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LOI NOI PAU

Om dau bénh tat luén 1a néi lo ling déi véi méi thanh vién
trong ting gia dinh va khong phai la trong bat ky hoan canh
nao cing c6 diéu kién tiép can dich vu kham xét va cham séc y
té€ kip thoi. Chinh vi thé, viéc rén luyén va cham séc sic khoe
ca nhan 1a mét yéu cau ngay cang cao cua gia dinh va xa héi.

Véi ngudi cao tudi, stc khoe cta chinh ban than minh cé
thé thay doi bat thudng hang ngay cho nén can thiét tu theo
gioi cac dau hiéu lam sang xuét hién & co thé nham chu dong
cung cip thong tin cho can bo Y t& dé ¢6 dude su chan doan
bénh sém va dugce diéu tri kip thdi, gitdp sic khoe nhanh chéng
héi phuc.

Xuat phat ti nhiing yéu cau trén, dong thdi gop phan
huong tng chinh sach phap luat vé xa héi héa cong tac cham
s6c sic nhan dan do nganh y té& Viét Nam khdi xuéng, ching
t6i soan thao by sach: CHAM SOC BENH TRONG GIA DINH
nham cung cip chu yéu cho dan chiing cong déng nhiing hiéu
biét don gian, thiét yéu vé cac biéu hién toan than va co ning
trén phuong dién lam sang cia ting bénh trong co thé, huéng
su quan tim dén kha nang méc bénh cia chinh minh hoic
ngudi than trong gia dinh réi tudng thuat lai cho can by Y t&
dé c6 bién phap chan tri nhanh chéng va hiéu qua.

Sach gém 2 tap, 10 chudng, mdi chudng dé cap tuong dai
day du cac ching bénh cha mdt cd quan cd thé. Sach giip
ngudi dan c6 thé doc tham khao bénh tat mot cach c6 hé théng
khi c6 thoi gian réi rai tai nha hay tai phong doc nha van héa
Thén, xa; hoac co thé tra cdu nhanh mot bénh cu thé nao dé
ma minh quan tam.



Véi can bo Y t& cd sd, sach c6 thé dude si dung nhu mot
hinh thic gitp tri nhd, tao tAm 1y binh tinh, tu tin khi giai
quyét nhitng tinh huéng bénh tat cu thé tai céng dong.

Chung toi da rat c6 gang va nghiém tic khi bién soan bo
sach nay. Tuy nhién chic chan khong tranh khéi nhing thiéu
s6t vé noi dung ciing nhu hinh thdc trinh bay. Mong dude su
chi dan cta cac can bo Y té& va su déng gop ¥y kién quy bau cua
doc gia.

Xin chan thanh cam on!

Cac tac gia
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Chuwong 1

CAC BENH THAN KINH

TANG AP LUC NOI SO

1. Dinh nghia

Tang ap luc ndi so chu yéu 1a ting ap luc dich ndo tuy. D6
la hoi chiung 1am sang hoc trong dé su @ dong nudc 6 trong so
khéng duge bu bdi cac cd ché diéu chinh tuan hoan nio.

2. Nguyén nhan

— Tang ap luc ndi so khong do khéi u:

+ Nguyén nhan mach mau: tang ap luc dong manh trong
bénh nao do tang huyét ap, ton thuong tinh mach xay
ra trong bénh, viém nghén tinh mach & trong so, bénh
phdéng mach va bénh u mach gy tén thuong & tinh
mach va c6 t6 chiic tan tao cia mach mau.

+ Nguyén nhéan viém: gap trong bénh ap xe nio giai
doan dau va bénh viém nio.

+ Chan thuong: tang ap luc ndi so c6 thé xay ra ngay
ho#c sau mét thoi gian.

+ Bénh mang nio: viém mang nio cap, viém mang nio
thanh dich.

- Tang ap luc ndi so do khéi u: doé 1a bién ching thudng
gap va nang cua u nio. Tén thuong nay gy tang ap luc
noi so do: tic nghén, do phan tng phii né quanh té chic
tan tao va do tang khéi ndi nio.
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3. Triéu chimg lam sang

Do ap luc dich ndo tuy bang cach choc 6ng song that lung
khéng gitp ich cho viéc chan doan tang ap lyc so néo.

Cac triéu ching lam sang hoc caa tang ap luc trong so rat
quan trong cho chan doan bénh.

a. Hoi chung dau

- Nhic dau: 1a dau hiéu ¢6 ¥y nghia quan trong.

— Dau gay va 6, c6 khi dau ving c6 lan ra ving cham.

12

b. Ré6i loan than kinh thuc vat

Nén: non dot ngdt vao budi sang, xay ra khi thay déi tu
thé va cé thé gap dau hiéu nén vot.

R61 loan tiéu hoa: can chu y con dau gan kém nhic dau
va non.

Tim dap cham: ¢6 thé trung véi ddu hiéu nhuc dau va
non.

Ré1 loan van mach: ra mé héi, réi loan nhiét da.

c. R6i loan taém than: mét moi, dang tri, choang vang va co
thé la lan.

d. Réi loan van déng

Liét day than kinh s6 VI.
Thay déi ciia phan xa gan.

R()’io loan truong luc: cing gay, con co cd kich phat cé tién
trién xau.

Ré1 loan thinh giac.

Ré1 loan tién dinh (chéng mat)



e. Réi loan vé mat
— Umau ¢ diém mu.
~ Giam thi luc, ¢6 thé thong manh do teo diy than kinh thi
giac.
f. Cdc con co giat: con co giat cling - rung, kém mat y thic
ban dau.
4. Tién trién

Bénh tang ap luc ndi so c6 thé tién trién xau do tai bién
cla viée choe dng song that lung. Tai bién nay la lot nao trong
5o (tut nao) vi choc 6ng song that lung lam giam dot ngot ap
luc caa dich nao tuy trong phan dudi cua hé than kinh.

5. Diéu tri

- Diéu tri phu thudc chu yéu vao nguyén nhan tang ap lue
noi1 so.

- Cat bo u nao cau duge ap dung.
CAC HOI CHUNG NAO

1. Thay tran
Thuy tran gom phan ba trudc cua ban ciu ndo, giéi han
sau cua noé la ranh Rolando va ranh Sylvius.

a. Phan trude: 1a trung taAm cua chic niang tri tué va tam
than cao cap.

b. Ving hé mdt - trdan: c6 lién quan véi vang doi thi. Ton
thuong ¢ ving d6i thi c6 thé gay ra bénh tAm than, c6 dau hiéu
lo lang, 4m anh, tAm than phan liét.

13



Ranh trung tam
Thuy tran

Thuay dinh

Ranh dinh cham

Vung
;ZZSZS?‘ Thuy cham
Vung nhan thuc
ngon ngus
Ranh bén

Thuy tran
Cau nao

Hanh nao

So d6 vo nao

c. Vo van dong (héi trdan lén): mdi vung cua vo van dong
héi tran 1én chi huy cac dong tac cua mot phan co thé.

d. Trung tam van dong ngon ngiz (trung tam Broca): trung
tam nay chi huy cac hanh vi phic tap va cé thd tu. Vi du: nam
hai ban tay cung mét lic réi cung buéng ra dot ngot.

2. Thuy dinh

Thuy dinh duge danh giéi han ¢ phia trudec béi ranh
Rolando, 6 duéi boi ranh Sylvius va ¢ sau bdi khe dinh - cham.

a. V6 cam gide (h6i dinh lén): thuy dinh nhan cac cam giac
cua da, cd, khdp va gin 6 bén doi dién caa co thé. V6 cam giac
khoéng c6 gidi han ro rét.

b. Vang tém than - gidc quan: ving nay nam & phia sau
hoi dinh 1én, la trung tdm cac gide quan dudc tao ra va ghi laj.
Ving nay cho kha nang nhan biét mét do vat bang xuc gize.
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3. Thuy cham

Thuy cham ndm 6 cuc sau cia nio, c6 chic nang nhan thi
truong cua anh sang chiéu lén ban cau caa phia déi dién. Vi du:
nua trai cua thi truong chiéu 1én ban cau phai va ngugc lai.

4. Thuy thai duong

Thuy thai duong dudge ngan cach véi cac thuy tran va thuy
dinh bang ranh Sylvius. Né nam trong hé gitia cua so.

Thuy thai duong la trung tam thinh giac, khiu giac va
glac quan ngén ngu.

5. Thé van

Thé van nam ¢ day cia mbi ban cau. N6 dude ciu tao béi
cac nhan xam, ngan cach nhau bdi cac sgi cua bao trong.
6. LAp thi giac hoac dai thi

L6p nay nam 6 mdi bén nao that ba.

Hé thong déi thi - thé van kiém soat hé tién dinh tiéu nao
va hoat dong phan xa cta tuy bang nhiing kich thich cé tinh
chat chu yéu la dc ché.
7.Vung dudi doi

Ving dudi doi ¢6 vi tri 6 trong san caa nio that ba va quanh
cua ranh Sylvius.

Vung nay ¢6 chic nang:

- Kiém soat hé than kinh thuc vat va chuyén hoa.
- Diéu hoa than nhiét.

- Diéu hoa thang bang nudc.

- Diéu hoa chuyén hoa ma.

- Diéu hoa trang thai y thic.
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- Diéu hoa cac bién phap tang truong luc giao cam hoac
pho giao cam kém: do da, chay nudc mat, tang tiét nudc
bot va toat mo hoi.

— Piéu hoa hién tugng tang van déng va tang tiét da day

do day than kinh phé vi khdi phat, c6 tac dung ngan
ngua loét da day.

HOI CHUNG TIEU NAO

1. Binh nghia
Hoi chung tiéu nao c6 dac diém la: roi 1oan thang bang run
hitu ¥, giam truong luc cd, rung giat nhan cau va réi loan 161 noi.
2. Nguyén nhan
— Tén thuong viém thanh 6 (ap xe) 6 tiéu nao.
— Tén thuong mach mau (chay mau, nhan tiéu nio).
— U tiéu nao, u than kinh thinh giac.
- Teo tiéu nao tién phat hoac di truyén.
3. Triéu chimg lam sang
- Roéi loan thang bang: thé hién qua cac dau hiéu
+ Sailam hoidc qua tam dong tac.

+ Mat tinh chat dong van déng: cac dong tac phuc tap bi
phan hoa lam nhiéu thi.

+ C6 khuynh hudng ngu khi ding.

+ Budc di loang choang va c6 xu huéng nghiéng vé ben
ton thuong.

16



1.0

Giam truong luc co.

Rung giat nhan cau.

Ré1 loan 161 néi: néi nhat gitng kém nhan mat.

Cé6 dau hiéu tang ap luc néi so trong truosng hdp u hoac

ap xe.
HOI CHUNG THAP

inh nghia

Hoi ching thap 1a nhiing réi loan van dong gay nén bai ton
thuong dudng bo thap.

2. Triéu ching lam sang

ché

Dudng thap c6 chic nang van déng hiu y 1a chu yéu, tc

truong luc co va cac phan xa gan.

Triéu ching chinh cua héi ching

thap la:

Liét nhe hoac liét cac dong tac
hau y.
Tang truong luc co.

Tang phan xa gin, rung giat ban
chan va banh che.

M4t phan xa da bung va cd biu.

Xuat hién phan xa da gan ban
chan ¢ tu thé dudi (dau hiéu
Babinski).

Dudng phan xa

Dau hiéu Babinski (+)

17



LIET NUA NGUOI

1. Pinh nghia
Liét nia nguoi la liét mét niia than thé.
2. Nguyén nhan

Moi tén thuong thanh & ctia truc than kinh déu c6 thé gay
liét nia nguoi.

Nguyén nhan thuong gap:
-~ Nguyvén nhan mach mau:
+ Tai bién mach mau nao.

+ V& phdng dong mach bam sinh kém theo chay mau
dudi mang nhén: gap ¢ nguoi tré tuoi.

— Chan thuong: do ton thudng truc ti€p ctia vo nao van
dong. C6 dau hiéu liét nua nguoi tuce thi hoac sau mot
thoi gian khong c¢6 triéu chung.

- U nao: liét nda ngudi tang dan va liét lan ra nhing vung
ngay cang rong.

— Nhiém khuan: liét nlia ngudi gap trong cac bénh
+ Viém mang nao.
+ Ap xe nio.
+ Viém nio dich té.
- Cac nguyén nhan khac:
+ Séc qua man.
+ Nhiém doc carbon oxyd.

+ Tac mach khi do tran khi mang phéi, pha thai bing
cach bom nude xa phong vao trong ti cung.

18



LIET HAI CHI DUOCI

1. Nguyén nhan va triéu chung
Tén thudng ndron van doéng ngoai bién. Cé dau hiéu lam
sang sau:

— Liét mém hai chi duéi.

- Cac triéu ching than kinh phéi hop: mat phan xa gan,
teo cd nang, khong c6 dau hiéu Babinski va khong c6 réi
loan co that.

Ngudi ta phan biét véi:
+ Viém nhiéu diy than kinh: liét xuat hién mot cach kin
dao va tang dan, réi loan cam giac tién trién dan dén
hién tugng mat cam giac siau (réi loan thiang bang).

+ Viém tuy xam trudc cap tinh:
« Liét hai chan: r6i loan van déng xuat hién dot ngot.
« Khong c6 roi loan cam giac rd rét.
— Tén thuong noron van dong trung uong: c6 cac dau hiéu
lam sang
+ Liét hai chi duéi co cling.
Tang phan xa gan.
Dau hiéu Babinski (+).
Khéng c6 teo ca.

+ o+ o+ 4+

C6 roi loan co that.
2. Cac thé 1am sang

- Liét mém hai chi dudi: giam truong luc co va mat phan
xa hai chi duéi.

19



Tuy theo vi tri cia ton thuong, ngudi ta phan hiét:

+ Tén thuong noron van dong ngoai bién: khéng t1én
trién dén co ciing va khong co roi loan co that.

+ Téon thuong dot ngot noron van dong trung uong: Tién
trién dén co cling va cé réi loan co that.

- Liét co ctng hai chi duéi: c6 dau hiéu lam sang
+ Co cung co.
+ Tang phan xa gan hai chi dudi.
+ Dau hiéu Babinski (+).
Nguoi ta phan biét:

+ Liét hai chi dudi duéi: day la thé hay gap nhat véi
biéu hién hai chi dudi bi ¢ dinh bdi duoi cing.

+ Liét hai chan gap: ké tiép thé liét dudi. Co thé gap trong
bénh ép tuy (do bénh lao cot séng [bénh Pott], do bénh
ung thu dét séng va bénh u ndi ng song).

TRANG THAI TAM THAN

Mot s6 réi loan tam than c6 thé c¢6 lién quan véi cac ton
thuong cua hé than kinh. Cac réi loan than kinh hay gap nhu
sau:

— Réi1 loan y thic (xem bai cac hon mé)
- Réi loan tAm than: nhu

+ Trang thai hoang tudng.

+ Trang thai tram uat.

+ Hoi ching lo lang.

20



Cac d&u hiéu trén day c6 thé 1a ddu hiéu dau tién cua ton
thuong thuc thé ¢ nao.
— Trang thai chiém bao: kém ao thi; déi khi kém ao giac
khiu giac, vi giac va thinh giac.
- Ching Moria (chiung hé): c¢6 dac diém 1a vui vé bat
thudng, cam xuc thay d6i va mat tu chu.
- Réi loan tri nhé:

+ Quén ghi nhan: khéng duy tri nhiing ky niém méi xay
ra. Ddu hiéu nay 1a dac trung caa tén thuong thuc thé
d ndo.

+ Quén héi tudng: tri nhé héi tudng bi mat. Quén hoi
tudng la ddu hiéu cua tén thuong thuc thé ¢ ndo hoac
cua tdm than phan liét.

CAC HON ME

1. Dinh nghia

Hén mé 1a mét trang thai trong d6 nguoi bénh mat y thic,
khéng dap tung véi cac kich thich bén ngoai, du manh. Cac
chic nang dinh dudng con tuong déi dude duy tri.

Nguoi ta phan biét véi:
-~ Hoén mé sau: mit cac phan xa giac mac, gan va gan ban
chan.
— Béan hén mé:
+ Nguoi bénh dap tng yéu 6t véi cac kich thich bén
ngoai tuong d61 manh bing moét phan tng phong vé
véu 6t.

21



+ Phan xa gidc mac va gan ¢6 thé phat hién dugc.

— Hoén mé chap chon: ¢6 kém sy kich thich tam than van
dong va mé sang.

2. Kham ngugi bi hon mé

22

Trude khi tham kham ngudi bénh, cAn phai biét chac
chan:

+

+

+

4

Dudng hé hap dude thong suébt.
Ngudi bénh khéng ¢ trang thai séc.
Khong bi chay mau do chan thuong.

Khéng bi gay cot song ¢6 & ngudi bénh bi chan thuong
S0 nao.

Céac bude tham kham ngudi bénh:

i

Tim hiéu bénh tat da cé trude day nhu: tiéu dudng,
tang huyét ap, bénh dong kinh, bénh tim, bénh viém
than.

Quan sdt: tim cac dau vét thong thuong cia chan
thuong. Quan sat cac phan bén ngoai cta cd thé:

« Dau: mat dé (do rugu), mat héng (do nhiém doc
carbon oxyd), vét thuong, chay mau qua mii hoac
tai (do chan thuong).

« Mit: co dong tit thanh mét diém nhé (do thuéc phién)
dong tu khéng déu va gidn & bén c6 tén thuong so
nao.

« Da: ¢c6 mang may day hoac ban d6 (hén mé do thuéc
ngu barbituric), toat mé héi (hén mé do giam dudng
mau), ban xudt huyét ngoai da (do viém mang njo -
nao).



+ Chu y mui cua hoi thd: chi y mui rugu, uré hay
aceton.

+ Kiém tra nhiét do:

« Nhiét dé cao: do cam ning nhiém khuén, ton thuong
trung taAm diéu nhiét.

« Nhiét do giam: do truy tim mach, do hén mé rugu
hoac do barbituric.

+ Kiém tra mach:
« Mach cham: gap trong ching tang ap luc no1 so.

« Mach nhanh: gap trong r6i loan tuan hoan nio hoac
tim dap nhanh.

+ Kiém tra huyét ap:

« Huyét ap cao: gap trong ching dot quy, tang uré
mau, phu nao - mang nao.

« Huyét ap ha: gap trong hon mé do truy tim mach, do
bénh tiéu dudng, do rugu, do thudc barbituric.

+ Kiém tra nhip thé:

« Nhip thd cham: gap trong hon mé do thuéc phién, do
thudc barbituric, do 4p luc néi so.

« Nhip thd nhanh va siu: gap trong chiing nhiém acid
cua bénh tiéu duong hoac bénh tang uré mau.

Néu ngudi bénh phong mot ma khi thd ra thi c6 thé nghi
dén liét nia nguoi.
+ Kiém tra than kinh:
+ Dau hi¢u kich thich mang nio: chd y ddu hiéu phong
thép 0 tré nho tuoi.

« Dau hiéu dinh vi: thuong 1a ddu hiéu liét ntia ngudi.
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* Mat cac dong tac tu nhién 6 mot bén.
* Mat khong doi1 xing.
* Léch phéi hop gitta dau va mat.

* M4t truong luc co 6 mét bén so véi bén kia.

3. Chan doan nguyén nhan
a. Nguyén nhan thuong gap
— Hén mé do cac bénh nhiém khudn, ung thu.
-~ Hoén mé sau chan thuong:

+ Xay ra ngay tic thi: c6 vét thuong ¢ da, chay mau tu
tai hoac mii, déng ti khéng déu, c6 ddu hiéu than
kinh khu trd, ldc dau tim dap nhanh va vé sau thi tim
dap cham.

+ Xay ra sau mot khoang thdi gian khéng co triéu
ching, thuong gap trong truong hop chan thuong gay
boc mau trong so. Khi ngudi bénh hén mé, c6 dau hiéu
thd cham va tang huyét ap.

~ Hén mé trong cam ning:
+ Dua vao bénh st ¢ ngoai ning qua lau.
+ Tang nhiét d6.
b. Hon mé c6 triéu chizng than kinh khu tri
- Liét nita ngudi 6 ngudi gia: do cac bénh
+ Chay mau nao.
+ Nhan nao.
- Liét nita ngudi 6 ngudi tré: do cac bénh

+ Tac mach nio.
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+ U nao hoac ap xe nao.
+ Chay mau nio do v phong mach bam sinh.
c. Hon mé kém co giat: thudng gap trong
-~ Hoén mé sau bénh dong kinh.
- (Con tang huyét ap (xem bai bénh nao do tang huyét ap).
d. Hon mé kém ddu hiéu mang ndo: thuong gap trong
-~ Chay mau dudi mang nhén.
— Viém mang ndo mu cap tinh va lao mang nao.

e. Hon mé khong c6 ddu hiéu than kinh khu tri: d6 1a hén
mé do nguyén nhan ngoai so nio.

-~ Hoén mé do barbituric:

+ Hon mé sau.

+ Nhiét b ha.

+ Huyét ap giam.

+ Mat phan xa hoan toan.

+ Co6 chat barbituric trong nudc tiéu.
— Hén mé do rugu:

+ Mit 6, giam nhiét do.

+ Hoi thd c¢6 mui rugu.

+ Huyét ap ha.

+ C6 lugng rugu trong mau trén 0,2%.
— Hén mé do tiéu duong:

+ €6 kho thd kiéu Kussmaul. Kiéu kho thd nay bao gém
dac diém: tan s6 thd hai tang, thi hit vao siu, theo sau
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la mot giai doan nghi ngan ¢ thi hit vao co géng. Vf‘
mot thi thd ra ngan nhiéu khi réng: theo sau lai la
mot giai doan nghi ngan.

+ Da khoé do mat nudc ngoai té bao.

+ Tang glucose mau va cé glucose trong nudc tiéu.
— Ho6n mé gan:

+ Co6 tién su bénh gan.

+ Vangda.

+ C6 nudc trong 6 mang bung.
— Hén mé do nhiém doc thude phién:

+ Xanh tim.

+ Nhip thd cham.

+ Déng ti co.

4. Diéu tri
a. Cdc bién phdp chung

- Duy tri thong khi: dé dat muc dich dé dang, dat ngusi
bénh nam nghiéng sang moét bén hodc ngudi bénh nam
sdp va dé mit nghiéng mét bén, dau ngua.

Can theo déi xem dich tiét ¢ miéng - hong c6 thé chay qua
miéng khong, c6 thé hut dich badng bom tiém cé théng éng cao
su luén vao trong miéng.

Ghi chi: khong dude cho ngudi bénh ndm ngia va khi cho
nguoi bénh nam nghiéng mét bén thi khéng duge dé dau ngita
qua muc.

- Diéu tri trang thai séc.
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- Thay déi tu thé ngudi bénh khoang tu 30 phit dén 60
phut mét 1an dé chéng @ dich tiét ¢ phéi va chong loét do
nam. Néu hén mé kéo dai trén 6 gid thi phai thong nudc
tiéu khi bi tiéu tién.

- Cho an bang dudng truyén tinh mach.

b. Diéu tri ddc hiéu: phu thudc vao nguyén nhan clia hon mé.

BENH NAO TANG HUYET AP

Bénh nio ting huyét ap cung nghia véi hai ching gia ting
uré mau.
1. Binh nghia

Hoi ching nay c¢6 dac diém: tang tam thai ap luc déng
mach c6 kém theo cac réi loan than kinh lau ti vai phit dén
vai ngay va khong dé lai di chiing. Cac réi loan than kinh nay
c6 thé la: nhic dau, con co giat, cac dau hiéu than kinh khu
tra, trang thai hén mé va phu diém mu ¢ mat.

2. Nguyén nhan

a. Bénh tang huyét dp: do hién tudng co cing cac dong
mach nao, ¢6 thé tién trién téi xuat huyét hodc nghén mach
mau nao.

b. O nguoi thuong khong bi tang huyét dp va cé nhiing giai
doan tiang huyét ap (nhu trong bénh: viém than cap, co giat)...
C6 thé do nhiing giai doan phu nio.

3. Triéu chimg lam sang

a. Roi loan than kinh toan than: gap 0 ngudi thuong khong
bi tidng huyét ap va khéng c6 ton thuong ¢ mach mau nio
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(trong bénh viém than cap, co giat). Con dugv thé hién bang
tang dot ngdt ap luc dong mach. Co cac dau hiéu:

— Nhic dau, nén, réi loan thi giac, phu diém mu o mat.

- C6 trang thai mé sang va do dan, cé con co giat va c6 khi
hén meé.

Cac réi loan nay c6 lién quan vdi phu nao.

b. R6i loan than kinh khu tri: quan sat thay ¢ nguoi tang
huyét ap tir lau ma tén thuong mach mau nao ¢6 trude khi con
xay ra. Con nay dudc khoi phat do mot dot kich phat tang
huyét ap.

R6i1 loan nay bao gém cac dau hiéu:
- Mat y thie dot ngot.
— Con co giat.
- Réi loan 15i noéi, thi giac va thinh giac.
- Liét niia nguoi hoic liét nhe nita nguoi.
- Réi loan cam giac va phéi hop.

Bénh canh lam sang nay giéng nhu bénh dot quy nao
nhung c6 diém khac la: tén tai trong thdi gian ngan va hoan
toan khéng dé lai di ching.

4. Chan doan phan biét

a. Chay mdu ndo va nghén mach ndo: cha § 1a bénh nao
tang huyét ap chi c6 tinh chat thoang qua va c6 thé gitp chin
doan phan biét.

b. U nao: bénh u nao khong c6 tang huyét ap va cac triéu
ching nang dan.

c. Bénh nao nhiém déc chi: dua vao bénh sit va day hiéu
nhiém déc chi.
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5. Diéu tri

a. Cde barbituric va cloral: ¢6 tac dung an than du dé diéu
tri trong cac thé nhe.

b. Reserpin: tiém bap véi liéu lugng tit 2,5mg dén 5mg

c. Hydralazin: tiém bap véi liéu lugng tit 20mg dén 40mg,
tiép theo la cho uéng.

d. Diphenylhydantoin: dung trong truong hop c6 con dong
kinh vdi liéu lugng ti 0,10g dén 0,50g méi ngay. Day l1a thude
chong co giat, khéng gay ngu.

BENH NAO TRE EM

1. Binh nghia

Toan bd nhing trang thai man tinh nao la hau qua cua
nhiing ton thuong da vi pham nao trong thoi ky bao thai, lac
sinh hoat trong nhiing nam dau cua doi séng.
2. Nguyén nhan

Chay mau va thiéu oxy nao xay ra 6 bao thai hoac tré so
sinh la nhiing nguyén nhan chu yéu.

a. Cdc yéu té' trudc khi de
- Gien: it quan trong.
- Tén thuong & trong ti cung:

+ Roi loan tuan hoan rau thai: gap trong trang thai séc
¢ ngudi me, nhiém ddc, chén ép day ron.

+ Nhéi mau rau thai: giap trong bénh nhiém déc mau
khi thai nghén.
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— Cac bénh nhan nhiém vi rit ¢ ngudi me: cac bénh cum,
Zona...

— Bénh tiéu duong ¢ nguoi me.
b. Cac yéu té sinh de
— Dé non: 6 tré dé non, dong tac tho dau tién nhiéu khi muén.

— Thiéu oxy ¢ mo (t& bao): do deé ngdi ngude, bong rau sém,
rau tién dao.

— Chay mau nao - mang nao sd sinh: hau qua cua thiéu oxy
mo6 do chan thuong san khoa (gap trong truong hop hep
xuong chau hoac trong truong hgp dung dung cu cap
thai).

¢. Cac yéu té sau sinh de:
(6 thé do:
- Di chung cua viém nao cap tinh do vi rut.
— Chan thuong so nao 6 tudi tho au.
3. Triéu chimg lam sang
a. Réi loan van déng

- Liét ntta ngudi kém theo co cling ca.

- Liét hai dui hoac liét hai chi duéi co cing bam sinh: tré
6 dang di cung, minh nga vé phia trudc, hai chi duéi
gap.

Cé tang phan xa gan xuong.
- Dang di loang choang, kém theo réi loan van dong khac.

b. Réi loan tri tué: c6 hién tudng tri don tam than. Co thé
ké\m theo rdi loan tinh cam, cau gian va tinh than bat én dinh,
tram cam.
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¢. Con déng kinh: gap trong mét nda so tré em mac bénh.
d. Ré6i loan thinh gidc (diéc) va réi loan thi giac (c6 thé dan
dén mu).
4. Diéu tri
— Liéu phap van déng lam gian co va doai co, tap di.

- Phau thuat chinh hinh.

AP XE NAO

1. Binh nghia

Ap xe nao la bénh tu mu ¢ trong mé nido hoac trong
khoang ngoai mang cing hoac dudi mang cing; xay ra sau
chan thuong so, bénh viém ai, bénh nhiém khuan mau hoac
ton thuong gay tac mach.
2. Nguyén nhan

a. Nguyén nhan tai ché

— Nhiém khuén ¢ tai va mii, nhat 1a viém tai man tinh tai
phat, viém xuong chiim va viém xoang.

- Viém quang 6 mat va nhiém khuin 6 da dau, viém mu
mang nao.

— Chan thuong so.
b. Nguyén nhan toan than

- Nhiém khuén & xa: ap xe di cin bat nguén tit ap xe phéi
ap xe gan, viém xuong, gian phé quan.

)

— Nhiém khuan mau va nhiém khuian ma mau.
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Ghi chu:

* Trong ap xe di can, thudng c6 nhiéu 6 ap xe.

* Trong thuc t&, nguyén nhan hay gap nhat cua ap xe nao
la viém tai khong dude diéu tri. T d6 nhiém khuan lan 1én
nao do cac nghén mach nhiém khuan ho.(,\c dl 1\1gum‘len‘ dqg
theo cac day than kinh so VII va VIII. Khi mu con chay tu tai
bi nhiém khuan ra thi nguy cd ap xe nao khong Ién lam.

3. Triéu chung lam sang
a. Triéu chung toan than
— Gay sit nhanh.
- Sét: it khi s6t qua 39°C.
b. Triéu chung tang ap luc noi so
-~ Nhic dau, nén.
— Tim dap cham.
- Phu diém mu ¢ mat.

c¢. Triéu chung khu tru: giéng cac triéu ching khu tri cia u
nao (nhu liét nia ngudi tang dan, roi loan cam giac sau cung
bén liét nua ngudi, c6 ré1 loan nhip thd va nhip tim, cd co cing).

d. Triéu ching tam than: triéu ching tam théan thuong bat
dinh hoac dé mét moi, tam than cham chap, ngu ga; hoac la
lan, mat ngu, dé kich thich.

e. Khi ap xe vd vao ndo thdt: c6 dau hiéu nang lén nhu co
giat, mé sang, roi loan van déng va ti vong sau vai gio.

4. Chan doan xac dinh

Dé xac dinh bénh ngusi ta dua vao cac ddu hiéu lam sang:

- Co _6 nhiém khuan nhu: viém tai, viém xuong cham,
nhiém khuan mau, gian phé quan.
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— 86t va s6 lugng bach cau tang.

- C6 roi loan than kinh tang dan, déi khi c¢6 dau hiéu khu
tra (nhu: liét nda ngudi, liét mat...).

~ Dau hiéu tang ap luc néi so.

5. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
- U nao:

+ Khong c6 dau hiéu nhiém khuan (nhu: sét, c6 6 nhiém
khuan 6 tai...).

+ Thudng gap dau hiéu phu diém mu ¢ mat.

- Viém mu mang ndo: c¢6 nhing dau hiéu mang nao nhu
s6t, co cing va dau hiéu Kernig duong tinh (dau hiéu
Kernig duge thuc hién nhu sau: hai chan ngudi bénh
dubi thing, tay nguoi kham dé vao 2 dau géi ngudi bénh
va tay kia dé vao got chan nguoi bénh réi nang cao 1én dé
hai chan vuéng goc véi than. Lic d6 nguoi bénh rat dau
va ¢6 ddu hiéu nhan mit, ta két luan l1a d6 la dau hiéu
Kernig duong tinh).

- Viém tai khéng c6 bién ching: cac tridu ching mat sau
khi mé tai.

- Chay mau mang nio.
6. Tién trién
Thudng bénh tién trién xau.
7. Diéu tri
-~ Phéu thuat.

— Dung thuéc khang sinh.
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CHAN THUONG NAO

1. Phan loai
C6 hai loai chan thuong nao:

Loai 1: chdn thuong nio khong cé bién chung, do la thé
don thuan. Cac dau hiéu cta thé nay la:

~ Mat y thice kha ngan, sau dé quén ngude. Triéu ching
quén ngude duge xac dinh nhu sau: ngudi bénh quén tat
ca nhiing gi da xay ra ngay tif truée khi bi tén thuong.

- Khong c¢6 dau hiéu than kinh khu tra va khong co thay
déi dich nio tuy.

Loai 2: chan thuong niao c¢6 bién ching. Nhiing bién chiing
¢6 thé gap la:

-~ Phu nio véi dau hiéu:
+ (€6 con co giat.
+ Non.
+ Tim dap cham.

- V3 xuong so: cac manh xuong c6 thé gay thuong tén té
bao nido va bénh tién trién xau.

- Chay dich nao tuy ti mai hay tu tai ra: gap trong trudng
hgp v3 xudng so kém theo rach mang nio.

Bénh co nguy cd gay viém mu mang nao va can phai dung
khang sinh dé phong tai bién nay.

-~ Chay mau duéi mang nhén.

- Chay mau trong nao: ¢ thé thay mau dudi vo nio hoac
nhing dam chay mau nho trong nio ¢ Xung quanh viung
bi dung giap.
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- Pong kinh kiéu Bravais - Jackson hoac déng kinh khu
tra: c6 dau hiéu
+ Co giat bat dau ¢ ban tay, ban chan hoac ¢ mit va dan
dan lan sang cac doan bén canh. Mot s6 con khu tra ¢
nua nguoi.
+ Khéng mat y thue.
+ Co co luc bat dau con ¢ mat canh tay va dui.
~ Héi chiing sau chan thuong:

+ Nhite dau: ton tai kéo dai nhiéu thang, mat ngu,
chéng mat, mat tri nhé, dé kich déng.

+ Tinh trang nguoi bénh nang 1én roé rang khi uéng rugu.
2. Cham so6c ngudi bénh

Theo doi va cham séc ngudi bénh héon mé sau mot chian
thuong so ndo can chu y cac diém sau day:

- Tinh trang y thuc: can luu y ring thoi gian va muc do
mat y thic ty 1& véi mic d6é nang nhe cua chin thuong
gay ton thuong ndo. Néu c6 khodng ldng sau chin
thuong so nao thi ching to 12 ¢6 chay mau ¢ nao ngay
cang tang dé gay nén boc mau trong nao (khodng ling la:
ngudi bénh van tinh tio sau khi bi chan thuong so nio
nhung sau mot thoi gian vai gio, nguoi bénh bi hon mé
ngay cang nang). Khodng ldng 1a ddu hiéu tién trién x&u
cua bénh.

-~ Theo dbi mach, nhip thd, nhiét d6 va huyét ap caa ngusi
bénh.

- Theo ddi cac dau hiéu mat:

+ Theo doi hai dong ti c6 déu nhau khéng: gian déng tu
mot bén c6 thé 12 dau hiéu cua ton thuong nio cung bén.
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+ Theo déi phu diém mu hoac chay mau vong mac d day
mat.

- Theo déi cac dau hiéu mang ndo: dau hiéu mang nao xay

ra khi c6 chay mau duéi mang nhén (tic la chay mau
mang nao). Cac dau hiéu dugde gap la: tang cam giac da,
s¢ anh sang, réi loan van mach, cung gay, dau hi¢u
Kernig duong tinh, ngudi bénh nam ¢ tu thé co sing (tic
la tu thé nam co cing) va riat hiém khi nam thang do vi
bi co co.

Co giat: theo ddi nhiing con co giat khu tra kiéu Bravais -

Jackson biéu thi mét 6 kich dong ¢ ban cau nao bén déi
dién.

3. Diéu tri

Diéu tri trang thai séc néu co.

Théng suét duong ho hap: khong dung morphin dé diéu
tri con vat va cua nguoi bénh vi morphin cé tac dung uc
ché trung tam ho hap.

Théng nudc tiéu néu co bi tiéu tién.

Can diéu tri 6 trung tam chuyén khoa.

CHAY MAU MANG NAO

Chay mau mang nio con dude goi la chay mau dudi mang

nhén.

1. Dinh nghia
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. Nguyén nhan

a. Cdc thé tién phat

V& mot phéng mach & trong so: thudng gap véi ty 1é 90%
cac trudng hop. V3 phong mach la mot tai bién ty phat
va xay ra d ngudi khoang 40 tuoi.

U dong mach: gap d dong mach nho trong vung dinh -
cham cta nao.

b. Cdc thé thi phdt

Do cac bénh sau day:

Chén thuong so: ¢6 ton thuong truc tiép mot dong mach.
Thudng gap cac dau hiéu: nhic dau, 161 mat, chay mau
mui, liét cac cd van nhan.

Bénh chay mau do giam tiéu cau.

Bénh viém mang nio, nhat 1a viém mang nao do lao; bénh
viém nao va u mach nio, sét phat ban.

Nhiém déc: nhiém doc CO, rugu, chi.

c. 0 tré con bu: gap trong truong hop dé kho hoic dé non.

. Triéu ching

Thuong gap cac triéu ching sau:
a. Nhize ddau: nhic dau di doi va bat thinh linh.

b. Ddu hiéu tang ap luc néi so: nén, chéong mat, co giat, u

tai, liét van nhan, réi loan thi giac.

C6 réi loan ¥ thic va c6 thé hon mé.

c. Hoi chitng mang ndo: c6 ddu hiéu cing gay, ddu hiéu
Kernig duong tinh, ting cam giac da, s¢ anh sang; cé6 thé meé
sang, réi loan van mach, ngudi bénh nim ¢ tu thé c¢o sing va
rit hiém khi nam thang do do bi co co.
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d. Cdc ddu hiéu ton thuong vé ndo: bao gom cac dau hiéu
- Tang phan xa gan.
- Rung giat ban chan va banh che.
- D4&u hiéu Babinski duong tinh trong 50% truong hdp.
- Liét: thuong la liét nhe nia nguoi thoang qua.

e. Sot: thuong sot 38° - 39°C do réi loan trung tim diéu nhiét;
s6t phoi hdp véi nhip cham.

f. Liét co van nhan chung: do phong déong mach canh trong
6 trong so.
4. Chan doan xac dinh

Chan doan xac dinh bénh dua vao cac yéu té:

a. Trude tai bién chdy mdu mang ndao: c6 thé nghi dén
phéong mach ndi so khi ngudi bénh c6 cac ddu hiéu lam sang
nhu nhiic dau khi gang stc, réi loan cac doi day than kinh sé
II, IIIva V.

b. Chdy mdu mang nao cé6 ddc diém

- Nhic dau di déi xuat hién dét ngot nhung khéng cé réi
loan trang thai y thuc.

- Cé cac ddu hiéu viéem mang nao.
- Dich ndo tuy c6 mau.
5. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
- Chay mau nio: ¢6 dau hiéu
+ Hoén meé sau.
+ D4&u hiéu than kinh khu tra.

+ Huyét ap tang.
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b. Viem mang ndo: dua vao két qua xét nghiém nudc nao tuy.
c. Hon mé do tiéu duong: dua vao dau hiéu tang glucose
trong mau. t
6. Diéu tri
- Dung thuéce giam huyét ap trong trudng hgp tang ap luc
dong mach.

- Truyén nudc tét véi trudng hgp cé s6t nhung can theo doi
cac ddu hiéu tang ap luc ndi so.

- Dung thuéc barbituric hoic cloral néu nguosi bénh vat va.

~ Dung thudc chéng dau tong hop: khong dung morphin vi
thuéc nay dc ché trung tdm hé hap cua nguci bénh va
gay nguy hiém.

— Phéu thuat dé loai bo nguyén nhén giy bénh.
U NAO

U nao déng nghia véi u noi so.
1. Dinh nghia

U nio 1a mot khéi u ndi so ma su phat trién ciia n6 gay chén
ép nao.
2. Triéu ching

C6 hai nhém triéu ching:

a. Triéu chung tang dp luc néi so

— Nhiuec dau: nhte ddu sé nang thém do nhiing tic nhan
lam tang ap luc dich ndo tuy (nhu: ¢d ging thé luc, ho,
hat hoi).
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— Non: déi khi non vot khong lién quan dén bia an (do la
su kich dong trung tam & hanh nao), thuong kém theo
tim dap cham do anh hudng dén than kinh phé vi.

- Phu diém mu (hay @ mau diém mu) do su ngan tré dan
luu tinh mach mat, thi luc c¢6 thé bi giam dan.

~ C6 thé gap ddu hiéu ngay ngat kém chéng mat, nhin doi.

- O giai doan nang: c6 con co giat khu tra hay toan thén
kém theo dau hiéu mat y thic; c6 thé c6 trang thai séc
tim dap cham, tang nhiét d9, c6 nhing con nging thd
kéo dai va khong déu.

b. Triéu chung dinh vi

— Dong kinh kiéu Bravais - Jackson.

— Liét nlia ngudi tang dan.

— Réiloan cam giac sdu va mét nhan thic vé vat thé.

— (6 dau hiéu giam thi luc hodc ban manh.

— (6 ao giac va trang thai chiém bao.

.— Dau dau cach héi.
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- Réiloan phat 4m, nuét, nhip thd va nhip tim.

. Chan doan xac dinh

Dua vao cac dau hiéu:

- Dau hleu khéi dau thudng 4m 1: nhtc dau dai dang, noén,
thay déi tinh tinh.

- D4&u hiéu than kinh dinh vi tién trién dan dan.

- Phu diém mu, tang ap luc dich nio tuy.

. Chan doan phan biét

a. Ap xe ndo: c6 ddu hiéu nhiém khuan.



b. Viém nao dich té
~ Dua vao thoi gian c6 dich.
— Khéng 6 dau hiéu phu diém mu ¢ mat.
c. D6t quy nao: cac tri¢u ching than kinh xuit hién rat dot

ngot. Tuy nhién, can Iuu y rang cé truong hgp u nio gay tai
bién chay mau va thé hién bénh canh dot quy nao.

5. Diéu tri
- Liéu phap oxy dung khi can hé trg ho hap.

- Trong trudng hop tang ap luc ndi so, c6 thé tiém tinh
mach cham dung dich uré 30%.

- Tuyét d6i khéng ding morphin vi sé lam suy giam hé hép.
— Phau thuat than kinh.

DAU DAY THAN KINH

1. Binh nghia

Dau day than kinh la dau kich phat ¢ trong vung kiém
soat cia moét day than kinh cam giac, nhiéu khi khéng cé
nguyén nhan thuc thé ré rang.

Cac con dau thudng 6 mot bén, phat sinh viéc kich thich
mét s6 vang nhat dinh. Ngoai cac con ra, khéng c6 réi loan
khach quan.

2. Triéu chimg
a. Pau day than kinh sinh ba
— Triéu ching: ¢6 con dau mat mang tinh chat sau

+ Dau cdp tinh di doi: con dau thudng ngin va gida cac
con thi khong bi dau.
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+

+

Con dau phat sinh khi an uéng. néi hoac khi bi lanh ¢
mat; déi khi ¢6 nhitng vang tang cam glac J mat va
khi sd vao d6 sé bat dau con dau. )

C6 nhing diém dau khi &n ¢ cac diém xudt 15 cua cac
day than kinh: diém giita cung léng may cia nhanh
mat, 16 duéi thi giac cia nhanh ham trén, 16 cam cho
nhanh ham duéi.

DPau khéng chiu dude, nhiéu khi gay ra co that cac co 6
mit, chay nuéc mat va da nudc bot.

Dau xuat hién theo chu ky: cac khoang cach khéng
dau bi rit ngan lai va con dau trd thanh lién tuc véi
cuong dd dau tang 1én. Trong qua trinh tién trién, lic
dau 1a moét nhanh than kinh sinh ba bi ton thuong roi
hai nhanh va sau cung la ca ba nhanh than kinh sinh
ba bi ton thudng.

Khéng cé réi loan cam giac khach quan hay cam giac
giac mac.

Chan doan phan biét.

+

Dau nta dau: véi dau hiéu
« Réi loan mach méau va nhiéu khi c6 réi loan tiéu hoa.
« Cé triéu chiing dom dém mat.

« Réi loan thi giac khac phéi hop.

Dau do nguyén nhén tai ché nhu: ha rang, viém xoang,
bénh ¢ mat va tai. C6 dau hiéu:

+

Dau it hon va lién tuc.

+ Tang cam giac.

Dau khi bi bénh Zona hoidc bénh Zona thi giac. Cé diu
hiéu:



+ Dau.

+ Nhic dau.
+ Ban da ¢ ving phan b6 cia nhanh trén day than kinh
sinh ba.

+ Hach phia trudc tai dau va to.
+ Liét va c6 nhiing vét duc d giac mac.

Diéu tri: cac thude dung dé diéu tri chiing dau day than
kinh sinh ba it c6 két qua. Phau thuat cat ré cam giac
cua diy than kinh sinh ba la phudng phap cé két qua.

b. Pau day than kinh lién suon
Cac dau hiéu cua con dau la:

Pau c6 thé giong Zona lién sudn nhung khong ¢6 mun
phong ¢ da.

Vi tri dau thudng gap 6 bén trai.

Con dau c¢6 thé tai dién sau nhiing khoang cach rat lau
hoic chi c6 mot con duy nhat.

C6 nhiing diém dau canh cdt séng, canh xudng dc va gida
nach.

c. Pau ddm réi than kinh cdanh tay:
Triéu ching dau c6 dac diém:

+ Vi tri dau: ¢ phan dudi cta ¢8, ¢ vai va lan xuéng ba
vai, d chi trén va lan téi cac ngoén tay.

+ Pau thudng tang doi 1én vé ban dém.
+ Pau tang 1én khi dudi cudng ép canh tay ra sau.

Chan doan phan biét: can phan biét véi con dau that
nguc.
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DAU DAY THAN KINH HONG

1. Pinh nghia

Dau day than kinh héng la héi chitng ¢6 dac diém la nhing
chiing dau lan doc theo dudng di cia day than kinh hong.

2. Nguyén nhan gay bénh

a. Thodt vi dia: c6 thoat vi dia dém cot séng khi nhan nhay
cua mét dia lién dét song thoat ra tit mot chd rach caa vong xd,
161 ra dudi day chang sau.

Khi cac ré sau bi chén ép thi xuat hién dau day than kinh
héng.

Khi cac ré trudc tén thuong, xuat hién dau day than kinh
héng gay liét.

Dia dém hay bi ton thuong nhat la ¢ giita dét song that
lung thu 5 (L5) va dét sé’ng_ cung thi nhat (S1) goi la dia dém
¢t song that lung thi 5. Ré than kinh hay bi tén thuong nhat
la ré than kinh ¢ ngay duéi dia dém bi tén thuong. Vi du: ré
than kinh S1 bi tén thuong xay ra khi cé thoat vi dia dém L5.

b. Viém cing khdp séng: gap phé bién ¢ dét séng that lung
thd 5 (L5), c6 nhiing hu bién & cac khdp cung chau.

c. Bénh lao cét song (bénh Pott): dau day than kinh héng
nhiéu khi d hai bén.

d. Trugt dét song: dét that lung thi 5 (L5) hay tha 4 (L4)
trugt ra phia trudc trén dét song ké duéi.

e. U xuong séng: thudng 1a thi phat (goi 1 di can dat song).

f. Loang xuong: gap chu yéu la bénh loing xuong sau man
kinh.
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g. Viém nhiéu day than kinh: gap trong tiéu duong, nhiém doc.

h. Pau day than kinh héng cua nguoi lai xe 6 té: gap o
nguoi lai xe 6 t6 lau nam do gid chan ¢ tu thé cang manh va
kéo dai.

3. Triéu ching

Luc khdi dau cua dau day than kinh héng thuong da doi,
déi khi xay ra khi cti dong c6 gdng hay nhan mét chan thuong
(nhu: nga ngoi, nga dap that lung).

a. Dau tw nhién

~ Dau day than kinh héng L5: dau ti vang that lung va di
xuéng doc theo mat ngoai dui va mat trude ngoai cang
chan.

~ Dau day than kinh hong S1: dau ciing tir vung that lung roi
di xuéng doc theo mat sau hay mat sau - ngoai cang chan.

- Cudng dé dau: thay doi, déi khi dau rat manh va khéng
giam dau khi nghi ngoi, dau tang lén khi ngudi bénh ho
hoac hat hoi.

b. Ddu hiéu dau
Cac diém dau: can tim vi tri cua cac diém dau nhu sau

- Diém Walleix: dau tang 1én khi &n vao cac diém xuit 16
cua than kinh hong ¢ khoeo chan va ¢ ranh mau chuyén -
u ngoi.

- Cac diém d6t séng: dau tang khi ta &n vao khoang lién
gai hay vung canh cét séng 6 cac khoang L4 - L5 (dét
that lung thd 4 va dét that lung tha 5) va L5 - S1 (dé6t
that lung thd 5 va dét séng cung thi 1).

- Dau hiéu Laségue :
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Cach tim dau hiéu Laségue nhu sau: dé nguoi bénh nam

ngua, hai chan dudi thang. Ta gap chi bi dau lér} bung va ghi
nhan géc gap té1 da khi bat dau dau manh khién nguoi bénh
phai gap dau goi lai. Két qua nhu vay la ta c6 dau hiéu
Laségue (+).

c. Quan sdt cét song that lung - cung

— Tu thé cot song: thuong veo cot song 161 vé phia bén lanh.

~ Thay déi do udn thét lung: c6 thé thay cot song that lung

thang va dé cong bi xoa di.

- Cing c¢ot song: cho ngudi bénh cii ra trude va uon ra sau

khong gap khdép goi, khoang cach gita dau ngon tay va
mat dat giup ta xac dinh moi su thay do1 vé do cing cua
cot song.

Cac dong tac nghiéng sang bén phai hoac bén trai va xoay

nguoi cang bi giéi han va dau.
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d. Ddu hiéu than kinh chi dudi
Ré1 loan cam giac: giam cam giac hay mat cam giac ¢
nhing vang thudc su phan bé cua day than kinh héng,
dinh khu réi loan cam giac thay déi tuy theo ré than
kinh bi tén thuong

Dau day than kinh héng L5: dau mat ngoai dui, mat
trudc ngoai cang chan, mu ban chéan va ngon cai.

Dau day than kinh hong S1: dau mat sau dui, phan sau
hay phan sau - ngoai cdng chan va bs ngoai ban chéan.

Ré1 loan van dong:

+ Liét nhe khi dudi va gap ban chan. D&u hiéu nay dude
phat hién khi nguoi bénh di theo cach kiéng chan.

+ G1am trudng luc cd va c6 ddu hiéu ha nép méng bén
ton thuong.



- R(?’i loan dinh dudng & cac co cua bung chan va dui, dan
dan gay teo co.
4. Chan doan phan biét
a. Dau goc ciung - chdu: do hu bién khép cung - chau.
— Dau lan xuéng doc theo mat sau dui va xuéng thap hon.
~ (6 diém dau tuong tng véi khdp cang - chau.

b. Pau géc chau - dui: do ton thudng cua khdp chau - dui
(khép hang).

— Dau khong vugt qua khép goi.
- Co6 réi loan cu dong khdp hang.
¢. Dau day than kinh khdc 6 chi dudi
- Dau ¢ mat trude dui.
- Pau dui - da (dau dui di cam): ¢6 ddu hiéu dau ¢ mat
ngoai dui kém dau hiéu di cam.
- Réi loan tuan hoan & chi dudi: gip trong bénh xo cing
déng mach, gian tinh mach, viém nghén tinh mach.
5. Diéu tri
a. Diéu tri néi khoa

- Giai doan cap tinh: trong giai doan dau tién cia bénh
nguoi ta ap dung cac bién phap

+ Bat dong: nghi ngoi tuyét déi trén giuong.

+ Dung thuéc giam dau: dung cac thudc salicylat,
phenacitin hoac phenylbutazon.

Chi y: khéng dung loai thuéc morphin, codein.
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+ Vitamin B khéng ¢6 hiéu qua ro rét.

+ Kéo dét séng: c6 thé lam bénh thuyén giam.
- Giai doan man tinh:

+ Tam nudc néng va nude khoang.

+ Xoa bép phér hgp véi liéu phap van dong: lv:ic dau,
ngudi bénh van dong thu dong; sau do chuyén sang
tap chu dong khi dau hiéu dau giam.

b. Diéu tri phdu thuat: ap dung di véi cac thé bénh
— Thé liét cac co cang chan.

— Thé man tinh ¢6 dau hiéu dau day than kinh héng di déi
ma diéu tri né1 khoa khong co két qua.

BENH DONG KINH

1. Binh nghia

Bénh dong kinh la héi ching kich phat man tinh, ¢6 dac
diém la nhing con co giat hoac khong co giat kém theo hién
tugng giam hodc mat y thic va doéi khi tang hoat dong cua hé
than kinh dinh dudng.

2. Nguyén nhan gay bénh
Co 2 loai dong kinh véi nguyén nhan khac nhau:
a. Dong kinh khéong ré nguyén nhan

Doéng kinh khéng c¢6 nguyén nhan duge xic dinh hoac
khoéng c¢6 tén thudng d nao.

Dong kinh di truyén: tinh chat di truyén caa dong kinh
khéng ré6 nguyén nhan da duge xac nhan qua nhing réi loan
chitc nang 6 ndo cua cha me ngudi bénh.
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b. Dong kinh triéu ching: do nguyén nhan gay bénh ro
rang va dude xac dinh hoac do tén thuong nao.

- Bénh nao:
+ U nao (ké ca u lao ¢ nao), ap xe nio.

+ Chén thuong so nao: dong kinh xay ra do chay mau
dong mach ndo giia, do lun xuong ép vao nao, do seo
xudt hién vai thang sau chin thuong nhe nhu dung
giap nao.

+ Chéan thuong san khoa hoac bénh nao tré em.

- Bénh toan than c6 anh hudng téi ndo hoac dinh vi ¢ nio.

+ Rai loan tuan hoan: dong kinh khu tra 6 thé xay ra
trong cac bénh nhu nhan nao, tac mach nao.

Bénh nio c6 thé lan toa ¢ ngudi bénh huyét ap cao, trong
16 ¢6 thiéu mau nao cuc bo cap tinh.

+ Nhiém doc: do nhiém déc rugu, nhiém déc insulin,
nhiém doc carbon oxyd, nhiém doc Pb (chi) hoac Hg
(thuy ngan).

+ Nhiém khuan: cac bénh nhiém khuan cip tinh c6 thé
gdy con co giat ¢ tré nho do hau qua cua sét cao hoac
do tén thuong nao trong bénh viém nao.

+ R&i loan chuyén hoa: déng kinh c6 thé gap trong cac
bénh tang uré mau (thudéc pham vi bénh ndo tang
huyét ap), bénh giam glucose mau (do tiém insulin).

3. Hoan canh xuat hién

Dong kinh khéng c6 nguyén nhan thudng khai phat lic con
»é hodc 0 tudi thanh nién.

C6 thé néu 1én hoan canh xuit hién cac con déng kinh mét
»ach khai quat nhu sau:
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— O tré em: do chan thudng san khoa, viém néao, nghén tinh
mach nao.

- O thanh nién: dong kinh thudng khéong ré nguyén nhan.

-~ O ngudi 16n: do u nio, nghién rugu, chan thudng so nao,
r61 loan mach mau nao.

— O ngudi cao tudi: do xd cing déong mach nio, u nio.

. Triéu chimg

Ngudi ta phan biét 2 thé bénh lam sang hoc chu véu nhu

sau:
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a. Thé dong kinh toan thdan

— Cac dau hiéu truée con dong kinh:

+

Cac tién triéu: thé hién cac dau hiéu lam sang hoc
trude khi l1én con (nhu nhic nda dau, thay déi tinh
tinh, dau dayv than kinh, danh tréng nguc, run chan
tay.):

Hién tudng thoang qua van dong chép mat, nghién
rang, chan tay van dong nhanh.

Hién tugng thoang qua cam giac: cam giac rat bong, cam
giac kién bo.

Hig}n tuong thoang qua giac quan: loa mat, dom dém
mat, u tai, ngui thay mui khét, an thay vi khé chiu.

Hién tugng thoang qua tam than: lo lidng, con tic
gian, khi nga hay cé gidc mo.

Hién tudng thoang qua phu tang: nic, danh tréng
nguc, buon nén, dau nguc.

- Con co giat toan than: xuat hién con déng kinh, dién bién
theo 3 giai doan



+ Giai doan co ciing: cd chan tay co ciing, 16ng nguc va
co hoanh bat dong & tu thé thd ra giang suc, ham khép
chat, rang nghién, mit trgn ngudc.

+ Giai doan co giat: ¢6 nhiing con giat dot ngot, ludi bi day
ra ngoai ting cai nhanh trong khi ham rang khit chat,
do d6 nguoi bénh can phai ludi. Cac cd mat co giat lam
nguoi bénh nhan nhé. Cé hién tugng tang tiét nudc bot
nén nguoi bénh sui bot mép.

Cac cd that (cd tron) gian ra nén ngudi bénh cé thé dai
dam (tiéu tién khong tu chu).

+ Giai doan hén mé: nguoi bénh bat dong, chung gian
cd, mat cam giac va mat y thic.

Luc tinh day, nguoi bénh dau khap minh may va y thic bi
uam.

b. The dong kinh khu tru: con goi la thé dong kinh Brav.us -
Jackson, ¢o cac dau hiéu

- Co giat bat dau ¢ ban tay, ban chian hoac ¢ mat va sau
lan sang cac doan bén canh.

— Con giat c6 thé khu tri ¢ nia ngudi hoac lan ra toan
than.

- Khong mat y thuec.
5. Chan doan xac dinh
Xac dinh bénh dong kinh c6 thé dua vao cac yéu té sau:
— Con kich phat: c6 dac diém
+ Co giat tung con.
+ Ngudi bénh c6 réi loan y thic.

- C6 ton thuong ¢ nao hoac bénh nio.
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— (6 vét bam tim hoac vét thuong khi nguoi bénh bi nga,
¢6 vét can ludi.
6. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
— Ngat: trong chiing ngit c6 dau hiéu
+ Khong c6 dong tac co giat.
+ Giam truong luc co.
+ Giam huyvét ap.

- Bénh hysteria: con goi la con hysteria (doc la: it - té - ri).
Con hysteria ¢6 dac diém:

+ Khoi dau kém dot ngot.
+ Lung cong. cac co co kém nhip nhang.

+ Khong co vét can ludi.

7. Diéu tri
Can luu y:
- Khong diéu tri nguoi bénh lic dang con déng kinh.
— Sau con dé nguoi bénh nam yén tinh.
a. Nguyén tac chung cia viéc diéu tri bénh dong kinh

- Khong tién hanh diéu tri néu khéng c¢6 chan doan chinh
xac bénh.

- Bat dau sl dung mét tha thude véi lidu luong tang dan
dén khi c6 hiéu qua.

- (6 thé phéi hgp véi thude thi hai, khéng ngitng dét ngot
moét liéu phap chita tri bénh dong kinh vi ¢6 thé gay ra
mdt con dong kinh lién tuc.
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b. Cdc thuéc diéu tri

Cac barbituric: phenobarbital (nhu: gardenal, luminal) l1a
thudc chéng co giat c6 hiéu qua. Cé thé cho liéu luong
tang dan dén 0,4g/24h; mysolin dudc dung véi liéu lugng
0,75g - 1g/24h.

Diphenylhydantoin: dung liéu lugng 0,05¢g - 1g/24h (cac biét
duge la: antisacer, solantyl, dihydan, epanutin). Thuéc
diphenylhydantoin dung dé diéu tri thé déng kinh khu tra
c6 hiéu qua hon la thuée phenobarbital. C6 thé phai hop
thudc diphenylhydantoin véi thuée phenobarbital.

Diazepam (biét dudc: valium): c¢6 thé tiém tinh mach
cham véi liéu lugng 10mg - 20mg.

Cac amphetamin: c6 thé giap ich dé chéng hién tudng
tram cam clia mot s6 thude diéu tri dong kinh.

c. Cdc bién phap khdc giup cho diéu tri

Tuyét d6i kiéng rugu.
Cho ché& d6 an chta nhiéu vitamin va hoa qua.

Tranh cac hoat dong nguy hiém nhu: 1ai xe 6 t6, 1ai xe may.

THOAT V| DIA DEM DOT SONG

. Dinh nghia

Thoat vi dia dém d6t song la su 16i ra cia nhan nhay cta
10t dia lién d6t séng qua mot chd rach cua vong xo.

Thé hay gip nhat 1a thoat vi dia dém d6t séng thit lung,
iéu thi ra bang héi ching day than kinh héng do chén ép vao
ac ré than kinh.
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2. Nguyén nhan

Nguyén nhan giy nén bénh thoat vi dia dém dot song
thudng 1a do chdn thuong. Cac réi loan c6 thé xuat hién ngay
tic thi hoac sau mot thoi gian.

Nghi dén thoat vi dia dém dét song chi khi nao c6 hoi
ching chén ép ré than kinh hoac tuy song.

Nhin nhay ciia mét dia dém lién dét song 6 thé 161 qua
ché rach cua vong xd ra trude hoéc ra sau:

- Trong truong hdp nhan nhay 16i ra trude: thoat vi dia
dém d6t song khong cé triéu ching va khoi tu nhién
khong can diéu tri.

- Trong truong hdp nhan nhay 16i ra sau: thoat vi dia dém
dot song c6 thé khong c6 triéu ching hoac biéu hién ra
bang cach chén ép cac ré day than kinh va tuy song.

3. Triéu chimg lam sang

- Thoat vi dia dém dét séng biéu hién ra bang dau hiéu lam
sang:

+ Dau: dau phat sinh § vang that lung - cang va lan ra
mong, dui, bap chan.

+ Ré1 loan van dong & chi duéi, giam truong luc co va
liét nhe chi dudi.

Céc biéu hién triéu chitng dau tién c6 thé xuat hién:

+ Theo sau mot chdn thuong nga ngoi, lung dap vao vat
cding ran.

+ Khdi dau trong mét dong tac dot ngdt nhu: trudt chan,
cui ra phia trude.

+ Trong bénh st nhiing giai doan dau that lung bao hiéu.

54



— Quan sat nguoi bénh, ta c6 thé thay:

+ Mat dudng cong thit lung; c6 khi thay gu that lung,
veo cot song.

+ Chuyén déng ctia cot séng giam, cac co canh cdt song
cang 6 mét bén va c6 ddu hiéu dau khu tru 6 gan méu
gai phia trén dia dém dét song bi ton thuong.

- Dau hiéu Laségue duong tinh (xem bai dau day than
kinh hong).

-~ Giam sit van déng va teo cd 6 chi dudi.

— Réi loan cam giac & ban chan cang chan.

4. Chan doan bénh theo dinh khu

Cé6 hai vi tri quan trong cua bénh thoat vi dia dém dét
song ma ching ta thuong gap la:

a. Thodt vi dia séng gita L4 va L5
Cé cac dau hiéu 1am sang hoc:
— Réi loan cam giac 6 ¢o chan va ngon chan cai.
— Réi loan van déng: dong tac gap ban chan va ngén cai vé
phia mu ban chan bi suy yéu.
— Phan xa gan gét chan binh thuong va déi xing.
b. Thodt vi dia dém dét song giwa L5 va S1
Cé cac dau hiéu lam sang hoc nhu sau:
— Réi loan cam giac 6 bd bén ban chan va ba ngén cudi.

- Dong tac dudi ban chan, ngén chan cai va cac cd vudng bi
suy yéu.

— Phan xa gan goét chan giam hodc mat ¢ bén ton thuong.
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5. Chan doan phan biét
— Tén thuong do chan thudng than cung dét song.
— Viém dét séng, lao cot song (bénh Pott).
- Viém ciing d6t séng.

— Tén thuong thoai hoa cot séng, dac biét la bénh hu cot
song hoac hu xuong sun.

- Di dang d6t song, trudt dét song.

6. Diéu tri
a. Piéu tri bdo ton

— Niam nghiéng trén giudng cing.

-~ Chudm néng tai chd trén vung that lung.

— Dung thudc salicylat.

- Kéo cot song.

- Ngudi bénh tranh moi gang sic va khi cii ra phia trude
phai gap dui.

'b. Phdu thudt: dude chi dinh trong cac thé nang c6 dau hiéu

ré1 loan van dong hoac ddu hiéu chén ép tuy séng (liét mém 2
chi dudi va vé sau c6 thé chuyén sang co cing, mat cam giac).

NHUC PAU

1. Nguyén nhan
Réi loan van mach trong néo: thudng thay triéu ching nhic

dau trong cac bénh nhiém khuédn va sét, trang thai thidu oxy
trong mau, nhiém ddc rugu, nhiém déc thuéc 14, trang thai déi.
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- Dau nua dau: dau ¢ mét bén dau xay ra thanh ting con.
Dung ergotamin tartrat dé diéu tri thu.

- Bénh tang huyét ap: nhic dau xay ra vao budi sang va
nhic dau ¢ vang cham.

— Viém dong mach thai duong: dau dau & hai bén.

— Cac nguyén nhan 6 nio: bénh ting ap luc noi so, bénh u
nao, bénh ap xe nao bénh viém mang nio.

— Cac nguyén nhan ngoai so: viém xoang, viém tal gida,
viém xuong chiim bénh glaucome (glécoém) 6 mat.

- Nhiém déc cac chat: rudu, carbon oxyd, thudc 14, thude
histamin (thuéc histamin gdy nhic dau mét bén, giin
mach nua dau va chay nuéc mat).

~ Nhiic dau sau chan thuong so.

. Chan doan

- Dua vao hoi ngudi bénh nhiing dic diém cua con nhic
dau, nhu: kiéu dau, cudng do va vi tri cia dau, thdi gian
dau, ty 1é cac con dau.

— Nhiic dau théng thuong khong phai bao gid ciing c6 mot
vi tri 6 mac du nhiéu khi nhic ddu & vang chim va
ving trén hd mat

— Nhic dau duge khdi phat va tang 1én do trang thai tang
xuc cam hoic lo lang.

. Diéu tri

a. Cac bién phdp chung
— Nghi ngoi thé luc va tam than.

- Dung thuéc an than: gardenal, lumival.
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~ Thuéc chong dau: khong nén dung lién tuc trong thoi gian

dai. Dung thuédc acid acetyl salicylic, uéng véi liéu lugng
lg - 3g trong 24 gio. C6 thé phdi hgp véi codein (udng véi
liéu ludng 0,01g - 0,10g trong 24 gio).

b. Piéu tri nguyén nhan gay bénh: diéu tri xoa bo nguyén

nhéan khi nguyén nhan gay nhic dau dude xac dinh.

NHUC NUA PAU

1. Dinh nghia

Bénh nhic nia dau con goi la bénh Migraine. Bénh c6 dac

diém la c¢6 nhing con nhic dau tai hoéi, ¢6 hay khong c6 kém
theo cac réi loan thi giac va tiéu hoa.

2. Nguyén nhan
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Bénh mang tinh chat di truyén ré rét. C6 thé phat hién
dugc nguyén nhan di dng, nguyén nhan néi tiét hay
nguyvén nhan tiéu hoa.

Mot s6 réi loan tam than (nhu: mac cam, tu ty), mét cam
xuc qua muc c6 thé giy ra trang thai cang thang va gay
nén ching nhic nta dau.

Co ’thét cac dong mach nao gay nén roi loan than kinh
nhat thoi c6 thé dan dén con nhiic nua dau.

Co cling phén xa cac cd ¢6 va gay gép phan nén ching
nhic nua dau.

. Triéu chuing lam sang .

Nhite nita dau (con goi la dau nita dau) thudng gap  bén
tr;’n. Dau c¢é the lién tuc, c6 tinh chat dap va dau tang lén
bdi cac cu dong cua dau.



— Con nhic nia dau c6 kém theo dau hiéu toan than, dé kich
dong, da xanh tai, buén nén va nén, réi loan tiéu hoa.

- C6 khi c6 ddu hiéu dom dém mét trudc khi xuat hién con
dau dau. Thudng hay c6 dau hiéu s¢ anh sang, chay nuéc
mat va sung huyét két mac.

Ghi chu:
— Luc hét con c¢6 dau hiéu:
+ Thai trit nhiéu nudc tiéu.
+ Biéu hién triéu ching dang con hen hoac phu mach,
loan than kinh chtc nang 6 mi mat (goi 1a phu Quincks).

- Gitia cac con: ngudi bénh hoan toan khoé manh.

4. Chan doan phan biét
Can phan biét véi bénh u nio hay bénh tai bién mach mau
ndo khi c6 hai dau hiéu:
- Nhiic nua dau.
- Liét nia nguoi.
5. Diéu tri
a. Diéu tri con nhite nita dau.

— Thudc acid acetyl salicylic: uéng véi liéu luong 1g - 3g
trong 24 gio.

- Thudc ergotamin tartrat: tiém tinh mach véi liéu lugng
0,05mg - 0,10mg, moi tuan mot lan.

- Dung hén hgp ergotamin tartrat va cafein c6 két qua tot.
Ghi chu:
+ Chéng chi dinh dung ergotamin trong cac bénh nhiém

khuan hay nhiém déc, bénh mach mau ngoai bién, xo
cling dong mach vanh va truong hop thai nghén.
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+ Tac dung doc cua ergotamin co biéu hién: cam giac
kién bo & chi, dau cd, ¢6 kha nang tai bién mach mau
ngoai bién.

+ Dihydro ergotamin: c6 thé thay thé ergotamin tartrat,
véi liéu lugng 1mg va dung theo dudng uéng.

+ Cho ngui oxy trong cac con di doi.
b. Diéu tri du phong

- Lam triét toa con bang cac bién phap:
+ Tam ngam nudc néng.
+ Nim nghi trén giuong trong toi.
+ Ubng gardenal 0,1g.
+ Ngam dudi ludi 3mg ergotamin tartrat.
+ Ubéng 0,5g acid acetyl - salicylic.
+ Ngui oxy.

-~ Nhdc ntia dau c6 thé 1a mot bénh tam than - than thé, do
vay c6 thé dung bién phap tam 1y 1a c6 co sa.

DAU DAU CHI

1. Dinh nghia

Dau déu chi la mot bénh tré em c6 dic diém la: d6, phéng va
di cam dau ban tay va ban chan, tim dap nhanh, tang huyét ap,
6 trang thai vat va kém chan an va sg anh sang.

2. Nguyén nhan

Cho dén nay nguoi ta van chua biét ré nguyén nhan gay bénh.
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. Triéu ching
~ Tré em tit 6 thang dén 6 tudi hay mac bénh.

~ Réi loan van mach cac dau chi, ¢6 dic diém la: di cam dau;
ban tay va ban chan do, phéng va déi khi ¢6 réi loan dinh
dudng (nhat la d gan ban tay va gan ban chan).

— Réi loan than kinh: dé kich déng, sg anh sang, vo tinh cam.

- Tang huyét ap, tim dap nhanh.

- Ra nhiéu mé héi khu tri ¢ dau chi hoac toan than.

- Thudng c6 nhiém khuan nhe ¢ dudng hé hap va réi loan
tiéu hoa.

.a” o2
. Tién trién

Tién trién cua bénh la tét, khoi sau 5 - 7 thang, khéng c6
1 chung.

. Diéu tri

-~ Chua triéu chung.

- Dung thuéc an than.

CHUNG NGU RU

.Dinh nghia

Ching ngu ra c6 dic diém 1a nhiing con nga dot ngdt va
:hong chong lai dude, thudng phéi hgp véi giam truong luc co.

'. Nguyén nhan

- Ngu ra tu phat khéng ré nguyén nhan
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~ Ngu rat phéi hop véi mét ton thuong thuc thé cua hé than
kinh trung uong (nhu bénh: u nao, viém nao - tuy...)

3. Triéu ching
- Con ngu ru kéo dai.

- Con giam truong luc cd nhiéu khi phat sinh do mot cam
xuc (cuoi, khoc).

- Mot s6 trudng hgp co bién ching: réi loan than kinh dinh
dudng, giam nang sinh duc, béo phi, tang hong cau, dai
thao nhat.

4. Tién trién
Con ngu ra thuong ton tai kéo dai nhiéu nam.
5. Diéu tri

Diéu tri triéu ching va tac dong chu véu trén giac ngu.
Riéng triéu ching giam truong luc co gay ra do cam xuc thi
khong thay déi duge.

Dung cac thudc:

- Amphetamin: liéu lugng dung 10mg - 20mg x 3 1an/24
gid hodc dexamfetamin véi liéu lugng 5mg vao budi sang.

- Methylphenidat (pitalin) véi liéu lugng 5mg - 10mg x 3
1an/24 gio.

ME SANG
1. Binh nghia
Mé sang la trang thai 14 1an tam than kém kich thich tam

than - van dong va cac réi loan nhan thiic.
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~

. Nguyén nhan

Céc nguyén nhan hay gap:
a. Cac bénh toan than da duoc xac dinh

- Bénh nhiém khuan cap tinh: nhiém khuan mau, viém
phéi, viém gan, thap khdp cap.

— Suy tim nang, thiéu mau ac tinh.

- Ro6i loan thang bang cta cac dich va cac chat dién phan.
b. Hoi chiing than kinh kém cdc ddu hiéu khu tri:
Gap trong cac bénh:

- Viém nao, viém mang nao mu, lao mang nao.

- Tai bién mach mau nio, ap xe nao, u nao, chan thuong so
nao, sau con co giat.

¢. Nhiém doc
— Nhiém doc ndi tiét to giap trang, nhiém déc thuée ACTH,
nhiém doc barbituric man tinh.

— Nhiém doc: morphin, cocain, heroin, codein, amphetamin,
Hg (thuy ngan), Pb (chi).

. Triéu chung

Cé6 cac dau hiéu:
- Lan tam than: mat dinh huéng khéng gian.
- Réi loan tri giac: ao tudng va ao giac.
- Ra1 loan van dong: thuong gap d4u hiéu run tay chan.

- Dau hiéu than kinh khu tra: gidn déng td, tim dap
nhanh, toat mé héi (dé gay nguy cd mat nudc).
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4.Chan doan
Dua vao triéu chiing lam sang kém theo bénh nguvén nhén.
Mé sang thu phat sau mét bénh ndi khoa can dude phan
biét voi:
— Mé sang do bénh tam than, tAm than phan liét.
— Maé sang do méat tri & nguoi cao tudi.
5. Diéu tri
— Diéu tri bénh nguyén nhan.

— Truyén nudc hoac truyén dich cho ngudi bénh.

— Dung thudc an than kinh: chi véi liéu lugng téi thiéu da
¢6 hiéu qua.

HOI CHUNG CHONG MAT DO TAlI
(hdi chung kich dong tién dinh cap)

Héi ching chéng mat do tai con goi 1a hoéi ching kich dong
tién dinh cap tinh hoac héi chiung Méniére.
1. Dinh nghia

Hoi chung chQng mat do tai la nhing con chéng mat kém
rung giat nhan cau, nhiéu khi c6 buén nén hoac nén, ra mé
héi, nhdc dau va trang thai la. Ngoai ra con c6 u tai va giam
dan thinh luc ¢ mét bén.
2. Nguyén nhan

Nha y hoc Méniére da mé ta héi ching nay xuit hién do

nguyén nhan chay mau ¢ tai trong.
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Ngudi ta thay cé tén thuong:

-~ Pha mé dao: do réi loan van mach nguén gdc nhiém
khuin, nhiém déc hay xd cting dong mach.

— Gian hé théng noi bach huyét.
. Triéu chimg lam sang

- U tai va giam thinh lyc.

— Chéng mat di doi c6 thé kéo dai vai gio, c6 biéu hién
rung giat nhan cau va roi loan thang bang kém theo
dang di x1éu veo.

~ Trong con, ngudi bénh xanh tai, ra md héi va budn nén.

- Ngudi bénh bi diéc hoan toan sau mot thai gian.

- Gita cac con, khong c¢6 mot réi loan nao tru triéu chung
diéc.

4. Tién trién

- Bénh chuyén thanh man tinh va tién trién ting dot.

~ Réi loan thinh giac tién trién dan dan va c6 thé dan téi
diéc.

— DAu hiéu chéng mat c6 thé mat.

5. Diéu tri
Trong con chéng mét: ngudi bénh nim trén giudng trong
can phong yén tinh va it ¢6 chiéu sang.

- Cho ché& db an kiéng mudi.

— Cac thudc diéu tri:

+ Amoni clorua: uéng 6 vién sau bita an méi ngay (méi
vién c6 liéu lugng 0,5g).
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+ Acetazolamid hoac chlorothiazid c6 tac dung tot.

+ Thubc barbituric: dung thuéc gardenal 0,01g

0,02g/24h c6 hiéu qua.

+ Thude khang histamin: phenergan, thiantan...

BENH PARKINSON

Bénh Parkinson con goi la bénh liét rung.

1. Binh nghia

Bénh Parkinson la bénh ¢6 dac diém la:

nhing dong tac cham chap.

2. Nguyén nhan
Nguoi ta phan biét:

- Bénh Parkinson khong r6 nguyén nhan.

- Bénh Parkinson thu phat sau viém nao.

a. Bénh Parkinson khong ro nguyén nhan

run, cung xd va

~ Thuong gap ¢ ngudi trén 50 tudi va dude goi la bénh

Parkinson ldo suy.

- Nguyén nhan cua bénh khéng do xo ciing déng mach va

chua dudc biét ro.

Séc cam xuc hay chan thudng: xuat hién vao lac khdi dau

cua bénh va dude luu y t6i mot roi loan kin dao da co tiu

trude.

b. Bénh Parkinson sau viém ndo

- Xuat hién sau bénh viém nao mét thoi gian vai thang

hoac vai nam.
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- C6 thé gap d nguoi tré tudi.
- Bénh Parkinson chiing té rang qua trinh nhiém khuin
chua hét han.

Ngoai hai thé bénh Parkinson cha yéu trén day, ngudi ta
con chu y dén trang thai Parkinson dé chi nhing thuong tén
cua hé théng ngoai bé thap. Trang thai Parkinson cé thé gap
trong qua trinh mét sé bénh sau:

+ Nhiém doc: carbon oxyd, thuy ngan (Hg), thudc barbituric.
+ Thiéu oxy trong t& bao nao (vi du: sau khi thit ¢d).
+ Thuéc an than thudc loai phenothiazin, reserpin.
+ Cac bénh cua hé than kinh trung uong nhu: réi loan
mach mau nio, chan thuong so. Cac bénh nay gay ra
3. Triéu chung lam sang
a. Thoi ky bat dau
- Bénh bat dau am 1 cho téi mic run.
— Cac dong tac cham chap.
- Nét mat tra ly (vo cam).
b. Thot ky toan phat
— Run cac ngon tay khi nghi ngoi (goi 1a run thé tinh).
Hién tugng run giam di khi ¢6 dong tac c6 y thic va tang
lén trong trang thai cam xuc. Hién tugng run ngoén tay
mat di trong khi ngu.
- Cing co:
+ Tang truong ldc co nén dong tac ty chu cta ngudi
bénh gap kho khan.
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+ Tang truong luc co ngoai bé thap co tinh chat lan toa
va c6 xu huéng co dinh cac tu thé.

+ (6 su tang giam cua truong luc cd qua cac cu dong thu
dong cua cang tay va canh tay.

+ (6 luc hitu y khong giam ré rét, cac phan xa tu thé
tang lén.

— Vé mat tro ly: cac cd 6 mat bat dong va vé mat dg dan,
mat md va chayv nudc mat, tang tiét nudc bot nén c6 hién
tuong nudc bot Ua ra ¢ mép.

—~ Cu dong cham chap.

- MaAt cac dong tac tu dong va phoi hgp (vi du: khi di khong
vung vav tay), dang di voi va, thé hién qua hién tugng
ngudi bénh di ting budc nho nhanh va than cuai ra phia
trudc. Ngudi bénh gap kho khan khi xoay ngudi ¢ trén
giuong va ding day co6 khi bi nga.

— Luc dau, 161 néi cham, sau dé tré thanh néi khé va nhanh.

- Trang thai tAm than cua nguoi bi bénh Parkinson van
dudc g1t nguyén ven.

Ghi chu:
Trong bénh Parkinson sau viém nio, cac réi loan tri tué cé

thé nang lén, tang truong luc cd, run ngén tay c6 thé khong
xudt hién vi ddu hiéu liét rung khéng c6 "rung".

4. Chan doan xac dinh
~ Thé khéng rd nguyén nhan: gap & ngudi tit 50 tudi trd 1én.

- Run ngén tay khi nghi ngoi va c6 dong tac bé vun lién
tuc (goi la dong tac vé thude 1a0), nét mat tro ly.

- Dang di voi va, hién tudng cling co thay d6i khi lam cac
cu dong tu dong.
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Chan doan phan biét
- Xo ciing dong mach rai rac:
+ Run hiuy.
+ Rung giat nhan cau.
- Run lao suy:
+ Dau hiéu run tay tang 1én nhan dip ct dong hitu y.
+ Khéng c6 dau hiéu cing co.
- X0 cing dong mach nao:
+ Mat tri.
+ C6 con dot quy xay ra trude.
. Tién trién
Tién trién tét hay xau cta bénh phu thuée phan lén vio
1éc cham s6c nguol bénh tu giai doan tan tat.
" Diéu tri
a. Diéu tri toan than
- Liéu phap tam ly:

+ Ngudi bénh c6 ging duy tri moi hoat déng cua ban
than.
+ Tranh moi cam xuc lam cho bénh nang thém.
— Xoa bép va thuc hién cac ca dong thu dong c6 tac dung
tot doi véi cling co.
b. Diéu tri ddc hiéu

- Dung thudc giam dau va thudc ngu.
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- Amphetamin: c¢6 hiéu qua khi suy nhude, liéu lugng
10mg x 2 1an/24 gio
— Thudc chéng co thit: dung véi liéu lugng tang dan.

+ Atropin sulfat hay scopolamin brom hydrat: dung liéu
luong 0,3mg - 0,4mg/24 gid va tang liéu ludng dan lén
cho téi mic gay kho miéng va réi loan diéu tiét.

+ Datura stramonium: thudc loai bét, dung liéu lugng
0,3 - 0,7g/24 gid hoac thudc loai vién 0,1g/vién.

Ghi chu: dé 1am giam tac dung doc hai ctua cac thudc trén,
¢6 thé dung thém thuéc pilocarpin véi liéu lugng 0,5 mg/24 gid.
— Rabellon: Bat dau cho uéng 1 vién/24 gis va tang dan téi
3 - 4 vién méi ngay.
- Parpamit: cho dl‘mgﬂlié‘u lugng 20mg - 40mg/24 gio va
chia lam 5 - 6 lan dé uéng, bat dau uéng liéu luong nho
roi tang dan, liéu té1 da: 150mg/24 gio.

- Diparcol: dung véi liéu lugng 0,1mg - 0,5mg/24 gid, chia lam
5 - 61an réi tang dan cho tdi liéu to1 da hang ngay 1a 2g.

- Artane: dung liéu lugng 1mg - 5mg x 3 1an/24 gio.
. c. Diéu tri phau thuat
Ap dung trong trudng hop bénh Parkinson nia ngudi.

TAI BIEN MACH MAU NAO

Tai bién mach méau nao cung nghia véi chay mau nio, nghén
mach nao, tac mach nao, dét quy nao.

1. Dinh nghia
Tai bién mach mau nio la nhiing tén thudng do moét tén

thuong cia mach mau nio, d6i khi & ngoai ndo, tién trién
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trong thdi gian ngan dén nhiing hoi ching than kinh nhe hoac
ning va c6 kha nang héi phuc.
2. Nguyén nhan

Céac thé bénh cua tai bién mach mau ndo ¢6 nguyén nhan
khac nhau.

a. Chay mdu nao

- Xd cing déng mach, c6 khi xd cliing dong mach kém tang
huyét ap.

- U nao.
- Chén thuong so.

— Xuc cam, gang sic (nhu: ho, nén..) 1a nhing yéu t& khoi
phat.
Chay mau thuong xay ra ¢ trong dong mach nao gida, d
bén trai hon 1a 6 bén phai.
b. Nghén mach nao
- X0 cling dong mach.
—~ Nhiém doc chi (Pb) man tinh.
— Suy tim, tang hong cau.

Nghén mét dong mach gay ra nhéi mau kém nhan ving
nao duge tudi mau.
¢. Tde mach ndo
- Bénh tim trai nhu hep 16 van hai 13, viém mang trong
tim cham: gap d nguoi tré tudi.
— Nhéi mau cd tim, bénh rung nhi that: gap ¢ ngudi 16n tudi.
Téc mach nao do cuc mau déng (hodc do md, do hoi) bit

dong mach ndo lai va gay ra nhéi mau nio. Néu cuc mau déng
bi nhiém khuén thi c6 thé hinh thanh ap xe nio.
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d. Thiéu mdu nao cuc bé nhat thoi

- Do thu hep long cac mach mau ngoai nao, nhu: trong bénh
hep long dong mach canh trong, tac dong mach dudi don.

- Téac mach do cac manh rat nho cua cac mang viia dong
mach d trong hoac d ngoai nao.

- Thiéu mau nang, tang hong cau.
- Giam glucose mau.
3. Triéu chimg

Bénh canh lam sang hoc cua tai bién mach mau nao 1a mét
do6t quy c6 hoac khong kém theo liét nita nguoi.

Triéu ching lam sang hoc nhu sau:

a. Ddu hiéu bdo trude: it khi cé, c6 thé chay mau nao kém
mot vai dong tac co giat. Tac mach nao bao gid cing bat dau
mot cach dot ngot.

b. Thoi gian hén mé: néu thoi gian hén mé kéo dai qua 48
gid thi tién trién cha bénh thudng xau.

- Mat do.
- Doéng tlt khéng phan tng véi anh sang, phan xa giac mac
© mat.

- Tho kho khé, dan dan xuat hién nhip thd Cheyne - Stokes
lam cho bénh tién trién xau.

Ho hap amivacobién | Nging thd 104 Chu trinh bat d3u lai
do 16n rai gidm bot dan, | 30 gidy, ngl |
ngudi bénh tinh | ga, xanh tim, |
| codéngtlr | o

Nhip thd Cheyne - Stokes
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Nhip thé Cheyne - Stokes la mét thé khé thd kich phat,
uat hién vao lic ngudi bénh thiép ngh: sau mét thoi gian
iging thd vao khoang 30 gidy, nhip thd xuat hién lai, dan dan
ré nén thd sau hon dé lai tiép tuc thd nong dan cho dén khi
:ay ra mét thoi ky ngiing thé méi.

Ngudi bénh ngu ga trong lic ngiing thd va tinh lai it nhiéu
rong cac giai doan thd.

— Nhiét 6 ting.
c. Ddu hiéu than kinh
— Thuong xuat hién liét nia nguoi va roi loan 16i néi.
~ (6 thé thdy liet phoi hop mét va dau, liét mat.
- Phan xa gan giam do séc than kinh.
- Phan xa gan ban chan: dudi ¢ bén liét (dau hiéu Babinski
duong tinh).
. Tién trién

— Truong hop thuong ton it quan trong: ngudi bénh séng sét
va cac roi loan than kinh thuyén giam. Kha niang van
d6ng hoi phuc tot 6 chi dudi hon 1a & chi trén.

Con lai ddu hiéu ciing va rung vé mot chi hoac mét bén
1gudi, roi loan 161 néi con ton tai.

— M5t s6 it trudng hop c6 sy thuyén giam hoan toan.

— Trudng hop tién trién xau c6 cac ddu hiéu: hén mé kéo
dai, sot cao, mach va nhip thd tang dan. Ngudi bénh cé
thé tit vong do viém phé€ quan - phéi hodc do nhiém
khudn dudng tiét niéu.

. Chan doan xac dinh

Dua vao cac ddu hiéu lam sang hoc sau day:
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— Xuat hién dot ngot cac rdi loan than kinh, mat ngén ngi
nhe, réi loan khu trd vé van dong va cam giac hoac liét
nua ngudi, hon me.

— Luc dang bi bénh: thuong xay ra nhic dau, c6 thé kém
theo dau hiéu phan ing mang nao va co giat, non.

6. Chan doan phan biét
Can phéan biét véi cac bénh:

- Co that mach mau nio:
+ Khong c6 hon meé.
+ Da&u hiéu than kinh xuat hién trong thoi gian ngan.
+ Xanh tai.

- Ching dd dan sau con déng kinh:
+ Céan vao ludi.
+ Khong c6 liét nia ngudi.
+ Co6 thé bi dot quy trong khi 1én con.

— Viém mang nao va viém nao.

- Ap xe ndo: ¢6 trang thai nhiém khuin va c6 6 nhiém
khuan 6 tai, & da hoac & phéi.

- U nao:

+ Liét nita nguoi.
+ D4&u hiéu tang ap luc so nao.

- Cam nang: c6 dau hiéu say ning trong tién si bénh.

7. Diéu tri

a. Diéu tri tai bién mach mdu nao
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Nam nghi tuyét doi.

Cho an bang thia hoac bing éng théng cao su.

Can thay déi tu thé thudng xuyén dé tranh tén thuong
loét ¢ phan mém va tranh viém phéi do & mau khi nim
lau dai.

Hiit dm dai @& lam théng dudng thd khi c6 nhidu dich
tiét gay kho tha.

Bao dam cac khép khéng bi ¢é dinh 6 tu thé xau.

Thuéc an than barbituric, khong diung morphin.

Thudc khang sinh: dung dé diéu tri va dé phong nhiém
khuén.

Tang ap luc ndi so: c6 thé choc ong song that lung dé 13y ra
mot luong dich ndo tuy du dé hét triéu ching nhitc dau. Ky
thuat nay chi dude thuc hién 6 co s6 y té chuyén khoa.

b. Diéu tri cdc di ching

Xoa bop va van dong thu dong cac cd bi liét: can dong
vién ngudi bénh ¢6 gang ct dong cac cd liét.

Dé ngudi bénh ngdi day cé chd dua lung véi thoi gian
tang dan.

Tap di sém néu cé thé.

XO CUNG DONG MACH NAO

Xo cting dong mach nio thudng gip 6 nam giéi véi liaa tudi
oang 60 tudi trd 1én.
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1. Triéu ching lam sang
a. Triéu chitng than kinh

- Cac triéu ching di kém dot quy nhu: liét nia nguoi, réi
loan 16i noi, phan xa gan giam, ddu hiéu Babinski duong
tinh ¢ bén liét.

- Nhuc dau dai ding, u tai, chéng mat, con co giat.

— O thé lam sang gia Parkinson cé dau hiéu: co cing co,
nét mat tro ly, dang di budc ngan.

b. Triéu chitng tam than: xuit hién d giai doan bat dau cia
bénh x0 cling dong mach nao.

Cac triéu chung tam than c6 thé gap:
- Mat tri nhé tam than cham chap.
- Cam xuc bat 6n dinh.
- Tang trang thai kho chiu, rat it khi c6 trang thai sang
khoai.
2. Chan doan phan biét
Can phan biét véi:
a. Liét toan thé’: cac dau hiéu than kinh dac trung.
b. Liét rung Parkinson: c6 triéu ching 1am sang nhu
- Khéng bi mat tri.
- Run dac trung.
c. Bénh Pick va Alzheimer: c6 triéu chiing lam sang nhu
- Mat tri rd rét hon.

- Khéng c6 dau hiéu than kinh.
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- Tién trién cua bénh dan dan.
d. U nao: can phan biét v6i bénh xo cing déng mach nao
'm tang huyét ap va bién déi day mat.
Diéu tri

Diéu tri triéu ching.
VIEM DAY THAN KINH

.Nguyén nhan
Cac nguyén nhan thuong gap la:

— Chéan thuong truc tiép: dung giap, kéo, ép, tiém thudc
vao c¢d bap qua sau.

— Nhiém doc: thudng gay viém nhiém day than kinh.

-~ Lanh: gap liét mat do lanh.
. Triéu chimg lam sang

a. Pau: nhiing ci dong giy ciang hay ép day than kinh déu
4y dau. Ngoai ra, diay than kinh con cam thu véi dong tac &n
nanh vao cac diém xudt 16. Vi du:

Cac diém Walleix d6i véi chiing dau day than kinh héng
xem bai dau day than kinh héng).

b. Cdc réi loan cam gidc: ¢6 rd1 loan cam giac 6 khu vyc do
lay than kinh bi thudng tén chi phéi.

¢. Réi loan van dong: c6 hién tugng giam cd lyc don thuan
1&n hién tuong liét cac cd dude phan b tac dung cua than kinh.

— (o dudi thudng bi tén thuong nhiéu hon co gép.

i



— Cac phan xa gan ¢6 lién quan giam hoac mat.
~ (€6 teo cd va nhing réi loan van mach ¢ da.
- Da lanh hay xanh tim.

- Co cling ¢6 thé tiép theo liét.

3. Chan doan phan biét
Can phan biét véi:
- Bénh khap:
+ Dau cac khdp.
+ Cac cu dong bi gidi han va teo co.
+ Khong c6 roi loan cam giac.

- Khéng chan doan la viém day than kinh khi nao c6 phan
xa gan dudng tinh va con nguyén ven mach mau d trong
vung bi thuong ton.

4. Piéu tri
- Diéu tri nguyén nhan gay bénh.
- Dung thuéc: vitamin B1 va B12, thuéc giam dau.

- Nghi ngoi va tranh co cing khép, c6 gang thuc hién cac
dong tac chu dong.

VIEM NHIEU DAY THAN KINH

1. Dinh nghia

Viém nhiéu day than kinh 1a bénh viém cac dav than kinh
ngoal bién cap tinh hay ban cap rai rac, hai bén va déi xing,
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tac déng chu véu dén cac phan xa cua ti chi, gay ra cac réi
loan cam giac va van dong.
2. Nguyén nhan

-~ Thiéu vitamin, nhat la thiéu vitamin Bl (thiamin), té
phu, réi loan ruét, thai nghén.

~ Chuyén hoa: cac bénh do chuyén hoa nhu bénh tiéu
duong, bénh thiéu mau ac tinh, bénh goutte (gut), suy
mon do bénh lao.

- Bénh nhiém déc: nhiém doc rugu kém thiéu vitamin B1,
nhiém doc chi (Pb), nhiém doc thuée emetin.

— Bénh nhiém khuan: bénh cam, bénh sét rét, bénh uén
van, bénh lau, bénh phong (hui), bénh bach hau.

Ghi chu: viém nhiéu day than kinh do nhiém doc rugu chu
yéu gap 6 nguoi 16n. O tré em, viém nhiéu day than kinh
thuong do bénh bach hau gay nén.

3. Triéu chimg
Cé nhiing rdi loan than kinh sau day:
a. Réi loan cam gidc

— Phéi hop cam giac dau va bong 6 ban chan, dau tang lén
vé ban dém. Ngudi bénh thay triéu chung dau khi bi ép
vao than than kinh.

- Réi loan cam giac 6 ngoai bién: tang triéu ching dau,
cam giac giam hodc mat toan bo.

— MAt cam giac tu thé nén ngusi bénh mat thiang bang tu
thé.

b. Roi loan van dong

— (6 thé bénh bat dau bang réi loan van déng.
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Cac réi loan nay co thé dan tdi liét hoan toan cac co dudi
ban tay, sau d6 dan téi liét cac co cang chan trude.

Liét nhéo hai chan va kém hién tudng teo co.

c. Réi loan phan xa

Phan xa gan va phan xa da giam, d6i khi mat phan xa.

d. Roi loan van mach

Sung huyét da, réi chuyén xanh tim.

Réi loan dinh dudng da.

4. Cac thé bénh theo nguyén nhan

a.

Viém nhiéu day than kinh do nghién rugu: thiéu

vitamin B1 la yvéu td chu yéu cua nguyén nhan gav bénh.

Triéu ching lam sang c6 thé gap:

Dau ¢ hai chi duai.
Ré1 loan khi nguoi bénh budc di do liét cac co phia trudc
va ngoal cang chan (goi la dau hiéu chan ra).

Cé tn thuong cac cd dudi 6 hai chi trén (goi la ddu hiéu
ban tay thong).

Mait phan xa gan khong c6 dau hiéu Babinski.
Cé thé liét hai chi duéi, gap trong trudng hop bénh nang.

C6 thé thdy réi loan tam thin kém diu hiéu mat dinh
hudng, hay quén.

Thuong c6 d&du hiéu caa xd gan.

b. Viém nhiéu day than kinh do bénh tiéu duong: triéu
ching lam sang c6 the gap la
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~ C6 réi loan cam giac 6 hai chi dudi, chu yéu la giam dau,
giam cam giac va giam nhiét do.

- Réi loan than kinh thuc vat: ¢6 cac ddu hiéu nhu ra nhiéu
mo héi, nhip tim nhanh, giam huyét ap thé ding.

- C6 thé gap réi loan cac co thit lung va réi loan sinh duc.

- Ré1 loan dinh dudng: ¢ réi loan dinh dudng ¢ cac dau
ngon chan do hai nguyén nhén.

+ Do thiéu mau cuc bd, gay nén bai tic dong mach.
+ Do than kinh, dinh dudng.

c. Viém nhiéu day than kinh do bénh bach hdu: triéu
ing lam sang c6 thé gap

- Dau tién: liét thé mi kém réi loan diéu tiét nén gay ra roi
loan nhin gan.
- Tjé’p theo: ¢6 thé thay liét nhe hai chi dudi kém réi loan
cam giac.
d. Viéem nhiéu day thd\nj kinh do nhiém déc arsen (arsenic),
éu ching lam sang co thé gap:
- Dau: triéu ching dau rat manh.
- Réi loan da day - rudt.
- Mi mat huap sung.
- (6 hién tuong tang siing hoa & da.
— (6 ton thuong 6 moéng (tay, chan).
— R&i loan van dong cla § sau cang chan.
Chan doan xac dinh
Chan doan xac dinh bénh dua vao cac yéu té sau:

— (Cam giac dau va bong & cac phan xa cua ti chi.
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~ R6i loan cam giac ngoai bién ¢ vang chi phé boi day
than kinh, mat cam giac tu thé kém theo dau hiéu mat
thang bang.

~ Giam hoac mat phan xa, roi loan van dong c6 thé dan tdi
liét, teo cac cd bi ton thuong.

6. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
- X0 ctling rai rac.
~ Teo cd tién trién.
- Viém khdp, viém co.
— Réi loan than kinh chiic nang.

~ Viém tuy xam trudc cap tinh.

7. Diéu tri
a. Diéu tri nguyén nhan gay bénh

~ Viém nhiéu day than kinh do nghién rugu: can phai cai
tat ca cac loai rugu.

~ Viém nhiéu day than kinh do arsen: dang dimecaprol
(BAL) ¢6 hiéu qua.

b. Cac bién phap chung

- Nam nghi trén giuong.

Giil cac khdp 6 tu thé tét dé tranh hau qua co cing khép.

Dung thuéc giam dau.

— Thuc hién cac dong tac chu dong khi ngusi bénh da qua
giai doan cdp tinh cua bénh.

82



c. Diéu tri ddc hiéu

_ Dung thuée vitamin B1 véi liéu lugng 10mg - 15mg x 3 lan
101 ngay. Dung vitamin B12 véi liéu lugng té1 da 1000y/24 gio.

- Dung acid nicotinic tiém tinh mach véi liéu lugng 100mg
X 2 - 3 1an/24 gid cho hiéu qua tét.

-~ Men bia: uéng 2 - 3 thia ca phé mdi ngay.

VIEM MANG NAO

Pinh nghia

Viém mang nio la viém cap tinh hoac man tinh cac mang
1a ndo va cua tuy.
Nguyén nhan

Vi khuan: vi khuan gay ra mét phan ung viém thanh mac
| tao ra mot dich tiét chia bach cau da nhan bi huy hoai. D6
thé v*ém mang nao mu. Cac vi khuén thudng gap 1a: mang
io cau, phé cau khuan, lién cau khuan, tu cau khuan.

Truc khudn lao gay viém mang nao hat, khéng ¢6 mua 6
ch tiét ¢ thanh mac.

— Vi rat (vi rat).

- N&m: thudng gap loai ndm Cryptococcus hay con goi la
nam Torula.

Ghi chi: nhiém khuan co thé di theo hai duong

+ Pudng mau: nguén vi khuan thudng gap la 6 nhiém
khuéan ¢ mii - hong, 6 phoi.
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+ Duong tiép giap: ti 6 nhiém khuin ¢ xuong cham, tai,
d cAc xoang, 4p Xe nao.

3. Chan doan
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Tén thuong ¢ mang nao: biéu hién bdi mét hoi ching mang
nio.

a. Triéu chung co nang

Nhtc dau: nhic dau c6 thé kém theo dau doc cot song.
Non: nén vot khong lién quan véi bua an.

Mach cham.

b. Triéu ching thuc thé

Cd co cing.
Cung gay.

Khéng c¢6 kha nang lam dudi hoan toan cing chan trén
dui (vudng goéc vé1 dui) khi nguoi bénh ngoi ¢ givong.
D&u hiéu dau ¢ vung that lung lam han ché déng tac
nay. Khi ¢6 ddu hiéu nay thi dugc goi 1a dau hiéu Kernig
duong tinh.

Ro61 loan van mach.

Tang cam giac da.

¢. Ddu hiéu than kinh

Con co giat.
Sg anh sang.
Ré1 loan tam than: tram uat, réi loan y thic, mé sang

Liét, chu yéu liét nhin cau.



VIEM RE THAN KINH

Viém ré than kinh con dudc goi la viém cac ré gai.

-

. Nguyén nhan
- Viém mang nido mu hay viém mang néo do lao.
— Bénh Zona.
- Chan thuong.

— Lao c6t song (bénh Pott), viém nio, u nio.

2. Triéu ching
a. Réi loan cam gidac
- Pau kiéu dau day than kinh thuong rat manh.
= Q viing co thé do ré than kinh chi phéi c6 d&u hiéu mat
cam giac.
b. Réi loan van déng: it gap hon, c6 thé thay dau hiéu
- Liét nhe kéo dai.
- Teo co.

c. Réi loan phdn xa: lic dau, phan xa gin tang do kich
dong, sau do thi phan xa gan giam dan va mat.

d. Réi loan dinh duong
- C6 r6i loan van mach.
—  Da khong c6 16ng va méng bi ton thuong.
3. Chan doan phan biét

Can phan biét vdi cac bénh:
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a. Viém co
— Pau va co cling co.
— Khong c6 roi loan cam giac.
b. Viém nhiéu day than kinh
- Roi loan van déng.
— Réi loan cam giac 6 ngoai bién.
4. Diéu tri
— Truong hdp viém ré than kinh do bénh Zona: dung liéu
phap quang tuyén sat da.

— Trudng hop viém ré than kinh do chin thuong: ¢6 thé do
kha nang ép ré than kinh. Can kham tai khoa phau thuat
than kinh.

- Cac truong hgp khac: can diéu tri nguyén nhan.

BENH ZONA

Bénh Zona con goi la bénh ban do - mun nudéc Zoster.

1. Binh nghia

Bénh Zona la bénh cap tinh do vi rit cua hé than kinh
trung uong vi pham hach cla cac ré sau va biéu hién ra méi
dau bang nhitng dau than kinh rdi sau d6 phat ban kiéu ban
do - mun nudc (Herpes) 6 khu vuc da dude phan bs bdi ré than
kinh bi tén thuong.

2. Nguyén nhan

- Virat huéng than kinh.
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Zona thu phat sau cac bénh: viém phéi, bénh tang uré
trong mau, ton thuong lan can cua hach sau nhu bénh u
cot song, gay dot song.

Bénh Zona thi phat sau nhiém doc oxyd carbon (CO), arsen.

Bénh Zona thi phat do phan xa: xay ra sau tén thuong 6
than hoac sau con dau gan.

. Triéu chimg

a. Thai ky bét déu

Triéu ching nhiém khuén toan thén: sét, rét run, nhtc

au, réi loan tiéu hoa.

Triéu chiing co nang dau: dau kiéu dau day than kinh hoac

au kiéu bong.

b. Thoi ky toan phdt: triéu ching 1am sang hoc c6 dac diém la

an do - mun nude xuat hién 6 mot bén theo dinh khu cta ré than
inh. Triéu chiing nay xuat hién 5 - 7 ngay sau thoi ky bat dau
1a bénh. Dau hiéu ban do tién trién theo cach sau:

Méi dau xuét hién nhing mang ban doé.

Sau vai gid, xuat hién nhiing mun nuée nhé chua dich
trong. Dich nay trd thanh duc vao ngay thi ba. Cac mun
nude kho vao ngay thi tu hoac thi nam. Cac hach thuoc
vi tri ctia khu vuc bach mach tuong tng bi viém c6 thé
xuat hién trude khi phat ban.

Tén thuong da khong tién trién cung mot lac. Thoi gian
tdn tai cua mdi ton thuong khoang 7-9 ngay. Thoi gian
tén tai cia ban doé - mun nude la khoang 15 dén 20 ngay.
Cac vang da bi di cam va dau ¢6 thé ton tai lau, nhat 1a ¢
ngudi cao tudi.

C6 phan tng mang nao (biéu hién qua hién tugng tang
albumin va tang té bao lympho trong nuéc nio tuy).
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c. Cdc thé'lam sang
Ta can phan biét cac thé sau:
- Zona lién suon:
+ Dau viang nguc 6 mot bén.
+ Xuat hién viém hach nach sau vai gio.
+ Ban da 6 mét bén, trai dai tif cot séng té1 xuong dc.
- Zona thi giac
+ Nhic dau.

+ Dau va ban da 6 mét bén quanh mat thude khu vuc
phan bé cia nhanh trén day than kinh sinh ba.

+ C6 dau hiéu liét cac co van nhian va nhiing vét duc ¢
glac mac.

+ Cé viém hach trudc tai.
- Zona hach géi: do t6n thuong hach géi, c6 ddu hiéu
+ Ban da ¢ 6ng tai ngoai, vanh tai, vom miéng mém.

+ Liét mat cung bén do ép day than kinh sé VII.
4.Chan doan

Duya vao cac dau hiéu sau day:

- Dau day than kinh, xuit hién ban d6 va béng & khu vuc
tuong dng.

- Tén thuong khu trd ¢ mat hay & nguc va xuit hién & mét
bén. )

5. Chan doan phan biét

Can phan biét véi cac bénh sau day:

- Bénh thuy dau: gap d tré em.
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- Liét mat ngoai bién: can phan biét véi bénh Zona hach

g6i ciing ¢6 dau hiéu liét mat.

- Dau day than kinh sinh ba: can phan biét v6i bénh Zona

thi giac.

- Tran dich mang phéi: can phan biét vdi bénh Zona lién

sudn c6 triéu ching dau viung nguc.
6. Tién trién

Ban ton tai trung binh tit 2 dén 3 tuan 1& va khéng tai phat.

Triéu ching dau ¢6 thé luu ton lau dai, nhat 1a ¢ ngusi cao

tudi.
7. Diéu tri
a. Piéu tri tai ché
- Réc bot trd nhu bot oxyd kém, bot tale (bot tan).

Boi ether (éte) va acid picric.

- Tranh cac chat béo.

|

Tranh gai bing cach bang kin.

Chéng nhiém khuan.
b. Piéu tri toan than:

- Dung thudc an than va giam dau.

- Dung thuéc khang sinh trong trudng hdp cé nhiém

khuan.

— Chong chi dinh dung morphin.

— Dung liéu phap X quang c6 thé dat két qua tét sau khi

bénh bit dau vai ngay.

89



Di chung dau:

Céc thude vitamin B1, vitamin B12, thuéc giam dau, liéu
phap X quang it c6 hiéu qua.

Phéu thuat than kinh cé thé dudc ap dung.

BENH ALZHEIMER

1. Binh nghia

Bénh Alzheimer 1a mot thé cia mat tri tudi gia, xay ra
sém (gita 40 tudi va 60 tuoi) c6 dac diém lam sang hoc la:

Sut kém tam than nhanh kém mat thuc dung.
Ré61 loan ngdn ngi.

C6 nhiéu mang lao suy rai rac kém teo nio lan toa.

2. Triéu chimg

C6 thé thay cac dau hiéu:

Khdi dau 4m tham véi bénh canh 1am sang hoc 1a: mat tri
tudi gia, xuat hién & lda tudi tir 40 tudi dén 60 tudi.

Bénh c6 thé bat dau bang cac dau hiéu: réi loan tri nhd,
loan ngoén, mat ngén ngd, mit dinh hudng, sa sit tinh
than.

C6 thé gap: con dong kinh, du hiéu than kinh khu tra (liét).

Thudng c6 triéu ching tang truong luc co.

3. Tién trién
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Ngudi bénh ti vong do bénh trung gian nhu viém phoi.
4. Diéu tri

Cach thong thuong la diéu tri triéu ching.

VIEM NAO DO VI RUT

1. Pinh nghia

Viém nao do vi rut 1a bénh do vi rit vi pham vao ndo va tuy
song.
2. Nguyén nhan

Nguyén nhan gay bénh la nhing vi rut. Bénh xuit hién
véi tinh chat dich té.
3. Triéu chimg lam sang

Bénh biéu hién triéu ching lam sang cua mot bénh nao
nhiém khuén cp tinh, tién trién trong 2 - 3 tuan lé.

Ngudi ta phan biét cac thé lam sang cta bénh nhu sau:

a. Viém mang ndo - ndo - tuy vdi cdc ddu hiéu dinh vi than
kinh
— Thdai ky G bénh: thdi gian u bénh kéo dai tu 4 dén 21
ngay, véi cac triéu chung:
+ Sét cao, rét run, non.

+ C6 thé xuat hién co giat, run, buén nga, hén mé, rung
giat nhan cau.
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+ (6 dau hiéu kich thich mang nao, co cung, liét, mat
ngon ngu.

— Di chung: tam than sa sut, nhic dau, dé bi kich thich,
liét cling, mat ngu.

b. Thé' viém nao khong c6 ddu hiéu dinh vi than kinh
C6 cac triéu chiung lam sang:

- S6t, rét run, réi loan tiéu hoa.

— C6 dau hiéu viém hong va viém két mac.

- Khéng ¢6 ddu hiéu tén thuong than kinh.

c Thé viém ndo tig‘m tang: chi c6 ddu hiéu duy nhat cua
nhiém khuan nhe la sét va nguoi bénh c6 trang thai kho chiu.
4. Chan doan xac dinh

- Xac dinh bénh qua cac triéu ching lam sang.

— 86t c6 trang thai khé chiu, c6 dau hiéu kich thich mang
nao, dau hong.

- C6 trang thai dd dan, dan dan xuat hién co giat va hén
mé.

- Phan xa gan tang, liét co ciing.

- Tang ap lyc dich ndo tuy, kém theo ting protein va tang
té bao trong dich nao tuy.

5. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
- Viém mang nao do lao hoac viém mang nio do vi khuan.

— Viém nhiéu day than kinh.
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= Ap Xe nao, u nao.
6. Tién trién
C6 cac kha nang tién trién sau:

— Pé lai cac di ching nhu nhic dau, liét co cling, tam than
sa sut...

~ (6 cac bién chung nhu: viém phé quan - phéi, nhiém
khuan dudng tiét niéu...

- Ti vong (véi ty 1é khoang 30%).

7. Diéu tri
- Khéng c6 phuong phap diéu tri dac hiéu.
- Diéu tri triéu ching.

- Diéu tri dong kinh trong truong hop ngudi bénh co giat.
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Chuong 2

CAC BENH XUONG KHOP

DAU LUNG

Pau lung cung nghia véi dau that lung hodc héi ching
lung cap tinh.
1. Dinh nghia

La hoi chung dau ¢ vang that lung.
2. Nguyén nhan

— Thoat vi dia dém: bénh nay da dudec mé ta trong bénh
dau day than kinh héng.

— Thap khép that lung man tinh: day la nguyén nhan hay
gap.

Triéu ching dau sé nang thém khi mét méi va tién trién
thanh nhing dot.

~ RO loan tinh chat thé hinh vung that lung nhu: veo cot
séng, udn lung qua muc, tién trién téi bénh hu khap.

- Viém vung khdp séng: dau that lung dai diang ¢ nam giéi
tré tuol.

- Bénh Pott: bénh lao dét song 6 vang that lung - cung ¢6
kém dau that lung dai dang.

o giai doan ndng: trang thai cing tang thém, c6 ton
thuong ¢ xuong va déi khi c6 ap xe lanh.
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Viém dét song nhiém khuan: do nhiém trung bdi vi khuan
sinh mu, vi khuan thuong han, bénh nAm Actinomyces.

Bénh ung thu dét song nguyén phat, di can ung thu cua
dot song trong cac bénh ung thu tuyén tién liét, ung thu
Vu...

Bénh trugt dét séng: dét song that lung thi 5 trugt ra
phia trude trén xuong cung do di tat bam sinh hoac chan
thuong cua cung sau dét song that lung thia 5.

Bénh loang xuong: dic biét 1a ¢ thoi ky man kinh, dau
vung that lung thuong xay ra va doi khi c6 mot dét séng
bi gay.

Cac bénh than kinh: chén ép tuy séng, viém tuy, xuat
huvét mang tuy song.

Cac tu thé xau cua cot song: di giay qua cao hoac ghé

ngdi that cach, thé thao, hoat dong nghé nghiép gay anh
hudng qua muc téi tu thé sinh 1y cua cot song.

Pic diém

Khoang 80% trudng hgp dau lung khéng ¢6 nguyén nhan
roé rang ma ngudi ta thuong cho rang do thoat vi dia hoac
do hu khdp dét song.

Phan 16n cac con dau lung kéo dai duédi 2 tuan lé.

Trong 90% trudng hop, nguoi ta chia khoi dau lung véi
liéu phap triéu chung.

Khoang 50% truong hgp dau lung tai phat trong vong 4
nam tiép theo dgt bénh khai dau.

Diéu tri

Luc dau: chia triéu chung béng cach nghi ngoi, dap néng
tai chd, thude dap tai ché va uong acid acetyl salicylic.
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- Khi khong 6 két qua: can tim nguvén nhan gay bénh dé
diéu tri.

LOAN DUGNG PHAN XA CHI TREN

Loan dudng phan xa chi trén déng nghia véi héi ching vai -
ban tay.

1. Binh nghia
Loan dudng phan xa chi trén 1a hoi ching dau vai c6 kém
nhiing réi loan van mach va dinh dudng than kinh 6 c6 tay -
ban tay, kém cung cac ngoén tay 6 tu thé gap.
2. Nguyén nhan
C6 hai thé bénh:
- Thé bénh nguvén phat.
- Thé bénh thi phat: xay ra sau
+ Chan thuong 6 vai.
+ Viém quanh khdp vai - canh tay.
+ Nhéi mau co tim.
+ Hu khdp 6.
+ Zona c6.
Trong 3 truong hop sau cung ké trén, nguyén nhéan la
nhing réi loan phan xa xa.
3. Triéu chimg lam sang

- DPau va cling vai.
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- Sung ¢6 tay va ban tay trong cac thé bénh man tinh.
-~ Can gan ban tay thudng bi co.

- Teo da va cac cd gian cét.

Diéu tri

- Diéu tri bénh nguyén nhan.

- Dung thuée giam dau, corticoid.

— Liéu phap vat ly.

VIEM CO

Viém co do nhiém khuan

a. Nguyén nhan gay bénh: gap cac truong hgp viém cd cap

nh thu phat sau
+ Chan thuong co.
+ Tiép xuc lau vdi lanh.

+ Toan trang xau.

+ Viém cd man tinh thudng do tu cau khuan va truc

khuan lao.
b. Triéu ching
— Viém co cap tinh: ¢6 triéu ching:
+ S6t, rét run, nhic dau.
+ Dau nhéi ¢ trong cd, sung co.

+ Chi c6 ton thuong mat kha nang hoat dong.

97



+ Phu da.
+ Viém cd cap tinh thuong khu tru o:
« Co tu dau dui.
« Co nguc lon.
« Co ¢ chitrén.
« Cg thang 16n cua bung: thuong do vi khuan thuong
han la nguvén nhan chinh.
+ Cac thé bénh thudng gap:
« Thé bénh viém tay lan toa.
« Thé ap xe khu tru.

« Thé bénh viém xo: khéong nung mu. ¢6 viem to chuc ké
(mo6 ké) cua co. tién trién tot trong thoi gian ngan.

- Viém cd man tinh:
Cac triéu chung chung:
+ Khoéi u ran, khong cé6 giéi han rd rang. lanh va khéong
dau.
+ (o6 truong hgp xuat hién mét ap xe lanh, mém.

+ Trong bénh viém co do lao, ngudi ta thay cac dau hiéu:
¢6 cac u nho (hon) lan toa, ap xe lanh & co, viém cd xd
cling, viém cd sui khéng nung mu.

2.Viém co do ky sinh trung
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- Bénh au trung san day: au trang san day cé thé tu cd
dinh vao trong cac co va gay phan tng viém ¢ dé.
- Bénh giun xoan: &du trang Trichinella spiralis ¢ dinh

mot cach uu tién vao co hoanh, co lién suon, 1udi. cd van
nhan va gay ra viém co.



. Viém co cét hoa tién trién

- Bénh it gap va khéng ré nguyén nhan, khoi dau ¢ tuéi
nho.

- Cac dau hiéu lam sang:
+ Xudt hién cac hon xo Itic dau va sau d6 hoa xuong.
+ Ton thuong thudng duge gap ¢ gay, cd lung.

+ Tién trién nang dan va dan téi tan phé.

TRUOT DOT SONG

.Dinh nghia

Trugt dot song la hién tugng trugt ra phia trudc cua mot
5t song trén dot song ké ¢ dudi.

. Triéu ching lam sang

— Trong tién su. doi khi ¢6 dau nang xuat hién sau mot
tiéng rac ¢ lung.

~ Chung dau lung dai dang xuat hién ¢ thoi gian tiép theo.

— Bénh thudng la bam sinh, do mot chd khuyét cia eo noi
lién cac mom khép trén va duédi (trén dot song).

. Chan doan phan biét
Can phan biét bénh trugt dét song véi bénh thoat vi dia dém.
Diéu tri

- Khéng gang stic qua manh.
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— Piéu tri triéu ching dau: dung 4o nit nguc, dung thuée
giam dau.

- Phau thuat va cho di lai sém.

VIEM TOAN SUN

1. Pai cuong

Bénh viém toan sun con goi la bénh nhuyén sun lan toa.
Bénh nay hiém gap va khong ro nguyén nhan gayv bénh.

2. Triéu chung lam sang
- Sot.
—~ Dau va sung khdp.

- (6 biéu hién khé thd tang dan do viém phé quan - phéi
tai phat.

- Bién dang mai.

Bénh tién trién xau va dan dén su tiéu sun toan than.

Ngudi ta cho rang bénh nay la mét bénh tu mién dich.

Diéu tri: dung thuéc corticoid theo liéu luong, duy tri mét
cach thuong xuyén.

BENH U SUN

Ddc diém: bénh ¢6 dac diém la xuét hién nhiéu khéi sun &
trong cac xuong, nhat la cac xuong éng 6 ban chan va ban tay.
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Cé hai loai u sun:

-~ U sun ¢6 thé calci hoa hoidc ¢t hoa (nhiéu 161 xuong):
bénh u sun cé thé két hgp véi nging 16n.

- U sun khéong calci hoa: khéng can quang cho nén cac dot
ngon cé ve nhu phong to ra.

Bénh u xuong sun: ¢6 dac diém la nhiing u xuong sun nho
uat hién trong cac khdép xuong, 1au dan c6 thé dan téi hu khdp.

Bénh loan san xudng - sun day chang: rat hiém gap.
lguyén nhan do hién tugng loan san bam sinh cua toan bo mo
ang d6 (xem thém: bénh tao xuong).

BENH TAO XUONG

Bénh tao xuong con goi la bénh gay 161 xuong.
|. Pai cuang

Day 1a mot bénh di truyén. Bénh c¢6 dac diém 1a hién tugng
>hat sinh nhiéu 161 xuong 1an vao cac sun tiép hap.
2. Nguyén nhan

La mét bénh di truyén.

3. Triéu ching lam sang

_ Tén thuong biéu hién ra trong tudi day thi, vao thoi ky
duong 16n nén c6 dau hiéu lun do 161 xuong.

— Pau day than kinh do mét 16i xudng chén ép mot day
than kinh.

— Phu va thiéu mau cuc bo do 161 xudng chén ép mot mach
mau.
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dén

4.9

102

Can tré mot sé6 cu dong quay sdp - ngua cang tayv trong
truong hop 16i xuong quay.
N&u thé tich ctia mét 16i xuong tang nhanh thi c6 thé nghi
hién tugng thoai hoa ac tinh, gay nén sarcom sun thi phat.

iéu tri: phau thuat

VIEM XUONG

Viém xuong do nhiéu nguyén nhan khac nhau:

Viém xuong do tu cau khuan: gy nén thé bénh viém xuong -
tuy cap tinh (xem bénh viém xuong - tuy cap tinh).

Viém xuong do lién cau va phé cau khuan: gap o tré con
bu sta me.

Viém xuong do vi khuan lao: viém xudng do lao thudng
keém theo viém khdp do vi khuan lao. C6 3 thé bénh viém
xuong do lao:

+ Thé bénh gay khuyét xuong: ¢6 nhiing hang lao & trong
cac xuong ngan (nhu: xuong gét) hoac xuong dai.

+ Thé bénh gay day xuong: c6 hién tudng phéng cac
xuong hinh éng nhu bénh lao cac d6t chi 6 tré nho.

+ Viém xudng - mang xuong: c6 ap xe lanh xuat hién
trong cadc phan mém.

Viém xuong do truc khuin thuong han: truc khuan
thuong han (c6 tén la truc khuin Eberth) gav ra viém
xudng ban cip d xudng chay va cot sdng. Thé viéem xuong
nay c6 thé biéu hién ¢ thai ky méi khoi bénh thuong han
hoac it 1au sau khi khoi bénh nay.



VIEM XUONG - TUY CAP TiNH

Bénh viém xuong - tuy cap tinh con goi la bénh viém
xuong do tu cau khuan.

1. Pinh nghia

La bénh nhiém tu cadu khuédn toan than c¢6 khu trd ¢ xuong
va gy ton thudng chu yéu 6 bé xuong trong thoi ky dang phat
trién.

Thudng gap 1a do tu cau vang.
2. Nguyén nhan

- MAam bénh: mam bénh théng thuong la tu cau khuan
vang.

Bénh it gap do cac loai vi khuan khac nhu vi khuan tu cau
trang, lién cau khuan, phé cau khuan.

Tén thuong tién phat c6 thé la: mun nhot, ap xe...
— Chan thuong c6 vai tro thuan 1gi cua bénh.
3. Hoan canh xuat hién
— Thudng gap 6 tré em va thiéu nién (trudc 15 tudi).
— Bénh xuat hién véi ty 1é cao vao mua xuin va mua thu.
4. Triéu chimg lam sang
a. Khdi dau
Co triéu ching:
— Pau: dau tang l1én khi chi ctt dong nhe.

— (C6 dau hiéu nhiém khuan cp tinh.
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b. Thoi ky toan phat

Thai ky khdi dau kéo dai khoang 1 - 4 ngay: sau dé, cac
triéu ching thé hién ro rang:

- Pau tiang 1én va kém theo dau hiéu mat kha nang véan
dong.

— Vung xudng bi dau c¢6 hién tugng sung do, da cang bong
(do c6 ap xe dudi mang xuong).
5. Tién trién
— Bénh tién trién tot néu dude diéu tri bang thuée khang
sinh va ap dung phuong phap bat déng bang bo bot.

- Tuy nhién, can luu y cac thé bénh dac biét c6 thé dan tdi
tién trién xau:
+ Thé bénh nhiém khuan huyét: tién trién khong nhanh

nhung tién lugng xau.

+ Ap xe dudi mang xuong: tén thuong c6 thé xuat hién
trd lai nén cé cac triéu ching toan than nhu sét cao,
mét modi, dau va da cang béng & ndi xuong c6 tén
thuong; c6 ddu hiéu bong mang xuong.

Diéu tri: phau thuat (rach mang xuong) c6 két qua tét.
+ Viém xuong tuy man tinh: véi cé cac triéu ching nhu
« Chi to ra ¢ noi xuong c6 tén thuong.
« Da bi day 1én, nhiém séc té.
« C6 seo va 16 rd 6 noi c6 viem xuong - tuy.
c. Di chung
Co thé gap cac di chung:
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- Di chiing ¢ xuong: nhuyén xudng (gay xuong bénh 1y), roi
»an tao xudng lam cho chi bi ngan lai va bién dang.

- Di ching 6 khdp xuong: viém khdp tao hinh, nung mu,
ung khap.
. Diéu tri

a. Piéu tri néi khoa

— Diéu tri noi khoa sém gitip cho két qua tot, khong can
phau thuat.

- Dung thuéc khang sinh, liéu cao va phéi hgp nhiéu loai
(tu 2 loai khang sinh trd 1én).

- Diéu tri tai chd: bo bot dé bat dong cac khdp xuong va dé
chira ra nhiing cta sé tuong dng vdi cac vét thuong.

— Trong cac thé bénh nang: ¢6 thé truyén mau.
b. Piéu tri ngoai khoa

Rach 6 ap xe dudi mang xudng, cat bo manh xuong muc...

VIEM DOT SONG

. Dinh nghia

Viém dét song la su khu trd thuong ton viém vao dot song
Gia mét bénh nhiém khuan toan than, thudng 1a do vi khuan lao.

. Nguyén nhan
a. Puong xam nhap cta vi khudn

- Pudng mau: thuong gap.
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- Dudng bach huyét: mam bénh xam nhap vao cac hach
canh dét song.

- Puong truc tiép: mam bénh xam nhap vao mot vét
thudng ho ¢ lung.

b. Vi khuan gay bénh

Nhiing vi khuan hay gap hon ca la: truc khuan lao, vi
khuan sinh mu, mang nao cau khuan, vi riat cam.

c. Ton thuong o dot song
Co cac ton thuong thuong gap la:
- Tén thuong & phan x6p ctua than dét song do viém.

— Than dét séng c6 thé bi gy hoac ¢6 chd bi d6 sup, co thé
chén ép ré than kinh hoac tuy séng.

- (o6 thé gay ra cac ap xe nong hay ap xe lanh tuy theo loai
vi khuan.
3. Cac loai viém dét séng thudng gap
a. Viém dét song do tu cau va lién cau khudn

-~ Viém dét séng do vi khuan sinh ma gay nén viém
xuong - tuy cap tinh, chi yéu la thé bénh do tu cau khuan.

-~ Gap cht yéu 6 tré em va nguoi tré tudi.
— Triéu ching:
+ Triéu ching nhiém trung huyét.
+ Dau dai dang ¢ lung.
+ €6 dau hiéu phu va do khu trd tai dét song bi viem.

+ An va go vao dot song bi viém cé hién tugng nhav cam
tang manh dau hiéu dau tai chd.
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- Diéu tri: diéu tri nhu bénh viém xudng - tuy cap tinh.
b. Viém dot song do lao (bénh Pott)

- Nguyén nhan gay bénh: do truc khuan lao. Viém dét
séng do lao thudng xay ra trong giai doan lan réng cua
bénh lao.

— Triéu ching:
+ Giai doan khoi dau:
« Dau khi a4n hoac g6 mét mom gai sau cua dot song.
« Dau ¢ot song khi ngudi bénh chuyén déng cot song.
« C6 thé xuat hién ddu hiéu liét nhe ré than kinh.

+ Giai doan nang: ¢6 budu gu do hién tugng pha huy
mot hodc nhiéu than dét song.

— Cac thé bénh dinh khu:
+ Khdp doi cham:
« Veo ¢6 c6 kém nga dau.
« Dau 6 khu vuc chi phéi bdi day than kinh cham.

« Kho cti dong ludi do ton thuong day than kinh thiét
dudi (day than kinh ha thiét).

« C6 ap xe & hong va réi loan ruét.
+ Cac dét song c6 khac:

«Dau d gay va d vai.

« Dau canh tay.

+ Cac dot song lung - that lung: thudng gap tén thuong
§ cac dot song tir dot séng thi 19 (D 12) dén dét that
lung thit 4 (L4).
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« Bién ching than kinh thuong gap trong cac thé bénh
d cac dot song lung.

« Xudt hién ap xe di xudng phia dudi gay 16 ro thd
phat dudc gap 6 cac thé bénh cua dét séng that lung.

- Diéu tri:
+ Diéu tri bénh lao.
+ Nam nghi ngdi hoan toan trén giuong.
+ Phau thuat khi can thiét.

BENH LOANG XUONG

1. Binh nghia

Bénh loang xudng la su giam khéi lugng xuong va khéng
kém moét su hu bién quan trong cua phan bé khoang chit cua
xuong. Bénh loahg xuong c6 kém hién tugng giam chiéu day va
s6 luong thd xuong.

2. Nguyén nhan va dac diém
— Nguyén nhan:

+ Do san xuat kém cia mam xuong va c6 roi loan
chuyén hoa calci va phospho.

+ Xudng cham dudc hinh thanh hoac do xuong bi pha
huy véi téc do tang 1én.

- Khi bénh loang xuong phat sinh mét cach nhanh chéng
thi su tao xuong giam xuéng trong khi té chic xuong t1ép tuc
bi tiéu huy. Khi dé, calci niéu sé tang va ¢6 thé lam cho than bi
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1 thuong. Hién tugng tang calci niéu phu thuoe chu véu vao
d6 phat sinh loang xuodng.

- Bénh loang xuong c6 thé khu tra (gap trong tu thé bat
dong lau) hoac lan ra toan than.

- Bénh loang xuong c6 thé xay ra nguyén phat hoac thu
phat sau cac bénh:

+

+

Loang xuong do bat déong lau ngay.
Loang xuong do thiéu an: thiéu calci trong ché do an.

Loang xuong ¢ ngudi cao tudi: trong trang thai lao
suy, cac mod déu bi teo, ké ca mo xuadng.

Loang xuong sau man kinh: do thicu néi tiét to
oestrogen.

Loang xudng do ting nang tuvén giap trang: viéc su
dung protein qua mdc cho nhu cau nang lugng dan téi
hién tugng thiéu protein trong moé (té bao), dac biét la
thiéu protein trong mam xuong (thoai hoa xuong do
tuyén giap). Tang calel niéu kém theo tang nang
tuyén giap trang co thé gay nén bénh loang xuong.
Bénh loang xucong con gap trong cac bénh: da u tuy,
ung thu xuong thi phat, viém xudng do tuyén can
giap trang, viém than man tinh...

Triéu chimg lam sang

Cé cac dau hiéu lam sang hoc sau:

- Pau 6 cot song.

— (6 thé gap dau hiéu bién dang bd xuong.

— (6 hién tugng gay xuong bénh ly (chu yéu ¢ cac dét song).
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4. Diéu tri
- Piéu tri nguyén nhan gay bénh.

~ Trong cac thé bénh nguvén phat co thé dung thém: 6g
calei glveero phosphat méi ngay va vitamin D véi liéu
lugng 3000 don vi qudc & /24 gio.

- Dung oestrogen hoac androgen, ké ca trong truong hgp
khong bi thiéu cac chat nay trong co the.

BENH LOANG XUONG MAN KINH

1. Nguyén nhan

— Thiéu noi tiét té (hormon) oestrogen o kem theo su giam
hoat dong cua cac tao ¢ot bao.

- Cac véu t6 phu trg: r6i loan lugng calei va phospho ¢
dinh trong bo xuong ¢ tuéi man kinh, ré1 loan trong ché
do6 an, ré1 loan hoat dong thé lye va cin bang hormon.

2. Hoan canh xuat hién

- Loang xudng & thoi ky man kinh la thé loang xuong hay
gap nhat.

- R loan loang xuong nhe gip ¢ 1/2 s6 phu nit trén 50
tuoi. Cac réi loan nay ré rét trong 10% s6 truong hop.

3. Triéu chimg lam sang
- DPau xudng chu yéu 6 cot song.

~ C6 thé gap dau hiéu gu lung do hién tudng det xuéng cua
cac dét song nguc.

110



Bién dang bd xuong ma khong bi dau nhiéu: it gap.

C6 hién tugng gay xuong bénh ly chu yéu d cac dét song,
d ¢6 xudng dui, d so va ¢ cac dau chi.

Céac xuong khong bi cong nhu ¢ trong ching nhuyén
xuong.

C6 thé bi soi than.

. Chan doan xac dinh bénh

Dua vao:

Dau hiéu dau lung.
C6 hién tugng mat voi ¢ bo xuong.
Gap 6 phu ni 50 - 55 tudi.

. Diéu tri

Ché dé an chua nhiéu calei (duéi dang sta va phomat) va
¢ protein.

Dung thuéde c6 calci va vitamin D (3000 don vi quéc té/24
gid). Can cha y rang néu thia cac chat do thi tang calci
niéu nhiéu hon va gay nguy c¢d mac bénh soi than.

Dung oestrogen tong hgp: chi nén dung oestrogen ¢ phu
ni sém man kinh va bi thi€u oestrogen. Vi du: dung
stilboestrol 0,5mg - 2mg/24 gid trong 3 - 4 tuan 1& véi
nhiing khoang cach 1 tuan 1&.

Dung androgen: vi du dung metyltestosteron 10mg -
20mg/24 g16 cho vao dudi ludi hodc tiém 25mg testosteron
dudi dang vi tinh thé mo1 thang mot lan.

Kiém soat cac dich va cac chat dién phan: cac androgen va
oestrogen nhiéu khi c6 tac dung trén cac dich ngoai té& bao.
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+ N&u c6 dau hiéu phu: can han ché luong natn an vao
(ché& do an khong c6 mudi), ¢6 the dung thuéc ammoni
clorua hoac cac thi thudc 1gi niéu.

+ Can giam liéu lugng cac hormon.

- Su bat déng lam cho bénh loang xuong nang thém (vi du:
trong truong hop det dot song).

BENH NHUYEN XUONG

1. Dinh nghia

Bénh nhuvén xuong la su thiéu calei hoa hoac giam ty lé
khoang chat cua xuong (ty 1é Ca/P), c6 lién quan dén nong do
calei va phospho khéng du ¢ trong dich té bao.

2. Hoan canh xuat hién
Chu yéu gap ¢ phu ni trén 40 tudi.
3. Co ché bénh

Can luu y rang calci huyét binh thuong l1a khoang 10mg%
va phospho vd ¢o huyét binh thuong 1a 3,2mg%. Cho nén tich
s6 cia hai nong dé d6 trung binh la 32.

Trong bénh nhuyén xuong, ¢6 thé thay calci huvét binh
thuong hodc giam; phospho huyét binh thudng hoac giam;
nhung trong moi trudng hdp, tich sé caa calci huyét x phospho
< 32. Tich s6 nay thap la do phospho huyét giam nhiéu hon
theo ty 1é véi calel huyét. Giam phospho huyét 1a hau qua cua
phosphat niéu tang.
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Khi nao su calei hoa cac xuong khong du, cac xuong do sé
véu di va ling dong mot chat dang xuong khong calci hoa.

O tré em, nhuyén xuong dudc goi la coi xuong.
4. Cac nguyén nhan gay bénh nhuyén xuong

- Thiéu calei: do ché dé an thiéu calei va do thai nghén
nhiéu lan. Cho con bu lau va kéo dai ciing la nguyén
nhan gay bénh nhuyén xuong.

~ Thiéu vitamin D: thiéu vitamin D gap trong truong hgp

thiéu anh nang.
Bénh tiéu chay md ¢ tré em: trong truong hgp nay, md
khong duge tiéu ¢ trong ong ticu hoa cho nén calei duge
st dung dé bién chung thanh nhiing xa phong khong hoa
tan duge. Hon nda, vitamin D hoa tan dudge trong lipid
khong dude tiéu mot cach binh thuong.

— Nhiém acid do than: gap trong bénh suy 6ng than ma
khong c6 suy cau than, calei ¢6 thé bi dao thai nhiéu.

- Tang nang tuyén can giap trang: ting nang tuyén can
giap thuong két hdp véi nhuyén xuong, vi hién tudng
giam calci huyét lam tang muc tiét noi tiét té cua tuyén
can giap trang.

5. Triéu chung lam sang
a. Thoi ky bat dau
Cé6 cac dau hiéu:

-~ Pau ¢ lung ¢ vang xuong cung, trong 16ng nguc va ¢ goc

tu chi.

— Chiéu cao cua ngudi bénh bi giam sut, cét séng lung -
that lung sut xuéng va cong.
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h. Thai kv toan phat
- Triéu chiing dau tang lén.

— Moi cu dong déu gay dau cho nén ngudi bénh di lai kho
khan.

c. Thoi ky bénh nang
~ (Cac xuong bi mém va dan dan cong lai.

— Bién dang long nguce va cot song: lung bi gu cing va
khong dau vao thaoi ky cudi cua con bénh cap tinh.

Long nguc trag thanh tron lai va hep. det ngang.

Than hinh bi sut xuong khién cho chiéu cao c6 thé b
giam.

- (6 thé xuat hién con co giat (tetani) trong truong hdp
tiéu calel kém.
6. Chan doan phan biét

Can phan biét véi nhiing bénh lam giam mat dé cua xuong
nhu:

— Bénh loang xuong.
- Day xuong do tuyén can giap trang.
7. Diéu tri
Phuong phap diéu tri dua vao nguyén nhan gay bénh.
a. Thiéu calci va vitamin D

- Dung calci gluconat hoac calei lactat véi liéu ludng 8 -
10g/24h. Loai thudc nay c6 nong dé acid cao dé chéng lai
bénh co giat (tetani) phéi hgp.
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= Dung vitamin D véi liéu lugng 3000U1 (don vi quéc té: Ul)
moi ngay.

b. Rot loan tiéu hod do su tiéu vitamin D

- Dung calciferol véi liéu lugng 10mg méi ngay trong 2- 4
tuan 1é.

- An theo ché do it mé va dung cac vitamin hoa tan dude
trong lipid (nhu vitamin A, E, K) nhiéu khi cang bi thiéu.

¢. Dao thai calet qua nhiéu qua than
- Dung calel va vitamin D.

~ Dung muoi kiém (natri citrat hoac natri lactat) dé kiém
soat trang thai nhiem acid va lam giam muc dao thai
calei qua duong tiét niéu.

d. Bai tiét calci qud nhicu qua tuyén vu
Cho dung calei trong thoi gian thai nghén va cho con bu.
e. Cat bo khéi u cua tuyén can gidp trang

Trong thoi ky hau phau, c¢6 thé dung calci gluconat va dé
ngudi bénh an ché dé it phospho (khéng uéng siia va cac san
pham cua sia).

BENH PAGET

Bénh xuong Paget 1a bénh viém xuong bién dang phi dai.

1. Pinh nghia

Bénh Paget 1a bénh man tinh c6 dac diém la sy phi dai va
su bién dang cua cac xuong, dac biét la cac xuong cua tu chi,
long nguc va xuong so.
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2. Nguyén nhan
Do 161 loan khu tra cua chuyvén hoa calei, trude hét cé sy mat
voi ¢ xuong va tiép theo sau la hién tugng voi hoa qua muc.

Bénh nay thuong cé xu hudng gia dinh va c¢6 bénh xd cung
dong mach phéi hgp. Tuan hoan tang l1én ¢ khoang xuong bi
ton thuong va vang da phu ton thuong dé ¢6 hién tuong nong.

Nhiing xuong hav bi ton thudng nhat la:
-~ Xuong cung.
- Xuong cua hai chi duai.

Thuong gap ¢ ngudi tubi cao, khoang 60 tuo.

3. Triéu ching lam sang
a. Thoi ky dau
(6 cac trieu ching lam sang:
- Pau xuong am 1.

- (6 thé gap bién dang xudng (cong xuong chay. tang thé
tich xuong so).

- (o thé gap: ching diéc, nhing réi loan thi giac, u tai,
nhing dau hiéu soi than.

b. Thai ky toan phat
Co cac dau hiéu lam sang sau:

- Xuong bi tén thuong thi to ra, nhung méng manh. Trén
cac xuong dai, ton thuong chi€ém uu thé ¢ vang than
xuong, canh dau than xuong.

- H'f}i ching van mach: viang da boc xuong bi ton thuong c6
ro1 loan van mach lién quan véi su tang luu luong mau

chay qua xuong, nhiét d6 tang 1én ré rét, thudng cé hién
tugng gian mach.
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- Dau hiéu toan than: dong mach bi cling va xd cung. nhat
la ¢ gan cac 6 ton thuong cua xudng.
4. Chan doan xac dinh bénh
Dua vao cac dau hiéu:
- Dau xuong am 1 lic bat dau caa bénh.

- Bién dang ¢ td chi, gu lung hoac veo cét séng, so to ra,
gay xuong.

- Cac xuong mac bénh bi day ra va dic.
5. Chan doan phan biét
a. Ung thu xuong thu phat

- Thudng gap trong di can xuong cua ung thu tuyén tién
liét.

- Toan trang suy sup ro rét.
b. Day xuong do tuyén can gidap
C6 nhiing bién dang xuong niang hon va khéng déu dan.
c. Pau tuy, viém xuong - tuy man tinh.
6. Tién luogng
Bénh tién trién cham, cac bién dang xudng c6 thé dan dén
tan phé sau 20 - 30 nam.
7. Diéu tri
Chu yéu la diéu tri triéu chung.
a. Lam giam hién tuong tiéu xuong

— Dung calci va phospho duéi dang siia (uéng 2 coc sita/24h).



- Duang loai muéi gay kiém héa natri citrat 2g x 3 lan/24h

- Dang vitamin D véi liéu lugng 50000U1 méi lan, uéng 3
lan trong mot tuan lé.

— Duy tri su hoat déong cua ngudi bénh.

- Neé&u ngudi bénh dang ¢ thoi ky man kinh thi cho dung
oestrogen tong hap.

b. Cdac thuée giam dau

Acid acetyl salicylic liéu cao (tit 3g dén 4g mé1 ngav) co tac
dung tét trén tién trién cua bénh.

BENH U XUONG

1. U xudng nguyén phat
a. U xuong lanh tinh: bao gom cac bénh
- U xuong, 16i xuong, u sun, u xd.
— Céac u c6 huy cot bao: day la cac u ¢ ngudi 16n, tré tuoi va
khu tra ¢ dau cac xuong dai (gan vai, ¢ tay hoac khdp géi).
b. U xuwong dac tinh
Goém c6 cac bénh:

- Sarcom xuong hoac sarcom tao xudng: u choc thung
mang xuong va loi ra ngoai.

- Sarcom sun.
- Da u tuy.

Cac sarcom xuong gay ra nhiing di can ung thu ¢ phoi sém.
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2. U xuong thir phat

Céc loai ung thu c6 thé gay ra nhiing di can ¢ xuong la:

- Ung thu biéu mé, gébm cé: ung thu vi, ung thu tuyén tién
liét, ung thu tuyén thugng than, ung thu phé quan, ung
thu tuyén giap trang.

— Cac sarcom: cac di can ung thu xudng c6 kém ton thuong
tuy xudng c6 thé 1a nguyén nhan cua mot phan xa dang
bénh bach cau cia mau.

3. Diéu tri ndi khoa
- Liéu phap quang tuyén: it két qua.

- Dung androgen trong ung thu va va dung oestrogen trong
ung thu tuyén tién liét.

BENH VIEM KHOP NHIEM KHUAN

Triéu chiing va nguyén nhan gy bénh viém khdp nhiém
khuin thay déi theo ting loai vi khuan.

Ngudi ta phan biét cac thé bénh:

— Viém khép do phé& cau khudn: viém khdp c6 thé kém theo
viém phéi hoac nhiém khuan cac khi - ph& quan.

~ Viém khép do lién cau va tu cau khuan:
+ Mot vét thuong choc thung 6 khop.
+ Mot 6 viéem xuong - tuy.

+ Nhiém vi khuan huyét (cac mam bénh bat ngudn tu
mot cai dinh, mo6t 6 nhiém khuan nao do).
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Pinh vi ton thuong 6 khdp cua vi khuan co thé di theo mot
chan thuong khong choc thung.

— Viém khép do vi khuan lao:
+ Viéim khép do truc khuan lao thuong gap ¢ ngudi tré
tuoi.
+ Ton thudng thuong gap 6 mot khép xuodng.
— Viém khdp do mang nio cau khuan:
Trong bénh nhiém nio cau huyét thay:
+ Viém khdp c6 kém vi khuan & trong hoat dich.

+ Co thé thdy mot thé bénh giong nhu thap, bao gom
nhiéu khép. Thé nay chi ton tai nhat thoi

VIEM KHOP DO VI KHUAN SINH MU

1. Nguyén nhan
- Cac vi khuan gay bénh: tu cau khuan, lién cau khuan,
phé& cau khuan va mang nio cau khuan.
— Vikhudn xdm nhap vao khép xuong cé thé 1a:

+ Truyc tiép: nhan dip mét chan thuong hodc cude phau
thuat.

+ Theo dudng mau.
2. Triéu chimg
Cac dau hiéu lam sang cta thai ky cap tinh:
- Khdp sung do va dau.
- Nguoi bénh sét va rét run.
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3. Chan doan phan biét
Can chan doan phan biét véi:

- Bénh théng phong cap tinh: c¢6 dac diém la tang acid uric
trong mau.

- Bénh thap khdp cap.
— Bénh viém nhiéu khdp man tinh tién trién: c6 ton thuong
d nhiéu khép va khong c¢6 dau hiéu nhiém khuan mau.
4. Piéu tri
- Dung khang sinh: tiém bap hoac tiém tai ché.
- Choc khép va tiém khang sinh tai ché.
- Rach khdp va dan luu trong trudng hop can thiét.
- Van dong khdp xuong cang sém cang tot.

VIEM KHOP DO TRUC KHUAN LAO

1. Nguyén nhan

Viém khdp do lao gap nhiéu & tré em la hau qua cua su
nhiém lao ti cac 6 & phoi hoac 6 hach.

Trong 50% trudng hdp c6 tién su bi chan thuong. Chan
thuong 1a diéu kién thuén lgi cho viéc khu tra ton thuong lao
vao khdp xudng.

Trong da so trudng hgp chi ¢6 mét khép mac bénh.

2. Triéu chimg lam sang

— Viém khdp do lao ¢6 vi tri thudng gap a:
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+ Khap gon.
+ Khép hang.
+ (ot song (xem bai viéem dot song).

- Bénh khai dau am 1.

- Cac triéu ching lam sang thuong gap la:
+ Khép xuong bi sung, nhung hién tugng viém tai chd

vua phai.
+ Teo co.
+ Han ché cu dong 6 khdp xuong.
3. Tién trién

Néu khong diéu tri, viém khdp lao tién trién dan téi su pha
huy khdp xuong.

4. Diéu tri
- Diéu tri ntuyén nhan lao.
— Nghi ngoi hoan toan trén giudng.
- Ba&t dong khdp viém lao.

- PhAu thuat trong mét sé truong hop.

VIEM NHIEU KHOP GOC CHI GIA

1. Dinh nghia
Bénh c6 dac diém la van dong khé, dau & cac khép xuong

gin cla td chi. toan trang sut kém va tién trién tu phat dén
khoi bénh.
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Nguvén nhan gav bénh khong duge biét ro.
2. Triéu ching lam sang

~ S6t nhe khoang 38°, ngudi bénh mét moi va gay sut.
C g g C (

~ Dau co va khép xudng 6 viang c6 va vai, ¢6 thé dau ¢ vang
chau nho.

- Dau khi chuyén déng khép.
-~ Khdp khong bi sung.
3. Tién trién

Khoi bénh khong dé lai di chiing sau vai thang hoac 1 - 2
nam.

4. Diéu tri

Dung corticoid ]ém_giém dau nhanh, nhung khéng lam
thay doi dude su tién trién cua bénh.

VIEM NHIEU KHOP MAN TiNH TIEN TRIEN

Viém nhiéu khép man tinh tién trién con dudce go1 la viem
khép bién dang, viém khdp dang thap hoac bénh thap man
tinh.

1. Binh nghia

Bénh viém khép man tinh tién trién 1a bénh man tinh c¢o
dac diém:

— Tén thuong d ca hai bén va doi xting cua cac khép xuong.
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Khép bi viem ¢6 dau hiéu dau va nhiing bién dang co thé
tién trién téi ciing khdp.

La bénh toan than tién trién qua nhiung dot xen ké vdi
nhiing thoi ky thuyén giam hoan toan.

2. Hoan canh xuat hién

— Bénh xay ra cha yéu & ngudi 30 - 50 tuoi.

-~ Hay gap bénh nay ¢ phu ni nhiéu hon la 6 nam gidi, dac

biét 1a ¢ phu ni khi man kinh.

3. Nguyén nhan

— Céac 6 nhiém khuan khéng phai la yéu té nguyén nhan
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ma chi dudc coi la yéu t6 khai phat.

Khoang 70 - 90% s6 truong hgp c6 véu to thap trong
huyét thanh cua ngudi bénh. D6 la cac dai globulin
(macroglobuhn) di chuyén cung Va1 cac gammaglobulm
Cé thé d6 1a mot khang thé va vai tro sinh bénh hoc cuia
né con chua dude xac dinh.

Cac yéu to phu:
+ Di truyén.

+ So6c tinh than hoac than thé (chdn thuong, phau
thuat).

+ Tiép xuc lau véi lanh va am.
+ Y&u t6 noi tiét:

» Tac dung cua ACTH va cortison trén tién trién cua
bénh.

o Thai nghén c6 anh hudng dén su thuyén giam cua
bénh.



4. Triéu chung lam sang

a. Thai ky bat dau

Cac hinh thdc bat dau cia bénh 6 thé gap la:

Ngudi bénh mét moi, chan an va suat can.

Con bénh ¢6 thé khoi phat boi mot bénh nhiém khuan 6
dudng hé hap hoac bdi mét trang thai soc tinh than.

Ngudi bénh sot (khoang 37"5) va dau khdp di chuvén.

Dau co: thuong gap 6 thoi ky nay.

b. Thoi ky xam nhap

Dau ¢ khdp, ¢6 kém theo su han ché cac dong tac lam
han ché hoat dong cua khap.

Khdp bi phéng to. da tai ¢hd bi nong va do. di chuvén
khop thu dong gav dau da doi. O khép goi co thé xuat
hién tran dich.

Viém nhiéu khdép: hién tuong viém bat dau mot cach dai

xung ¢ ban tay. Sau mot thoi gian, biéu hién viém khdp
lan ra co tay, roi lan téi khuyu tay va vai.

O chi dua, cac khép ngon chan bi ton thuong dau tién, roi
lan ra khép ¢6 chan va dau goi.

c. Thoi ky toan phat

Cac viém khdp tién trién téi cing khdp va bién dang khap
do xuat hién mo xo va do co cing.

Nhiing biéu hién cu thé la:

— Cac khdp xuong ban tay:

+ Phan gitia ngén tay sung to thanh hinh thoi.

+ Ngon tay chéch hudng vé phia xuong tru.
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+ Day than kinh gitia ¢6 thé bi chén ép
— Cac khap ban chan:

+ DPong tac van dong bi tré ngai.

+ Ban chan bi ¢6 dinh ¢ tu thé kiéng.

+ Ngon chan cai cong lén va choai ra phia ngoai. cac
ngon chan khace bi gap lai.

- Khop go:
+ Mat kha nang van dong.

+ Khap xuong ¢6 thé bi ¢ dinh 6 tu thé nia gap (tu thé
it dau nhat).

— (ot song: thuong gap cac dot song 6 bi ton thuong nén
dau bi cui gap xuong xuong dc.

Cac bién dang lae dau lién quan vdi su co co, roi sau dé trg
thanh vinh vién do cac ton thuong khap va do su co xuong - gan.

d. Cac biéu hién ngoai khdp

Viém nhiéu khép man tinh tién trién la mot bénh toan
than cho nén ¢6 thé ¢6 nhang dinh vi ngoai khap.

— Da: c6 cac biéu hién nhu sau

+ Réi loan dinh dudng: da mong, nhan, tréc vay phan, co
vét sac to; mong chan va mong tay teo.

+ (06 cac hon duéi da ¢ vang quanh khép (khdp khuyu,
khop ¢d tay, ngon tay..). Cac hon nay c6 dac diem la
ran, tron hoac bau duc va cé thé gay nén loét da.

+ Bénh vay nén phéi hop.

- Réi loan mat: viém méng mat, viém méng mat thé mi.

boi khi viem mang mach kém theo sg¢ anh sang va chayv
nudc mat.
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- Ton thuong 6 hach:

+ Hach ¢ phia trén khdp to ra, dac biét la hach ¢ canh
tay, d ben, ¢ nach, ¢ chau ngoai.

+ Hach khong dau, khong ¢6 viem quanh hach.
+ Ton thuong hach la do ton thudng nang 6 hé luéi. néi mo.

- Lach to: gap trong 5% - 10% truong hgp, ¢6 hién tudng
giam bach cau.

— Thiéu mau: thuong gap thiéu mau nhe.

~ Bénh vay nén: xay ra trude cac biéu hién khop (5% s6
truong hop).

- Cac u vang: u vang ¢ da va ton thuong tiéu xuong manh
pha huy cac dau dot ngon tay.

- Viém nhiéu dong mach: xuat hién cac ré1 loan mach
mau.
5. Tién trién
- Bénh tién trién qua nhing dot néi tiép nhau c¢6 thé dan
to1 cung khdp.
— Bién dang khdp dan téi trat khép nhe hoac trat khdp.
6. Chan doan xac dinh bénh

Chan doan xac dinh bénh duge dua trén cac dau hiéu lam
sang hoc dud day:
— Céac d&u hiéu khong dién hinh: s6t, gay sut, kho chiu, di
cam ¢ cac dau chi.
— Dau hiéu viém cac khdp nho 6 ban tay va ban chan, tién
trién mot cach déi xting vé phia gde chi (goc tay hoac goc
chan), c6 thé kém bién dang khdp.
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~ (6 biéu hién ton thuong 6 ngoai khdp: thuong gap nhat 1a
hach to, lach to, 6 nhing hon 6 dudi da va teo co.
7. Chan doan phan biét
Can chan doan phan biét véi cac bénh:
~ Thap khdp cap:
+ Viém khdp ¢o tinh chat di chuvén.
+ Salicvlate ¢6 tac dung diéu tri tot.

+ €6 ton thuong ¢ tim.

Lupus (luy - puyt) ban do rai rac:
+ Ban do dac trung.
+ (6 ton thuong ¢ than.
- Hu khdp:
+ Dau khop, dau khdop giam khi nghi ngoi.
+ Viém khép: viém khép nhe, khong c6 tién trién xau.
+ Khong co triéu ching toan than.
+ Co cac té bao lupus ban do.
- Viém mu khdp:
+ Khdp viém c6 mu.
+ Nhiém khuan huyét.
+ Trong chat hoat dich c6 vi khuan gay bénh.
- Théng phong cap:
+ Khoi dau ¢ ngon chan cai bi dau.

+ C6 san urat va dap {ng t6t véi phuong phap diéu tri
bang colchicin.
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8. Tién trién
— Phu thuéc vao viéc diéu tri sém.
- Bénh ¢6 tinh chat man tinh.
9. Pidu tri
a. Liéu phap toan than

- Nghi ngoi: nghi ngoi rat quan trong trong thai ky tién
trién cua bénh.

Trong thé bénh nang: nam nghi tuvét déi trén giuong bénh
d tu thé dung nham muc dich tranh cing khdp.

— Loai tri cac 6 nhiém khuan: cac 6 nhiém khuan tién phat co
the gap nhu viem xoang, viém amidan. nhiém khuan rang.

- Laéu phap vat ly:
+ Xoa bop nhe.
+ Ap dung stc néng tai ché.
+ Cu dong than trong.
+ Tam nude sudi.

— Cac thudc giam dau: aspirin hoac salicylat véi liéu lugng
4 - 6g/24h.

Chu y: can giam liéu lugng thudc trong truong hop u tai.

- Liéu phap chinh hinh: trong cac dgt cép tinh can phai
bat dong khép xuong trong nhiing mang bdt. Cac mang
bot dude 13y ra méi ngay 1 - 2 tiéng ddng hd dé cu dong
cac khép xuong. Can nan lai cac tu thé xau.

b. Liéu phap dac hiéu

- Cac corticoid:
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non

tim,

+ Dung corticoid trong nhing truong hop bénh khong
thuyén giam khi ap dung cac bién phap toan than. dic
biét 1a khi dung salicylat véi liéu cao ma khong co két
qua.

+ Thuong dung prednisolon vdi liéu lugng 7.5
10mg/24h va giam liéu lugng sau khoang 2 tuan 1é.

+ Khi ngudi bénh dung corticoid thi can c¢6 ché do an it
muoi (thuong dung muéi kali clorua hoac kali citrat tu
lg dén 2g mdi ngay). an nhiéu protein va dung thém
vitamin D.

+ Khong dung corticoid trong truong hgp nguoi bénh ¢
suy than hoac suv tim, ¢6 bénh lao tién trién. ¢é6 bénh
tang ap luc dong mach. ¢6 bénh nhiém khuan. c6 bénh
lo¢t da day - ta trang hoac bénh loang xuong.

Thuée phenvlbutazon: uong hoac tiém bap thit véi liéu
lugng trung binh 3mg - 6mg cho mdi can nang co thé.
Thuéc nay c6 tac dung rd rét trén triéu chiung dau.

Thuée phenylbutazon c6 thé gay tai bién thd phat nhu:

, phu, phat ban.

Khoéng dung phenylbutazon khi ngudi bénh cé: réi loan
than va gan; loét da day - ta trang.

- Chu y trong liéu phap dac hiéu:
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+ Su dung lau dai cac hormon (nhu androgen) hoac cac
hormon thugng than c6 thé gay nén teo tuvén thudng
than.

+ Viéc phdi hgp thuéc corticoid véi salicylat hoac véi
phenylbutazon giup ta giam bét liéu diéu tri cua
hormon moét cach dang ké.



VIEM QUANH KHOP VAI - CANH TAY

Viém quanh khdp vai - canh tay con dudc goi la viém
quanh khdp vai hoac viém gan véi hoa.

1. Binh nghia

Viém quanh khdp vai - canh tay la héi ching dau vai ¢o
kém cting va doi khi mat ci dong do nhiing ton thuong thoai
hoa cua té bao gan ¢ vai, ¢6 hoac khong c6 viém bao hoat dich
két hop (trong thé bénh cung khdp).

2. Nguyén nhan

Bénh viém quanh khdp vai la mot bénh thoai hoa, thuoce
khuon kho cac bénh hu khép.

a. Thé'bénh nguyén phat

Chu yéu gap ¢ phu nu.

b. Thé bénh thu phat

Gap trong cac truong hogp sau:

Chan thuong duy nhat hoac nhing vi chan thuodng lién
tiép do nghé nghiép.
- Dau thit nguc hoac nhéi mau co tim.
— Cac bénh than kinh: liét nia than thé, bénh déng kinh,
khéi u 6 nio.
— Can thiép phau thuat 6 phéi hoac d trung that.
- Nguyén nhan tam thin: bénh tram uat, loan than kinh
chuc nang.
Trong bénh viém quanh khdp vai co ton thuong: viém gan
(c6 nhiing chd voi hoa va hoai tit 6 bén trong gan) két hop véi
viém bao hoat dich.

131



3. Triéu ching lam sang

- Pau: dau khi nguoi bénh cu dong, giang vail hoac quay
vai vao trong. Vi tri dau ¢ mom vai va lan theo canh tay dén
tan khuyu tay. Triéu ching dau c6 thé can trd cac ci dong cia
nguci bénh.

— Han ché cu dong: quay vai vao trong va giang vai gay
dau. Trong thé bénh cing khép, trang thai ciung tang lén va
gav ra hién tugng vai bi chen.

~ (6 ddu hiéu loan dudng phan xa cua chi trén: dau hiéu
nay con dude goi la hoi ching vai - ban tav. bao gom

- bPau va cing vai.

- Réi loan van mach va dinh dudng ¢ ban tav.

— Cac ngoén tay bi ciing 6 tu thé gap.

4. Chan doan phan biét
Can chan doan phéan biét véi cac nguyén nhan gav ching
dau c6 canh tay:

— Bénh thap khép 6 ¢6 kém hoi ching ¢6 sau.

— Dinh vi dét séng cta thap khdp cap hoac cua bénh théng
phong.

- Loan dudng chi trén phan xa: c¢6 thé xuit hién néi tiép
bénh nhéi mau cd tim.

— Ching veo ¢é: chitng veo ¢6 do cac co ¢b bi ciang ra lau dai.
C6 thé gap dau ¢6 do lanh, dau ¢4 cia hoc sinh, dau ¢6 caa
ngudi danh may, dau c6 ctia ngudi lai xe 6 té.

Chiting veo c6 thudng xuyén c6 thé gap trong trusng hdp di
tat bam sinh cta cac d6t séng c6 hoac trong san khoa.
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- Cac nguvén nhan tai - mai - hong: ¢6 hai héi chiing

+ Hoi ching Bezold: viém hong hodc viém tai c6 kém
theo viém xuong chiim. Nhiém khuan lan sang co c -
don - chiim lam cho co bi co kéo do seo.

+ Hoi ching Grisel: nhiém khuan mui - hong lan theo
dudng bach huyét va gay ra viem mu khdp séng cua
dot song doi, két qua la veo co.

. Diéu tri
a. Cdc thé bénh cap tinh

- Dung thudc giam dau: acid acetyl salicylic, ¢6 khi phéi
hgp véi thuée an than.

- Gil vai 6 trang thai nghi ngoi.

— Liéu phap vat ly.

— Pép lanh hoic chuom néng dé lam giam dau.

- Dung prednisolon véi liéu lugng trung binh.
b. Cdc thé bénh man tinh va cing khdp

- Dung thuéc giam dau.

- Xoa bép va di dong khdp vai - canh tay: thuc hién dong
tac nay khi nguoi bénh hét dau.

— Liéu phéap quang tuyén: ap dung déi véi cac thé bénh tén
tai lau dai.

— Phau thuat cat loc cac chd voi hoa nhiéu.
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BENH THAP

1. Binh nghia

Danh tit thap dung dé chi ra nhing bénh cip tinh va man
tinh ¢6 biéu hién dau khdp xuong, khép mat kha nang cu dong
va ¢6 thé bi bién dang nhung khong c¢6 nung mu.

Tén thuong cta khép xuong 1a: viém va cé su thoai hoa mo
lién két. Cac ton thuong nay cang xay ra d cd, gan, cin xuong,
mang hoat dich va tai thanh mac.

2. Phan loai
a. Cdc bénh thap cap tinh
- Thap khdp cap.

- Thép nhiém khuan: viém khép c6 thé xay ra trong bénh
ly truc khuan, bénh lau...

-~ Bénh thong phong.
b. Bénh thap man tinh

— Viém nhiéu khdp man tinh tién trién.

Bénh hu khdp khu tra hoac toan than.

Bénh viém quanh khdp vai - canh tay.

- Bénh théng phong man tinh.

BENH THAP KHOP CAP

Bénh thap khdép cap con dudc goi 1a bénh Bonilland.
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1. Pinh nghia

Bénh thap khdp cap la bénh viém nhiéu khép cap tinh do
nguyén nhan chua dude biét ré, cé triéu chiing sét va thuong
gay ra ton thuong dinh vi 6 tim.
2. Hoan canh xuat hién

Bénh thuong xay ra & lda tudi 7 - 15. Hau hét bénh tim &
tré em va ngudi tré tudi déu la nhiing di ching cia bénh thap
khdp cap.
3. Nguyén nhan

Nguyén nhan chua dudc biét ré. Co thé la:

— Di truyén: trong truong hogp ca bd va me déu bi bénh thap
khdp cap c6 nhiéu kha ning 1a con cai sé mac bénh nay.

- Lién cau khuan tiéu huyét: vi khuin nay gay cac bénh
viéem hong, viém tai, viém xoang.. Nhiém khuan nay
khong phai 1a nguyén nhan truc tiép gy bénh thap khép
cip ma chi la mot yéu t6 khai phat.

4. Triéu chimg lam sang

Thudng thiay bénh viém hong, viém xoang hoac viém tai...
trude khi nguoi bénh c6 triéu ching cua bénh thap khdp cap
khoang 1 thoi gian ti 2 dén 3 tuan le.

a. Thai ky bét déu
— (6 tién triéu (tridu ching bao trudc): chay mau cam, dau
cd hoac réi loan tiéu hoa.

- So6t 38 - 397 rét run.
~ Dau khép co thé.

_ Xanh xao, chan an va dé nhiéu mé hai.
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b. Biéu hién triéu chung d khdp

Tén thuong viém cdp tinh d nhiéu khap: khdp goi. co tay,
¢6 chan, vai, khép khuyu tay. Tén thuong di dong va
nhat thoi.

Khdp bi tén thudng c6 dau hiéu sung to, da vang khdp do
va néng.

Pau khdp: dau khdép khi s nan va dau di doi khi cu
dong khdp.

Khép xuong mat kha nang ci dong.

Viém khdp nhét thoi va thuyén giam sau 5 - 7 ngay roi
chuyén sang khdp xuong khac.

Tinh chat di déng cua thap khép cap rat dac trung. Khong

bao gid thay nung mu va cing khdp.
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c. Biéu hién d tim
Thuong gap bénh thap tim.

d. Cdc biéu hién néi tang

Cac hon Meynet: d mat dubi cua cac khép xuong to, 1n
bang hat dau. Cac hat nay c¢6 vi tri ¢ trong mé dudi da,
ran, chac, kha dau va nhanh chéng bién mat.

Ban do: it gap. Ban d6 1a nhiing vong hoac nhitng mang
c6 mot dudng vién do vay quanh. C6 thé thay ban xuit
huyét.

Tén thudng phoi: khé chan doan do @ mau phoi di kém
tén thuong tim.

Viém mang phéi do thap: tran dich khéng nhiéu lam,
dich thanh tg.

Viém day than kinh: dau 6 ¢4 hoac kiéu dau hai day than
kinh hong.



- Dau bung: thuong xay ra ¢ tré em, c6 thé lam cho viéc
chan doan bénh sai, co ché khong ro.

5. Cac thé lam sang
~ Thé bénh ngoai khdp hoac néi tang don thuan: chua yéu 6
tim, mang phéi - phoi, s6t don thuan.
— Thé bénh 6 khép don thuan: xay ra ¢ méot hoac nhiéu khap.
— Céac thé bénh ¢ tré em: khoi dau bang nhiing dau hiéu
mang ndo, bung, tén thuong khdp nhe, ton thuong tim
rat hay gip.
6. Tién trién
— Con thidp cdp tinh tién trién mot cach tu phat dén
thuyén giam trong phan 16n cac trudng hop.

— Bénh tai phat va cac tén thuong tim vinh vién chiém ty
1é cao. Nhiing thé bénh 4c tinh gy tu vong do suy tim.
Ngudi ta ude doan c6 1/3 s6 ngudi bénh khoi han va 2/3 s
truong hop c6 dau hiéu téon thuong 6 van tim.

7. Chan doan xac dinh bénh
Dua vao cac ddu hiéu lam sang:

~ Viém nhiéu khép nhat thoi, c6 s6t va tén thuong chuyén
tu khdp no sang khdp kia.

— CéAc bién ching tim.

~ (6 biéu hién ¢ da hoac d&u hiéu mua giat kém theo cac
biéu hién khdp.

~ Tac dung ha nhiét va giam dau khi st dung natri
salicylat.

137



8. Chan doan phan biét

Trang thai sot: s6t don thuin ¢ nguoi bénh khong c6 mot
dot thap khép trong thoi gian trude day.

Viém khép nhiém khuan: cac dau hiéu ¢ khdp nang hon
so v6i dau hiéu cua thap khdp cap.

Viém nhiéu khép man tinh tién trién khé phan biét véi
bénh thap khdp cdp nén can phai theo ddi trong vai
tuan lé.

Viém mang trong tim cham: thudng xuit hién ¢ nguci
mang ton thuong tim do thap, cho nén ¢ thai ky dau caa
bénh nay c6 thé nham véi dot thiap khdp cap mdi. Can
phai tim cac dom xuét huyét dé phan biét.

9. Diéu tri

Nam nghi tuyét déi trén giuong: nguoi bénh chi dude

hoat dong khi bénh thap hét tién trién. Dua vao cac yéu

té sau:

+ Nhiét dé phai binh thudng.

+ Mach khéng dude nhanh qua 100 lan/phut trong trang
thai nghi ngoi.

Dung thudéc khang sinh.

Dung natri salicylat: salicylat gay ra nhiing réi loan

thinh gidc (nhu u tai, giam thinh luc), tiéu hoa (chan an,

non) va than kinh (vat va, hoang tudng, y thic u am).

- Cdec corticosteroid:
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+ Chi dinh dang thudc steroid trong cac thé bénh nang ¢6
bién ching (nhu: viém co tim, viém mang ngoai tim).

+ Khi dung steroid thi sy thuyén giam nhiéu khi chi la
nhat thoi va khong ngan can duge bénh tai phat. Sau



khi ngitng thude, cac triéu ching tai vi tri khép va sot
¢6 thé xuat hién lai va tang lén.

+ Trong suét thoi gian diéu tri, can cho ngudi bénh ché&
do an nhat tuyét déi va kiém tra thé trong.

- Dung phenylbutazon: liéu lugng dung tw 8mg/kg dén
12mg/kg trong lugng co thé, tiém bap thit hoac cho uéng.

— Diéu tri suy tim hodc viém co tim (néu co).

— Diéu tri triéu chiing muia giat: dung thuéc an than, cortison.

VIEM CUNG KHOP SONG

Bénh viém cing khdp song con duge goi la bénh hu dét
song goc chi hoac bénh P.Marie strumpell.
1. Dinh nghia

Bénh viém cung dét song c6 dic diém 1a nhiing viéem khép
lién dét séng lam cho cing khdp dét song hoan toan va cing
gan nhu hoan toan khdp 6 goc ti chi véi su nguyén ven cua cac
khép xuong nho.

2. Nguyén nhan

Bénh nay la mot thé bénh viém nhiéu khép man tinh tién
trién va c6 mot sé dac diém sau:

— (Cac day chang khdp bi calci hoa.

— Cac khdp cung - chau bi vi pham, con cac khép nho cua
tu chi khong bi ton thuong.

— Khoéng c6 nhiing hon dudi da.
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3. Triéu chung lam sang
- (ot séng: bao gio cung bi ton thuong, bao gom cac dau
hiéu
+ Pau o lung.

+ Céc dong tac bi han ché& ¢ phia trude do cot song gap
ra phia trudc bi han ché.

+ Sat can.

+ Pau doc theo day than kinh héng.

+

Dau c6 thé di dai va hién tugng co cing co phan xa co
thé dan tdi gu lung.

0 giai doan nang:
+ (€6 dau hiéu teo cac co gai, cac ¢ mong va co dui.
+ C6 hién tudng gan 1ién hoan toan cua cot séng dé gay
nén cung khdp va gu.
+ Da&u hiéu dau giam va mat.

— Tén thuong caa cac khdp 6 gée ti chi: khong hang dinh
va chi gap khoang 1/4 sé trudng hop.

- Viém méng mat: xuét hién trudc khi cé cac biéu hién
triéu ching ¢ khép xuong.

- O giai doan cudi cia bénh, ngudi bénh bi tan phé thi c6
cac dau hiéu:

+ Cung khdép hoan toan.

+ Ngusi bénh di ting bude ngan, hai ban chan xoac ra
ngoai, khong thé ngoi xudng dude.

+ Than minh gu han, dau ¢6 dinh.

140



4. Chan doan xac dinh
Dua vao cac dau hiéu lam sang:
~ Pau lung dai dang 6 mot ngudi tré tudi, nam gidi.
~ Giam dong tac gap ra phia trude cua cot song.
- Cac khép 6 goe ta chi co ton thuong khong hang dinh.
5. Chan doan phan biét
Can phan biét véi:
~ Viém nhiéu khép man tinh tién trién:
+ Cac khdp chau - dai khong bi ton thuong.
+ (o6 nhung hat nat dua da.
- Cac nguveén nhan gay dau hiéu dau lung nhu:
+ Loang xuong.
+ Viém cac dot song.
+ Thoat vi dia.

+ Tén thuong thoai hoa cta cac dia gian dét song.
6. Tién trién
C6 thé tién trién theo cac cach sau:
- Bénh thuyén giam tu nhién.

— Bénh dan tdi ton thuong gan lién cdt sdéng va ngudi bénh
hét dau.

7. Diéu tri

— Ngudi bénh nam trén mat giuong cing va khéng géi dau
cao dé cot song gan lién trong tu thé thuan lgi nhat. Dé
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duy tri duong cong udn that lung, ¢6 thé chén mot chiée
261 nho xuong dudi cot song that lung khoang 2 - 3 gio
mai ngay.

-~ Ap dung liéu phap van dong, liéu phap thé duc. liéu phap
hé hap va liéu phap vat ly.

Liéu phap quang tuvén ¢6 hiéu qua trong nhiéu truong
hop.

- Cac thuée diéu tri:

+ Thuoc indometacin (indocid) va cac corticoid duge su
dung trong viém nhiéu khdp man tinh tién trién.

+ Thudc salieylat: ¢o tac dung tot.

+ Thuoc phenvlbutazon va oxvphenylbutazon (tanderil)
¢6 tac dung hiéu nghiém trong bénh viém cung khdp
song.

BENH HU KHOP XUONG

Bénh hu khdp xuong con duge goi la: bénh hu xuong -
khdp, thoai hoa khdp.
1. Pinh nghia

Bénh hu khdp xuong 1a qua trinh thoai hoa cua cac khdp
xuong.

Qua trinh thoai hoa nay lic dau khu trd ¢ dién trugt xen
vao giia cac xuong, sau d6 ta thady xuat hién ¢ phan bao va
day chang caa khdp.
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2. Nguyén nhan
a. Qud trinh ldao hod d nguoi trén 40 tuoi
C6 hai thé lao hoa:

-~ Thé lao hoa nguyén phat: cac khdp duge tudi mau va
nuoi dudng kém gay nén mat tinh chat dan héi, kho, bi
hao mon va dé boc 16 mé xuong cua dau xuong ra.

~ Thé lao hoa thi phat: ¢6 thé hu khdp xuong xay ra: sau
chan thuong quan trong hoidc sau chan thuong nhe lién
tiép (nhu gap ¢ cong nhan su dung may khoang khi nén),
sau mot qua tai ¢ khdp, 6 nguoi béo phi, sau viém khép
dé lai di chung.
b. Su giam sut kha nang sinh duc sinh ly: diac biét 1a ¢ phu
na man kinh.

¢. Do yéu to di truyén

Bénh hu xuong - khdp thuong gap 6 vi tri: khdp gian dot
song trudc, khdp goi, khdp hang, khdp dét xuong ban tay.
3. Triéu chimg lam sang

Cac triéu ching xuat hién khi xuong va bo bao - mang
hoat dich bi tén thuong.

- Luc dau c6 triéu ching dau khdp. Dau hiéu dau ré nhat
vao budi sang, sau dé giam dan va hét trong ngay.

- Sau d6 xuat hién han ché& cu dong va cung lic c6 hién
tuong mat kha nang van dong. O thdi ky nay, triéu
chiing dau trd thanh lién tuc.

— O ca hai thoi ky: khdp xuong cing, néng va co thé khong
sung.
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4. Cac thé bénh

a. Hu khdp dét song

(6 cac loai hu khdp dét séng theo vi tri sau dav:

~ Hu khép ¢6 (bénh thap khdp co): co cac triéu ching lam
sang nhu sau
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+

Han ché ci dong d ¢6.

Pau & ¢6 va triéu ching dau co thé lan theo cac hudng
khac nhau do vi tri cua cac ré than kinh chui qua 16
gian dot song co.

Dau c6 thé lan 1én gay: kiéu dau dayv than kinh cham.
Pau ¢6 thé lan lén dau gay nhic dau ¢ vang cham
hoac vung tran.

Dau ¢6 thé lan xuong long ngue, xuéng vai va chi trén
(dau day than kinh ¢é canh tay di cam).

Co cing va co diém dau ¢ cac mom ngang khi an tay
vao do.

Hu khdp lung: ¢o triéu chung dau d lung va long nguc, c6
thé gap dau hiéu dau theo kiéu dau day than kinh lién
suon.

Hu khép that lung man tinh: triéu ching lam sang noi
bat 1a dau lung.

+

Dau hiéu dau lung 6 thai ky bat dau ctua bénh c6 thé
cp tinh: khi nguoi bénh cé gang sitc nhé thi dau hiéu
dau that lung can trd su cd déng cua dét séng va cé
dinh nguoi bénh trong vai ngay.

O thoi ky bénh nang: dau lung c6 thé xuat hién
thuong xuyén va can tréd moi ci dong. Dong tac udn
that lung c6 thé khong thuc hién dude va xuit hién
chung gu veo.



b. Huw khap goi
Co6 cac triéu ching lam sang nhu sau:
- Khdp g6i sung va dau.
- Han ché dong tac dudi chan va giam cac dong tac bén cua
xudng banh che.
- (6 tiéng rac 6 khap khi cu dong.
- Viém mé long l¢éo ¢ da.
~ Thuong gap thé bénh nay ¢ phu nit ¢6 dé tusi man kinh.
- Bénh hay lan sang ca hai khdp goi.
c. Hu khdp hang
(6 cac trieu ching lam sang:

~ Pau 6 thé ¢ ben, ¢ méng hoac ¢ dau goi, dau khi di lai
va giam khi nghi ngoi.

Han ché cu dong khaop hang: lic dau, han ché dong :ac
quay khdp. sau d6 han ché dong tac dudi va dang chan

- Teo cac co quanh khap.

Tén thudng hu khdp hang 6 thé gap véi dau hiéu dau tién
la dau ¢ khdp goi. Trong truong hop nay, khé c6 theé xac dinb
dude bénh hu khdp hang o thoi ky bat dau.

d. Viém quanh khdp vai - canh tay.

e. Hu khdp ngon tay

Ngén gitia va ngon tro thudng bi ton thuong hon cac ngén
khac.

Triéu ching lam sang thé hién bang nhiing u nang trong
¢6 chia mot dich nhay nhu thach. Cé hién tugng phi dai xuong
¢ day cac dét ngén gitia va ngon tro.

Thudng gap hu khép ngén tay ¢ phu ni trén 40 tudi.
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5. Chan doan xac dinh

Dé xac dinh bénh, ¢6 thé dua vao cac triéu ching lam sang
sau:

— Dau khdp xuong, triéu ching nay giam khi ngudi bénh
nghi ngoi.

— Té6n thudng thoai hoa 6 khdp xudng, ¢6 dau hiéu viem tai
cho rat nhe.

- Khong c6 triéu ching toan than.
6. Chan doan phan biét
Can phan biét vai cac hénh:
— Viém nhiéu khép man tinh tién trién.
- Bénh loang xudng.
- Dican cua bénh ung thu.
- Dbau tuy (phan biét véi bénh hu khdp dét song).
- Ching dau that nguc (phan biét véi bénh hu khép co va
hu ’khdp lung trong truong hgp triéu ching dau lan
xudng vang trudc tim).

7. Tién trién

Tén thuong khdp xudng cia bénh hu khép xuong la khéng
héi phuc.

Bénh c6 tién trién tét nhung cham vi tén thuong khéng
gay cing khdp hoan toan.

8. Diéu tri

Ap dung cac bién phap diéu tri:
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Nghi ngoi: dav la bién phap chu véu ap dung trong con
dau.

- Thuée giam dau: thude giam dau c6 hiéu qua nhat doi véi
bénh hu xuong khdp 1a loai acid salicylic.

Thuée indomethacin (tindocid) c¢6 tac dung giam dau
nhung ¢6 tac dung phu gay kho chiu cho ngudi bénh.

~ Phenobarbital: ¢6 hiéu qua déi véi dau day than kinh.

- Phenvlbutazon: dung véi liéu luong 100mg x 4 lan/24h
trong truong hop da su dung acid acetvl salicvlic khong
dua lai hiéu qua cho ngudgi bénh. Phenvlbutazon co thé
gav tai bién nhiém dac. cho nén can cha y dung han ché
trong giai doan cap tinh cua bénh.

Li¢u trinh chia ching béo phi: ngusi béo phi mace bénh
hu khdp goi va hu khép hang can thuc hién ché do dinh
dudng va diéu tri dé co thé gay bat di.

~ Thuéce cortison va ACTH: day la héu phap vo thugng
than. Tiém corticoid vao trong khép da mang lai két qua
tot, dac biét la ¢ thoi ky dau cua bénh hu khép goi. Phai
tuyét dor gid vo khuan khi tiém vi ¢6 thé gay viem khdp
hoai tu.

- Dung oestrogen trong trudng hgp hu xudng - khép ¢ tudi
man kinh.

- Ly liéu phap: u néng tai ché liéu phap dung tia X, dung
nudc sudi khoang.

BENH KHOP DO THAN KINH

Bénh khdp do than kinh con duge goi la bénh khép do Ta
bét (Tabeés)
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1. Dinh nghia

Bénh khdp do thén kinh la bénh khép dude quan sat thay
trong trudng hop co ton thuong tuy nao va co dac diém:

- Khdp sung to.
- Nhao khap.
— Khdp khong dau tram trong.

2. Nguyén nhan
(ac nguvén nhan gay bénh thuong gap:
Bénh Tabet (Tabes).
— Bénh rong tuy song.
Bénh than kinh do tiéu dudng.
— Hoéi chung than kinh cua bénh thiéu mau ac tinh.
— Cheén ép tuy séng man tinh.

Bénh khép do than kinh duge xuat hién do réi loan dinh
dudng than kinh hoac do chan thuong.

Bénh khép c6 kém theo mat cam giac dau, mat cam giac
sau, xuat nhiét va giam truong luc cd.
3. Triéu ching lam sang
Triéu ching lam sang thay déi tuy theo tiung thé bénh sau:
— Bénh khdp géi: c6 cac ddu hiéu lam sang nhu sau
+ Khdp khong dau.

+ Khdp goi sung va dau géi bi cang phéng do tran dich
trong bao khép. Dich trong bao khép 1a dich nhét, do
khi c6 mau va chia nhiéu albumin.
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C6 thé gap thé gia viem cua khdp géi: ¢6 triéu ching lam
sang giong nhu viém nhung khdp goi khong dau va khong gay
nung mu.

- Bénh khdp hang teo: dau xuong bi an mon va chi con lai
mom cut.

- Bénh khép ban chan do Ta bét
Cé cac dau hiéu lam sang:
+ B0 trong cua ban chan rong ra.
+ Mu ban chan bi day 1én do phu.
+ Vom gan ban chan bién mat.
- Bénh khép dét séng
+ Co6 hién tugng loang xuong va gai xuong.
+ C6thé gap hién tuong xep 2 - 3 dét séng that lung.
- Bénh ngén chan to do Ta bét: c6 cac ddu hiéu lam sang
+ Luc dau ngoén chan bi sung.
+ Dan dan ngén chin bi teo.

+ €6 thé gap 6 loét 6 gan ban chan.

4. Diéu tri
— Diéu tri bang thude khang sinh khong mang lai két qua.
— Chinh hinh la phuong phap diéu tri chu yéu.

LECH KHOP

1. Dinh nghia
Bénh léch khdp la bénh gip ¢ xuong, mang tinh chat di
hinh bam sinh.
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Thuong gap bénh léch khdp 6 xuong so. xuong mat. xuong
ham va c6 thé gap d cac dau chi.

2. Phan loai
— Léch khép don - so: léch khdp don - so c6 dac diém la bat
san xuong don hai bén va cé di tat ¢t hoa ¢ vom so.
Cé cac dau hiéu lam sang:
~ Con thép trude & tudi trudng thanh.
- So to va ngan.

- C6 moét duong 16m 0 giia tran hinh mang do thiéu su cot
hoa xung quanh duong khdp cua so.

~ (€6 thé thay cac di hinh 6 rang, ¢ xuong chau (do bat san
khdp mu), gu veo cot séng, di tat ¢ dui lam cho dui cong
vao, di tat ¢ ngon tay (dau hiéu tay vugn).

-~ Bénh khép so - mat: do su dinh lién sém khdp cua cac
Xuong vom so va c6 mot budu d phan trén cua xuong tran.

Co6 cac dau hiéu 1am sang sau day:
+ Loi mat do bién dang 6 mat.

+ Dung mao ngudi bénh khéng binh thudng do giam san
xuong ham trén.

+ Tri don tinh than, nhic dau, réi loan thinh giac, co
thé gap cac con dong kinh.

- Cac thé bénh khac
+ Phi dai so:
« Xuong so to.

« Ngén tay va ngén chan ngin.
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+ Léch khép ham dudi - mat: do giam san ham trén va
ham dudi.

Cac dau hiéu lam sang:
« Miéng rong.
« Hinh dang dau chim.
« Hep ong tai.

+ Thé bénh dau nhon va ngoén dinh: ¢6 cac dau hiéu lam
sang sau day

« Dau hinh thap.
« Tat dinh ngon.
« Loi mat.

« C6 thé gap teo than kinh thi giac.
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Chuong 3
CAC LOAI NHIEM BOC

NHIEM DOC THUOC PHIEN

Cac loai thude c6 thuée phién bao gom:
- Cac alcaloid tu nhién cta thuéc phién: morphin, codein,

thebain.

- Cac dan xuat ban tong hdp cta thudc phién: codetylin,
hydrocodon, oxymorphon, pholcodin.

— Cac thuéc giam dau téng hgp giy ra trang thai nghién

thudéc: methadon, petidin, anphaprodin, xetobemidon,
dextromoramid, piminodin.

1. Nhiém ddc cap tinh
a. Liéu lugng gay tu vong

Cac dau hiéu nhiém déc thudng xuat hién khi sit dung tu
0,05g (5 centigram) trd lén.

Véi liéu lugng 0,25g morphin qua dudng uéng hay dudng
tiém thudng gy tu vong 6 nguoi khéng nghién thuéc phién.
Véi nguoi nghién thude phién thi co thé chiu dung dudc liéu
lugng morphin cao hon.

Ngudi mac bénh gan, bénh phua niém mac, bénh Addison ¢
biéu thi mot trang thai tang cam thu véi morphin.



b. Triéu chung lam sang

- Tiém hodc hap thu morphin vdi liéu luong cao gay ra tu
vong nhanh: ngudi bénh hén mé, gian dong tu, khong co
glat va ti vong sau vai gid.

~ Vi liéu luong morphin thap va kém manh, nguoi bénh
theé hién cac dau hiéu:

+ Mach thai duong dap manh, mach nhanh, tim dap du
doi.

+ Doi khi ¢6 phat ban ¢ da, ngda, hong kho.

+ Budn nén va non xuat hién néi tiép nhau.

+ Ludng nudc tiéu giam.

+ Tao bon.

+ Sang khoai nhung déi khi vat va va mé sang.

+ Doéng ti bi co tuyét doi.

Sau vai gid, ngudi bénh ¢6 nhip thé va mach cham lai, ap
luc dong mach giam, dau hiéu xanh tim tang lén, dau hiéu co
giat xuat hién, gian dong tu... bao hiéu tu vong.

c. Tién luong

Tién lugng tét gap trong truong hdp ngudi bi nhiém déc co
phan ting du rat yéu véi moi kich thich ti bén ngoai.

d. Diéu tri

- Dung dung dich tanin (1 - 2%) véi liéu lugng 100ml, roi
uéng mot chut nudc.

- Trong trudng hop mat tri giac: rda da day trong diéu
kién da dat trude dude 6ng noi khi quan.

- Trong trudng hop nhiém déc morphin do tiém, can
khoanh vang bang cach tiém adrenalin pha loiang véi
liéu luong khong qua 1mg.
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- Dung thudc giai doc:

+ Nalorphin: tiém tinh mach véi liéu luong 5 - 10mg
(trong truong hgp c6 dau hiéu sdc) hoac tiem bap véi
liéu luong 5 - 30mg.

+ Levalorphan: tiém tinh mach véi liéu lugng 0,5mg - 1mg.
Cac tha thude nay it tac dong trén trang thai y thuc.
+ Dung bién phap ho hap hé trg va liéu phap oxy.
+ Diéu tri nguoi bénh hon meé:
« Cham s6c miéng va mat déu dan.

« Cho an qua dudng tinh mach hoac qua éng théng da
day.

« Dat 6ng thong bang quang.

+ Duy tri nhip tho thong suét, dan luu tu thé: nguoi
bénh nam .déu thap \vé nghiéng phai hoac nghiéng
trai, hat déu chat nhay trong hong.

2. Nhiém déc man tinh
Cac chat gay nhiém déc morphin man tinh c6 thé gap:
- Tiém tinh mach morphin véi liéu ludng cao.
- Céac dan xuit cia morphin nhu heroin, codein, cocain.
— Cac thude giam dau tong hop loai petidin va metadon.
a. Triéu chung
- Trudc khi xuat hién nghién thuée phién:
Cé nhing diu hiéu:

+ Nhip thdo cham, ra mé hoéi.
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Ngua.

Buén nén va nén mua.

Xuat hién mét thoi ky ngan c6 dau hiéu ngu ga va it
nhiéu sang khoai. Néu tiém morphin vao tinh mach
thi c6 cam giac ndi tang manh liét, nhiéu khi duge vi
nhu dam khoai lac.

- Khi hinh thanh nghién thuéc phién

C6 dau hiéu:

4

+

+

+

Co dong tu.
Nguoi bénh gay sut, ¢6 thé bi loang xuong toan than.
Cd thé c6 nhiéu nét seo tiém va nhiing ap xe.

Tinh duc bi suy giam nhiéu.

b. Con nghiém morphin

- (Con nghién chua bat dau biéu hién trude gio tha 12 ké
tir khi nhin thuéc. N6 bat dau sau khi nhin thuéc 24 gio
va dat té1 dinh cao cua con nghién 48 gidg sau mui tiém
cudi cung.

Dac diém cua con nghién:

oo

+

+

Ngudi bénh bdn chén, khé nio.

Va mé hoi, chay nude mat, ngap.
Gian dong tu.

Thuong dau ¢ cang chan va & lung.

Mach va nhip thd nhanh, non oe, tiéu chay khi su vat
va cua ngudi bénh lén dén cao d6. Co6 thé kém theo ap
luc dong mach va nhiét d6 tang nhe.

— Cac triéu chiing nay giam kha nhanh sau 2 ngay. Ty lé
miuc d6 tang cua triéu ching phu thude vio lidu luong
morphin da dung.
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(Cac thube giam dau tong hop thuong gav cac triéu ching
lam sang hoc nhe hon.

Cac dau hiéu trén day giam nhanh va hét han sau khi
tiém mot liéu lugng thich hop thuée phién.
2.3. Diéu tri

Dung liéu trinh giai doc.
NHIEM DOC RUQU VA CON ETHYLIC

1. Nhiém déc rugu
a. Dinh nghia

Nhiém déc rugu la nhing réi loan than kinh, tam than va
bo phan ndi tang do rugu gay nén.

b. Nguyén nhan
Phan ing véi tinh trang buén phién.

Ngudi bénh co dac diém loan than kinh chic nang hoac
bénh ly tam than.

Nghé nghiép c6 tinh chat xa hoi nhu chi quan rugu, ngudi
di chao hang.

c. Triéu chung

Céac loai nhiém déc nay c6 cac dau hiéu:

|

Tinh cam hay thay déi, thiéu su 6n dinh.

Tri nhd va tri xét doan bi suy giam.

Tinh duc giam sut.

— Lu61 méi va cac ngén tay rung manh
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= o ddu hiéu viém da day. xd gan va viém nhiéu dav than
kinh.

d. Dicu tri
- Noi khoa:

+ Dung thudce diéu tri xo gan va viém nhiéu dav than
kinh.

+ Tiém apomorphin sau khi uéng rudgu dé tao ra mét
phan xa lgm giong.

- Li¢u phap tam ly va diéu tri bénh tam than.
¢. Bién chung
R61 loan tam than cap tinh nhat thoi.
R&1 loan tam than nghiém trong, c6 thé kém theo: voi
loan viém nhiéu dav than kinh. thiéu vitamin. thiéu an...
2. Nhiém doc cén ethylic
Con ethylic ¢6 trong cac loai do uéng sau:
- Trong bia: ty 1& con ethylic 1a 2% - 4%.
- Trong rugu vang: ty 1é 6 - 13%.
- Trong rugu mui: ty lé 30 - 40%.
- Trong rugu Wisky, Rhum, Cognac: ty 1é t6i 50%.
a. Triéu chung
- (6 cac dau hiéu lam sang hoc qua cac giai doan:

+ Giai doan khoan khoai va kich thich: gitta 1% va 2,5%
con ¢ trong mau.

+ Giai doan ngu: bat dau tu ty 1& 2,5%0 con ¢ trong mau
trd lén.
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+ Giai doan hén mé nang: ty 1¢ ta 1w dén 5% con g
trong mau (o lén.

— (Cac dau hiéu lam sang hoc cua giai doan hon mé do con
co dac diém:

+ Thd nhanh, nong. hoi thd ¢6 mui con.
+ Nhip tim nhanh, kém theo giam huvét ap.
+ Mat do va co thé xanh tim nhe

+ Phan xa giac mac va dong td con nhung phan xa gan
v xuong thuong bi mat.

b. Chdn doan phan biét

Can chan doan phan biét véi trang thai hon meé khong c¢o
diu hicu than kinh khu tra, ¢o thé gap trong cac truong hop:

- Hon mé do nhiém doc thuée ngu nhu: phenobarbital.
cloral. seduxen. aminazin, plegomazin. .

- Hon mé do tang uré trong mau.
-~ Hoén mé do bénh tiéu duong.

- Hén mé do bénh ¢ gan (viém gan man tinh. xd gan, ung
thu gan...).

- Hoén mé do nhiém doc carbon oxyd (CO).
—~ Hoén mé do nhiém doc thuée phién.

c. Diéu tri

Thuc hién cac liéu phap:

- Rba da day bang dung dich natri bicarbonat, ngui
amoniac (NH,).

Chu y: tranh t1ém apo morphin.

- Dung cac thuéc héi stc thong thuong.
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Dung khang sinh dé dé phong viém phéi do hit tha.

Dung thuée an than khi nguoi bénh vat va.

- Dung liéu phap oxy trong cac thé nang.

NHIEM BOC CARBON MONOXYD

Carbon monoxyvd (CO) la mot khi khong mau, khong mui.

CO ¢6 trong lugng nhe hon khong khi.

1.

Nguén géc clia CO

Khi thap: trong khi thap c¢6 nong do CO trung binh
khoang 8.

Khi 1o than hay 16 dét cai: khi dét 1o, dac biet khi day 1o
lam han ché khong khi téi.

Lo cao: khi thai caa 16 cao chia té 40% CO.

Khi mo than (nhat l1a khi ¢ trong mo va duong ham). khi
nod, khi thoat ra trong dam chay.

Khi thoat ra tit cac dong co né, ¢ nong do CO 61 7%:
khoi cua dau may xe lua chay bang hoi nuéc.

Khi thoat ra tif viéc han bang dén xi d ndi chat hep.

. Triéu chimg lam sang

a. Nhiém déc nang

C6 dau hiéu liét cac chi, ngat va co giat. Co thé ti vong

trong vai giay hoac vai phut.

b. Nhiém déc cap tinh

C6 cac dau hiéu:
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-~ Nhue hai thai dudng, u tai.

— Danh tréong nguc, mach nhanh.

-~ Pau bung, budn nén.

-~ Dang di loan choang, ngu ga va hon mé.
— Nhip tho khong déu, thd nong.

— Dién bién cua nhiém doc cap tinh c¢6 thé gap cac kha
nang sau day:

- Tu vong sau vai gid hoac vai ngay vi liet ho hap (nging
tho).

— Ngudi bénh ¢6 thé tinh lai dan va c6 cac dau hiéu: nhic
dau, chong mat va c6 thé mat tri nhd.
3. Di chimg
a. Réi loan than linh

- (6 cac dau hiéu: mat tri nhé, nhuc dau, mat ngu, chong
mat, réi loan tinh cam.

- (o6 thé xuat hién liét hoac ¢6 hoi ching Parkinson.
b. Ddu hiéu tim mach

Dau that nguc, nghén thanh mach kém tac déng mach,
nhol mau cd tim.

c. Co thé' gay thiéu mdu dc tinh
4. Ngd doéc CO do tiép xuc lién tiép
Gay nén cac thoi ky thiéu oxy nio, c6 cac dau hiéu:
— Réi loan tri nhd va cam tinh.

- Réi1 loan giac quan, nhat la d cac ngén tay va ngon chan.
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5. Chan doan
Dua vao:

Tién su va thoi gian tiép xuc véi khi thai ¢6 carbon
monoxyd (CO)

Phat hién CO trong mau.
6. Diéu tri
~ Nguad bénh dude tho oxy.
- Dung khang sinh dé phong nhiém khuan duong ho hap.

- Tiém tinh mach glucose uu truong (30%) dé diéu tri phu
nao.

NHIEM DOC ET XANG VA DAU HOA

Et xang, dau hoa, dau ma ddt va kerosen gay hién tudng
nhiém doc giong nhau.

Hién tudng nhiém doc xay ra khi hit phai mét lugng 16n

hoac uéng nham phai cac chat nay.

1. Triéu chung
C6 cac dau hiéu:

~ Da&u hiéu nhiém déc kém trang thai sang khoai, dang di
chénh choang, nhic dau, xanh tim va mat tri giac.

- Trong truong hop udéng phai cac chat ké trén, c6 2 diu
hiéu quan trong:

+ Dau hiéu than kinh xay ra sau khi c¢6 biéu hién viém
da day - ruot.
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+ Viém phé quan - phéi 1a mat bién ching thueng gap.
2. Diéu tri

- Dung liéu phap oxy kém theo ho hap hé trg.

- Dung khang sinh dé dé phong nhiém khuan duong hé
hap.

— Dung thuéce tr¢g tim digitalin trong truong hdp cé biéu
hién phua phoi.

- Cho uéng dau paraphin véi khéi luong ta 200ml dén
300ml. Sau do6 cho ngudi bénh uéng thuéc tav muoi.

NHIEM DOC NICOTIN

Nicotin ¢6 trong mot so thuée tru sau, thuée la. thudc lao.

Nhiém doc nicotin xay ra khi tinh co uéng phai hoac hit
phai mot trong cac chat ké trén. Liéu lugng nicotin c¢6 thé gay
nén tu vong la 50mg.

Nhiém doc c6 thé gap trong trudng hop cac chat néu trén
xuyén qua da.
1. Triéu ching
a. Nhiém déc cap tinh
- Viém da day - rudt cap tinh.

- Co giat, réi loan nhip tim, liét hé hap (nging thd) va co
trang thai soc (trong truong hdp nang).

b. Nhiém déc man tinh

Xay ra 0 nguoi nghién thuéc 14, nghién thuéc lao véi cac
biéu hién:
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Trang thai nong nay.

Chan an.

Viém hong.

Xuat hién cac yéu té dé gay nén ung thu phé quan - phéi.
Rdi loan thi giac: do tac dung phéi hgp cua rugu va thude
la (hoac chat ¢é nicotin).

. Diéu tri

- Dung atropin liéu cao dé gav tic ch€ phan nao mot sé tac
dung cua nicotin.

Duyv tri chidce nang hé hap.

Diéu tri loan nhip tim va co giat.

Rua da day val dung dich tanin 2%.

Dung thuée giai doc pho thong (hén hgp 2 phan than + 1
phan acid tanic + 1 phan magié oxyd thiéu): cho uéng 10 -
15g hoa trong nudc; sau dé tién hanh rua da day.

Trong truong hdp ngd doc xuyén qua da, can riua manh da

bang nudce va xa phong.

NGO DOC AMPHETAMIN

Amphetamin la thudc gidng giao cam khéng hoan toan.

Tac dung cua thudc amphetamin trén mach méau yéu so véi tac
dung kich thich vo nao (amin bo tam than). Amphetamin con
goi la norephedran.

1. Cac dang thuéc amphetamin

a. Amphetamin rexemic (tén khac: benzedrine, ortédrine,

phénédrine)
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— Tac dung: kich thich hoat dong cua nao dé chita ching
ngu ra va doi khi chta hoi chang Parkinson.

— Cach dung: uéng tu 5mg dén 15mg/24h.

~ Tac dung phu: kho miéng, do mat, mat ngu. danh tréng
nguc.

Khong dung thude trong cac truong hop nguoi bénh co:
+ Tang huvét ap
+ Pau that nguc, bénh tim.
+ Bénh Basedow, bénh than.

b. Amphetamin maxiton, amphetamin dexedrin

- Tac dung: kich thich vo nao. Thuoe nay dude dung nap
1ot hon thuoe trén.

— Cach dang: uong liéu trung binh ta Smg dén 20mg méi
ngay.

c. Amphetamin lévédrane: kém tac dung so vdi thudce trén.

d. Methylamphetamin (elphedrane, pervitin, methedrin,
desexin, tonedron): chat nay cé lién quan véi ephedrin va
amphétamin.

Tdc dung: tang huyét ap va kich thich vé nao (amin bé
tam than).

Ngoai ra né con tac dung lam giam ngon miéng ¢ ngudi béo
phi.

2. Triéu ching khi bi nhiém dac

Kich thich tAm than va van dong
- Tang huvét ap o giai doan dau.

— Nhip tim nhanh.
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- Gian dong tu.
- Suy hé hap.

- Co giat, hén me.
3. Diéu tri

- Dung clopromazin 50mg tiém bap thit hodc guanetidin
5mg - 10mg tiém bap thit.

- Dung thuéc gian mach nitrit véi liéu lugng trung binh.

- Dung thuéc an than trong truong hdp ngudsi bénh bi co
giat.

- Ho hap hé tro trong truong hop ngudi bénh bi hon mé sau.

- Dung thuéc diéu tri nhip tim nhanh va phu phéi néu cé
dau hiéu ¢ nguoi bénh.

NHIEM DOC CAC LOAI THUOC NGU

1. Nhiém doc cap tinh

Cac loai thuéc ngu va thuéc giam dau (goi chung la
barbituric) khac nhau & tdc do va thoi han tac dong dé gay
nhiém doc caa chung.

Phenobarbital 1a chat dién hinh cua barbituric c6 tac dung
kéo dai: liéu gay chét trung binh la 5g.

Véi cloral: liéu gay chét vao khoang 10g.

Cac thu thuée ngu khong phai la barbituric thi it déc hon,
liéu gay chét thuong vuot qua 10g - 20g.



a. Triéu ching
- Truong hgp nhiém déc nhe, ¢6 cac triéu ching:

+ Ngudi bénh c6 trang thai kich dong giong nhu say
rudu, chua mat tri giac.

+ Nhip tho va mach binh thuong.
+ Phan xa giac mac va phan xa gan binh thuong hoac
giam.
- Trudng hdp nhiém déc nang: c6 cac triéu ching
+ Ho6 meé sau va xanh tim
+ Co6 dau hiéu phat ban ngoai da.
+ Mach nhanh, huyét ap ha.
+ Ddng ti co va phan dng yéu 6t véi anh sang.
+ Phan xa giac mac va phan xa gan xuong bi mat.

+ C6 thé: liét trung tam ho hap, viém phéi va pha phai.
Trong trudng hop nay, nguoi bénh dé bi ti vong.

b. Tién luong

Tién lugng xau gap trong cac trudng hop:
- Hoén mé sau kéo dai.
- Udng thudc nga cung véi rugu.

¢. Chén dodn

Dua vao nhiing d4u hiéu cua tinh trang hon mé va y kién
phat hién cua gia dinh ngudi bénh.

d. Diéu tri

- Theo ddi mach, nhiét dd, nhip thd va huyét ap caa nguoi
bénh.
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- Dung thuée khang sinh dé diéu tri va du phong nhiém
khuan duong ho hap.

- Diéu tri trang thai soc:
+ Dung thudc tang huvét ap.
+ Truyén mau hoac dextran.

- Rua da day: phudng phap nay dudec ap dung trong
khoang 2 gio ké tu khi nguoi bénh uéng thudc va nguoi
bénh chua mat y thiec.

Sau khi rua da day, dung thudc giai déc thong thuong va
sau d6 dung thuéc tay muéi.

- Tiém tinh mach dung dich natri bicarbonat 1/6mol (14g/lit)
dé kiém hoa nudc tiéu. Can chu y dung thém 20mEq/]
mot loai muéi kali.

- Cho ngudi bénh nam dau thap, hdt déu chat nhay trong
hong va trong phé quan dé duy tri su théng suét cua
duong tho.

2. Nhiém déc man tinh

a. Liéu luong: do théi quen nghién thuée ngu, xay ra trung
binh véi liéu lugng trén 0,8g cua mot loai thude ngu co tac
dung nhanh.

b. Triéu chung

Cac dau hiéu cua nhiém doc thude ngu man tinh tuong tu
nhu cac dau hiéu cua nghién rugu:

- Dang di loang choang, mat su phéi hop dong tac.
- Rung giat nhan cau.
- Réi loan tri xét doan.

— (Con nghién xay ra giéng nhu con nghién morphin.
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Trong truong hop nging dot ngot barbituric co thé xuat

hién cac con giat hoac c6 trang thai mé sang.

¢. Diéu tri: liéu trinh giai doc dude tién hanh ¢ bénh vién

chuyén khoa.

-

NHIEM DOC ASEN (ARSENIC)

. Cac san pham déc

Asen nguyén chat: chat nay khong déc nhung né nhanh
chong oxy hoa dé hinh thanh anhydric arsenic (As,0,) ¢6
doc.

Anhydric arsenic: ¢6 dang bot trang, dung trong cac vu
dau doc. Liéu lugng gay ti vong 1a 0,1g - 0,2g.

Chi (Pb) va calci arseniat: ¢6 trong thudc trit siu va thude
tri co.

Cac hop chat hitu cd cua asen dung trong diéu tri.

. Nhirng nganh céng nghiép tiép xuc vdi asen

San xuat, xt 1y va thao tac asen va cac hgp chat cua né.
Dung thudc trit sdu trong néng nghiép.

Nganh cong nghiép d6 gom thuy tinh, cong nghiép chat
no, cong nghé thudc da va san xuat thuéc nhudm.

. Triéu ching

a. Nhiém déc cdp tinh
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Sau 1 - 2 ngay. thuong xuat hién hoi ching bung.

- Do udng phai asen: thoi gian tiém tang sau khi uéng tu
12 gio dén 24 gid; sau dé suat hién céac triéu ching cua
viém da day - ruét cap tinh véi cac dau hiéu

+ Nén va tiéu chay.
+ Ban do xuat hién.
+ Nhip tim nhanh.
+ Huyét ap ha.
Sau dé xuit hién cac dau hiéu:
+ Giam lugng nudc tiéu.
+ Vo niéu.
+ Co giat va hon meé.
b. Nhiém déc man tinh
Bao gom c6 cac dau hiéu:

- Réi loan than kinh: biéu hién qua cac d&u hiéu réi loan
tdm than, viém nhiém day than kinh kiéu cam giac - van
dong, chl yéu 6 cac cd dudi 6 ban chan va ban tay.

- Tén thudng & da:
+ Cac vét loét 0 gan ban tay.
+ Den da.
+ Da san va ¢6 mun nudc.
+ Do da.
- Réi loan hé tim mach:
+ Xanh tim 6 cac dau chi.

+ Nghén déng mach trong truong hgp bénh nang.
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— R61 loan hé tiéu hoa:
+ Buodn nén, tiéu chay.
+ Tang tiét nudc bot.

- Ro61 loan hé ho hap: c6 ddu hiéu cua viem mai va viém
thanh - khi quan.

— (6 thé xuat hién dau hiéu thidu mau.

4.Tién lugng
~ Thé c&p tinh: tién luong tot véi diéu tri sém bang BAL.

~ Thé man tinh: ¢6 thé gap bién ching liét vinh vién.

5.Chan doan

a. Chdan dodn xdc dinh

Duya vao viéc phat hién asen ¢ trong nudc tiéu, d téc hodc 6
moéng tay mong chan.

b. Chdan dodn phan biét

~ Thé cap tinh: phan biét véi viem da day - rudt do cac
nguyén nhan khac.

- Thé man tinh: phan biét véi bénh viém nhiéu day than
kinh do cac nguyén nhan khac.
6. Diéu tri
a. Thé cdp tinh
- Rua da day.
- Dung apomorphin.

- Dung thuédc giam dau va thuéc hoi stc.
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- Dung natri thiosulfat 10%: tiém tinh mach tua 20ml dén
30ml.

- Tiém truyén tinh mach dung dich muéi dang truong.
b. Thé' man tinh
- Dung BAL dé diéu tri viem nhiém day than kinh.

- Trong truong hdp c¢6 dau hiéu ton thuong ¢ nao: dung
thuée an than, dung dich glucosa uu truong.

CAC LOAI THUOGC CO THUOC PHIEN

1. Cac alcaloid cla thudc phién

Cac alcaloid cua thude phién duge tim thay chu yéu trong
cac alcaloid dan xuat cua phenantren, gom cé cac thuée
morphin va thebaine, codein.

- Morphin la alcaloid chinh cua thuéc phién. D6 1a mét
dan xuat cua phenantren.

- Cac mudi morphin thudng dung:
+ Morphin clohvdrat chia 70% morphin.
+ Morphin gluconat ¢6 tac dung cham.
+ Morphin phenylpropionat cé tac dung nhanh.

+ Morphin khé hap thu bang dudng tiéu hoa va xuit
hién trong nudc tiéu dudi dang glycuro lién hgp.

a. Tac dung chinh

- Kich thich va lam suy giam hé than kinh trung uong:
sau mot thoi ky kich thich ngan, morphin lam suy giam
vo nao. Morphin la mot thude an than va lam giam lo au.
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— Tac dung trén cac trung tam hang nao:

+ Trung tam hé hap va trung tam ho bi suv giam sau
mot thoi gian ngan bi kich thich do morphin.

+ Nhip tim cham do day than kinh phé vi bi kich thich.
+ Hep dong ti do day than kinh 111 bi kich thich.

- Tac dung giam dau: c6 vi tri chu yéu ¢ vang déi thi chiu
tac dung cua morphin.

- Tac dung trén mach mau: huyvét ap ha do gian mach
ngoai bién dudi tac dung cua morphin liéu lugng cao.

— Tac dung trén cac cd tron: morphin gay co cac cd tron,
nhat 1a co tron cua duong tiéu hoa (gay ra nén). Tac
dung nay bi atropin tc ché.

— Tac dung trén cac trung tam dudi déi thi: gay ha nhiét do
co thé va giam lugng nudc tiéu do giai phéng hormon
chong lgi tiéu cua thuy sau tuyén yén.

— Téac dung trén tuy séng: gay suy yéu phan xa tuy.
b. Tac dung phu
C6 thé gay nén:

- Nbén va buén nén.

- Ngb6 doc morphin hoac tinh trang thém thuéc ¢ ngudi
nghién morphin.

c. Chi dinh va chéng chi dinh ding morphin
- Chi dinh: morphin dugc st dung dé diéu tri
+ Giam dau va an than, dac biét khi ngusi bénh dau am
1va lién tuc.
+ Ho ra mau.

+ Phu phéi cdp tinh.
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- Chong chi dinh: morphin khéng duge dang trong cac
truong hap

+ Bénh gan va bénh than.
+ Hen phé quan va rdi loan thong khi.
+ Hoi ching bung cap tinh.
+ Chan thuong so nao.
d. Liéu lvong s dung: tiém dudi da morphin clohyvdrat véi
liéu lugng 0,01g - 0.03g moi lan trong 24 gio.
2. Cac dan xuat ban téng hop cua thudc phién
o a Sedol: sedol dudi dang ong tiem 1ml. Thanh phan bao
gom: 0.006g morphin clohvdrat va 0,002g seopolamin.
Sedol duge dung lam thude tién gay mé.
b. Pantopon
Pantopon chia (At ca cac alcaloid cua thude phién dud
dang clohydrat.
Dung liéu lugng 0.01g - 0,04¢g trong 24 g10.
c. Spasmalgin

Spasmalgin dudi dang thuéc dan va éng tiém. Thanh phan
bao gdm: 0,01g pantopon, 0,02g papavein va 0,001g atrinal.

d. Cdc phéi hop khdc
Bao gom:
— Codein: chita kho thd hay triéu ching ho dai dang.
- Papaverin: chia co that cac tang.
— Neostigmin: thudce lam giam dau.
e. Homopavin: homopavin la phic hé alcaloid lay tu cay
thude phién Phap. Liéu luong: méi ml dung dich 2% tuong tung
v61 0,01g morphin.
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3. Cac thuéc giam dau (cac thé dugc cia morphin)
Cac thuoce giam dau ligt ké dudi day c6 nguy co gay quen
thuoe va nghién thuoce giong nhu morphin.
a. Pethidin hay meperidin (dolantin. dolosal, demerol)
Pethidin 1a dan xuat cua piperidin.
- Tac dung:
+ Giram dau trung vong.
+ Kim giao cam (gian dong tu).
+ Chong co that (do papaebrin)

+ Pethidin con tae dung Ge ché (i cung va la thude giam
dau trong san khoa.

— Pethidin ¢6 chi dinh su dung nhu morphin.

— Liéu lugng: uong 0.025g x 2 - 4 lan/21h hoac tiem bap
thit 0,05g - 0.10g.

b. Isodianisylethanolamin (evadol): la dan xuat cua
diphenylethylamin.

Tac dung:

- Lam giam dau trung uong.

— Chéng co that.
Liéu lugng: tiém bap hoac tiém dudi da 0,02g - 0.08g/24h.
c. Amidon (dolophin, methadon)

Amidon la dan xuat cua heptanon, c6 tac dung giéng nhu
tac dung cua morphin, nhung lam roai cac cd tron.

Liéu lugng: tiém dudi da 0,0025g - 0,010g/24h.
d. Pyrrolamidol (palfium)

Pyrrolamidol ¢6 tac dung giam dau trung uong rat manh.
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Liéu luong: udng xa bia an 0.005g x 1 - 3 vien/lan. Chi
duge uong lai sau 4 gio.

Khong tiém tinh mach vi ¢6 thé gay tai bién hé hap.

NHIEM BOC COCAIN VA CAC THUGC TE
DAN XUAT CUA COCAIN

1. Nhiém déc cap tinh cocain
a. Liéu luong gay ti vong
Thay déi tuy theo co thé mdi nguoi.

Doi vai ngudi nghién morphin. liéu lugng ¢6 thé chiu dung
duge to 3g.

b. Triéu chung
- Ré1 loan tam than: vat va, mé sang, kich thich tinh duc.

- Cuong giao cam: nhip tim nhanh, tang huyét ap, gian
déng tu, sot, va mo hoi.

~ (€6 thé xuat hién con dong kinh.
c. Diéu tri
- Nhiém déc do udng cocain:
+ Rua da day.
+ Dung thuoc tay.
- Truong hgp hon mé:
+ Dung thudc trg suc.

+ Liéu phap oxy.



+ H6 trg ho hap trong truong hgp nhiém doc nang.
+ Tiém truvén glucose.
— Truong hop kich thich: dung loai thuéc barbituric
(phenobarbital, cloral...)
2. Nhiém déc man tinh

Nhiém déc man tinh xav ra khi thuoe cocain dude hit hoac
udng téi lidu luong 3g mot ngay. Do vaéi nguot nghién, duong
tiém tinh mach cang dugc su dung.

Thuée morphin lam tang muc dung nap thude cocain.
Nghién morphin va nghién cocain ¢é thé két hgp vér nhau.

a. Triéu chung
Nhiém doc man tinh cocain ¢6 cac dau hiéu:

- Kich déng. lo lang, trang thai thao cudng.

Cudng dam d phu nu.

— Run, di cam, ¢6 ao giac thi giac.

C6 thé c6 hanh vi pham phap.
b. Diéu tri
Can dudc diéu tri trong mét bénh vién chuyvén khoa.

3. Phan (mng tang cam thu cla cocain, procain va cac thuéc
té dan xuat cla cocain

Khi béi don thuin cocain hodc mét trong nhiing dan xuat
cua né vao niém mac c6 thé gay phan tng tang cam thu rat
nang.

Phan ung tang cam thu c6 thé biéu hién ra duéi hai thé
lam sang la: kich thich hé than kinh, truy tim mach va hé hap.
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a. Kich thich hé than kinh

Bao gom cac dau hiéu:

Run co.
Co giat.

Hon mé.

b. Truy tim mach va ho hap

Ca cac dau hiéu:

~

(‘am giac kho chiu
Trang thai soc.
Mach nhe.

Suy ho hap.

Giam huveét ap.

- Diéu tri

Rua ché niém mac c6 béi thude, dat mot ga ré vao chi viua
bi tiém thudc té cung lic véi béi thude cocain, chuom da
lén diém tiém.

Diéu tri co giat:

+ Dung barbituric: ¢6 tac dung nhanh.

+ Dung suxamethonium véi liéu lugng trung binh.

+ Phéi hop véi ho hap hd trg cho téi khi thude té hét tac
dung.

Diéu tri truy tim mach va hoé hap:
+ Liéu phap ho hap hd trg.

+ Diéu tri séc: truyén mau hoac truyén dextran.
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+ Dung thudc tang huvét ap: adrenahin 0.5mg - 1mg tiém
bap thit.

+ Tiém tinh mach corticoid.

NHIEM BOC THUC AN

Nhiém doc thite an 6 thé do hai nguvén nhan:
- Do nam doc.
- Do vi khuan.
1. Nhiém déc thirc an do nam déc

Nhiém doc thic an do nadm doc c6 thé gay nén mét trong
cac ho1 ching sau dav:

|

Ho1 ching viém da day - ruot.

— Hai chung phalloid.

Hé1 chiung muscarin.

— Hoéi ching pantherin.

Héi ching kiéu nhiém déc asen cap tinh.

Héi ching tiéu huyét.
a. Héi ching viém da day - ruét
— Nguyén nhéan gay bénh: do cac loai nam

+ Loai ndm an dugc nhung qua gia hoac ndm dun lai déi
khi c6 thé trd nén déc.

+ Nam Entolom Livid va Bolet de satan.

+ M6t s6 nam sta lactarius va Russula.
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- Thai gian tiém tang: thai gian tiém tang ti 1 gio dén 3 gio.
- Triéu ching: ¢6 nhiing dau hiéu cua viém da day - rudt
cap tinh.
- Diéu tri:
+ Dung thuéc gav nén, than hoat.

+ D61 vai truong hop nang: tiém truyén tinh mach huyét
thanh sinh ly.

b. Hoi ching tiéu huyét

- Héi ching tiéu huyét gay ra do cac nam dia Helvella va
Gyvromitro.

— Cac ror loan xay ra khoang 5 gid - 10 gid sau khi an nam
loal nay.
(Cac dau hiéu lam sang khi bi ngo doc:
+ Non mua.
+ Tiéu chayv.
+ Vang da tiéu huyveét.
- Diéu tri:
+ Hiéu chinh cac roi loan can bang nudce va chat dién
phan (Na, K..)

+ Truyén mau.
c. Hoi ching phalloid

-~ Nguyén nhan gay bénh: do nim Amanit phalloid. Nhing
nam nay moc vé mua hé va mua thu.

— Thoi gian tiém tang: thoi gian tiém tang la 10 - 12 gio
sau khi an phai loai ndm nay.

Nhiém doc do nam nay la nhiém déc nang nhat.
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~ Triéu ching: bao gdm cac dau hiéu

+ Viéem da day - rudt da don.

+ Triéu ching cua mat nuée nang.

+ Ro1 loan chat dién phan Na, K. Mg

+ Viém gan nhiém doc xuat hién sau vai ngay.
- Diéu tri:

+ Chong mat nude va roi loan chat dién phan: dung
dung dich NaCl va glucose dang trudng.

+ Dung huvét thanh khang phalloid.

+ Dung thuoc trg lue, giam dau va thuoe an than.

+ Diéu tri viem gan va teo gan vang da cap tinh.
d. Hoi chung muscarin

- Nguvén nhan gav bénh: do cac nam thuoce loai Inoevbe va
Clitoybe.

- Thaoi gian tiém tang: thoi gian nhiém déc tiém tangla 1 -
2 gio sau khi an phai loai nim nay.

- Triéu ching: ¢6 dau hiéu kich thich manh day than kinh
phé vi.

+ Va nhiéu md héi, tang tiét nudc bot.
+ Ro61 loan diéu tiét va co nhe dong ti.
+ Nhip tim cham va huyét ap ha.

- Diéu tri:

+ Dung atrppin 0,5mg - 1mg tiém dudi da. Coé thé tiém
dudi da lan thid hai sau 60 phut.

+ Dung thudc gay non va thuéc tay.

+ Dung thudc trg stic va dung dich NaCl dang truong.
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e. Hoi chung phatherin

- Nguyén nhan gay bénh: do nAm Amanit muscaria (ndm
tring gia dai hong nhung).

- Thdai gian tiém tang: thoi gian nhiém doc tiém tang la 1
gid - 2 gid sau khi an phai nam nay.

- Triéu ching: bao gom dau hiéu
+ Viém da day - rudt.

+ €6 bénh canh cua nhiém déc atropin: biéu hién trén
lam sang qua cac triéu ching sau day

« Nging tiét nude bot, nude mat, dich tiéu hoa, dich
phé& quan va moé hoi.
« Nhiic dau.
« C6 trang thai nhiém doc: ctt dong hén loan.
« Hon mé, co giat.
« Khat nuéc dit doi.
« Mach nhanh, huyét 4p va than nhiét ting tam thoi.
« C6 thé gay liét ho hap.
~ Diéu tri:
+ Dung thudc gay nén va thudc tay.
+ Dung thudc an than.
+ Tiém truyén dung dich NaCl dang truong vao tinh mach.
+ Tiém tinh mach thudc calei gluconat.
f. Hoi chiing kiéu nhiém déc asen cdp tinh

- Nguyén nhan gay bénh: do uéng rugu sau khi an nam
Coprins.
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- Thoi gian tiém tang: cac réi loan xay ra val phut sau khn
uéng rugu va co thé xuat hién 3 ngay sau khian nam.

- Triéu ching: ¢6 cac dau hiéu lam sang nhu cac dau hiéu
khi uéng rugu

+ Nhiuc dau: cam xuce thiéu 6n dinh.
+ Mach nhanh va nhip thé nhanh.
+ Huyét ap giam.
- Diéu tri: chiia cac triéu ching.
2. Nhiém déc thirc an do vi khuan

Viém da day - rudt c6 thé do cac loai vi khuan sau day:

- Tu cau khuan: tu cau khuan bat ngudn tit mét ngusi mang
mam bénh bi nhiém tu cau khuan ¢ da hoac trong mii hong.

Thic an thudng bi 1ay nhiém tu cau - khuan la: banh ngot,
kem, sda, thit ché bién va mét s6 ca hop.

+ Triéu ching: cac réi loan xuit hién trung binh 2 gig
sau khi an phai thic an bi lay nhiém. Cac dau hiéu
lam sang thuong gap:

« Non.
« Tiéu chay.
« Dau bung du doi.
« D6i khi ¢6 thé gap truy tim mach.
« Khong sot.
+ Diéu tri:
« Dung thuéc khang sinh.

« Tiép dung dich NaCl va glucose qua duong tinh mach.
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- Vi khuan Samonella: mam bénh hay gap nhat la
Samonella typhimurium va Samonella enteridis.

+ Triéu ching:
« Thoi gian G bénh lau: trung binh tit 12 dén 24 gig.

« Bénh kéo dai 2 - 3 ngay biéu hién qua héi ching
viém da day - ruot.

+ Chén doan: xét nghiém vi khuén trong phan.

+ Diéu tri: dung khang sinh loai chloramphenicol.

3. Cac mam bénh khac

Cac loai vi khudn nhu Proteus, truc khuan coli,
Perfringens xut hién trong thit bi lay nhiém, c6 thé gay ra
viém da day - rudt giong nhu nhiém déc do tu cau khuan.
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Chuong 4

CAC BENH DO TAC NHAN VAT LY
SAY NONG

1. Thé nhe (hay thé dugc bu)
a. Dinh nghia

Say néng thé nhe la réi loan cac trung tam diéu nhiét
nhung ching van tiép tuc hoat déng va van duy tri duge nhiét
do6 0 dudi cac tri s6 bat thuong.

b. Nguyén nhan

Do co thé con nguoi ¢ lau trong mot méi trudng rat néng,
nhat 1a ¢6 nhing ging suc thé luc.

c. Triéu chung

Bénh xudt hién trong méi truong néng nhung ¢6 nhiét do
tuong déi it tang do &m uédt, bao gdbm cac triéu chiing:

- Danh tréng nguc.
- Nhip tim nhanh.
—~ Huyét ap ha ro rét.
d. Tién lugng: tot
e. Diéu tri
- Dat nguoi bénh vao noi mat mé.
- Cho uéng nhiéu nudc muoéi loang.

- Tiém truyen dung dich NaCl ding trudng trong truong
hop nguoi bénh buén nén hay nén mua.
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2. Thé nang (hay thé mat bu)
a. Dinh nghia

Say néng thé mat bu la nhing réi loan hoan toan cac
trung tam diéu nhiét.

b. Nguyén nhan

Do co thé ngudi bénh ¢ lau trong mét méi truong néng va
am, nhat la d6i véi ngudi trén 40 tuoi.

c. Triéu ching
Khoi dau cap tinh, c6 cac dau hiéu l1am sang nhu sau:
- Suy véu.
- Nhiic dau.
- Trang thai siing so.
- Da kho, néng mat do.
- Mach nhanh va tiéng tim dap vang déi.
- Thén nhiét cao, ¢6 thé tang trén 40°C.
~ Bubn nén va nén mua.

Né&u ngudi bénh khong duge cham séc thi ¢é thé bi hén mé
va c6 trang thai sdc: mat tai nhgt va ap luc dong mach giam.

d. Tién luong

- Tién ludng x&u & ngudi cao tudi hoac c6 réi loan tim
mach.

- (6 thé gay nén cac 6 xuat huyét nho ¢ nao.
e. Chdn doan xdc dinh
Xac dinh bénh bang cach dua vao cac d&u hiéu lam sang:

- Tién su bénh.
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—~ Nhiét do co thé cao.
- Da kho.

g. Diéu tri

Can lam ha than nhiét nhanh chéng bang cac bién phap:

- Tam ngam nude da téi khi nhiét dé6 hau mén ha xudng
38°C.

- Sau dé, dat nguoi bénh vao chd mat, xoa bop chan tay.

-~ Ho hap hb tro vdi oxy.

- Dung digitalin liéu cao d6i véi truong hgp c6 bénh tim,
phu phoi.

- Tiém truyén tinh mach glucose trong truong hop giam
glucose huyét.

Chu y: khéng nén tiém truyén dung dich NaCl khi nguoi
bénh con tang than nhiét.

CHUOQT RUT

1. Binh nghia

Chudt rut 1a héi ching co rit va dau dén cac co van 6 hai
chi dudi, xay ra 6 nhing nguoi hoat dong xudng co trong chd
néng.
2. Nguyén nhan

Nguyén nhan do co thé ra nhidu mé héi gav hau qua mat

natri clorua (NaCl) qua mic. Ngudi ta con dé cap dén hau qua
ctua viém nhiéu day than kinh.
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3. Triéu chung
Bénh biéu hién bang cac dau hiéu lam sang nhu sau:
~ Co rit cac co van (cac bap thit).
- Dau.
—~ C6 xuat hién cac con dau kich phat.
— Mot s6 trudng hop cé tang acid uric mau.
4. Diéu tri:

Udéng natri clorua (NaCl), dung thudc an than nhe va
quinidin dé giam bét triéu chiing.

NHIEM LANH

Nhiém lanh ¢6 thé gay ra nhiéu trang thai bénh ly khac
nhau:

- Tang cam thu: do nhay cam, phan tng véi lanh duge thé
hién qua cac ddu hiéu sau

- Hen.

- Néi may day do di ung.

- Co that mach.

- Ngat.

- Coéng: do ngam chan dudi nudc.

— Co thé ¢ lau trong lanh giy nhiém lanh: su nhiém lanh
kéo dai ctia co thé véi than nhiét dudi + 25°C c6 thé gay ti vong.

Nhiém lanh lam giam su hoat dong thé luc va tim than,
biéu hién bang cac ddu hiéu lam sang nhu sau:
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+ Mach va nhip thd cham lai.
+ Hon meé.

— Hoi ching hemoglobin niéu kich phat do lanh: su tiép
xtc véi lanh gay ra hién tugng tiéu huyét do su c6 mat cua mot
véu té c6 tén la tu tibu huvét to (autoheolysin).

BENH DO CHUYEN VAN

(say tau xe)

Bénh do chuvén van con duge goi la bénh do chuvén dong
hoac say tau xe.

1. Dinh nghia

Bénh do chuyén van la hién tuong budn non va noén mua
gayv ra boi cac phuong thdc chuvén van (nhu: 6 t6, xe lua, may
bay. tau thuy...).

2. Nguyén nhan

Bénh xay ra do cac nguyén nhan:

- Kich thich b6 may tién dinh do téc d6 van chuvén tang
va giam lién tiép.

- B6 may da - nhi cam thu cht yéu véi cac chuvén dong
thang ding va phang ngang: gap khi say may bay.

- Cac 6ng ban khuvén cam thu chi yéu véi cac chuvén
dong c6 goc: gap khi say song.

- Cac véu t6 tam than (lo lang), cac kich thich thi giac va
trl giac van dong.
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3. Triéu chung
- Coé cam giac khoé chiu: ngu ga.
- Co6cam giac khong an toan:
+ Chong mat.
+ Tang tiét nude bot.
+ Ra mo hoi
+ Budn non hoac non mua.
+ Mach nhanh.
+ Dau da day.

+ Trang thai la.
4. Tai bién
C6 thé gav nén:

- Tinh thu cam bat dinh: tré em tu 3 dén 10 tuoi va phu
ni c6 thai dac biét nhay cam.

- Su thich nghi dong mét vai tro quan trong.
5. Du phong va diéu tri

- Pat nguoi bénh nam nga minh, diu ngua ra sau; khuvén
ngudi bénh nén tap trung nhin vao mot diém.

- Dung atropin két hdp vdi barbituric (phenobarbital).

- Cac khang histamin: zyrtec, cinarizin...

- Dung hyoscin (hay scopolamin bromhydrat véi liéu lugng
0.1mg/24h. C6 thé phéi hgp vél phenobarbital dé tang
cudng tac dung cua no.
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Chuong 5

CAC BENH MACH MAU NGOAI VI

CONG LANH

. Nguyén nhan

Do cac nguvén nhan:

Su tiép xue cua cac dau chi véi nhiét do duadi 10°C.
Do cao (do thidu oxy o té& bao).

Quan 4o qua chat.

Thiéu mau.

R61 loan tim m:ich.

. Triéu chimg

Giai doan dau: nhgt nhat va ¢6 mau do nhe & vi tri bi
cong lanh.

Giai doan nang: ndi bi cong lanh c¢6 dau hiéu phu va
nhiing nét phong nudc.

Giai doan cuéi cing: loét va hoai thu ndi bi cong lanh.
Cac dau hiéu kém theo:
+ Ngudi bénh bi di cam.

+ Dau tai chd, déi khi dau hiéu dau dit déi khi vang bi
cong lanh duge susi Am.



3. Diéu tri

~ Duy tri mot nhiét dé thap ¢ noi bi cong lanh. Khong duge
xo0a bop, khéng duge cha xat.

- Dung thudc chéng déng trong cac thé nang.

~ Dung thuéc khang sinh khi c6 nhiém khuan.

cudc

Cudc con dude goi la ban do cude, thuong gap ¢ phu nu
nhiéu hon nam gidi.

1. Nguyén nhan
Tang cam thu véi lanh (c6 thé do thé tang).
2. Triéu chung

Cac dau hiéu lam sang xuat hién vao dau mua déng, thé
hién ¢ ban tay ban chan va tai.

Nhiing hon dé, néong va ngia trong thdi gian dau, sau do,
chuyén mau tim nhat.

C6 thé hinh thanh nhiing nét phong nudc va c6 thé loét.
3. Diéu tri

- Diéu tri tai ché: cha xat bang con long nio, bsi thuse ma
¢6 thanh phan chu yéu la dau gan ca thu.

— Diéu tri toan than: dung vitamin A va vitamin PP.
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CHUNG D0 DAU CHI
Ching do dau chi con dude goi 1a bénh Weir - Michell (nam
1872).
1. Dinh nghia

Chung do dau chi la bénh ¢6 nhing con dau. gian mach cac
dau chi kich phat.

2. Nguyén nhan: chua duge biét ro.
3. Triéu chung
C6 dau hiéu lam sang:

- bau tung con: con dau duge khor phat bor suc nong va
gang stc. Thuong dau hiéu dau dude thé hién nhu mot
cam giac bong ¢ ban chan va ban tav. Co thé gap cam
giac bong ¢ toan chi.

- Ban tay hoac ban chan do lén hav tim nhat. néng va am
udt trong con dau.

- Mach nay manh.
4. Piéu tri
Chu yéu la chiia triéu chiing.
- Dung thuéc giam dau.

- Sic lanh.

GIAN TINH MACH
1. Binh nghia

Bénh gidn tinh mach la su gian nd khong déu cia mot tinh
mach, thuong gap d cac tinh mach néng cua cang chan.
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2. Hoan canh xuat hién

Bénh gian tinh mach thudng gap nhiéu ¢ phu ni.
3. Nguyén nhan

Do cac nguyén nhan sau day:

- Di dang bam sinh ctia hé tinh mach c6 kém theo hién
tugng tang duong kinh tinh mach mét cach thua phat.

- Gian tinh mach thd phat sau tu thé ding lau.

- Chudng ngai vat can tré su luu théng tinh mach do thai
nghén, khéi u ¢ bung, nudc trong 6 mang bung, nghén
mach trong noi tang.

4. Triéu chimg

— Maét nhoc ¢6 kém theo cam giac ning nang ¢ trong cang
chan.

- Nhin thay nhing bui tinh mach bi gian c¢6 kém theo tang
nhiét do caa chi dudi. C6 thé kém theo hu bién ngoai da
nhu: da day 1én va teo, xanh tim, da nhiém sac t&, phan
ung eczema.

- Co6 hién tugng phu chi dudi.
5. Bién chimg
— Loét gian tinh mach: ¢6 nhiing vét loét & cing chan.
- Viém tinh mach: hay gap nhung it gay ra tac mach.
- V3 tinh mach ¢ duéi da: bién ching nay thudng nhe.
6. Diéu tri

- Mang mét bang ép 0 ndi gian tinh mach
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- Dung liéu phap gay xd clng: tiém tinh mach 1 - 5ml hén
dich gav xo cung véi nhiéu biét duge. Lay méc tinh mach & tu
thé ding.

Chu y: khong dung liéu phap gav xo cung khi ngusi bénh
bi viétm nghén tinh mach cap tinh, suy dong mach man tinh;
cac bénh nhiém khuan, suy tim, tiéu duong.

~ Diéu tri phau thuat
+ Cat bé cac bui gian tinh mach.

+ Cat bé quai mach.

LOET GIAN TINH MACH

V&t loét it nhiéu sau ctia cang chan, thuong do suv tinh
mach man tinh.

Thuong gap bénh loét gian tinh mach ¢ phu nd sau tué 30.
1. Nguyén nhan

Tang ap luc tinh mach man tinh ¢6 nguyén nhan hayv gap
nhat 1a suy tinh mach man tinh thd phat sau viém nghén tinh
mach hoac gian tinh mach.

2. Triéu chung

Tu thé dung lau trong mét sd nghé nghiép c6 thé gay ra
mot vét loét ¢ chan ma khoéng ¢6 tén thuong 6 hé tinh mach.

a. Tién triéu

— Teo da: da tré nén mong, nhan, béng, khé, khéng con léng.
— Viém gian mao mach.
-~ Viém mao mach ban xuat huyét: ¢6 su hgp nhat nhiing

tiéu tinh mach gian phinh giy nén nhiing mang tim nhat
dudi da.
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- Viém da mau vang dat: gap trong giai doan tién trién
nang cua viém mao mach véi dac diém la nhing can
hemosiderin lang dong trong mé (t6 chtic) duéi da.

— Phu: xuét hién ¢ vang mat ca.

- Viém ha bi x0 cling: xuat hién mot giai xd hoa caa cac mé
dudi da va co6 tac dung c¢6 dinh da vao cac 1dp sau.

b. Giai doan loet

Vét loét xay ra do: nhiém khuan da thong thuong, nghén
mot tiéu tinh mach gian phinh.

Vi tri thudng gap cua vét loét la phan duéi cang chan va ¢
mat trong thudce viung lan can cua mat ca trong.

c. Giai doan nhiém khudn

Nhiém khuan lan rong ra tit day va ti bo cua vét loét.
Nhiém khuan lan réong ra bang viém sui tinh mach man tinh
va doi khi bang viém bach mach man tinh.

3. Chan doan phan biét
Can phan biét véi:
- Mang muc do thiéu mau cuc bd: thudng bat déu 6 cac

ngoén chan, ¢ got hay 6 mat trude cang chan sau mot chan
thuong.

~ Loét do truc khuan lao: loét lao c6 thé khu tra & chi dudi
va nhiéu khi dé1 xing.
4. Diéu tri
- Diéu tri phu: nang cao hai chan.
- Diéu tri vét loét:

+ Khi trung: ngam hoac dung gac uét tham dung dich
kali permanganat c¢6 ty 1é 1/5.000
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+ Dung thuéc khang sinh.
— Diéu tri dé thanh seo:

+ Git vét loét: khi vét loét da duge khu trung va khong
dau, nguoi ta tim cach lam cho bét phu bang cach
bang ép noi loét gian tinh mach.

+ Diéu tri nu 16i: trong trusng hop moc nu 161, ta co thé
cham but chi bac nitrat.

+ Trong truong hgp vét loét trd: nao nhe nhang day vét
loét, dung thuée mé dau gan ca thu dé boi.

+ Xoa bop va ly liéu phap: dude chi dinh sau khi da hét
cac hién tugng viém cap tinh hay viém ban cap.

+ Diéu tri ap luc tinh mach: duge chi dinh khi khong 6
biéu hién viém hoac viém nghén tinh mach.

XANH TiM DAU CHI

Ching xanh tim dau chi con duge goi la bénh Crocq -
Cassirer (hay hoi ching Crocq - Cassirer).

1. Binh nghia

Ching xanh tim diu chi 1a hién tudng xanh tim thuong
xuyén, d6i xting ¢ hai ban tay va déi khi ¢ hai cang chan.

2. Hoan canh xuat hién
Bénh gap nhiéu 6 thiéu ni.
3. Nguyén nhan

- Co thét cac dong mach nhé kém theo gidn cac tinh mach
nho cung véi hién tugng tang ap luc tinh mach dia phuong.
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- Réi loan than kinh thuc vat (sinh thuc) va néi tiét.

4. Triéu chung

- Xanh tim cac dau chi, thudng chi lén téi c6 tay va hai
mat ca.
- Hai ban tay lanh va uét.
Chitng xanh tim tang 1én khi lanh va giam bét khi néng.

5. Diéu tri

Bénh nhe, khéng can diéu tri.
VIEM TINH MACH

1. Pinh nghia

- Nghén tinh mach 1a sy hinh thanh mét cuc mau déng 6
trong mot tinh mach.

- Viém tinh mach 1 hién tugng viém cia mdt tinh mach.

- Trong thuc t& nghén tinh mach bao gid ciing két thuc
bang viém tinh mach va viém tinh mach sé giy ra nghén
mach.

2. Nguyén nhan
Cac nguyén nhan co thé gap la:

- U tinh mach: @ tinh mach do

+ Suy tim.

+ Nghi ngoi tuyét déi kéo dai 6 trén giudng.
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+ Cheén ép: gap trong trudng hgp tu cung c6 thai, nudc
mang bung, khéi u.

— Cac bénh gay suy mon: cac bénh gay suy mon va dac biét
la bénh ung thu don dudng cho nghén tinh mach déi khi
do su xam lan truc tiép vao tinh mach.

- Cac bénh tinh mach: phinh tinh mach.

- Cac bénh mau: gap trong bénh tang hong cau, bénh thiéu
mau nang, bénh bach cau.

- Cac bénh mung m: mung mu trong 6 bung (gap trong
bénh viém tinh mach cda), mung mu ¢ mat va trong
viém xuodng chiim (gap trong viém nghén nhiém trang
tinh mach canh trong).

3. Triéu chimg
a. Théi ky bét ddu

— Triéu ching toan than:

+ Cam giac khé chiu, lo au.
+ Mach nhanh dan.

+ Nhiét do tang nhe.

+ Nhip thd c6 thé nhanh.

- DPau: c6 cam giac kién bo va niang nang hoac c6 dau hiéu
chuét rat 6 bap cang chan hay ¢ gét chan.

Khi bép bap cdng chan hoic gét chan va khi gip ban chan
vé phia mu thi xuat hién dadu hiéu dau va bi giéi han.

- Truong hdp cac tinh mach néng bi viém nghén. ta thay
ban chan bi xanh tim. Truong hgp nghén tinh mach sau,
ta thay chi (tay hoac chan) mac bénh bi nhot nhat hon la
chi lanh.
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- Nong: gap trong truong hdp nghén mach néng, chi mac
bénh néng hon chi lanh.

- Phu: chu vi bip cang bi bénh to hon chu vi bén lanh.
b. Thoi ky toan phdt
- Dau: khu tri 6 bap cing, hom khoeo hoac ben; c¢6 thé dau
toa lan d toan b chi dudi.
~ Phu: 6 dau hiéu phu & méat ca chan, bip cang hoac dui.
- Tran dich khdp gé1: thudng di kém viém tinh mach.

- Hach néi & ben.

4. Tién trién
- Bénh khoi dan: dau la dau hiéu mat di trude tién, sau dé
ddu hiéu phu tiéu hét.
- Di ching:
C6 thé gap:
+ Phu: phi mém va khong dau, ¢6 thé dau hiéu phu lan
rong c6 kém theo cac réi loan da (nhu da teo, da
nhiém sic, eczema ngoai da).

+ Gian tinh mach sau viém tinh mach.

+ Dau.

+ Réi loan dinh dudng: c6 thé gap teo da, loét, teo cd,
loang xudng.

+ Tai bién nhiém trung: viém bach mach, viém tdy do
viém tinh mach.

5. Bién chimg

Thudng gap tic mach va nhéi mau phdi. Tac mach phéi 1a
mot bién ching sém cua viém nghén tinh mach.
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. Chan doan

a. Chédn dodn xdc dinh

Dua vao cac dau hiéu lam sang:
- Dau bép cing ¢ nguoi bénh nam liét giuong.
~ Phu 6 chi.
— Tang nhiét d6 3 nai bi tac tinh mach.

— D4&u hiéu toan than nhu: khé chiu, lo 4u, sét nhe, tim
dap nhanh.

b. Chdn dodn phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
— Téc d6ng mach cap tinh: ¢6 cAc dau hiéu 1am sang nhu sau
+ Cac tinh mach bi xep.
+ Cac dong mach khong dap hoac dap yéu.
+ Nhiét d6 cua da bi giam.
+ Khéng c6 phu.
- Viém bach mach:
+ C6 d4u hiéu toan than: rét run, sot cao.
+ C6 d&u hiéu dd va néng ¢ chi mac bénh (khac véi viém
nghén tinh mach 1a chi tai nhgt va xanh tim).

7. Diéu tri

— Nghi tuyét déi trén giudng: nang cao chan giudng, quan

gac 4m va lam cho dd dau.

- Dung thuéc chéng déng: coumarin hoac heparin.
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- Van dong sém: c6 cac dong tac cha dong 6 trén giuong 24
gid sau khi bat dau diéu tri bang cac thd thuéc chdng
dong. Dé bénh nhan di lai c6 mang bang ép ngay sau khi
hét dau va 24 gio sau khi ha nhiét dé d da cua chi.

8. Phong bénh
- Khéng nén lam dung su nghi ngoi tuyét déi.
— Can thuc hién cac bién phap:
+ DEé bénh nhan ngdi day sém.

+ Dung cac bién phap diéu tri gidn tinh mach va cac
nguyén nhan thuan lgi gay nghén tinh mach nhu
thiéu mau, nhiém trung, mat nudc, suy tim.

VIEM BACH MACH

1. Pinh nghia

Viém bach mach 1a viém cadp tinh hay man tinh cac mach
bach huyét.

2. Nguyén nhan
a. Viém bach mach nguyén phat
Xuat hién tu nhién va khong c6 lién quan véi tit ca cac
nguyén nhan tai chd hay toan than.
b. Viem bach mach thu phat
— Nguyén nhan tai ché: chian thuong, bong, ap xe, nhot,
nim da.
- Nguyén nhan toan than: bénh nhiém khuan nang (nhu
viém phoi, bénh thuong han), bénh ky sinh trung (chu
yéu la bénh sét rét, bénh do giun chi).
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— Nguvén nhan vi khuan: lién cau khuan gay viém bach
mach.
3. Triéu chung
a. Thé cdp tinh
Cac dau hiéu lam sang cua viém bach mach lan rong la:
— Triéu ching toan than: sét, rét run.
- Triéu ching tai ché:
+ Phu, viém.
+ Bach mach to va dau.
b. Thé man tinh
La hau qua cua viém bach mach c4p tinh tai phat.
4. Chan doan phan biét
Dua vao d&u hiéu phu tai ché dé chan doan phan biét bénh
bach mach véi cac bénh sau day:
— Phu do nguyén nhén toan than: gap trong cac bénh tim,
bénh than, bénh do giam protein mau.

- Phu do viém nghén tinh mach c4p tinh: ddu hiéu phu c¢6
kém theo nhiing bénh hach quan trong (trong bénh viém
tinh mach khéng c6 dau hiéu cta nhiing bénh hach).

- Phu do suy tinh mach man tinh: ¢6 dau hiéu da bi teo (con
trong viém bach mach ¢6 dau hiéu da thuong day 1én).
- Chiing dd tim cang chan: ¢6 ddc diém
+ Phu mat ca chéan, d6i xtng 2 bén.
+ Dau: dau nhe ban chan
+ Xanh tim dau chi.

Bénh nay xay ra chu yéu 6 phu ni.
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5. Diéu tri
~ Thé cap tinh: dung thudc khang sinh.
- Thé man tinh:
+ Diéu tri triéu ching phu: dung bang hay bit tat chun.

+ St dung ché d6 dan han ché muéi, dung 16i niéu dudng
uéng (thiazides).

+ Nang cao chan giudng khi ngudi bénh nam ngu.

VIEM NGHEN TAC MACH

Bénh viém nghén tic mach con goi 1a bénh Buerger (nam
1908), thudng xay ra 6 ngudi tré tudi va nghién thudéc 1a nang.

1. Pinh nghia

Bénh viém nghén t;‘ic mach ¢6 dic diém 1a viém tic toan hé
mach cap tinh, tién trién bang nhiing 6 néi tiép.

2. Nguyén nhan
Chua biét rd.

Bénh thudng bat ddu tu cac than mach trung binh nhu
mach quay, mach tru, mach chay sau hoac trudc. Cac tinh
mach thuong it bi tdn thudng hon cac dong mach.

3. Triéu ching:
Gap ton thuong & hai chi duéi nhiéu hon.
- Cac dau hiéu lam sang:
+ Co6 cam giac kién bo, té, tang cam thu véi lanh.

+ Co6 hoi ching Raynaud: tai, xanh tim.
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+ Dau: dau khap khiéng gian cach véi dac diém

« Dau bap chan xay ra sau mot cudc di bd lau va dau
hiéu dau mat di sau khi nguoi bénh dung lai va
nghi. .

« Co6 thé gap diu hiéu khap khiéng gian cach (hay con
goi 1a khap khiéng cach héi) 6 méng.

« Dau & thé ndm cia ngudi bénh, dé la dau hiéu cua
giai doan tién trién nang cua bénh. Dau giam bét ¢
tu thé thap.

Viém nghén tinh mach: thuong giap viém nghén tinh
mach ¢6 trude tén thuong & déong mach.
Tén thuong mach mau & nodi tang: c6 thé gip tén

thuong & cac déng mach nio (ngap mau nao) hoic ¢
cic déng mach vanh (dau that nguc).

~ O'thoi ky toan phdt: c6 nhing dot tac déong mach cap tinh

5.C
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tién dén suy dong mach man tinh.

. Tién trién

Bénh tién trién thanh nhing ddt néi tiép nhau.

han doan xac dinh
Dua vao cac ddu hiéu:
Bénh xay ra 6 nguoi nghién thuéc 14 nang.

Cé triéu ching khap khiéng cach héi va dau khi nam.

C6 hu bién thi€u mau cuc bo va dinh dudng 6 da vung bi

tén thuong.

C6 viém nghén tinh mach néng.



6. Chan doan phan biét

a. Ogiai doan bdt ddu cia bénh

Can phan biét véi cac bénh:

- Dau day than kinh héng.

- Viém nhiéu day than kinh.
-~ Thap khap.

b. O giai doan tién trién: can phan biét véi cac bénh

- Xd cung dong mach:

&

+

+

=X

4.

+

Do da ¢ phan thap.

Hoai thu ¢ dau chi do tac dong mach lén.
(6 thé tang huyét ap.

Mach giam hay khéng cé.

Khong ¢6 hién tugng viém tinh mach.

Tang cholesterol trong mau.

- Tac dong mach:

+

&

+

Pau di doi va khap khiéng cach héi.
Da nhogt va lanh.

Dong mach khong dap & vi tri ciia dong mach bi tac.

- Bénh Raynaud:

+

4

Do da ¢ phan thap.

Hoai thu tuy theo vi tri cha than dong mach chay,
déng mach quay, dong mach tru bi ton thuong.

Thudng gap 0 vi tri chi trén.

D4u hiéu lam sang tai chd xay ra ¢ hai bén déi xing.
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+ Mach dap d giga cac con.

+ Khong tang huvét ap.
7. Diéu tri

Diéu tri viéem nghén tac mach la don thuan diéu tri triéu
ching.

~ Bo thuéc la.
- Dung thuoc chong dong mau trong cac dgt tién trién.

- Dung liéu phap gay sot trong cac the c¢6 kem hién tugng
co that mach nang.

- Cat bo day than kinh giao cam.
8. Du phong cac vét loét
Tranh lanh va khong tam nuée qua nong.
-~ Cat moéng tav mong chan déu dan va can than
- Khéng cat chai chan hoac dap cac chat an da.
- Dung giay thoai mai va bit tat luon luén phai sach.

- Diéu tri ngay bénh ndm ngoai da néu cé.

PHINH DPONG MACH G CAC CHI

Phinh déng mach d cac chi gom c6 cac thé bénh sau day:
- Xd cing dong mach: thuong gip ¢ chi duéi.

- Chan thuong: gap nhiéu 6 chi trén. Vi tri cua phinh dong
mach & chi thudng gap la:

+ Hom khoeo chan.
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+ Tam giac Scarpa ¢ chi dudi (ben).
+ Dong mach dudi don.
+ Doéng mach canh tay 6 chi trén.
1. Triéu ching
- (6 thé khéng c6 triéu ching 1am sang.

- (6 dau hiéu dau khi phinh dong mach dé ép vao mot day
than kinh.

- (6 dau hiéu suy tinh mach khi phinh déong mach dé ap
vao mot tinh mach.

(6 hién tuong u dap khi sd vao vi tri dong mach bi phinh.
2. Diéu tri

Thuong khéng can diéu tri trong cac thé xo cung dong
mach.

PHINH DONG - TINH MACH

Phinh déng - tinh mach con dugc goi la phinh mach réi,
phinh mach do néi hoac u mach réi.
1. Nguyén nhan

- Phinh dong - tinh mach mac phai: bénh xay ra thi phat
sau chan thuong.
Thuong gap vi tri 6 chi trén hay chi duéi.

~ Phinh déng - tinh mach bam sinh, vi tri c6 thé gap la:
+ Than dong mach gay phinh déng - tinh mach phéi.

+ Doéng mach ¢ dau gay xuat huyét dudi mang nhén.
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2. Triéu chung
a. Phinh déng tinh mach mdc phai
C6 cac dau hiéu lam sang nhu sau:
— Trong tién su: c6 chan thuong.
— Déi1 khi ¢6 dau hiéu suy tim.
- Da&u hiéu tai ché:
+ Sung huyét tinh mach, gian tinh mach va phu.

+ Dong mach dap manh va chi néng ¢ chd phinh. O dugi
thap thi chi lanh hon va c6 thé thay mot vét loét.

b. Phinh déng - tinh mach bam sinh
Co6 cac dau hiéu lam sang sau:
- Khéng c6 chan thuong trong tién su.
— Chi mac bénh dai hon chi lanh.

- Vung phinh mach khéng c6 tiéng théi tam thu - tam
trudng khi nghe.

3. Piéu tri

- Phinh déng - tinh mach mac phai: phiu thuat.

- Phinh déng - tinh mach bam sinh: khéng diéu tri phau
thuat dugc vi ¢6 nhiéu ché théng déng - tinh mach.

GIAN MAO MACH XUAT HUYET
Bénh gian mao - mach xuidt huyét con dude goi la bénh
Rendu - Osler.

Bénh gian mao mach xuat huyét 1a mét bénh bam sinh.
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1. Dinh nghia

Bénh gian mao mach xuat huyét la di tat bam sinh cta cac
mach mau ¢6 diac diém la gidn cac mao mach va cac tinh -
mach nho cua da, niém mac.

2. Triéu chung

- Chay mau cam khi xuat hién giin mao mach ¢ mii ngay
ltc con tudi tre.

~ O tudi trudng thanh: gian tinh mach nhé va mao mach c6
thé xuat hién ¢ 1udi, méi va mat hoac ¢ duong tiéu hoa,
¢6 dau hiéu xuat huyét.

- Gian mao mach cua cac mach mau nho ¢ da la nhing vét
do khoang 2mm - 4mm do xuat huyét dudi da.

3. Piéu tri

- Dung thudc rutin véi liéu lugng 60mg - 300mg/24h hoac
vitamin C.

- Diéu tri tai chd xuat huyét bang ap luc hoac nhiét dong.

-~ Truyén mau trong trudng hgp xuét huyét nang.
SUY DONG MACH CAP TiNH
1. Nguyén nhan
a. Nghén dong mach

Gap trong cac bénh:

— Xd cing tiéu dong mach: xay ra trong bénh tiéu dudng.
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- Viéem thanh dong mach: xav ra trong bénh viém nghén
tac mach. bénh viém nat quanh dong mach.

— Bénh nhiém khuan.
—~ Chan thuong.
b. Tac dong mach

- Tac dong mach goe ¢ tim: gap trong bénh suv tim. nghén
thanh mach trong nhor mau ed tim, hep van hai la.

- Tac dong mach goc 6 dong mach: gap trong bénh nghén
dong mach, bénh phinh mach.

- Tac dong mach goe 6 tinh mach: hiém gap. Thuong do tac
ngude qua mot 1o thong gita hai tam nhi.
2. Triéu chung
C6 cac dau hiéu lam sang sau:
- Dau: ¢6 thé dau da doi trong 50% truong hop.
- Cam giac té va khap khiéng cach hoi.
- Da lanh.
- Doéng mach khéong dap 6 vi tri tac.

- Giam co luc, giam phan xa gan, giam cam giac.
3. Tién lugng

- Tién lugng dé dat ¢ ngudi cao tudi va tac than dong mach
lon.

- Hoai thu: gap ¢ nguoi bénh trén 60 tuéi véi ty lé khoang
70% truong hop.

- Téc dong mach cip tinh ¢6 thé din dén suy déong mach
man tinh.
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4. Chan doan xac dinh
Dua vao cac dau hiéu lam sang:
- Chi mac bénh bi véu, dau va nhot nhat.
- (ac dong mach bi tac, khong dap.

- Chi mac bénh giam cac phan xa.

5. Diéu tri
Ap dung cac bién phap sau day:
— Ha thap chi bi tén thuong dé tranh thidu mau cuc bo.
- Quan bong vang thidu mau cuc bo.
— Dung thude chéng dong mau: tiem heparin.

- Dung thuéce gian mach: papaverin, cac dan xuat cua acid
nicotinic, cac nitrit, benzylimidazolinum (priscol).

- Dung thuéce khang sinh nham muc dich dy phong tinh
trang nhiém khuan.

- Chuom nong ¢ goc chi bi ton thuong hoac trén than dong
mach dé gay gian mach, khong dude sudi &m vung thiéu
mau cuc bo.

- Diéu tri phau thuat:
+ Cat bo cuc tadc mach khi tac mach khéng lau qua 8 gid.

+ Cat cut chi trong truong hop hoai thu.
SUY DPONG MACH MAN TiNH

1. Nguyén nhan
a. Xo cung dong mach: xay ra trong cac bénh tiéu dudng,
tang huyét ap, béo phi.
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Trong thuc t&, xo ciing dong mach chi xay ra d chi dudi va
4 ngudi cao tuoi.

b. Viém nghén tic mach (hay la bénh Buerger): xay ra ¢
nguoi cao tudi.
2. Triéu ching

a. Khap khiéng cdach hoi

Chudt rat dau xay ra sau khi di bé lau. Bat dau dau ¢ bap
chan va c6 thé lan toa ra toan bo cang chan.

C6 thé gap thé bénh khap khiéng cach héi ¢ méng.

b. Dau ¢ tu thé nam: c6 thé xay ra trong gio dau cia gidc
ngu. D6 1a ddu hiéu cua giai doan tién trién nang cua bénh.

¢. Da nhgt va lanh: mau nhgt nay tang lén khi nang cao
chi. O giai doan tién trién nang hon: da bi teo, nhan béng va
rai rac ¢6 nhiing mang tim nhat.

d. Mach khong dap ¢ dong mach bi tdc.
3. Tién trién
Bénh tiém tang mot thoi gian dai va c6 thé dan téi:

— Vung hoai thu xuat hién 6 méng, ¢ got chan hoac ¢ mat
gan ban chan.

— Dau tang lén.
4. Chan doan xac dinh

Dua vao cac ddu hiéu 1am sang sau:
~ Khap khiéng cach hoi. -

— Mach khéng dap hoac dap yéu d cac dong mach bi tac.
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bau ¢ tu thé nam.

. Tién lugng

Trong thé xo cing déng mach, tién luong phu thuéc vao:

Kich thudc cta cac ton thuong.

Su xuat hién tuan hoan bang hé (c6 nghia la cac tinh
mach gidn to va xudt hién ré ¢ dudi da) hoac mot chan
thudng.

T vong do tai bién mach mau nao hay do nhéi mau co
tim.

.Didu tri

Khi c6 khap khiéng cach héi, ngudi bénh c6 thé tranh
dau hiéu dau bang cach di cham, diing chan luén.

Cai thudc la.
Tranh lanh va tranh tam nudc qua néng.

Du phong loét bang cach: di gidy thoai mai, bit tat phai
luén luén sach, cat méng tay va moéng chan can than va
déu din, khong cat chai chdn hoac dap cac chit an da.

Lam gian mach bang cac phuong phap:

+ Géng stc co (tang lyc cd): di cham va nhanh dan dan.

+ Ngim moéng vao nudc néng.

+ Nang cao dau giuong lam tang muc tudi mau 6 hai chi
dudi.

+ Dung thudc gian mach: acid nicotinic va nhing dan
xuit cua né benzylimidazolinum (priscol), cac nitrit
va papaverin.
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-~ Dung thuéce khang sinh khi ¢6 hoai thu uat.

— Phau thuat: cat bo cuc nghén hoac cat bo doan mach
mau bi nghén.

BENH RAYNAUD
(bénh hoai ti déi x{tng & cac dau chi)

1. Binh nghia

Bénh hoai ti d6i xting & cac dau chi la ré1 loan tuan hoan
kich phat d6i xting, cha yéu thay trén ban tay phu nua.
2. Nguyén nhan

- Bénh Raynaud nguyén phat: thuong c6 réi loan néi tiét
phéi hop.

Co thit tiéu dong mach c6 thé 1a nguyén nhan cua bénh.
- Bénh Raynaud thu phat: ¢6 thé xay ra thit phat sau

+ Bénh viém nghén tic mach (bénh Buerger), bénh xo
cing déng mach, bénh tic déong mach.

+ Bénh thiéu mau ac tinh.

+ Bénh than kinh: viém nhiéu day than kinh, 161 dia
dém, di ching bai liét.

+ Cac bénh chat tao keo: bénh x0 cling bi, bénh lu-put
(lupus) ban do.

3. Triéu chimg

Trude khi xuédt hién hoai td, ngudi ta quan sat thav nhing
réi loan mach mau nhu sau:
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a. Roi loan tuan hoan kich phat

Con réi loan tuan hoan kich phat duge xuat hién do lanh
hay do cam xuc.

Dac diém cta con réi loan tuan hoan kich phat la: biéu
hién ¢ ca hai bén va d6i xing, khu tri ¢ hai ban tay hoac ¢ hai
dau chi duéi.

Cac dau hiéu 1am sang thuong gap la:

- Ngait dia phuong: cac dau ngén tay nhgt nhat, lanh va vé
cam. Dan dan c6 cam giac kién bo va té té. Sau d6 xuit
hién dau hiéu xanh tim.

- Ngat dia phudng: cac ngoén tay c6 dau hiéu xanh tim va
dau.

Ngam tay trong nuéc Am dat hiéu qua lam thuyén giam
nhanh chéng cac réi loan.

b. Triéu chung lam sang giwa cdc con
- Dong mach dude so thay va dap tét.

— Céc con c6 thé tai dién trong nhiéu nam va khong c6 hoai
thu xuat hién.

c. Giai doan hoai thu
C6 cac ddu hiéu 1am sang ¢ dau ngon tay nhu:

- C6 nhiing nét phong nudc, nhiing vét loét nho va nhiing
seo trang nhat.

— Dau ngon tay nhan lai, thé hién xo cing ngon.
- Moéng tay gion va moc rat cham.
4. Chan doan xac dinh

Dua vao cac dau hiéu:
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Cac con nhgt nhat va xanh tim dau chi 0 ca hai bén va
dé1 xing.

Cac r6i1 loan déu bi khoi phat do lanh va cam xuc. Ré
loan nay thuyén giam khi néng l1én.

Réi loan dinh dudng & giai doan tién trién nang.

Xay ra chu yéu ¢ phu nit duéi 40 tuéi.

. Tién trién

Bénh xuat hién 6 phan xa cia mét hoac hai ngén tay va
ton tai trong nhiéu nam.

Cac con ¢6 thé tré nén mau hon va dii déi hon, thiéu mau
cuc bd c6 thé lan ra tat ca ban tay.

C6 thé xuat hién cac vang hoai ti khu tra ¢ dau cac ngon
tay.

. Didu tri

Tranh lanh va khéong hut thudc 14.

Dung thuéc gian mach: acetylcholin 0,20g - 0,40g tiém
dudi da.

Ngam nudc Am.

Phiu thuat cat bé than kinh giao cam ¢4 - nguc hay thét
lung tuy theo vi tri cia bénh.

U MACH MAU

Nguoi ta phan biét cac loai u mach mau:

U mach (con dude goi 1a u mach mau): 1a u lanh, gébm c6
cac mach mau tan tao.



+ No vi bam sinh: dé 1a vét dé nhat, c6 ranh giéi ré. gbm
moét mang mao mach. Vi tri ciua vét do thuong ¢ mat.

Gap d tré mdi dé va tré em.
+ U mach ct: dé 1a u nhé mém, 16i, mau do tim, vi tri ¢ mat.
- U bach mach: u bach mach c6 thé phéi hop véi mét phinh

dong - tinh mach.

+ U bach mach c6 ngay tit ldc tré méi dé. N6 c6 thé cé vi
tri ¢ bat ci phan nao cua cd thé va cua néi tang.

+ C6 thé gap u bach mach don gian hay 1a u hang bach
mach.

+ U bach mach la u mach mau lanh tinh, phat sinh trén
cac bach mach.

+ U bach mach 12 mét khéi u béng, gidng hét com va
chun gian.
Vi tri caa u bach mach duge thay chu yéu ¢ vung lan can
goc chi, trén ludi, mi mat.

+ U hang bach mach: 12 mét u nang thanh mac gom
nhiéu ngan. U hang bach mach ¢6 thé bi nhiém khuan
va mung mu.

Vi tri thuong gap trong hém trén don. U hang bach mach
c6 tu khi tré méi de.

- U mach cuén: 1a u mach do phi dai cac ché néi dong -
tinh mach binh thuong 6 mé duéi da.

C6 dau hiéu dau nhiéu khi va cham vao u mach cuén. Biéu
hién tai chd bang nhing hon nho mau tim nhat, ¢6 kich thuéc
vai mi-li-mét.

Vi tri thudng gap 6 cac vung xic giac va déi khi 6 méng.

Chu thich:

Cac u ac tinh nhu u néi mé, sarcom mach mau... hiém gap.
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Chuong 6

BENH CUA CAC TUYEN NOI TIET

ROI LOAN KINH NGUYET

1. Dinh nghia va phan loai

Réi loan kinh nguyét bao gom céac biéu hién dudi day:

- V6 kinh: vé kinh 14 hién tugng khéng c¢6 kinh nguyét. Co
hai loai v6 kinh:

+ Vo kinh nguyén phat: khéng cé kinh nguyét d ngudi
phu ni chua bao gi¢ hanh kinh.

+ Vo kinh tha phat: 1a hién tugng mat kinh.
— Kinh dau: ¢6 triéu ching dau khi hanh kinh.
C6 hai loai kinh dau:

+ Kinh dau nguyén phat: triéu ching dau xuat hién khi
hanh kinh.

+ Kinh dau thi phat: triéu ching dau xuat hién sau khi
hanh kinh.

- Rong kinh: 12 hién tugng ra huyét tit ti cung c6 chu ky,
thuong kéo dai trén 7 ngay.

- Bang huyét: bang huyét 1a hién tugng ra huvét tir duong
sinh duc khéng theo chu ky, xay ra va cing kéo dai trén
7 ngay.

— It kinh nguyét: s6 luong huyét kinh khong dang ké.
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- Kinh nguvét qua ngan: hanh kinh duéi 2 ngay da sach
huyét.
2. V6 kinh nguyén phat

Chan doan v6 kinh nguyén phat khong dugde dat ra trude
18 tudi.

V6 kinh nguyén phat do cac nguyén nhan sau:
- Réi loan ndi tiét:
+ Bat phat duc, loan san budng tring.

+ Giam nang thuy trudc tuyén yén trudc day thi, loan
dudng phi sinh duc.

+ Hoi ching sinh duc thugng than trude day thi.
+ Giam nang tuyén giap (khéng hang dinh).

- R6i loan giai phau hoc: do giam san, hep td cung hoac
hep am dao.

- R61 loan nhan cam cta ndi mac ti cung: ngudi bénh c6
chu ky buéng tring binh thudng va san xuat du oestrogen va
progesteron. Tuy nhién néi mac ti cung van khéng cam thu.

3. V6 kinh thir phat

a. Sinh ly

- Thai nghén.

- Tiét sua.

- Man kinh.

b. R6i loan chiic ndang buéng triing

- Tang tiét folliculin: gap trong cac trudng hgp
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+ Viém néi mac td cung xuat huyét.
+ Hoi chung cang thang tién kinh nguyvét.

- Giam tiét folliculin: d6i khi v6 kinh kiéu man kinh.

- Tang tiét lutein hay la thia progesteron: khdi dau cua
thai nghén c6 mét thoi ky ting tiét lutein. Do anh hudng
cua cac hormon hudéng sinh duc mang dém nén hoang thé

luu tén va duy tri néi mac td cung trong giai doan ché
tiét, do d6 c6 vo kinh.

- Giam tiét lutein: 1a hién tugng thiéu hormon cua hoang
thé (lutein), biéu hién qua nhiing réi loan kinh nguyét
nhu

+ Vo6 kinh.
+ Kinh nguyét khong déu va dau (ching kinh dau).
+ Rong kinh.
+ O thai phu: giam tiét lutein c6 thé gay ra say thai.
c. Bénh tuyén néi tiét ré rang
Do cic nguyén nhan:
- Tén thuong tuyén yén.
- Tén thuong v thuong than.
— Tén thuong tuyén giap.

- Tén thuong hé than kinh - hormon thuy sau tuyén yén
va ving duéi dbi c6 kém theo thidu hormon chéng bai
niéu. Tu nguyén nhan nay gay nén bénh dai thao nhat.
Bénh dai thao nhat ¢6 dac diém la:

— Di tiéu nhiéu thudng xuyén hoac nhat thoi.

- Luong nudc tiéu nhiéu, c6 ty trong thap, khong c6 albumin,
khong chiia glucose.
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4. V6 kinh do vung dudi déi (hay do tam than)
Day la thé bénh hay gap nhat cua chiing vé kinh thid phat.
a. Nguyén nhan

- Xic cam manh, lo au; nhung vé kinh ¢6 thé mat di sau hon
nhan.

- Sg hai.
b. Triéu chung
V6 kinh la triéu ching duy nhat.
c. Diéu tri
Cach diéu tri c6 hiéu qua la liéu phap tam than két hop vai
cac tha thuée an than.
5. Vo kinh do nguyén nhan tai chd

Do viém hoac do khéi u.

6. Kinh dau (dau bung khi hanh kinh)
Co6 hai loai kinh dau:
- Kinh dau nguyén phat hoac vé can.
- Kinh dau thd phat ghép vao mét bénh phu khoa.

No61 dung dudi day dudc néu lén véi loai kinh dau nguyén
phat.

a. Nguyén nhan
Khéng dudc biét ro. C6 thé do cac nguyén nhan:
— Yé&u té tam than - than thé.

- Su mit can bang gifa mic san xuidt oestrogen va
progesteron.

- Nhiing r6i loan kha nang co tu cung.
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b. Triéu chung

— Dau: chi xayv ra d phu ni ¢6 chu ky kinh nguyét binh
thuong.

- (6 biéu hién chuét rit ¢ vang that lung va 6 bung, xuét
hién vao nhing gio dau hanh kinh.

Chiing kinh dau nguyén phat nhiéu khi giam bdt trong
diéu kién:

- Sau hon nhan.

— Sau thai nghén.

- Khi sap t6i man kinh.
¢. Chan dodn xdc dinh

—~ Dua vao kham phu khoa ky cang.

- (Can loai bo cac nguvén nhan gav dau ¢ cac noi tang.
d. Diéu tri

- Liéu phap tam than.

- Dung thudc an than, dung thuéc chéng dau (codein,
phenacetin, aspirin), dung thuéc chéng co that cd tron.

— Gang sitc thé luc: ¢6 thé lam thuyén giam héi chitng dau
xudt hién trudc lic bat dau hanh kinh.

Liéu phap hormon: dung thudc

+ Testosteron: c6 hiéu qua trong cac thé bénh nhe. Udng
10mg methyltestosteron/24h trong thoi gian 10 - 15
ngay cudi cung ctia chu ky kinh nguyét.

+ Progesteron: cho két qua diéu tri that thuong. Tiém
bap 10mg/lan x 2 lan trong mét tuan 1& Su dung
thudc trong hai tuin 1& cudi cang cua chu ky kinh
nguyeét.
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+

Uc ché rung trang bang cac oestrogen. Cho uéng mot
trong s6 cac oestrogen téong hop (nhu cac thuoce:
diethylstilbestrol. cvclooestrol, synthrogen. novestrine,
debestran,  broparestrol,  benzoestrol,  octofollin,
trianisoestrol).

Ghi chi: cac thude oestrogen déu thuoce bang C. Cac thuée
nay c¢é the gay tac dung phu nhu sau:

4

+

4

Xuat huyét tu cung.

Réi loan tiéu hoa.

Ban da.

Vang da.

Ban xuat huvét giam tiéu cau.
Thiéu mau bat san.

Réi1 loan chat dién phan.

Ung thu va va sinh duc ¢ phu nid véi liéu cao cua
thudc va diéu tri kéo dai.

Dang cac oestrogen trong 3 tuan 1& dau cua chu ky kinh
nguyét, khong kéo dai liéu trinh qua 1 nam.

- Diéu tri phau thuat: tha thuat cat bé day than kinh
trudc - cung dé diéu tri cac thé bénh nang.

7. Rung trimg dau

o] mot s6 phu ni, rung tring c6 kém triéu ching dau:

- Dau 6 vung hé chau, ¢ mot bén.

- Dau lan vé phia mat trong hai dui.

- Triéu chitng dau c6 thé kém theo d&u hiéu: tiéu tién kho,
buén nén, nén, tiéu chay.
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DAY THi SOM

1. Pinh nghia

Day thi sém la su trudng thanh sinh duc xuat hién trude
lia tuoi thong thuong.
2. Cac thé Iam sang

a. Day thi sdm that

~ (6 day du cac ddu hiéu va bién déi cua hién tudng day
thi, tuy nhién ching xuat hién sém hon binh thuong.

— Thé nayv do mét su thic tinh sém cua truc hormon thay
trude tuvén vén - tuyén sinh duc.

Véi trang thai nay, khéng can diéu tri.
b. Day thi som gia
— Céc biéu hién cua day thi xuit hién sém.
— Tuy nhién, cac ddu hiéu khéng day du hoic di thudng.
V6i cac thé bénh nay, liéu phap diéu tri 1a can thiét va phu
thudc vao nguyén nhén.
3. Nguyén nhan cua day thi sém cung gidi tinh hodc khac
gidi tinh
a. Nguyén nhan do viing dudi doi thi
- O nam g161, nguyén nhan thudng gap la:
+ Khéi u nio.
+ Viém nao.

+ Di dang bam sinh.
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- Oni g1d1, nguyeén nhan cang la:
+ Khéi u niao.
+ Viém nao.
+ Di dang bam sinh.
b. Nguyén nhan do tuyén yén
- O nam gidi: do thé tang.
- O nit gidi:
+ Do theé tang.

+ Hoi chung loan san xo nhiéu xudng (con goi la hai
chung albright) ¢o kém truong thanh sinh duce som.

¢. Nguyén nhan do tuvén sinh duc
- Onam g161: do u cac té bao Levdig.
- Onit @161. do cac nguvén nhan sau:
+ Khéi u lop hat.
+ U buéng trung dang tinh hoan.
+ Ung thu nhau (c6 thé tit me xam nhap vao thai nhi).
d. Nguyén nhan do vo tuyén thuong than

Do tang san hoac khéi u vo thugng than. Nguyén nhan nay
1a chung cho ca 2 giéi nam va nu.

e. Nguyén nhan do u tuyén tung: gap 6 nam gidi véi cac
dau hiéu

- Day thi sém.

- Tang ap luc no1 so.

- Liét nhan cau thing ding.



MAN KINH

1. Binh nghia tudi man kinh

Tuéi man kinh la giai doan chuyén tiép gitia tuéi hoat
dong sinh duc va giai doan hét kinh vinh vién - la giai doan
qua dé di kem su loai tru sinh 1y chde nang kinh nguvet.

2. Phan biét

Can phan biét man kinh sinh ly véi cac truong hgp man
kinh khac va vo kinh.

a. Man kinh sinh ly: xay ra trong dé tuor trung binh ti 45
dén 55 tudi.

b. Mdn kinh som: xay ra truée tuéi 45. Bat thuong nav la
hau qua cua trang thai buéng tring kiét nang tring hoac xuat
hién sau mot bénh nang toan than.

c. Vo kinh nguyén phdt: gap trong hoi ching Turner. Day
la bénh bam sinh véi dac diém:

— Nguoi bénh khong bao gié hanh kinh.
— Co quan sinh duc nhi tinh, khong c6 giéi tinh phu.
- Tam vée nho, lodng xuong, viém dau xuong dét séng.

- Di dang két hgp: hep eo dong mach chq, tat thiza ngoén, di
dang than.

d. Vé kinh thi phat

La nhing trudng hop bénh nhan trong tuéi hoat dong sinh
duc nhung do bénh 1y phai loai bo ca hai bén budng tring bang
phau thuat hoac tia X.
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3. Triéu chuang
Trit mot s6 truong hop khéng co biéu hién gi ré rét, con da
s6 cac trudng hgp c6 cac dau hiéu sau:

a. Réi loan kinh nguyét: kinh nguvét khong déu, it dan cho
té1 khi vo kinh hoan toan.

b. Roi loan tam than: xu hudng tram cam, phién muon
hoac lo lang, de kich dong, kho tap trung, hay quen.

¢. Rot loan van mach: mach nhanh, do trong nguc, hoi hop.
nhic dau. chéng mat, va moé hoi, dau hiéu boe hoa rat hay gap,
xanh tim dau chi. ap lue dong mach that thuong.

d. Bién doi hinh thai hoc: teo am ho. am dao kho, td cung
nho. noi mac mong: ¢6 thé sa sinh duc do can va day chang
nhao dan. Va nho lai, 1ong mu thua.

e. Cac roi loan khac

- Triéu ching ngoai da: do mong, kho, teo nhan va chay
xé.

— Triéu chiing tiét niéu: son dai hoac mét dai nhiéu lan, cé
thé co dai buat.

- Giam sinh hoat tinh duc do giao hgp dau, mat khac do
tam ly va tram cam.

- Hién tudng loang xuong dan tdi dau lung, cong lung, gay
xuong.
4. Piéu tri

Ap dung cho nhiing truong hop tri¢u ching rd rang:

- Liéu phap noi tiét thay thé: dung estrogen, c6 thé két
hop progerteron. Nén ding sém trong sudt giai doan tién
man kinh, mi thang dung 10-14 ngay.
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Bénh nhan ap dung liéu phiap nay can duge theo dor. kham
dinh ky.

~ Ap dung ché& dé dinh dudng hap ly.
- Luyén tap déu, di bo thuong xuyeén.
- Bo sung calci, vitamin D thoéa dang.

~ Tao mdt doi song tinh than va tam ly thoai mai.

VO SINH

1.V sinh & nam gidi
a. Nguven nhan
Cac nguyvén nhan gay bénh co thé gap la:

- (Cac nguyén nhan hién nhién: hoan. hét duong. an tinh
hoan.

- Rai loan bai tiét: do vat chudng ngai co hoc ngan can khong
cho tinh dich chay ra. Cu thé gap trong nhiing truong hop:

+ Viém mao tinh: thuong do bénh lau.
+ Cac di dang bam sinh.
+ Chéan thuong.
- Ré1 loan tiét tinh dich: ¢6 hai loai nguyén nhan
+ Nguyvén nhan khong phai noi tiét:

« Viém tinh hoan (thuong do bénh quai bi) c6 kém teo
tinh hoan tha phat.
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« Bénh toan than nang. r6i loan dinh dudng.
« Tinh hoan lac ché.
« Chan thuong.
« Nhiém doc bic xa.
+ Nguyén nhan néi tiét:
« Giam nang khdi phat ti tuyén vén: bénh to cuc.

« Giam nang khai phat ti tinh hoan. Trang thai hoan
nhe nguyén phat, hormon kich thich nang trung
tang trong nude tiéu.

« Hdi ching vé tinh trung két hgp véi tinh hoan nho
va ching vu to (goi la hdi ching Klinefelter).

- Réi loan tao tinh trung:
+ Hai ching Del Castillo: ¢6 cac dau hiéu nhu
« Duc tinh. duong vat va hé théng 16ng binh thuong.
« Tinh hoan nho.
« Khong c¢o tinh trung trong tinh dich (v6 tinh trang
hoan toan).
+ Cac réi loan tao tinh trung:
« X0 hoa 6ng tuan tién gay tac cac éng sinh tinh.
« Cac tinh trung trudng thanh chi téi giai doan tinh
bao thi nglung lai.
b. Chan dodn xdc dinh
Dua vao:
- Kham toan than.

- Kham lam sang hoc tinh hoan va cac duong bai tiét (c6
khi soi hoac chup niéu dao).
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c. Diéu tri

Liéu phap tam than trong liét duong.

Diéu tri bénh toan than (néu co).

Phau thuat giai quyét cac vat chudng ngai 6 dudng bai
tiét tinh dich.

Liéu phap hormon: ¢6 thé dung .

+

+

+

Hormon hudng sinh duc: cac hormon hudng sinh duc
ciia tuyén yén duge st dung cho cac thé bénh khdi phat
tu tuyén yén. Liéu phap nay dudc chi dinh trong cac
truong hop giam niang tinh hoan thd phat sau giam
ning thuy trude tuyén vén. C6 thé dang thu cac
hormon huéng sinh duc, nhat la déi véi ngudi bénh tré
dudi 20 tudi, véi lidu lugng tit 500 dén 1000 don vi, mbi
tuan 2 lan. Khi tinh hoan da to ra va tiét testosteron,
ngudi ta c6 thé dung hormon kich thich nang triing
duéi dang cao huyét thanh ngua cai chua dé kich thich
sy tao tinh trung.

Androgen trong cac thé bénh khac.

Cao tuyén giap: c6 thé mang lai két qua, ké ca truong
hop khéng bi giam ning tuyén giap ré rang.

2.Vé sinh & nir gigi

a. Nguyén nhén

- Tam than: phan 16n cac trudng hop vé sinh déu do vung
dudi doi thi, thi phat sau:
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Nhiing mau thuan.

Nhiing xtc cam.

Nhing chian thuong tinh than.
Ching giao hgp dau.



- Cac chudng ngai vat can trd duong tién cua tring: ¢6 thé do
+ Viém voi tring.
+ Hep voi tring.
+ Viém néi mac td cung.

+ U xd ti cung, di dang ti& cung bam sinh, chan thuong
tu cung.

- Cac chudng ngai vat can trd dudng tién cua tinh trang:
+ Viém am dao.
+ Viém c6 ti cung.
+ Polyp ¢6 tii cung.
+ Chat nhay ¢6 ti cung doc d6i véi tinh trung. .
— Cac nguyén nhan noéi tiét:

+ Cac héi chiing giam hormon: giam tiét folliculin
nguyén phat hoac thi phat; giam tiét lutein.

+ Cac hoi ching tang tiét hormon: tang tiét folliculin;
tang tiét lutein.
b. Chén dodn xdc dinh
Chian doan ding vé sinh ¢ nil gidi c6 thé gip nhiéu khé
khan. Dé chan doan xac dinh bénh, can thuc hién cac bién
phap lam sang sau:
- Kham toan than.

- Kham phu khoa sau khi da bom khong khi vao trong voi
trang.

- Nghién ctiu sinh luc cta tinh trung tuy theo chat nhay co
ti cung.

- Kham tuvén giap: thuc hién khi nghi ngd c6 giam nang
tuyén giap.
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c. Diéu tri

- Liéu phap tam than: duge thuc hién trong f‘hl’mg giao
hop dau va truong hgp vé sinh do vung dudi doi.

— Liéu phap phu khoa: dugc thuc hién khi c6 nhiém khuan,
hep voi1 tring.

— Liéu phap hormon:

+

Hormon huéng sinh duc: chi dinh trong cac chu ky
khong c¢6 rung tring kém theo hién tugng giam
hormon huéng sinh duc 6 trong nudc tiéu.

Dung oestrogen d6i véi trudng hgp giam tiét folliculin.

Dung progesteron ké tit ngay thi 20 cua chu ky kinh
nguyét déi véi trudng hop tang tiét folliculin.

Dung progesteron déi véi truong hop giam tiét lutein.

Phuong phap t6t nhat: dung oestrogen trong 3 tuan lé
dau cua chu ky kinh nguyét va dung progesteron
trong tuan 18 thi tu.

Cao tuyén giap: c6 két qua tét, ké ca truong hop
khéng c6 giam ning tuyén giap ro rang.

HOI CHUNG TIEN KINH NGUYET

Héi chlmg tién kinh nguyét con goi la hdi ching cang
thang tién kinh nguyét (hoiac déng nghia véi loan hoa hgp
tuyén yén - budng tring).

1. Dinh nghia

Hoi ching cang thing tién kinh nguyét 1a hoéi chung réi
loan than kinh thuc vat, co citng va chuyén hoa c6 lién quan
v6i chu ky kinh nguyét.
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2. Nguyén nhan

Nguyén nhan cia héi chiing cang thang tién kinh nguyét
la do réi1 loan tuyén yén - budng tring va thita tuvét doéi hoac
tuong déi cac oestrogen (do tang tiét folliculin), progesteron
hodc hormon chéng bai niéu trong thai ky tién kinh nguvét.

3. Triéu chung
a. Réi loan than kinh thuc vt
Cé dau hiéu:
- Trang thai than kinh dé kich thich.
- Co thit 6ng tiéu hoa.
- Co that b tiét niéu.
- Danh tréng nguc.
b. Trang thdi cang tién kinh nguyét
- Phong vi, phong bung.
- Dau that lung va khung chau nhé (tiéu khung).
- Nhic dau.

Cac ddu hiéu c6 thé bién mat hin khi xuét hién kinh nguyét.

c. R6i loan kinh nguyét

C6 thé gap mét trong cac dau hiéu:

- Vo kinh.
- Kinh nguyét khéng déu (lau qua hoac qua ngén).
- Kinh dau.

4. Diéu tri

a. Liéu phdp tam than: ding thudc an than va thudc tran
tinh, thudc chéng co that.
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b. Liéu phap chong sw gi nude

- Ché& d6 an it muéi, dac biét trong thai ky thu hai cua chu
ky kinh nguyét.

- Dung thudc lgi tiéu: amoni clorua, acetazolamid,
chlorothiazid...

c. Liéu phdp hormon

Dung progesteron 10mg/24h ké tit ngay thi 18 hoac thit 20
sau khi hanh kinh.

VIEM NOI MAC TU CUNG CHAY MAU

Bénh viém ndi mac td cung chay mau con goi la bénh tu
cung chay mau.

1. Binh nghia

Bénh viém néi mac ti cung chay mau la héi ching nguén
goc noi tiét, c6 dac diém la bang huyét hoac rong kinh va do
tang tiét folliculin.

2. Nguyén nhan

Cac nguyén nhan cé thé gap:

— San xuit oestrogen qua nhiéu va lién tuc, khéng c6 su
hinh thanh hoang thé hoic c6 kém giam kich thich do
lutein.

~ Tang san ndi mac ti cung c¢6 thé gap trong giam nang
tuyén giap.

- Di ching caa viém chau nho ho#c cua cudc can thiép phu
khoa lam réi loan su rung tring binh thuong.
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- Laéu phap oestrogen kéo dai co thé gay ra viém ndi mac
tu cung chay mau.
3. Hoan canh xuat hién
Thudng xay ra ¢ tudi day thi hoac nhiéu hon vao lic man

kinh.

4. Triéu chimg
a. Roi loan kinh nguyét
- Cac c‘hu lf}" ki’nh nguyét thudng tré nén ngay cang ngan
lai, réi ti€p dén mot thoi ky vé kinh it nhiéu kéo dai.
- Thoi ky vé kinh c6 xen ké bang huyét.

- Trong truong hgp nao thai, ¢c6 mét thai ky vé kinh lau 3 -
4 thang.

b. Cdc ddu hiéu tang tiét folliculin khdc

- Phu ni méac bénh nay da s6 trusng hop la ¢6 kinh sém.
Ngay ti ban dau, kinh nguyét da khéng déu, doi khi bi
cham nhiéu thang.

- Toan trang tot, hé 1ong va vi nhiéu khi rat phat trién.
- C6 thé gap d&u hiéu viém u tuyén vi.

- Su két hgp gitia u x0 tu cung va viém ndi mac tu cung
chay mau cé thé hay gap.

¢. Biéu dé nhiét do

Trong ntia dau cua chu ky kinh nguyét: nhiét d6 ¢ duéi
miuc binh thuong.

Trong thoi ky thi hai cua chu ky kinh nguyét: nhiét do
khong tang hoac tang khong rd rét.
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5. Chan doan phan biét

236

Can chan doan phan biét véi cac bénh:
U x0 hoac ung thu ti cung.
Xuat huyét ndi tang.

Pau c6 lién quan véi rung tring: co6 cac dau hiéu lam
sang

+ Dau xay ra d gida chu ky kinh nguyét.

+ C6 thé kém theo: sung vi nhe, phu thoang qua va cé
thé xuat huyét gia kinh nguyét.

Bénh lac néi mac tu cung:

+ Beénh lac néi mac ti cung la su ghép nhiing manh
niém mac tu cung trén cac phan phu va trong ving
rudt két.

+ Cac manh lac ché trai qua nhiing bién thién chu ky
binh thuong ciia ndéi mac ti cung giy ra kinh dau va
cac roi loan rudt.

Liéu phap oestrogen kéo dai.

Thai nghén: dac biét thai nghén lac ché.

. Diéu tri

Cac thé bénh nhe: c6 tinh chit nhat thoi va tu nhién
khoi.
Nao thia: trong cac thé bénh khé chiu.

Trong trudng hop that bai: diéu tri bang progesteron mot
cach chu ky véi liéu lugng 10 - 20mg/24h trong 4 - 5 ngay
vao cudi chu ky kinh nguyét va diéu tri tiép néi trong 3 -
4 chu ky.



Luu y: progesteron khong ¢o hiéu lue dér vai hién tuong
xuat huvét dang dién ra.

- Néu van 0uép tue chay mau thi nén két hgp thém cac
oestrogen trong thoi ky dau cua chu ky kinh nguyeét.

- Cao tuyvén giap: dung cao tuyén giap trong truong hop
giam nang tuvén giap.

— Cat bo tu cung nhung git lai budng tring néu cac bién
phap diéu tri néu trén that bai.

GIAM NANG BUONG TRUNG

1. Giam n&ng budng trimg trudc day thi
a. Giam nang buong tring nguyén phdt
- Nguvén nhan:
("ac nguvén nhan thuong gap la:

+ Bat phat duc buéng trung, héi ching Turner (hoi
ching Turner c6 dac diém la: giam nang budng tring
bam sinh c¢6 két hgp véi nhing hu bién khac). Triéu
chiing 1am sang cua hoi chiing Turner gom cé:

« Hoi chiing sinh duc: tuyén sinh duc thoé sg, chit dém
budng tring khong cé nang tring, vé kinh nguvén
phat, trang thai lao suy sém.

« Tam véc nho, loang xuong, viém diu xuong dét
xuong.

« C6 cac di dang két hgp: hep eo dong mach chu, di
dang than, tat thua ngon.

+ Giam san budng triung.

237



+ Viém hoac khéi u buéng tring.

Trong cac truong hgp nay, buéng tring khong hoat dong
binh thuong mac dau duge tuyén yén kich thich mot cach thich
hop.

- Triéu ching lam sang:
+ Vo kinh nguyén phat.

+ Gidi tinh nguyén phat (am dao, tu cung nhi tinh) va
thu phat (va, hé long khong phat trién).

+ Cac xuong dai phat trién manh do hién tugng luu ton
sun dau xudng.

+ Giam nang tuyén vén khong kém theo cac dau hicu
van mach cua man kinh.

b. Giam nang buong trung thi phat
-~ Nguvén nhan:
+ Giam nang toan bo tuvén yén.

+ Giam niang tuyén vén bd phan, gidi han ¢ cac hormon
hudng sinh duc.

+ Nhi tinh do viing dudi déi.

+ Hé1 ching sinh duc - thugng than: giam nang budng
trung 1a do cac hormon huéng sinh duc bi e ché boi
hién tudng thita cac androgen thugng than.

- Triéu ching 1am sang: cac dau hiéu lam sang thé hién
khac nhau trong hai héi ching sau day

+ Lun tuyén yén: c6 diu hiéu
« Ré1 loan sinh duc.

« Ddu hiéu giam nang tuyén giap va vo thuong than.
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+ Giam nang tuyvén vén bd phan giéi han o cac hormon
hudng sinh duc. Cé cac dau hiéu:

«Am dao, tu cung va vi van nhi tinh.
« Hé 1ang phat trién binh thuong.
« Khong ¢6 161 loan tuyén nao khac.
2. Giam nang budng trimng sau day thi
a. Gidm nang buong tring sau day thi nguyén phdt
- Nguvén nhan:
+ Viém hoac khoi u buong tring.
+ Man kinh binh thuong hoac sém.
-~ Triéu ching lam sang
Cé cace ddu hiéu:
+ Vo kinh tha phat hoac vo sinh.

+ Nhiét dé than thé khéng dién hinh ¢6 kém theo hién
tudgng khong tang nhiét d6 chu ky.

+ Co6 thé gap dau hiéu kinh nguyét that thuong hoac
rong kinh do su tiét lién tuc cac oestrogen.

+ Trong thé bénh nang: cac cd quan sinh duc c6 thé bi
thoai trién va cac giéi tinh phu cé thé bién mat khong
hoan toan.

Cac dau hiéu 1am sang trén xuit hién la do c4c nang tring
khong trudng thanh, khong cé rung tring va lutein hoa mac
dau van ¢6 su kich thich cta tuyén yén.

b. Gidm ndng buong tring sau ddy thi thi phdt

- Nguyén nhén:

239



&

- T

U tuyén vén.
U than kinh dém lan can xam lan tuyén vén.

Hoai ti do thi€u mau cuc bo ¢ tuyén vén: hoai ta thyd
phat sau nghén mach hoac tac mach.

Viém hoac chan thudng nao.

1éu ching lam sang:

Céc dau hiéu 1am sang bao gom:

4

e

+

Hoi ching sinh duc: vo kinh, teo cac cd quan sinh duc
va v, rung long nach va long mu. mat duc tinh, kinh
nguvét khong xuat hién lai.

Hoi chung tam than: suy nhuge. tri tué. ro1 loan cam
tinh.

Hoi chiing binh thai hoc: tang gay, c6 thé suy mon
nang, dung mao gia véu, da mong, kho. nhan va co
vay.

Giam nang tuyén giap.

Giam nang vo6 thugng than.

c. Gidm ndng buong tring sau day thi thu phdt sau hoi
chung nam hoa

Quan sat thay thé 1am sang nay xuit hién trong:

- Hoi ching Cushing: hdi ching Cushing xuat hién do su
tang nang vo thugng than. Hoi ching nay c¢6 dac diém la: tang
ap luc dong mach, ching béo phi dac biét, tiéu duong va loang
xuong. Hoi ching Cushing ¢6 triéu chiing 1am sang ¢ phu nit la
vo kinh va teo cac cé quan sinh duc.

~ Hoi ching sinh duc - thugng than:

O phu nit, ¢6 ddu hiéu lam sang:
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+ Vo kinh, phi dai am vat.
+ Teo tu cung, 4m dao va vi.
+ Ram long toc.

+ Giong tram, thay déi tam ly, bién d6i hinh thai hoc
kiéu dan 6ng (dang nam giéi).

-~ U nang trang: nguvén nhan la do su ti€t hormon
androgen e ché su hinh thanh cae hormon hudng sinh duc.

d. Giam nang buong tring sau ddy thi thi phdt sau mot
bénh nang

Cac bénh gav nén dao 1én sau sac chuvén hoa déu ¢6 kha
nang dan téi vo sinh. Cae bénh chu véu thuong gap la:

- Tang nang tuvén giap.

- Bénh dai thao duong bi bo qua.

~ Cac bénh gay suy mon.

- Bénh tang uré mau.

- Céac bénh nhiém khuan man tinh.

e. Gidm nang buong trung sau day thi thiz phdt do tam than

Nguyén nhan do ving dudi doi thi.

Chung v6 kinh do nguén géc tam than c6 thé xuat hién do:
xuc cam tac dong lén ving dudi doi thi va tac Id{)n,g 1én su tiét
hormon hudng hoang thé. H_ormon nay cz}m thiét dé cho hormon
kich thich nang tring cé thé gay ra su tiét cac oestrogen.

3. Diéu tri
a. Diéu tri nguyén nhan

Dude ap dung trong cac truong hgp:
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- Giam nang buéng triang do tam than.
- Giam nang buéng tring thu phat sau mot bénh nang.

- Giam nang buéng tring thd phat sau hoi ching nam
hoa.

b. Cac hormon huwong sinh duc

Pay la tha thude tot nhat dé diéu tri giam nang buong
trang do tuyén vén.

c. Liéu phap thay thé

- Oestrogen: liéu phap oestrogen can phai tuan theo cac
nguvén tac dudi day

+ Khéng cho liéu lugng qua cao dé tranh nguy co uc ché
tuvén ven.

+ Khong dung mot liéu trinh lién tue nham tranh chay
mau tu cung.

+ Thuong dung oestrogen méi thang 3 tuan 1& la dat
hiéu qua.

- Progesteron: dung progesteron 5 - 6 ngay trong tuan lé
ngung oestrogen.

ROI LOAN HORMON TRONG THOI KY
THAI NGHEN VA HAU SAN

1. Nhiém doc huyét do thai nghén

Cac hién tugng thuong gip trong nhiém déc huvét do thai
nghén:

- Cac hormon hudng sinh duc mang dém tang lén.
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Cac oestrogen va pregnandiol trong nude tiéu giam.
Miic bai xuat andosteron qua nudc tiéu tang.
Diéu tri: dang oestrogen va corticoid chua cé két qua trong
thue té.
2. Say thai thudng xuyén
a. Sdy thai thu phdt sau mét bénh do tuvén noi tiét
(o thé gap trong bénh:

Bai thao: sav thai xuat hién chi véu vao cudi thoi ky
thai nghén.

(iam nang tuvén veén.
b. Thiéu cac hormon sinh duc mang dém

Xay ra trong 3 thang dau ciaa thaoi ky thai nghén va kém
theo mét mic bai tiét pregnandiol va oestrogen qua nude tiéu
tudng déi thayp.

¢. Thiéu oestrogen va progesteron

Cac hormon hudng sinh duc mang dém 6 muc binh thuong.
Say thai xudt hién trong ba thang dau cua thai ky thai nghén.

- Kham lam sang:
+ Kham toan than va kham phu khoa.
+ Quan sat biéu do tang glucose mau.

+ Nghién ctu chiic nang budng tring qua réi loan kinh
nguyeét.

- Diéu tri:

+ Diéu tri nguvén nhan trong trudng hdp giam nang
tuvén giap va dai thao duong.
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+ Trong cac thé bénh khae: didu tri bang progesteron
riéng le hoac két hgp v cic oestrogen.

3. Chura trimng
a. Nguvén nhan gay bénh
Thoai hoa u nang cua cac nhung mao mang dém.
b. Triéu chung lam sang
(6 cac dau hiéu:
— Xuat huyeét.
~ Tu cung to nhiéu vio cudi ba thang dau thai nghén.
— Budng tring c6 nhiéu u nang.
Chu thich: trong chua tring. ¢6 hién tugng

+ Ty lé cac hormon hudng sinh duc ¢ trong nudc tiéu
tang lén manh.

+ Mic san xudt oestrogen va progesteron giam.

c. Diéu tri: nao trung.

Sau khi nao, can kiém tra mét cach déu dan ty lé cac
hormon huéng sinh duc. Binh thuong ty lé nay phai giam
xudng. Néu ty 1é tang 1én thi biéu hién dau hiéu xuat hién su
thoai hoa ac tinh (thudng l1a ung thu rau).

4. Ung thu rau: hiém gap.
a. Nguyén nhan gay bénh

Nguyén nhan gay bénh chu yéu la thoai hoa ac tinh cua
cac nhung mao mang dém.

4.2. Triéu chung lam sang

C6 dau hiéu:
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- Xuat huyét.

- Tu cung cham thu teo sau khi dé binh thudng hoac sau
siy thai. Ciing ¢6 thé xudt hién sau chita tring.

Chu thich:
+ Thudng gay di can ung thu & phéi.

+ Ty 1& cac hormon hudng sinh duc trong nudc tiéu tang
cao.

+ Cac thti nghiém thai nghén duong tinh.
c. Diéu tri
- Cat bd tit cung.

- Liéu phap quang tuyén, methotrexat.
5.Vé sinh va tiét sira luu ton trong thai ky hau san

Bénh hi€m gap, thuong quan sat thay chu yéu ¢ ngudi dé
con so.

Cac d4u hiéu 1am sang thuong gip:

- Su tiét sita va v6 kinh luu ton nhiéu nam tuy khéng cé
mot bénh phu khoa nao.

- Mét nhoc.
- Giam san tu cung va teo ndi mac tu cung.
Chu thich:
+ Cac hormon hudng sinh duc va cac oestrogen trong
nudc tiéu giam.
+ Liéu phap oestrogen va progesteron khéng cé két qua
diéu tri.
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KHOI U BUONG TRUNG

C6 hai loai khéi u budng tring tiét hormon:
— Khéi u nit hoa 6 budng tring.

— Khéi u nam hoa ¢ budng tring.
1. Kh&i u nir hoa & budng trimg

Khéi u ni hoa 6 budng tring san xuit ra oestrogen va trong
mét s6 truong hop né san xuat ra ca progesteron nia.

a. Triéu chung lam sang
C6 cac dau hiéu:

O em gai nho: day thi s6m.

O phu nit: rong kinh va bang huyét.
- Sau main kinh: xuat huyét.
- Tu cung to va c6 khéi u budng tring.
b. Cdc loai khoi u
— U noan nang:
+ Hinh thanh ti mang sinh san (16p hat).

Co6 tinh chit ac tinh.

+

+ Khu trd ¢ mét bén.

+ C6 thé xuat hién & bat ky tudi nao.
- U vonang:

+ Hinh thanh ti vo nang.

+ Hiém gap, doi khi c6 tinh chat ac tinh.
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+ Xuat hién chu véu sau khi man kinh.
- U hoang thé:
Dac diém:
+ Tiét progesteron.
+ Hiém gip.
- Chorio epithelioma buéng triing:
Pac diém:
+ U quai budng tring, u ac tinh.
+ Co6 thé gay ra day thi sém & bé gai nho.
+ Cé nhiing thi nghiém thai nghén duong tinh.
c. Diéu tri
Cac loai khéi u trén day can duge diéu tri bing phau thuat
va tiép theo sau la liéu phap quang tuyén.
2. Kh&i u nam hoa & budng trimg

Cac khéi u nay san xuit testosteron va déi khi nhiing
androgen tuong tu nhu androgen cua vo6 thuong than.

a. Ung thu buéng triing dang tinh hoan
- DPac diém:
+ Quan sat thay chi y&u 6 ngudi 16n treé tudi.
+ It tinh chat ac tinh.
+ (€6 cdu truc gan giéng cau tric cua tinh hoan.
+ €6 thé bi thoai hoa u nang.
- Triéu ching lam sang:

+ Vo kinh.
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+ Trong mét sé trudng hop cé hoi ching nam hoa giong
nhu hoéi ching sinh duc - thugng than.

— Diéu tri: phau thuat cat bo va tiép theo sau la liéu phap
quang tuyén.

b. Khéi u nam hod khdc ¢ buéng tring

— Khoéi u ¢6 qua trinh tao mé gom nhiing té bao giéng nhu
té& bao vo thugng than.

- Khéi u té bao Leydig ¢ budng tring.
— Khéi u té bao rén budng tring.
c. Chitng viém gidp man buong triing
- La ulanh tinh.
- C6 mb tuyén giap va gay ra ting nang tuyén giap.

- Hiém gap.

HOI CHUNG STEIN - LEVENTHAL

1. Binh nghia
Héi ching Stein - Leventhal 1a héi chiing ¢6 dac diém:
- V6 kinh.
- Ram l6ng va ram téc.
- U nang hai buéng tring.
2. Nguyén nhan
Khong duge biét rd. Cé 2 gia thuyét dude néu lén la:

- Do su tang nang vo thugng than.
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- Do su tang san xuat hormon kich thich nang tring do
tuvén vén.
3. Triéu ching lam sang
Bénh nhiéu khi khdi phat ¢ phu ni trude 20 tusi. Cé cac
dau hiéu:
a. Roi loan kinh nguyét va vé sinh
- Rong kinh, bang huyét nhiéu khi dan téi vé kinh.
- Biéu dé than nhiét det: thé hién mot chu ky khong c¢o
rung trung.
b. Ram léng toc va trung ca.
¢. U nang 0 hai buong trizng to ra mét cdach vica phdi.

d. Am dao, am hé va tir cung khéng bi thu teo.

4. Piéu tri
- Dung oestrogen va progesteron dé héi phuc chu ky kinh
nguyét trong trudng hgp chan doan sém.
- Liéu phap corticoid: it két qua.

- Ph&u thuat: réc vo budng tring va tao diéu kién cho su
rung tring binh thudng (ap dung trong trudéng hgp diéu
tri noéi khoa khong c6 két qua).

HOI CHUNG SINH DUC - THUGNG THAN
Hoi chitng sinh duc - thudng than cung nghia véi:

— Hobi ching thugng than - sinh duc.
— Hoéi chiing Apert - Gallais (1910).
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1. Binh nghia

Hoi chung sinh duc - thugng than la hoi ching do loan
chic nang cua vo thugng than (tang tiét hormon androgen) va
nhing dau hiéu lam sang (thay déi tuy theo gidi tinh va tuéi)
¢6 thé xuat hién trén ngudi bénh.

2. Nguyén nhan

- Tang san tuyén thugng than bam sinh: ngay tu lic méi
duge sinh ra da c6 bién déi cua cac cd quan sinh duc: sém
truong thanh déng sinh duc gia (pseudo précocite iso - seluclle)
¢ con trai va ludng tinh gia 6 con gai.

— Cac khéi u vo thugng than:
Dac diém:
— (6 tinh chat ac tinh gay di can.

— Cac biéu hién lam sang hoc c¢6 thé xuat hién trong thdi
tho &u, trudc hoidc sau tuéi day thi.

- Tang san vo thudng than hau phat: nhiing biéu hién lam
sang xuit hién sau day thi.

- Uu nang ctua nhiing manh lac chd ciia vé thuodng than ¢
trong budng triung hoac trong tinh hoan: hiém gap.
3. Cac thé 1am sang

a. Hoi ching sinh duc thuong than bam sinh

- Nguyén nhan: do ting san thudng than bam sinh, hiém
gap do khaoi u.

— Triéu ching lam sang:
+ O con trai: cac dau hiéu ¢ thé gap la

« Duong vat phat trién nhanh.
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» Tinh hoan nho.
» Moc l6ng va cac giéi tinh phu xuat hién sém.

« Xuong phat trién nhanh nhung ngiing lai sém cho
nén nguoi bénh thap va day da.

Chu y: trang thai day thi gia c6 thé xuat hién vao khoang
thang tuéi tha 12.

+ O con gai: cac ddu hiéu c6 thé gap la
« Phi dai 4m vat: am vat tréng giéng nhu mot duong vat.
« Phi dai hai méi 16n.

« Xudt hién léng mu, tring ca, vd giong.
« Vi khong phat trién.

« Khong c¢6 kinh nguyét lac day thi.

« Stic 16n nhanh nhung sém ngung lai.

+ Ocahai gid,i (gai va trai): ngoai cac réi loan moé ta nhu
trén Lhin thé bénh nay con ¢é thé xudt hién nhing réi
loan kiéu bénh Addison
« Non ngay tu ngay thu 15 sau khi ra doi.

« C6 xu hudng truy tim mach.

« Giam clo huyét va natri huyét, ting kali huyét: do
ting san xuat mot chit chuyén hoa gy hu hao natri va gid
kali.

Hoi ching sinh duc - thudng than c6 thé gay bién chiing
tang ap luc dong mach.

b. Héi ching sinh duc - thugng than trude day thi

- Nguyén nhan: do khéi u gap nhiéu hon la do tang san
tuyén thuong than.
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— Triéu ching lam sang:
+ O con trai: c6 dau hiéu

« Day thi sém gia: xuat hién muén hon so véi trong thé
bénh trén.

« V6 tinh trung.
+ Ocon gai: ¢6 d&u hiéu
— Ludng tinh gia nhu trén, nhung biéu hién trong thai tho au.
- Cac cd quan sinh duc duge cdu tao mét cach binh thuong.
— Am vat phi dai, khong c6 xoang niéu - sinh duc.
c. Hoi chung sinh duc thuong than sau day thi
e Hoi ching androgen:

- Nguyén nhan gay bénh: do tiang tiét androgen tu mot
khéi u hoac ti mét vo thugng than tang san.

— Triéu ching lam sang:
+ O phu nit ¢6 cac dau hiéu nam hoa do v6 thuong than,

thuong gap vao khoang tudi 40 véi cac biéu hién thuong
gap la:

«Ram long toc.

« C6 su bién déi hinh thai hoc kiéu dan éng (dang nam).
« V6 kinh, phi dai 4m vat.

« Teo ti cung, am dao, va.

« Giong tram, phi dai co.

« Thay d6i tam 1y, c6 thé dao nghich ban nang sinh duc.

+ O dan ong: cac khéi u hau nhu khéng c6 kha nang gay
ra tang nam hoa.
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e Hoi ching nd hoa:

- Nguvén nhan gay bénh: do cac khoi u ni hoa ¢ vo thuong
than, i bénh gap, thudng la khéi u ac tinh.

- Triéu chiing 1am sang:
+ O dan éng: hdi ching nit hoa c6 kém theo
« Chiing va to ca hai bén.
« Teo tinh hoan.
« Thoai trién cac giéi tinh phu.
« Mat tinh duc.

+ O phu ni: cac khoi u hau nhu khong ¢6 kha nang gay
tang tiét folliculin.

d. Thé bénh trung gian gitta hoi chitng sinh duc - thuong
than va hoi ching Cushing

C6 cac dau hiéu lam sang nhu sau:
— Hoéi chung sinh duc - thugng than.
— Tang huyvét ap.

- Giam dung nap carbon hydrat.

- C6 thé xuat hién vét ran ¢ da va chiing loang xuong.

4. Chan doan phan biét
a. Cdc thé bénh trude ddy thi: can chian doan phan biét véi

- Héi chitng Cushing: c6 nhiing thé hdi ching Cushing gan
v6i héi chung sinh duc - thugng than. Théng thuong, trong hoi
ching Cushing khong c¢6 ching nam hoa.

— Day thi sém.



b. Cac thé benh sau day thi
Can chan doan phan biét véi:

- Ro61 loan budng tring: chd y dén cac bénh u budng tring
dang tinh hoan va hoi ching Stein - Leventhal.

- Réi loan vang dudi déi - tuyén yén: cha y dén bénh to cuc.
-~ Chung ram léng téc don thuan.
Can cha y rang ching ram 16ng toc ¢ phu ni khong phai
do nguyvén nhan noi tiét,
5. Tién lugng
Tién luong khac nhau trong tiung thé bénh.

~ Thé bam sinh: cat bo sdm mét khai u ¢6 thé lam thuven
giam moi ro1 loan.

~ Thé bénh tang san tuvén thuong than: dung corticoid ¢6
thé lam thuvén giam hénh trong mot thoi gian dai.

— Thé bénh sau dav thi: cat bo sém mot khéi u cho ta tién
lugng t6t vi cac di can xuat hién muon.

- Chung nam hoa lau ngay: moi tri liéu déu khong co két qua.
6. Didu tri
a. Truong hop tang san

Dung cortison véi liéu lugng tdn cong 100mg/24h tiém bap
thit; liéu lugng duy tri la:

- 2-3mg/24h g tré em.
- 5-8mg/24h 6 nguoi lén.
b. Truong hop khéi u

Phau thuat cat bo khéi u.



HOI CHUNG PHIi - SINH DUC

Hoi chung phi - sinh duc con goi la loan dudng - phi sinh
duc hay la hoi chiang Babinski - Fréhlich.
1. Pinh nghia

Hoi ching phi - sinh duc ¢6 dac diém la mt chang béo phi
dac biét va giam nang sinh duc.

Bay la bénh hiém gap. thuong khdi phat vao tuéi dayv thi.
2. Nguyén nhan
a. Khoi u tuyén yén
Giam nang tuvén sinh duc: do téon thuong thuy trude
tuyvén vén.
- Hoi ching giao thoa than kinh thi giac.
- Béo phi: do ton thuong cac trung tam ¢ vang dudi doi thi.
b. Ton thuong khdce J tuyén yén: hiém gap.
- U nang.
- Hoai tu do tac mach.
- Xo cung do viém.
- Chan thuong vung duéi déi thi.
3. Triéu chimg lam sang
a. Béo phi
- Béo phi 6 mat trude ¢8, nguc, bung va géc ti chi; khong
béo phi o gay.
- Chung béo khong dau.
-~ Da ¢ nhing ché béo phi thi méng va mém.
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b. Hoi chung sinh duc
- V6 kinh ¢ phu na hoac liét duong ¢ nam gid.
-~ Ching an tinh hoan: hay gap.
~ (Céc gidi tinh phu: it hoac khong phat trién.
c. Cac bién doi hinh thai hoc
- Tam voe thuong nho bé.

— (o tat goi cong 1om ngoai.
g

4. Chan doan xac dinh
Chan doan loan dudng phi - sinh duc duge dat ra khi gap
mot ching béo phi trude tudi day thi don thuan.
5. Diéu tri
- Ap dung phau thuat trong truong hop khor u hd vén hoae
trén ho vén.

- Diéu tri giam nang tuyén sinh duc.

GIAM NANG TINH HOAN

1. Nguyén nhan

Giam nang tinh hoan c6 dac diém la mét ton thuong chu
véu chiic nang noi tiét cua tinh hoan. Chitc nang nay dugc cac
té bao Levdig (con goi 1a t& bao ké) dam nhiém, cho nén giam
nang tinh hoan cé biéu hién ra bang nhiing ddu hiéu cua trang
thai hoan nhe. Trong cac thé bénh nay, qua trinh tao tinh
trung bi giam sut.
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a. Giam ndang nguyén phat tie tinh hoan
Bénh thuong do cac nguyén nhan sau:

~ Bat phat duc tinh hoan: bénh duge phat hién ra nhan dip
moé an tinh hoan.

- Viém tinh hoan: thudng do bénh quai bi, bénh do Brucella,
bénh lao.

- (Chan thuong: thu thuat cat bo ung thu.
- Bue xa: tia X hodace phong xa.
b. Giam nang tinh hoan goc tuyén yén

Thé bénh nay Ta thi phat sau giam nang thuy trude tuyén
ven kem theo giam hormon hudng sinh duc.

Cac nguyén nhan tuyén yén gay giam nang tinh hoan
thuong gap la:
R6i loan di truvén.
~ Liéu phap quang tuyén sau.
- Liéu trinh hormon sinh duc kéo dai.
- Su giam hormon tuyén yén trong co thé.
- Doi kém.
c. Giam nang tinh hoan khong co trang thai hoan nhe
Trong cac thé bénh nay, qua trinh tao tinh trang bi vi

pham khong kém giam tiét hormon tinh hoan.

2. Triéu chimg
a. Giam nang tinh hoan trude day thi

Du la bat phat duc tinh hoan (bdm sinh) hoac hoan hai bén
trude day thi (viem tinh hoan buc xa, can thiép phau thuat) nhung
chinh tuéi day thi la lic ma cac dau hiéu lam sang xuat hién:



- Dudng vat. biu va tuyén tién liét khong phat trién.

~ Tinh hoan nho hoac khong cé.

~ (Cac dac tinh sinh duc phu nhu: hé long phan ba theo

kiéu nam gidi, vd tiéng, hé co phat trién. duc tinh..
khong xuat hién.

~ Cac sun lién hop luu 16n bat thudng gay ra su phat trién

chiéu dai qua muc cua cac xuong dai dé gay nén td ch
dai.

- Long nguc va hai va hep.

nan

Hang rong ra nhiéu.
(6 thé chung béo phi két hop.
b. Giam nang tinh hoan sau day thi

Cac dau hiéu lam sang khong nang nhu thé bénh giam
g tinh hoan trude day thi:

- Teo hoac giam san cac cd quan sinh duc va tuvén tién

liet.

Hé long moc khéng nhanh va ¢6 xu huéng duge phan bo
theo kiéu nu gid1.

Duc tinh giam hoac mat.

- Khoéng c6 16ng ¢ d6i binh tai.

c. Réi loan tao tinh tring ma khéong cé trang thdi hoan

nhe: duge quan sat thay trong hoi chiing an tinh hoan.

d. Giam ndng tinh hoan két hgp vdi mét bénh tuyén néi tiét

da ré rang
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- Bénh to cuc.
- Hoi chiing khong 16.
3. Diéu tri
a. Liéu phap thay thé
Dung testosteron va cac dan xuat.
b. Liéu phdp kich thich bang cac hormon huwong sinh duc

Liéu phap nay duge chi dinh trong truong hgp giam nang
tinh hoan thd phat sau giam nang thuy trude tuyén vén.

Dung hormon hudng sinh duc véi liéu lugng ta 500 don vi
dén 1000 don vi x 2 lan/tuan 1é (chu véu cho ngudi bénh tre
chua qua 20 tud).

KHOI U TINH HOAN

1. Phan loai khai u tinh hoan
Cac khéi u tinh hoan sau day c6 thé c6 mot hoat dong noi
tiet.
a. U quai
U quai ¢6 dac diém:
- Xay ra ¢ bat cit lua tudi nao.

_ Chc thé ac tinh d6i khi c6 tac dung ni hoa va c6 thé cho
nhiing thu nghiém sinh vat hoc thai nghén duong tinh.

b. U tinh

Dac diém:
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La u tinh hoan hay gap nhat.

Quan sat thay chu véu ¢ ngudi ding tuo.
— cac khéi u nay khong c6 hoat dong noi tiét.

— Di can cuaa u tinh it gap va xuat hién khong sém so vai
cac u tinh hoan khac.

c. Ung thu rau: ¢o cac dac diém sau
— Quan sat thay ¢ bat ¢t lda tudi nao.
~ Loai u nay c6 tinh chat ac tinh.

(6 tac dung ni hoa va cho nhing thu nghiém thai nghén
duong tinh.

d. Khoi u cac té'bao Leydig
C6 dac diém:
- Hiém gap.
- Gay ra day thi sém ¢ tre em.
- Lam tang gi6i tinh nam ¢ nguoi 16n, han hiiu mai ¢6 tac
dung ni hoa.
e. Khéi u cdc té'bao sertoli
Dac diém:
— Co tinh chat ngoai lé.
- San xuAit cac oestrogen.

- Co tac dung nid hoa.
2. Chan doan xac dinh

Chan doan xac dinh khéi u tinh hoan dua vao cac dau hiéu
lam sang sau day:
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- Khéi ran, nhan va khéng dau d trong biu.
- Hach ben bi sung.
3. Chan doan phan biét
Can chan doan phan biét khéi u tinh hoan véi:
- Tran dich tinh mac.

- Tran dich tinh mac.

- Lao tinh hoan.

O tré em, néu cé dﬁ:u hiéu cua day thi sém thi phai tim
nguyén nhan gay bénh dé phat hién khéi u cac t& bao ké Leydig.
4. Diéu tri

- Phau thuat cat bo khéi u.
- Tri liéu bang tia X dugc ap dung tiép theo.

HOI CHUNG AN TINH HOAN

1. Pinh nghia
Héi chiing an tinh hoan la héi ching thiéu mét hoc hai
tinh hoan d trong biu.
2. Nguyén nhan
Nhiing véu t3 chi phéi su di chuyén ctia tinh hoan c6 thé gap:
- Nhiing y&u to phdi hoc va giai phau hoc.
- Yéu td hormon: ngudsi ta da biét chac chan la ¢ su lién
quan cua cac androgen va cac hormon hudng sinh duc.

- Di tat ¢6 thé xay ra ¢ mét bén hoic hai bén.
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Tinh hoan an ¢ theé:
~ O lai trong khoang bung hoac trong éng ben

- Di léch dudng ¢ trude hodc sau éng ben va 6 vao mot vi
tri lac chd (thanh bung, day chau).

3. Triéu chimg
Cé cac dau hiéu lam sang sau:

— Trudc tudi day thi: thiu mét hoac hai tinh hoan ¢ trong
biu la triéu chung duy nhat caa chiing an tinh hoan.

— Sau khi day thi: ¢6 thé ¢6 nhiing dau hiéu giam nang
tinh hoan.

— Tinh hoan an thuong c6 khéi u ac tinh.

- Trong mdt s6 trudng hop: chiing an tinh hoan chi la mot
trong cac triéu chdng cia mét réi loan tuyén néi tiét
phtc tap, la trang thai hoan nhe nguyén phat hay thu
phat hoac hoi ching phi - sinh duc.

4. Chan doan phan biét
Can chan doan phan biét véi:

- Tinh hoan di doéng: tinh hoan da xuéng biu, nhung cé

kha nang co rit vao trong 6ng ben, nhat 1a ¢ tu thé nam.

— Chung teo tinh hoan:

+ Trong trudng hgp teo ca hai tinh hoan: cac hormon
hudng sinh duc ting l1én.

+ Trong truong hgp teo mét tinh hoan: trong tién su bénh
¢6 thé thay mét chan thuong hoac viém tinh hoan.
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5. Diéu tri

a. Diéu tri néi khoa

- Dung cac hormon huéng sinh duc mang dém véi liéu
lugng 500 don vi, mdi tuan 2 - 3 lan trong 1 - 2 thang.
Phai ngiung thuéc néu thay xuat hién nhing dau hiéu
day thi sém.

- Tién hanh diéu tri trong khoang thai gian tur 4 dén 8 tuéi.

- Két qua lidu phap nay chi lam di chuyvén tinh hoan
khoang 10% céc truong hgp.

b. Diéu tri phau thudt: dung thu thuat c6 dinh tinh hoan.

TANG TIET FOLLICULIN

Tang folliculin 1a thua cac oestrogen.

1. Trudc day thi

a. Nguyén nhan

— Khéi u ¢ 16p hat cia budng tring: do trang thai thua
oestrogen. Bénh gay ra day thi sém gia ma khéng cé
rung trung.

~ Day thi sém do thé tang: xay ra khi budng tring bat dau
hoat dong mét cach binh thudng trudce tudi thong thuong.

Ddc diém:

+

e

Trang thai nay hay gip ¢ em gai hon so véi em trai.
Trang thai nay ¢6 thé biéu hién ra ngay khi méi 1én 2
tudi.

C6 nhiing triéu ching cua day thi binh thudng, nhung
som.

263



b. Chdn dodn phan biét
Can phan biét véi:
- Mot s6 nguyén nhan cd quan.
— Khoéi u budng tring.
c. Diéu tri
- On dinh tam ly cha me.
- Liéu phap tdm than déi véi dua tre.
2. Sau day thi
Trang thai thita oestrogen gay ra hai hién tudng:

- Hién tugng than kinh thyc vat: xem ¢ phan héi ching
cang thang tién kinh nguyét.

- Hién tuong sung huyét va chay mau: xem d phan viém
noéi mac ti cung chay mau va khéi u budng tring.

BUOU GIAP

1. Dinh nghia

Buébu giap 1a mot khoi u tuyén giap lanh tinh do tang san
mo tuyén.

2. Hoan canh xuat hién

Budu giap xay ra ¢ phu ni nhiéu hon ¢ nam giéi tir 5 dén
10 lan.

Budu giap don phat cha yéu duge thay & tudi dav thi. thai
ky thai nghén, tiét sita va sau tuéi man kinh.
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3.N

guyén nhan

Céc nguyén nhan gay bénh c6 thé gap:

~ Thiéu iod tuong déi: do ting nhu cAu cua co thé nhu day

thi, thai nghén, tiét sia.

Thiéu iod tuyét déi: lugng iod thiéu do trong nudc cé
chda nhiing chit lam réi loan chuyén hoa iod. Mot s6
thic an nhu bép cai, cu cai, ca rdt, cu cai dé cang c6 thé
gay tinh trang thiéu iod.

Tac dung cua cac thd thude gay budu giap: cac thuée
natri sulfocyanat, acid paraamino salicylic, thudc khang
tuyén giap tong hop.

R6i loan tong hop hormon bam sinh: khi c6 mét giai doan
trong qua trinh téng hop hormon bi réi loan, hormon
tuyén giap bi thiéu hut cho nén tuyén giap to ra do tang
san xuat kich thich giap to.

. Triéu chimg

Céac dau hiéu 1am sang thuong gap:
Phan dudi ¢ bi réng ra.
Da di dong, da ¢ bén trén van c6 mau sic binh thudng.

Khéi u ¢6 vi tri 6 duéi sun nhan va 6 trén chac de. Khéi u
di dong sang hai bén va di theo cac dong tac lén cua
thanh quan khi nuét.

Cac dau hiéu chic nang:
+ Nguoi bénh ¢6 mot chiic nang tuyén giap binh thudng.
+ Chuyén hoa cd ban binh thuong hoac giam it.

+ C6 thé c6 ddu hiéu loan truong luc than kinh thuc vat.
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5. Cac thé bénh theo dinh khu
a. Budu giap chim
Dac diém:

~ Khi nuét, c6 ¢ tu thé udn, buéu giap khéng ra khoi han
bén ngoai long nguc.

~ Budu giap chim c6 thé gay ra nhing dau hiéu dé ép sém.
b. Budu gidp trong nguc

- (6 thé & gitia hodc sau xuong tc; ¢ bén hoac sau xudng
don.

— Vi tri khéng lién quan vdi tuyén giap, co thé gay ra dé ép
trung that.

— Budu giap ¢ goc ludi: gay dau hiéu khé nuét.
— Budu giap ¢ hai bén ¢d: ¢6 thé chan doan lam la nhing
hach sung.

- Buéu giap ¢ bén trong khi quan: ¢6 dau hiéu khé thd kich
phat.

6. Bién chimg

a. Réi loan do dé ép
Do hai nguyén nhan:

- Buéu giap lac ché va trong nguc.

- Do bién cl}l’ing xudt hién ngay trén budu giap: chay mau,

viém tuyén giap, thoai hoa 4c tinh.

b. Cac réi loan tuyén gidap
Céc réi loan gay bién chiing:

- Tang nang tuyén giap hoac chuyén hoa thanh bénh
Basedow: do to chuc t& bao khéng thuéc tuyén giap tang
hoat luc.
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- Giam nang tuvén giap: cé thé gay nén

+ Budu giap phu niém thong thuong. ¢6 dau hiéu lam
sang: ngudi bénh dé mét moi, phu da va niém mac, c6
dau hiéu tim mach cua bénh phu niém nhu mach
cham, dau that nguc, tran dich mang tim, luu lugng
tim giam.

+ Budu giap cua ching don phong thé do thiéu iod: bénh
canh lam sang giéng nhu chiing don do thiéu tuyén
giap (lun, tu chi ngan, phu da niém mac, thoat vi ron,
tam than tri tré). C6 thé thé hién dau hiéu than kinh:
déng kinh, diéc, cAm. Budu giap thuong phat sinh lic
day thi, to dian va gay ra nhiing dau hiéu chén ép. C6
thé gap nhing tén thuong & cac tuyén néi tiét khac
(nhu: tuyén yén, tuyén sinh duc) cung cac ton thuong
than kinh (nhu: déng kinh, diéc - cam).

c. Nhitng bién chiing co vi tri d ngay trong budu giap

— Chay mau ké: c6 thé tu nhién xay ra hoac buéu giap dét
nhién to ra.

- Viém tuvén giap cap hoic ban cap.
-~ Thoai hoa ac tinh: c6 ddu hiéu
+ Buéu giap to ra va cing ran.
+ Co d&u hiéu dé ép.
+ Co6 thé gap di cian ¢ phéi hoac & xuong.
7. Diéu tri
Phuong phap diéu tri tuy thudc vao ting loai thé bénh:

— Thé bubu giap lan toa khong qua to va khéng cé triéu
ching lam sang: dung cac loai thudc
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- Dung dich lugol vé liéu lugng V - XXX giot/24h. dung 2-3
tuan 18/1 thang.

—~ Thyroxin: 50mg/vién x 1/2 - 1 vién/24h.

-~ Thé buéu giap hon hoac budu giap lan toa to: dung liéu
phap phau thuat.

BENH BA-ZO-B0O (BASEDOW)
Bénh Basedow cung nghia véi tang nang tuyén giap,
nhiém doc giap té, budu giap 161 mat: bénh Graves.
1. Dinh nghia

Bénh Basedow la tang hoat dong va tang tiét tuyén giap,
thuong két hgp véi phi dai hoac tang san tuyén giap.

2. Hoan canh xuat hién
Bénh thuong xay ra:
- O phu ni.
- Trong tuéi day thi hoac lic man kinh hoac khi thai nghén.
3. Nguyén nhan
Chua dudc biét rd rang, c6 thé do hai nguyén nhan:
-~ Tang san xuat kich giap té tuyén yén.
- Tang san xuét hormon tuyén giap doc lap véi kich giap t6.
4. Triéu chimg lam sang

C6 cac dau hiéu lam sang:
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Budu giap:

+ Trong thé bénh dién hinh: budu giap cang mong, dan
héi, khong dau, di dong theo nhip thd.

+ Thé bénh khéng dién hinh: tang san khu tra ¢ mot
hoac nhiéu nhan u tuyén (u tuyén doc).

- Réi loan tim mach: ¢6 cac dau hiéu
+ Tim dap nhanh do xoang, danh trong nguc.
+ Loan nhip.

+ Ap luc déng mach binh thudng hodc tang ap lue tam
thu.

+ Tim dé bi kich thich: tiéng tim thu nhat dap manh
hoac ¢6 tiéng thoi tam thu ¢ mom tim.

+ Suy tim: gap ¢ ngudi cao tudi.

- Mat 161 va cac dau hiéu ¢ mat:

Ching 161 mat ¢6 cac dau hiéu lam sang sau day:
+ Lo1 mat dé1 xing, ca hai bén.
+ Mi mat dudi hoi mong va déi khi bi 1on.

- Run tay: khi ngudi bénh gio thang tay thi dau hiéu run
tay thé hién r6 rang. Run tay nang thém khi nguoi bénh xuc
dong.

- Cac dau hiéu khac:

+ DA&u hiéu toan than: gay sut, s6t nhe.
+ Ré1 loan tiéu hoa:
« Chan an.

« Tidu chay kéo dai.
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+ Réi loan than kinh:
« Run tay, bun run hai chan.
« R61 loan van mach: ¢é con béce hoa. s¢ nong.
« Ra mo héi.
+ Ro6i loan tam than:
« Tinh cam thay doi.
« Lo lang, u sau.
+ Roi loan co:
« Suy nhuge cd kém theo bun run hai chan.
« Teo co c6 thé xay ra.

+ Ré1 loan xuong: mat voi ¢ xuong., dor khi c¢o loang
xXuong nang.

+ Ro&i loan sinh due: liét duong. O niu gidi ¢6 biéu hién vo
kinh hodac kinh dau.

+ Réi loan da: ¢6 cac dau hiéu
« Rung téc lan toa.
« Mi mat nhiém sac t6.
« Lang trang, da nong.
« Tang tiét mé hoi.

+ Phu hai chi duéi: phu niém khu trd trude xuong chay.

5. Cac thé lam sang hoc
a. O tréem

Bénh Basedow hi€m gap 6 tré em. Thé nay bao gém cac
dau hiéu l1am sang nhu sau:
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~ Géw stil
= Nhip tim nhanh.

- R&i loan tam than: bénh thudng nhe. c6 thé thuvén giam
tu nhién.

— Dau hiéu "16i mat" it khi gap.
b. O ngudi cao tudi

- Triéu chung lam sang lu mo.

~ Bién chung tim la dau hiéu noi bat.
¢. Thé cdp tinh
Hiém gap, co dac diém sau:

- Bénh khdi phap do mét chan thuong tam than hoac chan
thuong thue thé. Thuong do thu thuat cat bo toan phan
tuvén gap.

- Nguoi bénh co trang thai mé sang va sot.
- Tim dap nhanh.
- Nbén va tiéu chay.

- Cd van bi suy yéu nang.

6. Tién trién
Co6 cac dic diém:
- Bénh Basedow tién trién theo ting dgt.

— Cac dot tién trién xudt hién khéng do nguyén nhan nao
rd rang hoac sau khi ¢6 chan thuong tdm than hoac chan
thuong thuc the.

~ Bénh c6 triéu chiing nang thém lén c6 thé xav ra trudc
thoi gian hanh kinh.
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- Thai nghén c6 thé lam cho bénh Basedow thém tram
trong.
7. Chan doan xac dinh
Dua vao cac dau hi¢u lam sang:
~ Suv nhude, gay sut, ra mo hoi, lo lang, tiéu chay.
- Mach nhanh, tay run, da néng va am uét.
- Mat lai.
— Buéu giap: ¢6 thé biéu hién kin dao.
— Tang chuvén hoa co ban.
8. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
- Lao phéi ¢ thoi ky dau tién.

- Loan than kinh chdc nang: lo lang va loan truong luc
than kinh thuc vat: ¢6 cac dau hiéu lam sang:

+ Mach nhanh.
+ Run khi xic dong.
+ Mat long lanh.

- Suy tim: néu suy tim la hau qua cia bénh tim trai thi cé
thé lam cho chuyén hoa co ban tang 1én. Khé phan biét
vl tang nang tuyén giap trong truong hgp nay.

- Viém tuyén giap cap hoic ban cap tinh:
+ Viém tuyén giap cap tinh:
« Thudng xay ra 6 mot s buéu giap da co san.

« Nhiém khuén bét nguén ti cac duong din khong khi
trén hoac tu 6 miéng.
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« Dau hieu lam sang ¢6 dac diém: biéu hién bang mot
budu giap sung dau va cé thé bién thanh viém mu
tuvén giap (co triéu ching lam sang: s6t cao, dau du
doi, kho nuét. tang bach cau).

+ Viém tuvén giap ban cap tinh:
(6 dau hiéu lam sang:
« 86t nhe va tang bach cau.
« Budu giap vua phai, lan toa, ran. kha dau. doi khi ¢o
dau hicu de ép.
Chung nhuoe co nang:
(6 dau hicu:
+ Giong nhu bénh co do bénh Basedow.
+ Chuvén hoa co ban (chuyén hoa co <d) khong tang.
9. Diéu tri
a. Cdc khdng tuyén gidp tong hop
— Thiouracil (hoac: propyl, benzyl hoac methyvl) véi liéu lugng:
+ 0,2g/24h trong 15 ngay dau.
+ 0,15g/ngay trong 15 ngay tiép theo.
+ Tu 0,025g/24h dén 0,1g/24h trong liéu duy tri.

- Chat khang tuyén giap manh: ¢6 thé dung methyl -
meccapto - imidazol véi liéu lugng:

+ Liéu tan cong: 0,01g - 0,03g/ngay.
+ Liéu duy tri: 0,005 - 0,015g/ngay.
b. Iod (i-6t)

Dung dung dich lugol manh véi lidu lugng XXX - XL giot/ngay,
chia lam 3 - 4 1an trong ngay.
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c. Thu thudt cdt bo gan hoan toan tuyén giap

Thu thuat nay dude ap dung dé diéu tri u ac tinh cua
tuyén giap hoac u doc cua tuyén giap.

d. Iod phong xa

Phuong phap nay tot nhat va c6 chong chi dinh tuveét dai la
thai nghén.

e. Diéu tri toan than

+ Nghi ngoi.

+ Dung thuéc an than.

+ Ché& do an chia nhiéu calo va vitamin.
f. Diéu tri suy tim

Su dung cac phuong phap thong thuong.

VIEM TUYEN GIAP

1. Phan loai
a. Viém tuyén gidp cap tinh
Bénh nay it gap.
- Nguyén nhan:
+ Thuong xay ra ¢ moét buéu giap da san cé.

+ Nhiém khuin bt nguén tit cac duong dan khéong khi
trén hoac tu 6 miéng.

+ Co6 thé xuit hién sau mot bénh nhiém khuan lan ra
khép cd thé,
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= Triéu ching lam sang:
+ Budu giap sung dau.
+ C6 thé xuat hién viém mu tuyén giap vdi dau hiéu
lam sang nhu sau:
« 86t cao, tang bach cau.
e Dau du don.
« Kho nuét.
- Diéu tri:
+ Dung thudce giam dau.
+ Dap nude da lén tuyén giap.

+ ACTH va corticoid ¢6 tac dung nhanh trén cac dau
hiéu lam sang chu quan.

b. Viém tuyén giap ban cap tinh
Tién trién lam 2 giai doan:
- Giai doan 1: ¢6 dau hiéu nhiém khuan.
— Giai doan 2: tuyén giap c6 hién tugng sung, ran va dau.
Trong trudng hop nay, can chan doan phéan biét véi ung
thu tuyén giap.
c. Viém tuyén gidp man tinh
~ Thé bénh dac thu (do lao, giang mai): hiém gap.

— Thé bénh khéng dac tha: chan doan khé khan. C6 thé kho
phan biét véi cac bénh Hashimoto (viém tuyén giap u
lvmpho bao) va bénh Riedel (viém tuvén giap thé hon co
dau hiéu rat cing tai vi tri cia tén thuong).
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2. Diéu tri
a. Cdc thé bénh bdn cap
Prednisolon véi liéu lugng 15 - 30mg/24h trong 3 tuan 1é.
b. Bénh Hashimoto
Dung cao tuvén giap trong trudng hop giam nang tuvén
giap.
- (Cac corticoid ¢6 it héu luc.
¢. Bénh Riedel
Phau thuat cat bo.

- Sau phau thuat: dung cao tuyén giap.

BENH DAl THAO NHAT
(Diabete insipide)

1. Dac diém

- Tiéu tién thudng xuyén hoac nhat thdi véi luong nudc
tiéu nhiéu.

- Nudc tiéu cé ty trong thap, khéong cé albumin va khéng
chua glucose.

Nguyén nhan la do tén thuong cua hé than kinh - hormon
thuy sau tuyén yén - vang dudi déi, c6 kém thi€u hormon
chéng bai niéu.

2. Hoan canh xuat hién

La bénh hi€m gap cia ngudi 16n tré tusi.



3. Nguyén nhan
Cac nguvén nhan gay bénh cé thé gap la:
- Khéi u nao trung gian - tuyén vén.
- Viém mang nhén ¢ day nao hoac vung giao thoa thi giac.
~ Viém do lao, do nhiém khuén ¢ day nao.
- Chan thudng so, dién giat.
- Réi loan tuan hoan: chay mau dudi mang nhén.

- Thé bénh di truvén, d6i khi két hop véi hoi ching
Laurence - Monn Biedl (ho1 ching nayv ¢6 triéu chung
lam sang la dan, tat thua ngoén, ching béo phi, giam
nang tuvén sinh duc, viém vong mac sac o).

- Thg"' bénh tu phat: khong ¢6 nguyén nhan ro rang. Day la
thé bénh hay gap nhat.
4. Triéu ching lam sang
Tuy theo nguyén nhén, khdi dau cta bénh co thé dot ngot
(do ch&n thuong) hoac am 1.
Cac triéu chiing 1am sang thuong gap la:
— Tiéu tién nhiéu:
+ Ngudi bénh di tiéu nhiéu (trung binh lugng nude tiéu
5 - 8 lit mdt ngay).

+ Nuéc tiéu nhat mau, khong chita duong glucose va
albumin. Ty trong cia nudc tiéu thay déi ti 1,001 dér
1,005.

+ Tiéu tién tang 1én mot cach ré rét vao ban dém.
+ Uédng it nudc cling khong lam giam muc bai niéu.

- Khat nhiéu: xay ra thd phat sau triéu ching tidu tier
nhiéu.



Ngudi bénh 6 cam giac khat thudng xuyén khéong sao thoa
mian duge. Cam giac khat nudc tang 1én khi ngusi bénh han
ché& uong.

- C6 d4u hiéu mat nude & co thé.

- C6 d&u hiéu khéi u hodc ddu hiéu tén thudng ndi so.

- Bénh thuyén giam néu duge diéu tri bang cao thuy sau
tuyén yén.

5. Chan doan nguyén nhan

Phat hién qua trinh bénh 1y néi so biang cac phuong phap:
kham than kinh, kham day méat, kham hai thi trudng, choc
tuy séng.

Ngoai ra con dung két qua cta xét nghiém dién nao do va
chup X quang so.
6. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
- Bénh tiéu dudng: c6 dudng glucose trong nudc tidu.
- Bénh than man tinh: ¢6 d4u hiéu
+ Tiéu tién nhiéu.
+ C6 albumin trong nudc tiéu.

- Triéu ching tiéu tién nhiéu thd phat sau ching cuéng
uéng. Ching cudng uéng thuong gap ¢ ngusi khat nudc
do tam than.

Thit nghiém tham do dac biét chic nang thuy sau tuyén
yén biang cach cho ngudi bénh dung cao thuy sau tuvén yén
thi han ché dugc khat nuéc 6 ngudi cudng udng.
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7. Didu tri
a. Phdu thuat hodc liéu phdp quang tuyén: dé diéu tri ton
thuong néi so.
b. Cao thuy sau tuyén yén
~ Chat thuc dé (cao thuy sau tuyén yén): tiém dudi da hoac
bép thit 10 - 20 don vi quéc t& (UI). Cé thé tiém 2 - 4 1in
mdi ngay.
- Cao thuy sau tuyén yén muén: tiém 0,5 - 1ml pitrexin
tanat mot lan trong 24 gid - 48 gid vao budi toi trude khi
di ngu.
Ghi chi: bénh dai thao nhat c6 thé con do nguyén nhan
réi loan tai hap thu nudc ¢ 6ng than. D6 1la bénh dai thao
nhat do than.

Cao tuyén yén khong c6 tac dung diéu tri bénh dai thao
nhat do than.

UNG THU TUYEN GIAP

1. Hoan canh xuat hién

— Su thoai hoa ac tinh ctia tuyén giap thudng xay ra trong
trudng hgp budu giap hon duy nhat.

- Hiém gap ung thu tuyén giap khi c¢6 nhitng dau hiéu
giam nang tuyén giap.
- Thudng gap 6 ngudi 16n tré tudi hoac nguoi tiép xuc véi
tia buc xa.
2. Triéu chimg lam sang

Nhiing dau hiéu 1am sang thuong gap:
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- Tuyén giap to va cing nhu gé.
- Pau & vi tri ton thuong.
~ (6 dau hiéu dé ép hoac réi loan phat am.
- Sung hach ¢6 ¢ giai doan nang.
- Dbi khi, khéi u biéu 16 bing di cin ung thu ¢ xudng va
phoi.
3. Chan doan bénh
a. Chan dodn xdc dinh
Can cd vao phuong phap sd nin tuyén giap.
b. Chdn dodn phan biét
Can phan biét véi:
- Xuat huyét ¢ trong mot budu giap.
-~ Viém tuyén giap cap va ban cap tinh.
4. Diéu tri
Cac phuong phap diéu tri dude ap dung:
- Phéu thuat cat bo tuyén giap.
- Liéu phap iod phéng xa duge ap dung khi khong thé
phau thuat cit bo tuyén giap dugc.
5. Phong bénh

~ Nén cit bd ban phan tuyén giap trong truong hop budu
giap c6 mot hon duy nhat.

- Cét bd gan hoan toan buéu giap trong trudng hop budu
giap c6 nhiéu hon.
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GIAM NANG TUYEN CAN GIAP

1. Dac diém

Giam nang tuyén can giap co dac diém la: tang kha nang
kich thich than kinh va cd (dau hiéu cua bénh tétani), nhing
roi loan tam than. Trong cac thé bénh man tinh thuong co
nhing hu bién ¢ da, méng tay, méng chan va rang.
2. Nguyén nhan

Do cac nguvén nhan:

- Thu thuat cat bo tuvén giap hoac cat bé tuvén can giap
vi bénh u tuyén.

- Giam nang tuvén can giap nhat thoi ¢ tré méi dé hoac
trong khi thai nghén.

- Chay mau hoac bénh lao ¢ tuvén can giap (hiém gap).

— Thé bénh tu phat.

3. Triéu chimg
- Tang kha nang kich thich than kinh - co: giéng nhu bénh
tétani.
- Trong cac thé bénh man tinh: ¢6 cac dau hiéu lam sang
+ Hu bién nhéan cach.
+ (6 trang thai ngu lim.
+ Roéi loan thi giac do duc nhan mat.
+ (€6 biéu hién lo lang.
+ Da kho.

+ Runglong mi.
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+ Méng tay va méng chan: mong va gion.

+ Rang x4u (néu ngudi bénh & tudi tho au).

4. Piéu tri
- Dung thuéc diéu tri nhu trong bénh tétani

- Dung morecal 0,25mg/vién véi liéu lugng 2 vién/24h (chia
lam 2 1an).

— Hormon can giap trang: c¢6 tac dung ngin han.
BENH TETANI

1. Dinh nghia

Tétani 1a mot trang thai tang kha nang kich thich than
kinh - co, thuong 1a thi phat sau réi loan chuyén hoa calci.
2. Hoan canh xuat hién

Bénh tétani hay gip 6 tré em hon 1a 6 nguoi 16n.

3. Nguyén nhan

a. Giam calci huyét

Do cac nguyén nhan:

- Giam nang tuyén can giap:

+ Giam néng tuyén can giap tu phat: hi€m thay trong
thuc té 1am sang.
* Nguyén nhan gay bénh thudng do:

« Chay mau.

« Lao hodc bénh giang mai tuyén can giap.
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* (Cac dau hiéu can lam sang (xét nghiém):
« Giam calci huyét.
« Tang phosphat huyét.
« Giam calci trong nudc tiéu.
« Giam phosphat trong nuéc tiéu.
+ Giam nang tuyén can giap gia:
* Cac dau hiéu thudng gap:

« C6 nhiing con co giat kiéu tétani, déi khi dang dong
kinh.

« Tam than tri don.

« TAm véc nho bé.

o Mit tron.

« Cac d6t xuong ban tay va ban chan ngén lai.
« Giam calci va tang phosphat trong mau.

* Piéu tri bénh giam nang tuyén can giap gia bang calci
va vitamin D.

- Dai tién phan md: do giam muc tiéu calci.

— Trang thai thiéu vitamin D: gip trong bénh tétani & tré
em (xem bai: bénh co1 xudng).

- Giam niang than ning va tang uré trong mau:

+ Mat calci trong giam niang dng than nhung khéng giam
nang cau than. Ngoai ra con gip trong viém than.

+ Tétani it xay ra vi c6 trang thai nhiém acid nén c6 thé
lam giam kha nang kich thich than kinh - co.
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b. Nhiém kiém

~ Gap trong cac truong hop: tang thong khi.

- Dung qua nhiéu chat kiém (natri bicarbonat).

- Do nén gay hau qua mat nhiéu ion Cl.

c. Cdc thé bénh khdc

- Tétani thai nghén: thuong xay ra vao thang thu 5.
- Tétani xuét hién trong cac bénh nhiém khuan.

- Tétani doc (hiém gap) va do tang kali (K*) trong mau.

4. Triéu chimg
a. Bénh tétani biéu hién ro rang
C6 cac dau hiéu lam sang sau:
- Co cling cac dau chi: co cling xay ra déi xing ¢ cac dau chi.
+ O chi trén: cé cac dau hiéu
« Ngon tay dudi thang, hoi gdp lai trén cé tay.
« C6 tay nlia gip, cdng tay quay vao va nia co.
« Ban tay nim lai ntia ching.
+ O chi duéi: c6 d&u hidu
« Dui va cidng chan dudi.
+Ban chan § tu thé chan ngua veo vao trong, ban chan
kiéng.
« Ngon chéan co.

« Hiém xay ra co cing lan lén mat: cusi nhan, khit
ham, mom ca chép.
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- Co that cac noi tang:

Chu yéu gap d tre em vai cac dau hi¢u:
+ Co that thanh mén tréi 1én khi hit hai vao.
+ Co that da day.

- Co giat: gap triéu ching co giat d tré em.

Dau hiéu co giat o thé xay ra trude hoac sau dau hiéu co
cung, hoac co the xav ra riéng le.

- Chu y: khong ¢6 dau hiéu Babinski khi tham kham.

b. Bénh tétani tiém tang hay la bénh co ciing co

(6 cac dau hiéu nhu sau:

— Dau hicu Chvostek: go vao diém 6 gitia dudng i mép 161 go
ma, ta thay ¢o dau hiéu co cac ¢d 6 chung quanh miéng cung bén.

- D&u hi¢u Trousseau: khi that ga - 16 G canh tav thi sé gav
ra co cung.

- Nghiém phap chu y thd sau: 6 nguo bénh co cing co, tho
sau khoang tu 30 dén 50 lan la du dé xuat hién co cing. Can
luu ¥ rang ¢ ngudi binh thudng thi phai tho sau kéo dai méi
khdi phat dudce con tétani.

5. Tién lugng bénh

- Tétani cap tinh rat it khi gay td vong.

- Tién lugng xa: phu thudc vao nguyén nhan.
6. Diéu tri

a. Cdc thé bénh thu phdt

Can phai diéu tri nguvén nhan (do: nhiém kiém, tang uré
trong mau, dai tién phan ma...).

Ché& dé an can bang va chia nhiéu calei.



b. Giam calci trong mdu

- Muéi calci: dung calei lactat hoac calci gluconat tiém
tinh mach trong cap cdu.

Trong liéu trinh duy tri, cho ngudoi bénh uéng.

- Hormon tuyén can giap: dude chi dinh chu yéu trong
diéu tri giam nang tuyén can giap cap tinh.

- Dihvdrotachysterol (hay A.T.10): bat dau cho 5 - 10mg/24
gio cho téi khi calei xuat hién trong nude tiéu, sau dé thi giam
bét liéu lugng thude.

Dung thuéc nay doéng thoi véi viéc cho udng calci va
vitamin D.

- Vitamin D: 100000 - 200000 don vi trong mdt ngay. Dung
liéu lugng vitamin D nhu trén trong nhiing ngay dau.

Diéu tri bang vitamin D hoac A.T.10 dai han phai theo doi
déu dan calci trong m:u va calci trong nudc tiéu dé gii 6 mic
binh thuong.

- Benemid: dung thudc nay trong giam nang tuyén can
giap vi né c6 thé 1am giam ty 1é phospho trong mau.

Liéu lugng: 0,5g x 4 1an/24 gio.
PHU NIEM
Phu niém cung nghia véi giam nang tuyén giap.
1. Binh nghia

Phu niém la mot trang thai loan dudng do thiéu nang
tuyén giap nguyén phat hoac thi phat.
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2. Phan loai

Chung nay bao gom cac loai bénh:

- Phu niém 6 ngudi 16n:
+ Gap 6 phu ni nhiéu hon ¢ nam giéi khoang 5-6 lan.
+ (6 thé gap 6 thoi ky man kinh.

- Phua niém ¢ tré em:
+ Thé bam sinh: thudng xuat hién ¢ thoi ky cai siia.
+ Thé mac phai: thuong xuat hién ¢ tré 16n. Thé bénh

giéng nhu phu niém cua nguoi 16n.
3. Nguyén nhan

a. O ngudi lon

- Phu niém nguyén phat (hay do tuyén giap) thuing do:
+ Sau thu thuat cit bo gan hoan toan tuyén giap.
+ Viém tuyén giap cap tinh hodac man tinh.
+ Tang nang tuyén giap lau ngay.

— Phii niém thit phat (hay suy tuyén yén):

Cé cac dau hiéu:
+ Tuyén giap teo.
+ Phu hoac hoai tit thuy trude tuyén yén.
+ Giam nang tuyén thugng than va tuyén sinh duc.

b. Otréem

- Thudng gap thé phu niém bam sinh.
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PHU NIEM BAM SINH

Pha niém bam sinh con dude goi la "giam nang tuyén giap
bam sinh".
1. Phan loai theo nguyén nhan gay bénh

a. Phit niém do thiéu tuyén giap

- Thiéu hoan toan tuvén giap: thiéu tuvén giap khad phat
trong dor song noi tu cung, thuong la trude thang tha & Do 1a
phu niém bam sinh sém hay con goi la ching don do thiéu
tuvén giap.

— Thiéu tuvén giap tuong déi: do c6 giam nang tuvén giap
nang dan lén va xuat hién pha niém bam sinh.

b. Phit niéem do roi loan bam sinh vé tong hop hormon
tuyén giap

Giam nang tuyén giap c6 kém tang san tuyén giap.
Réi1 loan tao hormon thuong mang tinh chit gia dinh.
c. Phit niém do cdc yéu té ngoai tuyén giap

- Phu niém phong thé hay con goi la chitng don phong thé:
do thiéu iod trudc khi sinh.

Hién nay it gap thé phu niém nay do c6 bién phap dung
mudi ¢6 iod dé phong ngira.

C6 thé ¢6 biéu hién buéu giap hoac khong c6 budu giap.

- Phu niém do nguoi me trong thoi ky thai nghén su dung
qua nhiéu thudc khang tuyvén giap.
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2. Triéu chung 1am sang cta cac thé bénh

a. Phi niém bam sinh sdm ndng hodc ching dén do thiéu
tuyén gidap

(6 cac ddu hiéu lam sang thé hién ra sau khi dia tré cai
sua giua thang tha 3 va thang tha 10.

- Lan: dau to, ti chi ngan va to.
+ Bung cang.
+ Thoat vi rén.

- Phu da - niém mac: mi mat day, ludi day, méi day.
Ré1 loan ¢6t hoa: thop hd, rang cham moc.

- R6i loan tri tué: tré em bat déong va vo tinh cam. tinh
tinh hién lanh, cham biét di.

- Khong phat trién sinh duc.
- Mach cham: giam nhiét do, tao bon.
- C6 thé ¢6 budu giap.
c. Cdc thé bénh nhe
Cé cac dau hiéu:
- Cham hoat dong thé luc va tdm than, cham tri khén.

— Cham phat trién chiéu cao va cham phat trién xuong (c6
kém loan san dau xuong).

- Lanh cac dau chi.
3. Chan doan phan biét

Can phan biét véi:
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— R6i loan tam than: gap trong cac ching ng5(: thanh
manh (con goi 1a bénh Tay-Sachs) hoac ching ngoc nao.

- Lun: gap trong cac bénh
+ Hai ching Lorain - Levi: lan can déi.
+ Bénh ngan xuong chi.
+ Bénh coi xuong, lun than, lun do bénh tim bam sinh,
thiéu an.
4. Tién lugng
- Tién trién x4u trong trang thai thiéu tuyén giap.

- Tién trién tét trong cac thé bénh nhe hoac bénh dugce
chita sém. Tuy nhién, tAm véc cua ngudi bénh van bé
nho, van c¢6 hién tugng cham tri khon.

5. Diéu tri
- Cao tuyén giap:

+ O tré em con ba: lic diu dang lidu lugng 0,01g -
0,015g. Sau dé tiang liéu lugng ting nic 0,01g ci 3
tuan 1& mét 1an cho téi 0,06 - 0,075g vao khoang 18
thang va 0,12 - 0,15g vao khoang 2 nam.

+ O tré em tit 2 d&n 3 tudi: dung liéu lugng 0,01 -
0,02g/24h/nam tuoi.

+ O tré em sau 3 nam tudi: cAn cham lo gi4o duc & cd sd
chuyén mén.

+ Dén tudi day thi: can dung lidu ludng cao cua thuée.

— Muéi an c6 chida iod.
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PHU NIEM CUA NGUOI LON

Phu niém cia ngudi 16n con dude goi 1a giam nang tuyén
giap mac phai.

1. Nguyén nhan

a. Phit niém do thodi trién tuyén giap

Khi c6 su thoai trién (teo, viém hoac xo cung) cfla‘tuyé'n
giap sé gy nén giam nang tuyén yén nguyén phat. Thé bénh
nay xuat hién ¢ nguoi 16n khoang 50 tudi, nhat 1a ¢ phu ni.

(6 thé do tén thuong tuyén giap do nhiém déc cac thude
nhu: thude khang tuyén giap, thuée PAS, thuée sulfamid diéu
tri bénh dai thao nhat (diabete insipide): hoic nhiém déc do
thic an (nhu: bap cai); hoac do btic xa (nhu: tia X, iod phéng
xa); hoac do tang san tuyén giap (trong bénh budu giap).

Phua niém c6 thé xuat hién sau khi cit bo gan hoan toan
tuyén giap (phu niém hau phau).

b. Phu niém do tuyén yén

Trong trudng hop nay, giam nang tuyén giap xay ra thd
phat sau khi c6 hién tugng thiéu kich giap t6 cta tuyén yén.

2. Triéu chimg
a. Thoti ky bét dédu
Thudng am i
- Trang thai do dan tri tué va thé luc.
- Tang trong luong cd thé.
- Mach cham.
- Kinh nguyét nhiéu va kéo dai d phu ni, liét duong 6 nam
gidi.
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b. Thai ky toan phadt

- Tén thuong da va niém mac:

+

Phu da: ¢6 cac dau hiéu
« Phu trang gia, an khong 1om.
« Nét mat phu niém, nang, do dan.

« Tran nhan, mi mat hip, ma phinh, méi day va rang
sun. )

« Hai ban tay to, xanh tim, lanh: ngon tay phinh to; da
kho va rap.

Phu cac niém mac:
« Luoi to.

« Niém mac kho (tiéng khan. kho nuét, déi khi thiéu
dich vi).

Ré1 loan hién bo:
« Méng tay chan gion, c6 khia.
« Toc va long thua, kho va gion.

« Duéi long mi hay rung: day la mét dau hiéu dac
trung.

- Tuyén giap: it khi sd nan thay, c6 thé so thiy tuyén giap
trong trudng hop phu niém tha phat sau khi bi bénh budu giap
hodc viém tuyén giap.

- Giam nhiét dg, c6 kém theo cam giac sg lanh dac trung.

- Réi loan tiéu hoa: tao bon, sau rang.

- Réi loan tim mach:
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+ Pau that nguc (do xo ciing dong mach).
+ Cé tran dich mang tim.
- Réi loan sinh duc:
+ Liét dudng 6 nam gidi.
+ O phu nit: duc tinh giam, rong kinh va bang huyét, c6
thé vo kinh.
- Réi loan tAm than: v6 tinh cam. Tai bién hon mé it gap.
- Thiéu mau.
3. Chan doan xac dinh bénh
Dua vao cac dau hiéu l1am sang:
- Meét yé&u, vé tinh cam, sd lanh, tdo bén, réi loan sinh duc.
- Da khd, lanh, phu; méng tay chan gion; rung long toc;
1udi diy.
- Mach cham, béng tim to ra.
- Thiéu mau, tang cholesterol trong mau.
4. Tién trién
— Néu khéng dugc diéu tri, pht niém sé tién trién dan dén
trang thai suy mon.
- Phu niém c¢6 diac diém nhay cam véi cac bénh nhiém
khuan.
5. Chan doan phan biét
Can phan biét véi:
- Réiloan taAm than va cac bénh loan taAm than hitu co.

- Cac réi loan kinh nguyét.
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— Thiéu mau, dac biét 1a thiéu mau ac tinh.
- Cac réi loan do bénh cua tim.

- Hoi ching hu than, viém than man tinh.
- Bénh Addison, bénh Simmonds.

6. Diéu tri

Dung liéu ludng cao tuyén giap rit nhé khi méi bat dau diéu
tri 6 nguoi cao tudi mac bénh phi niém hoac ¢ réi loan tim.

- Luc bit dau: dung 0,01g cao tuyén giap trong 24 gid. Sau
d6 tang thém 0,01g méi tuan 1& cho téi liéu luong 0,1 -
0,2g cho téi khi hét cac dau hiéu giam nang tuyén giap.

Can theo ddi mach, huyét ap va chuyén hoa co ban mét
cach déu dan.

- Liéu duy tri: dung khoang 0,05 - 0,1g méi ngay. Liéu
phép c6 thé dung kéo dai.

- Giam md (cholesterol), cacbon hydrat, tang protein; tranh
an cac loai thitc an nhu: bap cai, ct cai dudng, ca cai, hat
dé, hanh nhan... vi cac thic 4n nay chida nhiéu chat
khang tuyén giap.

- Trong trudng hgp cé réi loan tim do phu niém: can diéu tri
bing cao tuyén giap (véi liéu lugng 0,02-0,03g/24h va tang
dan liéu lugng). Thude trg tim khong c6 tac dung. Cé thé
x4y ra nguy cd dau thit nguc hodc nhdi mau co tim.

- Trong hén mé do phu niém: tiém tinh mach 0,5mg
thyroxin, cd 6 gid tiém lai mét 1an. Tiém bap thit tri - iod -
thyronin.

Dung corticosteroid trong trudng hdp giam nang tuyén
thugng than két hgp.
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PHU NIEM DO TUYEN YEN

1. Binh nghia

D6 la: phu niém giy ra do mét trang thai giam nang tuyén
giap thid phat sau thiéu kich giap t6 tuyén yén.
2. Nguyén nhan

- Giam nang toan bd thuy trudc tuyén yén:

C6 thé do: khéi u tuyén yén, chay mau tuyén yén, xd cing
tuyén yén, phui tuyén yén, teo tuyén yén hau san.

- Thiéu kich giap té, tuyén yén: ton thuong tuyén yén chi
khu trda mét cach tuyét déi trong san xuat kich giap to.

3. Triéu chimg
a. Thé' bénh thi phdt sau gidm ndang toan tuyén yén
C6 thé gap cac dau hiéu:

- Phu niém da: gap that thudng.

- Giam nang v6 thugng than: suy nhude, nhiém sic to da.

- Réi loan sinh duc: ¢ phu nid, c6 dau hiéu vé kinh, teo vu,
teo Am dao va td cung; 6 nam gidi, c6 dau hiéu dung mao
dang hoan, d6i khi nhi tinh (lun).

b. Thiéu riéng kich gidp té

C6 dau hiéu lam sang giong nhu cac dau hiéu cia bénh
phu niém tuyén giap.

Trong ca hai trudng hop, ¢6 ddu hiéu thi€u mau. Cé thé
thay giam s6 lugng bach cau.

4. Chan doan xac dinh

Dua vao:
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— Phat hién dude mot tén thuong tuyén yén: c6 dau hiéu
tuyén yén rong ra, c6 hu bién hai thi truong.

— (6 dau hiéu giam nang voé thugng than hoac giam nang
sinh duc két hgp.

5. Diéu tri

- Trudc tién phai dung ACTH hodc cortison va cac hormon
sinh duc (nhat la testosterone).

- Sau dé6, dung cao tuyén giap.

BENH ADDISON

Bénh Addison con dude goi la giam ning vo thugng than
man tinh.

1. Pinh nghia

D6 la bénh tuyén ndi tiét man tinh giy ra bdi su giam
nang tuyén thugng than va cé diac diém la: mét moi, den da,
giam ap luc dong mach va nhiing réi loan da day - rudt.
2. Hoan canh xuat hién

Bénh Addison it gap, xay ra chu yéu & ngudi 16n.
3. Nguyén nhan

C6 thé gap cac nguyén nhan gay bénh sau day:

- Lao tﬂuyf{n thudng than: gap khoang 50 - 85% cac trudng
hdp, 6 ca hai bén tuyén thugng than.

- Teo tuyén thudng than don thuan: gy nén giam glucose
trong mau.
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- Thé bénh thi phat sau mot trang thai thi€u hormon
tuyén yén kich thich vo thugng than.

- Thé bénh thit phat sau thi thuat cat bo hai tuyén
thugng than gan hoan toan.

- Cac nguyén nhén loai 1é: ung thu, thoai hoa dang tinh bot,
viém tuyén thugng than khéng dic thu, cac chan thuong.
4. Triéu ching lam sang

a. Ching den da

Hién tugng nhiém sic t8 bt dau 6 nhiing ché hd, cac vét seo,
duong trang 6 bung... cac vét den da c6 tinh chat dac trung: trén
mot nén xam - ndu ban dong déu, ¢6 nhiing vét xam hon.

Cac vét ndu ¢ niém mac thuong xuét hién ¢ mat trong ma,
do1 dién v6i cac rang ham. Ludi va méi cang bi nhiem sac t6.
b. Suy nhuge
- Suy nhugc co gay nén mét moi, gay sit.

— Suy nhudc tri tué c6 kém theo kha nang dé bi kich déng,
lo au va loan nhip dién nao dé.

c. Giam huyét ap

Giam huyét ap c6 kém theo chéng mat, danh tréng nguc,
ngit thiu.

d. Réi loan da day - rugt
Cé6 dau hiéu:

- Chan an.

— Pau bung, kém theo tiéu chay va nén.
d. Tién sw c6 mdc bénh lao

Thuong gap lao phéi, lao xuong khdp hoac lao than.
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5. Tién trién va tién lugng

- N&u khong diéu tri: bénh Addison co thé dan téi tu vong.
Tién trién bao gom nhiing thoi ky lui bénh va nhiing giai
doan giam nang vo thugng than cap tinh.

— Néu ngudi bénh dude diéu tri tét thi cudc séng trd lai
binh thuong.

6. Chan doan xac dinh
Dua vao cac dau hiéu 1am sang:
- Suy nhudc, chan an, budén nén, nén, tiéu chay.
- Nhiém séc té d da.

—~ Giam ap luc dong mach.

7. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh:
- Chan doan phan biét gitia bénh Addison nguyén phat (do
tuyén thugng than) va thi phat (do tuyén yén):
Thé bénh do tuyén yén c¢6 dac diém:
+ It nhiém sdc t& hon.
+ Giam nang tuyén giap.
+ Giam nang cac tuyén sinh duc.
— Chiing den da.

- Suy nhudc tri tué va co: cac trang thai tram uit, cac
bénh co, bénh Basedow.

- Giam glucose huyét.

- Giam natri huyét, dac biét la giam natri huyét di kéem
moét s6 viém than hoac viém bé than - than man tinh.
- Bénh lao phéi:
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(6 cac dau hiéu lam sang nhu sau:
+ Suy nhudc.
+ Cac vét nhiém sac té.
+ Cac réi loan da day - ruot.

+ Khoéng c6 kha nang vo thugng than.

8. Diéu tri
a. Chiza toan than

- Ché do an chda nhiéu carbon hydrat va protein, cho
vitamin C.

— An nhiéu bita nho trong trusng hop giam glucose huyét.

- Néu bénh nang: cho ngudi bénh an thém muéi véi liéu
thich hgp 1a 3 - 10g/24h, tuy theo thé trong cua ngudi bénh.

- Néu bénh kém nghiém trong thi lugng muéi trong ché dé
an thong thuong la du.

— Chia bénh lao tién trién, néu cé.

- Tich cuc chita moi bénh nhiém khuan xuit hién trong
qua trinh mac bénh Addison.

b. Liéu phap hormon
Khéng c6 chi dinh dung prednisolon.
- Cortison hoac hydrocortison 1a nhitng thd thudc tt nhat.

Liéu ludng dung: lic dau, cho 10mg/24h hoac liéu lugng
50mg/24h.
Sau dé, giam dan xuéng t6i liéu lugng duy tri.

— Vién acetat corticosteron: dé dudi ludi cho vién thudc tan,
liéu lugng dung cén gip 2 - 3 lan liéu lugng tiém bap
thit. Liéu lugng tiém bap cua desoxycorticosteron 1a 1 -
5mg, liéu lugng vién acetat dé tan dudi ludi la 1 - 5mg x
2 - 3 1an/24 gid.
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~ Testosteron: c6 chi dinh trong nhiing thé bénh c6 kém
suy nhuge va suy mon ro rét.
c. Tdac dung cua diéu tri
Cai thién toan trang: 1én can, dua ap luc dong mach trd vé
mic binh thuong.
Ting glucose huyét va binh thudng hoa ty sé natri/kali.
d. Ddu hiéu st dung qud liéu lugng desoxycorticosteron
— Giam kali huyét.
- Phu né.
— Tang ap luc dong mach.

— Lén can qua nhiéu.

HOI CHUNG TURNER

Hbi ching Turner con goi 1a loan san tuyén sinh duc.

1. Dac diém

Hoi ching nay c6 dac diém 1a giam nang budng tring bam
sinh, nhiéu khi két hop véi nhiing hu bién khéac.
2. Nguyén nhan

Bat phat duc budng tring do:

- Tén thuong phéi sém.

- Di tat nhiém séc thé.

3. Triéu ching
a. Hji chung sinh duc
— Co quan sinh duc nhi tinh.
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- Khong c6 cac gidi tinh phu: v teo, 16ng nach va long mu
rat thua thét.

- Vo6 kinh nguyén phat.
- Trang thai lao suy sém.
b. Tam véc nho, loang xuong, viem dau xuong dot song.
¢. Cac di dang két hop
- Hep eo dong mach chu.
- Didang than.
— Tat thura ngoén.
- C6 nhiing t6 chiic (m6) da phu & ¢6 va trong cac nép gap
khdp xuong.
4. Diéu tri
) Dung oestrogen ngay l;ir kpi day thi, theo nhiéu liéu trinh,
méi liéu trinh kéo dai 3 tuan 1é va nghi si dung thuéce 1 tuan.

Trang thai vé sinh con luu tén ngay ca khi tao ra duge mot
chu ky kinh nguyét.

Néu nguoi bénh duge kham trude khi ngiing 16n thi c6 thé
¢ géng kich thich su tang trudng bang androgen.

BENH TO CcUC
1. Dic diem
Bénh to cuc ¢6 dac diém la phi dai cac dau chi trén, dau chi

duéi va dau, do thita hormon cua sy ting trudng (su 16n lén
cua con nguoi).
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2. Hoan canh xuat hién

- Bénh xay ra sau tuéi day thi, véi ty 1é ngang nhau ¢ hai giéi.
— Bénh to cuc thuong biéu hién ra sau 30 tuoi.

3. Nguyén nhan
Do cac nguyén nhan sau:
- U tuyén ua eosin ¢ thuy trudc tuyén yén.

-~ Phan tng ua eosin cua thuy trude tuyén yén gay ra boi
cac nguyén nhan sau:

+ U than kinh dém cua giao thoa day than kinh thi giac.
+ U mang ndo cua xudng buém.
4. Triéu chimg
a. Thoi ky khai phat
Bénh khéng dién hinh, am 1 va c6 dac diém:
— Suy nhudgec.
- Nhuc dau.
- Roi loan kinh nguyét 6 phu nit va liét dudng 6 nam gidi.
b. Thoi ky toan phat

C6 thé thdy cac réi loan hau phat sau day:

Mait: mat nang, day, g0 ma va 6 mat nhé ra, méi day, 1ui to.
Céac dau chi: c6 dac diém

+ Ban tay va ban chan rong.
+ Ngbén tay tron, rat to.
+ Moéng phéng 1én, c6 khia doc.

- Cot sdng: gu veo cot song, thuong la & cot song lung phia
trén.
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- Bién déi noi tang vé mat hinh thai hoc: tinh mach rat to
6 cang chan, tim to, gan to, rudt két to...
~ Bién d6i hinh thai khac:
+ Da: da day, tao thanh nhing cai go. Tang tiét mo héi,
ram léng toc, ¢6 thé gap nhiém sac té.

+ Khdp xudng: thap khép do mac bénh to cuc, c6 kém
theo rao day chang.

— R6i loan noi tiét:
+ O nam gidi: liet dudng tuong phan véi phi dai duong
vat, d6i khi ¢6 biéu hién va to kém theo chay siia.

+ 0 phu na: khong ¢6 nu duc tinh, vé kinh, phi dai am
vat, ram long.

C6 thé xuat hién budu giap (20% trudng hop), bénh dai thao
(15% truong hgp) hoac giam nang thuy trude tuyén yén.

- DAau hiéu khéi u nai so:

+ Nhuc dau: ¢ phia sau 6 mat, ¢ tran hoac ¢ hai thai
duong.

+ Hu bién hai thi trudng (con goi la: hoi ching giao thoa
thi than kinh).
5. Tién tri€n va tién lugng
— Bénh to cuc thudng tién trién cham khi duge diéu tri.
- Tu vong: thuong do suy tim, bénh dai thao nhat, bénh
nhiém khuén gian phat va cac bién chiing ciia bénh to cuc.
6. Diéu tri
- Liéu phap quang tuyén.
- Dung androgen 6 nam giéi, dung oestrogen ¢ phu ni.

- Phau thuat: ap dung cho bénh to cuc c6 kém theo réi loan
thi gide.
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NHA XUAT BAN Y HOC

CHAM SOC BENH TRONG GIA DINH

Chiu trdch nhiém xuét ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap : BS. DINH THI THU
Stra ban in: DINH THI THU
Trinh bay bia: CHU HUNG

Kt vi tinh: BUI THI THUONG

In 1000 cudn, khd 14,5x20,5cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S6 dang ky ké hoach xuat ban: 306-2009/CXB/22-36/YH.
In xong va ndp Iuu chiéu quy Il nam 2009.





