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LOT GIOT THIEU

Cap ciru va hoi suc nhi luén luén la mét nhu cau bire thiét
tai moi tuyén co sd. Nha xuat ban Y hoc da cho ra mét ban
doc tap I cudén sach “Hoéi suc cap ciru va gy mé tré em” gom
ba phan chu yéu vé hdi sic cidp citu suy sup cac chitc ning
chinh, cap ciru ngoai khoa va gay mé tré em. Lan nay, ching
t6i xin tran trong gidi thiéu voi ban doc tap II cia cuén sach
nay gom cac van dé hoi sue noi khoa, trang bi va ky thuat tién
hanh cac thu thuat trong thuc hanh nhi khoa.

Véi nhitng kién thie méi mé, cac tac gia hy vong cac
déng nghiép tham khao va c6 co hoi van dung mét cach sang
tao tuy tiung hoan canh riéng, vao thuc hanh héi sic cap
citu nhi khoa nham khéng ngimg nang cao chat luong cham

s6¢ bénh nhi.

Xin tran trong gioi thiéu cung ban doc !

NHA XUAT BAN Y HOC
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BENH HO HAP SO SINH

NHAC LAI SINH LY HO HAP SO SINH

Viéc nhan dién, chan doan, theo dai va xit 1y céc rdi loan ho
hap cép tinh & so sinh (SS) d6i hoi phai hiéu biét dich té hoc
va sinh 1y bénh hoc ctia bénh va kinh nghiém lién quan dén
cac nhan té dién bién lam sang cua bénh nhi. Hon nita, méi
bénh nhi 1a d6c nhat vé nhi hiéu theo nghia nhiing phuong
dién triéu ching, anh hudng cua cac diéu kién gay bién
chitng (nhu con 6ng dong mach, chang han) va thoi lugng dién
bién lam sang. Do vay, tét nhit la nhan dién dude va xu ly cac
r6i loan sinh 1y bénh hoc va van dung su hiéu biét vé lich st tu
nhién ctia bénh dé ludng trude nhiing bién phap x ly.

Sinh 1y hoc, cac triéu chiing, chan doan va xit tri tinh trang hd hap
nguy kich (HHNK) 6 SS sé duge bay khai quat 6 mot trang riéng biét.
Phan con lai ctia chudng nay sé dé cap téi cac khia canh cu thé lién
quan dén bénh mang trong va héi ching hit phan su.

Muc tiéu cua hoat dong théng khi la tac dong mot thong
khi ph& nang thoa dang gitip cho trao déi khi duge day du.
Don vi thong khi - trao doi khi c6 thé tach ra thanh mét don
vi thong khi va mdt don vi trao doi khi. Don vi thong khi bao
gom cu dong chu dong cta léng nguc véi cac cd 1ong nguc va
cac luc chiu dung (chong lai) va dan hoi tac dong boi nhu mé
phoi. Pon vi trao déi khi gém cac tiéu phé quan cé chic ning
ho hdp va cac phé nang, mang phé nang - mao mach, va cac
mao mach phéi. Bit ci khuyét tat nao cia mot trong hai don
vi néi trén déu gay ra cac dau hiéu va cac triéu chitng HHNK



e Don vi hoat déng thong khi

Cac thé tich phdi ¢ trang thai tinh dude minh hoa trén
hinh 1. Binh thudng ra, tré so sinh c6 thé tich luu théng
4 dén 6ml/kg, kém nhiing nhip "thé dai" gian cach dé
ngan chin tinh trang sep ph& nang cudi thi thd ra - Nang
luc thuc hién hoat dong thong khi doi hoi trung tam diéu
khién théng khi tai hé than kinh trung uong phai toan
ven, mot ciu tric 1ong nguc binh thudng, 6n dinh va khéi
cd hé hap du kha nang lam dan nd thé tich long nguc khi
hit vao thi 16ng nguc dude nang lén va huéng ra trudc
ddong thoi day co hoanh xudng dudi. Nhiing ¢t déng nay
tao ra mot ap luc Am bén trong budng phéi la vi hai la
phdi, théng qua mang phéi dinh vao thanh ngue, dude
dan ra mét cach chia dong - khi dude diy ra mét cach thu
dong lic thu dan.

Dung tich phdi
toan phan
% mitkg
100 - B3
Hinh 1.
Thé tich phéi tré con bu
B0 =50 VC = dung tich séng
ve FRC = dung tich can du chdc ning
CC = dung lich déng
60 +38
Thé tich | The tich
Iuu thang | dong
10 425 TT can
l—‘ du tha ra
20 430 The tich FRC| cC
ciéin du
0==0
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o Don vi trao déi khi
Su di chuyén O, tit phé nang vao mao mach phéi va CO,
tir mao mach phéi sang phé nang tuy thudc nhiing dac
tinh cia mang phé nang - mao mach (d6 day, dién tich bé
mat dude tudi mau hitu hiéu) va cac gradient'” ap luc dong
mach phé nang déi véi O, va CO,. Nhiing gradient nay tuy
thude, mot phan, hiéu nang cta thong khi. Phéi sep lam
giam dién tich bé mat hitu hiéu, nhu khi phéi qua cing
chéng han, bing cach lam tang khoang chét thong khi phé
nang, nghia 1a ¢6 théng khi ma khéong c6 trao doi khi hitu
hiéu.

e Dain sudt phéi (Pulmonary Compliance)
Din suét phéi duge dinh nghia 1a muc thay d6i thé tich
théng khi cho mdi don vi thay ddi ap luc dudng thé
(AVE/ AP) (Hinh 2). V& mat thuc hanh, dian sudt phéi cé
nghia 1a luc can thiét dé duy tri su théng thoang phé
nang. Luc nay dudc dién ta bing dinh luat Laplace nhu
sau:

2ST

r
trong d6: P = ap luc lam cing ra
ST = siic cang bé mat
r = dudng kinh phé nang

(*) Gradient : mitc tang hodc giam cta mot qui mé kha bién
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Din suat phéi tuy thude su hién dién cua tac nhan hoat
tinh bé mat (surfactant)”, mét phospholipoprotein dude cac
t& bao phé& nang typ II ché tiét ra. Tac nhan hoat tinh bé mat
lam giam stc cang bé mit tai ti€p dién dich phé nang - khi
(alveolar fluid - air interface). Do vay, thiéu hut surfactant
(nhu trong truong hgp bénh mang trong chang han) sé lam
giam dan suit phoi (nghia 1a phoi "cting").

TT phéi toan phan

J c
>~ __FRC
5 (phéi qua cang)
2 B
'—
| “-~FRC binh thuéng
A
— _ FRC thap (xep phdi)
L]

'Ap sudt
Hinh 2.

Budng cong dan sudt hoac dan nd phai

vdi nhimg vung "xep’ (Ava C)

.A = tinh huéng sep do bénh hoac do
phéi sep

.C = tinh huéng phéi qua cang hoac do bénh
(khi trong phéi bi "bay", nhu liét phan su
chéng han) hoac do thd may tao nén ap
luc qua cao.

(*) Surfactant : mét hén hdp cac phospholipid do cac té bao phé nang typ Il ché
tiét vao cac phé nang va cac duang thd, co tac dung lam giam sdc cang bé mat
clia cac dich phdi va do véy gop phén vao cac thube tinh dan héi cda mé phéi.



e Sitc ecan duong thd
Stic can dudng thd duge dinh nghia 1a mitc thay d6i ap lyc
dudng thd cho mét don vi thay d6i luu lugng khi. V& mat
thuc hanh, stc can dudng thd cé nghia la luc can thiét dé
thong khi mot dudng thd nhé véi mét luu lugng khi cho
trude va dude dién ta bang dinh luat Poiseuille c6 stta déi.

8nL
B=
r4
trong d6 : R = siic can
n = d6 nhdét

L = chiéu dai

r = ban kinh dudng tho

Stic can duong tho chinh yéu la mét ham sé cua duong
kinh duong thd tai vi tri hep nhéat, n6é 1a thanh moén 6 tre
sd sinh khi thd tu nhién va éng noéi khi quan khi dit cho
tré sd sinh.

o Hdng s6 thoi gian (time constant)

La tich sd stc can nhan véi dan suat va dude dién dat

nhu sau:

Hing s6 thai gian (gy) = Stic can dudng thd (em H,O/ml/gy)

x Dan sudt phéi (ml/cm H,0)

Héing s6 thoi gian 1a mot chi s6 phan bd cua khi bén trong
mot khoang dude thong khi ing véi mét sie can va din suat
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cho trude. V& mit thuc hanh, né duge xem nhu mét thoi
luong 1y tudng téi thiéu can cho déng tac thd vao (T) hodc
thd ra (Tg). Binh thudng ra, ba hiing s thoi gian dude xem la
T, hoac Ty toi thiéu.

HO HAP NGUY KICH O SO SINH

Sinh 1y binh thuong

14

Thai: Hai phéi chita day dich

Mau tit rau thai chay vao tim va vong qua phéi bing
shunt phai - trai thong qua 16 bau duc (FO) va éng dong
mach (DA) - Sitc can mach phéi (PVR) ¢ mc cao.

Sa sinh: Nhip thd dau tién lam din hai 14 phéi va khién
cho phoi day hét dich vao cac bach mach phéi
PVR giam

Ap luc nhi trai tang

Ap luc nhi phai giam

FO dong lai

DA bit dau déng

Cdc déng thdi ciia phéi

Hit vao - ap luc duang thd am tinh

Tha ra - ap lue dudng tho duong tinh

Thé tich phoi = luu lugng khi x thoi gian

Thay d6i thé tich phéi

Din suat =
Thay d61 ap luc duong tho



Thay déi ap luc dudng tho

Stc can = -
Thay d6i luu lugng khi

Théng khi - tudi mau
- Tudi mau giam tai cac ving phéi kém thong khi
- Tuéi mau tang dong déu tdi phoi dé dap ung vdi sep phai
lan toa.

Cac triéu ching

¢ Thd nhanh - tan s6 thd > 60/phut

e Cokéo

- Trén tc

- Duéi uce

- Gian sudn

- Ha suon

Thd rén

Canh mui phap phong

Xanh tim - > 3 dén 5g hemoglobin /dL. mAt bao hoa

- Ngoai vi - cac ngoén tay va ngén chan

- Trung uong - m61 vA mang niém mac miéng
Tiéng thoi cua bénh tim bam sinh
Chan doan

e Bénh su

e Vé phia nguoi me
- Nhiém trung
- V3 61 lau

- Bach cau tang (trong mau)

15



- V& nudc 61 hodc chay mau qua am dao
- Nhém méau Rh am tinh
- Nuée 6i ban
e Vé phia thai
- Chuyén da sém
- Cham 1én trong ti cung
- Song thai
- Cham nhip tim hoac nhip tim kém thay doi
- Ti s6 lecithin/sphingomyelin trong dich 6i < 2:1
e Vé phia so sinh
- M6 lay thai
- Ngat chu sinh
- Dé non
- Phén su d6i mau
- Mui héi
- Dé tai nha
o Khdm thuc thé
Xem "cac triéu ching"
e Labb
- Khi mau va pH mau déng mach
- Pém va eong thic bach cau
- Hemoglobin va hematocrit
- Chup Xquang long nguc
- Cdy mau va nudc tiéu néu cé chi dinh
- Ghi dién tam d6 néu c6 chi dinh’
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Chin doan phan biét

e Bénh phoi
- Giam dan suét phoi
Bénh mang trong
Viém phéi
Viém t€& bao phéi do hit phan su
- Tang stc can duong thd - hit phan su
- Réi1 loan théng khi - tudi mau
Xep phoi
Thd nhanh nhat thoi cua sd sinh
Ting huyét ap déng mach phéi ton tai
- Réi loan do han ché
Long nguc hep bam sinh
Tran khi mang phéi
Tran mau mang phoi
Khéi u thanh nguc
o Bénh tim bdm sinh c6 tim

Thudng bénh nhi ¢6 xanh tim ma hé hap khéng nguy kich.
Mét ngoai lé 1a tudn hoan tinh mach phéi bat thudng hoan
toan c6 kém tiac nghén dudi co hoanh,

e Téc dwong hé hap trén
- Teo 16 mui
- Thiéu san xuong ham
- Di thuong thanh - khi quan

17



Nhizng nguyén nhan khdc
— Hoi ching tang dd6 quanh
— Thoat vi ¢d hoanh

- atu
- Giam san phoi

X tri

Diéu tri cic nguyén nhan cu thé (nhiém trung, bénh
mang trong)

Duy tri Sa0,> 85% ti 90%, giam sat lién tuc

Duy tri pH > 7,25 t6i 7,30, it nhét 3 hodc 4 g0 mét lan do
Thiét lap hd trg ap luc duong néu cé chi dinh

- CPAP

- IMV véi PEEP

Duy tri thé tich mau noi mach thoa dang; giam sat lién
tuc ap luc mau déng mach va nhip tim. Giam sat chat ché
lugng dich - dién giai dua vao va lugng bai niéu

Duy tri than nhiét ¢ mic binh thudng, gidm sat it nhit
3-4gio/ lan

Giam sat duong mau, dién giai huyét thanh, hematocrit, 6
dén 8 git/lan trong vong 24 gid, sau d6 8 - 12 gis mét lan
cho dén khi két thuc hé hap nguy kich.

Han ché tham kham tdi mitc téi thiéu

Diéu tri bang penicillin va aminoglycosid cho dén khi hét nhiém
tring dude xem la nguyén nhan gay hé hap nguy kich



I. BENH MANG TRONG (BMT)

Tai vién BVSKTE trong vong 7 nam (1990 - 1997), trong
s6 957 tw vong chu sinh, da nhan dién duge 159 thudc bénh
mang trong qua quan sdt thuong ton gidi phGu bénh vi theé,
chiém ty l¢ tong qudt 16,61%, nam gap 1,5 lan ni
(60,37%]39,62%) ; tuéi thai 28-30 tuan chiém 45,28%, 31-32
tuan 34,6%, 33-35 tudn 8,80%, du thdang 11,32%.

Tw vong xdy ra rat som: trude 24 gio 69,18%, 1-3 ngay
23,27%; 4-7 ngay 7,54%

Nhitng bénh ly kém theo bao gém: phéi non (xep phéi)
50,31%; chdy mdu phéi 36,47%; viém phé quan phoi 32,7%;
ngat 33,96%, hit 61 8,17%.

Quan sdt dudi kinh hién vi quang hoc, thdy thuong ton
ddc trung cua BMT la mang trong lét mat trong cdc phé
nang, ong phé nang va cdc phé quan, lién tuc thanh hinh
nhan hodc dut doan.

1. Sinh Iy hoc

BMT c6 lién quan dén thiéu hut tac nhan hoat hoa bé mat
(TNHHBM = surfactant) va do vay nét dac trung cua né la
dan suat phéi giam. TNHHBM c6 thé duge phat hién & tudi
thai 20 dén 23 tuan nhung chi téi > 35 tuan méi hién dién da
s6 luong dam bao cho hoat dong cia phé nang. Thiéu hut
TNHHBM khién stic cang bé mat nude - khi trong phé nang
tang 1én do d6 lam giam dan suat phéi (hinh 3). So sinh non
thang c6 16ng nguc dé dan nhung két hop véi tinh trang phéi
ciing la dic trung cua BMT nén lam tang dang ké cong thong
khi (ventilatory work). La vi so sinh c8 géng dat tdi mét ap luc
am thoa dang bén trong phoi dé thong khi duge hitu hiéu nén
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tinh trang phéi
ciing ¢6 thé dude
xem la mét luc i
l6n hon so vdi
xung lugng cu
déng cua long
nguc.

Diéu nay cb
nghia la long
nguc sé co kéo
thdy ré6 hon
trong cac phan

Thé tich (ml}

Phdi trong
bénh mang trang

5 .. Hinh 3. So sénh giita cac duting cong ap
meém, c¢d lién e - thé tich G so sinh binh thuting véi so
sugn, dudi sudgn Sinhco hoi ching hé hdp nguy kich

= = (Theo Goldmith JP, Karotkin EH, 1988)
hoéc trén tec.

Vé mat sinh 1y, dé dap tng véi tinh trang hd hap nguy
kich do giam dan sudt phdi gy ra, tré sd sinh phai ¢d ging
duy tri hoat dong ctia phé& nang va giam thiéu ap luc duong
thd. La vi ap lue O, déng mach (Pa0,) giam va ap lue CO,
déng mach (PaCO,) tidng, nén tré phai c6 ging cai thién
thong khi bing cach tang tan s6 thd (thd nhanh). Vi dan suit
phdi giam, tré c6 thé ¢ gang duy tri sy théng thoang ctia phé
nang vao cudi thi thd ra bing déng tac thé rén va/ hodc bang
cach giam thiéu sitc can dudng thd véi dong tac canh mii nd
phap phong. Néu tinh trang nguy kich hé hap cang téi té, thi
c6 thé xudt hién thiéu oxy - mau dang ké, nhiém acid hoic
thiéu mau phdi, cang khién tinh hinh nghiém trong thém.
Tang tinh thAm mao mach phéi sé 1am tich luy dich trong mé
ké phéi va / hodc trong phé nang, lam giam din suit phoi
thém nita va khuéch tan khi cang bi trd ngai. Phu phéi do
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shunt trai - phai qua éng déng mach tén tai c6 thé con lam
phtc tap thém bénh 1y vé phai.

Thanh tich ctia hoat déng théng khi ¢6 thé chiu &nh hudng
cua nhiéu yéu té. Su diéu khién cta trung tdm hd hép va cac
dap tng thong khi véi tinh trang ting CO, va giam O, déu
yéu di d sd sinh non thang. Hon thé, nhiéu sd sinh non thang
lam vao tinh trang cin bing nhiét nang am tinh trong nhiéu
ngay dau sau dé va vi 1y do khdi md du tril trong cd thé it
nén phai tuy thudc luong du tri protein cta co thé dé bu lai
tinh trang thiéu hut nhiét ning. Nguén duy tri nhién liéu
protein chu yéu xuit phat tit co xudng, cé 1é lam giam nang
luc thue hién cong thong khi.

Trong trudng hop dién hinh, BMT tién trién ndi trong 24
gid dau sau dé, nén nhiing so sinh tuy c6 vé it hodc khéng
lam vao tinh trang hd hap nguy kich ngay lic dé cé thé van
can dude dat ong ndi khi quan va thd may vao lic 6 gio dén
24 gid tudi (hinh 4) -

IBét dz‘iul

|Pha hinh cao nguyén

[ Bai niéu
IKé't thic sdm l
| Két thuc mudn
L | | 1 | | 1

Luic de 24 48 72 96 120 144
Thoi gian (gid)

Hinh 4. Lich st tu nhién cua BMT. Pha két thuc sém phan énh mot
su cai thién 20% dén 50%. Két thuc muén bang bd éng noi khi quan
trir phi dang co con ngumg thd nghiém trong
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Néi chung, tinh trang so sinh trd nén toi té ¢ pha hinh cao
nguyén, tic la vao lic 18 dén 36 gio sau khi dé, mic dau ¢o
thé tién liéu dan sut phoi sé duge cai thién sém vao tudi 48
dén 60 gid. Do vay, mic dau bai niéu cé thé bao trudc tinh
trang cai thién chic nang phdi, song hai su kién nay c6 thé
khéng lién quan nhau.

Viéc chan doan BMT ¢ mot tré dé non tuy thudc bing
ching giam dan suét phdi va mot dién tién lam sang dién
hinh. Chup Xquang long nguc c¢é thé cho thidy mét hinh
anh luéi - hat lan toa. Cing phai phin biét véi viém phdai
vi ca hai déu c6 triéu chiing lam sang va hinh anh chup
Xquang giéng nhau.

2. Giam sat va cac test labo

Kham lam sang can bao gom cdc khéau :
e Dém tan sé thd
e Danh gia hoat dong thd, ké ca co kéo va thd rén

e Danh gia mau sic da, lién quan dén nong d6 hemoglobin
(xanh tim phan anh 3 dén 5g hemoglobin bi khtt bao ho#/ dL

e Nghe va danh gia ri rao phé nang va su hién dién nhiing
am thanh nglu nhién cha dudng thé ¢ khip hai phé
truong.

Cac ap luce khi va pH mau déng mach can dude dinh lugng
it nhat 2 gio mét lan cho dén khi bénh nhi 6n dinh va dude
cai thién, va cac két qua phai dude dem déi chiéu véi nhiing
thay déi trong cong thd va nhu cau O, hit vao. Nén nhd, néu
tan s6tho tang ma P,CO, va pH khong thay doi thi tinh hinh
hé hap noi chung la toi té; diéu nay c6 nghia la cong thong
khi gia tang la can thiét dé hoan tt cing mét mic trao doi
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khi h6 hap. Sau khi bénh nhi dude 6n dinh, thi viéc dinh
lugng céc khi va pH mau ci 3 gio dén 8 gio mot lan dude chi
dinh dya vao muc d6 nghiém trong ctua bénh.
C6 thé do d¢ bao hoa O, déng mach véi cdc diéu kién
sau day:
Do bao hoa O, dong mach (S,0,) phan anh ty 1é phan tram
hemoglobin gin vao O, va do vay biét duge thanh phan O,
trong mau. Méi gam hemoglobin ¢6 thé chd 1,34ml O,. Vi du
sau ddy minh hoa méi lién quan giita S,0, véi tinh kha tng
(avaibility) cua O, md té bao.
— Néu hemoglobin la 20g/dL va S,0, 1a 90% thi thanh phan
0, va 0, kha tng d6i véi cac mo té& bao sé la:
20g/dL x 1,34ml/ gx 0,9=24ml/dL
~ Tai mic tidu thu O, dién hinh thi théng thuong mic chiét
xuét O, bdi cac mé té bao la 20% dén 30% thanh phan O,
toan phan, trong khi muc chiét xuit O, té1 da la ching
60% dén 75%. Trong cac diéu kién dién hinh thi O, dugc
giai phéong cho cac mo té bao sé la :
24ml/dL x 0,25 = 6ml/dL.
- Néu ndng dé hemoglobin tut xuéng con 10g/dL, song S,0,
tang lén 95% thi thanh phan O, sé la:
10g/dL x 1,34ml/g x 0,95 = 12,7ml/dL,
- Dé chiét xuit 6ml/dL O, :
6ml/dL + 12,7ml/dL x 100 = 47% muc chiét xuat O,
Trong trudng hgp sau cung nay, mic dau 6 tang S,0,
song muc du tri O, lai kém di véi su kién tang nhu cau O,
chuyén hoa.
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S.0, toi da 1a 97,4% vi 1y do carbon monoxyd dudc tao ra
bén trong cd thé. Do vay, S,0, la 97% néu P,0,> 7T0mmHeg,
va stress do tang O, cé thé xay ra, diéu nay khong néi lén
gia tri S,0,. Nguoi ta da thay tinh trang tang oxy md té bao,
bénh vong mac cua tré dé non va bénh loan san phé quan
phoi.

Nén tién hanh chup Xquang léng nguc hang ngay, néu
cAn, dé danh gia sy tién trién cta bénh va hiéu qua caa diéu
tri. Tri s6 hematocrit ciing phai duge dinh lugng 8 gié/lan, va
cAn truyén mau nham duy tri hematocrit ¢ mic 40%.

Can dat catheter vao dong mach rén ho#c dong mach quay

ldy mAu mau va giam sat ap lyc dong mach cho tét ca nhiing
sd sinh doi hoi 40% dén 50% O,.

3. Didu tri

Viéc tiép can da hé thong nhidm cham séc tich cuc tré sd sinh
dé non khong ndm trong pham vi chuong nay. Tuy vay, van
nén chu y tdi cac van dé di kém tinh trang dé non c6 thé lam
réc réi thém tién trién lam sang cia mdt sd sinh ¢6 BMT.
Nhiing vdn dé nay bao gom mat cin bing dich - dién giai,
mat can bing thin nhiét, tinh trang con éng dong mach, ha
duong huyét, ting duong huyét, tang bilirubin - méu, ha
calci - mau, chay mau trong nao that, con nging thd va / hoac
cham nhip tim va viém hoai ti ruét non - rudt két.

Muc tiéu caa diéu tri tich cuc noi khoa la xit 1y dén dau
khac hén véi viéc can thiép khi c6 khiung hoang. Do vay,
ngudi thay thudc lam sang phai cé trong tay hét thay moi
phuong tién va ky nang va tong hop tat ca cac phat hién vao
mét bic tranh c6 két.
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Cdc nguyén tdc xiz Iy BMT bao gom:

e Thiét lap viéc theo doi sat sao

e Lién hé cac ddu hiéu, cac triéu ching va cac két qua labo
vdi lich su tu nhién ctia bénh

e Duy tri viéc theo doi chat ché sau cac can thiép lam sang
nham danh gia hiéu qua tri liéu

e Néu cho thd may ap luc duong, hay cé giang diéu chinh
may cho thich nghi véi tré thay vi bat tré thich nghi véi
may.

3.1.Cung cap oxy

Cac tac gia trude day da khuyén nghi cung cap O, nham duy
tri P,O, 0 mic 50 dén 70mmHg. Véi tinh kha ting giam sat
lién tuc S,0, bang cach su dung may do nong d6 oxy qua
mach thi viée cung cap O, du duy tri mot S,0, > 85% dén
90% néu nong dé hemoglobin 1a > 13 dén 15g/dL 1a mét muc
tiéu hgp 1y va phai cung cip da O, dé dap ung cac nhu cau
chuyén hoa O, cia cac mb té bao. S,0, téi da cho phép néu
dugce dinh luong bing may do néng d6 do O, qua mach (néi
chung véi khoang léch + 2%) sé tuy thudce tinh kha bién cta
may. La vi S, O, toi da theo ly thuyét (S,0, yax) 12 97,4%,
nén bat ci tri s6 nao do duge bing may do oxy néi trén déu
duge xem la tiéu biéu cho S,0, yax. Do vay, cac tri s déi véi
S,0, do duge bing may do oxy nay néu thudng xuyén la >
93% thi c6 thé do tang oxy mo té bao, nén phai ldy may dinh
lugng PO,

Viéc quyét dinh cho thd may kiéu ap lyc duong thd duong
lién tuc (CPAP: continuous positive airway pressure) la tuy
thuge chin doan, nhu cau bd sung 02, va thoi diém dién tién
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lam sang cua bénh. Khi sit dung CPAP, muc tiéu la ngan
ngiia xep phdi cudi thi thd ra va duy tri bénh nhi ¢ phan déc
cua dudng cong din suit. Nhu duge trinh bay trén hinh 2, ap
Iuc cn thiét dé dat t6i muc tidu nay phai 16n hon néu da
x4y ra sep phéi. Do vay, phai st dung thé may kiéu CPAP
nhu mét liéu phap du phong thay vi mét phudng cach giai
citu. C6 thé thuc hién CPAP bang cach dat nhing chiée
nganh qua 16 mii hodc dit mot 6ng qua mui hong hoac éng
ndi khi quan. Ap lyc hitu hiéu la trung binh tit 4 dén 8cm
H,0. Nhiing sd sinh nao can > 8¢m nudc thi t6t hon nén cho
thd kiéu thong khi bat bude gian cach (IMV: Intermittent
Mandatory Ventilation) kém ap luc dudng cudi ky thd ra
(PEEP: Positive End - Expiratory Pressuse). Phan lén
nhiing so sinh nao dudi 24 gig tudi can dude bé sung O, >
50% t6i 60% thi nén cho thd kiéu CPAP. Véi nhitng sd sinh
trén 24 dén 48 gid tudi ma dién bién 1am sang 6n dinh dua
vao céc tri s6 ap luc khi va pH mau c6 thé chdp nhan duge
thi nén cho thé O, 80% qua ma chup dau. Nhitng so sinh
nao can thd 0, > 80%, bat luan dién bién lam sang va tudi
sd sinh 14 bao nhiéu thi thudng nén cho thd kiéu CPAP hoac
IMV kém PEEP

o IMV kém PEEP .
- Nhiing chi dinh dung kiéu thd IMV kém PEEP gom:
+ Nhu cau 0,2 0,5 trong 12" dau sau dé hoac > 0.8 véi
bat ky lia tudi nao sau dé.
+ Nhiém acid hé hdp véi pH < 7,25 trong 12" dau sau
dé hodc < 7,20 véi bat ky Iia tudi nao sau dé.
+ Van ngiing thd khi dang thg CPAP.



— Céc muc tiéu caa kiéu IMV kém PEEP phai c6 méi lién
hé véi sinh ly bénh cta ton thuong phéi. BMT duge dac
trung boi giam dan suét phoi: do vay thi hang dinh 1a giam,
va cac thi thd vao va thd ra téi thiéu & mue dinh cao dap luc
tho vao thich hop la ngan. Nhiing muc tiéu hé trg hd hap cho
bénh nhi bao gom:

+ Ap lue tho vao o dinh cao (PIP: peak inspiratory
pressure) du théng khi mat dién tich bé mdt phé nang ¢ mic
thoa dang, nhung khong lam phéi qua cdang:

C6 thé dam bao PIP muc téi thiéu bing cach diéu chinh ap
lue trén may thd trong khi quan sat et dong cua 16ng nguc,
nghe ri rio phé nang hai diy phé trudng, danh gia nhing
thay d6i, trong cong cta nhip thd va quan sat da niém mac
va dinh lugng S,0.. Tri s6 PIP t6i thiéu lic dau c6 thé thay
doi song néi chung duge diéu chinh ¢ muc ti 15 dén 30cm
H,O d6i véi so sinh ¢c6 BMT. Sep phoi thudng doi hoi mot ap
lue cao hon d6i véi moi don vi thay doi thé tich théng khi. Do
vay. néu bénh nhi cé sep phoi ngay lic khdi dau thé may
IMV véi PEEP, thi ¢6 thé can mét ap luc cao hon nhiéu dé
khai thong duong thd.

Tuy vay, mot khi duong thd duge khai théng, thi ap luc
phéi dude mé ta biang mét doan doc cua duong cong din suit
(hinh 2). Do vay, ap lue can ¢o dé théng khi cho bénh nhi lace
ban dau c¢é thé la cao hon ap luc dé duy tri thong khi thoa
dang sau khi da giai quyét dude sep phoi. Su khac biét nay cé
thé bién thién ti 0 dén 10cm H.0. Chi dua viao viée giam sat
lién tuc va cac gia tri labo thich hgp (cac tri s6 ap lue khi
trong mau) mdi ¢o thé quyeét dinh duge thuc trang bénh nhi
vé mat lam sang. Néu lue dau khong nghe thay ri rao phé nang
thi nén ting PIP cho dén khi nghe duge ¢ hai day phéi va thay



l6ng ngue clt déng. Sau 2 dén 5 phit, hay giam ap luc voi
diéu kién van nghe thay ri rao ph& nang va long nguc van cu
dong. Hay ghi nhan tri s6 PIP trén may tho tai diém ri rao
phé nang khong con nghe thiy dé dang nita. Tang tri sé PIP
cho dé&n khi ri rao phé& nang va cit dong 1éng nguc c6 thé chip
nhan duge; hiy ghi nhan tri s8 ap luc "khai théng" nay. Noi
trong 6 dén 12 gio dau sau khi dé, ¢ 30 dén 60 phut mat lan,
phai giam sat chat ché vé mat 1am sang nhu trén cho dén khi
bénh nhi 6n dinh va dat cac chi s6 ap luc khi trong mau c6
thé chap nhan duge. Chup Xquang long nguc ngay tir dau sé
giup ki€m tra vi tri ong noi khi quan, chin doan bénh, nhan
dién sep phoi, phoéi qua cing hoic thoat khi ra ngoai.

+ PEEP du ngan ngita sep phéi cuéi thi tho ra - Luac bit
dau cho the may, thuong PEEP dudc dat ¢ mic 3 dén
Sem Hgo x

+ Thoi gian thd vao thoa ddng du cho trao déi khi hitu hiéu.
Chon thai gian thd vao phai lién quan dén thoi gian hing
dinh - Néi chung, véi so sinh ¢c6 BMT phai chon céac hing
dinh thai gian 1a 0,02 dén 0,05gy. Do vay, T; t6i thiéu nén
la 0,06 dén 0.15gy. Tuy vay, mot tri s6 Ty ¢ mie thap co
thé sé khong tao ra du thoi gian cho viéc trao dai khi mot
cach hitu hiéu. Do vay, mic khdi ddu thuong la 0,35 dén
0,75gy, véi 0,5gy duge xem la mot diém khdi dau hop ly.
Nhiing thai gian T; va Ty; bao gio cting phai lién quan dén
muc IMV. tri s6 T; khong bao gio duge qua 1gy.

+ Thoi gian tho ra thoa ddang nham ngan ngua w khi. Thoi gian
thd ra, néu khéng c¢6 tinh trang khi qua cang trong phéi. thi
khéng can qua 3 hang dinh thai gian. Do vay, 0,15gy c6 lé la
thoa dang cho phan 16n cac trudng hop BMT.
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+ Néu IMV dat ¢ muc 20 dén 50 nhip thd/phit va Ty 1a 0.5gy
thi Tg bat budce phai la 0,7 dén 2,5gy. nhiéu hon thoi gian
du cho thi thé ra... Néu tang T; t6i muc 1,0gy ¢ cac mic
IMV la 20 dén 50 nhip thd/ phit thi sé dan téi mot day cac
tri s6 T} tir 0,2 dén 2,0gy. nhu vay cé thé l1a thoa dang mac
dau mot tri s6 Ty = 0,3gy la an toan hon. Hay nhd ty s6 I:E
(thoi gian thd vao/ thd ra) chi thich hop néu T; va Ty déu
la cac tri so thoa dang.

Tinh [:E nhu sau:

60 gy Téan s6 tha IMV _
+ = Chu ky tha (gy)
phut phut

Chu ky tho - T, =T}
Ti:Tg=tysol:E

+ IMV khoi dau dat 0 muce 20 dén 50 nhip tho/ phut tuy
thuée kha nang so sinh thuc hién cong tho: Mot s so sinh
16n hon ¢6 BMT nhe c6 thé chi can 5 dén 15 nhip thd/phut.
Nhiing so sinh trong lugng dé < 1250g thudng can it nhat
30 dén 40 nhip thd/phit. Viée quyét dinh dua nhip thd 1én
trén 50 lan/phut chi dude dua ra sau khi dé duge mot
chuyén gia héi stc sd sinh hoic hoi stie nhi tham kham la
vi cac muc IMV cao, PIP cao, PEEP cao va / hoac T, kéo
dai déu gay ra u khi trong phoi. Hau qua cé thé 1a & CO,,
phéi qua cang, biéu mo chin thuong do tang ap luc khi,
khi thiing tai mo ké cua phdi va / hodc tran khi vao
khoang mang phoi, mang tim hodc mang bung.



— Bo may tho kiéu IMV ¢6 dat PEEP
Khi bo may van phai dat cac muc tiéu :
+ Duy tri Sa0, > 85% t6i 90% va nong dé hemoglobin van
d mitc 13 dén 15g/dL
+ Ngin ngita nhiém acid hé hap véi pH < 7,25 dén 7,30
(dinh luong cac ap khi va pH mau 20 dén 30 phuit mét
lan sau moéi lan diéu chinh cac thong sé6 may thd)
+ Ngan ngita gia tang cong tho vé mit lam sang
+ Ngin ngua sep phoi hoac phéi qua cang/ tran khi mang
phoi (kiém tra bing chup Xquang va kham lam sang
Can danh gia lién tuc tri so PIP t61 thiéu it nhat 4 gid/lan sau
khi bénh nhi dat dude pha hinh cao nguyén cua bénh. Bai
niéu vé mat lam sang dude dinh nghia 1a :(1) diém theo d6 ty
s6 gita dich dau vdi nude tiéu dau ra < 0.8 hoac; (2) tang
lugng bai niéu gap 3 t6i 5 lan tai bat ky thoi diém nao trong
khoang thoi gian 8 dén 12 gid, 24 gid sau khi dée. Nhu da ghi
nhan ¢ trén, lugng bai niéu c¢6 thé duge quan sat tai 36 dén
60 tudi trude khi c6 cai thién chiic nang phoi lie 12 dén 24
gid tudi (hinh 4). Do vay ta c6 thé mong doi mét tinh trang
gia tang din suat phoi vi mot hing dinh thdi gian dai hon
lic 48 dén 72h tuéIi. Khi din suit gia ting thi PIP sé tao ra
mot thay déi thé tich thong khi 16n hon (hinh 2). Nguy co
phoi qua cang va tran khi mang phéi sé gia tang néu PIP van
gilt ¢ mie cao ma din suit phoi di duge cai thién. Do vay, khi
bit dau bai niéu. nha lam sang c¢6 thé bat dau tim cac dau
higéu sau day.
+ Cu dong 1ong nguc manh hon

+ Ri rao phé nang manh hon
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+ Hoat dong thd tu nhién giam

+ Tang Pa0, hoac Sa0, nhung khéng c6 thay déi FiO,

hodc duy tri Pa0O, hay Sa0, 6 mét mie thap FiO,

+ Nhiém kiém hé hap

+ Nhiém acid hé hap véi mét tinh trang giam nghich

thuong nhu cau O,

PIP phai giam xuéng dua vio cac tiéu chuan lam sang va cac
thit nghiém labé thuc hién khan truong. Néu theo dai sat, miic
giam PIP tuy theo titng ca nhan thudng sé khéng qua 2 dén 4em
H.O. Tuy vay, néu  khi trong phoi thi c6 thé phai giam nhiéu
hon. Néu PIP 1a 12 dén 16cm H,O thi can wu tién thay déi cac
mitc PIP sau do6 sé diéu chinh céc tri s6 ap lue.

It khi can giam PEEP duéi 3 dén 4cm H,O va nhu vay
khéng nhat thiét phai luu éng néi khi quan lau hon, va
PEEP giam nhu vay dé nguy hiém cho nhiing sd sinh dang
thd CPAP véi luu lugng khi thd vao 6 mic cao. Trong trudng
hop nay, luu lugng thd vao ¢ mic cao c¢6 thé tao ra su réi
nhiéu trong dong khi bén trong éng néi khi quan va lam tang
stic can duong thd. Khi dia tré ¢6 ging hit vao dé chong lai
stte can dudng thd manh hon thi 4p luc am bén trong phoi cé
thé duge tao ra nhiéu hon va cé thé gay sep phai. Vi ly do
nay, mot so tac gia khuyén nén rat éng noi khi quan khi
ching dang thd kiéu IMV tan s6 cham 3 dén 8 nhip/phut.

Giam tan s6 thd kiéu IMV phai chd y tdi hiéu niang cua
bénh nhi trong khi thuc hién cong thong khi. Tuy tung
truong hap: et 1dén 2 gio lai giam di 3 dén 5 nhip thd / phat la
hop 1y, mac diu giam nhanh hon niia van c6 thé duge bao
dam ¢ mot s6 so sinh.

31



Can nhé: hay diéu chinh may thd sao cho thich nghi véi dua
tré thay vi ngude lai. Phai thuc hién viéc giam sat chat
chécac 4p luc khi va pH méau déng mach dé dam bao su dap
{ng thuan lgi khi dia tré bo may.

Thoi gian thd vao T, c6 thé duge duy tri ¢ mic 0,35 dé'n'
0,5gy. Can nhd chi ra T, thich hgp véi méi 1an thay déi tan so
IMV 12 vi tin s6 IMV giam tng vdi mot tri s8 T hing dinh,
nén Ty sé bit budc phai gia tang, va ty sd I:E sé giam. Nén
nhd, dia tré thd tu nhién va ty s6 [:E cia may thd chi diéu
khién nhip thd ciia may thd, chit khéng diéu khién nhip thd
tu nhién cua tre.

Binh thudng ra, nhitng so sinh ¢c6 BMT chua c¢6 bién chiing
thi dé dudc cai thién vé dan suit phoi néi trong 24 gid sau bai
niéu, téi muc tan s§ PIP, IMV va FiO, c6 thé giam di 20% tdi
50% (hinh 4). Mét hinh cao nguyén méi duge thiét lap va
bénh nhi tiép tuc duge cai thién thém 12 dén 36h nita. Lic
nay c6 thé rit dng ndi khi quan, trit phi bénh nhi con ngitng
thd dang ké.

3.2. Nhitng tri liéu khdc

V6 rung léng nguc va hit 6ng ndi khi quan 1a can thiét
trong phan 16n cac trudng hgp dé phéi khéng bi & dong dom
va tranh sep phéi, phai thuc hién cit 3 dén 6h mét lan.

Bénh nhi cin duy tri dude kha ning chuyén van O, thoa
dang bang cach git hematocrit d mic > 40% trong giai doan
hinh cao nguyén cua bénh

Phai dam bao mét thé tich long mach théa dang bang cach
gidm sat lién tuc tan s6 tim va huyét ap déng mach. Nhip
tim nhanh ma huyét ap déng mach binh thuéng hoac thap c6
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nghia la giam thé tich tuan hoan. Mic cung tng O, cho cac

mo té& bao 1a tich s& thanh phan O, (d6 bio hoa hemoglobin)

nhan véi Iuu lugng méau (xuit lugng tim va thé tich tuan
hoan)

Cé thé dung dung dich kiém dé duy tri pH déng mach

> 7,25 véi cac diéu kién sau day:

e Truyén nhanh tinh mach dung dich natri bicarbonat cho
nhitng sd sinh dé non c¢6 thé lam ting nguy cd chay mau
trong nio that, bicarbonat phai truyén tinh mach cham it
nhét trong 20 dén 60 phuit.

e Can bing kiém - toan c6 lién quan dén muic loai trit CO,

kiém
pH = pK + log
acid
H*+ HCO;7 = H,CO;= CO, + H,0
Nhu vay, néu CO, khéng duge loai trit (hé hap nguy kich),
thi acid bi tich liay. Do vay, khi cung cap bicarbonat, ngudi ta
phai dam bao ring viéc trao d6i khi 1a thda dang nham loai
trt CO, thita. Néu khac di, cho thém bicarbonat sé khién
tinh trang acid toi té thém
D6i khi, tré so sinh ¢c6 BMT dang thd may c6 thé chéng lai
may thd, anh hudng dén thong khi phéi va trao déi khi.
Hydrate chloral duge st dung hgp ly (30 dén 40ml/kg/liéu) co
thé 1a hitu ich. Mac dau viéc dung cac thudc dan cd, nhu
pancuronium ching han, la can thiét, song viéc sit dung thude
nay hau nhu luén luén phai cho thé may ap luc duong 6 mic
cao hon. Do vay, nén tan dung cac liéu phap khac trude khi
ding pancuronium (0,04 dén 0,08mg / kg / liéu).
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I1. HOI CHUNG HIT PHAN SU (HPS)

1. Sinh 1y hoc

Phén su la mot chat quanh mau xanh duge hinh thanh trong
dng tiéu hoa thai nhi. N6 gém dich 6i, l6ng téc thai, cac té
bao biéu méd va cac chat ché tiét cua duong da day - rudt.
Trong 8% dén 20% tat ca cac 1an c6 thai, phan su di qua thai
vao dich 6i. Mac dau ly do khién phan su xuat hién khi thai
con ndm trong tu cung chua duge rd, song duong nhu stress
do thiéu oxy nao la mét bién c¢6 phd bién trude d6. Do vay,
nhitng sd sinh nhoé hon tudi thai va s sinh gia thang hoic
nhiing so sinh ma me c6 bién ching thiéu nang tuan hoan tu
cung - rau thai déu c6 nhiéu nguy cd. Thai truée 34 tuan tudi
hiém xay ra phan su lan vao dich éi.

Trong ti cung, su di chuyén thuc su caa dich phéi thuong
dién ra ti thai sang budng tu cung. Tinh trang nguy kich cua
thai va ldc thai x6 déu c6 thé khién thai thé va hit dich 61 vao
b phé quan. Hé hap nguy kich do hit phan su duge dac
trung bang thd nhanh, tiac dudng thd va tang sie can dudng
tho chéng lai cac thoi phan su trong duong thd. Nhiing thoi
phan su nay c6é thé tao ra mét hiéu dng "chiéc van cua qua
béng" khién luéng khi hit vao it bi can trd hon ludng khi thd
ra, dan téi hau qua lam cang cac duong thd tan ciing. Nhiing
dudng thd gan ké c6 thé bi sep vi 1y do thoéi phan su lam tée.
Do vay, thudng ton phéi khong dong déu: ché sep. ché cang.
Dung tich can du chic nang (hinh 1) ¢6 thé tang gay tinh
trang giam oxy- mau va/ hodc ting CO,.



Tré c6 hoi ching HPS thi da va day ron c6 thé cé6 mau
vang - xanh. Tinh trang suy sup than kinh c6 thé boc 16 ro
ngay lic dé, c6 tri s6 ap luc khi va pH mau chi ré6 mét tinh
trang nhiém acid. Nhiing hinh anh dudng soc tham nhiém
phéi c6 thé nhin thdy trén phim chup Xquang 16ng nguc, va
mét tinh trang tran khi ngoai phéi c6 thé xay ra trong 50% sé
sd sinh ¢6 hoi ching nay. Cac tri s6 ap luc khi va pH mau
dong mach cé thé cho thdy mét tinh trang nhiém acid hé hap
nhung gidm oxy - mau dang ké thi phé bién hon, thuong
phan 4nh tang huyét ap déng mach phéi két hgp véi hoi
chitng HPS. Nhiing van dé khéac cAn xem xét trong méi lién
quan véi thudng tén gay ngat va bao gém ha calei - méu, ha
dudng - huyét, bénh nio do thiéu oxy, con déng kinh, hoai ti
ong than, déng mau néi quan v.v...

Lich st tu nhién ctua héi chitng HPS thuong thay déi. Phan
l6n sd sinh da vugt qua dude ho hap nguy kich vao lic 24 dén
48 gio tudi. Tuy vay, néu c6 kém tang huyét ap dong mach
phéi thi dita tré c6 thé 1am vao tinh trang nguy kich trong 3
dén 7 ngay va thdi gian lai stic phai 3 dén 21 ngay niia.

2. Giam sat va cac test labo

Tham kham lam sang, dinh lugng cac khi trong mau, chup X
quang long nguc... can duge tién hanh nhu déi véi BMT. Néu
thay xuat hién tang huyét ap dong mach phéi thi ¢6 chi dinh
giam sat ca huyét ap déng mach lin huyét ap tinh mach
trung uong. Can tranh ha huyét 4p la vi mie tuéi mau phéi
phu thudc ty sd huyét ap dong mach toan thé/huyét ap dong
mach phéi (SAP : PAP). Cé thé phai ding cac dung dich dién
giai hoac dung dich keo va /hoéc cac thude tang ap néu cé chi
dinh duy tri mét ty s6 SAP: PAP dudng.
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3. Diéu tri

Cach xt ly t6t nhat hoi ching HPS la dy phong, bao gom
viée giam sat chat ché trudc khi dé bing cach khan truong
cho thai s8 néu xay ra suy thai. Trong khi d& dé, nha san
khoa caAn tién hanh hit dom dai ngay khi ngéi dau con dang
xuAit hién & tang sinh mén trude khi dda tré so sinh con chua
¢6 nhip thd dau tién. Sau khi s6 thai, ngudi thay thudc nhi
khoa phai quan sat tan mat vang ha hong xem c6 phén su
hay khéng va khan trudng tién hanh hit khi quan trude khi
cho thé may ap luc duong. Bién phap nay sé lam giam dang
ké thanh phan cd hoc ctia hoi chiing HPS bang cach ngan
chén nudc 61 1an phén su di chuyén vao sau cac duong thd.
Viéc hit qua ha hong hodc trong éng néi khi quan it hoac
khong anh hudng gi dén sy xudt hién ting huyét ap dong
mach phoéi. Hién ¢6 ¥ kién phan nao chua théng nhat vé viéc
lua chon nhiing so sinh duge hit qua éng noéi khi quan tai
phong dé. Tuy vay, ngudi ta nhat tri rang hét thay cac tre
méi dé c6 phan su hoi sét déu nén duge xu ly tich cuc ngay
tai phong dé. Hit qua éng nodi khi quan can dude thuc hién
mau le cing lic véi giam sat lién tuc mau sac da - niém mac
va tan s6 tim sd sinh. Nhiéu sd sinh hit phai phan su cé thé
da bi suy thd ngay lic dé va cé nhip tim cham. Néu tién hanh
hit qua éng noi khi quan qua mudn c6 thé dé gay stress do
thiéu oxy - ndo vé sau. Do vay, can cb mot nha lam sang c¢é
kinh nghiém thuc hién hodc giam sat viéc xu tri ngay tai
phong dé nhiing tré hit phai phan su.

Tré hd hap nguy kich do HPS can duge xt tri ngay sau khi
tam thoi 6n dinh tai phong dé. Ctt 2 gio mét lan phai tién
hanh hit qua dng néi khi quan va vé rung long ngue. Khéng
nén rua biang dung dich nudec muéi vi chiang nhiing khéng c6
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1gi ma con c6 hai. Phan su ban than né la vé khudn song lai
c6 thé gay mot bénh viém phdi do tac dong hoa hoc hoac tao
diéu kién cho vi khuan phat trién. Hon nita, nhiém khuan
huyét c6 thé 1a mot bién c6 c6 trude trong trudng hgp dich 6i
lan phan su. Do vay nén chi dinh diung khang sinh trong khi
cho doi két qua nubi cay vi khuan.

Cho thé O,

Can cho thd O, dé duy tri S,0, & miic 90% tdi 94% néu ndng

dd hemoglobin méu la 13 dén 15g/dL. Nhiing sd sinh c6 tang

huyét ap dong mach phoi dé bi trd ngai trong tudi mau phéi

la vi cac tri s6 P,0, va S,0, giao dong ti tinh trang thiéu
oxy - ndo dén thita oxy - ndo. Véi nhitng sd sinh ¢6 hdi chiing

HPS va ting huyét 4p dong mach phéi thi nén duy tri P,0,

va S,0,0 mic cao hon so véi yéu cau d6i véi nhitng so sinh cé

BMT, 1a vi 6 nhiing tré nay tinh trang giao déng cuc d6 it pho

bién hon.

Thd kiéu IMV kém PEEP

Nhizng chi dinh kiéu thd CPAP hodc IMV c¢6 kem PEEP giong

nhuw véi BMT va theo cde diéu kién sau déy:

e Nhitng thay déi van mach trong huyét ap déng mach
phdi c6 thé dién ra dé dap ung véi nhiing thay d6i pH
mau. Tinh trang nhiém acid giy ra co mach trong khi
nhiém kiém tao ra nguy cd dan mach. Do vay, nhiing so
sinh ¢6 nguy cd tang huyét 4p dong mach phdi nén duge
can thiép sém, véi kiéu thé IMV nhdm duy tri pH déng
mach 27,30 hoac 7,40 hay 7,50.

e Maic dau hoi ching HPS c6 thé két hop véi dan suat
phoi song yéu té bénh ly quan trong hang dau la tang
sttc can duong thd. Hau qua la thdéi gian hang dinh kéo
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dai, budc phai ting thai gian T, dé chong lai suc ce’{n
dudng thd va ting Ty dé ngan ngita phéi qua cang. bieu
kién nghich thudng nay khién nhiing ca HPS nang trd
thanh nhiing ca khé xit 1y nhét vé mit hd trg hé hap.

e Né&u st dung kiéu thd ap luc dudng thi tran khi mang phdi
la mot nguy cd cao ngay ca trong cac trudng hop xu ly
than trong nhét. Trong khi chudn bi cac phudng tién dat
moét ong dan luu khoang mang phéi thi can khan trudng
rit hoi ra khoi mang phéi bang mét kim canh buém lap
vao mét dng bom 60ml c6 khoa voi. Dé hut khi ra khoi
khoang mang phéi, nén ding mét chiéc kep caAm mau dat
phia trén dau kim chitng 3 mm (hinh 5). Mai kim choc vao
mot bén thanh ngue tai khoang lién sudn hai trén duong
gitia xuong don hodc duong nach trude. Vi tri kim phai sat
vol bo trén xuong suon thirba dé tranh dung phai déng mach
lién suon nam doc theo bd dudi xuong suon thi hai. Khi
duge hit ra tir tu vao mot ong bom c¢é dung tich 60ml.

e Nhiing sd sinh ¢6 tang huyét ap dong mach phoi ¢é thé co
hién tugng chdng may, c6 thé lam tang ap luc xuyén long
nguc va huyét ap déng mach phoi, lam tang shunt phai -
trai théng qua con éng dong mach hodc mét 16 bau due. Do
vay, nén giam t6i mic t6i thiéu hoat tinh cua nhiing tré dé
bang cach hét stc tranh nhiing kich thich khéng can thiét
va su dung hgp ly cac thude an than (chloral hydrat 30 -
40mg/kg) hodc trong truong hdp nang hon dung cac thuéc
dédn cd (pancuronium 0,04 dén 0,08mg/kg).

Viée su dung may thd cho nhiing tré ¢6 héi chiung HPS
cang phai theo cac nguyén tdc va chién lude nhu déi véi
BMT. Bat dau cho thé may phai dua vao kha nang thue hién
cong thd cua dua tre, dua vao su hién dién va mic nghiém



trong cta tang huyét ap dong mach phoi va mic do tré ngai
gita théng khi va tusi mau do sep phoi két hop véi phoi qua
cang gay ra.

Nhitng théng s6'khi bat dau the mdy bao gom :

Ap luc thé vao téi da la 15 dén 35cm H,0
PEEP dat ¢ mtc 3 dén 6cm H,0

Tan s6 thd kiéu IMV la tit 10 dén 60 nhip/phut
T, tir 0,4 dén 0.6gy

Tg tu 0,5 dén 0,7gy

Ky
£

Hinh 5. Ky thuat choc hat khi trong
va ngoai mang phdi.
(Theo Bradly, Lewis - 1984)
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Viéc bé may ciing tuan thi cac nguyén tiac nhu doi

v6i BMT. Ho6 hap nguy kich trong hai ching HPS dude déc
trung boi tang ap luc duong thd. Mic dau dan sudt phoi co
thé giam tai cac ving sep phéi, song nhiéu bénh nhi lai it
hoac khong cho thay cé trd ngai trong dan suat phéi. Do vay
nguy cd phoi qua cang va chdn thuong do ting ap suit phoi
la dang ké. Hon nita, dién tién lam sang cua tang huyét ap
déng mach phéi, néu cé, thudng budc phai cho thé may. Khi
ting huyét ap dong mach phoi da giai quyét dude roi, nhu
cau thong khi c6 thé nhanh chéng giam di va lic nay cé thé
cho ngitng thd kiéu IMV ¢6 kém PEEP mét cach than trong.
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BENH TIM BAM SINH CO TiM
VA PA HONG CAU SO SINH

1. BENH TIM BAM SINH CO TiM

Bénh nhi mic mét bénh tim ban# sinh ¢6 tim (TBST) thudng
lan dau tién dude dua téi khoa diéu tri tich cuc & tudi so sinh,
do vay bai nay dé cap truc tiép téi viéc chadn doan va xi ly tré
so sinh c¢6 tim. Nhitng so sinh nay c6 tim & tim trung uong
duge ghi nhan ngay lic mdi dé hodc it 1au sau dé.

Xanh tim trung uong la do cac shunt phai - trai cua tim hoéc
do thiéu niang thong khi va shunt phai - trai trong phéi do bénh
nhu m6 phéi gay ra. Néu nguyén nhén tai phéi thi P,CO, thudng
cao va chup Xquang long ngue thidy nhiing hinh anh di thuong
ctia nhu mé phéi. Tré sd sinh méc bénh TBST thudng ¢6 P,CO, ¢
mic binh thudng, con phai thi sang (trit khi dang c6 suy tim) va
P,0, ¢6 thé dao dong tir 20 dén 50mmHg, song khéng thay cai
thién khi tang F,0,. Nhitng bénh ning khac & sd sinh ¢6 thé c6
tinh trang xanh tim néu giam thong khi hodc nging thd 1a do ha
calei-mau, ha duong-mau, nhiém khuin huyét va cung lugng tim
giam va / hodc séc.

Viéc st dung cac ky thuat mdi mé nham téi wu  hoa viéc
cung cAp oxy va xudt lugng tim cé thé giip lam én dinh tinh
trang mot so sinh c6 tim ngay tai tuyén cd so hodc ndi cé
phudng tién cap cdu va sau doé c6 thé chuyén tdi cac trung
tam hoi stic mot cach an toan dé tiép tuc dude chan doan va

diéu tri.

41



Tré sd sinh thudng c6 thé chiu dung dugc tinh trang
thi€u bao hoa mau déng mach mic do nhe (PaO, tu 40
dén 60mmHg) nhung néu P,0, tut xuong 20 - StOmmHg
thi c6 thé lam vao tinh trang gidm oxy md té bao va
nhiém acid chuyén hoa, va day 1a mét tinh hudng khan
cép can nhanh chéng dude chan doan va diéu tri mdl ngén
chan duge ti vong.

1. Giam sat va cac test labo

Nhitng nguyén nhan giy xanh tim khéng do bénh tim c¢6 thé
dude loai trit bing cac test labd: loai trit methemoglobin -
mau, thuong quy dinhk lugng duong - mau, calel - mau, dém
té bao mau, do than nhiét cho hét thay tré sd sinh dude dua
vao khoa diéu tri tich cuc la viéc can thiét. Nhiém khuan
huyét cung phai duge xem xét tdi ¢ tat ca cac treé sd sinh,
phai tién hanh cidy mau trude khi khdi sy liéu phap khang
sinh. Tham kham thyc thé toan dién ¢6 xem xét ky hé tim
mach phai duge thue hién sau khi da hoi tién su va tién
hanh cac thi nghiém co ban cin thiét cho chian doan. Bit
budc phai giam sat chite nang tim va theo déi lién tuc nhip
tim trén dién tim doé.

e Chup Xquang long nguc

Co thé giup loai tru bénh phéi va cac di thuong bam sinh
cua duong ho hap: con cho biét kich thude va hinh dang
tim va xem tinh trang huyét quan phéi tang, binh thudng
hodc giam.

e Dién tam do

C6 thé cho thay budng tim giin ra va goi lén mot s6 khuyét
tat cu thé cua tim. Ngoai ra né cé the loal trit cac loan
nhip tim.



o Chup siéu am tim

Két hgp st dung ky thuat do luong mau biing may Doppler la
phuong phéap chon loc chan doan sd sinh xanh tim trong
nhiéu trudng hop, tham chi né con c6 thé thay thé duge yéu
cau thong tim trudc khi xi 1y giai phau. Ky thuat nay thuong
cho phép chan doan chinh xac giai phau hoc va huyét dong
hoc néu su dung cac dau do du nho thich hgp cho tré con bu
va sd sinh.

e Cdac ap luc khi va pH mau déng mach

Viée dinh lugng cac ap luc khi trong mau cé thé chi ra su
hién dién ctia bénh phéi (tang P,CO,), nhiém acid chuyén
hod, va mic do giam oxy trong mau. Tang F,0, thuong khéng
lam tang P,CO, hon 10 dén 15mmHg ¢ mot bénh nhi 6
TBST, nhung néu la bénh phoi thi P,0, ¢ thé tang lén trén
100mmHg.

e Hemoglobin va hematocrit

DPinh ludng hemoglobin va hematocrit ¢6 thé loai trit tang
héng cau sd sinh ma trén lam sang giong nhu TBST. Cac
triéu ching tim - ho hap ¢6 thé bat giap nhu thd nhanh va
suy tim sung huyét néu hemoglobin tut xuéng muc 20 dén
25g/dL va hematocrit tang tdi muc 65% dén 70% hodc cao
hon.

o Thong do tim

Trude khi c¢é cac ky thuat hién dai chan doan bénh tim bé‘mg
chup siéu am thi thong do tim da duge xem la ky thuat chan
doan quyét dinh TBST. Tuy viy, hién nay né van con can cho
mot s6 truong hop so sinh thudng khi ¢6 cttu xét viéc sita chia
bén trong tim, va trong mot so truong hdp tré con bu can tao
cac mach shunt phoi - hé thong.
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2. Chin doan va xi tri cac khuy&t tat cu thé d tim

Néi chung, nhitng bénh nhi véi &4 loai cac hinh thal tac
nghén luu huyét phdi thi khéng 1am vao tinh trang suy tim
sung huyét va thudng khong can téi digoxin hoac cac thude
bai niéu. Thuong thi mét tinh trang gia tang tic thi luu
huyét phéi c6 thé dude khic phuc & mét bénh nhi giam oxy -
méau nghiém trong va c6 thé dat duge hiéu qua bing
prostaglandin E1 (PGE1) truyén nhé giot véi liéu lugng
0,05g/kg/phit nhidm duy tri sy théng suét cua éng déng
mach. PGE1 la mét tac nhdn lam gian mach c6 hiéu luc, va
mo té bao 6ng dong mach thi cuc ky nhay cam véi tac dung
cta né. Néu thude nay dude bat dau tién hanh tiém truyén
tai mot tuyén cd sd thi cAn dude theo ddi chat ché va duge
duy tri thong khi trong khi van chuyén 1én tuyén trén la vi
PGE1 c6 thé gy ra cac con ngiing thd.

Nhiing bénh nhi ting luu huyét phdi ¢6 thé 1lam vao tinh
trang suy tim sung huyét va c6 thé dude xit ly bing thude lgi
niéu va digital trude khi chuyén lén trung tam diéu tri tich
cuc dé dude chan doan va diéu tri dat khoat.

e Nhiing thuong ton lam giam luwu huyét phéi
— Tw chung Fallot

+ Sinh ly bénh : Iuu lugng mau téi phdi ¢ bénh nhi cé ti
ching Fallot bi giam vi hep déng mach phdi, ca ¢ ving
phéu lan van, va xuat hién mét shunt phai - trai qua mot
16 thong vach lién that cao. Dong mach chu thudng xuat
phat tit 16 thong nay.

+ Bénh su : nhing bénh nhi nay thudng khéng xanh tim
ro ngay lic méi dé ma thuong dude nhan biét khi lan dau
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tién dén don vi diéu tri tich cuc vi con xanh tim ning lde
chitng vai thang tudi: bénh nhi xanh tim ré, vat va, va thd
nhanh, thudng tiép theo la trang thai mét la va / hoic ngu
lim hodc mat ¥ thie. Con xanh tim ning c6 thé gay thuong
t6n ndo vi ly do- P.O, tut xudng dudi mic nguy hiém.

+ Kham thz;é thé : dién hinh la xanh tim va nghe thay
mét tiéng thoi tAm thu ving giita tim bén trai bd xuong e
va s0 thdy tiéng rung thanh tam that kha r6. Tiéng tim
thit hai c¢6 thé 1a mét am thanh déc nhat hodc cé thé
tach thanh hai néu thanh phan tiéng van déng mach
phdi giam.

+ Cdec test labo: béng tim hinh chiéc hia va hinh huyét
phé& quan giam la cac ddu hiéu thudng gap trén phim chup
Xquang 16ng nguc va cung déng mach chi phai dude nhin
thay trong 20% dén 40% bénh nhi. Dién tim d6 cho thay
truc nghiéng phai va phi dai that phai (RVH). Chup siéu
am tim sé cho thay 16 thong vach lién thit rong véi dong
mach chu xuét phat tir 16 hep dong mach phéi (bing hiéu
ung Doppler),

+ Théng tim: hinh anh chup cac buéng tim mang tinh dac
trung va thuong chi duge thyc hién ldic vai thang tudi néu
cAn phiu thuat tao shunt dé nhin r6 giai phau cia déng
mach phéi gitip nha giai phiu cé thé lya chon cach tiép
can phau thuat tét nhat.

+ Xi tri: chiia con xanh tim biang morphin sulfat (0,1mg
tiem bap), cho thd 0Xy qua mé't na, dat dia tré ¢ tu thé
16ng nguc gan dau goi. Propanolol (1 dén 4mg/kg/ngay
chia 3 hodc 4 liéu cho udng) sé giup giam dude tan sé cac
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con xanh tim va ¢6 thé ch&m dit cac con xanh tim & mot
s6 bénh nhi. Nhiing thdy thudc tai mot so trung tam su
dung tri liéu nay dé thay thé cho dén khi bénh nhi du ldn
dé tién hanh giai phau, trong khi mot s6 trung tam khac
chti truong phau thuat tao ra shunt dé thay thé. Viéc giai
phau bén trong tim thudng phai chd cho dén khi tre dudc
2 dén 3 tudi hodc thé trong dat 10kg 12 vi md tim sém qua
sé c6 nguy cd giy tu vong cao.

Teo dong mach phéi kém théng lién that cao (VSD)

+ Sinh ly bénh : trong thudng ton nay, cé tinh trang teo
hoan toan dudng dan luéng mau ra cta that phai va /hoic
teo van dong mach phéi. Ludng méau dan téi phéi duge
cung cdp nhd 6ng dong mach con thong sudt (PDA) hoac
mach mau bang hé cua phé quan va c¢6 mét shunt phai -
trai qua mot 16 thong 16n vach lién that (VSD). Day dude
xem la thé cue ning cta ti ching Fallot.

+ Bénh si : xanh tim xudt hién khi méi dé va cé thé la
xanh tim rd trit phi c6 cac huyét quan bang hé lén.

+ Khdm thue thé : thay xanh tim, rung miu that phai, tiéng
clic phut do déng mach chu dan, mét tiéng théi lién tuc ém
diu ¢ day hoac phia sau, va mét tiéng thua hai duy nhat (S,)

+ Test labo: hinh anh chup X quang 16ng nguc thuong cho
thay tim hinh hia, ron phéi sang va c¢6 thé nhin thay vong
cung dong mach chu ¢ bén phai. Dién tam dé la mét phi
dai that phai, chup siéu 4m tim thay 16 thong lién that to
0 cao va dong mach chu xuét phat tit ¢6. Ky thuat Doppler
cho thay khong c6 luéng mau tit that phai chay vao cac



dong mach phéi chinh hodc tham chi van déng mach phoi
bi teo.

+ Théng tim: hinh anh chup géc dong mach chu cho thay
cac huyét quan bang hé hoac mét PDA cung cdp mau cho
céc dong mach phéi. Chup budng that phai cho thidy mét
shunt phai - trai di qua 16 théng lién that va hinh anh teo
déng mach phéi.

+ Xuw tri: truyén nho giot PGE1 thudéng nhim duy tri su
thong suét chia ong dong mach cho dén khi cé thé tién
hanh giai phdu tao mét shunt tit tuin hoan hé thong dén
phoi (systemic-pulmonary shunt) 1a nhim cung cip mau
dén dong mach phéi duge dam bao hon va day thuong la
mot phau thuat cap citu. Dé thuc hién su sta chita khuyét
tat nguoi ta thuong dung ghép dong loai hodac dung 6ng
bang Dacron tao hinh déng mach phéi, va va 16 théng lién
that thi phai chd cho bénh nhi 16n hon.

Teo van déng mach phéi nhung khéng cé théng lién
that

+ Sinh ly bénh: van déong mach phai teo, that phai thuong
giam san hoan toan va ¢6 mot shunt nhi phai - trai. Ludng
mau td1 dong mach phoi phai di qua PDA.

+ Bénh su : bénh nhi tim rd ngay lic de, va tinh trang toan
thian thuong nhanh chéng suy sup néu shunt PDA giam.

+ Khdam thuc thé : xanh tim rd, khong nghe thay tiéng
théi hoac tiéng thoi lién tuc ém diu, va nghe thay tiéng S,
doc nhat.

+ Test labo: cac ap lue khi mau dong mach ¢ mic thap
tu 20 dén 30mmHg. Chup Xquang long nguc thay kich
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thudc tim binh thudng va phé trudng sang. Dién tam do
binh thudng hoic truc chuyén trai (truc chuyén phai la
binh thudng & so sinh) va phi dai that trai (LVH) tudng
d5i so véi tudi. Chup siéu am tim cho thay van dong
mach phdi teo va budng thit phai nho. Qua chup
Doppler hau nhu bao gio cing thdy mat khuyét tat vach
lién nhi (ASD) va shunt phai - trai.

+ Théng tim : dé chin doan phai chup budng tim phai cho
thay budng thit phai nhé va van dong mach phéi teo.
Chén mét qua béng tai vach lién nhi sé dam bao su luu
théng lién nhi khong bi bit téc.

+ Xu tri : truyén nho giot PGE1 cho dén khi tao shunt.
Tai lap luong mau di ra ti that phai hoac md van dong
mach phéi ¢6 thé phuc hdi luéng méau di qua déng mach
phéi va gitip budng that phai nd ra.

Hep van déng mach phéi

+ Sinh ly bénh. khuyét tat nay tuong tu nhu teo van déng
mach phéi ma khéng ¢6 VSD va chi ¢6 mét luong nho mau
di qua van déng mach phdi hep ma théi. Budng that phai c6
thé giam san hoac c6 thé dan néu dang suy tim. Thuong
con 6ng dong mach va mét shunt phai - trai di qua 16 bau
duc hodc 16 théng lién nhi gay xanh tim. Cé thé thay hd van
ba la.

+ Bénh su : ngay lic dé da thay xanh tim va nghe thay
tiéng thoi

+ Khdm thuc thé: thay tinh trang xanh tim muc do khac
nhau, mét tiéng théi tam thu ¢ day va c6 thé c6 mét tiéng
thoi tdm thu nhe 6 canh tc trai phia dudi néu cé hd van



ba la. Trong truong hdp dién hinh, nghe thay tiéng S, déc
nhat hodc tiéng tim tach d6i véi thanh phan ém diu cua
van déng mach phéi. Gan to va pha ngoai bién c¢6 thé la
do suy that phai.

+ Test labé: chup Xquang 1éng nguc cho thay cac phé
trudng it ddm va béng tim thi hodc binh thuong, hoac to.
Dién tim d6 cho thay truc sang phai, phi dai nhi phai
(RAH) va phi dai that phai (RVH) hoac that phai giam
san vi teo van dong mach phéi. Chup siéu 4m cho thay
van déng mach phoi tuong déi bat dong, that phai phi
dai va 16 théng lién nhi. Nghién cau biang Doppler cho
thay luéng mau tan sd cao di qua van bi hep va shunt
nhi phai - trai.

+ Thong tim: ap luc that phai c6 thé trén mic hé théng
(suprasystemic) va hinh anh chup buéng tim cho thay van
doéng mach phoi ¢6 hinh mai vom day véi mét tia nho
thudc nhuém di qua dé.

+ Xu tri: néu budng that phai cé kich thude thoa dang thi
tao mot shunt hé tuan hoan chung - déng mach phoi,
ngoai tht thuat md van néu that phai giam san. Vé sau 16
thong lién nhi ¢6 thé can va lai. Nhitng bao cdo méi day
cho thay su thanh cong vdi diéu tri cdp citu bang qua béng
tao hinh van déng mach phoi trong qua trinh tién hanh
théong tim. Tha thuat nay giy nguy cd thuc su néu la giai
phau thiéu kinh nghiém, nhat 1a khi tién hanh trén

nhing tré qua nho.
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Teo van ba la

+ Sinh ly bénh: 6 bénh nhi nay khong ¢6 16 van ba la, mau
ctia hé tinh mach di tit nhi phai sang nhi trai qua 1o thong
lién nhi. Mét 16 théng lién nhi (nho, vita va it khi c6 kich
thudc 16n) dan dong mau d6 vao that phai giam san va vao
dong mach phéi. Ludng mau téi phéi thuong la giam tri
phi ¢6 16 thong lién that 16n. Cé thé ton tai mot ong dong
mach.

+ Bénh su: xanh tim thudng dudc ghi nhan lic dé hoic
ngay sau d6. Ong dong mach bi déng lai thuong giy ra
tinh trang suy sup trén lam sang.

+ Khdm thuc thé: mét tiéng théi thong lién that hodc con
6ng dong mach va tinh trang xanh tim la nhiing diu hiéu
dién hinh.

+ Test labé: chup Xquang léng nguc thuong cho thiy tinh
trang giam phan b6 huyét quan ¢ phéi nhung khéng théy
tim to dang ké. Dién tam d6 cho th&y truc léch trai, phi
dai that trai va khong thay cé cac luc that phai nhu mong
doi. Chup siéu 4m cé thé gitp xac dinh chan doan thuong
ton giai phau, va may ghi Doppler hai chiéu sé cho thiy
mot shunt nhi phai - trai va nhiing chi tiét khac. Sé khong
thay c¢6 van ba la.

+ Thong tim: gidp lam ro6 khuyét tat vach lién that va
hinh anh giai phau cta déng mach phai.

+ Xu tri: thuong can tién hanh phau thuat khan cap tao
mét shunt déng mach phéi hé théng nham cai thién luu
lugng mau tdi phoi, mac dau viée st dung PGEI
(Prostaglandin E1) c6 thé giit cho 6ng dong mach duge
thong suét.



— Ky hinh Ebstein cua van ba ld

+ Sinh ly bénh: vanh van ba la dugc di chuyén xuéng dudi
nhap vao khoang that phai, va mé té€ biao caua van thuong
dinh vao thanh tam thit, giy hd van ba la 6 muc dang ké.
Ap luc va ludng mau gia tang trong nhi phai tao ra mot
shunt nhi phai - trai qua 16 bau duc do vay luéng mau tdi
phéi giam di. Dbi khi ¢ thé ¢6 hep dong mach phéi song it
gap. Ludng mau phut manh trd lai van ba 1a c6 thé gay
suy tim sung huyét ¢ mot s tré sd sinh.

+ Bénh si: xanh tim cé thé xuat hién ngay lic méi dé
hodc sau d6, nén mot s6 so sinh ngay liic dau da thay xanh
tim nang va suy tim,

+ Khdam thue thé: xanh tim, nhip ngua phi (tiéng tim thi
ba hoae thu tu) mot tiéng phut tam thu, va déi khi nghe
thay tiéng thoi tAm truong la nhing triéu ching thuong
gap. Thdy phu ngoai vi va gan to néu la suy tim nang.

+ Test labé: tim to va giam huyét quan phéi la hinh anh
thudng thay trén phim chup Xquang long nguc. Dién tam
do cho thay truc léch phai, phi dai nhi phai va bloec nhanh
phai d mét sé bénh nhan. Chup siéu A&m cho thiy van ba 14
bi di chuyén xuéng dudi va nhi phai to ra. Ky thuat
Doppler lam ré luong mau phut ¢ van ba la, shunt nhi
phai - trai, lubng mau di qua van déng mach phdi ra phia

dong mach néu co.

+ Thong tim: thuong khong can thiét néu da cé két qua
thoa dang chup siéu am hai chiéu va danh gia luu luong
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méu bing ky thuat Doppler, song déi khi van can chup
nhi phai va thit trai dé loai trit nhitng di hinh khac.

+ Xi tri: nén dung digoxin va thuéc lgi niéu dé diéu tri so
sinh ¢6 suy tim.

PhAu thuat thudng khéng chi dinh trit phi da loai trit teo
dong mach phoi.

Nhitng thuong ton lam tang luwu lugng mau tdi phéi

Chuyén vi hoan toan cac mach mau lén

+ Sinh ly bénh: nhiing goc cia ca hai dong mach déu bi
dao ngude (nghia 1a déng mach chu xuét phat tu that trai,
dong mach phéi tir that trai). Xay ra tinh trang trén lan
mau dudc nhan oxy va khéng duge nhan oxy & trong tim
tai ca hai tAm nhi, tAm that (khuyét tat vach lién that
hién dién trong chitng 50% s6 trusng hop), hodc d tim
dong mach 16n (con éng déng mach, dé duy tri cude song.
Néu su pha tréon khéng thoa dang thi tinh trang xanh tim
niang sé dan téi nhiém acid nang, toan than suy sup va
bénh nhi c6 thé chét noi trong vai ngay hodc vai tuan dau
sau dé. Néu con 6ng dong mach hoic tat théng lién that
thi sé cai thién tinh trang nhan oxy song thuong lam tang
dang ké luu lugng mau tdi phai, tie la ting ap luc phéi va
suy tim.

+ Bénh sw: xanh tim, thudng la r6, c¢6 ti lic méi dé va
khong dude cai thién néu cho tho oxy hoac hé hap hé tro
trong truong hgp hoa tron mau khéng dude thoa dang.
Tién st san khoa binh thuong.

+ Kham thue thé: Xanh tim rd, ¢6 rung miu ¢ that phai,
thudng khong c6 tiéng thdi va néi chung khong nhan thay



mot tinh trang hé hap nguy kich. Thuong chi thay tiéng
thit hai to. Déi khi nhip thd cé6 nhanh song ngoai thd
nhanh va xanh tim, mét sé tré c6 vé to ra hoan toan binh
thudng trong vai ngay dau sau dé.

+ Test labé: vé mit kinh dién (ching 40% dén 50% sé cac
truong hop), chup Xquang léng nguc cho thdy tim hinh
qua tring vdi phé huyét quan dam, song diéu nay van cé
thé 1a binh thudng ¢ nhiéu tré méi dé. P,0, thudng & dudi
muc 35mmHg tri phi c¢6 thong lién that hoac con éng
dong mach, va tri s6 nay c6 thé tut xuéng 20 hoac 30
mmHg trong mét vai truong hgp. Hiém thay nhiing bénh
nhi ¢6 chuyén vi cac mach mau 1én sang phai déng thoi
c6 tang ap luc phdi tén tai khién tao ra nhiing thé tich
shunt 16n chita mau da nhan duge nhiéu oxy tit déng
mach phéi qua 6ng dong mach tdi déng mach chu khién
ap luc P,0, mau déng mach cao hon nhiéu. Ap luc P,0,
trong dong mach chi xuéng c6 thé cao téi 200mgHg &
nhiing bénh nhi nay. Chup siéu 4m hai chiéu cho thay
phan dong mach chu phia trude xuat phat tir that phai va
két hop véi bat ky mot khuyét tat nao khac.

+ Xu tri: dat qua béng vao vach lién nhi sé 1a cach xu tri
tam thoi lam tang P,0, 1én téi 30 - 40 mmHg. Nhiém toan
chuyén hoa phai duge diéu chinh. Cé thé truyén nhé giot
PGE1 trude khi dat qua béng vao vach lién nhi néu tinh
trang xanh tim va nhiém toan chuyén hoa nghiém trong
c6 thé de doa tinh mang: thé nhung, néu bénh nhi to ra
chiu dung dude va khéng c6 gi trd ngai tdc thi, thi khéng
nén dung thudc dé nhat loat vi ly do ¢6 phan dng phu ha
huyét ap va ngung tho. PGE1 lam tang luu Iugng mau téi
phéi va lam dan éng déng mach, ca hai déu lam tang viéc



nhan oxy bing mét lién nhi va shunt ong dong mach. Néu
dat mot qua béng vao vach lién nhi khong dem lai higu
qua vi ly do kich thudec khéng thoa dang cua su giao luu
lién nhi thi phai dat lai qua béng mét lan nia hodac phai
tién hanh giai phau khan cap nhim lam tang kich thudc
16 thong lién nhi. Néu luu lugng mau qua phéi khéng thoa
dang la 1y do khién shunt lién nhi hai chiéu giam di thi
nén tién hanh sua chiia bén trong tim.

Chuyén luu tinh mach phéi hoan toan bat thuong

+ Sinh ly bénh: trong thuong ton nay, cac tinh mach phéi
khéng truc ti€p ndil vdi nhi trai va thay vi eing nhau tao
thanh mot tinh mach chung chuyén luu téi mét trong
nhiéu vi tri mang mau tinh mach phéi d6 vé bén phai caa
tim. Nhing hinh thai chuyén luu thudng gép la phia trén
tim, gom mot tinh mach thiang ding dé vao tinh mach
khéng c6 tén; dang chuyén luu vio tim véi cac tinh mach
d6 vao xoang vanh hodc d6 truc tiép vao nhi phai, thé két
hdp cac dang trén; va dang dudi tim thuong d6 vao hé tinh
mach cua théng qua mét tinh mach phéi chung di xudng
dudi qua co hoanh. Sy dan luu tinh mach phéi c6 thé bi
ach tac muc dd nao dé trén duong di trd vé tim theo bat ci
duong dan luu nao. Mau hén hgp nhan oxy va khéng nhan
dugc oxy hoan toan trong nhi phai, va luéng mau chung
tuy thugc shunt nhi trai - phai. Trong trudng hop tac dang
ké tinh mach phéi (hét thay moi trudng hdp chuyén luu
dudi cd hoanh). thi thuong c6 & huyét nang mau tinh
mach trong phéi gay ra tang huyét ap tinh va déng mach
phéi. Néu khong cé tic nghén tinh mach thi luu lugng
mau phoéi tang dang ké va thuong c6 kém suy tim & mau.



+ Bénh su: thudng ton nay thuong dé lam véi hé hap
nguy kich (nghia la bénh mang trong) c6 nguén géc phoi vi
ly do nhip thd nhanh va xanh tim dugce ghi nhan sém sau
dé. An tugng sai lAm nay thuong dan dén viéc chi dinh dat
noi khi quan va cho thd may, va thuong la ¢6 cai thién lam
sang chut it. Nguon goc tim cua di tat nay thuong khong
dudge thiy ro tri phi thu cho ngiing tho may.

+ Khdm thuce thé cho thdy: khoé thd, nhip thé nhanh, xanh
tim, nghe thiy mét tiéng ngua phi, so thay rung that bén
that phai, tiéng S, to va d6i khi c6 thé nghe thiy nhiing
tiéng thoi tdm thu va tam truong. Néu co tac tinh mach
phoi thi c6 thé so thdy gan to va nghe thay rén phoi.

+ Test labé: dién tam do thuong cho thay léch truc phai,
phi dai nhi phai va phi dai rd6 that phai. Chup Xquang
long nguc cho nhiing théng tin diac trung néu cé tac
chuyén luu tinh mach phéi: xung huyét nang tinh mach
phoi song tim kich thudc van binh thudng. Dua tré thuong
duge chan doan lam la cé hai chiing mang trong vi 1y do
xung huyét phéi déu rd ¢ ca hai trudng hgp. Chup siéu am
cho thiy khong c6 néi két cac tinh mach phéi véi nhi trai
¢6 shunt nhi trai - phai va tinh mach phoi thudng ¢ phia
sau nhi trai, va néu la chuyén luu duéi cd hoanh thi cé thé
nhin thay tinh mach thiang ding di xuéng duéi qua co
hoanh. Pinh higng cac ap luc khi va pH mau thuong cho
thay PaO, giam vdi kha nang PaO, ting va nhiém acid
chuyén hoa trong nhiing truong hdp chuyén luu tinh mach
bi tac.

+ Théng tim: tang huyét ap dong mach phoi thay hién
dién vdi tac tinh mach, va chup dong mach phéi cho thay
con duong chu_\'én luu tinh mach phéi khac thuong la vi



chit nhudm di ngude trd vé phoi phai ghi nhan su hif?n
dién éng dong mach 1a vi néu thit 6ng dong mach la can
thiét thi néntién hanh giai phau.

+ Xi tri: néu din luu tinh mach, thi cin cho thd may,
dung digital va ldi tiéu néu ¢é suy tim vi luu lugng mau
qua phdi quéa 1én. Giai phdu nhim néi tinh mach phdi
chung vao nhi trai va that tinh mach bat thuong.

Hoi chitng gidm sdn tim tradi

+ Sinh ly bénh: ¢6 tinh trang kém phat trién hoan toan
bén trai cua tim, va nhiing di thuong gom nhiing két hop
teo van dong mach chu va van hai 1a hodc hep ning va
giam san that trai thudng ro rét trong nhiing ca dién hinh.
Tuin hoan tinh mach phéi phai qua ti trai sang phai
théng qua 16 bau duc sang bén phai cua tim khi van hai la
teo, va dai tuan hoan hoan toan tuy thude mét shunt phai
- trai théng qua 6ng déng mach. Vi ly do 6ng déng mach
déng lai vai gid sau khi dé (déi khi sau vai ngay), nén dai
tuan hoan giam, dan tdi nhiém acid chuyén hoa, séc va ti
vong, thudng dién ra néi trong vai ngay dau néu dia tre
khéong dude diéu tri.

+ Bénh su: tré thuong co vé khoé manh lic méi de, sau noi
24 gio xuat hién tho nhanh va xanh tim. Bénh canh lam’
sang x4u di va su tudn tién suy tim c6 thé dién ra rat nhanh.
+ Khdm thue thé: ¢ bénh nhi dién hinh, c6 triéu chimng
tho nhanh va xanh tim nhe, rung miu trude tim rd va
mach ngoai vi yéu. Mot tiéng thoi tam thu dude nghe thiy
canh xudng e trai, va tiéng S, manh, nhip ngua phi
(thuung c6) va thudng 6 gan to, da noi van tim.



+ Test labé: dinh lugng cac ap lue khi va pH mau thuong
cho thay cé giam oxy-mau nhe, vdi PaO, tit 40 dén
50 mmHg, PaO, binh thudng. pH thudng d mie thap vi ly
do nhiém acid chuyén hoa. Chup Xquang léng nguc cho
thdy béng tim to va xung huyét phéi ca tinh mach lan
dong mach. Chup siéu am thudng c6 ¥ nghia chan doan va
cho thay rd teo cac van hai la va van dong manh chu va
giam san ro tim trai va déng mach chu.

+ Thong tim: thong tim thuong khéng can thiét cho chan
doan tru phi chup siéu am khong két luan duge gi. Luon
catheter qua déng mach rén dat gan éng dong mach sé cho
thiy ro giam san déng mach chu va teo van dong mach chu.
+ Xu tri: giai phau dugce tién hanh theo hai giai doan: giai
doan dau tao ra tim mét buéng dé din dén giai doan hai
(theo sang kién cua Fontan). Giai doan dau dude thuc hién
ngay sau khi dé, va PGE, dudc truyén nho giot tinh mach
ngay sau khi duge chan doan sau dé nham duy tri su
thong suét cua 6ng dong mach, do vay dam bao chitc ning
tuan hoan tranh nhiém acid chuyén hoa trudc khi tién
hanh giai phdu. Viéc cho thd may, dung digital va loi tiéu
chi duge dat ra khi c6 chi dinh giai phidu tam thoi; néu
khong, nhiing tri liéu nay chi lam cham lai cai chét ma
théi. Mot s6 bénh nhan to ra duge cai thién sau giai phau
giai doan hai. Mot tri liéu thay thé la tién hanh ghép tim
to ra cé hiéu qua tai nhiéu trung tam (o Hoa Ky).

Than chung dong mach

+ Sinh ly bénh: ¢ bénh nhi ¢6 than chung dong mach thi
ca dong mach phoi lan dong mach chu déu xudt phat tu
tim dude xem nhu than dong mach chung, la hau qua cua
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tinh trang khong vach hoa va phan chia trong :thfii ny
phat trién thai. Trong thé loai thuong gap nhat'. tha‘n
chung thé hién nhu mét dong mach chu tit d6 xuat phat
cac dong mach phéi theo nhiéu hinh thai giai phau khac
nhau. Ap luc dai tudn hoan dugc truc tiép truyén sang
phoi va c6 tinh trang tang ro luu lugng mau tél phoi va
suy tim do xung huyét. Mét 16 théng lién that to cho phép
ca hai that déu téng mau truc tiép vao than chung dong
mach.

+ Bénh si: suy tim xuat hién néi vai tuan sau khi dé, con
xanh tim thi khéng nghiém trong.

+ Khdam thue thé: nhiing triéu chitng thuong gap la: xanh
tim nhe, tiéng théi tdm thu ¢ day, mot tiéng théi tim
truong ¢ mom, va moét dau hiéu cuong huyét dong ro ¢
vung trude tim. Tiéng S, doc nhat, tiéng clic phut mau
tam thu va mét nhip ngua phi cing la nhing dau hiéu
thuong gap.

+ Test lab6: P,0, thuong ¢ mic 40 - 50mmHg. Dién tam
do cho thay: phi dai that két hgp cac dién thé wu thé &
gitia vung trudc tim, truc léch phai va déi khi cé phi dai
nhi trai. Chup Xquang léng nguc cho hinh anh béng tim to
va cac phé huyét quan dam rd, véi mét cung dong mach
chu phai két hgp. Chup siéu am cho thay r6 mét mach
mau lén doc nhat cudi 1én mot 16 théng lién that cao,
khong c6 van riéng ré dong mach phéi. Van cua déng
mach chung ¢6 thé la ¢ bén la hoac hep. khuyét tat nay
thuong nhin thay ré trén mot anh chup siéu am.

+ Thong tim: chup dong mach qua catheter lun téi goc
than chung sé xac dinh dude giai phau va cach xuat phat
cac dong mach phoi. Tang huyét ap phéi va tang luu lugng



mau qua phdi la ddu hiéu thuong gap va ngudi ta ching
minh duge su khac biét ap suat gita tdm that véi than
dong mach chung véi su hién dién cua hep van déng mach
chung. Chup thét trai sé lam ré 16 théng lién that va hién
tugng than chung cudi 1én trén vach lién that.

+ X tri: dung digital va thude lgi tiéu dé diéu tri suy
tim giai phdu nham sua chita khuyét tat la can thiét va
nén dude tién hanh sém & tudi con bi vi 1y do tré khéng
16n duge. Nguoi ta sé néi that phai véi cac dong mach
phéi, nhiing dong mach nay phai duge tach ra khoi than
chung, va 16 thong lién that sé dude va lai. Ky thuat nay
duge xem 1a ky thuat lua chon thay thé ky thuat hai giai
doan nhu da moé ta d trén.

IL. PA HONG CAU SO SINH

1. Sinh ly hoc

Tre sd sinh ¢6 tri s6 hematocit binh thuong l1a tir 44% téi 65%:
nhiing tri s6 > 65% phai khién nghi ngay dén chiing da hong
cau. Nhiing nong d6 hemoglobin tit 14 dén 24g/dL dude xem
la trong pham vi binh thudng; mac diau nhing nong do > 20
dén 22g/dL cung dude xem la khae thuong. Hematocrit tang
c6 thé la gia ting d6 quanh cia mau lam giam téc do tuan
hoan, nhat la trong cac mach mau nho, véi kha ning tap
trung cac hong cau dan tdi vi nghén mach. Tang hematocrit
> 65% c6 thé xay ra trong s6 3% tdi 5% tré sd sinh. Da héng
cau ¢6 mot hau qua tai hai trén du loai cac hé cd quan, lam
tang do quanh khién gia tang luc can cac mach hé thong va
mach phoi, lam gidm tudi mau tai cac moé t&€ bao. Tang luc
can mach phoi dan t6i hinh thanh shunt phai - trai qua 15



bau duc va éng dong mach. Tang luc can dong mach hé thong
sé lam giam xuat lugng tim dan téi giam lugng tuci mau cac
mé té bao va tdi tinh trang giam oxy tai nhiéu co quan, gom
tim, nao, gan, than va ruot.

Tinh trang gidm oxy-mé man tinh trong ti cung c6 thé
din téi da héng cau va dién ra ¢ nhing tré nho so vdi tuoi
thai, nhiing tré c6 tinh trang théng mau rau - thai hai tré
sinh d6i, gita me - tré sinh déi. nhing tré c6 me méac bénh
dai thao dudng, nhiing tré ma san phu nhiém déc thai, va
nhitng tré c¢6 cac di thudng di truyén nhu tam thé 21, tam
thé D, bénh hemoglobin chudi anpha, va tdng san thugng
than.

Nhiing tré da hong cau c6 thé biéu hién hé hap nguy kich,
xanh tim va suy tim (sung huyét) va nhiing so sinh nay c6 thé
duge chan doan lam véi nhiing tré cé bénh tim bam sinh hoac c6
bénh hé hdp. Nhiing triéu ching hé than kinh trung udng
thudng gip 6 thé la run ray, vat va hoic tram nhude, c6 tiéng
khéc la thuong, nhiing con co giat va khong chiu ba. Di chiing
thuong t6n nio co thé xay ra ¢ mot s6 tré. Than to ra, thiéu hut
thé tich mau, dai ra hong cau, nghén tinh mach than va vé niéu
phan anh nhiing tinh trang khac thuong caa than. Ha calei-mau,
ha duong-mau thudng thiap ¢ nhiing so sinh ma san phu méc
bénh dai thao duong ciing c6 thé xuat hién ¢ nhiing s sinh da
hong cau, lam giam chic nang tim vé sau. Vi su pha huy nhiing
hong cau thua thi tang bilirulin - mau c6 thé xuat hién. Viém
rudt hoai ti (rudt non va rudt két) c6 thé xay ra, ¢ thé lién guan
den giam luu lugng mau téi rudt vi ly do tang do quanh cua mau.
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2. Giam sat va cac test labo

Bénh nhi phai duge giam sat tim va ho hap, theo dai chat ché
céc con co giat, con nguing thd, tinh trang bi kém va giam bai
niéu. Cac test labé sinh hoa mau phai duge thyc hién déu
dan nhim giam sat su tién trién va gitp phat hién sém cac
déu hiéu suy sup ndi tang. Phai kiém tra phan tim héng cau
va do vong bung.

Hét thay moi so sinh phai dude dinh lugng hematocrit 2
dén 4h tudi va néu tri sé nay >65% thi nén lay mot mau mau
tinh mach dé chay tu nhién. Phai dém tiéu ciu la vi chuing c6
thé gay tinh trang véon mau va néu nghén mach than xuat
hién. Phai dinh lugng céac ap luc khi va pH mau trude va sau
thay mau, va néu ¢é xanh tim thi can thi caic mau mau trude
va sau 6ng dong mach la nhiam xac dinh vi tri shunt phai -
trai. Chup Xquang I6hg nguc sé gitp xac dinh kich thude tim
va loai trit bénh phdi. Nén tién hanh ghi dién tim va chup
siéu am d€ loai tir cac khuyét tat tim va danh gia chue nang
tim. Nong dé bilirulin mau phai dude theo déi chat ché (tang
vao ngay thi 2 - 4 sau dé), va can thit mau trong nudc tiéu.

3. Diéu tri

Chua c6 nhat tri chung vé phuong phap téi uu diéu tri da hong
cau 0 sd sinh nhat la trudc mét bénh nhi >65% hematocrit
nhung khéng c6 triéu ching. Nhiing két qua nghién ciu cho
thay mdt ty 1é gia tang viém ruot hoai tu ¢ nhiing bénh nhi
dude diéu tri biang thay mau mét phan. Tuy vy, nguy c¢d quan
trong do khong ha thap hematocrit ¢6 thé 1a thuong tén vinh
vién hé than kinh trung uong. Véi dua tré cé triéu ching ro thi
it tranh cii han; viée diéu tri bao gom nhiéu phuong phap lam
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siam hematocrit (thay mau mét phan hoac chich tinh mach va
viéc lua chon tuy thude bénh canh 1am sang.
o Suy tim kém tdang thé tich mdu

Tinh huéng nay gip trong vai gio sau dé. Chich tinh mach nén
thuc hién rit mau ra 10mlkg. Nén kiém tra lai hematocrit 1a vi
da héng cau c6 thé lai xuit hién sau 2 dén 6 gid.

o Tdng thé'tich mdau kéem da hong cau (khéng cé suy tim)

Phai tién hanh thay mau mét phan, dung 4g/dL albumin
(16ml dung dich 25% albumin va 84ml dung dich méan 0,9%)
sé lam giam khoi héng cdu trong diéu kién ding thé tich. C6
thé dung huyét tudng tuoi thay albumin

Phai ha hematocrit xuéng muc 50% dén 55% dung céng thic:

V = Het, - Het; x thé trong (kg) x 90ml/kg
Het,

trong d6: V= thé tich thay mau

Het, = hematocrit ban dau

Hct; = hematocrit sau cung

90ml/kg = thé tich mau tinh theo kg thé trong
Sau khi thay mau duge hoan tat, thé tich mau phai lam giam
xuong bing chich tinh mach 10ml/kg thé trong. Néu bénh
nhi khong tang thé tich mau. thi khéng duge lam giam thé
tich mau bang chich tinh mach, song phai tién hanh thay
mau nhu da trinh bay d trén.
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Xwly cac bién chung khac

~ Tim - hé hdp: cho thd oxy néu cé chi dinh. Cac triéu
chiing thudng giam sau khi thay mau phan.

— Hé than kinh trung wong: phai khong ché cac con co giat
bang calci, glucose hoic oxy néu can. Tiém phenobarbital
10mg/kg tinh mach liéu tin coéng, tiép theo 5S5mg/kgmgay
chia 3 lan néu liéu tin cong khong du ngin nglia cac
con giat.
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HOI SUC NGUNG TIM PHOI
TRE CON BU VA TRE EM

I. LUOC SU

Cau chuyén lién quan gitra hoi sitc vai tré em da co nguon goc
tur xa xua, duoc ghi lai trong Kinh Thanh (khoang hai, ba tram
nam trude cong nguyén). Sach ghi lai rang : nha tién tri Elisha
da lam song lai mot dia tré bang cach “dat mém minh lén
mom dira bé, dat mat minh 1én mat dia bé, va dat hai ban tay
lén hai ban tay dita bé; va khi 4n 1én dita bé thi nguoi n6 am
trd lai. Elisha dimg day va di lai trong phong; doan lai di dén
giuong bénh, éng dn lén dia tré va théi vao moém né bay lan;
thé 1a cau bé md mat”.

Vao nam 177 trudc cong nguyén, Galen dung mot ong thoi
lam cang hai 14 phéi cia mét con vat da chét nhung lai khong
dung ky thuat nay trén nguoi. Trong thé ky thui 16, Vesalius
mo ta mot ky thuat thd vao mot chiéc ong da duoc luén vao
khi quan mot con vat con dang song dé quan sat cac thanh
phan song trong long ngue.

Nam 1744, Tossack mo ta phuong phap ha hot théi ngat
thanh cong lan dau tién ¢ nguoi, tuy vay mai 200 nam sau
phuong phap nay méi duoc chap nhan.

Nam 1783, DeHaen lan dau tién mé ta dung tay an lén
long ngue dé hoi sue. Cung thoi gian nay, Hosack dé nghi
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luén mot chiéc ong vao khi quan, chiéc 6ng nay gan voi mot
cai bé. Mot tré ngai d6i voi phuong phap nay la phai théo cai
bé ra sau méi lan thai.

Nam 1809, ¢ Glasgow (xit Ecot) nguoi ta dé nghi lam cho
phoi cang 1én va dap manh lén thanh nguc dé hoi sitec nhimg
nguoi duge xem la méi chét. Nhung tién bo khac nhu khoa
gay mé nam 1842 va truong hop nging tim dau tién dugc ghi
nhan ¢ mét thiéu ni do gay mé bang cloroform (nam 1848)
da thuc day viéc nghién ciru cac bién phap lam cho tim dap
tro lai.

Schiff, nam 1847, 1a ngui dau tién thue hién bép tim trong
long ngue & ché dé khai phuc lai tuan hoan sau khi chét. Luc
do, phuong phap nay khong thanh cong. Nam 1878, Bochin
thuc nghiém trén meo phuong phap bop tim ngoai long nguc,
va Neihaus, nam 1880 lan dau tién thi phuong phap nay trén
nguoi, song cang that bai. Mai 10 nam sau do, Koenig va Maass
mo ta tam truong hop thanh cong bop tim ngoai long nguc &
nguoi, song 60 nam sau phuong phap bop tim trong long ngue
van thinh hanh.

Nam 1892, Bazy la nguoi dau tién thit ap dung phuong phap
bop tim ngoai long nguc ¢ nguoi va nam 1898, Tuffier va
Hallian bao cao thanh cong tam thoi dau tién cua phuong phap
nay. Igelsrud bao cao ca thanh cong thu hai bop tim ngoai
long nguc ¢ ngudi vao nam 1901, va nam 1903 Crile cong bo
thanh cong cia ong trong viéc bop tim ngoai long nguc ¢ cho
va ¢ nguoi. Ngoai ra, Crile con mé ta viée dung dung dich



man va epinephrin trong khi cap ctru mét ca ngung tim va lan
d4u tién mo ta “Bé 4o chong soc” (MAST)L). Guthrie, sau tai
bién nguoi em bi dién giat, vao dau nhimg nam 1900, cung la
mot nguoi di tién phong dung epinephrin chiza ngung tim va
cling viét vé hiéu qua viéc bop tim ngoai long nguc.

Cho dén nam 1950, khi ma Safar va cong su bao cao hiéu
qua cua phuong phap “ha hoi théi ngat” (ho hap miéng - miéng)
dem so sanh véi phuong phap nang hai tay lén roi ha xuong
an trén long nguc thi phuong phap dung bang tay nay van con
dugc dung. Ha hoi théi ngat thuc ra da dugc Tossack dé cap
toi vao nam 1744, nhu da néi ¢ trén, 6ng dung cach nay cap
ciru mot cong nhan moé than bi ngung thd, mach khéong bat
dugc do bi tai nan sap ham. Vao cuéi nhitng nam 1700,
William Hunter dung phuong phap ha hoi théi ngat cap ciu
nhing tré so sinh da chét trong bung me, va phuong phap
nay van con duge dung dé cip ciu so sinh cho dén ngay nay.

Nam 1958, Safar, Escarraga va Elam cong b6 cac cong trinh
cia minh khang dinh tinh wu viéc cia phuong phéap ha hoi
thoi ngat so véi phuong phap dung tay truée day. Tu do,
phuong phap nay dugc chap nhan nhu mét phuong phap chuan
cua hoi swe hé hap, va véi cong trinh dau tién cua
Kouwenhoven va cong su (xem ¢ phan sau) noi vé ép tim ngoai
long nguc, ha hoi théi ngat tré thanh ky thuat co ban trong
hoi sire ngimg tim phéi nhu ta biét ngay nay.

(1) Military Anti-Schock Trousers
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Nam 1960, Kouwenhoven, Jude va Knickerboker, lam viéc
tai Dai hoe tong hop Johns Hopkins, cong bo nghién ciu kinh
dién cia ho vé héi sitc bang ép tim ngoai long nguc c6 kem
thong khi miéng - mii va khit rung. Cac phuong phap nay da
duoce sit dung va duge dua vao tat ca cac chuong trinh huan
luyén hoi site trong 20 nam qua.

Bai nay ban t6i cac giéi han co thé co va nhing sita doi ky
thuat nay cho phu hop véi hoi site ngimg tim phéi 6 tré con bu
va tré em.

I1. CAN NGUYEN NGUNG TIM PHOI

Can nguyén ngung tim phoi ¢ tré em khac xa so voi nguoi
lon. Eisenberg thong ké nguyén nhan 119 truong hop
ngung tim phoi dudi 18 tudi cho thay : 32 phan tram xay ra
trong hoi chitng chét dot ngot tudi con bu'™), nguyén nhan
dung hang thua hai la tai nan chim (22%), tiép theo la cac
bénh hé hap (9%), roi cac tat tim mach bam sinh (4%), cac
nguyén nhan than kinh (4%), ung thu (3%), cac bénh tim
khac (3%), dung thudc qua liéu (3%), hit phai khoi doc (2%),
soc phan vé (2%) va cac nguyén nhan noi tiét (1%). Theo
thong ké nay, 45% bénh nhan duo¢i 1 nam tuéi va 64% dudi
3 nam tuoi.

(*) Sudden Infant Death Syndrome (SIDS)



I11. TONG QUAN CAC KY THUAT HOI SUC

Nhing nguyén téc xit tri cdp ciru bao gdm viéc hoi tién su va
kham lam sang, tién hanh cac test chan doan thich nghi, va
thuc hién cac thao tac diéu tri theo mét trinh tu dung dan.
Viéc xt tri tré em dang lam vao mét tinh trang nguy kich, nhat
la dua tré bi da chan thuong, phai dugce tiép can theo mét quy
tac hé thong. Can danh gia ngay tinh trang chung cua duaa treé
va viéc quyét dinh cac wu tién chan doan va diéu tri la dua vao
cac van dé hién hiru va dang c¢6 nguy co de doa tinh mang cing
nhu dua vao tinh on dinh cia cac dau hiéu song cua dua tré.
Cac budc xem xét ban dau la (a) duong tha, (b) thd va thong khi,
(¢) tuan hoan va tinh trang chay mau (bang 1).

Bang 1. Giam sat ban dau

Duong tho

¢ Lam thong thoang duong tho

- Nga dau ra sau

- Nga dau ra sau dong théi nang cam lén

- Nga dau ra sau dong thai nang c6 lén

- bé manh vao xuong ham (duoi)

* Xac minh con tho duoe hay khong
Théng khi '

- Ha hoi bon nhip dau tién

- Mot hoac hai nguai hai sue

- Néu khong thanh cong, phai kiém tra di vat trong duong tho
Tuédn hoan

- So'mach

- Tién hanh ép long ngue




1. Khéi su héi sire - ngung tim phéi (HSNTP)

Nhitng budc khdi ddu hoi sic nging tim phéi bao gom xéac
minh xem nguéi bénh con dap ung hay khong bang cach
lay nhe, vé nhe va goi to. Lic nay nguoi ¢ bén canh hoac
thay thuéc phai tién hanh hé tro va dat ngwa bénh ¢ tu
thé nam ngua.

Trong truong hop ngudi bénh truy mach hoan toan hoac
mat ¥ thite, phai xac dinh ngay xem théng khi va tnan hoan c6
thoa dang hay khong. Néu chi thay khong thong khi duogc nita
hoac thong khi yéu thi lam thong thoang duong thd, héi suc
cho bénh nhan thd hoac can thiét thi phai lam ca hai. Néu
tuan hoan khéng thoa dang thi tién hanh héi sic tuan hoan
cung lic vai héi suc ho hap.

2. Dat tu thé nguoi bénh - lam théng thoang duong thé

Bude dau tién trong héi sitc ngirng tim phdi co ban 1a lam
thong thoang duong tho va lam cho nguoi bénh thd tro lai.
Cac bién phap lam thong thoang duong tho ¢ mét nguoi bénh
mat y thite 1a nham giai tod su tac nghén, thuong la do tut
luoi. La vi luéi dinh véi xuwong ham (du6i) nén viéc day xuong
ham ra trude sé nang duoc luoi 1én khoi thanh sau hong nho
vay lam cho duong thé dugce thong thoang. Néu truong luc co
xuong ham con du tot thi viéc lam nga dau ngudi bénh ra sau
sé khién xuong ham duogce ddy ra trude va duong tho sé duge
thong thoang. Néu cac co khong con du truong lue nhu trong
truong hop nguoi bénh hén mé thi viée chi lam cho dau nga ra
sau thoi co thé khong di lam thong thoang duong thé. Thuong
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sau thoi c6 thé khong di 1am thong thoang dudng tho. Thuong
thi luai bit 1ay duong thé khi hit vao chi dong luc ma ap lue
am phat sinh, nén né tac dong nhu mot cai van va lam lap
duong thé trong thi ho hap nay. Vi 1y do luai co thé lam bit
duomg tho mot cach chu dong hay thu déong trong luc tho vao,
nén co thé can chu déng ho trg day xuong ham ra trudc la du
lam thong thoang duong tho réi. Co du moi cach de dat toi
muc dich nay ké ca viéc nang cam lén va nang ca ¢6 lén nua.

Lam ngd dau ra sau la budc dau tién lam thong thoang
duomg thé (hinh 1).

Hinh 1. Tu thé lam
théng thoang ducong tho
bang cach nga dau va
nang c6. Mot ban tay
ngudi hoi suc dat Ién tran
nan nhan dé nga dau ra
sau, con ban tay kia dat
dudi cé.

Dé dat muc dich nay, nguoi hoi sie dat ban tay lén tran
nan nhan roi an xuong nhe nhang kéo dau nan nhan téi da
ra sau. Dong thoi lam théng thoang duing the bang cach

nang cam 1én hay nang ¢ 1én dong thoi lam nga dau ra sau.



Trong truong hop vira lam nga dau ra sau via nang co lén
thi nguoi hoi sitec dat mot ban tay lén tran nan nhan dé de ra
sau, con ban tay kia dat dudi ¢6 dé vira dé vira nang. Ban tay
nang co lén phai dat gan vé phia dau tranh lam cang dot
song co. Can chu y : néu dong tac nay qua manh cé the gay
thuong tén dot séng co.

Phuong phap nga dau - nang cam duoc thue hién bang cach
dung cac ngon tay cua moét ban tay dat vao xuong ham gan u
cam via kéo ra trude vira do xuong ham ciang khién dau nga ra
sau (hinh 2). Hay than trong dung an vao cac mé mém cua cam
sé lam tac duomg thd nan nhan. Ban tay kia cia nguoi hoi sirc
tiép tuc de lén tran nguoi bénh dé lam cho dau nga ra sau.

Hinh 2. Lam théng thoang duong tha bang cach kéo xuong ham. Nguoi hoi
suc nam chac Idy xuong ham dong thoi kéo ra truoc bang cach dung ngon tay

cai dat vao mém con cac ngon kia dat duoi cam.



Cam duoc nang lén thanh thi rang ciing gan nhu duoc nang
lén dong thoi ma khéng lam cho mém phai ngam lai hoan
toan. Thue ra it khi phai dung t6i ngon tay cai la v an nhe
vao moi duoi cung du khién cho mém ha ra mot phan.

Phuong phap nga dau - nang cam thay hiru hiéu hon phuong
phap nga dau - nang ¢, nho so sanh hai phuong phap bang ky
thuat chup dong huynh quang va ky thuat phé dung ké do thé
tich luvu thong. Trong mot s6 truong hop lam théng thoang
duong tho, phuong phap dau - ¢6 khong thanh céng nhung
phuong phap dau - cam lai thanh cong.

Co khi can lam thém dong tac kéo xuong ham ra trude dé
lam thong thoang duong thé néu hai phuong phap kia to ra
v6 hiéu (hinh 3).

Hinh 3. Tu thé nga dau - nang cam lam thng thoéng duong tho - nguar héi sie
datmot ban tay Ién tran, ban tay kia d ldy goc ham trong khi day cam Ién phia 1rén
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Thu thuat nay thuc hién bang cach an vao xuong ham noi
nguoi hoi sie gitw 1ay cac goe cia xuong ham va nang lén bang
ca hai tay, day xuong ham ra trudc trong khi lam nga dau nan
nhan ra sau. Néu hai méi mim lai thi nguoi hoi sie dung ngon
tay cai kéo méi dudi ra. Phuong phap nay, mot lan naa duoc
chimg minh la wu viét hon phuong phap nga dau - nang co
bang cach danh gia thé tich luu thong.

Mic du phuong phdap nga dau - ning cim hodc phuong
phap 4n vao xuong ham to ra wu viét hon vé phuong dién
nao do, song ky thuat nga dau - ning ¢é van to ra hiu hiéu
trong tay nhing nguoi khong chuyén nghiép va van con
duoc xem nhu mot trong cac phuong phap lua chon lam
thong thoang duong tho.

Ky thuat nang cam lén duoc nhan manh nhu cach tiép can
tot nhat do hiéu qua cua no.

An vao xuong ham ma khéng lam nga dau ra sau la ky thuét
an toan nhat lam thong thoang duong thé cho mot nan nhan
nghi ¢6 chan thuong & ¢o, vi trong phan lon cac truong hop,
ky thuat nay co6 thé dem lai thanh cong ma khong can lam
cang cac dot song c6. Dau phai duoc git can than dimg dé
quay sang hai bén hoac dé nga ra sau. Néu thu thuat nay khong
thanh cong, luc do sé nga dau rat nhe ra sau va ¢ gang tién

hanh thong khi.

Da1 voi tré con bu va tré em, viéc lam thong thoang duong
tho phan lon duoge thue hién theo ky thuat duge mo ta ¢ trén.
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Néu benh nhi dang ¢6 gang thd ma khong xanh tim va duong
thé khong bi tac nghén thi cach x tri tot nhat la khan truong
chuyén téi mot bénh vién tuyén trén hoac moi mét nhan vién
thanh thao nhat vé linh vue nay. Néu bénh nhi dang hon meé
hoac thé rat khé kem xanh tim thi phai tién hanh lam thong
thoang duong thd. Cach t6t nhat la gic dau nga ra sau va
nang co lén, hodc nga dau ra sau va nang cam. Néu ban tay
nguoi hoi sitc qua 16n so voi bénh nhi thi dung may ngon tay
cho thuan tién dé nang c6 1én. Phuong phap nang cam lén
cung tuong tu nhu véi nguoi 16n. Mot 1an nua, can chu y la
khong dé hai méi khép lai hoan toan va dimg dé cac ngon tay
bit 1ay duong thd bang cach dé vao mé mém cia ham rang.

3. Danh gia xem nan nhan con thé dugc khong

Sau khi da lam thong thoang duong tha, nguoi hoi sie lai
kiém tra xem nan nhan co tho hay khong. Hay gheé tai vao
mom va mui nguoi bénh dong thoi quan sat nguc va bung.
Néu nguc, bung phap phong va nghe thay luong thé tir mém
va mui thoat ra thi ¢6 nghia la nan nhan dang the. Néu nan
nhan ¢6 gang the ma khong nghe thay hoi thé thi co nghia la
duong thé con tac nghén. Thuong thi chi can lam théng thoang
duong tho la nguoi bénh c6 thé the lai duge. Néu nguoi bénh
bat dau tho lai duge sau khi tién hanh cdc thao tac néi trén
thi co nghia la duong tho con git duoe thong sust. Néu nan
nhan khong thé tho lai sau cac thao tac noi trén thi nguai hoi
suire phai bat dau giup cho nan nhan thé. Néu sau khi da lam
thong thoang duong tho ma nan nhan thé hén hén hoac thg



vat va thi viéc quyét dinh c6 bat dau hoéi sie thd hay khong la
tuy thuoc vao nan nhan co xanh tim hay khong.

4. Khoi su héi sie thé

Hoi size tho duoe khoi su mot khi da xac dinh nan nhan khong
tho duoe. Vai treé con bi, ngudi hoi sue lay mom minh ngam
kin ca mii va mom dia bé (hinh 4). Néu dua tré da lon, mom
va mui khong ngam duoc hét thi nguoi hoi sire dung mot tay
bit hai 16 mui con mom thi ngam kin mém dua tré (hinh 5).
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Hinh 4. Ha hoi théi ngat cho tre con bu. Ngudi héi suc dat dau dua ire trong
thu thé hit vao va dung mém ngam kin ca mai va mém dua tré.
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Hinh 5. Ha hoi théi ngat. Nguéi hoi suc dat ddu dua tre trong tu thé hit vao,
mét tay bit hai I6 mdi, hit vao sdu mot cai réi ha hoi qua mém dua tré.

Khi da ngam kin theo mét trong hai cach nhu trén, nguoi
hoi sie ha hoi cham hai lan ké tiép nhau nhung khong lam
cho phoi cang hét. Lam nhu vay la dé kiém tra xem duong tho
con tac hay khéng, cing nhu dé giai phong cac phé nang bi
sep. Nhimng dong tac ha hoi nay chi nham cung cap du luong
khong khi lam cho long ngue di dong thoi nén duge ung dung
dac biét cho tré con bu.

Néu khong khi khong vao duoe tu do thi phai kiém tra lai
duomg tho co thong sudt khong. Phai nghi c6 co tac nghén néu
sau may lan nga dau ra sau va nang cam ma khong khi van
khong thay vao tu do trong long ngue. Luc nay, néu chi co
mot nguoi, th1 nguoi hoi sue ha hoi hai cai lién tuc manh va



nhanh (nghia 1a khéng c6 thoi gian nghi gita hai cai ha hoi
nay) va cit ha hoi nhu vay sau 15 lan ép tim néu la nguoi 1on,
con doi véi tré em thi mot cai ha hoi sau 5 lan ép tim (ngoai
long ngue). Néu co hai nguoi hoi sie ngung tim phoi thi et 5
giay ha hoi mét cai. Phuong phap nay cang duoc ap dung cho
truong hop nguoi bénh khong thd ma chi co mét nguoi hoi suc.
Trong truong hop co6 hai nguoi hoi sue thi ¢ sau 5 lan ép tim
ngoai long ngue lai ha hoi mét cai, cho ngudi 1on va tré em.

Trong mét so truomg hop, ha hoi thoi ngat mém - mai to ra
hiu hiéu hon phuong phap mom-moém. Nén tién hanh thong
khi mém - mui khi nao khong thé tién hanh duge qua mom vi
mom bi chdn thuong hay vi ly do khac hoac khi kho ngam kin
mom nan nhan. Dé thuc hién ky thuat thong khi mém - mii,
ngudi hoi site gitr dau nan nhan nga ra sau, mét ban tay de 1én
tran, ban tay kia nang xuong ham lén nham lam cho mom
khép lai néu mom dang ha. Khi ha hoi bang cach nay, co thé
can cho khong khi thoat ra ngoai.

Trong truong hop nguoi bénh duwoe mé khi quan tai chd,
thi phai tién hanh ha hoi bang mém qua 16 thé. Néu lam nhu
vay, thay khi xi ra qua mém va mui thi nguoi hoi suc 1ay tay
bit kin mom va mui. Van dé nay thuong it dat ra néu 6ng nai
khi quan ¢6 gan mot bao cao su & dau dudi.

Nguoi ta da tién hanh danh gia hiéu qua cua thong khi va
cung cap dudng khi trong khi bop tim ngoai 1ong nguc. Két
qua cho thay : néu dung mot mach thé khong dung lai CO, (V)

(1) Non - CO, - rebreathing circuit
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thi ap luec CO, trong mau dong mach (P,COy) ¢ muc dudi
10mmHg trong nhom thd vao co oxy va khoang 20m mHg trong
nhém khi thé ra. Ap luc O, trong mau dong mach (PaOy) ¢
mtte trén 63mmHg trong nhom khi thé ra sau mot gio' hoi sire
ngung tim phoi. Ta biét rang giam ap luc CO, trong mau trong
khi tién hanh héi site ngung tim phoi la mot nguy co. Do vay,
mot so tac gia khuyén nén tron thém 5% carbon dioxyd vao
hén hop khi dung trong héi sic ngung tim phoi dé tranh bién
ching giam ap luc CO, trong mau va tranh nhiém kiém mau,
chiang han nhu lam giam néng dé calci ion hoa va thuc diy
mot rung that do nhiém kiém mau cap dién trén mot bénh
nhan nhiém toan.

5. Tai bién cang da day

Cang da day xay ra trong khi tién hanh thong khi nhan tao sé
lam can tro thong khi do co hoanh bi day lén cao va do lam
giam thé tich phéi. Tai bién nay hay xay ra nhiéu nhat & tré
em, song cung co thé thay ¢ nguoi lon. Co thé giam bot bién co
nay bang cach han ché cac thé tich thong khi ¢ muc vira da
lam n@ 1ong nguc nhung tranh khong vuot qua ap luc lam ma
thuc quan. Cang da day cung thuong xdy ra khi duong thé bi
tac mot phan hay hoan toan.

Khong dugce lam xep da day trong khi tién hanh hoi sue
ngung tim phoi bang cach an vao thanh bung la vi lam nhu
vay co nhiéu nguy co nan nhan hit phai cac chat chiura trong
da day vao phoi trong khi tién hanh thao tac nay. Néu thong



khi hoan toan vo hiéu vi da day cang thi nén co gang lam xep
da day bang cach dat ca nguoi nan nhan quay sang mot bén
trude khi tién hanh dn vao vang thuong vi hoac dat mot ong
thong da day qua duong mui, néu la ¢ bénh vién.

IV. TAC PUONG THO TRE CON BU DO DI VAT

Tac duong thé gay ngung tim ¢ tré em thuong xay ra nhiéu
hon la nging tim gay tac duong tho. Nhing nguyén nhan
thuong gap nhat lam tac duong tho tré em la mét bénh nhiém
trung lam sung né duong tho, nhu hoi chung phu thanh quan
hay viém nap thanh quan chang han, hoac méot di vat. Diéu
quan trong la phai phan biét tac duong thd do mot di vat hay
mét bénh nhiém trung, 1a vi néu la mét bénh nhiém triang ma
tién hanh cac thu thuat lay di vat thi sé la diéu nguy hiém va
lam cham tré viéc chuyén bénh nhi dén mot co s& diéu tri
thich hop.

Cac di vat co thé lam tac duong tho mot phan hay hoan
toan. Néu chau bé xanh tim, viée trao doi khi con tot, thi
khuyén khich chau tiép tuc ho va dé chau thé tu nhién, va
khong duoe can thiép gi ca.

Cac dau hiéu lam sang cua tinh trang trao doi khi toi la :
ho khong ¢o tac dung, kho tho tang, tiéng rit khi hit vao va
xanh tim mo1, cac mong va da. Chua tac duong tho do mot di
vat 0 tre con bu hoac tré nho thi phai tién hanh bang cach via
dap vao lung vira an vao nguc, nhung khong duoc an vao bung
vi ¢O nguy ce lam V0 cac tang, nhat la gan.



Dé xit tri tic duong thé do di vat @ mot tré con bu, nguoi ta
dit dua bé giang chan lén canh tay nguoi héi suc, dau thap
hon than minh (hinh 6). Nguai héi sic do lay dia bé bang mot
ban tay giw 14y xuong ham va ngue. Khi da gia chac roi, nguoi
héi sic 1at dira bé va dat nam ngita 1én dui minh, dau thap
hon than, réi dung hai hodc ba ngon tay an nhanh lién tiép
bén cai 1én 16ng ngue kiéu nhu bop tim ngoai long nguc.

Néu dua tré da
lén khong dat nadm
giang hang lén cang
tay dugc thi nguoi
héi sic phdi quy
xudng san nha roi
dat dira bé nam trén
hai dui, dau thap
hon minh. Lai dap
bén cd4i nida vao
lung, dap manh hon
s0 v@i tré con bu.
Nguoi hoi sire dolay
dau va lung dua tré
va lat ngua noé cho
niam trén san nha
roi dung tay an bén
cai lién lén long

Hinh 6. Tac dudng thd do di vét Dap vao

nguc giong nhu khi lung. Bua tré duoc dat giang chan lén canh
ép tim ngoaj lﬁng tay nguoi hoi sue, dau fha-b hon than. DUHQ
ngue & nguoi 16n. ban tay dép nhiéu cai vao lung diua bé noi

gitia hai xuong ba vai.
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Ngudi ta khuyén nén dap vao lung vi lam nhu vay sé gay ra
mot tiéng ho nhan tao, va lam phat sinh mét su gia tang ap
lue noi cac duong thd trong sau bi tac nghén, diéu nay co thé
dan toi két qua lam long mét phan hay toan bo di vat ra khoi
duong tho.

V. TAC PUONG THO DO DI VAT O'TRE EM VA NGUOI LON

O tré em va nguoi 1on, nguoi ta khuyén thue hién bon thao
tac sau day dé xit tri tac duong thé do di vat.

1. Pap manh vao lung

Dé nan nhan ngoi, ding hodc nam roi dap manh vao lung
nhiéu cai nhu d6i véi tré con bu. Néu ¢ tu thé dung, nguoi hoi
sitc dat ban tay lén xuong e cia nan nhan dé d¢. Néu nan
nhan hon mé, thi diat nan nhan nghiéng mot bén mat doi dién
voi nguoi hoi sie. Dui ngudi héi sire ap sat vao long ngue nan
nhan va dap vao lung.

2. An bang tay

Thao tac Heimlick (1974) da tré thanh mot phuong phéap xu
tri tac duong thd do di vat (hinh 7). Dé thue hién thao tac nay,
nguoi hoi sue dung ban tay 4n bon cai lién vao vang thuong vi
dé day khong khi ra khoi cac buéng phéi va nhu vay sé gay ra
con ho nhan tao day di vat ra ngoai. Nguoi hoi sire dimg phia
sau vong hai tay 6m lay that lung nan nhan. Dung mét tay gia
chat 1ay nam tay kia, phia ngon cai cia nam tay nay an manh
vao bung, noi giva cot song that lung va long ngue, nhung
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khong duoe ty vao xuong te hoac b duéi xuong suon vi o thé
gay chan thuong noi tang. Véi tu thé nhu vay nguoi héi sic an
nhanh bén lan lién tiép vao thanh bung.

Néu nan nhan hén mé hodc nidm ngira thi nguoi hoi sic
phai quy xuéng doi dién voi nan nhan, mot ban tay up han lén
nam tay kia, gan ban tay ¢ du6i dat 1én bung va an nhar trén.

Hinh 7. Thao tdc Heimlich xu tri tac duong tho do di vat. Ngudi héi ste ding
sat sau nan nhan, hai ban tay vong qua that lung, dat gita bung dudi - mdi uc
va &n nhanh vao bung.

3. Quét bang ngoén tay

Thuong khong nén dung ngén tay quét trong hong dé 1ay di
vat 0 tré con bu va tré em vi 6 nguy co ddy di vat vao sau hon.
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Véi nguoi 1om, dat dau nan nhan hoi cao, dung ngon tay quét
lay di vat bang cach dung ngon cai va cac ngon khac tum lay
ludi va xuong ham réi nang 1én. Chi can lam nhu vay thai
cung co thé xit tri duge tic nghén roi. Hién nay, nguoi ta dé
xuat y kién dua ngon tro cia ban tay kia men theo mat trong
cia ma va luon sau trong hong téi tan goc ludi, va phai lam
kiéu méc nhu vay dé lam bat di vat ra ngoai. Phai than trong
ding ddy di vat vao sau hon trong duong thé.

Néu nan nhdn hén mé thi sau khi an vao thanh ngue réi
phai dua ludi va ham ra phia truge cho mém ha ra. Pua ngon
tay cai vao trong mém dat trén luéi, cac ngén khac banh xuong
ham ra : sé truc tiép nhin thay di vat va lay ra, tai bénh vién
thay thudc co thé dung kep hay thia gap di vat ra. Néu da lay
duoc di vat ra bang mot trong cac phuong phap néi trén, ngudi
hoi size phai tién hanh ha hoi thdi ngat néu can.

VI. CAC BIEN PHAP HO TRO' PUONG THO VA THONG KHI
1.0Oxy

O bénh nhan nging tim, c6 nhiéu yéu t6 lam gidm oxy-
mau va giam cung cap oxy toi cac mo té bao. Phai cho nan
nhan ngung tim phoi thd oxy nong do 100% cang sém cang
tot. Cung phai cho thd oxy tat ca cac bénh nhan nghi ¢6 ha
oxy mau, bat luan nguyén nhan la gi. Dau ¢6 ngan ngai gay
nhiém doc oxy trong khi théng khi nhan tao (thd may) dai
ngay c6 dung oxy nong do cao, song chang bao gi¢ co nguy )
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co tuc thi nhu vay, van khong bao gio duoc tu choi viéc
duang oxy 100%.

Khi thd ra, trong truomg hop hoi sitc méom - mom, cung cho
mot nong do oxy gan téi 16 toi 17% va cung cap mot ap lue oxy
phé nang duéi 80 torr.

2. Hut dom

Thiét bi hut dom xach tay hay tai chd bao gio cing phai sén
sang, néu co6 thé, dé phuc vu cac truong hop hoi sic khan cap.
May hut xach tay phai cé da ap luc chan khong dung dé hut
mom hong. May phai lap khit véi mét 6ng huat co 16 to va dau
hat hinh tron. Ngoai ra, phai cé san cac catheter hut cac cd
dé hut qua 6ng noi khi quan hoac qua 6ng mé khi quan, maot
chiéc binh hitng dom khéng vé, va co6 nude vo khuan dé rua
sach cac ong va catheter.

Mot don vi hut tai cho phai c6 kha nang cung cap maot luong
khi hon 30 lit trong mot phut tai dau cuéi 6ng dan va mot ap
luee chan khong manh hon 300mm Hg khi kep ong dan lai.
Lugng hut phai kiém soat duoc khi dung cho tré em va nhing
nguoi bénh dat ong noi khi quan.

3. Ong dan mém-hong

Cac ong nay chi duge dung khi nguai bénh hon mé, nguoi
lon, phdi dung cdc 6ng nay khi nao dung hé bong -
van -mat na'”. O bénh nhi, phai dung 6ng mom-hong khi

(*) Bag-valve-mask system

84



nao nghi luéi va phan mém cda hau gay téc la vi kho tién
hanh théng khi. Khi phai dit mgt 6ng nay cho mét nguoi
bénh con tinh hay chi sitng s& théi, nhat 1a tré con bu va tré
em, thi c6 thé gay co that thanh quan hoac nén. Phai than
trong khi diat mot 6ng nhu vay la vi dat sai thuong ddy luei
tut ra sau vao téi hong va co thé gay tac duong thd hoic
khién tinh hinh xdu thém. Ciac 6ng mom-hong cac cd khac
nhau phai san sang bén giuong bénh.

4. Mat na

Tai bénh vién, théng khi thuong dugc thuc hién bang cach
dung mét chiéc mat na c6 hé tii-van-mat na hoac théng khi
mom-moém. Mat na phai that khit va tram lén tir gita séng
mui t6i u cim nhung khong duoc trim qua u cam. Bao gio
cting phai c6 san mat na du loai kich thuéc dé déi pho veéi cac
bién c6 ngung tim xay ra tai bénh vién, nhat la doi vai tré em.
Trong mét tuong lai gan, nguoi ta hi vong sé thiét ké lai cac
mat na co ché luon cac catheter hut dom, dit 6ng mui da day
va cac co cau giam sat.

5. Dat ong noéi khi quan

Cac chi tiét ky thuat va trang bi lién quan dén dat ong ndi khi
quan sé ban tdi trong mot bai riéng.

Dat ong noi khi quan trong hoi suc ngumg tim phoi duoc
thue hién véi nhiéu 1y do. Ong noi khi quan duoc dung dé bao
vé duong tho khoi hit phai cac that chua trong da day, gia
cho khi quan dugc thong sudt, va dé dam bao cung cap cac



néng do oxy téi phéi. Trong tinh huéng khan cap, phai dat
ong noi khi quan qua miéng.

Trude khi tién hanh dat éng noéi khi quan, phai cho bénh
nhan thé oxy 100%, cac dong tac ép tim khong dugc ngung
qua 15 giay luc tién hanh dat.

Phai chuan bi san mot dung cu dé dat ong noi khi quan
khéan cap dong thai gap di vat, gom co :

- Dén soi thanh quan.

- Nhiéu ludi soi thanh quan kich thudc khac nhau (nén co
cac luai thang dung cho tré em).

- Mot bo cac ong néi khi quan co kich thude thich hop (cac
ong khong gan tui cao su nén dung cho tré duai 8 tudi).

- Mot chiéc bom dé bom khi vao tui cao su.
- Mot que thong do.

- Mot catheter hit dom dau tron va may hut dang
hoat dong.

- Bang dinh.
- Mot kep Kelly hay mét forcep Magill dé gap di vat.

Trong khi tién hanh dat ong néi khi quan khan cap, phai
de vao sun nhan vaa luc cho thuéce gay mé (néu can cho) hoac
vao thoi diém nhac mat na ra dé dat 6ng. Theo mo ta nguyén
uy cua Sellich (nam 1961) thi mot tro ta 3am nhiém vu dé vao
sun nhan bang cach so sun nhan giita ngon cai va ngén tro roi
an xudng dudi sao cho thue quan bi chen gitta khi quan va cac
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than d6t song c6. Khi bom vao tui cao su gan vol ong ndi khi
quan hoac dat dugc ong noi khi quan (khong co tui cao su) va
nghe thay ri rao phé nang hai bén phéi thi buéng sun nhan ra.

Nguoi ta chung minh rang cac thé tich luu thong khi dat
ong nodi khi quan tuong duong voi cac thé tich luu thong khi
dung hé bong - van - mat na hodc thong khi mom-mat na,
thong khi méom - méat na tao ra thé tich luu thong ngang véi
truong hop dat 6ng noi khi quan co6 bop bong va lon hon thé
tich luvu thong khi dung hé bong -van - mat na. Ngoai ra, thong
khi mém-mat na thay c6 mét vai vu diém so voi hé bong - mat
na & ché ca hai tay duoc tu do dé giw va didy xuong ham ra
trude khién mat na up duogc khit hon.

VIL. MO MANG GIAP - NHAN VA THONG KHi “PHUT”(D
Khi khong thé tién hanh dat ong noi khi quan duoc va néu co
san trang bi, nguai ta c6 thé md sun nhan, do mét nha chuyén
khoa lanh nghé. Trong thu thuat mé sun nhan, nguoi ta rach
da trén duong gita trude, ngay dudi sun giap, qua mang giap
- nhén roi vao toi long ong khi quan.

M¢ sun nhan, mat khac con la maot phuong phap dé thue
hién dé tiép can mot duong tho.

Ky thuat hoi-ste xuyén qua khi quan lan dau tién duoc Jacob
va cong sumo ta vao nam 1956. Tac gia dé nghi choc mét cay kim
s6 18 vao khi quan qua do co thé bom dugc 4 dén 6 lit oxy trong
mot phut - Ky thuat nay cung cap du oxy song ap lue CO, trong

(1) Ventilation
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mau dong mach lai tang nhanh & nguoi bénh ngung tho.

Sanders, nam 1967, ching minh nguyén ly Venturi'! ¢6
thé ing dung vao thong khi cho bénh nhan duge. Trong khi
gay mé dé soi phé quén, nguoi ta da dung mét bom phut oxy
ngit quang gan vao dau mo cua ong soi phé quan dé thong khi
cho nguoi bénh. Nam 1971, Speerel va cong su, bom phut oxy
voi ap lue 50 psi?) qua mot cay kim c& 16 cam thang vao khi
quan di qua mang giap - nhan. Cac tac gia chung minh ring
mot luong khi chimg 500ml trong 1 gidy c6 thé tao ra cac gia
tri ap luc khi thoa dang trong mau ¢ nhimg nguéi bénh ma
dan suat phoi binh thuong.

Jacobs (1972) khuyén sir dung khan cap phuong phap thong
khi qua duong khi quan dé dam bao duong thé thong suét cho
nhimg bénh nhan ngimg tim phdi. Ong da thanh cong dung mét
may thd cung cap ngat quang mét ap lue oxy 60 psi qua mét cath-
eter cd 14 xuyén qua khi quan. Nghién ctru trén 40 bénh nhan,
dung phuong phap nay, tac gia dua ra cac vu diém nhu sau : (1)
bop tim van ti€p tuc ma khéng bi gidn doan,
(2) tranh duoe trao nguoc thuong hay xay ra khi thong khi bang
bong va mat na, va (3) cho phép vira huat & hong vira tién hanh
thong khi. Viéc sit dung ky thuat nay cung da duoe mé ta o tré em.

Thong khi kiéu “phut”, nhu mé ta & trén duge chimg minh
la cung htru hiéu nhu phuong phap thong khi ap luc duong
ngat quang (IPPV)'3) trong héi sitc ngimg tim phéi nham cung
cap oxy va thong khi cho bénh nhéan. Thong khi “phut” con co

(1) Nha vat ly hoc ngudi Y (1746 - 1822)
(2) psi (pound per square inch) : ap luc 1 pao. cho 1 inso vuéng
(3) IPPV : Intermittent Positive Pressure Ventilation
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kha ning lam bat di vat ra khéi khi quan néu nam phia trén
dau catheter vi né lam tang ap luc trong phai.

Swartman va cong sur (1984) co so sanh phuong phap thong
khi “phut” xuyén qua da téi khi quan voi tan sé 20 lan/phat
véi phuong phap thong khi dp luc duong tan sé cao 60
lan/phut va véi phuong phap IPPV qua 6ng noi khi quan voi
tan so 10 lan/phut thi thay viéc cung cap déu dat két qua thoa
dang trong ca ba phuong phap.

Hinh 8. Mo mang giap - nhan. Buong tho o ddy duoc quan sat thea thiét do
doc voi mét catheter dit qua mang giap - nhan vao duong tho. Sau khi hat khi
tu do, dung mot que théng do catheter rdi Iap mét 6ng ndi khi quan 3,0 va cho
phép Iap mét bong Ambu.

Trong cac tinh huong khan cap ¢ tré em tai bénh vién Johns
Hopkins, thanh pho Baltimore, bang Maryland, nguoi ta dung
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mét bom tiém co lap catheter luon mach mau co kim c& 16
hoac 18 choc thang vao khi quan (hinh 8).

Sau khi da hat khong khi ra, catheter duoc luon vao trong
khi quan. Mot ong noi khi quan s6 3,0 1ap rat khit voi cath-
eter nay. Ong nay la mot phuong tién thich hop gan voi mot
bong Ambu hoac mét nguon cung cap oxy khac.

Cac nghién citu chi ra rang, bang cach nay dua oxy 100%
vao khi quan la cung cap du oxy, song khong dam bao thai ra
du CO,.

VIIL. HO TRQ TUAN HOAN - CAC VAN DE KY THUAT
1. So mach
Khi da lam thong thoang duong thd va ha hoi bon cai lién roi,
phai xac dinh xem chi ngung tho thoi hay déng thoi ca ngimg
tim nia. Khong so thay mach tai vi tri cac dong mach lon 6 mot
nan nhan hon mé khong tho duge thi chac chan co ngimg tim.
~ Giéng nhur & nguoi 16m, co6 thé so duoe mach cua tré em tai
vi tri dong mach canh (hinh 9). Dung mét ban tay dat lén tran
gix nghiéng sang mot bén dong thoi 1ay cac dau ngon ban tay
kia dat lén vi tr1 thanh quan nguoi bénh va cac ngon tay truon
to1 duong ranh giga khi quan va cac co ¢o cung bén. Luc nay
so nhe thay mach cua dong mach canh nhung ding an manh
sé khong so thay nhip dap. O nguoi lon cing nhu tré em, nguoi
ta khuyén nén so dong mach canh vi nhiéu ly do : (1) nguoi
hoi sire dé tiép can dau bénh nhan trong khi van tién hanh
thong khi nhén tao; (2) ¢o thé so thay ngay ¢ vang ¢6 ma khéng
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can mat thoi gian ¢di quan ao bénh nhan; (3) ngoai ra, trong
cac truomg hop soc nang nguoi ta van c6 thé so thay dong
mach canh trong khi cac dong mach ngoai vi khac khong con
so thay n@a.

Hinh 9. So'déng mach
canh, Idy cdc ngon
tay dat vao dudng
ranh gitia khi quan va
¢a tic don chim o mot
bén.

So mach canh & mot tré con bu thi kho hon vi 1y do ¢6 qua
ngan va d6i khi qua nhiéu ma. Panh gia hoat tinh ving trude
nguc ¢ mot tré con bu thi khong dang tin cay, vi ly do do chi la
mot xung dong hon la mot nhip dap. Mot so truong hop tré
con bu tim van dap tot nhung lai khong nghe thay tim dap
vung trudge tim, khién chan doan lam la ngung tim. Do vay
nguoi ta khuyén nén so dong mach canh tay o tre con bu dé
xem tim con dap hay khong.

Mach canh tay so thay ¢ mat trong canh tay trén doan giwa
nép khuyu va vai (hinh 10). Muén dinh vi duge mach dap,
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nguoi hoi sie phai dat moét ngon tay cai léen mat ngoai canh
tay gitta khop vai va nép khuyu; dau cac ngon tro va ngon
gia dat lén bén doi dién an nhe lén xuong canh tay cho dén
khi s¢ thay mach.

Khi so thay mach ma khong thay tha, thi ¢c6 nghia la chi
ngung thd khong thoi, va nguoi hoi sire phai tiép tuc ha hoi
nhu da noi ¢ phan trén. Khong so thay mach hoac nghi ngo
khong thay mach la chi dinh khéi su hoi sie tuan hoan bang
phuong phap ép tim qua 16ng nguc. Khong bao gio chi ép tim
ma khong dong thoi ha hoi théi ngat ca.

Hinh 10. So'mach canh tay, ldy hai ngon tay dat Ién phan giza cua canh tay,
phia trén wung trude xuong tru.

92



2. Ep tim ngoai 16ng nguc ¢ nguoi lém

Dé tién hanh ép tim ngoai long ngue, phai dat nguoi bénh &
tu thé nam ngira va vi ly do anh huéng cia trong lue, dau
khong duge cao hon tam cua cia qua tim; va muén dat hiéu
qua tot nhat thi nguoi bénh phai duge nam trén mot mat phang
chae, trén mot mat tAm van cimg, trén nén nha hoac san nha.
Dem mét tAm van cing co kich thudc bang chiée giuong, néu
co san, dat dudi nguoi bénh néu nguoi bénh dang nam trén
giuong bénh. Tuy vay, viéc ép tim khong duoc cham tré trong
khi cho doi tim mot tdm van cing. Ky thuat ép tim ngoai long
ngue & nguoi 1on va tré lon mé ta ¢ day la dua vao cac chuan
va huéng dan cho héi sic nging tim phéi va cap ciru ngung
tim (JAMA 255: 2905, 1986).

O mét ngudi 16m co kich thude binh thuéng thi phai an
xuong uc xuong sau 4 dén 5cm. Sau moi lan ép tim phai dé
cho ap luc tré vé hoan toan nhu cd nham ¢ du thaoi gian cho
mau trd vé tim, thoi gian nay bang thoi gian ép tim. Cac
dong tac ép tim khong duoc gian doan, phai déu dan va khong
tho bao.

Sau mot phut tién hanh hoi sic ngung tim phéi va ci vai
phut sau do, phai so mach xem hiéu qua ép tim ngoai long
nguc nhu thé nao hoac mach da dap tro lai chua.

Trong truong hop c6 mot nguoi hoi sue ngung tim phai thi
phai dong thoi tién hanh ca hai ¢ong tac : cit hai cai ha hoi
thoi ngat thi ép tim 15 cai, ha hoi hai cai rat nhanh sau 15
nhat bop tim. Ha hoi hai cai lién rat nhanh trong khoang
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4 dén 5 giay ma khéng can dé phdi né ra hoan toan giua hai
dong tac ha hoi.

Néu ¢6 hai nguoi héi suc, thi mét dung ¢ phia dau nguoi
bénh lam nhiém vu ha hoi, con nguoi kia lam nhiém vu bop
tim ngoai long nguc. Vai hai nguoi hoi sire thi phai ép tim 60
lan trong mot phut va ti 1é ép tim trén ha hoi 1a 5:1.

3. Ep tim ngoai 1éng nguc tré em

Sa di ky thuat ép tim ngoai 1ong nguc khac nhau gita nguoi
lém vai tré con bu va tré em la do khac nhau vé vi tri cia tim
trong long ngue, vé kich thudc 1ong ngue va vi tan so tim tre
em nhanh hon so véi nguoi lon (bang 2). Khi long ngue phat
trién thi phan thé tich lién quan dén tim giam. O tré con bu
va tré em, vi tri tim trong long nguc tuong déi cao hon so voi
nguai lon. Tuy vay, nghién ciau gan day bang chup danh dau
bang phong xa cho thay ¢ tré con bu vi tri tim thue su thap
hon nguoi ta tudng trude day. Do vay, vung ép tim la chiéu
rong hai khoat ngon tay ngay dudi duong giao nhau giaa doan
thang néi hai nim vi voi xuong iec.

Long nguc tre con bu nho hon va dé dan né hon nguai lon.
Co hai ky thuat ép tim d6i voi 1ong ngue dé dan né nay. Phuong
phap thir nhat la : dat hai ba ngon tay lén vi tri giva xuong uc
va gita hai num va (hinh 11). Phuong phap thi hai, do Todres
va Rogers (1975) mo ta, la dung hai tay 6m lay long ngue cua
tré tao thanh mot mat phang cing phia lung va dung hai ngon
cai bop long nguc tai vi tri gitta cia xuong uc (hinh 12).
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Hinh 11. Ep tim ngoai
I6ng ngue tré con bu.
Nguoi héi suc dat hai
ngon tay lén vung giva
xuong uc va an sau 1,25
dén 2,5cm vdi tan s6 100
Ian/phat (dong thai ha hof
théi ngat).

Hinh 12. Ky thuat dung
hai tay 6m ldy 16ng nguc
dé ép tim. Hai ban tay
nguoi héi suec 6m I1dy
long nguc cua tre, dung
hai ngon cai ep long
nguc (déng thdi tién
hanh ha hoi théi ngat).
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Phai ép 16ng nguc tré con bu sau toi ching 20% duong kinh
trudc sau long ngue, tie la tit 1,25cm dén 2,5¢m. Neéu tre lon
hon ma dung ba ngon tay khong du ép vao xuong suon thi
phai 14y mot gan tay an xuong long nguc.

Téan so bép tim ngoai long nguc trong hoi sic ngimg tim
phéi cho tré con ba va tré em phai 1on hon so véi nguoi lon :
thuong 1a 100 cho tré con bu (so sinh) va 80 cho tré 1on hon.
Ty s6 ép tim / ha hoi théng khi la 5:1, néu c6 hai ngu tién
hanh héi site, véi mot nguoi héi sie cang vay, tuy nhién ¢ tre
con bu thi toc d6 nhanh hon.

Tré con bu : 1,2,3,4,5, ha hoi.

Trelémhon:1va2va3va4vabvaha hoi

Bang 2. Huong dan bop tim trong hoi suec ngung tim phoi

- Ep 6ng nguc Tan s0 Tan sb
Bénh Phuong | (% duong kinh | Tén sd ép/tho épitha
nhan phap truac sau long | ep/phat (2 nguai (1 nguai

nguc) hoi suc) hoi suc)
Teconbi |2ngon2tay| . 20 100 5:1 5:1
(1.2-2,5¢m) - )
2.3 nam twdi | 11a 20% ; :
u y (1.2-2.5¢m) 80 51 51
Tré Ion 21a 20% : 5
Y (3-5¢m) 80 51 51
Ngusilon  |2ta 2% : :
g Y (5cm) 60 54 15:2
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IX. PHUONG PHAP HOI SUC BO SUNG
1. Tiép can tinh mach

Phai dat duoc mot catheter vao tinh mach trung tam ngay
sau khi tim dap trd lai va sau khi tam thoi dung mét tinh
mach ngoai vi. Co thé tiép can mot trong cac tinh mach : canh
trong, canh ngoai, dudi don, tinh mach hién bang cach choc
qua da hay bac 19, va tinh mach dui. Khong nén tiép can tinh
mach dudi don hoac tinh mach canh trong lic dang tién hanh
héi sitc co ban (ép tim, théi ngat...) 1a vi dé c6 nguy co gay tran
khi mang phéi vi bénh nhan dang ¢ trang thai di dong. Bao
gio cung nén tam thoi dung ngay moét tinh mach ngoai vi. Co
thé tiém trong xuong mat trude xuong chay dé tiép can mach
mau tai mot don vi cap cuiu.

2. Nho thuée qua 6ng noi khi quan

Trong haéi sire nging tim phoi, viéc dua ngay thuoc vao co thé
qua dudng tinh mach & tré so sinh hay tré con bu cé thé rat
kho khan. Viée dua thudce qua 6ng noi khi quan da duge nghién
citu (J.Greeberg va M.Knaub - 1979) va két qua cho thay viéc
dua thuoc qua ong noi khi quan cung ¢o hiéu luc khong kém
qua dudng tuan hoan. Toc do hap thu va cac tac dung sinh ly
va duge ly cua epinephrin va atropin cing ngang véi duong
tiém tinh mach d61 voi nguoi 1on cing nhu tré em.

Ca thé tich thudc lan chat hoa tan (dung dich) déu c6 y
nghia quan trong. Khi dung mot thé tich thuée qua lém thi
chat cang bé mat (surfactant) cia phdi c¢o thé bi hu hai hodc
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pha huy, gay ra xep phoi. Cac nghién cuau gan day chi ra
rang dung dich man dang truong it tac hai nhat doi vai cac
ap luc khi trong mau dong mach. Téng luong dich bom vao
khi quan khong duge qua 10ml doi véi nguot lon va tre lon,
hoac khong qua 5ml véi tré con bui. Nguy co do viéc bom
thuoc qua 6ng ndi khi quan hay 6ng noi phé quan la thuoc co
thé dong lai bén trong phoi, khién thudc nay kéo dai tac
dung, dac biét doi voi adrenalin co thé gay rung that tai
phat hoac huyét ap cao ton tai.

3. Tiém thang vao tim

Tiém thang vao tim da duge Criles dé xuat vao nam 1922.
Hién nay, nguoi ta khuyén chi nén dung phuong phap khi cac
ky thuat tiém tinh mach hoidc dua thudc qua 6ng noi khi quan
khong thue hién duge. S¢ di nhu vay la vi ¢o nhiéu rai ro do
cach tiém nay gay ra. Nhing rac roi da duoc ké dén gom rach
dong mach vanh, ép tim do tran mau mang ngoai tim, tran
khi mang phéi va can thiét phai tam ngimng ép tim ngoai long
nguc hay ha hoi thoi ngat trong khi tién hanh tiém vao tim.
Tuy vay, trong mot bao cao, Davison R. (1980) ¢6 dua ra nhian
xét : khong co truong hop nao co biéu hién lam sang roi loan
huyét dong do ép tim ca, tuy c6 ty 1é 31% tran mau mang
ngoai tim, ¢c6 mot truong hop tran khi mang phoi.

Ky thuat tiém vao trong tim duoc tién hanh nhu sau : dung
mot cay kim ¢d 22, nhu kim choc do dich nao tuy, choc qua da
ngay du6i mui te. Huéng mui kim vé phia vai trai tai mot goc
45° 50 voi bé mat co thé. Khi hut duge mau ra co nghia la kim
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da thau tim, va néu dam bao 1a khong co tran mau mang ngoai
tim thi ¢6 thé bom thuéc vao.

4. Cac typ dung dich

Truyén dich tinh mach la can thiét dé phuc hai thé tich mau
Iru hanh binh thuéng trong khi hai site va dé tang thé tich
mau sau khi ngung tim vi 1y do mau tinh mach & lai, mach
dan va thoat dich qua mao quan.

Van con nhung y kién bat dong xung quanh viéc lua chon
dich truyén trong khi hoi sie. Mot s6 nghién ciru cho thay
khong c6 gi khac biét ca, mot s6 thay cé wu diém khi dung cac
dung dich dang tinh thé, mot so khac thay co wu diém khi
dung dung dich dang keo. Cac dung dich dién giai (man dang
truong hoac Ringer lactat) co kha nang banh truéong ca trong
khoang long mach lan khoang dich ké thanh thi c6 thé thay
thé mau mat bang cach truyén mot thé tich nhiéu gap 2 dén 3
1an so véi thé tich mau da mat. Néu thé tich mau mat di ude
quéa 20% thi nén dung mét dung dich dang keo, nhu mau, huyét
tuong, albumin, dextran hodc dung dich hydroxyethyl tinh
bot véi thé tich tuwong duong voi lugng mau mat di vi cac dung
dich nay van con luu lai trong long mach. Néu bénh nhan
giam thé tich tuan hoan thi dung mot dung dich keo dé ngan
ngua giam ca nong do albumin huyét thanh xuéng duéi mot
nita nong do binh thuong hoac ap luce tham thau keo khoi giam
duoi hai phan ba tri s6 binh thuong (25mmHg).

Viéc sut dung cac chat thay thé mau van chuyén oxy nhu
hemoglobin van dang trong giai doan nghién ctu.
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Co bang chimg noi rang truyén tinh mach mot luong dich
lém voi toc do nhanh trong khi hoi sic ngung tim phoi co thé
gay nguy hiém. Vi ly do cung lugng tim (cardiac output) giam
trong khi héi sitc ngung tim phoi nén hé tinh mach co thé qua
tai do thé tich qua lén lam tang ap suat trong long nguc va do

vay lam tang ap luc noi so.

X. NHUNG TINH HUONG HOI SUC PAC BIET
1. Puéi nuoc

Cac ky thuat héi sitc nan nhan duéi nuoc giong cac ky thuat
mé ta & trén. Hoi sitec nging tim phéi phai duoce khéi su cang
sém cang tot. Ep tim ngoai long nguc khong thé tién hanh
duoc khi nan nhan dang chim duéi nudc. Ha hoi thoi ngat
phai duge tién hanh ngay mac dau nan nhan van con ¢ dudi
nudce hoac trén boong tau hay trén thuyén. Hoi sitc ngimng tim
phéi hau nhu bao gio cing c¢6 thé khai su duge mot khi nguoi
héi suc co thé ding dudi nude. Mot phuong phap khai su héi
suie duol nude sau la st dung may diéu chinh binh khi ép va
thiét bi néi thuong duge nhing nguoi tho lan s dung. Néu
nghi c6 chan thuong ¢ ¢o thi khong duoc nang c6 1én ma van
gi dau ¢ tu thé binh thuong.

Van nén ¢6 gang tién hanh hoi sttc ddu nan nhan co thé da
bi chim lau duéi nuée, nhat la nude lanh, 1a vi ¢6 nhimg béo
cao cho biét da hoi suc thanh cong cho nan nhan da chim duai
nudc 30 phat hoac 1au hon.
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2. Nhung truong hop tai nan

Néu co6 kha nang gay cac dét song c6 thi bat budc phai than
trong tranh khéng duoc nghiéng dau nan nhan ra sau. Néu co
nghi ngo nhu vay thi néi chung nén tranh tat ca moi thao tac
¢ dau. Dé git dau nan nhan duoc c¢6 dinh, nguoi hoi sie dat
hai ban tay 1én mét bén dau nan nhan, réi tién hanh ha hoi
thoi ngat ¢ tu thé nay. Néu chua thanh céng, thi ddy nhe
dau ra sau va tiép tuc théi ngat dong thoi an manh vao
xuong ham.

3. Hoi sirc ngung tim phdi trong 16ng nguce

Cac chi dinh héi sic ngung tim phoi trong long nguc vira tuong

déi vira tuyét doi. O day khong ban téi sinh 1§ hoe va viéc so

sanh véi hoi site ngung tim phéi ngoai 16ng ngue. Dudi day la

mot phan bang liét ké cac chi dinh do Stephenson dé xuat :

e Ngung tim do cac vét thuong dao dam hoac rach nat co
tim.

Hoi chimg ép tim cap dién gay ngung tim thuong duoc xit
tri c6 hiéu qua nhat bang cach mé mang ngoai tim.

Chay mau trong long ngue, bén ngoai tim, gay ngung tim.

Tac mach do mét khoi khi 1én c¢o thé ching minh bang
nhin thay truc tiép khi hut ra bang bom tiém.

Tic mach phai ao at ¢o thé xit tri c6 hiéu qua bang hai sie
ngung tim phoi trong léng ngue.

V& mot phinh dong mach chu bung cung duoce xu tri co
hiéu qua bang m¢ long ngue bén trai kep dong mach chu
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gan co hoanh, truge khi tién hanh héi sie ngung tim phoi.

» Trong khi phiu thuat 1ong ngue, xit tri nging tim tot nhat
bang ép tim truc tiép vi 1ong nguc da md san sang.

e Cac di hinh xuong tc co thé chong chi dinh hoi sitc ngimg
tim phdi ngoai long ngue.

e (Cac di thuong cot song ké ca cong, veo, gu thuong gay
khoé khian cho viéc hoi sic nging tim phdi ngoai long
nguc.

e Khi khir rung that bai, thi dat cac dién cuc truc tiép vao
mang ngoai tim hay co tim c¢6 thé la thanh cong.

e Mét u nhay ¢ nhi trai hodac mét tinh trang tac nghén khac
trong tim.

* Trong cac truong hop hoi sitec ngung tim phéi ngoai long
nguc khong thanh cong tao ra xuat luong tim thoa dang thi
co thé chi dinh mé long nguc hoi sitc ngung tim phéi.

¢ Cac phinh mach tam that dan t6i ngung tim duoc xu tri
tot nhat bang hoi sitc ngung tim phéi trong 16ng ngure.

XI. DUNG THUOC XU TRi VO TAM THU
1. Oxy

Nhu da ban toi ¢ trén, phai lap tie cho nan nhan tho oxy
100% bang bat ¢ cach nao.



2. Epinephrin

Vai tro cac thu thé anpha va béta trong hoi sie lan dau tién
duoc Pearson va Redding (1965) dé cap téi. Cac tac gia ching
minh rang epinephrin (bang 3) thuong lam tang ap luc tam
truong tiép theo tuan hoan duge hoi phue tu nhién.

Bang 3. Dung thude xu ly v tam thu

Thudc Budng tiém Ligu luong Pha ché | Phanimg Hiéu qua
phu lam sang
Epinephrin Tinh mach 0,1ml’kg DD1:10.000| 1:10.000 | Co mach Kich thich
Bom phé quan | 10 microg/kg 1:1.000 | manh tam that.
Trong tim phai pha Rung
10:1 that
Natri bicarbonat{ Tinh mach 1mEqg/kg/liéu hodc imEg/m! | QuataiNa | pH
0,3xkgxkiém &m sau Qua tai H,0
do 0,5mEqlkg Nhiém kiém
10 phutlan chuyén hoa
Atropin Tinh mach 0,1ml/kg 0,Amg/ml | Lam cham | Huy pho
Ong NKQ hoac nhip tim giao cam
Tiém bap Tmg/ml
Calci clorid | Tinh mach | 0,1ml/kg DD 10%- Tinh trang
10mg/kg 1,36mEq co bop co
Ca**/100 tim. Co thé
mg mudi lam tang
tinh tu
chu that

Nguoi ta cho rang thude co mach nhu epinephrin chang han co
gia tri hang dau vi chung cai thién truong luc mach ngoai vi.
Tuy vay, y kién van chua thong nhat vé diéu liéu epinephrin co
tac dung chinh trong hoi sic ngung tim phéi bang cach lam
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tang huyét ap tam truong do vay khoi phue thong luong mau
dong mach vanh, hay do tac dung tryc tiép lén tim, gay hung
phén cac té bao chu nhip cua tim va lam tang co bop co tim
khong ?

Thu thé tiét béta adrenalin kich thich cac tac dung cua
epinephrin bang cach tang suc co bop cua tim, kich thich cac
¢ co bop tu nhién cua tim, tang cuong do rung that.

Lai co y kién (Livesay - 1978) cho rang tac dung tang co
bop cua epinephrin ¢o thé ¢6 tac hai dén tim dang rung nhat
la trude day bi thiéu mau do giam cung cap mau cho lop dudi
noi tam mac trong khi dong thoi lam tang nhu cau oxy cua
tim. Su két hop cac tac dung nay khién co tim lai cang dé
thuong ton hon do thiéu mau. Trong truong hop tim dap binh
thuong thi lop duéi néi tam mac nhan da mau trong ky tam
truong. Muc tudi mau ky tam thu cua lop dudi néi tam mac bi
anh huong do co tim co lai. Rung that lam kéo dai ky tam thu
va do vay tac dong nhu méot lue can d6i véi tudi mau co tim.

Nguge lai voi epinephrin mot chu van thu thé tiét beta
adrenalin thuan thuy, nhu methoxamin chang han, co thé la
mot lua chon t6t hon trong khi tién hanh héi sitec ngimg tim
phéi, vi ly do tac dung co mach ngoai vi cia né khong di kem
vol gia tang dong thoi nhu cau oxy hoac giam cung cap mau cho
tim. Epinephrin con thé hién c6 mét tac dung khac trong héi
suc ngung tim phoi, n6 dao nguoc tinh trang sep déng mach
trong hoi suc ngung tim phoi vira ép tim vira thong khi dong
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thoi, lam gia tang ap luc tudi mau nao, nhu da duge Michael
J.R chimg minh trén thuc nghiém (1984). Epinephrin thuc su
cai thién duoc luu lugng mau téi nao va co tim trong ca hai
phuong phap hoi sic ngimg tim phaoi theo quy woc va hoi stre
ngung tim phoi dong thoi ép tim va thong khi.

Liéu hrong : liéu lugng epinephrin duge khuyén nghi trong
XU tri ngumg tim la 0,1ml cho mot kilogam thé trong cua dung
dich 1:10.000 (10 microg/kg) tiém tinh mach trong khi hoi sue.
Liéu cho nguoi lén la 0,5 dén 1mg (5 dén 10ml dung dich
1: 10.000). Néu can, phai dung lai liéu nay khoang 5 phut mot
lan khi tiém tinh mach vi tac dung cia thude ngan.

Epinephrin sé kém hiéu qua néu dang c6 tinh trang nhiém
toan chuyén hoa, do vay diéu quan trong la phai xi tri nhiém
toan chuyén hoa khi dung epinephrin. Cac catecholamin bi
mot dung dich kiém bat hoat mot phan thanh thi khong duoe
hoa epinephrin vao dung dich bicarbonat.

Puong tiém : trong ngung tim phoi, epinephrin thuong duoc
tiém vao tinh mach, 1y tuong la qua tinh mach trung tam, mac
du van co thé duoc tiém qua tinh mach ngoai vi. Epinephrin
¢6 thé nhé truc tiép vao bo khi - phé quan qua ong noi khi
quan néu chua san sang co duong tinh mach, va cing co thé
tiem vao tim.

Epinephrin co thé truyén nho giot tinh mach lién tuc dé
duy tr1 cung lugng tim trong mét trang thai tim ngung dap
hoac tim dap yéu : dung cho ngudi lon, pha 1mg epinephrin
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vao 250ml dung dich ngot 5%, c6 thé bat dau voi toc do
1 microg/phut; dung cho tré em khoang 0,05 microg/kg/phut.

3. Norepinephrin

Tac dung lam sang : norepinephrin la mot catecholamin dang
tu nhién, la mot tac nhan co mach, nho tac dung chu van thu
thé alpha cua no. Tac dung nay thuong dan toi két qua lam
ting huyét ap. No cung la mét tac nhan gay co bop manh co
tim thong qua tac dung thu thé béta. Khi dung norepinephrin,
xuat luong tim co thé tang hay giam, tuy thudc huyét ap, tinh
trang hoat dong cua that trai va cac dap ung phan xa, nhu
phan xa lam cham nhip tim théng qua thu thé ap suat cia
xoang dong mach ¢6 chang han.

Liéu luong : norepinephrin chi duge dung tiém nho giot tinh
mach : pha 8mg vao 500ml dung dich ngot 5%, cho mét néng do
16 microg/ml. Dung dich nay chi duoc tiém truyén qua duong
tinh mach trung tam. Liéu khoi dau 1a 1 microg/phit cho nguoi
lon (lieu cho tré em, xem bang 3).

Phan ung phu : thuéc nay gay co mach da doi déi vai cac
mach mau ¢ xa nhu mao mach thian va mac treo va co thé lam
tang rat cao huyét ap toan than.

4. Natri bicarbonat

Tac dung lam sang : natri bicarbonat duoc chi dinh trong nhiém
toan chuyén hoa mat bu, nhat la thé tang acid lactic. Dung
natri bicarbonat sé tao ra mot phan ung toan - kiém trong do
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ion bicarbonat két hop véi ion hydio trong mau va do do lam
tang pH mau.

[HCO§ + H+ == H2003 ==> H20 &4 COQJ

Trong khi tién hanh héi sire, can dam bao thong khi phé
nang thoa dang va tiém bicarbonat, nhat la xét theo quan diém
luong carbon dioxyd dang gia tang. Nhiém toan nang ¢6 nhung
anh hudng xau d6i voi hoat dong cua tim va hé tuan hoan, bao
gom giam khu cyc tam truong, giam hoat tinh tu phat cua
tim, giam ngudng dién hoc do6i voi rung that, giam sie co bop
cac that va giam tinh dap ing cua tim d61 voi catecholamin.
Nhiing téc hai nay xuit hién ¢ muac pH duéi 7,20 ¢ nguoi 16n
va ¢6 thé 0 mot pH thap hon déi voi tré em.

Liéu luong : néu co duge cac tri s6 ap luc khi trong mau thi
lieu luong dua theo cac két qua dinh lwong d6. Néu khong ¢o
duoe cac tri s6 do thi liéu khdi dau la 1mEqg/kg cho bénh nhan
ngung tim va sau dé cuir 10 phat mot lan lai cho hon mot nua
liéu noi trén néu tim tiép tuc ngung. Mot 1an nia, nguoi ta
thay y nghia quan trong cua thong khi phé nang trong viéc
kiém soat pH, cing nhu su can thiét phai dinh luong nhiéu
lan cac ap lue khi trong mau, néu co diéu kién.

Phan ung phu : cac phan img phu do thwra bicarbonat géom
nhiém kiém chuyén ho4 véi hau qua la giam phong thich oxy
tu hemoglobin téi cac mo té bao ngoai vi vi ¢o su chuyén dich
duong cong phan ly oxyhemoglobin sang trai, tang natri mau
va tang tham thau mau, hau qua déu co thé dan téi tu vong
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cao. Ngoai ra viéc sua chia tinh trang nhiém toan qua voi
vang bang natri bicarbonat c6 thé khién tinh trang nhiém
toan trong nio nang thém va lam suy giam hé than kinh trung
wong. Tat ca duong truyén tinh mach déu phai lam sach
bicarbonat trudc khi tiém cac thuoc khac vao, nhu
catecholamin va calci chéng han, la vi cac thuoce nay co thé bi
dung dich kiém lam mat hoat tinh tuong doi hay két tua.

5. Atropin

Tac dung lam sang : atropin la mot thuée huy phé giao cam co
tac dung lam giam truong luc day phé vi ¢ tim, lam tang nhip
xoang - nut va cai thién dan truyén qua nit nhi - that.

Chi dinh : atropin duoc chi dinh trong truong hop cham
nhip tim ¢6 kem ha huyét ap, lac dan truyén that hoac cac
triéu tring thiéu mau co tim. Atropin con ducc dung trong
diéu tri bloc tim cdp hai va cap ba va cac nhip that cham khong
ré nguyén nhan. Atropin co thé co tac dung trong truomg hop
vo tam thu that.

Liéu luong : liéu atropin dugc khuyén nghi tiém tinh mach
cho nguoi lon la 0,5mg, nhéc lai sau khoang 5 phut maét lan
cho dén khi dat dugc nhip tim mong muén. Liéu atropin
dung cho tré em la 0,01 mg/kg, liéu to1 thiéu la 0,10mg va
toi da la 2,0mg. Liéu toi thiéu duoc dung trong truong hop
nhip tim cham kich phat c6 thé do tac dung trung tam kich
thich nhan phé vi ¢ tuy 1am cham dan truyén qua nut nhi -
that. Mudn co tac dung phong bé hoan toan day phé vi phai
dung té1 lieu 2,0mg.
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Phan ung phu : Phan ung phu cua atropin chu yéu la nhip
tim nhanh. Diéu nay c6 thé nguy hiém & bénh nhan thiéu
mau co tim cap hoac nhoi mau co tim vi ly do gia tang nhu cau
oxy cua co tim khi nhip nhanh gay rung that va nhip tim cang
nhanh hon.

6. Calci

Tac dung lam sang : calci lam tang cap tac dung hung phan -
co bop vay lam tang tinh co bop co tim va tang tinh tu dong
that thanh thit co thé la hau ich trong viéc phuc hoi lai nhip
tim néu c6 ngung that. Calci cing ¢6 thé hitu ich trong qua
trinh phan ly dién - co hoc. Da c6 bang chung that bai khi
dung calei xir tri phan ly dién - co hoc nhung con it thong bao
vé lgi ich cua calci trong xit tri vé tam thu. Co cong trinh phat
hién nhitng nong do calei nguy hiém trong huyét thanh sau
khi tiém 5ml dung dich calci clorua 10% & nguai lon. Calei ¢o
the ¢o6 tac dung hiru ich khi cho cac bénh nhan ngung tim ma
trude do co dung dai ngay cac thuoce doi khang calei.

R0 la viéc dung calci trong xu ly ngung tim dang la mot van
dé nghi van chi it cing vi Iy do no co thé ngin can luong mau
tro lai cac vung thiéu mau cua nao va tim, do vay khién tién
lugng cang toi té thém, méac dau calei co thé co mot vai tro
trong cac bénh nhan dung cac thuoc do1 khang calci dai ngay.

Liéu lugng : calci clorua duoe dung voi liéu luong 5ml dung
dich 10% cho nguoi lon. O tré em, liéu dung 14 0, 1mlkg (10mg/kg)

- trong dung dich 10%, ¢6 1,36 mEq ion calci trong 100 mg muoi
(100mg = 1ml).
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Cé hai dang calci khac cung duge dung trong lam sang la
calci gluceptat va calei gluconat. Calei gluceptat duge dung
véi liéu luong 5 dén 7ml cho nguoi lon. Calei gluconat duge
dung voi liéu lugng 100 dén 200mg/kg thé trong, liéu toi da la
2g tai co so diéu tri nhi khoa. Muéi calci bao gio cing phai
tiem tinh mach cham'!. Néu tiém nhanh, ¢é nguy co nhip tim
rat cham hoac tim cir co mai gay ngung that, néu truoc do tim
co dap.

Chi dinh : phai than trong khi dung calci cho nhing bénh
nhan dang dung cac ché pham digital. Co bang ching néi rang
calci co thé lam tang nguy co loan nhip do digital gay ra va co
thé dan téi vo tam thu khong thé héi phuc.

XIL. NHUNG BIEN CHUNG HOI SUC NGUNG TIM PHOI

Bién chiung cua hoi sie thi ¢6 nhiéu va bao gém hau hét cac
hé thong co quan (bang 4).

Cac bién ching trong héi size ngimg tim phoi gom chan thuong
co, long nguc va bung; cac bién ching do hit va réi loan dién
giai; tac mach do khi va tic mach tuy xuong; va cac bién chimg
do cac co' cau co hoc gom ong noi khi quan, cac kim tiém.

Dat nham ong noi khi quan vao thue quan la mét rui ro 16,
co thé xay ra to1 4% cac 1an dat 6ng noi khi quan & tuyén trudc.
Chéan thuong vung ¢6, gom xuong méng va sun giap, cing da
dugc ghi nhan trong khi dat nguoi bénh ¢ tu thé thong khi.

(1) Thong thudng nén pha vao dung dich ngot 5% tiém nho giot tinh mach
trong khoang 1 qi@.
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Bang 4. Cadc bién chumg hoi suc ngung tim phoi

Cé

» Pat nham vao ong thue quan

* Rach thuc quan

* Chan thuong - xuong mong, sun giap
Léng ngue:

* Gay xuong suom

* Gay xuong itc

* Tran mau mang ngoai tim

* Giap tam that

* Rach tim

* V& tim

* Pha phéi

Bung

* Truéng da day

* Rach da day

¢ Vi tang trong khoang bung (nhat la gan va lach)
¢ Tran khi mang bung

Mach mau

* Tac mach do chat béo

* Tac mach trong tuy xuong

* Dong mau rai rac trong long mach
Dién giai

* Tang kali - mau

* Ha kali - mau
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Cac bién ching lién quan dén khoang nguc chiém phan
quan trong nhit trong tat ca cac bién chimg hoi suc ngimg
tim phdi. Gay xuong suon co thé xdy ra xap xi 20% cac bénh
nhan noi tra, va khoang trén 30% trong so6 bénh nhan ngoai
tru sau khi héi sie ngung tim phoi that bai, ¢o giai phau thi
thé. Gay xuong suon co ti 1é 1on hon 20% ¢ bénh nhan tuyén
trude va gan 10% & bénh nhan noi tru.

Chay mau mang ngoai tim véi ty 1é gan 10%, co vé hay gap
nhiéu hon so véi trude day, chung 2%, ¢ bénh nhan noi tra.
Cac ti lé bién chimg khac nhau nay ¢é thé phan anh tinh hinh
bénh nhan khac nhau, hodc cac diéu kién ky thuat hay cac
tinh huéng hoi stitc khac nhau. Mot thong bao (Davison R.
Barresi, 1980) cho thay trong s6 53 bénh nhan duoc giai phau
thi thé sau khi tiém trong tim thi 31% c6 tran mau mang ngoai
tim nhung lai khong ghi nhan c¢6 héi chitng ép tim hay rach
tim. Cé nhiéu sang chan trong so nay la do tiém khong dung
vao tim hoac ép tim ngoai long nguc qua thé bao.

Phu phdi cing la mét van dé lién quan dén hai sic ngimg
tim phéi . Mot nghién etiru cia Dohi S. (1983) cho thay 20 trong
s0 71 nguoi bénh tudi tu 2 dén 79 xuat hién phu phéi trong
hoac sau hoi suc nging tim phéi ; khéng thay c6 méi lién quan
nao gitra thoi gian hoi sitec ngung tim phéi vai su xuat hién
phu phéi. Nguyén nhan co thé c6 nhiéu ké ca cac truomg hop
da loai trx cac bénh chinh. Cac kha nang ¢o thé la :
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-Tac duong thd dong thai phat sinh mot ap luec am lon
trong 16ng nguc, nhu trong thao tac Mueller'!) chang han;

-Phat sinh cap dién ap luc am trong long ngue luc 1ay lai
nhip th¢ tu nhién;

- Hit phai mét chat dich nao do tao ra mgt hau qua déi vai
tinh thAm mao mach phoi;

-Truyén dich qua tai &nh huéng dén can bang ap luc thuy
tinh déng thoi co gidm ap luc keo tham thau huyét tuong;

-Dung céac thudc tiét alpha adrenalin lam tang thé tich
mau trung uwong dong thoi lam tang ap luc trong dong
mach phéi va nhi trai;

-Cac mao mach bi ro sau tinh trang thiéu oxy - mau va
thiéu oxy mé té bao;

-Suy that trai do nhiéu nguyén nhan;

-Giam luu thong bach huyét trong khi héi sitc ngung tim
phéi, va

- Phu phdi do nguyén nhan than kinh.

Phii phéi duoc ghi nhan téi 46% s6 bénh nhan duoc giai phau
thi thé sau héi sic nging tim phéi truée khi téi bénh vién.

Khoang bung thuong la noi xay ra chan thuong trong khi
tién hanh héi site ngung tim phéi . Truéng hoi da day rat hay

(1) Thao tac Mueller 1a mét ¢& gang hit vao manh dé chéng lai dudng thé bi
tac nghén hoan toan
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xay ra va tao nguy co hit vao phoi trong hoi sic ngung tim
phéi . Trong y van c6 ghi nhan da day bi rach hoac vo.
(Mc Grath RB, 1983; Aguilar JC, 1981). Ap luc lién quan truc
tiép dén ép 1ong nguc tao ra mot luc kéo can thiét lam rach
mét noi tang co chita cang day khi hoac dich. Vét rach thuong
dugce tim thay trong mot ving co chira niém mac bi teo hoac
trén b cong bé. Gan va lach cing c6 thé rach nhat la voi cac
ky thuat vién méi hoi sitc ngung tim phoi .

Tran khi mang bung trong héi sitc ngung tim phdi cing da
duge mo ta (Clinch SL. 1983) thuong do thung da day hay
thue quan. Ngoai ra, khi trong khoang bung c6 thé dugc khuéch
tan tur khoang ngue do tran khi mang phai.

Cac hdu qua doi voi mach mau, gom tac mach do hat mo
hoac tadc mach tuy xuong, da duoc thira nhan 1a mét trong cac
bién ching cua hoi sitc ngimg tim phoi (Vagn - Hansen PL,
1971), thuong tim thay ¢ phéi. Tac mach do hat ma la xuat
phat tir xuong e hay xuong suon. Dong mau rai rac trong
long mach cing da duge ghi nhan sau khi ngumg tim.

Cac roi loan dién giai c6 thé xay ra do c6 su chuyén dich
cac khoi luong 16m mau tuan hoan va do viéc truyén dich trong
hoi sire. Tang kali mau c6 thé xay ra trén 10% s6 truong hop
hoi stte ngung tim phéi (Powner DJ, 1981), ¢o phai da co trudc
khi hoi sitc hay khong thi khéng ré. Ha kali mau co thé xay ra
la do kali chuyén dich qua nhanh vao khoang néi té bao trong
khi hoi sic ngung tim phéi . Bién ¢6 nay con tuy thude tinh
trang nhiém kiém, mac dau luong bicarbonat dua vao c6 thé
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khién kali chuyén dich vao khoang néi bao ma khéng lam
thay doi pH. Ngoai ra, cac catecholamin néi sinh hay ngoai
sinh, déu c6 thé gay ra mét tinh trang ha kali mau dai dang
do chuyén dich kali vao trong té bao.

XIII. CHI PINH KET THUC HOI SUC

Cac thay thudc bat budc phai tién hanh héi sic nging tim
phéi khi co chi dinh, bat ké tinh huéng nao. Sau khi khéi su
héi sic ngimg tim phdi , néu c6 1énh “khéng phai héi sirc” cho
bénh nhan nia, hoac da dén giai doan cudi cung cia mot bénh
khéng con kha nang ciru chita nita, thi cac nd lue hoi sie co
thé ngimg lai tai thoi diém nay.

Chét ndo 1a mét chan doan khé co thé xac dinh duoc trong
khi tién hanh héi sic ngung tim phoi, thanh thi phai xac
dinh dugc chét tim dé két thuc no luc hoi site. Puoe chan
doan la chét tim néu v6 tam thu ton tai qua 30 phiut mac dau
da thue hién cac ¢ gang hoi sitc toi da : day la tiéu chuan chat
ché, nhu mot s6 tac gia dé xuat (Eliastam M. Duralde T., 1977),
song van co cac yéu to ngoai 1é nhu : khéng ré nguyén nhan,
ha than nhiét, cac sai lac hoa sinh va tudi tré cia nan nhan.
Su thuc thi ¢6 qua nhiéu diéu khéng chic chan vé mat lam
sang, vé dao ly va cam xuc dung lam chuan dé quyét dinh viéc
ngung hoi site ngung tim phai .



XIV. TIEN LUONG HOI SUC NGUNG TIM PHOI

Trong cac nghién ciru vé ngung tim ¢ tré em thi tién luong to
ra xau hon nguoi 16n rat nhiéu. Trong cong trinh cua Lewis
JK va cong su (1983), ty 1é song sot dai han la 26% ¢ treé em
ngimg tim phéi hodc ngimg thé. Trong mot cong trinh khac,
ty 1é nay la 15% (Eisenberg M va cong su, 1983).

Trong nhing nghién ciru nay ¢ tré em, kha nang song sot
dai han & tré em ngung tim tai bénh vién tét hon ngoai bénh
vién. Tuy vay, c6 nhiéu tré cé di chitng nang né vé than kinh,
tham chi cé tré chi ton tai nhu mét cude song thue vat.

R6 rang la tién luong sau hoi sic nging tim phéi ¢ tré em
rat xau. Sé di nhu vay 1a vi vé tam thu chiém wu thé, téi gan
80% cac loan nhip, tiép theo la cac nhip riéng cua that'! roi
rung that.

Néu chi ngung thée khong thi d6 1a diém bao trudc may
man. Néu chi cho thd oxy va tién hanh théng khi khéng théi
ma bénh nhi bat dau mé mat va co cit dong tu phat trong khi
tién hanh hoi s thi co toi 75 dén 92% song sot dai han (theo
Lewis JK. 1983 va Nichols DG., 1984). Diéu nay cho thay
nguyén nhan phé bién gay ngimng thd tré em la tic nghén duong
tho, do vay viéc lam thong thoang duong thé va théng khi hé
tro co nhiéu kha nang ciu séng bénh nhi, ngoai tru trude do
da ngung tim.

Nhiéu nghién ctru danh gia két qua va tam quan trong cia

(1) Idio ventricular rythms
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cac chuong trinh giao duc ky thuat thich nghi hoi siec ngung
tim phoi duge tién hanh ngay tai cong dong trude khi chuyén
nan nhan toi cac co s& diéu tri da gop phan cai thién dang ké
tién luong clia hoi siec ngung tim phoi, nhat la trong 4 phut
dau sau khi ngimg tim.

Nhing nghién citu vé tién lugng nging tim xdy ra tai bénh
vién cho thiy : nhimg bénh nhan nao tinh day trudéc 15 phut
sau khi nging tim va 24 gio sau d6 khong phai dung cac thuoc
lam tang huyét ap thi c6 tién lugng tot hon so voi nhing nguoi
qua 15 phit héi sic van chua tinh va phai dung thém cac
thuéc tang huyét ap 24 gio sau do.

Day la mot nhu cau duoc dat ra phai tim kiém cac bién
phap cai thién tuan hoan hon nita trong khi tién hanh héi siec
ngung tim phdi.

TAI LIEU THAM KHAO
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LOAN NHIP TIM G TRE EM

Trong khung canh cap citu, ching téi chi trinh bay ¢ day mét
s6 dang loan nhip hay gip va c6 thé de doa tinh mang tré.
Loan nhip tim ¢6 thé 1a 1y do dé dua bénh nhéan vao khoa cép
citu, nhung ciing rat hay giap ¢ nhitng bénh nhan ning dang
dude diéu tri tai khoa cdp citu hay khoa héi sic vi suy tim,
sau phau thuat tim, vi ngd doc hay vi ha oxy mau do nhiéu
nguyén nhéan khac nhau.

Dé phat hién va xu tri kip thoi loan nhip tim, tré em vao
khoa cép ciu - héi stc can dude theo dai sat va dic biét can
dugc theo dbi bing cac phudng tién tit don gian dén hién dai
va tinh vi nhu sau:

- Ghi dién tim méi khi c6 dién bién bat thudng vé nhip

tim va huyét dong néu khong c6 may theo dai lién tuc.

- N&u c6 diéu kién, bénh nhan cin duge méc may theo doi
dién tdm do lién tuc va cé ghi lai nhitng tinh trang nhip
bat thudng hodc tAn so bat thudng ngoai gidi han dinh
trude trén may. Mic may do huyét 4p ghi song song véi
dién tim bat thudng dé xem hau qua loan nhip d8i véi
huyét dong.

- Khi ¢6 biéu hién bat thudng, nén ghi dién tim biang may
12 can (12 chuyén dao) dé c¢6 dudc két qua chinh xac
hon vé dién tim.
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I. CAC NGUYEN NHAN CHU YEU CUA LOAN NHIP
TIM O TRE EM

Nguyén nhan phé bién nhat gay loan nhip 1a do bénh tim
Cac bénh ly gay gian tam nhi (teo van ba 14, bénh Ebstein, hd
hoéc hep van nhi thit) thuong gay nhip nhanh trén that. Cac
thua thuat viing tam nhi hoic vach lién nhi (tha thuat c¢d dinh
véach nhi cia Mustard trong diéu tri tam thoi chuyén ché goe
déng mach ching han) thuong lam ton thudng nit xoang nhi
hodc cadc mach mau nudi nit xoang nén gay loan nhip xoang.
Cac thu thuat tai vach lién that (trong diéu tri théng lién
that, td ching Fallot hay con éng nhi-thdt) hodc cac thu
thuat tac dong vao thanh cac tAm that hay cac van nhi-that
d6i khi gy tén thuong nut nhi-thdt giy nghén nhi that
thoang qua hodc vinh vién. Céac loai phau that nay ciing ¢
thé giy nhip nhanh that.

Thuong tén co tim (bénh co tim, viém cd tim, bénh
Kawasaki) hoic suy tim c6 thé gay nhiéu réi loan déng thdi nhu
loan nhip thit, loan nhip nhi hay céac loai réi loan dan truyén.

Nhiéu bénh ly ngoai hé tim mach cling rat hay giy loan
nhip tim. Ngoai tdm thu thudng 14 nhiing biéu hién dau tién
cua tinh trang ha oxy mau, ha kali mau hay nhiéu loai ngd
doc khac nhau. Nhip cham cé thé 1a hau qua cta céc tinh
trang lam sang giy cuong day phé vi (hut dich mai hong, hit
phé quan, truéng bung, ting ap luc néi so, tang huyét ap)
hodc do giam chuyén hoa co sd (suy giap, ha than nhiét nang)
hay nhiing tinh trang réi loan chuyén hoa khéac nhu: tang
calei mau, ha duong mau, ha oxy mau, nhiéu loai ngé doc
nhat 1a ngd ddc thude.

119



Nhip xoang nhanh thudng gip trong séc, giam khai lugng
tuan hoan, thiéu mau, lo sg, tang than nhiét, ha oxy mau,
tang than khi CO, mau hay trong cuong giap.

II. CHAN POAN

Mot s6 biéu hién 14m sang c6 thé gdi ¥ chan doan loan nhip,
nhung khiang dinh chin doan bao gio cling phai dua vio két
qua dién tim.
Lam sang
Mot 56’ tinh trang sau day can lién hé dén loan nhip tim:

- Con meét thiu dot ngét 6 tre lon.

- Con ngit d tré nho.

- Con co giat va mat y thic dét ngot

- Con vat va, kich thich khong r6 nguyén nhan.

- Bo an hay nén oe khi &n.

- Tinh trang toan than xau di nhanh chéng khéng thay

nguyén nhan ro rét.
- Con ngit xiu tai phat hay con héi hop § tre 1én.
- Con dau ngue, toat md hoi, nhgt nhat va cam giac tim
dap manh & viing ¢6 cua tré 16n.

- Suy tim khong rd nguyén nhan d tré nho hoac tré 16n.
Can lam sang
Két qua ghi dién tim cho phép ching ta chan doan xac dinh
(bang 1).

MGi loai loan nhip ¢6 mot hinh anh dién tim riéng biét, sé
duge néu tém tat trong phan xi tri cac trudng hop cu thé hay
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gip. Tai khoa cdp citu hai sic, hang ngay ching ta c6 thé gap
nhiing hinh anh loan nhip thoang qua khéng gay hau qua
nghiém trong vé huyét déng. Véi nhiing truong hgp nay, can
theo doi sat dé khong bo sét cac dién bién xiu néu nguyén
nhan chua dude giai quyét triét dé.
Bang 1. Cac loai loan nhip hay gap 4 tré em

1. Loan nhip cham
Vé tam thu
Nhip cham xoang ndng (cé thé kém theo nhip thodt nhi, thodt nit nhi that
hay thodt thdt)
- Do cuong phé vi
- Do loan chite ning nit xoang nhi
Chen (bloc) nhi-that
- Chen nhi that d6 2 (it khi gay triéu chiing lam sang)
- Chen nhi that d6 3 hay chen nhi that hoan toan.
2. Loan nhip nhanh
Loan nhip nhanh trén that
- Nhip nhanh do vao lai
- Nhip nhanh ngoai tim thu nhi.
- Nhip nhanh bé His (hay ngoai tim thu néi nhi that).
- Nhip nhi nhanh réi loan
- Cudng dong nhi
- Rung nhi
Loan nhip nhanh that
Ngoai tam thu that ac tinh
- Nhip nhanh that
- Xo#n dinh (c6 thé phai hop vér QT kéo dai)
- Rung that




I11. KHAI NIEM DIEN SINH LY CUA TIM

Binh thuong, méi lan tim dap la do mo6t xung dong dién c6
chu ky do nit xoang nhi sinh ra: xung dong nay goi la thé
nang...

Hoat dong c6 tac dung gay co cd tdm nhi va truyén xung
dong dén tan nat nhi-that. Nat nhi that sé "lam cham" thé
nang hoat dong nay trong khoang 120 mili giay réi sau dé
"tha" xung dong dé qua bé His xuéng cd tam that thong qua
cac nhanh té chic dan truyén trong that tdi tan mang
Parkinger.

Bt ci su ngit quing nao trén con dudng dan truyén xung
déng ti nat xoang dén cac nhanh dan truvén trong cd tam
that déu c6 thé gay nhip cham nhu: bénh nit xoang, chen ti
xoang té1 nhi, chen ti nhi xuéng that. Chen mot nhanh
khong lam gay cham nhip tim. Chi khi ca 3 nhanh cua bo
His bi chen md gay cham nhip tim do c¢hen nhanh (bloc
trifasciculaire) nhung rat hiém gap.

Dai da s6 truong hop nhip tim nhanh déu do hau qua cua
hién tugng "dong vao lai” (circuit de rentrée) ma thuc chat
la mét hién tudng "doan mach" do su khac nhau vé toc do
dan truyén luéng xung dong dién trong cac té chite co tim
(xem sd do)



(5]

( DN

So dé hién tuong "dong vao lai". Ludng xung déng di tir trén thadng xuéng
dudi, gap ché phan doi: nhanh A khdng di qua duoc, nhanh B di qua dé dang.
Vi vay, xung déng di theo nhanh B dé cung dén mét sgi co tim (ndm ngang
trong hinh ndy), nhung déng thdi cing di nguoc nhanh A dé trd lai nhanh B

"~

v

tao nén vong xung déng va la nguyén nhan nhip nhanh.

“Dong vao lai” ¢6 thé xay ra ¢ khu vuc tAm nhi gay cudng
dong nhi, rung-nhi hodc nhip nhanh xoang nhi, hoac ¢ khu
vie tdm thit gdy nhip nhanh that hay rung that. Déi khi
mét ludng phu ciing c¢6 thé gay “doéng vao lai”, nhu ludng
Kent trong hoi chiang Wolff-Parkinson-White (W-P-W). Do 1a
hién tugng luéng xung dong ci chay vong trong mot dong
khép kin gay khu cuc vong cd xung quanh véi mét tan so cao
hon nhiéu so véi tan sd mit xoang phat ra.

Mot chu ky hoan chinh cia mét thé nang hoat dong cua ca
tim dude chia lam 4 ky (hinh 1).
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30mV 1

QRS

Hinh 1. Phia trén 1a hinh anh minh hoa thé nang hoat déng dién cda mét chu
chuyén tim ghi dudc @ 2 phia mang (€ bao cad tim vung tam that. Phia duoi la
hinh anh dién tim tuong tmg. Co thé tom tat chuyén déng dién nhu sau: 0 la
lic cac ion natri di vao t& bao, 113 luc kali ra khoi té bao; 2 13 luc calci va natri
vao té bao, 3 13 luc kali va natri ra khdi t& bao va 4 la luc can bang dién thé
mang (natri di ra, kali di vao) (theo WG guntheroth, Pediatr Clin North Am,
1978; 25: 869-890).

Ky 0 tuong tng vdi khi cuc mang té bao do lugng 16n natri
vao té bao. Ky nay ¢6 thé phat sinh do mét xung dong dién va
sé 6 doc thang ding, hodc do hién tudng tu dong va sé c6 doc
kém thing ditng hon. Ky 1 tuong Gng véi hién tudng tai cue
nhanh chu yéu 1a do ion kali ra khoi té bao. Ky 2 ¢6 hinh cao
nguyén la do calel va natri do vao té bao vé lugng 16n. Ky 3
tudng ng véi tai cue nhanh do kali va ca natri ra khoi té
bio. Ky 4 tuong tng véi hién tudng nghi cua té bao va thé
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nang xuyén mang duge duy tri bang bom natri-kali. Ky nay
tang lén ti ti, dude hoat hoa khi cutng giao cam va e ché
khi cudng phé giao cam.

Khi thé nang xuyén mang dat mét giéi han nao dé thi
phat dong ky 0 nho hién tudng tu dong la dac tinh riéng biét
clia cac té bao cd tim va cua hé thong dan truyén. Tan sé cac
khdi dong tu phat giam dan ti nit xoang dén té bao cd tam
that nén nhip tim binh thuong bao gio cing do nut xoang
diéu khién. Nhung khi c6 mét 6 bat thudng nao dé lai c6 tan
s6 phat luéng xung dong cao hon tan s6 nat xoang, 6 bat
thudng nay sé la chu nhip, lde dé ta sé ¢6 nhip thoat nit, mot
hién tugng sinh ly néu nat xoang bi te ché. Nhung néu nit
xoang van binh thudng, nhung 6 lac chd nao d6 lién tuc phat
tdn s6 cao hon nhip mit xoang, ta sé gap hién tudng nhip
nhanh lac ché tu dong. Néu 1a mot 6 lac ché chi phat mét loai
luéng xung dong sém hon binh thudng ta sé gap hién tuong
ngoai tdm thu.

IV. CAC PHUONG PHAP BIEN POI NHIP TIM

1. Cac luong phéng dién manh (séc dién)

Day la phuong phéap st dung mot xung dong dién c6 thé nang
cao hon han thé nang hoat dong cta cac 6 trén tim dé nhim
bt tim phai hoat dong theo ludng xung déng dot ngot nay va
lam ngling cac 6 chu nhip bat thuong. Sau khi lubng xung
dong manh di qua, nat xoang sé tu phat ludng xung dong va
trd lai vai tro cht nhip ctia n6. Phuong phéap nay 6 2 cach:
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Séc dién khit rung (defibrillation)

Séc dién khit rung 1a ding mét luéng dién thé nang cao hon
thé ning luéng dién tim binh thudng, phéng ra khong can
dung vao lic co tim khi cuc (1a lic ¢6 song R cua dién tam
d6). Bién phap nay thuong dung khi ngitng tim, khi rung that
doa ngung tim, khi loan nhip qua nang, kho xac dinh thoi
diém séng R.

Séc dién dan nhip (cardioversion)

Sée dién dan nhip 14 phat xung dong gay khi cuc co tim ding
vao lic ¢d tim khu cuc (xudt hién séng R trén dién tim).
Phuong phap nay dude chi dinh rong rai trong diéu tri cac
loai nhip nhanh nhi va that; trit nhip nhanh lac ché (ngoai
tam thu) thi phai dung dén séc dién khi rung néi trén.

2. Kich thich than kinh phé vi

Day la phuong phap thudng dude dung dé diéu tri céc con
nhip nhanh kich phat, truéc khi su dung dén cac bién
phap khac nhu dung thude chéng loan nhip hay séc dién,
vi diy la mét phuong phap don gian, tién hanh nhanh
chéong ¢ bat ky dau. C6 nhiéu phudng phap kich thich phé
vi chita nhip nhanh:

Nghiém phap Valsalva

Dung cho bénh nhén 1a ngudi 16n hodc tré em, biét cach tu
khép nap thanh thiét téng hoi tit trong phéi ra trong khi
khép nap thanh thiét dé gay tang ap luc dot ngot trong long
nguc, kich thich day than kinh phé vi.
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Kich thich thanh sau hong hay khi quadn

Dung dung cu dé ludi kich thich vao thanh sau hong hoac
diing sonde hit dua qua thanh quan xuéng khi quan néu
bénh nhan dang thd may dé gay kich thich day phé vi.

An nhén cdu 2 bén

Phuong phéap nay c6 thé c6 tac dung nhung ngay nay it dung
vi dé gay bong véng mac do ting nhan ap dot ngot.

Xoa ndn xoang cdnh

Chi dung dude ¢ tré 16n va ngudi 16n. Tré nhé c¢é qua ngan
nén khé dung phuong phap nay.

Phuong phap dung thuéc

Trudc day, nguoi ta kich thich diy phé vi bang cach dung thude
kich thich hé alpha giy tang huyét ap (phenylephrin,
edrophonium), nhung ngay nay khéng dung nia vi nguy hiém.
Phuong phap kich thich bang nhiét

Vé nguyén tic, vat lanh tiép xic dot ngdt véi mat sé gay phan
xa bd nhao va kich thich day than kinh phé vi. Phuong phap
nay rat c6 tac dung diéu tri nhip nhanh trén that ¢ tré duéi
mot tudi. Tré trén mot tudi chiu dung phuong phap nay kém
hon tré nho.

Cach lam: phu dot ngot va ap nhe lén toan bd mit tré mot
tii mong chia nude da, dong thai theo doi dién tam do. Khi
nhip nhanh da chuyén sang nhip xoang théng thuong thi doi
thém 2 -3 giay rdi bo tii ra. Néu chua cé téc dung, c6 thé giit
tui toi da 1a 20 gidy. Trit mét vai trudng hop cé thé giy ngiing
tim dot ngot, néi chung phudng phap rat hitu hiéu va an toan
d tré nho.
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3. Cac thudc chong loan nhip tim

C6 nhiéu loai thuéc chéng loan nhip va duge phan loai dua
chti y&u vao cac dic tinh dién sinh 1y ctia t€ bao co tim nhu
trong bang 2.

Bang 2. Phan loai cdc thuée diéu tri loan nhip tim

Nhoém thuée Co ché tae dung | Cac thuéc
chinh
I: Cac thuée Ucchéky 0| T4 cue
chen kénh natri .
Quinidin
LA Vira Kéo dai Procainamid
Disopyramid
Lidocain, Tocainid
1B Yéu Rit ngidn | Mexiletin
Phenytoin
Encainid Plecainid
I.C Manh Khéng Propafenon
I1: Cac thuéc chen thu Atenolol, Esmolol
cam béta-adrenergic Propranolol
III: Cac thude kéo dai Bretylium
thé nang hoat dong Amiodaron
va kéo dai tai cuc
IV: Cac thuéc chen kénh Verapamil
calel Nifedipin
Diltiazem
V: Cac glveosid tim Digoxin, Digitoxin
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V. XU TRi MOT SO ROI LOAN NHIP TIM THUONG
GAP

Pé thuan tién cho thyc hanh, ching téi tam chia cac loai loan
nhip tim thanh 3 nhém lén:

1.

Loan nhip nhanh: nhip nhanh trén thét, cuéng déng nhi,
nhip nhanh viing néi (tachycardie jonctionnelle) va nhip
nhanh that.

Loan nhip cham: gom nhip cham xoang, céc loai chen nhi-
that.

R6i loan nhip gom: v6 tAm thu, rung that va phan ly dién-ca.

Cac loai loan nhip nhanh

Nhip nhanh trén that (Supraventricular tachycardia -
SVT).

Nhip nhanh trén that la tinh trang bénh ly nhip nhanh,
déu, tan so > 220/phiit, do mét sé cd ché bat thuong nam
gin chd phan d6i cha bé His, ¢6 hinh anh khac véi cudng
dong nhi.

Loan nhip loai nay hay géip nhat trong bénh ly loan nhip
tim ¢ tré em. Khoang 50 - 60% truong hop thay dudc séng
P. Phic by QRS binh thudng trong tuyét dai da s6 trudng
hdp (92 - 95%). Vi vay, c¢6 thé néi nhip nhanh trén thit cé
hinh anh QRS binh thuong. Néu thiy nhip nhanh kém
QRS gian rong, can nghi dén nhip nhanh that, trit khi c6
chitng ¢6 nguge lai. Can luu ¥ 1a tré em < 4 thang thudng
c6 nhip tim khoang 300/phiit néu bi ching nay va vi vay
hay suy tim kém theo (hinh 2).
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- Can chén doan phén biét nhip nhanh trén thédt véi nhip
nhanh that va nhip nhanh xoang. Bang 3 néu nhing
diém chu yéu dé phan biét nhip nhanh trén that vdi nhip
nhanh xoang. D& phan biét nhip nhanh trén thét vdi nhip
nhanh that can ghi dién tam d6 dao trinh qua thuc quan
va d6i khi phai diung dén din nhip dé phan biét. Néu thay
¢6 hién tudng phan ly nhi-that trén dao trinh thuc quan
thi nén nghi dén nhip nhanh that, con khi ding may déin
nhip, néu ting tin s6 may thdy QRS thu hep lai thi cling
nén nghi la nhip nhanh that.

Bang 3. Cac diém dé phan biét nhip nhanh trén that va nhip xoang

Nhip nhanh trén that Nhip nhanh xoang
TAan s6 tim Trén 220/phit Thuong dudi 220/phit
QRS Hep trong 92% truong | Thuong hep
hop
Séng P 50 - 60% Ludn ludén ¢6 mat
DPoan R-R Déu, khdi dau va két | Thay déi, khdi ddu va
thac dot ngot. két thuc tu tir.
Nguyén nhén O bt thuong ¢ nhi Dap ung sinh 1y véi
sot, s¢ dau, ha oxy
L mau...

Trong bénh 1y nay c6 hoi ching Wolff-Parkinson-White
(WPW) (hinh 3): Day 1a mét dang nhip nhanh trén that hay
gap, do c6 duong dan truyén phu (b6 Kent) chay gitta tam nhi
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va tam that. Pudng dan truyén phu nay dan dién nhanh hon
duong théng thuong, c6 thé theo duong xudi hay nguge dong
va vi vay lam hoat hoa tdm nhi sém, ngay sau khi khi cuc
thét, thé hién trén dién tAm d5 la song delta (), ma cu thé la
phan dau cta phitc b6 QRS dén rong. Ngoai ra, con gap hinh
4nh tién kich thich (khoang PQ ngén).

Diéu tri

Vi nhip nhanh trén that sé nhanh chéng dan dén suy tim 6
tré em, nén can diéu tri cip ctitu. Cé thé dung nhiéu phuong
phap sau:

- Dip lanh mit: phuong phap phap nay sit dung phan xa
b6 nhao bang cach dung nude da. Khi mat tiép xic dot
ngot véi lanh thi sé xuit hién phan xa cudng phé giao
cam, lam cham nhip tim. Dung tii nudec da hoidc khian
mit nhing nude da ddp trum miéng va mai bénh nhan
(xem thém phan IV). Bién phap nay don gian, an toan va
rat két qua, dic biét 1a ¢ tré duéi 1 tudi va trén 6 tudi.

- Kich thich day phé vi: bing nghiém phap Valsalva hoic
x0a-ép xoang canh (xem thém phan IV). Chu yéu dung
cho tré trén 4 tudi.

- Cac thuéc dung trong nhip tim nhanh trén that (bang
4). Thude hay dung nhat 1a adenosin tiém tinh mach.
Sau khi da tré vé nhip xoang, néu cé héi chiing WPW
ma bénh nhan dang duge dung digoxin thi nén nging
lai vi digoxin c6 thé gay nhip nhanh that hodc rung that
do hién tugng ting duong dan truyén phu do digoxin
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thic ddy. Mét s6 thude khac ciing c6 thé dung dé diéu
tri nhip nhanh trén thit, nhung can xem ky tac dung
phu néu trong bang 4.

Tiém verapamil tinh mach ciing riat cé hiéu qua d tre
16n va tré vi thanh nién, nhung khéng duge dung cho
tré dudi mét tudi vi rit hay giay ha huyét ap, cham nhip
tim nidng va ngung tim. Verapamil cung khong duge
dung néu bénh nhan dang dung cac thudc chen béta
giao cam va nhing bénh nhan c¢6 bénh 1y nut xoang,
bénh nhan huyét ap thap, bénh nhan cé triéu ching
suy tim. Khi tiém verapamil, bao gid cing phai chuin
bi sén calci clorua (25 - 30mg/kg) phong khi tai bién.
Cac thudc atenolol, encainamid, flecainamid hay
amiodaron 1a nhiing thuéc méi rat hiéu qua trong diéu
tri nhip nhanh trén that.

Can thiép bang dién:

Néu c6 diéu kién, diat may dan nhip tam thoi rat cé hiéu
qua.

Nhiing bénh nhan khéng 6n dinh (c6 ddu hiéu giam
cung lugng tim, cu thé 1a thoi gian héng da > 3 gidy; c6
bién loan tri gidc tit kich thich dén li bi: ¢6 giam truong
luc cd) can duge sbc dién dan nhip ngay. (xem bang 8).
O nhitng bénh nhan bi tai phat, can diéu tri thuéc dé
phong con tai phat. So d6 2 14 sd dé thai dé xi tri trude
mot trudng hop 1an dau bi loan nhip nhanh trén thét.



Bang 4. C4c thubc diéu tri loan nhip nhanh trén thét.

Thuéc Liéu Chu y
Adenosin o 37,5ug/kg tiém TM nhanh Adenosin 1a thuée dung
e Néu sau 1-2 phit khéng tac | rong rai trong nhip
dung, ting d6i liéu va nhic | nhanh trén that va nhip
lai sau 1 -2 phit cho tdi khi | nhanh nit nhi that. Tae
c6 tac dung dung ngén, can noi tiép
bing digoxin,
Digoxin Xem chugng suy tim cap
Propranolol 0,01-0,15mg/kg/liéu, Chéng chi dinh néu ¢6
TM cham, téi da 10mg. hen, chen nhi that
hode suy tim.
Atenolol 0,8-1,5mg/kg/ngay, uéng 1 lan | La thudc chen cam thu
Vi thanh nién: 50-100mg/ngay | quan f,, it tac dung phu
lén nao hon propranolol.
Esmolol Tén cong 0,5mg/kg/phit. Thuée tac dung chon loc
Liéu duy tri tir 50pg/ kg/ phat, | f,, it tuong tac vdi
tang dan tir 50pg/kg/ phut sau | digoxin, tac dung phu
5-10 phiit cho tdi 200ug/kg/ chu yéu la ha huyét ap.
phiit, méi lan tang liéu lai Tac dung ngin.
thém mét liéu tan cong
Verapamil 0,1mg/kg trong 2 phut, t4i da | Tac dung phu: ha huyét
0,3mg/kg trong 45 phit. Duy | ap va cham nhip tim; can
tri Sug/kg/phut chudn bi calci clorua,
Liéu ubéng duy tri 5mg/kg/ | atropin tiém tinh mach.
ngay chia 3 lan
Encainid 30 - 60mg/m2/ngay udng chia | Chi thay liéu sau 3-5
3 lan (tdi da: 120 | ngay; c6 thé gay loan
mg/m2/ngay) nhip; QRS gian rong la
dau hiéu ngd dée.
Flecainid 60 - 100mg/m2/ngay chia 2 | C6 thé giy loan nhip,
lin giam co bép cd tim.
Edrophonium 0,1-0,2mg/kg tong liéu, tinh
mach
Phenylephrin 0,01 - 1,0mg/kg tiém cham | Can can than néu c6

tinh mach, 5 - 10 phit 1 lan.
Truyén TM 0,1-5pg/kg/phut.

suy tim: dung liéu nho,
ting tu tu.
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Hinh 2. Nhip nhanh trén mat tén s6 300/phut & mét tré so sinh. Sau khi séc
dan nhip, tén s6 van con 150/phat nhung Ila nhip x0ang.
Chu y rdng: ca trudc va sau dan nhip, phic hop QRS van hep.

Nhip nhanh trén that
Adenosin
On dinh Khéng &n dinh (giam

truong luc, ré loan tri
giac, roi loan huyét dong)

| |

Kich thich  Digoxin Nhém LA May dan
phé vi Verapamil Chen [ nhip Séc dién dan nhip
l
-—:/Nhjp xoanﬁ‘thuﬁng
Co héi ching WPW Khong ¢6 héi chitng WPW
Nging ngay digoxin, Digoxin, Chen [, Verapamil,
Chen B, Verapamil, Encainid Encainid

So dé 2. Phac dé goi y trong diéu tri con nhip nhanh kich phat trén that. Déi
khi cén phéi hop 2 thuéc dé khéng ché nhip nhanh.
WPW = Wolff-Parkinson-White.
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Hinh 3. Hoi chimg Wolff-Parkinson-White. Chu y song delta () do tai cuc som
ciia that vi co duing dén truyén phu, lam dan réng phan dau cda phuc hop QRS.

135



Cuéng déng nhi (atrial flutter)

Dinh nghia: cudng dong nhi 1a khi xu&t hién séng cudng dong
trén dién tam dé (hinh 4).

Ddc diém cuong dong nhi & tré em: thuong do cac bénh tim
bam sinh, dic biét 1a bénh Ebstein. Hon 80% tré trén 1 tudi
c6 cudng dong nhi 1a do c6 tim bam sinh, ké ca loai phiu
thuat dugc va loai khong c6 kha niang phau thuat.

'

=~ = e

Hinh 4. Cubng dong nhi kiu 4:1. Tan sé nhi 300/phat va tan s6 that Ia
70/phat. Chu y hinh @nh khit cuc nhi tao nén duong "rang cua” trén
dién tam dé.

Diéu tri:

e Phuong phap hitu hiéu nhat 1a dit may dan nhip tam thoi

hoic soc dién dan nhip.

e Thuéc hay dung nhit 1a digoxin, c¢6 thé hiéu qua trong
50% truong hgp. Néu khong hiéu qua, phéi hop thém
quinidin hoac thude chen B giao cam. Néu van khéng tac
dung, thay bang amiodaron (Cordarone). Néu dinh phoi
hgp digoxin v6i quinidin hay cac thuéec nhém I.A, nén dat
may dan nhip lau dai trude khi dung thuée nhém I.A nay.



Nhip nhanh lac ché ving néi nhi thdt

Loai nhip nhanh nay thudng c¢6 tan s6 tit 130 dén 200, tham

chi 300 14n/phiit va c6 dang QRS binh thuong.

Nhip nhanh lac chd viing néi tiép nhi that thuong xay ra &
nhiing bénh nhan vita méi dudc mé tim, ma nguyén nhén cé
thé 1a do chan thudng hodc phu chén ép bé His. Déi khi ciing
gap tinh trang nay ma nguyén nhén cé thé la tén thudng bim
sinh, nén cé ty 1é tit vong rit cao.

Diéu tri:

Chi dinh diéu tri khi nhip tim > 200/phut. Céc bién phap chu

yéu 1a nham loai bo cac nguyén nhéan gy cudng giao cam thi

phat nhu giam khéi lugng tuan hoan, lo sg, dau dén, sét cao.

Can chd y diéu chinh céc réi loan chuyén hoa, Néu nhip
dudi 200/phiit c6 thé ding may dan nhip tam thai. Digoxin va
cac thuéc chen B giao cam thuong tac dung tot. Adenosin
ciing c6 thé c6 tdc dung rit nhanh. Trong trudng hop nguy
cip va kéo dai, c6 thé cAn phai dit may dan nhip kép (ca nhi
va thét). Cé thé phai thong tim hodc mé lai dé loai bo & lac
ché, nhung thudng sau d6 phai dit may dan nhip vinh vién.
Loan nhip that
Loan nhip that hay gap gom cdc loai sau:

- Ngoai tdm thu that: 1a phtc hgp QRS bat thudng va sém
hdn nhip binh thudng, khéng ¢6 séng P di kém. Phuc hop
QRS thudng ¢6 hinh thai khac QRS nhip xoang.

- Nhip nhanh that: 1a mat loat ti 3 ngoai tim thu that lién
ti€p trd 1én; c6 hinh thai QRS bat thudng, phéan ly nhi that
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va céc nhip dap nhi trang véi thit lam xudt hién nhing
phitc hop F (fusion) bt thudng cua QRS (hinh 5 va 6).

- Rung that 1a mdt loat céc co bép tam that ré1 loan khéng
¢6 hiéu qua téng mau va khéng tao duge mach (hinh 7).

- Xodn dinh (torsade de pointes) la mét dang nhip nhanh
that bat thuong trong dé cac phic hgp QRS xoay xung
quanh dudng ding dién (hinh 8).

PVC

Hinh 5. Nhip nhanh that (nhip nhanh c6 QRS rong). Chu y so sanh hinh thai
QRS cda nhip nhanh that (VT). PVC: premature ventricular contraction- ngoai
tam thu that, S; nhip xoang.
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Hinh 8. Xoan dinh. Thudng bi chdn doan nham la rung that hodc nhip nhanh
that. Cing cdn tranh chdn doan nhdm mét loan nhip c6 nhiéu phic hop 1a
xodn dinh. Tuy nhién, khi mét loan nhip that diéu tri bang cac thubc déu khéng
két qua va co doan QT dai thi can nghr dén xoan dinh va diéu tri dac hiéu.
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Mot s6' ddc diém cia loan nhip that
Trong khi khoa, 95% trudng hgp nhip tim nhanh c6 phic hdp
QRS rong la loan nhip thit. Nguyén nhan thudng tuy theo
tung lda tudi. Tré nho thudng 1a ¢6 viém co tim hodc bénh cd
tim. O tré vi thanh nién thudng do viém cd tim, bénh cd tim,
sau phiu that tim (chdng han chita ti ching Fallot) (bang 5).
Hoi chitng xoén dinh thudng xay ra trong hdi ching QT kéo
dai bam sinh; cac thuéc lam kéo dai QT nhu procainamid,
quinidin; cac thude hung than nhu phenothiazin va cac thudc
chéng tram cam nhan vong; do réi loan dién giai dic biét 1a ha
kali va magié mau; do viém cd tim; do bénh ly hé than kinh
trung uong.
Diéu tri:

- Muc d6 cdp citu trong diéu tri loan nhip that phu thudc
vao tinh trang huyét dong va hinh thai réi loan dién trén
dién tdm do. Nhiing bénh nhan nang la nhitng bénh
nhén c6 triéu ching lAm sang, du ¢6 mach hay mat
mach. Bang 6 trinh bay huéng chin doan céc truong hop
loan nhip that.
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Bang 5. C4c bénh cénh thuoing phéi hop loan nhip thét dtré em

- Giam oxy mau

- Toan oxy mau va réi loan dién giai.

- Ha than nhiét (dc biét 1a khi < 32°C)

- Utim

- Bénh cd tim

- Viém cd tim (ké c& bénh Kawasaki)
Bénh mang ngoai tim

- Sau phau thuat tim va léng nguc

- Dung giap tim do chan thudng

- Dit 6ng thong tinh mach trung tim

- Ngb doe thude (thude chong loan nhip nhém I, cac thude c6 nhan vong,
cdc thude kich thich).

- Tutvan haila

- Hoi chung QT kéo dai

- Phite hgp Eisenmenger

Tam thit phai dé sinh loan nhip

Béang 6. Huing chan dodn cdc truong hop loan nhip thdt

- Xem xét duong thd
- Xem lai cac dang séng tuy theo vi tri ciia 6ng dat tinh mach trung tam
- Kiém tra lai cac may méc (bong dién cuc, nhim chuyén dao)
Theo do1 khi mau
- Kiém soat dién giai, néng d6 cac thude, dudng mau
- Chup dién quang 16ng nguc
- Kiém soat dién taim dd nhiéu lin
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- Véi ngoai tim thu that

Néu la ngoai tam thu thit don déc hay khong thuong
xuyén xay ra trén bénh nhan khéng cé triéu ching thi
khéng can diéu tri. Néu ngoai tdm thu thuong xuyén (>
10/phiit), hang loat hoic da dang xay ra trén bénh nhén c6
bénh tim hodc ¢6 réi loan chitc nang tam thit lam réi loan
huyét dong va nguy co de doa su réi loan dién thi can diéu
tri cap ciu. Thude dude ua dung nhat la lidocain (bang 7).

Bang 7. Céac thuéc chéng loan nhip that

Thudée Liéu Chii y
Bretylium 5-10mg/kg. TM cham |[N6n néu tiém nhanh. Tang nhu
cAu oxy co tim vi ting giai phéng
noradrenalin. Dung lau gay ha
huyét ap vi kit qué

noradrenalin.

Isoproterenol | 0,1- 1,0 meg/kg/phut Tang nhu ciu oxy cd tim. Dé bi

(Isuprel) anh sang pha huy.
Lidocain e Tan cong: 1-2 mg/kg/| Loan cam, kich thich, i lan, co

TM cham
¢ Duytn:
20 - 50pg/kg/ phut

giat, ngitng thd, methemoglobin
mau.

Magié sulfat

25 -50mg/kg méi liéu

Néu c6 ha calei mau, dung
clorua magié dé tranh ha calei
nang.

Phenytoin Gay rung mat nhan cau, loang
e Tidn cong: choang, ngi ga. hén mé, buén nén,
10 - 15mg/ kg/TM non, loan cam. o1 loan truong luc,
e Duy tri: 5-7Tmg/kg/ tao bén, co giat. viem da (o6 thé gay!
ngay chia 2 lan héi chitng Stenvens-Johnson)
Procainamid | « Tin cong: Chéng chi dinh trong nhuge cd

10-15mg/ kg/trong 30
phut

e Duy tri:
20 - 80mg/kg/ phut.

nang, qua liu thude cd nhan vong
va chen nhi-that hoan toan.

Hay gap rdi loan tiéu hoa. C6 thé
gay bénh canh lupus ban do bude
phai ngimg thuac.
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Véi nhip nhanh that va rung that:

Céc thuéc diéu tri va liéu lugng da néu trong bang 7. So d6
3 gdi ¥ huéng xu tri cdp ctu loan nhip that. So d6 4 néu
huéng xi tri trong truong hdp rung that.

Loan nhip that (dién tim)

Kiém soat dudng thd + O,

v khong
Mach = Diéu tri nhu "rung that"
co
g v &
‘/ Dit duong truyén TM
On dinh Khéng én dinh
Lidocain 1mg/kg TM Sé6c dién dan nhip (0,5
(toida 2mg/kg) watt-gidy/kg)
Truyé‘n lién tuc lidocain Procainamid tiéem TM Séc dién dan n.hlp
roi truyén lién tue néu cin (1 watt-

giay/kg)

Neéu tai phat: lidocain,
soc dién, diéu tri bo
sung bing bicarbonat,
bretylium,
procainamid.

S0 dd 3. So dé huong xt tri loan nhip thét va truong hop téi phat. Can hwu y
kha nang xodn dinh.
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Rung thit

Kiém soat duong tha + O,

Sodé 4. So d6 Mach j kiém tra cac dung cu, tim sai
x& tri rung théat s6t ky thuat

Khong

v

Héi sitc h6 hap tuan hoan (théng khi nhan tao + bép tim)

Kiém tra lai dién tim ——» néu loan nhip that: diéu
tri nhu da néu

Rung that

Séc dién khi rung (1watt-giay/kg)

Kht rung néu con (2watt-giay/kg)

Théng khi nhéan tao, bép tim —» néu khéng c6 mach: dat néi khi
quan, dudng truyén tinh mach

hoéc trong xuong
Adrenalin(0,01mg/kg TM, trong xudng, 6ng ndi khi quan) + bicarbonat

Sdc dién khit rung

Lidocain 2mg/kg TM hay trong xudng

Séc dién khtt rung

Bretylium (5-10mg/kg TM hay trong xuong)
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Bang 8. Thil thuét s6c dién dén nhip va khi rung va cac bién chimg

A. Thi: thuat

1. Dat bénh nhan ndm ngita

2. May hiit phai sdn sang phong khi nén do soc dién

3, Cac dung cu va phuong tién héi sitc phai sin sang

4. Dat dudng truyén tinh mach ngoai vi

5. Mdc may dién tim c6 hinh anh va sdn sang ghi ra gidy

6. Méc may theo doi huyét ap (hodc do huyét ap trude thia thuat néu
khéng c6 may)

7. Gay nga bang Valium TM (0,5 - 1mg/kg)

8. Theo doi QRS trén may khit rung dé tranh tai bién rung that do may

9. Bat may khit rung va khdi dong dong dién dong diéu

10. Chon liéu nang lugng (0,25 - 0,5 watt-gidy/kg néu nhip nhanh that),
bat nit "sac"

11. Béi hé 1én ban dién cuc hgp véi tudi (dudng kinh 4,5¢cm cho tré dudi
1 tudi, 8 - 13cm cho tré 16n hon)

12. Ngitng héi sic, dit ban dién cuc ding vi tri (mot cue ¢ dudi vi trai,
mét cuc dudi xuong don phai hay bd trén trai xudng tc)

13. l:’:éo nhém héi sie ding lai xa giudng bénh nhan

14. An nit phéng dién dong thoi An manh hai ban cyc vao thanh nguc
cho t6i khi dong dién duge phéng qua bénh nhan

15. Panh gia lai ngay mach va nhip tim qua may dién tim

B. Tai bién

1. Séc dién lién tiép liéu cao gdy ton thudng tim vé hinh thai va chie
nang

2. Loan nhip nang c6 thé xay ra do dién lugng cao hay nhiéu lan, do ngé
dje digitalis, do réi loan dién giai hay do bénh tim ning. Néu nghi
ngd, can dung lidocain trude khi séc dan nhip hay khit rung.

3. Tic mach c6 thé xay ra sau khi s6c dién bénh nhan rung nhi (2%).

4. 86c dan nhip ¢ nguoi co thai thudng la an toan nhung cin theo déi
tim thai

5. Trén bénh nhan dang mang may dan nhip, soc dién c6 thé lam thay
d6i cac thong s6, doi hoi phai dat lai théng s6 chudng trinh hoat
dong cia may din nhip cho phit hgp véi bénh nhan.
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— Véi xoan dinh
C6 thé can sbc dién khit rung (xem bang 8).
Diéu tri hitu hidu nhit 1a dung isoproterenol (Isuprel) dé
Jam tang nhip tim hoac din nhip that hoac nhi bang may
va loai trit cac nguyén nhéan giy xoan dinh néu co6 thé.
Diung magié sulfat tiém tinh mach cang la mot phudng
phép cé nhiéu hia hen trong diéu tri xodn dinh.

2. Loan nhip cham

Loan nhip cham c6 thé 1a do cham xoang hoac nghen nhi that.

Loan nhip cham rat dé gay ti vong, dac biét 1a ¢ tré so sinh.

Nhip cham xoang

— Nhip cham xoang la nhip tim cham b4t thudng c6 song P
binh thuong ding trude cac phie hgp QRS

— Nhip cham xoang c6 thé xay ra trong cac bénh tim bam
sinh, bénh toan than, sau phiu thuat tim e6 lién quan dén
tim nhi (tha thuit Mustard hay Fontan). Cac nguyén
nhén cidp tinh khac gom: truéng bung, ting ap luc noi so,
dat va hat éng ndi khi quan, hat thanh sau hong va hit
khi quan,ngd doc cac thudc nhu digoxin, cac thudc chen
béta giao cam, verapamil.

Diéu tri

e Diéu tri con nhip cham cap tinh nhiéu khi chi don gian la
loai bo cac nguyén nhan nhu dat sonde da dav chéng

trudng bung, diéu tri ting ap luc ndi so hay cac ngd doc
thuée.
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« Diéu tri bing cac thude:

Thuée nén dung dau tién 1 atropin 0,1mg/kg méi liéu
qua dudng tinh mach, duéi da hay qua 6ng ndi khi quan.
Khi atropin khéng két qua, c6 thé dung adrenalin
0,01mg/kg méi liéu hoidc Isuprel 0,1pg/kg/phit truyén
tinh mach.

Chi y khéng duge dung hai thuéc nay néu nhip cham
do ngd ddc digoxin vi c6 nguy cd gay loan nhip that,
rung that.

Néu do ngd déc cac thudc chen kénh calei, cAn dung
calci clorua dung dich 10%, 0,25ml/kg tiém cham tinh
mach lam thude giai déc dac hiéu.

Daéi khi can dat may dan nhip trong mét thoi gian ngén.

Chen nhi-thdt (atrioventricular block - AVB)

- Chen nhi that 1a hién tugng khong c6 dan truyén cac xung
dong ti tAm nhi xuéng tam that.

- Chen nhi that c6 thé 1a bam sinh (thudng phéi hop véi cac
bénh tim bam sinh nhu chuyén vi mach mau 1én, & nhiing
dita con cua cac ba me bi bénh lupus ban do, hoic don doc,
ho#ic méc phai. Cac phau thuat gan nit nhi that (hep van
dong mach chu, thong lién that, con 6ng nhi that chung, ti
chitng Fallot) 1a nguyén nhan chu yéu giy chen nhi that
méc phai. Ngoai ra, nhiém triing ciing 1a mot nguyén nhan

quan trong (bach hau ching han).
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— Cac loai chen nhi-that chu yéu:

e Chen nhi thit c&p I: biéu hién cha yéu la khoang PQ
kéo dai, thudng khong gay triéu chiing lam sang, khong
can diéu tri ma chi nén chd y dén nguyén nhan (nhét la
thép tim)

e Chen nhi thét cdp II: duge chia 1am hai loai:

+ Loai I caa Mobitz (hay chu trinh Luciani-
Wenckebach) biéu hién 1a doan PQ dai dan cho dén
khi mét séng QRS bi mat hén réi lai trd lai chu ky
tudng tu (hinh 9).

+ Loai II cia Mobitz: khoang PR khéng thay doi,
nhung cit sau 2 - 3 chu chuyén ¢6 P va QRS lai ¢6
mét chu chuyén chi ¢c6 P ma khong c6 QRS theo
sau (hinh 10).

Ca hai loai nay thudng khong gay triéu ching 1am sang va

it khi phai diéu tri truc ti€p, ma thuong phai diéu tri

nguyén nhan. Chi khi nao c6 tin s6 tim qua cham méi
phai can thiép

Cach diéu tri giong chen nhi-that cap I11.

e Chen nhi that cap III (hay bloc nhi-that hoan toan) thé
hién trén dién tdm d6 la nhi d6 (séng P) va that do
(QRS - T) khéng ¢6 méi lién quan gi v6i nhau. Tan sé P
thudng cao hon han tan s6 QRS-T. Séng P cé thé nim
bat ¢ noi nao so véi QRS-T (hinh 11).
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Hinh 9. Chen nhi thét cap Il loai | (chu trinh Luciani-Wenckebach). Poan PQ
dai dén dén khi s6ng bi chen han (khéng c6 QRS).

s fﬂ

tH
%‘W

Hinh 10. Chen nhi that cap Il loai Il. Boan PQ binh thuéing. Co soéng P bi chen
hoan toan (khéng co QRS di theo) sau 2-3 nhip.
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Hinh 11. Chen nhT that cap Il (bloc nhi that hoan toan): nhi d6 (P) c6 tn s6

80/phut, that dé co tén s6 50/phuit.

Diéu tri:

Chi tién hanh diéu tri khi nhip tim qua cham (< 45/phiit) d
tré nho va < 35/phiit 6 tré 16n va gay réi loan huyét dong. Cac
buéc diéu tri nhu sau:

Loai bo cac nguyén nhan nhu nhiém trung (virus, bach
hau), ngd ddc thude (chen kénh calci, thuée chen B giao
cam, digoxin) hodc réi loan chuyén hoa(toan mau, ha oxy
mau, ha than nhiét, ha dudng mau)

Atropin 0,1mg/kg tiém tinh mach ho#dc duéi da trong khi
chd dgi chuan bi isoproterenol.

Isoproterenol (Isuprel): 0,1-5pg/kg/phut truyén tinh mach
trong khi xem xét khad ning dit may dan nrip
(pacemaker).

May dan nhip tam thoi: chi dinh cho nhiing trudng hdp
chen nhi thit do nhiém khuén, sau phdu thuat tim. Néu
15 ngay sau phau thuat ma khong hét chen nhi-that, nén
chi dinh diat may dan nhip vinh vién.



3. Cac loai nhip khong cé cung lugng tim

Mét s& loai roi loan nhip tim khéng c6 tac dung téng mau gay
nguy hiém dén tinh mang can diéu tri t5i cdp citu.

Nhip vé tam thu (asystole)

Day 12 tinh trang ma trén dién tim van c6 hoat déng dién ¢
nhiing mic d6 khac nhau, nhung bénh nhan khéng bat
dude mach, thd ngap hodc nging thd, tinh trang tuéi mau
to chite tbi. So d6 5 gdi ¥ phac d6 xu tri trudec mot truong
hop v6 tam thu.

Rung that

Rung thét cling 12 mét tinh trang ma tim dap réi loan va
khéng c6 tac dung tong mau. Cach xu tri da néu trong
phin trén.

Phan ly dién co

La tinh trang ma hoat dong dién cua tim khong di song song
vl cac dong téc co bop tim va vi vay khong nghe thiy tiéng
tim va khong c¢6 mach do khong cé tong mau. Thuong gip khi
giam khéi lugng tuidn hoan nang, khi chén ép tim
(tamponade) cap, khi ha oxy mau ning khi toan mau, tran
khi mang phéi @6t ngot va tiép tuc ma khong dude dah luu
kip thoi, va khi ¢6 tac mach phéi lan réng. So d6 6 gdi ¥ phac
d6 xu tri phan ly dién co.



V6 tam thu
(tim bép khong téng mau)

Kiém soat dudng thd + O,

Mach _cé6 o kiém tra lai may dién
tim, dién cuc, day dan

khong

Ho6i sic:
e Duong TM hoéc trong xuong
e Dat néi khi quan
Adrenalin 0,01mg/kg (TM, qua 6ng NKQ, trong xucng)

N

Van vé tdm thu Nhip cham, nhip thoat that

e Adrenalin lai Atropin 0,1 - Img TM, NKQ,
e Soc khit rung néu rung that trong xuong
¢ S6¢ dan nhip néu nhip :
nhanh thait
e C6 thé dung natri bicarbonat

!

Van v6 tam thu Van nhip cham hoic nhip

thoat that

o

Diat may dan nhip tam thai

(dudng ngoai 16ng nguc hodc qua tinh mach vao tim)

So dd 5. Phac dé xu tri nhip tim khéng téng mau (vé tam thu)
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Phan ly dién-co )
(hinh anh dién tim binh thudng nhung khéng bat duge mach)

Héi stic tuan hoan hé hap

Dit néi khi quan, dudng truyén (TM, trong xuong)
Adrenalin (0,01mg/kg TM, NKQ, trong xuong + bicarbonat natri

Glucagon (1-5mg TM 30 - 60 phit/lan
hodc truyén TM 1 - 20mg/gio).

.

Tim nguyén nhéan
So do 6. Phac dé xi tri phén ly dién-co.
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CON CAO HUYET AP O TRE EM

I. DINH NGHIA

O tré em, huyét ap dong mach la mot bién s6 lién tuc, thay doi
theo tudi, gidi, chiéu cao, noi giong va cac yéu to ngoai canh
(bang 1). Xac dinh gi¢i han binh thuong cua huyét ap tré em
rat kho. Tuy vay, ngudi ta quy dinh la huyét ap cao khi vuot
qua 2 bién chudn (X + 2SD) hoac vuot ra ngoai khoang 95%
cda con so do quan thé (> 95 percentile).

Cao huyét ap duoc goi la con kich phat khi gay nén nhung
biéu hién réi loan cap tinh chic ning phéi (phu phai cép, kho
thd), tim mach (suy tim cap), than kinh (co giat, hén mé), mat
(m& mat, xuat tiét hoac xuat huyét vong mac) va than (suy
than dot ngot).

Con cao huyét ap kich phat c6 thé xay ra trén co dia da co
cao huyét ap (accelerated hypertension), nhung & tré em, chu
yéu la trén co dia ma trude dé6 khong co cao huyét ap (de novo
hypertension). Trén thuec té, khi huyét ap tang nhanh va vuot
qua 55% giéi han binh thuong ctia huyét ap t6i thiéu (hay tam
truong) thi sé xuat hién con cao huyét ap kich phat va xuat
hién tinh huong cap eiru. Khi huyét ap qua cao, sé nhanh chong
xay ra hién tugng hoai tir dang fibrin va biéu hién & cac bo
phan quan trong nhu nao (gay phu gai thi), xuat tiét va chay
mau vong mac, thuong tén than gay dai mau, dai protein va



bién loan chitc nang loc, & cac mach mau khac gay tac mach,
tan mau cap tinh. Suy tim la do qua tai dich, nhung chu yéu la
do tang hau ganh do co that mach ngoai vi trong khi co tim
ciing thiéu mau do co that cac dong mach nudi tim.

So véi ngudi 1om, tré em c6 xu huéng dé bi thé bénh nao do
huyét ap nhiéu hon la tang huyét ap ac tinh. Binh thuong, nao
duy tri dong méu lién tuc déu dan du huyét ap dao dong tur 70
dén 200mmHg, nha cac co ché tu diéu hoa. Khi huyét ap cao,
6 1€ 1a co thé co duy tri co ché tu diéu hoa mot cach qua mic
(overregulation), lam co that dong mach tai ché qua manh gay
thiéu mau nao, cac 6 nhoi mau nhé va hoai tir nho. Mat khac,
¢6 thé cac tiéu dong mach co that khéng dua khi huyét ap tang
dot ngot qua cao, lam tang ap luc qua mao mach nén gay phu
nao va hau qua la bénh nao do huyét ap xuat hién.

Mot diém can luu y 1a co ché tu diéu chinh dong mau ¢ nao
khong kip trd vé binh thuéng ngay néu huyét ap duoc diéu tri
dua vé binh thuong, nén c6 thé gap thiéu mau nao. Vi vay khi
diéu tri, khéng nén tim moi cach dua huyét ap tré vé binh
thuong trong vong 12-24 gio dé tranh tac dung nguoc nay.



Bang 1. Phan loai tang huyét ap theo tudi.

Téi thiéu = 78

Tudi Tang huyét ap rd Tang huyét ap
rét (mmHg) nang (mmHg)
Sa sinh < 7 ngay Téida = 96 Teida = 106
Sa sinh 8-30 ngay Téida > 104 Téida = 110
Tré nhé <2 tudi Téida > 112 Téida = 118
Téi thiéu > 74 T6i thiéu > 82
Tré tir 2-5 tudi Téida = 116 Téida = 118
T6i thiéu > 76 T6i thiéu > 84
Tré tir 6-9 tudi Téida > 122 Téida = 130

Téithiéu > 86

Tré tir 10-12 tudi

Téida > 126
Téi thiéu > 82

Téida > 134
T6i thiu = 90

Téi thiéu > 92

Tré tir 13-15 tudi Téida = 136 Toida > 144
Téi thiéu > 86 Toithiu> 92
Vi thanh nién (16-18 tudi) Toéida > 142 T6ida = 150

Téi thiéu > 98

II. NGUYEN NHAN

O tré em, 80% con cao huyét ap 1a do bénh than (bang 2),
trong d6 viém dai bé than & cac thuong tén gay tic dong nudc

tiéu chiém trén 50%, viém cau than 10-20%, bénh mach than
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10% va phén con lai 1a do hep eo dong mach chi (10-15%) va
cac bénh khac (5%). Nhiéu bénh ly khac nhu noi tiét (tang sinh
thugng than badm sinh, bénh Cushing, cuong giap hay cuong
can giap), cac u bai tiét (u nguyén bao than kinh va u té bao va
crom) ciing c6 thé gay con cao huyét ap, nhung thuong la hiém
gap. Rat nhiéu loai thudc ciing c6 thé giy doc than cap tinh va
gay con cao huyét ap kich phat, nhu : amphetamin, thudc chong
tram cam nhan vong, atropin, clonidin,cocain,ergotamin, lan
hitu co, halopenidol, thuy ngan, pseudoephedrin, levodopa, cac
thudc itc ché€ men MAO, nhiéu kim loai niang, nicotin,
phenothiazin, cac corticoid, cac thude kich thich cam thu quan
alpha, va theophyllin. Thuong cac thuéce nay gay con cao huyét
ap trong bénh canh ngo déc cap. Ngo doc halopenidol co thé
gdy con cao huyét d4p niang kéo dai 48 gio. Chat
phenylpropanolamin la chat c6 trong mot so6 thuée gay chan an
¢ thé gay ting huyét ap ning t6i mic chay mau nao, doi khi
xay ra ca véi liéu thong thuong. Vi vay, khi tré dot nhién bi con
cao huyét ap kho gidi thich, bao gi® cting phai nghi dén ngé doc
hoac phan ung thudc.
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III. CHAN DOAN

1. Cac diu hiéu va triéu ching cao huyét ap
Bang 2. Nguyén nhéan cao huyét ap o tré em

<1 1-12 1.9 | >9wéi
thing | thing | twoi

Cic bénh tm mach
- Hep eo dong mach chu At - - -
- Téc dong mach than - - - -
- Hep ddng mach théan ++ #* e ot

Cac bénh thian
- Viém dii bé than (r nuée bé than + ++
- U Wilms - -
- Than da nang + -
- Hoi chimg huyét tan, uré huyét - ++
- Viém ciu than cap s -
- Suy than man = +
- Chay mau vo than - 2
- Loan san than a -

| Cic u ngoai than
i - U nguyén bao thin kinh - + - -
- U 1€ bio ua crom = ) > +

Thuoe va hod chat
- Ngo doc - -
- Phan fmg - - + +

+
+

Cic nguyén nhan khic
- Tai bién mach ndo - -~
- Bénh tao keo - =
- Ghép than - —
| -Cic nguyén nhan khic - -
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Nhimg bénh nhan bi con cao huyét ap kich phat thuong dén
vién véi nhing biéu hién lam sang lién quan dén than kinh,
tim va than. Bénh nao do cao huyét ap la biéu hién phé bién va
6 nhing déc diém chinh sau day :

 Tiang huyét ap dot ngot vuot qua 55% muc binh thuong.

¢ Dau dau dir doi va nén.

+ Mét nhin mé& va ¢6 thé phu gai thi.

* Roi loan cam giac.

* Dau hiéu than kinh khu tru.

* Con co giat toan than.

Diéu cot yéu la phai phan biét dugc bénh nao do cao huyét
ap voi mét sé bénh rat gan noé nhu chay mau nao hoac chay
mau dudi mang nhén. Xuat huyét nao thuong phoi hop vai cac
dau hiéu va triéu ching than kinh khu tri mot bén. Chay mau
dudi mang nhén hay gap ¢ bénh nhan cao huyét ap dang loc
than nhan tao va phai dung heparin trong hé thong loc. Nhung
may la ca hai bénh nay déu rat hiém xay ra ¢ tré em.

Mot biéu hién nia cting rat phd bién la suy tim cap do qua
tai dich va tang sic can hau ganh (ngoai vi). Nhung cing can
phai canh giac véi hep eo dong mach chi, cuc mau dong dong
mach chu va hep déng mach than la nhing bénh hay gay suy
tim c6 kem cao huyét ap.
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Bénh nhan viém cau than cip hau nhiém lién cau la mot vi

du dién hinh c6 thé vita gay bénh nao do cao huyét ap vua gay
suy tim do qua tai dich va tang suc khang ngoai vi lam tang
hau ganh.

2. Theo doi va cac xét nghiém chidn doan nguyén nhéan
va hau qua cao huyét ap

Yéu t6 quan trong nhat quyét dinh su thanh bai trong xit tri
con cao huyét ap 1a su nhanh chong cua viéc bat dau bién phap
ha huyét ap c6 hiéu qua. Ké hoach hanh dong phai hét sic
nhanh chong, sat thuc va hiu hiéu, bao gom cac budce sau :

Nhanh chéng nam bénh sit ¢6 dong va chinh xac, tap trung
vao hé tim mach, than, than kinh, cac thuoe dang dung hay
c6 kha nang an phai.

Kham thuc thé ¢6 trong tam vé hé tim mach, than kinh va
than tiét niéu.

Phai ¢6 duge duong truyén tinh mach.

Lam ngay cac xét nghiém can thiét : cong thic mau, uré,
creatinin, dién giai do, glucose mau, pH mau va bicarbonat
toan phan, phan tich va nuéi cay vi trung nudc tiéu, lay
mau mau gii di xét nghiém catecholamin, hoat tinh renin,
aldosteron mau.

Bat dau cac thude diéu tri cao huyét ap bang duong tiém,
dua trén nhung nhan dinh ban dau vé lam sang va nhimg
két qua can lam sang co duoc.
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* Dé nghi ngay Xquang long nguc, siéu am than va tuy vao
biéu hién lam sang c6 thé dé nghi chup cat 16p nao co hoac
khéng tiém thudc can quang. Siéu 4m va dién tim cing rat
can thiét.

¢ Bénh nhan phai dugc chuyén dén don vi hoi sie tich cuc dé
theo doi huyét 4p lién tuc hoac bang may (diamap) hoac qua
catheter dong mach theo doi qua man hinh monitor..

* Danh gia lai dién bién lam sang va chién luge diéu tri dua

vao lam sang, tién trién qua diéu tri va cac két qua xét
nghiém dan dan co duoc.
Can c6 su phéi hop cong tac nhip nhang gitta thay thuadc
nhi khoa lam cép ciru va y ta theo déi diéu tri va san soc.
Cac thong sd phai thue hién va ghi chép day du, ro rang, dé
danh gia.

IV. DIEU TRI

Cac thay thude thuong muon nhanh chéng dua huyét ap tro vé
binh thuong Nhung khi huyét ap cao, co ché tu diéu hoa lam
cho dong mau qua nao van 6n dinh nhung nho ap luc tuéi mau
cao hon. Khi ha huyét ap nhanh qua co thé gay nhiéu nguy co.
' nguoi 16m, néu ha nhanh huyét ap, ngay ca ¢ muc binh thuong,
cing o thé gay thiéu mau nao, thiéu mau than va tim. Vi vay,
chi nén ha tir tir dé huyét ap vé mie binh thuong sau 24 gio néu
tinh trang bénh nhan cho phép dé cac co ché tu diéu chinh thich
nghi, tranh thiéu mau t6 chiic.
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Tuy vay, néu tinh huéng cap bach do bénh nao cao huyét
ap, suy tim trai, nguy co xuat huyét nao, suy than cap, can
can nhéc gita téc d6 ha huyét 4p va kha nang thuong ton
mach va cac t6 chic co quan néi trén. Trong nhing truong
hop nay, ké hoach diéu tri c6 thé tién hanh sao cho mitc do ha
huyét ap nhu sau : 6 gio ddu ha 1/3 tong huyét ap dinh ha, tu
6-24 gio dau ha 1/3 va ngay thit hai ha nét phan ba con lai.
Tuy nhién, cac nha héi sitc nhi khoa ¢é xu huéng ha huyét ap
nhanh hon phac dé nay.

1. Cac bién phap diéu tri con tang huyét ap nang

D1 con tang huyét ap do nguyén nhan gi, viéc dung tiung loai
thudc ha huyét ap phéi hop véi 1¢i niéu manh va han ché muéi
va dich van la cach thong dung nhat trong xu tri cap ciru. Nén
chi dung mét thudc ha huyét ap, tang dan liéu lén téi da hoic
toi khi 6 tac dung phu, méi thay thudce khace. Dung dong thai
nhiéu thuéc ha huyét ap c¢6 thé dan téi nhing dién bién kho
luong va trong thuc té thuong 1a it ¢o tac dung giai quyét nhanh
tang huyét ap. Viéc theo déi sat, danh gia déu dan tién trién
lam sang va tac dung thudc la v cung quan trong dé diéu
chinh chién lugc diéu tri. CAn ndm duoc nguyén nhan va co ché
bénh sinh cua ting truong hop ha huyét ap kich phat dé két
hop céc giai phap dugc hoc voi sinh 1y hoc trong diéu tri mai
dam bao co két qua.
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Nifedipin

Thuéc e ché kénh calci nay lam ha huyét ap bang cach e ché
co cac soi co tron thanh mach lam gian tiéu dong mach ngoai
bién, & nhing mitc do khac nhau tuy ting co quan. Sau khi dat
duoi luai 30 phut, thude ¢o thé lam ha huyét ap tam thu xuéng
50mmHg va huyét ap tam truong ha 40mmHg. Nhip tim, cung
luong tim va mitc loc cdu than déu tang nhung dong mau nao
it thay doi trén nguoi 1on. Khong giong véi cac thudc gian mach
khéc, nifedipin khéong lam gitt nuéc ma nguge lai co6 thé gay
tang thai muéi do tac dung gian mach than. Thudc nay cing
rat it gay kich thich hé renin-angiotensin- aldosteron so véi cac
thudc gian mach khac. Liéu dung ¢ tré em 1a 0,25-0,5mg/kg va
¢6 thé nhéc lai sau 30 phit néu can, sau d6 et 3-4 gio dung lai
mot 1an. O tré 16n, nguoi ta khuyén khong nén dung dat duéi
ludi ma nén cho nhai va nuét vi két qua chac chan hon. Vién
nang 10mg sé chua 0,34ml. Dung éng tiém loai nho dé tiém
insulin sé giup phan liéu chinh xac. Trong s6 cac thudc gian
mach duong uéng, nifedipin c6 tac dung nhanh nhat va hap
thu tot nhat nén hién nay la thuéc ua dung nhat.

Tac dung phu khong dang ké, gom : dé6 mat, chong mat,
budn nén va déi khi loan nhip tim.

Hydralazin

Thuéc nay lam gian mach ngoai bién, chu yéu la gian dong
mach va lam ha sic can xudéng 73%. Nhung thuéc lam nhip
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tim nhanh do phan xa, tang thé tich nhat bop va gitt nudc nén
tac dung ha huyét ap khiém tén néu dung don doc. Liéu tiém
tinh mach ban dau la 0,1-0,5mg/kg, co thé nhic lai sau 20
phit néu can. Tac dung bat dau sau 5-20 phut va kéo dai 5 gio.
Tac dung phu la nhip tim nhanh, danh trong nguc, dau that
ngue, dau ddu, ngat mui, nén, ia 16ng va ha huyét ap.

Diazoxid

Diazoxid 1a mot ché pham benzothiadiazin ¢6 cau tric lién quan
voi thiazid loi niéu. Tiém tinh mach, thudc lam gian co tron
dong mach, c¢6 1é do tang téng hop prostacyclin. Thuéc lam ha
nhanh huyét ap, nhung thuong khéng ha duéi mitc binh thuimg.
Cung luong tim tang do tang tan sé va tang luong mau vé tim
nhung cong cua tim khéng tang ma lai giam nho giam hau
ganh. Thuong tiém tinh mach liéu tir 2-10mg/kg, c6 thé nhéc
lai mét liéu sau 30 phut néu can. Bat dau cé tac dung sau 1-3
phut va kéo dai 18 gio. Do ha huyét ap nhanh, manh va kéo
dai, nén & nguoi lon da gap bién ching than kinh do thiéu mau
ndo, nhung & tré em chua gap hién tuong nay. O ngudi ¢6 réi
loan co tim, huyét ap co thé giam niang. Nguoi ta khuyén nén
két hop voi furosemid dé giam tac dung phu khac nhu tang
duong huyét, tang acid uric mau, ha huyét ap, dau dau, dé

mat, buon non, non va cam giac co vi kim loai trong miéng.
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Nitroglycerin

Pay la thuée gay gian ca dong va tinh mach. Vi thude chuyén
hoa nhanh & gan, nén can truyén nho giot tinh mach lién tuc,
liéu 0,5 dén 5pg (microgam)/kg/phut va tang dan 0,5 -1 pg/kg/phut
sau 3-5 phut. Téc do truyén t6i da la 50ug /phut. Cjng 50mg/
10ml, hoa lodang trong dung dich duomg hodc mudi sinh 1y dé c6
nong do 100pg/ml hoac 400ug/ml néu can han ché dich truyen.
Khéong dugce dung trong dung cu nhua vi sé mat tac dung ma
phai dung trong lo thuy tinh dac biét. Thuéc nay chu yéu dung
trong qua trinh mé tim dé duy tri huyét ap on dinh, nhung
cling ¢6 thé dung trong nhimg truong hop kho khong ché. Ngoai
ra, thuée con ¢6 tac dung ha ap lue dong mach phoi. Tac dung
phu thuong gap la ha huyét ap, nhip tim nhanh, nén, buon
non, lo sg, vat va, loan nhip tim va dau bung.

Nitroprussid

Day la thude gian mach truc tiép, tac dong lén sitc can va siec
chita cia mach mau ma rat it ¢6 tac dung lén cung luong va
nhip tim. Thuéc giay ha huyét ap nhanh nhung thoi gian tac
dung cing rat ngan. Bat dau tac dung sau vai giay, co thé lam
ha ca huyét ap tam thu va tam truong tu 40-50mmHg.

Liéu truyén tinh mach lién tuc 1a 0,5 - 1ug/kg/phut va co
thé tang dan liéu 3 phit mét 1an cho toi da la 8ug/kg/phut. Co
thé dat dugc muc ha huyét ap can thiét sau 20 phut nhung suy
tim va bénh nao chi giai quyét dugc sau 24-48 gio. Thuac ong



50mg hoa tan dung dich duémg 5% dé co nong do 100ug/ml, chi
co tac dung trong vong 4 gio sau pha va dé bi nhiét va anh
sang huy, nén bao gio ciing phai boc kin ca binh lan day truyén
bang gidy nhéom. Thudc nay duge mét s6 nguoi chon lam thude
dau tay trong diéu tri con cao huyét ap kich phat, nhung phai
theo doi huyét ap lién tuc.

Loi diém cua thudc nay la khong lam thay déi cam giac
nhu cac thude ha huyét ap khac, dong thoi lam giam tién
ganh do git mau ngoai bién nén rat co tac dung khi co suy
tim do 1 dong.

Tac dung phu gom : rung giat, va moé héi, sg sét va non.
Thude nay duogc gan va hong cau chuyén hoa thanh cyanid va
thiocyanat va duoc than thai ra ngoai vai téc do 2,2ml/phut.
Co thé bi ngo doc cyanid va thiocyanat véi cac triéu ching : suy
tuyén giap, suy tuy, chan dn, mét moi, giam chitc nang thén,
ld lan, tam than hoac hén mé. Thé hién som nhat cua ngd doc
la toan mau khong ré nguyén nhan. Néu bénh nhan cé chire
nang than binh thuong, can dinh luong nong do thiocyanat
mau néu diéu tri qua 48 gio. Néu co suy than, dinh lugng
thiocyanat sau 6-12 gio diéu tri. O nguoi suy dinh dudng, deé
ngo doc hon vi co thé kiét goc thiosulfat 1a chat chuyén hoa
thuéc. Diéu tri ngd doc bang tiém hydroxocobalamin (vitamin B12)
va néu can phai loc ngoai than.
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Labetanol

Day la mot thudc khang thu cam beta-adrenergic khong dac
hiéu kem tac dung e ché alpha nhe. Tiém tinh mach khi ¢
con cao huyét ap sé lam giam nhip tim va ha huyét ap nhung
khéng giam hwu lugng nhat bop. Thuong truyén tinh mach lién
tuc vi liéu 1-3mg/kg/gio. Thuong bat dau liéu 1mg/kg/gio, néu
sau 30 phut chua dat tac dung mong muén, tang dan lén dén
toi da la 3mg/kg/gio. Khi huyét ap vé mirc mong mudn, ngung
truyén Labetanol. O nguoi 1on, thuong tiém tinh mach timg
liéu 1-2mg/kg. Thuée tac dung sau 5 phit va kéo dai khoang 6
gio va thuong ha huyét ap toi thiéu 30mmHg. Cing c6 thé
dung tiém tinh mach liéu nhé 0,5mg/kg, 15 phit mot lan
cho téi khi dat duge huyét ap mong muén thi chuyén sang
thuoc uéng.

Labetanol thuong dung khi cac thude gian mach khac khong
c6 két qua, dac biét khi co cuong giap hoac u té bao wa crom,
trong phau thuat than kinh.

Tac dung phu khi tiém tinh mach la : buén nén, nong thuong
vi, chdy nuéc mii, ngoai tam thu that va ha huyét ap, chong
chi dinh cac thudc uc ché béta giao cam néu bénh nhan co tién
su hen hoac c6 suy tim. Su dung Labetanol cho cac con cao
huyét ap tré em chua nhiéu nén can duoc nghién ciru thém.

167



Cic thuéc an than va giam dau

Dau va lo so ¢o thé gay con cao huyét ap va dac biét lam nang
lén khi da bi bénh. Khi dung an than tinh mach thuong théy
giam huyét ap, nhat la néu duge phoi hgp voi cac thuée gian
mach. Trong méi truong cap ciru rat nhiéu yéu té gay dau va
gay lo so, nén viéc dung an than va giam dau rat can thiét cho
tré dang bi con cao huyét ap.

2. Viéc chon thuéc ha huyét ap

Viéc chon thudc nao dau tay trong hoan canh cap ciru van con
la van dé dang ban bac (bang 3). Thuong thi nguo ta dung
ngay nifedipin bang duong dué6i lusi khi chua co diéu kién truyén
hay tiém tinh mach cac thudc khac. Khi da co6 duong tinh mach,
ngudi ta dung hydralazin hoac diazoxid néu nifedipin khong
dat duoe tac dung can thiét. Du mot s6 nguoi dung nitroprussid
natri lam thuéc dau tay khi c6 du diéu kién theo déi nong do
thiocyanat dé tranh duogc ngd doc, nhung vi khang phai ¢ dau
va luc nao cing dinh lugng duoc thiocyanat va thuong o nhing
bénh nhéan nay hay cé réi loan chitc ning gan than nén cang dé
ng6 doc, nén phai rat can than khi dung né. Co lé nén dung
nitroglycerin thay cho nitroprussid vi an toan va hiu hiéu.
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Bang 3: Mot s6 thudc thudng eing trong diéu tri con cao huyét ap

Tén thuéc | Puong Lieu Khoang Tac Keo Tac
ding cach dung dai dung phu
Nifedipin dudi luai, | 0,25- 3+4 gig sau 30 | 14 gid | ha huyét
udng 0,5mgrlkg phat ap, loan
nhip
Hydralazin bdp, TM | 0,1- 3-6 gio sau 5-20 | 4-6 gid | ha huyét
0,5mglkg phut ap, thiéu
20 mau cd
phutlan
néu can
Diazoxid ™ 2,5- sau 1-3 | 1/2-24 Ha dudng
nhanh 10mg’kg phut gid mau, ha
phatlan
néu can
Nitroglycerin | TM 0.5- lién tuc lap tic khi ha huyét
Tuglkg/ truyén | ap
phut
Nitroprussid | truyén 0,5-10 lién tuc lap tie khi ngd déc
™ pa/kg/ truyén | thiocyanat
phut
Labetalol ™ 1-3ug/kg/ | lientyc | S phut khi ngoai tam
phat truyén | thu, co that
phé quan
Nicardipin ™ 0,03- lién tuc
' 0,1nuglkg/
phut
Metyldopa ™ 5-10
ug/kg!
phut/6-8
gid
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Propranolol | TM 0,01- 5 phat | 1ap tic
0.1ugkg/ | néucan
phut, nhac
lai sau 5
phit  néu
cén

. 0,5- 6-8 qids
ung | augkgl .
ngay

Furosemid ™ 0,5- 6-8 gio
4ug/kg/
ngay

Captopril udng 0,05-03 6-8 gio
ug/kg/ liéu
(16i da

25mg/liéu)
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THUOC HOAT MACH VA CACH SU DUNG
TRONG HOI SUC NHI

Nhiéu tinh huéng 1am sang trong héi sic khi khoa bat budc
phai st dung dén cac thude hoat mach; nhung viéc st dung
chiing ciing ¢6 thé gy ra nhiing hau qua tai hai néu thay
thude hdi sttc khong nam viing vad st dung thanh thao
"nhiing con dao hai 1udi" nay. Bai nay xin tém lugc mét s8
hiéu biét co ban vé cac thude van mach théng dung va cach
st dung trong mét so tinh hudng héi siic nhi hay gip.

I. PAI CUONG VE CAC THUOC HE GIAO CAM CO
TAC PONG LEN TIM - MACH

Suy tuan hoan la tinh trang hay gip trong héi stc, doi hodi
chdn doan sém, xu tri tich cuc bing cac bién phap héi sic
nhu théng khi nhén tao, truyén du lugng dich can thiét dé
dam bao "céng thé tich" cta tim, va cdc bién phap dac hiéu
néu c6 (vi du khang sinh trong séc nhiém khuan). Khi cac
bién phap trén da dugc st dung ding nhung tinh trang bénh
nhan vin khéng cai thién thi cac thay thuéc hoi stic can tinh
dén viéce st dung cac thude gidng giao cam cé tac dung 1én hé
tim-mach. Tuy nhién, cac thudc nay déu it nhiéu cé tac dung
lén hé théng mach mau ngoai vi va anh hudng dén nhu cau
st dung oxy cd tim, nén can biét chon thude va liéu phu hdp
cho titng tinh trang bénh va titng thoi diém sao cho nhip tim
khéng tang nhiéu, dam bao dude huyét ap tdm truong, cai
thién duge huyét ap trung binh va cung luong tim dé dat
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duge muc tiéu cudi cing 1a cai thién tudi mau to chic, Prénh
dude toan chuyén hoa, tang kha nang si dung oxy tai to chic
va duy tri dude luu lugng nude tidu.

Viée chon ¢dc thude gidng giao cam tuy thudce rdt nhiéu
vao nguyén nhan suy tuin hoan, tinh trang huyét déng va co
ché hoat dong cua thude. Mat khae, su tuong tac gitda tinh
trang bénh va cac thudc nay rdt phic tap va thay déi theo
titng ca thé nén doi hoi suy xét va can nhac ty my trong tiing
trudng hop cu thé. Vi du, néu nhdi mau co tim thi phai hét
stc cin than khi dinh dung cic thudc tang co bép cd tim,
nhung trong suy tudn hoan do séc nhiém khuan thi cac thuée
ting co bop tim va cac thude van mach lai tac dung tét vi lam
tang tudi mau to chitc néi chung va dac biét 1a tai cd tim.

II. DAI CUONG VE HE THAN KINH GIAO CAM, CAC
THUOC GIONG GIAO CAM VA TAC DUNG CUA CHUNG
LEN HE TIM - MACH

1. Pai cuong vé sinh 1y hé than kinh giao cam
Vai tro cua noradrenalin

Noradrenalin 1a chat trung gian cua hé than kinh giao cam.
Chat nay duge giai phéng tit cac sdi giao cam hau hach. Né
duge tong hgp tai cac t& bao giao cam, tit phenvlalanin thanh
tyrosin. Cac giai doan sau dé6 phu thudc vao men tyrosin-
hydroxylase 1a men tc ché téng hop va hoat déng theo cd ché
diéu hoa nguge (feed-back), ndng d6 noradrenalin tang sé tc
ché hoat dong men nay nén giam chuyén tvrosin thanh
dopamin, con qua trinh bién d6i td dopamin thanh



noradrenalin dude tién hanh tai cac hat giau men dopamin-
béta-hydroxylase.

Sy gidi phéng noradrenalin 13 do xung dong than kinh
Jam kht cue sdi true than kinh gy kich thich ludng ion calei
vao té& bao, tit d6 1am thay d6i ciu trice dau tan cang cia soi
giao cam dua téi hién tugng két dinh cac hat trong bao tuong
vao mang nguyén sinh chat. Chat chua trong cac hat nay la
noradrenalin sé dudc d6 vao khe sinap. Ngoai ra, su giai
phong noradrenalin con 6 thé xay ra mot cach doc lap khi c6
cac tac nhan giao cam gian tiép nhu amphetamin hay
ephedrin ma khong can luéng xung dong than kinh va ludng
vio cua cac ion calel.

Céc cam thu quan tién sinap la nhiing caAm thu quan nam
d dau giao cam tan hau hach, c¢6 kha nang lam thay déi viée
giai phéng noradrenalin. D6 1a nhiing cam thu quan alpha-2
kim ham va béta-2 lam tang cudng giai phéng noradrenalin.
Ngoai ra, su giai phéng noradrenalin con bi tte ché do kich
thich cac cam thu quan tién sinap khac nhu dopaminergic va
muscarinic, do prostaglandin hodc encephalin, va bi kich
thich khi kich thich cidc cam thu quan nicotinic hay do
angiotensin II.

C6 2 cd ché chu yéu tham gia vao viée giang hoa
noradrenalin:

o Bit giit lai trong cac neuron la cd ché chu dong xi 1y phan
16n lugng noradrenalin giai phong ra.
¢ Di hoa trong neuron theo con dudng oxy hoa nhd men

MAO (monoamin-oxydase) cua céc ti lap thé. Ngoai ra,

noradrenalin con dude methyl hoa nhd men catechol-o-

methyl-transferase (COMT) trong cac té bao khac.
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2. Hau qua su hoat hoa cac cam thu quan adrenergic
hau sinap (bang 1)

Bang 1. Cam thu quan adrenergic va hiéu qua khi kich thich

Co guan Dap ung khi cac cam thu quan bt kich Cam thu

dich thich quan
Tang co bop: tac dung iontrope (+)

Tim Ting téc do dan truyén: dromotrope (+) béta 1
Tang kich thich cta tam that

Mach mau Co tinh mach va tiéu dong mach alpha 1va 2
Gian dong mach cd va tinh mach béta 2

Phé quan Gian béta 2
Co (thu yéu) alpha 1

Lach, co Co alpha

chan long

Mat Co cd giin mong mat, gian dong tu alpha 1

Bang quang | Co thit alpha
Gian cd vong béta

Dudng tiéu
hoa

Giam truong luc va nhu déng
Co that cac cd vong

alpha va béta 1
béta

Tu cung Gian béta 2
Co bép alpha
Nudc bot Tang bai tiét alpha va béta
Co van Co that béta 2
Insulin Tang bai tiét béta
Giam bai tiét alpha 2
Tiéu Tiang duong mau: ting tiéu tai gan alpha
glycogen Giam su dung d co béta 2
Tiéu ma Tang béta 1
Giam alpha 2
Renin Kich thich giai phéng béta
Uc ché giai phéng alpha 2




Cdc cam thu quan adrenergic dugc chia thanh 2 loqi:

Cdc cdm thu quan alpha, khi hoat hoa sé gay co mach va
cac tac dung trén dudng tiéu hoa, nudc bot, mat, dung long,
va kich thich cd tit cung. Co6 2 loai cam thu quan alpha la
alpha 1 va alpha 2. Co ché hoat hoa alpha 1 la do hoat hoa
men phospholipase C lam tang néng do calci né1 bao, con véi
alpha 2 1a do sy md kénh calci cia mang té bao.

Cdc cam thu quan béta, khi hoat hoa sé lam tang nhip
tim, tang co bop tim, gian mach, gian phé quan, tang chuyén
hoa va gidn cd tron tu cung. Cang cé 2 loai cam thu quan
béta la béta 1 va béta 2. Co ché hoat hoa cia cam thu quan
béta la do su kich thich men adenyleyclase lam tang nong do
AMP vong no1 bao.

3. Dai cuong vé cac chat giong giao cam

Cac chit giong giao cam duge phin thanh 2 nhém chinh tuy

theo cach hoat dong cua chiang:

Cdc chat tac dung truc tiép

Nhém nay bao gdm nhiing chat cé tac dung giong nhu khi kich

thich cac day giao cam, tac dung truc tiép lén cac cam thu

quan giao cam (cac receptor alpha va béta adrenergic) nén con

duge goi l1a cac chat hd trd cac cam thu quan nay (alpha and/or

beta adrenergic agonists). Dé tién cho hiéu biét va st dung, ta

chia cac chat thude nhém nay thanh 3 nhém nho:

- (ac chat kich thich eam thu quan alpha (alpha adrenergic
stimulators):
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Cac chit kich thich alpha 1: hay dung nhat trong hoi
stc tim mach sau phiu thuat la phenylephrin
(Neosynephrine), va chat khae nhu metaraminol
(Aramine), naphtazolin hay tramazolin (Pernazene)
Céc chat kich thich cdm thu quan alpha 2: hay dung
nhat 1a clonidin trong diéu tri con cao huyét ap kich
phat.

- Cac chat kich thich cam thu quan béta (beta adrenergic
stimulators):

Isoproterenol hay isoprenalin (Isuprel), orciprenalin
(Alupent) va isoxuprin (Duvadilan) 12 nhiing chat kich
thich caAm thu quan béta 1 1an béta 2,

Mot s6 chat c6 tac dung chon loc hon déi véi eam thu
quan béta 2 dung trong hen va doa say thai: salbutamol
(Ventoline), ritodrin (Prepar), terbutalin (Brycanyl),
fenoterol (Berotec),

Mot sb chat ¢6 tac dung chon loc hon dé1 véi hé béta 1:
chi ¢6 dobutamin (Dobutrex) dude dung trong hdi stic
tim mach va gan day xamoterol (Corwin) dude dung
trong diéu tri suy tim ning.

Cac chat kich thich ca 2 cam thu quan alpha va béta bao

gom: noradrenalin (chat trung gian din truyén than kinh
giao cam), adrenalin (noi tiét t6 tuy thudng than) va
dopamin la chat khong nhiing dac tinh giéng kich thich
cac cam thu quan alpha va béta ma con ¢6 dac tinh riéng
la tac dong lén cam thu quan dopaminergic.
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Cdc chdt tdac dung gian tiép

D6 la nhiing chat ting lugng catecholamin néi sinh tai cac

sinap dé kich thich cac cdm thu quan alpha va béta. C6 3 co

ché c6 thé tao nén tac dung giao cam gian tiép:

- Céac chat kich thich tan cung giao cam giai phéng
noradrenalin: ephedrin va norephedrin, tyramin,
heptaminol (Heptamyl), amphetamin;

- Cac chat kim hdm céc neuron bat gitt catecholamin: cac
thude chéng tram cam loai nhan vong, cocain.

- Cac chat de ché chuyén hoa catecholamin: cac thudc ic
ch& men MAO dung trong diéu tri chong tram cam.

Co ché'tdc dung ciia mét sé6 chdt hay dung trong héi sitc

Phenylephrin (Neosynephrine)

Téac dung trén tim-mach:

- Tac dung chu yéu la lam co cac sgi cd mach mau nén
gdy tang huyét ap, 1am cham nhip tim do ting trudng
luc hé phé giao cam va lam giam Iuu lugng tim.

- Co that ca déng mach 1an tinh mach.

Cac tac dung khac:

- Gian dong tu

- Giam truong luc dudng tiéu hoa

- Ting co thit cd ti cung

Dung long
Co lach
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Isoproterenol (Isuprel)

Tac dung trén tim-mach:

Gay nhip nhanh do ting cuong khu cuc tam trudng
cham cta céc t&€ bao tu déng nit xoang va tang co bop co
tim lam tang luu lugng tim nhung cang tang cong va
ting tiéu thu oxy. Vi vay cac thude nay chong chi dinh
khi ¢6 hién tugng thiéu mau cd tim (suy mach vanh).
Tang din truyén nhi-that.

Tang tinh dé kich thich cta té bao co tim c6 thé din
td1 loan nhip.

Gian mach do lam gidn cac s¢i ¢d tron mach mau, dac
biét 14 6 cd van va cd tim lam tang luu lugng mach
vanh va cac mach than tang.

Két qua 1a ha huyét ap, nhat la huyét ap tam truong.
Tac dung nay cang ro khi dung liéu cao la liéu chu yéu
thé hién tac dung béta 2.

Cac tac dung khac:

Gian phé quan.

Tang nhu déng ruot.

- Tang tiét nudce bot.

|
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Tac dung chuyén hoa: tang dudng mau do tiang tiéu
glycogen d gan nhung déng thdi cing dude bu trit bang
ting tiét insulin, tang tiéu mé md lam tang md mau
nhat 1a acid béo tu do.

Gian co tu cung dang mang thai.

Run dau chi.



Dude déng hoc va nguyén tac st dung:
Isuprel bi pha huy trong dudng tiéu hoa nén khéng duge
diing dudng udng ma phai ding biang dudng tinh mach.
Nhiing chi dinh chinh gom:
- Diéu tri cAp citu hoi ching Adams-Stockes trong khi
chd dgi diat may dan nhip
- Piéu tri hdi chitng xoin dinh (torsade de pointe)
Salbutamol, ritodrin, brycanyl va fenoterol
Diy la nhiing chat kich thich chu yéu chon loc trén hé
béta 2 nén dude chi dinh cha yéu trong diéu tri hen va
diéu tri doa say thai.

Dobutamin (Dobutrex)

Dobutamin la chédt c6 tac dung chon loc 1én cac cam thu quan
béta 1 nén ¢6 tac dung:
bé1 véi tim:
- Tang kha nang co bép caa co tim (tac dung inotrope +)
hon hén adrenalin hay Isuprel,
- Tang nhip tim va ¢6 thé loan nhip nhat 1a khi dung liéu
cao (> 15 gamma/kg/phut),
béi véi mach mau:
Tac dung huyét dong chu yéu do ting luu lugng tim ma it
thay d6i huyét ap (trir khi huyét ap thiap do giam luu
lugng tim). Vi thoi gian ban huy rat ngan (2 phit), nén chi
¢6 tac dung khi truyén tinh mach lién tuc. Sau 3 ngay
diéu tri, tac dung giam dan (hién tugng dung nap hay
"thoat diéu tri") do tac dung diéu hoa ngude cua cam thu
quan béta.
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Cac catecholamin

Cac catecholamin gom: noradrenalin, adrenalin va dopamin
la nhiing chit c6 tac dung kich thich ca cam thu quan alpha
l4an béta 1 va béta 2

Téac dung tim-mach cta noradrenalin:
- Kich thich alpha va béta 1 thé hién nhu sau:

+

+
+
+

Co mach toan than (ca tiéu déng mach va tinh mach)
lam tang huyét ap do tang stic can ngoai vi va lam
giam luu lugng méau qua than, nao va lach

Tang nhip tim véi liéu thap va trung binh
Tang co bép co tim
Tang luu lugng tim 6 liéu nho va trung binh

Khi dung liéu cao, su co mach trd nén néi bat, giam luwu
lugng (do tang can dong ra) va giam tan s tim (do phan xa
ap luce).

Chi dung bang dudng tinh mach vi thoi gian ban huy
ngan (vai phit).

Tac dung tim-mach cua adrenalin:
- Téc dung thay d6i theo lidu:
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Véi liéu thap khoang 0,1 meg/kg (tic dung béta 1 va
2) sé tang co bép cd tim, tang nhip tim, gian mach va
ha huyét ap.

Véi liéu trung binh sé c6 ca tac dung alpha va béta:
co mach, ting huyét ap do kich thich co tim.

Véi liéu cao khoang 1 meg/kg sé biéu hién tac dung
alpha la cht yéu: co mach manh lam tang huyét ap
tam thu va chinh vi vy ma giam luu lugng tim khi
dang dung phenylephrin



- Ngoai tac dung tim-mach, ¢on c6 tac dung chuyén hoa,
cht yéu 1a ting duong huyét, tang chuyén hoia md lam
tang acid béo tu do, gidn phé quan va gian déng tu.

- (6 thé dung bang nhiéu duong:

+ Duong tiém bap hoac duéi da trong diéu tri cap cliu
séc phan vé do thude hodc do ong dot

+ Puong tinh mach dudi dang truyén lién tuc véi liéu
0,001 dén 0,005 meg/kg/phit trong trudéng hop truy
mach, trong hen nang hay trong soc nhiém khuén.

+ Pudng qua 6ng ndi khi quan néu bénh nhan dang
thd may

Dopamin

Dopamin la mét catecholamin ¢6 tac dung ngoai vi theo 3

cd ché: alpha va béta adrenergic va dopaminergic

- Véi liéu thap t 1 dén 3 meg/kg/phit: ¢6 tac dung
dopaminergic: giin mach than va mach than tang gay
tang bai niéu.

- Véi liéu trung binh tir 3 dén 10 mcg/kg/phit: cé tac
dung tang luu lugng tim do kich thich eam thu quan
béta cua cd tim.

- Véi liéu cao > 10 meg/kg/phit: sé ¢6 tac dung co mach
via phai do kich thich cam thu quan alpha caa mach
mau.

Cac thuoc giéng giao cam tac dong thong qua hé thong co
quan thu cam giao cam (6 dudi 1a mdt sé thude gidng giao
cam chinh thuong ding trong lam sang). Bang 2 néu tom tat
tac dong cua cac eam thu quan giao cam lén hé tim mach khi
chung bi kich thich.
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Bang 2. Chure nang hé giao cam déi vai hé tim-mach

Alphal Alpha2 Bétal Béta2 Dopaminergic
Comach | Gian mach Co cd tim, Gian dong | Gian déng mach
Coed tim | Co that tang tAn s6, | mach va théin, gan, than

phé quan tang tinh tinh mach | tang
kich thich co
tim
Cac chat gibng giao cam
(Sympathomimetics)
Alpha Alpha + Béta / Béta
Alpha-1 Bétal trdr Béta 1+2 Béta2 tréi
' Cathécolamin

Phenylephrin Dobutrex Isuprel  Salbutamol
Noradrenalin Adrenalin Dopamin

(alphal + bétal)

- liéu thap va via:
alpha + béta
- héu cao: alpha

(alpha + béta)

- lieu thap: béta 1 + 2
- liéu vita: alpha > béta
- liéu cao: alpha

(alpha + béta + dopa)

- liéu thap: dopa
- liéu vira: béta + dopa

- héu cao: alpha

Mot s6 chat giéng giao cam va tac dung chil yéu cda chang Ién hé tim-mach
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{IL. SU DUNG THUOC GIONG GIAO CAM TRONG HOI

suUC

1. Co ché tac dung

Cd ché tac dung ctia cac thude gidong giao cam 1én hé tim-
mach dugc tém tat trong bang 3.

Bang 3. Co ché tacdung theo liéu cua mdt s6 thudc giong giao cam hay dung
trong héi suc

il Tim Mach Phé quan
Thude Bétal|Bétal| Bétal | Alpha |Béta 2| Dopa | Alpha | Béta
Tac Co | Tang| Tang | Co Gian | Gian | Cothat| Gian
dung | bép | nhip | tinh | mach [ mach | mach
theo kich than
liéu thich
0,5-3 0 0 0 0 0 ++ 0 0
Dopamin 3-10 + 4+ + + 0 + ++ 0 0
(wkg/ph) | >10 ++ | ++ ++ ++ o+ i+ ++ 0 0
<5 ++ + 0 0 0 0 0
Dobutrex| 5-10 | +++ + + + 0 0 0
(Wkg/ph) | >10 [ +H++ + + 4+ 0 0 0
0,02.004] ++ ++ ++ 0 0 0 0 + +
Adrenalin] 0.04-02 | +44 | +4++ | +4++ ++ 0 0 0 -+
(wWkg/ph) | 0204 | +++ | ++++ |+ | HHH 0 0 1] bt
Norm?reu- <05 | ++ | ++ b4 + 0 0 0 0
-alin
(Wkg/ph) | 0510 | +++ 44 R At 0 0 0 0
> H+ | e | 4 | 0 0 0 0
Isuprel
(wWkg/ph) 0,1-5 + 4+ ++ ++ 0 ++ 0 0 e
Salbuta- 0.5-4 il + + + 0 + + 0 0 b
mol
(wke/ph)
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Trong thuc hanh, cin tuy theo tinh trang bénh va ting
bénh nhan dé diung thuéc va liéu phu hgp. Khong c¢6 mot chj
dinh va liéu lugng c6 dinh, ma phai chon thudc va thay doi
liéu theo tinh trang bénh va dac biét 1a theo dap uUng cu thé
dua vao cac thong s6 1am sang nhd theo doi sat bénh nhén.

2. Mét s6 chi dinh hay gip trong lam sang va liéu
lugng thudc ggi ¥ ban dau

Ngung tim

Adrenalin 10 meg/kg, tiém théng tinh mach; néu sau 3 phut
khong két qua (khéng bit dude mach hodc khéng xuit hién
nhip tim trén dién tam dd) nhéc lai mét liéu nhu trén. Néu
sau 2 lidu nhu vay ma van khong két qua, tiém tinh mach
liéu cao (200 meg/kg).

Sau khi da bat dude mach, truyén tinh mach dopamin (5-
10 meg/kg/phit) hoac Dobutrex (10-15 meg/kg/phut)

Chuén bi sin sang may séc dién khi rung (0,5-1 watt-
gidy/kg) dé khit rung néu sau 5 phit ma tim khéng dap lai.
Sée phan vé
Béit ddu ngay bang tiém tinh mach adrenalin 0.5 — 1mg, sau
d6 néu van chua 6n dinh c6 thé truyén tinh mach 0,05 - 0.5
meg/kg/phit.

Déng thai, ¢6 thé bom thing tinh mach dung dich mudi
0,9% 20mlkg hay albumin 5% 10ml/kg truyén trong 10 — 15
phut. Néu chua én dinh, c6 thé nhéac lai 1-2 1an dung dich
mudi nhu trén.

Néu c6 biéu hién khé thd do pha Quinck (khé thd thanh
quan. khéng nghe ran ngay, ran rit cua co thét):
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Dexamethason 0,5-1mg/kg tiém thing tinh mach (tac dung
sau 1-4 gio).

Chudn bi sin sang may séc dién khi rung (0,5-1 watt-

gidy/kg) dé khii rung néu sau 3 phut ma tim khong dap lai.

Suy tim cap

Truyén tinh mach Dobutrex 10-15 meg/kg/phut trong 1-2
ngay. C6 thé phoi hgp véi dopamin liéu thap hodc trung
binh (3-8 mcg/kg/phut).

Loi niéu Lasix 1-2 mg/kg tinh mach, nhac lai 4-6 gio/lan
(cha y khong dé kiét nude do dai qua nhiéu)

Néu khong tut huyét ap, ¢6 thé cho thude gidn mach nhu
trinitrin (Lenitral) 0,1 meg/kg/phit va tang liéu dan tuy
theo tac dung, ¢6 thé téi 1 meg/kg/phut.

Néu tinh trang bénh nhan van khéng cai thién, c6 thé
thém enoximon (Perfane) 1 mg/kg tiém thiang tinh mach
sau dé truyén tinh mach 5 meg/kg/phit

Bit diu dang digoxin liéu tan cong

Séc do tim (cardiogenic shock)

Thd oxy liéu cao ngay

Dit ndi khi quan thd may véi oxy 100%

An than va chong kich thich vat va: seduxen 0,5 mg/kg 4-6
gid mot lan

Tiép tue xu tri nhu suy tim cap.

Sée nhiém khudn

- Thong khi nhan tao sém véi nong dé oxy 100% rdi giam dan



- Chéng toan chuyén hoa bicarbonat natri 1-2 mmol/kg dudi
dang dung dich 1,4% (6-12 ml/kg) dé cac thude van mach
khong bi mat tac dung vi toan mau.

- Dopamin liéu nhd hoac trung binh (2-5 mcg/kg/phit) la
thudc duge chon ddu tién. Cé thé phé hogp véi dobutamin
(5-15 meg/kg/phit), nhat 1a néu c6 biéu hién co mach
ngoai bién qua muc.

Néu van khong cai thién tinh trang lam sang cua bénh nhan:
e Kiém tra lai tinh trang khéi lugng tuan hoan (ap luc tinh
mach trung tAm phai trong khoang 5-12 emH,0),
e Kiém tra lai liéu va cach tiém truyén dopamin va
dobutamin xem c6 sai s6t gi khong.
Néu khéng co sai sot:
Tang liéu dopamin lén tdi 8-10 meg/kg/phit.
Néu van khoéng cai thién:
Adrenalin 0,25 meg/kg/phit tang dan liéu cho dén khi ¢
tac dung trén 1am sang. Liéu t61 da la 1meg/kg/phat; hoidce
noradrenalin, cung cach va liéu diéu tri giong adrenalin.
Maét sé tac gia (nhat la cac tac gia Biac My) bat dau bing
truyén tinh mach adrenalin hoac noradrenalin, néu khong cé
két qua méi chuyén sang dung dopamin va khi nhip tim ting

nhiéu do cac thude trén mdi dung dobutamin hoac Isuprel, vi

ho thidy dung dopamin tit dau khong dat dude muc dich lgi

ni¢u do tac dung lén cam thu quan dopaminergic nhu ly

thuyét ma lai hay giy tang nhip tim va co mach ngoai vi

manh. Viéc chon phuong sach nao trong 2 cach né trén la tuy

thude vao kinh nghiém va théi quen caa tiung thay thude hoi
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site. Ca nhén toi thuong dung phuong phap dau thay két qua
tot.
Tho may
Phai dung dén ap lue duong tinh cudi thi thd vao (PEEP) > 8
emH,0 gy tinh trang huyét dong khong on dinh (huyét ap
thap).
- Do ap luc tinh mach trung tam (CVP):
e Néu CVP thiap (< 8 emH,0): truyén dich cho dén
12 emH,0.
e Néu > 8 emH,0: dobutamin 5-10 meg/kg/phiat hoac
dopamin 3-5 meg/kg/phut hoac phét hgp ca 2 thuac.
- (C6 thé xem xét dé tang nong do oxy va giam PEEP ma van
dam bao do bao hoa oxy > 90%.

IV. NHUNG DIEU CAN CHU Y KHI DUNG THUOC
GIONG GIAO CAM TRONG HOI SUC

1. Khéng bao gio duge ngiing thuée mdt cach dot ngot
(ké ca khi thay binh thuéce khac) vi sé giy tinh trang nang
thém cho bénh nhin. Khi muén ngling thude, phai giam liéu
rit tir tu (giam 1/4 héu mdi 1an cach nhau 2-4 gig).
Thudng phai mat 12-24 gid dé cat han thude.

2. Khong bao gio dudge tiém thang tinh mach vi sé gav
tac dung xau va bénh nhan sé nang lén dét ngot (cha v khi
titm cac thude khac, dé vo tinh téng mot lugng lén thude
dang truyén). Nén dung dudng truyén riéng cho cac thude
van mach va tranh tiém cac thuoc khac qua dudng nay.



3.

Khéng bao gié dung duong tinh mach ngoai vi dé

truyén adrenalin, noradrenalin va dopamin vi néu chéch tinh
mach sé gay hoai ti rong do co that mach keo dai Tét nhat
la st dung cac kim ludn tinh mach trung tam co6 2 hoac 3
duong truyén (kim nhiéu nong).

4.

5.

Can chu y theo déi mot s6 tac dung phu hay gap
Loan nhip tim, nhat 14 ¢ tré 16n va nguoi 16n (cho tat ca
cac thude).

Vat va, run chin tay, hoang sg, tham chi co giat (thuong la do
ha ion calei), thuong gap khi dung adrenalin va noadrenalin.

Buédn nén hoac nén (chu yéu do dopamin va dobutamin)
Gian dong tu (do adrenalin)
Ban trén da, sot nhe, co that phé quan do dopamin

Tang dudng mau va ha cali mau (do adrenalin)

Cac thong sé can theo déi khi dung cac thude van

mach giong giao cam

Nhip tim: néu nang qua 180/phut ¢ tré nho hodc > 150 ¢
tré 16n 1a khong tot

Huyét ap: huyét ap té1 da cho biét tinh trang tudi
mau nao, than va mach vanh, con huyét ap t6i thiéu
cho biét stc can cua dong mach. Can theo doi sat
huyét ap dé biét tac dung viée dung thude. thay thuée
hoac tang giam liéu khi can thiét.

Luu luong nude tiéu: 12 mot théng so rat quan trong dé
theo dai tac dung thude va tinh trang bénh nhan. Nén
dat sonde bang quang trong nhiing gid dau bénh nang dé
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tién theo déi luu lugng nude tiéu, nhét 1a néu bénh nhén
hon mé.

- Su cdch biét than nhiét: ngoai bién (cdp nach) va trung
tim (cip hau mén). Néu chénh léch > 3°C la c6 su giam
tudi mau da (tinh trang séc).

- Pé bdo hoa oxy bing mdy do qua da: phan anh tinh
trang chung vé tuian hoan va hd hap caa bénh nhan va cho
biét mot phan tac dung thude dang dung.

Néu c6 diéu kién ky thuat, nén theo dai kha ning co bép
ctia thét trai bang siéu am tim (binh thuong phéan sé co
that trai la > 30%) va luu lugng tim bing siéu am
Doppler.

Trén day 1a mot s& dic diém vé thude va mét nguyén téc
cd ban t&i thiéu cAn nidm viing khi ding thuéc van mach
trong hoi stte. Nguoi thay thude hoéi sic nhi khoa cin lam
quen vdi chi dinh, liéu lugng, cac phan xa can thiét khi ra
y léch dung cac thude nay. Néu khéng, viée dung thudc
chac chian sé mang lai nhiéu tai hai hon la gidp ich cho
bénh nhan dang trong tinh trang hiém nghéo.
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VIEM TIEU PHE QUAN NANG

Viém tiéu phé quan la bénh ly duong ho hap phé bién nhat ¢
tré dudi 2 tudi. Bénh chi yéu do virus hop bao duong hé hap
(respiratory syncytial virus : RSV), gay nén. O xithan déi, bénh
thanh dich vao mua dong xuan. O xit néng nhu nudc ta, bénh
gap chu yéu vao mua dong va cudi he dau thu khi thoi tiét
chuyén tit ning sang mua. Thé ning cia viém tiéu phé quan
rat nguy hiém vi gay suy ho hap va tu vong nhanh chéng do
tac nghén duong ho hap dudi hoac do boi nhiém vi khuan. Trong
bai nay, chung téi xin gioi thiéu mot cach ngan gon nhing
diém co ban can thiét lién quan dén chan doan va xir tri mot
truong hop viém tiéu phé quan thé nang.

L. BENH NGUYEN - BENH SINH

1. Bénh nguyén

Néu nhu trong viém tiéu phé quan néi chung, ty 1é cac truong
hgp do virus hgp bao duong hé hap chiém khodang 50% va
cac virus khac ai tinh voi duong hé hap (para-influenzae,
influenzae, adenovirus) chi€m 50%, trong thé nang, chd yéu
la do virus hop bao duong ho hap gay nén (bang 1).
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Bang 1 : Nguyén nhan gay viém tiéu phé quan

Loai virus Thé théng thudng (%) Thé nang (%)
(Furfaro va Gauthier, (Bang N.V va
1990) Lecacheux C 1994)
-RSV 50 81,6
- A cim 25 T2
- Virus cim 5 0
- Adeno virus 10 06
- Rhinovirus 2 0.6

2. Cac yéu td nguy co

Thuong thi trong méi dot dich, c6 dén 10-20% tré dudi 2 tudi bi
bénh, nhung chi 20% la bi viém tiéu phé quan, sé con lai (80%)
chi bi viém duong ho hap trén hoac doan trén duong ho hap
dudi. Trong s6 20% tré bi viém tiéu phé quan chi c6 khoang 2-
10% la bi thé nang, chi yéu la do c6 nhitng yéu té nguy co' sau :

* Tudi nhé : dai da so truong hop nang déu <3 thang tudi.
* Nhe can : tré cang nhe can, bénh cang nang.
* Tré dé non : nhing tré c6 tién st dé non, néu mac bénh

trong nhing thang dau bao gi¢ cing nang hon tré dé du
thang.

* Cobénh phoi : nhu loan san phé quan-phéi sau thd may do
dé non hay do cac bénh phéi khac, bénh xo nang tuy tang
(mucoviscidose).
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« Co bénh tim bam sinh : cac bénh tim bdm sinh dac biét la
thé c6 tim hoac co tang 4p phoi thuong 1a mot yéu to lam
bénh ning 1én va dai da sé truong hop ti vong do viém tiéu
phé quan & cac nuéc Au-My thuge nhom nay.

« Cac truomg hop giam mién dich bdm sinh hodc méc phai.

« Tré co bénh ly hé than kinh, nhat 1a nhing tré bai nao bAm
sinh hay di chitng nao do thiéu oxy, do cac bénh hé than
kinh nhu xuat huyét nio, viém mang ndo.

3. Sinh 1y bénh hoc
Su nang 1én trong viém tiéu phé quan lién quan dén 3 ly do
chinh :

* Ton thuong giai phau bénh ly din téi nhung roéi loan
vé sinh ly théng khi

- Trong viém tiéu phé quan do virus, thuong cé hién tuong
hoai tit lam bong timg mang lién bao tiéu phé quan, cung
vOi su tang tiét nhay cia cac tuyén dudi niém mac va viém
phu né niém mac va l6p dudi niém mac tao nén nut nhay
bit tac cac tiéu phé quan dang ton thuong va tham nhiém
té bao viem. Cac nit nhay sé giy ra 3 dang tac nghén : (1)
loai téc thi thd ra : khi van vao duoc phé nang trong thi
thé vao nhung bi tac nghén khi thé ra lam cho vung phé
nang nay ngay cang cang phong, chén ép cac phé nang
lanh bén canh; (2) loai tiac nghén & thi thé vao, lam xep
cac phé nang phia duéi; (3) loai tac ca thi tho ra lan thi
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thé vao, cing sé gay xep phoi. Thuong ton thuong lan t‘?é
ca hai bén phdi, nhung khong déu ¢ timg phan cua phoi,
nén tao ra nhimg vang « khi, vang xep phoi va nhing
vung binh thuong. Tai nhing vung it khi va xep phi sé co
r6i loan khong khi - tuéi mau lam thiéu oxy mau. Réi loan
thong khi tir ngoai vao phé nang va nguoc lai cung la nguyén
nhan gay ha oxy mau va tang than khi mau. Cac phé nang
cang qua co thé v& lam ¢ khi trong nhu mé phoi hoéc tran
khi mang phéi. Su tac nghén luu thong khi buéce bénh nhan
phai thd nhanh va manh hon gay nén triéu ching co kéo
va kiét qué hay gap trén lam sang ¢ cac thé nang.

Hién tugng co that cac co tron rat thoang qua va khong
dong vai tro lén trong bénh sinh khé thd cia bénh viém
tiéu phé quéan. Diéu nay giai thich tai sao thudc gian phé
qudn khong co tac dung trong diéu tri bénh nay.

* Dic diém gidi phau cua tré nhé

Nhing dac diém gidi phau sau day tao diéu kién cho bénh viém
tiéu phé quan dé tré nén nang :

- Duong kinh cay phé quan néi chung va dac biét 1a cua cac
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tiéu phé quan tan hep tuong déi so véi tré 1on, nén lam sie
can luong khi tang 1én gap béi khi bi hep thém do viém va téc.
Hé thong thong khi bang hé giwa cac phé nang va cac tuai
khi chua phat trién.



- Léng nguc chua phat trién, duong kinh trude sau con lon
so véi duong kinh ngang, va cdc xuong suon con mém nén
giam kha nang thong khi cua 1ong nguc.

- Cac co ho hap phu kém phat trién. Tré thé chi yéu bang co
hoanh nén dé bi anh huéng khi nuét phai nhiéu hoi gay
chuéng bung, giam dao dong co hoanh.

e Nhu cau dinh duéng o tré tang

Tré cang nhé, nhu cau vé oxy va nang luong cho hoat dong co
thé néi chung va cho céac co ho hap, dac biét la co hoanh cang
cao. Vi vay, khi viém phéi noi chung, tré phai thé tang tan sé
dé bu lugng oxy thiéu hut. Cac co hé hap hoat dong manh
trong hoan canh thiéu oxy cang chong mét va dan dén kiét
qué nhanh chong.

IL. CHAN DOAN
1. Chan doan xac dinh
* Lim sang
Cac triéu chung viém tiéu phé quan :
Sau mot giai doan viém long 2-5 ngay véi cac triéu ching

ho, hat hoi, s6 mii nudc trong, sot nhe, xuat hién cac triéu
chung va diau hiéu sau :

- Ho khan ngay cang tang dan.
- Kho thd nhanh, nong.”
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- Kém an, bo an vi kho thé va nén sau khi ho.

- Co kéo khoang lién suom, canh mii phap phong.

- Rén é e thi thora

- Tim tai trong truong hop nang.

- Giam thong khi phé nang.

- Thi thé ra kéo dai.

- Ran phoi : lic dau chi yéu la ran rit vé sau xuat hién
thém ran 4m nho hat.

Cac triéu chung trén xay ra trén mot bénh nhan dudi 2
tudi, dac biét 1a dudi 6 thang, co tién su tiép xuc hoac trong vu
dich cho phép ta nghi dén viém tiéu phé quan.

e Can lam sang

- X quang : & khi phé nang, gian cang long nguc lam ha
thdp vom hoanh va gan la nhing triéu chimg hay gap
nhung khong dac hiéu. Xep thuy dinh phéi phai tuy khong
dic hiéu nhung kha dac trung trong viém tiéu phé quan.

- Xét nghiém sinh hoc :

+ Thuong khong c6 dau hiéu nhiém khudn néu khéong boi
nhiém (bach ciu va da nhan trung tinh khong tang, toc
do lang mau va protein C phan ing (C Reaction Protein
- CRP) khong tang).

+ Co thé gap ha natri-mau néu gian long nguc nang do
bai tiét qua nhiéu ADH lam gi& nuéc hoa loang mau.
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+ Xét nghiém mién dich huynh quang tim cdc
virus giy bénh duéng hé hap trong dich hat hong hau
hoic dich phé quan thuong duong tinh trong 50 - 90%,
trong dé chi yéu la RSV (virus hop bao duong ho hap),
so con lai 1a virus a cim (para-influenzae), virus cum ,

adenovirus va rhinovirus.

¢ Chan doin phan biét

- Hen phé quan : triéu chimg lam sang cua con hen phé
quan va viém tiéu phé quan rat giong nhau. Chi khac la
con hen hay tai phat, xdy ra trén co dia co tién sit ban
than va gia dinh vé hen va di g, con hen xdy ra khéong
vao nhing thoi diém vu dich ma bat cit lic nao va dap ing
tot voi cac thude gian phé quan. Trong thue té, phan biét
hai bénh nay ¢ tré nho dugi 2 tudi nhiéu khi rat kho khan.

- Phé quén phé viém do vi khuan : thuong dua vao nhing
biéu hién nhiém khuin vé 1am sang (s6t cao) va can lam
sang (bach cau, mau lang, CRP tang cao) va dap ung véi
diéu tri khang sinh, két qua xét nghiém virus hoc 4m tinh.
Van dé trg nén phic tap khi viém tiéu phé quan do virus
¢6 béi nhiém vi khuan.

- Mot s6 bénh ly it gap khac :
+ Mém sun thanh khi phé quan.
+ Chén ép khi phé quan tit ngoai do hach bach huyét to.

+ Mach mau lon lac duong



+ Hep khi quan bam sinh hay méc phai sau dat ong
noi khi quan.
+ Di vat duong tho.
+ Trao nguoc da day-thuc quan
+ Di ung véi protein sia bo.
2. Chan doan muc dd nang
Nhing truomg hop viém tiéu phé quan thong thuong chi can
diéu tri tai nha hoac phong cap ciru cac khoa nhi. Tuy nhién, can
phai biét tién lugng va nhan dinh nhing truong hop nang dé xu
tri va theo doi tai khoa cap ctru hoi suc, tranh tir vong do suy ho
hap nhanh chéng ¢ nhimg tré nay. Do la truong hop sau :
e Nhiing tré c6 nhiéu yéu té nguy co
- Bénh tim bam sinh.
- Tién su dé non phai thd may va c6 di ching loan san phé
quan phéi sau do.

Nhung treé co di chimg nao.

Treé so sinh.

» Nhing tré c6 nhing biéu hién nang
- Bo an hoan toan do kho thé.
- Biéu hién kho thd, co kéo nang.
- Co nhitng biéu hién giam thong khi : giam nang ri rao phé
nang, giam dan hoac mat ran ngay ran rit.



- Kiét qué do gang suc kéo dai, rén é e.
» Nhiing bénh nhéan cé biéu hién suy hé hap

- Co tim tai moi, dau chi.

- C6 nhimg biéu hién tang than khi mau : ra nhiéu mé hoi,
mét, vat va hodc li bi, huyét ap tang, mach nhanh, da xam.

- Co nhitng con nging thé ngan ngay cang day va dai dan.

- Co con ngung tho dot ngot, kéo dai, tai phat.

- C6 do bao hoa oxy may giam <95% du thd oxy qua sonde.

- Co roi loan khi mau nang : PaO, <70 mmHg, PaCO,
>60mmHg, pH mau < 7,2, du thd oxy 260%.

IIL XU TRI VIEM TIEU PHE QUAN NANG

1. Tai phong cip cuu

Tat ca cac bénh nhan viém tiéu phé quan c6 biéu hién nang du
chua c6 triéu chimg suy hé hap déu phai duoge nhap vién va
theo doi tai phong cap ciu va phai tién hanh theo doi va diéu
tri nhu sau :

* Theo doi
- Danh gia tinh trang lam sang 15 phut/lan vé muc do kho
tho, muice do thong khi, tinh trang @ than khi va toan mau,
dac biét la su roi loan nhip tho (khong déu, con ngung
tha), va tim tai.
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Chup phim phéi dé khing dinh nhimg dau hiéu cia bénh
hoac tim cac biéu hién can chan doan phan biét.

Xét nghiém : tim virus (va vi khuan, néu dich duc) trong
dich hong héu; cong thitc mau, toc d6 mau lang, dinh lugng,
nong do6 protein C phan ing (CRP), dién giai do va calci
mau; khi mau néu co diéu kién.

Theo doi va do thuong xuyén dé bao hoa oxy qua da bang
may néu co diéu kién.

e Diéu tri
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Hit ky dich mii hong dé lam théng duong thd thuong
xuyen.

Dat tré nam tu thé nira nam nwa ngoi, co ngira nhe ra sau.
Cho thé oxy qua sonde hoac qua léu néu co nhirng biéu
hién tim tai nhe trén lam sang hoac d6 bao hoa oxy (Sa0,)
<90%. Duy tri nong d6 oxy sao cho Sa0, > 95%.

Cung cap va duy tri nhu cau nuéc bang 1,5 nhu cau binh
thuong dé khong lam quanh dich tiét duomg ho hap.

Can lam d&m khong khi trong phong va dac biét 1a oxy thé
vao bang may lam am.

Diéu tri sot néu nhiét do > 38,5°C

Truyén mau hoac khéi hong cau dé tang kha nang vén
chuyén oxy néu hematocrit < 30%.



- Vé dinh duéng : dinh dudng cho nhing tré nay la v6 cung
quan trong, dé dam bao nang luong cho tré khoi kiét queé
do phai thé nhanh va co kéo cac co hé hap phu. Néu tinh
trang tré khong qua nang, it kha nang phai dat ong néi
khi quan, c6 thé dat sonde qua dudng miéng (khong dat
qua mii) va cho dn bang bom qua sonde lam nhiéu lan
trong ngay (2-3 gio/lan cho tré nho, 4-6 1an cho tré >1 tudi).
Nhung néu tinh trang nang, tién trién xau, khong duoc
cho 4n ma can cung cip nang luong va dich bang duong
tiém truyén, phong truomg hop dat 6ng noi khi quan khong
bi trao ngugc tir da day vao phai.

- Khong dung corticoid du tiém hay uong.

- Khang sinh : chi dung néu c6 du chimg c¢é boi nhiém vi
khuan.

- Cac thuoc gian phé quan: noi chung, cac thuoc nay khong
¢6 tac dung vi su co that khong dong vai tro chinh ma chua
yéu la su tac nghén do nhay va niém mac hoai tit bong tao
nén nut bit tic long tiéu phé quan. Tuy nhién, van co thé
diéu tri thi bang khi dung salbutamol hay adrenalin hoac
truyén tinh mach aminophyllin, nhat la & tré > 6 thang.
Nhung can theo déi va danh gia ky, néu sau 1-2 liéu khong
thay cai thién thi khong nén tiép tuc nua.

- Chong chi dinh dung cac thudc an than, gay ngu.



2. Tai khoa héi suc

Nhung bénh nhan ¢ biéu hién suy ho hap phai duge diéu tri

va theo doi tai khoa hai sue.

» Ngoai viéc diéu tri va theo doi nhu da néu trén, can chuan bi
day dd cac phuong tién dé tién hanh hé hap hé trg bang
may (hoac bang bop béng néu khong c6 may). Quyét dinh
thoi diém ho hap vién trg (dat 6ng noi khi quan), dua hoan
toan vao quan sat va danh gia tinh trang lam sang. Cac
tiéu chuan chi dinh dat néi khi quan va hé hap hé tro co thé
nhu sau :

- Con ngung thdé dai dan va day dan.

- Dau hiéu giam dan thong khi phoi, giam ri rao phé nang,
giam ran ngay, ran rit) trong khi gang sitc va co kéo ngay
cang tang.

- Biéu hién kiét qué, hoang hét, vat va, khong ngu duoc,
rén e e.

- Biéu hién tang than khi va toan mau : li bi, da xam, nhip
tim nhanh, tang huyét ap, va mo hoi mat.

- Roi loan khi mau : Sa0y < 90%, PaOy <50mmHg du tha
0Oy >60%, PaCO, > 60mmHg va pH <7,20, nhung day
khong phai la tiéu chuan bat budc hay can thiét, va trong
thuc té khong phai lic nao cing do duoc.

Chi can ¢022 tiéu chuan trén la du dé chi dinh dat noi khi
quan va ho hap vién tro.
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¢ Loai 6ng va duong dat 6ng néi khi quan

- O tré em néi chung, dac biét tré <5 tudi, chi dung loai 6ng
khong co bong hoi dé tranh bién chung do dat ong.

- Tuy diéu kién, tinh huéng va su thanh thao cia thu thuat
vién ma quyét dinh dat 6ng bang dudng miéng hay duong
mui. Néi chung nén dat bang duong mdi vi dé ¢6 dinh, it
tut ong, dé san soc, nhung vi ¢ tré viém tiéu phé quan
thuong c6 tinh trang co that thanh quan dit déi khi cham
vao nap thanh thiét, nén can chuan bi tét, tién mé bang
benzodiazepin va atropin, bop bong cung cap lugng oxy
can thiét trude khi dat, tranh tai bién ngimg tim gay tu
vong trong khi dat ong.

¢ San soc 6ng néi khi quan

- Khi thé vao phai di d6 dm (oxy qua binh nuéc lanh
khong dd lam am, can c¢6 binh nuéc Am lién tuc trong
may lam am).

- Hut déu dan, dung cach va vé khuan.

- Vb rung long ngue trude mébi lan hit.

e Diéu tri hé tro

- Can c6 dinh tot bénh nhan chong tut ong.

- Co thé cho an than sau khi da dat ong de tranh vat va gay
tut 6ng, gay tang su dung oxy va gay ton thuong khi quan

do co xat ong.
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- Can nam dau cao, ¢6 ngita nhe dé git thang duong tha.

- Co thé dat sonde da day va cho an qua sonde dé dé dang
dam bao nang luong va va dich mét cach an toan va sinh Iy,

« Chu y phat hién va diéu tri kip thoi cac bién ching

- Tran khi mémg. phai - trung that.

- Xep phoi, dac biét 1a thuy dinh phéi phai.

- Béi nhiém vi khuan dudng ho hap.

- Ha natri mau gay co giat : do hién tuong tang tiét ADH

trong bénh nay, hau qua cua su gian phé nang va tang ap
long ngue cap tinh.
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HOI CHUNG SUY HO HAP NGUOI LON

(Ap dung cho cd tinh trang bénh 6 tré em tit mét thang tuéi trd lén)

Héi ching suy hé hdp ngudi 16n (adult respiratory distress
syndrome - ARDS) dude Ashbaugh va cong su cong bd lan
diu tién nam 1967, mé ta nhitng thuong binh bi suy ho hip
ning sau truyén mau khéi lugng 16n, sau khi bi séc chin
thuong va nhiing bénh nhan ning dang duge diéu tri hoi sic
tich cue. Tt d6 dén nay, hoi chiing nay ngay cang duge chan
doan nhiéu hon va mang nhiéu tén khac phan anh tinh phue
tap cua bénh: hai ching mang trong ¢ ngudi 16n, hoéi ching
suy ho hap cap tinh, hdi chiing suy hé hdp nguoi 16n, hai
chitng thoat mach, hoéi ching Pa Ning, hoi ching tac vi
mach, phéi sau truyén mau, phéi sau truyén dich, phéi may,
phdi thd may, phéi sée, hdi chitng phdi dac, phéi udt...

Ngudi ta chon thuat ngit ARDS dé phan biét véi mot hoi
chiing rat giong né d tré sd sinh 1a bénh mang trong. Vi vay,
di mang tén la "nguoi l6n" (adult), nhung hdi ching nay
dude dung cho ca tinh trang bénh § tré em tir mot thang tudi
trd 1én. Hang nam 6 Hoa Ky, ngudi ta thay it nhat la c6
150.000 bénh nhan dude chdn doan la ARDS. Trong sé tré
em phai nam tai khoa héi stic, nguoi ta da thong ké thay cé
tit 3,7 dén 10% tré bi hoi chiing nay. Vi vay, ching téi xin
gidi thidu héi ching nay dé nhiing nha hdi stc nhi khoa
tham khao.

L. BENH NGUYEN, BENH SINH VA SINH LY BENH HOC

1. Bénh nguyén

Nhitng truong hgp dau tién dude mo ta tu chién tranh thé
gidi thi nhat trén nhing thuong binh niang dude truyén mau
0 at. Nhung ngay nay, dai da sb cac trudng hop ARDS cé
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nguon goc ndl khoa va nhiém déc cap tinh nhu dude trinh
bay trong bang 1.

Bang 1. Cac nguyén nhan chii yéu gay ARDS 0 tré em

Bénh hé hdap
- Viém phéi
- Hit phai cac loa1 dich
- Hit phai khé1 déc hoac bong dudng ho hap
- Sau khi chiéu tia xa phéi
Bénh tim mach
- Nhiém khuan nang va soc nhiém khuan
- Céc trudng hop soc giam thé tich
- Truyén mau khéi lugng 16n
- Héi chitng tai tudi mau sau tuin hoan ngoai co thé
Bénh than kinh
- Chan thuong so nio nang
- Tang ap luc nd1 so
- Thiéu oxy ndo nang
Cac bénh ly khac
- Da chan thuong
- Suy gan
- Viém tuy cap
Cac loai ngd dae, nhat la ngd déc cac thude sau:
barbituric, bromua, carbamazepin, cocain, cac chat an mon
(kiém, toan), cyanua. ethchlovynyl, ethylen glveol, formaldehyd,
heroin, hydrocarbua, thude tri sau loai phospho hitu co,
methadon, paraquat, hat tiéu.
- Dué nuac.
- Gf\_\' xuong dai
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2. Thuong tén giai phau bénh hoc

Tién trién thudng tén bénh hoc cia ARDS c6 thé chia lam 3
giai doan: giai doan xuit tiét (exsudative), giai doan tang
sinh (proliferative) va giai doan thanh xd (fibrosis).

Giai doan xudt tiét kéo dai vai tuan trong thai ky cip tinh
nhat. Kham dai thé ph6i chdc va chay mau. Trén vi thé thay
phii phé nang va phu ké, & dong mao mach, tic cic mach
méau nho ¢ phéi, va mang trong phu mit trong phé nang. Cac
phé bao loai I bi hoai tit v mang day phé nang bi 16 ra.

Trong giai doan tdng sinh, bit diu tit tudn thid hai, cha
yéu la su tang sinh cua cac phé bao loai I va cic nguyén bao
x0 1am cho t& chiic phéi trd thanh té chic hat va ling dong
cac chat keo. Phéi trd nén chéc cing va ning.

Dudi kinh hién vi, thay qua trinh xd lan toa va cac biéu
hién cha qua trinh chin thudng do ap luc, hau qua caa hé
hép vién trd manh mé, nhu  khi tai t6 chic ké.

Viao khoang 10 -15 ngay sau khi bi bénh, bat dau giai
doan x0 hoa.

Giai doan xo hod: thanh phé& nang c6 to chic lién két day,
céiu tric nhu md phdi bién ddi, qua trinh xd bép nghet va tac
nghén mach phéi.

3. Sinh 1y bénh hoc

Nhin téng thé, ARDS ¢6 thé dudc coi 1a su thé hién ctia bénh
Iy viém lan toa, hdi chiing thoat mach va héi chiing suy chue
nang nhiéu tang dién ra tai phoi.
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Phu phéi, biéu hién néi bat cia ARDS la hau qua cha
nhiéu qué trinh phic tap, nhung chi yéu la do thuong tén
tinh thAm thanh mach phdi, lam thoat huyét tuong chia
nhiéu protein tit long mach vao td chic ké. Khi lugng dich to
chic ké vugt qua kha nang lam thoat dich caa bach mach,
dich sé 1 lai t& chitc ké va thoat vao long phé nang. Ngudi ta
dd néu nhiéu cd ché dé nham giai thich cho hién tugng
thuong tén thanh mach & phdi nhu hoat hoa bd thé va cac
bach ciu da nhan, dai thuc bao, tiéu ciu, cing nhu cac doc
chat, cac chdt trung gian nhu cachetin (hay TNF),
interleukin 1 (IL-1), yéu t& hoat hoa tiéu cau (PAF) va nhiéu
san phiam chuyén hoa khac cta acid arachidonic (xem so do
cd ché€ giay ARDS trong séc nhiém khuén). Tuy nhién, hoat
dong cha cac chit trén d ting loai nguyén nhan khac nhau
khong gidng nhau. Vi vay, dé dé hiéu ching ta c6 thé chia cac
cd ché tac dong tai phéi trong ARDS thanh bén mic do hay
bén qua trinh hoat déng vita déc lap vita phéi hdp va chéng
chéo 1én nhau, ¢6 tac dung thic ddy 14n nhau.

Qua trinh dau tién 1a cac yéu t6 nguyén nhan lam thudng
ton noi mach, trong d6 su hoat hoa cac loai t&€ bao viém la
biéu hién trung tdm. Hoat hoa bach cdu da nhan déng vai trd
quan trong nhung khéng phai 1a bat buéc trong bénh sinh
ARDS nhu truée diay ngudi ta suy nghi, vi ARDS xay ra ca d
nhiing tinh trang giam bach cau da nhan trung tinh nang.
Trong ARDS do séc nhiém trung, vai tro cac dai thuc bao don
nhan (monocyte va macrophages) hét siic quan trong. Nhung
chi hoat hoa t&€ bao viém c6 1é khong du dé gay ARDS ma
phai ¢6 qua trinh thudng tén néi mach xay ra dong thoi, do
cac ndi doc td, va cac san pham thuc bao, TNF. IL-1 kich
thich giai phéng cac goc oxy tu do, protease, eicosanoid, PAF
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va cac chat khac tac dong l1én té bao ndi mach. Su hinh thanh
cac cuc dong vi mach va su hoat hoa yéu t6 Hageman cing la
nhiing li do gAy t6n thuong mach trong ARDS.

Sau giai doan khdi diau nay, giai doan ti€p theo gém
nhitng qua trinh tiép tuc gdy réi loan sinh ly bénh hoc va
tang cudng ton thudng da xay ra trong giai doan diu, dic
biét 1a cac men tiéu protein va su déng vén tiéu cau. Ngoai
ra, noi doc t, dai thuc bao, prostaglandin E2 va ca céac
lympho ciing con c6 vai tro bién d6i nguyén bao xd, rit quan
trong khi ARDS tién trién kéo dai va xo phdi xuat hién. Dong
vén tiéu cau ciing giai phéng thromboxan A2 giy tiang ap luc
phéi manh trong ARDS. Chinh né ciing lai lam ling dong
tifu cdu va lam dinh bach ciu da nhan vao cac t& bao ndi
mach, ting cudng qua trinh tén thuong.

Tiép dén la giai doan gdm nhiing qua trinh hau qua cua
cac giai doan trén giy ro1 loan dic trung vé mit giai phau
bénh 1y 6 phdi. Thiéu surfactant do tén thuong phé bao II gay
xep phéi.

Giai doan cudi cing 1a nhiing qua trinh tén thuong phéi
gdy nén trong qua trinh diéu tri, ma cha yéu la ngo doc O, va
thiéu dinh dudng, lam cho phéi lau lanh va dé bi nhiém
khudn béi phu.
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Bang 2. Cac yéu t6 tham gia vao co ché bénh sinh ARDS

Cac t€ bao: bach ciu da nhan trung tinh, dai thuc bao don nhin,
lympho bao, tiéu cdu, nguyén bio xo.

Hau qua thit phat cia tén thuong phéi: thiéu surfactant, xo hoa
phdi, thiéu al - antitrypsin.

Céc yéu td sinh ra trong qua trinh diéu tri: ngé doc oxy, chin
thuong do ap lue, thiéu dinh dudng.

Cac hoa hoc trung gian bai tiét hay luu hanh: néi dée to vi
khuén, bé thé hoat hoa, cac goc tu do cia oxy, cac san pham acid
eicosanoid (thromboxan, leucotrien ,prostaglandin), cac men tiéu
dam, yéu té hoat hoa tiéu cau (PAF), cac monokin (TNF, IL-1),
cac acid béo tu do, cac vi khéi dong tiéu ciu - fibrin, cac san
phim giang hoa cua fibrin (FDP), tic mach md, thromboplastin
cua té chie, yéu td Hageman (véu td XII), serotonin, bradykinin,
histamin,
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Sa dé cd ché gay ARDS trong séc nhiém khuan
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l bé thé \ ¢
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FDP : san pham di hoa fibrin; IL-1 : interleukin -1.

LKT; : cac leukotrien, PAF : yéu t& hoat hoa tiéu cau.
PGE2 : prostaglandin E2, TNF : yéu t& hoai tu u,
TxA2: thromboxan A2.
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IL. LAM SANG HOI CHUNG SUY HO HAP NGUOI LON

1. Chan doan xac dinh

Khong c¢6 nhiing dau hiéu hay triéu ching dac hiéu cho
ARDS. Chin doan dua vao tap hop cac didu hiéu lam sang,
sinh hoc va dién quang (bang 3).

Bang 3. Tiéu chudn chan doan ARDS

Cdc tiéu chuan chinh
1. Bénh nhan c6 bénh hay co dia thuan ldi cho su phat sinh ARDS
(bang 1).
2. Phu phéi nguyén nhian khéng do tim.
3. Ap luc mao mach phéi binh thuong hoic < 18 mmHg
4. Tang shunt trong phéi.
5. Ha oxy mau nang va dai ding khé chita.
- Pa0, <50 mmHg (<6,7 kPa) khi thd khi trai
- Pa0, < 60 mmHg (<8 kPa) khi Fi0, > 06
- PaO, < 50 mmHg (<6,7 kPa) khi Fi0, = 0,4 va thd may ¢
PEEP 2 5 em H,0
6. Nhitng dam md phé nang lan toa
Cdc tiéu chuan phu
1. Hoi ching thoat mach toan than (phu, ¢é trudng...)
2. Ty 1é nong d6 protein dich cic mang/ huyét tudng > 0.7
3. Két qua giai phau bénh ly phi hgp vdi bénh mang trong, phéi xep.
phu phéi nang, xo hoa.
4. Tinh chun gian phéi giam < 30 ml/em H,O trong giai doan xd hoa.




2. Chan doan phan biét

Can luu y phan biét ARDS véi hai loai bénh

Bénh ly phéi hai bén lan réng : nhu viém phéi hai bén do
nhiém khuén tién phat hay do hit phai dich trao ngude tir da
day. Nhiéu khi rat khé phéan biét, vi hai loai bénh phdi nay
ciing chinh la nguén goc cia ARDS. Khoang mét nua trudng
hgp ¢6 suy hé hap, ddm md lan toa hai bén phéi gap trén 1am
sang la do viém phéi. Chi c6 dya vao dién bién sau diéu tri dé
phan biét: néu sau khi dung PEEP ma dam md giam di
nhanh chéng thi ¢é6 kha nang 13 ARDS hon 1a tén thuong
viém thuc su d phéi.

Phi phéi nguyén nhén do tim :

M6t s6 nguyén nhin vita gy ARDS vira gay phu phéi do
tim (sdc nhiém khudn ching han), nén chin doan phéan biét
khéng thé duge. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hdp, néu
béng tim khong to, ap luc tinh mach trung tam (CVP) va ap
luc mao mach phdi (Pw) binh thudng, ha protein mau va
tang ndng dd protein trong dich phu cho phép nghi nhiéu dén
ARDS

3. Cac bién ching

Sang chdn do dap luc

Thudng 1a tran khi t6 chiic ké (emphyséme interstitiel) dan
dén kén khi trong nhu mé phéi hoac théng thudng hon la gay
tran khi mang phéi. tran khi trung that, tran khi phdc mac
va tran khi duéi da. Li do chinh 14 do thd may véi PEEP cao,
ap lue duong tha cao.
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Tang ap luc dong mach phéi

Thuong trong ARDS, ap luc phéi tang rat sdm va kéo dai.
Lic diu la do nhiing y&u t& thé dich nhu prostaglandin,
thromboxan gay co that mach, vé sau la do tac mach vi cac vi
cuc dong va xd chén ép. Tang ap phdi ching to tién lugng
xdu, vi chua c6 cach gi diéu tri.

Nhiém khudn béi phu

Ty 1é nhiém khuén bdi phu rit cao, do co thé giam kha nang
dé khang vi bénh nguyén nhéan, vi ARDS, vi kém dinh dudng
trong qua trinh suy hé hap va do phai ding nhiéu tha thuat
héi stc. ’

Nhiém déc oxy tai phéi

Trong ARDS, dé dam bao m6t miic oxy mau di nudi séng cac
cd quan (Sa0, > 90%), thudng phai dung nong do oxy trong
khi thd vao (Fi0,) 6 mic d6 déc (> 60%) trong thoi gian dai,
gdy xd phoi.

Bénh phéi man tinh

O nhitng ngudi séng sét sau ARDS, xd phéi lan toa, @ khi té
chitc ké, nhiéu nang khi nhu mé phéi va nhitng bién loan vi
thé khac kéo dai dé lai tinh trang di ching lam giam cac
chitc nang théng khi, trao déi khi trong nhiéu nam.

T vong

T 1é ti vong cua nhiing bénh nhan ¢6 ARDS 1a 40 - 60% va ty
1é¢ nay gan nhu khéng giam tit nhiéu nam nay da cac phudng
phap diéu tri va héi sdc da 6 nhiéu tién bo. Thuong nhiing tu
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vong sém trudc 48 gid ké tit khi xuét hién ARDS la do bénh
chinh (chéng han soc nhiém khuén ).

Tit vong sau 72 gid thudng do suy nhiéu tang (70%), con tu
vong do suy hé hdp ning don thuan chi chiém 16%. Nhiing
chi & nhu: tang su khéc biét vé néng d6 oxy phé nang - mach
méu, gidm tinh dan hdi nhu mé phdi, nhiéu tang tén thuong
c6 gia tri tién lugng ndng, lam tang ti vong.

[II. THEO DOI VA XET NGHIEM

Trude mdt bénh nhan c6 bénh chinh dé gay ARDS (bang 1)
cin theo doi chat ché cac dau hiéu cho phép chan doan sém
dé can thiép sém ARDS. Cac d&u hiéu d6 la:

- Oxy mau ngay cang giam, tham chi xay ra truée khi cé

biéu hién phii phéi trén dién quang.

- Nhip thd taing nhanh ma khong giai thich duge 1i do.

- Tinh trang chung xau dan du cac nguyén nhan ban dau

da dude xu li day da.

- Toan mau khéng giai thich duge.

- Tang dan su khac biét néng dé oxy phé nang - déng

mach cing 14 mdt dau hiéu dang luu y.

Dé xac dinh nhiing dau hiéu trén, cin do SO, qua da lién
tuc bang may, do khi mau thudng xuyén va dic biét theo doi
lam sang chat ché.

Khi di ¢6 chan doan ARDS, cic kham xét va theo ddi can
lam dé theo ddi qué trinh diéu tri va tién ludng bénh théng
qua cac thong so trong bang 4.
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Bang 4. Cac xét nghiém theo ddi cén thiét trong ARDS.

Hé hé hap va tuan hoan

4

Kiém tra kha nang van chuyén oxy (Hb, hematocrit) 12 gi6 /lan
Do bio hoa oxy qua da lién tuc bing may

Do ap lue trung tam thuong xuyén

Dat catheter dong mach phéi (Swan-Ganz) khi:

Co can trd hoat dong cua tim (PEEP 2 15 ecm H.O)

Bénh chinh c¢6 thé lam réi loan chic nang tim (séc nhiém
trang).

Cac ddu hiéu 1am sang vé luu ludng nude tiéu giam, tudi mau
ngoai bién giam, cic triéu chiing khac vé tim, mach chiing to c6
giam cung ludng tim.

Nguyén nhan phu phéi khéng khong xac dinh ré

Phat hién kha ndang xuat hién suy da tang

Than: cac ddu hiéu lam sang va xét nghiém vé suy than cip (dai
it, phu, can bang dich dudng tinh, giam hematocrit, giam phan
s0 bal xuét natri, ting uré va creatinin.

Tiéu hoa: pH da day, mau trong phan va dich hut.

Déong mau ndi mach lan toa: tiéu cAu, thoi gian thrombin va thoi
gian prothrombin.

Gan: SGOT, SGPT, bilirubin.

(Cac xét nghiém can lam ban diu va lam lai déu dan néu can
thiét).
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Iv. XU TRI

Ngoai xi tri nguyén nhan chinh gay ARDS, diéu tri héi
chitng nay vén chi 12 chita triéu chitng. Muc dich t6i hau la
duy tri st cung cip oxy cho cée té chite, bang cach dam bao
tudn hoan va duy tri oxy mau & mic t&i thiéu cho té chitc.
Thudng cAn dat catheter Swan - Ganz dé do chinh xac céc chi
s6 cAn thiét cho qua trinh diéu tri.

Muc dich diéu tri cin dat dude nhu trong bang 5.

Bang 5. Hudng dan chung cho qua trinh diéu tri

- Diéu tri kip thoi va tich cdc cac bénh nguyén nhan.

- Theo déi day di nhu trong bang 4.

- Duy tri su cung cap oxy t8 chic hgp 1y véi néng d6 oxy thip nhat
cho phép:
e Hematocrit: 40 - 49%
e Sa0, 2 90%.
e Cung lugng tim: > 3 I/ phiit/ m® (> 4,5 trong soc nhiém khuan)
¢ Kha nang cung cip O, > 600ml O./phit/m*
e Ning PEEP can thiét dé gi duge Fi0, < 0,6.

- Theo ddi va dam bao chic nang tim, ding cic amin van mach
sém khi can thiét.

- Dam bao dinh dudng day du

- X ly kip thoi va manh mé khi nhiém khudn béi phu.

Chung t61 xin néu mét s6 chi tiét can luu y trong diéu tri
ARDS. Vi bénh do nhiéu nguyén nhan ban dau khac nhau va
mic dd trAm trong ¢ mdi bénh nhin ciing khac nhau, nén
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khéong c6 mét phac d6 diéu tri cu thé nao ca, ma phai rat hinh
hoat trén titng bénh nhan. Méi khi ap dung bién phap hoéc
thay d6i mot théng s6 diéu tri, bao gid cing phai cin nhéc
gitia tac dung mong mudn va tac dung phu do bién phap dé
gay nén. Ap luc tinh mach trung tam, do dé bao hoa O, dong
mach, siéu am Doppler tim va ap luc dong mach phéi qua
catheter Swan - Ganz la khong thé thiéu duge trong diéu tri
ARDS.

Muc tiéu cd ban cta diéu tri 1a gitp co thé bénh nhéan duy
tri dude kha ning cung cip oxy cho té chic va tu phuc hoi
chic nang phéi. Vi vay, trong khi xi tri truéc mét tré bi
ARDS cén hét stc chi y nhiing diém sau:

1. Vé van dé dam bao oxy hop 1y cho té chiie

Kha nang cung cip oxy cho té chie tinh theo céng thic: DO,
= noéng d6 0, doéng mach x chisé tim x 10, ma néng d6 O,
mau dong mach = [g%Hb x 1,36 x % dd bao hoa O, cua Hb] +
[Pa0, (mmHg) x 0,003 (ml0,/100 ml mauw/mmHg).

Nhu vay ta thay: dé cung c4p tot oxy cho té chic, cin dam
bao lugng huyét sac té (Hb), dé bao hao O, cia Hb va céc chi
$0 cua tim. Hon nta, mdi quan hé gita dé bao hoa 0, (Sa0,)
va ap luc O, (Pa0,) lai phu thudc duong cong phan ly oxy -
hemoglobin. Dudng cong nay hinh chi S va cé thé chuyén
sang phai hodc sang trai tuy thude cac yéu t6 nhu do toan
mau, than nhiét, phan ap CO, dong mach (PaC0O,) va nong
d6 men 2.3 - DPG (2.3 - diphosphoglucerat) (xem dudgng cong
phén ly oxy-hemoglobin). Véi Sa0, khoang 90% trd 1én, duong
cong nam ngang, nén su thay déi vé PaO, it lam thay déi do
bao hoa (hay nong dd) O, mau déng mach. Khi Sa0, giam
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duéi 90%, mot su thay d6i nhé vé PaO2 sé& lam thay déi rat
nhiéu d6 bdo hoa 0,. Vi vay, bang moi cach phai duy tri Sa0,
& mite > 90% va nong dé6 Hb khoang 12 - 13 g/100 ml va chi s6
cung lugng tim > 3 Uphiat/m* (ddm bao da thé tich luu théng,
PEEP t6&i uu va néu cin, ¢6 thé dung thudc tang co bép tim),
sao cho chi s6 cung c¢ép oxy té chite dat = 600 ml O,/phit/ m®
dién tich da.

Dé dat dugc chi s cung cap oxy td chic, ngoai nhiing diéu
vita néu trén, trong thuc hanh con phu thudc vao nong do oxy
thd vao (Fi0,) va st dung ap Iuc duong thé cudi ky thé ra
(PEEP) trén may hd hdp nhan tao mot cach téi uu nhat. Luc
mdi thd may, thuong can FiO, = 1, nhung cAn nhanh chéng
ha xudng 0,6 - 0,5 dé giam ton thudng phéi do ngd dac 0,. Co
gang dung PEEP & mic 2 - 4 em H,0. Néu Sa0, > 90%, ha
FiO, tir tit 3 - 5% dén lac Sa0, khoang 90%. Néu van phai
giit Fi0, ¢ mitc nguy hiém (> 0,5), cin tang dan PEEP 2 - 3
em H,0, theo doi déng thdi SaO, va chic ning tim 30
phit/lin va cd gang giam Fi0, dén mic chap nhan dude (<
0,4). Néu tang PEEP lam giam cung lugng tim. dung cac
thude ting co bép tim va truyén dich néu dude. Goi 1a PEEP
toi uu khi: (1) dat duge kha nang cung cap O, cho to chic; (2)
néu tang PEEP thém sé lam giam Sa0,, chiing to PEEP vugt
qua gidi han ¢6 lgi; (3) ting thém PEEP sé lam giam cung
lugng tim ma thudc tang co bép va dich khong cai thién dudge.
N6i chung, khong ¢6 gidi han trén cho PEEP trong ARDS,
nhung trong thuc té ngudi ta thady PEEP > 25 emH,0 thudng
hai nhiéu hon 1gi. D& tranh bién ching do ap luc dudng thd
qua cao, PEEP cung nén giam khi FiO, < 0,40 ma SaQ, van



dat > 90. Can ha rat tit tit (2 - 3 emH,0/6 gio néu moi théng
s6 déu 6n dinh).

= | J' Ht z Puong corI\g phan ly oxy -
80 L J, Nhiét do heméglobar_i:
B: Binh thuong,
- - A: chuyén trai,
60 [ b 23-DPG MH* C: chuyén phai, H+ : dé toan,
=  Than nhiét 1 DPG : diphosphoglycerat.
® : ? PaCO; :
20 123-DPG |
0 L 1 1 1

2. Van dé dung 1¢i niéu hay loc mau

Dé rit bét dich thudng vé ich vi 6 day phu la do tang tinh
thaAm thanh mach chi khéng do qua tai. Van dé la can duy
tri chite niang tim vdi lugng dich dua vao ¢ muc téi thidu (60 -
80 ml/kg/ngay) va khi can khéng ngan ngai bu dich déng thoi
kiém soat ap lue trung tdm va chiic nang tim. Déi khi, vi nhu
cAu nudi dudng, phai chap nhan mot lugng nudce cao hon cho
phép déng thoi dang 10i tiéu hodc loc ngoai than.

3. Van dé suy dinh dudng

Thuong gap trong héi stc nhi, lam cham lanh té chie, yéu cd
hé hap, anh hudng téi chic nang nhiéu bd phan. dac biét la
chic nang mién dich va dé khang. Trong ARDS, vi ¢6 hién
tugng tang di hoé, nén cang dé suy dinh dudng. Viéc han ché
dich truyén cting giy khé khan thém cho nuéi dudng. Can
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bat dAu nudi dudng cang sém cang tot, thuong 1a ti ngay thu
3, bing moi dudng cd thé (dudng tiéu hoa, dudng tinh mach).
Ning lugng cung cap t61 thiéu 1a 40 kcal/kg/ngay trong dé
nang lugng tit md khoang 20 - 30% va lugng dam khoang 2
g/kg/ngay.

Khéng nén chi nudi bing dudng, vi qua tai duong sé lam
tang san xuit CO, trong khi bénh nhan dang @ CO, do vdn
dé hé hip chua gidi quyét duge. Tang din nang lugng cung
cip dé dat 125 - 150% nhu ciu théng thudng cua lia tudi.

Hai yéu t& anh hudng truc tiép dén ty lé ti vong trong
ARDS 12 bién chiing tran khi mang phéi hoac trung thit va
boi nhiém vi khuin dudng hé hap hay nhiém khuidn mau,
dic biét 1a cac vi khuén gram am ding diu la truc khudn ma
xanh, va cac vi khuan gram dudng ma tu ciu la dang sg
nhat. Vi vay, cic nha sang can ludén lam canh giac véi hai
bién chiing nay va xi li kip thdi. Tran khi mang phéi, thudng
xdy ra sau vai ngay thd may véi ap luc dudng thé va PEEP
cao, cAn dude din Iuu sém mdi tranh dude tit vong. Khéng
duge dung khang sinh du phong va corticoid trong giai doan
cdp tinh nay. Khang sinh chi dung khi ¢6 ching cd boi
nhiém. Thuong phdi hgp gita mot aminosid véi mot khang
sinh chdng truc khuidn ma xanh (fortum hodc néu duge nén
ding tienam) va mot thude chéng tu cau (methicillin hoac
vancomycin) trong khi chd dgi két qua vi khuidn hoc va
khang sinh do.



Tém lai: nhiing viéc cin lam trong diéu tri ARDS la:
1. Diéu tri nguyén nhan giay hoi ching nay.
2. H6 hap hd trd sé6m va cham séc thd may - vat i tri liéu
3. An than va gian cd dé tranh vat va chong may
4. Duy tri tudi mau to chitc bang nghé thuat si dung FiO2,
PEEP, thuéc tang co bép tim, dich truyén va hemoglobin

(91}

. Pam bao thé tich mau luu théng ma khéng thita nude

6. Phong ngo doc oxy bang cach ha Fi0, < 60% két hgp véi
PEEP téi uu

7. Phong chan thuong do ap luc dudng thd cao bang cach
kéo dai ky thd vao (I/E = 1) va tan s6 thé may cham.

8. Dinh dudng sém, day du va hap ly

9. Diéu tri kip thdi cac bién ching nguy hiém nhu tran khi
mang phdi va béi nhiém vi khuén trong bénh vién.

10. Tranh tinh trang bénh nhin chuyén sang hoi ching
suy chiic nang nhiéu néi tang, nhung déng thoi phai
luén canh giac phat hién sém hoi ching nay.

Ngudi ta da thit dung cac bién phap manh mé hon dé diéu
tri ARDS nhu dung corticoid liéu cao, dung prostaglandin
E1, oxy hoa mau qua mang loc ngoai cd thé nhung déu khong
mang lai két qua. Gan day viéc st dung khi NO (nitrogen
oxid) dang dude thi nghiém va c6 thé gop phan duy tri kha
nang tudi mau to chie thuan 1¢i hon, nhung van dé st dung
kha phiic tap va can c6 t6 chiec, trang bi tot.
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CON HEN AC TINH

Hen 13 bénh man tinh phé bién nhét & tré em. O Viét Nam,
chiing ta chua c6 con s6 thong ké chinh xac. O Hoa K?‘!, 5 dén
10% tré em bi hen va hang nam c6 hon 400.000 lan nhéap
vién vi con hen va hon 4000 tré chét vi con hen ac tinh giy
suy hoé hap nang. O Canada, khoang 4% tré vao vién la do
hen, chi€ém 11% s6 tré vao vién vi cac bénh noi khoa va 2 -
6% s6 tré nay phai vao khoa héi stic va 1/6 - 1/3 sé vao hoi
sdc (13 - 33%) khong lui con bang diéu tri thude ma phai hé
h&p vién trd bing may.

Con hen ac tinh (status asthmaticus) hay con dude goi mot
cach phd bién 1a con hen niing c4p tinh (acute severe asthma)
dugce dinh nghia 14 mét dgt tic nghén duong din khi ma qua
ba lan diéu tri lién tiép bang cac thudc gian phé quan
(adrenalin tiém dudi da hodc khi dung cac thude dang B,
giao cam) ma van khéng dd, hoac phai 4p dung cac bién
phéap diéu tri manh hon.

Can nhé 1a khéng phai tré em nao bi hen ciing ¢d cti va
ran rit; ngude lai, mot tré nho co ¢ va nghe phéi nhiéu ran
rit ran ngay c6 thé méc nhitng bénh khac khéng phai hen
(bang 1).



Bang 1. Nhing bénh ly cdn phén biét voi hen G tré em

- Di vat dudng thd

- Viém nép thanh thiét

- Viém khi quan

- Mém sun thanh - khi quan

- Viém tiéu phé& quan

- Loan san phé quan - phéi

- Hoga

- Viém phoéi do hit phai cac khi déc
- Bénh xd nang tuy tang

- Di dang duong di cac mach mau lén
- Tang ap luc dong mach phéi

- Phu phéi

L. NHUNG NET CO BAN VE SINH LY BENH HOC TRONG
HEN

Hen la mot trong nhiing bénh tang cam dng duong hé hip.
Nhung triéu chiing lam sang chi thé hién khi ¢6 nhitng thay
doi dac trung tai duong dan khi thdp: tang sinh cac tuyén
nhay, ting sinh cac co tron dudng hé hap, viém va phu né
quanh dudng dan khi. Két qua la dan dén tam ching sinh ly
bénh hoc trong hen: co thét co tron phé quan; viém nhiém
pht né ¢ nhitng mic dé khac nhau caa niém mac phé quan
va; ting xuat tiét va & dong cac chat tiét quanh dinh. Hau
qua cd hoc ctia ba yéu td nay 1a tang stc can dudng hé hap va
kéo dai cac thi ho hap va gay nén: (1) giam thé tich va luu
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luong thd ra; (2) déng sém dudng din khi din dén mac ket @
khi & mot s6 vang cha phdi nhung lai xep mot s6 vang phai
khac. Do su rdi loan cin bang ty sé thong khi - tudi mau
(V/Q) nén oxy mau giam (PaO, < 50 mmHg) lam kich thich
trung tdAm hd hap nén c6 thé gay kiém hé hap (giam PaCO, <
35 mmHg). Khi mic dé tac nghén hé hdp tang sé xuit hién
su cang gidn long nguc va giam kha nang co gian cua long
nguc va nhu vay sé lam tang su ging stc dé thd va anh
hudng dén chic nang cac cd ho hap, bénh nhan mét I, giam
thong khi phut, xuat hién toan hé hap (PaCO, > 55 mmHg) .

Sinh ly bénh hoc trong hen

Di ung Gang suc Chat kich thich  Cam xiic

v S~

Giai phoéng cac

Y ™ Giai phong acetylcholin
gian tif t€ bao tif cac té bao TK giao cam
mast / \
Co thit phé quan Tang tiét nhay

Viém Téc duong din khi
——i q-—l

va nit nhay

U khi va mat
can xung thong khi - tudi mau

V

Cac biéu hién lam sang



Dii chua biét rd ngudn gde, nhung trong hen, c6 1é c6 su
r6i loan cac hé théng néi sinh chiu trach nhiém diéu hoa co -
va gian phé quan, ma chi yéu 1 nghiéng vé phia co that phé
quan, va c6 thé 1a giam d6 nhay cam cta phé quan dé1 véi cac
chit 1am gian phé quan nhu cac thudce giong B, - glao cam.

Mot trong nhiing biéu hién néi bat trong hen la phan tng
viem xay ra tai duong hé hip dudi. Viém c6 thé via la
nguyén nhén lai vita 1a hau qua cta co thit phé quan va tiang
tiét nhay. Trong cdn hen, tang tiét nhay va co that phé quan
xay ra dit doi trong khi cac kha nang lam sach phé quan nhu
ho va ting nhu dong nhung mao lai bi giam. U dong chéit
nhay trong phé nang lam hoat hoa dai thuc bao dé giai quyét
lugng nhiay & dong nhung dong thdi cling sé tiét ra nhiéu
chit hoat hoa trung gian manh cta qua trinh viém nhu
leucotrien, prostaglandin dé 161 kéo té bao thuc bao, ddng
thoi ciing chinh cac chat nay gay co that phé quan manh, gay
tang tinh thim mao mach va lai eang kich thich phan tung
viém va hoat hoa dai thuc bao va cac té bao mast tai phéi. Cd
thé vong xoan bénh 1y lién tiép dién ra. Hon nita qua trinh
thue bao & phéi ciing lam giai phéng cac men tiéu protein,
cac goc tu do hydroxyl va superoxid vao trong nhu mé phéi.
Cac thanh phin nay sé kich thich cac cam thu quan trén
dudng dan khi va giy kich thich hé phé giao cam hau sinap,
cang lam tang co that va tiét nhay.

Mat khac, con hen d tré em dé nidng, vi ¢ lda tudi nay cé
nhiing dac diém vé giai phiu va sinh 1y dac biét. DPudng kinh
hé thong din khi 6 tré em con tuong déi hep.



Theo dinh luat Bernoulli, stic can cua ong tang ty lé
nghich véi s6 mi bac 4 caa ban kinh ():

Vi vay su giam ban kinh duong hé hap gay mot tac dong
riat 16n dén sic can dudng dan khi. Ngoai ra, hé théng sun
con yéu dé gay déng s6m duong dan khi, 16ng nguc chua chic
chin nén khé dam bao dugc thé tich khi luu théng binh
thuong, hé théng théng khi bang hé gitia cac don vi phéi con
kém phat trién nén dé xep phéi, va cd ho hdp tré em cb xu
hudéng chéng bi mét hon ¢ ngudi ldn.

II. KHAM VA DANH GIA LAM SANG

Tiéng co ci va ran rit (wheezing) 1a dau hiéu cd ban cta hen,
nhung tinh trang lAm sang chung cua bénh nhan trong con
hen ¢on quan trong hon nhiéu déi véi viéc danh gia mic do
bénh ngay ti dau (xem bang 1). Mot bénh nhén van tinh téo,
hoat bat, tha khong gip qua, khéng hoang hot va khong khé
thé nhiéu, thi diu phéi nghe rat nhiéu ran rit nhung rat c6
kha nang dap L’Iﬁg tot véi thude gian phé quan va it c6 nguy
cd suy hé hap (giai doan 1 va 2 trong bang 2). Ngude lai mot
bénh nhén cé tri gide giam, kich thich, hoang hét, nhip thd
nhanh, co kéo cac ¢d hé hap phu, thé tich khi luu thong va
nhat la luu lugng dinh to1 da (peak - flow) giam ma nghe

phoi ¢6 rat it hoac khoéng ¢6 ran rit vi giam thong khi nang
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vt c6 thé nguy kich va rat co thé can thong khi nhéan tao
bing may (giai doan 3 va 4 trong bang 2).

Mic do khé thd o vai tro rat 16n déi véi thar do diéu tri. )
Triéu ching thuc thé quan trong nhat 1a mic d6 va su déng
déu ctaa ri rao phé nang, va dé dai cua thi tho ra. O bénh
nhan hen nang, ri rdo ph& nang (mic d6 théng khi) c6 thé
quéa giam nén khéng tao dude tiéng ran rit va thi thd ra kéo
dai dén muc chua hét thd ra da phai hit vao. Néu sau liéu
thude gian phé quan dau tién, nghe ran rit tang lén ching to
thong khi tang lén, bénh nhan dap tng tot véi diéu tri.

Cac triéu chiing ngoai phéi 1a nhitng ddu hiéu cha yéu dé
xde dinh suy ho hdp. Hoang hét ching to do ths hut hoi va
ha oxy mau dong thdi cling 1a yéu té gay tang kich thich phé
giao cam lam tang triéu ching bénh. Cach xua tri tét nhat
trong trudng hop nay la khéng bao gio dung thude an than,
ma cht yéu 1a thude gian phé quan va dac biét 1a dong vién,
an ui, luén ¢6 ngudi bén canh tré va khong lam cac thu thuéat
giy tang sd sét cho tré. Mét i va kiét qué c6 thé 1a do co kéo
cd hoé hidp niang nhung cing con do khéng ngu duge vi khé
thd. Khi mét bénh nhan hen nang ma khéng con tinh tdo
chiing to trong tinh trang kiét qué va giam ning oxy trung
tdm ho hap, rit c6 thé phai dat 6ng noi khi quan va ho hap
hé trg.



Bang 2. Phan mure dé ndng bénh nhan hen

Triéu Do 1 D6 2 b5 3 Do 4
chitng (khéng cAn | (vao cép edu) | (vao hoi sic) (dat ndi khi
vao vién) quan)
Ran rit Nhe Via Giam nangvi| Giam niing
giam thong hoiic mat
khi phéi
Thd nhanh Nhe Vita Niang Ning: khong
déu hodc tho
ngap
Kéo dai thi Nhe Via Nang Chua diit khi
thd ra thd tiép
Gian long * + B Ro rét
nguc
Co kéo co hd () + + Ro rét
hap phu
Céach miui (-) + + Ro rét
phap phong
Ri rao phé | Binh thudng Giam nhe Giam ro Giam ning
nang hodc mat
Tim tai (-) (-) + Thudng rd
Hoang hot (-) + viia Dit déi
Mét la ©) ) + Rb
Giam tri | glac (-) (-) + Khi tinh khi mé
Dap tng - Hét ran rit Con ran rit |Con hodc tang| Con hodc ting
vdi diéu tri | - Thd ra binh | Thd ra ngian |ranritdo ran rit néu tho
thuong bat duong tha théng hon
théng hon
Khi mau - PaCO, thap | - PaCO,<40 | -PaCO,= - PaCO,2 80
sau khi - Pa0, bién mmHg 40 mmHg mmHg
diéu tri ban| déng tuy - Pa0, bién - Pa0O, bién | -° Pa0,< 60
dau mie’thd O, dong tuy dong tuy mmHg
muc thd 0, [ micths O, | duthso O, 100%

- Kiém ho

- Toan chuyén
hoa.
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[1L. XU TRi HEN AC TINH
1. Vin dé theo doi va danh gia lai tinh trang bénh nhéan

Can danh gia thuong xuyén (30 phat/lan) va theo doi sat tinh
trang lam sang va cic théng s can lam sang nham:

(1) danh gia mic do tic nghén hé hap va sy trao déi khi,

(2) theo déi tinh trang than kinh va huyét dong cua bénh
nhén.

Cén héi k¥ tién st dé nidm chéc cac con hen trude day, ca
vé tdn s6 va d6 nang, cac thube va dich da va dang diéu tri,
dac biét 1a corticoid va theophyllin.

Theo ddi nhip thd, mach va dé bio hoa oxy bang may dau
giudng (bedside monitoring) néu c¢é diéu kién. Tho nhanh,
thd rén va co kéo co hé hap phu ching to thd khé va tang
titu hao nang lugng do tho. Vat va, kich thich, la 1an du
khong dic hiéu nhung ching té ¢6 giam oxy may. Bung- nguc
lén xudng ngude chiéu va thé khong déu chiing to kiét qué va
mét cd ho hap.

Tim tai chitng to suy giam trao d6i khi nang. Dé danh gia
mic d6 trao doi khi bang cach nghe phéi, nén cting mét nguoi
kham c méi 15 - 30 phat mot lan.

Ran rit chiing to ¢6 hep dudng dan khi, thi thd ra kéo dai
(> 3 gidy). Ching td ¢6 tac nghén sinh 1y nang. Giam ran rit
va ri rdo phé nang trén bénh nhan khé thd niang ching to
bénh rat nang. Ri rao phé nang khong cian xing hai bén hay
tiing viing goi y tran khi mang phoi hay xep phéi hoac di vat
duong tha.



Tac dudng thd tao ap lyc Am 16n trong khoang mang phéi
va 16ng ngue lam anh hudng dén tuan hoan va giy nén dau
hiéu mach dao ngude (huyét ap téi da trong thi thd vao giam
> 15 mmHg) 12 mét déc diém cén luu y.

Néu tinh trang bénh nhan cho phép hay khi qua nguy kich,
can chup X-quang phdi tai giuong dé danh gia mic dd gidn
16ng nguc, xep phéi,tran khi, pha phéi, tim to hay di vat.

Can hét stc han ch& moi xét nghiém, ké ca khi mau va
dién giai d6. Vi moi dong tac gy dau va thao tac trén bénh
nhan déu giy s¢ hai dan téi tang kich thich phé giao cam
lam bénh nang thém, c6 thé dan tdi ngiing tim, nging thd.
Chi can theo dai d6 bao hoa oxy mau dong mach (Sa0,) qua
oxy - ké xung do qua da va tan dung dudng truyén tinh mach
lay mau lam xét nghiém do pH va PaCO, 13 da. Binh thuong,
PaCO, mau tinh mach 16n ¢6 néng d6 cao hon mau dong
mach 14 5 mmHg va pH thap hon < 0,05. Néu két qua PaCO,
va pH suy dién ti mau tinh mach ma bat thudng, vin phai
dgi khi diéu tri da bt dau va cac diéu kién cidp ciu da 6n
dinh méi nén kiém tra lai bang mau déng mach.

Can nhéc lai la: viéc tham kham lam sang dé danh gia
tinh trang chung ctia bénh nhén 1a quan trong nhit dé quyét
dinh thai dé diéu tri, chd khéng phai 1a két qua khi mau.
Hon nia, ludn c6 mit bén canh'bénh nhan, an ai va lam
bénh nhin yén tdm, dd hoang hét va néu bénh nhian muén cé
mit bé me bén canh can phai chiéu theo y tre 1a diéu vo cung
quan trong dé1 véi viée diéu tri con hen ac tinh trong nhiing
gid dau. Bang 3 tom tat nhing triéu ching va diu hiéu 1am
sing va can 1am sang can thiét dé xac dinh mic dé nang cha
con hen ac tinh.

t’\-
130
b



Bang 3. Nhimg d&u hiéu va triéu chung dé danh gia con hen ac tinh

- Tién st nhiing l1an nhap vién trude

- Céc con téi phat trong vong 24 gid gn nhat
- Nhip thé nhanh

- Nhip tim nhanh

- Mach dao (huyét ap to1 da giam > 15 mmHg)
- Vamo hai

- Tit kich thich chuyén dan thanh li bi hay hén mé
- Co kéo cac cd hd hap phu

- Timtai

- Giam ri rao phé nang

- Toan chuyén hoa hay toan hoi (pH < 7,30)

- PaCO, > 45 mmHg

- Pa0, <70 mmHg

- Tran khi mang phéi hay trung that

- Viém hay xep phéi kém theo

2. Cac bién phap diéu tri chung

Can nhd ring: muc dich cta diéu tri 1a dé chong giam oxy
mau, dam bao théng khi phé nang va lam giam tac nghén
duong dan khi. Vi vay, trong khi ap dung cac bién phap diéu
tri, khéng bao gid dude ngit quiang viée thd oxy va cae thude
gian phé quan da va dang tién hanh trén bénh nhan.

Tho oxy

Doi véi tré em dang lén con hen nang, viéc thd oxy la bat
budc dé chong giam oxy mau va dé chong lai hién tugng tang



ap dong mach phdi thi phat do giam oxy mau lam tang ganh
cho tim dang phai hoat déng manh trong diéu kién thiéu oxy.
O tré em, khong xay ra hién tugng ngitng ho hap do dc ché
trung tdm khi thé oxy nhu 6 mot sé nguoi 16n bi hen néng da
¢6 hién tugng tic nghén man tinh va c6 PaCO, da cao sin
man tinh, vi vy khéng nén e dé qua mic khi cho tré thd O.,.
Néng do oxy cao hay thap la tuy tinh trang bénh nhén. Phai
cung cip day du oxy dé dat dude do bao hoa oxy do qua da la
> 90% (va PaO, > 70mmHg néu do dugce). Thuong nén bat
dau bang thd 2/phiit qua "kinh" mii hodc noéng dé khoang 40
- 60% qua mat na. Oxy phai lam &m va am t6i da dé tranh
gay co that va quanh dich tiét thém. Cho thd O, dén khi tinh
trang chung tot va Sa0, > 90% du thd bang khi troi.

Véan dé cung cdp dich va ndng lugng

Su tiéu hao nang lugng va mit nude trén bénh nhan hen do
thd nhanh, vi md héi va huy dong cac cd hé hap la rit
thuong xuyén va anh hudng xau dén dién bién bénh. Vi vay,
can cung cap khoang 150% nhu cAu nudc va dam bao dinh
dudng tam thoi qua dich truyén hoac nho giot qua éng théng
da day dat bang dudng miéng dé tranh can trd viéc thd cha
bénh nhan.

Ciing khong nén dua qua nhiéu dich véi ¥ dinh lam lodng
dich tiét phé quan vi diéu nay chua dudec khoa hoc ching
minh, ma nguy c¢d qua tai trén tim dang trong tinh trang
thiéu oxy va lam viéc nang la rat dang ngai.

San soc

Viée tran an va dam bao cam giac an toan chéng sd cho

bénh nhéan la hét stt quan trong nhu da néi trén. V5 rung va



hiit k¥ hodc din luu theo tu thé c6 tac dung lam thoat cac
nit dich quanh khéi ciac phé quan nho va tao diéu kién cho
ho téng ra ngoai. V6 rung nén lam khoang 3 - 4 gio mét lan
va nén dé bé me & bén canh tre.

Vé viéc chéng toan madu

Toan méau trong hen niang chu yéu la do @ dong CO, nén viéc
diéu tri chi yéu la thong khi chi khéng phai dung natri
bicarbonat. Khi dung bicarbonat, dé trung hoa acid carbonic,
sé lam giai phong nude va CO, cang lam tang toan mau néu
bénh nhan thong khi kém. Vi vay, khéng dung dung dich
kiém dé chéng toan & nhiing bénh nhan hen do 3 - 4 néu
chua dat néi khi quan thd may. Ngay ca 6 bénh nhan tho
may, ciing chi diing kiém khi ¢é triéu ching toan chuyén hoa
10 (BE <- 7mEq/l va pH < 7,1).

Viéc dung thuée an than

Vé li thuyét, an than ¢6 tac dung tot cho bénh nhéan hen dang
kich thich hoang hét nhung an than cang dé lam mAat kha
nang tinh tdao va tu dAu tranh chéng giam oxy mau cua tré,
nén can tranh dung d tré em, trir khi viéc thd O, va thong khi
phoi duge theo doi va kiém soat chat ché va kha nang hd hap
nhén tao da sin sang. Néu dung thi chi nén dung loai thude
it anh hudng téi trung tAm hé hap nhu chloral hydrat chang
han, v6i lieu 30 - 50 mg/kg theo dudng truc trang va cach
nhau 4 - 6 gig.

3. Diéu tri dac hiéu bang thuée

Muc dich dung thude 1a dé gay gian phé& quan, bang cach 1am
tang AMP vong la chat ¢6 tac dung lam gian cac cd tron phé
quan nhd céc thudc kich thich tang téng hop AMP vong nhu
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terbutalin (Bricanyl) hay albuterol (Ventolin) hoac nhd cac
thuéc Gec ché di hoa AMP vong qua cd ché dc men
phosphodiesterase nhu cac thuéec thudéc nhém methyl
xanthin. Ngoai ra, cling con c6 thé gay gian phé& quan bang
cach e ché guanosin mono-phosphat vong (GMP vong) nho
cac thude khang cholin nhu atropin. Corticoid c6 tac dung
khang viém bing cach diéu hoa téng hdp, giai phéng va hoat
tinh cua cac chat trung gian giay viém dang lipid. Dong thai
corticoid cling con ¢ tac dung lam tiang doé nhay cam va tang
8 lugng cac thu thé béta 2 (B, receptors) nén tranh dude su
giam dan tac dung cac thube giéng béta giao cam trong qué
trinh diéu tri.

Cdc thuéc kich thich thu thé f giao cam

Mot trong nhing thude chu chét hién nay dung diéu tri con
hen néi1 chung va dic biét 1a hen ac tinh la cac thuée kich
thich cam thu quan B, giao cam (B, adrenergic stimulants).
Nhiing tac dung chinh va phu cua cac thude loai nay dude
tém tat trong bang 4. Ngudi ta da ching minh la ca dudng
tiém dudi da, tiém bap, tiém truyén tinh mach va dudng khi
dung déu c6 tac dung gidn phé quan ngang nhau, nhung
duong khi dung it gay tac dung phu nhit. Terbutalin va
albuterol 1a hai thudc hién nay dude dung pho bién nhat.
Isuproterenol ¢6 nhiéu bién ching phu trong hen, it dude
dung hon trude nhiéu. Adrenalin truyén tinh mach cang chi
dude dung trong nhiing truong hdp ca biét.



Bang 4. So sanh tac dung chinh va phu cia mét sé thu6c gidng /i, giao cam

théng dung
Tén thude Thu cam | Thdi gian tac Dac diém
dac hiéu dung (gi0)
- C6 thé gay co thit
Isuproterenol phé quan do thanh
(Isuprel) By B, 1-2 phin c6 chia sulfit
a=0 - Tang tiéu thu O,,
nhip tim dap nhanh,
loan nhip
Metaproterenol B>, >u 1-9 Cf’) sulfit nén cé théi:
(Alupent) giy co that phé quan
Terbutalin Gian phé quan manh,
(Bricanyl) f.>>>f, 6-8 gidi han diéu tri rong
a=0
Albuterol - Gian phé quan manh,
(Ventolin; B, >>> 3, 6-8 - (Gidi han an toan rong
salbutamol) a=0

Puong va liéu dung cta terbutalin va albuterol dude tém tat
trong bang 5, nhung cha y 14 liéu t6i da chi dua vao s6 do6i tugng
nghién ctu rit nho, vi vay khi diéu tri, chu yéu 1a phai diéu
chinh tuy hiéu qua mong muén va tac dung phu xuat hién trén
ting bénh nhan. Isuprel dung phéi hdp vdi theophyllin hay trén
bénh nhin da dung theophyllin trude dé ¢6 thé gay nhdi mau co
tim nén can tranh phoi hdp hai thude nay.

Ngugde lai, terbutalin va albuterol khong ¢6 tudng ky hay
doc khi phéi hgp véi theophyllin hay cac thude khac. nén
dung rat an toan. Tuy nhién, hai thude nay cé thé gay run.
rung cd ngay ca khi liéu thap va vdi liéu cao c6 thé gay tang



nhip tim, ha kali mau va tang nhe dudng méu.OSau 12 - 14
gid dung thude lién tuc, c¢6 thé gap toan chuyén hoa, ting
ceton mau do tang di hoa protein.

Bang 5. Liéu va dudng dung cua terbutalin va albutero!

Dudng dung Liéu dung va khoang cach
Terbutalin Albuterol
Dudi da 10 pg/kg, tor da 500 pg. Chua c6 thudc
3 liéu cach nhau 20 phut
Khi dung ngit 100 - 300/ug/kg/lan, téi 50 - 150 pg/kg/lan, téi
quang da 10 mg, cach nhau da 5 mg, 2 - 6 gio /lan,
2 - 6 gid hoac day hon c6 thé day hon hodc
hay lién tuc néu cin véi | lién tue néu can, liéu
liéu 4 mg/kg/gio 2 mg/kg/gio
Tiém bap Giong nhu duéi da, tic dung | Chua eé thude
nhanh va manh hon
Tiém truyén tinh | - T4n cong: 2 pg/ kg/ Tan cong 1 pglkg, sau db
mach 5 - 10 phiit duy tri va tang liéu
- Duy tri: 0,4 pg/kg/phit | giéng terbutalin, nhung
lién tuc tinh mach, tang| véi liéu bang 1/2, té1 da
din 0,2 pglkg néu can, | 4 pg/kg/phiit.
liéu t61 da c6 thé dén 8
ug/kg/phut

Methylxanthin

Du cac thude nhém nay lam gian phé quan manh nhung do
g161 han an toan trong diéu tri qua hep (5-20mg/l), va c6 thé
tidng tiac dung doc cua mot s6 thude nhém B, giao cam nhu
Isuprel, nén it dang hon trong nhiing tinh huéng phic tap



nhu con hen ac tinh. Theophyllin it tan trong nudc nén
khéng dung & dang tiém tinh mach. Aminophyllin tan trong
nudec nén phu hgp cho viée tiém tinh mach trong cip ciu,
nhung liéu cao hon so véi theophyllin (theophyllin: 0,85 liéu
aminophyllin). Liéu tdn céng cua aminophyllin la 6 mg/kg
trong 30 phut, sau dé chuyén sang liéu duy tri nhu trong
bang 6.

Bang 6. Liéu duy tri aminophyllin truyén tinh mach

Tudi Téc dé truyén (mglkglgio)
<2 thang 0,16

2 - 6thang 0,5

6- 11 thang 0,85

1-9 tudi 1,0

> 9 tudi 0,85

* 250 mg hoa trong 250 ml dung dich dudng 5%, truyén 1 ml/kg/gio sé
cho 1 mg/kg/gid aminophyllin

Tac dung phu xudt hién khi nong dé theophyllin mau
> 20 mg/l: nhip tim nhanh, dau dau, nén va co giat. Vi vay,
néu c6 thé, nén dinh luong néng dé thude trong méau sau 2- 3
gio bat dau diéu tri dé chinh liéu, sau d6 cit 12 gio kiém tra
mét 1an va diéu chinh liéu duy tri cho phi hop.

Cac thuée khdang cholin

Nhiéu nguoi ngai dang atropin vi s¢ giy "khd" dich phé
quan, nhung gin day, cac nghién ciu da cho thay rang
atropin va cac thuée tuong tu khéng gay tang nit nhay khi
ding cho bénh nhan dang hen nang. Han ché 16n nhit cia
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nhém thude nay 1a lidu va giéi han diéu tri thip (bang 7) gan
day ipratropin bromid (Atrovent) 1a ché phdm mdi tac dung
tuong tu atropin nhung it hdp thu qua niém mac nén it gay
tac dung phu, dang bat dau duge dung rong rai
Glycopyrrolat 1a ché phdm gidng ipratropin bromid nhung
dung dudng tiém va dudng khi dung déu tét.

Bang 7. Cac thuéc nhom khang cholin va thuéc gay mé dung trong hen ndng

Atropin 50 — 100ug/kg/liéu, khi dung cach nhau 4 - 6 gid
Glycopyrrolat 5 - 15 ug/kglliéu, khi dung cach nhau 2 - 4 gio
Ketamin Tan cong 1 mg/kg tinh mach 1 - 2 lan;

duy tri 1-2 mg/kg/gid truyén tinh mach lién tuc

Halothan Dung t6i da 48 gid do nguoi gay mé thue hién

Cac thudc gay mé (ketamin, halothan) chi dung trong
nhiing trudng hgp moi phuong phap diéu tri khac déu khong
tac dung, bénh nhin phai thd may ma van khéng cai thién
va kich thich qua mic.

Corticoid trong diéu tri hen dc tinh

M6t trong nhiing thanh tuu trong diéu tri hen ac tinh gin
day c6 litn quan dén viéc dung corticoid liéu cao va sém
trong qua trinh diéu tri. Sau 12 - 24 gid ¢6 biéu hién con hen
(ran rit), qua trinh viém chéc chén 1a tén tai va ngay cang
nang tai duong dan khi. Viéc dung corticoid sém va manh
giup loai bé vong xodn bénh ly trong hen, dac biét 1a trong
hen ac tinh. Chi dinh va liéu dung duge néu trong bang 8.
Liéu rit cao dude dung trong hai dé 3-4 c¢6 thé lam ngac
nhién mot sé nguoi. Nhung nhiéu céng trinh nghién ciu gin
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day da khing dinh tac dung t6t va khong thay cac tac dung
phu dang ngai clia cach diéu tri nay.
Bang 8. Chi dinh, liéu va cach ding corticoid trong hen

D6 1: Prednison 2 mg/kg/ngay (t61 da 60 mg/ngay), uong chia 2 lan

D6 2: Methylprednisolon 1 - 2 mg/kg/lan, tiém tinh mach, 4 - 6 lan/ngay.
Dé 3: Methylprednisolon 2-5 mg/kg/lan, tiém tinh mach, 4-6 lan/ngay.
D6 4: Methylprednisolon 2-10 mg/kg/lan, tiém tinh mach, 6 lin/ngay.

Tac dung phu tic thdi (con cao huyét ap, chay mau dudng
tiéu hoa) chi gap trong cac trudng hodp phai dung liéu khéng
16 (20-30 mg/kg/lan) khi con hen khéng chéng ché dude bang
cac bién phap khac. V61 liéu néu trong bang 8, néu bénh
nhan khéng c¢é tinh trang e ché thugng than man tinh do
ding corticoid kéo dai, thi mot liéu trinh 14 ngay lién va cat
dot ngot cung khong gay suy thugng than cap. Vi vay, nguoi
ta it chd y dén viéc giam din liéu khi diéu tri ngan ngay, du
ding liéu cao.

Mot s6' thuée khdac dung trong hen dc tinh

Ngoai ketamin va halothan néi trén, corticoid dang khi dung
v cromolyn khi dung c¢6 thé dung trong con hen d6 1-2,
nhung khi niing (46 3-4) it tc dung vi thong khi khong da dé
thude vao phé nang vdi liéu thich hgp. Cac thuée dang dude
nghién ctu nhu nhém e ché kénh calei, thude khi dung de
ché thu thé o giao cam, cac thude khang histamin van chua
khing dinh dude vi tri trong hen. Riéng cac thude tiéu nhay
long dom va dac biét la nhém acetyleystein (Mucomyst)
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khéng nén ding trong hen vi dé gay co that phé quan. Khang
sinh chi dLIdc dung khi ¢6 biéu hién nhiém khuén trude hodc
trong khi nim vién ma khéng c6 chi dinh du phong, ké ca
trong con hen ac tinh.

4. Diéu tri cu thé déi véi con hen ac tinh
e Diéutridé 1

- Thé O, lam 4m téi da

- Khi dung hoac thudc xit dinh liéu loail B, giao cam va
khang cholin (Ventolin hay Bricanyl + Atrovent) nhiéu
liéu ngat quang

- Liéu trung binh ngan ngay (1-2 mg/kg x 2-3 ngay) cua
prednisolon.
Bénh nhan c6 thé duge xuit vién sau khi con cap tinh da

lui va tiép tuc diéu tri ngoai tri 3-5 ngay trude khi chuyén

sang diéu tri duy tri du phong con hen.

e Diéutridsé?2

Nhiing bénh nhéan sau 3-6 gid diéu tri nhu da néu d do 1 ma
van khong hét ran rit va co kéo, can phai tiép tuc diéu tri tai
phong cap ciu. Ngoai cac bién phap trén (d6 1), can tang so
lan khi dung day lén (1-2 gio/lan) va theo doi sat Sa0, bing
may do qua da, do PaCO, va pH bang mau tinh mach.
Chuyén corticoid thanh dudng tiém tinh mach 2mg/kg, 4-6
gid mot lan. Kham lam sang va theo déi sat tinh trang
chung. Néu sau 1-2 gio bénh nhan van khéng kha hon hoic
tinh trang nang lén (khong dap Gng vdi diéu tri). nhat 1a khi
da tang s6 lan khi dung B, giao cAm va atropin 1én 1-2 gid/lan
ma khéng dd, cin chuyén dén phong héi site.
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o Diéutridé3vad

Nhitng bénh nhén bi bénh ning dd 3-4, can diéu tri tai khoa
héi stc dé:

Theo doi sat, danh gia 15-30 phut/lan

Po Sa0,, pH va PaCO, déu dan

Tang liéu va s6 1an khi dung cac thuée gidn phé quan, c6
thé chuyén thanh khi dung lién tuec.

1

Tang liéu corticoid tinh mach

(C6 thé két hop dung céc thude gian phé quan biang dudng
tiém truyén tinh mach. Dung loai B, giao cam trude. Néu
tdc dung khong rd, c6 thé két hop hodc thay thé bing
aminnophyllin va theo déi tac dung phu bang cach do
néng do trong mau va phat hién cac biéu hién 1am sang
(dau dau, co giat, néon nang). Néu diéu tri nhu vay ma
bénh nhin van trong tinh trang nang vat va hay li bi, kiét
qué, tim tai, toan mau nang pH < 7,20, Pa0O, < 60 mmHg
va PaCO, > 80 mmHg thi can chi dinh dit noi khi quan va
hé hdp nhén tao.

5. H6 hap nhéan tao ¢ bénh nhan hen ac tinh

Can nhan manh 1a viéc hé hap nhan tao ¢ bénh nhan hen ac
tinh chi dat ra khi cac bién phap diéu tri thuée manh mé
khong mang lai két qua va bénh nhan trong tinh trang nguy
kich, vi ban than viéc ho hap nhan tao ¢ bénh nhan nay cing
¢6 nhiéu nguy cd: ngling tim do thiéu O, trong qua trinh dat
noi khi quan; vd cac phé nang dang giin cang do @ khi gay
tran khi mang phéi hay trung thit; ngan can tuan hoan vé
tim do tang ap luc 1ong nguc.
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Vi vay, khong ¢ dau cin su can than va chudn bi chu dao
nhu lic dit noi khi quan va thd may bénh nhan hen ac tinh.
Chudn bi ddt néi khi quan
- Chudn bi trudc moi kha nang cédp cliu nging tim, nging

thd (adrenalin, may soc dién...).

- Tién mé va an than that tét, theo thi ty sau:

+ Atropin 0,01 mg/kg tinh mach

+ Bép bong 0, 100% qua mask dé cé Sa0, = 90%

+ GAay ngu sau: . Lidocain 1,5 mg/kg tinh mach

. Ketamin 1-2 mg/kg, tinh mach
. Valium 0,2mg/kg hay Hypnovel 0,1-0,2
mg/kg, tinh mach

+ Gian cd: Vecuronium 0,1-0,5mg/kg hoac Pancuronium 0,1

mg/kg, tinh mach
- Chi tién hanh dit néi khi quan khi bénh nhan da ngua say,
khéng con vat va, khéng con phan xa hong khi dat dén soi
thanh quan.
Cdc théng s6' may trong hé hap nhan tao 6 bénh nhdn hen
Muc tiéu cua thd may la dé c6 diéu kién gay ngu siu, tranh
vat va gay tiéu tén oxy va nang ludng, duy tri nong do oxy
mau ¢ mdc tranh ton thuong ndo va cac cd quan chu chét
nhu tim, than, va dé c6 thé dung cac thudc gay mé 6 tac
dung gidn phé quan nhu ketamin, halothan. Chéng toan va
chéng ting PaCO, khéong phai 1a muc tiéu hang dau. Vi vay
cac thong s6 may thudng dude dung lic dau nhu sau:
- Thé kiéu diéu khién thé tich (volume control mode)
- Thé tich khi luu théng (tidal volume) l6n: = 15 ml/kg.



Tan s6 cham =~ 20 nhip/phut

Thi thd ra it nhat 1a 1/2 chu ky tha (I/E < 1/2).

Néng dé oxy trong khi thd vao (Fi0,) ~ 100%.

PEEP: giita 4-8 cm H,0.

Van dé dung ap luc cudi ky thd ra duong tinh (PEEP) la

cAn thiét dé duy tri su md ctia dudng din khi, tao diéu kién
tong khi ra dé dang hon. Nhung khong duge ting PEEP 1én
quéa cao (> 10 cmH,0) vi sé gdy vé phé nang giy tran khi
mang phoi va nhiéu bién loan tuan hoan.

Trong qud trinh tho mady

Kiém tra khi mau 1 gio/lan dé diéu chinh théng s6 may

Uu tién muc dich dat Sa0O, > 90% va PaO, > 80 mmHg,
ma c6 thé chdp nhan PaCO, > 80 mmHg.

Dam bao bénh nhin ngu that tét, nhat 1a khi phai hit phé
quan la khi bénh nhan dé kich thich va dé giy tran khi
mang phéi nhat (Valium 0,2 mg/kg 2-3 gid/lan).

Luén tim cach ha PEEP, ap luc dudng thd va nong do oxy
khi thd vao cang sém cang tot.

Néu tinh trang bénh nhan xau di dot ngot, cin kiém tra
Xquang phéi dé phat hién kip thoi xep phoi va dac biét 1a
tran khi mang phéi, mot bién chiing cha yéu gay ti vong &
bénh nhan hen, nhat la khi dang thd may thi tran khi
mang phéi 1a tham hoa (vi day la chéng chi dinh tuyét d6i
cia thd may). Vi khéng thé ngiing thd may, dan luu khi
mang phoi tam thoi biang hit, rdi dat 6ng dan luu mang
phoi ngay lap tic 1a viéc 1am duy nhat tranh ti vong.

Tiép tuc duy tri va ning cao liéy cac thudec dang diéu tri
dén liéu té1 da cho phép dé khong ché con hen.



Tom lai

Con hen 4c tinh 1a mét trong nhiing nguyén nhan gay tu
vong nhanh chéng vi ngitng tudn hoan va hé hip do thiéu
oxy cdp tinh hodc vi bién chiing tran khi mang phéi. Diéu tri
manh bang thudc phdi hop véi san sée va an than dé cat con,
tranh thd may l1a cach t6t nhit tranh ti vong. Vai tro cua
thay thudc va y ta trong vidn dé chian doan, san soc va su cb
mit thudng xuyén ctua ho bén bénh nhan 1a diéu téi can thiét
trong tinh trang t6i cdp nay.
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NHUGQC CO NANG

1. SINH BENH HOC

1. Sinh ly hoc

Nhude cd niang (NCN) duge dinh nghia 1a mét bénh c6 tinh
trang yéu cd va mét moi do loan chic nang tai ndi tiép giap
than kinh co (TGTK-C).

C6 ba loai NCN g tré em: (1) sd sinh, (2) thiéu nién va (3)
bam sinh (bang 1). NCN sd sinh va thiéu nién la cac bénh tu
mién con thé badm sinh 1a moét khuyét tat gan véi cau tric
hoéc hoa sinh.

Trong thé nhdt thoi ¢ so sinh thi ngudi me mac bénh
NCN. Nhiing nghién cu gian day cho thdy c6 tinh trang
nhét thoi dia tré san xuit ra khang thé thu thé acetylcholin,
do viy bénh NCN so sinh khong chi don thuan la két qua
viée truyén thu déng cac khang thé ti ngudi me.

Trong thé NCN thiéu nién, c6 mdt phan dng tu mién
chong lai TGTK-C. Ngudi ta da ching minh viéc IgG truc
tiép chéng lai thu thé acetylcholin déng vai trd trung gian
trong phan ng nay bang cach gia tang qua trinh hoa giang
vt de ché tong hop cac thu thé acetylcholin tai TGTKC.

Ca ba thé NCN tré em déu c6 thé diéu tri duge, song néu
khong dude diéu tri thi chitng 30% ciace bénh nhan NCN ¢6
thé chét vi bénh nay noi trong vai nam sau khi khdi phat.



* Vi cac bién phap ngan chan mién dich. thay huyét
tudng va cai thién hé trg ho hap, ty 1é duge ciu song co the
td1 han 90%.

*'Néu chi didu tri bing cac thude khang cholinesterase va
cét bd tuyén hung thi ti 1& chét van con 6 muc 30% trong cac
thé tu mién.

Do viy didu mau chét 1a phai hiéu duge day du cac
phuong phap diéu tri mdi.

TGTK-C 12 mdt vang chuyén biét tai khe gida truc thin
kinh van déng vdi sdi cd. Tai ving nay, dién thé hoat dong
cha truc van déng duge khuyéch dai bang cach giai phéng
acetylcholin, vén gén véi cac thu thé, khién cac kénh ion
natri va kali md ra. Cé téi 5 1an con sb cac thu thé can cho
qua trinh khi cuc co da duge hoat hoa. Do vay khoang an
toan cho dan truyén than kinh co 12 mot thita s6 5. Su thay
déi tinh tham natri va kali gy ra qua trinh khit cuc cd qua
hé éng nho T. Qua trinh khi cuc lam giai phéng calei tit luéi
cd tuong, hoat hoa bdo may co cua phiec hgp actin-myosin.
Viéc thu git (reuptake) calei lam thu gian bé may co co.

2. Bénh sinh

Ca NCN sd sinh nhat thoi 1an NCN thiéu nién théng qua vai
tro trung gian la cac cd ché tu mién. Ngudi ta da tim thay
moét khang thé truc tiép chong lai thu thé acetylcholin trong
hon 90% s6 cac bénh nhan khoi phat NCN & tudi trudng
thanh. Mot khang thé da dude tim thay trong céac thé sd
sinh, song véi thé thiéu nién thi cac hiéu gia thudng rit thap
hoic khénmg thé phat hién dude. Khang thé thu thé
acetylcholin lam tang pha huy thu thé acetvlcholin va lam
glim muc tong hop thu thé nay va két qua lam mat di dang
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ké cac thu thé acetylcholin. Khi mét di 60% tdi 80% so thu
thé acetylcholin binh thudng thi dién thé tac dong truc van

dong khong tao ra qua trinh khu cuc duge.

it ra 6 téi ba ean nguyén khac nhau cia NCN bam sinh:

(1) Cac di thudng cdu tric gom cac tan cung day than kinh
qué nho, va chiéu dai tdm tan cang sau khdép than kinh rat

ngan lai.

(2) Mot khuyét tat tai tong hgp acetylcholin hoac huy déng

acetylcholin
(3) Giam enzym acetylcholinesterase

Bang 1. Cac hoi chung nhudc cd tré em va cach diéu tri

Bénh sinh Liéu phap dai han Con tai bénh vién | Diéu tri con
So'sinh Hb trd hd hap Noi trong tuan I& | Nhu dai han
Truyén thu Thudc chong dau sau dé
dong va san cholinesterase
xudt nhat thai | Thudéc chéng cholin
Thay mau
Bam sinh Ho tro ho hap Luc dé Nhu liéu phap
Loan bam sinh | Thudc chéng Hit dai han
chifc nang cholinesterase Nhiém tring
TGTK-C Ephedrin Dang l1am thuée
Thudc chong cholin
Thiéu nién Mat: Thuéc chéng Nhiem trung Mat- Xung
Bénhtuymién | cholinesterase Hit methyl
chéng lai Ephedrine Ding thudc prednisolon
TGTK-C Thudc hiy mién dich. khéng dung Xung gama
Cat bo tuyén hung Stress cam suc | globulin
Toan than: Thuéc va/hoac thé xac | Thay huyélt tuong
hdy mién dich Kinh nguyét Toan than
Cat bo tuyén hung Hé trd hé hap
Thude chang Xung methyl
cholinesterase prednisolon
Ephedrin Xung gama
Thuéc chang cholin globulin
Thay huyét tluong
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1. CHAN DPOAN
1. Cac thé 1am sang
Nh-tch co ndng so sinh

Chitng 12% s6 tré sd sinh ma ngudi me mac bénh NCN ciing
mac bénh nay. Trong NCN nhat thdi ¢ tre so sinh, cac trigu
chiing ddu tién thudng xuit hién ndi trong vai gio téi 72 gid
sau khi dé. Thoi gian ton tai cdc triéu ching c6 thé ti 5 téi
47 ngay, trung binh 18 ngay. Khé bu (an) 1a van dé thuong
gap nhit & cac tré nay. Mic dau ngay lic dau c6 thé bua rit
khoé nhung rat nhanh sau dé ching to ra mét. Cac biéu hién
phé bién thi hai la tinh trang suy yéu va giam trudng luc cd
toan than, va trong mot sé trudng hdp tién dan dén suy thd.
Chiing mot nita sd trudng hdp tré khéc yéu va biéu hién nét
mat nghéo nan. Chitng 15% c6 clit dong mat bi gidi han va
sup mi.

Con NCN 1la diéu kién boc 16 luc co giam va giam chiic
nang thd. Mot tré NCN thi trong con c6 thé xuit hién ting
tan s6 thd, xanh tim, cAnh miii nd va khéc yéu.

Nhuoc co ndng bam sinh

Céac triéu ching diu tién cia NCN bam sinh thudng xuat
hién lic dé va gom cé: sup mi, Jiét ngoai nhan cau, yéu cac
cd mat va nuot khé. Vi ly do nudt yéu nén dia tré thuong
nga dau ra sau dé nudt dude khoé hon hoac cho ban tay vao
moém dé ha to. Con ¢6 tinh trang cac chi van dong yéu va
cham phat trién van dong. Thudng thi mai chiing 6 thang
(sau dé) cac triéu ching dau tién méi duge dé y t6i. Dia tré
¢6 thé khong dude nhan biét cac triéu ching hodac chi ¢o cac
triéu ching nhe va sau dé tinh hinh trd nén téi té. C6 thé
vuat hién ting eon NCN.
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Tré mic NCN bam sinh thudng dude chan doan lan dau
tién tai mot don vi cap citu véi cac triéu ching suy thé kém
hit phai dich da day hoac cac dich ché tiét ¢ mom, va/ hoac
viem phoi.

Nhuoc co ndng thiéu nién

NCN thiéu nién hau nhu bao gio cing khdi phat sau mot
nam tuéi. Céc triéu ching dau tién phan 1é6n thuong c¢6 lién
quan dén cd ngoai nhan cau (sup mi va nhin déi). Cac triéu
chiing khdi dau khac theo tan s6 giam dan la: yéu hai chan,
mét moi toan than, khé nuét, néi liu nhiu, khé nhai, yéu
canh tay, cd, mat va sau cung triéu ching khdi dau it gap
nhat la 16ng nguc yéu va thd ngan. Thang dau sau khi cac
triéu chitng duge ghi nhéan, cac dau hiéu va triéu ching chi
con lai ¢ mat 40%, toan than 40%, & cac chi 10% va hanh tuy

10%. Hé théng cac triéu ching NCN déu duge cai thién sau

khi bénh nhi nam nghi va lai vugng phat do tap luyén nén ro

hon vao buéi chiéu.

Cac con NCN xuat hién la do viém hong cdp hoic suy cd thd

Cdc tinh huéng sau day thuong gay ra cdc con nay:

o Nhiém tring: NCN thiéu nién thudng khién bénh trang
xdu thém do bAt c mdt bénh nhiém trang nao, nhat la
viéem phoi. Tuy vay, mot hoi chiing nhiém virus nhe cang
¢6 thé giy ra ¢cd NCN & mot dida tré chi ¢6 nhiing triéu
chiing nhe trude khi nhiém tring.

o Dung thuéc
- dung ddng thoi dung cac thude chong cholinesterase va

cac steroid 1a vi ching ¢6 tac dung doi khang nhau tai
TGTK-C gay yvéu cd



- cac thude phu trg (xem bang 2)

~ thiéu dap ung véi thude cholinesterase

— ngitng qua nhanh liéu phap huy mién dich

Néu mét bénh nhan dang dung thude chong cholinesterase
ma 1én con NCN la vi khong dap tng vdi thude hodc trong mot
dot sinh cholin ma trd thanh y&u hon la vi dung qua nhiéu
thudc chong cholinesterase. Cé cae dau hiéu co thé gitp chan
doan phan biét. Trong con NCN ¢é su dap ung acetylcholin
véi stress, khién déng ti dan va nhip tim nhanh. Trong cdn
tang cholin, bénh nhi thudng co déng ti. vd mé héi, chay
nudc mat, ting tiét nude bot, nhip tim cham, tiéu chay, con
chudt rit co va cling cd cuc bo.

o Phau thudt : Nhitng bénh nhan ¢é triéu ching 6n dinh
nho dung cac thude chéng cholinesterase c6 thé roi vao
mot con nhude co 72 gid, sau mot cude phau thuat cé 1é do
tdng corticosteroid sau stress phau thuat. Corticosteroid
c6 mot tac dung do1 khang tai TGTK-C khi cho dung cac
thuée chéng cholinesterase.

e Stress xuic cam: Stress cam xuc khién NCN trd nén toi té

hon ¢6 thé do gia tang corticosteroid, song cd ché dich thuc
thi chua ré



Bang 2. Céc thudc co thé lam vugng phat con NCN

Céc thuoc giam dau Chény viém Cac tan duoc
(gdy ngu) Chloroquin Amitriptylin
Codein Colchicin Benzodiazepin
Dilaudid D-penicillamin Chlorpromazin
Mependin Thuéc chéng sot rét Dioperidol
Morphin Chloroquin Haloperidol
Pantopon Quinin Imipramin
Cdc khéng sinh Thuéc tim mach Lithium carbonat
Nhém aminosid Chen béta Paraldehyd
Neomycin Dilantin Trichloroethanol
Streptomycin Lidocaine Cdc steroid
Kanamycin Procainamid
Gentamycin Quinin
Tobramyecin Trimethaphan
Dihychostreptomycin | NGi tiét
Amikacin Thay thé tuyén giap
Ampicillin Nho mat
Bacitracin Echothiophat
Clindamycin Timolol
Colistimethat Cdc dich truyén
Colistin Dung dich lactatnatri
Erythromycin Cdc tac nhan chen
Lincomycin than kinh co
Polymyxin A Decamethonium
Polymyxin B Dimethyltubocurarin
Cac Sulfonamid Gallamin
Viomyein Pancuronium
Céc thudc chong co Succinylcholin
giat Tubocurarin
Barbiturat Cdc thudc khac
Dilantin Amantadin
Ethosuximid Diphenhydramin
Magnesium sulfat Laoi niéu
Paraldehyd Emetin
Trimethadion Gian cg

o
(] ]




2. Cac test chan doan va giam sat
Kham thuc thé

Trudc hét nén kiém tra xem bénh nhi c6 dé dang trd nén mét
moéi khéng : thit di thit lai mdt nhém co va quan sat xem cé
yéu khéng hodc bao bénh nhi ngude nhin 1én trén xem c6 sup
mi khéng. Mot ngudi khoé manh phai c6 kha néng dang tay
ra hoac nhéc chan 1én khoi giugng lau hon mét phat. Binh
thudng ra, mét dda tré c6 kha nang cu dong cb tay hodc o
chan 45 1an ho#c hon trong mét phit. Sau khi nim nghi, mét
bénh nhi NCN ¢6 thé lam t6t hon cac dong tac nay.

Test Edrophonium

Test edrophonium (Tensilon) 1 test chinh dung dé xac nhén
chan doan NCN. Edrophonium 1a mét chit dc ché enzym
acetylcholinesterase vdi tac dung rat ngin khién lam giam
mic pha huy acetylcholin; do d6 cang c6 thém acetylcholin
sdn sang gin vao cac thu thé acetylcholin va bénh nhan trd
nén khoé hon. Khi cé tinh trang thiéu hut acetylcholin-
esterase thi bénh nhan khong c¢6é dap ung dudng tinh vdi
edrophonium.

Céc phuong tién héi stc phai sin sang va mét diéu dudng
vién phai c6 mat trude khi bt dau tién hanh test dé kip ing
pho véi bat ky bién chiing hé hép, tim mach nao cé thé xay
ra. Dé tién hanh test nay phai quyét dinh xem nhiing bién t6
nao can dude theo déi, chon nhém cd nao to ra yéu khi kham
thuc thé va lap thang do luc cd trong tién trinh lam test. Cac
két qua phai hét siic khach quan; do vay nén dung cac luc ké
cam tay do cac tri sé ap luc ndm chat tay va cac thoi gian lén
xudng bac thang vdi c6 gang toi da. Khi tién hanh test véi
mét dda tré qua nho khong thé hop tac duge thi can quan sét
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xem tu thé diu cua né cé duge cai thién vdéi edrophonium
khéng, nghia la tu thé dau ri xuéng dén lic dau gii thing
dude. Nhitng dia tré nay cling cé thé khéc to hon, danh vao
ngudi quan sat manh han, c6 thé ngéi day dé dang hon, budc
di va chay khoe hon va mat ddu hiéu sup mi va liét ngoai
nhidn cdu va mat liet mat. Véi nhiing tré qua yéu phai thé
méy thi phai danh gia dung tich song sau khi lam test
edrophonium.

Cang nhu véi bat clt mét test nao khac, viéc ghi cac két
qua phai hét sic sic tich va dé doc. Bang 3 12 mot vi du vé
mét test ¢6 thé dude xem 1a hoan hao. Nhitng liéu lugng
atropin (dudge dung lam déi trong véi cic phan tng phu
muscarin cua edrophonium) va edrophonium la dua vao
trong lugng cua tré : atropin, 0,01mg/kg (liéu duy nhat téi da,
1mg), edrophonium 0,2mg/kg (liéu duy nhat t61 da 10mg).
Céc thong sd luc co phai duge lua chon trude khi khai sy 1am
test. Bao gid ciing phai dong thoi danh gia ning luc thd. Néu
bénh nhi nuét qua yéu thi dinh thoi gian uéng hét chat 16ng.
Dé dam bao viée hop tac tét, hay danh gia luc dita tré trude
va sau truyén nho giot tinh mach, sau diung atropin, sau liéu
test edrophonium (20% téng liu) va sau liéu cao
edrophonium (80% tong liéu). Test dude xem 1a duong tinh
néu mét hodc nhiéu nhém co dude cai thién mét hodc nhiéu
bac hodc thoi gian test dude cai thién trén 25%. Nhiing bénh
nhi qua nhay cam vdi edrophonium c6 thé dudc cai thién véi
mot lidu nho nhung cé thé tré nén xau di véi liéu cao hon.
Thai gian cai thién c6 thé chi kéo dai 10phiit song cé thé kéo
dai 6 dén 8 gid.
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Bdng 3. Test edrophonium

- Truéc (TM) | Sau(TM) | SAUATROPIN EDROPHOMIUM EDROPHOMIUM Sike
(0,01mg/kg) (0.04mg/kg) (0,16mg/kg) NG
- Thei diém tiem e = 0.00 8:00 13:00
- Thai diém tién hanh | - 5:00 -3:00 2:00 10:00 15:00
Test 96 128 148 = 104
- Mach 112/62 128/80 - = 100/50
- Huyét ap 40 47 50 50 46
- D&m nhip thé 4-ca hai 4-ca hai 4+ ca hai 5+ ca hai 5+ cd hai Khong
L Co delta 4+ c hai 4+cihai | 4+cAhai 5+ ¢a hai 5+ ¢ hai Duang tinh
L Co nhi dau 4-cé hai 4- ¢ hai 4+ ¢a hai 5+ ca hai 5+ca hai khong o
- Co tam dau 4-¢3 hai 4- ca hai 4+ ca hai 4+cd hai 4+ca hai Duong tinh
L Gap dui 5+c3 hai 5+ ca hai 5+ ca hai 5+ca hai 5+ca hai Khong
- Rudi dui khong khong khong khong duge Khong
- Ngdi day duoe due duoc dugc nhy Duang tinh
Sup mi 2 mm nhutrude | nhu trude nhu truée trude Khong
Cui dau 4. 4. 4- 4+ 44 Khong ro
Ngtra c6 4- 4- 5¢ 5+ 5¢ Duong tinh
Di trong hanh lang 17,5gy 14.0gy 13.9gy 9.6 gy 96 gy Duong tinh




Test curare

M6t test khac dung dé chan doan NCN la test curare la
mét thude din cd khéng khit cuc. Bénh nhan NCN sé trd
nén yéu néu ding mét liu curare nho hon nhiéu so véi mot
ngudi binh thudng. Test nay chi dude thuc hién khi c¢6 mat
nhén vién va cac phuong tién hd trg hé hap tai mot don vi
diéu tri tich cuc hay mét phong mé. Vi ly do cac phuong
tién héi site va m6i hiém nguy cla test curare nén ngudi ta
tien hanh test curare cuc bdé diung mét nhém co hodc cac
théng s6 dién sinh ly. Ngudi ta dung 1/20 liéu curare
truyén nho giot tinh mach néng cua mét canh tay sau khi
da chan lai luéng mau tai dé. Cac sé do trén luc ké khi nam
chit tay hoac kich thich nhiéu lan day than kinh sé khéng
thay doi dang ké ¢ ngudi binh thudng nhung sé giam di
chitng 50% & bénh nhan NCN.,

Cac test dién sinh ly

C6 hai test dién sinh 1y gitp ich cho chdan doan NCN la kich
thich nhiéu lan day than kinh va do dién cd dé mét sdi co.
Kich thich nhiéu ldn diy thin kinh cho thdy giam dang ké
dap ung trong 80% sb bénh nhan NCN toan thin. Ting cam
giac bon chén 1a két qua duge thay & bénh nhan NCN danh
gia bang ghi dién co d6 mét sgi co. Tuy vay, cam giac nay
cang dude quan sat thay 6 cac bénh khac nhu cac bénh cd va
loan dudng co chang han.
Nong dé khdng thé'thu thé acetylcholin

X4c dinh néng dé khang thé thu thé acetylcholin 1a mot
bién phap khéach quan khac thiét 1ap chan doan NCN. O 87%
s0 bénh nhan NCN tu mién nguoi 16n thay cac nong do nay
tang. Nhing so sinh NCN cling vay. Song, d bénh nhan NCN
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thi€u nién, cac hiéu gia khang thé thu thé acetylcholine
thudng thap hoac khéng dinh lugng duge. Dua vao tién trinh
lim sang va cac test néi trén, chan doan NCN thudng duge
xac dinh va c6 thé tién hanh cac bién phap giam sat va diéu
tri thich dang

Tinh trang hé hap

Mot tinh huéng khing hodng xuét hién do suy thd va khé
nudt. Do vay, tinh trang hé hip cin duge theo ddi va hd trg
sat sao, néu can, dé ngan ngia ti vong. Mot bénh nhan 1am
vao tinh trang suy thd ¢6 thé c6 cac ddu hiéu va triéu ching
sau day:

(1) tang tan so thd sau dé6 giam,

(2) hoang loan,

(3) tiéng néi yéu dan (giam am luong),

(4) xanh tim,

(5) khéng khac duge dom ra,

(6) khao khat thd OxXy,

(7) thé hon hén,

(8) nhip tim lac dau nhanh sau dé6 cham, va
(9) giam ri rao phé nang.

II1. PIEU TRI
(Xem bang 1, trang 249).
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CON CUONG GIAP CAP TiNH

Cdn cudng giap trang cdp tinh, dugc cac tac gia Anh -My goi
la con giéng to giap trang (thyroid storm), 1a mét tinh trang
hiém gap & tré em, nhung rit nguy hiém vi ty 1é ti vong rat
cao, ngay ca khi duge chdn doan sém va diéu tri manh mé.
Piy 1a mét trong s6 it nhiing tinh trang c&p cttu t&i khén cip
trong bénh 1y néi tiét 6 tré em. Trong thuc hanh cdp ctiu nhi
khoa, ¢6 thé gip hai dang: dang trén tré c6 cudng tuyén giap
trang tit trude va dang 4 tré sd sinh (con goi la bénh Graves).

L. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN
1. Thé dién hinh & tré 16n

Nhiing triéu chitng cua bénh cuong gidap trang
Lam sang
- Tinh tinh néng nay dé cau gian.
- An khoé nhung lai khong tang can hoic sut can.
- Cam giac néng bice khé chiu, kém chiu néng.
- C6 thé thdy tuyén giap to ¢ nhiing mie d6 khéc nhau,
thuong la to kin dao.
- Nhip tim nhanh thuong xuyén.
- Mach ndy nhanh, c6 thé tang huyét ap t6i da.
- Loi mat hoic chi thé hién kin d4o bang 161 mi mit hoac
mat nham khéng that khit mi (proptosis).
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Céan lam sang
Ngoai nhitng d&u hiéu gian tiép nhu tang chuyén hoa cd ban,
cac xét nghiém dic hidu c6 gia tri chan doan la:
Tang T4 (thyroxin) toan phan
Tang T4 tu do hoic tang chi sé T4 tu do
Tang T3 toan phéin va T3 tu do.
C6 thé thdy giam TSH.
Déi khi c6 cdc bénh khdc phéi hop vdi cuong giap
- Bénh Addison.
- Bénh dai thao duong.

i

- Viém gan man hoat tinh.
- Viém tuyén giap tu mién Hashimoto.
- Viém da khdp man tinh dang thap thanh thiéu nién.
- Héi chiing than hu.
- Hoi ching Down.
Nhitng biéu hién ctia con cuong giap kich phat
D6 1a nhiing biéu hién kich phat t8i cdp ma cha yéu la trén
lam sang:
Cdc biéu hién ngé déc gidp nang
- 86t cao 40° - 42°C.
- Va mb héi dam dia.
- Ré1 loan tdm than dit déi: con kich déng hodc ngude lai,
d6i khi gap tinh trang 1i bi, tho 0 ning hay hén mé.

- Réi loan tiéu hoa tram trong: dau bung, budn nén, nén
nang, ia ch2y c6 thé dén méat nudc.
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Cdc biéu hién vé tim mach
- Mach ridt nhanh, khéng dap ung véi cac thudc lam
cham nhip tim nhu digoxin.
- Suy tim cdp do tang hoat dong va tang tiéu thu oxy, véi
biéu hién khé thd, tim to, gan to, & dong phdi.
Nhitng tinh trang thic ddy con cudng gidp
- Can thiép ngoai khoa khong dugc chuén bi tét.
- Ngiing dot ngét thude khang giap trang.
- Nhiém tring nang cdp tinh.
- Chéan thudng ning.
- Pai théo dudng ning.
- Céc réi loan thuc thé khac.
- Sang chdn tam ly dot ngot.

2. Thé & tré so sinh (bénh Graves & tré sd sinh)

Thé nay doi khi gip d tré sd sinh con caa cac ba me bi cudng
giap dang duge diéu tri cac thuéc khang giap trang. Binh
thuong xuit hién vao ngay thit nim dén ngay thi mudi sau
dé, c6 1é do thude ti me sang hét tac dung de ché tuyén giap
trong khi khang thé kich thich tuyén giap ti me truyén qua
rau thai vin con hoat déng manh.

Triéu ching thuong gap la:

bé thiéu thang.

Treé sd sinh ¢6 budu cé.

Vang da kém gan lach to.

o i
Ha tiéu cau.

Loi mat.
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- Kich thich khé ngu.

- Nhip tim rit nhanh, thuong xuyén, khong hoac it thay
déi khi diéu tri bing glucosid trg tim.

- Suy tim cip: thuong la triéu ching gay tu vong.

- Néu séng sét, tré 6 nhiéu nguy cd cham phat trién tri
tué va bi ching dau bé, do cac khdp so déng sdm.

1. SINH LY BENH HOC CON DUONG GIAP KICH PHAT

Trong thé ¢ tré sd sinh con cac ba me bi bénh cudng giap,
nhu trén da néi, rat c6 thé 1a do khang thé kich thich tuyén
giap tU me sang con qua rau thai gay kich thich manh meé
tuyén giap trong khi cac thudec khang giap trang da hét tac
dung.

Trong thé dién hinh & tré 16n, co ché& bénh sinh phic tap
hon va chua that hiéu th&u dao. Ngudi ta cho ring do cudng
giap ldu ngay giy tinh trang thich nghi cua co thé, lam tang
s0 lugng cac cam thu quan adrenergic trén té bao cd tim va
tang tac dung cha céic catecholamin, trén cac bo phan dich.
Nhiing bénh nhidn nay trd nén qua nhay cam véi cac
catecholamin. Khi vi mét 1y do nao d6, lugng catecholamin
ting cao trong mau, sé xuat hién con cuong giap kich phat .

Co ché bénh sinh nay cho thay tim quan trong cua cac
sang chan tam 1y, thuc thé (ndi, ngoai khoa va chan thudng
cdp tinh) trong viéc xudt hién tinh trang cudng giap nguy
kich de doa tinh mang nhiing bénh nhin dang ¢6 bénh cudng
giap, va dat ra vai tro phong bénh, vi mot khi tinh trang kich
phat xuat hién, diéu tri rat khé khan va khéng phai lic nao
cing c6 hiéu qua.
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[II. THAI PO XU LY TRUGC BENH NHAN CUONG
GIAP KICH PHAT

1. Theo doi

Viéc theo déi cin tap trung vao cac biéu hién nhiém déc giap
vé chuyén hoa va déi véi co tim trong khi tim hiéu va khang
dinh su r6i loan chic nang tuyén giap.

Déi véi than va chuyén hod

¢ Theo doi nhiét d6 (t6t nhat 14 nhiét do truc trang) hang
gid cho téi khi hét sot.

¢ Theo ddi can bang dich hang gio dé bu lugng dich mat qua
moé héi va qua thd vi than nhiét tang.

e Cén xét nghiém dién giai, dudng huyét, uré, creatinin, calei
mau, cong thic mau khi vao va lam lai sau 6-12 gio hoac 24
gid tuy thudc d6 ning ctia bénh va két qua ban dau.

o Dic biét theo doi sat dudng huyét néu bénh nhan dang
dude diéu tri bang thude (c ché giao cam B (propranolol).

Déi véi hé tim mach va hé hap

¢ Theo di mach, nhip thd, huyét ap, dién tim hang gid hoac
lién tuc néu c6 diéu kién dung may.

o Nén theo doi ap luc tinh mach trung tam dé danh gia tinh
trang dich va tinh trang co bép cua co tim.

o Néu ¢6 suy tim va c6 diéu kién dat catether Swan - Ganz
dong mach phéi thi cang thuén tién cho viéc danh gia va
theo do1 bénh.
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Déi voi hé néi tiét

Can 14y mau dinh ludng T3 - T4 toan phéan va tu do, chi sd
T3 - T4 tu do néu diéu kién kg thuat cho phép. Nén kiém
tr lai sau 3 - 4 ngay cho dén khi nong do cac chat trén 6n
dinh. Thudng dé khang dinh chin doan cudng giap, nhung
khong c6 tac dung phan biét véi con cudng giap kich phat,
vi nong do6 T3, T4 va chi s6 cua chung khéng tang nhiéu
trong con kich phat.

Néu nghi c¢6 bénh nét tiét khac kém theo, nén lam luén
xét nghiém dac hiéu (cortisol néu nghi Addison, insulin
néu nghi dai thao dudng).

2. Diéu tri

Diéu tri con cuong giap kich phat phai huéng téi ba muc dich
déng thai:

Chéng lai biéu hién ngd ddc giap d6i véi tim va chuyén hoa
da xay ra bang cac bién phap hdi stic téng hop.

Ngin ngiia tac dung ctia néi tiét t& giap trang bang cac
thuéc chen B giao cam.

Loai bo hodac stia chiia cac nguyén nhan thic day con
cuong giap kich phat.

Cadc bién phdp héi sitc téng hop

Bu lugng dich mat trong long mach bang truyén hay bom
thang tinh mach 20 ml/kg dung dich muéi sinh 1y néu cé
biéu hién truy mach.

Dua vao két qua dién giai d6 va ap luc tinh mach trung tim
dé tiép tuc truyén dich. Thudng dung dich dudng 5% c6 2,5¢
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muéi trong 1 lit dich dé diéu tri duy tri. Nhé bu lugng dich
mét tiép tuc trong diéu tri do sét cao (10% nhu cau cho méi
db cao > 38°C).

Khong ché than nhiét dé gidm nhu ciu chuyén hoa bing
chudm lanh va thudc ha sét nhém paracetamol. Cam dung
nhém aspirin vi ¢6 thé lam tang giai phéng thyroxin khoi
protein gin, lam ting thém ndng d6 T4 tu do trong mau.

Nén diung phenobarbital dé chong kich thich, lam giam
nhu cau tiéu thu oxy, ngoai ra thudc nay con cé tac dung
giam ndng d6 thyroxin mau do lam tang chuyén hoa T4 &
mau ngoai vi.

Né&u bénh nhan hén mé, cin chi dinh thd may vdi néng do
oxy can thiét 40 - 60% dé dam bao thong khi va cung cip
dl oxy can thiét. O sd sinh, néu budu qua to giy chén ép
dudng thd can tho may.

Diéu tri cac biéu hién cudng giao cam bing propranolol liéu
0,01mg/kg tiém tinh mach cham (té61 da 5mg méi lan tiém)
trong khi theo déi sat tin s6 tim. Ngitng tiém ngay néu nhip
tim giam < 120 @ tré bi me va < 100 & tré 16n hon. Ngude
lai néu liéu trén chua c6 tac dung can tiém lai sau 10
phit, cho dén khi dat dude nhip tim can duy tri. Sau dé,
duy tri tdc dung bang cach cho liéu 1 - 4 mg/kg/ngay, chia
3 - 4 lan. Tiém tinh mach, hodac uéng néu khéng nén va
khéng ia 16ng. Bao gio cing phai chudn bi san atropin va
Isuprel phong truong hdp ngd doc hay tac dung cham nhip
tim cua propranolol.

Diéu tri suy tim do ngd doc giap
Thuong thi sau khi propranolol cé tac dung, cac triéu
ching suy tim cai thién nhanh chéng, trit truong hgp bénh
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nhan c6 thém bénh tim tit trudc thi can dung thém lgi
niéu va digoxin nhu théng thuong. Can luu ¥ toc do va
lugng dich truyén khi c6 suy tim.

Cdc thuée tdc déng lén tuyén giap va déi nghich tdc

dung thyroxin

e Propylthiouracil (PTU): 20mg/kg/ngay chia 4 lan bdm
thing da day qua sonde. O tré sd sinh, chi can liéu 5 - 10
mg/kg/ngay va chia 3 lan trong ngay.

o Ut ché gidi phéng thyroxin bang dung dich lugol (5% iod
va 10% iodua kali) véi liéu 2 - 6 giot uéng hay bom sonde
2-3 1an méi ngay. Tré sd sinh chi cAn mét giot mot 14n va
1-3 14n mét ngay. Lugol chi ¢é taec dung sau 1-2 ngay va
tac dung manh nhat sau 10 - 15ngay. Néu nén va ia long
nang, co thé tiém tinh mach iodua kali, nhung thudng hay
giy phan tng niang. C6 thé nén dgi bénh nhan dd nén dé
cho udng, vi lugol duge hap thu rat nhanh qua niém mac
dudng tiéu hoa.

o Can cho ngay corticoid dé mot mat bd sung luong nai tiét to
thudng than chuyén hoa dudng cho cd thé dang chuyén hoa
manh, can cortisol, mat khac dc ché su bai tiét T3 va T4
cua tuyén giap. C6 thé dung dexamethason 0,1 mg/kg mdi
liéu, tiém thing tinh mach, ngay 4 14an, hodc hydrocortison
hemosuccinat 3 - 7mg/kg ngay 4-6 lan tiém tinh mach. Sau
d6 giam dan liéu néu bénh nhan da 6n dinh.

o Chéng chi dinh tuyét déi phau thuat hay diéu tri bing tia
xa tuyén giap trang trong giai doan kich phat nay.
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Phdt hién va khéng ché cdc yéu té thuic ddy con kich
phat

Trong khi héi stc va diéu tri thube dc ché tuyén giap, can
phat hién va xi tri déng thoi cac yéu td thic ddy bénh nhu
nhiém khu#n cp tinh, chdn thuong hay sang ch4n tinh cam.
Céc thude an thin va tran tinh (benzodiazepin) nhiéu khi c¢6
tac dung hd trd 16n, dic biét 6 nhiing tré 16n ma nguyén nhan
thac day khong rd rang.

Sau khi diéu tri 6n dinh con cudng giap kich phadt

Can phdi hop chit ché véi cac thay thude néi tiét ca trong giai
doan kich phat va khi da 6n dinh, nén giao bénh nhan cho ho
dé c6 k& hoach diéu tri va theo doi lau dai. Piac biét néu la
bénh Graves d tré sd sinh, cin theo dai sat dé ¢6 chi dinh phiu
thuat ding ldc, tranh Anh hudng dén phat trién cd thé tre.
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vat chi) va vi cdc phan dng phu k& ci chdy mau da day - rudt.

Acetaminophen c6 cac tdc dung tuong tu nhu aspirin dudc xem
la mét thudc ha nhiét song tdc dung ngian hon va it phan ting phu
hon, liéu thudng ding 1a 10 - 15 mg/kg/liéu. Dung quda liéu c6 thé
lam hoai ti gan.

Chlorpomazine véi liéu ti 0,5 dén 1 mg/kg tdc dung nhu mét
chidt 1am suy gidm & tdm phén trudc vung dudi déi, lam giam kha
nang cua co thé duy tri mét di€m chuén nhiét do. Do vay than nhiét
trd nén gibng voi moi trudng nhiéu hon. Chlorpromazine con c ché
qia trinh sinh nhiét ¢é ring minh va duge dung theo ciach dé nhu
mot chdt b8 sung cho céc liéu phap lam lanh.

4. Cdc hoi chitng tidng thin nhiét

Céc hoi ching TTN phan dnh cdc rfi loan ki€m sodt than nhiét.
Ph8 bién nh4t 12 tring nong, song TTN éc tinh va cdc héi ching
an thdn 4c tinh cing cdn duge xem xét t6i nhitng bénh canh lam
sang nao dad.

® Triing néng 13 khi nhiét do 1én tdi >41°C va khong con ki€m
soat diéu hoa than nhiét binh thudng. Tring ndng x4y ra & nhiing
ngudi trude day von khde manh bay gio luyén tap cang thang vai
nhiét dé hodac dé6 4m cta modi trudng nhe hoac vira (bang 3).

Theo kinh dién thi tring ndng dién ra & nhitng bénh nhan rit
tré hodc rit gia von cd cdc r6i loan vé thuc thé hodc tdm thdn hoac
¢ nhitng bénh nhan ma cac dép dng binh thudng (th€ chit hoac ting
xU) cd bi &nh hudng.

NGUYEN NHAN

Céc yé&u t6 bdm sinh vdi tring ndng cé th€ hoidc 1a tang sinh
nhiét hoac la gidm méat nhiét. Do vay, nhitng bénh nhi tang chuyén
héa (nghia la s6t hoac cuong nang gidp hoac dang udng
amphetamine) thi ¢d nhiéu nguy co bi tring ndng. Nhing ngudi
bénh khéng cé kha nang lam thay d8i moi trudng, phan 16n la tré
con bd, ngudi gia, ngudi cd khuyét tat, hoac nhing ngudi ma y thic
6 bi suy gidm vi mét Iy do nao dd, thudng 12 nhitng ngudi cd nhiéu
nguy co. Nhiing ngudi liét nifa than hay liét toan than ma cam giac
va van dong déu da bi 4nh hudng thi thuong 1a nan nhan cia tring
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nong.

Thich nghi véi khi hau l1a qda trinh thich nghi cia co thé dé dap
ing v6i mot stress nhiét do dang lam tang kha nang dung nap nhiét.
Nét dac trung cua kha nang thich nghi nay 1a tang cung lugng tim
(dé€ cai thién tudn hoan ngoai vi va tang toa nhiét) va tang sin xufit
aldosterone (banh trudng thé tich ngoai t& bao va dd mat mudi trong
mé héi). Nhitng ngudi kém thich nghi véi khi hau thi c¢6 nhiéu nguy
co dé bi stress tring nong.

Nhitng bénh nhan khac ¢ nguy co tring nong gém nhing ngudi
giam du trit tim, chiAng han nhitng ngudi mac bénh tim mach hoac
dang dung cédc thudc lam gidm co tim nhu cdc thude chen thu thé
adrenalin béta. B4t ci qua trinh nao lam gidm thé tich trong long
mach cing déu 4Anh hudng bat lgi dén kha nang thich nghi véi nhiét,
dé la tinh trang méat nudc, dung thude loi ti€u hodc thube x6, hoac
khéng duge cung cdp du nudc.

Bang 3. Cac yéu t6 nguy cd gay tring néng.

Cdc trang thdi 1dng sinh nhiér

Luyén tap

Sot

Anh hudng ciia thuéc: amphetamins, gdy hu gisc

Doc tinh cia thude: Aspirine, hormon gidp

Nhiém doc giap

U 16i thugng thin

Cdc mang thdi gidm thdi nhiét

On d& va d6 dm moi trudng cao

Giam hoat dong tim mach

M4t nudc hodc giam thé tich méu

Chiing bénh & da: cing bi, ngia, seo

Khong c6 hodc giam i€t mé hai

Anh hudng ciia thudc: khing choline, phenothiazines, rudu, Idi tiéu, thudc x5,
chen adrenalin - béta.

Cic chiing bénh cia hé thin kinh trung uong:
U
Nhiém trung
Dot quy
Chén thudng tuy séng
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Bang 4. Nhilng nét dic trung cia tning nong

Do ging sic Kinh dién
Tang nhié¢t dd moi trudng Thudng gip Thudng gap
Bim chit Hiém Thudng gap
Xuft hién Tan phat Céc dgt néng
Vi mé hoi Lic d4u ft/khéng
Tiéu ¢d van Thudng thdy Hiém
Nhiém acid lactic Thudng thiy Hiém
Suy than Thudng thdy Doi khi

R6i loan dién gidi cd thé anh hudng xdu dén chiic nang co tim.
Ha kali méu cing cé thé 1am gidm hoat dong cta co va Anh hudng
dén ché tiét mé hai.

Nudc mAt di qua mé hdi va nude bot cd thé bi gidm di do nhiéu
thd thuéc nhu atropin, phenothazine, butyrophenone va chong
Parkinson.

Céc ching bénh ngoai da nhu cing bi va ngia lam can trd truyén
nhiét va cé th€ anh hudng dén ch€ tiét mé héi. Seo do bong thudng
cd dinh liu dén cdc mé t&€ bao da trong dd cd cdc tuyén mé héi.

CHAN DOAN

Chén dodn dya vao tién s, kham thuc thé va duge x4c nhan bdi
mot than nhiét cao hon 41°C. Bénh nhi thuong cd triéu ching than
kinh di tit m4t phuong hudng dén siing s hoac hon mé. Chin doan
phan biét gébm nhiém trung nang, r6i loan hé than kinh trung uong
va cdc bénh noi tiét.

SINH LY BENH HOC

Tang nhiét do trung tam trén muc t6i da (thudng 1a 42°C) la
moét doc t6 truc tiép voi té€ bao, anh hudng dén chic nang ti lap thé
va enzym va tinh 8n dinh t€ bao. Hau qua sinh ly hoc cla tang than
nhiét nhu mat nudc, gidm thé tich mau, nhiém acid chuyén hda c6
thé 4nh hudng x&u dén hoat dong cdc noi tang.
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Dap ung tim mach d&i vdi stress nhiét 1a tang cung luong tim
do tang thé€ tich tong mau va gidm sdc can mach hé théng. Né&u thé
tich ndi mach gidm do mat nudc trudc dd, hoac do va mé héi thi cf
thé xay ra ha huyét 4p do khong con kha nang nang duoc cung
lugng tim.

Céc triéu chung than kinh (chénh choang, ndi khung, lo mo) cg
thé do anh hudng tryc tiép cia nhiét dén nio hoic do gidm tuéi
madu ndo, phit va xuit huyét nao. Cac con dong kinh thuong dién ra
va that diéu ndo c6 thé phan anh tinh nhay cAm cia vang nao d¢
déi vai nhiét dé cao.

Tinh trang tiéu co van gap trong stress nhiét do luyén tap va la
diéu kién dé gay suy than. Hoai tit 6ng than do gidm thé tich mau
tudn hoan ciing ¢6 thé xay ra.

Loét da day - rudt do stress va/hoac thi€u mau cuc bd 1a hién
tugng phd bién. Tinh trang nhiém déc gan c6 1é do anh hudng truc
ti€p cta nhiét. Hoai tit t&€ bao gan va tinh trang & mat mai 2 téi 3
ngay sau mdi xuat hién.

Tinh trang c6 diac mau do mat nude sé lam tang nguy co nhéi
mdu ndo. R4i loan ti€u cdu c6 thé xuit hién don déc hoac két hop
vOi dong mau néi mach. Déng mau cd thé do suy chdc nang gan
hoac la hau qia cia bénh Iy téng quat.

Ha dudng huyét cd thé xay ra nhu mot bién ching cia tring
nong do tap luyén. Thi€u nang thuong than c6 thé la do nhéi mau
v6 thugng than.

Hoi ching ho hap nguy kich ngusi 16n va rsi loan chic nang co
tim cd thé khién bién ching phsi réc réi them.

GIAM SAT VA CAC TEST LABO (Bang 5)

Viéc giam st chic nang tim mach va thé tich trong long mach
'+ mot yéu cau chu chét: hang giv phai giam sat lugng dich dua vao
cc thé (tcuyén tinh mach) va dich ra (lugng bai niéu) dé dé phong
suy than. Dong thoi cin giam sat lién tuc nhiét do trung tm, ma
chinh xdc nhat 1a nhiét d6 mau trung tim trong qua trinh tri liéu
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lam lanh chia déng. Thudng xuyén dinh lugng hematocrit, pH mau,
cdc dién gidi va chie nang than, gan 48 dén 72 gio sau khi tring
nong.

Bang 5. Giam sat va cac test labo TTN

Test Chi dinh

Dém bach ciu Nhiém tring

Hb/Hct Ca dic miu

Tiéu cu Tiéu thu tiéu ciu, dong mau noi mach rai ric

Uré/creatinine

Creatine phosphokinaza

Ap Iye cic khi mau va pH miu
Cic dién giai

Chiic niing gan

M4t nudc, chilc ning than

Tiéu cd van

Nhiém acid

Ha kali-méu, chuyén dich nude
ALT-AST.Gama glutamyl transferase

PT/PTT Dong méu rai ric (néu cao, danh gi4 fibrinogen,
san phdm héa gidng fibrin)

Doc chit hoc Néu nghi ngd doc thude

Ty, TSH g Néu c6 chi djnh lam sang

Glucose Ha dudng mau

DIEU TRI

Xi ly ban ddu TTN la nhdm nhanh chéng lam mat co thé sau
dd danh gid va diéu tri cdc bién ching. Cac ky thuat 1am mat thuong
duge dung nhu sau:

Lam mat bé mat dung nhiét méat di qua bde hoi va déi luu bang
cich dap lanh lén da va md quat. Lam madt¢ truc tiép 1a dat co thé
ngudi bénh vao mét bén nude da hoac chudm bang céc tii nudc da.
Gidm sat tim mach la mét viéc khé néu cdc bénh nhan nay cd nhiéu
nguy cd truy tim mach dét ngét. Lam mat trung taGm bang cach thut
rifa mang bung, da day hoac bang quang bang dung dich man dang
truong da dé lanh ti 9° dén 20°C.

Chlorpromazine dugc nhiéu tac gid xem la thudc hé trg cho lam
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lanh bé mat va lam lanh truc tiép song lai it duoc chi dinh. N6 t4c
dung tai trung tdm nhu mét tdc nhan dc ché vung dudi déi va dc
ché qua trinh sinh nhiét ¢6 rung minh.

Cac qua trinh l1am mat cdn nging lai néu nhiét do trung tam
dudi 39°C.
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PHAN II

CAC CAP CUU NGOAI KHOA

GS.TS. Nguyén Thanh Liém






1. Teo thuc quan
va Ro thuc quan - khi quan

Diéu tri teo thuc quan da c6 rat nhiéu tién bé trong nhitng nam
gin day trén thé& gigi, tuy nhién hién nay bénh van cd ti lé tit vong
rdt cao & nudc ta. Theo cdc théng ké & My va Uc (6) bénh gap véi
ti 1& khodng tir 1/4425 dén 1/4500 tré méi sinh con séng.

Céc yéu t6 di truyén tuy khéng chic chdn nhung da cd bio cdo
vé nhitng cdp anh em trong cung gia dinh, nhitng cap sinh déi cung
tring cung bi bénh hodc hai thé hé k& tiép nhau ctia mot s6 gia dinh
cung bi bénh (6).

I. LICH SU

Teo thuc quan khdng c6 rd vdi khi quan da duge William Durston
mo ti 14n diu tién nam 1670. Nam 1697, Thomas Gibsons di mé
ta trudng hop teo thuc quan cd rd ddu dudi thuc quan véi khi quan.
Nam 1913, Richter da tién hanh thit rd thuc quan — khi quan. Nam
1930, Lanman va Shaw da tién hanh néi hai ddu thuc quan véi
nhau. Leven va Ladd nam 1939 da mé chita thanh cong teo thuc
quan l4n dau tién bang phiu thuit nhiéu thi. Nam 1943 Haight va
Towshy da mé song trudng hop ddu tién bing that dudng rd va néi
hai ddu thuc quan ngay (6).

O Viét Nam, trudng hop teo thue quan duge md thanh cong dau
tién cd lé la bénh nhan da duge mé tai Vién bao vé sic khoe tré em
nam 1987 (13).

I1. PHOI THAI HQC

Nhitng di dang thuc quan c6 1é 1a do sy phat tri€n bat thudng
clia ranh khi quan — thuc quan. Khi phéi duge 22 ngay (3 mm),
thanh quan va khi quan bat ddu duge hinh thanh nhu la mét tai

thita & phia bung cua tién trang.
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Cung véi su phat trién nhanh chdng vé chiéu dai cia thai & phia
dédu, thuc quan bi kéo dai, thanh quan cung véi khi quan bat ddu
duge tach khéi thuc quan do cdc nép gdp dugc hinh thanh tit haj
bén, cac rinh thanh quan - khi quan - thuc quan hoa véi nhau ¢
dudng gitta tao nén mot vach ngan, tdch roi thuc quan khoi thanh
quan va khi quan. Tui thita khi quan kéo dai vé phia dubi vao khoang
ngay thd 26 — 28 cta phéi va phan nhanh thanh mam phéi phai va
trai (hinh 2.1) (3).

Céc bat thudng trong qua trinh hinh thanh va ngan céch rinh
thanh - khi - thuc quan dudng nhu la nguén géc cia hu hét cic dj
dang cta khi quan va thuc quan. Khi rdnh khi quan - thuc quin
hoa vao nhau khéng hoan toan d dudng giita sé hinh thanh nén I§
ro thuc quan vai khi quan (3).

Smith cho rang khi vach ngian thuc quan - khi quan phat trién
bat thudng, quat vé phia sau sé giy nén teo thuc quan. Grunewald
lai cho rang teo thuc quan la hau qua cta rd khi quan - thuc quén.
Do khi quan ting nhanh d6 dai vé phia duéi nén khi c6 ro khi quan
- thuc quan thi thanh sau cua thuc quan bi kéo ra trudc va xudng
dudi, bi hoa vao trong khi quan, két quia la thuc quan bi teo (7)
(hinh 2.2).

Ngoai cdc nguyén nhan do céc réi loan trong qia trinh phat trién
cua ranh khi quan - thuc quan, cdn cd tai liéu dé cap dén nguyén
nhan gay teo thuc quan do thuc quin bi cic mach mau b4t thuong
chén ép. Langman da mo6 t4 mét s§ trudng hgp teo thuc quan cf
mot diy xo di ngang qua muc thuc quan bi teo va cho ring dd I
tan tich cia dong mach duédi don trai di thuong. Haight cing thiy
5,1% céc truong hop teo thuc quan cd dong mach dudi don phai di
thudng & vi tri thuc quan bi teo (6).

1. GIAI PHAU

Thanh thuc quan bao gém lép niém mac, dudi niém mac, lop o0
tron & phia trong va 16p co doc & phia ngoai. Lop co & mét phén ba
trén thuc quan 1a co van con & hai phan ba dudi la co tron. Mach
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Hinh 2.1. Thai 4 -5 tudn, lién quan gitta
khi quan dang phdt triénva tign trang.

“é@g;

\)

Hinh 2.2. Su phdt trién bdt thuong ciia ranh thuc qudn —khi qudn
gdy nén teo thuc quan, ro thuc quan vdi ddu dudi khi quan
hodc teo khi quadn.
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mau cia mot phan ba trén thuc quan phong phi, xuit phat ti cic
mach mau cd, chay doc thuc quan. Thi cung trén thuc quan cd thé
giai phong rong rai dé kéo xuéng néi véi ddu dudi thuc quan. Cung
cdp mau cho mét phdn ba gitta thuc quan l1a cdc nhdnh nho xuft
phat tit dong mach lién sudn, dong mach chi hoac céc t8 chic xung
quanh. Chinh vi vay gidi phong dau dudi thuc quin cé nhiéu nguy
hiém vi cdc mach mdu nudi dudng cd thé bj tén thuong, nhung néi
chung cdc mach mau nay khéng can trd viéc tinh tién ddu dudi thuc
quan lén trén dé néi vai dau trén va cing khéng cidn phai cit bo
ching.

Giai phong ddu dudi rong rai cing cé nguy co lam t8n thuong
than kinh chi phéi thuc quan vi cic nhanh nhé cia day X thuong
khd nhin thdy dugce trong khi mé (7).

Niém mac cia thuc quin la t& bao siing lat ting trong khi dé
niém mac cia dudng hd hdp l1a bi€u mo tru cd long. Khi cd rd ddu
du6i thuc quan vao khi quan, mét phan dudng hé hdp cdu tao bdi
niém mac sitng khong tiét nhay, cac bit thudng niém mac cia dudng
h6 hap la y&u t6 quan trong cd lien quan dén céic bién ching sém
va mudn sau méd (7).

Do thuc quan khéng cd 16p thanh mac nén khau néi khd khan
hon céc phin khac cia dudng tiéu héa. Lop co dé bi xé rach khi
khau nhit la khi buée bi cang.

Ti cdc dac di€m giai phiu cia thuc quan c6 thé nit ra mot sf
diém cin lvu y khi mé teo thuc quan nhu sau:

= Do cdc mach mdu dudi niém mac cta ddu trén thuc quan rét
phong phi nén co thé giai phong rong rai tui cung trén thuc quin
va ¢6 thé md co ngoai niém mac vong quanh thuc quan ma khéng
sd nguy hiém.

- Khéng nén cit bé cdc nhanh mach mau nhé va cac soi thén
kinh nhé chi phéi mét phan ba giita thuc quan.

- Miéng ndi thuc quan khong duge cang dé€ tranh cia dit 16p co
thuc quan.
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IV. GIAI PHAU SINH LY BENH HOC

Do dudng tiéu hoa cua thai nhi la co quan hdp thu dich 6i nén
teo thuc quan dan dén da 6i. Phdi thai nhi san xudt mét phan dich
6i. Binh thudng dich nay dugc trao qua thanh quin vao dudng tiéu
héa d€ tham gia "vdong tudn hoan" 6i. Mot phan dich 6i c6 thé dén
dugc rudt non néu cd ro ddu dudi thuc quan. Néu teo thuc quan
khéng ¢ rdo voi khi quan, dich tu phdi trao nguge 1én thanh quan
nhung khéng dugc nuét vao rudét nén din dén da 6i (7).

Davies va Cywes néu lén hai co ché lam cho khi quan va phéi bi
tén thuong & cdc bénh nhan bi teo thuc quan. Co ché thi nhét l1a
do tdi cung trén ctia thuc quan dan vi & dong nudc 6i da chén ép
vao khi quan lam cho vong sun kém phat trién dan dén mém khi
quan. .
Cd ché thi hai 1a 16 rd thuc quan - khi quan 1am cho dich 6i ctia
phéi thoat vao dudng tiéu hda véi ap luc thap hon mic binh thuong
vi vay long 6ng ctia dudng ho hép bi xep; chén ép tit phia ngoai cang
trd nén trdm trong va cang trd nén mot yéu té quan trong gy mém
khi quan. Hon nita, céc kich thich d€ phan nhanh ph& quan va phé
nang ciing mét do 4p luc trong dudng hé hép cia thai thap hon binh
thudng (7).

Khi tré ra doi, 16 ro ddu duéi thuc quan - khi quan gay nén nhitng
bién loan sinh ly trdm trong. Khi tré bat ddu khde, khong khi theo
16 rd vao da day. Do chic nang co that dudi thuc quan cia tré so
sinh chua hoan chinh, dich da day trao nguge tit da day lén thuc
quan réi vao khi quan gay nén viém phdi. Da day dan ciing chen ép
vao co hoanh giy dc ché hé hap.

V. PHAN LOAI

Mae di ¢6 nhiéu cdach phan loai teo thue quédn va do thuc quan-
khi quan nhung phan loai cia Myers va Aberdeen dugc chdp nhan
rong rai hon. Cac tdc gia nay da chia cdc di dang cua thuc quan
thanh 5 loai nhu sau (6): (xem hinh 2.3)
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A: Teo thuc qudn c6 ro dau dudi thuc qudn véi khi quédn. Day
la loai hay gap nhat.

B: Teo thuc qudn ¢6 ro dau trén thue qudn véi khi quadn.

C: Teo thuc qudn ¢6 ro cd déu trén va dau dudi thuc qudn véi
khi qudn.

D: Teo thuc qudn khong co ro.

E: Ro thuc qudn —khi qudn hinh chiz H.

Hinh 2.3. Cdc thé loai teo thuc quan qua 404 trudng hap cia

) Myersva Aberdeen
(Theé A - 346 truong hop; Thé B - 6; Thé C - 1: Thé D-31:vith E-20 tnsding hop).
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VI. CAC DI TAT PHOI HOP

Teo thuc quan la di dang x4y ra sdm trong thoi ky phoéi thai vi
vay thuang'kém theo di tat ctia nhiéu co quan khdc. Céc di tat phéi
hop kém theo thudng hing dinh tao nén moét phic hgp céac di tat
duge goi theo tén ddu cua ting di tat 1a VACTERL

V: Di tat cot séng hoac mach mau,

A: Di tat hau mén truc trang,

C: di tat tim,

TE: Ro thuc quan - khi quan va teo thuc quan,

R: di tat cia than va xuong quay,

L: cdc di tat cta chi (3).

Ngoai phic hgp di tat trén con cd thé gap céc di tat khac nhu
nio Gng thiy, khe hd méi va vom miéng, tac td trang...

VIL. TRIEU CHUNG VA CHAN DPOAN

Da 6i va dé non la cdc bi€u hién thuong thdy & cdc bénh nhan
bi teo thuc quan. 85% s6 bénh nhan teo thuc quan khéng co ro vai
khi quan c6 da 6i va 35% s6 bénh nhéan ¢ rd diu duéi thuc quan
v6i khi quan ciing ¢ da 6i (7). Khodng mét phén ba s6 bénh nhan
c6 can nang thip dudi 2.500 gam (15).

Vi vay cAn phai chi y phat hién di tat teo thyc quan trén bénh
nhan da 6i va dé non.

Biéu hién ndi bat cta tré ngay sau khi sinh la cé qia nhiéu nude
bot & mém miéng. Nudc bot trao qua mép nhu "bot cua". Ngay tu
lan cho an ddu tién tré da bi sac sua, tim tdi, khd thd, thic an trao
ngudc qua miéng. Mot s& bénh nhan cd thé cé bi€u hién suy ho hap
nang vdi cac con nging thd kéo dai dé& lam cho chan doan teo thuc
quan bi lu m&. Bung bénh nhan thugng trudng khi cd rd thuc quan
véi khi quan nhung lai phang khi khéng cd rd gita thyc quan voi
khi quan. Do6i khi cd thé hit ra dich c6 mau mat & hau hong do c6
trao ngudc tit da day lén thuc quan va qua 16 rd vao khi quan. Nghe
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phdi thuong thdy céc bi€u hién cia viém phé€ quan phdi do trao
nguoc dich da day vao khi quan hoac do hit dich tit hdu hong vao.

Chdn dodn

DE chdn doan sém teo thuc quin nén ti€n hanh nghiém phap dat
song da day cho t4t ca tré mdi sinh cé xuit tiét qia nhiéu nudc bot.
Dung loai séng cao su hoac chit déo s6 10 hoac 12 khéng qua cing
hodc qia mém, cd 16 ¢ phia bén cia diu t4n cung. Néu thuc quéin
théng, c6 thé dat séng dén duge da day. Bom khodng 10 - 20ml
khong khi qua séng va dung éng nghe thdy tiéng dong. Khi co teo
thuc quan, séng thudng cudén ngugc qua mém hoac cudn & tii cing
thuc quan nén khoéng nghe thdy tiéng doéng & thuong vi khi bom
khéng khi qua song.

Dé& khang dinh teo thuc quan va vi tri teo cdn phai chup phim
c6 d€ song tai tii cung thuc quan. Phim cdn l&y ca nguc va bung,
tu thé thdng va nghiéng. Khéng cén thiét phai bom thubc can quang
vi chi cdn bom khéng khi qua séng ciing di lam dan tui cung thyc
quan va du cho thdy dugc bong tii cung trén phim chup. Né&u bét
budc phai dung chit cin quang thi nén dung 1 — 2 ml barium sulfate
pha lodng. Khong nén st dung cdc chit cidn quang hoa tan trong
nude ¢6 néng do wu truong vi cac chat nay hut nude rat manh va
dé lam thuong tén duong ho hdp khi bi hit vao phéi (3).

Néu trén phim chup khéng thdy cd hoi & da day va rudt non la
cac trudng hop teo thuc quan khéng cé rd, ngugc lai néu cd hoi é
da day va rudt non la c6 ro gitta ddu dudi thuc quan va khi quan.

Soi khi quan bang 6ng soi mém khi teo thuc quan khéng cg hai
@ bung d€ loai trit cdc trudng hgp 16 rd bi bit tic hoac quia nho. Cing
c6 thé chi dinh soi khi quan khi tui cung trén cta thuc quan & cao,
ngang miuc dot sdng nguc thi nhit hoac thud hai. Trong cdc truong
hdp nay, néu 16 ré nadm & chac ba ph& quan gdc hodc g phia tin cing
cua khi quan thi nén tién hanh mé nhiéu thi vi chac chidn miéng
néi sé qua cang néu néi ngay & thi dau (3).

Né&u c6 diéu kién nén tién hanh siéu &m tim va bung dé phat
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hién cac dj tat & tim, hé tiét niéu va tiéu hda.
VIIL. BIEU TR]

1. Vin chuyén

Khi chuyén bénh nhan dén c4c trung tdm phiu thuit nén cd cin
bd y t€ cd kinh nghiém di kém. Dat bénh nhan & tu thé nita nam
nita ngbi d€ tranh trao nguge tit da day 1én thuc quan va qua 16 ro
thuc quan - khi quan vao khi quan va phé& quan. Tién hanh hit cach
quéng & ddu trén thuc quan va mém hong bang bom tiém qua mét
séng Nélaton nhé. Duy tri than nhiét biang G &m.

2. Ddnh gid tinh trang bénh nhédn va hdi sitc trudc mé

Can phai dénh gid ti mi va chinh xdc tinh trang bénh nhan truéc
m8 dé lua chon phuong phdp phiu thuat phii hgp cho titng bénh
nhén.

Co thé danh gia tinh trang bénh nhan dua vao céc yéu té tién
lugng sau:

CAN NANG : Can nang lic dé 2.500g dudc coi la mét ngudng phan
cach gilfa cac truong hop tién lugng tét (cdn nang trén 2.500g) va
cdc trudng hop cd tién lugng xdu (cdn nang dudi 2.500g). Tuy nhién
cdn phdi xem xét cAn nang trong mdi tuong quan vdi cac yéu td
khéc (15).

NHIEM KHUAN:

Nhiém khuén cé thé ¢ ngubn géc tit me (vd 6i sém, chuyén da
kéo dai) hodc do thdy thudc giy nén (cdc thao tdc khéng vo khudn
khi cho an bang séng, khi dat séng thuc quan...)

Nhiém khudn cd thé tiém tang nhung ciing cd th€ bi€u hién r5
rang véi cdc ddu hiéu vang da, mét thiu, ha nhiét d¢, tang hoac gidm
bach cdu, ha ti€u cdu, r&i loan dong mau. Cdy dich & dau trén thuc
quan, hiu hong va ciy mau cd thé duong tinh.

SUY HO HAP )

Thuong tén cua phdi trong cic bénh nhén teo thuc quan cé thé
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trai qua ba giai doan (15):

Giai doan I: Phéi binh thudng.

Giai doan II: C6 cac 8 xep phdi nhé, khu tri, thuong la ¢ dinh

phéi phai hoac m& nhe ca hai bén phdi.

Giai doan III: Xep phdi lan rong hoac cdc thuong tén ki€u lan
tda nhung tap trung hon & viing ddy phdi hoac hinh &nh tran ngap
céc chét can quang & khi ph& quan do khi chup dua séng nhdm vao
duong ho hap.

Céc thuong tén cua phdi tuong Ung véi thuong t8n bit tic khi
ph& quan do nhdy mu hoac viém phé& nang chidy mau do trao ngugc
acid tu da day.

Trong thuc t&, céc thuong tdn cia phdi cé thé thay d6i néu bénh
nhan c6 cic di dang tim mach, cé bénh mang trong hoac hit phai
nudc 6i.

CAC D] TAT NGHIEM TRONG PHOI HQP

Di tat tim mach phdi hop 12 mét yéu t6 tién lugng x&u, dac biét
céc trugng hop cd biéu hién suy tim ngay sau khi sinh nhu tim, nhip
tim nhanh, gan to va bong tim bién dang trén phim chup.

CAC SAI SOT CO LIEN QUAN DEN THAY THUGC

Chén doan va diéu tri muén 1a mot y&u t6 tién lugng x4u. O nudc
ta hién nay teo thuc quan thudng duge phat hién mudn. Trong s6
18 bénh nhan dén vién BVSKTE véi bénh nay chi cd 4 trudng hop
dén trude 24 giv; da s6 dén vién sau 24 gid tham chi ¢6 truong hop
dén Vién sau dé 7 ngay (13). Ching téi ciing cho rang nhiéu trudng
hgp teo thuc quan khac cé thé da khong duge chdn dodn va da chét
d tuyén trudc.

Theo céc tac giad Phap (15) teo thuc quan la di tat bam sinh ding
hang thi hai sau di tdt hdu mén - truc trang nhung tai Vién
BVSKTE trong 11 nam (1981 - 1991) chi cd 18 trudng hop. Day cé
thé 1a mot con s6 qua it so véi ti 1é thuc t&€ & cong dong. Vi vay dé
giam bét ti 1é tit vong, cac thay thude sAn khoa va nhi khoa cén chi
v phat hién di tat teo thuc quan cang sém cang tét.
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Nhitng sai sét trong khi chuy&n bénh nhan (nam ngia, ddu théap,
khéng G &m, khéng hiit), trong khi chup thuc quin (dung cdc chit
cdn quang hoa tan trong nudc nong do wu truong) trong héi suc
(thong khi qud mutc qua mat na) cung la cdac yéu to tién lugng xau

Waterson va cong su dua vao can nang, di tAt ph6i hop va tinh
trang viém phdi da chia cac bénh nhan teo thuc quan thanh ba nhom
(16).

1. Nhém A gom céc bénh nhan cd can ning lic dé trén 2.500g,
khong c6 viém phdi va khong cd céc di tat phéi hop.

2. Nhom B bao gém c4c bénh nhan c6 can nang lic dé 1.800g -
2.500g, khéng cd cdc bénh kém theo. Nhém nay ciing bao gom
cdc bénh nhén ¢ can ning trén 2.500g nhung cé viéem phéi
trung binh hodc ¢ mét s6 di tat nang nhung khéng de doa
dén su séng.

3. Nhom C bao gém céc bénh nhan c6 can nang dudi 1.800g hoac
bénh nhan cd viém phdi nang hoac cd cac di tat phéi hop de
doa dén su séng.

Viém phdi la bién ching sém & cic bénh nhén teo thuc quan.
Viém phdi cd thé do dich da day trao nguge lén thuc quan qua 1
rd vao khi ph& quan hoac do hit phai dich va nuéc bot tit hau hong.
Mot trong nhitng muc dich quan trong ctia cham sdc va héi sic trude
md 1a ngan chan viém phdi xuit hién hoac Iam cai thién tinh trang
viém phdéi da co.

Céng tdc cham sdc va héi sic trudc mé bao gom:

- Lam théng thodng va tranh « dong dich & hdu hong bing dat
Ong thong hit cich quang, déu dan dau trén thuc quan va
mém, hong.

= Cho bénh nhén thd oxy qua mat na hoac dat 6ng noi khi quan
néu suy hé hdp nang. Cén luu y néu cho bénh nhan théng khi
quia muc sé cd nguy co lam dan da day.

- Dat bénh nhan tu thé diu cao, nita ndm nilta ngéi d€ tranh trao
ngugc tit da day lén khi quan.
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- Diéu chinh thang bing kiém toan dua vao két qua do céc chét
khi trong mau.

- Tiém vitamin K.

- Cdy dich & hau hong truéc khi chi dinh khang sinh.

- Duy tri than nhiét bang cho nam trong l16ng &p hoac u dm.

- Truyén dich.

3. Cdc phuwong phdp phau thudt.

NOI THUC QUAN NGAY BANG PHAU THUAT MOT THI

Chi dinh:

Phiu thuat néi thuc quan mét thi sau khi tré vao vién duge chuén
bi va san sde 12 - 18 gi dugc chi dinh cho céc tré khoe manh, khong
c6 tinh trang viém phdi nang, khong cd céc di tat nghiém trong phéi
hop, khoang cach gitta hai d4u thuc quan khong qua xa. Trude day,
céc tré dé non, cd can nang thap 1a mot chéng chi dinh cho néi thyc
quin ngay nhung hién nay véi nhiing tién bd vé gay mé héi sic céc
tré dé non va can nang thip khong con la chéng chi dinh tuyét déi
(8). Mac du ¢ nhiéu y kién chua théng nh4t vé lgi ich cing nhu
bét 1gi ciia duong mé qua mang phdi hodc ngoai mang phdi (3, 4,
5, 6, 7, 10, 12, 15) nhung ching t6i thich con dudng ngoai mang
phéi hon vi it lJam tdn thuong nhu mé phéi va néu cd rd miéng néi
sau mé thi hau qia it nang né hon va kha nang ty lién cing tét
hon.

Ky thudt mé

Bénh nhan nim nghiéng trdi, cé don dudi nguc tuong ing vii
khoang lién suon IV - V. Rach da theo dutng ngang phia sau bén
ngay dudi xuong ba vai. CAt co vao khoang lién sudn IV. Dung mot
panh nhé tich va cét ddn ting phan nho co lién suon, khéng lam
rdch mang phéi. Khi thdy mang phdi, dung ngon tay &n nhe vao
mang phdi dé€ tach mang phdi khoi thanh nguc. Tiép tuc tach mang
phdi khéi thanh ngye sau va bén, phia trén lén dén dinh phéi, phia
duéi dén khoang lién suon VII - VIII bang két hop vai tampon. Dung
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van mém kéo mang phéi va phdi ra phia trudc, chi y khong chén
vao tim. Ci& khoang 10 phit thl phai ngiing kéo dé€ béc si gay mé
6 thé bép bong lam dan nd phdi nhidm tranh thiéu oxy kéo dai. T6t
nhét 12 theo doi oxy trong méu bing mdy do néng dé oxy.

Tim diu dudi thuc qudn.

L4y tinh mach Azygos lam mdc dé tim ddu dudi thuc quan. Tach
r3i tinh mach Azygos va kéo ra trudc. Du dudi thuc quan thudng
nam ngay dudi tinh mach. Cd thé cap cat va bude tinh mach Azygos
hoac dé nguyén. Dau dudi thuc quén thudng phéng lén theo nhip
bop béng. Khau mot sgi chi nhé d€ danh ddu d4u dudi. Tach han
ch& ddu dudi thuc quan. CAt rdi 16 rd gilta ddu dudi thuc quan vai
khi quan. Khau 16 rd phia ph& quan bing chi 6/0 mii roi.

Tim diu trén thuc qudn

C6 thé dé dang nhan thdy diu trén thuc quan khi ngudi gay mé
ding mot 6ng thong du cing dat vao tii cung trén. Khiu mét mui
chl vao dau trén dé kéo. Do nhitng dac di€ém ctia cung cip mach
méu & ddu trén thuc quan nén cd thé giai phdng rong rai dau trén
thuc quan ma khéng sg nguy co hoai ti. Cén chd y khi tach thuc
quan khéi khi quan dé khéng lam thuong tén khi quan.

Né'i thuc qudn

Khi hai d4u thuc quan cd thé kéo lai ké nhau va khong qua cang,
¢ thé tién hanh néi thuc quan ngay.

Thuc quan cd thé duge khau néi hai 16p: niém mac - niém mac
va cd - cd. Miéng néi it cd nguy cd bi rd nhung dé bi hep. Ky thuat
khau néi cia Haight (khau toan bd thanh thuc quan diu dudi voi
niém mac cia ddu trén sau dé khau co cia déu trén vdi cd cua dau
dugi phu lén 16p trong) da tiing dude nhiéu tic gia st dung nhung
hién nay it dugc ¢8 vi vi kha nang gay hep miéng néi cao (3, 6, 7).

Chiing t6i thudng tién hanh n6i thuc quan tan - tan mdt l6p toan
thé nhu nhiéu téc gia da chd truong. Mii khau phai 14y hét ca lop
¢d va niém mac. Nt budc phai ndm phia ngoai thuc quan. Chi khau
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Hinh 2.4. N&i thic qudn bang phdu thudt mot thi
a= Tu thé bénh nhan: b- Kéo tinh mach Azygos ra trudc. tim I8 ro thuc quan du dudi
véi khi quan; ¢ Cit ro thyc quan-khi quan va kéo hai diu thuc quén lai gin nhau; d- N6
thuc quan mét 1p.
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t6t nhait la chi tiéu cham, lién kim, 5/0 hoac 6/0, kim tron. Khi dudng
kinh giita hai ddu qua chénh léch c6 thé md doc ddu dudi thuc quan
khodng 1 em dé€ khau néi dé dang hon. Ching t6i thudng dat mot
ong théng qua d4u trén thuc quan ludén vao ddu dudi thuc quan va
kh4u néi mat trudc miéng néi trude. Khi néi xong mat trudc, ludén
kim phéu tich qua m#t sau thuc quan kéo soi chi lam méc & mot
bén miéng ndi luén va kéo sang phia d&i dién. Nhu vdy mat sau
miéng n6i khi dd sé ndm & mat truéc. Tiép tuc khau néi mat sau.
Sau khi két thic, luén kéo chi tra lai vi tri ci, nhu vay mat sau trd
vé phia sau. Din luu ngoai mang phdi. Dong nguc. Khau ¢ dinh
6ng thong dat qua thuc quan vao da day (hinh 2.4).
CAC TINH HUONG DAC BIET.

Hai diu thuc qudn cdch xa khong thé kéo lai sit nhau

Khi m3 ra thdy hai ddu thuc quan qua xa khong thé kéo lai gén
nhau thi phai chuyén sang xit tri theo ki€u ky thuat nhiéu thi nhung
tru6c hét phai cat rd va khau kin ddu dudi trude, c6 dinh vao can
phia trudc cét song, dong nguc, md théng da day. Cé thé md thong
thuc quan cd va doi dé tao hinh thuc quan bang dai trang ngang
lic tré duge khoang 3 thang tudi hodc nong dan dau trén thuc quan
va doi khi tré duge khodng 8 tudn mdi tién hanh néi thuc quan néu
hai d4u thuc quan tién lai gdn nhau hon. Trong trudng hop nay khi
khau dau dudi thuc quan nén diung kim loai dé€ danh ddu. Dua vao
mdc kim loai khi chup phim nguc vao lic 8 tuin sé danh gia duge
khodng céach giita hai ddu thuc quan.

Mot s& tdc gia da sit dung thanh coéng ky thuat md co vong quanh
thuc quan - ky thuat Livaditis (6, 10) cho cac trudng hop hai dau
thuc quin cich xa nhau. M8 co vong quanh thue quan & hai hoac
ba vi tri cach nhau khoang 1 cm & dau trén thuec quan cho dén lép
niém mac. Dung Tampon gat nhe tach co phia trén va dudi xa nhau.
Phin niém mac & giita duge kéo dai. Hai ddu thuc quan co thé kéo
lai st nhau d€ néi (hinh 2.5)

Quai dong mach chi bdt thuing

Vi tri ctia dong mach cht va quai déng mach chu riat quan trong
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Hinh 2.5. Ky thudt md co vong quanh thuc quan
a- M co vong quanh thyc quan ngoai niém mac; b- Déu trén thyc quan dudc kéo dai

trong md teo thuc quan vi vay cin 6 gang xac dinh trudc md bing
cdc phim chup thudng hoac bing bom thuéc can quang qua dong
mach ron.

Phai mé& nguc bén trai néu quai déng mach chu va dong mach
chtt nAm & phia bén phai (3,4).

Khi quai dong mach chi nam bén phai chi phat hién dudc trong

252



mé&, néi thuc quan néu miéng néi khéng bi dong mach can trd. Néu
miéng néi bi ddng mach cin trd, cAt va khau tam thdi 16 rd, déng
nguc bén phai va md nguc bén trai dé ti€p tuc phau thuat (3, 4).

M¢ thong da diy khi néi thuc quan ngay thi ddu vdn con la mo6t
vdn dé chua dugce th6ng nh4t. Mot s6 tac gia chu truong ti€n hanh
md thong da day ngay truéc khi mé 16ng ngue. Cac Iy 16 ing ho cho
viéc md théng da day la d€ chéng trao nguoc va dé nusi dudng sau
mé (3, 12, 15).

Ching t6i theo quan di€m ciia cdc tdc gia Bic Au, khéng md
théng da day (5). Trong khi md, dat 6ng théng qua miéng néi vao
da day, bat ddu cho an qua 6ng thong khoang ngay thd ba sau mé
va rat 6ng thong vao ngay thd 8 dén ngay thu 10.

PHAU THUAT NHIEU THI

Phéu thuat nhiéu thi duge chi dii}h cho céc trudng hgp sau:

1. Dé non, cin nang lic dé thdp (dusi 1.800g)

2. Viém ph8i nang

3. Khoang céch giita hai ddu thuc quan qua xa

4. Bénh nhan dién bién x4u ngay trong khi mé

5. Cdc di tat nang phéi hop de doa tinh mang séng.

V6i nhitng tién b gin day vé gay mé héi sic, phiu thuat nhiéu
thi da ddn dan dugc thay thé bing phiu thuat mot thi. DSi véi mot
s6 téc gia, phdu thuat nhiéu thi chi con danh cho nhitng trudng hop
khoadng cach giita hai ddu thuc quan qia xa (khéng nhin thay hai &
6 bung trén phim chup) (6).

Tuy nhién trong diéu kién nudc ta hién nay, chiing téi cho rang
cdc chi dinh néu trén vén 1a cic chi dinh phu hop cho phdu thuat
nhiéu thi.

Phiu thuat nhiéu thi ¢é thé tién hanh theo mét s6 cach khac
nhau.

- Thi 1: mé thong da day

- Thi 2: mé nguc that dudng rd khi quan - thuc quan cdé hoac
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khong kem theo md thong thuc quan c8.

- Thi 3: néi lai thue quan hoac tao hinh thuc quan bang dai trang

ngang.

Nhiéu tac gia khi mé thi hai khong md théng thuc quan cd ma
tién hanh cat va khau rd khi quan - thuc quan, sau dé hat va nong
dan dau trén thuc quan va néi lai thuc quan sau 8 tuln. O nuéc ta,
chiing téi cho ring kha nang cham sdc tré trong subt 8 tuan la rit
khd thuc hién vi vay khi m8 thi hai nén dan luu thuc quan cg dé
dan nudc bot ra ngoai. Tao hinh thuc quan bang dai trang ngang
tién hanh khi tré dugc 3 - 4 thang.

Chidm séc sau mé

Sau mé can tiép tuc duy tri than nhiét. Cho bénh nhin nam tu
thé diu cao, hit dich & khoang miéng va hdu hong vi hdu hong con
tiét ra nhiéu dich trong vai ngay dau. Kiém tra lai cic xét nghiém
dién giai d6, thang bang kiém toan, huyét séc té.

Chup phim nguc dé danh gia tinh trang phdi. Néu co suy hé hédp
do viém phéi hoac mém sun thanh quan cdn dat néi khi quan va
thd mdy. CAn thudng xuyén thay ddi tu thé bénh nhan dé€ tranh i
dong. T ngay thi ba sau md bat ddu bom sita qua ng thong thuc
quan vdi s6 lugng tang dan.

IX. BIEN CHUNG SAU MO

Ngoai cac bién ching chung cd thé gip sau cdc phau thuit, sau
md teo thuc quan cd thé xay ra cdc bién ching dac hiéu.

1. Ro miéng nb'i

Ro miéng ndi la bién ching hay gap nhét va niang né nhit sau
md. Nguyén nhan chi y&u la do miéng néi thyc quan bi cang. Tinh
trang thi€u mach do bdc tach thuc quan quia rong, nhiém trung tai
ch6 hoac toan than ciing 12 cdc y&u t6 thuan lgi gy ro miéng néi.

Ti 1é rd miéng néi c6 thé tit 11% dén 34% theo cac thong ké khéc
nhau (5, 7, 11). Thong ké 747 bénh nhéan bi teo thuc quan da dudc
md & cdc trung tam phiu thuat Hoa Ky cho thdy ti 1é ro miéng néi
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thue quan khac nhau tuy theo ky thuat khau néi thuc quan: 21,4%
cho cdc bénh nhan duge khau néi thuc quan tian - tan mot 1op, 14,6%
@ cac bénh nhan duge khau néi thuc quan tan - tan hai lop va chi
c6 10% & cac bénh nhan dugc md theo ky thuat cia Haight (7).

Ro miéng néi hay xay ra vao ngay tha 5 hoac thit 6 sau mé nhung
cing co thé mudn hon.

Néu bénh nhan da duge mé bang dudng qua mang phdi, ro miéng
néi ddn dén tinh trang suy hé hip dét ngét, tran khi mang phéi va
c6 nudc bot thoat qua dén luu léng nguc.

Triéu chiing rd miéng néi ¢ cdc bénh nhan duge md bang dudng
ngoai mang phdi it nguy kich hon. Céc tinh huéng phat hién cd thé
la do thdy nudc bot hoac thic an thoat qua 6ng dan luu nguc hoac
tinh c& phat hién thdy mét ving cAn quang giéng nhu xep phdi hoac
hinh mét bong hoi tich mang phdi khéi thanh nguc.

Chup thuc quan cé can quang cho 'phép chén dodn chinh x4c duge
mic d6é thuong tén.

Déi véi cac trudng hop miéng néi thuc quan bi buc khéng hoan
todn nén c gang diéu tri bio t6n. Dat 6ng théng qua miéng néi vao
da day dudi man huynh quang néu bénh nhan chua dugc dat 6ng
thong thuc quéan. Tiép tuc hut dan luu 16ng nguc, dung khang sinh
toan thadn va nudi dudng tinh mach hoan toan. Cing ¢é thé md
thong da day, dat 6ng thong qua mén vi d€ cho an.

Néu miéng néi bi buc hoan toan cdn mé lai. Do it cd kha nang
lam lai miéng ndi vi vy nén dan luu thuc quan c8, khau lai ddu
du6i, mé thong da day d€ cho an va chd dgi dé tao hinh thuc quan
bing dai trang ngang.

2. Mém khi qudn

Mém khi quan 12 mét bién ching giy nén nhitng réi loan hé hdp
sau m8. Benjamin da gap 20 bénh nhan bi mém khi quan trong sé
80 bénh nhan bi teo thuc quan (25%) (1). C4n phai nghi dén mém
khi quan khi c6 cac réi loan vé ho hdp nhung khéng thé cit nghia
dugc bang cic tdn thuong tai phdi. Cdc hinh thai nhe cd thé chi
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bi€u hién bing cic con ho nhu tiéng ché sia (2). Hinh thai nang
hon bi€u hién bing thé rit ca hai thi, khé thé, nhat la & thi thd ra.

Trong thuc t&€ & nhiéu bénh nhan, khong thé rut dugc 6ng noi
khi quan sau mé vi khi rit 6ng bénh nhan lap tdc bi kho thé tim
tai.

Hai phuong phap can lam sang duge sit dung dé€ chin dodn mém
khi quan 1a chup nguc thang, nghiéng va soi khi quan. Soi khi - ph¢
quén 1a xét nghiém bét budc dé€ ch&n doan mém khi quan (2).

Dudng kinh truédc sau ctia khi quan bi gidm trén phim chup ngue
tu th& nghiéng la d4u hiéu quan trong dé chdn dodn mém khi quan.
Dudng kinh ctia khi quan phai gidm it nh4t 12 50% mdi cd gia trj
chdn doan. Tuy nhién day khong phai 14 d&u hiéu dac hiéu vi vin
c6 thé gap & tré em binh thudng (2).

DG&i voi cac th€ nhe néi chung khéng cdn can thiép vi bénh cd
thé thoai trién. D&i vdi cdc thé nang cdn dat ndi khi quan va hé trg
h6 hdp kéo dai. Cac phau thuat can thiép truc tiép vao khi quin
hoic treo cung doéng mach chi vao xuong dc d€ gidm dé ép vao bd
trude khi quan ciing da dugc nhiéu tic gia tién hanh (1, 14).

3. Hep miéng né'i

Hep miéng néi ¢ thé & cdc mic do khac nhau tit hep nhe cho
dén chit hep hoan toan long thuc quan. Cédc yé&u t6 gay hep miéng
néi c6 thé 1a do miéng ndi bi cing khi m8, rdo miéng néi sau mé va
do luéng trao ngudc da day thuc quan. Mot sé tic gid cing théy tl
lé hep miéng néi cd lién quan dén ky thuat khau néi thuc quan. N6i
thuc quan theo ky thuat ciia Haight cd ti 1é6 hep miéng néi cao hon
n6i thue quan tan - tan mét 16p (7). Bi€u hién lam sang chu yéu la
nuét khé. Chup thuc quan co can quang cho phép xic dinh mic db
hep.

Diéu tri nén bat ddu bang nong thuc quin. M3 dé€ cit néi lai
thue quan duge chi dinh néu nong thuc quan that bai (it nhat 12 sau
6 thang) (15) hodc hep miéng n6i cé kém theo rd thue quan - kbl

quan tai phat.
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4. Ro khi qudn —thuc qudn tdi phdt

Rb khi quan - thuc quan t4i phat sau mé la bién ching it gap.
Nguyén nhan cd thé la do rd miéng néi thuc quan gy nhiém trung
hoai tit mém rd phia khi quan.

Cén phai nghi dén ro khi quan - thuc quan tai phat néu bénh
nhén cd cdc con ho hoac ngat thd khi ba hoac ¢6 cdc 6 nhiém trung
¢ phéi dai ding ma khong cit nghia dugc bing cac thuong tén tai
ch8. Chan dodn xdc dinh bing chup khi - ph& quan cé can quang.
Da s6 cac truong hgp cdn phai mé lai nhung ti 1& ti vong vin con
cao (15).

5. Cdc bién chitng khdc

Ré6i loan van dong cta thuc quan véi cdc con nudt nghen khi an
xufit hién d khodng 20% bénh nhan sau mé teo thuc quan (9). Triéu
ching nuét nghen gidm di khi bénh nhan 16n ddn do tré biét cach
d6i pho bang an miéng an nhé hon, nhai ky hon, nuét thic an cung
mét ngum nuébe.

Ludng trao nguge da day thuc quan xuit hién & khoang 25% s6
bénh nhan da md teo thuc quan (3).

Nén bat ddu bang diéu tri bao tén nhu déi véi cdc luéng trao
nguge da day - thuc quan ndi chung. Cho tré ndm dau cao, an lam
nhiéu lan, c6 gang cho an thic an dac sém. St dung cdc thuée nham
lam tang truong luc cia co that thuc quan dudi nhu Motilium hoac
Primpéran. Chi dinh ph4u thuat dé lam van chéng triao ngugc khi
diéu tri néi khoa that bai (it nhat 1a sau 3 thang) hoic c¢d cdc bién
ching nhu chidy mau thuc quan, hep thuc quan hosc nhiém trung
hé hdp tdi phat nhiéu lan.

6. Két qua

Truéc nam 1940, trén toan thé€ gidi chi ¢é 3 bénh nhan bi teo
thuc quan séng sot (6) nhung tit d6 dén nay ti 1é séng cang ngay
cang tang cao. Ti 1é s6ng chung cia cidc bénh nhan bi theo thuc

quan dugc mé tai Bénh vién tré em hoang gia Melbourne tit 1948
dén 1977 la 73% (234 bénh nhan), trong do ti 1& séng cho nhém A
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12 93%, nhém B 1a 73% va nhom C la 45%. Mét bao cdo khéc tu
bénh vién tré em & Los Angeles nam 1976 voi 102 bénh nhan ti 18
séng chung la 82% trong dé nhom A song 100%, nhém B s6ng 96%
va nhém C la 43% (7).
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2. Teo va hep ruot

Teo va hep rudt 12 nguyén nhan quan trong giy téc rudt & tré
so sinh. Teo ruét la hién tuogng tic rudét bAm sinh do bit tic hoan
toan long rudt, chi€ém 95%; con hep rudt la bit tac khdng hoan toan
long ruét din dén ban tic ruét, chiém khoidng 5% cac trudng hop
(1).

Ti 1é teo rudt non vao khoang tit 1/330 dén 1/1500 tré méi sinh
con song. Ti 1&é mic bénh gilta con trai va con gai gin bang nhau
(1,2).

Cho dén nam 1950, ti 1¢ tit vong ctia bénh khoang 90% tuy nhién
da gidm xudng ddng k€ trong nhiing nam gin day nhd vao cic tién
bd clia gay mé héi sic, ky thuat mé va nuéi dudng tinh mach (3).

I. LICH SU

Goeller dugc cho 1a ngudi ddu tién mé ta teo rudt tit nam 1684.
Nam 1804, Voisin da tién hanh din luu ruot d€ diéu tri teo ruét.
Nam 1894, Wanitschek tién hanh cit n6i rust dé diéu tri teo rust
nhung khéng thanh cong. Tandler, nam 1900, dua ra gia thuyét cho
rang teo rudt 1a do rut da khong théng nong trd lai trong qua trinh
phat trién bao thai.

Nam 1911, Fockens ladn ddu tién da tién hanh cit néi ruét thanh
cong d€ diéu tri teo rudt.

Louw va Barnard (1955) bang thuc nghiém da ching minh dudc
rang teo ruét la do cdc tai bién ctia mach mau mac treo xay ra vao
cubi thoi ky phat trién cua thai trong ti cung (4,5).

II. THUONG TON GIAI PHAU BENH

Teo va hep ruét cd thé€ dién ra dudi nhiéu hinh thai. Da cd nhiéu
phan loai vé teo ruét nhung cd 1é phan loai cia Grosfeld cai tién ti
phan loai ctia Louw da bao gém dugc tat ca cdc hinh thai cua teo
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va hep ruét. Tac gid chia teo rudt thanh cdc loai nhu sau (1) (xem
hinh 2.6).

Loai I' Teo ruét do mang ngan niém mac. Thanh ruét va mac
treo nguyén ven nhung long rudt bi gidn doan do mét mang
ngan ciu tao badng niém mac cta rudt ngan cach.

Loai II: Teo ruét theo ki€u diu trén va ddu dudi néi véi nhau
bang moét day xo khéng cd long.

Loai III:

a- Teo rudt gidn doan hoan toan. Hai ddu rudt khéng dinh véi
nhau, mac treo bi khuyét nhu hinh chit V.

b- Teo rudt gidn doan cd hinh "vo tdo", "duéi lgn", hay "cay thong".
Teo rudt thudng cao gin goc Treitz. Mac treo bi thiéu hdng
lén. Rudt dudi chd teo duge nudi dudng boi mét mach mau
mong manh xudt phat tit dong mach mac treo trang dudi,
dong mach dai trang phai hoac dong mach héi - dai trang.
Ruét dudi ché teo quin quanh truc mach mau tao nén mot
hinh déng dac biét giéng nhu vé tdo got, dudi lon hay hinh
cay théng.

Loai IV: Teo rudt d nhiéu vi tri khiac nhau.

Teo rudt cd ti 1é gan bing nhau giita héng trang (51%) va héi
trang (49%) trong do 31% la & phia trén héng trang, 20% ¢ doan
cubi héng trang, 13% & doan trén héi trang va 36% & doan cudi hoi
trang. Da s6 cdc trudng hop la teo mot noi, teo nhiéu noi chi chiém
ti 16 6 - 20% (2,6). Trong 46 bénh nhan cta ching to6i, 26 truong
hop teo & hong trang, 18 & héi trang, 1 & ca héng va héi trang va
1 & dai trang (7). Quai rudt phia trén ché teo thudng dan to gép 4
- 5 l4n quai ruét phia dudi, thanh day, nhu dong kém hoac mat
truong luc. U dong & ddu trén la diéu kién thuan ldgi cho vi khudn
phét trién nhanh chéng. Cac quai rudt phia dudi ché teo c6 dudng
kinh nho bé, thanh mong, trong long chia nhiéu két thé phan su
rdn. Da s6 céc trudng hop 1a teo ruot don thudn nhung ciing ¢ mot
s6 trugng hop trong mo thdy cd cdc ton thuong cla viém phic mac
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thai nhi do xodn ruét hoac thung rudt phdi hop. Ching téi da gap
3 trudng hop teo rudt cd két hop vai cac bi€u hién cua viém phic
mac thai nhi (7).

Hep rudt bAm sinh cd thé 1a do mang ngan niém mac khong hoan
toan, cd 16 thung & giita hoac do mét vong xo nam trong long rudt,
bit tic khong hoan toan long rudét vAn dé cho mét phan chat chia
trong long ruét thoat duge xudng dudi. Vi tri hep c6 thé ¢ héng hoac
héi trang. Dudng kinh quai rudt phia trén va dudi ché hep thudng
khong chénh nhau déng ké, thinh quai rudt phia trén khong day
14m. Nhin phia ngoai thdy ruét thudng bi thit thanh mét ngin tuong
dng voi vi tri hep.

Hinh 2.6. Cdc hinh théi teo rugt
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I11. SINH BENH HQC

Gia thuyét vé co ché gy teo rubt duge dua ra som nhat la cia
Tandler nam 1900. Téc gia cho ring teo rudt giong nhu trong teo
t4 trang, 12 do rudt da khong cd kha nang thong nong trd lai trong
qua trinh phat tri€n & giai doan day dac (1). Tuy nhién diéu nay
dudng nhu khéng phit hop bdi vi mot s6 tac gia khac da tim thdy

" cdc di tich cta vay da, 1ong to va mat & doan rudt phia dudi ché teo
(8, 9). Thai nhi bat diu tiét méat va nudt nudc 6i ti tudn tha 11,
12, sau giai doan ruét thong ndng trd lai kha lau (6).

Nam 1955, Louw va Barnard da tién hanh thuc nghiém bang
budc mach médu mac treo rudt & thai cia chd. Ki€ém tra rudt sau 10
- 14 ngay, céc tdc gid da thdy rudt bi teo vdi cac hinh thai khac
nhau tuong ty nhu nhitng gi da quan st thdy trén ngudi (4, 5).

Két luan cia Louw va Barnard da duge Santulli va Blanc (1961),
Abrams (1968), va Roga (1975) khang dinh bang céc thuc nghiém
trén thai ctia thd, cttu va chd (8, 10, 11).

IV. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Cic bi€u hién chu y&u cia teo rudt bao gém nén ra dich mat,
bung trudng va khéng ia phan su ngay tit ngay ddu sau dé. Nén ra
dich vang hoac xanh la triéu ching bao gids ciing gap va cd thé cing
la triéu ching som nhédt gay chu y. Nén xuét hién sém khi teo &
héng trang va mudén hon néu teo d héi trang.

Bung trudng cing la moét ddu hiéu trung thanh tuy nhién mic
dd khéc nhau tiy theo vi tri teo. Bung trudng déu va trudng nhiéu
néu teo & vi tri héi trang, ngugc lai bung chi trudng & phan trén
rén con vung dudi rén lai phang trong cic trudng hop teo sat goc
Treitz.

Khi kich thich thanh bung thudng thdy cic séng nhu dong cua
rudt.

T4t ci bénh nhan déu khong ia phan su. Khi tham truc trang
bing ngdn tay ut thdy long truc trang nhé hep va khong thay co
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phan su den. Bénh nhan co thé tu di dai tién ra mot it két thé nhdy
trang, chic, 16n nhén hoac cac két thé nay c6 thé duoc téng ra khi
dat séng vao hau mén va bom thut bang nuée mudi sinh ly.

Da 6i 1a mo6t d&u hiéu goi y trong chan doamn teo rudt. De Lorimier
thdy 24% céc trudng hop teo rudt ¢d da 6i ma da s6 la cdc trudng
hop teo & vi tri quai héng trang ddu tién (2). Tac gia cing thiy 32%
s6 bénh nhén bi teo héng trang va 20% s6 bénh nhén teo héi trang
cé kem theo vang da, xét nghiém thdy bilirubin gian tiép tang (2).

Khéc véi teo rudt, cic bi€u hién cta hep rudt thudng khong dién
hinh. Céc triéu ching cd thé xuidt hién sau dé tit vai ngay dén vai
tudn. Tré bi non ra mat, bung trudng nhung vin ia phéan su v
phan vang. Cac triéu ching nhiéu khi hét sau khi duge diéu tr
khang sinh, nhin &n va truyén dich.

Cdc ddu hiéu X quang

Chup bung khong chudn bi ¢ tu thé ding théng du cho phép
chidn doan teo rudt. Cac trudng hop teo rudt & thdp thudng thdy
hinh anh nhiéu mic nuéc va hoi. Vi tri teo rudt tuong ung véi quai
rudt dén cé hinh mic nudc - hoi 16n nhit. Teo rudt cao c6 sé lugng
cdc hinh mdc nuéc - hoi it hon; tap trung ¢ ving trén rén con d
vung ditdi r6n khong cd hoi. Hinh 4nh ba muc nuéc va hoi (mét 6
da day, mét & ta trang va mét & rudt non) thudng l1a hinh anh teo
rudt sat géc Treitz.

Trén phim chup bung khéng chuan bi ¢ thé thdy cac dam voi
hda, ddu hiéu cia viém phic mac phan su do thiung ruét & thoi ky
thai nhi

Chup dai trang c6 cdn quang nham 3 muc dich:

- Phan biét vi tri tac ruét 1a ¢ dai trang hay & ruét non

- Danh gid tinh trang cua dai trang (trong teo rudt dai trang
thuéng teo nhd).

- Xiéc dinh vi tri cia manh trang d€ phat hién b4t thuong vé
quay va cd dinh cia ruét.

Tuy nhién, trong teo rudt khong cd chi dinh chup luu théng rudt
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c6 can quang. Chup luu théng ruét chi nén chi dinh cho cédc truong
hop hep ruét va d6i vdi cac trusng hop cd triéu ching khong dién
hinh trén lam sang va trén phim chup bung khéng chuén bi.

Chdn dodn phin biét

Nhiéu nguyén nhan gay tic rudt d so sinh cé bi€u hién lam sang

giéng véi teo rudt vi vay cdn than trong trong chdn dodn phan biét.

TAC RUOT PHAN SU

Téc rudt phan su 12 hién tugng bit tac long ruét do phéan su dac

quanh gap trong bénh canh chung clia xo nang cdc tuyén ngoai tiét.
Vi trf tac rudt thuong 1a doan cudi héi trang. Cac bi€u hién lam sang
gin giong nhu teo rudt tuy nhién cé mot sd chi tiét khac biét:

- Céc triéu ching cd thé xudt hién muodn hon.

- S nan hé chau phai ¢ thé thdy mot quai rudt dan chia phan
su.

- Chup bung khéng chudn bi th&y hinh mic nudc - hoi khéng
dién hinh. Cdc hinh mic nuéc - hoi thudng 16m xudng dudi
thay vi nAm ngang.

- Vung hé chau phai c6 thé thdy hinh anh 16 chd, can quang
khéng déng déu tuong dung vdi quai rudt tac, dan, chia phan
su.

D] DANG VO HACH DAI TRANG BAM SINH

Co thé phan biét duge di dang vo hach dai trang bAm sinh bang

tham truc trang. Khi tham truc trang thay nhiéu phan su den, sau
khi tham tryc trang, mét s6 lugng 16n phan su duge téng ra ngoai,
bung bénh nhan xep xuéng. Tuy nhién khd phan biét dugc céc trudng
hop di dang v6 hach toan b dai trang va mo6t phan héi trang véi
teo rudt.

TAC RUOT DO CAC NGUYEN NHAN KHAC

Téc ruét do xoan trung trang thuong kém vdi tac ta trang do

day chang Ladd. Bénh canh tdc ruot kém ia mau va manh trang &
vi tri bat thudng cho phép xac dinh chan doan. Tac ruét do dinh va
day chang, hau qua cua viém phic mac phan su do thing ruét @
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thai nhi c6 thé duge nghi ti néu bénh nhéan cd bénh canh téc rudt
kém cdc vét voi hoa trén phim chup bung khong chuin bi. Tuy nhién
hinh 4nh cédc nét voi héa ciing cd thé nhin thdy trén phim chup bung
cua cdc bénh nhan bi teo ruét do hau qua cia mot xodn rudt & thai
nhi.

Cuéi cing néu bénh nhan cd bi€u hién clia moét tac rudt thip cdn
chan dodn phan biét véi teo truc trang. Tham truc trang bang ngon
tay at la bién phap quyét dinh chdn doan.

" V. PIEU TRI

1. Chudn bi trudc mé

Bénh nhan can dugc G &m trong qua trinh van chuyén dé tranh
ha than nhiét. Dat song da day, hat dich bang may hut hodc bom
tiem dé lam xep da day nham tranh trao nguogc dich da day vao
dudng hé hdp. Song nén dé luu va hit cich quing.

Trudc md3 cén tién hanh céc xét nghiém cén thiét nhu cong thic
mau, dém s6 lugng ti€u cau, dién giai dé, do chit khi trong maéu.
Cho khédng sinh du phdng truéc md. Dat sdong bang quang dé theo
doi s6 lugng nudc tiéu.

Béi phu nudc, dién giai va thang biang kiém toan néu cd rdi loan.

Trong truong hop viém phic mac hoac bung trudng nhiéu, bit
ddu truyén dich bang dung dich plasma hoac lactat ringer vdi téc
d6 20 ml/kg trong 30 phut. Néu tic rudt khong cd bién ching thi
truyén dich véi téc d6 10 ml/kg. Co thé tiép tuc truyén thém lactat
ringer hoac plasma dé duy tri huyét ap 50 mmHg va khéi luong
nuée ti€u 1 - 2 ml/kg/gis néu thdy cin thiét. Truyén dich duy tr
duoc tiép tuc bang dung dich dextrose 10% pha trong dung dich nuéc
muéi 0,25% (1). Nén cho vitamin K trudc m8 moét cach hé théng.

Thdi gian héi sic trudc m8 vao khodng 4 gis tuy nhién néu bénh
nhan cd tinh trang viém phéi niang cdn phai chd doi lau hon cho
dén khi tinh trang viém phdi cai thién.
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- 2. Ky thudt mé

Muc dich ctia phdu thuat diéu tri teo rudt 1a nham loai bé phédn
ruét m4t chic nang va t4i lap lai luu thong ctia ruét mot cich sinh
ly nhét.

CAT VA NOI RUOT NGAY THi DAU

CAt va néi rudt ngay duge chi dinh cho cac trudng hop teo ruot
khong cé bién ching hoidc cac trugng hop hep rudt. DGi véi céic
truong hop hep rudt, ky thuat mé thudng don gian. Tt nhat 1a cat
bo doan ruét hep va néi hai dau ruét theo ky thuat néi tan — tan.
DGi vai cac trudng hop teo rudt, ky thuat mé phic tap hon nhiéu
vi phai tdi lap lai luu théng giita hai ddu ruét cd dudng kinh qia
chénh léch nhau. Néi truc tiép dau rudt dudi vao tii cung cta doan
rudt trén ché teo la ky thuat don gian nhung cd ti 1& bién ching
cao. Nhiéu tdc gia dd nhan th&y do bi dan va phi dai nén doan rudt
phia trén khong con kha ning co bdp dé diy cac chit chia dung
trong 1ong rudét qua miéng néi sau ma. Dich bi & dong lam dan cang
miéng néi va dé bi buc. Cing chinh vi vay ky thuat néi rudt bén -
bén, d€ nguyén tii cung trén da duge sit dung rong rai trong thoi
gian ddu nhung hién nay da bi bé vi ti 1é bién ching cao (12, 13).
Trong loat bénh nhan cua ching t6i, 7/10 trudng hgp néi rudét nhung
dé€ lai nguyén ven tii cung cia doan ruét phia trén da bi buc miéng
ndi hodc tic rudt do quai rudt phia trén bi mat chic nang co bdp
(7).

Dé diéu tri teo rudt hién nay ching téi sit dung mét trong hai
ky thuiat mé sau:

-Cét doan ruét dan phia trén va néi ruét dau trén voi dau dudi
theo ky thut néi t@n-chéo.

M0 bung dudng ngang trén rén. Nhe nhang dua ruét non ra ngoai
6 bung. Ki€m tra toan bd ruét tir ta trang dén truc trang. Xac dinh
vi trl teo, khodng cach tit ch6 teo dén gdc héi manh trang va goc
Treitz. Xem xét cac thuong tén phéi hgp. Md dau ruét dudi bang
cit ngang sat tdi cung, luén mét séng Nélaton nhé vao long rudt
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réi bom huyét thanh déng truong dé ki€m tra luu thong va phat
hién cac vi tri tdc hoac hep do mang ngan phdi hop, déng thdi ddy
hét cac két thé phan su rdn chic ra ngoai, tao diéu kién cho luu
théng ctia rudt sau md tét hon.

Cat doan ruét dan phia trén dén noi ruét cé hinh dang tuong déi
binh thuong. Cat chéo ruét didu dudi bang cat vat ti phia by mac
treo hudng vé phia bo tu do. Cing cd thé mé doc thém theo bés ty
do dé€ md rong thém kich thuéc ddu dugi. N6i thanh co mac véi
thanh co mac mdi roi bAng chi 6/0 kim tron. T6t nhat 1a néi dudi
kinh lip (hinh 2.7). Ching t6i khong mé thong da day ma dat mot
song to vao da day va luu cho dén khi ra dich trong.

- Néi dau trén vol dau dudi theo ky thudt tén - tén hodc tén -
chéo sau khi cat bé doan ruét dan va tao hinh nhé bot duing kinh
cua doan ruét phia trén.

Céc thi dau tién hanh nhu trén. Sau khi ciat bé doan ruét dan,
tao hinh nhé b6t duong kinh doan rudt trén. Cat bt mot phan thanh
rudt dau trén theo chiéu doc phia bs tu do dai khoang 3 cm. Tinh
toan sao cho sau khi khau lai, doan ruét trén cé duong kinh tuong
duong vdi doan ruét dudi. Khau lai ruét ddu trén theo chiéu doc.
N6i ruot dau trén véi ddu dudi tan — tan mot 16p mii roi, cac mii
khau ngoai niém mac (hinh 2.8).

Trudc nam 1994, ching t6i thudng néi rudt theo k¥ thuat tan -
chéo tuy nhién ching téi nhan thdy mac du da cit vat diu duéi,
kich thudc gilta hai ddu ruét vin chénh léch nhau va dé& bi hep khi
néi. Tt nam 1994 dén nay ching téi tién hanh ndi rudt tan - tan
sau khi da tao hinh nhé bot ddu trén. Cho dén nay - 12 trudng hop
da dugc mé theo ky thuat nay khong cd trudng hop nao bi bién
ching buc miéng néi. M6t s6 tdc gia chi truong cAt han ché ddu
trén va tao hinh ngay quai ruét dan (1). D€ bdo ddm nhu déng va
luu théng rudt sau mé tét ching téi vin cha truong tao hinh rudt
phia trén sau khi da cit bd doan dan, thanh day, m4t truong luc.

KY THUAT MO CAC TRUONG HOP TEO RUOT SAT GOC TREITZ

M@ cac trudng hop teo rudt sit goc Treitz.cd nhiéu khé khan.
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Hinh 2.8. Né6i ruét tén -
Hinh 2.7. N6i ruét tén -chéo tdn cé tao hinh nho bdt

dudng kinh dau trén.
Céch don gian nhit la d€ nguyén d4u trén va néi td — héng trang
tuy nhién nguy co bién ching cao nhu dia néu & trén.

Mot s tdc gia chu truong cdt bo tii cing dan cung véi doan 3
va goc dudi clia td trang sau dé néi ta trang vdi héng trang (14).
Ky thuat tién hanh nhu sau:

- Giai phong hoan toan géc Treitz bing dudng rach doc phiic mac
thanh sau tif trdi 1én trén géc mac treo, cit day chang Treitz (hinh
2.9).

- Cat nita bén phai day chang vi - dai trang, kéo gdc phai cia dai
trang xubng dudi cung véi mét phan mac treo dai trang ngang. Béc
16 toan bd ta trang ndm bén phai mach mau mac treo trang trén.

- Rach mac treo bén phai cho dén tan rudt thita va tach mac treo
dai trang phai, ddy vao phia trong.

- Tiép tuc cat la trai cia géc mac treo, bdc tach va giai phong
dé ddy dugc toan bo dai trang sang bén trai va ruét non nam hoan
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toan & bén phai (hinh 2.10)

- Luén va kéo hoan toan ta trang sang bén phai mach mau mac
treo trang trén (hinh 2. 11).

- Cat doan ta — héng trang bi dan, mét truong luc. Can méd t4
trang kiém tra béng Vater trudc khi cat ta trang (hinh 2.12)

- Néi ta - héng trang tan -chéo, tan — bén hodc tan - tan sau khi
tao hinh nhé bét dung kinh cia ta trang (hinh 2.13)

DAN LUU RUOT TAM THOI

Dén luu rudt duge chi dinh cho cdc truong hop teo ruét c6 kém
theo xodn rudt, tdc rudt phan su hoac cd di ching nang cia viém
phic mac phan su ci. Trong diéu kién nudc ta, dan luu rudt cing
nén tién hanh khi thidu cic phuong tién phiu thuit so sinh, thiu
chi khau thich hgp hodc phiu thuit vién chua quen véi ky thuat
khau néi rudt d so sinh.

Tuy cd nhiéu ky thuat dén luu rudt nhung ching tdi sit dung ky
thuat dan luu hai dau rudt theo ki€u nong sing sau khi cit bé doan
rudt dan phia trén vi day 1a ky thuat don gidn va hiéu qua. Sau khi
dan luu rudt tit ngay thi bay trd di nén thuong xuyén dat song vao
hau mén va bom huyét thanh man dang truong vao long rudt dé
rudt dan nd t6t hon. Néu bénh nhan chiu dung tét c6 thé néi lai
rudt sau 3 thang, néu bénh nhan khéng chiu dung duoge (vi tri din
luu gan géc Treitz) c6 thé mé lai sm hon.

3. Chim sdéc sau mé

Sau m& bénh nhan can duge tiép tuc G &m d€ duy tri than nhiét.
Lam lai cdc xét nghiém huyét sic t3, hematocrit, dién gidi d6 va cac
chat khi trong mau dé€ diéu chinh néu con r6i loan. Nubi dudng tinh
mach hoan toan it nhat trong 5 ngay ddu. Can tinh toan dé cd thé
cung cip dugc khoang 120 Keal/kg/ngay. Song da day dé luu va hit
cach quang cho dén khi hit ra dich trong. Tit ngay thi 6 c thé bit
dau cho bi vdi s6 lugng tang din néu ra dich trong ra tir song da
day.

270



Hinh 2.10. Gidi phong dai trang phdi va ruét non
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Hinh 2.11. Kéo ta trang sang Hinh 2.12. Cdrt doan 14
bén phai mach mau mac trto trang bi dan
trangtrén.
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Hinh 2.13. N&i té -héng trang
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4. Bién chirng, tir vong sau mé va két qua lau dai

Nguyén nhan cht yéu gay ti vong sau mé la viém phdi va cdc
bién ching cd lién quan dén miéng néi. C4c yé&u t8 cd lién quan dén
ti 1& bién ching va ti vong bao gém can nang lic dé, dé non, tinh
trang viém phdi tru6c mé va cac di dang phéi hop.

Nixon va Tawes chia bénh nhian thanh ba nhdm dua vao cin
nang va cdc di tat phéi hap (13):

- Nhdm A: Can nang khi dé trén 2500g — khéng cd céc di tat
quan trong phéi hop.

- Nhom B: Can nang khi dé 1800g-2500g hoac phéi hop co cic
di tat & muc do trung binh. _

-~ Nhdm C: Can nang khi dé dudi 1800g va/hoac phéi hgp cd cdc
di tat nghiém trong. .

Nhom C cd ti 1é séng 1a 32%, nhém A va B cd ti 1é séng 1a 81%.
Ti 1é s6ng ciing khac nhau theo vi tri teo. 60% bénh nhan nhém A
va B bi teo héng trang cao s6ng sau md trong khi dé tit ca bénh
nhan nhom C déu chét. D6i véi cac bénh nhan cd vi tri teo & 1/3
gita rudt non, 82% trong nhom A va B, va 32% trong nhom C con
séng. Dai vai cac bénh nhan bi teo doan cudi héi trang, 100% & nhom
A va B va 50% & nhom C con séng sau md. Ti 1é séng sau m8 ngay
cang cao trong nhitng nam gén day (xem bang 1) (1).

Trong 46 bénh nhan cua chung tbi c6 28 truong hop ti vong
(60,8%) (7) cac nguyén nhan ti vong bao gom:

- Buc miéng néi: 11
- Suy ho hédp: 10
- Téc rudt do dinh hoac hep miéng nai: 5
- Viém ruét hoai ti: 1
- Chay mau nhiéu phi tang: 1

Trong s6 12 bénh nhan gin day duge md theo ky thuat néi tan
- tan, cAt doan dan va tao hinh nho bét ddu trén chi cé 1 trudng
hop tit vong do viém phdi.
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Bang 1. Ti lé song s6t trong teo rudt non (tinh theo %)

Vi tri teo Héng trang  Giila rudt non Héi trang  Tinh chung cho
Thc gia e v tni
Louw (1966)* - - - 9%
de Lorimer va CS(1969) 58 - 75 68
Nixon va Tawes (1971) a5 65 77 62
Grosteld(1976) 92 = 9”2 92
Martin va Zerella=(1976) - = = 100

+ Vj tri teo khong xic djnh

Chiing t6i da theo d6i két qua lau dai sau m8 cho 12 bénh nhan,
bénh nhan it nhét trong 24 thang va dai nh4t trong 8 nam 3 théng,
Két qua cho thdy 12 bénh nhan cd can nang dat chufin so véi can
nang trung binh cta tré em ciung lda tudi, 11 bénh nhan c6 chiéu
cao dat chudn va chi ¢ 1 trudng hop c6 chiéu cao thap hon so véi
chuin, 10 bénh nhan c6 huyét sic t5 dat chudn, chi c6 2 bénh nhan
cd huyét sic t6 thap, 8 bénh nhan duge xét nghiém protein mau déu
cd gia tri binh thudng. Chup luu théng rudt tién hanh & 5 bénh nhan
déu thdy thubc cin quang luu thong binh thuong.

Két qua theo déi lau dai cho thdy cdc bénh nhan da mé teo rudt

néu khéng cdé hoi ching rudt ngin déu c6 kha nang phat trién thé
chat binh thudng nhu cic tré khac.
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3. Tac ta trang

Téc ta trang la mot bénh ly tuong déi hiém gap. Bénh chiém ¢
le tir 1/10.000 dén 1/40.000 tré mdi sinh (1,2). Bénh khong cd ti l¢
khdc nhau gitta con trai va con gii (3). T4c t4 trang c6 thé do teo
ta trang (Iong ta trang bi tic hoan toan hoac bi gian doan) hoac do
hep t4 trang (long ta trang bi bit tic khong hoan toan).

Téc ta trang cd thé do cac nguyén nhan tit bén trong (do mang
ngan, do teo ta trang) hodc do cic nguyén nhan tit bén ngoai (téc
td trang do day chang, do di dang mach ma&u, do tuy nhin).

I. LICH SU

Téc t4 trang da dugc Candler bao cdo i4n d4u tién nam 1733,
Nam 1916, Ernst lan d4u tién da tién hanh phiu thuat thanh cong.
Tl d6 dén nay ngay cang c6 nhiéu bénh nhan dugc citu sdng va ti
vong hién nay chi y&u 1a do céc di tat phéi hop (1).

IL. SINH BENH HOQC VA GIAI PHAU BENH

1. Tdc td trang tir bén trong

Teo ta trang. Teo ta trang c6 thé do mang ngan niém mac toan
bo, do teo ta trang thanh day xo hoac teo gidn doan t4 trang (hinh
2.14). Trong teo t4 trang, t4 trang phia trén dan to, thanh day, ta
trang phia dudi nhé hep, rudt non cling rdt nhé.

Hep ta trang do mang ngan niém mac cd 15. T4 trang dugc ngan
cach bdi mét mang ngan do niém mac tao nén nhung mang ngin
vin c¢6 mot 16 & gira d& cho mot phén dich td trang cd thé thoat
duge xudng duéi (hinh 1). Mang ngan c6 thé nidm ngang & vi tr
dudc tao thanh nhung cing cd thé bi thic va dfy din lot xufng
doan ta trang phia duéi noi hinh thanh nén mang ngan.

Da s6 cdc trudng hop tdc ta trang ti bén trong c6 vi tr tic &
phia duéi béng Vater (trén 90%) (2).

276



Hinh 2.14. Teo va hep ta trang
A: Teo do mang ngin hoan toan;
B: Teo cich nhau bing day xd;
C: Teo gidn doan hoan toan
Dy: Hep do mang ngan niém mac c6 16
D3: Hep 14 trang c6 mang ngin niém mac bj diy xudng dudi
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Téc ta trang ti bén trong duge cho la do nhitng khuyét tat trong
qua trinh phat trién cia t4 trang trong thoi ky bao thai. Nam 1903,
Tandler da cho rang teo ta trang la do niém mac cua rudt tang sinh
va da khéng théng nong trd lai (1).

Qua trinh tang sinh t&€ bao 1am cho long rudt bi bit tic hoan toan
vao tudn 1é thi 5 - 6 cia thdi ky bao thai nhung nhd qua trinh
khong bao ti€p theo dé ma long ruét thong trd lai. Qua trinh nay
x4y ra tif tudn 1é thit 8 dén tudn 1€ thi 1C. Nhitng sai sot trong qia
trinh dé gay nén teo hoac hep ta trang.

Teo ta trang cing c6 th€ do cédc tai bién cia mach mau nudi
dudng ta trang, do xoan rudt hoac 16ng ruét sém trong thai ky phoi
thai (2).

2. Tdc td trang tir bén ngodi.

Téc td trang ti bén ngoai ¢ thé do tuy nhin, do day ching hoac
do bi chén ép bdi cdc mach mau bat thuong. Ngoai ra cing da cd
thong bdo vé tic ta trang do ta trang déi, tuy hiém gap (2,10).

TAC TA TRANG DO TUY NHAN

Tac ta trang do tuy nhén 14 hién tugng t4 trang bi bao boc va
chén ép & xung quanh bdi t8 chic cla tuy giéng nhu ngon tay bi
bao boc xung quanh bdi mét chiéc nhan (hinh 2.15). Tuy nhén dugc
hinh thanh la do khuyét tat trong qua trinh hinh thanh tuy ¢ thai
ky bao thai. Binh thudng tuy dugc hinh thanh tit hai phan: phén
bung nam & bén phai t4 trang va phén lung ndm & bén trdi t4 trang.
Trong qua trinh phat trién, mam bung phai quay 180° sang bén tréi
ta trang, hoa véi phan lung dé€ hinh thanh tuy vinh vién. Tuy nhén
dugc hinh thanh khi phan tuy bung vin nidm nguyén & bén phai td
trang va bi kéo quanh td trang hoa vao phian chinh ctia tuy lung
(1).

Tuy nhdn dugc Tiedemann mé ti ldn diu tién nam 1818 (4).
Nam 1905, Vadal lan dau tién da tién hanh diéu tri tuy nhin bang
ndi da day védi ruét non (5).

Géan day cd nhiéu y kién cho ring tuy nhin khong phai la nguyén
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nhén chinh gay tic t4 trang vi:

- Trong moi trudng hop tuy nhdn déu cd teo hoac hep ta trang
do mang ngan kém theo.

- Cat tuy nhin khong lam hét tic t4 trang.

Chinh vi vay cd tdc gia da dé nghi dung thuat ngit "tac ta trang
c6 kém theo tuy nhidn" thay cho thuat ngit "t4c t4 trang do tuy nhéan"
(2).

TAC TA TRANG DO DAY CHANG

Téc t4 trang do diy chang Ladd 1a nguyén nhan thudng gap nhat
trong téc ta trang do cdc loai day chiang duge Ladd mé ta lan dau
nam 1932 (6). T4c t4 trang do day chang Ladd la hau qda cta qia
trinh quay va c6 dinh bat thudng ctia ruét. Do nhitng 1dm 16i trong
qia trinh quay va c6 dinh cia ru6t nén manh trang thudng nam &
ha sudn phai, mét day chang (thuc chat 12 mét dai phiic mac) di ti
manh trang dinh vao thanh bung chet ngang qua ta trang.

Téc ta trang cling cd thé do cic day chiang phat sinh sau thing
rudt & thai nhi (2).

TAC TA TRANG DO KiIM DONG MACH

Téc ta trang do kim déng mach dugc Rokitansky mé ta lan ddu
tién nam 1861 va ti dé dén nay nhiéu trudng hop khac da duge bao
cdo (7). Binh thudng doan ba cia ta trang chay ngang qua c6t séng
nam trong mét kim cta hai dong mach: phia sau 13 déng mach chu
bung, phia trudc 1a déng mach mac treo trang trén. Dong mach mac
treo trang trén tao véi déng mach chii bung mét géc 45° - 60° (hinh
2.16) (1,7). Déng mach mac treo bi che phtu hoan toan bdi t8 chic
md va hach bach huyét.

Khi goc tao thanh gitta dong mach mac treo trang trén va dong
mach chu bi hep lai, thi td trang sé bi chén ép giita hai dong mach
nhu bi chiéc kim cap lai va gay téc.

Gdc gita hai dong mach hep lai ¢ thé do ta trang chay ngang
qua cot séng 0 vi tri cao hon binh thudng hoac do dong mach mac
treo tach tit dong mach chd th&p hon vi tri binh thudng (8). Gdc
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gitta hai dong mach cing cd thé thu hep khi 16p md nam giita hai
déng mach trd nén quia mong trong cac trudng hop bi gay sit nhanh
hoac cot séng bi kéo dai dot ngét trong qua trinh diéu tri gi, veo
cot song (7, 8).

Tuy nhién trong cdc bénh nhan cia minh Burrington nhan théy
vi tri ta trang bi chén ép thudng la & bén phai cot séng trong khi
dé dong mach mac treo lai xudt phat tit déng mach chd bung hei
léch bén trdi cot song. Chinh vi vay tac gia cho rang ta trang bi chen
ép la do mac treo bi gan trén mét dién rong lén cac nép gip phic
mac va sau phiic mac da hinh thanh nén mét mac treo cing rén
ma ta trang phai chui qua dé dén gdc Treitz (7).

TAC TA TRANG DO TINH MACH CUA TRUOC TA TRANG

Téc ta trang do tinh mach cita trude t4 trang la mot di tat hiém
gap, duoc Knight mo ta lan dau tién nam 1921 (9).

Trong thoi ky bao thai, mau ngoai bao thai duoc dan vé xoang
tinh mach bdi hai tinh mach rén va hai tinh mach noan hoang. Mot
s6 vong noi giita hai tinh mach nodn hoang bi tic va teo di nhung
mot s6 van ton tai tao nén dudng di cia tinh mach cia vinh vién

g _‘/?_g mach
chu bung

Hirh 2.15. Tdc td trang do tuy nhdn ~ Hinh 2.16. Tdc 16 trang do kim
dong mach
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Xem hinh 2.17, huéng mi tén). Vi tri cusi ciing dudc x4c dinh khi
rudt quay.

Tinh mach cita truée ta trang cé thé do:

~ Céc vong néi giita hai tinh mach noan hoang bi tic bat thuong.

- C¢ bat thuong trong qua trinh quay ctia ruét: dao 16n vi tri cua
da day va ta trang (2)

Xoong ik mach

77/579 macs

ran phy” Tinh mach ca rddc

R 75 freng
/?ﬂ&f? 7
Tinh mach nodh ‘l
hoong phy T
B

Hinh 2.17. Tinh mach cita trudc ta trang

3. Cde di tat phéi hop

70% tac ta trang tit bén trong cd di tat phéi hop, trong khi d6
chi ¢ 27% tac ta trang tit bén ngoai cd cdc di tat khac kém theo
(11).

Cac di tat ph6i hop dugc sip xép theo tdn sudt xuit hién giam
dan nhu sau (2).

= T6 chiic tuy lac ché vao rudt non

- Di dang dudng mat

- Di tat tim mach

- Teo thuc quan

- Ro thuc quan - khi quan

- U bach huyét cia mac treo
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- Thi thita Meckel
- Ban chan khoéo
- Ban tay va chan nhiéu ngon
- Di tat hau moén - truc trang.

I1I. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

1. Tdc td trang

Bénh canh cua tic ta trang la cdc bi€u hién di€n hinh clia mot
hoi ching tdc rudt so sinh. Bénh nhan nén sém ngay sau khi dé;
90% céc truong hop triéu ching nén xuit hién ngay trong ngay déu
tién (2). Da s6 cac truong hop bénh nhan ndén ra mat, riéng céc
trudng hop téc trén bong Vater bénh nhan chi nén ra dich trong
hodc ra sita. Cac trudng hop nay thuong bi chdn dodn mudn vi dé
nhim véi cac bat thuong & da day ma it nghi dén tac ta trang

Kham bung thiy cdc bi€u hién cta tic ruét cao véi bung ving
trén rén chudng vita phai con vung dudi rén xep. Khi kich thich cd
thé thidy séng nhu dong cua da day.

Bénh nhan cé thé cham ia phan su, khong c6 phan su nhung
cing c6 thé cd phan su binh thuong.

Chén dodn X quang. Chup bung khong chusn bi tu thé ding
thdng va nghiéng di xic nhan chdn doan, cing cd thé cho bénh
nhan nidm ngia va chup tu thé nghiéng néu cén thiét.

Hinh anh dac hiéu cia téc ta trang 12 hinh hai mic nuéc va hoi:
mét & da day (dudi ha suon trai, & bén trai cot song), mot & ta trang
(ving dudi gan, & bén phai cot séng) (hinh 2.18).

Céc quai rudt do khong c6 hoi nén phidn bung con lai cd mau
xam. ‘

Né&u hinh anh hai mic nuéc va hoi khong dién hinh thi nén bom
vao da day khodng 30 ml - 50 ml khong khi sau d6 rut song da day
r6i méi chup. Hinh anh hai mic nudc va hoi thuong xudt hién 0
sau khi bom hoi, khi da thdy hinh anh hai mic nudc va hai khong
can phai chup luu théng rudt cd bom #tube can qiuang vao da day.
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Hinh 2.18. Hinh dnh hai mitc nudc va hoi

2. Hep td trang

Hep ta trang c6 thé biéu hién boi mot bénh cdnh téc ruét ¢ so
sinh

- Nén ra mat co thé xuit hién mudn sau khi dé.

- Phan su hau nhu bao gid cing binh thuong

- Hinh anh X quang: c6 hinh hai mic nuéc hoi dién hinh & da
day va td trang nhung vin cd hoi & cdc quai ruét non.

Trong trudng hop nghi ngd c6 thé chup luu théng rudt d& xic
nhin chan doan.

Hep ta trang cing cé thé biéu hién béi mot bénh canh khoéng dién
hinh va muén

Bénh c6 thé bi€u hién & so sinh nhung cing c6 thé xuat hién &
cdc tré 16n hoac tham chi & ngudi l6n. Trén y van thé gisi da 37
trudng hop bénh bi€u hién tu 16 tudi dén 78 tudi dugce bao cdo (2).

Bi€u hién lam sang van la non nhung xuat hién muén va khong
phai bao git ciing noén ra mat.
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Bénh cing c6 thé biéu hién do cac bién ching nhu tac mang
ngan niém mac do ba thic an hoac x0dn trung trang (12).

Chup t4 trang cd can quang hodc quan sat luu théng cia thube
duéi man huynh quang la bién phdp d€ xac nhan chin doan.

3. Chdn dodn phéin biét

Bénh nhéan noén ra dich trong hodc ra sua.

Khi bénh nhan nén ra dich trong hoac ra sita can chén doan phan
biét vai tdc mén vi do mang ngan niém mac co 16 hoac hep phi dai
mon vi.

Tac mén vi do mang ngan thuong cing cd bi€u hién nén sim
ngay sau khi dé nhung trén phim chup bung khéng chuin bi thdy
da day dan va chi ¢cd mét midc nuéc - hoi & da day.

Hep phi dai moén vi cd thé bi€u hién cdc triéu ching & so sinh
tuy nhién thudng c6 mét khodng thoi gian khéng cé triéu ching ké
tit khi dé dén lic non. Kham bung st thdy khéi u co, siéu am va
néu cén c6 thé chup da day cé can quang dé xac dinh chin doan.

Bénh nhan noén ra dich mat.

Bénh nhan nén ra dich mat can phai chan doan phan biét vdi teo
héng trang va nén do cdac nguyén nhan khac nhu do viém phiic mac.
Teo héng trang thuong cd it nhdt tit ba muc nuéc - hoi trd lén trén
phim chup bung khéng chu&n bi. Trong cic truong hop viém phic
mac, bung thudng chuéng déu chi khéong ¢ biéu hién 16m ving
dudi rén nhu trong tac ta trang.

IV. PIEU TRI

1. Chudn bi trudc mé

Truée md cén sit dung céc bién phap duy tri than nhiét, b6i phu
lai nuéc dién gidi va thang bang kiém toan dua theo két qua xét
nghiém. Dat luu séng da day va hit cach quang d€ chong trao ngudc.
Cho khang sinh phd réng d& chéng nhiém khudn, tiém vitamin K

Né&u bénh nhan khéng cd viém phdi, thdi gian chuin bi nén ti 4
gio dén 6 gis nhung néu bénh nhan cd viém-'phdi nang can chd dai
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dén ldc tinh trang viéem phdi cai thién méi tién hanh phiu thuat.

2. Phéu thudt

Gay mé noi khi quan. Vao 8 bung bang dudng ngang dudi suon
phdi. C4n phai ddnh gid toan bo tinh trang ta trang, rudt non va
dai trang bao gém ecac bude sau:

- Kiém tra xem cd hay khéng cdc tinh trang nhu xodn trung
trang, mac treo chung, quay va cd dinh bat thuong ctia rudt, day
ching Ladd hoac cac day chang khéc, teo rudt & céc vi tri khac.

- - Kéo gan lén trén dé€ boc 16 phdn dan nhit cla ta trang va bdc
tach t4 trang cho dén mac treo dai trang ngang.

- Giai phdng gdc dai trang phai, kéo dai trang ngang xudng dudi,
phiu tich bdc 10 toan bo ta trang ndm & bén phai cudéng mach mac
treo trang trén.

- Giai phong va kéo toan bd rudt sang trai d€ bdc 16 toan bo doan
3 va doan 4 cua ta trang.

CAC KY THUAT MO

Noi ta - ta trang

N6i ta - ta trang thudng duge chi dinh cho cdc truong hop tac
td trang & D, hoac D, hoac tuy nhan. NGi truc tiép ta trang véi ta
trang hai 16p bing chi 6/0 tiéu cham (Vicryl, Maxon hoac PDS). Cing
cd thé tao hinh nho bét dudng kinh dau trén va néi tdn - tan véi
ddu dudi (hinh 2.19).

Né6i ta — hong trang

NG6i phdn dan thdp nhit cia t4 trang vdi phdn cao nhit cia héng
trang qua mac treo dai trang ngang duge chi dinh cho hau hét cac
trudng hop tac ta trang, dac biét khi vi tri tdc 8 Dy va D, (hinh
2.20).

Cét day chéng Ladd va tdi rong mac treo chung

Khi c6 téc t4 trang do day chiang Ladd cdn phai cat boé day chang
Ladd va tai rong mac treo chung (hinh 2.21 va hinh 2.22). Giai
phdng va dé cho dai trang hoan toan 6 bén trdi, ruét non & bén phai.
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Hinh 2.19. Néi td —td trang

Hinh 2.21. Ddy chdng Ladd va
cdt ddy chang Ladd

Hinh 2.22. T di rong mac treo dung



Cét rudt thita va c6 dinh dai trang vao thanh bung gdc lach dé tranh
x0dn trung trang.

Néu bénh nhan téc t4 trang do day chiang don thudn chi cdn cét
day chang. Khi bénh nhéan cd t4 trang déi cdn cit ta trang phu.

Trong moi truong hgp trudce khi tién hanh khau néi, nén dat mot
&ng thong qua ddu dudi bom nudc dé kiém tra luu théng cia rudt
d phia dudi.

Mét s6 tac gia chu truong md théng da day d€ tranh cang dan
cho t4 trang phia trén miéng néi (1,13,14) nhung ching téi chi dat
mét song luu & da day cho dén khi ra dich trong.

3. Chiim séc sau mé

Sau md bénh nhan cén tiép tuc duy tri than nhiét. Hut song da
day cach quang. Béi phu nudc, dién gidi va nudi dudng tinh mach
cho dén khi song da day ra dich troﬁg va bénh nhéan di dai tién duoc.
Riit song da day va bat dau cho bénh nhan uéng nudc dudng va sau
dé cho bi vai s6 lugng tang dan.

4. Két qua

Ti lé tit vong cla cdc bénh nhan dude mé & thdi ky so sinh phu
thude vao can nang lic dé va cac di tat phéi hop.

Nam 1966, Young da chia cdc bénh nhan téc t4 trang d so sinh
thanh ba nhém nhu sau (14):

- Nhom A: Can nang liac dé trén 2,5 kg, khéng cd cac di tat nang

kéem theo.

- Nhom B: Can nang 2 - 2,5 kg nhung khong cd cac di tat nang
va cdc bénh nhan cé can nang luc dé trén 2,5 kg nhung co
cdc di tat nang kéem theo.

= Nhém C: Can nang dudi 2 kg hoac can nang 2 - 2,5 kg nhung
co cdc di tdt nang kém theo.

Ti Ié tit vong cho nhdm A 14 5%, nhém B la 32% va nhém C la 94%.

Ti 16 t& vong chung cho cic bénh nhan bi tac ta trang da dugc
mé tai Vién bdo vé sdc khoe tré em Ha Noi tt nam 1977 dén 1983
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la 52,6% (3).

Véi céc tién bo vé gay mé va héi sic, ti 1é tit vong hién nay giam
xudng dang ké va chi y&u la do cac di tat phsi hop. Ti ¢ tit vong
chung trong s6 138 bénh nhan so sinh dugc Bailey va cdng su bdo
cdo nam 1993 chi la 7% (10).

5. Két qua lau dai

Mac du ti 1& tit vong gidm xuéng déng ké nhung dién bién lau
dai ctia cdc bénh nhin da mé téc ta trang cd nhiéu réi loan.

Nam 1988, Kokkonen va céng su cong bé két qua theo dsi 41
bénh nhan da duge mé tac t4 trang trong vong 15 - 35 nam (trung
binh 1a 22 nam) cho thdy két qua nhu sau:

Ve lam sang 28 bénh nhan khéng cé bifu hién gi dac biét, 10
bénh nhan phai ndm vién vai lan vi cdc réi loan tiéu hoa, 3 bénh
nhan bi dau bung dit doi trong d6 ¢ 1 bénh nhan bi loét ta trang.

Chup da day ta trang cho thdy chi ¢ 2 bénh nhan c6 céc bifu
hién binh thudng, 2 bénh nhan cd thost vi qua khe thuc quan, 3
bénh nhan bi viém da day, 12 bénh nhan c6 trao nguoc tiu ta trang
vao da day, 16 bénh nhan cd dan nhe ta trang, 9 bénh nhan co dan
rit rong ta trang, 8 bénh nhan c6 nhu dong t4 trang gidm, 5 bénh
nhan cd thic an cham tiéu qua ta trang, 3 bénh nhan cd hep nhe
long t4 trang, 9 bénh nhan c6 tii cung ta trang, ba thic an ¢ td
trang ¢ 2 bénh nhan va 1 bénh nhén c6 polyp & ta trang (15).

Cac két qua trén cho thdy can phai tiép tuc theo déi cic bénh
nhan sau mg téc ta trang.
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4. Tic ruét phan su

T4c rudt phan su (meconium ileus) xay ra v6i ti 1& 10/100 tré s
sinh bi bénh nhdy quanh (mucoviscidose) trong khi d6 bénh nhéy
quénh chiém ti 1& 1 - 7/1.000 tré so sinh (1). Mac du tic rudt phan
su khong do bénh nhdy quanh da dugc bio cdo (2,3,4) nhung ngiy
nay nhiéu tac gia dé nghi chi dung thuat ngit "tdc ruét phan su” cho
cac bénh nhan c6 céc tiéu chufn sau (1,5):

- Téc hoan toan rudt non do phén su dic quanh bat thutmg l6p
ddy long rubt.

- Vi tri tic & doan cuéi héi trang.

- Bénh canh bi€u hién ngay sau khi sinh.

- C6 kém theo bénh nhay quanh. *

I. LICH SU

Landsteiner 12 ngudi ddu tién da bdo cdo mot trudng hop tde rust
¢ so sinh do phan su c6 kém theo cic bi€u hién bénh Iy cia tuy.
Fanconi n&m 1936 da dé nghi diing thuat ngit "xo héa nang tuy" dé
moé ta sy két hop giita thi€u nang tuy véi cic thuong tén cia phéi.
Nam 1944, Farber da khing dinh trong tic rudt phan su, phan su
dac quénh la do tuy khong tiét ra cdc sin phdm ngoai tiét.

Nam 1948, Hiatt va Wilson dd m8 chita thanh céng trudng hop
tic rut phan su dau tién. T d6 dén nay nhiéu truong hop khic
cing di dugc phiu thuit thianh céng bing nhiéu ky thuat mé khic
nhau (1,5,6,7,8,9,10,11).

Nam 1969, Noblett da bdo cdo 5 trudng hop diéu tri bio tén
thanh céng bing thut Gastrografin (12).

II. SINH BENH HOC

Bénh x0 hda nang hay bénh nhiy quénh 1a bénh di truyén lan
qua nhiém sic thé thudng. Dac trung cua bénh Ia co b4t thudng
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trong bai tiét clia t4t cA cdc tuyén ngoai tiét. Mac du bénh gay thuong
t6n & nhiéu noi (tuy, phéi, rudt, tuyén mé héi, gan, tuyén nudc bot,
tuyén sinh duec, niém mac mii) nhung cic co quan bi thuong tén
ddu tién la ‘tuy va ruét. Diéu nay giai thich tai sao bi€u hién dau
tién cia bénh 12 tc rudt phan su con cac bi€u hién § phbi xuit hién
muoén hon. Tiét dich bat thuong dac biét la cta tuy va rudt xay ra
ngay ti khi thai nhi con & trong ti cung. Téi 85% — 90% bénh nhan
¢6 tuy ngoai tiét da bi thuong tén trong thoi ky thai nhi. Cac chat
tiét dac quanh gay tac cdc 6ng gdp lam cho cdc 6ng nay bi dan, lam
thuong t8n cdc nang tuyén va gy xd hda. Dan ddn cdc nang tuyén

"bi pha hiy hoan toan, bi thay th& bdi t8 chuc xo, bi det di va lam
cho tuy khéng con kha nang bai tiét. Khodng 15% s6 bénh nhin bi
bénh xo nang da tiét ra cdc dich rat quanh ti cdc tuyén nhéy cia
ruét non. Phéan su rdt kho va cé néng dé albumin va macroprotein
b4t thudng, phan su cd it nuée 1a do ruét va tuy gidm tiét nuéc va
dién gidi, phan su bt thudng dinh chat vao bé mat ruét non giy
bit tac long rudt (1,5).

11I. THUONG TON GIAI PHAU BENH

Tac ruét phan su khéng cé bién chuing chiém khoadng 67% s6
truong hop (5). Vi tri tac thudng 14 & doan cubi héi trang, cach gdc
héi manh trang tit 10 cm - 15 cm. Doan héi trang bi tac cd chiéu
dai trén dudi 10 cm, quai ruét dan, thanh ruét day, trong long chia
ddy phan su den dic qudanh, bam chat vao niém mac ruét. Hong
trang gan nhu binh thuong. Dudng kinh ctia héi trang dudi chd tac
va dai trang nho hon binh thudng nhung ndi chung vén to hon trong
cdc truong hop teo rudt (hinh 2.23).

Téc rudt do phan su co thé bi bién ching dudi dang thung hoac
x04an. Néu bién ching xay ra trong thoi ky thai nhi thi gay teo rudt,
viém phic mac phan su, néu bi bién ching sau khi dé sé gay hoai

tlt ruét do xoan rudt.
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Hinh 2.23. T dc ruét phén su
IV. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

Bénh canh cta tdc ru¢t phan su truéc hét la bénh cdnh cua tic
ruét cGp tinh 6 so sinh véi cac bi€u hién ndn ra dich xanh hoéc dich
vang, khéng ia phan su, bung chuéng, kich thich cd th€ thdy quai
rudt ndi, tham truc trang chil thdy cdc két th€ phan su nhéy tring
nhung déi khi cing c6 thé thdy mot it phan su den dac quanh.

Truéc moét bénh canh tic ruét so sinh cd th€ chidn dodn téc rudt
phan su dua vao cac dir kién sau:

~Ti2n st gia dinh da cd ngudi bi bénh nhdy quanh hoéc da cf

anh chi em bi tac rudt phan su.

=Kham bung thdy chuéng déu vi 1a mét tdc rudt thap. Sd nin

bung thdy mét quai ruét dan, chéc, & h6 chau phai.

=Chup bung khéng chudn bi la hinh 4nh ctia mot tic rudt thip

véi nhiéu mic nudc va hoi cd hinh dédng dac biét. Céc mic
nude va hoi thudng cd chan hep, khéng ndm ngang ma bj 16m
xubng do phan su dinh vao thanh ruét.

O h6 chau phai c6 thé nhin thdy moét d4m cin quang khong déng
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déu (hinh d4 hoa cuong) do cdc béng hoi l4n véi phéan su d trong
doan ruét bi tac.

- Chup dai trang c6 thude cén quang hoa tan trong nudc thiy
dai trang nhd, thuSc qua dugec van Baulin sang héi trang va vao
doan ruét dan chua phan su (1).

Chén dodn tdc ruét phén su cé bién chung nhiéu khi kho khan.
Thing ruét thai nhi hoac xoan ruét thai nhi gy teo rudét hoac viéem
phic mac thai nhi chi ch&n doan dugc trong m8. Xodn rudt sau dé
cing rdt kho chdn doan. V& lam sang tinh trang bénh nhan dot
nhién x&u di, chup dai trang cd cidn quang cd thé thdy moét hinh
xo04n ngay sau khi thufc qua van Baul in.

CAC XET NGHIEM DE CHAN DOAN BENH NHAY QUANH

e Hoat tinh cia trypsin. Thi&u hoat tinh ctia trypsin trong phan
su hoac trong dich td trang khéng phai la ddu hiéu thuong
xuyén bdi vi déi khi trypsin vdn cé mat néu tuy khéng bi tén
thuong qua nang ldc sinh (5).

e Thit nghiém md héi. Thi nghiém mé héi duge coi la xét
nghiém chinh xac nh&t dé chdn dodn bénh nhdy quanh. Néng
d6 cua Na* va CI™ tréc 60 mEq/l dugc coi la co gia tri chdn
dodn néu moét s6 luong déng k€ md héi cd thé thu duge (it
nhét 12 100 mg). Tuy nhién thit nghiém mé hai trudc mad la
khéng can thiét. Chi nén lam thi nghiém mé héi vio cuéi
tudn thd nhdt va kiém tra lai sau 4 - 6 tudn (5).

e Xadc dinh ndng dé albumin trong phén su bang mot gidy thu
dac biét. Gidy thi sé c6 mau xanh thdm khi néng d6 albumin
vugt qia 20 mg/gam phan su. Phan su binh thudng it khi
chia trén 3 mg albumin/gam trong khi dé phan su cua cdc
tré bi bénh nhdy quanh chia dén 80 mg albumin/gam. Tuy
nhién két quia duong tinh gii cd thé gap & tré dé non, ia phan
den & so sinh do phan c6 mau va ¢ cdc trudng hop tic rudt
khdc. Vi vay thit nghiém duong tinh chi nén coi la mét gai y
chi khong cé ¥ nghia chin doan tuyét déi (5).
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V. PIEU TRI

1. Diéu tri bdo ton

Chi dinh diéu tri bdo tén cho cdc trudng hgp sau:
- Bénh nhan dén sém
- Chén doan chac chan
- Khéng cd bién ching

Muc dich cia diéu tri bio t6n la dua mot chit bang thut qua hau
mon vao quai rudt chia phin su nham lam loang phan su dé€ ruft
c6 thé co bop va téng dugc ra ngoai. Mac du nhiéu chat da duoc sit
dung nhung sau bdo cdo cua Noblett nam 1969 (12) gastrografin
hién nay dudc da sé cdc trung tam si dung. Gastrografin (Diatrizoate
meglumine) 12 mot chét cd ap luc th&m thdu cao c6 tac dung hit
nudc vao trong long rudt lam loang phan su, tang cudng nhu dong
ruét va c6 tdc dung lam uét va hoa lodng phan su do cd chia
polysorbate 80 (5).

Ky thuat tién hanh (12)

Thut gastrografin khoang 40 ml vao dai trang sao cho thudc di
dé vao t6i quai rudt dan chita phan su, tién hanh thut tir tit trong
15 phit. Sau khi rit b6 song hau mén thi chup bung dé kiém tra
xem cd thung ruét khong. Chup ki€m tra lai sau 12 gio va 24 gio.

Truyén dich bang duong tinh mach (duong 5% trong nudc muéi
0,2%) v6i t6c do it nhat 30 ml/gis trong khi tién hanh thi thuat va
6 gig ti€p theo.

Theo d6i tinh trang mat nudc bang hematocrit, dién giai dé va
ap lyc thdm thau cta nuéc ti€u. Thong thuong bénh nhéan sé nhanh
chdng di ngoai ra phan su va tiép tuc di ngoai trong 24 gio - 48 giv
tiép theo.

Bom acetylcysteine qua song da day méi 1an 5 ml, 6 gid/l l4n
trong 5 ngay. Cho bénh nhan an khi hét d4u hiéu tic rust. Chi dinh
khang sinh bang dudng tiém trong 5 ngay. Nam 1979, Noblett bdo
cdo 18 trudng hop diéu tri bang phuong phép nay véi 14 truong hop
thanh cong, 2 that bai va 2 ¢ bién ching (5).
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O nuéc ta hién nay, ching ta khéng cé gastrografin nhung co
thé st dung hypaque 40% la moét dung dich cd ap luc thdm thau
cao d€ thay th& nhu mot s6 tac gia da tién hanh (13).

2. Phdu thudt.

Hién nay chi dinh phiu thuat cho cdc trudng hop sau:
- Bénh nhan dén muén
- Cd cac bién ching thung rudt hodac xodn rudt
- Chén doan khong chic chdn

-Diéu tri, bdo tén that bai.

Bénh nhin cén dugc 4 &m, béi phu nudc dién gidi va dat song
hit da day truéc m8. Mac du nhiéu ky thuat khac nhau da dugce gidi
thiéu nhung nguyén tdc xi tri cia ching téi hién nay nhu sau:

- Cét doan rudt chia phan su, bom rita sach rudt phia dudi
bang huyét thanh man va négi rudt tan - tdn ngay cho céc
trudng hgp chua cd bién ching. )

- Cét doan rudt dan chda phan su va dan luu hai dau rudt
ki€u nong sing cho cdc trudng hgp co bién ching viém
phic mac.

3. Chidim séc sau mo

Sau md, ngoai nudi dudng tinh mach cdn chd y phuc héi chic
nang phdi. Cho uéng men tuy hang ngay khi bat ddu cho an bang
duong miéng.

4. Két qua diéu tri

Mac du ti 1& ti vong gidm dén ti 87% trong nhitng nam 1960
xubng con dudi 30% trong thap ky 70 (5,9,10) nhung tuong lai lau
dai cia cdc bénh nhan bi tidc ruét phan su van con nhiéu vdn dé
khé khan.

Tién lugng lau dai chu y&u phu thuéc vao mide d6 tén thuong cia
phdi. Mét s6 nghién cdu da cho thdy, sau nam d4u tién, ti 16 séng
S6t cla cdc bénh nhan bi tdc rudt phan su giéng nhu ti & séng sét
ctia céc bénh nhan bi bénh nhay quanh khac (5).
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5. Viém phic mac phan su

Viém phiic mac phéan su la viém phic mac do phan su v6 khusn
hién dién trong 8 bung sau thing dudng tiéu héa xay ra khoang tit
thang thi nam cia thoi ky bao thai cho dén nhing gio ddu sau dé
khi dudng tiéu hoa chua cc vi khuén.

Day la mét cdp ciu ngoai khoa & tré em phic tap vé cic nguyén
nhan, sinh bénh hoc, chdn doédn va diéu tri. Mac du da cd nhiéu tién
bo trong giy mé héi sic va ky thuat mé trong nhitng nam vita qua
nhung ti 1é tit vong trong nhitng nam gén day vin con rit cao (1,2,3).

I. LICH SU

Viém phic mac phan su dugc Morgagni md ta lan d4u tién ndm
1761. Nam 1943, Agerty bao cdo trudng hop diéu tri thanh céng ddu
tién (4).

Nam 1968, Boix — Ochoa da thu thap duge 347 truang hop trong
y van thé& gidi vai 78 truong hop séng (5).

11. SINH BENH HOC

Thai bat ddu nuét nudc 6i tit thang thd ba. Tiu thang thd tu,
phan su duge hinh thanh va dén gdc héi manh trang réi dén truc
trang vao thiang thd nam. Vi vay theo ly thuyét, viém phic mac
phan su cd thé xay ra vao bat cd giai doan nao trong bon hoac nam
thang cudi cia thoi ky bao thai (6). Nhu dong binh thuong cua rudt
trong thdi ky bao thai ddy phan su vao trong 6 phiic mac, phan su
v6 khudn nhung chia cdc men tiéu hda vi vay giy nén cic phan
ing cta phic mac. Cac réi loan nudc va dién gidi cta thai nhi duge
diéu chinh bdi tudn hoan cta me.

Céc nguyén nhan gay thung dudng tiéu hda trudc dé co thé gip
la:
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- Teo rubt.
- Hep ruébt.
- Xodn rubt.
- Téc ruét phan su.
- - Thoat vi néi tang.
- Téc ruét do day chang.
- Thing tui thita Meckel.
- Thing rué6t thua.
- Long rubt.
- Tai bién cdc mach mau mac treo cia rubt.
- Do choc 6i.

III. THUONG TON GIAI PHAU BENH

Thing dudng tiéu hoa trong thoi ky bao thai cé thé bi€u hién
dudi cdc hinh thai sau:

Vién phic mac dinh: Néu dudng tiéu hda bi thiing trong thai ky
thai nhi, phan su v khudn sé gay nén mét viém phic mac héa hoe.
Mang phic mac phan dng day lén, phan su va dich duge hdp thu
hét. L6 thing dé dugc han gin. Hau quia d€ lai la mét qua trinh
dinh va can xi hda. Bénh c6 thé duge thé hién & thoi ky so sinh véi
bi€u hién cia tdc rudt co gigi. Chup bung khéng chuin bi c¢d thé
thdy nhiéu mic nude hoi va hinh véi héa. Khi mé thdy & bung cd
rdt nhiéu day chang va cd thé thdy vét tich cta cdc nét voi hoa. Tuy
nhién tré ciing cd thé dién bién binh thudng & thdi ky so sinh va cé
bi€u hién tac rudét mudn hon.

Viém phiic mae hinh thanh nang gid: Dudng tiéu hda bi thing,
phén su tran vao 6 bung nhung dude rudt non va mac néi lén bao
boc khu tri lai & mét phan cia 8 bung, thuong 1a ¢ ha sudn phai.

Viém phiic mac két boc: Thing dudng tiéu héa xudt hién vai tuin
trudc dé, phan su tran vao 8 bung nhung khéng dugc khu tri lai vi
vy tran ngap 4 bung. Ruét non dinh v6i nhau thanh mot khéi va
bi ddy vé gilta 6 bung, phia trudc cot s6ng. Phic mac phan dng day
cop lén.
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Viém phiic mac tu do: Thing dudng tiéu héa xay ra ngay thoi
ky chu sinh dén téi 6 bung chia ddy phéan su, cac quai rudt non
dan. Phan su nhanh chdng bi nhiém khudn va viém phic mac phan
su nhanh chéng chuyén thanh viém phic mac nhiém trung.

IV. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

Viém phic mac phén su c6 thé cé bi€u hién mudn sau khi sinh
(7) nhung ndi chung da s trudng hop bénh thudng cd céc bi€u hién
ngay sau dé.

Bung trizong . Bung trudng gap & tdt ca bénh nhan. Bung thuong
chudng cang, tron déu. trén thanh bung cd thé th&y nhiéu tinh mach
dan cang.

S nan bung thdy thanh bung cang, c¢d cAm gidc chéng da lai khi
dn sau.

Non: Non xudt hién sdm sau khi sinh. Chat nén c6 mau xanh
hoac vang.

Khong ia phan su: Da s cac truong hop viém phic mac phan
su bénh nhi khéng tu di dai tién, nhdt 1a cdc trudng hop viém phic
mac do thing dudng tiéu hoa xay ra som trong thai ky bao thai.

Khém biu (d con trai) hoge méi lén (6 con gai) thly sung to.

Ddu hiéu X quang: )

Chup bung khong chudn bi cho phép chidn doan xic dinh dugc
da s6 céc trudng hop viém phic mac phan su. Cac hinh anh X quang
co thé gap la:

- M6t muc nudc va hoi 16n khu tri d mot phdn cua 6 bung gip
trong cdc trudng hgp viém phic mac hinh thanh nang gia.

-0 bung md& dac, cé mét sé bong hoi nAm & giita 8 bung, phia
trudc cét séng hoac hinh mét mic nuéc hoi l1on nim ngang & bung
gap trong cac trudng hop viém phic mac két boc.

- Hinh liém hoi 16n duéi co hoanh hai bén hodc mét hinh muc
nudc va hoi 16n nAm ngang trong 8 bung gap trong cic trudng hop
viém phuc mac tu do, do thung dudng tiéu hda quanh dé.
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Chdn dodn phan biét

Tran dudng chép trong 6 bung

Tran dudng chép & tré so sinh la do cac dj tat cia hé théng bach
mach, choc do 6 bung thdy dich tring nhu sita, ¢ cac hat md ldp
ldnh néi lén trén (8).

Cé8 truong tu do trong 6 bung do nudc tiéu:

C8 trudng nudc ti€u trong 6 bung & thai nhi duge Mauriceau
théng bdo ld4n ddu tién nam 1681 va sau dd nhiéu trudng hop khac
da dugc Fordyce, Davis va Mann bdo cdo. Hau hét nguyén nhan la
do cdc di dang cua dudng tiét niéu nhu tic hodc teo niéu dao, téc
c8 bang quang, tii sa niéu quan ... (8).

Bénh nhi thudng cé bung trudng véi dich c¢d trudng tu do. Choc
ro 8 bung hit ra dich nhu nuéc ti€u. Xét nghiém u ré va creatinin
méu va dich choc rd cho phép xac nhén ch&n dodn. Chup UIV cho
phép xédc dinh nguyén nhan.

Tdc ruét do nguyén nhén co hoc: Chin doan phan biét dua vao
chup bung khdéng chuin bi thiy cé nhiéu mic nuéc va hoi.

V. PIEU TRI

Chi dinh mé

Khéng phai tdt ca cdc truong hgp viém phic mac phan su déu
cd chi dinh mé8. Céc truong hop thing dudng tiéu hda sém trong
thdi ky bao thai cd 16 thing da tu lién, bénh nhi khéng cd bi€u hién
tdc rudt sau khi sinh, khéng cd chi dinh phdu thuat.

Céc chi dinh phdu thuit trong viém phiic mac phan su bao gém:
cd bi€u hién tac ruét hoac c6 hai tu do trong 6 bung trén phim chup
bung kh6éng chuin bi, bung trudng cang, cé bi€u hién viém tdy, phu
né thanh bung khu tri hoac lan téa.

Chudin bi trudc mé

Chuén bj truéc m8 bao gém dat séng hit da day, duy tri than
nhiét, b6i phu nudc, dién giai, diéu chinh thang bang kiém toan, cho
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vitamin K va khang sinh toan than.
Ky thuat mé

Nhiéu tic gia cht truong mé triét d€ bang phiu thuat mét thi
(4,9). Muc dich cta phdu thuit nham giai quyét nguyén nhan gay
viém phic mac (xodn rudt, teo rudt, tac rudt phan su,...), cat bo doan
rudét mat chic nang, tai lap lai luu thong cia dudng tiéu hoa. Go
dinh rudt va cit bd cdc mang xo thudng mat rat nhiéu thai gian va
gdy chay mau r&t nhiéu. Sau khi gd dinh, cat bé doan rudt mat chic
nang, cd thé tai 1ap lai luu théng ctia dudng tiéu hoa bang n6i rudt
ngay hoac din luu hai ddu ruét ra ngoai va ch& néi lai thi hai.

Ching tdéi nhan thdy mé triét dé bing mot phiu thuat mot thi
cd ti 1é ti vong rat cao (1) vi vay chii truong diéu tri hién nay nhy
sau:

-Déi vdi cdc trudng hop viém phiic mac do thing dudng tiéu hda
chu sinh: m8 md bung tham do, din luu dich va din luu hai d4u
rudt ra ngoai, chd néi ruét thi hai.

-D@3i vai viem phic mac hinh thanh nang gid: md bung téi thiéy,
dan luu nang gia, néu bénh nhan tién trién tét, dai tién binh thuong,
khong cén can thiép thém. Néu bénh nhan vin c6 cdc bi€u hién tic
rudt, md bung dé can thiép triét d€ sau 5 ngay.

-Déi véi viem phic mac két boc: md bung t&i thigu dé dan luu
dich, néu bénh nhan van cd biéu hién tic rudt, mé dé can thiép triét
dé sau 4 hoac 5 ngay. '
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6. Thoat vi co hoanh bdm sinh
qua I6 sau bén
(Thoét vi qua 16 Bochdalek)

Thoét vi co hoanh bdm sinh (TVCHBS) qua 18 Bochdalek la mot
trong cic cdp ciu ngoai khoa cd ti 1& tif vong cao nhat & tré em. Ti
1& bi bénh & Hoa Ky 1a 1/12.500 tré méi sinh con séng. Ti 1é nam/nit
tit 1:1 d&n 2:1 tuy theo tiing bdo cdo. S6 tré em bi da &i c6 ti 1é cao
va thudng cd cac di dang phéi hgp nh4t 1a céc di dang cia hé thén
kinh trung uong (1). Mac du da cé nhiéu tién bd trong héi sic, giy
mé va phdu thuat nhung ti 1é tit vong thay d8i khong ddng k& nhat
la d6i voi cdc bénh nhan cd bi€u hién suy hé h4p sém sau khi sinh.

I. LICH SU

Trudng hop TVCHBS d4u tién dugc Riverius bdo cdo nam 1674.
Nam 1761, Morgagni 14n ddu tién bdo cdo 1 trudng hop TVCHBS
qua vi trl sau xuong {c ngay nay vin mang tén 6ng. Nam 1848,
Bochdalek bao cdo mdt trudng hop TVCHBS qua vi tri sau bén ngly
nay dugc goi la thoat vi qua 16 Bochdalek. Nam 1902, Aue l4n déu
tién da mé chita thanh cong 1 truong hgp TVCHBS. Nam 194],
Ladd va Gross da b4o cdo moét loat 19 bénh nhan bi TVCHBS duge
md8 véi ti 1& séng cao: 12 bénh nhan séng sau mé.

Nam 1946, Gross ldn dau tién mé thanh cong cho mot tré so
sinh chua duge 24 gig tudi (1).

I1. PHOI THAI HOC

Thanh phén d4u tién cia co hoanh la vach ngang dugc hinh thanh
vao tudn 1é thy tu ti trung mé ndm gita khoang mang tim va
khoang co thé (1,2,3). Vi tri ddu tién cla vich ngang tuong ung véi
dét s6ng c8 thi nhit sau dd di chuyén xubng dudi dén vi tri d6i dién
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véi d6t séng nguc thi 12. O vi tri nay vach ngan gap tién trang va
mac treo clia nd d dudng gitta d€ lai 6ng mang tim - phic mac réong
d méi bén (2). Trong tudn 1é thd tu, cdc mam phdi nguyén thiy
phat tri€n 'vao trong cdc dng nay. Lic dd cdc 6ng mang tim - phic
mac trd thanh ciac khoang mang phdi ndi vdi khoang mang tim &
trén va khoang phic mac & dudi. Ong mang tim - mang phéi dugc
déng lai bdi mot g doc theo dudng di ciia day than kinh hoanh, dng
mang phdi - phic mac duge dong kin vao tudn 1é thi 8 (2). Phan
sau bén ctia co hoanh duge dong kin sau cung, dd 1a vi tri cia 16
Bochdalek (1). Co hoanh phia bén trai thudng duge dong kin mudn
hon & bén phai. Vao tuén 1é thi 8 - 9, khoang mang phdi va 6 bung
dugc phan cich bdi mang phdi va phiic mac. Phan vach ngang phat
trién vao trong gita cdc mang hinh thanh co & bén va phdn can
trung tam cua cd hoanh (1).

Cing trong thai ky hinh thanh co hoanh, ruét nguyén thiy tang
nhanh vé chiéu dai va trd lai trong 6 bung khodng tudn 1& tha 9
(1,2). TVCHBS co thé€ 1a hau qua cua:

- Ong phiic mac - mang phdi cham hoac khéng déng kin trudc

khi cdc quai ruét nguyén thuy da tré vao trong khoang co thé.

- Céc quai ruét nguyén thuy tré vao khoang co thé qua sdm trudc

tuin thd 8.

111. TON THUONG GIAI PHAU

LS thoat vi nAm & vi trl sau bén cia co hoanh.

L6 thoat vi cd thé nhé khodng 2 - 3 cm nhung cing cd thé rat
to chiém gan hét moét bén co hoanh. Néu 16 thoat vi bé, phan con
lai ctia co hoanh quanh 16 thoat vi gdn nhu binh thuong nhung khi
16 thoat vi r4t rong, phan co hoanh phia bén sat véi thanh nguc cd
thé khéng cd, phdn co hoanh phia sau bi co rit lai nam doc theo
thanh sau ngyc gitta mang phdi va phic mac. Da s6 céc truong hop
thodt vi gap & mot bén, thoat vi & ca hai bén rdt hiém gap (1). Ti
Ié gap & bén trai nhiéu hon & bén phai. Trong 30 bénh nhan thoat
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vi co hoanh cta ching tbi c6 24 trudng hop ¢ bén tréi va 6 trudng
h;:;p & bén phai, chua gap truong hop nao ¢ ca hai bén (4).

L6 thoat vi cd thé dugc che phi bdi mét mang boc hoac khong,
Mang nay rdt mong va thudng bao gobm mang phdi va phiic mac bj
ép lai. C6 thé téi 62% bénh nhan c¢d mang boc (5). Tuy nhién sy o4
mat cia mang boc khéng anh hudng dén miic dd cac tang chui lén
léng nguc va cing khong anh hudng dén tién lugng cia bénh nhan
sau mé (1).

Trong thoat vi ca hoanh bén trai ¢ thé c6 mét hoac nhiéu tang
tit 6 bung chui lén 16ng nguc. Cac tang hay bi thost vi la da day,
rudt non, dai trang, thuy gan trai va lach. Thanh phan thoat vi trong
thoat vi co hoanh bén phai thudng la gan va cd thé kém theo ruft
non hoac dai trang. Phan gan bi thoat vi tAng trudng nhanh sau khi
bi thoat vi, mép co hoanh quanh 16 thoat vi ép lén gan thanh nhiing
nép lan sau.

Do cac tang tit 6 bung chui lén co hoanh nén kich thuéc 8 bung
nho hon tré binh thudng va thung bi cang cing khi dua céc tang
bi thoat vi xuéng trd lai 6 bung. Cac tang tit 8 bung chui lén ngyuc
chén ép vao phdi cing bén, diy trung thdt sang bén d6i dién va do
d6 gian tiép lam gidm thé tich bén déi dién. Do bi chén ép ngay ti
thoi ky bao thai nén phdi thudng bi gidm sinh. Nghién ciu ti thi
cua 13 trudng hop tré bi TVCHBS chét trong vong 24 gio déu sau
de Butler thdy can nang trung binh cta phdi bén bi thoat vi la 3,7
gam trong khi dd cin ning trung binh cta phdi bén déi dién 1a 13,3
gam (6). Diéu nay cho thay phédi bén bj thoit vi da bi gidm sinh
nghiém trong, phdi déi dién tuy trong lugng cd 16n hon nhung vén
bé hon rat nhiéu so véi tré binh thudng cing tudi (35 gam) (1). Mic
do tén thuong phdi phu thude vao thdi gian va muc do cic tang tit
G bung thodt vi lén 16ng nguc. Néu mét s6 luong lon céc tang bi
thoat vi vao 16ng nguc trong giai doan hinh thanh hé théng 6ng din
khi cia phéi (trudc 16 tuan), s6 nhanh phé& quan duoc phan chia sé
giam xubng. Néu phdi tiép tuc bi chén ép & céc giai doan tiép theo,
kich thudc cia dusng din khi, s6 lugng va kich thuéc cia phé nang
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cing nhu cdc mach mdu trudc va trong phé€ nang déu gidm xudng
trong khi dd cd su tang lén vé chiéu day cua cdc mach mau trung
gian va su lan rong clia co tif ngoai vi vao trong cac déng mach nhé
truéc phé&€ nang (7).

IV. SINH LY BENH SAU KHI SINH

Tit nhip thé ddu tién, tré so sinh bat ddu nudt khong khi. Khong
khi vao da day va ruét bi thoat vi lam cho ph6i bi ép tram trong
hon. Phéi bi ép 1am cho ap luc oxy dong mach gidm xudng, lam tang
ép luc CO, dong mach va lam toan héa mau. Nhitng bién loan nay
lam tang sdc cin cia cdc mach m4u phdi vi vay lam tang shunt (n6i
tat) phai - trai qua 6ng thong déng mach hodc qua 16 bau duc (1).

Néu céc thanh phén thoat vi dugc dua xudéng khdi 16ng nguc va
phéi duge din nd, qua trinh trén cd thé dao nguge. Tuy nhién céc
bénh nhan cdé phdi bi gidm sinh néng vAn cd thé chét sau khi duge
m@ chita thoat vi vi khéng c¢é di nhu mé phéi dé dam bo oxy hda
mau day da (1,7).

Trung gian gitta hai thai cuc nay la nhitng bénh nhan sau khi
dudc mé chita thoat vi da tién tri€n tot 1én nhung lai dot nhién xau
di sau vai gio. Hién tugng nay theo mot s6 tac gia la do tang ap luc
cia cdc mach mau phdi, do shunt phai-trai va sy ton tai cia ki€u
tudn hoan thai nhi (1,7). Bing thuc nghiém trén sic vat bi TVCHBS
dugc tao ra khi con & trong tit cung, Kent va cong su da thdy ap
Idc déng mach phéi tang, ap luc cudi tAm truong cua that tang, 4p
Idc tAm nhi ting nhung d6 bao hda oxy & tam nhi trai gidm xuéng
so v6i nhém ching. Cung lugng tim khong khéc so véi nhom ching
nhung shunt phai - trai qua 6ng dong mach 16n hon. Luu lugng méu
dén phdi cung bén va d6 dan nd cia phdi gidm xudng dang ké (8).
Néng do oxy trong mau thip, CO, thi cao va nhiém toan mau lam
co mach phdi va lam cho 6ng dong mach cham ddng kin.

Trong thoi ky thai nhi, khéng c6 mau qua phdi. Ngay sau khi
sinh, tit nhip thd dau tién, cdc mach mau cia phdi da mé ra mot
ph&n dé€ cho méau dén ph6i véi 4p luc ngang mic & tudn hoan chu.
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Khi 4p luc & hai ddu 6ng dong mach ngang nhau, hau nhu khong
c6 dong médu qua 6ng. Nhitng ngay tiép theo, khi 6ng dong mach
dong kin, cac ti€u dong mach phdi mé rong hon nita lam cho ép luc
& dong mach phéi tut xuéng th&p dén gia tri binh thudng (2). Khi
mach mau phéi bi co that, 1am tang sdc can cia mach mau phéi va
lam tang ap luc cia dong mach phéi sé ddn dén shunt phai - tréi
qua 6ng déng mach, qua 16 bau duc hoac ngay trong phéi (1,2,7).
Ban than sy dan nd phdi khong ddy du, thidu oxy va nhiém toan
mau gay can trd quia trinh dan mach cta phéi lam tang ap luc céc
mach médu cia phéi va cudi cing din dén shunt phai - trai. Shunt
phai - trdi dén lugt nd lai lam gidm dong mau dén phdi, dua qia
nhiéu mau khéng dugc bao hoa oxy dén tudn hoan chi lam thicu
oxy t6 chic nghiém trong va giy nhiém toan mau. Nhu vay 1a mét
vong xoan bénh ly khép kin duge hinh thanh (xem so d6 dusi day).

TVCHBS
Phéi bj chén ép
Pa0, |, PCO, t, toan mau —_—
|
Thiéu oxy 18 chiic Tang slc can cta cic mach mdu phdi

Téng 4p Wc phdi ting shunt phdi - réi

|
Gidm bao hda oxy @ :
tuin hodn chi

V. BIEU HIEN LAM SANG VA CHAN POAN

Hinh thuc khéi phat bénh phu thudc vao mic dé nang hoac nhe
cua bénh. Cac truong hop ngng, bénh bi€u hién bang suy hd hdp
nang ngay sau khi sinh. Day la hinh thai phd bién & ciac nudc phat
trién nhung & nudc ta lai chiém ti 1é thdp. Nghién ciu 30 trudng
hgp TVCHBS trong thoi gian 8 nam (1988 - 1995) tai Vién bdo vé
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stic khée tré em Ha Noi ching t6i thdy chi c6 2 truong hgp bénh co
triéu ching khdi phat trong 6 gid ddu (4). Cé thé ty 1é thdp cua
hinh th4i bénh nay la do nhiéu trudng hop TVCHBS cd bi€u hién
suy hé hdp nang ngay sau dé da chét ¢ cic tuyén co sd trube khi
dugce chuyén dén vién va khéng duge chdn dodn, thong ké bdo cdo.

Nhizng trudong hop it trém trong hon, bénh c6 thé khdi phat mudn
hon véi céc triéu ching khd thd tang dédn, tim tdi va co kéo. Kham
bung thdy 16m va xep khdc véi céc tré sd sinh binh thudng cé bung
hoi tron va cang. Nguc bén bj thoat vi cé thé cang phong hai bén
déi dién.

Céc d4u hiéu thuc thé hay gap khi nghe nguc la ri rao phé nang
gidm & ddy phdi bén thodt vi va tim bi ddy sang bén déi dién. Day
1a nhitng ddu hiéu rit cd gia tri dé chdn doan TVCHBS & tré so
sinh.

Nghe thiy tiéng ciia nhu dong rudt la mot ddu hiéu dac hiéu
nhung it gap. Ching tdi chi gip & 2/30 trudng hop (4).

Cac bénh nhan cé mic dé thodt vi nhe thudng bi€u hién triéu
ching mudn va nhe, trong d6 mét s6 cd cdc bi€u hién cua dudng
tiéu hda ndi bat hon 1a cdc triéu ching cia dudng hé hdp nhu dau
bung, nén hoac ia ra mau.

Trong da s6 cac trudng hgp, chdn dodn duge xdc dinh bang phim
chup nguc va bung khéng chusn bi. Ddu hiéu kinh dién la hinh céc
bong hoi ctia ruét nhin thdy & trén nguc. Cac d&u hiéu goi y bao
gbém tim bi ddy sang bén d6i dién, 8 bung cd rdt it hai trong cac
quai rudt. O tré so sinh ngay sau khi dé do hoi dugc nuét vao rudt
con it nén cd thé hinh anh hoi cta cédc quai rudt trén nguc khong
r6 rang. Khi nghi ngd nén chup lai phim sau vai gio hoac sau khi
bom khéng khi vao da day (1) (hinh 2.24). Néu trén phim chup
khong chudn bi khong khing dinh duge thodt vi co hoanh thi can
cho tré uéng thudc can quang dé€ xac dinh vi tri cia da day va rudt.
O tré so sinh nén ding céac loai thubc cd thé hdp thu vao mau
(visotrate, hypaque) dé tranh nguy hiém do tré bi trao ngudc hoac
nhiém déc do rudt da bi hoai tit. Tuy nhién ngay ca chup luu théng
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Hinh 2.24. Hinh anh thodt vi co hoanh trén X quang
ruét van khéng co thé khang dinh duge thoat vi co hoanh néu ndi
dung thodt vi chi la dai trang bi thoat vi nghet. Ching téi da gap
tinh huéng nay & mot bénh nhan (4). Nhitng trudng hop nhu vay
chup dai trang bing thut chait can quang qua duong hau mén cd
thé sé gitp ich cho chan doan.

Chdn dodn phan biét

Céc nang phé& quan, khi thing thuy phdi bdm sinh, cac nang phéi
do tu cdu dé bi nham vai TVCHBS v} déu gay suy hé hip va déu
¢6 hinh anh X quang ¢ nguc gan giéng nhau. Ching tsi da gap mét
truong hop khi thing bim sinh khéng 16 ctia thuy du6i phéi trai
dude chan doan trude ms la TVCHBS. Trong TVCHBS, trén phim
chup bung, it ¢ hoi trong rudt va thudng cé hinh anh lién tuc cua
bong hoi giita bung va nguc. Khi nghi ngd nén chup luu théng rudt
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cé ubng thudc can quang d€ xac dinh chdn dodn.

Céc trudng hgp TVCHBS bén phai cdn chdn dodn phén biét vai
u ph6i néu trén phim chup ngyc chi thdy ddm mdo & ddy phdi phai
nhung khéng cd hinh hai ctia rudt. Siéu 4m phdi va chup luu théng
rudt 1A cdc xét nghiém gidp ich chdn doan.

V1. PIEU TRI]

1. Chudin bi trude mé

Céc bénh nhan bi TVCHBS c6 bi€u hién suy hé hdp can phai
duge chi y ngay tu khau van chuyén bénh nhan. Truéc khi chuyén
cdn dit séng da day d€ lam gidm khong khi ¢ da day va rudt. Bénh
nhi phai dugc gitt &m vi khi ha than nhiét bénh nhan tiéu thu nhiéu
oxy hon 1am cho tinh trang suy hé hdp nang thém. Bénh nhan cén
dugc thd oxy qua song dat vao mui. Bénh nhin nén dugc bac si co
kinh nghiém di kém va cé di trang bi dat néi khi quan khi c6 suy
hé hdp nang. Can tranh hé hdp hé trg bang Gp mat na va bop bong
vi dong tdc nay ddy thém khong khi viao phidn rudt va da day bi
thoat vi lam phdi bi ép nang hon va do dd suy hé hdp sé tram trong
hon.

Tai cdc trung tdm phiu thuat, trudc day nhiéu tac gid coi
TVCHBS la mét cdp cifu tdc thi va chi truong mé cang sém cang
t6t nhung nhitng nghién ciu gan day da cho thdy mé tudc thi cd ty
1é tit vong cao hon m8 tri hoan (9.10).

Trudc khi mé cén tiép tuc hut ngit quang song dat da day, giu
than nhiét, 1am cdc xét nghiém can thiét, dac biét 1a xét nghiém cac
chdt khi trong mdau. N&u bénh nhan cé bi€u hién suy hé hdp nang
cdn dat néi khi quan dé hé trg hé hdp. Can cho bénh nhan thd may
véi dp luc thdp d€ tranh tran khi mang phdi do vo ph& nang. Néu
cd nhiém toan m4u cén diéu chinh bang thd may va cdc thude chéng
toan. Dung dich bicarbonat it cd gia tri d6i vdi toan hé hdp dac biét
khi PaCO, >50 mmHg vi bénh nhan khéng thé téng duge CO, ra
bing dudng ho hdp vi vay THAM dugc coi la ¢ wu thé ddi véi cac
trudng hop nay (1).
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Thoi gian héi sdc trude khi m8 tuy thudce vao ting bénh nhan,
tuy nhién xu th€ hién nay 12 mé mudn sau khi héi sdc t6t, khi ma
tang 4ap luc phdi chi con & mdc t6i thi€u va khong con su chénh léch
ap luc oxy gilta ving trudc 6ng dong mach (méu ldy & dong mach
thai duong hoac dong mach quay) véi 4p lyc & vung sau 6ng dong
mach (méu ldy & dong mach r6n) (11). Nhitng nam gén day céc bién
phéap tich cyc hon nhu loc mdu ngoai co thé (ECMO) da duoc st
dung nhim lam gidm dp luc PaCO, va tang ép luc O, trong méu
truée mé (12).

Trong thyc t€ c¢é nhiéu bénh nhan khong dap \ng vai cac bién
phap héi sic, d6 1a nhitng bénh nhan cé phdi bi gidm sinh nang.
Nhitng bénh nhan nay it c6 kha nang séng sot sau m8. Mot s6 tic
gia da dua ra cdc tiéu chuén tién lugng dua vao cic théng sé cla
cdc chit khi trong méu truéc mé8. Boix—Ochoa va nhiéu tic gia da
thdy cac bénh nhén cé pH < 7,0, PaCO,> 60 mmHg va PaO,< 50
mmHg c6 ti 1é tit vong rit cao (13).

2. Ky thuat mé

Bénh nhan dugc dat séng hit da day. Gay mé ndi khi quan. Nam
ngia cé don sau lung ngang mic véi co hoanh (hinh 2.25a). Mac di
c6 mot s6 tac gida md thoat vi co hoanh bang dudng nguc nhung
hién nay da s6 phau thuat vién thich mé bang duong bung. Ching
téi ua dung dudng mé song song vdi bd sudn, dudi bd suon khoing
2 em vi day 1a con dudng ngin nh4t dé€ ti€p can co hoanh va 16 thodt
vi va ciing la con dudng t6t nhit dé boc 16 ching. Dung tay nhe
nhang kéo cdc thanh phén bi thoat vi xuéng bung. Nén md rong 16
thoat vi néu 16 thoat vi nho va cdc tang thoat vi bi nghet qia mic
lam kho kéo xudng bung.

Rudt non kéo xuéng cd thé tam thdi duge d€ ra ngoai 8 bung.
Can kiém tra xem 15 thoat vi cd mang boc khéng, néu cd nén cét
bé vi dé€ lai mang boc cd thé tich tu dich va tao thanh nang nude
(14). Tim by hoanh sau cia 16 thoat vi. Mép sau thuong bi mang
ph& mac - phiic mac che phu. Cdn bdc tich mang nay dé lam 18
phédn co cdn khau. Khau mép trudc va mép sau cua 16 thoat vi vao
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Hinh 2.25. Ky thudt mé
a— Tu thé bénh nhan
b- Kéo thiy gan trai sang phai ~ khau 16 thoat vi mot Idp mii rdi.

v6i nhau bang céc soi chi khong tiéu, mai rdi. Nén bat dau khau tit
phia ct séng trudc. Dung panh kéo soi nay lén sé lam cho khau céc
mii ti€p theo dé dang hon. Vé phia sit thanh nguc cd thé khau mép
trude véi thanh nguc néu mép sau bj thi€u san. CS thé khau vong
quanh xuong sudn dé nit budc chic chin hon. C6 thé giai phong
thiy gan trai va kéo sang phai dé boc 16 t5t khoang md (hinh 2.25b).

Néu 16 khuyét qua rong c6 thé dung vat co & thanh bung trudc
hoic vat litu gia nhu Marlex dé che phi. Can chia y khéng lam
thuong t6n lach va nhat la tuyén thugng than nhu mot sé tac gia
da luu y (1). Can ki€m tra ky 8 bung xem cg cac di dang phéi hop
khong. Phai cit day ching Ladd néu cd téc ta trang do day ching
Ladd. Mot s8 tac gia chi truong mé thong da day dé lam giam ap
luc 6 bung sau m8 nhung ching toi thiy chi cin dat mot séng co
kich thudgc du 16n vao da day va dat luu cho dé&n khi ra dich trong.
Nhitng nam trude day dan luu 16ng ngue duge khuyén khich (1)
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nhung cac nghién ciu gan day cho thdy dan luu léng nguc la khéng
sinh ly va gay ra nhiéu hau qua nghiém trong do lac lu trung that
va céc hau qua cua nd (9,10,11) vi vAy gin day chung t6i khong déin
luu 16ng nguc sau m8. Trong da s& cdc truong hop déu cd thé dong
dugc bung, tuy nhién néu thdy qua cang thi chi nén khau riéng lop
da. Khong dugc bép bong lam phéng phdi trong mé vi c6 thé€ gay
tran khi mang phdi do v phé nang.

3. Chiim séc va hoi siurc sau mé

Sau m& céan ti€p tuc duy tri than nhiét, thd may, nuéi dudng tinh
mach va theo d6i déu dan chat khi trong mau. Nhiéu bénh nhan c6
dién bién thuan lgi nhat la cac tré 16n. Mot s bénh nhan cé thé
dién bién t6t sau vai gio hoac nhiéu git nhung dot nhién x4u di, tim
tdi, ap luc oxy gidm, ap luc CO, tang, nhiém toan mau va xuft hién
shunt phai - trdi (1,2). M6t s3 cong trinh nghién ciu da cho hién
tugng nay la do cic mach mau cia phdi bi co that din dén tang dp
luc phéi va cu6i cung dan dén shunt phai - trdi (1). Cén tiép tuc cho
bénh nhan thd mdy vdi tan suit cao, cd thé 1én dén 200 I/phit nhung
lai v6i ap luc thap (1). Dung cac thude can bing 4p luc giita hé théng
chi va phdi hoac lam cho 4p Iuc § hé théng phdi giam thip hon &
hé théng chi dé ngan chan shunt phai - trdi. Cac thuéc lam gidm
sic can cia cdc mach mau & phéi bao gém priscoline,
chlorpromazine, tolazoline (2). Dopamin dugc s dung d€ lam tang
suc can cua cdc mach mau & hé théng chi nhung khong lam tang
sdc cdn cia cdc mach mau & phdi (2).

4. Két qua diéu tri

Ti lé tit vong sau mé thoat vi co hoanh phu thudc vao thdi gian
xudt hién céc triéu ching suy ho h4p. Cac bénh nhan cd bi€u hién suy
ho hdp nang ngay sau dé cd ti 1é tit vong cao hon cdc bénh nhan of
bi€u hién muén. Thong ké trén 7 bao céo vdi 410 bénh nhan, Holder
thdy trong 213 bénh nhan cd bi€u hién suy hé hdp trong giai doan ti
24 -72 gio sau dé da c6 103 trudng hop tit vong (48,3%), trong 6 197
bénh nhan 6 bi€u hién suy hé hap sau 72 gits théy t 1é tit vong 12 7%
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(1).

Ti 1é ti vong chung cho TVCHBS dugc mé tai Vién bao vé sic
khée tré em Ha Noi la 23,3%, trong do ti 1é t&t vong cho cdc bénh
nh4n cd bi€u hién suy hé hdp truéc 72 giv la 50% (4).

Breneton chia két qua diéu tri theo nhém bénh nhan nhu sau (4):

Nhom Biéu hién S6ng Chét Ty Ié ul vong

a Khong cin hd hdp hd trd trude mé.
| Thanh phin cic chit khi trong mau 16 0 7
binh thuéng 5%
b Tim nhung hét khi ho hdp hé trg. 7 1 f
thanh phin cic chét khi trong mau
trd vé binh thudng -
a Suy hd hdp ning, khong gidm khi 3 4
ho hdp hé g, pH < 7.2 ' 70%
b LA thoét vj rong phai ding vat liéu 2 8
gi3 pH méu khong ddi khi ho hdp
hd trg
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7. Di tat hau moén - truc trang

I. LICH SU

Di tat hau mén truc trang (DTHMTT) la mét trong cac bénh co
lich dit dai nh4t trong lich sit y hoc.

Ghi nhan sém nhit vé bénh nay ma ngay nay con tim thdy duoc
la tt nam 1600 trude cong nguyén (1).

Paul of Aegina la nguti dau tién gi6i thiéu ky thuat mé chira
DTHMTT vao thé€ ky thi VII:

"0 tré so sinh d6i khi hau moén bi bit kin bdi mét mang méng,
néu cé thé duge thi ding ngon tay pha vo mang nay, néu khong
duge thi dung dao d€ rach va sau dd béi rugu lén vét thuong" (Trich
din bdi Devrees) (2).

Nam 1835 dugc coi 1a mét mée quan trong khi Amussat gidi thiéu
ky thuat tao hinh hau moén bang dudng sau truc trang dé diéu tri
DTHMTT (3).

Dé diéu tri DTHMTT loai cao, nam 1948, Rhoads va cong su da
gioi thiéu ky thuat mé bang dudng bung va tdng sinh mén phéi hop
(4). Nam 1951, Denis Browne gi6i thiéu kj thuat "cut back" bang
rach nép da ra phia sau d& diéu tri hau mén nap (5).

Con duong mé di qua gitta xuong cung va xuong cut duge
Stephens bdo cdo nam 1953 (6). Nhitng nam tiép theo nhiéu ky thuat
méi da dugc ti€p tuc bao cdo nhu cua Rehbein (1959), cua
Kiesewetter (1967), cia Mollard (1978) (7,8). Nam 1982, De Vries
va Pend nghién ciu ky thuat mé bang dudng sau truc trang gin
giéng véi con dudng cia Amussat nhung cé nhiéu ing dung méi (2).
Nam 1988, Nguyén Xuan Thu va Nguyén Thanh Liém gi6i thiéu ky
thudt mé bang dudng sau truc trang trudc xuong cung (9).
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I. MOT SO YEU TO GIAI PHAU CO LIEN QUAN DEN PHAU
THUAT PIEU TRI DTHMTT

1. MG'i lién quan cia hdu maén va truc trdng vdi cdc co quan lLin cln

e Phia trudc

Phan c¢d phuc mac che phu, truc trang lién quan vai mat sau bang
quang va 6ng dan tinh (d con trai), hodc véi tif cung (& con gi).

Phan khong cé phic mac che phi, truc trang lién quan véi phén
sau du6i bang quang, c¢d bang quang, can tién liét - truc trang, 6ng
dan tinh, tdi tinh, tién liét tuyén va niéu dao (con trai) hoac véi can
am dao - truc trang va thanh sau A&m dao (con gai) (1)) (hinh 2.26).

e Phia sau, truc trang lién quan véi 1dp can Waldeyer, 12 mot
phin cuta cédn che phu thanh ti€u khung ving mat trudc xuong cing
va xuong cut (hinh 2.26) (11).

e Mat bén, truc trang.lién quan vdi bé mach chau trong, véi
niéu quan va than kinh bit (phan cd phiic mac che phu), véi dong
mach truc trang gilta, cd nadng hau mén va co thit ngoai hau mén
(phan dudi phic mac) (10).

( 4 /
Ldp cén
Denpnvillier |

Ldg cén ricng / F

ca/.’? Fre ffa{:i' 9/ lJ/? can Denoaviflier

Zd,o' cén W-f/afeyc;'

Hinh 2.26. M éi lién quan cila tric trang vdi cdc cd quan ldn cin
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2. H¢ thé'ng co thit hiau mén

Co thét trong (co tron trong) la phdn day lén & cudi 16p co vong
cia thanh truc trang, ddu duéi cich 16 hau mon 0,6 - 0,8 cm, day
khoang 0,6 — 0,8 cm, dai 3 - 5 cm (12).

Co thdt ngoai. Quan niém gin day vé co that ngoai cd khéc véi
céc quan niém kinh di€n. Bang nghién cttu dai thé va vi thé, Shafik
(1975) cho ring co thit ngoai gém cd 3 phé&n, médi phdn cd hinh
dang nhu chit U, huéng di nguge chiéu nhau: phdn dinh 12 co mu
truc trang va phén siu cta co that ngoai, bAm vao mat sau xuong
mu, 6m 14y hai méat bén va phia sau truc trang, phén giita 6m lay
mat trudc 6ng hdu mén va chay ra sau bam vao dinh xuong cut,
phén ddy bao quanh mat bén va phdn sau duéi cia 6ng hdu mén
méit trudec bAm vao nit thd trung tam (hinh 2.27) (13)

IIl. CAC YEU TO THAM GIA KIEM SOAT DAI TIEN

Kha nang di dai tién tu chi 12 kha nang git lai cdc chit trong long
dai trang cho dén khi o6 didu kién thai cdc chdt nay ra ngoai thuan
loi. C6 nhiéu yé&u t5 tham gia vao co ch& kiém soat dai tién (14):

Hinh 2.27. Cdu tao co thdt ngoai theo Shafik.
A- Xuong mu; B - Dinh xudng cut; C- M3t trude cia nit thd trung tam.
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- Truc trang: Truc trang la noi chda dung phan va cing la noj
tiép nhan cac cAm giac cia cung phan xa truc trang co thit,
do d6 moét s8 tac gia cho rang mudn ¢6 duge kha nang dj dai
tién tu cht cén cd it nhdt 6 cm doan cudi truc trang con
nguyén ven.

— Co thét trong hau mon: Co that trong hdu mon tham gia vao
ca ché ki€m soat dai tién bang cach luén dong &ng hau moén,
- Co thét ngoai hau moén: Céc co nay c6 tic dung dong kin 6ng
hau mon vi vay 1a yé&u t6 quan trong nhét trong co ché kiém
soat dai tién. Khi ngu, co that ngoai co thit theo phan xa. Khi
cac chit trong long rudt ducc ddy téi truc trang, néu ap luc
trong long tryc trang cao hon 4p luc cla co thit ngoai sé lam
cho co thé nhan biét duge su can thiét phai di dai tién.
—Than kinh: Chi phéi dong téc dai tién bao gém hé théng tiép
nhén va dan truyén ‘cAm gidc d ving hau mén truc trang vé
v6 ndo va hé théng van dong co thit ngoai va co that trong
hau mén.

IV. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN CUA HAU MON, TRUC
TRANG TRONG THOI KY PHOI THAI

Qua trinh hinh thanh va phit trién cia hau mén - tric tring
gan lién véi qua trinh phén chia 8 nhép gém 6 nhdp trong va & nhép
ngoai (6).

QUA TRINH PHAN CHIA G NHOP TRONG.

Khi phoi dugc 4 mm (tuén lé thi 4), hiu trang va xoang tiét niév
sinh duc déu ¢ mot phidn ndm trong mét khoang chung goi la i
nhép (hinh 2.28). D4y 1a phin 8 nhép trong phan cich véi 6 nhdp

ngoai bdi mang 6 nhdp.
Qua trinh phan chia 6 nhép trong bat ddu khi phdi dugc 4 mm
(tuan lé thu 4) va két thic khi phéi duge 16 mm (tudn 1€ thd 7) do
hai co ché:

= Su phat tri€n xuéng phia duéi ctia cua Tourneux. Cua nay 1
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mot nép gip hinh lu@i liém nam gia niéu nang (allantois) v hau
trang (hindgut) ndm & phia ddu 6 nhop. Cya Tourneux phét trién
dan tir trén xuéng dudi cho dén khi gap mang 8 nhdp.

- Su phat trién va hoa vao nhau d dudng gilta cla hai nép gfp
bén dugc goi la nép gdp Rathes (hinh 2.29).

Khi cua Tourneux tién dén mang 6 nhdp va hai nép gép Rathes
gap nhau & dudng giita thi qua trinh phan chia 6 nhdp trong két
thic, xoang tiét niéu duoge ngan cdch vdi hau trang béi véch tiét
niéu - truc trang (6).

QUA TRINH PHAN CHIA 6 NHOP NGOAI

Khi phéi dugc 8 mm, b bao quanh mat ngoai cia mang 8 nhép
day lén hinh thanh mét t8 chidc goi l1a hé sinh duc. Khi vach tiét
niéu - tryc trang tién dén & nhdp thi mang nay tan bién di; 8 nhép
trong thong v&i hé sinh duc bdi 16 8 nhép. L6 8 nhdp va hé sinh duc
tao nén 8 nhdp ngoai (hinh 2.30) (15). Qua trinh phan chia 8 nhép
ngoai 1a qia trinh hinh thanh véch tiét niéu-hau moén. Phan sau cta
vach tiét niéu hdu mén la do vach tiét niéu-truc trang ti€p tuc phat
trién xuéng phia dudi, ph4n néng 1a do cdc nép sinh duc di chuyén
vao trong va trum lén nhau.

Khi phoi duge 16 mm dén 50 mm, mét u trung tam dugc hinh
thanh do vach tiét niéu - truc trang phat tri€n xudng phia dudi, dé
la tang sinh mén nguyén thuy, tach 16 cia xoang tiét niéu sinh duc
khoi 16 hau mén. Khi vach tiét niéu — hau mén duoe hinh thanh xong
cing la ldc qia trinh phan chia 8 nhép két thiic, hau mén va tryc
trang da dugc hinh thanh (6).

NHUNG BAT THUONG TRONG QUA TRINH HINH THANH HAU MON
TRUC TRANG VA HAU QUA.

Cac di tat cia hau mén va truc trang la do nhitng bt thuong
trong qua trinh phan chia 6 nhdp trong va 8 nhdp ngoai. Cac di tat
nay duge giai thich tdm t4t qua bang 1 (6):



s

e .. e
- was\ L0 Jroe tring conbi lep kin bai fan
RN ) 1ich cde mang & nhdp

)

/lé}; Hét niéy Fre frang
JXosng sinh duc #ét niéuw

Phén trong mang 6 nhdp 2 bién méf;t
7¢ ar mé7 /g5 7 "bap mong dink déu
Khu Fri phis ngoar caz mang

Hinh 2.30. Phéi 0 giai doan 12 cm va 14 cm.
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Bing 1. Nguyén nhan va cac hinh thai di tat hau mén tryc trang

Gidi  Nguyén nhan

Kiéu dj 1at

Nam  Khuyét t3t cya Tourneux

Khuyét tat nép gdp Rather

Khuyét t4t y tdng sinh mon
va nép sinh dyc
Ni Khuyét 1at cya Tourneux

Khuyét tat nép gdp Rather

Khuyét tat u tdng sinh mon va
céc nép sinh dyc trong
Ca  Mang & nhdp khong thing hoic
hai thing khéng hoan toan
Khuyét 1t hinh thanh héc hau mon
Khuyét 14t nép sinh duc ngoai
Tai bién mach mau nudi tnyc trang

gidi

Teo hiu moén - tnyc trang, 1o Injc Lrang
- bang quang
Teo h3u moOn tnge trang. ro tryc trang -
niéu dao sau

Teo hau mon. 1o tryc trang-hanh nitu dao

Teo h3u mén tryc trang. ro tryc trang -
bang quang

Teo h3u m6n - tryc trang. ro tnye trang
6 nhdp, rd tryc trang - am dao, teo hau
mon, rd tnyc trang tién dinh

Hau moén tdng sinh mén trude, hiu mon
dm ho

Héu mo6n mang hodc hep hiu mén mang

Teo hiu mon
Hau mén nép
Teo tnyc trang

V. PHAN LOAI DI TAT HAU MON TRUC TRANG

Tu truée t6i nay cd nhiéu phuong phap phan loai DTHMTT.
Truée day, phan loai cia Ladd va Gross (1934) da ting dugc su
dung rong rai (16). Céc tdc gia nay chia DTHMTT thanh 4 loai nhu
sau:

- Loai I: Hep hau mén va hep hau mén mang.

- Loai II: Hau mén mang.

= Loai III: Hau mén bit kin, truc trang teo thanh tii cung d8 vio

bang quang, &m dao hoac ting sinh mén.

— Loai IV: Teo tryc trang.

Phan loai ctia Ladd va Gross don gian, dé ap dung nhung khong
bao gém hét duge tit ca thé loai DTHMTT va khéng c6 tdc dung
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LOAI CAO.

Teo hau moOn tryc trang
ro tryc trang niéu dao
tién liét tuyén.

Teo hAu moén tryc trang
khong c6 ro

Teo tnic trang

LOAI TRUNG GIAN.

Ro tryc trang hanh ni¢u dao

Teo hiu mén khéng co ro

LOAI THAP.

Ro hau mén da (hdu
mén nip)

Hep ndu moén

%

%

*&%R>%§

SIEN IS S IS S

Hinh 2.31. Di tdt hdu mén—trilc trang 0 con trai
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LOAI CAO.

Teo hau moén trc trang
ro truc trang am dao

Teo hidu modn tryc trang
khong c6 ro

Teo tryc trang

LOAI TRUNG GIAN.

Ro tryc trang tién dinh

Ro tnye trang 3m dao thip

Teo hau moén khong c6 ro

LOAI THAP.

Ro hau mon tién dinh

Ro hiu mén da (hau
mén nip)

Hep hau mén
CON O NHOP

Hinh 2.32. Di tét hdu mén
truc trang o con gai
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huéng dén diéu tri. Dya vao céc két qua nghién ciu giai phiu ving
hau mén va tuong quan giita tdi cing - truc trang véi vong dai co
mu truc trang, mét phan loai quéc t& vé DTHMTT da dudc gidi
thiéu tai Melbourne, Uc nim 1970 (17). Phan loai quéc té ¢
Melbourne chia DTHMTT thanh 3 loai (thdp, trung gian va cao).
Phan loai nay da titng dugc sit dung rit réng rai nhung do viée phéan
loai qua chi tiét, phic tap nén kho sit dung. Nam 1986, mét phan
loai quéc t& mé6i vé DTHMTT lai dugc gi6i thiéu tai Hoi nghi phéu
thuat Nhi thé gigi 6 Wingspred (My) (18).

Phan loai nay cing chia DTHMTT thanh 4 loai (cao, trung gian,
thép va cdc loai hiém gap), riéng & con gai c6 thém loai con 8 nhép
(xem hinh 2.31 va 2.32).

VI. CAC TINH HUONG LAM SANG VA CHAN DOAN

1. Cdc bénh nhdn cé hdu mén binh thuong

Tinh hudng nay bao gém céc bénh nhan c6 hau mén binh thudng
cd vé hinh ddng bé ngoai va kich thuéc nhung c6 cic bidu hién cua
mot hoi ching tic rudt thdp nhu nén ra dich xanh, bung trudng,
khéng ia phan su. Cén tham tryc trang bing ngon tay it mot cich
hé théng. Bing cam gidc clia ddu ngdn tay c6 thé x4c dinh dugc teo
truc trang néu thiy ng hau moén két thic bing mét tii cung tit.
Co thé nghi dén mét truong hop hau mén mang néu 6ng hau mén
bi bit kin boi mét mang mong cing phéng lén méi khi bénh nhan
khdc va qua dd c6 thé thdy mau sic cia phan su. Néu phia ngoai
16 hdu mén binh thuéng nhung phia trong nhé hep, bénh nhan van
¢d phan su thi cd thé 1a trudng hop hep hau mén - truc trang. Can
chup dai trang va truc trang cd cin quang dé xic dinh.

2. Cdc bénh nhin khong cé hdu mén hodc hdu mén bit thwing

O CON TRAL

Cédc bénh nhan trong nhém nay cd thé cd 16 ro tit hau mon ra
tdng sinh mén hoac khong. Néu 16 rd 16n cd kich thude gan bang 16
hdu mén binh thudng nhung dé ra phia trudc vi tri binh thuong cia
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hau mén la di tat hau moén tdng sinh moén trudc. Néu 16 ro bé la
cac truong hop hau mén nap khong hoan toan. L6 ro nhiéu khi rét
bé vi vay can kham ky dé khong bd sot. Can quan sat ky dudng
phén giita tit vét tich hau mén cho dén duong vat. Nhitng 16 rd nhé
c6 thé bit kin bdi phan su nhung tit vi tri 16 ro dén vét tich hau
moén thudng duge che phi bdi mét mang trdng bong, phia dudi cd
thé nhin thdy mau den cua phan su.

Né&u bénh nhan khéng cd 16 ro ¢ tadng sinh mén, cin kiém tra
xem bénh nhan co dai ra phan su khéng. Ddi ra phan su la ¢ 1o
truc trang - bang quang hoac rd truc trang — niéu dao. Bénh nhan
c6 thé bi di tat teo haAu mon, ro truc trang — hanh niéu dao (loai
trung gian) hoac teo hau mén - truc trang, ro truc trang — niéu dao
sau hoac ro truc trang - bang quang (loai cao).

D6i véi cac truong hop nay khong can thiét phai lam thém céc
tham do chdn doan khdc. Tuy nhién nhiéu truong hop cd ro truc
trang — niéu dao hoac ro truc trang - bang quang khong dai ra phén
su vi cac 16 ro bé bi phan su lam bit tac.

Khong dai ra phan su con cd thé la di tat hau moén nap hoan
toan (loai thap), teo hdu moén khong co ro (loai trung gian) hoac teo
hau mén - truc trang khong cd ro (loai cao). Can c6 gang xac dinh
loai di tat dé quyét dinh ky thuit mé, c6 thé dua vao:

Kham xét tang sinh mén. V&t tich hau mén duge hinh thanh rd,
16m sau, hoac cang phéng lén khi khéc thudng 12 loai thdp, ngudc
lai vét tich hau mén phang khéng thay ddi khi khdc thudng 12 loa
cao.

Chup X quang. Mac du cic phuong phap tham do bang hinh anh
hién dai nhu siéu am, chup vi tinh cat 16p, chup cong hudng tit da
duge sit dung trong chdn doan DTHMTT nhung chup X quang thong
thudng van chiém mét vi tri quan trong trong diéu kién nudc ta
hién nay.

Nam 1930, Wangensteen va Rice gi6i thiéu ky thuat chup bung
khong chuan bi tu thé nghiéng, giit bénh nhan & vi tri d4u dée ngude
g6i gdp, mong nho cao, danh d&u kim loai & tdng sinh mon. Cén
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chup phim sau khi bénh nhan sinh 6 — 12 gi dé€ cho hoi di xubng
dén truc trang. Néu béng truc trang khong dan hoac 3 cao, cdn chup
lai mot phim sau 6 gid.

Né&u bénh nhan cé khodng céch tit vét tich hau mén dén bong
hoi & tdi cung truc trang dai hon 2 cm la co di tat loai cao, néu
khoang cich ngan hon 2 cm la loai thép (7). Kelly va Stephens phan
loai di tat loai cao va loai thdp dva vao tuong quan cta bong cung
truc trang v6i dudng mu - cut (dudng PC). Dudng mu truc trang la
duong ndi mat sau xuong mu voi phan thdp nhéit cia xuong cung.
Hai di€ém nay néi véi diém thdp nhit cia xuong chau (diém I) tao
thanh mét tam gidc. Néu bong truc trang két thic trén duong mu
- cut la di tat loai cao, néu bong truc trang ndm trong tam giac PCI
1a loai trung gian, néu béng truc trang nam dudi di€ém I la loai thap
(6,8) (hinh 2.33). Tuy nhién trén phim chup khong chuén bi van co
thé nham loai thdp vdi loai cao va ngugc lai, cd thé la di tat loai
thdp nhung do bong truc trang l4p ddy phan su nén ngan can hoi
xu6ng phan thdp nhit do dJ trén phim chup thdy béng truc trang
két thic & trén dudng PC. D€ chinh xdc hon cd thé chup phim co

Hinh 2.33.
Duong mu
cut (PC)
va tam
gidc PCI.
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bom thuée vao tii ciing truc trang bang kim choc qua vét tich hau moén.

O CON GAl

Da s6 DTHMTT & con gai déu c6 16 ro, vi vAy cdn phai khdm ky
tang sinh moén.

- Néu viing tdng sinh mén chi ¢6 mét 16 duy nhit qua dd théy
ca nudc ti€u va phan su cung thoat ra, khong c6 16 4m dao,
la trudng hop di tat con 8 nhop.

- Né&u bénh nhéan c6 16 am dao va niéu dao riéng, phan su ro ra
tit am dao, phia trong mang trinh 1a cdc trudng hop teo hau
moén ro truc trang — Am dao thap hoac teo hau mén, ro truc
trang - Am dao cao.

- L6 ro ndm & vi tri gap nhau cta hai méi sinh duc bé, ngoai
mang trinh, la cdc trudng hop teo hdu mén, ro truc trang tién
dinh.

— L& rd ¢ vi tri gap nhau cua hai méi sinh duc lén la ro hiu

mén-am hd, néu 16 rdo ¢d kich thudc 16n tuong duong kich
thude 16 hau mén la hdu mén - Am ho.
Trong cac trudng hop rd truc trang tién dinh, ro hau mén -
am ho, chup bong truc trang cé bom thuéc cdn quang qua
song dat vao 16 ro sé cho phép xac dinh chinh xac dugc thuong
tén.

- L6 rd 6 ting sinh mén duéi vi tri Am hd 12 hau moén nap khong
hoan toan (16 rd bé) hoac rd hdu mén - ting sinh mon trudc
(16 ro 16n).

Cing nhu d&i vai tré trai, cdn phai két hop chup X quang cho
cac bé gai nghi DTHMTT khong c6 16 ro.

NGi chung chan dodn cac thé loai DTHMTT truéc khi mé chi la
tuong di, chdn doan chinh xac phai dya vao quan sit thuong tn
trong mé.

3. Chdn dodn cdc di dang phéi hop

Cac di tat duong tiét niéu

DTHMTT cd thé phéi hop vdi cdc di tat tiét niéu nhu 16 dai léch
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thép, luéng trao nguge bang quang - niéu quan, phinh niéu quan
v.v... DTHMTT loai cao ¢ ti l¢ di tat tiét niéu phdi hop cao hon.
Théng keé ctia céc tac gia My cho thdy ti 1é di tat tiét niéu phéi hop
12 28% (7). Vi vay can phai lam c4c xét nghiém nhu chup dudng tiét
niéu c6 bom thudc cian quang tinh mach (UIV), chup bang quang
trong khi dai hoac siéu &m hé théng tiét niéu dé chdn doan va diéu
tri sdm cdc di tat phéi hop.

Cac di tat duong tiéu héa

DTHMTT co thé két hop vdi cdc di tat khac caa duong tiéu hoa
nht teo thuc quan, teo rudt non, di dang quay ruét hoac véi di dang
vo hach dai trang. Can phai loai trit teo thuc quan bing dat mot
séng vao da day dugc theo d6i duéi man huynh quang.

Céc di tat tim mach

Di dang tim mach cd thé két hop v6i DTHMTT; théng ké cta
Kiesewetter cho thdy ti 1 di tat tim mach két hop 1a 7% (7).

Cac di tat khac

Hai di tat khdc hay két hop v6i DTHMTT la bénh Down va di
tat cia xuong cung. Can phai xem xét tinh trang ctia xuong ciing
cdn than vi di tat xuong cung phéi hop thugng lam cho chic nang
dai tién sau mé xiu hon.

VIL PIEU TRI

Muc dich cia diéu tri cdc DTHMTT khong phai chi 1a citu séng
bénh nhan ma chi yéu 1 tao ra mot hadu mén § vi tri 1é ra phai co
va ddm bdo cho bénh nhan c6 duge kha nang di dai tién binh thuong
sau m8. Muén dat duge muc dich nay cdn phai bdo vé va si dung
duge t6i da cac y&u t6 tham gia vao co ché dai tién tu chi nhu co
thit ngoai, co that trong, béng truc trang va hé théng than kinh.
Cén phai chon cac ky thuiat mé phu hgp cho tiung loai thuong tén.

1. Di tdt hdu mén truc trang loai cao va loai trung gian
D6i v4i cac DTHMTT loai cao va loai trung gian, chung toi tién

hanh phiu thuat theo 3 thi:
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Thi 1: Lam hau mén nhéan tao
Thi 2: M3 ha bong truc trang va tao hinh hdu mén
Thi 3: Déng hdu mén nhéan tao

KY THUAT LAM HAU MON NHAN TAO (HMNT)

Trude khi tién hanh lam HMNT cén chi y bdi phu nudc, dién
giai, git than nhiét. Bénh nhan duoc gay mé noi khi quin hoac gay
té tai ché néu toan trang x&u. Bénh nhan nam ngua. Vi trl lam
HMNT c6 thé & hé chau trai cho DTHMTT loai trung gian hoac &
ha sudn phai cho DTHMTT loai cao.

Rach da theo hinh chit nhat dai khodng 2 cm, dudi suon phai 2
cm. Bde tach lat vat da 1én trén (hinh 2.34a), tiép tuc md cén co
phic mac theo chiéu doc vao & bung. Tim dai trang ngang, luén
séng qua mac treo dua ra ngoai (ldy mac néi 16n lam mé&c). Khau
dinh quai di va quai tdi cta dai trang ngang & hai phia v8i nhau
bang 3 miii chi soae 5%. Khau thanh co cia dai trang vao c4n co
va phic mac. Luén vat da qua 16 mac treo, khau c8 dinh vao vi tri
ci (hinh 2.34b). Md dai trang theo chiéu ngang, nia chu vi phia by
tu do, khau 16n toan bé thanh dai trang vdi da xung quanh (hinh
2.34c). B6i md khang sinh quanh HMNT. Ky thuat nay don gidn vi
dung vat da thay cho 6ng séng hoac diaa thuy tinh lam cua, dai trang
duge md ngay nén 4p luc trong dudng tiéu hda gidm xudng lam cho
co hoanh khéng bi chén ép sau m8 do ruét chuéng hai.

KY THUAT MO HA BONG TRUC TRANG BANG DUONG SAU TRUC TRANG

Truée khi mé cdn chup béng truc trang thing va nghiéng c¢d bom
thude can quang qua song dat vao dau dudsi HMNT dé xem xét lai
mdi tuong quan cia bong true trang vai duong PC va phat hién cic
dudng ro. Tudi mé t6t nhat 1a khodng 6 thang tudi. Bénh nhan dugc
dat song niéu dao, gay mé noéi khi quan réi dat nam sip nhu hinh
con éch dang ngéi (hinh 2.35).

Cat mot manh da & vét tich hau mén duong kinh khoang 2 cm.
Rach da ti dinh xuong cut dén vét tich hau mén, phia trén kéo dai
theo mat sau xuong cut khoang 2 em. Khi thiy t8 chic co thi ngung

332



Hinh 2.34. Ky thudt lam hdu mén nhan tao
a- Rach vat da hinh chl nhat va kéo Ién trén

b- Luén vat da qua mac treo khau vao phia ddi dién
¢~ Khau 16n toan bd thanh dai trang vdi da
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dudng rach. Dung kim phéu tich tiach ding theo dudng giita dé mg
rong khoang mé. Tim va kéo co mu truc trang xudng duéi, ding 2
van Farabop banh rong khodng mé. Cat day chang hau mén cut.
Thuong nhin thdy r6 bdng tryc trang sau khi kéo co mu tryc trang
xudng dudi. Bée tach bong truc trang khéi niéu dao (3 con trai) hoac
am dao (¢ con gai). Luén séng cao su dé kéo bong truc trang ra sau
(hinh 2.36). Cat rui bong truc trang khoi phédn tin cung khodng 1
cm. Néu cd 16 rd truc trang — niéu dao (con trai), 16t bé hét niém
mac ctia mom cung hoac dét bang dao dién, khau 16 ro bang chi titu
mui roi. Néu 1a ro truc trang — Am dao (con gai) thi cAt hét mém
cung dén sat thanh am dao réi khau am dao. Cat bo hét phén tan
cung néu khéng thdy 16 ro. Tién hanh gidi phong bong truc trang.
Dung ngon tay tré tach bong truc trang khéi mat trude xuong ciing

va xuong cut. DSt va cit cac day chiang ¢ thanh bén true trang. Phia
trudc tiép tuc tach truc trang khdi niéu dao (con trai) hodc Am dao
(con gai).

Tit khodng mé phia trén va tit vét tich hau mén tao mét dudng

Hinh 2.35. Tu thé bénh nhan Hinh 2.36. T dch truc trang
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hdm di qua trung tdm cua cd that di qua lot nong hau mén sé 16.
Kéo béng truc trang qua dudng hdm xubng vét tich hau mén. Khau
thanh co cua bdng truc trang vao xung quanh co that. Khau niém
mac cia bdng tryc trang vao da xung quanh hau mén. Khau c¢6 dinh
béng truc trang vao by trén co mu truc trang. Dong vét ma.

Néu bang dudng sau truc trang khong tim thdy bong truc trang
thi tién hanh tao dudng hdm qua co that, dat mét song qua dudng
hdm d€ danh d4du. Chuyén cho bénh nhan ndm ngia, két hop vdi
m8 bung dé€ tim va gidi phdng bong true trang. Kéo béng truc trang
bing song da dat vao ti€u khung qua trung tadm cd that xudng vét
tich hau mén dé tao hinh hau moén nhu da mé ta & trén.

MOT SO TINH HUONG DAC BIET

Teo truc trang: Sau khi tim thay ddu trén bong truc trang, tim
ddu dudi cta truc trang. Gidi phéng.hai ddu truc trang réi md hai
d4u va n6i v6i nhau tin - tan hai 16p.

Hep hdu moén - truc trang: Sau khi boe 16 duge truc trang, tién
hanh cit bé doan hep va néi truc trang véi 6ng hau moén tan — tan.

Céc thé teo hdu moén - truc trang cé6 kem ro truc trang —bang
quang, rd truc trang - tit cung, ro truc trang — 6 nhdp cao.

Nhitng thé nay khong thé md don thudn bang dudng sau truc
trang ma phai két hgp véi mé dudng bung hoac chi mé dudng bung
don thudn néu chan doan duge truéc md. Ky thuat mé duong bung
nhu sau:

Bénh nhan dugc gdy mé noi khi quan, dat song bang quang, bénh
nhian & tu thé€ phu khoa, ¢ dén & mong. Rach da theo dudng
Pfannenstiel (theo nép lan bung). Tach da va lop md duéi da khéi
can thanh bung lén dén sat rén, phia bén trdi tach cao qia rén. Md
cin cd phiic mac qua dudng canh co thang to trai dé€ tim bong truc
trang. Luén séng qua mac treo dé kéo bong truc trang. Boc tach
bdng truc trang ti trén xuéng dudi dén sat dudng ro. Cat va khau
dudng rd. Cit mot manh da & vét tich hau mon dudng kinh 2 cm.
Tao dudng hdm qua ti€u khung xuéng vét tich hau mon. Giai phong
bong truc trang di dé kéo xudng vét tich hau moén (doi khi phai cat
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bét mot nhanh mach phia thdp nh&t). Tao hinh hau mén. Dan luu
sau truc trang. Dong bung.

DONG HAU MON NHAN TAO. 14 ngay sau khi m3 14n thi hai sé b4t
diu tién hanh nong hau mén bang dung cu ngay moét 14n. Déng h4u
moén nhan tao sau 3 thang.

2. DTHMTT loai thdp

Héau moén nap khong hoan toan. Rach da ra phia sau bing 2
dudng rach (ky thuat rach ra phia sau) (hinh 2.37). Boc tach, kéo
vat da hinh tam gidc xudng dudi. M& rong 16 hau mén ra phia sau.
Dung vat da chém vao thanh sau hau mén noi vita duge xé doc.
Khau niém mac hau mén vdi da.

Hau mon nap hoan toan: Rach da qua vét tich hau mén, vét rach
hinh chit Y nguoc hoac cat bt mét phan da & vét tich hdu mén
dudng kinh 2 cm. Tim tdl cing hdu mén. Béc tach xung quanh
khodng 1 cm. M4 tii cung hau moén bang vét rach hinh chit Y. Khau
niém mac hau mén vdi da xung quanh (hinh 2.38).

Hep hdu mén: Can nong hau mén hoac tao hinh hau mén (hinh
2.39)

Hau mén aém hé, hGu mon tang sinh mon trude, hau mon tién
dinh
. DGi v6i cac di tat nay cd thé méd lam 3 thi: thi diu - lam hau
mon nhan tao, thi hai -chuyén hau mén vé vi tri vét tich hau mén,
thi ba - dong hdu mén nhan tao hoac mé lam 2 thi: thi ddu - chuyén
hau mén vé vét tich hau mén dé mém thita truc trang dai ra ngoai,
thi hai - cit mém thita. D& chuyén vi tri hiu mon c6 thé mé bing
dudng sau truc trang hoac bang dudng tdng sinh mén (hinh 2.40).

3. Két qua digu tri

Trong loat nghién citu 126 bénh nhan tai khoa ching tdi c6 16
truong hop tit vong & thi dau (12,6%).

Trong 77 bénh nhan mé thi hai ha bong truc trang co 2 trudng
hop tit vong (1,3%).
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Hinh 2.37. Ky thudt rach da ra phia sau

Hinh 2.38. Ky thudt mé hdau mon nd p hoan toan
a- Rach da qua vét tich hau mon theo vét rach hinh chil Y ngugc

b~ LAt vat da xudng dudi va md tdi cung hiu mon theo vét rach hinh ¢

hi Y
& Khau niém mac hau mon v4i da xung quanh
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Hinh 2.39. Ky thudt mé chita hep hdu mon.
a- Rach da quanh h3u mén.
b~ Tach hau mon khoi 16 chilc xung quanh va nong rong cd thit
¢ Khau niém mac hdu mon vdi da xung quanh

Hinh 2.40. Chuyén hdu mén vé vi tri binh thuong béng duong tang
sinhmon.
a- Rach da quanh 16 rd va & vét tich hau mon;
b Boc tich va giai phong hau mon va tnfc trang;
c Luén hau mon qua cd thit xubng tdng sinh moén dé (a0 hinh hiu mon.
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Khd néang dai tién tu chii sau mé:

Sén phan sau m8 vdn 1a mét vin dé chua duge giai quyét sau
mg chita DTHMTT. Ti 1é son phan sau mé cd thé tit 12% dén 40%
tily theo titng tdc gia (2,3,7,8). C4c bénh nhan ¢cd DTHMTT loai cao
bi sén phan nhiéu hon loai trung gian va loai thdp, bénh nhan cé
hé théng co that ngoai méng bi son phan nhiéu hon bénh nhan cé
hé théng co that ngoai day (19).

Két qua tai khoa ching téi cho thdy 69% bénh nhén c6 két qua
t6t, 28% dat két qua trung binh va 3% dat két qua x4u (19).

DGi v6i céc bénh nhan bi son phan sau mé8 cd thé diéu tri bing
tap luyén phén xa co that ngoai (biofeedback) hoac diing cic co khac
tang cudng cho co thit ngoai nhu co méng to, co thing trong
(gracilis) hoac ghép co tu do (20,21,22).
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8. Hep phi dal mén vi

Hep phi dai mén vi 1a mot cdp ciu thudng gap ¢ tré em, trong
10 nam ti 1981 dén 1990 tai Vién Bao vé sic khoe tré em Ha Noi
da c6 93 bénh nhi duge phiu thuat vi hep mén vi phi dai (1). Bénh
chiém ti 1& khoang 1/1000 tré mdi sinh va chu yéu gap & con trai
(2).

I. LICH SU

Beardsley da mé ta trudng hgp hep phi dai mén vi 14n dau tién
nam 1788. Nam 1887 Hirschsprung bdo cdo thém 2 truong hop va
md ta chinh xdc thuong tén ctia bénh. Nam 1907 va sau dd nam
1912 Fredet va Ramsted da giAi thiéu k¥ thnat md md co mén vi
ngoai niém mac dé diéu tri bénh, ki thuat 1,24y nay mang tén hai
ong, ky thuat Fredet - Ramsted (2).

11. SINH BENH HOC

Hep phi dai mén vi theo uhiéu tdc gia la mét bénh bdm sinh.
Truong hop bénh c6 bi€u hién sdm nhit 12 d mot thai nhi 7 thang
tudi duge phat hién thdy trong khi mé ti thi (3). Nhiéu truong hop
khac c6 bi€u hién bénh ngay tir sau khi sinh va phau thuat da duge
tién hanh & tudi so sinh cing da duge bao cio (3,4,5).

Mac du co ch€ cia bénh chua that r6 rang nhung moét s6 gid
thuyét cing da duge dua ra. Mot s6 tdc gid cho rang hep phi dai
mon vi ¢d lién quan dén cdc hormon ki€ém sodt mén vi. Néng dd
gastrin cao da dugc ghi nhan & cdc bénh nhan bi hep phi dai mén
vi (6). Ngudi ta cing da gay dugc bénh hep phi dai mén vi tuong
tuy nhu & ngudi bang cach tiém pentagastrin cho chd con (7). Mot
s6 nghién ciu khiac da nhan thdy c6 nhitng bit thuong trong chi
phdi than kinh ctia mén vi. S6 lugng hach than kinh ctia moén vi da
giam xudng hoac do nhitng thay déi thoai hda cd lién quan dén viéc
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thdn kinh ph€ vi bj kich thich qia mic hoac do chua truéng thanh.
Céc nghién cdu bang kinh hién vi dién ti cho thiy cdc truc than
kinh cting bi thoai hda (8).

St dung ky thuat mién dich t8 chidc d€ nghién ciiu cdc peptide
clia dudng tiéu hda, nhiéu nghién cdu da duge tién hanh d€ xem xét
cdc soi thdn kinh peptid & hach thdn kinh ctia mén vi va co. Cac
nghién ciu nay da cho théy s6 lugng cdc sgi than kinh hoat hda cic
polypeptid dudng tiéu hoa co hoat déng vAn mach, peptid than kinh
Y, peptid gidi phdng gastrin trong 16p co vdng clia bénh nhan bi hep
phi dai mén vi bi gidm xufng didng ké (9,10).

Dac biét quan trong la cédc peptid dc ché€ (cdc petid dudng tiéu
hda cd tic dung vdn mach va peptid thdn kinh Y) da khong cé mat
trong céc sgi thdn kinh ndm trong co, binh thudng chda rdt nhiéu
peptid loai nay (11).

Céc s6 liéu nay da goi ¥ ring do thi€u hut cdc peptid dc ché ma
moén vi d4 khéng dan ra duge din dén phi dai cdc co tron va tic
mén vi. Céc nghién ciu thén kinh chi phéi mén vi bing kinh hién
vi dién ti cling cho cdc nhan xét tuong tu (8).

Mot yéu t6 bénh nguyén khac trong hep phi dai mén vi la yéu t8
gia dinh va di truyén ciing da dugc nhiéu tic gia dé cap dén. Khoang
6,9% s6 bénh nhan hep phi dai mén vj cé b6 hodc me da bi hep phl
dai mén vi. Me bi bénh c6 kha nang cd con bi bénh cao gép 4 lan
8o v6i b6 bi bénh. Da c¢d théng bdo mét gia dinh ¢ me bi hep phi
dai mén vi va 5 trong s6 7 ngudi con ciing bi bénh (2,12). Hicks va
cdng sy cling da bdo cdo 3 tré géi sinh ba cung bi hep phi dai mén
vi (13). ‘ ;

Lynn cho rdng céc cuc sita von duge da day ddy qua mén vi ki
co that lam cho niém mac va t8 chdc dudi niém mac bi phi né lam
cho long ciia mén vi bi hep. Co mén vi va hang vi tang cudng co
bdp nén bi phi dai (14).

IIl. THUONG TON GIAI PHAU BENH
Da day dan to. Mon vi ¢6 hinh déng cia u co, dudng kinh trung
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Hinh 2.41. Hinh dnh gidi phdu ciia ménvi bi phi dai
a- U cd moén vj.

b~ Ranh gidi gila ta trang va mon vj.

binh khoang 20 x 12 mm (15). Khéi u chéc, béng, ranh gidi ro. Céc
mach méu cia mén vi bi kéo dai va dat mong. Khéi u nhd dan vé
phia da day, khong c6 ranh gi6i r6 rét giita phan co bénh ly va co
binh thuong, trai lai vé phia ta trang, khéi u dung lai dét ngot, ranh
gioi gitta khoi u va ta trang ré rét. Niém mac cia t4d trang 16m vao
gilta 16p co cta td trang va co cia mén vi tao thanh mot tdi cung
rdt dé bi thung khi m& co mén vi vé phia ta trang.

Ranh gi6i gita ta trang va mén vi duge d4nh d&u bing sy thay
déi mau sic: mau Iong linh cla u co mén vi va mau héng xam cia
ta trang (15) hoac bdi tinh mach mén vi (2) (hinh 2.41).

IV. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

Khodng trang la khoang thoi gian sau khi sinh tré an uéng hoan
toan binh thutng. Mac dii cdc triéu ching cta hep phi dai mén vi
c6 thé xudt hién s6m ngay sau khi sinh hodc rat muén, tham chi
sau 5 thang nhung néi chung & da s6 bénh nhan xuit hién cdc triéu
ching sau khi sinh mét khodng tréng tit 3 dén 4 tuin (2).

344



Nén ra sita
Noén c6 cac biéu hién rat dac hiéu:
e No6n xuit hién mudn sau bita an.
e Nén vot, ndn thanh tia, nén dé dang, s6 lugng nhiéu.
e Né6n ra sita va can siia.
e N6n xuédt hién trén mot tré rat doi va théem &n.

Déi khi chdt nén c6 mau nau do cdc mao mach cia da day va
thuc quan bi vé sau nhiéu lan noén. Nén nhiéu lam cho bénh nhan
méat nudc, sit cAn, tdo bon, dadi it. Bénh nhan ¢d bi€u hién nhiém
kiém do mét nhiéu clo.

Mét s6 bénh nhan bi hep mén vi phi dai bi vang da do tang
bilirubin gian ti€p. Nguyén nhan khéng dugc biét ré nhung vang da
thudong bién m4t sau mé 5 - 10 ngay (2).

Khdm lam sang

Khim bung thudng thdy viung dudi rén 16m, vung trén rén
chuéng. Song nhu déng cia da day xuit hién tu nhién hoac kich
thich bang cho uéng nuéc dudng. Song nhu déng bat dau ti ving
duéi sudn trai di chuyén sang bén phai.

U cd mén vi c6 thé s thdy ¢ 68 - 100% céc trudng hgp tuy theo
ting bdo cdo (2).

U co so thdy dé khi bénh nhan dén muén nhung trong giai doan
sdm thudng kho so thdy hon. DS 1a mét khdi chdc, nhdn nhu qua
tdo, nam dudi sudn phai, sat cot sdng.

X quang

Chup da day ta trang c6 bom thuéc cAn quang cho thdy:

e Cidc ddu hiéu gian tiép: da day dan to, thuc cham qua
mon vi.

@ Da4u hiéu truc ti€p: 6ng mén vi bi kéo dai, 16m lén trén va
sang trai tao nén bdi hai hoac ba dudng song song do barit
chay qua long 6ng mén vi. Déi khi ¢ thé thay barit ngdm
ddy hai tui cung cua ta trang (hinh 2.42).
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Hinh 2.43. Hinh énh siéu ém cia hep mén vi phi dai
F: gan. E: hang vj. O: hinh cang cua cia u c¢ mén vj.




Siéu Am

Nam 1977, Teele va Smith lan d&u tién da bdo cdo viéc st dung
siéu &m dé€ chdn dodn hep phi dai mén vi (16). T d6 dén nay siéu
am da duge st dung rdng rai dé chén doan véi dé nhay 91 - 100%
va do dac hiéu dat dén 100%. Siéu 4&m nhin th&y ré duge u co mén
vi dui hinh déng ctia mét hinh cang cua tao nén bdi mét vong giam
4m tuong dng v6i co bi phi dai va ving trung tdm tang am tuong
iing véi 6ng mon vi bi hep va niém mac bi gdp nép (17) (hinh 2.43).

Hai d4du hiéu dudc coi 12 hai tiéu chudn co ban dé€ chdn doan hep
phi dai mdn vi trén siéu 4m la:

- Co mén vi day trén 4 mm.

- Chiéu dai clia mon vi trén 16 mm (18).

Cd thé ndi cho dén nay chdn doan hep phi dai mon vi cha yéu
vin nén dya vao lam sang. Néu kham bung da so thdy u co mén vi
thi khéng can thiét phai tién hanh cic xét nghiém chan doan khic.
Trong cdc xét nghiém ch&n dodn, siéu am duoc coi 13 ¢ wu diém
hon chup X quang vi d¢ dac hiéu cao va tranh cho bénh nhan khéng
phai chiu tia.

Chin dodn phan biét

Cac bénh nhan cd bi€u hién nén sém can chan dodn phan biét
vi ludng trao ngugce da day thuc quan va tic t4 trang trén bong
Vater.

Trong ludng trao nguge da day thuc quan, nén xuit hién ngay
sau dé, bénh nhan it khi cé bi€u hién mat nuéc, kham bung khéng
¢d bi€u hién gi dac biét. Chan doan dugc x4c dinh bing chup da day.

Téc ta trang trén bong Vater dudc chdn dodn dua vao dfu hidu
hai mic nude va hoi trén phim chup bung khéng chusn bi.

V. PIEU TR]

1. Diéu tri toan than
Du diéu tri hep phi dai mén vi bing b4t ci phuong phédp nao
cing cdn phai bat ddu bang diéu chinh céc rsi loan nudc dién giai
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va thang bang kiém toan. Khi chdn doan dugc xac dinh cén nging
cho an bang dudng miéng, dat song hit da day va bat ddu truyén
dich.

2. Piéu tri ndi khoa

Diéu tri hep phi dai mén vi bang cdc thuéc chdng co that 1a mét
phuong phéap vdn cdn dugc sit dung cho dén nhitng nam 1970, tuy
nhién day 13 phuong phap doi héi thoi gian ndm vién kéo dai, bién
chitng va ti vong cao nén ngay nay khong con dudc sit dung nita
(19).

‘3. Piéu tri ngoai khoa

a) Nong mén vi bing bong

Dung mét catheter c6 gan v6i mdt bong & dau. Cho catheter vao
da day luén xudng ta trang, bom cang bong va kéo ngudc trd lai da
day dé€ nong dan mon vi. Day la mot phuong phap tranh duge can
thiép phau thuat nhung két qua khong chéc chan (20).

b) Phiu thudt mé co mén vi ngodi niém mac (k§ thuét Fredet —Ramsted)

Tuy c6 thé tién hanh phiu thuit bang gay té tai ché nhung ngay
nay da sé tac gid déu ua thich gay mé noi khi quan vi phiu thuat
tién hanh thuan lgi hon va an toan hon.

Hinh 2.44. Phdu thudt mé co moén vi ngoai niém mac
a-Dudng rach md ¢o mon vj
b-Tich cd dé 16 niém mac moén vi
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Nhiéu dudng rach khic nhau cd thé duge st dung nhu dudng
gitta trén rén, dudng canh co thang to bén phai, dudng vong quanh
rén nhung ching tbi thich sit dung dudng rach ngang bén phai vi
cho phép ti€p can truc tiép véi mén vi va seo md dep.

Sau khi md qua phiic mac. Nhe nhang dua u co mén vi ra ngoai
thanh bung. Git mén vi bang ngon tré va ngon cdi. Dung dao md
doc thanh mac va mét phdn co tit phia ta trang lén dén hang vi.
Dung dung cu md co moén vi (panh Péan tach ddn hai mép dudng
rach, mé& co dén lic 16 ré 16p niém mac. Néu khéng cd panh Péan
c6 thé dung mé6t panh cAm méau dé thay th&). CAm mau mép dudng
rach. Dua mén vi tré vao 8 bung. Dong bung (hinh 2.42)

Hau phiu: do nhu dong cta da day gidm di dang ké sau md ti
12 - 18 gis vi vay chi nén bit ddu cho an bing dudng miéng sau
mé ti 12 git trd di véi s6 lugng ting ddn. Sau mé bénh nhan cg
thé tiép tuc vin nén do ludng trao nguge da day thuc quan, tuy
nhién s8 lugng it hon nhiéu so véi truéc m8 va hét dan trong mot
dén hai tuén.

Bién chitng

-Thing niém mac: thing niém mac xuit hién véi ti 1é khoang
2,4% (2).

Thing thuong xudt hién & phia ta trang. D€ tranh bién ching
nay khi rach ciing nhu khi tach co, khong nén vugt qua dudng trang
¢ vi tri tinh mach mén vi, noi phdn cich gita ta trang va mon
vi.Truéc khi dua mén vi trd vao 6 bung caAn bom mét it nude lén
trén vung niém mac di dudc boc 16, két hgp don hoi tit da day qua
mén vi dé ki€m tra xem cd 16 thing khéng.

Néu niém mac bi thung cé thé khau lai niém mac réi phu mac
néi 16n 1én trén hodc khau lai niém mac, khau lai cd va md co mén
vi bing m6t dudng rach khac.

-Mad khong hét co mén vi: khi co mén vi khéng md hét nén cha
doi tit mot dén hai tuin trudc khi mé lai. D€ tranh bién ching nay
khi m& xong cd, nén bom mét it hoi vao da day va sau dd bép da
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day xem hai c6 xuéng dugc ta trang khong.
¢) Mé co mén vi bing néi soi
Ti nam 1987, m& co mén vi bang nodi soi da dude st dung dé

diéu tri hep phi dai moén vi. Nhiéu bdo cdo da cho thdy day 1a mot
phuong phap diéu tri hiéu qua va an toan (21,22,23).
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9. Viém ruét thira cap tinh

Viém ruot thita cép tinh 12 mot c&p ciu ngoai khoa thudng gap
& tré em. Thong ké tai Vién Bao vé sic khoe tré em Ha Noi chi
trong 3 nam (1991 - 1993) da cd 243 tré em bi viém rudt thita (1).
Mac du ti 16 ti vong da gidm xudng dang ké trong nhitng nam gén
day nhung ti 1¢ bién ching viém phiic mac van con cao (1,2,3,4,5,6).
Vi cdc phuong phap xét nghiém, c4n lam sang it cd gid tri chdn dodn
nén kinh nghiém cia thdy thudc cd tinh chdt quyét dinh. Mac du
bénh ¢ thé gap & tré em tif so sinh dén 15 tudi nhung ti 1é gap
trude 2 tudi rdt thap. Nghién ciu cia ching toi cho thay bénh gap
& lda tudi tit 0 - 5 tudi 1a 28 5%, tit 6 — 10 tudi 1a 43% va tit 11 -
15 tudi 1a 28,5%. Ti 1é nam/ni 1a 1,6/1 (1,2).

I. LICH SU

Céc dp xe & ving h6 chau phai da duge bido cdo tit thé ky XVIII
va thudng duge goi 1a bénh viém quanh manh trang. Phai dén nam
1886, Reginald Fitz, m6t nha giai phdu bénh & Havard méi dung
thudt ngi "viém rudt thua" thay cho "viém quanh manh trang".
Trong bdo cdo ctia minh éng da cho 4p xe d quanh manh trang co
ngudn gdc tif rudt thua thay vi tit manh trang nhu quan niém trude
diy. Nam 1869, Morton & Philadelphia da tién hanh ca mé thanh
cong ddu tién cho mot trudng hop viém rudt thita da bi thing. Nam
1889, Mc Burney da mé ta di€m dau ctia viém rudt thiia & hé chau
phai ngiy nay dudc goi 1a diém Mec Burney (7).

1. THUONG TON GIAI PHAU BENH

Ve dai thé viem rudt thita cé thé€ cé cac biéu hién & cac muc do
khic nhau: rudt thita tréong bén ngoai binh thudng, rudt thia sung
huyét (tham nhiém va sung huyét), rust thita viém (rudt thita sung
to, dé tim, c6 hoac khéng cd gid mac bam vao), rudt thita hoai tu
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(c6 cac di€m mau nau hoac mau luc, thusng dinh vao céc tang lan
can), rudt thita thing thanh di€m qua dd dich phan tran vao 6 bung.
Chén dodn viém rudt thita phai dua vao xét nghiém t8 chic hoc
bdi vi e6 truong hop phiu thuat vién nhan dinh 14 viém rudt thia
nhung khi xét nghiém giai phiu bénh lai binh thuong va nguoe lai.

V@ vi thé ngudi ta chia viém rudt thita thanh 3 muec do (8);

-0 nguyén thiy nidm bén trong rudt thita gém mét ho#c nhiéu
vét loét niém mac, § day cdc vét loét nay o6 mu.

- Viém toan bd rudt thita véi mot vét loét rong, lom sau, t4t ca
cic 16p cua rudt thita bi phiit né chia nhiéu fibrin va bach cdu nhung
chua cg tich tu mu.

= Viém toan bd ruot thita cdp tinh nung mi. Niem mac bi phd
hiy. M, mau va t8 chic hoai tu tich tu trong 1ong rudt thira, cg
nhiéu 4p xe nho rai rdc trong tit ca cic 16p clia ruét thita, xuat tist
fibrin va bach cdu dudi niém mac va bé mat cia phic mac, déi khi
€O ap xe v3 vao trong phiic mac.

I1I. SINH BENH HOC

Diém khdi phat cia viem rudt thita la do long rudt thira bi tde
do séi phan, di vat hoac do tang sinh cdc nang bach huyét. T4c nghén
long rudt thiua lam o dong dich tiét va tang 4p luc trong long rudt
thita din dén hai hau qua (9).

= Thanh ruét thita bi thi€u mdu ngdy cang nang dan.

= Hinh thanh nhiém khusn do céc ching c6 ¢ manh trang gém
cac vi khuéfnGram'ém (Coli, Klebsiella, Enterobacter, Pseudomonas),
cdu khusn dudng rudt va céc vi khudn yém khi (Bacteroide F ragilis).

Néu khéng duge diéu tri, rudt thita viém sé bj thing lam cho
dich phan va cdc vi khudn tran vao & bung gay viém phic mac toan
thé€ hoic tao thanh cdc 8 dp xe khu tri & cac vi tri khac nhau (h6
chau phai, tdi cung Douglas, 4p xe giita cic quai rust...).
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IV. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

1. Viém rudt thira chua co bién chitng

Ch#n dodn viém rudt thita chi yéu dua vao tham kham lam sang.
T4t ca cdc trudng hop nghi ngd (dau bung, s6t) can phai duge theo
doi tai bénh vién, t6t nhat la nén dugc khdm nhiéu lan bdi cuing mot
thdy thudc. Bat ddu so nan tit ndi khéng dau trude, két hgp so nan
v6i quan sit vé mat bénh nhan dé phat hién nhiing thay d&i nét
mit do dau gay nén.

Dau bung

Triéu ching d4u tién cla viém rudt thita la dau bung quanh rén
hodc & ving hé chau phai. Cac tin hiéu dau tién cia phan dng viém
duge truyén theo céc sgi than kinh clia mac treo vé Dy, day la noi
chi ph6i cAm giac ngang mic vung rén (7). Vaak gid sau, dau chuyén
vé ving hé chau phai. Dau & hé chau phai c6 Jg la do dich viém da
dugc hinh thanh giita rudt thita va thanh bung. Trong céc trudng
hgp viém rudt thita sau manh trang, dau d vung quanh rén cé thé
tén tai hang ngay va khong bao git di chuyén vé hd chau phai (7).
Tuy nhién & tré nhé nhiéu khi khd xdc dinh duge vi tri dau chinh
x4c. Trong théng ké cta chiing téi chi c6 45% cac truong hop vi tri
dau trong nhitng gid ddu tién la & h6 chau phai (1).

Nén Co thé€ xuit hién sau khi dau bung vai gio, tuy nhién co
nhiéu bénh nhan bi viém ruét thia khong non.

§61. Bénh nhan thudng sét trén 38°C. R4t it khi ¢ bénh nhan
s6t cao dén 39,5°C — 40°C. Tuy nhién van cé bénh rhan bi viém rudt

thita nhung nhiét d6 binh thudng: 36% theo thdng ké cta Valayer
va 29% theo théng ké cta ching t6i (29).

Céc bi€u hién khdc. Mot s6 it bénh nhan cd thé cé biéu hién la
chay, dé lam cho chdn dodn nh&m véi r6i loan tiéu héa. Khi rudt
thita to va dai nim lot trong ti€u khung sat bang quang cd thé gay
nén cic triéu ching tiét niéu (dai rit, dai kho).

Khdm thuc thé. S8 nan 8 bung thdy cé diém dau khu tri hé chau
phai. N&éu ruét thita & sau manh trang, di€ém dau khu trd ¢ mang
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sudn ngay phia trén mao chau (9).

Phan ung thanh bung & h6 chau phai la ddu hiéu quan trong
nhit quyét dinh chdn dodn, tuy nhién dénh gia ding d4u hiéu nay
rat khé & tré nhé. Can tranh cho tré cAm gidc so hai bang dé danh,
tro chuyén vdi tré, xoa 4m tay trude khi s¥ nin bung. Cho tré nim
nghiéng sang trai c6 thé dé xdc dinh phan dng & hé chau phai hon.
DGi v6i tré nhd nén kham it nhét 12 2 14n cdch nhau khoadng 2 giv
dé danh gia tién trién ctia phan dng thanh bung.

Tham truc trang trong giai doan sém it cd gid tri tri khi ruot
thita dai, ddu nam trong ti€u khung.

Cdc xét nghiém b6 sung

Trong da s6 cac truong hop s6 lugng bach cdu ting nhung vén
c6 mot s6 bénh nhan ¢d s6 lugng bach ciu binh thuong (16% theo
théng ké cua Valayer va 27% theo thong ké cta ching t6i) (2,9).
Tham chi ¢é 5% bénh nhén trong théng ké cia ching tdi cd s6 lugng
bach cau thdp (2). Chup bung khéng chudn bi hdu nhu khéng cd gid
tri chdn doan tuy nhién hinh anh séi phdn & rudt thia cd thé 1a
mot goi y. Siéu 4m da dugc st dung trong nhitng ndm gin diy dé
chdn doan viém rudt thira. Cac biéu hién trén siéu am bao gém:

e Duong kinh ruét thita tang lén trén 6 mm.

e Co mét hodc nhiéu sdéi phan ting cidn 4m trong long rudt

thira.

e Mot l6p tang Am bao quanh ruét thita (hinh Anh cta mac néi

16n.

e Tran dich quanh ruét thita (10).

Chin dodn xdc dinh

Chén dodn duge xac dinh néu dau ¢ hd chau phai va phan ng
thanh bung & hé chau phai tén tai sau nhiéu l4n kham va sau khi
da loai trif tdt cA c4c nguyén nhan khic cd thé gy dau vung hé
chau phai nhu viém phdi, viém dudng ti€t niéu, viem manh trang,
thuong han...

Nam 1982, Bargy va cong su dua vao két qua nghién ciu & 500
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tré em tit 5 — 15 tudi dugc nghi 1a viém rudt thita cip khi kham da
dé xu&t mot bang di€ém d€ ch4n dodn viém rudt thita dya vao 8 ddu
hiéu sau:
Dau xuft hién tu nhién & hé chau phai.
Dau xu#t hién dudi 3 ngay
Nén
Vé mat nhiém trung
Nhiét do ti 37,3 dén 38°C.
Phan #ng thanh bung ¢ hé chau phai.
Céc d4u hiéu dién quang (liét rudt ¢ vung héi manh trang,
¢6 hoi @ rudt non, séi phan trong ruét thiua).
e Bach cdu da nhan trung tinh trén 10.000/mm3.

Trong s6 dé da md cho cdc bénh nhéan cd it nhat 5/8 tiéu chuin
trén va thidy 98% cd viém rudt thia cfp trén xét nghiém t8 chic
hoec, 1% c6 viém hach mac treo va 1% bi xodn phan phu. Trong
nhom bénh nhén cd tit 4 ddu hiéu trd xudng, 14% bi nhiém trung
tiét niéu, 51% khéng m6 va hét cac triéu ching sau 15 ngay, 35%
trong s6 mé8 cé viém hach mac treo hodc ruét thita binh thuong (10).

Mic du dd nhay cia phuong phdp chédn dodn dua vao cach cho
di€ém cao nhung khd dp dung cho tré dudi 5 tudi va vin cd mét ti
16 sai s6t nhat dinh.

Chdn dodn phén biét

e Viém duong tiéu héa do virus

Viém dudng tiéu hda do virus la nguyén nhan gay dau bung hay
gap nhit & tré em. Cd thé phan biét duge viéem dudng tiéu hoa do
virus vdi viém ruét thita dua vao cac biéu hién lam sang. Khac véi
trong viém ruét thita dau bung xudt hién truéc khi nén, trong viém
dudng tiéu héa do virus dau bung xuit hién sau hoac cung lic véi
nén, déng thai cd ia chay vai s6 lan va s8 lugng nhiéu hon, c6 nhiéu
nhu déng rudt. Trong viém dudng tiéu hda do virus hoan toan khong
¢d ddu hiéu phan ing thanh bung va khéng dau khi tham truc trang.

e Nhiém trung duong tiét niéu

Cac bénh nhan bi nhiém trung tiét niéu thuong s6t cao va cing
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¢6 s6 lugng bach cdu cao hon cdc viem ruét thita dén som. Nén xét
nghiém t& bao va albumin nudc ti€u thudng quy cho cac bénh nhan
bi dau vung hé chau phai kém theo s6t. Néu nudc ti€u cd nhiéu t&
bao va albumin nén diéu tri khdng sinh bang duong tiém. Khi bénh
nhan &n dinh nén chup UIV va siéu am dé€ phat hién cac di dang
cia dudng tiét niéu.

e Thuong han

Nhiéu khi rdt kho phan biét dugec thuong han véi viém ruét thita
vi bénh nhan déu dau bung vung h6 chiu phai va s6t nhung céc
bénh nhan thuong han thuong sét cao, ¢d réi loan tri giac, c6 lic
mé sang, dai ddm. Kham tai ch6, h6 chau phai dau nhung mém, 4n
thay loc soc hoi ¢ manh trang.

e Viém phoi

Viém thuy du6i phéi phai cd thé truyén cam gidc dau dén bung
theo chi phéi than kinh cta tiy séng ngang mic D;; - D, (7). Cén
chd y dén tién si viém dudng ho hdp trén, nghe phdi va chup ngue
dé€ xac nhan chdn dodn.

® Viém phic mac tién phat duong maéu

Chiing t6i thdy viém phiic mac tién phat & tré em chu yé&u la do
phé cdu. Bénh thuong bi€u hién bang sét cao dot ngét, toan trang
6 bi€u hién nhiém trung nang khong tuong xing vai thoi gian va
muc do phan ing thanh bung. Nhiéu trudng hop chi chdn doan duge
trong m8. Trong cdc trudng hop sdm khi mé bung chi thay cd dich
vang chanh, nhdt ma chua hinh thanh mu.

2. Viém phiic mac ruét thica

Viém phic mac ru6t thita 12 hau qua cia mét viém ruét thia
tién trién da khong dugc chin dodn va diéu tri sém. CS mét s6 it
trudng hop, viém phic mac 12 do mét nhiém khuin tién trién cuc
ky nhanh chéng din dén viém phiic mac toan thé tdc thi. C6 nhiéu
y€u t6 lam cho bién ching viém phiic mac ruét thita cao & tré em.
Trong nghién citu cia ching téi, ti 1¢ viem phiic mac ruét thita cd
lién quan chat ché véi tudi. Nhom bénh nhan dudi 5 tudi cé nguy
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co bi bién ching viém phic mac cao hon nhém bénh nhan trén 5
tudi gdp 1,7 14n. Vi tri dau bung trong nhitng git dau tién cing cd
lién quan chat ché véi ti 16 bénh nhan bi bién ching viém phic mac.
Céc bénh nhan ¢d vi tri dau bung trong nhitng gi¢ dau tién khong
& vung hé chau phai ¢ nguy co bi viém phic mac cao hon cdc bénh
nhan ¢d vi tri dau & vung hé chau phai.

Céc bénh nhan ¢ cdc vung néng thén, b6 me cd trinh dé van hoa
thdp cing cd nguy cd bi viém phiic mac rudt thita cao hon (1). Trong
théng ké cta chiing tdi, ti 16 bénh nhan bi viém phic mac ruét thita
la 52%.

Khi ruét thita bi thing, bénh nhan thudng ndm trong tu thé& dui
gdp vao bung, khéng mudn di lai vi giy dau. :

Bénh nhéan thudng thd nhanh va néng vi hit sdu vao sé gay dau.
Non xuit hién thudng xuyén hon va thudng nén ra dich xanh hoic
vang. Nhiéu bénh nhan cd bi€u hién ia chay dé nhdm véi céc ia chay
do viém ruét. Trong viém phic mac ruét thita, bénh nhan ia thudng
¢d it nudc nhung cd nhdy hodc nhét do truc trang va dai trang xich
ma bi kich thich béi dich viém. Bénh nhan thuong cd bi€u hién sét
cao, mach nhanh, vé mat héc héc.

O tré nho khi tham khém thudng théy co cing khap bung nhung
g tré 16n co cing cd thé chi khu tri & hé chiu phai hoac nita bung
phai trong thoi gian ddu. Bung trudng & cdc muc d6 khac nhau tuy
thuéc vao thai gian tién tri€n cia bénh. Tham truc trang thay tui
cung truc trang cang va dau. Trong cdc trudng hgp viém phic mac
khu tri, khi tham kham s ndn c thé thiy mot.khéi cang dau &
hé chau phai hoic ving ha vi.

Cdc xét nghiém can lam sang

® Chup bung khong chuén bi cd thé cho thiy nhitng ddu hiéu
goiy (9):

= M6t viung can quang cd dudng kinh tit vai milimét dén 1 cm

cua mot soi phan, déi khi nAm cach xa vi tri ruét thia va.

-Hinh anh muc nuéc —hoi cta tac ruét non héi tu vé hé chau phai.
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- Hinh anh tran dich ¢ hé chau phai hoac mat duong vién sing
dudi phic mac 6 mang sudn phai.
- Dbi khi ¢6 thé thdy hinh muc nudc - hoi 16n cia cic 8 4p xe
do cac vi khusdn yém khi giy nén.
e Choc do 6 bung 1a mot bién phdp don gidn, an toan va cd do
tin cay cao.
Chiing toi da tién hanh choc do cho 24 bénh nhan cd bi€u hién
khong dién hinh khi tham kham lam sang, c6 21 trudng hop da hit
ra mu (2).

V. DIEU TRI

1. Pigu tri viém rudt thira chua cé bién chirng

D6i véi cac bénh nhan viém rudt thita sém cdn mé ngay sau khi
chdn doan xdc dinh. Tuy dudng Mc Burney van con duge si dung
nhung dudng mé ngang hién duge st dung nhiéu hon. Rach da theo
dudng ngang, ngang mic vdi gai chau trudc trén, kéo dai dudng
rach vé phia ngoai hon so véi dudng giita. Béc tach rong da va té
chic dudi da. Md bung qua can co chéo 16n, co chéo bé, co ngang
va phuc mac nhu trong ky thuat mé bang dudng Mc Burney hoac
md theo dudng doc qua duong trang bén phai. Can ki€m tra tuii thia
Meckel va nén khau vii mém ruét thita sau khi cat ruét thita. D€
c6 mot seo md dep hon ciing ¢6 thé vao 6 bung bang dudng rach da
qua nép lan bung. Khang sinh st dung chu yéu la du phong.

2. Diéu tri viém phiic mac ruét thira

Déi v6i cac bénh nhén bi viém phic mac ruét thita cidn phai tién
hanh hoi sic trude md. Lam cdc xét nghiém hematocrit, dién giai
d6, uré madu, creatinin mau dé€ danh gia tinh trang réi loan nudc,
dién gidi va chic nang than. B6i phu nuéc va dién giai theo két qua
dién giai d6. Dat song bang quang d€ theo déi s6 luong nudc tiéu.
Cho khédng sinh dudng tinh mach khi da cd chdn doan xac dinh.
Thoi gian chudn bi truéc mé nén trong khoang 3 gis.
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Chiing t6i hay sit dung dudng trang bén phai dé mé céc trudng
hop viém phdc mac rugt thira. Dudng md nay cho phép tiép can
dugc rudt thita dé dang déng thdi cho phép lau rita duge 6 bung,
kiém tra hét dugc cdc tang khi cd nghi ngy va ki€m tra dude cac 8
ép xe khu tra.

Sau khi cit rudt thita nén ria 8 bung bang nudc mudi sinh ly
hodc Betadine pha lodng d€ lam gidm bét tinh trang nhiém khuén
sau m8 (3,4,5). Theo nhan xét cia ching t6i dung dich Betadine dac
dé lam béng phic mac va thanh mac ciia ruét nén cé nguy co gay
tdc rudt do dinh sau m8. Néu mém rudt thia qia min nat, td chuc
manh trang phu né, dé buc, nén dit moét sdng qua mém rudt thita
dé€ din luu manh trang va c8 dinh cdn than manh trang vao thanh
bung. Ong dén luu nén rit sau 14 ngay.

Khi ruét thita thuc sy nim sau manh trang cd th&€ béc tach phic
mac thanh sau d€ gidi phong manh trang va mét phan dai trang
phai dé cit ruét thia dé dang hon.

Neén din luu tai cung Douglas dé tranh & dong dich co thé gay
4p xe.

Truée day ching téi hay déng bung mot 16p dé da hd nhung gén
day da déng can cd phic mac mét 16p va khau da thua. Quan diém
ndy ciing trung hgp véi quan diém cia cic tdc gia My (3) vi rat
ngén ngay diéu tri va khéng cd nguy co dang k€ sau mé.

Khang sinh sit dung phai bao gém céc loai khang sinh chéng lai
vi khufin gram am ai khi (Cephalophospherine, Aminozite) va cac
khéing sinh chéng lai vi khudn yém khi (Metronidazone).

C6 16 nhd phéi hop vdi cdc khang sinh chéng vi khudn yém khi
ma nhitng nam géin day ching t6i khong cé bénh nhan nao bi dp xe
tii cung Douglas sau md va ti 1é nhiém trung vét mé cing giam
xubng dang ké.

3. Két qua

Dién bi&n sau m8 déi vdi cdc bénh nhan bi viém rudt thia chua
¢6 bién ching thudng don gian. Ching t6i khong cé bénh nhan nao
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c6 hdi chiing ngay thd 5 (vao ngay thd 5, thd 6 sau mé nhiét do
tang cao, dau vung h6 chau phai, do viém mu mom cat rudt thia)
nhu céc tac gia Phap da mo ta (9,11,12).

D6i véi cac bénh nhan bi viém phic mac ruét thita dién bién sau
mdé nhiéu khi khéng don gian, dac biét déi vai tré nho. Can lam lai
cac xét nghiém dién giai d6, hematocrit va theo doi s6 luong nuéc
ti€u. Tiép tuc béi phu tét nudc va dién giai sau md. Nhitng trudng
hop c6 bi€u hién nhiém dbc nang hoac cd s6c nén dat cathete tinh
mach trung tam dé theo doi dp luc tinh mach trung uong. Ching
t6i khong cd bénh nhan nao ti vong trong s6 cac bénh nhan bj viém
rudt thira khéng cd bién ching nhung 3 trong s6 127 bénh nhén bj
viém phic mac rudt thita da ti vong sau md do séc nhiém khudn
(2,3%). Cac bénh nhin nay déu dudi 4 tudi va dén vién qia mudn
(2).
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10. Long rudt

A. LONG RUOT O TRE CON BU

Long rudt 1a moét cdp ciu ngoai khoa rit thudng gap & tré em.
Céc nghién cdu dich t& hoc & Anh cho thay ti 1& 16ng rudt vao khodng
1,57/1000 - 4/1000 tré mdi sinh con séng (1). Con trai bi bénh nhiéu
hon con gii, ti 1é nam/nit khodng tit 2/1 dén 3/1 (1,2). Léng rubt cs
thé xudt hién & bit ¢ tudi nao nhung gap nhiéu nhit la ti 4 - 9
thang. Cac théng ké & nuéc ngoai cho thdy 65% s6 bénh nhan bj
bénh 1a trudc mét tudi nhung moét s6 théng ké d nuée ta cho thdy
con sd nay lén dén 95 - 97% (1,3). Long rudt cé thé xuit hién ngay
ti thoi ky thai nhi ddn dén teo rudt (4). Khoang 0,3% céc trudng
hop 16ng rudt xudt hién & thoi ky so sinh (1).

Bénh gap quanh nam nhung nhiéu nhit la vao mua déng xuin
la mua thudng cd ti 1é nhiém trung dudng hé hip cao.

Hau nhu it khi gap 16ng rudt ¢ céc tré suy dinh dudng, da s& tré
bi l6ng rudt la cdc tré béo t6t, khée manh.

I. LICH SU

Léng ruét da dugc biét dén khoang 300 nam nay. Ti giita thé ky
thi XVII, Paul Barbette dia mé ta 16ng ruét va goi y mé dé thdo
l6ng. Vao giita thé ky XIX bénh da duge biét rong rai véi ti 1& ti
vong rit cao nhung cling da cd trudng hop séng sét nhd thio l6ng
bang khong khi hodac bing chit cin quang. Nam 1871 Jonathan
Hutchinson da tién hanh mé8 thao 16ng thanh céng truong hop déu
tién. Nam 1876, Hirschsprung da bao cdo mét loat bénh nhan duge
thao l6ng bang ap luc nude. M8 cit doan ruét duge tién hanh thanh
cong lan dau tién nam 1897.

Nam 1913, Ladd da st dung phuong phap chup dai trang cé bom
thudc cdn quang nhu 12 mét phuong tién dé chin doan. Nam 1927,
Retan va Stephens ¢ My va Pouliquen & Phéap déng thdi da béo céo
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sit dung phuong phap thut chdt cin quang nhu 12 mét phuong phap
diéu tri 16ng rudt (1).

II. THUONG TON GIAI PHAU

Léng rudt 12 mot doan rudt bi chui vao mét doan ruét khac. Khoi
16ng bao gém 6ng ngoai (rudt"tiép nhan"), Sng trong (rudt bi léng),
ddu khéi 16ng (di€ém xudng th4dp nhét cia doan rudt bi l6ng) va cd
khéi 16ng (noi khéi di€m cta 16ng rudt). Mac treo ruét cung véi cdc
mach mdu ciing bi cuén vao trong long cia doan rudt dudi, bi that
nghet lai & c6 khéi léng (hinh 2.45) do tinh mach bi chén ép ma
méu khéng luu théng dugc lam xuit hién phit né, hau qua 1a cac
mach méau cang bi chén ép nang hon. Niém mac cia doan rudt bi
l6ng nhanh chdng bi thuong tn va xuit hién chdy mau. Néu khong
duge didu tri kip thoi khéi 16ng sé bi hoai ti (2,5% hoai ti trude 48
gio va 82% sau 72 gidy (2).

é?_;? ffan_q

6?@; ng03i

Hinh 2.45: Cdu tao ctia khdi ldng
Cdc ki€u ng rudt

Céc hinh th&i gidi phdu cua 16ng ruét duge xdc dinh bdi di€m
khdi ddu ctia 16ng ruét va vi tri ruét bi 16ng vao.

Long ruét hdi —dai trang hay gdp nhdt. Di€m khdi ddu la doan
cufi héi trang, sau dé héi trang bi chui vao dai trang, nhiéu hoac it
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tuy ting trudng hop theo huéng vé phia hau mén. Van Baulin cd
thé vAn & nguyén tai ché (I6ng rudt xuyén qua van) hoac tao nén
déu ctia khéi 16ng (16ng ru6t hdi — manh trang hoac héi - manh - dai
trang) (2,5) (hinh 2.46).

Hinh 2.46: Cdc kiéu 16ng rugt hay gap
a— Long héi — dai trang xuyén qua van Baulin

b— Léng héi ~ manh - dai trang. Rudt thia va manh trang ddy d4u khéi 16ng tién sau
dédn vao trong long dai trang.

Long ruét hoi —hdi trang don thudn rit it gap trit khi c6 nguyén
nhan thuc thé.

Ldng ruét thita vao manh trang cuc ky hiém gap (6).
Long ruét phic tap 1a su két hgp cia cic thé da néu trén.

111. BENH CAN

Cho dén nay, nguyén nhén gay l6ng ruét c4p tinh & tré nhd vin
con chua duge hi€u biét chac chdn, tuy nhién vin ¢ mot s giai
thich duge dua ra.

Mot s6 tac gia cho ring & tré nhé cd sy mit can d6i nghiém trong

366



giita kich thudc cia héi trang so vdi van héi manh trang do do 16ng
rudt dé xuit hién (1).

Mét s6 tac gid khac nhan thdy viém hach cia mac treo cd vai
trdo trong co ché l6ng rudt (2). O tré con b, van Baulin nhé vao
trong long dai trang, cdc nang bach huyét (mang Payer) rdt phong
phi, nhat 12 & con trai. Mat do cta cdc nang bach huyét giam dan
vé huong rudét non. Khi cic mang Payer viéem va sung né sé trd
thanh diém bat ddu cia 16ng rudt vi né can trd nhu dong cia rudt
non dang tang 1én do hach mac treo bi viém. Ngudi ta da tim thdy
cac bang chiing cho thdy ring viém hach mac treo c6 lién quan véi
nhiém virus. Mua hay xay ra 16ng ruét trung hop véi thdi gian cd
ti 1é nhiém tring dudng hé hdp trén cao nhit va nhiéu bénh nhan
bj 16ng ruét da cd bi€u hién viém dudng hé hdp ngay trude khi co
bi€u hién 16ng ruét. Nhiéu bénh nhan 16ng ruét da cd phan ing
huyét thanh duong tinh véi mot s8 loai virus (nhu Adenovirus) va
ngudi ta cing da tim thdy cdc thanh phan cia Adenovirus trong
niém mac cta rudt thita duge cat bé khi mé 16ng rudt (7,8).

IV. LAM SANG VA CHAN DOAN

Dau bung 1a bi€u hién ndi bat nhat thé hién bing cdc con khde
thét xudt hién dot ngot, dir doi, tré udn ngudi, xoén van. Ban dém,
con dau danh thidc tré day trong khi ban ngiy con dau lam tré phai
ngiing moi hoat déng binh thuong nhu bé choi, bé bia. Con dau hét
dot ngot cing nhu lic xu4t hién, sau con dau tré cd thé lai tiép tuc
bi hoac choi nhung cdc triéu ching lai tai dién sau giay lat.

Nén ra thic an xuit hién ngay ti con dau ddu tién ¢ hau hét
tré nhé. Non ra dich xanh hoac vang xuit hién & giai doan muén
hon.

la méu 1a mét ddu hiéu it nhiéu da mudn. Vi vay khong nén cha
doi d€ xdc nhan chdn doan. ia mau xudt hién & 95% tré con bu
(1,10). fa mau c6 thé xuét hién rat sdm sau con dau d4u tién (thusng
do 16ng chat, kho thdo) hodc mudn sau 24 gis. Da sé cdc truong hop
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méu tron lan véi chat nhay, mau cé thé dé hoac nau va cd khi cé
cac cuc mau dong. Trong nhiéu truong hop mau chi dugc phét hién
khi tham truc trang bang ngon tay.

ja ra mau cung véi noén va thoat dich vao trong long rudt la cic
y&u t6 quan trong gop phdn lam giam thé tich tudn hoan.

Trong da s8 cdc trudng hop 16ng ruédt, sau khi bénh nhan da téng
hét phan & trong ruét phia duéi ché 16ng ra ngoai, hoi va cic chat
chita dung & phia trén khéng thé xubng dudi nita vi rudt da bj tac
hoan toan. Tuy nhién, déi khi rudt cé thé khong tac hoan toan nén
bénh nhan van tiép tuc di dai tién. Day 12 mét tinh huéng dé lam
cho chidn dodn nhim ldn, nh4t 12 cd dén 7% s bénh nhan bj ia chay
sau khi 16ng ruét xuit hién (1). Hién nay vdn con c6 mét s6 bénh
nhan duge gii dén véi chin dodn ly va c6 nhitng bénh nhan do chén
doan mudn nén khéi 16ng da chui ra ngoai hiu mén. Ngay cd d bénh
vién Johns Hopkins (Hoa Ky) vin cd khodng 3% s8 bénh nhan c6
khéi 16ng chui ra ngoai hau mén (1).

Khdm thuc thé

Khi bénh nhan dén sém bung khéng chuéng. S& nan thay khéi
léng la ddu hiéu dac hiéu dé€ chidn doan. Dac di€ém cua khéi 16ng 12
mot khéi hinh dng, chic, mat nhan, dau khi &n, nidm doc theo vi tri
cia khung dai trang.

- Trong nhitng git ddu, khéi 16ng thudng ndm & gdoc gan, nip dudi
bd sudn phai nén kho phat hién.

Khi bénh nhan dén muén, khdi 16ng xuéng thap hon nhung bung
lai chudng do tac rudt tién trién. Ti 1é s thdy khéi 16ng khac nhau
tuy theo titng bdo cdo, tuy nhién ti 1é cao nhat c6 thé lén dén 85%
- 90% (1,2).

Tham tryc trang bang ngon tay thiy c6 mau dinh theo gang,
nhiéu bénh nhan dén mudn co thé s& thdy diu khéi 16ng khi tham
truc trang. Co thé két hgp s ndn bung va tham truc trang dé xéc
dinh khéi l6ng.

Tinh trang bénh nhan thudng mét 14, it hoat dong, c6 thé sét
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cao, nhét 1a ¢ tré nhé.

Chdn dodn X quang

Chup bung khong chudn bi it cd gia tri chén doan tuy nhién co
thé cho thdy mot s6 ddu hiéu goi y:

- Mét viing can quang dudi gan hoac thuong vi tuong dng véi vi

tri khéi 16ng.

- Khéng c6 hoi & h8 chau phai do manh trang da di chuyén.

- Céc bi€u hién cta tic rudt, mot vai mic nudc hoi & bén phai
trong giai doan sém hodc hinh anh tic rudt dién hinh khi bénh
nhan dén mudn.

Chup bung khéng chusn bi ciing cho phép xac dinh cd liém hoi
hay khong (rudt da bi thing hodc chua) giip ich cho chi dinh diéu
tri. )

Khéc véi chup bung khong chuén bi, chup dai trang cé can quang
bao gi cing cho cdc hinh 4nh dac hiéu cia 16ng rudt, tuy nhién
khong duge chup dai trang cd bom thudc cin quang trong cac tinh
huéng sau:

- C6 cac d4u hiéu cia viém phic mac nhu phan ing thanh bung,
co cing thanh bung hoac cim ding phic mac

- {a méu o0 at.

- C6 liém hoi trén phim chup bung khong chuén bi.

Hoéi chiing tic rudt khong phai 12 mét chdng chi dinh tuyét dai.
Néu bénh nhan cd biéu hién mét nudc cd thé tién hanh truyén dich
va dat séng da day trude khi chup.

Chi dinh tién mé bing Atropin v Aminazin. Bac si dién quang
cung véi phdu thuat vién tién hanh tha thuat. Bénh nhan nam ngua,
chén dudi. Chat cAn quang duge cho vao bdc thut ndi lién véi mot
canun dat vao hau mén. Ap luc khong duge vugt qua 120 cm nudc
(2). Bép hai mong bénh nhan dé gilt chat canun sao cho thuée khong
trao ra ngoai. Theo d6i dudng di cua thufc cin quang trén man

huynh quang. Thu6c can quang ding & dau khéi 16ng sé cho mot s6
hinh anh dac hiéu kinh dién nhu hinh cang cua, hinh day chén hoac
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hinh am thoa. Nén chup mét phim lic bat ddu th&y hinh anh 16ng
rudt va mét phim sau khi da thao duoc khéi 16ng.

Dé chan do4n 16ng rudt trong nhitng nam gin day chung téi da
tién hanh chup bung c6 bom khéng khi vao dai trang thay cho bom
barit. C4c hinh anh cia 16ng ruét khi bom hoi vao dai trang cing
dién hinh nhu khi bom barit. Day 1a thu thuat an toan, it t6n kém
vi vay nén dugc 4p dung dé€ chén doén thay cho bom barit.

Chén dodn biing siéu Gm

Tit hon 10 nam nay, siéu Am da dugc sit dung dé chén doén 16ng
rudt (10,11). Khi cit ngang, khéi 16ng tao nén mot hinh anh c6
duong kinh trén 3 cm véi ving trung tdm ting 4m va vung ngoai
vi giam am. Khi cit doc, khéi 16ng cd hinh 4nh ctia m6t banh xing
uych (sandwich). .

Siéu 4m nén duge sit dung dé€ chdn doan thay chup dai trang khi
céc bi€u hién 1am sang khéng di€n hinh hodc dé€ kiém tra két qua
thdo 16ng. DGi véi cdc téc gid cd kinh nghiém, siéu 4m c6 thé chén
dodan ding 100% céc truong hop.

V. PIEU TR]

1. Thdo Wng biing thut barit hoic bing hoi

Diéu tri 16ng rudt nén bit ddu bing théo 16ng bang thut barit
hodc bing hoi néu khéng c6 chdng chi dinh. (Chéng chi dinh 12 khi
¢6 biéu hién viém phic mac hodc khi bénh nhan dén vién mufn
sau 72 git). Ngay nay théo léng bang hoi dang duge si dung ngay
cang phé bién thay thé cho théo 16ng bing barit. O Viét Nam théo
16ng bang hoi dugc tién hanh tit nam 1964 (3) va ti nam 1973 da
duge Ngoé Dinh Mac nghién ciu mot cich hé thdng, toan dién. Téc
gia ciing da sin xuit may théo 16ng cd van diéu khién 4p lyc nhim
dé phong bién ching vo dai trang trong khi théo (12). Nh& nhitng
nghién ctu nay, phuong phép théo 16ng bang hoi hién nay da dugc
st dung & hiu hét cdc co sé. Ky thuat thdo I16ng bang thut barit
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xem & phén trén (chdn dodn X quang).

Céc tiéu chuén da thdo duge 16ng rudt bang thut barit bao gom:

- Tiéu chudn X quang: Manh trang ngdm déu va ddy thudc, thuée
cin quané dot ngodt trao sang rudt non ao at. Hoi d6t ngot tran sang
khdp ruét non, 4p lyc khi bom khong khi dét ngot tut xuéng, bung
bénh nhan trudng déu khong con st thdy khéi long.

- Tiéu chuin 14m sang: Bénh nhan hét dau, ngu yén, ia phan
vang.

Cén phai canh gidc véi céc truong hgp 16ng kép héi — héi - dai
trang tuy thubc cin quang da sang ruét non nhung long héi - héi
trang vin con.

2. Phiu thudt

Phéu thuat dude tién hanh khi cd cdc chéng chi dinh cla thdo
16ng bang hoi hodc khi da théo 16ng bing hoi khong co két qua. Gay
mé néi khi quan. M8 bung bing dudng giita trén ron. Ki€ém tra va
ddnh gid thuong ton.

Sau khi théo 16ng bing tay néu thdy rudt tim, khéng hong trd
lai thi nén dép gac cd t&m huyét thanh &m lén cdc quai rudt, phong
b& mac treo bing novocain va chd dgi. Bao ton rudt néu sau do rudt
héng trd lai.

Khi phai cdt rudt do doan 16ng bi hoai ti, viéc nén néi rudt ngay
hay dua ra ngoai hién van con la mét v&n dé ban cai chua thong
nhat (1,12). Ching t6i thdy néu 6 bung khéng cd bi€u hién viém
phic mac nang, nén néi ruét ngay bang ky thuat néi rudt tan - tin
bang chi lién kim, kim tron loai 4/0 hoac 5/0. Néu 8 bung cd biéu
hién viém phiic mac ning nén din luu hai ddu rudt ra ngoai theo
kiu Mikulicz. C4n tranh cit nita dai trang phai néu cd thé duge,
nén han ché& cit rudt & doan hoai tit. Kinh nghiém cua ching toi
cho thdy khau néi ruét & viung vo6 mach Treive khong phai la chéng

chi dinh. N&u sau khi cit doan rudt hoai tit, héi trang chi con lai 2
- 3 cm thi nén khau vui ddu duéi, ddn luu ddu trén. Khi m6 ky hai
¢6 nhiéu kha nang van néi dugc ddu trén vao mém cung héi trang.
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Tit vong sau md 16ng rudt ngay cang giam xudng dang ké. Nguyén
nhan ti vong sau md chi yéu la do viém phéi va s6t cao co giat
(12,13).

Mac du chua hiéu biét dugc day di co ché cua s6t cao co giat
nhung trong nhitng nam gén day nhd chi y béi phu du nudc va dién
giai trong va sau mé nén ching toi khong con gap bénh nhan nao
bi bién ching nay. Ching téi cho rang co 1é roi loan nudc va dién
giai 12 mot trong cac yéu t6 cd lién quan dén sot cao co giat sau md.

Cac bénh nhan dén mudn cidn phai dugc héi stc trudec mé. Cac
bénh nhan sau md cdn duge lam céc xét nghiém dién giai d6,
hematocrit va theo déi s6 lugng nudc ti€u dé bsi phu du nude va
dién giai. Nén dat mot song da day luu cho dén khi khong con dich
xanh dé€ tranh chudng bung sau m8 anh hudng dén hé hidp.

B. LONG RUOT O TRE LON
Né&u l6ng ruét & tré con bu chi yé&u la hinh thai cdp tinh dién
bién rat nhanh thi tréi lai 16ng ruét ¢ tré 16n chu y&u la hinh thai

béan cdp hodc man tinh, triéu ching it di€n hinh nén dé bi chin doan
muodn.

I. NGUYEN NHAN

Da s6 cdc truong hop 16ng rudt & tré 16n déu c6 nguyén nhin
thuc thé. Trong s6 27 bénh nhan trén 24 thing tudi ma ching tbi
da gap, 21 truong hop ¢6 manh trang va moét phan dai trang phai
di dong, 4 bénh nhan cé polype hodc khéi u cia rudt non hoéc dai
trang, 1 bénh nhan cd tdi thita Meckel va 1 bénh nhan bi 16ng rudt
trén mot day chang (14).

II. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Triéu ching lam sang hay gap nhdt 14 dau bung, tuy nhién muc
dé dau khong dit doi nhu & tré nhé. Da s6 tré bi nén. Tré cd thé
van ia phan vang.

372



Khédc v6i 16ng ruot & tré nhé, ti 1é bénh nhan ia ra mau khéng
cao. Trong nghién citu cta ching téi chi cé 44% s6 bénh nhan cd ia
ra mdu (14).

Da s8 bénh nhan khi khdm bung s nan thay khéi léng. Ti 1é st
thdy khdi léng trong loat bénh nhan cua ching téi 1a 89% (14).

Ndi chung, triéu ching dau bung va khéi 16ng xuit hién thanh
ting dot. Bénh nhéin cd thé dau bung trong mét hai ngay, kham si
thdy khéi 16ng nhung réi lai hét dau, khéi 16ng bién mat. Sau nhiing
khodng thdi gian khac nhau dau bung va khéi 16ng lai t4i xust hién.
it khi bénh nhén c6 cdc bi€u hién téc rudt hoan toan.

Chup dai trang cd bom thuc can quang hoac bom khéng khi cho
thdy cdc ddu hiéu dac hiéu cia 16ng rudt. Tuy nhién nhiéu khi khéng
bét duge hinh anh I6ng rudt vi khéi 16ng 16ng 180 rat dé bi thdo dudi
ap luc truée khi kip quan sat vi vay siéu am trong con dau cd gia
tri chdn dodn cao (10,11).

Trong da s6 cdc trudng hop, 16ng rust cé thé chan doan duge
dua vao 1am sang (dau bung, s& th4y khéi 16ng). Néu khong s thay
khéi 16ng nén chup dai trang cd bom thudc cin quang hay bom
khong khi hodc siéu 4m d€ xac nhan chin doan. Can dua vao tinh
chdt cia khéi 16ng (mat nhin, ndm doc theo khung dai trang) dé
phan biét véi tac rudt do giun, mot bénh phd bién & nudc ta. 41%
cdc bénh nhan cua ching t6i da dugc cdc tuyén trude giti dén véi
chén doén tdc ruét do giun (14).

I11. PIEU TRI

Léng rudt ¢ tré 16n da s6 c6 nguyén nhan thuc thé va dé tai phat
vi vy nén diéu tri bang phau thuat.

Khi mé phai chu y tim nguyén nhan va gidi quyét nhu cat tui
thita Meckel, cat polype v.v... Déi véi cdc trudng hgp manh trang di
déng nén cat rudt thita va c6 dinh manh trang dé€ tranh tai phat.
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1. Ap xe gan do giun dia
Ién duong mat

Cho dén nhitng nam gin day 4p xe gan do giun lén dudng mat
van con 1a mét bénh phd bién d nudc ta. Do nhitng khdé khan trong
chan doan nén bénh van con dudge chin dodn va diéu tri mudn (1,2,3).

I. SINH BENH HOC

Khi co thé bi nhiém giun, giun thudng ky sinh & ruét non. Tai
sao giun lén dudng mat hién van chua dugc hi€u biét that ré rang.
Giun cd thé lén dudng mat sau khi uéng thudc tdy giun, giun bi kich
thich da di chuy€n va chui qua cac 16 nhé nhu rudt thita hoac dudng
mat. Giun thudng séng thich hop v4i méi trudng kiém nén cé thé
trong nhitng bénh nhan cé néng d6 a xit cua dich vi thdp da tao
diéu kién cho giun di ngugc 1én phéan trén 6ng tiéu hda va chui vao
dudng mat.

Giun lén dudng mat da kéo theo cdc vi khuan tit duong rudt ma
chi yéu la coli gy viém dudng mat. Néu khéong duoc diéu tri kip
thoi bénh sé chuyén sang giai doan tiép theo tao nén céc 8 4p xe
gan. Cac 6 4p xe gan c6 thé v& vao 8 bung gay viém phiic mac, vd
vao mang phdi gay tran mu mang phdi hoac tham chi v vao mang
tim gay tran mu mang tim.

II. THUONG TON GIAI PHAU

Ong mat cht dan to, thanh day, chita giun séng hoac xic giun.
Nude mat duc hoac chia mau. 6ng gan phai va trai thuong cung dan
va c6 giun. Cac 6 ap xe c6 kich thudc nhé rai rac khdp bé mat cua
gan tuy nhién ciing c6 thé co cdc 8 4p xe cd kich thudc tuong déi
16n trong long chda giun. Trong giai doan mudn cédc 8 4p xe nhit
1a cdc 8 4p xe & gan phai thudng vd giy nén cdc & dp xe dudi co
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hoanh hodc v& vao mang phéi gdy tran mi mang phdi.
Il TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Dau bung

Bénh bao gits cing bat ddu bang con dau bung ki€u giun chui
6ng mat. Con dau xuét hién dot ngot di doi & vung mui dc lam cho
tré khéc thét quin quai, lan 16n. Tré 16n thudng nam sip, chéng
moéng hoac ndm ngita gic chan lén tudng. Con dau lam cho tré nho
bt dit kho chiu, qudy khdc, bat b me bé vac di quanh nha, ddm
vao lung cho d dau. Thoi gian cia méi con dau cd thé ti 5 dén 20
phut.

Sa't

Tiép theo con dau bung vai ba ngay bat dau xuét hién sét. Nhiét
d6 giao dong trong khoang 39 - 40°C, s6t nong nhung dbi khi cd thé
kém theo s6t rét, s6t nhiéu hon vé chiéu va dém.

Nén ra giun va la ra giun

Nhiéu bénh nhan c6 kém theo nén ra giun va ia ra giun. Trong
nghién cifu trén 37 bénh nhan cta ching t6i nam 1994, 89% cd ia
ra giun va 46% cd ndén ra giun.

Suy dinh duwing va thi€éu mdu. Do tinh trang nhiém giun nhiéu va
lau nén bénh nhan mét moi, kém an, giy sit, da xanh, thi€u mau.

Khdm lim sang.

Tham kham thdy gan to, chdc, mat 16n nhdn. D4u hiéu rung gan
va 4n ké lién sudn duong tinh thudng gap trong dp xe do a mip
nhung it khi thdy trong dp xe gan do giun.

Xét nghiém can lim sang thdy s6 lugng bach ciu va téc dé mau
lang tang cao, huyét sac t6 thap.

X quang. Chup gan xa thdy bong gan to, doi khi thdy cac bong
hoi trong gan d6 1a bong hoi trong cac 6 dp xe do vi khuén yém khi
tao ra. Khi ¢ 4ap xe dudi hoanh, thdy vom hoanh lén cao, co hinh
muc nude va hoi dudi vom hoanh.
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Siéu dm
Trong nhitng nam gén day siéu am da dugc si dung dé€ chin
doan 4p xe gan do giun (4). Cac hinh anh trén siéu 4m bao gém:
'~ Céc 8 ap xe rai rac, kich thudc nhé & rai rac khap ca hai thuy
gan.
-Ong mat chu dan, thanh day, trong long chda giun (céc vét can
am giéng nhu hinh dudng ray xe lda).

IV. PIEU TRI

Cén phai khang dinh diéu tri 4p xe gan do giun chi yé&u la phéu
thuat. Can m3 s6m ngay khi bénh con & giai doan viém duong mat.
Trong khi m6 nén cat day chang tron va diy ching liém dé cd thé
kiém tra dugc toan bd hai mat gan. Néu thiy mat gan dinh véi co
hoanh phai gd dinh dé ki€ém tra vi dinh thudng la do ap xe gan da
ve gay ap xe dudi cd hoanh. Khi mé 6ng mat cha dé€ ldy giun cén
kiém tra ci 6ng gan phai va trai d€ ldy giun néu cd. Nén md cac 8
ap xe l6n & gan vi thudng chia giun. Bom rita sach duong mat trude
khi dat din luu Kekr.

Lédy giun dudng méat qua soi ta trang 1a moét tién bd gin day trong
diéu tri.
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12. Loét duong tiéu hdéa do stress

Loét dudng tiéu hoa do stress d tré em 1a mét hinh thai bénh ly
dac biét va dang dugc nhan biét véi tdn sudt ngay cang tang lén.
Nam 1981, thong ké trén 2300 bénh nhan diéu tri tai khoa diéu tri
tich cuc, Greenburg thdy ti 1é bi chdy mau tiéu hoa do loét do stress
la 1,8% (7). Co ch€ sinh bénh hoan toan khac voi loét dudng tiéu
hda tién trién man tinh do tang tiét dich vi. Bénh dién bién rit cdp
tinh, can duge xu ly cdp cdu va co ty 1é tit vong cao do cac bién
ching cia no gay ra ma khéng dudc nhan biét va xu tri kip thai.

I. LICH SU

Nam 1842, Curling 1a ngudi ddu tién da bao cdo mét truong hop
loét da day ta trang trén moét bénh nhan bi bong vi vay ngay nay
nhiéu tdc giad van goi loét dudng tiéu hda do stress la loét Curling.
Nam 1932, Cushing mé ta su két hop giita loét da day t4 trang cdp
tinh v6i cdc thuong t6n & trung ndo. Loét da day t4 trang cép tinh
x4y ra sau gay xuong hoac cit cut dudge Friesen bdo cdo nam 1948.
Cac truong hop loét duong tiéu hda xay ra sau phiu thuat cing da
dugc McDonnell va Berkowitz bdo cdo nam 1953 va 1957 (2). Ti dé
dén nay nhiéu trudng hop khéac da duge théng bao.

Il. THUONG TON GIAI PHAU BENH

Loét dudng tiéu hoa do stress thuong gém nhiéu 8 loét. Mac du
loét cd thé xay ra & bat e vi tri ndo ctiia dudng tiéu héa nhung vi
tri hay gap la ta trang va da day. Cic & loét nong, khong cd vong
cing bao quanh va khéng cd bi€u hién viéem man tinh trén vi thé.
Tuy nhién céc & loét c6 thé chiém hét toan bo thanh éng tiéu hda
va thiing vao 8 phic mac hoac cdc tang lan can. O loét cd thé nho
nhu hinh chdm nhung cing cé thé rat to. Mot 8 loét ¢ da day cd
dudng kinh to dén 15 ecm da duge Breckenridge théng bao (2). Céc
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8 loét thudng 4n mon cdc mach mau va gay chay mau du doi.
I1I. SINH BENH HOC

Cho dén nay vin tén tai nhiéu gia thuyét nham giai thich co ché
gay loét dudng tiéu héa. Cac co ché dugc nhiéu tic gid cong nhan
la:

—-Co ché nhiém tring:

Bilroth (1887) 1a ngudi dau tién ghi nhan sy lién quan giita nhiém
trung va loét dudng tiéu hoa cép tinh. Stewart (1923) cho rang mot
nia s6 loét dudng tiéu hda cép tinh 1a do nhiém trung (2). Abrason
(1964) cho rang trong qua trinh nhiém trung cédc vi khudn da phong
ra cdac déc t6, cdc déc t6 nay tic dong lén tuyén thugng than gay
tang tiét corticoid. Corticoid tang lam gidm mucin ctia da day vi vay
lam cho da day dé bi loét (1).

=Co ché ¢6 dac mdu:

Ti nam 1862, Baradue da ghi nhan thdy cd hién tugng cd dac
mé4u trong cac bénh nhan bi loét dudng tiéu hda cdp tinh. Kapsinow
(1934) cho ring c6 dac mdu la nguyén nhan gay loét dudng tiéu hoa
c4p tinh. Friesen (1950) cho ring loét dudng tiéu héa c4p tinh trong
c4c bénh nhan bi bong 1a do plasma bi mit qua dién méng, méu bi
cb dac, do quanh cia mau tang, lam W tré tudn hoan, gay sung huyét
niém mac dudng tiéu héa. Niém mac dudng tiéu héa bi phong lén
va bi thiéu 6 xy nén tang cudng tinh nhay cam véi dich vi va dé bi
loét (1).

=Vai tro cua tuyén thuong than

Nam 1933, Mc Laughlin da gay dugc loét dudng tiéu héa & ché
bing gay thuong tén tuyén thuong than. Welkman khi nghién cdu
tuyén thugng than cua cdc bénh nhan da bi chét vi loét dudng tiéu
hda c4p tinh da th&y hau hét bénh nhan déu co thuong tén d tuyén
thugng than & cic mic do khac nhau tit chdy mau cho dén hoai ti.

Co ché& gay loét dudng tiéu hoa do stress duge hi€u ré hon nho
¢6 cong trinh nghién cdu cuia Selye (1950). Tac gia da thay stress
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lam tang tiét adenocorticoide gay tang tiét a xit va loét dudng tiéu
héa. Gray cho ring dé dap dng vdi stress, vung dudi doi da tiét ra
cac hormon, cic hormon nay da tac dong lén tuyén yén gly giai
phdng corticoide cia vo thugng than (1).

Menguy va Master (1963) cho rang céc corticoide cia vo thugng
than lam giam tiét ch4t nhdy cua da day va la co ché chinh gay loét
dudng tiéu hoa (6).

IV. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Loét dudng tiéu hda do stress cd thé€ bi€u hién dudi hai hinh thai:
chady mau dudng tiéu hoa hoac thiung dudng tiéu hda. Bién ching
chay mau nhiéu gip hai lan thing dudng tiéu héa (3).

Chédn doédn loét dudng tiéu hda do stress khé khan vi cic bidu
hién lam sang thudng bi che 14p bdi bénh cinh kém theo. D€ chin
dodn cén chi y dén tinh hudng x4y ra chidy mau hoic thing dudng
tiéu hoa (cdc triéu ching dot nhién xust hién trén mét bénh nhan
bi béng, bi nhiém trung nang, sau phiu thuat, cic bénh nhan dang
diéu tri tai cdc khoa diéu tri tich cuc...). Trong céic trudng hop bénh
biéu hién bang chdy mau dudng tiéu hda, cén chin dodn phan biét
v6i chdy mau duong mat, chdy mau do tang ap luc tinh mach cita...

Loét dudng tiéu hoa do stress thudng 1a 8 loét néng nén chup da
day khong cd gia tri chdn dodn nhung tréi lai soi da day t4 trang
12 m6t phuong tién chdn dodn t6t dé xdc dinh vi tri va mic do chdy
mau (2).

V. PIEU TRI
1. Didu tri néi khoa

Diéu tri noi khoa chi dinh cho cdc truéng hop loét chua cd bién
ching thing. No6i dung diéu tri bao gém truyén mau, truyén dich,
nhin an, stt dung cdc thudc trung hoa acid va giam tiét dich vi,
diing cdc thude bao boc niém mac da day, ta trang. Trong qua trinh
diéu tri noi khoa can theo déi chat ché mach, huyét 4p, chat non,
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hematocrite va huyét sic té.
2. Diéu tri ngoai khoa

Chi dinh mé.

Chi dinh m& dugc dat ra néu bénh nhan cd bi€u hién thing duong
tieu hoa hodc trong thdi gian 48 giv diéu tri bao ton bénh nhan van
tiép tuc nén ra mau nang, ia ra nhiéu mau tuoi hodc mot khéi lugng
16n mau tudi duge hit qua séng da day (7).

Sau khi diéu tri noi khoa 48 giy, tiéu chudn chi dinh md cia
Grosfeld duge nhiéu tdc gia chdp nhan. Cdn phai can thiép ngoai
khoa néu da truyén mot khéi lugng mau bing thé tich mau cia bénh
nhén cho cdc bénh nhan dudi 2 tudi (80 ml/kg can néng) hodc mot
nita thé tich mau cho cdc bénh nhan trén 2 tudi (3).

Phuong phap phdu thugt

Nhiéu ky thuat m8 khic nhau da duge sit dung dé€ diéu tri loét
dudng tiéu hda do stress: CAt 8 loét (Abramson 1963), cat day than
kinh X va tao hinh moén vi (Jhonton, 1970), cit 8 loét va tao hinh
mén vi (Krasna 1971), cit 8 loét, tao hinh mén vi va cat day than
kinh X (Grosfeld, 1978). Khi cé nhiéu 8 loét & da day nhiéu tdc gia
cho rdng cdn phai cit da day (Moore 1964, Morden 1982) (7).

Tai Vién Bao vé sic khoe tré em Ha Néi, trudng hop loét dudng
tiéu hda do stress ddu tién duge phat hién la nam 1991 (5), tu do
dén nay da c6 5 truong hop chay mau dudng tiéu héa do stress duge
phéu thuat. Hai truong hop ddu dugec md khau cdm mau & loét,
trudng hop thi ba duge mé khau cAm méau & loét, cat day than kinh
X va tao hinh mén vi. Ca ba trudng hop nay déu chét do chdy mau
tai phat. Hai truong hop gan day duge m3 khau cam mau 6 loét va
cit hang vi, ca hai trudng hgp déu dién bién tét sau md. Mac du s6
liéu con it nhung ching téi cho rdng khau cdm mau & loét va cat
hang vi c6 thé 1a bién phap triét dé hon trong diéu tri cac chay mau
do loét dudng tiéu hoa do stress.
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PHAN III

THUC HANH GAY ME
TRE EM

BS. Trin Thi Kim Quy






1. Tam Iy hoc lién quan dén giy mé
tré em

Déi voi tré em, su nhap vién cd thé gy ra nhiing hdu qua réi loan
cAm xtc sdu sdc. Mdc d6 cuia nhitng réi loan nay phu thuéc vao
titng lda tubi, vi du nhitng dia tré trén 5 tudi thudng tit ch6i viéc nhap
vién lai. Nhitng r6i loan vé tam l}’r o6 thé khdc nhau tuy ting hoan
cAnh gia dinh, sy day dé, nuéi néng, cham sdc cia gia dinh, do dé tré
o6 nhitng bi€u hién lo sg phai cich ly véi gia dinh (b6 me, anh chi em),
so ngudi la va khéng thé hi€u duge sy cin thiét phai diéu tri. Tré 16n
hon thi it lo ldng vé su xa cach gia dinh, nhung lai nhan thic duge ré
hon vé nhitng thu thuat ngoai khoa ma ching sé phai chiu dung va
nhitng lo sg nay cd thé din téi nhitng tai bién tai hai trong gay mé
hoéc thAm chi chét trong qia trinh khéi mé.

Thoi gian khdi mé 1a thoi gian nguy kich dac biét va ngudi gy mé
od thé gy ra nhitng vin dé tAm ly nghiém trong. Thuc t& di o6 trudng
hop déng ti& xAy ra v6i mét tré 10 tubi m8 cit amidan. Tré nay khong
duge gidi thich va chuén bi tinh thdn an tdm cho cudc md tit trude.
Ngudi me dua con dén phong m8 trong tinh trang tré khdc Idc, kéu
gio va ving chay. Ngudi giy mé da bét giit lai va bé tré vao phong
m8 réi p ngay Mask gay mé Ether lén mat tré, ngay lap tic chdu bé
nging thd, ngirng tim va chét trong tinh trang khdi mé nay.

Ngudi giy mé c6 th€ lam gidm hau qua xic dong do giy mé va
phiu thuit giy ra nhu thé& nao?

Ngudi gy mé phai ti€p xic, ciing ¢6 dugc m6i quan hé tét voi
tré va danh dugc long tin cdy cia ching, mat khic ngudi giy mé
phai thanh thao trong ky thuat giy mé tré em. V6i tré nhé, cd thé
b€ tré vao phong md ciing véi mot vai dé choi ma ching va thich
dé tao ra moOt cAm gidc yén 6n cho tré va gii thich bang nhitng 15i
l&é don gidn vé nhitng thu tuc dinh lam dé giip dda tré yén tAm,
tham chf ca nhiing khi dia tré khong hi€u dugc tit ca nhing i
gidi thich. Véi tré 16n, phai 1am yén 1ong ching mét cach edn than
va cd thé cho thuéc an thin vao dém trudc mé va 1 gio 30 phuit

387



truée khi dua bénh nhan dén phong m8. Cho uéng Diazepam 04
mg/kg can nang. Hon thé& nita, tit cA nhing can b nhan vién vio
tiép xdc vdi bénh nhan phai thyc hién vai trd quan trong cia minh
la lam giam dén muc t6i thi€u chdn thuong tam ly cua dia tré.
Trong lic khdi mé, t4t cA moi ngudi trong phong phai tap trung vao
dita tré, khong dugc giy ra nhing tiéng dong la, khong duoc ndi
chuyén vé nhitng v&n dé khong lién quan dén cudc gy me.

2. Mot s6 dic diém sinh Iy & tré em
ién quan dén gay mé - hdéi suc

I. HE TIM MACH

1. Tim. O nhitng tré méi sinh khée manh, kich thuéc that phai

~ 16n hon thét tréi va thanh ddy. Diéu nay kha ro rét trén dién tam
d6 (ECG). Trong nhitng tudn déu cla cuc séng, that trai nd rong
ra va & khoang 3 thang tudi chi s6 kich thudc cia tAm that 8n dinh.

O thdi ky so sinh nhip tim & khoang 100 - 180 14n/phut va nhip déu.
Bang 1. Nhip dip ciia tim trung binh & tré em theo tudi.

Tudi Mach dap trung binh (14n/phit)
S0 sinh 120
1-11 (théng) 120
2 110
2 100
6 100
8 2
10 90

Tré ghi Tré trai
12 90 85
14 85 80
16 80 75
18 75 70
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Loan nhip xoang la binh thudng & tré nhé. Con tit cad nhimg nhip
khong déu khac phai coi la b4t binh thudng.

Huyét 4p t6i da & tré méi sinh x&p xi 60 mmHg, nhung cd thé
cao hon 10 - 15 mm néu cap ddy rén muén hon va mdu tit nhau
thai vao tré nhiéu hon, trong trudng hgp nay huyét ap sé trd lai
binh thuéng trong vong 4 giv. Phén 16n tré dé non, lic mdi sinh cd
huyét 4p déng mach thdp hon.

Béang 2. Chi s§ huyét ap trung binh & tré em theo tudi.

Tudi Huyét 4p t6i da (mmHg) Huyét 4p 16i thiéu (mmHg)
S0 sinh 70 45
1 80 60
2 80 60
3 85 60
4 85 60
5 87 60
6 90 60
7 92 62
8 95 62
9 98 64
10 100 65
11 105 65
12 108 67
13 110 67
14 112 70
15 115 72
16 118 75

2. Luu leong tim. O tré méi sinh tim c6 thé con 16 thong lién nhi
(16 Botal) hoac 6ng néi déng mach, diéu dd can trd do lugng chinh
x4c luvu lugng tim. Tinh trung binh luu lugng tim & tré nhé gdp 2-3
l&n luvu lugng tim & ngudi lén (tinh theo ml/kg cin nang) va diéu
do dép ting cho chuyén hda cao & tré.

O tré dudi 1 tudi, luu luong tim méi phiit khoang 500ml, dé ting
luu lugng méu tudn hoan tim dédp uing bang cach tang nhip dap va
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vi médu ngoai bién it nén tim sé chdng mét. D6 chiu dung cia mach
mau co thé tré em kém, phu tang gidu mach mau.

3. Thé tich mdu. Thé tich mdu khédc nhau ¢ ngay lic méi sinh va
phu thubéc mét phén vao ludng méu chay tit nhau thai qua day rén
vao tré trude khi cap day r6n. Tinh trang thi€u oxy bao thai trong
lic chuyén da dé gay ra co mach va lam thay d8i van chuyén méu
t6i tudn hoan nhau thai nén thé tich méu cé thé thip & nhitng tré
so sinh bi ngat. Cap day rén mudn cd th€ lam tang thé tich méu
lén trén 20%, diéu d6 1am ngan can nhdt thoi sy hé hip cua tré.

Thé tich mau trung binh khoang 85 ml/kg cAn nang co thé.

Nhan biét dugc giam khéi luong tufin hoan (do chidy mau) va béi
phu lai thé tich mdu & tré nho la mét vdn dé quan trong d6i véi
ngudi gay mé héi sdc, dac biét trong phiu thuat so sinh.

Trong khi giy mé, huyét ap t6i da c6 quan hé chat ché véi thé
tich tudn hoan mau, & tré so sinh huyét 4p dong mach la mot chi
s6 t6t dé theo déi viéc bu lai lugng mau mat.

Bang 3 dudi day trinh bay tiéu chuin thé tich mau binh thudng
¢ tré em, nd c6 thé cao hon, dac biét ¢ tré dé non.

Bang 3. Thé tich mau trung binh theo cin ning & tré em.

Tubi Thé tich mau (ml/kg cAn ning)
Sd sinh B0-85

6 tudn - 1 nim 75

2 nam - wbi day thi 72

4. Ddp ung vdi oxy: Chuyén hda & tré cao, nhu ciu oxy tinh theo
can nang cao hon ngudi 16n nén tré dé bi thifu oxy, nhit la tré so
sinh va bi€u hién 12 nhip tim cham (& ngudi lén 12 nhip nhanh) do
dd luu luong tim gidm va ngudi gay mé phai diéu tri ngay lap tic
khi c6 bi€u hién gidm nhip tim bang cich bdp béng hd hdp hé tro
vdi oxy.
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II. HE HO HAP

1. Gidi phdu c6 su khéc nhau ré rét giita tré em va ngudi 16n, dac
biét & tré so sinh, nhitng di€m khdc nhau nay rft quan trong trong
linh vuc gy mé.

- D3u tuong d6i to, c8 ngin nén sau m8 phai ké mot gdi dudi
viing vai — c8 d€ trdnh gap c8 dé lam téc dudng ho hép.

- Ludi tuong dé6i to so véi miéng.

- Dudng thd qua mii hep va dé bj téc do phit né va dich xuit
tiét, su tdc nghén nay cd thé€ giy khd khan cho su théng khi vi tré
nhé khéng dé dang thd dugc bang dudng miéng.

- Thanh qudn & cao hon, khodng ngang C; — C4 (& ngudi 16n
ngang C;) va huéng ra phia trudc, truc dai clia nd huéng xudng thip
va ra trudc, khi dat noéi khi quan nén ldy mot ngdn tay 4n vao thanh
quan & phia ngoai d€ dé dat hon.

- Khi qudn ngin khodng 4 cm (ngudi lén dai 10 - 13 cm) nén
viée x4c dinh vi trl va ¢8 dinh &ng no6i khi quan la rét cdn thiét. Khi
quan rit nhd, tao nén sdc can 16n lam hé hdp khé khan, Tiét dién
nhd nhét & doan sun nhén, noi cd 16p 16ng rung gia tédng léng léo,
dé bi sung né va khi bi dung cham dé gay thuong t6n. Khi dat ndi
khi quin qua 15 thanh mén c6 thé bi tic & sun nhin va dé gay
thuong tén dua dén phui né thanh quan va lam cho long 6ng bi hep
lai r6 rét. Khi thd, khong khi qua ché hep nay gy ra tiéng rit thanh
quan (stridor).

Khi dat nodi khi quan cho tré nhd nén chon 6ng mém, khéng cc
ndng, khong cd cuff va nén chon éng nhé hon moét chit d&€ khi bop
bong hé hdp hé trg tao nén mot khe hd nhé quanh 6ng.

- Ldng nguc tré em cd xuong sudn nam ngang, khi thd vao cac
dudng kinh ngang va trudc sau khéng tang mdy, phdi nd chi yéu
nhd co hoanh kéo xuéng. H6 hdp & tré em chi yéu do co hoanh dam
nhiém, vi vay trong va sau mg cd géng khong dé trudng bung. Phai
hit da day, hit nuéc va khong khi trong rudt. Néu cd diéu kién, dat
6ng théng truc trang... '
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Bung trudng rit dé dua dén thi€u nang hé hdp vi co hoanh bj
ddy lén cao. Khac véi 0 ngudi 16n, xuong suon xé€p chéo tu trén
xudng va tit sau ra trudc, khi thd vao co lién sudn kéo xuong sudn
ngang ra, hai dudng kinh truéc sau va ngang déu tang, mat khéc
cd hoanh bi ddy xubng, dudng kinh trén dudi cing ting, thé tich
16ng nguc tang theo ba chiéu, ph8i hit duge nhiéu khéng khi.

- Phéi: phia dinh phéi thé kém hon hai day. Luu thong khf tai
thily dinh kém nén dé bi viém. Cach chia hai ph€ quan phai va tréi
khéc véi ngudi 16n. O tré em hai ph& quan phai va trai chia déu hai
bén do dé dé tAc dom dai hon. Khi gdy mé, phai hiut that sach, nhit
la sau m8 va trudc khi rit 8ng ndi khi quan. Con & ngudi 16n phé
quan-phai di theo chiélrkh_i'quén cdn ph& quan trai gy gdc.

Nhitng ngay déu sau mé, hang ngay cin thay ddi tu thé€ cua tré
va v6 rung phdi dé tao nép din luu ty nhién cia phdi, trinh viém
phdi nhit l1a ving dinh phdi.

= Tan s6 hé hdp (bang 4): Ngudi 16n khi bi thita CO, thiéu oxy,
tang thong khi bl trit chd 'yéu nh& tang bién do, néu chua di thi
con nhd ting tan s6. O tré ém, tang hé hdp chi yéu la dua vao ting
tan s8, diéu nay lam tré sé chdng mét, hon nia sic can hd hdp &
tré cao hon, tré phai gdng sic dé thd do d6 dé bi suy hd hép.

Bang 4. Tan s thd binh thudng & tré em theo tudi.

Tubi ' Tén s6 thd (14n/phiit)
S sinh ' 50 - 40
1 - 12 théng ' 35-25
1-4 nim ’ 25
5-15nim 25-20
Ngudi 1dn 18
2. Sinh b hoc

Dong tac thd cd tir khi con 1a bao thai trong ti cung, tdn s8 va
bién d6 tang dan theo tudi thai, hoat déong hé h4p nay giup cho hé
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co ho hép phat trién. Khi bi ngat thai nhi thé gdp va manh, c6 thé
hit phai nudc 6i. Khi di qua dudng dé, 16ng nguc cla tré bi ép va
dich tit phéi sé di ra qua mii va miéng. Sau khi lot 16ng, luc ép nay
gidm xuéng va mot luong khi troi lot vao phéi tré.

Nhip thé déu tién dugc khdi dong nhd nhiing kich thich ho hap
ngoai bién nhu s¥ md cia tay ngudi dg, nhiét do xung quanh lanh...
va nhd kich thich sinh hda nhu thiéu O, va thita CO, trong mau
(toan méu) gay kich thich trung tdm hé hdp. Nhiing nhip ty thd sau
d6 cd thé tich thd vao 1én hon. Nhitng nhip thd nay tao nén thé tich
khi cin chic nang & trong phdi tré sd sinh.

Cha4t dich con lai trong phdi duge tiéu di nho hé théng bach mach
va mach mau phéi.

3. Ditu hoa hé hip & tré so sinh

Hé hé hdp hoat dong duge nhd hai co ché€ sinh héa va phan xa.

- Co ch€ diéu hoa sinh héa kha hoan thién, CO, tang, O, méu
gidm gy kich thich trung tAm ho hép.

Tré so sinh rdt nhay cAm véi sy thay ddi 4p luc O, trong mau
dong mach, khi nhan duge oxy 100% su thong khi giam di. Su déap
Ung véi tinh trang thigu oxy con phu thudc vao nhiét d6 co thé, hau
qua thi&u oxy sé 1am tang théng khi néu nhiét d6 co thé binh thudng,
nhung khi tré bi ha nhiét d6 thi khéng cdé dap dng théng khi nay.

- Co ché& phan xa ddng vai trd quan trong trong viéc duy tri thong
khi & tré so sinh, dac biét & tré dé non. Phan xa dan nd Hering -
Breuer & tré so sinh di thang, dac biét r6 hon & tré dé non thang,
phan xa nay yé&u cd th€ gay ra nhitng con nging thé. Phan xa nghich
Iy (head’S paradoxical reflex) khi mét phan nhé ctia phéi dan ra thi
cd mét lugng khi kha 1é6n tu dong tran vio, phan xa nay cd g tré so
sinh, thAm chi nd c6 thé xay ra trong lic giy mé sau.

Thé khéng déu thudng gap ¢ tré so sinh, dac biét hay gap va
nguy hi€ém d6i véi tré dé non. "Thé chu ky" (thd nhanh xen ké véi
giai doan ngitng thé kéo dai 5 — 10 giay) thudng gap ¢ tré so sinh
non y&u. Trong giai doan nay, ap luc rieng phan PaCO, trong mau

393



déng mach thap hon binh thudng. Nhip the déu cd thé thiét lap tré
lai bang cich tang néng do6 CO, thd vao, cung cdp O, hoac ap dung
phuong phép thé véi ap luc duong tinh lién tuc (CPAP - Constant
Positive Airway Pressure) d€ l1am tang thé€ tich khi can chic nang
& phéi. Trong giai doan "thd chu ky" nay khoéng c6 nhing thay déi
ddng ké vé tdn s6 tim va chic nang sinh ly khéc cta tré. "Thd chu
ky" nay thuong mat di sau 6 tulin.

Con ngitng thd kéo dai trén 20 giady véi dp luc riéng phén 6xy
trong mau dong mach PaO, thdp va nhip tim chim xay ra ¢ mot
s6 tré dé non cd thé gay ra tinh trang bénh ly va ti vong. Cé thé
giai quyét tinh trang nay bang cich tang néng dd oxy trong khi thd
vao hodc lam tang thé tich khi can chic nang bang cich 4p dung
phuong phédp théd véi d4p luc duong tinh lién tuc.

Tré so sinh du thang cd thé tich phdi toan phdn khoang 160 ml
va thé€ tich khi can chic nang phdi khodng 1/2 thé tich toan phan.

I1I. HE THAN KINH

Heé than kinh trung uong & tré so sinh khéc véi tré 16n.

- Lép myelin cta cac day than kinh chua hoan chinh.

—Dadp tng phan xa kém

- V6 ndo chua hoan thién, cic thanh phén cia té& bao thén kinh
phdt tri€n dan trong sudt nam ddu cta cudc séng.

Cam gidc dau cua tré so sinh khé danh gid mot cach ddy du. Néi
chung, tré nhé c¢d phan dng véi kich thich dau nhung chua phin
biét dugc nguyén nhéan, nguén géc cla sy dau don. Ching ta thuong
con thiéu sy hi€u biét vé cadm gidc dau cho nén phai luén chi y 1Am
mét cAm gidc dau cho tré nhé giéng nhu cho ngudi 16n.

IV. THANH PHAN DICH CO THE

Vén dé truyén dich cho tré em va dac biét la tré so sinh lién quan
dén ca trong lugng co thé va nhitng khac biét sinh ly quan trong.

1. Nudc co thé
Téng s6 nudc trong co thé tré so sinh va tré nhé tuong d6i 16n
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hon so v6i ngudi 16n. Sy phan ph6i nuéc trong co thé cing khac

nhau. O tré so sinh va tré nhé ty 1é nu6c ngoai t& bao 16n hon. Nai
tém lai, & tré dé non dich ngoai t&€ bao trdi hon dich trong t& bao
trong khi & tré 16n va ngudi 16n lugng dich ngoai t€ bao chi bang
mot nita lugng dich trong t€ bao (bang 5).

Bang 5. Ty I¢ dich ngoai t€ bao va dich trong té bao

(% trong lugng cd thé).
Tudi S sinh S¢ sinh -7 -8 théng Ngudi 16n
non thing di thang (%) (%)
Dich (%) (%)
Dich ngoai t€ bao 50 35 -40 30 20
Dich trong t€ bao 30 35 35 40 -45

2. Thanh phiin héa hoc ciia mdu (bang 6)

Bang 6. Gia tri binh thudng ciia mau ¢ tré em

Sa sinh Trén 2 nim cho t6i
wéi trudng thanh

Clorua huyét tudng 108 - 110 mEq/1 98-106 mEq/l
Protein huyét tuong 4,6 + 0,6g/dl 55-78g/dl
Dudng miu hic déi 40 - 90 mg/dl 70 - 110 mg/dl
PCO2 méiu ddng mach 33 - 35 mmHg 35 - 40 mmHg
Bicarbonate huyét tudng 16 — 20 mEg/1 21 - 30 mEg/
PH 7.4 74

Kiém du -25dén+25 -2,5 dén +2.5

3. Chikc niing thin va cdn bing nudc

Kha nang bai tiét nuéc tiu & tré em t6t nhung kha nang co dac
nudc ti€u kém nén kha nang chéng doc kém, do dd khi dung thuse
mé phai than trong, chi nén dung di muc t6i thi€u vi phén 16n thude
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mé dao thai qua than. Kha nang déi phd véi thita nuée, thita natri
kém khi ta dua vao mét lugng 16n nudc voi téc do nhanh va khi
nang gitt nude, gitt natri cho co thé kém khi tré bi mat nudc ngoai
dudng than nhu nén, ia chay hodac dua nuéc vao khéong du.

Vi kha nang co6 dac nudc ti€u va bdo tén nudc cho co thé kém
nén hién tugng mit nudc xay ra moét cach nhanh chong khi nuéc
dua vao co thé khong di hoac tré bi mit nuéc khi nén, ia chay v.v.

O tré so sinh lugng protein thdp nén dé ¢ xu hudng phu, viée
truyén dich khéng ding ¢ thé gay ra thita nuéc va muéi, toan
chuyén hda xay ra nhanh va néu lugng calo dua vao khéng du, tré
dé bi ha dudng huyét.

4. Nhu ciu vé nuwdc va dién gidi (bang 7)

Dich truyén thich hop 12 2 ngot (glucose 5%) va 1 man (NaCl
0,9%) trong dé co 20 mEq kali trong moét lit dich trén.

Néu dung huyét thanh ngot vu truong thi chi dung véi néng do 10%.

Bang 7. Nhu cau nudc, dién giai va carbohydrate hang ngay
theo trong lugng cd thé

Nudc (mlkg) Na'(mEq/kg) K'(mEq/kg) Carbohydrate (g)

So sinh (g) :

<1000 200 3 2-25 10
1000 - 1499 180 25 2-25 10
1500 - 2500 160 2 LS=2
>2500 150 1.5=2 2
4-99 kg 100 - 120 2-25 2-25 5-6
10-19.9 kg 80 - 100 16-2 16-2 4-5
20 - 40 kg 60 - 80 1.2-16 1.2-16 3-4
Ngudi 1dn" (16ng s8) 25003000 50 50 100-150

« O nguoi 16n tinh 1 téng s6 chil khong theo kg can ning.
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V. SINH LY HE THONG DIEU HOA THAN NHIET

Vi tré em cd dién tich bé mat co thé tuong ddi 16n so v6i can
néng va 16p mo dudi da it nén tré dé bi ha than nhiét mot cach
nhanh chéng khi chiing bi dat trong mét méi trudng lanh. Tham chi
nhitng dia tré khée manh bi ha than nhiét cling co thé€ bi mac bénh
va chét. Vi vay vdn dé quan trong la giit cho nhiing tré 6m yéu trong
mot moéi trudng &m dp d€ ngan can ha than nhiét.

Bi lanh, nhiét d6 da giam, tré 16n va ngudi 16n bi rét run, nhiét
tda ra do hoat dong run cd ndy cd tiac dung chdng lai sy mit nhiét.
Nhung tré nho khong thé run co mét cach c6 hiéu luc. Tré giit nhiét
phén 16n nh& nhitng t8 chic md duge phan b6 quanh xuong vai,
géy, ndch va quanh cidc mach mau lon.

Nhitng tré bi dat vao ché lanh tuy khéng rét run nhung cing
sinh nhiét va tang tiéu thu oxy va ddn dén mot phan dng sinh ly
manh (stress). Binh thuong oxy tiéu thu thdp nhét trong méi truong
duy trl & nhiét do 37°C.

Tré tiép tuc bi lanh c6 thé din dén toan chuyén héa mét cach
nhanh chdng.

Toém lai, trong khi gdy mé va mé8 cho bénh nhi ¢ tit ca cac lua
tudi, than nhiét duge gitt & mic binh thudng la t6t nhat (trit nhing
truong hop mé dac biét cd chi dinh gay mé ha than nhiét), do do
trong khi gy mé tré em nén theo déi nhiét do va c6 gang gitt khong
dé tré bi ha nhiét dé nhit 1a tré so sinh.

Tré du6i 6 thang, thudng cé khuynh huéng ha than nhiét sau
giy mé. Tré trén 6 thang tudi lai thuong cé khuynh hudng tang
than nhiét, mot s6 tré dé bi tim — tai va s6t cao sau mé.

3. Dac diém giay mé tré em
V& sinh ly, mot tré khéc v6i mot ngudi lon. Tré cang nho su khac
nhau nay cang nhiéu va nhiing nguy co trong gay mé va phiu thuat

cang 16n. Khi gay mé va phau thuat cho tre, dac biét 1a tré nho can
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nhé rang:

1. Tré cé chuyén hda cao: Liic nghi ngoi, trong phong &m, tré céin
gip 2 14n oxy trén kg cin nang so vi ngudi 16n va néu tré bj sbt,
tré cin nhiéu oxy hon th€. Né&u tré bi ngiung thd bat ky lic nao, nhu
trong khi dat néi khi quan, tré dé bi xanh t4i, thoi gian nging thd
dé mot dia tré bi xanh tai bing mét nia thdi gian nging thd dé
mot ngudi 16n bi xanh t4i, vi vAy viéc dat ndi khi quan cho tré nhd
phai dugc thuc hién nhanh.

2. Du trit duirng kém do d6 tré bi kiét sic nhanh va khi bj kiét
sdc tré bi ha dudng huyét. Néu khong ngan ngua ha dudng huyét
sé c6 nhiéu phién nan xay ra trong thdi gian hiu phiu va tham chi
¢ thé chét. Vi vay khong nén bt tré nhin an nhiéu hon thdi gian
cdn thiét. Ngiing an sita 4 gid truéc m8 nhung nén cho tré ubng
nude duong 3% cho dén 2 gio trudc mg. Trong m8 du truyén bat ky
loai dich nao cung ditng quén truyén dich cd chia 5% Dextrose
(glucose 5%). Truyén 15 ml/kg trong gid ddu tién va 8 ml/kg cho giy
sau do. Khi tinh d4y nén cho tré an sém néu cd thé duge.

3. Khi bi mdt mdu trong mé, ba lai lwu thong tuin hodn cia tré kém
bdi vi truong luc van mach yéu. Ching ta biét ring huyét &p cia
tré kho do néu ta khong cd cac cd do (cuff) thich hgp cho céc lia
tudi. Cach t6t nhit d€ theo d6i trong gy mé la dung bang dinh c§
dinh ddu 6ng nghe lén viing nguc tréi cia tré va theo déi nhiing
d4u hiéu tiép theo:

—Cudng dé nhip tim: khi tré bi m&t mdu hoac m4t dich ma nghe
thdy nhip tim dap y&u hon l1a ddu hiéu ching td huyét 4p bi gidm,
vi vay phai ting t6c do dich truyén, tiéng tim cd thé sé rd hon.

- Cuong dé thd: Theo déi théng khi phédi do dp luc bép bdng vao
phdi, nghe luong khi thdi vao va ra.

=Tén s6 tim: T4n s6 tim chdm & tré nhd, dic biét tré so sinh va
dé non la ddu hiéu quan trong cta thiu oxy.

- M@t méu: D€ danh gia ding lugng mau m4t trong mé, cén do
Itgng mau hit ra & may hit va can gac th&m méu. Nén truyén méu
cho tré nhé va tré so sinh néu mat trén 5 - 10% lugng mau co thé
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(binh thudng lugng méu cé khodng 80 ml/kg cin nang co thé). Can
nhé rdng s6 lugng méu cia tré it do d6 tré nhoé dé bi chét do mat
moét luong méau khong nhiéu.

4. Cudrng phé vi kém 1a ly do vl sao nhip tim cta tré nhé nhanh
hon, tuy nhién, bat ci céi gi ]1am tang cudng phé vi cling 1am cham
nhip tim cta tré rd hon so véi ngudi 16n. Vi vay cdn phai tién mé
cho tré bing Atropin d€ lam gidm anh hudng cua nhiing thay déi
dot ngoét cia cudng phé vi.

5. Dién tich bé mdt co thé tré em so vdi cdn ning lon hon do d¢ tré
em c6 khd nang thu va lam méat nhiét nhanh chdng. Trong mé cin
theo d6i nhiét d6 tré em vdi mo6t nhiét k& dat ¢ truc trang dé diéu
chinh nhiét d6 co thé tré. Khi hau lanh nguy hiém hon ndng, vi vay
phai gitt phong m8 4m nhit 12 vé mua déng.

Tré so sinh trong m6 rdt dé bi ha nhiét d, tham chi ca trong
thdi tiét ndng. Dac biét néu trong phdng md cd diéu hoa nhiét do
va tré nhdé gy mé cé dung dan co thi phai tidt mdy diéu hoa nhiét
d6 di. Can 4 &m cho tré trudc khi chuyén di, tranh gié lua, 1am &m
nhitng dich truyén va dich rita 8 bung trong ma. Néu tré bi ha than
nhiét, phai néng than nhiét bing G khan &m, phai cdn than khi
chudm nudc nong va may sudi vi tré em rit dé bi bong.

Sau mé8, than nhiét gidm nén tré nho khéong thé thd lai duge, tré
chi thd lai khi nhiét d6 co thé &m lén. Vi vay, néu cén, lam &m tré
bang cich chudm tdm sudi &m hoac dusi den 4m va hay kich thich
cho tré c6 gng vat 16n v6i 6ng nodi khi quan mot chit, su c6 gang
ndy cing lam cho tré &m lén.

6. Gidi phiu duirng thé cia tré em khdc nhau theo tué'i, vi vay dé dam
bdo théng thodng dudng thd cia tré thi cach dat tu thé ddu va cd
phu thudc vao tudi va cd lién quan dén can nang. Tré dudi 10 kg,
nén dat mot khan cudn dudi c8 va vai, khi nang cam tré lén dé up
mask bép bong hé hdp hé trg, ngudi gay mé cé thé lam tac dudng
thd cla tré vi ngon tay cia ban dé dang 4&n manh lam tic khi quan,
vi vy phai dat nhitng ngon tay cia ban vao bd dudi cia xuong ham
d€ nang ciAm lén (hinh 3.1b).
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Tré nang 10 — 20 kg, bat ddu khdi meé cho tré & bt ky tu the
nao ma tré dang ndm, dén khi tré bat ddu lo mo thi dd déu va vai
dat 1én trén mot cai g6i cao khoang 5 cm (hinh 3.1a).

7. Diing Atropine c6 thé nguy hi€ém. Néu nhiét do trong phong mé
trén 30°C ma tién mé bing Atropine thi c6 nhiéu nguy hi€m v
Atropine ¢ thé 1am tang nhiét d tré em va néu ting nhiéu cd thé
gay s6t cao va co giat. Vi vay, n€u nhiét do trong phong mé trén
30°C thi nén tién mé bang Scopolamin.

Hinh 3.1. Tu thé ddu va cé khi gdy mé
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8. Cud'i cang clin nhé riing, véi tré nhé cé thé rdt dé dang ding qiia
li¢u thub'c dac biét ]a tré so sinh non yé&u, chi mét liéu thuée gay té
qua liéu cing dac biét nguy hiém.

Véi tdt ca nhing ly do trén va nhiing ly do khdc nita, gy mé
cho mét tré c6 nguy co nhiéu hon ngudi l6n va tré em cing cin
dugc tién hanh gay mé khac véi ngudi lon.

Bdi vay, d6 ciing la ly do tai sao ty 1& tit vong hoac tai bién do
giy mé tré em & ciac bénh vién huyén thudng cao hon nhiéu, dac
biét & nhitng noi cd diéu kién cham sdc kém.

4. Chon phuong phap gay mé

1. Khéng nén dung hé théng vong vi sic ean nhiéu, dé gay thita
CO,.

2. Trong hoan canh Viét Nam hién nay véi soda chua tét, khong
nén dung hé théng kin va nia kin cho tré em.

3. Nén dung hé théng hd va nia hd dé gy mé cho tré em.

4. Néu dung mat na hd va nhd giot Ether, nén cho mét voi 6xy
vao mat na

5. Bong, mask giy mé két hop véi oxy, khi mé va Fluothane.

6. Gay mé noéi khi quan déi vdi tré em co nhiéu thuan loi:
-Dam bio thong khi t6t
- Khoang chét giam
- Ki€m soat duge théng khi phdi, hé hdp hé trg thuan loi, dé

dang.
- Dich tiét & phdi c6 th€ hit ra khoéi dudng thd mot cach dé

dang qua 6ng ndi khi quan.
Hé tho'ng gy mé ndo la té't nhdt?

Ong chit T ctia Ayres la tét nhit. Ong T dude Ayres md td nam
1937 va duge Jackson - Ress cai tién d€ s dung cho hé hdp diéu
khi€n. Ching ta cd thé st dung éng T cai tién cho t&t ci tré nho
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duéi 20 kg va cho nhiéu tré lon.

Hé théng Ayres (hinh 3.2) 12 mot &ng chit T dudng kinh 1,5 cm,
Khi di vao qua mdt 6ng ndi voi mot nhénh cta 6ng T (néu lam hs
h&p diéu khién thi 6ng nay néi voi mot qua bong bép). Mot nhénh
khic ctia dng T duge néi voi 6ng noi khi quan (hoac Mask). Nhanh
thi ba cua éng T dugec md dé cho khi thd ra thoat ra ngoai. Khi
lam ho6 hap diéu khién véi 6ng T nay, ldc thé vao phai diung ngén
tay bit ddu trén cua ong (nhénh thd ba cia 6ng) réi bop bong dé
dua oxy va khi mé vao phdi bénh nhi, lic thé ra thi d& he.

D& dam bao do 4m va nhiét do cta khi thé vao, luéng oxy duge
di qua mot binh nuéc &m trude khi vao dudng hé hip cia bénh nhi.

Phuong phdp nay thuan loi la khong wu than nhung c6 bét loi
la:

- T6n oxy va khi mé.
- Khi mé tung ra phong md nhiéu.

Dé trdanh m4t khi qia mic va tranh hit nhiéu khi troi, mét 6ng
hit trd lai duge n6i v6i nhanh thé ra, chiéu dai cua dng (tic la thé
tich clia 6ng) khéc nhau phu thudc vao tudi va can nang tré. Luong
khi oxy dua vao cho tré sé gdp 2,5 ldn 16n hon thé tich thong khi

M Boig bop hi hép
Mosk ho Ts hnids
o9 NX @

Hinh 3.2. Hé thong Ayres
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trong mét phiit, diéu nay rat cén thiét dé€ tranh uu than (véi tré so
sinh, khi thdi vao sé 1a 4 - 5 lit/phit. Cing cédn luu y khong duge
cho qua ap luc vao ph8i tré nhé) (bang 8).
Cong thic tinh lugng khi dua vao cho tré trong thdi gian tu thd
qua 6ng T ctia Rose, Byrick va Froese:
- Tré duéi 30 kg:
Dung Mask: 4 x [1000 + (100 x kg c4n nang co thé)]
Dung 6ng ndéi khi quan:
3 x [1000 + (100 x kg c4n nang cd thé)]
- Tré trén 30 kg:
Diung Mask: 4 x [2000 + (50 x kg can nang co thé)]
Diung 6ng n6i khi quan:
3 x [2000 + (50 x kg can nang co thé)]

Bang 8. Luu lugng khi oxy can thiét dé dé phong hit trd lai khi si
dung hé¢ thong ong T trong thoi gian tré ty tho

Can ning (kg) Mask giy me (lit) Gay mé ndi khi quan (lit)
5 8 6
10 8
15 10 75 .
20 12 9
25 14 10,5
30 14 10,5
35 15 115
40 16 12
45 17 12,5

Ong T c6 khodng chét 3cc, hiéu suit cia 6ng T phu thudc vao
hai y&u t6 quan trong la mic d6 cta dong khi théi vao va thé tich
cua 6ng thd ra. Vi tré nho, nén lap ong gdp nép dai khoang 20 cm,
duding kinh 1 cm, néu 6ng nay qua ngan, tré sé hit thd khi troi. Vai
tré lén, chiéu dai va dudng kinh cua 6ng nay cé thé lén hon. Tré
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trén 10 kg, nén st dung hé théng nhu hinh 3.3.

Hinh 3.3. Hé théng gdy mé cho tré lén

Khi dé 1ap mét qia béng 500 ml (c6 16 mé & cubi bong) dé néi
vdi doan cudi cia 6ng gip nép nay d€ cho tré thé ra (néu bong khong
co 16 thi sé khong c6 ché cho tré thd ra, do d6 phai cit mét 16 & cubi
bdng).

Khi l1am hé hdp diéu khién bang bdp bong, thi thé vao diing ngén
tay bit 16 md & cudi bong réi bop bong dua oxy va khi mé vao, dén
thi thd ra thi d€ 16 mé& cho CO, thoat ra ngoai. D& tranh khi mé
tung ra phong md nhiéu, khi sit dung hé théng trén vai may mé,
tot nhit 12 mdy co ldp mot hé théng hat khi thd ra ciia bénh nhi.
Néu khéng c6 hé théng hit khi thd ra & may gay mé, ngudi ta lap
vao 16 md cia bong moét 6ng din dai di d€ din khi thai ra ngoai
phong mé.

(Chu y: néu cude gay mé kéo dai, thinh thodng nén thio 6ng din
nay ra d€ tranh uu than). '

Nguyén tdc sic dung 6ng T (hinh 3.4) )

- Khong ding Mask ngudi 16n cho tré nhé vi khoang chét 1on, do
do phai chon mask nhé nh4t vita khit véi mat tré.

= Khodng chét (ndm & khoang gita diém di vao cta khi va miéng
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6 Bénk nps

Hinh 3.4. S0 do toan bj hé théng gdy mé tré em.
cta bénh nhi) phai nhé, vi vay chiéu dai cia 6ng néi giita 6ng T va
miéng tré phai ngin con chiéu dai cua 6ng gdp nép néi giita 6ng T
va bong khong cd y nghia quan trong.
- Néu binh oxy hét, bénh nhi ty thd, phai thdo 6ng T ra dé tré
tu thd khong khi trong phong.
Yéu ciu chinh cho mét mdy giy mé tré em

- Stc can hé hdp thdp nhat (dac biét 1a sic cin & thi thd ra)

= Khodng chét th4dp nhat

= Duy tri nhiét do, d6 &m cta khi thd vao va c6 hé théng hut
trong d6 mét phan 16n khi thd ra duge théng vdi bén ngoai.

5. Dung va chon thuéc tién mé

Tré em quen séng vdi gia dinh (b3, me, anh chi em...) nén khi
dén bénh vién thuong so sét, la lung, nhit la tré trén 5 tudi. Vi vay
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nguoi gady mé phai ¢6 ging lam quen véi dda tré tit phong diéu trj,
v6i nhitng tré 16n hon, cdn gidi thich cho tré thdy rang, ching sé
ngu trong suét thoi gian mé va sé tinh day & phong bénh cia minh
va tdt nhién, dida tré sé khong dugc biét tit ca su that. Ngudi giy
mé phai biét chic chin ring dia tré ch4p nhan mé va yén tAm dén
phong mé8. Véi tré 16n (tudi thi€u nién) cdn cho thudc an thén vao
dém truéc m8 va trude khi chuyén dén phong md8 khoang 1 gi 30
phit, nén cho uéng Seduxen (Diazepam) 0,4 mg/kg can nang.

Khoéng nén dé dia tré sg sét, khdc 1dc & phong mé, phai lam cho
tré tin vao minh, ndm yén thi giy mé mdi tét.

Yéu cau chung cia thué'c tién mé

- Vé tinh than: tré yén tam, ngi lo mo.

- Khong tang tiét nuéc bot va dich ph€ quan.

- Giam cudng pho giao cam.

- Lam tang tac dung cta thuSc mé va khong dc ché hé ho hdp.

Béang 9 ghi cdc loai thudc va liéu lugng thudng dugc chon dé lam
thudc tién mé.

Bang 9. Liéu lugng thudc tién mé tinh theo mg/kg can ning - tiém
bap (IM) hodc tiém tinh mach (IV)

Thude Liéu ludng (mg/kg)

Alropine 0.01 IV/IM

Scopolamine 0,008 IM

Glycopyrrolate 0,004 IM

Meperidine 1-151IM

Valium (Diazepam) 0,2-0,5 udng. 0.07 - 0.1 IM
Dormicum (Midazolam) 0.15-020 IM

Droperidol 0.1-015 IM/IV
Promethazine 0.5 IM

Pentobarbitone 2IM

Levopromazine 0.3 - 0.4 IM/udng
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Chon thuéc tién mé phu thudc vao tinh trang chung ctia tré, ting
loai phdu thuat va phuong phdp giy mé.

O khoa gay mé héi sdc vién Bao vé sic khoe tré em Ha Nai,
ching t6i thudng sit dung nhom thudc tién mé nhu sau:

- Tré so sinh: Atropine 0,01 - 0,02 mg/kg IM hoac IV.

- Tré dusi 10 kg:

Atropin + Ketamine: IM (liéu Ketamine: 1 -3 mg/kg cin nang)

- Tré tit 1 dén 3 nam tudi:

Atropine + Ketamine + Diazepam hoac Domicum.
Domicum hodc Diazepam két hop véi Ketamine dé tranh gidc
md x4u.

- Tré l6n:

Atropine + Diazepam + Promethazine.

Céc thude tién mé dudc tiém bap trudc m8 15 - 30 phit. M3 cdp
cifu cd thé tiém tinh mach.

Ketamine 13 thuéc giy mé ngén vi vay néu diung Ketamine dé
tién mé cho tré nhé, tré sé ngli sau 5 phit tiém bip va ngudi gay
mé sé dé dang dat catheter tinh mach trung tam, tiém truyén tinh
mach... nhung k& tit lic bat ddu tiém Ketamine, dia tré phai dugc
ngudi gy mé gidm sat va theo déi. Co thé dung bang Lay dé€ tinh
liéu lugng thudc tién mé (bang 10). '

Céc thubc trén hodc Morphine + Scopolamine hoac Morphin +
Atropine tron l4n tiém bap thit 30 - 45 phut trude khi gay mé.

D6i véi nhitng bénh nhi phiu thuat than kinh, tién mé chi nén
cho Atropine tiém tinh mach ngay lic khdi mé.

Bénh nhi trén 10 kg bi bénh tim bdm sinh cd tim va bénh nhi
phu thuat tim nén cho tién mé bang Morphine truéc mé.
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Bang 10. Bang tinh litu lugng thudc titn mé cia Lay (Leight)

Tubi Can nang Morphine Scopolamine  Atropine
(ke) (mg) (mg) (mg)

trudc 2 thing 3-45 0 1/10 0

trudc 3 thang 46-54 0 1/10 0

4 55-63 0 1/10 0

5-7 64-72 0 1/10 0

g8-11 73-85 12 1/10 0
12-18 86-108 112 1/8 1/8
19 -24 109-122 34 1/8 178
2-3nam 123-136 1 1/8 1/4
4-5 13,7-182 11/4 /8 /4
6-8 18,3-25 112 1/4 14
9-10 26-30 212 /4 14
11-12 31-36 3 1/4 12
13-14 37-40 lecg 1/4 12
Ngudi 16n trén 40 1-2cg 1/4-1712 12

6. Chon thuéc mé

I. TAM TIEU CHUAN CHON THUGC GAY ME LY TUONG

1. Tdc dung khdi mé, gy mé diu va nhanh.

2. Uc ché tudn hoan, ho hip t6i thi€u

3. Tac dung giam dau tét

4. Tinh nhanh va khéng cd tic dung phu

5. Khéng giai phong Histamine

6. Lam giam dp luc nodi so, gidm tiéu thu 6xy ndo

7. Khong kich thich tinh mach va céc t8 chic xung quanh.
8. Dung dich dé hoa tan va 8n dinh
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Il. DAC DIEM CUA CAC THUOC GAY ME

1. Thué'c gy mé béc hoi

e Ether: 1a mot dung dich trong sudt, khong mau, dé bay hai va
dé chdy, ngay nay it dung hon va thudng dugc ding d€ duy tri mé.
Sau gy mé bing Ether, tré héi tinh lau, khoang 20 - 30 phut va
sau dd tré con budn ngu, ué odi, suy nhuge, mét méi sau vai gid.

Ether ¢6 thuén loi la:

- Khéng dc ché hd hdp nhu nhitng thudc giy mé béc hoi khac,
véi néng d6 Ether ngudi gdy mé thudng diung nd con kich
thich hé hdp va tudn hoan bénh nhi.

— Ether la mét thuéc gady mé béc hoi an toan phi hdgp khi ngusi
giy mé khong thanh thao va nhitng bi€u hién cla cédc giai
doan mé dugc dé dang nhan biét ndu gdy mé don thuin bing
Ether.

Ether thudng dudc dung & cac co sd gy mé tuyén huyén.

Ether ¢6 bat loi la:

- Khdi mé cham, khéng ém

- Dé gay chay

- Dé gay nd khi tron véi oxy hoac N,O

- Sau mé8 thudng bi buén nén hodc nén

Chéng chi dinh:

- Khéng gay mé bang Ether cho nhitng bénh nhi dang bi bénh
dudng hd hdp cdp vi Ether kich thich gay tiét nhiéu dom dai,
dé gay tic dudng hé hdp.

- Trong mé ¢d dung dao dién.

- Khéng gy mé bang Ether cho nhing bénh nhi bi bénh gan va
than nang.

Chi y: Ether dugc bao quan trong lo thiy tinh sim mau 150 ml

va duge gitt d noi toi, tranh lda.

e Halothane (Fluothane)

- Halothane 1a mét dung dich trong suét, khéng méau, c¢d mui

thom dac biét, khong gay chay, khong gay né khi tron voi oxy hoac
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N,O. Vi vay nd dugc st dung tét & céc co sd phéu thuat cd dao dién.

- Halothane 1a mét thudc gay mé bdc hoi cong dung t8t, tdc dung
mé t6t hon Ether vi vay Halothane duge sit dung rong rai dé gay
mé tré em, trong mot binh bdc hoi riéng biét.

- Halothane khong gay kich thich niém mac hé théng hé hép.
Gay mé bang Halothane dé ki€ém tra dugc muc do mé va cd thé thay
déi muic d6 mé mot cach nhanh chong.

C6 thé khdi mé bang Halothane qua mét binh bdc hoi dat ¢ mic
2 - 3% Halothane va duy tri & mic 0,5 - 1,5 %. Tac dung mé nhanh,
khong kich thich, tré cd thé mé trong vong 1 - 2 phiit, khong lo sg
va sau 3 - 5 phiit ¢6 thé md duge.

- Tré khoe manh, giy mé bing Halothane it &nh hudng dén hé
tim mach, tuy nhién véi nhitng bénh nhi bi bénh tim thuéc lai gay
tac hai dang ké.

- Halothane giy gidm huyét 4p dong mach 10 — 20 mmHg, mach
thudng cham, thd nhanh, co ¢, cd ham trén va ti chi bi dan (huyét
4p giam phan nio dugc giai thich bdi tic dung dc ché lén co tim,
hach giao cAm va tinh mach ngoai vi).

- Sau khi rit dng ndi khi quan, c6 thé giy co that thanh quan
néu tré bi giy mé néng bing Halothane. C6 thé trdnh bang cich
cho tré di liéu mé hoac d€ tré tinh hoan toan.

=~ Run va co cing co sau dung Halothane cliing thuong xay ra.
Hién tugng nay cd thé hét bing cach tiem METHYLPHENIDATE,
nhung cing it khi phai dung dén.

- Thai gian héi tinh sau dung Halothane phu thudc vao thai gian
gay mé, trung binh 5 - 15 phit nhung mét méi con kéo dai 30 - 60
phiit.

- Halothane lam tang nhay cAdm cta tim véi catecholamine vi vy
cd thé gay loan nhip tim, rung th&t, dac biét la sau khi cho
Epinephrine va norepinephrine (Adrenaline vd Noradrenaline)

~ Halothane cing giong nhu phéin 16n cdc thudc gay mé bdc hai
khic, nd 1am tang luu théng mach méu nédo va vi vy co thé lam
tang ap luc noi so, nhung & néng d6 thap thi it tic dung hon va néu
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lam tang théng khi thi han ché duge tdc dung nay, tham chi véi ca
nhitng trudng hgp cd thuong t8n d ndo. Thuc t& Halothane da duge
sit dung rong rai trong phiu thuat than kinh va da dugc ching minh
1a thich hop.

-t cd bién chiing sau diing Halothane. Ngay nay Halothane dudc
dung phdi hgp vdi oxy hodc N,O hoic véi Ether va oxy.

- Tré dudi 1 tudi hoac giy mé bang Ether hoac bing Halothane
riéng chi khong nén dung ph6i hop ca hai va luén nhé phai cho oxy
khi dung Halothane. “

- Chéng chi dinh ding Halothane cho bénh suy gan va phai than
trong véi nhitng trudng hgp méac bénh tang Adrenaline trong mau
(Hyperadrenalaemia, Pheschromocytoma)

- Véi tré nhd, tré so sinh quiy khdc, gidy giua khi vao phong m3,
ngudi gdy mé thudng p mask cho thd véi Halothane + oxy dé khdi
mé, tré sé ngu ém sau vai phit, sau dé ngudi giy mé sé dé dang
lam cdc thu thuat cdn thiét nhu dat catheter tinh mach trung tam,
be 16 tinh mach hodc tiém truyén tinh mach, dat catheter vao bang
quang v.v.

- Halothane dugc bdo quan tét trong lo thuy tinh sim mau va
gitt & noi t6i, kho. )

2. Thué'c gidy mé qua duong tinh mach

® Ketamine: Ketamine dudc sit dung tif nam 1964 va nd nhanh
chong duge dung rong rai trong giy mé tré em. Anh huéng cia
Ketamine lén hé than kinh trung wong khong giéng nhu céc thude
mé thong thudng khdc, tic dung gidm dau t6t, mat tri gidc, cd tinh
trang giit nguyén tu thé.

- Ketamine lam tang luu lugng méu chay & nao, tang 4p luc so
néo va tang chuyén hoa niao do dé khéng nén dung Ketamin trong
phiu thuat so nao.

- Ketamine khong tc ché hé hdp nhung ciing c6 thé gay co that
thanh quan, déi khi c6 nging thd ngan, do dé phai tiém cham it
nhit trong mét phit va khong dung qua liéu.
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= Ketamine lam tang nhe nhip tim va huyét 4p.

- Khéng thdy bdo cdo vé viém gan va nguy hi€m cho than sau
dung Ketamine.

- Diéu bét lgi 16n nhédt cia Ketamine la gay 4o gidc va nhitng
gific mo x&u, triéu ching nay gidm di néu cho tién mé t&t véi
Diazepam va d€ bénh nhan héi tinh & noi yén tinh.

Mac du vay Ketamine cing it duge dung  tré 16n vi thube gay
40 giac va nhitng gidc mo x&u, ky la trén.

- Ketamine khong cd tdc dung gidm dau néi tang do d¢ ding
trong phiu thuat bung khong an toan (trong phau thuat bung nén
dung két hgp ketamine v6i loai thuéc mé khac).

-Ketamine ]2 mét thudc gay mé ngén, nd cd thé dung don déc hodc
két hop véi mét loai thuSe mé khic. Tiém tinh mach véi liéu 2 -3
mg/kg can nang co thé. Tinh trang mé x4y ra sau 30 gidy, tic dung
mé keéo dai 5 -15 phit. Néu cdn giy mé kéo dai, o6 thé tiém nhic lai.

- Ketamine khong gay gian co nén trong cdc phiu thuat bung
can k&t hgp véi thude gian co.

- Khi gy mé bang Ketamine, khd danh gia duoc mic d6 mé vi
mat tré co thé vin md va thinh thoang cd di dong nhan ciu do dé
truée lic bat ddu mé8 cin kich thich thi bing cach cham kim.

— Ketamine dugc dung gdy mé cho céc thu thuat dé chdn dodn
bénh, cho cdc phiu thuat nho, ding dé khdi mé, dung gay mé nhiing
bénh nhi bi séc, cac thu thuat néi soi, thay bang cho céc bénh nhi
bi bong nang.

® Thiopentone (Pentothal, Nesdonal)

Thiopentone la mot chit bot mau vang, kho, hoa tan trong nuéc,
dugc dong trong lo nhé 0,5 g va 1g va duge giit & noi kho, mat.

— Thiopentone c6 dic di€m la loai thudc ngt (Barbiturate) cd 'tac
dung khéi mé nhanh nhung tic dung gdy mé ngin, hién nay
Thiopentone dugc diing rong rai dé khdi mé & tré nho va & tit ci
cdc lda tudi tré 16n. Riéng so sinh khong nén dung vi tré so sinh
rdt nhay cAm véi thudc ngi va Thiopentone cd thé gay giai phong
Histamine.

- Thiopentone gay tc ché& hé hdp, néu tiémr tinh mach nhanh véi
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néng d6 cao, tré thd manh mot hai cai réi nging thd, néu cho oxy
h6 h&p hé trg vai nhip, tré sé thd lai nhanh.

- Khi ding thiopentone, hé théng than kinh phd giao cam it bi
dc ché hon thén kinh giao cAm nén dé bi co that thanh quan va khi
phé& quan, vi vy trong thudc tién mé luén phai cé atropine hoac
scopolamine.

- Thiopentone lam gidm hoat tinh co tim, gidm luu lugng tim.
Mé sau gy dan tinh mach ngoai vi, gidm huyét ap.

- Liéu kh&i mé 2 - 5 mg/kg cAn nang tiém cham tinh mach véi

‘néng d6 1 - 1,5%.
~ - Chéng chi dinh v6i céc bénh nhi dang bi suy gidm chidc nang
gan, than va bénh nhi dang bi bénh suy hé hap.

. Thuéc dan co

Khi dung thudc ddn co cho tré em phai ¢ dung cu, may mdc
gly mé tré em, dat ndi khi quan ho hép diéu khién, tinh todn liéu
lugng thudc cin than va khong duge d€ tré bi lanh vi dung thudc
gian co tré sé bi mat nhiét rdt nhanh. Thuéc dan co dac biét nguy
hi€m cho tré so sinh vi vay c6 thé dat néi khi quan cho tré so sinh
trong lic tré con tinh hodc sau khéi mé bing thudc mé bdc hoi
fluothane.

Ngudi gay mé phai duge dao tao cin than va da thanh thao gay
mé tré em méi nén dung thude dan co cho tré duéi 1 nam tudi.

Chi dinh dung thudc din co trong cdc phiu thuat bung, 1ong
nguc, trong cdc phiu thuat 1on dé dé phong sdc, ngoai ra thude con
duge dung trong cdc thu thuat nhu dat 6ng noi khi quan, soi tist
niéu, bénh udn van...

C6 hai loai thude dan co: (so dé 1)

1. Thu6cdan co khéng khir cuc (loai tac dung dai)

e Tubocurarine chloride (Tubarine): Tac dung liét co nhanh. Sau
1 - 2 phiit tiém tinh mach, bat dau liét co mat va mi méat réi dén
co tif chi va bung, liét co hoanh cu6i cung. Liéu nhac lai it hon liéu
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d4u 1,5 - 2 l4n.

Thube gay gidm huyét 4p nhe va doi khi c6 thé co that khi quén,

Dung dich thuong dung la 1%

e Pavulon (Pancuronium): Dugc déng trong 6ng 2 ml chda 4 mg
(2mg/ml).

Pavulon 14 thuée dan than kinh co, tdc dung nhanh sau 30 - 45
gidy, tdc dung t6i da sau 3 — 5 phit va thoi gian tac dung kéo dai
30 - 45 phit.

- Povulon khéng gay co that khi quan, kh6éng 4nh hudng dén
huyét ap, khong giai phéng histamine.

- Thuéc dude dung trong phiu thuit bung, 16ng nguc, chinh hinh.

- Chéng chi dinh dung Pavulon véi cac bénh nhi suy than, nhuge
co (Myasthemia).

- Liéu lugng: Liéu khdi mé: 0,07 - 0,1 mgkg, liéu duy tr:
0,015-0,04 mg/kg.

® Vecuronium (Norcuron): (dudc dong trong 6ng 2 ml chia 4
mg (2mg/ml).

- Liéu khdi ddu: 0,08 - 0,1 mg/kg cin nang

- Liéu duy tri: 0,15 - 0,03 mg/kg

- Néu dung duy trl dan co lién tuc bang nhd giot tinh mach thi
sau liéu ddu 0,08 mg/kg truyén vai liéu duy tri 0,08 mg/kg/giv.

- Norcuron tdc dung dan co nhanh sau 2 - 3 gidy va téc dung
kéo dai 20 - 30 phut.

- Chéng chi dinh dung Norcuron véi cdc bénh nhi bi nhugc co
(Myasthemia).

Chu y:

+ Dung Prostigmine (Neostigmine) dé giai dan co va dé trénh
tiac dung dan co tai phat. Liéu lugng: 0,02 + 0,08 mg/kg tron lin
v6i Atropine, pha loang, tiém cham tinh mach (vi Prostigmine gly
mach cham nén véi tré em ludn nhé tiém cung véi atropine).

+ Khéng bao git dung thuéc dan cog lau dai ma khong dat ndi
khi quan ho hdp diéu khién.

2. Thuéc dan co khir cuc (loai tdc dung ngin)
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Suxamethonium (Succinylcholine, Myorelaxin) dong 6ng 10ml
chiia 500 mg (50 mg/ml).

- Sau khi tiém 10 - 15 gidy, giat co mat, c6 va chi, giat co kéo
dai 15 - 20 gidy réi cac co dan hoan toan va nging thd 5 -7 phat.

- T4c dung phu: lam cham nhip tim va c¢6 thé giy nging tim dac
biét 14 & nhitng 14n tiém nhéc lai, thuSc con lam tang kali mau nhét
lA & nhitng bénh nhi bi béng, da chidn thuong, suy than.
Suxamethonium cén gay gidi phéng histamin,

- Chéng chi dinh: d6i v6i bénh nhi ma tién sl gia dinh cd lién
quan dén bénh s6t cao 4c tinh, tré bi suy dinh dudng, suy gan, bénh
thdn kinh, bénh cd tang kali mau.

- Liéu lugng: 1 - 1,6 mg/kg c4n nang.

- Chi dinh: Dung dat néi khi quan, 1am cdc tha thuat dé chdn
dodn bénh, dung trong cdc cudc phiu thuat nhd.

So dd 1. Tém tit cac thuéc dan co

Thuéc gidn co khir cuc Thubc gian co khdng khir cuc
(loai réc dung ngédn) (loai téc dung dai)
Suxamethoni -Tubarine.
(Myorelaxin) - Pavulon. #
/ - Norcuron
Tu gidi dpc Téc dung phu. Ludn cén giai gian cd
- Nhip tim chdm. bing Neostigmine

-Gidm huyét 4p
-Ting tiét dich phé quin

-

Atropine \ ' Neostigmine
Atropin 1am m4t Téc dung phu.

tac dung phy cia - Dan mach
Myorelaxin va -Giam huy#t 4p.
cta Neostigmin -Nhip tim cham.

-Co thédt khi quan.
-Tang tiét dich phé quan
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8. Chuan bi bénh nhi truéc mé

D€ dé phong va giam bét nhitng bién ching sau gy mé, ngudi
gay mé phai khdm cén thén tré trudec khi md, lam cdc xét nghiém
d€ danh gia chic nang cédc co quan va diéu tri nhitng réi loan chic
niang cdc co quan. Nhitng bénh nhi mé8 trong k€ hoach c4n khdm
truée 2 - 3 ngay va nhitng diéu cin cho gay mé phai duge ghi vao
bénh an.

1.Tién sic bénh: DGi vdi tré nhé va tré so sinh, tién sit sin khoa
rdt quan trong, cdn dudc biét tré cd bi ngat trong dé, can thiép sin
khoa nhu forceps hodc hit, hay bit ky bién phap can thiép nao da
lam dé€ cdu dda tré séng trong lic dé, cén biét tré da duge truyén
méu, bénh da bi méc nhu viém gan, bénh noi tiét, di dng... tré da
bi viém phdi, viém ph& quan va nhiém trung dudng ho hdp lan cubi
cung cich lic m6 bao lau. Tré da duge diéu tri corticosteroid va
khéang sinh gi.

Néu dia tré dang diéu tri mot thai gian dai thude corticosteroid,
trong gy mé cd thé bi gidm huyét ap, suy sup sic khée, véi nhitng
bénh nhi nay hoac la gidm thudc tif tit truéc mé hoac 1a phai tinh
todn cho liéu t6i da nhu da dung trudc dé€ cho liéu hién tai hoac
dung prednisolon 3 - 5 mg/kg trong mé.

Nhitng nguy co cia moét s8 thuSc khdng sinh dang dung cing
thudng bi quén, vi du: Streptomycine, Neomycine, Kanamycine va
nhitng khang sinh loai Aminoglycoside khic cing cd thé ngan cin
hoac lam trd ngai mét dia tré héi tinh sau gy mé véi thude gidn
cd.

Tién st gia dinh ciing quan trong, ngudi gdy mé cdn biét nhiing
ngudi c6 quan hé gia dinh gdn gii v6i dda tré di bi phan ing, di
ing véi thube gi, bdi vi dda tré cd thé ké thita nhitng di ing trén,
can biét xem tré cd bi bénh tim than nao khong hodc tré cd nhiing
réi loan nao khac vé tdm thédn, nhitng vin dé dé kha quan trong
vOi ngudi gy mé.

416



2. Hé thiin kinh: Véi su phat trién cta khoa héi sde tré méi dé va
nhitng tién bd ctia san khoa, s6 tré dugc séng sét trong nhiing trudng
hop dé kho ludn tang lén, bdi vay s8 tré bi di tit do nhung chan
thuong quanh dé va bénh cia hé than kinh cing tang lén (dong
kinh, liét nhe th4n kinh ngoai vi...), diéu nay can phai biét dé€ chon
thuéc tién mé, thudc mé vi nhitng tré nay thudng nhay cAm hon véi
tinh trang thiéu 6xy. Néu co cdnh tay trén bj liét (do thuong ton ré
thén kinh c8 V va VI, két qua cua kéo qia mic lic dé) trong tién
st sadn khoa, tinh mach dudi don bén phai tay liét thudng bi thay
d8i khong binh thudng nén sé khéng thé dat duge catheter. Ciing
cdn danh gia dong ti, chic nang nhin va nghe.

3. Hé hé hdp: Tinh trang dudng thd cta tré em luén la van dé
quan trong d6i voi ngudi gdy mé, trong dd cd nhitng v4n dé can luu
y sau day: ‘

a) Nhiém trung duong hé hép cdp cd thé giy hep thanh quan
sau khi rit 6ng noéi khi quan hoac rdt dé bi viém phéi sau mé. Tu
méu, cuong mach mdu & doan gitia thanh sau hong va thanh quan
khéng phai la ddu hiéu nhiém trung bdi vi tu mau nay cd thé cd &
tré nhé sau khi nén hoac khoc. Nhung sét, viém mii, sung hach lai
12 nhitng ddu hiéu d€ xac dinh tré dang bi nhiém trung dudng hé
hép trén, cdn hodn md8 phién (md cé k& hoach). Néu cidn mé cdp
ciu phai cho khang sinh ngay, ria sach niém mac mui, phai chon
ong noi khi quan ¢é dudng kinh nhé hon binh thudng.

b) Théng thoang duing tho: Tré nhé hay bi VA, léch viach ngan
mii-hodc bi hdi chiing Pierre — Robin do d6 1am gidm su thong thodng
dudng thd, gdy trd ngai cho su thd binh thudng lic khdi mé. N dac
biét quan trong véi tré so sinh vi khi bi mic nhitng bénh trén, tré
khéng thé€ thd qua dudng miii duge. Véi nhitng tré nay cin st dung
mét 6ng thd (Airway) hodc mét mask lic khdi mé. Can phai chi y
cham séc bénh nhi nay cho dén khi tré tinh tdo hoan toan. Can chi
¥ khdam tai mii hong truéc mé.

¢) Suy gidm chizc nang hé hép: Sau khi bi viém phdi, chic nang
h6 h4p ctia tré thudng bi gidm do xep phdi, phdi gian nd khéng tét...,
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bi€u hién lam sang 1a thd nhanh hon binh thuong, bing phuong
phap tham khdm théng thudng nhu nhin, s, go, nghe va chup X
quang phdi cé thé phat hién dugc hoac sit dung mot s6 bién phap
tham do chic nang phéi cing danh gia dugc muc dé suy gidm chic
nang hdé hdp d€ quyét dinh diéu tri khang sinh, thd oxy... va quyét
dinh thudc tién mé, thuéc mé va phuong phdp gy mé.

d) Hé tim mach: Danh gia chic nang hé tim mach bang cich
ki€m tra su can xding giita tudi, mach va huyét 4p cla tré. Danh
gia su luu théng mau ngoai vi bdng cich kham va danh gid mau da,
niém mac va su khac nhau giita nhiét dé cua da va nhiét do cua
truc trang (binh thudng chénh nhau 0,5 - 0,7°C).

Néu tré mic bénh tim, cdn do dién tam d6, do huyét 4p tinh
mach trung tdm, chup tim phéi d€ tinh toan sy cAn xidng gila tim
va phdi va ddnh gid xem tim cd bi to hon.binh thudng khong, lam
Astrup dé phan tich khi trong mau, theo déi cac triéu ching lam
sang hang ngay, danh gia muc do suy tim.

Phiu thuat tim doi héi phai kham va danh gia ky hon, bao gbm
siéu am, do ap luc budng tim... d&€ quyét dinh phuong phap gly mé,
va cling cadn quyét dinh xem c6 can phai diéu tri suy tim truéc md
dé lam giam bdt mic do suy tim.

e) Cac co quan khac:

- Noén la mot bién ching trong gay mé, chat nén dé bi hit vao
dudng thd rat nguy hi€m vi néu tré khong chét ngay do bit tic dudng
thd thi cing bi viém phdi sau m8, do dd trudc khi gay mé phai hit
da day, dac biét d nhitng tré m8 cdp ciu tic ruét, viem phiic mac,
hit da day trude khi gy mé la mot bién phap bat buéc.

- Vin dé an uéng: V6i tré dudi 2 tudi, bita cudi cung trusc md
la 4 gio. Vai tré trén 2 tudi, bita cudi cung 1a t6i hém truéc md
nhung tré cd thé udéng nia cdc nude dudng 4 gio truée md (khong
dugc udng nudc cam hoac sita). Quy tic nay c6 thé thay ddi ¢ nhing
bénh nhi dac biét nhu bi bénh dai dudng...

Ngudi gay mé cung phai luu y rdng nhitng tré ddi sé sin sang
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an ubng khi nhitng dda ban cling phong cho hoac an nhitng thic an
ma tré gidu duge. Tré nhé ddi sé qudy khoc lam ngudi me déi khi
vin cho an, cho bi ngay truéc khi m8 mac du da duge giai thich
can ké vi ho khong nhé4n thic duge nhitng tai bién nguy hiém.

- Ki€m tra bang: O nhitng tré dang thdi ky thay rang, rang lung
lay co thé bi gdy khi dat dén ndi khi quan va khi gy né dé dang
rdi vao viing thanh khi quan gy tic dudng thd. Rang sau, hoi miéng
cén phai dinh chai rang va lam sach miéng.

- Bénh nhi md dudng tiéu hda cdn duoc thut thdo t&i hém trude.

- Mdc d6 chuyén hda va bai tiét thudc mé, thudc gian co phu
thudc vao chifc nang gan va than, hon nita loai thuéc mé bée hai cd
Halogens gay doc cho gan. Ngudi gdy mé cdn biét trd ¢6 bi viém
gan, vang da hay khong. Can tham dd chudc nang gan, than, lam cac
xét nghiém prothrombin, tranzaminase, uré, creatinin, bilirubine...

-Diéu chinh va can bing nuéc, dién giai truéc mé. Gay mé trén
mot bénh nhi mat nuéc nang cd thé gay gidm huyét ap, hon mé va
chét. Néu bénh nhi bi sbc, phai diéu tri séc trudc mé (trit trudng
hgp s6c gidm khéi lugng tuéin hoan do mit mau cdp trong chin
thuong va tang dac... cin m8 ngay d€ cAm m4u thi vita mé vita diéu
tri s6c).

= Yéu bénh nhi déi trude khi tién mé, dia tré sé do cAm thdy
khd chiu va s& khéng d4i trén ban mé lic khdi mé.

- D€ dat dugc két qua t6t trong gy mé, huyét sic t6 (Hb) lic
trudc m8 it nh4t phai duge 10g/dl va mau lang (Hematocrite) l1a
30%. 3
4. Mudi digu co bdn d€ chudn bi cho mét cubc gy mé an toan:

1. Danh gid ddy du tinh trang bénh nhi truéc mé.
2. Nhin d6i, tranh nén va trao nguge
3. Tién hanh gy mé cho tré trén mét ban déc, ddu thip dé

dé phong tré nén, trao nguoc vao dudng thd. Néu khéng
cé ban ddu déc thi khi tré nén phai nghiéng ngay ddu vé
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mot bén.

4. Ki€m tra mdy mdc, dung cu gay mé va binh 6xy.

5. Chusin bi mot may hit, 6ng, day hat ludn sin sang dé€ cg
thé sit dung dugc ngay.

6. Dat tré & tu thé dudng thd thong thodng va chudn bj sin
vai 6ng thd (Airway) cdc ¢ d€ khi cln co thé dung duge
ngay.

7. Ki€ém tra b phan théng khi nhu béng bop, mask... d€ ho
hdp hé trg dugc ngay néu tré nging thd.

8. Dat moét catheter hoac kim luén vao tinh mach d€ sin sang
tiém truyén huyét thanh...

9. Kiém tra mach, huyét ap, dat may theo déi mach, ECG,
PO,...

10. Ludn cd mét ngudi phu mé trong pﬁbng dé phu gitp nhitng
viéc cdn thiét, vi du dat den soi ndi khi quan nhiéu khi
phai ¢6 ngudi phu mé 4n vao viung sun thanh quéan.

9. Theo déi trong gay meé

. Dung bang dinh gin 6ng nghe 1én ving trude tim (hosc dat

ong nghe thuc quan) d€ nghe tiéng tim va thong khi phdi
trong su6t thdi gian gy mé.

. Do huyét ap véi kich thuée bang tay (cuff) ding véi ting lia

tubi.

. Dung nhiét k& do nhiét d6 & néch, thuc quan hoac truc trang

(néu cé may theo déi nhiét d6 bénh nhi thi cang tét).

. Dat mdy theo déi dién tim (ECG) nhung vin khéng dugc bd

viéc nghe cudng dé nhip tim bang 6ng nghe.

. Néu dung thuéc dan co nén sit dung méy kich thich thén kinh

dé theo dai.

. Do 4p lyc tinh mach trung tdm bang mét catheter luén vao



tinh mach canh trong & nhitng truong hgp mé 16n, c6 nguy
cd mit nhiéu mau.

7. Dat x6ng bang quang theo d6i nudc ti€u § nhitng trudng hop
md8 lon, s8¢ gidm khdi lugng tudn hoan hodc & nhitng bénh
nhi suy than.

8. Do tryc tiép 4p luc trong déng mach qua dong mach quay trai
trong nhitng trudng hop mé dic biét.

9. Lam Astrup ki€m tra phan tich khi trong méu déng mach va

tinh trang toan, kiém.

CHAM SOC PUONG THO, PAT ONG NOI KHi QUAN

1. Mask giy mé

- Chon Mask cd dudng vién khit véi miéng, miii clia tré va cd
khodng chét nhé nhit.

- Vi ludi tré tuong déi to so v6i miéng va VA & mot s6 tré cing
to nén co thé€ gdy tic dudng thd, trong trudng hop nay phai dat mot
6ng thd miéng thanh quan (Oropharyngeal aiway) v6i ¢& thich hop.

- Vi sun thanh quén va khi quian mém nén nhitng ngén tay ngudi
g8y mé gill mask c6 thé ép vao dudng thd gay tic trong khi git
mask cho tré thd hoac trong khi ip mask bép béng hé hdp diéu
khién.

2. Den soi thanh qudn

-Dat ddu tré & vi tri ding: ddu hoi ngita, ké mét géi nho dusi
c6 va vai hoac dat ddu dida tré vao mét gdi vong.

= Kham rang cin than truée khi dat ng, dac biét déi vai tré dang
¢ thai ky thay rang phai chi y dén rang trong su6t thdi gian dat
dén soi thanh quan (trong mét s6 trudng hop phai nhé rang trudc
khi dat dén soi thanh quan). Trong lidc dat den soi, ngdn tay cai kéo
mdi dudi xudng va cf gang khéng &n dén soi lén rang cla trong lic
dat 6ng noéi khi quan. '
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- O tré em, nap thanh quan c6 thé€ che khust viéc nhin thanh
moén nén phai dung ddu miit cia ludi dén soi nang nip thanh quin
1én, véi tré nho, nhat la tré so sinh nén dung dén ludi thing.

3. Dt &'ng noi khi qudn

- Chon 6ng noéi khi quan thich hgp véi tré va 8ng c6 sin cdi n6i
voi may gdy mé (véi tré em nén chuéin bi sdn sang 2 - 3 &ng kich
thudc khac nhau) 6ng ndi khi quan phai vd trung, néu 6ng dung lai
phai dugc lude ky hodc sat trung ky va trude khi dat cé bdi vaselin
hodc parafin v6 trung. Khéng nén dung ndng (mandrin) bén trong
dé tranh gay tén thuong thanh quan.

Co t6t nhit clia 6ng la ¢d to nhit va dat né qua ving thanh quan
dugc dé dang, trong khi bdp bong diéu khién véi 4p luc duong thi
sé ¢6 mot it khi do nhe quanh &ng.

- Chon 6ng néi khi quan cé thanh méng, nhén, khong dung loai
cd bong chén (cuff) cho tré nhd & nhilng 6ng c6 dudng kinh bén
trong nhé hon 5,5 mm. '

- Chon cii néi vita khit v6i dudng kinh bén trong cia 6ng d€ néi
vOi may gy mé.

- Sau khi dat 6ng ndi khi quan xong, phai nghe hai bén phéi khi
bdp bdng vao d€ kiém tra thong khi hai phéi réi dung bang dinh c8
dinh 6ng that c4n than dé phong tut 6ng hoac 6ng bi ddy sau xubng
ph€ quan phai giy xep phdi trai.

Goi y vé kich thude va chiéu dai 6ng néi khi quan tré em duge
trinh bay trong bang 11.

Dé dé nhd, cd thé dung coéng thic:

Tubi (nam)
4

Chii y: Bang cho san chi 12 mét goi ¥, khi dat 6ng noi khi quin
cho tré, phai chon va chuén bi sin sang 2 - 3 8ng kich thudc khéc
nhau va lic dat chon mét éng thich hop nhA4t.

+ 4= dudng kinh bén trong éng.
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Bang 11. Kich thudc va chiéu dai ong n¢i khi quan dang cho tré em

Tudi Dudng kinh bén Chiéu dai (cm)

trong (mm) Qua miéng Qua mii
So sinh dé non 25-3 11 13,5

Sa sinh 35 12 14

1 4 13 15

2 45 14 16

4 5 15 17

6 k| 17 19

8 6 19 21

10 6,5 20 22

12 7 21 22

14 75 22 23

16 8 23 24

4. Diit 6'ng néi khi qudn md qua mii: Phuong phip nay chi lam khi
ngudi gy mé khéng th€ nhin thdy thanh mon cua tré.

-Dua 6ng noi khi quin qua mii phai (dé thanh c6ng hon 1a dua
qua mdi trai).

- Ong noi khi quan dit qua mii thudng nhé hon éng dat qua
miéng (khodng 0,5 mm) va béi vaselin hoac parafin vé trung cho
tron dé dat.

= Cho thuéc khdi mé cho tré ngi (khéng ding thude dan co)

- Khi 6ng néi khi quan da qua mii, ddu 6ng sé vao dén 1 trong
5 vi trl sau:

Vao thanh quan la vi tri mong muén

e Vao bén phai cua thanh quan: rdit nhe 6ng, quay 6ng sang

trdi va quay ddu bénh nhi sang bén phai.

e Vao bén trdi cia thanh quan: rit nhe 6ng, quay 6ng sang bén

phéi va quay ddu bénh nhi sang bén trai.

e Vao thuc quan: rit b6t 6ng ra va kéo ddu bénh nhi téi da ra

trudce réi lai dua 6ng vao.
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e Ong ra phia trudc, téi np thanh quan: rit nhe ng, gip cong

diu.

- Néu khong thanh coéng, dat lai v4i mot céi 6ng khéc.

- Dung meo khéc:

e Kich thich cho bénh nhi thd manh r6i ldng nghe & ddu
ngoai 6ng néi khi quan réi theo hoi thd qua 6ng ma huéng
dan 6ng vao.

e Dua mdt 6ng thd hai qua mii xudng thuc quan d€ chen
thuc quan.

Chi y: Ky thuat dat 6ng ndi khi quan md qua mii 12 mot ky
thuat doi hoi nguoi dat phai thanh thao. Néu ngudi gy mé khong
du kinh nghiém va khong thanh thao thi nén dung ky thuat khéc.

5. Riit 6'ng noi khi qudn: Tré em thudng c6 xu hudng cc thit thanh
quian sau rit éng noi khi quan, dic biét 1a sau gy mé bing
halothane, vi vay truéc khi rit ng phai chu&n bi sin sang céc
phuong tién, dung cu dé€ cé thé cho tré oxy hoac bop bong ho hdp
hé trg véi oxy va néu can cd th€ dat lai ndi khi quin duoc ngay.

- Phai hat da day, hit sach dom dai trude khi rit éng.

- Bénh nhi phai tinh hoan toan, nh4t la tré nhé, tré so sinh va
nhitng tré khi dat néi khi quan ¢ khd khan, nhitng bénh nhi mé
cdp cdu.

- Giai dan co néu dung gian co tdc dung dai.

= Sau khi rit 6ng néi khi quan phai cho tré thd éxy, it nhat 30
phit mdi chuyén ra phong héi tinh.

KIEM TRA THONG KHi TRONG KHI GAY ME

1. H6 hdp didu khién bdng tay: thudng dung trong giy mé tré
nho, tré so sinh cdn duge tang théng khi nhe, tuy vay cing khong
nén bop bong qua nhanh va lam tang qua thong khi vi tré sé& d& bi
nhiém kiém hé hdp. D4i vdi tré nhé dudi 1 nam tudi, khi bép béng
phai cd noi thoat hoi d€ tranh ap luc cao trong phéi gay vo phé& nang
(ap luc khong qua 20 cm nudc).
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2. Ditng may thd: C6 thé dung két hop n6i mdy thd véi van chi
T d6i v6i tré 16n nhung phai kiém tra, dam bao oxy, khi mé vao
phéi ding, trdnh gay ép luc cao trong phdi. Trong nhiing trudng
hop m& 16n, trong gy mé cén lam Astrup phan tich khi trong mau
v diéu chinh méy thé cho phu hop. C8 géng giit PaCO, va Pa0, &
miic binh thudng.

Thé tich khi dua vao bénh nhi sao cho dat dugc mic PaCO,
35-40mmHg dugce tinh nhu sau:

- Tré dudi 30 kg: 1000ml + 100ml/kg -

— Tré trén 30 kg: 2000ml + 50ml/kg

Thong khi trong 1 phit duge dat gip déi thé tich khi dua vao.

Trong khi ty thd, thé tich khi dua vao khong bao git duge thap
hon 2,5 x théng khi trong 1 phit da duge tinh trude.

DUY TRi NHIET PO CO THE TRONG GAY ME

1. Theo déi: Theo d6i nhiét do co thé tré em trong thdi gian gay
mé 12 mét viéc lam rit cén thiét. Tré 16n, md nhé thi dung mét
nhiét k& do & néach. Tré nhs, tré so sinh, mé lén thi dung nhiét k&
do nhiét dé thuc quan hoac nhiét d6 & truc trang. Néu dung nhiét
k€ do nhiét d6 thuc quan thi ddu nhiét k& dat & thap khoang 1/3 dé
trénh sai s6 thdp hon do khi di vao khi quan. Cing cd thé dung két
hop 6ng nghe va nhiét k& dat vao ving nay cia thuc quan. O vi tri
ndy (canh nhi trdi) tiéng tim dap ré nhét.

2. Duy tri nhiét d6 co thé tré so sinh:

- Truéc md: Nhiét d6 phong mé nén dé & 24°C (759F) hoac cao
hon. Dat tré trong 16ng &p cho dén khi moi thi gay mé da san sang,
ddy du. Dung mot den sudi chiéu vao tré cho du dm hoac dung mot
tdi chudm 40°C.

- Trong m8: Dung tdm sudi 40°C cho tré nam lén, lam &m céc
dich truyén, lam &m khi{ mé. Nhiét do co thé & 35°C hoac thdp hon
sé 1am tré lau tinh, dc ch& ho hip va lam suy y&u co bdp co tim.
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Né&u c6 thé dude, déi mi len cho tré trong khi md.
~Sau m@: Vin tiép tuc sudi &m cho dén khi rit 6ng ndi khi quén, tré
tinh hin, nhiét d6 co thé binh thuémg méi dat tré vao léng &p &m v
dua t&i phong héi tinh hoac phong cham séc dac biét cho tré so sinh.
— S6t cao trong md: Sét cao trong mé cd thé do phan ng s6t cao
ctia mot bénh nhiém trung hoac truyén méu, hoac hiém hon, cé thé
do hoi ching s6t cao 4c tinh.

10. Truyén mau trong mé

1. Pdnh gid trudc mé

Bang 12. Miic Hb binh thuong trong mau o tré em.

Tubi Gi4 trj binh thudag Hb (g/dl)
1 ngay 20 (18 - 22)

Tufn 1€ thd 2 17

3 thang 10-11

2 wdi 11

3 -5 wdi 125-13

6 - 10 tudi 13-135

Trén 10 tdi 14,5

Trong t4t ci cac trudng hop trudc khi m8 phai d4nh gi4 néng dd
Hb (Hemoglobin) trong mdu cta tré (bang 12), mic Hb néu khéng
1a binh thudng thi phai dat duge it nhat la 10 g/dl, thdp hon mic
nay la tré bj thi€u maéu, trong khi gay mé va trong md sé cd nhiéu
nguy co xay ra. D6i véi nhitng tré nay, néu cd thé thi nén trl hodn
cudc mé d€ tim nguyén nhan thi€u mau va diéu tri hodc dé truyén
mau trudc md, néu cudc m8 khong thé tri hodn duge, cén phai cin
nhic dén viéc truyén méu trong mé va néu bénh nhi bi bénh méu
ma khong truyén dugc mdu toan phéan cé thé cho truyén khéi héng
ciu hodc héng cdu rita. Néu truyén khoang 4'ml khéi héng clu/kg
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cAn néng co th€ sé nang dugc mdc Hb lén 1g/dl.
Hb c6 trong mau du trix 1a 12g/dl
Hb c6 trong khéi héng cdu la 24g/d]
Hb c6 trong héng cdu ria 1a 28g/dl

2. Den bi lai mdu mdt trong mé

Tru6e khi cu6c m@ bat ddu, ngudi gdy mé phai ghi vao bang theo
doi gy mé gia tri Hb va nhdm ma&u cua bénh nhi.

Thé tich mdu binh thudng khoidng 80 ml/kg

Trong thdi gian mé ngudi gay mé phai quan sat xem bénh nhi
bi m4t bao nhiéu m4u bang c4ch can gac thm mau, danh gia luong
méu thdm vao toan md, do thé tich mau & binh hdt.va danh gia,
u6c lugng méu cdn cd thé tiép tuc mat trong md, dong thai theo dai
tinh trang chung ciia bénh nhi, céc triéu ching nhu da lanh do co
that mach mau ngoat vi, mach nhé, huyét dp gidmr la nhitng d4u
hiéu chiing t6 bénh nhi bi m4t trén 10% thé tich mau co thé. Quyést
dinh truyén méu hay khong con phai dya vao mic do Hb truéc md,
dénh gid thé tich méu bi mat trong mé va nhiing chi s6 dap ng
tim mach cia bénh nhi. Ngoai ra con phai dua vao Hematocrit cta
bénh nhi, Hematocrit phai dugc duy tr & mic it nhat 12 30%.

Vi du: mot tré khée manh, can phai truyén mdu sau khi da bi
m&t 15% thé tich mau co thé, nhung mét dia tré yé&u, Hb truéc mé
xép xI 10g/dl thi trong m8 chi cdn mat 10% thé tich mau da cg
quyét dinh truyén mau réi.

Trué6e khi truyén mau du trit, can lam &m mau du trit 1én 37°C.

Trong trudng hop bénh nhi bi mit mau nhung chua dén muc do
cén truyén mdu, ngudi gy mé cin bu lai thé tich m4du m4t biang
cich truyén cic dung dich huyét thanh véi s§ lugng bang 1,5 dén 2
l&n 6 lugng médu mat.
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11. Nhing cham soc dac biét
cho tré so sinh

Nhitng bién phap va cach xi tri dudi day rét quan trong cho t4t
cA tré so sinh, dac biét cho nhiing tré cd cAn nang lic dé thép hoac
tré dé non. ;

1. D& phong chdy mau: Tré so sinh cin duge tiém vitamin K dé
. tranh chay mau do thiéu vitamin K.

2. Nhiét d¢: Dé phong nhitng tai bién do lanh va ha than nhiét
bang céach:

- Khi chuyén tré dén phong m8 va chuyén tré tit phong mé di
phai dat tré trong 16ng 4p 4m (néu khéng c6 16ng dp phai i 4m tré
vao chin len &m va c6 tii chuom d&m 40°C kém theo hoac tré duge
4 &m trong nguc ngudi me).

- Nhiét d6 phong mé khéng dudi 24°C (75°F)

- Dat tré trong 16ng dp 4m cho dén khi moi thid cén thiét cho
gay mé duge chudn bi xong.

- Trong md, dat tré ndm trén moét dém dm 40°C va céic ving
khong mé cing duge i 4m bing chan len 4m.

- Lam d4m va 4m khi mé.

- Dung dich truyén tinh mach va mau truyén cing dugc lam &m
trudc khi truyén.

-Nhiét dé trong 16ng dp phu thudc vao cin nang cua tré (bang 13).

Bang 13. Nhiét do yéu cau trong long dp tinh theo cin ning

Can ning (g) Nhiét d¢ trong 16ng %p (°C)
Dudi 1000 35-137
1000 - 1500 34-35
1501 - 2500 33-34
2501 - 3500 32-34
Trén 3500 31-33
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3. Puong tho:

- T4t ca tré so sinh nén dat 6ng noi khi quan séng (khéng dung
thufc gidn co, tré tu thd).

- Ding 6ng noi khi quan di qua thanh mén duge dé dang va cho
phép cé khe do nhé quanh 6ng khi bép bong hoé hdp diéu khién.

- Dung 6ng nodi khi quan v6 trung, trdnh moi dung cham vao
phén 6ng dat vao khi quan d€ tranh nhiém trung vao phdi tré.

- Tré so sinh du thdng, khi quan chi dai 4 cm, vi vay dua éng
xuéng dudi thanh moén 2 cm la t6t nhét.

- Sau khi dat 6ng noi khi quan, dung 6ng nghe ki€m tra khi vao
déu khip 2 phdi.

- C6 dinh 6ng noi khi quan cdn than dé€ tranh tudt ng va xodn
6ng.

4. Hé théng gty mé:

- Dung van chit T duge Jackson Ress cai tién la tét nhat.

= V6i tré so sinh nén bép béng ho hdp diéu khién bang tay trong
thdi gian mé.

NHUNG PIEU CAN LUU Y TRONG GAY ME CHO TRE SO SINH
NON YEU

Ngoai nhitng phén cham séc cho tré so sinh néi chung, déi vdi
tré so sinh non yé&u phai dac biét quan tam hon vi:

1. Kich thuéc dudng thd cua tré qia nhé nén can phai chudn bi
nhitng dung cu gay mé thich hgp.

2. Nguy co nging thé: "Thd chu ky" (thd nhanh xen ké nhitng
con ngung thd 5 — 10 gidy) thudng x3ay ra & tré so sinh non
yéu va nguy cd nhitng con nging thd kéo dai cing thudng xay
ra nén ngudi gy mé phai thudng xuyén theo déi sat nhip tha
cia tré sau md8 d€ xu tri kip thai, tranh suy hé hip kéo dai.

3. Kiém tra nhiét do co thé: Tré so sinh rit dé bj mat nhiét do
dién tich bé mat co thé rit 16n so véi trong luong, nhung tré
so sinh non y&u ¢d nguy co ha than nhiét 1én hon nhiéu bdi
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t8 chic dudi da khéng cd 16p md bao vé.

4. Su oxy hda: trong mé8 phai ki€m tra PaO, va duy tri néng do
oxy khi thd vao 6 mic an toan cén thiét. Mudn biét chic duge
néng doé oxy khi thd vao can bao nhiéu la du thi trudc m6 nen
ki€ém tra FiO,.

- Nén dung khi troi tron véi oxy d€ dat duoc FiO, cAn thiét,
- Chéng chi dinh gay mé bang N,0.

5. Ha dudng mau: Tré so sinh non yéu cd xu huéng gidm dudng
mau (dudi 40 mg/dl) nén cén truyén dung dich glucose (nhung
khéng nén qua 10%).

6. Truyén dich: Truyén dich cho tré so sinh non yéu phai theo
‘déi cén than vi rat dé bi truyén qia midc.

12. Nhing tai bién hay gdp trong gdy mé

va cach xu tri

Dé tién hanh mét cudc gdy mé an toan, ngudi gy mé phai hiu
day du nhitng cham soc co ban cho tré trudc, trong va sau gy mé,
phai tién dodn nhitng tai bién co thé xdy ra dé co bién phap dé
phong. Mét tit vong do gy mé thi hdu nhu la hau qua cia mot s6
tai bién c6 thé phong tranh dugc va tham chi khi tai bién da xdy
ra, ngudi gdy mé cing cd thé xi tri duge nhung chi khi nhan biét
duge ngay lap tic va cd nhitng dung cu, mdy mdc, phuong tién cén
thiét d& x Iy kip thoi, néu cham tré cé thé anh hudng x4u dén tinh
mang cua tré.

Binh thudng, tiéng thé nhe nhang, ém diu, tdt ci nhiing tiéng
dong la khac khi bénh nhi tu thd cing nhu khi bép bong hé tro déu
la bat thuong.

1. Tiéng rit thanh qudn (Stridor) gay ra do tic cuc bd dudng thd,
hoac do dom dai tiét ra chiy vao viing thanh mén, hodc bdi mot vat
la trong hong bénh nhi.

Cén lap tic tim nguyén nhan dé€ xi tri, néu do dom dai thi phai
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hit sach dom dai trong hong bénh nhi, néu cé di vat phai ldy di va
cho tré thd oxy qua mask, nang cim tré lén va giit thong thoang
dudng thd.

2. Thé kho khe trong khi qudn thudng do nhiing nguyén nhan sau:

- Co that khi quan

- Noén va trao ngugc, chit trao nguge cia da day chay vao khi
quéan hoac tré hit vao.

-6ng ndi khi quan bi xoan

= Do tré c6 gang ho khi mé néng

= Do suy tim trai (hen tim)

Cén tim ngay nguyén nhan dé x{ tri, ngudi gay mé nhanh chdng
ki€ém tra vj tri cia 6ng noi khi quan xem da ding chua, néu tic do
dich tiét hoac dich trao ngugc trong 6ng noi khi quan thi phai dung
mot catheter v6 trung hut sach dich.trong 6ng noi khi quan.

Diéu tri tiéng théd kho kheé do co that khi quan phic tap hon (xem
phin Co that khi quan).

3. Co thdt thanh qudn: Bénh nhi bi co that thanh quan khong hoan
todn thudng bat dau bang tiéng thé am ¥, 6n 2o, I6ng nguc nhap
nh6 nhung phan 16n khi khéng vao phdi, da xanh t4i, dat mét ban
tay lén trén khi quan sé cAdm thdy rung rung nhu tiéng méo git. Néu
tré bi co that thanh quan chat hon, tré sé bi thiu 6xy nang né hon
va tiéng thd cing 4m i hon. Trai lai, néu thanh quan bi co that hoan
toan thi lai khéng cd tiéng dong. Néu khéng dugc xi tri ngay sé dén
giai doan gian phé& quan tré sé chét.

Co thit thanh quan thudng xay ra sdm, trong lic khdi meé, lic
tré con mé nong la do:

- Dot ngot cho tré qia nhiéu Ether hoac bat ky mot tdc nhan
gy mé khdc, vi vay lic khdi mé can cho tir tit va néu xay ra co that
thanh quan phai tam ngitng thusc mé va cho thd oxy, sau dd tiép
tuc cho thubc mé tir ti.

- Néu do phau thuat bat ddu rach da mé trong lic tré con dang
d tinh trang mé néng, phai tam ngitng mé dé cho tré du dé meé.
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- Gay mé bang Thiopental va Ketamine cing thudng cd tai bién
nay, dom dai hoac mau chay vao ving thanh mén cung gay kich
thich day thanh am lam co that thanh quén, vi vay cin nhé ring,
khi khéi mé véi nhitng thudc trén, bén canh ngudi gay mé bao giy
cing phai sdn sang cic phuong tién cip ciu nhu mdy hit, catheter
huat, mask, bong bép hé hdp hé trg va oxy.

- Co thit thanh quan 1a phan xa do thanh quén bi t8n thuong
trong lic dat ndi khi quan hoac rit 6ng ndi khi quan vi vay ky thuat
dat va rut 6ng ndi khi quan phai that nhe nhang.

Néu tré bi tim tai nang né, phai Gp Mask cho thd oxy 100%, néu
cdn, nhanh chdng cho Atropine va thudc dan co Myorelaxin, nging
mé va dat ndi khi quan hd hdp hé tro.

Gay mé sau va dung thudc gidn co sé khéng bi co that thanh
quén, vi vay day cing 12 cich t6t nhat d€ diéu tri co that thanh
quan lic gdy mé, nhung véi thé em, dung thudc dan co phai dat noi
khi quan va lam hé hdp diéu khién.

4. Co thdt khi qudn: Co that khi quan thuc sy xay ra khi bénh nhi
bi viém ti€u ph&€ quan, viém khi ph€ quan, hen ph& quan, hen tim,
vi vy ngudi giy mé phai khdm cdn than bénh nhi truéc mé, néu
tré st nhe, xuit tiét dudng ho hdp, nghe phdi c6 ran phé€ quan rdi
rdc thi nén hoan mé dé diéu tri truéc khi m8. Néu bat budc phai
mé sé cd nhiéu nguy co suy hé hdp trong va sau mé8. Ngudi gy mé
phai danh gia tén thuong phéi truée md, khong gay mé bang Ether,
trong thoi gian mé néu tré bat ddu khd khé phai xi tri ngay: ki€ém
tra d€ chéc chén la 6ng noi khi quan da dugc dat ding vi trl, dung
catheter vo trung hit sach dich ph& quan qua &ng ndi khi quan va
lam hé hdp hé trg véi oxy. Néu tré vin con kho khe, c6 nhiéu kha
nang bi co thit khi quan thuc sy, cho 4 mg/kg Aminophylin tiém
tinh mach cham trén 5 phit (v6i tré nhé nén pha loang vao 50 ml
huyét thanh man 0,9% nho giot tinh mach). Néu cin, lap lai liéu
nay sau 10 phuat.

- Néu c6 thé, phun dung dich Salbutamol hoac thuéc chéng co
that khi quan vao trong khi quian bénh nhi.
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- Néu kho khe dai dang, cho tiém dudi da Adrenaline nhung néu
gy mé bing Halothane thi khéng nén tiém Adrenaline.

5. Ngirng thé: Véi tré nho, tai bién ngung thd cd thé xay ra ngay
sau khi tién mé hoac trong thdi gian khéi mé, vi viy ngudi gay mé
phai theo doi bénh nhi cdn than dé€ x{ tri kip thoi va phai luén cd
sin mask, bong d€ cd thé sin sang hé hdp hé trg. Néu nging thd
kéo dai, phai dat noi khi qian (hoac md khi quan néu cén thiét) va
bop béng ho hdp diéu khién vdi oxy.

- H6 hdp nhén tao miéng — miéng: trong trudng hgp khan cdp
chua ¢ mask va bdng bop, ngudi gdy mé phai thuc hién ngay ho
hdp nhan tao miéng — miéng; vdi tré nho, miéng ngudi cidu phai phu
kin 1én miéng va mii cua tré (dung tay ning cAm va ngia diu tré
ra sau d€ tranh gip dudng thd), théi nhe nhang dé tranh vd phé&
nang, théi 20 ldn/phit.

6. Ngitng tim: Day 1a mét tai bién nghiém trong. Néu bénh nhi
dang tu thd, tré lap tdic nging thd, tim va mach ngiing dap, dong
ti dan, da xanh tai. Néu bénh nhi dang duge bép bdng hé hdp diéu
khién thi d4u hiéu d4du tién ciia ngitng tim 1a khéng bat duge mach,
tiéng tim mat, mau chay tit ché md sim mau, méi tim (trong ma
nghe nhip tim va bat mach rt quan trong néu khéng cd monitoring
theo d&i nhip tim, ECG).

® Nguyén nhan nging tim

- Cho qua liéu thudc mé, nhit la Thiopental.

- Bénh nhi khéng dugc bu lai mau mat hoac khéng duge diéu tri
s6c kip thai.

- Bénh nhi hit phai ch4t nén.

-Dat sai vi tri 6ng noi khi quan hodc 6ng bi xoén, bi tac

- Rung tim, thudng xdy ra do gdy mé bang Halothane,
Trichloroethylene hodc Chloroform ma khi tién mé khong cho
Atropine.

e Didu tri ngitng tim: Ngudi gy mé phai phat hién duge nging
tim va xi tri cang sdm cang t6t. Phai bop tim ngoai 16ng nguc va
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h6 hép diéu khién vdi oxy 100% wivug wvug « o puus ne w lie
nging tim (néu tré s6t, phai xu tri sém hon), dé€ ngan chin tén
thuong & nao.

Cac budc tién hanh:

- Kiém tra duong thd ngay,

- Bop bong ho hdp diéu khi€n, néu cén lam ho hip miéng - miéng

- Bdp tim ngoai 16ng nguc, 4n 1én viung gilta xuong c

- Cho thuéc va truyén dich

—Do dién tim néu cd diéu kién.

Nhitng viéc lam cu thé khi bénh nhi bi ngitng tim:

- Nging thuéc mé, cho tré thd 6xy (ditng mit thdi gian do huyét
ap, viéc nay sé lam sau)

- Ki€m tra dudng thd: nang c8, ngita ddu tré ra sau, nang cAm,
ki€m tra 6ng noéi khi quan xem cd xoén, tic khong.

- Bdp bong ho hép diéu khi€n véi 6xy that nhanh (néu tré khong
c6 8ng néi khi quan thi bép bong qua Mask, néu cén, lam ho
h&p nhén tao miéng — miéng). Né&u s¥ thdy cd dong mach cinh
dap, ti€p tuc bop bong, néu khéong sd thdy, phai bép tim ngoai
16ng nguc ngay.

- Bop tim ngoai 16ng nguc (hinh 3.5). Déi véi tré 16n thi dat long
ban tay lén vung giita xuong dc, ban tay khac dé lén trén,
diing sic 4n lén ving xuong dc d€ ép tim vao giita xuong c
va xuong song (vi vy bénh nhi phai duge dat nAm trén mot
mat phing cing). D6i véi tré dudi mot tudi dung moét tay, déi
véi tré so sinh chi dung hai ngon tay. T6t nh4t cdn hai ngudi
cung mot lic, mét ngudi bop tim ngoai 16ng nguc, mot ngudi
khac bép béng hé hdp diéu khién.

M¢ 16ng nguc dé€ bop tim truc tiép la mot dong tac thé bao né
cing khéng tac dung hon ép tim trén xuong tc vdi diéu kién 12 vita
€p tim vifa lam hé hdp diéu khién véi 6xy 100%.

= Thuéc va truyén dich: Adrenalin 0,5 - 1 mg pha loang véi 10ml,
tiém tinh mach, lap lai liéu nay néu cén, day la bién phap cuéi cung,
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Hinh 3.5. B6p tim ngoai ldng nguc
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moét s6 ngudi gy mé khéng phai dung dén nd.

Néu nging tim kéo dai trén 2 phut, tiém 1 mmol/kg natn
bicarbonate tinh mach va ci 10 phit lap lai liéu nay cho dén khi’
mach dap trd lai. Thiéu oxy nghiém trong gy ra nhiém toan chuyén
héa nén cén phai diéu chinh bang bicarbonate.

Truyén dich d€ lap lai khéi lugng tuén hoan.

Do dién tam d6 néu c6 diéu kién, nhung sé la buéc thd tu sau
khi ba budc trén cd két qua. Sau khi diéu tri nging tim cd két qia,
bénh nhi séng lai, ti€p tuc bdp béng ho hdp hé tro d€ lam gidm
PaCO, va cho truyén nhd giot tinh mach dung dich Manitol 10% véi
liéu 1g/kg, d€ tranh ting 4p luc so ndo va lam gidm phi ndo, xic
tién tang lgi niéu.

Dat catheter bang quang theo d6i nudc ti€u. Néu nudc tiéu it
‘hon 1 ml/kg trong gid ddu thi dung lasix 1 mg/kg va lap lai liéu
nay néu cin.

Truyén dung dich mudi 0,9% va glucose 5% cin thiét d€ dam bao
khéi Iugng tudn hoan, du dé bai tiét nudc ti€u.

Tiép tuc diéu tri cho dén khi bénh nhi tinh hin, nhitng bién chiing
cd th€ x4y ra sau cp ciu nging tim 14 co giat, s6t cao va giy xuong

suon.

13. Cham séc bénh nhi & phong héi tinh

Bénh nhi duge chuyén dén phong héi tinh trén cing, trong tu
thé ndm nghiéng, ngudi gy mé di bén canh cang & mét vi tri thuln
loi d€ cc i€ quan sat duge nhip thd ciia tré, néu cin cd thé cho tré
thd 6xy trén dudng di chuyén. O phong héi tinh, ngudi gy mé phai
lam nhiing viéc sau:

1. Ban giao, dan dd va giai thich cho ngudi y t4 cham séc vé céch
thic m3, nhitng tai bién gi da xiy ra vé phiu thuat va gay mé §
trong phong m3 va tién lugng nhitng tai bién c6 th€ xay ra & phong
héi tinh dé€ 6 nhitng theo dsi dac biét véi titng bénh nhi.
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2. Hoan thién bang ghi theo doi gy mé.

3. Viét vao bénh 4n nhitng chi dinh sau mé bao gém ca thudc
gidm dau, thubc va dich truyén tinh mach va nhiing chi dinh vé héi
siic ho h&p. O phong héi tinh, tat cA cdc benh nhi sau gy mé déu
céin phai thd oxy qua mot mask (oxy phai di qua 1 lo nudc dé€ lam
dm tru6e khi vao dudng ho hép cta tré). Ngudi gy mé phai luu y
va cham séc bénh nhi ciia minh cho dén khi tré tinh hin va tu thé
tét.

Nhizng tai bién sau gdy mé

1. Tiéng thd rit sau gay mé, thudng xay ra sau khi soi ph€ quan
hosc ding 6ng nodi khi quan qa to. Diéu tri bang cach cho tré thd
oxy qua mask, tiém Dexamethazon tinh mach dé€ lam gidm phu né
viing thanh mon, thanh quén.'Néu tiéng rit thanh quan tiép tuc kéo
dai, cho tré thé khi dung vé6i Epinephrin trong 15 phut, thuong cé
tac dung tét. ?

2. Co thét thanh quan cd'thé xay ra, diéu tri bang cho thd oxy
qua mask, néu co thit nang né, tré tim t4i, phai dat lai ndi khi quan
v6i 6ng nhé hon va bop bong h hédp hé tro.

3. Run va co cing 1am ting chuyén héa v ting nhu cdu dxy, do
d6 phai cho tré thd oxy qua mask. Run va co cing xdy ra sau giy mé
bing Halothane thudng ning né hon va diéu tri bang tiém tinh mach
Ritalin (Methylphenidate 0,15 -0,4 mg/kg).

4. Ao gidc phat trién sau giy mé bang Ketamine. Diéu tri béng
_ tiém tinh mach cham Diazepam 0,2 - 0,4 mg/kg. D& tranh 4o gic,
sau khi gdy mé bing Ketamine nén d€ bénh nhi nam noi yén tinh,
trdnh moi kich thich.

Thué'c gidm dau sau mé: Liéu lugng dung:

- Codein 1 - 1,5 mg/kg tiém bap, lap lai sau 4 gid.

- Meperidine 1 mg/kg tiém bép, lap lai sau 4 gio hoac 0,2 mg/kg
tiém tinh mach, lap lai sau 2 gid

- Morphin 0,1 - 0,2 mg/kg tiém bép, lap lai sau 4 gio

- Levo - dromoran 0,04 mg/kg tiém bép, lap lai sau 6 gio.
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Bénh nhi phai dugc gii lai trong phong héi tinh it nh&t 30 phat
sau khi tiém thu6c giam dau. Néu tiém thudc gidm dau & bénh phong
ciing cAn phai theo d6i nhip thd it nhat 30 phut sau tiém.

Tré nhé dudi 5 kg, cAn phai than trong khi cho thudc gidm dau
va khéng dung morphin. '

Thiri gian & trong phong hbi tinh

Bénh nhi dugc giit trong phong héi tinh cho dén khi tinh hodn
toan, da thoat khéi tdc dung ctia thubc mé.

D6i v6i nhitng bénh nhi ¢6 tai bién thd rit, co that thanh quén,
nhitng bénh nhi sau soi ph& quan, sau sinh thiét than, gan v.v. cd
nguy cd chiay méu, hodc sau nhitng phiu thuat gin dudng ho hép,
cdn dugc theo doi cdn than va thudng dé€ lau hon & phong héi tinh.

14. Truyén dich trudc, trong va sau mé

A. DIEU CHINH ROI LOAN NUOC VA DIEN GIAI TRUOC MO

Truéc m8 bénh nhan bi ri loan nuéc va dién gidi ma khong duge
diéu chinh thl trong mé8 sé ¢d rdt nhiéu bién ching nguy hiém.

. Khi mot bénh nhan vao vién, nh4t 12 bénh nhan mé cp ciy,
ngudi gdy mé héi sic cdn kham va danh gid mic do6 m4t nube va
dién giai thong qua nhitng triéu ching ggi ¥ nhu noén, ia chay, d
dong dich trong ruét do tic rugt, mat truong luc co rudt, viém phic
mac v.v.

Nhitng bénh nhan nay cd thé bi thi€u nuéc, thisu Na* va K
nghiém trong, ngudi héi sdic cdn phai béi phu lai mét cach nhanh
chong truéc mé dé dam bao an toan cho bénh nhi. Budc déu tién
la xem bénh nhan mat nudc ¢ mic do nao réi cung véi mic do mét
nudc danh gia lugng dich mét dua vao tudi, cAn ning cia tré.

e C6 3 muc db mdt nuée: Nhe, trung binh va nang

-Ma@t nudée nhe: Mt 5% trong lugng ca th€ (50 ml/kg cAn nang).
Trong m&t nudc ding truong tinh dan héi cia da gidm, tré khat
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nuée, lugng bai tiét nudc ti€u gidm.

Tré em khong &n ufng trong vong 12 gid ¢6 thé bi mat nudc nhe
(so v8i ngudi 16n phai trong vong 24 gio)-

- M4ét nuée trung binh: M4t 10% trong lugng co thé (100 ml/kg
cAn nang). C4c triéu ching gém m4t ddu hiéu dan héi cia da r5 rét
(da kh6, nép nhan lau m4t), mét tring, thdp 16m va cdc dudng khép
80 ndi r6 (khdp so chéng lén nhau), mach nhanh, huyét 4p tinh mach
trung tAm gidm. Bénh nhén s6t, dai it, kh6 miéng, can nudc mat va
ngu lim 12 nhiing triéu ching thudng th4y. Tuy vay da vin héng va
mao mach vin nhanh chéng ddy trd lai, hematocrit tang.

- M@t nuéc ngng: Mat 15% trong lugng co thé (150 ml/kg cén
nang). Céc triéu ching ndi trén trd nén ré rét hon va cdc ddu hiéu
xdc dinh giai doan cufi cia tinh trang kiét nudc ngoai t€ bao la truy
tim mach, bénh nhan bj s6c, chan tay lanh, tim tdi, rit mét, mach
nhanh nhé, huyét 4p gidm, trong mét s6 trudng hgp khong cd huyét
ép, nuéc ti€u gidm duéi 0,7 ml/kg cAn ning trong 1 gid.

Truy tim mach ching té tuln hoan bi cham lai, 1am cho cédc t8
chic t& bao thi€u oxy gidy nén nhilng hau qua trdm trong, lam céc
cd quan & trong tinh trang khéng duge cung cép chit dinh duang,
khéng di oxy va khong thai trit cdc cin bd do chuyén hda thai ra,
bénh nhan bj nhiém toan chuyén hda.

® Mot bénh nhi mét nuéc ngoai khoa cdn bao nhiéu dich?

Bang duéi day (cta Peter Bewes) (hinh 3.6) chi ra thé tich nuéc
va dién gidi cdn d€ diéu chinh lai m&t nudc ding truong nhe, vita
va nang. Lugng dich chi ra trong bang nay khd thdp va nhu vay
trén thuc t&€ mot s6 bénh nhi ¢ thé can nhiéu hon.

DA4u tién truyén cho bénh nhi mét nita thé tich nudc thiéu & giv
ddu, mot nita cdn lai truyén trong 4 gid ti€p theo, bién phap nay
don gidn nhung két qua t6t va an toan va nhu vay, ban ddu héi
phuc lai thé tich mdu dé€ dim bao khéi lugng tudn hoan réi tu nd
sé lam tang bai tiét nuéc ti€u, diéu nay cho phép than diéu chinh
hién tugng toan hda ciia bénh nhan, cu6i cung la diéu chinh dién
gidi cua bénh nhan.
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e Dung dich gi cdn cho bénh nhi dé diu chinh lai mét nudc
ban dtu?

Mot bénh nhan m4t nuéc ngoai khoa, ngoai mat nudc con bi mét
dién gii nhu Na*, K*, CI”. Hinh 3.6 chi ra ring, trong méi lit nudc
truyén cén khoang 100mEq Na*. Cach dé nh4t 1a truyén mot nia
lugng dich thigu hut 12 Ringer lactate (hodc nuéc mubi sinh ly 0,9%)
trong 1 gi ddu, nia lugng dich con lai truyén trong 4 git sau d6
12 Ringer lactate (hodc nuc muéi sinh ly 0,9%) va dextrose 5%
(glucose 5%), trong dd cho thém 10 mEq K* vao méi 500 ml dung
dich trén, nhu vay la cho K* sau khi da truyén duge 1/2 lugng dich
thigu hut, vi théng thudng sau khi da truyén dugc 1/2 lugng dich
mét thi than ciing b4t d4u bai tiét nudc ti€u. Bang cich truyén nhu
trén, ngudi gy mé héi sic da b8 sung Na* va nuéc moét cich an
toan nhung méi chi bd sung dugc khoang 1/3 lugng K* thi€u bsi vi
ngay lap tic béi phu lai t4t ca lugng K* bi thi€u sé nguy hi€m néu
khong dugc theo déi c&n than.

Mot bénh nhan bj mit nudc nang thudng cd thd hén hén, bénh
nhan cé kha ning bi nhiém toan vi vay trong nhiing trudng hgp nay
cén phai cho thém vao cac dich truyén mét lugng natri bicarbonate,
thuting cho khoang 1 - 3 mEq/kg cén nang.

Diéu tri toan chuyén hda dung cong thic:

Lugng Bicarbonate cin (HCO;) mEq = (-BE) x 0,3 x kg can nang.

Trong dd BE la kiém du = s6 HCO; thiéu

D6i v6i bénh nhan dang bi m&t nudc nang, viée do dién gidi d6
cho bénh nhéan cing ¢ nhuge diém vi né khéng chi ra duge t4t ca
s6 dién giai hién cd trong co thé ngudi bénh, dién gidi thuc t& co
thé bi thi€u hut 16n trong khi két qia do dién giai cia bénh nhan
cd thé binh thudng, tuong ty nhu vay véi cd uré mau. Uré méu cia
bénh nhéan chic chin cao néu bénh nhan dang bi mit nudc nang va
diéu d6 khong cd nghia la bénh, nhan bi suy than. Trong trudng hop
do duoc dién giai d6, Na* cia bénh nhan cd thé cao, binh thuong
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hoac giam, diéu nay chi c6 y nghia hé trg cho nguoi héi sic lic ban
ddu 12 c6 thé tang dam dé Na* trong dich truyén mét chat néu Nat
do dugc bi giAm va gidm néng do Na* trong dich truyén moét chut
néu Na* do dugc tang cao.
Cong thic sau duge st dung trong thi€u Na*:

Na* thiéu (mEq) = Na* binh thudng (mEq) - Na* do dugc (mEq)
x 0,6 x kg can nang

K* do dugc ctia bénh nhan thudng cao mét cich gia tao lic ban
diu do kali ctia t€ bao bi tdn thuong thoat ra ngoai, nhung ngay khi
bénh nhan duge héi phu lai nudc, kali nay s& trd lai t& bao va kali
trong huyét tuong sé gidm di, nhung t8ng s6 kali trong co thé hay
con gidm vi vay van phai b8 sung kali vao trong dich truyén.

Nguyén tac bu kali:

— Kali thi€u dudc cho ngay sau khi ¢6 bai tiét nudc ti€u

- Liéu lugng kali t6i da 3 mEq/kg/24 gid

- Téc dd truyén khéng qia 0,5 mEq/kg/gid.

- Trong trudng hop kali thi€u hut nang, viéc béi phu sé& duge hoan
thién trong 4 - 5 ngay.

Tém lai, ngudi gdy mé héi sic khéng nén cham tré cudc mé chi
vi chua do dugc dién giai d6 hodc chua cd két qua dién gii dé.

e Téc do truyén dich

Bénh nhan bi m4t nuéc nang thudng duge diéu chinh lai qia
cham, vi vay cdn phai truyén di nhanh bing cich truyén tinh mach
1/2 lugng dich can cho trong giy ddu, phén con lai cho trong 3 - 4
gid sau.

Danh gia két qua truy®n dich c6 thé dya vao céc triéu ching 1Am
sang sau:

- Nhip tim

- Huyét ap déng mach

—Ap lyc tinh mach trung tam: Ludn mét catheter vao tinh mach
canh trong dé€ do 4p luc tinh mach trung tAm va theo déi cAn than.
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Khi 4p luc tinh mach trung t4m lén dén 4 — 5 cm nuéc thi nén cho
dich chay chdm lai néu khéng muén truyén dich qia mdec.

- Dat mot catheter vao bang quang dé do lugng nudc ti€u bai
tiét trong khi truyén dich, s6 lugng nuéc ti€u bai tist téi thi€u la
1ml/kg/gio.

Tém lai, néu mét bénh nhan bi m4t nuéc ning, ngudi gy mé co
thé€ cho ti€én hanh cuéc m8 trong vdéng 4 git sau khi nhap vién va
chéc ¢chadn nh4t 12 trong vong 6 gio.

® Nhitng diéu can luu y trong viéc bdi phuc lai dich trudec mé:

Néu moét bénh nhan dang bi mit nudc nang ma xét nghiém
Hematocrite th4p hon 36% va Hemoglobin (Hb) th4p hon 12 g/dl,
bénh nhan chic chan bj thi€u m4u nang. Hemoglobin ctia bénh nhan
cao gia tao do cbé dic méu trong mit nudc ning. Vi vy cdn truyén
mau cho bénh nhéan.

Néu bénh nhén bi viém phiic mac da 2 ngay hoic hon nita, hoac
bi suy dinh dudng do nu6i dudng kém hoic bi bénh gan sé ¢ protein
miu gidm ma truyén cho nhitng bénh nhan nay dung dich dién giai
nhanh sé cd nguy co bi phit phdi, nguy co nay cé thé xay ra ma
khéng ¢ thay déi trong ap luc tinh mach trung tam. Néu c6 thé,
nén cho bénh nhan plasma hodc mau, c6 thé dung 15 ml/kg dextran
70 nhung khéng t6t bing truyén mdu hoic plasma.

B. TRUYEN DICH TRONG MO

® Nguyén tac 1a phai tinh thé tich va loai dich da mat truéc mé
va dang mét trong m8 d€ bu lai trong thdi gian mé, lugng dé gom:

— M4t nudc trude khi bénh nhan phai nhin ddi truéc mé. Néu
mit nudc ndy da duge bu truée m6 thi trong mé khong phai
tinh dén, nhung néu chua duge bit truéc mé thi trong mé phai
tinh toén d€ dén ba lai.

= Dich thi€u trong thdi gian tré phai nhin ddi trude ms.

- Lugng dich duy trl c4n thiét trong thdi gian m8.

-Daénh gia t6ng s8 dich bi m4t trong thoi gian mé.
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- Nhitng bién ddi nhiét do co thé. Trong trudng hop sbt cao, cd

1°C cao hon 37°C, cdn thém 10% dich.

e Nhitng truong hop md ngin dudi 1 gig, phiu thuat nho, tré
khée manh, khéng bi m4t nuéc truéc m8 va trong mé thi khong cén
phai truyén dich ma chi c4n cho bénh nhén an sém sau khi m6 nhu
mé cit bao qui ddu, cit amidan, hydrocele.

e Nhitng trudng hop mé dai, phiu thuat 16n, phAu thuat bung,
mé cdp citu bat bude phai cd dudng truyén nho giot tinh mach chéc
chin d€ truyén dich va dé tiém thudc mot cach dé dang.

e Truyen logi dich gi? g

Trong mé nén truyén xen ké ringer lactate (hoac dung dich
nuéc mudi sinh 1y NaCl 0,9%) va dung dich glucose 5%.

e Thé tich dich va téc dé truyén:

Bang 14 chi ra t6c do truyén dich co ban d€ duy tri nhu céu dich
hang ngay.

Bang 14. Toc do truyen duy tri nhu ciu dich hang ngay

Can nang (kg) Téc do truyén (ml/kg/gio)
Sd sinh 3

4-10 4

11-20 3

21-40 25-3

Trén 41 =25

Tinh toan tdng s& thé tich dich du dé dén bu lai trong m8 va ci
lic tré phai nhin déi truéc md, bang cich nhan véi s3 gio (giv nhin
déi + gio md) dé duy tri nhu cau dich.

Vi du: Mot tré nang 10kg, nhin ddi 4 gid trudc md va khodng 4
gid cho céc thu tuc (thoi gian tién mé, md va héi tinh trong phong
m&), d€ bdi phu lai va duy tri nhu cdu dich trong mé, ta phai truyén
tdng s6 dich la: 160 ml + 160ml = 320ml (nhu vay la trong mé
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phai truyén 8ml/kg/gid).

Phén dich phdi cho thém: Bang trén la phén co sd nhung trong
mét s6 trudng hop mé, cdon phai cho thém mot lugng dich dé€ bu vao
lugng méu m4t trong md, thé tich nuéc mat trong mé khong nhin
thdy duge. Vi du nhu trong m8 bung, it nh4t cé hang mét rudt va
mang bung &m, &m bi phoi ra trong thdi gian m8 bung, nhiing dién
tich bé mat nay bi béc hoi, mat nudc, ngoai ra méi lan rudt bi so
md, du that nhe nhang thi vin bi phit né nhe. Ngoai ra con phai
tinh dén cdc t8 chic mé bi dung cham, chdn thuong trong mé ciing
giy thoat dich, phi né. Tdm lai, d€ giit khéi lugng tudn hoan, trong
mé cén truyén 15ml/kg trong gio ddu va 8ml/kg cho gis sau.

Day la lugng dich t6i thi€u, néu c6 gidm huyét ap thi phai cho
dich nhiéu hon. C4ch t6t nhit dé dinh gi4 su bu du dich 1a theo déi
cdc chi s6 tim mach va s8 lugng nuéc ti€u.

C. HOI PHUC NUOC VA DIEN GIAI SAU MO

Sau mé8 c4n dén bu du khéi lugng tudn hoan dé dam bio tudi
médu dén céc t6 chic t€ bao va didm bao chic nang than. Néu sau
m& bénh nhi khéng duge dua di nudc va dién gidi, sé cé nhiéu nguy
co bién ching trong thdi gian hdu phiu va cd thé Anh hudng dén
tinh mang.

Mot tré khée manh, mé nhd, thdi gian m8 ngin dudi 1 giv va
nhitng trudng hgp mé khéng &nh hudng dén dudng tiéu hda co thé
cho &n sém, uéng sém ngay khi trd lai tinh tdo, nhung né&u tré mét,
lo mg, buén nén hoac nén do 4nh hudng cia giy mé thi phai cho
truyén dich dudng tinh mach. Néu khéng dudc truyén du dich, than
sé khong thé bai tiét nudc ti€u va uré huyét sé cao, da va niém mac
bj kho va sé c¢d nhiéu kha nang bi nhiém trung.

S6 lugng nudc ti€u dude xem la ddu hiéu quan trong d€ danh gia
muc dé héi phuc lai khéi lugng tuin hoan cta tré. S8 lugng nudc
ti€u phai dat t6i thi€u 12 1ml/kg/gid, dudi mic nay coi nhu chua héi
phuc du khéi lugng tudn hoan.
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Nguyén tic héi phuc nudc va dién giai sau m6 12 phai tinh todn
thé tich va nhitng loai dich da va dang tiép tuc mit sau mé, cing
véi s6 lugng nudc va dién gidi cdn thiét cho nhu cdu sinh ly hang
ngay (lugng dich duy tri), gém cd nhing phén sau day:

- Truyén s6 lugng nuéc mat cdn bsi phu

-S6 luong nuéc cn thiét cho nhu cdu hang ngay (lugng dich duy tri)

- S6 lugng nudc ti€p tuc mat trong lic diéu tri.

1) Luong dich bdi phu bao gém lugng nudc va dién giai da mit
truéc va trong md ma trong thdi gian m8 chua duge dén bu di cho
nén sau mé can phai tiép tuc béi phu (xem phén Diéu tri r6i loan
nuéc va dién gidi truéc md).

2) Luong dich duy tri:

- C6 thé dung dung dich theo ty 1&¢ 1 man (NaCl 0,9%) va 2 ngot

glucose 5%) hoac 1 man va 3 - 4 ngot.

Néu c6 bai tigt nude ti€u, cho thém 10mEq kali vao méi 500ml
dung dich trén.

-Dé dé nhé, co thé dung bang dudi day d& tinh lugng nuéc duy tni:

mlf24gid”

2500 /

/
2000 //”- + 20’“6/&9

1500
looo /l * 50 M/Z('_q
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540
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Cé4ch tinh:
3 - 10 kg: 100ml/kg
11 - 20kg: 1000 ml + 50ml/kg cho méi kg trén 10kg
Trén 20kg: 1500ml + 20ml/kg cho méi kg trén 20kg
- Nhu cédu dién gidi hang ngay:
Nat 3 mEq/kg
K+ 2 mEq/kg
Cl- 2 mEq/kg
3) S6 luong nuéc va dién gidi tiép tuc mét trong lic didu tri:
Gém cd dich da day duge hit ra qua x6ng da day, dich din luu
ra ngoai nhu dich mat, dich rd rudt, dich tuy... hang ngay do s6
dich hit ra hodc din luu ra ngoai, trén co sd dd, dua vao bang 15
dudi day d€ tinh s6 lugng dién giai da bi mat dé€ dén bu lai s§ lugng
nudc va dién gidi cho bénh nhi.

Bang 15.Nong do gan diing cac dién giai (mEq) trong 1000ml.
Cac dich ldy ra tif duong da day, rujt.

Dich Na*(mEq)  K'(mEg) Cl(mEq)  HCO3(mEq)
Dich da day 50 8 110

Dich mat 150 6 110 30

Dich tuy 140 7 120 35

Rugt non 110 5 100 30

Phan ia chdy 75 30 50

-~ Néu bénh nhi bi sét cao thi cit 1°C cao hon 37°C cédn cho thém
10% tong s6 dich duy tri. Va trong diéu kién thdi ti€t nong, tré ra
nhiéu mé héi, ciing phai tang thém dich truyén nhu glucose 5%
(Dextrose 5%). Tém lai, sau m8 hang ngay bat ddu ti 8 gid sing,
nhén vién trong phong phai theo déi cdn than dich vao va ra cua
bénh nhi d€ tinh toan bu du nuéc va dién gidi cho tré.

Do lugng nudc ti€u véi tré nhé cd nhiéu khd khan, trong trudng
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hop that cin thiét, cd thé dat catheter bing quang nhung phai cf
géng sit dung hé théng kin, din luu vao tdi nilon kin.

4) Nhitng didu can chu y trong khi didu tri bdng truyén dich:

1. Than cua tré khong thé bai tiét Na vi vay khong truyén qia
nhiéu dung dich NaCl 0,9% hoac ringer lactate ma phai cin bing
NaCl 0,9% va dextrose 5% (Glucose 5%).

2. Néu chi truyén dextrose 5% thi tré sé bi nhiém déc nuéc, cé
thé cho thém dién giai vao nhung phai chinh xdc.

Na* 3mmol/100ml dextrose 5% hoac 10%

K* 2mmol/100ml dextrose 5% hodc 10%
3. Phasma hodc mau dung trong séc:

15 - 20ml/kg

4, Khoéng cho kali néu bénh nhi chua dai

5. Khong cho liéu 16n kali tinh mach vi né c6 thé€ gay ra réi loan
nhip tim va cd thé nging tim.

6. Néu trong khi truyén dich cé nhip tim nhanh, tinh mach c8
ndi va cé ran 4m & hai ddy phéi tdc l1a da truyén qia nhiéu dich,
4p luc tinh mach trung tam trén 12 em nuéc cling c6 nghia l1a truyén
qua nhiéu dich.

7. Néu tré bi s6t co thé 1a bj nhiém trung song cing cd thé la
. phan ting do trong huyét thanh cd ch&t gay s6t (chi nhiét t5).

8. Néu tré dai it dudi 1ml/kg/gid va c6 ddu hiéu mat nuéc nhu
da kho, niém mac mat kho, thdp 16m v.v. 1a chua truyén du dich
cho tré. Néu khéng dugc truyén du dich, than cia bénh nhi sé khéng
thé bai tiét nudc ti€u va uré huyét sé cao.

Néu khong md8 bung nén ¢8 ging cho tré an bing dudng miéng
d ngay dau tién sau md, bat ddu cho an véi s6 lugng it réi tang dén.

Néu mé dudng bung, sau m8 nén dat x6ng da day, cho tré &n
cang sdm cang t6t, cho an khi da day réng, ¢ nhu dong rudt trd lai
va da trung tién. Khéng nén thay ddi mot cach dot ngdt tit truyén
nho giot tinh mach sang an biang dudng miéng ngay ma cén giam
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lugng truyén dén dén va nang din lugng an bang dudng miéng. Gilt
nho giot dén ngay thid ba k& tit ngay cho an dau tién.
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