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L3I NOI PAU

Viét Nam 13 mét nudc nhiét déi gié6 mua, véi didu kién khi hau, kinh t€ -
xa hoi con khé khin, cha y&u san xudt néng nghiép, diéu kién tu nhién, xa héi,
tap quan &n udng, sinh hoat rit thuan 1¢i cho sy phat trién va luu hanh réng
rai cia bénh ky sinh triing va cac bénh do cén tring truyén gy anh hudng lén
dén sttc khde con ngudi, nhiéu trudng hgp con gay tit vong.

Moén Ky sinh tring 12 mén cd sé 1am nén tang cho viéc chdn doan ding cac
nguyén nhan giy bénh ctia moi thy thudc va cic clt nhan ky thuat y hoc.

Cuén sach “Ky sinh trung trong lam sang” nay dugc xiy dung dua trén co
s3 cudn “Ky sinh tring Y hoc” ciia Trudng Dai hoc Y Ha Nbi nam 2012 va cuén
“Ky sinh tring Y hoc” cua Hoc vién Y Dugc hoc C8 truyén Viét Nam nam 2011
dam bao khung chuong trinh va chuong trinh chi tiét da duoc Bo Y t&, Bo Gido
duc & Pao tao quy dinh cho cac trudng dai hoc Y trong ca nudc. Ngi dung cb
tham khdo va ké& thira tit gido trinh giang day Pai hoc Y-Duge TP. H6 Chi Minh
2010 va cap nhat cac thanh tyu nghién citu khoa hoc clia chuyén nganh Ky sinh
trung trong toan quéc.

Sach duge bién soan cho ddi tugng 13 cit nhan kg thuat y hoc, phit hdp véi
phuong phéap day va hoc tich cuc, c6 muc tiéu hoc tap va cé ciu hai tu lugng gia
dé nhim tu danh gia ban thén sau khi hoc va trudc khi thi.

Tuy d6i tugng dich ctia cudn sich 1a cit nhan ky thuat y hoc, song cac dsi
tuong bac sy da khoa hay bac s§ rang ham mit, bac sy y hoc ¢8 truyén... ciing cé
thé ding tai liéu nay dé day/hoc nhung phai stia myc tiéu va chon loc néi dung
cho phu hgp.

Trong khi bién soan céc tdc gia véi tinh thin trach nhiém cao da rat cd
géng bam sat muc tiéu, chudng trinh va céc tiéu chi bién soan tai liéu day/hoc
do Bd Y t& huéng din. Song khong thé tranh khéi nhiing thiéu sét, ching toi
tran trong va cam on céc goép y xdy dung cia déc gia.

Xin tran trong cam on!

Chu bién




MUC LUC
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G101 THIEU MON HOC KY SINH TRONG
TRONG LAM SANG

Trong lam sang, ching ta gip nhiing ngudi bénh do rit nghiéu nguyén
nhén giy nén. D6 1a quan hé nhin qua giita con ngudi va méi trudng bao gdm
ca méi trudng tu nhién, xa hdi va ca thay déi ndi méi trong cd thé con ngudi.
Trong mdi quan hé d6 chita dung nhiéu nguyén nhan giy bénh cho con ngusi
bao gdm nguyén nhin nhiém tring va nguyén nhin khéng nhiém trung dugc
mb ta trong so dé sau:

: NGinI BENH

ROI LOAN CHUC NANG
" CHUYEN HOABOT
- BIENGEN

Trong nguyén nhan nhiém tring la phé bién & cac nudc nhiét d6i nhat 1a
cac nudc dang phat trién nhu Viét Nam, cic nguyén nhan khéng nhiém trung
nhu: r6i loan chuyén héa, réi loan chic ning hay sai léch/dot bién gen, dic biét
la chan thuang ngay cang tang. Ky sinh trang 14 mét trong nhiing nguyén nhan
gy bénh phd bién trén thé gidi, trong d6 c6 nudc ta. Theo nghia chung, ky sinh
tring la sinh vat ky sinh trén cac sinh vat song khéc, bao gdm con ngudi, déng
vat va thyc vat. Mén ky sinh tring cho ta hiéu rd nguyén nhén giy bénh, dudng
lay nhidm, dac diém sinh hoc, dich t& hoc, bénh hoc, céc biéu hién bénh ly lam
sang, cac phuong phap, ky thuat xét nghi¢ém chdn doan, nguyén téc va phac dé
didu tri cling nhu nguyén tdc va bién phap phong chéng nhiing ky sinh trung
thuong gép va it gap trén ngudi Viét Nam d€ bao vé sitc khde cong ddng. Ngudi
can bo y t& Vlet Nam, trong d6 c6 cli nhan k§ thuat y hoc cdn dudc trang bi ddy
&% kién thidc vé ky sinh trung cho minh nhu mét hanh trang cdn thiét dé via
gidi vé ky thuat trong 1am sé.ng nhdm chén doan dung nguyen nhén giy bénh,
tranh xd Iy nhdm dang ti€c xay ra, vita hidu biét t&t vé thuc tién phong chéng
trong cong ddng baové siickhéenhan-déan:

Chu bién



MUC TIEU CHUNG CHO RGN HOC
KY SINH TRUNG Y HOC

1. KIEN THUC

Trinh bay dugc sy thudng gip va mét s6 yéu td dich t& cia cac loai ky sinh
trang chua yéu 8 Viét Nam.

Trinh bay duge nhitng diic diém hinh thai, chu ky phat trién, dudng lay
nhidm va tac hai ctia nhiing ky sinh tring phé bién ¢ Viét Nam.

Trinh bay dude céc bidu hién bénh 1y do ky sinh tring giy nén va dic
biét ndm viing cac phuong phap, ky thuat chdn doan bénh ky sinh trung 4
Viét Nam. .

Trinh bay dugc cac nguyén tdc va bién phap phong chéng bénh ky sinh
tring ¢ Viét Nam.

Ném dugc nhitng nét co ban vé dic diém ky sinh, triéu chitng, chdn doan
va diéu tri mét s6 ky sinh trung it gip & Viét Nam.

2. KY NANG

Biét cac ky thuat chdn doan vé 1am sang va can 1am sang céc bénh ky sinh
trung chi yé&u 6 Viét Nam va mét s& loai it gép.

Nhan biét duge cac loai ky sinh trang (& thé trudng thanh hay &u triung
ho#c triing cta né) thudng gap 6 Viét Nam.

Biét lay céc bénh phdm ky sinh trung ding nguyén tic chuyén mén va
biét k¥ thuat chin doan nguyén nhéan. Déng thoi lam duge, 1y giai duge mot s&
ky thuat thudng quy vé chén doan ky sinh tring.

Biét xay dung chién luge va tu vin phong chéng cac bénh ky sinh trung
chii yéu & Viét Nam cho cong déng.

3. THAI PO
Canh giac véi nguyén nhéan gay bénh do ky sinh trang d6i véi sic khde
cong déng 6 Viét Nam.

Chi déng tham gia céc chudng trinh/dy 4n phong chéng ky sinh trung
theo hudéng cong dong va xa hoi héa céng tac phong chdng ky sinh trung.

Van dung tét.nhiing kién thic, k§ ning vé ky.sinh.tring y hoc vao trong
thuc t& trong cac labo xét-nghiém.

C6 thai @9 chi' déng, tich cue ya tu tintrong hoe tap.
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IKY SINH TRUNG 1|

DAI CUUNG KY SINH TRUNG Y HOC
VA GIUN SAN Y HOC

Chuong 1
DPAI CUONG VE KY SINH TRUNG Y HOC

MUC TIEU .
1. Trinh bay dvge nhitng khdi niém co ban: dinh nghia ky sinh tring, cdc
loai vdt chu.

Trinh bay dugc phén logi ky sinh trung.

Mo td duoe nhitng dic diém chinh ctia ky sinh tring géy bénh @ Viét Nam.
Trinh bay duge cdc dc diém chu ky séhg va duomg lay nhiém ciia ky sinh tring.
Mo td duge cdc bign phdp chén dodn va phong chéng ky sinh tring.

Ndm duoge tinh hinh ky sinh tring thé gidi va Viet Nam.

Biét liza chon k§ thudt chén dodn cho méi nhém loai ky sinh tring.

NS RN N

1. MOT SO PINH NGHIA

1.1. Pinh nghia vé ky sinh trung

Ky sinh trung la sinh vat song nhd vao sinh vat dang séng khac (chiém
sinh chét cta sinh vat khac dé tén tai va phat trién). Trong khuén khé chudng
trinh chi dé cap ky sinh trung y hoc.

Su ky sinh c6 thé hoan toan (ky sinh bit budc sust ddi) nhu: giun dia,
giun téc, giun méc hoic ky sinh khéng hoan toan (ky sinh tam thdi, ldc ky sinh,
ltc ty do) nhu cén tring hit méau.

Vi tri ky sinh c6 thé ndi ky sinh (ky sinh bén trong c¢ thé vat chil) nhu:
sén 14 gan, san day hodc ngoai ky sinh (ky sinh bén ngoai co thé vt ché nhu:
bam vao da hay hit mau qua da) nhu: tiét-tic y hoc.

Ky sinh trungeé thé don chti (chi k¥ sinh trén mot 1631 vat chii nhét dinh,
néu lac chii ching & khéng £6n tai) nhu: giundia ngudi.
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Ky sinh trung c6 thé da chd, nghia 1a mét loai ky sinh tring 6 kha nang
ky sinh va phat trién trén nhiéu loai vat chat khac nhau nhu: san la gan, san
14 phéi...

Bén canh d6, mét lodi vat chii ¢6 thé thich hop véi nhiéu loai ky sinh tring
va do d6 c6 hién tugng da nhiém ky sinh triing nhu ngudi nhiém nhiéu loai giun
san. Dic biét cén tring da thuc rat nguy hiém vi ching c6 thé mang mim bénh
tir ddng vat sang ngudi.

Ciing c6 nhiéu trudng hgp ky sinh triing lac chu, déy 1a trudng hop ky sinh
trung xam nhap vao vat chi khéng thich hop, nhung chiing vén tén tai va phat
trién, tuy khong hoan toan nhu déi véi vat chi thich hop. Vi du: bénh du trung
san nhai, san ché 6 ngudi.

Ky sinh tring co héi 1a nhiing ky sinh tring tén tai trong vat chu nhung
khéng biéu hién bénh do ky sinh trung dé gy nén. Kh1 cd thé suy giam mién
dich hay cd thé suy sup, ky sinh tring nay phat trién va trd nén giy bénh.
Vi du: cac bénh don bao & bénh nhan HIV/AIDS, bénh nhan lao.

B6i ky sinh tring la nhiing ky sinh tring ky sinh tren nhiing ky sinh
trung khéc. Vi du: k¥ sinh tring st rét song ky sinh trong mudi.

1.2. Pinh nghia vé vit cha

Vat chu 1 nhiing sinh vat bi ky sinh, tdc 14 bi ky sinh tring chi€m sinh chit.

Khai niém vat chi ciing da duge nhiéu nha khoa hoc dinh nghia va thuat
ngit dung cho cac loai vat chl d01 khi chua duge théng nhat. Nhiéu loai ky sinh
tring, trong qud trinh phat trién doi hdi qua nhiéu vat chl. Vay, thuat ngit vat
chu can dugc théng nhét:

“Vat cht chinh” (final host = definitive host) 1a vat chi mang ky sinh
trung truéng thanh va c6 kha ning sinh sdn hitu gidi, vi du: ngudi, ché, méo la
vat cha chinh cda san la gan nho.

“Vat chli trung gian” (intermediate host) 1a vat chi cdn thiét cho ky sinh
trung phat trxen moét giai doan cua chung nhung khéng téi truong thanh va
khéng cé sinh san hilu giéi, vi du: 8¢ la vat cha trung gian cla san 14, trau
bo/lgn la vat chi trung gian cia sén ddy bd/san day lgn.

“Méi gidi truyen bénh” (transportable host) 14 nhiing sinh vat mang
(van chuyén) mim bénh (ky sinh trung) tu chd nay sang chd khac nhung
sinh thai ky sinh tring khéng thay déi. Vi du: rudi nhing van chuyén tring
giun san, don bao...

Cén phén‘biét “vat chd trung gian” véi “trung gian truyén bénh”. Vi du:
mubi 13 trung gian tru’yen bénh s6t rét nhung 1a “vat chi chinh”. Cin phéan biét
“yat chu trung gian” véi “méi giéi truyén bénh”,
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“Vat chu chia” (panatenic host) la vat chu tiép nhan &u tring ky sinh
tring va nhiing &u trung nay di chuyén dén vi tri néo dé trong co thé, ding lai
& d6, khong phat trién. Néu vat cha thich hgp khac an phai, &u triing nay tiép
tuc phat trién va trudng thanh. Vi du: san 14 phéi trong thit thi rimg.

Bénh ky sinh trung truyén lay giia ngudi va déng vat 1a nhung bénh do
ky sinh trung gay nén c6 lién quan gilta ngudi va dong vat bao gém thé trudng
thanh cta ky sinh trung hay giai doan iu trung cia ching. Bénh ky sinh tring
truyén lay giita ngudi va déng vat phd bién réng khip trén toan thé gisi véi
hang chuc ty ngudi méc bénh. Trong quin thé ky sinh trung, c6 loai chi ky sinh
& ngudi va ciing c6 loai chi ky sinh & déng vat nhung rat nhiéu loai ky sinh ca &
ngudi va doéng vat. D6 1a ky sinh trung truyén lay gidta ngudi va déng vat
(Parasitic Zoonoses).

1.3. Chu ky séng cta ky sinh trung

Chu ky s6ng hay vong doi cia ky sinh trung l1a qua trinh phat trién tit
tring hay bao nang cho dén khi ky sinh tring trudng thanh cé kha ning sinh
san va chu ky médi lai tiép tuc.

Chu ky ky sinh tring dude phan nhém mét cach tuong d6i dua véo duang
lay truyén dé thuc hién cac bién phap phong chéng ¢6 hiéu qua. Nhin téng thé
cb 6 loai chu ky ky sinh trung nhu sau:

- Kiéu chu ky 1: ngudi <---> ngoai gi6i. Vi du: giun dudng rudt, amip.

- Kiéu chu ky 2: ngudi ---> ngoai giéi ---> vat cha trung gian ---> ngudi.
Vi du: san 14 gan nhd, san 14 phéi.

- Kiéu chu ky 3: ngudi ---> ngoai giéi ---> vt chu trung gian ---> ngoai giéi
---> nguoi. Vi du: sin mang.

- Kiéu chu ky 4: ngudi ---> vat chd trung gian ---> ngoai giéi ---> nguoi.
Vi du: triung roi dudng mau.

- Kidu chu ky 5: ngudi ---> vat chl trung gian ---> ngudi. Vi du: giun chi,
s6t rét.

. Kidu chu ky 6: ngudi <---> ngudi. Vi du: tring roi 4m dao truyén tit ngusi
ndy sang ngudi khac khi giao hgp, ghé truyén qua tiép xic.

Tuy vay, trén thé gidi hién nay, bénh ky sinh tring dugc xép theo nhém
dya vao dudng lay nhiém. Theo cach phan chia nay, viéc ti€n hanh phong chéng
duge thuan 1¢i hon va bénh ky sinh trang dugc phén cac nhém bénh sau:

a) “Bénh ky sinh trung truyén qua thdc an 12 thit” (Foodborne Parasite by
meat products).

Nhém nay c6 bénh san ddy Taeniasis (Taenia solium, Taenia saginata,
Taenia asiatica); bénh giun xoin Trichinelliasis; b&nh don bao Toxoplasmosis.
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b) “Bénh ky sinh tring truyén qua thic &n c6 nguén géc thiy san”
(Foodborne Parasite by aquatic products). .

Nhém nay cé bénh san 14 phéi Paragonimiasis (g6m trén 10 loai trong
50 loai dugc théng bao giy bénh 8 ngudi); bénh san la gan nhé (Clonorchiasis,
Opisthorchiasis); bénh san 14 rudt nhé (Heterophyiasis, Echinostomiasis);
bénh san nhai Sparganosis; bénh san diy chd Diphyllobothriasis, bénh giun
Iuon nio Angiostrongyliasis; bénh giun da day Anisakiasis, bénh giun ddu gaj
Gnathostomiasis.

¢) “Bénh ky sinh tring truyén qua dudng miéng nhung khéng phai thic
#n” (Kiseases transmitted through the mouth with non-food).

Nhém nay c6 bénh sén 1a gan nhé truyén qua kién Dicrocoeliasis; bénh
san day ché Dipylidiasis; san ddy chudt Hymenolepiasis diminuta; bénh san
day truyén qua kién Rainllietiniasis celebensis; bénh giun Acanthocephaliasis.

d) “Bénh ky sinh trung truyén qua thuc vat” (Plantborne Parasite).

Nhém nay ¢6 bénh san 14 rudt 16n Fasciolopsiasis; san la gan 16n Fascioliasis,

e) “Bénh ky sinh triing truyén qua d4t” (Soil-transmitted Parasite).

Nhém nay gdém bénh giun diia nguoi Ascariasis, bénh giun tg¢
Trichuriasis, bénh &u tring san lgn Cysticercosis cellulosae; bénh &u tring gan,
ché Echinococcosis (Hydratidosis), bénh &u triing san day caa lgn Cysticercosis
tenuicollis; bénh giun phdi cado Capillariasis; bénh giun Jygy,
Trichostrongyliasis; bénh trung roi dudng tiéu héa Giardiasls;.bénh don bao
Cryptosporidiasis; b¢nh amip Amebiasis, bénh triung 16ng Balantidiasis.

f) “Bénh ky sinh tring truyén qua da” (Kiseases transmitted through the skin),

Nhém nay gébm 2 nhém nhé:

g) Bénh ky sinh tring truyén qua da trong moi truBr{g nudc va dit bag
gbm: bénh san mang Schistosomiasis; bénh viém da do #&u tring (cercarig}
dermatitic); bénh giun méc Ancylostomiasis, bénh giun luon Strongyloidiasig,

h) Bénh ky sinh tring truyén qua cdn trang tigt tic bao gém: bénh
Babesiasis, bénh giun chi bach huyét Filariasis, bénh tring roi dudng mgy,
Leishmaniasis, Trypanosomiasis; bénh sét rét Malaria.

i) Bénh ky sinh tring do tiép xiic tryc tiép véi tiét tic bao gdm: bénh ve ky
sinh, bénh ghé Scabies.

k) “Bénh ky sinh tring truyén qua khéng khi” (Air-borne diseases). Nhém
nay c6 bénh Pneumocystosis carinii.
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2. PHAN LOAI KY SINH TRUNG

Phén loai ky sinh trung chu yéu dua vao qua trinh tién héa cua thé& gidi
sinh vat va dac diém hinh thai (morphology) ctaa ky sinh trung, gan day cac
phuong phép sinh hoc phéan ti (molecular) dugc ap dung dé thdm dinh loai
chinh xac hon. Theo cach phén loai nay, ky sinh triing dudc phan theo nganh,
18p, b, ho, giéng, loai va dusi loai. Ngoai ra con thém 16p phu, bd phu trong
phan loai khi cin thiét. Duéi ddy chi trinh bay cach phan loai tém tit nhat va
trong tiing l6p sé duge minh hoa mét s8 ho, gidng, loai thudng gip & Viét Nam.

2.1. Ky sinh trung thudc gidi dong vat
2.1.1. Pon bao (Protozoa Goldfuss, 1817) 1a ky sinh triing ma cd thé chi 1a
mét t& bao.

- Lép trung roi (Flagenllata) 12 don bao van déng bing roi, gdm:

+ Nhém céc triang roi dudng tiéu héa va trung roi dudng sinh duc, tiét
niéu. Pai dién nhém nay gdém Giardia lamblia; Trichomonas vaginalis.

+ Nhém trung roi dudng mau, ndi tang gébm cac loai thudc ging
Leishmania va Trypanosoma.

- Lép trung 16ng (Cilliata) 12 don bao van dong bing long chuyén, séng tu
do hoic ky sinh, dang chi y 1a trung long Balantidium coli.

- Lop chan gia (Rhizopoda) 1a don bao van déng bing chan gia. Pai dién
nhém nay gébm amip Entamoeba histolytica, Entamoeba coli; Entamoeba
gingivalis; Endolimax nana; Iodamoeba butschlii; Dientamoeba fragilis.

- Lép bao ti trung (Sporozoa) 1a don bao ky sinh trong t& bao ctia té chii,
t& bao mau, sinh san hitu tinh va v6 tinh. Dai dién nhém nay gém cac loai:

+ Ky sinh trung sét rét Plasmodium nhu: P. vivax; P. falciparum;
P. malarae; P. ovale.

+ Céac don bao thudc nhém Coccidia ky sinh & niém mac rudt non nhu:
Isospora belli; Isospora hominis; Cryptosporidium parvum; Cyclospora spp;
Sarcosystis lindemanni.

+ Mot s6 don bao khac nhu: Babesia, Toxoplasma gondii.
2.1.2. Pa bao (Metazoa): 1a cd thé ky sinh trung gdm nhiéu t& bao.
- Nganh sdn det (Platyhelminthes)-Flatworms

* Lgp san la Trematode:

+ Ho Echlnostomatldae goém 21 loai san la rudt nho, chi yéu thuoc giéng
Echinostoma truyémauarderkj-sinh-drudtnonnowdirehim Hittdc, thiy cAm.
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+ Ho Fasciolidae truyen qua thuc vat thuy sinh, gdm san la rudt lén
Fasciolopsis buski, ky sinh & rudt ngudi, lgn; san 14 gan 16n Fasciola gigantica
va Fasciola hepatica, k¥ sinh 8 gan nguti, ddng vat c6 sung, ngua, chudt...

+ Ho Dicrocoeliidae gdm Dicrocoelium dendriticum... truyén qua kién, ky
sinh § gan ngudi, dong vat c6 siing, ngua.
+ Ho Paragommldae (Troglotrematidae) gdm trén 50 loai san 1a ph01 thuée

giéng Paragonlmus truyén qua tém cua, ky sinh & phéi, mang phdi va nhidu
noi khac trén ngudi, ho ché, méo, chudt, gam nh&m, bd an thit...

+ Ho Oplsthorchndae gdm 7 loai san 14 gan nho truyén qua ca, ky sinh §
dudng mat cua gan ngudi, ché méo, lon... bat thudng cé thé & éng tuy (g6m
Clonorchis sinensis; Opisthorchis felineus; Opisthorchis viverrini.

+ Ho Heterophyidae, truyén qua ca goém 31 loai san 1a rudt nhé ky sinh &
rudt non ngudi, ché, méo, chubt...

+ Ho Schistosomatidae la san mang truyén qua da, ky sinh trong mau ctua
ngudi (tinh mach cita, tinh mach bang quang), gdm cac giéng Schistosoma
(S. hematobium, S. mansoni, S. japonicum, S. mekongi).

* Lop san day Cestode:

+ Ho Taeniidae gdm céc loai thudc gidng Taenia (Taenia saginata truyén
qua thit bo, trau, ky sinh & rudt ngudi; Taenia solium truyén qua thit lgn, ky
sinh & rudt ngum Taenia asiatica, truyén qua phu tang lgn, ky sinh & rudt

ngudi); giéng Echinococcus  (Echinococcus granulosus Echinococcus
maultilocularis, ky sinh & ché va gay bénh 4u trung 6 ngudi).

+ Ho Hymenolepididae gém Hymenolepis nana; Hymenolepis diminuta,
truyén qua tiét tic, ky sinh 6 rudt non nguoi, chudt.

+ Ho Dilipididae gém Dipilidium caninum, truyén qua cén tring, ky sinh
& rudt non ché, méo, ngudi.

+ Ho Diphyllobothriidae gdm Diphylobothrium latum; Diphylobothrium

mansoni (Spirometra mansoni, Spirometra erinacet) truyén qua ca, ky sinh &
ruét ché, méo, ngudi.

- Nganh giun tron (Nemathelminthes)
Lép giun tron Nematode:

+ Ho Ascarididae gom Ascaris lumbricoides 1a giun diia truyén qua dat, ky
sinh ¢ rudt non ngudi; Ascaris suum, ky sinh & rudt non lgn; Toxocara cati ky
sinh ¢ rudét non méo; Toxocara canis, ky sinh & rudt non ché va giy bénh au
triung & ngudi. '

+ Ho Ancylostomidae gém_giun_méc. Ancylostoma._duodenale; giun mé
Necator americanu.s, k simh-G.rudt non ngudi, lon.
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+ Ho Trichuridae gém giun téc Trichuris trichiura, ky sinh 8 héi - manh
trang, rudt thita nguoi.

+ Ho Oxyuridae gém giun kim Enterobius vermicularis, ky sinh 3 dai
trang va tryc trang ngudi.

+ Ho Strongyloididae gbm Strongyloides stercoralis, 1a giun luon truyén
qua d4t, ky sinh § ruét non ngudi, khi, ch6, méo, lgn. ‘

+ Ho Gnathostomatidae gdm giun ddu gai Gnathostoma spinigerum,
truyén qua ca, giap xac, ky sinh & ngudi cé thé truéng thanh va gu trung.

+ Ho Acanthocheilonematidae gém giun chi Wuchereria bancrofti; Brugia
malayi truyén qua mudi, ky sinh & hé bach huyét ctia ngudi.

+ Ho Trichinellidae gém giun xoén Trichinella spiralis, truyén qua thit
déng vat, ky sinh & rugt non ngudi va dong vat, &u triing ky sinh 8 cd van.

+ Ho Trichostrongylidae gdm giun luon Angiostrongylus cantonensis
truyén qua &c, ky sinh & ngudi va chudt; Trichostrongylus orientalis va mgt s6
loai khac, ky sinh ¢ rudt non nguol va dong vat.

- Nganh chén d6t (tist tic) Arthropoda

Khu hé chan dét hét stc phong phi va da dang, ching phan b§ & khip moi
noi. Trong s 1 ty loai chdn dét, c6 9.000 loai thugc 16p cén tring (Insecta).
Chan d6t séng tu do hay ban ky sinh hay ky sinh hoan toan. Nhiing loai ch?n
d6t ban ky sinh hay ky sinh hit mau ngudi va déng vat giy lay nhiém mim
bénh cho ngudi va dong vat, d6 13 cén trung y hoc.

Trong s8 d6 c6 nhiéu ho, gidng, loi c6 vai trd truyén bénh cho ngudi bao
gdm cac mam bénh don bao nhu: ddn‘béo dudng mau; mam bénh giun §én nhu:
san 14, san day, mot o8 lodi giun; mim bénh vi khudn va siéu vi khuan. Chén
d6t y hoc chti yéu gom:

* Lép nhén (Arachnida) lién quan dén y hoc chéi yéu gom b ve bét
Acarina c6 ve ciing Ixodidae gom 650 lodi, ve mém Argasidae c6 150 lodi truyén
bénh sdt héi quy, s6t d6m, s6t Q, bénh Lyme, ho mo dé Thrombiculidae truyén
bénh Rickettsia, lién ho mat Gamasoidae (gom 13 ho) trong dé c6 mat bui nha
Dermatophagoides gay di tng, hen; phén b cai ghé Sarcoptiformes gbm lién ho
cai ghé Sarcoptidae géy bénh ghe.

* 1gp con tring (Insecta) lién quan dén y hoc chti y&u gém:

. Bb 2 canh Diptera c6 ho mudi Culicidae gém c6 mudi thuong Culicinae
(Culex, Aedes, Mansonia truyén giun chi, viém ndo, s6t xuat huyét) va mudi
Anopheles truyén sot rét, giun chi

. Bs rau dai Nematocera ¢6 ho din Ceratopogonidae, ho mudi cat
Phlebotomidae truyén-bénh.Leishmaniasis,.ho rudi.vang.Simulidae truyén

bénh ngt.
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- Phén b6 rau ngén Brachycera cé ho rudi trau Tabanidae, ho rudi nha
Muscidae 14 méi giéi truyén bénh, ho rudi ddm Chloropidae, ho nhing
Calliphoridae 12 méi gidi truyén bénh.

- B6 bo chét Siphonaptera cé ho Puhcldae va Ceratophyllidae truyén bénh
dich hach.

- Bb rép giudng Hemiptera c6 ho Cimicidae (rép giudng Cimex lectularius
truyén bénh virus viém gan B va bo xit hit mau Reduvidae).

- B6 chdy ran Anoplura gbm chéy Pediculus capttzs, ran Pediculus corpons
va ran ben Phthirius inguinalis chdy ran truyén bénh sét phat ban, s8t héi quy,
s6t chién hao.

- Bb gian Dictioptara c6 gidn nha Periplanete americana va cic loai khac
12 méi gi6i truyén bénh.

* Lgp giap xac (Crustacea) lién quan dén y hoc chi y&u gbm cac loai
Cyclops spp truyén bénh sin ddy, giun ddu gai; cac Toai cua (Potamicus spp,
Parathelphusa spp), tdm (Eriocheir spp, Sesarma spp) nuéc ngot truyén bénh
san la.

* Lép than mem (Mollusca) lién quan dén y hoc chu yéu céc loai &c 13 vat
chi trung gian truyén bénh sin la. C6 khoang 350 loai 6c c6 kha ning truyén
bénh san la lién quan dén nguoi.

2.2. Ky sinh trang thudc gidi thye vat

Nhiing ky sinh tring thuoc giéi thuc vat nhung khéng cé chit diép luc bao
gdm céc loai ndm ky sinh c6 thé 13 don bao ho#c da bao.

. Nam tao (Phycomycetes...)

- Ndm dam (Basidiomycetes...)
- Ndm tudi (Ascomycetes...)

- N4m bt toan (Fungisp ...)

3. QUY PINH VIET DANH PHAP KY SINH TRUNG

M3i ca thé ky sinh ring déu c6 tén goi bing tiéng Viét, tiéng Anh hay tiéng

cia dia phuong nao d6. Nhung tén khoa hoc (tén Latinh) 1a quy dinh chung trén
thé gidi dé ddm bao tinh chinh xac trong khoa hoc tranh nhdm 14n khi cong b§
cac cong trinh nghién ciu hay gidng day.. Vi du: “giun dia” (tiéng Viét),
“roundworm” (ti€ng Anh), Ascaris lumbricoides (tén khoa hoc); “san 14 gan nhé”
(tiéng Viét), “small liver fluke” (tiéng Anh), “Clonorchis sinensis hay Opisthorchis
vwerrzm (tén khoa hoc). Trong d6 Ascaris, Clonorchis va Optsthorchts 1a tén
giong; lumbrwotdes sinensis va viverrini 1 tén loai. Tén khoa hoc giong va loai
ky sinh trung cdn in nghleng, chit ddu tén gidhg cdn viét hoa nhdng tén loai
khéng dugc viét hoa. Tén giéng €6 thé visttit, nhungtan loai khong dude viét tét.
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Vi du: Ascaris lumbricoides c6 thé vigt A. lumbricoides. Khi c6 dudi loai c6 thé
viét tén dudi loai, vi du: san day chau A Taenia saginata asiatica.

4. MOT SO PAC PIEM CHINH CUA KY SINH TRUNG

4.1. Pic diém hinh thé

Hinh thé ky sinh tring rit da dang, c6 loai chi nhin dudc duéi kinh hién
vi véi d6 phéng dai 16n nhu ky sinh tring sét rét, nhung ciing c6 loai dai hang
chuc mét nhu san day bo. Cé lodi con trudng thanh khac nhau hang chuc 1dn
vé kich thudc, nhung tring cla ching lai bing nhau, tham chi tring con nhé
con 16n hon tring con 16n, vi du: sin 14 ru6t nhd véi san la gan nhé, san day &
ngudi véi san day chudt. Ciing mét lodi nhung ky sinh trén cac vat chu khac
nhau chiing cé kich thuéc khac nhau nhu san 14 gan nhd. Ho#c cic giai doan
phét trién khac nhau cia ky sinh tring ching c6 hinh dang va kich thuéc
khac nhau, tham chi hinh thai hoan toan khac hin nhau nhu bo giy véi mudi,
doi véi rudi...

4.2. Pac diém cédu tao

C#u tao co quan ky sinh tring ciing phat trién thich nghi véi diéu kién ky
sinh nhu giun san khéng c6 mét, khong c6é chan, chi phat trién phdn miéng va
bb phan bam dé it thitc &n, con véi con tring phét trién co quan van déng va
chich hit. Chinh cac dic diém hinh thai cha ky sinh trung 1a cd sé dinh loai
bang hinh thai hoc.

4.3. Pic diém séng

Ky sinh trung song, tdn tai va phat trién nho vao vat cha va méi tmdng
C6 loai ky sinh trung ton tai subt ddi trén vat cha goi 1a ky sinh vinh vién, c6
loai chi ky sinh khi chlem thic an goi 1a ky sinh tam thdi. Méi trudng quyét
dinh su ton tai va phat trién cta hdu hét ky sinh tn‘mg, nh4t 13 ky sinh trung
¢6 chu ky phuc tap. Nhiéu loai ky sinh tring cdn c6 su thich nghi véi méi
truong méi ton tai duge nhu chan d6t Thitc #n ciing 1a y&u t6 anh hudng dén
ddi séng cha ky sinh tring. Do ddi séng ctia ky sinh tring thuong kéo dai, tit vai
thang dén hang nhiéu chuc nim gy tac hai man tinh, 4m i, kéo dai.

4.4. Pic diém sinh sén

- Sinh san vé tinh: bing hinh thiic nhan d6i t& bao, thudng & don bao nhu:
tring roi, amip, ky sinh tring sét rét trong co thé ngudi.

Sinh san hitu tinh: 12 c6 phéi hgp sinh duc duc va cai bao gém cac ca thé
ky sinh trung ludng gidi nhu: san 14, sdn day (trit sdn mang la don gidi) va cac
cé thé 1a don gidi nhu: giun dudng rudt.
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Hau hét cac loai ky sinh triung déu dé tring, mot s8 loai dé gu trung (giun
chi) hoic rung dét mang theo tring nhu san ddy. Trong giai doan phat trién caa
san 14 qua 6c, c6 hién tugng sinh san da phéi.

5. DAC DIEM BENH KY SINH TRUNG

5.1. Dic diém chinh ctia bénh ky sinh tring

- Bénh ky sinh tring thudng dién bién 4m thﬁgn, ling 18 nhung c6 mét s§
bénh c4p tinh nhu: amip cdp, s6t rét 4c tinh, giun xoan.

- Thudng kéo dai, hang nam hay hang chuc nam, c6 ngudi nhiém ky sinh
tring sudt ddi do tai nhiém lién tuc, vi du: bénh giun daa.

- Bénh c6 thdi han nhét dinh phu thuge tudi tho cta ky sinh tring va sy
tai nhiém.

- Bénh c6 tinh chat xa héi do ky sinh trung phé bién trong céng déng va
bénh lién quan chat ché véi d6i séng kinh t& - xa hoi, tap quan &n udng va canh
tac cta ca cong dong xa héi.

5.2. Sy khuyé&ch tan va lan tran cia ky sinh trung

- Ky sinh trung phat tin phu thude diéu kién vat cht, midm bénh, tap
quén cia con ngudi va diéu kién ty nhién thuan lgi.

. Déi v6i nhém tiét tic 12 vat truyén bénh, chiing khuyéch tan chi déng
hoic bi doéng theo diéu kién tu nhién hay phuong tién giao théng.

6. TAC HAI CUA KY SINH TRUNG

- Chiém chat dinh dudng. T4t ca céc loai ky sinh tf'ﬁng’ déu chiém thic an
ctia vat chii gay thiéu chét, suy dinh dudng. Vat chéi mét chit dinh dudng
trudng dién, kéo dai.

- Tai chd ky sinh, k¥ sinh trung gy viém, loét, chén ép, téc, tao nhén sdi...
nhu: giun diia, san la gan...

_ - Toan than gay nhiém dbc, réi loa

xodn, giun mée, giun chi...

- Gay dap Ung mién dich tuy khéng cao. Mién dich trong ky sinh trang
thuing khong cao, chi dé dé chén doén, khong logi trit dugc mAm bénh.

- Ky sinh tring 1a tiét tic chinh la vat truyén bénh tit ngudi bénh sang
ngudi lanh hodc tit stic vat sang ngudi, c6 thé gy thanh dich...

n chic niang nhiéu cd quan nhu: giun

7. CHAN POAN KY SINH TRUNG

= ‘Chﬁn doan 1am gang:-phan 16n bénh ky sinh trung 12 am
ké:o dé'x nh\n}g ciing ¢ loai gay eap tinhmhir: 83t rét, \giun x0an,
Céc triéu ching 18m sang 13 dinh hudng chin doan,

tham, lang l&,
san la gan 16n.
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- Chén doan can lam sang 13 xét nghiém tim tring hay du trung cta
ching, 1a chdn doan xac dinh. Tuy tu:ng loai ky sinh tring ma 1gy bénh phdm
xét nghiém phu hgp.

8. PIEU TRI KY SINH TRUNG

Didu tri ding nguyén nhén, ding thude, ding lidu. Chon loai thudc diéu
tri c6 hiéu qua cao, dé sit dung, ré tién va an toan. Bao gém:

- Diéu tri hang loat

- Diéu tri nhém nguy cd cao

- Diéu tri ca bénh

9. PHONG CHONG BENH KY SINH TRUNG

Muén phong chéng bénh ky sinh triang cé hxeu qua, cdn dya vao dic
tinh sinh 1y, sinh thai ky sinh tring va diéu kién s6ng cta vat chi véi cac
nguyén téc sau:

- Panh gia dugc tinh hinh ting bénh ky sinh trang va diéu kién luu hanh
cua ching trong tu‘ng dia phlldng, ting khu vuc dé lya chon déi tugng uu tién,
khu vuc uu tién va giai phap t6i uu.

- Chuén bi ddy di nhan lyc, vat lyc va mang luéi hoat déng phong chéng.

- Tién hanh phong chdng trén quy mé réng 16n vi bénh ky sinh trung 1a
bénh xa héi, thudng ca cong déng nhiém bénh va dé 1ay lan.

- Phong chéng cin tién hanh lau dai, c6 k& hoach néi tiép, lién hoan do
bénh ky sinh trung thudng kéo dai, dai ding va d& tai nhiém.

- K&t hop chit ché nhiéu bién phéap phong chéng véi nhau.

- Léng ghép cong tac phong chéng ky sinh trung véi nhiéu hoat déng y t&

va vian héa - xa hdi khac, dac biét dua cong tac phong chong ky sinh trung vao
chuong trinh cham séc sttc khée ban ddu, nhat 1a § tuyén co s6.

- X& hoi héa cong tac phong chéng ky sinh tring, 16i cuén cong déng tu
giac tham gia.

- Phéi hop phong chéng ky sinh tring trong y t& véi cac nganh lién quan
nhu: thd y, thiy san, nong nghiép va cac nganh lién quan khac.

- Ddy manh cong tac nghién citu khoa hoc vé dich té, chén doan, diéu tri
va phong chéng.

- Tao ngudn lyc cho hoat dong phong chéng bénh ky sinh trung trong nudc

va md rong tung bude hop tac qudc té.

. Kiém tra va giam sat cac hoat dong phong chdong ky sinh trang tit trung
udng dén dia phudng.
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- Quén ly chuong trinh hoat dong c6 hiéu qua: c6 hé thong thong nhat ti
trung uong dén tan co s& dé ndm bt nhitng két qua cap nhat, kip thdi bs sung
nhiing bat cap, vnhém nang cao hiéu qua phong chéng. DPdng thdi dé cap chién
luge n}ét c‘éch téng hop va c6 phan tich vé dich t& hoc, cd hoi, vat luc hién c6 va
chc y&u t6 4nh hudng dén tinh bén viing clia hoat ddng phong chéng dé quan ly
chuong trinh c¢6 hiéu qua nhat.

10. TOM TAT TiNH HINH BENH KY SINH TRUNG TREN THE GIGI VA
VIET NAM

10.1. Trén th€ gidi

Bénh ky sinh trung phén b8 rong rai trén thé giéi, thudng phan bd theo
dia ly, khi hau va diéu kién kinh t€ - xa hoi clia con ngudi. HAu hét bénh ky
sinh tring phd bién ¢ vung nhiét ddi, c6 tap quan lac hau va kinh t& kém phat
trién, dé la cac vang chau A, chau Phi, chau My la tinh. Tai cac khu vuyc nay
khu hé ky sinh triung hét stc da dang va phong phii ciing véi tham thuc vat vé,
khu hé dong vat phat trién. C6 nhiing loai ky sinh tring phan b& réng i{hép
trén toan thé gidi, nhung cing ¢6 loai chi phan b4 trong nhitng khu vuc nhat
dinh. Tuy véy,ﬁ do bién déng dan CL{ trong phat trién kinh t& va du lich cﬁng nhu
xuat nhap khau dong vat, thuc pham rong rai 12 diéu kién thuan 1gi cho sy phat
tan va lan rong mam bénh ky sinh tring trén nhiéu ving lanh thé khéc nhau
tir d6 bénh ky sinh trang c6 diéu kién lan rong. ’

Trén thé gidi, ndm 1995 c6 gin 4 ty ngudi nhiém giun diia, giun téc va
giun méc; c6 trén 200 triéu ngudi nhiém san mang; c6 trén 40 tridu ngudi nhidm
sén 14 truyén qua thic &n; c6 trén 100 triéu ngudi nhiém san day/du trang san
lon; c6 2,4 ty ngudi ¢ 100 nuéc nam trong ving Iuu hanh s6t rét va hang nam c6
300 - 500 triéu ngudi mdc sbt rét, lam chét 1,2 - 2.7 triéu ngudi; bénh
Leishmaniasis luu hanh & 82 nudc (trong d6 c6 10 nudc phat trién va 7,2 nude
dang phat trién) véi khodng 12 triéu ngudi mac va 350 triéu ngudi nim trong
viing nguy cd nhiém bénh; va c6 hang ty ngudi mac cac bénh don bao va bénh
ky sinh trung khac trén toan thé gidi. ]

10.2. Tai Viét Nam
Tai Viét Nam, bénh ky sinh trung phé bién trong toan quéc, nh wng bénh
phén bé khéng déu giila cac dia phuong. v
Tinh hinh nhiém giun diia va giun téc & mién Bie cao hon mitn Nam. c6
noi ¢ mién Béc ty 1¢ \nhiém 2 loai giun nay la 80 - 90% (Hoang Thi Kim v:‘a‘ ~
199:8), nhung dﬁng,l_oéng Nam bb ¢6 ty 1& nhiém thap (nhiém giun dia dusi 5%,
nh?sm giun toc duéi 2%), nhiém giun diia c¢6 xu huéng giam nhanh. Tinh hinh
nhiém giun méc cag trén pham vi ca nudc, c6 ndi 70 - 80%, tuy vay, dong bing
song Ctu Long ¢ty 1¢ nhiem.thap nhat (dudi 10%).

THU VI
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San 14 gan nhé phan b § it nhét 32 tinh, c6 dia phudng ty 18 nhiém trén
30% nhu: Nam Dinh, Ninh Binh, Ha T4y, Thanh Héa, Phi Yén, Binh Dinh; c6
noi bénh luu hanh trén toan tinh nhu Hoéa Binh (Nguyén Van Dé va cs, 2005;
2009). San 14 gan 16n phan b8 & it nhat trén 52 tinh véi s6 lugng bénh nhén trén
20.000 ngudi, c6 ndi ty 1& nhiém 11,1% nhu 3 Khanh Hoa (Nguyén Vian Dé va cs,
2002, 2006). San 14 rudt 16n luu hanh § it nhat 16 tinh, c6 noi ty 1& nhiém 3,8%
nhu Dk Lik (Nguyén Vin D& va cs, 1998, 2006). San 14 ruét nhé da xac dinh
Iuu hanh § it nhat 18 tinh véi 5 loai, ¢6 ndi ty 1& nhiém téi 52,4% nhu Nam Dinh
(Nguyén Vin D& va cs, 2006). San 14 phdi phan b & it nhat 10 tinh, c6 noi ty 1é
nhiém 15% nhu Son La. San diy/du tring san lgn luu hanh § it nhat 50 tinh, c6
ndi ty 18 nhidm san day 12% va nhiém &u tring san lon 7,2% (Nguyén Vin Dé
va cs, 2001; 2006).

C6 43,4 triéu ngudi sdng trong ving sét rét, trong d6 c6 15 triéu ngudi séng
trong ving s6t rét ning; tit ndm 1991 - 2000 c6 10.184 ngudi chét vi sét rét véi
309 vu dich sét rét (Lé Xuan Hing va cs, 2005). Bénh Leishmaniasis d4 phat
hién 3 trudng hgp ¢ Quang Ninh n&m 2001 (Nguyén Ngoc Ham va cs, 2001).

P& phat hién 6c trung gian truyén bénh sin mang ¢ Viét Nam (Nguyén
Vian Dé va cs, 2000). Bénh giun xodn trichinelliasis da giy ra 5 vu dich: tai Mu
Cang Chai (Yén Bai) nam 1970 c6 26 ngudi méc va chét 4 ngudi; tai Tudn Gido
(Dién Bién) nam 2002 c6 22 ngudi méc va chét 2 ngudi, nam 2004 c6 20 ngudi
méc bénh; tai Béc Yén (Son La) nam 2008 c6 22 ngudi méc va chét 2 ngudi, tai
Mudng Lat (Thanh Héa) nam 2012 c6 24 nguoi méc (Kiéu Tung Lam, 1973;
Nguyén Vin Dé va cs, 2004, 2006, 2009, 2012).

Da c6 hang tram bénh nhan nhidém giun Grathostoma spinigerum (L& Thi
Xuén, 2001), c6 nhiéu chuc tré em viém mang nio tang bach cdu &i toan do
nhidm giun luon Angiostrongylus (Nguyén Van Dé, 2005).

CAU HOI LUQNG GIA

1. Trinh bay dinh nghia ky sinh tring, cdc logi v@t chi (vdt chi chinh, vdt
chi trung gian, vit chi chita, méi gidi truyén bénh), moj loai vét chii cho
mét vi du.

2. Trinh bay phén loai chung vé ky sinh trung.

3. Mo té nhitng déc diém chinh ciia ky sinh tring gdy bénh & Vigt Nam.

4. Mo td cdc dic diém chu ky song va dwomg ldy nhiém ctia ky sinh triing, cho
vi du.

5. Néu cdc bién phdp chdn dodn va phdng chéng ky sinh tring.

6. + Néu tém tdt tinh hinh ky sinh trang thé gidi va Viét Nam.

7. Hay lua chon ky thugtchtn dodn.cho méi nhémalodi ky sinh tring chi yéu
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GIUN SAN Y HOC

MUC TIEU

Trinh bay duge dic diém sinh hoc, dich té hoc, tdc hai, chdn dodn va
nguyén tdc diéu tri mét s6’bénh giun sdn thuong gip & Viét Nam.

Trinh bay duoe chu ky, tdc hai, chén dodn va nguyén tdc diéu tri mét s6
bénh giun sdn it gip ¢ Viét Nam.

Trinh bay dudc cdc nguyén tdc va bién phdp phong chong giun sdn.

1

2.

3.

1. DPAI CUONG VE GIUN SAN KY SINH

Giun san ky sinh 12 déng vat da bao, giun sin dugc nghién citu vé hinh

thai, sinh thai, dich t&, bénh hoc, chén doan, diéu tri va phéng chéng.

1.1. Tinh hinh bénh giun san

1.1.1. Trén thé gici
+ Giun san phd bién hiu khép trén th& giéi, nhat 1a cac nudc nhiét déi va

can nhiét déi, dic biét tai cdc nuéc dang phat trién.

+ Hang ty ngudi mic giun dudng rudt, 40 tridu ngudi mic san 1a truyén

qua thic 4n, 200 triéu ngudi mic sdn mang, 100 tridu ngudi méc san day va du
trung san lgn.

1.1.2. Tai Viét Nam
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Bénh giun san phg bién trén toan qudc.

- Ty 1é nhiém giun diia cao & mién Béc, c6 noi trén 90%.

- Ty 1& nhiém giun méc cao hdu hét cac viing trong ca nudc, c6 noi 85%.
- Ty 1é nhim giun téc cao & mién Béc, c6 noi 80%.

- San 14 gan nhé luu hanh it nhét 32 tinh, c6 ndi ty 18 nhidm 40%.

- San la gan 16n luu hanh trén 52 tinh, c6 tinh trén 5.000 bénh nhan.

- San 14 phdi luu hanh & 10 tinh, c6 noi ty 1& nhidm 15%.

- San 1a ruét 16n ¢4 & it nhat 16 tinh, s4n 14 ruét nhé & it nhat 18 tinh.

- San day/4u triung san lgn ¢.it nhattrén 50 tinh.



- Mgt s6 loai giun san khac da duge phat hién nhu: giun xoén, giun ddu
gai, giun dia ché, san nhai.
1.2. Tac hai ctia bénh giun san

Téc hai clia giun san c6é tinh chit thdm ling, 14u dai. Néu khéng c6 bién
ching, giun san chung séng véi con ngudi, ching chiém thdc 4n va lam anh
hudng dén dinh dudng nhat 1a tré em. Tuy vay, hdu hét cac loai giun san ky
sinh déu gay tac hai d6i véi con ngudi, mdc d6 tuy theo ting loai.

- Chiém thdc an: tat ca cac loai giun san déu chi€m thic an, nhat 1 giun
dudng rudt.

- Téc hai tai chd ky sinh: khi ky sinh, giun san giy tén thudng t6 chitc,
viém nhiém noi ky sinh, vi du: giun méc gay loét ta trang, chady mau, cac loai
san gy viém tai chd, giun dia gay tic rudt, 1ng rudt, chui rugt thira, chui éng
mat, san la gan gy tic mat, séi mat; giun chi gy phu voi, dai dudng chdp; du
tring san lgn gy chén ép ndo, mi mét...

- Tac hai toan than: suy dinh dudng (véi céc loai giun san), thi€u mau (nhu
giun méc), nhidm déc (nhu giun xoén), s6t (nhu san 14 gan 16n, giun chi), di ing...

- Gay ung thu nhu san 14 gan.

1.8. Phong chéng bénh giun san

Do bénh giun san cé tinh chit xa héi nén nguyén tic phong chéng giun
san c6 tinh chat xa hdi héa véi su tham gia tich cyc ciia cong ddng.
1.3.1. Nguyén tdc

- C6 k& hoach 1au dai.

- Trén quy md rong 16n.

- X4 héi héa céng tac phong chéng giun san.

- Léng ghép nhiéu chudng trinh va cic hoat dong y t& x4 héi.

- St dung téng hop cac ngudén lyc va bién phap c6 thé.

1.3.2. Xay dung ké hoach

- Dua vao dic diém dich t& timg loai giun sén.

- Dya vao sinh dia canh, tdp quan #n uéng, sinh hoat, méi trudng va xa
héi ctia céng dong.

- Dya vao diéu kién chuyén mon va tai chinh.

- Cé tinh uu tién nhém can thiép.
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1.3.3. Hoat déng cu thé
- Gido duc truyén théng:
+ Thay d8i hanh vi tap quan &n uéng, sinh hoat, vé sinh méi trudng, vé
sinh c4 nhén. T
+ Hiéu biét tac hai, dudng nhiém cta ting loai giun sin d€ tu phong
chéng bénh cho minh. )
Phat trién kinh t&, xdy dung hd x{ hgp vé sinh, vé sinh an toan thye

§
phadm va dam bdo méi trudng xanh, sach, dep.

- Diéu tri dinh ky:

+ Dibu tri ca bénh: diéu tri cac trudng hop duge chén doan xac dinh, vi
du: san 14 gan 16n, &u trang sén lgn. ’

+ Diéu tri nhém déi tugng wu tién: diéu tri cho nhém nguy co cao, vi
du: tdy giun cho hoc sinh tiéu hoc, ph}) nit tudi sinh dé; didu tri s’sén
l4 gan nhé cho d6i tugng &n géi ca; diéu tri san 14 phéi cho dsi tildng

an cua nudéng. )

Diéu tri hang loat: cho udng thudc giun san todn dan vi dy thanh

+
toan bénh giun chi bach huyét.

1.4. Mot s& giun san ky sinh chti yéu § Viét Nam

1.4.1. Lép giun tron (Nematode)

- Ho Ascarididae gém giun diia ngudi Ascaris Iu.Mbricoides 12 giun truysn
qua dat, ky sinh § rugt non ngudi; giun diia lon Ascaris suum kg sinh & rudt nop
Ign; giun diia méo Toxocara cati ky sinh 6 rudt non méo; giun dita ché Toyx S—
canis ky sinh & rugt non ché va gdy bénh 4u trung ¢ nguoi.

. Ho Ancylostomidae gém giun méc Ancylostoma duodenale; giun mg

Necator americanus ky sinh § rudt non ngudi; Ancylostoma caninum ky sinh &

ché, méo, lon.

- Ho Trichuridae gém giun téc Trichuris
trang, rudt thira.

- Ho Oxyuridae
va tryc trang nguoi.

. Ho Strongyloididae gém giun luon Strongyloides stercoralis 13 giun
truyén qua d4t, ky sinh ¢ rugt non ngudi, khi, ché, méo, lon.

- Ho Trichostrongylidae c6 giun luon Angiostrongylus cantonensis truyén
qua &c, ky sinh 8 nguoi gdy viém mang néo tang bach cdu 4i toan va chuét.

trichiura ky sinh & héi - manh

gbm giun kim Enterobius vermicularis ky sinh § dai trang

- Ho Gnathostomatigae ¢6_Gnathostoma spinigerum, truyén qua ca, gia
xéc, ky sinh & ngudi ¢Athe trudng thanh v & tid: » E1ap
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- Trén ho Filarioidea c6 giun chi bach huy&t Wuchereria bancrofti; Brugia
malayi do muébi truyén, ky sinh & hé bach huyét cia ngudi.

- Ho Trichinellidae c6 giun xoén Trichinella spiralis truyén qua thit déng
vat, k¥ sinh & rudt non ngudi va dong vat, &u trung ky sinh & cd van.

1.4.2. Ldp sdn la (Trematode)

- Ho Opisthorchiidae c6 cac loai san 14 gan nhd truyén qua ca nhu:
Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini ky sinh & dudng mat ctia gan, bat
thudng c6 thé & éng tuy.

- Ho Heterophyidae c6 cac loai san la rudét nhd truyén qua ca nhu:
Haplorchis taichui, H. pumilio, H. yokogawai, Stellantchasmus falcatus... ky
sinh & rudt non ngudi, ch6, méo, chuét...

- Ho Echinostomatidae c6 cac loai san 14 ruét nhd, chi y&u thudc gidng
Echinostoma ky sinh 8 ruét non ngudi, chim nude, thiiy cdm.

- Ho Fasciolidae 14 san la truyén qua thyc vat thy sinh, gém san 1a ruét
16n Fasciolopsis buski, ky sinh & rudt ngusi, lon; san 14 gan 16n Fasciola gigantica
va Fasciola hepatica ky sinh & gan ngudi, dong vat ¢6 sing, ngua, chudt...

- Ho Dicrocoeliidae cé Dicrocoelium dendriticum truyén qua kién, ky sinh
8 gan ngudi, déng vat c6 siing, ngua.

- Ho Troglotrematidae (Paragonimidae) gém céc loai san 1a phéi thude
gidng Paragonimus, truyén qua tém cua, k¥ sinh & phéi, mang phéi va nhisu
ndi khéc trén ngusi, ho ché, méo, chudt, gam nh&m, bs &n thit... & Viét Nam la
loai Paragonimus heterotremus.

- Ho Schistosomatidae 12 san mang truyén qua da, ky sinh trong mau caa
ngudi (tinh mach cila, tinh mach bang quang), gdm cac gidng Schistosoma
(S. hematobium, S. mansoni, S. Japonicum, S. mekongi).

1.4.3. Lép sdn déy (Cestode)

- Ho Taeniidae c6 cac loai thuéc gidng Taenia gém san day bd Taenia
saginata truyén qua thit bo, trau, ky sinh & ruét ngudi; san day lon Taenia
solium truyén qua thit lon, ky sinh & rudt ngudi; sin diy chau A Taenia
asiatica, truyén qua pht tang lgn, ky sinh & rudt ngudi. Giéng Echinococcus c6
Echinococcus granulosus; Echinococcus maultilocularis, ky sinh & ché va gay
bénh &u tring § ngudi.

N Ho Hymenolepididae c6 Hymenolepis nana; Hymenolepis diminuta
truyén qua tiét tuc, ky sinh & ruét non ngudi, chuét.

N Ho Diph!llobothriidae ¢6 Diphylobothrium latum; Spirometra mansoni,
truyén qua ca, &ch phai, ky sinh § 76t ¢h6, meo, ngudi, 8 mat ngudi.
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2. GIUN TRUYEN QUA DAT

Giun san truyén qua dﬁ:t (Soil-transmitted helminthes) gdm cac loai giun
san ma trong chu ky phat trién chi\cﬁn vat cht chinh (ngudi) va méi trudng (dai
dién 1a dat). Nhu vay, nhém nay gom giun dudng rudt va bénh du tring san lon
(riéng bénh &u trung san lgn dude mé ta trong bai san day). )

2.1. Giun diia ngudi Ascaris lumbricoides

2.1.1. Nguyén nhan géy bénh

Nguyén nhan gay bénh giun diia 1a do Ascaris lumbricoides ky sinh trong
¢o thé ngudi gy nén. Giun diia cai dai 20 - 2§ cm, giun diia dyc dai 15 - 17 cm
mau tring hong, 2 dau nhon, dudi con dyc uén cong vé phia bung. M&i con g’iuz;
diia cai chita & voi tring 24 triéu tring va dé 23 - 24 van tring méi ngay.

Chu k¥ phat trién cta giun daa:

A = Gisi doga ohifm
A\ = Gisi doga chein daia

Hinh 1. Chu ky phét trién cta giun dda

1) Giun dia truong thanh ky sinh & rudt non cia ngudi. Mot con giun dgq
cdi c6 thé dé 240.000 tring mot ngay.

2) Tritng thu tinh va tring khong thu tinh du ge bai xudt theo phén rq —

3) Tritng thu tinh ¢6 phoi va phdt trién thanh tring cé c:;u trang (tring giai
doan nhiém) sau 18 nga, A DGt e Ty theo dieukienTena moi truong (didy

kién thuén ldi: am ot Td”r’H U, V I E N
57 HuBT
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4) Ngudi nuét phdi tring giai dogn nhiém.

5) Au tring ra khéi v tring.

a’ 'J 3

6) Au triung chui qua thanhk rudt theo tinh mach ciza va hé théng tuan hoan
dén phéi. Au triing phdt trién & phéi (10 - 14 ngay), chui qua thanh phé nang,
lén phé qudn dén hdu. :

7) Au triing theo thuc qudn xudng ruét non.

8) Au tring phdt trién thanh giun trudng thanh.

Tit khi nuét phai trimg giai doan nhiém dén khi thanh giun cai trudng
thanh va dé tring khoang 2 - 3 thang. Giun trudng thanh c6 thé séng 1 - 2 nam.
2.1.2. Tinh hinh nhiém bénh giun dia
2.1.2.1. Trén thé gidi

Bénh giun diia rat phé bién trén thé gidi, dsc biét & nhiing nudc cham phat
trién. T6 chitc Y t& thé gi¢i (WHO, 1998) udc tinh trén thé giéi ¢6 1,4 tj ngudi b
nhiém giun diia va 60 nghin ngudi chét do giun diia hang nim.
2.1.2.2. Tai Viét Nam

Bénh giun diia 12 mdt bénh xa héi nghiém trong. Véi ty 1 nhiém cao
(85 - 95%), tac hai ctia ching da dnh hudng dén stic khée, kha ning lao dong
ca hang chuc triéu ngudi cling nhu sy phat trién thé lyc va tri tué cla tré em.

Tinh hinh dich t& bénh giun dia ¢ Viét Nam

- Ty 1¢ nhidm giun diia & rét cao ding hang ddu trong cac bénh giun dudng
rudt. Két qua diéu tra cho thay:

+ Mién Béc: viing déng bing: 80 - 95%; ving trung du: 80 - 90%; ving nui:
50 - 70%; viing ven bién: 70%. _

+ Mién Trung: viing déng bing: 70,5%; mién nii: 38,4%; ven bién: 12,5%;
Tay Nguyén: 10 - 25%.

+ Mién Nam: viing ddng bing: 45 - 60%, déng bang séng Citu Long duéi 10%.

Nhin chung ty 1& nhiém phéan b§ khéng déu: ving déng bing ty 1& nhiém
cao hon mién mii. Ty 1¢ nhiém 8 mién Béc cao hon 8 mién Nam ciing do nguyén
nhan mién Nam khéng ding phén tudi dé bén va c6 thé do tring giun & dat
chiu tac dung cia tia ndng mét trdi nhiéu hon nén dé bi hiy hoai hon.

Tuy ty 18 nhidm cao nhung cudng dd nhim thdp, tai da s& cac ving diéu
tra s triing trung binh trén mét gam phén < 10.000 tring.

Nhiém giun-diia-cé-lién-quan dén tuéi: tréem nhidmicao hon ngudi 16n,
lita tudi nhidm cao phitlatré.em tu5 - 9 tudi,

Khéng c6 su kchae nhau vé 6716 nhifmVa cligng d6 nhidm giiia nam va ni.
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Nhidm giun diia phéi hgp véi nhiéu loai giun khéac kha phd bién: 89% s&
ngudi nhiém c6 tit 2 loai giun trd 1én.

Tinh trang tai nhiém rdt nghiém trong: sau diéu tri 6 thang bing
albendazole ty 1& tai nhiém la 68%. Ty 1¢ va cudng do tai nhiém ciing cao nhat ¢
tré em tu 5 - 9 tudl.

2.1.3. Tdc hai va biéu hién bénh ly
2.1.3.1. Giai doan Gu trung: gay viém phéi di ting (ho khan, sét nhe).
2.1.3.2. Giai doan giun trudng thanh

- Réi loan tiéu héa véi cac triéu ching nhu: day bung, khé tiéu, dau ving
bung trén, quanh rén. Gidm ngon miéng, chan #n, khéng biét déi. Cac triéu
chiing viém rudt man tinh nhu: téo bén, tiéu chay xen ké, bat thudng, kéo dai.
Miic do rdi loan tiéu héa tuy thude vao sé lugng giun sinh séng trong ruét.

- Di tng: déi khi xudt hién cac nét ban ngita ngoai da.

- Giun diia chui vao 8ng mat hoic tii mat gay ra nhitng bénh ly 8 gan mat
rat nguy hiém nhu: tic nghén dudng mat, tring giun 12 nhan tao ra séi mat,

~ap xe gan (8 ma trong gan) véi c4c triéu chiing cd ban nhu: dau quin viung bung
trén bén phai, s6t cao, vang da vang mét.

- Giun diia c6 thé gy long ruét, thung ruét hoac viém rudt thira khi nhiém
nhiéu giun dia c6 thé giy téc rudt.

- Chiém chat dinh dudng: cd thé suy yéu din, dé khang kém tinh trang
suy dinh dudng tién trién 4m thaAm lam gidm kha nang phat trién thé lyc va tri
luc ctia tré em. Binh quan ct 10 con giun diia mdt ngay dn mit 3 g protein
nguyén chat (tuong dudng khoang 20 g thit bo).

2.1.4. Chén dodn
2.14.1. Lém sang: Lr u cl

\ EHLE VIEN
HUBT
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2.1.4.2. Cén lém sang

- )’(ét nghiém phén tim tring giun dia gdm phuong phap xét nghiém phan
truc tiép, phuong phap Willis, phuong phap Kato, phuong phap Kato - Katz,
phuong phap Ether - formalin (xem phén xét nghiém).

- Sidu 4m trén bénh nhén giun chui 8ng mat c6 thé thay béng giun trong
dudng mat.

- Tc rudt do giun c6 thé st dung chup X-quang.
- Mién dich hoc: phan tng mi&n dich huynh quang gian tiép.
- Dich t& hoc.

2.1.5. Diéu tri
2.1.5.1. Nguyén tdc

- Chon thudc phd rong, tic dung véi nhiéu loai giun va dung mét liéu duy
nhat ¢6 hiéu qua cao.

- Thuéc ré tién, sén cé trén thi trudng.
- Thudc it déc, d& udng.
2.1.5.2. Cdc phudng phdp diéu tri

- Didu tri ca thé: ca nhan hoic gia dinh tu mua thuéc udng hoic dén co s
y t& diéu tri.

. Diéu tri chon loc: diéu tri cho nhém déi tudng c6 nguy cd nhiém nang
(vi du: tdy giun cho hoc sinh tidu hoc).

- Diéu tri toan dan: diéu tri toan dan dinh ky 4 - 6 thang/lin trong nhiéu
nam lién tuc. .

2.1.5.3. Cdc thuéc
- Nhém Benzimidazol: mebendazol va albendazol.
- Nhém Pyrimidin: pyrantel pamoat, oxantel.
2.1.5.4. Phdc dd diéu tri
a) Nhiém giun dia don thuén
. Albendazol 400 mg, liéu duy nhat.
. Mebendazol 500 mg, liéu duy nhat.
- Pyrantel pamoat 10 mg/kg can néng.
b) Nhiém giun diia phéi hgp giun méc
- Albendazol 400 mg, liéu duy nhat hoic 400 mg/ngay x 3 ngdy.
. Mebendazol 500-mg;}iéu duy nhat hodic 500 mg/ngay x 3 ngay.
- Pyrantel pamoat 10 mg/kg can nanghose 10:mgfkg/ngay x 3 ngly.
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¢) Nhiém giun dia phéi hop giun téc va giun moc

- Albendazol 400 mg, liéu duy nhat hodc 400 mg/ngay x 3 ngay.

- Mebendazol 500 mg, liéu duy nhat hodc 500 mg/ngay x 3 ngay.

Chéng chi dinh: phu nit ¢6 thai 3 thang ddu (nhom Benzimidazol thu
nghiém trén loai gdm nham cho thay thudc gy phat tnen di thudng 3 bao thai),
ngudi dang bi bénh cip tinh, nhiing ngudi ¢6 tién sit min cam véi thudc hoic
suy gan, suy than.

2.1.6. Phong chéng bénh giun dua

- Vé sinh méi trudng: dai tién vao hé xi, khong phéng ué bira bai ra méi
trudng, khong dung phén tudi hoic chua t k¥ dé bén cay.

- Vé sinh ca nhan: rita tay trudc khi &n, sau khi tigp xic d4t cat, sau khi
dai tién,

- Tuyén truyén rong rai trén cac phuong tién truyén théng, gido duc sic khoe.

2.2. Giun téc Trichuris trichiura

2.2.1. Nguyén nhén gay bénh

Nguyén nhén giy bénh giun téc la do giun téc (Trichuris trichiura) gay
nén. Giun téc trudng thanh (dai khoang 4 cm) ky sinh § manh trang va rudt
két. Giun téc cai bat dau dé triing 60 - 70 ngay sau khi nhidm. Giun téc céi &
manh trang dé 3.000 - 20.000 triing mot ngay.

Hinh 3. Hinh anh giun téc ky sinh ¢ manh trang

2.2.2. Chu ky phdt trién
1. Tring chua cé phéi bai xu4t theo phan ra ngoai

2. O adat, i geioindanmiiidio
Wiy THY VIEN
HUBT
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4. Tring phat trién thanh tring cé &u trung bén trong, trd thanh
tring giai doan nhiém

5.  Sau khi ngudi dn phai triing nay (tay ban ho#c thic #n), du trung
thoat vo trong rudt non

6. Au trung trudng thanh va ky sinh ¢ manh trang

) . @ Triog co gu wbogdue audt veo misag
Trimg giai
© doan phoideu

/'*.

Au rrbiog ob
wong rugt coa

@ 1eimg ctum phst widn
thao ph#a m ogoai
A\ = Gisi doga abifm
A\= Gisi dego chia doda

Giun rrubog thaah]
s8ng & maah whog

Hinh 4. Chu ky phét trién cda giun téc
Giun téc trudng thanh séng khoang 5 - 10 nam.

2.2.3. Tinh hinh nhiém bénh giun téc

2.2.3.1. Trén thé gidi

Giun téc ciing 1a mdt trong cac nhiing bénh giun truyén qua dit phan bd
rong khép trén thé gidi véi midc do6 khic nhau tuy theo titng ving. Do tinh chat
sinh thai giong nhau gita giun téc va giun diia nén cac vung c6 bénh giun diia
dédu c¢6 bénh giun téc. T6 chic Y t& thé gidi (1998) uéc tinh trén toan cau séj
ngudi bi nhiém giun toc 12 1050 triéu ngusi, s6 nguoi bi bénh 1a 220 triéu va so
ngudi chét do giun téc hang nam 1a 10.000 ngudi.
9.9.3.2. Tinh hinh nhiém bénh ¢ Viét Nam

Theo céc diéu tra gn day cho thdy:

. Mién Béc ty lé nhiém {‘z‘ft cao chi ding sau bénh giun diia. Viing déng
bing: 58 - 89%; trupgdus 38=41%; V-FH oy 2‘)/~I.’E"N\Ten bién: 28 - 75%.
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- Mién Trung: dong bing: 27 - 47%; ving nii: 4 - 10%; ven bién: 12,7%;
Tay Nguyén: 1,7%. X . o

- Mién Nam: ty 1¢ nhidm thap nhat so véi cd nuéc. Ving dong bang ty 1&
nhiém 0,5 - 1,5%. ) L

Nguyén nhan c6 thé do mién Nam khéng c6 tap quan ding phan tuoi dé
bén, mit khéc s8 gid néng, cudng dé néng va nhigt d6 cao hon ¢ mién Bac nén
tring giun dé& bi diét hon).

- Nhiém giun diia thudng phéi hgp véi nhiém giun téc.

- Lién quan giita nhidm giun téc véi tudi va giéi tuong ty nhu giun dia. ’

- Cudng d6é nhiém giun téc § méc do nhe: & da s8 cac vung diéu tra s8
tring trung binh trén 1 gam phén < 1.000 triing.

- T 1¢ tai nhidm sau diéu tri 6 thang bing albendazol liéu 400 mg x 3
ngay 14 51%, cudng dé tai nhidém thap.

2.24. Tdc hqi A
- Tai ch§: néu nhidm nhiéu giun téc & bj tdn thuong niém:x;léﬁ;\c :;u;ta:lau
qua gay héi chiing gifng ly: dau bung, ia nhiéu lin, phan it c6 thé lan s

- Nhiém giun téc nhe chi giy dau bung, bun nén, téo bén, k;:? t\lz;u;lﬁi}:’éﬁ
ddu, chan #n. Nhidm giun téc nang, kéo dai c6 Phé gdy sa tryc trang
trung thi phat, Nhidm giun téc con gay thi€u mau nhugc sac.

- Gay thigu mau nhugc séc.

2.2.5. Ch&’n doadn . ,
Chén doan xac dinh bénh giun téc: xét nghiém phén dé tim tra

o 3 P &i sinh I¥
Céc ky thuat xét nghiém: ky thuat tryc tiép bang ;:g; :111‘;(:: lf;nthugt,
phuong phap néi bing nuéc musi bao hoa, Kato, Kato-Katz, A
xét nghiém).

ng giun téc.

2.2.6. Didu trj
226.1. Nguyeén tdce
- Dang liéu duy nhat véi hiéu qué cao
- Thugc c6 tac dung véi giun téc va cac loai giun khac
- Thudc ré tién, it déc
2.2.6.2. Cdc phudng phdp diéu tri
- Diéu tri c4 thé
- Diéu tri chon loc
- Diéu tri toan din
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2.2.6.3. Cdc thudc

- Cac thudc c6 tac dung véi giun dita déu c6 tac dung véi giun téc nhung
thudng phai diéu tri dai ngay méi c6 tac dung tot.

- Nhém Benzimidazol: mebendazol va albendazol.
- Nhém Pyrimidin: oxantel.
2.2.6.4. Cdc phdc do diéu tri
- Mebendazol: 500 mg/ngay x 3 ngay.
- Albendazol: 400 mg/ngay x 3 ngay.

2.2.7. Cdc bién phdp phong chéng

Do dich té hoc tuong tu nhu giun diia nén cac phuong phap phong chéng
bénh giun diia duge ap dung déi véi giun téc.

2.3. Giun mé6c¢/Mo Ancylostoma duodenale/Necator americanus

2.3.1. Nguyén nhan gay bénh

Ngudi bi bénh giun mée 1a do nhiém Ancylostoma duodenale hoic Necator
americanus. Vi hai loai giun nay c6 hinh thé tring giéng nhau, chi khac nhau
vé hinh thé &u trung va con trudng thanh. Con cai 8 - 11 mm; con duc
10 - 13 mm. O Vigt Nam, bénh chtt y&u do giun mé (chiém 95% ngudi nhidm),
con giun méc chi chi€m 5% trong cac trudng hgp nhiém. Tring kich thudc trung
binh 60 pum, hinh bau duc, vé mdéng, c6 4 dén 8 hay 16 nhan.

Hinh 5. Giun méc dang hat mau

ﬁ‘?ﬂ THU VIEN
2 HUBT
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2.3.2. Chu ky phdt trién

. ©
Auwtag Blok chicbuique ds

Au wbog bloh que
\ - Giva wubog vhbok
150g & rudt aod
@ o
A

A = Gai dga ohitm
A~ Gigi dogu cbso dosn

“Tritug giva méc
tooag phlin
Hinh 6. Chu ky phét trién ctia giun méc /mo
1) Tritng duoc bai xudt theo phdn ra ngoai.
2) Trong diéu kién thugn loi (6 &m, dm dp, bong ram) tring nd thanh du
trung trong 1 - 2 ngay. Au triing hinh que phdt trién trong phdn va/hodc g dét.
3) Sau 5 - 10 ngay (va thodt vé 2 lén) Gu tring phdt trién thanh du trung
hinh chi (giai doan 3) la du trung giai doan nhiém.
4) Nhiing Gu tring nay c6 thé song 3 - 4 tudn trong diéu kién thudn lgi.
Khi tiép xiic vdi vt chi la ngudi, Gu trung chui qua da va theo tinh mach dén
tim va phéi. Au tring theo duong mdu lén phéi réi qua khi phé qudn lén héu,
xuébng da day.
-5 A}L tring dén rudt non, ky sinh va phdt trién thanh giun trudng thanh.
G\lunﬂ trudng thanh séng & rudt non noi chiing bam vao thanh rugt dé hut mdu
va gay mdt mdu man tinh ctua vdt chu.

. Ph_fin 16n giun trudng thanh bi chét trong 1 - 2 nam, nhung ciing c6 thé
song vai ndm.
Dudng nhiém efias gt mo chal vk X L , s
ia N s e e A é giun méc chu yéu qua
miéng do &n phai At trung i rau sﬁx:gr, ijl%bm\%%t Jﬁl
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2.3.3. Tinh hinh nhiém giun méc/mé
2.3.3.1. Thé gidi

Giun méc 1a mét trong nhiing bénh giun lay truyén qua dat, kha phé bién
& cac nudc c6 khi hau nhiét déi va can nhiét d6i. Theo T6 chie Y t& thé gidi
(WHO, 1998) udc tinh trén thé gidi c6 1,5 ty ngudi bi nhidm giun méc va 65.000
ngudi chét do giun méc hang ném.
2.3.3.2. Viét Nam

- Bénh giun méc ding thi hai sau bénh giun diia. Qua cac két qua diéu
tra, ty 18 nhiém giun méc & Viét Nam tit 3-80% tuy theo tinh chat nghé nghiép,
tap quan canh tac, diéu kién vé sinh va tinh chét thd nhudng & timg ving.

- Mién Béc: ty 18 nhiém & da s6 cac viing déng bing tit 30 - 60% trong khi &
viing déng bing ngap nudc chi tit 3 - 18%. Ving ven bién ty 16 nhiém cao hdn ca
(67%) rdi dén ving trung du (64%) va viing nii (61%).

- Mién Nam va Nam trung bé: vang déng bing tj 1& nhidém la 52%, ven
bién 68%, trung du 61%, cao nguyén 47%.

- Cudng d6 nhiém giun méc § mic d6 nhe: & da s6 cac vang diéu tra s6
tring trung binh trén mdt gam phén < 1.000 tring.

- Nhiém giun méc lién quan mat thlet dén tudi: ty 1&6 nhiém va cudng dd
nhidm ting dn theo tudi.

- Lién quan véi giéi tinh: & lda tudi lao déng nit nhidm cao hon nam do phu
nit thudng 1am céc céng viéc tiép xic véi dat va phan nhiéu hon nhu: 1am ¢,
cham bén lia va hoa mau.

- Nghé nghiép ¢6 anh hudéng t8i nhiém giun méc: cong nhan mé than cé ty
18 nhiém cao (85%), néng dan nhiém nhiéu hon ngu dan (76% so véi 55%), ngum
trong rau nhiém nhiéu hon ngudi tréng lda (69% so véi 11%) tai cing mot diém
diéu tra.

- Nhidm giun méc phdi hgp véi cac loai giun khac chiém tit 50 - 70% s&
ngudi nhiém.

- Tinh trang tai nhiém th&p hon hén so véi giun dia va giun téc (4,4% so
véi 68% va 51% sau diéu tri 6 thang bang albendazol).
2.8.4. Tdc hai va triéu ching

2.3.4.1. Giai dogn Gu tring: gy viém da tai chd ndi &u trung xAm nhap hodc
viém phéi di ung khi du tring qua phéi.

2.3.4.2. Giai dogn giun trudng thanh

. Gay kich thich: do nhiing ch#t tiét ctia giun ho#c.nhiing hoat déng clia
giun thic vao thanh rudt-gay nhitng kich thich héa hoc, co hoc tai chd lam cho
thanh rudt bi tén thuong, gay bustn nonynon, dau bung, ia 1ong, ia ra mau.
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- Tén thuong tai ruét: thanh ruét bi viém va chay mau, cé nhiing nét sii
va seo. _

- Giun méc hit mau giy thi€u mau giy tinh trang chdy mau lién tuc tai
ndi giun ky sinh (m8i ngay mét con giun méc hit khoang 0,04 - 0,16 ml mau),
dén dén tinh trang thiu mau ngay cang trdm trong vdi cic biéu hién nhu: ting
nhip tim, héi hop danh tréng nguc, chéng mat, hoa mat, xanh xao, da niém nhgt
nhat, suy tim.

- Viém loét hanh t4 trang.

- Phu nit r8i loan kinh nguyét; tré em cham 16n, cdi cgc, gidm thi luc, hay
quén 1am sa st hoc tap lau ngay din dén suy dinh dudng va tham chi gdy phu
toan than.

2.3.5. Chén dodn
2.3.5.1. Lam sang: triéu chiing thiéu mau (da xanh, niém mac nhgt).
2.3.5.2. Cén léam sang

- Xét nghiém phén tim tring giun méc: ky thuat truc tiép bang nudc muéi
sinh 1y, phudng phap ndi bing nudc mudi bdo hoa, Kato, Kato - Katz, (xem phin
k§ thuat xét nghiém).

- Nuéi cdy phéan tim &u trung giun méc trong phéan: phuong phap Harada -
Mori cai tién, nudi cdy trén dia petri.

- Mién dich hoc: phén ing mién dich huynh quang gian tiép.

- Dich t& hoc: c6 tréng rau mau cé s dung phén tudi.

2.3.6. Diéu tri
2.3.6.1. Nguyén tdc

- Diing liéu duy nh4t véi higu qua cao.

- Thude c6 tac dung véi giun méc va cac loai giun khac.

- Thuéc ré tién, it doc.

- B8 sung sit.
2.3.6.2. Cdc phuong phdp

- Diéu trj ca thé.

- Diéu trj hang loat bao gém diéu tri chon loc va diéu tri bao trum. Nén
diéu tri dinh ky 4 - 6 thang/ldn trong nhiéu nim lién.
2.3.6.3. Cdc thuée

- Nhém Benzimidazol: mebendazel-va, albendazol.

- Nhém Pyrimidin: pyrantel pamoat, oxantel.
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Co ché'tde dung:

- Céc thudc nhém Benzimidazol ¢6 tac dung tc ch& hap thu glucose lam
suy giam glycogen va ATP cdn cho hoat d6ng s6ng clia giun.

- Cac thudc nhém Pyrimidin c6 tac dung vc ch& din truyén than kinh co
din dén liét cing cd giun.

Chéng chi dinh:

- Nhém Benzimidazol: khéng né,n ding cho phu nit cé thai 3 thang ddu
(thit nghiém trén chudt cho thay cé thé gy di thuong & bao thai).

- Nhém Pyrimidin: khéng c6 chéng chi dinh dc biét.
Tdc dung khéng mong muén cia thuéc:

La nhiing triéu chiing chi quan nhe thodng qua (chéng mit, nhic diu,
dau bung, buén nén). Riéng véi nhém benzimidazol déi khi gay hién tudng giun
di chuyén ngudc 1én miii, miéng.

2.3.6.4. Phdc dé diéu tri

- Albendazol (zentel, alzental)
+ Nhe: liéu duy nhat 400 mg cho moi lita tudi (ti 2 tudi trd 1én).
+ Niang: liéu 400 mg/ngay x 3 ngay.

- Mebendazol (vermox, fugacar,)
+ Nhe: liéu duy nhat 500 mg cho moi lita tudi (tit 2 tudi tré 1én).
+ Nang: liéu 500 mg/ngay x 3 ngay.

- Pyrantel pamoat (combantrin, embovin, helmex,)
+ Nhe: liéu duy nhat 10 mg/kg.
+ Nang: liéu 10 mg/kg/ngay x 3 ngay.

- Nhiém giun da phéi hgp giun méc:
+ Albendazol 400 mg, li€u duy nh4t hogc 400 mg/ngay x 3 ngay.
+ Mebendazol 500 mg, liéu duy nh4t hogc 500 mg/ngay x 3 ngay.
+ Pyrantel pamoat 10 mg/kg cdn néng ho#c 10 mg/kg/ngay x 3 ngay.

Ghi cht: cin diéu tri dinh ky 2 14n mét nam trong nhiéu nam lién.

2.3.7. Céc bién phép phong chong

- V& sinh méi trudng: st dung hé xi hgp vé sinh, khéng phéng ué bita bai
ra méi truong, khéng dung phan tudi hodc chua 1 kj dé bén.cay, khong dé ché
ga tha phan giy 6 nhiém-méi.trucng.

- V& sinh ca nhén: di gidy dép, bao ho'lao déng-khi'tiép xiic véi dat.
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- Gido duc y té&: tuyén truyén rong rii trén cic phuong tién truyén théng,
giao duc stc khde, y thitc vé sinh ca nhan va mbdi trudng.

- Quan tAm va uu tién phong chdng giun méc cho cac déi tugng tré em va
phu nit tudi sinh san tai ving c6 ty 1é nhiém giun méc/mé cao.

2.4. Giun kim Enterobius vermicularis

2.4.1. Nguyén nhédn gay bénh

Nguyén nhan gay bénh giun kim la do loai giun Enterobius vermicularis
ky sinh trong cd thé ngusi giy nén. Giun duc dai 2 - 5 mm, c6 gai sinh duc dai
70 pm cong nhu ludi cadu. Giun cai dai 9 - 12 mm, dudi nhon, 4m mén xé doc, d
khoang 1/4 trudc than. Tring hinh thudn khéng can d6i, kich thude 50 - 60 pm
x 30 - 32 pm, ¢6 du trang ngay sau khi dé.

2.4.2. Tdc hai va biéu hién bénh ly

Khi ¢ trong ruét giun kim cé thé gay nhitng tén thudng kich thich nién}
mac rudt, lam rdi loan tiéu héa hodc gy tinh trang viém rudt man tinh, cé thé

gy néi mén di dng. Néu giun kim chui vao rudt thia c6 thé giy viém ruét thita.

Ca biét c6 khi giun kim chui sang bd phan sinh duc gy viém nglta am dao, x6i
loan kinh nguyét & tré gai va phu nit. Tré em bi mac bénh giun kim ’nhleu nim
s& anh hudng dén kha nang lén cua cd thé, tré gy xanh, bung ong, kém an.

2.4.3. Chu ky phat trién

Ngudl nudt phal trimg
cb &u trung

Au trung nd trong
& ruot non

Trmg & nép nhiain hau mon. Au tring
ban trong tnimg phéat tién sau 4-6 gid

A - cial doan nhidm

trimg dl chuyén
4= Gial doan chén doan L A

@ cuu
@én hau mon ban dem va
a& tnimg
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1) Giun kim dé tritng & nép gép héu moén. Au tring bén trong tring phdt
trién sau 4 - 6 gio.

2) Ngudi nuét phdi tritng giai doan nhiém.

3) Sau khi nuét phdi tring giai dogn nhiém, du triung thodt khéi vé trong
rugt non.

4) Giun trudng thanh ky sinh tring & ruét gia.

Thoi gian tiz khi nuét phdi tring giai dogn nhiém dén khi phdt trién thanh
con trudng thanh va dé tritng khodng 1 thdng. Giun trudng thanh cé thé song
khodng 2 thdng.

5) Ban dém giun cdi c6 tritng di chuyén dén hdu mon va dé trizng d cde nép
nhdn quanh hgu mon.

Su ty nhiém ho#ic su bd nguge clia 4u triung mdi nd ti ving da hau mén
lén tryc trang cé thé xuat hién nhung co ch& chua dugc biét r.

2.4.4. Tinh hinh nhiém giun kim

2.4.4.1. ThE gidi

Bénh giun kim c6 & tat ca cac nuéc trén thé gidi.
2.4.4.2. Viét Nam

Ty 1& nhiém giun kim ¢ mién Béc tit 29 - 43%, mién Trung 7,5%, Tay
Nguyén 50% va dong bang Nam bj 16 - 47%.

Ty 1& nhiém cao nhit 13 tré em, & thanh phd méc cao hon néng thén, nit
cao hon nam. Bénh thubng xay ra & cac tap thé vudn tré, miu giso. Tré ttl-5
tudi nhidm cao hon ca (51, 2%) Tré tit 11 tudi trd len ty 18 nhiém gidm ddn. Do
bénh dé lﬁy lan nén c6 thé gip nhtmg gia dinh ca nha méc bénh hoic nhung

vudn tré hdu hét tré em déu méc bénh. Trung va #u tring giun kim c6 thé
khuéch tan & moi chd: chin, chidu, ghé ngdi, méng tay, diing quin...

2.4.5. Chén dodn

- Phat hién giun kim 8 cac nép nhin quanh hju mén.

- Xem phan c6 thé thay giun kim bam tring & ria khuén phan.

. Thu thap triing giun bing phudng phap dan gidy béng kinh vao hau mén
vao budi sang sém, sau do soi dudi kinh hién vi s& thdy tring giun kim.

2.4.6. Diéu tri
2.4.6.1. Nguyén tdc
. Didu tri phai k&t hgp chit ché véi phong bénh dé tranh tai nhiém.
. Véi cac tapthénhidm.giun.caocidn-didu-tri-hangloat-dé chéng tai nhidm.
- Vi giun kim c6 tbinthe figin (1 2ithéng trongprudt) nén néu chdng bénh
tu nhidm mét cach tich cue thi c6 thé khongcin‘dting thudc, bénh ciing tu khdi.
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2.4.6.2. Cdc phuong phdp diéu tri

Diéu tri nhitng ngudi bi nhiém giun kim.
2.4.6.3. Cdc thuéc

Nhém Benzimidazol: mebendazol va albendazol.
2.4.6.4. Phdc do diéu tri

Mebendazol 500 mg, liéu duy nhat cho cd ngudi 16n va tré em. Diéu tri
nhic lai sau 1 thang véi liéu nhu trén.

2.4.7. Céc bién phdp phong chéng
- Phat hién bénh va chita kip thdi.
- Rtta hau mén cho tré vao buéi t8i va budi sang.
- Khéng nén dé tré mic quan thing dit hoic khéng méc quan.
- Khéng dé tré chdi 1é la § nén dat ban.
- Giit sach tay, cit ngdn moéng tay, rita tay trudc khi an va sau khi di

ngoai. Quan 4o, giudng chiéu phoi ning thudng xuyén.

2.5. Giun luon Strongyliodes stercoralis
2.5.1. Nguyén nhén gay bénh

Nguyén nhan giy bénh giun luon 1a do loai giun Strongyliodes stercoralis
ky sinh trong co thé ngudi gay nén. Giun duc dai 0,7 - 1 mm, chiéu ngang
40 - 50 pm cong nhu ludi cdu. Giun cai dai 2 mm, chiéu ngang 34 - 40 pm, 4m
mén ¢ khoang 1/3 sau than. T cung chia 5 - 9 tring. Tring c6 kich thuée
50 - 70 pm x 30 - 40 pm, ¢6 &u trung ngay sau khi dé va nd du trung ngay trong
rut. Giun luon c6 chu ky séng tu do & ngoai canh. Giun duc & ngoai canh dai
0,7 - 1 mm, giun cai 6 ngoai canh dai 1 - 1,7 mm, chiéu ngang 50 - 75 um, tritng
¢6 kich thude 70 x 45 pm, &u trung né ngay trong ti cung.
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2.5.2. Chu ky phat trién

Chu ky giun luon gdm chu ky ky sinh va chu ky tu do. Chu ky ky sinh,
giun luon ky sinh trong niém mac rudt. Giun duc, cai giao th, dé tring, nd du
trung ngay trong ruft rdi dao thai ra ngodi theo phan, au trung giun luon
nhiém vao ngum qua dudng da, vao mau qua tim, ph&i, 1én khi quan, téi hau,
sang thyc quan, xuong rudt dé phat trién thanh g'mn trudng thanh ky sinh tai
d6. Chu ky tu do 1a au tru.ng giun luon phat trién thanh giun trudng thanh &
mdi trudng, giun duc, cai giao hop dé du trung va tiép tuc chu ky méi, chung
dinh dudng béng vi khuén va chit hitu cd trong d4t. Nhu vay, chu ky phat trién
cta giun ludn tuong ty nhu giun méc/mé nhung chi khac 1a giun luon ¢é chu ky
song ty do va tudi tho giun luon duc rit ngin.

@ 4u tring Winh chi
chul qua da

e&’u tring
mm na ‘“ K

Glun cal d- N / @0

Trumg glun luon
futringnd ra

trong rudt
©aGiun trudng thinh sng tydo

] $u tring theo
mau kén phdl,
m, theo phé quin

rudt thanh glun
\_mﬂmg thinh

hinh chiva
ty nhidm
cho ngudsi

Hinh 9. Chu ky phét trién cta giun Iu on S. stercoralis
1) Au tring giun ludn nd trong long rugt
2) Giun luon trudng thanh séng tu do
3) Giun luon cdi dé triing
4) Tring nd u trung
5) A'u trang map
6) Au triing hinh chi-chui-qua da
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7) Au trung theo mdu lén tim, phoi, hong, xudéng ruét nd ra giun luon
truong thanh

8) Giun luon cdi & ruét non

9) Tritng giun luon

10) Au tring giun luon géy tw nhiém cho ngudi

2.5.8. Tinh hinh nhiém giun luon

2.5.3.1. Thé gidi

Bénh giun ludn c6 & chau Phi, chau My, chau A nhu: Déng Phi 3 - 16%,
Achentina 11%, Brazil 23 - 35%, Ai Cap 1,3%, My 8 - 20,5'%;, Madagasca 5%,
Panama 18 - 31%, Mexica 5%, Uruguay 4,3%, Venezuela 4%, An D$ 1,3 - 16,3%,
Nhat Ban 12%, Trung Quéc 2%, Philippines 3%, Thai Lan 18,3%.

2.5.3.2. Viégt Nam
Ty 18 nhiém giun luon 8 mié\n\Bé
_ tra cia B mén Ky sinh trung Truong
duéi 1%. Theo diéu tra cia Bd mon 1 trung.
TP. H3 Chi Minh, ty 1 nhiém giun Iuon 8% (tal Cit Chi).

¢ tix 0,2 - 2,5% (Galliard, 1940), theo diéu
Dai hoc Y Ha Nai, ty 1& nhiém giun luon
Ky sinh trung Trudng Pai hoc Y Duge

2.5.4. Tdc hai va biéu hién bénh Iy

Khi & trong ruét giun ludn c6 thé gay nhiing .tA(‘S”n thllmng nié{n R ruc;;t, f’ -
trang, lam réi loan tidu héa hodc gy tinh trang viém rugt man tm1.1, cbthé gy
viém t4 trang ho'éc gay ly. Bach cé‘q ai toa‘n’téng cao. B4t thudng giun Iuon 1én
phdi gay viém phdi. Giun luon c6 thé gdy di ing nghiém trong.
2.5.5. Chén dodn Y ,

- Céc triéu ching lam sang khong dic hiéu nhu: ia chay kéo dai va ting

bach cdu ai toan. s i EE
- Xét nghiém phén tim &u trang giun Iuon. Can phéan bigt véi du trung

giun mée xuat hién muén hon.
- Chén doan mién dich.
2.5.6. Diéu tri
2.5.6.1. Cdc thuse
Nhém Benzimidazol: mebendazol va albendazol.
Nhém Mintezol: thiabendazol.
2.5.6.2. Phdc d6 diéutri
- Thiabendazol 25 mefkglpay *17 ngay:
- Mebendazol 500 mg ho#c albendazol 400 mg/fgay x 7 - 10 ngay.
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2.5.7. Cdc bién phdp phong chéng
Nhu déi véi giun méc/mé.
3. MOT SO BENH GIUN KY SINH G MO/TANG NGUOI VIET NAM
3.1. Giun chi bach huyé&t
3.1.1. Nguyén nhédn gdy bénh
Bénh giun chi bach huyé&t (GCBH) & nguoi giy nén béi 3 loai:
- Wuchereria bancrofti (W.bancrofti)
- Brugia malayi (B. malayi)
- Brugia timori (B. timori)

3 Viét Nam, cho dén nay méi phat hién duge 2 loai gay bénh giun chi bach
huyét d6 12 W. bancrofti va B. malayi. O mién Bic chti y&u 1a loai giun chi
B. malayi. ® mién Nam, cho d&n nay méi phat hién loai giun chi W. bancrofti.

3.1.2. Chu ky phdt trién ciia giun chi bach huyét

Wuchereria bancroftd
Mubi mscg Ku wbing
€ GceHgini dogaLs Gini doga GCBH phit
witn & oguoi

Giai doga GCBH phst
wifa b mudi

8u wrbog dichuyén
d€a voi d6tcla
mudi

zeu u tctiog ’ h ATN
A @ 5u ring GC phsit widn

I thanh GC wbng thinh

s6og wi ba Bach huy#

e i
a 1 GC wubag thisoh sinh
L guwubcg ) Y ©... i ciog dichuyéa
oMuél hut miu vio msu vi by BH
agubi co du
wbog GC
eﬁn wbing GC thost vd wong
b 1hdng titu bod cba mudi 4}4"
T |

A= GD ohifm @
A~ GD chia dodn

Hinh 10. Chu ky phat trién clia giun chi bach huyét

1) Khi mudi e6-6witrimng giun-ehi-hit-mawngiwds,

2) Au trung dén hé fhﬁ'ng bacliThuyédt phit triem thank giun chi trudng
thanh va séng trong hé théng bach huyét ciia nguvi.
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3) Giun cdi trudng thanh dé ra du tring, Gu tring luu théng trong mdu va
thuimg xudt hién & mdu ngoai vi vao ban dém (20 gid dén 4 gio sdng). Au triing
truyén tir ngudi nay sang ngudi khdc qua vét chii trung gian la muot.

4-5-6-7) Muéi hit mdu ngudi cé Gu tring giun chi, du trung USO da day
clia mudi, xuyén qua thanh da day, sau dé di chuyén tdi cd nguc muot. Tai day
Gu tring phdt trién qua 3 giai dogn (L1 - L3) dé trd thanh Gu tring gay nhiém.
Théi gian ti khi Gu tring vao co thé mudi cho dén giai dogn du trung gay nhiem
khodng 10 - 14 ngay.

5) Au tring gy nhiém di chuyén dén vdi mudi va truyén sang ngudi khdc
khi hit mdu.

Tui tho GCBH truéng thanh 4 - 6 nm, &u tring trong méu t61 1 nam.

3.1.3. Tinh hinh nhiém bénh giun chi bach huyét
3.1.3.1. Tink hink nhiém bénh giun chi bach huyét trén the g1
g hé théng bach huyét

Bénh giun chi bach huyét do mgt loai giun sé’x}g trong hé thong »acs
. gdy nén. Bgrllh truyén tit ng{if’i nay sang ngudi khac do mo” Soalx‘m)gl (lln u;;p?eljzle;
(C. annulirostris, C. bitaeniorhynchus, C. quinquefasﬂat"s’stus A gambis !
Anopheles (A. arabinensis, A. bancroftii, A. farauti, 4. ﬁ,;_newelléon;ei)' Ae;: ;
A. koliensis, A. melas, A. merus, A. punctulatus ~an§, darlingi A kochis
(A. aegypti, A. aquasalis, A. bellator, A. cooki, : >

1 d A. vigilax)-
e : mae, A. scapulans,‘ an gtlax);
A. polynesiensis, A. pseudoscutellans, ;Ar. "::)st)lf Coguilletti “Jia (C. juxtamansonia),

Mansonia (M. pseudotitillans, M. unife ‘ e the i

Bénh rat phd bién & cac nude nhiét déi va é\p?lziz ;:; 201;/‘30 Nan sﬁ%‘)‘:%:é
120 triéu ngudi 3 73 nuée nhiém bénh va 1,1 ty ngudi g
trong viing c6 bénh luu hanh. :

Bién chitng thudng gip 12 pht \:oi va d\é:i C{ﬁlg chap,
stc lao déng, thaAm my va sinh hoat cua ngudi bénh.
3.1.3.2. Tinh hi 5 bénh GCBH tai Viét Nam o

nh hinh nhiém bé cho thay bénh giun chi pAhan bf’( chiy
tinh vang dong bang chéu thé song
yYén, Thai Binh, Hd Nam, Nam

anh hudng nhiéu tgi

_ Theo s8 ligu diéu tra trudc ndm ?OQO
y&u & mién Béc Viét Nam. Bénh gap g cac
Héng, dic bigt 1a 5 tinh: Hai Duong, Hung
Binh. Ty 1¢ nhiém chung la 2,01%. . ho thy bénh GCBH

K&t qua diéu tra nam 2000 - 2005 trén toan qu(;c,: Hung Yén, Thai Biixl;?
dén nay phén b5 tai 12 huyén thuge 7 tinh: Ha N8% 050,50 iem ti 0,3 qe
Hoa Binh, Quing Binh, Khanh Hoa, Ninh Thugn V& &5 =
13%. Bénh c6 tinh cht khu tra rd rét. + v banh gidm do t4

V& bién dénglota bemheteong nhing nam EA 0S¥ T 56 tinh déng g?ng
§1éu tri toan déan taicac huyén co. GCBH: Ngodira=@ didu kién kinh g ang
& mién Béc, t§ 18 nhdlm GCBH @am nhidd corthe-doidicu Kign Jinh t& duge
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nang cao, diéu kién vé sinh méi trudng dugc cai thién va c6 sy thay d6i vé nhan
thic va mét s8 tap quén sinh hoat (ndm man).

3.1.4. Tdc hai, triéu chimg cia bénh

Bién ching thudng gip 1a phu voi va dai dudng chip, anh hudng nhiéu téi
stic lao dong, thAm my va sinh hoat clia ngudi bénh.

Pa s6 ngudi bénh (90 - 95%) nhi&m giun chi bach huyét (c6 &u tring trong
mau) nhung khéng c6é cac biéu hién 1am sang trong nhiéu nam hosc c6 thé ca
doi. Truong hgp cb bidu hién lam sang, c6 thé c6 cac triéu chiing khac nhau,
thuong gip la:

3.1.4.1. Cdc triéu chitng cdp tinh

e Sét: s6t cao, xudt hién dot ngdt; kém theo mét méi va nhitc ddu nhiéu;
thudng tai phat timg dgt, m8i dgt kéo dai 3 - 7 ngay.
e Viém bach mach va hach bach huyét: thudng x4y ra sau sét vai ngay. Xuét

hién dudng viém do, dau, doc theo bach mach, thuong la mit trong chi
duéi. Hach ben c6 thé sung to, dau.

3.1.4.2. Cdc triéu chitng man tinh thudng gdp:

e Viém ho#c phu bd phan sinh duc nhu: viém thimg tinh, viém tinh hoén,
tran dich mang tinh hoan. Trudng hgp viém bach mach man tinh &
phén sinh duc, cé thé géy nén triéu ching biu voi hosc vii voi.

o Phu voi chi dusi: 14 hau qua cla viém man tinh hach va mach bach huyét
chi duéi, véi dic diém phi cing, da day. Tay mitc d6, phi c6 thé tit ban
chén 1én téi dui. .

o Dai dudng chép: nude tiu trdng duc nhu nuéc vo gao, dé lau khong ling,
doi khi lén mau. Trudng hop lugrig dudng chép trong nuéc tiéu nhiéu, dé
1au nudc tiéu c6 thé déng lai.

3.1.5. Chén dodn

e Chén doan xac dinh: phuong phap phd bién va don gidn nhat hién nay la
phat hién #u trung trong mau ngoai vi: 14y mau ngoai vi vao ban dém (tu
20 gid den 24 gid), 1am tiéu ban, nhudm giemsa va soi tim &u trang duéi
kinh hién vi. Tuy nhién, trong céc trudng hgp pha voi hosic dai dudng
chdp, ty 1é phat hién thay &u trung trong mau rat thap (chi khoang 3 - 5%
s6 bénh nhén).

e D&i véi Brugia malayi: 18y méu ngoai vi vio ban dém (tit 20 gjb dén
24 gid), lam tiéu bén, nhudm va soi phat hién au tring duéi kinh hién vi.

e D&i véi Wuchereria bancrofti: ngodi phudng phap xét nghiém mau ban
dém tim &u trung, hién nay da co test mién dich chidn doan nhanh ICT
(immuno-chromatographic test), c4.thé ¥ét nghiém mau ban ngay.
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Hinh 11. Phu voi do giun chi bach huyét

3.1.6. Diéu tri
3.1.6.1. Péi vdi cde ca bénh giun chi bach huyét (diéu tri tai co sdy té)
a) Liéu ding
o D8ivéi W. bancrofti: DEC 6 mg/kg/ngay x trong 12 ngay. Téng lidu: 72 mg/kg.
o D&i véi B. malayi: DEC 6 mg/kg/ngay, trong 6 ngay. Téng liéu la 36 mg/kg.
Diéu tri véi liéu nhu trén can dudc nhéc lai sau 1 thang néu xét nghiém
mau con &u trung giun chi bach huyét.
b) Cdch st dung
- Didu tri cac trudng hdp nhiém giun chi c6 du trang trong mau, nhung
khéng c6 biéu hién 1am sang: dung thuéc dic hiéu DEC véi liéu lugng nhu trén
(muc a).
- Céac trudng hdp nhiém giun chi cé 4u trung trong mau, cé bidu hién 1am
sang c&p tinh nhu: s6t, viém hach, viém mach bach huyét...

- Trong dgt cap tmh ch1 dleu tri triéu ching: ha s6t, giam dau (c6 thé
dung paraceta 6c diéu tri dac hiéu DEC (do c6
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- Khang sinh chéng béi nhiém: trudng hop cép, c6 thé dung khang sinh
toan than uéng hoac tiém tuy theo mitc d6 bdi nhiém.

- Sau khi qua dgt cdp, méi st dung thuée diéu tri d4c hiéu DEC diét giun
chi véi liéu lugng nhu trén (muc a).

- Céc trudng hop c6 bidu hién phu voi (phii chi, biu, vi...):

Chi diing thudc diét giun chi néu xét nghiém mau c6 &u tring: uéng thusde
d#c hiéu diét giun chi DEC liéu lugng nhu trén (muc 5.1).

3 ngudi bénh phu voi, yé'y t8 béi nhidm vi khuin c6 vai trd quan trong.
phéng béi nhiém va gidm nhe t8n thudng & bd phan cd thé bi phi béng cach:

- Riia chi bi phi ngay hai 14n bing nudc sach va xa phong tdm, thdm khé
bing khin mém sach. Chu ¥ cac nép gép, ké va méng chan.

- Van déng, xoa bép nhe nhang chan ting cudng luu théng hé thong tudn hoan.

- Pém nim nga gac chan cao hogc c6 thé ding bing ép nhe kiéu quén xa
cap dé tranh & tré tun hoan chi bi pha.

- Trong cac dgt boi nhié,m vi khudn, ding khang sinh tai ché (dang m3 ho#c
bét). Trudng hop ning, cé thé dung khang sinh toan than (uéng hoic tiém).

- Diéu tri cac trudng hop c6 dai dudng chap:

. Chi dung thudc diét giun chi néu xét nghiém mau c6 &u tring: udng
thudc dac hiéu diét giun chi DEC liéu lugng nhu trén (muc 3.2).

- Ché d6 an kiéng m3d va thic &n giau protein.

- Nghi ngoi. )

- Trudng hdp ngudi bénh dai dudng chdp nhiéu va kéo dai: cdn chuyén
diéu tri chuyén khoa (ngoai khoa néu c6 thé).
3.1.6.2. Diéu tri hang loat tai thuc dia

Trong diéu tri hang loat loai trit giun chi bach huyét, 2 loai thudc dugc st
dung la:

e Diethylcarbamazin (DEC): (biét dugc: Banocid, Hetrazan, Notezin...) dang
vién nén 50 mg, 100 mg, 300 mg.

DEC c6 tac dung diét du trang giun chi, va phén nao diét giun chi trudng thanh.
o Albendazol: (biét dudc: Alzental, Zentel...) dang vién nén 400 mg.

Khi ding don doc, albendazol khéng diét &u trang, nhung c6 kha nang dc
ché sinh san ciia giun trudng thanh. Khi dung phéi hop véi DEC, albendazol lam
tang hiéu qua diét gu trung & ca 2 lodi Wuchereria bancrofti va Brugia malayi.
Ngoai ra, Albendazol.con c6.tac.dung t&t diét nhidu loai-giun-dudng rudt.
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Diéu tri hang loat d€ loai trit glun chi bach huyé&t, dung phéi hgp

thuéc DEC va albendazol. Méi nam uéng 1 héu duy nhat, trong 4 - 6
nam lién tuc.

Stt dung phéi hgp DEC va albendazol véi liéu lugng nhu sau:
Tit 24 thang - 10 tudi: 100 mg DEC (1 vién) + 400 mg albendazol (1 vién)

Tit 11 - 15 tudi: 200 mg DEC (2 vién) + 400 mg albendazol (1 vién)
Trén 15 tudi: 300 mg DEC (3 vién) + 400 mg albendazol (1 vién)

Udng thudc véi nuéc dun sbi dé ngudi, sau khi an (t6t nh4t sau bia 4n t6i).

Kiéng rugu, bia trong thdi gian uéng thudc va khéng ubng kém véi bt ky loai
thuéc nao khac. ’

Chéng chi dinh:
M4c céc bénh cép tinh, s6t

Phu nif mang thai, thoi ky cho con bu.

Tré duéi 24 thang tudi.

Cé6 tién st di ding véi thude.

Céc trudng hgp suy nhugc, gia y&u (trén 70 tudi).

Pam bio an toan trong didu tri hang loat, khéng di€u tr1 cho cac d6i
tugng c6 mdt trong cdc bénh man tinh sau: hen phé quan, tim, gan,

than, tdm than.
Than trong: cAn theo déi chu déo céc chéu tir 24 thang dén 5 tudi.

Cadc tic dung khéng mong muén cia thuéc va cdch xit tri:
Tac dung khéng mong muén thudng gip trong vong 3 ngay sau khi udng

thuée. C6 thé cb cac biéu hién sau:
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Cam gidc mét méi, khé chiu.

Nhiic dau.

Chén 3n, budn nén, nén.

M4n ngia.

Dic biét & nhung ngum c6 du tring trong mau c6 thé cé biéu hién: sst (a
phéan dng cua cd thé do &u trung bj pha hdy), viém hach bach huyét, thing

tinh, mao tinh hoan.

Nhiing triéu ching ndy thudng thoang qua va khong phai xi tri gi.

Xtk tri khi gdp cdc tdc dung khéng mong muén:

Miic d6 nhe: nhiic dau, mét mai, et nhe (dudi-38,5°C), khé chiu, budn nén:
udng nudc duong va ndm nghi tai nha.



e Khi s6t cao (> 38,5°C), nén, nhitc ddu tang, min ngia nhiéu... cdn chuyén
d&n co s3 y t& gin nhét dé dude kham, xac dinh nguyén nhan va xi tri. Cé
thé ding cac thudc ha sét (paracetamol...), chéng di dng (khang histamin:
sird phenergan..., trudng hop nang c6 thé ding corticoid).

38.1.7. Cdc bién phdp phong bénh

e Diéu tri toan dan ving cé ty 1&é nhiém &u trung GCBH tit 1% tré 1én va -
diéu tri ca bénh & noi c6 nhiém bénh rai rac.

e Diét mudi va ndm man dé tranh mudi dét.

3.2. Giun chi td chic Dirofilaria

Mbt 8 loai giun chi khac thudc giéng Dirofilaria ky sinh & céc t8 chic va
phti tang, cic loai nay tit dong vat truyén sang ngudi va cang ngdy cang dudc
phat hién nhiéu hon. Dirofilaria ky sinh trén ché, méo, céo, ché séi, méo hoang,
bao dém, hd, gdu trdic, chudt huong, ngua, su tit bién, hai cdu, trong dé:
D. immitis ky sinh & ch6, méo, ché séi, chén, cao; D. repens ky sinh & ch6, méo,
cao va mét s6 loai ho ché; D. tenuis ky sinh & géu tric; D. ursi ky sinh 8 géu;
D. subdermata ky sinh & nhim; D. striata ky sinh & cac loai méo hoang M¥;
D. lutrae ky sinh 6 rai ca My.

Mudi 13 vector truyén bénh. D. immitis va D. repens truyén béi cac loai
mudi thudc gidng Anopheles, Culex va Aedes, trong d6 chi y loai Aedes
albopictus, Ae.aegypti, Ae. togoi, Culex pipiens. C6 60 loai thudc 6 giong 1a
vector truyén Dirofilaria. Ngoai ra, D. immitis con do bo chét, chidy ran, ve
truyén; D. ursi c6 thé truyén béi rép; D. tenuis truyén bdi mudi ddm 14y ngap
miin, mudi Aedes taeniorhynchus va Anopheles quadrimaculatus.

Ngu#i bi nhiém Dirofilaria 12 tinh cg, 1a ngd cut. Ngudi nhiém Dirofilaria
chii y&u bdi 2 loai 1a D. immitis ky sinh & phéi va D. repens ky sinh duéi da va
dusi k&t mac. Mot s8 loai khac ky sinh duéi da nhu D. ursi, D. tenuis, D. striata,
D. lutrae, D. subdermata va ky sinh 8 mét nhu D. reconditum (c6 hinh thé giéng
D. immitis).

Mbt s8 tit dong nghia: D. immitis ky sinh 8 tim ho ché, méo nén con goi 1a
bénh giun tim (heartworm disease). D. immitis va D. repens con goi la
D. conjunction (mang két) va Loa extraocularis do chiing ky sinh 6 két mac va
ving lan cin caa mét. D. ursi va D. subdermata d6i khi goi 1a D. ursi-like va
giun non rét khé phan biét 2 loai nay trén ngudi. D. striata va D. lutrae ddi khi
dugc goi la D. immitis-like va hinh thai rit khé phan biét ching véi D. immitis.

Lich st phat hién Dirofilaria: ndm 1856 dudc Leidy phat hién D. immitis
trén ché; nam 1887 dugc Magalhaes phat hién Dirofilaria trén nguoi 1a giun ky
sinh dudi da mot bé trai tit Brazil. Tai Lién x6 cii, nam 1930, Skrjabin théng
béo nhiém D. repens d.mat tral mot phu nit. Tai My phat hién Dirofilaria
truong hop ddu tiénnam 1941 trén mob-phu'ni bi/givd ky sinh duéi da. Nhiing
n&m 1950 trén hinh anh X-quang phoi ¢6 nét u chdn doan nhAm véi carcinoma;
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trong u nay phat hién ra giun non, sau nay méi xac dinh 1a D. immitis. Nam
1961, tim ra Dirofilaria trong phéi ngudi.

Phan bé: D. immitis phan b8 rong khép trén toan thé gidi, dic biét cac
nudc nhiét déi va can nhiét déi, lién quan dén nuéi ché, méo. Tai My, ché
nhidm 40%; tai Italia, ch6 nhiém 22 - 68%, c6 noi 80%; tai Nhat Ban, ché
nhidm 29,1% & Nagasaki va 50% & Sapporo, méo nhiém 6,4% & Fukuoka va
6,7% & Tokyo. D. repens phan bd & chau Au, chau Phi va chau A. Ché nhiém
D. repens tai Italia 2 - 21%; Hy Lap 12 - 37%, Tay Ban Nha 5,1 - 84,6%; Phap
1,36%. Gdn 100 nam nay ngudi nhiém giun D. repens da dugc thong bao, trude
hét & Italia, sau d6 1a Phap, Sri Lanca, Ucraina, Lién x8 c@i, Hy Lap, Th§ Nhi
Ky, Tay Ban Nha, Uzbekisan, An D§, Thai Lan. Trong s8 bénh nhan dugc
théng bao & chau Au, c6 66% tit Italia, 21,7% tit Phap, 8% tit Hy Lap, 4% tut
Tay Ban Nha. D. tenuis dugc théng bao é mién Nam nuéc My, trong dé 75% &
bang Florida, Texas va Akansas; D. subdermata dugc théng béo ¢ mién Nam
nudéc My va Canada.

Hinh thé: trong vat chli nhiém tu nhién, giun Dirofilaria truéng thanh c6
kich thuée tit vai em téi 35 cm. Giun cai dai hon giun duc va kich thude khac
nhau giita cac loai. Vi du: D. immitis cai dai 25 - 31 cm, con duc dai 12 - 20 cm.
Tan cing dudi cudn lai, c6 10 déi nhi va 2 gai sinh duc. Am dao ndm phia mit
bung va cach tan cang duédi 2,7 mm. Giun trudng thanh § ngudi it khi tim thay.
Giun duc va cai duge tim thdy & tim trai mgt chau bé tai Rio d; Janero; mét
giun dai 12 cm bét dugc & tinh mach duéi ctiia bénh nhéan 73 fuéi va mét giun
dai 21 cm bt duge & dong mach phdi ciia bénh nhan 40 tudi & New Orlans.
Trong tiéu ban cit manh t3 chie, D. immitis c6 kich thuéc 140 - 300 pm,
D. repens 220 - 600 um, D. tenuis 150 - 330 pm, D. ursi va D. subdermata 200 pm.

Chu ky phat trién va dudng lay nhiém: giun chi Dirofilaria ky sinh & vat
ché chinh nhu ché méo..., con duc va cai giao hdp, giun cai dé du tring va mau
ngoai bién, mudi hidt mau cé iu trung, du trung phat tién dén tudi nhidm sé
dugec truyén sang ch6/méo khac. Néu mudi mang &u tring d6t ngudi s& nhidm
bénh cho nguoi.

Musi hiit méu c6 &u tring, &u tring nay di vao thé Malpigi thanh #u trang
giai doan 1 (L1), chiing tiép tyc phat trién va létﬂvé 2 l4n thanh &u trung giai
doan 3 (L3) la giai doan 14y nhiém. Ching di chuyén lén phia ddu mui va téi voi
dé khi mudi hit mau &u trung xAm nhap vao vat chi qua vét dét. Thoi gian ude
tinh &u trang phat trién trong mudi 1a 8 ngay 6 30C va 28 ngay ¢ 18C. M3i mudi
¢6 thé truyén téi 10 - 12 &u trung. Trén ché/méo, du trung Dirofilaria (L3) duge
mudi truyén vao, di chuyén dén t4 chitc dudi da va cd (khoang 2 - 3 thang), phat
trién va 16t x4c 2 1dn thanh L5 va thanh giun trudng thanh, theo tinh mach di
chuyén dén tim phai va bt ddu dé &u trung (mét khodng 100 ngay). Nhu vay,
sau khi nhiém khoang 67 thang giun truéng thanh-dé-4u-tring va du trung vao
hé théng mach mau-Trong¢d:thé ché/mée giun chiDirofilaria séng duge khoang
3 - 5 nam. Méi ch4'¢é thé nhiém t4i 15 giunvia moi méo'nhiém 1 - 3 giun,
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Dirofilaria ky sinh & ngusi hiém khi phat trién téi giai doan trudng thanh
va bd phan sinh duc chua hoan chinh, vi vay khéng tim thay &u trung giun chi
nay trong mau ngudi bénh. Giun chi ky sinh duéi da, néu khéng bi chét do hé
théng mién dich thi #u trung Dirofilaria sé phat trién thanh giun sau khodng
5 thang. Giun nay ton tai trong & t6n thuong vai thang t6i hang nam, sau dé
chét va phén huay. Thdi gian Dirofilaria gay khéi u duéi da khéng dau va khéng
c6 triéu chiing thudng kéo dai.

Lam sang va bénh hoc: Dirofilaria immitis ky sinh & phéi gay tic mach va
tao khéi u phéi d& nhdm véi ung thu phdi, lao phéi, ndm phéi. Cé khodng 60%
s6 bénh nhan nhiém giun nay khéng c6 triéu ching gi. Nhiing bénh nhéan cé
triéu chitng bao gém tiic nguc, ho, sét, 6n lanh, khé chiu, ho ra mau, ting bach
ciu ai toan. X-quang phdi luén thay nét & viing ngoai vi phdi, khéng calci héa,
¢6 ranh giéi r6, kich thude khong qua 4 - 4,5 cm. T8 chic tén thuong 1a hoai ti
trung tam véi dudng vién xung quanh 1a t8 chic viém dang hat va v8 xo. Tay
theo giai doan giun chét ma tén thudng c6 hoai ti va calci héa. Tén thuong vi
thé la tham nhiém t8 chic bao, bach ciu 4i toan, lympho va tudng bao.

Hinh 12. D. repens ky sinh dudi k&t mac ngudi (tréi) va chu ky phat trién (phai)

&5 THU VIEN
CEESY HuBT
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Hinh 13. D. immitis & tim ché (trai) va D. repens & mat ngudi (phai)

Dirofilaria k¥ sinh duéi da tao cac khéi u duéi da kich thuée 1 - 3 cm & vi
tri bat ky trén co thé ngudi, thudng gap 1a t6 chic dudi da, cd nguc, ¢d quan sinh
duc ngoai, tuyén v, bang quang, phiic mac, 6 mét, mi mit. Hiém khi c6 nhidu u
duéi da. Vai thang ddu u duéi da khéng dau, khéng néi cém, sau dé bién mat réi
lai xudt hién vi tri khac, lic nay nét c6 hién tugng viém sung, néng, dé, dau, c6
Kkhi tay ca ving dudi da va tang bach ciu 4i toan. Nhiém D. repens & thanh
bung gay dau, phu va théy phﬁpg 1én rd rang; khi giun ky sinh duéi két mac
gay dau rat, sung tay va viém két mac. D6i khi giun ky sinh trong 6 bung gay u
trong 8 bung d& nhdm véi bénh khac.

Chén doan: trén ché, chti yéu xét nghiém mau tim &u trung (1dy mau ban
dém tét hon ban ngay). Trén ngudi, lam s:'?lng it dgc hiéu, déi khi c6 né’ii dudi da,
nét & phéi, nét ¢ phic mac, nét ¢ mat.. Chan doin xac dinh bang sinh
thist/phiu thuat tim giun trong ,khc‘)'i u. Not & phoi phat hign dugc khi chup
X-quang phdi, d& nhdm véi u phoi, lao phoi, ndm phoi. qu_ﬁc c6 thé chian doan
mién dich véi ky thuat ELISA nhung d6 nhay va d6 dac hiéu l’d}fing’ cao. Trong
8 bénh.nhén vao Bénh vién Mét trung uong do nhiém glun chi & mét cé 4 nam
vA 4 nit, tudi ti 27 - 77, giun ¢ mét trai 3, mt phéi 5, déu ky sinh dudi két mac,
déu c6 tridu ching cdm vudng, caAm gidc nhut c6 di vat ¢ mat; kich thuéde giun
thu thap dugc 12 4 - 15 cm (Hoang Thi Minh Chéu).

Chén doan loai Dirofilaria bing hinh thai hoc déi khi nham 14n giita cac
loai. Hién nay, st dung phuong phép sinh hoc phén tl véi chi thi di truyén 1a
gen nhan ITS1 (internal transcribed spacer 1), ITS2 (internal transcribed
spacer 2) va gen ty thé coxI (cytochrome oxidase gubunit 1) c6 dd chinh xac cao.
Tai Viét Nam, tif 3 mAu bénh ph&m giun chi § mat nm 2007 do Bénh vién M4t
trung udng cung cdp, Lé Thanh Hoéa, Nguyén Van Dé va cs cing da st dung
phuong phap phan ti véi gen ty thé 1a cox? c6 do dai 462 bp va hé gen nhan la
ITS-2 c6 d6 dai 484-bp. anh-véi-Dirofilari Ga.cacmAu c6 ngudn goe

filaria repens cua cac

Italy va thé giéi Negaa, hang gep, @xl; AJ2§1614; DQ358814;
ITS-2: AY693808). ho ti i“f;-i-‘-[ﬁomg&e ctig ITS-2 va cox? c6
HUBT
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mic d6 tuong déng 12 95% va amino acid (ctia gen coxI) c6 mitc db tuong déng la
99-100%. Nhu vay, cac mau giun chi ctia bénh nhéan & Vién Mét trung uong
nam 2007 dude xac dinh 1a giun chi loai Dirofilaria repens.

Diéu tri: vi nguoi l1a vat chu tinh 6, ngd cut, khéng c6 du trung trong mau
nén diéu tri cht y&u phau thuat 14y giun ra khéi noi ky sinh.

Phong bénh: phong chéng mudi 1a vector truyén bénh.

Diéu tri cho ch6/méo bing thudc dac hiéu nhu: Ivermectin, DEC.

Sau day 1a mét s6 loai vector truyén bénh:

Hinh 14. Aedes albopictus (trai) va Aedes aegypti (phai)

0

i |
N

Hinh 15. Culex pipiens (trai) va Anopheles spp (phai)
3.3. Giun xoan Trichinella spiralis

3.8.1. Nguyén nhdn gdy bénh

Bénh giun xoén do Trichinella ga . Gi thanh ky sinh &
rudt. Giun xoan i2,2 -3 mm. Con
cai dé téi 550 - 1 1 thude 0,1 mm di
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vao hé bach huyét va mau dé téi cac cd cia cd thé vat cht, chl y&u 1a céc o van.
Trong cd, &u tring giun xodn c6 kich thuéc 0,8 - 1 mm, chiing cufn tron thanh
kén 0,5 x 0,25 mm, mdi kén thudng c6 1 con. Su tao kén trong cd clia &u triung
trong vong 2 thang va bit ddu bj calci héa tit 6 - 9 thang. C6 &u trung tén tai
trong cd vai ndm va tham chi téi 25 - 30 nam. & nhiét db lanh (- 22°C) sau
3 ngay &u tring méi chét con § (- 12°C) thi sau 57 ngay du trung mdi chét,
nhung & nhlet dé néng 50°C trong vong 10 phit du trung chét. Do vay, cac vu
dich giun xoin thuong x4y ra do an thit séng. Giun xodn ky sinh ¢ ngusi, lon,
ché, méo, chudt, gau, bao, cio, chén, séi, ngua...

3.3.2. Chu ky phdt trién ciia giun xodn
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Hinh 16. Chu ky phat trién cta giun xoin
1) Nguoi hay déng vét an phdi Gu tring giun xodn 0 thit sé bi nhiém bénh

2) Au triing vao rudt nd ra giun xodn dic va cdi

3) Giun xodn trudng thanh ky sinh tai rujt, dé du tring
4) Au tring vao mdu va bach huyét

5) Au tring tdi lam t6'tai co van

THU VIEN
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3.3.3. Tinh hinh nhiém bénh giun xodn
3.3.3.1. Trén thé gidi

Bénh giun xodn phan b6 réng khip trén thé gi6i tit chau Au, chau A, chau
My, chau Phi nhu: Anh, Due, Lién X6, Ha Lan, Thuy Dién, Pan Mach, T4y Ban
Nha, Bungari, Rumani, An bj, Trung Qude, Thai Lan, Lao, Indonesia, Hawai,
Nhat Ban, Newzealand, My, Canada, Mexico, Brazil, Uruguay, Argentina,
Ecuador, Chilé, Angieria, Ai cap, Senegal, Kenya, Tanzania, Nam Phi.
3.3.3.2. Tai Viét Nam

Nam 1970, tai mét x4 thudc huyén Mu Ciang Chai, tinh Nghia Lé (nay
thudc tinh Yén Bai) ¢6 vu dich giun xodn véi 26 ngudi méc bénh do an thit lon
séng dudi dang nem, c6 2 ngudi tit vong. D6 1a mét lgn nai 50kg, da dé nhiéu lda
va nudi duge 8 nam tai dia phuong, m8i gam thit chita 879 4u tring giun xoén.
Mot con lgn khac dude nudi 7 nam tai dia phuong, c6 70 &u tring giun xoin
trong 1 gam thit.

Tai x4 Quai T8, huyén Tudn Gido, tinh Dién Bién, trong mét dam cuéi
ngay 22 thang 11 nim 2001 da c6 22 ngudi bi nhidm bénh giun xoén (chét 2
ngudi) do &n thit lgn séng (mén "lap") dudc 1ay tit moét con lgn dude nudi tai dia
phuong. Trong mét dam tang ngay 21 thang 9 nam 2004 ciing tai dia phudng
ndy da c6 20 ngudi &n moén "lap" cling dude 14y tit mot con lon dude nudi tai dia
phuong va déu bi nhiém bénh giun xoén.

Tai x& Lang Chéu, huyén Bic Yén, tinh Son la, thang 6/2008 trong bita tiéc
ciing d4 c6 22 ngudi bi nhiém bénh giun xoén (chét 2 ngudi) do &n thit lgn séng.

3.3.4. Tdc hai va triéu ching

Au trung giun xoén ky sinh trong cd gy co rdt va nhidm ddc. Cac bénh
nhén § Viét Nam dudc theo ddi cho thdy trigu ching ddng loat xudt hién sau
1 - 2 tudn (trung binh 10,3 ngay). D6 1a cac triéu ching s6t: 100%, dau co:
100%, di lai khé khan: 100%, nudt khé: 90,5%, phu né: 92,9%, sut can 90,5%,
ngita: 85,7%, néi ngong: 54,8%, dau bung 45,2%, khé thd: 64,3%, ia chay
50,0%, di ngoai ra mau: 4 8%, trong s& d6 c6 6 bénh nhan tit vong (4,8%). Tudi
bénh nhan tit 21 - 65, ty 1& méc cao nhit d nhém 31 - 50 va bénh nhan hiu hét
14 nam giéi (90,5%).

8.3.5. Chén dodn

3.3.5.1. Chén dodn ldm sang

Sau thoi glan u bénh 10 - 25 ngay, céc triéu ching xuit hién (thuong
thanh dich véi nhiéu ngudi tri¢u chiing tuong ty nhauy):

- Phi: thudng phirmi-mét; e6-khi-phicd ddu hay ¥ubng chi trén hoc
toan than.
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- Pau co: rit thudng gip, dau khi van déng, thd, ho, nhai, nuét...

- S6t: thudng sét tang din cing véi cac tridu ching trén, d6i khi s6t 4m 1.

- Ngoai ra, c6 thé c6 sdn ngita hay chay mau.
3.3.5.2. Chén dodn cén lém sang

- Sinh thiét co tim 4u triing soi truc ti€p hoic tidu cd.

- Tang bach cdu 4i toan 12 triéu chitng quan trong trong chdn doan. Bach
cau ai toan thudng téng 15 - 30%, c6 khi 50 - 60%, tham chi 90%.

- Xét nghiém phan tim giun xoén trudng thanh hodc du tring.

- Xét nghiém mau, dich ndo tdy, sita tim 4u tring.

- Phan ting mién dich rat c6 gia tri chdn doan.

3.3.6. Diéu tri
C6 thé sit dung mét trong cac loai thuse sau:
- Praziquantel 75 mg/kg chia 3 1n trong ngay, phéi hop corticoid.
- Mintezol (Thiabendazol) 25 mg/kg/ngay x 24 ngay.
- Mebendazol 500 mg x 2 lin/ngay x 10 ngay.
- Albendazol 15 mg/kg/ngay x 10 ngay.

3.3.7. Phong bénh
- Khéng nubi lgn tha réng ngoai ring, ngoai vudn.

Khéng 4n séng cic loai thit ho#c chua nau chin.

3.4. Giun dau gai Gnathostoma
Gnathostomiasis con goi 12 bénh giun ddu gai 1a mot trong nhiing bénh
giun san truyen qua déng vat (Helminthic Zoonoses). Tén goi bing tiéng Viat
hién nay vain chua dugc théng nhét. Bénh Gnathostomiasis phat hién ddu tién
nim 1889 & mét phu nit do ky sinh tring ky sinh duéi da ngyc. Sau de, bénh
dudc phat h1en & nhiéu nuéc trén thé gidi nhu: Indonesia, Malaysia, Mién Dién,

Banladesh, An Do, Palestin, Trung Quéc, My, Nhat Ban, Canada, Thai Lan,
Lao, Viét Nam.

Gnathostoma c6 trén 10 lodi ky sinh 6 dong vat, trong d6 dé xac dinh 4 loai
ky sinh & ngudi nhu: Gnathostoma spinigerum, G. hispidum, G.doloresi va
G. niponicum. Trong nhiéu tai liéu nghlen citu vé 4u trung Gnathostoma trén
c4, dang luu y nhat 1a ca chach xudt khiu ctia Trung Quéc nam 1981 - 1983 bi
nhiém &u trang-Gnathostoma-1076.4u trﬁng/llO kg ea~(trung binh 9,8 #u
trung/kg), Akahane,1984;.¢6 mét loai-cd ,qua An Dé (Channa striata) nhiém gu

trung Gnathostoma 50%.
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Chu ky séng cua Gnathostoma:
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Hinh 17. Chu ky phéat trién cla giun Gnathostoma

Trong chu ky séng cua Gnathostoma, vat chi chinh 1a ché, méo, lgn, chén,
réi ca. Giun trudng thanh dé trimg, tring xuéng nudc nd ra &u trung, iu trung
vao Cyclops (vat chii trung gian thi nhét); c4, ludng cu, bd sat (vat chua thd 2)
an phai Cyclops ¢6 &u tring, du tring tao kén trong cd hodc phu tang; ngudi Xé
mét s dong vat an phai cac vat chl trung gian ¢6 &u tring sé bi nhiém. Au
tring hodic thé trudng thanh ky sinh duéi da ngudi, ching cé thé di chuyén
nhiéu vi trf khac nhau.

Tai Vist Nam trudng hgp ddu tién duge Nguyén Vian Héa thong bao nim
1963. Ba loai G. spinigerum, G. hispidum, G.doloresi da dugc xac dinh c6 mit 3
Viét Nam. Ngoai ra Nguyén Vién Hoéa (1965) con phat hién ra loai
G. vietnamicum & than cta con rai ca. Tai mét chg Ha Noi nam 1995, xét
nghiém trén 35 luon (Fluta allia), 21 ca qua ( Ophiocephalus maculatus), 25 ca
tré (Clarias batrachus), 25 ca chach (Misgurnus anguillicaudatus), 5 rin nuéc
(Xenochrophis piscator) va 6 &ch (Rana rugulosa), két qua da phat hién &u
trung Gnathostoma spinigerum trén luon 11,4% va trén ca qua 4,8%, du trung
thu thap duge xac dinh 12 Gnathostoma spinigerum (Nguyén Van Dé va cs,
2001). Tai TP. Hé Chi-Minh luon nhiém 11% (L& Thi.Xuan va cs, 2000). Cé
hang tram bénh nhan nhiém.Gnathostoma dude xac dinh tai khu vyuc mién
Nam (Lé Thi Xuén vaes, 2001).
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3.5. Giun luwon nao Angiostrongylus

. A.ngiqstrongylosis la bé\nh giun tron do giéng Angiostrongylus gy nén.
Giéng Angiostrongylus bao gom trén 20 loai ky sinh cht y&u & chudt, trong dé c6
2 loai giy bénh & ngudi. la Angiostrongylus cantonensis va Angiostrongylus
costaricensis. Loai Angiostrongylus cantonensis dugc Chen H. T. tim ra nim
1.‘?35 tai Trung Qudc trén chudt Rattus norvegicus va chudt Rattus rattus, lan
dau tién duge Nomura va Lin, 1945 phat hién ky sinh trén ngdi tai Dai Loail (co
10 giun duc va ci trong nuéc néo tuy). Nam 1962, Rosen va cdng sy thdng bao
Angiostrongylus cantonensis gay viém mang ndo tdng bach chu &i toan
(eosinophilic meningoencephalitis) va con goi 12 bénh do "giun phdi chuét". Sau
d6, Angiostrongylus cantonensis dugc phat hién 0 Madagasca, Hawai, Islands
Déng Nam A, Dai Loan, Nhat Ban... ’

Loai Angiostrongylus costaricensis dugc tim thay dau tién 8 Costarica, sau
d6 tim thdy & Trung My va Béc My, chua tim thdy § chau A

Chu ky (vong doi) phat trién ctia Angiostrongylus:

Giun truéng thanh ky sinh trong phdi chudt, dé tring va tring né &u
triing theo phé& quan va khi quan lén hiu réi xuéng rudt va theo phan ra ngoai
méi trudng. Vat chii trung gian 1 8¢ &n phéi &u tring hodc tu gu tring xam
nhap vao 8c dé phat trién. Khi vat cht chinh la chudt an phai vat chd trung
riung, du trung nay sé xuyén qua thanh rudt vao mau va mach bach
1én nio, c6 thé phat trién trudng thanh tai d6 va roi nio dé
dé triing va tring ng du trung dé tiép tuc chu ky phat trién
Ju trung téi khi cé giun trudng thanh mat khodng
40 ngay. Mot s& vat chit nhu: &ch, tém, cua dn phai 6c ho#ic rau cé &u tring, cac
#u triing nay cu trd trong cd va t& chic cua vat chi ma khong phat trién thanh
giun trudng thanh (day goi 1a vat chi chia = panatenic host), giun non nay cé
kha ning giy nhiém cho vat chi chinh thich hgp khac. Ngudi nhidm
Angiostrongylus do dn phai &u trung trong 6c hosc rau hoic vat cha chia.

gian c6 du t
huyét dé di chuyén
t6i phéi phat trién,
méi. Thoi gian tit khi nhiém

y viém mang néo tang bach cdu i toan véi cac
kém nén va buodn nén, cing giy, co giat, liét
riéu chiing thudng gap. Giun khéng chi xuat
¢6 & trong tién phong hay thiy tinh thé cha
héi. Dac biét bach cdu &i toan ting cao trong

O ngudi, giun vao ndo va ga
triéu ching sét, dau dau di doi,
nhe, song thi, hodc lac mit 1a cac t
hién trong dich ndo tiy ma cé thé
mét va c6 thé § trong déng mach p
méu ngoai vi va trong dich néo tay.

Tai Viét Nam, bénh viém mang néo do nhiéu nguyén nhéan, trong d6 mét
trong cac nguyén nhan giy viém mang nio c6 ting bach cdu ai toan (BCAT) 1a
do Angiostrongylus cantonensis. Nam 1976, Trinh Ngoc Phan giéi thiéu 2 bénh
4n nhi khoa 3 tudi va 7 tudi viém mang néo ting bach cdu 4i toan do giun luon
véi triéu chiing s6t; giat-char Hst-chi-duéirrdi-loan-phan.xa ddu géi, dau céng
chén, nuéc ndo thy trongy BCAT tremg nudc nao ity 60%, BCAT trong méau
14 - 59%. Nam 2004, Nguydn Vin DE va cs/théhg\bao 5 bénh nhan viém
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mang nao tang bach cdu &i toan & tudi 2, 3, 4, 10 va 19 tudi véi hdi chiing mang
néo kém theo cac triéu ching: liét chi duéi, sét, non, dau dau, réi loan phan xa
dau gdi, nudc nao thy trong (3 trudng hgp) va duc (2 trudng hgp), BCAT trong
nudc néo tay tir 20 - 71%, BCAT trong méu 13 - 35%.

Hinh 18. Giun luon Angiostrongylus thu tir nudc nio tly ngudi

Nguii ki vatchiiinhcd

Tring no futring &
phoi->rudt->phan

v 2 (A cuumons:s)
autruragmdoana Tn‘mu no Ju triung
nhiém vao chuot trong rudt ->phan

(A coslancensss)

dutrung giai n1
nhnmvcoo/

Ngusi bi nhiem do & n phiidu tring tir dc/éc sén ki vatchi trung gian
éc, 6c sen hojc cé, cua, thm, rausdng chias Zu tritng giun ks
chiua nfuchincé chia du trung glurn

Hinh 19. Chu ky phat trién cua giun Angiostrongylls
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4. SAN LA KY SINH (PARASITIC TREMATODE)

4.1. Khai niém chung vé san l1a ky sinh

San 14 ky sinh da s6 hinh chiéc 14 va ludng gi6i (trit san mang). Phan 16n
sén 14 truyén qua thic an (Foodborn Trematode) 12 mam bénh tit ngudi ra méi
trudng va phai phat trién qua vat cht trung gian méi nhiém vao ngudi, hiu hét
do &n phai du trung san trong thitc &n. Pai dién 1a cac loai san 14 gan, san la
phéi, san 14 ruét. Ngoai ra, c6 sin mang truyén theo dudng da khi ngusi tiép
xiic véi nudc cé 4u triung sdn mang.

4.1.1. Pdc diém hinh thé'sdn lé ky sinh

4.1.1.1. Hinh thé ngoai

Phin 16n san la ky sinh hinh chiéc 1a det, nhung ciing c6 loai khéng det
nhu san 1a phéi hinh hat lac, hat ca phé hay san mang hinh mang. San 14 ¢6
nhiéu kich thuéc khac nhau tuy ting loai va tham chi trong cung loai ciing c6
kich thude khac nhau khi ching ky sinh trén cac vat cht khac nhau. Thudng 1a
kich thudc 16n, c6 loai 2 - 3 cm nhu san la gan, san 14 rudt 16n, nhung ciing c6
loai rat nhé, chua diy 1 mm nhu san 14 ruét nhé. Khéng chia dét va vé thudng
¢6 gai bao phti. San 14 c6 2 hap khau 1a hép kh&u miéng va hip khiu bung.

4.1.1.2. Hinh thétrong

San 14 khong c6 xoang thén, dng tiéu héa 1a 8ng téc chay doc 2 bén ca thé
(riéng san mang 2 nhanh rugt néi véi nhau). Co quan bai tiét 1a 6ng thoat don
gian, cd quan thin kinh la cac vong, sdi va hach than kinh, co quan sinh duc
duc va cai trén cung mét cd thé (trit sin mang) va san la khong ¢é cd quan hé

hép va tudn hoan.
4.1.2. Vi tri ky sinh

Tay titng loai giun san ma c6é vi tri ky sinh tudng ing. Tu‘?y vay trong mét
loi giun san ¢6 thé ky sinh § nhiéu vi tri khéc nhau trong cd thé. Vi du:

- San 14 gan cht yéu ky sinh trong dudng mat ciia gan, nhung san 14 gan
16n c6 thé ky sinh lac chd & nai khac nhu: duéi da, khép, co...

- Sén 14 phdi ky sinh chii y&u & tiéu phé quan phdi nhung ciing ¢6 khi ky
sinh 8 mang phéi, néo, dudi da, phiic mac, tinh hoan...

- San la rugt ky sinh 6 ruét non.

4.1.3. Pdc diém chu ky va duing ldy nhiém

Tring cac lodi san 1a déu qua méi truong nudc va vao &c thich hop (vat cha
trung gian thit nhat) d& hinh thanh du-trimg-duédi-sau-dé-chuyén sang ky sinh
& vat chli trung gian thit 2.6y timg loai-san, Vi dy; san,lé gan nho va sén 14 rugt
nhé ky sinh & cé; séu la gan 16n va san 14 ruét 16n ky sinh & thuc vat thiy sinh,
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sén 1a phéi k¥ sinh & tdm cua nuée ngot, con sdn mang du trung dudi tuc tiép
chui qua da ngudi va mau. Trong co thé ¢, sén la c6 hinh thic sinh san da phéi
(tdt 1 miracidium sinh ra nhiéu cercaria). MAm bénh ciia cac loai san 14 truyén
qua thitc 4n x4m nhap vao ngudi qua dudng &n udng 1 cach thu déng do vat cha
an phai thdc an (c4, tém, cua, thyc vat thiy sinh...) c6 #u tring san.

4.1.4. Téc hai cia sdn lé kY sinh

Néi chung cac loai sén 14 ky sinh déu gay tac hai rat 16n déi véi sic khée
vat chit dic biét c6 nhiéu tai bién nguy hiém.

- Tdc hai vé dinh dudng:

Chiém thic &n va gy suy y&u co thé, ddng thdi 1am anh hudng chic ning
nhu: sin 14 gan nhé gdy giam chat lugng mat, gy réi loan tiéu héa.

- Tdc hai tai noi ky sinh:

Day 1a tac hai quan trong clia san 14 ky sinh déi véi co thé ngudi. Vi du:

Séan 14 gan nhé giy day dudng mat, kém dan héi, tdc mat, xo gan cd trudng
va cb lién quan dén ung thu dudng mat Cholangiocarcinoma. San mang giy xo
gan ¢ trudng.

Sén 14 gan 16n gy ap xe cdp tinh, hiiy hoai t& bao gan va san cé thé di
chuyén di nhiéu ndi gay tai bién nguy hiém.

San 14 rut gay viém rudt, co thit dit déi.

- Tdc hai do nhiém cdc chédt dc:

San 14 ky sinh ciing nhu giun san khéc, trong khi ky sinh déu tiét ra
nhiéu chat gy déc cho co thé, cac chat ddc niy tdy loai san, ching cb tac dong
gy mét mdi, chan #n, budn nén, mat ngy, nhic ddu, c6 khi réi loan tdm than,
¢6 thé bi nhiém ddc néng nhu nhiém san 14 gan 16n.

4.2. San 1a gan nhé Clonorchis/Opisthorchis

4.2.1. Nguyén nhén gay bénh

San 14 gan nhd gdy bénh 6 ngudi bao gdm 10 lodi, thude 2 ho san 1a ky
sinh & 6ng mat va tiii mat clia gan, bat thudng c6 thé ky sinh & &ng tuy.

Ho Opisthorchiidae gém Clonorchis sinensis (Cobbold, 1875; Looss, 1907;
Opisthorchis felineus (Rivolta, 1884; Blanchard, 1895); Opisthorchis viverrini
(Poirier, 1886; Stiles va Hassall, 1896); Amphimerus norverca (Braun, 1902;
Barker, 1911); Amphimerus pseudofelineus (Ward, 1901; Barker, 1911), déng
nghia Opisthorchis guayaguilensis (Rodriquez Gomes va Montalvan, 1949);
Metorchis conjunctus (Cobbld, 1860; Looss, 1899); va Pseudamphistomum
trancatum (Rudolphi, 1819, Luhe, 1508).
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Ho Dicrocoeliidae gém Dicrocoelium dendriticum (Rudolphi, 1819); Looss,
1899 (déng nghia Fasciola lanceolata Rudolphi, 1803 hodc Dicrocoelium
lanceatum Stiles va Hassall, 1898); Dicrocoelium hospes (Looss, 1907); va
Eurytrema pancreaticum (Janson, 1889) Looss, 1907.

Tai Viét Nam da xac dinh su luu hanh cta 3 loai san la gan nhé thudc 2
ho. D6 1la Clonorchis sinensis va Opisthorchis viverrini thudc "ho
Opisthorchiidae; Dicrocoelium dendriticum thudc ho Dicrocoeliidae. .Troné
khuén khé chuong trinh, chi giéi thiéu 2 loai la Clonorchis sinensis va
Opisthorchis viverrini, ching cé chu ky séng, vi tri ky sinh va tinh chat gay
bénh hoan toan giéng nhau nhu ng chi khéc nhau it nhiéu vé c&u tao, trong d6
16 nét nhat 1a cdu tao caa tinh hoan.

Hinh 20. San la gan nhd C. sinensis (trai) va O. viverrini (phai)

Con san hinh chiéc 14 nhé (bdng hat théc 1ép) dai 10 - 20 mm, rong
9 . A mm, 6 2 mbém hiit (h&p khAu). S4n hidng tinh cb nglﬁa 15 trén mbt con san
¢6 9 b phan sinh due due va ¢di, da vao hinh dang tinh hodn ngudi ta xace
dinh loai cua san. Clonorchis sinensis (c6 tinh hoan phan nhanh) va loai
Opisthorchis viverrini (c6 tinh hoan phén thiy).

San trudng thanh kg sinh trong dudng mat cia gan, dP trimg, tring c6
kich thude 26 - 30 x 16 - 17 pm c6 ndp d ddu va gai nho d cudi, nhin dudi kinh
hién vi giéng nhu HEEFHHETmmm— -

— - 3
B\ THU VIEN

| G‘?’"” HUBT
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4.2.2. Chu ky phat trién

/@)

W M au tring nang trong cé

au trung dudi

- O
s W W N~

7 _’@_’@_‘g

Miracidia Sp Rediee C

S4n trudng thanh
Kky sinh & gan

au tring phét trién trong oc

Hinh 21. Chu ky phét trién cGia san 14 gan nhd

1) Sdn trudng thanh ky sinh & dudng maét, dé triing, tring theo mat xudng
ruét réi theo phén ra ngoadi. Tritng duge roi vao méi truong nudc.

2) Tring bi 6¢ nudt va nd ra Gu tring long trong 6c dé phdt trién thanh du
trung dudi.

3) Au tring dudi roi 6¢ boi tu do trong nudc.

4) Au tring dubi xdm nhdp vao cd nude ngot, rung dudi phdt trién thanh
du trung nang (nang Gu tring) d trong thit cia cd (bang mat thuong khé nhin
thdy du trung nang).

5) Nguoi (hodc dong vdt) an phadi cd c6 du tring nang chua dudc néu chin.

6) Sau khi dn, :—’i’u tring nay vdao :I(n day, xubng td trang roi ngide theo d-
womg mét lén gan, nd va sdn ld gan truong thanh ky sinh va gay bénh o do.

Tring san la gan nho theo duong mat xudng rudt rdéi theo phan ra ngoai.
Nh‘mg tritng nay xudng nude bi 6c thich hgp (vat cht Lrung gian thi nhﬁt) an va
nd ra Au trimg 16ng (mao Au tring = miracidium) trong &c rdi phat trién thanh &u
tring dudi (vi Au trung.=.cercaria).thoat.ra.khoi.oc,.tiép.tuc.chui vao ca (vat chi

trung gian thi 2) tao_thanh éu trix Nx ung = metacercaria) 6
trong thit cia ca Ownz mﬁt ﬂ“ﬁ’ﬂg ku.{” \Zié -ing nang), chd thdi co
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nhiém sang ngudi hodc dong vat. Khi ngudi (hosic dong vat) &n phai ca cé du
tring nang chua duge ndu chin, 4u trung nay vao da day, xuéng ta trang réi
nguge 1én dudng mat cla gan, né ra san 14 gan trudng thanh ky sinh va gay
bénh & d6 (xem chu ky séng clia san la gan). Thdi gian tit khi &n phai &u trang
nang trong cd dén khi thanh san trudng thanh mat khoang 26 ngay.

4.2.3. Tinh hinh bénh sdn ld gan nhé
4.2.3.1. Trén thé gidi

Bénh san 1a gan nhé phan b§ & nhiéu nudc trén thé gidi véi trén 20 tridu
ngudi méc bénh nay.

Clonorchis sinensis phin b§ ¢ Trung Quéc, Dai Loan, Triéu Tién, Nhat
Ban, Viét Nam va phia Déng nuéc Nga.

Opisthorchis viverrini phan b§ & Péng Nam chau A, gip trén ngudi Thai
Lan, Lao, Malaysia, Viét Nam, Campuchia va Trung Quéc. o

Opisthorchis felineus phdn b8 & Nga, Ukraina, phia Tay Xiberi,
Belaruscia, Kazakhstan (gdn hé Baikal), cac nudc chau Au (nhu ¥, Albani, Hy
Lap, Balan, Thuy Dién, Dic, Ha Lan, Thé Nhi Ky (WHO, 1995).

Dicrocoelium dendriticum phan b& § ving chau A cta Lién X6 cfi, Iran,
Trung Quéc, Viét Nam, Nam Phi, chdu Au (Phép, Ptc, ¥, Thuy Dién, Hungari,
Rumani), chdu My (Brasil, My).

Dicrocoelium hospes phan b& § Ghana, Kenya, Senegan, Mali, Zaire, Nam
Phi, A Rap, Cameroon....

Eurytrema pancreaticum phan bd § Héng Kéng, Trung Quéc, Nhat Ban.

Amphimerus pseudofelineus phan b§  Ecuador, Brazil, Colombia.

Amphimerus noverca tim thy & An Db.

Pseudamphistomum truncatum phat hién dugc 8 ving Tataria va cong
hoa Nga thuéc Lién X6 cii.

Metorchis conjunctus phat hién trén ngudi An P§ & Canada.

4.2.3.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam: C. sinensis 8 ngudi dude Grall phat hién va théng bao nam
1887 va mét s6 tac gid khac xdc dinh sy phan bd (Faust va Khaw, 1927;
Komiya, 1960). Bénh Iuu hanh cao & ving déng bing Béc bs nhu: Hai Phong,
Ha Noi, ¢6 nai ty 16 nhidm t6i 70%, ty 18 nhiém trung binh & ngudi l6n 1a 40%, &
tré em la 8%, phia Tdy va Nam nhiém th4p, chii yéu ving giap Trung Qudc
(Quang Tay va Quang Déng).
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Hinh 22. Ban dé phan bé san l4 gan nhé dén 2009 (N.V. Dé)

Theo didu tra cia Vién S6t rét, Ky sinh trung - Cén trung Trung uong ti
nam 1976 dén nay: it nhat 32 tinh c6 bénh san 14 gan nhd luu hanh véi ty 1&
nhidm rat khac nhau: Lai Chau (0,2%), Dién Bién (4,1%), Ha Giang (0,6%),
Tuyén Quang (0,3%), Son Lg (0,2%), Lao Cai (0,5%) Yén Bai (0,6%), Bic Kan
(0,2%), Pha Tho (16,4%), Bic Giang (16,3%), Béc Ninh (0,2%), Quang Ninh
(13,8%), Hai Phong (13,1 - 20%), Thai Binh (0,2 - 21%), Ha Tay (16 - 40%), Ha
Nam (3%), Nam Dinh (3 - 37%), Hoa Binh (5%), Ninh Binh (20 - 30%), Thanh
Hoéa (11 - 38%), Nghé An (0,9%), Quang Tri (32%), Pa Néng (0,3%), Quang Nam
(4,6%), Quang Ngai (0,5%), Binh Dinh (11,9%), Phi Yén (36,9%), Dik Lik
(7,6%), Dék Nong (3,3%), Khanh Hoa (1,4%), Lam Dong (1,1%) va Thita Thién
Hué (ca bénh) (hinh-22).

Mién Bc, tdp gufn-an gitca mﬁ}zw g m Dinh, Ninh Binh, Ha
T4y, Thanh Héa Vi £ 18 60-84%jitai t ¢ titd phitdig by ty 1§ nhiém sén 1a gan

L HUBT
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& ngudi 1a 37 - 40%, cé c6 ty 1& nhidm &u trung san 14 cao (44,4 - 92,9%); ché
méo ciing bi nhiém sin 14 gan nhé (20 - 64,2%). Mién Nam, tip quan &n géi ca
phé bién nhat & Phi Yén, Binh Dinh véi ty 16 46 - 61,3%; tai day ty 1 nhidm
san 14 gan & ngudi 1a 12 - 37%, ca diéc nhiém &u triing san 14 10 - 29%, méo
nhiém san 14 gan nhé 33 - 60%.

Loai sén: - Mién Béc: loai san 14 gan nhé gay bénh 13 Clonorchis sinensis.

- Mién Nam: lodi s4n 14 gan nhé gay bénh 1a Opisthorchis viverrini.

Hai loai nay da dugc x4c dinh bing hinh thai hoc va thdm dinh bing sinh

hoc phén ti va di nhap ngan hang gen thé gidi.

4.2.4. Tdac hai céia bénh

Déi véi san 14 gan nhé (Clonorchis/Opisthorchis) ky sinh trong dudng mat
giy kich thich va viém dudng mat lam dudng mat day 1én, xd héa lan tdéa &
khoéng clta, t8 chitc gan téng sinh, xd héa, thoai héa md gan, c6 thé cd trlIdng,
gan to ra, mit gan‘cé nhitng diém tréng nhat tuong dng véi diém gidn nd cha
ong mat. Gan c6 thé to gdp 2 - 3 14n binh thudng, 6ng mat c6 thé day 1én va c6
khi g4p 2 - 3 14n binh thudng, éng tuy cé thé bj day 1én, lach cé khi sung to va
x0 héa dic biét 13 nhiém l4u. San 14 gan nhé c6 thé giy s6i mat. Dac biét san 1a
gan nhé giy ung thu dudng mat cholangiocarcinoma. Cé trudng hdp sén 14 gan
gdy ung thu 6ng tuy.

4.2.5. Chén dodn

4.2.5.1. Chén dodn lém sang
a) Giai doan sdm: da s& khéng c6 triéu chiing 1am sang, mét 8 trudng hgp
6 r6i loan tiéu héa, mét méi, &4n cham tiéu.

b) Giai doan muén:
- Réi loan tiéu héa nhu: séng phan, ddy bung, khé tiéu, 4m ach, cam giac
nhu dau da day, &n nhiéu md dau bénh ting lén.

- Dau ttc ha sdn phai va ving gan, xudt hién nhiéu khi lao déng ning
ho#c di lai hodc khi sUc khde giam sit. Dbi khi ¢6 con dau gan dién hinh va kém
theo véng da, nudc tiéu vang, xuit hién timg dgt. Mot s truong hdp bl xam da.
Gan c6 thé sung to dudi bd sudn véi mat d6 mém, mat nhin va tién trién cham,
ldc ndy c6 thé dau diém tai mat.

- M6t s6 trudng hdp c6 viém dudng mat hosc viém tuy, X0 gan ¢8 trudng.
4.2.5.2. Chén dodn cén lom sang

- Cha yeu 12 xét nghiém tim trtng trong phan hodc dich mat (xem phin
xét nghiém chdn doan).

- Cac xét nghiém h3 trg nhu siéu am (c6 nhu mo gan tang sang, dudng mat
dé.y lén, kém dan hoi); xét nghiem maul(tang\bddh édun i toan), huyét thanh
chén doan.
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4.2.6. Diéu tri
4.2.6.1. Nguyén téc diéu tri
- Diing d6i tugng
- Piing thuéc
- Piing phac d6
4.2.6.2. Cdc thudt didu tri
Hién nay, thudc dic hiéu diéu tri san 14 gan nho 1a Praziquantel.
Praziquantel c6 cac biét duge Billtricid, Distocid, Cestocide, Trematodicid,
Cysticid, Cesol, Cestox, Pyquiton.

- Hap thu: hap thu t6t qua dudng uéng. Khoang 80% hép thu qua da day
va ruét non. Luu théng trong mau dudi dang chuyen héa, phdn nhé & duéi dang
nguyén. Nong d6 cao nhét trong mau sau khi uéng 1 - 3 gid.

- Pao thai: sau khi udng 1 - 1,5 gio, thuéc bit ddu dao thai va c6 khoing
70 - 80% dao thai qua nudc tiéu trong d6 dudi 1% dao thai duéi dang khéng
bién d6i. Thoi gian ban hiy cta thudc 13 4 - 5 gid & ngudi chitc ning gan than
binh thudng.

. Co ché tac dung: thude ngdm vao san nhanh, 1am tang tinh thim cuaa t&
bao san giy v3 t€ bao va 1am san chét. Ngoai ra, Praziquantel con 1am giam
néng d6 glycogen noi sinh va lam giam giai phéng lactat cia ky sinh trung.

- Tac dung: Praziquantel c6 tac dung véi cic loai sén 14 va san diy (tri Fasciola).

- Tac dung khéng mong muén: thudng ¢ mitc do nhe, tu khéi va bénh nhan

¢6 thé chiu dugc. D6 1a cac biéu hién chéng mit, nhitc ddu, ngt ga, budn non,
khé chiu ving ha vi, mén ngita va c6 thé sét.

- Céach dé phong tac dung phu:
+ Ubng thuéc ldc &n no, chia 3 14n trong ngay, cach nhau 4 - 6 gid.
+ Nghi ngoi tai chd it nh#t 24 gid sau khi udng thude.
+ Khéng udng bia, rugu hoic chét kich thich.
- Chéng chi dinh:
+ Phu ni c6 thai 3 thang diu (mic ddu trén déng vat khéng o6 déc tinh véi thai).
+ Véi phu nit nudi con nhd, khéng cho con bi trong vong 72 gié ding thudc.
+ Pang nhiém tring cap tinh hogc suy gan, than.
+ Dj tdng véi Praziquantel.
4.2.6.3. Phdc d6 diéu tri
. Didu tri ca bénh: Praziquantel 25 mg/kg/an x 3 14n/ngay x 1 ngay.
. Diéu tri cong/déng: Praziquantel 40 mg/kehgayx 1 ngay.
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4.2.7. Cdc bién phdp phong chéng
Dua vao chu ky séng clia san 14 gan nhd ma chon bién phéap can thiép vao
mét xich nao cta chu ky dé dat duge hiéu qua cao nhat. D6 1a két hop tuyén
truyén phong chéng san la gan, cit dit duong lay truyén tif ca sang ngudi bing
cach khéng &n géi ca hodc ca chua ndu chin, dong thdi tién hanh diéu tri dic
hiéu cho bénh nhan san 14 gan két hgp véi vé sinh méi trudng (quan 1y phan va
khéng cho cé dn phan ngudi).
- Tuyén truyén phong chéng san 14 gan tren nhiéu kénh théng tin dai chiing.
- Piéu tri dic hiéu cho déi tugng an géi ca trong viing c6 ty 1& nhiém trén
30% va diéu tri ca bénh cho cac viing khac.
4.3. San la gan 16n Fasciola
4.3.1. Nguyén nhan gay bénh
Bénh san la gan 16n (Fascioliasis) do loai san la 16n Fasciola hepatica hoc
Fasciola gigantica giy nén. Loai san nay chu yéu ky sinh § dong vat an cd nhu
trau, bo... va gy bénh & ngudi.

Hinh 23. San 14 gan I6n Fasciola hepatica (A) va F. gigantica (B)

San 14 gan 16n trudng thanh hinh chiéc 14, than det va bo mong, c6 kich
thuée 20 - 30 x 10 - 12 mm, mau tring héng hodc xam dé, hdp khdu miéng nhg,
kich thude 1 mm, hap khiu bung to hdn, kich thuéc 1,6 mm. O ngudi, san ky
sinh trong dudng mat, bat thudng c6 thé ky sinh lac chd nhu trong cd bap, duéi
da, phiic mac... San trudng thanh dé tring theo duong mat xuéng rudt va ra
ngoai theo phan. Trilng san la gan 16n c6 kich thudc 16n nhit trong cic loai san
14, kich thuéc trung binh 140 x 80 pm (dao déng 130 - 150 x 60 - 90 um), c6 khi
t6i 152 - 198 x 72 -.94 um, trung binh.172,3.x 89 6.pum. (Tomlmura va Nishitani,
1976). Sé di c6 kich thuée-ich an 16n ton tai 2 thé: nhi boi
(diploid) va tam bim : a*tm san 14 gan 16n nd ra &u
trung 16ng va ky sin t Lr1eF-|tUréqr triing dudi, roi khéi 6c va
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bam vao cac thyc vat thiy sinh dé tao nang trung hodc bai tu do trong nudc.
Ngudi hodc trau bo an phai thye vat thiy sinh hosic udng nuéc 1a c6 &u triung
nay sé bi nhiém san la gan 16n.

4.3.2. Chu ky phdt trién

Spolocyaln R.dou Carwlao AT dudl bol ty
do trong nudc NgUBUSVY 3n
O raucs AT s8
bj nhidm san

thuy sinh tgo AT nang

18] o g
=

AT dudl hinh
thanh trong &c l f
!
o @ o
(8]
Trimg san nd AT
13ng trong nudc
(2]
P O ¥
San trudng thanh ky sinh
Tring san theo phin ra ngoal trong dudng mit cia gan

Hinh 24. Chu ky phat trién cta s4n I4 gan I6n
1) Tring tie duong mat duge dao thdi ra ngoai theo phén.
2) Tritng roi xuéng moi trudng nude.
3) Au trung long (miracidium) né ra tiz triing.
4) Oc trung gian truyén bénh va Gu tring sdn phdt trién trong éc.
5) Cercaria roi khoi éc boi trong nude.
6) Metacercaria trong thuc vét thiy sinh.

7, 8) Déng vdt dn cé hodc ngudi dn du trung sdn tir thue uat thuy sinh hodc
nwde G, Gu trung vao da day, xuyén qua thanh ong tiéu héa va 6 ' bung réi xuyén
lén gan ky sinh trong duong mdt.

4.3.3. Tinh hinh sdn ld gan lén
4.3.3.1. Trén thé gioi

Fasciola hepatica duge-binnaeys tim ra pj 258 va [, gigantica duge
Cobbold tim ra nam ,ﬁﬂﬁﬁ tﬁmNhBt B:T HU VTE N

Nt HUBT
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F. hepatica luu hanh & Triéu Tién, Tan Ghine, T4y Iran va mét s6 ving
Nhat Ban, vat chti trung gian 14 6c Lymnaea trumcatula hodc L. viridis.

F. gigantica luu hanh & Thai Lan, Malaysia, Singapor va Indonesia, vat
cht trung gian 1a 6c L. rubiginosa.

Ca hai loai phan b& & Trung Quée, Pai Loan, Viét Nam, Lao, Campuchia
va Philippines.

4.3.3.2. Sdn ld gan lon o Viét Nam
. San la gan 16n F. gigantica 6 trau b duge x4c dinh ¢ nhiéu ndi nhu: Cao
Béang, Ha N¢i, Hu€, Nha Trang.

Dén nay (2012), da phat hién 52 tinh ¢6 ngudi bi san la gan 16n véi trén
20.000 bé,nh nhan (Nguyén Van Dé, 2012). Mién Bic cac tinh ¢6 nhiu bénh
nhan nhat la: Ha N¢i, Ha Tinh, Nghé An va Mién Nam cac tinh ¢6 nhiéu bénh
nhan la Binh Dinh, Quang Ngii, Phd Yén, Gia Lai (hinh 25).

Vé thanh phan loai da xac dinh san 14 gan 16n & ngudi va gia stc tai Lang
Son, Lai Chau, Ha Nbi, Hoa Binh, Nghé An, Quéng Binh, Binh Dinh, TP. Hé

. Chi Minh bng sinh hoc phan tit 1a Fasciola gigantica va c6 lai véi F. hepatica.

Chea ¢b 36 lida
1-10 bénh nhin
11-100 béah nhin
101-200 bénk nhin
201-500 béah shin

B000

an'bo séHé gan Ildn' dén 2012 (N.V. Pé)

HUBT
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4.3.4. Tdc hai cia bénh

San la _gan 16n Fasciola ky sinh trong dudng mat va pha hiy t6 chitc gan
gay nhiing § tdn thuong véi t8 chic hoai ti khéng déng nhat, de nhim véi u gan
va ap xe gan. Gan ludén ludn to véi mit ngoai nhén hoac gé ghé. Néi chung
dudng mat luén luén bj gidn va phdng 1én va thanh ddy. Niém mac tdi mat xuét
hién nhd. Thanh tdi mat ddy dén tan 16p co va xd lan tda. Bénh séi rat thudng
gép khi nhlem san la gan 16n. Tinh mach ctta phong 1én va phu né véi sy thim
nhiém cta t& béo lympho va bach ciu &i toan. Biéu hién bénh hoc ctia san lac
ché la nhUng tén thuong, hoai ti t8 chic véi phan tng viém va xd héa, ky sinh
trang c6 thé calci héa hosc tré thanh man.h vun trong cic hat nhd. San 14 gan
16n ky sinh trong gan tao nén nhiing § ap xe nhd, lam xung huyét gan, 6ng mat
day 1én bién dang gdy viém va xd héa. Nhitng hinh anh nay quan sat ré trén
siéu 4m 13 nhUng 8 Am hén hgp.

4.3.5. Chén dodn
4.3.5.1. Chén dodn lém sang
- Chi y&u 1a dau titc ving gan, 4m ach khé tiéu, déi khi dau thudng vi.
- C6 thé kém theo tinh trang nhidm tring nhiém déc.
- Mot s6 trudng hgp kém #n, sut can, réi loan tiéu héa, sin ngita.
4.3.5.2. Chén dodn cén lam sang

- Xét nghiém tim tring trong dich mat hay phan, tuy vay ty 1é thdy tring
trong phén rit thap.

- Chén doin huyét thanh hoc bing ELISA véi khang nguyén Fasciola 1a
chén doan chu yé&u.

- Xét nghiém céng thitc bach cdu (bach cdu 4i toan ting cao).

- Chén doan hinh &nh bing sidu am va chup cé.t 16p vi tinh gan (CT
scanner) ho#c cong hudng ti MRI

Tém lai, chdn doan san la gan 16n cdn phéi hop hinh anh sidu 4m 13 cac &
ap xe véi echo hén hgp, ELISA dudng tinh véi biéu hién 14m sang chd y&u la
dau tue ving gan hay thugng vi, mdt s8 trudng hop c6 s6t, &m ach khé tiéu, sut
cén, réi loan tidu héa, dic biét xét nghiém mau c6 bach cdu i toan ting cao.
4.3.6. Piéu tri
4.3.6.1. Nguyén tdc

- Piing d4i tugng

- Ping thuéc

- Ping phac dé
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4.3.6.2. Cdc thuéc didu tri
Hién nay, thudc dic hiéu diéu tri san 14 gan 16n 1a Triclabendazol.

" Triclabendazol c¢6 biét dudc 13 Egaten do hiang Novartis (Thuy S§) va hang
Ciba -Geigy (Thuy Dién) san xuét.

Tén héa hoc 14 6-chloro-(2,3-dichlorophenoxy)-2-methyl thiobenzimidazole
la din xudt benzimidazol. Tac dung diéu tri sén 1i gan 16n Fasciola gom
Fasciola hepatica va Fasciola gigantica; va diéu tri san 1a phoi Paragonimus
gdm P. westermari va cac loai Paragonimus khéc.

Liéu ding: theo cén ning cd thé va sit dung theo dudng udng, nudt véi
nudc khéng duge nhai. Ngudi 16n: 10 mg/kg liéu duy nhat. N&u khéng khéi cé
thé tang 1én 20 mg/kg chia 2 14n céch nhau 12 - 24 gi&. Tré em > 6 tudi: st dung
an toan nhu ngudi 16n. Tré em < 6 tudi: chua c6 nghién cttu cho nhém nay trong
cong dong. Hién nay da c6 hién tugng khang thudc cta ky sinh trimg.

Ngudi gia chua c6 nghién citu lién quan giita tudi va tac dung cta thuéc.
Chua c6 théng tin vé st dung thuéc trén bénh nhéan suy gan, suy than. Mt s&
bénh nhén c6 ting nhe men gan va bilirubin.

Phu nil c¢6 thai: chi méi thi nghiém trén déng vat véi liéu gdp 10 ldn
(100 - 200 mg/kg) gay giam trong lugng con vat sinh ra.

Anh hudng véi déng vat cling nhu cic loai thude giun sén khac c6 ciing ngudn
goc benzimidazol nhu: Mebendazol, Oxfendazol, Ilubendazol va Albendazol.

Trén suc vat Triclabendazol vao siia 1% liéu sit dung.
o] ngudi chua c6 nghién ctu nhung ciing nén kiéng cho con bi trong 72 gid.

S# dung Triclabendazol ¢6 thé c6 mét s§ tac dung phu nhu: vd mé héi
2 10%, mét méi, tic nguc, s6t 1 - 10%; dau bung > 10%; chan #n, ia 1dng, nén,
budn nén 1 - 10%; vang da 1 - 10%; chéng mt, nhitc ddu 1 - 10%; sén ngda
1-10%, ho1-10%.

, T_hué’c hdp thu t6t qua dudng udng, sau 2 gid dang chuyén héa sunfocit
cua Triclabendazol dat 0,34 - 15,8 pm/lit.

Thai trit chai y&u qua dudng phan (30%) con 10% theo dudng nude tiéu.
Thoi gian ban hily ctia dang chuyén héa sufocit trong huyét thanh 1a 11 gid.
LDy, 8 chugt 1a > 8.000 mg/kg, & thé 1a 206 mg/kg.
Dang sunfocit va sunpon § chuét 1a > 5.000 mg/kg.

4.3.6.3. Phdc dé didu tri

Triclabendazol 10 mg/kg chia 2 14n cach nhau 6 gi6 (udng sau khi 4n no)
hogc uéng 114%
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Néu khéng dap tng véi lidu 10 mg/kg c6 thé ting lidu dén 20 mg/kg chia
2 1an cach nhau 12 - 24 gig.

4.3.7. Cdc bién phdp phong chéng
- Khéng &n séng thuc vat thiy sinh va khéng udng nudc 14.
- Phat hién bénh sém va diéu tri dic hiéu.

- Phong chéng cho ca gia stic.
4.4. San la phéi Paragonimus

4.4.1. Nguyén nhan gay bénh

Bénh san la phéi do cac loai san 1a thude gmng Paragonlmus gay nén.
Trong 40 loai san 14 phéi, c6 trén 10 loai gay bénh & ngudi va cht yéu la loai
Paragonimus westermani, con ¢ Viét Nam 1a loai Paragonimus heterotremus.

Con san 14 phéi to béng hat ca phé (béng hat lac nho), dai 7 - 13 mm, rong
4 - 6mm mau doé hoéc tridng héng. Tring cta san la phéi c¢6 hinh biu duc, c6
mau sdm va cé ndp. Tring cé kich thuéc: 80 - 100 pm x 50 - 67 pm (v6i
P. westermani) va 80 - 86 um x 40 - 50 pm (véi P. heterotremus). San ludng tinh,
nghia 1a trén mét con san cé ca b phan sinh duc duc va cai. San chua yéu ky
sinh & trong phéi, ching lam t8 trong phé& quan bé ctia phéi ngudi hay stc vat,
trong mdi 8 san hau hét cé hai con va dich ma mau d8, xung quanh 1a v xd c6
mach mau tan tao.

Hinh 26. San |4 phdi Paragonimus heterotremus
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4.4.2. Chu ky phdt trién cia sdn ld phéi

Ku tring nang trong cua

o’ B

Ku tring long e'/\’
_A_ e
— N B’\"

—
Tring da phét tridn ph

S4n trudng thanh
ky sinh trong phai

~—
— N\ Tring vizm duge dao thai
i

Hinh 27. Chu ky phat trign cda san 14 phdl

1) Sdn ld phéi dé tritng, tritng theo dom xudng hong ra ngoai moéi trudmg
hodc theo phéan khi nuét dom, tritng rdi vao méi trudng nude.

2, 3) O moi trudmg nude tring phat trién va nd ra Gu tring long.

4) Au tring long chui vao 6¢ dé phat trién thanh &u tring dubi.

5) Au tring dudi roi éc bdi tw do trong nudc, xdm nhép vao tém cua nuwdc
ngot, rung dubi phdt trién thanh nang tring d trong thit va phi tang cla tém cua.

. (6} Viét Nam da phdt hién lodi cua dd Potamicus sp. mang 6u tring sdn ld

Phéi (lodi cua nay séng & cdc suéi dd mién nii nhy: Lai Chéu, Son La...).

6) Ngudi (hodc ding vét) dn phdi tom, cua nude ngot c6 Gu tring nang
chua dwge ndu chin nhu: cua nuwing, mdm cua, udng nude cua séng...

7) Sau khi dn: du tring sdn vao dg day va rudt, xuyén qua thanh ong tiéu
héa vao 6 bung réi titng doi mét xuyén qua cd hoanh va mang phéi vao phé qudn
phot dé lam t6 ¢ dé. Thai gian tit khi dn phdi Gu trang dén khi c6 sdn truong
thanh mét 5,5 - 6 tudn.

Tuéi tho cha san 14 phéi 12 6 - 16 nam, nhung ciing c6 bénh nhan méc
bénh trén 30 nam khéng tu khéi.

N Phéi 1315 s6ng ch y&u cua san 14 phdi, song chiing cé thé ky sinh § mang
phdi, mang tim, phue mac, dudi'da, jgen; fudt,[Hide,| tinh hoan... Tai nhilng co
quan nay sén l4'ph6i tao nén nhiing 6 49 xe va g4¥ nhiing triéu ching dic hiéu.
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4.4.3. Tinh hinh bénh sén G phé
4.4.3.1. Trén thé gici

Bénh dugc phét hién 8 chau Au nam 1878 - 1879, sau dé phat hién & hang
loat cac nudc khac thude chau, chau Phi va chau My véi khoang 39 nudc va trén
22 triéu nguoi mic bénh san 14 phéi.
4.4.3.2. Tai Viét Nam

Ca bénh d4u tién ¢ Chau Déc, An Giang (1906). Tt nim 1994 dén nay,
Vién Sét rét - Ky sinh trung - Cén trung Trung uong da tién hanh diéu tra, phat
hién & it nhat 10 tinh c6 bénh san 14 phéi luu hanh: Lai Chau (6,4 - 7,4%), Lao Cai
(3 - 4,5%), Ha Giang (2,1% ), Son La (3,4 - 15%), Yén Bai (0,9 - 10,9%), Lang Son
(0,3%), Hoa Binh (3,3 - 11,3%), Nghé An (0,6%), Phii Tho (0,5%), Tuyén Quang
(5 bénh nhén) (hinh 28). Tai cac dia phudng nay c6 tap quan &n cua nuéng
12,7 - 98%, ty 1& nhiém san 1a phéi 0,3 - 15%, cua nhiém san la phéi 8,7 - 98%, ché
tai dia phuong ciing bi nhiém san 14 phéi (Nguy&n Van D& va cs, 2006).
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Loai sén 14 phéi thu thap tif céc vat chii khac nhau bao gém ngudi, ché nhiém
tu nhién, méo giy nhiém thuc nghiém va metacercaria tit cua da 8 Viét Nam duge
xac dinh bing hinh thai hoc va sinh hoc phén tit 14 Paragonimus heterotremus.
4.44. Tdc hai cia bénh

. San la phéi ky sinh tai phéi tao & ap xe & tiéu ph& ,qu?m phéi gay ho ra
méu, c6 thé v3 8 4p xe gy tran khi va tran dich mang phdi va ti vong. Khi san
14 phéi ky sinh  mang phéi, gay tran dich mang phéi. Mot s8' trudng hop, sén la
phoi c6 thé ky sinh & noi khéc nhu néo (d%c biét 1a ving chdm va thiy thai
duong), ciing c6 khi & tiy séng, cd nguc hoc t§ chitc duéi da, 1ach, mac néi 16n, 8
bung, mang ngoai tim va cd tim, trung that, ti cung, 6ng din triing, budng
tritng, tinh hoan va niéu quan gy nén céc triéu ching phidc tap va nguy hiém.
4.4.5. Chén dodn bénh
4.4.5.1. Chdn dodn lam sang

Cac biéu hién 1am sang clia bénh san 14 phéi phu thude vi tri ky sinh cla
s4n va mic d6 biéu hién ctia bénh phu thuge stc khée ngudi bgnh.

Cac bidu hién triéu ching chinh cfia bénh sén 13 phéi nhu:
- Ho kéo dai, ¢6 khi nhiéu thang, tham chi nhiéu nam.

- Bénh tién trién timg dgt ¢&p tinh, thdi gian gidta céc dgt va thdi gian kéo
dai ting dgt phu thude miic d6 bénh va sitc dé khang clia ngudi bénh.

- Ho ra mau, ra mau mau d3 tuci hojc mau nau hogic mau ri sit, 6 khi ho
ra nhiu mau tuoi mét lic, nhung hdu hét 1a ho ra ft méu 1in véi ddm. Pay 1a
triéu chitng d& nham véi lao.

- Hiu hét céc bénh nhan déu khéng st va co thé it suy sup. Day 1a ddu
hi¢u d€ phan biat véi lao.

- Tde nguc, khé thé 1 triéu chitng co nang khéng dic hiéu.
- Nghe phéi ¢6 ran ngay, ran rit 1a triéu ching thyc thé khéng dic higu.

- Tran dich mang phdi khi san ky sinh trong mang phéi. Tran dich do san
14 phdi tai phat nhanh sau khi choc hiit dich va dic biét luén luén c6 day dinh
mang phéi nhung khéng th&y hinh anh véi héa.

- Héu hét cac bénh nhan khéng c6 tinh trang nhiém trang nhu lao (trit
trudng hgp bdi nhiém hosc phéi hgp véi lao).

- Trong viing c6 cua d4 va tap quan &n cua da chua chin.

4.4.5.2. Chén dodn cén lém sang
- Xét nghism tim trimg san trong-ddm; phén-hose-dich mang phéi.
- Hinh 4nl t6n thuong trén Xigaadg phéi.
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- Bach cdu i toan ting cao.

- Khang thé ting trong mau.

4.4.6. Diéu tri
4.4.6.1. Nguyén téc

- Puing d6i tugng

- Ping thudc

- Puing phac 48
4.4.6.2. Cdc thuéc diéu tri

Tt khi chua cé Praziquantel ra ddi (1977), bénh san 1a phéi duge diéu tri
bing Bithionol 30 mg/kg/ngay x 10 - 15 ngay va Niclofan liéu duy nhat 2 mg/kg.
Hai thuéc nay déu doc va két qua that thudng.

Hién nay, Praziquantel duge chon 1 thudc san 14 phéi t6t nhat. Ngoai ra
c6 thé dung Triclabendazol 10 mg/kg chia 2 14n cach nhau 6 - 8 gid ciing c6 tac
dung véi san 14 phéi.
4.4.6.3. Phdc dé diéu tri

- Véi phac d6 Praziquantel 25 mg/kg/ngay x 3 ngay, khéi bénh 68,8%.

- Véi liéu Praziquantel 25 mg/kg x 2 1dn/ngay x 3 ngay, khéi bénh 75%.

- Véi lidu Praziquantel 25 mg/kg x 3 ldn/ngay x 2 ngay, khéi bénh 98,3%.

Téac dung phu cia cd 3 phac dd tuong ty nhau nhu: chéng miat, nhitc déu,
budn nén, sbt chiém 6,3 - 12,5% nhung 8 mic d5 bénh nhan chiu dung duge.

- Liéu tng dung diéu tri bénh san 14 phéi tai Viét Nam la:
Praziquantel 25 mg/kg x 3 ldn/ngay x 2 ngay.

4.4.7. Céc bién phép phong chéng sén ld phoi
. Gido dyc truyén théng khong &n tdm cua chua n&u chin 1a bién phap kha
thi, vita c6 hiéu qua cao, vira it ton kém.

. Gii quyét mim bénh bling diéu tri dic hidu cho ngu i bénh (12 cin thiét
4é dam bao sttc khde cho bénh nhan) va stc vat mang bénh (8 bénh ty nhién).

4.5. San la rudt 16n

4.5.1. Nguyén nhdn

San 14 rudt 16n Fasciolopsis buski thuge ho Fasciolidae 1 lodi san 14 16n ky
sinh & rudt thu va ngudi, Ja.bénh san 1 truyén qua.thyc.vat. San truéng thanh
hinh chiéc 14, kich thuée-86--.70 x 10 : 15 mm, ky sinh ¢ rudt non lgn ho#c
ngudi. San dé tring, tring c6 kich thuée 125 %/140 x\75 - 90 pm. Tring theo
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xudng nudc nd ra &u tring 16ng chui vao &c ky sinh va phat trién
thanh &u tring dudi roi khoi 6'.0 bam vao thyc vat th’i'ly sinh nhu: ngé sen, ct 4u,
¢l nidng... tao nang trung. Khi ngudl hodc lgn an séng cac thuc vat thiy sinh c6
nang triing san nay sé bi bénh san 1a rudt.

phén ra ngoai,

Hinh 29. San la ruét I6n Fasciolopsis buski

4.5.2. Chu ky phdt trién

@ AT dusi bam vao rau tao
nang tring lay nhigm cho

® n?s- c-«?m thoét ra khdi 6c i va lan
(]
-8 e
o v ~ “\
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&u tring duéi

~ Trong cd thé 6c
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Hinh 30. Chu ky phat trién san 14 rudt 16n

Sén 1a rudt 16n ky sinh trong rudt nguoi hogc lgn, dé tring, tring theo
Ph{in ra méi trudng ngoai. Tring nd ra &u trung 1éng chui vao &e. Tit 8¢ ching
phat tx:ién ra nhiéu 4u trung dudi. Nhiing &u tring nay lam t trong cac thuc
vf;t. thuy\ sinh nhu: ¢t 4u, ¢t nidng, ngé sen, rau ngd, rau mudng, cac loai béo...
Khi ngudi he¥e" 10 an. cac thuc vat thuy sinh chua nau cHin c6 nang &a tring

sén 1a rudt, eac nay.se ﬁfOH‘U’aVFESN 14 rudt ky sinh tai rust.
e | .
5”  HUBT
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4.5.3. Tinh hinh bénh trén thé giéi va ¢ Viét Nam

a) Trén thé gidi

San 14 rudt duge Busk tim ra ddu tién trong rudt non cia thuy tha ngusi
An D6 tai Luan Dén nam 1843. Bénh luu hanh réng & chau A nhu: Trung Quadc,
DPai Loan, Viét Nam, Campuchia, Lao, Thai Lan, Malaysia, Indonesia, Burma
vad An Ps. O Trung Quéc c6 noi tré em nhiém 80 - 86%. & Thai Lan,
Fasciolopsiasis chiém 10% ca nhiém ky sinh tring dudng rudt clia ngudi
(Wiwanitkit va cs, 2002).

b) Tai Viét Nam

T 15 nhidm ur 0,01-2,00%
B 75 % nnidm wdn 2.00%

84n rudng thanh duge thu
. thap da d|nh logd

Hinh 31. Ban dé phan bd san 14 rudt 16n d&én 2006 (N.V. Dé)

Tai Viet Nam da xac dinh san la rudt 16n Fasciolopsis buski tai 16 tinh
trong ca nude (Yén Bai, Tuyén Quang, Cao Bing, Béc Kan, Phi Tho, Quang
Ninh, Bic Giang, Ha Tay, Nam Dinh, Ninh Binh, Thanh Héa, Nghé An, Thia
Thién Hug, Dik Lék, Can Tho va An Giang) tit nam 2000 - 2005, ty 1& nhiém
chung 1a 1,23% (0,16 - 3,82%). San 1a ruét trudng thanh thu thap tit bénh nhan
khi diéu tri tai 7) tinh: Nam Dinh, Ninh Binh, Thanh Hoéa, Nghé An, Thita
Thién Hué, Can Thdya.An Giabg dﬂ t?.{? A ai 12 Fasciolopsis buski
bing hinh thai hoe va sinh hoe phéan t1. U (\PIEE N
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4.54. Tdc hai cia bénh

San 14 rudt 16n ky sinh trong rudt khéng nhiing chiém thic 4n cla vat cha
ma cdn gy tdn thuong tai rudt, viém rudt, réi loan tidu héa.
4.5.5. Chén dodn

a) Chén dodn lam sang

San 14 rugt 16n gy dau bung, réi loan tiéu héa, trudng hgp nhiém ning cé
thé gy phu né.

b) Chdn dodn cén lém sang

Chti y&u xét nghiém tim trling trong phan. Do ngudi 1a vat ché pha hgp
véi san 1a ruft 16n nén chiing luén ludn dé tring khi ky sinh.
4.5.6. Diéu tri

a) Nguyén téc

- Dung d6i tugng

- Diing thuée

- Ding phac d8

b) Cdc thuée diéu tri

C6 thé st dung nhidu loai thudc dé diéu tri sin 14 rudt lén nhu:
Tetracloroetylen, Niclosamid, Thiabendazol, Mebendazol, Leg:raml.sole,
Pyrantel pamoat, Triclabendzol va hién nay sit dung Praziquantel di€u tri san
1a ruét 16n.

¢) Phdc d6 diéu tri
Praziquantel 15 - 40 mg/kg.

4.5.7. Cdc bién phdp phong chéng
- Khong #n s6ng thuc vat thiy sinh.

- Diéu tri ca bénh.
4.6. San 14 rudt nhé

4.6.1. Nguyén nhén

San 14 rut nhé 1a san 14 truyén qua ca (fish borne trematode). Trén thé
gi6i c6 khoang 69 loai san 14 rudt nhé duge biét 1a ky sinh 8 ngudi, trong d6 c6
31 loai thudc ho Heterophyidae, 21 loai thudce ho Echinostomatidae, 5 loai thude
ho Leicithodendrijdas, 4 1641 thudc ho Plagiorchiidae, ho Diplostomidae,
Nanophyetidae v Paramphistomatidaes mbi jhe- e6) 2 loai, ho Gastrodiscidae,
Gymnophallidde, Microphllidse v& Strigeidae mét ho c6 1 loai.
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4.6.2. Chu ky phdt trién
(5]

) Ngusldv bl nhigm
AT dudl chul vao / san do 4n AT tirca

e <
el 1B e

~ @ AT dudl rsl khdl 3c

AT 13ng phat trién thanh

— N AT dudl trong ¢ San trnéng thanh

~ 7a ky sinh trong rudt
@ > @ 4,64 Tn‘mgnthoo phan
el iasut ra ngoal mdl trudng nudc

Hinh 32. Chu ky phét trién san 14 rudt nhd

San trudng thanh ky sinh & rudt, ching dé trung, tring theo phan ra
ngoai (1). Tritng dude rdi vao méi trudng nude, bi ¢ thich hgp an va &u trung
16ng nd ra trong 6c (véi ho Heterophyidae) hodc né ra &u trung 16ng chui vao &c
(véi ho Echinostomatidae) (2) dé phat trién thanh &u trang dudi (3). Au trung
dubi xAm nhap vao ca nudc ngot (4), rung dudi phat trién thanh &u tring nang
(nang #u tring) & trong thit, mang ctia ca (bing mét thudng khé nhin thay su
triing nang). Ngudi (hodc dong vat) &n phai ca ¢6 &u trung nang chua duge niu
chin (5), &u tring nay vao da day, xudng rudt nd ra san 1a rudt truéng thanh ky
sinh & d6 (6).
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Hinh 33. San 14 rudt nhé Vigt Nam (anh Nguyén Vin Dé)

A = Haplorchis taichui; B = H. pumilio; C = H. yokogawai;
D = Stelantchasmus falcatus; E = Centrocestus formosanus; G = Echinostoma spp

4.6.3. Tinh hinh bénh sdn ld rugt nhé
a) Trén the gidi

~ San 14 rudt nhé ky sinh ¢ ngudi duge théng béo tai Nhat Ban, Trung Quéc,
Dai Loan, Philippines, Indonesia, Han Quéc, Thai Lan, Lao, Bangladesh, Ai
Cap, Sudan, Iran, Thé Nhi Ky, Tunisia, Siberia, Israel, Tay Ban Nha, Brazil,
My, Greenland.
b) Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, nam 2004 - 2005 véi phuong phéap xét nghiém phan Kato -
Ka:‘.z va lang cén cho cong dong va phat hién ca bénh, da xac dinh san 1a rust
nhoﬂ luu hanh tai 18 tinh: Yén Bai, Pha Tho, Béc Kan, Dién Bién, Lao Cai,
Quéng Ninh, Hi Phéng, Béc Giang, Ha Tay, Ha Noéi, Thai Binh, Nam Dinh,
N{nh Binh, Thanh Héa, Nghé An, Thita Thién Hué, Lam Déng va An Giang
(hinh 34), nhung néu diéu tra toan quéc sé phat hién nhiéu tinh hon. Thanh
phéin loai bao gém Haplorchis taichui (A), H. pumilio (B), H. yokogawai (C),
Stellantchasmus f ] o i tchinostoma spp (G)

(hinh 34).
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1.Yéen Bai
2. Phi The
3.Bic Kan
4.DPign Bign
5.Lao Cai
6.Ha Tay
7.Ha Noi
8.Bic Giang
9. Quing Ninh
10. Hai phong
11. Thai Binh
12. Nam Dinh
13. Ninh Binh
14. Thanh Hoa
15.Nghe& An
16. T.T.Hu#
17.Lam Dong
18. An Giang

BO SAN LA RUQT
NHO PEN 2006

Hinh 34. Ban dé phan bé san 14 rudt nhé dén_2006 (N.V. Dé)

4.6.4. Tdc hai cta bénh
Cht y&u chiém thiic &n, gy réi loan tiéu héa va giam hép thu.

4.6.5. Chdn dodn bénh

a) Chén dodn lém sang

HAu hét khéng c6 triéu ching gi, mét s& it c6 réi loan tiéu hoa, mét méi.

b) Chén dodn cdn ldm sang

Cht yéu 1a xét nghiém phén tim tring san 14 rudt nhd, luu y phén biét véi
tring san la gan nhé hoic triing giun diia khéng thu tinh.
Chéan doan bang mién dich hoc thudng it st dung hon.

4.6.6. Piéu tri
a) Nguyén tde
. Pung déi tugng.
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- Dung thude.

- Ding phac db.

b) Cdc thuéc diéu tri

Trude day dung Bithionol, hién nay st dung Praziquantel.
¢) Phdc d6 diéu tri

Praziquantel 40 mg/kg/ngay, liéu duy nhat.

4.6.7. Cdc bién phdp phong chéng

Tuong ty nhu véi san 14 gan nhé. D6 1a cit dit dudng lay truyén tit ca
sang ngudi bing cach khéng &n gbi ca hogc ca chua ndu chin, déng thai tidn
hanh diéu tri dac hiéu cho bénh nhan két hgp vdi vé sinh méi tu ng (quan Iy
phén va khéng cho c4 &n phan ngudi).

5. SAN DAY KY SINH (PARASITIC CESTODE)

5.1. San day bo/San day lgn va bénh au trung san lgn (Taenia va
Cysticer cosis)

5.1.1. Nguyén nhan gay bénh

- Bénh san day (SD) la hau qua clia sy c6 mit nhiing con sén day (gdm
nhiéu dét) ndm trong rudt (goi 1a bénh san day trudng thanh).

- Hinh thé san trudng thanh:

+ 8an day bo Taenia saginata dai khoang 2 - 8 m, gbm 1000 - 2000 dst
gdm 3 phin (dau hinh cau, kich thudc 1 - 2 mm, khéng c6 chity va khéng 6
vong méc, ¢6 4 giac bam; ¢§ dai 5 mm 13 noi sinh ra dot non; thén gom cac dot
non phia ¢§ c6 chiéu ngang 1én hon chidu doc va dot gia cé chiéu doc 16n hon
chi€u ngang va chita tring, dét san c6 ca b6 phan sinh duc duc va cai, tit cung
chia 15 - 32 nhanh), d6t gia rung va cht déng bo ra ngoai hau mén hoic theo
phan nhung con di déng, trun gian. Vat chti trung gian 12 trau, bo.

+ San day lgn Taenia solium dai khoéng 4 - 12 m, gom khodng 900 dét
3 phén (d4u tron, kich thudc 1mm, c6 chity va chan chiy ¢6 2 vong moéc
g0m 25 - 30 méc, c6 4 gide bam; c§ manh dai 5 mm 1a noi sinh ra dét non; than
gf3m cac dét non phia c6 c6 chidu ngang 16n hon chidu doc va dot gid ¢6 chiu doc
ldfl hon chifu ngang va dst gia o6 chidw doc gAp ddi chidu ngang, chda trimng, dét
54N ¢6 ca b phan sinh duc duc va cai, ti cung chia 7 - 12 nhanh). D6t gia rung

¢ 5 - 6 d6t theo phén ra ngoai, khong di déng. Vat cht trung gian 1a lon.

ting khu

+ Sén_day chau. A Taenia.asiatica-dai-khodng-80-m (1,35 - 8,21 m) gbm
600 d6t (186 - 1,148-dét). Dau hinh cau, kichothiige 0,959 mm (0,525 - 1,975
mn}) x 0,790 my 0,225 - L}gr)()T]H Bm QE( i hoidc 16m) va c6 2 vong méc
nhé bao quéfthued" A-gide bam. Dt non cé ;Tgu 16i phia sau. T cung chia

gdm
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17 nhanh (12 - 26) va dudc chia ra 45 nhanh nhé (19 - 87 nhanh) bét gia rung
va ra ngoai theo phan nhung con di dong, trun gidn gidng nhu san day bo
T. saginata. Vat chua trung gian 1a lon. 7. asiatica 1an d4u tién phat hién & Viét
nam nim 2001 (Nguyén Van Dé va cs, 2001).

- Bénh &u trung san lgn (ATSL) 1a hau qua cta sy c6 mét nhitng du trung
san lgn ¢ ngudi (chu yéu & trong cod, trong néo, trong mét).

+ Nang au trung san day lon hinh biu duc, mau tring duc, kich thudce
0,7 - 0,8 x 1,5 cm chtta dich tring duc va diu san véi 4 gidc bam va 2 vong maoc.
Nang 4u tring san lgn khi ky sinh & ngusi c6 kich thude to hon khi ky sinh G lon.

+ Nang 4u tring san day bo hinh bau duc, mau héng, kich thuéc 0,6 - 0,8 x
0,3 - 0,5 cm chta dich mau db va diu san véi 4 gidc bAm khéng c6 vong méc.
Nang #u trung san day bo khéng ky sinh & ngudi.

Hinh 35. Thir ta tir trai sang phai la: Dt san day T. saginata, ddu T. saginata, dat T.
solium va déu T. solium

- Trung san day lgn va bo déu hinh tron, cé vé rat day, mau niu sim,
nhan c6 6 vét méc, kich thuée 30 - 40 pm.

& Viét Nam c6 nhiéu loai san day nhung chi y&u ba loai: san day bo
Taenia saginata va san day lgn: Taenia solium, Taenia asiatica.

Chu ky phat trién

Sau khi #n phai tring san day ldn tring vao da day va ruét, trung nd ra
&u trung, au trung xuyen qua thanh 6 6ng tiéu héa vao mau va di chuyén dén ky
sinh & cac cd van, d ndo, 8 mét... Nhiing ngusi bi bénh do &n phai tritng san day
Ion tir mbi trudng ngoai thudng cé it nang (trit trudng hop &n phai ca dét san).
Nhitng ngudi c6 con san day lgn trong ruét, khi dét gia rung, do phan nhu déng
rudt ma dét san tromgudesléns d*a—d%y“v& hcnﬁym“}m'"l& ?n’r*p Ai triing san day

oot s o AR S O VIRERY 7 oot hene
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Q)

{
@ It Ngus! an trimg SD Ign s bj
) b§nh du tring san l)qn
!
l ” &

Triwbd/ign 4n trimg SD, AT ky
sinh & ca, nio (traw/bd/Ign gao)

Ngudl 3n AT san diy tir thit
AT san ﬁy ‘@ NN nhiém bjnh sin diy

San diy trudng thanh ky
sinh t31 rudt ngussi

San diy ryng d3t theo phin ra
ngoal va gil phéng trimg ra MT

Hinh 36. Chu ky phat trién cla san day va au trung sén Ign

1) Sdn déy trudng thanh song ky sinh trong rudt ngudi, cé thé dai tic
4- 12 m gém 1.200 - 2.000 dot (sdn ddy bb), 2 - 8 m gom 700 - 1.000 dét (sdn day
lon), sdn ludng tinh va sinh sdn bang cdch rung dét

Nhitng dét san ra ngoai méi truong bi théi rita gidi phong tring.

2) Trdu, bo, lon dn phdi tring va dét sin phdt tin trong moi trudng hodc
an phén ngudi cé sdn.

3) Tring vao da day va rudt (ctia trau, bo, lon), nd ra du trung chui qua
thanh ong tiéu héa vao mdu va tdi cde co vén tao kén ¢ d, ta got la bd gao, lon gao.

4) Nguoi an phdi thit bo gao, lon gao chita ndu chin.

5) Au triing sdn vao rudt nd ra con sdn day trudng thanh. Lic mdi ng sdn
déy chi c6 ddu va mét doan cd nhé (chi nhé nhu déu dinh ghim): sin day bo:
ddu ¢ bon gide bam, khong c6 vong méc; sdn ddy lon: déu co 4 gide bdm, c6 2
vong méc. Sdn ldn lén bang cdch néy chéi, sinh dot mdi tiz ¢6, sdn dai dén ra tir
dau rudt non dén cuéi ruét gia.

2) Ngui én phdi tring sdn day lon sé bi bénh ngudi gao con goi la bénh du
trung sdin lon (Cysticercosis), ¢6 dia phuong con goi la sdn cd, sdn ndo.

5.1.3. Tinh hinh bénh sdn ddy lon va sdn déy bo
5.1.3.1. Tren the gion

Bé’nh san day/au trimg sé;rlH @')/Méﬁ Mn b6 rai rdc ¢ nhidu nudc
trén thé giéi Vi khoang 100 tricu nquﬁ T‘jcr-l%
- (=

90



5.1.3.2. Tai Viét Nam

Bénh SD/ATSL phén bd 6 nhiéu noi lién quan dén tap quan #n thit lon
hodc thit trau bo chua niu chin.

O dong bing ty 16 nhidm san day tit 0,5 - 2%. O trung du va mién ndi ty 1é
nhiém san day 2 - 6%, c6 ndi 10%. Hién nay da phat hién it nhat 50 tinh c6 ca
bénh SD/ATSL luu hanh: Lai Chau, Lao Cai, Ha Giang, Son La, Yén Bai, Béc
Kan, Phi Tho, Vinh Phic, Thai Nguyén, Lang Son, Tuyén Quang, Hoa Binh,
Ha Tay, Ha Néi, Bic Ninh, Hung Yén, Bic Giang, Ninh Binh, Ha Nam, Nam
DPinh, Thai Binh, Hai Dudng, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Héa, Nghé An,
Ha Tinh, Quang Ngai, Binh Dinh, Phi Yén, P4k Lik, Khanh Hoéa, LAim Ddng,
Binh Thuén, Péng Nai, Binh Phude, Tay Ninh, Binh Duong, Tp. H6 Chi Minh,
Long An, Tién Giang, Bén Tre, Tra Vinh, Vinh Long, Péng Thap, An Giang,
Cén Tho, Séc Trang, Ca Mau, Kién Giang (hinh 37).

Hinh 37. Ban do phén b§ &u triing san Ign dén 2005 (N.V. D&)

Trong s6 bénh nhén &u triang san 1gn ¢6 75% 12 nam giéi va 30% mang san
trudng thanh. C6 bénh.nhan mang t6i.300.nang.duéi-da=Théng thudng phan b

nhu sau: ving lung, nguc 36,§%. tay 28,8%{-1:’1 -t - c8 182%, chan 17,4%...
da s6 bénh nhéan cg A tring o C(j (?8"/me eM%N&ng d trong nao.

HUBT
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5.1.4. Tdc hai

. San day trudng thanh chiém thic &n, gdy kém hap thu, r6i loan tiéu héa
va nhiém doc than kinh.

- Au trung san lgn gay déng kinh, co giat, liét, néi ngong lam anh hudng
16n dén sitc khode cong dong.
5.1.5. Chdn dodn
5.1.5.1. Chdn dodn lam sang

- Bénh san day trudng thanh:

Phén 16n khéng c6 biéu hién rd rét, mot s6 trudng hgp co:

+ Pau bung, réi loan tiéu héa, suy nhuge than kinh hodc cau gét.

+ D4u hiéu chinh 14 thdy d6t san ra theo phan ho#c tu bo ra hau mén.

+ Xuat hién dét san theo phan (nhiing doan nhd bet, trdng nhu so mit, dadu
bing) va mot s6 trong hop xuit hién tring san trong phén.

- Bénh ATSL:
Tay thude vi tri ky sinh clia 4u triing ma gay cac triéu ching khac nhau.

P

+ Tai ndo ciing tuy vi tri ma giy ra cic réi loan chdc nang khac nhau:
DPéng kinh, liét, néi ngong, réi loan y thitc, c6 nhitng con nhic ddu di déi...

+ Tai méit gay cac tridu chiing chén ép sau nhan cdu nhu ting nhan ap,
o giam thi lyc song thi...

AT P rorasrs S

ivine viwwy
4

U

+ Tai cd van: xuit hién nhitng nang duéi da kich thl{éc ta 0,6 - 2 em, di
£ déng d& (cAn phan biét véi hach) khéng ngita, thudng & co bap tay, chan hoac co
" lién sudn, cd lung, ngyc...). Thudng gy may giat co.

N
L
2
N

dudi da va nang A
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5.1.5.2. Chdn dodn cén ldm sang
- Phat hién san trudng thanh:

Phat hién d6t san hodc triing san diy trong phan hodc tim khang nguyén
trong phan bang k¥ thuat ELISA.

- Bénh 4u trung san lgn:
+ Sinh thiét nang sian duéi da tim du trung san.

+ Chup cét 16p vi tinh nao (cac nang san 12 nhiing nét dich ¢é6 chdm mo,
kich thuéc 3 - 5 mm, c6 nang 10 mm, rai rac c6 nét voi héa).

+ Phat hién khang thé va khang nguyén trong mau béng ky thuat chin
doan huyét thanh hoc (ELISA).

+ Nhung truang hdp nhitc sau nhén cdu, ting nhén ap, gidm thi lyc néu
nghi ngd san 8 mét, cin soi day mét dé xac dinh bénh.

+ Lam c6ng thitc mau c6 thé c6 bach cdu i toan ting.

5.1.6. Piéu tri bénh SD va ATSL
5.1.6.1. Nguyén tdc

- Diéu tri s6m: khi bi bénh sin diy cdn diéu tri sém dé dam bao sic khode,
déc biét san day lgn d& giy bénh #u trung san lgn diéu tri s& phdc tap va khé
kh#n hon nhiéu.

- Diéu trj du tring san lgn cdn tién hanh ndi c6 phudng tién cdp citu tét, co
bac si chuyén khoa theo déi.

5.1.6.2. Thuéc diéu tri
- Céc thufc dac hiéu nhu: praziquantel, niclosamid, albendazol.

. C6 thé stt dung hat bi d6 + hat cau + r& lyu téy san day bo trudng thanh
(khéng dung diéu tri san day lgn).

5.1.6.3. Phdc do diéu tri

- Piéu tri sdn déy trudng thanh: bing Praziquantel 15 - 20 mg/kg, liéu duy
nh#t ho#c niclosamide 2g cho ngusi 16n.

- Diéu tri bénh ATSL: c6 thé diing mét trong hai phéc d4 sau:
e Praziquantel 30 mg/kg/ngay x 15 ngay x 2 - 3 dgt cach nhau 10 - 20 ngay.

o Hoic Albendasol 15 mg/kg/ngay x 30 ngady x 2 - 3 dgt cach nhau
20 ngay. Phéac d6 nay cdn duge tdy san trudng thanh truéc bing
Praziquantel 10 - 15 mg/kg, liéu duy nh4t.
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5.1.7. Céc bién phdip phong chéng SD va ATSL
5.1.7.1. D6t vdi SD trudng thanh
o Khéng an thit lgn, gan lgn hodc thit trau bd cha ’qa'u chin nhu: nem
thinh, nem chua, thit 1gn t4i, gan tai, thit triu bo tai...
e Kiém tra chat ché cac 16 m8 lgn, trau, bd va loai bd nhiing con vat
mang du trung.
¢ Quan ly phan t&t:
» Luén sit dung h& xi hgp vé sinh.
» Khéng cho Ign &n phén ngudi.
» Khong nudi lgn tha rong.
5.1.7.2. D6i vdi bénh ATSL
e Khéng an rau s6ng, khong udng nudc la.
e Quan 1y phan t&t, nhat 1a d6i véi phan ngudi nhiém SD l¢n.
o Phat hién va didu trj s6m nhilng ngudi méc bénh SD va xd 1y nhiing

con sén dugc tdy ra, dac biét 1a SD lgn d& ngin ngita méc bénh ATSL
theo cd ché ty nhiém.

5.2. M4t s loai san 14, san day hi€m gap khac & Vigt Nam

5.2.1. Sén médng Schistosoma

San mang Schistosoma 14 san 1a don gidi, ky sinh trong huyé&t quan nén
con goi 1a san mau.

San mang dyc hinh mang nhé c6 kich thuéc 10 - 20 mm, réng 1 mm, hinh
méng 8m 14y con cai dai 20mm, chiing k¥ sinh trong dudng méau. San mang cé
2 hdp khdu, khéng c6 thyc quan va 2 nhanh rugt néi véi nhau, tring khéng c6
nép va c6 gai. San mang cai dé tring, triing dao thai ra ngoai qua dudng phén
hodc nuéc tiu. Tring xudng nude, nd ra &u tring léng, &u trung long ky sinh &
6c thich hop va phat trién thanh &u tring dusi boi ty do trong nuée. Ngudi
nhiém san mang do &u tring (cercaria) tit nudc chui qua da vao méu. Trong s8
19 lodi san méang thugc giéng Schistosoma c6 6 loai duge xac dinh 12 géy bénh &
nguoi nhu Schistosoma hematobium chl yéu ky sinh trong tinh mach bang
quang gay t8n thudng & bang quang; S. japonicum, S. mekongi, S. intercalatum
va 8. malayensis chii yéu ky sinh § tinh mach cifa va géy ton thudng 8 hé théng
gan - mit, lach, rudt; S. mansoni chit ydu ky sinh va tdn thuong & rugt. Bénh
s4n mang luu hanh § 74 nuéc trén thé giéi véi khoang 200 triéu ngudi méc bénh
(WHO, 1984);-dse-bist-che-nube-c6-chung-dudng bisn-giéi véi Viét Nam nhu
Tmflg Qude, Laova,Campuchia.déu 6 bénh san wéng luu hanh cao. Tai Trung
Quéc luu hanh sén méang'S. jopdnicam voi 800,000 ngudi nhidm, & Lao luu
hanh san mang S. mekongi véi ty 1& nhidwm & ving dio Khong la 14%

94



(Sorumani, 1969) va & Campuchia luu hanh san mang S. mekongi véi ty lé
nhidm & Kratie 1a 11,2% (lijima, 1968). Ngoai ra, ¢ Stung-Treng (Campuchia)
va mot s6 viing khac tit ddo Khong (Lao) dén Kratie (Campuchia) cling c¢6 bénh
san mang luu hanh. Tuy vay, 8 Viét Nam chua c6 théng bao bénh san mang &
ngudi, nhung da xéac dinh c6 8¢ Tricular aperta, Oncomelania va 6c Manillgila
spp la trung gian truyén bénh san mang (Nguyén Vin Dé va cs, 2000) tuong tu
nhu loai 6c & Lao, Campuchia va Trung Quéc.

Chu ky séng cua san mdang

Day la loai san la khéng nhidm qua duéng thuc phdm ma nhiém qua
dudng da tuong tu nhu giun méc/m6

Au trang chuiqua da vao méu

T e

Autrum dudichs e

—\rdi khdi6c vao nuic
@ = ?
O fs
n 9
= Tring lﬂi’ulrima lbng o
~— ., d8 chuivao 6c_

/\/e S Phin Nugetiu San trulng thanh ky
\ S XA . sinh trong mach mau

Tring sén theo phin hay nuc tifu ra naoai
Hinh 39. Chu ky phat trién cia san mang
1) Sdn mdng truong thanh ky sinh trong mdu.
2) Trizng sdn mdng ra ngoai theo phén hay nudc tiéu.
3) Tritng sdn mdng roi xudéng nwde né Gu tring long dé chui vao ée.
4) Au triung dudi (cercaria) thodt ra tir .
5) Cercaria boi trong nudc va chui qua da nguodi vao mdu.

Chén doan san méng chd y&u tim tring trong nudc tiéu (d8i véi
S. haematobium), trong phan (déi véi S mansoni, S. japonicum va S. mekongt).
Ch#n doan gian tiép bing phan ting mién dich.

Diéu tri dic hiéu bang praz;qua H(l}-. :f K} uy nhat.
Phong bénh banggiao duc stic khoe, kHorg ti N a0 ho, diéu tri ca bénh.
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5.1.7. Cdc bién phip phong chéng SD va ATSL
5.1.7.1. D6i vdi SD truéng thanh

¢ Khoéng #n thit lgn, gan lgn ho#c thit trdu bd cha ndu chin nhu: nem
thinh, nem chua, thit lgn tai, gan tai, thit trau bo tai...

o Kiém tra chit ché cac 16 mé lgn, trau, bd va loai bd nhitng con vat
mang Au trung.
® Quan ly phan tét:
» Luoén st dung hé xi hgp vé sinh.
» Khéng cho lgn #n phan ngudi.
» Khoéng nudi lgn tha rong.
5.1.7.2. D6i vdi bénh ATSL
¢ Khéng #n rau séng, khéng udng nudc la.
¢ Quan Iy phén t&t, nhat 1a d6i véi phén ngudi nhiém SD lgn.

¢ Phat hién va diéu tri sém nhilng ngudi méc bénh SD va xi 1y nhitng
con san dudc t4y ra, dic biét 12 SD lgn dé ngin ngita méc bénh ATSL
theo cd ch€ ty nhiém.

5.2. Mot s8 loai san 14, san day hi€m gip khac § Viét Nam

5.2.1. Sén mdng Schistosoma

San mang Schistosoma 1a san 14 don gidi, ky sinh trong huyét quan nén
con goi 1a san mau.

San mang dyc hinh mang nhé cé kich thuéc 10 - 20 mm, rong 1 mm, hinh
mang dm 14y con cai di 20mm, ching ky sinh trong dudng mau. San mang c6
2 hép khéu, khéng c6 thyc quan va 2 nhanh ruét néi véi nhau, tring khéng c6
nap va cé gai. San mang cai dé tring, triing dio thai ra ngoai qua dudng phan
hoiic nude ti€u. Tring xuéng nudc, nd ra &u tring 1éng, &u trang long ky sinh &
8c thich hgp va phat trién thanh &u tring dudi bei ty do trong nude. Ngudi
nhiém san mang do &u tring (cercaria) tit nudc chui qua da vao mau. Trong s&
19 loi san méng thugc giéng Schistosoma c6 6 loai dugc x4c dinh 13 gay bénh &
ngudi nhu Schistosoma hematobium chi y&u ky sinh trong tinh mach bang
quang gy t6n thuong & bang quang; S. Japonicum, S. mekongi, S. intercalatum
va S. malayensis chii y&u ky sinh ¢ tinh mach cita va gy ton thuong & ha théng
gan - mat, lach, ruét; S. mansoni chi y&u ky sinh va tén thuong & ruét. Bénh
sén mang luu hanh & 74 nudc trén thé giéi véi khoang 200 triéu ngudi méc bénh
(WHO, 1984), dic biét cac nudc c6 chung dudng bién gidi véi Viét Nam nhu
Trung Quéc, Lao va Campuchia déu c6 bénh san méng luu hanh cao. Tai Trung
Qudc luu hanh san méng 8 joponidin’ vail 900.000 ngudi nhidém, & Lao luu
hanh san mang S, mekongi véi ty 16 nhifmr & ving ddo Khong 1a 14%
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(Sorumani, 1969) va ¢ Campuchia luu hanh sin mang S. mekongi véi ty lé
nhiém & Kratie 1a 11,2% (Iijima, 1968). Ngoai ra, 8 Stung-Treng (Cimpuchia)
va mdt s& ving khac tit dao Khong (Lao) dén Kratie (Ciampuchia) ciing c¢6 bénh
san mang luu hanh. Tuy vay, d Viét Nam chua c6é théng bao bénh san mang &
ngudi, nhung da xac dinh c¢é 6c Tricular aperta, Oncomelania va 6c Manillgila
spp 1a trung gian truyén bénh san mang (Nguyén Van D& va cs, 2000) tuong tu
nhu loai 6c é Lao, Cimpuchia va Trung Quéc.

Chu ky séng ctia sén mdng

Pay la loai san 1a khong nhiém qua dudng thuc phdm ma nhiém qua
dudng da tuong tu nhu giun m()c/mé

Au tring chuiqua da vao méu

e =l

'Autruru dudichs e
—\rgi khdi6c vao nuic

@ @ N
(7]
2
N Tru'u nﬂautrum bng o
Nl dé chuivao oc,
A N < s
Phan N'ﬁ.‘i “’u 84 n trudng thanh ky

\v /@}\.v

—_—

sinh trong mach mau

Trima sén theo phin hav nujc t&u ra naoai
Hinh 39. Chu ky phat trién clia san mang
1) Sdn mdng trudng thanh ky sinh trong mdu.
2) Tritng sdn mdng ra ngodi theo phén hay nudc tiéu.
3) Tring sdn mdng roi xubng nuwde nd Gu tring long dé chui vao éc.
4) Au trung dudi (cercaria) thodt ra tiz éc.
5) Cercaria boi trong nudc va chui qua da ngudi vao madu.

Chén doan sin. méang chi yé&u tim tring trong nude tiéu (d6i véi
S. haematobium), trong phan (déi véi S mansoni, S. japonicum va S. mekongi).
Ch#n doan gian tiép bang phan ting mién dich.

Piéu tri dic hicu bang pramqunntol 40 mg/kg liéu duy nhat.
Phong bénh banggido duc stie, khoE h?hgx;g t\ﬁé hod\él ao hd, diéu tri ca bénh.

|‘_| U D
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5.2.2. Au trung sén day ché Echinococcus Granulosus

San day ché trudng thanh dai 3 - 6 mm gom 3 - 4 ddt, ky sinh & rugt non ho
ché. Au trung san day ché ky sinh 6 dong vat c6 vi nhu ché, méo, giu, bao, khi,
ngudi va co khi & citu, dé, bo, lac d&, huou, gam nh&m. Au tring ky sinh & gan tao
nhUng boc nudc 16n chﬂa nhiéu diu san, cac boc nuqe nay tl)uIdng (',’ gan 65%. &
phéi 10% va & mot 8 co quan khac nhu Ehén, n#o. Khi boc nuéc vd, giai phéng cac
d4u san va cac ddu san nay bam vao phu tang khac tao nén boc nuée méi.

Hinh 40. Chu ky phat trién cta Echinococcus

1) Sén trudng thanh ky sinh trong rudt ché.

2) Nguoi (hodc cizw) dn tring sdn sé bi bénh du trung.
3) Tring nd du trung.

4) Boc Gu triing (cysts) trong gan va cdc phu tang khdc.
5) Ché an phdi du trung.

6) Au triing nd ra sdn trong ruét ché.

Chén doan chii yéu bﬁng hinh &nh siéu 4m ho#c CT scanner gan 1a nang

nucc 16n, c6 vo mong va c6 thé c6 vach ngan. Ngoai ra, c6 thé diung chdn doan
mién dich hoc bing test ELISA.

Diéu trj chii yéu- ngg:p khoa, cin ket hop ndi khoa dé diét nhiing du san
con so6t lai. /5 ) 1

WEEY HuBT

\
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5.2.8. San day Diphylobothrium

Trong gibng san day Diphylobothrium cht yé&u 1a Diphylobothrium
mansoni va D. latum nhung cidn chi ¥ D. mansoni giy bénh san nhai
sparganosis & ngudi.

Chu ky séng cta Diphylobothrium mansoni (Spirometra erinacei)

TT™M

Hinh 41. Chu ky phét trién cta Diphylobothrium mansoni

1) Tritng sdn duge bai xudt theo dét sdan trong phén.

2) Tritng sdn c6 du tn‘mg

3) Tritng sdn d@ nd du tring léng hinh céu.

4,5) Au trung phdt trién trong Cyclops.

6) Cdc loai dong vdt én Cyclops bi nhiém bénh u tring.

7) Ché, méo Gn phdi Gu tring ti dong vét hay Cyclops sé bi sdn ddy trudng
thanh.

Ngudi &n phai du tring tit dong vat hay Cyclops hay dép &ch nhai 1én mét
déu bi bénh du trung san nhai.

San trudng thanh Diphylobothrium mansoni c6 kich thuéc 60 em x
0,5 - 0,6 cm ky sinh & rudt non ché, méo. Triing dugc thai ra méi trudng, tring
xuﬁ’ng nude nd ra Futring 16ng xam nhap gidp %ac, chi yé’u 1a Cyclops é&ch
nhai an phai Cyclops ¢ futrung; cac-du trung vao ky ginh & co, dude g01 1a san
nhai (Sparganum erinacei). Nguodi \dung &ch nhai 'séng dip vao mét dé chila
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bénh, 4u trung sé roi cd éh dé chui vao gidc mac mét ky sinh va giy bénh.
Ciing c6 trudng hgp an &ch nhai cé du triung chua duge ndu chin, do ¢6 ai tinh
v6i gide mac, &u tring san di chuyén dén ky sinh & gidc mac mat. O Viét Nam,
da c6 nhidu trudng hop méc bénh san nhai & mit, 6 mang phdi va & duéi da.
Diéu tri chi y&éu bing ngoai khoa bt gu triing va chéng bdi nhiém.

5.2.4. San ddy Hymenolepis nana

Séan day dai 10 - 30 mm, ¢6 khi t&i 100 mm, thudng ky sinh & chudt, dau cé
4 mdm hiit va mét véng mée véi 20 - 30 mée. Dt san ngin va chi ¢6 3 tinh hoan.
Tring hinh thuan, cé 2 v, ¢6 6 vé&t méc, kich thudc 40 - 50 pm. Sinh san bing

rung d6t, tritng duge giai phéng ra tit d6t, cAn mot thoi gian phat trién du trang
4 ngoai canh dé thanh tudi nhidm. Ngudi an phai tring san sé bi nhiém san
trudng thanh. San ky sinh trong rudt gy viém ruét, dau bung, ia chay, déi khi
loan thi hosc co giat. & Viét Nam, da c6 nhiéu trudng hgp méc bénh & tré em.
Chén doan cht yéu xét nghiém phén tim tring.
Diéu tri bing niclosamid hoiic praziquantel 15 mg/kg, liéu duy nhit.
Phong bénh chd y&u vé sinh &n udng, diét chuét.
Chu ky song cia Hymenolepis nana

Q Tritng phét trisn thanh du tring

\0

Hinh 42. Chu ky phét trién cla Hymenolepis nana
1) Tritng sdén dugc gidi phéng tit dot sdn.

rmmdotun (7]
Dét sén truing thinh

2) Autrungsan phis.trién-prong tring 6 méitruimg.
3) V@t chi trung gian an triing co Gu tring sé bi bénh du tring.
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4) Ngudi hode chudt dn phdi du tring ti trizng hay trong vét chu trung
gian sé bi nhiém sdn.

5) Au sin day H. nana.

6) Sdn trudng thanh ky sinh trong ruét non ngudi hodc chuét.

7) Dét sdn gia theo phdn ra ngodi.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Mo td ddc diém hinh thé, chu ky phdt trién, duwong léy nhiém, déc diém dich
té hoc, tdc hai, chén dodn, diéu tri va phong chéng giun dia, giun méc/mé,
giun téc, giun kim, giun luon.

2. Trinh bay déc diém hinh thé ky phat trién va duimg lay nhifm dic diém dich t&
hoc, tdc hai, chén dodn, diéu tri va phong chéng giun chi va giun xodn.

3. Mo td ddc diém hizth thé, chu ky phdt trién, duong lay nhiém, ddc diém dich
té hoc, tdc hai, chén dodn, diéu tri va phong chéng sdn ld gan (I1dn, nhé), sén
ld phéi, sdn ld rugt (Ion, nhd), sdn d@y va Gu tring sdn lon.
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DON BAO VA VI NAM Y HOC

Chuong 3
PON BAO KY SINH

MUC TIEU

1. Trinh bay dai cuong vé don bao (ddc diém chung va dic diém phén logi
ldp chén gid, trung roi, trung léng va bao iz tring).

2. Trinh bay duge cdc dic diém chinh vé hinh thé, chu ky, tdc hai, chén
dodn, diéu tri va phong chéng mot s6 don bao chi yéu: amip
(E. histolytica), trung roi (G. lamblia, T. vaginalis), tring léng (B. coli),
bao tu tring (Cryptospiridium va Cyclospora).

3. Trinh bay dugc nét chinh tinh hinh bénh don bao trén thé gidi va & Viét Nam.

1. DAI CUONG VE DON BAO

Don bao 1a co thé séng chi c6 mot t&€ bao don gian, con goi 1a déng vat
nguyén sinh. C6 hang nghin loai don bao khac nhau, chl yéu séng tu do, mét s6
ddn bao thich nghi véi doi séng ky sinh 8 cac vt chi 1a ngudi va déng vat.

1.1. Péc diém chung ctia don bao

- Dic diém hinh thé: don bao c6 kich thudc rst nhd, phai quan sat ching
dudi kinh hién vi. Kich thuéc khac nhau tiy theo loai don bao va trong mot loai
kich thudc cac thé ciing khéac nhau.

- Dic diém cau tao: cd thé don bao gém 1 t& bao c6 nhan va nguyén sinh
chat chita cac bao quan. Nguyén sinh chét khac nhau giia cac loai va ngoai
nguyén sinh chét bién thanh cd quan van déng nhu chan gia (amip), roi (tring
r¢>I)Ahoac 16ng (trang 16ng). Pon bao 16p bao td tring khéng c6 ¢d quan van dong.
Nhan ciing khac nhau theo loai va ddy 12 déc diém phan loai trong cing l6p,

e Phuong thic van déng: don bao vin ddng biing chan gia hoic roi hosc
long hodic van déng thu déng bing cach ky sinh vao t& bao.

- D diém dinh duBng va chngdi H6as ddibioldinh dudng dusi hinh thic

tham théu qua mang, thue bao hoic hip thu tyfihién nhu thue vat. Ho hap va
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chuyén héa ctia don bao theo hinh thitc khuyé&ch tan, bai tiét théng qua cac
khéng bao ho#c ranh thoat.

- Kha ning tao bao nang va sinh san ctia don bao: don bao gip diéu kién
bat 1¢i trong vat chu hay méi trudng nhu: thitc &n, pH, dudng khi... chiing c6
kha ning co tron, tao thanh bao nang cé vé boc day va c6 kha ning ton tai 1au &
ngoai canh hay trong vat chi. Khi gip diéu kién thuan lgi bao nang chuyén
thanh thé hoat déng va giy bénh. Pon bao sinh sén vé tinh ho#c hitu tinh. Cac
don bao sinh san v6 tinh bing céach chia déi (nhu amip, tring roi), hay phan
chia nhin 1én lién tuc (nhu thé phén liét ky sinh trang sét rét), hosc phan chia
cit ngang (nhu tring 16ng). Mot s§ don bao sinh sin hitu tinh bing hinh thiec
ké&t hop cac giao t thanh hgp ti trude khi phén chia.

- Dic diém vé chu ky séng: don bao dudng tiéu héa va dudng sinh duc tiét
niéu nhu: amip, tring roi, trang 16ng ¢6 chu ky séng don gian, khéng qua vat
cht trung gian. Cac don bao dudng mau nhu ky sinh tring sét rét va trung roi
dudng mau c6 chu ky séng phic tap, nghia 1a ching cdn qua vat chi trung gian
1a cdn trung. ’

1.2. Phéan loai don bao
Dua vao cd quan van dong va phudng thic van dong, don bao chia 4 18p:

1.2.1. Lép chén gid Rhizopoda
Gdm cac amip cit dong bing chan gia. Amip ky sinh & 6ng tiéu héa nguoi
gbm cac loai:
- Entamoeba histolytica
- Entamoeba coli
- Entamoeba hartmanni
- Endolimax nana
- Iodamoeba buschili
- Dientamoeba fragilis
Trong cac loai trén, chd § E. histolytica c6 vai tro gy bénh cho ngudi.
Ngoai ra, c6 mot s& loai séng & ngoai canh, bt thuong gy bénh viém mang nao
& ngudi nhu: Naegleria va Acanthamoeba.

1.2.2. Lép trung roi Flagellata

Gém céac don bao c6 cd quan van dong biing roi. S6ng ky sinh trong dudng
tiéu héa ngudi cé céc loai:

- Giardia lamblia

- Chilomastix mesnili
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- Trichomonas intestinalis

- Enteromonas hominis

Séng ky sinh & dudng Am dao c6:

- Trichomonas vaginalis

S6ng ky sinh & dudng mau cé:

- Cac loai thudc giong Leishmania

- Céc loai thudc giéng Trypanosoma

Trong cac loai trén, chi § Giardia lamblia va Trichomonas vaginalis gy
bénh cho ngudi.
1.2.3. Lop trung léng Ciliata

G&m nhitng don bao cii dong bing 16ng chuyén. Trong 16p nay chi c6 mot
loai ky sinh & éng tiéu héa ca ngudi 12 Balantidium coli.
1.2.4. Lép bao tiz trung Sporozoa

- Lép nay gém céc don bao trong toan by chu ky hosc giai doan cua chu ky
bt budc phai phat trién trong t& bo vat chi.

- Sinh san duéi hai hinh thic: v6 tinh (nhan 1én nhiéu manh = thé phan
liét) va hitu tinh (sinh san tao bao ti).
- Chu ky cén 2 vat cha.
- Céc bao tit tring dudng rudt (gay bénh Coccidi) bao gbm céc loai:
Isospora belli
Cryptosporidium parum
Sarcocystis hominis
Cyclospora cayetanensis
- Céc bao tit tring dudng mau va t8 chitc bao gdm céc lodi:
Ky sinh triing s6t rét c6 cac lodi thudc giéng Plasmodium gdy bénh s6t rét
va Bebesia giy bénh Babesia. Céc loi thudc giéhg Toxoplasma '

2. MOT SO BENH PON BAO THUONG GAP G VIET NAM
2.1. Bénh amip (Amoebiasis) do Entamoeba histolytica giy nén

2.1.1. Hinh thé

Co thé gém mét-t6 bao, van dong bing chan gia hinh thanh tit ngoai
nguyén sinh chat, nhan ¢6 trung thé vdi hat nhidm sic trung tdm. Entamoeba
histolytica ¢6 3 dang hinh thé khac nhau:
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- Thé hoat déng an héng cdu (thé magna): 1a thé amip gay bénh, kich
thudc 20 - 40 me, trong néi nguyén sinh chat c6 héng cdu va ching di chuyén
nhanh bing cach phéng gia tic tit 16p ngoai nguyén sinh chat. Thé nay xuit
hién khi bénh amip cip tinh & rudt hay ap xe gan, phéi, nio...

- Thé hoat déng nhd, khong an héng ciu (thé minuta): khéng gay bénh ly,
kich thuéc 10 - 12 pc, trong néi nguyén sinh chadt khéng cé hdéng ciu, ching
cling chuyén déng bing chan gia.

- Thé bao nang (kén = cyst): 1a thé tu bao vé vi phat tan ctia amip. Bao
nang c6 hinh cdu, bat déng, c6 vé day va chiét quang, kich thuéc 10 -12 pc. Bao
nang non chi chita 1 - 2 nhén, mét khéng bao va mét vai hinh que wa sit dau
tdy, chiét quang. Bao nang gia c6 4 nhan mdi 1a ngudn lay bénh. Bao nang tén
tai d ngoai canh va d nguoi lanh mang bao nang 1a nguén du trit mam bénh.

2.1.2. Chu ky amip

Nuét phal kén
trudng thanh

AD- GD By nnEm g
A~ GO chin dosn Ao
F¥ = Khong xam Kn ruot Kén va thé hoat dong dwoc
[E1- Gay benh ¥ ruot @io thi) trong phan

E&l - Gay bénh ngoa) ruot

Hinh 43. Chu ky phat trién cda amip Entamoeba histolytica
Ngudi nhiém amip Entamoeba histolytica chti yéu do &n phai bao nang
amip tit thitc an. Amip trong rudt ngudi cé thé gém chu ky hoai sinh va chu ky
gy bénh.
- Chu ky hoai sinh: cac bao nang bi dich tiéu héa lam tan vo va 4 nhan tu
phan chia cung véi nguyen sinh CHAT Y tao THEAHS armip hho (thé mmuta)

Pay la dang amip nhifm nhung ChTH }JLE)I\F}IC nay c6 thé chuyén
thanh thé bao nang va dao thai ramngoai'n T phan.
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- Chu ky gy bénh: trong rudt, amip cé thé chuyen tit thé minuta thanh
thé hoat déng an hong cau (thé magna) va giy bénh. Thé &n hdng ciu gay bénh
c6 kha nang gy hoai tu tao nhung 8 ap xe hinh ctic 40 (bAm méng tay) 4 thanh
dai trang. Tai day amip phat trién r&t manh vé chiing c6 thé chuyén thanh thé
mmuta dé dao thai ra ngoai theo phéan. Cac 8 ap xe bi bsi nhidm va tao ra cac
tén thuong, tang tiét dich nhdy, tang co bép, &n moén m:,ach mau va kich thich
dam réi than kinh. Két qua gay hdi ching ly véi phan nhdy mau miii va con dau
that rudt. Sau khi diéu tri khéi, cac 8 ap xe nhd thanh seo lam bign dang dai
trang, d6 13 hinh anh viém dai trang co thét. Ngoai cAc amip &n hong ciu dude
dao thai theo phan thi cé6 mot s§ dang nay vao mau va di chuyén téi gan gdy ap

xe gan do amip, c6 khi 1én phéi giy ap xe phdi, hi€m hon c6 khi amip 1én nio
gy ap xe ndo do amip.

Hinh 44. Bao nang amip Entamoeba histolytica

2.1.3. Tinh hinh nhiém bénh trén thé gidi va Viét Nam
- Trén thé giGi

Theo T8 chitc Y t& thé gldl c6 khoang 10% dan s6 trén thé gisi bi nhlem
amip. Bénh c6 rai rac trén khip thé gidi, dic biét cac nude dang phat trién
thuge ving nhiét déi, can nhiét déi & chau A, chau Phi.

- Tai Viét Nam

Theo s§ liéu diéu tra nam 1975 - 1981, ty 1é nhiém amlp tai Hai Hung
13,3%, Ha Tay 13,32%, Ha Néi 12%. Theo s§ y ligu diéu tra cia Trudng DPai hoc Y
Ha Néi ty 1é¢ nhiém amip chung 1a 2 - 6%. Theo s8 ligu thong ké nam 2003 tai 28
tinh mién Béc ctia B6 Y t& c6 1.938 ca bénh amip trong s6 22.829 ca bénh c6 hoi
ching ly, trong dé c6 mdt ca bénh ti vong.

Diéu tra nam 2004 cta Vién S6t rét - Ky sinh tring - Cén trung Trung

udng cho théy ty 18 m;;gm amip ctia lifa tudi hoc sinh tiéu hoc tai Ninh Binh,
Phi Tho, HéiGlan %. Riéng E. hzstolyttca chiém 3,0§%.

8525
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2.14. Téc hai cia bénh amip

- Bénh ly amip § rudt gy chay mau va bdi nhidm vi khuén, ngudi bénh
biéng &n, mat ngh, din dén gidm sit thé trang nhanh chéng.

- Bénh ly amip gay hdi chiing 16ng rudt hay ban 16ng ruét do seo cac day
ching lam thét dai trang.

- Bénh ly amip ning do amip xAm nhap séu vao thanh ruét, cé thé giy
thung ruét.

- Bénh amip gan giy viém gan do amip va ap xe gan do amip rit nguy hiém.

Bénh amip d6i khi ciing gap & phdi, ndo, cd, xudng giy nén nhiing tac hai
nghiém trong.
2.1.5. Biéu hién bénh ly
2.1.5.1. Bénh amip cép & rudt hay bénh ly amip

- Di ngoai ra mau mii nhiéu l4n trong ngay (5 - 20 14n) thudng khong c6 phan.

- Pau quan bung. Tam chiing ly: dau quin bung, mé6t rin va phan nhiy
mau miii. )

- Thé trang ngay mét x4u di néu khéng dudc diéu tri.

- S§ thay thimg rudt, soi truc trang, dai trang thay nhiing vét loét pha
chit nhdy, vét tén thuong hinh cic 4o (bAm méng tay).

- X quang ru6t ¢6 hinh anh viém dai trang co thit hinh chéng dia.

- Tién trién cta bénh dé thanh man tinh néu khéng chita tich cuc, c6
trudng hop thing ruét, 16ng rudt, u hat & rudt.
2.1.5.2. Bénh amip ngoai rudt

- Ap xe gan do amlp dau vung gan, gan to, dau sot cao 38 - 39°C, siéu 4m

6 8 ap xe, choc do c6 mii mau sécdla.

Ap xe ph01 do amlp thudng thu phat sau ap Xe gan do amlp va do dé
ciing thudng & day phdi phai, d6i khi 6 8 ap xe tu thao mh biing ho ra mi sacdla.

- Ap xe do amip & cac noi khac nhu: lach, néo, xudng, loét b hau mén.

2.1.6. Chén dodn

2.1.6.1. Chdn dodn lém sang
- Dau bung, dau quin, mét rin, phén c6 mau miii (d6i véi ly amip rudt).

- Pau ha sudn phai, gan to, s6t cao 38 - 39°C (d6i véi amip gan).
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2.1.6.2. Chén dodn cén lém sang

- Xét nghiém phén truc tiép tim thé hoat déng hoc bdo nang 1a tiéu chudn
chén doan xac dinh.

- Xét nghiém phén bing phudng phap Ether - formalin phét hi¢n thé bao
nang dung trong diéu tra cong déng.

- Siéu 4m gan hay choc do véi amip gan.

- Chén doan mién dich t6t v6i amip t8 chic.
2.1.7. Diéu tri
2.1.7.1. Nguyén téc

- Phét hién sdm, diéu tri triét dé.

- Quan 1y chit ché ngudi bénh, ngan chin sy lan truyén mim bénh.
2.1.7.2. Cdc phuwong phdp diéu tri

- Diéu tri noi khoa 1a cht yéu.

- Didu tri ngoai khoa chi dung khi cdn thiét nhu mé din luu thoat ma cho

‘R - mbt s6 8 4p xe 16n & gan hoic phdi.
8F 2.1.7.3. Thute diéu tri
5‘ _ - Thé c&p tinh: diét amip 6 chic.
é‘; 5 EQ\ . + Flagyl (Metronidazol) vién 250 mg. Ngudi 16n 4 - 6 vién chia
'é " 2 lan/ngay x 7 ngay.
T

+ Fasigyne (Tinidazol) vién 500 mg. Ngudi 16n 2 - 4 vién chia 2
lan/ngay x 4 - 5 ngay.

+ Flagentyl (secnidazol) vién 500 mg. Ngubj 16n liéu duy nhit 2 gam
v6i amip rudt, 4 - 5 ngdy véi amip gan, phdi.

+ Dehydroemetin (Clorhydrat emetin) tiém bp 1 - 1,5 mg/kg/ngay x
10 ngay.

- Thé man tinh: diét amfp tiép xdc (thé minuta).
- Bemarsal (Diphetarson). Ngudi 16n 4 vién/ngay x 10 ngay.

- Humatin (paromomycin), Intetrix (tilbroquinol va tiliquinol) vién
250 mg. Ngudi 16n 2 g/ngdy x 10 ngay.

- Thudc ddng y chita amip:
+ Nha dam ti (hat sdu dau ritng Brucea javanica), t6t véi ly cip tinh.
+ [Cutéi (Allium sativum).

+ Mochoa tréng (Holarrhena antidysenterice).
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2.1.8. Phong bénh amip

- Quan ly va xit I phan t5t dam béo khéng lam 14y lan nguén bénh.

- Bao vé ngudn nudc sinh hoat khéng bi 6 nhiém.

- Chéng con tring mang mam bénh.

- Phat hién, diéu tri va quan 1y ca bénh, dic biét nhiing ngudi lanh mang
bao nang amip.

- Tuyén truyén, gido duc vé sinh c4 nhan. Thuc hién #n chin uéng séi, rita
tay truée khi an va sau khi di ngoai. Khéng phéng ué bita bai.
2.2. Bénh do trung roi (Flagellata) gy nén

Trung roi la nggyén sinh dong vat c6 roi 12 bé phin van ddng, thudng céd
2 - 8 roi. 1a bd phan 16i ra cia nguyén sinh chat, c6 géc roi va séng than. Roi vita
lam nhiém vu van dong via lia thidc #n vao miéng. Trung roi dudc phan lam
2 nhém: trung roi dudng tiéu héa va sinh duc; trung roi dudng mau. Nhém
tring roi gay bénh ky sinh 8 dudng tiéu héa va am dao gdm cac loai chi yé&u:

- Giardia lamblia

- Trichomonas vaginalis

- Trichomonas intestinalis (T. hominis)
- Chilomastix meslini

- Enteromonas hominis

- Retortomonas intestinalis

2.2.1. Trung roi duong tiéu héa Giardia lamblia (Giardia intestinalis)
2.2.1.1. Hinh thé
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2.2.1.2. Chu ky phdt trién

2@

658

Thifc &n, nudc udng, tay 6
nhitm chita kén lay nhim

Thé hoat déng duge tha) ra
trong phan ahung khéng t6n
tadd mo)d trudng

A -1GD ay nhikm
M~ GD chindoin

Hinh 46. Chu ky phat trién ctia G. lamblia

Giardia lamblia ¢6 hinh thé d6i xing, ¢6 2 nhan nhu 2 mét kinh, c6 8 roi di vé
phia sau, co thé dai 10 - 20 mc, réng 6 - 10 me. Bao nang hinh bau duc kich thude
8-12mcx 7-10 me, c6 2 - 4 nhén va c6 thé thay duge vét roi trong bao nang.

2.2.1.3. Tinh hinh nhiém bénh trén thé gidi va Viét Nam

. Bénh phan b6 trén réng khip thé gi6i, déc biét & cac nuée nhiét déi c6 ty 16
nhiém cao. Ty 1¢ nhiém G. lamblia t6i 27,4% & tré em T4y bic Brazil (Newman
R.D va cs, 2002), & Thé Nhi Ky 25% (Ozelik va cs, 1995).

) Tai Viét Nam, theo s6 liéu Trudng Dai hoc Y Ha néi, ngudi 16n nhidm
Giardia lamblia 1 - 10% va tré em nhiém 15%. Didu tra 1.989 trén d6i tugng tré
em dudi 5 tudi tai ngoai thanh Ha N¢i c6 ty 1é nhiém G. lamblia 10 - 15%
(Nguyén Thi Song Hy va cs). Bénh gép nhiéu § viing néng thon va ven bién,

2.2.1.4. Tinh chét géy bénh va tde hai
- Gay viém rut tiéu trang hoic viém dai trang.
- Gay tidu chay kéo.dai, dic.biét.d.tré em.
- D6i khi gayvism suimat hoTchf 4

- Chiém|tHéc 4n ctia co the gay suytalinh\{hlr;gN
' HUBT
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- Nhiéu trudng hgp mang bao nang, khéng biéu hién bénh, day 1a nguén lay
can duge quan tdm. D3l véi ngudi bénh c6 thé thai ra mm trudng ti 300 triéu dén
14 ty bao nang trong phan méi ngay lam 6 nhiém ngudn nudc, thic &n.

2.2.1.5. Chén dodn
- Chén doan 14am sang:
+ Viém t4 trang do G.lamblia thudng kém dau bung, tiéu chay.
+ Cé6 thé gay viém tii mat hogc gan.
+ Ré6i loan tiéu héa va réi loan chiic ning hap thu ctaa ruét.
- Chén doan can lam sang:

+ Xét nghiém phén tryc tiép bing nudc mudi sinh 1y tim thé hoat déng.
Nhuém Lugoll hosic hematoxylin phat hién thé bao nang.

+ Xét nghiém Ether - formalin phat hién bao nang.
2.2.1.6. Diéu tri

Thudc dic hiéu Flagyl hodic Metronidazol vién 250 mg.

- Ngusi 16n 750 mg/ngay x 7 dén 10 ngay.

- Tré em 10 mg/kg/ngay x 7 - 10 ngay, nghi 10 dén 20 ngay sau udng thudc i
diéu tri nhéc lai 1 d¢t nita.

- Ho#c dung furazolidon, tinidazol, secnidazol hay ornidazol uéng liéu duy
nhit 2 gam & ngudi 16n; tré em 50 mg/kg/ngay. Diéu tri nhéic lai sau 20 ngay.
2.2.1.7. Phong bénh

- Xt 1y phan hgp vé sinh, ddm bao ngudn nudc sach.

- Thuec hién #n udng sach, & sach va diét rudi nhing, gian.

- Diéu tri ngudi bénh va ngudi lanh mang bao nang.

2.2.2. Trung roi ém dao Trichomonas vaginalis

Trichomonas c6 dang hinh qua 18, kich thuéc dai 10 - 15 pm chiéu ngang
7 - 10 pm, cé 3 - 5 roi, mét roi di vé phia sau bam vao thén tao thanh méng vay
chuyén. Nhan hinh bdu duc ho#c hinh thoi. Gdm 3 loai k¥ sinh & ngudi nhu:
T. vaginalis ky sinh 6 4am dao; T. buccalis ky sinh § miéng, phéi; T. intestinalis
ky sinh & rudt. Trong d6 quan trong nhat 13 trung roi 4&m dao T. vaginalis.

- T. vaginalis gy nén bénh dudng sinh duc nit, nam, dic biét & phu nit gay
bénh phu khoa (viém loét ¢8 ti cung, vé sinh).

- Bénh lay nhiém do quan hé tinh duc khéng an toan véi ngudi nhiém
bénh, dic biét 1a gai mai dam.
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Hinh 47. Tring roi am dao Trichomonas vaginalis

Quan he giditinh

\
N
N
S‘
t -
83 R
SREINE A- Ghidoan by nh¥m
- A= Ciai doau chan dodn
~
N
N
“w
\ re—
i 4
SN A
oshh san bling chia dolan“{_ Hd trong
Thé Hd & arm dao, theo ch¥u doc ca thd €, 0 420 hoac
dich TLT, nifoc t#éu nseu dao

Hinh 48. Chu ky phit trién cta T. vaginalis

" T. vaginalis chi ¢6 mot vat chii 1a ngudi, vi tri ky sinh cht y&u & 4m dao,
tiét ra mét chat men phéi hgp véi vi khudn lam chuyén pH tif toan sang kiém,
ti d6 tao diéu kién thuén l¢i cho vi khuan phat trién.

Ky sinh triing truyén tit ngudi nay sang ngudi khac do quan hg tryc tiép
gidl tinh hoac gian ti€p qua nuéc rita, 46 dimng, vé sinh, quén 4o, Phuong thtc
sinh san QUG RTAE TR PR 0T tHeo CHIPT 100 0 o $hé va khong c6 kha
nang tao bao
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Chén dodn
Chédn dodn lém sang:

. Cé6 triéu chiing viém nhidm dudng tiét nigu 4 nam va nil, dic biét gay
bénh khi hu 8 phu nit, dich mau vang hodc xanh, cé bot, mui héi. Niém mac 4m

dao c6 nhiéu nét do, ngita ngay khé chiu. 3 nam glcu Trichomonas vaginalis giy
viém niéu dao, bang quang va viém tién liét tuyén nhung triéu ching thudng
kin d4o khéng biéu hién rdm rd nhu & nit gidi.

Xét nghiém:

Phat hién thé hoat déng trong chat dich ¢8 tit cung. Néu c6 nhiém bénh
rat dé tim thdy thé hoat dong.

Diéu tri

Nguyén tdc:

Céan thuc hién theo cic nguyén téc sau:

- Vé sinh bd phan sinh duc thudng xuyén.

- Pidu tri cho ca vd va chéng.

- Diéu tri ph6i hop thudc diét ndm va khang sinh diét khuén.

Thuée diéu tri:

- Thuéc udng: Flagyl hosc Tinidazol usng liéu duy nhét 2 gam cho ngudi 16n.
- Thudc dat: Metronidazol méi t8i dat Am dao 1 vién, thudng ding 7 - 10 ngay.
Phong bénh

- Tang cudng cac diu kién vé sinh phu nit, quan hé tinh duc an toan.

- Phat hién sém va diéu tri nhiing trudng hgp méc bénh.

2.3. Bénh do trung 18ng Ciliata giy nén

Pai dién 16p nay la Balantidium gbm cac loai trung 16ng c6 kich thuéc 16n,
hinh bau duc dai tit 30 - 200 pm, réng 20 - 60 um, phia ddu cé6 khe (mém) c6
nhiéu léng d8 cubn thic &n. Xung quanh co thé cé nhiéu 16ng dé van déng va
nhd nhiing 16ng nay ma trung 16ng di chuyén rat nhanh.

Cg thé c6 2 nhan: nhéan 16n hinh hat dau lép & mdt bén, chd 1ép c6 mét
nhan nho. Trong co thé c6 khéng bao co bép va nhiéu manh thic &n, c6 khi ¢6 ca
hdng cau.

Bao nang hinh tron, dudng kinh 40 - 60 pm. Trong nguyén sinh chat trong
r6 nhan. Sinh san vd tinh bang cach chia d6i va c6 kha nang sinh san hifu tinh
bing cach co xat 2-¢cd thé va tao bao nang.

Hau hét tring l6ng sbng tu doytraniglds ébies Balantidium coli 13 gy
bénh & nguoi.




£/

FidL/ Vi

Balantidium coli ky sinh chl y&u & manh trang, #n vi khuén va cac tinh
bt chua tiéu héa hét. .

Balantidium coli xam nhap vao niém mac gy viém loét rudt gy ra nhiing
triéu ching giéng nhu ly amip: dau bung, mét rin, phan c6 mau.

Bénh do Balantidium coli ¢6 thé kéo dai nhiéu ndm va c6 thé gay bién
chiing viém cd tim c4p hay thing rudt.

Bénh ciing ¢6 thé dién bién man tinh, thinh thodng c6 dgt cap.

Lgn la vat dé mac Balantidium coli. Ngudi bi bénh 1a do an phai bao nang
Balantidium coli trong nuéc, thiic &n bi nhiém bao nang tit phén lgn.

Chén dodn

Chti yéu 1a xét nghiém phén truc tiép tim thé hoat dong hodc bao nang.

Diéu tri va phong bénh

_ Phét hién va diéu tri bénh nhan bing thuéc Tetracyclin 500 mg x 4
lan/ngay x 10 ngay hoic Ampixilin 1500 mg/ngay x 10 ngay hoic Metronidazol

30-40 mg/kg/ngay x 5 ngay nhu diéu tri amip cap.

+ Khéng nubi lgn tha réng.

+ V& sinh &n uéng.

Hinh 49. Triing 16ng Balantidium coli va bao nang cta né

2.4. Bénh do 18p bao ti trung Sporozoa gay nén

Trong nhém nay c6 cac tring bao ti dudng tiéu héa nhu Cryptosporidium,
Cyclospora, Sarcocystis, Isospora, trong dé chti yéu la Cryptosporidium parvum
va Cyclospora cayetanensis. Cac don bao dudng méau thudc gidng Plasmodium
va don bao t8 chitc nhu Toxoplasma.

2.4.1. Cryptosporidium parvum
Crypsporidium,_cé-hinh cau kich thudc 4 - 6 m, la tac nhan gy bénh tiéu

chay, dac biét 5 THU VIEN
HUBT
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Hinh 50. Cryptosporidium parvum va chu ky phét trién cta cta né

Chu ky phat trién ctia Crypsporidium parvum xay ra trén ciing vat chq,
bén trong 6ng tiéu héa hay trong dudng hé hip, c6 2 pha:

- Sinh san vé tinh hay phan chia ntt rdi.

_ Sinh san hifl tink a"fﬁﬁ’ VIEN
=” HUBT
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Bénh do Crypsporidium parvum phan bd rong khdp trén thé giéi. Bénh
truyén tit dong vat sang ngudi. Tai nhiing vung c6 khi hau néng, 4m bénh dé
Iuu hanh. Bénh gay réi loan tiéu héa kéo dai, néu khong phat hién sém, nguoi
bénh bi suy dinh dudng, suy gidm mién dich, tao cd hoi cho cac bénh nhiém
trung khac phat trién.

Tai An D§, qua nghién citu ky sinh tring trén tré em méc bénh tiéu chay,
thay ty 1é nhiém Cryptosporidium t6i 18,9% (Ravinder Kaur va cs, 2002).

Tai Viét Nam, nhitng nghién citu vé loai don bao néy chua nhif?u. G_z‘in c}ﬁy,
trong mét di€u tra ¢ tré em thudc mot huyén ngoal thénh\ Ha Ni?l, ty 1é
Cryptosporidium 1a 2,82% (Lé Céng Dan, Phing Péc Cam, Hoang Thuy Long,
1998). Rau nhiém Cryptosporidium 10-19%.

Chén dodn lam sang

a) Giai doan co thé con khd ning mién dich

Théi ky & bénh khoang 16 ngay. Sau d6, bénh nhan co biéu hién lam sang:

- Viém da day va rudt kém theo hoi chiing tiéu chay, di ngoi 5 - 10 lan/ngay.

- C6 nén miia, s6t nhe, mét moi tir 1 - 2 tuan.

Py

! EE\\ - C6 s6t nhe, mét mai tir 1 - 2 tuan

8 ; b) Giai doan co thé suy gidm mién dich
N

Bénh nhan c6 cac biéu hi¢n lam sang:
- Tiéu chay rim ré, thudng xuyén va kéo dai, doi khi tao bén.
- Trong lugng co thé giam nhanh (tir 20 - 30 ke).
- Nén thao, dau bung, biéng &n va gidm nhiét n
bénh dudng rugt khac cé thé gay nén moét vu dich 16n.

he. Su tac dong cta cac

S Chén doén cén lam sang
- Xét nghiém phan bing phudng phap ejbier
mat cua cac kén hgp tit trong phén (oocyst)- idi
n o oridiu Gi
- Nhuém mau phenol fuchsin dé phan biét oocyst cua Cryptosp m véi
cac loai oocyst khac.

_formalin dé ghi nhan sy ¢

Diéu tri
- Diéu tri triéu ching bing Loperamid.

- Diéu tri can nguyén: chua c6 thudc dic higu. Hi
Paromomycin sulphate 1a loai thuéc c6 nhiéu trién veng:

en nay dang dung

Phong b & it
: — . ane ngudi, do dé truge
Bénh dolCraafennameiinich P deE Tf“ff o W0,
e oo s | RN THET MTEN conf e
EEY " HUBT




2.4.2. Cyclospora

Cyclospora duge xac dinh ddu tién tai Tan Ghiné nam 1979, nhung dén
nhiing nam dau thap ky 90 méi xac dinh r6 vai trdo gy ia chay & ngudi trén thé
gidi. Cyclospora c6 hinh cdu 2 v va kich thudc 8 - 10 pm. Ky sinh trong rudt
gay réi loan tiéu héa. Cé vai nghin truong hgp dude théng bao 6 My, Canada,
Trung va Nam My, chau A va vung dao Caribé. Ca bénh déu tién & Viét Nam
dugc théng bdo nam 1997 véi 5 bénh nhan. C6 4 - 20% nudc may nhiém
Cyclospora va 20 - 50% nuéc ao hé nhiém Cyclospora. Chan doan bing nhuém
acid nhanh. Diéu tri bing Trimethoprim hic Sulfametoxazol.

Hnh 51. Cyclospora

2.4.3. Toxoplasma

La ky sinh trung noi bao, thudng trong t& bao don nhan, mét t& bao 16n c6
thé chia tdi 40 ky sinh trung. Hinh dang tron hoidc bau duc hoic lu &i liém dai
5. 15 um, ngang 3 - 4 pm. Nhuém giemsa thudng thay 1 nhén, c6 khi 2 nhan
hinh bAu duc néu & giai doan phan chia va nguyén sinh chat. Toxoplasma
chuyén déng trugt.

Vat cht chinh cia Toxoplasma la méo, 8 méo Toxoplasma ky sinh & rudt,
sinh san vé tinh va hitu tinh, § nguodi va dong vat khac chi cé sinh san v6 tinh
va ky sinh ngoai rudt. Toxoplasma 1y nhiém cho ngudi do nuéc bot, chit tiét
déng vat c6 midm bénh bin sang ngudi hodc nhiém qua dudng an udng hoic c6
thé do ve hiit mau truyén hoic tit trong phong thi nghiém.

ﬁ@"‘ THU VIEN
AE” HUBT
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Hinh 52. Toxoplasma gondii

Tai cac nude chau Au tj 18 tré em duong tinh véi phan tng mién dich dung
Toxoplasmin 14 13%, & ngudi 16n 1a 30%. Tai Viét Nam, phan itng nay 1a 2,9 - 5,1%,
& phu nit chua hé say thai 12 2,5% va 6 phu nit say thai 1a 8,9% duong tinh.

Toxoplasma gay viém néo, viém vong mac mét, viém hach bach huyét, say
thai, Toxoplasma bam sinh, di dang thai nhi.

Ch#n doan chti yéu bing mién dich hoc.

Diéu tri bing cac thudc nhém sulfamid 50 mg/ngay véi ngudi 16n;
1 mg/kg/ngay véi tré em hodc Pyrimethamin hodc Spiramycin (Rovamycin)
2 - 3 g/ngay véi ngudi 16n; 20 - 50 mg/kg/ngay vdi tre em.

3. MOT SO BENH DON BAO IT GAP G VIET NAM

3.1. Bénh amip tu do gy bénh & ngudi

Amip séng tu do trong méi trudng nudc (ngot, man), dat, kh§ng khi va
trong mdi trudng nhan tao hogc § stic vat mang bénh. Amip vao ngudi gay viém
mang nio, thudng do giéng Naegleria (hay gip N. fowleri) va Acanthamoeba
(hay gip 12 A. polyphaga, A. castellanie, A. culbertsoni); Acanthamoeba con gay
viém & mét.

Diéu tri bAng Amphotericin B véi amip néo.

Diéu tri bing ghép gidc mac ho#c lanh liéu phap va isothionat propamidin
v6i amip mét.

Phoéng bénh bing cach khéng tiép xic mam bénh (nudec ban, dat, stic vat
nhiém bénh).

G2 ™ VIEN
2859 HuBT
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3.2. Trung roi dudng tiéu héa Trichomonas intestinalis

T. intestinalis c6 hinh thé tuong tu T. vaginalis nhung ching ky sinh tai
rudt gay ia chay, réi loan tiéu héa, it khi tao bao nang.

3.3. Trung roi dudng mau

Ho Tripanosomidae c6 2 gié'r}g lién quan y hoc la Leishmania va
Tripanosoma. Trong chu ky phat trién cé giai doan trén vat chli c6 xuong séng
va giai doan trén cén trung truyén bénh.

Leishmania gay bénh & ngudi do mudi cat Phlebotomus truyén bao gém 3
loai: L. donovani giy bénh ¢ phti tang (bénh Kla -Azar), L. tropica giy bénh &
da hosc bénh mun nhot mién can déng, L. brasiliensis giy bénh & da va niém
mac.

Trypanosoma giy bénh ngt chau Phi gém 7. rhodesiense va T. gambiense
do rudi hit mau Glossna (Tsé-Tsé) truyén; gay bénh Chagas 12 7. cruzi do bo xit
hit mau Triatoma truyén.

Tai Viét Nam, da phat hién 3 bénh nhan nhiém Leishmania tai Quang
Ninh nim 2001. Chua phat hién dudc ngudi nhiém Trypanosoma & Viét Nam.
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Haéy trinh bay ddc diém chung va ddc diém phén logi lop chén gid, triung
roi, triing léng va bao ti tring. .

Hay trinh bay cde ddc diém chinh vé hinh thé, chu kjy, tdc hai, chén dodn,
didu tri va phong chéng mét s6’ don bao chil yéu: amip (E. histolytica), tring
roi (G. lamblia, T. vaginalis), trung long (B. coli) bao ti trung
(Cryptospiridium va Cyclospora).

Hay trinh bay nhitng nét chinh tinh hinh bénh don bao trén thé gidi va &
Viét Nam.



Chuong 4
VI NAM KY SINH

MUC TIEU

Ndm duode ddc diém chung cia vi ném ky sinh.

Tyinh bay duge die diém hinh thé va dic diém sinh hoc ciia vi ném ky sink.
Nédm duoe cdc phuong thite sinh sdn cia vi ném ky sinh.

Trinh bay duge vai trd ciia vi ném vdi doi séng.

Néu duwdc mét s6'bénh vi ném chit yéu. _

Trinh bay duge nguyén tdc, phuong phdp didu tri va phong bénh bénh vi ném.

S G A Wb~

1. PAI CUGNG VE VI NAM KY SINH
1.1. Mt s6 khai nigm vé vi ndm ky sinh

Uée tinh c6 khoang 1,5 ty loai vi ndm, trong d6 c6 400 loai gy bénh cho
ngudi va déng vat. Ndm giy bénh bao gdm ndm tdo (Zygomycota), ndm tui
(Ascomycota), nim dam (Basidiomycota) va ndm bt toan (Fungi imperfecti). Vi
ndm néi chung thudc vé gidi thuc vat, 1a nhitng vi sinh vt c6 nhin va vach t&
bao thuc sy, nhung khéng c6 chét diép luc nén khéng c6 kha ning quang hgp
nhu ciy xanh; bu lai nhude diém nay, vi nfm c6 hé théng men rat déi dao nén
chung c6 thé 14y sinh ch4t tit sinh vat khac. Cac ndm hoai sinh 12 sit dung smh
chét cla sinh vat chét  ngoai canh hoac céc chat can ba nhu: phan, nudc tiéu...
hay nhitng san phdm bai tiét nhu: mé héi, day tai... Cac ndm ky smh 1a séng
nhd vao co thé vat chi, st dung cac sihh chét ctaa vat chu, giy réi loan chitc
ning cla cd thé vat chi. 1a cac ndm ky sinh va giy bénh. Vi du: Trichophyton
rubrum giy bénh ndm da, Piedra hortai gdy bénh tring téc den; Candida
albicans gy bénh tiéu chay, tuta miéng, viém 4m dao.

1.2. Piic diém chung ctia vi ndm ky sinh

1.2.1. Péc diém hinh thé
. N&m cé thé 1a thuc vat don bao hodc thuc vat da bao.

- LA sinh vat ¢6 nhéan thyc sy, bao gdm 2 nhém: vi ndm hat men (n4m men)
la nhiing t& bao nhd, hmh tron, biu duc hay hoi dai, ndy bip hosc bip kéo dai, déi
khi tao thanh sgi nédm gia; va vi nAm 01 td (ndm sgi) 12 nhiing soi to nhé, dudng
kinh 2 - 4 mc, ¢6 vach ng#n va phinahanh bodcmhfing|soi to 16n dudng kinh trén
5 me, théng sudt va phan nhanh, bén trong §di td 12 ighyén sinh chédt va nhén.
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Hinh 72. N&m men (trai) va ndm sgi (phai)

1.2.2. Pde diém sinh hoc

- Do n&m khéng cdn anh sing mit trdi d€ quang hgp nén nam cé thé séng
& moi ndi, moi chd. Trong thién nhién, ndm c6 & khép noi va trén cd thé vat cha
n&m cé6 thé xam nhap vao tit ca cac cd quan & siu trong cd thé.

- Hai diéu kién nay 1a rdt quan trong khéng thé thidu dugc 12 nhigt d6 va
&m do thich hop va phai dudc k&t hgp véi nhau. Néu tach roi ting diéu kién ra
n&m khé phat trién. Ung dung dic diém nay, trong nudi cdy nadm phai c6 d3
diéu kién nhiét d6 va dé &m thich hgp, mudn phong chéng bénh ndm c6 higy
qua phai tach rdi hogc triét tiéu hai diéu kién trén.

- Nhu cdu dinh dudng ctia n&m th&p nén ngay cé méi trudng rét nghéo va
tham chi khéng c6 chat dinh dudng, nim vin phat trién duge. Vi vay, van d8
phong chéng n&m rit khé khan va trong ky thuat nubi cdy, phéan lap c?é dinh
logi, ch&n doén cdn phan biét ndm gy bénh véi ndm tap nhidm va cdn tach
dudc ndm cin nubi véi ndm tap nhiém.

. N&m va vi khudn déu 12 nhitng thuyc vat cip thap khong c6 chét diép lyc;
k§ thuat nuéi cdy va kg thuat vi sinh c6 nhiéu diém gibng nhau; bénh n&m vy
bénh vi khuén déu 1 nhiing bénh 14y lan va c6 thé thanh dich (vi du: bénh ngm
da, bénh n&m téc...). Nhung ching cing c6 nhiing diém khéac nhau nhi ndm ¢6
hai phuong thtc sinh sin vé giéi va hitu giéi nhung vi khudn chi ¢6 duy nhat
phuong thic sinh san vé gidi; cdu tao vi khu#n chi c6 c&u tao don bao, ndm cg
thé c#u tao don bao hoic da bao; cc bénh vi khudn thudng dién bién cp tinh,
con cic bénh n&m thi thudng c6 tinh chat ban cip hodc man tinh (da 5§ 14 man
tinh); tuy ciing dudc chiét xuét tit nim nhung khang sinh khéang khuén thugng
khéng c6 tac dung véi ndm va ngudc lai, khang sinh khang n&m ciing khéng c¢
tac dung véi vi khudn.

1.2.3. Pdc diém ginh sdn

N&m sinh san.nhanh, nhiéu va d& dang bing cac hinh thic sinh san hity
tinh va vd tinh. CAc baetitndm phat trién rit nhanh, chi cin mét bao tit ngm
c6 thé phat trién thanh mét quan thé Tét nhiéu HEm dudc goi 12 khudn lac
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(khém/khim) ndm. Vi vay, phong va chéng ndm phai c6 nhitng bién phap triét
dé, dic biét trong van dé diéu tri, phai diéu tri triét dé tan gdc dé loai trit cac
bao ti ndm coén s6t lai tranh tai phat.

Cac loai ndm déu cé6 bo phan sinh sdn trit trudng hgp ngoai 1& véi
Actinomycetes. N&m Actinomycetes khéng c6 bd phan sinh san riéng, sgi nim
diit ra thanh nhiing doan nhoé, khi rdi vao chd méi, gip diéu kién thuan ldi, phat
trién thanh vé n&m. D&i véi cac 16p khac c6 nhiing b phéan sinh sdn hitu giéi
ho#c v6 giédi tiy theo phu ong thic sinh san.

- Phuong thite sinh sdn hitu gidi

+ Sinh san va khuyéch tan bing tring:

T hai sdi nfm gin nhau thude ciing mét vé hoic hai vé khac nhau nay ra
hai chéi, chiing to ddn va gip nhau, nguyén sinh chit hoa hgp, hai nhan giao
két véi nhau va chuyén thanh mét tring. Sinh san theo hinh thic nay & 16p
nim tring (Phycomycetes).

+ Sinh san va khuyéch tan bing nang (bao):

Trong mét s8 sgi ndm, nhan clia mdi ngin ndm dugc chia thanh hai va
ghép véi nhén cha nhiing ngén lan can. Sau khi c6 trao d8i nhén, vé nim
chuyén thanh vé n&m hitu giéi. Trong mdi ngan, nhan chia hai réi chia bén,
chia tam thanh nang bao t&. N&m chuyén thanh mét nang chia bén hay tam
nang bao tit. Sinh san theo hinh thitc nay 3 16p ndm nang (Ascomycetes).

+ Sinh san va khuyéch tan bing dam:

Mot s6 soi n&m ciing chuyén thanh vé ndm hiiu giéi theo phuong thiic trao
d8i nhan, trong mdi ngiin, & ddu cac sgi n&m hitu giéi nhan chia d6i réi chia bén.
ng thdi n&m moc ra bén y, mdi nhéan s& vao mét u dé thanh 4 ddm bao tii. Sinh
san theo hinh thic nay thuéc 16p ndm dam (Basidiomycetes).

- Phuong thic sinh sdn vé gidi

Ngoai cac phuong thic sinh sdn va khuyéch tan hitu giéi, ndm con cé
kha ning sinh san va khuyéch tan vé gidi nghia 12 su phén chia khéng cé
phéi hgp nhan.
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Hinh 74. C4c loai bao tir dinh cta vi nam (K, L, M)

+ Bao ti d6t

Trong s¢i ndm sinh nhiéu ngan gén {lh*ljl, soi ndm ddt ngang cac ngin
thanh cac d6t rdi nhau, méi dét 1a mgt bao ti dét.

+ Bao tit chéi

Phia bén cla sgi ndm hoc t& bio ném men moc ra mt chéi hay mam goi
13 bao tif chéi/mam. Chéi to dén rdi rung khéi than n&m va c6 kha ning moc
thanh n&m méi khi roi vao mdi trudng thich hgp. )

+ Bao ti 40

Nguyén sinh chit cud sgindm tap.trung vao,mat. diér, trd nén dic va chist
quang, xung quanh khéi d6 xudt hién.mot va day-baoiboc,-iaothanh bao tit do.

122



+ Bao tl thoi

. Trong moét phong & ddu s¢i ndm ho#c § gilta s¢i ndm, nhéan chia hai, chia
bén ho#c chia tam. Phong n&m chuyén thanh hinh thoi va chia 1am nhiéu ngén,
mdi ngan c6 mdt nhan. Khi thoi rdi vao méi trudng thich hop, m3i ngan c6 thé
moc thanh mét sgi ndm méi.

+ Bao td phan :

Xung quanh sgi ndm moc nhiing hat rat nhd, tréng goi 12 phan. Sau khi
s¢i kh6, phan bay theo gi6é va s& moc ndm méi.

+ Bao tit dinh .

Nhiing hat bé’o td ndm c6 hinh chai hodc hinh chdi ho#c hinh hoa ciic, tiy
theo c&u tric c6 thé 1a cdu tric don hodc céu triic kép.

C6 nhiéu loai ndm khéng c6 kha ning sinh sin hitu giéi ma chi c6 phudng
thitc sinh san vé gi6i. Ngudi ta xép ching vdo 16p ndm bét todn (Fungi
imperfecti) hay 18p Adelomycetes. )

1.3. Vai tré chia ndm véi stic khée va doi séng

1.3.1. Téc hai vdi sizc khée

- N&m gdy rat nhidu bénh tat cho ngudi va dong vat. Dic bigt véi ngudi,
n&m c6 thé gay nhiéu bénh nguy hiém, khé diéu tri nhu: cac bénh ngoai da, nim
ndi tang, ndm c6 thé xam nhap vao t4t cd cac cd quan, td chic bén trong cd thé.

. N&m 1a tac nhan giy nhidm tring cd hoi rat nguy hiém trong nhiing
trudng hop suy gidm mién dich nhu bénh nhan bi nhiém HIV/AIDS hoic st
dung corticoid kéo dai.

1.3.2. Tdc hai véi kinh té&

- N&m gay rdt nhiéu tac hai vé mjt kinh t& véi cong téc bao quan. Ching
pha hiy lam hu héng luong thyc, thuc phdm, dudc phdm va rat nhiéu vat dung
lién quan dén ddi séng con ngudi (d6 hop, véi len da, dung cu quang hoc, db da...)

1.3.3. Loi ich ctia ném déi vdi déi séng

- Do tac dung pha hiiy manh nén ndm da giip lam tiéu hiy mét lugng rac
va chét thai khdng 16 trong thién nhién do con ngudi va céac sinh vat khac dao
thai ra.

- R&t nhiéu thanh tyu nghién citu ndm dudc ap d}_mg trong nhiéu linh vyc:
y hoc va cong nghiép duge phdm (khang sinh, thudc bé...); néng nghiép (phéan vi
lugng, phén kich thigh 14 ting san lugng, thic an gia sic, duge phdm thi y...);
céng nghiép thuc.pham.(thite.éin;rugusbia.).
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2. MOT SO BENH VI NAM G NGUGT
2.1. Bénh ndm da va ngoai bién
2.1.1. Pdc diém chung

- Nam ky sinh & da, léng, téc, mong c6 dic diém chung la s@ dung men
keratinase d& phan hiy keratin 1am nguén thic &n. Tuy vay, ching cling c6 thé
phat trién trong méi trudng nudi cay.

- Ching dé khang véi cac loai khang sinh thong thudng nhu: Penicillin,
Streptomycin, Chloramphemcol Gentamycm Neomycin... nén khi cdy nim ta
cho khang sinh nay dé dc ché vi khuén.

- Dé khang vdi Cycloheximid (Artldlon), day 1a khang sinh chéng cac vi
khuén hoai sinh trong khéng khi va dude st dung trong nudi cdy.

- Chiing déu nhay cam véi Griseofulvin nén viéc diéu tri dé dang hon.
- Mot vai loai vi ndm ngoai da chi moc t6t trong cac méi truong nhit dinh,

vi du: c6 inositol, nicotinic acid, vitamin B1, L-histidin..., p dung ddc tinh nay
dé dinh loai.

2.1.2. Cdac bénh thuong gap

2.1.2.1. Bénh ném dau mdng xdm do cic loai ndm Microsporum sp giy nén. Téc
bi dit ngang cach da diu vai milimet thainh mang tron, khéng sung. Thudng
gap 6 tré em, c6 thé lay lan trong tap thé.

2.1.2.2. Bénh ndm ddu mung mu do Trichophyton mentagrophytes hay

Microsporum canis gy nén. Da diu bi sung, mu boc & chan sdi téc 1am rung téc
nhiing mang tron, gb cao, trui téc.
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2.1.2.3. Bénh ndm ddu chém den do ndm Trichophyton tonsurans hay
T. violaceum gay nén. Da dau bi viém it nhiéu, sdi téc dit ngang sat da dau,
nhin vao nhu chdm den nhd.

2.1.2.4. Bénh ndm ddu lém chén do Trichophyton schoenleinii giy nén. Da dau
bi viém man tinh, ¢6 nhiing dam 16m chén dudng kinh 10 - 15 mm, bd gb cao va
khong déu, téc khong rung nhung mat d6 béng, ¢6 mui hdi nhu chuét, bénh kéo
dai l1am teo da, héi dau.

2.1.2.5. Bénh hdc lao do nadm Trichophyton rubrum hay cac loai Microsporum
sp, d6i khi do Epidermophyton floccosum gay nén. Tén thuong la méang dé c6
bong nudc, ngia, lan réng ra xung quanh va trung tdm lanh din nén tao hinh
vong tén thuong, ¢6 thé c6 nhidu vong.

Hinh 76. Hic lao 8 méng do nam Trichophyton rubrum

2.1.2.6. Bénh vdy réng do ndm Trichophyton concentricum gy nén. Da khéng
viém nhung ngda va tréc vdy, vay xép thanh hinh déng tdm nhu vay rong.
Bénh man tinh nén thudng lan réng toan than, khé chia.
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2.1.2.7. Bénh ném chén van dong vién xay ra 8 cac van dong vién thé thao hay
linh di giay do 7. rubrum (thé man tinh) hay 7. mentagrophytes hay
E. floccosum (thé béng nudc).

2.1.2.8. Bénh ndm ben do E. floccosum (2 bén ben c6 2 mang da dd héng, ngita,
dé1 xting bs viém, c¢6 béng nude, lan réng ra 2 bén dui) hodc do 7. rubrum hay
T. mentagrophytes (2 mang tén thuong khéng déi xiing, ngita, lan cham lén
méng hodc than minh).

2.1.2.9. Bénh nédm md do hén hit stc vat, nguyén nhan 1la nam
T. mentagrophytes hay M. canis & ché méo hay T. verrucosum & trau bd.
2.1.2.10. Ném mong do nam Trichophyton sp va Epidermophyton sp giy nén,

Viét Nam la T. rubrum, T. mentagrophytes va E. floccosum. Méng duc, sui len
16i 16m, xu xi.

Hinh 78. NAm méng do nam Trichophyton sp

2.1.2.11. Bénh lang ben do ndm Malassezia furfur gy nén la vi nim ua chat
beo va ua keratln Da c6 ndm mau tring, gigi han ro, hai bong vAy va hdi g cao,
néi bat trén nén da cdu than minh, vai va canh tay, it khi c¢6 & mat va cg,
Vi ndm ngén sy hép thu tia cyc tim nén khi ra ndng c6 sy tuong phan giita da
lanh va da bi ndm.
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2.1.2.12. Bénh viém nang long do ndm biéu hién s&n hoic mi quanh nang léng
gap ¢ lung, nguc va canh tay, déi khi & ¢8, hi€m khi § mat.

2.1.2.13. Bénh viém da tdng ba nhon va gdu do ndm 1a tén thudng viém, bong
vay ¢ viing da giau tuyén ba nhon nhu diu, mat tai va nda trén than nguoi.
Viing da bénh mau dé duge pht bdi vay chita chit béo véi triéu chiing ngita rat
thuong gap.

2.1.2.14. Nhiém ndm huyét do Malassezia furfur ciing cé thé gap.

2.1.2.15. Bénh nd@m triing téc den do ndm Piedraia hortai. Doc theo sdi téc, rau,
léng c6 nhiéu hat ran chéic, mau nau den, dudng kinh duéi 1,5 mm, téc ciing
nhu sgi kim loai, da d¢du khéng sung.

Hinh 80. Nam trimg téc den (trai) va ndm trimg téc tréng (phai)

2.1.2.16. Bénh ndm tritng téc trang do n&m Trichosporon beigelii. Doc theo soi
téc, rau, 1ong (ddu, nach, mu) cé6 nhiéu hat mém, mau tring hodc niu nhat,
duong kinh 1 - 1,5 mm.

2.1.2.17. Bénh ndm den long ban tay do ndm Phaeoannelomyces werneckii. Tén
thuong 1a nhiing dat mau niu dén den & 1ong ban tay, déi khi ¢ 1ong ban chan
hay viing da khac. Da khéng sung, khong bong vay.

rneckii
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2.1.2.18. Bénh viém gidc mac do ndm Candida albicans, Aspergillus sp,
Fusarium sp, Cephalosporidium sp, Penicillium sp... ti méi trudng nhu cay co,
dat bui bén vao mét. Diéu kién thuan lgi 1a stt dung khang sinh hay corticoid
nhé méit. Tén thudng 1a cuc nhd, gb cao, mau triang xam trén giac mac, sau dé bi
loét gi6i han rd, c6 nhitng dudng tia. Tén thuong da dang tiy thudc loai ndm.
Trudng hdp ning c6 thé bi mi.

Hinh 82. Viém gidc mac do nam

2.1.2.19. Bénh viém ong tai ngodai do ndm Candida sp, Aspergillus sp,
Penicillium sp, Mucor sp, Rhizopus sp... Tén thudng bong vay, chdy nudc vang
va mu khi ¢6 bdi nhiém vi khuan gy ngia, sung, dau, hiém khi ndm x4m nhap
mang nhi.

2.1.2.20. Bénh ndém néi tang do Cryptococcus neoformans 1a ndim dam hat men.
Bénh thudng xay ra trén bénh nhan suy gidm mién dich. Cht yéu ndm ky sinh
4 phéi gay viem phdi ho#c giy viém mang n3o. Bénh tién trién man tinh. Ngoai
ra, loai ndm nay co thé ky sinh & da gy cac vét san, loét hay c6 khi ky sinh &
xuong, than, tuyén tién liét va moét s6 pht tang khac.

2.1.2.21. Bénh ndm men Candida chti y&u phé bién & tré suy dinh dudng, tiéu
duor}g, phat phi, dung khang sinh phé rong kéo dai, dung corticoid kéo dai hozc
thude ttc ché mién dich, suy kiét hoic hoi chiing suy giam mién dich.

- Bénh thuong gap 1a tua miéng véi cac tén thuong viém d, kho véi nhiing
mang trdng d& béc thuong gip & 1udi, d6i khi & vom hau amydal.

{?:@_.. THU VIEN
2 HUBT
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Hinh 83. Bénh tua do nam Candida

- Viém thyc quan gip & tré em hay ngudi 16n suy kiét hosc suy gam mién
dich, thudng do ndm Candida albicans.

- Viém rudt do ndm Candida x3y ra 6 té em suy dinh dudng hay st dung
khang sinh phé réng kéo dai. Ruét bi viém, loét, c6 khi thiing, ndm c6 thé lan
dén gan, lach va noi khac.

- Viém 4Am dao - 4m ho do ndm Candida véi tén thuong niém mac sung dd,
¢6 nhidu mang tréng, khi hu tring nhu sita. Nam gidi ciing c¢6 thé bi viém quy
dau do Candida. Ngoai ra ving hau mén cing c6 thé bi tén thuong do nim.
Phan 16n do ndm C. albicans.

- Viém da, viém méng do ndm Candida x3y ra & ngudi tiép xic véi nude
thudng xuyén.

- Nam ndi
niéu, dé6i khi lan

HUBT
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2. 1 2.22. Bénh ung chan, ung ham do gidm phai gai hodc nhai phai nhiing ddm
gd c6 ndm thudc ho Actinomycetaceae. Chan ung do nam goi la chan Madura.
Bénh ung chan, ung ham la mét ching viém man tinh. Chan hay ham sung to,
sau mét thoi gian da bi loét va d& chay mu dac.

2.1.2.23. Bénh ndm mé dudi da do Sporothrix schenchii c6 & trong dét, gd muc,
nhidm vao ngudi qua vét xudc. PAu tién ndm xam nhap vao duong bach huyét
duéi dang cuc nhd sau d6 v3 thanh vét loét khong dau. Hi&€m khi gap thé & phéi
hoac lan toa.

Hinh 85. Bénh ndm mé dudi da do Sporothrix schenchii

2.1.2.24. Bénh di ing (vtem mui di ung, hen) do ndm Aspergzllus Aspergillys
con gay viém giac mac, 6ng tai ngoai, u ndm, hay viém phéi.

2.1.2.25. Bénh viém niém mac mui, mdt, tai, v.v... do Rhmosportum seeberi. Niam
mac trd nén xung huyét, dé nhu qua dau. Lam sinh thiét cé thé thay nhiing hat
tron, c6 vo tudng déi déy, trong hat ¢6 hang tram bao tit ndAm. Bénh thuong gip &
mot sé nude: Achentina, An Do, Srilanca, My, Cuba, v.v... Bénh lan tran do nam g
trong nuée xAm nhap vao cac niém mac nhu niém mac tai, mai qua tAdm ria,

2.2. Bénh ndm ndi tang

Bénh nim ndi tang do nhiéu lodi ndm giy nén, gdm nim men nhuy:
Cryptococcus, Candida hay ndm sgi nhu: Sporothrix, Histoplasma, Asperglllus
Penicillium, Rhinosporidium... Bénh n&m noi tang cang ngay cang phé bign do
s dung réng rai corticoid va bénh suy giam mién dich méc phai (HIV/AIDS)
phat trién. Bénh ndm ndi tang thuong dién bién man tinh nhung cting c6 thé
cdp tinh.

Mét s6 bénh ndm néi tang nhu: viém ph01 do ndm Pemctlllum marneffel
biéu hién lam sang tuong tu lao. Nhung trudng hop suy gidm mién dich nam ¢g
thé lan téa nhiéu cd quan nhu: da, phéi, than, khdp, mang tim, tiy xuong, mau
bach huyét... Bénh nam hé vong ndi mé do Histoplasma capsulatum ctha he
théng bach huygt, pnm Tach, thudng than, hé than Kiph trung lIdng va

nhiéu cd quan khac nhrﬁg V‘Pgﬂn phai bao ti ndm. Say
dé6 lan toéa theo hé L6 At phti tang trong co thé,
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Né&u khéng diéu tri sé tit vong. Bénh nim giy bénh toan than lam sung lach,
gan do Histoplasma capsulatum, hay gip 6 da va xuong, giy bénh
Histoplasmose thudng thay 6 Nam My, rat it thay & cac noi khac..

Hinh 86. Bénh nim phdi do Histoplasma capsulatum
Bénh do nadm Cryptococcus neoformans gy bénh & phdi, ndo, c6 khi ca
duéi da, xudng, nhan cdu, than.. Bénh do nidm Cafdida albicans va cac
Candida khac chu yéu giy bénh ¢ niém mac, d6i khi gdy nhiém trung huyét,
viém ndi tAm mac hay viém mang ndo. Mét s§ bénh ndm ndi tang khac gay
budu ndm, nam bach mach, ndm toan than...

3. PIEU TRI CAC BENH DO VI NAM
8.1. Nguyén tic diéu tri
Ngan ngita su phat trién clia vi ndm. Két hop viéc chita bénh vi nim véi
vin dé phong bénh. St dung cac thudc va héa chat chéng ndm.
3.2. Phuong phap diéu tri bénh vi nim

- Mét s& hoa chdt nhu: acid undecylenic, acid boric, acid acetic, acid
benzoic... ¢6 tac dung tai chd diéu tri bénh ndm da. N6i chung, Griseofulvin va
Ketokonazol ¢6 tac dung t6t véi ndm ngoai da va ngoai bién; Nystatin c6 tac
dung t5t véi nAm men va Amphotericin B ¢6 tac dung t6t v6i ndm ndi tang.

- Y hoc dan téc c6 mot s6 dude lidu nhu uy linh tién, riéng, trdu khéng, ré
téo ring... ¢6 tac dung tai chd véi ndm da va ndm ngoai bién. Trong thuc t& hién
nay nhd cac thanh tuu vé khang sinh khang ndm, y hoc da tng dung nhiing
thanh tuu d6 diéu tri nhidu bénh ndm c6 hiéu qua.

4. PHONG CAC BENH DO VI NAM
Dé phong cac bénh do vi ndm can thuc hién 3 nhém bién phap:
- Ting cudfg Ve Sinh ngan can vi NAM XA NHAD Va0 ¢0 thé.

_Ei’ﬁ“;ii‘;;"ﬂ B THUVIEN

hong ¢ | “bamg)cach dnﬁgﬁal méc bénh vi nadm.
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Trinh bay cde ddc diém chung cia vi ném ky sinh.

Trinh bay nhitng déc diém hinh thé va déc diém sinh hoc clia vi ném ky sinh.
Néu cdc phuwong thize sinh sdn cia vi ném ky sinh.

Trinh bay vai trd ctia vi ném vdi doi séng con ngudi.

Théng ké mot s6'bénh vi ném chi yéu.

Trinh bay cde nguyén téc, phuong phdp diéu tri va phong bénh bénh vi naém



IKY SINH TRUNG 3]

SOT RET VA TIET TUC Y HOC

Chuong 5
KY SINH TRUNG SOT RET VA BENH SOT RET
(Plasmodium)

MUC TIEU

1. Trinh bay duwdc cdc phudng thitc nhiém bénh sét rét.

Trinh bay duoc cdc triéu chizng lém sang dién hinh cia bénh st rét.
Trinh bay duoc phuong phdp xét nghiém chdn dodn sét rét.

Trinh bay duoe cde nguyén tdc diéu tri sot rét.

Trinh bay duge cdc yé éu td dich té hoc sot rét chi yeu ¢ Viét Nam. Ndm
dude nguyén tdc va cde bién phap phong chéng sot rét & Viét Nam.

AR Wod

1. PAC PIEM SINH HOC VA CHU KY CUA KY SINH TRUNG SOT RET
Ky sinh trung sét rét Plasmodium thugc:

H . Plasmodidae

Bochinh : Sporozoa (Trung bao ti).

Béphu : Hemosporidae (Tring bao ti ky sinh trong mau).
Nganh :  Protozoa (Pon bao).

Cé trén 100 loai ky sinh tring sét rét, trong d6 c6 4 loai duge xac dinh gly
bénh & ngudi: Plasmodium malariae (Laveran, 1881), P. vivax (Grassi va Feleti,
1890), P. falciparum (Welch, 18970 va P. ovale (Stephens, 1922).

1.1. Pac diém chinh cta gidng Plasmodium
- Plasmodium 12 loai don bao ky sinh bit budc trén co thé sinh vat.

- Ngoai co thé sinh vat, Plasmodium khong thé tén tai duge néu khéng cé6
nhiing phuong phapnudi-cdy-décbiét-hosc-giit-d-nhist-dd-lanh,

- Trong cd thé ngusi; Plasmodinm_phat ky/sinh 0bdi t&€ bao (3 trong t& bao
gan hodc héng cdu).
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. Cac loai Plasmodium c6 hai phudng thic sinh san: chu ky sinh san v6
tinh, thuc hién & vat ch trung gian (ngudi hodc nhiing sinh vat khac) va chu ky
sinh san hitu tinh thuc hién & vat chi chinh 1a céc loai mudi Anopheles truyén
bénh. Thiéu mét trong hai loai vat chi nay, Plasmodium khéng thé sinh san va
bao tén noi gidng dude.

- Plasmodium c6 c&u tao don gian, co thé chi 12 mét t& bao, gdm thanh
phin chinh 13 nhén, nguyén sinh chdt va mdt s8 thanh phdn phu khac,
khéng ¢6 bd phan di dong tuy c6 thdi ky clt dong gia tic, nén thudng phai ky
sinh ¢§ dinh.

- Ddi s6ng cha mot ky sinh tring tuong di ngén, nhung qua trinh sinh
san nhan 1én nhanh va nhiéu, nén tén tai kéo dai trong co thé.

1.2. Phan bé dia 1y ctia cac loai Plasmodium ky sinh & nguoi

1.2.1. Plasmodium falciparum

Loai P. falciparum gip nhiéu & viing nhiét déi, c6 khi hau néng, 4m, ning
1im, mua nhiéu, nhiét d6 quanh nim tuong déi cao va c6 dia hinh phiec tap.
Théi gian phat trién cia loai Plasmodium nay néi chung & khoang trén 20°C.

P. falciparum gip nhiéu & ving chau A (nhidu nhat § Péng Nam A), chau
Phi, chdu M§ La tinh va it gdp & chau Au. Tuy vay, & ting vung su phéan bg
ciing khéng déu, ngay ca & nhiing mién cé cing vi tuyén va diéu kién tu nhién
gidng nhau ciing phan bd khong déu. Viing phan bs chil y&u kéo dai tif trung
tam chau, téi trung tdm Lién X3 cd, ving tdy va trung tdm chau Phi va 6 mét
s6 ving hoang dai. Nhiing ving c6 binh dd cao rat hi€ém gap P. falciparum.

1.2.2. Plasmodium vivax .

P. vivax tuong d6i phd bién & chau Au kéo dai tit 65° Béc, & chau My kéo
dai tir 40°Béc, & Nam ban cdu tit 20°Nam. Chéu A va chéu Phi ciing gip nhidu
& mot s8 ndi, nhung it gép 4 ng va Tay chau Phi.

1.2.3. Plasmodium malariae

P. malariae trudc day 8 chau Au gap nhiéu § vung tay Thai Binh Duong.
Chau Phi gip nhiéu § trung tam, chau My chi gap & mét s6 nude, chau Acoty 18
rat thap.
4.1.2.4. Plasmodium ovale

Néi-chung loai nay rat it g4p trén thé gidi, chli yéu gap & trung tdm chau
Phi, ving Trung Can Déng va mét s8 ndi § Nam My, & chau A it gap hon.
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1.3. Chu ky cta cac loai Plasmodium ky sinh & ngudi

B6n loai P. falczparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy c6 khac nhau
vé hinh thai hoc nhung néi chung dién bién chu ky caa cac loai Plasmodium
nay & ngu i va mudi truyén bénh tuong tu giéng nhau va gdém 2 giai doan:

- Giai doan sinh san va phat trién vé tinh trong cd thé ngudi.
- Giai doan sinh san hitu tinh & mudi Anopheles truyén bénh.

1.3.1. Giai doan sinh sdn vé tinh trong co thé nguai
- Thdi ky phat trién trong gan (thdi ky tién héng cdu):

Mubdi Anopheles c6 thoa trang d6t ngudi, thoa trung tit tuyén nudc bot
mubi vao mau ngoai bién cha ngudl Thoa tring chii déng tim dudng x4m nhap
vao gan. Thoa tring khéng tén tai ldu & trong mau, vi mau khéng phai 12 méi
truong thich hdp cho thoa tring tén tai va phat trién. Thoi gian thoa triing tén
tai & trong mau chi trong vong tit nia gid t6i mot gio hoic it hon.

6] gan, thoa triing xdm nhép vao trong t& bao gan, day 14 vi tri ky sinh
thich hdp ctia thoa tring. Thoa trung 14n at t& bao gan va ddy dén nhan t& bao
gan vé mot phia. Thoa tring phén chia nhén va phan chia nguyén sinh chat,
qua trinh nay cling san sinh ra nhiing séc t§ trong t& bao. Nhan phén tan vao
nguyén sinh chét, xung quanh nhan c¢6 nhitng manh nguyén sinh chat va tao
thanh nhiing manh phén liét. S& IUQng nhiing manh phén liét rat 16n, khac hin
véi s8 hugng nhiing manh phén liét  héng cdu.

Khi ky sinh tn‘mg dd phéan chia thanh nhidu manh trong t&€ bao gan, t&
bao gan bi v3 ra, glan phéng nhiing ky sinh tring méi (manh trang). D6 1a g1a1
doan phat trién ctia nhidu thoa tring. Nhung c6é mét s§ thoa trﬁng nhit 1a caa
P. vivax va P. ovale khi xAm nhap vao t& bao gan chua phat trién ngay ma tao
thanh cac thé nga - Hypnozoites. Thé ngu c6 thé tén tai lau dai trong gan, véi
nhiing diéu kién thich hdp nao d6 thé ngl c6 thé phat trién, sinh san ... va gay
bénh. Vi vay, thdi gian & bénh c6 thé lau dai, gay tai phat xa hosc rit xa. Con
P. falciparum khong c6 thé ngti. S8 lugng va thdi gian hinh thanh manh trung
khéc nhau 8 cac loai: d6i véi P. falciparum khoéng 40.000 ménh tring (khodng
5 ngay), d6i véi P. vivax khoang 10.000 manh tring (khoang 8 ngay), d6i véi
P. ovale khoang 15.000 manh trung (khoang 9 ngay) va d6i véi P.malariae
khoang 2.000 manh trung (khodng 15 ngay).

- Théi ky sinh san v6 gidi trong héng cdu:

Tit gan vao mau, ky sinh tring xdm nhép vao hdng céu, diu tién 1a thé
non, thé tu dudng. Sau d6 ky sinh trung phat trién nguyén sinh chat truong to
va kéo dai, kich thuéc 16n ddn, séc t6 xudt hién nhiéu; k¥ sinh tring lic nay cé
dang ci dong kidu amip. Sau d6 k¥ sinh trimg ¢o gon hon, phan chia nhan va

nguyén sinh chét thanh nhiéu manhy nhan phin tén vao khéi nguyén sinh chét
da phan chia, si¢ 8 cb thé tap trung thanh kh6i-¢' trung tAm hosc phén tan.
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M3i manh nhan két hgp véi mét manh nguyén sinh chit tao thanh mot ky sinh
trung mdi, d6 1a thé phan liét. S8 manh ky sinh tring clia nhing thé phan liét
nhiéu it tuy theo chiing loai Plasmodium. Su sinh sanh vé tinh téi mét mic do
day du (chin) l1am v3 héng cau, gidi phéng ky sinh tring. Liic nay tuong tng véi
con sbt xay ra trong ldam sang. Khi héng cdu bi vd, nhitng ky sinh trung dude
gidi phéng, dai bd phan sé xAm nhéap vao nhitng héng cau khac dé tiép tuc chu
ky sinh sdn v6 gidi trong héng cau.

Nhung mét s6 manh ky sinh trung trd thanh nhitng thé giao bao duc hay
cai, nhitng giao bao nay néu dudc mudi hit sé phat trién chu ky hitu tinh &
mudi; néu khong dude mudi hit thi sau mét thdi gian s& tiéu hiy, nhiing giao
bao nay khéng c6 kha ning giy bénh néu khéng qua mudi. Thdi gian séng ciia
giao bao tuy thudc loai ky sinh trung, giao bao P.vivax, P. ovale va P. malariae
chi séng duge vai gid sau khi trudng thanh nhung giao bao P. falciparum cé thé
song dude 1 - 2 thang. Thdéi ky hoan thanh chu ky vé tinh trong hong cdu dai
ngin tuy tiung chung loai Plasmodium, c6 thé tit 48 den 72 gis. Véi
P. falciparum ky sinh moi lita tudi ctia héng ciu, nhung cht y&u héng ciu non,
mat do ky sinh tring chiém 40 - 50% héng cau; con véi P.vivax, P. ovale ky sinh
khoang 2% hdng cau va véi P. malariae ky sinh 0,2% héng cau.

. vivax

THU VIEN
HUBT
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Hinh 16. Thé tu dudng va giao bao cta P. ovale

1.3.2. Giai doan sinh sdn hitu giéi trén mudi

- Cac loai Anopheles truyén bénh hit mau ngudi c¢é giao bao; nhiing giao
bio nay vao mudi va sinh san hitu giéi. Giao bao vao da day clia mudi, mét giao
bao cai sé phat trién thanh mét giao tit cai. Giao bao duc cé hién tugng sinh roi,
kéo dai nguyén sinh chat, phan chia nhan... tao thanh nhiéu giao ti duc. S&
lugng roi tit 1 dén 6 tay ting loai. Giao tit duc va giao tl cai hoa hdp tao thanh
tring, tring nay di déng chui qua thanh da day cia mudi, phat trién trén mat
ngoai ciia da day, tron lai va to dan 1én phat trién thanh nhiéu thoa trung & bén
trong. Cudi cing thoa trung dugc giai phéng va vé tuyén nude bot ciia mudi, dé
Ikkhi mudi d6t s& xdm nhap vao co thé.

Nhiét do thich hgp cho ky sinh tring phat trién trong mudi 1a 28 - 30°C,
nhiét d6 dudi ngudng ky sinh trung sé ngling phat trién. Ngudng nay véi
P. falciparum 1a 16°C, véi P. vivax, P. ovale 12 14°C va véi P. malariae 12 16,5°C.
Téng nhiét db tich liy véi P. falciparum 1a 111°C, véi P. vivax, P. ovale 1a 105°C
va véi P. malariae 1a 144°C.

Theo cong thic Bodenheimer, thoi gian (S) hoan thanh chu ky tit khi hit
mau dén khi a:

- Thai gi k}‘TMU&nV(tEN”aZcip rum & mudi:
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111
S;= —— ngay
t-16

+ S : 12 thdi gian chu ky thoa trung.

+ 111: tdng s8 nhiét d6 du cdn thiét d€ hoan thanh chu ky thoa tring cia

P. falciparum.

+ t: 14 nhiét d% trung binh cta nhiing ngay thuc hién chu ky. Nhiét d6 cin
thiét dé thoa trung c6 thé phat trién 1a ti 16°C trd 1én. Néu nhiét d6 trung binh

ctia ngay du 6i 16°C thi ky sinh tring s& ngimg phat trién.
- Thi gian hoan thanh chu ky thoa tring cta P. vivax 8 mubi:

105
S,= —— ngay
t-14,5

(Nhiét db cin thit t5i thidu dé thoa tring P. vivax phat trién 12 14,5°C).
- Thdi gian hoan thanh chu ky thoa tring ctia P. malariae & mubi:

144
S,=— ngay
t-16,5
(Nhiét 45 cAn thiét t51 thiéu dé thoa tring P. malariae phat trién 12 16,5°C).
Chu ky song ctia ky sinh tring sét rét

NG @ )

BRI —, )
. o \_/&—S\\ o—/o y W ©
@ B

Hinh 17 Chs ky ciia ky sinh tring|sot et



A: Chu ky trong gan; B: Chu ky héng cdu (trong mdu); C: Chu ky & mudi.
1) Mubi dét ngudi truyén thoa trung vao mdu
2) Ky sinh triing sét rét phdt trién trong t& bao gan
3) Ky sinh tring sot rét phdt trién thanh thé phan liét trong t&' bao
4) Té bao gan vd gidi phéng thé phan ligt
5) Cdc mdnh ky sinh triing xém nhép hong cdu thanh thé tu dudng

6) Thé tu dudng phdt trién thanh thé phan liét phd vé héng cdu va cde
ménh ky sinh tring tiép tuc xém nhdp héng cdu mdi

7) Thé tw dwong phdt trién thanh giao bao
8) Muédi hiit mdu ngudi bénh cé giao bao
9, 10) Hop ti duge tao thanh dé sinh ra thoa tring trong mudi
11, 12) Thoa tring dude tgo thanh trong da day mubi va lén tuyén nudc bot.
- Ddc diém phdt trién ciia thoa trung Plasmodium & mudi truyén bénh
Théi gian chu ky #n va dé cia mudi, gém 3 giai doan:
+ Mudi tim vat chd hit mau.
+ Sau khi hit mau no, mudi tidu mau va phat trién tring.
+ Mudi di tim nai dé.
Tudi sinh 1y: mdi thoi gian hoan thanh chu ky an va dé dugc goi 12 1 tudi
sinh 1y cia mudi.
2. BENH SO RET

2.1. Phuong thitc nhiém bénh
Ngudi c6 thé nhidm bénh s6t rét theo 3 phuong thite sau déy:
- Do mudi truyén (cht yéu)
- Do truyén mau
- Truyén qua rau thai
Ngoai ba phudng thic trén, y hoc ciing dé dé cap dén van dé nhiém st rét
do tiém tinh mach trong céng déng nhiing ngudi tiém chich ma tiy (do ding
chung bom tiém dinh mdu cé ky sinh tring st rét).
2.2. Co ché€ bénh sinh

Co ché gy bénh sdt.rét 1a sy tong hop clia tit ca cic tac nhén kich thich
déc hai ctia ky sink trung 1én vat chil. Quia trinh]B&nk x4y ra 1a do sy mét thing
bing hoat déng binh thudng ca cd thé trifde st t&f edng cia ky sinh trung ho#c
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do céc san phdm déc hai clia n6. N6i chung, mot s8 nguyén nhan giy bénh
chinh ciing da dugc cac tac gia thita nhan:

- Do déc t6 cia ky sinh trung.

- Do viém.

- Do thiu dinh dudng, thigu oxy clia t3 chitc va t& bao, do thifu mau..

Nhitng sy thidu hut nay giy suy nhudc co thé, trén co s dé lam cho b(_anh
cang ning thém.
2.3. Phan loai bénh sét rét

Dua trén cd s& phan logi s8t rét ctia T8 chitc Y t& th& gisi (WHO), Viat
Nam phan loai bénh sét rét theo 2 mitc 46 14m sang:

- S6t rét thudng/sst rét chua bién chiing.

- S6t rét ac tinh/s6t rét c6 bién chitng.

2.4. Cac thé 1am sang

- 2.4.1. Thé 86t rét thuong/sét rét chua cé bién chitng

- Thoi ky phat bénh:

Khi sét 1an ddu tién thudng chua c6 tinh chu ky va chua c6 d&u hiéu dién
hinh cta s6t rét con ma thudng s6t lién mién may ngay lién, nén rat d& nhim
véi s6t thuong han. Nhitng con sét vé€ sau méi rd rét dudi dang s6t rét con. C6
thé mét vai ngay hay mot vai gid trude khi con s6t that sy xay ra, bénh nhén cé
céc triéu ching nhu: nhtc diu, mét méi, dau minh mdy, dau xudng, c6 cadm giac
gai rét, buén non...

Con s6t rét dién hinh thuong 1dn lugt trai qua 3 giai doan.

+ Giai doan rét run:

Bénh nhan rét run toan than, minh ndi da ga, dip nhiéu chin van khéng
hét rét. Da tai nhot, lanh toat, méi thdm tim.. . Giai doan nay cé thé kéo dai tiy

1/2 gid 2 gid.

+ Giai doan s6t néng:

C6 thé hic diu cAm gisc néng con xen ldn cam giac rét, sau d6 cam giac
néng ting din. Than nhiét c6 thé 1én dén 39 - 40°C hodc cao hon, mat d6 bing,
mach nhanh, thé hén hén, dau ddu, khat nu ¢, da khé va néng. Giai doan nay
kéo dai mét vai gio.

+ Giai doan va md héi:

MS hoi ra rit nhidurthannhist-détngdt-giam-Huyst-dp-ting tré lai, mach
cham dan va tré lai binh-thiidng, bénh nhén,cam thayhdi phuc dén va khée.
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Déi véi P. falciparum cb thé gay s6t hang ngay, véi P. vivax thudng 2 ngay
sOt mot con (s6t cach nhat), con P. malariae thudéng 3 ngay sét mot con.

Sau khi bi s6t rét 14n déu, néu khéng duge diéu tri tét thi s& c6 nhiing con
tai phat gn hoic tai phat xa. Con tai phat xa chi xay ra véi P. vivax va P. ovale
do ky sinh trang c6 thé ngh § trong t& bao gan. Con tai phat xa c6 thé xay ra
sau 5 nam d6i véi P. vivax va sau 2 nidm ddi véi P. ovale.

2.4.2. S6t rét dc tinh/sét rét c6 bién chitng

S6t rét 4c tinh bao gém céc thé bénh sau:

a) Thé ndo

Hay gip nhat trong cac thé sét rét 4c tinh (80 - 95%). Thudng ngay tit ddu
bénh nhén da nguy kich, cin d uge cap ctu.

- D4u hiéu néi bat ctia thé nay 1a réi loan y thitc. Bénh nhén c6 thé trang
trdm trong, da va niém mac tai nhgt, than nhiét 1én cao 40 - 41°C.

- D4u hiéu kich thich mang ndo rit thudng gip, nhit 1a ¢ tré em: nhic
dau, nén mia, thd déc, mach nhanh, c6 cting, d&u hiéu Kernig (+).

- Hon mé xudt hién dot ngét hosic tit tit, bénh nhén c6 thé vat va, cudng
sang, co giat va thu dng cé réi loan cd vong.

- Péng tit dan va phan xa véi anh sang kém.
- Cac dédu hiéu khac:

+ D#u hiéu & than: rat quan trong trong tién lugng bénh, c6 thé nhe (dai
it) hoic ning (v6 niéu, ure huyét cao...).

+ D#u hiéu ho hép: suy ho hép.
+ Dau hiéu tudn hoan: suy tuén hoan...

+ Giai phiu bénh (n&u bénh nhan ti vong) thdy mach mau bi tic, nhat la
vi mach & néo, do tran ddy ky sinh trung. Gan, than déu bi tén thudng ning.

Néu dién bién tt, bénh nhéan sé héi phuc sau 1 - 6 ngay, trung binh 1a
3 ngay va it dé lai di chtng.

Ty 1é ti vong rit cao (20 - 40%), néu khéng dude diéu tri s6m va triét dé.

C6 nhiéu gia thuyét duge dua ra dé gidi thich cac hién tugng sinh ly bénh
clia s8t rét ac tinh thé néo trong d6 c6 4 cd ché chinh:

e Tang thdm th&u clia mang ndo din dén thoat dich néo tiy va phu nao.

¢ Dong maundi-mach-rai-rac-ma-mét.trong-nhiing.-nguyén nhén chinh la
két dinh cachdng-edu nhidm P.,falciparum véi héng cdu khéng bi
nhiém v véi lién bi né1'mach
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o Hién tugng mién dich bénh 1y véi su tich tu cac phitc hgp mién dich.

¢ Cd ché& nhiém déc c6 lién quan téi cac cytokines.

b) Thé ddi huyét sdc t&

La mot thé dic biét cta s6t rét c6 huyét tan cdp, dai huyét sic ts, thidu

mau ning, dé din téi truy tim mach, suy than cdp, ty 1& ti vong cao va thudng
do P. falciparum gay nén.

2.4.3. 86t rét d phu nit c6 thai

Phu nit ¢6 thai séng & ving s6t rét luu hanh d& c6 nguy co bi st rét ac tinh
do gidm mién dich. Céc thé 1am sang thudng g&p 12 thé nio, thé suy than, thé
gan mat, con thi€u mau cip do huyét tan ning. Cé thé giy sdy thai, thai chét
Iuu ho#c dé non.

2.4.4. S6t rét bam sinh

S6t rét bAm sinh chi xay ra trong thdi ky mang thai ma cé su t6n thuong
16p t&€ bao rau thai bdo vé su ngin cach giita mau me va mau thai nhi nén rat
hi€m gap. Bénh c6 thé xuit hién ngay sau dé ho#ic 2 ngay sau dé. Triéu chiing
thudng gap 1a sét, quay khéc, tidu chay, b kém, vang da va gan lach to.

Ciing c6 trudng hgp s6t rét bim sinh x3y ra trong thdi ky chuyén da.
Trong trudng hgp nay, bénh thudng xuit hién muén hon, khoang 3 - 5 tudn sau
dé hosc c6 thé 1au hon nita. Céac ddu hiéu gan, lach to cling it gip.

2.4.5. Sét rét 6 tré em

Tré dudi 6 thang tudi, dic biét 13 dudi 3 thang thi it mic sét rét va it bi
chét do s6t rét do con khang thé clia me va con ¢6 huyét sic t6 F nén khéng cé
Para Amino Benzoic Acid (PABA). Vi vay, ky sinh trung sét rét khéng téng hop
dugc axit folic cho qua trinh séng va phat trién.

Sau 6 thang tudi, do khéng cén khang thé ctia me va huyét sic t5 F nén
tré d& méc s8t rét va dé c6 nguy co bi st rét ac tinh hon ngudi 16n.

0.

Triéu chitng 1am sang: ddu hiéu tiéu héa thudng noi bat nhu: nén, tidu
chdy, dau bung va chudng bung. Tré dd dén, kém an, sét cao 39 - 41°C, c6 thé
s6t lién tuc hodc dao dong, kém theo ddu hiéu mang ndo va co giat. Ca gan va
lach déu to, s dau. Thidu mau thudng xay ra rdt nhanh, ty 18 t vong cao hon
so vdi ngudi 16n.

2.5. Thay d8i ctia cd thé trong bénh sét rét

2.5.1. Thay déi ciia ldch

TrfJng s6t rét néi ehung; lach thuang to ra. Nhung khong phai bat cd bénh
nhan sét rét nao ciing bi lach to. Lech chi tokhi bi nhiém ky sinh trung nhiéu
1an va khéng dugc diéu tri diing. Lach to 13 do nhimg-pguyén nhén sau:

142



- Lach phai tang cudng chitc nang: hién tugng thuyc bao ting 1én do hdng
cau bi pha hiy hang loat qua méi dot sét.

- Réi loan thdn kinh van mach va thdn kinh giao cdm: trong sét rét, thin
kinh co mach bi tc ché, thidn kinh gian mach bi hung phan, két qua lam cho
mau vao lach nhiéu hon binh thudng va lach to ra. Nguoi ta thdy rang, trong
dot s6t rét cap, cac xoang lach @ ddy mau.

Lach to c6 thé bi giap v3. Bién chitng giap vd lach thudng gip & nhiing
bénh nhan méi mic sét rét, hi€m gip hon & nhiing ngudi mic sét rét da lau.
Ngudi ta cho ring, khi méi méc sét rét, lach to nhanh nén y&u va dé v3. Tuy
nhién, hién tugng giap v3 lach con tuy thuge vao ting co dia. Tién trién caa lach
to c6 2 kha ning:

+ Lach khong thé trd lai binh thudng dit ring bénh nhan da khéi hin sst
rét do cac t& bao da bi két xo, mao mach than kinh giao cam va phé giao cam
khéng thé héi phuc duge.

+ Lach trd lai binh thudng néu bénh nhan duge diéu tri t6t va khéng bi
tai nhiém.

+ V& phan loai lach, phan dd lach, c6 su khac nhau it nhiéu giita 1am sang
va dich t& hoc k¥ sinh trung. Cc nha lam sang chia mdc dd lach to chinh xac
theo cm hoic theo thén ngén tay cho ting ca bénh. Con cic nha ky sinh trung
hoc lai chia s8 lach thanh cac d6, mic dd dé danh gia y nghia dich t& hoc sét rét,
nén khéng tinh theo cm, hay theo thén ngén tay. V& phén chia s& lach, trong
dich t& hoc st rét ciing c6 nhiéu cach khéac nhau.

Piéu quan trong la cdn phai xac dinh lach to do nguyén nhén ky sinh
trung sét rét hay lach to do nhitng nguyén nhan khac. Cén viéc phén chia
miic db lach to 1am 4 s6 hay 5 s6 cing chi la tuong d6i, vi thuc t& lach to tu
rén trd xudng (s6 4 hay s 5) déu cho thdy bénh nhan da bi sét rét nhiéu lan,
nhiéu nam.

2.5.2. Thay déi ctia gan

Gan la bs phan ddu tién tiép xdc véi ky sinh tring nén chiu anh hudng
trude lach. Gan cé thé to, dau la tridu ching hay gép trong sét rét. T& bao
Kupffer phi dai, ting sinh, ning hon thi c6 hoai tl va thoai héa m3 nhu mé gan.

Céc chiic phan cta gan nhu: chitc phan chéng déc, du trit dudng... déu c6
nhiing thuong tén. Mic dé thudng ton gan ning hay nhe tay thudc vao loai
Plasmodium, thdi gian bi bénh va su can thiép diéu tri. Néu diéu tri t6t, sau 2 - 3
tudn gan c6 thé héi phuc duge. Néu diéu tri khéng t6t, gan ¢6 thé bi viém, ning
hon nita la bi suy gan, xd gan. Thudng P. falciparum hay giy thuong tén gan.
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2.5.3. Thay déi cia mdu

Thifu mau 13 mét triéu ching bao gid cling c6 trong bénh s6t rét, tuy
nhién mtc d6 c6 khac nhau. Do sét rét, hong cdu bi v8 hang loat, trung tim
sinh huyé&t bi ttc ché nén sé lugng hong cdu giam, nhiéu khi chi con khoang
3.000.000/mm3, huyét sic t& ciing gidm xuéng con 60 - 65%. Bach cdu gidm, chi
con 3.000 - 4.000/mm?, trong d6 bach cdu da nhén trung tinh gidm.

Bén canh sy giam héng cdu do bi v3 hang loat cdn c6 ca co ch& mién dich.
Trén bé mit cia héng ciu c6 ky sinh tring s6t rét xudt hién nhiing chat gay
hoat héa b thé va 1am cho nhiing héng cdu nay bi dung giai.

Trong cic thé s6t rét ning cé bién chiing/sét rét 4c tinh, s8 ludng héng cdu
gidm ning, ty 16 huyét sic t6 ciing gidm ning, nhat 1a trong thé dai huyét sic
t8. Tuy nhién, bach cdu cé thé ting, bach cdu don nhén 16n ciing ting.

Mau con cé6 mét so thay d6i héa sinh nhu: glucose ting, protein gidm,
albumin giam...

Ngoai nhiing thay ddi cia lach, gan, mau thi than va mét s6 bd phan khac
ciing bi anh hudng S6t rét c6 thé gay viém than do déc t8 ctia ky sinh trung s6t
rét. Nuéc tiéu ngudi bénh c6 thé cé tru niéu, albumin, héng cdu. Bénh nhan cé
thé bi phu, ting huyét ap. Than viém do sét rét thudng dé chita va mau lanh,
chi trong trudng hop khéng diéu tri méi thanh man tinh. Ky sinh trang
P. falciparum dé& gay viém than hon cac loai Plasmodium khic.

S6t rét con c6 thé gay mét 8 tridu chimg than kinh nhu: nhitc dau, chéng mit...
2.6. Chin doan

2.6.1. Chén dodn sét rét thudng/sét rét chua bién chitng

Chén do4n bénh sét rét phai cin cit vao 3 yéu t8: dich t&, 1am sang va xét
nghiém ky sinh trung.

a) Yéu t6'dich té
Cén luu y dén cac y&u t& dich t& rit c6 gia tri nhu:

- S8ng 3 trong ving s6t rét luu hanh hodc qua lai ving s6t rét, hoic c6 tién

st Bt rét trong 6 thang gin déy, c6 thé lau hon nhu trong trudng hdp tai phat
do P. vivax.

- C6 lién quan dén truyén mau.

b) Ddu higu lém sang

- Con s6t dién hinh: trai qua 3 giai doan: rét run, sét néng, va md héi.
- Con s6t khdng dién hinh:
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+ S6t khong thanh con: chi c6 cAm giic 6n lanh, gai rét (thudng gap & tré
nhé va ngudi séng lau & ving sét rét luu hanh).

+ S6t lién tuc hoic dao dong trong 5 - 7 ngay ddu, rdi sau d6 sét thanh con
(thudng g#p 6 bénh nhan sét rét 1dn ddu).

+ Nhiing d4u hiéu khac: thiéu mau, lach to...

¢) Chén dodn xét nghiém ky sinh tring

D4y 1a chdn doan c6 gia tri quyét dinh, bao gdm cac xét nghiém phat hién
ky sinh tring s6t rét trong mau va phat hién céc khang nguyén hoic khang thé
s6t rét trong huyét thanh.

- Xét nghiém lam mau tim ky sinh triing s6t rét.

L4y mau trong con sét 1am tiéu badn mau dan va giot dic. Cho tdi nay, xét
nghiém lam mau qua soi kinh hién vi vin 1a tiéu chuén vang trong chdn doan
bénh sét rét véi d6 chinh xac cao, tuy nhién ky thuat nay chi thuc hién dude véi
nhiing k§ thuat vién chuyén khoa (soi t8i théu 100 vi trudng, va xét nghiém
2 - 3 14n méi két luan 4m tinh).

- Cac ky thuat mién dich QBC (Quantitative Buffy Coat), kj thuat
Parasigh F/Paracheck P.f, ky thuat PCR (Polymerase Chain Reaction), k§ thuat
huynh quang gién tiép (IFA) va hdp phu gén men (ELISA).

2.7. Diéu tri bénh sét rét

2.7.1. Nguyén tdc diéu tri

- Phai chdn doan sém, diéu tri cang sém cang tdt, ngay tU y t& co sd/xa
(nhat 1a s8t rét nang c6 bién ching).

- Tay theo lodi ky sinh tring, my ting giai doan chu ky cda k¥ sinh tring
ma chon thuéc cho phu hgp.

- Phéi hop thude: khéng nén diéu tri mot loai thudc s6t rét ma nén phéi hgp
cac nhém thudc s8t rét (thudng 1a 2 loai thuée s6t rét thudc 2 nhém khac nhau).

. Pa lidu va an toan cho ngudi bénh: huéng din va gidm sat bénh nhan
diing thudc s6t rét di lidu trong ngay va dit s ngay diéu tri.

- Phai diéu tri ca thé giao bao.
- Chu ¥ diét thé ngt & trong gan (di véi P. vivax).
- Phéng ngd doc thudc.

- Thubc dang vién (udng) chi ding diéu tri thé s6t rét thong thudng. i véi
thé nang c6 bién chitng hodc trudng hgp bénh nhén c6 nén, tiéu chdy phai ding
dang tiém.
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2.7.2. Thuéc diéu tri
Céc nhém thudc st rét thudng phéan loai theo cdu tric:
- Nhém 1: Quinnin.
- Nhém 2: Amino acridin (Quinacrin, Acrikin, Atebin, Mepacrin...).
- Nhém 3: 4-Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin., Amodiaquin...).
- Nhém 4: 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid).
- Nhém 5: Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Proguanil...).
- Nhém 6: Pyrimethamin.
- Nhém 7: Nhém khéng sinh gdm Tetracyclin, Doxycyclin...
- Nhém 8: Sulfamid gém Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin...
- Nhém 9: Artemisinin va dan xuat (Artemisinin, Artesunat, Arthemether...).
- Nhém 10: Cac thudc khac: Mefloquin, Fanidar, CV-8...
Nhitng thudc thudc nhém 2 va nhém 5 hién nay it dudc sit dung.

Bang 1. Thudc thiét y&u didu trj s6t rét Vit Nam tir nim 2007

TT | Tén thuéc Tuyén sir dung

1 Chloroquin (vién) Tinh trd ién Huyén Xa Thén, ban
2 Dihydroartemisinin- X X X X

Piperaquin (vién) ' i

3 Artesunat (vién) X X X X
4 CV-8 (vién) X X 0 0
5 Artesunat(dat hau mén) X X X X
6 Artesunat (tiém) X X X 0
7 Quinin (tiém) X X X 0
8 Quinin (vién) X X X 0
9 Primaquin (vién) X X X 0

Diéu tri st rét cAn dya vao cac thé bénh, nhém tudi dé chon phéc d6 thich
hgp. Céc tuyén xa, thén va y t& tu nhan gip s6t rét ac tinh cdn xi tri ban ddu
va chuyén 18n tuyén trén. Diéu tri s6t rét ac tinh cdn phéi hop didu tri dic hidu
véi diéu tri cac tridu ching nhu: ha nhiét, chéng co giat, chéng ha dudng huyét,
chéng shock, xit tri dai huyét ciu t6, diéu chinh réi loan dién giai, kiém toan
hoic th&u mau, suy,than, suy hd hip, hedc phiv'pheéi, dic biét sét rét & phu nit
c6 thai hodc tré em,
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Bang 2. Chon thuéc theo nhém bénh nhan va chiing loai KSTSR

Nhém SR l1am sang SR do P. falci SR do Nhiém phai hgp
bénh P. vivax
nhan
Duédi 3 | Dihydroartemisinin | Dihydroartemisinin- Chloroquin Dihydroartemisinin-
tudi -piperaquin piperaquin hodc ) piperaquin hodc
ho#c Artesunat Artesunat ‘| Artesunat
TU3 Artesunat ho#c Dihydroartemisinin- Chloroquin + | Dihydroartemisinin-
tudi tré | Chloroquin hoc piperaquin primaquin piperaquin
1én Dl.hydroar.temlsmln +primaquin ho#c . +primaquin hosic
“Plperaquin Artesunat+primaquin Artesunat+ primaquin
Ho#c CV8 Ho#c CV8
Phu nit | Quinin ho#c Quinin ho3c Chloroquin Quinin hosc
':?‘ <3 | Quinin Quinin Quinin
thang |, clindamycin +clindamycin +clindamycin
Phu nit | Dihydroartemisinin | Dihydroartemisinin- Chlorroquin | Dihydroartemisinin-
thai 3 -piperaquin ho#c piperaquin ho3c piperaquin ho#c
thang Artesunat Artesunat Artesunat
trd lén

8. DICH TE HQC SOT RET O VIET NAM

Dich t& hoc sét rét 1a modt khoa hoc téng hgp nghién cttu cac yéu t6 nguy
co trong sdt rét, thuc trang sot rét va 1a co sd cho viéc lap k& hoach phong
chéng sot rét.

8.1. Diéu kién thién nhién lién quan dé&n st rét

Bénh s8 rét lién quan dén yé&u t&§ khi hau, sinh dia cdnh, méi trudng sinh
vat (quan thé thye vat, ddng vat).

Khi hau c6 anh huéng 18n, c6 khi quyét dinh d3i véi léy truyen sot rét.
Nhiét @6 anh hudng c6 tinh chét quyé&t dinh dén su phat trién cua mubi truyén
s6t rét va sy phat trién cta ky sinh trung sét rét trong co thé mudi.

- Lugng mua anh hudng d&n su sinh san cia mudi Anopheles va anh
hudng dén sinh tén ctia bo gay. Lugng mua c6 quan hé¢ dén mua truyén bénh
sOt rét.

- D6 m t\mng d6i cua khéng khi anh hudng dén tudi tho cua Anopheles.
Anopheles séng 1au 8 46 &m tuong déi cia khong khi khodng 80%.

- Nhiing bién c8 vé khi hau: béo lut cé anh h\mng 16n dén bénh sét rét.
Nhiéu vu dich s6t rét ning da xay ra 3 mét s8 nuée ké ca 4 Viét Nam sau mét s6
tran bao lut. Trong nhiing tinh hudng bao lut, noi mudi dé tang, co s& nha cia,
gia stic bi tac hai, st ti€p xtec g1ua ngucl YA miudi tirig] doi séng thidu thén, cing
thang 1am gidm sic chéng d8 efal cd thé.
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- Sinh dia canh dia hinh - méi trudng sinh vat, cic dag.dié’m nude (46 dde,
d6 man), tham thyc vat ¢6 dnh hudng téi sinh thai cia ngudi va Anopheles; ciu
tric diém dan cu; nghé nghiép va cach lam nghé, v.v... 06. anh’hlmng :‘ﬁt 16n dén
bénh s6t rét, da duge xem 1a céc y&u t§ nguy cd trong dich té hoc s6t rét va la
ddi tugng nghién cltu cta dich t& hoc sét rét.

3.2. Nhitng diéu kién kinh t& - xa héi
- d 16

Diic diém kinh t& x& héi c6 tih quyét dinh trong phong 1°h°"tif,f,r§;nd§{
nay d duge chiing minh nhit 1a sau nhitng nam 80 khi chién Al‘(tgm hat trién
rét toan cAu khéng thé thanh céng dugc § cac nudc kinh t&, xa hoi E )

- Nhitng hoat déng kinh t& cia cong déng c6 thé 1am téni.’égf‘iﬁ‘;ffﬁ;f tv';‘,:'
di xay dung kinh t& méi mién rimg nii; du canh; du cu; lan lel;l’.uang lam duang,
da quy, kim loai quy; céng truong lam thay 1di, thiy d‘?“’ c}fﬁ t& cha cong déng
day dién - lam dudng qua ving rimg ndi v.v... Hogt déng * t& mién nui, dinh
ciing c6 thé 1am gidm nguy co méc st rét nhu: md mang ong giao thong...
canh, dinh cu, c&u tric lai khu dan cu, phat trién hé théng duong thé ké d&

i . 9 6 thé n:

Céc y&u t8 nguy co v& tap quan déi véi dich t& hoc s6t rét o

- Tap quén du canh du cu va s6t rét. < rét

- Tap quén lam kién trdc nha §, xdy dung ban lang va bt xet-

- Tap quan sinh hoat va s6t rét.

- Tap quén vé sinh va s6t rét.

- Tap quan mic trang phyc va sét rét. . e trinh d vin héa,

- V& mat xa hdi, cac y&u t§ nhu: nghé nghigp, mc & 5’1»; dinh x3 hoi, giao
dén tri, phong tuc t4p quan, tin ngudng, chinh tri, m";é»n o5t rét Va cong tac
théng buu dién, mang luéi y t&... déu c6 thé anh hudng
phong chéng sét rét.

y6i nhatt

S8t rét va x& hoi ¢6 anh hudng qua lai rét hiu ¢

8.3. Dich sét rét 2 benh s6t rét rat 1on.
2 i cua
La hinh thge khéng thudng xuyén, nhung tac hai +c bénh 86t rét tang

u S :

- Dinh nghia: m¢t viing c6 dich 8t rét khi & Vit nf ;612;' truyén tai chd.
nhiéu va nhanh trong mét thdi gian tuong ddi ngan vV ot g s6t rét nhe,

& m G .

- 6 mot ving thudng xuyén khéng c6 sot rét hz%cldu 12 vwalhviacc;‘ 3?%
dich st rét d& thdy r6 nét. Nhung & mdt ving s6t ¥ g thoi di®% i hon mg
muh két lugn 12 o6 dich s6t rét, thi mc phét bénh trovf., /s va cao Soh méy
phéi cao hon so véi.miec. trung binh nhiéu nam vao tho va ohi 489 SovAO céc yé& i
14n 1a tiy theo ¢ac didu-kién.cy thé do cd quan quan % pgnb V' -d"u;;ay kh?mg"Ll
dén, quy dinh. Mt khée, dua theo Khuybb Budnl 808 5 6 dich '
t& dich t& hoc s6t rét ma du doan bénh s& phat trien T8
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Diéu kién thudn lgi xdy ra dich sét rét
Dich sét rét c6 thé xay ra khi:

- Nhiéu ngudi chua c6 mién dich véi st rét hosc da c6 mién dich véi s6t rét
nhung yeu hoic bi suy gidam ma di vao viing s6t rét, nhat 1a di vao nhitng dia
phuong s6t rét luu hanh ning.

- G mét viing nao d6, s8 ngudn bénh s&t rét tai chd ho#c ngoai lai tang d6t ngot.
- Mat d6 vector s8t rét tang, khi c6 vector st rét manh xAm nhap.

- Sy tiép xic gita ngum va muéi ting 1én trong ldc c6 thién tai tham hoa,
chién tranh va sy dé khang ctia cd thé dan ching bi gidm.

o} nhiing nudc én déi, trong 1 ném, chi c6 mét s& thang nhiét d5 tu nhién trén
14,5°C - nhiét do nguang cén thiét cho su phat trién ctia ky sinh triing sét rét trong
cd thé Anopheles. Con § nhitng nuéc nhiét déi sét rét lay truyén quanh ném.

Viéc xac dinh cac ving st rét va mua sét rét rit quan trong d6i véi cong
tac phong chéng sbt rét. Trong méi ving s6t rét ¢6 cac loai hinh s6t rét khac
nhau. D6i v6i méi viing va méi loai hinh sét rét phai c6 cac bién phap phéng
chéng thich hdp, c6 tinh kha thi va tinh hiéu qué cao khéng nhiing vé miat
chuyén mén ma vé ca mit kinh té&, tai chinh. Viéc xac dinh mua s6t rét gitip cho
x4y dung ké& hoach phong chéng sét rét & tﬂng vung d udc kip thdi, c6 chat lugng
va c6 hiéu qua cao.

8.4. Nhitng diic diém dich t& hoc ctia bénh s&t rét & Viét Nam

3.4.1. Vi tri dia ly, khi hdu, cw dén, kinh té, xa héi (cé lién quan dén sét rét)
- Vi tri dia ly: )

Viét Nam ndm & phia déng ctia ban ddo Péng Duong, tit vi tuyén 8°30 Bic
dé&n vi tuyén 23°22 Béc, tit kinh tuyén 102° 10° dén 1170° kinh déng, thudc khu
vuc nhiét déi va can nhiét déi.

Bién gidi dat lién véi Trung Quéc, Lao, Campuchia. Nhitng viing bién giéi
déu 1a vung rimg nii, viing dan tdc it ngudi, kinh t& khé khan, sdt rét con ning.

Céc song 16n chdy tit ving rimg nii, qua trung du, déng bing, ra bién (lién
quan dén s6t rét khuyéch tan tit rimg nii vé déng bang).

Ven bién c6 bii cat, cé6 rimg ven bién c6 déng 1y va rudng, c6 ving lam muéi,
c6 cac hai cang... va ciing c6 mét s6 & st rét luu hanh véi nhiing nét dic bist.

- Thoi tiét khi hdu:
+ Nhiét d ty nhién:

Nhiét dd tu nhién c6-anh-hudng rit 1dn dén dich t& hoc ctia s6t rét. Chu ky
sinh sén va phat trién cda mudi phy thude vao nhiét dé6,
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Nhiét do trung binh hang nam trit mot vai ving cuc Bac, cic noi khac
quanh nam nhiét dé trén 14°5 - 16°C, thuan lgi cho su phat trién cia ky sinh
tring s6t rét trong co thé muéi.

+ Mua:

Nhiing ving mua nhiéu, nhiéu sudi nuéc, sar{g ng.{’al’ L5 zﬁ’ ;‘;?ng Anu:é 5
thudng c6 diéu kién thuan lgi cho muédi sinh de, _p}xat trién rlx:Aa =, a}::‘dg clia
mudi thay déi theo d6 mua, nhiing thang mua nhiéu thuong Jd.mubl phat trien
manh, vi vay dich sét rét thudng xay ra vio mua mua.

N 1308 midn N e syl

NuGe ta 1a nude nhigt d6i, mua nhigu, dac biet 12 & midn Bam hén 14 dieu
kién thuan l¢i cho sy sinh san, phat trién ciia muol 50 : '

- Xad hoi:

Trong 50 nim déc lap, c6 trén 30 nam ,Ch%eg
nang né. Con nhiéu hg thude dién nghéo nh‘?t 1a
gidi. Nhiing ving nay lai la cc ving sot rét 14 A0
mu chit hodc tai mi chit. Ty 16 bac sy trén dau
s 8 viing sdu ving xa chua phat trién manh.

tranh véi nhiing hau qua rat
yviung su, vung xa, ving bién
hanh nang. Nhiéu ngusi con
n thap. Mang luéi y t& cg

i 5 s6t rét vi bénh s6t rét va
T4t ci cac y&u t& trén c6 anh hudng rat s i
nhiéu khia canh 13 mét bénh kinh t&, xa hoi-

3.4.2. Mam bénh sét rét

Viét Nam c6 dt bén loai Plasmodium kY Ssla g
P. vivax, P. malariae, P. ovale va c6 cd cau nhu

oh & ngudi, dé la P. falciparum’

Nhin chung trong toan
(6]

- P. falciparum: chiém da s& trong ¢& ca't;ertlruang Higb aGh w1, dp
quéc tit xua dén nay thi ti 70 dén 80% C?r ong ca ndoe déu c6 ty 1¢ phan
P. falciparum gay nén. Hau hét cac dia phudng ru chiém Ha 80 g t}}énh
b8 tudng tu nhu vay. V& bénh hoc do P- fafcé‘;zt Nam thudr;ira;:éng, Vi die
phan ky sinh tring s6t rét nén bénh sot rét - »:,' 90% cac tz‘;in tiud}?gsl(;tcr? St
diém sinh hoc dac bigt caa P. falciparum-: ,Tr;o P. falciPe” héo va 6 thé ZC o
vong 1a do P. falciparum. Cac vu dich st rét penh hiém Dg Bay ti
dich rdm 10, ngng va rét nang, gay nhié ¢
vong 6 nhiing mic d6 khac nhau.  phing

P. falciparum g5 khang Chloroquil, mséc; : al
khéng trong ci nuée, triy mot s6 o % Tinay VO

: £ ca nue, trit m¢ b 4

% efloquin. o v 16 té ¢ o thuong kéo dai 4o c6

- P. vivax : 20 - 30%; P, malariae: 1~ 3‘»; yong nht!

do P. vivax g4y nén. tuy ,khc‘mg ram ro, 1 L

thé ngti 6 gan, i
B\ THU VIEN
HUBT

nam 60 va hau nhy da
ciparum con khang oz
Quinin; con nhay dsi
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3.4.3. Nguén bénh sét rét ¢ Viét Nam

Nguén bénh s6t rét bao gdm nhitng bénh nhan sét rét va ngudi mang ky
sinh trung lanh.

.- Bénh nhén s6t rét: 1a ngudn bénh quan trong. S&t rét & nudc ta c6 du cac
thé bénh, tit s6t rét thudng dén sét rét ac tinh (SRAT), ty 16 SRAT/bénh nhén
s6t rét 3 mot sd tinh tit 0,25% dén trén dudi 5%.

- Nguoi mang ky sinh trung lanh:

Trudc nhitng nam 70: 3 mién Bic tit 12 - 13% dé'p 22 - 32% dan s6 diéu tra
(s8 lidu ctia QY). Gan day (1993) 8 Krongbong Dik Lik: chi€ém 75% s6 ngudi c6
ky sinh tring s8t rét (L& Dinh Céng va CTV). Trong phong chdng sdt rét hién
nay, s6 ngudi mang ky sinh trung lanh cidn duge quan tam phat hién dé diéu tri
trigt dé.

3.4.4. Vector truyén sét rét é Viét Nam
Theo cac tai liéu méi nhat cha Phong Con trang Vién S6t rét - Ky sinh
tring - Cén trung trung uong, & Viét Nam c6 gin 60 loai Anopheles (Thai Lan
53, An D$ 53, Trung Quéc 47...).
Céac vector chinh: An minimus, An dirus, An sundaicus; vector phu:
An subpictus, An. jeyporiensis, An. vagus, An. indefinitus. Vector nghi nga:
An. baezai, An. lesteri, An. interupt.
- Déc diém céc vector chinh truyén s6t rét 6 Viét Nam:
+ Dién mudi dé rit 16n, nhiéu loai khé diét bo gay ho#c diét rat t6n kém.
+ Mudi trudng thanh chinh & rimg ndi: An. dirus, An. minimus va ven
bién An. sundaicus c6 bé phan 1én tri ngoai nha, nén phun tudng nha it hiéu
qua ma tén kém.
+ Tinh ua d6t ngudi rat cao.
+ TAm bay xa, ¢6 thé bay xa trén dudi 2 km, khi thuan gi6 c6 thé hon.
+ Kha nang di cu tit mién nui ring vé déng bang 16n (theo cac be,
thuyén, tau, xe).
+ Tudi tho vao mua s&t rét trén dudi 1 thang, da dé ky sinh trung hoan
tat chu ky trong mudi.
+ Mot s6 Anopheles da khang véi mot s6 héa chét xua digt (DDT) nhu:
An. vagus, An. sinensis, An. subpictus cac Anopheles khac con nhay, dic biét 1a
véi cac Pyrethroid tén luu (Delta-methrin, Permethrin, ICON).

8.5. Phan viang sét rét & Viét Nam

Theo nguyén téc-dich té-hoc, sinh dia canh - thuc hanh, cac tac gid Viét
Nam nhét tri c6 7 ving sbt rét, danh dgu t¥ 1 'dén7 theo cach dat tén va phan
ving ciia GS Dang Van Ngit va Vién Sét rét - Ky sinh trung - Cén trang TW:
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- Viing 1: viing déng bing va d6 thi. Khong c6é s6t rét luu hanh, c6 sét rét
tan phat, c6 thé c6 dich sét rét.

- Vung 2: vung nudc chay d6i thap con goi 1a trung du. S6t rét luu hanh nhe.
- Vung 3: ving nuéc chay nui déi. S6t rét luu hanh vua.
- Viing 4: ving nuéc chay nii ritng. S6t rét luu hanh nang.

- Viing 5: viing cao nguyén. St rét luu hanh nhe (trit cao nguyén mién Trung).

- Viang 6: viing nii cao. Khéng c6 s6t rét luu hanh dia phuong nhung dan
h canh, dinh cu.

vAn c6 thé bi s6t rét khi xudng cac viing thap, nhat la trong din

- Vung 7: vung ven bién nudc 1g. Sét rét luu hanh mic d6 khac nhau va

khéng 6n dinh.

3.6. Mu1a s8t rét & Viét Nam }
361 nui... thoi tiét khi hau laj

Nudc ta c6 dia hinh phic tap, nhiéu ring, 41t B
5 S T b S am véitd 1 - 2 dinh
néng néng va mua nhi€u nén bénh sét rét lay truyén quaililhr; &8 mtE mita ’
cao tuy ting vung, tity vector cht y&u va cé lién quan ¢ a ’

. . = hién ciu: sot rét g
~ Céc logi hinh s6t rét § Vigt Nam hién nay da dl‘f;;%u ny: TR bty
dong bao du canh du cu, s6t rét § déng bao dinh cu, nh- &p: sOt rét cac khu vyc
t€ moi, gian dan. S6t rét cac cong ndéng truong Xt ndgd nl :)1 bo doi. S6t rét anig
thuy 10i thuy dién, sét rét vang tim to, sdt rét cac b o NEiED, it

2 A £ % ' +hiy San,
dan téc dac biét. S6t rét ven bién: lam mudi, nudl th}l yds;o- M&3i loai hinh s6t rét
viing ngot héa, s6t rét cac go néi cita song, sot rét €ac |

yéu ciu c6 nhitng bién phap thich hop trong phong chéng-

4. PHONG CHONG SOT RET

4.1. Muc tiéu gé stc khde hang qay

Hién nay & Vigt Nam, bénh sot rét duge coi 12 VAR 5" 46i va dnh huéng
clia cdng ddng, 1a mét trong nhiing nguyén nhan gs inh quéc gia phong chéng
nghiém trong dén stc khde ctia con ngudi. Chuong u ol Sqng‘trong g
s6t rét ¢ Viét Nam udc tinh nudc ta c6 khodng, 6 trlf?‘g yung S0t rét lmé hanh
s6t rét luu hanh, trong dé c6 15 triéu ngudi sOng l: con ¢a0 @7 6257/?), -
néng. Dic biét, ty 16 ngudsi mang ky sinh trung lan ng v lam cPO Sgu(:et la’n
la nhiing d6i tugng cung cdp ngudn bénh quan s cao, 121 Lbane SMeaibhas
truyén rat rong, do 8 luong 16n, kha nang di chuye? .
hién va diéu tri. gt bang nd clia ng,

) } i tin hiéu thén, nhig
Dich s8t rét ¢6 kha at trién nhanh, VOl oo, ra BVET cu
! rét c6 kha nang phat trién nh i o5 thE 185 gy pébifc tink, gy

trong mot thoi gian tuong dsi ngén, dich st T sy thé 40%, €6 noi tg;
~ T - B 1 i 1 - 2 » 01 t,
xa tham chi dén quy mo6 huyen h:)gc hon, VOI "Pizn den ,30}1,,1 cho sitc khgj;
tlt vong. Ty 1& ma¢ stiFét-biongsnbaPad FTR7 HRIdY tacy
50 - 60%, lam m&t dhiéu stic lao &6ng al o " | =N
HIIRT
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nhan dén, anh h\rdng x#u téi nén kinh té&, xa héi. & nude ta hién nay, tuy s6 vu
dich sét rét da glam nhlmg nguy cd phat dich vén cén cao do déc diém dia hinh
va dac diém vé thoi tiét, khl hau rat thuan lgi cho sy phat trién cia ky sinh
trung sét rét ciing nhu mudi truyén bénh.
4.2. Nguyén tic va bién phap phong chéng s6t rét

Phong chong s6t rét phai dya trén nguyén tic tac dong trén ci 3 khau claa
chu trinh dich t& sét rét, d6 la:
4.2.1. Gidi quyét nguén lay

Cht yé&u la diét ky sinh tring bing céc bién phap nhu: phat hién, ch4n
doan, diéu tri bénh va quan Iy bénh nhén sét rét.

a) Phdt hién bénh

- Dua kinh hién vi v& tuyén xa dé c6 thé phat hién dugc ky sinh tring sét
rét ngay tit tuyén xa (phat hién sém).

+ Phat hién cha déng:

Ty theo mic dd s8t rét ctia ting viing ma c6 k& hoach 14y mét ty 1& % lam
mau cla ngudi din trong ving so véi téng s6 dan ctia ving dé_dé lam xét
nghiém tim ky sinh tring sét rét, theo ting thang, ting quy (1ay ngiu nhién).

+ Phat hién thu déng:

Tim ky sinh trung s6t rét trén nhiing d6i tugng nghi sot rét dén kham tai
cosdy té.

+ Phat hién qua kham 14m sang:
Xét nghiém cho nhitng déi tugng nghi sét rét qua thim kham lam sang.
- T8 chiic xét nghiém ngay tai x& cho nhitng ngudi c6 s6t hodic nghi b st rét.

Ca nghi ngd s6t rét hay con goi 1a ca s6t rét 1am sang 1a trudng hop khéng
c6 xét nghiém mau hodic xét nghiém mau 4m tinh ma c6 cac dic diém sau:

+ Hién dang s6t (> 37°C) hoic c6 s6t trong vong 3 ngay gin day.

+ Da loai trit cic nguyén nhan giy s6t khac.

+ C6 tiép xic vdi ving sét rét.

+ Diéu tri bing thudc s6t rét c6 dap ting t5t trong vong 3 ngay diu didu tri.
b) Chén dodn bénh

Ky thuit xét nghiém lam mau tim ky sinh tring sét rét 1a tiéu chuin vang
trong chdn doanibanh s6t v&t nh\mg chithitc hign dige @ nhiing cd sd c6 can bd
chuyen khoa s6t rét. K¢ thuat chin dean nhanb dé iam; thuc hién duge é nhiing
cd sd khéng cé can'bd chuyén khoa, tao thuan 191 eho Viéc giam sat va diéu tri
s6t rét tai chd, c6 hidu qua 8 viing sau, ving xa, die biét 12 s6t rét ac tinh.
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¢) Piéu tri cho ngudi bénh

- Ca bénh xac dinh 1a s&t rét.

Khi ngudi bénh cé ky sinh tring sét rét thé vo tinh & trong mau (bénh
nhan c6 thé c6 st hodc khéng sét).

- Phai dibu tri sém, diéu tri diing va diéu tri triét dé (thé ngh va thé giao bao).

Chu §: diét thé giao bao chinh la tac déng vio nguén bénh, nguﬁr’1 lay
nhiém hay phong chéng 1ay lan. Té chitc Y t& thé gidi vvé\chlﬂ?ng t}'inh quéc gia
phong chéng s6t rét khuyén céo nén ding liéu phap diéu tri phdi hop c6 din
chit Artemisinin.

- Diéu tri sém va hiéu qua 13 mét trong nhiing yéu t3 chinh quyét dinh sy
thanh céng cia phong chéng sét rét.

d) Qudn ly bénh nhén sét rét

- Nhitng bénh nhén s6t rét sau khi diéu tri ¢6 thé hé’t'sﬁ't ’nhung Cﬁl}g c6
thé vin con ky sinh tring sét rét trong mau nén can duge quan 1y va theo déi.

- Nhitng ngudi di 1am &n, dén céng téc § ving st rét hodc ngudi tf vang
8t rét trd vé cling cin dude quan 1y theo quy dinh dé tiép tuc diéu tri hodc phat
hién bénh tai phat kip théi.

4.2.2. Gidi quyét trung gian truyén bénh

Giai quyét trung gian truyén bénh bao gé
phong chéng mudi dét.

a) Bién phdp cdi tao moi truong .

Bién phap cai tao méi trudng nhim lam giflm ndl di c1fa mudi, do d6 lam
gidm mat d6 mudi. Cac bién phap cai tao méi truong bao gom:

m cac bién phap diét mudi va

- Phat quang bui rdm quanh nha.
_ - Khai thong cong ranh, khoi thong dong chdy, ha
san cia mubi.
- Lap ao ta nudc dong.
- Hun khéi...
b) Bién phdp héa hoc

Bién phap héa hoc 1am gidm thdi gian séng cu
ngudi véi mudi va gidm sy truyén bénh. Céc bién P
chuong trinh phéng chéng s6t rét hién nay 6 viét Nam
man va bién phap phun héa chit.

n ché noi trd &n va sinh

o mudi, gidm sy tiép xiic cha
hap héa hoc éP dung trong
bao gbém bién phap tdn

- TAm man: { im man 1a:
2 & t .
Nhiing loai hés ch&¢ @ Viet Nain tHubnd, &t s
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+ Permethrin: 0,08 g/m? - 0,5 g/m? theo quy dinh ctia T8 chitc Y t& thé& gidi.
Hién nay, § Viét Nam thudng t4m véi liéu lugng 0,1g/m? man.

+ ICON (Lambda-Cyhalothrin: 20 mg/m? (ICON nguyén chat).
0,8 ml/m? (ICON 2,5CS).

+ Fendona (Alpha-Cypermethrin): 25 mg/m? (Fendona nguyén chat).
0,25 ml/m? (Fendona 10 SC)

- Phun héa chit.

Phun vao céc loai tudng, vach tdi d6 cao 2 mét. Néu tudng thap thi phun
c& 1én mit trong mai nha cho dl 2 mét. N&u 1a nha san thi phun ca gdm san.

Khéng phun vao cac dung cu chita nuéc &n, luong thuc, thuc phim va
nhiing ndi nudi ong, tim...

Céc héa chat hién dang duge stt dung dé phun trong chudng trinh phong
chéng sét rét & Viet Nam la:

+ ICON: ¢6 tac dung diét mudi manh, 1am gidm manh mat d6 mudi dau
trong nha va bay vao nha tim ngudi hiit mau. Ngoai ra, ICON con diét dude ca
cac loai con triing doc hai khac nhu: gian, rép, bo chét, chay ran...

Liéu phun: 30 mg nguyén ch&t/m? (t6n luu duge 3 - 6 thang).

+ Fendona: c6 tac dung 1am gidm mat 6 mudi tra &n trong nha ban ngay
va vao nha tim ngudi hit mau. Ngoai ra, Fendona con diét dudc cac loai con
trung khac nhu: gian, rép, rudi...

Liéu phun: 30 mg nguyén chéit/m?(tén huu dugc 4 - 6 thang).

Hién nay, ICON va Fendona la nhitng héa chét thuéc th€ hé thi III cha
nhém héa chit Pyrethroid dang dudc sit dung rong rai trén toan thé giéi, dic
biét & cac nudc chau A nhu: Trung qudc, Thai lan, Philippines...

+ Malathion : 2 g/m? (t6n luu duge 2 - 3 thang).
+ Permethrin: 0,5 g/m? (tén luu duge 2 - 3 thang).

Né6i chung, cac héa chit hién st dung dé phun, tdm déu nhay cam véi
cac vector chinh truyén s6t rét ¢ Viét Nam dé6 la: An. minimus, An. dirus va
A. sundaicus.

Khi st dung héa chat dé phong chng vector cin chi ¥:
+ Héa chit diét con tring phai an toan cho ngudi va vat nuéi.
+ Pam bao ding k§ thuat phun, tdm (ding, dd, déu, khip).
+ Phong chéng déc cho ngudi va chéng 6 nhiém méi trudng.
+ Than trong-trong-viéc bagguan héa chit,

- Huodng xua mudi va binh xit muoi.
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N6i chung, can phéi hgp phong chéng vector truyén bénh s6t rét véi phong
chéng mudi truyén cac bénh khéac ciing nhu céc loai mudi khong truyén bénh va
cac loai con trung gy hai khac, nhu vay sé huy déng dudc nhiéu hon sy tham
gia clia cdng déng.

¢) Bién phdp sinh hoc

Céc bién phap sinh hoc ¢6 wu diém la khéng lam § nhiém :n(‘)ihtrubng, Hai
bién phap sinh hoc c6 thé ap dung dé giai quyét trung gian truyén bénh la:

- Stt dung céc sinh vat 4n méi dé diét Au trung mudi truyén bénh.

- Diét sinh bing phuong phap di truyén.

V6 sinh con duc, giy dot bién nhidm sic thé tao thé hé vo sinh hodc khéng
¢6 kha nang truyén bénh...

- Vé sinh moi trudng va cac bién phap phong bénh chung. "

Bao gém bat ky nhiing thay doi nao cé thé ngm.‘;r‘;’iculzrgpglxzzng';‘;amuc
thdp nhét sy sinh san ctia mudi va nhu yay so lam %)lién phap béo vé c4 n}f?n
ngu Ji véi vector. Vé sinh mai trudng bao gom ca cac bi€ ¢ 4an
va gia dinh.

4.2.3. Bdo vé nguoi lanh (khéi cam thuw)

- Udng thuéc phong khi dén ving sot r
huéng dan ctia chuyén khoa).

st/ddi tuong nguy cd cao (phai c6 sy

- Ngt man chéng mudi dét.
0. X a
+ Tai cac ving s6t rét luu hanh: phai nam m
hodc man thudng. Pt AR AR o
odc man thudng i . hong chong sot rét bén viing (13
+ Tai nhiing vang duy tri cac bién phap P c6 sot rét, hodc da hét sot ret
viang mac di ¢6 mudi s6t rét nhung hién tal kho{li thuong xuyén khi di ngy g¢
trong vong 5 nam): van déng nhan dan nam ma
chéng mudi dét.
- Khi c6 s6t phai dén tram y té cd s6 d&
ky sinh trung s6t rét. ) &i dan thdy rd bénh s6t rét 13
- Truyén théng giso duc sic khde cho mol n%liim cac bién phap phong benh
do mudi truyén va cé thé phong dude, dé ho t
thich hgp va c6 két qua.

n tdm héa chit xua mu3;,

Kkham va lam xét nghiém mau tim,



CAU HOI LUQNG GIA

1. Trinh bay chu ky ciia ky sinh tring sét rét va so sanh giita cdc lodi.

2. Trinh bay cdc phuong thitc nhiém bénh sot rét.

3. Néu cdc triéu chitng lém sang dién hinh ctia bénh sét rét va gidi thich co ché.
4

. Trinh bay phuong phdp xét nghiém chén dodn sét rét va nguyén tde diéu tri
sOt rét.

3]

. Trinh bay cdc yéu té dich té hoc sét rét chi yéu J Viét Nam
6. Trinh bay nguyén tdc va cdc bién phdp phong chéng sét rét ¢ Viét Nam.
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Chuong 6

TIET TUC Y HOC
(Arthropoda)

MUC TIEU

1. Phan biét duoc hinh thé cdc cd thé'tiét tic y hoc thudc ldp nhén va Iop con tring.
Trinh bay dioe vai tro géy bénh va truyén bénh cta tiét tic trong y hoc.
Trinh bay duge cdc phuong thite truyén bénh va gdy bénh cla tiét tic.
Trinh bay diuge moét s6°bénh chiz yéu do tiét tuc truyén va gay nén.

Trinh bay dioc cdc nguyén tdc va bién phdp phong chong tiét tic y hoc.

SR N

1. PAI CUGNGVE TIET TUC Y HOC

Tiét tic la nhitng dong vat da bao ¢
s6ng. Co thé tiét tiic cé cau tao d6i xing va bao D
tic c6 khodng 1,2 triéu loai dudc chia ra nhiéu 16p,
v6i y hoce:

- Lép con trung (Insecta) gm c6: mubdi, rudl,

- Lép nhén (Arachnida) gém: ve, mo, mat, nhén...

" % ops. -

- Lép giap xac (Crastacea) gébm: tom, cud, Cyclop

- Lép da tic (Myriapoda) gbm: rét, cudn Chleu.l-~

- Lé ié 6 sm: Linguatutd® . R

Lép miéng méc (Pentostoma) g — B 161? con tl:ung & T

hén giun san v6i vai trd 1a vat chy,

han khdp (chan dat), lfl}éng ¢6 xuong
bao boc bdi vé cing kitin. Nganh tigt
trong d6 ¢6 5 16p quan trong

chdy, ran, rép, bo chét...

Trong 5 16p nay, lién quan nhiéu nhat
nhén, con 16p giap xac da dugc dé cap trong P
trung gian truyén bénh.

1.1. Pic diém hinh thai

1.1.1. Lép cén trung
Con trudng thanh c6 6 chan va chia 3 pba it
N x . Go s TR an mieie’ " ”
- Phan dau gém: ang ten, mat va bo pha? 4 neguc 53t nguc co 6 dst, mg;
N K - ) . gitda Ve o, uy Vay €6 loai kha
- Phén ngyc gom; mgdestrudc, tﬁj“ api ey T kep iutmg, O
d6t c6 mot déi chan; Aguc giita va mguc © g ubie . .
¢6 canh nhu chéy, ri_xk@g,dﬁé ) .

n ro rang:
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- Bung gém nhiéu dét, cac dét cudi biét héa thanh cd quan sinh duc ngoai.

1.1.2. Lép nhén
Con trudng thanh cé 8 chan va chia 3 phin khéng rd rang.
- M6t s6 loai nhu bo cap va nhén phén ddu nguc phan biét rd véi bung.
- Nhung mét s6 lodi khac nhu ve, mo, mat ca 3 phin hgp lai thanh mdt
khdi hinh bau duc, phia trudc 1a bd phan miéng, thudng goi 1a dau gia.

- Con trudng thanh cta 16p nhén c6 4 d6i chan gbém 6 dot khéng c6 canh,
khéng cé ang ten, c¢6 hay khong cé mét don, bd phan miéng gom kim, xdc bién
va neo (mat); &u trung cé 6 chan.

1.2. Pac diém sinh hoc

1.2.1. Chu ky chung

Da s0 tiét tuc dé tring sau khi con duc va con cai giao hgp. Tring sé& nd
thanh &u trung. Au tring phat trién qua 2 giai doan 1a du trung giai doan
1 (thiéu trung) va du trung giai doan 2 (thanh trung) Au trﬁng giai doan 2 sé
phat trién thanh con trudng thanh. Chu ky cia tlet, tic c6 thé thuc hién trén
vét cht hodc & ngoai canh va phu thudc vao cac yé&u t& nhu nhiét d§, méi truong
s6ng, thic an...

1.2.1. Su thich nghi cia tiét tic véi méi truong

Tiét tic c6 thé sﬁng & méi trudng dat, nudc hodc khong khi. Yéu t6 méi
trudng nhleu khi quyet dinh su phan b6 ctia tiét tic, chi y&u 1a méi trudng hep
1a khoang s6ng cin thiét ciia tiét tac. Tiét tuc it c6 kha ning 1am thay ddi méi
trudng, ma chii yéu tim dén méi trudng hep thich hop dé khu tri va hoat dong.

1.2.3. Su thich nghi cia tiét tiic véi khi hdu

Khi hau bao gom cac yéu t& nhiét d6, 4o &m, anh sang, gi6, mua... Nhiing
yeu t6 khi hau c6 thé tao thuan lgi gitp cho tiét tic thuc hién chu ky, phat
trién, hoat déng véi muc dd cao. Diéu kién t6i thiu chi giip cho tiét tic sinh
tén, nhung khé phat trién va hoat dong. Trong nh\mg thang rét lanh, nhiéu loai
tiét tiic c6 kha nang vugt dong dé duy tri cudc séng, nhung khéng van déng hoc
khéng phat trién dang ké.

1.2.4. Sy thich nghi ciia tiét tic vi qudn thésinh vdt

Khéng nhung tiét tdc phai sdng dua vao nhitng sinh vat quén sinh ma cé
khi con phai song dua vao nhiing chat thai cua sinh vat quén sinh. Rudi nhang
séng gdn ngudi vAdua vie nhitng chat thainhue phén; réceha ngudi.
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1.2.5. Sy d6i phé ciia tiét tic vdi nhitng yéu té chéng lai ching

Tiét tic c6 kha ning thich nghi dé dsi phé lai nhiing yéu t& chéng lai
ching. Tiét tic c6 thé khuyéch tan tim méi trudng khac dé sﬁng thuan 1gi hon.
Trong sinh thai, tiét tic cling c6 nhiing thich tng riéng. Néu thi€u vat chi thich
hgp, tiét tdc c6 thé tam thdi ky sinh § nhitng vat chii khéng thich hgp. Nhiing
can thigp clia con ngudi (ding cac bién phap xua, diét tiét tic) cﬁng c6 thé dan
dén 1am thay ddi sinh thai cia tiét tdc. Tiét tdc khéng nhiing c6 thé khéng chiu
ti€p xtc véi héa chat diét ching, ma con c6 thé chuyén héa nhiing héa chit d6
dé tao nén sy quen véi héa chat hodc tao sdc dé khang véi héa chat digt ching.

Sy di phé cia tiét tuc véi nhitng y&u t8 chng lai ching da tao nén nhiing
bién déng sinh thai ca tiét tuc. Vi vay, doi héi phai ¢6 nhitng bién phap chéng
tiét tdc tan g6c nhu: cai tao méi trudng va ngoai canh, nhén giéng nhing sinh
vat c6 kha nang diét tiét tuc.

1.3. Vai tro cua tiét tac trong y hoc

Tiét tic déng vai tré truyén bénh la chld yé’“f.io déc diém ky sinh cia
ching, déng théi ching ciing c6 thé giy bénh cho nguol.

1.3.1. Vai tro géy bénh
- Ban than mét s§ loai tiét tdc trong qua trinh k¥ sl
vién c6 thé gay bénh nhu: Sarcoptes scabiei giy bénh ghe,
gay bénh doi rudi. "
. s i e et A on
- Gy déc cho co thé nhu khi dét tiét tic tiém chat déc v:
bo cap, nhén, rudi vang.
- Gay di ing, mén ngta nhu: mudi, chdy ran, rép, Ong
mat bui nha.

- Gay thidu mau néu s6 lugng tist tdc hiit méau 160
a chﬁng'

nh tam théi hay vinh
Dermatobia hominig

gudi nhu: ong,

c6 thé gay hen nhuy:

- Gay s¢ hai tiét tic cho con ngudi vi tac hai cu

1.3.2. Vai tro truyén bénh
1.3.2.1. Tiét tuc la méi gidi truyén bénh
- . s ralh tiE D
Tiét tdc lam nhiém vu van chuyén mim bénh ©
nhu: rudi nhing, gian.
1.3.2.2. Tiét tuc la vdt chi trung gian b trbng phai ¢6 gai doay
Tiét tiic déng vai tro 1 vat chil, bt bude kY ST 4, tsm, cua nube ngoy
phat trién qua tiét tdc trong chu ky séng cua chungs clops 12 V&t chil trung
12 vat chl trung gian cta san la phdi Paragonim ';u'm / D.mansoni- -
gian caa giun Gnathostoma,san.day Dipylidium la

gi ndy sang noi khae
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1.3.2.2. Tiét tic la trung gian truyén bénh (vector)

Trong nhém nay chi y&u 1a tiét tic thudc 16p cén trang. Mubi truyén st
rét, giun chi, s6t xuét huyét, viém nio Nhat Ban B... Bo chét truyén bénh dich
hach. Ve truyén Rickettsia, viém ndo chau Au. Mudi cat truyén bénh
Leishmania.

1.4. Phuong tién truyén bénh cua tiét tac

1.4.1. Truyén qua nudc bot

La mim bénh nhiém vao ngudl qua nuéc bot khi d t, phudng thic truyén
bénh nay phd bién. Vi du: mudi truyén ky sinh trung s6t rét, trung roi dudng
mau Trypanosoma. Bo chét truyén dich hach, Rickettsia...

1.4.2. Truyén qua chét bai tiét

La mAm bénh\ nhiém vao ngudi qua chat bai tiét cua tiét tdc. Vi du: bo
xit Triatoma truyén bénh Chagas, chdy ran Pediculus truyén bénh sét héi
quy chay ran...

1.4.3. Truyén qua dich coxa

La mAm bénh nhidm vao ngudi tit dich coxa. Mét s6 loai ve mém cb tuyén
coxa ¢ vung hang la ncu chita nhiéu xoén tring va truyén bénh theo phudng
thitc nay. Vi du: ve mém Borrelia truyén bénh sét héi quy.

1.4.4. Truyén do tdc nghén tién phong

La mam bénh nhidm vao ngudi tit chit & mia do tic nghén tién phong.
Vi du: bo chét truyén bénh dich hach, mudi cat truyén trung roi dudng méau
Leishmania...

1.4.5. Truyén bang cdch phéng thich mdm bénh trén da

La mam bénh nhidm vao ngudi qua da khi d6t. Vi du: mudi truyén giun
chi bach huyét, rudi vang truyén giun chi Onchocerca volvulus.

1.4.6. Truyén do tiét tuc bi gidp ndt
La mim bénh nhién} vao ngubi khi ti€t tdc bi giap nat tai noi ky sinh.
Vi du: chdy, ran truyén xoén khuan Rickettsia.
2. MOT SO TIET TUC CHU YEU TRUYEN BENH VA GAY BENH
2.1. Ho ve (Ixodidae/Argasidae)
2.1.1. Pic diém.chung

Ve la mét ngoai ky sinhva lawvat,chil trungsgian truyen bénh ma tit cé
céc giai doan phat trién déu hut méu. Ve 12 ‘tén'goi'chung caa 2 ho lxodldae
(ve citng) va Argasidae (ve mém). Co théJa khaibau duc, phia trude 12 ddu gia.
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Hinh 60. Ve cimg Ixodidae (trai) va ve mém Argasidae (phai)

2.2.2. Vai tro trong y hoc cia Ixodidae
- Vai tré truyén bénh:
+ Truyén Rickettsia giy sét mun, s6t phat ban, s6t dém, sét Q.

+ Truyén arbovirus gy viém nio, mang nio, s6t xudt huyét do ve, bénh
s6t Colorado bénh viém ndo ring Taiga, bénh Louping...

+ Truyén mét s6 bénh vi khudn: bénh Tularemia do vi khudn Franclsella
tularensis giy ra, bénh Lymp/héng ban man tinh do xo04n khudn Borreliq
burgdorfrei gy ra.

- Vai tro gay bénh:

+ Khi ve d5t ngum déc t6 ti nude bot ctia ve c6 thé gay liét sau 5 - 7 ngay.
Bénh thudng gip 6 tré em, ¢6 thé gay ti vong do liét cd ho hép.

+ Gay di tng va phu.

2.2.3. Vai tré trong y hoc ctia Argasidae

- Vai tro truyén bénh:

+ Truyén bénh sét héi quy: bénh do vi khudn thudc giéng Borrelia giy nén.

+ Truyén Rickettsia, mot s8 loai vi khuén, virus, giun san... trong thd y.

- Vai tro gay bénh:

+ Gay te liét.

+ Gay dac.

2.2. Ho mo (Thrombidoidae)
2.2.1. Pdc diém chung

Trong cac h§ mo, co giong mo Trombicula én quan dén giy bénh va
théit

truyén bénh cho ngupi autrimg thu m m lung, nach va bs
phan sinh duc. M4 b, qua-mo-¢6) th EVCL ng thé hé sau ctia mo.
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Hinh 61. M Trombicula trudng (A) thanh va au trung (B)

2.2.2. Vai tré géy truyén bénh va géy bénh

- Truyén bénh: cé thé truyén mot s§ bénh do Rickettsia va virus cho ngudi
nhung chi ¢c6 mét bénh quan trong nhit 1a bénh st moé (sét phat ban bui ram).

- Gdy bénh: gy ton thuong viém da, ngita, loét tai vi tri mo dét.
2.3. Ho mat (Gamasoidae)
2.3.1. Pdc diém chung

Ho mat Gamasoidae 12 nhiing loai ti€t tic rit nhé, chii yéu ky sinh va gay
bénh & gia cdm, gAm nhdm (chim, g3, chudt) bt thudng ky sinh 8 ngudi véi tén

thudng goi 1a mat ga.
2.3.2. Vai tré trong y hoc ctia Gamasoidae

- Vai tro truyén bénh:

+ Dermanyssus gallinae: thudng ky sinh & ga (mat ga). Cé thé truyén bénh
toi g va bénh viém néo mang nao cho ngya va ngudi.

+ Dermanyssus sanguineus: thudng ky sinh & chudt va cac loai gadm nh&m.

Cé thé truyén cho ngudi mot s6 bénh kiéu thiy dau, thudng goi 12 bénh
Rickettsial pox.

- Vai tro géy bénh:

+ Dermatophagoides: gidng Dermatophagoides con goi 1a mat bui nha
(house dust mites) c6.2.lodi lién.quan.nhiéu.dén.y.hoc.dé.1a D. pteronyssus va
D. farinae gy di ling va-gay-bénh hen.
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+ Mot s6 loai mat khac gdy viém da cho ngudi 1am banh my, ban thyc
phdm hay ché& bién trai cay.

Hinh 62. Mat ga Dermanyssus gallinae va mat bui nha Dermatophagoides pteronyssinus

2.4. Ho ghé (Sarcoptoidae)

C6 tac gia x&p ho ghé vao cing nhém véi cac ho mat véi tén goi 12 mat ky
sinh & 16p sitng ctia da. Trong nhiéu loai cta Sarcoptoidae c6 Sarcoptes scabiei
giy bénh ghé & nguoi.

2.4.1. Pdc diém chung

- 8. scabiei truong thanh hinh biu dyc, mau Xxam, mleng ngén, lung g3, c6
8 chén, khéng c6 méit. Tan cing ctta mét s8 d6i chan mang ong hiit.

- Toan bd ddi séng cha ghé céi 1a & trén va 6 trong da cta ngudi. D& dinh
dudng va dé tring, cAi ghé da thu tinh va dao nhiing dudng him quanh co trong
mit da. N6 séng suét doi trong dudng hidm. Sau 3 - 4 ngdy triing nd thanh su
trung, du trung chu1 ra khéi dudng hdm dé vao 15 chan léng va sé 16t xac vai 1an
dé thanh nhéng, réi thanh con trddng thanh. Ghé cai c6 thé séng trén co thé
ngudi 1 - 2 thang, thudng ky sinh & chd da mong va nép gidp nhu: ké ngén tay,
canh ciia ban chén, ban tay, mat trudc c8 tay, khuyu tay, déi khi thay ca &
duong vat va & vi. Cac vung cd, lung va méit thmmg khéng théy cai ghé ky sinh.
c biét, & tréd nho c6 thé thdy ghé & mit va cac vang khac. Ghé dyc c6 dsi séng
ngén va sau khi giao hgp, ghé duc sé chét, nén thudng chiing ta chi bit dugc
ghé cai, do d6 ghé c6 tén 1a cai ghé.
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Hinh 63. Cai ghé Sarcoptes scabiei

2.4.2. Vai tré trong y hoc

- 8. scabiei giy bénh ghé. Thudng lay truyén tit ngudi sang ngudi do tiép
xdc tryc ti€p, hoc ¢6 thé qua dudng quan &o. Sy lan truyén thudng xay ra trong
gia dinh va tap thé.

. - Bénh ghé c6 8 hau h&t moi noi trén thé gidi, dic biét cac nuéc dang phat
trién. Moi lita tudi déu c6 thé méc bénh nhung thudng gip nhiéu & tré em.

- Chén doan 1am sang dua vao cac ddu hiéu ngia, mun nudc & cac diu
dudng ham tai nhiing vi tri thudng gip. C6 thé dung muc bbi vio viing da

nhiém bénh, sau d6 rita di va s& phat hién dudc dudng hdm ctia cai ghé. Chén
doan duge xac dinh néu tim thay S. scabiei trong cac duong him duéi mat da.

- Giai quy&t bénh ghé biing diéu tri cho ngudi bénh (c4 gia dinh va tap thé
cﬁa\ ngudi bénh) véi dung dich DEP, Benzyle benzoate (Ascabiol); tong vé sinh
quén 4o, chidn man, giudng chidu...

2.5. Chay ran (Anoplura)

Bo Anoplura c6 khoang 15 ho, trong d6 chi c6 ho chdy ran Pediculidae 13
quan trong véi y hoc. Chaly ran séng ky sinh hoan toan trén vat chii, khéng c6 giai
doan ty do. C6 ba loai chay ran séng ky sinh trén ngudi 1a chay (Pediculus
humanus capitis), ran (Pediculus humanus corporis) va ran ben (Phthirius pubis).

2.5. 1. Pic diém chung

- Chéy, ran chi c6 thé phat trién gén lién véi da ngudi vi ching s6ng bing
hit méu va chét trong khoang vai ngay néu khéng dugc ti€p xiic véi co thé
ngudi. Khi nhiét d6 cla vat chi tang (s6t) hay giam (lic sép chét), chdy ran sé
rdi vat cha, di tim vat chi méi.

- Chdy: chély 12 loai-phd bi&n nhat & ngudi,ng chi song & téc va thudng
thay 6 tré em. Chiy e6 2 mét don, 2 4nig|ten, nauc 3\dst khéng r3, chén ngan,
khoe. Con cai sau khi giao hdp 1 : 2 ngay sé dé.telng. Triing dinh chit vao géc
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téc dac biét 1a sau dAu va sau tai. Khoang 6 - 7 ngdy sau tring nd thanh du
trung va 16t xac thanh con trudng thanh. T4t ca cic giai doan, chdy duc va chay
cai déu hit mau. Chay lay truyén qua con dudng tiép xic gin giii gita ngudi véi
ngudi nhu nga chung giudng.

Hinh 64. Chay ran va ran ben

- Ran: ran sinh san nhanh va nhiéu hon ghﬁ'y, thuf{ng séng bam vao quin
40, dic biét 1a quén 4o 16t, cap qudn, nach, hat lung,\ cd va vai. Tring thudng
dinh vao cac nep quéin 4o. Ran lay truyén qua con dudng tiép xuc gan gii giita
ngudi véi ngusi.

- Ran ben: ran ben ¢6 qua trinh phat trién giong véi ché’y’rér: néi chung,
Phan 16n ran ben séng § long ctia viing mu va dé tring vao goc cla lor}g mu.
Ciing c6 thé thdy & cac ving 1ong khac cla cd thé nhu: 16ng nguc, long nach, c6
khi ca & trén 1ong may va rau. Ran ben lay truyén chi yéu qua dudng tinh dyc.
2.5.2. Vai tro trong y hoc

- Truyén bénh:

+ S6t héi quy chay ran: bénh do xo4n khudn Borrelia recurrentisl gay ra.
Ngudi nhiém bénh do chdy ran bi giap nat, phéng thich ra nhiing xoan tring
trén nhiing vét xuéc da.

+ S6t phat ban chay ran do vi khuén Rickettsia prowazekii, bénh sét chisn
hao do vi khuin Rochalimaea quintana (Rickettsia quintana) gay ra.

Ngudi nhidm do mam bénh tit phan ctia ran, qua cac vét xuéc da va niém mac.
- Gdy bénh:

Chdy ran hiit mau gay ngda ngay khé chui va vét gii c6 thé bi boi nhidm,
dac biét 13 d6i véi ran ben.

2.6. Rép (Hemiptera)
Hai ho lién quan dén y hoc 1a Himicidae (Rép) va Reduviidae (Bo xit/rép

c6 canh).
&= THU VIEN
== HUBT
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2.6.1. Ho Cimicidae
- Ddc diém chung:

Chu ky cta rép trai qua cac giai doan: triing, du tring va con trudng
thanh. Ca rép duc va rép cai déu hit mau ngudi. Rép Cimex lectularius séng
trong k& giudng, chiéu nén goi 1a rép giudng, hoat déng chi y&u vao ban dém.
Rép trudng thanh cé thé nhin déi van séng dude vai thang, tham chi vai nam.

- Vai tro trong y hoc:

Chi gy ngita, gay di ting, khé chiu, khong cé vai tré truyén bénh.

Hinh 65. Rép Cimex lecturalius

2.6.2. Ho Reduviidae
Lién quan dén y hoc gém gi6ng Panstrongylus, Triatoma va Rhodnius.
- Pdc diém chung

Rép trudng thanh thudng séng trong khe da, ké tudng nha, k& giudng va
trong mai nha tranh. Con cai dé tring, sau vai ngay triing né thanh au trung.
Con duc, con cii va ca &u trung déu hiat mau, thudng hidt mau vao ban dém.
Phén 16n ky sinh & tha hoang da, mét s8 ky sinh & gia sdc va ngusi. Dac diém
cua rép l1a sau khi hit mau, ching bai tiét ngay tai ndi hdt mau nén cé thé
truyén mam bénh trong chat bai tiét qua nhiing vét xude da hodc niém mac do
rép d6t hodc do gai.

- Vai tro trong-y-hoec:

B P £ N

Truyén bénh Chagas
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2.7. Bo chét (Siphonaptera)

2.7.1. Pdc diém chung
- C4 con duc va con cai déu hiit mau.
- Qua trinh phat trién ctia bo chét cAn do 4m cao.

- Bo chét tranh anh sang va thudng thidy trong cac dam long to, léng vi
cua dong vat, ho#c d giudng ngii, quan 4o cua ngudi.

- Bo chét c¢6 kha nang nhay rat xa.
- Né&u vat cht bi chét, bo chét s& di tim vat chu khac.
- Bo chét thudng ky sinh ¢ ché, méo, chudt va sang ngudi.

Hinh 66. Bo chét

2.7.2. Vai tro trong y hoc
- Truyén bénh:

+ Truyén bénh dich hach do vi khuan Yersinia pestis giy ra. Dau tién,
dicl} hach xay ra & cac loai déng vat hoang dai nhu chugt va mot s6 loai gam
nh&m khac. Khi chtng bi chét, bo chét sé rdi vat chi, sau d6 c6 thé truyén bénh
cho ngudi. Vai tro chi y&u trong viée truyén bénh dich hach ti chuét sang néuai
12 bo chét Xenopsylla cheopis. Sau d6, bénh c6 thé truyén néi tiép tit ngusi sang
ngudi boi Pulex irritans. Dich hach 1a bénh ¢6 8 dich thién nhién nén cho dén
nay van con rat nguy hiém vi né xay ra rong rai & cdc quin thé gim nham.

Hién nay, 6 Viét Nam bénh. gidm.rit.nhiéu
@@ ™HU VIEN
2=> HUBT

168

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O




+ Truyén bénh s6t phat ban: bénh gay ra bdi Rickettsia mooseri va xay ra
rai rac ¢ cac dan chudt (goi la st phat ban chudt), qua trung gian truyén bénh
chu yé&u la X. cheopis. Ngudi bi nhidm tif phan khé va xac bo chét do méi trudng
bi 6 nhiém.

+ Truyén cac bénh san: bo chét c6 thé truyén cac loai san Dipylidium
caninum, Hymenolepis fraterna va Hymenolepis diminuta ctha chudt. Ngudi
nhiém céc loai san nay 1a do nudt phai bo chét c6 chia au trung san.

- Gay bénh

Ngoai truyén bénh, bo chét cé thé gay gay kich thich, viém loét va ap xe
da, thuong 1a da chan.

- Bénh thutng g#p & xd néng nhu: chau My, chau Phi va An Do, Trung Quéc.

2.8. Rudi Brachycera

Brachycera bao gém cac ho rudi, 1a nhitng loai ¢én trung hai canh, rau cé
ba dét. Trong cac ho rudi bao gdm nhém nhitng rudi khéng hit mau gom rudi
nha, nhang va rudi hiit mau nhu: rudi trau, rudi Tse-tse, rudi vang, din.

2.8.1. Ruéi khéng hit méu

Gom c¢6 cac loai: Musca domestica, Musca vicina (Rudi nha), Lucilia
sericata, Lucilia caesar (Nhang xanh).

- Ddc diém chung

- Ty theo loai, rudi thich dé & nhiing chd khac nhau. M6t s6 loai nhing
thuong dé & thit, ca, xac chét dong vat hoidc nhiing vét thudng. Rudi nha thudng
dé & cac chudng phan, trong rac muc.

Hinh 63. Nh3ng xanh Lucilia sericata (trai) va Rudi nha Musca domestica (phai)

- Rudi nhapthudng-daw-nghi-d-whibap: PHOHE 81 VA Inhiing day ching

trong nha. Khi &n, ruéf Aﬁi@@ﬁthﬂ?ﬂua vlgyo sat, rit chén, ri canh,
c6 khi &n xong lai/nén ra! Do each vAy b 6 thé truc tiép truyén

EESY HuBT
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mét s6 bénh va reo ric vi khudn dinh trén than, trong chat nén va chat bai tiét
cta rudi (1am 6 nhiém thuc phdm, nuéc uéng...).

- Vai tro trong y hoc:
- Truyén bénh:

Ruébi 1a mm gi6i truyén bénh. Khi mim bénh dinh vao mit ngoai cia rudi
th1 chi c6 thé séng dude vai gis. Nhung khi mam bénh cung véi thic &an duge
rum nuét vao da day, rudt thi ching cé thé séng dugc vai ngay. Midm bénh do
rudi truyén nhidm tryc tiép qua dudng thidc &n, nuéc udng, khéng khi, tay...

Rubi cha yé&u truyén cac benh nhim trung duang rudt: thmmg han, ta, ly
tryc khudn, ly amip va mét s& bénh giun san. Rudi con c6 thé truyén mét s&
bénh khéc nhu: bénh than, lao, bai liét, mét hot va mét s6 & bénh ngoai da khac
(mun céc, ndm).

- Géy bénh:

Rudi c6 thé giy bénh gidi rudi 1a mot bénh gip & ngudi hodc & thy, do &u
tring ruéi gy nén. O ngudi, c6 thé gip cic bénh gioi hit mau, giodi vét thuong,
gioi nhot (bénh g101 da), giéi mun di chuyén, gioi dudi da, giéi & cac xoang, bénh

- gidi mili, giéi mét, gioi tai, bénh gidi dudng tiéu héa, tiét niéu va sinh due.
2.8.2. Ruéi hut mdu
2.8.2.1. Ho ruéi tréu (Tabanidae)
- Ddc diém chung:

+ Rudi trau rat khée va bay xa. Rudi cai hit mau gia stc 16n hoic tha
hoang da nhu: ngya, huou va ca dong vat cé vi nhé khéc. Ngodi ra, chiing ciing
ddt ngusi. Con duc khong hit mau. Pa 88 hit mau vao ban ngéy, dic blet vao
nhiing gid nhiéu néng. Thudng chiing khéng bay vao trong nha dé dét méi.

- Vai tro trong y hoc:

. Tr}xyén giun chi Loa loa 1a bénh giun chi duéi da, thudng gip 8 chau Phi
va truyén Trypanosoma & dong vat.

2.8.2.2. Ruéi hit mdu: Glossina [rudi Tse-tse
- Ddc diém chung:
+ Con cai d8 ra &u triung.
+&u trung thudng & mit dat va héa thanh nhong ngay sau dé.

+ Ca con dyc va con cai déu hit mau.
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Hinh 68. Rudi hat mau Glossina (rudi Tse-tse)

- Vai tré trong y hoc:

Truyén bénh ngt do Trypanosoma (tring roi dudng mau).
2.8.2.3. Rudi vang (Simulidae)

Simulidae thude bd phu Nematocera véi nhiing dic tinh ctia mudi, ¢6 rau
trén 3 d6t. Trong ho nay c6 gidhg Simulium lién quan nhiéu dén y hoc.

Sinh thai: Simulidae dé tring thanh ting dam & mit nudc. Sau 2 - 7 ngay,
tring nd thanh #u tring. & khi hau nhiét déi, sau 2 - 4 tudn, &u triung trd
thanh nhéng. O khi hau lanh, &u tring c6 thé nga déng. Nhéng § trong kén
2 - 10 ngay va thanh con trudng thanh. Simulidae bay rit khde va c6 thé bay xa
trén 50 km, d6 hoat déng c6 thé rit cao (trén 1.500 m).

Chi con cai hit mau va thudng hit mau vao ban ngay. Pa s§ Simulium
hit mau thi vat, chi mét s6 it hit mau ngudi.

Simulidae phan b& & khép noi trén thé gidi, ca xd néng va lanh & Viét
Nam, Simulidae thudng dudc goi 1a rudi vang nh4t 1a § ving cao nguyén.

Hinh .89, Rudi vang Simulitm
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- Vai tro trong y hoc:

+ Téc hai gay ddc: khi hit mau, Simulium tiét ra doc t& c6 thé gay ta list
hoac chét gia stic va ngudi, nhat 13 tré em.

+ Truyén bénh: Simulium truuyén bénh giun chi Onchocerca volvulus, c6
thé gay bién chitng mu 16a. Bénh thudng hay gip & chau Phi.

2.8.2.4. Din, dén (Chironomidae)
- Pdc diém chung:

+ Chironomidae (thuong cé tén goi 1a din hay din) rat gidng mudi nhung
nhd hon, c6 voi ngén va khéng c6 vay.

+ Chi ¢6 din cai méi hit mau ngudi, dic biét do voi ngén, din khéng dst
duge qua quin 40 ma thudng chi d6t vao nhiing viing da hd. Din c6 thé d& dang
chui qua man ngu.

+ 0 Viét Nam, nhiing ving néng thén nhiéu ao va ciy &n qua thudng cé
nhiéu din.

- Vai tro trong y hoc:

+ Truyén moét s6 bénh giun chi: giun chi Filaria ozzardi va giun chi
Dipentalonma perstans. Nhiing loai din nay thudng phd bién 8 chau Phi.

+ Tai ndi din d8t giy ngtta, khé chiu va cé thé gay viem.
2.8.2.5. Muéi cdt (Psychodidae)

Ho Psychodidae ¢6 hinh thé gin giéng mudi nhung canh hinh méc, than c6
nhiéu 16ng, chi c6 gidng Phlebotomus lién quan dén y hoc va d ude goi 1a mudi cat.

- Ddc diém chung:

+ Mubdi cat trudng thanh thudng hoat dong v& dém, hi&m khi hoat dong
ban ngay. Chi c6 mubi c4i hit mau va phén 16n ua hit mau thi vat, mét s§ loai
ua hit mau ngudi.

+ Muéi cat thudng bay tiing quéng ngén, thudng dau nghi § nhitng héc tsi,
trong hang chuét, duéi nhiing tang da 16n.

o Néi chung, muéi cat wa khi hau khod va néng, nén & nhiing viing ¢é nhidu
cat nhu: sa mac, ven bién d& gap mudi cat.

_ +Tai Viét Nam, c6 thé géip muéi cat 8 nhitng ving nii d4 tro troi, hai dao
va mét s§ viung ven bién.
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Hinh 70. Mubi cat Phlebotomus

- Vai tro trong y hoc:

Mudi cat 13 trung gian truyén mét s§ bénh nhu:

+ Bénh Leishmania (trung roi dudng mau) 6 néi tang, é da va niém mac.

+ Bénh mun P-Ru (bénh Carrion): 12 bénh nhiém tring toan than, dé 1ay lan.
+ Bénh sét Papatacci: 12 mét bénh cép tinh, bidu hién bing ddt sét trong

3 ngay nén con c6 tén goi 13 bénh st 3 ngay. Cé thé c6 cac bidu hién dau co va
dau khép.

2.9. Ho mudi (Culicidae)

Ho muéi ¢6 khoang 3.000 lodi trén tré gidi, trong d6 c6 hon 100 loi truyén
bénh cho ngum Cé 2 phéan ho la Anophelmae véi 380 loai, trong dé c6 hon
60 lodi truyén s6t rét va mét s6 loai truyén glun chi va virus; phan ho Culicinae
véi khoang 130 loai, trong d6 c6 15 loai truyén giun chi bach huyét, sét xuit
huyét va viém nio.

2.9.1. Pdc diém chung

- Muéi séng phé bién & khidp moi ndi, nhung nhiéu nhat 1a & nhitng vung

nhiét ddl va can nhiét d6i. Mudi c6 thé c6 quanh niam, nhung c¢6 nhiing mua
phat trién nhiéu.

- Khi nhiét d¢ lanh, mudi c6 thé vugt déng. Iﬂn khi hau chuyen sang 4m,
mudi hoat ddng trd lai. Khi gip didu kién khé, musi ciing c6 thé vugt khs, tim
dén nhiing noi c6 d6 4m cao hon va dau nghi, chd khi c6 mua, da d6 4m can
thiét méi hoat dong trd lai.

- Chi ¢6 mudi cai hiat mau, mudi dyc hit dich thuc vat. Nhiing mudi ua

hit mau nguoi déng vai trd rit quan trong trong viéc truyén bénh tu ngudi nay
sang nguoi khae

- Chu ky phat trién ctia mudl gém 4 giai doam) tring, bo gay, quing va
mudi trudng thanh.
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2.9.2. Vai tro truyén bénh
Mubi 1a vector truyén nhiéu bénh nguy hiém cho ngudi va sic vat.

- Mudi truyén bénh s6t rét (mudi Anopheles): khi mudi hit mau ngudi cé
ky sinh trung sét rét thé giao bao, ky sinh trung sét rét sinh san hitu tinh trong
cd thé mudi (mubi la vat chi chinh), tao thoa triing va truyén cho ngudi khac.

- Mubi truyén bénh giun chi: mét s6 mudi Culex, Mansonia, Anopheles,
Aedes c6 kha ning truyén bénh giun chi bach huyét.

-_Mu(’)i truyén bénh sét dengue va s6t dengue xuit huyét do vi rus, chia yéu
1a mudi Aedes aegypti va thit y&u 1a Ae. albopictus.

- Muéi truyén bénh viém nao Nhat Ban do virus, chi y&u 1a mudi Culex
tritaeniorhynchus.

Anopheles Aedes Culex

AN

Cai Cal Cai

— "/ N Sy
Mudi :ru&,ﬁ; o & P & Byc
S, FHILVIEN
HUBT

174



2.9.2. Nhitng lodi mudi truyén bénh chi yéu & Viét Nam
2.9.2.1. Nhitng loai thudc giong Anopheles

- Anopheles minimus: phan b& chi y&u ¢ vung ring nudi va 1a loai mudi
truyén s6t rét chi yéu & Viét Nam. An. minimus hiit méu vao budi t8i va dém.
Sau khi hit mau thudng dau 8 nhiing gée t8i trong nha, ndi treo quin 4o véi d
cao dudi 2 mét.

An. minimus 12 mudi ban thuidn dudng, chii y&u ua vao nha, thich hit
méu ngudi, mdt s8 sdng ngoai nha, phat trién manh vao diu va cudi mia mua.
Hi¢n nay, An. minimus da khang véi DDT, nhung con nhay véi cac héa chat
thudc nhém Perithroid téng hop.

- Anopheles dirus: 1a loai muéi hoang dai, phan b8 chti yéu & ving rimg
ndi va cling 12 mudi chl yé&u truyén sét rét & Viét Nam. An. dirus thuéng dau
nghi & ngoai nha, cdc lim cdy quanh nha, lam ciy § by sudi. Mudi nay sinh san
va phat trién manh vao gita mia mua. Mudi thudng hdt mau vao budi t6i va
dém. An. dirus con nhay cdm véi nhiing héa chat diét con tring thudec nhém
Perithroid, bién phap ngti man t4m Permethrin rat c6 hidu qua.

- Anopheles subpictus: phé bién § viing ven bién nudc 1¢ mién Béc, 1a mudi
thudn dudng, wa vao nha, hit mau ngudi va stc vat, hoat déng tim méi hit
méu sudt dém. Mudi ndy c6 4i tinh manh véi ky sinh tring sét rét P. vivax. Cac
rudng lda cé nude, cac héc da doc bd bién... 13 ndi dé tring cha An. subpictus.
Mudi phat trién manh vao giita miia mua.

- Anopheles epiroticus: thudng thdy & cac viing nuéc 1¢ tit Phan Thiét trd vao
Nam. Mubi nay thich séng trong nha, hit mau ngudi ca ban ngay va ban dém.
An. epiroticus xu#t hién sut mua mua nhung nhidu nhét vao ddu moa mua.

Ngoai ra, mft s6 loai mudi 1a vector phu c6 thé truyén sét rét & Vist Nam
1a An. jeyporiensis, An. mgculatus, An. aconitus, An. sinensis, An. vagus va
An. indefinitus. Nhitng mudi nghi ngd ¢6 khé ning truyén sét rét § Viét Nam 1a
An. campestris, An. culicifacies, An. baezai, An. lesteri va An. interruptus.

Mbt s6 loai thude giong Anoph:eles nhu: An. sinensis, An. barbirostris... cb
kha nang truyén giun chi bach huyét.
2.9.2.2. Nhitng loai thudc giong Mansonia

- Muéi Mansonia: thudng phan b8 & nhiing nei thuge ving ndng thén déng
bing c6 nhiéu ao hé. Mudi cai thich d& tring trong cac ao ti c6 nhidu thuc vat
thiy sinh, dic biét 12 béo cai, béo tay, rau ngs... O Viét Nam, vector chinh
truyén bénh giun chi Brugia malayi 13 mudi Mansonia annulifera.

M. annulifera hiit c& mau ngudi va siic vat nhung rit ua thich mau ngudi.
Mudi hoat déng hit mau chi y&u vao ban dém. Sau khi hut méu, thudng dau
duéi cac canh beo, cac tan.la cay quanh nha dé tri 4n va tidu mau. Mudi nay
phat trién quanh n&m; manh nhit vaolmda muya, néng,
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Ngoai ra, mdt s& loai mudi thugc giéng Mansonia cling c6 kha nang truyén
bénh giun chi Brugia malayi la: M. indiana, M. uniformis, M. annulata,
M. bonnae.
2.9.2.3. Nhitng loai thudc giéng Culex

- Mudi Culex: phd bién § cac vung nhiét déi va can nhiét dd6i, dé tring &
nhiing noi chita nudc lang. C6 2 loai mudi Culex phd bién, 1a vector chinh truyén

_bénh giun chi va bénh viém néo Nhat Ban B & Viét Nam.

+ Cx. qumquefascmtus 14 vector chinh truyén bénh giun chi W. bancrofti,
ua séng gdn ngudi. Mudi cai dét ngum va gia sdc suét dém, ca trong va ngoai
nha. Ban ngay, thudng dau nghi & nhiing ch? kin, trén vach tuong, quén 4o, géc
t6i, vom cdng ranh. Cx. quinquefasciatus phan b& khap ndi nhung mat dé rat
cao & nhilng viing dd thi déng dic dan cu, c6 nhiéu cdng ranh, ao ti, nuéc dong.
Mudi nay cé6 kha ning phat trién quanh nam. Ngoai Cx. quinquefasciatus, mét
s6 mubdi khéc ciing c6 thé truyén giun chi m. bancrofti nhu Anopheles sp va
Aedes sp.

6] Viét Nam (tinh Khanh Hoéa), dd phat hién dudc cac mudi Cx.vishnui,

An. barbumbrosus, An.letifer ciing c6 thé 1a vector truyén giun chi W. bancrofti.

+ Mudi Cx. trltaenwrhynchus 1a vector chinh truyén bénh viém nio
Nhat Ban B. ® Viet Nam, mudi nay phén bd & nhiéu ndi, dic biét 12 ving
néng thén. Mudi nay ua hdt mau sdc vat (trau, bo, lgn) hdn mau ngudi,
ching th\.wng hut mau vao ban dém. Sau khi hit mau, cht yéu tru dau va
tiéu mau & ngoai nha. Cx. tritaeniorhynchus c6 kha ning phat trién quanh
nam, manh nhét vao nhiing thang néng va mua nhiéu. Vao mia lanh, khs,
mat d6 mubi nay rat thap.

Cx. bitaeniorhynchus ciing 1a vat chl trung gian truyén bénh viém nio
Nhat Ban B, nhung 1a vector thi yé&u.

2.9.2.4. Nhiing loai thudc gidng Aedes
Musi Aedes phan b8 khép ndi trén thé gidi, nhit 12 & cac nude nhigt déi.

- Ae. aegypti 1a vector gay dich 6t dengue va s8t xudt huyét dengue quan
trong nhat. & Viét Nam, Ae. aegyptz thudng c6 nhiéu 6 cac thanh phé, thi tran,
nhiéu vang néng thén ven blen, déng bing, cac thi trdn va néng thén mién ni.
Musdi cai ua thich dé tring & nhiing dung cu chia nudc tudng déi trong nhu:
chum, vai, tham chi lo hoa hay nhUng ndi dong nudc mua nhu: éng méang, ké 1a,
ong nita, 16p xe héng, vé dé hop, dng bd, manh bét v3, chau canh... Ae. aegypti
dac biét ua thich hit mau ngudi. Mubi nay thuung hoat dong hit mau vao ban
ngay. Sau khi hit mau, Ae. aegypti thuong tra 4n, tiéu mau & trong nha, nhiing
chd t8i, kin gi6, trén quin 4o, chan man... Ae. aegypti phat trién quanh nam,
manh nhét vdo miia néng, c6 mua. Ae. aegypti c6 kha T chiu dung cao véi
héa chit diét con trung. Hién nay, chiig van con by cam v6i héa chat thuge
nhém Perithroid téng hop.
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- Ngoai Ae. aegypti, con c6 mudi Ae. albopictus phé bién hon & viing noéng
thén va dudc coi 1a vector phu truyén bénh s6t dengue, s6t xudt huyét dengue.

3. PHONG CHONG TIET TUC Y HOC
3.1. Nguyén tic phong chéng ti&t tac y hoc
8.1.1. Tién hanh lau dai va kién tri
- Viéc phong va chéng tiét tdic nhdm muc dich cudi cing 12 loai trit, khéng

ché& dugc tiét tic nén phdi duge tién hanh lau dai bao gém nhiéu k& hoach néi
ti€p nhau, thita k& nhau véi nhitng mic dé ngay cang cao hon.

- Céng viéc phong va chéng tiét tc phai duge tién hanh mét cach kién tri,
v6i muc dich chi y&u 12 han ch& tac hai ctia tiét tdc va truéc mét chua thé
thanh toan hoan toan tiét tiec.

3.1.2. C6 trong tam, trong diém

- Do c6 nhiéu loai tiét tic nén khéong thé ciing mét hic tién hanh phong
chéng moi loai tiét tic. Phai cin ci theo yéu cdu diét loai tist tic nao 1a chil
yéu, kha ning thyc hién, dé xay dung k& hoach phéng chdng tiét tic c6 trong
tam va trong diém.

- & Viét Nam hién nay, trudc hét cin tap trung giai quyét mudi truyén sét
rét. Tuy nhién, viéc tap trung vao mét s6 tiét tic trong tdm, ciing sé tac dong it
nhiéu d&€n mét s6 loai tiét tic khac.

3.1.3. Can cit theo sinh thdi cia tiét tisc dé lya chon cdc bién phdp thich
hop, hiéu qud nhét

- Muﬁ'n phong chdng tiét tic c6 hidu qua va toan dién, cdn phai dya vao
dic diém sinh théi cla ting giai doan, cla timg loi tiét tic ma ap dung cac
bién phap khéac nhau. '

- Tuy nhién, thudng phai két hgp nhiéu bién phap méi c6 thé dat dugce hiéu
qua cao.

- Ngoai ra cé:m phai két hop cac bién phap y t& chung véi nhiing bién phap
phat trién kinh t&, vin héa, xa hoi, méi trudng... -
3.1.4. Duy tri thuing xuyén, lién tuc

- Phong chéng tiét tic thu dude két qua trong mét thdi gian nhat dinh
nhung cdn phéi thudng xuyén c6 nhiing k& hoach duy tri két qua.

- Vi tiét tic c6 kha nang sinh san dé dang, nhanh, nhigu nén mat db tiét
tiic dé c6 thé trdlai nhu trudc khi c6 nhing bién phap can thiép phong chéng.
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3.1.5. Truyén théng gido duc va léi cuén cong déng cung tham gia

- Can phai truyén théng gido duc cho cong déng, 16i cudh cong déng cting
tham gia.

- Dic biét, phai 16ng ghép véi cac chuong trinh y t&€ khac va phéi hgp véi
cac nganh nhu: néng nghiép, 1dm nghiép, quin y...
8.2. Cac bién phap diét tiét tic

3.2.1. Bién phdp co hoc va cdi tgo méi truong

- Ding bay, dap, méi ba dé digt tiét tic.

- Loai trit cac § bo gay: xti 1y nhiing viing nuéc dong.

- Nang c4p hé théng cung cip nudc, hé thdng thoat nude.

- Can thiép vao méi trudng: cac dung cu chila nudc trong nha, ngoai nha.

= Ng@ man, vé sinh c4 nhan, giudng chiéu, nha clahan ché ndi tri 4n cha

tiét tuc.
3.2.2. Bién phdp héa hoc

Céc héa chit sit dung dé diét tiét tac phai tuyét déi an toan déi véi ngusi
va gia sic, it gdy 6 nhiém méi trudng, phai c6 tac dung diét tiét tic véi hiéu
Iuyc cao.

- Malathion: 13 mét trong nhiing héa chat an toan va it doc. Liéu ding 1- 2 g/m?,

- Fenitrothion: déc hon so véi Malathion, duge chi dinh trong nhiing
trudng hop tiét tic da khang Malathion. Liéu dang 1 - 2 g/m?.

- Permethrin: diét tiét tdc nhanh va rat manh it doc véi nguoi va dong
vat. Tac dung véi nhiéu loai tié€t tdc nhu: mudi, rudi, bo chét, rép...

-ICON (Lambda -Cyhalothrin): hiéu luc diét tiét tiic cao, it ddc, thudng diung
trong phong chéng sét rét. Phun véi liéu 30 mg/m2 T4m man véi lidu 20 mg/m?

- Fendona (Alpha -Cypermethrin): c6 tac dung diét mudi s6t rét véi hidu hye
cao, it doc. Phun véi lidu 20 - 30mg/m? hoic ¢6 thé tAm man véi lidu 25 mg/m?.

- Sumithion: ding trong phong chdng s5t rét va dengue xuat huyét, phun 1 g/m?,

- Pynamin: tac dung diét con tring manh bing duong xong hoi, it dgc véi
ngudi va dong vat nén thudng dugc ding 1am nguyén li¢u dé san xudt huong
xua mudi.

3.2.3. Bién phdp sinh hoc

Stt dung cac sink vt hoe cac san phim cta-ching dé phong chéng tist
tiic truyén bénh va gay bénh. Bién phap sinh hoe thugng dat hiéu qua cao néu
k&t hgp véi bién phap cai tao moi truong.
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- Céc loai ca diét bo gay (du tring mudi): c6 rat nhiéu loai ca c6 kha ning diét
#u trang mudi duge ding dé tha vao cac dung cu chita nuéc nhu: ca vang, sin sét,
c4 troi, c4 rd phi... nén c6 thé sit dung nhiing loai c4 sin c6 & dia phuong.

- Au tring cfia con triung: bo gay mudi Toxorhynchites c6 thé an bo gay cta
mudi Culex, Aedes, Anopheles c6 kich thudc nhd hon né.

- N&m diét bo gay: cac gidng ndm c6 kha ning diét bo gay 1a: Culicinomyces,
Entomophthora, Tolypocladium, Coelomomyces va nim Lagenidium.

- Vi khuén diét bo gay: vi khudn Bacillus thuringiensis va B. sphaericus 1a
nhiing vi khudn sinh néi déc t& déng thdi 1a nhiing tac nhéan sinh hoc phong
chéng vector.

- Cyclopoids diét bo gay: & Viét Nam hién nay, chuong trinh phong chéng
s6t xudt huyét qudc gia da va dang nghlen cdu dng dung phéng tha mét s& loai
Mesocylops vao cac dung cu chia nudc dé diét bo gay mudi Aedes va da thu duge
nhiing két qua kha quan.

- Giun diét bo gay: 1a giun Romanomermis culicivorax.

3.2.4. Bién phdp di truyén hoc

Bién phép di truyén dodi héi nhitng k§ thuat céng nghé sinh hoc cao, bao
gbm nhitng phuong phéap dugc thyc hién théng qua chit lidu di truyén nhu:

- V6 sinh con duc.
- Vb sinh bang phudng phap lai ghép.
- Chuyén d8i vi tri nhidm sic thé d tao ra nhiing th& hé v6 sinh...

CAU HOI LUGNG GIA (PHAN DAI CUONG TIET TUC Y HOC)
1. Néu djc diém chinh vé hinh thdi cia ldp nhén va ldp cén triing.
Néu dic diém chinh vé sinh hoc cta tiét tic y hoc.

Trinh bay vai tro géy bénh va truyén bénh ciia tiét tic y hoc.
Trinh bay phuong thirc truyén bénh cia tiét tiic y hoc.

Trinh bay ddc dtém chung va vai trd trong y hoc ciia ve, md, mat, ghé, bo
chét, rudi va mudi.

SR

Néu mot s’ bénh chi yéu do tiét tiic truyén va gy nén.

]

Trinh bay cdc nguyén tdc va bién phdp phong chong tiét tic y hoc.
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