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LOI NOI PAU

Céng viéc mé xé ¢ mot bénh vién ludn doi héi khit khe nhiing quy dinh va
diéu kién lam viéc, ngay ca nhiing viéc tudng chitng nhu khéng cin phai nhic dén
nhu riia tay nhu th& nao, dé thai dé & dau, chuin bi nhu thé& nao khi chuyén bénh
nhan. Cé 1é ngudi ta chi chd y d&én nhing vdn dé "16n" nhu mé dudc nhiing loai
bénh gi mua may méc gi cho hién dai... nhung chinh nhing diéu vin coi 1a "tam
thuong" kia méi quyét dinh chit lugng ctia phiu thuat, ti nhiing cai gbc d6 méi cé
thé lam dude nhiing cai "cao siéu".

Trong dip Hoéi nghi Ngoai khoa toan quéc nam 2006 tai Da Ning tinh cd tbi
th&y quyén "Surgical care at the District Hospital” do T8 chiic Y t& Thé gidi bién
soan nam 2003. N6i dung quyén sach 1a nhidm cho tuyén huyén nhung khi xem
thi thay day la nhiing diéu quy dinh hét sitc cd ban, rat phu hdp & cac nudc dang
phat trién, nhitng diéu nay c5 16 ngay ca cac bénh vién tinh hay tuyén trung uong
& Viét Nam ciing chua tuan theo ddy da. Nhiing ngudi bién soan té ra rat am hiéu
tinh hinh bénh vién tai cac Huyén, ho dua ra nhing chi dan va khuyén céo rat cu
thé khéng chi vé mit chuyén mén ma con vé mat td chic va trang bi (3 Huyén nén
¢6 cai gi, tinh nang ra sao, mua & d4u, chi nén mé loai bénh nio...).

Quyén sach con c6 thé dung lam tai liéu dao tao rat tét cho cac bac si ngoai
khoa, san khoa, chan thuodng chinh hinh va giay mé héi stc.

Vi thdy tac dung rit tét chia quyén sach trong lic ching ta lai khéng c6 day
da tai liéu nhat 1a & tuyén Huyén va viing xa nén tdi da bién dich, ¢6 nhiing chd
soan lai cho phu hgp véi hoan canh & nudc ta.

R4t mong quyén sach sé la tai lidu g6i ddu giudng hitu ich & cac khoa ngoai
thudc cac bénh vién.

GS.BS. Ping Hanh Dé
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Chuong 1

T6 CHUC MOT BENH VIEN NGOAI KHOA
TUYEN HUYEN

LINH VUC NGOAI KHOA
XAY DUNG MOT M1 TRUGNG CHO PHAU THUAT

1. Ki€m soat vé nhiém trang va vé tring
+ Dé phong nhiém trung

Nhiing bién phap dé phong nhiém tring la nhim b3o vé bénh nhan va
nhiing ngudi phuc vu. Théng thudng dé phong nhiém trung thudng phéi hop véi
phong lay truyén HIV ngoai ra con phong lay tu nguén miu nhu viém gan B, C,
giang mai, bénh Chagas. R4t dé biing nd bénh du0ng rudt d bénh vién ddng ngudi
dac biét khéng c6 nhiing dé phong diing din va rda tay.

Dé phong nhiém triung phu thudc vao hé théng thuc hanh trong céng viéc
trong d6 tat ca cac miu mau, dich cd thé nhu nudc ndo tuy, ddm rai, bénh phim
dudc coi nhu 12 nhiém trung. T4t ca mau va dich co thé cla tit ca moi ngudi déu
dugc x1 ly véi cling mét mic d6 than trong, khéng cian phadi ban dén d6 nhiém
trung cta loai bénh pham.

Rua tay, st dung cac phudng tién bao vé nhu ging, tap dé, than trong trong
khi dung cac thd sic nhon va dd thai y t&, lam vé sinh va v6 trang la tit ca nhiing
phan cia mét bénh vién an toan.

*+ Rua tay

Riia tay nhim loai bé nhiing thit nhiém va l1am gidm cac vi khudn. Xa phong
thuong va nudc c6 tac dung 138y bd nhiing thi nhiém nhin thdy bing mit. Co
nhiing trudng hop dac biét cAn phai dung xa phong chdng vi khuin nhu lam viée
trong phong héi siic tang cudng hay phong sd sinh hoic khi sén séc nhitng bénh
nhin suy gidm mién dich. Ngay ca khi da dung xa phong nay va ban chai ciang
khéng thé loai bb hoan toan cac vi khuan khdi ban tay.

it nhat phai ria trong 15 giay tat ca 2 ban tay dé sach.hét nhitng vat nhin
thdy bing mat. Rua trén cd tay va bd cac dé trang stc. Mong tay la ndl nhiém
nhiéu nhat va can phai riia sach ngay tit budi sang sém. Cit méng tay ngén sé dé
lam sach va tranh rach gang tay. Ria tay duéi gidong nuéc chay. Can phai lau khé
tay vi tay uét 1a noi vi trung dé sinh s6i. Khan tiét trung sidn lam giam kha ning
nhiém. N&u bén rita khéng c6 ban dap chan hay cin gat dé tit nudc bang khuyu
tay thi nhd ngudi khae, tranh nhiém lai ban tay.



Dé ban tay khong khé va tén thuong vi nhu th& khé rita sach do vi khuén c6
nhiéu hon.

Mbt s6 vi trang sinh séng ngay trén dia dung xa phong hoéc 4 ban ch’ai dl'lfle
lai. Cén giit cho dia khd, sach, t5t hon 14 dé xa phong trong hop dung réc nude.
Ban chai dung lai phai tigt trang, dé trong hap kho.

Hay lam guong va khuyén khich ria tay cho nhiing dong_ nghiép,, bénh
nhén, ngudi than va nhitng ngudi dén thiam dé ho thdy ring rat dé dang rda tay
v6i xa phdng va nudc cé sin.

D1 géng 1a phudng tién bio vé nhung ciing khong thé dat 100% dugc, ging
¢6 thé c6 nhiing khiém khuyé&t ma mit thudng khong nhin thay, dé 1am nhiém
ban tay khi théo ging. Bén trong gang vita udt vita &m 13 méi trudng cho vi trung
sinh séi.

Ludn luén riia tay sau khi thao giang:
- Rua tay 1a bién phap quan trong nhit dé phong nhiém trung
- Xit li tit ca nhitng thi chia tdt ca moi ngudi c6 thé nhiém tring

- Vo trung phu thugc vao cac quy trinh miu, huin luyén déi ngi,
ky luit ca nhan va cha y cin than dén nhitng chi tiét.

* Dé phong lay nhiém HIV.

HIV c6 thé 14y nhiém bing: °

~ Tén thuong do kim, vat sic nhon c6 nhiém mau hay dich cd thé.

— St dung nhiing thd khéng duge tiét tring ding din hay khong dude ria
va v0 trung.

~ Tiép xuc gita vét thuong, rach da (thi du nhu viém da), niém mac véi
méau hay dich co thé bi nhiém.

- Truyén méau hay san phdm ctia mau bi nhiém.

- Lay ti me sang con trong khi mang thai, dé, cho bu.

3 Phén 16n nhén vién y t& bi nhidm HIV vi bi thuong trong khi si dung kim
tiém (khi day kim) hoic cac vat sic nhon. Sau khi diung, cho tat ca kim va vat sac
nhgp' vao .binll nhua chuyén dung ¢é nhin ré rang. Rai ro lay bénh cho nhiing
nguoi phoi nhiém lién quan téi ty 16 bénh & ving d6, clia vao (da, qua da, truyén)
va liéu nhiém.

- Hay chd y téi bénh nhan, téi déng nghiép va téi ban than:
- Dung day lai kim tiém .

‘ = Dé‘binh’ nhug c}}uyén dung vao noi thudng dung nhitng vat sic nhon, rai
ro nhiém cang 16n khi ciAm nhiing vat sic nhon di ché khac. .

- Khéng dang cung 1 bd truyén cho ngusi khac.
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— Cé4n than khi trao dao md, kéo, kim.

— Tu minh sdp dat cac vat sic nhon.

Nhiéu bién phap vé trung théng thudng clia nhém mé cing ap dung aé
phong lay nhiém HIV:

— Bing khéng tham nudc vao vang da bi thuong

- Pi ging khi tiép xidc v6i mau hay dich co thé va rita tay bing xa phong
v8i nudc sau khi lam.

— Rila ngay vung da bi nhiém khi giang thiing hoac khéng mang ging.

— Deo kinh bdo vé dé phong bi vdy mau hay dich nhiém nhu khi dang mé,
ria mét va mit ngay néu chiang may bi tée 1én.

~ — Mang tap dé bao vé néu c6 kha ning bin toé vao ngudi

— Lam sach ngay khi mau tran ra ngaqai.

Muc dich cac bién phap trén la nham dé phong lay nhiém. Cach bao vé tét
nh&'t d6i véi HIV va cac bénh lay nhiém 1a chd y téi ting chi tiét nhé vé trung, dic
biét ditng dé bi thuong trong lic mé. O mot sé noi c6 thé tiém phong khi bi kim
cham. M&i bénh vién cin phai c¢6 bang chi din ré rang dé xu tri khi bi thuong hay
khi phoi nhiém.

Di dng véi Latex:

Tiép xidc nhiéu véi Latex sé lam tiang phan dng véi cadtu Latex: néi mén,
ngda cho dén hiéu dng phan vé. Khi sin séc nhiing bénh nhan cé phan ing véi
Latex, bao gid ciing kiém tra thanh phan cia cac 8ng, cac 6ng thong, ging va thiét
bi gdy mé, ngay ca niit cac lo thudc ciing c6 thé c6 Latex, tdt ca nhan vién y té&
phai canh giac véi kha ning nay, néu cdn dung loai gang khong cé Latex.

+ Ky thuat v6 trung.

Nhiém trung la nguyén nhin quan trong nhit va cé thé phéng
ngita dudc déi vdi lanh vét thuong

Vi trung c6 thé 1ay sang cac mé trong khi mé hoéc khi xi tri cac vét thuong,
né truyén bang:

— Con ngudi, ké ca bénh nhan.
— Cac d6 vat nhu dung cu, chi, dé vai, gié lau, dung dich, chan, dém.

— Khéng khi xung quanh lay nhiém bing bui hay bing cac hat nudc bén ra
ti ngudi phu khi san séc vét thuong.

X tri vo trung cac vét thuong nhim 1am gidm kha nang lay nhiém vi trang
ti tit cd cac ngudn trong khi mé ciing nhu giai doan dau cta lanh vét thuong
nhung khéng bao gid loai bé duge tuyét déi. -

B4t ké ai khi vao phong mé vi b4t ky mét 1y do gi trude tién can:
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Mic quén 4o sach

Deo khiu trang che mii va mém.

Déi mis ¢é che hét toc

Di bét boc gidy

Dung mi, kh&u trang, quin 4o dé phong nhiém tit bénh nhan sang nhém

mc“;._Dung cu vb tring, gang, khan trai tiét trang 1a y&u td then chdt chéng véi
nhiém trung.

+ Danh sach cac cudc md.

Can phai c6 danh sich cac cudc md trong ngay, danh sach dua trén: tinh c'a'p
city, tudi clia bénh nhan, tiéu dudng, nhiém tring va thdi gian cia méi cudc ma.

M3 nhiing ca sach truée nhiing ca nhiém. Tré con va nhitng nguoi tiéu dudng
can md dau tién dé tranh phai nhin kéo dai.

Pam bao giita cic cude md:

Lau sach phong mé.

Cac dung cu phai vé trung lai

D6 vai méi.

Diéu chti y&u 1a phéi ¢6 nhitng quy dinh chudn vé lam sach phong md va sip
x6p cac may méce, tit cd moi ngudi déu phai tudn theo bat ké hic ndo. Kha ning
nhiém trung sé ting lén ty 1& thuin véi nhing khi€m khuyét trong ky thuat vo
tring va thdi gian phau thuat.

2. Trang thiét bi '

Cac thiét bi vé giy mé, c&p citu, monitor, dén, ban mé va cé phong mé déu
rat can cho cudc md, phai dudc bao tri t6t. Nhiing thd nay chi ding trong phong
mé hay phéng cap citu dé chic chan 1a luén luén sdn sang, hoat dong tot, tiét
trang hoac lam sach
* Trang thi€t bi va dung cu.

— Cham sé6c va stia chita

_ Céc dung cu va trang thiét bi trong phong mé khong dugc 14y di ché khac;
phau thuat vién, diéu dudng va ngudi gy mé tin chic nhing thd nay déu san
sang cho ca mo sau. Diéu chi yéu la méi ngudi phai kiém tra thubc men va trang
thiét bi sé dung trude khi bat ddu 1 ca méi.

) Cé}C phuong tién héi stic nhu oxy, hé théng hit phai sin sang khi c6 bénh
nhan nang hodc dé xit tri trong trudng hgp ngitng thd (do thude mé hay an than).

‘ Trﬁang t~hiét b1 y t& rat dat tiéq va rat dé héng. Phai c6 chudng trinh déu dan
trong bao dudng va du tinh trude dé siia chita va thay thé.

- St dung

Cac dung cu phiu thuat chia 1am n

_ A hiéu loai: cac loai k ap ki -
van. Khi dung can lya chon. e Lo e Do ofin i, R,
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Diing dung cu ngén thuan tién cho cudc mé.

Tranh dang nhitng kéo manh, tinh vi khi cit chi ma dung nhiing kéo thd, to.

Dung nhitng dung cu con t6t: nhiing kep 2 ma b4t chéo nhau, nhiing kep
khéng giit dugec kim khau, nhitng kéo khong cit dé dang... sé 1am héng va nguy
hiém cho cudc mé.

Khi st dung cac dung cu:

Phai c6 3 diém ti vao dung cu dé én dinh va chinh xac (H.2.1)

Khi ding dung cu md ra khép vao, dudi ngén trd doc theo dung cu dé dé
kiém soat va giit 6n dinh.

Chi ding ddu cic ngén va ngén cai dé vao can dung cu hic md ra va khép
vao, nhu vay dé& dang xoay c6 tay va cing tay lam cho db linh dong ctia dung cu
réng-hon, né ciing lam dé dang khi cdm lén va dit xudng cac dung cu nay.

— Dao mé.

Cach cim dao mé phu thudc vao kich ¢d va tha thuat. Phin 16n cac tha
thuat 1a dung véi can dao s& 3 va ludi dao 10, 11, 15. Dung 1udi s6 10 cho nhiing
duong rach réng, 11 cho nhiing vét chich, 15 cho nhitng tha thuat c¢é d6 chinh xac
tinh vi. Néu dung can dao 16n thi dung ludi dao s6 20 hay 22. (H.2.1; H.2.2)

#10 #11  #15

Hinh 2.1. Hinh 2.2

Khi rach da bung dung can va ludi dao dai.
Cam dao mé song song voi bé mit da, cac ngén 3, 4,
5 va ngén cai glli can dao, con ngén tré dung dé xac
dinh mic dé xuéng.

Khi dung dao mé dé phéu tich, 14y dao nhd va
cAm nhu cAm bit (H.2.3)

- Kep

Cé6 2 loai kep: ¢6 riang va khéng rang. Loai
khéng rang dugc coi nhu khéng chian thuong vi
khéng lam nat cidc mé. CAm cac kep nhu cdm dao
md& hay cam bat. Hinh 2.3
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Kep mach mau c6 nhiéu ¢3 va nhiéu hinh dang. Cdm dung nhu H.2.1. Kéo
cong cing cam nhu vay.

Cam tay trai:

Kéo dugc thiét k& cho tay phai dé khi dung 2 ma ap sat nhau, nhung khi
dung tay trai thi 2 ma s& tach nhau nén rét khé cht hodc khong cét dugc, do dé
khi caAm phai 1am sao cho 2 ma ép vao nhau.

3. Phong mé

Phong mé 1a phong dic biét dé cho ngudi gy mé va nhém mé sit dung,
khong dugde dung phong mé cho muc dich khac. Phong diéu tri cing trang bi nhy
trén nhung nhoé hon. Ca 2 phong can:

Anh sang tot va théng khi

Cung cép trang bi cho cac thu thuat

Monitor

Thudc va cac vat lidu tién hao (chi....) cho m8 phién va cap citu.

Dam bao cac phuong tién dude st dung ding ddn va tat cd moi thanh vién
déu dugdc huén luyén:

Céc ciia ctia phong mé déu phai déng trit khi dua cac trang thiét bi, nhan
vién va bénh nhéan vao.

Du trit chi khau va cac d\gr;g cu khéc trong phong mé dé han ché viéc ra vio
phoéng mé trong khi dang mé.

Chi mét s& ngudi t5i thidu vao phong m8 dic bist lic da bat diu md.
Gitt phong mé gon gang va dé lau chii.
Giita 2 cude mé, lau sach va tdy trang mat ban mé.

Cu6i méi ngay, lau sach phong m8. Bat déu tit trén cao réi xudng dén san,
gém ca cac db ding, dén mé. Stt dung mét dung dich tdy trung pha véi nong do do
nha san xuit quy dinh.

V6 triing t&t ca cic dung cu va vat liéu khac sau khi ding, bdo quan va san
sang cho ca sau.

Phong mé phai sdn sang dé nhan cap edu.
* Dém gac va dung cu

Diéu chit yéu 1a theo dbi viéc sit dung dé tranh vo tinh bd quén gac hay dung
cu trong ngudi bénh nhan. :

Chuan xac 1a phai dém (dung cy, kim va gac)
Truée khi mé
Trude khi két thic mé

Sau cudéec mé
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Muc dich dé dam bao cac vat liéu khong bi mat hay quén bén trong. Pac biét
chi y dén nhitng thi nhd va gac.

Hay viét mét danh sach cac vat lidu cho méi cudc méd dé kiém tra va d€m khi
moé xong gém ca kim khau va cac thi tiéu hao.

* Chai tay va mac ao

Trude khi mé, tat cd moi ngudi trong nhém mé, nhitng ngudi sé dung cham
dén viung mé vd trung, durg cu mé hoac vét mé, déu phai chai tay cho téi khuyu.
Chai tay khéng thé tiét trung da nhung né 1am giam s& lugng vi tring va nguy cd
nhiém khuin vét thuong ti ban tay.

M&i bénh vién c6 mét quy trinh chai tay vé thdi gian va cach chai. Théng
thuéng 1an chai ddu tién dai hon (it nh4t 1a 5 phit), nhiing 14n sau ngin hon (it
nhit 1a 3 phut).

"~ Khi chai (H.2.4)

Hinh 2.4. Cach chai tay
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Thao bé cac db trang silc va cit mong tay

Dung xa phong, ban chai dé co (ddu ngoén tay va moéng), xa nudc lam sach.
Xoa tay tit ban dén tan khuyu

Sau khi chai, xa nuéc trong tu thé ban tay gid cao dé nudc chay xudng phia khuyu.
Dung khuyu khoa voi nudc.

- Sau khi chai

Lau khé véi khan vo trung

Gii tay va cing tay xa than ngudi va gid cao 2 ban tay cho dén khi méc ao
va di gang (H.2.5; H.2.6)

Hinh 2.5. Bi gang Hinh 2.6. Mac ao

Ging nhim tranh tiép xidc véi mau lay nhiém nhung néu ching may ging
thing thi phai thay ngay, néu cin phai trang véi dung dich khang khuin hoac
phai chai lai tay trudc khi di gang.

An toan cho bénh nhan 1a quan tdm hang dau

* Chuin bi da viing mé:

Bénh nhan cin tdm dém trudc hém
mé. Léng khéng cin cao trit khi can trd
cudc mé. Cao 16ng lam thudng tén da nén
nhé 16ng t6t hon - lam trong phéng mé.

Ngay trude khi mé, danh xa phong véi
nudc viing mé va xung quanh. Béi da véi
dung dich tiét trung, bit ddu tu gida réi
sang 2 bén (H.2.7). Vung bbi phai du rong Hinh 2.7. Sat tring vét m3
dé khéng dung cham dén vung khéng dugc
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bdi dung dich tiét triang. Chlorhexidin gluconat hay Iodin t6t hon la ¢dn va it kich
thich da. ’

Bbi xong phai dé uét it nhit trong 2 phiit.

- - !\’
* Trai vai mo.

Mic 4o, di gang trudc khi trai vai
mé chi d€ hd phin md. Dung kep c&
dinh 4 géc (H.2.8). Trai vdi m8 nhim
boc 16 phan mé da tiét trung, han ché
su lay nhiém. C6é nhiéu cach trai, né
phu thudc vao loai vai md st dung.
Khéng trai vai mé khi chua mic 4o va
di gang nham gii cho vai dugc vo
trung. Khi trai, phan vai phia duéi ban
mé coi nhu da khéng con v6 trung.

Hinh 2.8. Trai vai m8 khi da mac ao

4. Lam sach, vo trung va tiét trung
* Tiét trung

Dung dich tiét tring dung dé lam m4t tac dung ctia b&t cit tac nhan nhiém
triung cé trong mau hay dich co thé. Lic nao ciing phai c¢6 sin dé dung cho cac bé
mat, trang thiét bi ma khéng thé hap dugc.

Cac dung cu va kim phai ngdm trong dung dich tiét trung it nhit 30 phuat
trudc khi rita sach. Ngadm nhu vay sé 1am giam vi trung va virus nhung khéng
lam sach nhiing chit bam trén dung cu. Muc dich 14 1dm gidm rai ro cho nhiing
ngudi sé xu li nhiing thd nay.

Céc kim dung lai phai hét stc than trong. Sau khi dung phai dé trong 1 hop
dic biét da tiét trung trudc khi riia sach va vé trung. Phai mang ging ddy khi xt
ly nhitng dung cu sic nhon.

Cé6 nhiéu loai dung dich tiét trung thay déi theo mic dd tiac dung. Loai
thudng dung nhat 14 Sodium hypochlorite (hay goi 14 chloros), dung dich cé tac
dung véi ca virus.

Cén tuan theo nhiing chi din cta nha san xuit d¢é pha dung dich. Nhiing
dung dich nay phai dung trong thdi han con tac dung, Hypochlorite méat tac dung
rat nhanh.

Tiét trung lam trude khi lam sach véi chat tdy. T4t ca cac dung dich tiét
triung déu c6 "thdi gian ti€p xic" nghia la céc thi cdn tiét trung phai ngam trong
dung dich véi thoi gian nhit dinh méi ¢6 tadc dung. Tuy nhién c6 khi chat tiét
trung khong cé tac dung vi chat hitu co do d6 phai pha dam hon, thdi gian tiép xic
lau hon.
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Sau khi da tiét trung, 1am sach bing chat tdy théng thudng va nudc dé logi
bd nhitng ch4t mat hoat tinh va dich tiét tring vita ngam.

Phai than trong khi dung chat tiét trang c6 Chlorine vi khiﬂ c6 thém {II@E 86
hoa chét né sé& giai phéng ra khi chlorine déc. Néu nghi ngo c6 thé tr\?ng hoa bang
cach thém Bicarbonat Na trude khi ngim trong dung dich Hypochlorite.

D6 vai vay mau dé tap trung vao 1 tdi kin khi van chuyén (phai di géng t.a?')
gidt véi nude trude réi méi pha dung dich Chlorine. Sau cing giat véi chét tdy
trong 25 phuat va 6 nhiét d6 trén 71°C.

. . -~ .

Trudc khi v trung, tit ca phai dude tiét trung va lam sacl§ dé l-ogn

bé cac manh bam. Vb trung d€ giét cac vi khudn con séng chit khong
phai d& 1am sach.

* Vo trung

Nhiing phuong phap thuong dung

Hip 4m

X4y kho

X1 1i v6i cae chat tiét tring hoa hoc.

- Hip 4m

Trude khi vé tring, phai dude tiét trung va lam sach dé loai bb céc c_hé’t hitu
co. Tiét trung t6t sé lam gidm rui ro cho nguoi xu li. V6 trung cac dé phéu’tht.lat
cha yéu phong lay nhiém HIV. T4t ca cac virus, ké ca HIV déu chét khi hap am.
Trong 20 phiut 6 121°C - 132°C hoéc 30 phiit néu nhitng thi nay duge géi.

Lo hdp 4m phai do ngudi di duge husn luyén sit dung va 1o phéj th}lbl:lg
xuyén bao dudng. Khi chon mua 16 hap 4m, khéng chi quan t4dm téi gia ca ma con
phaéi chi y dén:

St dung truée day

Kich ¢ 1o

Thé tich st dung

D6 phie tap

Ngudn dién

N6i chung. thé tich cang bé, thdi gian chay 16 cang ngin va cac vat liéu

mong cang it bi héng. V& mat thuc tidn, dang nhiéu lan trong ngay véi 1 16 nho
hon 1a dung 1 14n véi 1 16 to.

o Can phai dung cac chi thj thich hop cho méi 1an vé trang dé biét da xong.
Khi mo 16 khéng con thay c6 vét nude bam & ngoai (ching t6é chua vé trung).

—
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— X4y khaé.

Né&u vat liéu nao khong thé hap 4m thi x4y khé tit 1 - 2 gid trong nhiét dd
170°C, cac dung cu nay phai sach va lau khé ddu md. Tuy nhién vé trung bing
x4y kho khéng tét so véi hdp 4m, chi dung cho cac dd kim loai.

Luédc cac dung cu khéng con dudc coi nhu phuong phap tin cay daé
v6 trung va khéng dugc khuyén cao st dung trong bénh vién.

* Cac hoa chit tiét trung

N6i chung cac dung cu khéng bdo quan trong dung dich sat khuin. Nhiing
dung cu sic nhon, mdt vai loai méng ménh, cic 6ng théng cé thé vé trung bing
formaldehyd, glutaraldehyd hodc Cholorhexidin.

Néu dung formaldehyd phai ria sach cac dung cu sau dé cho vao hgp kin
dung nhiing viém Formaldehyd trong 48 gid. Phai dam bao chic chdn qua trinh
dugc thuc hién ding dan.

Glutaraldehyd la chit c¢6 tac dung rit tot d6i véi vi trung, ndm va nhiéu loai
virus. Luén ludn theo diing chi din ctia cdc nha san xuit.

Trong trudng hop 16 hadp hay x&y héng (mat dién) c6 thé dung phuong phap
sau dé khéi gian doan céng viéc:

Ngam céac dé vai vao dung dich tiét triung (Chlorhexidin) trong 1 gid, vat di
réi ddp 1én ngudi bénh.

Cac géi gac ciing 1am nhu vy nhung trang véi dung dich chlorhexidin 1%o
truéc khi duang. Thinh thodng trong khi mé8 rita gac véi dung dich trén.

Ngam cac dung cu kim loai vao dung dich tiét trung manh hon trong 1 gid
rdi ria véi dung dich dam dé loang trudc khi dung.

5. D6 rac thai

T4t ca d6 thai phai d€ mét ndi cdn than: cac tdi mau, bang ban, kim tiém
dung rdi déu nguy hiém, phai xu i thich hgp, néu khéng nhitng nhan vién y té& c6
thé sé bi 1ay nhiém. Trong bénh vién phai c6 ban hudng din xu li cac d6 thai trén.
T4t ca nhan vién phai biét va tuin theo.

Nhitng db thai sinh hoc thudng dit tién, vi thé cdn phai phan ra loai khéng
lay nhiém (gidy bd, bao bi) va loai vat liéu khong v6 tung nhung khéng 1y nhiém
sinh hoc. Dat cac tai dung dé thai dé khi c6 dd thi ngudi ta cho luén vao trong tii.

T4t ca nhitng d6 thai nhiém trung dem di dét. Lo d6t phai tuan theo nhiing
quy dinh cta dia phuong do y t& céng cong dat ra.
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D6t rac thai 1a phudng phap li tudng nhung néu khéng thuc hién dugc c6 thé
dung cach khéc, tat nhién cach d6 cling phai tuan theo luat 1é & dia phuong.

Chén xuéng dit ciing chi 12 mot gidi phai, trudc khi chén c¢d lam sao giam
rui ro nhiém tring dén mic thap nhit. Ngdm nhing dé thai vao dung "iid'f
hypochlorid trong 12 gid, day nip hé lai. Néu sé lugng 16n hon ngam trong bé vii
dung dich 10% hypochlorid.

Ding hoa 14n céc hoa chat trit khi chic chin 1a khong x4y ra phan dng h?é
hoc. Muc dich nhidm khéng dé x4y ra phan ing khéng mong muén gay nguy hiém
cho nhén vién.

Phai c6 hé thong an toan cho nhiing v4at sic nhon (kim, ludi dao). Rui ro
tang 1én theo khoang cach mang nhiing thd nay di cung véi s6 lugng. Hop chiia
dung phai:

C6 nhéan rd rang

Khéng d& bi choc thung

Kin khéng roé nuéc

Khéng vd

Miéng d4 rong dé dé bd vao nhung khéng rong qua dé c6 thé lai 18y ra.
Gén chat vao tudng hay vao 1 mit ban

Ly ra duge d& dang dé thay.
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Chuong 2

NHUNG DPIEU CO BAN TRONG
THUC HANH NGOAI KHOA

BENH NHAN M0

1. Tiép xuc véi bénh nhan mé
M6t phiu thuat vién giéi c6 thé chdn doan dé dang, gdn nhu bang truc giac.

Qua trinh phan tich va quyét dinh c¢6 thé nhanh chéng, né la vain dé chung
cho méi bac si thuc hanh du kinh nghiém cta ho ra sao. Qua trinh nay bao gom:

Bénh su

Kham thuc thé

Chén doan phén biét

Nghién c@tu dé xac dinh chin doan

Diéu tri

Quan sat hiéu qua caa diéu tri

Panh gia lai tinh hinh, chdn doéan va xt 1y.

Nhiing bac si thuc hanh gidi tién hanh cang mét qua trinh cho ci nhiing ca
khé va nhiing ca lic bit ddu tudng nhu da cé chin doan rd rét. Néu ta dit chin
doan qua s6m, ta c6 thé bdé qua co héi dé thu thap nhiing thong tin quan trong.
Diing nhay ngay vao chin doan, diéu nay cing t6t nhung khéng thé thay thé cho
su suy nghi cht déng vé bénh nhin. Hay trao d8i, kham va suy nghi vé bénh
nhén.

*+ Bénh st va kham thuc thé

Bénh st va kham thuc thé 14 phan nong c6t dé dua ra chin doan. Khéng don
gian 1a chi kham bung khi bénh nhin kéu dau bung. Phai kham toan bé: tinh
hinh sitc khoé chung, dinh dudng, thé trang va tinh trang thiéu mau. Can nhd héi
vé cac bénh man tinh hay bénh khac thém vao.

M6t bénh st hoan chinh bao gém:

Ly lich bénh nhan: tén, gidi, tudi, dia chi, nam sinh.

Ly do dén kham bénh.

Bénh st cia cin bénh hién dai
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Tién sk, dac biét 1a nhitng cude mé trudc va cac bién chitng bao gom: di ung,
cac thudc da dung, tiém ching, hit thudc hay udng rugu.
Bénh su gia dinh
Quan hé xa hoi
Diéu tra vé chic ning cta cac bd phan
* PDiéu tra: nhitng nguyén tic chung
St dung cac két qua xét nghiém, chdn doan hinh dnh dé xéc dinh chén doén.
Can nhd théng bao cho bénh nhan nhiing két qua cta cac xét nghiém.

Ditng dé cham nhiing cip ciu khi xét nghiém hay c!’lfin doan hir}h anh khé_{lg
sén sang. Quyét dinh phau thuat thudng chi dya don thuén vao !an?»sang_ tuy nhién
nhiing tham do cung cip thém théng tin, hd trd cho chdn doan va diéu tri.

Chi doi héi 1am tham dé can lam sang néu: tai sao lai can va S(’) th(:é
1y giai dudc két qua tham do, k& hoach diéu tri dya trén nhitng két qua
nay.

Né&u tinh trang bénh nhan thay d8i, quay trd lai tit ddu cla qué trinh chdn
doan va danh gia lai tit ca. Thu thap théng tin va trao d6i véi nhitng ngudi khac.

Can nhé bac si thuc hanh phiu thuat khéng don déc ma 1a mét phan gﬁa
nhém mé. Nhitng dong nghiép cta ngudi bac si thuc hanh trong phong mo la
ngudi gy mé va nhiing diéu dudng, trao déi va phéi hgp trong nhém véi nhau. Ky
thuat vién va nhiing hé ly 1a nhiing thanh vién gia tri trong nhém. Cac dung cu,
trang thiét bi, thudc va phong mé 1a nhiing thanh phan chu yé&u cing doi hdi su
quan tam.

Truée khi mé, tiép xic véi nhitng ngudi khac trong nhém mé, tranh thd su
cam két va cdng tac cia ho. Danh gia rai ro vé phiu thuat va giy mé, giai thich
cho bénh nhén (hoac gia dinh).

Khi khé ning phau thuat cia bénh vién bi han ché, toan bd nhém phiu
thuat can lam viéc véi nhau, nhém phéu thuat cé trach nhiém cudi cung déi véi
tdt ca cac cham séc ngoai khoa va phai tham gia vao qua trinh danh gia va phat
trién caa bénh.

*+ Quyét dinh

Néu nhu thay bénh nhan cin phai mé thi cin phai quan tdm dén nhitng van
dé quan trong sau:

- C6 thé md tai chd khong?
Phong mé c6 an toan va thich hop dé mé khéng
Trang bi, thuéc men can thiét c6 sin khong

Cac thanh vién cta nhém c6 sin khong
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Ban thén c6 da kién thic va kha ning dé hoan thanh cudéec md khong

— C6 thé chiam séc bénh nhan duge khéng ?

— Néu cén thiét, c6 su hé trg thém khéng

— Liéu c6 diu dudng sin dé sin séc tét sau mé khong

Né&u nhiing cau tra 15i 1a "khéong" thi khéng nén mé. Néu khéng thé chuyén
bénh nhan di dude va bénh nhan khéng thé chiu dung dude, thi du biét c6 nhiéu
rii ro, ciing ¢6 ging than trong ma mé.

N&u bénh nhén 6n dinh thi ¢6 chuyén di noi khac khéng?

Lién hé véi noi chuyén dén, bao dam chéc chin ho sé nhan. N&u thiy dé lai
sé kh6 khan trong xu tri, hon cad khi chuyén vién, du chuyén bing cach nao
(dudng bs, thuy, may bay), dudng di gap ghénh, déng dic, thi cAn chuin bi dé van
chuyén dugc tét.

1. Du kién chidn doan va diéu tri: ditng nén don gian chi chuyén bénh nhan
ma khéng nghi d&n qua trinh tién trién. San séc va xi tri bénh nhan trong khi
cho van chuyén va trén duong di. )

2. Khéng chuyén bénh nhan trit khi ndi nhan cé thé chita duge t6t hon va
bénh nhéan c6 thé chiu dung dudc trong lic chuyén.

_ 3. Né&u c6 thé, trao d8i vdi ngudi sé nhan bénh nhan. DAm bao chic chin ho
da biét va ho sin 1ong nhan.

4. Xac dinh phuong tién van chuyén, loai nao tét nhat cho bénh nhan.

5. On dinh bénh nhan truée khi chuyén, uu tién hang ddu la dudng thd, hd
hap va tudn hoan (ABC). Bat dong chd gy xuong, gidm dau va dé phong thuong
tén khac. Dat 6ng thong da ddy néu thdy chuéng bung.

6. Panh gia su cin thiét phai san séc vA m8 xé khi van chuyén. Gi mét
nhém cung trang bi di theo.

7. C6 géng tién lugng va chudn bi nhitng kha nang x4y ra trén dudng van
chuyén.

8. Gii thu cung bénh an va cic xét nghiém. Trong thu cdn néi nhiing thong
tin nhu 14 tham kham truéc mé.

Né&u viéc van chuyén bénh nhéan 1a thudng xuyén, 1ap mdt danh sach trang
bi théng thudng cin thiét, coi d6 1a ban dé kiém tra truéc khi chuyén. DPéng géi
vao 1 hom, dé nhin dé kiém tra va sin sang mang di.

*+ Ban ghi trudc mé
Bao gém

— Bénh &n: bénh sl va kham thuc thé; két qua cac xét nghiém va cac tham
do, chan doan, hudng phau thuat.

- Ho4 sd lién quan dén viéc thio luan véi bénh nhan va gia dinh va gidy cam
doan mé.

23



N = " i au i 5. o1
- Hay trinh by qua trinh din dén quyét dinh md, nhiing rii ro, nhing lgn
ich cia m& (ca nhiing bién phap khac nhu khéng md)

* Chuin bi mé

Béc si m8, ngudi giy mé cAn kham bénh nhan trudc - viée nay cé thé thuc

hién 1 ngay hay 1 tuin trudc véi nhiing bénh nhan md theo chuong ‘Eri‘nh. l‘i‘f’" }?0:
véi cdp citu ¢6 khi chi vai phit truée. Néu thdi gian kham truéec mé lau thi pha
dam bao khéong c6 gi thay d6i cho dén khi mé.

Thdi gian ndm chd mé & bénh vién cang ngin cang tt. Hoan chmltn o da~cac
xét nghiém va tham dé khi cdn ngoai tri. Trudc mé, diéu chinh suy dinh dudng,
cic nhiém trung ning, thi€u mau, dai dudng.

Vao ngay mé: bao gid ciing kham bénh nhan hém mé. Dam bao bénh nhan
da nhin &n truéec mé. Trach nhiém ctia bac si mé 1a danh d&u bén mao. K}em tra lai
trudc khi gy mé. T4t ca hd so cia bénh nhan mang theo dén phong mo (bénh an,
xét nghiém, X quang).

* San séc trong khi mé

Ngudi gdy mé chiu trach nhiém giy mé bénh nhan an toan va hiéu qua.
Cach gay mé tot nhat phu thudce vao viéc dao tao va kinh nghiém caa ngudi giy
mé, cac trang thiét bi, thudc men va hoan canh bénh vién. Diéu quan trong cho
ngudi mé va ngudi gy mé 1a trao ddi véi nhau trong khi méd vé di&n bién.

*+ Ban ghi cudéc mé:

Sau khi mé, cdn ghi lai thanh vin ban bao gém:

- Tén nhiing ngudi tham gia cudéc md

- Chén doan trude va sau mé

- Phau thuat thyc hién

- Nhan xét va bat thudng xdy ra

- Thoi gian cude mé

— Danh gia lugng mau mat

- Ban ghi chép gay mé (t0 riéng)

- Thuéc gay mé

Bénh phim
- Bién chitng (gom c4 kha néng lay nhidm)

= Cach khau va cac théng tin khac quan trong cin bi&t néu phai mé lai (thi
du: dudng rach vao td cung khi mé 14y thai).

- Du kién sau mé va ké& hoach cham séc

- Cac éng dan luu
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* Ghi chép va y 1énh sau mé

Khi chuyén bénh nhan ra khéi phong mé cdn ghi rd cac ddu hiéu sinh tén,
gidm dau, téc dé va loai thudc truyén, lugng nudc tiéu va da ddy, cac thudc khac,
xét nghiém.

Qua trinh tié€n trién cla bénh nhan cin theo ddi bao gdm: nhan xét vé
cham séc va thudc men, nhan xét v8 vét mé, ¢6 bién chitng gi, c6 thay déi gi trong
diéu tri.

* San séc¢ sau mé

— Dé phong bién ching:

+ Khuyén khich diing day sém; thd sau, ho, tap chu déng hang ngay, tap
cac bap co, tap cac khdp, tap di (c6 hd trg va khéng hé trg).

+ Dam bao nudi dudng da

+ Dam bao tranh loét do ty dé, tran tré bénh nhan, giit khéng cho nudc
tiéu va phéan ray ra da.

— Dam bao giam dau

— X tri dau:

Pau 1a triéu ching thuong thdy ctia bénh nhan. Diu hiéu nay 1a mét thong
tin hiu ich va 1a trach nhiém dé gitp lam giam nhe dau cho bénh nhan. Bat ké &
dau khi thdy bénh nhan dau (c&p citu, phong md, budng bénh) 12 phai xu tri va phai
du kién trude, sau mé va khi ra vién dé diéu tri dau. Khéng dude cham tré diéu tri
dau, thi du, khéng dude van chuyén bénh nhan ma khéng ¢6 thude giam dau.

Diéu tri dau 1a céng viéc cua chung ta

* Giay ra vién
Khi cho bénh nhan ra vién phai ghi:
Chin doan hic vao va hic ra vién.
Tém tat qua trinh diéu tri tai bénh vién
Chi dan dé diéu tri tiép ké ca cho don thudc
Pam bao gidy ra vién dén tay ngudi bénh cung véi chi tiét vé 14n kham lai sau.

2. Bénh nhan tré con

Tré con dudi 10t c6 nhiing khac biét sinh 1i quan trong, Anh hudng dé&n cach
cham séc trudc, trong va sau mé. Biéu hién bénh ngoai khoa ciing khac. Phai
quan tdm dén bénh bdm sinh nh4t 14 § tré so sinh.

Tré con khéng phai la ngudi 16n thu nhé
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* Nhitng nghién citu sinh ly
- D@u hiéu sinh ton
S 5 » . Rala! Rl -2 3 2 a ua
Tré con c6 téc d6 chuyén hoa nhanh hon ngudi 16n, diéu nay phan anh q
dau hiéu sinh tén binh thudng.

Bang 4.1. D4u hiéu sinh t8n (binh thuang va luc nghi)

Tudi (nam) Nhip tim/phat Ap Iyc tam thu mmHg Nhip thé/phat
<1 120 - 160 70-90 30 - 40
1-5 100 - 120 80 - 90 25-30
5-12 80 - 100 90- 110 20-25
> 12 60 - 100 100 - 120 15-20

- Diéu hoa nhiét dé

Tré con mat nhiét nhanh hon ngudi 16n vi ching cé dién tich cg thé 16n hon
va cach nhiét téi hon. Than nhiét ha sé anh hudng dén chuyén hoa thudc, gy mé
va déng mau. Tré con dé tut nhiét dé trong phong mé.

Dé phong tut nhiét dé bang:

Tat tat ca cac diéu hoa nhiét do trong phong mé (sao cho nhiét do trong
phong 16n hon 18°C).

St dung dich truyén sudi &m.
Tranh mé lau

Theo ddi nhiét d it nhat 30 phdt/lan va khi d&4 mé xong gii cho tré am dé
hon 1a lam &m tré khi lanh. Déng vién ngudi me gid tré &m.

- Co ché'bu tru trong chodng.

Tré con bu trit chéng choang khac véi ngudi 16n chi yéu la bang tang nhip
tim. Nhip tim nhanh & tré con c6 thé 1a d4u hiéu ca truy tim mach sdp x4y ra.
Khéng duge bé qua huyét ap.

- Nhip tim cham 6 tré con la thigu oxy néu khong chiing minh dugc c6 nguyén
nhan khac.

- Thé'tich mau.
Thé tich mau & tré con it hon ngudi 16n.

Chi cidn mat mét lugng nhé mau ciing c6 thé de doa tinh mang.
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Cin truyén dich thay thé& khi mat qua 10% lugng mau toan bd.

Thiéu mau man tinh cdn diéu chinh ti tit trudc khi mé theo k& hoach béng

sit, acid folic va cac thudc bd trg khac.

Pam bao chic chin trong phong mé c6 mau an toan sin sang dé truyén khi

c6 mat mau.

Bang 4.2. Thé tich mau 4 tré con

Thé tich mau ml/kg can ning
Sd sinh 85 - 90
Tré con 80
Nguai I6n 70

— Dinh dudng va ha dudong mdu

Tré con c6 rai ro déc biét d8i véi dinh dudng vi ching cidn mét lugng 16n calo
cho phat trién. Dinh dudng kém sé tac dong dén dap dng v6i chén thuong va kha
nang lanh vét thuong. Nhiéu hoan canh ngoai khoa, nhu bdng, sé 1am tiang doi hdi
vé calo hay 1a ngan can cung cadp diy da cho dinh dudng can thiét.

Dinh duéng tét gitp cho lanh bénh, dinh dudng tdi, ngan can

Tré con cé rui ro bi ha dudng mau vi kha niang han ché st dung md va
protem dé téng hop glucose. Néu thdl gian nhin d6i kéo dai (trén 6 gio) phai
truyén dich cé glucose. .

- Dich va dién gidi
Nhu cdu dich va dién gidi lién quan téi cAn ning cda tré. Song nhu ciu dich

thuc t& thay déi rat nhiéu phu thudc vao diéu kién mé xé.

Bang 4.3. Nhu cau dich hang ngay

Can nang Dich (ml/ngay)
< 10kg 100 - 120
19 - 19 kg 90 - 120
> 20kg 50 - 90
Thi du
2kg 220
4 440
6 660
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8 900

10 1100
15 1500
20 1800
Nhu cdu dich timg gi& c6 thé tich theo luat 4: 2: 1
10kg dau 4ml/gid
Cong vai 10kg sau 2ml/gid
Can nang tiép theo 1ml/gic

Thi du nhu cdu dich tinh theo gid cho tré 22kg
(10x4) + (10x2) + (2x1) = 62ml/gic

Nhu cdu dich & nhing tré mé thuong 16n hon nhu ciu binh thudng. Tre mé
bung ¢6 khi doi héi vugt 50% nhu cdu binh thudng, tham chi con hon nda néu cé
viém phic mac. Phai dac biét chd y dén truyen dich & tré, theo déi lugng dich mat
(dich da day) va theo d&i luu 1u0ng nude tiéu. Trong nhling trudng hop sét, cong
thém 12% cha téng lugng nhu cdu binh thudng cho méi 1°C ting trén 37,5 °C do
qua hau mon.

D4&u hiéu nhay cam nhit cha tinh trang dich & tré con la luu lugng nude
tiéu, néu nghi ¢6 & nudc tiéu thi dat ngay 6ng Foley. Dat 6ng thong bang quang sé
gitup do lugng nudc tiéu hang gid, rat cé gia tri d61 v6i nhiing tré nang.

Luu lugng nudc tiéu binh thudng & tré nhé 1-2ml/gio/kg

Tré con khéng c6 kha ning ¢6 dic nude tiéu nhu ngudi 16n, cang dé c6 réi
loan dién giai.

— Cho uéng khi cé thé duge

- Truyén tinh mach d€ héi siic nhanh (20ml/kg) hoic trong
trudng hgp khéng uéng duge

- Tiém qua tuy xwong la dudng nhanh nhit dé diéu tri choang
khi khong tim dugc dudng tinh mach.

- Gdy mé va giam dau

Gay mé & tré con 1a mét van dé dac biét. Duong kinh ctaa duong hé h4p nho dé
dan dén tic. Tré con thudng phai dat néi khi quan trong khi md. Ketamin la thude
thong dung d tré con va viing néng thén nhung dbng thoi ciing t6t dé giam dau.

Tré con chiu dung véi dau ciing giéng ngudi 16n nhung bleu hién bing nhiéu
cach khac nhau. Cang 1am khéng dau bao nhiéu cang tét khi mé:
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+ Ubdng paracetamol vai gid trudc mé.
Gay té tai chd (Bupivacain 0,2%, khéng qua 1ml/kg) tiém trong phong
mé 1am gidm dau dudng rach.

+ Paracetamol (10 - 15mg/kg cach 4 - 6 gid) dudng mém hay truc trang la
phuong phap an toan va tac dung giam dau sau mad.

+ D61 véi nhitng ca niang hon, tiém tinh mach (Morphin 0,05 - 0,1 mg/kg)
cach nhau 2 - 4 gio.

+ Ibuprofen 10mg/kg c6 thé dung dudng mém 6 - 8 gis

+ Dung dich Codein 0,5 - 1mg/kg dudng mdm 6 gid/lan.

- Sdn séc trudc va sau mé.

"Séan séc trude va sau mé ciing quan trong nhu khi mé. Vi thé chim séc ngoai
khoa khéng phai chi 1a bt ddu hoac két thic cudc ms. Sin séc tot ddi héi mot
cdng viéc tap thé: bac si, diéu dudng va ca cha me déu quan trong nhu nhau.

+ Chuén bi bénh nhan va cha me dé mé.

+ Dam béo nhiing vat liéu can thiét cho tré con (kim tiém truyén T.M,
ong ndi khi quan, 6ng Foley) déu c6 sin trong phong md.

Theo doi nhiing d4u hiéu sinh tén trong giai doan nang khi héi phuc

Doéng vién cho me 8 lai véi tré trong bénh vién va ciing tham gia san séc.
* Nhitng vin dé ngoai khoa & tré con.

C6 nhiéu loai di tat bAm sinh nhung chi c6 mot s& it 12 bénh thudng thay. Cé
loai déi héi mo cép citu, ¢6 loai cit dé cho chau 16n hon. Song héi stc khéng thé doi
va can phai can thiép nhiing thi thuit ciu séng trude khi ¢ diéu tri triét dé.

- Tdc ruét

B&t cit tré so sinh nao ¢6 bung chuéng, nén, khéng cé phan xu déu nghi dén
tac rudt tru khi cé thé ly giai dudc.

Vang da & tré so sinh thudng la do sinh ly hoiac do khéng tuong
hgp ABO, néu vang da kéo dai tang 1én thi phai nghi dén bat thudng
dudong mat.

Nén ra nuéc mau xanh (mat) 1a ddu hiéu de doa sinh mang. C6 thé nhin
thdy nhu déng rudt trude khi nén:

Dit 1 6ng thong da day
Truyén dich TM

Gid tré &m

Chuyén tré di, néu duge
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N&u khéng chuyén duge. mé bung (H. 6.1- 6.4) d€ thao xodn tranh hégi :ju
toan bo rudt non. Giy mé bang Ketamin. Déng bung va khi tré én dinh, chuyen di
dé diéu tri triét dé.

- Hep phi dai mén vi.

Nén ra nudc khong c6 mat (khong xanh) c6 thé do hep phi \dai mén vi. Ngtfyer}
nhéan do 16p co mén vi phi dai ngan khéng cho dich xuén,gv ta trang. .I{hl tré ngu, cé
thé ndn thay mot khéi & phan trén, phia gitia hay bén phai dudng giita bung.

Bénh biéu hién thudng & con trai lic 2-5 tuan tudi. Di’é‘.u tri lgéng. racli cd fnén
vi. Nhitng tré nay thuong mat nudc va roi loai dién giai. Phai truyén dich cap ciu.

Huyét thanh méan ding truong (20ml/kg) va dat 6ng thong da day.

Tiép tuc tiém HTM cho dén khi tré dai va nhiing ddu hiéu sinh ton da duge
diéu chinh binh thudng (thudng phai tiém 2- 3 14n).

Mot khi da diéu chinh dich va dién giai, duy tri nhiing nhu ciu tiép theo réi
chuyén tré di cdp ctu § bénh vién chuyén khoa.

- Teo thuc quadn

Teo thuc quan thuong kém véi 16 rd véi khi quan. Tré biéu hiénﬁbfang chay
nudc dai va trao nguge ngay tir 1an dau bd. Nac va ho khi bu thudng x4y ra. Chup
X quang c6 8ng théng bi cuén trong 1 tii khi.

Giit cho tré &m va dé diu cao 30°. Pat 1 éng thong vao trong tidi thuc qL}én,
truyvén dich tinh theo can nang. Chéc chin khéong thé tranh khéi bi viém phoi vi
thé phai dung khang sinh. Chuyén chau di bac si chuyén khoa.

- Khuyét thanh bung

Khuyét thanh bung é bén canh hay ngay & rén.

Néu la ¢ rén. thdy 2 mang méng boc 14y ruét 15i ra ngoai.

N&u la toac thanh bung ruét sé ra ngoai bung: khi rudt bi nghet rach rong 1
thanh bung dé khoi nghet, dap gac v trung, bang lai (qua 1 tdi ny 16ng boc) dé
khoi mat dicl} (rudt 101 ra ngoai thanh bung sé& mit dich va ha nhiét d6 nhanh
chéng). Chuyén ngay chau di bac si chuyén khoa.

- Di tgt hgu mén truc trang.

Khéng ¢6 hau mén c6 nhiéu thé loai. Chan doan bang kham viing hau mén.
C6 the khéng c6 16 hau mén, trong trudng hgp khac 1a ¢6 1 15 nhd chéy ti phan xu
0 ngay goc duong vat hay bén trong 4m dao.

' biéu tri mudn sé gay chudng bung, thing rugt. Dat ong théng da ddy, truyén
d;(fh. chuyén tré di l?éc sichuyén lzthoaq. Lam hau mén nhan tao & dai trang ngang la
mot phudng phép cép cttu. Thu xép dé tra dude mo tai mot cd s chuyén khoa.

- Thodt vi mang ndo - tuy. (Memingomyelocele = sipina bifida).

~ Day la tén goi khi thay 1 tdi nhd 16i ra & chd khuyét xuong vung so hay cot
song. Noi hay gap nhat 1a cot séng théit lung. N6 c6 thé phdi hop véi van dé than
kinh (ruét. bang quang va van déng ctia 2 chan) va nao ung thuy.
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Céan chuyén tré vi:

Sé hinh thanh n3o dng thuy néu khéng dit shunt

Viém mang ndo néu tdi 16i rach.

Ché rach phai bang kin véi gac vé triung va ki thuat vé trung chat ché cho
dén khi khau kin.

— HJ méi va ham éch

Hd méi va ham é&ch c6 thé déng thdi. Tré hd ham éch sé khé b din dén suy
dinh dudng. Phai nudi bing thia. Phiu thuit t6t nhat 1a thang thi 6 ddi véi hd
moi, 1 nam d6i véi hd ham &ch. Khéng cdn chuyén cap ciu.

- Réi loan chinh hinh bam sinh

C6 thé tranh dudc tan tat véi 2 di tat thuong giap khi chita sém: ban chan
khoéo va trat khép hang. Ban chan khoéo c6 thé ca 2 ban chan, chita theo cach mé
tad ¢ phan chinh hinh. Cén chita sém. Trat khdp hang duge chin doan bing lam
sang: néu trat 1 bén, chi bén d6 ngén hon, han ché& dang khi hang gap, nép lin
phia méng khéng can xing. Khi dang trong tu thé hang gip, c6 thé nghe thay mét
tiéng "cuc". O mot s8 vung trén thé gidi, it gap trat khép hang vi ngudi me cong
con sau lung.

Bang 4.4. Mot s8 van dé thudng thay khac 4 tré so sinh

Tén thuong D4u hiéu Nguyén nhan Piéu tri
Gay xuong don Xung, cang dau ving don  Ché&n thuong khi dé Khéng
Gay xuong dui hay Chi bién dang Chén thuong khi dé Bang chun
canh tay
Yé&u canh tay Canh tay khoéng cit dong Chan thuong khi dé Ly liéu phap

dugc
Vu to Vu to Tac dung do me dung Khong
estrogen

* Nhitng vdn dé ngoai khoa & tré 16n.

Can ]uon quan tdm dén nhiing khéc biét sinh ly giita ngudi 16n va tré 16n va
tinh toan cin than vé lugng dich, mau truyén va thudc dUa trén can nang, day la
diéu quyét dinh dé xu tri dung nhiing chén thudng, gdm ca bdéng & tré. Dinh
dudng kém va suy giam mién dich do nhiém ki sinh trung man tinh anh hudng
rdt 16n dén lanh vét thuong va rti ro nhiém trung.

- Chén thuong

Nhiéu nguyén tic trong chin thuong & ngudi 16n déu ap dung 6 tré 16n
nhung ¢6 nhitng khac biét quan trong (xem phan xd tri chan thuong c4p ctu).
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KY THUAT M0

1. Thao tac cac mo
- Rach da

o

Y

Du tinh dudng rach da rong

Giil ¢6 dinh da bing 1 tay, tay kia
cAm dao mé dé rach (H.4.1)

Rach sdu xudng, rach sudt ca dudng
rach, tranh cang vao siu, cang ngin
dudng rach. Cim mau ki. Trong
trudng hop cdp ctu c6 thé cAm mau
sau khi bénh nhén da én dinh.

Hinh 4.1. Rach da

Déng dudng méd theo ting 16p bang chi khéng tiéu. Khéng nén dung chi
tét vi sé 1a & cho vi trung phat trién nhat 1a & nhitng ndi da nhiém
khudn. Hai mép dugc ép chit véi nhau, khong c6 khe hd, mii khau
cdch mép khoang lem, méi mii cach nhau khoang lcm. (H.42)

Nhitng vét dang nhiém trung thi dé hg, bang véi gac th&m huyét thanh man
va khau ki hai sau khoang 2 - 5 ngay (H.4.3)

Hinh 4.2, Khau 2 mép ép chit véi nhau

* Cam mau

Hinh 4.3. Khau vét mé nhiém triing

Chu y&u 1a han ché t5i thiu m4at mau nhat 13 & nhiing ngudi thi€u mau hay
bénh man tinh.

Do rui ro clia truyén mau (nhiém s6t rét, viem gan, HIV, bénh Chagas) tang
1én, can phai thanh lap mét ndi cung cdp mau an toan va phu hgp. Han ché t5i
thiéu mat mau 1a mot phan trong ki thuat mé vu ti. CAm méau ki trong tat ca cac
khau mé, giam thdi gian mé, nang cao hiéu bit va tay nghé sé lam gidm mat mau
va han ché truyén mau.
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- Ky thuat

C4am mau 4 dién cit bing cach ép gac

Kiém tra chay mau bing dét dién hay budc, cit chi ngén
Tranh d6t dién gan da vi gy thuong tén, béng da.

Khi budc mét mach mau 16n dé dé phong tudt chi, dang kim khau va budc
xung quanh § trén nat budc nay (H.4.4)

Hinh 4.4. Cach budéc mach mau Ién

2. Chi va ky thuat khau

Chl lam bing nhiing cht lidu khic nhau, véi nhitng déc tinh khac nhau. No
c6 thé tdng hop hay sinh hoc, tiéu hodc khdng tu tiéu, sgi chi t&t bang nhiéu sgi
hay sgi don.

Ny lon 12 mét vi du cua chi tdng hgp. Chi sinh hoc nhu catgut, tang phan
ing sinh ly va khéng tot khi khau ngoal da. Chi lua 1a chi sinh hoc tét lai, khong
nén diung & nhdng vét thuong nhidm ban. S¢i tét c6 nhitng khoang tréng trong sgi
chi, vi triung &n nau, chi tét bing lua tiéu cham.

Lua chon chat liéu chi phu thudc vao:

— C6 san hay khéng

— Y thich titng ngudi trong st dung

— D5 an toan cta cic nit that.

— Tinh ch&t ca chat liéu khi ¢6 nhiém trung

— Gia thanh

Né&u muén sgi chi tdn tai lau nhu khi khau thanh bung hoic buéc mdt mach

mau l6n, dung chat liéu khong tu tiéu. Dung chi ty tiéu & dudng ti&t nidu dé tranh
thanh véi hoa va hinh thanh séi.

C6 nhiéu loai chi dé dung ngoai da, nhUng d6i véi lua thi can cit chi sau vai
ngay. Khau 6 da thi nén c4t chi s6m dé giam vét hin bén ngoai.

Soi chi tét dé budc nén thich hgp khi khau mai rdi. S¢i chi don (tu tiéu va
khéng tiéu) dung khi khau vat.
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G6i chi ban trén thi trudng cé danh d&u ¢d kim va hinh dang, chat liéu c}li
va dé to cha chi. D§ to cla chi vdi s6 to nhét l1a 2 va s6 nhé nhat 1a 10/0 (chi khau
mét). Phan 16n cac cudc mé la dung chi 4/0 va 1.

Chat lidu chi khac nhau thi ¢6 dd dai khac nhau. D9 dai nay téng khi d6 l6n
sgi qhi tang.

Chi khau c6 thé cudn lai, déng géi va vd tring tai ché dé do dat.

+ Chi ty tiéu )

Soi chi bi phan huy va mat do dai trong 60 ngay dudc coi la chi tu tiéu.

Acid polyglycolic 12 loai chi st dung théng dung nhét vi né tu tiéu va dé dai
ton tai lau tién 1gi khi khau bung. Thai gian hép thu cia chi nay ti 60 - 90 ngay.

Catgut mém, d& khau va khong dat. Catgut chromic ton tai 2 - 3 tuan, diung
dé budc va khau cac mé. Khong nén dung dé khau can thénh’ bung Vé. nhiing noi
can c6 dé chic lau dai. Catgut ty tiéu sau 5 - 7 ngay, dung dé khau niém mac va
khi bénh nhan khéng thé quay lai dé cat chi.

*+ Chi khong tiéu

Sgi chi tét lam bang nguyén liéu tu nhién (lua, sq_i béng).’Duc}c dung trong
nhiéu trudng hop nhung chéng chi dinh & nhitng noi nhiém khuéan.

Sdi tdng hdp don nhu nylon c6 lthé dung trong siu, va dung dt{(_)c & nhing ndi
nhiém trung. Thudng dung khau vat. Nut budc khéng an toan (dé& tudt) nhu sgi
tét hay chat liéu acid polyglycolic va can phai lam nhiéu nit budc.

C6 thé dung sgi nylon hay polyester trén thi trudng khi khéng ¢6 chi phiu
thuat.

* Kim khéau

Chia lam 3 loai: tron, tam giac va thin tron ddu tam giac. Trén 3 loai nay cé
hang tram loai khac nhau.

Dung kim fét (tam gidc) khi khau da hay khau ¢& dinh éng dn luu. Ding
kim khau tron ¢ nhiing mé mém nhu khau rut, khéng ding kim tam giac dé
khau ruét.

Loai than kim tréon nhung d4u tam giac khi khau qua nhiing md ciing (can
thanh bung).

Kim c6 thé gin lién véi chi hoac c6 15 dé
sau chi. (H.4.5) Loai kim lién chi wa diung hon '
nhung méi trung tdm nén du tri kim sau chi dé
dung trong trudng hdp gay kim va ré tién hon
loai lién kim.

- Ky thugt khéu

L

. Co nl}iéu cach khau c6 mé trong mét cude
m‘6 va nhi€u cach dé 2 mép da lién nhau: bang,
dan. gam va khau. Muc dich cta cac phuong phap Hinh 4.5. Kim khau
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12 nhdm ép 2 mép lai véi nhau ma khéng c6 khoang tréng va khéng cing. Kim
gam dit tién, con dan khéng duge diing réng rai, khau 1a linh hoat nh&t, khong

dat va st dung rong rai.

Ky thuat khau bao gbm: mai roi, khau vit,
ép doc, ép ngang, dudi da, khau tdi, khau cing.

D rong chia miii khau, khoang cach giita 2
miii khau cdn phai déu nhau nhung phu thudc
vao d6 sdu cia mé cén ép lai.

Dung chi nhé nhit va it chi nhat dé khau.

Chi khau da dé khoang 7 ngay. O nhiing
noi khé 1ién va nhiing noi khéng quan trong vé
th4Am mi (lung va chan) c6 thé cit chi sau 14
ngay. Nhitng ndi cadn thdm my (mat) cét chi sau
3 ngay nhung can bang giit da. Trude khi khau
da phai khau ép phia dudi dé tranh thanh mot
khoang réng (H.4.6) :

Khau maui roi:

Thudng duge dung roéng rai nhat. Khi 2

mép khéng bing nhau. Can phén chia titng mii
dé khong bi thita. Dung chi khéng tiéu.

Khau vit:

Khiau nhanh hon, it té6n chi hon, khéng
phai budc nhiéu nhung vé thAm mi thi kém hon.

Khau ép:

Gidgp lam cho d3 cang, 2 mép ap sat vao
nhau phiic tap hon nén mat thi gid hon.

Khau ép doc (H.4.7; H.4.8):

Hinh 4.6. Khau ép duéi trudc khi

khau da

Hinh 4.7. Khau ép doc
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Giiap 2 mep 16n ra ngoai, ép hoan hio 2 mép véi nhau va giam cang. Nt
budc khéng nam canh dudng rach.

Khau ép ngang (H. 4.9; H.4.10):

Hinh 4.9. Khau ép ngang Hinh 4.10

Tang cudng 18p dudi da, khdéng lam cang 2 mép da.
Khau vit dudi da (H.4.11):

Niit khau thim m1 nh&t. Dung chi nho, tu tiéu sgi tét hoac sgi don. Néu la
chi tu tiéu thi khong cAn cét chi. Khau kiéu nay rat tot d6i véi nhiing nguoi cé cd

dia seo 16i.
Khau tai (H. 4.12):

) &

Hinh 4.11. Khau vat dudi da Hinh 4.12. Khau tui

Khau vong tron, khi budc sé rim lai.
Khau nhiing ndi cang:

_ Nhim ép 2 mép da ma khéng gay cang. Dung & nhitng bénh nhén suy dinh
dudng ngudi gia, mién dich giam, ung thu giai doan mudn, nhiing ngudi khé lién
vét thuong hodc ap lyc trong bung cang nhu béo béu, hen, ho man tinh, toac thanh
bung. Dung chi sgi don 1a vat liéu tdt nhat (H.4.13 - 4.16) khéu toan thé tit da dén
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phiic mac titng bén nhung khéng thit chi sau d6 khau phic mac riéng mii khau
vét. Luén 1 doan 6ng nhya vao chi toan thé rbi buge. Dé dén ngay 14 mdi cit chi.

Hinh 4.14

R ;%:

Hinh 4.15
* Buéc chi.

Hinh 4.16

C6 nhiéu cach budc chi nhung déu nhim budc chic va khéng tudt. Néu 1a chi
dé& tuét thi phai lam nhiéu niit bude chi va cit chi dai hon loai khéng dé tust.

Cach budc: c6 3 cach: budc bang dung cuy, budc 1 tay va buéde 2 tay (H.4.19,
H.4.20, H.4.21)

Hinh 4.19. Cach budc chi
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Hinh 4.20. Budc mét tay

Hinh 4.21. Budc bang hai tay

3. Khang sinh du phong

Khéang sinh du phdng khac véi khang sinh diéu tri. Du phong nh.:fun dé
phong nhiém trung hodc lam giam kha néng nhiém trung. Né khong nham du
phong nhiém tring & nhiing ndi da nhiém trang. Dung liéu diéu tri néu da bi
nhiém triung.
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- Dung khang sinh truéc m8 khoang 2 gi¢ trudc khi rach da, do d6 dam do
khang sinh & cac mé da da khi mé.

- Dung thém liéu nita néu mé kéo dai qua 6 gid hay mat mau nhiéu.

Khéng dung khang sinh tiém tai chd hodc rita vét thuong véi dung dich
khang sinh.

St dung khang sinh du phong trong nhiing trudng hgp sau:

— Khi c6 dung vat liéu sinh - co hoc: ghép mét vat liéu la van tim nhén tao,
cac tao hinh.

Nhing bénh nhan dé& c6 nguy cd nhiém tring hoic kém lanh: dai dudng,
bénh mach mau ngoai bién, c¢6 nguy cd hoai t& udn van, giam mién dich.

- Nhiing vét thuong cé nguy cd cao: vét thuong dim xuyén, chan thuong
bung, gay xuong phdc tap, vét thuong c6 nhiéu mé chét, vét thuong dap nat 16n
hon 5¢m, rach hinh sao, vét thuong da nhidm, nhiing ndi cé nguy cd cao nhu tay
va chan, phiu thuat rudt va dudng mat.

Céin dung du phong khi: vét thuong do chidn thuong nhung khéng cidn md,
hoic can thiép nhung phai chd qua 6 gid nia.

Ding dudng tinh mach véi nhung loai vét thuong sach dé gidm nhiém trung
sau mo. ’ 3

Déi véi nhiing bénh nhéan cé van tim nhan tao: thi thuat 8 mém hay dudng
hé hap trén: Amoxycillin 3 gr, 1 gid truéc mé va 1,5 gr 6 gid sau liéu ddu tién. Tha
thuat 8 dudng tiéu hoa va dudng tiét niéu: Ampicillin 3g 1 gid trudc md, va
1,5mg/kg tiém bap hodc TM (t6i da 1a 80mg) 30 phiit trudc mé.

4. Khang sinh diéu tri

Khi vét thudng 16n va da qua 6 gid thi phai coi 14 da nhiém va dung khang
sinh diéu tri. Penicillin va metronidazol cho tiac dung t6t va c6 sin thude.

Theo d6i vét thuong thudng xuyén. Nuéi cdy va lam khang sinh d4. Dung
liéu diéu tri ti 5 - 7 ngay.
5. Phong udn van

Vaccin phong udn van tiém cung véi vaccin bach hiu. Phu nit cin tiém

chiing trong khi mang thai dé phong uén van tré sd sinh. Tré con c6 ché& d6 tiém
ching gébm bach hiu, ho ga va uén van.

Nguoi khéng tiém chuing phong uén van néu cé vét thuong nhd cin phai
tiém ching néu vét thudng nay dé bi uén van. Tiém ca huyét thanh 1an vaccin.
CAn tiém nhic lai sau 6 tuin va 6 thang sau dé hoan tat mién dich.

Nhitng vét thuong dé gdy uén van: vét thuong nhiém ban hoic phan, vét
dam, bdng, bong lanh, vét thuong do dan téc 46 cao.
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NHUNG THU THUAT NGOAI KHOA CU BAN

1. X trf vét thuong
+ Phan loai vét thuong ngoai khoa
Vét thuong dudc phén loai nhu sau:
— Sach:
Sach nhiém: vét thuong c6 md c6 vi trung
Nhidm: vét thudng c6 di vat hodc vat nhiém trung.
- Bén: vét thuong c6 mu.
+ Nhiing yéu t& anh hudng téi lanh vét thuong va dé bi nhiém trung.

Bénh nhan tudi, bénh phdi hgp (thi€u mau, tidu dudng, suy gidm mién
dich), tac dong cua chan thuong dén lién seo (mdé mat tudi mau).

Vét thuong: cac tang hay mé bi thuong, mic d rong cia thuong tén, ban chét
cia chin thuong (vét thudng toéc it bi nhiém hon vét thuong dap nat), vét thuong
da nhidm tring, thoi gian tit khi bi thuong dén khi xu tri (cang sém cang tot)

Yéu t6 tai chd: cAm mau va cét loc, thdi han khau vét thuong.

Véi nhitng vét thuong rach, khau ngay dé lién ki ddu (cdn nhan dinh cho
ding trudc khi khau kin, néu khéng dé hd khau ki 2 cho an toan).

Khéng khau nhiing vét thuong da nhiém ma phai dé hd réi khau ki 2.

P6i véi nhitng vét thuong sach nhiém hay vét thuong sach nhung da qua 6
gid, can rita vét thuong, dé hd rdi sau 48 gid sé khau kin (khau ki ddu muén).

*+ V&t thuong
- Khau ki dau
i Muén khau ki dz‘iv_.x d6i hoi khong bi cing. Khau khong ding mét vét thuong
nhiém sé cang 1am nhiém trung va cham lién.

Nhitng ki thuat doi héi khi khau: mii rdi, khau véat, khau ép doc, khau ép
ngang, khau dudi da.

Dang céc ghim nhanh nhung dét. Muc dich khau cac kiéu trén nham ép 2
mép vét thuong ma khéng cé khoang trong hay ciang

_ Vi chi 12 vat ngoai lai nén cang dung it chi cang t6t.

T}}’Eii gifm cét chi k’hoéng 5 ngay nhung néu thiy cham lién thi cit cham hon
(cung cap mau khéng t6t, vi tri dac biét, toan trang bénh nhén).

Néu théy cén (8 mét) c6 thé cit sau 3 ngay nhung phai d4n bang dé giit khdi todc.

) Khiu nhiing vét thuong sau ting 16p mét véi chi tu tiéu. Dat dan luu phia
sau phong tu mau.
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-~ Khéu ki ddu muén.

Tuéi rita vét thuong sach nhidm sau d6 bing gac tdm huyét thanh, 2 ngay
sau khau da.

— Khau da ki 2.

Cén tuéi rita va cit loc vét thuong dé chéng lanh sau khi khau ki 2. Tuéi rita
bao gém:

Dung thuéc sat trung riia sach ngoai da.
Tuéi rita v6i huyét thanh méan.
Cét loc cac md chét va 14y di vat (mé chét khéng chay mau khi cat).

Trong lic cit loc phai nhe nhang dé han ch& chay mau. CAim mau béng bang
ép, budc hay dao dién. )

Cd da chét hodc mat kha ning séng c6 miu xAm, mém nat, khdng co lai khi
kich thich - khi cét loc chi cit mét lugt mong mép da (H. 5.1)

T4t ca cac v8t thudng déu rua sach va cét loc, lic dau 8 16p ngoai néng sau
méi vao din trong sau (H 5.2; H.5.3). Sau khi chai 16p da véi xa phong va tudi rua
v6i huyét thanh, dung thudc sat trang béi ngoai da. Khéng dung thude sat trung
trong sau.

Hinh 5.1..Cét loc co da chét tu Hinh 5.2 . Hinh 5.3
néng dén sau
Cét loc ti mi v&t thuong dé 18y di t4t ca di vat mé dap nat (dung dao mé hay
kéo) sau d6 riia bing huyét thanh.
Pé vét thuong md sau khi cét loc. Bang véi gac tAm huyé&t thanh sau d6 phu
gac khé. Thay bang hang ngay. Néu khuyét da nhiéu phai ghép da.
- Dén luu

Chi dinh dan luu khi ¢6 rai ro tu mau hay dich hoéc khi ¢6 mu hay vét thuong
nhiém triung ning. Loai din luu phu thudc vao vat liéu 6 sin va theo chi dinh.

Dan luu ¢6 2 loai: kin hay hé va chu doéng hay thu dong.

Dan luu kin 14 khéong cho khong khi bén ngoai vao trong nén doi hoi c¢é6 hut.
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Din luu hd 1a khong khi c6 thé vao trong vét thuong hay vao khoang cla
o thé.

Hut lién tuc c6 van 1 chiéu cé thé h& nhung 13 din Iuu cha déng.

D4n luu la thit khéng phai dé cAm mau cho tot hoac thay cho{ki tl}uat mﬁ(‘;,
khong nén dé dén luu lau, chi dé dén luu khi con cé dich chay ra, neu khéng chay
ra thi rit bd. Cang dé éng din luu lau cang lam tang rui ro nhiém trung.

* Ghép da roi.

Da 14 16p che pht vét thuong tét nhat, néu khéng thé khau ga thi dau thi
ghép da. Khi thi€u da 16n doi héi ngudi bac si thuc hanh c6 tay nghé dé ghép.

Miéng da ghép phai tét, khong c6 bidu hién nhidm trung, vét thuong dé ghép
phai tudi hodc c6 t6 chic hat.

Viing 14y da thudng 1a mat trudc bén hay sau bén cua dui.

Gay té khi 14y miéng nhd, néu to gay té tuy song hay gy mé.

Ki thuat

Sat trang viing 14y da, che phi vai mé xung quanh, béi dau.

L&y miéng nhd thi dung ludi dao cao lang da, tay kia dung kep phau tich cip
da lén.

L4y miéng to dung dao ghép da hay dung may 14y da chay dién (H. 5.4) Phai
cang da 2 phia va ddy dao 14y da ti ti di 1én (H. 5.5)

mI-cn ® - © .

Hinh 5.4. Dao ldy va ghép da

Dién ldy da rém méu déu tic la 1y da néng, néu thdy md dudi da tic 1a da
14y hét chiéu day ctia da, phai diéu chinh ludi dao cho néng hon.

Hinh §.5. Cang da ra 2 phia ddy dao di lén tir tif
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Dat miéng da ghép trong huyét thanh, phi bing gac tdm du. Cing miéng
da, mat théd 1én trén (H.5.6)

Lam sach ving nhan bing huyét thanh. Khau dinh vai mii xung quanh
miéng ghép sau d6 khau vong quanh. Giit miéng ghép 4m, khong dung kep cap
vao. Mau tu hinh thanh phia duéi miéng ghép 13 nguyén nhén thit bai thudng
thay: dung gac tdm dau ép bén ngoai. Choc nhitng 16 nhé (H.5.7) dé cho mau thoat
ra ngoai, miéng da ghép sé ap chit vao dién ghép.

Hinh 5.6. Dat da ghép trong huyét thanh Hinh 5.7. Choc nhimg 16 nhd

Dép cac 16p gac hay béng va cudn biang chit. P& nhu vay trong 5 ngay khong
thay bang trit khi nghi c6 nhiém trung hay mau tu, sau d6 mdi thay bang hang
ngay hay cach ngay. Sau ldn thay diu, quan sat hang ngay hay 2 ngay 1 1an, néu
thdy c6 tu huyét tuong phia duéi manh ghép thi dang kim tiém duéi da choc hut
hoic chich bang dao.

Sau 7 - 10 ngay, cdt hét chi, lau nhe miéng ghép va bdi dau lén. Tuan tha 2
sau ghép, dan bénh nhéan xoa bép nhe hang ngay hoic tap cli dong nhit la vang
ban tay, ¢8 va & chi.

2. Rach va vét thuong dic biét
* Mach mau, than kinh gan

Danh gia chic ning cia gin, mach va than kinh bén ngoai vét thuong.
Né&u thay chay mau cin budc lai, néu khéng chay sé lam sau. V4i mach mau 16n
phai budc 2 ddu va cit déi nhung trudc khi bude, cap thit xem tuan hoan phia
ngoai ra sao.

Khéu 1 vai sgi vao v6 bao sdi than kinh dé kéo 2 dau lai véi nhau, ciing 1am
nhu thé& véi gan dé phong co rit 2 ddu xa nhau. V&t thudng gan va than kinh
khong phai la cdp ctu, néu diéu tri thyc thu sé chuyén cho bac si chuyén khoa
thyc hién.
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- Rdch mat

Phén 16n vét thuong da mat dude xd tri ngoai trd. Ria vét thuong voi .xa
phong va nudc, phai bdo vé 2 mat. Tuéi riia vét thuong véi huyét thanh mén. Tlét..
kiém cac md nhat la da, nhung phai 14y hét di vat va mé dap nat. Khau véi chi sgi
don khéng tiéu 4/0 hay 5/0, ting cudng bang bing. Sau 3 - 5 ngay cat chi tranh
vét han trén da, néu bin, cho khang sinh dy phong.

Nhiing vét thuong rong & mét hodc phéi hgp véi mat cac mé cdn phai chuyén
di chuyén khoa xi tri ky dau, chi cAm mau, l1ay di vat, lam sach vét thuong.

Pinh nhiing mai chi giita 2 mép bing chi
sdi don, bang lai.

- Rdch méi

Rach nhé niém mac trong miéng khong cin
khau. Dén bénh nhan xdc miéng déu dic biét
sau khi dn. Khi x{ tri chi cin gy té lai ché. Vi ly
do thdm mi, phai ap cho diing giai phiu 2 mép
mdi: khau 1 sgi ddu & mép 2 bd (H.5.8): 2 diém
nay c6 thé thay déi khi gay té hodc bi trdngrado  Hjnh 5.8. Khau 1 sgi ddu & mép
c6 adrenadin, do d6 phai 14y but danh ddu trudc. )

Sau khi da khau miii d4u, khau tiép nhitng mii sau tit phia niém mac, 14p
cd va 18p da (H. 5.9 - 5.10). Dung chi sgi don 4/0 hay 3/0 tu tiéu cho 16p bén trong,
chi sgi don khong tiéu 4/0 hay 5/0 cho lép da

Hinh 5.9. Khau cac mii sau tur phia niém Hinh 5.10
mac, cd, da

- Vét thuong ludi

Phén 16n cac vét thuong ludi lién nhanh chéng ma khong cin khau. Rach
ludi véi 1 vat & bd ngoai hay trén mait ludi thi cAn phai khau. (H.5.11) Khau chi tu
tiéu 4/0 hay 8/0 khau vui. (H.5.12) Chi gay té tai ch3. Dan bénh nhin xuc miéng
thudng xuyén cho dén khi lanh.
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Hinh 5.11. Khau Iugi rach 1 vat, trén mat lugi Hinh 5.12. Khau vui bang chi tu tiéu

— Vét thuong tai va miii.

Vanh mii va tai ¢6 hinh 3 chiéu, cdng thém sun & gita nén khé6 khan xu tri
vét thudng, vét thuong thudng nham nhd, 16 sun. Ding cac nép sin c6 lam méc dé
phuc héi hinh thé giai phiu. Khau titng 16p véi chi nhd. Khau sun véi chi tu tiéu
(H.5.13; H.5.14)

Chti y&u 1a bang. Bang ci 2 mit vanh tai véi bong 4m, bang chat dé gidm
méau tu (H.5.15) che pht sun bing da hay bing ghép da rdi.

V&t thuong vanh tai hay mii c6 thé din dén bién dang hay hoai ti.

Hinh 5.13 Hinh 5.14. Khau sun Hinh 5.15. Bang chat vanh tai dé giam
v@i chi tu tiéu mau tu

— Chay madu maui.

Thudng chay tit dam réi tinh mach phén trudc cia vach mii. (H. 5.16) O tré

con thudng la do cay vao mii, ngudi khac do chdn thudng hay di tat, Lymphoma
Burkitt va ung thu mui.
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D& bénh nhan ngdi, 14y tdt ¢ mau cuc trong héc mii va hong dé nhin rd
ché chay, x4c dinh chan doan. Bép chit 2 canh mii, dip g6i nudc da vao mii va
tran. Thudng sau 10 phut sé cim. N&u vén chay, nhét gac tAm diu. Néu khong
két qua c6 thé 1a chay tit phia sau (miii hau): diing 8ng théng Foley: dua vao 16
miii cho dén khi nhin thdy dau 6ng & trong hong. Rit nguge 8ng trd lai mot it dé
cho phin béng nim 6 mii hdu. Bom béng bing 5 - 10ml huyét thanh dé du ép
vao ché chay méu, ding bom cing qué sé khé chiu (tré con t&i da la 5 ml). Kéo
nhe thém éng dé qua béng ndm & 16 mii sau. (H.5.17) Bang dinh dng thong lén
tran. Phia mii trudc dung gac chén. Sau 48 gid, 1am xep béng, néu khdng chay
thi rit bd éng théng.

Hinh 5.16. Dam réi tinh mach phan trudc Hinh 5.17. Béng nam & 16 mii sau
cta vach mii
- Chén thuong mdt
Chén thuong mat thudng gap va 1a nguyén nhan quan trong ciia mu. Chin
doan sém va diéu tri ding la bit budc dé phong mu.
Vét thuong néng:

V&t rach nong ¢ mang tiép hop va giac mac khéng cin xd tri. Néu khéng co
di vat, dung nhiéu huyét thanh rta sach, sau dé béi thudc md tetracylin 1% va
bang kin. Sau 24 gid md bang néu vét thuong tién trién tét, tiép tuc 1am nhu trén
3 lan/ngay trong 3 ngay.

V&t thuong mi mat:

Rita sach, cit loc ti thidu, giit dude cang nhidu cang tt. Khong cét 16ng mi
va 1am cho phin mi ¢6 16ng 16n vao trong vét thuong. Néu vét thuong rach qua
bd mi, khau 2 b3 nay véi nhau dé cho khép. (H.5.18) (khdu phia sau bs mi).
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Khaiu titng 16p: mang tiép hop ding chi 6/0 tu tiéu, da 6/0 khéng tiéu, cd 6/0 tu
tiéu. (H.5.19) N1t budc khong co vao nhin ciu.

Hinh 5.18. Khau phia sau b mi Hinh 5.19. Khau béng chi tu tiéu
. 6/0 ca 3 16p

Vét thuong pham téi dudng 1é dao doi héi phai phuc héi. Chuyén bénh nhan
dén tuyén chuyén khoa nhung khau mi méit trude.

Vét thuong mdt.

Muc dich diu tién trong xi tri vét thuong mit 1a bao tén thi luc va dé phong
tién trién x&u hon.

Chén thudng kin: chdy m&u tién phong 1a do chdn thuong kin. Do ap luc
trong nhén ciu: néu nhian 4ap ting hodc chdy mau toan bd tién phong, dau thi
udng Acetazolamid 250mg ctt 6 gid/lin. D& bénh nhan ndm vién, bat dong, an
théin, bing 2 mit. Kham hang ngiy, néu chay mau khéng d8 sau 5 ngay, chuyén
bénh nhan di.

Rach va vét thuong xuyén: xi tri vét thuong xuyén gidc mac khéng 16i méng
mat va khéng dung cham dén tién phong bing gié atropin 1% hay thudc md
Atropin. Kém gid khang sinh. Biang mét, kham hang ngay. Sau 24 gid néu tién
phong van tét, gid atropin va khang sinh tiép trong 1 tuin.

Né&u tién phong xep, bing trong 24 gid, néu tién phong vin xep, chuyén bénh
nhan di.

Chuyén bénh nhin di néu thing gidc mac kém méng mit bi nghet hoic vd
hau phong cta nhén cdu. Nghi ¢6 v3 hau phong khi thdy nhan ap thap va nhin
kém.

Nhé atropin 1% bang mét rdi giti bac si nhan khoa.

Do nhan ap.
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Do bing ap k& Schiotz. Bénh nhin
nim, gib ca 2 mat dung dich thudc té. Bao
bénh nhan nhin lén trdn va khéng di
chuyén nhin ciu. Mét tay banh nhe 2 mi
mat, 1 tay dua ap ké ap thing géc véi giac
mac. (H.5.20) Nhin thuéc do dé biét bao
nhiéu mmHg (hay Kilopascals: kPa) bing
bang chuyén d6i. Do mét bén canh. Néu
nhén ap trén 25mmHg (3,33 kPa) nghia la
ting nhung khéng cidn chin doin. Néu
trén 30 mmHg (4.00 kPa) c6 thé 1a glocom
(thién ddu théng), phai chuyén ngay bénh I
nhan di.

z : Hinh 5.20. Do nhan ap bang ap ké
- Gay xuong ho Schiotz P gap

Gay xuong hd lam thuong tén xuong
va phan mém, § giy thong vdi ngoai d& nhiém trung. T4t ca gy xuong hd thudng la
nhiém triing nén khéng duge khau ki ddu vi dé hoai thu sinh hdi va viém xuong -
tuy xuong. Ria sach vét thuong, cit loc va c6 dinh xudng. Trudc khi cat loc, 14y
méu dé xét nghiém vi trung va khang sinh dé. Chi 14y manh xuong vun rdi, khong
c6 gi nudi dudng. Khong got sach cd va mang xudng khéi xuong. Khéng dung dén
mach mau, than kinh va gan. Cét loc 1a mét cdp citu, cdn lam trong 6 gio dau,
khoéng duge dgi. Viém xuong - tuy xuong la mét bién ching ning, c6 thé tranh duge
nhd lam sach vét thuong ding va nhanh chéng. Cé dinh giy xudng sau cit loc, diéu
tri thuc thu vao thdi gian sau. Bt dong bing bt nep phia sau, khong bé vong tron,
bang kéo lién tuc hay ¢ dinh bén ngoai.

- Dut gan

Kpéu ngay didt gan gip yﬁng cing tay, gan dudi cing tay, cd tay, ngoén tay,
gén dubi ¢ mu ban chan va ¢ chan, gan Achille. D&i véi gan g4p ngoén tay trong
bao hoat dich, dgi khi vét thuong sach va phai c6 bac si chuyén khoa khau.

Gay té ving hay giy mé. Sau khi cit loc, khau gin bang chi khéng tiéu 3/0
hay chi ponglycplic acid theo hinh vé (H. 5.21, 5.22, 5.23). Nt buée nim trong
sau (H. 5.24). Cat dau chi ngén. Dit chi trong tu th& nghi bing nep trong 3 tudn.

Hinh 5.21. Khau gan béng chi khéng tiéu 3/0 Hinh 5.22
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Hinh 5.23 Hinh 5.24

- Vét cdn

Rii ro clia v&t cén 1a: thuong t8n cic md, phan dng di @ng, nhiém trung, lay
bénh, tring doéc.

Sd cttu bing rita vét thuong dé 14y bd chat déc, bang vé trung, khang sinh va
phong uén van. Chéng di iing bing thuoc khang histamin hay adrenalin.

V&t cdn do ché, méo, ngudi.

Cho cén tré con thudng & diu, ¢d lam thuong tén nhiéu md. Ngudi cin thudng
vao ban tay nhung cé thé vao tay, nguc va bd phan sinh duc - Khdp ¢8 - ban tay hay
gan dudi thudng bi thuong tdn. Xit tri vét cin bing cét loc tét, khang sinh.

Danh gia chic ning ciia thin kinh, gidn va mach. Tuéi rita véi huyét thanh,
14y di vat va mé chét. Dang khang sinh tac dung véi ai khi va yém khi. V&t cén do
ngudi va méo thudng hay nhiém trang. Khau vét thuong mat ki dau, d6i véi vét
thuong & chi va vét thuong qua 6 gid khau ki 2. C8 dinh chi va dé 1én cao. Néu
xuong, khép va gan bi thuong cidn phai c6 chuyén khoa. Chi y chéng dai.

— Phong dai

Vét cdn do thd hay do gia sdc la ngudn nhiém dai. N&u bat dude vat cin
nhét trong chudng 10 ngay dé xem cé ddu hiéu dai khéng, néu khéng thi vat cin
coi nhu khéng dai va ngudi bi can vd hai. Tu nhién bi can (khéng khiéu khich)
cang lam ting kha ning dai. Ria vét thuong va tiém phong dai. Dung globulin
mién dich dai cia ngudi (HRIG) va vaccin. Cé 2 loai vaccin: vaccin dai tit ngudi va
vaccin dai hdp phu.

Tiém 1 ml vaccin (1 trong 2 loai) vao ngay 1, 3, 7, 14, 28 vao bap (cd delta &
ngudi 16n), mat trudc dui (6 tré con) tiém HRIG 20 don vi quéc té/kg: 1/2 xung
quanh vét thuong, con 1/2 li€u tiém méng.

Khéng dung HRIG d6i véi nhitng ngudi da tiém phong hay vét cidn da qua 7
ngay.

- Rdn cdn

Noc rén 12 mét hén hgp enzym va khﬁng enzym. Déc t6 thian kinh gay nging
thd, doc té véi tim gay nging tim, doc t6 mé té bao gay huy hoai phén mém,

nhiém trung va suy than la do myoglobin trong mau. Noc ran giy réi loan dong
mau va chay mau.
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Khong phai tat ca vét rin déc cdn giy ngd doc. V&t cin lic ddu khong dau
va c6 thé khong nhin thay ddu nanh rén. Néu khéng dau hay xung trong vong ?0
phit, c6 thé khéng c6 noc rin. V&t cin khéng c6 noc déc it dau va c6 thé c6 phan
ing tai ché.

Diéu tri bao gém: so citu, san séc vét thuong, hd trg toan than, chong noc rén.

So citu:
Noc ran lan truyén theo dudng bach mach, dé ngan can, bang ép (khéng
dung ga rd) vao vét thuong, cd dinh chi khéng dé nan nhan di bg.

Cham séc vét thuong

Khong cit vét thuong, khong c6 gia tri gi. Dung thudc phong udn vén véi
nhing ngudi chua tiém phong. Diing khang sinh néu c6 nhiém trung. Néu vét
thuong xung né nhiéu thi rach can. Khi can, rda vét thuong, cit loc nhiing md
hoai tit. Nhitng truong hdp nang cé khi phai cét cut.

Hé tro toan thén

Nim phong sin séc tang cudng dé theo déi. L&y mau lam phan ing chéo,
déng mau, xét nghiém nudc tiéu, dién tim. Theo doi suy hd hap: néu c6 dat noi khi
quan, thd may. Néu cé liét than kinh trung udng diing neostigmin phong suy hd
hap - truyén dich dé duy tri tudn hoan va luu lugng nudc tiéu. Chi dung thudc trg
tim khi ¢6 ha huyét ap ning.

Chéng noc rdn

Néu nghi c¢6 lan truyén toan than thi dung thudc chéng noc rin. Khi xac
dinh dugc loai rén dung thuéc dac hiéu chéng noc rin tiém cham, thdi gian tiém
kéo dai 30 phit vao TM.

Néu nghi ngd dung thuéc da gia tri, néu bénh nhén trudc day da diung huyét
thanh ngua thi phai thit test phong phan ng di ing. Théng thudng 1 5ng chéng
noc ran 50ml 1a du nhung néu chua cé tic dung tiém thém cho dén khi trung hoa
noc ran. O nhiing trung tdm nhé, du tri it nhit 2 6ng.

3. Béng

X Béng nhiét 1a mét chan thuong nghiém trong vi gy tén thuong phdn mém
dong thoi géy rdi loan chuyén hoa dnh hudng dén thang béng dich. Phin 14n la
béng it, khéng cdn phai nim vién, nhung béng rong sé de doa tinh mang. Nhiing
nguai gia va tré con kém chiu dung béng. Ngoai béng con c6 khi phéi hdp thuong
ton khac.

Bat dau xu tri bing diéu tri réi loan hé hdp va dich truyén. Khéi lugng dich

h‘,‘yﬁ"j thanh hay Ringer lactat truyén dugc tinh theo luat s& 9. Sau dé méi xu tri
vét bong.



Béng nhiét 1am déng va chét cac mitc dé khac nhau & thugng bi, bi va dudi
da. Nhitng mé con séng & ria vét béng c6 thé dé lai néu thay cé tudi mau va kiém
soat dugc nhiém trung.

* Phan chia dé bong

D6 sau cua béng phuy thuéc vao nhiét d6 cia ngudn gay bong va thdi gian tac
dong. Bong dudc chia thanh: néng, phdn bi va sau. Bdng do tia sang thuong la
néng. Béng do tan thudc 14 c6 thé giy chay thanh than. Bong do chay nha, béng
do chay quan 4o, béng do ddu an, nudc néng va hoa chat thudng phdi hdp ca béng
sdu va bong phéan bi, ¢dn béng do kim loai néng chay, do dién va do hai néng dudi
ap luc thuong 1a bdng sau.

- Bong dé 1 (bong néng)

M6 bi thuong tén 1a 16p thudng bi, & ddy c6 tan cung cla cac gidy than kinh
cam giac nén rat dau. Thudng c6 nét phéng. Néu khéng bi nhiém trung thudng
sau 7 - 10 sé khéi va khéng dé lai seo.

- Bong dé 2 (Iép bi)

Lép sau hon ctia thugng bi, 16p t& bao mam, bi thuong tén thai gian lanh kéo
dai hon (21 ngay) va seo xau, d6i khi phai ghép da. Vi mach mau va ddu tan caa
than kinh da bi thuong t6n nén khong dau bang dé 1.

— Bong dé 3 (séu).

Pha huy tat ca 16p thugng bi va bi. Cac protein bi déng dic nén vét bong cé
mau trang, khéng con tuan hoan va cam giac. Lanh vét béng rit lau, bao gid cing
phai ghép da trit khi dién tich nhé. Seo x4u 1a khéng tranh khéi.

- Bdng hén hop

Bao gid ciing c6 béng thudc nhiéu d6 khac nhau phéi hgp. Danh gia dua vao
biéu hién bén ngoai va bang cam giac dau.

* Cham séc vung bong

— Sd ciiu

Néu bénh nhan dén ma chua c6 sd citu, doi nude lanh dé phong thuong tén
thém va 14y hét quan ao bi chay. Néu vung bong nhé, ngidm vao nudc lanh trong
30 phut nhdm lam gidm dau va phu né va han ché thuong tén cac mé.

Né&u vung bdng rong, sau khi rita nuéc lanh, dip gac sach dé tranh mAat
nhiét va ha than nhiét. ha than nhiét 12 mét rui ro dic biét & tré con, 6 gid dau
sau khi bi bong la thai gian quan trong, chuyén ngay nan nhan cang s6m cang tot.

_ Piéu tri ban dau

Luc diu, vuang bong la vb trung. Tap trung diéu tri sao cho chéng lanh bdéng
va phong nhiém trung. Phai tiém phong uén van cho tit cd nan nhan bong.
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Trit ving bong nhd, tit ca nét phéng 14y di. Cét loc cac mé hoai tu trong
nhitng ngay diu, sau dé lam sach véi dung dich 0,25% (2,5g/1it) Chlorhexidin,
0.1% (1g/lit) dung dich cetrimid hoac loai sat khuan khac nhe hon. Khméng duq‘c
dung loai dung dich ¢ con. Co nhe dé 1ay hét mé hoai td. Pha mot 16p mong thuo'c
md khang sinh (sulfadiazin bac). Bang ving bong bang gac tdm ddu va gac khé du
day dé phong tham dich ra ngoai.

- Diéu tri hang ngay.

Thay bang hang ngay, néu can thay bang khi thay tham dich ra ngoai, moi
lan thay 14y nhitng mé rdi ra. Xem xét ché bong c6 ché){ méu hay mat mau khéng
(ching t6 nhiém trung). S6t khong phai la dau hiéu tét vi c6 khi van st lic vét
bong da kin. Dau hiéu ré clia nhiém trang la viém té bao xung quanh vung bong.
Dung khang sinh khi c6 nhiém lién cau hoai huyét va nhiém tring huyét
Pseudomonas aeruginosa la loai nhiém thudng dan dén nhiém trung huyét va tu
vong. Diéu tri bang tiém aminoglycosid.

Dap tai chd loai hoa chit chéng nhiém trang hang ngay. Nitrat Bac (0,5%
dung dich) 1a loai ré tién nhat. Dung sulfadiazine bag thi bang 1 18p con acetat
mafenid thi khéng can bang. C6 thé luan phién thay déi cac thude trén.

Diéu tri bong d tay doi héi cham sée dac biét dé giit chic néng. Bang véi
sulfadiazin bac va 1éng vao gang réng hay cho vao tdi budc & ¢d tay. Néu phai
ghép da, chuyén chuyén khoa khi da c6 té chitc hat.

* Giai doan lién vét béng.

Thoi gian lién phu thugc dién tich va do xau ctia bong. Néu khéng c6 nhiém
trung, bong ndng rit chong lién. Ghép da rdi hay ghép da toan thé sau khi cat loc
vét bong hoac khi da c6 t6 chiic hat.

' pén dat ké hoach lau dai cham séc bénh nhan. V&t seo bong lic ddu mau do,
noi go va khé chiu, thudng phi dai va seo 16i. mong dian, mat di theo thdi gian
nhung khé c6 thé doan trude 6 khi phai sau 2 nam.

O tré con, vét seo khong 16n kip so vdi sy trudng thanh cta tré nén thuong
gay co rim, vé sau phai can thiép ngoai khoa dé giai quyét.

Bong viing mit din dén bién dang thim my 16n mi hay co rim méi. Lon mi
¢6 thé din dén mu. cén rim moi anh hudng dén an udng va vé sinh. Can phai c6
chuyén khoa vi chi ghép da khéng du stia chiia céc bién dang nay.

4. Dj vat
+ Mat
- Mang tiép hop

Dung nudp mudi vo trang ria dé troi nhitng di vat gam vao mang tiép hop
hoa,c sau khi gio ,dung dich gay té dung que tam cuén béng vo trung gat ra. Cé khi
phai 16n mi ra dé bac 16 di vat.

- Giac mac



Néu bénh nhan kéu c6 cadm giac di vat nhung khéng nhin thay gi, gié 2 giot
fluorescin sodium 2%, ché giac mac bi xay sat sé 16 ra bing mot vét xanh. Dé 18y
di vat phan néng gidc mac dung kim 27G. Béi thuéc m3d khang sinh va bang dinh
trong 24 gis. Chuyén bénh nhan khi khéng 14y dude di vat va nhiing ngudi c6
viém giac mac kéo dai hon 3 ngay.

Di vat trong nhin cau.

Chup X quang dé xac dinh hoéc kham 1am sang. Gid atropin 1% bang miét
v6 trung va chuyén bac si nhan khoa. Tiém phéng uén van.

* Tai

Tré con thudng hay dit di vat nhu hat dau, gao, hét hoa qua hoac vién da
s6i nhé vao 15 tai. Ray tai & dong nhiéu khi nhim véi di vat.

Dung bom tiém riia tai sé lam troi
di vat nhung khéng dudc bom nhu vay
déi1 véi nhitng thit ¢6 thé ngdm nudc nhu
hat, hot. Néu can hit nhe qua 1 ong
nho, dé dau éng sat véi di vat. (H.5.25).
C6 thé dung 1 cai nao tai dua qua di vat
rdi kéo ra ngoai (H.5.26, H.5.27). Mudn
lam dugdc viéc nay cin phai nhe nhang
va bénh nhan phéi khéng cit déng, c6
khi phai gdy mé & tré con. D& lay mét
con trung con sdng trong tai, gid glycerol
cho cén trung nim yén rdi ria tai. P&
18y ray tai déng cuc, ria tai véi nuée &m, néu van con, dén bénh nhan gié glycerol
hozc d4u thuyc vat 2 1dn/ngay trong 2 ngay rdi ria tai.

Hinh 5.25. L&y di vat.

Hinh 5.26. Lay dj vat Hinh 5.27. Lay di vat
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* Muai

Kham mii dé bidt di vat 1a gi, ndm & dau. Dung 1 cai nao c¢6 gy goc & ddu
lua ra sau roi kéo di vat ra ngoat, c6 thé dung 6ng cao su rua.
* Duong thd

Rat thudng gap 6 tré con: hat ngd la vat thudng thay nhat. Di vat nam & géc
phé& quan phai sau 1 1an bi sac trong khi an.

D#u hiéu kho khé sau khi bi sac 1am nham véi hen nén chén doan cham. Soi
phé& quan dé 14y.

Téc dudng hé hap trén bang 1 miéng thitc an do nudt khong can than, cé thé
do rang tdi. Thé hién mot con khé thd dot ngdt khi an. X tri bang nghiém phap
Heimlich.

* Duong tiéu hoa.

O tré em con thuong 1a déng xu, con ngudi 16n 1a xuong hay 1 rr}ié'ng thit. Di
vat nam & phén trén cta thuc quan (hau), ndi quai déng mach cht bat chéo (phin
gilta) va noi thuc quan dé vao da day (thap).

Dung kep Magill hoac 6ng soi thanh quan dé 14y di vat & phan trén cao thuc
quan. Ong soi thuc quan mém cho phén giita va thap.

Vét chgt nong d 16 thuc quan do xuong ca thudng gy cam giac con di vat. Cam
giac nay sé mat sau 24 gid, nhung déi khi cin soi @é loai trit con xuong khong.

Nhitng vat mém khi vao dudng tiéu hoa thudng sé di qua ma khong can can
thiép. Dan cha me hay bénh nhén theo déi. Véi vat nhon phai ding dng soi dé 14y.
nguoi 16n nhung réi loan tri giae ¢6 thé nuét 1 vat to doi hdi phai mé bung. Tic
rudt do ba thic an cé thé dung loai Enzym tiéu chit dam dé hoa tan (Proteolytic
enzym).

\Nhﬁng di vat tu trong ruét non thudng sé di dong ra ngoai, nhitng vat sic
thi can theo’d(')i can than va chup X quang, khi thdy d&u hiéu thing rudt thi phai
mo ngay. Cdm khéng dugc tay.

* Dai trang va truc trang.

Nhiing vat nhon c¢6 thé choc thing. Lay di vat & truc trang bing giy mé va
dan co.

*+ Phan mém

_ Xac djrjnh djivzfi’t bépg X quang (kim) 6 ban chan, du géi, giy té, hodc gay mé
bang Ketamin dé 13y, tét hon 13 duéi man huynh quang.

~ Lf{y fiéu dan duéi da hay trong cd néu thay nhiém trung hoac khi cin phai
tham dé vi ly do khac. néu khéng thi khéng cin 18y. Phai lay di vat trong khdp.

* Cac khoang trong co thé.

) Cac di vat ne‘"i‘m 6 dau. nguc, bung khi 14y phai gy mé va chuéin bi xi tri
nhiing hau qua. bién ching xay ra (chay mau).
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5. Viém té bao va ap xe
* Nguyén tic chung
— Viém t€ bao va viém bach mach
Viém t& bao 12 nhiém trung da, duéi da néng, lan rong, thudng sau khi bi vét

thuong. Vi khudn thuong thdy 1a Streptococus nhay cam véi penicillin. Vang viém
khé xac dinh ranh giéi, bénh nhan s6t, dau xung tai chd, cing, ndi nét phong.

\Viém bach mach la viém lan truyén theo dudng bach mach & dudi da. Diéu
tri bang khang sinh. Né&u that bai, cé khi do thanh ap xe, thi phai trich.

- Ap xe

Trich 4p xe dé dan luu mu. Chin doan
bang mét hay nhiéu diau hiéu: dau, cing mém,
néng, da béng. D4u hiéu lung nhung 14 dau hiéu
riat tin cay, nhung nhitng 8 a4p xe siu c6é thé
khéng thay hoidc 4p xe @ nhitng ving c¢6 nhiéu xo:
ap xe vi, dau ngén tay, quanh hau mon.

Can nghi ngd d6i véi dau nhéi trong sau
hodc dau lam mat nga

Ki thuat:

Néu nghi ngd, dung kim choc tham do.
Chuén bi: bsi da bing thudc sat trung va thude
té. Tiém té xung quanh 6 ap xe.

Choc ap xe bang kim 18G hay to hon dé
xac dinh ¢6 mua (H.5.28) Trich vao vung 16i
nhat hoac theo kim ma trich. Rach dua réng. Hinh 5.28. Choc tham do & ap xe
Néu rach bé sé dé tai phat. i

Pua 1 kep vao trong & ap xe, banh réng (H. 5.29). Tham dé & ap xe bang
ngén tay dé pha bé cac vach ngin (H.5.30)

M3 réng dudng rach néu cin dé dan luu tét (H. 5.31) nhung khéng rach vao
mo lanh.

———

|
|

Hinh 5.29. Bua kep vao  Hinh 5.30. Tham do 8 ap xe Hinh 5.31. Md réng
trong 8 ap xe bang ngén tay duong rach
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Céy tim vi tring & thanh ap xe. Ding khang sinh néu c6 st, 4p xe d tay, tai,
hong

Rua sach & ap xe véi nudc mudi. Bang nhung dé miéng trich ap xe md, ngan
2 mép khép kin, nham cho ap xe lién tix day. Dat 1 miéng cao su trong 6 dé dan
luru, ¢6 dinh véi mép ap xe, rit khi khéng con dich chay sa.

C6 khi phai dat gac bén trong & ap xe (dau gac tho ra ngoai) gac tam nudc
mudi hodc ddu hoa nhim cAm méau.

+ Nhitng noi dac biét

_ Viém té bao ¢ mat.

Viém t& bao sau vét thudng mat cé nguy cd tic xoang hang tinh mach. Nam
vién néu can. Theo ddi chit ché trong khi dung khang sinh. Dan bénh qhén khéng
dude nan bép vao ving xung du nhoé. Dé phong viém tac tinh mach bang truyén
Heparin vao TM.

- Viém mat.

Viém toan bé mat 1a bién chitng cia vét thuong mat khong dude diéu tri.
Khi thay khéng citu duge mét thi phai khoét nhan cdu. Chuyén bac si mit.

- Viém tai.

Viém tai gida biéu hién bang chay mu tai. Ra tai va dit bong, bang lai.
Dung khang sinh va giam dau. Giit cho éng tai khé va thay bang khi cén.

Viém xudng chiim 1a bién chiing cia viém tai cdp. Bénh nhan thay dau, sét
va giam thinh lyc. ¢6 thé chdy dich tai. Vung xuong chiim xung lam vanh tai bi
ddy ra trudc ngoai. Diéu tri triét dé bing bdc 16 xa0 bao xoang hang. Néu diéu tri
ban dau: giam dau, rach va din luu bén ngoai cho téi mang xuong.

Ky thuat: gay té hay mé. Rach 1 dudng cong quanh chd phéng nhit caa ap
xe sau vanh tai khoang 1,5cm. Rach sdu xuéng mang xuong hoic cho dén khi ma
chay ra. Cdy mu tim vi trung. dé mu tu chay. Dip gac hoac dit 1 miéng cao su dé
dan luu. Dung khang sinh, gidm dau, thay bang hang ngay. Rit bd din luu sau
24 - 48 gio.

- Ap xe chén ring

Dau tién chita dau rang bing rita sach & réi biang véi bong tdm diu hanh va
oxyd kém.

Nhé bé ring la cach tét nhat dé din luu & ap xe khi khéng ¢6 phuong tién dé

diéu tri 6 chan rang. Lay b rang khi khéng bao ton dude (rang lung lay, xung,
dau du doi).

Gay té dé nhd rang nhung déi khi phai gay mé (H.5.33, H.5.34)



Hinh 5.33. Gay té dé nhd rang Hinh 5.34

- Ap xe 6 hong va cé

Nhitng phiu thuat khéng cidp citu & ving hong cin dudc nhing bac si
chuyén khoa thuc hién.

Rach va dan luu ap xe amydan

Ap xe quanh amydan la bién chitng cia viém amydan cdp. Bi dau trong
hong lan ra tai, cd clng lai, s6t, nuét khé, chdy nuéc miii, hai thd héi, cing ham,
ndi hach - kham hong thay cot truée cia amydan phéng 1&én, ddy léch man hau, cé
khi thay ré mu (cidn phan biét véi bach hau).

Sau khi ding khang sinh va giam dau, dé bénh nhan ngdi c6 dd ddu; phun
dung dich Xylocain 2 - 4% vao vang ap xe. Gay té dd nguy hiém hon gy mé vi
tranh dudc trao ngude vao dudng khi quan.

Kéo dai ludi ra ngoai hoidc dung dé 1udi rong. Choc kim tham do (H.3.35) sau
dé trich vao chd phéng nhat (H.3.36). Pua 1 kep qua dudng rach, banh réng dé
dan luu (H.5.37). Hut 8 ap xe va ria véi huyét thanh.

Hinh 5.35. Choc kim Hinh 5.36. Trich vao ché Hinh 5.37. Bua kep vao
tham do phdng nhat dudng rach, banh réng
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- Ap xe thanh sau hong.

Ap xe thanh sau hong xay ra d tre con. ¢6 thé lam can trd duong thd. Chau
khéng an duge. thay déi glong néi. kich thich. sét ¢o cing, thd thé. Giai doan dau,
hong binh thudng nhung réi xung dan lén.

Chup phim nghiéng thdy vung sau hong rong ra. Can phéan biét véi lao
(phan ing Mantoux. té¢ d¢ lang mau). Dung khang sinh, giam dau.

Phun vao phia sau hong thuéc gay té. Mot ngudi gid yén dau bénh nhan. bé
ludi xuéng. Rach doc ché phdng nhat. Dua 1 kep vao va banh rong dé thao mu.

Hut mu. Dan bénh nhan xic hong déu véi nudc mudi Am.

- Ap xe c6

Ap xe ¢6 & sau la do viém hach. can phan biét véi viém hach. Kham mom va
hong bénh nhén dac biét 1a amydan. rang dé xac dinh 6 nguyén phat. Néu ap xe
¢4p tinh. rach va dan luu. Néu la 4p xe ndng. c6 thé dung kim choc hut.

D&i v6i ap xe to. can gay mé va bac si 6 kinh nghiém thuc hién vi viing )
ciu trdc phic tap. Rach vao vung phéng va mong nhit. Rach rong 2 mép. Lay mu
cdy vi trung va tim BK. L4y bo mé hoai td. Dat 1 dan luu mém, 1dy bo sau 24 - 48
gi0. Bang

— Viém tuyén vu va dp xe vu.

Nhiém trung vu rat hay gap khi cho con bu. giy ra bdi tu cAu vang khang
Pénicillin. Vi trung di vao qua ché nit ¢ dau vi gay viém tuyén v, dan dan
thanh ap xe. Dau hiéu: dau. xung. cang. sét. Da ving vi béng, it khi lung nhing.
Néu dung khang sinh khéng thay tac dung tuc la da thanh hinh 4p xe du khéng
¢6 dau hiéu luang nhung. Khi nghi nga. choc hit tim mu.

[t khi phai phan biét véi u vi nhung
d61 véi nhiing ap xe dén muén. da bén ngoai
bong ra va chay ré mu. néu khéng trong giai
doan cho con bu. khéng loai tru kha nang
ung thu va.

Trich ap xe v phai gdy mé. Sat trung
ngoai da. rach theo hinh nan hoa qua chd
phong nhat hoac qua ché choe kim (H.5.38).
Banh réng dudng rach. Cdy mu. ndm va lao.
Dung ngén tay pha va cac vach ngan. Ria 6
ap xe bang huyét thanh. bang sau khi dat 1
dan luu (H.5.39. H.5.40. H.5.41). Khéng can
dung khang sinh.

Hinh 5.38. Rach theo hinh nan hoa
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Hinh 5.39 Hinh 5.40 Hinh 5.41

Vin dé ba me cho con b trit khi nhidm HIV. Chéau bé c6 thé bi ci 2 bén
nhung néu ngudi me dau qua thi c6 thé hit bd sita.

- Omu trong mang phéi

Bién chiing cia nhitng nhiém trung phdi, trung thit hay thanh nguc va vét
thuong nguc - d6i khi 12 do ap xe gan. Vi trang hdn hop tu ciu, lién ciu, Colj, lao.

O m1 c6 thé cdp tinh hay man tinh, né ¢6 thé xAm nhiém vao t6 chidc bén canh.

Dau hiéu dic biét: dau nguc, sét, kich thich, ho khan. Gé dic vung nguc
tuong dng, giam tiéng thd. Chup nguc, d8m s& lugng bach cidu, hemoglobin va
phan tich nuéc tiéu.

2

Dung kim choc nguc dé xac dinh chdn doan: nhin mau ma. Nhiing § nhd cin
choc nhiéu 14n, d6i véi nhitng 8 16n hon cdn dat 1 din luu dé trong lo nuéc kin.
Chi dinh d#t din luu trong lo nudc & tuyén huyén la tran khi mang phdi, tran
méu mang phdi, 8 ma cdp tinh mang.phdi.

Dung khéng sinh toan than (khéng bom vao trong & ma), gidm dau. Néu
thay con 6 va phéi khéng nd 1én dude, chuyén bénh nhan.

Nhiing ca man tinh c6 it ddu hiéu, ngén tay dui tréng ho va khé thg it Toan
than kém, c6 thé nhiém trang huyét man tinh véi 6 ap xe di chuyén, suy dinh dudng.
Mang phéi ddy, khong c6 kha ning din luu bing din luu. Chuyén bénh nhén.

— Viém mu cdc co

Viém mu cd 14 ap xe & nhiing cd rong clia cac chi va than, phan 16n & ngusi
16n. Thudng chi & 1 cd nhung d6i khi § rhiéu cd nhiéu noi. Tu cdu vang 1a nguyén
nhan cia 90% cac ap xe. CAy mau am tinh va bach cdu khéng ting. O nhing
ngudi suy gidm mién dich c6 thé thdy vi trung gram dm va ndm.

Chich rach dé dan luu sau khi choc kim x4c dinh ¢c6 ma. Dén luu dé it nhat
48 gid.

_ Nhiém trung ban tay
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Tu cdu 1a vi khuin cha nhiém trung cap tinh ban tay. Néu la 13161' nhiém
trang thi c6 thé khoi bang khang sinh, nhung thudng 1a phai trich va dan luu.

Bénh nhan dau, xung, ngén tay co va dau khi cit déng. Xac dinh bang choc
hut. Chup X quang dé xac dinh xuong c¢6 bi thudng tén khong.

Gay mé hoic gay té vang. Rach di nhung khéng roéng qua, rach da theo nép
ban tay va d ving xung nhat (H.5.42). Hit va rita sach mu. ij rong cac khoang
bang kep va din luu. Cdy vi trung. Bang 16ng, khang sinh va dé tay cao.

Xung to viing mu tay thudng la do xung phu bach mach. Khéng Cﬁl; df'in Iuu.
Nhiém trung giudng méng tay thuong phai ct bd 1 phidn méng tay dé din luu
hiéu qua.

Diéu tri nhiém tring chan méng tay phai cit bé ving méng c6 nhiém tring
(H.5.43) hoac cat bé chan méng (H.5.44).

Hinh 5.42 Hinh 5.43 Hinh 5.44

* Nhiém trung vung diu ngén rach hinh gay danh hockey (H.5.45)

Déi véi nhitng nhiém trung cac ngoén 2, 3, 4 ¢6 lan vao bao hoat dich phai .
dung khang sinh va dan luu sém bao gan gdp bang dudng rach bén (H.5.46).
Nhiém trung ngén 1 va 5 ¢6 thé lan vao bao hoat dich ctia ngén nay (H.5.47), can
phdi rach doc phia thap cta cing tay (H.5.48) khang sinh. Bit déng & tu thé cd
nang. Tap sém - Rat dan luu sau 24 - 48 gig.

Hinh 5.45 Hinh 5.46 Hinh 5.47
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Nhiém trung quanh hdu moén, truc
trang va chén léng.

D&u hiéu ctia nhiém trung quanh hau
moén la dau, s6t. Cé cac loai quanh hau
mdn, hé ngdi truc trang, lién co thit hodc
ap xe dudi niém mac, dua vao vi tri. Bénh
nhén c6 thé khéng ngdi duge. Kham hau Hinh 5.48
mén thudng chian doan dudc. G nit vita
kham hiu mén va 4m dao. Vi dau nén c6 khi phai gay té viing hay gdy mé mdi
tham kham dude. Co thit hau mén co chat vi dau. Béi ddu vao ngén trd da di
géing, tlt tit dua vao hau mén. Up ngén tay dé tham do mait sau truc trang, ngia
tay 1én dé tim c6 ving xung cing phia trudc: ap xe vung ting sinh mén (H.5.49).
Dan o6ng 1a tién liét tuyén, dan ba 1a ¢8 ti cung & phia truée (H.5.50). Rit ngén
tay ra xem cé phan, chat nhdy va mau. Thi vi trang - Ap xe quanh hau mén nim
¢ vung gan 16 hau mén, con ap xe hd ngdi tryc trang § sau hon. Khi nghi ngd dung

kim choc tham do (H.5.51).
AP
, \jﬁ‘

Hinh 5.49 Hinh 5.50 Hinh 5.51

Dung khang sinh, giam dau. Khi trich va din luu ap xe, cho bénh nhan ndm
tu thé phu khoa. Trich vao ving mong nhit. Dung ngén tay pha cac vach ngan
(H.5.52). Rita sach - Dat gac tdm d4u ho#c huy&t thanh, 1 diu tho ra ngoai.
(H.5.53) Dan bénh nhan ngdi trong chau nudc mudi &m 15 - 30 phit 1 14n, 2 14n 1
ngay cho dén khi lanh. Thay biang méi khi ngam. Khéng dudc dé cac mép kin.
Dung thudc x6 nhe (Paraffin) hang ngay - khang sinh trong 5 ngay. Thuéc giam
dau 3 ngay.
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Hinh 5.52 Hinh 5.53

Tai phat ap xe thudng 1a do din luu khéng tét
hoac mép trich lién sém.

Ro hau moén la mét bién ching mudn. Bénh
nhan cdn dude chita & noi chuyén khoa vi néu md
khong ding c6 thé gay di ia khéng tu cha.

- Ap xe va bénh chdn léng vang cut.

Bénh chéan léng vung cut 1a do 16ng moc ngugc
vao trong tao nén nhiing xoang 6 da va dudi da tai
viing xuong cut, (H.5.54) nhiém tring man hay cip
tinh. Bénh nhéin thdy dau, xung va ri dich ra ngoai.
Dung khang sinh don thudn khéng khéi ma phai
phéi hgp véi rach va cit bo (H.5.55) gay té véi
lidocain kém adrenalin

6. Cit bo va sinh thiét

* Nguyén tic chung

- Xét nghi¢m mé va té€ bao hoc

Hinh 5.55

0 nhitng trung tam nhé khéng cé nguoi lam giai phau bénh nén sau sinh
thiét phai gui di, do d6 phai lién hé truée va héi cach bdo quan, c§ dinh va dung

dich gi thich hop nhat.

Bénh phdm sau khi duge 14y, ngam trong dung dich bao quan va cé dinh.
Kém theo gify xét nghiém ghi tém tit 1am sang chdn doan, loai mé bénh pham,
ngay l1ay. Néu c¢6 nhiéu bénh phim thi méi lo phai ghi ré tén, noi 14y bénh pham
trén ngudi bénh nhén, ngay. Lo dude nit kin. N&u thyc hién tét bénh phim sé

khéng bi béng.
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* Nhing thu thuat dac biét.
- Nhing thuong tén da va dudi da

_ Rach da véi dao m8 doc theo nép da, chiéu dai gap ddi chiéu réng dé khong
phai xoay vat da (H.5.56). Rach qua 16p da dén 16p-dudi da. Khong 18y bé da tuong
ung néu nhu u phia duéi khéng dinh vao da (H.5.57)

Hinh 5.56 Hinh 5.57

- Sinh thiét hach.

Hach nidm phia duéi 16p cdn nén phai rach qua 16p duéi da. Doi khi phai gay
mé. Pudng rach bao ddm tha4m mi. Phiu tich hach ra khéi mé xung quanh nhung
khéng cdp vao hach: ¢6 thé dung chi khau hodc cap vao t8 chic xung quanh hach
dé kéo lén. CAm mau phia mach mau nuéi hach (H.5.58)

Hinh 5.58
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- Xac dinh chan doan ac tinh bang sinh thiét trudc khi diéu tri

- Khéng diung dao dién d€ lam sinh thiét ma dung dao mé vi
khéng gay hoai tu.

- Khi két qua am tinh bang choc hut xét nghiém té& bao thi sinh thiét.

- Khéng giti bénh nhan di néu la di can khong diéu tri dugc.

- Cé va tuyén gidp.

Lay thuong tén da ving c6 hay ndi khac trén ngudi. Nhung l1ay hach, nang
bam sinh budi nhan va u ving c6 doi héi phai c6 bac si kinh nghiém. Cé6 thé ding
kim nhé choc hit té bao dé xét nghiém.

- Khoang miéng

Thudng ton trong khoang miéng thudng 1a nhitng mang tring (leukoplakia)
do kich thich man tinh., mang do (erythroplakia) c6 thé la ung thu té& bao xung tai
ché. Uéng nhiéu rugu, hit nhiéu thuéc hodc héi ching suy gidm mién dich lam
tang khd nang ung thu. Kham toan dién vang diu va cd, ca soi hong.

Sinh thiét néu nghi ngo: 1y bé viang mang dé rdi khau bing chi tiéu, néu
thuong ton rong, chi 14y viing ria cung v4i mé lanh.

- Mat

Chap la nang nhiém trung man tinh ¢6 kich thudc 2.5mm & mi mat. Can
trich khi dung thudc tai ché khéong két qua va xung kéo dai. Gid Tetracaiin
0.5%. tiém lidocain 1-2ml dung dich 2% quanh chép (tiém qua da). Dung kep
chap cap. lat ngude mi ra ngoai. Trich thing goéc vai chap va dung nao nao sach
(H.5.59). Thao kep. ép tay dén khi ngitng chay mau. Dung thuée md khang sinh.
Thay bang hang ngay.

Hinh 5.59
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Méng mét nhé khéng nén chita. N&u thidy né moc vao trung tdm thi gui di
chuyén khoa.

- Sinh thiét vu
Sinh thiét va khi s thdy mot khai hose khéng so thay nhung chup vi thay.
Gay té dé 14y khi so théy u, cén néu khong sd thay thi phai 1a bac si c6 chuyen

khoa véi dién quang dé khu tri. Néu la nang vi thi choc hit, sau khi choc néu
van con u thi nén 18y bo.

_ Kim nhé choc hiit (FNA) dé chidn doan 4c tinh mét khdi u cing & vi. Dung
kim 21G choc vao u réi hit vai 1an. Rit kim ra khdi bom tién, hit vai ml khong
khi Yéo b(:!m tiém dé bom chat hit ra khéi kim vao 1 phién kinh. C& dinh theo bac
si giai phau bénh (H.5.60).

Két qua duong tinh cé gia tri chdn doan nhung am tinh thi c6 thé 1a hit t&
bao sai, cdn lam lai hodc lam sinh thiét.

Sinh thiét bing kim: ciing gidng nhu kim nhé nhung & day la mét giai nhd
mo 14y ra. D4y 1a phuong phap tét dé chdn doan nhung ciing giéng choc kim nhd,
chi c6 gia tri khi duong tinh (H.5.61)

Hinh 5.60 Hinh 5.61
Sinh thiét ma: rach da vong tron la thdm mi nhit nhung phai nghi néu cin
m4 14y bo ca tuyén vi dé quyét dinh dudng rach cho thich hop.

Néu 1a u nhé. vita 1dy toan b u, virta dé xét nghiém giai phdu bénh, nhu vay
ngoai muc dich xac dinh bénh con diéu tri u.

Trong trudng hop u to, chi 14y mét phan u, can tranh 1dy vao chd hoai ti.
+ Sinh thiét bé may san phu khoa
— Sinh thiét ém hé:

Trong trudng hgp c6 bach bién, ung thu (tai chd hay lan réng), u gai. Péi khi
sinh thiét xac dinh lao hoac schistosomiasis.
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Bénh nhan nam tu thé phu khoa, sat trung. gidi vai mé gay té bang lidocain
1%. Céat 1 phan nghi ngd. CAm mau ki.
- Xét nghiém té bao cé tit cung.

Xét nghiém té bao cho nhUng thuong tén tién ung thu. Dung mo vit: lay t&
bao bén ngoai va bén trong ¢ ti cung. Phét 1én phién kinh, ¢& dinh.

Sinh thiét ¢6 ti cung khi viém man, nghi ngd ung thu hoac loét ¢6 td cung.

Dau hiéu thudng thay la tiét dich. ra mau. chay
mau tu nhién hay sau giao hgp. dau nhe vung lt{ng.
di tiéu réi loan. Qua mé vit c6 thé thay chgt ¢d tu
cung. loét ¢d tl cung sau d6 ¢6 tl cung dan. méo mo,
mat do loét ¢6 ti cung hoac phi dai. Khi kham thay
¢6 ti cung cing. dinh vdi xung quanh va dé chay
mau. Béi dung dich Lugol thi ving nghi ngo khong
bat thude.

Péi v6i bénh nhan ngoai trd thuyc hién sinh thiét
nhu sau: nhin rdé vang thuong tén ¢ ¢6 td cung bang
mo vit. Dung loai kep sinh thiét 1dy ¢ vung danh giéi
bénh - lanh (H.5.62). Sau khi lay c6 thé nhiém trung Hinh 5.62
va chay mau: dung gac nhét vao 4m dao dé cidm mau.
rit bo sau 24 gio.

- Trot cé'tit cung

Trgt ¢6 ti cung 1a moét danh tir sai chi mét viing dé nhat & ¢8 do niém mac
trong cd an lan ra ngoai, vi thé khi kham sé thdy viing nay lién véi bén trong cd,
¢6 ranh gidi ré nhung bé mat chi hoi gon 1én, mém. dé chdy mau khi dung cham.

L&y tiéu ban ¢4 ti cung xét nghiém té& bao, néu cin dung dao dién dé diéu
tri. Chi dung an thén toan than. D6t viing nay nhung khéng dung vao trong 16 ¢o
td cung. Sau d6t c6 thé chay dich. Kiéng khong giao hgp khoang 3 - 4 tuan. Cé tu
cung ¢6 thé bi hep (do dét vao bén trong ¢d) va chay mau.

- Sinh thiét niém mac buéng
tu cung.

" Thuc hién khi cin xac dinh phan
ing cua niém mac budng ti cung véi
chu ky rung tring ¢ nhing ngusi vé
sinh. Sinh thiét truéde ki kinh. Kéo cé
tu cung ra. dua dung cu sinh thiét vao
trong budng ti cung (H.5.63) dé lav
niém mac xét nghiém t& bao va mo. '
Rat it khi xay ra bién ching thing td =~
cung.

Hinh 5.63
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- Cdt polyp .

Polyp 6 viing ¢6 tit cung hodc 8 trong budng tit cung nhung thoé ra ngoai. Dé:u
hiéu: tiét chat nhay, nhay 14n ma hoac 13 16 mau, d& chdy mau, rong kinh, nhiéu
khi khéng c6 d&u hiéu gi chi tinh c& phat hién khi tham kham. Kham biing mé vit
sé thay polyp thé ra mau dé dé nat, d& chiy mau.

Cap polyp, buéc cudng va cat (H.5.64,
H.5.65, H.5.66, H.5.67).

Néu la tit trong budng ti cung, cidn giy
mé, nong cd ti cung dé xem trong budng tu
cung con polyp khéng hoic c6 nghi ngd ung thu
khéng. Xét nghiém giai phiu bénh.

* Soi hdu mén truc trang va nhing
truong hop dac biét.

— Soi hgu mén

Soi hau mén chi thay duge phan thap cia
ong hau mén, qua dé sinh thiét. Can phai cé
anh séng chiéu t6t. Dan bénh nhan cong tac,
néi chuyén v6i bénh nhan trong khi tham Hinh 5.64
kham, giai thich muc dich tham kham va chi
dau nhe. Khéng can thuéc sé trit khi bénh nhan tao va phai soi dai trang sigma.

Hinh 5.65 Hinh 5.65 Hinh 5.65

Trudce hét tham bang ngén tay sau d6 mdi dua 6ng soi, bénh nhan vin nim
tu thé cii. Khi dua dng soi hau mén vao, din bénh nhan thd xau, ha miéng. Rut
éng bit va roi dén vao trong (H.5.68, H.5.69, H.5.70). Lay bd tit ca phan, dich
nhdy, mau. Ong soi da dua ngap vao trong &ng hau mén. rit ti tit ra ngoai va
qua;l sat niém mac c6 thuong tén khéng (polyp, bii tri).
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Né&u ¢6 da phuong tién tin cay thi sinh thiét nhitng vung nghi ngo. dung k_ep
sinh thiét chuyén dung. Can nhé sinh thiét niém mac tryc trang gay kho Cb!“l
nhat 1a & viing hau mén sé gay rat dau cho bénh nhan. Khéng sinh thiét ¢ bui tr
hoac nhitng viing c6 nhiéu mach mau.

Sau khi sinh thiét. ngam bénh pham trong dung dich formaldehyd (10ml -
37% dung dich formaldehyd hoa véi 90ml huyét thanh man déng truong) ngam
trong 48 gio.

Hinh 5.68 Hinh 5.69 Hinh 5.70

- Soi dai trang sigma.

Chi dinh soi dai trang sigma & nhiing nguoi ¢6 bénh dai truc trang va khéng
két luan dugde qua soi truc trang, nhiing ngudi soi truc tring ma thdy nhing
thuong tén khac nhu polypose hoac schistosomiasis tryc trang. D61 v6i amyp gay
viém dai trang, soi dai trang sigma dé danh gia hiéu qua diéu tri. Soi dai trang
sigma con ¢6 chi dinh dé luén 1 6ng théng trong xoin sigma.

Théng thudng soi sau khi da tham hay soi truc trang.

Dan bénh nhéan di dong. néu khéng duge méi thut. Kiém tra phuong tién soi
(dén dau, bom... dam bao khdp dé c6 thé soi dugc). Boi ddu nhon 6ng soi, dua dng
soi lic ddu giéng nhu soi truc trang (H.5.71) sau d6 huéng éng soi ra sau, 1én trén
va day sau vao (H.5.72, H.5.73). Gil éng soi ding dé tudt ra (H.5.74). Sau khi dua
sau vao khoang 10cm, rit ng bit (H.5.75). Néu nhu trong khi dua 6ng soi vao bi
vudng, rit 6ng bit dé quan sat. Lip hé théng bom - chifu dén - khong dua sau éng
thém trit khi nhin rd 1ong rudt. Thudng doan néi dai trang sigma - trdc trang khé
dua 6ng qua nén khong duoc thd bao, néu khé qua, ngiing thi thuat. Thuong tén
thanh rudt khi sinh thiét hoic c6 thé thiung rudt.



Hinh 5.71 Hinh 5.72 Hinh 5.73

Hinh 5.74 Hinh 5.75

Trong khi soi néu bénh nhan khé chiu qua phai kiém tra lai ong soi c6 dua
ding huéng khéng, thao hdi rdi lap lai va soi ti€p. Sau khi soi, thao hai roéi méi
rit ong.

- Madu tu quanh hdu mén.

Mau tu quanh hau mén thudng rat dau. Xi tri bang giam dau tai ché hay
uéng. khéng dé bénh nhan tdo. Thudng mau tu sé tiéu sau vai ngay hay vai tuan.
Pép gac tim nudc mudi vu trudng sé lam khoi nhanh hon. Cé thé khéi mau tu sé
vd tu nhién: chay méu va d3 dau. Trong giai doan ddu ctia mau tu, trich rach dé
diu luu mau nudc va mau cuc sé giam dau nhanh hon. Khéng can dat dan luu déi
véi nhing trudng hgp ban cdp va man tinh.

- Nut hdu moén.

Do niém mac phén duéi 6ng hau mén bi rach. Rat dau nhat 12 trong khi va
sau khi dai tién. Phan cing lam dau cang tang.

Vi hau mén co chat do dau. do d6 béi thudc md giam dau c6 khi phai gay
mé thi méi kham duge. V&t nut cdp hay man tinh, néu man tinh thi bo chung
quanh xo.
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Nit cip tinh khéng cin md: ding thudc béi tai chd, vién dan va an ché do

nhiéu xd. Ndt man tinh thi nong hau mén béng tay.

Nong hau mén: di dbng trudec hay thut. Gdy mé khéng c6 dan cd dé danh gia
dé co that co tron. Tham bang tay ri soi truc trang nhim phat hién cé tri khong
(H.5.76 — H.5.77)

Hinh 5.74 Hinh 5.75

Két qua phau thuat phu thude vao ¢6 lam dan da hau mén & vung co thét
khéng. Thue hién bang cach 4p ngén tay nhung khéng nong rong qua mic. thong
thudng 4 ngén la da. Khéng dung dung cy. Dau tién dua ngén tré va gilia vao rdi
ép vao ving nat dé danh gia mitc d6 co that (H.5.78) sau d6 dua ngén trd tay kia
vao va ép vung d6i dién. dua thém ngoén gita va nong (H.5.79)

Hinh 5.78 Hinh 5.79
Sau cang nhét gac c¢6 tdm dung dich sat khuan (nhung khéng gay kich
thich), mgt dau tho ra ngoai.

Dung thuéc gidm dau. thude x8 nhe (paraffin) dé dai tién déu dan. Dan bénh
nhin ngdm vao nudc 4m c6 pha mudi 15 - 30 phut/lan trong 2 tuan.



Bién chitng: hinh thanh mau tu, dai tién mat tu chd, 16i niém mac (khong
dit qua 4 ngén tay thi khéng c6 bién chitng dang ké nao).

- Tri

D4u hiéu chinh cuda tri 1a chay mau khi di dai tién va 101 khéi tri. Dau khéng
luén 1a d&u hiéu chinh. Phéan loai tri theo tri c6 16i ra ngoai khéng va cé phai lay
tay ddy vao khéng hay tu vao. Cin phai soi truc trang hay dai trang sigma dé
chan doan tri va thuong tdn khac phéi hgp dic biét 1a ung thu truc trang.

Bién ching cta tri la thiéu mau va tic mach bai tri.

Phan 16n bénh nhan diéu tri bao tén khéng mé bang an ché& dé nhiéu chit xd
dé dai tién déu, phan mém va bdi thudée md tai ché hay dat vién dan.

D6i véi nhitng bui tri sa xudng (tu tut 1&n hay phai ddy tay) va diéu tri theo
cich bdo tén that bai thi ¢6 thé nong hau mén bang tay. Pay 1a cach diéu tri duy
nhit ctia nhitng bac si khéng phai ngoai khoa. Cét bui tri do nhitng ngudi khéng
¢6 kinh nghiém c6 thé din dén hep hau mén, néu cin phai mé, chuyén dén bac si
chuyén khoa.

Khéng bao gid cit bui tri hay nong hau mén 8 phu nil ¢c6 mang hay sau dé.
Pat gac tAm huyét thanh min uu trudng sé lam dé chiu nhiéu va sau vai tuén sé
cai thién.
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Chuong 3

BUNG

M BUNG VA CHAN THUUNG BUNG

1. Md bung

*+  Md bung dé boe 16 cac tang trong bung, né cing nham muc dich xac dinh va xu
tri nhing thuong tén khi chidn doan mét ngudi c¢6 bung cap tinh. Can tranh md
bung trong viém tuy cdp. Can lam quen véi dudng md gitta bung vi don gian, it
chay mau. nhanh. khi déng ciing nhanh va néu cin md réng dudng mé dé dang.

BDudng méd phan trén bung dé boe 16: tii mat, da diy, ta trang, lach, gan.
Pudng md phan duéi bung dé tham do: rudt non va phin tiéu khung.

Pudng méd ca trén xudéng duéi nham tham do cac tang trong bung khi chan
thuong.

- Pudng mé gida (dudng triang): bénh nhan nim ngiia, sat trung da va giai
vai mé. Rach dudng gitia theo hudng tit mii e dén xuong mu (tuy theo du dinh
ma dudng rach ¢ trén hay dudi ron, hodc vong bén trai rén trong dudng rach trén -
dudi rén) (H.6.1). Rach qua da. 16p dudi da téi dudng tring. Qua dudng tring sé
131 16p m3 ngoai phic mac. Gat 16p md sé thay phic mac. Lay kep phau tich nhac
phuc mac 1én (H.6.2 — H.6.3) md 1 16 nho ¢ phic mac (H.6.4). Luén ngén tay vao
trong & bung mang phic mac dé rach rong (H.6.5). Rach cho hét chiéu dai rach da.




Hinh 6.3.Kep phau tich nhac Hinh 6.4. M3 116 nhé Hinh 6.5. Luén ngon tay dé
phic mac rach rong

Bang 6.1. Quan sat bén trong dé xac dinh chan doan

Nhirng dau hiéu Kha ning cé thé
Dich xanh va khi Thing da day, ta trang
Dich ruét va khi Thing rudt
Mau: c6 chan thuong Thuong tdn gan, lach, mac treo
Mau: khéng chan thuong & phu nit Chtra ngoai da con v38
Dich ma Viém ruét thira, tai thira, thiing ruét
Quai ruét dan TAc ruét (co gidi hoic ca nang)

Can tham do hé théng:

D61 véi rudt non: tir géc Treitz (tim goc Treitz bing cach kéo dai trang ngang
ra ngoai bung va lén trén nguc, ludn ban tay sang mang sudn rdi miét phia thanh
sau bung ra giita, gap quai rudt ddu tién kéo lén thay c& dinh) cho dén géc hoi
manh trang, réi khung dai trang.

O bung duéi: tham do bang quang va truc trang.

O bung trén: da day, lach, gan, dai trang

— Sau cung la khoang sau phic mac gbébm ca than, tuy khi da tham do toan
bo méi dat k& hoach xu tri. .

— Khi déng bung: déng phic mac: khau vat chi tiéu s6 O (H.6.6) tat ca rudt
phai ndm trong bung bang cach dung thudc dan cd va dung van mém chen (H.6.7).

Péng dudng trang bing chi s6 1, mii rdi polyglycolic acid hoac chi sgi don
khau vit (H.6.8). Néu nhiém trung, khau chi khéng tiéu. mui roi. (H.6.9). khong
nén khau nhiéu 16p ma khau 1 16p tit trong ra ngoai bang chi s¢i don c6 don
(H.6.10) thoi gian cat chi 1a 14 ngay (nhing bénh nhan yéu, gia, suy dinh dudng
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cung nén lam nhu vay) trong trudng hop déng bung ma thanh bung cang qua. rat
de buc thi khéng khau dudng trang, chi khau da. Thi 2 méi khau lai (khi da 6n
dinh). '

Hinh 6.6. Khau vat béng chi tiéu s6 0 Hinh 6.7. Dung van mém chen ruét
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Hinh 6.8. Khau vat bing chi Hinh 6.9 Hinh 6.10. M{i r&i chi khong tiéu
sdi don Polyglycolic acid

2. Chan thuong bung
C6 thé chdn thuong bung don thuan hoac phéi hgp
Khi 1 nan nhéan chin thuong bung cin thuc hién nhu sau:
Phuc héi dudng thé
bam bao théng khi
Cam mau chay bén ngoai
Lap dudng truyén tinh mach cho HTM hoac Ringer lactat.

Dat théng dai. xem nudc tiéu va do luu ludng




Kham bénh nhan dé danh gia bung va chin thudng phéi hgp: bung chudng,
co cing, vét thuong thanh bung, nhu déng ruét...

Tiém liéu gidm dau nhe, khang sinh du phéng, chéng uén van.

Né&u chian doan trong bung khéng chic chan c¢é chdy mau thi choc ria &
bung. Md bung khi ¢6 nhitng ddu hiéu chic chan: c6 mau, tut huyét ap - kham
nhiéu 14n, siéu 4m va chup X quang giip chin doan trong nhiing trddng hgp nghi

ngd. Ngay ca nhitng ngudi c¢é kinh nghiém cting con héi y kién cua dong nghiép
trong nhiing ca nghi ngd thi 1 ngudi mdi ra trudng ding ludng lu ma khong hoi.

. Chi chup khi tinh trang nan nhan én dinh, néu can chup nghiéng (tu thé
nam ngua) ciing thay khi trong bung.

*+ Choc rita 6 bung

Choc rita 6 bung khi chdn doan chua chic chin. O nhitng trung tam 16n,
nhiéu phuong tién tham do (chup cdt 16p) c6 thé khong thuc hién nhung 3 tuyén
huyén hay ndi xa, choc ria 4 bung nén ap dung.

Gay té gitia. dudi rén thanh bung (H.6.11). Rach da ¢ dudng trang duéi rén
khoang 2.5cm (H.6.12) khi dén dudng trang, khau cang 2 sdi, rach qua duong
trdng khoang 5mm, choc kim qua phic mac vao 4 bung va dua éng xudng tiéu
khung (H.6.13, H.6.14).
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Hinh 6.12. Rach da dudi rén 2,5cm

Hinh 6.13. Dén dudng trang khau cang Hinh 6.14. Bua 6ng dan luu xuéng
2 sdi va rach tiéu khung
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Mau tu chay ra hoac hit ra mau 1a 1 chi dinh mé bung. /j

Néu hut khong ¢6 mau. truyén Ringer lactat 20mlkg (hoac dich huyét
thanh) qua 6ng théng (H.6.15) sau d6 ha binh huyét thanh xudng san nhé: néu
dich chay ra mau do hoac dém thay trén 100.00 héng caw/mdihy 500 bach cauw/ml
¢6 nghia phai mé (H.6.16).

Hinh 6.15. Truyén Ringerlactat qua Hinh 6.16. Ha binh xuéng dé dich chay ra
ong thong

Ngoai héng cau va bach cau. c6 thé xét nghiém vi trang va amylase. Khi
khong c6 phong xét nghiém. quan sat dich chay ra dé danh gia.
x Vét thuong xuyén bung

— Vét thuong bung do dan hay do vat sac nhon (dao) gay nén.

- M6 bung khi thay thanh bung thung. bat ké do nguyén nhan gi

- Nhiing d4u hiéu cua thiéu khéi lugng tuan hoan hoac cia vién phic mac
ngay sau vét thuong cé thé khong ré rang.

* Chan thuong bung kin.

- Chan thuong bung kin do lyc tryc tiép tac dong vao bung ma khéong co vét
thuong. thuong thay trong tai nan giao théng hoac danh nhau.

— Trong chdn thuong bung kin. mé bung tham do khi:

Bung dau va cing bung

C6 khi trong bung (chup X quang thing ding hayv nam ngang)
- Nhiing dau hiéu cia chay mau trong bung:

DPau lan lén vai

Huyét ap ha - gd bung dac. cam dng phic mac

- Nudc tiéu it phdi hgp v6i dau vang trén xuong mu gdi y dén vd bang quang.



* Tén thuong cd hoanh

- Vét thuong bung trén va vét thuong nguc dudi c6 thé xuyén qua cd hoanh,
chi can khau thudng hoac khau ép.

- Chén thuong bung kin c6 thé gay rach rong co hoanh bén trai (bén phai
dugc gan bit lai), cac tang trong bung 1én nguc

Xac dinh bing nghe hay bang chup X quang
* V& lach

O cac nuée nhiét d6i, lach to do sét rét hoac do Leishaniasis, vi thé dé bi vd
khi chan thuong bung. V& thi 2 c6 thé x4y ra téi 3 tuan sau

Nhdng déu hiéu dé chan doan vé ldch:

Bénh sir chan thuong véi dau mang sudn trai trén (thuang lan 1én vai)

Nén va budn nén.

D4au hiéu thiéu khéi luong tuan hoan

Kham bung: phan (mg va co cimg, c6 thé thay 1 khdi

X quang: gay xuong sudn bén trai, hinh md bén trai trén ddy léch da day sang phai.

Can bao tén lach nhat la & tré con, néu bénh nhéan cé huyét déng 6n dinh va
c6 thé theo dbi chat ché thudng xuyén tai giudng, truyén dich, gidm dau va hit da
day: khéng mé.

Néu tinh trang nang lén: cat lach. Tuy theo thuong tén ma c6 thé khau hay
cat lach.

Sau khi cét lach, stc dé khang mién dich sé gidm, cdn tiém ching bang
Pneumovax va khang sinh du phong.

Ky thuat cat lach:

Nim ngia - Dudng mé giita (c6 thé don géi phia lung bén trai) (H.6.17). Lay
mau cuc. Néu thay ché lach v3 chay nhiéu, diang ngén cai va cac ngén khac bép
1ay cudng lach (H.6.18) hodc dung clamp ruét cap. Xac dinh thuong ton dé quyét
dinh cit hay bdo tén: néu ché vd nhd, chay it thi dung chi tu tiéu s O khau ép, ¢
tré con lai cang can gid lai lach.
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Hinh 6.17. Budng mé gilta Hinh 6.18. Dung ngén caiva lay cac ngén
khac bép cudng lach
Néu quyét dinh cat lach. nang lach 1én ra ngoai bing cach cét giay ching va
phic mac cuéng lach phia sau (H.6.19). Cap gidy chang da day - lach va cét
(H.6.20. H.6.21). Cét cac mach ngan da day khéi da day. Phau tich phia sau cudng
lach. xac dinh duéi tuy. cap va cit cudng lach (H.6.22, H.6.23). Néu chay mau, can
kiém tra cudng lach va dat dan luu 6 lach. riat sau 24 gig.

Hinh 6.19. Nang lach Ién Hinh 6.20. Cap giay ching  Hinh 6.21. Cit giay ching
ra ngoai da day lach da day lach
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Hinh 6.22. Cap cudng lach Hinh 6.23. Cat cudng lach



* Vo gan

V3 gan sau chdn thuong bung kin viing bén phai trén, c6 thé gy chay mau
nhiéu.

Gan v3 c6 thé tu cAm mau, khéng cian khau

Dién gan vd réong khéng duge khau ma chi cAm mau - sau dé diap mac néi
16n. né€u khéng dung gac cheén.

DAu luu bao gid ciing nén dat, 14y di sau 48 gid, trit khi ¢6 mat chay nhiéu.

Ky thuat

Qua dudng mé giia bung, tham doé gan va tdi mat. néu chd vé nhd, td cim
mau. N&u ch6 v3 16n hon nhung khéng con chay thi khéng khau gan. Néu chay
nhiéu. sau khi 14y bé nhitng mé dap nat, dung catgul chromé s& 0 (c6 thé dung chi
tu tiéu t6ng hgp) khau ép, kim tron (H.6.24. H.6.25. H.6.26, H.6.27) sau d6 khau 2
mép véi nhau (H.6.28).

Hinh 6.24. Khau ép bang kim tron chi tiéu Hinh 6.25
(24-27)

Hinh 6.26 Hinh 6.27 Hinh 6.28. Khau 2 mép véi
nhau
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Néu ché vd 16n. khéng khau gan. Buge riéng biét titng ché mach chay. gac
tam huyét thanh 4m chén vao. Gac nay lay di sau 48 gid bai ngudi chuyén khoa
dudi gay mé toan than - Thu xép dé chuyén sém bénh nhan lén tuyén trén.

* Rudt non

Quvét dinh cét doan ruét sau khi da tham do toan bd rudt non. Néu la 16
thung. chi can khau tdi vai hoac 1a khau ngang 2 16p vui.

Khi c¢6 nhiéu vét thuong gin nhau hoac doan ruét thi€u mau thi cat doan
ruét va khau néi tan - tan.

- Ly do dé cét doan ruét:

+ Thung ruét do chan thudng
+ Hoai tu

+ Rach mac treo gay thi€u mau rudt tudng dng

Boan rudt non khong con kha nang bao tén khi thay:
- Mau den hay xanh xam, khéng con nhu déng

- Tinh mach mac treo da tic

- Khong con thdy déng mach dap

- Thanh mac mat béng.

Ky thuat
- Khau kin 1 16 thung ruét

Béc 16 doan rudt t}}m:mg ton (H.6.’29). khau chi cang 2 diu theo chiéu ngang
rudt (H.6.30) khau 16p dau mi toan thé. 16p sau thanh thanh mac (H.6.31, H.6.32)

Hinh 6.29. Boc 16 doan ruot thuong tén Hinh 6.30. Khau chi cang 2 dau
theo chiéu ngang
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Hinh 6.31. Khau mii toan thé I3p dau sau Hinh 6.32
thanh mac

- Cat doan rudt

Xac dinh doan rudt phai cit, bao gém 1 phan ngéan rudt binh thudng & 2 dau
(H.6.33). Cang doan cét bé dé c6 thé soi qua dén nhin ré mach méau. Cat mac treo
rudt theo hinh chit V, bang cach duc 2 16 bén canh mach mau (H.6.34), budc 2 dau
ciit ¢ gidta (H.6.35). Dang kep cap 2 diu doan cit bd sau khi da ken tit ca chat
chda trong long rudt ra khéi doan cap. Dung clamp rut cap nhe cach kep diu
tiém khoang 3-4 cm. Lét gac phia dudi, dung dao cit sat kep dau tién (H.6.36).
Lau sach doan ruét dé lai ngoai clamp. Tha nhe clamp dé xem cé chay mau
khéong. Miéng néi tét khi nudi dudng tét.

Hinh 6.33. Xac dinh doan ruét phai cat Hinh 6.34. Cat mac treo theo hinh chit V

Hinh 6.35. Budc 2 dau cat & giira Hinh 6.36. L6t gac cat sat kep dau tien
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Khau néi 2 16p: 16p dau chi tu tiéu 2/0 khau toan thé véi nhau (H.6.37,
H.6.38), khau vat. mat sau réi khau mat truée bing 2 sgi riéng (H.6.39. H.6.40,
H.6.41. H.6.42, H.6.43. H.6.44. H.6.45) khau 18p thi 2 chi 14y thanh co mac khéu
vat dé vui 16p trude (H.6.46) khiau 2 mép mac treo véi nhau chi 2/0 tu tiéu. Cha y
tranh choc vao mach mau mac treo. Kiém tra dé rong miéng néi bang ngoén cai va
ngon tro (H.6.47).

* Dai trang
Diéu tri thuong tén dai trang phu thudc vao doan bi thuong.

- Véi dai trang ngang. dua ra ngoai nhu mé théng dai trang.

Hinh 6.42

Hinh 6.43 Hinh 6.44



Hinh 6.45 Hinh 6.46 Hinh 6.47. Kiém tra dau
miéng nadi
- V6i dai trang trai, dua ra ngoai sau khi da giai phéng khéi thanh bung
sau. Dan luu ranh dai trang.

- Véi dai trang phai: cat dai trang phai. md théng héi trang va dai trang
ngang. Khéng nén khau néi ki dau.

— Mbt cach khac dé diéu tri thuong tén dai trang néi chung hay thing 1 15
dai trang 1a loai dai trang ra ngoai bang cach din luu héi trang hay dai trang
phia trén. D4t 1 dan luu to ngay canh thudng tén.

Can phai dung khang sinh.

Chon loai md théng dai trang

— MG thong dai trang hinh quai thudng 1a dé nhat (H.6.48A)

— Né&u phai cit bé 1 doan dai trang thi thuc hién kiéu nong sing (H.6.48B).

- Dan luu doan trén con doan duéi kin (H.6.48C) khi doan duéi qua ngin
khéng dua ra ngoai duge. Thudng lam & doan sat truc trang.

Hinh 6.48. Cac loai mé théng dai trang

— DAan luu toan bd héi trang sau khi cit dai trang phai ma chua khau néi.

- Mot bac si tuyén huyén can phai biét lam din luu dai trang.
- Péng 1 dan luu dai trang phai chuin bi va do bac si thao

- Khéng dugc déng din luu dai trang sém hon 3 thang.




Ki thuat

Sau khi xac dinh vi tri md thong dai trang. rach thanh bung tuong ung gin
vGi noi md théng. khong dung dudng rach ban dau.

- Mo théong dai trang hinh quai

Dua doan dai trang ra ngoai khong gay xoan (H.6.49). Duc 1 16 d mac treo
sat véi dai trang sao cho diit vita 1 daa thuy tinh. Dung doan éng néi 2 dau daa
véi nhau (H.6.50. H.6.51) ¢6 thé dung 1 doan 8ng nhua réi bude 2 dau véi nhau.
Péng vét mé quanh doan rudt dua ra ngoai. Cé thé md dai trang ngay nhung tét
hon la dgi sau 24 gio dé tranh phan rd vao bung. Rach dai trang hinh chi thap
ngay trén giai co doc (H.6.52). Bang kin.

Hinh 6.51 Hinh 6.52
- Mo théng dai trang hinh ndng sung.

: Sau khi cat doar_x dai trang. dua 2 ddu ra ngoai nhung giai phéng dé sao cho 2
da%l khong bi cang. L6 dua ra la riéng biét so vdi dudng mé ban dau (H.6.53). Dong
d}ro'ng.mo khau miéng cat rudt véi vét mé. sau dé khau niém mac 1on ra ngoai v
vét m6 (H.6.54. H.6.55). Néu khéng c6 tii dung phan thi bang binh thudng.
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Hinh 6.53 Hinh 6.54 Hinh 6.55
- Mo théng 1 dau dai trang

Pua dau gan qua 116 md riéng. PAu xa déng kin 2 16p: 16p ddu khau vat chi
2/0 ty tiéu, 1p sau khau mii rdi. C6 dinh doan déng kin dé 1an sau dé tim. Dau
gan ¢6 tui boe dung phan hoac bang. (H.6.56, H.6.57, H.6.58. H.6.59, H.6.60)

Hinh 6.56 Hinh 6.57 Hinh 6.58

Hinh 6.59 Hinh 6.60
* Sau phuc mac
- Mau tu

Do thuong tén mach mau sau phic mac. Néu tinh trang 6n dinh, dé vén khéng
md ra. Néu nghi 1a do mach mau 16n, chuyén nan nhan dén bac si chuyén khoa.

- Ta trang



Chan thuong kin phan trén bung c6 thé gay vd ta trang (néu thay c6 khi sau
phuic mac). Md phic mac sau. tim ndi v@ cla ta trang, khau 2 16p theo chiéu
ngang long ruét. Pat ong thong da ddy. Lam sach khoang sau phuc mac. Pat 1
dan luu gan ché khau.

- Tuy

Xac dinh thuong tén tuy bang cach md hau cung mac néi qua giay chi’ms
mac néi vi dai trang. Cach an toan nhat & tuyén huyén la dat 1 dan luu vao cho
thuong ton. dua éng dan luu ra mang sudn. Chuyén nan nhén di.

- Than

Khéng boc 16 than néu khong ¢6 chay mau nhiéu, de doa tinh mang (khéi
mau tu to nhanh hoac dap theo nhip tim). Néu chay qua phic mac thanh sau,
khau kin lai. Can phai bac si chuyén khoa.
* Vo bang quang

- V& ngoai phuic mac

V& ngoai phuic mac thudng phéi hgp véi gay xuong chau. lam cho nudc tiéu
chay ra ngoai (H.6.61). Bénh nhan chi cé vai giot mau chay ra khi di tiéu. Nude
tiéu ra ngoai lam xung vang biu va viang ben.

- V& trong phic mac

V& trong phiic mac do chan thudng truc tiép vao ving bang quang hoic do
giam t8c d6 dot ngot khi bang quang cang (H.6.62). Thé hién bang bung cap tinh
(dau bung duéi) va khéng di dai hoac dai rat it.

Hinh 6.61 Hinh 6.62

Céan chuyén nan nhéan dén ndi chuvén khoa. Néu 1a va ngoai phic mac. mo
thong bang quang trén xuong mu. Néu vd trong phuic mac. khau kin va dat éng
théng bang quang. Can danh gia ding dé khéng sét thuong tén phéi hop (khi vd
bang quang. can md bung réng dé tham do).

Xu tri vé bang quang

Gay mé. Mo dudng giita dusi ron dén xuong mu. CAm mau. ding ngén tay
tach can trude bang quang dé vén phic mac ra khéi bang quang. 1én trén. Khéng
lam rach phic mac. Hit sach mau va nuée tiéu khoang sau xudng mu.
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Nhitng bénh nhan v trong phic mac, bang quang xep. Ché rach thudng ¢
vom bang quang. Md phic mac, hat sach nuée tiéu dat 6ng Foley vao bang quang
qua niéu dao. Khau chd rach 2 16p bang chi tiéu s6 0. Khong khau 16p niém mac
bang quang (H.6.63, H.6.64. H.6.65) kiém tra trong bung. Péng bung.

Nhitng bénh nhan v3 ngoai phic mac thudng cé6 bang quang cang. Md bang
quang tim ché v& (c6 khi khé thay). Khau tir trong bang quang véi chi 2/0 tu tiéu.
Pat ong dan luu trén xuong mu. Néu khéng tim dudc chd v3d. dat dan luu trén
xudng mu. M3 théng bang quang bang cach déng bét chd md bang quang sau khi
dat éng théng.

Hinh 6.63 Hinh 6.64 Hinh 6.65

San séc sau mé:

Khang sinh 5 ngay. Truyén dich dé du luu lugng nudc tiéu. Rat dan luu khi
khéng con chay.

Dé6i véi vd ngoai phic mac, cap 6ng thong tir ngay thi 5, thoi gian cap tang dan.

Déi véi va trong phuc mac, rit bo éng théng bang quang dat qua niéu dao
sau khoang 2 ngay sau khi da cap thd cach quing ma khéng cé su cé gi.

- Né&u cé thé chuyén cidp citu bénh nhin vd bang quang dén noi
chuyén khoa.

- D&i véi vd ngoai phiac mac: din luu bang quang trén xuong mu,
néu vd 1én dan lvu khoang ngoai phuc mac.

- Déi véi vd trong phuc mac, kh_éu kin ché vd va diat 6ng théng to
qua niéu dao vao bang quang hoac dan luu bang quang trén xuwong mu,
dat dan lvu khoang ngoai phuc mac.

- Panh gia that cidn than bénh nhan dé khéng bé s6t 1 thuong tén
nao. V& bang quang la 1 chi dinh dé md réng bung tham do.
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BUNG NGOAI KHOA CAP TiNH

Pau bung 1a dau hiéu 1am cho bénh nhan chd y va di kham bénh. do d6 phai
khai thac ky cang dau hiéu nay vi tit dau bung ma c6 thé huéng téi chan doan.

Nhiing tinh chat sau day can xac dinh:

* Su xuit hién cua dau: dau xuit hién dét ngot, did déi (thung da day hay ta
trang) hay ti ti tang dan lén.

* Vi tri ban dau cua dau: nhing vi tri thuong gap nhu: hé chau phai (viém rudt
thira). trén ron (da day. ta trang) dudi bg suon phai (tdi mat). Pau quanh ron hay
dau hé chau trai thuong la dau khéng dac hiéu.

* Pau lién tuc hay dau ting con: trong tac rudt. dau ting con déi 1én sau do6
giam di.

* Nhing ddu hiéu kém theo dau: sét (viém rudt thia, viém tai mat) nén (viém
ruét thira. tac ruét). bi trung dai tién (tic rudt).

* Hudng lan truyén: dau phia sau lung lan xuéng duéi (s6i niéu quan) lan lén vai
(gan. tul mat).

Tu dau hiéu dau bung da c6 thé c6 hudng chian doan so bd, kham bung sé
lam r6 thém.

* Nhin: bung chudng (tac ruét) hay xep (tac rudt rat cao) cé thay quai rudt néi
hay khong (tac rudt cd nang hay co giéi). Bung chudng déu hay chuéng léch (xoan
dai trang sigma)

* (i6: go bung trong (hoi) hay duc (c6 dich trong & bung)

* Kham: ¢6 u hay khéng: u hé chau phai do ung thu dai trang. duéi suon phai
(tdi mat cang do soi 6ng mat chu hay viém tdi mat). u trén xudng mu duéi ron
(bang quang cang hay u nang budng triing).

Thanh bung c6 phan dng khong: hé chau phai (viém ruét thita), dudi sudn
phai (viém tai mat)

Cam dng phdc mac: day la ddu hiéu rat quang trong. mét khi c6 dau hiéu
nay ¢6 nghia 1a viém phic mac va phai mé. Thudng bung hdi chudng. khi dat tay
vao bung an nhe ngudi bénh cam thay dau tdc bung nhung khi dét ngét nhac tay
lén sé lam cho nguoi bénh thay dau hon.

Kich thich thanh bung: véo hay bing vao thanh bung dé tim d&u hiéu ran bd
tuc la nhin rd quai ruét dan c6 nhu déng han 1én thanh bung (téc ruét).

Nghe: day la déng tic thuong hay bo qua cua cac nha ngoai khoa: binh
thuong chi c6 tiéng oc ach nhe. nhung trong téc rudt tiéng éc ach tang lén da doi.
nhat la giai doan dau. nguge lai bung im lang bat thudng trong viém phic mac
hay tac rudt co nang.
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Khéng duge quén kham nhitng phin sau:

— Thé ludi xem binh thudng hay tring (viém dudng tiéu hoa, hay gip nhit
14 viém ruét thira).

- L& thoat vi (ben hay dui)

- Truc trang hay am dao: ¢6 day, cing, dau khéng (viém phic mac, ¢6 mau
trong bung) hay réng (tac ruét).

1. Tac ruédt
Cé 2 loai tac rudt

Téc rudt co nang tic 1a rudét mat nhu dong, dan to, u dich, thuong la dau
hiéu cia mét bénh khac va khong mé.

Téc rudt cd gidi tic 1a ¢6 nguyén nhan cu thé gay tic hep long rudt lam cho
phia trén chd tic thi rudt dan to, phia dudi chd tic thi rudt xep. Nhiéu nguyén
nhan gay tic nhu trong long rudt (ba thic an, giun) thanh ruét (ung thu) bén
ngoai dé vao (u) xoan hay dinh ruét (gap khuc). Day 1a loai tac ruét can phai can
thiép ngoai khoa.

Dé phan biét gida 2 loai tdc rudt, chup bung khéng chuin bi trong tu thé
ddng sé thdy: c6 mic nude va hoi trong ruédt khi tic co gidi, chi thay toan bo ruédt
dan to ma khéng c6 mic nuédc trong téc rudt co ning.

* Ba dau hiéu co nang chinh trong tic ruét co gidi:

- Pau: ddu hiéu dau tién. Dau ting con, thudng dau giita bung sau dé diu
di. nhiéu con trong ngay.

— Nbon: ddu hiéu thi 2 kém theo dau. Méi khi dau, bénh nhan lai nén thi
thdy dé chiu. Chat nén la dich tiéu hoa sau khi da nén hét thic an trong da day.

Néu téc cao (héng trang) sé nén ra nudc vang xanh, didng (mat), va rat sém
nhung néu téc thap (dai trang) s& nén mudn. Cin nhd khi dich @ lai trong dudng
tiéu hoa lau sé 1én men nén c¢6 mui théi va dich den, vAn quen goi 12 "nén ra
phan".

Bi trung dai tién: ddu hiéu thi 3. Théng thudng nguoi ta khéng chu y dén
trung tién (danh ddm) nhung khi tic rudt, vi chuéng bung nén ngudi bénh rat
mong ¢6 trung tién vi thé lic hoi ho c6 thé néi ngay bi trung tién tir lic nao. Néu
tic cao. c6 thé nhiing gid ddu van trung tién va dai tién, con tic thap thi bi ngay.
*+ Nhitng dau hiéu thuc thé:

- Kham bung: théng thusng bung chuéng go trong do cac quai rudt non
dan. chia hoi. Bung chUdng déu. Song khi tic rudt cao. bung khéng chudng, c6
khi lai xep han vi tat ca doan rudt duéi chd tic khong c¢6 gi ma chudng.

D&u hiéu quai ruét néi: nhin nghiéng thdy trén bung han cac quai ruét dan.
nhung quan trong hon va gia tri hon la:

91



D&u hiéu ran bo: trong con dau hoéc khi kich thich thanh bung sé thay ro
nhu déng cua quai ruét. Day la ddu hiéu chic chén cla téc rudt ca gigi.

Can chu ¥: ¢ nguoi gia véu thanh bung mong, ¢6 khi nhin roé quai rudt l"\jén trén
thanh bung. khi bung hay véo cung thay c¢6 nhu dong nhung day khong phai la ran
bo (ran bo gia). Ran bo that la phai kém thém dau. Chd c6 lam ma dem di mo.

U trong bung: hay gap nhat la u mang sudn phai hay hé chau phai (u dai
trang phai).

Seo mé trén bung: ruét dinh do lan mé trudc. Seo viing dudi ron hay gay tac
ruot (seo ving trén ron khé tac rudt vi la tang trén cua mac treo dai trang ngang.
not khong ¢6 rudt).

— Kham cac 16 ¢6 thoat vi: rat hay quén do khéong chiu kéo tut han quén
xudng. khi da boc 16 chi can nhin la da phat hién thoat bi roi (thoat vi ben ¢ nam
¢idi. thoat vi dai ¢ nd giéi).

Kham true trang: thudng hay quén do ngai. Tho ngon tay trong truc trang
dé tim: bong truc trang c6 rong khong. cé u khong. U trong tryc trang rat hay gap
6 ngudi c6 tubi. nhat 1a khi hoi ngudi bénh lai néi c6 tri.

- Kham toan than:

Do nén (nhat 1a tic rudt cao) nén tinh trang mat dich va dién giai sé xuat hién
s6m hay mudn: ngudi bénh 10 ma. cac tinh mach xep. huyét ap khong cao va ket.

Mot khi ¢6 sét kém theo thi tién lugng sé nang.

* Can lam sang

Hai kham nghiém chinh:

Chup X quang bung tu thé ding dé tim muc nudc va hai (c6 khi thay rudt
trén long nguc do thoat vi co hoanh nghet).

Xét nghiém: Hématocrit. dién giai. uré
+ Xt tri:

- Truéc hét 1a hoi sic roi méi mé: bu dich bang dudng tinh mach (HTM
dang trudng. Ringer lactat). dat ong théng da day dé hit dich & dong va néu c6
diéu kién dat 6ng thong bang quang dé theo déi lugng nudc tiéu.

- Ma4: dudng mé thudng dung la dudng gita trén va dudi rén.

Tuy tk_leo nguyvén nhan ma cé cach xu tri tuong dng: gd dinh 1ay ba thuc an
hay giun. cat ruét. hau mén nhan tao...

Nhung trude hét 1a phai tham do dé xac dinh noi téc: khi ¢é tac thi doan
dudi sé xep. lic md bung chi thay cac quai rudt phéng. 1am sao tim duge noi tac.
Trude hét kéo mac néi 16n ra ngoai dé tim dai trang ngang: néu phdng c6 nghia la
tac bén dai trang trai hay trye trang (nguyén nhan thuong thay la ung thu dai
trang trai). néu xep thudng la u dai trang phai (géc gan. dai trang l1én...). Néu
khong thay u vang dé thi tim gée héi manh trang: géc nay xep c6 nghia tac ¢ rudt
non. Tu hoi trang tim dan 1én sé thay.



Can nhé: tdc rudt tuy 1a mot cip citu nhung khong nhat thiét phai mé ngay,
tot nhat. 1a héi sic trude (c6 thé vai gid), hoi sic tét, bung xep di, toan trang tot
len mé cang dé&, mat khac néu thiy qua kha nang thi chuyén (trong khi chuyén
van héi stc).

2. Viém phuc mac
Viém phuc mac la mét héi chitng do nhiéu nguyén nhan gay ra, lam cho
trong bung cé mu, bat budc phai lam sach mu va diéu tri nguyén nhan.

Nhiing nguyén nhén thudng gap la: viém ruét thia vd, thung & loét da day
ta trang, viém tdi mat hoai ti, viém ruét hoai ti. viém phan phu v3, thang (vd
ruét) trong téc rudt..

* DA&u hiéu cua viém phuc mac la

Pau khép bung. s6t, bung chuéng, bi trung dai tién, tham truc trang dau.
Nhung dic hiéu 12 cam tdng phic mac.

Phai héi qua trinh bénh dé biét dude nguyén nhan la gi, théng thuong cé
nhing bénh canh sau:

Dau di doi, dot ngdt vang miii Gc hay trén rén, khéng kém véi sét: thung 8
loét da day - ta trang.

Dau hé chau phai kém sét, khodng nita ngay tré lén rdi dau lan sang trai:
viém ruét thua va.

Dau duéi sudn phai, s6t, phan dng ré dudi sudn phai, trong tién sii c6 thé
thay da dau vai lan: viém tdi mat hoai tu.

Dau bung duéi, ra khi hu, sét cao, tham am dao rat dau va khi hu theo tay:
viém phan phu vé.

Khi nghi ngd chup X quang bung hodc lam siéu Am sé dé dang hon cho chan
doan: liém hdi trong thiing da diy, sdi trong viém tdi mat..

* Xu tri
Truyén dich: HTM, Ringer lactat.

Khang sinh: phéi hgp cd ai khi 14n yém khi (TD: ampicilin 2g/6 gid TM,
gentamycin 5mg/kg/ngay. metronidazal 500mg TM/8 gid).

Hut da day:
Tuy theo nguyén nhan ma chon dudng md thich hgp va giai quyét

Bao gid cang phai lam sach 6 bung: hit hét ma (cha y 3-noi: & lach, vom trén
gan, tui cung Douglas) sau dé riia sach bing HTM &m (c6 thé pha thém Bétadin).

Mbt khi dam bao ¢6 thé khéng can dan luu

Khong nén khau thanh bung lam nhiéu ldp (dé nhiém trung) ma khi can c6
thé khau 1 18p. chi khéng tiéu, cat chi sau 2 tuan.
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3. Thing & loét da ddy - ta trang

Thiing & loét da ddy - ta trang la 1 trong 3 bién chiing cta loét (thung. chay
mau, hep mén vi). d6i khi thiing con do ung thu da day.
*+ Dau hiéu cua thung & loét.

Dau dit déi dot ngot viing trén ron hay mai de. sau lan xudng hé chau ph.a’xi
(do dich da day chay doc theo mac treo dai trang ngang sang ranh dai trang phai).

Bung ciing toan bd nhat 1a & ngudi tré, nhin rd cac thd cd bung noi 1én, khi
kham thay bung cing, khong di déng theo nhip tha.

Gd vang gan ¢6 thé mat duc.

Chup X quang bung: thudng la thay liém hon duéi vom hoanh phai.

Can chd y ¢6 thé nham véi viém rudt thia hodc viém tuy cdp (dau ving
lung. amylase mau tang).
* XU tri

Can mé ngay. cang sdm cang tét do tac dung cta dich vi déi véi phic mac va
nhiém trung.

Muc dich 1a khau 16 thing. rita sach § bung.

bat éng thong da day. hit

Dung khang sinh trudec mé néu thung da qua 6 gid.

Md dudng gita trén rén. Ria va lau sach toan bd & bung véi huyét thanh
man 9% 4m. Khi bénh nhan dén mudn, thudng cé rat nhiéu gia mac va nhiéu 6 ap
xe, nén phai kiém tra dé pha bd cac 6 nay, 14y gia mac va lam sach bung.

Khau 6 loét thung bing chi khéng tiéu 2/0, khau ngang. (H.7.4; H.7.5) Pha
mac ndi 16n 1én trén. budc lai (H.7.6).

Hinh 7.4 Hinh 7.5 Hinh 7.6
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Chu ¥
~ Cé6 khi khéng tim thay & loét thing é mat trudc, phai md hau cung mac néi
dé tim 6 loét mat sau (H.7.2; H.7.3; H.7.7)

Hinh 7.2 Hinh 7.3 Hinh 7.4

Khi khau phai danh gia c¢6 hep mén vi khéng, & ngudi da hep mén vi thi b4t
budc phai mé théng da day - héng trang sau khi khau néu nhu khéng ¢6 kha niang
cat da day. Kiém tra dé théng sau khi khau bing cach nin qua mén vi bing ngén
cai va ngén tré hodc bép da day xem hoi ¢6 qua mén vi duge khéng.

Khi & loét thiing qua to va/hodac b3 xung quang xd cing, nguy cd buc sau
khau la rat 16n, lic nay khéng nén ¢6 khau ma dit 1 8ng théng to qua 15 thing
vao da day, 14y mac néi 16n cudn xung quanh réi dua ra qua thanh bung (phuong
phap Newmann).

Sau khi khau xong, trong nhiing ngay dau sau mé can bit dau diéu tri néi
khoa chéng Helicobacter pylori.

4. Viém ruét thira

Viém rudt thita néu khéng duge mé sé din dén viém phic mac, dam quanh
rudt thura hoac ap xe rudt thira. Hai bién ching sau la cap ctu tri hoan.

* Dau hiéu ciia viém ruét thira

Dién hinh ctia ddu higu viém rudt thira: dau hd chau phai, nén, sét, phan
ung thanh bung. Sau khoang 24 gi6 sé v3, trong thdi gian nay cé lic khong dau
lam cho ca bénh nhan va thay thudc tudng 14m la da khéi, cang c¢6 khi viém
phic mac tdc thoi hoac mudn hon 1 ngay (8 tré con rat chéng viém phic mac, &
phu ni mang thai cing vay). Ngudi gia thudng ddu hiéu nhiém trung (sét)
khong ré. thanh bung cing mém khéng cé phan tng nhung thudng ludi bao gid
cang ban (Lréng).

Néu khéng dudce xu tri kip thoi sé bién ching



+ Viém phuc mac

Pav 1a bién ching nang né trudc mét va lau dai la tac rugt do dinh khéng
biét tuong lai ra sao.

Mbt khi chan doan la viém phic mac (dau khip bung nhat la bung dudi) thi
phai mé ngay: ngoai viéc cat duge rudt thita. phai lau ria & bung cho sach. Tét
nhit la dung dudng mé duéi ron d gida dé c6 thé d& dang lam sach & bung mat
khac khi déng 1 18p cho dé. Néu nhu bao dam 6 bung sach thi c6 thé déng kin,
khong dan luu.

* Ap xe ruét thiura:

Bénh nhan dén muon. thudng lai dung khang sinh nén khi kham sé thay 1
khéi 6 hé chau phai: dau. danh gidi r6. tron. hoi tién sit c6 dau hiéu cia viém rudt
thira mot vai ngay trudc.

Dav 1a bién ching tri hoan. Viée xu tri 1a rach dan luu 6 ap xe nhung khéng
lam thung 6 phic mac con lai. do dé dudng rach ngan, sat ngoai mao chau trude
wén. Can dat 1 éng dan luu. Can choe dé trude khi rach (néu ¢6 siéu am thi lai
¢ing td1). Hen khoang 4- 6 thang sau dén cat rudt thua.

Canchu y:

Mot khéi ap xe rudt thita néu khéng trich kip thoi c6 thé gay v vao & bung
thanh viém phuc mac.

Ap xe rudt thita ¢6 thé ¢ gida bung chi khéng d hé chau phai. Lic nay diu
hiéu lam sang 1a: ¢6 tién su viém rudt thita. kham thay 1 khéi gan rén. dau. bénh
nhan ¢6 ddu hiéu ban tic rudt nhung kém sét. Pé tu nhién chic chén sé v3 vao 6
phic mac 16n do d6 phai mé: ngoai loai bo 6 ap xe do cac quai rudt boc lai. phai cat
bang duge rudt thua.
= Pam quanh ruét thua

Do sic dé khang cua co thé. mac néi 16n dén bao boc ngay rudt thita lam
thanh 1 khéi 6 hd chau phai: rach giéi khéng r6 ma nhu mét mang cing. dau khi
an.

Khéng nén mé lic nay vi rat dinh ma phai hen khoang 6 thang sau dén
cat rudt thua. Chu y trong khi chd dgi khéi dam quanh c6 thé ap xe hoa. can
phai xu tri.

* Cat ruét thita

Dudng rach kinh dién 1a dudng Mac Burney. (H.7.15, H.7.16. H.7.17) Déi véi
nhiing nguoi béo hoac con nghi ngd. nén dung dudng b3 ngoai cd thang to bén
phai (rach thang ti ngoai vao trong. khi cAn md rong dé& dang. lic déng 1 lép
thanh bung nhanh chéng).
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Hinh 7.15 Hinh 7.16 Hinh 7.17

Tim ruét thita noi 3 giai co doc gip nhau dé chic chin dé la goc (c6 khi cat sot
do 1 phan nam duéi thanh mac nén it lau sau lai viém rudt thia hodc bién ching
ngay sau mé) (H.7.18 - H.7.27), mac treo rudt thira phai khau, budc rat dé tudt.

Hinh 7.18 Hinh 7.19 Hinh 7.20

Hinh 7.21 Hinh 7.22 Hinh 7.23



Hinh 7.24 Hinh 7.25

Hinh 7.26 Hinh 7.27

C6 thé khong khau tdi goc rudt thita dé vii ma chi that théi. Khi ¢6 nhiéu
mu trong bung. sau khi lam sach. nén khau 1 l6p thanh bung.

Chuy

O ngudi gia. viém rudt thua c6 khi biéu hién béng} thé tic rudt hodc thé u
nghia 1a so thay 1 khéi u viing hé chau phai. Khé cé thé chac chan day la u dai
trang hay la viém ruét thua.

O phu nil ¢6 mang vi tri dau khong con ¢ hé chau phai ma cao hon do tu
cung to. thanh bung cang khéng con sat véi rudt thita niia nén khé c¢6 phan dng
thanh bung. Néu dé muén sé thanh viém phic mac (nguy hiém cho ca me lan thai
nhi) va khong bao gid thay ap xe hay dam quanh.

5. Viém tai mat

(6 2 loai viém tui mat: loai c6 so1 va loai khéng c6 soi

Trude day do khéng cé siéu am va néi soi dudng tiéu hoa nén phan 16n chan
doan la dau da day. nay thi trong cap ciu rit hay gap viém tdi mat cap. doi hoi
phai mé cat tii mat. néu nhu chua hoai ti 6 thé tri hoan bang dung khang sinh
dé chuyén bénh nhan di.
* D4au hiéu viém tai mat

— Dau vang dudi b suon phai. c6 thé dau sau bita an nén dé nham vai loét
da day - ta trang.
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— Sét: vai ngay

- Thudng khéng cé vang da (hay nuéc tiéu dam - xAm méiu) nhung khi
kém theo sbi 6ng mat chi hodc séi & phin cd tdi mat chén vao dng gan phai thi
sé vang da.

— Kham bung thay 1 khéi tron, cang dudi bd sudn phai, c6 khi thong xudng
h& chau phai. nhung néu phan ing thanh bung manh thi rat khé sd thay (chi sau
khi gdy mé méi thay).

— ' Ngay nay véi siéu am, viéc chan doan rit don gian va dé dang nhin thay
s6i, do ddy thanh tdi mat, do trong cta dich mat nhat 1a cac dudng mat cé binh
thudng hay dan (sdi 6ng mat chu).

— Xét nghiém Bilirubin dé biét c6 & mat khéng.

Viém tdi mat c¢é6 thé dién bién thanh nhiéu dgt, nhung c6 khi hoai tu gay
viém phic mac mat.

* Xur tri

Khi c¢6 da kha nang thi cit tii mat (ngudc gidng hay sudi giong tuy theo
titng ngudi) con khdng thi chi dan luu tai mat. C6 thé rach da chéo duédi bd suon
phai, c6 thé mé dudng gida trén rén. Khau tdi ¢ day tdi mat bing chi tu tiéu 2/0.

Huit bét dich mat bén trong réi md 1 16 nhd, qua d6 hit sach mat va 13y soi.
Dung gac chén xung quanh tdi mat trude khi choc hut va md tai mat tranh dich
mat trao ra 6 bung.

Pua 1 6ng théng Foley qua 1 16 d thanh bung (gin tdi mat nhait) dé dat vao
trong 1dng tdi mat - that sgi khau tdi lai va khau thém tii nda dé vui sgi trudc.
Bom béng 6ng thong Foley. Khau c¢d dinh vai mii chi réi gita tdi mat véi thanh
bung (phtic mac) xung quang dng théng. C8 dinh 6ng théng véi da thanh bung.
Déng bung - chuyén bénh nhan di dé cit tdi mat vé sau, néu khong khodng 1 tuan
sau mé bit diu cap thd dng thong, néu bénh nhan khong dau, khong sét thi cap
hén rdi rit bo sau vai ngay (H.7.8 — H.7.14).

Hinh 7.8 Hinh 7.9
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Hinh 7.11 Hinh 7.12

Hinh 7.8 Hinh 7.9

6. Chira ngoai da con v&

Mac dau la san phu nhung chita ngoai da con vd 1a mét cap citu va san phy
thuong vao khoa ngoai

+ Dau hiéu cua chia ngoai da con vd

Cham kinh

Pau bung dudi

Ra huyét. mau nay khong giong nhu ki kinh ma mau dé xam hon.

Tham am dao: tdi cung Donglas dau. phéng, mau theo tay, ¢8 tif cung mém.
Kham bung: ¢é cam tGng phiic mac do mau tran vao 6 bung

Toan than: xanh nhgt, mach nhanh, huyét ap giam.

* XU tri

Can mé ngay. ¢6 khi 1én ban md. huyét 4p xudng thip nhung mét khi da
cam duge mau thi huyét ap sé trd lai binh thudng.

M¢ dudng gilta dudi rén. Trong bung nhiéu mau khé nhin thay ti cung va 2
voi tring. khi cdn chi nam lay ti cung kéo 1én réi lan titng bén voi tring dé tim
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ché v3. Cap cit voi tring va khau budc. Sau d6 mdi lam sach mau trong bung.
Doéng kin bung.

Can khau viii mém cét dé tranh dinh ruét.

7. Non ra mau - Ia phan den

Non ra mau, ia phan den la do chdy méu tit dudng tiéu hoa trén, day la mot
cdp cdu rat hay gap. Nguyén nhan cé thé do 3 bénh chinh:

+ Chay mau do loét da day - ta trang
+ V& tinh mach thuc quan - tam vi do tang ap luc tinh mach cia.
+ Chay mau dudng mat
+ Dau hiéu
Noén ra mau mau do, sau dé sé ia phan den... tuy theo nguyén nhan ma cé
cac dau hiéu khac.

-~ Chdy mau do loét da day - ta trang: ngoai tién su dau bung theo chu ky.
¢6 khi con ¢6 mot vai l1an da chay mau nhu vay. Kham bung khéng phat hién dugc
gi. Toan than la tinh trang thiéu mau, huyét ap c6 thé thap, mach nhanh.

Soi da diy 6ng soi mém la bién phap chan doan nhanh nhét, chinh xac nhat.
— Chay mau do tang ap luc tinh mach cua.

Chay mau dot ngdt, di doi, mau do tudi

Lach to (nhung khi chay mau lach c6 thé nho lai)

Bung c6 tudn hoan bang hé va cé dich trong bung. G6 vang gan thay trong
hay vung duc nho lai (gan xd teo)

Soi thuc quan sé thay cac tinh mach dudi niém mac phéng to, ngoan ngoéo,
c6 khi thady dang phun mau.

- Chay mau dudng mat.

Chay mau (nén hoac ia phan den) kém sét.
Pau vung dudi bd sudn phai.

Vang da

Siéu Am gan c6 thé thay & ap xe gan, dudng mat dan c6 séi. hinh anh giun
trong dudng mat hoac mau cuc.

* Xu tri
Tuy theo nguyén nhan ma c6 cach xu tri khac nhau.

— D6i véi 6 loét chay mau, trude hét 1a diéu tri ndi khoa bang thudc cimétidin
40 - 800 mg TM hoac Ranitidin 150mg atropin hay Baralgin. Maalox.
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Rita da day bang nudc lanh. Néu khéng két qua méi phai can thiép: tiém xd
qua ndi soi hoac md. Néu khéng c6 kha nang cit da day thi khdu cam mau 0 loét
(md da day tim & loét réi khau).

— P& véi chay mau do tang ap luc tinh mach cita: dung thudc gay giﬁm ap
lue tinh mach ciia (vasoprenin 20 don vi pha trong 200m] glucose 5% tiém TM
trong 15 - 20 phit hoac somatostatin 250mg/h truyén trong 24 gio).

Diing 6ng théng ¢6 bong chén thuc quan - tam vi.

Cam mau qua ndi soi

Né&u khong c6 diéu kién thi phai chuyén bénh nhén di dé c6 khi phai mé méi
cam mau dudc.

- D6 véi chay mau duong mat: day 12 mét phau thuat phic tap nén chuyén
di. trude khi chuyén dung khang sinh.
8. Viém tuy cap

La moét cdp citu hay gap. viéc chan doan qhiéu khi khé xac dinh nén dé dan
dén hau qua khéng mong muén. Trén nguyén tac 1a diéu tri bao ton.

* DAu hiéu:

Pau dit déi. mét trong nhiing bénh giy dau nhat, dau phia sau lung va vang
trén ron, lan 1én vai va nguc.

Nén va buén nén
Cé6 khi bi trung dai tién.
Toan trang kich thich, vat va. ¢6 khi choang.
’ Bung chuéng. cé phan tng trén rén.
Diém suon lung dau
Néu thii dugec amylase mau sé thay tang ro rét

Siéu am sé thay toan bd tuy to, ¢6 16p dich quanh tuy (thudng khé tham do
vi bung chudng hoi). Cé6 khi thay s61 mat (tdi mat, dudng mat).

Can phan biét véi thung da day, tic rudt, viém tii mat cdp (viém tuy cip
thuong c¢6 bénh canh gan giéng cac bénh trén).

+ XU tri

~ Dién bién ctia viém tuy cip khé tién lugng, can phai theo déi sat dé biét co
bién ching kh_fmg: suy hé hap. suy than. suy tuin hoan hoac tai tuy nhu: hoai tu.
ap Xe, nang gia

- Diéu tri bao tén bao gém:
Giam dau: loai thuéc khéng c6 Morphin

Chéng suy than cap.



Chéng choang: bu khéi lugng tudn hoan la chinh.
Giam bai tiét dich tuy: somatostatin, atropin.

- Chi md khi c6 bién chitng, va 12 loai mé khé can cé ngudi kinh nghiém.

9. Xoan ‘ruét
Cé nhiéu loai xodn. hay gap nhat 1a xodn ruét non va xodn dai trang sigma.

Xoén rudt non néu d tré em thuang 12 xodn do mot bui dun diia, néu & nguoi
16n thudng la xodn do dinh sau mé (cit rudt thita, cit voi tritng). Xoén dai trang
sigma la do dai trang nay dai, mac treo dai.

*+ Dau hiéu ctia x0in ruét néi chung:

Tuy theo biéu hién cdp tinh hay man tinh

Dau bung: dét ngét, dit déi, c6 khi ngat.

Vi tri dau ¢ ngay chan ctia doan xoin (sau cit rudt thia: & hé chau phai,
xo0an dai trang signma ¢ hé& chau trai)

D4&u hiéu cta tic rudt, nén, bi trung dai tién.

Toan than: c6 ddu hiéu choang (da xanh, va mé héi, huyét ap thap, mach
nhanh)

Kham bung: bung chuéng, quai rudt ndi, cé khi thay ca 1 quai rudt hin trén
thanh bung.

Chup X quang bung khéng chuén bi: chi ¢6 mét vai mdc nuée - hoi dién hinh
la mot muc rat to khi xoan sigma. (H.7.33, H.7.34)

Hinh 7.33 Hinh 7.34

* XU tri:

D61 véi xoan dai trang sigma dén trudc 3 gid cé the diéu tri bao tén bang
cach dua 1 ong théng to bang ngoén tay vao truc trang roéi nhe nhang, lua qua ché
xoan dé 1én da1 trang slgma khéng dude manh tay cé thé gay thung. Mét khi qua
dude ché xoan. sé trao qua éng théng vita hoi vira nuéc phan.
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M6 dudc chi dinh trong hdu hét nhiing trudng hgp khac: bao gio cing phai
chuan bi dé cat rugt nén 1a mét phiu thuat ning (tinh trang toan than) va phic

tap (tay nghé).

10. Long ruét

C6 2 loai 1éng ruét: long rudt cap tinh thudng d tré nhi nhi va léng ruét man
tinh ¢ ngudi 16n. Ca 2 loai déu thay doan rudt no chui vao doan ruét kia (H)
nhung @ tré con phai can thiép ngay con ngudgi 16n thi tri hoan.
» DAu hiéu

- Dau bung dét ngét: tré dang binh yén. ty nhién khéc thét. nén, sau dé lai
¢6 thé ngl hay bd nhu thudng. khoang 30 phut sau lai 1én cdn. nén vot ra hét.

- Noén: toan ra stia

- la ra mau: mau lan chat nhiy

- Kham bung c6 thé thiy khéi 16ng (nhu mét khai dai. nén vao rat dau).

- Tham truc trang c6 mau
* Xt tri

Trude day tat ca déu mé thao léng: gady mé. mé bung trén rén, tim khéi 16ng,
nan khéi 16ng ngude trd lai. c&m khéng duge kéo khéi 1éng dén mudn, khi nan rat
dé va rudt.

Ngay nay phan 16n déu thao 1éng bang hdi véi ap luc thao dudi 10mmHg.
Néu thao duge tré ngud yén, lai bu duge. (H.7.28 - H.7.32)

—~

s
med Jrane

Hinh 7.28 Hinh 7.29
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Hinh 7.30 Hinh 7.31 Hinh 7.32

11. Thoat vi nghet

Cé nhiéu loai thoat vi (thoat vi ben, dui, rén, sau mé) méi loai déu c6 thé gay
nghet va phai xt tri cadp cu. Théng thuong hay gap nhat 1a thoat vi ben va thoat
vi dui nghet.

+ D&u hiéu

— Cb6 thé x4y ra dot ngdt: tir trude khong cé thoat vi, nay sau mét déng tac
manh nhu nhay tir trén cao xudng, mang vac 1 vat nang hoic da cé thoat vi moi
khi xudng rdi lai 1én, nay khéng 1én dugc kém theo dau (n€u khéng dau thi khéng
phai nghet)

- Pau ngay c6 thoat vi

— Nén

— Khéi thoat vi cang. C6 thoat vi 8 trén cung dui la thoat vi ben, con d dudi
cung dui 1a thoat vi dui.

Né&u dén mudn: nhiing ddu hiéu mudn caa téc rudt, cé thé cé6 cam dng phic
mac do khéi thoat vi hoai ti.

* XW tri

Khi thoat vi da nghet phai x tri cAng s6m cang tét dé phong hoai ti. Cé khi
dung thudc giam dau, dé nam trén giudng, khéi thoat vi cé thé tu 1én duge nhung
phai theo déi vé bung xem c6 dau hiéu hoai t doan rudt khéng.

Gay té tuy séng, gay té tai chd hoic gy mé dé mé.

Muc dich chti yéu nham gidi phéng khéi thoat vi nghet va khau phuc héi
thanh bung.

Khi giai phéng cé thoat vi, cin kiém tra ky xem rudt c6 hoai t& khéng (néu
van con héng. nhu doéng va mach dap r6 thi khéng sao, nhung néu nghi ngd thi
phai theo déi. dap huyét thanh &m va cha).
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Khau lai thanh bung c¢6 nhiéu cach khau: nguyén tic l1a phai khau vao ché
con chic (gan két hgp véi cung dui) va khdng dude c6 mau tu dé nhiém trung, buc

ché khau (H.8.1 - H.8.14)

."\“%
ory 2 \%“\‘.
RS

Hinh 8.5

Hinh 8.7
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Hinh 8.10 Hinh 8.11 Hinh 8.12

Hinh 8.13 Hinh 8.14

O tré con trong trudng hdp khong du kha niang mé thi chi cian cat dat 16
thoat vi dé khéi nghet réi chuyén dén noi c6 thé diéu tri thuc thu

12. Choang nhiém trung dudng mat

Pay 1a bién ching cta séi dudng mat (thudng 12 mét vién séi duy nhat nim
d cudi duong din mat), bénh nhan vao cip cu vi nhitng diu hiéu:

- Hodi chitng suy tuan hoan: mach nhanh, huyét ap ha, chan tay lanh, tim.

— Héi ching nhiém trung: sét cao, ¢6 con s6t rét, mat do.

— Hobi ching tic mat: mit vang, nudc tiéu vang xam (thudng van hay goi la
nudc voi)

Dién bién c6 thé dot ngdt xuidt hién 3 hdi chitng trén nhung thudng la trong
tién st di c6 14n c6 ddu hiéu tic mat (dau, sét, vang da).

- Kham bung thdy: cang, ha sudn phai cang, phan dng manh cé thé so
thay gan to. tdi mat cang to. Khi da th&m mat vao & bung sé thay cé cam ung
phic mac.
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* Xu tri

La truong hdp nang. tién lugng xau déi héi phai héi sic tdt va giai quyét
nguvén nhan tac mat thi méi mong citu dude

- "Héi sttc: can cit vao 3 héi ching trén ma xi tri. D5i vdi suy tuan hoan, cin
nang huyét ap bang truvén dich va cac thudc tang co bép co tim (Dopamin) va
thuée co mach (Adrenalin). Déi véi héi ching nhiém triing: phai dang khang sinh
phé rong gram (-) va (+) va vém khi. Déi véi hoi chitng tac mat phai 14y vién séi va
dan luu dudng mat.

Dat éng thong da day dé hut.

Dat éng théng bang quang dé theo ddi lugng nudc tiéu

Néu c6 du kha nang: md 6ng mat chi. lay séi va dan luu Kehr, nhung néu
khong du kha nang hoac bénh nhan qua nang thi chi gay té tai chd dan luu tii

mat va chuvén di.
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BUGNG TIEU VA TANG SINH MON

1. Bi dai

Bi dai 1a mot cap ctiu doi héi phai xi tri

Nguyén nhan bi dai 6 dan éng thudng la do chit hep niéu dao (do bénh hay
do chan thuong), d ngudi cé tudi thudng 1a do u xd tién liét tuyén, ngoai ra con do
s61 niéu dao. C6 khi bao quy dau qua chit hep ciing gay bi dai.
* DAu hiéu

Bénh nhan kéu tdc dai vi bang quang cang, bit riit, bon chén khéng sao
ngdi yén dudc.

Kham bung thay trén xudng mu - dudi ron cang phéng, an nhe rat dau, tdc, go
dac. Can chu y ¢6 khi do dau qua ma chi 4n nhe vao bung duéi (khéng vao viung bang
quang cang) ciing gy dau, dé nham véi viém phic mac hay cap citu bung.

Chup bung c6 thé thay viém sdi ¢ ¢6 bang quang hay niéu dao

Tham truc trang thiy tién liét tuyén to.

Hoi tién si: chan thudng tidng sinh mén (nga ngua) hay bénh hoa liéu.
* Xu tri

0 tré con cing cé khi hay gap bi dai, chuom &m bung hoac cho nghe voi nuéc
chay tu nhién chau cé thé dai duge.

O ngudi 16n (hi€m khi 1a phu nii) phai théng dai, mdé théng bang quang.
Théng dai chi 1a tam thdi vi khéng giai quyét nguyén nhan.

Né’u_khéng lam xep béng dugc trudc khi rat thi bom 3ml éte vao
dudng dan tdi béng, qua béong sé vd roi rat ong. Trude khi rat, bom
30ml HTM vao bang quang.

2. Théng dai 6 dan éng
Thong dai 14 mét thia thuat rat hay lam hang ngay, nhung can phai hét stc
than trong vé mat vé trung vi day 1a nguyén nhan hang dau gay nhiém trung.

Théng dai ¢ nhing ngudi khéng c6 nguyén nhan chit -hep niéu dao 1a mot
thu thuat dé thuc hién chi cdn 1 6ng théng Nélaton, nhung ¢ nhiing ngudi cé chit
hep phai hét stdc dé chitng tranh chan thuong niéu dao (chay mau) nhat 14 nham
dudng (choc thing niéu dao) gy hau qua hét sic nghiém trong.

* Ky thuat

Can giai thich dé bénh nhan yén tam va cong tac
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Sat tring vang sinh duc. kéo bao quy dau 1én dé sat trung (néu t6t hon 1a
rda sach viing sinh duc bing nudc va xa phong trude khi sat trung).

Di gang - Trai vai c6 16

Chon &ng thong: dung 6ng thong Nélaton (hay éng Foley) cd Sf’j 20 Fr. bf)i
dau paraffin. nhe nhang luén qua miéng sdo vao niéu dao cho dén khi thay’ nude
tiéu chay ra. Néu 1a éng Foley, tiép tuc day sdu ong théng vao trong chc‘)’ tdi gn
hét 6ng réi mdi bom béng (can thi bom béng trude khi thong). Bom huyét thanh
chit khong bom khéng khi. Nhin ¢ dau ngoai 6ng dé biét bong co thé tich bao
nhiéu. Rit nhe éng sau khi da bom.

Néu dung 6ng Nelaton ma khong thong duge thi phai dung loai (‘):ng gap géc
¢ du (6ng béquille) nhat 1a déi véi nhiing ngudi c6 u xd tién liét tuyén. Khi day
ong théng. luén luén hudng dau cong cua éng d phia 12 gid.

Né&u thiv chav mau thi thdi khéng ¢ sé cang kho khan hdn va c6 nguy cd lac
dudng va dé nhiém trung.

* Cé dinh éng théng

Néu la éng Foley thi bom cang bong 1a di (cé thé dan bang dinh ¢ dai dé
dinh éng théng).

Néu la ang Nélaton thi phai bude chi vao éng ngay gan phia ngoai miéng sao
voi lay bang dinh cuén quanh duong vat dé git sgi chi (H.9.1 - H.9.5).

Hinh 9.2

Hinh 9.3 Hinh 9.4 Hinh 9.5
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* San séc sau théng dai

Néu théng khé khan cin dung khang sinh -
chéng vi khudn gram (-) trong 3 ngay.

Nb6i 8ng théng véi tii dung nudc tiéu vé
trung cé van chdng triao ngudc, tdi nay bao gid
ciing dé thap hon bang quang, trong trudng hop
phai di chuyén phai cap lai dé phong trao ngudc
vao bang quang.

Ong tii nude tiéu c6 dinh trong tu thé
dudng vat quat ngudc 1én trén sang 1 bén (H. 9.6)
dé dé phong loét.

Thay 6ng thong khi tic hay nhiém trung.

Dam bao di nuéc hang ngay (uéng hay
truyén) dé tranh hinh thanh séi.

Khi rit 6ng bom vao khoang 30ml huyét thanh réi méi rit. Nhé 1am xep béng.
3. Choc bang quang trén xuong mu

Khi théng dai bing 6ng thong khong dude ma bang quang thi cing to, bénh
nhan khéng chiu dung dugc.
* Ky thuat

Xac dinh danh giéi ciia cdu bang quang: thudng rat dé vi bang quang cang
to, so thay 1 khéi cang tron, dau, gb duc.

Sau khi sat trung, giai vai mé c6 156. Gay té trén xuong mu 2cm. Dung dao
dau nhon trich 1 duong khoang lcm, 14y tré-ca choc thing géc véi mat giudng.
Rut nong ra réi dua 1 6ng théng c6 hinh qua khé& 3 dau vao trong bang quang. Rut
tré-ca ra ngoai. Khau cé dinh 6ng théng véi da. (H.9.7 — H.9.10)

Hinh 9.7 Hinh 9.8



Hinh 9.9 Hinh 9.10

Khi khéng c6 tro-ca, c6 thé chi 1dy kim tiém to choc nhu trén dé hut hét nude
tiéu ro6i rut kim. Cach lam nay chi tam thoi giai quyét dé bénh nhan dé dau sau
dé chuyén di, vi choc lai bang quang ¢6 nguy cd thaim nudc tiéu ra vang trudc va
bén bang quang gay bién chiing.

4. Dan luu bang quang

Mé din luu bang quang ngoai muc dich din luu nudc tiéu con nham muc
dich ¢6 thé tham dé bén trong bang quang. ti trong c6 thé dé dang hon dua ong
théng qua niéu dao ra ngoai. dat 1 6ng thdéng du to, cé béng hay hinh qua khé dé
tranh bi tuét. Trong trudng hgp bang quang khéng cang ciing van dan luu dude.

* Ky thuat
Gay té tai ché hay tuy séng

Rach da trén xuong mu 2cm theo dudng gida. Qua dudng triang déu 16p md
trude bang quang. Vén phic mac lén trén tranh khéng lam rach. Néu bang quang
cang thi dé nhan dinh bang mau hoi dé xam c6 céac tinh mach chay doc d trén, nin
thay cang. Tot nhat la dung kim choc tham do hit ra ¢6 nudc tidu.

Khau 2 s¢i cang 2 bén. Choc 1 16 hut nudc tiéu.

Dung ngén tay tham do bén trong (s6i. u. 16 niéu dao...)

Khéu tdi xung quanh 16 md. Dat 1 6ng théng vao bang quang (Foley, Pezzer).
Bom béng.

(6 dinh dng thong vao thanh bung (dudng trang). Déng bung va buéc éng
thong véi sgi khau 6 ngoai da. (H. 9.11 - H.9.20)



Hinh 9.13 Hinh 9.14

Hinh 9.15 Hinh 9.16 Hinh 9.17
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Hinh 9.18 Hinh 9.19 Hinh 9.20

Cha y
M¢ théng bang quang 13 mot thu thuat tuong d6i don gian nhung cin than

trong dé tranh md nhdm vao & phic mac hoac din Iuu bang quang nhung phic
mac bi rach, nudc tiéu c6 thé rd vao trong 6 bung.

Khi bang quang cang to. 16 md bang quang khéng nén ngay sat xuong mu,
lic bang quang xep 16 nay tut xuéng dudi sau xuong mu.

Khi din luu lau dai (hang thang trd 1én) khong nén dé nude tiéu chay tu do
ra tii vi nhu vay sau mét thoi gian bang quang co nho lai, thé tich rat bé, lic rit
bé 8ng théng. sudt ngay bénh nhan budn dai. Phai cap 6ng lai, cach khoang 4 - 6
gid mo 1 lan.

5. Nong niéu dao

Niéu dao hep thudng do 2 nguyén nhén thudng gap: nga ngdi 1én 1 vat cing

(nhitng ngudi day thuyén di trén man thuyén, khi trugt chan nga ngdi, 1 bén la

xuong mu, 1 bén 12 man thuyén. ép vio niéu dao trudc gay chan thuong) hoac
bénh ly (giang mai. lau)

+ Ky thuat \

Dung thuéc giam dau va l l 1 l f
an than. B6i thudc mé cé
lidocain. Sau khi sat trung. trai
vai c6 16 bat didu nong. Dung
nhing sgi nong nho dua tiung
chiéc mét vao niéu dao réi méi
dung que nong (cd to hon sgi).
(H.9.21)

Hinh 9.21
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Que nong c¢6 thé hinh thing (cho doan niéu dao di déng) c6 thé cong (cho
phan sau cta niéu dao trudc). Pong tac dua que nong phai than trong va ding
chiéu tranh di lac dudng.

Lic didu dé que ndm ngang so v8i than ngudi, giit duong vat thang lén trén.

Kéo ngudc duong vat 1én bung, dua que nong vao trong sao cho que nong
ndm & dudng gitta bung va phin cong luén huéng lén trén, di sat vao thanh dudi
cua xuong mu. Khi da ding hudng nhu vay que nong tu tut ddn vao trong.

-~ Cudi cung ha dudng vat va que nong xudng dudi gida 2 dui dé que nong
vao han trong bang quang. (H.9.22 - H.9.26)

-

Hinh 9.22 Hinh 9.23 Hinh 9.24

Hinh 9.25 Hinh 9.26
Lic dau dung que cd bé, khi dat dén c¢d 24 Ch la dude. Néu chay mau thi
nghi 1 1an (mdi tudn nong 2 1an, mdi lan dung que 2 - 3 s8 to dan).
Sau budi nong nhé dung khang sinh
S6 nhiing 1an nong nhu sau:
4 tuan dau: 2 lan/tuan

6 thang sau hang thang: 2 lan/thang
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Khi nong c6 thé gay:
Chan thuong niéu dao, chay mau, nham dudng.

Vi tring vao mau va choang nhiém trung.

Dé lam giam kha niang nhiém trang, tuin tha nguyén tic vé trung
va dung khang sinh.

6. Bao quy dau chit hep

Chit hep bao quy dau la bénh bdm sinh, bao quy ddu chum bén ngoai lam
cho dau duong vat khéng 16 ra ngoai dudc. khé vé sinh, dé nhiém trung.

Muc dich xu tri dé béc 16 duge dau duong vat nhung van giit duge phan ham
khi cuong. :

Rita sach bén ngoai va bén trong bao quy dau bang xa phong: néu cé thé lén
bao quy dau thi ria sach dé dang bén trong. nhung néu khéng 16n ra dudc thi cit
doc phia trén cho dén khi 16n ra gd nhiing ché dinh gilta bao véi dau dudng vat.

Cat vong sang 2 bén. chi y may diém sau:

Phia niém mac phai cach ranh qui dau it nhat 3mm
Phia duéi, noi c6 ham, phai tranh cat dit ham.

Khéng cat nhiéu da qua vi khi cuong thiéu da rat dau.
Cam mau ky dé tranh mau tu sau khi khau.

Khau gita da va niém mac sao cho dung. tranh léch gay veo duong vat khi
cuong. Khau phia ham trude. Khau bang nhiing mai rdi. ding chi tu tiéu la tién
nhat (H.9.27 - H.9.34)

Hinh 9.27 Hinh 9.28 Hinh 9.29
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Hinh 9.30 Hinh 9.31 Hinh 9.32

Hinh 9.33 Hinh 9.34

Chu y
— Chi can gay té & gbc duong vat 3 noi: phia mu va 2 bén niéu dao.
— Trong mdt vai ngay ddu ding thudc an thin budi téi tranh cuong duong

vat budi sang gay tuét chi khau.

7. Chit khéng hoan toan bao quy dau

Thudng xdy ra & tré con. L3 bao quy dau
khéng hep qua nén van c6 thé 16n ra sau quy
dau, 16 nay gay nghet phan quy dau, xung mong,
cang xung mong cang nghet (H.9.35). Cin phéan
biét véi nhiém trung cac tuyén ¢ ranh bao quy
dau hoac bi ¢én trung dét vao bao quy dau (bao
quy diau xung nhung quy dau khéng 16 ra ngoai).

* X tri

C6 2 cach: tam thoi va triét dé

Hinh 9.35
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Tam thdi: sau khi gay té (c6 thé gay mé). Sat triung. Lét gac quanjl duong
vat, ndm chat 1y duong vat nhiam ép cho tan phan pha mong dé c6 thé lai kéo
bao quy d4u ra trudc nhu khi chua bi. (H.9.36 — H.9.39)

Hinh 9.36 Hinh 9.37 Hinh 9.38
Triét dé: cat doc phia trén qua vong thit. C6 thé lam ngay nhu chit hep bao
quy déu, c6 thé dgi vai ngay cho hét phu né. (H.9.40)

Chit hep hay chit hep khong hoan toan bao quy ddu c6 thé diéu tri bing
cach dung 2 kep kep phia trén réi cat déi (H.9.40)

Hinh 9.39 Hinh 9.40
8. Xoan tinh hoan

Thudng thay ¢ tré em hoac vi thanh nién

Xdy ra d6t ngot: dang tu nhién dau vung ben, lan 1én trén kém nén. vang
biu bén xoan xung to nhung khé sd tinh hoan vi tinh hoan kéo lén cao.

Can chan doan phén biét véi: vién tinh hoan va mao tinh hoan. U tinh hoan
(khéng dot ngbt).
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Pay 1a mét cap cliu vi néu sau 4 gio ma khong dugc thao x04n, tinh hoan sé
hoai tu.

M6 nhim muc dich thao xo4n khi con bao tén, ¢& dinh dé tranh tai phat, néu
da hoai t&f phai cét bd, nhan l4n méd nay tham doé tinh hoan d&i dién néu cudng dai
(tinh hoan ndm ngang) thi c6 dinh trudc dé phong).

Khi md mang tinh hoan, cdn than trong ding cit ngay tinh hoan du thay
mau tim: thao xodn. ddp gac 4m ddi it nhat 5 phit xem ¢6 bién d8i mau khéng.
Né&u da hoai ti thi phai cdt bé néu khéng do phan iing tu mién dich tinh hoan con
lai ciing mat chdc nang. Mot tinh hoan vin dam bao.

Pudng md: dudng ngang theo nép lin bung - mu.

9. Nuéc mang tinh hoan

Nuéde mang tinh hoan la do & dong dich
trong mang tinh hoan lam bénh nhén khé chiu.
(H 9.41) Cén chdn doan phan biét véi cac bénh
khac.

Thoat vi: khéi thoat vi tu trong bung
xudng nén to ti 8ng ben cdn nudc mang tinh
hoan thi khéng bao gid vugt qua biu.

U tinh hoan: gé dac, soi anh sang khong
trong va van véo dugc mang tinh hoan.

Dan tinh mach thing tinh: nim nghi, nin Hinh 9.41
nho lai trong khi nuéc mang tinh hoan khéng
thay déi thé tich.

Nhung ¢ ngudi gia. bi 1au hoac da nhiém trung, mang tinh hoan day, nudc
bén trong duc, khi soi khéng con trong nia.

O tré con nudc mang tinh hoan théng v6i 6 bung nén khi nin hodc nam, dich
nay sé vao bung hét, viéc diéu tri nhu trong thoat vi khéng nhu & ngudi 16n (théng
thudng khi 6ng phic tinh mac tit lai, dich ty tidu khéng cin can thiép)

* X tri

Khéng nén choc hit vi sé tai phat nhanh chéng va nguy cd nhiém trang.
Tiém chat gay xd ciing khéng nén lam vi rat dau va ciing khéng diéu tri duge.

Lon mang tinh hoan 12 m6t tha thuat don gian, dé thuc hién va rat it khi tai
phat.

Chi can gay té tai chd, c6 thé gay té tuy séng. Sat triing rdng rai, trai vai
mé dé khéi biu ndm 1én trén vai md. Bép nhe vao biu dé lam cing da noi dinh
rach. Tach cac 16p ving da biu cho t8i mang tinh hoan. cAm mau ky tranh mau
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tu sau mé. Mang tinh hoan 12 mét mang mong. gan nhu khong tréong thﬁ:_v mach
mau. Giai phéng mot khoang rong trén mang nay (dung gac 16t vao dau ngén
tay dé béc tach). Mé mang tinh hoan dung kep cap mép. Lon tinh hoan ra khéi
mang dé mang boc ngudc ra sau. Khau 2 mép mang tinh hoan. roi dat tin_h hoan
vao trong biu, déng da. Trong trudng hop khéng cdm mau tét thi dat dan luy,
rut sau 1-2 ngay. (H.9.43 - H.9.52)

Hinh 9.42 Hinh 9.43 Hinh 9.44

Hinh 9.45 Hinh 9.46 Hinh 9.47

Hinh 9.48 Hinh 9.49 Hinh 9.50
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Hinh 9.51 Hinh 9.52 Hinh 9.53

Bing ép nhe vao biu, dé biu lén cao trén 1 miéng bia.
Né&u thidy mau tu to, thi phai cit chi cAm mau, lam sach khéi mau tu.

Khang sinh c6 thé khéng can diang.
10. Thit 8ng dan tinh

Pay 1a bién phap vé6 sinh 6 nam giéi. Can giai thich k§ trude khi thuc hién vi
12 phuong phap vé sinh vinh vién, khéng cé kha nang tai lap lai. Can néi la sau
khi thét, phai khoang 8 tuan sau mdi dam bao két qua. Tuy nhién ciing c6 mét ty
1é rat it van sinh con dudec.

+ Ky thuat

Gay té dudng giia biu: rach da réi lai gay té ting 16p 1. Rach dai khoang 2-
3cm. Dung kep rang chudt cip vong qua bé mach thing tinh, md bao, tim thiung
tinh. Cét d6i réi cat bd 1 doan khoang lcm thitng tinh. DAu phia tinh hoan budc
chat réi dat lai trong bao, ddu trung tAm budc gap lai nén ddu nay nim ngoai bao.
Cat thiung tinh ca 2 bén. Khau lai co da biu va khau da. (H.9.54 — H.9.59)

Hinh 9.54 Hinh 9.55 Hinh 9.56
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Hinh 9.57 Hinh 9.58

Sau mé. bénh nhan vé nha

Ngusi mé chua quen thi nén bao thing tinh & phia gdc biu. gay té réi rach
da khoang 1cm. dung kep rang chudt cap vong qua thung tinh réi cat nhu trén.

Bén déi dién ciing 1am nhu vay.
11. Ap xe tuyén Bartholin

Dau. sung. cang vang iam hé &
phan nua sau cia méi 16n. Lay phién db
dé thu giang mai hay vi trung khac.

Rach ap xe tuvén Bartholin doc
theo ranh gigi gita am hé va 4m dao
noi ciang phdng nhat. Thi vi trang mu.
Md réng dé dan luu dude tét. Bang lai
(H.9.60)

12. Bé kinh

Kinh nguyét bi @ lai bén trong do
mang trinh khéng thung hoac do 4m hé
tiép xuc voi hoa chat gay seo hep.

Hinh 9.59

Hinh 9.60

Bénh nhan kéu dau méi chu ky kinh nguyét, dau bung dudi.

Kham thay 1 khéi ¢ trén xuong mu. go duc. khéi nay chinh 12 4m dao dang u

kinh nguyét. day ti cung lén cao.

Can phan biét véi: ¢6 thai. viém mang bung do lao. than lac ché. u nang

buéng tring.

Xu tri:



Bénh nhan nidm tu thé phu khoa. Sau khi sat trang, thiy mét viang phéng
cang tim 8 A&m dao. Trich vao mang nay theo hinh chit thap. Khau 4 géc sang 4
bén dé dé dan luu kinh nguyét. (H.9.61 — H.9.62)

Hinh 9.61 Hinh 9.62

Khéang sinh 48 gio
Tranh kham 4m dao trong 1 - 2 thang.
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Chuong 4

CHAM SOC CAP CUU SAN KHOA

HUYET AP CAO KHI MANG THAI

1. Huyét ap cao

Huyét ap cao khi mang thai 1a nguyén nhan chinh gay tai bién va ’ti’x vong
cho san phu. chiém khoang 10% trong s& cac ba me c6 thai. Phan 16n huyét ap cao
xuat hién khi ¢6 thai, nhung trude day hoan toan binh thuong, ngoai huyét ég cao
con ¢6 thé phdi hgp véi protein trong nudc tiéu va co giat. Nguyén nhéan huyét ap
cao khi mang thai chua dugc biét ro.

Nhing rdi loan ctia huyét ap cao khi mang thai bao gom:

Mang thai gay huyé* ap cao

— Huyét ap cao man tinh

- Tién san giat

- San giat

Huyét 4p cao khong duge diéu tri trong khi cé thai cé thé gay ti vong cho
san phu va tre sd sinh.

Dé 1a cach diéu tri duy nhét dé khoi san giat va tién san giat.

Huvét ap dude coi 1a cao khi ap luc t&i da 1a 140mmHg va ap luc t6i thiéu
la 90mmHg sau 2 lan do, méi lan cach nhau it nhat 4 gio. Néu can phai cho dé
ngayv thi khéng can phai du 4 gio hoac khi ca 2 1an do ap luc t6i thiéu déu lén
hon 110 mmHg.

Ap luc t6i thiéu 12 mét chi s6 tot dé tién lugng viée diéu tri khi huyét ap cao
lic mang thai. Ap luc nay la s& khi khéng con nghe tiéng dong mach dap.

Do sai khi bao tay khong 6m qua 3/4 canh tay. Can phai dang loai bao tay
dai hon déi véi nhiing ngudi c6 canh tay to.

Hu.\:é't ap cao do mang thai gy nén néu xuat hién sau 20 tuan cé thai hoac
khi chuyén da hay 48 gidg sau de.

Néu huyét ap cao xuat hién trude 20 tudn mang thai thi dude xép la huyét
ap cao man tinh.

Néu khéng biét huyét ap cao vao lic nao thi khong xép loai duge va xu tri
nhu mang thai gay huyvét ap cao.



Xuat hién protein niéu sé lam thay d6i chan doan tit mang thai gay huyét ap
cao thanh tién san giat.

Nhitng hoan canh khac giy protein niéu hay dudng tinh gia 1a: nhiém trung
tiét niéu, thiéu mau nang, suy tim, chuyén da khoé khan, ¢6 mau trong nudc tiéu
do chan thudng khi théng, lAn mau trong 4m dao, dich tiét 4m dao hay nudc 6i 1an
véi mau nudc tiéu, Schistosomia.

Chi can 18y mau nudc tiéu quang giita bai dai dé thi, con théng dai chi
nham muec dich 14y nudc tiéu thi lai ¢é nguy cd nhiém trung tiét niéu.

*» Bénh canh lam sang

Mang thai gay huyét ap cao thuong gap trong sé phu nit ¢6 thai lan dau. San
phu mang thai nhiéu lan, dai dudng. bénh mach mau la nhitng rai ro 16n dan dén
mang thai gdy huyét ap cao. Mic dé bénh bao gém:

Huyét ap cao khéng cé protein niéu

Tién san giat nhe

Tién san giat nang

San giat

San phu c6 mang thai gy huyét ap cao cé thé tién trién tit nhe téi rat nang.
Tién san giat nhe thudng khong cé triéu ching, chi cé 1 dau hiéu 1a huyét ap tang
cao, ngudi phu ni ¢6 thé thdy hoan toan khoé manh cho dén khi con giat xuat hién.

Protein niéu la biéu hién mudn hon, lic nay goi 12 tién san giat. Pinh lugng
protein niéu dé danh gia mic d6 tién san giat. Tién san giat nhe ¢6 thé trd thanh
tién san giat nang, thoi gian c6 thé nhanh chéng, rii ro gay bién ching ké ca con
giat sé tang 1én rat 16n trong tién san giat nang.

* San giat

San giat dac hiéu d con co giat ciing véi nhiing ddu hiéu ctia tién san giat.

Con co giat nay cé t‘hé’ xdy ra khong lién quan dén mitc dé huyét ap cao. rat
khé du doan va xay ra dién hinh ma khéng cé tang phan xa, dau dau hay thay déi
thi lyc. Con co gidng nhu trong dong kinh, c6 thé tai dién rat mau rdi ti vong. Sau
con co ¢6 thé hén mé trong vai phut hay vai gid tuy theo tan s& con co giat 25%
con co xuat hién sau khi de.

Can phan biét san giat véi cac bénh khac ciing gay con co nhu: dong kinh,
sOt rét ac tinh. chan thuong so ndo, tai bi€n mach mau nio, ngd doc (rudu, thuée,
chat déc) viem mang nao...

N6éi chung con co giat & ngual phu ni ¢é thai hay vita méi dé (trong khoang
48 gig) can phai dudc xt tri nhu san giat trit khi ¢6 bang ching loai bo.

2. Banh gia va xur tri
Xu tri dac biét

* Mang thai gay huyét ap cao.
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Cé6 thé xii tri ngoai trii:
— Theo déi huvét ap. nudc tiéu (protein) va tinh trang thai nhi hang tuan.
— Néu huyét cao tang. kém protein niéu, xt tri nhu tién sin giat nhe.

- .Né&u thay c6 diu hiéu thai suy. cho san phu nhap vién dé danh gia va 6
thé cho dinh chi thai nghén.

- Dan do san phu va gia dinh va nhitng d&u hiéu nguy hiém cua tién san
glat va san giat.
~ N&u tat ca cac dau hiéu én dinh. c6 thé dé dé tu nhién
* Tién san giat nhe
+ Mang thai dudi 36 tuan

Néu cac ddu hiéu khong thay déi va trd lai binh thudng. dé kham ngoai trd
2 Jan/tuan:

— Theo dbi huvét ap. nude tiéu (protein), phan xa va tinh trang thai.

~ Dan dé san phu va gia dinh vé nhiing d&u hiéu nguy hiém caa tién san
giat va san giat.

- Khuveén khich san phu an binh thudng giam muéi.

- Khéng dung cac thude chéng co giat. thude ha huyét 4p, an than.

Néu khong thé theo déi ngoai tri. cho vao vién hay 6 gan bénh vién va
thuong xuvén kiém tra.

- An binh thuéng khéng giam musdi.
- Theo déi huvét ap 2 lan/ngay va thi nudc tiéu/hang ngay.
— Khoéng dung thuée chéng co giat. ha huyét ap. an than trit khi huyét ap cao.

- Khéng dung lgi tiéu, ¢6 hai. chi dung khi tién san giat c6 pha phéi cap
hodc suy tim.

Né&u huyét ap t6i thiéu ha xuéng binh thudng va tinh trang san phu én dinh,
cho vé nha:

- Dan san phu nghi ngoi. theo ddi ¢6 phu khong hoac nhitng dau hiéu caa
{ién san giat nang.

- Tham san phu 2 lan/tuin dé do huyét ap. thi nudc tiu va tinh trang thai
nhi. danh gia xem c6 nhiing ddu hiéu cua tién san giat nang khoéng.

- N&u huyét ap téi thiéu lai tang. cho nhap vién.

Néu nhitng dau hiéu khéng thay d6i va khéng thé theo dai ngoai tru dudc,
cho sdn phu vao vién.

- Tiép tuc theo dbi nhu trén va theo déi phat trién thai nhi.
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— Néu c6 ddu hiéu giam phat trién cta thai nhi, can phai chuin bi cho dinh
chi thai nghén s6m, néu khéng phai nam vién cho dén ky dé.

— Né&u protein ting cao, xU tri nhu tién san giat nang.
+ Mang thai trén 36 tuan
— Né&u c6 dau hiéu clia suy thai, danh gia c¢6 ti cung va cho dé sém.

— Néu cd ti cung thuan Igi (mém, mdéng, md 1 phan) b&m 6i va cho chuyén
da bing oxytocin hay prostaglandin.

— Né&u c6 tit cung khéng thuan 1¢i (chdc, day, déng), nong ¢d ti cung bing
prostaglandin hay 6ng théng Foley hoac md dé.

» Tién san giat nang va san giat
Tién san giat nang biéu hién khi ¢6 mét trong nhiéu dau hiéu & cot thit 3
dudi day.

Tién san giat nhe Tién san giat nang
Huyét ap t6i thidu . <110 110
Protein niéu ++ +++
Pau dau Khéng Co6 1 hay nhiéu nhimg
Rai loan nhin Khéng dau hiéu
Tang phan xa Khéng
Luu lugng nudc tiéu < 400ml/24 gid Khéng
Pau trén rén hay dudi sudn phai Khéng
Phu phéi Khéng

Tién san giat nang va san giat diéu tri nhu nhau, chi tri x6 thai phai thue
hién trong khoang 12 gid khi cé con co giat.

Tat ca cac san phu c6 tién san giat nang phai diéu tri tich cuec.
Nhitng ddu hiéu ctia "doa san giat" (nhin m&, ting phan xa) la khéng
dang tin cdy va khéng nén chd doi.

* X tri
X4 tri ngay lap tdc nhitng san phu hay nhitng ngudi vita mdi dé ma c6 dau
dau dit d6i, nhin md hoac nhitng san phu hén mé hay ¢é con co giat:
| Phai hé hoan 1én dé dugc hé trg
1. Danh gia nhanh chéng toan trang san phu bao gém d&u hiéu sinh tén
(mach, huyét ap, nhip thd), dong thoi phat hién ngay tién sl cing nhu hién tai vé
bénh tat qua gia dinh:
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- Kiém tra dudng thd va hé hap

- Pat san phu ndm nghiéng

- Kiém tra cé cé cing va s6t khong

2. Néu san phu khéng thd hoac thd nong:

- Pat ndi khi quan néu can.

— Ho hap hd trg baing Ambu hay chup miéng.

-~ Cho oxygen 4-6 l/phut

3. Néu san phu thd. cho oxy 4-6 I/phit qua chup hay qua ong dat ¢ mai.
4. Néu co giat

- Bao vé san phu khoi bi chadn thuong nhung khéng giit chat.

- bat nam nghiéng phong hit phai chat nén.

— Sau con co. hut trong mém va bung. Xem ludi c6 bi can

5. Cho sulphat magnesi. néu khéng dd. dung Diazepam 10 mg T.M

. Néu huvét ap t8i thiéu van trén 110 mmHg, dung thuée ha huyét ap.
Giam xudng dudi 100 mmHg nhung khéng thap hon 90 mmHg.

7. Dich
- Truyén TM

— Duv tri dich truvén va luu lugng nudc tiéu cho di khéng truyén qua.

o2}

— Pat ong théng bang quang dé theo déi luu lugng nude tiéu va thi protein.
- Néu luu lugng dudi 30ml/gio:

Ngung sulphat magnesi cho dén khi luu lugng nude ti_éu tot 1én. duy tri dich
truvén (HTM hay Ringer) 1 /8 gio, theo déi xem c¢6 phu phéi khéng.

8. Theo déi cac dau hiéu sinh tén. phan xa va tim thai/hang gio.

9. Nghe 2 day phéi titng gid dé xem c6 rén 4m khong. Néu c6 nging truyén
ngay va cho furosemid 40mg/TM ngay.

10. Danh gia tinh trang déng mau.

Khéng bao gig dé san phu mét minh. Sau con giat néu hit phai
chit nén sé dan dén chét ca me lan con.

*+ Thuéc chdng co giat

Dung cac thude chdng co giat mot cach day da la chia khoa dé diéu tri con
co. Thudng la do khong du liéu. Sulphat magnesi 1a thudce dude lua chon hang dau
dé dé phong va diéu tri con co giat trong tién san giat nang va san giat.
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- Liéu ban dau:

Sulphat magnesi 20%: 4g TM trong 5 phut.

Sau d6 10g magnesi 50% (5g mbi bén méng hoic tiém bip sau) ciing véi 1 ml
lidocain 2%.

Can bao dam v6 trung khi tiém bip sau (bdo cho san phu biét sau khi tiém
¢6 cam giac Am).

Néu con co giat tai dién sau 15 phut. tiém TM 2g magnesi trong 5 pht.

— Liéu duy tri: .

5g magnesi 50% + 1 ml lidocain 2% bép cach 4 gio 1 1an vao titing bén méng.

Tiép tuc dung magnesi trong 24 gid sau dé hoac con co giat cudi cung

Trude khi tiém tiép, dam bao: nhip thd it nhat 16 lan/phiit phan xa xuong
banh ché con, luu lugng nuéde tiéu it nhat 30 ml/gid trong 4 gid lién.

- Ngung dung hay cham dung:
Nhip thd duéi 16 1an/phait.
Luu lugng nudc tiéu dudi 30 ml trong 4 gid.
Phan xa xudng banh ché mat
-~ Trong truong hdp ngiing thao.
Hb trg hé hap (chup hay Ambu, may thd, dat néi khi quan).

Tiém TM gluconat calcium 1lg (10ml dung dich 10%) cham cho dén khi cé
nhip thd lai. .

Liéu Diazepam cho tién san giat nang va san giat tiém tinh mach.
-~ Liéu ban dau:
Diazepam 10mg TM cham trong 2 phut.
Néu con giat tai dién, lai tiém thém liéu trén.
- Liéu duy tri:
Diazepam 40mg pha trong 500ml HTM hay Ringer lactat tiém TM diéu
chinh sao cho bénh nhan nim yén nhung van tinh.
Khéng dung qua 1dOmg trong 24 gig.
Dung Diazepam khi khéng ¢6 magnesi sulfat, tuy nhién ¢é rui ro 16n hon
gay suy hé hip tré so sinh vi Diazepam qua rau thai tu do.

Mot 1iéu duy nhat Diazepam lam nging con giat thinh thoang giy suy hé
hap cho tré so sinh. Dung liéu lién tuc kéo dai sé lam tang rai ro suy hé hap cho
thai nhi ma thai nhi nay lai sdn c¢6 nhing tac hai cia thiéu mau tid cung — rau —
tac dung cua Diazepam c6 thé kéo dai trong nhiéu ngay.
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+ Thuéc ha huyét ap

Né&u huyét ap t6i thiéu 110 mmHg hay cao hon, dung thu(‘)’c\ha hu?'ét é'p.
Muc dich dé sao giit cho huyét ap t5i thiéu la 90 - 100 mmHg phong chay mau
nao.

Tranh ha huyét ap.

Hydralazin la thuéc duge lua chon:

Hydralazin 5mg TM tiém cham trong 5 phiit cho dé’{l khi huyét ap ha. Nhic
lai titng gio khi can hoac hydralazin 12.5mg TM céch 2 gio.

Néu khéng c6 hydralazin thay bang:

Labetolol 10mg TM: néu khéng dap dng (vin cao hon 110 mmHg) sau 10
phit lai tiém 20mg.

Tang liéu 16n 40mg réi 80mg néu khéng dat duge két qua sau 10 phit méi lan.
C6 thé thay bang:

Nifedipin 5mg. udng hay phun vao hong, nhac lai sau 10 phit

Nicardipin 1-2mg mdi phut 1 lan cho dén khi dat két qua, sau dé 1-2 mg/gid.
- Dung thuéc dusng hau mén.

- Dung Diazepam dudng hau mén khi khong tiém TM dude. Liéu ban dau
20mg cho vao 1 bom tiém 10ml.

— B6i ddu bom tiém, dua vao ngap 1 nia bom trong hau mén. Bom thude
nhung gi@ bom tiém trong hau mén bang cach ép 2 méng lai trong 10 phat. ¢6 thé
dung 6ng théng bang quang thay bom tiém.

- Néu con giat khong dd sau 10 phut, lai bom thém 10mg/gio tuy theo can
nang san phu va dap ing thuéc.

3. Pinh chi thai nghén

.Dé’ thai du thang via dé khéng can thiép chi thuc hién khi tinh trang san
phu 6n dinh. Chs dé duge thai du thang c6 rui ro dén cudc séng cta ca me lan
thai. Dinh chi thai nghén dat ra bat ké tudi thai.

Kham c6 tii cung. Néu thuan lgi (mém, mdng, md 1 phin) b&m &i va dung
oxytocin hay prostaglandin dé kich thich con co. N&u dé tu nhién du kién khéng
x4y ra trong 12 gid (d6i véi san giat) hay 24 gio (461 véi tién san giat nang) thi mo
dé. Néu tim thai bat thudng (dudi 100 hay trén 180/phit) thi mé dé. Néu cé tu
cung khong md duge (chac, day. déng) va thai con séng thi mé dé.

Gay té tuy séng thuan I¢i cho phan 16n san phu tién san giat néu khong cé
bat thuong vé déng mau. Gy mé c6 nguy cd lam tang rui ro con cao huyét ap (dot
quy hay suy tim trai). khi dat néi khi quan hoac phu thanh quan.

Néu khong san sang gay mé dé mé dé hoac néu thai nhi da chét hoac qua
non c6 thé séng duge. 1av thai dudng am dao.
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Néu ¢8 tit cung khéng thuan 1¢i (chic, ddy déng) va thai nhi con séng, nong
¢6 ti cung bang prostaglandin hay éng thong Foley.

4. S3n s6c¢ sau x& thai

Tiép tuc dung thudc chdng co giat 24 gid sau khi x4 thai.

Tiép tuc dung thudc ha huyét ap chitng nao ap luc tdi thiéu con bing hay
cao hon 110 mmHg

Theo déi luu lugng nudc tidu

Kiém tra chat ché phu phdi, thudng x4y ra sau khi x4 thai.

Nhiing bién chiing de doa tinh mang van con xiy ra sau khi x4 thai, theo d&i
chat ché cho dén khi binh phuc hoan toan.

Nhiing san phu sau day nén chuyén di:
— Thiéu niéu (dudi 400ml/24 gid) kéo dai 48 gid sau x6
- Giam déng mau: rdi loan déng mau, tan huyét, enzym gan tang, tiéu ciu giam.

— Tiép tuc hén mé qua 24 gid sau co giat
5. Huyét ap cao man tinh

Céan nghi thém

Huyét ap cao duy tri viéc tusdi mau cho than va cho rau thai trong huyét ap
cao man tinh. giam huyét 4p sé gay giam tuéi mau. Khéng nén giam huyét ap thap
hon mitc huyét ap da cé truéc khi mang thai. Chua thay cé chiing cé rd rang vé viéc
diéu tri lam giam huyé&t ap t6i mic binh thudng c6 1i cho me va cho thai nhi.

- Néu ngudi me dang dung thudc gidm huyét ap trudc khi mang thai va
bénh dudc kiém soat tot, can ti€p tuc dung thudc nhu vay néu khi c¢6 thai van
chép nhan duge.

- Né&u huyét ap t&i thiéu 12 110 mmHg hay cao hon va huyét ap tam thu la
160 mmHg hay cao hon, dung thuéc ha huyét ap methyldopa.

- Néu protein niéu hay cac dau hiéu khac cé, can coi 1a tién san giat va xu
tri nhu tién san giat.

— Theo déi tang trudng cua thai
- Né&u khéng c6 bién ching. dé dé ding ki
- Neéu c6 bat thuong tim thai (duéi 100 hay hon 180 nhip/phut) nghi ¢6 suy thai.

- Néu tang trudng cta thai han ché nghiém trong va thdi gian mang thai
du cho dé chu dong.

— Né&u cd ti cung thuan 1gi, bAm 6i va kich thich con co bang oxytocin hay
prostaglandin.
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Né&u b ti cung khong thuan ldi, nong cd tit cung bang prostaglandin hay

ong thong Foley.

~ Theo d5i nhiing bién chitng nhu rau bong non va tién san giat.

6. Bién chimg

Nhiing bién ching cia huyét ap cao khi mang thai c6 thé gay k‘é't qua trai
ngudc d6i véi me va thai nhi. Nhiing bién chiing nay thuong kho diéu tri do dé
hay ¢6 ging dé phong bing chan doan sém va xu tri ding. Can nhd trong XU tri
ciing c6 thé dan dén bién ching.

X tri

Néu thai nhi han ché tang trudng nghiém trong, can cho dinh chi thai nghén
Né&u hén mé hay 10 md tang 1én. cin nghi ngd c6 chay méu nao.

Giam huyét ap tir tit dé giam nguy cd thi€u mau nao.

Diéu tri hé trg.

Néu nghi do suy tim. suy than hay gan. cin diéu tri hd trg va theo doi.

Nghi c6 réi loan déng mau néu:

Cuc méu déng kém sau 7 phit hodc cuc mau déng dé tan.

Ché tiém TM véan tiép tuc chay mau.

San phu dang c6 dudng truyén TM hodc 6ng théng thi dé nhiém trung,

dung khang sinh du phong ding dan va theo dai sat.

Néu san phu dang truyén dich, sé c6 nguy cd truyén qua muc, duy tri

thang bang dich chat ché va theo doi lugng dich truyén cang luu lugng nudc tiéu.
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XU TRi KHI CHUYEN DA CHAM

1. Nhimg nguyén tic chung

Chuyén da 12 mét hién tugng sinh 1y két thic bing viéc ra ddi mot thai nhi
va diy rau thai ra ngoai. Théng thudng chuyén da trong khoang 12 gid nhung ¢6
mot s8 trudng hop kéo dai. Chuyén da kéo dai c6 thé din dén nhitng van dé san
khoa nghiém trong nhu:

Nhiém trang

V4 ti cung

RO sinh duc

Chét san phu
Con d6i voi thai nhi chuyén da kéo dai c6 thé gay:

Nhiém trung

Ngat tho va chan thuong déi véi thai nhi.

Thai chét luu

Tu vong cho dda tré méi sinh

T4t ca nhiing bién ching trén c6 thé dé phong d& dang bang viée xit tri tot,
khi chuyén da.

*+ Chuyén da

La mot qua trinh co ti cung lam cho ¢8 ti cung dan ra va ddy thai nhi va
banh rau ra ngoai.

Nghi ngo chuyén da & san phu khi:

- Bau bung cach quang khi da mang thai tuan 22

- Tiét chdt nhay 1dn mau d Am dao

- (€6 dich chay hay vot ra tu 4m dao ¢6 dau bung hay khéng dau bung.

Nhitng ddu hiéu nay chua phai 1a dé chan doan chuyén da. Chi c6 thé xac
dinh 1a chuyén da khi c6 con co tit cung cach quang kém theo ¢d ti cung thay déi.

- (6 tit cung bi x04: ¢b tit cung ngan lai va mdéng ra.

Khi ¢6 mang. ¢6 ti cung thay d6i (cudi ky dai khoang tit vai mm dén 3cm).
khi ¢6 con co. ¢6 tii cung cang ngén lai réi xoa mat.
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~ MG 6 ti cung: ¢6 tit cung md din (do bang cm) (H.11.1)

Hinh 11.1

Giai doan 1:

Khi bat d4u chuyén da (thi tiém tang). ¢d tit cung xo4 va md dan. Xoa hoan
toan khi ¢6 tit cung md khoang 3-4cm. Sau d6 ¢ ti cung md rat nhanh (thi cha
dong) téi 10 cm (md hoan toan). Ca 2 thi nay 1a giai doan d4u cta chuyén da.

Gial doan 2

Giai doan nay bat ddu khi ¢6 ti cung di md xong. Thai nhi lot xudng duédi
ltc ¢ ti cung dan hét, mot khi lot xudng tang sinh mén, san phu ¢é dan ra ngoai
(thi day)

Thai nhi lot: xac dinh bang kham trén bung va kham am dao: kham bung
thay dau thai nhi con cach gd mu 5 khoat ngén tay (H.11.2; H.11.3): 5/5 nghia la
d4u con trén gd mu 5 khoat. 0/5 khi dau tut sau vao trong tiu khung

Hinh 11.2 Hinh 11.3

134



Kham am dao: gai u ngéi
duge lay lam méc dé xac dinh
muc doé lot caa thai (H.11.4)

Giai doan 3

Giai doan dugc bat diu
bang x6 thai va két thuc bang xé
rau.

2. Cham trong chuyén da

C6 3 nguyén nhan co ban:

— Con co tit cung yéu Hinh 11.4

— Ngbéi thai bat thuong va
vi tri b4t thuong.

- Khéng phu hgp giiia kich thudc ctia thai va khung chau.

Thuong cé sy lién quan 14n nhau nhung con co ti cung yéu la nguyén nhan
hay gap nhat caa chuyén da cham.

‘ Can loai trit ngéi thai bat thudng va con co ti cung yéu trudc khi
chin doan la khéng phu hgp giita thai va khung chau.

* Con co t cung
Con co tii cung t8t c6 dac diém:
- Khoang 2 - 4 con trong 10 phut
— Mai con kéo dai 30 dén 60 gidy

- (6 ti cung x04 va md dan trong thi tiém tang

Mé cé tit cung it nhat mdi gid duge lem trong thi chii déng

- Thai lot dan xudng khung chau

Con co yéu xay ra 8 bt ci giai doan nao. Néu nhu loai bd ngbi thai bat
thudng va chuyén da cham du con co t&t, lic d6 méi nghi dén su bt tuong xing
gitta thai va khung chau. Con co y&u trong chuyén da gia ding nhiam véi con co
bal thudng.
* Ngéi thai bat thudng va vi tri bat thudng

Ngbi thai thuan 1gi nhit la diu thai cdi trong tu thé cham trude. Khi ngdi
thai bat thuong, thudng c6 su khong phtu hdp gitia ngdi va khung chau, ngéi thai
khéng dé vao cé tit cung lam ¢8 ti cung khdéng md, vi vay dii con co t8t nhung cudc
chuyén khéng c6 hiéu qua



* Khong phu hop kich thuéc

Néu thai nhi va khung chau khéng tuong xing thi cé Ehé cu}@(‘ Fhuyén da
khong hiéu qua. diéu nay x4y ra khi thai qua to hay khung chau qua bé.

C6 thé xac dinh sdm su khéng tudng xiing nay nhu: nao ing thuy. thai to g
san phu bat thudng khung chau (chan thuong v3d xuong chau).

Thit nghiém t&t nhat dé biét bat twong xudng gilta khung chau va
thai la nghiém phap lot, do khung chau it c6 gia tri.

Bang theo dbi chuyén da dé c6 dy bao som vé bét thuong kich thude. Khi
khong nhan biét chuyén da da nging va kéo dai, su khong tuong ung gma dau
thai nhi va khung chau sé dan dén cudc chuyén da khong tién trién. Chuyen da
khong tién trién khi ¢d tit cung khéng mé duge hoac thai nhi khéng lot xuéng véi:

Dau thai to qua

Thai khéng dé ty vao ¢ ti cung hoac ¢6 tit cung phu né

Phan duéi tit cung phéng to. hinh thanh giai co that.

Tim thai suy, san phu kiét sitc do chuyén da kéo dai.

Chuyén da kéo dai ma khéng x6 thai dude
+ Danh gia va chin doan

Khi san phu ¢6 nhiing con dau bung cach quang, phai quan tdm dén nhiing
van dé sau:

San phu c6 dang chuyén da khéong?

Néu dang chuyén da thi & giai doan nao?

Ngéi thai nao?

Mang 61 va chua. néu da va thi vao lic nao?

Hoi san phu vé tinh trang chung:

C6 dau khéng. ¢6 mét khéng

Do mach. huyét 4ap. d6 mat nude (ludi. s6 lugng nude tiéu) nhiét dé.
San phu c6 bénh gi khéng

Xem con co tu cung. Néu ¢6 2 con. mbi con kéo dai lau hon 20 gay trong
khoang 10 phut thi kham am dao dé danh gia muc dd xoa va md 6 tu cung.

Néu ¢6 ti cung chua md trong lan kham dau thi khong thé chan doan la
chuyén da dugc. \eu con co tiép tuc. kham lai san phu sau 4 gio dé xem ¢ tu
cung. néu ldc nay co m cung di xo4 va md thi c¢6 nghia dang chuyén da. néu
khéng cé nghia la chuyén da gia.
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Chi chin doan la chuyén da khi ¢8 ti cung x0a va md. N&u chin
doan sai sé din dé&n lo ling hay can thiép khéng can thiét.

- Giaidoan 1

Thi tiém tang

Cé ti cung md duédi 4 cm

Thi chu déong

Cé ti cung md tir 4 dén 10cm

Téc d6 md it nhat lem/gia

Thudng ¢b ti cung xo0a hoan toan

Thai bat dau lot

- Giai doan 2

Thi sé6m: C§ ti cung da md hoan toan (10cm) thai nhi tiép tuc lot xudng,
chua mét ran.

Thi muén: thai nhi da xuéng tdi tdng sinh mén va san phu mét ran. Dién
hinh giai doan nay kéo dai dudi 1 gid ¢ ngudi dé con so va duéi 30 phiit con da.

Tham kham a4m dao it nhat 4 gid 1 1an & giai doan 1 va danh dau vao bang
theo d6i. Bang nay rat c6 ich dé theo dbi qua trinh chuyén da va s6m phat hién
cac loai chuyén da bat thuang.

Cdn tham ém dao nhiéu lan hon khi:

Vé 6i.

C6 suy thai.

San phu chuyén da & giai doan 2

Méi lan tham ém dao, ghi chép nhu sau:

Xoa va md ¢d ti cung

Ngo6i va vi tri

Mau va mui 6i.

Danh gia qua trinh chuyén da bang:

Po nhiing thay d6i khi x04 va md ¢d ti cung & thi tiém tang.
Do téc d6 md ¢ ti cung & giai doan cht dong.
Danh gia thai lot 6 giai doan 2

Danh gia tinh trang thai nhi:

Dém nhip tim thai trong khi hay ngay sau con co.
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Nghe tim thai trong ca phiit: méi nia gis 1 1an & thi cha dong. méi 5 phit 1
lan d giai doan 2.

Nghe tim thai nhiéu l1an hon néu phat hién bat thuong: trung_binh tim thai
gitta 120 va 180 lan phit, néu thiy ngoai muc nay chung to suy thai.

Nghe tim thai héi phuc sau con co: néu cham héi phuc tic la suy thai.

Né&u mang 6i da vd, xem méu dich 1. Mu xanh - vang. 14n mau hodc khong
¢on 61 ¢6 thé thai da suy.

Nhiing diu hiéu ggi y qua trinh chuyén da tét:

Con co déu dan, tang dan vé tan sd va thoi gian.

Tée dé md b ti cung it nhat lem/gid trong thi chi dong thai lot dé dang va
dan trong giai doan x8.

C6 tu cung ap chat vao dau thai nhi.
Nhiing ddu hiéu ggi y qua trinh chuyén da khéng thuan Igi.
Con co khong déu. khong thudng xuyén va yéu.
Téc dd mé c6 tit cung cham hon lem/gio trong thi chu dong.
Thai khéng lot trong thi xé.
Ngoi thai khong ap chat vao ¢ tu cung
Nhitng ddu hiéu ggi y rai ro déi véi thai nhi.
Dich 61 ¢6 mau.
Dich 61 vang - xanh.
B&t thudng nhip tim thai nhu nhanh qua. cham qua hay héi phuc cham sau
con co.
3. Tién trién cha chuyén da
+ Chuyén da cham phdi hgp véi thi tiém tang kéo dai
Thi tiém tang kéo dai duge chin doan hdi cu:
Khi con co ngiing. chan doan nhu chuyén da gia.

Khi con co tré nén déu dan va ¢ ti cung mé hon 4 cm chdn doan nhu thi
tiém tang.

‘ Chuyén da gia tudng la chuyén da cham dan dén can thiép khong
cAn thiét va mo dé khong can thiét.

Thi tiém tang kéo dai khi md ¢é ti cung khong dude 4em trong 8 gis. Néu
san phu nao trong thi tiém tang da kéo dai hon 8 gio thi danh gia lai nhing tinh
hudng sau:
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- N&u khéng thay cd ti cung x04 va md va khong thdy 6 suy thai, can xem
lai chan doan vé chuyén da, c6 thé khéong phai.

— Néu thiy thay déi ¢d ti cung (x0a va md), ding oxytocin dé tiang con co.
Cin badm 6i cha déng trude khi hay trong khi dung thude. O nhiing vang c6 ty 1é
HIV tang cao, can bdo tdn mang &i cang lau cang t6t vi mé dé khdng phai 1a lya
chon, nhu vay sé giam nguy cd lay nhiém.

Danh gia lai sau méi 4 gid.

Néu sau 8 gid van chua budc vao thi chii ddng, can phai nghi dén mé dé
nhung phai chic chin day khéng phai la chuyén da gia.

Né&u mang 81 da tu v3, can kich thich va gay chuyén da ngay.

& vang ty 1& lién cau B tang, dung ngay khang sinh sau 12 gid mang 6i vé dé
giam nhiém trung cho thai nhi.

Né&u c¢6 bat ky biéu hién nao cia viém mang 6i, tang cudng chuyén da ngay
va dung khang sinh.
+ Chuyén da cham ph&i hop véi thi chi dong kéo dai.

Trong thi cht déng, ¢ ti cung thudng dan md méi gid dude 1 cm, bat ky téc
d6 nao cham hon chiing té thi chd déng cham. Néu bé qua sé dan dé&n thi cht déng
kéo dai, nguyén nhan thudng thay la:

Con co tii cung khéng hiéu qua
Ngéi thai bat thudng va vi tri bat thuong
Khoéng tuong xing gida kich thude thai va khung chau.

Nhitng nguyén nhin nay thudng xen ké nhau. Khi téc d6 md trong thi cha
dong cham hon 1lem/gid. danh gia lai san phu vé con co yéu va ngdi khong tot.

— Néu thay thai khéng lot, mé dé
- Néu khéng théy, tang chuyén da bing badm 6&i va oxytocin.

Nhiing phuong phap chung dé hé trg chuyén da lam tang con co va chuyén
da duge nhanh 1én la:

Déng vién san phu bang 16i néi

Dé san phu di lai, ngdi va thay déi tu thé

Cho thém nhiéu dich bang udng hay truyén TM

Tang cudng di tiéu

Chi dat 6ng théng nhu bién phap cudi cung.

Danh gia lai bang tham am dao sau khi ¢6 cdn co tét 2 gid.

Né&u khéng thay cé tién trién gita 2 14n tham, mé dé.

Néu thay c6 tién trién, ti€p tuc diung oxytocin va kham lai sau 2 gig.

Tiép tuc theo dbi cin than
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Khéng hiéu qua, ti cung co yéu rat it khi gap d san phu flé nhiéu .lz‘in. do dé6

¢6 gang loai trit khéng tudng xitng kich thude trudc khi tang liéu oxytocin.
Trong thi cha dong ctia chuyén da. danh d4u trén bang theo doi vé md ¢d tit
cung thudng van nadm bén pha1 duong bao dong Puodng tac dung nam bén phai

duong bao dong 4 gid, néu san phu chuyén da nim & dudng nay. can quyét dinh vé
nguyén nhan cta chuyén da cham va ¢6 xu tri thich hgp.

* Chuyén da cham phdi hop vdi thi xé thai kéo dai.

Luc tac dong trong thi x6 thai 1a do con co tit cung. Dé san phu tu day thai
ra ngoai. khong nén bao san phu nin thd va c6 stc lau trong thi nay.

Thi x6 thai kéo dai ciing ¢6 cang nhiing ly do nhu thi chua dong kéo déi“Né'u‘
da loai trif ngdi thai khong tot va thai khong lot thi van dﬁng’oxyt.ocm truyen}?é
cho x6 thai nhanh trit cé chéng chi dinh. Néu thai khéng xudng du da tang liéu
oxytocin thi can nghi dén hé trg dé x6 thai.

: - - - Y A = P -
| Hé tro bang dung forceps hay giac hat néu dau da lot. Mé dé duge
' va chi dinh hon nhat la khi diu thai con & cao.

* Chuyén da chim phéi hgp véi ngéi xau va tu thé xdu cta thai
- Ngéi cham sau

Thai ty xoay thanh ngéi chim - trude trong 90% trudng hop. Ngbi cham sau
cing c6 thé dé dude chuyén da sé lau & giai doan 1 va 2. Tang sinh mén bj rach
hoac cat ting sinh mén lam phiic tap cudc dé.

- Ngiing chuvén da:

Ngiing chuyén da xay ra khi xoay hoac /va lot ddu thai khéng xay ra:
Cin dam bao du dich

Theo dai tinh trang san phu va thai nhi.

N&u ¢6 suy thai. cAn mé dé khi khéng x3 nhanh dude.

Trong truong hgp thai khong lot du da thd nghiém ting cudng chuyén da va
dau thai méi qua u ngdi lem. thi dung forceps va giac hait.,

Néu dau con cao (hon 1/5 khi kham bung) thi mé dé

Néu thai tac nghén hoic suy thai. cin mé dé.

- Ngéi tran

(6 thé ty chuvén thanh ngdi dinh hay ngdi mat khi thai nho hoac khi thai

da chét. Néu mang 61 da vd. thai trung binh thi khéng tu xoay dudc. chuvén da sé
ngung.
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Néu thai con s6ng: mé dé.
Néu thai di chét: ¢6 ti cung md khéng hoan toan thi mé dé con md hoan
toan thi choc so hodc mé dé.

Khéng lay thai ngdi tran bang forceps, giac hat.

~ Ngbi mat

Thuodng sé chuyén da lau véi ngdi mat.

Tu thé cAm trude, thai lot va x8 véi dau cidi

Tu thé cdm sau, ddu ngda hoan toan sé bi vudng xuong cung khi lot nén
nging chuyén da.

Pam bao du dich

Theo déi thai va san phu

Né&u thai suy, mé dé

Néu c6 tit cung khéng md hét va tu thé caAm trude va khéng ¢6 dau hiéu cia
tac thai, tang liéu oxytocin, theo doi tién trién néu thanh ngdi dinh.

Néu tu thé cAm sau va c6 biéu hién tic thi mé dé.

Néu cd tl cung md hoan toan, tu thé cAm trudc va khéng cé bidu hién téc,
thi tang liéu oxytocin, néu thai lot tét thi 1y bang forceps.

Khéng dung giac hut cho ngéi mat.

~ Ngéi hén hop (sa tay cang vdi phian ngéi)

Chi c6 thé x6 duge khi thai r&t nhd hoac da chét va 16t da. Nguyén téc 1a
ngiing chuyén da trong thi x4 thai. Déi khi ¢6 thé ddy tay vao trong cho san phu
nam tu thé phi phuc ddy tay thai nhi 1én trén tiéu khung, giit nhu thé dgi dén
con co ti cung dé diy dau thai nhi xudng tiéu khung. D& c6 rii ro sa cudng rau,
do dé phai chudn bi mé dé.

- Ngoéi mong

Khi chuyén da 1au thi chi dinh mé dé (H.11.6, H.11.7, H.11.8)
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Hinh 11.6 Hinh 11.7 Hinh 11.8

- Ngo6i ngang

MG dé 1a t6t nhat da thai con song hay da chét
(H.11.9)

C6 khi mé dé nhung khé 14y thai vi 1 tay sa
xuéng hoac thai c6 tu thé lung xuéng dudi. Thuong
phai mé rong doan gifia ti cung. dé& thuong tén
dong mach tu cung.

4. Ky thuat can thiép

« Mé dé
. Hinh 11.9
- Chuan bi

1. Xem lai chi dinh. Kiém tra ngéi thai va chic chdn khong thé dé tu nhién
dudec.

2. Giai thich dé san phu déng y va néi rd vi sao va tha thuat thuc hién nhu
thé nao.

3. Xét nghiém Hemoglobin nhung néu cap cdu thi ditng chd két qua. Dy tru
2 don vi mau néu san phu thidu mau nang.

4. Lap dudng truyén TM

5. Tiém citrat sodium 30ml 0.3mol hodc /va Ranitidin 150mg uéng hay 50mg
TM dé giam do toan dich vi. Citrat sodium tac dung trong 20 phiit nén chi tiém
trude tién mé.

6. Thong dai va gitl 6ng théng suét trong cudc mé

7. Néu diu thai nhi lot xau xudng tiéu khung va chuyén da nging thi chuin
bi tdng sinh mén va am dao dé hé trg khi 13y thai.



8. Quay nghiéng san phu sang trai 15° hodac dat 1 géi dudi méng phai dé
giam hoi ching ha huyét ap khi nim.

9. Nghe tim thai lai truéc khi mé.

- Gay mé

Trong trudng hgp t6i cdp, gAy mé toan than nhanh hon gay té tuy séng va
an toan hon néu san phu bi thiéu khéi lugng tuin hoan hay choang. Néu khéng
cap ctiu ldm (mé 1ay thai mat khoang 30 phiit) thi giy té tuy séng sé giam rii ro
cho me va con. Can thao luan gita bac si phau thuat va gy mé.

- Mé bung

Pudng rach doc gitta hay ngang. Néu gay té thi dudng ngang khé lam hon va
seo s€ to hon.

Tranh rach vao bang quang: khi rach phuc
mac phia thdp, can than trong. vén bang quang
xudng duéi réi 14y van trén xuong mu kéo.

Md phan dudi ti cung: rach dudi chd tach
bang quang khdi ti cung khodng lem. rach ngang,
md réng sang 2 bén nhung tranh lam thuong tén
dong mach tli cung (md réng vira du dé 14y thai)
(H.11.11)

LAy thai: luén tay vao trong tit cung gita tu _
cung va dau thai nhi, khé nhac va gap dau lai, dua
ra khoi ti cung."(H.11.12) tranh rach mép ti cung
xudng phia c6. Mot tay dé nhe vao bung san phu
phia day ti cung dé gitp dua diu ra ngoai.

Hinh 11.11

Néu dau thai nhi lot xau vao tiéu khung, nhd 1 ngusi phu (mang gang vo
trang) luén duédi vai mé day dau thai tit &m dao 1én (H.11.13). Hit mém va mai
thai nhi réi méi ldy vai va than ra ngoai.

Hinh 11.12 Hinh 11.13
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Truyén oxytocin 20 don vi trong 1 lit HTM hay Ringer lactat 60 giot/phit

trong 2 gid. Cit cudng rau thai. Tiém 1 liéu
khang sinh du phong. Néu nudc 6i c6 mui \ég (‘@
R )

héi. cho khang sinh diéu tri. Kéo nhe cuéng
rau thai, xoa nhe ti cung qua thanh bung,
6 rau va mang rau.

Khau lai tit cung bang chi tuy tiéu sé 0

(catgut chromé. polyglycolic acid). =7
Khau vat tranh khau vao bang quang. % i\
Chi can khau 1 16p. néu con chay mau méi

Hay kiém tra ki cang duong khau tu cung trudc khi déng bung.
Dam bao khéng con chay mau va ti cung co hoi tot.

- Lam gi khi c6 su cé:
Néu khéng kiém soat duge chay mau.
Xoa bép ti cung

Néu tli cung dd, truyén tiép oxytocin va ergometrine 0,2mg va prostaglandin
(néu coé).

Truyén mau néu can.
bé vao dong mach chu dé giam chay mau

Néu van tiép tuc chay. that dong mach tl cung va dong mach budng tring -
Wi cung hodc cat td cung.

Néu la ngdi mong khi mé dé:
Nam ngay chén thai nhi 16i qua dudng md ti cung, réi téi vai va tay. Tho

ngoén gilta vao mom thai nhi. long ban tay kia dd 2 vai thai nhi, gap dau thai nhi
bang cac ngén tay ctia ban tay dé vai. kéo thai nhi ra ngoai.

Khi thai ¢6 ngbi ngang:

I\eu thai nam dp x&p (lung sat véi day td cung), cho ban tay vao ti cung,
tim ¢6 chan dé 16i nhe thai nhi ra ngoai.

Néu lung quay xudng dudi. ¢6 khi phai rach doc tit cung dé 14y thai. Tho tay
nam l&y ban chan thai nhi dé kéo ra ngoai.

D61 véi rau tién dao
Néu rau thai bam thap phia trudc. rach qua rau dé x4 thai.

Sau khi 1y thai, néu khéng béc duge rau (do 14n mé truée rau thai bam vio)
thi phai cat ti cung.
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Né&u san phu ¢é rau tién dao véi nhiéu riii ro chay mau sau dé thi phai khau
vat ky ché bam rau dé cAm mau bang chi ty tiéu. Theo doi chdy méu sau dé.

- Khang sinh

Khi mé dé, dung khang sinh du phong sé lam giam nhiém trung. Tiém ldc
cap cudng rén

Céfazolin 1g TM hay ampicilin 1-2g TM chi 1 liéu

Néu c6 ddu hiéu nhiém trang khi mé dé thi tiém

Ampicilin 1-2g TM cach 6 gid céng véi gentamycin 5mg/kg/ngay TM 1 liéu
duy nhat Metronidazol 500mg 8 gio

Cho dén khi san phu hét sét sau 24 - 48 gio.

- Triét san khi mé dé

Néu san phu yéu cau trude khi c6 chuyén da thi that voéi tring c6 thé thuc
hién sau mo dé.

Thuc hién nhu hinh vé (H.11.15-H.11.18)

AN i
¥ r*“ ]

o }\,.(\L;}ul -
AW

Hinh 11.15 Hinh 11.16

Hinh 11.17 Hinh 11.18
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- San s6c sau mo dé

1. Theo déi cin than san phu vé nhiing ddu hiéu sinh tén. chdy mau va luu
lugng nude tiéu. Can chuyén bi san can thiép khi can.

2. N&u chdvy mau. xoa bép tit cung dé ddy hét mau va mau cuc ra khoi. Mau
cuc ngan can co héi tu cung.

3. Cho thuéc: oxytocin 20 don vi trong 1 lit huyét thanh. tiém TM 60 giot/phut.
Ergometrin 0.2mg bap. Prostaglandin néu cé.

4. Dung dudng truvén thd 2 dé bu vi dudng truyén trude chi dude 4ml/phit.
5. Néu ¢6 ddu hiéu nhiém trang. dung khang sinh tudng ung.
6. Thuéc giam dau.
7. Cho udng 1 ngay sau md. An khi san phu da uéng tot.

*+ Gay va tang cudng chuyén da
C6 nhiéu chi dinh khac nhau nhung phuong }‘)hép thuc hién thi nhu nhau.
Gay chuyén da: kich thich ti cung bat dau chuyén da.

Tang cudng chuyén da: kich thich tit cung dé tang tin s6. thdi gian va cuong
d6 con co trong khi chuyén da.

Con co t6t 1a con co kéo dai hon 40 gidy va 3 con trong 10 phit
- Gay chuyén da

K&t qua cta giy chuyén da phu thugc vao tinh trang cé ti cung khi kich
thich.

Pat mo vit nhe nhang vao am dao.
DPua 6ng thong Foley vao trong ¢ tit cung

Bom béng véi 10ml nudc cudn éng théng lai va dé trong am dao cho dén khi
¢6 con co hodc it nhit trong 12 gig.

Xep béng trude khi rit va bAm 6i. tiém oxytocin.

Khéng dugc dat 6ng thong néu tién sit c6 chay mau hoac §i da vd
va am dao nhiém trung.

- Bam i

Khi thuc hién gay hay kich thich chuyén da thi phai b&m 6i néu 6i chua vd.
Mang 81 v3 (ty nhién hay nhan tao) sé thudng tao nén 1 chudi hién tugng sau:
Nudc 61 chay ra

Kich thudc ti cung nho lai
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Prostaglandin tao ra va kich thich chuyén da

T cung co bép tang 1én

Ky thuat

Xem lai chi dinh

Nghe va ghi tim thai

Dan san phu nim ngtia 2 chén co lai, gé1 dang

Di gang. tham c6 ti cung: mat dg, tu thé, xoa va dan.

Tay kia cAm 1 kep, dua qua cé tit cung dé t6i mang 6i, hai ngén tay dé vao
mang, tay kia choc thung mang 81, dé cho nuéc 8i chay tit ti ra ngoai.

Ghi mau nudc 6i (trong, mau xanh, ldn mau), néu thay c6 1an phan sau,
ching to thai suy.

Sau bam 6i nghe lai tim thai trude va sau con co, néu tim thai ngoai giéi han
100 - 180 nhip/phut, thai suy.

Néu sau bdm 6i 1 gid ma khéng thay chuyén da. truyén oxytocin. Néu
chuvén da gay ra vi san phu ¢6 bénh nang (nhiém trung huyét; san giat) thi
truvén oxytocin cung ldc véi bam 61.

O san phu _cé HIV(+) cb giit mang 6i cang lau cang tot dé giam
nguy co lay nhiém chu sinh

- Kich thich bang oxytocin.

Can phai rat than trong khi dung oxytocin vi cé thé gay suy thai
do con co qua mifc, rat it khi gdy vd ti cung (nhat la d&i vdi san phu dé
nhiéu lan).

1. Ghi vao bang theo dbi 30 phut/lan

Téc do truyén. thay déi tu thé tay cla san phu sé lam thay déi téc do

Tan s6 va thdi gian cac con co

Nhip tim thai: nghe cach 30 phit ngay sau con co. Néu nhip duéi 100/pht,
nglng truvén ngay.

2. Truyén oxytocin 2,5 don vi trong 500ml Dextrose hay HTM 10 giot/phut.

3. Tang tdc dé truyén 10 giot/mébi phut cach 30 phit 1 14n cho dén khi dat
duge ¢dn cd tét (con co kéo dai hon 40 gidy va c 10 phit lai ¢6 3 con co) ti cung
sau khi co sé mém.

4. Gid toéc d6 nhu vay cho dén khi x6 xong
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5. Néu kich thich qua mitc (méi con co lau han 60 giay) va c6 hon 4 can trong
10 phat thi nging truyén. cho td cung dan ra bang thudc (Terbutalin 250
microgram TM tiém trong 5 phut).

6. Néu trong 10 phit khéng téi 3 con co. mdi con kéo dai han 40 gidy khi
dang truyén 60 giot/phit thi:

Tang dam dé oxytocin 1én 5 don vi trong 500ml Dextrose hay HTM, truyén
30 giot/phut.

Tang téc d6 truyén 10 giot thém méi 30 phit cho dén khi dat dude con co tét,
hoac téc d6 t6i da 1a 60 giot/phiit.

7. Néu van khéng chuyén da, ding dam dé oxytocin cao hon.

O san phu dé nhiéu lan hay trudc da mé dé. gdy chuyén da that bai thi md de.

O san phu con so, truyén oxytocin 10 don vi/500ml HTM hay Dextrose 30
giot/phut.

Tang téc d6 truyén cit mbi 30 phit thém 10 giot dén khi dat két qua.

Né&u con co khéng tét véi tée do 60 giot/phut thi mé dé.

Khéng bao gid dé san phu nim mét minh trong khi truyén oxytocin.

- X6 thai bang dung cu

Luc day thai trong khi chuyén da c6 thé dugc tang thém bing cach kéo vao
dau thai nhi. Cé 2 cach sau day:

Giac hut

Forceps

BAt ky th nghiém nao ctia x4 thai bang dung cu déu phai dudc xi&
tri nhu khi chuian bi cho moé dé nghia la sita soan gay mé (tiém
ranitidin sém) va truyén mau.

- Giac huat

Hinh 11.19 trinh bay nhing phan
chinh cta giac hit

1. Kiém tra lai nhiing diéu kién dé lam
giac hut

Ngéi thai 14 ngéi chom

Tudi thai

C6 ti cung da md hoan toan

Hinh 11.19
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Pau thai nhi it nhat khéng cao hon xung mu mitc 2/5.

2. Kiém tra t4t ca cac ché ndi va thit doj hut véi tay di gang

3. Néu can gay té vung tiang sinh mén.

4. Xac dinh vi tri cha dau thai bang tim
ranh doc 2 xudng dinh va cac thép. Xac dinh
thép sau.

5. Dung giac 16n nhit, véi trung tam giac
dat vao lem phia trudce thép sau. Vi tri nay gidp
cho ddu thai cui xudng lot va tu xoay khi kéo
(H. 11.20).

6. C6 khi phai rach ting sinh mén dé dat giac
cho ding, néu khéng dgi cho dén khi thay cé can
tré (tang sinh mén ngan diu thai nhi hodc vuéng
khi kéo giac hut), diéu nay gidp dd mat mau.

Hinh 11.20

7. Kiém tra ché dat gidc hit. Dam bao khéng c6 1 mé mém nao xen ké & ria

giac hut (c6 tit cung hay am dao)

8. Dung bom hut véi ap luc 4m 0.2kg/cm? Kiém tra ché dat giac hit.

9. Tang luc hiat 1én 0,8kg/cm?® va kiém tra
ché dat giac hat.

10. Khi da dat luc huat t8i da, bat dau kéo
theo truc cia khung chau va thing géc véi giac
hiat. Néu diu thai léch sang 1 bén hodc khéng
cii tot. hudng lyc hit dé sita phan léch.

~11. Véi méi lan con co, lai kéo theo hudng
thang géc véi giac hut két hgp véi sic ran cua
phu san (Hinh 11.21).

12. Di gang vo trang, thd 1 ngén tay vao
sat gidc trong khi kéo dé xac dinh kha nang dau
thai x4.

13. Gilta 2 con co: kham tim thai va vi tri
cua giac.

- Khi dang giac hut:

Hinh 11.21

Khéng bao gio 14y giac hiit dé xoay ddu thai, ddu thai sé tu xoay khi kéo.

Lan kéo dau tién sé giup dé biét hudng diing cia luc kéo.

Khéng duge kéo gitta 2 con co ti cung.

Néu thay c6 tién trién va khéng c6 suy thai, ti€p tuc kéo giac hut téi da la

trong 30 phut.
- Dung giac huat that bai néu:
Dau thai khéng xudng méi khi kéo.
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Sau 30 phit khong két qua.
Giac hut tudt khoéi dau 2 1an du da kéo ding hudng véi ap luc hit toi da.

Né&u giac hat that bai thi mé dé

- Bién ching cta giac hit:

Bién chitng thudng xay ra do khéng theo ddi nhing diéu kién cua dung giac
hut va do vugt qua thdi gian 30 phut

D61 véi thai nhi:

Phu né vang da dau noi dat giac hiat: khéng c6 nguy hai va mat sau vai gid.

Xuat huyét da diu doi hoi phai theo dbi va sé tan sau 3 — 4 tuan.

Chay mau trong so hiém khi xay ra, nhung cin theo ddi tang cudng ngay lap titc.

Bong da dau: kham dé xem ¢6 phai khau khéng. Rat hi€m khi bi hoai ti.

D6i véi san phu:

Rach dudng sinh duc: khau ki va khau ngay ¢6 tit cung hay am dao bi rach.

- Forceps

Nhiing diéu kién dé dung forceps.

Ngéi chom hay ngéi mat véi cam phia trudc.

C6 tl cung md hoan toan.

Khéng con so thiy phan nao cia diu thai nhi ¢ trén bung san phu.

Rénh doc phai § giia va thing, dam béo tu thé cham truéc hay chim sau.

Ky thuat

1. Lap forceps trudc khi dat, ddm bao cac phan khép nhau va chic.

2. Gay té ting sinh mén

3. B6i tron 2 ma forceps

4. Di gang vé trang, dua 2 ngén tay ban tay phai vao 4m dao, bén canh diu
thai nhi va cdc ngén tay, 4p vao phia bén cta dau thai nhi (Hinh 11.22, 11.23)

Hinh 11.22 Hinh 11.23
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5. Cang véi dong tac nhu thé nhung véi
ma phai cua forceps (Hinh 11.24)

6. Ghép 2 ma lai véi nhau. N&u thay khé
lap titc la dat 2 ma khéng ding, trong trudng
hop dé phai 161 cac ma ra dat lai.

7. Sau khi 14p 2 ma véi nhau kéo forceps
theo hudng xudng duéi ra sau khi c6 mdi con
co ti cung. Piu thai nhi sé tut xuéng méi khi
kéo. Chi cdn 2 hay 3 lan kéo la du (Hinh
11.25, 11.26, 11.17. 11.28).

Hinh 11.24

Hinh 11.25

Hinh 11.26

Hinh 11.27

8. M&i l1an kéo forceps, kiém tra.
Tim thai
Vi tri dat forceps

Hinh 11.28

9. Khi dau thai nhi cing phéng tidng sinh mén thi rach mép.

10. Nang nhe dau thai nhi ra kh6i 4m dao giia cac con co.

— That bai khi dung forceps:



mép.

Diu thai nhi khéng tut xuéng qua méi lan kéo.

Khéng 1ay dudc thai nhi sau 3 1an kéo.

Phai mé dé ngay khi thit bai.

- Bién chiing

Véi thai nhi:

Rach mat hay da ddu: 1am sach dé quyét dinh c6 can khau khong.
V3 so hay mat: phai theo doi.

Thuong ton than kinh mat: theo déi.

Véi san phu:

Rach duong sinh duc: kham xét ki dé khau am dao. ¢6 td cung va ché rach

V3 tit cung: phai xu tri ngay

* Choc so va hat so

3 mot s6 trudng hgp nging chuyén da va thai da chét, lam giam kich thudc

clia so dé 14y qua dudng 4m dao sé tranh dudc mé dé. Choc so va choc hut so sé
lam giam kich thudc cta thai c6 ndo ing thuy rdi xo duong am dao.

xuc

Can giai thich cho san phu va gia dinh trudc khi thyc hién tranh nhing cam

Dung thudc giam dau va Diazepam TM cham
- Choc so

Ngéi dau

Rach hinh chii thap & so

Mo vom so ¢ diém thap nhat véi dung cu choc so (hay véi dau nhon cia kéo)

v6i ngdi mat. choc vao mat.

Dua dung cu choc so vao trong so dé 1am vun ndi dung trong so.
L4y cac manh so vun, kéo vio so theo dudng xé.

Khi dau da lot, sitc ép cia khung chau sé lam cho so bep lai, kich thudc

nho di.

Néu khéng dé lam, mé dé.
Ngéi mong
Rach qua da & cé.

Pua dung cu choc so qua chd rach, ludén duéi da dé vao cham choc xudng

cham. md rong dung cu choc so.

Kéo vao than dé lam bep so cho dé x4.



Choc hut so

Cé8 tit cung md: dung kim choc tuy séng to choc vao thép hay vao dudng doc
dinh so. Hiit trong so cho dén khi so nho lai va x6 thai.

Cé tll cung déng: kham xem diu thai nhi & dau, sat trung da vung trén
xuong mu, dung kim choc tuy séng to choc qua da vao so thai khi ¢6 nao ung thuy,
hiit cho dén khi dau thai bep lai.

Ngéi méng nhung méc diu: dung kim choc tuy séng choc qua 16 chdm réi hut.

Trong khi mé dé: choc qua thanh ti cung dé hit dich nao tuy trudc khi md
td cung.

Pé phong bién ching sau choc s¢ va choc hiat so

Kham am dao ky sau khi 18y thai dé xem c6 thuong tén khéng dé ong thong
bang quang cho dén khi xac dinh khéng c6 thuong tdn bang quang.

Dam bao di nudc, dich va luu lugng nude tiéu.
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XUAT HUYET KHI MANG THAI VA CHUYEN DA BE

1. Xuat huyét

Xuat huvet 12 mét trong 4 nguyén nhan td vong ctia san phu trén thé gidi.
Chét c6 thé xay ra sém hon 2 gio sau khi xuat huyét phdi hgp vdi dé. Thiéu méu
rit thudng gap 6 ngudi mang thai va phu nit thiéu mau lai chay mau la rai ro rat
16n dan dén chét. San séc thich hgp khi chia va khi chuyén da bao gém:

Phat hién. diéu chinh, va phong ngiing thiéu mau.

X6 thai do ngudi c6 tay nghé da.

Xii tri cht dong & giai doan 3 ciia chuyén da

Biét va xu tri sém khi bién chiing.

Say thai va chita ngoai da con gay chay mau khi chtta 6 giai doan sdm; con
giai doan mudn va luc chuyén da thi chay mau 1a do rau tién dao, rau bong non va

vd tl cung. Chay mau sau khi dé thuong lién quan téi co td cung kém (do tu
cung). thuong tén trén dudng x6 thai va sét rau.

+ Chay mau trong mang thai giai doan som.
Thudng lién quan t6i sav (tu nhién hoac tao ra).
— Sav thai tu nhién: doa sayv. chc chén sdy, siy khéng hoan toan, siy hoan toan.
- Taora say

- Sav thai khong an toan: do ngudi khong cé tay nghé hay do thiéu cac
phudng tién v khoa té1 thiéu.

- Sav thai nhiém trung: thudng la hau qua cia say khong an toan

— Chua ngoai da con: 90% la chiia & voi triing, bao thai 16n dan gay vd voi
tritng: dau bung. chay mau am dao. Trong chiia ngoai da con, dau bung trudc rdi
méi chay mau 4m dao con trong say thi nguge lai.

* Chay mau trong mang thai giai doan muén va chuyén da
Thuong lién quan t6i rau bong non va rau tién dao
- Rau bong non

Thuong gay thai chét. San phu bi choang chay mau, réi loan déng mau va
suy than. S6 thai sém la bién phap duge lua chon.

- Rau tién dao

Rau tién dao la ché bam cua rau ¢ tai hay gan ¢6 ti cung. Chay mau am dao
tai dién s6 lugng nho. dau trong giai doan mudn cta chia. Chd dgi. tri khi chay
nhiéu mau c6 nguy co dén thai nhi hay san phu thi phai can thiép.



- V&t cung

Chay mau quan trong nhung it khi xay ra: do tac trong khi chuyen da hoac
do da mé dé. Gay chay mau am dao tri khi diu thai nhi bit kin tiéu khung. Mau
chay vao trong bung hoac chay vao giay ching rong.

+ Chay mau sau khi dé

Chay mau sau khi dé 12 khi chay tit am dao qua 500ml sau khi dé. Diéu nay
lién quan téi ty 1é Hemoglobm ctia san phu: néu binh thudng thi san phu chiu
dung dudc nhung néu ty 1é thap thi co thé nguy hiém. Chay mau c6 thé véi toc do
cham trong nhiéu gid va khéng biéu hién gi toan than réi dot ngdt choang. Nhitng
rui ro duge danh gia trude khong cé gia tri du bao rang san phu sé chay mau sau
khi dé.

X tri cht déng trong giai doan 3 cua chuyén da & tit cd san phu sé lam
giam ty 1& chdy mau sau dé do do ti cung.

Theo dbi sat cac san phu sau dé dé xac dinh chay mau

- Do tu cung

Chay mau tu chd rau bam vao ti cung: khi t cung khéng co lai, mach mau
tit chd bam sé gay chay mau.

D& ti cung 1a nguyén nhan thudng thiy nhat gy chay mau dit doi
sau dé

- Nhitng nguyén nhan khac.

Rach dudng sinh dé. S6t rau va mau cuc trong budng ti cung lam ngéan can
td cung co sau x6 thai gay chay mau.

Sét rau gay nhiém trung ciing lam chay mau.
2. Chan doan va x tri ban dau

1. Panh gia sém tinh trang toan than cua san phu (mach. huyét ap, nhip
thé, nhiét do).

2. N&u nghi c6 choang. xu tri ngay. Du khéng c6 ddu hiéu choang cang van
phai nghi dén né dé phat hién vi tién trién thudng dot ngdt. Khi xudt hién phai xu
tri tuc thi.

3. Kéu goi su gidp d& néu san phu choang hoac chay mau nhiéu
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4. Truvén TM nhanh

5. Phat hién san phu dang mang thai hay vira dé

Néu dang mang thai dudi 22 tuan. coi la say hay chua ngoai da con:

~ Rui ro chiia ngoai da con 6 san phu thiéu mau cao hon. bénh nhiém tring
ving tiéu khung. doa sdy hoac dau bung bat thuong. Néu nghi dén chila ngoai da
con, kham bing 2 tay nhe nhang vi dé gay va.

— Can nghi téi say thai d bat cd phu nd nao trong tudi sinh dé c6 cham kinh
nguyét (cham kinh hon 1 thang) va ¢6 1 trong nhiing dau hiéu sau: chay mau, co
tht. ¢6 ti cung md hay td cung nhoé hon dy kién. Néu la say thai. xu tri ngay céac

bién ching.

- Néu san phu dang c6 mang trén 22 tuan. nghi dén rau tién dao. rau bong
non va vd ti cung. Khong nén kham am dao trong lic nay.

~ Né&u san phu viza méi dé. coi la chay mau sau dé va trudc hét hay nghi

dén do td cung.

Xoa bép ti cung dé day mau va mau cuc ra ngoai

Chan doan chdy mau am dao khi c6 thai giai doan som

Triéu chung bw:g hlgn va triéu chuing Triéu c.l_lu'ng__dm khi Chin doan
dién hinh biéu hién
Chay mau nhe (%) Co bép, dau bung dudi Doa sdy

Cé tlr cung déng

T cung tuong (ng vdi thai gian co thai

T cung mém hon binh thudng

Chay mau nhe

Pau bung

Cé t cung déng

T cung to hon binh thudng
Tl cung mém hon binh thuang

Ngat

Khéi @ phan phu mém
Mat kinh

Mém khi di dong tr cung

Ch{ra ngoai da
con

Chay mau nhe

Cé6 tir cung dong

Tl cung nho hon thdi gian ¢6 thai
T{& cung mém hon binh thudng

Co bop nhe
DPau bung dudi

Tién st c6 sdy

S&y hoan toan

Chay mau nang (%)
Cé tir cung mé
T cung to tuong (g vdi co thai

Co bop. Pau bung dudi
T cung mém

Khéng thay sdy thai

S&y thai khong
tranh khoi.

Chay mau nang

Co bép. Dau bung dudi

S3y thai khong




Triéu chirng biéu hién va triéu chimg Triéu ching doi khi Chidn dodn

dién hinh biéu hién
C8 tlr cung dan Say 1 phan thai hoan toan
T& cung nhd hon théi gian cé thai
Chay mau nang Nén, buén nén Chdra trimg
C38 tir cung dan S&y tu nhién
T cung to hon thdi gian c6 thai Co bdp. Pau bung dudi
U nang buéng tring (dé va)
T cung mém hon binh thuéng Con tién san giat
S&y 1 phan thir gibng véi chim nho Khéng cé dau hiéu cua thai

(*) Chay mau nhe: mat han 5 phat méi thdm hét bang kinh nguyét Chay mau nang: dudi 5
phut da tham udt bang.

Chéan doan chady mau khi cé thai giai doan muén va chuyén da

Trigu ching biu hién va triéu ching Triéu chimg déi khi c6 Chéan doan
dién hinh
Chay mau sau 22 tuan cé thai. Choang Rau bong non
Pau bung cach quang hay thudng T& cung mém cing
Xy Tim thai giam hay mat
Chay mau (trong bung va’hay am dao) Choang V@ tir cung
Dau bung nghiém trong (cé thé gidm Bung cing
Khi 98 vd) : Panh gia bat thudng cdia tif cung

Bung mém

Dé v@ thdy cac phan cla thai
Mat tim thai cr dong thai
Mach san phu tang
Chay mau sau 22 tuan Choang Rau tién dao
Chay mau cé thé sau giao hap

T& cung mém

Ngéi thai khéng & tiéu khung
phan dudi tlf cung réng

Thai binh thudng

Chan doan chay mau am dao sau dé

Trieu ching biéu hién va trieu ching Triéu chimg d6i khi co Chan doan
dién hinh
Ngay sau dé(*) Choang D3 tr cung

Tl cung mém khéng co
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Triéu chimg biéu hién va triéu chimg Triéu chimg déi khi Chan doén
dién hinh biéu hién
X3 rau toan bd Rach cb

Ngay sau dé

Ti cung co

cung, am dao,
tang sinh mén

Rau khéng sé sau 30 phat dé

Ngay sau dé
TU cung co

Soét rau

1 phan cla mang rau thiéu hoac rach

Ngay sau dé

T cung co

Sét 1 phan rau

Pay ti cung khong s thdy tren bung

Dau nhe hay nhiéu

Lon tir cung, sd thdy d am dao

Ngay sau dé

Lon tlr cung **

Chay mau muén hon 24 gid sau dé

T& cung mém va to hon so vdi binh

Chay mau thay déi (it, nhiéu,
bat thugng) mui hoi

Chay mau
cham sau dé

thusng sau dé Thi€u mau
Ngay sau dé (4 &m dao hay trong bung) ~ Choang V3 tr cung
Pau bung dir doi (c6 thé gidm sau vd)  Bung mém

Mach nhanh

* Chdy mau it néu mau cuc bit ¢d tif cung hoac san phu nam ngifa.

** C6 thé khéng chay mau khi 16n hoan toan tr cung

Tiém oxytocin 10 don vi. bap

Bat dau truvén TM dung dich c¢6 pha 20 don vi oxytocin

Théng dai

6. Xem rau thai da xé chua. néu x4 thi rau ¢6 di khéng. Xem c6 ti cung, am

dao. tang sinh mén c6 rach khong.

3. XU tri dac biét

+ Doa say

Thudng khéng cin diéu tri ndi khoa.

Dan san phu tranh hoat dong nang. giao hdp nhung khéng can nam trén

giuong.

Néu ngitng chay mau. theo dbi tiép.

Xac dinh lai néu lai chay mau

Néu chay mau kéo dai. xac dinh thai con séng khéng, c6 chia ngoai da con
khéng (dung siéu am). néu ti cung to hon binh thudng, c6 thé la chia déi hay

chua tring.



Khéng dang thudc nhu ndi tiét td (oestrogen, progestin) hosc thudc nhu

salbutamol, indomethacin vi ciing khéng phong ngita say thai.

«+ Khéng tranh khéi siy thai

— Né&u ¢6 mang dudi 16 tuan

Chuan bi dé nao ti cung, néu khéng lam ngay dudc cho ergometrin 0,2 mg,
bép. cach 15 phit 1 14n hoac misoprostol 400 microgram uéng, néu can uéng thém

sau 4 gio.

Chuén bi nao tii cung cang sém cang tét.

— N&u ¢6 mang trén 16 tuan

Dyi cho sdy tu nhién sau dé nao tit cung dé nao hét

Néu can truyén oxytocin 40 don vi pha trong 100ml (HTM hay Ringer lactat)
40 giot/phut dé gitip nao sach.

Theo d6i sau nao

Chan doan va x tri nhirng bié€n ching cla say thai

Triéu chuang

Bién ching

XU tri

Pau bung dudi

T cung cang, dau

Ra huyét kéo dai
Nhirc dau

Sét

Dich am dao héi

Dich ¢é t& cung c6 mu

Pau cé tif cung

Nhiém trung

*| Nhhiém trung mau

Khang sinh ngay(*)
Trudc khi hat sét rau

Co citng bung
Bung chudng

Pau lén vai
Noén
S6t

Thuong tén tir cung, am dao

hay ruét

MG bung dé rira ché thuong tén,
dong thdi hut sét rau

* Dung khang sinh cho dén khi hét st dugc 48 gid ampicillin 2g/méi 6 ghd TM, gentamcin
5mg/kg TM metronidazol 500mg/méi 8 gid TM. :

+ Siy thai khéng hoan toan

- Néu chay mau it va c6 thai dudi 16 tuan

Ding ngén tay hoac gac 14y bé ndt rau qua cé ti cung dang md
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_ N&u chay mau ning va cé thai duéi 16 thang
Lam sach tit cung. Hut trong 12 t5t nhat. Chi dang dung cu kim loai néu
bang tay khéng dudc.

Néu khéong lam sach ngay dudc cho:

Ergometrin 0.2mg bap. nhac lai sau 15 phat

Misoprostol 400 microgram udng (uéng thém 4 gio sau néu can).
— Néu cé thai trén 16 tuan

Truyén oxytocin 40 don vi trong 1 lit dich. 40 gigt/phit cho dén khi sdy. Néu
cAn dat Misoprostol 200 microgram am dao 4 gid¢/lan cho dén khi sdy, nhung
khéng dung qua 800 microgram

Say hét boc thai ra khéi ti cung
Theo déi san phu

+ Say hoan toan
Khong can kiém tra ti cung
Theo déi chay mau nhiéu
Theo ddi san phu

*+ Chita ngoai da con

Dau hiéu cla v3 va chua va clia chita ngoai da con

Chira ngoai da con chua vd Chtra ngoai da con v&

Dau hleu mdi co thal (ra it mau, non, va | Truy tim mach va mét

g:;g:lg) ¢é t&t cung mém, t& cung hai to hay Mach nhanh, yéu (trén 110/phat)

Pau bung va tidu khung Huyét ap tut thi€u khoi lugng tuan hoan

Pau bung va tiéu khung cap
Chuang bung*

Ltht

Bung chudng va gd duc c6 thé ching to ¢6 mau trong bung

D#u hiéu rat thay déi phu thuge vao da vd chua

Choc cung dé 4m dao la mét bién phap quan trong dé chan doan chua ngoai
da con va. nhUng it hitu ich hon 13 test c6 thai cung vdi siéu Am. Néu c6 mau
khong déng. mé ngay.

— Chan doan phan biét

Doa say la diéu can chan doan phan biét nhat, sau dé la nhiém trung tiéu
khung cdp hay man tinh. u nang budng tritng (xoan hay vd), viém rudt thia cép.
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Né&u c6. dung siéu am dé phan biét véi doa siy, Xoan u nang budng tring.

— XU tri ngay.

Thit phan fing méau chéo va chudn bi md.

Khi mé: tham kham 2 budng tritng va véi tring néu véi tring v3 rong. cat
voi cing véi boc thai. Pay 1a phuong phap t6t nhat. Hi€m khi voi tring thuong
t5n nhe, ¢6 thé md voi tring, 14y boc thai rdi khau lai. Day la cach diéu tri bao ton
déi véi phu nit v6 sinh vi rat dé lai bi chiia ngoai da con.

— Truyén mau hoan héi

C6 thé 14y mau trong bung truyén lai néu méau, khong nhiém trung (3 giai
doan muén ctia thai ky, mau bi nhidm béi nudc 6i, khéng nén ding truyén lai).

Miic méau trong bung vao khay qua dau, loc qua gac sau dé cho vao tii dung
mau dé truyén. Né&u tdi nay khéng c6 chat chéng déng thém Citrat sodium 10 ml
cho m&i 90 ml mau.

Khéong nén chd c6 mau méi mé

* Rau bong non

Xac dinh tinh trang dong mau tai giuong: néu thay khéng cé6 mau cuc sau 7
phut hodc cuc mau dé tan gdi ¥ c6 bénh vé déng mau.

Truyén mau khi can

Néu chay nhiéu, sé thai sém ngay
Né&u ¢d ti cung mad: hat boc thai

Néu khong c6 dau hiéu s6 thai, mé dé

Né&u chay mau nhe hay trung binh (sdn phu khong bi de doa nguy hiém), xi
tri phu thude tim thai: néu tim thai binh thuong hay mait, baAm 61. Néu con co yéu,
truyén oxytocin. N&u cd ti cung khéng thuan lgi, mé dé. Néu tim thai duéi 100
hay trén 180 nhip/phut: sd duong Am dao ngay néu khoéng thi mé dé.

- ~ . - »
Khi rau bong non, chuan bi sé chay mau sau dé.

*+ Bénh vé dong mau

Bénh vé déng mau vita la nguyén nhéan via 12 hau qua cha chay mau san
khoa khéi lugng 16n. N6 c6 thé gay ra bdi nhiéu nguyén nhéan.

Bong rau
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Nhiém triung

Thai chét

San giat

Tac mach do dich 61

Bénh canh 1am sang tit chay mau lén c6 hay khong c6 bién chitng tic mach
dén tinh trang lam sang 6n dinh chi phat hién bang xét nghiém.

Trong nhiéu trudng hgp mat mau cip, bénh vé dong mau phat
sinh c6 thé dé phong dudc néu phuc hdi nhanh chéng khéi lugng mau
trong cd thé bang truyén dich TM

1. Diéu tri nguyén nhan cia giam déng mau
2. Stt dung cac san pham ctia méau dé kiém tra chay mau
3. Dung mau tuoi, néu khéng chon nhiing cach sau:
Plasma tudi hodc dong lanh dé thay thé cac yéu t§ dong mau.
Héng cau khai dé thay thé héng ciu.
Tiéu cdu (néu mau vén chay va tiéu cau dudi 20.000).
* V@ tu cung

V& ti cung gay chay mau 4m dao trit khi dau thai nhi bit chat tiéu khung.
Chay mau vao trong bung. V3 phan duéi ti cung sé chay vao gidy chang rong ma
khéng vao trong 6 bung.

1. Phuc héi thé tich mau bang truyén TM trudc mé (HTM, Ringer)
2. Khi én dinh mé ngay, 1ay con va rau

3. Néu ti cung con kha nang phuc héi véi rii ro it hon 1a cat tl cung thi
khau chd rach. nhu vay mat it thi gio va it mat mau.

4. Néu khéng. cit ti cung khong hoan toan, néu chd rach xudng tan cd va
am dao thi phai cat hoan toan.

Vi rdi ro tang 1én cho lan chita sau, can thao luan véi san phu dé triét san
sau mo.

* Rau tién dao

Rau bam gan hay ngay tai ¢6 ti cung (H.12.1)



Hinh 12.1. Rau tién dao

Né&u da nghi rau tién dao thi khéng nén kham am dao trit khi sau
d6 mé dé luén.

1. Kham bang mé vit hét sic than trong dé loai bd cac nguyén nhian khac
nhu: viém c¢d td cung, chan thudng, polyp ¢6 ti cung, ung thu cé td cung. C6
nhiing nguyén nhan trén cting khéng loai tri duge rau tién dao

2. Panh gia lugng mau chay
3. Phuc héi khéi lugng mau bang truyén dich
4. N&u chay mau van tiép tuc va nhiéu, chuin bi m8 dé khéng ké tudi thai

5. N&u chay it hodc cAm lai vi thai con non, cin nghi dén xu tri dé dgi dé
hoac lai chay mau nang: cho vao vién, diéu chinh thi€u mau véi sit, bao dam cé
mau truyén khi cdn. néu chay lai, cdn nhac gita 1gi va radi ro cho san phu va thai
khi bao tén va sb thai.

- Xac dinh chan doan

Né&u kham xét sidu 4m tin cdn, dinh vi rau. Né&u rau tién dao da khéng dinh
va thai da du thang, cho sé thai.

Néu siéu am khéng sin sang va két qua khéng dang tin cay, thai duéi 37
tuan. xi tri dgi dé€n 37 tuan, néu thai da 37 tuan hay gia hon, kham lai dé loai tru
rau tién dao véi san phu niam trong phong mé cing v6i nhém phéu thuat.

- Lap dudng truyén TM, phan dng chéo.
- Dung mo vit kham:
Néu ¢8 tit cung md 1 phéan, nhin rd rau, xac dinh chin doan va mé dé.

Néu ¢6 tit cung khéng md. than trong nan tii cung: néu thay td chiic mém,
xac dinh 1 rau tién dao, mé dé. Néu thdy dau thai ran, loai trit rau tién dao, thuc
hién giy sé thai.
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Néu con nghi ngd chan doan, than trong kham bing tay: néu tBé'y: to chie
mém trong ¢ ti cung, xac dinh chdn doan va mé dé. Néu thdy mang 6i va 1 phén
ctia thai, loai trit rau tién dao va gy sé thai.

San phu c6 rau tién dao c6 nguy cd 16n chay mau sau dé va sét rau, chd mé
de cu.

Néu 6 bing mé dé va chdy mau d ndi bam rau:

Khau cAm mau ché chay.

Truyén oxytocin 20 don vi trong 1 lit dich 60 giot/phit.

Néu chay mau sau dé, xi tri thich hgp: ¢6 thé that 2 dong mach ti cung hay
cat ti cung

* D0 tu cung
1. Xoa bép tu cung
2. Dung oxytocin déng thdi hay sau khi xoa bép

Oxytocin Ergometrin Prostaglandin
Liéu, cach | TM: 20 don vi Bép hay TM cham 0,2 mg Bép: 0,25mg
aling Trong 1160 giot/phat
Bép: 10 don vi
Truyén TM: 20 dan vi Bép: 0,2 mg 0.25 mg
Trong 1| 40 giot/phut Cach 15 phut Khi can: 0,2mg | Cach nhau 15 phit
Bép hay TM cham Céach 4 gi¢
Liéu téida | Khong qua 3 lit 5 liéu (1mg) 8 liéu (2mg)
Dich c6 oxytocin
Dé phong | Khong tiem TM nguyén Tién san giat Hen
Chéng thude Huyét ap cao
chi dinh Bénh tim

Khong tiém TM prostaglandin, cé thé gay ti vong

3. Dy phong truyén mau
4. Néu tiép tuc chay mau
Kiém tra lai xem con s6t rau khong.

Néu s6t (xem trén banh rau). can lay di ngay.
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Xét nghiém déng mau: sau 7 phit mau khéng déng hoac cuc mau déng dé
tan chitng t6 bénh vé déng mau

5. Néu da xu tri nhu trén ma van chay mau

Dung 2 ban tay ép tit cung cho dé&n khi co bép ti cung (H.12.2; H.12.3)

Ep déng mach chi cach quang (H.12.4)

Hinh 12.2 Hinh 12.3 Hinh 124

6. Néu van chay thit dong mach tit cung va tit cung budng tring. Néu de
doa tinh mang sau khi that thi cat t cung.

F Khéng boc tif cung vi khong cé tac dung va mat thdi gian quy gia
L

+ Rach tit cung, am dao hay ting sinh mén.

La nguyén nhan thd 2 thudng thidy nhat gay chay mau sau dé, né cé thé
phoi hgp véi da td cung

Kham xét ky san phu va x tri
Néu van chay. xac dinh yéu té déng mau.
* Rau khéng sé
1. Néu nhin thay rau 6 Am dao, 14y rau. Néu khéng, bao bénh nhan dan ra.
2. Bio dam bang quang da hét nudc tiéu. néu can théng dai
3. Néu rau van chua sé. tiém oxytocin 10 don vi. bip
4. Khéng dung Ergotamin vi sé gay co ciing ti cung, lam cham sé rau

5. Néu sau 30 phtit ma van khéng sb rau da da dung oxytocin kich thich va
tu cung da co. thu kéo vao cudng rau.

6. Néu kéo cudng rau khong két qua. dung tay béc rau. Déi véi rau cai rang
luge thuong rat dinh. C8 14y rau cai c¢6 thé gy chay mau nhiéu va thung ti cung
dan dén cat td cung



7. Néu tiép tuc chay, xac dinh dong mau

8. N&u c6 dau hiéu nhiém trung (sot, mui héi cia sin dich) dung khang sinh.

Can tranh kéo manh cudng rau va ép vao day tif cung vi cé thé gay
1on t&f cung

* S6t 1 phan sau
Khi 1 phén rau con sét sé ngan can co bop tu cung
1. Dang tay tham kham bén trong ti cung dé biét c6 s6t rau khong
2. LAY sét rau bing tay hay bang nao
3. Néu chay mau tiép tuc. thi déng mau
*+ Lon t¥ cung
T cung bi 16n ra trong thi s6 rau

1. Dat lai ti cung ngay. néu dé lau. vong that sé lam cho ti cung cang xung
huyét, cing lai.

2. Néu san phu dau di déi. cho Péthidin 1mg/kg hay morphin 0.1mg/kg tiém
bap hay TM cham.

3. Dung khang sinh du phong sau khi da dat lai td cung Ampicilin 2g TM
cung véi Metronidazol 500mg TM

Céfazolin 1g TM cung véi Métronidazol 500mg TM

4. Néu ¢6 ddu hiéu nhiém trung (sét. san dich héi) dung khang sinh. Néu
nghi ngd ¢6 hoai tu. cit td cung dudng 4m dao (chuyén san phu dén chuyén khoa).

5. Khéng dung oxytocin khi chua dat lai t cung
*+ Chay mau sau dé mudn
1. Néu thiéu mau nang: truyén mau, udng sat va acid folic.

2. Néu ¢6 nhiém triung dung khang sinh nhu viém néi mac td cung: chay
mau sau dé muon la dadu hiéu cua viém tud cung

3. Dung oxytocin
4. Néu c6 tii cung dan. tham td cung bang tay dé 14y hét mau cuc va rau sét.
5. N&u ¢b ti cung khong md. nao sét rau

6. Hiém khi phai that déng mach tl cung va déng mach tit cung budng tring
hay cat tu cung

7. Xét nghiém GPBL phan sét rau hay nao td cung dé loai trir u l1a nudi.
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4. Cac thu thuat

+ B hit tay
— Giai thich dé bénh nhén yén tam, cho paracetamol 30 phiit trudc tha thuat.
-~ Chuén bi bs hut

- Né&u chay mau it, vin nén dung oxytocin 10 don vi bap hay ergotamin (it
dung) 0.2mg bép trudc tha thuat dé cho ¢ tit cung chéc lai tranh thung tit cung.

- Kham bang 2 tay (trong. ngoai) dé xac dinh kich thudc va tu thé cua tu
cung va cac tui cung
- Bbéi thudc sat trung trong 4m dao va cd td cung

- Kiém tra c6 ti cung c6 cac md ctia boc thai bi rach hay thé ra ngoai, néu
nhin thay thi rit bd

- Kéo c6 tit cung bang kep ¢6 ti cung
- Nong c¢6 ti cung ti s bé dén sé 16n.

- Dua .6'ng hit qua ¢ vao trong tit cung. Nhe nhang xoay va dua nhe dng
hit dé qua ¢6 ti cung (H.12.6)

Hinh 12.5 Hinh 12.6
- 6ng hudt cham vao day td cung nhung khéng qua 10cm (nhin & chia vach
cua 6ng hit) réi rit nhe ra 1 it.

- Lap bom hit vao 8ng, 1 tay cAm bam, 1 tay cdm kep cd ti cung. Sau khi
md van, xoay nhe 8ng hut va dua di dua lai trong budng ti cung (H.12.6)

- Kiém tra ddu hiéu da hit hét
Chi hut ra bot mau d6 hay xAm ma khéng c6 m6 khac.
Cam giac chéac tay khi dua éng hiit trén bé mat ti cung

TU cung co lai xung quang dng hiit.
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- Rut 6ng hit. Théo bom tiém va dé éng hiit vao dung dich chéng nhiém.
Bom chat huat ra.

- Kham lai tit cung dé xem kich thuéc va do chac

— Quan sat nhiing m6 hut ra vé s6 lugng va cé chat cua boc thai dé bao dam
chac chan da hut hét va xem ¢6 chia tring khong. Néu khong thay c6 md cua boc
thai: c6 the boc thai d6 say ra ngoai tu t1u0c khi hut (siy toan bd) tu cung cé vé
nhu da réng nhung khéng hoan toan. can hut lai. Chay mau ¢ Am dao c6 thé
khéng phai do say khong hoan toan. Tu cung c6 thé bat thudng (ng hut dua vio
phia khéng chia cta ti cung doi).

- Né&u khéng thay chat cta boc thai d 1 phu nit ¢6 ddu hiéu chda thi rit
nhiéu kha nang la chiia ngoai da con. Dat mé vit nhe nhang va quan sat.
* Nong ¢6 tif cung va nao.

Hut 14 phuong phap duge dung thudng xuyén. chi khi khong hit duge nguoi
ta méi phai nong va nao.

— Cung theo nhiing budc nhu hut thai.

- Pua 6ng théng tham dd nhe nhang qua ¢d ti cung dé xac dinh chiéu dai
va huéng cua budng ti cung. Pua nao vao. Chi dua bd nong khi khong dua nao

dude. Dua nong nhd nhat rdi to dan (10 — 12mm). Can than khéng lam rach c6 tu
cung hay nham dudng (H.12.8: H.12.9)

Hinh 12.8 Hinh 12.9

- Nao trong budng tu cung véi nao rong

~ Tham kham 2 tay dé xem kich thudc va do chac cua ti cung. Quan sat
chat nao ra va gui di xét nghiém

San s6c sau thu thuat
Udng paracetamol 500mg

Khuyén khich san phu an. uéng. di lai
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Cung cap dich vu sitc khoé khac: phdong uén van, tu vdn va phudng phap
phong ngua thai nghén.

Ra vién sau 1-2 gio.

Dan san phu theo déi nhiing d4du hiéu dic biét nhu: con co kéo dai (hon vai
ngay). chay mau (hon 2 tuén). chdy mau dai hon 1a ky kinh, dau nang hon. sot.
thoang ngAt.

+ Choc cung dé

1. B6i dung dich sat trang vao cung dé nhat 1a cung dé sau

2. Giai thich dé san phu yén tam, néu can
gay té bang Lidocain

3. Kéo ¢6 tit cung lén dé boc 16 phia cing
dé sau

4. Dung kim dai (kim choc tuy séng) c6
gan bom tiém choc phia sau ngay dudi cé tu
cung (H. 12.10)

5. Hat sau khi choce

Néu c¢6 mau khéng déng., nghi cé chia
ngoai da con

Néu ¢6 mau dong. nghi choc vao mach

mau, rit kim va choc chd khac. Hinh 12.10

Né&u c¢6 dich vang trong, khong ¢6 mau
trong phic mac; ¢6 thé san phu cé chita ngoai da con nhung chua vd. can theo dai.

Néu khéng hut dude gi, choe chd khac, néu vian khéng ¢6 can theo ddi chia
ngoai da con chua va.

Néu ¢6 mu. dé kim lai va din luu ciing dé.
* Dan luu cuang dé

1. Khi choc kim vao cung dé ¢6 mu, dé kim
tai ch6, dung dao chich 1 16, rit kim ra, dua 1 kep
vao, md rong dé pha vach ngan (H.12.11)

2. Mu duge dan luu ra, dat 1 dan luu (c6 thé
khau 1 sgi qua dan luu va cung dé dé ¢d dinh.
Rut dan luu khi khéng con chay dich.

3. Néu khéng c6 mu, 6 ap xe c6 thé & cao
hon, phai md bung dé lam sach 6 mu. Hinh 12.11

» Cat voi tréng trong chita ngoai da con
1. Chi cin 1 liéu khang sinh du phong: Ampicilin 2g TM hay Cefazollin 1g TM)
2. M bung dudng gitta dudi ron. Tranh diung rach vao bang quang
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mau.

voi tring lai bao tén dude. Chi nén lam
khi san phu vé sinh vi ¢é nguy cd lai chua
ngoai da con.

ndi c¢6 boc thai, khéng lam rach boc thai
ma léc ra khoi voi tring. Khau lai voi
tring.

* V@t cung

3. Xac dinh voi tritng c6 chua

4. Cap voi tritng dé cAm mau

5. Hit sach mu va mau cuc trong bung

6. Cit b6 voi triing nhung tranh lam thuong tdn mach mau clia budng tring.

7. Kiém tra c6 thudng tén bang quang khéng sau khi da 14y hét mau cuc va
Kiém tra con chd nao chay khéng.

8. bong bung
MG voi tring

R4t hiém khi cé thé 14y boc thai con

Rach doc theo chiéu dai voi triing

Chi cin tiém khang sinh du phong
Sau khi xac dinh noi v3 & tu cung: Hinh 12.12

14y bo thai va rau.

Tiém oxytocin 20 ddn vi hoa vao 1100ml HTM hay Ringerlactat, 60 giot/phit

cho dén khi td cung co hdi tét thi ha xuéng 20 giot/phut

Nhée tii cung ra khéi tiéu khung dé nhin r6 noi v3 xem ca 2 mat caa ti cung.

Tach bang quang ra khoi tii cung

+ Khau ché tit cung vd

Dung chi s6 O khéng tiéu, khau vat. Néu ché chay & sau, khau mii sé 8.

Néu khéng cAm chay mau hoac ché vd 12 6 ndi trude day da mé dé, khau thém
16p tha 2.

Can bao dam niéu quan khéng bi thuong tén

Néu san phu véu cau, triét san luén

Néu ché v3 phic tap qua, cét ti cung

- Rach qua c6 tit cung xudng am dao

Néu rach nhu vay. giai phéng bang quang it nhat 2 cm ra khoi chd rach
Khéu cach mép dudi 1 cm, kéo va khau dan 1én cao

- Rach ngang qua dong mach ti cung

That dong mach tii cung (c6 thé phai that ca 2)



Xac dinh noi dit déng mach va niéu quan trude khi thait

— V& vao giay chiang réng gidy mau tu

Né&u ¢6 khéi mau tu 16n & giay chiang rong, cat giay ching tron
MJ4 1a trudce cuia gidy ching réng, 14y hét mau tu

Quan sat ky dé xac dinh thudng tén dong mach va cac nhanh ctia dong mach
td cung. That lai.

- Khau bang quang

Xac dinh mic d thuong tén (kéo 2 mép lén) xem cé vao vung tam giac
khéong (2 16 niéu quan va 16 niéu dao).

Phéu tich bang quang ra khoi phan duéi cia tii cung, cach chd rach 2cm.

Khau vét rach 2 18p, chi 3/0 bang chi tu tiéu, khau vat (I6p dau la niém mac
va c¢d, 16p 2 vui Iép 1, tranh khiu vao tam giac day).

Kiém tra xem c6 ro khéng: bom HTM vao bang quang. Né&u ¢6 ro thi khau
lai.

Néu khong dam bao chd khau khéng lam thuong tén dén 16 niéu quan va
niéu dao, can chup than dudng tinh mach.

Pé 6ng thong bang quang 7 ngay cho dén khi nudc tiéu trong. Truyén TM dé
ria bang quang

- San sé6c sau mo.

Néu c6 dau hiéu nhiém trung hodc san phu van sét cin dung phéi hdp cac
khang sinh cho dén sau khi hét st 2 ngay: ampicilin 2g TM 6 gid/lan, gentamycin
5mg/kg TM. metronidazol 500mg 8 gid/lan.

Thudc giam dau.
Khi khéng c6 ddu hiéu nhiém trung, rit dan luu

Néu san phu muén cé con thém, khuyén nén mé dé vi nguy co vé ti cung
cua lan sau sé cao hon.

* Lay rau bang tay
Giai thich dé san phu yén tam. Thudc an than hoic gdy mé

Chi 1 liéu khang sinh du phong: Ampicilin 2g TM + Metronidazol 500 mg TM
hoac Cefazolin 1g TM + Metronidazol 500 mg

Cap cuéng rén - kéo theo huéng song song véi san nha. -
bi gang. cho tay theo day rén vao budng tl cung

Tay bén ngoai giit 1ay day tit cung qua thanh bung dé tranh 16n ti cung, néu
¢6 1on phai day ngudc lai ngay.
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Xac dinh b banh rau dé tim duge 1dp bée tach giia mat trong tu cung va
banh rau. Léc dan dan xung quanh banh rau cho dén khi b6c dude toan bd rau

(H.12.13)

Ca ban tay dd 1dv banh rau va rat ti tit ra ngoai tit cung. Tay kia van gida

lav day tu cung (H.12.14).

Néu khong bée ra dude. can phai nghi dén
rau cai rang lude vao ¢6 tu cung. ¢6 khi phar md
bhung cat td cung ban phan.

Kiém tra lai buéng td cung dé bao dam da
haoe toan b rau

Tiém oxviocin 20 don vi pha trong 1 lit dich.
60 gmot/phuat.

Xoa bop ti cung dé co hoi duge 16t.

Néu van chay mau nhiéu. tiém ergometrin
0.2mg bap hoac prostaglandin.

Kiém tra can than xem ¢6 td cung ¢6 bi
rach khong. khau lai tang sinh mon néu rach.

Néu rau van con trong tu cung do vong that
hoac da sau nhiéu gio hay nhiéu ngav sau de.
khong thé dua ca ban tay vao trong buéng tu
cung thi lay rau bang 2 ngén tay. 1Ay ting phan
mot hoac dung nao.

San s6c¢ sau thu thuat: theo doi chat ché.
tditw hi¢u sinh ton) kham xem day i cung van
con co chat khong. san dich ra ¢4 nhiéu khong.
=~ Khau ¢6 tu cung rach

Bor thuée sat trang

Grar thich cho san phu vén tam. khong can
gav Lo,

Xoa bép td cung

K¢éo ¢d 1 cung ra ngoai bang cach cap vao
2 mep rach. dua vé nhiéu phia dé xiace dinh ché
rach, nhicu khi rach nhiéu chd

Khau bang ¢y td téu 6 O w =au dén
nong. khau vat (H.12.15)

Neu khong khau dude. ¢6 the dung kep cap
Iy de cam mau. sau 4 gio tha 1 phan kep nhung
khong tha han. néu khong chay mau thi 1 gio
sau nua mai tha han kep

Hinh 12.13

Hinh 12.15



+ Khau Am dao va ting sinh mén
Cé 4 mitc db rach khi dé:
D6 1: niém mac 4m dao, mé lién két
D6 2: niém mac 4m dao, md lién két, 16p co
D6 3: rach co thit vong hau mén hoan toan
D6 4: ca niém mac truc trang cing rach.
- Xdtrirach do 1va 2
Rach @6 1 phan 16n tu lién.

Gay té bang Lidocain, néu cin gay té vang am
hd. Can gay té trudc dé c6 tac dung.

Xoa bép tit cung dé co hdi tét

Tham kham cdn than am dao, ¢d ti cung va
tang sinh mén. Pam bao chéc chin khéng phai d6 3
hay 4 (H.12.16)

Pé 1 ngén tay trong hau mon.

Nhic nhe ngén tay dé xac dinh co thit hau Hinh 12.16
moén (c6 dé co nhat dinh)

Khéu niém mac am dao véi chi 2/0, khau vat (H.12.17). Khau tu trong sau
ra ngoai. Dé phia ngoai ca 2 sgi chi sé gap nhau sao cho két thic, mai kim tit
trong xuyén ra ngoai da dé budc. Khau ting sinh mén bang nhiing mii rdi chi 2/0
(H.12.18)

2,
r )
ok

Hinh 12.17 Hinh 12.18

Khau da bang miai roi (H.12.19)
Kiém tra khéng c6 sg¢i nao trong truc trang

— X tri rach d6 3 va d6 4
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Néu co that hau mén khéng dude khau tét, san
phu ¢6 thé mat tu chi dai, trung tién. Néu tryc trang
khau dude thi khau. c6 thé din dén nhiém triing va rd
truc trang - am dao.

Cén khau trong nha mé.

Néu nhin rdé cac mép thi chi cdn giy té, néu
khéong phai gay mé.

Kham xét am dao. ¢6 tu cung. tdng sinh mén va
trde trang dé danh gia thuong tén. Xac dinh co that
hau mén ¢6 bi dit khéng. niém mac truc trang cé bi
rach khong. Hinh 12.19

Khau truc trang bang chi 3/0 hay 4/0 mii roi,
khéu ca 18p cd. sau dé khau 16p niém mac che phu (H.12.20)

Néu cd that bi dat. tim 2 ddu. Khau 2 ddu véi nhau bang 2 - 3 mai rdi 2/0.
Xac dinh da khau tot ca tryc trang lan co that (H.12.21)

Hinh 12.20 Hinh 12.21
San séc sau khau:

Chi dung 1 lieu khang sinh dy phong: ampicillin 500mg uéng cung véi
métronidazol 400mg udng.

Theo d&i ddu hiéu nhiém triung.

Tranh thut thdo hay kham truc trang trong 2 tuan

Dung thude udng dé lam cho phan mém trong 1 tuin.

Vét rach tang sinh mén luén ludn bi nhiém trung vi phan, néu khéng xu tri
ngay thi sau 12 gid nhiém trung la khéng thé tranh khéi. do d6 phai khau thi 2.

Véi rach do 1 va 2. dé vét thuong hd.

’ Véi rach dé 3 va 4. khau niém mac trdc trang vai mai va khau can cua cd

that 2. 3 mai. sau 6 ngay hay lau hon méi khau cd, niém mac va da vuang tang
sinh mon.



- Bién chirng

Néu c6 mau tu, md rong, din luu, néu khong thay c6 nhiém trung va khong
chay mau. c6 thé khau lai. Néu c6 ddu hiéu nhiém trung, md rong vét thuong, cat
loc. Néu dau hiéu nhiém trung la nhe, khéng can khang sinh.

Né&u nhiém trung nang nhung khéng xudng téi 16p xau. dung phéi hdp
khang sinh: ampicillin 500 mg udng/6 gid trong 5 ngay cung v8i metronidazol
400mg uéng/8 gid trong 5 ngay.

Néu nhiém trung & siu, cé hoai ti, dung phéi hdp cac khang sinh cho dén
khi hét td chic hoai tit va san phu khong con s6t trong 2 ngay: penicillin G
2000.000 don vi TM/6 gid cung véi gentamycin 5mg/kg TM mdi ngay cung vdi
métronidazol 500mg/8 gic TM. Khi san phu hét sét, ding thém

Ampicillin 500mg uéng/6 gid trong 5 ngay cung véi métronidazol 400mg
uong/8gid trong 5 ngay.

Khau da thi 2 tif 2-4 tuan sau tuy thuéc vét rach

Di dai tién khéng tu cht ¢6 thé 13 do dit c¢6 vong hoan toan

Nhiéu san phu van c¢6 thé tu chu dude 1a do céac cd khac vang tang sinh mén.

Néu khéong con tu chii thi phai khau lai co that khoang 3 thang sau dé.

Ro truc trang - Am dao ciing cAn phai khau sau dé 3 thang.
* Lon t¥ cung

Truyén dich ngay.

Dung thuéc giam dau. néu cin gy mé

Sat truang toan bé mat trong cua ti cung

Dap gac uét, &m vao ti cung cho dén khi lam
tha thuat

- Lb&n bang tay

Mang gang v6 trung, diy ti cung 16n vao qua
¢6 hudng vé phia rén. tay kia dé td cung qua thanh
bung (H.12.22). Néu rau van con dinh, 14y rau sau
khi di 16n ti1 cung vao.

Néu lam bang tay khéng duge, dung nudc dé day

biéu quan trong la phéan td cung 16n ra sau Hinh 12.22
cung (phan sat ¢6 ti cung) phai day vao trudc.

- Loén bang nuéc

bé san phu nam diu thap: dau thip hon tang sinh mén khoang 0.5m.



Chuan bi bd thut nuéc tiét trang dé cao trén 2m. binh dung tiu 3-51. ong dai
2m. ¢6 16 rong. Dung HTM am. C6 thé dung bé day truyén TM.

Xac dinh tii cing Am dao sau. Dit 6ng sa nudc vao tii cung nay. tay kia ép
2 méi lén xung quanh éng cho kin. Ngudi hé trg sa nudc véi ap luc (cao 2m). Nude
lam cho tii cung sau dan ra, 16 ¢ tii cung to 1én, mat co thit nén ddy td cung vao.

- Day bang tay duéi gy mé:

Khi 16n bang nuéc khéng thanh cong. gdy mé san phu va day vao. Halothan
la thuée dude lua chon vi gy dan cd. Day ti cung vao nhu mé ta & trén.

— Mo phéi hop dudng am dao va dudng bung.

Khi tat ca cac phuang phap trén khong két qua.

Mg doc dudng giita dudi rén

Nong vong that ¢6 ti cung bang tay

Dat mo vit qua c6, nim 1dy day ti cung. Kéo nhe day nay 1én trong khi
ngudi khac qua am dao day vao hé trg.

Néu khong duge. rach vong thét phia sau (noi khong thé lam thuong tén
bang quang hay mach mau ti cung) réi lai lam nhu trén. Sau khi diy ti cung
vao. kiém tra chay mau. khau lai bung.

San séc sau xu tri: sau khi da dat ti cung lai. truyén oxytocin 20 don vi hoa
trong 500ml dich 10 giot/phiit. N&€u ¢6 chay mau nhiéu, ting sé giot 1én 60 giot.
Neéu tu cung van khéng co héi tét. thém ergometrin 0,2mg hay prostaglandin TM.
Dung 1 liéu khang sinh du phong. néu ¢ dau hiéu nhiém triang. phéi hop khang
sinh dung trong 2 ngay. Thuéc giam dau.

+ Thét déng mach tit cung va dong mach ti cung - budng tritng - chi cin
1 liéu khang sinh du phong.

Mg bung. boc 16 ti cung dé nhin ré phin dudi F :
cua day chang réng.

Nén phan ranh gidi gitia c6 va than ti cung dé
thay mach dap cua déng mach.

Dung chi khau vong qua déng mach, 14y vao ca
phan co tt cung dé buge (cang sat tif cung cang tot
vi niéu quan nam phia ngoai ti cung chi lem). Déng
mach td cung - budng tring budc ngay noi day
chang treo budng trung (H.12.23) Hinh 12.23

* Cat t cung sau dé

(6 thé cat ban phan khi phan dudi khéong thuong tén. Cit toan phan khi
rach xuéng ¢6 tu cung hay rau tién dao.



Can nhd la trong trudng hgp khéng cAm dude chay mau sau khi sé thi thai
gian la chu yéu, phai mé ngay.

Né&u chay sau khi m8 dé, cap vao 2 mép md ti cung

Néu chdy d& déi. ngudi phu ép viao dong
mach chua bung

- Cét ti cung ban phan

Kéo tit cung l1én. Cit 2 day chang tron

Tach bang quang ra khéi ti cung phan
dudi. Cat 2 voi tring

Tach mat sau ctia day ching réng xuéng
dudi vé phia day chang tu cung - cung.

Xac dinh déng mach td cung & noi ranh gidi
giia c6 va than ti cung. Ciap thing géc.
(H.12.24) Buéc 2 1an chi s6 O. Sau khi cip dong
mach dung, sé thidy khéng chdy mau va tit cung Hinh 12.24
mau tai.

Can xac dinh niéu quan vi gin véi dong mach tit cung dé tranh lam thudng
tén (cap hay khau vao) (H.12.25 - H.12.28).

Hinh 12.26

Hinh 12.27 Hinh 12.28
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Cat td cung ngang vdi chd cap déong mach. Khau kin lai.

Néu nghi cé réi loan déng mau hodc con ri mau thi mai dat dan luu trong
bung. Khong dan luu qua mém cat ra 4m dao sé gy nhiém trang.

— (4t toan bd ti cung

Cht yéu 1a cap va cit cac day chang tit cung: cap doc theo tif cung. cach cd
tl cung khoang 5mm sau d6 cit sat vao ¢, tuy theo cd tit cung dai hay ngan ma
cap thém. Sau khi cap, cat 2 bén, sé c6 di khoang 2cm am dao. Cat am dao sat ¢§
ti cung. Khau am dao. Khau phic mac.

* San séc va theo déi
- Say thai

Giai thich cho san phu biét la sdy tu nhién thudng gap: c 7 ngudi thi c¢6 1
ngudi siy. Mat khac van c6 thai binh thudng d6i véi 1an sau. tru khi cé nhiém
trung. Khong nén lai thu thai ngay. cdn héi phuc hoan toan. Néu muén tranh c6
thai ¢6 thé bat dau sau 7 ngay mién la khong c6 bién ching.

- Chua ngoai da con

Trude khi ra vién. tu van cho san phu nhu: nguy cd cua chua ngoai da con
lan sau, sinh dé c6 ké& hoach.

Diéu tri thi€u mau vdi sit
Hen kham lai sau 4 tuan
- Chua tring

Dung ndi tiét dé tranh thu thai it nh&t sau 1 nam. Néu san phu da c6 con va
déng y thi that voi tring.

Theo déi cach 8 tuan it nhit trong 1 nam véi test c¢6 thai vi nguy cd u la nubi
hoac ung thu rau. Néu test ¢6 thai khong 4m tinh sau 8 tuan hoac dudng tinh lai
trong nam dau. can chuyén san phu dén chuyén khoa dé theo dai.



Chuong 5
HOI SUC VA GAY ME

HOI SUC VA CHUAN BI BE GAY ME VA MO

1. XU tri c3p ctru va héi sirc tuan hoan - hé hap
Nhing bién phap cdp ctu quen thuée la:
Pudng thd ( Airway) A
Hé hap (Breathing) B
Tuédn hoan (Circulation) C
Trong thuc hanh nhitng buée ABC cua héi stic tuan hoan - hé hap thudng
khong dat hiéu qua, cht yéu 1a do hoang s¢. Ngudi thady thudc diung hoang sg vi 2
ly do:
- Nguyén nhan dan dén truy mach dét ngét thuong dién ra trong nhiéu
phut, ¢6 khi hang gi6, do d6 ¢6 du thdi gian dé xac dinh hoan canh.

— Trong khi suy nghi vé chian doan va xi tri, c6 thé lam ngay cac tha thuat
théng thudng cia ABC hoac t6t hon 1a binh tinh va huéng dan ngusi khac thuc
hién.

Ngudi gay mé tap trung 4 van dé doi héi phai hanh déng ngay:

Duong ths va hé hap

Tuan hoan

Tri giac (mé)

Nhing van dé truc tiép khac.

* Duong thd va hé hap.

Théng khi va N6i khi quan.

Khi déi dién vdi bénh nhan khéng tho:

1. M& miéng, thong khi v6i Ambu

2. Tru khi héi phuc ngay, con thi dat néi khi quan va tiép tuc théng khi véi
Ambu. N&u c6 san. thém oxy.

3. Néu bénh nhan thd dugc va dudng thd thong, xem c6 phai dat noi khi
quan khéng. Ly do phai dat néi khi quan la:

Can bao vé dudng thd tranh trao ngude

179



Can gay mé va mé

Chup mask thanh quan 14 loai mdi ¢6 vai tré quan trong dé xu tri duong thg
cip clu.

Luén ludn quan sat 2 bén nguc ciing nang 1én va ha xuéng méi khi‘b()\p bong.
Chud y ap luc bép dé lam cho nd phéi: néu ap lyc cao ching to ¢6 van fié vé dudng
thd: trao ngude. co that phé quan hodc tran khi mang phéi - Can tiép tuc thong
khi cho dén khi bénh nhan tu thd dugc tét hoac 12 quyét dinh ngung hoi sitc hé
hap - tuan hoan.

Né&u x4y ra ngitng tim va thd trong khi mé. phai chéc chéan la thudc mé da
tat va thong khi vdi ty 1& oxy cao nhat.

l Trong cap ctu: hiy quan sat, cAm nhin va ling nghe

Bang 13.1. 10 test th{r nghiém vé dat ndi khi quan dang: néu nghi ngd rut bo

Test Két qua Y nghia D46 tin cay/hanh déng
Nhin véi den soi Ong giita 2 gidy thanh am Dt dang Chéc chén
Nghe Hé hdp qua éng Pat dung Cé thé
V6 vao xudng Uc Hoi phi qua éng Dat dung Cé thé
Bop béng Nguc nang Ién Pat dung Cé thé
Bop béng Tiéng ong oc Pat vao thuc quan Rt dng
Luén 6ng hut vao Bénh nhan ho Ppat dung Céo thé
ong NKQ
Quan sat Bénh nhan van héng Dat dung Cé thé
Quan sat Bénh nhan tim Dat vao thuc quan  Rat 6ng
Nghe bang 6ng Kh@ng khi vao dinh Dat dung Cé thé
nghe phoi, vung nach va day
Nghe bang é6ng Khong khi vao da day bat vao thuc quan  Rat éng

nghe

* Nging tim va suy tuan hoan

Ngung tim khi khéng thdy nhip dap ctia tim, mach § cac dong mach 1én
khong bat duge va nhiing dau hiéu khac cta luu lugng tim, bénh nhan mat hét
phan iing va nging thd trong vai giay. Khéng giéng véi hé hap, khi khong ¢ tuan
hoan thi d4au hiéu khéng rd rang bang. dac biét déi véi ngudi cé6 mau da téh.

Can tim va chan doan nging tuan hoan bang:
Bat mach canh hay dui

S0 mom tim dap
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Nghe mom tim.

Xem ludi thay tim hodc nhgt.

Khi ¢6 chan doan la nging tim, viéc diu tién 1a bép tim ngoai 16ng nguc.
Pung ludng Iu khi khéng thiy cé nhip dap cua tim.

‘ .
{ Khi ngitng tim hay duy tri thong khi va bép tim ngoai long nguc

| cho dén khi cé dap ing hoac quy&t dinh khéng diéu tri nita.

| SO

Bép tim ngoai 16ng nguc sé bao dong cho ngudi khac tét hon la kéu: "Tim
ngiing dap réi". tét hon la 1am ca 2.

Boép tim ngoai 1éng nguc thyc hién khi ding cao hon ngusi bénh (13.1)

Hinh 13.1

(CAn 2 ngudi: 1 cho hd hap. 1 cho bép tim. Phan céng ngudi thi 3 bat mach d
dui va bao cho moi ngudi khi thay ¢6 mach.

Uu tién tiép theo la chan doan nhing van dé cé lién quan dén tuin hoan va
xu tri, nhiing diéu nay phu thudc vao trang thiét bi ¢6 sin: monitor. chéng rung.

Théng thudng nhiing trang bi nay chi c6 ¢ bénh vién va nhiéu khi lai khéng
chay khi can dung hoac phai mugn ¢ co s6 khac. lam cham tvé cong viéc. Do dé
khong nén mat thoi gian dé c6 duge may do dién tim khi ngiing tim.

] Khi ngiung tim dung phi thoi gian l1am cho may ghi dién tim chay.

-~ Khi khéng ¢6 dién tim:
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Pam vao nguc: dang nAm ddm d&m vao xudng dc, chi thuc hién lic dau, lam
qua tim bat 1én va dap.

Tiém adrenalin 1mg TM.
Tiép tuc hdi stc. khoang 1 - 2 phit nghe tim hay bat mach.

Tiém atropin 1 mg sau dé 2 liéu adrenalin niia, bép tim sé lam cho thuée
chay vé that va mach vanh dé ¢ tac dung trong khi bép tim. lap dudng truyén
TM va truyén.

Adrenalin 1a thuéc citu séng nhiéu truéng hgp ngirng tim. Dung
ngay sau khi chian doan 1a ngiing tim du chua biét 1a do nguyén nhin gi.

Thoéng thudng sau khoang 20 - 30 phiit ma khéng dap dng thi khng héi stc nita.
— Khi ¢6 dién tim.

Bang 13.2. C6 3 kiéu duong bidu dién trén dién tim:

Nhip Y nghia

Khéng tam thu (dudng théng) Héi strc va thuée
Nhip xoang (nhung khéng mach) Thiéu khdi lugng tuan hoan hoic choang phan veé.
HGi sirc + truyén dich

Rung tim Hébi sirc + chéng rung

Tru khi da doc dién tim quen. chit khong thi cing khong phan biét 1a loai nao.

Tuy theo hoan canh tung nudc. khi ma bénh tim thiéu mau cuc b6 hiém thi
nhiing kiéu nhip sé nhu sau:

Khoéng tdm thu: dudng giién tim thing ngang hoac hoi ggn séng, thinh
thoang ¢6 1 séng rong nhung bat mach dui khéong c6.

Khi bép tim thi ¢6 s6ng. Can nhé khi 12 may khéng duge néi véi bénh nhan
nén c6 dudng thing.

Khéong tam thu la hién tugng cuéi cung ctia nhiéu bénh nghiém trong nhu:
nhiém trung huyét. thidu oxy. cudng giay phé vi manh, réi loan dién giai, tut
huyvét ap nang.

biéu tri véi adrenalin va atropin. Tién lugng nang.

C6 séng dién nh\mg khong mach (nhip xoang): con goi 1a phan 1i dién - co.
Trén man anh thay c6 séng gan nhu binh thugng nhung khong ¢6 mach. Cé nhiéu
nguyén nhan, cin phai suy nghi rd rang: qua liéu thudc mé, mat mau. thiéu oxy
(hoac vdn dé vé théng khi nao khac). nhiém trang huyét hoac nhiém doe. tac
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mach phéi. chén ép tim cdp, tran khi mang phdi duéi ap luc, ha nhiét do. Péi véi
ngudi gy mé, 3 nguyén nhan dau 1a thudng gap nhat.

Liéc qua danh sach cac nguyén nhan trén ciing thiy rd mét s6 nguyén nhan
la héi phuc duge khéng can thudc va thuc ra d6 khéng phai 1a ngitng tim thuc su.
Néu rut bo hay diéu chinh nguyén nhan (ngit thudc mé, ting lugng truyén, sitia
chita hé théng may mé) thi s& an toan hon 1a tiém 1 liéu TM adrenalin.

Néu sau 2 - 3 phit hdi sitc ma van khéong thiy tuin hoan trd lai tham chi da
¢6 chian doan va diéu chinh thi tiém adrenalin déi véi khéng tam thu. Tién lugng
t6t néu nhu tim ra nguyén nhan.

Rung thit: dudng dién tim loan xa. Can phai c6 may chéng rung. Diéu tri
mot rung that cAn phai duge huan luyén va cé kinh nghiém (13.3)

- Chéng rung lan dau 2 x 200 joule dién 1 chiéu (2 joule/kg can nang) sau
dé 1a 360 j néu nhip xoang khéng trd lai.

B6i m3 dan dién 1én ngyc. Dat dién cuc: 1 § mém tim (apex) 1 & xuong dc
(sternum). ép chat vao nguc.

Néi véi ngudi khac ba&m nut gay giat. Trong khi d6 khéng mét ai dude cham
vao bénh nhan hay mét thit gi dinh dang t8i bénh nhan (Ambu, giudng...).

Nhip nut
Rung nhi

Nhip déi

Ngoai tam thu that nhiéu 6

Wbt st AL

Rung that

Hinh 13.3
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Néu khéng c6 chong rung, ddm vao xuong uc hay tiém adrenalin c6 thé gay
nhip xoang.

Tién lugng tot nhat 1a néu nguyén nhan la halothane hoac thiéu oxy.

- Chay mau

Chav méu ra ngoai c6 thé cam duge thudng la bang ép. chay még vao cac
khoang thuong biéu hién cham hon nhu khi da hoi phuc tuan hoan. huyét ap tang
1én lai gay chay mau va huyét ap lai tut lan nia.

- Choang

Choang de doa dén cudc séng do cung cap oxy c_ié'n cac mo trong cd thé giam.
Nhiing nguyén nhan thudng thay la: chay mau, nhiém trung, choang phan vé (di
ng hay thudc), than kinh (sau chan thuong tuy) suy tim (that trai suy).

C6 nhiéu nguyén nhéan hon la 1 nguyén nhan giy choang, trong
ngoai khoa trudc hét 1a nghi dén chay mau va nhiém trung.

Trong chéng do thi€u khéi ludng tuan hoan (chay mau): truvén dich nhanh
bat dau véi HTM sé hdi phuc duge khéi lugng.

Trong choang do nhiém trung. thé tich tuin hoan ¢6 thé binh thudng. nhung
ap lye thap va tudn hoan 6 md khong du. truyén dé bu da khéi lugng nhung ¢é khi
khong dap dng nhu trong loai choang do thiéu khéi lugng tuan hoan.

Trong choang phan vé tiém adrenalin va truyén.

Trong chén thudng nang ¢ tuy. nhip tim thudng cham dang atropin va
truvén dich.

Con suy tim. thi khéng dé cap ¢ day nhung tién lugng téi néu nhu x4y ra
trong hay sau md. Truyvén dich khong dem lai két qua ma lai qua tai.

- MA4t tri giac

C6 nhiéu nguyén nhan:
Chan thuong so nao

Ha duong huyét

Nhiém Kéto.acid

Tai bién mach mau néo
Thiéu oxy

Ha huvét ap

Cao huyét ap va san giat
Nhiém HIV

Ngd doc thude
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banh gia phan ang véi kich thich, xem déng ti ban dau réi xem lai dé biét
tién trién. Tim khong déng déu giita 2 déng tit va nhing dau hiéu khu trd dé xem
¢6 biéu hién clia mau tu trong so dang phat trién khéng.

Trong nhiéu trudng hgp. c6 thé chd y téi va én dinh nhiing van dé khac
trude dé dgi tri gide trd lai khi tusi mau nao va cung cap oxy dugc cai thién. Sau
ngung tim, lic dau bénh nhan c6 thé cé dan 2 déng ti ¢6 dinh sau khi héi sdc sé
nhé. Diéu dé chiing to c6 thé c6 két qua tot.

Bénh nhan hén mé c6 da day
day thic an. nim ngtia 1a mét rii ro .
nghiém trong cua trao ngudc. Song R
néu bénh nhan mé ma dudng thd )
théng thoang, nhing d4du hiéu sinh £ |

tén binh thubng thi: ) Hi’::fh EB==x
i ——r1 5 w— Ong
Tranh dat ndi khi quan vi sé '/i_ e ﬁ Mayo
, ; s om < PO [",« [
anh hudng téi viéc dung thudc va Lg/ T
khé dé& cho chan doan tiép theo. R /A
NP iJ

Cham séc bénh nhan & phong
héi tinh.
rorkm Hinh 13.4
Theo d6i duong thd va chd doi
tién trién va chan doan

Dat bénh nhéan nam theo hinh vé (13.4)

| Trong lic héi sitc hé hap tuidn hoan, hay tu hdi: bénh nhan cé
rizip ung khéng ? Néu khong dap ang thi tai sao?

2. Nhitng bénh canh khac doi hdi xir tri cip cuu

Mot s6 bénh canh doi hdi xi tri ngay nhu 1a moét phan ciia hdi suc.

Vét thuong nguc dang hd.

Tran khi mang phéi duéi ap luc.

Chén ép tim cap.
* Thiéu mau

Thiéu mau thudng thidy & bénh nhan mé phién va diéu nay thudng gay
tranh cai gida phau thuat vién va gdy mé. Khong thé c¢6 mét nguyén tic cing
nhac vé gia tri thap nhat ctia Hemoglobin ma dudi muc nay thi can truyén mau

va khong thé mé dude. C6 mét thoa thuan chung la bénh nhan ¢6 thé chiu dung
tét khi Hemoglobin duéi 10g/100ml mau. Khi Hemoglobin trudéc mé la 7.8g van
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chap nhan duge ma khéng can truyén mau hay dy tra mau. Nhing _vé'u‘t(‘)' duéi
day lam cho nguoi bénh kém chiu dung hon véi thi€u mau: mat mau nhiéu trong
tién si. bénh duong ho hap. tudn hoan. béo phi, tudi gia, méi mat mau va phéau
thuat.

Mat khac trong cdp ciu. nhing trudng hop mat mau cap can mé ngay dé
ciu song bat ké ty 16 Hemoglobin 1a bao nhiéu. Thi phan ung chéo trong khi gay
mé trong khi vita mé.

( Ty 1é Hemoglobin 4g/100 ml la nguy hi€m, dudi mic nay sé xay ra
l giam nghiém trong tiéu thu oxy, bat buéc phai truyén mau.

* Con co giat.

Nhiing bénh nhén c6 con co giat lam khé khan cho xu tri tri khi da tiém
thuée chéng co giat.

Bénh nhan thudng c6 ddu hiéu bao trude nén cé6 thé dé phong.

Nhiing nguyén nhan nhu: déng kinh. tién san giat khéng xut tri dan dén san
giat. con co giat do s6t 6 tré em. viém mang ndo, ndo bi kich thich (sau thiéu oxy),
ha duong huyét. bénh nio hoac thudng ton trong so nhu ap xe, u.

HIV. st rét thé nio. ngo déc thude. qua liéu thuée mé. rugu...

Con co giat gav nguy hiém ngudi bénh vi sé ngiing thd. thidu oxy. truy tim
mach. can ludi. Nguoi dong kinh thudng hay nga vao bép, bénh nhan nén va trao
nguge.

Con co giat thudng ngan va ngiing khi cho thude chéng co giat nhung lai
chéng bi con khac. do d6 phai ¢6 bién phap dé phong:

Truyén nho giot déu
Tiém Diazepam TM 10 mg. nhéc lai sau 1 - 2 gid, tré con dat hau mén 10mg.
Paraldehyd 10 ml TM khi khong truyén dugc.

Can phdi tim va diéu tri nguyén nhan gay co giat. Dat noi khi quan va
thong khi khi ngiing tha.

Sau con co giat. phan 16n 1a mat dinh huéng trong mét lace hoac 1a hén mé.
3. Pudng truyén tinh mach

Trong tdt ca cac txuong hgp cap cltu can phai c6 1 dudng truyvén tinh mach
bao dam. ngoai ra con dé gay mé va mé. Dai véi nhiing dda tré day giua co thé
khéng lay duge tinh mach. khi d6 c6 khi phai cho thé halothane hoac tiém bap
ketamin,

Didu quan trong la trudge khi cho thd bang chup. phai lam sach da day: dat 1
ong thong 12 - 16F trude. GAn nhu khéng c6 trudng hgp cdp cdu nao cé thé sdng
duge ma khéng ¢6 dusng truyén.

186



Can phai tao mét théi quen 1a:  dau c6 tinh mach thi déu cé thé 13y dudc.
+ Tim tinh mach nhu thé& nao

Khi tiém khé, cdn c6 4nh sang t6t va c6 ngudi phu. Ly tudng la lay tinh
mach & canh tay. khéng nim & khép dé ¢ dinh, tién Igi cho bénh nhén va cho viéc
tiém thudc cang nhu theo déi ndi choc tinh mach. O nhiing bénh nhan choang cé
thé khé tim dude tinh mach.

Théng thudng, tinh mach t6t nhit dung trong cip ciu la: cdng tay, tinh
mach dii, tinh mach canh trong. Khéng nén choc tinh mach duéi dén vi nguy co
16n gay tran khi - tinh mach dui.

Néu thuan tay phai thi ditng bén phai bénh nhan, ngén tré va ngén giita cua
tay trai bit mach dui. Diang kim 14, 16 hay 18G (tré con kim 20G) lap vao bom
tiém 5ml.

1. Choc kim 45" so v61 mit da & nép ben. Noi choc 1a phia trong mach dap
mot khodng bang chiéu diay ngén tay bénh nhan.

2. Ngudi phu gi@t chan bénh nhan hoi dang, dé vao dau géi dé tranh co dii.

3. Ngén trdé bén trai dé trén déng mach dui, thi hit bom tiém méi 1an dua
kim: ¢6 thé thady cam giac choc vao tinh mach va thdy mau den hit vao dng tiém.
Lic nay miai kim da d trong 1ong tinh mach, tuy theo ma quyét dinh dua sau vao
hay riat bét ra. Thudng thi hdt ra mau nhung khéng dua 6ng théng vao duge.
Pung ¢6 diy. Lai luén kim tiém vao trong long 6ng théng, ddy sau thém, rat bd
kim. 14p bom tiém vao éng, vira hiit vira rit td tit dng ra. Khi thay hit mau dé
dang thi ddy éng thang vao sau trong tinh mach cén kiém tra ¢6 mau den ra dé
dang trudc khi ¢6.dinh éng théng.

4. C& dinh chéac chan vao ben chit khéng vao dui vi dé tudt ra khi co dudi chan

- Tinh mach canh trong

Day la tinh mach dugc dung nhiéu nhat trong ~ -
choang nang, hdi stc hdé hap tuin hoan va cho mé
lon.

Can c6 chi dinh ré rang cho tha thuat nay
nhung bién chiing rit hiém khi x4y ra mién 12 theo
ding quy dinh.

C6 2 dudng vao: dudng trén (quang gitia co Uc
don chim) va dudng thip (tam giac tc don).

C4 2 dudng phai dat ngudi bénh dau thip. Ap
luc trong tinh mach sé lam cho viéc choc dé dang
hay khong. O ngudi c6 choang chay mau phai nam
dau thap hon la ngudi suy tlm Nhtmg bénh nhan
¢6 ngung tim thi tinh mach ¢8 néi cang va viéc choc
tinh mach canh trong dé dang.

Duong trén (13.6) Hinh 13.6
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1. Nam dau thap. dau quay sang trai

2. Choc vao diém gida, bo sau cd dc don chiim. ndi nay thuong cé tinh mach
€6 ngoai. can tranh choc vao. C6 thé tiém té duéi da.

3. Dung kim choc 14 - 18G lép vao bom tiém 5 - 10ml
4. Cam bom tiém choc qua da vao sau véi géc 45°. theo hudng téi nim vi.
Néu thuan tay phai thi ding bén trai bénh nhan

5. Pua kim vao sau vita choc via hit, khoang 2 - 3cm sé hit dude mau den.
L.de nay tay phai giit ¢d dinh bom tiém. con tay trai day éng thong vao sau, vita
day viia xoay cang sau cang tot.

6. Rit bom tiém cang kim, lap vao day truyén, sé thay dinh chay nhé giot dé
dang. Khi bénh nhéan thd ¢6 thé thay chay cham. Day ciing 1a ddu hiéu cua thiéu
khét Iugng tuan hoan.

7. Ha lo truyén xuéng dudi thap hon dau bénh nhan sé thdy mau den chay
nguge ra. Ding ¢6 dinh 8ng théng khi khéng thay dau hiéu nay. Xem da c6 c¢6 bi
phéng lén khéng: ching t6 kim da ra ngoai tinh mach.

Nhiing nguyén nhan giy thit bai:

Pau khéng du thap nhat la bénh nhan choang.

Choc kim ra phia trudc qua. nguy co choc vao déng mach.
Kim choc xuvén qua tinh mach.

Kim choc khéng huéng dén num va.

Khi choc vao dong mach. lde dau c6 thé truyén dude nhung khi huyét ap
tang. sé thdy mau trao ngude ra.

(A)’ng théng ¢6 thé ¢ mé dudi da lam cho da cé Xung sau vai phat truyvén hoac
6 khi choc vao mang phéi. Lic nay ¢é thé truyén hang lit vao khoang mang phoi
chinh vi thé bao gi6 ciing phai ha lo truyén dich xuéng thap dé thay c¢6 mau den
trao nguge ra khéng (khéng duge ¢6 mau pha).

Buong thap (13.7)

Duong th&p dé hon nhat 1a khi co ¢6 ciing - nhung
lai rat dé choc vao mang phéi. Chi nén choe khi dudng
trén that bai.

Tu thé nhu trén. Xic dinh tam giac: phia trong la
b6 ¢d de. phia ngoai la bé co don. bd dusi 14 xuong don.
Tinh mach canh trong nam ngay duéi da & tam giac nay.
Chi can choc sau khéng qua 2 cm 13 téi.

Thu xem 6ng théng cé ¢ trong tinh mach hay khéng
nhu ¢ trén. Dat 1 6ng théng vao 1 tinh mach 16n 1a rat c6
tac dung trong cap cu nhung cé nhiéu rai ro hon 1a dat Hinh 13.7
¢ tinh mach ngoai bién.
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- Boéc 16 tinh mach.

La bién phap c6 ich dé c6 dudng truyén ngoai bién khi choc qua da khong
dudce va khi tinh mach trung tdm khé choc. Tinh mach hién 1a tinh mach hay béc
16 nhat d ca ngudi 16n va tré con.

Khéng can c¢é dung cu gi dac biét: dao mé. kep. kéo. 6ng théng (néu khéng co
loai dat trong mach mau c6 thé dung 6ng cho an cua tré con).

Rach ngang 2 khoat ngén tay phia trén va 2 khoat ngén tay phia trudc mat
c4 trong (phai dung khoat ngén tay cua chinh bénh nhan vi con thuyc hién 8 tré
con). LAy ngay s¢i chi khau da d& budc 6ng théng. Khéng khau kin chd rach sau
khi rut éng. tu né sé lién. (13.8, 13.9, 13.10)

Hinh 13.8 . Hinh 13.9 Hinh 13.10

I .
| Dat 6ng théng vao 1 tinh mach 1n dé truyén rat tét cho héi siuc

nhung sé c6 nhiéu rui ro hon la vao tinh mach ngoai bién.

8

- Duong trong xuong

Choc vao trong xuong la dudng nhanh
nhat dé truyvén dich ¢ nhiing tré bi choang vi
khong thé cé tinh mach. Dich, mau. thudc déu
tiém qua duong nay duge. Kim choc trong
xuong nam phia trude mam chay. 2 - 3cm phia
dudi (13.11) 16i cu trude dé tranh choc vao ban
sinh trudng dau xuong.

Khi da choc vao xuong, néu can truyén
nhanh thi phai truyvén duéi ap luc hay dung
bom tiém. Néu khéng cé kim chuyén dung.
dung kim choc tuy séng. ngoai mang cing hay Hinh 13.11
kim sinh thiét tuy xudng.
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Pudng trong xuong duge dung ¢ moi lia tudi. nhung néi chung hay dung ¢
tré em dudi 6 tudi.

— Tinh mach 6 tré nho va tré so sinh.

Tim dudc 1 tinh mach & tré con 1a mét trong nhiing ki thuat kho khan nhat
trong té6an bd céng viée thuc hanh va ciing 1a 1 trong nhiing diéu dang buédn nhat
cua nhing ai tham gia vao. Thudng ngudi gdy mé dudc goi dén khi moi nguai
khong tim dude tinh mach vi thé khong phai la dé c6 tinh mach va dia tré cang
rdt dau khé qua cac lan choc. Tiém bép ketamin 2 - 3mg/kg cot tao diéu kién yén
lang nhung day khong phai la liéu gay mé day du. Phai dgi 5 phut hay tim tinh
mach. Nhiing ndi hay tim: mu tay, da dAu. ¢6 tay, tinh mach dui. tinh mach bién.

& tré sd sinh thi khong bu 1am, tinh mach ¢ cing tay va ban tay ndi rd hon,
tinh mach hiéu ciing dé tim, néu can phai béc 19.

Khéng can dung 6ng thong to vi khé dua vao trit khi can phai truyén nhiéu
nhu trong bong.

(6 dinh tay bang bia cing.
4. Dich truyén va thuéc

* Truyén dich gi.

Dich can tiém dé héi sitc 1a HTM 9%. hay Ringer lactat (dich Hartmann).
Nhiing dich nay con goi 1a dich tinh thé.

Nhitng dich khéc nhu Plasma hoac dich keo: gelatin, dudng phan tu cao,
HEAS c6 thém dién giai. Nhitng dich nay c6 tac dung tham thau dé van chuyén
dich 1t khoang ngoai t&€ bao vao trong long mach, lam ap lyc tang lén.

Dich keo 6 trong tuan hoan lau hon 1a dién giai don thuén vi thé dugce dung
rong rai dé xu tri choang do giam thé tich sau khi truyén dich tinh thé.

Glucose 5% (Dextrose) duge dung rong rai dé duy tri (khi bénh nhan khéng
uéng duge). né khong dung dé phuc héi khéi lugng tuan hoan vi né nhanh chéng
phat tan khap co thé. nhiing noi ¢é chia nudc téi 40 lit.

(6 gang tinh khéi lugng va loai dich mat. Thay thé bang dich cung loai ¢6
cung thanh phan.

Can tinh thém dich mat hang ngay ctia cd thé dé bu.
Theo d6i chat ché dap tng cua bénh nhan dé diéu chinh.
* Bao nhiéu dich.

Van chua théng nhat y kién. Chua cé nguyén tac tuyét déi nhung moi ngudi
déu déng y 1a truyén khoang 3 lan lugng dich mat theo tinh toan bang dich tinh
thé. D&i v6i nhiing trudng hgp choang hoiac mat nude, tha truyén it con hon
truvén qua nhiéu.
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Diéu quan trong hon bat cit mdt quy luat nao khi truyén dich thay thé la
quan sat dap dng cua ngudi bénh. Nhing dau hiéu ching té6 da da va c6 thé
truyén cham lai la:

Huyét ap bat dau ting

Nhip tim cham dan

Tinh mach c8 néi

Bat dau c6 nudc tiéu.

Méi bénh nhan dap &Wng véi truyén dich mét khac, hiy quan sat
nhing khac biét dé. Tranh dung dich c6 chira dudng.

O ngudi 16n, huyét ap khong dap ung véi truyén dich hoac vaAn mat miu sau
khi truyén 3 - 4 1 dung dich tinh thé, thi c6 thé thay bang dich keo. Truyén dich
keo bang véi thé tich mau mat theo tinh toan.

Sau khi truyén. bénh nhan bi pha loing mau, va tuy theo tinh trang mat
mAu ma bénh nhan van bi choang. Lic nay phai truyén mau ngay.

Nhiing nghién citu va kinh nghiém gan day nhan thay d nhiing truong hgp
choang véi thi€u mau nghiém trong van cé thé cé két qua tét mién 1a huyét ap va
thé tich tuan hoan dude duy tri.

Vi thé xu huéng thién vé lic ddu truyén tinh thé hay keo sau dé6 méi diing
mau. O nhiing ca_c6 pha loang mau nang (Hb dudi 4 g%) thi c6 nguy cd suy tim,
din dé&n ha huyét ap hoac phu phéi ¢6 rén an. Dang thang do Hemoglobin cia T§
chic Y té& Thé gibi sé cho biét mic dd nguy hiém.

Truyén mau toan bé la phuong phap diéu tri cudi cung citu séng
bénh nhan bi choang mat mau.

* Dich truyén cho tré em.

Trong hdi siic cdp ciiu tré con, thong thudng cho tiém ca khéi dich HTM (20
ml/kg va tiém thém khi cidn) ngay tit dau trude khi c6 dudng truyén. DPdng thoi
danh gia nhanh lugng mat dua trén can nang cd thé (46 mat nudc va khéi lugng
tudn hoan) chau bé 3kg can nang can ¢6 250ml thé tich mau tuin hoan, nhu vay
lugng dich truyén ban dau 1a 20% cta thé tich mau luu théng.

Diéu tri tiép theo phu thudc vao dap Ung lam sang. Nhing nghién ciu méi
day vé két qua cap ciiu 8 tré em. dac biét khi ¢6 nhiém trung huyét thi liéu dich
truyén téi 80ml/kg trong 12 gid dau, dung dich keo va tinh thé.

Khéng bao gid dung tui dich truyén ctia ngudi 16n cho tré em vi dé cé nguy
cd truyén qua nhiéu. dung loai c6 bau do thé tich, néu khéng dung bom tiém.
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Can theo doi chat tinh mach ¢8 va mat chau bé dé phat hién ddu hi¢u
truyén qua nhiéu. Néu chau mat nudc lam giam dé cang ciia da do bu bam, can
truyén dich deé diéu tri. Néu can dat éng théng bang quang theo doi lugng nude
tiu. néu khéng cé dng théng cin xac dinh bang quang cé cang khong bang g
trude khi quvét dinh truyén tiép.

Truvén mau d tré con thi téc do thudng cham hon 13 mong mudn du ¢é bom
vi dudng kinh 6ng théng bé qua. Khi dé6 dung bom tiém bip vao duong 3 chac dé
lay mau va bom vao.

* Téc do truyén dich

Vi thiéu dich truyén nén thuong nhitng bénh nhin choang dugc truyén qua
cham.

| Truyén gié giot ca dém la ly do thudng thiy nhat bénh nhan ti
| vong vao budi sang.

Quy tac chung d ngudi 16n 1a truyén 1/2 khoi lugng tinh toan trong 30 phut
sau dé danh gia lai. Néu bénh nhan choang, can truyén that nhanh cho dén khi
thay c¢6 dap Gng vé huyét ap réi danh gia lai. Can ding ngay canh bénh nhén dé
theo ddi khi truyén nhanh. lic téc dé da cham lai méi giao cho diéu dudng. Trung
binh 1 bénh nhan truyén 3 I/ngay. Can néi cho méi ngudi biét va kiém tra nhiing
161 dan dé duge thuc hién.

* Can dat dudc ap luc nao?

Phu thuéc tinh trang bénh nhin (m4it nuéc man tinh hay suy nhudc) thudng
la lam sao dat dudc ap luc déng mach t6i da la 90mmHg 1 gio trude khi dua vao
phong mé.

Mat khac ¢ nhiing ca chay mau nhiéu (vd tit cung, chay mau do ¢ loét da
day. vé tinh mach thuc quan. chiia ngoai da con v3, dit mach mau. chan thuong
nang) cin phai déng thoi truyén dich. gay mé ketamin. dat ndi khi quan va mé.

-

. Trong chay mau nghiém trong, cdm mau la uvu tién hang diu bat
ké huyét ap hay Hemoglobin bao nhiéu.

Khi 1 phia la chay mdu. 1 phia la truyén dich thi khé hi vong huyét ap lén.
Chi ¢6 cach day nhanh nan nhan véo phong mé réi mé cAm méau.

5. Thudc trong héi strc
Trong héi sdc thude cap citu 1a chu véu. truée khi dung can phai uu tién:

Ho6 hdp - théng khi
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Xoa bép tim

Phuc héi khéi lugng tuan hoan

Loai bé bat ké nguyén nhan nao: déc hai hay rai ro
Né&u ¢6 thé, lam chin doan.

Khéng c¢6 thudc nao lam cho ngudi ta thé. Cach xu tri duy nhat 1 nguoi
khéng tu thé 1a 1am cho phdi nd 1én mét cach co hoc, tic 1a véi Ambu hoidc dng khi
quan bép béng. Néu khdng dat duge néi khi quan, thi chon lya nhu sau:

Tiém dan co (Suxamethonium 100mg) dé c6 thé dat duge néi khi quan. Can
phai nghi dén nhiing bién chiing do viéc tiém thudc dan co dé dat noéi khi quan,
néi cho cac diéu dudng san séc.

Luén luén nghi dén nhing tic dung phu cia Suxamethonium nhu ting K
mau, rui ro ngiing tim. D81 véi nhiing nan nhan chan thuong ham mat,
Suxamethonium rat nguy hiém vi néu khong dat dude néi khi quan thi cé nghia
chéc chin sé chét.

Bang 13.3. Nhirng thudc hdi slc (liéu ngudi 16n)

Thuéc Chi dinh Liéu
Adrenalin Ngung tim. Choang phan vé 0,5-1mg T™M
Atropin Nhip cham. Khéng tam thu do day X 0,5-1mg TM
Ephedrin Tut huyét ap sau gay té tuy séng 10-30mg TM
Calcium chlorid Hé trg co bép cd tim sau ngung tim 10 mg trong 10 ml TM
Bicarbonat Na Toan hoa mau 30 - 100 mmol
Lidocain Ngoai tam thu that 1-2mg/kg TM
Chen beta Con huyét ap cao Thay déi

* Epinephrin (Adrenalin)

Epinephrin 1% = 1 ml ¢6 1 mg. Pay 1a liéu chuén bi cho moi loai ngitng tim
hay nguyén nhan va/hoic nhip tim chua dudc xac dinh. Néu nghi ngd kim khéng
nam trong tinh mach thi hoa 1ml vao 10ml HTM.

P61 véi ha huyét ap nang, khéi lugng tuan hoan da dugce diéu chinh:
Hoa 1mg vao 10ml HTM
Dung liéu 0.5 - 1 ml

Theo déi phan ttng bénh nhan

Epinephin cu séng nhiéu bénh nhan truy tim mach cap
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Tiém Epinephrin cang gin tim cang t8t (tinh mach canh trong) trong khi
bép tim. Muc dich 1am cho thudc tac déng vao ndi cin c6 tac dung: cd tim.

Khéng nén tiém vao budng tim ngay ca khi dé 1a bién phap cudi cung, cac
bién phap khac that bai.

* Atropin
0.6 - 1mg (10 - 20 microg/kg) tiém atropin trudc epinephrin néu thay:
Nhip qua cham
Nghi do tac dung ctia day than kinh X qua manh

* Cac thudc co mach.

Ephedrin 10 - 30 mg cho tut huyét ap do giy té tuy séng. Céac thudc khac
nhu phenylephrin hay methoxamin (tang cudng thu thé alpha). Déi khi diung co
mach trong choang nhiém tring nhung tac dung han ché.

* Calcium Chlorid.

10g trong 10m] khi ngitng tim dé kich thich tac dung ctia adrenalin va tang
cudng co bép co tim.

* Bicarbonat sodium.
Chi dung khi ¢6 bang ching la toan mau
* Lidocain

1 - 2 mg/kg c6 tac dung chéng loan nhip. Thudng khéng thudng dung trong
héi stic hé hap tuan hoan.

* Uc ché beta.

Dung trong con huyét ap cao: Atenolol, Propranolol, Labetalol.

Nhiing thufc nay lam chiam nhip tim va gidm co bép co tim. C6 thé dung
phéi hgp véi thudc dan mach nhu hydralazia, @c ché nitrat va calciu. Nhing cach
dung nay thudng 6 ndi chuyén khoa.

6. Danh gia truéc mé va diéu tra
+ Danh gia ban diu.

Thiéu s6t dé c6 mot danh gia ding tinh trang bénh nhan 12 mét trong nhiing
nguyén nhan thuong thay nhét va dé tranh nhat cta rdi ro trong gy mé.

banh gia ban ddu bao gbm hdi bénh s ddy du.

Can quan tdm day du véi 1y do gi khi&n phai vao vién: thi du nhu sau mét
tai nan: khi ndo xay ra tai nan. tai nhan nhu thé nao, nan nhan la ngudi di bs, lai
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xe hay hanh khach, c6 mat mau khéng, tai nan xay ra cach day bao xa, nan nhéan
dén vién bang cach nao, bay gio hdn mé trudc dé cé tinh khong.

Bénh su ciing rat quan trong ca déi véi nhiing cdp ciu ngoai khoa khéng do
chan thuong: khi bénh nhan dén vién muén, 1 tuan hay 1 thang, nhiéu khi ho
quén ca nhiing dau hiéu ban diu.

Tién st ciia 14n mé truée rit quan trong: d nhiing viang cé ty 1é cao HIV,
viém phtic mac la bién ching chung sau 7 - 10 ngay mé dé.

O tré c6 kho thd ldng nghe bénh sit tit cha me hay ngudi bdo méu: c6 di vat
khong, néu cé sot rat c¢é thé 1a viém thanh quan hay bach hau, néu chau bé cé con
tac duong thd cidp, qua hoi bé me ¢6 thé thay trude dé ¢6 nhitng dot khé thd lam
cho nghi dén polyp thanh quan.

3 nhiing ca hén mé, khi khéng ¢6 nguyén nhan ré rang, thi bénh s thudng
36 cho chan doan.

O nhitng ca cAn mé va gy mé, cAn phai biét bénh ly 14 gi ma phai mé, cude
mé kéo dai bao lau. Héi bénh nhan vé 1an md trudc; gdy mé thé nao va vé nhiing
bénh trong tién su.

Sau khi nghe bénh st. can ¢é chian doan tam thdi, trude khi kham can xem:
kiéu thd (nhanh. cham, di déng ngudc chiéu, khéng can xing, mang sudn di déng)
tu thé bénh nhan (ngdi. nam), tu thé& chan tay (ching té c6 gy xuong) diy dua
(dau. thi€u oxy, choang) thiéu nudc (mit, 16m, da nhan) bung chudng, vét seo md
lan trudc. ¢6 bang khéng, mau vdy quan ao.

* Kham lam sang.

1. Nhin nhing diau hiéu lam sang chung trudc khi di vao kham chi tiét,
chuyén khoa.

Thi€u mau (ludi, méng tay. mang tiét hgp, long ban tay, long ban chan.
Tinh mach ¢8: suy tim, m&t nuéc. choang.

Nhiét do da: so sanh gitta trung tam - ngoai vi.

Tim

Phu

Ngoai nhiing dau hiéu khéng gia tri, vang seo do herpes, ghé hach to, nhiing
thuong tén trong miéng c6 thé goi y dén nhiém HIV. HIV giai doan muén sé din
dén tién lugng téi sau mé 16n.

2. Kham mém va cam dé dat ndi khi quan.
* Kham tim mach.

1. Xem tay:
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Tay néng chidng té nhiém trung, tay lanh thiéu thé tich tuan hoan, nguai
néng. tay lanh: nhiém trung, sot rét

2. Cam tay bat mach
Mach nho khé bét chiing t6é suy tuin hoan, thiu thé tich tuin hoan.

Nhip: nhip nhanh: nhiém trung, thigu khéi lugng, dau. lo lang. nhip déu
khéng déu (dung dién tim xac dinh kiéu loan nhip)

3. Do ap luc dong mach: c6 dé nghe thdy khong
Mach nhé ¢6 nghia khé do ap luc dong mach va tuan hoan kém.
Trong choang, huyét ap thap va mach nhanh
4. S6 mom tim va nghe tim
* Kham hé hap

1. Bdo bénh nhan ho va nghe. C6 thé thdy xuit tiét chia phé quan va tiéng
kho khé ching té c6 co that ph& quan. Bénh nhén cé thé khéng ho dude khi bénh
hé hap nang.

2. Kham xem khi quan c6 nam ¢ gita va 2 phéi can bang khi thé xau: gb
nguc c6 vang qua mic khéng (tran khi mang phéi), duc (tran dich, déng dac, gan
1én cao)

Xuong sudn gay trong chan thuong
Nghe nguc dé phat hién vang bat thudng

Nhiing truong hgp cdp citu ngoai khoa c6 bénh hé hap - tuin hoan déng thai
thi can cham séc sau m8 can than. oxy va theo déi sat.

* Kham bung.

Can phai bxet ki cang vé bénh trong bung. It nhat nhiing théng tin nay sé
cho biét cude mé kéo dai bao lau. c6 mat mau khéng.

- Bung chuéng: néu chuéng cidp khéng do chan thuong c6 thé tic rudt hoac
liét mot trong viém phic mac. Néu chuéng sau chan thuong cé thé do mau (gial
doan sdm) hay do thung tang réng (giai doan mudn) gay viém phic mac.

Trong trudng hgp dé6 can mé ngay khong cham tré.

Siéu 4m 1a mot tham doé quan trong trong nhiing ca c6 bung chudng khéng
vang.

- Bung mém: kham thay dau va c6 1 khdi kém sét chiing to6 c6 viém. Mat
khéi 8 dinh, khéng c¢6 nghia 12 khéi u.

* Thoa thuin va nguyén vong.

Phai luén luén cé su thod thuan ctia ngudi bénh trude bat cu mét cude md
nao.
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Né&u bénh nhin la tré em, phai c6 thoa thuan ciia bé me. C8 ging tim hiéu
nhitng nguyén vong ctia bé me va ngudi than.

Bénh nhan c6 thé chuyén vao phong mé ma khéng c¢6 13i giai thich. Mat khi
quyét dinh gay mé, gidi thich ngan gon cho bénh nhan biét sé ra sao, lam yén tdm
ngudi bénh ring ho s& khéng cam thiy dau dén, ludn luén cé6 ngudi bén canh dé
theo d6i vé ho hap va tuin hoan, dong thdi cang giai thich khi tinh vé oxy, dudng
truyén, 6ng thong da day va éng dan luu.

Vai phit giai thich va 4n cdn sé lam gidm nhe nhiing lo 4u ctia ngudi bénh
va lam cho céng viéc gdy mé dé dang hon. M6t khi da giai thich xong, bao ngudi
bénh ki (hay bé me) vé viéc déng y cho cudc mé.

+ Nhin 4n uéng trudc mé

P6i véi nhiing bénh nhan khéng cdp citu, khdng c6 van dé vé dudng rudt, cin
giy mé thi viéc nhin 4n uéng truéc mé da dude chap nhan nhu sau:

Nguodi 16n: thic an dac: 6 gid, thic an 16ng: 3 gid trude mé khéng dude an.

Tré con: thiic an dac: 6 gid, siia 4 gid, nude 2 gid trudc md khéng dude an.
* Tién meé.

Phén 16n khéng tién mé trir khi ¢6 chi dinh dac biét.

Thi du: mé dé sodium citrat 0,3mol/1 30ml udng trudc gy mé dé giam do
toan da day.

Lo l4dng thi dung temazepam 10 - 20 mg udng 2 gid trudc mé.
*+ Sau khi danh gia xong: viét ra

Da néi gi v61 bénh nhan

Pa kham thay gi

Hanh ddéng dinh lam la gi.

Can ghi rd cho nguoi khac biét, ngay gid. Dung tit y hoc ma ngudi khac cang
dang. N&u chuyén bénh nhan cén c¢é thu chuyén ré rang: ngay gid, nhiing diu
hiéu khi nhan va ghi cha diéu tri gi.

Truwée khi bat ddu 1am cho méi bénh nhan hay tu héi: con thi€u gi.

* Tham do.

Nhitng tham do théng thuong c6 khi khong lién quan truyc ti€p dé€n bénh,
nhiing tham do cé tinh sang loc dé thudng ton tién va cé thé khéng lam dudge 4
trung tam. Chi can lam tham do khi:

Hiéu tai sao phai lam va c6 thé doc dudc két qua.

Cén c6 k& hoach xi tri phu thudc vao két qua do.
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Diéu may man la phéan 16n nhing tham dé trong cip ctu c6 thé biét duoc khi
kham bénh. Thuong la khéng phu thude vao két qua xét nghiém mau. diéu duy
nhat hoan toan phu thudc dé 1a ¢6 mau dé truyén.

- Thd mau.

Bang 13.4. Nhifng xét nghiém sau day cé thé hitu ich

Sinh hoa
Potassium Suy than
Loan nhip
Dung Suxamethonium

Truyén dich
Sodium Truyén dich
Glucose Pai duong
Creatinin, uré Chirc nang than
Mau
Hemoglobin Thiéu mau
Bach cau Cao khi nhiém trung
Thép khi nhiém HIV
Tiéu cau Dé chdy mau
Phién dé Ky sinh trung sét rét

Cay mau c6 tac dung khi ¢6 sén cac loai khang sinh dé dap dng.

Néu c6 1 xét nghiém yéu cau nao nhung khéng 1am dugc, can ghi nhd dé lam
khi khac.

— Chup X quang.

Chup nguc 12 m¢t tham do hiu ich trong tat ca cac chan thuong ngue dic
biét khi dan luu nguc:

Pham mém ngoai 16ng nguc c6 xung khong (do khéong khi) giv xudng suon,
xuong doén. xuong ba vai.

Can dé1 2 bén trai va phai

Tim khi. tran mau hoac tran dich hay dam dac
Trung that chuyén ché. co hoanh bén nio 1én cao.
Bong tim: kich thuée. hinh tha

Dj vat: thay trong phé quan hay déng xu ¢ hau.

Néu phai c}}u_\'én bénh nhan dé dé chup. can luu y dén: c6 can thd oxy
khong. trang bi hoi suc.
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Néu khong chup dugc cin phai dua vao kha ning lam sang hoidc nhd su trg
giip dé c¢6 chan doan.

Siéu 4m rit c¢6 gia tri khi tham do bung 6 bénh nhan khéng chan thudng.
+ K& hoach xut tri.

Sau khi danh gia trudc mé, dé ra k& hoach xit tri véi bac si phau thuat.

- MSé ngay

— Héi stic va mé ngay

- Héi site va mé sau

— Héi stic va theo déi xem ¢6 md khong (mau c¢é san khéng).

Haiy trao déi véi ngudi mé dé ca 2 déu biét sé lam gi

Hai kha ning cudi cing cin dé ra d6i véi nhiing bénh nhén tién lugng toi.
Pay 1a bénh nhan tién lugng téi hay hap héi. Phan biét 2 trudng hdp nay nhiéu
khi khéng ré rang. Bénh nhan hdp héi thi khéng ciiu dude nhung van xu tri cho
dén khi ré rang la vé ich.

Bénh nhan tién ludng téi thudng 12 biéu hién "cap citu”, du vay cé khi cang
bi bo qua ca ngay hay ca tuan, dé 1a do thiéu sét ca 2 phia: hé théng y t& va nguai
bénh.

Chi ¢6 kinh nghiém 1am sang cia ban than, thu nhan dugdec qua nhiéu nam
mdi ¢6 thé xu tri ding dzf\ng. nhiing trudng hdp nay: can nhéic st dung hiu ich
nguon luc han ché ¢ 1 phia dé phuc vu t6t hon cho bénh nhan & phia kia.

Can tinh toan: -

Nguén luc sdn ¢6 cho cudc mé bao gbm mau truyén

Hb trg sau mé c6 san sang khéng

Sé ra sao khi khéong mé dude

Trong gady mé, cing nhu trong tit ca cac linh vuc khéc ctia ndi khoa va ngoai
khoa. it nhat caAn c¢6 kién thdc va tay nghé dé chon ding dén ky thuat dinh thuc
hign. Cudc gay mé tét nhat trong bat ky hoan canh nao phu thudc vao su dao tao
va kinh nghiém cua bac si, hé théng trang bi, cac loai thudc va bénh su.

Trong cap cdu, tdt nhat 12 chon ky thuit niao ma minh kinh nghiém nhat,
tin tuong nhat.

(Can phai nhé mét s6 yéu té khi chon k§ thuat gay mé:
- Dao tao va kinh nghiém cta ngudi gay mé va ngudi mé.
-~ Thuéc va trang bi cé san

- Tinh trang bénh nhan
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— Thoi gian

— Cap citu hay mé theo chuong trinh

- Da day c6 day khéng

— Lua chon ctia ngudi bénh

Nhiing yéu t§ trén khong phai 1a quan trong nhu nhau nhung can phai luu
tam nhat 12 khi lua chon ky thuéat 1a khong ro rang.
7. Gay mé trong cap ciru

* Ky thuat gay mé

Bang 13.5. Giup chon cach gay mé nao la thich hop nhat cho cude mé.

Loai phiu thuat Ky thuat gay mé

Pau va cé

Bung trén

Nguc

Tai Mui Hong Gay mé

Noi soi

Chi trén Gay mé NKQ
Gay té vung
Gay té tinh mach

Bung dudi Gay mé NKQ

Ben, tang sinh mén Gay té tuy séng

Chi dugi Gay mé NKQ
Gay té ving

D3&i véi mé nhd, da day con day thic an (khau vét thuong hay nn bé gy chi
trén) gay té viing 1a lua chon khén ngoan nhat.

D6i v6i m6 16n thi gdy mé va gay té vang.

Mét sai l1am nguy hiém cho riang khéi mé thuong la an toan.

Khi da chon cach gdy mé thi cAn ban véi phiu thuat vién dé c6 thém thong
tin thich hop thi du\ nhu’cuc}c mo kéo dai hon thdi gian ma phuong phap gay té
dem lai. Mat khac can kiém tra xem c6 da thuéc va phuong tién khéng.

Cén phai quyét dinh 1 trong nhitng phuong phap sau:

Gay mé véi thude tiém TM hay thudc béc hai.
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Gay mé véi thude tiém bip (Ketamin).

Gay té tuy séng.

Gay té vung.

Gay té tai chéd.

Phéi hgp giita gdy mé néng vdi gy té vang c6 10i diém 1a liéu thudc mé sé
giam va bénh nhan chéng tinh, sau mé vin con giam dau do tac dung cta gay té.
*+ GAy mé trong mé phién.

Khi da gay mé thi dat noéi khi quan 1a tét nhat tri khi ¢é nhiing ly do dic
biét (bang sau).

Pt ndi khi quan 1a ky thuat gidy mé cd ban cidn phai lam 1 cach chic chéan
khi can. O nhitng bénh vién nho, phéin 16n cac cuéc md 1a cép citu, cudc séng va
phéi ctia bénh nhan bi nguy hiém néu khéng duge bao vé bing cach nay.

Can nhd cac thudc dan co 1a chéng chi dinh déi véi dat néi khi quan néu cé
b4t thudng ¢ ham va c6 hoac cé 1y do khac lam cho viéc soi thanh quan va dat néi
khi quan c6 thé khé khan.

— D6 an toan cua giy mé va giy té vung

Moi loai gy mé (t&) déu c6 nhing rai ro nhat dinh. Piéu nay c6 thé giam
thiéu bang danh gia bénh nhan, dinh chudng trinh chéc chin va thuc hién khéo
léo. CAn ghi nhé cac thuéc mé va thudng xuyén xem lai nhiing bién ching va ty 1é

su ¢ xay ra.

Bang 13.6. M6t sé nhitng bién chirng dugc liét ké dudi day.

Gay meé Gay té vung
Tac duong thd Doc tinh cla thudc
Trao ngugc Tiém nham vao mach mau
Di (ng, qua man Di ing
Ha huyét ap (ca do tu thé) Lan rong trong gay té tuy séng
Loan nhip Gidm co bép tim
Chan thuong mém, hau, rang, hong Lan réng nhiém trung
Suy hé hap Uc ché hé than kinh trung uong — co giat

Thiéu oxy sau mé
Tang ap noéi so

Ng6 déc gan va than
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* Lua chon ky thuit giy mé trong cap citu

— (GGav mé hay gay té vung.

Gay mé hay gay té vung ca 2 déu cé vi tri trong cdp ciu

Nhiing véu té thuan Igi cho gdy mé la:

Khi ¢6 giam thé tich tuan hoan

Khéng chac chdn vé chan doan va thoi gian mé

Khéng du kién cac bién ching

Thiéu thai gian

Bénh nhan suy giam hay lan 1on

Cé nhiing ngoai 1. Khi mé dé cap citu, gy té tuy song t6t hon mién la san
phu khéng bi choang. nhiém trung hay mat nudc. Thoat vi ben nghet hay xodn
tinh hoan xay ra ¢ ngudi khoé manh thi gay té tuy song tét.

Mat khac, sa cudng rau khi chuyvén da. choang hay chay mau nhiéu thi cin

gay mé.

Dan mé bang
thuéc béc hai

Tu thd

. 6% éte hay
thudc béc hoi
khac + O,

[
tinh lai

|

L

Rut 6ng hay

Dan mé bang
thuéc tiém TM
(Suxamethronium)

Dat NKQ

Thé lai

_

Thudc dan co dai J

v
H6 hép diéu khién (IPPV) J

| N

N

3% éte vdi Thuéc béc Tiém ™™
khéng khi hai khac + O, (Ketamin) + Oxy

N y i
Uéc dung trd lai cGa thudc dén;}
v

’ Tinh lai ]

Rat NKQ

P
Hoi tinh

So d6 13.1. Gay mé trong md phién nhing cudc m3 16n




O moét s8 ca, gay mé hay gay té déu thich hgp: cat cut. cat loc vét thuong.
dan luu 1 ¢ ap xe.

M6t vét dan ban vao chan khi khéng chic chdn c6 nhing thuong tén gi tét
nhat la nén gidy mé, mét vai ngay sau ciing bénh nhan dé trong tinh trang 6n
dinh can lam sach vét thuong thi gay té tuy song.

- Da diy day thic an va nguy cd trao ngugc

Nguyén tac chung 1a bénh nhan vao phong mé phai nhin (thic an dac la 6
gid, nudc l1a 2 gid). Can phai nghi ring nhiing bénh nhan chan thuong va nang thi
da day van con thidc an ca nhing ngudi da dung thuéc phién nhu Pethidin va
nhing san phu c6 mang.

B4t ké phuong phap gay mé (té) nao déu cé thé cé6 phan dung khéng mong
muén dian dén hén mé, trao ngude tir da ddy. Can phai xét doan tirng trudng hagp.
¢an nhéc rai ro gida trao ngudc vao dudng hé hap véi rui ro vi gdy mé hay gay té
tuy séng. Tinh trang toan than cia ngudi bénh quyét dinh rui ro trdo nguge hon
12 su lua chon ky thuat. N&éu hodn mét cudéc mé vi bénh nhan khéng nhin an thi
lai ¢é rui ro la bénh nhan khong duge cham séc.

- Nhiing truong hgp rui ro cao.

Trudng hop dién hinh khéng bio dam vé phuong phap gay mé nao sé st dung
khi toan than nang la.nhiing bénh nhan ¢6 bénh man tinh khéng dugc diéu tri.

Ph&u thuat sé giap cho viée lam sach, cit loc cac mb hoai ti, d&n luu cac &
mu véi hy vong sé lién seo. bénh sé thuyén giam va dan dan ra vién duge. Mét sé
16n nhitng bénh nhan nhu thé thudng thiy hang ngay 6 trong phong mé d bat cu
nude nao cé ty 1¢ HIV cao.

Nhiém trung san khoa ¢6 ty 1& cao va 1a nguyén nhan ti vong chinh é mét s&
nuéc. Thudng bénh nhan bi nhiém trang téi 10 ngay sau siy thai nhiém trung.
chiia ngoai da con. dé thuong hay mé dé. Péi khi ¢ nhiing nhiém trang nang,
khéng c6 su théng nhat trong nhém y té.

Ngap ca la loai thé v&u. thd giat khi hit vao 1am cho dau bénh nhan chuyén
déng & nhing ca nda hon mé. Tién lugng rat téi. Ludng truéc két qua giia ¢6 va
khong mé 1a mot diéu rat khé trong thuc hanh.

Ketamin 1a thudc dude lua chon 1 - 2mg/kg, tuy theo tinh trang ngusi bénh.
Bao gid ciing phai ¢é oxy vi thi€u oxy sau tiém ketamin luén luén x4y ra.

Néu m6 bung thi phai dat néi khi quan. M8 bung nhdé°va dan luu ¢6 thé trd
thanh 1 mé bung 16n va ria bung & trong phong san s6c tang cudng. Dung thudc
hé trg co bép co tim thuong dude ap dung sau ma.

Thi mé nang né 1a thi bat ddu mé bung, pha bo cac vach ngan trong bung.
Nhiém noi doc t& 1 t&i da trong thi nay va c6 thé dot ti do khéng tam thu.
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Can phai c6 san adrenalin ketamin la an toan nhat cho san phu can nao td
cung vi dé chay mau va nhiém trung.

*+ Gay mé dac biét
- Gayv mé do mdi mét ngudi lam

R4t nhiéu bénh vién ¢ cac nudc dang phat trién chi c6 mbdi mdt ngudi lam
giy mé, du nhu vay ciing phai hudn luyén va dao tao 1 ngudi khac giip minh hay
thinh thoang thay minh.

C6 mot s6 viée nhat dinh cAn ngudi giap:

An vio sun nhin

Gid nhitng bénh nhan day dua khi din mé.

Mang mét s6 phuong tién can thiét nhat 1a trong cap ciiu

Gitip khi hiit.

Diéu quan trong la chon ngudi phu giip (khéng phai la ngudi thay theé),

ngudi ma hidu nhiing bat tric ciia gy mé, nhat 1a hiéu biét y nghia nhanh chéng
khi su cé.

Khéng bao gid bat dau gay mé khi chi ¢c6 1 minh trong phéong mé.

- Da day day thidce an: 4n sun nhan

Da day dady thic an la hoan canh nguy hiém nhat khi gdy mé: néu c6 trao
ngugc thi hy vong song 1a mong manh. C6 1é day la nguyén nhén ti vong thudng
thay nhat trong phong mé d nhiing nudc dang phat trién.

Ep vao sun nhan (véi 4p luc 30 Newton = 3kg) nham phong ngira trao ngude
thu doéng nhung khéng ngin duge nén chi déng. Nén c6 thé 1a do bénh nhan tinh
lai va ¢6 phan xa bdo vé. 4n sun nhéin do d6 khéng thich hgp.

Cé 2 truong hgp ap dung 4n sun nhén:
GAay mé ¢ tat ca nhiing ca cap ciu
M6 dé bang gav mé.

Nhiing tinh hudng thém vao lam cho trao nguoc d& xay ra: mé dé sau khi
chuvén da lau két hgp véi v tu cung. choang mat mau hay nhiém trung. dac biét
la lai dung cac thudc la dan gian.

Tac rugt
Bénh nhan ¢6 néc.

Ho. cang thang hay ct déng nhiéu khi dang dat néi khi quan nhat 1a khi
khoi mé bang thude bde hoi ma khéng ¢6 din co.

Da day day hoi khi thd qua chup mat do giit chup khéng ding ky thuat.



Nhitng bénh nhan suy yéu c6 bénh dudng rudt man tinh.

Né&u nghi ngd ¢é rii ro trao nguge, ép sun nhan: né ching mat gi
ma lai c6 thé citu séng bénh nhan.

- Théng khi tu nhién v&i théng khi didu khién (IPPV).

Trit trong phiu thuat than kinh, khéng c6 bing chiing 1a b4t ky cudc mé nao
c6 két qua tdt hon khi théng khi diéu khién dugc ap dung so véi théng khi tu
nhién. Mé nguc duong nhién phéi théng khi diéu khién vi h6 hdp da bi réi loan do
ap luc 4m tinh khoang mang phoi da bi pha vé.

Nhiing bénh nhan choang c6 thé ¢6 giam dang ké luu lugng tim néu thong
khi ap luc duong cach quang (IPPV) do ap luc duong can trd mau tinh mach trg
lai vé tim.

IPPV qua miic, bing tay hay bing may, ¢6 thé 14 su ¢6 tan cung cta nhiing
bénh nhan thiéu khéi lugng tuan hoan.

Pé tu thd c6 tac dung an toan thém vi cho phép theo ddi tudi mau nio: thd
sé nging néu nio khéng dugc tudi mau véi mét ap lyc thich hgp, mat khac qua
liéu thuéc mé boc hoi khéng thé x4y ra ¢ bénh nhan tu tha.

O noi ma phuong tién gay mé han ché, may thé thudng khéng c6 bo phan
bao dong vé tudt dudng 6ng va ngudi giy mé dudc dao tao va c¢é kinh nghiém lai
khéng c6. Phu thuat cdp citu dudi gy mé trong nhitng diéu kién nay thi dé bénh
nhan tu thé 1a an toan hon.

- Théng khi trong chan thuong nguc va dau.

Bénh nhan ¢6 chidn thuong nguc phdi hgp véi chidn thuong khac can phai dat
néi khi quan dé mé bung (nhu v& lach) hay md so (nhu mau tu ngoai mang cling)
IPPV khong cin thiét dé xd tri ban dau cta chan thudng ngyc trir khi ¢6 nhitng
chi dinh déc biét thi du trong khi héi stic hé hap - tudn hoan hay néu thiéu oxy,
suy thd hoac suy giam khac xay ra.

Gay xuong sudn choc vao phdi c6 thé gay tran khi mang phéi - Néu khi lai xi
vao mang phdi trong khi théng khi thi tran khi sé thanh dudi ap luc. Can phai dat
déan luu.

Dap phdi thudng nhitng ngay sau sé tbi, do dé trong ngay dau ngudi bénh cé
thé ngéi va thd dé dang véi 1 chup mat na c6 oxy nhung réi x4u di va phai théng
khi diéu khién.

Bénh nhén chan thuong so ndo thd IPPV c¢6 thé cé 1¢i trong giai doan diu,
va né gitip dé tranh sy phéi hgp nguy hiém chét ngudi gidta thiéu oxy, tic dudng
thd, uu than. 1 nguyén nhan chinh gay ti vong trong giai doan ngay sau chin
thuong.
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Tuy nhién. thong khi diéu khién khong chitng té duge su cai thién vi két qua
cua bénh nhan chan thudng so nao.

- Ong néi khi quan so vdi chup thanh quan.

Chup thanh quan (laryngral mask airway: LMA) la dung cu théng thudng ¢
nhiéu nude. N6 da ching to 1a rat phé bién va it kich thich hon nhiéu so véi ong
noéi khi quan. Khéng duge dung thay éng noi khi quan trong: mé dé c6 gy mé. mg
bung. trong bat cu cube mé ndo coé nguy cd trao ngude (tat ca cac cap cdu).

Pat chup thanh quan khi gay mé xau bang Halothan hoac 4 nhiing bénh
nhan liét hay sau khi tién mé dudng tinh mach véi Propofol. Khéng cd dat LMA
sau tiém thiopenton vi bénh nhan nén.

Cach dat:

1. Pat dau ngua ra sau. mém md. dua chup (chua bom cang) béi tron qua
1udi dén tan man hiu. cham vao co thit thyc quan trén va tiéu thiét - Diém cuéi
rdt ré rang. Khéng duge day 1udi ra trude diém nay.

2. Bom cang chup. Pat chup thanh quan duing la khi bom chup sé lui lai
5mm so véi lic dau.

3. N6i v6i may mé va kiém tra hé hap

Chup thanh quan dung cé két qua khi khong dat duge néi khi quan.

Chup thanh quan c6 vai tré quan trong vi né 1a mét dung cu cip cdu dé xu
tri dudng thd. mét tha chi véu trong trang bi d phong mé cua bat cit nude nao
trén thé giéi.

— Hoa trén cac thuéc

Khi khéi mé cap ciu. c6 thé tién 1¢i khi hoa trdn cac thude trong 1 bom tiém
dé bom cho don gian. nhanh chéng va tang an toan cho bénh nhan. Ketamin va
Suxamethonium hoa trdn tét. khéng ¢6 tac dung véi nhau. 1 1an tiém vita ngua vita
dan cd do d6 c6 thé tap trung sang dudng thd. Diéu nay dac biét ¢6 gia tri khi chat
lugng bom tiém va kim téi. lam bang thuy tinh va tiét triung lai. Song khéng nén
tréon nhiéu thude nhit 1a gida thiopenton va Suxamothonium. Diazepam khong
hoa trén tot véi cac thuée khac.

- Hut

Huat t6t 1a diéu t8i quan trong trong gay mé va héi sdc. trong moi loai phau
thuat va san séc tang cuong. La mot dung cu héi sdc. hit ding hang thi 2 chi sau
Ambu va chup. Khi can hit. phai ¢é ngay d tayv bat cit hic nao:

Hut phai san sang va bat 1én trong bat ky trudng hop nao khi da day day
thuc an hay can quan sat duong tho nhu khi tim di vat hoac dang tac.

Hut c6 thé bat 1én va tit di cho nhitng thu thuat chon loc.

206



Ap luc hit rat quan trong. Ping cho rang hit dang lam viéc khi gio dng h}’lt
gan tai dé nghe réi lai dit dudi géi hay dém san sang ding. Dam bao chic chan
ong hut khéng bi gap géc va may hiut da dude bao vé bang binh du trit va loc.

May hit dap chan c6 thé la phudng tién citu sdng & mot trung tam y té khi
khéng c6 dién.

Hut sé kich thich phan xa nén. Hiit nhiéu qua lam thuong tén niém mac va
chay mau. Nguyén tac chung khi hat la:

Khéng hiit khi dang dua éng hit vao, nhat 1a khéng nhin duge dau éng.
Chi hit chitng nao can nghia 14 khi nghe va nhin thay
Hut trén dudng rat ra.
Khi chuén bi rit 6ng NKQ:
Bao gid ciing hit 2 phia cta éng.
Pau éng hiit 6 hau, lam xep béng
Khi rat thi dua 6ng hit vao trong.
Ruit NKQ truéc réi sau dé6 méi riit dng huat

Dung 6ng hiat cing trong cap citu.

Hiut 6 khi quan hay phé& quan phai dung éng mém cé 16 bén nho. Pac biét
can than khi hit d khi quan: 6ng hit phai tiét trung, khong duge dung 6ng da hat
d hau.

O tré con khéng dung éng hiit khit véi 6ng NKQ. Néu khéng ap luc hit am
tinh sé gay rim phdi lai.

Hit khi quan nhiéu lan trong phong san séc tang cudng c6 thé gay nhip
cham tham chi ngiing tim, do d6 can theo déi dién tim trén man hinh.

* Lay di vat

Lay di vat 1a mot viéc théng thudng cua ngudi gdy mé @ cac nudc dang phat
trién. O bénh vién tuyén huyén, diéu quan trong la ngudi gy mé phai c¢6 kha
nang lay di vat ¢ mém, duong thd, hau cé hay khéng cé gy mé, dung kep Magill.
Tré con thudng hay dau déng xu d trong mdém rdi roi xuéng hau.

Néu sin chup X quang. Sau khi khéi mé bang Halothan dung dé ludi dai di
ra sau thanh quan. Trong khi soi thudng chau nhin thd nén can c6 may theo déi
bao hoa oxy. Di vat nam trong thuc quan thi khéng téi duge nén phai dat noi1 khi
quan va soi thuc quan.

M6t loai khac c6 khi hit phai va nim ¢ dudng thd trén nhu: hat, xuong ca,
xuong ga, lac. mau nhua, nit chai, hat vai. Déi véi dudng thd, cé 3 hoan canh:
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Tac hoan toan dudng thd.
Tac 1 phan dudng thd véi di vat mac & thanh quan
Hit phai 1 di vat nh6 rai vao phé quan hay khi quan.

Hoan canh dau tién rat it khi gép 6 bénh vién, néu duge ching kién c6 2 viée
phai lam.

Nghiém phap Heimlich. Ding phia sau bénh nhan, 2 tay 6m 14v nda trén
bung. 4n manh va dot ngét vao ving thudng vi tao 1 ap luc tang cao trong nguc dé
day di vat bat ra.

Néu that bai. choc mang giap nhan véi dao nhon, dit 6ng nhua vao khi quan.

Di vat viung thanh quéan thudng 1a 1 mau xuong hay 1 vat det. nham nhd, d&
lay sau khi khoi mé bang Halothan. thd oxy va dung kep Magill 1ay. Di vat c6 thé
gay kich thich. co that thanh quan. Khdi mé bang thudc béc hoi ¢6 thé lam giam
co that. néu ho hap hd trg dé dang thi tiém Suxamethonium va IPPV. Vé ly
thuyét nhu vay c6 thé day di vat xudng xau hon nhung trén thuc té& thi rat hiém
khi xay ra. Chi néi 1a cong viéc hoan thanh khi thay la da 1ay dugc hét di vat va
bénh nhan thd ém.

Khong may 1a tré con thudng hit phai hat cay hay hat lac. hat nay xudng tit
tan phé quan. Can phai chuyén di tuyén chuyén khoa.

8. Nhimg bénh canh quan trong déi véi ngudi gay mé
+ Thiéu mau

Thiéu mau nang sé anh hudng dén hé théng van chuyén oxy clia co thé do
giam khéi lugng oxy ma mau c6 thé van chuyén nhu la oxyhemoglobin. Nhu thé c6
nghia dé cung cap cho cac mé du lugng oxy thi tim sé phai bép mau di nhiéu han,
dan dén nhip tim nhanh. déi khi thay suy tim ¢ nhiing bénh nhan thiéu mau nang.

Néu d nhiing bénh nhan thiéu mau nang ma cin phai mé, ¢6 thé cé6 mat mau
va phdi gay mé (anh hudng t6i kha nang van chuyén oxy) thi cin phai thuc hién
moi cach dé chia thi€u mau trudc mé. Néu thdi gian c6 han. c6 thé chi truyén
mau sau khi can nhac téi nhitng 1¢i ich va rii ro c6 thé cé.

Khong c6 mic do thip tuyét déi nao cua Hemoglobin ma ngudi
! bénh lai “khéng phii hop cho gay mé”

Quyét dinh gay mé 1 bénh nhan phu thugc vao hoan cinh va dé cap ciu cla
phau thuat. T4t nhién. ly tudng 1a tat ca bénh nhan phai c¢6 mitc Hemoglobin
“binh thudng” ¢ viing ma ho séng. Song. 1 phu nit véi chita ngoai da con vd thi
khéng thé gui di véi vai vién sit. hay tham chi 1a chd truyén mau truéc mé. Nhu
la 1 huéng dan co ban. phan 16n céac béac si giy mé déu khéng muén gay mé cho
bénh nhan cé muc Hemoglobin duéi 8¢/l néu nhu bénh nhan dé cin mé cap ciu,
dac biét lai c6 thé mat mau nang trong mé.
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Can nhd riang, thidu mau khéng phai 1a 1 chin doan diy di ma c6 thé chitng
t6 bénh nhan dé ¢6 1 bénh khac cin phai duge phat hién. Nhing kha nang mac
bénh dé6 nhu bénh héng ciu hinh bia, chdy mau da diy - ta trang man tinh do
loét hay do dun méc. Nhitng nguyén nhén trén cén lau méi can phai diéu tri so véi
vigc can thiét phai mé. Do dé diéu quan trong 1a diéu tra ky cang nhiing bénh
nhan thiéu mau. ding coi thi€u mau nhu 1a 1 “phién phitc” cho ngudi gdy mé hay
la coi d6 nhu 1a chi do nhiém ki sinh trung.

M6 cdp cidu

Bénh nhéan thi€u mau thi kha nang van chuyén oxy thiap hon binh thudng.
Pung dung nhitng thudc hay ky thuat nao lam téi di luu lugng tim (nhu gay mé
sau véi Halothan) hoic 1a dé bénh nhan thd kém. Ete va ketamin déu khéng lam
giam luu lugng tim va hé hap.

Can phai bd sung oxy cho nhiing ngudi thiéu mau mit mau phai thay bing
mau néu khéng mic hemoglobin sé tut hon. Pam bao trong va sau mé bénh nhan
khong bi thiéu oxy.

* Huyét ap cao
— M3 theo chuong trinh

Gay mé va phau thuat theo chuong trinh dudc coi 1a chéng chi dinh khi bénh
nhan c6 huyét ap cao va ap lduc tam thu qua 180mmHg (24.0 kPa) ap luc tam
truong qua 110mmHg (14.7 kPa). Mic d6 huyét ap cao dé sé cé6 phéi hop véi
nhitng ddu hié¢u 1am sang cua phi dai that trai trén X quang va dién tim, vong
mac va cé thé ca suy than.

Nhiing bénh nhan huyét 4p cao khi dudc diéu chinh hdgp ly thi sé gay mé an
toan. Diéu quan trong la khéng dudc gian doan viéc diéu tri thudng xuyén véi cac
thuée lam ha huyét ap hay la huyét ap ciia bénh nhan sé ra khéi pham vi kiém
soat. Sau khi danh gia day du ké ca chup X quang va ghi dién tim, xét nghiém cac
dién giai (dac biét khi bénh nhan dung cic thudc 1gi tiéu), bac si gdy mé cin than
trong st dung cac thudc mé cé sdn, trit véi ketamin vi thudc nay lam tiang huyét
ap. Néu bénh nhan dung cac thudc chen beta, can tiép tuc dung, nhung can nhd la
bénh nhan sé khong thé bu trit véi mat mau bang tim dap nhanh 1én, do d6 phai
chu y dac biét.

Néu 1 cuge mé theo chudng trinh c6 thé hoan lai dé diéu tri cao huyét ap,
bénh nhan c6 thé c¢6 4 - 6 tudn dé én dinh huyét ap trude khi quay trd lai mé. Didu
khéng an toan la bat dau dung thuéc giam huyét ap ngay trudec hém mé.

-~ MG cap cdu

Trong cdp cdu. cing 4p dung nhing nguyén tac tuong tu cho diéu tri 1 bénh
nhan huyét ap cao nhu déi véi nhitng ngudi vita méi bi nhéi mau co tim. Can quan
tim dén ky thuat khdi mé va tranh tat ca nhiing diéu gay ha huveét ap. sé dian dén
tai bi€n mach mau nao hoic nhéi mau cd tim. Nhing bénh nhan huyvét ap cao
nghiém trong néu cudc mé la khéng cdp citu thi chuvén di.



+ Bénh duong hé hap

Lao 1a bénh cta nhiéu cd quan. dat ra nhitng van dé ddi voi ngudi gy mé.
Trudc hét 12 gdy mé 1 bénh nhan véi bénh toan than ning. c6 thé c6 van dé vé
dinh dudng. mit nudc vi sét cing vdi an udng kém, chuyén hoa cao. déi hdi cung
cap nhiéu oxy hon binh thudng.

Tai chd 1a phdi: ddm rai, ho man tinh va ho ra mau cé thé dﬁn’dé'n xep 1
phan thuy hay 1 thuy phéi, hau qua la thiéu théng khi va thiéu oxy. Ong néi khi
quan nhanh chéng bj tidc ddm rai nén phai thuong xuyén hit. O nhiing bénh nhan
véu, khéng ho duge, c6 thé phai dat 1 6ng néi khi quan qua mai hay mé khi quan
dé hit dom dai.

Cén phéi quan tdm dén lay nhiém cho nhém giy mé. Néu gay mé cho bénh
nhan lao. ding loai bang nhua dé vit bo sau khi rit 6ng hoac dung éng bang cao
su dé c6 thé hap 4m sau khi da ria sach. Van thé va dudng dng phai tiét trung.
Qua béng thd cing hiap 4m, nhung ¢6 thé lam héng. Can nghi trudc vé cac van dé
trén trude khi gdy mé, néu khong thi ding Ketamin.

* Hen va viém phé& quan man tinh

- Mo phién

Khi gdy mé va mé 1 bénh nhan c6 hen. can phai kiém soat dugc hen va bénh
nhan khong ¢6 nhiém trung tai dién hoac nhiing con co thit nghiém trong. Néu
bénh nhéan dang thude thudng xuyén thi khéng duge ngimng thude. Dac biét dé y
dén viéc dung céc loai steroid toan than hay hit thd. Bat ky bénh nhan nao da vao
vién dé diéu tri hen déu phai mdi dén d& danh gia.

Bénh nhén c6 viém phé quan man tinh thi ¢6 1 mtc dé nhat dinh caa téc
duong hé hap khong hoéi phue. Khi hoi bénh sit. ¢iAn héi kha nang géng sie, hit
thgé’c va dom rai. Phai dan bénh nhan bd thuée hoan toan it nhat 4 tuan trudc
mo. Nhiing test 1am sang don gian vé chiic nang phéi ¢6 thé c6 gia tri,

M6t ngudi binh thuong c6 thé théi tit 1 que diém dang chay cach 20cm
khéng cdn mdm méi va cé thé dém rd giong tit 1 dén 40 khong can nghi dé 14y hoi.
Tinh chat cude mé la quan trong nhit. Chéng chi dinh mé & phan trén bung vi sé
gy suy thd sau mé. Nhing bénh nhéan nay nén chuyén di dén noi khac c6 thé cho
thd may 1 - 2 ngay sau mé khi can thiét. DAn mé phéi hgp véi tiém TM nhiing liéu
nhé Diazepam c6 thé 1a phuong phap dude lua chon tét hon 1a gdy mé don thuan
néu giy mé. tién mé thém véi thudc khang histamin nhu promethazin cung vdi
100mg hydrocortison. Diéu quan trong la tranh soi thanh quan va dat 6ng néi khi
quan trong khi ngl con néng vi din dén co thit phé quan nang. Ketamin rat thich
hgp dé tiém TM dan mé vi 1a loai dan phé quan.

Véi mé ngan: tranh dat néi khi quan.
dung oxy 30% hoac hon.

~ Ether va ha]ot’han.lé 2 loai thudc dan phé€ quan nhung Ether ¢6 wu diém 1a
néu c6 co that phé quan thi dung adrenalin (0.5mg bép) an toan. nhung véi
Halothan thi rat nguy hiém vi né 1am cho tim nhay cam véi tac dung loan nhip cua



cetecholamin. Aminophylin (t6i 250mg TM cham) c6 thé dung thay cho adrenalin,
no6 pha hgp véi bat ky loai thude bde hoi nao.

Cudi cudéec mé véi gdy mé ndi khi quan. néu bénh nhan nim nghiéng con
dang nga sau va rit ndi khi quan, kich thich vang thanh quan lai c¢6 thé kich
thich co that phé& quan ning.

- MBJ cép ctu.

M3 cip citu dung ky thuat dat noi khi quan véi IPPV ¢6 oxy. Sau mé cho oxy
duéi 1 I/phut qua 6ng thong ¢ mii. Can than véi thude phién vi c6 thé bénh nhan
¢6 nhay cam bAt thudng giy suy giam hé héap.
+« Dai dudng

Khi 1 bénh nhan dai dudng cin phai mé, diéu quan trong cin nhd la bénh
nhan trong mot thoi gian dai khéng dudc quan tdm tdi nhing bién chung cua
bénh ma chi dugce k1em soat mic dudng trong mau trong mot thai glan ngin. Can
phai danh gia trudc mé day da dac biét luu ¥ dén nhitng ddu hiéu ciia mach ngoai
bién. mach nao va mach vanh. T4t ca nhing thuong tén d6 1a thudng c6 § ngudi
dai dudng cing nhu suy than man tinh.

Giam dudng mau la rui ro chinh trong md cia nhiing ngudi dai dudng. Can
theo déi mic dudng mau dé diéu tri.

— M3 phién.

Khéng khé trong xu tri. Trong giai doan ngin vé ly thuyét rii ro cha yéu la
ha dudng mau khéng phat hién trong khi gdy mé. Phan 16n cac thudc mé, ca
Ether, halothan, ketamin déu gay tang it va khéong ha mic dong mau, do d6 si
dung an toan. Thiopental va NO gay it anh hudng dén mic dudng. Khéng thudc
mé nao gay giam muc dudng.

Can phan loai bénh nhan ra 2 nhém: typ I 14 nhiing bénh nhan phu thudc
Insulin va typ II 12 nhiing bénh nhan khéng phu thudc Insulin (dung ché& d6 an va
thude udng dé diéu tri).

— Pai duong phu thudc insulin (typ I)

Phai dam bao da dudc kiém tra tot mic dudng mau:

Budi sang hém mé. khong cho bénh nhan an va insulin, nhu thé chic chin
la muc dudng hoi cao, né sé c6 xu hudng tang cham.

Po muc dudng ngay truéc khi gdy mé: né sé khoang 7 - 12 mmol/l nhung néu
cao hon 12mmol/l thi:

Tiém 2 - 4 don vi quéc té Insulin TM.

Do lai mic dudng sau 1 gig

Cho lai liéu insulin néu can.

Néu khéng do dugc insulin thudng xuyén thi:
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Pha 10 don vi qudc t€ insulin vao 500ml 10% glucose cung vdi 1g Potassium
chlorid (13mmol)

Truyén TM 100ml/gid

Tiép tuc nhu vay cho dén khi bénh nhén c6 thé an dude rdi chuyén sang ché
do diéu tri binh thudng.

Cach diéu tri nay don gian va duy tri mic dudng mau trong khoéng 5 -
14mml/1. Song can theo déi mic dudng mau thudng xuyén va thay ché dé thude
khi can. Can nhé: néu dung lo dich truyén bang thuy tinh thi liéu insulin phai
tang 30% vi thuy tinh hut mat insulin.

N#&u c¢6 nhiéu bénh nhan mé phién trong ngay. nhing bénh nhan dai duong
$6 mé diu vi sé dé dang kiém tra mic dudng trong mau hon.

- Dai dudng khéng phu thude insulin (typ II)

Néu bénh nhan chi can an kiéng thi ap dung cach gay mé kinh dién khéng
cai bién tuy theo tinh trang bénh nhan va cudc mé.

Nhitng bénh nhan nay khéong dung thuéc uéng bubi sang hém mé vi mét s6
thuée (nhat 13 Chlorpropamid) cé tac dung dai, cé rui ro giam dudng mau, do dé
phai dinh lugng dudng mau vai gio 1 1an cho dén khi an dugc.

Néu c6 khé khén, nhin &n tam thdi dé kiém tra, dung insulin hoa véi glucose
nhu trén dé truyén.

MG cdp ciiu

Bénh nhan dai dudng phai mé c4p cdu thi hoi khac. Néu dai dudng khong
kiém tra, c6 nguy hiém cho ca dai dudng 1an phau thuat

Bénh nhan cé thé cé:

Giam nghiém trong khéi lugng
Toan hoa

Tang dudng mau

Giam nang K

Tang tinh tham thau

Dan da day cap tinh

Trong hoan canh nay. héi stc noi khoa 1 uu tién so véi ngoai khoa. vi bat ké
loai gadv mé dinh lam trudc khi diéu chinh nhiing réi loan chuyén hoa déu nhanh
chéng dan dén tu vong.

Hoéi ste doi héi 1 khéi llmng 16n huyét thanh man cung v6i K (can kiém tra
can than). Khéng ¢6 1i do gi dé tiém 1iéu hon 4 don vi qudc té insulin trong 1 gig,
duy tri muc insulin bang tiém bap hang git hoac bang truyén TM lién tuc. Bénh
nhan cin dat éng théng da day va bang quang

Néu cdn mé cap citu. din mé mét khi da héi phuc hoan toan thé tich tuan
hoan. Truge khi gy mé. can diéu chinh muc K va acid mau va ca nhing loai loan
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nhip nguy hiém. Mic dudng mau it quan trong hon nhiéu, tdt hon 1a ci dé cao
hon binh thudng.
*+ Béo phi.

Bénh nhan béo phi (cing c6 thé kém dai dudng) déi mat véi nhiéu van dé
khi gdy mé. Béo phi thudng kém huyét ap cao. tuy nhién véi canh tay day md khé
ma 14y huyét ap va tudng 1a cao nhung thuc t& thi khéng. Vi khéi lugng cd thé qua
khé. luu lugng tim cao hon ngudi binh thuong. khi van déng ciing can nhiéu céng
hon 1am cho tim chiu nhiéu ap luc. Phéi hgp gitta hit thude, béo phi va huyét ap
cao thudng la chét diu ¢c6 hay khéng gay mé.

Vi kh&i md 6 bung, thd bang cd hoanh bi han ché& va 18ng nguc c¢é thé cung
cing lai vi nhiém md. Ho6 hap lai cang trd nén khéng hiéu qua vi bénh nhan nam,
do dé6 IPPV khi gady mé can dugc ap dung néu c¢6 thé cho nhiéu oxy.

Nhiing van dé ngoai ky thuat cing gap & ngudi béo phi. M& § ¢d lam cho
kiém soat dudng thd va dat néi khi quan khé khan, md duéi da gay khé khan khi
tim tinh mach, khéng nén tinh liéu thuéc dua trén can nang vi sé qua liéu. Dsi
véi phan 16n thudc tiém tinh mach, 1 ngudi 120kg can cé khoang 130% so véi
ngudi binh thuong nang 60 - 70kg. D61 véi gdy mé & ngudi béo phi, cidn ap dung
gy mé ndi khi quan véi IPPV. dan co.

+ Dé phong lay nhiém duéng mau khi gdy mé va mé

Vi ruai ro nhiém trung. chi truyén mau khi can va khi ¢é ich 1gi vuot tréi cac
rii ro. Quyét dinh truyén mau cian dua vao ca tinh trang bénh nhan 1an mic dé
san sang cing nhu dé an toan cla cung cdp mau. Néu cung cap mau la khé khan
va khoéng an toan. ¢é thé dung mau ctia chinh bénh nhan da cho trudée d6 néu mé
phién hoac dung mau truyén lai trong cdp citu (mau ti 6 bung).

Giam thiéu cac rai ro khi truyén mau:
- Khong bao gid dé bom tiém c6 cdm kim da dung cho bénh nhan

— Dé&i véi truyén tinh mach. dung 6ng théng nhua cé chac ba dé khéng phai
choc kim.

— Dé6i v6i nhing ché ray mau, dam bao da duge xi ly.
- Pi ging cho moi thu thuat khi mau hay dich co thé khac ray ra.

— Noi nao ¢é thé bi ray mau, hay deo yém, mang gang va deo kinh bao vé.
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GAY ME THUC HANH

1. Gay mé

C6 nhiéu loai thuédec khac
nhau dé gay mé. Muc dich nham c6 Khong dau
duge din mé dé chiu va bénh nhan
khéng biét. sit dung ky thuat an
toan va dua lai nhiing diéu kién t6t Thuéc phién
cho cuéec mé. That khéng may la
thudc mé ly tudng véi tat ca nhing
tinh chat mong muén lai khong cé.
5 N Y 2 Ete
Vi thé trong thuc hanh phai phé Thiopental D3n co
hop cac thudc. méi thude cho mot Ngd Dan co
tac dung trong gay mé. Co thé biéu
hién bing so d6 hinh tam giac véi cac goc la nga (khéng cé tri giac) dan co va
khong dau (khéng c6 phan ung véi kich thich dau).

Mot s6 thuée. thi du thiopental gady ngu nhung khéng gév dan cd hoac giam
dau. chi dung dé tién mé. Nguge lai. ete gdy vita ngu vira giam dau va déan cd
nhung vi miii cay hang va dé hoa tan cao trong mau nén né c¢6 nhugc diém va
cham (du1 an toan) khi tién mé.

Thude dan cac cd chi gy dan cd do d6 tao dan co t&t cho cude mé khi gdy mé
néng. bénh nhin chéng tinh sau khi ngiing gay mé. ’

Cac loai thuéce phién nhu Morphin va pethidin gidy giam dau nhung it thay
dé1 truong luc cd va miic d6 ngh. Chon lua phéi hgp cac thudc cho thich hdp nhit
d6i véi bat cit bénh nhan hay loai phau thuat nao doi hoi phai suy nghi can than
va c6 ké hoach.

Can phai ¢6 k& hoach rd rang trude khi gay mé.

Khéng bao gio ap dung mét ky thuat khdng quen biét trong mo cap cdu.
Bao gid ciing kiém tra thiét bi

Dam bao chic chén 12 ¢6 ngudi phu trude khi bat ddu gay mé.

+ Chuin bi gay mé

| 3 i » < 4 - >4 . ~ 2
| Can bao dam chac chan ¢6 san ngudi ho trg dugc dao tao va co
| kinh nghiém bén canh dé giup khi khdi mé. Khéng khdi mé khi chi co
“ mdt minh véi bénh nhan.




Trude kh1 bit ddu, kiém tra cé dung bénh nhan véi dl’mg loai phau thuat va
ding bén mo khéng. Trach nhiém cua viéc klem tra nay la caa ca ngudi gy mé
14n ngudi mé, ngudi mé phai danh d4au bén mé biang loai biit khéng xoa dugc trude
khi dua bénh nhan vao phong mé.

Kiém tra xem bénh nhan da dudc chuin bi ding trudc mé va trong da day
khéong cé thic an, nudc theo thoi gian quy dinh. Binh thudng la thdc an dic phai
nhin trudc 6 gio, nhung sia thi cé thé cho tré em an tru’dc 3 gidg. Néu chic nang da
day binh thudng thi dich long c6 thé udng trudc 2 gid van an toan.

Do mach. huyét ap. c6 gidng lam cho bénh nhan thoai mai va thu dan.

F Khdi mé la giai doan nguy hiém: trudc khi lam phai kiém tra lai.

Khi bit dau gdy mé, xem lai toan bd qua trinh nidm vién cia bénh nhan tu
khi vao cho dén lic dé sau dé xem lai cong viéc cia minh cé diing khong, kiém tra
lai trang thiét bi cing 1a van dé séng con. Tinh mang ngudi bénh cé thé phu thude
vao dé.

Pam bao la:

— T4t ca cac may méc dinh dung hay c6 thé dung da sdn sang va chay dudc.

— Néu dung khi nén, cé du khi va binh oxy du trd.

— B6 phan béc hoi thuée mé di dugc néi.

- Hé théng dudng thd din khi dén bénh nhan dugde ddm bao va lip diing.

— Hé théng thd da duge lam sach.

- Cac may héi sic da c6 va chay.

- Peén soi thanh quan, éng ndi khi quan, may hit da sin sang va dugc tiét
truang.

— Kim va bom tiém da tiét trung, khéng bao gié dung cung 1 kim va bom
tiém cho ngudi thi 2.

- Thuéc dinh dung da dugc 14y ra bom tiém c¢6 dan nhan.

— Nhitng thudc nao dinh dung déu c6 ¢ trong phong mé.

Bao gld cing bit diu gidy mé khi bénh nhian dang nim hay trén xe lin

nhung c6 thé nhanh chéng chuyén sang tu th& dau thap trong trudng hop tut
huyét ap hay nén dét ngét.

Truée khi khdi mé, ludn luén dam bao da dat kim nhua trong tinh mach tru
khi khong thé dat duge.

Lua chon ky thuat khoi mé gita:
Tiém TM thuéc ngl, ketamin hay propofol.
Tiém bap ketamin

Duing thudce bée hoi
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* Khodi mé duéng tinh mach.

Khéi mé dudng tinh mach thi bénh nhén hai long va ngudi gay mé dé lam.
Trong nhiéu trudng hop day 12 phuong phap dude lua chon. nhung can than trong
vi d& gay qua liéu va lam cho bénh nhan ngitng thd. Néu ngitng thd. bénh nhan cé
thé chét trit khi c6 thé dé dang théng khi véi chup mat va éng noi khi quan.

Quy téc diu tién cia khdi mé bang tinh mach la khéng bao gid dudc dung ¢
nhiing bénh nhan ¢6 duong thd kho cé thé xi tri. D6i véi nhiing bénh nhan dé, khéi
mé duong thd von van 1a an toan hon. t6t hon 1a dat ndi khi quan trong khi bénh
nhan tinh. Khéi mé dudng tinh mach ciing sé dot nhién bdc 16 mat nudc, thiéu khai
lugng tudn hoan hay tut huyét ap. Nhiing hoan canh nay can phai duge diéu chinh
trude mé néu khong sé x4y ra nguy hiém huyét ap tut khi tiém thuée.

- Thiopental

Thiopental duge déng trong 6ng c6 bdt mau vang, phai hoa tan véi nudc cit
hay huyét thanh truéc khi dung, thanh dung dich 2,5% (25mg/ml). Pam d¢ dac
hon thi nguy hiém dac biét néu tiém ra ngoai tinh mach. nén khong dung.

Théng thudng dung liéu gay ngu bang cach tiém cham cho dén khi bénh
nhan mé va mat phan xa mi mat. Liéu gay nga trung binh 6 ngudi 16n khoé manh
la 5mg/kg can nang. nhung it hon (2mg/kg) ¢ nhitng bénh nhan yéu. Qua liéu
Thiopental sé gay tut huyét ap, ngiing thg.

Tiém thiopental thudng gan nhu khéng dau. néu bénh nhan kéu dau. ngiing
tiém ngay vi ¢6 thé kim da ra ngoai tinh mach hoac c¢6 khi da tiém vao dong mach.
Tranh tiém 6 ving khuyu vi  d6 dé tiém viao dong mach canh tay.

Thiopental tich trit trong cd thé va chuyén hoa cham vi thé khéng nén ding
dé duy tri mé.

- Propofol.

Propofol mdi dua vao sit dung. c6 thé dung dé khéi mé. Né 1a mét nhi tuong
mau trang. nhu thiopental, gy ngu. Tac dung giy suy thd va ha huyét ap manh
hon thiopental dac biét khi tiém nhanh va sau khi tiém thudng c6 ngiung thd doi
héi phai bép béng. Khi tiém thuong dau tri véi liéu nhé lidocain (20mg lidocain
hoa véi 200mg propofol) hoa lan.

Bang 14.1. Thudc dung trong gay mé

D€ phong dic biét,

Thuédc Liéu trung binh Puéng dung tic dung phu

- Thuéc khdi mé

Thiopental 4-5mg/kg ™ Gidam hé hdp tudn hoan, mat
dudng thd

Propofol 1.5 - 1,5mg/kg ™ Giam hé hap tuan hoan, ngimg
thd mat duong thg

Ketamin 1-3mg/kg ™ Huyét ap ting, loan nhip, tién

| san giat, va chan thuong so n3o.
{ 6-8mg/kg Bip




- Thuéc mé béc hoi

Halothan 1-2% Thé Gidm huyét ap, loan nhip
Ether 3-8% Thé Kich thich h6 hap, cham héi
tinh. Thudc dé chay
Nitrous oxyd 50-70% Thd Nhan biét dugc, hén hop thiu
oxy
- Gian co
Suxamethonium 1mg/kg T™M/B Phan img qua man, gay tang
nhiét dé ac tinh thudc giam tac
j dung do néng
Vecuronium 0,2mg/kg ™ Chi diing khi ¢c6 thudc giai
- Thubc gidm dau
Morphin 0.2mg/kg T™M/B Giam hé hap
Pethidin 1mg/kg T™M/B Gidm hé hap
- Bennzodiazepin
Diazepam 0,1-0,15mg/kg ™ Giam hé hap, mat tri giac, tac
dung ngugc vdi bao thai néu
[ tiém trudc dé
| - Thuéc té
Lidocain 4mg/kg TM tai ché tuy Gidm tudn hoan va hé théng
trdng than kinh trung uong, co giat
Lidocain + Adrenalin | 7mg/kg Nhu lidocain Nhu trén
Bupivacain 2mg/kg Nhu lidocain Giam hé than kinh trung uong,
nhung khéng TM | ngimg tim
’ - Co mach
[ Ephedrin 5.10mg/ngusi ™ Thuéc chii y&u trong gay té tuy
[ l6n tiém 1 liéu sdng
- Thubc héi strc
Adrenalin 0,5-1mg ™, B Dung trong dj img, phan vé
Atropin 0.6mg ™, B Dung trong ngé doc phospho

hitu co

Uu diém chinh cta Propofol 1a thidu 2 - 2.5mg/kg can nang: hién tai né dr_f\t hon
Thiopental nhiéu. Pé tranh nhidm trung dng Propofol phai dung ngay sau khi mé.

- Katamin

Khdi mé véi ketamin vé n
1 dé phong. Liéu trung binh cti

la: 50mg/m] va 100mg/1.

guyén téc cuang giéng nhu véi thiopental va cé cung
a khdi mé 1a 1 - 2mg/kg can nang. Cong thitc chuan

Phai chac chan bao dam loai dam d6 ketamin nao sé dung.

Biéu hién cv).ia bénh nhan khi mat tri giac khac véi dung thuéc barbiturat va
bénh nhan ¢6 thé khéng nhu dang ngu - Mat vin md nhung bénh nhan khéng con
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phan @ng vdi 18i néi hay ménh 1énh hay kich thich dau. Néu dinh dua ng théng
vao dudng thd qua mém, bénh nhan c6 thé khac ra. Trudng luc co ham van con tat
cing nhu phan xa ho - Pudng thd khéng duge bao dam an toan vi van cé thé bj
trio ngude tit da day vao phéi.

Chat lugng khi tinh: bénh nhan rat it buén ngia. Pay 1a mot uu diém néu
bénh nhan phai ra vién trong ngay.

Liéu théng thudng propofol la sau khi khdi mé, c6 thé chon gita gdy mé
dudng thé quy ude cé6 hay khong phéi hgp véi dan cd va ndi khi quan. Véi cude mé
ngan c6 thé tiém thém ketamin TM khoang vai phit 1 1in dé phong bénh nhan
phén tng véi kich thich dau. Phuong phap gy mé nay ddn gian nhung khéng tao
duge dan co. Ketamin ciing khéng phai la thudc ré. Néu kha nang han ché:. cd
danh ketamin cho nhiing trudng hgp it c6 kha nang chon lya. Thi du mé ngan ¢
tré con khi ma duong thd khé tiép can.

— Suxamethonium

Suxamethonium 1a mét chat khi cuc, dan cd ngan, duge dung rong rai dé
dat nodi khi quan. Liéu 1 - 2mg/kg hay 100mg cho 1 ngudi 16n hoac san phu mé dé
dudi gav mé. Thuéc gay liét cd hoan toan nhanh chéng khi tiém TM. Tiém bap
cang c6 tac dung nhu vay sau 2 - 4 phut.

(6 nhiing tinh huéng khong bao gid duge dung suxamethonium thudng la
chéng chi dinh.

- (6 xu hudng hoac da c6 tiac dudng thd nhu sau chan thudng mat.

- K trong mau cao nhu suy than hoac sé cao nhu bong.

- Di tng thuéc hodc tién si gia dinh c¢6 sét cao ac tinh.

Nhiing thudc dan cd khi cuc ¢6 tac dung dai khac can phai ¢6 ngudi chuyén
mon théng thao méi an toan.
+ Kh&i mé bang tiém bap.

Ketamin ciing c6 thé tiém bap dé khdi mé. Vi liéu 6-8mg/kg c6 tac dung sau
vai phut. sau d6 con kéo dai 10-15 phut. Liéu 8mg/kg ketamin cé tac dung ting
tiét nuée bot rd rét. do d6 tiém atropin 1/4mg (c6 thé hoa véi ketamin) dé dé phong
tang tiét nudc bot.

Liéu ketamin tiép thém c6 thé tiém bap hay TM. Tiém bap c6 tac dung dai
va thai trit chadm hon. Néu dung don déc Ketamin, déi khi bénh nhan phan nan vé
nhing do giac hay gidc md manh mé sau mé, dung diazepam trude khi hay sau
khi gAdy mé c6 thé lam giam duge. Nhitng hién tugng.nay khéng xay ra néu chi
dung Ketamin dé khdi mé va sau dé6 thi giy mé quy udc.

+ Khéi mé bang duong thé
Khdi mé bang dudng thd 1a cd s cia hau hét cac ky thuat gay mé théng

dung. mac du ky thuat gay mé dudng tinh mach 12 mét bién phap thayv thé. Cé 2
hé théng khac nhau dé dua hoi thuée mé dén ngudi bénh.

- Hé théng bée hoi: st dung khéng khi coi nhu khi van chuyén thuée boc
hoi hoac khi nén v té.



- Heé thong giong lién tuc: khi nén (cé it nhat 30% oxy) di qua déng hé luu
lugng va binh béc hoi dé cung cap chit giy mé dén bénh nhan.

Hé théong bée hoi (draw over system) c6 thé diang véi hinh hay may tao oxy
nhu nguén cung cip oxy. Mau Boyle chi 1am viéc khi binh oxy c6 sin. Hé théng
béc hoi c6 kha niang tao nén thudc mé va diéu kién méd loai nhat. May méc ctia hé
théng boc hai hién dai hét sic dang tin cay, dé hiéu, dé bdo quan va kinh t& khi sit
dung. Song & mét s8 bénh vién nhé va nhiéu bénh vién 16n déu dudc trang bi véi
may giong lién tuc.
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Khdi mé bang dudng hé hip 1a ky thuat duge lua chon dé khéi mé khi bénh
nhan ¢6 nhing khé khan vé dudng thd. Néu dang khdi mé dudng tinh mach cho
nhing bénh nhan nay va khong ndm duge dudng thé thi bénh nhan ¢6 thé chét vi
thi€u oxy néu khéng théng khi dude 2 phdi. Ngugce lai khdi mé duong thd chi cé
thé thyc hién néu bénh nhéan ¢6 dudng thd théng thoang dé khi mé c6 thé qua.
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Néu dudng thd bi tac bénh nhin sé ngitng hit thém thudc mé va thudc mé lar} toa
trong cd thé sé lam nhe gy mé. Khdi mé dudng thd cing dude ua chudng o tre con
khi ching khéng chiu tiém.

Khdi mé dudng thd 12 mat ky thuat quan trong. Thuc hién déu dan. ky thuat
nay don gian chi doi hoi sy kién nhan, quan sat va cham séc. Ca 2 may boc hoi va
giong lién tuc déu c6 thé dung dé khdi mé dudng thd, nhung can c6 ky thuat thay
déi nho

- Su dung may béc hai.

Thuée mé tét nhat 1a ete va halothan. Néu c6 sin oxy (11/phiit) thi hoa thém
qua éng cha T.

Khdi mé nhe nhang

1. Ap nhe chup mat va khdi mé bang halothan. Halothan duge ua dung hon
vi khong kich thich nhu Ete. Tang dan dam dé cho dén khi bénh nhan ngu (161 da
la 2 - 3"w Halothan).

2. Sau d6 md bd phan Ete va ting dan dam dé cit 1% cho mébi 5 lan thg. Néu
bénh nhan ho va nging thd, giam dam dé quay xudng 1/3 réi lai bat dau tang.

3. Khi dat duge 8% ete, tat phan halothan sau dé soi thanh quan va dat néi
khi quan sau khi da cho ngu xau bang cach tang dam d6 ete khoang 15%.

Quan sat liét co 6 phan dudi 16ng nguc ching té6 gay mé da da xau. Thém
oxv tuy theo sau khi da dat néi khi quan. Cang x4u cang cin thém oxy.

4. Né&u khong dat duge nhung duong thd van bao dam théng thoang dé dang
chup mat. ¢6 thé cho thém thude mé ete 7 - 10% dé ¢6 dan co.

Néu khéng can dan cd, giam dam dd ete xudng 6%. V6i dam d6 nhu vay c6
thé khéng can thém oxy mién la bénh nhan khéng qua tré. qua gia qua 6m hay
thiéu mau.

Can chua ¥ dac biét khi dung Halothan thay ete: né lam giam chic nang tim
va thé. Cho thém oxy. dat néi khi quan. hé hap diéu khién trong nhitng cudc md
ngan.

- Su dung may nén khi.

1. Kiém tra may. ddm bdo ¢6 du cung cdp khi cho thdi gian gy mé.

()x:v phai duge dang véi dam dé it nhat 30% dé bu vao chd rd ri hay luu
lugng ké khong dung.

Duing bé phan phéan tich oxv ¢ dudng ra cta khi.

Néu dung van thd 1 chiéu 6 phan cuéi cia dudng thé dat luu lugng khi toan
by (oxy cdng véi NO hay oxy) cao hon thé tich thd méi phit ctia bénh nhan.

2. Néu dung Halothan la thusc mé chinh. chup mat rdi tang dan dam do
Halothan cho tdi t6i da la 3%. va giam con 1.5% sau khi da dat néi khi quan.
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3. Néu dung ete (khéng cé halothan)

Van ete ti lo Boyle téi chup mat dé cach xa mat bénh nhan khoang 30cm.

Ha thap din chup mat va tiang din dam d¢ ete dé bénh nhan dé chiu dung.

Khi chup mat sat vao mat, ting dan dam do ete trong vai phit.

Bénh nhén da sin sang dé dat ndi khi quan khi quan sat thdy cit dong ngudc
chidu ¢ phan nguc duéi khi hit vao.

* Duy tri mé.

T4t ca cac thudc mé déu bi loai trit ra khéi co thé bang dudng thd. chuyén
hoa hoic bing dudng than, do dé phai thudng xuyén tang li€u thude sudt cudc gay
mé. Khong c6 mét cong thite nao cho liéu can thiét. Chi bang cach theo dai sinh ly
va dap dng ciia bénh nhan d€ quyét dinh cin thiét phai tang lén. giam di hay duy
tri téc dé dung thudc.

- Gay mé néng qua.

Kiém tra bénh nhan thd ¢6 di khong, @ CO2 ¢6 thé la nguyén nhan nhiing
dau hiéu gy mé néng qua: bénh nhan ci déng, mach va huyét ap tang. chay mé
héi va nuée mat.

- GAay mé qua sau:

Mach va huyét ap tut.

Giam hd hap.

Ngoai viée thudng xuyén theo déi tuan hoan. hé hap va hé than kinh. phai
theo déi may mé, Nguyén nhan thudng thay nhat trong gdy mé la lo bdc haoi khaé.

- Danh thic bénh nhan tinh.

Khéng cé thude déi khang cho gdy mé:

Khi dung 1 thudc, can phai ¢é y nghi trong diu la thuéc tac dung trong bao lau.

Cac thude khac nhau ¢6 mic d6 thai trit khac nhau, can chuan bi tiép tuc hd
trgd bénh nhan thd téi mic can thiét cho dén két thic.

Rat 8ng ndi khi quan chi khi bénh nhan da giy mé sau (phong co that,
thanh quan) hoac khi da hoan toan tinh.

~ Hay cho thua oxy trudc va sau khi giy mé xong. Ti€p tuc theo déi
can than khi da ngitng gdy mé dén khi tinh han.

* Dat ndi khi quan khéng dugec.

Dirng hét hoang. Can phai ¢6 chuong trinh.
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- Du kién khé dat ndi khi quan.

Trude bat ki dat ndi khi quan nao. dac biét khi du kién c6 kho khan. phm
sin sang (hoac biét ché dé) cac dung cu cdp citu nhu: que thong ong noi khi quan,
chup thanh quan. bugi dai.

(‘hup thanh quan thudng dung dé duy tri dudng thong khi khi khong dat
duge noi khi quan Néu da day day thic an. thudng thay trong cap cu, can phan
can nhdc gidta rui ro trao ngucc vé6i dat chup thanh quan déi lai véi cang mét rui
ro khi c& dat lai ndi khi quan hodc that bai hoan toan.

— Khéng du kién dat ndi khi quan khé.

Néu khong nhin rd thanh quan dé dua éng vao, ¢6 thé thuc hién:
Pat lai tu thé ddu. dé géi dudi dau

Pua 1 bugi hay 6ng théng néi khi quan lam cong hon

Giit dén soi thanh quan dé kéo lén trén.

Dat lai dén dé tranh ludi che khuat thay dén:

_ Néu qua to. chi nhin thay thuc quan

— Néu qua bé. khong sao nang duge tiéu thiét.

Cho thém thude dan co hoac tang halothan dé mat phan xa.

Chi khi thuc hién mét trong nhiing cach trén rdi méi thi dat lai. caAn nhé:
Gol nguoi giup

Binh tinh

Cho tha lai oxy (qua chup) va kiém tra d6 bao hoa oxy

Gilt vao sun nhan néu can.

Dung thém atropin néu can.

Néu vin khong dat duge ndi khi quan, khong thi ¢d nita. Can nhé 1a khong
nén dé mot s6 ngudi c6 thii tay nghé ciia minh trong trudng hop nhay cam nay, dé
la lam dung bénh nhan.

(6 2 cach giai quyét

1. N&u cude mé can phai gdy mé ngay. thi du chay mau, va tl cung. tac rudt lau:
Thu dat chup thanh quan.

Néu khong dat duge, gay mé dudng ho hap bang chup mat

Néu ca 2 cach khéng dugce. tiém ketamin va thd oxy qua chup mat.

Pé vao sun nhan néu c6 rui ro trao ngude.

2. Néu cuéc mé c6 thé tri hoan

Cho bénh nhan tinh lai trong lic d6 cho thd oxy va thong khi cho tét.
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Gay té ving hay gay té tuy séng hosc théi khéng mé, chuyén bénh nhan di.

Tinh mang bénh nhan quan trong hon la ¢ dat ndi khi quan.

— Pat éng vao thuc quan
Ap dung 10 test kiém tra néu nghi ngd riit dng va tuan theo nhiing budc da néu.
— Phéi khong dude théng khi.

Néu nghi dat duge ding éng nédi khi quan nhung khéng théong khi dude phéi.
can nghi dén:

Pat vao thuc quan

Téc 6ng.

Cac dudng thd lap sai.

Téac khi quan. Ong bi bit bing thanh khi quan hodc béng ctia éng: lam xep
bong.

Chi khi da thu va loail bo ciac nguyén nhan trén, nghi dén:

Co that phé& quan nghiém trong.

Cho thuéc sai: néostigmin

Hit phai chat trong da day

Tran khi mang phéi duéi ap luc

Phu phéi

Nhiém trung: ‘viém phé& quan, viém phdi?

- Nén va trao ngudgc

Nhin 1 nguwdi dang mé nén va khong cé gi bao vé dudng thd cé 1é
la mgt viéc xau nhat xay ra trong thuc hanh gay mé. Dirng dé né xay ra
véi minh.

Hit phai chdt nén trong da day vao phéi thudng la su kién cudi cing caa
bénh nhén. Song trao nguge déu cé thé du kién va phong vé dudgc.

Day 1a thoi di€m phai hanh dong nhanh nhat:

Pat dau thap (quay ban md) tiép tuc dé vao sun nhin, hit bd ngay chat nén
v6i 6ng hat cing to nhat. hit khoé nhat.

Quay nghiéng bénh nhan va huat
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Lua chon trén phu thudc vao cai gi ¢é thé lam dude nhanh nhé’t dat tu thé
ban. nhan luc. ¢d ngudi bénh. B4t ké trong trudng hgp nao cang can dat noi khi
quan cang nhanh cang tat dé bao vé duong thd va cing dé hut sach khi quan, dé
chan doan va dé diéu tri.

Dung steroid. khang sinh. dan phé& quan néu nghi ngd khi hut. Do dd bao
hoa oxy c6 thé thay bao hoa tut va phéi cing lai khi bép béng.

2. Gay mé khi chlra va mé dé

Mo de la phau thuat 1dn thUOng thady nhat 6 nhiéu bénh vién tai cac nude
dang phat trién. Phéan 16n 12 cdp ctu khi chuyén da. X tri cac trudng hgp mé de
12 céng viée hang ngay cua nguoi gay mé.

San phu trong tinh trang t8i cap do con co bi tac hay vd tu cung. chay mau.
nhiém tring. thifu mau trong nhiéu ngay. Ly do diu tién dé mé dé trong nhiing
trudng hdp dé 13 cdu me. Ca gy mé va gay té tuy séng déu cé thé ap dung. gay té
ngoai mang cung it dude thuc hién do mat thoi gian. tén kém va doi hoi nguoi cé
tay nghé dé thuc hién.

— (6 nhiéu thay déi khi chiia déi véi gy mé:

Thé tich mau bat dau tang

Héng cau tang it do d6 hemoglobin giam

Ti cung to nén hd hap phu thudc nhiéu vao nguc hon 14 c¢d hoanh.
Da dav réng ciing it tac dung hon:

— Khi chua giai doan cuéi:

T4 cung dé vao tinh mach chu duéi khi san phu nam ngta gayv giam luu
lugng tim.

Cang ¢6 thé huvét ap tut nhiéu: "héi ching giam huyét ap khi nam" nhung
phan 1én nhiing san phu khéng gav mé ¢6 du kha nang duy tri huvét ap bang co
mach.

Khi gay mé hayv gayv té tuy aong kha nang co mach mat gay nén tut huyét
ap nghiém trong téi muc nguy hiém cho ca me lan con.

Giam huyét ap khi nam ngu’a c6 thé phong ngita don thuin bang

 cach dam bao khong bao gid dé san phu nam ngita hoan toan. B

Ludn luén ¢6 1 géi hay dén & 1 bén méng dé ti cung léch sang 1 bén. diéu
nay hoan toan don gian ngay ca khi san phu nam tu thé phu khoa. Dé phong don
gian nay phai luon luén thuc hién ¢ san phu gay mé. gay té tuy séng hay ngoai
mang cung.

Khi gav mé 1 san phu dé dé. c6 2 tinh mang ¢6 lién quan: ngusi me va dia
be. Phan 1én ciae thude qua rau thai nhanh chong. Pay la 1 van dé: vi myc dich la
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gay mé ngum me va dé cho dia bé duge sinh ra ma khéng ¢6 1 thudc gi gy glam
chdc nang cia cd thé dac biét la hé hap. Vi l1é d6, nhiing thuéc c6 thé gay suy giam
thai nhi, nhu thuéc tién mé, cidn phai tranh.

Dirng quan tam qua dén dia tré ma lai khéng cho me da liéu dé
gay meé.

Ky thuat gay mé thich hgp dudc néu ra dudi day. Gay té tuy séng thudng
tot. hon. sé dude mé ta sau:

1. Truéce khi khdi mé, cho uéng 30ml dung dich chdng acid nhu sodium citrat
0.3mol/l (77.4g/1) dé trung hoa ludng dich vi qua muec.

2. Ké 1 g6i d bén méng dé ddy léch ti cung khdi dé vao tinh mach cha dudi.

Khéng bao gid khdi mé khi san phu nidm tu thé phu khoa.

Néu san phu dd nidm nhu thé, 2 chan phai dé thap hon khi khdi mé dé tranh
trao ngudc.

3. Truyén dich tuong tng téc d6 nhanh vao tinh mach 1én va cho san phu
thd oxy.

4. Kh6i mé nhu trong cip ciiu:

Thd oxy

Ep vao sun nhan.

Tiém thiopental hay ketamin theo liéu tinh truéc.
Dit noi khi quan sau khi tiém suxamethonium
Dat ch& do IPPV.

(xem thém & phan trén vé IPPV)

~Soi thanh quan ¢ san phu déi khi khé khan hon binh thutng. Bao gid ciing
chuin bi 1 d6i 6ng nhd hon (5-6mm) & nhiing san phu c¢6 phu thanh quan tha phat
do tién san giat.

Tranh dung dam dé cao ete hay halothan vi thuéc lam giam trudng luc co tu
cung va gay chay mau. Song ¢ nhiing ngudi tu thd thi khéng thé duy tri gay mé
du (san phu day ra) ¢ dam d6 Ete dudi 8 - 10% hay halothan dudi 1,5%. C6 thé
tiém thudc phién TM khi da cap cudng rén réi giam liéu chit bée hai.

Céan chuan bi oxytocin khi yéu cdu, nhung khéng bao gid tiém ergometrin
cho san phu c6 tién san giat vi c¢6 thé gay con cao huyét ap. Syntocinom gay ha
huyét ap va nén tiém lam 2 liéu mdi 5mg TM.

Lugng méat mau trung binh cho cuéc m5 dé vao khoang 600 - 700ml do dé
phai dam bdo truvén du dich thay thé. Cé thé phai truyén mau.



Ngoai viéc san soc san phu, cin héi sitc cho tré so sinh do dé can chuén bj
phuong tién héi stic tré nho va nguén oxy riéng.

Né&u ca me va con déu rit y&u, can lo cho me trudc.

Luén luén c6 ngudi hé trg dude dao tao lam viéc cang. cAn nhd la lic cudi
gay mé, san phu,van c¢6 da diy diy thdc 4n, rit 6ng ndi khi quan khi san phu
nam nghiéng.

3. Gay mé tré em

* Nguyén tic

Phan 16n nhitng nguyén téc chung trong giay mé c¢6 thé ap dung dude & tré
em, nhung c6 mét s6 khac nhau vé giai phau va sinh ly gifia tré em va ngudi 1én
¢ thé 1a van dé. dac biét & tré so sinh, tré con cin nang dudi 15kg.

- Dudng tho

Tré con c¢6 dau to so véi than, can phai dat tu thé dau khac véi ngudi 16n, doi
khi phai dat géi dudi vai hon la dudi dau, dé dudng thd duge théng va dé soi thanh
quan.

Thanh quan tré con ciing khéac véi ngudi 16n. G ngudi 16n, ndi hep nhat cla
duong thd 1a ché cé 2 gidy thanh 4m, & tré con lai ¢ phia duéi. noi sun nhan:

Puong thé ¢6 hinh tron do dé dung éng noi khi quan khéng béng sé khit
nhat. ’

Sé ¢6 khi ro xung quanh 8ng. néu can that kin, dung gac am (HTM hay
nudc) khong bao gio dung paraffin vi sé lam thudng tén phéi.

C6 thé ding loai 6ng c6 béng nhé hon 6mm, nhung khéng bom béng.

Vi dudng thd & tré con hep nén chi phii nhe ciing gy tic 16n. Phu la do chan
thudng khi dat 6ng, néu thiy c6 vé éng qua to thi phai thay ngay. Thdi gian dat
éng lau cung gay thudng ton.

Mot cong thic thé dé tinh dudng kinh trong cia 6ng nhu sau:

Duong kinh trong cua éng (mm) = (tudi nam) + 4.5) + 4

Nhiing cach tinh khac:

Duong kinh éng bing dudng kinh ngén tay ut.

Phén 16n tré sd sinh dung 6ng 3mm

D61 véi tré dé thiéu thang. diing ng 2.5mm.

Dé danh gia chiéu dai cia 6ng: gap déi chidu dai tit géc mém dén ong tai.

Dé kiém tra. nhin nghiéng khi dé ddu 6ng huéng thang lén trén sé thay da
dua dng vao xau trong nguc bao xa.
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Luén luén du tril 1 8ng nhé hon va 1 6ng to hon.

O tré con, ding ludi dén soi thanh quan thing, néu khéng c6 dung ludi dén
Mac Intosh ctia ngudi 16n vi loai nay chi hoi cong. Sau khi dat ndi khi quan, bao
gid ciing nghe ca 2 phéi dé chic chan 6ng khéng vao 1 bén phé€ quan.

- Bung

Bung tré con 16i hon so vdi ngudi 16n va chia phéan 16n cac tang (6 ngudi 16n
do tiéu khung to hon nén chda nhiéu hon) cd hoanh it c6 hiéu qua hon. Khung
xudng sudn khong cing bang ngudi 16n. Tat ca nhiing yéu t& dé cé nghia la khi
bung chudng rat dé gay suy thd.

- Téc db chuyén hoa.

Téc d6 chuyén hoa & tré con 16n hon trong khi phéi lai nhd hon va kém hiéu
quan hon so véi yéu cdu oxy. Do d6 nhip thd tang hon, phéi phai thong khi nhanh
hon. Khi tic hay ngitng thd rat chéng dan dén tim.

- Nhip tim

Nhip binh thudng & tré so sinh 1a khodang 140/phut nhung thay d8i rat nhiéu
khi c6 stress. Vi cudng dé giao cAm thap nén vung kich thich phé giao cadm dan
dén nhip cham nghiém trong trong khi soi thanh quan hay mé. Vi ly do d6 khi
khdi mé 6 tré con bao gid ciing dung atropin 0,015mg/kg.

Tut nhiét d6 nhanh chéng xiy ra d tré con vi dién tich co thé so v6i can nang
la 16n, gay r61 loan nghiém trong vé chuyén hoa.

- Giam dudng mau.

Pudng mau giam 1a mot van dé & tré con:

Tré con khéng cin nhin qua 3 gio trude mé va cin an cang s6m cang t6t sau ma.

Dung glucose tiém khi gdy mé:

Duy tri lugng dudng trong mau.

Dung dudng thay HTM dé tranh lugng Na thira vi than tré con khéng du
kha nang thai tru.

D6i vi hau hét cude mé cho glucose 5% (hodc glucose 4% cong véi HTM
0.18%) vdi téc do 5ml/kg/gid dé bu mat dich.

Do lugng mau mat trong mé cang ding cang tét, néu cé dung may hit,
phuong phap don gian la st dung binh do cia may hut hon 1a binh chia to.

Néu mat mau qua 5% ludng mau cd thé, phai truyén dich TM.
Néu mat qua 10 - 20%. phai truyén mau.
*+ Gay mé tré con trong mé phién.

Phén 16n tré con nang trén 15kg c¢6 thé gdy mé theo nhitng ky thuat da mé
ta 4p dung cho ngudi 16n. Nhung véi liéu thudc giam theo cidn nang.
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Treé dudi 15kg nhitng khac biét vé giai phau va sinh ly la quan trong han va
may mé phai thich ung, tuy nhién diang ketamin thi khéng c6 gi thay déi vé ky
thuat. Hé théng gy mé cho nguoi 16n nay dung cho tré con. c6 van nén lam
khoang chét rat 1dn. Thém vao d6, binh bdc hoi clia hé théng béc hoi khong lam
vigée hiéu qua 6 mic thap cé thé khéic phuc bing nhing cach sau:

Thayv van dung cho nguai 16n bing van ding cho tré con. N6 c6 thé tich bén
trong va khoang chét nho hon.

Né&u c6 thé thay béng cia ngudi 16n bang béng tré con.

Can phai dat néi khi quan va thong khi diéu khién & tré dudi 10kg. giong khi
sinh ra dé di vao phéi trong IPPV sé d dé cho binh béc hoi 1am viée chinh xac.

Né&u ¢6 oxy. ¢6 thé chuyén tir hé théng béc hai sang hé thong gidng lién tuc.

1. N6i ngudn oxy tit binh hay may 1am oxy sang nganh bén cua éng chit T va
déng duong ra bang nut.

2. Dat dong khi véi luu lugng 300ml/kg/phiit véi téi thiéu 3V/phit.

3. Dat néi khi quan va théng khi hodc dé thé tu nhién dung hé thong c6 dng
chit T Ayre thay cho hé théng Magill van dung cho ngudi 16n. Ong chi T khéng cé
van nén can luu lugng khi cao hon, nhung thich hgp cho ca théng khi tu nhién lan
diéu khién.

Théng khi tu nhién c6 thé theo dai bang kiém tra cit dong nhe cta béng du
trii 6 dau ra. Dé chuyén sang thong khi diéu khién:

1. Gid béng trong tay véi ngén cai hudng vé phia bénh nhan

2. Gap 1 phan dUOng ra bang cach cong ngén it xung quanh va bép béng
trong 1ong ban tay dé 1am nd phéi.

3. Sau d6 tha béng dé khi thé ra phi ra ngoai.

Theo ddi lién tuc nhip tim va hé hap la chii y&€u & tré con. Dat dién
cye trude tim va éng nghe trong thuc quan 1a vé gia dé theo doéi

Dung bao tay nhé dé do huyét ap.
Bat mach va quan sat mau sic. tudi mau J cac chi

Theo ddi lugng nude tiéu néu c6 dat dng théng. dam bao luu luong tét
(0.5ml/gio/kg).

Khi mé xong. do nhiét dé dé bao dam khéng tut nhiét do
* GAy mé tré con trong mé cip citu.

Gay mé trong cdp cttu khéng khac 1am so véi gdy mé trong mé phién. O bénh
vién Huyén rat it nhitng mé 16n 6 tré con dude thuc hién. Chi can gay mé ketamin
hay gav mé dudng hd hap véi halothan dé rach. dan luu ap xe va 14y di vat.
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D&i véi di vat sé xem & phdn sau. Nhiing cdp citu khac la: bach hau thanh
quan, viém tiéu thiét, ap xe thanh sau bung, polyp thanh quan.

- Bach hiu thanh quan, viém khi ph& quan, viém tiéu thiét

Bach hiu thanh quan la danh ti ctia viém thanh khi quan cé tiéng ho dac
hiéu. Thudng c6 thé diéu tri bao ton: tranh kich thich qua mic dia tré va dung:

Oxy lam 4m.

Khi dung véi adrenalin

Khang sinh

Costicoid: Dexamethazon 0,15mg/kg TM hang ngay.

Viém thidu thiét (va ca bach hdu thanh quan khéng dap tng véi diéu tri) cé
thé lam cho tiéu thiét va thanh quan xung to, dudng thd gan nhu tdc. Tré hét
hoang khi ndm va xuat tiét rat nhiéu, chdy ra mém vi nudt rat dau. Sét, suy xup,
ngd doc, tim vi thé phdi cham séc cdn than. Ping nén truyén TM khi chau dang
thie vi sé 1am cho tdi hon. Chup X quang nghiéng sé thay "ddu an ngén cai”, ddu
hiéu cta tiéu thiét xung lén.

Khéng gii chau bé dén phong chup khi khé thé. Cin x& tri cap
cliu trudc.

Pua chau bé vao phong md va chudn bi moi thit dé dat noi khi quan:

Ong néi khi quan c6 ¢ nhé hon

Dén soi thanh quan véi nhiéu ludi khac nhau.

B6 choc mang giap nhan hay bé gidy truyén TM.

Khéng cham tré, khi may hit da sin sang.

1. Giit chau bé cho chéc trong tu thé& ngdi va khdi mé bing halothan céng véi
oxy cho ngu.

2. Tiép tuc cang lau cang tdt (thudng dudc thd 6 lic bi tic) réi chuyén sang
tu thé nam ngiia dé dat noi khi quan cang nhanh cang tét.

Chuén bi vé giai phiu bi méo mé.

Ong néi khi quan nhd hon cé théng dau.

Chéc chéan la phiu thuat vién da chuédn bi dé choc mang giap nhan néu nhu
khéong dat dude néi khi quan va cé thé ngitng tim.

3. Gid nodi khi quan it nh4t trong 24 gid trong phdng sin séc ting cudng c6
san sang diéu dudng. hit, oxy va khang sinh liéu cao.

Pam bao la nhitng ngudi diéu dudng hiéu cach dé phong tic éng
ii) dich tiét bi khé.

o
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- Ap xe thanh sau hong.

Ap xe thanh sau hong rit hay gip d tré nhé. O vung c6 ty 1&é HIV cao thi gip
5 moi laa tudi. Tiéng khéc dac hidu cla tic ngay trén thanh quan. S8 ving cf
xung va kham viing hdu véi dé 1udi va ngén tay, thay mot vang lung nhung ap xe.
Dung kim to choc dé xac dinh chéan doan.

C6 2 cach giai quyét.

1. Khdi mé béng oxy véi halothan, dat néi khi quan, rach va dan luu véi éng
hut citng dé hit sach 8 ap xe.

2. O tré nhé chua moc rang, t}*énh gy mé, choc & ap xe vdi 1 kep khi chau
tinh sau dé quay x4ap chau xuéng dé mu chay ra.

Céch thi nhat tét hon vi choc hit t6t va hit triét dé viing sau hong.

- Polyp thanh quan

— La v&n dé & tré em moi lda tudi - C6 thé gay tic dudng thd cap nén doi khi
thanh cip ctu.

Khdi mé dudng tha.

L&y bd cang nhiéu u nhi cang t6t bing kep Magill tranh lam thuadng tén
giay thanh adm.

Phai c6 hit t6t, sin sang va deo kinh bao vé.

San sang 1 6ng néi khi quan nhd

Polyp ¢6 thé tai phat nhidu nam sau, d6i khi phai sn sang dé md khi quan.

— Nhiing cap citu khac d tré con.

C4p ciu dién hinh 13 mé bung (dé din luu dai trang trong di tat khong c6 hau
moén. bénh Hirschsprung va cac tac rudt khac), viém phiac mac va chan thuong.

* Chudn bi trude khdi mé.

- B6 truyén tinh mach:

Bao gig cing dung bo truyén cé binh nhé ¢é ghi s6 ml tranh dang bé truyén
ngudt 16n chi c6 dém giot roi néi vao tidi dich 11.

Thém 10ml 50% Dextrose vio méi 100ml HTM.

- Ong ndi khi quan: ¢6 1 bd tit s5 3 dén 6,5mm

— Hut sach da day.

Ngay trude khi gy mé.

Hiit nhe trong khi di chuyén 6ng théng réi riit bd.

_ Nhiét dé:

Phan 16n c4c chau sé tut nhiét d6 khi gy mé va mé dac biét sau cuéc mé kéo
dai. Diéu nay dac biét xay ra d tré nho va tré sd sinh. C6 nhiéu cach dé han ché
tut nhiét do: '
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Sudi Am phong mé.

Dung chin dién dé sudi nhung kiém tra dé khéng qua néng, béng va shock
dién.

Boc chau bé bang chan 4m va khé.

Giam dién tich da dé hé khi khdi mé va sat trang viang mé.

Lam &m mau va dich truyén TM

Dung tudi dich &m dé canh bénh nhan.

Chuyén chau bé tit 16ng &p sang phong mé vao lic sat khdi mé.

Dung 16 sudi khi khdi mé va sau mé tai phong san séc ting cudng.

Nhiét d6 ha xudng 33 - 34°gay ra:

Giam hé hap

Rét run.

Truy tim mach véi co mach.

i Ban than ha nhiét d6 khéng giy anh hudng xiu, bénh nhi ¢6 thé lam &m

bang 16 sudi mién la:

HG trg hé hap vai gio sau mé.

Duy tri oxy

Duy tri céc chi s8 tuan hoan nhu luu lugng nuée tidu, huyét ap.

_ Khi nhiét do tang lén sé gay dan mach lam huyét ap tut, cAn diéu chinh

bang truyén dich. '

Atropin dugdc biét dén gay tang nhiét d6 va tang nhip tim, c¢6 thé din dén co
giat do s6t. Can tranh dung & tré sot.

4. Dan mé

Khéng thé hoc dude tir sach vé ddn mé thuc hanh, chi bang cach lam viéc
cung vdi 1 bac si ¢6 kinh nghiém.

Ky thuat ddn mé bang dung thudc tac dung tai chd dé tc ché than kinh
trude khi nhiing xung déng nay téi than kinh trung uong.

Thuéc gay té tai chd lam giam kich thich dién cta cac mé. Khi tiém gin giay
than kinh, né sé tc ché con dudng ctia cac séng khi cuc can thiét dé chuyén cac
xung déng than kinh.

* Pdc tinh va dd an toan cia cac thuéc tré tai ché.
T4t ca cac thudc té tai ché:
Déu doc

Lam giam than kinh trung uong
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C6 thé gay budn ngh va dan dén bat tinh kém co quap hay co giat.

C6 thé gay ha huyét ap lién quan dén vung phong bé giao cam rdng qua (thf
du gay té tuy song cao) hodc suy giam truc tiép chitc nang tim do dam d6 thude
cao trong mau.

Nhitng phan ing nay rit hay xdy ra néu ching may thudc lai tiém vao tinh®
mach hay do qua liéu (d4m do6 cao hay khéi lugng 16n).

Tac dung doc - thuong 1a loan nhip tim - ¢ thé x4y ra sau tiém mach mau
hodc hap thu nhanh thudec co mach nhu adrenalin, thudc thuong hoa véi thudc té
dé kéo dai tac dung. Déi khi bénh nhan cé phan ng di ng nhung hiém gap.

Né&u ¢6 phan ting ngd doc nghiém trong. phai héi sdc ngay lap tdc:
Cho oxy va IPPV néu suy h6 hip nang.

Tiém Suxamethonium va théng khi phdi trong diéu tri ban diu con co giat
khi phéi hop véi thiéu oxy.

Néu tiép tuc co giat, cho thém diazepam hay thiopental TM, nhung khéng
dung ngay lic dau nhiing thude nay vi c6 thé gay tut huyét ap.

Can phai sin sang cac phuong tién héi sic khi ddn mé nhu la cho gay mé.

Liéu t8i da cta cac thudc phu thudc can nang va tinh trang bénh nhan.
Tranh ngd déc bang cach pha loing dam d6 thude.

1% Lidocain hay 0,25% Bupivacain cho gay té.

0,5% Lidocain hay prolocain cho phong bé don thuan.

Téc d6 hap thu thude cé thé giam bing cach diung.thém thudc co mach -
adrenalin, thuong rat hay dung trong pha loAng 5mg/ml (1/200.000) dé phong bé,

2.5mg/nl (1/400.000) la du. C6 khi da pha sin hén hgp nay nhung néu khéng cé
thi tu pha.

" D& lam thanh 1/200.00Q adrenalin: cho 0,1lml adrenalin 1% vao
20ml dung dich gay té tai cho.

Thém adrenalin ¢6 2 tac dung tét:

Do co mach ma téc d6 hap thu thudc gidm di vi thé mét lugng 16n thudc té
tiém ma khong c6 tac dung doc.

Thudc té thoat khéi viing tiém cham hon nén théi gian té tang lén téi 50%.
Khi tiém thudc té. dung kim nhd

21 - 23G tiém vao ré than kinh

23 - 25G t1iém phong bé.

Kim tiém bé sé lam giam ruai ro ngd déc thude
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Liéu t8i da ctia cac loai thude té nhu sau:

Tén thudc Liéu toi da mg/kg | Liéu téi da mg/60kg ngudi I6n
Lidocain 1% 4 240
Lidocain 1% + Ahenalin 1/200.000 7 420
Bupivacain 0,25%/0,5% 2 120

— Chéng chi dinh va phong ngita

Ngudi ta Ya’m thudng hiéu 14m 14 gy mé thi nguy hiém hon gay té. Thuc t&,
déi véi cudée md 16n, khong c¢b chiing ¢ vé su khac nhau vé ty 1& tit vong va bién
chiing gita gdy mé cé6 chat lugng tét va gay té.

Mot sé chong chi dinh gay té nhu:

Di tng véi thudc té.

Nhiém triing ving gay té.

Khéng c6 kha ning bao dam v6 trung ddi véi cac dung cu gay té.

Bénh nhan dang diéu tri thuéc chéng déng.

Nhiing phong ngia chung va trang bi cd ban.

Dam bao bénh n};én da duge chuin bi ding, nhin dn nhu d6i véi gay mé.

Pam bao cac may méc héi siic da cé trong tay trong trudng hdp cé tac dung
ngudgc. *

Pit 1 dudng truyén TM, cho cude mé 16n, dich truyén thich dng.

- An than trong khi gay té.

Thudng phai dung thudc an thin khi gy t& dé mé 16n nhim lam giam lo
lang va ndm yén. T6t nhat 1a tién mé bing uéng: an toan hon va ré hon. Dai khi
can thém 1 it thude tiém TM, nhung khéng nén dung cach tiém nay dé "che 14p" 1
gay té khong dat.

Khéng dugc dung an than cho nhitng ngudsi ma'ft_ tri giac ma khong
c6 kiém tra duong hé hap. Mot bénh nhan an than van cé thé néi duge.

* Gay té tuy song.

Gay té tuy séng 1a mot ky thuat dung thudng xuyén khi mé dé. Khi gay té
duge thuc hién bdi 1 ngudi ¢6 kinh nghiém cho 1 cudc mé dé theo chuong trinh thi
an toan va rat hiéu qua. Tuy nhién, gay té tuy séng giy réi loan sinh ly 16n va c¢6
thé nguy hiém tham chi chét ngudi khi dung trong cip citu 8 mdt bénh nhan mat
nudc, thiéu khéi lugng tuin hoan va choang.

233



P6i vdi mot san phu yéu can mé dé cdp citu, ddi héi ky thuat sau:

Gay mé véi Ketamin

Gay mé véi khi béc hai

G4y té tai ché.

- X tri giy té tuy séng cao.

Khong dude 18 di nhitng ddu hiéu cia gay té tuy song lén cao d:‘ix} hon muc
t6i da cho phép la T4 (ngay nim vi). Ngay sau khi gay té va dat tu thé, quan sat
cac tac dung. Tac dung nay nhanh hon déi véi Lidocain so véi Bupivacain. Tac
dung ban dau cta gay té ding d6 cao sé lam cho san phu cam thay thoai mai vi
dau do chuyén da khong con. Nhitng ddu hiéu caa suy hé hap va tut huyét ap la:

Nim khéng yén.

Khoé tha.

Kéu budn nén va nén.

Khoéng noi dude.

Quay dau bén nay bén kia

MAt tri giac

Thiéu oxy

Day la nhing dau hiéu bao higu rit nghiém trong. Thém nda la huyét ap va
nhip tim tut xudng khéng thé chidp nhan duge (dudi 80mm/kg t61 da, dudi 50 - 60
nhip/phit). Bdo bénh nhin nim ban tay, néu khong 1am dudc c6 thé la mat tri
giac hay liét. Thudng la khong thé biét 1 cach chinh x4c néu bénh nhan khéng tra
15i vi huyét ap tut (gidm tudi mau nao) hay la do thudc té 1én cao trong tuy sdng.

Hanh déng ngay lap tic dé diéu tri nhitng bénh nhan khéng dap
Wng, nguyén nhan cé thé la huyét ap tut hay gay té cao.

- X tri nhing tac dung khéng mong muén cua gay té tuy séng:
Diéu tri tut huyét ap:

Tang téc do dich truyén cang nhanh cang tét, néu can dung tai ap lyc.
Quay ban sang trai néu chua quay

Tiém thudc co mach: Ephedrin 10mg. thém khi can.

) Diéu tri khé thd: cho oxy va IPPV. ding thuéc mé qua chup mat va tdi tu
phong hoac may mé.

Lic nay tinh hinh ¢6 thé da dudc giai quyét, nhip tim va huyét ap da tang
trd lai, bénh nhan ty tho va tiép tuc voi gay té tuy song.
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Nhung d6i khi gay té tuy song cao tiép tuc xadu di tham chi thanh gay té
toan bd tuy xéng. Trong diéu kién d6, khéong con thiy hoat dong cua tim - phoi.
Bat dau khéng cham tré nhiing bién phap héi sdc sau day:

Dat ndi khi quan

Thoéng khi véi oxy

Tiém adrenalin TM

Van dé ndi lén la: dat ndi khi quan nhu thé nao & 1 san phu ré rang 12 khéng
thd (khi bép béng qua chup mat khong da) nhung bénh nhan dé van con tri giac.
C6 can phai tiém thiopental hay Suxamethonium khéng?

Khi ¢6 tut huyét ap:

Tranh dung thiopental: tiém diazepam 10mg thay

Xem xét c6 can phai tiém suxamethonium dua trén tinh trang dan cd caa
bénh nhéan.

Tiém adrenalin 0,2 - 0,5mg TM néu huyé&t ap khéng tang khi dung ephedrin.

Gay té tuy song cao hay gay té toan bd tuy song la loai ngiing hé hap - tuan
hoang "duge li" x4y ra & ngudi khoé. T4t cd cac trudng hgp déu bsi phuc hoan
toan. Tt vong hay ton thuong néao do nhan biét cham nhitng d4u hiéu hoac do xu
tri cham 1a khéng thé tha tha duge.

Tu vong hay bi€n chiing sau gay té tuy séng thudng la do bé qua
cac dau hiéu sinh tén.

5. Ky thuat gady mé mau
*+ Gay mé bang ketamin

Ketamin 14 phuong phap duy nhit duge duang réng rai ma khong can bao vé
dudng thé. Nhung né khéng duge khuyén cao 1a phudng phap an toan hoan toan
khi da day day thiic an vi nguy cd nén va trao ngudc.

-~ Ketamin thich hgp trong:

Khéng cidn dan co nhiéu, dac biét § tré con.

La mot ky thuat phai can dén khi may mé hay ngudn cung cip khi cho may
Boyle hong.

Néu dinh dung gady mé ma khéng ¢6 may mé thi du nhu trong tai nan can
cdu mét ngudn bi chet.

Ketamin 1a thudc gdy mé hoan toan. ditng bé qua nhitng dé phong théng thuong.

(Gay mé v6i ndi khi quan va diéu khién hé hap la mot ky thuat van nang c¢o6
hiéu lye tuy nhién hoi mat thi gid trong nhitng ca mé nhd. ¢ nhing ca nay cé
nhiéu cach thich hop.
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Ketamin don thuan.

Tiém an than va atropin dé tién me.

Lap duong truyén TM. O tré day dua, t6t nhat 1a dgi khi ketamin tiém bip
ngam.

Tiém ketamin 6 - 8mg/kg bap hay 1-2mg/kg TM (pha véi lugng Atropin thich
hop néu chua tién mé).

Sau tiém TM bénh nhén sé sin sang dé mé trong 2 - 3 phit con tiém bap thi
sau 3 - 5 phut.

Cho thém liéu ketamin néu cin (dau) tiém 1/2 liéu TM ban dau hay 1/4 liéu
tiém bap.

- Gay mé véi néi khi quan.

Ky thuat nay thich hgp nhu 14 mét phuong phéap van nang d nguoi 16n cho
bat ké loai md 16n nao, ké ca mé dé hoac néu ndi khi quan cé chi dinh dac biét:
bao vé dudng tha.

N6 chéng chi dinh khi du kién dat néi khi quan khé.

Binh thudng. tu thd sé trd lai sau lidu dan co dau tién dé dat ndi khi quan
hét tac dung nhung diéu nay khéng phai la sé nhu vay va hé hap dé da hiéu qua
cho t&t ca bénh nhan. M6t s6 ngudi tu thé hiéu qua trong sudt cudc mé, mot so lai
khong. Nhiing hoan canh sau 1am cho hé hap kém hiéu qua:

Phan xa tang 1én khi dat ndi khi quan: cing bung, huyét ap tang.
Kich thich manh do mé.

Béo phi hay bat ké nguyén nhan nao giy giam chitc nang hé hap

Tu thé ddu thap.

Bénh nhan ¢6 bat thudng vé ca.

Mé quanh hay cit dong viing dau, c6, 6ng néi khi quan.

M0 bung trén.

Dung Halothan ma khéng ¢6 hé trg giam dau.

Ong néi khi quan bé.

Mé md nguc dudng nhién khong thé thuce hién duge véi thé ty nhién.

Trif khi 1a chéng chi dinh. diéu quan trong la dung bd xung thudc giam dau
(Pethidin 1mg/kg TM khi khdi mé) néu halothan la thudc duy nha't dé duy tri mé.

1. Tho oxy truée bang:
Ty 1é cao oxy thd it nhat 3 phit hav
10 nhip tho oxy nguvén chdt véi luu lugng 101/phit ¢6 up chup mat kin.

Chiia dav oxv trong phéi cho phép bénh nhan van du oxy khi dat néi khi
quan kho trong nhicu phut



2. Néu c6 rii ro trao ngugde, ép sun nhin khi tiém thudc mé cho dén khi dat
dugc ndi khi quan véi béng.

3. DAn mé véi liéu ngl caa thiopental 5mg/kg 6 ngudi 16n, tiém TM trong
30 - 45 giay.

4. Dat néi khi quan sau khi tiém dan cd suxamethonium 1mg/kg.

5. Théng khi phdi véi ete 10% hay 1,5% halothan trong 3 phiit

6. Khi tac dung dian co hét, thudng sau 3 - 5 phut, dgi cho thd lai. Thé oxy 1a
bit budc néu halothan dung dé gdy mé nhat la d&i véi ete. Khéng duge dung dao
dién néu dung ete

7. Né&u tu thd khéng da, can hé trg biang tay hoac bing may thd véi may tha
thi thém dan co dai.

8. Khi cudc mé két thic, tat thudc mé va cho thd cang nhiéu oxy cang tét. Vi
tat thudc mé nén thd khong déu va cé khi ngitng thd.

9. Theo dbi va ti€p tuc hé trg hé hap cho dén khi bénh nhan thd xau, déu va
cac niém mac do.

10. Néu c¢é rii ro trao ngude, quay bénh nhan sang 1 bén va rit é6ng ndi khi
quan khi bénh nhan da tinh sau khi hat ky cang mém va hong. Néu khéng thé
quay bénh nhan dudc, bao ddm da day da réng trudc khi rit 6ng. Ngung thd cé
thé x4y ra néu rut ndi khi quan trude khi thd déu. Pay 1a thoi diém quan trong va
do1 hoi kinh nghiém dé' nhan biét khi nao thi rit dude néi khi quan.

11. Tiép tuc cho thd nhiéu oxy, quan sat hé hap xem da du chua, niém mac
héng trong khi giti thoang dudng hd hap va néu can thi gid ham.

- Ky thuat gdy mé dudng thé khong c6 ndi khi quan.

Chi dung cach nay khi da diay bénh nhan chéic chan réng.

1. Khdi mé bang k¥ thuat an toan va thuan loi.

2. PDam bao cac co ham di dan.

3. Dat chup thanh quan

4. N61 hé thong tho véi chup mat hay véi chup thanh quan

5. Chua y té6i ro ri khi quan quanh chup mit hay chup thanh quan

Nhé rang ky thuat nay khéng bao vé déi véi trao ngude do dé khong dude ap
dung trong cip cltu va san phu cé chia.

* Gay mé dudng tinh mach toan ba.

O mdt s6 nude, gdy mé tinh mach dude ap dung nhiéu 1én, trong dé tat ca cac
thude mé. dan co cang duge tiém dudng TM véi tde dé chinh xac bang bom tiém
dién do d6 loai bo cé6 hiéu qua viéc dung bd phan béc hoi.

Ngay na)"thuc‘)'c thich hogp nhat cho ky thuat nay la propofol, midazolam va
ketamin, c6 thé 1a qua dat vi st dung rong rai. Khéng thé thay thé bang thude re
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hon nhu th1openta1 vi né tlch trit rat cao khi tiém lién tuc. Néu cé loai thudc nao

tac dung ngan gia ré c¢6 thé sin sang thi giy mé TM sé dudc ap dung rong rai hon
¢ bénh vién tuyén huyén. Ky thuat sau day. dung gay mé TM vdi ketamin, thich
hop. kinh té& va si dung réng rai:

1. Sau khi tién mé bang Atropin va thd oxy. khdi mé vdi truyén ketamin
Img/kg (liéu trung binh & ngudi 16n 1a 50 - 100ml).

2. Tiém Suxamethonium va dit néi khi quan.

3. Duy tri mé bing ketamin 1-2mg/phit (liéu cao hon néu khéng tién mé).
Sau khi tho trd lai. dung din co dai.

4. Thong khi véi khéng khi tron véi oxy (néu cé)

5. Hét cudc mé. dung thuée khit dan cg. rit néi khi quan khi bénh nhan
tinh.

*+ Gay té tuy séng miu trong mé dé theo chuong trinh.
1. Truyén thém 500 - 1000m]l HTM hay dung dich hartmann cho san phu.

2. Choc tuy séng trong tu th&€ nam nghiéng hay ngdi. Pé tranh ric dau sau
gay té. dung kim nho 25 - 27G.

3. Tiém khodng 1.5 - 2ml Lidocain "nang" hoac 2ml bupivacain khi san phu
nam nghiéng

Lidocain nang 5% véi 7.5% dextrose thudng duge dung, vi khéng dit, rat
tiéc, chi Lac dung trong 45 - 60 phit do d6 phau thuat vién phai ¢6 kinh nghiém
va cude mé khéng dinh.

Khi c6 san. bupivacain ty trong bing hay cao duge ua dung hon 1a Lidocain.

4. Ngay sau khi tiém tuy séng. dat tu thé san phu nam ngang nhung khung
chau ddn ¢ dudi. tit cung nghiéng sang trai. Dam bao san phu nim ving khdéng nga.

5. Canh gi4dc cao va diéu tri tich cuc t&t ca nhing tut huyét ap dusi
C)()mm]-{g Huyét ap tut gay nguy hiém cho ca me lin con. Bat dau xu tri bang
truyén nhanh 1000ml dung dich keo hay tinh thé trong 5 phit hay ngan hon.

6. Néu huyét ap van thap. cho:
Thude co mach. ephedrin 5 - 10mg
(6 thé truvén lién tuc ephedrin 30mg trong 500ml dich.

Néu khéng cé. tiém dung dich HTM 20ml pha v6i 0,5mg adrenalin TM. ting
ml mot.

7. Luén luén cho thd oxy trong khi mé

Muc cao ly tuong cua choc kim 1a T5 T6 va duong vid T4. Can nhé la 6 san
phu dén thang dé. thudc té rat dé 1én cao. Cho lidu giam hon ngudi thudng 0.5ml.

San phu nho bé: 1.2ml lidocain nang

San phu trung binh: 1.5ml.



San phu to: 2ml

N&u diing loai ty trong bing (khong c6 glucose) tang liéu 1én 0.5ml. Thi du:
san phu nhé mé dé 14n dau, thdi gian md ngan tiém 1,2ml Lidocain nang. san phu
to mé dé lan 3 tiém 2,5ml bupivacain ty trong bang bdi vi béo phi va dinh ché mo
lam cho cudc mé kéo dai.

Né&u cudc mé kéo dai va bénh nhan bit diu thdy dau, tiém TM thudc mé nhu
loai thudc phién hay Ketamin.
+ Mé dé khi tién san giat va san giat.

Véi moi mitc do cia tién san giat, gay té tuy séng tét hon la gay mé vi:

Gay dan mach

Khéng cé phan tng tang huyét ap khi dat ndi khi quan

Khéng can phai xt tri duong thd

Xét nghiém déng mau c6 thé khéng lam dude, nhung néu khéng thiy nghi
ngo bat thudng déng mau, gay té tuy séng bang kim 25G 1a phuong phap dugc lua
chon & nhiing bénh nhan hop tac tot.

Phuong phap gy mé dé mé dé trong tién san giat thay déi. Halothan vén la
truyén thong. Ete giai phong adrenalin vé 1y thuyét lam tram trong thém nhung
trén thuc t&€ khong thay nhu vay. Ete ua dung hon Halothan trong mé dé, trong
tién san giat Ete 1a dua ¢hon tot dé gay mé.

Khéng bao gid duge dung Ketamin trong tién san giat.

— Nhiing vf{p dé tiém tang trong khoi mé.

Miic db tinh: cac thude an than c6 thé diung liéu giam hon trong khdi mé.

Khé khan vé dudng thd do phu.

Phan tng tang huyét ap khi dat ndi khi quan.

Kho dat ndi khi quan vi phu thanh quan.

Khé do huyét ap do thé tich tudn hoan giam va co mach.

San phu can dugc theo dbi trong phong san séc tang cudng sau mé. dac biét
chu y téi:

Huyét ap.

Luu lugng nude tiéu.

Thang bang dich.

Mic do tinh.

Phu dudng tha.

Sau con san giat. viéc san s6c cang giéng nhu trén, nhung néu san phu mé thi
phai gay mé. C6 the 1a phu phai. can phai théng khi diéu khién. Nhiing con san giat
can duge didu tri sau mé. Can luGi c6 thé gay khé khan khi dat no khi quan.
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Sau san giat kéo dai. san phu hén mé va rat téi. Mot s6 phau thuat vién
chon lya gay té tai ché dé mo dé.

Khéng dudc phép lam nhu vay vi 2 1i do:

1. Thudng thudc té khong di 1am giam dau, nén da hén mé, dau 1am tang
huveét ap lai.

2. Thiéu oxy rat dé xay ra trong khi 1am thi thuat nén can phai dat ndi khi
quan va thong khi véi oxy.
+ Gay mé dé lay sét rau sau say thai va dé

L&y x6t rau say va dé 1a thi thuat ban cap citu vi nhiém trung x4y ra nhanh
chéng véi kha nang ti vong. & don vi san phu ban rdn, thudng 1a c6 nhiéu ca mot
ngay: nhiing phu ni bi say thuong da c6 nhiém trung va san phu c6 sét rau.

Ly tudng la gay mé khong dung cac thudc boc hoi, vi c6 thé gay dan co ti
cung va chay méau nhiéu. Diéu nay dac biét ding khi 1am trong diéu kién nhiém
trang. khi tit cung xung to hay khi san phu dé chay nhiéu mau.

Ky thuat gay té hoan toan bang dudng tinh mach la ly tudng, dung ketamin
2.4mg/kg. thude nay ciing 6 tinh chat co td cung.

Cho diazepam 5-10mg TM trude khdi mé dé bénh nhan yén tdm va tranh
hoang tudng sau mé.

Phuong phap lya chon khac la:

Pethidin 50mg TM sau dé 1a thiopental 2,5% téi liéu toi da la 500mg hay
Propofol 20 - 30ml.

C6 khi phai diung oxytocin sau mé 20-40 don vi trong 11 HTM.

Nhiéu hoan canh lam sang thuc hién dudi diazepam 10mg va pethidin
50mg. nhung nhiéu san phu khong chiu dung duge nén nao s6t. Dé tranh. phuong
phap tét nhat la dung ketamin.

*+ M6 bung cdp ctru.

Trong nhiéu bénh \iién. mé bung cap cdu la viém phic mac. tac rudt. chan
thuong bung. nhiing phau thuat nay van ding hang thi 2 vé muc do thudng
xuyén. mo dé dung hang dau. Néu khong mo. tu vong la chéc chan. gay mé tét
quvét dinh két qua cing nhu la mo tét.

Sau khi héi stic ban dau. muc dich trén hét la dat noi khi quan. thong khi va
duy tri huyét ap. Nhiing hanh dong sau day la quan trong dé dat dugc muc dich.

1. Dat 1 6ng théong to (16G) va c6 lugng du trii dich truyén TM (HTM, Ringer
lactat). Cho chay nhanh nhung theo déi tinh mach canh trong vi truyén qua liéu.

2. Theo déi huvét ap vai phat/lan va bio hoa oxy (néu c6 may do).

3. bat ong thong da day va lam cang réng cang tot da day trude khi khoi mé.
Bao dam ong thong khong bi tac.

4. San sang ¢6 may hut dang lam viéc, dau éng hit dé ngay dudi géi.



5. Cho thd oxy, ép sun nhan vi thudng hay trao ngudc.

6. Kiém tra dudng thd va tu thé diu dé chic chin khéng khé khan khi dat
ndi khi quan.

7. Khéi mé khong anh hudng dén tim. Néu con nghi ngd vé thé tich tuin
hoan. ding ketamin 1-2mg/kg. Néu khéng dung thiopental 14 hoan toan chip
nhan duge. Dang liéu gidm hon (2mg/kg) néu bénh nhin téi va huyét ap thap.

8. Tiém suxamethonium 100mg ngay sau khi tiém thuéc khéi mé. Cho huyét
thanh chay nhanh khi tiém

9. Pat néi khi quan that nhanh va bom béng

10. Théong khi va kiém tra tu thé& cha dng

11. Kiém tra huyét ap va lai cho thd oxy trude khi dung ete hay halothan.
Néu huyét ap van thap coé thé tiép tuc véi ketamin va oxy don thuédn.

C6 thé can phai théng khi véi hoac khéng c¢6 dan cd, diua nhiéu bénh nhan thd
tu nhién cing dii. N&u bung chuéng, hé trg hé hap bing tay.

Dung loai dan cd khéng khtt cuc nhu vecuronium chi khi ¢6 may thd trong
budng méd va néu hd trg hé hap sau mé da sin sang.

Can phal san s6c tang cudng, dac biét chu y dén dich truyén TM va luu
lugng nudc tiéu. Tiép tuc thi€u khdi lugng tuin hoan, nhiém trung va tut huyét
ap l1a nhiing nguyén nhan chinh cla ti vong trong 24 gid didu sau mé.

* Trudng hop cip citu cé6 dudng thd bi bién chiung

Pudng thd bi bién chiing nghia la bi tic hoac la cé sin khi bénh nhéan tinh
hoac 1a dg¢i né x4y ra khi mat tri giac. )

Nhiing nguyén nhan tic bao gém: nén, phit né, mau, ap xe hoac t8 chiic
nhiém trung, mu, bat thudng giadi phiu, can, di vat, u, mé bi thuong.

Téc c6 thé & mém. trong mdm, trong hay quanh c¢d véi di vat, c6 thé tic thap
duong tho.

C6 rat nhiéu nguyén nhéan va kich ban khac nhau lién quan téi tic duong ho
hap ma khéng thé m6 ta chi tiét cach xi tri.

Néu ding truée 1 trudng hop dudng thd bi bién chiing, cin nhé 1a bénh nhan
khi dén bénh vién van dang thd néu khéng thi da chét dau d6 trén dudng. Xu tri
dung phu thuéc vao:

Bao vé dudng thd cang lau cang tot.

Tang lugng du tri oxy trong phdi.

Khai mé. ;

Nam chic dudng hé hdp bang dat néi khi quan.

* Nguyén tic khéi mé khi dudng thd tic

1. Danh gia su cén thiét dé lam gép. C6 chan doan va k& hoach trude khi bat

dau. Né&u c6 thé. c6 ngudi gidy mé kinh nghiém trong phéong mé hay canh dé.
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2. Tap hop moi thit cAn thiét cho nhitng dudng thd khé. Mot s6 hay tat ca
nhing tha nay déu co6 ich: ong nong, 2 dén soi thanh quan vdi nhiéu 1udi, que
théng. cac cd dng ndi khi quan, que théng da béi tron d 6ng nho nhat. chup thanh
quan, cac ¢d chup, bé choc thanh quan cép.

3. Dung gia d3 ddu nhd dé hd trg. Chau bé c6 thé ngdi trén ban hodc trén dii
dé khdi mé sau d6é méi dat nim ngang trén ban.

4. C6 may hut da bat sidn va 6ng hit.

5. Danh gia rai ro trao ngude dac biét néu da nudt nhiéu mau

6. Lip may theo déi bdo hoa oxy

7. Da c6 b6 truyén dang gid giot va cac thudc dé khoi mé

8. C4n bao vé t6t: bénh nhan c6 dudng thd ch&n thuong ¢6 thé ho mau vao
minh. Di giang la chinh, khiu trang, kinh

9. Khong tham kham céc vét thuong hay bo bang chitng nao dudng thd da én
dinh vi nhu vay ¢6 thé 1am bénh nhan ho lac mit dudng thd va lai chay mau.

10. C6 Gp chup vao dudng thd dé thd oxy. Quan sat bao hoa oxy va ci dong
clia béng mé. Diéu nay cho biét higu qua cua thd oxy va viéc khdi mé bang dudng
thd c6 dé khong

11. Khéi mé. Khong bao gid tiém TM thudc mé dic biét 1a suxamethonium,
trir khi dam bao chic chén c6 thé théng khi bang chup va viéc dat néi khi quan cé
thé lam dudc hoac bang chup thanh quan.

Tiém thuéc duong TM c6 thé gay mat dudng thd va ngirng thd.
Liéu cé6 x1t tri duge khéng? Néu khong thi ding tiém.

Véi chan thuong ving mit. xuong va cac mé bi pha huy lam cho viéc gid
chup mat va thd oxy khé khan nhung dat ndi khi quan sau khi hut sach c6 thé sé
dé&. Trong trudng hdp dac biét chan thuong ving c6 (bi cdt ¢6) c6 thé dat noi khi
quéan qua vét thuong 6 cé.

Phuong phap kinh dién la gady mé dudng thd véi Halothan khi ditng trude
dudng thd tac. Trén thyc t& diéu nay khéng ludn ludn dat két qua: khdi mé kéo
dai néu théng khi téi hay tac. Bénh nhan day dua hay ho lam cho téi hon. chay
mau tang dz‘ip dén tic hoan toan dudng thd. C6 thé bat dau véi 1 ky thuat va co
s6 trudng dé thuc hién ky thuat khac hoac phéi hdp ki thuat dudgng TM véi
duong tho.

Bao gic cung ¢6 k& hoach duy trit c6 tinh dén tinh hinh bénh nhan. tay nghé
va nguén cung cap can linh hoat, chuén bi k& hoach khi that bai va khéng c6 dinh
vao 1 lua chon duy nhit cua ky thuat gay mé.

Cham séc dudng thd sau mé c6 thé khé khan phte tap hon trude mé vi: cac
mé xung né. con du thude mé. chay mau sau mé. mau tu hinh thanh.
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Do dé trudc khi lam diéu gi dén dudng thd, hay kiém tra cac phuong tién da
sin sang. Can tranh viéc cham séc nhitng bénh nhan nay trong phong mé d bénh
vién huyén hay phéng bénh thong thudong, phai chuyén bénh nhan dén ngi chuyén
khoa dé san séc tang cudng. C6 thé dat ndi khi quan tai bénh vién huyén réi cung
bénh nhan chuyén dén trung tim chuyén khoa.

6. Theo dbi bénh nhan meé

Mot bénh nhan mé, do chan thudng hay do bénh hay do tac dung caa thuéc
mé. mait nhiéu phan xa sinh tén va bao vé va phu thude vao ngudi khac dé chéng
dd va duy tri chitc nang sinh ton. Day 14 nhiém vu cta déi ngii y t& bdo dam cho
ngudi bénh da dudc bao vé trong giai doan nguy kich. Mot ngudi khéng bao gis
lam ca gay mé 1an phiu thuat trong ciing 1 lic, 1 ngudi dude dao tao tét luén ludn
sin sang dé dic biét san séc dudng thd, theo ddi bénh nhan va san séc tit ca chic
nang sinh tén.

* San séc 1 bénh nhan mé
- Tu thé

Luén luén khai mé bénh nhéan trén ban hay trén cang cé thé nhanh chéng
dat dau déc hay thap dé d6i phé véi con ha huyét ap dot ngét hodc néu bénh nhan
nén, chat nén ra ngoai chi khong vao phéi.

Khi da gy mé. khéng dude dat bénh nhan trong tu thé& bat thudng cé thé
lam thuong tén dén cac khdp va cd. Néu dat tu thé phu khoa, 2 ngudi cung nang 2
chan dé tranh 1am thudng tén khép cung chau.

- Mat

Hai mat phai dugc che kin hoan toan khi gy mé néu khéng giac mac cé thé
bi kho va loét. Néu 2 mi mat khong khép tu nhién, dung 2 gidi bang dinh gii. Can
luén luén dé nhu vay néu phai bang & dau hoac biang thém. Néu bénh nhan nam
x&p, dic biét chi y tranh dé ép lén mét vi ¢6 thé 1am thuong tén thi luc vinh vién.

- Rang

Rang luén c6 rui ro khi soi thanh quan dac biét néu da lung lay, siau rang va
khap khénh. Thuong tén dudng thd d mém thudng xiy ra trong giai doan héi tinh,
khi trudng luc cac cd nhai tidng 1én va bénh nhén can. Soi thanh quan c6 thé gay
thudng tén rang. nhat 1a rang clia khi dang né lam chd tua dé nang dén soi. Rang
rung tét nhat 1a 1ay di, néu khong c6 thé roi vao trong thanh ap xe phdi.

— Than kinh ngoai bién.

Mabt s6 than kinh ngoai bién nhu gidy than kinh tru c6 thé bi tdn thuong do de
ép lau. Than kinh khac nhu dam rdi canh tay cé thé bi kéo dan. Dac biét chd y dén
tu thé bénh nhan va dung géi mém & nhing noi xuong 16i ra. Ga rd, néu dung phai
dén va khéng bao gio dé qua 90 phit vi gdy thuong tén than kinh do thiéu mau.

- Hé hap

] Thé khéng bi han ché& 14 van dé chinh d6i véi bénh nhian mé. Pam bao chac
chan nguoi m6 cang nhu ngudi phu khéng ty vao thanh nguc hay phan trén bung.
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-Nam dau déc han ché clt dong cd hoanh dac biét & ngudi béo phi. vi thé diéu khién
hé hap la can thiét.

Néu bénh nhan nim x4p, dat géi 6 phin trén nguc va khung chau dé thanh
bung duge tu do ct dong khi thd.

Di chuyén bénh nhén cin thin trong mei lic, khi tinh hay khi mé.

- Bong

Bao vé bénh nhan khéi bi bong khi gdy mé. Canh giac da bi chay do thudce
sat trung béc lia lic dung dao dién. Dé phong bong, dat dién cyc trung tinh lén
ving da réng (lung, mong, dui) c6 dinh chat.

~ Ha nhiét do

Gii 4&m nhiing bénh nhan hén mé cang 4m cang tot, bing pha chan va tranh
gi6 lua. Phan 16n cac thudc gy té tai chd va gdy mé déu giay dan mach ¢ da nén
lam m4t nhiét co thé. D sd ngoai da 4m nhung nhiét d6 giam nhanh chéng. Ha
nhiét d6 khi gay mé c6 2 tac hai:

Lam tang va kéo dai tic dung cia mét s6 thude nhu dan ca.

Bénh nhan rét run khi héi tinh, 1am tang nhu cdu oxy, din dén thiéu oxy
* Theo déi (monitor)

May theo d&i 1a 1 thiét bi bao dong khi c6 1 bat thudng nhu huyét ap thap,
bang ti€ng. Bao tay do huyét ap khong bao dong gi. chi don thuan do va khéng
cho biét c6 gi la sai. Chid "monitor" ¢6 nghia rong "ch dong tim nhitng hién tugng
bat thudng cia bénh nhan". Hay 1 nghia khac, phan 16n c6ng viéc nam ¢ ngudi do,
ngudi d6 phai chu dong tim nhiing théng tin.

Monitor c6 nghia 1a quan sat bénh nhan

Trong 20 nam qua cb nhiéu tién bo ky thuat trong linh vuc theo dai khi hoi
slic va gdy mé hon tat ca cac linh vuce y hoe khic. Nhiing phat trlen dé c6 kha nang
theo doi 1 nguoi gan nhu khéng can dat tay vao nguoi bénh ma van cé théng tin vé
mach, huyét ap. hé hap. bdo hoa oxy, nhiét db da va nhing thay déi sinh ly khac.

Song. viéc dao tao bat bude va gia trang thiét bi (bao gom ca phan bao tri)
qua dat nén cac bac si gy mé tai nhung nudc dang phat trién thuong khong co gi
nhiéu hon 1a cac dung cu theo déi truyén théng (bao tay do huyét ap. 6ng nghe) ¢6
1é may ra c6 thém may theo déi bao hoa oxv. Nhu vay hé théng cam nhan cua
ngudi gay mé trd thanh trang thiét bi theo dai quan trong nhat. Viéc bao tri duy
nhat la phai st dung hé théng nav.



Nguyén tic co ban trong giy mé la phai khéng bao gid dugc roi
khéi bénh nhan.

Niam giac quan la: nghe, ngiti, nhin, s va ném. Chi ¢c6 m&i ném la it dung dé
bao dong ngudi gdy mé. Bén giac quan déu la chinh. R4t tiéc, tit "bao déng"
thuong dudc thay bang tit lam dung 1a "canh giac" va sau khi dudc tuyén bé 1a rat
quan trong thi, trén thuc t&, 1a khéng dé y dén.

Ngudi gay mé khéng cé bao déng 14 ngudi khéng quan sat nhiing su viéc xay
ra xung quanh va khéng nhan biét nhitng thay d6i cia ngudi bénh. Loai nguoi
nhu vay khéng hanh déng 1 cach 16 gic d6i vdi cac thay d8i, va khong nghi ngo gi,
12 mot méi nguy cho bénh nhan dang gy mé.

Nhiing thiét bi theo d&i hién dai d6i khi tadc dung nhu la su dang tri cho
ngudi gdy mé, ngudi dé lam cdng viéc cia minh t6t hon véi bao tay do huyét ap va
ngén tay bat mach.

Théng thuéng diéu quan trong hon la nhin vao ngudi bénh chua
khéng vao thiét bi, nhung ngudi giy mé canh giac la ngudi cha y téi ca 2.

Hay hinh dung vung tac dung qua lai cia minh, d6 12 khodng khéng chung
quanh minh. Nhiing su viéc xdy ra trong vang nay anh hudng dén céng viéc clia
minh va minh phai quan tam.

Mo rong khoang khéng gian nay ra ngoai nhu thé c6 nghia dung t8i khoang
khdng gian cua ngudi khac trong phong mé va lién hé véi ho. Déi khi 2 hay-nhiéu
ngudi gay mé hon tap hop lai thanh 1 nhém dé gdy mé, nhu trong nhiing ca kho.
Diéu nay c6 thé rat nguy hiém cho ngudi bénh vi, trudc hét khéng mét ai cé trach
nhiém, thit 2 12 théng tin trong nhém cé thé han ché. Théng thudng cdn cé 1 hay
vai trg thu cho 1 ca, nhung cdn nhé 1a bao gid ciing phai ¢6 1 ngudi chiu trach
nhiém gidy mé. Mot ngudi thi du nhu 14y huyét ap, sau dé bio cho ngudi gy mé
chinh két qua. Trong trudng hgp nhu huyét ap ha thap va halothan ¢ mic 3%, thi
ngudi do huyét ap bao cho ngudi gy mé chiu trach nhiém dé quyét dinh lam gi,
gidng nhu si quan chi huy trén tau chiu trach nhiém vé con tiu dé.

Né&u nhu ngudi gdy mé chinh di ra khdi trong khi bénh nhan van con nam
trén ban, thi ngusi dé phai trao trach nhiém cho ngudi khac.

Giam nhiing tiéng 6n khong can thiét. Tiéng 6n c6 thé lam cho dang tri dé
nghe nhiing su viéc quan trong hon lién quan dén bénh nhan hoac 14 nhing tiéng
truc trac caa thiét bi. Thi du: may tao oxy cé tiéng kéu cé thé 1a khong dude bao
dudng ngay hém qua - tai sao.

Tiéng thd cua bénh nhan bat thudng, nhip thay déi. ¢é thé 1a ¢6 tac dudng
thd hay gay mé khong du.

May thd c6 tiéng bat thuong, cé thé 1a hd hay tudt dng.

N
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Nhiing tiéng én qua mic trong phong mé do nhac hay do qua nhiéu nguai
cung lam cho xao lang. Khong nghe dugc tiéng may thd va monitor.

"Chat'" trong phong mé ¢6 nghia la khéng nghi vé bénh nhan.

Mui ¢6 thé chi ra: _

May hut ban. ban mé hay dém ban.

Nhiém trung trong bung hay ché khac.

R6 ri thude mé hoic bd phan béc hoi dé thudc sai.
May né hay 6 cam dién chay.

Céng phong mé téac.

Kiém tra xem nhiét dé phong mé c6 qua néng dsi véi nhiing ngudi lam viée
va qua lanh déi véi bénh nhan va xem cé phai dung chan sudi khong.

Xem ban mé: ¢6 chay khong. qua cao hay qua thap. nghiéng hay bi ket.
Xem noi dé nhiing trang bi va thuéc quan trong.

Néu cé nhUng ong hay giay quanh ngum bénh hay trén ban mé. dam bao la
khéng bi cudn réi. that nit, xodn hodc ndm trén san. Xem diu gidy hut c6 tdi
bénh nhan khong.

Quan trong nhat 14 ngudn cung cap oxy t6i may mé hodc téi bénh nhan (xem

¢6 thay ludng oxy théi vao mat). Pam bao c6 thé thuc hién.ap luc duong tinh bing
bép béng.

Xem lai bénh nhan ngay trudc khi gay meé.

Ngoai viée danh gia phong mé trudc khi bit ddu, ngay trudc gy mé. quan
sat bénh nhan nim trén ban mé vé mat tam ly: bénh nhan nim trong mét mdi
tnrdng xa la sé lam cho huyét ap tang 1én, nhlmg chic nang tu dong khac thay
déi khi gdy mé va can phai dung giam dau sau mé.

~ Theo déi hd hap tyu nhién.

Can phai theo dbi clit dong hd hap khi thd tu nhién sau khi gay mé. Khi tho
tu nhién, xem tan s8 thd. dung tich séng bang cach nhin vao 1éng nguc va bung
sau d6 nhin vao may mé. (qua béng mé), cti dong cac van (Ambu). Thd déu. ém la
1 d&u hiéu tét. Giam tuéi mau ndo do chay mau sé lam thay ddi cach thd va c6 thé
gayv ngung thd.

Gav mé v6i hé hdp tu nhién vi thé€ ma s dung rong rai tai cac nude dang
phat trién. né an toan.



Song. can phai kiém tra ci khoang vai phut, lai bép béng dé chic chan cé cit
déng cta thanh nguc va bung tuong ng. bang cach nay sé phat hién 6ng noi khi
quan bi gap tic 1 phan, dua vao 1 bén phéi.

Theo d6i nhip thd va dé xdu ciing cho biét mdic dp mé. Cac thuéec mé khac
nhau tao nén nhitng tinh chit khac nhau vé cach tha:

Halothan gay thd hoi nhanh va néng.

Ete lam tang thé tich thd mbi phit bing tang nhip va thd sdu nén khong
can hd trg. nhung phai m4t thdi gian méi dat dude 6n dinh.

Ketamin giy nhip thd bt thudng.

Néu khéng thé nhin thdy nguc hay bung bénh nhan, x&p sip lai
vai mo.

Bit ké phuong phap duy tri mé thé nao. nguyén tic chung la gdy mé xau sé
lam giam hé hap (tan sé va dung tich séng) do d6, thd tu nhién 1a loai an toan, vi
du ngudi gy mé c6 khong theo ddi ci ddng hé hap thi bénh nhan sé tu diéu chinh
d6 xau ciia mé va khéng bao gid qua liéu.

- Theo déi hé hap véi IPPV.

IPPV la théng khi vdi ap luc dudng cach quang (intermitent positive
pressure ventilation). N&u c6 may thd, cling cin cé6 bd phan theo déi dé an toan.
Bénh nhan néi v8i may mé cang dé bi qua liéu hon 1a thd tu nhién. Ludn luén chu
y dén huyét ap va nhip tim.

[ . . oae " ,
! Cach thuong thiay nhat dé giy qua liéu nghiém trong thuéc mé la
| diing IPPV.

Theo déi hé hap chu y&u khac 6 bénh nhan dang théng khi bao gbm:

Nghe nhiing tiéng dong cia may thd: tiéng khi thoat ra trong méi lan thd
cua may hay ti€ng rdi qua nhanh, ning né ciia may chiing té dng tudt.

Quan sat su lén xudng cia nguc va bung: khéng thiy ci déng ¢6 nghia tudt
hayv tac 6ng.

Cl dong cha dudng hd ap luc: khéng di chuyén tic 13 tudt 6ng: di chuyén
qua muc tuc la 6ng bi gap hay téc.

Gidi han cao t8i da ctia ap luc 14 30cm nude. Ap Iuc thap (10-15) ¢6 nghia d6
dan va chic nang phdi binh thudng. Ap luc cao trén 30cm H,O cé nghia:

Téc 1 phan 6ng do dom rai hay di vat

6ng noéi khi quan sang 1 bén phé quan
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Co thit phé& quan.

Cac co thanh bung day vao cd hoanh

Pha phéi

Phéi dam dac.

Tran khi mang phéi

Néu 1a 1 may thd ca khong c6 bao dong, phai dac biét canh giac, chinh minh
la nguoi bao dong.

Bit ké may thd nao cé dude, khi néi vao bénh nhan lan dau, kiém
tra thi thé vao/thd ra ciia may tuong @Wng vdi su nang lén va ha xuéng
cua thanh nguc va bung.

- Theo déi hé tim mach.

Hé tim mach la hé thid 2 lién ngay sau hé hé hap can theo déi vdi mic do
quan trong nhu nhau.

Bat mach. nghe nhip tim, dé niy va so sanh véi trudc mé. Noi bat mach tét
nhat la ¢é tay, dong mach quay. noi khac thuan 1¢i 1a mach thai duong, mach
canh tay.

Nhip mach

Nhip rat thay ddi theo tudi, cach gay mé va bénh. Tré so sinh va tré con c6
nhip tua 100 - 150. Nguoi gia khéng chiu duge nhip nhanh tét va ngudi trudng
thanh thuong c6 nhip dudi 100. Song nhip tang do: dau, gidy mé nong. sét, luong
CO, tang. nhiém trung, ngd doc, thiéu khéi lugng.

M6t bénh canh hén hdp néi 1én bao dong cho ngudi giy mé can phai quan
sat va dién g1a1 diéu chinh phuong phap sdn s6c bénh nhan dé cho nhitng bat
thudng nguy hiém hoac nhing thay déi ciia hé tim mach dudc trd vé binh thudng.

Né6i chung, bénh nhan tu thd dudi 1 liéu cao thudc gay mé bée hai khong
chén 1an vdi thudc phién. sé cé nhip cao (90-120) hon bénh nhan thd diéu khién
véi thude dan ¢d va thube bde hoi hén hgp (70 - 90). Loai sau goi la phuong phap
can bang.

Nhip cham la nhip kho giai thich hon va ¢6 nhiéu nguyén nhan. N6 c6 thé 1a
binh thudng. thi du van déng vién thé thao. hay do cudng phé vi nhu ngd doc
pho>phat hiu co. Nhip tim thudng xuyén duéi 50 6 ngudi 16n va duéi 90 & so sinh
thi can diéu tri.

Nhip tim

Nhip tim khé theo déi hon khi ¢6 loan nhip ¢é thé phat hién bang bat mach
¢6 tay thdy khong déu. Chan doan thuc su loan nhip de c6 cach xu tri dang
thuong doi hoi dién tim. May la & cac nude dang phat trién. bénh thiéu mau cd
tim hiém gap nén nhiing loan nhip nghiém trong ciing hiém gap. Nhiéu loai loan
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nhip x4y ra khi gdy mé ma khéng ai phat hién ciing tu khéi sau khi tinh khéong
gay tai hai gi.

Néu thay cé6 bat thudng gi khi bit mach, 12 14n dau hay lo ling, hoac nhin
thay trén dién tim, tham khao céac lua chon dudi day:

1. Tang théng khi véi IPPV va kiém tra ci dong thanh nguc

2. Kiém tra oxy ¢6 vao téi bénh nhéan va bénh nhan cé thiéu oxy khong

3. Kiém tra huyét ap: néu cao, ting gdy mé xau hon bing théng khi véi dam
dd thudc mé béc hoi hoac thém thude phién

4. Can nhéc halothan c6 thé 13 nguyén nhan va thay thuéc khac

5. Quan tAm dén bat thudng dién giai: giam K.

6. Kiém tra phiu thuat vién c6 tiém epinephrin ma khéng bao

7. Can nhéc tiém lidocain 100mg TM (1,5mg/kg)

P6 ndy ciia mach

D6 niy c6 nghia mach day hay khéng. D6 nay tét dan dan trd nén yéu va
nhé trong khi mé do mat mau khéng dugc bt diing tham chi huyét ap dan duy tri.

Huyét ap

Huyét ap la d4du hiéu don doc quan trong nhit do sau khi bit mach. Trong
khi may do huyét ap khong xdm nhap (NIBP) da dugc st dung réng rai, thi may
do bang thuy ngan ho#c biang déng hé cho két qua ding. Néu c6 may do khéng
xdm nhap, hdy xem né lam viéc ra sao va nhd 1a nhin vao né. Dat khoang do1a 3 -
5 phut.

Déi véi do tay. theo théi quen chi dung ngén tay (khong dung 6ng nghe) dé
c6 két qua huyét ap trong khi gay mé vi:

Nhanh hon

Huyét ap tam thu cho biét vé chiic nang cd tim.

Thay d6i huyét 4p quan trong hon la gia tri tuyét déi.

- Néu huyét ap xudng thap

Thé tich tudn hoan mat bu

Chay mau

Qua liéu thudc mé

Ap luc trong nguc qua cao: hé théng hd hap sai sét hoac tran khi mang phdi
De ép tinh mach chu do thai: hdi chiing ha huyét ap khi nam ngua.
Vira cho thuée.

Géy té tuy séng qua cao.

D¢ vao mach hay tim khi mé.
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Van dé néi tai cua tim.

Thiéu oxy

Ngé doc ndi doc to.

— ‘Né&u huyvét ap tang cao:

U CO.: khéng thong khi du.

Gay mé khéng du sau.

Phan dng véi dat ndi khi quan ¢ bénh nhan huyét ap cao.
Dung thuéc tang co bép cd tim.

Noi tiét t6: Thyroxin hay hiém hon la u tuy thugng than.
- Dung 6ng nghe:

Dung 6ng nghe dat trén nguc ngudi bénh dé theo déi thd va tiéng tim khong
thé thay thé cac giac quan khac. né chi 1a thém théng tin, ding chi thu lai ¢6 nhu
vav. Nhiéu nguoi gay mé. sau khi dan ong nghe trén nguc. deo vao tal va hoan
toan chi tap trung vao nghe. rit canh giac, ma khoéng quan tidm téi nhiing bién
ching khac quan trong hon nhu huyét ap tut, chay mau, bénh nhan tinh, thiéu
oxy. ha nhiét dé. truvén ra ngoai TM. may bao déng.

Diing 6ng nghe to ¢6 gidy dai ¢6 dinh vao nguc thuan lgi hon 6ng nghe
thudng dé theo d&i lién tuc. N6 cho phép cit dong thodi mai tuy nhién ti€ng nho
hon.

Theo déi sau khi gay té tuy song.

Mét bénh nhan tinh sau khi gav té tuy song thUOng dugc cho 1a khong cén
theo déi. Trén thuc té, gay té tuy séng cing c6 thé ¢6 nhidu bién ching nhu gay
mé. Theo déi huvét ap va hd hap sau gay té tuy séng quan trong hon la gay mé.
Kiém tra thiét bi héi stic hd hap - tuan hoan cé san sang khéng. theo déi tudi mau
nao bang thudng xuyvén néi chuyén véi bénh nhan va quan sat biéu hién trén mit.

O nhiéu vién huyén. ¢6 nhiéu ty 1é bién ching ctia gay té tuy séng: tut huyét
ap (10%) ngitng thd (3%). Nhiing bién ching nay rat dé x4y ra khi gay té tuy song
dugc coi 1a 1 thu thuat duge thue hién hon 12 mét qua trinh can theo déi. Két qua
cua su cau tha nay la bénh nhan chét.

i
! Theo déi bénh nhan chat ché ngay sau khi gay té tuy song. Mét
. trong nhitng cach tot nhat dé theo déi d6 la néi chuyén vdi bénh nhéan

i suét khi gay té.

Mitc dé sau cua gay meé.

Chi trong nhiing trudng hop rui ro téi nhat, tinh trang bénh nhan qua kém
tham chi chi gidv mé rat néng ciing de doa tinh mang, con nén thuc hién cach gay
mé rat nhe.
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Khi tiém 1 thudc gay nga TM, cin ty héi: da dam bao dé tiém thudc d6
chua? Thuée dé din di dau? Khi van binh béc hdi, kiém tra day du.

D6 sau clia gAy mé c6 thé theo déi duge bang cach chd y téi: nhiing ddu hiéu
vé tim mach: rat it bénh nhén véi nhip tim va huyét ap binh thudng lai tinh. mac
dau thudc chen bé ta giao cam ¢6 thé ngan mach nhanh.

Péng ti: phai nho va khong ¢6 phan xa, mac du ete c6 thé gay déng tu dan

do tac dung kich thich giao cam phan xa dong ti c6 nghia bénh nhan cé thé nghe
dugc va cam thay dau, ra mé hdi va nudc mat cé nghia la rat nong.

Trén hét. cAn quan tam dén @ dong CO, do thiéu théng khi, kiém tra théng
khi ngay.
Luu lugng nuéc tiéu.

NhUng bénh nhan dac biét can c6 tii dung nudc tiéu dé c6 thé theo doi lugng
nuée tiéu trong khi mé. N&u khéng thay nudce tiéu, kiém tra chic chin xem c6 tic
khong. Muc dich dat duge 1a 0,5ml/kg/gio.

Theo déi dién tu. >

Nhiing may theo d&i hién dai ¢6 nhiéu chic niang: bdo hoa oxy. dién tim,
CO.. ap luc khéng xdm nhap, nhiét dé cang trén 1 may.

Bao hoa oxy

Dé s dung. N6 cho biét nhip tim va dic biét 1a bao hoa oxy. N6 ¢6 gia tri 16n
nhat trong chan doan thiéu oxy khdi mé ¢ nhitng bénh nhian manh khoé.

R4t tiéc. trong cAp clu vdi truy tim mach. khi nhiing théng tin vé dé bao hoa
oxy 12 rat can thi lai khéng ¢6 tin hiéu. Trong nhiing trudng hgp dé6, bao hoa oxy
dét nhién mat c6 nghia 1a suy sup, khi cé tin hiéu tré lai c6 nghia huyét ap da
tang 1én va viéc héi sic ¢6 thé da hiéu qua.

r

|
I Né&u dé bao hoa oxy khéng doc dugc ¢é nghia ¢é cai gi truc trac
Lvdl tuan hoan.

~ Khong bao gi6 tin vao bao hoa oxy néu nhu nhip mach khéng trang véi lic
bat mach ¢6 tay. Mach 6 may thudng khong tin cay khi do 6 tré so sinh hay tré em
v6i tudn hoan t6i. Néu dung dau do ngudi 16n, cé thé cé su khac nhau vé bao hoa
0xy v61 10% gida ngén tay va ngén chan.
‘ Trong moi cuée gay mé, bao gid cing lap bao hoa oxy dac biét khi: khdi mé,
két thiic mé, héi tinh.
Can nhé rang khi su ¢6 x4y ra, trir la thiéu oxy. may do bao hoa oxy gan nhu
khéng c6 ich gi.
Nhiing theo dai khac:

- Dién tim:
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Giup ich dé thdy nhiing dau hiéu vé nhip tim

Can phai c6 dién cuc

Khéng cho biét gi vé luu lugng tim

it tac dung hon so véi bao hoa oxy

St dung t6t nhit 6 nhiing bénh nhan rui ro hoéc khi du tinh c6 loan nhip.
- Do bio hoa CO..

Po bao hoa CO, ¢ khi thd ra

C6 thé xac dinh vi tri ding ctia éng noi khi quan.

C6 thé chi ra nhiing thay d6i vé thong khi va luu lugng tim
C6 thé cho biét tudt ong va ngung thd.

Nhirng theo doéi khac.

Luén ludn theo dai binh hit. Khi mé dé, diéu quan trong la phén biét gida
dich 61 vd méau. Lugng mat can cong thém phin mau d gac va so vdi the tich tuan
hoan du tinh ¢ bénh nhan dé ba cho tuong ing vé dich va mau.

Thay déi chuong trinh cudéc mé: ¢ nhiing ndi ma phuong tién chan doan han
ché. khéng thé biét xav ra nhu thé nao trong mé, cuc mé c6 thé tré nén kéo dai
hay rut ngan. thudng la kéo dai. Phai chu y dén cudc md dé cho gay mé thich lng
vG1 mo.

Tu thé bénh nhan: dau cao hay thap sé anh hudng dén tuéi mau nao va hé
hap.

Theo ddi ngudi md: c6 thé dot ngodt cé chdy mau, co kéo vao cac tang gay nhip
cham. néu tiém adrenalin trong khi gdy mé bang halothan c6 thé gay loan nhip.

7. X{& tri sau mé
*+ Phong héi tinh

~ Phong héi tinh phai la phéng t6t. 4m. dd sang, c6 oxy, hit va phudng tién
héi suc san sang dé diéu tri bién ching.

Ba sy kién c6 1& gav ra phan 16n cac ti vong trong giai doan sau mo la: dich
truvén khong chav. huyvét ap tut va suy ho hap.

Khi bénh nhan day dua, c6 diéu gi d6 khéng én.

Phai duy tinh dén:
Tac dudng tho

Thiéu oxy



Chay mau trong va ngoai
Huyét ap tut hay ting
Pau sau mé
Ha nhiét d6. rét run
Nén, trao ngudc
Nga xuéng nén nha
Thudc mé tén dong

» Rut ndi khi quan sau mé.

Mbt s6 bénh nhéan rit trén ban mé, mét s§ & phong héi tinh, s& con lai &
phong san séc tang cudng, c6 khi phai vai ngay sau mé. Néu du kién la sé phai dé
&ng lau thi ngay ti dau chon loai 6ng thich hgp, khéng gay kich thich.

Néi chung. t6t hon la ty minh rit néi khi quan khi mé xong, ngay trén ban
md khi bénh nhan da tinh v8i may hit t8t, oxy va dudc kiém tra. Cang can phai
theo ddi dudng thd, hé hap va nhitng phan xa sinh tén trong giai doan ngay sau
rit 6ng. Néu cé6 may do biao hoa oxy, khéng dudc thao ra cho dén khi rit éng va
thd t6t véi khong khi trong phong.

Pé bénh nhan tu rit 8ng ¢6 thé gy thuong tén dén thanh quan vi chua lam
xep bong va c6 thé c6 dom rai trong hdu ma binh thudng phai dude hiit bé. Song,
tu rut ong 12 moét su ¢ khong cé hai va chiing to it nhat 1a bénh nhan da tinh va
¢6 di luc. Chup thanh quén déi khi rit é phong mé véi may hut hoac d6i khi dé
bénh nhan tu 1é ra khi tinh hoan toan.

- Khi nao dé€ lai 6ng néi khi quan.

Luén luén nhé trong dau la 8ng dé lai sau vai gid c¢6 kha nang bi tic. Diéu
nay xay ra cang nhanh khi 6ng nhé, ¢6 ddm rii, mau mu trong phoi hodc san séc
khong du. Nguyén téc chung can phai nghi 1a 6ng cé thé tic sau 24 gio.

Ong néi khi quan tic = bénh nhan chét.

Nhiing tinh hudng phai dé lai 6ng néi khi quan hay rit éng cham la:

Duodng tha:

Nhiing bénh nhan dé c6 van dé vé dudng thd nhu phau thuat 16n ¢ ham mat
hay chan thuong. Cit tuyén giap rong hay nhing xung phu ¢ dudng thd. phai dé
ong qua dém. -

Can quyét dinh trudc la dé lai 6ng va cho thudc an than giam dau dé ngudi
bénh chiu dung dé dang néu khéng sé gay ho, va tu rit éng.

Huyét dong khong on dinh: nhiing bénh nhén rit véu vi chay mau va nhiém
trang: khong tinh han duge. can phai théng khi, ¢é truy tim mach sau mé.



Bénh nhan khéng tinh lai nhu dy dinh: néi chung khéng duge rit ndi khi
quan ¢ ngudi con mé sau mé hoac khéng ¢ phan xa ho khi dung vao 6ng ndi khi
quan. Cha cho dén khi bénh nhéan thg, khéng ngit quang hay can 6ng. c6 phan xa
oc. ly tudng nhat 1a md mat.

- .(A)’ng thong da dAay (dat qua mém hay qua miii)

T4t ca nhing trudng hdp cap citu déu c6 kha nang da diy day thue an. Sau
mé cAn c6 ong théng da ddy. da ddy c6 thé da hit sach trong khi mé. Ong thong
nay rat dé dat khi gy mé, nhung dich trong rudt cé thé trao 1én da day va c6 thé
gay trao ngude khi rit 6ng.

Tré so sinh.

Treé so sinh ¢6 rii ro dac biét vi con ngiing thd nhitng gid hay ngay sau md.
May thd tré con va san séc sau mé khéng sin sang. Ngudi gdy mé c6 thé chon
cach dé lai 8ng néi khi quan do d6 khi can, diéu dudng phai théng khi. Mat khac,
thudng thay trong cip cdu tré so sinh. dich tiét quanh lai sau mé va éng sé 3 rat
dé téc. Su lua chon khéng phai 1a dé.

* Xu tri dau va ky thuat

Giam dau hiéu qua la phan chu y&u ctia sin séc sau mo.

Thudc tiém quan trong déi véi dau 1a thude phién. Thuée chéng viém khong
steroid nhu dichlofenac (1mg/kg) va Ibuprofen cé thé cho udng hay dat hau mén
cang nhu Paracetamol 15mg/kg.

C6 3 tinh hudng can cho thude phién: trudc mé, trong mé va sau mé.

Rat hiém khi dung thude phién dé khdi mé, tuy nhién 1 bénh nhén bi
thuong dang dau c¢6 thé phai dung trude khi vao phong mé. Thuoc phién dung
trude va Lrong mé ¢6 tac dung quan trong trong thdi gian sau mé vi 1am cham hai
tmh va giam h6 hap tham chi phai thé may. Fentanyl (tac dung ngéan) ding trong
mé dé tranh tac dung kéo dai.

Chat d61 khang. Naloxon. ¢6 tac dung véi cac loai thudc phién nhung chéng
méit tac dung.
Loai thudc phién san c6. khéng dat 1a pethidin va morphin ¢6 tac dung 10
lan hon va kéo dai hon pethidin.
~ Phuong phép ly tudng cho thudc gidm dau sau mé la tiém 1 lugng nhé
khoang 1/4 hay 1/3 liéu t&i da (25mg pethidin hay 2,5mg Morphin cho ngudi 16n
trung binh).

Dgi d6 5 - 10 phit dé quan sat tac dung: tac dung mong muén la giam dau
nhung van tinh.

_ Udc lugng liéu tong cong ding (75mg pethidin hay 7,5mg morphin) va tiém
phan con lai vao bap.
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Véi cach nay, bénh nhan sé giam dau nhanh chéng va c6 liéu dung.
Né&u cin thuée phién & phong bénh, thudng nhat la tiém bap:
Morphin: tir 1 tudi trd 1én 0,1 - 0,2mg/kg

3 thang dén 1 nam: 0.05 - 0,1mg/kg

Pethidin: liéu 7 - 10 1an liéu trén

Diing thuéc phién giam dau phai can than déi véi tré dudi 1 tudi.
Khéng c6 khuyén cao dung cho tré dudi 3 thang trit khi don vi san séc
tang cudng cho tré so sinh theo doéi that chat.

Néu cac diéu dudng c6 trinh d6 cao trong phong thi duang bang tinh diém
dau phéi hgp véi tiém thudc phién vao bap cé thé rit cé hiéu luc dé chéng dau.

St dung paracetamol dudng udng hay dudng hau mén déu dan coi nhu la
théng dung cho nhitng bénh nhan sau mé lam cho viéc chéng dau di cai thién va
giam viéc st dung thudc phién. Thuée chéng viém khéng steroid c6 thé dung véi
paracetamol.

Ting ca nhan bénh nhan (ca trinh dé van hoa xa héi) thay déi, nén liéu can
thiét dé dat hiéu qua dung rat thay déi va khéng biét chinh xac, dé c6 thé gay an
than qua muc va suy hé hap. Morphin va pethidin 1a thudc dude quan ly vi kha
nang giav nghién. Tuy nhién rat hi€ém gay nghién sau khi dung trong y hoc. khéng
nén ngan can viée duang nhing thudc hiéu qua nay dé diéu tri dau nghiém trong.

Thuéce phién néi chung la thudec khéng anh hudng dén tim néu huyét ap
thap. hop Iy nhat la tang truyén dich TM va cho giam dau néu bénh nhan kéu.

M6t quan niém sai lam 14 an than va giam dau 12 mét: ching khéng phai
vay. Diazepam khéng phai 1a thuéc giam dau.

Tinh trang bénh nhan quvét dinh rat 16n dén sy can thiét phai giam dau.
can phai suv xét can cai gi. N6i chung. nhiing bénh nhan rit nang. suy nhude vi
nhiém trung. tdc rudt hay réi loan chuyén hoa khac khéng dung giam dau loai
thuée phién trong giai doan ngay sau mé. Mat khac, 1 ngudi bi chan thuong thi
can. Tré con sau nhing tha thuat chan thuong chinh hinh thudng rat can. Mg
ngue. chan thuong nguc. ddu luu mang phéi ¢6 thé rat dau: dau lam han ché thé
va gay thidu oxv cing nhu nhiing van dé vé 16ng nguc sau ma.

Bénh nhan chan thudng so nio va nhiing ngudi sau mé so thudng dung
codein phosphat 30 - 60mg vi tac dung an than va giam hé hap cia morphin. Uu
than do giam hé hap la nguy hiém dac biét déi véi bénh nhan chan thuong so dé
tho tu nhién.

Dau sau mé thudng gay huyét ap cao va dé la diéu ¢6 hai nhat 1a néu bénh
nhan lai ¢6 huvét ap cao trude mé.



C6 thé dung loai thude boc hdi nhu halothan nhu la phudng phap duy nhat
dé duv tri mé cho mét cuée mé. Khi thude nay da hét vao cudi cuée md, can kiém
tra néu bénh nhan van dau, cho gidm dau tudng ing.

Khi dung halothan la thuéc mé duy nhat ¢ bénh nhan khoé thi dung thude
giam ddu loai thuéc phién khi khéi mé.

Rat phé bién va la théi xau cla nhing ngudi gdy mé khong c6 kinh nghi¢m
la ngling thudc giam dau dé chuyén 1 bénh nhéan to khoé kéu la suét doc hanh
lang tir phong mé vé phong bénh.

Céng viéc thuc hanh tét 1a can nhac lugng thude giam dau da cho, sao cho
]am giam dau day di ma van tranh dugc suy hé hip.

! Hay ké thudc giam dau déu dan. Trong thuc t€ ghi "khi cAn mdi
| cho"thuwong c6 nghia la "khong cho".
L

+ Xw tri dich truyén sau mé.

Xt tri sau mé. dac biét d nhiing trudng hgp cdp citu, dat ra moét van phiic tap
trong viéc tim ki€m mét thang bang ding vé dich truyén. Khéng phai tat ca dich
bi mat va dude bu lai dau duge biét dén.

Trong gidi han dich ra va vao. can quan tam:
- Bu dich thiéu truéc mé
Bénh nhan c6 thé da ma't nudc nhiéu ngay

Thoi gian mac bénh trude mo cang dai. sé lugng dich truyén sau mé cang
nhiéu.

Lugng nay c¢6 thé tdi 5 - 101 trong 24 git diu sau mé.

— Bu dich mat trong khi mé va cac dich khac trong qué trinh gy mé, dich
vao vugt qua dich ra dan dén thang bang duong.

- Du kién dich m&t thém: qua 6ng thong da day, dan luu. chay mau.

- Bénh nhan tut nhiét dé duge 1am 4m: ngoai vi &m, thé tich tuin hoan can
nhiéu han.

- Nhu ciu binh thuong hang ngay doi héi.
Quyét dinh truyén dich nhu thé nao dua trén 3 yéu té":

Su can thiét dé diéu chinh thiéu hut truée mé: cé thé truyén nhanh (bom)
dudi sy giam sat truc tiép.

Phan dich duy tri hang ngay.

Dap tng cua bénh nhin: nhip nhanh cham lai, luu lugng nudc tiéu. huyét ap

tang lén, ap lyc tinh mach ¢6 cao. da héng hao nhu binh thudng, méat trang trd lai
binh thuong



— Dich duy tri:

Ngudi 16n: 3V/ngay.

Dién giai binh thudng thi truyén HTM sau dé truyén glucose 5% va Ringer
lactat. Glucose 5% thich hdp dé thay thé& chi cho nuéc khi bénh nhan khéng udng
dudgc.

Thay thé& cac dich mit khac véi dung dich c¢6 Sodium HTM, Ringer lactat
cong véi kalium 20nmo;/l néu cén.

Khi quyét dinh ché& dé dich truyén, diung tit ca cac loai dich trén dé diéu tri.
Néu khong ch;'ic chin truyén bao nhiéu. hay ghi dich truyén trong 1 gid réi ghi
sau. khi da kiém tra phan ting ctia bénh nhan.

Né&u c6 két qua xét nghiém vé Na va K thi rat tot sau vai ngay diéu tri dé
xac dinh lugng vao tuong tng. Gia tri binh thuong la: Na: 125 - 145nmol/l

K: 3,5 - 5,5nmol/l

Truyén thém K néu thiéu (K duéi 3,5nmol/l)

K phai pha va tiém cham khdéng qua 20nmol/gic

Ngudi 16n trung binh can khoang 100nmol dé 1am tang duge 1nmol/l.

- Mau.

Chi truyén mau khi thuc su can vi nhiing rii ro caa cac phan dng cip ciung
nhu mudn ciia nhiém trung lay truyén.

- Bang thiang bang dich truyén.

Bang thang bang dich tru.yén tinh lugng dich vao va ra tiung gid trong 24
gid. Sau 24 gid lugng dich ra téng (nudc tiéu dan luu, dich da day) tru di lugng
dich vao téng (dich truyén, dich udng) két qua duge goi la thang bang dich.

Thang bang duong c¢6 nghia vao nhiéu hon ra nghia 1a ¢6 tich tri nudc. Trén
thuc t& thang bang dich duong khong thuc su 13 ding vi ¢6 1 s& dich khéng tinh
duge ding (phan) va nhiing dich khac khong thé do dugde (mé héi, hoi thd, goi la
mat "khéng nhay cam"). Nhu vay 1 ngudi 16n khoé manh c6 dich duong khoang 1 -
1.5l/ngay.

Néi chung ¢ bénh nhan rat yéu, nhu nhiém trung. sé thay thang bang dich
thudng xuyén dudng. c¢é nghia qua trinh tién trién cia bénh khoéng duge giai
quyét.

— Cham séc noi truyén.

Truyén dich sau mé la séng con. Mat dudng truyén va thit bai
trong diéu chinh tut huyé&t ap la nguyén nhan thudng thay nhit cua ti
vong trong dém dau tién sau mé lon.
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‘T4t ca bénh nhan c6 mé 16n déu cén truyén dé diéu chinh bat ké thi€u hut
va dé duy tri. C8 dinh ndi truyén dich TM 1a rat quan trong.

Dung 1 tinh mach & 1 tu thé sé dung lau dai trong phong

C6 dinh kim tiém va b truyén can than.

Dung bang dan vao da va dung kim ¢6 canh hay c6 phan khac dé c6 dinh.
+ Phéng hdi stc tang cudng

Théng thuong khé biét bénh nhén nao thi cin san séc trong phong héi sic
tang cudng (ICU). Ngudi dé ra quyét dinh, bac si mé hay bac si gay mé, can phai
can nhéc gidia rai ro cia bénh nhan chét vi 1 nguyén nhan khéng thé tranh khéi
trong 1 budng diéu tri thong thudng véi viéc lang phi nhing thu dat tién néu
bénh nhéan nhan vao ICU khéng vi ly do dung.

San séc tang cudng thudng doi héi 6 nhiing trudng hgp sau:
M$ so ndo

Chan thuong dau cé tac dudng thd

Bénh nhan dat néi khi quan. ké ca mé khi quan

Sau mé 16n do chan thuong

Mé bung da dé mudn qua 24.gio

Dan luu nguc trong 24 gio dau

Théng khi khé khan

Pudng thd khé khan, da c6 sdn hay c6 kha nang. nhu sau md cat tuyén giap.
14y 1 buéu to. %

Mach hay huyét ap khong én dinh: cao hay thap.

Thiéu niéu hay v6 niéu

Tién san giat nang hay san giat

Nhiém trung ngoai khoa.

Bién ching trong khi gdv mé hay mé dac biét 1a chay mau khéng du kién.
Tut nhiét do

Thiéu oxy

S sinh sau bat cit loai né nao.

- Théng khi sau mé.

_ Théng khi bang may (IPPV) c6 thé 1a chuong trinh du dinh ctaa diéu tri sau
mo cho nhf\Ing mé 16n hoac dude quvét dinh sau cude md vi nhiing hoan canh doi
hoi IPPV can dudc tiép tuc trong nhing hoan canh sau:

Suy hé hap hay bao hoa oxy dudi 80%

Suy giam toan than

18
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Bung rit chuéng
Chan thudng nguc nghiém trong
Chan thuong dau hay phau thuat trong so.

Tranh dung thuéc dan co dai dé dang cho IPPV. Né&u bénh nhan
chéng may, hay hoi tai sao: Uu than? Pau? Tang huyét ap? Hay chiva
nhing cai dé trudce khi dung dan co.

C6 nhitng ly do khéng do mé ciing cidn théng khi, bao gdm ngd déc phosphat
hiiu ¢d. rdn can. uén van va chan thuong so nao.

Théng thudng viéc quyét dinh hoan toan dé dang dua trén nhing hoan canh
trén. Nhung néu nghi ngd hay théng khi da.

Khong ¢6 théng khi. 1 bénh nhin trong hoan canh suy hé hap nhanh chéng
chét vi thiéu oxy va thita CO,. Nhiéu bénh nhan chét don thuin do thiéu 1 thdi
gian ngan cho thd may trong thdi gian sau mé hay sau chin thuong.

- Ra khéi phong diéu tri ting cudng.

Quyét dinh ra khoi I(;U phu thudc r:é't nhiéu vao chat !UQng san séc ¢ budng
bénh ,ndi bénh nhan sé nam. Nhing diéu kién sau diy can phai dat trudc khi
chuyén ra khoi ICU:

Tri giac.

Budng thd tét, da rit ndi khi quan va 6n dinh sau nhiéu gid thd tét.

Huyét ap 6n dinh va luu lugng nudce tiu dn dinh.

Hemoglobin > 6g/100m1 hoac dang truyén mau.

Dich da day it, c6 tiéng nhu déng ruét, bung khéng chuéng. khéng sét.

Nhin bénh nhan tuoi tinh, khéng 1an.

Ap luc vé giudng nam dé c6 thé diéu tri dude nhiéu bénh nhan hon cé thé
phai thay dé6i bang hudéng dan trén. Néu bénh nhén chét sau khi ra khéi ICU. ¢&
ging tim ra tai sao lai chét va rit bai hoc va dac biét néu bénh nhan dé chét lai ¢6
thé tranh dugc.

Cé gang c6 1 hé théng dat tai noi bénh nhan ra khéi ICU dé theo dai trong 1
tuan. Tim hiéu cai gi da xay ra véi ngudi bénh.
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HA TANG CO SO CUA GAY ME VA CUNG UNG

1. Trang bj va cung img cho cac cip bénh vién khac nhau

Trinh d6 ngudi gdy mé c6 tét dén dau dé thuc hién duge gy mé an toan phu
thudc hoan toan vao mic dd san cb cua thude, cung cip oxy va trang bi cua bénh
vién. Thudc va oxy phai dudc cung cip ding va bao quan tét, trang bi phai hoat
déng an toan bang lau chui sach sé, bao tri va kiém tra t6t. Nhiing bénh vién nao
ma khéng tuan theo nhiing yéu cau co ban dé6 sé chong that bai dé c6 gay mé an
toan.

Cac muc trang bi duge néu dudi day la nhiing thi cin thiét dé du phong cho
viée hdi site, cham séc cap clu va gdy mé cap clu, 6 3 loai bénh vién, trong mét
nudc ma ngan sach y té& c6 han.

Nhiing hang muc y t& cho ndi khoa va ngoai khoa chung khéng nam trong
danh sach. Nhitng thit trong ngoac thing 1a nhing tuy chon "IVI infusion = bd
truyén TM" gém t4t ca nhing thd cin thiét dé gié giot va truyén thude TM, bao
gom:

Bom tiém

Cac loai kim

Kim buém

Kim nhua nong kim loai

Bo truyén (dung dich va mau)

Dich truyén: HTM, Ringer lactat

Bang dinh cac ca.

* DPon vi cham séc tang cudng (ICU)

Céac bénh vién tuyén trén thudng c6 phong cham séc ting cuong. Song cac
phuong tién dé cham séc tang cuong can phai san sang ¢ bat ci bénh vién nao néu
c6 mo6 va gay mé.

O bénh vién tuyén co sd. phong cham séc tang cudng cé trang bi tot hon,
diéu dudng tot hon 1a budng bénh thudng. Ca cac ca ndi va ngoai khoa nhan vao
day, phong cham séc tang cudng dac biét quan trong dé san séc sau mé nhing
trudng hgp nang. phic tap va thudng ndm gin phong mé. Néu phuong tién cho
phép. cac may theo déi va thong khi can tiép tuc sau mé véi thdi gian dai nhat. O
phén 16n cac bénh vién. qua 70% nhan'vao ICU la bénh nhan ngoai khoa.
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Murc 1: Bénh vién co sd hay trung tam y t&

- Bénh vién & néng thon hay trung tam y té
vdi it giudng va phong mé trang bi sa sai cho
tiéu phau thuat

- Thi that cdp ciu dé diéu tri 90 - 95% cac ca
chan thuang va san khoa (khéng ké mé dé)

- Chuyén nhing ca khac (nging chuyén da,
tac rudt) dé diéu tri mdc do cao haon.

Tha thuat

Pé thuong

Nao thai

Cét phimosis

Nudc mang tinh hoan: rach va dan luu
Khau vét thuong

Bang ép cdm mau

Cat loc, bang vét thuang

Cé dinh tam thoi

Lam sach, c6 dinh gy xuong kin va hd.
Dan luu mang phdi (c6 thé)

Nhan su
H6 trg y t€ chua cé dao tao vé gay me.
Piéu dudng - Ho sinh

Thuéc
Ketamin 50mg/ml, tiém 10ml

Lidocain 1% va 2%
[Diazepam 5mg/ml, 2mi)

[Pethidin 50mg/ml, 2mi)
[Epinephnin 1mg]
[Atropin 0,6mg/mi]

Trang bi: tiéu hao co ban
Hoi sirc ngudi 16n va tré con
Huat dap chan

[May tao oxy]

Trang bi: sén sang

VI

Ong hut cd 16 F

Gang dé kham

Murc 2: Bénh vién Huyén/tinh

- Bénh vién huyén hay tinh: 300 giudng trang
bi ddy dd cho phong mé 16n va nhd.

- Biéu tri ngan han cho 95 - 99% nhiing ca de
doa tinh mang.

Thi thuat

Nhu bénh vién mic 1 céng véi:
Mé dé

Md bung (khéng do tic ruét)
Cat cut

Thoai vi

That véi triing

Gay xuang kin va b6 bot

MG mét, 1ay duc thé thuy tinh
Lay di vat: thi du & duang thd

Théng khi cap ciiu va x( tri duong thd dé chuyén
bénh nhan nhu chan thuong nguc, so nao.

Lidocain 5%, 2ml ty trong cao

[Bupivacain 0,5%, 4ml ty trong cao]

Pethidin 50mg

[Hydralazin 20mg]

Furosemid 20mg

Dextrose 50% 20ml tiém

Aminophyllin 250mg

Ephedrin 30/50mg 6ng tiém

Trang bi: tiéu hoa co ban

San soéc dudng thd, héi sirc va gay mé: nguén
oxy, binh béc hoi, van, chup mat, béng. hé
thdng gay mé tré con, bd hoi sirc tré con va
ngudi Ién.

[May do bao hoa oxy]

Ben soi thanh quan, Iudi Mac Intosh 1-3 [4]
Binh oxy hay may tao oxy




Nhan su
1-2gay meé
Bac si néi khoa, bac si cap | diéu dudng, hd
sinh.
Bac si chuyén khoa: phau thuat san khoa,
phu khoa (dugc madi dén)
Thuée
Nhu mic 1. Cong thém
Thiopental 500mg, 1g, bot
Suxamethonium 500mg, bot
Atropin 0,5mg
Adrenalin 1mg
Diazepam 10mg tiém
Halothan 250ml
_[Ete 500mI gay mé]

Tui truyén dudi ap luc
Magil (nguai ian, tré con) ong thong ndi khi
quan hay que thong.

Trang bi: s&n sang

Bo VI

Ong théng d& hut co 16G
Ging dé kham

Géang vo trung c3 6 - 8

Ong thong da day 10 - 16G
Ong ndi khi quan 3 - 8.5
Ong thd dang mém 000 - 4
Kim té tuy séng 22 - 25G
Pin.

Muc 3: bénh vién khu vuc, trung uong

Bénh vién c6 300 - 1000 guong hoac hon véi
phuong tién cham séc tang cudng co ban.
Muc dich diéu tri nhu mic 2 nhung thém:
- Théng khi trong phong mé va ICU.
- Dat ndi khi quan kéo dai.
- San séc chan thuong nguc.
- Diéu tri vé tuan hoan
- 8an séc co ban trong ICU va theo dbi téi 1
tuan tat ca cac ca nhung cung {mg han ché:
suy da tang, than nhan tao, mé tim va than
kinh phrc tap.
- Suy ho hap kéo dai.
- San séc vé chuyén hoa
Thad thuat
Nhu mic 2, cong thém:
Phau thuat mat va so.
Mé ruot
M tré con va sd sinh.
Mé nguc
Mé& mét (dai phau)
M& san (dai phau): ré bang quang - 4m dao
Nhaén luc.
Bac si lam sang, bac si chuyén khoa phiu
thuat va gay mé.
Thuéc
Nhu mic 2 cong thém:
Vecuronium 10mg bot
_[Pancuronium 4mg]

Neostigmin 2,5mg

[Trichloroethylen 500ml hoi]

Kalium 20% 10ml

Trang bi: tiéu hao co ban

Nhu mirc 2 nhung thém:

May do bao hoa oxy: du trir ddu do nguoi lon,
tré con.

May theo déi dién tim.

May mé: chay dién, tay

Bom tiém dién (2 bom/giudng)

Tui ap luc dé truyén TM.

May hat dién

May chdng rung (1 may cho 1 phong ma/ICU)
[May do huyét ap tu dong]

[May do CO,]

[May phan tich oxy)

[Nhiét ké dién td]

Chan dién

Long ap

Sudi 4m dién

Chup thanh quan 2, 3, 4 (3 b6 cho 1 phong md)
Trang bi: sén sang

Hé théng tha

May bom truyén dich

Ong hat: bé cé san.

Bo do CO,. oxy phan tich c6 kém theo: bay
nudc, dudng dé thlr, dng néi, loc. .




* Trang bi cho ICU
ICU khéng can thiét phai c6 may thd hay may méc dit tién. ICU 1a 1 budng cé:

Oxy

Truyén dich qua dém

it nhat hang gio do va quan sat: huyét ap, mach, luu ludng nudc tiéu, bao
hoa oxy. muc dé tinh. tinh trang chung ctia bénh nhan.

Theo dbi bénh nhin suét dém la yéu t6 quyét dinh trong thanh céng hay
that bai cia ICU. Mét diéu kién quan trong khac 1a kip truc ¢6 hanh déng khi do
dac hay quan sat ma thdy cé su c¢6 khong.

Trang bi 1 hay nhiéu may thd chay dién, don gian, chinh xac (khéng phu
thudc khi nén hay oxy) sé nhan doéi lgi ich cua ICU. Nhiing may thd nhd, sach tay,
chay bang dc quy kém may nén khi ¢6 sin, tuy nhién kha dit tién.

- May do bao hoa oxy

May do bdo hoa oxy la loai thiét bi theo ddi sinh ly st dung rong rai nhat.
N6 rat cé ich trong gdy mé va ICU va rat don gian dé st dung. RAt tiéc giac con
cao va do bén viing kém vi héong dién ti va diu doé & ngén tay chéng hét han su
dung va gia cao. Han st dung chi khoang 3 - 4 nam va dau do phai thay nhiéu
lan.

May do bao hoa oxy can la tiéu chuin t8i thiéu dé theo déi trong
moi phong moé ndi ma thuong xuyén c6 cudéc mo lén.

2. Gay mé va oxy
Dam d6 cao cua oxy cin thiét trong va sau gy mé:
Né&u bénh nhan rat tré, gia, 8m y&u va thiéu mau.
Néu thuéc mé gay giam tuan hoan, hé hap nhu Halothan

Khéng khi da ¢6 20,9% oxy, nhu vay lam gidu oxy vdi hé théng bdc hoi la
phudng phap rat tiét kiém dé cung cip oxy. Chi thém 11/phit ¢6 thé 1am tang dam
dé oxy trong khi thd vao téi 30 - 40%. V4i lam gidu oxy 5lUphit, c¢6 thé dat duge
80% oxy céng nghiép nhu dung trong han thi hoan toan chip nhan duge dé 1am
giau trong hé théng boe hoi va dude st dung rong rai vi muc dich nay.

Pé thém oxy trong hé théng béc hoi, dung 6ng chit T va éng du trit & dudng
vao ctia binh béc hoi (15.1)

Néu khéng c6 san. c6 thé dé dang cai tién bang cach dung éng oxy c6 16 nho
luén vao trong ong to. N6&i éng chi T va éng du trit (hay 8ng cai ti€n) vao binh bée
hoi néi dudng vao va md nguédn oxy. Bang cach lam nay, oxy di tif binh oxy trong thi
thd ra khéng bi phi ma tri lai ¢ 6ng du trit cho 1an thd sau. Ong du trd tat nhién
md ra khi giéi d dau tan dé cho phép khéng khi di vao va phai dai it nhat 30cm.
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Hinh 15.1
*+ Ngudn oxy
Trong thuc t&, ¢6 2 ngudn oxy vi muc dich y té&:
Binh oxy: xuit ra tit oxy long.
May tao oxy: tach oxy ra khoi khéng khi.

D6i véi nhiing bénh vién vung xa, khong thé c6 binh oxy dudc cung cap déu
dan. can phai dung may tao oxy. Song binh oxy c¢6 thé cung cip oxy lic cat dién.
Khong 6 dién thi ngudn oxy tif may tao oxy sé ngiing sau vai phit.

Hé théng cung cap oxy li tudng 1a may tao oxy nhung c¢é hé trg tit binh oxy.
Dia chi dé mua may tao oxy:

Department of Blood Safety and Clinical Technology

World Health orgianization 1211 geneva 27. Switzerland

Fax + 4122791 4836 Email bet@ who.int.

Binh oxy May tao oxy
Khong dat khi mua D4t hon khi mua
Dat dé sir dung Khéng dét dé sir dung
Can cung cap binh quanh nam Chi can dién
Can dao tao va bao dudng Can dao tao va bdo dudng x

| C6 thé du trir oxy Khéng thé du trir oxy
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» Binh oxy

Binh oxy dudc san xuit bdi qua trinh cong nghiép kha dit. Binh cian 1 van
dac biét (diéu chinh) dé oxy xi ra mét cach cé kiém soat va qua dong hé do. Khéng
¢6 déng hé, viéc dung oxy tit binh 14 rat lang phi, khéng ¢6 bé phan diéu chinh
viéc dung oxy la rat nguy hiém.

Cac binh oxy khong gidéng nhau, it nhat ¢é 5 loai binh dung & nhiéu nude. B
phan diéu chinh chi phu hgp véi loai binh nhat dinh. Can pha1 néi ro loai binh
dang dung trude khi dat b6 phan diéu chinh. Phai ¢6 nguoi hiéu biét. lam viéc tai
bénh vién nhu nguoi gay mé, ky thuat vién dudc dao tao méi hiéu dudgc.

C6 tiéu chuin quéc t& vé dic diém cua binh oxy, né duge son tring. Rat tiéc
nhing tiéu chuan nay da bi bo qua. Nhing binh oxy san xuat tai Hoa Ky binh
thudng c6 mau xanh la cdy, con binh do khéi chau Au ¢6 mau den & than. phia
trén tréng. Khéng bao gid dung 1 binh dé cho bénh nhan thd ma khéng biét noi
dung bén trong (cac binh oxy cbng nghiép cing quy dinh ré rang nhung thuodng
khéng nhu vay).

Cé dude oxy dén bénh nhan khéng don gian chi 1a ¢6 binh oxy. Can phai cé
mét noi riéng bao gid gbm khong chi may tao oxy ma cdn nhing ngudi duge dao
tao dé si dung va 1 hé théng dé bao dudng, sua chiia va cung cidp cac phu tung.

Mot hé théng ddy du dé sit dung oxy tit binh do6i hoi:
Ngudn tin cay cung cdp oxy vao binh.

Van chuyén binh oxy dén bénh vién

Thu tuc dam bao cho bénh vién dit lugng tuong dng oxy
Bb phén dé cung cip oxy tit binh dén bénh nhan:

B6 diéu chinh thich hgp. ddng hd do giong, 6ng dan oxy. bd phan lam am,
ong dan oxv téi chup mat bénh nhan, é6ng dat ¢ mai dé bénh nhan thd.

Nhan vién dude dao tao cho bénh nhan thd oxy véi lugng chinh xac. cach
dung dan.

Nhan vién duge dao tao kiém tra cic may méc, bao quan trong diéu kién tét
va sta chita khi can.

Ngan sach day du dé dam bao cung cdp oxy sian sang va déu dan.
- St dung oxy an toan.
Oxy ti binh can phai qua bd phan diéu chinh giam ap.

D6i v6i binh 16n. bd phan nay gan lién véi binh. trong may Boyle. by phan
diéu chinh dé riéng.

St dung oxy tit binh ma khéng cé6 bd phan giam ap la cuc k¥ nguy \\
hiém. !

—————
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Khi néi binh véi ma) mé, chic chin 1a trong éng noi khong c6 bui hay di vat
¢6 thé sé lam cho van bi tic. Khéng bao gio dung dau vi c¢é thé bat lia nhat la oxy
cao ap. Can nhd la binh oxy chita oxy nén dudi dang khi nén déng hd sé tut din
tuong ung vdi lugng diing. Mét binh oxy day c6 ap luc khoang 13.400 KPa (132 at
mot phe. 2000 psi). Phai thay binh khi ap lyc con 800KPa (8 atm. 12 psi).

Binh oxy 1a 1 vat nguy hiém. Néu né 46, c6 thé gay thuong tich tham chi
chét nguai.

Pam bao cac binh da dude bao quan va lap ding Khi dy trd, cac binh phai
dé nam. Khi dung binh dude dung ding va ¢6 dinh vao tuong hay cé xich budc.

- Cung cap, trang bi va bao dudng.

Oxy nén dat. viéc sit dung doi héi ¢ cac bénh vién nho hay vung xa van dé vé
gi4 ca va hau can. 0 cong hoa Tanzania. cudc diéu tra méi day cho thay 75% bénh
vién huyén cé cung cap oXy duéi 25% 1 nam. Mot hé thong dang tin cay caa oxy
binh phu thudc vao nguén cung cip tdt va viéc van chuyén déu dan suét ca nam g
nhiéu nudc. binh oxy phal mua hon la thué va thudng bi mat khi van chuyén nén
lai dat ra van dé vé tién nong.

May man vi oxy can cho nhiéu nganh cong nghiép ciing nhu cho y té nén sin
¢6. Vi binh oxy cong nghiép va y té& c6 cuing mét qui trinh san xuat (phan doan
khong khi). nén oxy céng nghlep c6 chat luong tot c6 thé an tam tuyet doichoy té.
N6 ciing c6 thé dé dang va ré hon. Song. néu nhan loai oxy tif ngudn khéng chinh
théng. cAn phai kiém tra dé tinh khiét truée khi dung (c6 thé dung loai may phan
tich sach tay).

St dung oxy mét cach hiéu qua va kinh t&. ma vin ddm bao rang bénh nhan
nhan dudc 1¢i ich t61 da la rat quan trong.

Néu hiéu biét 1 cach diing dan, oxy st dung rat kinh té.

Ty 1é oxy trong khéng khi 12 21% théng thudng chi cin tang 1én 40% dé dem
lai 161 ich 16n cho da s& bénh nhan can oxy.

* May tao oxy

May tao oxy (oxypen concentrator = thuc ra 1a may ¢é dac oxy) dugc si dung
¢ mo1 loai bénh vién. N6 cung cap oxy re hon oxy binh. dong thdi cing san sang
cung cap oxy cho bénh vién ndi ma viéc cung cép gap khé khan. Can phai khuyén
cao manh mé rang chi nhiing mayv da duge WHO liét ké médi dude st dung & bénh
vién huyén.

May tao oxy duge thié't ké dé dung cho ting ngusi véi luu lugng téi 4l/phiit
loai oxy gan nhu tinh khiét duéi ap luc tuong déi thap. Oxy nay dude dung nhu
oxy binh

Trong hé thong bée hai qua ong chit T.

Dung qua éng ¢ mii. chup mat.

Oxy nay c¢6 ap luc tudng déi thap nén khéng diung nhu khi nén trong may
mé Bovle.
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Néu bi cit dién, giong oxy tif may con ti€p tuc khoang 1 phit théi, do dé
phai chac chan la ¢6 hé théng hé trg trong truong hgp cip cdu, hoac la may phat
dién hoac la binh oxy.

May tao oxy dudc st dung roéng rdi ¢ nhiéu bénh vién, né dung Zeolite dé
tach khi oxy ra khdi nito trong khong khi, oxy tao ra ¢6 dam dd 90% nguyén chat.

May khéng do6i héi nhiéu nang lugng nhu phéan doan khéng khi va cé them
vu diém nita 1a dé dang tao ra trong buéng mé hay ngay tai giudng bénh mién 1a
c6 dién (mot may nhé can 350 W). Gia ban ctia may bang khoang 1/2 gia cung cap
hang nam cua oxy binh va gia dién va phu tung cang thip.

Mot hé théng ddy di dé cung cip oxy ti may tao oxy la: nha san xuit va nha
cung cAp may.

Dién: dién luéi hay may phat dién

Hé théng dam bao cung cap diy du nhiing phu tung chinh va phu tung nhé
(nhu loc khéng khi vao may).

B phan phdi oxy tit may dén bénh nhan: dong hé do luu lugng. 8ng dan oxy.
bd 1am Am. 6ng dan oxy dén chup. hay dén 6ng thd oxy ¢ mii.

Nhan vién cho lugng oxy ding

Nhan vién c6 nghiép vu dé bao dudng may. sia chia.

Ngan sach di dé bao dam cung cap oxy ddy du va thudng xuyén

Pé st dung ¢6 hiéu qua, may tao oxy & huyén can phai:

C6 kha nang hoat dong trong diéu kién bat 1gi: nhiét dé téi 40°C, d6 4m té6i
100%., dién thé ngudn khéng 6n dinh, méi trudng rat ban.

Khoéng c6 kha nang tao dam dé oxy dudi 70% oxy

C6 s6 tay hudéng dan

C6 cung cap cac phu tung trong 2 nam.

Mét bénh vién cé y dinh st dung thi phai mua it nhat 2 may. Can nhé la
khéng c6 bd phan nao cliia may lai st dung mai mai nhat la néu né bi lang quén.
Can phai ¢6 ké& hoach bao dudng thudng xuyén, thudng la méi 5000 gio st dung.
Bio dudng khéng phic tap va c¢é thé bdi chinh ngudi sit dung sau khi da hudng
dan qua.

3. Chay, né va nhimg rui ro khac

Tat cé nhan vién trong phong mé can phai nhan thite thdy nhiing rui ro cia
chay va né 12 hau qua cua viéc dung cac thuéec mé béc hai. Dleu quan trong la
phén biét gitta hén hdp khi c6 thé chay va hén hdp c6 thé mé. NG thi nguy hiém
hon nhiéu cho ca nhan vién va bénh nhéan. Trong s6 nhing thudc béc hoi nén lén
trong quyén sach nay. chi cé6 Ete 1a chay va né.

Hén hop ete va khéng khi dang trong gay mé c6 thé chay.
Hén hop ete va khéng khi (bat ké dam d6 nao) khéng nd.
Hén hop ete v6i oxv hay N,O c6 thé nd.
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Nhiing chat khac dung trong phong mé nhu cén sat tring co thé chay tham
chi né khi c6 dam dé6 cao oxy.

Khéng c6 chd nao trong hé thong bc hai hay hé théng hé hap ma chay hay ng
¢6 thé xa\ ra. Diém rdi ro la noi ma khi thd ra caa bénh nhéan di vao phong hoac
vio bat ky noi nao ¢ dé ¢6 khi gdy mé bi vé tinh ro ra vao trong phong dat may.

Néu diing 3 - 5% ete phéi hop vdi thude dan c6 thi co thé 1a dam dé Ete trong
khi thd ra sé thap hon la dam dé c6 thé gay chay (2%).

i Né&u ete dung vdi may cé khi nén (Boyle), khi dé sé nod.

Khi dung 1 khi c6 thé chay. nguon ¢6 thé chay nhat la dao dién va cac may
dién khac. Dién tinh thi khong cé thé chay nhung né c6 thé kich hoat dé gay né ¢
noi ¢6 hdn hop khi giau oxy.

| Dé giam toi thiéu rai ro nd, khong bao gis duge phép dung dong
thoi dao dién trén bénh nhan giy mé bang Ete. Néu da dung 1 thi vi
' bénh nhan thi thit kia khéng duge phép.

Néu ¢6 thé. phong mé va cac trang bi can phai la loai chéng tinh dién. Diéu
niv quan trong ¢ khi hau khé. nhung kém quan trong & ndi khi hau &m vi do 4m
1rén mat cac trang bi ciing da chéng lai tinh dién.

O dién va cam dién ciing cin phai chéng phat tia 1ta hoac d cao it nhat cach
mat san 1m. Khi thd ra cua bénh nhan ra khéi van di xudng san bang 1 éng to
(Ete nang hon khong khi) hoac dan ra ngoai phong mé. Khéng ai ding 1én trén
ong va khong ¢6 gi c6 thé kich hoat gav chay gn dau 6ng. N&u dung oxy dam do
cao khi khoi mé. ch khéng phai khi md&. khi thd ra clia bénh nhan sé khéng thé
no dude trong 3 phit ngling thém oxy.

Khéng 1 nguyén nhan nao ¢6 thé gay chay hay nguon phat tia lua
dlfd(' phep & cach dudi 30cm ctia van thd ra noi ma hén hop khi dé chay
ha\ noé thoat ra.

4. San soc va bao dudng cac thiét bi

Nhiing nguvén tac quan trong trong cham séc va bao dudng la:

Nguon gay mé lam viéc don doc 6 1 bénh vién nhé can phai hiéu biét va ¢6
trach nhi¢m dé bao dudng may ciing nhu la san sé6c ngudi bénh.
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~ T4t ca cac trang bi doi héi phai thudng xuyén kiém tra. bdo dudng va sua
chita dé dé phong xuéng cap nhanh chéng va tré nén nguy hiém.

- Lap 1 danh muc chi tiét hay kiém ké cac trang bi d c6 dé c6 thé xac dinh
nhiing phan thém vao cin thiét.

— Cung nhu céac thiét bi cd bdn, danh muc cac phu tung, pin dc quy va vat
lidu tiéu hao khac sé cAn va thay trudc 1am sao c6 thé c6 duge.

— C6 gang danh gia khi nao thi b phan méi sé cdn va dat mua thudc cac
phu tang trude khi may hong va ddt minh vao hoan canh khé khan.

— DPam bao rang tit ca cac may dudc dé trong 1 mdi trudng sach, khong bui.
cach xa noi nhiét dé qua cao va duge che phu khi khéng dung.

— DPam bao bd phan béc hoi da duge lam sach cac thude mé khi khong st
dung trong 1 tuan hay lau hon.

- Pay niit vao cac 16 ra ctia khi hay ng khi bido quan dé tranh cén trang
chui vao.
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Chuong 6

CHAN THUONG & CHiNH HiNH

BIEVU TRI CHAN THUONG CAP TiNH

1. Chan thuong trong tuong lai

Bao luc la van dé sic khoé cong déng hang dau. Mai nam khoang hon 2 triéu
ngudi chét vi chdn thudng do bao luc. Rat nhiéu ngum nila séng s6t sau chan
thuong nhung trd thanh tan phé& vinh vién. Trong $6 nhitng ngudi d6 tudi 15 - 44,
bao luc véi nhau 1a nguyén nhan ti vong ding thd 3, tu tu dung thi 4 va chién
tranh thi 6. Ngoai chan thudng va chét, bao luc con giy hau qua déi véi van dé
rong 16n vé sitc khoé. D6 1a van dé sic khoé tinh than nang né, cac bénh lay
nhiém tinh due. chiza khéng mong muén ciing nhu van dé dng xu.

Trén toan thé gidi. chan thuong da trd thanh van dé sttc khoé cong dong chi
véu. O nhiing nudc cdng nghiép. chan thudng c¢d y va khong cd y (tai nan) trg
thanh nguyén nhan tha 3 cia toan b tu vong va 14 nguyén nhan chinh cua tu
vong trong nhém tudi ti 18 - 40. Chan thudng, ké ca tai nan giao théng 1a nguyén
nhan tha 2 cua tu vong sau AIDS ¢ lda tudi 18 - 25. Diéu nay da c6 tac dong
khdng 16 dén can bang ngan sach ¢ bat ci nude nao.

Pé phong chan thudng 1a bién phap quan trong nhat ctia diéu tri chan thuong.

Déi ngi bac si va diéu dudng cé vi tri duy nhat dé gido duc bénh nhan va cac
nhén vién y té vé nhing cach hiiu hiéu dé dé phong chan thuong.

* Hé thong cham s6c chin thuong va huin luyén

~ Trong phan phu luc ¢6 "S8 tay cham séc chén thuong ky dau", c6 thé ldy
quyén nay lam tai liéu huan luyén vé nhiing kién thic cd ban can thiét dé danh
gia. hoi stc. on dinh nhitng bénh nhan chan thuong. Phin nay dua trén nhing
véu t8 sau dé bién soan:

- Khoang cach rat xa dé chuyén bénh nhan dén bénh vién.

- Khéng ¢6 nhiing trang bi va cung tng ky thuat cao.

- Khoéng c¢6 nhiing chuyén gia vé chan thuong d bénh vién Huyén

] Dé, phong chan thuong la phuong thitc hitu hiéu nhat va tén it tién
nhat dé lam giam nhing thuong tich va tit vong do chian thuong.

— Chién luge dé phong bao gém:

Cai thién an toan giao thong



Huéan luyén ngugi lai xe t6t hon

Canh giac ctia ngudi di bd va xe dap

Peo giay an toan trong 6 té6 va doéi ma bao hiém cho ngudi di xe may.
Dé phong ngudi lai xe udng rugu.

Han ché tinh trang 16n x6n trong thanh phé va dan ching.

— Nhiing chién luge nay khong dé thuc hién va két qua cua viéc dé phong
chdn thuong phu thuédc vao nhiéu yéu té:

Trinh d6 van hoa.
Su sin sang vi nhan luc
Dudng 161.
Ngan sach y té.
Huéin luyén
2. Nhirtng nguyén tic diéu tri chan thuong ban dau

* Nhitng muc dich diéu tri bénh nhan chan thuong

1. Kham xét, chdn doan va xi tri nhitng bién chiing de doa tinh mang cua
chdn thuong cang sém cang tét khi bénh nhian dén bénh vién.

2. Stt dung cach diéu tri don gian nh4it dé 6n dinh tinh trang bénh nhan

3. Hoan thién viéc kham xét day du bénh nhan dé bio dam riang khéng con
s6t nhiing chan thuong khac

4. Thudng xuyén kham lai bénh nhan dé xem dap tng véi diéu tri, néu bénh
nhan téi di, kham lai ngay

5. Bat dau diéu tri thuc thu chi sau khi bénh nhan én dinh

6. Khi diéu tri thuc thu tai chd khéng cé, phai ¢6 k& hoach van chuyén an
toan dén trung taAm khac.

* T vong do chan thuong
Ti vong do chan thuong xay ra 6 3 thdi ky
- Tu vong ngay
Bénh nhan dén vién khéng con séng do nhiing chan thuong qua nang:
V4 tim va déng mach phéi
Chay mau nang
Huy hoai nang nao hay cac té chic than kinh khac
Nhiing ti vong nay chi ¢6 thé lam giam bang chién luge dé phong & cong déng

- Tu vong sdm.



Bénh nhan dén vién con séng nhung cin héi sic ngay dé song sét. Rat nhiéu
ti vong s6m c6 thé ngan ngita duge bing chin doan va diéu tri sém. thich hgp.
Nhiing chan thuong de doa tinh mang nhu:

Tran khi mang phéi.

Mang suon di dong

Chéy mau trong bung

Chén thuong xudng dai va xudng chau.

-~ Tu vong mudn

Tu vong muén 12 hau qua cua:

Nhiém tring

Suyv da tang

Cham séc ban diu thich ung c¢6 thé ngan ngita nhitng bién chiing va ti vong

!

i Tuy nhién tit khi chan thuong dén khi t vong 1a 1au nhung phai
| cham sé6c ngay khi bénh nhan dén vién, néu lam dugc nhu vay, cé thé
cttu nhiéu ngudi va dé phong nhitng bién ching va tan tat.

3. Sau giai doan diéu tri chan thuong ban dau
Diéu tri k&t qua nhiing chan thuong nghiém trong phu thudc va 6 budc:
1. Sang loc
2. Kham ky dau
3. Kham lan 2
4. On dinh
5. Van chuyén
6. Diéu tri thuc thu
Tinh lién tiép dude minh hoa nhu sau:

Sang loc

Kham I4n 1 ]

Héi stic

1 Kham I4n 2

On dinh
van chuyén

| Diéu tri thuc thu

| Thai gian

8]
~1
]



— Bét d4u héi stc déng thoi véi kham 1an dau.
- Khéng nén bit ddu kham lan 2 khi da hoan toan kham l4an 1 xong
— Khéng nén diéu tri thuc thu xong khi da xong kham l4n 2
* Sang loc
Sang loc ¢6 nghia phan loai va diéu tri bénh nhan tuy theo tinh uu tién,
thuong phu thudc vao:
Nhu cau y té&
Nhan sy sin sang
Ngudn sin sang
Bénh nhin dugc phan loai théng thudng theo uu tién:
Thanh 1ap thit tu ctia danh sach mé
Phong cap cliu
Ving c¢6 tham hoa
«+ Kham lan dau
Kham bénh nhan diy da cd 14n 1 va lan 2, dac biét nhiing bénh nhéan cé:
- Bénh canh cua:
Nga cao trén 3m
Tai nan giao théng: téc dd trén 30km/gid
Vang ra tu trong xe hay ket trong xe
Nguai di bdé hay di xe dap bi xe 6 t6 dam
Hanh khach viang ra khéi xe
Cé ngudi chét trong cung 1 tai nan
Thuong tén do via khi ¢6 téc d6 cao hay thap.
- Kham nhing ngudi:
Suy hé hap.
Huyét ap dudéi 100mmHg
Diém Glasgow duéi 13/15.
Tén thudng dam xuyén
Cé trén 1 thuong tén
- TAm quan trong cia ABCDE

ABCDE 1a cach don gidn dé nhé nhing diéu cha yéu cia kham lan dau. D6
ciing 1a diéu can quay trd lai 1 khi tinh trang bénh nhan trd nén téi. hoac la xay
ra trong 5 phit hay la sau 5 ngay dén vién.
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A (Airway): dudng thg.

Né&u dudng thd bi tic thi oxy khéng thé dén cac mé, nguyén nhan t.h:x('mg
thdy nhét cta téc duong thd 1a hén mé phéi hgp véi tu thé ndm ngda. tu thé nay
lam cho 1udi tut ra sau chit 1y hau. Nguyén nhan khac 1a chidn thuong ving cé va
di vat.

B (Breathing): ho hap

Du dudng thd cé théng thi oxy ciing khéong thé dén phdi dugce trit khi bénh
nhan thd hoac ngudi nao dé 1am hd hap nhan tao.

Hb hap c6 thé ngitng do chan thuong so ndo nang. thi€u oxy, nging tuin hoan.

C (Circulation): tuan hoan

Oxy trong phéi khong thé dén cac mé trit khi tim con dap, 1y do chung gay
suy tuidn hoan bao gdm mé&t mau (choang) va tang ap ldc vao tim do tran khi
mang phéi hay tran méau mang tim. Choang va tut huyét ap thi nguy hiém cho
moi bénh nhan. nhung dac biét d6i véi bénh nhéan chan thuong so nao vi cung cip
mau dén nao lai giam hon, hinh thanh 1 vong ludn quan trong dé thiéu oxy gay
phu nao hon va phu nio lai gay thiéu oxy.

D (Disability and neurological Damage): mat kha ning

Kiém tra thudng tén than kinh 13 phan séng con cia kham ky ddu. Khéong
nén kham toan bd thin kinh trong lic nay. St dung phan loai don gian dé dinh
mic dé6 mé cia bénh nhan:

Muc d6 tinh tao.

Tra 16i bAng mém

Phan dng véi dau

Khéng tra 16i.

Hoan thién viéc kham nay trong 30 giay

E Exposure): boc 16

C61 bo quin 40 bénh nhan va kham toan bd ngudi bénh ca mat trude va mat
sau nhung khéng dudc dé bénh nhan bi lanh. Kham toan b bénh nhan la cach
duy nhat khéng dé sét thuong ton.

ABCDE rit dé nhé bing tiéng Anh. Néu khéng thi ¢& tim 1 cach don gian dé
nhdé nhiing diém nay theo thi tu bang tiéng cia minh. Trong cip ctu, cach don
gian nhu vay la ¢6 ich dé lam cho nhé 6 giai doan cta cham séc chin thuong ky
d4u nhung né khéng thé thay viéc nghi 1 cach chu d4o vé bénh nhan.

Diéu tri ngay nhiing van dé de doa dén tinh mang nhu chay mau. tran khi
hay tac dudng thé phat hién trong 1an kham ABCDE. Nhiing van dé it cip ciu
hon nhu gy tay. phai dgi cho dén khi ngudi bénh 6n dinh. ho sé duge mang di
trong lan kham tha 2 va sé duge diéu tri thich dng trong giai doan cham séc
thuc thu.



- Ky nang héi sitc.

C6 1 s6 nhé nhitng k¥ nang thuc hanh cha yéu cho hdi sitc ban ddu nhiing
bénh nhin chan thudng. Cach duy nhit dé hoc dudc la thu thap nhing kinh
nghiém thuc hanh duéi sy giam sat cia 1 ngudi cé tay nghe Mot ngudi gidy mé
hay bac si chdn thuong cé kinh nghiém cing c6 thé gitp dé thu thap dude kinh
nghiém va thuc hanh.

Ky nang can thiét bao gom:

Kham xét nhanh chéng dé chian doan va diéu tri nhitng thuong tén de doa
tinh mang bao gédm ca kha nang cin thiét dé héi sic tuan hoan hé hap.

Ky nang vé duong thd, nhitng thd thuat don gian, hé hap nhan tao, dat néi
khi quan, md khi quan.

Lam 1 dudng truyén bao dam & bat ci 1 tinh mach nao san cé diéu tri choang.

Van chuyén bénh nhan: tén thuong cot séng. cung khiéng bénh nhan.

Dén luu mang phéi.

*+ Kham lan 2

Muc dich cia kham ldn 2 12 dam bao chic chin da khém moi b phan co thé

khong 6 gi quan trong con bd sét. Trong 1an kham nay, cdn xac dinh moi thuong

tén va bat dau nghi dén ké& hoach diéu tri. Kham X quang, néu c6, 1a 1 phan trong
lan kham nay.

Né&u thiy cé suy giam khéng gidi thich dudc & bat c& lac nao thi
phai kham lai ngay.

Trong lan kham thd 2, chi ¥ chi tiét:

DA4u, ¢o, cot séng

Hé théng than kinh: lic nay c6 thé kham than kinh toan dién hon.
Nguc

Bung: néu nghl cé chay mau trong bung cian nghi dén choc rita § bung, néu
nhu am tinh, ¢6 thé phai mé bung.

Khung chau va chin thuong cac chi.

Sau khi kham 1an 2, c6 diy dt hé so vé:

Bénh su chi tiét vé chan thuong

Tién su

Thuédc

Di Gng

Nhing nhan xét vé ladn kham 1 va 2: két qua can lam sang. chi tiét vé diéu
tri va dap dng cua bénh nhan



* On dinh va van chuyén

Sau khi kham bénh nhén, diéu tri nhiing bénh canh de doa tinh mang va
kham lan 2 dé phat hién nhitng thudng tdn khac. K& hoach diéu tri bay gid da ré.

Khi hé so hoan thanh, cho thudc giam dau, két qua can 1am sang c6 du, cic
gy xuong da bat déng, c6 thé chon lya cach diéu tri tot nhat:

Chuyén bénh nhan vé budng bénh
Chuyén vao phong md.
Chuyén di chup X quang
Chuyén dén bénh vién khac.
Trude khi chuyén bénh nhan di:
Can nhé rang chuyén di khéng phai la 1 cach diéu tri
Lién hé véi noi chuyén dén dé chéc chin ho sé gitp.
Du kién cdn c6 su ¢6 gi xay ra trén dudng van chuyén va chudn bi déi phé.
Cé thude giam dau di kém.
Thu xép ¢6 nhan vién dudc dao tao di cing bénh nhén.
* Diéu tri thuc thu

Mot khi bénh nhan da duge héi siic, 6n dinh va van chuyén, ¢6 thé tién hanh
diéu tri theo ké& hoach.

Pé citu tinh mang bénh nhan, cin phai lam thu thuat ngoai ngoai ngay nhu
1a 1 phan cta kham lan d4u va héi sdc sém.

Quyét d;r)h chuyén théng bénh nhan vao phong mé can ¢6 hdi chan ky cang
va thong tin tot gitta nguoi mod va ngudi giy mé.

- Bénh nhan dac biét va hoan canh dac biét.

Canh giac df‘)’i v6i bénh nhan dac biét va hoan canh dac biét. Tré con va dan
ba chiia c6 yéu cau dac biét va cin diéu tri dac biét vi giai phiu va sinh ly thay
déi so véi ngudi khong cé chua.

4. Nhimg thd thuat

Trong phén di€u tri nhing bénh nhan chan thuong nghiém trong.
+ Dat dan lvu mang phdi va din lvu kin.

~ Chi dinh khi:

Tran khi mang phéi.
Tran mau mang phoi.
Tran khi va mau mang phéi.

MU mang phéi cap tinh.
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- Ky thuat

1. Boi thudc sat tring da va phong bé thanh nguc véi Lidocain 1% vao
khoang lién sudn tudng ing thudng 1a khoang tha 5 hay 6 dudng gif{a hjém nach
(16.2) 16.3). Chu y chiéu dai kim tiém khi vao téi khoang mang phoi dé khi dat
ong dan luu.

—

_ A=

Hinh 16.2 Hinh 16.3

2. Hut dich tit khoang mang phéi dé xac dinh chan doan

3. Rach da ngang ngay bd trén xudng sudn dé tranh pham vao mach mau
nam ba duéi xuong. O tré con. rach vao gita khoang lién suon.

4. Dung kep dai, cong dua vao khoang lién sudn va md réng 2 ma, cung véi
kep dé. cap dau 6ng dan luu dé dua vao khoang 16ng nguc.

5. Khau da. ¢6 1 sgi dé budc ¢b dinh 6ng dan luu. Khau 1 sgi nita lam chi cho
dé buge da khi rit 6ng. Bang lai.

6. No6i 6ng dan luu véi hé théng dan luu kin, danh ddu mdc nuéc ban dau
trong lo dan luu (16.4 - 16.10).

Hinh 16.4 Hinh 16.5 Hinh 16.6



Hinh 16.7 Hinh 16.8 Hinh 16.9

- San sé6c sau dan luu:

Khi thay lo d4n luu, phai dung kep cép 6ng dan

lwu lai. Yo
N . . . £ \ —
Heé théng din luu con théng néu thdy mic nudce \\\\ \\ —_—
lén xuéng trong éng khi tha. : iy
Né&u thay bot khi van ra sau nhiéu ngay dan luu N

(hé théng dan luu dam béo 1a kin) ggi y ¢6 16 rd khi,
can chuyén bénh di.

Thay hé théng dan luu it nhat cach 48 gid bang
1 hé théng khac tiét trung.

Phai ria sach hé théong cii trude khi tiét trang lai.

Néu dan luu khéng ra sau 12 gig du da vuét
ong, cap 6ng lai sau 6 gid roi chup nguc kiém tra. Néu
phdi phdng tét, cap ng va nit éng dén luu. Hinh 16.10

Khi rit 6ng: trude hét lam cho bénh nhan yén
tam, bo bang. B6i sat trung. Dung ngén cai va ngén trd ép 2 mép da lai qua gac vd
trung, cat chi ¢d dinh éng. Rut 6ng nhanh trong khi ngudi phu thit sgi chi cha.

* Md khi quan
- Chi dinh ctia md khi quan:
Dy kién c6 kh6 khan trong cham séc dudng thd.
Chuyén 1 bénh nhan hén mé.
- Ky thuat md khi quan (khéng cap citu)
1. Bénh nhan nam ngda. Dat géi dudi vai dé udn ¢d (16.11)

2. Boi thudc sat trung da va phong bé thudc té tit hém ic téi sun giap dudng
gitia ¢6 (16.12)
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Hinh 16.11 Hinh 16.12

3. Xac dinh sun nhan. Rach da doc ti bd duéi sun nay dén hém tc (16.13)
16.14. 16.15).

Hinh 16.13 Hinh 16.14 Hinh 16.15

4. Tach co sang 2 bén dé boc 16 khi quéan véi eo tuyén giap ndm vit ngang.
Kéo eo xudéng duéi hay 1én trén hoic cit dbi eo tuyén giap dé boc 16 sun khi quan
thi 2 hay 3. gii khi quan ¢ dinh bang 2 banh nhé (16.16, 16.17, 16.18, 16.19).

Hinh 16.16 Hinh 16.17
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Hinh 16.18 . Hinh 16.19
O tré con. rach ngang gita 2 sun. Tranh cat sun.
O nguodi 16n. cat 1 phan sun vira véi kinh thuée éng khi quan (16.20. 16.21)

5. Huat sach dom rai va dat 6ng vao (16.22)

Hinh 16.20 Hinh 16.21 Hinh 16.22

6. Sau khi da dat dude 6ng vao trong khi quan, rit bo 6ng nong va khau da
16.23. 16.24., 16.25)

Hinh 16.23 Hinh 16.24 Hinh 16.25



O tré con, rit bé gdi lung trudc khi budc chi. Dung sgi vai bude 8ng vong
quanh cé.

7. Khi dit 6ng, phai dam bao 6ng ndm trong khi quan dung va hoan toan.
Né&u bénh nhan dang c¢6 6ng ndi khi quan thi 6ng md khi quan phai 6 phia duéi.
néu tot nhat 1a rit 6ng ndi khi quan.

Danh gia va xac dinh 6ng md khi quan théng. Dung éng nghe nghe xem c6
tiéng thd qua 6ng khéng.

- San séc sau mg
Hut dom dai déu dian qua 6ng, dung 6ng hut tiét trung.

Khéng khi cidn lam &m va 4m béng bd phan lam 4m. Khi can bom 1 it HTM
qua 6ng dé 1am loang ddm rai lic hit.

Thay éng bén trong thudng xuyén.

Né&u tuét 8ng phai dat lai ngay. Kiém tra vi tri. Bao gi6 cing phai ¢6 bé du tri.
- Bién chiing

Chay mau

Nhiém trung

Tran khi duéi da

Xep phéi

Hep 6ng khi quan
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KY THUAT CHiNH HiNH

1. Kéo

+ Kéo da

Kéo da doi héi ap luc trén da dé duy tri luc kéo vao xudng. Trong lugng téi
da c6 thé dung dé kéo la 5kg. Nang hon 5kg sé gay bong da va néi ndt phong, gidy
kéo cudn chat bi trugt gdy dau viing da. Cuén chat gidy kéo dé phong trugt lai gay
rui ro héi chiing khoang & chi thuong ton.

Né&u can kéo nang hon 5kg dé diéu tri giy thi kéo vao xuong.

Khéng dugc kéo da khi da bi xay sat, dip nat, vét thuong loét, mat
cam giac hoac c6 bénh mach mau ngoai vi.

- Ky thuat

1. Lam sach da bang xa phong va nudc. N&u ¢6 sin dung bd kéo 1am sin gom
c6 bang dinh, giy kéo, ban gb cing va mit x6p bao vé mat ca. Thudng 1a khéng cé
san bd nay nén tu lam 1ay nhu sau:

2. Do chiéu dai tudng dng clia bang dinh, trai xuéng mit ban dé ngia phan
dinh Ién trén. Can héi bénh nhan trudc cé di ing véi bang dinh khéng.

3. Dat ban gd cang khoang 7.5cm chiéu rong, c6 1 15 & gida, vao gitia doan
bang dinh (17.1)

Hinh 17.1

4. Nhac chin khéi mit giuong, ap bang dinh doc theo chéan, ban g cang cach
goc chan khoang 15em (17.2)

Hinh 17.2



5. Boc phin gin xudng véi ni hay béng. Cudn bang xung quanh cho chéc (17.3)

Hinh 17.3
6. Ké cao chan giudng, ludn giay kéo qua 16 d ban gb dé kéo véi trong luong
tuong ung (17.4)

Hinh 17.4

- Bién ching:
Di itng bang dinh
N&i nét phong va den ving da do ap luc kéo.
Hoi1 ching khoang
Liét giay than kinh mac do kéo qua géi.
+ Kéo xuong
Kéo xudng bang cach xuyén 1 dinh qua hanh xuong. Khi xuyén dinh phai
ding dé tranh lam thudng t6n mach, thian kinh, khép ap va ban sinh trudng.
Trong lugng kéo phu thuge ché gy, nhung thudng bang 1/10 dén 1/7 trong lugng
cd thé 1a dui bao dam cho moi loai gay.
- Ky thuat
1. Lam sach da bang dung dich sat trang va boc
ra ngoai bang gac vé trung.
Phong bé Lidocain 1% qua da vao sat xudng 0 ca
2 phia dinh xuyén qua.
2. Chich 1 16 nhé ngoai da, dua dinh vao thang
goc vai truc doc cua xuong.

Dinh sé cham vao xudng qua 16p dudi da chu z
khéng ¢6 co ¢ day (17.5) Hinh 17.5
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3. Lap bd khoan vao dinh. Khoan cho dén khi dau dinh dam 15i da bén déi
dién. Dung dao chich 116 dé cho dinh chui ra (17.6, 17.7)

4. Bang riéng biét 2 bén dinh. Lap b6 kéo 2 ddu dinh (17.8)

Hinh 17.6 Hinh 17.7 Hinh 17.8

5. Nhéc cao chan giudng. Diing d6i trong kéo chi.
Noi xuyén dinh. R
Pau trén xuong chay: 2em dudi 16i cii trude xuong

chay va 2em phia sau. Bit ddu xuyén ti ngoai vao dé
tranh giay than kinh khoeo.

Xuong got: 4.5cm dudi va 4cm sau mét ca trong.

Xuyén tir bén trong ra dé tranh thudng tén dong a‘
mach cha\ sau va gidy than kinh va tranh xuyén vao
khép c6 chan. (17.9)

Dau dudi xuong dui: xuyén tit trong ra, ¢ ddu Hinh 17.9
trén xudng banh che.

Mom khuyu Xuyén qua xudng tru tu trong ra, -
2cm phld trén mém khuyu va lem phia trude, tranh
thudng ton giay than kinh tru (17.10)

- Bién chiing

Nhiém triing noi xuyén dinh la thucng thay
(chay dich. long dinh) thay bang vé trung, néu can
xuyén dinh ché khac hoac thao bé bé kéo. Hinh 17.10

Cang khép: tranh bang cach tap.
* Kéo so:
Kéo so vi chan thuong hay nhiém trang dét c8.
-~ B¢ kep Gardner - Wells.
1. Khoan dinh trén vanh tai 2 - 3cm
2. Cao téc va boi thude sat trung
3. Dat bo kep cho dung va danh d&u 156 khoan dinh.



4. Gay té Lidocain 1% chich da 1 156 sat t8i xuong so: van dinh tiung bén sao
cho chat vao xuong so. Xac dinh d6 chat bing bd van dinh &c, chi dung 2 ngén dé
van (17.11, 17.12)

Hinh 17.11 Hinh 17.12
5. Bang v6 trung va kéo véi trong lugng thich ing. Ngay hém sau van chat
thém.
- Kéo qua vong
1. Xac dinh kich thuéc vong: vong réng hon so méi bén 2cm

2. D€ ddu bénh nhan ra ngoai mép giudng. Vong kéo & trén long may va
vanh tai (17.13)

3. Khoan 4 dinh xung quanh so (17.14)

Hinh 17.13 Hinh 17.14

4. Cao t6c ¢ 4 ndi khoan dinh

5. Dat vong cao cho can. Trong khi khoan, dian bénh nhan nhim mit.

6. Van chat dinh bang 2 ngén tay, sau 1 - 2 ngay co thé van chat thém.
* Kéo cac chi

Nhing hinh anh dudi day minh hoa cho viéc kéo cac chi
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Hinh 17.17. Kéo kiéu Perkin Hinh 17.18. Kéo kiéu Perkin

Hinh 17.19. Kéo kiéu Russell Hinh 17.20. Treo 90/90

2. Nep va bot
+ Bot Paris

Bot b6 da duge 1am san hoac tu lam

[§]
o 2]
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Dung gac khé dai 500cm, rong 15cm, trai ra mit ban, rai bét bé déu trén
mat gac. Cudn lai gac da chat. Nhitng cuén bét nay dung ngay hoac du trix (17.21)

Hinh 17.21

» Sgi thuy tinh
Nep va bét bang sgi thuy tinh da

duge lam sdn. N6 nhe hon bét, khéng
th&m nudc nhung khé thao bot ra va dit
hon bot.
+ Bé bot.

1. Lam sach da, bang vao vét
thuong. néu cé sin, dung 6ng thun chum

ra ngoai chi phdong cac nép nhian. Cuén
bong chung quanh chi, ¢6 dén béng &

nhiing chd gé xudng nhu xuodng banh Hinh 17.22

ché, khuyu, ¢ chan (17.22)

2. Ngam bét vao nude thudng
(khéng dung nuéc d4m). Khi cuén bét
chim han duéi nudc, khéng sti bot la
duge.

3. Hai ban tay bit 2 dau cudn bét,
ép lai, khéong van dé cho nudc chay bét ra

(17.23)

4. Nang phan chi, cuén bét xung

quanh lién tuc, khéng gay nép nhan.
Diing ban tay xoa lén mat bst dé cho ap
cuon bot xung quanh chi thanh 1 khéi
déu.

5. Khi cuén dé cudén bot lan xung
quanh chi, khéng kéo cang cuén bét, 16p

sau chum 1én nua I8p trude (17.24)

Hinh 17.24
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6. Hai dau bing bdt cudn ciac mép ra
ngoai va 1am nhin dé khoi co vao da (17.25)

7. Gid cho bdt cing lai. Phai 24 gid sau
méi cing hoan toan, din bénh nhéan gid gin
tranh 1am méo bot hay cé vat nang dé vao.

* Dat nep bot.

1. Do chiéu dai can lam nep. Gap khoang

5- 10 1dp gac c6 bot (17.26)

2. Ngam vao nudc nhu trén. Dit 1épn ban
vuét cho phang.

3. Dat nep vao chi cho 6m lay phéan chi
can ¢ dinh. Cuén bang ra ngoai (17.27)

Dan bénh nhan

NGi hay viét: dan bénh nhan hay nguoi
di theo. Can dung nhing tit dé bénh nhan c6
thé hiéu dugc.

Thi du:

- Gitu bét hay nep luén ludn khé.

- Khéng gai phan da trong bot bing
nhing vat sac nhon.

- Dé bot khoé trong 24 gid réi méi c6 thé
ty vao ché cing hay dat vat ning de lén.

— P61 vél nhitng thuong tén cdp tinh,
nang cao chi trong 24 - 48 gid va ludn luén ngo
nguay cac ngoén

-~ Quay trd lai cd sd y t& ngay néu: Hinh 17.27
Bot bi udt vaA mém
Pau tang lén

~ Cac ngon tay. chan thdy té, kién bo. clt dong khé miu sac da cac ngén thay
doi.

Bét ¢6 mm héi.

* Thao bo bot.
Dung cua dién hay kéo thao bot (17.28)
Cat doc theo truc chi (17.29)

Chu y tranh lam thuong ton chi phia dudi nhat 13 nhidng noi xuong 15i lén
(17.30)



Hinh 17.28 Hinh 17.29 Hinh 17.30
Néu khé thao bot (tré con) c¢é thé 1am mém b(f)t_, bang cach ngam vao nudc
hay nuéc pha gidm, dgi 10 - 15 phut sé thao boé nhu kiéu thao bang.
- Bién chiing
Phan 16n 1a do 1am bét ban dau khéng ding cach.
Cheén ép
Bot chén chat lam hoai tit da. X4y ra ¢ nhiing ndi nhu xuong gd lén, bot cé

nép gap hay di vat trong bét. Nhiing ndi thudng thdy nhu: gai chau truéc trén,
xuong cung, mat ca, mu chan, ddu dudi xudng tru & cé tay.

Vung dudi chd ép dau. néu khong dé y. da mat cam gidc réi thanh vét
thuong, ro ri nude 1am cho bdt ¢6 mui héi. Diéu tri nhu sau:

Lam b6t méi hay md 1 16 ché bi dé ép. Néu da loét, thay bang (17.31)

Pap béng. Bang chat ra ngoai (17.32)

Hinh 17.31 Hinh 17.32

Nét phong da.

Da phia duéi bét bi khé. déng vy vi 16p t& bao bén ngoai khéng bong di
duge. Rat it khi do di ing. O xit néng, céc 16 chan 16ng bi nhiém tu ciu. ca cac 1§
tuyén mé hoéi. gay viém da. dau nhiéu.

Dung thudc khang histamin, khang sinh, dé chi cao sé 1am giam dau sau 48
gio. Trong trudng hop nghiém trong diéu tri khong dat két qua, doéi cach diéu tri
(khéng bo bét nua)
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Céc kiéu bo bot va nep (17.33 - 17.40)

Hinh 17.33 Hinh 17.34

Hinh 17.36 Hinh 17.37. Spica hang

Hinh 17.38. Minerva Hinh 17.39. Kep dudng Hinh 17.40. 3 nep

3. Ap dung cé dinh bén ngoai
+ Vit liéu

Cd dinh bén ngoai tic 1a dung céc dinh xuyén qua xuong d 2 dau gay. Cac
dinh nay dugce lap vao 1 thanh bén ngoai (17.41)
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Hinh 17.41

Ché gay xuong dudc diéu chinh & thanh bén ngoai (17.42)
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Hinh 17.42

Vét thuong phan mém dudc san séc, thay bang va khau da thi 2 hay ghép da.

Dinh c¢6 dudng kinh 3 - 6mm. N&u dinh khéng xuyén qua thi cé ren ¢ 1 dau,
cai xuyén qua thi cé ren 6 gida dinh.

Khung bén ngoai dugc 1am sén hoic tu 1am (béng gd, kim loai). Khung phic
tap thi cé dinh t6t hon va c6 thé diéu chinh.

Ap dung ky thuat

1. Sat trung ngoai da. Gay té ndi xuyén dinh nhung nin ché giy xuong c6
khi phai gy mé. Xuyén kim & ndi khéng nguy hiém, tranh tén thuong mach mau,
thian kinh. Nhiing ndi nhu: xuong chiy ndi sat da, xuong gét, xusng quay, xuong
tru.

O xuong quay va tru chi dung dinh khéng xuyén qua. P&i véi xuong dui hay
xuong canh tay. xuyén tu bén ngoai (dinh khéng xuyén qua).

2. Chich da nhd. xuyén dinh vao sat xuong rdéi khoan qua 2 16p vd xudng.
Néu dung dinh khéng xuyén qua thi chd y khéng khoan qua 16p vo thi 2.

3. Ddp gac v6 trung quanh dinh va lap vao khung. Mudn chéc, khung & sat
da nhung dé ché con san séc vét thuong, thay bang.

4. Xuyén it nhat 2 dinh méi ddu. Thém dinh thi 3 sé chac hon, c¢on dinh thu
4 thi khong hon gi. Diéu chinh cac dinh theo chiéu doc cia xudng dé 1ap vao
khung - khodng cach dinh cang xa thi ¢6 dinh cang tét.
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— Bién chiing

Thuong tén mach, than kinh do xuyén dinh

Nhiém trung dinh. Hémg ngay can lam sach chan dinh. th'in-. 16n 1a nhiém
triing nong, c6 thé diéu tri bang thay bang, khang sinh. Néu nhiem trung vin
khong hét. rit dinh va xuyén ché khac.
4. Chan doan hinh anh

C6 nhiéu ky thuat dé chan doan hinh dnh: X quang théng thudng. siéu am,
chup xuong phéng xa, céng hudng tit, chup cat 18p vi tinh.

X quang théng thudng 1a ky thuat phé bién § tuyén huyén

Hinh &nh X quang gitp ich cho chan doan va diéu tri, nhung bac si thye
hanh can ¢6 kha nang chan doan va diéu tri khéng can dén X quang.

Chup X quang théng thudng hiu hiéu nhit 13 chup nguc, cét sdng, khung
chau va cac chi. Chup so ¢6 gia tri han ché& vi né khéng loai trit nhiing thuong tén
trong so de doa dén tinh mang.

Khi bénh nhan c6 thuong tén cip tinh & bung ké ca chin thuong siéu 4m la
phuong phap dudc lya chon.

Véi nhiing ngudi lam siéu am duge dao tao t6t, d6 nhay phat hién chay mau
trong bung khoang 90% va d6 dac hiéu 1a 100%.

Khéng nén chuyén bénh nhan di xa dé chup X quang trong diéu kién cip
cdu.

Can néi rd cho ngudi chup biét yéu ciu ctia 1am sang cdn gi. so bd chan doan
la gi dé chup ding doi héi.

Dau: chup thang va nghiéng

Nguc: chup trong tu thé ding, hit cang 16ng nguc chup thing, chup nghiéng,
con tu thé khac tuy theo yéu cau.

Khi khéng diing dugc thi chup thing nhung niam.
Bung: chup thang, tu thé ding.
Chup thing tu thé ndm va chup nghiéng

Cot séng: néu bénh nhan mé, chup nghiéng quan trong nhat, chup thang va
nghiéng vung thuong tén.

Dé1 véi d6t 1 va 2 cot séng ¢b. phai ha mém
Khung chau: chup thang. néu chin thuong chup nghiéng thém.

Cac chi: chup thing. 14y ca khdp trén va dudi.
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Chup nghiéng

Vai: chup tit hdm nach

C8 chan: chup nghiéng 15°

Pau géi: chup tiép tuyén véi xuong banh che.

5. Vat Ii tri lidu
+ Tai sao. ai. cai gi va nhu thé nao

- Tai sao?

Chi bi ¢6 dinh nhanh chéng mat chiic ning cua cd, khép va xuong. Khéi co
giam va sdc co gidm. Xuong mat thanh phan khoang do khdng cdn chiu sic ning
nén dé gay. Khdp van déng can thiét dé nudi dudng sun khdp, néu khdp cé dinh
lau ngay. mé xd phat trién & cac mat khép.

Muc dich cta vat li tri liéu 12 dé phong nhiing thay d8i d6 va duy tri hé
théng co xuong vé chitc nang trong khi chd dgi xuong cd, khép lanh tén thuong.
Nhiing hé théng khac cung ¢6 1gi khi phuc héi chic nang sém: duy tri van déng
binh thudng sé phong ngua tic tinh mach, dau cac diém ti va chidc nang phdi
nang cao.

— Ai thuc hién san séc nay?

T4t ca nhiing ngudi cham séc can phai 1am quen véi nhing khai niém va ky
thuat co ban. Néu ¢6 chuyén vién vat li tri liéu ngudi dé sé truc tiép diéu tri nhung
thudng c6 ngudi khac tham gia. Néu khéng c6 chuyén vién nhiing ngudi sau day sé
¢6 trach nhiém: phu chuyén vién, diéu dudng, trg Iy y t&, bac si, gia dinh.

Bénh nhan va gia dinh can dude huéng dan dé thuc hién nhiing chic nang
can thiét. dude viét trén gidy ré rang. Sau cung la dong vién bénh nhan, diéu dé
sé quyét dinh két qua.

- Phuong tién gi cin thiét?

Trang bi dit tién khong phai la cha y&u. Phan 16n phuong tién la thu thap
tai ché hay gia céng ctia thg méc.

B6 phan d6 ddu bénh nhan khi kéo.

Nang

Bot bé. bang: 16t phong ti de.

Qua can

- Diéu tri nhu thé nao?

Ky thuat thay ‘dc‘)ﬂi theo thuong tén va kha nang ngudi bénh thuc hién 1 s6
céng vige. Bat dau bang 1 loat cac van dong va lam cho chéc & chi thuong tén. Chi
khéng thuong tén phai van déng ngay lap tuec.
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- Ky thuat

Dudc phan loai

Chu dong: ban than bénh nhén van déng chi c6 hay khong cé luc can.
Chu déng c6 hé trg: bénh nhan van dong cé su gitp da.

Thu dong: ngudi diéu tri cd dong cho bénh nhan.

Cht déng va chii dong c6 hé trg tét hon trong moi trudng hop.

Tap tai ché: tic 1a co cac co nhung khong phai cit dong khdp, c6 ich dé tang
cuong cac cod quan khdp bi thuang.

Cu dong c6 trong lugng: cu dong cb trong ludng cho phép chi bi phu thude,
khéng dé vao khdp va tac dong nhe vao xudng. D8i véi khdp vai thi tét.

Tap di c6 hé trg:
véi gay chdéng. nang...

trong lugng & chi chia ra nhu sau: khong c6 trong lugng (chan nhac khéi mat
dat). cham vao (chin cham xudng mat dat) c6 trong lugng 1 phan (1 phan co thé
tac dong) toan bo trong lugng.

6. L6 khoan so
* Ap luc trong so
Ap luc trong so tiang lén gay thuong t8n thit phat dén nao do:
nao xung lén vi tich tri carbon dioxid trong nao.
thidu oxy
tut huyét ap
mau tu ngoai mang nio. dudi mang nio va trong so.
Nhiing dau hiéu 1am sang cta tang ap luc trong so gom:
giam tri giac.
mach cham
déng tit dan
co giat tai ché
liét nia nguoi

dubi cac chi

I
; Mau tu ngoax mang cung va dudi mang cing cip tmh la 2 hoan
{ canh can thiét dé khoan so. Can cé chin doan ré rang vé chin thuong

| trudce khi thuc hién.
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- Mau tu ngoai mang citng cip tinh.

Nhiing dau hiéu kinh dién bao gém:

M4t tri gide sau 1 khoang tinh, tién trién nhanh.

Péng mach mang nio giita chay lam ting nhanh chéng ap luc trong so, liét
bén d6i dién vdi dan déng tl cling bén.

- Mau tu duédi mang cing cap tinh

Miu tu dudi mang ciing ¢6 mau cuc & khoang nay kém véi thuong tén nghiém
trong t8 chic ndo phia duéi, do rach tinh mach néi gita ndo va mang cing.

Piéu tri bing phiu thuat va moi nd luc 14 tao 16 khoan gidm ap. Chin doan
dua vao tién st va kham.

Khoan so dé din luu mau tu thuc hién c4p citu va citu tinh mang bénh nhan.

— Ky thuat

1. Cao téc, chudn bi viing da ddu & thai duong giita tai va bd ngoai héc mit
bén nghi ngd ¢6 mau tu (17.43)

2. Gay té. Rach da 3cm téi can thai duong tach cac thd co thai dudng cho dén
xuong so. CAm mau biang dao dién hay thude té c6 pha adrenalin (17.44)

3. Khoan 1 16 réng 2cm phia trén va sau héc mat. Dung khoan khoan qua 2
ban xuong so. Dé nhe vao khoan khi téi 16p tha 2 dé tranh choc vao nao (17.45)

4. Néu can gam rong 16 khoan (17.46)

Hinh 17.43

»gk Dy«f@,

(\_-‘-— T

Hinh 17.45 Hinh 17.46
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- Danh gia

Mém xuong don g6 1én, s& rd, chup dé xem c6 giy xuong kém theo khéng
(H.18.5. H.18.6)

Hinh 18.5 Hinh 18.6

- Diéu tri

Bing treo canh tay, nhung khéng lam cho khép trd vé véi giai phau binh
thuong. tuy nhién bién dang khéng gay mat chiic ning

* Trat khép vai.

Trat ra trudc lam tay ¢ tu thé dang xoang ra ngoai va dudi. Trat ra sau thi
hiém.

- Danh gia

Mom vai thay déi hinh thai: khong con tron déu ma c6 gap géc vdi ché 1om §
dau xuong canh tay.

Dau khi cit ddng tay. Chup X quang dé xac dinh c6 giy xuong kém theo khéng.

Kham ky than kinh dé danh gia thuong tén dam réi canh tay va thin kinh
ngoai bién

- Diéu tri
1. Nan trat khép & tu thé ndm ngiia
2. Néu ¢6 ngudi phu. dat 1 giai ¢ hom nach lam déi lue.
Kéo tir tir va lién tuc vao khuyu gap (H.18.7). Khi bénh nhén tha long cac co,
¢ c6 cam giac dadu xuong canh tay vao 6 khop.
HNé'u ¢6 mot minh. dat gét chan vao nach thay giai rai kéo réi kéo cang canh
tay (H. 18.8)

3. Sau khi nan dat tay trong bang treo va cudén bang xung quanh nhim
tranh dang va xoay ra ngoai (H.18.9)



Hinh 18.7 Hinh 18.8 Hinh 18.9

4. Sau 6 tudn bit ddu tap, chi trong xoay vao trong

5. Trat tai phat cing diéu tri tuong tu. Sau nhiéu lan trat khdp, can phai
quan tam dén viéc mé cd dinh.

* GAay dau trén xuong canh tay

Nguyén nhan do chian thuong truc tié€p hay gian tiép, xé&p loai theo vung giai
phéu bi thuong tén.

M4u dong 16n (18.10)
GAy ¢6 phau thuat (18.11)

Hinh 18.10 Hinh 18.11

Gay cé giai phau

DAau xudng canh tay

Thuong tén giai phiu quyét dinh cach diéu tri
X quang nham danh gia thucng tén.

Bién ching chinh 14 cting khép vai.
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- Danh gia

Nghi ngo dua vao tién sit chan thuong va kham thay dau, xung, mat van
dong khdp vai. Chup X quang dé xéac dinh loai thudng t6n va cach diéu tri.

- .Diéu tri

Bat déng nhiing gy khong di léch bing bang deo tay va bang cudn. Bat ddu
tap van dong khdp vai sau vai ngay.

Diéu tri gay di léch bang ndn dudi gdy mé. N&u nin khong két qua, cin xem
xét mo.
el

4

Y.

!

Bat dau van dong cang sém
cang tot khi bénh nhan cé thé chiu
dung dude véi bang treo tay. Van
dong véi trong lugng khi giy da lién
(sau 6 - 8 tuan)

*+ GAy than xuwong canh tay

Do ch&n thuong truc tiép hay
do xoén (H.18.12). Giay than kinh
quay vong qua mat sau xuong va bi
thuong tén kém theo trong 15% cac
truong hop (H.18.13) Hinh 18.12 Hinh 18.13

- Danh gia

Nghi ngd chdn doan khi kham thay dau, bién dang va di dong xuong. X
quang xéac dinh chan doan nhung quan trong hon la xac dinh tu thé giy va lién
xuong trong qua trinh diéu tri. Luén luén kham xét chic ning gidy than kinh
quay trude va sau khi nan.

- Diéu tri

Nén xuong dé
diéu tri sau dé dat
nep ¢d dinh (18.14).
(Can phai dua 2 dau vé
giai phau. Di léch it
do gap gbéc nhe hay
xoang khéng anh
hudng dén chiic nang.

Té do giady than
kinh quay khdong phéi
hgp véi gay ho sé giam Hinh 18.14 Hinh 18.15
di trong phan lén cae
trudng hgp. Pat nep
¢ tay ¢ tu thé dudi va
tap dudi khi chic nang van dong trd lai (18.15)
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» Gay trén 16i cdu xuwong canh tay
Cac kiéu giy:
Trén 13i cau
Lién 16i cau (H.18.16)
Gay trén 16i cdu trong va ngoai
Gay don déc chém xudng va rong roc.
- DPanh gia

Pau, xung vang khuyu. Vi vang khuyu xung
to nén phai chup dé xac dinh chan doan.

Danh gia tinh trang mach méau va than kinh
cha tay. Thuong tdn mach dan dén héi ching
khoang & cang tay véi cac dau hiéu: Hinh 18.16

Dau da doi.

Giam cam giac

Pau véi cac ngén dudi
Mach giam d6 niy.
Ban tay nhgt.

— Diéu tri

1. Nin bang kéo theo truc canh tay sau dé gidp khuyu va ép vé phia trudc
mom khuyu (H.18.17, H.18.18)

Hinh 18.17 Hinh 18.18

2. Trong khi nan theo di mach, néu gidm lai dudi cang tay cho dén khi ¢6
mach lai va dat nep phia sau. Chup X quang kiém tra.

Né&u khong héi phuc thoa dang. c6 thé chon:

Kéo l1én dau véi xuyén dinh mém khuyu.
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Bo nep va van dong sém.

M@ dé nén.

Kéo va van dong sém la ky thuat tét
trong giy phuc tap va thudng ton do dan ban.

+ GAay mom khuyu.

Do nga dap khuyu. Cd tam dau canh
tay kéo mom nay ra xa (H.18.19)

- Danh gia

Thé&y viing mém khuyu xung to va nin

thay ranh va.

Kham chic nang than kinh tru. Chup
X quang xac dinh chdn doan va thuong tén

phéi hop.

- Diéu tri

Gay khéng di léch: bang treo tay véi khuyu 90°.
Gay c6 di léch: dé khuyu dudi. mé cé két qua tét hon.

Phuong phap don gian:

Khau gan cd tam dau bi xé rach (H.18.20)

Xuyén kim qua da c¢6 budc chun (H.18.21, H.18.22)

Hinh 18.20

Hinh 18.19

Hinh 18.21

+ Gay dau va cé xuong quay.

Hinh 18.22

DAu xuong quay quan trong cho x4p va nglia cing tay ciing nhu cho rudi va
gdp vang khuyu. Gay dude phan loai theo thuong tén vang khép (H.18.23)
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Hinh 18.23

- Panh gia

DPau va xung phia bén khép khuyu. Con 1 vai déng tac trong gay cé di léch
it. Chup X quang xic dinh chan doan.

- Diéu tri

1. Néu di léch it: treo tay va tap ctt dong khi d3 dau.

2. P& nin gy ¢6 xudng quay c6 di léch:

Kéo thing tay, canh tay x4p, dé ngén cai vao diu
xuong quay

Xoay nhe céng tay, dé ngén cai vao diau xuong quay.

Pé canh tay trong nep

Bat ddu tap cit dong sau bd nep 3 tudn
* Trat khdp khuyu.

Trat khép khuyu x4y ra khi nga véi tay kéo cang.
Tay 6 tu thé ra sau hay sau bén (H.18.24)

O tré con, moém trén 161 cAu trong clia xuong canh
tay bi kéo bat ra khi xuong quay va xuong tru ra sau
sang bén. Khi nin, manh xuong nay chum vao trong
khép bat budc phai mé. Hinh 18.24

- Danh gia

Trén lam sang kham tam giac gita mdm khuyu - mém trén 16i cdu va mém
rong roc khong con cidn nita. Mom khuyu ra sau va cit dong khép thay dau. Danh
gia chdc nang gidy than kinh tru.

- Diéu tri

Nén ngay: kéo véi khuyu hoi gap va ép truc tiép vao mém khuyu dé diy ra
trude va xudéng dudi.

Khi nian xong. khuyu cit déng tu do. Chup X quang dé xem vi tri cia moém
trén 16i cau.

Pat khuyu tu thé 90° trong nep
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Tap ci dong sau 10 ngay hoic ngay sau khi hét dau hét xung. Thao nep sau
4 - 6 tuan.
*+ GAy cang tay

~ ‘Panh gia

Céng tay dau va xung, cif dong han ché. Kham mach cé khong, mao mach
chéng héng trd lai va nhiét d6 tay. Kham chic ning gém_giéc, van déng cua than
kinh quay. giita va tru. Chup X quang dé xac dinh kiéu gay.

Gy Monteggia la gly doan trén xudng tru kém trat ddu xuong quay. thudng
la ra trude (H.18.25)

Gay Galeazzi 1a gy ngudc lai véi Monteggia. Gay doan dudi xuong quay va
trat khdp quay tru d ¢ tay. Gy xuong quay thudng chéo lam cho xuong ngén lai
(H.18.26)

Hinh 18.25 Hinh 18.26
- Diéu tri

Gay doan giila va xuong cang tay c6 thé 1 hay ca 2 xudng. Khi di léch it, tay
dé & tu thé: khuyu gap 90°. cang tay tu thé trung binh, bé bét.

Di léch nhiéu: kéo vao cac ngén tay. nan cang tay véi khuyu 90°. déi trong ¢
khuyu. B6 bat (H.18.27)

Nan gdy Monteggia nan kéo nhu trén. Nep véi tay 6 tu thé ngia (H.18.28)

)
Hinh 18.27 Hinh 18.28
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Thudng & tré con nin dudc tdt, con ngudi 16n phai m3d.

Nin gy galeazzi: nhu giy doan gitia xuong cang tay, thudng lai di léch nén
phai mé.

Tap sau khi b bdt 6 - 8 tuan.
» Giy ddu dudi xuong quay

GAay dau duéi xuong quay khi nga véi ban tay kéo dan. Hudng bién dang phu
thudc vao tu thé cha cd tay (H.18.28)

Muc dich diéu tri 1a phuc héi lai giai phau cla cac bién dang: xudng quay
ngan so véi xuong tru (H.18.29)

M4t d6 nghiéng ctia 1ong ban tay thudc khdp quay khi chup nghiéng, dién
khép bi pha va (H.18.30).

Hinh 18.29 Hinh 18.30
~ Panh gia

Pau, xung cb tay, bién dang
Tién su chan thuong

Panh gia chdc nang cac gdn, mach mau,
cam giac ban tay.

Chup X quang phén bigt gdy xuong
quay véi gidy xuong co tay, danh gia da nan
tét chua.

- Diéu tri

1. Gay mé toan than véi Ketamin, hoac
giy té tinh mach véi Lidocain hoac tiém té
tai ché vao 6 gay 5-10ml Lidocain 2%
(H.28.31)

2. Nin gly bang kéo qua cd tay, ép vao
viing giy dé nan lai gap géc. Pai véi gap goéc
lén phan mu tay (gay Colles), kém véi kéo thi
g&p ¢ tay va léch sang xuong tru (H.18.32) Hinh 18.32




3. Dat nep: ép vao trén va dudi chd giy, 1 nep déi dién vdi ché gay.

4. Tit 10 - 14 ngay, thay nep nay bang bt ngén cing tay kiém tra X quang.
Xuong lanh sau 6 tuan.

5. Néu khong nén duge di léch, cAn mé dé nin hay c6 dinh bén trong hoic dat
nep ¢6 dinh bén ngoai hodc nan kin nhung ¢é dinh bing xuyén dinh qua da.

+ GAy xuong cé tay va trat xuong
Cé 3 loai:
Gay xuong thuyén
Gay/trat xuyén xuong thuyén xudng nguyét
Trat xuong nguyét

Xuong thuyén (S) bic cau giita diy trén va day dudi thude cd tay, rat hay
gap. Thong thudng nhat 1a giy chd eo nhung ciing c¢6 khi giy cuc trén hay cuc
duéi cua xuong (H.18.33)

Trat xuong nguyét cé thé kém véi gy xudng thuyén. Xuong nguyét (L) ndm
phia long ban tay trong khi cac xuong khac d co tay trat ra sau (H.18.34)

Hinh 18.33 Hinh 18.34
- Danh gia
C6 tay xung va dau khi ¢t déng

- Gay xudng thuyén sé dau trong tu thé gap ¢ tay. Néu trat xuong nguyét,
dau lan khap ¢6 tay chup X quang dé cé chan doan

Trat xudng x?guyét khi chup nghiéng sé thay di léch ra trude véi mat 16m
hudng ra trude. Co tay ngan lai.

- Diéu tri
Gay xudng thuyén di léch it: b6 bot, thai gian lién tir 6 - 20 tuan.

~ Trat xuong nguyét sau khi nén_ phai bé bdét nhung thudng di léch lai. phai
mé cd dinh.
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2. Ban tay

+ VEét thuong
- Panh gia

Can diéu tri nhanh chéng vét thuong ban tay. Kham dé danh gia tuin hoan,

cam giac, van déng.

Nhe nhang kham vét thuong dé biét vét thuong con sach hay da nhiém. Vét
thuong nhiém 1a vét thudng c6 di vat, dap nat va cé té chic chét.

- Diéu tri

1. Cét loc va rita vét thuong trong phong mé hay phong cip ciu. Néu cin

gay té. dung Lidocain 1% khéng cé adrenalin.

2. Tiém phong uén van (vaccin, huy&t thanh) chup X quang dé kiém tra

xuong. khdp.

3. Cdm mau bang bang ép. Néu cin, md rong vét thl.tdng cin than. Khong
rach qua nép phia ban va ngén tay. Lay bd tat ca di vat va t8 chic chét nhung

khéng céit bo da tri khi da chét.

4. Néu vét thuong sach, stta gan dudi
nhung khéng sita gan gip va than kinh.

5. Khau lai vét thuong sach bing nhiing
mili réi c6 dan luu, néu da khong cing. Néu vét
thuong nhiém, khau da ky hai. V&t thuong duéi
lem2 sé moc té chitc hat. Ghép da khi vét
thuong réng hon.

6. Bang ban tay vdi gac vé trung va bang
ép (H.18.35)

7. Dat nep bot dé giit ¢6 tay dudi 20° véi
khép ban ngén tay gdp 90° va cac khép ngén
dudi hoan toan. D& chita ddu ngén tay trir khi
¢6 vét thuong.

8. Dé phong phu né. nang tay cao trong
tuan dau. bang treo tay lén cao hay bing bang
treo tam giac (H.18.36)

9. Bat dau tap chu dong cang s6m cang tét
va xem vét thuong sau 2 - 3 ngay dé rut bé dan
luu.

- Vét thuong nén méng.

Mau tu dudi méng giy dau nhiéu do tu
mau xau dudi méng. Nhin thdy mau tim xam
hoac den dudi méng. Dé gidm dau, tao 1- 215 &
moéng véi dao mé s6 11.

Hinh 18.36
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Néu khong diéu tri, ¢6 thé lam bién dang méng. L&y bé méng. cét loc, ria
sach, dung chi nhé khau ché rach. Néu c6 thé, dat lai méng vao chd da khau cho
dén khi méng méi bat ddu moc lai.

*+ Gay va trat xuong.
" — GAy trat khdp cd - ban ngén 1 (gdy Bennett)
La loai giy chéo nén xudng ban 1 lién quan dén khép ¢6 - ban 1 (H.18.37)

1. Kéo nén theo truc ngén ban 1, dé ¢ tu thé dang.
2. Ep vao phia bén nén ngén ban 1 dé chinh trat khép (H.18.38)

Hinh 18.37 Hinh 18.38

- GAy xuong ban tay

Thudng gly phan nén, phan gida va ¢6. Phéin 16n giy di én dinh, chi diéu tri
bang nén va c6 dinh bdt. Xoay la bién dang quan trong nhat cin sita. Néu ton tai,
ngén tay sé bat chéo khi gip, lam anh hudng dén chitic nang chung ctia ban tay.

Nep tit tay véi ¢d tay dubi, nep ra tan ngén tay dé chéng xoay.
Sau 4 - 6 tuan sé lién.

— Ngbn tay.

B6 véi ngdén khéng gay hoic nep phia lung ngén.

Nén kéo theo truc va ép truc tiép vao chb bién dang (H.18.39)
— Ngbén tay co

Do c¢b dudi dai bi dit ra khéi chd bam tan, c6 thé phéi hop véi dit 1 phan
xudng cua dét ba (H.18.40)

bit nep trong tu thé dudi t6i da. C6 dinh trong 6 - 8 tudn (H.18.41)
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Hinh 18.39 Hinh 18.40 Hinh 18.41

3. Giy xuong chau - héng
+ V& khung chau

V3 khung chau la két qua cta chdn thuong ning va thudng phéi hgp véi
thuodng tén ctia hé tiét niéu sinh duc va cac tang trong bung. Mat mau do v3
khung chau va cac tang da gay choang do thiéu khéi lugng tuan hoan.

Giy 6n dinh 1a giy don gian é mot noi con loai khong 6n dinh 1a loai gy & 2
hay nhiéu noi. hodc loai ¢6 phéi hgp véi cac khép mu hay ciing chau (H.18.42,
H.18.43)

Hinh 18.42 Hinh 18.43

- Panh gia

Kham thay:

Bim mau mang sudn

Xung viing méi hay biu

Tu thé bat thudng caa chan.
Pau khi ép khung chau.

Néu gav khéng dn dinh sé thdy di déng khac nhau ctia khung chau khi
kham. Pat tay vao canh chau va lic lic nhe.

Xac dinh bang chup X quang

Can nhd la tap trung mét cach hé théng vao toan bd ngudi bénh.
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- Piéu tri
Tap trung vao héi sdic ban diu:

Véi ghy khung chau 6n dinh: nim trén giudng, giam dau. Loai gly on dinh it
khi mat méau.

" GAy khéng én dinh

Thudng phéi hop véi thudng tdn cic tang va mat mau nhiéu:

La mét cap cdu:

1. Ep vao khung chau, dung chin hay giai khan b6 hep khoang chau, chén
vao ché chay mau.

2. Kéo chan dé 1am giam phan bi xé theo chiéu doc.

3. Giit khung kéo cho dén khi chd v& da chic. Thudng la 8 - 12 tuan.

V3 & cbi.

Lam mait su tuong déng gita diu va xudng dui va & cbi. Mét s6 nhé cé phéi
hgp véi vd khung chau.

— Danh gia.

Bénh sit va kham ciing gidng nhu v3 khung chau.

Danh gia va diéu tri mait mau, thuong tén cac tang

Danh gia chic nang gidy thian kinh héng va tim xem cé giy than xuong dui
khéng

- Danh gia

Kham thuc thé bao gém tim:

Tu mau mang sudn

Xung vung biu hay vung méi 16n.
Tu thé bt thudng cua 2 chi.

Dau khi ép khung chau.

Néu gay khong 6n dinh sé thay di chuyén khac nhau cia khung chau khi
dung cham nhe vao khung. DPat nhe ban tay vao canh chau va lic nhe. Xac dinh
chan doan khi chup thing khung chau. Chup tit trong hay tit ngoai gitip xac dinh
miuc dé v3 xudng.

Can nhé kham mét cach hé théng toan bd bénh nhan.

- Diéu tri
Tép trung vao xu tri bao dau vé hdi sttc chung

XU tri v khung chau én dinh véi viéc cho ndm trén giudng, thudc giam dau
v 6n dinh rat it khi mat mau nhiéu.
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V& xuong chau khéng én dinh.

Va loai v3 c6 phéi hop véi thuong tén tang va thudng chay mau nhiéu.

1. Ep vao 2 canh chau, diang chian hay khin boc 14y xudng, ép khoang chau
dé giam chay mau (H.18.44)

2. Diéu tri véi treo khung chau va/ hay kéo chan dé lam giam d6 di léch theo
chiéu doc (H.18.45)

Hinh 18.44 Hinh 18.45

3. Duy tri kéo cho dén khi ché giy da viing. Thudng tir 8 - 12 tuan.
* V&6 céi.

V§ & cbi s& pha vd su phi hdp gita ddu xuong diti (chém) va & khép. C6 1 s6
it phdi hgp véi v3 xuong chau.

- Danh gia

Bénh sit va dau hiéu thuc thé giéng véi vé khung chau.

Diéu tri mat mau va thuong tén tang nhu phén cip citu.

Danh gia thudng tdn gidy thin kinh toa va tim xem c6 gly than xuong dui
khong.

Chup X quang thing, néu c6 thi chup thém phim nghiéng hay chéo sé& nhin
rd 6 khdp hon. Chup xuong dui.

- Diéu tri

Di léch téi thiéu:

Nam trén giudng va van dong tir tix.

Khi dé chiu bat ddu c6 thém 1 phan trong ludng cho dén khi bit dau lién.
Thudng 1a 12 tuan.

Di léch va gay khéng 6n dinh.

Kéo dé duy tri sy tudng hgp ctia chém xuong dii véi 8 khép c6 chiu 1 phan
trong lugng. Néu tu thé tét khong dat dudc hoac néu c¢6 manh xudng xen ké vao
khép thi phai mé.
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Dung chuyén bénh nhin di ndi khac trit khi chic chin ndi 46 cé
thé sin sang diéu tri.

» GAay diu trén xuong dui (gay khép hang)

Gay khép hang & ngudi gia c6 loang xuong thudng xay ra sau nga. O ngudi
tré. phai c6 chan thuong kha nang thi mdi gay ra.

Phan loai theo thuong tén giai phiu (18.46)
Gay trong bao khép (gly c6 xudng dii)

GAy ngoai bao khdp lién mau chuyén

GAay ngoai bao khdp dudi mau chuyén

Véi loai trong bao khdp. cung cé:p méau cho
chom xuong dui bi gian doan, c6 thé dan dén bién
ching hoai tu chom.

- Danh gia.

Qua bénh si chin thuong, dau viung hang,
khéng c¢6 kha nang nhac chan lén.

Kham thay chan bén dé ngan hon va xoay ra Hinh 18.46
ngoai. Khi cit dong khdp hang sé gay dau hon nhit
la xoay. Chup X quang dé xac dinh.

- Diéu tri )
Gay trong bao khép: ¢§ dinh bén trong hay thay chém xuong dui
Néu khéng lam dugc:

Véi loai khéng di léch (da cai vao nhau): kéo nhe & ngoai da va ct déng nhe
khi da lién. Thudng tir 8 - 12 tuén.

Vdi loai di léch: kéo nhe trong vai tudn dé d3 dau sau d6 tap ngéi, tap di c6
nang.

Gy ngoai bao khép

) Kqéo_ theo Perkin hay mé: vita giit vi tri gy xuong, vita cho bénh nhéan tap
ngoi dé cu dong dau géi va khdp hang, tranh loét do ty dé va viém phai.

* Trat khdp hang.

Do ch&n thuong nghiém trong va thudng phéi hdp véi tén thuong hém khép.
than xuong dui. xuong banh cheé. Loai hay gap nh&t 12 trat ra sau.

- Danh gia
Qua bénh su ch&n thuong va kham: chan co, khép, xoay vao trong. dau khi

cu dong. Chi 1dm sang cing chan doan dude nhung chup cin thiét dé biét c6 tén
thuong phéi hgp khéng.
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Kham chiic nang giay than kinh toa
-~ Diéu tri
1. Nin cang sém cang tot

P& bénh nhan ndm ngia, kéo vao khép
hang gip véi ngudi phu giit chat khung chau, can
c¢6 dan co (H.18.47)

Né&u khéng ¢6 ngudi phu: dé bénh nhan nan
xap sat canh giudng: kéo vao phia géi gap

Xoay nhe khdp hang va nan vao dau xudng
qua méng (H.18.48)

2. Sau khi nan, kéo qua da trong vai ngay
roi bat dau tap.

Tap nang sau 12 tuan
4. Tén thuong chi dudi

* Gay than xuong dui

— Danh gia

Qua bénh su chdn thudng va kham thay
xung. dau, bién dang gap géc hay xoay hoac ci Hinh 18.48
doéng bat thuong J noi gdy. Kham da va phan
mém quanh chdé gay xem c6 gay hd khéng.

Danh gia vé mach mau va than kinh (déng mach dui, than klnh héng) xac
dinh chan doan bang chup X quang ca xudng dui.

- Diéu tri

1. C4t loc va rua sach vét thuong hd trong phong mé. Béc 16 2 ddu xuong va
lay hét di vat.

2. Kéo dé phuc héi giai phau (chiéu dai)
Po6i véi tré dudi 6 tudi. kéo qua da kiéu Russell
Tré 16n hon va ngudi 16n, kéo qua xuong.

Gay 1/3 trén. dau trén sé di léch vao trong va gap: chinh d6 kéo dé thang
hang véi dau trén. Ap dung 90/90 kéo cho tré 16n. (Hinh 17.20)

Chup tai giudng dé kiém tra, néu khong chup dugc. do d6 dai va quan sat ¢6
gap géc va xoay khéng dé diéu chinh.

Kéo theo Perkin cho phép bénh nhan co géi va hang téi 90°. O tu thé nay.
chi bi xoay trong luc kéo sé duge duy tri trong tu thé chap nhan dudc.
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3 ngudi 16n, lién xudng trong khoang 10 - 12 tudn. Lic 6 - 8 tudn chd gly c6
nhitng dau hiéu sém cha lién xudng va c6 thé bé bét va tap khong trong ludng.
Diéu tri gy 1/3 giita va duéi xuong dui véi bot cé gdi cit dong.

C6 dinh bén ngoai khéng du dé chinh tu thé& giy & nhiing ngudi cé cd khoé
hoac loai gy khéng 8n dinh. D4y la phudng phap tét dé ¢o dinh tam thoi d nhing
bénh nhén c6 nhiéu chd giy. Dt khung 6 bén ngoai dui.

Né&u khéng dat dude chinh hinh t6t, phai nghi dén ¢d dinh bén trong.

* Gay 1/3 duéi xuong dui

GAy trén 181 cdu 1a gdy ngay trén khdp géi. Dau duéi di léch ra sau do co
sinh dé1 kéo (H.18.49)

GAy trong khdp do gy 1 18i cAu xudng dui hay gy trén 16i ciu nhung vd lan
vao trong khdp (H.18.50, H.18.51)

Hinh 18.49 Hinh 18.50 Hinh 18.51
- Panh gia

Do chén thuong nang, xung, bién dang ngay trén géi. Can thiét phai chup X
quang dé xac dinh chan doan va danh gia thuong ton dién khdp. Kham ky cam
gidc. van dong va tinh trang mach 6 chian va ban chan.

- Diéu tri

Gay khéng di léch: b6 bét toan bo chi

Gay di léch:

1. Xuyén dinh xudng chay dé kéo. Goi gap dé giap diéu chinh gdp géc dau

ngoai xuong dui: thyc hién bang don géi phia dudi khép géi, treo hoac kéo kiéu
Perkin.

2. X&p lai dién khdp léch vai mm bing kéo. ndn tay hay mé md.
3. Kéo co tit dau dui khi hét dau.
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4. Khi giy da so bo lién (4 - 6 tudn) chuyén sang bé bot ca chi hoic bé bot véi
g6i di dong.
5. Bat dau tap c6 trong lugng sau 3 thang khi lién da viing.

Thuong tén déng mach khoeo doéi héi phai mé ngay dé citu chi.

+ Thuong tén xwong banh ché.

Xuong banh cheé sé di léch néu gan co td diu bi rach va cod tit ddu kéo lam
cac manh xa nhau.

Di léch xuong banh ché sang bén do 1 luc truc tiép tac déng lam xuong chéch
ra khéi dudng gitta. D& dau géi dudi va ddy xudng banh cheé vao.

- Danh gia

Nghi ¢6 thuong ton khi c6 chan thudng, kham thiy dau va xung ngay phia
trudc goi. Néu c6 di 1éch 2 manh bénh nhan khéng dudi thing chan va sd thiy c6
ranh gida 2 manh.

Dt gan co ti ddu phia trén xudéng banh che
hodc gdn xuong banh ché ciing ¢é6 nhiing dau hiéu
tuong tu. Chup X quang xac dinh chan doan.

- Diéu tri

Gay khéng di léch: bé bst nep hay bot dng
trong 4 - 6 tuan.

Tap véi toan bo trong lugng trong bot.

Gay di léch: mé dé chinh di léch hay khau lai Hinh 18.52
gan co ti diu (H.18.52). N&u cin c¢6 thé 14y bé mét
phan xudng banh ché. Dat chi trong nep hay b6t nhu
loai khéng di l1éch.

*+ V& mam chay.

V& mam chay 1a do luc doc hay ngang lam cho
16i cau xucong dui dap vao dién khép xuong chay.

Phin 16n nhiing gay khéng ving lam thuong

tén ca 2 mam chay va lan xudng than xudng (18.53) \
— Panh gia
Géi xung, dau, bién dang. Chup X quang xac Hink 18.53

dinh ndi gay va chi dinh cach chia:
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Kham ky vé thin kinh. mach mau & ban chan, ¢§ chan. Thuong ton mach
khoeo do6i hoi phai mé ngay dé citu chi.

- Piéu tri

GAayv khéng di léch: gdy khéong di léch hay léch dién khép mam chay dudi
5mm bing b6 bot. Sau 1 - 2 tudn bat ddu tap ngoai nep. Giit chan trong trang thai
khong chiu tac dong cia 1 trong lugng nao trong 6 tudn va sau dé c6 chiu 1 phan
trong lugng vdi nang trong 6 tuan nia.

Gay c6 di léch: diéu tri gay di léch hay khéng viing bang nan sau d6 b6 bot,
kéo xuong got. mo hay ¢ dinh bén trong.

+ Gay than xuong chay

Gay than xudng chay thuong la
gay hd vi xuong sat véi da.

(6 cac loai gay sau (H.18.54)
Gav xoan: chan thuong nhe (A)
GAay chéo ngan (B)

Gay ngang (C)

Phan mém (da. cd. than kinh,
mach mau) bi thuong tén kém theo
anh hudng dén toc dé lién va kha Hinh 18.54
nang nhiém trung.

- Danh gia

Kham da ky dé xem c6 vét thuong. Néu da bi thing cé nghia c6 gay xudng
hé va phai chuan bi cat loc va rua sach 6 gay.

Trong lan kham dau. xem c6é thuong ton chic nang cua than kinh va mach
mau déi véi ban chan khéng. Nhiing ddu hiéu ciia hdi ching khoang dang tién
trién bao gom:

Dau tang lén

Lanh va nhgt d ban va ngoén chan

Dau khi cui dong thu déng cac ngén va c6 chan (gap, dubi)
Tang cam giac bo chat 6 cac khoang céng chan.

Phai diéu tri ngay dé lam giam hoi ching khoang & 4 khoang.
- Diéu tri

1. Cat loc ngay gay xuong hd.

2. Treo chan 6 mép ban va kéo nham lam giam di léch.
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3. Dat 3 nep dai véi géi gap 10 - 20°.

4. Sau 2 - 3 tuin, bd nep va bé bot.

5. Kham lai bénh nhan sau mdi 3 tudn. Chup X quang gitp ich kiém tra vi
tri gdy va qua trinh liéu xuong.

6. Khi xudng ¢6 vé dn dinh, bé bst trong tu thé hdi co géi, thoi gian lién xuong
d61 véi nhiing giy khéng bién chiing 1a 6 thang.

Gay hd doi hoi phai thay bang hay ghép da va gy khéng 6n dinh. giy hd thi
khung ¢8 dinh ngoai la cach t6t nhat. Cé thé dung thanh ¢8 dinh 1 bén hay 2 bén,
khi da da lién va & gy da viing, thao khung va bo bot.

» GAy mit ca

Géy don ddéc phan duéi xuong mac giy ra do luc xoay ngoai va van lén qua
vung ¢6 chan. Né&u chi ¢6 1 thanh phén cta viang khdp bi pha vd thi thuong tén
thudc loai viing (H.18.55)

Cung véi chan thuong nhu trén nhung véi vé mat ca trong hay rach giay
chiang deltoid thi sé khéng con viing va sé gay trat khdp ban phan ¢6 chan
(H.18.56).

Chén thuong lam quéat ngude ban chan sé trat khép ban phan khdp cd chan
va giy ca 2 mat ca (H.18.57).

Luc kéo doc 1am dién khép ciia ddu dudi xudng chay bi vd, xuong gét bi chén
va pha vd dién khép ¢d chan (H.18.58).

Hinh 18.55 Hinh 18.56 Hinh 18.57 Hinh 18.58

— Danh gia

V3 mat ca do mét tac dong nhe nhu kiéu nga bac thang thdp. Kham vung
bién dang va noi dau nhat ¢ ¢6 chan c6 thé cho biét chan doan chinh xac. Chup X
quang rat tot dé danh gia vi tri khép ¢6 chin sau khi nén.

Nén sé thuan 1¢i néu trén X quang thay ro khe khop dong nhat vé chiéu
rong ca 3 chiéu (chup trude - sau véi ¢6 chan 15° xoay trong) va cé lién quan binh
thuong mat khdp xuong chay véi xudng goét.
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- Diéu tri

~ Chita gdy d4u dudi xuong mac bing 3 nep, sau 7 - 10 ngay thay béng b6 bt
cang chan

Gay khéng viing
Kéo nhe treo truc cing chan, sau dé6 nén chinh.

Loai gay xoay ngoai. quit 1én: g6t quat xuéng, ban chan xoay trong, ¢4 chan
90° gdp. Duy tri tu thé nay bang cach gilt ngén cai dé nang chan trong khi nguai
phu b6 bot.

Loai gay quat xubng: géc quat nhe 1én, ban
chén tu thé trung gian va c6 chan 90° gap.

+ Thuong ton ban chan.
+ Gay xuong sén

Gay c6 xuong sén la két qua caa lyc tac déng
lam cho ban chan gip. Cé xuong dap vao phia
truéc xuong chay, ban chan bi trat ra sau
(H.18.59)

Hinh 18.59
Danh gia:

Dua vao chén thuong, xung dau ¢ chan va phia sau ban chan. X quang dé
xac dinh chan doan va mic dé gay.

biéu tri

Di léch it: dat nep trong 6 - 8 tuan

Nan di léch bang cach kéo nhe theo truc cing chan, ddy gét ra trude va gip
ban chan. sau d6 dudi ban chan va dua ban chan vé vi tri. Bé bét.

Néu trat xuong sén, nan truc tiép vao phan bi trat trong khi kéo.

+ Gay xuong gét.

Do luc theo chiéu doc 1am xudng sén an x4au xudng xuong gét (H.18.60)
Bong 161 ci xudng gét do co kéo vao gan Achille (H.18.61)

Hinh 18.60 Hinh 18.61



Loai gy nay khéng lan vao xudng ¢6 chan nén tién lugng tét.
Panh gia.

Xung, dau phia sau ban chan. Chup X quang dé xac dinh.
Diéu tri

Dat nep ngin va nang ban chan. Ci déng ngén va dau goi khong dat chan
xudéng dat. Sau 6 - 8 tuin tap vdi trong lugng 1 phan va sau 3 thang mdi ding
hoan toan trén chan bi thuong.

+ Gay trat khoép ¢6 - ban chan va gy xuong ban -
¢4 chan (H.18.62)

Danh gia

Khéng ré bién dang vi xung to. Trén X quang
thdy bd trong xuong ban 2 va 4 théng hang véi bo B
trong ca xuong chém va xudng hop.

Diéu tri

Nén dé dua lai vé vi tri giai phiu nep bot va dat
chan cao

Néu khéng nan dude dung dinh xuyén.

+ GAy xudng ban va ngén chan. Hinh 18.62

Danh gia

Dau va xung. Khéng rd bién dang. Chup X quang
dé xac dinh gy do van déng qua mic xdy ra ¢ xuong
ban chan, khéng c6 tién st chan thudng.

Diéu tri

B6 bot hay nep bot day ban chan
o ) Hinh 18.63
Véi gay ngén chan: b6 2 ngén véi nhau (H.18.63)
Véi gay do van déng qua muc: han ché thdoi gian ci déng ban chan, néu can

dung gidy hay bét.

5. Tén thuong cét séng

GAay ving 1a loai gy khéng c6 kha nang bién dang thém. Loai khéng viing 1a
loai c6 thé thay déi chd gay khi van dong.

Tén thuong tuy séng hoan toan khi khéng con chice nang than kinh duéi miuc
gay cot song hay khéng con kha nang hdi phuc. Tén thudng khéng hoan toan khi
con 1 vai chie niang than kinh phia dudi va ¢6 dau hiéu cia héi phuc khi diéu tri.
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+ Panh gia

1. Héi bénh nhan ¢6 dau cé hay lung hoac m&t cam giac & tay va chén. Cén
nghi dén nhiing bénh nhan hén mé cé chan thuong cét song khi tinh cé theé tra 16i
nhiing cau hoi hoac khi chup X quang du tréng thay cot song binh thudng.

2. Kham toan bd cdt séng bing cach dat nim nghiéng. Nhin nhing ghﬁ xung
va xdy sat. Ndn vung ct séng § ndi dau va xem c6 hing hay thay déi thang hang
cua gai séng khéng.

3. Kham toan dién vé than kinh theo nhu bang duéi, ghi chép lai. Néu thdy
¢6 thuong tén. xac dinh mic dé vé van dong va cam giac. Thuong tdn 1a hoan toan
néu khéng con chitc nang phia dudi mitc tén thuong tuy. Trong thudng tén khéng
hoan toan, nhiing ré than kinh cung thudng van con chic ning.

Trong thoi gian choang tuy (thudng la 48 gio dau sau chan thuong) cé thé
khéng con chitc nang tuy séng. Khi hét choang tuy c6 thé héi phuc 1 s6 chitc nang
véi tén thuong khong hoan toan. Trong nhiing ngay diu khong thé tién lugng
chéc chén duge.

Kham than kinh & bénh nhan tdn thuong tuy séng

- Cam giac

Dung dau kim cham vao cac chi va than. s

Test cadm giac quanh hau mén dé danh gia ré than kinh cung.

- Van déng

Panh gia van dong va truong luc cac nhém cd ian.

Xac dinh co vung hau man con binh thuéng khong

- Phén xa.

Phan xa gan sau 4§ tay va chan.

Phan xa hanh hang: ndm I8y duong vat néu cd hanh - hay co tic la test duong tich.

Phan xa hau mén: cao vao ving da gan hau mén, néu thay hau moén co that tic la test duong tich.

Phéq xa Babiusky: cao vao long ban chan: cac ngén chan co lai binh thudng, dudi ngén chan
khi ton thuong van dong tuy cao.

Chup X quang

Chup toan b cdt séng & nhiing bénh nhan khéng hop téc

O nhiing bénh nhan cén tinh tao:

Chup & viing nghi ngd nhu ¢8. nguc thit lung

Chup vung ¢ ¢ t4t ca nhiing bénh nhén ¢6 chan thuong nang, hén hop.
Danh gia cét séng cé:

Chup thing va nghiéng

Pam bao chup ca 7 dét séng
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Mém ha khi chup dét truc

Chup thing va nghiéng 6 cot séng nguc va thit lung

Noi hay tén thuong cot séng nhat la: C2, C5-C6, T12-L1. O nhitng bénh nhan
dau ",hu“g ¢dt song binh thudng, chup nghiéng trong o e
tu thé udn va cui.

Doc phim X quang

Xuong dét séng vé giai phiu chia 1am 3 phan
(hay cot) (H.18.64)

Thudng tén khéng viing néu:

Thudng tén hon 2 c6t.

Xoay va khéng thing hang

Trat d6t séng. SUNURTR. S SO

Gay dét truc. Hinh 18.64

Théan dét séng bi ép qua 50% vung nguc - thit
lung

Ting chiéu rong gifla cic cudng trén phim thang.

« Diéu tri
- C6t sdng co.
~ C1: c¢6 khoang tréng rong cho tuy nén khéng cé
ton thuong than kinh.

Dau tién kéo so dé gid vi tri gay va giam dau.

Khi vitng thay bing bt minerva hay ¢ ¢én cing.

Lién xuong sau 3 thang.

C2: la loai khong viing (gay truc) (H.18.65)

Kéo so hoi udn cé.

Sau 4 - 6 tuan thay sang Minerva

Véi loai gay than: dé ¢6 trong tu thé& trung binh
va bot Minerva hay ¢é cén cing.

Khéng kéo vi 1am dan ché gay.

C3-7: kéo so sau 4 - 6 tuan thay bét Minerva
lién sau 3 - 4 thang (tu lién) (H.18.66)

Trugt hay trat 1 phan dién khép.

Tiang dan ta kéo (5kg/gid t6i 20kg) trong khi dé
kham theo déi cac d4du hiéu than kinh va chup X
quang bén cot séng. Néu trat dé khong bi tac. thu
nan bang quay va udn nhe cé.

Néu khéng duge thi ci dé nhu vay va diéu tri Hinh 18.66
nhu trén. )
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Thuong ton than kinh

Thuong tén trén C5 gay liét cd hé hap va bénh nhan thudng chét trudc khi
dén trung tdm y té.\Ngang hay duéi C5 thi diéu tri nhu loai khong cé thudng tén
than kinh, nhung can cham séc da, bang quang va rudt ngang.

~ Cét séng ngyc - thit lung

1. Dat bénh nhan nim trén giudng va chi xoay sang 2 bén. Thudng c6 liét
rudt. Khéng cho an gi ding mém cho dén khi ¢6 nhu dong rudt. Thudng xuyén
theo ddi tinh trang than kinh.

2. N&u khéng cé tén thuong than kinh, dung bt ngue, chup X quang bén, tu
thé ngdi dé xem da viing chua. Bénh nhan khéng dudc cdi hay néng véc trong it
nhat 3 thang.

Né&u tén thuong than kinh khong hoan toan, di€u tri nhu trén nhung theo
dsi than kinh chat ché cho dén khi 8n dinh.

Khi t6n thuong dut tuy hoan toan, b4t ddu chuong trinh phuc héi chitc ning
ngay dé phong bién chiing ning.

6. Gay xudng 4 tré con

Xuong dai ra nho ban sun diu
xudng va to lén nhd mang quanh
xudng. Mang nay 1a 1 1dp xd day bao
boc xuong lam cho xudng viing déi
véi gy canh tudi (H.18.68, H.18.69)

Giy ban sun ddu xuong dudc
phan loai theo vi tri va theo dudng
gy qua ban nay (H.18.70)

Néu khd ning sinh trudng cta
sun d4u xuong bi thuong tén, thi ddu
xudng c6 thé bi bién dang.

Hinh 18.68 Hinh 18.69

‘Hinh 18.70
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- Panh gia
Xac dinh bing nhitng ddu hiéu xung, dau, thim tim va bién dang. Néu cin
chup X quang. Néu khéng xac dinh duge giy xudng, luu y téi kha niang viém.

M4t vitng & khdp ctia tré con do gidy ching bi rach va gy ddu xuong. Chup
X quang trong khi dé vao khdp dé nhin thay vi tri ctia su mat viing nay.

— Diéu tri

Nin nhe, thii 1 - 2 14n théi vi 1am nhiéu 14n sé gy thuong tén dén kha ning
sinh trudng.

Bién dang con lai trong giy loai I va II sé tu sita. Loai III va IV lan vao
sun khép ciing nhu ban sun ddu xuong. Néu con di léch nhiéu mm sau khi nian
thi nén mé.

Nhin chung nhiing gay xuong khéng lan dén ban sinh trudng sé tu lanh trong
tu thé chdp nhan dude ching nao dé thing chung cia xuong van duge duy tri. Kha
nang tu sa giam di theo tudi, d tré nhé kha nang tu sia bién dang rat 16n.

O tré con d6i véi xuong dai, c6 thé stta dudc:
Chiéu dai 1,5 - 2cm
Gap géc 30°
Xoay khéng stia dugc
Di léch 100%
* Nhitng loai gay dac biét
— Gay trén 16i ciu xuong canh tay
Tuéi: rat thudng gap tir 18 thang dén 5 tudi.
Co ché: nga khi tay dudi
Panh gia: dau, xung, bién dang ngay trén khép khuyu kham mach mau va
than kinh cdng tay va tay.

X quang: tét nhung khéng phai 14 chinh. Khéng nén diéu tri cham tré néu
khéng ¢6 X quang (H.18.71)

Diéu tri
1. Nam ngtta. kéo vao cing tay véi khuyu gan nhu dubi.

2. Trong khi kéo, nam 14y d4u ngoai xuong canh tay va nén di léch 1én trén,
sang bén va xoay (H.18.72)

3. Sau d6. gadp khuyu trong khi ddy doan giy ra trudc vé vi tri (18.73)
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Hinh 18.71 Hinh 18.72 Hinh 18.73

4. Kham mach quay trudc va sau khi nan. Néu mach
giam khi khuyu gip, dudi lai khuyu cho dén khi thay
mach. Bst dong bang nep phia sau ¢ tu thé gap 120°hay &

tu thé ma thay lai mach quay.

5. Néu nghi ngd vé tuan hoan hoac néu khéng dat
duge d6 nan chinh theo ¥y muén, nén kéo mém khuyu

— GAy 3 chiu dau duéi xuong chay (H.18.74)
Tudi: 12 - 15 tudi, thoi gian ban sun sinh trudng hét.

Co ché: dang, xoay ngoai
Danh gia: dau, xung cd chan c¢6 hay khong c6 bién dang. Hinh 18.74
Can chup X quang, nhung néu khéng c6 thi nian ngay.

Diéu tri

1. Kéo theo truc bing cach nim vio gidia ban chan va got.

2. Ndm c6 chan tir phia long ban chan, ngia gét chan 1én dén tu thé trung
binh 90 va xoay ban vao trong.

3. Giit tu thé nay bang ngén cai dé ban chan lén cao, dat 3 nep bot.
4. Vuét bot cho ap sat chan.

5. Chup X quang kiém tra néu cé.

7. Cét cut
Thuc hién cat bé chi trén hay chi dudi trong bénh hay ch&n thuong
Cat bo u ung thu.
Nhiém triing nghiém trong.
Bénh mach mau giai doan cudi.
Cat bé chi sau khi chan thudng ma khéng sia chita duge

Xac dinh muc dé qét cut bang chat lugng cac mo va bang nhiing doi héi cua
viée chinh hinh. Muc cat cut kinh dién cho chi dudi nhu hinh vé, déi véi chi trén
thi cang thap cang t6t (H.18.75)
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Hinh 18.75

+ DPanh gia

Panh gia da, cd. cung cAp mau, chdc nang than kinh, dé toan ven ctia xuong.
V&t thuong lién nhd c¢6 cung cdp mau diy du. Cé thé thay thé chic nang co bi mat.
nhung cam giac da can thiét & noi cat cut.

DP6i véi nhiing chi bi thuong phiic tap, trude khi cdt cut, cdn tham khao y
kién cua dong nghiép.

Néu m4t cam giac va khong cé cung cdp mau thi chi dinh cit cut. Thuong
ton nghiém trong ti 3 dén 5 mo chinh (déng mach. than kinh, da, co va xuong) thi
can chi dinh cat cut sém.

* Ky thuat
- Ciat khoanh gié (guillotin amputaion)

Thuc hién trong cidp ciu cho nhing vét
thuong nhiém hay nhiém tring coi nhu cach
nhanh chéng 14y bé mé bénh hay mé thuong tén.

1. Cat da, cd va xuong ¢ ndi hay sat noi
dinh cat. khéng can stia mom cut hay khau
(H.18.76)

2. Buéc tat ca nhing chd chay mau va cat than kinh trong khi kéo nhe dé
cho co rut 1én trén. Khau tam da vai miii dé phong co rit 1én trén. Bang vé trang

Hinh 18.76

hay bang chun.

3. Cat loc va rda vét thuong 2 - 5 ngay 1 1an cho dén khi sach mé hoai tu va
nhiém trung. O khdp. cat cut thue thu ngay ti dau va khau kin.

- Cat cut thue thu

Thuc hién cat cut thuc thu coi nhu phudng phap chon loc khi chi sach.
khéng nhiém trang hoac sau khi cat khoanh gio.

O chi trén. cang gia lai nhiéu cang tét. Mdc cat li tudng déi véi chi dudi la
12 em trén khép géi va 8 - 14em dudi khép g6i. Khi 6 thé. git lai khép géi dé lap
chan gia tét hon. O tré con ¢6 thé chdp nhan cat qua géi.

1. Cat vat da 5 - 6cm. ¢d 2 - 4em dai hon cat xuong (H.18.77)



2. Sua vat da sao cho vat nay c6 dd dai bing 1.5 1an dudng kinh cua chi. Do
diéu kién tai chd, vat da co thé khéng déu dan.

3. Mai dau xuong chay cho trén va cit
xudng mac cao hon xuong chay 3cm.

4. Bubc 2 lan cac mach 16n (H.18.78)

5. Cat than kinh cho gon trong khi kéo
nhe dé diu giay than kinh tut vao trong.
Khau 2 b6 cd d6i dién nhau chum dau xudng
va ¢6 dinh vao mang xuong hay duc 1 16 qua
xuong.

Hinh 18.77

6. Thao bd ga rd dé cAm mau trude khi F

khau kin Y

7. Khau da va céan long léo 2 16p. khau ’i\
mii roi. Néu thiéu da. ghép da toan b ¢ ) P )v/(
phan khéng cé dé ty cua mom cut, khéng

khau da khi cang. \ A

luu va rat sau 1 - 2 ngay. Bang chat va dat
chi trong nep bot.

8. Trong phan 16n céc truong hgp. dan \

9. Lam mém cut c¢6 hinh tru bang cach Hinh 18.78
phan phéi cac cd. Mom cut hinh nén hay hinh
cu hanh sé dau va rat kho dé 1ap chan gia.

- Céit cut ban chan.

Cét cut & ngang gc‘)jc cac ngén chan hay qua xudng ban chan phu thude vao
ml’i‘c cac md con sdéng. Cat cang cao (qua khdp cd ban chan hay ngang ¢6 chan) cé
thé chap nhan duge. nhung khong cén xing vé ¢d. Can phai chuyén gan dé c6 1
mom cut ¢6 thé di duge.

- Cat cut chi trén.

Cang gid lal nhiéu cang t6t. Thudng tay gia khéng sin cho chi trén va bit ci
chiic nang gi con gid lai duge déu cé ich. Ghép da toan bd cho phan 16n cac mom cut.

O 6 tay. gii lai khép cd tay dé c6 thé con ctt dong g&p va dudi.

Giit lai khdp quay tru dé c6 ci dong x&p - ngiia cing tay.

Bénh nhan bi cat ca 2 chi trén c¢6 thé thuan loi véi tha thuat Krukenberg

bay la 1 thu thuat chon loc. tach rdi Xuong quay va tru dé tao luc cho méi xuong.
(ang tay chi con ¢6 cam giac va ci déng gap.

- Cat cut & tré con.

. Tré con thich nghi dé dang hon nguoi 16n khi cat cut va lap chi gia. Khi c6
thé. git lai ban sun sinh trudng dé con c6 d6 16n binh thudng cua chi. C6 thé cat
cut qua khdp cling nhu ghép da toan bd ¢ phan mom cut c6 ty de.



8. Bién chimg
*» Hoi chitng khoang
Ap luc trong khoang tang do:
Bang hay bot chit qua
Dé ép chi tir ngoai vao.
Mang hoai tit do béng
Gay xudng
Thuong t6n phan mém do dap nat
Thuong tén déng mach

Phan dé bi nhat la khoang truéc va sdu clia chan va khoang gip cang tay.

Nhiing phan khéc 1a dui, phan dudi cidng tay. mu ban tay, hi€m khi 1a méng.
Nhiing ddu hiéu thuc thé dé chian doan bao gém:
Pau khéng tudng xing véi thuong tén
Khoang cd cang cing khi nin
Dau khi van déng thu déng 6 viung co trong khoang.
Giam cam giac
Yéu cac nhém co trong khoang
Nhgt va gidm tuin hoan mao mach
Ap luc khoang tiang (néu do dugc)

- Diéu tri

Théao bo bét va bang. Khéng nang cao chi ma quan sat ky xem c6 cai thién
khéng. Néu nhiing dau hiéu tén tai, diéu tri héi ching khoang cdp bang rach

giam ap ngay.

Du cham tré it ciing lam tang réng hoai ti cd khéng hdi phuc do d6, néu

nghi ngd cé6 hdi chiang khoang, thuc hién ngay giam ap.
— Ky thuat
Chan:
1. Rach 2 dusng rach dai dé giam ap 4 khoang (H.18.79, H.18.80)

Hinh 18.79 Hinh 18.80
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2. Pudng rach thd 1 ¢ trudc bén ngoai,
ngay trudc xuéng mac. Tach da va can bao
khoang trudc va ngoai.

3. Duong rach thid 2 1-2cm phia sau bg
trong xuong chay dé vao khoang néng va sau
(H.18.81)

Céng tay:

1. Mot dudng rach phia gdp tu dudi khuyu
81 6ng ¢ tay (H.18.82)

2. Rach can néng suét chiéu dai, bao dam
chdc chdn da md 6ng c6 tay dé giam ap day
than kinh gita. Boc 16 phan cd sau, rach can co
x4p, co gap cac ngén (H.18.83)

3. Quan sat nhitng dau hiéu hoai tu: co
hoai ti ¢6 mau dé xdm, khéng chay mau khi
cat., nhao va khéng co khi kich thich. Lay bd
nhitng 1an hoai tiz, néu nghi ngo, dé ddy réi
danh gia lai sau 1 - 2 ngay - khéng khau da.

4. Bang vo tring. nep bot. Néu c6 gay
xuong kém theo, dung khung ¢ dinh bén ngoai,
kéo hay bot. Dua lai phong mé sau 1 - 2 ngay dé
cat loc. Khi vét mé sach va d3 xung, khau lai
vét thuong va ghép da day.

* Hoi chitng tdc mach do mé.

Téc mach do md xay ra khi gay xudng dai.
Nguyén nhan chua duge sang té nhung cé 16 do
tuy xudng ao vao trong déng mau, tu lai § phéi,
ndo va cac tang khac. Dau hiéu lam sang ré
rang vao ngay thd 2 hay 3 sau chan thuong.
Déu hiéu suy hé hap. 1 sd'it ti vong.

Nhing d4u hiéu:
Lan 16n va lo lang

Nhip tim va thd tang

Hinh 18.82

Hinh 18.83

Nét xudt huyét ¢ nach. mang tiép hop. vom hong va c6.

Chup nguc thay tham nhiém. mg.
Bao hoa oxy giam

Diéu tri

1. C& dinh gay. C6 dinh sém c6 thé dé phong bién chitng nay.

2. Thd oxy. hé trg hé hap néu khé thd.




Héi chiing nay han ché, kéo dai trong vai ngay. H\iém khi c6 hau qua lau dai.
thi luc bi anh huéng. chic nang than giam, thay déi vé tinh than.

9. Chan thuong chién tranh

+ Vét thuong do dan bian

Thuong tén mé do dan ban phu thude vao khéi lugng va hinh thu vién dan
va phu thuéc vao binh phuong téc dé cua né. Vién dan cang nang cang c6 nhiéu
khéi lugng va giai phéng cang nhiéu nang lugng khi né dap vao 1 vat. Hinh bén
ngoai cua vién dan sé quyét dinh xem né xuyén qua moét cach nhe nhang. pha
thanh nhiéu manh hay roi xuéng. Manh min nham nhd nén xé rach cac mé trén
duong di.

Tén thuong cac mé do thuong tén truc tiép ti vién dan, séng va dap tu phan
tan nang lugng vi vién dan di cham lai va ti tac dung 16 hong gayv ra khoang
khong sau duong di cua vién dan. L6 vao va 16 ra nho c6 thé phéi hdp véi thuong
t6n cd lan réng va gay xuong.

- Panh gia va chan doan

Thuodng ¢6 nhiéu noi. kham toan bé trén ngudi bénh dé xac dinh tat ca cac
vét thuong. Thuong tén vao diu. nguc. bung c6 thé de doa tinh mang va bénh
nhan can dude danh gia nhu trong phan diéu tri chan thuong cap clu.

Kham ky cam giac. truong luc cd va tuan hoan d cac chi bi thuong. X quang
khong phai la chu véu. nhung giup danh gia loai gav va xac dinh dau dan con
trong khép khéong. Néu c6 phai lav bo.

- Diéu tri

Diéu tri phu thudc vao loai va khi gay ra thudng tén va vao mic dé thuong
ton cac moé mém.

Thuong ton do va khi cé téc dé thiap.

P61 véi nhing thuong té6n nho gay ra bdi nhiing vién dan c6 tée dé dudi
450m/gay.

1. Cat loc néng vét thuong: thuong la lam tai budng ngoai tra.

2. Rua vét thuong

. Khéng khau vét thuong

W

. Dung khang sinh TM 1-3 ngayv.
. Phong uén van

. Chiia gav xuong bang phuong phap kin: nep. kéo. cé dinh bén ngoai.

(o)1}

7. Néu vién dan con trong khép. thu xép dé 1av di trong vong vai tuan.
Thuong té6n do va khi ¢6 téc dé cao:

D6i vo1 nhiing vét thuong 16n gay ra do vién dan c6 tée do 16n hon 450m/giav:
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1. Cét loc vét thuong trong phong mé, gay mé.

9 Rita méi vét thuong sau khi da 13y bd cac md chét va di vat nhu trong
phan giy xuong hd.

3. Rita sach dudng vao va dudng ra. ludn gac theo dudng di do.

4. Khong duge khau kin vét thuong, cat loc lai sau 2 - 5 ngay r61 mdi khau
hodc va da.

5. Khang sinh, phong uén van
6. Chita gy xuong bang bo bot. tét hon la biing ¢6 dinh bén ngoai hay kéo.
+ Thuong ton do min.

Min dugc phan loai bing sic né hay bing manh. Min ¢6 sdc nd 1a loai kich
né bang ap luc khi ddm 1én hay nam trong tay. NG gay thuong ton bang tac dong
rung chuyén cta sic ép. Quan 4o, ¢6 ciy va phan co thé bi thudng tré thanh manh
tha phat.

Min manh dat trén mat dat va néd bang gidy min. Thuong ton gy ra do cac
manh kim loai hay nhua bung ra khi nd.

- Kiéu thuong ton

Giam lén min:

M4t ban chan va 1 phan cang chéan.
Xé rach da, cd, xuong.

Manh xuong trd thanh manh thd phat co thé gay thuong tich bung va tang
sinh mén.

Nhit minh trong tay:

M3t ban tay va cang tay.

Thudng tén mat va mat

Min manh:

Cac vét thudng thung khép cd thé.
Thuong vung dau, nguc, bung.
Manh gdém ca loai téc dd thap va cao
- Danh gia va chan doan

) Thuc hién hdi sie cd bénv. Kham toan than dé xac dinh vi tri cua tat ca cac
vét thuong, danh gia thudng ton déi véi d4u, nguc, bung va phuic mac.

Thudng tén & cac chi thudng tuy theo loai min va phan tan cung cua chi
thuong bi mat. Kham phén con lai cta chi dé xac dinh nhing md con lai vé tinh
trang tuan hoan, than kinh, st dung cho viéc phuc héi chi.

- Diéu tri
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1. Pha vét thuong véi bang vo trung.
2. Dat nep tam thdi cho dén khi chuyén vao phong mé.
3. Khang sinh TM. phong udn van

4. Cat loc vét thuong, 18y bo tit ca cac mb chét va di vat. Trong ldc cat loc ky
dau. khé danh gia dugc md nao c6 di nudi dudng, néu nghl ngd, tiét kiém cac mé,
danh gia lai vao 1an cét loc sau. P&i véi cd. dua vao mau sic, chay mau va co co.

5. Lay bé cac manh xudng rdi khéng dinh véi cac mé mém.

6. Tiét kiém t4t ca phan da chdy mau dé che phi mém cut. Tiét kiém da tu
phéan cat cut dé dung cho ghép vé sau.

7. Cat loc lai tai phong mé sau 2 - 5 ngay cho dén khi ¢6 thé khau da va ghép
da.

8. Diéu tri ghép xuong bang nep, kéo hay ¢8 dinh bén ngoai. Khéng can thiét
phai cat cut chi § ndi cao nhat. Cé gang gill cang dai cang tét. Cé dinh bén ngoai
rat tét trong thuong tén phan mém réng.

- Phuc héi chic nang

Phuc héi chiic nang mém cut cang sém cang tot. V&t seo rong do min sé dan
dén co rut nghiém trong.

Che phai phan mom cut chiu stic nang bang da toan bd sé lam cho viéc lap
chi gia thuan 1¢gi, néu can. phéin chi gia chi dua vao phan da nay.

Thu x&p dé l1dp chan gia khi da da lién. D&i véi cut 2 tay, chid y t8i tha thuat
Krukenberg. Tha thuat nay giip c6 thé gap dudc véi 1 s6 cam giac va rat can thiét
cho cut 2 tay va cho bénh nhan mat kém.
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CHINH HINH BAI CUONG

1. Nhitng van dé bam sinh va phat trién
* Roi loan khdp hang & tré con.

Ma&i loai réi loan khép hang d tré con déu c¢6 nguyén nhan khac nhau, nhung
tat ca déu gay thuong tén phan ddu trén xuong dui va dan dén lam hong khdp
hang do sinh trudng binh thudng bi thay déi.

Loan san phat trién hay trat khép hang
bam sinh gay ra do mat viing cua hang trong 6
khép. Ap luc thay déi gy & khdp sinh trudng r - )
vdi 1 vién néng (H.19.1). Do dau xudng trugt \{ :/
sang bén ra ngoai & khdp. nén chi ngin hon va
sun khdp sé thoai hoa.

Q
Viém khdép pha huy sun khdp va sun sinh q O

trudng do enzym cua vi trung giai phéng vao
khép.

R6i loan cung cAp mau dén khép la
nguyén nhan hoai ti xuong va bo tron ciia dau Hinh 19.1
xuong dui. anh hudng dén van déng dén viém
khép thoai hoa.

Trugt dau xuong dui lam thay déi dudng r
vién cua chém trong hém khdp. anh hudng dén N
van dong va gay viem khdp thoai hoa (H.19.2) o
- Dbanh gia va chan doan q
Tudi 1a 1 chi s6 hiu ich dé chan doan. Tat

ca nhiing ré1 loan nay lién quan téi van dong

giam. nhung mat dong tac xoav vao trong la

sdm nhat. O tré 16n hon. dau géi va di khap
kinéng la biéu hién chung. Nhiém trung phéi Hinh 19.2

h¢p vél nhing dau hiéu toan than cua s6t va

khé chiu. Chup X quang sé giup chan doan nhung khéng phai chu véu. Néu c
san. X quang giap xac dinh tién lugng xa trong thoi gian theo déi.
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Tudi biéu hién

Loan san phat trién Ngay khi dé

Viém khdp nhiém trung ’ Trong ca thdi tho au
Hoai t&r vé mach 4 - 8 nam

Truot dau xuong 7 - 15 nam

Nhirng dau hiéu biéu hién

- Loan san phat trién
Bam sinh
Dé khd
Khdp hang khéng vimg
Nép da dui khéng can ximg
- Viém khép nhiém triung
Dau hiéu nhiém trung
Pau vdi bat cif clr dong nao cha khdp hang
Khép hang trong tu thé gap va dang.
- Hoai t& mach
Chan khéng cé chan thuong
Pau gb6i nhung kham thay binh thudng.
Mat xoay trong
- Trugt dau xudng
Khap khiéng
Pau géi nhung kham binh thudng
M4t xoay trong

— Diéu tri

Diéu trj loan san phat trién khi dé bing nén nhe va dung khung Pavlick hay
b6 bot véi hang dang va gap. Tu thé cia hang 6n dinh nhung khéng gap qua 90°.

Viém khdp hoai ti doi héi phai mé din luu ngay: choc hit xac dinh chan
doan: ¢6 dich mu. duc. dan luu ngay khéng can chd két qua cdy mau.

Trong bénh Perthe. dat bé trén giudng, kéo thdng chan véi trong lugng vai
kg. Khi giam dau. bat dau ¢ dong chti dong hay chu déng c6 hé trg. Khi hét dau
hoan toan. tap di ¢6 ty dé 1 phan v6i nang va dan dan ty dé hoan toan khéng nang
néu chiu dung duge. Kham thudng xuyén dé chac chan khéng cé dau.

Néu khong. 1ap lai cach tap trén. Qua trinh tai tao tuan hoan cua dau xudng
dui phai 1 - 2 nam.



Trugt dau trén xuong dui dung kéo qua dinh dé phong trugt nhiéu hon. Day
la qua trinh diéu tri phic tap doi héi dmh kéo dac biét va X quang trong khi
chuéan bi cac phUdng tién trén, dé chau bé nim trén giudng. kéo thang chan. Néu
chau phal mé, khong dé chau phai ty dé vao chan hoac bé bot.

* Chan khoéo (Talipes equinovarus)

Ngay khi dé da cé: gét chan citng veo vao,
phan trude ban chan va léng ban chén cong lai
(H.19.3)

Cén phai diéu tri ngay cang sém cang tét
bing nin nhe nhang va bé bst. Thay bdt hang
tuan cho dén khi hoan thién.

1. Dat chau bé bén ban. tu thé€ nim ngia
hay nam trén dui.

2. Nén nhe ban chén tif cong vao ra ngoai.
Pat ngén tay cai vao ngén ban 5 cua chau bé dé
day ban chan (H.19.4)

3. Sau d6 day got chan ra ngoai, nin gét
chan xoay ra.

4. Khi da chita bién dang thanh tu thé&

"binh thuong" bat dau ddy ban chan ngugc 1én
khoi quap ban chan: dé tay quanh gét chan xoay
ban chan 1én trén.

Khéng day vao xudng ban chin vi sé lam
ban chan bi cong l1én ¢ phan gitta (ban chan
vong).

5. Gitt tu th& d6 va bé bét véi dau gbi gip
(H.19.5)

6. Thay bot hang tuin, dua dan ban chin
vé vi tri binh thudng. Khi da nin xong, gid trong
bot cho dén khi chau tap di. Nhiing bién dang

nghiém trong c6 thé khong nin chinh dugec ma
phai mé.

* U xuwong

Di can xuong hay gap nhat la ¢ xuong
chau. ¢t s6ng. xudng sudn. phan trén xuong dui
va xuong canh tay. U nguyén phat 1a tu vu, tién
liét tuyén. phéi. than. tuyén giap. kham nhing
tang nay néu nghi ¢6 di can.

- DPanh gia va chan doan

Nhing dau hiéu biéu hién:

Hinh 19.5



Dau trong xau khéng lién quan dén van déng.
Xung va dau.
Gay xuong bénh ly
Chup X quang va sinh thiét cdn thiét dé xac dinh chdn doan. Chup nguc néu
nghi ¢6 di can. Chdn doin phan biét chinh 14 nhiém trung. Néu nghi ngd, choc hit
xem c6 mu khéng.
Pic diém X quang
- U lanh
Cé6 vang sang bao quanh viing dam (ving thudng tén)
Mang xuong khéng bi pha huy.
Khéng ¢6 u phan mém.
- Uac
Vung sang khuéch tan, khéng cé vung bao quanh viing dam.
~ Thuong cé nhiing ché xuong bi pha huy xen lan véi nhiing ché mang xuong
bi thiing.
C6 thé ¢6 xuong méi tit mang xuong & ba khéi u.
C6 thé ¢6 u phan mém.
- U dican.
Gidéng u ac.
Cé thé ¢6 xuong xo trong di can ti tién liét tuyén hay va.
— biéu tri
U lanh: theo déi hodc cham xudng phong gy. Néu gay dung cach kin, khi
lanh sé diéu tri thuc thu

U ac: diéu tri hoa chat, tia hay phau thuat.

3. Nhiém trung
* Viém khdp nhiém trung

Nhiém trung & khép gay ra do vét thuong hd hoic vét choc truc tiép vao
khép hodc tit mau (nhiém trung tit ndi khac hay tir viém xuong tuy bén canh).
Viém mu phén 16n do tu cdu, ngoai ra do lao, brucellose, salmonella hay cac loai
nidm). :

Euzym tiét ra tir vi trung vao trong khép pha huy cac sun khép, dan dén
mat van dong. thoai hea khdp va lan truyén nhiém trung ra tdé chic xung quanh.
Dan luu ngay 6 mu va dung khang sinh dé gii chitc nang khdp.

— DPanh gia va chan doan



Pau va xung vang khdp. Vang khép néng, dd, cang va bat cd ci déng nao
cung gay dau. S6t. bach cdu va tdc d6 ldng mau tang cao. Tién su c6 vét thuong
gan khdp hay nhiém tring moét noi nio trong cd thé, cin phai nghi dén. Xac dinh
chan doan bang choc hut 6 khép: dich duc hay mua. C4dy vi trang nhung khong nén
dgi k&t qua rdi méi diéu tri.

- Choc hit 6 khép.

Sai trung da. trai vai mé. Gay té bing Lidocain 1% vung sé choc. Can thém
thuée an than. Dung kim to choc vao khép va hit cang nhiéu cang tét. Gui dich di
x6t nghiém.

Khdp hang.

Bénh nhan nam ngia. choc kim (kim
gay L& tuy séng) ngay trudc mau chuyén 16n
véi 1 géc 45° (H.19.6). Viza day kim via hiat
¢6 cam giac "sut" khi choc qua bao khép va
hut ¢6 dich.

Dau goi

Choc tir bén ngoai hay bén trong ¢ ba
trén xuong banh che (H.19.7)

(6 chan.
Choe phia trude ngoai hay trudc trong Hinh 19.6
ngang muc dau dudi xuong chay, ngay bén
ngoai hav bén trong cac gan dudi.

biéu tri

Dan luu khép ngay va khang sinh toan
than. Dan luu mé dé ria tai bénh vién. Néu
khong duge. choc hut hang ngay cho dén khi
dich trong va khéng c¢6 dau hiéu nhiém
trang. Pat nep trong thoi gian diéu tri.
Khéng dé bénh nhan ty dé vao khép hay tap
di. Dung khang sinh it nhat trong 6 tuan. Hinh 19.7
Chuyén sang uéng khi khép hét xung va cu
déng khdép khong dau (thudng sau khoang 10 - 14 ngay).

* Viém xuong tuy c¢6 mau.

Viém xuong. viém xuong tuy. la do nhiém trung truc tiép hay do dudng mau.
LLa loai viém cdp. néu khéng diéu tri sé thanh man tinh.

O nhiéu ndi trén thé giéi. viém xuong tuy la 1 dich dia phuong, tén tai nhu 1
bénh man tinh tham lang. Vi trang hay gap nhat 1a tu cau va noi hay bi nhat la
xuong dun va xudng chav.
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Nhiém trang dudng mau bat ddu ti vi trang
tu lai ¢ phan xoang sau mao mach nim & hanh
xuong thuéc ban sinh trudng dau xuong. Vi trung
sinh s61  day noi giong chay cham chap, thanh 1
6 nhiém trung trong tuy. Day la giai doan cédp
tinh. Néu khéng diéu tri, sé thanh 1 8 4p xe trong
xuong. Slc ép cta 6 ap xe lam cho mu lan ra
mang xuong. Mang xuong bong 1én va thanh 1 6
ap xe dudi mang xuong (H.19.8). Day la giai doan
dau ctia thé man tinh. Thudng c6 biu hién § phan
mém quanh khdp: xung. d6. dau. Néu khong diéu
tri mu sé ro ra ngoai da d€ gidm ap & ap xe
hoac/va loc\ mar\ug xudng, bao quanh than xuong. Hinh 19.8
Khi d6 phan dau xuong sé bi chim trong ap xe,.
mat mau nudi dudng va trd thanh xuong chét
(H.19.9).

Bay gio 1a thi quan trong nhit: mang xudng
bi 16¢c ra tao xuong mdi thanh 1 vo. Vo nay quyét
dinh thé tan ctung va chic nang ctia chi. Lam tén
thuong mang xuong. do nhiém trung hay do mé (t
qua s6m gay ra viéc hinh thanh vé khéng hoan
toan anh hudng dén hinh thé chi. Ban sinh trudng
cang c6 thé bi tén thuong néu nhidm trung
nghiém trong.

- Panh gia va chan doan =

Bénh dau. s6t, khé chiu, xung va han ché cu
dol}g. C_oz thé <6 tién 51:1 chan thuong, dau hong Hinh 19.9
hoac nhiém trung xen vao.

Cang dau nhiéu nhat ¢ vang hanh xuong. Cl déng han ché& ¢ khdp gan day
nhung khong dau. X quang binh thudng trong giai doan nay nhung cé thé thay
phin mém xung.

Trong giai doan tham lang, viém xudng tuy man tinh c6 thé khéng c6 dau
hiéu gi ngoai xung nhe ¢ chi. Khi nhiém trung bung lén, chi xung to va dau.

Do nhiém trung lan ra ngoai tao thanh mét khoang mu, dd dau. dé xung.
chup X quang thay xuodng bié€n dang. thuong c¢6 1 héc bén trong chia 1 vat dam
ddc: xuong chét.

— Diéu tri

Khi khdam bénh truée 48 gig ti triéu chiing ban dau, dung khang sinh TM.
Chuvén sang udng sau 4 - 6 tuin néu da kiém soat dudc nhiém trung (hét sét.
giam dau. xung va cud déng dude tang 1én).

Chup X quang sau 2 - 3 tuan diéu tri ¢6 thé thay gidam dam dé xudng va cé

tao xuong mdi. Day la nhing ddu hiéu dién hinh khéng ¢6 nghia 1a nhiém tlung
khong kiém soat duge. Chup lai sau 2 - 3 tuan. Néu nhiém trung da duge kiém
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soat, hinh anh trd lai binh thudng. N&u hinh thanh & ap xe, nhiém trung da qua
giai doan cdp va cén thiét phai dan luu.

- Ky thuat dan luu ap xe

1. Gay mé. Chuin bi cho dan.luu (sat trang da, trai vai mé). Rach ngay trén
vung hanh xudng bi thuong tén noi xung nhit.

2. Rach qua da. cd dén mang xuong. Néu khéng thiy c6 mu choc céc 16 tham
do vao xudng dén dng tuy dé cho mu thoat ra

3. Rita 6 mu dé 1ay hét can. Dong da thua qua 1 din luu, giti mu di xét
nghiém.

4. O giai doan cép tinh, diéu tri din luu & ap xe dé qua trinh hinh thanh vé
xuong mdi duge hinh thanh.

5. L4y boé cham xuong chét cho dén khi v xuong dd hoan thanh mat khoang

- 12 thang. Su dung khang sinh trong giai doan nay phai han ché dé diéu tri

nhlem trung phin mém, bénh toan théin, nhiém trung tai chd hay trudc va sau
khi 14y xuong chét.

6. Khi vo xudng da hinh thanh ddy dua, c6 thé 14y xuong chét dé diéu tri
nhiém trang con lai. Lay xudng che't khé khi né to va phai than trong dé tranh
gay vo xuong. Xudng chét c6 thé méc ket trong v xuong, phai ldy tirng manh mét.
Sau khl mé, dat chi trong bot dé tranh gy xuong. Déng da qua dan luu hay dé da
hé réi ghép da vé sau.

7. Thudng thay bénh nhan ¢6 giai doan bing lén ctia viém xuong tuy min
tinh. Khong phai 1a hiém d6i véi mét nhiém trung cé thoi ky im lang trong nhiéu
nam. sau d6 bung lén, kém theo nhiém triang phian mém. Thudng xudng chét la
nguén géc cia nhiém trung tén du. Diéu tri véi khang sinh, dan luu va lay
xuong chét.

8. Néu vo xuong khéng hinh thanh diy dd hoic khéng duy tri duge chiic
nang cua chi, cdn phai tao hinh lai khi nhiém trung da dugdc kiém soat. Day 1a tha
thuét chuyén c6 thé khéng phu hgp 6 tuyén huyén.

4. Thuong tén thoai hoa
* Viém khdp

Viérp kl}ép va mét qua trinh kich thich hay viém cac khdp. Sun khdp bi
thudng ton dau tién. ldc dau trd nén thé rap. 16i 16m va bi pha huy hoan toan.
Dau. xung. mit van déong. Viém khdp thoai hoa x4y ra do sun bi mon va xé.
Thuong ton nay phc‘)’i_h(_jp véi tudi gia. thuong tén khép hay sau mét nhiém trung
khép. Viém khdp nhiém trung hay viém khép dang thdp la tha phat sau mét phan
iung mién dich lam pha huy sun khép. Thudng nhiéu khdp bi va din dén bién
dang khép.

- Danh gia va chan doan

+ Viém khdp thoai hoa



Bénh su:
Bat dau tir tir
Giam van déng va cing khdp.
Xung vita
Kham
Cang dau vang khép
So thay gai 6 bo khép
M4t van dong
X quang
Giam khe sun
X6 xuong & dién ty deé
Tao cac gai
Nang dudi sun
+ Viém khdp dang thip.
Bénh su
Dau vung khép, xung, ciing khép budi sang.
Nhiéu khép ciing bi.
Co thé c6 yéu t8 gia dinh (ngudi trong gia dinh ciing bi)
Kham
Xung, cang dau, han ché van déng
Tay va chan hay bi viém
Thudng cé bién dang.
75% bénh nhan cé 10ng léo nghiém trong than dét séng C1 - C2
X quang
Giam khe sun va giam dam 44 xuong
An mon bd khép
Tt khi c6 gai khép
- Diéu tri
1. Nghi ngoi
Giam van dong dé bao vé khdép khéi chan thuong tiép. Trong giai doan cap
tinh caa viém khdp dang thap. dat nep chi. Tap van dong khi dg dau.
2. Thude
Dung thudce Chc‘fng viém nhu Aspisin. [buprofen. Viém dang thap cé thé dung
cortison uéng hay thuéc dac hiéu khac.

339



3. Tiém

Viém thoai hoa: tiém cortison vao khép cin than vi dé lam tang nhanh thoai
hoa sun.

Viéem khdp dang th&p: cortison gitp kiém soat viém va dinh ky tiém vao
khdp c6 tac dung tét.

4. Tang cudng cac cd.

D6i véi ca 2 loai viém. ¢6 gang duy tri van dong khdp va truong luc cac co.
(o khoé sé bao vé khép va lam cham thoai hoa.

5. Phau thuat

Phéu thuat cé tac dung ¢ giai doan cudi cia pha huy khdp hay do thudc
khéng 6 tac dung & viém khdp dang thap.
*+ Viém bao hoat dich va viém gan.

Bao hoat dich 1a 1 tai lat bang md hoat dich chia it dich bén trong. N6 nam

xen gila cac cdu truc di dong 1én nhau c6 tac dung lam giam su co sat. Khi van
déng qua muc hay tang ap luc. bao bi viém. chaa day dich va dau.

Gan rat dé bi thucng tén véi viém & noi bam vao xudng (16i cau ngoal xuong
canh tay) hodc ndi ¢6 vo bao boc (gan gap cac ngoén hay gan Achille 4 ¢6 chan).

- Danh gia va chan doan

Pat chan doan dya trén bénh su van déng qua mic va kham thuc thé: dau.
xung. cang khi cu dong

+ Ving hay bi viém bao hoat dich va viém géan
Viém bao hoat dich (H.19.10)
Duéi mom cung vai: dau khi dang va co vai (H.19.11)

Mém khuyu: dau khi ty vao vat ran. Choc hut dé xét nghiém: dich duc va c6
vi trung gram duong. Dan luu va khang sinh.

M4au chuyén 16n xuong dui (H.19.12)
Trude xuong banh ché (H.19.13)

Fe——

o

Hinh 19.10 Hinh 19.11

|
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Hinh 19.12 Hinh 19.13
Viém gén
I.J,(‘Si cau ngoai xuong canh tay: dau khi dung tay ndm va xung & chd bam co
duéi cang tay (H.19.14)
Viém bao va gan De Quervain: dau khi dung co ngua dai (H.19.15)

Ngén tay co sting: viém tao nén 1 cuc & gan gip phia ngén khi cit dong gin
trugt trong bao bi vuéng: khéng co khéng rudi (H.19.16)

Hinh 19.13 Hinh 19.15 Hinh 19.16
Gan Achille: dau & co tam dau cdng chan, ngay tai hay trén chd bam vao
xuong g6t. Gan c6 cuc véi hoa (H.19.17)
Viém gan ban chan: dau khi ding. ndi dau 1a chd bam cua can véi xuong goét
(H.19.18)

Hinh 19.17 Hinh 19.18
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- Diéu tri

1. Nghi ngoi

Nghi 1 thoi gian hodc dat nep rdi tap lai ddn khi khéng con dau. U néng hay
lanh sé lam giam viém.

2. Thuéc

Thuéc chéng viém (Aspirin, Ibuprofen). Néu khéng d3 c6 thé tiém Cortison
vio bao hoat dich hay bao gan. Khong dudc tiém truc tiép vao gan, né sé lam giam
slc co va gay dut.

3. Phiu thuat

Dé6i khi. phiu thuat giai thoat bao gan dé dé phong kich thich vao gan. Rat
c6 tac dung trong ngdn tay co sing va viém De Quervain.

ol
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sO TAY XU TRi BAN PAU
CHAN THUONG

(Tai tuyén huyén va cdc viung xa)
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PHU LUC

1. ABCDE TRONG CHAN THUONG

X tri da chdn thuong nghlem trong doi héi nhan biét rd rang nhiing uu tién
trong xu tri va muc dich danh gia ban dau 12 xac dinh nhitng thuong tén nao de
doa tinh mang.

Téc duong hé hap

Chan thuong nguc gay khoé thd.

Chay mau trong hay ra ngoai nghiém trong
Chan thudng bung

Néu c6 nhiéu bénh nhan, diéu tri theo thi tu wu tién (qua sang loc). Muén
sang loc dung phai danh gia nhanh va suy nghi ré rang.

Xem xét quan sat lan dau

Thuc hién quan sat ABCDE (chit cai diu tiéng Anh)
Airway (dudng thd)

Breathing (hé hap)

Circulation (tuan hoan)

Disability (tan tat

Exposure (boc 16)

Xem xét ABCDE chi la quan sat ban dau, chuc nang la chan doan va xu tri
nhUng thuong tén de doa tinh mang, néu khéng duge chan doan va xu tri thi
ngudi bénh sé chét.

Khi ¢é nhleu hoan canh de doa tinh mang, xu tri déng thdi cac chan thuong
d6 1a chinh va cidn phai lam viéc tap thé hiu hiéu.

* Duong tho
~ Danh gia dudng thd, bénh nhén c6 thé néi va thd binh thuong khéng? Néu
tac thi thuc hién nhing budc sau:

Nang cam/day ham dudi ra trude

Hit (néu cé san)

Pat 8ng guedel (tranh tut 1ugi)

bat ndi khi quan. gifilc()' dinh ¢6 & tu thé trung gian
*+ Hoé hap

Kham lam sang dé danh gia dé théng thoang cua dudng thd va ho hap. Néu
c6 suy.



Ho6 hap nhan tao
Lam gidm hay dan luu tran khi mang phéi duéi ap luc/tran mau mang phéi.
Déng kin vét thuong nguc hd

* Tuan hoan.

Panh gia tuan hoan bing kiém tra lai: cung c4p oxy, théng thoang dudng
thd, hé hap day du. Néu khéng tuong xing:

Cam chd chay mau.
Truyén 2 duong TM (Kim cd 14 va 16G)

Dich truyén (néu co)

Thd oxy (néu cé)

* Tan tat

Panh gid nhanh chéng vé than kinh (n€u bénh nhén tinh: héi xem ¢6 dau
khéng hay hon mé).

Khéng c6 thdi gian dé lap bang Glasgow, dung hé théng nhanh, ré rang sau:
A: tinh (Awake)
V: tra 191 (Verbal)
P: dap tng véi dau (Painful)
U: khéng dap ing (Unresponsive)
* Boc 16

Cdi bd quan a0 va tim chan thuong. N&u nghi ¢6 thuong tén § ¢ va cot séng,
¢6 dinh ngay tai ché 12 rat quan trong.

Can than trong khi di chuyén nan nhin nhat la c6 mé.

2. XU TRi PUONG THG

Uu tién hang dau la duy tri théng thoang dudng thd.

1. N6i véi nan nhan

Nan nhén con néi ré6 rang tic 1a dudng thd thong. O bénh nhan hén mé
thuong 6 tac dudng thd do tut ludi vi thé phai hé trg véi théng khi. Néu nghi c6
thuong tén du, cd, nguc, phai bao vé cot séng cd khi dat ndi khi quan.
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2. Thé oxy

Néu cé, cho thd oxy qua chup mét hay béng tu phéng.
3. Danh gia dudng thd

Nhitng ddu hiéu caa tic dudng thé:

Thd ngay hay thd rit

Co kéo hay tiéng thé bat thudng

DAy dua (thiéu oxy)

St dung cac cd phu dé thd, cit dong 16ng nguc ngudce chiéu
Tim.

Can canh giac véi di vat

Tuyét d6i chéng chi dinh tiém TM thuéc an than.

4. Quan tam dén su can thiét x tri dudng thd
Tic dudng thd dai ding

V&t thuong xuyén c¢d kém mau tu lan toa.

Ngung thé

Thiéu oxy

Chéan thuong so ndo nghiém trong

Chan thuong nguc

Chan thuong ham mit

Tac duong thd doi héi xW tri cip ciu.

3. KY THUAT XU TRi DBUONG THO

1. Ky thuat co ban

* Nang cAm va hat ham ra trude

D& véi nang cAm: dat 2 ngén tay dudi ham va nang nhe lén dé cim ra trudc.

Trong khi thuc hién, cidn than ding udn c¢8 qua mic. Cin than dé ¢ dinh c6.

P6i véi hat ham: thuc hién bang tay nang géc xuong ham 1én.

Can nhé tha thuat nay khéng phai la triét dé, téc dudng hd hap cé thé xay
ra bat c lic nao.

* Pudng thé hau-hong

Pua ca nun qua mém ra sau ludi: dua dp rdi quay ngude 180°.

Chu y 6 tré em c6 thé gay tén thuong phAn mém.
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* Pudng thd mai-hong

Pua éng qua mii ra sau hiu hong. D& chiu dyung hon
2. Ky thuat cao

Pat noi khi quan dudng mém.

Soi thanh quan khong kiém soat c6 thé gay udn cé qua miic. Ngudi phu cg‘in
phai giit ¢d dinh ¢6. Néu da day day thic an, phai dé sun nhin. Bom béng va kiém
tra vi tri ding cua 6ng bang cach nghe tiéng thd 2 bén nguc.

Pat néi khi quan khi:

Tao dudng thd thong thoang vi phong trao nguge.
Cho thd oxy khi khéng dung dude chup mat
Théng khi cho bénh nhan va phong ua than.

Pat noi khi quan phai dudi 30 gidy. Néu khéng dit dudce thi tiép tuc théng
khi qua chup mat

Can nhé bénh nhan chét do thiéu oxy chit khong do thiéu éng ndi
khi quan.

* M0 sun giap nhan

Phai md sun giap nhin ¢ bénh nhan nao ma dat néi khi quan téi 2 1an van
khong dude va’hoac bénh nhan khéng thae duge.

Ky thuat

1. Udn ¢6 bénh nhan, dé bénh nhéan thoai mai.

2. Xac dinh ranh gita sun nhan va sun giap
(ngav duéi "qua dao").

3. San trang. gav té

4. Rach da doc dudng gita khodng 1.5cm. tach
sang 2 bén dé nhin rd mang giap nhan. (H.1)

_ 5. Dung ludi dao 22 hay 23 choc qua mang giap
nhan vao dén long khi quan.
6. Xoay lugi dao 90° (H.2) dua 1 kep Kocher cong
theo lu6i dao. it 1uéi dao ra. banh 2 ma kep (H.3)
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Hinh 4
7. Pua 6ng thong da day vao khi quan (H.4)
8. Ding 6ng nodi khi quan sd 4 - 6 ludn qua dé vao khi quan (H.5).
9. Ruat 6ng thong ra.
- Co thé dé 6ng trong 3 ngay. Khong nén thuc hién tha thuat nay d tré dudi 10
tusi. dung vai kim tiém choc qua mang giap nhan cing du cho khi di qua.
Thu thuat nay chi nén thuc hién b&i ngudi ¢6 kinh nghiém. c¢6 kién thuc vé
giai phau va nam bénh tinh ngudi bénh.

Thu thuat khéong duge thuc hién ciu tha vi dat 6ng nham, chay
mau va cham tré c6 thé lam chét bénh nhéan.

4. XU TRi THONG KHi (THO) ' ]

Uu tién thi 2 1a thiét 1ap thong khi day du \
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1. Quan sat
Quan sat nhip thd 1a chinh. Cé hién tugng sau day khong:
Tim
- Chan thuong nguc
Mang suon di dong
V&t thuong nguc thd phi pho
Co kéo cac cd phu
2. Kham
Tim:
léch khi quan
gay xuong suon
Tran khi duéi da
Gb nguc c6 ich dé chan doan tran méau hay tran khi mang phéi
3. Nghe
Tim:
Tran khi mang phéi (giam tiéng thd bén tdn thudng)
Phat hién tiéng bat thudng ¢ nguc.
4. Hoi stc
Pat din luu mang phdi dé dan luu mau va khi trude khi chup nguc néu suy
hé hap.
Néu ¢6 chi dinh dat ndi khi quan nhung khéng dat duge, c¢6 thé dung chup
thanh quan hoac md sun giap nhan.
Ghi chu dac biét:
Né&u ¢6 sén, thé oxy cho dén khi 6n dinh hoan toan

Néu nghi c6 tran khi mang ph01 dudi ap luc, cdm 1 kim to qua khoang lién
sudn 2 dudng giia xuong don dé giam ap luc va da thai gian dan Iuu mang phéi.

Néu 1 dén 2 lan dat ndi khi quan khéng dude, thi wu tién md sun giap nhén,
nhung phu thuéc vao ngudi c6 kinh nghiém nén khong phai ndi nio ciang thuc
hién dugc.

!

Dirng c6 dat ndi khi quan ma khéng thong khi bénh nhan.

\ R g
5. XU TRI TUAN HOAN

Uu tién thi 3 la tao lap tuidn hoan day du.




Choang dudge dinh nghia la tudi méau cho cac tang va oxy cho cac mé khéng
ddy di. Trong chin thudng thudng thdy nhat la chay mau va thiéu khéi lugng
tuan hoan.

Chan doan choang dua vao nhitng d4u hiéu 1am sang: huyét ap thap, mach
nhanh va thd nhanh, nhiét dé thdp, nhot, qhén tay lanh, cham déy cac mao mach
(méng tay cham hdng lai sau khi &n cho triang), luu lugng nuéc tiéu giam.

1. Choang chay mau (thiéu khéi lugng tuan hoan)

Choang chay mau la do mat cadp tinh mau hay dich. Khéi lugng mau mat
sau chan thudng thuong khoé danh gia va trong chan thudng kin thudng danh gia
thadp. Can nhé:

Maét ludng 16n mau c6 thé tu lai trong mang bung va mang phéi

Gay xudng dui c6 thé mat téi 21 mau

V& xuong chau mat téi hon 21 mau

2. Choang tim

Choang tim do chic nang tim bi suy, hau qua cua:

Dap nat co tim.

Chén ép tim cép

Tran khi mang phéi dudi ap luc (can trd mau vé tim)

Vét thuong tim

Nhéi mau co tim.

Do ap luc tinh mach canh 1a cht yéu trong nhiing hoan canh trén va néu cé
thi ghi dién tim.

3. Choang than kinh

Choang than kinh la do mit truong luc giao cam, thudng 1a do chan thuong
tuy séng. Biéu hién kinh dién la huyét 4p thap ma khéng cé nhip tim nhanh hay
co thdt mach ngoai da.

4. Choang nhiém trung.

Choang nhiém trung hiém gip trong giai doan dau cia chan thuong. Nhung
12 nguyén nhan thuong thiy cta ti vong muédn (do suy da tang) trong nhiing tuan
ti€p theo. Thuong hay gap nhat trong vét thudng bung va bong.

Thiéu khéi lugng tuin hoan 1a 1 cdp citu de doa tinh mang ngudi
bénh, can phai nhan biét va x tri tich cue.

6. NHUNG BIEN PHAP HOI SUC TUAN HOAN

Muc dich la cAm mau va héi phuc giai phong oxy tai cac mé. Vi
nguyén nhan thudng thay la mat mau, can phai vu tién truyén dich.
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1. Dat dudng truyén day da

it nhat phai c6 2 dudng véi kim to (14 - 16G). Néu cin. boc 16 tinh mach
ngoai vi.

2. Truyén dich

Dich truyén (dung dich tinh thé, nhu huyét thanh man) phai lam dm nhu
nhiét do bénh nhan (ngdm vao nudc 4m)

Céan nhé:

Nhiét dé co thé tut sé lam rdi loan dong mau

Tranh dung dung dich glucose

3. Ldy bénh phim

LAY cac bénh pham can thiét dé xét nghiém va phan ing chéo.
1. Uu tién s6 1: cAm mau

* Thuong tén & chi

Ga r6 khéong c6 tac dung, mat khac lai gay héi chiing sau tha ga rd va lam
nang cho thuong tén ban ddu.

Thu thuat dude khuyén cdo la "bang ép" nhung 12 1 danh ti khéng dinh
nghia rd rang. Chay mau nghiém trong ti vét thuong xuyén cé nang lugng 16n va
mom cut ¢6 thé cam bang:

Boc gac to. cung véi

Tay dé ép mach phia trung tam. cang voi

Bang ép toan bé chi.

* Thudng ton & nguc

Nguyén nhan thudng thiyv nhat 12 chay mau td thanh nguc.

Dat ngay 1 dan luu nguc va thuée giam dau (Ketamin TM 1a thuédc duge lua
chon) lam phong phéi va cAm mau.

* Thuong tén & bung

M0 bung tham do cang sdm cang tot khi khéng duy tri duge huyét ap ¢ 80 -
90 mmHg du da truyén dich. Myc dich duy nhit cua md bung la boc gac ché chay
mau ro1 déong bung tam thoi lai. thuce hién trong 30 phat.

D4y khong phai 12 phau thuat ma l1a 1 tha thuat hdi sdc bat ci 1 bac si hay
diéu dudng nio duge huan luvén ¢ tuyén huyén cing cé6 kha nang thuc hién duéi
gi:ém dau bang Kétamin. Can phai quan sat trude khi thuc hién nhung lam ding
dan. thua thuat c6 thé citu duge nhidu ngusi.

Mat mau la nguyén nhan chinh ctia choang chin thuong.
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* Chay mau tir vd khoang chau.

Dung khan to buéc chit quanh khung chau

2. Uu tién thi 2: ba dich, & 4m, giam dau bang Kétamin

* Bu dich

Dich truyén cin lam &m. Déng mau sinh ly t6t nhat & nhiét do 3895 va khé
dong mau khi nhiét d6 duéi 35°. Thuong thay nhiét do ha 4 bénh nhan chin thuong
khi chuyén ché ngoai trdi thiéu phudng tién, ngay ca d xi nhiét do6i. Dé dang lam
lanh bénh nhan nhung khé lam &m. Do d6 chd yéu la dé phong tut nhiét do.

* Héi stc bang dich khi HA ha.

Dich udng va truyén TM cén cé nhiét do 40 - 42°, dung dich trong phong c6
nghia la lanh.

Khi chuyén bénh nhin nang hoic chay mau ma tinh trang cAm mau khéng
chéc chin hoac khong triét dé thi truyén dich dé duy tu ap luc t5i da la 80 - 90 mmHg.

* Dich uéng.

Héi siic ding mém thi an toan va hiéu qua ¢ nhiing bénh nhéan khéng co6
thuong tén trong bung vi ¢6 phan xa nén.

Dich udng phai c6 dam dé mudi va dudng thdp, dich dam dac c6 tac dung
ngude lai do tac dung tham thau.

Chao ngii cbc lodng (tuy theo tung dia phudng) la loai thuc phdm dugc
khuyén cao.

* Giam dau

Ketamin la thudc giam dau dugc lya chon khi tiém nhéc lai liéu 0,2 mg/kg
trong lic van chuyén tit cd nhing bénh nhan chén thuong nang vi tac dung tot
di véi co cd tim va khéng anh hudng dén phan xa non.

* Nudc tiéu

Po luu lugng nuéc tiéu la 1 chi s8 vé du tri tuan hoan.

Luu lugng phai trén 0.5ml/kg/gia. Can dat 6ng théng bang quang vdi bénh
nhan mé.

Truyén mau

Khé c¢6 mau truvén. Can nhé kha nang khong pha hgp nhém mau va rui ro
nhidm bénh truyén dudng mau (HIV, st rét, giang mai) ngay ca dé6i véi nguoi
trong gia dinh.

Can nghi dén truyén mau khi tinh trang bat én vé tuan hoan du da truyén
dich (dich kgo ha): tinh thé). Néu khéng thi dudc mau chéo va nhém mau thi
dung héng cdu khéi nhém O. Dac biét quan tam dén truyén mau néu Hemoglobin
dudi 7g/l va van dang chay mau.
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Cac chi s8 tim mach

Mat mau Nhip tim | Huyét Lam ddy Nhip Luu luong Tri giac
ap mao mach tho nudc tiéu
Dudi 750ml <100 BT BT BT >30ml/gio BT
750-1500ml | >100 | BTcao | Duongtinh | 20-30 | 20-30ml | Hoi gidm
1500-2000ml | > 120 Giam I5u0ng tinh 30-40 5-15ml Lo, lan 6n
>2000mi > 140 Giam Duong tinh | >40 <10ml Lan - hén mé

7. XEM XET LAN 2

Chi kham lan 2 khi tinh trang hé hip va tuin hoan cta nan nhan
on dinh, néu khéng thi phai kham lan 1 lai.

Kham tit ddu dén chén, dic biét quan tdm nhiing ving sau:
*Kham dau

Hop so va mat

Tai ngoai va mang nhi.

Chan thuong hé mét

* Kham cg

Vét thuong xuyén cd

Tran khi duéi da

Khi quan léch sang bén

Tinh mach c6 néi.

* Kham than kinh

Danh gia tinh trang nio: bdng Gasgow
Hoat d6ng van dong cta tuy

Cam giac va phan xa

* Kham nguc

Xudng don va cac xuong sudn

Tiéng thd va tiéng tim

Theo déi dién tim (néu c6)

* Kham bung

Vét thuong bung doi héi phai mé
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Chan thuong bung kin: dat 6ng théng da day (khi khéng c6 chan thuong mat)
Kham truc trang.
Dit 6ng thong bang quang (xem ¢6 ri mau d miéng tao khong trude khi théng)

Nghi ngd thuong tévn.tu)" séng ¢6 ¢ nhitng bénh nhan chin thuong
so nao tri khi khéong cé6 bang ching.

* Khung chiu va cac chi

GAay xudng

Mach ngoai vi

Vét cat, dam bam dap va cac thuong tén khac.

* Chup X quang (néu cé thé duge va cé chi dinh)
Nguc, ¢4 nghiéng, khung chau

Cbt séng ¢6 (phai nhin dudc ca 7 dét cd)

Cac xuong dai. khung chau.

So dé tim vét nit xuong

8. CHAN THUONG NGUC

Khoang 1/4 cac tit vong la lién quan t8i thudng tén & ngue. Chét ngay tai chd
12 do rach hay v& tim va cac mach mau 16n. Chét sém do chan thudng nguc bao gbm
tic dudng thd, chén ép tim cdp va trao ngude vao khi quan Phan 16n benh nhan
chan thuong nguc ¢6 thé diéu tri bang cac thi thuat don gian, khong cdn mé.

* Khé tha

Do cac nguyén nhan sau:

GAay xuong sudn. mang suon di dong
Tran khi mang phéi

Tran khi mang phéi dudi ap Iuc
Tran mau mang phéi

Dap phéi

Vét thuong nguc hd

Trao ngudc

* Choang mat mau

Cé6 thé do:
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Tran mau mang phéi

Tran mau trung that.

* Gay xudng sudn

GAy xudng xdy ra ngay ndi dung cham va lam thuong tén phéi phia dudi (réch
hay bdm dap). O nguoi gia chi chan thuong nhe ciing c6 thé gay xudng suon. Thong
thudng ché gay xudng tam dn dinh sau 10 - 14 ngay va c6 can xuong sau 4 tuan.

* Mang sudn di dong.

Mang suon di dong nguge chiéu véi thanh nguc con lai khi tha .

Dé gay suy ho hip nang. Diéu tri bang cho thd 4p luc dudng va giam dau.

* Tran khi duéi ap lue

X4y ra khi khi ¢6 thé tran vao khoang mang phdi ma khéng thoat di dau
dugc qua mdi lan thd, hau qua la ap luc trong khoang mang phéi tang dan, day
trung that, sang bén d6i dién. nan nhin thd ndéng va thiéu oxy.

Phai choc ngay 1 kim to vao khoang mang phéi qua thanh nguc trudc khi
dinh d&n luu mang phéi.

Khi quén c6 thé bi day léch khéi dudng giiia (giai doan muén). Choc kim chi
la giam &p tam thoi, ddn luu mang phdi mdi diéu tri triét dé phai lam cang sdm
cang tot

Thuong ton bén trong khéng thé phan doan qua thuong ton ngoai da

* Tran mau mang phdi

Tran mau mang phdi gap trong vét thuong nguc nhiéu hon trong chin
thuong kin. Néu tran mau nhiéu sé x4y ra chodng mat mau ciing nhu khé thd do
phoi bi chén ép.

Diéu tri tot nhat 12 din luu mang phéi bing 1 6ng to.

Tran mau 500 - 1500m] sau khi dén luu khong thay mau chay nita c6 thé chi

diéu tri bao tén bang dan luu kin.
_ Tran mau 1500 - 2000ml sau khi dén luu con chay tiép khoang 200 - 300ml

moi gid ¢6 thé phai md nguec.

* Dap phoi

Dap phéi thudng thay sau chan thuong nguc. N6 c6 thé de doa tinh mang
nan nhan. Nhiing ddu hiéu ban dau thé hién cham nhung tién trién 24 gid sau
chén thudng (tai nan giao théng ¢é téc 46 nhanh hoac nga cao)

Nhiing ddu hiéu gém:
Khé thd (hai thé ngén)

Thiéu oxy



Nhip tim nhanh

Tiéng rén hoac mat tiéng thd
Gay xuong sudn

Tim

* Vét thuong nguc hd

Trong vét thuang nguc dang hd, khoang mang phéi thong véi khong khi bén
ngoai. phéi co rim lai va trung thit léch sang bén déi dién. Can phai x1 tri ngay.

Bang kin lai vét thuong cho dén khi chuyen tdl bénh vién. D61 véi nhiing
truong hop nang, dan luu mang phéi, dat néi khi quan va thd dusi ap luc duong.
Nhiing thuong ton khac:

Nhing thuang tén dudi day ciing c6 thé do chan thuong nhung cé ty 1é tu
vong cao ngay ca ¢ nhiing trung tim 16n hon.

Néu ra ddy nham muc dich hoc tap.

* Dap co tim

Dap co tim trong chan thuong kin thudng kém theo gay xuong uc hay xuong
sudn. Chan doan khi thay bat thucng trén dién tim va mét s6 men tim tang cao
(néu thit duge). Dap cd tim giéng nhu nhm mau ¢d tim, nan nhan cian dudc theo
doi bang monitor. Day l1a loai thuong tén gap nhiéu hon nguoi ta tudng va la
nguyén nhin gay dét td sau tai nan.

* Chén ép tim cap

Vét thuong tim (nhu do dao ddm) la nguyén nhan hang dau gdy tu vong 4
cac thanh thi. Trong chan thudng kin it gap chén ép tim.

Can phai choc hit mang tim sém
~ D&u hiéu thé hién bang

Choang

Tinh mach ¢é néi

Dau chi lanh va khéng c6 tran khi mang phéi

Tiéng tim mJ.

X tri bang choc hut mang tuy nhién chi nén thuc hién bgi nhiing ngudi cé
kinh nghiém vi dé xay ra rui ro.

* Thuong tén cac mach mau 1én trong nguc.

Thuong tén tinh mach hay déng mach phéi thudng la gay tl vong, 1a 1 trong
nhiing nguyén nhan chinh dan dén chét ngay tai ché.

* V& khi quan hay phé& quan 1én.

La 1 thuong tén nang véi khoang 50% ti vong. Phan 16n (80%) v3 ph& quan
6 chd cach chac khoang 6 2,5cm (carina). Nhiing ddu hiéu théng thudng 1a:

Ho ra mau

Khé tho

Tran khi duéi da va trung that

357



Péi1 khi c6 tim

* Chan thuong thuc quan

Hiém gap trong chdn thudng kin nguc. Théing thuc quan la do vét ’t,hl!dng.
Né&u nhu khéng chin doan dugc thudng din dén ti vong vi viém trung that. Bénh
nhéan thudng kéu dau chéi d nguc va thugng vi lan ra sau lung. Khé thd, tim,
choang, nhung déi khi nhiing ddu hiéu nay xuit hién muén.

* Chan thuong cd hoanh

Chin thuong co hoanh gip trong chidn thuong ngyc kin do tai nan xe cd.
Thudng khéng chan doan duge. Cén phai nghi ngd ¢6 thuong tén cd hoanh trong
bat et 1 vét thuong xuyén nguc nao 6 cac vi tri sau:

Duéi khoang lién sudn 4 phia trudc

Khoang lién suon 6 phia bén

Khoang lién suon 8 phia sau

Thudng la nguc trai.

* V3 d6ng mach cha nguc

V3 dong mach chi nguc x4y ra do giam t6c dé6 d6t ngdt nhu trong tai nan xe
¢ hodc nga cao.

Ty 1é t& vong cao vi luu lugng tim 13 5 lit/phiit va téng thé tich mau co thé
ngudi 16n 1a 5 lit.

Canh giac v6i chén ép tim cip trong vét thuong nguc

9. CHAN THUONG BUNG

Trong da chan thudng, bung thudng bi thuong tdn. Gan 1 tang hay bj nhat
khi c¢6 vét thuong bung con chan thudng bung kin thi lach dé bi dap va.

Ba't ké nan nhan nao ¢6 thuong tén nghiém trong déu phai nghi dén cé chan
thuong bung trit khi da c6 bang ching xac dang 13 Am tinh. Mét chan thuong
bung bo quén 14 nguyén nhan thudng thiy cla ti vong do chian thuong.

C6 2 loai chdn thuong bung:
1. V&t thudng bung do dan bén hay do dam
2. Chén thuong bung kin do ép, chén qua, gidy dai an toan, giam téc dot ngbt.

‘ Khoéng 20% nhing nan nhan chan thuong cé chay mau trong bung trong
lan kham dau khéng thay c6 d&u hiéu gi vé phic mac bi kich thich, do d6 phai
kham nhiéu lan.
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Chén thuong bung kin rit khé danh gia dic biét & nhitng ngudi hén mé, déi
khi cdn phai rita 6 bung dé xac dinh. M8 bung tham do 1a bién phap tét nhat dé
xac dinh néu nhu cdn phai loai bé nghi ngd nay.

Tham kham toan dién bao gdm ca tham tryc trang dé danh gia:

Truong Iuc co tron

Thanh truc trang c6 thuong tén khong

C6 mau trong truc trang khong
Vi tri cia tuyén tién liét

Cin nhé xem c6 mau & miéng sio khi kham khéng

Phu ni tudi sinh dé cin phai nghi dén mang thai trit khi da loai trir. Mot
san phy mang thai dén ky sinh dé bi choang cdn phai héi sic t6t, dia tré cé thé
citu dudc chinh la nhd héi sitc ngudi me.

* Choc rita 6 bung )

Choc rita 8 bung gidp xac dinh ¢6 mau hay dich tiéu hoa trong & bung. Néu
duong tinh thi rat t6t nhung néu am tinh thi khéng thé loai tri. Trong trudng hop
nghi ngd, van cdn phéai mé bung tham do.

Chi dinh choc rita 6 bung nhu sau: -

Dau bung khéng gidi thich duge

Chén thuong phan duéi nguc.

Huyét ap ha (t8i da dudi 90 mmHg), Hematorit giam ma khéng c6 nguyén
nhén rd rang.

B4t ¢t nan nhan nao c6 chidn thuong bung nhung kém rdi loan tri giac
(rugu, thudc, chan thudng so nio)

Nan nhan chan thuong bung va chin thuong tuy séng.

V3@ xuong chau

— Chéng chi dinh tudng d6i cta choc rita 8 bung

C6 mang

C6 seo mé bung

Nguoi lam khéng cé kinh nghiém

N&u két qua choc rita khéng lam thay déi thai d6 xi tri

* Nhitng chay mau khac trong chan thuong bung

V& xudng chau thudng gay chdy mau nhiéu va lam thuong tén vé tiét niéu

Kham tryc trang dé xac dinh vi tri ca tuyén tién liét va dé xem cé mau
trong truc trang va c6 rach tang sinh mén.

Chup X quang khung chau néu kham 1am sang khé khan. Xt tri v3 xuong chau

Héi sttc (ABC: dudng thg, hé hap, tuin hoan)

Truyén mau

Cé dinh va xac dinh ¢6 m& khéong

Giam dau
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V@& xuong chau thlidng giy mat mau nhiéu. Di vat naim xau trong
bung dé yén cho dén khi mé bung.

10. CHAN THUONG SQ NAO

Cham tré trong danh gia nhing nan nhén chén thuong so nao din hau qua
nghiém trong vé ty 1é ti vong va két qua diéu tri. Thidu oxy va tut huyét ap sé
nhan déi ti vong nhung nan nhan nay.

o] tuyen huyén thi khé xu tri nhiing tinh huéng sau, nhung can lam nhitng
viée c6 thé lam duge tuy theo kha nang va phuong tién, cidn chon loc nan nhén

ky cang.
* Mau tu ngoai mang cung.
Nhitng ddu hiéu kinh dién la:
MaAt tri giac sau 1 khoang tinh, suy giam nhanh.
Péng mach nao gitia chay lam cho ap luc trong so téing nhanh.

Liét nu.a ngudi bén déi dién véi chdn thuong s ndo kém dan ddng td cung
bén, tién trién nhanh.

* Mau tu dudi mang cling.

Mau tu dudi mang cung (kém véi tdn thuong mé nio ngay phia dudi) do dit
tinh mach néi gitta vé nio va mang cing.

X tri 12 cAn md va lam sao khoan so dé giam ap. Chan doan dua vao bénh
st va kham.

NhUng tinh huong sau can diéu tri bao tén ndi khoa vi phiu thuat thuong
khong cai thién két qua.

* V3 nén so

Mat deo kinh dam (tu mau hé mat) c6 thé lan dén xuong cham. chay nudc
nao tuy qua tai va/hoac mii.

* Ché&n déng nao
Chan ddng ndo cé réi loan tri giac tam thdi.

* Lun xuong so
Xudng s lin ¢6 thé thau xuéng mang nio va nio

* Mau tu trong nio.
Mau ty trong néo cé thé do chan thuong cdp tinh hay thi phat sau dap nao
Thay di tri giac 1a dau hiéu xac nhan caa thuong tén nao

* Nhing sai 1am thuong thay

Nhing sai lam thudng gap trong chin doan va héi stc:

Khéng thyc hién day da héi sttc ABC
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Khéng kham thém ngoai chan thuong so nao

Khéng danh gia ddy da vé than kinh

Khéng danh gia lai nhitng nan nhén ti€p tuc suy giam
+ Xu tri

On dinh ABC trong héi stc va c8 dinh cot song 6. Ghi chép va theo dai
thudng xuyén nhitng ddu higu sinh ton va tinh trang than kinh - Dya vao bang
Glasgow dé danh gia

Bang diém Gasgow

o
o,
3

Chuc nang Pap ang
Mt (4) M3 tu nhién
M4 khi goi
Md khi cdu
Khéng md
Tra 16i (5) Binh thuong
Lan I6n
Khoéng phu hap
Kéu rén
Khéng tra 16i
Van dong (6) Theo Iénh
Gat dang ché
Gap cing khi dau
Gap cing khéng dung khi dau
Dubi cling khi dau
Khéng dap ing

=SINW|d|IO|(O|=2|IN[W O[N] W|H>

Can nhé:
Chén thuong so nao niang: Glasgow 8 diém hay it hon.
Chén thuong so nao trung binh Glasgow 9 - 12 diém
Chén thuong so néao nhe Glasgow 13 - 15 diém
Suy giam tri gidc c6 thé do chay mau:
béng tit khéng déu hay dan c¢6 thé 1a do tang ap luc trong so.
— Chan thuong so nao khéng bao gid gay ha huyét ap  nan nhan ngudi 16n.

— Thuéc an than can phai tranh dung vi khdong chi anh hudng dén tinh trang
tri giadc ma con dé gay @ tré CO2 (thd cham)

- Dap ung Cushing 1a 1 dap Ung dic hiéu cho tang a4p ndi so nghiém trong.
day la dau hiéu mudn va tién lugng téi. Nhitng dau hiéu nhu sau:

Nhip tim cham
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Huyét ap cao
Nhip thd giam
+ Diéu tri néi khoa co ban
Diéu tri ngi khoa co ban déi véi chan thuong so néo nghiém trong bao gém:

D4t ndi khi quan va ting théng khi trung binh gay giam biao hoa CO, (PCO,
4,5 - 5 Kpa). Diéu nay sé:

lam giam tam thai thé tich mau trong so va ap luc trong so
thiéu oxy va giam théng khi sé giét chét nan nhan

An thin

Truyén TM trung binh véi thudc 1¢i tiéu, ditng truyén thita
Pé dau cao

Dé phong sét.

Khéng bao gid van chuyén nan nhin nghi c6 chan thuong tuy cé
trong tu th& ngdi hay nim ngita, bao gid ciing phai chic chin la da cé
dinh t&t trude khi chuyén.

Di_fng bao gid cho ring rudu la nguyén nhan giy 1o md & bénh
nhéan lan 16n

11. CHAN THUONG COT SONG

Trong da chan thuong ty 1& thuong t6n than kinh thudng cao. Thuong tén
cot sdng ¢d va nguc - thit lung D12 - L1 hay gap. Nhiing thuong t&n khac 1a dam
réi than kinh canh tay va chan, ngén tay.

Uu tién du tién va kham so bd dé danh gia theo ABCDE
A: (Aiway) duy tri dudng thd va kiém tra kha nang tén thuong cot séng cd
B: (Breathing): kiém tra va hé trg ho hap
C: (Circulation): kiém tra tuin hoan va theo doi huyét ap.
D: (Disalility): kham xét thuong tén thin kinh va tinh trang tri giac
. E: (Exposure): bdc 16 bénh nhan dé danh gia thudng tén ngoai da va céc chi

Khi kham nhitng nan nhéan thuong tn cot sdng phai dé nan nhan & tu thé
trung binh (khong udn, khéng co, khong xoay) va khong van déng cét séng. Nan
nhén can:

Khi van dong cin c6 nhiéu ngudi ciing 1am dé gii cho ¢d va tuy séng dudgc o5 dinh.
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B4t déng ding: ngudi thing, dai cd cing hay tui cat
Van chuyén trong tu thé& trung binh, nim s4p.
Véi chan thuong cot séng (c6 thé thuong tdn tuy) cdn tim:

Dau tai chd

Bién dang & cot séng (diém g 1én & cot séng)

Xung né

Nhitng d4du hiéu lam sang cua chin thuong cét sdng
Khé thé (thd bing cd hoanh, tim d&u hiéu hé hap dao ngudc)

Liét mém, khéng con phan xa (kham cd tron hau mén)
Huyét 4p ha kém tim dap cham (khéng c6 giam khéi lugng tuin hoan)

+ Cot sbéng cd

Ngoai phim chup ban d4u, tit cd nan nhan khi nghi ngd ¢é chan thuong cot
séng c6 phai chup phim ¢é thing va nghiéng c¢6 nhin thdy khdp d6t ddi va dét
truc. T4t ca 7 d6t s6ng ¢ phai nhin thdy trén phim thing, nghiéng.

12. DINH MUC THAN KINH

Dinh mtc thuong tén than kinh 13 viéc cdn 1am, néu nan nhéan tinh, dit cau
héi dé biét cdm giac, va clt dong chan tay dé biét chic niang van dong

* Pap ling van dong

Miic toan ven co hoanh

Nhin vai

Dang vai

Gap cing tay (co nhi ddu)

Dudi cing tay
G4p cb tay
Dang cac ngén tay

Phéng 16ng nguc cha dong

Gap hang
Dudi géi
G4p ¢ chan
Dubi ¢6 chan
+ Dap dng cam giac
Mat trudc giita dui

C3C4Ch
Théan kinh phu, XI
C5
Cé
C7
C7
C8 - D1
D1-Di12
L2
L3- L4
L5- 81
S1-S2
L2
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Trudc dau goi L3

Truéc ban cé chan L4
Lung ngén chan 1 va 2 L5
Bén ngoai ban chan S1
Mit sau cang chan S2
Téng sinh mén S2-S5

Thuong tén tuy c6 mat ca van déng 1an cam giac thi kha nang hdi phue rat it.

Ma&t chic nang tu déng (cd trén) trong thuong tén tuy thi xay ra
nhanh ma héi phuc cham.

13. CHAN THUONG CHI

Can kham:

MAu séc va nhiét d6 da

Mach ngoai bién

Nhilng ché xay xat va chay mau

Bién dang chi

Ct dong chu dong va thu déng

Cut dong bat thuong va lao xao xudng

Muc d6 dau gay ra do chan thuong
* X tri thuong ton & chi

Nham muc dich

Lam cho mau luu théng dén dau chi

bé phong nhiém triing va hoai ti da.

Dé phong thuong tén than kinh ngoai vi
* Nhitng van dé dac biét lién quan dén chan thuong chi

L Cam mau bang ép truc tiép hon la dung ga rd. Ga ré ¢6 thé bd quén va
dan dén hoai tu.

2. Héi chitng khoang 1a do tang ap luc bén trong cia cac vung c6é can bao
boc. 1am cho mach mau va than kinh trong viing bi chén ép, tuan hoan cac mé bi
han ché, két qua 14 thiéu mau va hoai ti.

364



3. Phén co thé bi dut rdi cin phai boc trong vai 4m v trung rdi dé trong tui
nhua (v6 trang). Phan dat roi nay néu khéng dude lam lanh thi ¢6 thé con dung
dudc sau 6 gid. nhung néu dudc lam lanh thi ¢6 thé dung ti 18 dén 20 gio.

Théng dai ridt quan trong nhung phai cin than khi cé chian thuong
vung chau.

* Chong dd cho chi: md can sém

Thudng hdi chiing chén ép khoang khéng dude chi y ding muc héi ching
khoang véi tang ap lyc trong cd va tudn hoan tai chd suy giam la rit hay gap
trong chan thuong chi véi tu mau co. chi bi dap, gay xuong. Néu ap luc tudi mau
(ap luc tdm thu) thap, tham chi chi ting nhe ap luc trong cd ciing gay giam tudi
mau tai ché. Véi than nhiét binh thudng tuin hoan ngoai vi & chi bat dau suy khi
ap luc tdAm thu khoang 80mmHg

* Tai tudi mau
Thuodng tén gay ra do tai tudi mau thudng nghiém trong. Néu thiéu mau tai

chd (do tang ap lyc trong ¢g, huyét ap thap) kéo dai hon 2 gid, tai tudi mau c6 thé
gay thuong ton mach mau lan réng vi thé€ phai lam giam ap luc trong khoang sém.

Pic biét doi v6i cang tay va cang chan.

14. NHUNG TRUONG HQP CHAN THUONG DAC BIET

1. Tré em

Ché&n thuodng la nguyén nhan hang dau giy ti vong d tré con nhat l1a tré con
trai. Ty 1é séng s6t sau chan thuong nang phu thudc vao san séc trudc khi dén
bénh vién va héi sdc sém.

Danh gia ban dau & tré con ciing gidng nhu 6 ngusi 16n (ABCDE).

Thé tich mau binh thudng ty 1é theo tudi: 8ml/kg & tré con va 85 - 90ml/kg
tré sd sinh. Duang bang chiéu cao/cdn nang 1a phudng phap dé nhit dé tim can
nang gan ding cuia tré bénh nang

Tudi Nhijp tim/phat | Huyét ap téi da | Nhip thd/phut Thé tich mau ml/kg
<1t 120 - 160 70 - 90 30-40 85-90

1-5t 100 - 120 80 - 90 25-30 80

6-12t 80 - 100 90 - 110 20-25 80

< 12t 60 - 100 100 - 120 15-20 70
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Tim dudng tinh mach truyén thudng khé & nhitng tré thiéu khéi lugng tudn
hoan. Théng thudng dung tinh mach hién 14n & ¢8 chan, tinh mach c8 ngoai va
tinh mach dui.

Tiém vao tuy xuong la dudng truyén dé thuc hién nhat ¢ nhing tré bi choing
ma khéng tim dugc tinh mach. Noi choc kim trong xuong 1a & phia truéc mam chay,
du6i 161 cu khoang 2 - 3cm nhu vay tranh duge ban phat trién diu xuong.

Sau khi da choc vao tuy, cin truyén dudi ap luc hodc dung bom tiém dé dat
téc do nhanh. Néu khong c6 kim tiém trong xudng, cé thé dung kim choc tuy séng
hay ngoai mang cing.

Dudng truyén viao tuy xudng c6 thé thuc hién & bat ci tudi nao. nhung hiéu
qua nhat 1a & tré duéi 6 tudi.

*+ Thiéu khéi lugng tuan hoan

Nhan biét duge thi€u khéi lugng tuan hoan & tré con khé hon & ngusi 16n.
Nhiing dy trd sinh ly tang 1én lam cho nhitng ddu hiéu sinh tén chi thay dai it,
ngay ca khi thiéu tdi 25% khéi lugng mau (xép loai 1 va 2).

Nhip tim nhanh thuong la dap {ng sém nhit cta thiu khéi lugng tuin
hoan, nhung né cting do sg hai va dau dén.

Phan loai thi€u khdi lugng tuan hoan & tré con

| Po 1 Do 2 P63 Po 4
Lugng mau mat <15% 15-25% 25-40% >40%
Nhip tim Tang > 150 > 150 Tang hay cham
D6 ndy clia mach Binh thuong | Gidm R&t gidm Mat
Huyét ap t6i da Binh thudng | Giam R&t giam Khéng do duac
| Lam day mao mach Binh thuang | Dai Rat dai Khong cé
_Nhip thd Binh thuong | Tang Tang Cham
' Tri giac Binh thusng | D3y giua Lim di Hon mé
L Luu lugng nudc tiéu < 1mlkg/gid | < 1ml/kg/gio | < 1mlkg/gis | < 1ml/kg/gio

Vi nhiing ddu hiéu cta thigu khéi lugng tuin hoan chi thé hién khi mat téi
25" nén nhu can dich ban diu & tré phai dat téi lugng nay. Do d6 20mLkg dich
truyén duge tiém cho tré khi thay nhiing dau hiéu dd 2 cda thiéu khéi lugng tuin
hoan. tuy theo d4p ing ma c6 thé tiém thém téi 3 1in (60ml/kg)

~ Nhing tré khéng ¢6 dap ing hay chi dap dng tam thdi véi lugng truyén ban
dau can p\hai t‘ruyén dich thém hodc truyén mau 20mlkg mau toan bo hoac
10ml’kg hong cau khéi duge truyén ngay trong hoan canh trén.

366



Vi dién tich da 16n so véi cdn niang nén tré con mat nhiét nhanh khi dua tré
bit tut than nhiét sé khang lai véi viéc diéu tri. Vi thé duy tri than nhiét 1a van dé
séng con.

Dan da day cap thudng gép 6 tré nho chan thuong nghiém trong. Hut xep da
day qua 6ng théng la viéc chinh trong x tri.

Sau héi stc bang truyén dich ban dau (khi khéng c6 chan thuong so nao)
ditng bo thudc giam dau. Liéu truyén la: 50 microgram/kg tinh mach morphin sau
dé cit cach 10 phat lai tiém 10 - 20 microgram/kg cho dén khi dat két qua.

Nguyén tic xW tri tré con bi chin thuong cung giéng nhu & ngudi 16n

Nhip tim nhanh la biéu
hién sém nhat vdi thi€u
khéi luong tudn hoan
Mat nhiét x3y ra

Dat 6ng thong da day
rat nhanh. U 4m

dudng mai lam xep da ddy

Tiém
qua xuong

Truyén ban dau 20mi/k
Thé tich mau: 80mlrkg et e 4
d tré con. 85 - 90mli/kg ’

3 tré sa sinh

Hinh 6
* Héi stic dac biét va dat néi khi quan 8 nguai tré
Pau to hon, dudng miii va ludi 16n hon.
Tré nho thé dang mii.
Géc ham 16n hon, thanh quan cao hon va tiéu thiét 16n hon
Sun nhén la ché hep nhit cua thanh quan, lam han ché kich thudc cta 6ng
noéi khi quan, & ngudi 16n sun nhan da phit trién nén chd hep nhat 1a khe gitta 2
gidy thanh 4m
Khi quan & tré so sinh @i thang dai khoang 4cm. 6ng c6 dudng kinh 2,5 - 3
mm (ngudi 16n khi quan dai 12cm).
"Chudng bung thudng xdy ra sau khi héi sttc nén can phai dat 6ng théng da
day dé lam xep
Neéu p_héi, dat noé1 khi quan, can tranh dung loai 6ng cé béng chén J tré con
dudi 10 tudi dé tranh loét va phu né thanh quan. Pat néi khi quan dudng mém J
tré con dé hon dudng maui.
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* Choang g tré con

Dong mach dui 6 ben va déng mach canh tay 3 khuyu 12 2 noi bét mach tat
nh4t d tré con. Néu khong thay mach cin phai héi sic tuin hoan ngay.

Nhiing dau hiéu choang & tré con:
Mach nhanh
Mach ngoai bién yéu hoic khéng bat duge
Pay mao mach lau hon 2 giay
Thé nhanh
Diy dua
Lo mo
Dai it
Huyét ap ha 1a ddu hiéu muén ngay ca khi choang ning

Can phai c6 duong truyén tot. Dat 2 dudng truyén to, trude tién dung dudng
tinh mach ngoai bién, tranh dudng tinh mach trung tdm. Tinh mach hién 16n ¢
mat ca va tinh mach dui & ben 1a dudng truyén t6t nhat.

Ha nhiét d¢ la van dé 16n & tré con. Vi ty 1& dién tich da véi can nang lén,
nén tré mat nhiéu nhiét qua da dau. T4t ca cac dich truyén phai lam dm.

Khi kham c4n cd1 quin 4o nhung phai mac lai ngay.

Tré con can phai gilt im va gan véi b6 me cang nhiéu cang tét.

Chi s6 hd hap va ¢d 6ng noi khi quan

Tudi ﬁ(‘;’; Nhip thé/phit | C& 6ng MKQ MK?C::")"‘& "K‘(’c":")’"‘-‘i
Sosinh | 13 40-50 3 5,5-8,5 7-10.5
Sosinh | 35 40-50 35 9 11
3thang | 6.0 30-50 35 10 12
1 nam 10 20-30 4 11 14
2 nam 12 20-30 45 12 15
3 nam 14 20-30 4,5 13 16
4 nam 16 1525 5 14 17
6 nam 20 15 25 55 15 19
8 nam 24 10- 20 6 16 20

[10nam | 30 10-20 65 17 21
L12 nam 38 10-20 7 18 22
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2. Phu nit ¢c6 mang

Xt tri phu nit c6 mang ciing giéng nhu phu nit khéng c6 mang (ABCDE)

Do nhitng thay d6i vé giai phiu va sinh ly & ngudi mang thai nén rit quan
trong khi danh gia
* Thay ddi vé giai phiu

Ti cung ngay mot to 1én nén rat dé bi thuong tén ca trong chan thuong 1an
vét thuong. Khi thai 12 tudn, day tit cung & ngang xudng mu. Thai 20 tuin, ngang
v@i rén, thai 36 tudn ngang véi mii de.

Thai lic ddu duge bao vé bdi thanh tit cung diy va c6 khéi lugng 6i nhiéu.
* Thay d6i vé sinh ly

Thé tich khéng khi luu théng ting va c6 kiém hé hap

Nhip tim nhanh

Luu lugng tim tang 30%

Huyét 4p thudng gidm di 15mmHg

_ Khai ta cung chén ép vao dong mach chl va tinh mach cha trong 3 thang

cudi gy ha huyét ap
* Nhiing van dé dic biét d6i véi phu nit c6 mang bi chan thuong

Chan thuong kin ¢6 thé din dén

Kich thuéc t cung va dé non

V3 1 phan hay hoan toan ti cung

Bong 1 phan hay hoan toan rau thai (cho téi 48 gio sau khi chin thuong)

Phai chi y t6i mat mau nang khi v3 xuong chau
* Nhitng vu tién

Danh gia san phu theo ABCDE

Dat tu thé sdn phu nadm nghiéng sang trai dé hdi sitc nhim tranh chén ép
vao déng mach tinh mach cha.

Dung mé vit tham kham am dao dé phat hién chay mau va md ¢d td cung.

Panh dau day ti cung, db ciing va nhip tim thai dé theo dai.

Hoi sttc ba me c6 thé cttu thai nhi. D6i khi tinh mang cia san phu bi de do a
thi ¢ thé hi sinh thai nhi dé cttu san phu. ’

Chén ép dong mach va tinh mach chu trong khi héi sitc do khaéi tir
cung. Can ludn luén nhé va tranh bing nim nghiéng sang trai
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3. Bong

Nhiing bénh nhan béng c6 cing 1 wu tién nhu nhing nan nhan chén thuong
khac (danh gia ABCDE)

Téac nhan giy béng rit quan trong: 1#a, nuéc néng, paraffin dé‘u’lfxa. Bong
dién thudng nghiém trong hon la thé hién bén ngoai. Cdn nhé thuong ton da va cd
6 thé gay suy than cép.

Nhitng diém cham séc chinh:

Chan nguén gay bong

ABCDE

Xac dinh ty 1é dién tich bong (luat s& 9)

Pudng truyén tinh mach tét va bu dich sém

D6 ning ctia bong chi phéi bai

Dién tich béng

D6 sau bong

Nhiing nguyén nhan khac
*+ Dién tich bong

Ty 1€ bién ching va td vong ting theo dién tich bdng, né cing tang theo tudi,
do d6 dién tich béng hep nhung vin c6 thé gay ti vong 8 ngudi gia.

Bong 16n hon 15% 6 nguoi 16n. 10% & tré con va bat cit dién tich bong nao &
tré nho hay ngudi gia déu phai coi 1a nang.

O nguoi 16n: thudng ap dung luat s& 9 dé danh gia dién tich bong (H.7) Hinh
vé cua long ban tay va cac ngén tay chi€ém khodng 1% dién tich cd thé; néu dién
béng nho, dung ban tay dé do.

Luat s6 9: danh gia dién tich béng
4 ngudi 16n

Hinh 7
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3 tré con: luat s6 9 khong ap dung & tré con dugc vi ddu dia tré to va ty 1é
dién tich trén cin ning khong nhu ngudi 16n (H.8)

Panh gia dién tich bong d tré con

Hinh 8
Viing Tudi (nam)
0 1 5 10
Dau (A/D) 10% 9% 7% 6%
Dui (B/E) 3% 3% 4% 5%
Chan (C/F) 2% 3% 3% 3%

Biéu hién lam sang ctia bdng duong hé hdp khong thé hién trong 24 gio dau
*+ D sau cua bong

Panh gia do sau cia bong rat quan trong dé xac dinh mic d6 nghiém trong
va dé dinh chuong trinh cham séc vét bong. Bong c6 thé chia lam 3 miic d3.

P sau chia béng Piac diém Nguyén nhan

Do | Khéng c¢6 nét phdng Nang
Pau

b da
D6 Il (1 phan chiéu day clia da) | D6 hay nhimg dém do | Ti€p xUc véi nuéc néng
Bong thoang qua
Do lil (toan bd chi€u day da) | Bong anh sang - xam | Anh sang - Lua - Dién - Tiép xdc

:\hééu va nhu da thudc | 1au véi nudc néng hay vat néng
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Thudng thay ci 3 dd bong trén 1 bénh nhan bong va do xau thay déi theo
thdi gian dac biét khi ¢6 nhiém trung. T4t ca loai bdng xau déu 12 nghiém trong.
*+ Nhiing vdn dé khac

Ngoai dién tich va do xau cla béng, vi tri béng ciing quyét dinh do nghiém
trong. Bong mat, ¢6, ban tay, chan, tdng sinh mén va béng vong trén (quanh chi
hay ¢6) déu xép loai nang.

Nhitng loai béng ning cin ndm vién:

Lén hon 15% dién tich & ngudi 16n

Lén hon 10% dién tich & tré con

B4t ctt bong nhu thé ndo & tré rat nho, ngudi gia va tan tat
T4t ca cac loai bong xau

Béng vang dac biét: mat, tay, chan, ting sinh mén

Bong vung tron

Béng dudng thd

Bong phéi hdp véi chan thuong hodc bénh khac (dai duong)

Can nhd: nhitng nan nhan cé chin thuong viung mat va ¢6 ¢6 nguy
co tic duong thé.

* Nhiing vin dé dac biét déi v6i bénh nhan bong.

Nhiing nguyén téc sau day c6 thé st dung lam hudng dan dé phat hién va si
tri thuong tén hé hip & nhitng ngudi bi béng:

Béng quanh mém

Bong mat hodc chay xém long mat hay mui
Khan gigng hoac ho khé khe

Biéu hién cia phu thanh quan

Bong nguc va ¢ vong quanh, bong xau

Can dat ndi khi quan qua mém hay qua miii néu tinh trang khan giong. khé
nuét, tang nhip thd ngay cang nang (bénh si ¢6 thuong tén dudng thd)

Bénh nhan bdng cin it nhat 2-4 ml dich truyén cho mé&i kg cin nang véi 1%
dién tich bong trong 24 gid, bat ddu tit ldc bi bong, duy tri thé tich tudn hoan day
da va luu lugng nudc tiéu da. Lugng dich dinh truyén sé chia ra nhu sau:

Mbt niia cia toan bo lugng dich truyén trong 8 gig ddu sau khi bi bong.
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Phin con lai tiém trong 24 gid sau nhdm duy tri lugng nudc tiéu 0,5 -
1mVkg/gia.

Panh gia mitc dé béng rat khé khan. Coéng thic trén chi la diéu
huéng din so b, cin phai danh gia lai tinh trang tuin hoan cta bénh
nhin déu dan.

Né&u c6 thé, cdn thuc hién:

Giam dau

Théng d4i néu bong trén 20% dién tich
Ong théng da diy

Phong uén van

15. VAN CHUYEN CAC NAN NHAN RAT NANG

Van chuyén nan nhén la 1 rii ro. N6 déi hdi théng tin tét, c6 k& hoach va déi
ngi di kém da kha nang. Tat ca nhiing ngudi can van chuyén d§u phai dude bat
dong trudc - Mot nguyén tac 7chung la nan nhan chi duge chuyén di khi dén noi
mdi c6 di diéu kién tot hon dé diéu tri.

Chuén bi trude khi van chuyén:

Phuong tién van chuyén: ;(e, thuyén....

Ngudi di kém

Phuong tién va trang bi mang theo trén dudng dé c6 thé cap ctu

Nhiing bién ching c6 thé xdy ra

Theo d&i va hé so ctia nan nhan

M5i lién hé hiéu qua gém:

Noi nhan

Dich vu van chuyén

Nguodi di kém

Bénh nhin va nguoi than

B4t dong tot, doi hoi

Héi stc ban dau nhanh chéng

Kiém tra dugc chay mau va duy tri duge tudn hoan

Bat dong cac § gy xuong

Giam dau
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Can nhd: néu nan nhéan ning 1én cin:
Danh gia lai nan nhan (st dung ABCDE)
Kiém tra va diéu tri nhiing tinh huéng nguy ngap

Dénh gia cdn than, tap trung vao ving nao bi thuong

Phai chuin bi bit ké diéu xau gi sé x4y ra lai vao théi diém tdi té nhat.

16. DPAP UNG VOI CHAN THUONG

T 1au méi khi ¢6 bénh nhan chdn thuong dén, cin phai xac dinh nhiém vu
va giao cho méi thanh vién cta déi chan thuong.

* Nhiém vu déi chan thuong

Doi trudng (bac si) Piéu dudng
Phéi hgp ABC Giap héi slfc sém
L&y bénh str tir bénh nhan va gia dinh Lién hé vdi gia dinh
Chup X quang (néu cé thé) Kiém tra hé sd bao gom:
Thuyc hién xem xét |an 2 Di (mng
Tiém phong uén van va khang sinh Thuéc
Danh gia lai bénh nhan Tién st
Chuan bi chuyén bénh nhan Lan an gan nhat
Hoan thién hé sa Nguyén nhan gay tai nan

Théng bao cho diéu dudng noi dén

Khi bénh nhén vita dén, cn quan sat ngay. Chon loc bénh nhan: cé nghia
XU tri vu tién bénh nhén theo:

Nhu ciu y té&
Nhén vién c6 san *

Phuong tién c6 sin

17. CHUONG TRINH HANH BONG CUA DOl CHAN THUONG

* Tiéu chudn

Nhiing bénh nhan sau phai danh gia day da:
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* Bénh si:
Nga cao trén 3m
Tai nan xe co: téc do trén 20km/gic
Viang ra tu xe/ket trong xe
C6 ngudi chét trong tai nan
Ngugi di bd véi xe 6 t6, xe dap vdi xe 6 td
* Kham
Dudng thé va khé thd
Huyét ap trén 100 mmHg
Glasgow dudi 13
Hon 1 noi bi thuong
Vét thuong xuyén
* X1 tri tham hoa
Tham hoa x4y ra va ké& hoach cho tham hoa 14 phan cha y&u cta bat ci dich
vu chan thudng nao. Tham hoa 14 sy ¢& vugt ra ngoai kha niang cia nguén luc tai
cho dé duong dau vé6i hoan canh dé.
Chuong trinh cta 1 tham hoa don gian bao gém:
Thyc tAp m6 hinh tham hoa
Bién ban xi tri tham hoa bao gém:
X1 tri tai hién trudng
Nguoi chti chét
Chon loc chin thuong
Chi dinh déi y té ctia bénh vién
Thoa thuan trudc vé ai sé tham gia vao tham hoa
Phuong tién van chuyén: xe 6 to, tau bién, may bay...
Canh sat/quan déi
Chinh quyén quéc gia/quéc té
Co quan hé trg va ciiu vién
Uu tién van chuyén
Phuong thic van chuyén dudng bé/dudng khéng/dudng bién

Chién lugce giao théng
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