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LGOI NOI AU

Nguoi ta goi 1a “chiing bénh dau dau” vi trong da sd truong
hgp dau diu thudng 1a “triéu ching” cia bénh nay hay bénh
khac, thé nhung c6 khi chinh ban than dau dau ciing c6 thé la
moét thuc thé “bénh 1y” doc lap. Chiing bénh dau dau c6 thé xuat
hién ¢ moi ngudi khong ké gidi tinh, lda tudi, nghé nghiép,
thanh phan va dng cip xa hoi ciing nhu khéng ké dén diéu
kién va mic song. Dau diu c¢6 thé anh hudng siu sic doi séng
cua con ngudi va hoat déng cta xa hoi trong moi thoi dai va &
tit ca cac quoc gia. Nhiéu nghién ciu cho thay ring, dau dau la
mot trong nhiing ching bénh hay gip nhat cia nhan loai, hay
gap nhit trong 14m sang va la triéu chiing cé ty 1é cao ciia nhiéu
loai bénh 1y khac nhau. S8 ngudi méc ching dau dadu man tinh
trén thé giéi rat nhiéu (khoang trén 50% dan sd), ngudi ta udc
tinh ¢ 3 ngudi thi c6 mdt ngudi sé bi dau dau di déi vao mot
ldc nao d6 trong cudc doi. Hang nim toan thé gidi st dung hét
t61 13000 tan thudc aspirin, trong d6 phén 16n dung dé diéu tri
dau dau.

0] Viét Nam, qua diéu tra ngiu nhién trén 2000 ngudi
(2008), Nguyén Vian Chuong va cong su thiay ty 1&é ngudi mic
dau dau chiém 78,83%, trong d6 c6 57,23% ngudi bi dau dau
man tinh. Mét diéu dang néi niia 1a vao thoi diém diéu tra, c6
té1 trén 80% s6 nguoi bi dau dau khéng di kham chiia bénh tai
moét cd sd y té€ nao.

Chiing bénh dau dau khéng nhiing anh hudng t6i con ngudi
va xa hoi vi tinh phé bién clia né ma con vi né la mét ching
bénh khé chan doan va khé chia tri dit diém, ¢6 thé anh hudng
siu sic dén chat lugng cude séng cia ngudi bénh véi nhing ky
chiia bénh lién mién lam cho bénh nhin mét mai, tén kém.



Gan 30 nam qua, duge truc tiép tiép xdc cham soc nhidu
benh nhan véi ching bénh dau dau, duge nghién ciiu dau dau
vé nhiéu phuong dién va da hoan thanh luan an tién si cua
minh ciing nhu hudng dan nhiéu luan van, luan an vé van dq
nay ching téi thay c6 nhiéu van dé rat bg ich va can thiét dé
trao déi véi cac quy dong nghiép, dai bay thém vdi cac bénh
nhan than yéu, nhUng nguoi dang tryc tiép bi chiing bénh dau
du lam cho mét méi.

N6i vé dau dau, chan doan dau ddu va didu tri dau dau la
mot van dé vo ciing kho khan (101 v6i ching t6i. Tuy nhién, véi
cudn sach nhd nay chung t6i vdn mong muén trinh bay duge
mot phan nio d6 vé chitng bénh dau dau theo hidu biét caa
minh, muén duge bao céo lai nhung s6 lidu va nhiing kinh
nghiém caa ban thin, mong trao déi véi cac quy déng nghiép dé
cung hiéu va dleu tri dau d4u t6t hon, thod man phan nao nhu
cu tham khéo vé bénh 1y nay cua ban doc va 1am voi di nhiing
thic méc ctia cac bénh nhan vé chitng bénh dau dau cia minh.
Viét ve mét chu de rdt khé va rong nhu dau dau, cho du nhém
tac gia da cé cd ging nhidu nhung cudn sich khéng thé tranh
khéi nhiing sai sét. Ching t6i vo cung cam on va xin chan thanh
dén nhan nhing y kién quy bau cla ban doc dé cho cudn sach
dugc hoan thién hon.

Thay mdt nhém tdac gia
Chu bién
PGS.TS. NGUYEN VAN CHUONG
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Chuong 1

PAU PAU VOI LICH SU LOAI NGUOI

Loai ngudi biét dén dau dau da tir ]Jau 1am. Cé thé néi, cung
v6i dong kinh va chéng mit, dau dau la mot trong ba chiing
bénh than kinh diu tién ma loai nguoi biét t6i sém nhat. Thé
nhung do trinh d6 khoa hoc khi dé con chua phat trién, kha
nang tu duy con han ché& nén con ngudi thuong 1ay than thanh,
ma quy ra dé giai thich vé bénh va viéc diéu tri bénh luén mang
tinh chat ton giao than bi.

1.1. Pau diu trong thai ky cé dai

Nhiing chiing ci khao ¢6 hoc cho biét, khoang 7000 nam
trude cong nguyén con ngudi ¢d dai da biét téi linh vuc phau
thuat than kinh va da thuc hién nhiing ca phau thuat md so.
Nhiing hop so cia ngudi thoi ky dé da méi 1a nhiing vat chiing
khach quan phan anh ring vao thoi ky nay phau thuat mé hop
so dudc tién hanh tuong d6i réng rai. Tuy nhién, cac phau that
trén dudc tién hanh c6 thé nham muc dich duéi yéu ma va linh
hén cua quy di ra khoi dau con ngudi. Vao thoi dé6 ngudi ta tin
rang tinh than chinh 13 nguyén nhén cua dau dau, ciing nhu
cua chiing bénh “dién” va dong kinh. Cho téi thé ky tha XVII,
phAu thuat mé hép so dé diéu tri bénh Migraine van con dudc
nhiéu bac si ua chi dinh. Nam 1660 William Harvey khuyén cao
chi dinh phAu thuat mé hép so dé diéu tri moét bénh nhan
Migraine khang tri.

Trén nhing bia dia con luu lai td nhing nam 4000-3000

trudc cong nguyén con ma gay dau dau dude goi 1a TIU. Trong
cuén "Lich su than kinh hoc (History of Neurology) - Garrrison



da in lai ban dich tu nhiing bia da dé mé ta su tidn cong con
ngudi cua TIU nhu saw: "Nhanh nhu gié théi... loé lén va tdn
cong con ngudi nhu mét tia chdp... lam téi saim mat... qudt nga
con ngudi nhu ném vao 1o lita... dau dau dién bién cua no nhu
mét con gié léc khing khiép, khéng ai biét, chang ai hay thoi
gian va nhitng gidi han cia né". Theo Sulman ban dich trén
dudc coi 12 161 md ta 14m sang dau tién vé bénh Migraine ma
nguoi ta duge biét. T nam 1125 - 1100 trudc cong nguyén con
ngudi da phan biét dude Migraine véi nhiing ching dau dau
khac mot cach rd rang (Heyck- 1977).

Céc ban thao viét trén gidy céi thoi Ai Cap (Ebers Papyrus)
c6 nién dai khoang nam 1200 trudc cong nguyén dudc goi theo
tén vi Gido su Ai Cap hoc (Egyptology) da nhic dén Migraine,
dau day than kinh va dau dau. Cé thé néi day la tai liéu y khoa
dugc viét dya trén nhiing kién thitc y hoc xung quanh nhitng
nam 1550 trudc cong nguyén. Dya theo kién thic da dudc huéng
dan trén cac ban gidy céi d6, nguoi Ai Cap da ldy bot dat sét
trong miéng ca siu budc chit 1én ddu bang mot dai vai, trén dai
vai ¢6 sdm tén céc vi thAn ma ngudi Ai Cép cd tin ring c6 thé
chita khoi bénh caa ho. Trong thuc t&€ bang cach d6 dau dau cé
thé gidm vi c6 mot luc nén ép 1én hop so, hon nita véi luc ép do
sé lam xep cac dong mach dang gidn (nguyén nhan caa dau dau).

Dau dau tit lau ciing duge cho la do réi loan dong chay cia
mat, mot trong cac dich tiéu hoa. D3 gan 2000 nim trudc, Galen
(mot bac si Roma) da néi: “Thdt thuwong xuyén lam sao, chiing ta
quan sdt thdy bénh nhén dau dau khi dich mét vang duge tich
tu trong da day, cang nhu dau dau sé duge thuyen giam theo
khi dich mat da duwoc non ra”. Ong giai thich rang con dau nia
dau 1a do hoi ti da day va tit cAc phan khac nhau cta co thé béc
1én du, su rdi loan méi lién hé giita cic mach mau trong va
ngoal so da lam @ dong lai 6 trong ndo cac dich thé va hi x4u;
néu nén mua dugc hai sé dd bac 1én dau va dau sé giam di phan
nao. Vi lé d6 nhiing con ndn & tré em (ma trong thuc t& nguyén



nhan 1a do Migraine) vao thdi dé da thudng xuyén dudc goi la
“con mat” (bilious attacks).

Hippocrates (nam 400 TCN) 12 ngudi dau tién da md ta cac
triéu chuang thi giac cua dau nira dau Mlgrame Ong mb6 ta mot
loai anh sang chéi chiéu vao, thuong & mat phai, sau d6 la dau
dau di d01 bat dau tir thai duong va cudi cung dén toan bd dau
va ving co. Hlppocrates cing luu y dén méi1 lién quan gida
dau dau véi mét sé hoat dong co thé nhu thé thao va sinh
hoat tinh duc.

1.2. Pau diu trong thdi ky trung co

Mic dit da duge biét téi hang ngan nim nhung mai téi thé
ky thit II sau cong nguyén ching bénh Migraine nay mdi dugc
Arétées de Capodoce dit tén khoa hoc lan dau tién la
"Heterocrania". Galien (ngudi dai dién cho thuyét dich thé trong
y hoc cd) dat lai tén cho bénh 1a Hemicrania (dau nua dau) Sau
d6 trong cac y van Latinh danh tu trén dugc déi thanh
Hemigranea, Migrim va Migranea. Tén goi Migraine (MG) c6
ngudn goc ti cac tai lidu tiéng Phap va dude st dung tit thé ky
XIV cho t61 nay.

Trong y van thé ky XVII va XVIII J.J.Wepper cho rang
nguyén nhan cua dau dau Migraine 1a do mach dap va réi loan
su tai hap thu phan serum thoat qua thanh mach ra ngoai.
Theo tac gia hién tudgng mach dap la do kém luu théng va u
dong mau vi gian mach.

Theo Dubois-Reymonds (1860) kich thich giao cam ¢6 lam co
mach 12 nguyén nhan cua su rdi loan mach mau nay; ngudc lai
Moellendorf cho ring liét giao cam c6 gy gidn mach méi chinh
14 nguyén nhén cia su réi loan van mach trong Migraine. Tac
gia Ali Ibn Isa (thé ky XI) da diéu tri MG bang cach sinh thiét
va doét mot doan dong mach thai duong noéng. (trich theo



Hirschberg). Tai thu vién Tiglatpilesers (khoang 1125-1100
trude CN) c6 nhiéu bai thude diéu tri MG con dude luu lai.

Bin thao con sét lai caa Hildegard of Bingen (1098-1180),
(mot nir tu si va 1a su than bi ciia mét quyén nang dac biét vé
van hoc va tri tué) da sao chép lai nhiing hinh anh thi giac ban
than tu trai qua quan sat thay, vé va dé lai nhiing hinh anh chi
tiét cing nhitng 16i ghi chii tuong dng. Vi su mé ta rat chi tiét
d6, ngudi ta c6 bing chiing dé di dén két luan la Migraine da
gay ra nhiing hinh anh thi giac d6 caa tac gia.

Phuong phap diéu tri dau dau thei ky nay 6 chau Au bao
gdm dap cac cao tdm thudc 1én da déu, dung thudc phién va cac
liéu phap ddm dung dich. Dam trong dung dich nay c6 1é da duoc
sur dung dé mé céic 16 chan long cua da dau, cho phép thude phién
duoc hap thu qua da nhanh hon.

1.3. Dau dau trong ky nguyén khoa hoc

Nam 1672, Thomas Willis giéi thiéu thuat ngir "thin kinh
hoc" (neurology). Ong da tién hanh nhiing quan sat chinh xac
dén phi thudng vé dau nira dau Migraine va da xac dinh duoc c6
nhiéu nguyén nhan gay con dau dau nhu di truyen nhlmg thay
ddi cia mua, cac tinh trang khi quyén va ché d6 4n uodng. Cung
chinh Thomas Willis 12 nguoi da dé xuat thuyét mach mau caa
dau dau, Ong khing dmh dau dau Migraine 14 do gian mach
mau giy nén va chi ra ring triéu chlmg dau dau lién quan dén
tinh trang co that mach leo 1én dén, bt ddu t tan cung ngoai
vi cua cac day than kinh.

Sau d6, vao cudi thap ky 1770, Erasmus Darwin (Ong noi
cua Charles Darwm) tin rang nhite dau la do gidn mach, dong
thoi Ong dé xuit gia thiét vé litu phap didu tri ly tam
(centrifugation), quay bénh nhéan trong mot may ly tdm dé ép
mau ti dau cho xuéng chan.

10



Tu thé ky XIX, cung véi su bung no cua khoa hoc - ky thuat,
hang loat cac cong trinh nghién ciiu MG da di vao kham pha
bénh vé moi phUdng dién: bénh can, benh sinh, lam sang,
diéu tri... Trong s6 cac nha khoa hoc da gan bé véi nghién ciiu
va c6 cdng lao trong viéc 1am sang to MG phai ké dén: Liveing,
Gowers, Thomas (1887), Moebius (1894), Flatau (1912), Riley
(1932), Heyck (1956), Bille (1962), Wolff (1963), Sicuteri
(1964), Barolin (1969), Sayks (1970), Dalsgaard- Nielsen
(1972), Wilkinson (1980), Olesen (1981), Launtzen (1983),
Moskowitz (1984) ...

Nam 1873, Edward Liveing xuit ban cudn "Vé Migraine,
dau ddu- nén va mot sé bénh lién quan: gép phan gidi thich
bénh hoc cia cdc con “bdo than kinh“ (nervestorms), Ong la
ngum diu tién c6 chinh luan danh riéng cho chu dé dau nua
dau. Khi leemg da thong bao gia thuyét cua 6ng la dau nira
dau 1a mot réi loan chire nang nao giy ra boi con bio than
kmh nervestorms 'c6 ngudn goc ti trong nao. Liveing ciing tin
rang c6 mdi quan hé gnia dau nira ddu véi bénh dong kinh, ca
hai dudc giy ra bdi su réi loan phéng dién cia hé than kinh
trung uong. Quan diém nay c6 nhiing khac biét dang ké so véi
gia thuyét mach.

William Gowers - dugc biét dén nhu 13 mét trong nhimg
ngum sang lap nganh Than kinh hién dai va 14 mot danh y néi
tiéng trong nhimg nam cudi 1800 - dong y véi gia thuyét than
kinh trong dau dau cua Liveing.

Trong nam 1988, Gowers xuat bin cuén sach gido khoa
Than kinh hoc ¢6 anh huéng l6n nhét trong giai doan ban 1é thé&
ky nay, d6 1a cudn "Sé tay bénh hé than kinh” (A Manual of
Diseases of the Nervous System,). Trong doan viét vé diéu tri dau
nua dau, Gowers npan manh tam quan trong cia mot ché dd an
uéng lanh manh. Ong ciing ché ra thudc diéu tri dau dadu ma
duge biét dén véi tén goi “hén hop Gowers” (Gowers mixture),
mét dung dich nitroglycerin trong ruou két hop véi cac dai chat

11



khac. Ong ciing 14 nguoi cha truong dung cin sa dé lam giam cac
con dau dau cap tinh, la mot trong nhimg ngudi dau tién chia
diéu trj bénh dau du thanh diéu tri du phong va diéu tri con,
Ong khuyén nén duy tri thudc lién tuc dé 1am giam tan s6 con
dong thoi diéu trj con khi xuét hién.

1.4. Pau dau trong thé ky XX

Nhiéu nghién ciru dau ddu va dau nira dhu Migraine van dua
trén cac hoat dong cua cac thu cam thé trong nio by, st dung
cong trinh tac dong vé mién dich hoc va thu cam thé ma Paul
Ehlich da gianh dudc giai thudng Nobel nim 1908.

Trong cuéi thap nién 1930, Harold Wolfe 14 ngudi dau tién
dé nghién ciru dau dau trong phong thi nghiém, thuc hién nhiéu
cac thi nghiém tng ho cho thuyét mach mau cia dau dau.

Ngay nay, su hop nhat y kién cia cac nha than kinh hoc tir .
nhiéu nudc trong Hiép héi chong dau qudc té€ (International
Headache Society -IHS), su hgp tac chat ché giia cac hiép hoi
Migraine cac nudc, nhiing cong trinh nghién citu da quéc gia
ngay cang md rong dang dua viéc hdp tac nghién ctiu dau dau
va Migraine l1én pham vi toan cau.

12



Chuong 2

MOT SO KHAI NIEM VE PAU

1. Pinh nghia cam giac, cam giac dau

— Dau la mét loai cam giac, d6 1a cam giac dau, vay cam
giac la gi?

Trong thuc t& khéng phai moi kich thich dua vao hé
than kinh trung uong ma con ngudi déu nhan thdy dude, mic
dii cac kich thich dé vin din téi phan tng nay hoac phan tng
khéc trong co thé (vi du: cac qua trinh sinh ho4; cac phéan dng tim
ly, bai tiét, vadn mach...); nhung cting ¢6 nhiing kich thich c6 thé
nhan biét duge nhu néng, lanh, déi, khat...V€ mit 1am sang, trong
pham vi khai niém thu cam ta con tach ra khai niém cam giac.

Dinh nghia: "Cam gidc la sw cam thu cdc kich thich ma con
nguoi ta cé thé nhan thdy duoc”.

Can luu ¥ ring: cadm gidc ma ching ta kham xét danh gia
trén lam sang khong phai chi thudc vé thé gidi chu quan ma né
con phan 4nh méi lién hé khach quan cua co thé véi méi trudng
bén ngoai.

— Dinh nghia dau theo IASP (1994):

“Pau la mot cdm gidc kho chiu va sy chiu dung vé cam xuc,
chu yéu di kém theo ton thuong té chitc hodc mé ta nhw la mét
ton thuong té chize hodc ca 2”.

B6' sung (2001): trong truong hgp nhitng ngudi mdt khd
ndng giao tiép bang li néi ciing khoéng thé phii nhan khd ndang
mét cd thé dé dang phdi chiu dung dau don va dang can mét
liéu phdap giam dau tuong ung.
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2.Y nghia clia cam giac dau

Théng thuong ching ta dé cap dén cam giac dau mdi chi tu
mot phia la tac hai cua né va véi thai dé kho chiu cﬁa' chung ta.
Thé nhung trong thyc t& cam giac dau déi véi co thé co ca hal
mat la ¢6 hai va c6 loi niia.

fch 10i cia dau 1a canh bao cho chiing ta biét vé mét ton
thuong ¢ quan t6 chiic, mét quéa trinh bénh 1y tiém tang c6 hai
trong cd thé; va nia, trong lam sang, khéng it cac truong hop
bénh 1y khi diéu tri cac nha lam sang thuong lay cai dau, mic
d6 dau lam thudc do danh gia sy thuyén giam cua bénh tat,
danh gia tac dung ciia mét loai thudc hodc ciia mot phac do diéu
tri ndo d6. Si ménh cua cam giac dau dude hoan thanh khi cac
ton thudng, cac qua trinh bénh 1y tiém tang da dudc phat hién,
cac nguyén nhan gy dau da dudc chin doan xac dinh.

Dau sé c6 tac hai khi n6 1a mét chiing bénh man tinh. Khi y
nghia cua chiic ning théng b4o da cham ddt nhung né van ton
tai. Khi d6 cung véi bénh canh géc, n6 gay anh huong xau téi
stic khoé va chit lugng cudc song ciia bénh nhan.

3. Phan loai cam giac

Co6 nhiéu cach phan loai cam giac. Trén lam sang, cin ci
vao vi tri cau thu cam thé ¢ nong hay siu trong cd thé ngudi ta
chia thanh 3 loai cam gi4c nhu sau:

- Cam giac nong (thu cdm thé & nong trén bé mit co thé):
gom c6 cam gi4c dau, cam giac nhiét nhan biét duge nong hay
lanh) va cam giac xtc gidc (cam giac so).

_ Cam giéc sau (thu cdm thé § sau trong ¢4 cd quan cta cd
thé): gdbm c6 cam g1ac rung (nhan thic dude su rung, lic cia
mdt phan hay cua ca co thé), cam glac gan - cd - khdp (cam gizc
nhan biét tu thé cua cac phan co thé, tu thé cta toan b6 co thé
trong khong gian), cam gic ap lyc (nhan biét lyc dé, né, by,
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Xiét ctia cac phan hay cua ca cd thé) va cam giac trong luong (danh
gia dude trong lugng cac vat). Ngoai ra con cam giac dau sau.

- Cam giac phic tap: 1a su phéi hop giiia nhan biét cac
loai cdm giac ké trén véi cac qua trinh hoat dong tam ly, tAm
than; bao gébm: cam giac khong gian hai chiéu, cam giac nhan
thic vat (1a su két hop su nhan biét cac cam giac don gian va
hoat dong tdm than - cd thé c6 tinh chat biéu tugng...).

Nhu vay cai dau ma ching ta ting trai qua 1a mét cam giac
néng cua cd the.

4. Cac loai sdi dan truyén than kinh trong co thé

Bang 1: Céac loai sgi dan truyén than kinh va chitc nang cla ching

Loai Pudng Toéc do Thoi Chuc ning
soi kinh dan truyén k,hoéng
(cm) (mis) cua xung
(ms)
Aa 12-22 70-120 0,4-05 Van dong cd xuong,
cam giac ban thé
AP 8-12 40-70 04-0,6 Xuc giac, ap luc
AY 4-8 15-40 05-07 Xlc giac, ap luc,
van dong thoi co
Ad 1-4 5-15 06-1,0 Cam giac nhiét, ap luc,
dau khu tra ré
B 1-3 3-12 1-2 Cac sdi trudc hach
than kinh thuc vat
o] 0,5-1,0 05-2 2,0 Pau thit phat, tinh chat

bdng rat, clra cét

Dén truyén cam giac dau trong cd thé dudc cac sgi AS va soi
C dam nhiém. DAy 1a cac sgi dan truyén c6 duong kinh nhé nhat
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cang c6 nghia la toc do dan truyén thap trong so cac sgi dan
truyén than kinh trong cd the.

Trong dan truyén cam giac dau thi sgi A8 la soi dan truyén
cam giac dau nhanh va soi C d&n truyén cam giac dau cham.

5. Dudng din truyén cam giac dau cam thu

Dau (dau cam thu hay dau néng) 1a két qua cua sy cam thu
caa hé than kinh trung udng vé mét kich thich, 12 nhan thic
cia cd thé vé mot loai cam giac nhat dinh. Dé thuc hién nhiém
vu quan trong nay hé than kinh ¢6 cac ciu tric chic niang tudng
ting riéng. C4u tric d6 bao gom cac ching sau:

- Thu cam thé: 1a cd quan cam thu (hay cd quan tiép
nhan) cac kich thich khac nhau; nam ¢ da, cd, khdp va cac to
chitc khac cua co thé, c6 cac thu cam thé sau.

+ Thu cam thé dau (chuyen ti€p nhan cac kich thich gay
dau): 12 cac dau miit tu do ctia cac day than kinh & ngoai vi.

+ Céac thu cam thé khac:
. Tiép nhéan cam giac xidc gide (sd): tiéu thé Meissner
va dia Merkel.
. Cam giac lanh binh: cAu Krause.
. Cam giac néng: tan cung Ruffini.
. Cam giac ap luc: tiéu thé Golgi - Massoni, ap luc sau
tiéu thé Fater - Paccini.

Cac thu cam thé nay khéng phai thu cam thé dau dac hiéu
nhung khi bi kich thich vugt qua ngudng cing gay nén nhan
cam dau ¢ hé than kinh trung uong.

- Duong dan truyen cam gide ngoai vi (hinh 1): mé; cam
giac ¢6 duong dan truyén riéng, c6 hucng di rleng Cam giac
dau dau dude nhan biét tit cac thu cam thé cta cac cau tryce
nhay cam dau ¢ vung so, mit; sau dé xung dong than kinh dan
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truyén cam cam giac dau duge dan truyén theo cac day than
kinh V, IX va cac ré than kinh ¢6 C1, C2, C3 lén nao.

- Duong dan truyén cdm gide trung wong (hinh 2) va
trung khu cam gidc d vé ndo: khi 1én nao chang chuyén tiép
dau tién tai ndo la déi thi, xung cam giac dude dan dén ddi thi
roi ti day duge dan truyén tiép lén vé ndo (cu thé 1a héi sau
trung tam, trung khu vo ndo cia cam giac). Tai day loai cam
giac, cuong dd cua cam giac, vi tri bi kich thich ¢ so, mat...duge
nhan biét.

Lén ndo

Pudng dan truyén cam giac

Té€bao T
Té bao SG

Boan ngoai vi

Kich thich dau

Hinh 1: Budng dan truyén cam giac dau nong doan ngoai vi
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Vo nao:
Héi sau trung tam

o (d6i thi)

Bb I bung sau bén

Nhén b6 tam

Hinh 2: Budng dan truyén cam giac dau ndng doan trung uong

6. Cau tric nhay cam dau & viing so-mit

O ving so-mit khéng phai ciu tric gidi phau nao cling
nhan biét duge dau dén ma ciing c6 ciu triic khéng nhay cam
dau, cu thé nhu sau:

— Céc cau tric nhay cam dau: nhu da, t§ chic dudi da, cg,
cac déng mach Ngoal sO va mang Xuong so; cac ciu tric nhay
cam dau cua tai, mat, khoang mii va cac Xoang; cac xoang tinh
mach noi so, dac biét la cac c&u tric xung quanh Xoang: phan
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mang cling nén nio va cac déng mach; dong mach mang nio
gitta, dong mach thai duong néng; day than kinh V, IX va 3 ré
than kinh c6 d4u tién.

— Cac céu tric khéong nhay cam dau: xuong so, nhu md
nao, chit tring; mang nuéi, mang nhén ¢ phan 16i cua ban cau
dai ndo, dam réi mach mac, mang nio that.

7. Cac loai rdi loan cam giac

- M4t cam gidc (anaesthesia): c6 thé mat mét hay nhiéu
loai cam giac (vi du: mat cam giac dau (analgesia)), mat cam
gidc nhiét do (thermanaesthesia), mat cam giac dinh khu
(toponaesthesia), mit cam giac nhan thic vat (astereognosia),
mét cam gidc co khdp (bathyanaesthesia). Trong trudng hop
mat tit ca cac loai cdm giac goi 12 mat cam giac hoan toan hay
mat cam giac toan bo.

- Giam cam giac (hypoesthesia, hypesthesia): 1a su giam
sut vé cudng do cua mét hay nhiéu loai cam giac.

— Tang cam giac (hyperaesthesia): 1 su ting d6 nhay cam
cia mot hay nhiéu loai cdm giac, giy ra do hau qua téng hop
kich thich, kich thich khi kham bénh va kich thich do ban
than cia qua trinh bénh 1y 6 hé cam giac.

- R&i loan cdm giac kiéu phén ly: 1 kiéu réi loan cAm giac
trong d6 trong cing mdt by phan co thé mot vai loai cdm giac bi
r6i loan nhung cac loai cam gi4c khac van ton tai nguyén ven.

Vi du : 161 loan cdm giac kiéu tabet trén mét vung da, cam
giac sdu bi mat nhung van con cadm giac dau va nhiét d6 hoic
réi loan cam giac kiéu réng tuy (cam giac dau va nhiét d6 bi mat
nhung van con cam giac sdu trén mét ving da).

- Loan cam dau (hyperpathia):
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+ Tang ngudng tri giac, khong nhan biét dugc (-;i( k](‘l].
thich nhe nhu s6 &m mat. Cac cam giac can su phan tich tinh vi
cing bi roi loan nhu cam giac dinh khu.

+ Thoi gian tiém tang kéo dai.
+ Dau c6 tinh chit bung phat, dau cao do, bénh nhén

thay rat khé chiu, khu trd khong ré rang, lan toa. Sau khi kich
thich da chdm dit cam giac dau van con ton tai rat lau.

+ Loan cam dau gip trong chiing bong buét (caysalgia)
khi ton thudng cac day than kinh ngoai vi (nhu day than gida,
day than kinh héng to, diy than kinh s& V) va dau déi thi.

- R&1 loan cam giac chi quan:

+ Di cam: 12 cam giac bt thudng khéng ¢6 tac nhéan
kich thich ti bén ngoai nhting bénh nhén vin cam nhan thiy,
di cam rat da dang: ¢6 thé nhu kién bd, nhu kim cham, cam giac
té budn, cam gidc néng bing hoéc lanh toat v,v..

+ Cam giac dau: 1a mot tridu chiing cla rat nhiéu cac
qué trinh bénh 1y khac nhau trong co thé duge bénh nhan cam
nhan thiy mac du khong c¢6 kich thich tit bén ngoai (vi du: nhu
dau trong viém rugt thita, trong bénh da day, trong u néo, v.v...). Bit
ct bd phan nao caa hé cam giac khi bi ton thuong ciing c6 thé
gdy dau; nhung triéu chiing dau thay ro nhat trong ton thuong
cac ddy than kinh ngoai vi, cic ré sau cam giac cua cac day than
kinh so, mang néo tuy va déi thi. Triéu ching dau ¢6 thé khu
trd, ¢6 dinh nhung ciing c6 thé lan xuyén xuét chidu téi cac
vung khéc nhau cta cd thé. Tinh chat dau ¢6 thé am 1, c6 thé di
doi ciing c6 khi bong rat hogc thon thét. V& thoi gian day cé thé
thanh con hoéc 1ién mién.

8. Cac loai dau trén lam sang

Trén lam sang phéan loai cac loai dau nhu sau:
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- Dau cam thu (nociceptive pain).

- Dau than kinh (neuropathic pain).

- Dau hén hdp (mixed pain).

- Dau do cén nguyén tam ly (psychogenic pain).

Trong cac loai dau d6, dau do cin nguyén tam ly 1a loai dau
ludn ton tai trong cac loai dau khac ; néi mét cach khac 1a cac
loai dau cam thuy, dau than kinh, dau hén hgp luén bi gia tiang
boi yéu t6 tdm 1y (luén kém theo dau do can nguyén tam ly &
muc d6 nhat dinh).

9. Pau than kinh

9.1. Dinh nghia

Dau than kinh 1a ching dau do nhiing thuong tén nguyén
phat hodc nhiing ré1 loan chic ning trong hé than kinh cam
giac gy nén (hinh 3).

Pau than kinh

Hinh 3: Vi tri kich thich ctia dau cdm thu va dau than kinh
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Dau than kinh:
la chimg dau do nhimng
thuong t8n nguyén phat hoac

" nhimg réi loan chic nang trong

hé than kinh cam giac
gay nén.

Pau
hén hop:
dau vdi cac yéu
t6 clia dau than
kinh va dau

cam thu

Pau cam thu:
dau do tén thuong t8
chifc (co, da. ndi
tang)

/.

- Bénh TK ngoai vi sau
chéan thuong

Trung uong:
- Sau sau dét quy ndo

Biéu hién thudng gip:
- Bong rat
- Kim cham
- Tang cam vdi xc giac
va lanh
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b A U T A M L Y
Vidu Vidu Vidu
- Pau that lung véi bénh | | - Pau do viém
Ngoai vi: ly ré than kinh - Dau chi sau gay xudng

- Dau sau herpes - Bénh ly ré than kinh cd | | - Bua do viém khdp
- Pau day V - Pau do ung thu - Dau néi tang sau phau
- Bénh TK ngoai vi do - Héi chimg &ng - & tay thuat

tiéu duong
- Bénh TK ngoai vi sau Biéu hién thudng gip:

phéu thuat - Dau nhifc, cifa, cat

- Khu tri ro
- Thon thét

So do 1: Cac loai dau trén Iam sang va vi du



9.2. Nguyén nhéan dau than kinh

- Dau than kinh trung uong:

+

+

+

+

Dot quy nao.
Ton thuong chén ép tuy.
Xd ndo tuy rai rac.

U t6 chiic than kinh, u chén ép, u xam 14n...

- Dau than kinh ngoai vi:

+
+
+
+
+

+

+

Chan thuong: phau thuat, ket, cat cut.

R6i loan chuyén hoa: PTD, ting uré huyét.
Nhiém khuén: herpes, HIV.

Doc té: hoa dude, rugu.

Bénh mach mau: LE, viém nit quang dong mach.
Thiéu dudng: niacin, thyamin, pyridoxin.

Ung thu: di cin, x4Am 14n, chén ép...

9.3. Co ché cua dau than kinh

- Cd ché ngoai vi:

+

+

+

Tang tinh kich thich mang.
Phéng dién lac vi.

M4in cam ngoai vi.

- Co ché trung uong:

+

+

Tang tinh kich thich mang.
Phéng dién lac vi.
M4in cam trung uong.

Wind up (hiéu dng “l1én day cét”).
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+ Loan cam do mat phan bd than kinh.
+ Mat kiém soat tic ché.
- Céac cd ché cu thé:

+ Co ché tang hoat tinh mang va phéong dién lac vi
(ectopic discharges):

. Binh thudng: su din truyén than kinh do cac kénh
natri va kali dam nhiém. Cac kich thich cam giac dau tac dong
thua thét, cac xung than kinh duge dan truyén tron ven theo
phuong thic sinh ly.

.+ Khi c6 ton thuong: sé tang kich thich tai nhiéu diém
(céc diém bi tdn thuong) chia mang t& bao, tin s0 kich kich tang
dot bién. Tai cac diém tén thuong cé su thay d6i can bang hoat
tinh gita hai kénh natri va kali gy suy giam dan truyén lam
giam cam giac (triéu chiing am tinh) va ting kich thich gay di
cam (triéu chiing duong tinh); dong thoi cac soi than kinh sé
moc choi ti soi truc me gy ting sinh cac kénh natri, s6 ludng
kénh tang hon binh thuong, cac kénh méi tin tao lai c¢6 hoat
tinh khong 6n dinh, vi vy nén dé nhay cam va tinh kich thich
rdt cao va hau qua 1a dan dén su phéng dién tu phat tai cac vi
tri bi ton thudng (su phéng dién lac vi, hinh 4); hau qua la: néu
ton thuong tai sgi AP, AS din dén xudt hién triéu chiing di cam
va loan cam; néu qué trinh trén xay ra véi sgi C sé giy triéu
chitng kim cham, chay bong rat trén cd thé nguoi bénh.

Conduction frequency amplified

Hinh 4: Co ché phong dién lac vi va tang tan sd cac xung than kinh
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+ (o ch@ man cam ngoai vi (peripheral sensitization):

. Binh thuong khi ¢6 mot kich thich 1én sgi than kinh
no6i chung (cu thé & day la sgi than kinh cam giac), kich thich sé
gay khi cuc mang té bao tao thanh mét xung dan truyén than
kinh, xung than kinh sé lan truyén theo 2 huéng: moét hudng
huéng tam va mét hudng ly tam. Xung huéng tam sé dudc tr ung
uong than kinh (nao bd) cam thu va phan tich, cho két qua la
nhan thuec duoc cam giac dau; xung than kinh ly tAm tan so va
cudng do yéu nén vé hai.

. Trong trUGng hgp c6 tén thuong ¢ sgi than kinh, tén
thuong sé ¢6 nhiéu 6 va cac 6 deu tang hoat tinh va cac xung
ngudc chiéu sé dan dén cac hau qua sau (hmh 5).

* Tang tan s6 phéng dién lam gia tang s6 lugng cac

xung than kinh.

*  Tac dong lén cac nhanh ngoai vi 1am giai phéng cac

chat trung gian viém va gay nén qua trinh viém do than kinh.

* Gai phéng cac peptid kich thich (cha’t P, peptid
lién quan tdi gien calcitonin) dan dan dén man cam céc thu cam
thé ctia ban than cac neuron da bi tén thuong ciing nhu cac thu
cam thé cia cac neuron lanh ké can, lam céc thu cam thé nay
ciing bi hoat hoa tha phat theo.

*

Hon niia cac tén thuang gay mat phan bé than
kinh ting phan con lam ting néng d6 cac yéu t§ sinh trudng
than kinh & cac t&€ bao than kinh lanh dé kich thich qua trinh
tao si - nap mdi. Té bao than kinh nao hoan thién duge qua
trinh nay sé khéng bi chét.

* T4t ca cac qua trinh d6 lam hoat dong cia hé cam

giac ngoai vi tang hoat tinh (man cam ngoai vi)
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Xung ngudc chiéu Té bao sung sau

@O 0 O ’_* Sdi huong tam ' O-’

0 OO Giai phdng neuropeptid

Cﬁ)

0 A thu cam thé co hoc Tan s& xung than kinh
@%)
(2] . ' PR >
K.thich v6 hai
thich vé hai
|

— - Cam giac dau
Tan s6 xung than kinh

Hinh 5: Co ché mn c&m ngoai vi
+ Co ché man cdm trung udng:

- Binh thudng: mét kich thich v6 hai nhu kich thich
sg1 AR (xtc glac .) khong hoat hoa dugc cac té& bao cam giac dau
trung udng & siing sau tuy song (t& bao cam giac thi 2)

AB thy cém thé ca hoc Tan sg xung than kinh
K thich vé hai - Khéng hoat héa té bao
Tan s6 xung than klnh cam giac trung uong &
sing sau tuy song
khong dau

Hinh 6: Hoat dong dan truyén cam giac binh thudng

. Trong trudng hgp c6 ton thuong t& bio than kinh:
tinh nh4n cam dau cta hé than kinh ting, d& bi kich thich. Khj
d6 mot kich thlch v0 hai (nhu kich thich xuc glac ) cung ¢6 thé
hoat hoa thu cam thé dau, mat khac xung din truyén xic giac
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qua sdi AB cung déng thai tham gia hoat hoa té bao cam giac
trung uong ¢ sitng sau tuy séng dan téi qua trinh man cam
trung uong. Nhu hinh 7 sau:

AB thu cam thé cd hoc

(-
Kich thich v6 hai

. - Hoat héa té bao cam giac
Tan s6 xung than kinh : 2

trung uong 3 simg sau
tuy séng 9 dau

Hinh 7: Co ché man cam trung uong

+ Cd ché “lén day c6t” (wind-up): su ban pha hen tuc bai
cac xung cam g"lac tlI cac sqi C gay lén su phéng dién cua cac té
bao sting sau tuy séng v6i tan s6 ngay cang lén.

+ Co ché mat kiém soat tc ché: bmh thuong cac xung than
kinh cam giac ngoai vi duge dan truyén vé tuy song theo 2 huéng.

. Huong thit nhat hoat hoa tryc tiép t&€ bao cam giac
trung uong 1 d siing sau tuy song.

. Huong thu 2 hoat hoa t& bao tc ché tai ché quay lai Gc
ché gian tiép t& bao cam giac trung uong 1 § siing sau tuy song.

Bén canh d6 con c6 duong tc ché trung uong ti trén xuong
khéng cho hoat hoa té& bao cam giac trung uong thd nhit 6 sing
sau tuy séng. Qua hai co che tic ché (tai chd va trung uong) d6 nén
khéng pha1 bt ky xung cam giac nao dan truyén vio t& bao siing
sau tuy song ciing hoat hoa duge chung, su hoat hoa t&€ bao song
sau tuy séng luén duge kiém soat va duge diéu hoa chat che.

Khi t& bao cam giac bi tén thuong tac dung cua hai co ché
tc ché tai ché va trung uong khéng con (mat tc ché), cac kich
thich du c6 lgi hay 6 hai déu duge dan truyén truc tiép 1én té&
bao sting sau tuy séng, gay hoat hoa ching lam chung ¢6 nhiing
loat phéng dién tu phat, xung than kinh cam giac vi 16 d6 ma
dudc dan truyén lién tuc lén nio.
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L ; L .
[~ 4 ®
—e q o
Kich thich @
Iy 7 8
®
Kich thich ¥/ o
T6i ndo
Céc sdi hudng tam (soi C g Pap (g

Phong dién dau qua
tu phat mifc

Hinh 8: Mat (c ché

9.4. Ldm sang dau than kinh
- Dic diém nhan biét:
+ Dau kéo dai hon 1 thang.
+ Khu tri tai viing phan b6 clia cac day than kinh ngoai vi.

+ Dau ca ¢ nhiing viing da gidm, mat cam giac hodc mat
cdu cd tric giai phau.

+ Ting vé dém.

+ Dap tng rat kém déi véi lidu va loai thude giam dau
truyén théng.

- Nhiing ddu hiéu va triéu ching cam giac 4m tinh va
duong tinh trong dau than kinh:

+ Cac triéu chitng cam giac duong tinh:
. Loan cam.

. Dicam.
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. Dau tu phat.
Dau do kich thich (stimulus evoked).
+ Cac triéu chiing cam giac am tinh:
. Mit/thay d6i dac diém dau.
. Té, giam cam giac.
- Cac triéu ching lam sang:
+ Triéu ching dau:
Tang cam dau (hyperalgesia).
. Loan cam dau (hyperpathia).
. Dicam dau (allodynia).
. Vo6 cam dau (anesthesia nodosa).

Bénh nhian dé bi dau, dau nhu xuyén, nhu dam, nhu dién
giat, chay bong, rat.

+ Cac triéu ching khac:
. Triéu chiing cam giac khac té, giam cam giic.
. Nhiing thay d6i thuc vat: ra mé héi, da lanh, réi
loan truong luc mach mau, phu...

- Triéu ching réi1 loan van dong.
9.5. Chan doan (theo Serpell, Nhém nghién ctu dau lién hiép
Anh - 2002)
— Triéu ching dau:
+ Tang cam dau (hyperalgesia).
+ Dicam dau (allodynia).
+ Dau chay (burning pain) .

+ DPau nhu dam (shooting pain).
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+ Bénh nhén dé bi dau, dau nhu xuvén, nhu dam, nhu
dién giat, chay bong, rat...

- Tiéu chuén chan doan: bénh nhan c6 it nhat hai trong
cac triéu ching trén.

9.6. Diéu tri
- Muc tiéu diéu tri hién nay:

+ Lam giam dau: diéu tri bénh nguyén nhan, si dung
t61 uu thude giam dau.

+ Diéu tri cac triéu chiing kém theo nhu: mat ngu, roi
loan cam xuc.

+ Phuc héi chite nang, cho phép bénh nhan trd lai véi
cac hoat dong trong cudc séng hang ngay.

- Lich st diéu tri dau than kinh:

+ Dau day V da dugc diéu tri bing carbamazepin (Blom,
1962; Bondull, 1963; Spillan, 1964; Burk, 1965; Cambel, 1966;
Rockliff, 1966; Killian, 1968; Nicol, 1969), gabapentin (Sist,
1997; Valzania 1998), phenytoin (Berguignan, 1942; Swerdlow,
1980), lamotrigin (Zakrzewska, 1997).

+ Dau chi ma: thuéc chen B (Iacono, 1987), thudc chong
tram cam ba vong (Baron, 1998), calcitonin (Jaeger, 1992)
ketamin (Nicolajsen, 1996), thude chéng co giat (Iacono, 1987).

)

+ Dau cuc b hon hop: phong bé& hach giao cam
(MacFarlane, 1997), phetolamin (Raja, 1991).

+ Dau than kinh trong ung thu: gabapentin (Caraceni,
1999), opioid toan than va tiém vao khoang dich nio tuy (Hogan
1991; Cherny, 1994), amitriptylin (Eija, 1996), thuge chéng co
giat (Kloke, 1991).

)
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9.7. Cdc phuong phap diéu tri hién nay

Cac thudc chéng tram cam ba vong: amitriptylin.

Cac thuéc chéong dong kinh: carbamazepin, gabapentin,

pregabalin.

Cac thuéc chong loan nhip: mexiletin.

Giam dau cuc bd va phong bé giao cam.
Capsaicin creame.

Céac phuong phap khong dung thudc: TENS...

Vitamin nhém B...

31



Chuong 3

PHAN LOAI AU PAU

1. Bang phan loai dau ddu clia Hoi dau ddu qudc té

Cho t6i nay T6 chiic IHS da cong bs 2 bang phan loai dau
dau, 1an 1 nam 1988 va 1an 2 nam 2004 thay cho bang phén loai
lan 1.

Bang phén loai 1an thi 2 chia dau dau thanh 14 nhom khac
nhau véi hang tram loai dau dau. Trong phan phu luc céc loai
dau dau dudc tiéu chuén hoa vé phuong dién chan doan.

Cac bang tiéu chuin chin doan cu thé nay da giap ich cho
cac nha ]am sang va cac nha nghién ciiu mot phuong tién théng
nhat trén toan thé gidi. Ching téi xin trich din ¢ dang ngin gon
Bang phén loai dau d4u lan 2 cua IHS.

Bang 1. Phan loai dau dau theo IHS (2004)

So Loai dau dau
T

1. | Pau diu Migraine (hay chitng dau nira dau)

Migraine khéng co triéu chimg thodng bdo: con dau dau Migraine
khong c6 triéu ching bao trudc

Migraine cd triéu chung thodng bdo:

- Triéu chiing thoang bao dién hinh sau dé c6 dau dau

- Triéu chiing thoang bao dién hinh sau d6 khong c6 dau dau
- Dau dau Migraine kém theo liét nlfa nguai

- Dau dau Migraine typ nén (c6 kém triéu chifng than nao)

Céc hgi chung chu ky tudi tho 4u, sau nay sé thanh Migraine (nhu
chiing nén chu ky, dau bung Migraine, cac con chéng mat kich phat
lanh tinh)
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Sé Loai dau dau
TT
Migraine vong mac (vdi cac triéu ching thi giac)
Bién chumg cua Migraine:
- Migraine man tinh
- Trang thai Migraine (con dau dau Migraine dir doi, kéo dai... cac
triéu chitng kém theo nhu nén, chéng mat, réi loan thuc vat, tinh than
hoang hét... xay ra nang né)
- Thoang bao dai ding khéng cé nhéi mau
- Nhéi mau Migraine
- Co giat do Migraine
Theo déi Migraine (chan doan Migraine chua chac chén)
2. | Pau diu typ cing thing
- Dau dau cang thang chu ky khong thudng xuyén (co hoac khong
kém theo tang nhay cam quanh so)
- Pau dau typ cang thang chu ky thuong xuyén (c6 hoac khong
kém theo tang nhay cam quanh so)
- Pau dau typ cang thang man tinh (c6 hoac khong kém theo tang
nhay cam quanh so)
- Theo déi dau dau typ cang thing
3. | Pau diu chudi va dau day than kinh sé 5
DPau dau chubi: dau dau chudi chu ky, hoac man tinh
Dau nifa dau kich phat (chu ky hoac man tinh)
Con dau dau ngan dang than kinh, cé sung huyét két mac va chay
nudc mat (SUNCT)
Theo dbi dau dau chudi va dau day than kinh sé nam
4. | Cac dau dau nguyén phat khac

Dau dau kiéu dao dam nguyén phat

Pau dau nguyén phat do ho

Dau dau nguyén phat do géng sic

Pau dau lién quan tinh duc nguyén phat

Pau dau do ngu

Dau dau nguyén phat kiéu “sét danh* (thunderclap)
Pau nira dau lién tuc
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S6

1T

Loai dau dau

Dau dau dai ding hang ngay (new daily-persitent headache)

Pau diu do chin thudng dau valhodc cé

Pau déu cap sau chén thuong: do chan thuong dau vura va nang, do
chén thuong dau nhe.

Dau ddu man tinh sau chan thuong: do chan thuong dau vifa va
nang, chan thuang dau nhe

Pau ddu cap do chan thuong quan tinh (whiplash injury)

Dau dau man tinh do chan thuong quan tinh (whiplash injury)

Pau diu do 6 mdu tu néi so sau chan thuong: dau dau do & mau tu
ngoai mang cing, dudi mang citng.

Pau d4u do chan thuong dau va/hodc c6 khéc

Pau déu (cap va man tinh) sau mé'so

Pau diu do bénh mach mau c& hoic so

Pau diu do dét quy thiéu mau nao hodc TIA

Pau ddu do chdy mau néi so khéng do chan thuong: do chay mau
trong nao ho#c chay mau dudi nhén

Dau dau do di dang mach (khéng vé): do phinh mach, do di dang
dong - tinh mach, do thong dong - tinh mach, do u mach hang, do da
u mach (angiomatosis)

Dau ddu do viém déng mach: VDM té bao khdng 16, VDM trung
uong than kinh nguyén phat hoc thif phat

Dau déng mach dét séng hodc déng mach cdnh:do boc tach
(dissection) dong mach, sau phau thuat dong mach, sau phau thuat
tao hinh dong mach canh (angioplasty), do can thiép ndi mach trong
s0, sau chup déng mach

Pau dau do huyét khéi tinh mach ndo

Dau dau do cdc bénh mach mau néi so khac: CADASIL, bénh nio
ty lap thé, toan lactic va cac giai doan bénh giéng dét quy, do bénh
mach lanh tinh cia trung uang than kinh, do dét quy tuyén yén

Dau dau do céc bénh ndi so khong phai nguyén nhan mach mau

Pau dédu do tang dp luc dich ndo tuy: do tang 4p luc noi so, do
chuyén hoa, nhiém doc, hormon, do ndo nudc
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S6 Loai dau dau

TT
Pau dau do giam dp luc dich ndo tuy: sau choc do mang cimng, do
ro dich nao tly, do gidm ap Iuc dich nao tly tu phat
Pau dau do viém vé khudn: do sarcoidose than kinh, viém mang
nao, viém lympho tuyén yén
DPau diu do tdn san néi so: tang ap ndi so hosc ndo nudc do tan
san, dau dau truc ti€ép do tan san, do viém mang nao, do K di can toan
than, do tang ho#c giam tiét cla tuyén yén hosc dudi doi
Pau dau do tiém vao khoang dich néo tuy
Pau diu do déng kinh: dau dau dang déng kinh, dau dau sau con
dong kinh
Dau ddu do di dang ban Ié cham - c6 (Chiari typ) |
Cédc héi chumg dau dau thodng qua va thiéu hut than kinh kém
theo tang lympho dich néo tuy
Dau dau do cdc bénh néi so khéng do mach mau

8. | Pau dau do héa chat, cai héa chat
Pau dau do sur dung hodc phoi nhiém hda chéat cap tinh: do cac
chat tao nitric oxyd (NO), do chat (c ché phosphodiesterase, do
carbonmonoxyd, do rugu, do thic &n va gia vi, do mi chinh
(monosodium glutamat), do cocain, do cannabis, do histamin, do
peptid lién quan tdi calcitonin - gien, do tac dung phu cla thudc, do
dung hoc phdi nhiém cap tinh héa chat khac
Pau dau do lam dung thudc : do lam dung ergotamin, tryptan, thuéc
gidm dau, opioid, lam dung phéi hgp thudc, do lam dung cac thudc
khac
Dau diu la tdc dung phu cua dung thuéc man tinh: do dung
hormon ngoai lai
Dau dau do cai hoa chéat: do cai cafein, do cai opioid, do cai
oestrogen, do ngimng s dung man tinh cac hda chat khac

9. | Pau diu do nhiém khuin

Pau ddu do nhiém khudn néi so: do viem mang nao, viém nao, ap
xe nao, do mu dudi mang cing
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S
T

Loai dau dau

Pau diu do nhiém khuan hé thong: do nhiém vi khuan, virus hé
théng, do nhiém khuan khac hé thong

Pau dau do nhiém HIV/AIDS

Dau dau man tinh sau nhiém khuén
Pau dau man tinh sau viém mang nao vi khuan

10.

Dau dau do bénh néi mé

Pau dau do thiéu oxy va hodc tang CO,: do do cao, dau dau thg
lan, do ngat thd khi ngl

Pau dau do tham phan mau

Dau déu do tang huyét dp dong mach: do u té bao ua crom, do con
tang huyét ap khong, do bénh nao tang huyét ap, do tién san giat, do
san giat, do dap ng co mach cap vdi chat ngoai lai

Dau dau do thiéu néng tuyén gidp

Dau dau do nhin doi

Dau dau do tim

Dau dau do cdc bénh néi mé khéc

1.

Dau dau hoic dau mit do cac bénh so, c&, mat, tai, mii, xoang,
riang, miéng, hodc cac cau triic so, mat khac

Dau dau do bénh xuong so

Dau dau do bénh cd: do cd, do viém gan sau hong (retropharyngeal
tendonitis), do réi loan truong Iuc so va ¢

Pau dau do bénh mat: do glaucom cap tinh, do tat khuc xa, do lac
tiém tang ho&c loan dudng, do cac bénh viém nhan cau

Dau dau do céc bénh tai

Dau dau do viém cadc xoang mui

Dau déu do cdc bénh rang, ham, cdc cau truc lién quan khac

Dau ddu hodc méat do bénh khdp théi duong - ham

Dau déu do cdc bénh so, c6, mdt, tai, mai, xoang, ring, miéng
hodc cdc cau tric c6 mat khac
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Sé Loai dau dau
TT
12 | Pau dau do cac bénh tam than

Pau dau do cdc bénh tam thé

DPau diu do cdc bénh tam than

13.

Pau cac day than kinh so va dau mit do cac nguyén nhan trung uong

Pau déy than kinh tam thoa: cd dién, triéu chiing

Pau ddy than kinh thiét hdu: cé dién, triéu chimg, day than kinh VII
phu, day than kinh hau trén

Pau ddy than kinh mii - mi (nasociliary neuralgia)

Dau ddy than kinh trén hé’

Dau cdc nhanh tan khdc cua dédy than kinh

Dau ddy than kinh cham

Héi chumg c6 - IuGi

Dau dau do chén ép tir ngoai

Pau dau do kich thich lanh: do kich thich lanh ti ngoai, do &n uéng
ho&c ngthi lanh

Pau dau dai ding do chén ép, kich thich, xodn van cdc day than
kinh so hodc cdc ré co trén do tén thuong cau truc

Viém ddy than kinh thi gidc

Bénh than kinh vdn nhan do tiéu dudng

Pau dau hodc mat do Herpes: do Herpes cap tinh, hoac sau Herpes

Hoi chumg Tolosa - Hunt

Migraine liét van nhan

Cdc nguyén nhén trung uong cua dau mat: vo cam dau, sau dot
quy, do x0 nao tuy rai rac, voé can dai dang, dau bong budt miéng

Cdc dau than kinh so va dau mat nguyén nhan trung uong khédc

14

Cac dau dau, dau day than kinh so va dau mit trung uong hoic
nguyén phat khac

Pau dau chua xép loai 6 noi khédc

DPau dau khéng dac hiéu
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2. M hinh chan doan dau dau

DAU DAU

- Lan toa khap dau: thuong do

- Nguyén nhén tdm théan, tam ly.
- Tang ap luc nét so.

- Viém mang néo, sbt.

- Tang huyét ap.

- Bé1 khi Migraine...

Khu tra tai mét ving nhit dinh caa dau

== Khu tru hai bén: thuong do

- 0 trdn: thudng 1a viém xoang, diy V, ciing ¢6
thé do 6n thuong ciu tric khac...

- O chdm: ton thuong hd sau, xoang sau, ré than
kinh ¢8, ciing ¢6 thé do ton thuong viing khac.

- O thdi duong: Migraine, viém dong mach thai
duong nong, khdp thai duong - ham, day
than kinh...

- 0 dinh: viém xoang sau, bénh ly xuong so...

= Khu tri giita dau: thudng do viém
xoang budm, xoang sang...

- Khu triu mét bén: thuong do

- Khi bén phai, khi bén trdi: Migraine.

- Dau mét bén (phai hodc trdi) cé dinh d moi di
dang mach mau néo, u so, ndo, mang nao, dau
day V, dau dau cluster, viém déng mach thai
duong, doi khi Migraine, ting nhan 4p...
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Chuong 4

BENH MIGRAINE
(Pau nira dau, ban diu théng)

1. Pinh nghia

Migraine (MG) 1a chiing dau diu con, chu ky véi cac dac
diém khu trd thudng ¢ mot bén thai duong, thdi gian cua con
thuong 4 -72 gio; véi triéu ching trong con la dau thon thét,
buédn nén va nén, s¢ anh sang, sd tiéng dong. Bénh thuong gip ¢
nit gidi (ty 1é ni/nam = 3/1). Con thudng xuit hién khi thay ddi
thdi ti6t, mat ngd, suy nghi cang thing, kinh nguyét, rugu bia...

2. Dich té hoc

- Bénh MG chiém ty 1é tuong déi cao trong cac ching dau
dau thudng gap hang ngay (15%). Theo da sd cac tac gia thi ty
1é méc bénh theo dan s6 1a 5-10%, nhung nhiéu tac gia thiy ty
1é nay con cao hon (6 Kopenhagen 12 - 19% phu nii va 10-11%
nam giéi méc bénh dau nia dau (Dalsgaard-Nielsen)). Da s6
bénh nhin phat bénh trong giai doan 15-30 tudi, 90% bénh
nhan (BN) ¢6 con MG dau tién trudc tudi 40, s6 bénh nhan con
lai nguoi ta goi 14 bénh nhan MG muén.

— @ Viét Nam, con it nhiing con sé théng ké vé van dé nay.
Nguyén Van Chudng va CS (2008) diéu tra qua 2000 ngudi tu
nguyén, két qua cho thiy: ty 1& sé ngudi mic cac ching bénh
dau dau khac nhau la tuong déi cao (78,3%); trong d6 hay gap
nhat 1a dau diu typ cing thing, sau d6 phai ké dén dau dau
Migraine véi ty 1& 19,7% trong sé cac loai dau dau nguyén
phat. Bénh nhian Migraine gip 6 nit cao gip 3 l4n 6 nam (ty 1é
nam/nit = 1/3,04), da s6 bénh nhan phat bénh & tudi 20-29
(43,8%). Ty 1& phat bénh sau tudi 40 1a 18,0%. Nhém nghién
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cdu chua thay su lién quan giiia ty 16 mac bénh va tinh chat
lao dong nghé nghiép.

3. Bénh can, bénh sinh clia Migraine
3.1. Bénh can

- Bénh dau nua diu c6 ngudn géc di truyén, quan diém
nay ngay cang dude khang dinh chic chin. Nhiing két qua
nghién citu ¢ cac cdp song sinh cing tring cho pnép két luan
ring, thién huéng méc bénh Migraine khong phai do mét gien
ma nhiéu gien quy dinh; trong d6 y&u t& ngoai canh déng vai
tro rat quan trong. Hang loat cac nghién citu cla cac tac gia
trén thé gidi da ing ho y kién nay.

- Theo Marwitz (1987) bénh cén - bénh sinh cta Migraine
1a mot qua trinh rat phiic tap, chiu tac dong cia nhiéu yéu t6,
trong dé hai yéu t6 c6 vai tro chic chdn 1a tinh di truyén va su
mét thang bang c6 tinh chat chu ky ctia chitc nang than kinh.

- Nhiéu tac gia quan sat thdy khoang 60% bénh nhan
Migraine c6 ngudi nha cing huyét thong bi bénh Migraine
hodc mac chitng dau ddu chu ky cin nguyén mach mau.

~ Heyck phat hién thdy nhiéu gia dinh (ké cA gia dinh cta
chinh tac gia) c6 5 thé h¢ lién ti€p mic bénh Migraine. Tac gi
cho rang:" Migraine chéc chén 1a bénh di truyén hay gip nhat
cua nhén loai". Su di truyén nay khong lién quan téi giéi tinh.
S6 di phu ni mac bénh nhidu hon nam gidi chi do anh hudng
caa cac yéu t§ thuan lgi.

- Theo Gondinova thi vai trd cta cha me trong su di
truyén MG khong khéc biét c6 y nghia (cha 42%, me 47%).
Vaispheld (1986) thay ring néu mét cdp vg chong ¢6 1 nguoi bi
MG thi ty 1¢ con cai mac bénh 12 44% nhung néu ca cha va me
déu bi bénh thi 70% con cai cia ho sé mac bénh nay.
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- Theo Verin va CS (1995) CADASIL biéu hién lam sang
qua 3 gial doan véi nhung do6 tudi khac nhau. Trong do6 giai
doan I (20-40 tu01) biéu hién lam sang cta bénh la cac giai
doan bénh gidng MG (frequent migrainelike episodes), giai
doan II tudi tir 40-60 biéu hién bénh 1y chinh 1a dét quy nio va
giai doan III (trén 60 tudi) véi bang 1am sang cua CADASIL la
sa sut tri tué.

- Thang 12-1993 mét nhém tac gia ngusi Y (Mochi,
Sangiorgi, Cortelli, Scappli, Crisci, Monari, Béramgchi va
Montagna) da nghlen ciu tinh di truyén cia hai nhém bénh
nhan Migraine ¢é dién va Migraine théng thuong da két luan
rang "R4t c6 thé hai thé MG dugce di truyen tréi theo nhiém
sic thé thucng Su biéu hién thanh thé hinh (prototyp) c6 vai
tro cua yéu td gien va/hoic yéu té ngoai canh".

- Niam 1993 Joutel va CS di xac dinh duoc gien di truyen
cua MG liét nda ngudi gia dinh va MG cd dién (CD) nim &
nhiém sic thé 19.

- Ophoff va CS (1994) khang dinh rang ciu tric di truyén
d6 ndm & tay ngin cta nhiém sic thé 19. Thang 12-1994 ciing
chinh Joutel cung mot nhém nghién cttu khac da dinh khu
dudc gien trén nam trong khoang D19 S413 va D19 S226. Day
la su di truyén troi theo nhiém sic thé thuong.

- Nidm 1995 mét nhém tac gia Phap (Chabriath, Vahedi
K; Iba-zizen M.K. et al) nghién cttu su di truyén & 148 nguoci
trong 7 gia dinh va két luan rang MG nim trong phé lam sang
(clinical spectrum) cua CADASIL (cerebral autosomal
dominant arteriopathy with subcortical mfarcts and
leucoencephalopathy) va chi€m 22%.

3.2. Bénh sinh

- Cho t6i nay c6 nhiéu gia thuyét da giai thich va c6 gang
chi ra rang con duong (co ché bénh sinh) nao khién cho mot ca
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thé khi sinh ra thi khoé manh nhung dén mét giai doan nao dé
cua cudc dai lai tré thanh bénh nhan Migraine.

- Ngay nay c¢6 3 gia thuyét chinh vé bénh sinh MG lz‘a.
thuyét mach mau-thé dich (vascular hypothese) do Wolff dé
xudng (1963), thuyét than kinh (neuronal hvpothese) cua
Lauritzen (1986). Nam 1988 Moskowitz da két hop hai thuyét
trén va dé xuit thuyét day V-mach mau.

3.2.1. Thuyét mach mau - thé dich

- Nam 1936 14n dau tién Thurel da mb ta ky ludng 2 pha
bién ddi mach mau gay con MG tai Hoi nghi Than kinh quéc té
lan thi XIV. Graham va Wolff (1937) sau d6 13 Wolff va CS
(1963) khai quat lai nhu sau: "Con MG do ca co va gian mach
gdy nén, d6 1a hai pha néi tiép nhau. Pha co mach ¢ vo néo va
cac to chlic ngoai so khong gay dau dau ma gay cac triéu chiing
nao thoang qua. Pha thi hai giy dau dau la pha gian cac dong
mach, tiéu déng mach, tinh mach, tiéu tinh mach, dac biét
ving dong mach thai duong, dong mach chdm va déng mach
mang néo gida. Bién d6 mach ¢ cdc dong mach dé ting dan
dén gian mach va gay dau. Hién tugng nay lién quan dén qua
trinh md bat thuong cac shunt déng - tinh mach trong tuin
hoan so nao.

~ Tam quan trong ctia yéu t& thé dich trong co ché bénh
sinh cua n6 ciing duge nhiéu tac gia khing dinh.

- Pichler (1956) can ctt vao sy giam nap mau 6 cac dong
mach 16n cung véi su cai thién dau d4u cta con MG sau khi
dang ergotamin da khéng dinh riang diu hiéu tuan hoan cua
con MG la mét qua trinh dau tién c6 vai trd nguyén nhan chi
khong phai la nhiing biéu hién kém theo ciia con dau dau nay.

- Theo Anthony va CS (1967) gia thiét mach mau c6 ché
dua chac chan la nhiting nghién ctu vé serotonin. Da s tac gia
cho rang serotonin git vai tro chia khoa trong con MG. Khi bat
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dau con, serotonin duge giai phéng ti cac tiéu cau lam co cac
dong mach trong so va gay nén cac triéu ching than kinh khu
tra trén lam sang; déng thoi serotonin lam tang tinh tham
thanh mach tao diéu kién cho cac plasmakinin thoat ra ngoai,
gdy min cam cac thu cam thé dau quanh mach; td chiic quanh
mach bi phu né, viém vé khudn. Sau d6 serotonin bi phan huy
bdi cac men monoaminooxydase thanh 5- hydroxyindol acetic
acid va thai ra theo nudc tiéu. Qua trinh dé lam néng do
serotonin trong mau giam dan téi mat truong luc thanh mach,
gian cac dong mach trong va/hoac ngoai so kém theo dau dén.

- Nhiing nghién ctiu gan day khang dinh serotonin 1a mot
chit van chuyén tiém nang trong bénh MG, né c6 kha ning
gdy dau d4u khi tiém tinh mach. Ngoai ra thu cam thé
serotonin (TCTS) tién si-nap (5-HT1d) con c6 thé tac dong téi
su phéng dién cua cac neuron diy V. Serotonin con hoat hoa su
giai phéng cac prostaglandin F (gdy co mach néi so) va
prostaglandin E (1am gian mach ngoai so).

- Ngay nay TCTS dudc nghién ctu ngay mdt sdu, 6 mach
mau né dai dién cho yéu té co mach. TCTS dugc chia thanh 3
nhém TCTS1, TCTS2 va TCTS3. TCTS1 con dudc chia tiép
thanh cac phdn nhém tit TCTSla dén TCTSle. TCTS1 tap
trung rat nhiéu 6 héi hai ma (hypocampus), luéi sau (dorsal
raphe), liém den (substantia nigra), tap trung vita phai & vo
ndo va cac dong mach ndo. TCTS1 gin véi ergotamin. TCTS2
tap trung 6 nhiéu vo nio thuy tran (frontal cortex) va ¢ dong
mach thai duong, ching gan v6i methysergid va
cyproheptadin. TCTS3 c¢6 lién quan mat thiét téi su diéu chinh
chic ning tiéu hoa cua trung uong than kinh va gin véi
methochlopramid va domperidon.

3.2.2. Thuyét than kinh

- Dai dién cho thuyét nay la cac tac gia Anh quéc nhu
Jackson va Gowers. Cac tac gia cho rang, gia thuyét mach
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khong phan anh thoa man su phat trién tuan tu ('u’a thoang
bao MG ma chi ¢6 nhing ré1 loan dau tién va trude hét cua ban
than t6 chic ndo méi phan anh hop ly qua trinh do.

- Theo Lauritzen con MGCD dugc khai dau bé‘mg tic ché vo
nao lan rong (cortical spreeding depression, viét tat la CSD)
xuat phat tu khu vuc sau cua vo néo lan téi ranh trung tam
va ranh Sylvius. Khi dat t6i hoi sau trung tAm, trén lam sang
sé ¢6 cac triéu ching vé cam giac ¢ mit bung cua nao CSD anh
hudng téi cac sdi cam giac dau va gdy nén dau dau.

3.2.3. Thuyét day V- mach mau (trigemino-vascular pathogensis)

- Lashley (1941) da do dugc téc do lan réng cua bs am
diém thi gidc ctia chinh minh. Téc gia gia thuyét ring ¢ ving
vo ndo thi giac tuong dng véi viing ngoai vi clia am diém c6
mét kich thich than kinh lan réng véi toc d6 3mm/phiit va theo
sau n6 la mot qua trinh uc ché.

- Laéo (nha sinh hoc Braxin, 1944) 1am thuc nghiém trén
tho da mo ta "cai goi l1a ic ché& vé ndo lan rong" (so - called
CSD).

- Bang phuong phip SPECT (single photon emission
tomography), Olesen va nhom tac gia ¢ Copenhagen (1988) da
do dong mau vo néo khu vuc (RCBF) & cac BN MGCD va thay:
¢ giai doan ngoai con RCBF khoéng thay déi. Trong con (trudc
hoac trong g1a1 doan tién tridu gin) né giam khu trd ¢ mot
vung nho cua vo nio (thudng ¢ nio sau). Tu day hién tugng
giam RCBF nay lan rong ra trude véi tée do hang dinh 2-
3mm/phit theo kiéu dong tam va khong phu thuéc vao cac
vung phan bé cta cac mach méau nao. Pham vi lan réng c6 thé
het ban cau nao nhdng thuong xuyen n6 chi dat mét phan ban
cau. Mic d6 giam cta né thuang 0 trén ngudng thiéu mau nio.
Hién tugng nay khong xay ra 6 MG thong thuong (TT).
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- Co s6 khoa hoc cua gia thiét nay la su phat hién nhing
xuat chiéu cua day V cam giac t6i cac dong mach cua vong
Willis va ciac dong mach mang ciing bdi Mayberg (1984). Khi cé
ton thudng hach Gasser, thanh dong mach sé mat di mot lugng
chat P dang ké. Chat P lam tang tinh thdm thanh mach gay gian
mach, hoat hoa dai thuc bao, t&€ bao lympho va cac nguyén bao.
Sau dé Goadsby, Burri va Moscowitz da nghién ciiu va cho biét,
chit P d6 1a CGRP (calcitoningen-related peptid). Quan diém trén
dudc cung c6 thém, bdi phat hién cuia Moscowitz va Macfarland.
Hai tac gia da nghién ctiu trén thuc nghiém va cho riang con dau
ddu MG xuit hién trudc hét tit nhiing su kién chuyén hoa/sinh ly
than kinh (metabolic/neurophysiological events) trong pham vi
vé ndo hodc ti nhiing réi loan ¢ nhiing vung rat gan khu vuc
phan bd cua cac sgi day V-mach (trigemino-vascular fibers)
cua mach mau mang nio.

- Theo thuyét nay, chat P khéng chi thuc hién mot hudng
dan truyén cé dién (mach mau- than kinh) ma con dan truyén
theo huéng ngudc lai (than kinh- mach mau) théng qua mét
phan xa truc. Phat hién nay 1a cd sé cho phép két luan ring
ndo dan truyén cac thoéng tin téi cac mach mau ndi so qua hé
diay V-mach mau kéo theo su giai phéng neuropeptid va viém
v khuidn quanh mach do thén kinh, giy nén thay ddi mach
mau dién hinh cta con MG (gian mach, két tap tiéu ciu, dau
dau...). Ngoai ra hé diy V-mach mau con tham gia vao qua
trinh kiém tra néi sinh cta dau & chang than néo va vo nio.

— Tuy nhién cd ché bénh sinh cia MG van con dang dugc
ban luan nhiéu. Nhung hau hét cac tac gia tan dong véi thuyét
ddy V-mach mau cua Moskovitz va théng nhat rang trong
bénh sinh cua MG thi serotonin gid vai tr6 trung tam.
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4. Cac yéu to anh hudng téi bénh Migraine
4.1. Gioi tinh

Mot diéu rd rang 14 ty 16 BN nit méc bénh MG cao hon hén
nam gidi. Ty 1é nay cua méi tac gia trén thé gidi c6 khac nhau
va c6 khoang dao dong tuong doi 16n.

- Theo Richter ty 1& nam/nii bing 1/1,7 tai cac phong
mach tu nhan. Nhung ¢ cac tram kham ngoai tru téac gia lai
thay mét ty 1& khac hin (nam/nit bing 1/4), ty 1é nay cua Riley
ciing 12 1/4, con Soyka (1987) thdy rang ty 1é nam/nit 6 BN MG
la 1/3. Nhiing nghién ciu gan day cia Henry ciing nhu cua
Stewart (1992) cho thay ty 1é tuong tu (nii gdp 3 nam).

- Nghién citu caa Nguyén Van Chuong va CS (2008) ciing
cho thdy nhiing két qua tuong tu d bénh nhan Viét Nam.
Nhiing két qua nghién ctu thu duge cho phép nhan dinh ring
ty 1é nit trong s6 BN MG cao hon r6 rét so véi cac loai dau dau
khéc. Trong nhém ngudi dau dau khong do MG, ty 1& BN ni
chiém 48,27% va nam 51,73%, cac BN nay thudc 7 bénh hay
gdy triéu chiing dau dau va thudng gap trong thuc t& 1am sang
the‘in kinh ma ching t6i thong ké dudc (chay mau nao, dau cac
ré than kinh co suy nhugc than kinh sau chin thuong so nio,
thiéu ning séng nén, réi loan phén ly, dau day V nguyén phat
va viem dong mach thai dudng ndéng). Cac mit bénh nay déu
khéng c6 dic diém lién quan dén gidi tinh. Chinh vi ly do do
ma ty 1¢ nam/nit 6 nhém BN nay ciing giéng nhu dic diém vé
ty 1é gidi tinh trong tu nhién (nam/nit xap xi bang 1/1); nhém
MG ty 1é nam/nit 1a 1/3,04.

4.2. Tuéi

- Xet vé dd tudi trung binh thi tudi cta quan thé nhing
ngum méc bénh dau nta dau Migraine cao hon ré rét so véi
tudi trung binh cla nhiing nguoi dau dau do cac nguyén nhén
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khac trong nhém déi tugng dugec diéu tra bdi Nguyén Van
Chuong va CS (2008).

— Dé6i véi ting 16p tudi, ty 1& bénh nhan trong ting nhém
bénh khong nhu nhau trong giai doan nghién ctiu ma phan bd
tuong doi tan man theo cac lda tudi.

~ Xét vé phuong dién tudi phat bénh thi nhiing nguoi
Migraine méic bénh s6m hon rait nhiéu so v6i nhiing ca thé
méc cac ching dau dau khac (42,50 tudi).

+ Nhém bénh nhan dau dau do nguyén nhan khac: ty 1é
phat bénh cao nhat ¢ tudi 30 - 39 (28,74%), sau d6 1a tudi 60 - 69
(21,84%). Tudi phat bénh trung binh cta nhém nay 1a 42,50.
Cac ty 1é trén khong c6 su khac biét so véi giai doan diéu tri.
Chiing t6i thay ring BN nhém nay 1a BN maéc cac bénh cap tinh.
O cac BN nay, thdi gian tit khi mic bénh cho téi khi dude chiing
toi tiép nhan va diéu tri chi 12 vai gid, vai ngay hoic dai nhat 1a
mét vai tuan. D6 1a nhiing khoang thdi gian ngin so véi tudi caa
BN. Chinh vi 1& d6 ma tudi diéu tri va tudi phat bénh cia nhém
BN nay hau nhu khong chénh léch nhau.

+ Théng thudng MG bit dau c6 biéu hién lam sang & lia
tudi hoc sinh va ting nang & tudi day thi (Bille, 1981).

+ Cung véi su gia tang cua tudi doi ty 1é méc bénh ciing
tang 1én va su khac biét vé ty 1é bénh giia hai giéi cling ngay
cang rd rét. 3 Phan Lan, Silanpaa da thong ké trén 8993 tré em
ti 7-15 tudi va thdy ring ty 1é mic bénh tang tu 1,4% (7 tudi)
dén 5,3% (15 tudi). Vahlquist ciing thay két qua tuong tu (ti 10-
12 tudi 4,5%; 16 - 19 tudi 7%; 20-29 tudi 5,9%).

+ Ty lé bénh cua phu nit so v6i nam giéi ciing tang theo
tudi. Theo Bill (1989), & giai doan 7 tudi, ty 1& méc bénh cla tré
em trai va gai nhu nhau (2,5%). Sau nam thid 11 caa cudc doi ty
1é mac bénh ciia em gai cao hon dan. Tt nhém tudi 13-15 trd di
su khac biét nay rat ro rét. J tusi trudng thanh, nhém tudi 30-
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39 ¢6 s6 lugng BN nhiéu nhat va ty 1é nam/nidl trong quan thé
bénh nhan MG dao dong ti 1/1,7 dén 1/4.

— Theo két qua nghién ctu cia Nguyén Van Chuong ¢ 152
bénh nhan diéu tri néi tri tai Khoa Than kinh Bénh vién 103
(1996):

+ Nhém MG: tudi tit 30-39 ciing chiém ty 1é cao nhat
(33,55%), s6 lugng BN tap trung cao nhit vao tudi 20-39
(65,08%), cang thap hon hodc cao hon lita tudi nay sé lugng BN
cang it. Theo Soyka (1987) s6 liéu théng bao ciing tuong tu: BN
MG c6 ty 1é cao nhét 6 tudi 30-39.

+ O nhém dau d4u khac: lia tudi 30 - 39 chiém ty 1 cao
nhét (28,74%), sau d6 12 nhém tudi 60 -70 (21,84%); s6 luong BN
con lai phan déu cho cac nhém tudi khac.

+ Vé phuong dién tudi phat bénh thi dic diém caa bénh
MG la phat bénh sém va thudng trudc tudi day thi. Trong nhém
bénh nhin nghién ciu cua ching téi ty 1&é phat bénh cao nhit
gip & tudi 20-29 (41,45%) va hau hét BN phat bénh trude tudi
40 (87,50%). So véi quan thé bénh nhan Migraine cta cc ching
tdc khac ma cic tac gia trén thé gidi cling cong bd, nhiing s6 lidu
cia ching toi ciing tudng tu; cu thé: theo Selbey va Lance
(1969) tudi 10-29 1a 51,20%, theo Heyck (1977) 1a 59,82%. Soyka
(1987) cho biét tit 8-30 tudi c6 ty 1& phat bénh cao nhat, sd BN
MG mudn (phat bénh sau tudi 40) cla ching téi 13 12,50%.
Appenzeller va Raskin théng béo ty 16 BN MG muén 1a 10%.
Céac tac gia khac (Sid Gilman, Joce Ly ne, Roger, Lazother et.al)
nhan xét rang rat hiém BN MG phat bénh sau tudi 40.

4.3. Ddc diém nghé nghiép

Gidta tinh chat lao dong nghé nghiép véi ty 1& mic bénh
khong thdy su lién quan. Trong ca hai nhém nghién cttu (nhém
MG va nhém dau d4u khac) ty 16 mac bénh 6 nhiing ngudi lao
dong chén tay va nhiing nguoi lao dong tri 6c khéng c6 khac biét.
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4.4. Cdc qud trinh phat trién cua phu nir

— Nhiing thay d6i ciia phu nii trong qua trinh phat trién
ca thé ciing nhu nhiing hoat dong sinh 1y ¢6 chu ky déu c6 méi
lién quan t61 qua trinh bénh ly Migraine. Nhiing qua trinh nay
lam thay d6i ty 16 mac bénh & phu ni trong nhing lida tudi
nhit dinh.

- O nhiéu phu ni&, bénh MG ting ning khi dung thudc
tranh thai.

~ O thoi ky tién man kinh va giai doan mén kinh ty 1 phu
ni mic bénh MG giam dan va rat hi€m 6 lida tudi ngoai 60.

- Maéi lién quan quen thudc nhat 14 MG véi chu ky kinh
nguyét, nhiéu bénh nhan luén luén dau dau trudc nhiing ngay
kinh nguyét.

- Vao giai doan mang thai, 80% s6 BN khong con con MG
tu thang thua 3.

4.5. Cdc yéu té gdy con

- Can hiéu ring day khéng phai 12 nguyén nhan giy bénh
ma chi 12 diéu kién thuan 1¢i dé xuit hién con dau 8 nhiing
ngudi mic Migraine ma théi. Cé rat nhiéu yéu t& 1am con dau
Migraine xuit hién, tuy theo titng bénh nhin ma c6 thé 1a yéu
td nay hoic yéu t& khac.

- Cac tac gia c6 nhiing y kién khac nhau vé van dé nay.
D3 c6 ¥ kién nhan xét rang:" Cac yéu td giy con da dudc mé ta
va cling da dudc danh d6 kha nhiéu" (Dalsgaard-nielsen, 1970;
Heyck, 1964; Kaufmann, 1955). Nhung theo y kién chung
nhiing y&u t& sau c6 thé gay con MG: cac qua trinh phat trién &
phu nii, thoi tiét, tAm ly, di dng, tiéu hoa, roi loan gidc ngua va
anh sang...
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Nguvén Vian Chuong nghién ctiu 152 bénh nhan I\'li,c:rair}e~
diéu tri ndi tra tai Khoa Than kinh Bénh vién 103 va thiy
rang: 6 tat ca cac bénh nhan, con dau du xuat hién luén kém
theo nhiing yéu t& nhat dinh. Yéu t& gay con thuong la thay
d6i thoi tiét, m4t ngl, suy nghi cang thang, kinh nguyét, rugu
bia...

- Cac y&u t6 giy con thuong gip 6 nhém bénh nhan
Migraine dugc theo di 1a: thay di thdi tiét (81,58%), tm ly cing
théng (49,34), réi loan gidc ngu (51,32), anh hudng cla rugu bia
(53,29), kinh nguyét ¢ phu nii (27,43 - ty 1é nay tinh riéng trong
nhém bénh nhén ni), chu ky thoi gian (3,29), cd thé mét méi
(7,24), do thic an (4,61) va do cac yéu to khac (1,32).

4.5.1. Yéu t6 thoi tiét

- Trong khi cac bénh nhin méc chiing dau dau khac chi cé
27,59% c6 yéu td giy con, s6 bénh nhan nhém nay c6 con khi
thay déi thoi tiét chiém ty 1é cao nhat (11,49%), d6 la cac bénh
nhan suy nhude than kinh, thiéu ning tuin hoan sdng-nén,
chay mau mang n#o va viém dong mach thai duong néong.

- Nhiing bénh nhan nhém MG: hau hét c6 con dau dau
xudt hién phu thudc vao thoi tiét (81,58%); trong d6 da s bénh
nhén (69,74%) c6 dau ddu khi thay d6i thai tiét tit nong sang
lanh hoic nguge lai, 6,58% c6 dau dau khi néng qua va 5,26%
khi lanh qua.

- Nhém nghién ctu gidi thich ring, Viét Nam nim trong
ving khi hau nhiét d6i gi6 mua, do 4m khong khi cao, thoi tiét
thudng xuyén thay d6i. Su chénh léch cta cac chi s6 khi hau
(nhiét o, do &m, ap suét khong khi, cudng do dia truong, dién
truong khong khi...) gilia cac mua, giiia cac thang trong nam
va tham chi gita cic ngay k& ti€p nhau ciing rat 16n. Hién
tugng nay c¢6 anh hudng ré rét t6i bénh MG (s ludng bénh
nhan, tan sd con, cudng do con). Vi nhiing 16 d6 dé nghién cdu
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sau hon, cac tac gia da tim h1eu mdl tuong quan gida sé lugng
bénh nhan véi nhiét do, d6 4m va ap suit khong khi trung
binh hang thang ¢ khu vuc Ha Néi trong 2 nam. Két qua cho
thay rang trong nhém bénh nhan nghién ctiu sé lugng bénh
nhén ty 1é thuan véi nhiét d6 (R = 0,63) va ty 1& nghlch véi ap
sudt khong khi trung binh (R = -0 51) chua thiy c6 méi tuong
quan giita s6 lugng bénh nhan véi 46 4m khong khi trung binh
trong nghién ciu trén.

— Vé vdn dé nay cac tac gid trén thé giéi ciing c6 nhiing
nhén xét tuong tu:

+ Theo Heyck (1977) nhip dé bénh bénh nhin cé lién

quan chét ché téi nhiét 4o, d6 4m va ap suit khong khi.

+ Kugler va Lau (1978) cho rang: "Su thay ddi thdi tiét di
d6i v6i tang nhiét do va do 4m khong khi sé 1am ting bénh MG".

+ Tumer va CS (1995) thidy 6 bénh nhan MG: 54,4% &
nit va 37,5% & nam c6 ting bénh khi thay ddi thoi tiét.

- Céc tac gié chau Au lai thdy moét két qua khac hin:
benh MG ting vé mua xuin va mua thu, vi vao thdi gian nay
d6 4m khéng khi tiang cao. Nguyén nhéan cua su khac nhau nay
¢6 thé do Viét Nam thudc chidu A va cac nudc chau Au nim &
hai ving khi hau hoan toan khac biét nhau (nhiét déi va én
déi). Vi vay nhiing ddc tinh khi hau khac nhau di c¢6 anh
hudng khac nhau dén bénh MG.

- Ban vé anh hudng caa th01 tiét dé€n bénh MG ciing cin
dé cap thém vé su phan b3 s6 lugng bénh nhan caa cac thang
trong nam, két qua nghién ctu ciing cho thdy: bénh nhan MG
gap nhiéu vao cac thang: thang 6 (19, 08%), thang 5 (14,47%),
thang 3 (13,82%) va thang 9 (9, 21%) Néu tinh theo mua ching
t6i thay ty 1& bénh nhan MG 6 mua hé 14 cao nhat (42, 10%),
sau d6 la mua xuan (21,05%), mua thu (19,73%) va mua dong
(17,08%).
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- Trong nhém bénh nhin MG dudc nghién ciu co téi
42,10% bénh nhan mac bénh vao mua hé, vi mua hé khong
nhiing ¢6 nhiét d6 khong khi cao ma con cé nhiéu ngay khi hau

" cuc doan (bao, ap thap). Vao mua hé ¢ Viét Nam, trung bir}h clt
7-10 ngay c6 1 con bdo, d6 1a nhiing ngay triéu ap thay doi rit
dot ngét. Trong nam 1993-1994 chiing téi theo ddi thdy cé
nhiing ngay ké tiép nhau ma nhiét dé chénh léch téi 7,8°C
(nhiét do trung binh cla thing 13 18,4°C) d6 4m khéng khi
chénh léch 20% (d6 4m trung binh caa thang 1a 83%) va ap
sudt chénh léch 1a 10mb (4p suat trung binh thang la
999,7mb). Trong khi d6, theo cac tac gia trén thé gii ciing nhu
két qua nghién citu caa ching téi, sy thay ddi thdi tiét sé lam
tang bénh MG. Vi viy ty 1& bénh nhan vao mia hé cia ching
to1 cao nhét ciing 1a diéu hop ly.

- Mot diéu hién hién thuc t€ 13, nhip d6 méc bénh hang
nim thay ddi theo mua, cao nhit vé mua xuin va mua thu.
Nhiét do, 46 4m va ap suat khéng khi ¢6 vai tro rat quan trong
trong sy bién déi ty 1é d6.

- Nam 1971, Archart da nghién citu va két luén: gitia dién
trudng khong khi va tinh chat chu ky ctia né c6 su lién quan r
rét véi bénh MG. Kuritzky (1987) theo dbi dién bién bénh § 30
bénh nhan, cing dao dong cta cudng dé dia truong da di toi
két luén rang cudng do con dau ddu MG c6 tudng quan ty 1é
thuan véi cuong d6 dia trudng, trong khi tin sé con dau khéng
hé bi anh hudng.

4.5.2. Vai tro cla ruou, bia

Cac tac gid nghién ctu va nhan xét ring: c6 téi 53.29% bénh
nhan MG thuong xuyén ¢6 dau dau sau khi udng rugu, bia. Pay
1a mot diéu kién thuan l¢i cho phép nghién cdu dugc cac triéu
ching 1am sang va dién nio dé trong con. Cé thé 14y mé hinh
gay con bang rugu dé nghién citu cc thay d6i can 1am sang.
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4.5.3. Réi loan gidc nga
DPa sd bénh nhan trong con MG ngu dudc sé hét con dau dau.

Yéu t& gy con hay gap hang thi 3 1a roi loan gidc ngu
(51,32%); trong d6 da s6 bénh nhan (44,09%) c6 s6 con dau dau
néu mit ngu dém hém trude va 7,23% c6é con khi nga nhiéu
khong theo tap quan. Theo Inamorato (1993) bénh nhan cé con
khi m4at ngu 1a 24%, c6 con khi ngu nhiéu 12 6%; theo Tumer thi
56,30% bénh nhan c6 con do réi loan gide ngu. O bénh nhan MG
¢6 con khi ngu nhiéu, cic tac gia trén thé gidi goi 1a MG cudi
tudn (Weeckend-MG). Theo Wolff, su chdm dit d6t ngot nhiing
lo ling va cang thing trong cong viéc vao ngay nghi ciing giy
nén dau dau. Dalsgaard- Nielsen cho ring:" Su diéu chinh
truong luc thuc vat va diéu chinh gia'c ngﬁ c6 moi quan hé mat
thiét va gan gai v6i nhau, nhlmg gidc ngu kéo dai khéng theo
tan quan hojc mét giai doan nim dai trén giudng ma khéng nga
sdu sé gdy giam truong luc thuc vat (vegetativ- hypotonie),
phan ly su diéu chinh gidc ngu va diéu chlnh truong luc mach
mau din téi dau dau”.

4.5.4. Yéu to tam ly

~ 86 bénh nhan c¢6 dau dau khi cing thing tdm ly chiém
khoang 49,34%. O nhiing bénh nhin nay, nhiing yéu t8 cam
xtic hoic su cang thing tri 6c sau mot ngay lam viéc c¢6 vai tro
quan trong. V& anh hudng cta yéu t& tam ly téi MG, cac tac
gia trén thé giéi ciing c6 nhiing ty 1& khac nhau: Heyck (1964):
13%; Heyck (1977): 30%; Say (1984): 9% hoic cao hon d cac tac
gia khac.

- Trong thuc t&, nhiing thay déi 16n trong ddi séng kinh t&
xa hdl 6 Viét Nam trong nhiing nim viia qua di c6 vai tro
quan trong trong su khac biét nay. Méi bénh nhian MG (ciing
nhu moi thanh vién khac trong xa héi) phai tu thay déi nhip
s6ng va lam viéc cho phu hdp véi co ch€ méi cta xa hoi. D6 1a



mot bude nhay rat dai khong phai ai cang hoan thién dudc. Yi
vay cac xung dot tam 1y trong gia dinh va xa hoi da tang lén
tac dong manh t6i nguoi bénh.

- Cang ¢6 tac gia nghién ciu thay ring t)"‘lé mac bénh
MG & thanh thi cao hon & néng thon. Cé nhiéu yéu té déng vai
tro trong su khac biét nay.

- Nguoi ta ¢6 &4n tugng ring ty 1é ngudi mac bénh MG 4
thai ky no da cao hon 1a thai ky déi kém.

- Dai khi ciing ¢6 nhiing truong hgp nghich 1y, vi du nhu
Friedmann (1970) da théng bao ring tit ca cac bénh nhan MG
cia Ong khong bao gid ¢6 con dau ddu MG trong giai doan b
giam cam trong nha ti caa phat xit trong chién tranh thé gidi
II. T4c gia khong ban luan k§j vé van dé nay.

4.5.5. Yéu t6 kinh nguyét

Tinh riéng 6 cac bénh nhan ni, 27,43% c6 con MG lién quan
chit ché téi chu ky kinh nguyét hang thang, ty 1&é nay cua
Tumer cao hon (53,6%). Heyck (1977).quan sat ¢ 113 bénh nhan
nit thay c6 31 bénh nhan (27,43%) khéng dinh su lién quan vita
dudgc néu.

4.5.6. Yéu t6 co thé mét mdi
Nhiing s6 liéu nghién ctiu ¢ 152 bénh nhan cho thay:

- Cac bénh nhan dau diu khéng do Migraine xuat hién
con dau khi co thé mét méi 1 9,20%. Cac bénh nhan nay mic
cac bénh suy nhuge than kinh sau chin thudng so nio, thiéu
néng tuin hoan séng-nén va dau céac ré than kinh cé.

- Dac biét c6 3,29% sb bénh nhén ¢6 con dau vao nhing
ngay lich ¢d dinh trong tuan, trong thang. Tim hiéu ky vé sinh
hoat cta cac bénh nhén néi trén ching téi thiy ca 5 ngusi déu
c6 nhiing cong viéc cang thang vé thé xac hoac tinh than hoac
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1a do nhiing céng viéc tin ngudng (di cing bai d chua xa, ngay
glo chap trong dong ho va gia dinh hoic lo lang cho chuyén di xa
vé qué cudi tuan) vao ngay trude khi 1én con.

4.5.7. Vai tro géy con cda thurc an

- Nam 1908 Tilerton da dé cap téi su lién quan cua MG
v6i di ng thic an. Tac gia thong bao mét trudng hdp bénh
nhan luén c¢é con MG sau khi 4n tring ga thit hoac ca.

- Nhiéu t4c gia quan sat thiy cé nhing bénh nhan xuit
hién con MG sau khi 4n pho mat, chocolat, nhat 1a sau khi
udng rugu bia. Best (1987) da c6 mét cong trinh nghién clu
chat ché vé méi lién quan gidia thyuc pham va MG, két qua cho
thay di Ung khong phai 1a nguyén nhan cia MG nhung né
ciing ¢6 thé 1am tinh trang bénh dang tén tai xadu di, dong thoi
tac gia ciing dua ra bang danh sich 5 nhém thuc phdm hay
gdy con MG va nhiing hoat chat dugc chia trong dé (gap 6
4,61% s6 bénh nhin #4n cac thdc an hay giy con MG la
chocolat, do hai san, thit ga).

- Best (1987) nghién citu va nhan xét rang cac thuc pham
gdy con dau dau thudng c6 chia thyramin (rugu, xuc xich, siia
chua), natrium nitrit (xic xich Frankfurt), natrium glutamat
(dau tuong), dopamin, serotonin hay noradrenalin (chudi, ca
chua). Tuy nhién y kién cua cac tac gia vé van dé nay con chua
dudc théng nhat.

Ciing ¢6 bénh nhan thu0ng ¢6 can MG khi nhin 4nh sang chéi
hoac nhiing hinh anh thay d3i lién tuc (xem vé tuyén, xem phim).

5. Dic diém lam sang

5.1. Cédc thé Migraine

Tu trén 50 nam nay, trong y van Anh, Phap, Duc... MG da
dugc phan biét thanh 2 thé 1a Migraine ¢ dién (MGCD) (hay
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Migraine ¢ thoang bao) va Migraine thong thuong (MGTT)
(hay Migraine khéng c6 thoang bao).

Cac tac gia trén thé gidi déu nhan xét rang MGTT hay gip
nhat (Marwwitz, Say). Theo théng ké cta Soyka cé tdi 80% BN
MG la MGTT. Ty lé BN MGCD/MGTT caa Wilkinson la 1/2.
Lazothes (1993) quan sat thay MGTT chiém 2/3 s6 BN MG.

Ciing nhu cac tac gia trén thé gidi, trong nhém nghién ciu
gom 152 BN Nguyén Van Chuong da xac dinh dudc ty 1¢
MGCD/MGTT la 1/2,35.

5.2. Ddc diém con Migraine

Tinh chat kich phat thanh con 12 mét dic diém quan trong
cia MG, thoi gian mdi eon dai ngan khac nhau. § giai doan giita
cac con BN hoan toan khoé manh.

Con Migraine c6 thé xay ra qua nhiéu giai doan: tién triéu
(prodrom), triéu ching thoang bao (aura, chi ¢6 & con MG cé
triéu ching thoang bao), con Migraine (Migraine attack), giai
doan sau cdn (post-ictal phase hay postdrom).

Tién triéu 1a nhiing d4u hiéu xuat hién trudc con dau vai
gic dén vai ngay. Nghién citu cho thay ¢6 khoang 17,76% s6 BN
c6 tién triéu. Céc triéu chiing biéu hién rat phong phi nhung
thuong gip la:

- Cam giac 4m u trong dau (5,26%).

- Réi loan gidc ngu (3, 29%) Trong s6 BN RL giac ngu c6 3
BN ngu nhiéu, 2 BN mat ngt vao ngay trudc khi 1én con.

- Réi loan cam xiic: biéu hién & 2,63% s6 BN, trong do 2
nguoi ¢6 bidu hién hung cam va 2 ngudi c6 biéu hién tram cam.

- Triéu chiing r6i loan sy ngon miéng: gip 6 3 BN (1,97%),
trong d6 2 BN an khoé va 1 BN chan an truée khi 1én con 1
ngay.
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— Triéu ching u tai (1,32%) va ngap vat (1,32%) thuong
xay ra trudc con 2-3 gio.

Trong s6 BN MG nghién ciiu cé6 1 BN (0,66%) thuong ngti
thay mui rat khé ta trude con dau vai gio, theo BN, dé 12 mui
rat hic nong kém theo cam giac nhat ¢ miéng.

Ngoai ra con 2 BN (1,32%) c6 cam giac rat mét moi (I
ngudi = 0,66%) va cam giac rdn ron sau gay (I nguoi) trudc
con dau vai gio.

Theo s6 liéu cua Sayk (1984) trén 500 BN MG thi ty 16 BN
c6 tién triéu 1a 16% va cac triéu chdng tién triéu la mui, vi la, u
tai (8%), mat ngu (2%), ngon miéng-in khoé (4%). Wilkinson
(1989) ciing c6 nhiing nhan xét tuong tu.

Sau diy 1a dic diém ctia mét s thé Migraine.

5.2.1. Migraine khéng cé thoang bao (tén goi khac: Migraine thong
thudng, dau nia dau gian don)

a. Giai doan tién triéu

Thuong xuit hién trude con hang gid hoic hang ngay. BN
thuong thay mui vi la, u tai, s¢ anh sang, rd1 loan gidc ngu hoic
thay ddi su ngon miéng. Ciing c6 trudng hdp tién triéu xuit hién
nhung BN khéng c¢6 con MG.

b. Con dau dau Migraine

Vi tri dau dién hinh 1a dau mét bén khéng c¢6 dinh, nhung
ciing ¢6 BN dau ¢d dinh mét bén. Dau thudng khu trd & viung
thai duong va tran, dau vung chdm thudng hiém hon. Nhiéu BN
con thay dau & sau hoc mét.

Tinh chit dau: dién hinh 1a dau theo nhip mach (pulsating
hay throbbing), hi€m hon 1a dau nhu bda bo. D61 khi BN kéu
diu cang nhu qua béng hoic sip nod tung ra.
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Cuong d¢ dau dau: la ti dau vita dén di déi (tu but dut khé
chiu dén mat kha nang lam céac cong viéc hang ngay), dau tang
khi leo cau thang hoac van déng co thé nhe. Thong thuong BN
th&y dau nhe ¢ dau con, trong vong 30 phit dén 1 gio dau téng
dan va dat mtc do cuc dai, mtc do d6 ton tai trong vong 30 phit
dén 2 gio. Trong mot con dau cudng dd c6 thé thay déi nhiéu lan,
¢ giai doan cudi con cudng d6 dau giam dan va chi con am i lan
toa kém theo tang cam da dau.

HUOng lan cua dau: xuat phat tit ving tran - thai duong,
dau c6 thé lan 1én dinh dau, ra tran, ra viing cham, lan ra toan
bo niia dau cung bén, hiém khi dau lan toan b dau.

Thoi gian kéo dai cua con dau: con dau MG phai cé thoi gian
kéo dai tu 4-72 gic (theo THS-1988), da sb cic con kéo dai ti
4-24 gio (néu khong duge diéu tri) (tuy theo ting tac gia), thi
gian trung binh cua cac con ¢6 khac nhau. 0 BN MG trong giai
doan tién man kinh con thudng kéo dai 72 gig.

Céac triéu ching kém theo: cac tac gia khéng dinh rang "néi
chung buén nén va nén la tridu chiing kém theo chinh cia MG".
0 da s6 BN con MG nao cling ¢6 buén nén va nén. Buén nén
thuong xuét hién sau dau dau, khi dau dau dat dén cuong do di
déi nh4t 12 Iic nén bat dau. Nhiéu khi nén con hanh ha BN khd
s6 hon ca dau dau. Cung véi cuong do dau dau, mitc do dit doi va
thoi gian kéo dai cua nén c¢6 anh hudng truc tiép téi hau qua va
tai bién cta con MG.

Cac cam giac chu quan khac: sg anh sang (photophobie), s¢
tiéng dong (phonophobie), ting nhay cam khiu giac, trang thai
tdm 1y dé bi kich thich, dé cau git. Chinh vi vay, BN MG

thudng thich budng t6i, yén tinh, khong muén tiép xic véi moi
nguoi.

Nhiing thay d6i bén ngoai: mit ta1 da khé va nhan, giac
mac mat bong. Hiém cé trudng hdp sic mat do (con goi 1a MG
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do). Pong mach thai duong néng cang, néi ro, bién déo mach 16n
dé phat hién 6 BN dau mét bén.

c. Giai doan lui con

Con MG c¢6 xu hudng tu thuyén giam va cham dut. Da sé
BN chi ngu dudec méi hét con MG. Gidc ngu cang sau thi con dau
cang mau cham dat. Nhitng BN khong ngu dudc thi con dau
giam dan tu nhién hoac sau khi nén.

d. Giai doan sau con

Di tiéu nhiéu sau con: Flateau (1912) cho ring day la triéu
ching dic trung ctia giai doan sau con MG. Néng dé 5- HIAA
trong nudc tiéu ty 1é thuan véi cudng d6 dau dau. Giai doan da
niéu nay di sau giai doan thiéu niéu trong con.

Sau con MG, nhiéu BN cam thay mét mdi, dé bi kich thich,
bon chén (18 %), trAm cam, mat kha niang tap trung tu tudng
mot vai gio.

Di 16ng: it gap, nhung theo Wilkinson (1989) di 1éng c6 thé
thay 6 20% BN MG.

Cac triéu ching khic: cac con nong, lanh kém theo rét run,
tham chi than nhiét dao dong, c6 BN phan nan vé cam giac kho
miéng. Thong thudng 1a biéu hién ra md héi sau con, nhiéu BN
thay hoan toan thoai mai va nhe nhang sau khi toat mé héi.
Khoang 9% s6 BN c6 ting cam & dong mach thai duong nong.
Mot s6 BN c6 cam giac 4n dau 6 vung thai duong - tran hoac
moi gay.

Nhitng két qud nghién citu trén 152 BN cho théy:

+ Nhém BN dau dau khéng phai MG: 5 BN (5,75%) c6
biéu hién mét moi sau con, dé la cac BN v1em dong mach thai
duong néng; 2 BN (2,3%) co biéu hién dau é 4m da dau; 1 BN
suy nhudc than kinh sau chén thuong so ndo va 1 BN dau cac ré
than kinh cd.
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+ Nhom BN MG: hay gip nhat trong nhém BN nghién
cltu la triéu chiing mét moi sau con (27,63%), ty 1¢ nay tudng
dudng véi quan sat caa Say (20%), sau dé la dau é 4m da diu
(11 BN, chiém 18%). Theo cac tac gia, triéu ching nay Xuét
phat tit qua trinh phu né, viém vo6 khuidn quanh dong mach
ciing nhu do co co gay nén.

Di tiéu nhleu sau con chiém 4,67% BN nghién citu. Cac tac
gia giai thich ring, trudc con MG cac BN thudng cb biéu hién
ting cin do tich trit nudc trong co the trong con MG la giai
doan thiéu niéu, sau con MG BN di tiéu nhiéu nham ting thai
lugng 5-HIAA d dong trong cd thé (san phidm cia qua trinh
phan huy serotonin trong con MG). Aubinau (1992) nhan xét
ring ndng do 5-HIAA trong nudc tiéu ty 1 thuan véi cudng do
con dau.

Bén BN khéac (2,63%) c6 biéu hién toat md hdi sau con.
Di 16ng sau con c6 1 BN (0,66%) va chéng mat 1 BN (0,66%).

5.2.2. Migraine c6 thoang bao (tén goi khac: Migraine ¢6 dién,
Migraine mét, Migraine di cAm nifa ngudi, Migraine liét nia
ngudi hoic Migraine réi loan ngdn ngi)

Con MGCD chi khac MGTT 1a cé triéu chiing thoang bao
(hay con goi la tridu chiing aura). D6 1a cic triéu chiing xuét
hién trong vong chi 1 gid ngay trude khi con Migraine va thuong
biéu hién ¢ dang thi giac, cAm giac, roi loan ngén ngit van dong.
Thoang bao thi giac c¢6 khi 6 dang kich thich duong tinh (d6 13
cac 4m diém lap lanh trong thi trudng) hoic thiéu hut 4m tinh
(mat mot phan hay toan bo thi trudng).

Can ci vao 14m sang ngudi ta chia thanh cac phan nhém sau:

a. Cdc triéu chitng thodng bdo (aura) chi ¢6 d con MGCD
(hay Migraine co thodng bdo)

Két qua nghién ctiu 1dm sang cua chiing t6i cho thay:
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Cac triéu ching hay gap nhat la thoang bao ddng thi giac
chiém 93,33%; trong d6 thoang bao dang thi giac dién hinh la
17,78%, dang kich thich thi gidc (nhin thay tia chép, hoa mat,
nhin chap chon) chiém 53,33%, thoang bao thi giac dang thiéu
hut 4m tinh (mu thoang qua, &m diém, ban manh, nhin ma)
chiém 40,00%. Nhu vay thoang bao thi giac ¢ dang kich thich
thudng hay gip hon (53,33%) so véi dang thiéu hut Am tinh
(40,00).

Nam BN MGCD (11,11%) ¢6 triéu chiing thoang bao & dang
cam giac, trong d6 2 BN (4, 44%) c6 hoi ching ban tay-mit
(cheiro oral- syndrom) dién hinh ¢ bén diu dau; 2 BN khac
(4,44%) 6 ré1 loan c6 cam glac 1/2 ngudi khéng cé dinh bén; s
BN con lai (2,22%) biéu hién réi1 loan nhan thUC sd d6 ca thé (c6
cam giac nhu tay minh da1 ra). Cac tac gia trén thé giéi ciing
nhan xét ring tién triéu gin thi giac hay giap nhat (Wilkinson,
1989; Hopkins, 1993; Solomon,1994).

Triéu chiing réi loan van déng gap & 4 BN (8,98%). Tat ca
cac BN nay déu c6 cam giac bai 1/2 ngudi, sau d6 dau dau xay
ra 6 cung bén hoéc bén ddi dién.

Ba BN (6,67%) c6 tién triéu gan dang khé néi (dysarthria),
sau d6 2 BN dau 1/2 d4u trai va 1 BN dau 1/2 ddu phai.

Liéu c¢6 su lién quan gifia bén diu dau véi 2 triéu ching
thoang bao (néi ngong va yeu nua nguoi) hay khéng? diéu nay
vin chua dugc giai dap va cin dudc nghién ciu tiép.

Cac triéu ching tién triéu gin & cac BN dudc nghién ctu
thuong kéo dai tu 5 -15 phut.

- S8 lugng triéu chiing thoang b4o & méi BN ciing khéng
nhu nhau. Két qua nghién ciu cho thay 80% BN MGCD c6 1
triéu ching, chi cé 17,78% c6 2 trieu chiing va 2,22% s6 BN ¢6
3 triéu ching thoang bao. T4t ca cac BN cé 1 triéu ching tién
triéu gan déu & dang thi giac, cac BN c6 2-3 triéu ching
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thudng la su két hgp gitia triéu ching thi giac I\'di‘(‘m“ glac
hodc kho néi. Diéu dé cang pha hgp véi ly thuyét cua Olesen
va Léao vé LCBF va CSD.

b. Migraine c6 triéu ching thodng bdo dién hinh

Nam 1870 Airy da mé ta tién triéu gan dién hinh cua con
MG ¢ dang am diém 1ap lanh va né da tré thanh hinh anh tién
triéu gan kinh dién. Ban diu BN nhin thay nhing dom sang
nho 6 gin trung tam thi truong, trong vong mot vai phut né lan
rong ra vung ngoai vi. Vién bg ¢6 hinh zich zic va nhin thay 1ap
lanh. Hinh anh nay con duge goi la "so dé cac phao dai"
(fortlﬁcatlon a la vauben). O ving né di qua sé xuat hién am
diém thi glac (scotom) Ban than Heyck da trai qua hang tram
1an loai tién triéu gan nay. Ngoai ra, tién triéu gan thi giac con
biéu hlen 6 dang nhiing dém hIa khéng 16, ¢6 BN nhin thay cac
qua cau, cac vong tron mau sic sic sd chuyén dong theo quy dao
xoay, c6 BN ta lai 1a trude con dau nao ciing nhin thay mot chiéc
t6 ong 14p lanh nhu l4an tinh.

Thdi gian (phdt)

Hinh 8. Aura thi giac

R6i loan thi gi4c trong giai doan thoang bao con biéu hién ¢
dang thiéu hut 4m tinh. D6 14 a4m diém, ban manh
(hennanopsm) hogc mu thoang qua (amaurosis fugax) lam BN
khong thé doc sach duge, nhin ngudi déi dién véi minh chi duge
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mot nua bén phai hodc bén trai do ban manh ngang
(transversal hemianopsie) hoac chi nhin thdy mét nua nguoi
(trén hoac duéi) do ban manh doc (altitudinal hemianopsie).

Triéu ching thoang b4o ¢ dang cam giac (té 1/2 ngudi) hoac
van dong (yéu 1/2 ngudi) hay néi ngong hiém gap hon.

c. Migraine co thoang bdo kéo dai

Théng thuong triéu ching thoang bao xuit hién va ton tai
khong qua 1 gio nhlmg cling ¢6 truong hdp tién triéu gan keo dai
sudt con MG tham chi 6 giai doan trong con cac tién triéu gin con
r6 hon 6 giai doan trude d6. Nhung thé bénh nay rat hiém.

d. Migraine kém theo (Migraine accompagnée)

La con MG c6 kém theo cac triéu chiing than kinh khu tra
cua nio bd.

Thuat ngit MG accompagnée dugec Charcot dit tir thoi cd
dién ciia nganh Théan kinh Phap va di ton tai hon mét thé ky
nay. N6 phan anh dugc tinh da dang cta cac triéu chiing than
kinh khu trd kém theo. Da ¢6 nhiéu y kién dé nghi thay dai ten
g01 cia thé bénh nay nhung danh tu MG accompagnee van
khang dinh dugc tinh chinh x4c khong thé thay thé& caa né va
tén tai téi nay.

Thé bénh nay hiém gip va thudng thiy & ngudi tré. MG
accompagnée c6 tinh chat gia dinh rd rét. Bénh biéu hién bing
tam chiing 1am sang r6 rang: dau dau, cac triéu ching kém theo
va triéu ching than kinh khu tri thoang qua.

Triéu ching than kinh khu trd hay gap nhat 12 réi loan cam
giac nua ngudi 6 dang kién bo hoidc d dang té bi. Cam giac té bi
c6 thé chi khu tri rd rét ¢ ban tay va nlia miéng ciung bén
(cheiro - oral syndrom). Ciing c6 truong hgp réi loan cam giac
lan 1én canh tay hodc xudng chan nhung rit hi€ém. Trong mét
con MG réi loan cam giac ¢6 thé ¢ nia ngudi cang bén hoic &
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dang r6i loan cam giac chéo. Néu triéu ching than kinh khu trd
kém theo chi 1a rdi loan cam giac thi it khi né ton tai dai dang.

Hay gap hang thi hai la réi loan ngon ngii (aphasia), néi
ngong (dysarthria) doi khi kém theo ca mat viét (agraphia). Dac
biét c6 BN vira réi loan ngon ngit vita c6 liét nda ngudi trong con
MG accompagnée.

Réi loan van déng ¢ dang liét ¢6 thé chiém 50% s6 BN MG
accompagnée (Heyck,1964). Cé trudng hdp liét ca hai bén hoic
liét tiing bén thay déi. Triéu chiing nay thudng khu trd ¢ ban
tay va canh tay.

Liét 1/2 nguoi c6 thé ton tai dai ding kém theo co ciing,
ting phan xa gin xudng va c6 phan xa bénh 1y b6 thap
(Babinski). Liét cic day than kinh so ndo nhat la day VII ciing
thdy trong con MG. Ciing ¢6 MG accompagnée cb con co giat
kiéu Bravais-jackson.

Nhu vay bénh canh 1am sing cia MG accompagneé cé thé
rat nang né va khéng khac gi mot truong hgp dét quy nio thue
thy, su khac nhau 12 6 ché nhiing tridu ching than kinh khu trd
trong MG accompagnée chi thodng qua va luén lién quan dén
con dau dau MG.

e. Migrrine nén (Basilar - Migraine)

Thé MG nay dugc Bickerstraff mé ta 1an diu tién nim 1961.
Céc trigu ching thoang bao ¢6 nguén géc than nio hoic thuy
cham. Con MG thé nay thudng bit dau béng mot réi loan thi
giac. Trong con, MG accompagnée c6 thé c6 réi loan y thic, con
sup d6 (drop attack), ban liét thay doi va thudng Xuyén co cac
triéu chiing tiéu nio nhu chong mit (vertigo), that diéu (ataxia),
khé néi (dysarthria), rung giat nhan cu (nystagmus) va réi
loan phéi hop van déng. Cac tridu chiing khac giéng nhu trong
con MGTT.
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Con thoang bao MG khong c6 dau dau: con MG thé nay chi
¢6 triéu chiing thoang bao dién hinh xuat hién ma khong c6 pha
dau dau sau d6. Thudng gip S nguodi ngoai 40 tudi va 6 nam
nhiéu hon ni.

Migraine c6 tién triéu gin bat dau cip tinh: BN c¢6 day dua
cac triéu chiing cua con MGCD, nhung céc triéu ching thoang
bao xuit hién nhanh va day du trong thoi gian 4 phat.

Ban than ching tdi (tién su gia dinh va ban thian khéng rd
¢6 bénh MG) ciing tiing trai qua nhiéu lan con thoang bao MG
dién hinh nhung khong c6 con dau dau xuat hién theo sau doé.
Triéu chiing thoang bao xuit hién dot _ngodt d thi truong thai
duong trén bén trai, hinh dang zich - zic (hinh giao théng hao)
uén cong, song song vdi ba ng0a1 thi truong, hinh zich - zic
nhdp nhay lién tuc véi tidn sé khoang 5-Hz, thoi gian ton tai
thuong 1a 30-45 phit sau d6 tu mat di khong 14n nao phai can
thiép bang thuédc. Ching tdi khong thay dude su xuit hién cua
am diém nhap nhay trén tai trung tam th1 tru(jng ciing nhu su
lan rong din ra ngoai vi caa né nhu mot s0 tac gia da mé ta.

f. Migraine liét van nhan

MG liét van nhin 14 mot dang caa MG accompagnée. Bénh
gip O tré em nhiéu hon ngudi 16n. BN thudng c6 liét moét hay
nhiéu day than kinh van nhéan trong con MG. Tuan tu hay gap
1a liét day III, day IV, day VI.

Liét van nhan c6 khi ton tal lau hon dau dau hang ngay
hoic hang tuan. Cac BN nay cin duge dua vao theo déi va diéu
tri ndi trd, khi d6 van dé chan doan phan biét véi cac bénh thuc
thé (nhit la ¢ vung nén so) can dude dua lén hang dau
(Mumenthaler 1974).

g. Migraine vong mac (Retinal Migraine)

Bénh hiém gap Dic diém 1am sang 13 nhiing con dau dau,
kém theo am diém thi trudng hodc mat thi luc kéo dai dudi 1 gid.
Su thi&u hut thi trudng phai tu phuc hdi hoan toan.
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h. Cac héi chitng chu ky d tre em

C hung ¢6 thé 1 tién bao vé su xudt hién cua bénh MG o giai
doan trudng thanh va con duge it ngudi mo ta. Trén lam sang
thuong gip 2 hoi chlmg la: con chéng mit lanh tinh tré em va
con ban liét thay déi tré em.

_ Con ban liét thay ddi tré em: bénh dudec mé ta lan dau
tién nam 1971. Nam 1980 Krageloh va Aicardi da dé xuat dinh
nghia ban liét thay d6i tré em va dugdc chap thuan rong rai.
Theo céc tac gia, tiéu chudn chin doan lam sang thé bénh nay
nhu sau:

et

Bénh bit d4u trudc 18 thang tudi.

4

C6 cAc con liét 1/2 ngudi tai phat ¢ ca hai bén co thé.

Cé bat thudng van déng nhan ciu trong con.

+

+ Réi loan than kinh thuc vat kém theo liét nita ngudi
hoic xay ra doc lap.

+ C6 cac roi loan than kinh, tdm than.

- Con chéng mit lanh tinh tré em: tré em tu nhién c6
nhiing con chéng mat xuét hién dot ngot, bat ké khi thic hay
khi ngd. Mite d6 chéng mit c6 thé rat di doi khién BN phai
vin tua vi s¢ hai, tinh than hoang loan, kham c6 thé thiy rung
giat nhan cau ngang tu phat hodc phu thudc tu thé, kém theo
12 buén nén va nén. Con dai ti 2-24 gio.

i. Migraine phiic tap hod

Migraine phic tap hoa (tai bién MQ) rat nang né, tinh trang
lam sang nghiém trong, cin dua vao bénh vién dé chan doan phan
biét, cAp citu va diéu tri. C6 2 dang MG phiic tap hoa sau:

- Trang thai MG: trang thai MG 13 mot chudi con MG néi
tlep nhau. Dau dau va nhting triéu ching kém theo ton tai dai
déng, hanh ha BN khé s6, stic khoé BN giam sut nghiém
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trong. BN c¢6 thé c¢6 biéu hién cing gay do giam DNT
(hypoliquorrhoe), ting phan xa gan xuong lan toa hoac khu tra
0 moét nia ngudi, chuyén dong nhian cau dang rung giat
(nystagmiforme) va cac biéu hién réi loan dién giai néu BN
nén nhiéu. Tinh trang nay hay gap ¢ nhiing BN ¢6 con MG kéo
dai hoic cuong d6 dau dit doi.

— Nhéi mau nio MG: su giam rCBF trong con MGCD cé
thé vugt ngudng thiéu mau giy ton thudng cic neuron than
kinh va gy nhéi mau ndo. Trén lam sang mét hoic nhiéu
triéu ching trong con MG khéng héi phuc hoan toan ma kéo
dai hon 3 tuin. Chup céit 16p vi tinh thiy c6 & thay ddi ty
trong. Nhéi mau ndo MG thudng chi gip & nhing con MGCD
va ¢ nhém ngudi cao tudi (Rothrock va CS, 1993; Iackson,
1993; Feno, 1995).

Nhiéu tic gia con théng bao nhiing truong hdp chay mau
néo trong con dau dau MG. Nhu vay ta thay ring dét quy MG
con bao gom ca dét quy chay mau nio...

k. Migraine khong ddp ing vdi cdc tiéu chudn trén

- MG loan nhip (dysrhythmic MG): nhém bénh nay da
dugc biét téi tir 1au. Nam 1962 Weil di tdng hop, cong b va goi
tén 1a "MG loan nhip". Y kién nay dudc nhiéu tac gia tan déng.
Dic diém can 1am sang dic trung cua bénh 1a cdec nhém séng
dién thé cao nhon trén dién nio do. Vé lam sang con giong nhu
MGCD, ngoai ra cac con dang dong kinh (epileptiforme) nhu
con ngit, con méat truong luc c6 thé xudt hién doc lap hoic
cung véi dau dau.

— MG tién dinh (Vestibular MG): BN c6 cac con chéng mit
xuit hién dot ngdt ké ca trong gidc ngd kém theo u tai, gidm
hoic mat thinh lyc. Rung giat nhén cau phu thudc vao tu thé;
c6 thé c6 budn nén va non. Khac véi MG nén, MG tién dinh
khéng c6 hoi cning tiéu nio.
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- Migraine chu ky kinh nguyét (menstrual M(‘x_): th(jo
Bousser va CS thi MG chu ky kinh nguyét phai c6 nhing dac
diém sau:

+ La con MGTT.

+ Thoi gian xuat hién con trudc hodc trong khi hanh
kinh. Khong s6m hon ngay hanh kinh dau tién 2 ngay va khong
kéo dai hon ngay kinh nguyét cudi cung.

+ Ma@i lién quan vé thdi gian giita chu ky kinh nguyét va
con MG phai tudng doi bén viing.

- Con u 4m MG (tén goi theo Lemke va Rennert): triéu
ching ldm sang gidng nhu con quén toan bd thoang qua
(transient global amnesie); ciing c6 khi biéu hién la trang thai
tc ché, u &m than kinh, ngo ngac, sg sét hodc réi loan dinh
huéng vé thoi g1an va it nhiéu c¢6 con quén, hay xuit hién
trong giai doan tién triéu cta con MG'va kéo dai 1-4 gig.

5.3. Két qud nghién cuu Iam sang

5.3.1. Tan s6 con

- Nhém dau dau do cac nguyén nhan khéc chi c6 18,39%
dau thanh con, s6 BN ¢6 9 con 1 thang chiém ty 1é cao nhat d6
1a cac BN BN suy nhuge than kinh sau chin thuong SO ndo va
dau nhanh 1 ddy V ca hai bén. Tan s6 con trung binh ctia BN
trong nhom la 4,90 con 1 thang.

~ Nhém cac BN dau dau do MG: trudc hét ching téi xac
dinh ring tinh chit dau thanh con tai dién va tinh trang sic
khoé hoan toan binh thudng cia BN trong giai doan gita cac
con la mdt dic diém quan trong ctia bénh MG, 100% BN cua
ching t6i c6 dic diém nay. Cac tac gia khac cing c6 nhan xét
tuong tu.

68



- Tiéu chuan vé s6 lugng con cua IHS (da c6 it nhat 5 con
dau dau) khéong c6 giéi han vé thoi gian va y kién cua cac tac
gia nay vé tiéu chuan nay ciing rat khac nhau. Wilkinson
(1989) cho rang BN MG c6 thé c6 tit vai con 1 thang cho téi mdi
ngay 1 con; theo Sethy va Lance BN c¢6 thé ¢6 10 con 1 thang;
Soyka thi cho ring néu BN c6 hon 10 con 1 thang thi cin chian
doan phan biét véi cac chitng dau dau khac; Tfelt Hansen chon
BN ¢6 2 - 6 con 1 thang dé nghién citu.

- Dé dung hoa ¥ kién chung chiing tbi chi chon BN cé tdi
da 8 con 1 thang va da bi bénh it nhat 1 nam dé dua vao nhém
d6i tuong nghién citu. Ching t6i thay trong thuc té&€ da sd cac
BN Migraine trong nhém nghién cttu cua ching téi c6 4-5 con/
thang.

5.3.2. Cac triéu chung trong con

Nghién citu cho thay cac triéu chiing c6 ty 1& cao hon 80% &
nhém BN MG va khac biét c¢6 y nghia véi P < 0,01 so véi ty 1&
nhém khéng MG la:

- Dau 1 bén (bén trai 38,16; bén phai: 25,66%; khong c6
dinh: 17,76%).

— Dau theo nhip mach.
— Cuong d6 vua hoac di doi.
- Sd anh sang va tiéng dong.

— Budn nén va/hoic nén.

5.3.3. Thai gian kéo dai cua con

— Nhém BN dau diau khéng phai do MG: s6 BN c6 thoi
gian kéo dai cua con tu 4-72 gld chi chiém 3,45%, trong khi
d6 da s6 BN (14,95%) c6 con ngan hon 4 gld hoac dai hon 72
gid. Nhu vay thoi gian kéo dai cia con ¢ cac BN nhém nay
thuong khong phu hdp véi tiéu chuin chan doan cua IHS.

69



(Cac BN ¢6 con ngan thuong do dau day V va con dai do chay
mau mang nao.

~ Nhém MG: tit ca BN nhém nay dugc chon theo tiéu
chuan caa HIS (con dai tu 4-72 glo) Theo thong ké cua chung
t61 s6 BN c6 con dai tit 4-12 gid c6 ty 1é cao nhat (59,21%). Néu
tinh ti 4-24 gio thi ty 1é d6 1a 78,29% va tinh tu 4-48 gio thi ty
1é 12 89,47%.

— Da s6 BN cua Heyck (1977) c6 con dai ti 6-48 gid va con
72 gio thudng chi gap 6 phu nd tién man kinh. Say (1984)
thong ké thay con trung binh dai 16,4 gio; Soyka (1987) cho
bit con thuong kéo dai 24 gid va hau nhu khong qua 48 gig;
Wilkinson (1989) cho rang con MG thudng dai tu vai gio dén
48 gid va hiém khi dai hon. Két qua nghién ctu cua ching t6i
hoan toan phu hop véi ¥ kién cua céc tac gia trén.

— V& phén tiéu chudn thoi gian kéo dai cta con: ching toi
thdy y kién cla cac tac gia (ké ca trudc va sau khi luu hanh
tiéu chuan IHS) rit khac nhau. Hon nita, ngudng chin doan
t6i thiu (4 gio) va toi da (72 gid) cha tiéu chudn nay chénh
léch nhau qua 16n (18 1an) cho nén thdi gian trung binh cla
con va ky vong 1y thuyét dé xac dinh thoi gian con cho quén
thé BN MG la rat kho chinh xac.

5.3.4. Dac diém tién st ciia nhém déi tugng nghién ciu

- Nhém khéng phai MG: 58,62% BN c6 nhiing tién su
khac nhau. Ty 1& cao nhit 1a tién st ch&n thuong so nio
(10,34%), sau d6 12 tién st bénh duong tiéu hoa (9,2%), s6 BN
¢6 tién su gia dinh MG chi chiém 2,30% (2 ngudi).

— Nhom MG: 44,47% s BN c6 ngudi nha cung huyét thong
bi bénh MG, trong d6 ¢6 10 BN (6,58%) xuit than tit gia dinh
c6 3 thé hé lién tiép bi bénh nay. Ngoai ra phan tich ky tién si
gia dinh trong nhém cac BN MG chung téi thay:
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+ 1,79% (3 BN) ¢6 ca b va me bi bénh.

+ 29,60% (45 BN) chi c6 me bi MG.

+ 7,89% (12 BN) chi c6 bé bi MG.

+ 5,28% c6 anh chi em cung thé hé hoac 6ng, ba bi bénh.

- Cac tac gia trén thé giéi ciing nhan xét rang: c6 60% BN
¢6 ngudi nha cung huyét théng mac bénh MG hoic chiing dau
diau chu ky cian nguyén mach mau. Ty 1é nay cua ching téi
th&p hon cta cac tac gia, su khac biét nay c6 thé do trinh dd y
té cong déng cia ngudi Viét Nam con chua cao va su hiéu biét
vé MG cua cac BN chua dudc didy du nén viéc cung cidp thong
tin vé bénh tat cia ngudi than con thi€u chinh xac.

— BN c6 tién st bénh tiéu hoa chiém 13,16% trong s6 BN
MG, trong dé bénh ly da day-hanh ta trang chiém 3,95% va
bénh dai trang 1a 9,21%.

— Trong s6 BN con lai thi 0,66% c6 tién su chin thuong so
nao, di ing 0,66%, huyét ap thap 0,66% va bénh mat 0,66%.

6. Can lam sang

Ban luan vé két qua nghién ciiu cin ldm sang cua nhém
MG, cac tac gia trén thé gidi c6 ¥ kién nhan xét déng nhat ring,
khéng thay c6 nhiing thay d6i dac hiéu vé can.lam sang 6 BN
MG. Tuy nhién trong thuc t&€ nghién ciu c6 150 BN van dudc
phan tich dién nao d6 (EEG), luu huyét nio d6 (REG) va nong
d6 fibrinogen trong mau. Chi dinh cac phuong phap can lam
sang c6 thé cho thay su thay déi d cac déi tugng dau dau do cac
nguyén nhan khac khong phai MG.

6.1. Két qua dién ndo do

Chung tdi thu duge va phan tich 180 bang ghi dién nao
ngoai con cia BN MG ¢6 dau dau 1 bén. Vé cach danh gia EEG,

71



chiing téi thay phuong phap phan loai theo Zhirmunskaja dudc
cAc tac gia st dung nhiéu trong thoi gian gan day. Phuong phap
nay cho phép nhin bao quét toan bg cac loai song cd ban va bénh
Iy ciia EEG. Vi vay chiing téi si dung phudng phap phan loai
nay trong khi nhién ciu. O phin xu 1y két qua, ching toi coi
EEG loai I (binh thuong) va loai II (EEG binh thudng co diéu
kién) 12 EEG trong gidi han binh thuong va loai III, IV, V la
EEG bénh 1y. Két qua cho thay:

— EEG ghi ngoai con dau ddu Migraine: xét trén ting ban
céu thi dién ndo db loai II chiém ty 1& cao nhat (40,21% & bén
khong dau va 35,05% ¢ bén diu dau). EEG binh thuong 1a
56,70% va bénh 1y 12 43,30% (6 bén khong dau), cac ty 1& nay 0
bén dau dau tuln tu la 47,42%; 52,58%. Su chénh léch hoat
tinh dién ndo trén gap ¢ 20 BN. Qua so sanh ching t6i thay
hoat dong dién ndo bén diu dau va bén khong dau chénh léch
khéng c6 y nghia thong ké. EEG loai III chiém 17,53% va
thuong biéu hién & dang mat dong bo séng alpha (trong dé
tang nhip nhanh chiém 10,31% va ting nhip cham theta la
7,22%). Trong EEG loai IV, ting dong bd alpha chiém ty 1& cao
nhat (11,34%), d6 1a nhiing séng alpha nhanh dang nhon, bién
d6 cao, khong tao thoi 6 ving dinh chdm cta 1 hoic ca hai ban
ciu; tang dong b béta hay gip hang thi 2 (9,28%) va thuong
gap & cac dao trinh trudc ndo; ting déng bd béta it gip hon
(4,12%) & cac BN nay nay va EEG chiing t6i da gip séng beta
tang ¢ hau hét cac dao trinh.

- So sdnh dién ndo do ghi trong va ngoai con dau ddu
Migraine: so sanh EEG trong va ngoai con 6 cac BN MG ching
téi thay ty 16 EEG trong giéi han binh thudng trong con la
91,62% va bénh 1y 1a 78,38%; ty 18 nay & ngoai con 1a 47,94%
va 52,06%. Nhu vay EEG bénh 1y ghi dudc 6 trong con nhiéu
hon 6 ngoai con ré rét. Ching téi khong thay xuit hién cac
song bénh 1y méi ¢ trong con MG ma chi thay su gia tang vé s¢
lugng cac séng bénh 1y da néu trén.
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~ 8o sdnh dién ndo dé ghi trudc va sau khi diéu tri: trong
giai doan theo ddi két qua xa ching t6i thu thap duge 80 ban
ghi EEG sau diéu tri. So véi két qua truée khi diéu tri ching
toi thay ty 18 EEG trong gidéi han binh thuong tang tu 45%
(trude diéu tri) 1én 72,50% (sau diéu tri). Tuong tng véi két
qua dé EEG bénh ly giam tu 55,0% xudng con 27,50% s6 BN.
Nhu vay sau khi diéu tri bang 3 phuong phap nghién ciu,
EEG cua BN MG dugc cai thién rd rét.

6.2. Két qua luu huyét ndo (REG)

Pé nghién ciu REG & hai ban ciu bén dau dau va bén khong
dau chiing t6i phan tich (theo lda tudi) 5 chi tiéu REG gom:

— Thdi gian nhanh 1én alpha.
- D6 dan héi thanh mach o/T%.

- Luu ludng mau qua ban ciu nio trong 1 phut (tinh bing
mi/min).

- Bién d6 séng luu huyét ndo Am.

- Hinh dang séng REG: két qua cho thdy gia tri trung
binh theo lda tudi cia céc chi tiéu theo dbi ciing nhu hinh dang
séng REG khéng c6 su khac biét cé ¥ nghia gidia bén dau dau
va bén khéng dau. Trong thuc t& luu lugng tuan hoan néo chi
gidm vio giai doan trudc hoac trong khi c6 aura va chi thay 6
BN MGCD. Su giam tudi mau trén (oligemia) khong thay &
giai doan giiia cic con va khong xay ra 6 BN MGTT. Nhém BN
dugc nghién ciu REG cda ching téi gom ca BN MGCD va
MGTT thdi diém ghi c¢6 ca trong con va ngoai con, vi vy ma
két qua ma ching tdi thu dude 1a hoan toan hop 1y.

6.3. Két qua fibrinogen

Néng do fibrinogen trung binh trong méu ching téi dinh
Judng dugc 1a 2,56 + 0,08g/1, chi s6 nay khong c6 su khéc biét so
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v6i hang sd sinh ly d nguoi Vigt Nam (2,5 - 5g/D). Nhu vay ching
to1 khong thay su thay doi cia nong do fibrinogen trong huyét
tudng cua nhém BN MG dugc nghién ctiu.

7. Chan doan Migraine

Vin dé chan doan MG vita don gian via phitc tap. Mot nha
lam sang tling trai c6 thé chdn doan bénh MG hoan toan dua
vao kinh nghiém cla minh ma khéng cin c¢6 su trg giip cua
trang thiét bi ky thuat tién tién.

Theo Henry, trén 1am sang c6 thé chan doan dugc chinh xac
9 trong 10 truong hap MG.

Cac tac gia déu khing dinh ring: “Chin doan MG cd ban
cin ci vao khai thac bénh st ty mi va diéu tra kj cang cac triéu
chiing trong con. Cac xét nghiém cin ldm sang chi ¢6 vai tro
quan trong d6i véi thé MG c6 triéu chiing than kinh khu trd
kém theo, nhim loai trit cic bénh thuc thé cta nio”.

Cho t6i nay da c6 nhiéu tac gia trén thé giéi dua ra bang
tiéu chudn chidn doan l4m sang nhu cua Vahlquist (1955),
Mathew (1977), Henry va Lucas (1988). T nim 1988 tiéu
chudn chin doén céc chiing dau diu cia Hiép héi dau ddu thé
gidi (international headachansociety) dudc iing dung réng rai.

7.1. Cédch khai thdc bénh su cua bénh nhan dau dau

Sahs néi: “ Néu ngudi thay thudc c6 30 phit cho mét bénh
nhan dau dau thi hiay danh 29 phit dé hoi bénh va mét phut dé
kham bénh”.

That vay viéc khai thac bénh su cua bénh nhan c6 y nghia
v0 cung quan trong trong chén doan cac chiing dau dau. Trong
phén khai thac bénh st cin tap trung lam ré cac diém sau:

- Cdc loai dau ddu cia mét bénh nhén: cung mét ldc mét
bénh nhén co thé ¢6 nhiéu loai dau dau khac nhau (nhu dau
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dau do viém xoang, do tang huvét ap, do cac day than kinh
ngoai vi vang so mat, dau dau Migraine...). Can luu y rang
nhiing bénh nhan c6 dau dau man tinh c6 thé tu phan biét
dudc cac loai dau dau khac nhau ctua ho. Ngudi thay thudc can
khai thac dé xac dinh chiing dau ddu nao ciia bénh nhan dang
chiém uu thé va can dude uu tién diéu tri trudc.

- Cach khdi phat: théng thuong méi loai dau dau c6 mét
cach khai phat tudng déi dic trung. Vi du:

+ Kich phat, d6t ngét: c6 thé do chay mau néi so.

+ D6t ngdt, dit doi, phu thudc vao tu thé mot thoi gian
dai: thuong do khéi phat trién néi so.

+ Dau diu tai dién, thanh con, khdi phat & tudi thiéu
nién va nguoi tré: thuong 1a Migraine.

+ Nhiing loai dau dau tai dién va kéo dai trong nhiéu
nim thudng 1a lanh tinh.

+ Dau dau typ tension thudng 12 man tinh v.v...

- Vi tri dau: vi tri dau d4au cua bénh nhan can dude xac
dinh rd rang. N6 c6 vai tro tuosng déi quan trong trong viéc xac
dinh nguyén nhéan. Vi du:

+ Dau mot bén thay d6i thuong 1a Migraine. Migraine c6
thé khu tri moi vi tri trén so-mét, nhung thudng 6 viing thai duong.

+ DPau mot bén héc mat ¢d dinh, thdi gian clia con ngin
thuong 1a dau dau chubi.

+ Dau diu do rang - mit - xoang: thuong khu tra 6 ving
tran, cing c6 thé dau ving cham - gay.

+ Adenom tuyén yén thuong dau 2 bén thai duong.

+ U hé sau giai doan sém thudng dau 6 ving cham.
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+ U trén 1éu: dau ¢ tran - dinh, néu mang cing va xuong
50 bi thuong ton theo thi dau khu trd trén vung ton thuong.

+ O mau tu duéi mang cing: dag tién trién nang lén rat
nhanh d ngay trén vi tri hodc bén canh 6 mau tu.

+ Dau dau tension: khu trd 1 hodc 2 bén, dau nhat la g
ving ¢b vai va cham, ciing c6 khi dau ca vung tran.

+ Dau diu do suy nhude than kinh thuong lan toa.

+ Dau cac day than kinh viing so mat thuong dau téng,
dau chéi khi &n cac diém xuat chiéu cac day than kinh tudng
ung v.v...

- Tan s6 va chu ky cia dau dau tai dién:

+ Con Migraine: khong dau hang ngay hoic ton tai lau
dai. Tan s6 thudng ti 1-2 con/tudn, néu bénh nhan cé hon 8
con/thang thi nén than trong khi chin doan 1a Migraine vi tin
s0 con Migraine hiém khi nhiéu nhu vay.

+ Dau dau chudi: xay ra hang ngay va kéo dai hang
tuan ho#c vai thang, sau d6 1a thoi gian 6n dinh tuong doi dai.
Tuy nhién dau ddu chudi man cé thé kéo dai hang nam.

+ Chiing dau niia ddu thanh con man tinh: thuong xay
ra nhiéu lan trong ngay va kéo dai hang nam.

- Thai gian kéo dai cua con:

+ Bénh Migraine dién hinh chi c6 con kéo dai tit 4 - 72
gid, thuong dat cuong do dau di doi sau khi khdi phat 1 - 2 gio.

+ Dau déu chubi: con kéo dai 20 - 60 phiit, dac trung
cua chiing dau nay la dat cuong dd cuc dai ngay lap tuc.

+ Dau d4u tension: con dau ting trong vai gi, cuong d it
khi dit doi nhung con thuong ton tai lau ngay, ¢6 khi hang nam.
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+ Cang c6 bénh nhan c6 dau dau hén hop (mixed or
tension - vascular headache), khi dé thoi gian con dau sé thay doi.

+ Trong chay mau néi so, dau dau dat cuc dai ngay lap
tic va ton tai thuong xuyén lién tuc, dai ding trong thoi gian
tuong dé1 dai.

+ Dau day chdm, dau day s6 V thanh cac con ngin,
cing c6 khi dau nhe nhung kéo dai.
- Thai gian xuit hién:
+ Dau dau chudi: thuong xuat hién khi ngua va c6 thién
huéng ldp lai ding thoi gian d6.
+ Migraine xuit hién bat ky nhung c6 thién huéng xuit
hién vao cac budi sang.
+ Tang ap luc noi so: dau nhiéu khi dém vé sang lam
bénh nhan tinh day va cuong d6 dau ting khi di lai.
+ Dau dau tension: thudng dau ban ngay va tiang vé
cudi ngay.
- Céc yéu t6 gay con:

+ Migraine: nhiéu bénh nhan ¢é con dau khi thay déi
thoi tiét, mat ngu hodc gidc ngu dai (hoic ngin) hon binh
thudng; dau khi An mot sé thiic &4n nhat dinh, sau khi uéng rugu,
bia, nhin anh sang thay chéi. Cac bénh nhin ni thuong c6 con
dau vao chu ky kinh nguyét hang thang...

+ Bénh 1y noi so (dac biét bénh ly hé sau): dau tang khi
cui, ho, khi lam nghiém phap Valsava.

+ Giam dich néo tiy: ngdi, ding dau nhiéu; khi nidm dd
dau nhanh.

_— Tinh chit va cuong do:

77



+ Cuong do dau: dé danh gia cuong do dau da so cac tac
gia trén thé gidi dung phUdng phap thang nhin tuong ung
(analog visual scale, viét tat 1a VAS) hodc véi thang diém 10.

+ Migraine: tinh chit mach dap, cuong do vita dén di doi.

+ Dau dau chudi: dau nhiic, nang né, dau nhu khoan, 6n
dinh vé cudng dé.

+ Dau dau tension: cam giac cang, chat, day, ép, con
dude goi la kiéu dau doi ma chat.

+ Dau d4u do mang néo: cuong do dit déi, nang né, kéo
dai lién mién.

+ Dau day s6 V va s6 IX, dau ngin nang né, dau nhu
dao d4m, rat, bong.

+ S6t, tang huyét ap: dau c6 tinh chat mach dap v.v...

- Tién triéu, cac triéu chling thoang bao va cac triéu
ching kém theo:

+ Muén chan doan chinh x4c dau ddu can phai két hop
v6i cac triéu ching kém theo con dau.

+ Trigu chiing thoang béo (aura): thudng la cac triéu
ching ndo khu tri thoang qua (20 30 phut), thuong xay ra
truac con Migraine dudi 1 gig, biéu hién 1a c6 nhing réi loan
cam giac va ngon ngit hoic cac triéu ching than nio (chéng mit,
néi ngong, that diéu, nhin doi...).

+ Co dong tit, sup mi, tang tiét nudc mat, sung huyét
két mac, ngat mii, né mait, quanh héc mat, d6 mat bén dau... 13
cac triéu chiing kém theo trong con dau dau chuéi.

+ S6t: phan anh truong hop dau ddu do sét nhiém khuan,

+ Do tén thuong cdu tric ndi so: dau dau dai dang, tién
trién, ting dan.
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+ Glaucom va bénh ly nhin cau: thuong gav do mat v.v...
- Yéu t6 ting dau:
+ Dau tiang khi ho: ton thuong néi so, tdng ap luc noi so.

+ Van dong tang dau: bénh co, xudng, khdp hoac bénh
chén ép cac day than kinh ngoai vi cadm giac hodc hon hop.

+ Hoat dong, van dong co thé: Migraine, dau dau typ tension.
+ PDau tiang khi cii: dau dau chudi v.v...
- Yéu t6 diu dau:

+ Con dau Migraine diu di khi: nghi ngoi, trong budng
t61, ép chat dau lai.

+ Dau dau typ tension: xoa bép, chuom néng.

+ Dau dau chudi: 4n trén chd dau, chudm néng trén chéd
dau, di lai, van dong sé lam diu dau.

- Tién su gia dinh: Migraine va dau dau typ tension c6
tién su gia dinh.
7.2. Khdm bénh nhéan dau dau

Tham kham bénh nhan dau dau thuong khéng cho két qua
duong tinh nhung ngum thay thuéc can tién hanh dé loai tru
nhing bénh thuc thé. Blau (1986) néi “Mot ngudi thiay thude
khéng kham toan dién bénh nhén chi biét duge c6 mot nua”.

Kham bénh phai toan dién, diy du va ky cang vé:
— Toan than...
- Tam than...

_ Than kinh: cac hé cé quan, so, cdt sdng co, cac doi day
than kinh so ndo, diém xuit chidu cla cac day than kinh ving
so mat, cac dong mach 16n...
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7.3. Tiéu chudn chan dodn céc thé MG 6 ngudi Ion

Nam 1988 cac chuvén gia vé dau dau trong IHS, dudi' su
lanh dao cua Gido su Jes Olesen da nghién ciu dua ra bang
chan doan 1am sang MG nhu sau:
7.3.1. Chan doan MG khéng co6 aura & ngudi lon

a. Tiéu chudn chin doin MG khong cé aura

A. [t nhét ¢6 5 con dap tng tiéu chuan B va D.

B. Con kéo dai 4 - 72 gio (khong diéu tri hoac diéu tri khong
c6 két qua).

C. Dau dau c6 2 trong cac dic diém sau:

- Mot bén.

- Tinh chat mach dap.

- Cuong dd vira dén nang.

- Dau tang fio/hoac can trd hoat déng sinh hoat thuong
nhat (di lai, leo cau thang).

D. Trong con c6 it nhat 1 trong cac triéu ching:

- Buén nén va/hoic nén.

- S¢ anh sang va sg tiéng dong.

E. Khéng do cac bénh khac:

~ Tién st va tham kham toan than ciing nhu tham kham
than kinh déu khong thay cac bénh duge thong ké trong nhém
5-12 hodc

- Tién su va/hodc tham kham toan than va/hoic thiam
kham than kinh nghi c6 c4c bénh d6 nhung ching da dugc loai
trit bang cac phuong phap thich hop hoic
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- Cac bénh do6 hién ¢6 ton tai nhung nhing con dau dau
dau t1én khong lién quan chat ché vé mat thoi gian véi cac
bénh do.

b. Phan tich triéu ching

- Triéu ching dau theo nhip mach hay gap nhat (90,79%).
Cac tac gia c6 dién cho ring dau dau la do mach dap va c6 lién
quan dén ap luc ndéi mach vi khi an géc dong mach thai duong
va dong mach canh BN dé dau, bién dé6 mach ty 1é thuan véi
cuong do con dau va day la triéu chung dac trung cua MG.
Theo thong ké cia Say (1984) 79% BN dau dau theo kiéu nay,
s6 lidu cua tac gia nay thap hon két qua nghién ctu cua ching
téi. Su chénh léch nay cé thé do cach chon BN nghién ciu,
ching t6i chon BN theo tiéu chuin chan doan cta IHS cho nén
triéu ching dau theo nhip mach 14 mét trong cac triéu ching
rit quan trong, con tac gia chon theo tiéu chuén riéng va triéu
chiing trén chi déng vai tro thi yéu.

- Hay gip hang thd hai 1a triéu chiing s¢ anh sang/tiéng
dong (85,53%). Su pha vé cd ché hinh thanh cam giac trung
uong trong con MG c6 thé lam ting su nhay cam déi véi tiéng
dong nho va tham gia hinh  thanh triéu ching trén
(Woodhouse, 1993). Cac tac gia khac c6 y kién vé triéu chiing
nay nhu sau: Heyck (1977), sau d6 la Wilkinson va Olesen
(1989) khang dinh ring triéu ching s¢ anh sang/tiéng dong rat
hay giap 6 BN MG. Theo Marwitz 82% BN cé triéu ching nay.

- Triéu ching budn nén: ching téi thay 6 82,24% BN va
nén 52,63% s6 BN. S6 liéu nay cia moéi tac gia c6 khac nhau:
Heyck (1977) 70% budén nén va nén; Sayk (1984) nghién clu
trén 119 BN thay 63% c6 buén nén va 57,0% cé noén; Marwitz
(1987) thi 87% budn nén, 58% nodén; Wilkinson (1989): 95%
buén non, 50% nén. K&t qua caa ching tdi nam trong pham vi
ty 1é clia cac tac gia trén. Nhan xét cua cac tac gia va quan sat
ctia chuing t6i cho thay riang nén thuong xudt hién vao thai
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diém dau nhat cia con. Sau khi non, con dau thudng giam
hoic hét.

C6 nhiéu y kién ctia cac tac gia trén thé gidi da giai thich co
ché cua triéu chiing nay. Sayk cho ring non cung véi su co cd
manh mé la két qua cua qua rinh Feed-back ngoai vi - trung
uong nham giai toa su ting nhan cam dau 6 ngoai vi.

Selbachs (1953) giai thich ring nén 1a mét phan iing khédn
cip cta trung uong va ngoai vi nham xoa bo cam giac budn non.

Gén day (1993) Miyata va Honda nghién ctu TCTS3 da két
luan rang d6 1a TCT than kinh, né gin truc tiép véi cac kénh
cation va tham gia vao nhiéu phan dng trung uong ciing nhu
ngoai vi. Serotonin néi sinh dude coi nhu 12 mét trong nhiing
chét c6 vai tro quan trong trong cac dap dng cua cac chitc ning
tiéu hoa do1 véi stress.

Theo Dreze va CS (1995) viing postrema cé chita diém co
sting thu thé hoa hoc (Zone-gachette chimioresceptrice) cua non
va buon non. N6 khong dude bao vé bdi hang rao mau- nio trong
con MG va da chiu sy tac dong cua dopamin va serotonin. Nhu
vay theo tac gia triéu chiing buon nén, nén con do tac dong cua
chinh serotonin 1én hé than kinh.

Goadsby (1994) cho rang triéu ching dau theo nhip mach,
s¢ 4nh sang/tiéng dong, budén nén/nén va van dong nhe ciing
khong chiu dugc 14 “con bao giac quan” (sensory storm) trong
MG. T4c gia cho rang cac triéu chiing trén 1a do cadm giac hudng
tam khong dugc loc ky, ty 18 tin hiéu/tiéng dong (signal-to-noise
ratio) dé1 vdi cam giac hudng tdm giam lam ting nhay cam déi
véi cac kich thich.

- Ty 1é BN c6 dau d4u 1 bén 12 81,58 % trong sé d6 67%
dau 1 bén ¢ dinh va 14,58% dau 1 bén thay doi khi bén phai
khi bén trai. Heyck (1977) va Marwitz (1987) khang dinh ring
dau 1 bén la trigu chiing dién hinh cia MG. Sayk (1984) thay
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42,00% BN dau 1 bén c6 dinh va 58,00% dau 1 bén thay déi
hoac dau ca 2 bén. Theo Wilkinson (1989) 2/3 s6 BN cé biéu
hién dau 1 bén.

K&t qua nghién citu cta ching to6i pha hgp véi nhan xét caa
cac tac gia trén.

- V& cudng dé con dau: 57,89% BN cua ching t6i ¢6 dau
dau cuong do vita dén dit doi. & BN khong MG chung ti thay
26,00% co triéu ching nay. Nhu vay ty 1& BN cé triéu ching
néu trén ¢ nhém MG cao hon nhém BN dau diu do cac nguyén
nhan khac. V& triéu ching nay ching t6i khong thay cac sé
liéu cu thé clia cac tac gia trén thé gidi dé so sanh.

- Céc triéu chiing khac con lai trong con ma ching téi
quan sat dugc cho thay ty 1& xuat hién ¢ nhém MG va nhém
dau dau do cac nguyén nhan khac khéng phai MG 1a khong cé
sy khac biét ¢6 ¥ nghia hoic ty 1& 6 nhém MG thap hon ré rét
so v6i nhém khéng MG. Ching t6i xin phép khdong ban luan
thém vi né it ¢6 y nghia trong chan doan MG.

- Qua phén tich cac triéu chitng § cac bénh nhin nhém
nghién ctiu két qua cho thdy mét tridu chiing c6 tin suit >80%
d nhém MG, day 1a triéu chitng gép phan quy gia vao viéc xay
dung tiéu chuan chan doan MG. D6 14 4 triéu ching:

+ Dau 1 bén.

+ Dau theo nhip mach.

+ 8¢ anh sang va/tiéng dong.
+ Budn nén va/hoic nén.

Dua vao tiéu chuin chian doan caa IHS (1988) va tham
khdo tidu chudn chin doan cta cac tac gia khac trén thé gi6i
chiing t6i cho rang c6 thé dé xuAt tiéu chudn chin doan dinh
huéng (chan doan buéc I) cho con dau ddu MG trén lam sang
nhu sau:
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Con dau dau phai e6 dav da 3 triéu chung:

(1) Dau dau 1 bén.

(2) Dau theo nhip mach.

(3) Budn non va/hoac non hoac sg anh sang/sg tiéng dong.

Nhu vay trudée mot BN ¢6 con dau dau véi dav du 3 triéu’
ching trén ta cé thé chan doan dinh hudng la con MG va c6 k'é
hoach theo déi, xac dinh chin doan bang cac tiéu chuan tiép
theo (xem phan sau).

Tiéu chuan chin doan dinh huéng con ma chung toi xin
dude dé xuat phu hop vdi tiéu chuén trong con caa IHS (1988)
cing nhu cua cac tac gia khac.

- Téan s6 con: trong cac bénh nhan dau dau khong phai do
MG chi ¢6 30 BN (18,39%) c6 dau dau thanh con. Ty 1é BN ¢6 9
con dau dau 1 thang la cao nhat (4,60%). Nhom cac BN MG thi
100% s6 BN c6 dau dau thanh con tai dién. S6 BN c¢6 4 con 1
thang (it con hon nhém trén rd rét) chiém ty 1& cao nhit
(26,97%). Tan so con trung binh 1 4,49 con/thang.

~ Thdi gian kéo dai caa con: tuy tiéu chuén chian doan MG

12 con kéo dai tif 4-72 gio nhung da phan cac BN MG (59,21%)

c6 con dai tif 4 - 12 gio 1a chinh; trong khi nhém BN dau dau

khong do MG phén bé thoi gian kéo dai cua con phéan tan hon

(3,45% BN c6 con kéo dai tit 4-72 gid, s6 BN ¢6 con ngan hon 4
gio va dai hon 72 gio chiém 14,95%).

+ Yéu té tién su:
Véi cac bénh nhan dau diu khéng phai do MG:

77,01% bénh nhén ¢6 cac yéu té tién sit khac nhau, trong dé
2,30% bénh nhan cé tién st gia dinh MG.

Véi cac bénh nhan nhom MG: 61,85% bénh nhan c6
cac véu t6 tién su khac nhau, trong d6 44,74% c6 tién sy gia
dinh MG va chiém ty 1é cao nhAt.
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c. Dé xudt ung dung tiéu chudn chan doan Migraine cua
IHS vao thuc hanh lam sang

Nhu ching té6i dda néu ¢ phan téng quan tai liéu, hién
nay trén thé gidi viéc chan doan MG déu dua vao cac tiéu chuin
chan doan lam sang. Trong dé tiéu chuin chin doan cua IHS
dugc cong nhan va ap dung réng rai. Ching t6i da chon bénh
nhan nghién cdu theo tiéu chuin chin doan nay va thay ring
bang tiéu chuin nay cé nhiing tiéu chuin ¢6 dinh nhung ciing ¢6
nhiing tiéu chuin linh déng. Tuy cac bénh nhan déu thoa man
tiéu chuin chin doan trén nhung dic diém 1am sang cu thé ¢
tung bénh nhan van c¢6 nhiing diém khac nhau, vi 1& d6 viéc ap
dung tiéu chudn trén nhu thé nao da dugde dit ra. Qua két qua
nghién cdu trén, ching t6i xin dé xuat budc ddu mot trong
nhiéu huéng van dung tiéu chuin chin doan MG cua IHS duéi
dang quy trinh chan doan nhu sau:

- Chan doan MGTT:

+ Budc 1: chian doan dinh huéng con MG (khi con dau
dau cé day du 3 triéu chiing sau):

. Dau dau 1 bén.
. Dau theo nhip mach.

. Budn nén va/hoic nén hoic s¢ anh sang va tiéng
dong.

+ Budc 2: chan doan so b6 (thém cac tiéu chuin sau)
. C64-5condau diu 1 thang.
. Con dau kéo dai tu 4 - 12 gig.
. Ngoai con hoan toan binh thudng.
+ Buéc 3: chan doan xac dinh (thém cac tiéu chuin sau)

. Kham than kinh va toan than khéng thay nguyén
nhan dau dau khac.
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. Céc két qua xét nghiém can lam sang khong chi ra
dugc bénh ly gay dau dau khac.

Ching t6i cho rang quy trinh chan doan nay co thé dng
dung budc dau trong thuc t& cho tiing doi tugng nhu sau:

Budc 1: danh cho cong dong, trong do ¢6 ca bénh nhan MG.
Budc nay gom 3 triéu chiing trong con don gian, dé nhd, Lhigh
hogp véi moi ngudi nhung vin dam bao thoa man tiéu chuéan
chin doan cia mét con dau dau MG theo IHS.

Budc 1 + 2: danh cho cac nhan vién y té khong phai chuyén
nganh than kinh. Ngoai tiéu chuén chin doan cta con dau dau
MG 6 bude 1, cac con dau déu con phai thoa man cac tiéu chuin
vé tan s6 con, thdi gian kéo dai chia con va tinh trang stc khoé
hoan toan binh thudng cia BN 6 giai doan giiia cac con (budc 2).

Bude 1 + 2 + 3: danh cho cac bac si chuyén nganh Than
kinh va ¢ cac trung tdm y t&€ c6 phuong tién ky thuat hién dai.
Budc nay gom phlwng phap chan doan loai tri, doi héi su phéi
hgp chin do4n cta cac bac si ¢6 chuyen khoa sdu nhu than kinh,

tai-miii-hong, rang... va su hd trg clia cac phudng tién ky thuat
chén doan hién dai.

7.3.2. Chan doan MG cé thoang béo & ngudi Ion
a. Tiéu chudn chén dodn
A. C6 it nh4t 2 con dap ting tiéu chuin B.

B. Thoang bao Migraine dap ting tiéu chuin B va C cho mot
trong nhing phdn nhom 1.2.1 - 1.2.6.

C. Khong do cac bénh khac.
A. Cé it nhat 2 con dap ing ddy da tidu chuin B - D.

B. Thoang bao c6 it nhat 1 trong cac yéu té sau nhung
khoéng c6 yéu van dong:

86



1. Cac triéu ching thi giac phuc héi hoan toan gém céac
hinh anh duong tinh (anh sang, cac dam hoac duong
thang 14p lanh) va/hodc 4m tinh (mat thi luc).

2. Cac triéu chiing cam giac phuc héi hoan toan gém c6
triéu chiing duong tinh (cam giac kep, dam, kim
cham) hodac Am tinh (té). '

3. Réi loan ngoén ngit néi phuc héi hoan toan.
C. Co it nhat 2 trong cac dau hiéu sau:

1. Céc triéu chiing thi gidc déng danh va/hoic cac triéu
ching cam giac mot bén.

2. it nhat 1 triéu ching thoang bao tién trién dan trong
thoi gian > 5 phit va/hoidc cac triéu ching thoang
b4o khac nhau xay ra ké ti€p nhau trong thoi gian >
5 phut.

3. Mai triéu chiing kéo dai > 5 phit va < 60 pht.

D. Pau diu dap tng day du tiéu chudn B - D ¢ muc 1 (danh
cho Migraine khéng c6 thoang bao), bat dau trong khi c6 thoang
bao hoic sau thoang bao trong vong 1 gig.

E. Khong do bénh khac.
b. Phén tich triéu ching va dé xudt ung dung

- Nhu vay theo tiéu chudn, truéc hét bénh nhan phai da
¢6 it nhat 2 con MG dap dng 2 tinh chat sau:

+ Cac triéu chiing trong 3 budc chan doan trén dién hinh.

+ Trude con MG trong vong 1 gié c¢6 cac triéu ching
thoang bao (6 dang thi giac, van déng, cam giac, khé néi).
— Chan doan phéan biét: vi tiéu chudn chin doan Migraine
chi can cd vao 1dm sang nén can chan doan loai tru rong rai va
chéc chin tranh bo sét cing nhu chan doan nham.
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+ Ngay ti khi chon BN nghién ciiu ching toi da chu
trong loai tri bénh dau dau do cang thang. dau dau chudi (theo
tiéu chudn chan doan cta IHS, 1988) va nhat la loai trit bénh
Horton (theo tiéu chuan chan doan cta Grolleau,1985).

+ Dé kiém tra két qua loai trit bénh Horton trong khi
chon BN nghién citu ching téi da sinh thiét dong mach thai
duong nong cua 11 BN dugc 14y ngau nhién trong nhém MG dé
xét nghiém giai phau bénh. Két qua cho thay tat ca cac dong
mach dugc sinh thiét déu c¢6 cu tric binh thudng khong thay té
bao khéng 16, thanh dong mach khong c6 biéu hién xd hoa hosc
déng voi, 1ong dong mach khéng thay cuc huyét khoi, khong téc
hoac hep khu tru.

+ Vi Quang Bich va cong su (1989) da nghién ctu giai
phiu bénh dong mach thai duong néng trén 17 BN dudc chin
doan lam sang 1a Horton trong 7 nim (1983-1989); két qua cho
thay: tat ca cac bénh nhin nay déu c6 thay déi ciu trdc thanh
dong mach, 13 bénh nhan cé biéu hién hep long dong mach, 9
bénh nhan c6 tang sinh 1dp 4o gida va 1p 4o trong; ngoai ra con
¢6 hinh anh xo hoa, véi hoa, huyét khéi trong 1ong mach ¢ mot
s6 bénh nhén, dac biét khong c6 bénh nhan nao ¢6 t& bao khdng
16 6 thanh dong mach.

+ Nhu vay két qua sinh thiét dong mach cta ching téi
khong c6 nhiing bién déi cau tric vita néu trén. Hon niia, bénh
Horton can phai duge diéu tri bang corticoid, nhung trong
nghién ciu ching t61 khong st dung nhém chéng viém nay ma
két qua diéu tri vin dat duge tuong dudng véi cac tac gia trén
thé giéi. Diéu d6 ching t6 bénh Horton da dugde loai bing
phuong phap chon BN nghién ctiu cua chiing téi.

7.3.3. Tiéu chuén chan doan céc thé Migraine khac & nguei Ion
a. Thodng bdo dién hinh vdi con dau diu Migraine

A. Cé it nhat 2 con dap ting day du tiéu chuin B-D.
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B. Thoang bao ¢6 it nhat 1 trong cac véu té6 sau nhung
khong e6 yéu van dong:

1. Cac triéu ching thi giac phuc héi hoan toan gom céc
hinh anh duong tinh (anh sang, cac dam hoac duong
thang lap lanh) va/hoac am tinh (mat thi luc).

2. Cac triéu chiing cam giac phuc hdi hoan toan gém cé
triéu ching duong tinh (cam giac kep, dam, kim cham)
hodc 4m tinh (té).

3. Réi loan ngdén ngii néi phuc hoéi hoan toan.
C. Cé it nhat 2 trong cac dau hiéu sau:

1. Cac triéu ching thi giac dong danh va/hoic cac triéu
chiing cam giac mét bén.

2. It nhat 1 triéu ching thoang béo tién trién din trong
thoi gian > 5 phit va/hoac cac triéu ching thoang bao
khéic nhau xay ra ké tiép nhau trong thoi gian > 5 phuit.

3. Mai triéu chiing kéo dai > 5 phut va < 60 phut.

D. Dau dau dap tng diy du tiéu chuan B - D ¢ muc 1.
(danh cho Migraine khong c6 thoang bao), bat dau trong khi cé
thoang bao hoac sau thoang bao trong vong 1 gig.

E. Khong do bénh khac.
b. Thodng bdo dién hinh vdi con dau dau khong phai Migraine
A. Cé it nhat 2 con dap tng day dd tiéu chudn B - D.

B. Thoang bao c6 it nhat 1 trong cac yéu té sau nhung
khong c6 yéu van dong:
1. Cac triéu ching thi giac phuc héi hoan toan gém cac
hinh anh duong tinh (anh sang, cac dam hoac duong
théng 1ap lanh) va hodc 4m tinh (mat thi luc).
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2. Cac triéu chiing cam giac phuc hoi hoan toan gom o
triéu ching duong tinh (cam giac kep, dam, kim cham)
hodc am tinh (té).

3. Réi loan ngdn ngi néi phuc héi hoan toan.
C. Cé it nhat 2 trong cac ddu hiéu sau:
1. Céc triéu chiing thi giac dong danh va/hoac cac triéu
chiing cam gidc mot bén.

9. t nhat 1 triéu ching thoang béo tién trién dan trong
thoi gian > 5 phit va/hodc cac triéu ching thoang béo
khac nhau xay ra ké tiép nhau trong thoi gian > 5 phit.

3. Madi triéu chiing kéo dai > 5 phit va < 60 phit.

D. Dau diu khéng dap ing ddy du tiéu chuin B - D ¢ muyc 1
(danh cho Migraine khong c6 thoang bo), bt dau trong khi c6
thoang bao hodc sau thoang béo trong vong 1 gid.

E. Khéng do bénh khac.

c. Thodng bdo dién hinh khong cé dau dau

A. Cé it nhat 2 con dap dng ddy du tiéu chuén B -D.

B. Con thoang béo gdm it nhit mét trong cac dic diém sau,
¢6 hoic khong c6 roi loan néi nhung khong 6 yéu van dong:

1. Céc triéu ching thi giac phuc héi hoan toan gém cac
hinh anh duong tinh (4nh sing, cdc dam hoac duong
thang 1ap lanh) va hodc 4m tinh (m4t thi luc).

9. Céc triéu chiing cam giac phuc héi hoan toan gém c6
triéu chiing duong tinh (cam giac kep, ddm, kim cham)
hoéc 4m tinh (té).

C. Co it nhat 02 trong cac ddu hiéu sau:

1. Céc triéu ching thi gidc déng danh va/hoac cac triéu

chiing cam giac mot bén.
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2. It nhat 1 triéu ching thoang bao tién trién dan trong
thoi gian > 5 phut va/hoac cac triéu ching thoang bao
khac nhau xay ra ké tiép nhau trong thai gian > 5 phat.

3. Mabi triéu chitng kéo dai > 5 phiit va < 60 phiit.

D. Pau dau khéng xuit hién ca trong va sau thoang bao
trong vong 60 phut.

E. Khéng do bénh khac.
d. Migraine bdn liét gia dinh
A. [t nh4t 2 con dap dng day du tiéu chuin B va C.

B. Con thoang bao gdm yéu van dong phuc hdi hoan toan va
it nh4t mét trong cac triéu ching sau:

1. Cac triéu chiing thi giac phuc héi hoan toan gém cac
hinh anh duong tinh (4nh sang, cic dam hoic duong
thang lap 1anh) va hoic Am tinh (mat thi luc).

2. Cac triéu ching cam giac phuc héi hoan toan gom cé
triéu chiing duong tinh (cam giac kep, dadm, kim cham)
hodc 4m tinh (té).

3. Réi loan ngon ngii néi phuc hdi hoan toan.
* C. ft nh4t 2 trong céc biéu hién sau:

1. [t nhat mét triéu ching thoang béo tién trién dan trong
thoi gian > 5 phut va/hodc cac triéu ching thoang bao
khac nhau xay ra ké tiép nhau trong thdoi gian > 5 phiit.

2. MaAi triéu chiing thoang bao kéo dai > 5 phit va < 24 gig.

3. DPau diu dap tng day du tiéu chuin B - D danh cho muc
1 Migraine khong c6 thoang bao), bit dau trong khi ¢6
thoang bao hoac sau thoang bao duéi 60 phut.

D. Cé it nhat 1 ngudi nha quan hé huyét théng cdp 1 hoic

c&p 2 da c6 nhiing con dap tng ddy du tiéu chuén A - E.
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E. Khong do bénh khac.

e. Migraine liét nuwa nguoi tan phdt

A. [t nhét 2 con dap tng diy du tiéu chuan B va C.

B. Con thoang bao gdbm yéu van dong phuc hoi hoan toan va
it nhat mdt trong cac triéu ching sau:

1.

Cac triéu chiing thi giac phuc hoi hoan toan goém cac
hinh anh duong tinh (4nh sang, cac dam hoac dudng
thang 1ap lanh) va hoac 4m tinh (mat thi luc).

Céc triéu ching cam giac phuc héi hoan toan gom c6

triéu ching duong tinh (cam giac kep, dam, kim cham)
hodc 4m tinh (té).

3. Roi loan ngdn ngii néi phuc hoi hoan toan.

C. It nhat 2 trong cac biéu hién sau:

1. It nhat mét triéu ching thoang béo tién trién din trong

thoi gian > 5 phut va/hodc cac triéu chiing thoang bao
khéc nhau xay ra ké tiép nhau trong thoi gian > 5 phat.

Mbi triéu chitng thoang bao kéo dai > 5 phit va < 24 gid.
Dau dau dap tung day du tiéu chuan B - D danh cho muc
1 (tiéu chuén chan doan Migraine khong c6 thoang bio),

dau ddu bit dau trong khi c6 thoing béo hodc sau
thoang bao dudi 60 phut.

D. Khéng ¢6 ngudi nha cing huyét théng cip 1 hoac cap 2
da c6 nhiing con dap tng day du tiéu chuin A- E.

E. Khong do bénh khac.

f. Migraine typ nén

A. It nhat 2 con dap ing day du tiéu chuan B - D.



B. Con thoang bao gom it nhat 2 trong s6 cac triéu ching
phuc hoi hoan toan duéi day nhung khéng c¢6 véu van dong:

1.

=~

8.
9.

o oA o

Noé1 ngong.

Chéng mat.

U tai.

Giam thinh luc.

Nhin doi.

Céc triéu ching thi luc 6 ca hai thi truong thai duong
va mii cta ca hai mit.

That diéu.

Giam y thiec.

Di cam déng thoi hai bén co thé.

C. it nhat mét trong cac triéu ching sau:

L

[t nhat mot triéu chiing thoang béo tién trién din trong
thai gian > 5 phit va/hodc cac triéu chiing thoang bao
khac nhau xay ra ké tiép nhau trong thdi gian > 5 phuit.
MBbi triéu chiing thoang bao kéo dai> 5 phit va < 60 phiit.
Pau dau dap ung day du tiéu chuin B - D cho muc 1
(tiéu chudn chian doan Migraine khéng c¢6 thoang bao),
dau dau bat dau trong khi c6 thoang bao hoac sau
thoang bao duéi 60 phut.

E. Khong do bénh khac.

g. Migraine vong mac

-A. ft nhat 2 con dap tng day du tiéu chuan B va C.
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B. Cac hién tudng thi giac duong tinh va/hoac am tinh
(nhap nhay, am diém hoac mu) ¢ mot mat phuc hoi hoan toan,
duge xac dinh qua tham kham trong mét con hoac (sau khi bénh
nhén tu vé lai) qua bic vé cua bénh nhan vé mot khiém khuyét
thi trudng (Am diém) ¢ mot bén mat trong con.

C. Dau diu dap tng ddy dua tiéu chuan B - D cho muc 1
(Migraine khong c¢6 thoang béo), bt dau trong khi ¢6 cac triéu
chiing thi giac hoéic sau cac triéu chiing thi giac trong vong 60 phuit.

D. Két qua kham nhén khoa giifa cac con binh thuong.
E. Khong do bénh khac.

h. Bién chitng cua Migraine

- Migraine man tinh:

A. Pau diu dap dng day du tiéu chudn C va D cho muc 1
(Migraine khong c6 thoang bao) trong > 15 ngay/thang kéo dai
trong thoi gian > 03 thang.

B. Khong do bénh khac.
- Trang thai Migraine:

A. Con hién tai 6 mét bénh nhan c6 1 (Migraine khong c6
thoang bao), dic trung nhu cic con trude day tru thoi gian kéo
dai cua con.

B. Dau d4u 6 ca 2 dic diém sau:
1. Khong thuyén giam trong khoang thoi gian > 72 gig.
2. Cuong d6 dau di doi.

— Con thoang bao dai ddng khong cé nhdi mau:

A. Con hién tai 6 mot bénh nhan ¢6 muc 2 (Migraine ¢6
thoang bao), dac trung nhu cac con trude day trit dac diém 1a c6
mét hoac nhiéu triéu ching thoang bao ton tai > 1 tuan.
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B. Khong ¢6 nguyén nhan khac.
- Nhéi mau Migraine:

A. Con hién tai ¢ mét bénh nhan c6 muc 2 (Migraine cé
thoang bao), dac trung nhu cac con trude day tru dic diém la cé
mot hodc nhiéu triéu ching thoang bao tén tai >60 phiit.

B. Chin doan hinh anh nio cho thidy nhdi mau nio ving
tuong dng.

C. Khong do bénh khac.
- Co giat do Migraine:

A. Migraine dap tng ddy du tiéu chuin danh cho muc 1.2
cua Migraine c6 thoang béo.

B. Con co giat dap ing diy da tiéu chuin chin doan danh
cho 1 typ cua con dong kinh, xay ra trong khi c6 thoang bao
hoac sau thoang bao trong vong 60 phiit.

i. Theo doi Migraine (probable Migraine)
— Theo d61 Migraine khong c6 thoang bao:

A. Cac con dap dng day du tat ca nhung thi€u mot trong cac
tiéu chuan A-D danh cho muc 1 caa Migraine khéng c6 thoang bao.

B. Khong do bénh khac.
— Theo d61 Migraine c6 thoang bao:

A. Cac con dap ung day du tit ca nhung thi€u mot trong cac
tiéu chuidn A - D danh cho Migraine c¢6 thoang bao hoac cac
phin nhém cua né.

B. Khong do bénh khac.
— Theo d6i Migraine man tinh:

A. Dau diu dap ing ddy du tiéu chuén A va D danh cho
muc 1 (Migraine khong c6 thoang b4o) trong > ngay moéi thang
cho thoi gian trén 3 thang.
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B.

Khéng do bénh khac trit truong hop dang hoac da cé lam

dung thudc trong vong hai thang cudi, dap dng day du tiéu

chuan

B danh cho moi dang ctia phan nhém 8.2 cia dau dau do

lam dung thudc.

7.4. Tiéu chuan chan doan céc thé MG d tré em

7.4.1.

Migraine khéng co thoéng béo & tré em (tén goi khac:

Migraine khéong cé thoang bao, Mirgaine thong thuong, dau 1/2
dau gian don)

A.
B.

Cé it nhat 5 con dap tng tiéu chudn sau (B-C-D).
Dau dau kéo dai 4 - 48 gid (néu khong dude diéu tri hoic

* diéu tri khong c6 két qua).

C.

i 4
2.
3.

E.
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Dau dau cé it nhat 2 trong 4 tiéu chudn sau:
Pau mét bén.
Dau theo nhip mach.

Cudng d9 virta, ning (bt rit khé chiu hodc mét kha
néng lam cac cong viéc thudng ngay).

Dau téng khi leo cAu thang hoic van déng nhe nhang.
. Khi dau d4u c6 it nhat 1 trong 2 ddu hiéu sau:

1. Budn nén va/hoic nén

2. S¢ anh sang va/hoic sg tiéng dong.

Cé it nhét 1 trong céc tidu chuin sau:

1. Bénh s, thim kham chung va kham than kinh khong
thay cac nguyén nhin dau du khac.

2. Néu bénh st va/hodc kham co thé va/hoic kham thin
kinh thay ¢6 mdt nguyén nhan gy dau dau khac ma
nguyén nhén dé da dugc loai trit bing xét nghiém bé
trg thich hgp.



3. Neéu c6 mot nguyén nhan dau dau khac nhung nhiing
cdn Migraine dau tién khoéng lién quan chat ché vé
mat thoi gian véi nguyén nhan dé.

7.4.2. Migraine co thoang béao & tré em (tén goi khac: Migraine co

thoang béo, Migraine c6 dién, Migraine mat, Migraine di cam 1/2

ngudi, Migraine liét nita nguoi hodc Migraine réi loan ngén ngi)
A. Cé it nhit 5 con dap tng tiéu chuin sau (B-C-D).

_B. Dau dau kéo dai 2- 48 gio (néu khéng dudc diéu tri hoic
diéu tri khéng cé két qua).

C. Dau ddu c6 it nhat 2 trong 4 tiéu chudn sau:
Dau hai bén (tran, thai ducng).
2. Dau theo nhip mach.

Cuong d6 vira hodc ning (bit rit khé chiu hodc mit
kha ning lam cac cong viéc thudng ngay).

4. Dau ting khi leo cAu thang hodc van déng nhe nhang.
D. Khi dau dau cé it nhat 1 trong 2 ddu hiéu sau:

1. Budn non va/hoic nén. 7

2. Sd¢ anh sang va/hoic sg tiéng dong.
E. Cé it nh4t 1 trong cac tiéu chuin sau:

1. Bénh s, thim kham chung va kham than kinh khéng
thdy cac nguyén nhan dau dau khac.

2. Néu bénh st va/hoac kham co thé va/hoic kham than
kinh thiy c6 mét nguyén nhan gay dau dau khic ma
nguyén nhan d6 da dugc loai trit bing xét nghiém b3
trg thich hop.

3. N&u c6 mot nguyén nhan dau dau khac nhung nhiing
con Migraine ddu tién khong lién quan chat ché vé
mat thai gian v6i nguyén nhan dé.
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7.4.3, Céc hoi ching chu ky thoi tho du

a. Non chu ky

A. it nhét 5 con dap ting ddy da tiéu chuin B va C.

B. Céc giai doan con ndn va buén nén dit déi giong hét nhau
4 cling mot ca thé kéo dai 1 gid dén 5 ngay

C. Nén trong con xay ra it nhat 4 14n/1 gid cho ii nhat 1 gio.

D. Giita cic con bénh nhan binh thuong.

E. Khong do nguyén nhan khac.

b. Migraine bung

A. It nh4t 5 con dap ting ddy du tiéu chudn B - D.

B. Cac con dau bung kéo dai 1-72 gid (néu khong dudc diéu
tri hodc diéu tri khong két qua).

C. Con dau bung déap tng diy du cac dic diém sau:
1. Khu tri ¢ dudng giiia, quanh ron hodc khu tria khéng rd.
2. Dau 4m 1 hodc chi ¢6 cam giac rat (just sore).
3. Cuong d6 vira hoic ning.
D. Con dau bung c6 it nhat mot trong hai biéu hién sau:
Biéng n.
Buédn nén.
Non.
4. Da tai (pallor).
c. Chong mdt kich phdt lanh tinh tuéi Gu tho

L o =

A. it nh4t 5 con d4p ing ddy da tiéu chuin B.
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B. Nhiéu giai doan chéng mat di déi xay ra khong ¢é triéu
ching bao trudc tu hét sau vai phit dén hang gid.

C. Két qua kham than kinh, do thinh luc va chic nang tién
dinh gilta cac con hoan toan binh thudng.

D. Dién nio d6 hoan toan binh thudng.

8. Diéu tri Migraine

Diéu tri MG bao gom diéu tri con (treatment of attack) va
diéu tri du phong (prophylatic treament). Diéu tri MG nhim 4
muc dich:

- Lam giam tan sé con dau.

- Lam giam cuong 44 con dau.

Lam giam thoi gian kéo dai cuaa con.

Lam giam cac triéu ching kém theo con dau.

8.1. Diéu tri con MG
8.1.1. Bién phap chung
Bat dong, nghi trong budng 51 yén tinh, ¢ nhiing truong
hop ning can cho tha oxy va theo doi chit ché.
8.1.2. Dung thuéc
- Thuéc dung diéu tri con dude chia thanh 3 nhém:
+ Nhém thudc dic hiéu gdbm cé: sumatrytan, ergotamin.
+ Céac thudc giam dau khong dic hiéu gém coé:

. Nhém giam dau, giam dau chéng viém don thuén:
gdm cac thudc giam dau ha s6t va giam dau chdng viém non -
steroids (NSAIDs).

. Cac thudc diéu tiét van mach khac (flunarizin...).
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+ Céac thudc khac: gom cac thudc tac dung chong non, an
than, sinh to...

- Nhém triptans day 1a nhém thudc chita con MG mdi
nhat, da duge st dung khodng hon 20 nim nay, hién nay la
thudc cit con ua dude dung nhat ¢ cac nudc Au, My, gla thanh
cao, thudc c6 tac dung diéu tri con va dudc cac tac gia danh gia
cao, tuy nhién ¢ khu vuc chau A thuéc con it dude st dung.
Thong qua tac dung dic hiéu lén thu cam thé serotonin 1d
(TCTS 1d), sumatriptan khéng qua hang rao mau-ndo, tac
dung truc tiép vao hé day V-mach mau lam co chon loc cac
mach mau ngoai so, tai phan bd dong mau trong naolam giam
dau dau. Sumatriptan dudc chi dinh cho nhiing con dau dau c6
cudng d6 di doi, khong dap ting véi cac thude khac. Thude lam
giam dau dau nhanh & 80% cac trudng hop va dugec BN danh
gi4 cao hon aspirin udng kém metoclopramid.

Cho t6i nay da cé it nhat 7 biét dugec cua nhém triptans
dugc st dung trén thi trudng, dé la: sumatriptan (50mg), thude
da c6 o thi truong Viét Nam, rizatriptan (5 hodc 10mg),
eletriptan (40mg), zolmitriptan (2,5mg; 5mg), almotriptan
(12,5mg), naratriptan (2,5mg) va frovatriptan.

- Nhom ergotamin:

+ Ergotamin tartrat: da tit hon mot thé ky nay ngudi ta
dung dan xudt cua ergot dé diéu tri con MG.

La thudc dic hiéu truyén théng duge dung diéu tri con MG.
Von Storch thong bao dung 0,25-0,5mg ergotamin tartrat tiém
bép c6 thé lam giam con MG trong vong 1 gid & hon 90% BN.
Cho téi nay né van dugc coi 1a thudc hitu hiéu nhat.

Nhiing diéu can luu ¥ khi diing ergotamin tartrat:

. Chéng chi dinh trong nhiing trudng hop viem téc
dong mach, suy dong mach vanh, suy kiét, phu nit ¢6 thai; dang
dung khéang sinh, methysergld hogc IMAO. Khéng dung qua
6mg/ngay va khong qua 10mg/tuan.
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. Khi cé biéu hién budn nén, nén, kich thich, mét moi,
cam giac nhu say, cam giac ning hay di cam tid chi, cdn ding
nitroprussiat de sodium tiém tinh mach Nhlmg BN c6 hoi
ching phu thudc ergotamin tartrat cAn dua vao néi tri dé theo
ddi va cit ergotamin tartrat, ngin ngiia tai bién ergotismus (téc
mach do ngd déc ergotamin).

+ Dihydroergotamin-nasal-spray (thuéc xit qua duong
miii, miéng): theo Lataste thudc c¢6 thé cit con dau & 70% BN,
thoi gian kéo dai cia con MG ciing giam di ro rét. Tac gia cho
ring day 12 loai thuéc dé st dung, tac dung nhanh va c6 thé lua
chon dé st dung dé diéu tri con MG.

- Flunarizin dudng tinh mach: flunarizin 1a thuéc chen
calci qua tai vao néi bao (calcium-overloard-blocker) cé tac
dung chon loc trong tinh trang thiéu oxy cua td chdc nio va
lam co mach. Tit hai thap ky nay thudc duge dung dé diéu tri
du phong MG. Nhung khi tiém tinh mach flunarizin cing cé
thé lam giam hodc hét con & hon 70% BN, cac tac gia két luan
ring 20mg flunarizin dung liéu duy nhat qua dudng tinh mach
¢6 thé cit con MG.

— Vitamin B15 (Acid pangamic) véi biét duge Migrexa: theo
Aizawa va CS (1961) vitamin B15 ¢6 thé st dung dé diéu tri MG.
Theo Heyck (1964) dung Migrexa diéu tri con c6 thé dat két qua &
90% BN. Thuéc khéng cé tac dung phu (Nitsch, 1967).

- Céc thuéc gidm dau théng thudng: nhiu BN dung cac
thuéc nhu nhém salycilic, paracetamol, naproxen... ciing cé
thé lam giam hoac hét con dau dau MG.

- Cac thuoc két hop: trong con MG chiic na‘mg tiéu hoa
ciing bi réi loan, kha ning hap thu thudc cung giam, tac dung
diéu tri bi han ché&, c6 BN khong thé st dung thudc bing
dudng uéng dudc. Vi vay cho thém cac thudc két hop nhu
metoclopramid (primperan, reglan) 1a cin thiét.
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Ngoai ra ¢6 thé cho thém thudc an tinh than kinh (seduxen,
gardenal...).

8.1.3. Diéu trj trang thai MG

Trong thuc t& cic con MG ¢6 thoang bao thuong la cac con
ning né (c6 cudng dd di déi, thoi gian kéo dai, triéu ching kém
theo ning va rat d& xuat hién ké tiép nhau tao thanh trang thai
MG). Chung t6i gap trang thai Migraine (status migrainosus) 0
0,75% s6 BN dudc theo ddi, nghién ciiu. Cac BN trong tinh
trang bénh 1y nay can dude nim ndi tri, theo doi chat ché, diéu
tri toan thé va c6 hé thong.

Cac bién phap cu thé la:
- B4t dong trong budng t&i yén tinh, thd oxy.

— Dung thudc chita MG dic hiéu: thudc xit zolmitriptan
hoic dyhydroergotamin dudng tinh mach hogc xit theo dudng
mii, miéng...).

Thuéc gidm dau két hgp (néu cin).

Truyén dich thé (glucose uu truong, NaCl déng truodng).

Chéng phu nao.

Liéu phap corticoid.

Céc thudc khac (chéng nén, an tinh than kinh, trg tim,
trg luc, chéng géc tu do...).

_ Sau d6 phai diéu tri ciing ¢d va du phong bang cic thude
chdng dong kinh nhu hydantoin... trong vong 2 nam (Sayk, 1986).

8.2. Diéu tri duphong MG

Chi dinh: nhiing BN c6 it nhit 2 con MG 1 thang hoic ¢6
con MG cudng d6 dii doi, kéo dai va xuét hién dot ngot.
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8.2.1. Bién phap chung

Thay déi tap quan sinh hoat, tranh cac tac nhan gav con.
Cac phuong phap diéu tri vat ly va tdm ly cing nhu phuong
phap luyén tap dudng sinh cidn dugc coi trong vi né nang cao
hiéu luc cua thuéc va tham chi, theo mét sé tac gia, c6 thé thay
thé thuéec.

8.2.2. Diu tri bdng thuéc

- Nhém thudc ddc hiéu la dihydroergotamin (DHE): day
la thudc dac hiéu dung diéu tri du phong MG. Thuéc tac dung
6 hé thong xoang canh ngoai so; kich thich cac thu cam thé
alpha adrenergic, dopamin, serotonin gdy co mach va diéu
hoa cac trung khu phan xa thuc vat, ngoai ra thudc con ¢é tac
dung chéng viém vé khuin & mang cing. Nhém nay cé cac
biét dudc sau:

+ Tamik: 1a mét dang bao ché méi (dang vién nang
mém) chia 3mg DHE, rat thuan lgi cho viéc hap thu thude. N6
két hgp duge uu dlem dung nap sinh hoc tét cua dang 1dng va
tinh chit dé bao quan, dé diéu chinh lidu cta dang vién nén.
Hoat chat DHE khéng bi thay d6i khi tlep xuc véi anh sang. Cac
ta dudc bo sung kich thich tinh hip thu caa thuéec. Sau khi uéng
15 phuat nong d6 DHE huyét tuong dat mic d6 cuc dai, vi vay
tamik dudc st dung rong rai.

Liéu dung méi ngay 2-4 vién kéo dai lién tuc 6-8 tuan.
Thuéc c6 kha ning dung nap sinh hoc t6t va dé st dung.

+ Dihydergot: ham lugng 1; 2,5 va 3mg. Thudc c6 thém
tac dung chéng ha huyét ap tu thé, dung cho tré em va BN tré
tudi rat tot, dac biét & ngudi c6 huyét ap thap.

Liéu dung 1-3 vién/ngay va kéo dai it nhit 3 thang. Thudc
c6 tac dung sau 2-4 tuan diéu tri, khi ding thuéc tac dung con
dudc duy tri trong nhiéu thang. Thudc dat két qua diéu tri 6 hon
70% BN.
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+ Ikaran: thudc 6 dang dung dich, 1ml chda 2-3mg DHE.
Thudc tac dung 1én mach mau dam bao su can bang van mach.

Liéu lugng: mbi ngay uéng 3 1in, méi lan 30 giot pha vao
1/2 cdc nude udng trude biia dn.

+ Séglor: thudc trinh bay & dang nang, moéi nang chia
1,5mg DHE phéng thich tic thi va 3,0mg phéng thich cham.

Liéu lugng: méi ngay uéng 2 vién.
- Cac thudc khang serotonin:

+ Methysergid: vién nén 2,2mg, 1a thudc khang serotonin
dau tién dudc st dung diéu tri du phong MG. Nam 1977 né la
thudc duy nhat dudge cong nhan 13 thudc diéu tri du phong MG ¢
My. Két qua diéu tri tot dat 6 76% BN. Methysergid c6 thé gay xd
hoa sau phiic mac (retroperitoneal fibrose) va thay déi noi tam
mac, vi vay khong nén dung qua dai.

+ Pisotifen (sanmigran): vién boc duong 0,5 hodc 1,0mg,
1a mot thude khang histamin va serotonin da gia. Nam 1967,
Sicuteri da thi nghiém va cong nhéan tac dung diéu tri du phong
MG cua thudc.

+ Theo bao céo cia nhiéu tac gia thi 50-60% s BN la
ngudi 16n ding thudc dat két qua vita va tot.

+ Ngoai ra cdc nhém khang serotonin khac ciing dude
st dung diéu tri du phong MG nhu cyproheptadin, iprazocrom,
dimetotiazin va oxetoron.

- Cac thudc chen béta:

+ Propranolol: nim 1966 Rabkin quan sat thiy cac BN
duge diéu tri chiing dau thit nguc bang propranolol, bénh MG
cua ho ciing giam. Téc dung diéu tri du phong cta propranolol
da dude nhiéu tac gxa khéng dinh. Luu ¥ tic dung ha huyét ap
va giam tan s6 tim cua thudc khi si dung.
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+ Cac thudc chen béta khac: tiép theo propranolol nhiéu
thudc chen béta khac ciing dude st dung trong diéu tri du phong
MG. Cac tac gia thay rang antenolol, timolol va metoprolol cé
tac dung tuong tu nhu propranolol.

— Cac thuéc chen calci:

+ Flunarizin 14 thuéc chen calci nhém IV, né di qua
hang rao mach mau-nio va bao vé td chiic than kinh trong tinh
trang thiéu oxy; ngoai ra thudc con c6 tic dung chéng co thit
mach mau, ngin can qua trinh tc ché lan réng 6 vo nio (mot
trong nhiing cd ché sinh con Migraine), chdng co giat, khang
histamin. P4y 12 thudc méi nhat dude st dung diéu tri du phong
MG. Flunarizin cé it tac dung phu va khi dung né BN it phai
dung phéi hop thuéc giam dau hon.

+ Cac thudc chen calci khac: ngoai flunarizin cac thudc
chen calci khac ciing dugc nghién ciu diéu tri MG nhu
nimodipin, nifedipin va verapramil nhung théng tin vé vdn dé
nay con it va tac dung con chua ro rét.

- Clonidin: day la loai thuéc dudc tuyén truyén va su
dung 6 Anh quéc, hiéu qua diéu tri thap (30%).
— Cdc hormon:

+ Estrogen duge van dung dé diéu tri MG lién quan téi
kinh nguyét. Theo ¥y kién cia Bousser va nhiéu tac gia khac, su
dung thuéc qua dudng tiém sé anh hudng téi sinh 1y buéng tring.

Nam 1980 Ligniéres va Basdevant dung estradiol qua
dudng da & dang boi (oestradiol) va dang dan (estradelm) thay
¢6 nhiéu thuan lgi.

Néng d6 hormon trong mau khong thay ddi dot ngot, su
dung don gian. Cac tac gia cho rang day la liéu phap diéu tri
hang dau cho BN ¢6 MG lién quan téi kinh nguyét.
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- Cdc hormon khdc nhu testosteon hav progesteon khong
chi ra duge uu thé cia né so véi gia dude trong diéu tri du
phong MG.

- Cac thuoc khac:

+ Thudc chen alpha: nim 1981, tac dung diéu tri MG
cua thudc chen alpha (Vidora) duge phat hién va dudc chi dinh
diéu tri MG.

+ Thudc chéng trdm cam 3 vong: tac dung cua thude co
thé do dac tinh khang serotonin va adrenalin caa né.

+ Thuéc chéng déng kinh: cac thude chong dong kinh c6
tac dung diéu tri t6t 6 BN MG loan nhip.

+ Cac corticoid: cac thudc nhém nay c6 tac dung diéu tri
MG théng qua hoat tinh chéng viém.

+ Céc thudc an thin ciing c6 thé st dung két hgp trong
diéu tri du phong MG.

8.3. Diéu trj bang phau thuat

Cac phuong phap phiu thuat hay duge st dung cho t6i nay
la: ap lanh dong mach thai dudng nong va thit dong mach. Cac
phudng phap nay c6 thé dude chi dinh diéu tri cat con (tién
hanh trong con Migraine) hogc chi dinh diéu tri du phong (tién
hanh ngoai con Migraine). Ligu trinh diéu tri 1a mot 14n phiu
thuat duy nhat.

8.3.1. Phuong phap ap lanh dong mach thai duong néng

Viéc st dung nhiét d6 thap dé chia benh nay ngay cang co
dinh hudng phong phi hon. Ngoai cic nguén lanh c6 trong tu
nhién, khong khi hoa 16ng da duge Amott phat hién va si dung
tu nam 1851.
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Nam 1961 danh diu budc phat trién nhay vot ctia nganh
phéau thuat lanh bing su ra doi cia may diéu tri lanh do Irving
va Lee sang ché. Cac tac gia da dung nito long (-196°C) dé chiita
bénh. Ngay nay phau thuat lanh da dude tng dung rong rii 6
nhiéu chuyén nganh.

Bouche (1974) da dung phuong phap ap lanh dong mach
thai duong noéng dé diéu tri MG 6 11 BN va thu dudc két qua tot
sau 3 nam theo doi.

Nam 1986 Blajius Olariu da théng bao 26 truong hop MG
dude diéu tri bing phuong phap ap lanh khéng c6 con dau dau
tai phat sau 3 nadm theo doi.

0 Viét Nam, Nguyén Van Chuong va CS (1994) di thong
bao 31 trudng hop dudc chi dinh 4p lanh ddong mach thai duong
néng bing nito 10ng dé diéu tri Migraine (phudng phap cé tac
dung diéu tri con va ca diéu tri du phong) va dat dugc két qua
rit kha quan.

8.3.2. Phuong phap thdt dong mach thai duong néng

Tu thé ky XI, Ali-ibn-isa dd diéu tri chiing dau dau can
nguyén mach biang sinh thiét dong mach thai duong néng. Nam
1753 Lawrence Heister dia dung phudng phap thit déong mach
thai duong nong diéu tri MG cho nhiéu BN va dat két qua tot.

0 Viét Nam, Nguyén Van Chuong va CS da thong bao
nhiing két qua kha quan cta phuong phap nay trong diéu tri
con ciing nhu diéu tri du phong Migraine.

Hién nay hai phuong phap diéu tri phiu thuat trén da tré
thanh phuong phap diéu tri thudng quy tai B6 mén - Khoa Than
kinh Bénh vién 103, Hoc vién Quéan y, Ha Dong, Ha Noéi.
Phuong phap phau thuat chi dinh cho cac BN dau don doc ving
thai duong néng, dong mach thai duong cang, triéu chiing dau
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theo nhip mach dién hinh va khi diéu tri bang thudc khong dat
két qua.

8.4. Diéu tri bang cham cuu

Baischer (1995) diéu tri 26 BN bang phudng phap cham ciu.
Sau 3 nam theo doi két qua dat yéu ciu diéu tri 6 58% BN.

8.5. Két qua nghién cuu diéu tri Migraine

Nhém nghién citu caa By mén - Khoa Than kinh, Bénh vién
103 do PGS.TS.Nguyén Van Chuong (Cht nhiém B mén) chi
dao da thiét k€ mot nghién citu mo ta, tién cdtu ngau nhién c6
d6i chitng vé 1am sang va tac dung diéu tri du phong Migraine
caa 3 phuong phép diéu tri 1a 4p lanh ddéng mach théi duong
néng, thit dong mach thai duong nong va diing thuéc tamik. Cé
thé néi, day 12 mdt nghién citu hoin thién, c6 hé thong dau tién
vé Migraine & Viét Nam.

Cac bénh nhan trong nhém d6i tugng NC (478 BN) tudi ti
17 dén 60 duge sang loc ti trén 10000 BN diéu tri tai Khoa
Thén kinh Bénh vién 103, Hoc vién Quén y trong thdi gian tit
nam 2000 dén ndm 2008. Céc bénh nhan trén dudc chia thanh
hai nhém: nhém Migraine (304 BN) vd nhém dau diu do
nguyén nhin khac (174 BN).

Trong 304 BN Migraine dugc lua chon chia thanh 3 nhém:
- Nhém diéu tri ap lanh: 87 BN.

- Nhém diéu tri thit dong mach thai duong néng: 87 BN.
- Nhém diéu tri bing tamik: 130 BN.

Céc nhém BN c6 tudi doi trung binh, ty 18 gi6i tinh, thé
bénh, dd néng ldm sang va thdi gian mac bénh tuong duong
nhau. '
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8.5.1. Thai gian theo déi sau diéu trj

S6 BN dudc theo doi tit hon 1 niam dén 2 nam chiém ty 1é
cao nhat (35,71%), sau d6 1a tit hon 4 nam dén 5 nam (20,41%),
tit hon 3 nim dén 4 nam (19,39%) va ti 6 thang dén 1 nam
(11,2%), dac biét c6 6,12% s6 BN dudc theo ddi tit hon 5 nam
dén 6 ndm sau khi diéu tri, tat ca 11 BN c6 thoi gian theo doi
ngan nhat (0,5-1 nim) 1a cac BN nit ¢6 MG lién quan dén chu ky
kinh nguyét hang thang cac BN thuong c6 con MG.

Nhém nghién ciiu cho ring: véi thoi gian theo déi trén, chu
ky bénh cua tat ca cdc BN déu dudc bao ham va sy danh gia két
qua sé du dé chinh xac.

- Bén chi tiéu dudc theo dbi 1a:
+ Tan s6 con.

+ Cuong d6 dau dau: cudng dé dau dau 13 mét dai lugng
chiu anh hudng rat nhiéu bdi yéu té chu quan. Cho t6i nay chua
c6 phuong phap nao danh gia duge chinh xac cuong d6 dau. Cac
tac gia trén thé& giéi thuong danh gia cuong do6 dau theo phuong
phap toan thé don gian VAS. Chiing t6i chon phuong phap nay
dé xtt 1y chi tiéu cudng do con.

+ Thoi gian kéo dai cua con.
+ Chi s6 st dung thudc.

Dé danh gia két qua diéu tri cta ting phuong phap ching t6i
so sanh cac chi tiéu & giai doan truée khi diéu tri, sau diéu tri 14
ngay (két qua gin) va sau lan kiém tra cudi ciing (két qua xa); sau
d6 chia két qua thanh 4 mic do: rt tot, tot, vita va kém.

- Cac phan tich danh gia sau da dudc ban luén chi tiét:
+ So sanh két qua diéu tri cua cac chi tiéu theo doi véi nhau.
+ So sanh két qua gan va xa cia méi phuong phap.

+ So sanh két qua diéu tri caa 3 phuong phap véi nhau.
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8.5.2. Két qua diéu tri cia timg phuong phép
a. Két qud diéu tri ciia phuong phdp dp lanh

- K&t qua khao sat quy trinh ap lanh caa Olariu trén thuc
nghiém: trude khi di vao nghién ciu ap lanh trén lam sang cac
tac gia da khao sat tac dung cta nhiét lanh dinh dng dung
nghién ciu (nhiét lanh cta nito 1ong) trén dong mach dui ch('{,
hoan thién va doc ton thuong co ban do lanh trén tiéu ban. Két
qua cho thay:

+ Trén tiéu ban mach mau sau khi ap lanh 2 gio: chi ¢6
18p 40 ngoai (adventia) va nua ngoai 16p 4o gida (media) c6 thay
d6i ¢ dang phii né va cac vi mach nuéi mach (vasovasorum) giin
cuc dai, nua trong 16p 4o giita va 16p 4o trong (intima) binh
thudng. Trong long dong mach khéng ¢6 cuc mau dong.

Nhu vay sau khi ap lanh 2 gig, ton thudng mach mau do
nhiét do thap chi quan sat thiy 6 niia ngoai cua thanh mach.
Nita trong cia thanh mach hau nhu khong thay déi. Hién tudng
trén da duge giai thich nhu sau: sau khi ap lanh 2 gi¢ thanh
mach mau § giai doan ton thuong cip tinh. Trong giai doan nay
cac t& bao ¢ thanh mach trai qua 2 giai doan caa “soc lanh” va
chiu nhiing bién d6i sau sic vé giai phiu, sinh 1y va sinh hoa:

. Giai doan “soc nhiét”: do nhiét dd t§ chic ha dot
ngdt, qua trinh ho4 bing xdy ra dau tién 6 ngoai, sau d6 & trong
té bao (Pusey, 1907; Loe Lak, 1953; Trumph, 1964). Gradien
thdm th&u bi thay d6i siu sic do dich thé tit trong t& bao thoat
ra ngoai, hé thong protein v men t& bao bi dong va cac bao
quan nhu mang ludi ndi tudng bo, ty lap thé ngiing hoat déng.

bai véi cac vi mach nuéi mach, nhiét do thap lam mach
mau co lai, lvu lugng mau giam géy tinh trang thiéu oxy. Cac vi
mach ¢6 thanh mach rat yéu c6 thé bi tic do nghén mach lam
mat phan bd mau cho ving thanh mach tuong dng.

Giai doan “soc hoa loang’ do qua trinh tan bang:
trong giai doan tan bédng dich thé tu ngoai khoang ngoai bao
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xa4m nhap vao ndi bao giay dao ngude gladien thz{m thau gita
ndi va ngoai bao. Té bao truong to gay phu né té chic. Déi véi
cac vi mach nuéi thanh mach tinh thdm thau thanh mach ting
do gian mach, dich trong long mach thoat ra khoang gian bao
gay phu né. Cac thanh phan hiu hinh trong long vi mach u 1a1
két hop vdi t& bao thanh mach gay tic mach.

Mic du duéi tac dung cua nhiét dé6 thdp nhung khong cé
qua trinh tao cuc mau déng va tao to huyét trong long dong
mach trén thuc nghiém.

Theo céc tac gia hién tugng nay cé thé giai thich nhu sau:
do céu tric cta dau ap lanh c¢6 hinh 16m nén trong khi tiép xuc
truyén lanh khéong lam xep mach mau. Mau duéi ddu ap van
Juu théng va c6 nhiét dé ciia co thé, dong mau nay lam phén tan
nhiét do trong long mach duéi diu 4p cho nén mau 6 ddy khong
dat duge nhiét d6 déng bing, hoa déng trong thai gian ap.

Tém lai, trong khi ap lanh, nhiét d6 thanh mach méu bi ha
thap dot ngot, cac t&€ bao va md cua l6p 4o ngoai bi soc va bi co
dinh lai gy nén su ngung tré cua cac qua trinh sinh, 1y va hoa
hoc trong ciing nhu ngoai t€ bao.

Céac t& bao than kinh ndm & 16p 40 ngoai tiép xic truc tiép
v6i ddu lanh ciing sé bi thay déi.

+ Tiéu ban mach méu sau ap lanh 15 ngay: cho thay

c&u tric thanh dong mach da hoan toan trd lai binh thuong.
. Lép 40 ngoai: do chun gidn cua céc sdi tao keo thay
r6 rét, cac vi mach nudi mach khong con sung huyet Trén tiéu

ban thiy nhiing dam t€ bao sgi than kinh con rd cau tric 6 ranh
gidi gitta 16p 4o ngoai va 16p ao gita.

. Lép 4o gitta va 16p 4o trong cau tric khong bi thay doi.

Nhu vay hinh anh trén cho thay mot dong mach bi ton
thuong do lanh sau 15 ngay da o giai doan 6 6n dinh. Nhing ton
thudng cdp tinh & 16p 4o ngoal va phan ngoai 16p 4o gita da
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phuc héi hoan toan, 6ng dong mach vén dugc bao ton va dam
nhiém chiic ning lwu théng méau. Két qua nghién ciu thuc
nghiém cho phép két luan ring nhiét do thip khong lam thay
doi cdu tric cua t6 chiic ma chi tac dong lén chiic nang cua no
1am cén bang hoat dong cta than kinh van mach, cat phan xa
dau va tao nén hiéu qua diéu tri trén 1am sang.

Két qua nghién citu cia DPinh Quang Minh (1989) ciing c6
nhan xét tuong tu. Qua d6 cho thay dau ap lanh tu tao da dat
dugc cac chi tidu ky thuat cua quy trinh va dap dng dude cac
yéu cau da dat ra.

Dua trén két qua thuc nghiém nhém tac gia da xay dung
cac chi tiéu cho quy trinh 4p lanh 14m sang nhu sau:

. Thoi gian 4p lanh: gom 2 thi méi thi 1 phit, giita 2
thi nghi 30 gidy.

. Nhiét d6 ap lanh: -130°C tai § ap.

- Keét qua diéu tri cia phuong phap ap lanh trén 1am sang:

+ Két qua gin: 68,75- 78,13% BN c6 két qua rat tot va tot.

. K&t qua rat tot dat 6 50% BN d6i vdi tat ca cac chi
tiéu theo doi.

. K&t qua tot dat cao nhat véi tan s6 con (28,13%), sau
d6 1a chi sd st dung thudc (25,0%), thdi gian kéo dai cia con
(21,88%) va cuong dd con (18,75%).

. K&t qua vita va kém c6 ty 16 cao nhat 1a 31,25% déi
véi cuong do con, sau d6 1a thai gian kéo dai cua con (28,13%),
chi s& su dung thuéc (25,01%) va cudi cing la tin s& con
(21,88%).

Sau khi so sanh két qua gan cua céc chi tiéu theo déi ching
toi thay tac dong diéu tri cua phudng phéap ap lanh téi 4 chi tiéu
nhu nhau.

+ K&t qua xa: 75,0-81,25% BN c6 két qua rat tét va tést.
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. . Két qua rat tot dat ¢ 43,75% BN déi véi tat ca cac

chi tiéu theo doi.

. Keét qua t6t d6i véi tan s6 con chiém ty 1é cao nhat la
37,50%, sau d6 la thoi gian kéo dai cua con (34,38%) va cudi
cung la cudng d6 con va chi s6 st dung thudc (31,25% s6 BN). .

. Két qua vira va kém déi véi cudng d6 con va chi s6
su dung thudc c6 ty 1é cao nhat (25%), sau d6 la thai gian kéo
dai cua con (21,88%) va cudi cung 1a tan sd con (18,76%).

Nghién citu cho thay rang két qua xa cia phuong phap ap
lanh d8i véi 4 chi tiéu theo doi la tuong duong nhau.

Su khac biét gitia két qua gin va xa cta ting chi tiéu theo
doi khong c6 y nghia théng ké. Diéu d6 chiing to phuong phap
ap lanh c6 két qua diéu tri tuong déi c6 dinh.

D61 véi cac triéu chiing kém theo trong con: S6 BN hét
chéng mat sau diéu tri c6 ty 1é thap nhat (51,85%). Ching téi
cho ring 1y do caa su khac biét nay la phuong phap ap lanh tac
dong diéu tri téi dong mach thai duong nong 1a chinh va it gay
anh hudng téi cac dong mach nio.

D61 véi cac triéu ching trong con: s6 BN hét chéng mit sau
diéu tri c6 ty 1é thap nhat (50,00%) so véi cac triéu chiing khac
kém theo con khac (s¢ anh sang va tiéng dong, buén nén, non).
Cing nhu phuong phap ap lanh phuong phap that dong mach
chi tac dong vao dong mach thai duong néng ma khong giy anh
hudng téi cac dong mach nao.

b. Két qud diéu tri bang phuong phdp thdt déng mach

- K&t qua gan: 54,84-90,33% BN dat két qua rat tat va tot.
+ Két qua rat tot dat 41,94% do1 véi ca 4 chi tiéu theo doi.
+ K&t qua tot dat cao nhat véi tan sd con (48,39%), sau
d6 12 cudng do va thoi gian kéo dai cua con (32,26%). Chi s3 st
dung thudc dat két qua thap nhat (12,90%).
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+ Két qua vita va kém c6 ty 1é cao nhat vdi chi sd su
dung thudc (45,16%), tiép theo 1a cudng dé va thoi gian kéo dai
cua con (25,80%), cudi cung la tin s& con (9,78%).

Diéu dé cho thay chi s& st dung thudc giam it hon 3 chi tiéu
con lai c6 y nghia théng ké, c6 nghia 12 sau khi that dong mach
nhu ciu st dung thudc giam dau caa BN véin con cao. Theo
chiing t6i vdn dé nay c6 thé lién quan dén tap quan dung thudc
giam dau thong thuong caa BN.

- Két qua xa: 58,08-98,69% BN dat két qua rat tét va tét.
+ K&t qua rat tot dat 38,71% BN véi ca 4 chi tiéu theo dai.

+ K&t qua tot cao nhat véi tan s8 con (41,61%), sau dé 1a
cudng d¢ va thdi gian kéo dai cia con (29,03%), cudi cing 1a chi
s6 st dung thudc (19,35%).

+ Két qua vita va kém c6 ty 1& cao nhat véi chi s6 si
dung thude (41,94%), sau d6 1a cuong do va thoi gian kéo dai
cta con (32,26%) va thap nhat 12 véi tan s6 con (9,68%).

Két qua xa cua ca 4 chi tiéu tuong duong nhau.

Két qua diéu tri cua phudng phap thit dong mach tuong dsi
bén viing.

_Nhu vy c6 thé két luan ring diéu tri bing phuong phap
that dong mach 4 chi tiéu theo ddi c6 két qua va tinh én dinh
tudng duong nhau.

c. Két qud diéu tri cia phuong phdp ding thuse
- Keét qud gn: 67,72-77,15% BN dat két qhia rit tét va tot.
+ S6 BN dat két qua rat t6t 1a 42,86% d6i véi tat ca 4
chi tiéu theo doi.

+ Keét qua tot dat cao nhét véi tin s6 con (34,29%), tiép
theo la thoi gian kéo -ai cla con (25,71%) va cudng dd con
(22,86%).
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+ Két qua vira va kém: c6 ty 1é cao nhat déi véi cudng do
con (34,29%) va thap nhat déi véi tan sb con (22,86%).

Riéng véi chi sd st dung thuéc cia BN nhém nay con cao vi
vao thoi diém nay BN con dang trong liéu trinh diéu tri dic
hiéu. Vi Iy do d6 ching t6i khong danh gia chi tiéu nay.

Két qua gin cta phuong phap diéu tri nay déi véi cac chi s6
theo d6i khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké (trit chi s6 st
dung thuéc).

- K&t qua xa: 71,43- 80,0% BN dat két qua rat tét va tét.

+ Keét qua rat tot dat 28,57% s6 BN déi véi ca 4 chi tiéu
theo doi.

+ K&t qua tét dat cao nhit véi thoi gian kéo dai cua con
(51,43%) ti€p theo la chi s6 st dung thudc (48,57%). Thap nhit
12 két qua déi véi cudng do va tin sb con (42,86%).

+ K&t qua vira va kém c6 ty 1é cao nhit-déi véi tan s6 va
cuong d6 con (28,57%), ti€p theo 1a chi s§ st dung thudc
(22,86%) va cudi cang 13 -thdi gian kéo dai caa con (20,00%).

Tuy nhién sy khac biét cua két qua xa trén khéng cé ¥
nghia thong keé.

Két qua gin va xa cua ting chi tiéu khong c6 su khac biét
c6 y nghia.

Tém lai: phuong phap dung thudc tamik c6 tac dung diéu tri
nhu nhau téi cac chi tiéu theo déi va két qua d6 6n dinh trong
giai doan theo doi.

D61 véi cac triéu ching kém theo con: 92,31 (24/26 BN)
duge diéu tri bing tamik da hét chéng mat. K&t qua dat cao
nhu vay c6 1é do tac dung dac hiéu cua thudc 1én TCTS1 & cac
dong mach nao.
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d. So sdnh két qud gan va xa cua tirng phudng phdp

- Phuong phap ap lanh: két qua rat tét dat 50% va 43,75%
(gan va xa), két qua tot dat 21,88% va 31,25%, két qua via va
kem 0 28,12% va 25,00% s6 BN. Tuy nhién khi so sanh két qua
gin va xa ching toi thay sy khac biét khong cé y nghxa thong
ké. Diéu d6 c6 nghia 1a véi tha thuat ap lanh két qua diéu tri
toi da 6 thé dat duge ngay trong thoi gian tién hanh thu thuat
lic dong mach thai duong néng dat nhiét do thap nhat. Nhiét
d6 'thép da c6 tac dong giy s6c doi véi t& bao than kinh, én
dinh chtc ning than kinh thuc vat thanh mach mau va cit
phan xa giy con MG. Du kién nay cuaa chung to1 cang dudgc
khéng dinh bdi mét thuc t& lam sang sau: 6 nhiing BN dugc
diéu tri trong con, con dau duge cit ngay trong khi 4p lanh va
két qua nay dudc duy tri sau nhiéu nim theo doi.

Nhu vay phuong phéap 4p lanh chi tac dong vao "co quan
dich" (d6ng mach thai duong nong).

Ban vé két qua diéu trj lanh chiing t6i thay cin di siu phén
tich mot truong hdp, d6 1a BN nit 27 tudi bi MG da 13 thang
Mot diéu dic biét 6 BN nay la dau dau xu4t hién vao ldc 8-9 gio
ngay thi hai hang tuan. Thang 8 nam 2003 BN nay duge chiing
to1 diéu tri. Tudn dau sau khi ap lanh BN ¢6 con nhe nhung ti
tudn thd hai trd di con khong khac gi truée khi diéu tri, ching
t61 cho thudc giam dau théng thudng dé diéu tri con.

T tuan thi nam con giam d4n va mat han vao tuin thi 7.
Két qua nay duge duy tri sudt thoi gian theo doi. Nhu vay mic
du da duge diéu tri nhung BN nay vin con con kéo dai gan 2
thang. Sau d6 tuy khong duge diéu tri dic hiéu BN cung khong
con c6 con trong thai gian theo doi.

Ching t6i cho ring day la truong hop “dau nhd con”
(memory pain) theo mét cd ché phan xa c6 diéu kién kiéu Pavlov.
Loai dau nay cung da duge cac tac gia trén thé gidi nhic téi. Ti
d6 can luu ¥ rang néu sau diéu tri con dau chua hét dudc hin
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khong c6 nghia 1a liéu phap that bai, BN van can dudc diéu tri
tich cuc bang thudc vi ¢6 thé BN c6 “dau nhé con”.

Trong qua trinh nghién cttu phuong phap ap lanh ching téi
khéng gap mot tai bién nio.

Tac dung phu caa phudng phap biéu hién 12 cam giac dau é
4m da diu xung quanh ché ap lanh (25%), nhtmg cac triéu
ching nay tu thuyén giam sau diéu tri 2-3 tuian. Ngoai ra cam
giac cang tUC tai ché ap lanh gip 6 3,12% BN va thoi gian tén
tai rat ngan

Ty 1é tai phat caa phuong phap la 6,25%. Ching toi coi
nhiing BN khéng c6 con & giai doan danh gia két qua gan nhung
lai ¢6 con & giai doan danh gia két qua xa la nhiing trudng hop
tai phat.

- Phuong phap that dong mach: nghién ctu cho thay ring
phuong phap thit dong mach dat két qua rat tot & 41,94% va
38,71%; két qua tot 1a 25,81% va 35,48% (gin, xa); két qua via
va kém gip 6 32,25% va 25,8% s6 BN. Nhu vay két qua diéu tri
cia phuong phap thit dong mach rat én dinh trong thdi gian
theo doi.

Ciing nhu phuong phap ap lanh, phuong phap thit dong
mach tac dong vao co quan dich. Qua trinh béc tach triét dé boc
16 mach d4 lam tén thuong cac sdi than kinh phéan b cho thanh
mach mau. Hon nita 6ng dong mach lai bi théit lai lam gian
doan dong mau khong cho tuidn hoan téi cic nhanh tan cua
déng mach nén cac qua trinh sinh ly, sinh hoa bénh qua con
dudng thé dich khong con anh hudng téi doan dong mach sau vi
tri that.

Théng qua hai con dudng trén phuong phap thit dong mach
da 1am vo hiéu hoa co quan dich trong chudi mit xich sinh dau.

Phuong phap thiat dong mach khéng gay nén tai bién nao
trong thoi gian nghién ciu.
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Tac dung phu: cam giac dau é am da dau la 8,69%, cang tuc
tai ché 19,35%, nhung cac triéu ching trén khéng ton tai lau.

Ty 1é tai phat cua phudng phap nay la 3,23%.

Phudng phap thét dong mach da va dang dude cac tac g’ié
trong nudc van dung nhung ching t6i khong thay thong béo
két qua.

- Phuong phép st dung thudc tamik chida hoat chat
dihydroergotamin 1a thudc dic hiéu diéu tri MG. Day la liéu
phap diéu tri dac hiéu dau tay (method of choice) va da dudgc su
dung hon 65 nam nay. Tac dung diéu tri caa phuong phap con
dude coi 12 thude do tiéu chudn dé danh gia két qua diéu tri
cua cic phuong phap méi (Tfelt-Han sen).

_ Nhém diéu tri bing thudc cha ching t6i dung liéu dong nht
moi ngay 2 vién tamik 3mg trong thai gian 2 thang lién tuc.

Két qua rat tot dat 42,86% va 28,57% (gan va xa); két qua
tot dat 6 14,28% va 40,00% BN; két qua viia va kém 42,85% va
31,43% s6 BN; két qua xa c6 ty 18 BN rat tét va tot (68,57%) cao
hon két qua gan (57,14%), nhung su khac biét khong cé ¥ nghia
thong ké. Diéu d6 chiing to két qua diéu tri cia phuong phap
nay tuong d6i 6n dinh.

Dic biét phuong phap diéu tri nay khong c6 tai bién.

Ty 1& BN c6 tac dung phu la 31,43%, trong d6 cac triéu
chiing tiéu hod 11,43%, mit ngu 8,57%. Két qua nay phu hop
quan sat cua Maxion. Ty 1é tai phat 14,29%.

Theo cac atéc gia trén thé gidi, dung dihydroergotamin diéu
tri MG c6 thé dat két qua rat tot va thoa man 6 80,00% s6 BN.
Két qua diéu tri cua nghién ciu thap hon théng bao trén.

8.5.3. So sanh két qua cua 3 phuong phap vdi nhau

- K&t qua gin: két qua rat tot va tot dat cao nhit & nhém
ap lanh (71,88%), sau dé la nhém dung thudc (71,43%) va thap
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nhit 14 két qua cua nhém thit dong mach (67,75%). Két qua
nay tuong duong nhu nhau trong 4 ngay diéu tri dau tién.

- K&t qua xa: két qua tét va rit tét caa phudng phap ap
lanh dat ty 1é cao nhat (75,00%), sau d6 la phuong phép that
dong mach (74,19%) va thap nhat la phuong phap st dung
thudc (68,57%).

Trong thuc té& ty 1é nay cia phuong phap diing thuéc con cé
thé cao hon. Nhung 5 BN bj tai phat bénh da lam két qua diéu
tri cia phudng phap giam dang ké. So sanh budc diu thong ké
cho thay 3 phuong phap c6 két qua diéu tri 6n dinh va dat ty 1é
tuong duong nhau.

— Tai bién: trong nhiing nghién ctu trén ching t6i khong
gip tai bién nao trong qua trinh diéu tri. Cac tac gia trén thé
gi6i khong cé thong bao vé ty 1é tai bién cua cac phudng phap
diéu tri trén. Nhu vay cac phuong phap nghién ciu trén déu c6
do an toan cao.

+ D@1 v6i phuong phap ap lanh, cic chi tiéu k§ thuat vé
nhiét d6 va thoi gian da dudc khao sat ky ludng 6 giai doan tién
ldm sang, dam bao chinh x4c nén thanh dong mach khéng bi
tén thuong (nhu két qua thuc nghiém cho thay), bdi vay chiing
t6i khong gip tai bién gin hodc xa nao.

+ Phuong phap thit d6ng mach c6 1am gian doan dong
mau trong déng mach thai dudng noéng. Do dic diém mang luéi
mach mau & da dau phong phdy, cac nhanh néi bén duge tao thanh
nén viing da dau do dong mach thai duong néng tuéi mau van
dudc cung cap day du sau khi that nén khéng giy tai bién gi.

+ Doi véi phuong phap dung thuéc: dé nghién citu tac
dung ctia mét loai thudc cac tac gia trén thé gidi thuong nghién
cliu véi 1idu t6i thidu va/hoic liéu toi da, tuy nhién ching t6i chi
dung liéu to1 thiéu dé nghién ctiu (liéu c¢6 dd an toan cao nhit).
Hon nita tamik 12 mot thude méi c6 dac tinh dung nap sinh hoc
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tot nén viée s dung dé dang va an toan. Trong khi nghién ciu
chiing t6i ton trong triét dé nhiing chi dinh va chéng chi dinh
cua thudc. Vi nhiing 1é d6 ma khong c6 tai bién trong khi nghién
cltu diéu tri thudc.

- Téc dung phu: cac tac dung phu cua 3 phudng phé;? déu
nhe nhang va khéng ton tai lau. D&i véi phuong phép diéu tri
phau thuat (ap lanh va thit dong mach) thi dé la biéu hién
tridu chiing ctia vét md. D4i véi phuong phap dung thudc 1a cac
triéu chiing cia bd may tiéu hoa ciing nhu su hung phéin va
kich thich trung udng thin kinh. Khéng c¢6 BN nao phai ding
nghién cdu vi tinh chit ning né cua tac dung phu.

Ty 1&¢ BN c6 tic dung phu cao nhit 13 caa phuong phap
dung thudc (31,43%), sau d6 1a phuong phap ap lanh (31,25%)
va phudng phap that dong mach (29,03%). Nhung su khac biét
nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

- Ty 1@ tai phat: ty 1& tai phat cao nhat & nhom dung thudc
(14,29%), sau d6 1a nhom ap lanh (6,25%) va ty 1 tai phat cua
nhém thit dong mach thap nhat (3,23%).

- Qua so sanh budc dau ching téi thiy ring 3 phuong
phap trén dat két qua tuong dudng nhau trong diéu tri MG,
tinh an toan, tac dung phu va ty 1é tai phat nhu nhau, khong
c6 phuong phép nao c6 thé diéu tri khoi bénh cho tit ca BN
nghién ctiu. Tuy nhién méi phuong phap déu cé uu nhuge diém
riéng, cu thé:

+ Phuong phap ap lanh:
. Uu diém:
Thdi gian diéu tri ngin.
Hiéu qua kinh té& cao.
Ong déng mach dugc bao tén.

Tht thuét don gian, c6 thé van dung cho cic co sd y té.
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. Nhugc diém: khong van dung duge cho tat ca cac BN.
+ Phuong phap that déng mach:
. Uu diém:
* Thoi gian diéu tri ngan.
* Hiéu qua kinh té& cao.

*  Tha thuat don gian, ¢6 thé van dung cho cac co sd y té.

. Nhugc diém:

*

Lam thay d6i tinh trang huyét dong ¢ dong mach
bi that.

*

Khéng van dung dugdc cho moi BN.
+ Phuong phap dung thudc:
. Uu diém: chi dinh cho moi BN.
. Nhudc diém:
* Thoi gian diéu tri kéo dai.

*  Gia thanh diéu tri cao.

— O nhiing BN ¢6 két qua diéu tri kém ching t6i da nghién
ciu két hop cac phuong phap dé diéu tri. Két qua thu dude cu
thé nhu sau:

+ Trong 85,57% BN diéu tri 1du ngay bing tamik dat
két qua kém khi dugc diéu tri bing phiu thuat két hgp BN d3
hin dau dau; ngudgc lai 6,35% BN diéu tri bing phau thuat dat
két qua kém, khi dugc diéu tri ciing ¢ bang tamik két qua diéu
tri duge ning lén ré rét. Nhu vay néu két hgp cac phuong phap
diéu tri bang phau thuat va béng thudc véi nhau thi két qua
diéu tri sé dugc nang lén & 14,93% s6 BN.

- Do két qua diéu tri MG con nhiéu han ché, méi phuong
phap déu c6 nhiing uu, nhugc diém riéng cho nén ching téi xin
¢6 y kién dé xuat la: khi diéu tri bang mét phuong phap don
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thuén khong dat két qua thi nén két hop phuong phap phau
thuat véi dung thuée nang cao két qua diéu tri hon nia.

8.5.4. Lién quan giita két qua diéu tri va thé bénh

- Két qua diéu tri cia 3 phuong phap déi véi hai thé bénh
(MGCD dién hinh va MGTT) khéng khéc biét. Cé thé két luan
rang két qua diéu tri cia nhém BN nghién ciu khong phu
thudc vao thé bénh.

Graham va Wolff (1937, 1963) da x4c dinh rang cac dong
mach hay bi t6n thudng do MG 14 déng mach thai dudng néng,
dong mach chdm va déng mach mang nio giia, ching c6 thé b
ton thudng don déc hodc két hop. Khi mét dong mach bi tén
thuong trén 1am sang sé ¢6 nhiing triéu ching tuong ding.

- Trong thuc t& nghién ctiu cho thiy, ¢ nhiing BN c6 dau
don doc vung thai duong, dong mach thai duong cang, triéu
chiing dau theo nhip mach dién hinh thi ¢ t6i 80,95% BN dap
ing rat t6t va t6t d6i vdi phuong phap thit dong mach va
phuong phap 4p lanh. Chiing t6i cho ring, & nhiing BN néi
trén chi c6 dong mach thai dudng néng bi ton thuong do MG,
khi duge tic dong diéu tri truc tiép bang ap lanh hoic thit
dong mach, cd quan dich 14 déng mach thai duong néng sé bi
loai khéi chudi mt xich sinh dau va tao nén hidu qua diéu trj.

Véi két qua nghién ctiu trén ta co thé két luan ring 3 tridu
chiing: dau don doc o thai duong, dong mach thai dUOng cang va
triéu ching dau theo nhlp mach dién hinh ¢6 thé dugc coi nhu
cac triéu chung chi diém cho viéc van dung phuong phap ap
lanh va thit dong mach. Nhu vay phuong phap phau thuat cé
thé 1a phudng phap dugc chi dinh d4u tién cho cac BN nay.

Trong nhom BN dung thude 68,57% c6 két qua diéu trj rat
tot va tot, day la t)"' 1é rit cao. Toan bd BN nay déu c¢6 tam
chiing l4m sang dién hinh 1a: chéng mit, budn nén va nén, dau
ving cham. Can cit vao cac triéu chitng 1dm sang c6 thé khang
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dl;nh rang: cac BN nay déng mach nén va déng mach cham bi
ton thuong do MG, tir d6 c6 thé suy ra rang chi dinh dung thuéc
tamik nén chang uu tién cho nhiing BN c6 tam chiing 1am sang
nay. Tuy nhién, trong thuc t&€ viéc dung thudc diéu tri cé thé
dugc chi dinh réng rai hon.

Theo cac tac gia trén thé gidi, ergotamin 1a mét déng van
(agonist) cua TCTS1. TCTS1 nay tap trung nhiéu & thé 1uéi va
mach mau than nio.

Vi vay két qua nghién citu da thu duge 1a hgp ly.

8.5.5. Lién quan giira két qua diéu tri va thdi gian mac bénh

Bang 32 cho thiy két qua rat tét va tot dat ty 1é cao nhat
(24,49%) 6 nhiing BN c6 thoi gian méc bénh 14 1 nim, sau dé 1a
6 cac BN méc bénh tit 10 nam trd 1én (13,27%). Su thuyén giam
bénh tét hang thd 2 6 nhitng ngudi mic bénh lau nim theo
ching t6i c6 thé giai thich nhu sau:

Trong nhém nghién ctu nhitng BN c6 thdi gian méc bénh ti
10 nam trd lén déu & lita tudi > 50 (6 14n kiém tra cudi cung).
Vao tudi nay, bénh MG c¢6 xu huéng tu thuyén giam va cd hai
ngudi thi ¢6 mdt nguoi dé bénh tu phat. Nhu vay bén canh tac
dung cua viéc diéu tri thi qua trinh tu thuyén giam cta bénh
cling gép phan lam ting dang ké ty 1&é BN c6 két qua diéu tri cao.
Vi vay két qua ma ching tdi quan sat duge 1a hop ly.

Tuy nhién dé khéng dinh su lién quan nay cin nghién ctu
véi mau 16n hon.

8.5.6. Ca lam sang trang thai MG

Trang thai MG (status migrainosus) la tinh trang bénh ly
l4m sang ning né do cac con dau ddu Migraine xuit hién lién
tuc con no néi con kia. Trong nhém BN dudc theo doi nghién
citu ching t6i gap mot truong hop trang thai MG, nay xin dudc
diém lai nhu sau:
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BN Lé thi T. 35 tuéi vao vién ngay 28 - 9 - 2004, ra vién 17 -
11- 2004. Tién su ban thin dau dau chu ky tu nam 20 tudi,
ngoai ra khoé manh khéng méc bénh gi khac, gia dinh ¢6 5 chi
em gai thi ca 5 ngudi déu méc ching bénh dau dau theo chu ky.

- Vé lam sang: BN vao vién vao ngay thi 31 cua bénh.
Bénh biéu hién bing nhiing con dau du 6 dinh va thai duong
bén phai (c6 lic bén trai), cudng dd rat di déi. Dau c6 tinh chat
mach dap, nhitc sau héc méit, nhin loa mat, s¢g anh sang, s¢
tiéng dong, budn non va c6 lic non di doi.

Nhiing ngay dau tién BN ¢6 2 con daw/tuan, m6i con kéo dai
4 - 6 gio. Sau d6 tin s6 con va thoi gian kéo dai méi con téng
dan. Trudc mdi con dau BN déu c6 triéu chting thoang qua, biéu
h1en la am dlem 14p lanh 6 thi trudng mat phai. T ngay thi 33
cua bénh, méi ngay BN ¢6 1 con dau diu, con thuong kéo dai
sudt ca ngay hoic ca dém. T ngay thi 35 BN dau dau lién tuc,
khi tréi 1én di doi, khi 4m 1 lan toa.

Kham than kinh hang ngay va kham chuyén khoa mét 3
14n (méi 1an cach nhau 2 tuan), két qua binh thudng ca trong va
ngoai con.

- Vé can lam sang:

+ Cong thiic mau: dinh lugng fibrinogen (2 lin), xét
nghiém dich ndo tuy va xét nghiém nudc tiéu két qua déu binh
thuong.

+ Két qua dién tim c6 nhip xoang nhanh 100 lan/phiit.
Do luu huyét ndo 2 14n thay tudn hoan nio ban ciu phai giam
so v4i bén trai, tuy 1an thd hai (truéc khi ra vién 2 tudn) két
qua c6 kha hon.

+ Ghi dién ndo 1 1an khong thdy gi khac ngoai biéu hién
mit dong bd. K&t qua ghi dién ndo lan 2 (truée khi ra vién 2
tuan) binh thuong.

+ Trén cc phim chup so thudng, khong thay biéu hién
cua hoi chitng ting ap luc ndi so.
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+ BN dude chup cat 16p vi tinh vao ngay thu 80 cua
bénh, két qua binh thuong.

— Chan doan:

+ BN c6 diy du tiéu chuin chidn doan 1am sang bénh
MG cua Héi dau dau quéc té nam 1988:

A. Cé it nhit 5 con dau dau phi hop véi tiéu chudn sau: B,
C, D,E.

B. DPau dau kéo dai 4 - 72 gig.

C. Cé it nhat 2 trong 4 tiéu chuén sau:
Pau mot bén dau.

Cuong d6 viia dén dit doi.

Pau c6 tinh chat mach dap.

BowoN e

Dau ting khi leo cidu thang hoéc khi van dong co thé.
D. Cé it nhat 1 trong nhiing ddu hiéu sau:

1. Buén ndn va/hoic nén.

2. So¢ anh sang va sg tiéng dong.
E. Khong thay nguyén nhan khac caa dau dau.

+ Chan doan trang thai MG: phu hdp vi BN c¢6 tién su
MG (ban than va gia dinh), loai con 1a MG ¢ dién, tmh trang
bénh bit dau bing cac con MG don 1€, sau d6 tién trién tiém
tién tang dan (s6 con téng, cudng do con tang, cac triéu ching

kém theo ting din....).

— Piéu tri: truée khi téi bénh vién, BN da duge diéu tri
bing rat nhiéu thuéc giam dau khac nhau, c6 khi dung 3 - 4

loai thudc cung mdt luc.

+ Giai doan ndm vién diéu tri, BN dugc diéu tri bang
thuéc dic hiéu ergotamin, truyén dich thé, corticoid, cac thudc
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giam dau thong thudng, chéng phu nao, an tinh than kinh, trd
tim, trg luc.

+ Phuong phap thit dong mach thai duong néng bén
phai dugc tién hanh vao ngay thi 42 cua bénh.

- Két qua diéu tri: dau ddu caa BN giam dan vé cuong do,
4 ngay cudi cung trudc kh1 ra vién khong con con dau déu ké
trén, chi con cam giac & 4m nhe, lan toa ¢ ngoai so.

BN téi kiém tra két qua sau khi ra vién 50 ngay (6/1/2005),
toan trang khod manh, n ngh t6t, ting can, khong con cam gidc
dau dau niia.

- Nhan xét: & nhitng BN c6 tién st dau ddu MG (nhat 12
loai con ¢ thoang bao), tinh trang dau dau kéo dai ma khong
phat hién thdy trén ldm sing va cin lam sang cac nguyén
nhan dau dau khéc, nguoi thiy thudc cin nghi tdi “trang thai
MG”. & bénh nhan clia chiing téi cac con MG ¢6 dién xuat hién
& giai doan ddu cta bénh; sau d6 né ting dan vé chi s6, cudng
d6 va thoi gian kéo dai chia méi con. Thai khoang gida cc con
thu hep dan va cudi cing khéng con thoi gian gian cach gitta
cac con, bénh nhan phai chiu tinh trang dau d4u trién mién.

Nguyén nhén giam luu lugng tudn hoan nhén théy 6 hai
1an ghi luu huyét ndo 1a do co thit dong mach kéo dai. Trong
trudng hop nay cd ché tu diéu chinh van mach bi réi loan. Quéa
trinh phi né, viém vo khudn quanh déng mach do cac con xay
ra lién tuc cang lam cho tinh trang bénh x&u di.

Vé phuong dién diéu tri, ngoai thuéc dic hiéu bénh nhan
cAn duge truyén dich thé, cac thudc chng viém phai dugc su
dung kip thdi. Cac thudc giam dau nén dung phoi hop ca trung
uong va ngoai vi sé co tac dung dc ché dau tot hon.

Phuong phap that dong mach thai dudng ndng dudc van
dung khi trang thai MG da thuyén giam va c6 y nghia la
phuong phap diéu tri du phong con.
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Chuong 5

DAU DAU DO CANG THANG
(Tension headache hoac tension typ - headache)

1. Dinh nghia

- Dau ddu do cang thing 1a mét bénh ly than kinh dugc
dac trung bdi t&8 bAm mdc cac con dau ddu mic d6 nhe va viia
va mot vai cac triéu ching kém theo. Chian doan bénh dua vao
bénh st va két qua tham kham lam sang.

- Dau d4u do cing thing (tension headache) ciing dude goi vé6i
tén khac 1a dau dau typ - cing thing (tension typ - headache).

2. Ty |é dau ddu do cing thing
- Nhiic dau do cing thing anh hudng dén nhiing ai?

- C6 tac gia cho rang 14-17% phu nir va 5-6% nam gidi
mic ching dau ddu nay. Mét nghién citu khac cho ty 1é cao
hon ré rét, gin 90% nir gidi va trén 70% nam giéi bi chimg dau
dau do cang thing trong cudc doi.

— Moi lia tudi c6 thé bi dau ddu do cing thdng nhung da
s0 bénh nhan 1a ¢ lda tudi tré, cao nhit ¢ giai doan tudi ti 40
tro 1én.

- Gin 60% cac bénh nhan phat bénh ¢ lra tudi trén 20,
hi€m c6 trudng hop phat bénh sau tudi 50. O cac bénh nhan
cao tudi néu c6 khoi phat dau dau thi cac bac si khong nén
phan doan ngay rang dau dau do mét nguyén nhan lanh tinh
nhu dau diu do cing thing, cho té1 khi nguyén nhin dau dau
duoc lam sang to.
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=~ MY, dau ddu uéc tinh ¢6 khoang 1-4% bénh nhén cia
tat ca cac khoa cép citu va 12 nguyén nhén thi 9 hay gap nhit
khién bénh nhan phai di kham bénh. Cac bac si cho rang c6 ti
90% s6 truong hop dau dau, khi nghe bénh nhan ta lai bénh
thi 1a dau dau do cang théng va dau dau Migraine.

Pau diu do cing thing 13 loai dau dau phd bién nhét, hdu
hét moi ngudi trong ching ta ai ciing c6 lic nay hay lic khac bj
chiing dau d4u nay quay ray. Mot nghién ciu gan day cho thiy,
néu tinh trung binh: khodng mét nda sé ngudi truong thanh cé
thé c6 dau ddu vao mot lic nao d6 véi tdn suat dudi 1 con méi
thang, d6 goi 1a “dau d4u do cing thing chu ky khéng thudng
xuyén” (called infrequent episodic tension-type headache). Mgt
phén ba s6 ngudi trudng thanh cé tit 2 14n tro 1én bi dau diu do
cang thing mdi thang, nhung it hon 15 thang va dude goi la
“dau ddu do cang thing chu ky thudng xuyén” (called frequent
episodic tension-type headache). Khoang 3% sd ngudi trudng
thanh c6 it nhat 15 1an dau ddu méi thang (tic 1a hau hét cac
ngay) va dudec goi la “dau ddu do céing thing man tinh” (called
chronic tension-type headache) hoic cling c6 khi duge goi la
dau diu man tinh hang ngay.

Trong vai thap ky gin day, viéc nghién ciu dau diu tap
trung vao bénh Migraine; da s6 nhiing bing chiing cé chét lugng
nhat vé diéu tri dau ddu do céing thing da ci téi vai chuc nim,
chi c6 mot vai chi dan diéu tri dua trén su dong thuan ma théi.

Chimg dau déu do cing thing it khi ¢6 tinh chét thon thét
nhir mach dip va thuong tién trién ting dan tir tir cham hon la
khéi phat cia Migraine. So véi Migraine dau dau do cing thing
c6 thoi gian kéo dai rit dao dong nhumg tinh chét dau thi én dinh
va cudong d6 khong dir doi bing Migraine. Bénh sinh caa dau diu
do céing thdng gom ca hai yéu tb tm 1y va hé co, chiing duoc coi
12 ¢6 lién quan téi dau dau do cang thing.
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3. Lam sang cua dau dau do cing thing

Dac trung cta dau diu do ciang thang 1a cam giac cang xung
quanh dau ¢ khu vuc dai ma (hat-band area) hay con dugc goi la
cam giac dau kiéu d61 ma chat.

Mot s6 ngudi cam thay mot stc ép hodc mot ap luc dé trén
hodc quanh dau cua ho.

i Khu tri cta dau thuong & ca hai bén ddu, thudng lan xudng.
¢d, ciing c6 khi bénh nhan cam thay nhu la dau xuat phat tu o
lan 1én.

Ciing ¢6 khi dau chi khu trd 8 mot bén dau. Cuong do cac
con dau thudng 1a vita phai hoic nhe, nhung d6i khi né co thé
rit ning né.

Mét con dau dau do cing thing c6 thé kéo dai ti 30 phut
dén 7 ngay nhung hau hét kéo dai mot vai gid hodc lau hon.
Ngudi ta c6 thé chi thinh thodng méi c6 dau ddu hay ciing c6 thé
dau diu trién mién. Thai diém xuit hién con thudng trong ngay
va ting din vé cudi ngay, thudng khong c6 triéu chiing gi khac.
Ciing ¢6 ngudi khong thich anh sang chéi hodc tiéng 6n va cdm
thay khong thich dn nhiéu khi bi dau dau do cing thing, d6i khi
c6 chan an.

Néu dau dau xay ra 15 ngay hodc nhiéu hon trong 1 thang
va it nhat trong 3 thang sé goi 12 man tinh (chronic). Néu dau
dAu xay ra it hon 15 14n trong 1 thang dugc goi la chu ky hoac
thanh dgt (episodic). Tuy nhién nhiing ngudi bi dau dau that
thudng thi thuong xuyén cé nguy cd cao trd thanh dau dau man
tinh. Cudng d6 dau diu dudc md ta la nhe va vita. Mic do nang
né ctia dau & cac bénh nhéan c¢6 khac nhau va 6 méi bénh nhan
ciing khéng nhu nhau & céc con.

P6i khi dau dau do cang théng cting khé chan doan phén
biét v6i Migraine, thé& nhung khong giong mét s thé Migraine,
dau dau do cang thing thuong khong kém theo cac roi loan thi
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giac (am diém hodc ¢6 cac hinh anh sang ldp lanh), buén nén,
non, dau bung, yéu hoac té mot nua nguoi, néi ngong...va, trong
khi van dong co thé c6 thé lam ting dau dau Migraine nhung lai
khong lam cho dau dau do céing thang tang lén. Tang nhay c,ém
vél anh sang va tiéng dong c6 thé thay ¢ dau ddu do cing thing
nhung khong phai 12 triéu chiing thuéng xuyon.

4. Khi nao tdi kham bac si

- Trong trudng hgp chi ¢6 dau don thuan: khi dau ddu do
cing thing lam anh hudng t6i cudc song hoac khi ban thay
rdng can phai udng thudc dau diu nhidu hon 2 lin trong 1
tudn thi cAn di kham béc si. Déi khi dau diu phan anh mot
tinh trang bénh ly néi khoa niing né nhu u nio, vd phinh mach
thdm chi ban ¢6 dau ddu thudng xuyén nhung khi thiy dau
dau vdi ban chat khac hose dét ngot thay déi tinh chdt ban
cling can di kham béc si dé ¢6 dugc 13i khuyén chinh xéc.

~ Cén di kham c&p citu néu nhu thiy cic hoan cinh sau:
cac trigu ching, ddu hiéu sau la nhiing canh béo cin di kham
cdp cliu ngay:

+ Dau dau xuét hién dot ngot véi cudng do di doi hay
con goi 1a dau dau sét danh (thunderclap).

+ Dau dau kém theo sot, cing gay, réi loan y thic, co
g1at, nhin song thi, yéu liét chén tay, té chan tay hoic néi khé.

+ Dau dau sau chin thuong so néo, déc biét khi cang
ngay cang ting.

+ Pau dau man tinh tién trién xuat hién sau khi ho,
luyén tap cing thang hoic sau moét van dong dot ngét.

- Néu ¢ bénh nhan dau d4u man tinh hodc tai dién thi
khi tham kham cin 1am sang t6 cac van dé sau:
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+ Cacdac diém cua dau can mé ta ré: loai dau, cuong do
dau, tan s6 con dau, vi tri dau khu tru, thoi gian kéo dai cua con
dau ciing nhu cac triéu chiing khac kém theo dau.

+ Cac phudng phap chan doan hinh anh: néu bénh nhan
thUOng xuyén c6 cac con dau dau phic tap, bac si can cho chi
dinh dé loai tri cac loai dau dau triéu chung do thuc tén nhu

u, phinh mach nio. Cé 2 phuong phap can dude chi dinh, dé
lé CT.Scan (dung tia X, chup cit 16p vi tinh) va chup coéng
hudng tit (dung séng c6 dai tin sé séng radio dé tao anh cong
hudng ti) so nio.

+ Nguyén nhan dau ddu do cing thing:
. Khong r6 rang.

. Mot s6 trudng hdp (nhung cé 1é khong phai hau hét)
cho ring c6 thé 1a do cing thing. Pay ciing chinh 12 1y do tai sao
thuat ngit dau dau do cing thing (tension headache) dugc 14y
dé dat tén cho ching dau dau nay. Tuy nhién, thuat ngi dau
dau typ cing thing (tension typ - headache) bay gid dudc su
dung nhiéu hon 1a dau d4u do ciing thing (tension headache).

. Nhiéu khi chiing dau diu do cing thing xuit hién
ma khong ¢6 1y do ro rang, mot sO truOng hop ¢6 thé do dudc
klch hoat bdi nhitng yé&u t6 nhu: cing thing tam 1y, lo ling, mét
moi hoic stress.

. Nhiing cang thing thé chat gay tang truong luc co
bép cia da dau va cd. Vi du, ng01 lam viéc tu thé& khong phu hop
dban c6 thé gay ra cang cac bap cd ving c6 va vung da diu. Néu
mot ngudi niao dé phai nhin nghiéng dé doc do nguyén nhan
khi&m khuyét thi giac thi tu thé nay ciing c6 the lam cang cac co
ngoai sQ. Cac yéu t6 vat ly nhu anh sang choéi cua mat trdl lanh,
nong, tiéng on, vv. Mot s6 nghién ciu cho thay riang yéu to di
truyén ciing déng mot vai tro quan trong dé mac bénh dau diu
do cang thang, nhu vay, mot sd ngudi co thé da thua k& mot té
bam, mot thién hudng dé bi phat benh dau dau nay hon nhiing
ngudi khac, khi ho phai chiu cac yéu td tac dong nhu stress hoac
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lo au thi loai dau du nay dé xuat hién. Ngoai ra, bat ky tham
do can lam sang nao ciing cho két qua binh thuong.

- Theo dinh nghia, dau d4u do cing thing khéng phai 1a
loai dau dau duge gy ra béi cac diéu kién khac. Vi vay, néu
mét ngudi cé6 nhiic ddu do cang thing, két qua kham bac si sé
thay binh thuong, chi c6 mot chit thay doi 1a cac cd quanh ddu
sé c6 nhiing diém nh4y cam ma bénh nhén cam thay dau khi
bac si 4n 1én dé.

- Tuy nhién, mdt s6 diéu kién thong thuong cing c6 thé
gay ra dau ddu tuong tu nhu dau dau do cing théng, vi dy,
mdt con st (nhiét dd cao) cé thé gay dau dau tuong tu.

Ngoai ra, mot loai dau ddu tudng tu nhu dau dau do cing
théng ciing c6 thé xay ra do tac dung khong mong muédn cia
mot vai loai thudc diéu tri. Mdt loai dau d4u tuong tu niia ciing
tudng doi phd bién, vi du nhu trudng hop mét ai d6 da quen
dung rat nhiéu cac loai giai khat chiia nhiéu caféin (nhu quen
udng nhiéu ca phé dic ching han), réi mot ngay dot ngot khong
c6 diéu kién udng loai giai khat dé nita, khi d6 nhitc ddu xuét
hién va dudc goi 1a nhiic dau do cai ca pheé.

- Ciing cin Iuu ¥, cin than: mdt s6 loai thudc khi ding
qua mc ciing cé thé giy nén loai dau dau tudng tu. Pau dau
do lam dung thuéc xuit hién khi dung cac thudc giam dau
(ho#c cac thudc nhom triptan) qua thudng xuyén dé diéu tri
cac con dau ddu do cing thing hoac Migraine. Vi du, nhiéu
bénh nhan c6 thé udng rit nhiéu thude giém dau khi c6 con
dau dau kho tri, sau d6 bénh nhén c6 thé ditng thude vao mot
ngay nao dé. Nhung vi cd thé da quen st dung thuse giam dau
cho nén khi d6 bénh nhan sé ¢6 dau dau do cai néu nhu khong
uéng thudc déu hang ngay. Nhlmg bénh nhén lai nghi rang da
12 dau dau do cing thang va lai uéng ti€p mét liéu thuése giam
dau nita. Khi hiéu IUC cia mdi liéu thude giam dau mat di, dau
d4u do cai phat trién din nang hon nia, vv. Bing cach nay,
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dau‘ dau do cai. phat trién, né la moét nguyén nhan théng
thuong giy ching dau diu xay ra hang ngay hoic vao hau hét
cac ngay.

_ Néu ai d6 trong ching ta thay ring dang dan déan bi dau
diu trong qhéiu hét cac ngay cua tuan, cia thang... thi su viéc
trén c6 thé 14 mét nguyén nhan. Vay hay gip bac si dé duge tu
vin. C6 mot tai lidu riéng véi tén goi 1a dau ddu do lam dung
thuéc sé cung cdp thém nhiéu chi tiét hon vé loai dau nay.

Vay lam thé& nao cé thé biét chic chin d6 khong phai 12 mot
muc dd ning né, nghiém trong hon ctia nhtc dau?

Véi loai nhiic ddu ciang thing, bénh nhin cam thiy ciing
hoan toan binh thudng giiia cac con dau ddu va khong c6 triéu
chiing nao khac tiép tuc.

Mot bac si chidn doan dau ddu do cing thing cd ban 1a can
ci theo 19i md ta caa bénh nhan. Ngoai ra, khéng c6 gi 1a bat
thuong trong két qua thim kham ldm sang cua bac si (chi thay
mdt s& diém nhay cam dau & cac cd bap xung'quanh diu khi bac
si 4n trén d6 thay ddu). Cac xét nghiém cén 14m sang 14 khéng
cin thiét, trir khi bénh nhén c6 cac biéu hién bat thudng, hay
nghi ngd con cai gi d6 khac hon 1a dau ddu do cang thang.

So véi dau ddu Migraine (mét loai dau ddu phd bién khac,
mi cic con dén rdi lai di), dau ddu do cang thing thudng it
nghiém trong va 1a hing dinh vé tinh chat cudng d6 chi khong
phai 1a dau kiéu mach dap (throbbing). Pau dau do Migraine
thudng khu tri mét bén, nhiéu bénh nhéan ¢6 cdm gi4c budn nén
va non.

N6i chung, khong giong nhu dau dau Migraine, bénh nhan
thuong van c6 thé tiép tuc véi cac hoat dong binh thuong dudgc
néu ban bi dau dau do cing thang Mot s6 ngudi cé ca hai loai
con: con dau diu Migraine va dau diu do cing théng vao cac

thoi diém khac nhau.
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5. Tiéu chudn chan doan dau dau do ciing thing (tension headache)
5.1. Nhéc lai phén loai dau déu do cang thang
- PDau dau typ cang thang chu ky khong thwong xuyén:

+ Dau dau typ cang thing chu ky khong thuong xuyén
kém theo tang nhay cam quanh so.

+ Dau diu typ cing thing chu ky khong thudng xuyén
khong kém theo ting nhay cam quanh so.

- Pau diu typ cing thing chu ky thudng xuyén:

+ Dau dau typ cing thdng chu ky thudng xuyén kem
theo ting nhay cam quanh so.

+ Dau dau typ cing thdng chu ky thudng xuyén khong
kém theo ting nhay cam quanh so.

- Dau dau typ cing thing man tinh:

+ Dau dau typ cang thdng man tinh kém theo tang nhay
cam quanh so.

+ Dau diu typ cing thing man tinh khong kém theo
tang nhay cam quanh so.

— Nghi dau dau typ cang thang:
+ Nghi dau dau typ cang théng chu ky khong thuong xuyén.
+ Nghi dau dau typ cing thdng chu ky thuong xuyén.
+ Nghi dau déu typ cing thang man tinh.

5.2. Tiéu chuan chan dodn

5.2.1. Dau dau typ cang thang chu ky khong thudng xuyén

A. Cé it nhat 10 chu ky xay ra, trung binh < 1 ngay méi
thang (< 12 ngay/nam) va dap ing day du tiéu chuan tu B dén D.
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B. Dau dau kéo dai tir 30 phat dén 7 ngay.
C. Pau dau c6 it nhat 2 trong cac dac diém sau:
1. Khu trd hai bén.
2. Tinh chat ép, b6 (khéng nhu mach dap).
3. Cuong d6 nhe hoac via.
4

Khoéng tang trong hoat déong thudng nhat nhu di lai,
leo cau thang.

D. Cé ca 2 dic diém sau:
1. Khéng buén non, nén; cé thé cé chan an.

2. Khéng c6 nhiéu hon moét triéu ching s¢ anh sang, sg
tiéng dong.

a. Pau dédu typ cdng thang chu ky khong thuong xuyén kém
theo tang nhdy cam quanh so

A. Céc giai doan dap tng ddy du tiéu chuin A- E danh cho
muc 1 (dau dau typ cang thang chu ky khong thuong xuyén).

B. Tang nhay cam quanh so khi sd nin.

b. Pau ddu typ cdng thang chu ky khong thuong xuyén
khong kém theo tang nhdy cam quanh so

A. Cac giai doan dap tng diy da tiéu chuin A- E danh cho
muc 1 (dau dau typ cing thiang chu ky khong thudng xuyén).

B. Khong tang nhay cam quanh so khi s3 nan.

5.2.2. Dau dau typ cang thang chu ky thudng xuyén

A. It nhat 10 chu ky kéo dai > 1 ngay nhung < 15 ngay méi
thang (ti > 12 ngay nhung <180 ngay méi ndm) va dap dng day
da tiéu chudn B - D.

B. Dau dau kéo dai tu 30 phit dén 7 ngay.
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C. Dau dau c6 it nhat 2 trong cac dac diém sau:
Khu trd hai bén.

Tinh chat ép, b6 (khong nhu mach dap).
Cuong d6 nhe hoac via.

A

Khong tang trong hoat dong thuong nhat nhu di lai,
leo cau thang.

D. Cé ca 2 dac diém sau:
1. Khong budn nén, non (cé thé c6 chan &n).

2. Khong ¢6 nhiéu hon mét triéu ching sg¢ anh sang, s¢
tiéng dong.

E. Khong do bénh khac.

a. Dau ddu typ cing thing chu ky thuong xuyén kém theo
tang nhdy cam quanh so

A. Cac giai doan dap ting ddy du tiéu chudn A- E danh cho
muc 2 (dau dau typ cing thang chu ky thudng xuyén).

B. Kém theo ting nhay cam quanh so khi sd nan.

b. Dau ddu typ cing thang chu ky thuing xuyén khong kém
theo tang nhdy cam quanh so

A. Céc giai doan dap ing ddy du tiéu chuin A- E danh cho
muc 2 (dau dau typ cing thiang chu ky thudng xuyén).

B. Khong kém theo ting nhay cam quanh so khi s3 nén.

5.2.3. Dau déu typ cang thdng man tinh (new daily - persistent headache)

A. Pau déu xay ra > 15 ngay/thang trong thdi gian trung
binh > 3 thang (> 180 ngay/nam) va dap Ung day du tiéu chuin
B-D.

B. Dau diu kéo dai vai gid hoac ¢6 thé lién tuc.
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C. Dau dau c6 it nhat 2 trong cac dac diém sau:
1. Khu tra hai bén.

2. Tinh chat ép, bé (khéng nhu mach dap).
3. Cuong dd nhe hoac vua.
4

K\h(mg tang trong hoat dong thudng nhat nhu di lai, leo
cau thang.

D. Cé ca 2 dac diém sau:
1. Khéng c6 nhiéu hon mét trong cac triéu ching s¢ anh
sang, so tiéng dong hodc budn nén nhe.
9. Khéng budn nén, nén mic do vita dén ning.
E. Khong do bénh khac.

a. Pau ddu typ céng thang man tinh kém theo ting cam
quanh so

A. Dau diu dap tng day du tiéu chuin A - E danh cho muc
3 (dau d4u typ cing thang man tinh).

B. Kém theo ting nhay cam quanh so khi sd nan.

b. Pau ddu typ cang thang man tinh khong kém theo tang
cam quanh so

A. Dau diu dap tng diy du tiéu chuan A - E danh cho muc
3 (dau dau typ cang thang man tinh).

B. Khéong kém theo tang nhay cam quanh so khi so nan.

5.2.4. Nghi dau dau typ cang théng (probable tension type headache)
a. Nghi dau ddu typ cang théng chu ky khong thuong xuyén

A. Cac giai doan dap ung diy du tit ca nhung thiéu mot
trong cac tiéu chuan tu A - D danh cho muc 2.1 cua dau dau typ
cang thang chu ky khong thuong xuyén.
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B. Céc giai doan khéng dap ting ddy du cac tiéu chuan danh
cho muc 1 (Migraine khéng c6 thoang bao).

C. Khéong do bénh khac.
b. Nghi dau déu typ cang thang chu ky thuong xuyén

A. Cac giai doan dap ing day du tit ca nhung thiéu mot
trong cac tiéu chudn tit A - D danh cho muc 2 (dau dau typ cing
thang chu ky thuong xuyén).

B. Cac giai doan khong dap iing ddy du cac tiéu chuén danh
cho muc 1 (Migraine khong c¢é thoang bao).

C. Khong do bénh khac.
c. Nghi dau déu typ cing thdng man tinh

A. Dau diu xay ra trong thoi gian > 15 ngay/thang va trung
binh trong > 3 thang (>180 ngay/nam) va dap dng day du tiéu
chuin B - D.

B. Dau dau kéo dai hang gio hoic c6 thé lién tuc.
C. Dau d4u c6 it nhat 2 trong cac dic diém sau:
1. Khu trd hai bén.
2. Tinh chit ép, b6 (khéng nhu mach dap).
3. Cuong d6 nhe hoic via.
4

Khong tang trong hoat dong thuong nhat nhu di lai,
leo cau thang.

D. Cé ca 2 dic diém sau:

1. Khong ¢6 nhiéu hon mét trong céc triéu ching s¢ anh
sang, so tiéng dong hoic budn nén nhe.

2. Khéng budn non, nén miic do vita hoic nang.

E. Khong do bénh khéc trit truong hgp dang hoac da c6 lam
dung thudc trong vong hai thang cudi, dap ing day du tidu
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chuan B danh cho moi dang cia phan nhém 8.2 (dau dau do lam
dung thudc).

6. Cac phuong phap diéu tri

6.1. Thu gidn

Mot cudc di, dao choi, mot vai dong tac thé duc hoac don
gian chi it phut nghi ngoi, thu gidn sau nhiing théi quen binh
thUOng c6 thé gitp dd lam giam dau. Xoa bép ving ¢d va vai ¢b
thé cé tac dung. Chudm néng ving ¢ gay cing c¢6 thé 1a mét
bién phap hiu hiéu.

6.2. Tranh cdng thang (stress)

Stress 14 mét trong nhitng yéu té khdi con quan trong &
nhiing nguoi dau ddu do ciang thidng. Nén tranh tinh hudng
cang thang bat cit khi nao cé thé. Dbi khi mét vai cong viéc cing
thing hodc c6 mét tinh hudng nao dé khéng thé né tranh. Can
hoc cach dé ddi phé véi cang thing va thu gin c¢6 thé giip dd'ta
tranh su xuat hién con. Thé khi c¢éng va cac bai tap thu gian
hodc chién luge d5i phé c6 thé giam bét lo du trong nhiing tinh
huéng cing thing va ngan chin nhitc ddu c6 thé xuit hién. Cé
cac loai sach va bing dia ma huéng din cho ban cac phuong
phap tu thu gidn. Cling c6 khi cin dudc gidi thiéu dén nhén vién
tu van hay nha tam 1y hoc c6 thé dugc tu van giap d6 giai quyét
van dé.

6.3. Thuong xuyén luyén tap

M6t s6 ngudi thuong xuyén bi dau dau néi rang khi ho
luyén tap thudng xuyén dau d4u sé it hon nhiéu; ban van c6 thé
thudng xuyén luyén tap nhu di bd, chay bo, dap xe, boi 161, v.v..
Tuy nhién luyén tap thé duc gitp dd du phong dau d4u nhu the
nao-thi con chua dudc rd rang. Co6 thé luyén tap cé vai tro lam
giam stress va cang théng.
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6.4. Dung thuéc
— Thudc giam dau (analgesics):

+ Téac dung: cac thude giam dau thudng c6 tac dung tot
d6i véi dau ddu do cang thdng. Tuy nhién, can luu y: ban khong
nén dung thudc giam dau nhiéu hon 2 ngay vao cing mdt thoi
diém. Ngoai ra, trung binh, khong nén dung giam dau qué 2
ngay vao mdi tudn. Hay gip bac si va xin tu van néu ban cin
udng thudc giam dau diéu tri nhic dau thudng xuyén hon loi
khuyén céo trén. Néu ban diung chiing thuong xuyén hon, ban
c6 thé méc ching dau ddu do lam dung thudc (xem & trén).
Piing udng thudc gidm dau trién mién dé ngdn ngita chiing
nhic ddu ma chi uéng mdi ngay khi c6 dau.

+ Cac thube giam dau thudng duogc sir dung bao gom:

. Paracetamol: thudc thudng c6 hiéu qua tét. Tét nhat
la dung mot liéu ddy du ngay sau khi dau diu xuét hién.
Phuong thiic nay ¢6 thé dap tit nhic ddu tét hon so véi cach cho
dung thudc diéu tri sau khi dau ddu da phat trién day da, di
ddi. Ban c6 thé uéng mét liéu thit hai sau bén gid néu can thiét.

. Thuéc giam dau chdng viém: day la nhiing thudc ¢b
thé duoc Iua chon thay th& cho paracetamol.

Mot nhom thude loai nay 1a nhém giam dau chong viém non
- steroid (nonsteroidal anti-inflammatory drugs hay goi tat la
NSAID) thudng 14 nhiing thudc hang diu ding lam giam dau
dau. NSAIDs c6 nhiéu nhém; vi du: aspirin, ibuprofen (advil,
motrin IB..) va naproxen sodium (aleve). Nhiéu nuéc quy dinh
nhiing loai thudc giam dau chéng viém non steroids bat budc phai
c¢6 don nhu naproxen (naprelan, naprosyn), indometacin (indocin)
va ketorolac (ketorolac tromethamin). Acetaminophen (tylenol va
cac thudc khic) va aspirin ciing 1a thudc giam dau, nhung
khong c6 tac dung bang NSAID trong diéu tri chitng dau dau do
cang thing.
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_ Noi chung, thuéc giam dau chéng viém c6 thé lam giam dau
dau 6 da s8 bénh nhan so véi paracetamol. Tuy nhién, mét s6 bénh
nhan sé xuat hién cac triéu chiing cla tac dung khong mong mudn
nhu kich dng da day (trong khi tinh trang nay lai rat hiém gip ¢
paracetamol); vi vay, c6 1é la t6t nhat, néu nhu dau tién thd xem
dap ung cua dau dau véi paracetamol thé nao, sau dé6 méi st dung
cac thudc giam dau chéng viém néu cin thiét. Ludn doc huéng dan
st dung kém theo dé dé phong cac tac dung khéng mong muén va
nhiing diéu nhic nhd than trong. Vi du, néu ban dang & giai doan
mang thai hodc dang cho con by, nhu vay sé c6 mét sé6 han ché vé
viéc st dung thuéc giam dau chéng viém déi véi ban va ban nén
cin than khi st dung chiing.

- Aspirin: cac nghién ciu cho thay aspirin (véi liéu
ddy du) c6 thé la thudc c6 hiéu qua nhit trong diéu tri cac
chiing dau dau gidng nhu dau diu do cing thing (tension-like
headache) Trong mot nghién ciu, 3 trong 4 bénh nhan bao cao
da giam dau dau sau khi dung asp1r1n 2 gld su thuyén giam
khong bi anh hudng bdi cuong dé dau 6 diém diing thudc. Tuy
nhién, mét s6 bac si khéng khuyén dung aspirin vi nguy co tac
dung khéng mong mudn cua né déi véi da day cao hon so véi cac
thudc giam dau chéng viém khac.

Pé can nhic vé van dé nay, ban c6 thé chi dung aspirin néu
nhu khi ding va khéng thay xu huéng thuyén giam dau bing
cac thudc paracetamol hoic thude giam dau chéng viém khac.
Poc kj huéng dan su dung kém theo thué'c chi y cac tac dung
khong mong mudn va 15i canh bao cdn than khi st dung cua
nha san xuit. Than trong: thleu nién va tré em dudi 16 tudi
khong nén dung aspirin.

. Thuéc giam dau nhém opiat: cac thude giam dau
nhém opiat nhu codein, morphin dihydrocodein binh thudng
khéng dudc khuyén chi dinh cho chiing dau dau do cang thing.
Cac thudc loai nay cé khi thudc viéen dugc két hgp cé chia
paracetamol va codeln chang han nhu co-codamol. Vi thuéc

giam dau opiat co thé gay buén ngu.
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Thuée giam dau nhém nay ciing la nhiing loai thude giém
dau c6 kha nang giy dau dau do lam dung thuéc nhéat néu su
dung thuong xuyén (nhu da dudc dé cap o phan trén). Nhiing
ngum dung thudc glam dau opiat ciing ting nguy co xudt hién
thé dau dau do ciang thang man tinh.

- Céc thudc phdi hgp: aspirin hoic acetaminophen hoic ca
hai c6 thé phéi hgp véi caféin hodc mot thudc an than... Vi du
di-antalvic (phdi hdp paracetamon vdi caféin), excedrin
(aspirin, acetaminophen and caféin)... Cac thudc phéi hop dé
c6 hiéu qua hon 12 mét thude don dc trong diéu tri dau. Cac
thudc loai nay bat budc phai cé don béc si vi chiing cé thé din
dén dau ddu man tinh hang ngay (chronic daily headache). Chi
st dung chiing véi su kiém soat chat ché cua bac si.

Mot s6 bénh nhan khi dau déu thuong khéng di kham ma
tu diéu tri cho minh. Van dé & day la do khéng hiéu biét diy da
nén ho hay dung qua liéu thudc gidm dau ma tit d6 giy ra loai
dau dau khéc: dau dau do lam dung thuée.

- Cac thude diéu tri dy phong: mét s6 thuoc nhét dinh néu
uong theo mot ché d6 déu dan c6 thé lam giam cudng d6 va tan
s0 dau d4u. Bac si 1a ngudi ké don néu bénh nhan c6 dau diu
thudng xuyén hodc bi dau déu do cing thang ma khéng chia
dugc biang phuong cach didu tri con cdp tinh hodc bing cac
phuong phap diéu tri khong dung thudc. Bac si sé co 10
khuyén nén dung loai thudc nao néu dau dau cia bénh nhin
dit doi dén mic khéng chiu duge anh hudng dén sinh hoat xa
hoi va sinh hoat hang ngay. Bac si sé khuyen dung thudc diéu
tri phong con néu bénh nhan c6 dau diu anh huéng té6i lao
dong hoc tap va sinh hoat hang ngay, ¢6 nguy co lam dung
thubc giam dau hodc ban than bénh nhén ¢6 nhiing chong chi
dinh dang thudc diéu tri con cap tinh. Ciing ¢6 thé bac si sé
cho thudc chong trdm cam 3 vong dé du phong dau dau, déc
biét 1a thé man tinh. Diy khéng pha1 la thudc giam dau ma
thuc ra thude c6 tic dung giit cin bing mic cta cac chat héa
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h(_)c’ trong nao nhu serotonin..., ching c6 thé tham gia vao co
chg gay dgu dau, chi bénh nhan si dung thudc nay khoéng
phai dé chi dinh diéu tri tram cam.

Cac thuoc diéu tri du phong c6 thé gom:

+ Thuoc chéhg trdm cam 3 vong: nhém niy gom co,
amitriptylin va nortripgylin (pamelor). Pay 1a nhiing thuéc dudc
st dung nhiéu nhat dé du phong dau dau do cang thing. Ching
¢6 tac dung véi gé hai thé dau d4u do cing thang chu ky va dau
dau do ciang thing man tinh. Tac dung khéng mong mudn cua
thudc nay c6 thé 1a tiang cin, budn ngu, khé miéng.

Amitriptylin 13 thudc thuong duge si dung nhat dé ngan
ngita cing thing, nhic diu loai nay. Day khong phai 1a mot loai
thuéc giam dau, do d6 khéng 1am hét con mét khi dau dau da
xuit hién. N6 1a mot loai thude chdng trim cam va ban phai
udng né mdi ngay véi muc dich ngan ngtia nhic dau. Mot tac
dung ctia mét s thudc chdng tram cam la dé giam dau va ngan
ngita cac chiing nhic d4u, ngay ca 6 nhiing ngudi khong bi tram
cam. Vi viy, mic du amitriptylin dugc xép vao loai chong tram
cAm, né khong dudc st dung & ddy dé diéu tri tram cam. Liéu
trinh diéu tri bit ddu bing lidu thap ddu tién va c6 thé cin phai
dude tang 1én theo thoi gian. Khi dau diu da dudc giam tu 4-6
thang, ¢6 thé dugc nging amitriptylin lai. Diéu tri c6 thé dugc
néi lai néu nhiic dau tai dién.

Cac loai thudc khac ddi khi ciing c6 thé dung thi néu
amitriptylin khong phu hop ho#c khéng c6 tac dung.

Viéc dung thudc dé phong ngita nhic dau vao lic nao thi
khong c6 chinh kién ro rang. Thé ghUng, nhu mét quy tic chung,
néu ban thudng xuyén co cang thing va phai dung thudc chong
nhitc ddu hon 4 1in mot thang thi tot nhat 12 thao luan moi diéu
véi bac si. Moi ngudi cho réng, néu diéu tri phong ngia theo

phuong cham cang sém cang tot 1a tot nhéat trude khi nhic dau
trd nén rit thudng xuyén. Diéu nay co thé ngin ngua con dau
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dau do cang thang c6 chu ky thudng xuyén (frequent episodic
tension-type).

Muc tiéu cla viéc diéu tri, du phong la dé giam bdt tan s§
va cuong d cua dau dau. Vi vay, véi két qua diéu tri, nhitc dau
c6 thé khong mat di hoan toan, nhung bénh nhin thuong sé it
con dau dau hon va con dau sé do dit doi hon. Bat cii con dau
ddu nao ma xdy ra trong khi ding thudc du phong ciing cé thé
duge diéu tri dé dang hon bing mét thuéc giam dau so véi
nhiing con trude dé.

Viéc nhén xét két qua diéu tri du phong trong thdi gian qua
nhu thé nao thudng 12 khéng dé dang. Vi vay, tot nhat la ghi
nhét ky nhtic diu cho mét vai tudn hodc 14u hon trude khi bit
diu udng thudc phong bénh. Cin ghi lai: méi 14n dau dau thi
khi nao né xuét hién, mitc do dit déi ra sao va mic dé dap tng
d6i véi mot thude gidm dau ra sao? Sau d6, sé duy tri ghi nhat
ky déu dén nhu ban ding thudc phong ngita vay dé xem mic do
cai thién caa bénh. Dau ddu hiém khi mét di hoan toan, nhung
nhét ky mét khi duge ghi déu dén sé cho ta cai nhin bao quat vé
su cai thién r rét ciia bénh.

~ Uk ché tai hap thu serotonin chon loc (selsctive serotonin
reuptake inhibitors -SSRIs): cac thudc chéng trim cam nhu
paroxetin (paxil), venlafaxin (effexor) va fluoxetin (prozac,
sarafem) c6 thé gdy tac dung khong mong muén 14 ting than
nhiét hon 1a thude chéng trdm cam 3 vong. Nhung nhin chung
khéng ¢6 tac dung déi véi dau ddu do céing thing.

— Céc thudc khac: trong diéu tri con, d6i véi nhiing ngudi
c6 dong thoi hai loai dau ddu 1a Migraine va dau diu do cing
thing chu ky thi mét dang tryptan ¢6 thé 1am diu con dau ctia
ca hai loai. A phién (opiates) hodc thudc giy mé (narcotics) it
khi dugc st dung vi tac dung phu va nguy co phu thudc thude
rit cao ciia né.

Céc thudc khong thé diéu tri khéi dau ddu ma chi lam gidm
cac trigu ching trong moét thoi gian nhat dinh; dan dan cac

144



thuée giam dau va cac loai thuéce khac sé mat di tac dung cua nd.
tham ghi ching con ¢6 thé gay nén dau dau. Dé tranh xuat hién
dau dau do lam dung thuéc, khéng nén diing thuéc giam dau
ngoai don (over-the-counter) qua 9 lan trong 1 thang. Thém vao
d6 tat ca cac thudc déu c6 tac dung khéng mong mudn. Néu
udng mot cach déu dan cac thuéc mua khong theo don can tu
van bac si vé 1di ich va cac nguy cd ¢6 hai. Ciing can luu y riang
thudc chong dau khong thé thay thé cho su tim ki€m xac dinh
nhiing yéu t6 1a nguyén gay dau dau.

Cac thude khac c6 thé st dung dé diéu tri du phong dau
diu do cang thing gém: thudc chdng co giat (anticonvulsants)
nhu topiramat (topamax), gabapentin (neurontin), cac thuéc
gian cd (muscle relaxants) nhu tizanidin (zanaflex).

Cac thuéc diéu tri du phong can doi héi mét vai tuin dé gén
vao hé than kinh truéc khi thudc c6 tac dung. Vi vay khéng nén
chan nan néu nhu khi méi udng thudc ma chua thay hiéu qua
ngay, c6 khi né can vai thang méi c6 tac dung.

Dé ¢6 dudgce ich 10i diéu tri cao nhat tit cac thude diéu tri du
‘phong can dua liéu thudc diéu tri con cdp tinh xudng liéu nho
nhat. Bac si sé theo ddi qua trinh diéu tri dé danh gia thudc du
phong c6 tac dung nhu thé& nao. Mot khi da kiém soat dude dau
d4u thi sau d6 liéu thudc sé dudc giam di dan dan.

— Ghi nhat ky: néu c6 chiing bénh dau dau thudng xuyén
thi viéc gh1 nhat ky 1a rat bé ich. Hay luu but, ghi lai mét vai
dong mbi khi dau dau: dau khi nao, dau d dau, dau dén mic
nio va dau méi 1an kéo dai bao 1au, ciing cin ghi lai bat cit yéu
td gi ma nghl 12 da gay ra con dau dau dé. Co thé ban ciing
thdy co yeu t6 nao d6 da giy nén con dau dau dé va yéu to gay
con d6 can phai tranh trong thoi gian t61 (vi du: déy, cang mit,
tu thé khong phu hop, stress, tic gian, vv); dong thai cing can ghi
lai nhiing yéu t0 nao sé g1up 1am cho con dau diu di, uéng thuéc
nao véi lidu bao nhiéu thi cit dudge con.
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Chuong 6

PAU DAU CHUOI
(Cluster headache)

1. Binh nghia

Dau diu chudi, biét danh 1a dau diu tu sat (nicknamed
suicide headache" 12 mot bénh than kinh, ndi bat nhat la dau
dau dit déi. Cluster nghia 12 thién hudng cha cac loai dau ddu
nay xay ra thanh dot, trong d6 c6 cic giai doan bénh hoat dong
xen ké cac giai doan thuyén gidm tu phat. Nguyén nhén cua
bénh hién nay con chua dugc ro. Ty 18 méc bénh khoang 0,1%
din s6 va nam gidi hay mac hon nit giéi.

2. Lich s(r nghién ciru dau ddu chudi

Tén goi hién nay cta cluster headache 1a dau du chudi,
hay ciing con duge goi 1a dau dau chum hay dau dau cum. ti
hang tram niam nay dau dau chudi da dudc con ngudi nhan biét
(Von Muellendorff, 1867).

Bénh dudc mot nha Than kinh hoc ngudi London (Wilfred
Harris) mo ta day du 14n tién nim 1926 va dudc 6ng goi véi cai
tén ban dau 14 dau than kinh Migraine (migrainous neuralgia).

Sir Charles Symonds' (1956) d4 mé ta ky dac diém, 1am sang
td mot so khia canh cia bénh va bd sung thém céc diu hiéu 14m
sang, ti d6 dau ddu chudi da thu hit su chi ¥ cia moi ngudi.

Trong thuc t&, xét vé thoi gian thi su ra doi, sy danh gia va
nhin nhan dau diu chuéi nhu mét chinh thé 1am sang hoan
chinh da x4y ra tuong d6i mudn min, vi da ¢6 nhiéu sai st
nhim l4n trong hiéu biét, x4c dinh ban chat bénh ciing nhu
ngudi ta da gin cho né qua nhiéu nhiing tén goi khé hiéu, vi du
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nh}jz dau mat do (erythroprosopalgia), hoi chiing Raeder, dau
than kinh buém - khau cai (spenopalatine neuralgia), dau than
kinh mi (ciliary neuralgia), dau thin kinh vidian (vidian
neuralgia) va dau dau histamin (histamin cephalalgia)
(Sjaastad, 1986; Grimson and Thompson, 1980)...

3. Cac loai dau dau chudi

Pau dau chudi bay gio da dude coi nhu mét hdi ching dic
biét, quan trong va c6 kha niang dap tng diéu tri. Bénh gém cé 2
thé: thé chu ky 12 hay gip nhat, né dude dic trung bsi 1-3 con
dau ngin quanh mét méi ngay, trong moét dgt kéo dai khoang 4
dén 8 tuin; sau d6 la giai doan yén ling con (trung binh khoang
1 nam); thé man tinh, déi khi con dudc goi véi cai tén dau than
kinh Migraine man tinh (chronic migrainous neuralgia), né cé
thé tu xuat hién va ngay lap tdc 1 thé man tinh, nhung né ciing
¢6 thé 1a su tiép néi cia thé chu ky, dic trung cia né 1a khong
c6 giai doan yén ling con xen ké. Hai thé trén c6 thé xuit hién
k€ ti€p, thé& nay trd thanh thé kia va ngudc lai.

Tinh chat di truyén, nhiing thay d6i sinh héa va l1am sang
cia dau dau chudi c6 khac biét rd rang véi Migraine,
propranolol c6 tac dung trong diéu tri Migraine nhung khong c6
tac dung trong dau dau chudi. Lithium mang lai lgi ich trong
diéu tri dau diu chudi nhung lai khong c6 tac dung déi véi
Migraine. Tuy nhién c6 mét thuc té 12 hai loai dau dau nay déi
khi ciing dong thoi xuit hién trén cung mét bénh nhéan
(Solomon, 1986), diéu dé c6 thé cho nhan xét cd ché& bénh sinh
cta ching c6 phan nao giéng nhau.

4. Dich té hoc

Dau diu cluster ¢6 ty 1& hién méac khodng 69 ca trén
100.000 dan, ty 1é nay thadp hon nhiéu so véi Migraine
(D'Alessandro et al, 1986). Nam méc bénh nhiéu hon ni, ty 1é
méc bénh theo gidi tinh 1a: nam/nit bang 6/1. Mac du da s6 bénh
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nhan phat bénh dau dau loai nay ¢ khoang 20-50 tuéi (trung
binh 30 tudi) nhung héi ching nay ciing c6 thé bat dau sdm hon
(vao nhlmg nam trong thap nién thd nhat cua cuoc doi). Ro
rang la tuéi tac khi phat bénh 1a mét tiéu chuan chan doan rat
¢ g1a tri trén lam sang (Krabbe, 1986). Phu ni phat bénh muén
hon nam giéi (thuong sau 50 tudi) va 6 ho dau dau khong c6 méi
lién quan véi kinh nguyét, gan nhu hét trong giai doan mang
thai (Ekbom and Waldenlind, 1981) va c6 thé dugde cham ngoi
boi udng thudc (Peatfield et al, 1982).

~ -A‘, -~ o
5. Dac diém lam sang
- Dic diém cua dau dau:

+ Dau dau chudi bit diu rat nhanh, khéng cé tién bao
va ting dan, dat dinh cao trong vong 2-15 phuit.

+ Cudng d¢ thudng di doi.

+ Tinh chat dau sau, bung né va khong thay déi chi dbi
khi méi c6 dau tinh chat mach dap. Thém vao dé 10 d&n 20%
bénh nhéan thong bao vé nhiing con dau kiéu nhu dao dam, nhu
bta chim b6 quanh mat kéo dai vai gidy, c6 thé c6 kém theo mot

vai 1an diu nhe ngin, kiéu dau con nay thudng théng béo cho su
két thic cta con.

+ Cac trleu ching sé bién mat trong vong 1-2 phit
(Ekbom, 1975).

+ Khu tri cua dau: dau thudng khéi dau ¢ trong, xung
quanh, trén mét hoac thai duong; déi khi & mat, gayv tai hoic
nua dau (Sutherland and Eadie, 1972). Thuong thuong dau khu
trd moét bén va cac dgt tiép theo ciing ¢6 dinh tai bén dé, chi c6
15% c6 thé chuyén sang vung tuong ung bén d01 dién (Manzoni
et al, 1983), trong khoang thdi gian cia méi con day thuong
khéng chuyén bén.
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+ Nhiéu bénh nhan thich duy tri tu thé thiang ding va
hoat dong nhiéu trong con dau dé cho dau diu di, nhung day
cing khéng khéng phai 1a mét ty 1é cao dé du c6 ¥ nghia trong
viéc chan doan (Russell, 1981).

- Tinh chét chu ky va thoi gian kéo dai caa cac con: cac
con kéo dai 30 phit dén 2 gid (trung binh 45 phit) 6 khoang
75% s bénh nhan, d6i khi ciing c¢6 con dau, thudng 1a cac con
dau nhe, c6 thé kéo dai chi khoang 10 phit, trong khi dé ciing
c6 thé c6 cac con kéo dai dén vai gig.

VEé tan sd: cac con c6 thé xay ra 6 1an trong 24 gid ciing c6
thé chi c6 mdt con méi tudn. Tinh chu ky 1a dic diém 1am sang
dic trung cua khoang 85% cac bénh nhén, cac con dau cé thién
huéng lap lai vao cing thoi diém hang ngay; nhiéu bénh nhéan
¢on c6 thém cac con xay ra bat ky lic nao trong ngay. Khoang
75% sO con xay ra vao thdi gian ti 21 gid téi 10 gic ngay hom
sau (Russell, 1981). Manzoni et al (1983) lai thay tan sé con cao
nhit giita 1 va 2 gig, 13 gid va lic 21 gid. Khoang 50% sd truong
hdp bénh nhan phai thic day trong khi ngu vi con dau, thuong
khoang 2 gid sau khi bénh nhdn da vao gidc (Lance and
Anthony, 1971; Hornabrook, 1964). Theo Plaffenrath et al
(1986) va Kayed and Sjaastad (1985) cac con ban dém thuong
xay ra vao lic c6 gidc nga REM (gidc ngu c¢6 kém theo van dong
nhanh ciia nhén cau).

- Dic tinh cua con: khoang 90% s6 bénh nhin c6 cac con
dau xu4t hién thanh chuéi theo chu trinh va kéo dai ti 4 dén 8
tudn, theo sau né 1a mét khoang thoi gian ngiing dau. Déi khi
cac dot dau chi kéo dai mot vai ngay, nhung cing c6 khi kéo
dai téi 4 thang Khoang 10% s6 bénh nhin trong do6 tién toi
nhip d6 cia pha man tinh, khi d6 cac dot co thé ton tai trung
binh 4-5 nam (Ekbom, 1986). Bénh dau ddu chudi chu ky cang
phat muén thi nguy cd trd thanh man tinh cang cao (Kudrow,
1980). Pa s6 bénh nhéan ¢6 1 dén 2 dot méi niam, tuy nhién
khoang yén lang gitia cac dot co thé tit 1 thang dén 2 nam ¢
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80% va gilia 6 thang dén 2 nam 6 60% so bénh nhan (Kudrow,
1980). Cing c6 nhung rat hiém cac truong hop khoér}g yén
ling c6 thé kéo dai téi 25 nam (Hornabrook, 1964), cudi cimg
thi cac dgt dau dau ciing sé tu ngl.mg phat nhlmg dén nay van
chua c6 nhiéu dit liéu chinh xac vé su tién trién tu nhién cua
loai bénh nay.

- Céac d4u hiéu va triéu chitng kém theo: tang tiét nudc
mat bén dau dau l1a triéu ching kém theo hay gap nhit.

Ngat mii, s6 mai, d6 mit, vd md héi, da tai & tran va ma la
cac triéu ching rit thuong gip, thé nhung néu khong thay
ching thi ciing khong loai trit dudc chdn doan dau dau chudi.
Céc triéu chiing thuc vat nay cho du thiy xuat hién mot bén
trén ldm sang, nhung trong thuc t& né biéu hién & ca hai bén co
thé va c6 uu thé ning hon 6 bén dau (Saunte, 1984; Sjaastad et
al, 1981).

Vao d4u con, ngudi ta thiy cé biéu hién ting tin s6 tim sau
d6 tan s6 thay doi biéu hién su tién trién cta con gy mat 6n
dinh hoat dong diéu chinh thuc vat trung uong.

Nhin chung, ciing ¢6 thiy giam nhip tim ¢ mic do vita phai
d trong con dau (Russell and Storstein, 1983).

Thim kham bénh nhén trong con thiy héi chiing Horner
(co dong tU, hep khe mi va thut nhan cdu) khéng hoan toan va
thoang qua xut hién & 2/3 s6 bénh nhan (Ekbom, 1970), day la
triéu ching quan trong dé chan doan phén biét dau dau chudi
vol dau mat (facial pain). D6 1a triéu ching cé tinh déc trung
cao dd 6 bénh nhan dau dau chudi va mét kh1 no da tai di tai lai
nhiéu lan thi ¢6 thé né sé ton tai vinh vién (Riley and Moyer,
1971; Nieman va Hurwitz, 1961).

Dinh khu ton thuong than kinh giao cam ciing rit can dugc
quan tdm. Sy phén b than kinh giao cdm nhan cau la dudng
dan truyén 3 neuron, gom co:
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+ Mot neuron cdp 1: tit nhan sau bén cua vung duéi doi
la trung tam mi - tiy Budge (the ciliospinal center of Budge) di
té1 mic tuy C8 dén D3;

+ Mot neuron cip 2, neuron tién hach - preganglionic):
ti trung tdm mi -tay (ciliospinal center) t6i cac hach c6 trén.

+ Mot neuron cap 3: neuron hau hach - postganglionic)
ti cac hach ¢6 trén (superior cervical ganglions) téi cac co gian
dong tu (pupillary dilator muscle), cd mi mat (eyelid muscles) va
cac tuyén mé hoi mit.

Nhiéu nha quan sat tin ring trong dau dau chudi, su tén
thuong neuron thi 3 giy nén hoi chiing Horner, héi chiing nay
xay ra do gidn thanh déng mach canh trong 6 trong 6ng cua né,
dam réi giao cam phan bé cho thanh déng mach sé bi chén ép.
Cach ly giai nay dugc dua trén 3 dong chiing cit sau:

- Thi nhat la: tang ti&t mé héi chi khu trd & tran,
diéu d6 cho thdy lién quan téi neuron cap 3, néu nhu tén thuong
ving gan (proximal) sé giy giam tiét mo héi toan bd ving mit
(Morris et al, 1984).

- Thd hai la: tinh ting min cdm cta déng ti bi co do
cac chit trung gian hoat tinh giao cam tac dong truc ti€p xuat
hién & vi tri sau hach (Fanciullacci et al, 1982; Vijayan and
Watson, 1982).

. Thu 3 la: cac thay déi trén phim chup d6ng mach
caa siphéng canh trong con dau ddu chudi (Ekbom and Greitz,
1970). Sjaastad (1987) da giai thich hgp tinh hdp 1y ring c6 bidu
hién khéng dap tng véi cac thude két mac (conjunctival drugs) &
cac bénh nhan c6 ton thuong trung uong (Malonety et al, 1980;
Lepore, 1985). Trong thuc té, sy dap dng cia ddng ti va tinh
trang giam tiét moé hoi & bénh nhan c6 héi ching Horner do
trung uong khoéng khac nhau lam véi nhitng két qua thu duge &
bénh nhin dau dau chuo6i (Van der Wiel and Van Gijn, 1986:
Salvesen et al, 1987). Ké tit khi ngudi ta biét neuron dudi dsi
cdp 1 khong bat chéo va c6 thé gay cac tridu ching cung bén
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cling véi mot s6 nguyén nhan khéc vén dé bénh ly tro nén hap
dan hon va van con bo ngo.

Céc triéu chiing than kinh khu trd loai nay dac trung cho
Migraine va khong hay gip ¢ bénh nhén dau dau chudi; tuy
nhién, doi khi bénh nhan ciing thiy s¢g anh sang dién hinh, di
cam niia mat hay chong mat khi c6 con dau.

- Céac yéu to gay con:

+ Tang nhay cam véi rugu: trong dgt dau dau chudi, gip
it nhat ¢ mot nia s6 bénh nhan (Friedman and Mikropoulos,
1958). Hiéu lmg tit-mé bung nd (on-off vulnerablhty) la dic
tinh bénh hoc ctia dau dau chudi. Vi dic diém d6 cho nén bénh
nhan nhéy cam véi rudu sé con dau dau xuét hién sau khi udng
mot Iugng rugu nho (mot ly don cocktail hay mot cdc rudu vang)
trong vong 5 dén 45 phit. Khoang 70 dén 80% sd lan udng rudu
sé gy dugc con trén lam sang.

+ Mbt loat cac yéu t8 nguy co duge quan sat thdy 6 bénh
nhan nhu: stress, thu gian, phoi nhiém lanh hodc néng, cac con
s6t, rugu, 4n mot so thiic &n nhét dinh (chocolat, triing, mét s&
thuc pham hang ngay khac).

+ Mot s6 bang chiing cho thay ch&n thuong so néo ¢6
thé gay hoi chiing nay. Trong sd 180 bénh nhéin duge Manzoni
et al (1983) theo ddi c6 41 bénh nhén c6 tién st chdn thudng so
n3o trong 6 20 kém theo rdi loan ¥ thie. Nhu vy ty 1é dau déu ¢
day nhiéu hon rd rét so véi quan sat thay 6 cac bénh nhan dau dau
kiéu khéc. Hon niia 6 tat ca cic bénh nhén c6 chan thuong so ndo
mdt bén, kém theo mat § thic, sau ndy dau dau chudi ciing xay ra
dting 6 bén bi chan thuong dé. Thoi gian tiém tang tit khi bi chan
thuong t6i khi xuat hién dau dau trung binh 12 9 nam.

Thém vao d6 1 dén 15 bénh nhan c6 tién st phau thuit
ving so mit, bén bi phiu thuat cung trung véi bén dau sau d6
bi cac con dau ddu chudi. Thoi gian tiém tang tinh ti khi phiu
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thuat téi khi dau dau xuat hién trung binh la 5 nam. Kudrow
lai thay rang, khéng c6 bang chiing cho thay chan thuong dau
gay hoi ching dau dau nay (Kudrow, 1980).

+ Thuc t& cho thay, con c6 thé duge giy nén ¢ gin hét
cac bénh nhan bdi 1mg nitroglycerin ngam duéi ludi (Ekbom,
1968) va 6 khoang 70% s6 bénh nhan bdi tiém histamin dudi da
(Horton, 1961). Thoi gian tiém tang téi khi xuit hién con dau
dau trung binh thuong tit 30 dén 50 phiit, trong khi dinh diém
cua tac dung trén mach mau trung udng va ngoai vi cua
nitroglycerin xay ra trong vong 3 dén 4 phit sau diung thuéc va
hét sau gan 30 phit (Bogaert, 1987). Tuy nhién su xuét hién cua
dau dau khéng di dbi v6i tic dung cuc dai trén mach caa
nitroglycerin, co ché& gy dau dau cta nitroglycerin van con chua
sang to0. Giai doan trd véi viéc kich con biang thuéc ctua céc con
(xudt hién ty phat ho#c dugc kich hoat bing thudéc) thuong 1a 2
gid hoic hon (Ekbom, 1968; Horton, 1961). Vi vay mudn kich
hoat gay con thi cac kich thich dugc 1y phai dugc tién hanh trong
khi c6 dgt dau hoat dong va sau khi con thuyén giam vai gig.

- Cac yéu t6 lam diu con dau:

+ Ekbom (1975) thiy rang ép dong mach thai duong
néng c6 thé lam giam tam thoi con dau 6 khoang 40% cac bénh
nhin cua minh, nhung thuong nhanh tré lai dau giong nhu con
binh thudng khac; 25 phan trim céac trusng hop bénh nhan ctaa
ong c6 dau tang khi ép dong mach thai duong néng.

+ Van dong thé luc manh mé, tich cuc ngay tit khi ¢6
biéu hién dau tién de doa xuit hién con dau c6 thé lam giam
dau ré rang, tham chi lam hét con dau ¢ mét sd bénh nhan
(Atkinson, 1977; Ekbom va Lindahl, 1970).

6. Y&u to truyén

— Yé&u té di truyén déng vai trdo quan trong va rat cé y
nghia trong dau nua dau Migrraine va ciing c6 thé dudc coi 1a
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quan trong trong hoi ching dau dau cluster vi nhing diém
giong nhau cta co ché bénh sinh ciing nhu dac tinh tac dung
dugc ly giita ching. Tuy nhién, dau dau chudi thuong khong c6
tinh chit gia dinh.

Trong s6 495 cua Kudrow (1980), 18 ngudi c6 cha hoédc me
cing bi chiing dau ddu nay. Ty 1é mic Migraine 6 cac bénh
nhén dau d4u chudi khong cao hon quén thé nhiing ngudi binh
thuong (Andersson, 1985). Néu Migraine xay ra truéc ¢ mot
bénh nhan cé dau dau chudi'thi Migraine thuong chdm diit khi
dau d4u chubi xuit hién (Bickerstaff, 1959); vi thé, mic du
ching 13 nhiing bénh ly khac biét vé phuong dién sinh hoc
nhung cd ché cta ching c6 thé két néi véi nhau.

7. Tham kham lam sang va xét nghiém can lam sang

- Diéu tra bénh st cin than, ty mi, ky cang la chia khéa
dé chan doan bénh. K&t qua thim kham lam sang khéng théy
gi khac thuong (chi d6i khi phat hién thay héi ching Horner),
can 1am sang khong thay c6 b4t ky bién ddi nao. Trong khoang
70% s6 bénh nhan bi dau dau chudi, dong mach canh khi so
thay c6 mot s6 diém nhay cam & ¢d (Raskin va Prusiner, 1977).

- Hoi chiing dau d4u chudi véi tat ca cac triéu ching thuc
vat, tit- mé (on-off), ting nhay cdm véi rudu, tang nhiy cam
dong mach canh ciing bén va tinh chu ky nhu déng hé caa cac
con déu khong lién quan téi bat ky tinh trang khéng binh
thudng nao cua ciu tric ndi so.

- Cho t6i nay mdt vai truong hgp dudc thong bio, nhiing
bénh 1y khac ciing gdy dau tuong tu nhu héi ching nay va
trong mét vai truong hgp ngudi ta da chiing minh duge nhiing
bt thuong giai phau kém theo (Tfelt-Hansen et al, 1982; Mani
va Deeter, 1982; Kurizky, 1984).

- Graham (1972) da khai quat mét s§ &4n tudng vé thé
chat, c6 theé 1a dic trung cua cac bénh nhan dau dau chudi nhuy
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sau: mau siac da hong hao, da day nhiéu nép nhan va c6 mét
cai cam rong nhé ra trude, tat ca cac biéu hién dé 1am cho bénh
nhan cé vé mat tréong nhu su ti. Tuy nhién, cac quan sat trén
con chua duge kiém ching. Khong thiy c6 bing ching vé cac
bién d6i quan trong cua tam ly trong héi chiing nay (Cuypers
et al, 1981; Kudrow, 1980).

8. Sinh ly bénh
- Su réi loan van mach:

+ Quan niém truyén thong vé dau dau chudi nhu 12 mét
dau dau do réi loan van mach c6 1& khong con thich hop, nhiing
thay d6i mach mau xay ra dudng nhu chi 1a ddu hiéu quanh né
(epiphenomenal), nhu trong dau ntia ddu Migraine va la két qua
ti mot su phéng dién nguyén phat cia trung uong than kinh.

+ Ving duéi ddi (hypothalamus) c6 thé 1a vi tri caa
nhiing hoat tinh dé, bao gém c6 cac t& bao vung sau diéu chinh
chic ning thuc vat va cac nhan trudée hoat dong nhu 1a cac may
tao nhip 16n cua cac chu ky sinh hoc (major circadian
pacemaker) ¢ dong vat c6 vi (Moore-Ede et al, 1983), ca hai
viing nhan dé déu c6 vai tro cin thiét dé giai thich céc triéu
ching 1am sang va tinh chu ky bi hiém (uncanny periodicity)
cua cac con dau dau chuéi.

— Dong hé sinh hoc (biologic clock): dugc diéu bién bdi hoat
luc serotonin (Mason, 1986) va dugdc két néi gidi phau véi mat
(Sadun et al, 1984). Cac nghién citu cho thdy, cac loai thudc co
hiéu qua trong diéu tri ching dau dau chudi lam tang dan
truyén thian kinh c6 hoat ldc serotonin (serotonergic
neurotransmission) cing giong nhu trong diéu tri Migraine.
Diéu nay cho thay din truyén than kinh c6 hoat lyc serotonin
khéng &n dinh va tai cac vi tri khac nhau, ¢6 thé c6 vai tro
chung cho ca hai bénh.
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+ Trong phén nay ching ta sé xem xét, ti nhing di
liu khac, cac biang ching cho su phong doan ban dau rang hoi
chiing dau déu chydi cé thé 1a két qua cia mét may tao nhip
sinh hoc phéng dién nguge (antidromically discharging biologic
pacemaker).

+ Cd ché tao nhip trong ndo cua dong vat cé vi la kiém
soat cac nhip sinh hoc (circadian rhythms) hay cac nhip néi sinh
hang ngay (ti circadian xuat phat ti tiéng Latinh; trong dé
circa 1a khoang, con dian xuét phat ti chit diem 12 mot ngay,
circadian c6 nghia 13 khoang 1 ngay).

+ Ngudi ta cho ring quan trong nhat trong dong ho sinh
hoc 1 cac nhin nidm trén giao thoa thi giac {suprachiasmatic
nuclei, SCN): gom hai nhém t& bao nhé nim trude viing dudi doi
va ngay sau lung cua giao thoa thi giac (Schwartz et al, 1987,
Moore va card, 1985; Turek, 1985). Cac may tao nhip tim tao ra
cac nhip sinh hoc hang ngay (circadian), két hgp ching véi nhau
thanh cip va déng bd héa ching véi cac su kién ngoai canh. Cac
hoat dong bén trong co thé dugc sdp xép theo trinh tu thdi gian,
cho phép thich ting td1 da d6i véi cac cac chu ky, cac giai doan da
dugc dong bd héa boi cac ddu hidu thoi gian nhu chu ky sang/toi
hang ngldy, mdét dudng din truyén thi giac dudc thiét 1ap tu
vong mac dén SCN dé duy tri lién lac (Sadun et al, 1984).

+ Chiic nang cia hé thong nay 1a dé duy tri trat tu hang
ngay cia cac qua trinh sinh 1, chdng han nhu hoat déng cta
cac men, nhiét d9 cd thé, tiét hormon, v mét s§ biéu hién
hanh vi trong ngay. Mét may tao nhip bi réi loan c6 thé din
dén bénh tat. Vi du, c6 bang ching ring trong ching sa sit
tri tué va trong réi loan cam xuc ludng cuc, nhip diéu hang
ngay khong thé déng bd véi nhau hoic véi nhip chu ky ngu -
thic (Wehr et al ,1983).

+ Dudi diéu kién binh thudng, mét nhip diéu duoc tao ra
béi cac may tao nhip s& dugc truyén dén si-nap, tai day nhip thu
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cam thé sé goi lén moét tin hiéu thong tin thd hai, thong tin nay
lai quay lai diéu bién su din truyén than kinh (Kafka et al,
1983). Cac tac gia cho ring hiéu qua tac dung diéu tri cua
lithium théng qua tac dong 1én hé théng tin hiéu thd hai dé.

+ Cac nhén duéi giao thoa thi gia va chat xam quanh
cong (periaqueductal) than ndo truyén va nhan cac théng tin ti
nhau (Moore, 1983), vi vay méi quan hé chiic ning véi hé thong
diéu bién dau (pain-modulating system) thin nio c6 thé tin
dudc 1a ¢6 co sd.

+ Hon nia, cac tan cung than kinh chda serotonin xuat
phat tl cac nhan raphe 6 lung than nio phan b cho mét dam
roi day dac trong SCN va c6 kha niang hap thu serotonin trd lai.
C6 bang chiing cho thay c6 vé nhu serotonin tham gia vao co ché
dién dat chi khéng phai 13 sinh ra cac nhlp circadian. Cac té&
bao thin kinh trong SCN dap tng va giai phéng serotonin
thong qua sy kich hoat xuit chiéu tit cidc nhan raphe than nio
dén t& bao SCN (Groos et al, 1983.) Tan s6 may tao nhip noéi
sinh ¢6 vé nhu dugc di€u bién bdi co ché serotonin nhung chua
duoc xac dinh. Mot diéu thud vi 1a cac chuyén gia lithium cho
ring tac dung néi bat cia né 1én nhip diéu circadian (Kripke va
Wyborney, 1980; Kafka et al, 1982) c6 thé théng qua su ting
cudng ting din truyén than kinh hoat tinh serotonin (Blier va
De Montigny, 1985).

+ Ngoai cac chu ky hang ngay cua cac con don 1é va tai
dién chu ky cic dgt dau ddu chudi, nhiing chiing cd bd sung
thém vé vai tro cua mdt may tao nhip tim trung uong la cac
nghién ctu hormon ¢ bénh nhén. Sy réi loan nhip diéu bai tiét
cua ciac chit sau, trong con dau dau di dudc chitng minh
(melatonin, cortisol, testosteron, endorphin, lipotropin, va
prolactin (Waldenlind et al, 1984; Chazot et al, 1984;
Facchinetti et al, 1986; Nappi et al, 1985; Waldenlind va
Gustafsson, 1987)), hau hét cac nhip diéu nay quay tré lai binh
thudng trong giai doan ngung bénh.
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+ Nhiing can cd minh chlmg thém cho nhan xét, réi
loan than kinh trung uong 1 ngudn goc cta cac con dau dau, la

nhiing két qua nghién ciu gh1 dién thé kich thich than nao. 0
day ngudi ta thay két qua glam din truyén (tang thai glan tiém
tang dinh IV va thoi gian tiém tang lién dinh) duge biéu hién
cung bén v6i dau dau va ro rét hon néu duge ghi trong con dau;
néu duge diéu tri bing lithium cac thdi gian tiém ké trén sé
dugc cai thién, giam di (Bussone et al, 1986). Vé phuong dién
14m sang, su dong phat ctia dau diu chudi va dau day than kinh
V, cling su thuyén giam cua ca hai khi giai phong chén ép vi
mach cla ré cam giac dy than kinh V, ciing chi ra rang dau
d4u chudi dude khdi ngudn tif mot cd ché dau trung uong.

- Su thay d6i luu ludng tudn hoin mau nio:

+ Gian dong mach ngoai ndo 12 biéu hién chung, thudng
gap cho ca Migrraine va dau du chudi (Sakai va Meyer, 1978);
tang cam giac mach dap trong hoc mat xay ra 6 bénh nhéan dau
d4u chudi nhung khong thay ¢ bénh nhan Migraine 14 nhiing
bing chiing vé su tham gia clia dong mach canh trong va céc
nhanh cia né trong héi chitng dau dau chuéi.

+ Bing chitng ring mot phan cia dau dau chubi cb
ngudn goc ti gidn cac nhanh néi so cua dong mach canh trong
xuat phat ti quan sat caa Thomas va Butler (1946), d6 1a dau
¢6 thé thuyén giam 6 mot s& bénh nhan dude tiém huyét thanh
man vao khoang dich nido tuy, mét liéu phap lam tang ap luc
dich néo tay lén dén 700mmH,0.

+ Vai tro cia gidn mach trong con dau dau chudi dugc
nh&n manh trong thdi gian qua cé cin cit 13 dau dau c6 thé duge
gy nén (trong giai doan bénh hoat déng) boi cac yéu to gian
mach nhu rugu, histamin (Horton, 1941, 1952; Hardebo et al,
1980) va nitroglycerin (Ekbom, 1968). Tuy nhién nhiing nghién
ciiu vé luu lugng mau néo khu vue (CBF) trong thoi hién dai da
cho thdy chi ¢6 thay déi dong chdy mét cach khéng n dinh
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trong cac con dau, vi vay khéng cé cdn cd hé trg cho y tudng
ring hién tuong giin mach 1a can thiét cho co ché dau (Nelson
et al, 1980; Krabbe et al, 1984). Drummond va Lance (1984),
Drummond va Anthony (1985) cho thdy tidng luu lugng mau
ngoai so va ting mach dap ciia dong mach thai duong da
tham gia vao cac con dau diu, né thuong theo sau su khdi
con 6 cac khu vuc bi bénh din dén mét phong dién than kinh
nguyén phat.

+ Ngum ta thay trong giai doan bénh hoat dong, bénh
nhan ¢6 biéu hién giam miic d6 ning né cua ching dau thét nguc
va glam biéu hién khap khleng cach hoi (Ekbom, 1970). DPiéu dé6
goi ¥ rang, it nhat trong mot s6 bénh nhén c6 mot thay déi truong
luc dong mach bén ngoai luu vuc cia dong mach canh.

— Céc cd ché sinh héa:

+ Mot nghién cu vé cac chit sinh héa hoc theo huéng
g1a dinh rang dau dau cluster c6 thé dude khdi ngudn bsi mot
ro1 loan k1em soat hormon cua cac mach mau. Trén lam sang
thay, su ndi troi cia triéu ching ting tiét 1é va tang tiét mo hai,
taing sung huyét két mac rat phu hgp vé1 su giai phéng
acetylchohn qua miic. Can cd nay da dan Kunkle (1959) dén y
tudng kiém tra hoat tinh gidng acetylchohn (acetylcholine-like
activity) trong dich nao tuy, tac gid thay c6 tang hoat tinh trén &
4/14 bénh nhan tai thoi diém dau dau, trong khi hién tudng dé
khéng thay trong 7 bénh nhén trong con Migraine khong cé

thoang bao.

+ Serotonin: nhing thay dé1 serotonin ¢ bénh nhin dau
dau cluster nhe nhang, tinh t&€ hon 6 cac bénh nhan Migraine.
Medina et al (1979) thay tang serotonin mic d6 via phai trong
méau toan by dudc lay trong con dau dau chudi, trong khi nong
dd serotonin tiéu cau giam rit manh trong cac con dau dau
Migrraine. Waldenlind et al (1985 ) thay rang noéng d6 serotonin
trong mau toan bd thap trong s6 cac bénh nhan dau diu chudi
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thap hon ¢ bénh nhan Migraine, ké ca trong giai doan hoat dong
va trong giai doan ngiing con.

+ Cholin hong cdu (erythrocyt cholin): ndng dé cholin héng
cau thap 6 bénh nhén dau va kéo dai hang thang. Mic cholin thip
khong chi gip trong con dau dau cap ma con 0 giiia cac giai doaq
bénh tin cong. De Belleroche et al (1986) nghién cliu siu hdn\ vé
van dé nay va cho théy ty 1é phosphatidylcholin mang t& bao hong
caw/cholesterol tang 1én ¢ nhiing bénh nhan dau dau chudi va chi
ra qua trinh gidm chuyén héa phosphatidylcholin trong mang
hong cAu. Tuy nhién vén dé con chua r liéu nhiing phat hién hap
dan nay c6 lién quan dén co ché cia cac réi loan & BN dau déu
chudi khong.

+ Histamin: kha nang histamin c6 thé tham gia vao cd
ché dau déu chudi dugc hé trg boi ty 18 loét ta trang & bénh
nhén dau d4u chudi cao hon s lidu quen thudc (Ekbom, 1970),
ciing nhu con dau diu c6 thé duge géy nén véi mét lugng nhd
histamin. Anthony va Lance (1971), Medina et al (1979) d4 cho
thdy c6 su gia ting nhe néng @6 histamin trong méau toan phan
dugc 14y trong con dau, ngodi ra ting histamin trong nuéc tiéu
con dude thdy 6 4 trong s6 8 bénh nhin dang ¢6 con dau dau
chubi (Sjaastad va Sjaastad, 1970).

Cac bao cao trén 1a mot thi thach ddi véi cac quan sat sau:
nguoi ta khong thay thay d6i trong mé hinh chuyén héa C14
histamin (tiém qua dudng tinh mach) & cac bénh nhan dau diu
chubi (Beall va Van Arsdel, 1960) va tu khi hlstamm duge dinh cit
¢ bach cau ua base ngoai vi, ngudi ta thay can than trong khi doc
cac nong do né trong mau toan phan (Porl:er va Mitchell, 1972).
Bénh nhén bach ciu tiy man tinh ¢6 ndng do histamin trong mau
rit cao nhung khong thay kéu dau déu. Hon niia, cac chat khang
histamin (antlhlstamlmca) khong c6 hiéu qua, ciing nhu tinh
trang mat man cam histamin trong diéu tri dau dau chudi.
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Tropg mét thoi gian ngudi ta cho rang c6 it nhat hai loai thu
cam thé histamin, vi mét sd tac dung ciia histamin khéng mat
khi dung cac thuéc khang histamin théng thuong (Ash va
Schild, 1966). Bing chiing thuc t& cho tinh trang giin mach do
hai histamin giy ra chi la chi gidm mét phan khi dung chat d¢i
khang H1 (Hardebo et al, 1980), bay gio c6 vé nhu 1a c6 ca thu
cam thé thé H1 va H2 trong mach canh (Saxena, 1975), su hitu
dung cua chat dé6i khang H2 di tai khoi ddy méi quan tim
nghién ciiu vai trd cia histamin trong dau dau chuéi.

Anthony et al (1978) va Russell (1979) da st dung chat di
khang H1 va H2 trong diéu tri dau dau chudi nhung thanh céng
khong rd rang. Cé thé do ting ndng d6 histamin mau la két qua
cua cac giai doan mit 6n dinh mach kich phat vi histamin
(nhung chi 12 mét trong mét nhém céac chat khac nhau bao gém
kinin, prostaglandin va nhiing chat khac) dugc giai phéng ti cac
mo bi t6n thuong hay phan tng viém (Beaven, 1976).

+ Cac nguyén bao (mast cells): Appenzeller et al (1981)
thay ring cac nguyén bao (kho 16n chita histamin cé trong nhiéu
mé) dudc tim thay véi s6 lugng gia ting trong da cua vang thai
duong bi dau cia bénh nhan dau diu chuéi, tinh trang nay dac
biét r6 trong vong 10 gid ddu tién sau con dau; con sd lugng
nguyén bao ¢ bénh nhén giai doan ngoai con ciing tudng duong
nhu & bénh nhin Migraine (Appenzeller, 1987). Diéu d6 cho
thay cac t&€ bao nay tang 1én & ca hai loai dau dau nhu 1a mot
biéu hién thi phat. Khéng thay c6 su khac biét trong dap ung
cia da véi histamin 6 bén ddu dau va bén khong dau (Bogucki
va Prusnski, 1985), phat hién nay khong ung ho y kién cho riang
su giai phéng histamin dinh ky ¢6 thé kich thich tan cung than
kinh tam thoa va tham gia truc tiép vao cd ché bénh sinh cua

con dau.

9. Tiéu chuan chan doan

— Pau dau chudi:
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+ Dau dau chudi chu ky.

+ Dau dauchudi man tinh.

- Dau ntia dau kich phat:

+ Dau nita dau kich phat chu ky.

+ Dau nita dau kich phat man tinh.

- Con dau d4u ngén dang thdn kinh, ¢6 sung huyét két
mac va chay nudc mit (SUNCT).

- Nghi dau dau tu dong tam thoa:

+ Nghi dau dau chubi.

+ Nghi dau nua dau kich phat.
+ Nghi SUNCT.

9.1. Tiéu chuan chan doan dau dau chudi

A. Tt nh4t 5 con dép tng ddy dd tiéu chudn B - D.

B. Dau dii doi hodc rat dit déi mot bén nhan cau, trén nhin
cau va/ hosc mot bén thai duong kéo dai 15-180 phit néu khéng
dudgc diéu tri.

C. Dau d4u kém theo it nhat mot trong cac biéu hién sau:

1
2
3
4.
5
6
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Sung huyét két mac ciing bén va/hodc chay nudc mit.
Sung huyét miii ciing bén va/hoic chay nudc mii.
Phui né mi mit cung bén.

Toat mo hoi mit va tran cling bén.

Co ddng tu va hodc sup mi ciing bén.

Cam giac bat an hoic kich thich.



D. Cac con ¢6 tan s6 tit cach mét ngay mot con dén 8 con/ngay.
E. Khéng do bénh khac.

9.1.1. Tiéu chudn chén doan dau dau chudi chu ky

A. Cac con dap dng day du céac tiéu chuin A - E danh cho
muc 1 cua dau dau chubi.

B. It nh4t 2 chu ky dau chudi kéo dai 7-65 ngay, cach nhau
bo1 mot giai doan khéng dau dai trén 1 thang.
9.1.2. Tiéu chuédn chan doan dau dau chubi man tinh

A. Cac con dap ung day dua cac tiéu chuin A-E danh cho
muc 1 caa dau dau chuéi.

B. Céc con tai dién > 1 nam khéng c6 giai doan thuyén giam
hoic c6 cac giai doan thuyén giam kéo dai < 1 thang.
9.2. Tiéu chuén chan dodn con dau nira dau kich phét

A. It nhat 20 con dap ing diy dua tiéu chuin B-D.

B. Céac con dau dit déi mét bén nhan ciu, trén nhidn ciu
ho#c médt bén thai duong kéo dai 2-30 phit.

C. Dau diau kém theo it nhat 1 trong cac biéu hién sau:
Sung huyét két mac cing bén va/hoic chay nudc mat.
Sung huyét miii cung bén va/hoic chay nudc mii.
Phu né mi méit cung bén.

Toat md héi mat va tran cung bén.

o BN

Co déng tu va/hoic sup mi cung bén.

D. Cac con ¢6 tan sd trén 5 con/ngay cho qua nia thoi gian,
tuy nhién cac giai doan con véi chu ky con it hon ciing c6 thé
xay ra.

E. Céc con bi ngin ngita hoan toan bang liéu diéu tri indometacin.
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F. Khong do bénh khac.

9.2.1. Tiéu chuén chan doan dau nlta dau kich phat chu ky

A. Cac con dap ing ddy du cac tiéu chuian A-F danh cho
muc 2 cua dau niia dau kich phat.

B. It nhét 2 giai doan con kéo dai 7-65 ngay, cach nhau bdi
giai doan khong dau dai >1 thang.
9.2.2. Tiéu chudn chén doan dau ndta dau kich phat man tinh

A. Cac con dap tng ddy dua cac tiéu chuidn A-F danh cho
muc 2 cua dau nda dau kich phat.

B. Céc con tai dién trong thdi gian >1 nim khéng c6 giai doan
thuyén giam hoéc c6 cac giai doan thuyén giam dai <1 thang.

9.3. Tiéu chuédn chan dodn cdc con dau ddu ngan, mét bén,
dang thén kinh kém theo sung huyét két mac va chdy nudc
maét (SUNCT)

A. Tt nhat 20 con dap tng ddy du tiéu chudn B-D.

B. Céc con dau mét bén nhin ciu, trén nhin cau hodc mot
bén thai duong tinh chit nhu ddm hosic nhu mach dap kéo dai
5.240 gidy.

C. Dau kém theo sung huyét két mac va chdy nuéc mét
cung bén.

D. Céc con xay ra véi tan s 3-200 con/ngay.
E. Khong do bénh khac.

9.4. Tiéu chuan nghi dau dau tu déng tam thoa

A. Céc con déap tng ddy da nhung thidu mét tidu chuin dién
hinh cho mét trong nhiing phan nhém cia dau d4u tu dong tam thoa.

B. Khong do bénh khac.
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9.4.1. Tiéu chuén nghi dau dau chubi

A. Cac con dép ing diy du nhung thi€u mét trong cac tiéu
chuan A-D danh cho muc 1 ctia dau dau chudi.

B. Khong do bénh khac.

9.4.2. Tiéu chuén nghi dau nita dau kich phéat

A. Cac con dap ting diay du nhung thiéu mét trong cac tiéu
chuan A-E danh cho 3.2 ctia dau niia ddu kich phat.

B. Khéng do bénh khac.

9.4.3. Tiéu chudn nghi SUNCT

A. Cac con dap dng ddy dt nhung thi€u mot trong cac tiéu
chuén A-D danh cho muc 3 cia SUNCT.

B. Khong do bénh khac.

10. Diéu trj dau dau chudi

Cai gdc cua viéc diéu tri tinh trang nay la st dung cac thude
co mach nhu ergotamin dé chéng lai tinh trang gian mach kich
phat da dudc coi 1a cot 16i ciia co ché bénh sinh dau dau chudi.
Tuy nhién, hiéu qua cua cac thudc khéng ¢6 hoat tinh mach truc
ti€p lam ta nghi ngd vé gia thuyét co that mach.

Cac phuong thic diéu tri khac nhau duge thao luan trong
phan nay cé nhiéu kha nang c6 tic dung vi ching lam én dinh
din truyén than kinh hoat luc serotonin (neurotransmission
serotonergic).

10.1. Diéu tri cdc con cép tinh (the acute attack)

- Liéu phap hai long nhit la st dung cac thudc dé du
phong cac con dau dau chudi cho téi khi giai doan bénh tan
cong qua di.
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— Mbét s6 lua chon thude hiéu qua da duge xac dinh.

— Tuy nhién loai nao cin dugc sit dung day? va chi ¢ diéu
d6 théi ciing ¢6 thé mat vai ngay, doi khi hang tudn can r}héc
cho t6i khi dat quyét dinh. Vi 1y do d6 viéc quan trong cot yéu la
c6 géng diéu tri timg con cho tdi khi c6 thé ngan ngita né. Vi cac
con rdt ngén va thoi gian dat cuc diém rat nhanh nén, ding
thudc dudng udng hap thu cham sé khong hiéu qua ma chi cd
cac thudc dang khi dung (inhalational agents) 1a hitu hiéu.

+ Ergotamin: ergotamin dang khi dung véi liéu 0,36 -
1,08mg (1 dén 3 lan hit) tao nong 4o dinh ergotamin trong
plasma trong vong 5 phiit (Ekbom et al, 1983) va tac dung trong
khoang 80% thdi gian nay (Speed, 1960; Kudrow, 1980). Cé hai
diéu quan trong can luu ¥ khi st dung la:

Lic ky thudc trude khi st dung.

. Bénh nhan phai tho ra that kiét khi trude khi hit
thudc, bom thude ngay khi thd vao, hit thude vao xong can nin
thd vai gidy, sau d6 mdi ti tit tho ra.

+ Oxy: thd oxy 100%, qua mit na that vita méit véi toc
do 8-10 lit/phut trong thoi gian 10 dén 15 phit c¢6 tac dung rat
tot ¢ khoang 80% cac bénh nhan. Oxy dic biét ¢6 tac dung d6i
véi cic con xay ra vao ban dém. Phuong thic diéu tri nay duge
khuyén c4o bdi Horton (1952) va da ton tai trén 35 nam, nhung
mai dén gin diy mdi dudc nghién ciu danh gia kj cang
(Kudrow, 1981; Fogan, 1985). Liéu phap thd oxy ¢6 thé nhic lai
cho t6i 5 1an mdi ngay. Sakai and Meyer (1979) da chi ra ring
c6 thé dat dudc tinh trang co mach néo rd rét sau khi su dung
liéu phap tho oxy 100% trong cic con dau dau chudi. Liéu lidu
phép cb tac dung tryc tiép hay thong qua mét cd ché trung uong
nao khac? Diéu dé chua duge nghién citu. Oxy dude cho 14 cé tac
dung kich thich tong hgp serotonin trong hé than kinh trung
uong (Costa and Meek, 1974).
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+ Lidocain: Kittrelle et al (1985) cho thay hit 1mililit
4% lidocain qua dudng mii c¢6 hiéu qua chadm dit duge con dau
6 4 trong s6 5 bénh nhan. Bénh nhan nim ngia ra sau 450 va
xoay 300-400 vé phia bén dau. Mét mililit lidocain dugc nho tu
ti vao 16 mii caa bénh nhan (cung bén véi bén dau dau), tu thé
bénh nhan dugc duy tri trong vai phiit. Néu bénh nhan khéng
chiu néi dung dich gy té nay cho téi khi dat muc dich thi c6 thé
diéu tri bang vai giot 0,5% phenylephrin qua dudng miii.

Cac nha nghién citu tin ring lidocain dat dén hé buém khiu
cai (fossa sphenopalatine) va c6 tac dung giy té hach buém
khau cai. Piéu d6 chic chén 1a ¢6 thé c¢6 nhung thém vao dé viéc
phong bé cac tan cung than kinh tam thoa (day V) va day thiét
hau (day IX) tai chd trong mii cing ¢6 thé 1am giam cac hoat
déng huéng tAm téi nhan day V, VII, IX, X. Loi ich cua lidocain
tai ché chic chin khéng lién quan dén hach buém khau cai
trong cd ché dau dau chubi.

Theo kinh nghiém cua ching téi thi lidocain rat hitu hiéu
trong diéu tri két hop thém. Liéu 1mlilit c6 thé cin phai dudgc
lap lai mo6t hodc hai 1adn cho bénh nhan. Dé&i véi mét sd bénh
nhén, cach dung lidocain qua bom lién tuc ti mét chai xit mai
bing nhua cao cip c6 thé 1a phudng phap rit dé chiu. Trong
thuc t& ching to6i thay lidocain hidu ich cho khoang 60 phan
trim s6 bénh nhan.

+ Dihydroergotamin: déi véi bénh nhan c6 con trude su
hién dién cua bac si, tiém tinh mach dihydroergotamin (DHE)
hiém khi khéng c6 tac dung trong vong 5 phut (Raskin, nhiing
quan sat khong dudc xuit ban).

+ Methoxyfluran: mét sy lua chon khac cing thuong
xuyén c6 hiéu qua 1a hit methoxyfluran, mot thude giam dau tac
dung nhanh. Tac dung giam dau cua thudc kéo dai vai phut,
nhung con ciing da c6 thé hét (Raskin, nhiing quan sat khéng
dugc xuat ban).
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+ Phenylpropanolamin: phenylpropanolamin, qua dudng
udng 1am rit ngan thoi gian kéo dai cia con rd rét ¢ nhiéu bénh
nhan (Cohen, 1980). Tuy nhién, c6 thé c6 tuy rat hiém cac trudng
hgp chay mau ndo véi liéu nhe cta thude nay (Kase et al 1987).

10.2. Diéu tri du phéng (prophylaxis)

Céc thudc diéu tri du phong quan trong nhat cua hdi chiing
nay prednison, lithium, methysergid va ergotamin. Lithium c6
vé nhu dic biét tac dung cho thé man tinh. Pizotifen, nifedipin,
verapamil, nimodipin, phenelzin, ergonovin, indometacin va
cyproheptadin tat ca déu dudc thong bao c6 tac dung diéu tri.

- Ergotamin: KA Ekbom (1947), cha cua Karl Ekbom, 1a
ngudi dau tién da mo ta cach dung va tac dung cua ergotamin
trong diéu tri phong con, Ong da ding 2 vién ergotamin 2 mg 2
dén 3 1an méi ngay va dat duge tac dung diéu tri tot & 13 trong
s6 16 bénh nhan. Néu dung 2mg duong udng hoic 1mg dudng
truc trang trudc con thi tac dung rat tot, dac biét doi véi cac
con xay ra vao ban dém. Lgi thé cua ergotamin trong trudng
hop nay la tac dung 1am sang c6 thé danh gia trong vong 24
gid, diéu nay rat quan trong déi véi cac bénh nhéan ¢6 vai con
dau dit déi méi ngay. Dé tranh nguy co xay ra bat lgi khi sit
dung khong nén dung mét loai thudc kéo dai. Tuy nhién trong
thuc t&, c6 diéu may mén 14 rat hiém khi gap tinh ran 1é thugc
ergotamin trong so bénh nhin dau diu chudi (Raskin, nhiing
quan sat khong théng bao), mot khi dot tan cong qua di viéc
ding thuéc cling don gian. T4c dung cua ergotamin trong diéu
tri dau d4u chuéi khién nhiéu béc si tin ring viéc diéu tri hoi
chiing dau dau chudi va viéc diéu tri Migraine ¢6 nhiéu diém
trung hdp nhau. Tuy nhién propranolol va amitriptylin (nhiing
thudc chinh trong diéu tri Migraine, lai khong c6 vai tro trong
diéu tri dau dau chuéi, nguge lai lithium lai c6 thé giy con
Migraine (Peatfield and Rose, 1981).
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-~ Dihydroergotamin: dihydroergotamin duong tinh mach,
dung 8 gio mét 1an c6 tac dung cat con hoan toan ¢ 20 bénh
nhan ndi tri. Bay trong s6 ho dgt tdn cong cua bénh hét sau 3
ngay diéu tri bang ergotamin, nhung cé thé day la su trung
hop ngau nhién (Raskin, nhiing quan sat khéng thong bao).

— Prednison: dé&i véi thé dau dau chubi chu ky, prednison
¢6 tac dung rat tot 6 trén 75% cac bénh nhan (Kudrow,
1978). Gia tri caa prednison di dudc khing dinh qua mét
nghién citu mu déi (Jammes, 1975) va ro rang d6 1a thude hang
dau. Liéu thudc c6 thé thay déi tit 10 dén 80mg méi ngay tuy
theo cac nghién ctu (Couch and Ziegler, 1978). C6 nhiéu bénh
nhan chi ding prednison 5 ho#c 6 ngay sau d6 diung lai nhung
dot bénh tan cong ciing hét. Ty 1¢ bénh nhan dat két qua nhu
vay chiém khoang 20%. Watson va Evans (1987) cliing ¢6 quan
sat tuong tu & 2 trong s6 11 bénh nhén thé man tinh duge diéu
tri bing steroid. Trong thuc t& moét vai bénh nhan khong dap
ing vdi liéu té1 da cua predmson nhung lai dap tUng tot véi
triamcinolon véi liéu 32mg méi ngay.

Téac dung rd rét cua corticosteroid trong diéu tri hdi ching
nay khéng dé dang giai thich dugec. McEwen et al (1986) cling
t4i quan sat thdy c6 nhiéu phan Gng rit manh cua
corticosteroid 1én hé than kinh trung uong, nhung chua dudgc
xac dinh 6. De Kloet et al (1986) nghién ctiu méi lién quan gida
corticosteroid va dudng xuat chiéu hoat tinh serotonin tit nhan
raphe lung (dorsal raphe nucleus) tdl hoi hai ma (hlppocampus)
cua nido chudt; cac tac gia thay rang corticosteroid kiém soat
truong luc dan truyén hoat tinh serotonin trong hé thong nay.

— Methysergid: methysergid c6 hiéu qua diéu tri 6 khoang
70% cac bénh nhan dau ddu chudi thé chu ky, nhung tac dung
lai kém xa 481 véi thé man tinh (Kudrow, 1980). Liéu dung
thay d6i tu 4 dén 10mg/ngay, doi khi cung ¢6 bénh nhan phai
ding t6i lidu 16mg/ngay mdi co thé cit dudc cac con. Bién
ching xo héa sau phuc mac (retroperitoneal fibrosis) xuat hén
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sau vai thang su dung methysergid khong phai van dé dang
quan tdm nhiéu, néu dang dé diéu trj thé cac con dau dau
chuéi thé chu ky vi lidu trinh diéu tri bénh chi c6 4 dén 6 tuan.
Tinh trang bénh dugc cai thién ngay trong vong vai ngay diu
tién sau diéu tri, déi khi hiéu qua ciing xay ra muén (trong
vong 10 t6i 14 ngay).

- Lithium: tac dung cua lithium trong du phong dau diu
chudi dugec Ekbom (1974) dé cap dén dau tién. Dén nay da co
nhiéu nghién citu duge thong bao vé cach sit dung hoat chat
nay Ekbom (1981, 1986) va Manzoni et al (1983). Liéu dung
thay déi tit 300 dén 1500mg mbi ngay, lidu trung binh 600 dén
900mg/ngay. Kudrow (1980) quan sat thdy & khoang 10% s6
bénh nhén chi cAn 300mg/ngay. Dap dng uu thé vio khoang
trong vong hai tuan dau tién va bt dau tac dung ngay & tuin
thit nhat. Thé man tinh rat pha hdp véi liéu phap lithium, véi
khoang 80% bénh nhén c6 thuyén giam c¢d ban va tén tai mot
thoi gian tuong déi dai. Ergotamin diéu tri két hop véi lithium
véi liéu 2 dén 4mg/ngay la phuong phap didu tri hiéu qua cao,
cho du riéng tiung thuéc khéng cé tac dung (Stagliano va
Gallagher, 1983). Theo kinh nghiém ctia Kudrow (1980) gin
40% cac bénh nhan cia Ong duge diéu tri bing litium can diéu
tri két hgp véi ergotamin nhu vay dé dat duge két qua giam
dau dau hoan toan.

Kinh nghiém cia Ekbom (1981) cho thdy diéu tri bing
lithium phong bé dugc cac con khdi phat do rugu & da &' bénh
nhan thé dau du chudi man tinh. Sau khi ding thudc lithium
khoang 20% bénh nhan c6 giai doan én dinh bénh tuong doi dai
bénh sé chuyén sang thé chu ky (Kudrow, 1980), diéu d6 cho
théy lithium c6 thé lam thay d6i ban chat dién bién tu nhién
cua bénh.

tl

Thé chu ky cda dau ddu chudi dap ing kém véi lithium néu
nhu viée diéu tri bat ddu sau dgt bénh tan cong. Khoang 3/4
trong s6 68 bénh nhén ctia Manzoni et al (1983) c6 thuyén giam
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bénh trén 60%. Tuy nhién, néu si dung tiép cho cac chu ky sau
dé thi lithium kém tac dung ro rét. Cac tac gia cing thong bao
vé 4 trudng hop c6 trung binh hon 4 dgt bénh tan cong médi nam,
khi dugc diéu tri bang lithium lién tuc hon 1 nam khong thay
con trong giai doan diéu tri, khi cit lithium cac con lai tai lai
trong vong 1 dén 3 tuan. Ekbom (1981) ciing théng bao nhiing
trudng hop tuong tu.

Dugc 1y 1am sang (clinical pharmacology): lithium dé dang
qua dudng tiéu héa, sau khi udng 2 dén 4 gid thudc sé dat nong
d6 dinh trong plasma. Thuéc cin dudc chia thanh 3 14n, bat dau
900mg mdi ngay, c6 thé bé vién thudc thanh cac phan nhé va
chia liéu hang ngay thap hon niia dé lam giam cac nguy co tac
dung phu. T4c dung khéng mong muén & hé tiéu héa cé thé
giam di dang ké néu st dung lithium citrate syrup, 300mg/thia
ca phé. Lithium c6 thé bi @ dong va gay ngd ddc, nguy cd ngd doc
litium ¢6 thé tranh dude néu dung ché d6 an nhat va dung cac
thudc 1di tiéu thai mudi (Reisgerg and Gershon, 1979). Nong do
thuéc trong plasma dat dude sau 12 gid sau liéu cudi cing cin
duy tri dudi 1,2mEq/lit va cin theo d6i hang tuan trong vai tuan
diéu tri ddu tién, nhung sau d6 khéng can thudng xuyén khi
liéu thuée da giam va bénh nhin khéng con cé tic dung khéng
mong mudn nia.

Tac dung khong mong muén: hay gip nhat la run, dai nhiéu,
budn nén, di 1ong, di lai khong viing vang va déu c6 lién quan
dén liéu thude. Nong d6 thudc trong mau cao sé giy giat cd, néi
ngong, ha huyét ap, co giat, suy than; cling cd ti chi va giat bo
s0i co. La dic diém lam sang dién hinh cho mic dd ngd doc vita
va ning (Sansone and Ziegler, 1985). Loc mau la phuong phap
diéu tri hifu hiéu nhat trong trudng hgp ngd doc cap tinh. Rat
may liéu lithium hitu hiéu trong diéu tri dau d4u chudi tuong
d6i thap nén hiém khi c6 tac dung khéng mong mudn ning né.

* Lithium con dc ché chitc nang tuyén giap, c6 truong hgp con
gay thiéu nang giap, c6 thé vinh vién (Medical Letter, 1980). Triéu
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ching di tiéu nhiéu do dung lithium cé thé dugc lam gizim bzfu}g
amilorid (Batlle et al, 1985). Ton thuong than vinh vién hiém
gap (Vestergard and Amdisen, 1981; Waller et al, 1984: De
Paulo et al, 1986). Can kiém tra chic nang than va chic néng
tuyén giap trude khi diéu tri. Tang ap luc noi so hdi phuc ¢6 the
gap khi diéu tri bing lithium (Saul et al, 1985), vi vy cin kiém
tra day mat thudng xuyén.

Cé mét so truong hdp co tuong tac thude. Ngo doc lithium c6
thé xay ra néu ding két hop véi methyldopa, tetracyclin hoic
indometacin. Cing ¢6 nhiing thong bao vé tinh trang ngé déc thin
kinh trung uong khi st dung dong thoi haloperidol, thioridazin,
carbamazepin hoidc phenytoin (Medical Letter, 1980).

Co ché tac dung (mechanism of action) cua lithium: lithium
khong c6 anh hudng téi huyét dong hoc ciia nio d cac bénh nhan
dau dau chudi (Okayasu et al, 1984). Mat khac, c¢6 nhiing bing
chiing cho thay lithium lam bén viing va ting dan truyén hoat
luc serotonin 0 trung uong than kinh, dic biét ¢ hoi hai ma, tai
vi tri thu cam thé S1 va S2 . Cac thu cam thé diéu tiét xudng
trong khi diéu tri litium (Treiser et al 1981; Blier and De
Montigny, 1985; Hoffa et al, 1986). Mot diéu dang ngac nhién
nita 1a céc sdi than kinh hoat luc serotonin xuét hién d da ving
thai dudng sau khi dude diéu tri bang lithium. Nhu da thao
luan 6 trén, mét bd may tao nhip hypothalamus dude phan bo
chat dan truyén than kinh serotonin, trén cd sd nay c6 thé giai
thich tac dung cua lithium trén nhip circadian, né tac dong qua
cham va thay déi ching (Kafka et al 1982; Kripke and Wyborney,
1980). Vi tri phén tu cua tic dong dbi véi lithium hién nay ngudi ta
cho ring ¢ hé théng tin hiéu thit hai trong trung uong than kinh
(Worley et al, 1987). Polyphosphoinositides 12 mét nhém cac
phospholipid mang, mét khi né dude hoat héa sé cho hai san
phdm c6 tinh chat hé thong thong tin thit c4p 1a: diacylglocerrol
va isonitol. Hé thong tin hiéu thi 2 ndy dic biét phong phi 6
ndo va diéu bién nhiéu qua trinh trong dan truyén qua si - nap.
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Hoat dong cua lithium 1én chu ky phosphoinositid ¢6 thé giai
thich cho tac dung diéu tri cua thudc (Drummond, 1987).

May tao nhip sinh hoc 12 mét diém tac déng quan trong cua
lithium.

- Pizotifen, cyproheptadin: Ekbom (1969) da tién hanh mét
nghién citu véi 28 bénh nhan va chi ra rang 2 dén 3mg pizotifen
hang ngay c6 thé dat dugc két qua diéu tri tuyét vdi.
Cyproheptadin c6 lién quan rat chat ché véi diac diém dudgc 1y caa
pizotifen, ciing c6 gia tri trong bénh nay (K.Ekbom), nhung tac
dung phu giy ting can va an than c6 thé gay phién ha it nhiéu.

- Indometacin: dau nia dau man tinh (chronic paroxysmal
hemicrania) 12 mét phan nhém cta dau dau chudi thé man tinh,
dap tng diéu tri rat t6t v6i indometacin. Phan nhém nay dac
trung bdi 15 con dau diu cuc bd hing ngay hoidc hon, kéo dai
khoang 15 phiat. Mathew (1981) chi ra ring mét nhém trung
gian gébm cac bénh nhin dau d4u chudi, cé cac con dau xuit
hién d6t ngot, kéo dai 20 phiit, xay ra 5 14n méi ngay; mdi bénh
nhan dudge diéu tri 150mg indometacin hang ngay.

Meyer and Hardenberg (1983) va Mullaly and Livingstone
(1984) qua mét nghién ciu nhé di chi ra ring verapamil,
nifedipin va nimodipin tit ca déu lam giam tan s6 con cta dau
dau chubi thé man tinh. Tac gia khac dung nimodipin véi liéu
cho téi 240mg/ngay, v6i cach danh gia md, két qua 1a 7 hét dau
diu trong thdi gian 6 thang. Nifedipin ciing hoan toan cé tac
dung ¢ nhiéu bénh nhén véi liéu tit 40 d&én 120mg hang ngay.

- Phong bé& diay cham bing steroid: Anthony (1985) nghién
cttu 20 bénh nhan dau ddu chudi (12 bénh nhan thé chu ky va
8 bénh nhéan thé man tinh). Phong bé& diy thin kinh chidm lén
cing bén v6i bén dau bing lidocain va 120mg
methyprednisolon acetat trong polyethylen glycol. Cac con dau
nging dude 5 dén 73 ngay; néu chi dung lidocain con khéng
nging, nhu vy, vai trd cua corticosteroid mang tinh quyét
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dinh. Téc gia khac dang steroid (betamethason) phong bé t'rén
10 bénh nhan dau dau chudi thé man tinh va dat giam bénh
kéo dai 7-21 ngay (Raskin).

10.3. Cédc ky thuat can thiép

D6i véi cac bénh nhén khang tri véi cac thude co mot so cac
thu thuét can thiép nhu sau:

- Tiém glucerol qua da vao bé diy tam thoa.

- Trigeminal sensory rhizotomy.

- Percutaneous radiofrequency trigeminal rhizotomy.

- Superficial petrosal neurectomy.

- Trigeminal branch avulsion.

- Decompression day than kinh intermedius (Ekbom et al,
1987 Watson et al, 1983; Onofrio and Campbell, 1986; Solomon
and Apfelbaum, 1986).

Loi ich cua cac phuong phap nay dat dude 50%, khong cé
phudng phéap nao wu thé hon. Vi phong bé& hach GASSER c¢6 thé
lam nhiéu 14n bing thudc té cuc bd, két qua kéo dai nhung
khéng duge lau, nhiéu tac gia da dung phuong phap tiém
steroid vao diy V nhanh 2 (maxillary) va nhanh 1, két qua la
dau giam o tit cd cac bénh nhin va kéo dai 10 d& 34 ngay
(Raskin).

10.4. Nhimg diéu can luu y khi diéu tri bénh nhan

Déi véi cac bénh nhén trong dgt bénh tan cong dau tién cua
dau d4u chudi, corticoid va ergotamin la ¢6 nhiéu lgi thé vi tac
dung kéo dai 24 gic. Mot lidu trinh diéu tri 10 ngay prednison
hay triamcinolon hdia hen c6 thé ding dugc dot tin cong. Trong
thuc t&€ day 12 phuong phéap clia su lya chon. Néu ca ergotamin
va corticosteroid bi thit bai thi methysergid, lithium, ergonovin,
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va phenelzin 1a nhiing thuée dude lya chon tiép theo. Hit thudc
can dung lai, it nhat trong g1a1 doan bénh tan cong vi khoang 5%
s6 bénh nhan hit thudc 1a yéu t6 dan dén dau khang tri (Raskm)

D6i véi cac bénh nhan dau dau chuéi man tinh lithium,
nifedipin va nimodipin 14 nhiing lua chon co ban. Mot sb trong so
bénh nhén dap Ung véi indometacin (Watson and Evans, 1987), c6
tac gia thay mét s6 bénh nhan dap tdng tot voi phenelzin.

Db6i khi chlorpromazin ciing dudc dung véi liéu 200 dén
700mg mébi ngay (Caviness and O'Brien, 1980).
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Chuong 7

TIEU CHUAN CHAN DOAN
CAC DAU PAU NGUYEN PHAT KHAC

Ngoai cac nguyén nhan gayv dau dau nhu da trinh bay ¢ cac
chuong trén con c6 mot so loai dau dau nguyén phat ma trén
lam sang hay gap la:

- Dau dau dao dAm nguyén phat.

- Dau d4u do ho nguyén phat.

- Dau dau géng sitc nguyén phat.

- Dau dau nguyén phat lién quan hoat dong tinh duc.
+ Dau diu trudc khoai cam (preorgasmic headache).
+ Dau d4u kho4i cam (orgasmic headache).

- Dau diu ngu.

- Dau d4u sét danh (thunderclap).

- Dau nia diu lién tuc.

- Dau d4u dai ding hang ngay (new daily - persitent headache).

1. Tiéu chuan chan doan dau ddu dao dam nguyén phat

A. Dau dau xay ra nhu mét nhat ¢dm hosc mét chudi cac
nhat ddm thoa man cac tiéu chuan B - D.

B. Cam th4y chi khu tri & hoic thién vé viing phan bé cam
giac nhanh 1 day V (nhan cau, thai dudng, dinh).

C. Cam giac cac nhat dam kéo dai vai gidy va tai dién véi
cac tan s khong on dinh, ti mét dén nhiéu con/ngay.
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D. Dau dau khéng cé cac triéu ching kém theo.
E. Khéng do bénh khéc.

2. Tiéu chuan chin doan dau ddu nguyén phat do ho
A. Dap tng day du cac tiéu chuan B va C.
B. Bit dau dot ngot kéo dai 1 gidy dén 30 phut.

C. Dot ngot xuat hién chi khi ¢6 ho va kém theo ho, tap
luyén va/hoic nghiém phap Valsava. ’

D. Khéng do bénh khac.

3. Tiéu chuan chan doan dau diu nguyén phat do ging strc

A. Dau ddu kiéu mach dap dap ting ddy du céc tiéu chuin B
va C.

B. Kéo dai 5 phit dén 48 gio.

C. Khdi phat d6t ngot do ging siic, chi ton tai trong va sau
¢6 géng thé luc.

D. Khéng do bénh khac.
4. Tiéu chuan chan doan dau diu nguyén phat lién quan véi
hoat dong tinh duc
4.1. Pau dau xay ra trudc khodi cam (preorgasmic)

A. Dau 4m 1 dau hoic gay kém theo cdm nhéan co cing cd
gay va/hoic ham va dap dng ddy dua tiéu chudn B.

B. Xay ra trong khi sinh hoat tinh duc va tang cung kich
thich tinh duc.

C. Khéng do bénh khac.
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4.2. Pau dau xay ra cung khodi cam (orgasmic)
A. Dau dau dot ngot, di doi, dap dng day du tiéu chuan B.
B. Xay ra cung cuc khoai (orgasmus).
C. Khong do bénh khac.
5. Tiéu chuan chan doan dau diu khi ngti
A. Pau ddu 4m i dap ting ddy da cc tiéu chuan B - D.
B. Chi xay ra ¢ ngudi dang ngu va dang thuc day.
C. It nh4t c6 2 trong cac dic diém sau:
1. Xayra> 15lan/thang.
2. Kéo dai > 15 phait sau khi thic
3. Xay ra lan dau 6 tudi sau 50.

D. Khéng cé triéu chiing thuc vat va khéng c6 nhiéu hon 1
trong cac triéu ching budn nén, s¢ anh sang, sg tiéng dong.

E. Khong do bénh khac.
6. Tiéu chuan chan doan dau diu sét danh (thunder claps)
nguyén phat

A. Dau dau di déi dap iing ddy du cac tiéu chuin B va C.

B. C6 ca 2 d3c diém sau:

1. Bét dau dot ngot, dat cudng do cuc dai trong thoi gian
<1 phut.

2. Kéo dai tit 1 gid dén 10 ngay.
C. Khong tai dién déu dén trong cac tuin hoidc thang sau dé.
D. Khéng do bénh khac.
7. Tiéu chudn chin doan dau nira dau lién tuc

A. Dau diu > 3 thang dap ing day du cac tidu chuan B -D.
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B. C6 4t ca cac dac diém sau:
1. Dau mét bén khéng thay doi.
2. Hang ngay va lién tuc, khéng ¢ giai doan khong dau.
3. Cuong dd vita nhung c6 cac dot dau di doi.

C. Cé it nhat mot trong cac biéu hién ty dong dudi day, xay
ra khi dau ting va cung bén dau:

1. Sung huyét két mac va/hoic chay nudc mat.
2. Sung huyét miii va/hoidc chay nudc mii.
3. Sup mi va/hoic co dong tu.
D. Dap ting hoan toan véi liéu diéu tri indometacin.
E. Khong do bénh khac.

8. Tiéu chuan chan doan dau diu dai ddng hang ngay
A. Dau dau > 3 thang dap tng day da tiéu chuin B -D.

B. Dau d4u xay ra hang ngiy, khéng gidm ngay tit khi khéi
phat hodc < 3 ngay sau khi khoi phat.

C. It nh4t dau ¢6 hai trong cac dic diém sau:
Khu trd hai bén.

Thit, ép, b6 (khong nhu mach dap).

3. Cuong d6 nhe hoic vira.

b

4. Khong tdng khi thuc hién cic van dong sinh hoat
thudng nhat (di lai, leo cau thang).

D. Cé ca 2 dic diém sau:

1. Khéng c6 nhiéu hon mat trong cac triéu chiing s¢g 4nh
sang, sg tiéng dong hoac buon nén nhe.

2. Khong c6 ca buén nén, nén mic dé vita va nang.
E. Khong do bénh khac.
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Chuong 8

TIEU CHUAN cgiA’N DOAN CAC LOAI
DAU DAU THU PHAT

1. Tiéu chuin chan doan dau dau thur phat

A. Dau dau cé mot (hodc nhiéu hon) cac dac diém sau va
d4p tng day du tiéu chuan C va D.

B. Dang c6 mot bénh khac ma bénh d6 da dudc xac dinh la
c6 thé gay dau dau.

C. Pau diu xay ra lién quan chit ché vé mit thoi gian véi
bénh d6 va/hoic ¢6 cac chitng cit khac khing dinh ¢6 mdt méi
quan hé nhan qua giita dau dau va bénh dé.

D. Dau diu giam va hét trong vong 3 thang (c6 thé ngin
hon v6i mot s6 bénh) sau khi diéu tri bénh thanh cong hoic sau
qua trinh tu thuyén giam caa bénh nguyén nhén dé.

2. Pau diu do chin thuong dau valhoic co
2.1. Pau dau céap sau chan thuong

2.1.1. Dau dau cap sau chén thuong dau vira hoac nang

A. Dau d4u khéng c6 cac dic diém dic trung va dap ing day
du tiéu chuan C va D.

B. Chén thuong dau cé it nhat mét trong cac dic diém sau:
1. M4t ¢ thic > 30 phit.
2. Glasgow < 13 diém.
3. Quén sau chan thuong > 48 gio.
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4. Chan doan hinh anh c6 tén thuong nio do chan
thuong (6 mau tu trong nido, chay mau trong nao va/
hoic duéi nhén, dap nido va/hoac va so).

C. Pau dau tién trién trong vong bay ngay sau chan thuong
hoic sau khi mit y thite do chan thuong dudc phuc hoi.

D. C6 mét trong hai triéu ching sau:
1. Dau diu hét trong vong ba thang sau chdn thuong.
2. Dau diu tdén tai nhung thoi gian ké ti khi chan
thuong chua qua ba thang.
2.1.2. Pau dau cap sau chan thuong dau nhe

A. Dau Qa‘iu khong c6 cac dic diém dic trung va dap tGng day
dua tiéu chuan C va D.

B. Chan thuong dau véi tat ca cac dac diém sau:
1. Khong c6 mat ¥ thic hoic mat § thic < 30 phuit.
2. Glasgow > 13 diém.
3. Quén sau chan thuong > 48 gig.
4

Cac triéu chiing va/hodc d&u hiéu cla chin doan chin
dong nao.

C. Dau dau tién trién trong vong 7 ngay sau chin thuong.
D. C6 mdt trong hai triéu ching sau:
1. Dau dau hét trong vong ba thang sau chdn thudng.
9. Pau diu tén tai nhung thdi gian ké ti khi chédn
thuong chua qua 3 thang.
2.2. Pau ddu man tinh sau chan thuong so ndo
2.2.1. Dau ddu man tinh sau chan thuong dau vira hodc nang

A. Pau diu khéng c6 cac dic diém dic trung va dap ng day
du tiéu chuan C va D.
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