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LOI GIOI THIEU

Ky thuat noi soi phé quan da duge biét dén tur thé ky XIX,
ban dfiu 1a ndi soi phé quan 6ng cling. Su xuét hign cua ndi soi
phé quan 6ng mém mang lai cuoc cach mang trong chdn doan

va trong diéu tri nhiéu bénh ly vé hé hap. O nuéc ta, ky thuat
dudc trién khai ngay mét nhiéu & nhing trung tam y té 16n,
véi nhing ky thuat 1ay bénh pham dé chan doan cac bénh hé
hap cing nhu cho phép can thiép diéu tri. Véi tién bo cua khoa
hoc ky thuat, thu thuat nay ngay cang dudce chi dinh réng rai
trong cac chuyén ng:‘mh Ho6 hap, Héi stic cap ciu, Ngoai khoa,
Gay mé hoi sic.v.v.

Nhém tac gia gom nhing can b nhiéu kinh nghiém vé noi
soi phé& quan trong chian doan va diéu tri cac bénh ly hé hap
thudc truong Dai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién
trung uong quan doéi 103 da cung tham gia bién soan cuén sach
nay kha cong phu. Cudn sach 1a su két hop nhuan nhuyén giia
nhing kién thic co ban, kinh nghiém cua cac tac gia véi nhiing
kién thic cap nhat trong linh vuc noi soi phé quan trén thé giéi.
DAy 1a tai liéu rat hitu ich cho ca nhiing ngudi méi bat dau ciang
nhu nhiing nguoi da 1am ndi soi phé quan.

Nhu cic tac gié da noét do thoi gian c6 han nén cudn sach cé
thé van con mot s6 khiém khuyét, rat mong ban doc xa gin déng
gop v kién dé 1an xuat ban sau sach sé dude hoan thién hon.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc

HIEU TRUGNG
TRUONG DAI HOC Y HA NOI

GS.TS. Nguyén Lan Viét
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LOI NOI DAU

Tiu dau thé ky XIX, k¥ thuat ndi soi phé& quan éng cing da
dan dudc cac bac si biét dén. Dic biét 14 sau khi IKEDA khai
sinh ra 6ng soi phé quan mém nim 1964, ky thuat nay ngay
cang c6 vai tré quan trong trong thuc hanh hé hip. V4i su dng
dung cac tién bd khoa hoc k¥ thuat cong nghé, hé théng may ndi
soi phé quan mém ngay cang dugc hoan thién cho phép tham do
ngay mot xa hon, véi nhiéu ky thuat 14y bénh phim dé chin
doan cac bénh ho hap ciing nhu cho phép can thiép diéu tri ngay
mét nhiéu hon, thuan tién hon. O nhiéu nuéc trén thé gidi, ky
thuat nay c6 chi dinh rat rong rai, dudc cac bac si chuyén nganh
Hé hap ciing nhu cac chuyén nganh khac nhu Héi siic cap ciu,
Ngoai khoa, Gay mé héi stic st dung hang ngay.

O Viét Nam soi ph& quan 6ng ciing da dude thuc hién bdi
cac nha phéi hoc tit nhitng nim 80 cta thé ky trudc. Soi phé
quan 6ng mém bat dau ti nhiing nam 90. Pay 1a mot ky thuat
tuong d6i an toan, dem lai ich 1¢i cho chdn doan va diéu tri nén
c6 chi dinh trén nhiéu bénh nhin. Tuy nhién hién nay ky
thuat nay ciing méi chi dugc thuc hién 6 nhiing co s6 y t&€ 16n,
chuyén siu va so bac si lam thanh thao ky thuat nay chua cé
nhiéu do d6i hoi ngudi lam phai nim viing nhiing k§ nang co
ban, thuc hién thanh thao méi dat két qua va tranh dudc cac
tai bién c¢6 ldc nguy hiém.

Chinh vi vay ching téi gdom cac thay thudc lam viéc trong
nganh H6 hiap di manh dan bién soan cuén sach nay nham
gitp cac ban dong nghiép nhanh chéng nam bat dude cac k§y
nang can thiét cho soi phé& quan, chia sé cac kinh nghiém tich
luy duge qua hon hai muoi ndm thuc hanh ky thuat nay, gép
phan nhanh chéng phat trién rong ky thuat noi soi phé& quan &
Viét Nam.



Chiing t6i xin bay to 1ong biét on téi cac thay co. cac thé hé
dan anh trong va ngoai nuéc da dong vién ching téi. dac biét
la GS. J-P. Derenne, trudng khoa Phéi. Bénh vién Piue -
Salpetriere. Paris, GS. Yves Martinet. trudong khoa Pho1 trung
tam Vién truong Nancy. Vi thoi gian ¢6 han. kinh nghiém chua
nhiéu nén chéc chin cuén sach con nhiéu khiém khuvét. Kinh
mong cac bac thay va cac ban dong nghiép. déng gop ¥ kién de
1an tai ban sau cudn sach duge hoan thién hon. Xin tran trong
cam on.

Ha noi ngav 28/08/2007
Thay mat cac tac gia
Chu bién
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KHU KHUAN VA BAO QUAN ONG NOI SOI

1. MOT SO DUNG DICH SU DUNG CHO KHU KHUAN ONG NOI SOI
1.1. Dung dich tay rira

St dung dung dich tay ria cé it bot, d6 pH trung tinh va
tuan theo chi dan vé liéu lugng va nhiét dé cua nha san xuit
ong nai sol.

Khéng st dung lai dung dich tay rua.

St dung qua nhiéu dung dich tdy rita hoic dung dich
khong phu hgp (vi du: xa phong bot) ¢6 thé lam tac cac duong
ong bén trong may.

1.2. Dung dich tiét trung

~ Nhin chung, mét dung dich véi hoat chat 2,0% - 3,3%
glutaraldehyde tuong thich véi 6ng néi soi ph& quan mém. Can
1ién hé véi cac nha san xudt dé dude cung cdp tén va noéng do
cac dung dich tiét trung di qua thu nghiém.

Chu y: con (alcohol) khong phai 1a dung dich tiét trung.
1.3. Nudc tiét trung

Khi 6ng néi soi 1ay ra khoi dung dich tiét trung, phai dudgc
rua sach bang nuéc tiét trung (natriclorua 0,9%). Trong trudng
hgp khong cé nudce tiét trung, ta co thé st dung nudc may hoac
nudc da duge xu ly (vi du: dung phin loc).

Trong truong hgp st dung nudc khong tiét trung: sau khi
1ay ong noi soi ra khoi dung dich tiét trung, lau éng ndi soi va
bom riia cac dudng éng bang ethyl alcohol 70% hoac isopropyl
alcohol 70%, sau d6 lam kho cac duong ong.



Khéng su dung lai nudc tiét trang.
1.4. Luu y vé gel boi tron dau éng soi

Khong st dung vaseline dé boéi tron dau éng soi. Thu
nghiém cho thay rang viéc st dung gel nay sé lam bién dang
phan cao su ¢ dau 6ng soi. Viéc nay gay khé khan cho qua
trinh dua 6ng va gay hu hong cho 6ng soi.

2. PHUONG PHAP VE SINH VA TIET TRUNG ONG NOI SOI PHE
QUAN MEM

Chung to6i trinh bay quy trinh vé sinh va tiét trung éng ndi
soi phé quan mém cua Hang Olympus. Cac ong ndi soi cua
Hang khac ciing ¢6 quy trinh tuong duong. Can tham khao
Hudng dan cu thé caa tung Hang.

2.1. Chuan bj trang thiét bi cho qua trinh vé sinh va tiét tring

Trudc khi thuc hién viéc vé sinh va tiét tring may noi soi
ta can chuan bi cac trang thiét bi cho qua trinh khd khuan
nhu sau (Hinh 1):

Chu y:

Su dung bén c6 kich thuée phai 16n hon 40x40cm va du
siau dé c6 thé ngam hoan toan may ndi soi.

Khong cudn éng soi va ddy din sang véi dudng kinh nho
hon 40cm. May néi soi c6 thé hu hong néu bi cudn qua chat.

Vai tro cua mot sé phu kién vé sinh mdy néi soi mém
(Olympus)
_ - Nap day (MH-553) (chi dung cho may videoscope): duge
gin vao dau néi tiép xic dién cla 6ng soi dé ngan khéng cho
nudc vao may trong qua trinh vé sinh va khi tién hanh kigm
tra ro ri.

— Nap day van (MH-944): dé déng kin cac 6 van hut. van
khi/nudc va 6 van dung cu trong qua trinh rda mav.
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Hinh 1. Céc trang bi diing cho khif khuan 6ng NSPQ

- Ong bom (MH-946): bom dung dich tdy rda, dung dich
tiét trung nudc cat, khong khi vao trong cac duong 6ng bén
trong dé kh trung, ria va lam khé.

- Van tang cudng (MH-948): khi gan v3o 6 van khi/nuéc,
giap bom khong khi qua ca hai duong 6ng khi va nuéc. Con khi
an van nay, nudc sé dudc bom qua ca hai duong éng. Do do6,
ting hiéu qua rua kénh khi va nudc ciing nhu dau phun
khi/nudc.

~ Choéi ria (BW-20T): dé chai rlia hé thong dudng ong
trong may né1 soi.
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- Ban chai (MH-507): dé chai ria dau chép duoi ong soi. 0
van hadt va 6 van dung cu.

~ Ong riia kénh hut (MH-856): dé bom dung dich tay rua
qua duong kénh dung cu.

2.2. Vé sinh va tiét trung may ndi soi

2.2.1. So dé vé sinh va tiét trung may ngi soi

Rat 6ng soi ra khdi BN

v

Lam sach ngay sau soi
Kiém tra ro ri

v

Vé sinh 8ng soi

|
v v

Tiét trung 6ng soi Tiét trung bang hap hoi

l

Rifa sach sau khi tiét trung

|

I

Bao quan 6ng soi
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2.2.2. Lam sach ngay sau khi dung

- s e . Van hut
Thuc hién vé sinh 6ng soi

ngay sau khi rit ra khoi bénh
nhéan.

(1) Chuan bi sidn 500ml
dung dich tdy rua.

Van hut

(2) Lau sach toan bo
phan than 6ng soi dua vao
bénh nhan biang vai mém véi
dung dich tay rua.

(3) Hit dung dich tay ria Dung dich tay rita
qua ong soi khoang 30 gidy. Hinh 2. Lam sach 6ng ngay sau

+ Dit diu Sng soi vio khi rét ra khi bénh nhan
dung dich tay rda va hut trong
khoang 30 gidy (hinh 2).

+ Nhéac dau cua 6ng soi ra khéi dung dich tay ria va hat
khong khi trong khoang 10 giay.

(4) Bom nudc va khi bang van tang cuong MH-948 (hinh 3, 4).

Hinh 3. Thao van khi, nudc va Hinh 4. Bom nudc va khéng khi
gan van tang cudng
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Chu y: dé tranh cho éng soi khéong bi tac hoi/nuéc. phal
luén dung van tang cuong MH-948 vé sinh duong khi/nuoc ~au
moi lan soi.

- Tat may hit va ngudn sang.

- Thao van hoi/nudc ra khéi 6ng soi, va dat ching vao
trong bon dung dich tay ria (hinh 3).

- Gan van tang cudng MH-948 vao éng soi (hinh 3).

- Bat nguédn sang. Chon ché dé cap khi trén nguon sang d
muc cao nhat.

- Nhan van tang cuong bom nudc ra khoi voi phun
khoang 30 giay. Sau d6, tha van tang cuong dé bom khong khi
trong 10 giay (hinh 4).

(5) Bom dung dich tdy rita va khong khi vao kénh nudc
phu (chi danh cho nhiing dng soi ¢6 kénh nudc phu).

- Gan 0ng rua kénh nudc phu vao 6ng soi.

- Dung bom tiém 30ml bom dung dich tay rta vao kénh
nudc phu.

- Dung bom tiém 30ml bom nudc sach vao kénh nuée phu.

- Dung bom tiém 30ml bom khong khi vao kénh nuéc phu
dé day hét nudc ra ngoai.

(6) Tat ngudn sang. Tat bo xi 1y hinh anh (néu ¢o).

(7) Thao van tang cudng, van hut, van sinh thiét ra khoi
ong soi va dat ching vao trong bon dung dich tay rua. Sau dé
tién hanh viéc vé sinh va tiét trung may theo nhu muc 2.2.4 -
2.2.6.

(8) Thao dudng 6ng cua binh nude néi véi 6ng soi va dat
vao vi tri ct cua binh. '

(9) Thao duong éng hut néi gita may hiat va éng soi.
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(10) Thao day néi gitta 6ng soi va bo xu ly hinh anh.

- Videoscope: thao day néi videoscope va gan nap day
MH-553.

- Firberscope: thao dau camera ra khoi mat nhin.

(11) Thao éng soi ra khdi nguén sang va dem dén khu vuc
vé sinh may.
2.2.3. Kiém tra ro ri

1) D3 day nuéc vao bon. Ding bén c6 kich thude t8i thiéu
bén trong 12 40x40cm va chiéu siau cho phép du dé ngadm toan
bd éng soi vao trong nudc.

2) Dung dung cu kiém tra ro ri MB-155 dé kiém tra éng
sol theo quy trinh sau. (hinh 5, hinh 6)

)

Ché néi test ro ri .
‘ Nguodn sang ]—
Nguén sang : }- cr:i‘tl_'p}/

Hinh 5. B4 thir test ro ri cho may Hinh 6. B thir test ro ri cho
ndi soi phé quan 6ng mém éng ndi soi phé quan video

\ Nap néi test ro ri

~ Lap dung cu kiém tra ro ri MB-155 viao ngudn sang. Bat
ngudn sang va chon ch& dé cung cdp khi cua nguén sang & vi
tri cao nhat (muic H'GH hodc 3).

- Kiém tra dung cu thi ro ri ¢6 thoat hoi ra hay khéng bing
cach nhan nhe vao cai chau bén trong cua dung cu thu ro ri.



- L&p dau néi cia dung cu thi ro ri vao phan néi thong
khi ¢ ong soi.

- Véi dung cu kiém tra ro ri da dugc néi, ngam éng soi
vao trong nudc. Xoay bd phan diéu khién cua 6ng soi va quan
sat trong khoang 30 giay. Xac nhan rang khong co vi tri nao
cua 6ng soi ¢6 xuat hién nhiing bot khi lién tuc.

- Trong sudt qua trinh kiém tra ro ri néu phat hién thay bot
khi néi 1én lién tuc tit bat ky vi tri ndo cia ong soi chung to rang
ong soi da bi ro ri. Néu ban da xac dinh dudc vi tri ro ri, lay ong
soi ra khéi nudc, tiép tuc thuc hién cac budc con lai viéc vé sinh
va tiét trung. Sau d6 lién lac ngay v6i van phong Olympus.

Chuy

+ Xoay ddu néi cia dung cu kiém tra ro ri cho t6i khi né6
ding lai tai mot ché. Néu viéc gan va xoay khong thuc hién
chinh xac thi ap suat khi bén trong éng soi sé khong du va viéc
kiém tra ro ri 6ng sé khong con chinh xac.

+ Dé ngan ngia 6ng soi bi hu hong khong nén ngam
chung 6ng soi v6i cac vat khac ngoai trit cac phu kién vé sinh
ong soi.

+ Khoéng dudc thao dau néi cia dung cu kiém tra rod ri
v6i 6ng soi trong khi ngdm. Nudc sé vao bén trong va lam hong
ong soi.

+ Trong qua trinh kiém tra rd ri, do tac dung cta ap
suit khong khi bén trong dng soi nén phan cao su dau éng soi
sé cang lén. D6 1a diéu binh thuong.

3) L4y 6ng soi va dung cu kiém tra ro ri ra khoéi bon nuéec.
. — T4t ngudn sang.’
~ Thao dung cu kiém tra ra khéi nguén sang.

- Doai trong khoang 30 giay hoac cho téi khi 16p cao su boc
phia ngoai cia d4u udn cong trd vé trang thai ban diu. Thio
dung cu kiém tra ro ri ra khoi 6ng soi.
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- Lau khé hoan toan dung cu kiém tra ro ri.

Chi y: luén thao dau néi cia dung cu kiém tra ro ri ra
khoi nguén sang trudc va dgi trong khoang 30 giay hoic cho téi
khi 16p cao su boc phia ngoai cia dau uén cong tré vé trang
thai ban dau réi sau dé méi dude thao diau con lai cua dung cu
kiém tra ro ri ra. Néu thao ddu néi gitia dung cu kiém tra ro ri
véi 6ng soi ra trude trong khi dung cu kiém tra ro ri van noi
véi ngudn sang thi ap sudt bén trong cua 6ng soi sé khong
thoat ra dugc va 1am hu hong may.

2.2.4. Vé sinh éng soi
(1) Chuén bi

- D& day nudc va dung dich tdy rda vao bdn véi nhiét do
va nong d6 dudc quy dinh bdi nha san xuat 6ng noi soi. Dung
bon c6 kich thuéde t6i thiéu bén trong 1a 40 x 40cm va chiéu siu
cho phép du dé ngam toan b 6ng soi vao trong nudc.

- Ngam 6ng soi va toan bé cac van hit, van khi/nude, van
sinh thiét vao trong bon.

(2) Vé sinh bé mit bén ngoai

- Véi ong soi da dudc ngdm vao trong bon dung mét ban
chai mém hoac vai mém khong xd hoic béng dé chai hoic chui
phia ngoai bé mit cua 6ng soi. Dac biét cha y t6i khe hd caa
voi phun khi/nudc va phai chic chin ring tit ca bé mit caa
chép dudi dng soi hoan toan sach.

, HOC (AT varvas
(3) Chai cac dudng Sng DALHOC HAI RGUYRY|

N : TRINA ThM Eas Ao
Chai duong 6ng hit, dudng dung c _rs %‘«@%%Q{e ! "u;r,
trinh sau day. s

a) Dé thang phan thén cta 6ng soi.

b) Cam chit ban chai vé sinh duong dng BW-20T khoang
3 cm tu phia 16ng cing.
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¢) Dua ban chai vao § van hit nghiéng mot géc 45 do.

d) Day nhe nhang ban chai vao bén trong duong éng cho
t6i khi dau ban chai 16i ra & chép dudi ciia éng soi. Lam sach
d4u ban chai bang diu ngén tay. Can than khi rit ban chai ra
khéi duong 6ng. Lam sach dau ban chai mét 1an nita. Néu chat
ban vin con gii lai sau khi chai, chai lai nhiéu 1an cho téi khi
chit ban da duge ddy ra ngoai.

e) Dua ban chai ria éng vao truc ti€p & van hut (géc 90 dd).

f) P4y nhe nhang ban chai vao bén trong dudng éng cho
t6i khi ddu ban chai ra khoi dau néi hut. Lam sach dau ban
chai bang diu ngoén tay. Can than khi rit ban chai ra khéi
duong 6ng. Lam sach diu ban chai mét 1an nita. Néu chat ban
van con gid lai sau khi chai, chai lai nhiéu lan cho téi khi chat
ban da dudc day ra ngoai.

g) bit ban chai ngidn MH-507 vao 6 van hit cho téi khi
mot nia chiéu dai cla ban chai da nim phia trong caa & van.
Xoay ban chai mét vong va sau d6 rat ra. Lam sach 16ng ban
chai. Lap lai cho dén khi chai sach chit ban.

h) Dit ban chai ngdn MH-507 vao & van dung cu cho téi
khi n6é dung lai. Xoay ban chai mét vong va sau d6 rit ra. Lam
sach 16ng ban chai. Lap lai cho dén khi chai sach chit ban.

Chu y: khi cho ban chai lam sach MH-507 vao & van hiit.
Néu hon mdt nia chiéu dai cua ban chai da dude dua vao thi
s c6 thé rat kho khi rit ban chai ra khoi 6 van hut.

(4) Ngam BW-20T va MH-507 vao dung dich tiy ria sau
d6 tién hanh vé sinh.

Bom dung dich tdy riza vao duong éng khilnuée va
duong 6ng hut
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An thang xudng hét mirc

Nut hinh tru

Nap van
sinh thiét

Hinh 7. Gan nap day 6 van MH-944, 6ng bom MH-946 vao 6ng soi

- Dung nit cam dudng 6ng MH-944, bé phan ria 6ng
MH-946 va bom tiém 30ml dé bom dung dich tdy ria vao bén
trong dudng 6ng khi/nuée va duong 6ng hit.

+ Gén nip day 6 van MH-944, 6ng bom MH-946 vio ong soi.
+ Ngam diu hit cia MH-946 vao trong dung dich tay ria.
+ G&n bom tiém 30ml vao kénh khi/nuéc caa MH-946.

+ Bom 90ml (bom 3 lan) dung dich tdy rda vao trong
duong 6ng khi/nude.

+ Gén bom tiém 30ml vao kénh hut cua MH-946.

+ Bom 90ml (bom 3 lan) dung dich tdy rda vao trong
duong hut.

+ Thao MH-946 va MH-944 ra khoi 6ng soi va dé tat ca
lai trong dung dich tdy rua.

Ngéam trong dung dich tdy ria

- Véi 6ng soi van dudc ngam trong dung dich tdy ria,
diung gac mém hoic vai mém (khong c6 bong/xc) dé chui tat ca
chit bAn bam bé mit ngoai cua 6ng soi.
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- Ngam éng soi, MH-944 va MH-946 trong mét khoang
thdi gian va nhiét @6 quy dinh bdi nha san xuat tay rua.

Léy 6ng soi va phu kién ra khéi dung dich téy riza

Mang 6ng soi va tat ca phu kién ra khéi dung dich tay rua
va dat vao trong nudc sach.

Ddy dung dich tdy riza ra khéi cdc dudng ong

- Dung MH-944, MH-946 va bom tiém 30ml bom nudc
sach ddy toan bd dung dich tdy ria ra khéi duong éng.

+ Gan MH-944 va MH-946 vao 6ng soi. Dat dau hit cua
MH-946 vao trong nudc.

+ Gén bom tiém 30ml vao kénh khi/nudc cha MH-946 va
bom 60ml nudc sach vao trong dudng dng khi/nuéec.

+ Géan bom tiém 30ml vao kénh hit cia MH-946 va bom
90ml nudc sach vao trong duong dng hut.

+ Lay 6ng soi cung cac phu kién MH-946 va MH-944 ra
khoi nudc.

+ Dung bom tiém 30ml bom 90ml khéng khi vao kénh
hit caa MH-946.

+ Dung bom tiém 30ml bom 90ml khéng khi vao kénh
khi/nudc cua MH-946.

+ Théao MH-944 va MH-946 ra khoi 6ng soi.
Lam khé cdc bé mdt bén ngoai

- Dung mét tdm vai mém sach lau khod toan bo bé mat
phia ngoai cua éng soi va cac phu kién.

- Kiém tra 6ng soi lai mét 14n nila xem chat ban con bam
trd lai 6ng soi hay khong. Néu c¢6 phai vé sinh lai cho sach sg.
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2.2.5. Tiét trung

T4t ca cac bude tiét trang phai dugde thuc hién trong diéu
kién 6ng soi va cac phu kién ngdm hoan toan trong dung dich
tiét trang. Néu may soi va cac phu kién dudc 1ap hoic thao ra
trong khi khong ngam vao dung dich tiét tring sé 1am cho bé
mat cia may soi va phu kién tié€p xic khéng tét véi dung dich.
Do d6 sé lam giam hiéu qua cua tac dung tiét trung.

Chudn bi

P§ diay dung dich tiét trung vao trong bon véi nhiét do va
nong dé theo nhu huéng dan cua nha san xuat. Dung mét cai
bon ¢6 kich thudc t6i thiéu bén trong 1a 40x40cm va chiéu sau
cho phép du d& ngam toan bd 6ng soi vao trong nudc.

Bom dung dich tiét trung vao tdt cd cdac duong 6ng

- Gin MH-944 va MH-946 vao 6ng soi va ngam hoan toan
vao trong dung dich tiét trung.

- Vé6i dau hit caa MH-946 dit trong dung dich tiét
trung, dung bom tiém 30ml bom vao dudng 6ng khi/nuédc
60ml dung dich tiét trung va vao duong éng hit 90ml dung
dich tiét trung hoac cho tdéi khi toan bé khong khi bén trong
da bi day ra ngoai.

- Thao MH-944, MH-946 ra khéi ong soi va dé lai trong
bon dung dich tiét trung.

- Dung vai mém dé tach cac bot khéng khi bam trén bé
mait cua dng soi.

- Pay bén dung dung dich tiét trung bang mét nip day
kin dé tranh hoi cua dung dich thoat ra ngoai.

Ngam toan bo may noi soi va phu kién trong dung dich
tiét trung moét thoi gian theo nhu quy dinh cua nha san xuit
dung dich tiét trung.
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2.2.6. Rua sach sau khi tiét trung

Khi dugc 14y ra khoi dung dich tiét triung, may ndi soi can
phai duge ria sach bing nudc tiét trung. Néu khong c6 nudc
tiét trung, c6 thé st dung dung dich c¢én 70% (ethyl alcohol)
hoic isopropyl alcohol 70% dé chui ria bé mat ngoai ong va
bom ria cac dudng ong bén trong.

Cé hai quy trinh dudc m6 ta nhu dudi day.
Ria lai bang nudc tiét trung:

(1) St dung MH-944 va MH-946 dé ddy dung dich tiét
trung ra khoi éng.soi.

- Truéc khi 1ay may ndi soi ra khoi dung dich tiét trung,
gidn MH-944 va MH-946 vao 6ng soi.

- Diat dau hit cia MH-946 ra ngoai khong khi.

- Dung bom tiém 30ml bom 90ml khéng khi vao kénh huat
cua MH-946.

- Dung bom tiém 30ml bodm 90ml khéng khi vao kénh
khi/nuéc cua MH-946.

(2 )Théo t4t ca cac phu kién ra khoi 6ng soi.

(3) Ngam dng soi va toan bo phu kién vé sinh vao trong
nudc cit. Ding vai mém dé chui rita phia mat ngoai ctia éng
soi va tat ca phu kién.

(4) No6i MH-944 va MH-946 vao lai éng soi. Bam 90m] nudc
tiét tring vao cac dudng 6ng khi/nude va dudng éng hut.

(5) Lay toan bd ong soi va phu kién vé sinh ra khéi nuée cat.

(6) Dung bom tiém 30ml cung v6i MH-944 va MH-946 4é
d4y nudc ra khoi duong ong khi/nude va dudng 6ng hut.

(7) Théo tat ca cac phu kién ra khoi dng soi.

(8) Dung vai tiét trung lau kho toan bo may soi.
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(9) N61 MH-944 va MH-946 vao lai may va dung bom tiém
30ml bom 1an lugt 90ml khéong khi vao dudng ong khi/nudc va
dudng 6ng hut.

(10) Né1 may noi soi véi may hit bing mét éng hit sach va
hit khong khi trong 15 giay.

Rua lai bang nudc khéng tiét tring:

(1) Bom nuéc khong tiét trung va khéng khi vao 6ng soi
nhu phan "Rua lai bang nuéc tiét trung"

(2) Nhiing dau hiit ciia b MH-946 vao trong cén 70% (ethyl
alcohol) hoic isopropyl alcohol 70%. Dung bom tiém 30ml, bom
60ml va 90ml con 70% (ethyl alcohol) hoic isopropyl alcohol 70%
vao cac dudng 6ng khi/nude va dudng 6ng hut.

(3) Lay dau hut caa by MH-946 ra khoi alcohol. Bom 60ml
khi vao ciac duong 6ng khi/nudc va duong ong hit.

(4) St dung tdm gac tdm con 70%
(ethyl alcohol) hoic isopropyl alcohol
70% lau chui may néi soi, 6 van
khi/mude, van hit va cac phu kién.

2.2.7. Bao quan mdy ngi soi

- Tu dung may ndi soi phai sach,
khé, théong thoang va bao quan tai
nhiét d6 phong. Bao quan may ndi soi
dudi anh sang mat troi, nhiét dé cao,
dé 4m cao hoac dudi tia X c6 thé lam
hong may néi soi.

- Lay tat ca cac phu kién ra
khoi may ndi soi. Rut van khi/nudc,
van hit va van biopsy ra khoi may sé
lam thong thoang va kho may soi.

Hinh 8. Tu bao quan
ong nai soi phé Juan
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- Khéng bao quan may néi soi trong hép. Hop chi dung
khi van chuyén may.

(1) Truée khi bao quan may ndi soi, phai lau kho toan bo
may (dac biét 1a cac duong ong, cac 6 van, dau o6ng soi, cac mat
kinh va cac tiép xic dién) va cac phu kién.

(2) Dung gac tdm con 70% hoac ethyl alcohol 70% la}J can
than mat kinh ¢ ddu 6ng soi, mit nhin va ¢ dau né1 vao
nguodn sang.

(3) Vin cac khéa & bo phan diéu khién vé vi tri 'F4" (Free).

(4) Treo may.trong t véi ddu ong soi tu do. Dam bao rang
d4u ong soi cang thang cang tot.
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GIAI PHAU CAY KHi PHE QUAN

I. GIAI PHAU KHi PHE QUAN

Su hiéu biét can ké giai phdu khi phé& quan hét sic quan
trong doi véi thu thuat noi soi phé quan dic biét véi ndi soi phé
quan can thiép.

1. Dudng thd trén

Go6m miii, hau, thanh quan.

: — Sun thanh thiét
" l ; — - Sung Ign xuong mong
%

Day chang giap-mong =

Sur: théce - !
¢ ‘l‘ & Tién dinh thanh quan
i $~- Sing trén {simg mong)
CuU sun chém -
Casunsimg A

. Colién phéu ngang
Nép tiér. dich . )
'\ Lo, ~3 - Ca lién phéu chéo
AN e
Nép thanh am { Non chun

Ca nhan-phéu sau

& »'; Simg duar sun Giap

/:

Tuyéngap --

Hinh 9. Mat trong thanh quan va cac bo phan lién quan
(cat ngang gitra)
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—— Sun thanh thiét
Mang giap-méng
Simg trén sun giap manh

Than xuong mong . e .

Day chang mong-thanh thigt
Day chang giap-mong

Khéi ma cda thanh quén - 3
D4y chdng giap-thanh thiat -

Day thanh am -

Sun khi quar__¥

Hinh10. Mat trong thanh quan va cac bé phan lién quan
(cat doc gitra)

N3p thanh mén  Day thanh am Sun phéu

Hinh 11. Cac thanh phan sat trén day thanh am
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2. Khi quan, phé quan va cac thanh phan lién quan

L PQthuy rén 17

PQ trung guan

PQ thuy day Q thuy

Hinh 12. Cay khi phé quan

2.1. Khi quan

Khi quan hinh try, mit sau khong c6 sun, dai khoang 13-
15 cm. Chay chéch ra sau va sang phai.
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2.2. Khi quan ving c6

T sun nhan dén bo trén
xuong uc, hodc bd trén dét
séng lung 2. Mat trudc la
tuyen giap, eo tuyén giép
nim trén sun 2, 3 va 4 caa
khi quan. Thuy bén, tiép giap
v6i mit bén cua khi quan.
Tinh mach tuyén giap nam &
phan duéi, d6 mau vao tinh
mach vé6 danh bén trai, nhin
chung cac tinh mach 6 xa
thanh khi quan va khéng
nguy hiém véi cac tha thuat
néi soi. Tinh mach v6 danh
trai ciing khong nguy hiém vi
nam xa thanh khi quan, ngay sau can xuong tc. Ngudc lai, ndi
phan chia cia dong mach than canh tay dau lai tiép xic sat
v6i khi quan ¢ ving nén ¢6 va dong mach canh chung bén trai
nam bat chéo & mat trudc caa khi quan [1].

Hinh 13. Khi quan doan
sat trén carina

M4t sau, khi quan vung cd tiép giap véi thuc quan. Thuc
quan nidm hdi chéch sang trai khi quan. Day than kinh quat
ngudc bén phai gap lai khi quan 6 mic sun thid 6 va chay song
song 0 mit sau cua khi quan. DAy quit ngudc trai, tir duédi
quai déng mach chu, chay doc theo bd sau ctia khi quan, trude
thuc quan.

M3t bén, ngoai lién quan véi tuyén giap, khi quan c6 con
lién quan véi cac cau trdc mach mau - than kinh vung c8
(d86ng mach canh chung, tinh mach canh trong, va day than
kinh X), cac ciu tric nay, chay chéch 1én trén va ra sau, vi
vay chi ti€p xuc vé1 khi quan ¢ phan nén cua co. Thuc té&, chj
co dong mach canh chung 1a tiép giap gan véi bo ngoai cua
khi quan.
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. Déng mach phdi trai

. Phé quan gac trai

. Day than kinh X

. Pong mach chi

. Day than kinh quat ngudc
. Thuc quan

. Khi quan

. Tinh mach chu trén

. Dong mach phdi phai

10. Phé quan gdc phai

© 0O N OO & WN -

Hinh 14: Khi quan & mat cat qua quai
dong mach chu

. Thuy duéi trai

. Thuy trén trai

. Dong mach phdi trai
. Day than kinh X

. Thuc quan

. Phé quan géc trai

. Dong mach phdi

. Déng mach chu

. Tinh mach cha trén

10. Phé quan géc phai

© 00 N OO & WN =

Hinh 15: Lat cat dudi Carina

2.3. Khi quan vung ngutc

Khi quan nguc dai hon khi quan ¢, ndm & 1/3 trén caa
long nguc va lién quan rat chat ché véi cdc mach mau cua
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trung that. Day la ving ¢6 nguy co bi thung va chay mau 1dn
khi soi phé& quan va thuc hién cac ky thuat can thiép [2].[3].

Lién quan cua mdt trude

Cac tinh mach & ngoai va khéng tiép xtc truc tiép véi khi
quan. Tinh mach v6 danh bén trai tit bo trén quai déng mach
chu chay chéch xuéng dudi va sang phai, réi hoi tu vdl tinh
mach v6 danh bén phai tao thanh tinh mach chu trén nam bén
phai ciia khi quan. Tinh mach cha trén di xudng doc theo bo
trude bén cta khi quan. O duéi, tinh mach cha trén nhan thém
tinh mach azygos [2].

- — Pay thdn kinh quat nguoc Irai

mach duc éon ai
o' tranmhg\é-wva

- Day fhan kinh tim

W
Day thn kinh phé-vi phdi - ——— »
RN,

Tinh mach don (ion) - - Quai 86rg mach chd

chang dong mach
e N Yo
Than dong mach chJ
GI5. b s Céc Gnh mach phéi
y : (RN ; ‘ . tréi trén va dud

oW o N ek

Bong mach phdi phai

Phdi phai _,_‘_L___‘. P

Thuc quan doan rgJc

B4 ) P v phbwid
2o, N T4 Dong mach chi gy
v o/ ‘ ¢ (BMochi xung)

Hinh 16. Lién quan clia khi quan, carina va cac thanh
phan trung that (da cit bd tim)

Cac dong mach ndm & phia trong, ti€p xic truc ti€p hon
v6i khi quan. Quai ddng mach chu, chay chéch ti truée ra sau,
tit phai sang trai, sat v6i bo trai cia khi quan. Quai déng mach
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chu tiép xuc rat sat véi khi quan, tao thanh 4n 16m vao thanh
khi quan va day khi quan hoi léch sang bén phai.

Than déng mach canh tay diu tach ra tit quai dong mach
chu, ngay trude khi quan, rdi chay 6 bo bén phai khi quan, dén
nén c6, than dong mach canh tay ddu chia thanh déng mach
duéi don phai va dong mach canh chung bén phai. Péng mach
canh chung bén trai, khi méi xuit phat thi chay ngay bén bo
trai cua khi quan, nhung cang 1én trén ving cé cang tach xa
khi quan, khéng con nguy hiém véi cac tha thuat néi soi. Dong
mach duéi don trai chay chéo & trudc ngoai cua khi quan
khong tiép xtdc truc tiép véi khi quan. DAy than kinh X chay
xuéng song song vdi dong mach canh chung bén trai, cit ngang
d bo bén trai cua quai déong mach chu va tach ra nhanh quit
ngudc trai, nhanh
nay chay duéi quai Than DM phéi
doéng mach chu, réi \\
chay ngudc Ién

trén, nam trong \ :

ranh tao bdéi bo b Y T
trai cua khi quan P N

va thuc quan [1]. M chi_ it :

Mat sau: khi i oo A Hach canh
quan nguc tiép £ A s
giap véi thuc quan, /f
cang di xuéng thuc
quan cang chéch

sang trai.

™ aiygos

. PQ g&c phai
2.4. Carina PQ géc trai

Carina

0] tan cung,
khi quan chia
thanh hai phé
quan géc phai va

Hinh 17: Lién quan gilra khi ph€ quan va
cac mach mau Ién
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trai, phan nhé lén § giiia hai noi phan chia goi la carina. Khi
quan va hai phé& quan géc tao thanh hinh chi Y 16n ngudc, goc
gita hai phé quan géc khoang 70 do.

Lién quan mach mau, than kinh ¢ vang Carina rat quan
trong d6i véi nguoi 1am ndi soi phé quan. O mat trudc va hai
chéch sang phai, déng mach phdi tach thanh nhanh phai va
trai. Gidta hai ndi phan chia nay (phan chia khi quan va dong
mach) ¢6 khoang trong goi 1a khoang lién phan chia. Mat trudc
va léch sang phai cta carina 1a ndi tiép giap gida tinh mach
azygos v6i tinh mach chu trén. Mit trude va bén trai, carina
tiép xdc véi quai dong mach chd, day than kinh quit ngude
trai. Day nay di 1én tu dudi quai dong mach va ti€p xic véi
carina ¢ mic nay. Mit sau 1a thuc quan [4].

3. Lién quan cua cay khi quan phai
3.1. Phé quan géc phai

"Phé quan goc
bén phai tao véi DM phdi phai :'-f DM phdi trai
truc cua khi quan  —a
géc 20-30 ds. O
ngudi 16n, phé& quan
gbc phai dai khoang
2,5 cm, khiu kinh
1,5cm

Lién quan chinh
caa phé quan goc
bén phai la véi dong
mach phdi phai
Pong mach nay cat
ngang phia trudc
déng mach chu lén Hinh 18: Cac phé quan géc va
va tinh mach chu dong mach phdi

PQ gbc phai va trai
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trén. Dong mach nay tiép giap sat véi phé quan 6 noi phé quan
géc phai tach ra phé& quan thuy trén. Tai day, dong mach phéi
tach ra hai nhanh: nhanh chinh cung cdp méu cho vung dinh
va vung trude va nhanh xuéng cdp mau cho thuy sau. Sau dé
doéng mach phoi phai tiép tuc di xuéng va ra sau.

Tinh mach phéi, nim phia duéi déng mach, hai than tinh
mach nhian mau cua thuy trén, hgp véi tinh mach caa thuy
gitia tao thanh tinh mach phdi trén bén phai. Cac mach mau
nay khéng tiép xtc truc tiép véi khi quan.

Phé& quan géc bén phai ¢6 khau kinh 16n hon va huéng di
gan trung véi truc cua khi quan. Su phan bé cua cac mach
mau theo kiéu chdng 1én cac phé& quan va chay song song véi
ching. Nhin chung cic tinh mach nidm xa phé& quan, trit doc
theo b3 trong cia thuy giia va thuy dudéi gy nguy hiém cho
cac thu thuat dac biét trong bénh 1y ac tinh [2].

3.2. Phé quan thuy trén - phai

Phé& quan thuy trén tach vudéng géc ra tit phé quan goc
phai, cach noi phan chia cua khi quan khoang 2,5 cm. Phé
quan thuy trén ngan, khoang 10-15cm, chay chéch 1én trén va
ra ngoai. Chia thanh 3 phé& quan phan thuy: trén, sau, truéec.
Mit sau cia phé quan thuy trén khéng cé lién quan nao véi
mach mau, trong khi d6, mét trude trén dugde ap sat bdi déng
mach thuy trén. Tinh mach thuy trén ¢ thap khong lién quan
truc tiép véi phé& quan.

3.3. Thuy gilta va duoi

Thuy gitia tach ra ti méit truée cua phé€ quan trung gian,
cach noi tach ra cua phé quan thuy trén khoang 2,5cm, chay
chéch xuéng duéi va ra ngoai. Pong mach phdéi phai tach ra cac
nhanh cho tiing phan thuy cua thuy gitia va thuy duéi, nhin
chung, cdc nhanh déng mach nay chay 6 bd ngoai cua phé
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quan, tuy nhién ¢6 rit nhiéu cac bat thuong vé phan bé mach
mau doi véi cac phé quan nay.

Cac tinh mach cta thuy giita ndm & trudc trong cua phé
quan, ching hdp véi tinh mach phdi thuy trén dé tao thanh tinh
mach phdi trén nam sat bd trong ciia phé€ quan trung gian.

Cac tinh mach thuy dusi nim phia sau cac phé quan, tiép
xtic véi bo sau trong cia cac phé& quan phan thuy day cua thuy
duéi [1].

4. Lién quan cua cay phé quan trai
4.1. Phé quan géc trdi

Phé quan goc trai chay ngang hon so véi phé quan goc
phai, tao véi dudng truc cua khi quan géc 40-50 dd, dai hon
(5cm) nhung nhé hon (11mm) phé& quan géc bén phai. Phé
quan thuy trén trai tach ra ti ba trudée ngoai cua phé quan géc
phai, réi di chéch 1én trén va ra ngoai. Phé quan géc trai con
lai d6i thanh phé quan thuy duéi di xudng dudi va phan chia
thanh cac phé& quan duéi phan thuy.

Ngay 6 noi tach ra phé& quan géc trai lién quan véi quai
dong mach cha, dong mach phéi trai, va thuc quan. Quai dong
mach chl vit 6 mat trén, vong ra sau phé& quan géc trai, con
mat trudc giia ph& quan gdc trai véi dong mach chua 13 than
dong mach phéi. Dong mach phdi trai ngin (2,5cm), chay
chéch 1én trén va ra sau, lic dau chay 6 trudc, sau d¢6 § trén
ph& quan gdc trai, roi 6 mat sau cia phé& quan thuy trén trai,
tao thanh hinh chit S vong quanh phé& quédn géc trai va phé
quan thuy trén trai.

Cac tinh mach chay trude ph€ quan, nhung & dygj dong
mach. Tinh mach phdi trén bé’n trnéi chay ngang qua phé& qﬁén
géc trai & noi phan chia ra ph€ quan thuy trén trai. va tigp xyc
truc tiép véi bd trude dudi cia phé quan nay.
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O mat sau, thuc quan c6 mét phan, khoang 2cm, dinh sat
vao phé& quan gdéc bén trai.

Nhin chung, so véi bén phai, cic k§ thuat can thiép noi soi
¢ phé& quan goc trai nguy hiém hon rat nhiéu, vi cac 1y do: Phé
quan goéc trai nho hon va di chéch hon. Cac mach mau nhu
quai dong mach chu, dong tinh mach phéi trai va thuc quan
bao boc xung quanh phé& quan goc trai. Cac diéu tri can thiép
d61 v6i phé quan thuy trén ciing rat khé, vi né dude tach ra
gin nhu vudng géc véi phé quan gdc, va dong mach phdi trai
gin nhu 6m xung quanh ph& quan nay. O thuy duéi, dong
mach chay song song véi cac phé quan [4],[5].

4.2. Phé quan thuy trén - trai

Phé quan thuy trén trai rit ngian, né phan chia ngay
thanh hai phé quan la: phé& quan vung dinh va phé quan lugi.

Déng mach phéi trai 1a diém luu § cha yéu, vong quanh
phé& quan thuy trén ngay 6 goc cua phé quan thuy trén. Trén
dudng di déng mach nay tach nhiéu nhanh: khi dén bg trén
cua phé& quan thuy trén, tach ra nhanh déng mach nuéi thuy
dinh, sau d6 khi dén mat sau cua phé quan nay lai tach ra hai
hoac ba nhanh cung cdp mau cho thuy ludi

Cac tinh mach nam & truéc phé& quan thuy trén va tiép xic
truc tiép véi phé quan thuy trén va phé quan géc trai

4.3. Phé quan thuy dudi trai

Phé& quan thuy duéi trai rat ngin, va cac lién quan gidng
nhu phé& quan bén phai.

Than dong mach phéi ¢ bén ngoai caa phé& quan thuy duéi,
tach ra nhanh nuéi phan thuy dinh caa thuy duéi, sau dé 1a
cac nhanh cua phé quan phan thuy day.

Cac tinh mach & phia sau cia phé& quan. Tinh mach phdi duéi
nim ngay phia sau ndi phan chia cac phé& quan phan thuy day.
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GAY TE TRONG NOI SOI PHE QUAN

1. DAl CUONG

Gay té trong néi soi phé& quan la mot giai doan quan trong
bao trum toan bd thu thuat va di theo sudt qua trinh soi phé
quan. Ky thuat ¢é6 thuc hién hoan hao thi cudc soi méi dat két
qua tét va tranh nhiing tai bién dang tiéc.

Gay té trong ndi soi ph& quan c¢6 nhiing dac diém hoan
toan khac véi gay té trong cac thu thuat khac do diac diém vé
sinh ly hé hap.

2. MUC TIEU CUA GAY TE: giap cho ngudi bénh

- Khéng ho trong suét qua trinh soi.

— Khong vat va kich thich.

- Khéng con cam giac dau.

Khoéng c6 triéu chiing nén hay budn nén.

Khéng cé cac phan ting phu caa thude.

Ngoai cdc muc tiéu néu trén, gay té con phdi bdo ddm
tranh dudc cdc phién phitc khdc nhu:

- Khéng anh hudng nhiéu dén hé hap ctia ngudi bénh.

- Khéng lam thay d6i nhip tim ctia ngudi bénh.

- Khéng anh hudng dén cac théng sé vé khi mau caa
nguoi bénh (PaO,, PCO,, pH).

- Khong lam béi nhiém thém trong long khi phé quan
ngudi bénh do hau qua cua thudc té, cach giy té, phuong tién
gay té [3],[4].
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3. TRINH TU GAY TE

3.1. Tién té
Muc dich

~ Sau khi giai thich cho ngudi bénh vé muc dich caa thu
thuat ngudi bénh yén tdm phéan nao thi tién té la thu thuat
tiép theo cing c6 cho ngudi bénh yén taAm hon.

Tién hanh tién té
- Cho ngudi bénh dung thudc an than nhe trude khi soi dé
ngudi bénh tranh lo ling, hgp tac hon véi thay thudc:

+ Diazepam (seduxen, mekoluxen) 5mg /vién x 1 vién
udng t61 hom trude khi soi. Chéng chi dinh dung thuéc an than
v61l nhing bénh nhan

« FEV1< 50%.

« C6 suy hé hdp man tinh:
Pa0O, < 60mmHg; PaCO,> 45mmHg.

o Bénh nhin cé6 hep khi
quan phé quan, tang tiét dom
dai nhiéu.

+ Atropin 1/4 mgxl ong, : )
tiém bap hodc duéi da 30 phit  Hinh 19. Tiém bp seduxen
trude khi soi dé tranh tang tiét 6 va atropin
miéng va phé€ quan, dé phong
phan xa cta than kinh X.

Co tdc gia khuyén dung chéng nén:
Metoclopramid (Primperan) 10 mg x 1 6ng, tiém bap.
Néu néi soi du kién kéo dai ngudi ta co thé chi dinh:

- Hydroxyzin, khang histamin ¢6 tac dung an than tgt.

38



- Ngoai ra c6 thé cho Midazolam véi liéu 0,05 mg/kg thé
trong hay Fantanyl liéu 2 microgam /kg thé trong. Thudc
khéng anh hudng dén nhip tim, an than, chéng lo ling cho
nguoi bénh. Thoi gian tac dung caa thudce 30-60 phit, thoi gian
ban huy ctia thudc vao khoang tit 2- 4 gid. Chong chi dinh déi
véi nhitng bénh nhan bi suy hé hap man tinh [1].

3.2. Gay té

Gdy té tai ché

Muc dich

Nhu trén d3 néu, yéu ciu cia cong doan giy té phai bao
dam cho ngudi bénh khong c6 cam giac dau dén khi dua 6ng
soi vao va ca khi thuc hién cac tha thuat 14y bénh phidm (sinh
thiét, chai, riia phé quan).

Co6 hai hinh thuc gay té

- Gay té thanh hau, hong,
mit sau cudng ludi, thanh quan
véi lidocain (xylocain) néng dd
5%, dang xit.

Cdch lam

+ Dung binh xit Wilbiss
hodc binh xit dudéi dang
phun mu.

+ Sau khi nguoi bénh  Hinh 20. Gay té hong, nén Iudi
tho ra hét roi hit vao sau. véi xylocain 2% dang xit
+ MGi 1an xit tir 2-3 nhat.
+ Khoang cach giiia hai lan xit 10-15 gidy.
- Gay té qua mang nhén giap

+ Ngudi ta c6 thé dung xylocain loai 1% bom vao khi quan
v6i luong khoang 4-5 ml. Hién nay phuong phap nay it dung.
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C6 4 yéu cdu ctia ky thudt gay té hau hong

— Bénh nhan khéng c6 cam giac dau khi dua dung cu vao

khi quan.

- Dua 6ng soi vao dé& dang va khong c6 co that.

- Khong ¢6 ho manh, ho nhiéu.

-~ Khéng cé rdi loan huyét dong.
3.3. Gdy mé toan thé

- Han ché chi dinh gay mé toan thé, ngoai trit trudng hgp
nguoi bénh qua sg, bénh nhan ho, kich thich nhiéu hoac trong
tha thuat doi héi phai can thiép kéo dai.

— Gay mé toan thé cin c6 su hd trg tich cuc ctia chuyén
gia gy mé.

— Ky thuat chi dude thyc hién tai bénh vién.
3.4. Gdy té khi 6ng soi vao khi quan

- Khi 6ng soi vugt qua thanh quan, ngay lic nay ngudi
phu phai:

+ Bdm ngay qua kénh lam viéc cta éng soi 3ml xylocain
1%, ting doan cua khi quan.

+ Khi dng soi dén cua khi quan ngudi ta lai bom tiép
5 ml xylocain 1% vao bé mit cua cya khi quan.

+ Xoay 6ng soi 90 d6 sang trai, bom 3 ml xylocain vao
bén phé quan géc trai.

+ Xoay thém 180 d¢ sang phai, bom 3 ml xylocain dé gay
té phé& quan gdc phai.

Tiép theo lan luot gay té
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Hinh 21. Gay té carina Hinh 22. Gay té phé quan goéc
Bén phai
+ Cua phé& quan thuy trén phai.
+ Cua phé& quan thuy giiia.
+ Cua phé& quan thuy duéi.
+ Cudi cung 1a cac phé quan 8, 9, 10 caa thuy duéi phai,
méi vi tri 3 ml xylocain
Bén trai
+ Gay té cua phé& quan giiia thuy trén- thuy duéi trai.
+ Phé& quan thuy trén (cya gitia phé& quan phan thuy lusi
va phan thuy culmen).
— Sau khi bom thudc té, 3 méi vi tri, chd 10-20 gidy phai
hiat ngay.
— Yéu cAu bénh nhén khéng nuét thuéc té dé tranh bi say
thuédc.
- Sau khi gay té xong, nguoi ta thdy nguoi bénh khéng
ho, khong khé chiu méi tién hanh thuc hién céc thu thuat.
— Khi tién hanh sinh thiét, cdn gay té bd sung vi tri sip
sinh thiét [3], [4], [5].
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Sau khi thi thudt ldy bénh phdm hoan tdt
Can kiém tra lai cac ph& quan thuy dud‘i cua h’al phoi, ll}ut
hét dich dong (dé phong ngam xylocain, c.hch: mau dqng am
cho ngudi bénh ngat thd, c6 nguy cd gy hdi ching truy hd hap
6 ngudi 16n - ARDS)
4. Tai bién va xur tri
Néi chung, cudc soi dién bién an toan néu nhu tuén thu céc,
budc ctia qué trinh gay t&. Tuy nhién ngudi ta c6 thé gap mot so
phién phic xay ra do ky thuat gay té trong khi soi phé quan.
4.1. Nhing diém cén luu y dé tranh tai bién
— Hoi k§ ngudi bénh sip dude soi phé€ quan:
+ Tién st di ing khong, di ing thudc gi ?
+ C6 con khé thsé nhu con hen khong ?

+ C6 tién st bénh tim mach hoac dang diéu tri bénh tim
khong (luu ¥ bénh mach vanh, cic réi loan nhip da va dang
dugc diéu tri, thudc diéu tri) ?

+ C6 biéu hién cta bénh ting nhin ap (glaucom) (dudgc
chan doan hay c6 triéu ching nghi ngd) khéng ?

- Tuén tha nghiém ngat quy trinh giy té, loai thuéc té
phu hogp véi chi dinh cua tiung vi tri [5].

+ Gay té duong ho hap trén: xylocain 5%.
+ Gay té long khi phé quan: xylocain 1-2%.
— Liéu dung xylocain té1 da: 4 mg/kg can nang.

- Khéng nén dé bénh nhan nhin &n qua lau, trong khi soi
ngudi bénh lai nuét mét lugng xylocain nén da ngim déc

(11,[3].[4].
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4.2. Kho tho do di ung hodc qud liéu xylocain
Biéu hién ngdm déc tai ché

-~ Phu né niém mac khi phé& quan, gay cho ngudi bénh kho
thd. Néu ning: tut ap, mach cham, va mé héi, rit phé& quan,
chéin tay lanh, tim.

Xu tri
Néu dang soi

+ Ngung thu thuat.

+ Thd oxy qua 6ng thong mili 4 - 6 lit/phut.
+ Dat ngay mot dudng truyén tinh mach.
+

Corticoid: Methylprednisolon 40 mg x 1 lo tiém tinh
mach cham.

+ Adrenalin 1mg x 1 6ng tiém bAp, trang bom tiém tinh
mach cham.

+ Cho khi dung: Ventolin 5 mg/ nang x 2 nang.
Néu khéng da cho

Salbutamol 0,5 mg/ong x12 dng, truyén tinh mach véi liéu
1,5-2mg/gio.
Néu nguy kich
+ NOo6i khi quan (néu soi ph& quan éng mém).
+ Neéu soi bang 6ng cling: tién hanh hé hap hé trg qua dng soi.
Bting cdac phuong phadp trén van khéng hiu hiéu
can phai
+ Mo khi quan ngay.

+ Boép béng qua ma khi quan cé oxy cao.

4.3. Mach cham

— Atropin 1/2 -1mg tiém tinh mach, theo doéi trén
mornitor (dé phong ngudi bénh c6 bénh tang nhin ap).
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4. 4 Ha dudéng mau do nhin an quad lau

— Biéu hién: bénh nhan c6 cam g1ac déi, hoa mat, chéng
mat, da lanh toat va mé héi. Nang co thé hon mé.

Xu tri:
- Cho truyén dung dich duong 10%-20%.

5. Két luan

Gay té trong noi soi du 1a trong ndi soi 6ng cdng hay n\lém
12 cong doan cuc ky quan trong caa thu thuat. Thong thuong,
tai bién do gay té tao ra ty 1é rat thap. Phan 16n la do thu
thuat vién, trg thi chua nidm viing yéu ciu cua ky thuat ciing
nhu biéu hién 1am sang v& tac dung, phan ing phu caa thudc
nén da c6 nhing tai bién dang tiéc
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CHi DINH VA CHONG CHi DINH
cUA NOI SOl PHE QUAN ONG MEM

Tu khi xudt hién 1an dau tién nam 1897, vai tro cua ndi
soi phé& quan ngay cang dudc md réong. Su xuat hién thém cac
ky thuat méi cang lam tang thém chi dinh cta néi soi phé
quan trong ca chan doan va diéu tri.

1. NOI SOI PHE QUAN CHAN DOAN

Chi dinh néi soi phé qudn chén dodn [1].

Bénh ly ac tinh

- Chéan doan ung thu phé quan.

- Phan giai doan ung thu phé quan.

— Theo d6i sau diéu tri ung thu phé quan.

- Danh gia nhiing bénh nhan c6 tén thudng ac tinh ving
dau, cé.

- Panh gia trong truong hop c6 ung thu thuc quan.
Khéi trung that.

Nhiém khudn

— Viém phéi tai phat hoac cai thién cham.

— Nhiém trung 6 bénh nhan suy giam mién dich.

- Tén thuong hang.

Xep phéi khéng ré nguyén nhan.

Bénh phéi ké.
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Ho mau.

Ho kéo dai khéng ré nguyén nhan.

Tiéng rit khu tru.

Hit phai di vat.

Chén thuong nguc.

- Chan thuong nguc do vat nhon hoac tu.

- Tén thuong duong hé hap do nhiét, héa chat.
Tran dich mang phéi chua ré nguyén nhan.
Panh gia bénh nhén sau phéu thudt phéi.
Ddt néi khi quan.

- Huéng dan dat néi khi quan trong nhiing truong hgp khé.
— Xac dinh chinh xac vi tri 6ng néi khi quan.

- Danh gia cac tén thudng do dat ndi khi quan.
Xdc dinh vi tri 6ng théng oxy xuyén thanh khi quan.
Thdt hep khi phé qudn.

Noi khan, liét day thanh am.

Héi ching chén ép tinh mach chu trén.
DPuong ro

- Ro phé& quan - mang phéi.

- Ro khi quan hoiac phé quan - thuc quan.

- Ro khi hodc phé quan - déng mach chu.

Tran khi mang phéi kéo dai.

Chup phé quan.



1.1.Ho

Ho la triéu ching quan trong gap trong hau hét cac bénh
phéi. Soi phé& quan khéng dudge chi dinh cho hau hét cac trudng
hgp ho, tuy nhién, soi ph€ quan dugc chi dinh trong nhiing
truong hop sau.

- Ho kéo dai > 3 tuan.

- Ho 6 nhiing bénh nhan cé suy giam mién dich (CD4 <
200 t& bao/mm?.

- Ho con ton tai sau diéu tri ding va da phac d6 ¢ nhiing
bénh nhan hen phé quan, héi chiing trao ngudc da day-thuc quan.

- Ho kém theo tdn thuong khu trd trén phim X. quang phéi.
— Ho mau.
- Ho kém theo tiéng rit khu tra.

Nén lam té& bao hoc dich ph& quan hoic néi soi phé quan
huynh quang cho nhiing trudng hdp ho man tinh, thay déi
khéng lién quan téi dung hit thude [33].

1.2. ThG co cit

Mic du thd co cu 1a triéu ching thudng gip trong hen phé&
quan, bénh phéi tic nghén man tinh, tuy nhién ciing cin chin
doan phan biét v6i mét s6 nguyén nhin khic. Nhitng bénh
nhan c6 tiéng thd co cu can dude chi dinh soi phé€ quan khi:

— Thd cd6 cu khéng phai hen phé& quan, bénh phéi tic
nghén man tinh.

— Thé o ci khéng ho#c dap ting kém véi thude gian phé quan.

Nhiing trudng hop thd co cit néu trén cé thé do: di vat khi
phé&€ quan, u khi quan, dé ép khi phé quan 16n ti ngoai. Tuy
theo ting trudng hdp cu thé cé thé can lam thém cac tham do
khac ho#c gip bo di vat khi phé& quan [33].
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1.3. Tha rit (Stridor)

Thé rit 1a dadu hiéu nghiém trong de doa su song do tac
nghén dudng thd trén. Nguyén nhan gay tho nt tuy theo tudi
xudt hién. Cac nguyén nhan gip 6 tre em bao gom: u ha hong,
thanh quan nip thanh mén, dudi nap thanh mén, di vat khi
phé& quan, di dang déng mach phdi. Nguyén nhan ga) thd rit ¢
ngudi 16n: liét 2 day thanh 4m cdp tinh, u khi quan, u thyc
quan, trung thit chén ép vao khi quan, u hat wegener hoac
nhiém trung.

Truée khi soi ph& quan can tién hénh\chup X quang, cat
16p vi tinh c6, nguc. Ngudi soi ph& quan can phai thanh thao
k¥ niang dat dng noéi khi quan va ky thuat hoi sic bénh nhén.

1.4. N6i khan va liét day thanh am

Hau hét cac trudng hdp néi khan va liét diy thanh am la
do bénh 1y tai miii hong hon 14 bénh 1y 16ng nguc. Soi ph& quan
cho phép chin doan nguyén nhin trong 20% sé truong hop.
Liét day thanh 4m thudng lién quan t6i day than kinh quit
ngugc trai, do ton thuong ndm & rén phéi trai dé ép vao. Day
than kinh thanh quan phai thudng chi bi anh hudng khi tén
thuong lién quan t6i ving cd bén phai.

1.5. Tén thuong hit phai

Cac tén thuong hit phai thudng gip bao gém tén thuong
nhiét do hit phai khéng khi hodc hdi nuéc néng, khéi thudc,
khi doc. Ty 1é ti vong khoang 82% khi c6 déng thdi ton thuong
niém mac dudng thé va bong da. Cac triéu ching tién lugng
nidng bao gom: bong mat, bong hong-thanh quan, ddm mau
than, thd rit, n6i khan.

No6i soi phé& quan can dugc thuc hién véi muc tiéu danh gia
muc d6 viém, phu né, loét niém mac. Bénh nhén c6 thé can
dude dat néi khi quan duéi huéng dan cta néi soi.
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Nhiing tén thuong cap tinh bao gdm: phu né, xung huyét
niém mac; ton thuong ban cap bao gom: loét, hoai tu, viém khi
phé quan chay mau; trong khi tén thudng ban cip cé thé din
téi1 viéc hinh thanh seo, hep, gian phé& quan, hinh thanh u hat.
Sinh thiét xuyén vach phé& quan & giai doan man tinh c6 thé
thay hinh anh viém tiéu phé& quan tic nghén. Do vay, néi soi
phé& quan c6 thé cho phép danh gia nhanh chéng mic d6 ton
thuong, dinh huéng cho diéu tri: corticosteroids, 1am a4m khi
thd, khang sinh va cac hé trg 1am sach dudng thd khac.

1.6. Ho ra mau

Ho mau la triéu ching hé hap thuong gip. Ho mau c6 thé
it (dom 1an day mau) téi nhiéu: 100 - 600ml. Nguyén nhan
thudng gap nhat cia ho mau bao gom: lao phdi, gian phé quan,
ung thu phé& quan. Nén tién hanh soi phé quan cho nhiing
trudng hdp ho mau kéo dai, ho mau nhiéu, ho mau cé bing
ching goi y bénh 1y ac tinh. Qua soi phé& quan c6 thé xac dinh
chinh xac vi tri chay mau 6 75 - 93% cac truong hdp. Soi phé&
quan nén dudc chi dinh sém. Viéc lua chon soi phé& quan éng
cing hoac ong mém trong trudng hgp ho mau 6 at van con
nhiéu tranh cai. St dung noi soi phé quan 6ng ciing cho phép
kiém soat ho mau tot hon, trong khi d6 noi soi phé quan éng
mém cho phép quan sat cac phé quan nhd tét hon. Qua noéi soi
ph& quan éng mém c6 thé bom chit cAm mau vao tai chd chay
mau hodc dung béng lam bit kin nhanh phé& quan dang c6 chay
méu [29].

1.7. Hdi ching cheén ép tinh mach cha trén

Tén thuong trung that cé thé giy can tré dong dd vé caa
tinh mach gay héi ching chén ép tinh mach chu trén. Soi phé
quan véi choc hit xuyén thanh khi phé quan nham xac dinh
nguyén nhan cua u hoic hach trung that. Tuy nhién cdn nim
viing vi tri va su lién quan cua cac mach mau lén trong trung
that. Hién nay, véi su su dung rong rai nhiéu khang sinh, tén
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thuong trung thit thuong la cac tén thuong ac tinh, tuy nhién
ciing can luu tam téi nhling khéi u lanh tinh trong trung that.
Soi phé quan cho phép chan doan nguyén nhan u trung that
cho khoang 60 - 70% cac trddng hop, nén tranh cac phau thuat
md nguc do nguy co phai dat éng noéi khi quan kéo dai, dac biét
v6i nhiing trudng hop cé6 khoi u trung that 16n.

1.8. U trung that

Trong chian doan nguyén nhéan u trung that, soi phé quan
wu viét hon néi soi trung that do gia thanh ré, c6 thé lam dugc
cho ca nhitng bénh nhin ngoai tra va tuong déi an toan hon.
Bén canh dé, ndi soi phé quan giip hd trg dat ng ndi khi quan
4 nhiing truong hop dit ndi khi quan khé do khéi u trung that
chén ép khi quan [35].

1.9. Bénh phéi ké

Bénh phéi ké do nhiéu nguyén nhin khac nhau gay ra.
Vai trd cia ndi soi ph& quan trong chan doan nguyén nhan tay
thuéc vao cac tham do tién hanh khi ndi soi. Riia phé& quan phé
nang giup danh gia cac té bao viém, tinh trang surfactant caa
cac bénh nhéan.

Soi phé quan véi ria ph& quan phé& nang va sinh thiét phdi
xuyén vach ph& quan cho phép chin doan dudc & nhiing trudng
hop nhu sarcoidosis, ung thu bach mach, viém phéi tiang bach
cau 4i toan, bénh tich protein ph& nang. Khi tim tha’y nhiing
thanh phan, t& bao binh thudng khong c6 mat & phéi cho phép
chan doan bénh nhu nhidm histiocytosis X, bénh tich protein
phé€ nang, ti€p xtc asbestos va berylliosis. Bén canh dé, su
xudt hién ciia mot sé t€ bao viém gidp giéi han cac chan doan
phén biét clia viém phdi ké xd héa. Trong cac bénh sarcoidosis,
berylliosis, viém phéi ting cdm, lao phéi va nhiém nim, ty 1& T
hé trg/T tc ché thay ddi, tuy nhién ty 1& nay hién khong dude
st dung trong chdn doan bénh. Tiang bach cAu da nhan dudc
ghi nhan trong xo phéi nguyén phat, bénh bui phdi, viém phéi
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t6 chitc héa tic nghén tiéu phé€ quan. Tang bach cau ai toan
gap trong viém phdi tang bach ciu 4ai toan man tinh va hoi
ching Churg-Strauss [26].

1.10. Nhiém trung

Viém phdi la bénh thudng gap trong cac bénh 1y ho hébp,
nhiéu trudng hop viém phéi dude diéu tri dua theo kham lam
sang hoac dua vao chan doan vi khuén c6 trong dom. Hau hét
cac trudng hdp viém phéi hét trong vong 6 tudn. Tuy nhién
nhiing trudng hgp viém phdi tai phat hoic tién trién cham cin
dugc chi dinh noi soi phé& quan. Chi dinh soi ph& quan c6 thé
dugc tri hoan & nhitng bénh nhan 16n tudi hoac cé bénh phéi
tdc nghén man tinh, nghién rugu, dai thao duong nang [2],[3].

Nhiing bénh nhén c6 tén thuong hé mién dich c6 xu huéng
nhiém trung cd héi véi nhiéu ching giy bénh. Noi soi phé
quan véi ria phé quan phé nang cho phép 14y bénh phdm an
toan va nhanh chéng. Pneumocystic carrinii la nguyén nhan
giy nhiém khuin phdi hang ddu ¢ nhiing bénh nhan cé héi
chiing suy giam mién dich méac phai.

Nhiing tén thuong dang hang déi khi gy khé khéan trong
chan doan, cac nguyén nhan thudng gip bao gém: ap xe phdi,
lao phdi, ung thu phdi ap xe héa. Nhiing trudng hgp nay, noi
soi phé quan 6ng mém thudng dude chi dinh @€ hit dich phé
quan, ria phé quan phé nang, sinh thiét cic tén thuong -
sui...[26].

1.11. Xep thiy phdi

Trong s tit ca cac dang tén thuong trén X quang phéi, ndi
soi phé& quan cé vai troé dic biét quan trong cho nhiing bénh
nhan c6 xep thuy phdi. Xep phdi kéo dai thudng 1a biéu hién
ctia nhiing truong hdp cé tén thuong trong long phé& quan giy
déng dic phéi sau chd tac. Noi soi phé quan trong nhiing
trudng hgp nay bén canh vai troé chin doan con cé thé can
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thiép diéu tri dé loai bo cac tén thuong gay tic nhu di vat, seo
hep, u sui khi phé€ quan. Nhiing bénh nhan ¢6 bénh than kinh
cd nhu ton thUOng tuy song, hoi ching Guillain-Barré cé thé c6
cai thién tét sau khi dudc noi soi phé quan dé hut va loai bo
cac chat tiét, nhin chung ndi soi phé& quan gidp cai thé may
s6m, cai thién tinh trang oxy hoéa, ton thuong trén phim chup
X quang phéi va gidp cai thién 1am sang [12].

1.12. Tran dich mang phai

Nhin chung tran dich mang phéi duge danh gia théng qua
choc hit dich mang phéi va sinh thiét mang phéi kin hoac qua
ndi soi 16ng nguc. No6i soi phé quan c¢6 vai tré quan trong cho
cac bénh nhan tran dich mang phéi dich tiét khong chan doan
dudc nguyén nhan véi choc dich va sinh thiét mang phéi, dac
biét khi nhiing bénh nhan nay c6 ho ra mau hoic tén thuong
phdi di kém trén phim chup X quang.

1.13. Chan thuong nguc

Cé nhiéu loai chan thuong nguc, chan thudng nguc c6 thé
do cac vat nhon hodc dau ti; ca hai loai chan thuong nay déu
c6 thé gy tén thuong dudng thd, mot s& trudng hop chan
thuong nguc c6 tén thuong khi ph& quan ¢6 thé gay ti vong, do
vay nén tién hanh soi ph& quan cho tit ca cac bénh nhan cé
chian thu0ng nguc. Trong chén thuong nguc, ndi soi phé quan
hitu ich ca cho chin doan va diéu tri, ndi soi phe quan gidp xac
dinh cic tén thuong trong long khi phé quan 6 nhiing bénh
nhén tran khi trung thit, tran khi mang phéi, bén canh dé con

gitp dit 6ng n01 khi quan trong nhiing trudng hgp khé, chan
thuong vung cd ning.

Noi soi phé quan c6 vai trd trg gitdp trong xu tri cdp cdu
ban diu sau chian thuong nhu gitp loai bé cac chat, di vat hit
phai, tic dom.
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1.14. Ghép phoi

Nhiing bénh nhan ghép phéi dé xuit hién cac bién ching
lién quan dén chd néi phé quan, thai loai manh ghép, nhiém
trung, tic nghén tiéu phé& quan. Noi soi phé& quan c6 vai tro dic
biét quan trong trong danh gia va kiém soat cac bién ching
cua dudng thd cling nhu trong viéc phan biét gitia thai loai
manh ghép va nhiém trung. Mic du nhiing tién bé gan day
trong phau thuat 1am giam bién ching lién quan dén viéc ghép
ndi, tuy nhién nén ti€n hanh ndi soi phé quan cho nhiing bénh
nhan c6 ro khi mang phéi kéo dai dé danh gia nhiing chd néi.
Nhing bénh nhan ghép phdi c6 thé xuit hién cac u hat § ch
khau lam anh hudng téi dudng thd. Bén canh viéc xac dinh tén
thuong duong thd, nodi soi ph€ quan con cb thé gidp can thiép
diéu tri nhu dit stent, cat bo cac u hat bang laser. Trong
nhing bénh nhan ghép phdi, thai loai manh ghép va nhiém
trung c6 triéu ching lam sang va X quang tuong tu nhau, do
vay viéc xac dinh chin doan rat quan trong giip dinh huéng
cho diéu tri.

1.15. Chup phé quan can quang

Truée khi c6 su xudt hién ciia nodi soi phé quan va may
chup cat 16p vi tinh, chup phé& quan can quang thudng dudc
thuc hién dé xac dinh giai phiu caa cay phé& quan. Hién nay
trong mot s6 trudng hdp c6 thé phéi hop giita ndi soi phé quan
véi chup phé& quan can quang chon loc 6 nhiing vung ciy phé
quan nhit dinh dé danh gia tac nghén phé quan.

1.16. U phadi

U phéi c6 thé dude chia thanh u phdi ngoai vi va u phéi
trung tAm, nhiing khéi u phéi trung tdm c6 thé dé dang duge
chan doan qua noéi soi phé& quan, tuy nhién viéc ti€p can nhiing
khéi u phéi 6 ngoai vi thudng can tién hanh dudi su huéng dan
cua man huynh quang tang sang.
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Cac ky thuat 14y bénh phim gitp chidn doan nguyén nhan
cac khoi u phoi bao gom:

— Sinh thiét khéi u phéi: ap dung cho nhiing trudng hgp u
phdi trung tam, quan sat thay qua ndi soi [7].

- Choc hut xuyén thanh khi phé quan: ap dung cho
nhitng khoi u hoac hach to trong trung that [5],[15],[18].

- Chai phé quan [11],[17].

— Sinh thiét xuyén vach phé& quan qua noi soi duéi hudng
din clia may chup cit 16p vi tinh hoac man huynh quang ting
sang: 4p dung cho nhiing khéi u phdi 8 ngoai vi, nhé [30].

2. NOI SOI PHE QUAN DIEU TRI

Noi soi phé quan dudc mé ta lan dau tién bdi Hyppocrate
12 véi muc tiéu diéu tri, sau d6 dudc Gustov Kilian st dung dé
quan sat cdy khi ph&€ quan va 1ay di vat niam 1897, cha yéu 1a ¢
tré em. Su xuit hién caa ndi soi phé quan éng mém cang lam
ndi bat tim quan trong cta ndi soi ph& quan trong thuc hanh
lam sang. Cac chi dinh diéu tri ctia néi soi phé& quan bao gom:

Chi dinh cua néi soi phé qudn diéu tri [1],[33]
- Huit, ria khi phé€ quan.
- Loai bo di vat.

- Loai b6 céc t8 chitc 4c tinh hoidc lanh tinh gay téc khi
phé& quan

+ Xa tri ap sat.

+ Laser.

+ Quang ddng diéu tri.
+ Ap lanh.

+

bét dién dong.
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~ Dit sia 48,
-~ Rua phé& quan phé nang.
- Choc hut kén.
+ Ké;l\(rung that.
+ Kén nguén géc phé& quan.
- Ht dan luu 6 ap xe.

- Gay xep thuy phdi.

Tiém thudc truc ti€p vao ton thuong.
- Chan thuong nguc.
- Dit ndi khi quan.

Duy tri dudng thd (chén ép phé quan vung chay mau).

2.1. Hat va loai bo dj vat

Hut va loai bd di vat 1a muc tiéu diu tién cta ndi soi phé&
quan. Cho dén nay, néi soi phé& quan vin déng vai tré quan
trong trong linh vuc nay, tranh dugc can thiép phiu thuat cho
nhiéu ngudi bénh. Nhitng bénh nhi 16n tudi hoic ngusi 16n
thuong ghi nhé tién su hit phai di vat, tuy nhién tré nhé hoic
tham chi d6i khi ca nguoi 16n ciing khong nhé rdé diéu nay.
Pasoglu va cong su nghién cdu trén 822 tré em nhan thay 52%
tré em khoéng rd tién su hit phai di vat [30]. Néi soi phé& quan
ong cliing thudng dugc ua dung hon trong ndi soi lay di vat véi
ty l1é thanh cong khoang 85%. Tuy nhién ndi soi ph& quan éng
mém cing cho két qua tuong tu véi ty 1é tai bién thap hon, bén
canh dé néi soi phé& quan 6ng mém cho phép tiép can duge
nhing vung phdi ngoai vi, thuc hién dudc ca trén nhiing bénh
nhéan cé c6 khéng én dinh hoic dang thé may. Do khong dudgc
loai bé sém, di vat khi phé quan thudng dugec bao boc béi té
chic hat. Trong khi hit bé di vat, t§ chdc hat nay ciing cin
dudc loai bo [4],[6],[22].
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2.2. Hat rira khi phé quan

Hut ria khi phé& quan la chi dinh thuong gap, dac biét cho
nhiing bénh nhan suy giam kha ning ho khac do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Nhin chung nén si dung dng soi c6 kénh lam
viéc rong dé c6 thé hit, loai bd dich tiét dé dang va thuc hién
nhiing chi dinh khac khi néi soi.

2.3. Phau thuat dién dong va déng tuong argon

Ngoai xa tri ap sat, phau thuat laser, d6t dién déng cao tan
ciing dudc st dung qua ndi soi phé quan can thiép. Phiu thuat
nay su dung hiéu dng nhiét caa dong dién, co thé dude thuc
hién duéi hai hinh thic: tiép xdc va khong tiép xic. Phau thuat
dién déng truyén théng da dude thuc hién qua hang thap ky, véi
nhiéu dung cu khac nhau. Trong thdi gian gan day, phau thuat
dong tuong argon dude gidi thiéu. Péng tuong plasma argon su
dung argon ion héa phat sinh dong dién ti€p can t6 chic. Day
duge xem 12 ky thuat khéng tiép xic va thuong dudc su dung
trong viéc tai md thong dudng thd do cac tdn thuong ac tinh gay
tic. So sanh véi phau thuat laser, phiu thuat dién déng c6 gia
thanh thap hon va thdi gian phau thuat ngan hon [1],[15].

2.4. Liéu phap ap lanh

Mic du liéu phap ap lanh qua néi soi phé& quan da dudc
thuc hién tit nhiing nam 1970, tuy nhién hién dude st dung rat
han ché. So véi xa tri 4p sat va liéu phap laser, liéu phap ap
lanh dudc xem la an toan hon do khéng giy tén thudng vd
thanh khi ph€ quén, bén canh dé khéng gay ton thuong mit
cua phau thuat vién, khong bi han ché béi néng do oxy dudng
thd trong qua trinh thao tac, khéng gay chay, hong dung cu
ndi soi. Gia thanh cua ky thuat cing ré hon. Tuy nhién sau khi
tién hanh liéu phap ap lanh, can tién hanh nhiéu lan soi phé
quan sau dé dé loai bd té chic hoai tu, dudng thd khéng dude
md thoéng ngay sau thua thuat. Day chinh 1a diém han ché caa
thu thuat.
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2.5. Phau thuat laser

Chi dinh va chéng chi dinh ctia phau thuat laser phu thudc
dac diém giai phiu va tén thuong gay tic nghén khi phé quan.

L?ser gitp giai phéng nhanh chéng cac ton thuong ac tinh
gy tac nghén khi ph& quan, do d6 tai lap lai su thong thoang
ctia dudng thd, giap din luu trong nhiing trudng hop viém phéi
sau tic nghén. Diac diém gy déng cia ning lugng laser con
dugc chi dinh trong diéu tri triéu chiing cho nhiing bénh nhan
ho mau do khéi u ndi phé& quan. Mot vai nghién citu da cho thay
laser ¢6 hiéu qua md thong dudng thd trong khoang 78 - 92%
nhiing trudng hop u trong long gy tic nghén khi phé& quan.

Phau thuat laser chi dudc chi dinh cho nhiing truoéng hgp
khéi u trong long khi phé& quan, véi nhiing trudsng hop khéi u
bén ngoai dé ép vao khi phé& quan, c6 thé tién hanh xa tri ap
sat. Khi 1ong duong thd da dudc tai lap, nén tién hanh dit gia
d3 khi phé& quan dé 1am cham tién trinh tai hep. Diéu tri laser
c6 thé dudc tién hanh nhiéu dgt. Bién chiing cia diéu tri laser
bao gbm: giam o xy mau, xuit huyét tai chd, vd vao cac td chic
xung quanh va chay dung cu ndi soi ph& quan.

Viéc st dung phau thuat laser gitip tranh dugdc phau thuat
16ng nguc trong nhiéu trudng hop khéi u lanh tinh giy téc
nghén khi phé& quan nhu u nhy, u xd, u tuyén nang, u hat... [24].

2.6. Piéu tri quang déng

Liéu phap diéu tri nay yéu cau tiém dan chat caa
hematoporphyrin déng vai tro nhu tac nhin nhay cam anh
sang. Khi gip anh sang laser qua ndi soi phé& quan, chiing hoat
héa din chat nay do d6 gay hoai tl t6 chic. Liéu phap diéu tri
nay dudc chi dinh dé diéu tri triéu ching cho nhiing trudng
hgp ung thu ph& quan gay tic nghén khi ph& quan khéng c6
chi dinh phau thuat. Diéu tri quang ddng con rat hitu ich cho
nhiing trudng hgp u nhd gay tic nghén khi quan. Cac bién
chiing bao gom: bong da, ho mau va su bong caa cac manh t8
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chic sau phau thuat yéu cau phai tién hanh ndi soi phé quan
dé gap bo.

2.7. Xa tri ap sat

O cac bénh nhan c6 khéi u trong long giy tic nghén khi
phé& quan (u lanh tinh hoac ac tinh) déu can thiét tién hanh
nhiing can thiép noi khoa cap ciu. Noi soi phé& quan cho phép
tién hanh nhiing can thiép diéu tri tai ché. Nhing khai u ndi
phé& quan 16n c6 thé dude diéu tri bsi rat nhiéu cac bién phap
khac nhau tuy thudc vao dac diém khdi u va nhiing can thiép
diéu tri trudc dé, do phan khéi u dude nhin thay chi 1a "phin
néi clia tang bang" ma ching ta khong thay hét dude phan ton
thuong dudi niém mac va nhitng phan khéi u da xam lan nhu
mé. Xa tri nhitng khéi u & trung tdm thuong giy nhiing tén
thuong cho céc td chic xung quanh, trong khi xa tri ap sat la
bién phap xa tri thay thé tot trong nhiing truong hdp nay. Xa
tri Ap sat véi lidu cao (> 10Gy/gid) va liéu thap (< 2Gy/gid) déu
dugc s dung véi hiéu qua giam triéu ching khoang 60% trong
nhiéu thang.

Duéi su huéng dan cia néi soi phé& quan, chit phéng xa
dugc dua vao khéi u gay tic nghén khi ph& quan qua moét ong
thong. Bién chiling cia xa tri 4p sat bao gom: hinh thanh hang,
cac rd, ndi théong phé quan — mang phdi, ph€ quan — trung
that, thyc quan va chay mau. Nhiing tién b gan day cho phép
cdy nhiing nang hinh tru vao khéi u cho phép phat liéu xa pha
hop hon véi co thé do vay giam dudc bién chiing.

2.8. Rira phé& quan phé nang

Ria phé& quan phé nang dugc xem nhu mét tha thuat chan
doan va thudng dudc si dung trong mét sé trudsng hgp viém
phdi nhu viém phéi do Pneumocystls carinii. Trong bénh tich
protein phé nang, rua phé quan phé nang dong vai tro quan
trong trong chian doan va diéu tri. Vai tro chan doan théng qua
viéc phan tich dich ria ph& quan phé nang cho phép tranh
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dude sinh thiét phéi md, bén canh dé con co vai tro diéu tri
théng qua viéc ria sach cac phospholipid trong phé nang.
Khoang 50% cac bénh nhan c6 bénh tich protein phé& nang chi
can diéu tri rita phdi don thuan. Chdng chi dinh cta rua phé
quan phé nang bao gém: FEV, < 1 lit, hen phé quan cé téc
nghén dudng thé mic d6 via, tang CO, va giam O, mau kho
diéu chinh, réi loan nhip tim ning, tinh trang huyét dong
khéng 6n dinh hoac thé tang chay mau [27].

2.9. Choc hut kén

Kén phé quan thudng xuat hién d ngudi khoe manh, khong
¢6 triéu ching. Phiu thuat thudng can thiét dé chan doan mé
bénh hoc hoac d6i khi 1am giai phéng cac t6 chiic xung quanh
bi chén ép. Mot vai bao cao néu 1én hiéu qua chan doan va giai
phéng chén ép cua ky thuat choc hit xuyén thanh phé quan.

2.10. Dan luu ap xe phdi

Ap xe phdi dude diéu tri véi khang sinh va din luu & ap xe.
Din luu 6 4p xe thudng dude tién hanh bdi vé rung va din luu
tu thé. Can thiép phiu thuat dudc chi dinh khi cac bién phap
dan luu khong c6 hiéu qua. Néi soi phé quan khong chi dude
thuc hién dé 14y bénh pham chan doan cin nguyén vi sinh gay
bénh, trong mét sé trudng hop ndi soi phé€ quan 1a bién phap
dan Iuu 6 ap xe hitu ich. Dat din luu 6 ap xe qua ndi soi phé
quan c6 hiéu qua tét trong mét sd bénh nhéan. Ky thuat gidp
tranh dugc phau thuat théng qua viéc dat dan luu lam pha v3
v6 cta 6 ap xe, do d6 tao ra dudng din luu mu.

2.11. Pat gia do khi phé quan

HAau hét cac bién phap giai phéng tic nghén duong thd
néu trén déu giéi han ¢ nhitng tén thuong trong long khi phé
quan. Trong nhiing trudng hgp tac hep khi ph& quan do bi
chén ép ti ngoai vao, cac bién phap diéu tri néu trén khéng c6
chi dinh, nhiing trudng hdp nay, dat gia d6 khi phé& quan 1a chi
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dinh bat budc gitip md thong dudng thd. Gia dé c6 thé dude dat
qua ndi soi ph& quan éng ciung hoac 6ng mém [33].

2.12. Nong khi ph& quan

Nong nhiing chd hep khi ph& quan trung tidm gay ra bai
cac ton thuong lanh tinh hodc 4c tinh da dudc thuc hién ti lau
qua ndi soi ph& quan ong ciing. Nong qua ndi soi phé quan dng
mém ciing ¢6 hiéu qua tét. K§ thuat duge chi dinh cho nhiing
truong hop hep khi phé quan trung tam cé triéu ching (khé thg,
thd rit), viem phdéi sau téc nghén, xep phéi, @ dong chat tiét phia
sau chd tic, ap xe phdi. Bién chiing caa ky thuat bao gom ti vong
do chay mau, mot sé trusng hop c6 chay mau nhe. Ky thuat nong
con dude thuc hién truée khi diat gia dd khi phé quan. Dung cu
bao gbm &ng ndi soi phé quan chuin, 6ng thong nong cé kich cd
ti 8 - 16 F va chiéu dai caa béng nong ti 2,5 - 4cm.

2.13. Buong ro

Duong ro tao ra giita khi ph& quan va nhiing té chic xung
quanh. Dudng ro6 phé& quan mang phdi la nguyén nhan thuong
gap nhat va thuong xay ra sau phau thuat. Dudng ré phé quan
mang phdi cing c6 lién quan véi lao phdi, viém phéi, tran ma
mang phéi, ap xe phéi. Nhiing duong ro & khi phé& quan trung
tam c6 thé d& dang thay dudc, tuy nhién, nhiing 15 rd & cac phé
quan xa thuong khé thdy qua néi soi phé€ quan éng mém.
Trong nhing tinh huéng nhu vay, qua néi soi phé quan, dung
béng giy tdc nghén mét cach hé théng ting nhanh phé quan
sau d6 bom khi, vang phé& quan nao sau bom khi khéng thiy
cang chlmg t6 ¢6 16 ro. Khi da xac dinh chic chén dudge 16 do c6

thé tién hanh han 16 ro qua noi soi ph& quan véi nhiéu chat
liéu khac nhau.

Ro6 khi quan - thuc quan ¢6 thé do bam sinh hoic lién quan
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