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LOI GIOT THIEU

M@t trong nhitng niém hanh phuc 16n lao nhat clia ngwéi phu ni 1a dwoc lam
me. Tuy nhién, khéng phai ngudi phu nir nao ciing cé dwoc “thién chire” do. Viéc
khong cé con sau nhiéu nam Iap gia dinh da khién cho nhiéu phu n{ bi c&ng thdng
va chiu nhiéu ap Iwc tiv gia dinh va xa hoi,

Voi ttr cung co vai trd quan trong trong chirc nang sinh san gém don bat noan, I3
noi thu tinh va phat trién cta phéi trong giai doan dau. Cac bénh Iy Iam ton thwong giai
phau va chirc ndng cla voi tir cung sé gay vo sinh do voi ti cung - phic mac.

V6 sinh do voi ttr cung - phic mac chiém 10 - 30% nguyén nhan vé sinh ni &
cac nwoc phat trién va Ién dén 85% & cac nwoc dang phat trién. V&i sy gia téng
cta c&c bénh lay truyén qua dudng tinh duc, 1y 1€ vo sinh do voi tv cung - phuc
mac cling c6 xu hwong tang theo Vi vay, hidu dwoc clu tric, chirc nang voi te
cung clng nhw cac bién phap chan doan vé sinh do voi t cung - phuc mac 13 diéu
can thiét déi véi cac bac si san phu khoa.

Thé ky XX chirng kién su tién bo dang ké trong Iinh virc chan doan va diéu tri
vé sinh, nhiéu ky thuat moi da duoc phat trién nhdm nang cao hiéu qua cua viéc
chan doan va diéu tri. Sw ra doi cla ky thuat néi soi da gitp cho viéc chan doan do
théng voi t& cung cling nhw diéu trj tic voi t cung co hiéu qua cao hon. Dac biét,
treng hop thu tinh trong 6ng nghiém dAu tién thanh cong trén thé gidi vao nam
1978 duwoc chi dinh & mét bénh nhan tac hai voi tir cung. Sv ra doi cia Louis
Brown da danh dau sy triedng thanh vwot bac clia linh vic Y - Sinh hoc va mé ra
mot trang méi trong linh vire diéu tri vo sinh.

Tai Viét Nam, tai liéu chuyén khdo va tham khao vé vo sinh do voi tr cung - phuc
mac bang tiéng Viét con rat han ché, chl yéu dwoc trinh bay chung trong céac bai
giang san phu khoa hay céc sach vé vé sinh. Vi vay, mét tai liéu chuyén khdo vé van
dé nay nhdm cung cap cac kién thire co ban cting nhw nang cao 1a diéu can thiét.

Cuon sach nay dwoc PGS. TS. BSCKII. Cao Ngoc Thanh Ia mét chuyén gia cé
nhiéu nam nghién ctru va dao tao, didu tri trong finh virc v6 sinh bién soan nham cung
cap cho céc sinh vién Y khoa, hoc vién sau dai hoc, bac si da khoa, bac si chuyén
nganh san phu khoa va bac si dang lam viéc trong finh virc v6 sinh cac kién thie can
ban vé phéi thai, gidi phau hoc clia voi t cung cing nhw nguyén nhan, cac bién phap
chan doan va diéu trj vé sinh do voi tir cung - phic mac. Ddc biét, tac gid da dya vao y
hoc chirng cir dé danh gia céac yéu té nguy co clng nhw hiéu qua cla cac bién phap
chan doan va diéu tri vo sinh do voi ti cung - phuc mac.

Xin tran trong gi¢i thiéu dén quy doc gia.

PGS.TS.Nguyén Viét Tién
Ther tredng B Y té
Giam déc Bénh vién Phu San Trung Uong
Chu tich Hél Phu San khoa va Sinh dé ¢6 ké hoach Viet Nam.
Chd nhiém B6 mén Phu San, Trudng Bai hoc Y Ha Nai
Giamy@de Trung-tarmhédfrorsintsém=Bénh vién Phu San Trung Uong



LO'I GIOT THIEU

Sinh san 1a chirc nang quan trong cla loai nguoi, giup duy tri dwoc ndi giong.
Chinh vi vay, viéc mang nang dé dau duoc xem |a “thién chic” ciia ngudi phu nir.
Khong may, nhiéu phy ni van khéng thé cé con va didu nay gay nén ndi budn va
sy that vong clia nhiéu gia dinh.

Voi ttr cung la cau trac khong thé thiéu trong chirc nang sinh san, la noi gap
g& va két hop cla tring - tinh trung. Ngoai ra, voi ttr cung la “ngdi nha” ma mam
séng vira duoc tao ra phat trién trong giai doan d4u. V6 sinh do voi t cung - phuc
mac la mét trong nhirng nguyén nhan chinh ctia vé sinh & phu nir. C6 nhiéu yéu to
nguy co' va nguyén nhan gay vo sinh do voi tlr cung - phuc mac, trong sé do,
nhi&m tring 1a nguyén nhan thudng gép nhat.

Mac du da co nhidu tién bd, nhung chan doan va dieu tri vo sinh do Vo tr
cung - phuc mac van con nhiéu khé khén. Su ra doi cla ky thuat ndi soi va cac ky
thuat hé tro sinh san da givup cho viéc chan doan va diéu tri vé sinh do voi tir cung
- phuc mac c6 nhiéu thuan loi va hiéu qué hon. Tuy nhién, cac phuong phap nay
van c6 moét sé diém han ché nhu xam 14n, chi phi cao, cac ky thuat h tro sinh san
chi lam tang co hi co thai chir khéng gidi quyet dugc nguyén nhan.

Tai Viét Nam, viéc chan doan va diéu tri vo sinh do voi t cung - phic mac da
c6 su tién bd dang k& trong hon 20 nam qua. Tuy nhién, cac tai ligu chuyén khao
va tham khao, @3c biét 1a sach chuyén khao vé véan dé nay bang tiéng Viét van con
han ché.

Cubn sach nay duvoc PGS. TS.BSCKIIl. Cao Ngoc Thanh bién soan nham dap
ng phan nao nhu ciu trén. Tac gid hién nay 1a Hiéu truong Truong Pai hoc Y
Duwoc Hué, Giam dbéc Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué va Pho Cha tich Hoi
Phu San khoa va Sinh dé co ké hoach Viét Nam. Céac linh virc nghién ctru khoa
hoc bao gbm San Phy khoa, Phy khoa Noi tiét - vo sinh, Y t& cong cdng va Y hoc
dw phong. Tac gia da co trén 25 nam giang day, nghién cru va diéu tri bénh nhan
trong Iinh virc Phu khoa Noi tiét — V6 sinh, chi tri nhiéu dé tai nghién ciru khoa
hoc theo nghi dinh thu phdi hop voi nwéc ngoai, cap Nha nuoc va cép B6. Chu
bién va déng chi bién 12 sach gido khoa va sach chuyén khao danh cho hé Dai
hoc va Sau dai hoc chuyén nganh San Phu khoa, Diéu dudng San Phu khoa vay
té cong cong.

Chung t6i tin rang cudn sach chuyén khao nay la tai lieu bd ich cho cac sinh
vién Y khoa, hoc vién sau dai hoc, bac si da khoa, bac si chuyén nganh San Phuy
khoa va bac si dang lam viéc trong linh virc vo sinh.

PGS.TS.Tran Hiru Dang
Phé Hiéu tredng Trudng Dai hoc Y Duwoc Hué



LO1 NOI PAU

V6 sinh cé nhiéu tdc ddng dén nhiéu phwong dién doi séng gia dinh clia cac
cap vo chong ciing nhu xa hoi. Chinh vi vay, mét trong nhixng muc tiéu cia Chién
lwge Qubc gia vé Stre khoé Sinh san Viét Nam giai doan 2011 - 2020 Ia phén d4u
giam 50% trwdng hop vo sinh thtr phat vao nam 2020 so véi nam 2010.

Vé sinh do ni¥ chiém khoang 40% nguyén nhan vé sinh, trong d6 vé sinh do
voi ttr cung - phiic mac chiém 10 - 30% nguyén nhan vé sinh ni & cac nuéc phat
trién va dén 85% & cac nwec dang phat trién. Viem nhiém sinh duc la mot trong
nhirng nguyeén nhan chinh cla vé sinh do voi tir cung - phuc mac. Hién nay, tai cac
quoc gia dang phat trién (trong d6 co Viet Nam) ty 1& cac bénh lay truyén qua
¢wyng tirh duc co sv gia tang dang k€, vi vay ty 1& vo sinh dc vdi th curg - phic
mac cling cé xu hwéng tang theo

V6 sinh do voi tir cung - phuc mac” [a mét tai liéu chuyén khao danh cho cac
sinh vién Y khoa, hoc vién sau dai hoc, bac sT da khoa, bac si chuyén nganh san
phu khoa va bac si dang fam viéc trong Iinh virc vé sinh. N6i dung bao gébm cac
kién thirc co' ban vé& phoi thai, gidi phau hoc cla voi tlr cung ciing nhw nguyén
nhan, cac bién phap chan doan va diéu tri vo sinh do vai tr cung - phuc mac. Trén
co s6 y hoc bang chirng va bang cac cong trinh nghién ciru clia minh, tac gia da
danh gia cac yéu t6 nguy co cing nhu hiéu qua cla cac bién phap chan doan va
diéu tri vd sinh do voi tt cung - phic mac.

Téac gia xin trén trong cam on Ban Giam hiéu Trweng Dai hoc Y Duwoc Hué,
Ban Giam ddc Bénh vién Trwdng Dai hoc Y Dwoc Hué va Bénh vién Trung Uong
Hué da tao nhiéu diéu kién thuan loi dé tac gia hoan thanh cuén sach nay.

Tac gia xin chan thanh cdm on PGS.TS. Nguyén Viét Tién, Thir trudng B Y
té, Chui tich Hoi Phu San khoa va Sinh dé co ké hoach Viét Nam, Giam déc Bénh
vién Phy san Trung Uong, TS. Trwong Quang Vinh, PGS.TS. Nguyén Vi Quéc Huy,
BSCKII. Lé Van An va cac can bd giang clia BO mon Phy San Trwdng Pai hoc Y
Duoc Hué da danh thei gian va c6 nhitng nhan xét rat quy bau cho cuén sach nay.
Cam on ThS.BS.Pham Chi Kéng, cwu Bac si Noéi tru Chuyén nganh Phu san
Truong Pai hoc Y Dwgc Hué da cong tac hiru hiéu d& hoan thanh cubn sach.

Tac gia hy vong day sé la moét tai liéu chuyén khao hiru ich cho quy dbng
nghiép va cac ban sinh vién y khoa. Lan dau xuét ban chac chan khéng tranh khoi
nhirng thiéu sét, tac gia rat mong nhan dwoc nhivng y kién va déng gop cua quy
ddng nghiép va doc giad gan xa.

Hué, Xuén 2011
PGS. TS. Cao Ngoc Thanh
Hiéu trudng Trudng Bai hoc Y Duoc Hué
Phé Chi tich Hoi Phu San khoa vé Sinh dé cé ké hoach Viét Nam
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Chuong 1

PHOI THAI HOC VA GIAI PHAU HOC
CUA VOI TU CUNG

1. PhGi thai hoc voi tlr cung
1.1. Sw biét hoa gioi tinh

Gidi tinh cua phdi duge xéc dinh ngay sau khi thu tinh, tuy vay
tuyén sinh duc khong biéu hién gi¢i nam hodc nit cho dén tuan thtr 7 cua
thai ky !'M . |

Su phat trién cta hé sinh duc trai qua hai giai doan:

(1) Giai doan chua bigt hoa: cac thanh phan cua hé sinh duc giéng
nhau & ca gidi nam va nit. Giai doan nay bat dau vao tuan thir 3 va két
thic vao cudi tuan thir 6.

(2) Giai doan biét hoa: cac thanh ph@in cua hé sinh duc chua biét hoa
trg thanh hé sinh duc nam hay nir ! (Hinh 1.1).

Su bi¢t hoa gidi tinh thai nhi la mot qua trinh phirc tap, da duoc
hoach dinh mot cach chu dong theo céc giai doan thich hop cta doi séng
bao thai (bang 1.1).
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Hinh 1.1. Sy phat trién ctia tuyén sinh duc theo huwong nam va ni®



Bang 1.1. Céc su kién ctia qua trinh biét hod gi6i tinh(¥

T:lti;t:)ai Qua trinh bié-t hoa giéi tinh

Bat hoat mot nhiém séc thé X

4 Phat trién éng Wolff
Sy di cw cac té bao mam nguyén phat trong tuyén sinh
duc chwa biét hoa

6 Phat trién éng Muller

B Sw biéthoa éng sinh tinh xoan
8 Sy thoai hoa éng Miller & thai nam

8 Xuét hién té bao Leydig. Tdng hop testosterone

9 Toan bd éng Miiller thoai ho4. Mét tinh nhay cam ctlia 6ng
Miiller ¢ thai nir

9 Ky trweéc | cua giam phan | & noan nguyén bao

10 Bé&t dAu nam hod co quan sinh duc ngoai

10 Ong Wolff bt dau thoai hoa & thai nir

12 Tinh hoan thai nhi & 16 ben trong

12-14 Hoan chinh niéu dao doan dwong vét

14 Tinh nguyén bao dau tién xuat hién

16 Nang noan dAu tién xuét hién

17 C6 nhiéu té bao Leydig. Testosterone dat ndng d6 dinh

20 Té bao Leydig thoai hoa. Giam tiét testosterone

24 Xuét hién nang noan nhiéu I&p. Hinh thanh éng am dao

28 Noan nguyén bao ngirng nhan lén

28 Tinh hoan xudng biu
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Cac nhidm séc thé gi6i tinh thuc ddy su phat trién va biét hoa cua
tuyén sinh duc nguyén phat nhung testosterone va hormone khang éng
Miiller do tinh hoan tiét ra méi tac dong that su 1én qua trinh nay. Tinh
hoan tiét chit uc ché 6ng Miiller gy nén hién tuong thoai hoa oOng
Miiller. Trong trudng hop khéng c6 céc hormone nay, kiéu hinh nir gidi
s& phat trién cho du ¢6 budng trimg hodc khong. Sy phat trién kiéu hinh
nit lién quan dén su thoai hoa hé théng dng Wolff, hé thong ong Miiller

5 % s . A - . v e A ~ [4
con nguyén ven va su biét ho co quan sinh duc ngoai giéng nir'*h P,

1.2. Sw phat trién hé théng co quan sinh duc ni

Ong Miiller xuat hién & phéi ngudi vao tuan thir 6 cua thai ky. O
phdi nit, éng Miiller biét hoa thanh voi tir cung, tir cung va phan trén am
dao. O thai nam, éng Miillerian bt du thoai trién & tuan thir 8 va bién
mét & tudn thir 9 cua thai ky. Qud trinh thoai trién do tac dong cua
hormone khang éng Miiller (AMH). Ong Miiller chi nhay cam hormone
khang dng Miiller (AMH) trong mdt giai doan nhét dinh cua thoi ky bao
thai (dén 8 tudn & thai ngudi). Cac 6ng trung than can phai c6 testosterone
dé phat trién, do vay, & thai nit, chung s& nhanh chong’ bién mat. Voi tir

cung phat trién tir phdn dau éng cén trung than!*" ),

1.3. Phéi thai hoc cua voi tr cung

Giira tudn thir 5 va thir 6 sau thu tinh, ranh Miiller phat trién tir biéu
md khoang & mdi bén 6ng trung than. Cac gd cua ranh nay hop lai tao
thanh mot dng goi 12 dng Miiller hoag dng can trung than. Voi tir cung
phét trién tir phan dau 6ng cén trung than, c¢6 diu ngoai mé vao khoang
bung (khoang phiic mac), diu trong ndi véi ndi véi simg tir cung (hinh
1.2). Cac bét thuong bam sinh clia voi tir cung bao gdm bat san (khong
c6 voi tir cung), thiéu san (voi tir cung dai, hep, gap khic, 16 phu voi tr
cung va tui thira bam sinh!*/,
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5ng can trung than
phat trién Ong trung than doc va
ngang tieu di

Day vo phat trién

Noan nguyén bao
Cac té bao nang

Vat trén budng trirng

.- - > .
Voi twr cung . %T——__ Vat canh budng trirng

Nang Gartner
(di tich éng trung than)

Hinh 1.2. Sy tao cac céu truc cta dwong sinh duc niv®
2. Giai phau voi tlr cung
2.1. Hinh thé voi tr cung

Voi tir cung c¢6 dang dng, 1a té chirc co—thanh mac, chay tir simg tir
cung hudéng vé budng trimg hai bén. Voi tur cung nim & bd trén day
ching rong gitra ddy ching tron va day chang tir cung—budng trimg (hinh
1.3).
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Doaneo 5 anké L3 thong vao BTC

Mac treo VTC
Poan béng ——

Phéu voi

Tua voi

L6 byng =
prt R SR B :

Hinh 1.3. Giai phiu voi tor cung!

Mai voi tir cung dai khoang 10 cm (thay ddi trong khoang 7-14 cm).
L5 thong vao budng tir cung c6 dudmg kinh khoang 3mm. L3 thong vai 6
bung thi rong hon, ¢6 dudng kinh khoang 8mm. Vi tir cung dugc chia
thanh 4 doan: (1) Poan k& nam trong thanh tir cung, dai khoang lcm,
chay chéch 1én trén va ra ngoai, (2) Doan eo: c6 hinh dang nhu soi day
tron, dudmg kinh ngoai 0,5-1cm, dai 3—4cm, (3) Poan béng: chiém hon
mot nira chiéu dai cua voi tir cung, khoang 7cm, duong kinh ngoai 1-
2cm, (4) Doan loa: toa ra nhu hinh phéu, c6 khoidng 10-12 tua, mdi tua
dai khoang 1-1,5cm. Tua dai nhit Ia tua Richard, dinh vao ddy ching

voi-bubng trimg!® 1,

2.2. Cau trdc voi tr cung

Vi tir cung ¢6 ngudn gdc tir ng Miiller, c6 hinh ong, 14 co quan co-
thanh mac, chay ra hai bén vé phia budng trimg va vao giira vé phia day
tir cung. Voi tir cung dai khoang 7-14 cm va dugc bao phu bai phic mac.
Phin hep & ddu xa — doan eo voi tir cung, bat ddu tir ving noi tir cung-
voi tir cung va kéo dai dén doan béng. Doan eo dai 2-3 cm, long hep
dudng kinh tir 0,1-1,0 mm. Niém mac doan eo dugc chia thanh 4 nép
gAp va c6 it té bao 16ng chuyén hon so céc ving khic cta voi tir cung 18]
(hinh 1.4).
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Tua voi

Doan eo Doan bong Doan phéu

Hinh 1.4. So db voi t& cung véi cac phan khac nhau trén mat cat ngang,
a. doan eo, phan gira; b. doan bong va phan xa; c. Phéu voit*,

Phan tiép theo la doan béng, long éng mé rong, niém mac nhiéu nép
gdp, day 1a phan dai nhat cua voi tir cung tir 5 — 8 cm. Pudng kinh trong
dao dong, vai chd hep nhét 1a 1 — 2 mm & ving ndi véi doan eo va chd
rong nhit 1a lem & gan cudi ddu xa. Co doan béng khong sap thanh 16p
ré rang, niém mac nhiéu té bao 16ng chuyén.

Phan xa, phan loa voi tir cung két thic & cac tua voi, nim sat budng
trimg. Tua budng trimg dai hon va ¢ ranh sdu hon so vdi cac tua khac va
om sat cuc voi cia budng trimg.

Mach méu cung cap cho voi tir cung xudt phat tir cung mach mau noi
dong mach tir cung va dong mach budng trimg. Tir cung mach méu nay,

cac nhanh xuyén qua mac treo voi dén 16p co voi tir cung! M,

2.3. M6 hoc voi tw cung

Thanh voéi tir cung gom ba 16p: 16p niém mac 16t bén trong, 16p co &
gita va thanh mac bén ngoai (hinh 1.5). L6p thanh mac lién tuc véi phuc

17
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mac ddy ching rong va tir cung, bd trén 1a mac treo voi tir cung. Noi mac
¢6 nhiéu nép gip theo chiéu doc dugc goi 1a nép gap chinh, s6 nép gap
tang dan v& phia tua voi. Lép biéu mé tru niém mac voi tr cung gom ba
loai: té bao vi mao 16ng nho, té bao ché tiét, va té bao dém. Tai doan
bong va doan loa voi, c6 nhiéu nép gap thir phat ctia niém mac, lam tang
dang ké dién tich bé mat cia voi tir cung & cac doan nay. Lop co gdm 16p

co doc bén ngoai, 16p co vong bén trong, doan ké& c¢6 thém 1dp thir 3 goi
[41.[10]

la 16p dém

Phéu voi

2.4. Hinh thai té bao va chire nang cua niém mac voi t cung

Long niém mac voi tir cung duge 16t boi 16p biéu mo tru gdm 2 loai
té bao: té bao vi mao (té bao c6 16ng chuyén) va té bao ché tiét. Té bao vi
mao dai khoang 7 pm, hoi det lai, s luong tang nhiéu tir doan eo dén tua
voi va nhiéu nhét & loa tua voi. Chiing sip theo tu thé thang ding va di
chuyén mot chiéu dua giao tir va phdi vao long voi tir cung. Toc do di
chuyén cua té bao vi mao phu thudc truc tiép vao nong do estrogen va
progesterone, cao nhat vao thdi diém phong noan.
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Té bao ché tiét co nhiéu nhit ¢ doan bong, dic trung la bao tuong
chin hat min, hé ludi nodi chat khong déu nhau. Trong pha nang nodn,
nha1 dai ra tuong (g véi truc cua té bao, sau giai doan nay nhén tro nén
tror hon va & cuc ngon cua té bao. Nhimg té bao ndy c6 céc vi nhung
mac khac nhau va chira mot sb lugng 1on ludi ndi chat. Chat ché tiét
duoc tich lily trong nhimg té bao nay va sau do duoc giai phong vao
trorg 1ong voi tir cung dé nudi dudng trimg va phc")i[‘”‘“”.
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VAI TRO CUA VOI TU CUNG
TRONG CHUC NANG SINH SAN

1. Pai cwong

Su di chuyén thanh cdng cta trimg, tinh tring va phdi qua voi tir
cung la diéu kién quan trong dé co thai tu nhién. Voi tr cung c6 vai tro
quan trong trong van chuyén giao t, sy thy tinh va su phat trién phoi
giai doan sém. Mic dui chua hiéu hoan toan cac co ché lién quan dén su
di chuyén nay, nhung ngay cang c6 nhidu bing chimg cho thdy su vén
chuyén qua voi tir cung 14 mét qua trinh rét phirc tap. Trong dé, c6 su
tuong tac giita co bép co, hoat dong cua té bao nhung mao, dong chay
cua dich tiét voi tir cung va chuyén dong cua té bao nhung mao c6 vai trd
ndi troi trong qua trinh nay.

2. Cau truc cua bidu mé voi tir cung ngudi

Niém mac voi tir cung duge xép thanh cac nép doc va ngay cang trd
nén ngodn ngoéo khi di vé phia doan xa (hinh 1.6). Dudi kinh hién vi
dién tur, voi cung c6 mdt 16p biéu mé hinh tru vai cac té bao co6 chidu
cao khac nhau. Hai loai té bao chu yéu la té bao nhung mao va té bao ché
tiét. Cac té bao nhung mao tap trung nhiéu ¢ diu cua nép niém mac. 0
day cua nhung mao 1a thé co ban. Nhung mao ¢6 chiéu dai khoang 10um
va duong kinh khoang 0,25um. Ty Ié té bao nhung mao giam tir trén
50% & tua voi con dudi 35% & doan eo!'!,
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Hinh 1.6. Cac nép doc cla niém mac voi tt &
a. Phéu voi: b. Boan béng va c. Doan eo.

3. Sw thay déi theo chu ky cta véi t cung

Su thay doi theo chu ky cua voi tir cung duge miéu ta lan dau tién
vao nim 1928 (Novak va Everett). Tuong tu nhu céc phan khéac cua
duodng sinh duc ni, voi tir cung thay ddi theo chu ky dudi tac dong cua
estrogen va progesterone. Té bao thap trong giai doan hanh kinh, cao hon
trong giai doan tang sinh va dat chiéu cao cuc dai ¢ giai doan quanh
phong nodn. O giai doan nay, té bao ché tiét va nhung mao cé cung kich
thude, trong dé té bao ché tiét tao nén phan vom gitra cac chum té bao
nhung mao (hinh 1.7). Quanh thdi diém phong noan, hoat dong cua cac
t& bao ché tiét dat mirc cao nhét va tiét cac chét vao long voi tr cung, vi
vily, chidu cao ciia ching giam so v6i té bao nhung mao. Piéu nay lam
cho té bao nhung mao trd nén vuot trdi va van chuyén cac chét liéu dic
biét hay chat tiét nhiy mot cach hiéu qua. Sau do, trong giai doan hoang
thé, chiéu cao clha ca hai té bao déu giam va mat mot phan nhung

mao“l‘lzl.
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Hinh 1.7. Té bao ché tiét tao nén phan vom gitra cac
chum té bao nhung mao®?

Céac hormone cua budng trimg tac dong dén cdu truc ctia biéu mé voi
tir cung va su biéu 16 cua nhung mao. Voi tir cung ¢6 cac thu thé cia
estradiol (E,) va progesterone va nhitng thy thé nay thay déi theo cac giai
doan cua chu ky budng trimg. Thu thé cua estradiol (E;) dat muc cao
nhat & gira chu ky, trong khi d6, thu thé cua progesterone hién dién khip
chu ky, ngay ca & trong giai doan hoang thé. Estrogen kich thich su tang
sinh, ché tiét va sinh nhung mao cua té bao biéu mo. Nguoc lai, su teo va
mat nhung mao cta té bao lién quan dén ndng do cao ctia progesterone! .

4. Svw di dong cua voi tlr cung

Tinh trung va trimg gidp nhau nhd nhu dong co bép cua céc soi co
tron trong thanh voi tir cung. Két qua 1a sy thu tinh xdy ra. Tiép theo,
trimg da thu tinh duoc van chuyén t vi tri thu tinh & doan béng) dén vi tri
lam t6 trong budng tir cung. Su van chuyén nay duge diéu khién chu yéu
bai 3 hé théng noi tai gdm: moi truong hormone estrogen—progesterone,
h¢ thong adrenergic—nonadrenergic va protaglandins.
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Estrogen tac dong lén receptor trén nhan cua té bao kich thich sy di
chuyén cua voi, ngugc lai progesterone kiém ché su di chuyén cua voi.
Trudce phéng nodn, voi tur cung co bop rit nhe nhang vai toc do va cach
thire khac nhau tuy theo mdi ca nhan. Vao thoi diém phong noan, voi tir
cung co bép manh hon, dong thai mac treo voi tir cung ciing co bop dé
dua voi tiép xuc gan hon voi budng trimg, trong khi d6 tua voi co bop
nhe nhang dé ludt trén bé mat budng trimg. 4-6 ngay sau phéng noan, do
ndng do progesterone tang nén voi di chuyén cham lai. Diéu nay lam
gidan hé théng co cho phép trimg di chuyén vao budng tir cung nhd hoat
dong cua nhung mao. Tac dong cuia estrogen va progesterone dén su di
chuyén va hinh thai cua voi t cung vao thoi dién*{ 4—6 ngay sau phong
nodn duge didu khién thong qua cac thu thé hormone sinh duc. Su thay
ddi ndng do thu thé 1a didu quan trong dé danh gia chirc nang cla voi
tu cung.

Sur phan bd cac day than kinh hé adrenergic lién quan dén diéu hoa
chuyén dong cua voi tir cung, déc biét 1a nhimg thay doi chuyén dong cua
doan eo. Trong giai doan hanh kinh va tang sinh (truéc phong noén), voi
tir cung rt nhay cam véi cac hop chit a—adrenergic nhu norepinephrine.
Sau khi phong nodn va trong pha hoang thé, voi tir cung giam dap img véi
norepinephrine va tac dong (rc ché ctia cac hop chét B—adrenergic trd nén
ro rang hon. Trong pha hoang thé, nong do progesterone ting lam ting
hoat hoa céc thu thé, dan dén gian co vong. Do do, dudmg kinh trong doan
eo tang 1én, tao didu kién thuan loi cho sy van chuyén trimg da thu tinh
qua doan co vao budng tir cung.

Mic du van con mot s tranh ludn vé vai tro cua prostaglandins trong
su chuyén dong cua voi tir cung, nhung nhin chung céc tac gia chap nhan
rang prostaglandins F,, (PGF,,) kich thich co bop voi tir cung, trong khi
d6 PGE, va PGE, tc ché co bop cua voi tir cung. Nguoc lai, véi céc tac
dong khac nhau cua céac loai prostaglandins 1€n sy chuyén dong cua voi
tr cung, ca 3 loai prostaglandins tu nhién (PGF; a, PGE,, PGL,) déu kich

thich hoat dong té bao 16ng chuyén trén thuc nghiém!H,
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Tém lai, su gia tang ban dau nong do progesterone sau phéng noan
gdy co that 2 1ép co bén trong cta viing ndi tir cung—voi tir cung. Do do,
tring dugc gilr ¢ trong voi tr cung. Sau mot vai ngay, sy nhay cam cua
co vol1 tr cung vai kich thich cua adrenergic giam, trong khi mot 50 yéu
td khac nhu prostaglandins co tac dung dbi nghich lai, dan dén gidn ving
ndi tr cung — voi tir cung gitip dua trimg da thy tinh vao lam td trong

budng tur cung!' M,

5. Sy co that cla cc véi ti cung

Co voi 1o cung co hai loai con co la con co truong luc kéo dai va con
co ngan theo tan suat. Con co kéo dai xuét hién & vung ndi doan bong—eo
voOi tir cung va & ving ndi voi tr cung-tir cung. Chirc ndng cua con co
nay la lam gian doan tam thoi su van chuyén giao tir va phdi trong voi tur
cung. Trong giai doan nay, con co ngin theo tan suit sé& hoa tron giao tu,
phdi vai dich cua voi tir cung. Cac con co ngin nay duge tao ra i cac
trung tdm diéu nhip (pacemakers) nam rai rac khap voi tir cung va mét sb
vi tri ¢d dinh. Cac song nhu dong nay lan truyén theo nhiéu hudng véi
khoang cach ngan 1-2mm/gidy. Céc té bao co tron voi tu cung co chira
cac thu thé cua hormone budng trimg (estradiol va progesterone). Trong
co thé, nong dé cac hormone nay khéng co kha nang gay co hay gian co,
nhung ching cé thé diéu chinh tac dong cua céc chit trung gian khéac nhu
noradrenaline, necuropeptide Y, vasoactive intestinal peptide (VIP),
prostaglandins va nitric oxide. Ngoai ra, nguoi ta cling xac dinh duogc
mot s6 yéu td phat trién nhu activin & voi tr cung cua ngudi lan dong vat
c6 lién quan dén su tao phoi giai doan sém. Chung ta van chua biét dugc
tac dong cua cac tic nhan nay trong co thé hay trong ong nghiém, vi vay
can phai hét sic than trong khi sir dung bat cir loai thudc nao dé tdi uu

hoa su van chuyén ctia voi tir cung!?H#HFHENTL
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6. Vai tro cua té bao nhung mao trong sw van chuyén cua voi
tlr cung

Su véan chuyén cta voi tir cung 1a mdt qua trinh rat chinh xac vé mat
thoi gian, cho phép tinh tring di chuyén theo hudng nguoc lai véi trimg
va phoéi, hd tro cho su thu tinh va phat trién phéi giai doan sdm bén trong
long voi tir cung. Su van chuyén nay chiu su tic dong cua hoat dong 16p
co voi tir cung, hoat dong cua nhung mao va dong chay cua dich tiét.
Mac du chua hiéu hoan toan céac co ché lién quan dén cac yéu té nay,
nhung c6 bang chimg cho thdy riang hoat dong cuia nhung mao voi tu
cung déng mot vai trd ndi trdi trong su van chuyén giao tir va phoi.

Trong cac nghién cuu & dong vat, khdng co su khac nhau vé tdng
thoi gian van chuyén qua phan bong cia voi tir cung khi e ché heat
dong clia co voi tr cung bang isoproterenol (mdt chat dong van B-
adrenergic). Piéu nay cho thiy ban thin cdc nhung mao c6 kha ning van
chuyén trimg dén vi tri thu tinh trong mot khoang thoi gian binh thuong.
Céc bdo céo trudong hop vé “Hoi chimg nhung mao bat dong” hay “Hoi
chimg “Kartagener” hoac roi loan vén dong nhung mao nguyén phat
(primary ciliary dyskinesia—PCD) ¢ cac phu nit vo sinh khong ¢6 nguyén
nhan khac cho thiy vai trd quan trong ctia nhung mao trong vén chuyén
cua voi tir cung®H!,

R&i loan van dong cua nhung mao c6 thé do nhiéu bénh 1y khac nhau
va c6 tac dong bt loi dén su van chuyén cia voi tir cung. Diéu nay c6
thé 1am giam kha nang sinh san. Réi loan van dong nhung mao nguyén
phat (PCD) 1a mét trong nhitng bénh ly ma sy chuyén dong cua nhung
mao bi suy yéu. V& mat ly thuyét, sinh bénh hoc ctia hdi chimg nay cé
thé do su dot bién cua gen cin thiét cho cdu tric hay chic ning cua
nhung mao.

O miurc do di truyén va phén t, viéc xem xét cac dot bién khac nhau
va cac roi loan cdu trac hay chire ning co thé gitip hiéu rd hon sinh bénh

hoc cua bénh. Va nguoi ta cho rang roi loan van dong nhung mao nguyén
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phat la mot réi loan khong dong nhat. Cac nghién ctu di truyén phan tur
da xac dinh dugc dot bién nhiéu gene. Tuy nhién, van chua xac dinh
dugc rbi loan di truyén va phan tur dac hiéu trong phé‘m lon cac truong
hop. DNAI 1, DNAH 5, DNAH 11 la ba gene dugc xac dinh ¢6 lién quan

dén hoi chung nay?HoM1L

7. Diéu hoa tan suéat nhip dap cua nhung mao

C6 nhidu yéu t6 ndi tiét va than kinh anh huong dén hoat dong cua
nkung mao vai tir cung. Ca cenxi v acencsine tripkosphste (ATP) déu
can thiét cho su chuyén dong cia nhung mao. Cac nghién cim & 6ng
nghiém cho thdy khéng c6 canxi trong mdi truong nudi cay s& lam ngimg
chuyén dong ctia nhung mao va thém ATP sé& lam tang tan suat nhip dip
ctia nhung mao. Su gia tang nay phu thudc vao liéu lugng ATP thém vao.
Trong 6ng nghiém. céc té bao ché tiét phong thich ATP va sau do ATP
tac dong dén cac té bao nhung mao lan can (tac dong can tiét). Céc kich
thich h¢  adrenergic lam tang hoat dong cua nhung mao.

Céc nghién ciru trong ng nghiém cho thiy angiotensin II kich thich
tan sudt nhip dap nhung mao. Tac dong nay bi tc ché bai chat ddi van
thu thé angiotensin 1I type 1(losartan). Su hién dién cia hé thdng renin-—
angiotensin di duoc mé ta & voi tr cung ngudi va cic thu thé cua
angiotensin IT nAm & niém mac voi tir cung. Van chua xac dinh duge vai
tro cua angiotensin 1l trong chire ndng cua voi tir cung.

Nguoi ta gia thuyét rang tang tan suit nhip dap cia nhung mao sau
phong nodn ¢o6 thé do ting ndng dé progesterone trong moi trudng giau
estrogen. Dié¢u nay co thé lam ting phong thich ATP tir ty lap thé bén
trong cdc té bao nhung mao va vi vdy lam tang tan suat nhip dip cta
chung. Tuy nhién, céac thi nghiém cho thiy ndng d cao progesterone co
thé 1am e ché tin suét nhip ddp nhung mao 1én dén 63%. Sir dung chat
dbi van thu thé progesterone va mifepristone cd thé dao nguoc tinh trang

rc ché nay. Nong do cac hormone cua budng tring ¢ niém mac voi tu

27



cung cao hon trong mau, vi co ché trao ddi qua lai gitra dong mach
budng trimg va dam rdi tinh mach doc theo mac treo voi tir cung. Ngoai
ra, nhung mao voi tir cung tiép xuc truc tiép vdi nong do cao cac
hormone sinh duc ctia budng trimg & giita chu ky do ¢6 dong chay cua
dich nang nodn. Trong giai doan ché tiét, nong do cao estrogen v2
progesterone trong dich phuc mac van con cao. Do long voi tir cung tiép
xuc truc tiép v6i dich phuc mac nén sé kéo dai thoi gian tiép xtic cua
nhung mac voi tir cung véi ndng do cao cac hormone budng trimg. Boi
vi ndng do cao progesterone lam giam tan suat nhip dap nhung mao nén
sur gia tang tan suat nhip d4p nhung mao sau phéng nodn co thé do nhiéu
yéu th khact?l, |

Trong s6 d6, PGE, (prostaglandins E, va F,) va F2a kich thich tan
sudt nhip ddp nhung mao & loa voi tir cung. Diéu nay da dugc xac dinh
qua cac nghién ctru trong 6ng nghiém ¢ dong vat. Cac tac gia tin rang tac
dong nay xay ra do prostaglandins gdy phong thich ion canxi. Niém mac
voi tir cung hay phirc hop nodn-té bao hat cé thé tiét prostaglandins gay
kich thich hoat ddng nhung mao théng qua viéc phong thich ion canxi tir
cac vi tri du trit bén trong té bao hay khoang ngoai té bao. Cac nghién
ctru trong 6ng nghiém cho thay dich nang nodn c6 tac dong kich thich
déng ké dén tan suat nhip dap nhung mao cua voi tir cung ngudi. Dich
nang cua cac nang trudoc phong nodn chua estradiol, progesterone va
prostaglandins véi nong do cao. Dé dén bt trimg, cac tua voi tir cung
tién dén gan nang vuot tréi xung quanh thoi diém phong nodn. Céc nha
nghién ctru cho rang dong chay cua dich nang vao voi tir cung trg gitp
cho viéc van chuyén trimg vao bén trong voi. Vi vdy, dich nang noan la
thanh phan chinh caa dich voi tir cung & giai doan ngay sau phéng noan.
Prostaglandins hay cac yéu t4 khac trong dich nang nodn cung cap céc
kich thich lam tang tin suat nhip ddp nhung mao trong giai doan ché tiét
va diéu nay hd trg cho viéc don bét va véan chuyén tring!",
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8. Van chuyén trirng

Su tuong tac sinh ly gitra dau tin cling ctia tua voi tir cung va nang
phéng noan theo chuyén dong t6i lui lién tiép (back—and—forth) ¢ thé la
nguyén nhan giy pha v& va phong thich phirc hop noan-té bao hat mdi
khi trimg rung. Mic du chua hiéu hoan toan cac co ché lién quan dén qua
trinh phéng nodn, nhung co mac treo voi tir cung duong nhu dong mat
vai trd quan trong bang cach xoan van voi tir cung va dua tua voi dén sat
budng tmimg. Trong s) cic yéu t5 aak hudng din qua ttinh nay,
prostaglandins trong dich nang noan c6 thé diéu hoa hoat dong nay bang
cach 1am tang co bop tua voi va day ching voi-budng trimg!'%. Gordts va
cong su dd quan sat qua trinh bét tring qua ndi soi bom nudc dudng am
dao. Cac tua bén budng trimg phong noan xung huyét, phong 1én va co
cac chuyén dong theo dang xung dong bo véi nhip dap cua tim. Phuc hop
noan-té bao hat tién sat dén tua voi tur cung va duge phong thich tai vi tri
v& do chuyén ddng quét ciia nhung mao cho dén khi né hoa 1an vao cac
nép gip cua tua voi. Sau phong nodn, mdt luong 16n 17p—estradiol tir
dich nang nodn thoat ra ngoai va 17B-esiradiol gdy gian mach bang cach
kich thich nitric oxide cuia néi mé mach mau, kich thich hoat dong cua
prostacyclin va giam hoat dong cua protein kinase C. Diéu nay co thé
giai thich cho nhitng thay déi vé mach méau & tua voi bén phong noan!''.

Maic du c6 nhiéu dir liéu nghién ciru & cac bénh nhan triét san nhung
cac rao can vé mit dao dirc ciing nhu kho khan trong k¥ thudt da lam han
ché kha ning nghién ciru su di chuyén cuia trimg trong voi tir cung. Tién
hanh triét san & nhiéu thoi diém khac nhau quanh luc phéng nodn (dugc
xac dinh bang dinh LH), cic tac gia nhan thdy rang thoi gian trimg van
chuyén trong voi tir cung khoang 80 gio. Sau khi dugce phong ra, trimg
mat khoang 8 git dé di dén vung ndi doan bong—doan eo voi tir cung. Su
thu tinh xay ra & ving ndi doan bong—eo voi tir cung. Phoi phat trién va o
tai viing ndy trong vong 72 gid trude khi dén ving ndi tir cung—voi tir
cung. Mot s6 tac gia cho rang su tang truong luc doan eo vao thoi diém
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phong nodn ciing nhu su hién dién cua chat nhiy day dac ¢ doan eo lam
gian doan tam thoi su di chuyén cua trimg/phdi. Sau do, dudi tac dong
cuia progesterone, chat nhdy & doan eo lodng ra va bién mat. Ngoai ra, su
tro hoa cua cac thu thé o—adrenergic lam gian truong luc co. Cubdi cung,
long doan eo m¢d ra, cho phép phdi giai doan sém di vao budng tur
cung! M,

Cac quan sat trén lam sang cho thay rang ton tai co ché thir hai trong
viée don bat nodn tir ti ciing sau hodc tir cac khoang gitta cac co quan.
Theo co ché nay, trimg duge bit mudn hon va di chuyén qua 6 phiic mac
dén voi tr cung déi dién voi bén phong noan. Diéu nay giai thich cho
nhimg truong hop c¢o thai & cac phu ni¥ chi c6 mot budng trimg va voi tu
cung bén déi dién. Tan suit cua hién tuong nay la khoang 5% trong
nhom phu nit ¢6 kha nang sinh san binh thudong. Tuy nhién, tan sudt nay
¢6 thé cao hon trong truong hop thai & voi tir cung. Mot sd nghién ciru
thuc nghiém cho thdy céac tua voi tir cung c6 kha ning don bt trimg tir
tii cing sau vi cac chung c¢6 thé don bat cic trung thé (microsphere)
dugc tiém vao khoang phiic mac qua tai cing sau''l,

9. Sw van chuyén cua tinh trung

Do sur thu thai tu nhién cé thé xdy ra sau giao hop 5 ngay nén ¢6 thé
tinh trung dugc du trir @ mot sb vi tri trong dudng sinh duc nit (hinh 1.8).
Mic du c6 thé tim thiy tinh tring & ¢b tir cung sau lam thy tinh nhén tao
5 ngay nhung van khong biét dugc cac tinh triing nay ¢6 thé di dén voi t
cung sau khi cu tri & ¢ tir cung hay chung tir tir cung di xudng c6 tir
cung. Cac bing chimg hién nay cho thdy voi tir cung & nguoi ¢ kha
nang du trir tinh tring boi vi biéu md voi tir cung cung cap mot moi
trurong thudn lgi cho tinh trung. Céac kho duy trir tinh tring ¢ doan eo voi
tir cung di duogc phat hién & nhidu loai dong vat cé vi nhu chudt, tho,
lon, ctru. Van chua xac dinh dugc céc kho chira tinh tring & voi tu

cung ngudil'?l.
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Hinh 1.8. Cac giai doan di chuyén ctia tinh tring ngudi & dwéng sinh duc niy
A. Tinh tring dén chéat nhay & 16 ngoai cb ti cung,
B. Tinh tring twong tac véi biéu md voi tlr cung,
C. S tang hoat cua tinh trung & voi t&r cung,
D. Phirc hop noan—té bao hat & doan béong!'?

Tuy nhién, trong dng nghiém, c6 su gan két ciia dau tinh tring ngudi
véi cac té bao nhung mao cua biéu mo voi tir cung va mét do tinh trang ¢
doan eo nhiéu hon doan bong. Géan day, ngudi ta nhan thay rang su két
gin tinh tring—doan eo 1a do chudi amino acid Arg-Gly—Asp cua mdt
loai protein chua xac dinh dugce ¢ tinh trung gén vdi cac integrins (cac
phan tir két dinh) & biéu mé voi tir cung (Reeve va cong su, 2003)"),
Céu truc ngoan ngoo va chét nhdy day dic ¢ doan eo voi tir cung ngudi
d3 1am cho né tré thanh noi dy trix tinh tring va lam cham su di chuyén
cua tinh tring qua voi tir cung.

Su gin két tinh tring-niém mac voi tir cung gidp tinh tring ton tai
(hinh 1.9). Nubi cdy tinh tring véi biéu mé voi tir cung giup tinh tring
séng 14u hon so v&i nudiedy-den-thudn-—Pidu-nay-cho thdy biéu mo lam
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tang thoi gian song cua tinh trung 1a nhd gan két truc tiép hon 1a tiét ra
chat nudi dudng. Vi thé, su luu lai cua tinh trung & doan eo lam kéo dai
thot gian sdng cua tinh trung va lam ting co hoi thu tinh thanh cong.

- 3 o g .-l' .. ..-" .

Hinh 1.9. Quan sat dudi kinh hién vi dién tlr thay tinh tring nguo
gan két vai té bao nhung mao cuia biéu mé voi tir cung.
Dau mii tén cho thay dau tinh tring gan v&i nhung mao
Cac nghién ctru & dong vét cho thiy ty 1¢ thy tinh da tinh tring ting
néu tinh trung hién dién ty do ¢ doan bong cua voi tur cung. Néu tiém
trie 1iép tinh tring lon vao doan bong hay cét bo doan eo hay e ché co
tron voi tir cung bing cach tiém truc tiép progesterone thi sé lam tang ty
1é thu tinh da tinh tring. Vi thé, noi du trir tinh tring & doan eo c6 chirc
ning ngin ngira hién tuong thu tinh da tinh tring bang cach lam giam ty
1é phong thich tinh tring vao doan bong!'.
M&i khi tinh trung trai qua qua trinh kha ning hod (capacitation) va
tang hoat (hyperactivation) dé chuan bi cho sy thu tinh thi ching dudng
nhu mat di 4i luc két dinh. Qua trinh kha ning hoa lam thay déi cac

protein trén bé mit mang té bao tinh tring. Diéu nay c6 thé lam thay doi
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hay gidm cac vi tri két dinh. Tinh trung lon va bd chua trai qua qua trinh
kha nang hoa gin két véi biéu mé voi tr cung nhiéu hon sau khi trai qua
qua trinh nay. Su tang hoat ¢6 thé cung cap luc can thiét dé pha v su két
dinh sinh 1v gifra tinh tring— voi t cung va trg gidp cho tinh trung nguoi
thodt khoi su két ndi nay. Vi thé. chinh nhing thay d6i bén trong tinh
tring diéu hoa su két dinh va phong thich khoi biéu md voi tir cung. Mdi
khi duge phong thich, su chuyén dong ctia nhung mao trg gidp tinh trung
di chuyvén dén vi tri thu tinh & doan béng boi vi nuéi cay co to chire (co—
culture) tinh tring véi cac té bio biéu md voi tr cung lam tang nhip dép

ctia nhung mao!HMHISL1TE]

10. Sinh ly bénh cua sw van chuyén véi tir cung

Su vdn chuyén cua voi tur cung c¢6 thé bi roi loan do mdt s6 bénh ly

nhu nhiém trung, lac ndi mac tu cung va hat thude!' 2,

10.1. Lac ndi mac tr cung

Vi moi truong cua khoang phic mac ¢ bénh nhan lac ndi mac tu
cung khac vaéi cac phu nir ¢6 kha nang sinh san binh thuong. Cac nghién
cuu trude day cho théy rang ¢6 su gia tang cua nong do dai thuc bao da
dugc hoat hod ¢ cac phu nit bi lac ndéi mac tu cung. Co thé c6 su lién
quan nghich gitra mirc do lac ndi mac tu cung voi néng do cac chat diéu
hoa qua trinh viém. Cac truong hop lac ndi mac tir cung muc d§ nhe—
trung binh ¢o néng dd dai thuc bao trong phiic mac cao hon. Ngoai ra, ¢
cac bénh nhan lac ndéi mac tur cung, néng dd cac cytokin va dai thuc bao
dugce tiét ra nhiéu hon va chung co tac dong x4u dén kha nang sinh san.
Trong Gt1g nghiém, dich phiic mac cua nhirng bénh nhén lac ndi mac tu
cung giai doan nhe—trung binh co tac dong trc ché tan suét nhip dép cua
nhung mao. Ngoai ra, cac nghién ciru thue nghiém cho thdy cé su hién
dién cua yéu td trc ché su bat noan trong dich phic mac cta bénh nhén bi
lac ndi mac tir cung. Cac yéu th ndy hoat dong bang cach tao nén mang
bao phu nhung mao cua tua voi, gdy mat hoan toan kha ning dén bt
noan. Ngoai ra, mQt hede nhiéu thanh pha}%n eva dich phiic mac ¢ bénh
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nhan lac ndi mac tir cung ¢ thé tac ddng truc tiép dén nhip dap cua
nhung mao. Ngudi ta van chua biét rd cac yéu té trong dich phuc mac
bénh nhan lac ndi mac tir cung lam giam tan suét nhip dip nhung mao.
Cac yéu té trung gian c6 thé gém dai thuc bao va cac san pham tiét cla
chiing. Cé mot didu dang cha y 1a su tuong tac gifra tinh tring véi biéu
mé voi tr cung da bi thay ddi khi nudi cdy biéu mé voi tir cung ciia bénh
nhan lac néi mac tir cung. Cac tac gia cho rang giam s6 lugng tinh trung
di dong trong voi tir cung cé thé lam giam ty 1€ thu tinh va vi vay gop
phan gay vo sinh ¢ cac bénh nhan nay. Mic du su.hiéu biét vé tuong tac
tinh trung-niém mac voi tir cung con rat han ché, nhung cac tic gia cho
rang cac thanh phan integrins & voi tir cung lién quan dén qua trinh nay.
Ngudi ta nhan thdy ring su biéu 16 intergrins & ndi mac tir cung va cac
ton thuong lac ndi mac bi rdi loan & bénh nhéan lac ndi mac tir cung. Vi
Vay, roi loan van chuyér: cua voi i cung la mot trong nhiing co ché gép

phan trong méi lién quan gitra lac ndi mac tir cung va vo sinh!!H7H18]

10.2. Hut thubc la

M&éi lién quan gifra thai lac chd véi hut thude 1a da duge biét rat ro.
Viéc tiép xtic voi thude 14 trong giai doan trudce sinh 1am tang ty 1€ thai
voi tir cung. Piéu nay cho thiy thudc 1a co thé co tac dong gy hai vinh
vién lén su phat trién cua voi tu cung. Cac thi nghiém & déng vét cho
thdy nicotin l1am thay ddi su di dong cta voi tir cung va lam giam dong
mau dén voi tr cung. Khi chudt hamster tiép xtc v6i thude 14 & mic do
turong duong nguoi hat thudc 14 chu dong hay bi dong, c6 sy gia tang
dang ké ty sb té bao tiét/té bao long mao ¢ ving phéu voi. Su tiép xuc
cap tinh ctia viing phéu voi chudt hamster vdi dich thude 14 1am giam
nhanh chéng tin suit nhip dap cua nhung mao. Co thé cai thién tinh trang
nay bang cach rira sach dich thudc 1a. Ty 1& dén bat phirc hop noin—té
bao hat cua voi tir cung chudt hamster bi rc ché bai dich thude 14 va tac
dong ¢ ché nay phu thudc liéu sir dung, khong dé dang dao ngugc bing
cach rira sach dich thuéc 1a. Diéu nay cho thiy tac dong cua thude 1a 1én

su don bat nodn tach bittvéi-tac-dong e tAnsuat nhip dap cua nhung
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mao. Cac du liéu ¢ dong véat cho théy giam hi¢u qua don bat nodn va tri
hoan su van chuyén voi tr cung do giam tan suét nhip dap nhung mao la
nhiing ly giai cho ty 1& v6 sinh va thai lac chd cao & cac phu nir hut thude
l4. Két qua nghién ctru cua Chung PH va cong su lién quan dén chuyén
giao tr vao trong voi tir cung, cho thay khong c6 su khac biét dang ké vé
56 trirng choc hut dugce gilra nhirmg nguoi hut thudc 14 cha dong, bi dong
va khong hut thubc 1a. Tuy nhién, ty 1& sinh séng & nhimg ngudi hat
thude 14 chi déng (10,5%) thip hon dang ké so v&i phu nir hut thube 14
br dong (23,1%) va khong hit thude 1a (33,3%) 21191,

10.3. Vi sinh vat va nhung mao voi t cung

Trong dng nghiém, su tiép xtc cia biéu mo voi tu cung véi lau cau
va céc chit doc do lau cau tiét ra lam giam va ngung hoat dong cua
nhung mao. Tac dong nay xdy ra trudc khi c6 bat ky thay doi nao vé mat
cdu tric duge phat hién trén kinh hién vi dién tr. Vi khuén lau xdm nhap
vao cdc té bao khong phai té bio nhung mao & niém mac voi tir cung,
nhung cht yéu pha huy céc té bao nhung mao. Nhiém 1au ciu lam niém
mac voi tr cung san xuét ra yéu t gy hoai tir khdi u (tumor necrosis
factor—TNFa). Mirc d tén thuong té bao nhung mao ctia biéu mé voi tir
cung tuong quan véi nong do TNF-a va e ché sy san xudt TNF-q sé
han ché ton thuong biéu mo!',

Su lién quan gitra nhiém Chlamydia vé&i vo sinh do voi tir cung da
dugc ghi nhan. Tac nghén voi tir cung sé gy ra vo sinh. Tuy nhién, khi
khong c6 nguyén nhan co hoc lam bién dang giai phau voi tir cung,
nguoi ta van chua hiéu hoan toan co ché Chlamydia tac dong dén chire
nang voi tr cung. Viém voi tir cung lién quan dén viéc gdy méat nhung
mao. Chirc ning cua cac té bao nhung mao con lai c¢é thé khong bi anh
huong. O cac phu nir vé sinh do voi tir cung, bang chimg huyét thanh cho
thdy nhiém Chlamydia khong lién quan v6i nhimg thay déi vé tan suét
nhip dép nhung mao. Mic di mau nghién ctru nhod va can phai dién giai
két qua mot cach than trong, nhung ¢6 bang ching cho thdy cac tip huyét
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thanh dic hiéu nhu C va E lién quan vai khong c6 hay giam nhip déap
nhung mao. Tan sudt nhip dap nhung mao giam dang ké & cac nhung
mao bi phu, xung huyét hay tic nghén doan xa. Vi thé, Chlamydia gay
mét té bao nhung mao va tinh trang viém nhiém kéo dai lam giam tan
suat nhip dap nhung mao!'?],
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Chuong 2

CAC YEU TO NGUY CO VA NGUYEN NHAN VO SINH
DO VOI TU CUNG - PHUC MAC

1. Pai cwong

Vo sinh do voi tu cung phuc mac chiém khoang 30 — 40% nguyén
nhan v6 sinh nit. Tén thuong voi tir cung phiic mac bao g6m dinh viing
chau, tic voi tir cung hay xo hod voi tir cung!'!. Viém nhiém ving chéu la
nguyén nhan thuong gap nhét cia vé sinh do voi tr cung phiic mac.
Trong truong hop viém voi tir cung, tén thuong biéu mo sé& phd huy cac
té bao nhung mao. Py la cac té bao c6 nhiém vu vén chuyén giao tir va
phoi dén vi tri thich hop, va thuong khong phuc héi sau khi hét tinh trang
nhiém triung. Viéc mét hodc tén thuong cac té bao nhung mao sé& dan dén
su xo hod & ca bén trong 1an phén xa cua voi tir cung, gdy nén sy tac
nghén va dinh vung chau. Viém voi tir cung do C.frachomatis ¢6 thoi
gian i bénh dai va thudng khong c6 tri¢u chimg. Diéu nay dan dén nhiém
trung khong dugc diéu tri trong thoi gian dai va gay tén thuong biéu md
vinh vidn. Mic du viém nhiém vung chiu da duge diéu tri khoi bang
khang sinh (duoc xac dinh qua ndi soi), nhung nguy c¢ tén thuong voi tu
cung vinh vién din dén vo sinh khoang 8-12%. Nguy co nay tang gép
ddi & moi 1an bi viém nhiém ving chiu sau d6. Ty 1€ vo sinh ¢ cac bénh
nhén c6 tién sir bi viém nhidm ving chau 2 ldn va 3 lan lan lugt 1a 24%
va 54%2 Tidn sir phiu thuat ving chau, sdy thai nhiém tring, rudt thira
viém vd, lac ndi mac tir cung hodc cac viém vung chau khac cling gay ra

bénh ly voi tir cungM?,
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T4m quan trong cua sinh ly voi tir cung trong qua trinh van chuyén
tinh trung va tring thu tinh da dugc xac dinh trong thap nién qua. Vai tro
ctia voi tir cung trong chirc nang sinh san bao gom vén chuyén va hoat
ho4 tinh tring, du trir tinh trung, van chuyén tinh tring va hop tir, va la
noi ma phoi phat trién trong giai doan dau. Sau khi ¢6 hién tugng phong
nodn, trung trong dich phic mac ¢ tai cung sau bi voi tu cung “hat™ nho
su co that nhe nhang cta tua voi Richard. Tring trudng thanh van con &
doan béng sau phéng noan khoang 24 gio. Trimg da thu tinh s& di dén
badng tr cung véo nziy thar 6 hay tht 7 nhor co ché co thai (ahu ddng) va
ctr dong ctia nhung mao niém mac voi tu cung. Ca hai co ché nay sé bi
anh hudng khi voi tir cung bi tén thuong sau nhiém trung, thai ngoai tu
cung va phau thuat viing chau.

C6 nhiéu nghién clru vé cac yéu to nguy co cta vo sinh do bénh ly
voi tir cung phic mac. Tuy nhién, két qua cta cac nghién ciru nay ciing
khong théng nhéat véi nhau. Mot s6 yéu td nguy co duoc dua ra la viém
nhiém ving chdu, tién s phiu thudt ving chau, st dung dung cu tu
cung, lac ndi mac tir cung v.v..."",

Chirc nang ciia voi tir cung cé thé bj anh hudng sau ton thuong bén
trong hay bén ngoai. Céc tén thuong nay c6 thé do nhiém tring, sang
chén khi phau thuat, lac ndi mac tir cung hay phan tmg vé&i vat thé la. Vo
sinh do voi tir cung thudmg do nhiém tring. Viém nhiém ving chiu gay
nén mot tinh trang viém cap tinh ma vi khuan c6 thé di ngugc dong tir ¢o
tr cung 1én budng tr cung va voi tr cung. Ngoai ra, mot s trudomg hop
nhiém trung dudng sinh duc trén c6 thé do su lan truyén theo dudng mdr
ctia cac vi khuan khéng phai gy bénh lan truyén qua dudng tinh duc.
Nu6i cay huyét thanh va vi khuan cho thiy C.trachomatis 14 tac nhan chu
yéu & cac bénh nhan v sinh va chiém dén 90% & cac phu nir dugc tim
soat. Lau cau, truc khuan lao. C.trachomatis va cac vi khuin kv khi ndi
sinh cling ¢6 thé pha huy niém mac voi tir cung. Viém nhiém thuong dan
dén ton thuong trong 1ong voi tir cung, pha huy cac biéu mé cén thiét cho

viéc van chuyén va tuong tac cua giao tu. U dich voi tir cung anh huong
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tram trong dén kha nang sinh san do diu xa cua vOi1 tu cung bi bit clting

.~ k) . 1 - ) fi
nhur hién tuong trao nguoc dich vao budng tir cung!®.

2. Cac yéu té nguy co cua vd sinh do bénh ly voi tir cung
phuc mac

C6 nhiu nghién ctru vé cac véu td nguy co cua vo sinh do voi w
cung phic mac. Tuy nhién, két qua cua cac nghién clru ciing khong théng
nhit véi nhau. Mot sb yéu t nguy co duoce dua ra bao gdm viém phiem
ving chau. tién sir thai ngoai tr cung, st dung dung cu tranh thai, ticn su

phau thudt ving chau (bang 2.1 va bang 2.2).
2.1. Viém nhiém ving chau

Viém nhiém vung chdu la tinh trang viém dudng sinh duc trén, bao
gdm viém ndi mac tr cung, viém voi tr cung, ap xe voi buéng trimg vi
viém phtic mac ch@u. Nguy co v sinh do bénh 1y voi tu cung phuc mac
khoang 11% sau mot lan bi viém nhiém ving chiu. Nguy co ndy ting
gap doi hodc gap ba khi bj viém nhiém vung chéu tai phat. Phu nit ¢6 tién
st viém nhiém ving chau c6 nguy co bi vo sinh do voi tr cung phic mac
o4p 6-10 ldn so vdi phu nir khong bi viém nhiém vang chau!'l

Co6 su lién quan chat ché gitra tién sir viém nhiém ving chau va bénh
Iy voi tir cung. Piéu nay dugc thé hién trong cc nghién ciru doan hé (OR
3,2, KTC 95% 1,6-6,6) va nghién ctru bénh chuing (OR 5.5, KTC 95%
2,7-11,0, hinh 2.1). Nam nghién cru (3 nghién ctru doan h¢ va 2 nghién
ctru bénh chimg) cho thay co su lién quan cua bénh ly voi tr cung voi
viém nhiém ving chau chung nhung khong dua ra mdt tac nhan dic hi¢u
nao. Theo mdt phan tich gdp cac nghién clru nay, khong tim thiy sy lién
quan trong cac nghién ctru doan hé (OR 0.6, KTC 95% (.4-1,3) nhung
c6 sur lién quan dang ké trong cac nghién cru bénh chimg (OR 11, KTC
95% 4,3-33,3)1°!
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Bang 2.1. Dac diém cua cac nghién ciru doan hé vé cac yéu to nguy

co ctia vo sinh do voi tir cung!!

g e T

1

1

Loai 5 !
. S Ty Ié bénh | b s
Nghién ctru ngr'uen Iy VTC L Cac yeu to nguy co
| Z W Bt ]
Trimbos— ! | | Cét ruét thira va viém
Kempervacs | Hbi clru 58 : 820 | nhiém vung chau,
(1982) _i ! LNMTC
Guderianva | I bat dung cu t cung
Trobough ~ Hoicku 55 213 | pha thai va ubng thudc
(1936) ‘ | | ngtra thai
L T Phu thuat ving chau,
" :kfléi;\éag)cong . Tiénctu | 83 2219 iiucztgng man tinh, thai
R e _“ ‘ :
Osser va cong _ | | =i e Gt fﬁ't_
su (1989) Hoictru | 70 | 234 _i dung.a;: tlr cung, thai
AR ui -
| ‘ Phau thuat ving chéu
Johnson va g i | | cat rudt thira, viém ving
coéng sy Ho! ciru ‘ 61 | 80 | chau, nhiém Chlamydia,
(2000) 1 . | tan sinh trong biéu mo
:- _ ' .5 - cO i cung
1 e — e PR I‘ i s ey
‘ | . | | Phau thuat vung chau,
| i o e | | | | viem vu:\g chau, bénh
sw Tién ciu 30 | 207 | anluyenquaduong
' (2003) | - tinh duc, nhiém
| \ Chlamydia va d&t dung
|3 J ‘ 1 cu tr cung. |
\ THU VIEN
HUBT
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Bang 2.2. Dic diém cua céc nghién ciru bénh chimg vé cac yéu to

nguy co cua vo sinh do vo1 tur cung

(3]

Thiét ké . "
Gi oo Ty Ié bénh I
Nghién ciru nghién ) n Cac yéu t6é nguy co
) Iy VTC
clru
Daling va céng g :
Pha t
sv (1985) HOI clru 50 522 hai
Cét rudt thira, viém
Mueller va 8., vlng chau, dat dung cu
2 60 % . =
cdng sw (1987) Holety 3 ‘ tlr cung, thai ngoai tir
cung va sé ban tinh
Phau thuat ving chau,
cat rubt thira, viém
Lalos (1988) Hbi clru 49 246 | vung chau, lac ni mac
tlr cung, thai ngoai to
cung
Viém vung chau, dat
dung cu t cung, nhiém
G-rodstern va A1 cir " diiE trichomanas nam, lau
cong sw (1993) cau, herpes, mun com
sinh duc, viém am dao
va sb ban tinh
Hubacher .
£ Vi i hau,
va cong s Tién ciru 27 qarq | Ooi g Ghisi, R
dung cu tw cung
(2001)
- 1 h d
va cong sy H&i caru 20 o1z | DG, SR g ey
tr cung, lac ndi mac tw
(2001) cung
Merki-Feld
va cong sy Hbi clru 14 620 | Datdung cu tl cung
(2007)
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Nghién ciru  Bénhly voi tir cung  Khéng cé bénh ly OR (nglu nhién) Trong OR (ngdu nhién)

. nIN voi tir cung n/N KTC 95%  sb(%) KTC 95%
Trimbos-Kemper va 28/474 3/346 I 100,00 718 (216-2381)
cong s (1982)
Téng (KTC 95%) 474 346 P 00 718(216-2381)
- | 1 | ] |
1 I B 1 I

I
4
010205 1 2 5 10

Hinh 2.1. OR chung cua cac nghién clru bénh chirng vé madi lién quan gilra
viém nhiém virg chau va vé sinh clo voi t& cung phuic mac?

Nguy co bi bénh ly voi tu cung sau nhiém tring ving chiu phu
thudc vao sé 1an nhiém va mic do cua bénh. Trong mot nghién ctru ¢ cac
phu nit bi viém nhiém vung chiu duoc kiém chimg qua ndi soi tir 1960
1984, Westrom va cdng su nhan thfiy nguy co vO sinh do voi tu cung
khoang 10% sau mot lan bi viém nhiém vung chdu, 20% sau hai lan va
40% sau ba lan (bang 2.3). Nhiém C.trachomatis chiém 40% cac truomg
hop viém nhiém ving chau trong nghién ciru nay. Ty 18 v sinh do voi tir
cung tang mot cach dang ké véi mire do cua viém nhiém vung chau luc
ndi soi. Ty 1& nay 1a 0,6% sau mét lan bi viém nhiém ving chiu mic do
nhe, 6% sau mdt lan bi viém muc do trung binh-ndng va 21% sau mdt
lan bi viém muc do nang'”.

Bang 2.3. Su lién quan gitra mirc do viém nhiém ving chiu va nguy
co vo sinh do voi tir cung'®!

S6 lan bi viém nhiém

R ——— Mirc do n % Nguy co (%)
01 Nhe 312 25 0,6
Trung binh 450 36 6,2
Nang 229 18 21,4
Tat ca 991 80 8,0
02 185 15 19,5
>03 65 9 40
Toéng 1241 100 11,4
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Theo nghién ctru bénh chimg (nhom bénh: 190 bénh nhan v6 sinh do
vOi tor cung. nhom chirng gém 190 thai phu cung nhém tudi véi nhom
chimng dén kham thai dinh ky) cua Nguygn Thi Thao tai Bénh vién Phu
san Thanh Hoa. nguy co bi v6 sinh do voi tr cung ¢ cac phu ni co tién
su viém sinh duc ngoai va viém phan phu lan lugt cao gap 2 lan
(OR=2.2: KTC95% 1,4-3,5:p=0,0002) va 4 lan (OR=4,0; KTC95% 2,4—
6.6:p=0) so voi cac phu nit khong c6 tién st bi viém sinh duc ngoai va
viém phan phu. Ngoai ra. phu nit ¢6 tién s nhiém Chlamydia c6 nguy co
bi vo sinh do VTC cao gdp 6 1an so v&i phu nir khong ¢6 tién sir nhiém
Chlamydia (OR=6.1; KTC95% 1.4-56,1;p=0,008)""!,

2.2. Tién str phau thuat

Ba nghién ciru gdm hai nghién citu bénh ching (OR 3,3,. KTC 95%,

hinh 2.2) va mdt nghién ciru doan hé (OR 7.2, KTC 95% 2.2-23,8) cho

thay cd mo6i lién quan gitra tién su mo rudt thira viém bién chang voi

bénh ly voi tu cung'™'.

NghiénctPu  Bénh Iy voi ttrcung  Khéng cé bénh ly OR (ngdu nhién) Trong OR (ngdu nhién)

n/N voi tr cung n/N KTC 95%  s0 (%) KTC 85%
Collet va cong su 10/181 2/38 49,35 7,18 (2,16-23,81)
Osser va cong su 45/164 2/70 —3» 5065 1286(3,02-5467)
Tong (KTC 95%) 345 108 __‘100,00 7,18 (2,16-23,81)
1 =

010205 1 2 &5 7%
Hinh 2.2. OR cla céc nghién clru bénh chirng cho thay mai lién quan gilra

tién st md rudt thira viém bién chirng véi bénh ly voi tr cung'.

Ngoai ra, c6 8 nghién ctru (4 doan hé va 4 bénh chimg) dénh gia su
lién quan giira tién str mo rudt thira viém chua cé bién chimg hay cé bién
chimng véi bénh ly voi tir cung va két qua cho thay ¢6 su tang nhe nguy
co bénh ly voi tir cung véi ty s6 chénh 1a 2,0 (KTC 95% 1,5-2,6) trong
cac nghién ctru bénh ching nhung khdong ¢6 su gia tang nguy co trong

cac nghién ctru doan hél*!,
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Luttjeboer va cong su da phan tich 7 nghién ciru (5 nghién ciru doan
hé va 2 nghién ciru bénh chimg) dé danh gia méi lién quan gitra tién su
phau thudt ving chau véi bénh ly voi tur cung. Tién sir phau thudt ving
chau lam tang ty sb kha di (likelihoood) bénh ly voi tir cung véi ty suét
chénh OR 3,6 (KTC 95% 1.4-9,0. hinh 2.3) trong céc nghién ctru doan
h¢. Tuy nhién, khong co sur gia ting nguy co vo sinh do voi tir cung trong

cac nghién ciru bénh chimg (OR 1.5, KTC 95% 0,2-11,6. hinh 2.4)P!

Nghién ciu  Bénh ly voi tlr cusg  Khong cé bénh [y OR (agiu nhién) Trong OR (ngdL nnién)

n/N voi tie cung n/N KTC 95% sG (%) KTC 95%
Conway va cdng sir (1984) 6/48 0/75 ——» 854 2309(127420,09)
Collet va cong sw (1988) 1/181 0/38 » 8,93 10.31(061-174,06)
 Forman va cong sy (1993) 8/19 14/80 3080 343(117-1008)
Johnson va cong s (2000) 7/49 0/31 —4———» 855 11,12(061-201,96)
Loagan va cong sw (2003) 29/63 50/144 A_I_ 4318 160(0,88293)
Téng 360 368 < 100.00 355(1,408,95)
| L | |
T 1 | I

i1
1
10205 1 2 5 10

‘Hinh 2.3. OR cua cac nghién ciru doan hé vé méi lién quan gilra tién st
phau thuat vung chau véi bénh ly VTC®

2.3. Tién str pha thai

Néu khong ¢6 nhiém tring thi pha thai an toan khong phai 13 mét
yCu to nguy co cua vo sinh. Tuy nhién, vin con nhidu ban cai vé viéc pha
thai an toan hay khong an toan c6 lam tang nguy co v sinh hay khong.
Bién ching thudng gip cua pha thai khong an toan la nhidm tring, c6 thé
la viém ni mac tr cung, viém voi tir cung hodc trong truong hop nang la
viém nhiém vung chdu va viém phuc mac chdu. Qua trinh viém nhidm
(viém voi tr cung cAp tinh hay nhiém trung ving chiu) c6 thé dan dén

tac voi tir cung do dinh hay sco trong long vai tir cung!'?).
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Nghién ciru  Bénh ly voi tir cung  Khong c6 bénh ly OR (ngau nhién) Trong OR (ngéu nhién)

n/N voi tr cung n/N KTC 95% s6 (%) KTC 95%
Lao va cong sy (1988) 71/120 32/126 —f— 5073 426Q48-7%)
Minh va cong sy (2002) 16/67 2267 —§+ 4927 054026113
Téng sb 187 198 e — 100 154(021-1160)
—— 1

-
1 1
010205 1 2 5 10

Hinh 2.4. OR cuia cac nghién ctru bénh chirng vé méi lién quan gira tien
st phAu thuat viing chau véi bénh ly voi tir cung®®

Két qua nghién ctu vé mbi lién quan giira tién sir pha thai va vé sinh
do voi tir cung phiic mac cing khong thdng nhat véi nhau. Nghién clu
bénh chimg ctia Chen XQ va cong sy (nhém bénh gom 229 truong hop
v6 sinh do tc 2 voi tir cung va hai nhom chung la 251 truong hop vo
sinh co hai voi tir cung thong va 226 phu nir dang c¢6 thai, nhom bénh va
nhom chimg tuong tu nhau v& tudi, trinh d¢ hoc vin, dia ban cu trd, nghe
nghiép va thoi gian vo sinh) cho thay tién sur pha thai khong c6 lién quan
dén v6 sinh do voi tir cung khi phéan tich véi nhom chung la cac phu nir
v sinh 6 hai voi tir cung théng (OR=1.01, KTC 95%= 0.56— 1.80) hodc
nhom chimg la cac phu nir dang c6 thai (OR=1.06, KTC 95%=0.62—
1.8, Két qua nghién clru nay clng phu hop véi nghién ciru cua
Torres-Sanchez L va cdng su. Cac tac gia nay da thuc hién mdt nghién
ciru bénh ching, trong dé nhém bénh gdm 251 phu nir vo sinh do voi tu
cung phuc mac dugc chin doan qua ndi soi va hai nhém ching la (1) 502
trudomg hop di kham vi cac bénh ly khac khong phai vo sinh (kham tién
san, bénh 1y tuyén vi, 1am phién dd 4m dao) hodc bénh tai mii hong,
dudmg tiéu hoa, da lidu, bénh tiét niéu, tim mach, ni tiét, mat, ho hap, di
tmg, nhiém tring va (ii) 502 phu nir la hang x6ém cua cac bénh nhan vo
sinh do voi tir cung va cac phu nir dd hodc dang c6 thai. Két qua cho thiy
khong c¢é su lién quan gita tién sur pha thai vdi vo sinh do voi tir cung
khi phén tich v&i nhom chimg la cac bénh nhan di kham vi cac ly do
khac ngoai v6 sinh (OR 1.57, KTC 95% = 0.29-8.65) hay khi phan tich
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vdi nhém chimg la cac phu nir hang xém (OR 0.82, KTC 95% = 0.07-
8.99)!'%.

Theo nghién ciru bénh chimg cua Nguyén Thi Thao, nhimg phu nit
c6 tién sir nao hut thai c6 nguy co bi vo sinh do voi ttr cung cao gép 2 lan
so vOi nguoi khong nao phd thai (OR=2,2; KTC95% 1,4-3.4:
p=0.0001)"!

Tuy nhién, mdt phan tich gdp cia Luttjeboer va cdng su cho thiy co
su lién quan gitra tién sir pha thai voi vo sinh do bénh ly voi tu cung (OR
1,7, KTC 95% 1,3-2,1, hirth 2.5)F1.

Nghién ciru  Bénh Iy voi tircung  Khéng c6 bénh Iy OR (ngiu nhién) Trong OR (ngiu nhién)

n/N voi tir cung n/N KTC 95%  sé(%)  KTC95%
Lalos vacong si (1988)  12/120 4/126 > 5073 426248-73)
Urbach va cdng s (2001)  24/122 15/290 - > 49.27 054026-113)
Tong (KTC 95%) 242 616 @ 00 154021-1160
—— I

| |
1
210205 1 2 6 10

Hinh 2.5. OR cla cac nghién ctru bénh chirng vé méi lién quan gitra tién
st pha thai va vo sinh do VTCH®

2.4. S dung dung cu tw cung

Cé nhiéu nghién ctru tim hidu vé méi lién quan gifra dat dung cu tu
cung véi v sinh do bénh ly voi tir cung va két qua ciing khong thdng
nhét voi nhau.

Nghién ciru bénh chimg (nhém bénh gdm 159 bénh nhan vé sinh do
vOi tir cung va nhém chimg gdém 159 phu nit di c6 01 con) cua Daling va
cdng su cho thdy c¢6 mdi lién quan gira tién sir dat dung cu tu cung voi
vO sinh do voi tir cung. Nguy co vO sinh nguyén phat & cac phu nir da
timg st dung dung cu tir cung cao gap 2,6 1an so voi cac phu nif chua bao
gi0 suir dung dung cu tir cung (RR 2,6, KTC 95% 1,3-5,2). Nguy co bi vo
sinh do voi t cung cao nhat khi sir dung dung cu tur cung loai Dalkon
Shield (RR 6,8, KTC 95% 1,8 — 25,2). Pbi véi loai Lippes Loop hay
Saf-T Coil, nguy co ndy 1a 3,2 (KTC 95% 0.9 — 12.0). Nguy co thip
nhat & cac phu nir sir dupe-dung-cu-tir-cung-oé-chira ddng (RR 1.9, KTC
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95% 0.9 -4.0). Cac tac gia nay két luan rang viéc st dung dung cu tu
cung loai Dalkon Shield (va co thé cic loai khac) co thé dan dén vo sinh
nguyén phat!'?l, Két qua cua nghién cru nay khac véi nghién ciu cua
Hubacher va cOng su. Cac tac gia nay da thuc hi¢n mot nghién curu bénh
chimg (nhém bénh gom 358 bénh nhan vo sinh nguyén phat do vOi tu
cung. hai nhom chung 26m 953 bénh nhén vo sinh nguyén phat khong
phai do voi tr cung va 584 phu nir ¢6 thai. Két qua cho thay khong co su
lién quan gitra tién sir ddt dung cu L cung V&i vo sinh do voi tu cung khi
phan tich v§i nhom ching la céc bénh nhan vo sinh khong phai do dung
cu tu cung (OR 1,0, KTC 95% 0.6—-1.7) hay khi phin tich vo1 nhom
chimg la cac phu ntr ¢o thai (OR 0.9, KTC 95% 0.5-1.6). Vo6 sinh do voi
tr cung ciing khong lién quan v¢i thdi gian sir dyng, 1y do thao dung cu
tu cung. Cac tac gia cho rang dung cu tranh thai ¢6 chia dong la bién
phap ngtira thai tam thoi an toan nhat. hiéu qua nhat. chi phi thdp nhat'"*!,

B&nh Iy voi tr cung  Khong c6 bénh 1y OR (ngdu nhién} Trong OR {ngau nhién)

bl nIN voi tir cung n/N KTC 95%  s6 (%) KTC 95%
Daling va cong s (1985)  31/159 7/159 | §—» 830 526(224-1234
Aubriot va cong s (1986)  235/657 198/8356 » 9,39 2294(18,54- 287
Mueller va cong sw (1986)  56/279 44/957 - 9,16 521(342-794
Mueller va cong sy (1987)  27/141 271467 s 8,91 386(218-684
Lalos (1988) 50/120 19/126 i 8,84 402(219-739
Sellers va cong sur (1988)  16/52 3/114 —» 7,17 1644 (4,53-5969
Mueller va cong sy (1992)  33/162 17/518 —4f> 883 754(407-13%
Grodstein va cong sy (1993) 36/283 96/3843 = 9,18 569(3,80-852
Ault va cong sy (1998) 6/23 0/33 — _» 3552489(1,32-467°¢
Hubacher va cong sty (2001) 10/358 301953 —H— 8,60 0,88(043—182
Urbach va cong sy (2001)  26/122 17/490 —j» 8,76 754(394- 144C
Tomes-Sanchervacongsy  79/251 211/1004 ¥+ 931 173(1,27-23¢
(1993)

Tong 2607 17020 - 100 154(021-116C
prsmipid S

010205 1 2 510
Hinh 2.6. OR cla cac nghién ctru bénh chirng vé moi lién quan gilra lac
ndi mac t&r clingvavo siah, do, vai [ cdng phic mac®,
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Nghién ctru bénh chimg ctia Nguyén Thi Thao cho thdy thoi gian dat
dung cu tir cung khong phai 1a nguy co ciia vé sinh do voi tir cung ma sd
lan dat dung cu tir cung méi lién quan dén vo6 sinh do voi tir cung. Nhimng
phu nit c6 dit dung cu tr cung nhiéu hon m6t 14n c6 nguy co bi vd sinh
do voi tr cung cao gdp 3 lan so voi nhém chi dat mot 1an (OR=3,4;

KTC95% 1,4-8,6;p=0,002)"".

Mot phén tich gdp cua Luttjeboer va cong su (gdm 5 nghién ciru
doan hé va 11 nghién ctru bénh chimg) cho thiy c6 méi lién quan yéu
gitra tién st sir dung dung cu tr cung vo1 v sinh do voi to cung (OR 2.0,
95% CI 1.6-2.6)".

2.5. M6t s yéu to khac

Hai nghién cu bénh chung cho thiy nguy co bénh ly voi tir cung
lién quan manh v&i tién st lac nd1 mac tu cung (OR 5,9, KTC 95% 3,2—
10,8; hinh 2.6).

Bénh ly voi tir cung  Khong cé bénh Iy OR (ngdu nhién) Trong OR (ngéu nhién)

PR n/N voi tir cung niN KTC 95%  s6 (%) KTC 95%
Cumming va odng sw (1979) 17/149 4/82 43— 12,33 2,51(082-773)
Trimpos-Kemper va odng sir  66/474 71346 —4f>» 1455 7,83(3,55-17,30)
(1982)

Conway va cong sy (1984)  12/48 1/75 ——» 7,12 2467(3,09-197,15)
Osservachngsw (1989)  64/164 18/70 —J— 15,62 1,85(0,99-344)
Ruijs va chng sy (1990) 4/44 0/140 —» 4,45 3122(165-59212)
Rozewicki va cong sir (1992) 16/62 51/182 —§ 15,42 089(0,46—-1,72)
Johnsonvacong sy (1992) 17/49 3/31 — > 11,02496(1,31-1871)
Logan va cong sir (1993) 7/63 51144 ——J—» 11.91348(1,06-1141)
Hubacher va cong si (2004) 2/185 2/136 1 7,57 0,73(0,10-526)
Téng 1238 1206 - 100 324(158-663)
—— ]

| RS
1 1
0102051 2 5 10

Hinh 2.7. OR cla cac nghién clru bénh chirng vé méi lién quan gitra thai

ngoai t& cung va vé sinh do VTC phuc mac!®.
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Phan tich gop cua Luttjeboer va cong su cho thay ra khi hu khong c6
lién quan véi vo sinh do voi tir cung (OR 1,3, 95% CI 0,9 — 2,0). Theo
cac tac gia nay, dau vung chdu man tinh hay dau ving chiu mic do ning
(hai nghién ctru doan hé) 1am tang nguy co bénh ly voi tr cung (OR 1.9,
KTC 95% 1.0 — 3.6). Ngoai ra, cac tac gia trén da phan tich 7 nghién ciru
(2 nghién ciru doan hé va 5 nghién ctru bénh chimg) cho thay c6 sy lién
quan chit ché gifta thai ngoai tir cung va vo sinh do voi wr cung trong
nghién ctru bénh chimg 16,0 (OR 16,0, KTC 95% 12,5 — 20,4, hinh 2.7).
Tuy nhién, khong cé su lién quan nay trong cac nghién ciu doan hé
(OR = 3.7, KTC 95% 0,3 — 47,6, hinh 2.8)P!,

Nghién ciPu  Bénh ly voi tir cung  Khéng cé bénh ly OR (ngdu nhién) Trong OR (ngéu nhién)

n/iN voi tlr cung n/N KTC 95%  s6(%) KTC 95%
Daling va cong sy (1985)  45/127 91/395 + 29,56 1,83(1,19-2,83)
Minh va cong s (2002) 34167 30/67 —H— 15,28 1,27 (0,64 —2,51))
Tomres-Sanchez va cng sy 69/251 184/1004 + 55,17 1,69(1,23-2,33))
(2004)
Tong (KTC 95%) 445 1466 S 100 1,67 (1,31 -2,12))
l 1 1 |
1 T T I

| 1
1
0190205 1 2 510

Hinh 2.8. OR clia cac nghién ciru doan hé vé méi lién quan gilra thai ngoai
ttr cung va vé sinh do VTC phac mac®.

3. Nguyén nhan cuta vé sinh do véi tir cung phic mac

V6 sinh do voi tir cung phiic mac chiém khoang 25 — 3:% trudng hop
v6 sinh ¢ cac nudc phat trién va ty 1& ndy cao hon ¢ cac nrdc dang phat
trién do céc trudng hgp viém nhiém viung chdu khong duce phat hién va
diéu tri. T4c voi tr cung chiém 50% vo sinh thir phat!'.

Bénh Iy voi tir cung c6 thé do nhiém trung, lac néi mac tir cung
hay c6 tién st phiu thuat (bang 2.4) va tic voi tir cung ¢ thé xay ra &

doan gin, doan giira hoic doan xa"”.
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Téc voi tr cung doan gan chiém 10-25% trudng hop vo sinh do voi
to cung. Co thé gap tac nhe do nit nhdy, dinh hay polyp stmg tu cung va
lac ndi mac tir cung. Tuy nhién, diu hiéu thuong gap nhét trén xét
nghi¢ém mo hoc la viém voi tr cung eo cuc (Salpingis isthmical nodosa).
T#c voi tir cung doan xa chiém khoang 80% cua vo sinh do voi tir cung,
con lai 1a tic o doan gan, phan eo cua voi tir cung. Bénh 1y voi tir cung
doan gin va doan xa thudng thir phat sau nhiém trung va viém voi tu

cung. Ngoai ra, tic voi tir cung doan xa cé thé do polyp, nut nhay!'®),

Bang 2.4. Mt sO nguyén nhan cua vo sinh do bénh ly voi tir cung

phuc mac!"”

| Vi tri tic Nguyén nhan

Téc voi ti cung doan gan « Viem nhiém ving chau
+ VViém voi ttr cung eo cuc
+ Lac néi mac tw cung
+ X0 hoa voi t&r cung

» Polyp, nat nhay voi tir cung

Tac voi tlr cung doan gitra va + Viém voi t&r cung
doan xa « Lac ndi mac tir cung

« Tién st phau thuat

3.1. Viém nhiém vang chéu

Nhiém triing ving chau la nguyén nhén chinh cta vo sinh do bénh ly
vo1 tu cung phic mac. Tén thuong vo1 tir cung co thé do bénh lan truyén
qua duong tinh duc hodc sau say thai, pha thai, nhiém trung hau san hoéc
st dung dung cu tir cung. Mire do toén thuong voi tir cung phu thude vao
s 14n va muc do bi nhiém trung vung chau. Nhiém C.trachomatis chiém
khoang 1/3 céc truong hop nhidm trung ving chau & cac qudc gia phat
trién. Nhiém C.trachomatis c6 triéu chimg hay khong c6 triéu chimg déu
c6 thé lam ton thuong dudmg sinh san. C.trachomatis 1a nguyén nhan cua
25-50% cac truong hgp thai ngoai tir cung va khoang 50% céc truong
hop vd sinh do bénh 1y_voi tir cung phiic mac. Lau cau ciing c6 thé gay
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nhiém trung duodng sinh duc trén. Ty 1é ddng nhiém véi C.trachomatis 1a
khoang 30-50% cac truromg hop nhidm lau cau. Cac nguyén nhan nhiém
trung khac 1a lao sinh duc, nhiém tring sau pha thai va nhiém tring hau
san. Trong céc thap nién gan day, ty 1& nhiém lau cau & cac nudc phat
trién da giam, trong khi d6 van cé su gia ting ty 1& nhiém C.trachomatis.
Ty 1& nhidm C.trachomatis chi giam & nhimg nudc ¢ chuong trinh tam

soat dé du phong nhiém C.trachomatis'™'®),

Theo nguyén ctru ciia Cao Ngoc Thanh va Lé Hoai Nhéan tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué va Bénh vién Trung Uong Hué,
nguyén nhan nhiém tring chiém ty 1é cao nhét (73,6%) trong sb cac

nguyén nhan gay vo sinh do voi tir cung-phtc mac!*l.

3.2. Viém voi t&r cung eo cuc (Salpingis isthmical nodosa)

Puoc mé ta lan dau tién vao nam 1887. viém voi tir cung eo cuc bao
gdm céc nbt 16n, chic duge bao phua bai 16p thanh mac nguyén ven. Xét
nghiém vi thé phat hién cac nét cua co tron chia céc cdu tric giong
tuyén, phan bé rai rac khong déu & thanh voi tir cung. Van chua biét rd
nguyén nhan cta viém voi tir cung eo cuc, co thé c6 lién quan vdi tinh
trang nhiém trung—viém, lac ndi mac trong co tir cung va co thé 1a khuyét
tat bam sinh trong qua trinh phat trién cta phoi. Viém voi tir cung eo cuc
chiém 0,6-11% phu nir ¢6 kha nang sinh san binh thuong, 50% & bénh
nhéan lac ndi mac tir cung, thudng gap ¢ ngudi sinh con ra (trén 70%) va
hau nhu luén ludn gap & hai bén. Cac tac gia khuyén céo réng khong thé
loai trir viém voi tir cung eo cuc néu chup tir cung—voi tir cung c6 két qua
binh thudng trude d6 12 thang!'®l,

Pic trung cua tic voi tir cung doan gan trén phim chup tir cung— voi
tir cung do viém voi tir cung eo cuc 1 hinh anh t6 ong (honeycomb). Céc
dém nho mau trdng thuong ton tai dai ddng & vi tri nghi ngdr c6 tac voi tir
cung (ngay ca trén phim chup sau do) (hinh 2.9). Viém voéi tir cung eo
cuc cling con dugc xem la tui thira voi tir cung. Trén phim Xquang, quan
sat thay nhiéu diém can quang tir long voi tir cung xadm nhap vao thanh
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vOi tir cung & doan eo. Vé mat mé hoc, cac tdi thira ¢6 kich thude 2mm,
niém mac voi tir cung phi dai x4m lan vao co voi tir cung. Co su tang san
thir phat va phi dai xung quanh co voi tr cung nén xac dinh duge céc vi
tri day lén hay phf“mg I€n dang cuc ¢ eo voi tir cung“ﬁj.

L J i

BRDau tan cung
Mcla voi trirng

Mo trirng
+#dang cuc

e\ Oi trirng
i Jang cuc
Tiém thudc can quang

Hinh 2.9. Hinh anh viém voi t&¢ cung eo cuc trén phim: cac ddm & doan
gan cua voi tr cung!™®,

i

3.3. Lac néi mac tr cung

Lac ndi mac tir cung & voi tir cung 6 thé xdy ra & 16p thanh mac hay
niém mac cua voi tr cung. Tuong tu nhu lac ndi mac tir cung & phic
mac, lac ngi mac & thanh mac c6 thé lién quan véi dinh voi tr cung—
budng trimg, gay bién dang giai phiu budng trimg-voi tir cung.

Lac ndi mac tr cung & niém mac 1a tinh trang ndi mac tir cung lac
chd trong niém mac voi tu cung, gy vo sinh, do lam rdi loan chirc nang
vOi tur cung hay tic nghén vo1 tr cung. Ngoai ra, lac ndi mac tr cung &
phuac mac hay budng trimg gdy dinh c6 thé lam téc nghén voi tu cung
(hinh 2.10).
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Hinh 2.10. Dinnh dwéi budng trieng: dinh gitka buodng trirng va phuc mac ho
budng trirng

Nghién ctru cua Cao Ngoc Thanh va L& Hoai Nhan cho thdy lac noi
mac tir cung chiém 13,2% trong s6 cac nguyén nhén gay vo sinh do voi
1) cung“g]. |

Nguoi ta van chua biét chinh xac co ché lac ndi mac tir cung gay vo
sinh. C6 nhiéu gia thuyét duoc dua ra (bang 2.5). Tuy nhién, chua c6 gia
thuyét nao minh chimg mot cach rd rang lac ndi mac tr cung la nguyen
nhin cia vo sinh hay chi 1a mdt triéu chimg cua bénh hé théng anh
hudng dén kha ndng sinh san. Cac co ché co hoc nhu tén thuong voi tu
cung va dinh co thé 12 nguyén nhan trong trudng hop lac noi mac tu cung
muc do trung binh hay ning. Giam chét luong tring va giam dy trir
budng trimg cling co thé gay vo sinh. Ngoai ra, vo sinh ¢ bénh nhan lac
nodi mac tir cung co thé do cac co ché khac nhu tinh tu mién, nhimg thay
ddi trong chuyén hoa prostaglandins, tac dong cua cac yéu td tang truong
[én su phat trién va truong thanh ctia ndi mac tur cung va yéu tb di truyén.
Ngay cang cO nhiéu bang chimg cho thdy vo sinh & bénh nhan lac ndi
mac tir cung co lién quan dén nhirng thay d6i vé mdt chirc nang cua ndi
mac tir cung. Nhiing thay déi nay co thé gay nén su phat trién cua lac ndi
mac tur cung O cac vi tri lac chd va ngin can su lam t6. Noi mac tir cung

san sang cho sy lam 6 Cla_phottronmg giaidogn “cua s6 1am t6”. Hién
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nay, ngudi ta nhan thy rang cé su biéu 1o bt thuong cua cac gen trong
giai doan “cira s6 lam t8” va cac thoi diém khac cua chu ky kinh nguyét
& cac bénh nhén lac ndi mac tir cung so voi phu nit binh thuong. Do 1a
cac gen cua aromatase, integrins a(v)B(3), yéu t tang trudng té bao gan
(hepatocyte growth factor), 17p-hydroxy steroid dehydrogenase, Hox A—
10, HoxA-11, yéu t6 trc ché bach cau cip (leukemia inhibitory factor),
matrix metalloproteinase 7 va 11. Phoi khong lam t6 duoc c6 thé do thay

ddi moi trudng bén trong ndi mac tir cung??),

Co ché tr mién aich ¢d thé la mot nguyén nhén cua lac nd: mac tu
cung gdy vo sinh. Cac tén thuong ndi mac lac chd ¢6 thé gdy ra dap ung
tu mién dich dich thé hay qua trung gian té bao. Céc dap Umg mién dich
nay la nguyén nhan cua v6 sinh & cac bénh nhéan lac ndéi mac tir cung.
Nhiéu bang chirng cho thdy cé su thay déi dang ké co ché tu mién dich ¢

bénh nhan lac ndi mac tir cung!?”.

3.4. Tién st phau thuat

Dinh quanh voi tir cung c6 thé lam bién dang giai phau voi tir cung
va ton thuong loa voi, gdy hep loa voi va tic voi to cung. Ngoai ra,
nhitng bénh nhan di triét san ciing c6 thé mudn c6 thai tro lai. Theo
nghién ciru ciia Cao Ngoc Thanh va Lé Hoai Nhan tai Hué, 22,8% bénh
nhan vo sinh do voi tir cung c6 tién sir phau thuat!'”. Ty 18 nay trong
nghién clru ctia Bui thi Phuong Nga tai Bénh vién Tu Dii 1a 32,47%/%!1,

Bang 2.5. Cac yéu td nguyén nhan gay vo sinh & bénh nhén lac ndi

mac tir cung!?”

— = R

Co hoc
Thay ddi sy chuyén déng cta voi ttr cung do dinh, prostaglandins hay ca hai
Dinh vung chau gay ngan can bat noan
Téc voi tlr cung do dinh hay cac tdn thwong lac ndi mac

Phuc mac 1

Tac déng gay doc tryce tiép cla prostaglandins

Hoat hoa dai thuc bao va dap (rng mién dich tai chd

 —
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Mién dich
Thay ddi mién dich qua trung gian té bao
Tang dap trng mién dich hé théng (khang thé khang ndi mac tlr cung)

Phoéng noén
Bat thuéng phat trién nang noan
Khiém khuyét pha hoang thé
Héi chirng hoang thé hoa nang

Sw chép nhén cta ndi mac & cung
Biéu 16 gen bat thudng & ndi mac ttr cung binh thuong
Bat thwong lam to

Tang say thai sém trong tam cé nguyét thir nhat

4. Két luan

C6 nhiéu nghién ciru vé cac yéu té nguy co cua vé sinh do bénh ly
voi tir cung phiic mac. Mic du két qua cua cac nghién ctru khong théng
nhat véi nhau nhung viém nhiém vung chéu 13 nguy co dugc xac dinh
trong hau hét cac nghién ctu va C.trachomatis 1a tac nhan gy bénh hang
dau. Nguy co bi vd sinh do véi tir cung phuc mac sau mot lan bi viém
nhidm viing chau khoang 7% va nguy co nay ting gip doi sau mdi lan b
tai phét: 16,2% sau hai 1an bi nhim trung viing chau va 28,3% sau ba lan
bi nhiém trung ving chau. M6t sé yéu td nguy co khac cling duge dua ra
la pha thai khong an toan, thai ngoai tir cung, tién sir phau thuat ving
chau, lac nd1 mac tr cung v.v...
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Chuong 3
CHAN DOAN HiNH ANH TRONG DANH GIA PO
THONG VOI TU CUNG

CHUP TU CUNG - VOI TU CUNG
CO CAN QUANG

1. Bai cwong

Danh gia cac co quan vung chau va bénh ly vung chdu phu thudc
vao viéc tham kham chinh xac ving chau, truc trang va hd vi. Tuy nhién,
cac phuong phap nay phu thudgc vao kinh nghiém cua nguoi thdy thudc.
Céch day khoang mot thé ky, nhidu k¥ thudt da duoc phat trién dé c6 the
quan sat cac co quan vung chau. Mot trong nhimng ky thuét dugc sir dung
som nhat 1a dung kim dua khi vao trong 6 bung. Vao thoi do, nguoi ta
tranh cdi vé loai khi dugc sir dung. Ban dau, oxy dugc dung dé bom vao
& bung, nhung c4c nha nghién ciru nhén thdy thoi gian hap thu oxygen rat
lau, do d6 bénh nhén dau va cam giac kho chiu sau thu thudt. Sau do,
cac thiy thude sir dung carbon dioxide va thdy rang chung dugc hap thu
dé dang vao tuan hoan trong vong 15-20 phut, bénh nhéan c6 cam giac
thoai mai hon va c6 thé vé nha sau thu thudt. Su phat trién cia ky thuét
dung carbon dioxide bom vao trong 6 bung— tao khi khoang phic mac—
gan lidn véi su phat trién cta ky thudt Xquang. Sau khi bom khi vao )
phic mac, su dung Xquang dé quan sat cac co quan trong & bung, bao
gdm cac khéi u va tinh trang dinh. Chéng chi dinh bom khi vao 6 phtic
mac bao gdm khdi u Ién hodc nghi ngd dinh nhiéu, bénh ly tim mach. K¥
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thudt ndy rét hiru ich dé danh gi4 so bd giti han khoang chau va céc co
quan trong khoang chau'',

Trén co s& cha ky thuat nay, nhiéu k¥ thuat khac da dugc phat trién
nham danh gia cac bénh 1y cuia ving chau. Vé co ban, bénh nhan duoc
dat o tu thé géi nguc hoidc tu thé Simm, dit cannula vao cb cung va
bom khi. Néu voi tir cung thong, sé quan sat thay khi vao 6 bung trén
Xquang. Vi vay, c6 thé danh gia tir cung, budng trimg va cac bénh ly cua
viing chau. Ngoai ra, ¢6 thé chan doan mdt s6 bat thudng cia tir cung
bing k¥ thuat nay.

Bom khi qua tir cung la mogt ky thuat quan trong giup khao sat tir
cung, voi fir cung va cac co quan ving chau, dit nén mong cho k¥ thuat
sir dung thudc can quang dé danh gia budng tr cung va voi tr cung
sau nay.

2. Dung cu
2.1. Thuéc can quang

Hai loai thudc can quang dugc sur dung :

(1) Dung dich tan trong dau— Lipoidol

(2) Dung dich hoa tan trong nudc

Dung dich dugc 1am 4m dén nhiét do co thé trude khi sir dung. Bom
rat chim dé quan sat timg phan budng tir cung va phat hién cac bénh ly
ngay khi dang 1am thu thuat. Viéc sir dung dung dich 4m, tiém cham dé
tranh hién tuong co thét cua tir cung va voi tr cung.

2.2. Catheter

Hai loai dung cu dugc sir dung dé dua thudc can quang vao buéng
tuo cung:

(1) Catheter mém c6 bong & cudi. Pua catheter qua kénh 6ng cb tir
cung vao dén doan dudi tir cung, sau d6 ¢ dinh bing cach bom phong
béng bang 1-2mL khong khi. Diéu nay giup giit thude can quang O trong
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budng tir cung cho dén khi hoan thanh thu thudt. Bét loi cuia bong khi la
lam m& doan dudi budng tir cung, vi viy dé& bo qua cac bénh ly & phan
nay. Dé khic phuc han ché nay, xa bong khi khi két thuc thu thuét, chup
thém phim dé quan sat phan thip budng tir cung.

(2) H¢ théng cung, trong do sur dung canun gfm mot dung cy hinh
non lam bang cao su dé ap vao 16 ngoai ¢d tir cung. Pau nhua dua qua
dng cd tir cung vira dén budng tir cung, nén cao su duge diéu chinh cd
dinh & 16 ngoai, tao mot hé thdng vimg chic. Hé théng nay 1a thich hop
hon béi vi n6 cho phép quan sat toan b buéng tir cung''’.

3. Ky thuat chup tr cung- voi ttr cung cé can quang

Chup tr cung— voi tir cung ¢6 can quang la mét thu thuat khong xam
l4n, khéng can gay mé va thu dugc nhiéu théng tin cé gia tri gitp duara
huéng xir tri cho cac bénh nhan vé sinh!'M?),

Thudong chi dinh chup phim tir cung— voi tir cung cé can quang trong
giai doan ting sinh cua chu ky kinh nguyét, t6t nhat 1a trong tuan 1& sau
sach kinh. Thu thuat thudng dugce thuc hién tai phong Xquang. Bénh
nhan nam & tu thé phu khoa, trong diéu kién hoan toan vé trung. Diing
mo vit bdc 19, sat khudn cb tir cung va phan trén cta 4m dao. Cap mép
trude ctia cb tir cung, dua canun qua kénh éng ¢ tir cung. Théng thudng,
k¥ thuat duoc thuc hién véi su trg giup cia man hinh tang sang, vi vay
luong birc xa duge giam thiéu va dong thoi cho phép bac si phu khoa,
Xquang va bénh nhan quan sat qua trinh 1am tha thuat!!8],

Trudc khi lam thu thuét, cho bénh nhan uéng 600mg ibuprofen
khoang hai gid trude thu thuat. Piéu nay lam gidn cac co tron tir cung,
ngan ngua phong thich prostaglandins tir néi mac tir cung trong khi lam
thi thuat. Tat ca cac bién phap trén nham giup giam dau va cam giac kho
chiu trong thu thuat va cho phép bénh nhan vé nha trong tinh trang rét
thoai mail'.

Ky thuat co ban dé chup tir cung voi tir cung c6 can quang did dugc
tiéu chudn hoa. Chup ti-eung-voi-tir-euns-mét-khoang 20-30 gidy cho
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médi 1an chup, phoi nhidm véi tia xa rat thap. Binh thuong :an khoang 04
phim: phim khéng chuan bj, mét phim xac dinh hinh dang tir cung, phim
théo thudc (thdy rd bong voi tir cung) va phim chup mu (danh gia do
théng cua voi tr cung, su lan toa cua thude can quang). Tém cham chat
can quang (3-10mL) giop lam giam cam gidc kho chiu lién quan dén
chup tir cung voi tir cung!®. |

4. Tac dong cua dung dich can quang hoéa tan trong nwéc va
trong dau lén kha ning sinh san

Néu khong cé bat ky nguyén nhan nao kém theo thi khoang 30%
bénh nhan ¢6 thai tu nhién trong vong 3 thang sau khi chup phim tu
cung— voi tir cung. C6 nhiéu nghién clru so sénh ty 1€ o thai sau khi
dung hai loai dung dich can quang trén. Mot sé nghién cru bao gdm ca
nhitng nghién ctru hdi ctu va nghién ciru tién ciru ngdu nhién c6 doi
chimg cho thdy ty 1& c6 thai sau khi ding lipoidol cao hon. Mot so
nghién ctru khac cho thay dung lipoidol cé thdi gian mang thai nhanh
hon dung dich hoa tan trong nudel,

Van con ‘nhiéu ban cai vé gia tri diéu trj cua chup phim tu cung— voi
tr cung ¢6 can quang cing nhu viéc sir dung dung dich can quang tan
trong dau!'M®!, Nhidu tac gia cho ring viéc bom thudc can quang c6 thé
loai bo cac chat nhay 1am tac 1ong voi tor cung (nguyén nhén gay tic co
hoc). Mot cach giai thich khac 1a thuyét diéu chinh mién dich, trong do
thudc can quang tan trong dau lam thay ddi dap ung mien dich cia néi
mac tir cung vé phia cac té bao T giup d& loai II (T-helper type II cells).
Cac té bao nay san xuat ra cac cytokine bao gom interleukin—4,
interleukin—5, va interleukin—10. Nhimg loai interleukins nay trg gitp su
lam t& va ngan ngira hién tuong thai loai phéi khoi ndi mac tir cung. Diéu
ndy dya trén viéc 1am giam interleukins din dén sdy thai tai phat'”.

Pé danh gia tac dong cua thudc can quang tan trong dau 1én voi tur
cung va ty 1é mang thai, Pinto AB va cdng su su dung dung dich can
quang tan trong dau sau dung dich can quang tan trong nudc trong qué
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trinh thong voi tr cung chon loc trong truong hop tic doan eo. Két qua
cho thdy khéng c6 su cai thién dang ké vé ty 1é c6 thai khi sir dung thube
can quang tan Lrong dau. Cac tac gia két luan ring thoi glan dé co thai co
thé duoc rit ngan lai khi st dung loai thudc can quang nay'®!

5. B4t thwong budng tir cung

Chup phim tr cung-voi tir cung cho phép bac s phu khoa va cic
chuyén gia v sinh danh gia budng tir cung, hinh dang, va cac bat thuong
bém. sinh hay bénh 1y méc phal

Hinh 3.1. B& tuyén dng cb tlr cung binh thudng ¢é hinh réng cwal”

Dénh gid mdt phim chup tir cung—voi tr cung thudmg duoc bat dau
tir ong cd tir cung. Bor tuyén dng cd tir cung binh thudng cé hinh rang
cua, két thic & ving tiép giap khi quan sat thdy budng tir cung (Hinh
3.0,
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Hinh 3.2. Budng t& cung c6 hinh tam giac'"!

Buodng tir cung c6 hinh tam giac trong phén 16n céac truong hop (hinh
3.2). Tuy nhién, c6 mét s hinh dang khac nhu déy tir cung c6 thé bj 10i,
13m. Néu day tir cung 16m cé thé nghi ngd khuyét day hoic bét thuong
bam sinh. Thong thudmg 16m khong déu thuong nghi dén khiém khuyét.
Pay tir cung 16m < lem tinh tir trung tdm cua dudng ndi hai simg tr
cung, goi 1a tir cung hinh cung va dugc coi la mét bién thé binh thudng
ctia budng tir cung (hinh 3.3).

+

Hinh 3.3. T& cung hinh cung

Trong mét s6 truomg hgp, tir cung gép trude hodc gap sau, hinh anh
déy tir cung chdng 1én cd tr cung. Diéu nay lam cho cic thdy thudc
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khong thé danh gia dugc toan dién day va budng tir cung. Trong trudmg

hop nay nén kéo ¢b tir cung xubng dé truc cua tir cung thing, gitip quan

sat dé dang budng tu cung, day tir cung va phat hién cac bat thudng trong
" nhimg tinh hudng trén!"’.

6. Bat thwong tir cung

Chup phim tir cung—voi tir cung ¢6 can quang rat hitu ich trong chén
doan bét thuong tir cung. BAt thuong tr cung c6 thé do su phat trién
khong hoan chinh hay hgp nhat bét thuimg cia éng can trung than bao
gom: r cung ¢4 véch ngan, tur cung hai simg, tir cung mot simg, 1 cung
doi hodc khong c¢6 tir cung.

Kho chan doan phan biét gitta vach ngan tir cung va tir cung hai simg
bang chup phim tir cung—voi tu cung cO can quang (Hinh 3.4). Trén
phim, ca hai bat thudng nay déu c6 hai budng tir cung v&i ranh gidi ro.
Mot s0 téc gia da phén biét hai bt thuong trén bing cach do géc hop
nhat & dau dudi cua hai simg. Néu goc nay nho hon 90° chin doan la
vach ngdn tu cung, nguoc lai la tir cung hai simg. Phuong phép do nay
dugc sur dung trude khi ¢o sy ra doi cua chup cong huong tir (MRI). Hién
nay, MRI gitp chan doan phén biét hai truomg hgp nay mét cach chinh
xac. Trén phim chup MRI, tir cung c¢6 vach ngan s& ¢6 mot than tir cung
va mdt vach ngén hodc 2 than tir cung néu 1 tir cung hai simg. Diéu nay
do kha ning ciia chup MRI trong danh gi4 cac mé mém va thanh tir cung
rat tot. Vi vy, khi tim thdy cac bat thuong nhu thé trén phim chup tu
cung-voi tr cung, nén chi dinh thém chup MRI nhu 1a mot ki thuét
khong xam lan trong chén doan xac dinh cac bét thuong & tir cung!').
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Hinh 3.4. T( cung c6 vach ngan'"

Trong trudng hop tir cung déi, sé ¢6 hai budng tur cung riéng biét,
hai co tir cung, va hai &m dao do sy hién dién cua vach ngan doc trong
am dao (hinh 3.5). Nguyén nhén cua bat thuong nay 1a do hai dng can
trung thdan khéng hop nhit. Dé danh gia budng tir cung va voi tir cung
trong nhitg truong hop nay, dua hai bd catheter vao hai cd tir cung, bom
thudc can quang dong thoi s& cho théy hinh anh budng tur cung va voi tir
cung. Mdi stig s& c6 mdt voi tir cung. Nén chi dinh thém chup MRI dé
gitp chin doan xac dinh.

Hinh 3.5. T&r cung doi

T cung mot simg thudong rét d& chén doan (Hinh 3.6). Budng tir
cung trén phim ¢6 hinh qua chudi va chi ¢c6 mot voi tir cung. Nén chi
dinh thém chup MRI dé gitip chan doén xéc dinh. |
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Hinh 3.6. T&r cung mot steng!”

Viéc dénh gia bat thuong tr cung sé giup tu vin cho bénh nhan vé
anh huong cua nhiing bat thudng trén dén kha nang sinh san. Khoang
60% trudng hop véach ngin tr cung sé khong anh hudng dén kha ning
sinh san, 40% con lai dé bi sdy thai tai phat, sinh non. Trong nhimg
truong hop nay nén cét vach ngan tir cung. Trude day, viéc cit vach ngin
dugc thuc hién qua mé m@, bao gdm cac ky thuat nhu phuong phap
Strassman, phuong phap Jones, phuong phap Tompkins. Trong trudng
hop ¢6 thai sau phau thuat, bénh nhan sé duge mé ldy thai. Trong nhiu
thdp nién qua, phau thuit ndi soi budng tr cung ngay cang phat trién, cho
phép chung ta can thiép vao budng tir cung va ttr cung & nhirng bénh
nhan ngoai tri. Uu diém cua phuong phép nay 1 bénh nhan c6 thé vé
nha trong ngay va ¢é thé sinh duong am dao trir khi ¢6 chi dinh san
khoa b1,

7. Dinh budng tir cung

Dinh budng tir cung c¢6 thé xay ra do nao budng tir cung sau sinh
hodc sau sdy thai, do nhiém trung hay do bét thuong bam sinh!'. Mang
rung khi ¢ thai rat dé bi ton thuong va nhiém trang. Nao budng tir cung
bang thia sic trong nhimg truong hop nay sé€ loai bé mang rung va lam
ton thuong 16p co. Hau qua 13 hinh thanh cac dai dinh giita thanh trudc
va sau cua tir cung. Mue-dé-dinh-phu-thudevo16n thuong kéo dai cua

67



ndi mac tr cung. Hau hét dinh & gan day tir cung. Tuy nhién, mt 50
truong hop dinh & phan thép hon ciing nhu gan ranh gidi ¢ tir cung va
budng tir cung va mot sd dinh xay ra & éng cb tir cung. Chup phim tu
cung—voi tir cung c6 gia tri trong chan doan nhimg trudmg hop nay. Néu
dng cd tir cung va phan dudi dinh hoan toan, thuoc can quang khéng vao
budng tir cung duge va vi thé s& khong chup dugc phim trong truong hop
nay. Néu dinh ¢ phan than hoic day tir cung, s& thiy nhiéu dai dinh dang
soi ¢ bir khuyét, hinh anh budng tir cung bét thuong. Trong mot so
trudng hop budng tr cung ¢6 thé rit nho vi mét phan budng tir cung dinh
bi tic nghén (Hinh 3.7)!'.

Hinh 3.7. Dinh bubng t& cung!"!

Trude day, thuong gip dinh budng tir cung vi ty 1€ nao budng tir
cung béng thia sdc & nhimg bénh nhan bang huyét sau sinh, sau sdy thai
cao. Gin déy, viéc sir dung dung cu hit ma khong can dung thia nao séc
gitip ngan ngira tén thuong ndi mac tir cung va co tr cung. Vi vy, tranh
su hinh thanh dinh budng tir cung. Sau nao budng tir cung bang thia sic,
bénh nhan thudng c6 tién st kinh it hodic vo kinh,

Muirc d6 dinh c6 thé nhe, trén phim chup quan sat thiy dang soi thing
trong budng tir cung. Trong trudng hop dinh muc do nidng, cac dai dinh
nhiéu, xo hod, lam tic nghén phan 16n bué‘)ng tor cung. Mic d¢ dinh sé
anh huong dén kinh nguyét ciia bénh nhan. Diéu tri bing ndi soi budng
va gd dinh. Sau phﬁu tHoat, - Benh Tian phatduog diéu tri estrogen trong
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6-8 tuan, tiép theo la progestogens trong 10 ngay dé gay kinh. Muc dich
ctia viéc sir dung estrogen 12 dé kich thich cac dao tuyén con lai cua néi
mac tr cung phét trién va phuc hdi cac tén thuong. Bénh nhéan phai dugc
tu van dinh vé kha nang tai phat dinh, mot ph:?in hodc hoan toan. Néu
mang thai, ¢6 kha nidng bi sf’iy thai hodc nhau bam chat tuy thudc vao
muc do dinh!'?.

Theo Yu D. va cdng su, chup phim tr cung—voi tir cung ¢ do chinh
xac tuong duong ndi soi budng tir cung (duge xem 1a tidu chuan vang),
D¢ nhay va gia tri tién doan duong tinh coa chup phim tu cung—voi tir
cung trong phat hién dinh budng tir cung lan luot 12 75% va 50%. Day la
bién phap don gian dé tdm soat dinh budng tur cung. Tuy nhién, chup
phim tir cung—voi tir cung ¢6 mot sé diém han ché nhu (1) khéng thé phat
hién nhimg trudng hop u xo ndi mac khong dinh, (2) ty 1é duong tinh gia
cao, (3) cac truong hop dinh nhe khéng phai lic nao ciing phat hién
dugc, (4) cac bot khi, chat nhay ¢6 thé tao ra hinh anh khuyét!''!

8. Chup phim tlr cung-voi ttr cung c6 can quang & bénh nhan
ra mau tlr cung bt thwong

Trong do tudi sinh san, it khi gap ra mau tur cung bat thuong. Nhiéu
truong hop ra mau tir cung bat thudng ¢an danh gia ndi tiét va huyét hoc.
Nhitng trudong hop nay chi dinh diéu tri néi tiét va da s c6 hiéu qua tét,
khéng cdn can thiép phdu thuat. Mét sb truong hop do khdi u trong
budng tir cung!*!. Chup phim tir cung—vOi tr cung ¢ can quang rét hiru
ich trong viéc danh gia polyp ndi mac hodc nhan xo dudi niém mac
(Hinh 3.8). Néu bénh nhan c¢6 nhu cdu sinh dé, chi dinh phdu thuit noi
soi budng tir cung, cit nhan xo hay polyp. Chan doan xac dinh bang md
bénh hoc va trong mét s6 truong hop ¢6 thé phat hién cac bién ddi ac
tinh, gitp dua ra huéng diéu tri thich hop. Mot sé truomg hop dén kham
vi v0 sinh va chup phim tir cung—voi tir cung ¢ can quang nhu la mot
phan trong qué trinh chin doan va viéc diéu tri polyp ndi mac hodc nhan
xa dudi niém mac gitp bénh nhan c6 thai vé sau.
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Hinh 3.8. Nhan xo tt cung duwéi niém mac!”

9. Chup voi ttr cung

Voi tr cung la mot cdu tric giai phau quan trong cho qua trinh thy
tinh va mang thai binh thuong, bao gdm don nodn ¢ tua voi, hoat dong di
chuyén cua vi mao 16p té bao long 6ng, va co that voi tr cung. Noan thuy
tinh v6i tinh tring & phén bong. Sau do, phoi thai giai doan sém di vao
budng tir cung lam to. Néu voi tir cung bi tic hoan toan, cac giai doan
nay sé khong xdy ra, dan dén vo sinh. Néu tic mot phan, phdi thai giai
doan sém c6 thé 1am 16 tai voi dan dén thai ¢ voi tor cung. Bénh ly voi tu
cung dang c6 xu hudng gia tdng do tang ty 1¢ vicm nhiém viung chiu va
bénh lay truyén qua duong tinh duc. Chan doan som va diéu tri tich cuc
c6 thé ngin nglra hiu qua vé sau. Tuy nhién, bénh ly voi tir cung la
nguyén nhan cua 50% cac truomg hop vo sinh nit.

Chup voi tir cung cho phép céc chuyén gia phu khoa va vé sinh quan
sat 1ong voi tir cung. Chup voi tir cung giup xdc dinh long voi tu cung
binh thuong hay bat thuong do thiy thude (triét san) hay bénh Iy (nhiém
trung, bénh 1y tac nghén). Thu thuat nay 1a mot phan cua chyp tir cung-—
voi tir cung, trong d6 thude can quang s& di ngurgc dong tu budng tir cung
lén voi tr cung.

Khi chup tir cung—voi tir cung voi voi tr cung binh thuong, thudc
can quang s€ di qua cac phén voi tr cung theo trinh tu doan k&, doan eo,

doan bong, doan phéujvanéu-cae-tua-vdi-khéng bi dinh thi thude s€ vao
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trong khoang phtic mac. Tét ca qui trink trén quan sat duoc trén man
huynh quang. Trong diéu kién binh thuong. doan k& cua voi tir cung sé
dugc thay nhu mot khoang hinh tam gide voi day huéng vé buéng tu
cung va dinh & doan eo (hinh 3.9). Trong mdt s6 trudng hop, cé thé thay
mot chd co nho & ddy tam gidc. Day l1a chd két ndi gitra niém mac voi tir
cung va niém mac budng tr cung. Céc bac si ¢é nhiéu kinh nghiém trong
linh vuc noi tiét sinh san va vo sinh ciing nhu cac bac sT Xquang dé dang
nhan biét dugc dau hiéu nay. Khong nén nham lan diu hiéu nay vdéi céc

T i ; : S I
dic 4i2m bénh 'y hay ¢o that vai tir cung!'l

Hinh 3.9. Hinh dang tam giac cua doan ké voi t& cung!"

Doan eo thuong rat manh va ndi truc tiép vdi doan bong. Trong
truomg hop binh thuong, s¢ quan sat duge cac nép gap o doan eo va diéu
nay cho thay 1op niém mac voi w cung binh thudng. Khi str dung thude
can quang hoa tan trong nude, thude qua tua voi duge nhin thiy ngay
trén man huynh quang va sé dong lai ¢ t4i cung Douglas trong truong
hop binh thuomg!'),

Khi doc phim chup tir cung- v4i t cung, cin phai mé ta cac phin cua
vOi tr cung va khong bo qua bat ky bénh ly nao tai cac vi tri cua voi

tu cung.
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— Bénh ly doan eo voi tir cung

Chup tr cung—voOi tir cung can quang giup phat hién dugc nhidu bénh
ly ¢ doan eo voi tir cung. Mot trong s6 do 1a viém voi tir cung eo cuc
(salpingitis isthmica nodosa—hinh 3.10). Day la mét qua trinh tang sinh,
trong dé niém mac voi tir cung tang sinh vao lép co voi to cung. Vin
chua biét duge nguyén nhan cua bénh Iy nay. Mét sé nha nghién ciru cho
rang day la qua trinh viér, va mot so tac gia khac cho rang cé lién quan
dén dung cu trong budng tur cung. Trén phim chyup tir cung—voi tir cung
cho thay hinh anh dang td ong. Pay la hinh dang rét dic trung nhung doi
khi chan doan nham. Viém voi tir cung co cuc gy co that doan eo do
ting san cac sgi co da bi xo hea. Pay 1a mot yéu td quan trong trong vo
sinh va thai ngoai tir cung.

Hinh 3.10. Viém vdi tlr cung eo cuc (dau mii tén) & voi t&r cung phai?

Mot bénh ly khac ¢ doan eo la tic doan eo, trong doé thubc can
quang di qua dugc mdt phan rat ngan cua doan eo va sau dé ngimg lai,
két qua 1a khong quan sat duoc phan con lai cta voi tir cung (hinh 3.11).
Nguyén nhan co6 thé lién quan dén tinh trang xo hoa bénh ly do nhiém
trung man tinh. Trong da s6 cac truong hop tic doan eo, nguyén nhan
thuong do co that voi tir cung, dac biét khi bénh nhan cing thang, kho
chiu hoic bom nhanh mét lugng 16n thude can quang. Phan biét giira
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bénh ly tic nghén va co thit bing cach cho an thdn va dit catheter thong

voi tir cung!'’,

Hinh 3.11. Tac doan eo voi tir cung!”

— Bénh ly doan xa voi tir cung

Donnez va cong su dd dua ra hé thong phan chia gdm 5 murc do tic
doan xa voi tir cung, bao gdm (i) hep 15 bung nhung voi tir cung van con
thong, (ii) tic toan bd doan xa nhung khong c6 gidn phin bong voi tur
cung, (iii) phan béng gian <2,5cm nhung céc nép niém mac phin béng
con tét, (iv) @ dich voi tr cung don thuan: phan bong gifin >2,5cm va cac
nép niém mac voi tir cung con tot, (v) phan voi tir cung U dich ¢6 thanh
day, khong con nép gip niém mac voi tur cung & doan bong (hinh
3.12)"4,

Mot bénh 1y khac c6 thé chan doan qua chup tur cung—voi tor cung la
i dich voi to cung. Trong bénh ly nay, doan xa voi tir cung— céc tua voi—
két dinh lai v&i nhau hay tic hoan toan do viém vung chau man tinh.
Trong nhimg trudng hgp ndy, dich tiét voi tir cung khong thoat vao 6
phtc mac dan dén phinh to va trong giéng nhu mot bao chtra diy dich
(Hinh 3.12). Dy 1a mot yéu t6 quan trong trong vo sinh. Ngoai viéc gay
tac nghén doan xa ctia voi tir cung va can trd viéc bat trimg theo co ché
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co hoc, dich bén trong voi tir cung 12 mdt moi truong gy doc cho su phat

trién cua phoi giai doan sdm do c6 nhiéu cytokine, prostaglandinsm.

Hinh 3.12. Phan chia mirc d6 tac voi tr cung doan xa theo
Donnez va Casanas—Roux.
a. mirc do 1: b. mirc do 2; ¢. mirc do 3; d. mirc 49 4; e. mrc d9 5.

Chup tir cung—voi tir cung ¢6 thé xac dinh sy hién disn cac 16 phu
(rén voi tir cung hodc hiém géip hon 1a ro gitra voi tir cung 761 va cc cau
tric khéc trong 6 bung.

Néu bénh nhan c6 tién sir viém vung chau, chi dinh khang sinh trudc
khi chup phim. Tri hodn chup tir cung—voi tir cung tronz vong 3 — 6
thang sau khi didu tri tinh trang viém nhiém cho dén khi bach cau va toc
do ling mau trd vé binh thudmg. Néu khong co tién str viém ving chéu,
chup tr cung—voi to_cung co thé chin doan r dich voi tv cung. Trong

74



truong hop nay, nén chi dinh dung khang sinh ngay. Khang sinh dugc
lua chon 1a doxycycline 100mg hai 1an mot ngay trong 5—7 ngay!'l,

10. Y hoc chirng ct vé gia tri cia chup phim tr cung — voi tir
cung c6 can quang trong chan doan doé théng veéi tir cung

Nghién ctru cua Bui Thi Phuong Nga va cdng su tur thang 09.2002
dén thang 05.2003 tai Bénh vién Tur Dii (TP HS Chi Minh) trén 219 bénh
nhan v sinh cho thay chup phim tir cung voi tir cung cé gia tri cao trong
chén doan téc vHi tr cung dcan gén Vi dd dic kiéu 12 72 24% va kha
nang du béo am tinh 12 96,4%. P6i v&i voi tir cung doan xa, chup phim
tir cung voi tir cung c6 thé dugc xem nhu 1a mét test sang loc chan doan
voi do nhay 1a 88,55% va kha nang du bao duong tinh 12 76,66%!"?),

Theo nghién ctru ctia Bui Pinh Long va cng su trén 140 trudong hop
vo sinh do tic hai voi tir cung dugc chi dinh ndi soi b bung chan doan va
diéu tri tai Bénh vién Phu san Trung wong tir thang 02/2005 dén 4/2005,
su phi hop chan doan tic hai voi tir cung cta hai phuong phép tir 69,5%
dén 88,4%; khi X quang chup tir cung—voi tir cung ¢O can quang chan
doan tic voi to cung kém theo & nudc, thi su phit hop véi chan doan noi
soi 1 cao nhat, 88,4%. Khi X quang chin doan tic voi tir cung doan xa,
su phil hop chan doan tic hai voi tir cung thap nhét, 69,5%. Cac tac gia
cho rang khi X quang chéan doan 1a tic hai voi tir cung thi nén chi dinh
phau thuat ndi soi 6 bung dé danh gia tinh trang voi tir cung va dua ra
phuong phap diéu tri sém, phuong phap ndi soi & bung c6 gia tri chan
doan do thong voi tr cung chinh xac hon phuong phap chup Xquang tir
cung — voi tir cung: su phu hop chan doan tic hai voi tur cung cua hai
phuong phép la 65,2%!'°!,

Theo H6 Manh Tudng va cong su, ty 1é duong tinh gia cua chup tir
cung voi tir cung khi chan doan tén thuong voi tir cung lén dén gén
48,9%. Céc tac gia két luan rang chup tir cung voi tir cung khong 1a mot
phuong phap chinh xac trong chin doan tén thuong cua voi tir cung. Noi
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soi chan doan 1a mét phuong phap can thiét dé xac dinh ton thuong cua
voi tir cung khi ¢6 nghi ngo!'”.

Nghién ciru cua Bacevac J va cong sy & 140 bénh nhén v6 sinh do
voi tir cung dugce phau thudt ndi soi cho thay su phii hop giira hai phuong
phép khi voi tir cung binh thuong, tic nghén, dinh quanh voi tir cung lan
luot 12 22,9%, 25% va 3,6%. Chup tir cung-vai tir cung c6 do nhay tot
nhat khi phat hién tic doan xa (78%) va thap nhat khi ¢6 dinh kém theo
(2%). D¢ dic hiéu tdt nhét trong chan doan tic voi tir cung (96%) va kém
nhét khi ¢6 dinh quanh voi (25%). C6 15,0% truomg hop am tinh gia va
17.1% duong tinh gia. Qua nghién ciru, céc tac gia két luan rang (1)
Chup ur cung--voi tir cung 1a mét bién phap don gian trong chén doan vo
sinh nir, (2) Chup tir cung—voi tir cung va ndi soi 6 bung la hai phuong
phap bé sung cho nhau trong danh gia vo sinh do voi tir cung va (3) ndi
soi 0 bung wu viét hon so voi chup tr cung—voi tir cung trong danh gia
dinh quanh voi tr cung!'®l.

Swart va cong su da tién hanh mét phan tich gop gdbm 20 nghién ciru
& 4179 bénh nhan nhdm xéc dinh gia tri cua chup phim tir cung voi tir
cung ¢ can quang trong chan doan do thong voi tir cung va tinh trang
dinh v&i ndi soi 6 bung 1a tidu chuidn vang. Két qua cho thiy so véi noi
soi 0 bung, chup phim tir cung voi tir cung c6 d6 nhay 1a 65% va do dic
hiéu 12 85% trong chan doan su thong thuong cua voi tir cung. Tuy
nhién, day 1a xét nghiém khong tin cdy trong chan doan dinh quanh phan

phu! ]

11. Két luan

Ndi soi 6 bung khéng thé thay thé cho chup tir cung—voi tir cung. Noi
soi chi chin doan bénh ly quanh voi tir cung va quanh budng trimg,
khong gitp chuyén gia vo sinh danh gia dugc 1&p ni€ém mac va long voi
tir cung. Vi vay chup tir cung—voi tir cung van 1a bién phap dau tién chan
doan bénh ly budng tir cung va long voi tir cung.
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SOI VO SINH (FERTILOSCOPY)

1. Pai cwong

Chén doan nguyén nhin cta vé sinh khong phai luc nao cling dé
dang thyc hién dugc, dac biét khi can danh gia tinh trang cua voi tr cung
va su lién quan gitra voi tir cung va budng trimg. Chup tir cung—voi tir
cung co can quang thudng duoc sir dung cho muc dich danh gia nay. Tuy
nhién, né chi cé gia tri trong trudng hop voi tir cung bi tic hoan toan.
Trong nhimg truomg hop khac, ty 1¢ am tinh gia va duong tinh gia rat
cao. Trong mdt phan tich gép, Swart va cong su da xac dinh d nhay va
do dic hiéu cua chup tir cung—voi tir cung c6 can quang lan lugt 13 0,65
va 0,83. Cac tac gia nay cho ring chup tir cung—voi tir cung ¢ can quang
khong phu hop trong danh gia dinh quanh phan phu!'l,

Nguoe lai, ndi soi & bung duge xem la tiéu chuin vang trong danh
gia vo0 sinh do voi tir cung—phiic mac. Tuy nhién, thudng khong phat hién
dugc bénh ly dang ké nao khi ndi soi 0 bung. Ngoai ra, ndi soi khong
phai 1a mot phau thudt don gian, cé mot sé nguy co bién chung. Ty 1é
bién chimg néi soi 6 bung 1a 3/1000 truong hop bao gém bién ching lién
quan dén gdy mé toan than, ton thuong mach mau hodc cac co quan gay
chay mau, tén thuong mot vai ciu tric gdy ro'.

Céc phuong phap chan doan khac nhu sidu 4m budng tir cung—voi tir
cung, soi voi tir cung ciing khéng ¢6 do chinh xac cao. Soi cing do 1a
mot bién phap thay thé khac, nhung da bi cim tir thap nién 1970",

Quan niém soi vé sinh (fertiloscopy) dugc dua ra vao nam 1998 sau
thanh cong ban dau ctia Gordts vé ndi soi bom nude qua duomg dm dao
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(transvaginal hydrolaparoscopy). Soi vé sinh 1a su phdi hop cua soi
khung chiu qua dudong dm dao, nghiém phap thong voi tr cung, ndi soi
voi tir cung, vi ndi soi voi tir cung va cudi ciing 1a ndi soi budng tir cung
duoc thuc hién véi gy té tai chd!” (hinh 3.13).

Soi vO sinh 1a thuc hién ndi soi qua dudng am dao sir dung nudc
mudi thay vi CO,. Céc uu diém cua soi v sinh bao gém an toan (vi
khong str dung CO, hodc khong can nam tu thé Trendelenburg), ty 18
bién chung thap va khong c6 bién chimg nghiém trong, thu thuét it xdm
lan va c6 thé lam & phong kham véi gay té tai chd hodc an than toan
than va khong can phai nam vién, danh gia tot cac van dé duong sinh duc
néu ¢ bat thudng, quan sat cac co quan & vi tri sinh ly khong can dung
dung cu nang nhu trong ndi soi 6 bung!*.

Hinh 3.13. Nguyén ly cua soi v0 sinh

2. Dung cu
Cac dung cu co ban dé thuc hién soi vo sinh bao gdm!>M:

— Ong théng tir cung déo: cdé mdt bong cao su bom 1én dé ¢b dinh
éng thong, muc dich:

+ Bom thudc mau (xanh methylen) lam nghiém phap thong voi tur
cung (Dye test).
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+ Soi budng tr cung bang camera dudng kinh 4mm cho qua éng
thong.

~ Kim choc do Douglas cimg (hinh 3.14): dugce dua qua tai cung
Douglas, c6 mot bong cao su bom c6 dinh kim:

+ Ding dé dua camera soi 6 bung (duong kinh 2,9—4mm).

+ Déng thoi cling dung camera dé dé soi bén trong VTC.

Hinh 3.14. Dung cu FTO 1.40 gdm kim choc do Douglas,
dén soi, bom tiém va forceps®

— Théau kinh néi soi (telescope):

Dé thuc hién soi vo sinh, can phai ¢6 thiu kinh ndi soi ¢6 dudng kinh
khong qua 4mm va mot thau kinh 30°. Thau kinh néi soi Hamou II duge
st dung phd bién vi c6 dudmg kinh 2,9mm, kinh soi 30° cho phép phbi
hop nhin thing va nhin mit bén, hinh anh phiu trudng duge quan sat
rong hon, linh hoat hon, d§ phong dai 120 lan giup thuc hién dugce vi ndi
soi voi tir cung”! (hinh 3.15).
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Hinh 3.15. ThAu kinh ndi soi Hamou 11

— Mot s6 dung cu khac

Bo dung cu choc do Douglas ¢6 kénh phau thuit cho phép sur dung
dung cu SF. Forceps sinh thiét, forceps cip va kéo duge sir dung (hinh
3.16).

Hinh 3.16. Dung cu 5F, tir trai qua phai: kéo, forceps sinh thiét,
forceps cap®.

3. Ky thuat

Ky thuat soi v6 sinh kha don gian. Tuy nhién, can phai thuc hién

chinh xac dé tranh céc tai bién.
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3.1. Chuan bj

- Bénh nhan dugc thut thao trudc thu thuat.

- Vi tri dung cu

Man hinh va nguén sang lanh dugc dat trén mot xe di dong dé ¢ bén
trai ctia bénh nhan. Dich truyén duoc cho ¢ bén phail”.

— Tu thé bénh nhan

Bénh nhan nim & tu thé phu khoa, khéng cin nim ¢ tu thé
Trendelenturg.

— Kham am dao can than trude khi lam thi thuat, nhdm phat hién cac
bénh ly gy tac nghén o ti cung sau nhu khdi u ving chau lot tui cung
sau. not lac ndi mac tr cung & vach truc trang &m dao hoac dinh tr cung

truc trang. Day la nhimng chdng chi dinh cua soi vo sinh!®!.
3.2. V6 cam

Su dung gy té tai chd hodc giam dau toan than. Gay té ngay tai vi tri
vao trocart (choc kim veres). Phuong phap nay duge sir dung phd bién &
cac nude cho phép thue hién thu thuat ¢ phong kham ngoai tri. Uu diém
cua giam dau toan than 1a ¢6 thé soi vo sinh can thiép khi phat hién bénh
ly kém theo. Trong truong hop gay té tai chd, str dung lidocain té canh ¢d
tr cung sau khi chén tam bong ¢6 tam thudc té (Emla gel) trong 10 phut.
Cac thudc sir dung trong giam dau toan than gidng nhu khi choc hut

trimg lam thu tinh trong dng nghiém!**,

3.3. Cac bworc thuwe hién

Soi vo sinh dugc thuc hién cho bénh nhan ngoai tri, gdm nam budc
(1) soi khung chau (hydropelviscopy) (Hinh 4.2), (2) test théng voi, (3)

soi vOi tir cung, (4) vi ndi soi voi tir cung, (5) soi budng tir cung”Ml,
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3.3.1. Soi khung chau (Hydropelviscopy)

~ Dua kim Verres vao tii cung Douglas ¢ vi tri 1cm bén dudi ¢ tu
cung. Sau do, bom 150-200ml. dung dich muoi qua kim verres khong su

dung bom ap luc (hinh 3.17).

Dwra kim Verres vao

Ci cung sau dwdi
TG 1em

Hinh 3.17. Choc kim Verres va bom nwéc mudi
~ Rat kim Verres va thay thé bang fertiloscope (FTO 1- 40 - Fertility
Focus Ltd, Anh). Pau cua fertiloscope sic cho phép dam truc tiép ma
khong cdn rach ti cung sau. Ngoai ra, dau c6 bong dé cd-dinh trong
khoang phuc mac khi thuc hién tha thuét (hinh 3.18).

Hinh 3.18. Bua fertiloscope (FTO 1.40) vao tui cung sau

— Pua optic qua fertiloscope va bat dau quan sat (diéu quan trong 1a
sir dung optic 30° dudng kinh < 4mm). Thoi gian dau, quan sat hinh anh
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hoi kho khan qua soi v sinh vi hinh anh dao nguge vai nodi soi 6 bung
théng thuong, nhung sau mét thoi gian ngan lam quen rat dé quan sat cac
cAu truc cua co quan sinh san. Diéu quan trong 12 phai quan sat hé thong
hai budng trimg; voi tir cung, hd budng trimg, mot phan thanh sau
cung, day chéng tr cung cung va phic mac vung chau (hink 3.19-3.24).
Co quan can quan sat dau tién 1a phan sau cia tu cung, sau do quan sat
thanh chau moi bén. Piéu nay xac dinh vi tri cua phan phu: day ch?mg tur
cung-budng trimg va doan eo cua voi tir cung. Tiép theo day ching tu
cung--budng trimg 14 budng t-ing. Nhir thiu kinh 30", co thé nhir: thily
phan trén cua budng trimg bang cach di vao khoang gitra budng trimg va
hd budng trimg. Quan sat voi tur cung tir doan eo dén doan béng va tua
vOi tir cung. Do hinh anh bi ddo ngugce nén voi tir cung ¢ thé nam bén
trong budng trang. Néu gap kho khan trong quan sat bat kv cau tric nao.
can phai doi cho dén khi ¢o nhiéu dich duoc bom vao. Diéu nay s€ cai
thién tam nhin. Céan di chuyén telescope theo tat ca cac huéng, va dung

quén chuyén dong téi trude va vé phia sau®).

Hinh 3.19. Tua voi tr cung va Hinh 3.20. Dang phong noan™™

buong trirng binh thwdng™
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Hinh 3.21. Dang phong noan: Hinh 3.22. Day chang t& cung-
chu y dich nang noan (mi tén)®!  cling phai (mdi tén) va tua voi!

Hinh 3.23. Voi t cung phu™  Hinh 3.24. Nang canh voi ti cung phu®®

3.3.2. Test th6ng voi

Sau khi danh gia tit ca cac co quan sinh duc, thuc hi¢n nghi¢m phap
théng voi thong qua telescope budng tir cung (hinh 3.25). Bom thude nhe
nhang dé tranh lam co that voi tr cung. Quan sat thude & tua voi tir cung.
(hinh 3.26).
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Bom xanh methylen

Hinh 3.26. Nghiém phap théng voi t& cung®!

3.3.3. Néi soi voi ter cung qua tai cung Douglas (salpingoscopy)

Noi soi voi tu cung (hinh 3.27-3.34) Ia phuong tién rat hiru ich trong
danh gia voi tr cung. Brosens va cong su da xdc dinh rd gia tri cua no

A i ; - TP PP || . Ry “ -
trong chdn doan dinh BT _IFCHZ VoI Tl CUMErCac tac gia nay cing da
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miéu ta diém sb voi tir cung, rat hiru ich trong danh gia mirc do ton
thuong voi tir cung'!. Tuy nhién, rat it khi thuc hién ndi soi voi tu cung
trong khi ndi soi b bung vi can dung telescope thir hai, va can phai thém
nguén sang, camera, man hinh va hé thong hut rira riéng. Nguoc lai, rat
dé thuc hién ndi soi voi tlr cung trong qua trinh soi vo sinh v&i cung mot
telescope do vi tri cua tua voi va s dung telescope nho. Ky thuat don
gian, dau tién, cb dinh tua voi bang forceps. Sau do, di’iy nhe telescope
qua tua voi, ¢6 thé di dén doan bong va chd ndi doan eo-doan bong.
Trong khi thuc hién thu thuat, can phai hat rira voi tir cung. Bang cach
quay telescope theo truc cua no va nho thdu kinh 30°% co thé kiém tra moi
phin cua doan bong. C6 thé xac dinh tat ca cac bénh Iy nhu dinh bén
trong doan bong hodc cac nép niém mac det. Céc dédu hiéu nay c6 tam
quan trong trohg viéc quyét dinh bién phéap diéu tri phau thuat tai tao hay
thu tinh trong 6ng nghiém.

Forceps cap tua voi
t¥ cung,co dwong
kinh 5mm

Hut rva: VO
cua thau kinh |
ndi soi

hau kinh noi
soi co dwong
kinh 2,9mm

Tua voi
tlr cung

Hinh 3.27. Nguyén ly ndi soi voi t& cung
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Hinh 3.29. Hinh anh doan béng voi  Hinh 3.30. C6 dinh tua voi tlr cung
t& cung qua ndi soi voi t&r cung®™ bang forceps®
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Hinh 3.33. Dinh bén trong Hinh 3.34. Dinh bén trong
doan bong® tua voi t& cung™

3 3.4. Vindi soi voi tr cung

T ! i : : . . 2
Khai ni¢m nay dugc Marconi va Quintana dua ra vao nam 1998!"

Céc tae gia nay da chimg minh ring sau test thong voi. nhan té bao voi ur
cung bénh Iy bi nhudm xanh methyvlen. M3&i nhan nhudm mau 1a mot té
bao bi hu hong (hodc viém hay chét). D¢ thue hién vi ndi soi voi tir cung
can su dung optic ddc biét (Hamou II-K.. Storz, Duc) ¢6 d9 phong dai

100 lan. Tuy thudc vaosgsahan bl nhuepy xanth methylen, voi tu cung

[{]
o



dugc chia thanh 4 giai doan, tir binh thuong (giai doan 1: khong ¢6 nhan
nao bi nhuém xanh methylen) dén bénh Iy (giai doan 4: ¢6 rit nhiéu nhan
bi nhuém xanh methylen). Mdi giai doan duoc chan dodn xéc dinh bang
vi sinh thiét nho forceps sinh thiét 5F (Hinh 3.35-3.40)"!

Hinh 3.35. Giai doan 1° Hinh 3.36. Giai doan 1: Mot vai
nhan bi nhuém xanh methylen®

Hinh 3.37. Giai doan 2 Hinh 3.38. Giai doan 2: Nhin thay
nhan bi nhuém xanh methylen ma
khéng can kinh phong dai®®
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Hinh 3.40a. Giai doan 4P Tt ca cac  Hinh 3.40b. Giai doan 4" Tuwong
b cua nép niém mac déu c6 nhan bi  bao (gita cac nép niém mac) va té
nhudém xanh methylen bao biéu mo (trén be ctia nép niém

mac) bi nhuém xanh

3.3.5. Noi soi buéng tdr cung

Noi soi bubng tir cung (hinh 3.43 -3.44) la budc cudi cing cua soi
v sinh, nham danh gia mot cach toan dién vé hé théng sinh san. Thuc
hién sinh thiét néi mac cing thoi diém néu nghi ngdr ¢6 bénh 1y. Khi két
thic thu thuat. vét seo rat nho khong can khau va khong can dung khang

sinh"*!.
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Hinh 3.41. Polyp budng t& cung™ Hinh 3.42. NCt nhay & 16 voi it cung'™

4. Soi vo sinh can thiép

Ban dau, sot vd sinh chi dugc dung dé chan doéan. Hién nay, mot so
bénh 1y ¢6 thé duoc diéu tri ngay nhu dot diém budng trimg (hinh 3.43)
g dinh don gian (ddc biét la dinh phan xa voi tu cung, budng trimg, va

hé budng trimg) (hinh 3.44-3.46) va diéu tri lac ndi mac nhe, nét nho!*>.

Hinh 3.43. (a—d) D6t diém budng trirng qua soi vé sinh
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Tuy nhién, trong tuong lai gin, voi su ra doi cua cac dung cu phau
thuat hién dai, co thé thuc hién nhiéu can thiép hon qua soi v sinh.

D6t diém budng trimg duoc thuc hién dé dang qua soi v6 sinh. Thu
thuat nay do Ferrtandez va Alby dua ra dé diéu tri hoi chimg budng trimg

(31, pdt diém budng trimg qua soi

da nang dé khang Clomiphene citrate
vo sinh ¢6 hiéu qua tuong duong nodi soi 6 bung, nhung it xam lan hon
rat nhiéu. Sir dung dét ludng cyc dung mot lan (Versapoimﬁ’; Gynecare,
M¥) hay nhiéu l&n (Ovadrill*; Erbé-Soprane, Dite—Phép). D6t tir 1015
16 & mdi bén budng trang. Thu thuat duoc tién hanh rat nhanh (dudi 15
phut) va duge thue hién cho bénh nhén ngoai tru.

G& dinh duge tién hanh qua phéi hop dung cu dot ludng cuc va kéo
nho (hinh 3.44-3.46). Tuy nhién, diéu nay chi dugc thuc hién ddi véi
dinh muc do nhe (vi du khi dinh anh huéng dén mdi lién quan gilta voi tu
cung va budng trimng).

Hinh 3.44. a va b G& dinh voi tr cung
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Hinh 3.46. (a—d) G& dinh

C6 thé tién hanh sinh thiét & voi cung dé danh gia su tuong quan
gitra vi ndi soi voi tir cung vai két qua mo hoc.
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Cing co thé mé thong voi tir cung nhu trong truong hop dich voi
tir cung. Muc dich cta viéc md théng voi tr cung khong phai dé diéu trj
ma dé thuc hién ndi soi vOi tir cung qua tua voi nhiam chon lua bién phap
diéuetri tdt nhat (tao hinh voi tr cung hodc cat voi tr cung va thu tinh
trong dng nghiém).

Viéc diéu tri lac ndi mac tr cung qua soi vo sinh cling ¢o tinh kha
thi, nhung s6 truomg hop thuc hién duge vao thoi diém hién tai qua it d¢
¢6 thé dua ra hiéu qua cua bi¢n phap nay*,

Sau khi hoan tit tha thuét soi vo sinh, lay telt,scope ra va dich trong
vung chiu sé& chay ra ngoai mdt cach tu do. Khong cén thiét phai 1ay hét
(it ca luong dich dugc bom vao vi chiing s& dugc hap thu. Khong can
khau dé dong vét seo 0 am dao. Bénh nhan dugc xuat viér ngay néu
duogc gdy té tai chd. Trong trudng hop gdy mé thi co thé xuat \ién sau vai
g10. Khuyén céo bénh nhan khong dung tampon va khong quan hé tinh
duc trong vong 4 ngay dau sau thu thuat®!,

5. Hiéu qua cua soi v6 sinh

Van dé co ban can duge xem xét 1a soi vo sinh ¢o hi¢u qia tuong tu
noi soi 6 bung hay khong va k¥ thudt nay co dugc xem nmu la "tiéu
chuin vang" trong danh gia bénh nhan vo sinh hay khong.

Watrelot A da thiét ké mot nghién ciru dic biét (nghién ciru FLY-
viét tit cua fertiloscopy versus laparoscopy) dé danh gia hiéu qua cia soi
vo sinh™. Pay 1a mot nghién ciru tién cu ngau nhién da trung tam,
trong d6 soi vd sinh duge tién hanh trude, sau d6 ndi soi b bung duoc
thuc hién trén cing bénh nhan vo6 sinh do hai phau thudt vén A va B
dugc phan ngiu nhién. Mbi truong hop duge quay phim lai \a cac video
duoc hai nguoi xem, nhan xét doc 1ap. Thir nghi¢m nay dugc Ho6i dong Y
Durc cua Phép chap thuan theo bd luat Huriet. Nghién ciru ducc thuce hién
tai 14 Trung tam Trudng-Vién (12 & Phap, 1 tai Bi, va 1 0 Tunisia) va
bao gdm 92 bénh nhén.

Xac dinh do nhay, do dic hiéu ciing nhu hé sb kappa d: kiém dinh
su phu hop gitra cac két qua tir 6 vi tri (ca hai budng trimg, /0i tir cung,
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phiic mac, va budng trimg). Tong sb vi tri phan tich la 552 (92 x 6). Hé
s0 kappa gitra cc vi tri thay doi tir 0,75-0,91.

Su pht hop giira cac phuong phap chan doan duge xem 1a rat tét khi
hé s6 kappa >0,75. Do do, két luan cta nghién ciru FLY la "Nén thay thé
ndi soi 6 bung bang soi vo sinh & nhing truong hop vo sinh nit khong ¢
bénh ly rd rang".

Trong nhiéu nam qua, nguoi ta nd luc tim kiém mot phuong phap
don gian, an toan, it xdm l4n, va tuong ddi ré tién dé chin doan bt
thaong vung chdu ¢ bénh nhan vé sinh. Cac phuong phap khong xdm
lon nhu chup tir cung-voi tr cung va siéu 4m budng Wr cung
(hysterosonography) hodc phuong phap xam l4n hién nay 1a ndi soi
dudng bung.

Bon thong sé quan trong dé danh gia 1a do thong voi tir cung, mdi
trudng voi tir cung—phic mac, niém mac voi tir cung va budng tir cung.
Céc két qua nay dugc trinh bay tom tat trong hinh 3.47, 3.48, 3.49 va cho
thiy rang soi vé sinh cé 18 1a phuong phap tham do pha hop nhét.

S GGien | pRTRET
Soi vd sin

Sl PR :.1.1','.- SRR n@&l

Binh thuwong Bat thuong

l NQI soi voi tw cung l \ Soi vo sinh can thiép i

S teie ik AT e AL
- . R
P it i 5 125 L A I T

~

Hinh 3.47. Lwu.do.-chi-dinh-soi-va sinh
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n=1164

-t et _ Phau thuat
Soi vo sinh: Binh thwéong Soi v6 sinh: Bat thuong

NGi soi VTC: Binh thuong Noi soi VTC: Binh thwéng

n=573 n =261

7

Soi vé sinh: Binh thureng thuong Soi v6 sinh: Bat thueng
Noi soi VTC: Bat thuwéng N&i soi VTC: Bat thuong
n=202 n=129

Hinh 3.48. Két qua cua soi vd sinh
6. Chi dinh soi vo sinh

Tuy theo hé thdng y té va quy dinh cua phap ludt, c6 hai chién lugc
khéac nhau trong chi dinh soi vo sinh!*): |

(1) Khi phong khdm dugc phép thuc hién thu thuét, co thé tién hanh
sdm soi vo sinh cho bénh nhan v6 sinh (mot nam sau chan doan). Trong .
truong hop nay, thu thudt dugc thuc hién dudi sy gly té tai chd. Néu
khéng phat hién bat thuong nén theo doi bénh nhan trong vong hai nam,
bdi vi co hdi mang thai mdi chu ky trong nam thir hai van 1a 12%. Sau
hai nam, ty 1&é mang thai tu nhién giam xudng khoang 5% va cac tac gia
déu théng nhét ring nén chi dinh bom tinh tring vao budng tir cung. Néu
phat hién bénh ly, bénh nhan duoc diéu tri tuy theo tén thuong, phau
thuat trong trudmg hop lac ndi mac hodc dinh ving chidu hodc thu tinh
dng nghiém néu ton thuong voi tir cung ma phiu thuat khong thé tai tao
duoc.

98



(2) Néu khong duoc phép hoic khong ¢6 kha nang lam thu thuat tai
phong kham, soi v6 sinh dugc thuc hién dudi sy gdy mé toan than tai
phong mé trude khi chi dinh thu tinh nhan tao hay thu tinh trong éng
nghiém (nghia 1a sau 2 nam, ngoai trir & nhimg bénh nhén v sinh trén 38
tudi). Néu két qua soi vo sinh binh thuong, chi dinh k§y thuat hd tro sinh
san hodc diéu tri theo ton thuong.

Uu diém cha giy té tai chd la chi phi thdp. Trong khi d6, gdy mé
toan than cho phép soi v6 sinh can thi3p hay tidn Lanh r.d. so. & bung
cling théri diém néu can thiét. Bénh nhan ¢6 thé lua chon gilra hai phuong
phap v6 cam nay. Trong thuc té, thuc hién soi vo sinh cang som gitp
diéu tri sém céac bénh ly va mang lai co héi cé thai trong thdi gian

ngan nhat.

Diém sé clia cac phwong tién chan doan

0: Khéng co gia tri; 5: R4t co gia tri

D6 thon Tong
v 9 |§Budng TC| MO trucrng Niém mac
VTC phL.IC mac vTC .

Chup TC-VTC 4 4 1 2 i

Siéu am BTC 4 4 1 0 9
N&i soi 6 bung 5 0 5 4 1
N3i soi 6 bung
+ N@i soi BTC 5 5 5 1 16

Soi vd sinh 5 5 5 5 20

Hinh 3.49. So sanh cac phwong phap chan doan”
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7. Tai bién cua soi vé sinh

Ty 1¢ tai bién dao dong tir 5-10% tuy theo kinh nghiém ciia phau
thuat vién. D& han ché tai bién, cAn phai tich luy kinh nghiém, chu y dén
cac chdng chi dinh khi c6 bénh ly & tai cing Douglas nhu lac ndi mac tir
cung ¢ vach truc trang 4m dao hodc dinh truc trang &m dao. Co thé phat
hién nhitng bénh 1y nay khi kham am dao trude thu thudt. Néu nghi ngd,
nén dimg thu thuat soi vo sinh va chuyén sang ndi soi 6 bl,mgm‘ A,

Tai bién thudng lién quan dén truc trang. Tuy nhién, déi véi tai bién
nay, chi cin didu tri bao ton, dung khang sinh ma khong can can thigp

phau thuat!"”!,

8. Két luan

Soi vo sinh 1a mot ky thuat hiru ich trong chan doan bénh ly voi tr
cung ma khéng can mé bung dé quan sat truc tiép.

Két qua ctia nghién ctru FLY cho thdy, soi vé sinh c6 hiéu qua tuong
duong ndi soi 6 bung va chup tr cung—voi tir cung. Tuy nhién, soi vo
sinh it xam 14n va it nguy co hon “ndi soi 6 bung lam nghiém phap thong
vOi”. Ngoai ra, k¥ thuat nay cho phép danh gia niém mac voi tu cung.
Pay 12 mot uu diém ciia soi vo sinh so véi ndi soi 6 bung. Trong thuc té,
ndi soi voi tir cung qua tdi cung sau (salpingoscopy) chi cho phép danh
gia doan xa cua voi tu cung. Kho danh gia doan gan vi quéa hep ngoai trir
ndi soi voi tir cung qua ¢o tir cung (falloposcopy). Tuy nhién, ndi soi voi
tir cung qua ¢ tir cung c6 gia tri thap vi chat lugng hinh anh thu dugc
kém. Nhuoc diém nay c6 anh huong khong l1on vi doan xa voi tir cung
khong chi 12 phan hay bj tdn thuong nhit ma con 14 phan quan trong nhét
clia voi tir cung, 12 noi don bét trimg va sy thy tinh xay ra.

Vi ndi soi voi tir cung co gia tri tién lugng tot nhung can ¢6 nhiéu
nghién ctru hon nira trudc khi dugc dua vao st dung mot cach
thudng quy. '
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Khéng co sy khac biét co y nghia thong ké vé ty 1é cé thai & nhom
bénh nhan duoc lua chon phau thuat qua soi vé sinh so v&i nhém bénh
nhan duogc 1am thu tinh trong dng nghiém (35,2% so v6i 35,6%). Phau
thuat voi tir cung van 1a mét lua chon thich hop. Tuy thudc vao timg
truong hop cu thé, soi vo sinh can thiép ¢ thé duoc sir dung dé diéu tri
cho mot so ton thuong,

Soi v6 sinh la mot phuong phap c6 gia tri thay thé cho ndi soi 6 bung
va chup tu cung—voi tir cung ¢6 can quang trong nhirng truomg hop nghi
ngod bénh ly voi tu cung. B0 caial xac cua soi vo sinh d& duge chimg
minh va cho phép chan doan chinh xac nhimg bénh nhan c6 bénh ly voi
tir cung hodc quanh voi tir cung. O nhimg bénh nhan nay, ty 1é mang thai
sau phau thudt voi tir cung tuong duong thu tinh trong dng nghiém. Viéc
c6 thai ty nhién sau phiu thuét ¢6 nhiéu vu diém nhu gia thanh ré, sinh
Iy, va c6 thé ¢ thai & nhitng lan sau ma khong can diéu tri gi thém.
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SIEU AM VA NOI SOI O BUNG

1. Siéu am twong phan (Hysterosalpingo - contrast - sonography)

Dénh gia d6 thong voi tr cung 1a phan khong thé thiéu trong tham
kham mot cip vg chong vé sinh. Trong Khi chup phim tr cung-voi tr
cung c6 can-quang la xét nghiém chan doan dau tién va la phuong tién
tdm sodt d§ thong voi duge chip nhén rong rai, thi ndi soi & bung va
nghiém phdp thong voi 1a tiéu chuan vang trong danh gia do thong voi tir
cung!"l. Tuy nhién, ca hai phuong phap nay déu cé nhuoc diém. Noi soi 6
bung 1a phuong phap c6 tinh xAm nhip, can phai gdy mé va tiém 4n mot
s6 nguy co vé tai bién. Chup phim ttr cung—voi tir cung ¢6 can quang co
gia tri tién dodn vé bénh ly dinh quanh phan phu cting nhu lac ndi mac tir
cung rat thap!'?,

Siéu am la phuong tién rat tét dé danh gia giai phau ving chau. Tinh
an toan, chi phi thap va ban chat gan nhu khong c6 tinh xam nhap gitp
cho viée thyuc hién siéu am nhicu lan dé quan sat nhimg thay ddi vé mat
céu trac trong sudt chu ky kinh nguyét. Tuy nhién, khong thé quan sat
truc tiép voi tu cung qua siéu am ngoai trir ¢6 dich quanh voi tr cung.
Siéu &m c6 thé gitp phat hién viém ving chdu hay nhimg thay déi man
tinh sau viém ving chéu ma c6 thé gy ra vo sinh. Viém voi tir cung cép
tinh 1am cho thanh voi tir cung day va co dich tu do trong khung chau.
Bénh nhan c6 cam gidc dau khi 4n dau do cham vao voi tir cung. T rong
truong hop vi€ém voi tir cung man tinh, ¢6 su tich tu dich trong voi
cung va trén siéu am thiy co mét khoi dai, khong déu chira diy dich hoic
mu. Ban dau, c6 thé quan sat khéi ndy c6 hinh tron giéng nhu mét nang
nodn trén mot mit phing nhung khi xoay dau do 90° thi quan sat thay
mot cdu tric dai. Trén siéu am dudng am dao, ap xe voi tir cung—budng
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trimg 12 mot khdi bao gdm nang hdn hop & budng tritng dugc bao quanh
bdi voi tr cung gian, chira d:i'iy dich. Hiém khi quan sat dugc hinh anh
dinh trén siéu am, ngoai trir trudng hop ¢6 dich tu do trong vung chau.
Nghi ng¢ dinh khi khong co “diu hiéu truot” cua tr cung va budng

tring'?,

Deichert va Schlief 12 nhiing tac gia dau tién miéu ta ky thuat siéu
Am tuong phan trong danh gia do théng voi tu cung®!. Si¢u 4m duong am
dao sir dung chét can quang Echovist (Duc) hay hén hop nudce mudi va
khong khi bom vao bubng tir cung dé quan sat dong chay doc theo voi tir
cung nham muc dich danh gia do thong voi tr cung.

K¥ thuat nay thuong duge thuc hién vao ngay thir 5 - 10 cua vong
kinh. Bénh rhan dugc uéng doxycycline 100mg, hai lan/ngay trong 3
ngay trude khi lam tha thuat va tiém bap 400mg ibuprofen trudc khi lam
tht thuat 30 phat. Sau khi dénh gia tir cung, ndi mac tir cung, phan phu
va thi cling sau bang siéu am, tién hanh dat mo vit va sat khuan am dao.
Cip mép trude cd tir cung va dua mot dng théng Foley (6F-8F) vao doan
dudi tir cung. Ly mo vit, gn mot bom tiém 20mL chita nuéc mudi
0,9% vao dau ngoai cua catheter. Pua lai dau do siéu 4m vao duong am
dao. Bom 5 — 10mL nudc mudi sé cho phép khao sat ndi mac tir cung va
budng tir cung. Sau do, bom 20 — 40mL nudc mudi vao catheter voi khong
khi dé tao ra cac bot khi (cé dd ting 4m cao) tao diéu kién thuén lgi cho
viéc danh gia d6 thong cua voi tir cung dua vao duong di cua bot khi/va
hoac su hién dién cua dich trong tui cung saul?. T uy nhién, khong thé
danh gi4 1ong voi tir cung khi sir dung hdn hop nude mudi va khong khi.
Trong truong hop ndy, cin phai sir dung chdt can quang dwong
(Echovist®). Echovist 1a dung dich galactose siéu bdo hoa, dugc chuén bi
ngay trudc thi thuat va duoc khuay déu dé tao ra cac bot khi nhd. Cac
bot khi nay c6 do ting 4m rat cao va tao ra hdi 4m rét sing ngay ca trong
léﬁg rat hep cua voi tir cung.

C6 thé danh gia do thong voi tir cung qua siéu am 2 chiéu (hinh 3.50)
hay ba chiéu (hinh 3.51 va 3.52). Trén siéu 4m 2 chiéu, mot dai trang bén
trong voi tr cung cho thdy voi tr cung binh thuong. Trén siéu 4m
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Doppler, cac ddu hiéu mau bén trong voi tu cung 1a chi diém cua voi tir
cung théng. Nguoc lai, néu khong ¢6 déu hiéu mau 1a voi tir cung bi tic.
Swu tich tu chét can quang ¢ phia sau tr cung & mdi bén la chi dau ding
tin cdy cho voi tir cung thong. Tac voi tir cung trén siéu am 2 chiéu khi
dai hoi am trong voi tir cung bi ngdt quang khoi phan xa cuia voi tir cung.
Dau hiéu nay duge xic dinh bang cach su dung siéu 4m Doppler mau,

khéng ¢6 cac tin hiéu mau bén trong doan voi tir cung bi tac.

Hinh 3.50. Trén siéu am twong phan hai chiéu thay toan bd chiéu dai voi tl
cung phai ttr sirng t& cung dén tua voi t& cung'®!

et andt
LETELREITE TR

Hinh 3.51. Hinh 3nh 03 chiéu cta budng t& cung sau bom nwéc mudi.
Siéu am ba chiéu cho phép danh gia déng thdi hinh dang tam giac cla
budng t& cung va doan gan cla voi tir cung (hinh phai duéi)?.
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Uu va nhuge diém cta siéu am tuong phan dugc tém tat trong

bang 3.1.

Bang 3.1. Uu va nhuoc diém cua siéu dm tuong phan

Uu diém Nhwoc diém
Gia thanh ré Khéng thay LNMTC nhe
Khéng can ding bién phap gidm dau Khéng thay dinh ving chau
Khéng tiép xuc vei tia xa Phu thudc vao ky nang nguwoi

lam siéu am

Khéng phai phau thuat Dwong tinh gia
Bénh nhan thay duoc két qua |
Pé nhay gan 100%, khoéng cé am tinh gia

Hinh 3.52. Hinh anh 3 chigu ctia voi tt cung.
Khéng thay toan bd chiéu dai cta voi tr cung va thube can quzng khéng
xuat hién & cudi tua voi tt cung

Theo Vién Nghién ciru Stre khoe va Lam sang Qudc g (NICE —
Anh), hién nay, siéu 4m tuong phan la bién phap duoc lua chon dau tién
trong danh gia d¢ thong cua voi tir cung ¢ cac bénh nhan 0 nguy co
thdp. Néu thudc can quang di qua voi tir cung (xét nghiém am inh) thi do
nhay va gia tri tién doan am tinh dat g.:fm 100%. Tuy nhién, néu khoéng
nhin thdy voi tir cung (xét nghiém duong tinh), thi khong nhétthiét 1a tic
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vOi tr cung ma c6 thé do co thét voi tir cung hodic khong nhin thiy do khi
& dai trang. Vi vay, do dic hiéu chi con 75%. D6i vai cac truong hop
nay, nén thuc hién noi soi 6 bung dé chan doan xac dinh bénh ly voi tir
cung'?!.

Mot nhuge diém cua siéu 4m tuong phan la mét hinh anh don doc
khong thé ghi lai két qua. Budng tir cung, hai voi tir cung khong bao gity
cung nam trén mot mét phang (hinh 3.53). Mic du siéu am 3 chiéu c6 thé
cung cép hinh anh chi tiét nhung can phai sir dung video dé quay lai toan

bo qua rinh thu thud*!,
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Hinh 3.53. Siéu @m 3 chiéu dwoc thue hién IGc bom Echovist. Co thé thay
gan nhu toan bd budng tir cung, doan ké ctia voi tlr cung trai nhwng voi e
cung phai ndm trén méat phang khac'™.

Day 12 mot thu thuit ngoai tri, an toan va ré tién. Su phu hop két qua
gitta chup phim tr cung—voi tir cung c6 can quang hay siéu am tuon.g
phan va ndi soi khodng 85%. Véi néi soi 1a tiéu chudn vang, cac nghién
ctru cho thay siéu 4m teong phan ¢6 do nhay dat 100% va dg dac hiéu la
60-90% (bang 3.2). Trong mdt phéan tich gdp cua Holz K va cong su
nhdm so sanh két qua cua siéu Am tuong phan véi ndi soi 6 bung ¢ 1007
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bénh nhan v6 sinh cho thdy do nhay va do dic hiéu cua siéu 4m tuong
phan trong chén doan do thong voi tir cung 1an luot 1a 93,3% va 89,7%!'".

Bang 3.2. Do nhay, d6 dac hiéu, sy phu hop, gia tri du doan duong
tinh (GTDDDT), gia tri du doan am tinh (GTDDAT) cua siéu am
tuong phan khi str dung néi soi la tiéu chuén vang trong cac nghién

ctru khac nhau tir nam 1996—-2005.

T

Do ik
PbH ) A
n nhay iy GTDBDT GT[:BAT
(%) (%) | hop (%)
(%)
Chan va cong sur (2005) 21 100 67 91 89 100
Exacoustos va cdng sv 86,7
(2003) |
Tanawattaanacharoenva | 60 80
cong su (2000)
Strandell va cong sy 43 90 80 75 88
(1999)
Cimen vacong sy (2005) | 18 86
Tanawattaanacharoen va 15 100 56 80 100
cdng s (1999)
Reis va cdng s (2005) 44 82,5 852 | 852 71,9 92,9
Kleinkauf-Houcken va 126 95 85 92
cdng s (1997)
Avida va cdng sur (1997) 19 84
Holtz va cbng sw (1997) 428 83,1 89,7 933
Schwarzler va cdng sw 54 88 82 83 58 96
Dietrich va cong s 20 82,5
(1997)
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Theo Patil va cdng sy, d6 chinh xéc s€ ting Ién khi sir dung siéu &m
Doppler mau hay siéu 4m 03 chiéu'”!. Trong nghién ciru cia Kupesic va
cdng su, do nhay, do dac hiéu, gia tri tién doan duong tinh va gia tri tién
doan am tinh cua siéu 4&m 03 chiéu tuong phéan so véi ndi soi 6 bung
trong chan doan do thong voi tor cung lan luot 1a 100, 99.1, 99.2 va
100%5!, |

2. Ndi soi 6 bung

Noi soi O bgng la tiéu chuan vang trong dann gia d6 thong voi tr
cung. Ngoai ra, ndi soi con cho phép danh gia bénh ly quanh voi tr cung,
dinh va lac nd1 mac tr cung. Vién Nghién ctu Sic khoe va Lam sang
Quéc gia (NICE-Anh) khuyén cdo ndi soi & bung cho cac phu nir ¢é cac
bénh ly kém theo (nhu lac ndi mac tir cung va viém nhiém ving chau) dé
c6 thé danh gia ca bénh ly ving chau va voi tor cung. Khong c6 mot
nghién ciru no vé do tin cdy cua ndi soi 6 bung trong danh gia do thong
cua vOi tIr cung. biéu nay co thé do viéc thuc hién lap lai cac thu thuat
xam l4n dé danh gia do tin cdy la diéu khong thé chip nhan vé mat dao
dirc. Nhig d4u hiéu qua ndi soi c¢6 gia tri tién doan vé kha nang sinh san
t6t hon so véi chup phim tir cung voi tir cung, vi viy ndi soi & bung la
phuong phap tham chiéu cho cac xét nghiém khéc trong danh gia su
thong thuong voi tir cung. Tuy nhién, nhiéu phu nir c6 thai tu nhién sau
khi ndi soi c6 két qua 1a tic voi tir cung hai bén. Piéu nay cho thdy noi
soi van c6 két qua chua chinh x4c, vi du duong tinh gia do co thét voi tir
cung tam thoi hay k¥ ning cua phiu thuat vién chua tét. Vi vay, day
chua phai 1a xét nghiém tham chiéu ly tuong!®.
2.1. Dung cu

Mot s6 dung cu trong ndi soi 6 bung thudng ding bao gém'®

— Hé théng dua khi vao:
+ Kim VERESS:

+ May bom khi CO,:
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— Hé thng dén soi:

+ Ong kinh soi v6i cic dudng kinh khac nhau

+ Day dan anh sang

+ Nguon sang lanh:

— Cac dung cu trong ndi soi va trocart

-+ Trocart: .

« C& 1 1mm: c6 it nhit 1a 02 cai dé dua kinh soi va ding khi can iy
bénh pham.

* Co 6mm: 03 cai

» Ong giam khdu kinh tr 1 1 mm <udng Smm: ¢é it rhat 01 cai dé dua
dung cu Smm vao trocart 1 1mm

+ Céc 'dung cu phau thudt

« Kim phau tich don cuc

« Dao dbt mot cuc

« Kim cam méu ludng cuc

« Kéo cit don cuc

« Ong hut va day bom tuéi

* Que gay dé gat td chirc
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Hé théng CO;

Hé thong dét dién don cyc va
lvéng cuc

Hé thong nuéc riva 6 byung

Hinh 3.54. Hé théng may ndi soi
— B0 xtr ly hinh anh va dau camera
~ V6 tuyén mau va dau video néi truc tiép v&i bo xur ly hinh anh
— Bo hat va tudi dich

— Xe dé dan may
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Hinh 3.55. Cac dung cu phau thuat ndi soi
2.2. Ky thuat |

~ Chuén bj bénh nhan

+ Tu thé bénh nhan: Bénh nhin nam tu thé phu khoa, gy mé toan
than va dit ndi khi quan, tay trai Om sat than minh dé tranh ton thuong
dam rdi canh tay do cing gidn qua mirc, tay phai thing géc véi than minh
dé gitip thuén lgi cho bac sT gdy mé.

+ D4t mo vit, can bom thudc tir cung.

— Pat kim Plamer— Veress

+ Vj tri: rén.

+ K¥ thuat dat: Kiém tra su thong cta kim va do néy cua 10 xo kim
trude khi dat kim vao phuc mac. Rach da mdt duong nhoé ngang hay doc
ngay dudi mép rdn, goc dam kim 45° so véi thanh bung. Tay phai phiu
thuat vién cam can kim Palmer—Veress hudng vé phia u cung, tay trai
nang thanh bung ving dudi ron nhiam lam giam ton thuong mach mau
I6m khi dam kim. Kim duge ddm nhe nhang cho dén khi cam nhan dugc
hai 14n nay 16 xo 1én, chimng to kim da vao 6 bung!'""',

+ Xac dinh vi tri kim da vao 6 bung:
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Phai xac dinh chic chan dau kim da vao & bung trude khi bom CO,
vi néu chua vao sé& gay tran khi truée phuc mac hodc dam vao rudt va céc
mach mau trong & bung.

Thir nghi€ém an toan hay thir nghiém hit: dung mot bom tiém 20mL
g:fm vao kim Palmer—veress va thuc hién 3 thi:

« Thi 1 : hut s& ning tay va khong thiy ra gi.

« Thi 2: bom vao 20mL khi dé dang va nhe tay.

~Thi2: hut 1an 2 vin khénz ra g

Néu hut ra khi, mau hay dich rudt chimg to kim da sai vi tril'"®',

— Tao khi phiic mac

Piéu chinh may bom CO, véi ap luc ngudng trong & bung tir 12—
15mmHg, téc d6 bom 2lit/phat.

B4t may bom: néu kim da vao ding vi tri thi cot chi ap luc s& vé
OmmHg hay &m tinh. Luu lugng bom vao khoang | — 2 lit/phut, ap luc
ting dan va déu dan cho t6i khi thé tich khi bom khoang 300 — 400mL
thi g& kiém tra mat ving duc truéc gan, bung cing to va tron déu. Phai
theo doi lién tuc ap luc 6 bung va luu luong khi bom, néu 02 gia trj nay
thay ddi 16m thi phai kiém tra lail'®'",

— Dat trocar rén

La trocar dau tién dé dua dén soi vao phai x4c dinh chéc chin duong
vao trocar khong gdy tai bién vi day la dong tic mu (hinh 3.55). Nhimng
truong hop bénh nhédn c6 seo mé cii hay nghi dinh cac tang vao vi tri
choc trocar thi phai thuc hién thir nghiém éng tiém: dung mét éng tiém
chira 2-3mL dung dich nudc mudi sinh ly, dam kim vao & bung trén
duong du dinh dua trocar vao. Néu hut ra bot khi chimg t6 khong c6 tang
dinh vao vi tri do.
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Hinh 3.56. Choc trocart dén soi

Vi tri choc trocar thuong chon nhat 1a ngay mep dudi 16 ron. Rach
vong theo mép dudi rén khoang 1cm, tay phai phdu thuét vién cam trocar
v&i ngon tro dudi ty vao than trocar dé gioi han phén than trocar vao
bung, tay trai phau thuat vién dé & phan trén rén day 4p luc vé bung dudi.
Dé trocar tao v&i thanh bung mot goc 45°, vira 4n tay vira xoay nhe
trocart cho dén khi nghe khi thoat ra tir khoa ndi voi CO, chimg to dau
trocar da vao bung, 1dp tic khoa diém ndi lai, rat nong trocar, cho dén soi
vao dé xac dinh chéc chén trocar di vao bung, sau d6 gan day CO, vao
khoa ndi va bom CO,/PHOHH,

— Pat trocar trén vE

Céc trocar nay c6 duong kinh Smm. Vi tri dua vao la trén xuong v¢
4-5cm & duong giira, trong tam giac an toan: day la dinh bang quang,
dinh 12 rén va hai canh bén la day ché"mg ron, tam giac 1a vung v0 mach.
Hai trocar phu dugc dat trén khép vé khoang 4-Scm & ngoai co thang
bung, trong-tam giac an toan.

Trocar ludn dat dudi su quan sat thanh bung va céc tang truc tiép tir
den soi, khi dit trocar phai tranh cdc nhanh mach mdau thanh bung.
Trocar phai ddt vudng gdc voi mat phang tiép tuyén cua thanh bung tai vi
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tri dat, déu trocar phai dugc dén soi giam sat dé tranh ton thuong céc
tang'''!,

— Quan sat 6 bung, tiéu khung danh gia tir cung, budng trimg ( budng
trimg da nang), voi tir cung (c6 bi dinh, bi gdp khong, bi « dich khong...)

(hinh 3.57 — 3.58).

(12]

Hinh 3.58. a. \J dich voi t& cung: tac voi t& cung @6 lll,
b. Boan xa clia voi t&r cung bi & dich!'?

+ Sau khi dd nhén dinh ré rang: bom xanh methylen tir tur cung lén
dé danh gia do thong voi tir cung (hinh 3.59). Néu:
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» Xanh methylen qua 2 voi tir cung vao 6 bung — 2 vdi tir cung
thong, khéng can lam thu thuat gi thém.

Hinh 3.59. Kiém tra sw thdng thuong hai voi t& cung véi xanh methylen!™

» Xanh methylen khong ngdm vao 2 voi tir cung, chi thdy tr cung
phinh to 1én, trudng hop nay chan doan 14 tic voi tir cung & doan ké.

+ Xanh methylen vao, vdi tir cung phinh to 1én, thudc khong ra &
bung do loa voi bi dinh tao thanh tui bit.

« Xanh methylen vao 2 voi tir cung ra 6 bung it, khé khian — ban tic
& loa voi'!,

— Sau khi lam xong céc thu thuét, bom rira bang xanh methylen dé
kiém tra két qua do thong cua hai voi tir cung.

— Rura 6 bung va kiém tra toan bo xem ¢6 con chdy mau hay khong'®!,
2.3. Phén loai ton thuong voi tir cung qua néi soi 6 bung

Hién nay, chua ¢6 mot hé théng phan loai tdn thuong véi tir cung
nao dugc chap nhan réng rii. Vi vay, cac thiy thubc thuong danh gia
mirc do ton thuong voi tir cung mdt cach chi quan dya vao kinh nghiém
¢4 nhan, cam giac ban ning va bién phap diéu trj sin c6!'?.

— Phin loai ciia Mage, Bruhat va cong sur (1986)!"”

Gom danh gia ton thuong voi tr cung va dinh quanh. phar phu qua
chup tr cung—vai tir cung c6 can quang va ndi soi.
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+ Tén thwong voi tir cung: Danh gia tén thuong voi tir cung dua
vao 03 yéu té:

+ Niém mac voi tir cung

+ Thanh voi to cung qua chup tir cung—voi tir cung va ndi soi chin
doan.

+ Do théng voi tir cung

Bang 3.3. Phan loai ton thuong voi tir cung doan xa theo Mage,
Bruhat va cong sir (1986)'"”

Diém 0 2 5 10
Do théng voi tir cung Théng | Chit U dich
; hep
Niém mac voi ttr cung Binh Nép gap Nép gap khang con
thuwdrng giam hoac teo
Thanh voi tt» cung Binh Moéng Day hoac xo cirng
thuvong

+ Phan loai:
Do I: 2-5 diém
D6 I1: 6-10 Diém
Do I11: 11-15 diém
Do IV: >15 diém
+ Dinh phin phu: Phén loai cua Mage, Bruhat va cong su (1986)"!

Bing 3.4. Phan loai dinh phan phu!"!

Co quan Loai dinh Dién tich co quan bi dinh

R 213 33

Budng trirng Mang méng 1 2 4
Day dinh 4 8 16

Voi tir cung doan gan | Mang méng 1 2 4
Day dinh 2 5 10

Voi t& cung doan xa Mang moéng 1 1 4
Daydinh. - feN 10 15
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Phan loai:

Nhe: 1-6 diém

Trung binh: 7-15 diém

Ning: >15 diém

_ Pénh gia mic do dinh theo Hiép hgi sinh san cia Hoa Ky''*!
Dua vao muc do chinh quanh voi tu cung, bubng tring chia lam 4

murc do: khong dinh, dinh nhe, dinh vira va dinh ndng {bang 3.4). Noi soi

b bung c6 vai tro rat quan trong trong chan doan dinh. Dinh phan phu hai .

bén phai dugc danh gia trén co quan bj anh huong, ban chét cua day dinh

day hay mong, pham vi bé mat cua day dinh va anh hudng cua déy dinh

lén su di dong cua tir cung, budng trimg, voi tu cung, déng thoi cling ghi

nhan thém day dinh giira gan va co hoanh.

Bang 3.5. Chi sb danh gia muc d6 dinh theo AFS!"®

Dién tich co quan dinh o
13 2/3 Toan bd
Co quan dinh
Budng trirng )
Mang moéng 1 2 4
Mang day 4 8 16
VTC doan xa i
Mang mong 1 2 4
Mang day 4 8 16

— Phén loai tdn thwong voi tir cung ciia Hull va Rutherford'"”!

Gan déy (2002), phan loai tén thuong voi tir cung Hull va Rutherford
(Bang 3.6) dua vao cac dic diém ghi nhan duge khi md ndi soi la mot
phuong phap don gian, chia phu nir thanh 03 nhom riéng bi¢t co tién lugng
tdt, trung binh, x4u vé kha ning sinh song sau phau thuét voi tu cung'' "

Mot trong nhitng kho khén 1a phan chia cac bénh nhén c6 cung dac
diém ton thuong voi tir cung dé tir do tién luong duogc kha nang ¢o thai.
P4y 1a nén tang cho viéc hinh thanh hé théng phan loai ¢ y nghia vé mat
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tién luong. CO hai cach dé dua ra hé théng phén loai ¢6 y nghia vé mat
tién luong: (1) Phan tich hoi clru cac dir liéu dé dua ra hé thong phén loai
va sau do kiém chimg qua nghién ctru tién ctru, (2) Pua ra hay (mg dung
mot hé thong phan loai dua trén cac bang chimg di dugc ghi nhan. Nhu
vay, gia thuyét da duoc kiém ching. Hé théng phan loai tén thuong voi
tur cung cua Hull va Rutherford duoc xay dung theo cach thu hai. Akanda
va cOng su da tién hanh mdt nghién ctru doan hé nham khao sat gi tri
tién lugng vé ty 1¢ sinh song sau phau thuit tai tao voi tr cung dua trén
phar. loci ctia Full va Rutherford ¢ 192 bénh rhir (chic thana 3 nidm
ton thuong). Két qua cho thay ty ¢ thai ngoai tir cung tang theo mic do
ton thuong voi tir cung. Phan tich don bién cho thdy c6 sur khac biét co y
nghia vé ty 1¢ sinh séng giira 3 mac do ton thuong: ty 1¢ sinh séng ¢
nhom ¢6 mirc do tdn thuong I, II, 111 1an luot 1a 69%, 48% va 9%. Phan
tich da bién (khéng ché cac yéu td nhiéu nhu tudi, thoi gian vo sinh) da
xac dinh su khac biét nay v6i nguy co tuong déi 1a 13.7 (95% CI: 4.49-
41.9) trong nhém ¢6 ton thuong mic do I va 6.54 (95% CI: 2.48-17.24)
trong nhom cé ton thuong mirc dd II khi ldy nhém ton thuong mire do 111
dé so sanh. Céc tac gia két luan rang hé théng phéan loai cua Hull va
Rutherford 1a mét bién phap danh gia ton thuong voi tir cung don gian,
cé gia tri tién lugng tot vé ty 1é sinh song sau phau thuat tai tao voi tur

cung ",

Bang 3.6. Hé thong phén loai Hull va Rutherford!"”!

Mdre d6 nhe (dé 1)
Xo hoa voi tir cung

Gian voi t cung
Niém mac voi tr cung binh thudng
Dinh nhe quanh VTC - budng trirng

Mdrc do trung binh (dé 1)
Ton thwong voi tlr cung ndng mot bén (xem dwdi)
Co6 hay khong ¢o ton thuong mire dd nhe voi tr cung bén kia

Dinh < 1/3 vdi tlr cung va/hodc budng trirng
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Murc d6 ndng (dé Il)
Tén thwong voi tir cung hai bén
Xo hoa toan bd vai tr cung
Voi tir cung gidn >1,5¢cm
T&c 2 voi tlr cung
Dinh mirc d6 nang

Theo hé théng phén loai nay, phdu thudt tai tao voi t&r cung c6 tién
luong tdt & cac bénh nhan thuéc nhém 1 (ty 1€ sinh s'éng > 50% sau 2
nam). D6i voi nhom 11, ngudi ta van con ban cai vé gi4 tri ciia phau thuat
va nhom 3 ¢6 tién lugng thap nhat (ty 18 sinh séng < 10% sau 2 nam)!'".

Ngoai danh gid voi tir cung, ndi soi con giup khao sat cic bénh ly
vung chdu nhu lac ndi mac tr cung, dinh, viém nhiém ving chiu. Va day
la wu diém cua ndi soi so véi chup tr cung—voi tu cung c6 can quang
(bang 3.7).

Tuy nhién, ndi soi 1a mdt thu thuat xam 1an va lién quan dén céc tai
bién, bién ching va tham chi 1a tir vong. Chi ¢6 mdgt vai nghién ctru nhd
danh gia ty 1é tai bién cia ndi soi & bung trong chan doan su théng
thuong voi tir cung. Tuy nhién, c6 thé sir dung cac s liéu tir cac nghién
clru quan sat ¢6 quy mé 16n vé bién ching ctia phau thuat noi soi phu
khoa chung vao ndi soi 6 bung danh gia su thong thuong voi tir cung. Tv
1€ tai bién ctia ctia ndi soi chin doan khoang 0,06 — 0,20% va hau hét lién
quan dén tén thuong mach mau, dudng rudt, duomg tiét nidu. Mic du
hiém gip nhung céc bién chung cua gdy mé va ngé doc xanh methylen
c6 thé xay ra''”. Ty 1¢ tir vong do néi soi & bung la 1/12.000 truong hop.
Tién sir phau thuat viing bung, ving chau, viém nhidm ving chiu va béo
phi lam ting nguy co tai bién. Vi vay, can phai hét stc than trong trong

cac trudong hop nay'?’.
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Bang 3.7. So sanh chup tir cung voi tir cung va ndi soi 6 bung!'®!

Chup tr cung-voi tir cung

Noi soi 6 bung

+ Tha thuat ngoai tru

+ Giam dau

» Don gian, chi phi thap

» Danh gia dwgc budng ttr cung
» Danh gia do thong voi

* Test tAm soat

» Khéng nhay vé&i tac vai ti cung
doan xa hay lac ndi mac t& cung

» Phau thuat trong ngay

» Gay mé toan than

* Chi phi cao

» Chi thay dworc hinh dang tir cung

* Danh gia dwoc voi tir cung va do
théng voi, quan séat duoc budng trirng
vé phtic mac vang chau

* Test chan doan

* Chan doan va diéu trj bénh ly voi tir
cung doan xa va lac ndi mac t& cung

3. Két luan

Siéu am tuong phan va ndi soi 6 bung déu c6 gia tri trong danh gia
d6 thong voi tir cung & cac bénh nhén v6 sinh. Hién nay, siéu 4m tuong
phan dugc chi dinh & nhimg phu nir ¢6 nguy co bj bénh ly voi tir cung
thap. Noi soi 6 bung va chimg nghiém xanh methylen dugc chi dinh &
nhimg bénh nhan c6 céc triéu chimg kém theo nhu dau vung chau hay co
nguy co cao bi bénh Iy voi tir cung qua hoi bénh sir hay tdm soat bing
siéu am tuong phan duong tinh. Can phai phét trién céc bién phap khong
x4m nhép dé danh gia chirc ndng voi tir cung,.
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Chuong 4

BENH NHIEM KHUAN VA VO SINH
DO VOI TU CUNG - PHUC MAC

1. Nhiém Chlamydia
1.1. Pai cwrong

Chlamydia 1a nguyén nhan chinh gdy viém nhiém ving chau, dan
dén ton thuong voi tir cung phuc mac, vé sinh va ¢ dich voi tir cung.
C.trachomatis c6 thé gy t6n thuong quanh voi tir cung, tic voi tr cung,
héi chimg Fitz—Hugh-Curtis (viém quanh gan)!'\, Hing nam, c6 khoang
600 triéu ngudi trén toan thé gidi nhiém Chlamydia va dy 1a tac nhan
chinh gdy bénh lan truyén qua dudng tinh duc ¢ céc phu nit >25 tudi tai
c4c nudce phat trién?,

C.trachomatis 14 mot tac nhan mién dich, kich thich ca mién dich
dich thé va mién dich qua trung gian té bao, tao ra khang thé va hoat hoé
té bao T. Tuy nhién, sau khi nhi®m lan dAu thi hé mién dich chi dugc bao
vé mét phan. Béi vi C.trachomatis tria 4n & bén trong té bao nén né chua
bi hé¢ mién dich nhan ra. Diéu nay cho thiy su ton tai dai ding va tai
nhiém cua C.trachomatis. Cic bang chimg cho thdy ring dap tng mién
dich dic hiéu theo tip huyét thanh. Diéu nay cho phép tai nhiém véi
chiing huyét thanh khéc hay cing ching huyét thanh sau khi c¢6 su dot
bién khang nguyén cua protein ndm & mang ngoai chinh (major outer
membrane protein). Cac nghién ciru 1am sang cho thdy su tai nhiém la
hién tuong phd bién véi ty 1¢ tai nhiém 14 30-50% & cac phu nit tré. Bang
chimg hién nay cho thay rang chi nhirng vat chu ¢6 su tiép xuc lap di lap
lai v6i C.trachomatis (nhicm-kéo daj hay, tal nhim) méi bi tén thuong
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md ¢ dudng sinh duc trén. Cac phan {mg mién dich qua trung gian té bao
' gay nén tdn thuong mo nay, dan dén sy xo hoa, tao seo va cudi cung gay
nén v sinh do voi tir cung .

Chup phim tir cung voi tir cung va ndi soi la bién phép chinh chin
doan vo sinh do voi tir cung phuc mac. Tuy nhién, ca hai phuong phap
ndy déu xdm nhap, tén kém, khong phu hgp véi viée tdm soat trén sb
lugng lén. Nhiém C.trachomatis s& din dén thanh 1ap khang thé trong
huyét thanh. Khac véi ndi soi va chup phim tr cung voi tir cung, phat
hién tiak trang nhiém C.irachomatis trude day bing huyét tnanh noc la
mét bién phép don gian, nhanh chéng va khong x4m nhap. Vi vdy, c6 thé
str dung bién phap ndy nhu 1a mét xét nghiém sang loc tdn thuong voi &
cac phu nir vo sinh!®. Chup phim tr cung-voi tir cung va xét nghiém
khang thé Chlamydia c6 gié tri tién doan nhu nhau trong chin don bénh
ly voi tir cung®H®,

1.2. Ddc diém céu tao cua C.trachomatis

Day 1a loai vi sinh vét ky sinh ngi bao bét budc c¢6 chira déng thoi
hai loai acid nucleic. Nhiém sic thé cua Chlamydia c6 khoang 1 triéu cip
bazo va ¢ kha ning ma hoa cho 600 protein.

Chlamydia c6 3 loai: C.psittaci gy sbt vet, C.trachomatis gay viém
két mac, viém duong tiét niéu sinh duc, C.preumoniae gay viém phéi.
Hién nay, c6 18 tip huyét thanh cta C.trachomatis duoc xac dinh. Tip D
va K gdy bénh lan truyén qua dudng tinh duc va nhiém trung so sinh
(Béang 4.1).

Chlamydia cé cac dic diém khéc véi virus:

— C6 céu tao té bao.

— C6 chira dong thoi hai loai acid nucleic.

— Thanh phan té bao chira peptidoglycan dic trmg cho vi khuin
Gram am.

— Cé riboxom trong té bao.
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_ C6 hé théng enzyme khong hoan chinh, thiéu cac enzyme tham gia
vao quéa trinh tong hop cdc chat ¢6 néng lugng cao ( ATP,GTP)

_ Phan cit thanh 2 phan bang nhau luc phén chia.

— Nubi cdy dugce trén mang bao 1ong do trimg ga, khoang bung chudt
bach, té bao Hela”"®. |

Bang 4.1. Céac bénh ly do C.trachomatis gay nén!’!
Loai Bénh ly cap tinh Bénh man tinh/hdu qua
C.trachomatis B
Tip huyét thanh A-C Viem két mac mét
| Tip huyét thanh D-K Viém niéu dao, viem  Viém tién liét tuyén, viém
' cd ilr cung mao tinh, Hai chirng Reiter,

viém nhiém vung chéu, thai
ngoai t& cung, vo sinh do
vOi tr cung
Viem két mac vui @ Viém phdi so sinh
tré so sinh
Tip huyét thanh LGV U hat lympho

1.3. Chu ky phat trién cua C.trachomatis

Chlamydia co6 thanh té bao, mang té bao tuong tu nhu cac vi khuén
Gram am khac, nhung chu ky phat trién cua chung khac véi vi khuén va

¢6 qua hai hinh thai'®);

_ Thé can ban (Elementary Body— EB): ¢6 hinh tron, hau nhu khong
dién ra qué trinh trao ddi chét, kich thudc khoang 300nm va c6 tinh cam
nhiém cao.

EB hoat dong chui qua mang té bao vao trong va phat trién, qua trinh
irao ddi cht didn ra rdt manh, EB I6n 1én chuyén thanh cic thé ludi
(Reticulate Body — RB).

_ Thé ludi: ¢6 dang hinh cau, duong kinh khoang 800 — 1000nm, ¢6
mang mong, rit d& thim va cho cac chat di qua. Thé ludi nhan déi lién
tiép trong vong 24 gid tao thanh nhiéu thé cin ban va dén 48-72 gid thi
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nguyén sinh chét cua té bao da day &p cac thé cin ban, lam v§ té bao,
giai phong ra cac thé cin ban tu do tiép tuc x4m nhép vao té bao khac.
Vong doi ctia Chlamydia lai tiép tuc (hinh 4.1).

Nhiém Chlamydia
(Thé can ban)

. Té bac vat
», . chul
»

" . <o, P " z
‘o { Nhan Chuyeéen dang tir the
i cén a1 sang the 1 x¢
B g by , g
et o
N g4 vy, THE VUi
] ::I l:--' “
w, "3, * - i
"% Thé can banva B o
N Dap (rng mién dich
s, L, the lwdi i
o RE g by Khang sinh
B WY . Thiéu dinh dwéng
L ] Do6ng nhiém
o, .“::.:..;_::-:“ Ehigdn dang i . Nhidm trung dai dang
o i Il oAU N Y thdwdisangthd - 5 * Tang hoat dang
ngjt_rmh ) o cé&n ban cla HSP60
ly giai " SRR ; w
g Urc ché mién dich %,Gjér:n gog; dong
3 ¥ Ngung khang sinh e
Khéng con dbng
nhi&m vi khudn
khac Thé luvei bt thueng

Hinh 4.1. Chu ky phat trién cta C.trachomatis'®
1.4. Sw thai trie vi khuan C.trachomatis

Hau hét phu nir déu c6 déap img mién dich binh thuong véi C.trachomatis.
Két qua 1a vi khuan bj thai trir hoan toan. Viéc tiép xuc voi vi khudn
trong thoi gian ngén khong 1am tén thuong hay chi gy tdn thuong nhe
md bi nhiém. Yéu t6 quan trong ciia dap tmg mién dich binh thudong doi
voi nhiém C.trachomatis 14 sy nhan biét day du tac nhan gy bénh boi
cac thy thé nhan dién kiéu miu (pattern recognition receptors) ¢ trén va
trong céc té bao biéu mé cua dudng sinh duc va tao ra sy ddp (mg mién
dich®.
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1.5. Nhiém trang dai dang C.trachomatis

O mét sé phu nit, su thai trir vi khuén xay ra khong hoan toan. Diéu
nay dan dén nhiém trung kéo dai C.trachomatis. Van chua c¢6 mét dinh
nghia dugc chdp nhan rong rdi vé tinh trang nhiém trung dai déng
C.trachomatis. Xét vé phuong dién 14m sang, viéc nhiém kéo dai lién
quan dén sy phoi nhiém cia vat chi véi tdc nhan gdy bénh trong thoi
gian dai, lam tang nguy co nhim trung nguoc dong, ton thuong md
trong vOi tir cung, va vd sinh do voi tr cung. Tuy nhién, khéng ¢6 su
ddng thusn vé thoi gian cua giai doan phoi nhiém nay. Xét vé phuong
dién khoa hoc, nhiém trung dai ding cé dic trung 1a ddp mg mién dich
muc do thdp kéo dai vi/hodc c6 sy hién dién clia cac phan tir
C.trachomatis d6t bién.

Qua trinh nhiém C.trachomatis dugc xac dinh bai doc lyc cua vi
khuan, yéu t6 mai truong va mién dich cta vt chu.

Nhiéu nghién ciru da dugc thuc hién nham danh gia sy lién quan
giita cac bién thé huyét thanh (serovars) véi tién trinh 1dm sang cua
nhiém C.trachomatis, vi du c6 triéu chimg so v&i khong ¢ triéu chimg,
nhiém tring dudng sinh duc dudi so véi nhiém trung duong sinh duc
trén, thai trir hoan toan hay nhiém dai ding. Bién thé huyét thanh D, E va
F chiém hédu hét cac truong hop nhiém C.trachomatis. Hai nghién ciru
cua Geisler va cong su, Morré va cong su cho thiy c6 su lién quan giira
bién thé huyét thanh véi tridu ching: bién thé huyét thanh F va K lién
quan dén viéc nhiém cé triéu chimg. Trong khi do, bién thé huyét thanh

[10},[11

Ja chi duge tim thdy & cac phu nir khong cé triéu ching ) Nguoc lai,

nghién ctru cua Persson va Osser khong tim thdy su lién quan gifra bién
thé huyét thanh véi triéu chimg 1am sang!'?,

O cac phu nir nhiém C.trachomatis khong c6 triéu chimg va khong
duoc didu tri, sy thai trir tu nhién khoi ¢b tir cung xay ra nhiéu hon déi
vGi cac bién thé huyét thanh F va G. Nguoc lai, nhidm tring dai ding
thuomg gip dbi v6i cac bién thé huyét thanh D, E, B, H, I, ] vi K. C6 mot
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diéu dang chii y 1a méac du duge diéu tri bing khang sinh nhung bién thé
huyét thanh H, I va J c6 thé ton tai & duong sinh duc dudi cua ngudi phu
nit trong 2—3 ndm. Trong thir nghiém & chudt, thdi gian nhiém & dudng
sinh duc dudi kéo dai nhat déi véi ching huyét thanh D va E. Nhiém
trung ngugc dong & chudt nhiém ching huyét thanh D nhiéu hon so véi
chudt nhiém chung huyét thanh H'*!

Nguy co bi bénh ly voi to cung sau nhiém tring ving chau phu
thude vao sé 1an nhiém va muc do cua bénh. Trong mt nghién clru & cac
phu nir bi viém nhiém ving chdu duge kiém chirng qua ndi soi tir 1960-
1984, Westrom va cdng su nhan thay nguy co vo sinh do voi tir cung
khoang 10% sau mot lan bi viém nhiém vung chau, 20% sau hai 1an va
40% sau ba lan (bang 4.2). Nhiém C.trachomatis chiém 40% cac truong
hop viém nhiém ving chau trong nghién ctru nay. Ty 1& vo sinh do voi tir
cung ting mot cach dang ké voi mirc d6 cua viém nhidm ving chéu lic
nodi soi. Ty 1& nay la 0,6% sau mot 1an bi viém nhiém vung chau muc do
nhe, 6% sau mot lan bi viém muc do trung binh—nédng va 21% sau mot

lan bi viém muc do nang!".

Bang 4.2. Su lién quan giita mirc d6 viém nhiém vung chdu va vé
sinh do voi tir cung!”!

Sé lan viem Mirc do n % Nguy co vé sinh do voi
vung chau tr cung (%)
01 Nhe 312 25 0.6
Trung binh 450 36 6,2
Nang 229 18 21,4
Tatca 991 80 8,0
02 185 15 19,5
203 65 5 40
Tong 1241 100 11,4
129
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Néu nhiém C.trachomatis & ¢6 tir cung khong dugc thai trir hoan
toan, nhiém trung cé thé di lén dudng sinh duc trén hoac truyén cho
nguoi ban tinh. Viéc di lén duong sinh duc trén dén ndi mac tir cung, voi
tir cung va vung chau co6 thé gay nén viém nhiém vung chau tham lang.
Viém ndi mac to cung dugc phat hién qua mé hoc ¢ 30-40% phu ni
viém ¢0 tr cung va 70% trudong hop nghi ngd viém nhiém vung chéu.
Phan lap duoc vi khuan tai ndi mac tr cung & 1/3 phu nir viém co tir cung
va/hoac viém niéu dao do C.trachomatis. Viém vOi to cung dugc xac
dinh & 10% trudng hop viém ndi mac o cung.

Van chua hiéu ddy du vé co ché bénh sinh cta bénh 1y voi tir cung
lién quan dén C.trachomatis. Co hai co ché duoc dua ra dé giai thich ton
thuong voi tir cung sau nhiém dai dang C.trachomatis. Co ché thir nhat
va ¢o 1& quan trong nhat 14 su nhiém trung dai ding giy nén dap Ung
midn dich mirc do thip kéo dai. Diéu nay tdn cong va pha hiy té bao ky
chii. Co ché thir hai 1a chinh ban than C.trachomatis gy pha huy té bao
biéu mé cua ky chu khi chu ky nhén déi cua chung hoan tét va thé cin
ban dugc phong thich. Theo Den Hartog va cdng su, can c6 nhiéu nghién
ctru hon nita dé xac dinh chinh xdc mién dich bénh sinh cia nhiém
C.trachomatis. Hién nay, cac tac gia dang quan tdm dén gia thuyét su
nhiém trung dai ding va dap img mién dich mic do thap c6 lién quan
dén bénh ly voi tir cung ),

1.6. Biéu hién 1am sang cua nhiém C.trachomatis
1.6.1. Puong lay véi loai C.trachomatis gy bénh & duong tiét niéu
sinh duc

Chlamydia 1ay nhiém tir ngudi bénh sang ngudi lanh theo hai con
duodng chinh la:

~ Lay truyén qua sinh hoat tinh duc v&i ngudi bi bénh.

— Lay tir me sang con trong qua trinh sinh de.

Ngoai ra Chlamydia ciing c6 thé lay qua tiép xuc cia bd phén sinh
duc voi dich tiét duong sinh duc cua nguoi bi bénh.

130



1.6.2. Nhiing biéu hién lam sang cta nhiém C.trachomatis & nip
1.6.2.1. Tai dwong niéu duc
~ Viém ¢o tir cung
+ Da s6 bénh nhan khong ¢o biéu hién 1am sang.
+ Cac trudng hop c6 biéu hién triéu ching thiy:
Co tr cung tiét dich mu nhay mau vang xanh hodc trong.
Viém 16 tuyén, phi dai, phu né, xung huyét, dé chay mau.
Nhuoém Gram dich tiét ¢6 tr cung thay > 10 bach ciu/l vi

truong' .

— Viém niéu dao: biéu hién céc triéu chimg!"*);

+ Tiét dich niéu dao, tiét dich am dao.

+ Miéng niéu dao do, phi né.

+ Roi loan tiéu tién: dai kho, dai dét.

— Viém tuyén Bartholin:

+ C.trrachomatis gay viém xuat tiét 6ng tuyén Bartholin.

+ Tuyén Bartholin sung dau, ¢6 mu.

+ C6 thé viém do C.trachomatis don thuin hoac phdi hop vai

lau cau.
— Viém vung chiu

+ Bénh thuong do viém dudmg sinh duc trén va co thé cép, ban
cip hodc man tinh, Biéu hién viém ving chéu la: dau bung dudi, tiét dich
am dao hodc co thé chay mau, dau khi di dong o tur cung, nhung ciing co
thé khong c6 biéu hién gi. Chén doan trén 1am sang gap nhiéu khé khan.

+ Bénh nhan bj viém tiéu khung dai ding c6 thé din dén hau qua
nhu thai ngoai tir cung, v sinh. Nhitng ngudi bi viém tiéu khung man
tinh ¢6 nguy co thai ngoai tr cung ting gap 7-10 lan. Nhiém
C.trachomatis gy viém voi tir cung, ¢6 thé thanh seo va gy vo sinh thi
phat!*H],
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— Viém ndi mac tir cung
+ Gan 50% bénh nhan viém cd t cung va hiu hét bénh nhan
viém voi tr cung c6 kem theo viém ndi mac tr cung.
+ Nhiém C.trachomatis khi mang thai khong diéu trj dé dan
dén sot sau dé va viém nédi mac tur cung sau de.

— Viém voi tir cung

+ La bién chirng cua viém cd tir cung do C.trachomatis, tuy
nhién tri¢u chimg nghéo nan hodc khong triéu ching. Hau qua cua
viéc viém voi tr cung la sg¢o voi tir cung gy nén thai ngoai tir cung va
vo sinhPH01,
1.6.2.2. Ngoai dwong niéu duc

— Viém quanh gan (h¢i chimg Fitz—Hugh—Curtis) :

Viém quanh gan 12 mt trong nhitng biéu hién ctia hdi chimg Fitz—
Hugh—Curtis (hinh 4.2), thuong xudt hién sau céc bénh nhiém khuan
dudmg sinh duc, thudng xuét hién & phu nit tré va sau khi bi nhidm khuin
sinh duc. Bénh c6 thé xay ra sau hodac cung luc vdi viém voi tur cung,

Hinh 4.2. Viém quanh gan (H6i ching Fitz—Hugh-Curtis)

Bénh ¢6 thé gip & phu nit tré dang tudi hoat dong tinh duc manh véi
cac bicu hién nhu dau ha sudn phai, sét, budén non, non!'eH'!,
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1.7. Cac xét nghiém chan doan C.trachomatis

C.trachomatis 1a mdt trong nhimg tac nhan gy nhiém khuin lay qua
dudng tinh duc chiém ty Ié cao nhét trén toan thé gi¢i''"® Day 1a nhiém
khuén thuong gdp & phu nit trong tudi hoat dong tinh duc va dic biét néu
khong duge chan doan va diéu tri c6 thé dan dén bién ching nhu bénh
vung chau, thai ngoai ttr cung va vo sinh!'?. § nhirg noi khong c6 mot
chuong trinh tim soat hiéu qua, s& khé c6 thé phat hién duge nhidm
Chlamydia vi ¢6 t6i 50%-70% phu nir nhiém Chlamydia khong triéu
chimg??M21 - Cac nuée phat trién di ¢o chuong trinh tdm sodt nhiém
C.trachomatis qudc gia, theo do cac xét nghiém chu yéu la khuéch dai
acid nucleic (nucleic acid amplification tests — NAATS), va hau hét bénh
pham duoc ldy mot cach khong xam l4n qua nuéc tidu dau dong va phét
am dao'"*l. Ngugc lai, hdu hét cac nuée dang phat tridn chua cé chuong
trinh tim soat Chlamydia va xét nghiém tim Chlamydia ciing khong duoc
lam mét cdch thudng quy ngay ca cho déi tuong nguy co cao nhu mai

#H2) Nhimg tro ngai chinh cho viéc tim soat thudng quy la vi

dam nir!
ly do kinh té ciing nhu thiéu xét nghiém nhanh va don gian. Do vay, viéc
chan doan va diéu trj nhiém Chlamydia chi yéu dua vio tiép can héi
chimg co d§ dic hiéu thép.

Dé xac dinh nhiém Chlamydia ngudi ta thuong dung céc xét nghiém
20m cdy, test chuyén dang va nhan gidng acide nucleic, khuéch dai acid
nucleic (nucleic acid amplification tests — NAATS), mién dich men
(enzyme immunoassays — EIAs) va khang thé huynh quang truc tiép
(direct fluorescent antibody — DFA). Trong nhom nay xét nghiém civ
thuong 1a tiéu chuin dé chan doan xac dinh nhiém Chlamydia. Tuy
nhi¢n, xét nghiém nay ¢6 mét s han ché nhu can diu tu nhidu trang thiét
bi, phdi bdo ddm vi khuan con séng trong qud trinh van chuyén dén
phong xét nghiém, va chi phi xét nghiém cao. Do do, dé khic phuc
nhitg han ché trén, nguoi ta da phét trién nhitng loai xét nghiém khac
nhu mién dich men, khéng thé huynh quang truc tiép va khuéch dai acid
nucleic. PCR 12 mdt xét mghiém-khuéeh-dai-acid-nucleic ¢é dd nhay va
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do dic hiéu rat cao, nhiéu nghién ciru da xem PCR la mdt tiéu chuan
vang dé khao st gia tri cua céc xét nghiém chan doan khac!*'#1,

Bén canh cac X6t nghiém trén, con c6 mot loai xét nghiém khac dugc
goi la xét nghiém chi diém diéu tri (point—of—care) dugc thuc hién trong
khi bénh nhan ch&r doi két qua cac xét nghiém trén. Xét nghiém nay it ton
thoi gian, gia thanh thap. Xét nghiém nay duge Trung tam Phong chong
va Kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC) khuyén cdo dung tai cac phong
kham nho. khong c¢6 ddy du céc trang thiét bi va dac biét khi bénh nhén

A - . . e £ s . 2
khong thé cho doi va mudn dugce dicéu tri ngay'*®.

1.7.1. Mau bénh pham

Dé ¢ két qua chinh xac, diéu quan irong 12 phai 14v mau bénh phim
dung. Ddi v6i C.trachomatis, diéu nay khong phai ltc nao ciing thue hién
duoc. Nhidm tring co thé ¢ ndi mac tr cung, voi tir cung hay budng
trimg. D4y khong phai la nhimmg vi tri dé dang tiép cén va can nhimg thu
thuat xam nhdp m&i ldy duoc mau bénh phim. Mau bénh pham thuong
duge 14y 1a nudc tiéu diu dong va phét ¢ tir cung. Tuy nhién, khong the
phat hién khang nguyén hay ADN cua C.trachomatis ¢ ndi mac tu cung.
voi tir cung hay budng trimg qua mau nudc tiéu hay dich tiét ¢d tir cung.
Mot phuong phéap khac duge lua chon la cac xét nghiém huyét thanh hoc
cung cdp mot cach chinh xac cac thong tin vé phan (mg mién dich ddi voi

nhiém C.trachomatis & bat ¢ vi tri nao trén co thé!®,

1.7.2. Nubi cay

Trong nhiéu thap nién, nudi cdy la phuong phéap duy nhét trong chan
doan C.trachomatis. Tuy nhién, hién nay, véi su phét trién cac phuong
phap mdi hon nhu khuéch dai acid nucleic, phuong phap nudi cdy it con
dugc sir dung tai cac phong xét nghiém lon.

Mau bénh pham duoc nudi cay trong 3 ngay. Sau do, su dung nhudém
Giém sa hay iod, khang thé don dong hay da dong co dinh dau
fluorochrome, hay hod mé mién dich dé phat hién cic thé vui cua
Chlamydia.
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D¢ nhay cua nuéi cdy thip. khoang 60-70% va do dic hiéu 1a 60-
70% va 100%. Do nhay c6 thé bi anh huong bai chét luong miu bénh
pham, h¢ théng vén chuyén, hé thong nuéi cdy mo, kha nang cua nhan
vién y té, phuong phap nhuom!®!,

1.7.3. Ky thuat mién dich séc ky chan doan C.trachomatis

K¢ thuat mién dich sic ky duoc dung dé phat hién khang nguyén
Chamydia'®,

— K¥ thuit 13y bérh phim:

Bénh pham duoc lay tir ¢ tur cung: sau khi dat mo vit, lau sach co t0
cung cho hét dich, rdi dua tam bong vao 16 ¢6 tr cung, xoay va miét nhe
cho phan tim bong cham vao thanh ¢é tir cung, gitr nguyén khoang 10-
30 gidy, lay tam bdng ra khéng dé tam bong cham vao thanh am dao.

— Xir Iy bénh pham va thao tac:

Cho tdm bong c6 bénh pham vao dung dich ly giai té bao, tron ky dé
bénh pham hoa trong dung dich ly giai, dé yén 10 phut.

L4y phan nuéce ndi cho vao giéng thur nghiém trén phién thir nghiém,
dung dich s& duoc hap thu va lan nhanh vao ving thur nghiém.

— Nhin dinh két qua:

Néu trong mau thir ¢c6 Chlamydia ving thir nghiém s& xudt hién 2
vach hién mau, vach C—Control va vach T-Test, mau thu Duong tinh.

Néu trong mau thir khéng ¢6 Chlamydia ving thitr nghiém s& <
hién 1 vach hién mau duy nhét tai vach C-Control, mau thir am tinh.

~ Gia tri cha xét nghiém mién dich sic ky trong chin doan
C.trachomatis

D§ nhay va do dac hiéu cua xét nghiém mién dich sic ky la 74.4%
va 71,0%. Xét nghiém nay dang dugc st dung rong rdi dé chan -oan
C.trachomatis. P&y la phuong phap don gian, dé thuc hién, re tidn. Tuv
nhién. xét nghiém nay bo sét nhiéu bénh nhan va cho két qua chinh xéc
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thap. Chinh vi vay, hién nay nhiéu phong xét nghiém khéng sir dung xét

. n 4 A A r -4 u g 27
nghiém nay dé chan doan nhiém C.trachomatis niral®’),

1.7.4. Xét nghiém khuéch dai acid nuleic

Hién nay, xét nghiém khuéch dai acid nuleic dugce str dung rong rai
trong chan doan C.trachomatis. Xét nghiém nay c6 do nhay va do dic
hiéu cao hon so véi nudi cdy, mién dich huynh quang va phan (mg mién
dich men boi vi khong can vi khuan song. Mot vu diém khac 1a ldy mau
bénh pham khéng xam lan nhu nude tiéu dau dong va phét ¢b tir cung
voi do nhay, d§ dac hi¢u tuong tu nhu mau bénh pham & ¢6 tir cung va
niéu dao.

Pd nhay va d§ dic hi¢u cla cac x€t nghiém khuéch dai acid nucleic
la tuong tu nhau, v&i do nhay thay doi tir 80-93% va do dic hiéu dao
dong tir 95-100%!.

a) Cach ldy mdu xét nghiém

~ Can phai dam bao v6 trung tuyét déi khi 1ay bénh pham.

— Nhitng vi tri ldy mau bénh pham:

+ Ly té bao 16 trong ¢d tir cung.

Duing que phét éng ¢o tir cung vo tring bang nhua déo (cytobrush).

Truée khi 1dy méu, lau b6t chit nhay ¢é tir cung bang Tampon. Que
phét phai duoc dua vao trong éng cb tir cung, qua chd nbi gitra ving té
bao 14t va té bao tru. Luc d6 s& lay dugc cac té bao tuyén 1a noi 4n nau
chinh ctia Chlamydia. Xoay nhe que phét theo chiéu kim déng ho 2-3
vong, rit nhe que phét ra, ¢d tranh khong dé vuong phai céc té bao o
ngoai ¢ tir cung hodc té bao 4m dao.

Sau do cho vao trong lo v6 khuan nut kin, dan nhan, niém phong va
mang bénh phim dén tan noi xét nghiém ngay.

+ Lay nudc tiéu dau dong.

Vé sinh sach sé& bo phan sinh duc bang nuéce chin, khéng dugc ding
thudc st trung, huéng dan bénh nhan di tiéu, lay nudc tiéu ddu dong cho
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vao lo v6 khuén da dan nhan (én, tuéi, dia chi cia bénh nhan. day kin
niém phong va dem ngay dén phong xét nghiem!®®,
b) Vat liéu dung trong ky thudt PCR
— CHLT - PCR kit, bo 50 thir nghiém.
~ Sinh phim cho phan ung C.trachomatis — PCR:
+ Doan gen mdi. |
+ Kit dung tdch ADN.
+ Kit CHLT - PCK dé t6ng hop phan tmg PCR.
+ Agarose, dung dich di¢n di, Ethidium Bromide, thang ADN chuén.

+ May luén nhiét (Mastercycler Eppendorf-hinh 4.3), buong dién
di, ban Transilluminator (ban doc tia cyc tim) va may chup anh,
micropipette, dau micropipette va cac vat liéu khac!?®!.

Hinh 4.3. May luan nhiét hiéu Mastercycler Eppendorf?®!
¢) Ky thudt
" _PCR1S hop cho chan doan nhiém C.trachomatis
— Moi dau tién: < 5/ GCC GCT TTG AGT TCT GCT TCC TC-3/ >
— MOoi thit hai: < 5/ CAC AAC ACG GTC GAA AAC AAG TCA- 3/ >
— Céip mdi nay khuéch dai mau ADN 189bp
— Bén trong doan gen ¢6 2 cip moi khac:
+<5/-AAT CCT GCT GAA CCA AG -3/ >
+ <5/ TAG TAG CGT CAC ACC AA-3/>
— Cp moi thr 2 ndy tao ra ADN dai 97bp
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— Phan tmg khuyéch dai dung ca 2 cép moi

+ PCR dugc thuc hién trong 1 téng thé tich 1a 25 mL chua

(1) 20 mM tris HCI (pH 8.4), 50mM KCL, 1,5mM MgCl,

(2) 400 mM deoxynucleotid triphosphat (dATP, dGTP, dTTP, dCTP)

(3) ImM cho mdi mdi trong va 50 mM cho mdi mdi ngoai.

(4) 0,05mL cuia chat tay W-1 (Gibco-BRL, Gaithersburg, MD)

(5) 1,5 U Tag Polymerase

(6) SmL mau ADN

Cac thanh phan nay dugc cho vao 6ng Eppendorf ding piette co
dau loc

— Chimg duong: C.trachomatis ADN Ing

~ Chimg am: Phirc hop phén tmg khéng ¢6 mau thu.

— Phuong phap thuc hién PCR:

+ PCR 6 1 type duoc thuc hién trong mét may luan nhiét ADN

+ Sau khi x{r Iy mau trong mdt chu ky & nhiét do 94°C trong vong 5
phut dam bao tach doi hoan toan. Tiép theo la 30 chu ky khuéch dai gom
tach doi & nhiét do 94°C trong 1 phit, bit cap mdi 60°C trong 1 phat réi
rda moi & nhiét d6 72°C trong 1 phit. Sau d6 thém 35 chu ky nira ¢ nhiét
do 94°C trong vong 1 phut. Két qua san pham duoc phan tich bdi phuong
phap dién di trén thach Agarose 2% c6 nhudém Ethidium bromide. Doc
két qua dudi ban doc ultraviolet . Phan (mg cling duge thue hién dong
thoi voi mau chimg duong tinh!**),
1.7.5. Chéan doan huyét thanh hoc

Xét nghiém thuong duge sir dung nhét trong viéc phat hién khéng
thé Chlamydia la vi mién dich huynh quang. Xét nghi€m nay dugc su
dung dé phén loai cac tip huyét thanh cua C.trachomatis trong cac nghién
cuu dich té. Ban dau, xét nghiém ndy bao gom cac khang nguyén cua 15
tip huyét thanh. Diéu nay cho thay xét nghiém déc trung theo tip huyét
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thanh. Tuy nhién, viéc chuan bi nhieu khang nguyén lam cho xét nghiém
tro nén kho khan vé mat ky thuat va kho ap dung trén thuc té. Vi vay, da
¢6 nhiéu thay doi trong x€t nghiém nay. Giam s6 lugng khang nguyén
trong xét nghiém bang cach gop cac khang nguyén cta céc tip huyét
thanh (A-C, D-K, L1-L3) hodc s dung tip huyét thanh pho rong. L2
thuong dugc sir dung vi huyét thanh cua cac bénh nhan bi nhidm
C.trachomatis dudong sinh duc ¢o khuynh hudng phan ing chéo véi L2,
Mac du vi mién dich huynh quang 1a xét nghiém chuan trong sb cac
phuong phép chan doan huyét thanh hoc nhiém C.trachomatis nhung xét
nghiém nay van c6 mt s6 han ché. Khi s dung khang nguyén phd rong,
khong thé loai trir cdc phan (mg chéo khong mong doi véi céc loai
Chlamydia (ddc biét 1a C.pneumonia) va cac bién thé huyét thanh khac
cua C.rrachomatis (khong lién quan dén nhiém trung duong sinh duc).
Ngoai ra. xét nghiém vi mién dich huynh quang c6 k¥ thudt phuc tap, tén
nhiéu thoi gian va doi hoi k¥ ndng cua ngudi doc két qua. Do nhimg han
ché trén, xét nghiém mién dich gén men (ELISA) da dugc phat trién va
dua vao su dung. Khang nguyén duoc sir dung nhiéu nhét dé phat hién
khéng the IgG cua C.trachomatis trong xét nghiém mién dich gin men 12
cac peptide téng hop ¢6 ngudn gde tir protein nim & mang ngoai chinh
(MOMP) cua tip huyét thanh L2. C6 rat it nghién ctru so sanh gia tri cua
x¢t nghi¢m vi mién dich huynh quang va mién dich gén men. O bénh
nhan cé phét ¢b tur cung duong tinh voi C.rrachomatis, ngudi ta nhan
thdy ring gié tri cua hai phuong phap nay tuong tu nhau trong viéc phat
hién khang thé 1gG cua C.trachomatis'.

1.7.6. Test nhanh (Quick Test)

Nam 2001, To chac Y té Thé gidi (WHO) khuyén céo nén st dung
xét nghiém nhanh (EIA) chan dodn nhidm C. trachomatis cho cac nudc
¢6 nén kinh té chua phat trién va nhét 1a cho cong dong dan s co nguy
co trung binh va cao bj nhiém bénh?*),
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Test nhanh (EIA) 1a xét nghiém sic ky mién dich dung khéng thé
don hay da dong duoc dénh ddu bang enzyme, phat hién khéng nguyén
LPS chon loc C. trachomatis trong ¢6 tr cung va ni¢u dao cd két qua
nhanh trong vong 15 phut da duoc ap dung nhiéu noi trén thé gidi va tai
Viét Nam da sir dung nhiéu trong nhimg nam gan day. Nghién ctru cta
Pham Vin DPurc va cong su cho thdy do nhay. d6 dic hiéu, gia tri du bao
dwong, gia tri du bao am lan luot 12 62,5%, 99.5%, 90.9%, 96,9%. Vi
dd manh cua chan doan phu hop ¢ muc dg ving chic (chi s6 Kappa =
0,723). Pudng cong ROC thé hién do nhay va ty 1é duong tinh gia (1- do
chuyén) thay d6i v&i cac ngudng chan doan khac nhau va dién tich dudi
cua duong cong ROC la 0,9389 kha tot. Voi duong cong nay, ngudmg
duge chon tuong tng véi do nhay 62,5% va dd chuyén 99,5%2°1. Taj
Hoa Ky, phuong phap EIA duge su dung pho bién, nht 1a tai cac phong
mach tu trong thap nién qua. Yéu td anh hudng dén tinh gid tri cua test
chan doan tuy thudc vao: tan sudt mic bénh trong cdng dong, lua chon
tiéu chuan xac dinh chén doan, loai bénh phdm thu thap. sb thé can ban
trong mau bénh phim, phuong phép théng ké va tham khao™). Téng hop
y vin cho thay d6 nhay test EIA cua cac hang khac nhau thay doi tir 50—
95%. Gia tri ctia xét nghiém nhanh so véi PCR thay ddi khac nhau ( bang
4.3). Khi str dung khuéch dai ADN lam tiéu chuan chan doan thi do nhay
cua test nhanh (EIA) sé giam hon so vdi phuong phap nudi cay do do
nhay cua phuong phéap nay kém hon PCR (bang 4.4). So sanh xét nghiém
ClearviewEIA® v&i nubi cdy trén cac cong dong khac nhau cho thiy: voi
p=5% thi gia tri tién doan dwong, am lan luot 1a 79,2% va 99,3% con so
véi p=20% thi 94,8% va 96,8% (voi ngudng pha hién cua
ClearviewEIA" 1a 10°~107 CFU/mL). Do do, & cong dong dan sé nguy
co trung binh (p = 10-20%) va cao (p > 20%) s€ tang gia tr1 tién doan
duong déng thoi giam gia tri tién doan am do thé cin baa trong miu
bénh pham cao va cdc tac gia ciing khuyén cdo nén sir dung xét nghiém
nhanh trén cac déi tuong nay. Ngudng phat hién trong mau bénh pham
kénh ¢b tr cung cho két qua duong tinh cua Phamatech OneStep
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Chlamydia test® 1a 10" CFU/mL (CFU: colony forming unit). Con véi
mau nudc tiéu dau dong ngudng cua PCR la 2EB/mL (EB: elementary
bodies—thé can ban) trong khi v&i Chlamydia EIA va mién dich huynh
quang 1a 2x10°EB/mL 2!,

Béng 4.3. So sanh tinh gia tri cia mot sb xét nghiém EIA

so voi PCRI?Y!
Test EIA so v&i C& mau P6 | Podac | Giatridwdoan
PCR {Tan suét) nhay hi€u Dwong | Am
ClearviewEIA 787 50% 100% 100% 91, 7%
(p=8.4)
Optical 1384 - 64,2% 99.1% 89,6% 95,9%
immunoassay (p=10,7)
One-Step 203 62,5% | 99,5% | 90.9% | 96.9%
| Chlamydia(PVD) (p=7,9)

Vi test nhanh, két qua ¢o trong vong 30 phut, cho phép nguoi xét
nghiém duong tinh dugc diéu tri nhanh., Mot nghién ciru cho thay cé
khoang 3% phu nit nhiém Chlamydia sé& bj bénh viém nhiém vung chau
trong khodng thoi gian cho két qua xét nghiém va quay tro lai dé diéu
ri®!). Do vdy, diéu tri ngay nhimg ngudi nhidm Chlamydia sau khi c6 két
qua test nhanh s& giip nhimg bénh nhan nay giam nguy co méc bénh
ving chdu. Chién luge xét nghiém — diéu tri ngay cling c6 thé giup ngan
ngira sy ldy truyén Chlamydia qua quan h¢ tinh duc trong khoang thoi
gian cho két qua va diéu tri. Ngoai ra, viéc truy dau tiép xtc va tu van
ban tinh c6 thé bat dau ngay, gitip xét nghiém va diéu tri nhanh chéng
ban tinh cua bénh nhan. Tuy c6 d6 nhay cam thdp hon so vai phuong
phap khuéch dai acid nucleic, nhung bu lai test nhanh cho phép xur tri
lam sang ngay I4p tirc, c6 ¥ nghia va loi ich cho sirc khoe cong déng nhoy
vao su can thiép sém. Diéu nay di duogc Gift va cong su dua ra trong
nghién ciru cua minh, theo dé test nhanh, mic du co dd nhay cam thap
hon, lai giup diéu tri nhiéu bénh nhan nhiém Chlamydia hon bai vi két
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qua xét nghiém c6 trude khi ho roi khoi phong kham

[32]

. Test nhanh cting

co thé ap dung cho nhirng mé hinh moi nhu kham luu dong, kham o

ving sdu, ving xa hay tham chi tuy xét nghiém tai nha nham bao trum

viéc tam soat cho nhimng déi tuong kho tiép can.

Trong thuc hanh 14m sang ¢ nhitng nudc dang phat trién, nhat 1a cho

dbi tuong nguy co cao nhu mai dam ni, test nhanh cho phép nhiéu ngudi

hon dugc tim soat va diéu tri. Vickerman va cdng sy udc tinh rang

nhimg test nhanh véi “dd nhay vira phai” c6 thé phét hién va dicu tri

duogc nhiém Chlamydia nhiéu hon mot cach dang k& so vai cac xet

nghiém tiéu chun vang™?!. Véi nhimg di¢u kién y t€ han che ¢ cac nude

dang phét trién, test nhanh c6 thé thuc hién dé dang ma khong can trang

thiét bi xét nghiém hay nhan vién ky thuat cao.

Bang 4.4. So sanh gia trj cua EIA véi nudi cay'™*!

bo

Gia tri dw doan

Test EIA so véi phwong C& mau b6 dac
phap céy (Tan suét) T::)y hieu (%) | pwong | Am
Chlamydiazyme 416 87.8 | 84,6 100 | 996 |

(p=20,4)

Chlamydiazyme 965 74 .4 99,6 88,9 98,8
(p=4.5)

ClearviewChlamydia 965 79 99,6 895 | 99,0
(p=4,5)

ClearviewChlamydia 376 | 935 | 990 | 954 | 987
(p=17.5)

TestPack Chlamydia 1694 72,9 97.4 96,2 96,5
(p=11,6)

|
J

So sanh vé mit chi phi 1 14n xét nghiém, gia thanh cho test nhanh

thip hon so voi PCR. So sanh vé thoi gian nhan két qua xét nghiém, test

nhanh co6 trong 30 — 60ph trong khi PCR phai doi sau vai ngay. Mac du
c6 do nhay thip hon PCR, test nhanh lai phi hgp hon cho nhimg doi

teong it c6 kha nang quaytrytaisauvaingayde lay két qua xét nghiém,
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hay nhitg déi tugng nguy co cao cin phdi diéu tri ngay dé tranh lay lan
cho cong ddng. Ngoai ra, test nhanh con cé nhitng wu diém khéc nira nhu
dé thuc hién, d& nhan dinh két qua, khong can trang thiét bi may moc, va
c6 thé thuc hién & tuyén co sot?6H281,

Do vay, véi do nhay tuong déi cao, do dac hiéu 100% so véi PCR,
test nhanh c6 thé duge su dung nhu mét xét nghiém tam soat, didu tri
ngay cho d6i tugng 12 nhom tiét dich ni¢u dao va nir khéng triéu chimg.
Trong khi d6, & nhom tiét dich 4m dao, voi do nhay dat muc trung binh,
su img dung test nhanh sé& han ché hon.

1.8. Nhiém C.trachomatis va vé sinh do voi tir cung phic mac

Viém nhiém ving chau 14 nguyén nhan chinh ctia vé sinh do voi tu
cungd phiic mac. Phan 16n céc trudng hop viém nhidm ving chau Ia do
C.trachomatis, 13u cau hogc ca hai. Cac nghién ciru cho thiy ring hon
50% céc truong hgp viém nhiém ving chau 1a do C.trachomatis. Trong
cac thdp nién gan day, ty 1 nhiém lau cau & cc nudc phuong Tay di
giam, trong khi d6 van c¢6 su gia tang ty 16 nhidm C.trachomatis. Ty 1€
nhiém C.trachomatis chi giam & nhimg quéc gia ¢6 chuong trinh tim
sodt dé du phong nhiém C.trachomatis®"®5), Theo nghién ctru cia Cao
Ngoc Thanh va Thai Thi Thu Vén tai Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa
Hué va Bénh vién Trung Uong Hué, ty 1¢é nhiém Chlamydia & cac bénh
nhan vo sinh do voi tir cung la 59.5%. Cac yéu b lién quan dén nhiém
Chlamydia 1a tudi giao hop lan dau<?25 tudi, nhiéu ban tinh, nao budng tu

cung!?®!,

Co che cta v sinh do voi tir cung lién quan dén bat thuong giai
phdu ngan can sy gap nhau cua nodn va tinh trung. Thc nghén voi tir
cung doan gan ngan can tinh trung dén doan xa noi thu tinh binh thudng
xdy ra. Tac nghén voi tu cung doan xa ngin can viéc bat giir trimg tir
budng trimg ké can. Néu téc nghén voi tir cung doan gan thi thuong 1a tic
hoan toan. Trong khi dé, tic nghén voi ta cung doan xa c6 nhiéu mac do
nhe (dinh loa voi), trung binh (hep loa voi voi cac mac do khac nhau) va
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nang (tac hoan toan). Kha ning hay hi¢u qua bat gitr trung lién quan
nghich v6i mirc do nang cua bénh. Ton thuong céu truc ni€ém mac bén
trong voi tir cung ¢6 thé kho phat hién nhung né cé tac dong dén chirc

nang van chuyén tinh tring hodc phoil*®!,

1.9. Tac dong cta nhiém C.trachomatis Ién chirc nang véi tir cung

Tén thuong voi tir cung va vd sinh do voi tir cung 1a hdu qua hay gap
cua nhiém C.trachomatis & dudng sinh duc trén. Tac nhan nay gay tén
thuong truc liép lén niém mac cua vol to cung, din dén mét vi nhung
mao va pha v su lién két té bao. Diéu nay lién quan dén ton thuong té
bic biéu mé. Tuy nhién. ngudi ta cho ring dap tmg mién dich sau d6 géy
nén ton thuong vinh vién. Diéu nay clung voi viée tai nhiém hay nhiém
dai ding s& lam cho ton thuong tré nén ning né hon. Mic du van chua
xac dinh mot cach rd rang co ché trong do, viée tiép xuc lau dai voi
khang nguyén C.trachomatis gay ton thuong voi tir cung nhung ngudi ta’
tin rang heat-shock protein 60 (hsp60) la khang nguyén chinh gay dap
Ung mién dich bénh ly nay. Nhicu nghién ctru da xac dinh duge c6 su
turong quan gitta mac do dap ung mién dich v&i hsp60 va mirc do ton
thuong voi tur cung. Viée phat hién khang thé v&i hsp60 lién quan chat
ché voi su hién dién cia vo sinh do voi tir cung. HSP10 ciing 1a mot
khang nguyén khac ¢ lién quan trong co ché mién dich bénh ly cua tén

thuong voi tir cung®l.

HSP60 c6 kha ning kich thich ca dap (mg mién dich dich thé va
mién dich qua trung gian té bao, dong thoi hoat hoa s luong 1on dai thuc
bao. Dai thuc bao dugc hoat hoa tiét ra cac cytokines tién viém. Nhiém
Chlamydia 1am tang tiét dang ké TNF—q, interleukin-1p, va interferon
(INF)-y. Su chét té bao theo chuong trinh cua té bao biéu mé va dai thuc
bao xay ra, gdy phong thich nhiéu cytokine tién viém hon va lam déap (mg
viém cua y{it chi trdm trong thém.

Trong nhiéu hoan canh khac nhau, C.trachomatis ¢6 kha nang kich
thich hay vc ché qua trinh chét té bao theo chuong trinh. Cac protein cua
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Chiamydia trong céc té bao bi nhiém ¢6 nhidu dic tinh khang lai su chét
té bao theo chuong trinh, ké ca e ché capases— mot hé thong enzyme
chiu trach nhiém chinh trong viéc gay ra chét té bao theo chuong trinh.
Interferon (INF)—y do dai thuc bao phong thich ra ciing trc ché su chét té
bao theo chuong trinh cua cac té bao bi nhiém Chlamydia. Su e ché nay
g6p phan vao tinh trang nhiém Chiamydia dai dang.

Van chua hiéu hoan toan cach thire gdy tén thuong vinh vién voi tir
cung. Lipopolysaccharide cua Chlamydia hay céac cytokin sé truc tiép tao
ra ¢dc phan tr két dinh té bao bén trong voi tir cung. Cac phén tir nay sé
lam trung gian cho viéc di chuyén té bao lympho tir tudn hoan vao vi tri
nhiém Chlamydia. Diéu nay thic day su dap (ng véi tinh trang viém. Su
gia ting nong do prostagladins, collagen cung véi tdng hoat dong cua
intergrins (cac phan tir két dinh) va yéu té tang truong chuyén dang

(transforming growth factor) gép phan vao su xo hoé va tao seo!**M37),

C.trachomatis gy mét nhung mao cta voi tir cung va su viém nhiém
kéo dai lam giam tan sudt nhip dip ctia nhung mao (ciliary beat
frequency). Mot so tip ciia Chlamydia c6 thé tac dong truc tiép dén tan
sut ctir dong cua nhung mao va diéu nay cho théy ti€én luong x4u vé kha
nang sinh san sau nay.

1.10. Tac déng cua C.trachomatis Ién chirc nang sinh san cua
nir gioi

Viém nhiém ving chau do C.trachomatis 1a nguyén nhan quan trong
nhit cia vo sinh, Ty 1¢ vé sinh do voi tir cung dao dong tir 40% & céc
nudc phat trién dén 85% o cic nude dang phat trién. Sau mot 1an bi viém
nhiém vung chiu thi nguy co tuong déi bi vo sinh do voi tir cung 1a 10%.
Nguy co nay 1a 20% sau 02 l4n bj viém nhiém vung chau va 40% sau
hon 03 lan bi viém nhiém ving chdu. Cac nghién ciru dich té vé huyét
thanh cho thay Chlamydia 1a nguyén nhén chiém da sb cac truomg hop vo
sinh do voi tir cung va thai ngoai tr cung. Cac nghién ctu nay cho thay
ring ¢ su lién quan chat ché giira khang thé huyét thanh cua
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C.trachomatis v&i vo sinh do voi tir cung hodc thai ngoai tu cung ¢ phu
nir co hay khong ¢6 tién su nhiém C.trachomatis. Hiém khi chan doan
duoc tinh trang dang nhiém C.trachomatis & hau hét cac phu nir vo sinh
do voi tr cung. Viée nhiém C.trachomatis dai d?:'mg dd duoc xac dinh
trong cac hé thong nudi cdy té bao. Nhu viy, tinh trang nhiém tring tién
trién, di 1én co quan sinh duc trén va gdy ra viém nhiém ving chau. Phan
lén nhiém C.trachomatis khong cé triéu chimg. Piéu nay cho thdy nhiém
trung thdm lang 1a nguyén nhan phd bién nhét cua v6 sinh do voi tir cung.
Chi ¢6 mot s6 it bénh nhan co tién sir viém nhiém vung chéu rd rang. Vi
thé, viém nhidm ving chau cé triéu chimg khéng phai la diéu kién can
thiét cho ton thuong voi tr cung. Két qua cac nghién ciu dich té hoc va
thir nghiém wén dong vét déu thong nhat voi gia thuyét rang nhiém
C trachomatis ¢6 triéu ching hay khong c6 triéu chimg déu cé thé gay
ton thuong dudmg sinh san'”.

Nam 1979, Punnonen va cOng su la cac tac gia dau tién xac dinh
duoc su lién quan gitra tién sir nhiém C.trachomatis véi vo sinh do voi tir
cung. Trong nghién ciru nay, nong do khéng thé trung binh cta
Chlamydia & cac bénh nhan bi tac hai voi tr cung cao hon so véi cac
bénh nhan vo sinh cé két qua chup phim t cung — voi tir cung binh
thutmg”g'. Trong mot phan tich gdp cua Mol va cong sy vao ndm 1997
cho théy gi4 tri ctia ndng d6 khang thé Chlamydia trong chan doan bénh
ly voi tir cung tuong duong voi phim chup to cung — vOi tor cung
can quang ®

Ngoai ra, hoat dong cia nhung mao ¢ doan xa cta voi tr cung &
nhitng bénh nhan vd sinh do voi tir cung khac nhau tuy theo tip huyét
thanh cta Chlamydia. Didu nay cho thdy rang kha ning gay tén thuong
dic hiéu theo tip huyét thanh. Khéng thé véi heat-shock protein 60
(HSP60) cha Chlamydia ¢6 lién quan chat ché vdi sy tic nghén voi tir
cung nhung khong co lién quan vdi tinh trang nhiém C.trachomatis cip
tinh. Diéu nay cho thady HSP60 c6 vai trd quan trong trong sinh bénh hoc
mién dich cua nhiém C.trachomatis. Ngoai ra, viém voi tir cung & cac
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bénh nhan bi thai lac chd tai voi tir cung lién quan véi khang thé cia
HSP60 trong huyét thanh. Khang thé vgi HSP60 chi ra tinh trang nhiém
trung kéo dai v6i khang nguyén C.trachomatis®®.

V& sinh do voi tir cung 1a chi dinh thuong gap nhét caa thy tinh trong
6ng nghiém. Mot s nghién ciru da duoc tién hanh nhim tim hiéu tién su
nhiém C.trachomatis c6 anh huéng dén két qua cua ky thuat nay hay
khong. Hau hét cac nghién ctru khéng cho thiy cé su khac nhau vé ty 1é
c6 thai o nhitng bénh nhan cé hay khong cé tién sir nhiém C.trachomatis
qua xét nghiém huyét thanh!*.

Chlamydia con 1a nguyén nhan gdy thai lac chd. Phu nit c6 tién sir
viém nhiém ving chau c6 nguy co bj thai lac chd tai voi tir cung cao gép
7-10 lan so voi phu nix khong co tién sur bi viém vung chdu. Co su gia
ting déang ké ty 1¢ thai lac chd trong sudt hai thap nién qua. Nguy co tai
phat va vo sinh ciing c6 thé xay ra & cac bénh nhan c6 tién sir thai lac chd
voi ty I¢ tai phat khoang 20%.

Ngoai v sinh va thai lac chd, c6 nhiéu bing chimg cho thdy
C.trachomatis cling gdy nhiéu bién chimg trong thai ky nhu 6i v& som,
sinh non, thai chét luu. Sy thai sém hay sdy thai tai phat ciing ¢o thé do
nhiém C.trachomatis khong triéu chimg thong qua co ché mién dich!”.

1.11. Tam soat vé sinh do voi tr cung c6 lién quan dén C.trachomatis
bang huyét thanh hoc

Néi soi 6 bung la phuong phéap chuén trong chin doan bénh 1y voi tur
cung ¢ cac bénh nhan vo sinh. N§i soi giup danh gia d6 théng voi tir
cung va dinh quanh phén phu. Tuy nhién, ndi soi ¢6 nhitng diém han ché.
Day 1a mdt thu thudt xam lan va c¢6 chi phi cao, doi hoi gdy mé toan than.
Ngodi ra, nguy co tai bién ctia ndi soi la 1,5%. Do nhitng nhuge diém
ndy, ndi soi khong phu hop voi viée tdm soat voi sé lugng 1dn bénh
nhan. M6t phuong phap tdm soat thuomg duge sir dung dé danh gia nguy
co bénh ly voi tir cung 1a chup phim tir cung— voi tir cung ¢é can quang.
Tuy nhién, bién phap nay cé gia tri tién doan thip va nguy co nhiém
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trung sau chup (10% & nhing bénh nhan cé bénh ly voi tU cung). Ngoai
ra, bénh nhan cam thé‘iy dau sau thu thuat. Do nhiing nhugc diém trén cua
ca ndi soi va chup phim t cung— voi tur cung co can quang, cac thay
thube da cb ging tim kiém cac bién phap khong xam lan, chi phi thap dé
phan biét mot cach chinh xdc cac bénh nhan nguy co cao va nguy co thap
trong vo6 sinh do voi tu cung phuc mac. Cac tac gia hy vong rang dua vao
két qua cua xét nghiém tdm soat nhu thé s& gidp x4c dinh :4c bénh nhén
nguy co cao dé tiép tuc tién hanh cac bién phap chan doan (nhu ndi soi o
bung) va tri hoan viéc thuc hién céc xét nghiém xam Jan, dat tién & céc
bénh nhan nguy co thip. Céc tac gia cho ring tam soat birg huyét thanh

hoc 1la mét su lua chon ¢é thé dap ung cac muc dich trén!”.

1.11.1. Xét nghiém khang thé Chlamydia trong huyét thanh

Do ¢6 su lién quan giira khang thé IgG cua C.trachomatis trong
huyét thanh v&i bénh 1y voi tir cung nén xét nghiém khang thé nay duoc
xem 1a mot bién phap tdm soat bénh ly voi tr cung & cac bénh nhan vo
sinh. C6 thé phét hién khang thé IgG trong huyét thanh sau nhiéu nam
nhiém C.trachomatis, tham chi sau khi diéu tri khang sinh. Vi thé, xét
nghiém khang thé IgG cta C.trachomatis 1a mot phuong tién hitu ich ¢
cac bénh nhan vo sinh, phan anh tinh trang nhiém C.trachomatis trude
do. Uu diém ciia xét nghiém nay 1a chi phi thap, khong xam lAn va khong
gdy cam giac kho chiu cho bénh nhan®H*,

Mirc dd tén thuong voi tir cung phic mac (dinh, tic voi tir cung, ton
thuong bén trong voi tir cung) ciling lién quan voi nong dd khang thé
Chlamydia™*.

Gia tri tién doan 4m tinh cta xét nghiém khang thé Chlamydia & cac
bénh nhan v sinh dao dong tir 85-90%'*"*. Theo Den Hartog va cong
su, do gia tri tién doan 4m tinh cao nén khong c6 bénh ly voi tir cung ¢
cac bénh nhan c6 xét nghiém khang thé 4m tinh®!. Gia i tién doan
duong tinh thdp hon so vdi gia tri tién doan am tinh va thay déi tir 30—
65%. Céc tac gia nhan thiy rang xét nghiém khang thé trong huyét thanh

148



¢6 do chinh xac cao nhat trong chan doan tac nghén voi tir cung doan xa
(hinh 4.4). Khang thé Chlamydia chi lién quan véi bénh 1y voi tir cung do
Chlamydia gdy nén, do d6 gia tri tién doan cua xét nghiém khang thé sé
thap & nhing truong hop khong lién quan dén Chlamydia.
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© Dinhnghia 2
© Dinh nghia 3
© Dinh nghia 4
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Hinh 4.4. Budng cong ROC cuia nbng d6 khang thé 1gG trong

chan doén vé sinh do véi t& cung phtic mac theo cac dinh nghia khac nhau.
Binh nghia 1: dinh quanh phan phu va ho&c tic nghén doan gan hoic xa & it
nhat 01 voi tir cung.
Binh nghta 2: dinh nhiéu quanh phan phu va hoac tic nghén doan gan hoac
xa & itnhat 01 voi t& cung.
Binh n3hia 3: dinh nhiéu quanh phan phu va hodc tic nghén doan xa & it nhat
01 voi tlr cung.

binh n3hfa 4: dinh nhiéu quanh phan phu va hoic tic nghen doan gan hoac
xa & ca 02 voi tir cung ™.

D¢ ctinh xac cua xét nghiém khéang thé Chlamydia trong chan dodn
bénh ly vci tr cung khéac nhau gitra cac nghién ciru do su khac nhau giira

cac loai x2t nghiém, nong_dé-ngudng ¢ x&C nghiém duong tinh (diém
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cat) va dinh nghia bénh ly voi tr cung dugc sur dung ¥l Dua vao duong
cong ROC, Land va cong su nhan thdy noéng do ngudng t6t nhat cia
khang thé Chlamydia trong chan doan bénh ly voi tir cung la 16 (hinh
4.4). Cac tac gia nay cho rﬁnngét nghiém khang thé Chlamydia 1a mot
bién phap don gian, ré tién, khéng xam 14n. Gia tri tién doan phu thugce
vao néng do ngudng (diém cat) cua IgG va tiéu chuan xac dinh v sinh
do voi tr cung. St dung k¥ thuat vi mién dich huynh quang trong xét
nghiém khang thé Chlamydia c6 mdt s6 han ché: khong thé phat hién
bénh ly voi tir cung khong lién quan dén Chlamydia, nong 46 1gG giam
theo thoi gian va cé thé c6 phan ung chéo voi C.preumonia. Chon néng
d0 ngudng tuy thudc vao muc dich +Am soat. Néu mudn xac dinh céc
bénh nhan c6 nguy co cao bj vé sinh do voi tir cung, ¢6 thé chon diém cat
la 64. Cac bénh nhan c6 ndong do khang thé > 64 c6 kha nang rét cao b
vo sinh do voi tir cung lién quan dén nhiém Chiamydia (ty s6 kha di
duong tinh 16,2) nhung phai chdp nhan ty 1¢ dm tinh gia cao. Néu muc
tiéu tAm soat chinh 12 x4c dinh nhém bénh nhén nguy co thap thi ty so
kha di 4m tinh quan trong hon. Véi diém cét 1a 16 hodc 32, kha nang tién
doéan khong c6 vo sinh do voi tir cung lién quan voi Chlamydia tot hon so
véi diém cit 64 (ty sé kha di am tinh 1an luot 14 0,3 va 0,4)",

Han ché chinh cua xét nghiém khang thé trong huyét thanh la 56
truomg hop duong tinh gia. Diéu nay s& dan dén viéc phau thuat ndi soi ¢
nhimg truong hop khong ¢6 bénh ly voi tr cung. Céc tac gia cho rang
duong tinh gia 1a do cé phan timg chéo voi khang thé 1gG cuia C.pneumonia.
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1.12. Céac chat chi diém huyét thanh cho thay sw nhiém tring
dai dang

1.12.1. Xét nghiém CRP c6 dd nhay cao (High-sensetlivity C-
reactive protein-hsCRP)

C-reactive protein (CRP) 1a mot chat phan tng (reactant) & giai doan
cép, dugc san xuét & gan va bai tiét vao mau vai g0 sau khi xuat hién
viém nhiém. CRP >10mg/L trong truomg hop nhiém tring cdp va
<1mg/L khi khong c¢6 viém nhiém. Nong ¢d CRP ti 1-10mg/L phan ank
tinh trang viém muc do thép va co6 thé phat hién biang xét nghiém CRP
v6i do nhay cao. Trong cac nghién clru vé mai lién quan giira nhiém dai
dang C.pneumonia v6i bénh 1y tim mach, ngudi ta da danh gia vai trd cua
néng d6 hs—CRP nhu 1a mdt chét chi diém cho tinh trang viém muc do
thap dang tién trién. C6 su lién quan chat ché gitta C.preumonia va bénh
tim mach khi ¢o su tdng nhe n6ng do hs—CRP!!,

Gan day, gia tri cua hs—CRP trong viée tién doan v sinh do voi tur
cung ciing da dugc nghién ciru. Két qua cho thdy phéi hop xét nghiém
khang thé Chlamydia trong huyét thanh (co gia tri tién doan duong tinh
62%, gia tri tién doan a4m tinh 90% va ty suat chénh 13,9) vdi xét nghiém
hs—CRP lam tang dang ké gia tri tién doan bénh 1y voi tr cung (¢o gia tri
tién doan duong tinh 86%. gi4 tri tién doan am tinh 86% va ty suat chénh
39,7). Bién phap phdi hop nay ¢6 vai trd quan trong trén 1am sang vi lam
tang gia tri tién doan duong tinh cua xét nghiém khéang thé Chiamvdia
trong huyét thanh ma khéng lam giam gia tri tién doan am tinh. Céan pha’

c6 nhitng nghién ciru 16n hon dé xac dinh cac két qua nay™.

1.12.2. Khéang thé IgG vdi protein hsp cta Chlamydia

HSP 14 nhitng protein ndi bao khong bi thay déi nhiéu trong qua
trinh phat trién va ¢6 cdu tric rat gidong nhau. HSP duoc phén loai theo
trong lugng phan tu, tinh bang kDa. Trong linh vuc sinh san, HSP60 va
HSP70 c6 vai trd quan trong nhat. HSPs ¢6 hai chice nang chinh: bao vé
bén trong té bao va dapime-véi-ede-kich-thich-t& bao. Trong hiu hét cac
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truong hop nhiém trung. HSPs duge téng hop rat manh. Dicu nay lam
cho HSP tr¢ thanh protein chinh ¢ vi khuan. HSPs la khing nguyén chu
yéu va ¢ thé gay ra dap (mg mién dich manh. Do ¢6 su tuong dong cao
gitra chudi amino acid cia HSP vi khuan va HSP nguoi nén dap (mg
mién dich chéng lai HSP cua vi khuan ¢6 thé gay phan mg viém tu mién
dich (autoimmune imflamatory reaction) ¢ vat chu. Cac té bao nhié¢m
C.trachomatis dai ding tiép tuc san xuat rat nhiéu HSP60. Viéc hé micn
dich tiép xuc trong mdt thoi gian dai voi HSP60 cua Chlamydia cing voi
HSP cua ngudi sé dan dén mién dich bénh ly gdy nén ton thuong voi tir

cung .

Protein hsp cua Chlomydia (chsp60) la mot protein dic hicu theo loai
Chlamydia, ¢6 chic nang nhu 1a mot khang nguyén manh doi v6i hé
théng mién dich. Khang thé ddi vai chsp60 dugc xem la chét chi diém
cho tinh trang nhiém triing man tinh. Vi thé, co thé xem chsp60 1a mot
chét tién doan tbt cho bénh ly voi tar cung. Cac nghién ciru cho thdy co su
1461 -y,

. Y

1& phu nir ¢6 khang thé khang chsp60 ¢ bénh nhan v sinh do voi tr cung

lién quan gitra khang thé khang chsp60 v&i vo sinh do voi tir cung

(45-75%) cao hon mét cach dang ké so véi nhom vo sinh khong ¢6 bénh
ly voi t cung hodc nhom chung. Trong sd cac bénh nhan vo sinh ¢o
khang thé voi C.trachomatis, ty 1& phu nir ¢6 khang thé khang chsp60 ¢
bénh nhan ¢ bénh ly voi tu cung (65-80%) cao hon mét cach dang ké so
vdi nhom khong ¢6 bénh 1y voi tr cung (0-45%). Gid tri tién doan duong
tinh 1a 60% va gia tri du doan 4m tinh khoang 85%. Két qua khac nhau
gitta cac nghién ctru ¢6 thé do phuong phap nghién ciru khic nhau, loai
xét nghiém IgG cua chsp60, nong do ngudng, gia tri tham chiéu va dinh
nghia bénh ly voi tir cung dugc sir dung. Pac biét, viéc phan ing chéo
voi IgG cua C pneumonia duge xem la nguyén nhan cia cac truong hop
duong tinh gia. Theo den Hartog va cdng su, xét nghi¢ém Khang thé I1gG
cua chsp60 co gia tri tdt trong tién doan bénh 1y voi tir cung. Phoi hop xét
nghiém khang thé C.trachomatis voi khang thé IgG cua chsp60 khong
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lam tdng dang ké ty suat chénh (16.7) so vai xét nghiém khang thé

C.trachomatis don thuan (13.9)",

1.12.3. Khang thé IgA cua C.trachomatis

Khang thé IgA duge xem la phan anh tinh trang nhiém trung man
tinh. Céac nghién clru trude day cho thay ring co su lién quan giira khang
thé lgA cua C.prneumonia véi vieém man tinh duong ho hfip_. tim mach.

Con nhiéu ban cai vé gia tri cua khang thé IgA cua C.trachomatis
trong 1am soat vo sinh do voi tr cung. Mouton va ¢dng su cho rang
khang thé IgA ¢6 gi4 tri hon so va&i khang thé IgG trong chan doan bénh
ly voi tir cung. Trai lai. cac nghién ctru khac cho thdy rang khang thé 1gG
c6 gid tri tién doan bénh ly voi tir cung cao hon so véi khang thé IgA™,
Mic du khang thé IgA c¢6 lién quan véi nhiém trung man tinh nhung do
chinh xac cua né khong cao hon so voi xét nghiém khang thé IgG cua
C.trachomatis hay khang thé khang chsp60. Vi thé, khong nén thay thé
xét nghiém khang thé 1gG cua C.trachomatis bang xét nghiém khang thé
IgA trong quéa trinh tham kham mét bénh nhan vé sinh!”.

1.13. Diéu trj
1.13.1. Diéu tri nhiém C.trachomatis

Hién nay, azithromycin hodc doxycycline dugc khuyén cio trong
di¢u tri nhiém tring dudng sinh duc do C.rrachomatis. Hiéu qua cia liéu
duy nhit azithromycin g ¢6 hiéu qua twong duong doxycycline trong 7
ngay (100mg, udéng 2 lan/ngay) trong diéu tri nhiém C.trachomatis
khong bién chimg. So vai cac loai thude kinh dién, azithromycin cé dic
diém duoc dong hoc tot hon nhu sinh kha dung, it tac dung phu trén
duong tidu hod, nong do thude tap trung ¢ niém mac, dai thuc bao va mo
cao hon véi thdi gian ban huy tir 5-7 ngay. Cé nhiéu bing chimg cho
thay azithromycine 14 bién phap thay thé cho amoxicillin hodc erythromycine
trong diéu tri nhiém Chlamydia trong thai Ky néu hai loai thudc nay

khong duoc dung nap. Can diéu tri cho ca nguoi ban tinh!H',
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Péi voi bién chung cua nhiém C.trachomatis, thi gian diéu tri can
dai hon. Diéu tri viém nhiém vung chau bang phiac do phéi hop
metronidazole (400mg, hai lan/ngay) voi ofloxacine (400mg, hai
lan/ngay) trong 2 tuan. Co thé thay thé ofloxacine bing doxycycline
(100mg, hai lan/ngay)!"".

Hién nay, co nhidu bang chimg cho thdy C.trachcmatis da dé khang
véi mét sb loai thude khi nuéi cdy trong dng nghiém. Ngoai ra, & cac phu
nit nhidm C.trachomatis da hoan tat qua trinh diéu tri. 10% bi tai nhiém
trong vong 1 thang, 13% trong vong 3 thang ngay mac du 100% sur dung

Fo i 5 . A . 1
bao cao su hay kiéng giao hgp trong va sau diéu trjl?%,

1.13.2. Dw phong nhiém C.irachomatis

Kiém soat cac bénh lay truyén qua dudmg tinh du: 1a mdt van dé uu
tién trong stc khoé cong dong. Tinh duc an toan 1a bién phap co hiéu
qua. Tam soat nhiém C.trachomatis 0 vai trd rat quen trong trong viéc
du phong cac hau qua lau dai lién quan véi viém 1hiém ving chau.
Chuong trinh tdm soat Chlamydia bao gom phat triér cac dich vu chan
doan vai chét lugng cao, hudng din thiy thude trong chan doan 1am sang
va diéu tri viém co tir cung, viém nhiém ving chau, tim soat cac trudong
hop nhiém C.trachomatis khong triéu chung, xdy dmg cac hé¢ thdng
gidm sat, huan luyén nhén vién y té, danh gia thuong cuy ngudi ban tinh,
gido duc bénh nhan vé bién phap hanh vi va ngtra thai.

Viée du phong bao gdm so cip, thir cip va cip be. Di phong so cap
va thir cép can phai dugc cung cd, 16ng ghép vao hé tidng cham sbc sirc
khoé va phai dugc moi nguoi tiép can. Phan 16n chueng trinh dy phong
cép ba tinh trang nhiém trung cép tinh va man tinh dutng sinh duc trén bi
that bai vi ton thuong voi tir cung da xay ra vao thdi ditm c6 triéu ching.

Du phong so cdp nhim ngan ngira viéc phoi nhiém va -nhiém
Chlamydia bing cach tu van va gido duc 16i song. Tldy thude dong vai
tro quan trong trong du phong so cép bang cach dit :ac cdu hoi vé cac
hanh vi tinh duc ¢6 nguy co. chi dinh cac xét nghién tam soét cho cac
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phu nir cé nguy ce, khuyén khich nguoi ban tinh kham va didu tri, va tu
van vé tinh duc an toan. Cho dén nay, du phong so cp bing cach gido
duc stre khoé chua cho thdy ¢6 hiéu qua cao. Tuy nhién, cac nghién ctru
vé hiéu qua cua du phong so cdp tién trién cham va phuc tap khi thuc

" hién. R& rang, can phai nhan manh dén vai trd ctia du phong so cip. Nén
thuc hién cac chuong trinh gido duc suc khoe dua vao truong hoc cho
cac tré vi thanh nién'’,

Du phong thir cdp bing cac xét nghiém tam soat cé vai trd quan
trong trong ngin ngira viém nhiém ving chau va cac hau qua lau dai. Du
phong thtr cdp cé nghia 1a phat hién sém nhimg truong hop nhiém
C.trachomatis khéng triéu chimg bang cac xét nghiém tim soat nham
muc dich giam sé trudmg hop nhiém tring nguoc dong tir dudng sinh duc
dudi lén dudng sinh duc trén. Thir nghiém ngau nhién ¢6 nhém chimg
cua Scholes va cong su cho thz':iy viéc tam soat C.trachomatis ¢ chon loc
da lam giam dang ké ty 1é ctia viém nhiém ving chau®!. Su tién bo trong
x6ét nghiém tam soat nhu phan ng khuéch dai acid nuleic, 1ay mau nudc
tiéu dau dong ciing nhu bién phap diéu tri don liéu bang azithromycine
dd lam cho viéc du phong nhiém C.trachomatis cé hiéu qua.

2. Cac tac nhan vi khuan khac
2.1. Lau cau khuan

Lau cdu khuén 1a tic nhdn gdy ra bénh ldu va 1a song cau khuan
Gram am. So voi nhiém Chlamydia, ty 1 ciia nhiém 14u cau it hon nhiéu.
Ty 1é nhiém lau cau dat muirc cao nhat sau thé chién thir hai. Tuy nhién,
khéng gidng Chlamydia, ty 1é nhiém lau cdu & cac nudc phat trién giam
dan trong hai thap nién qua: 1-5% & cac qudc gia Tay Au va Uc, 15% &
My. Trong mot nghién ciru doan hé tién ciru tai Anh gém 104 phu nit b
viém voi tir cung dugce chan dodn qua ndi soi, ty 1& nhiém Chlamydia va
lau cau lan luot 1a 39% va 14%. Gan 8% doéng nhiém Chlamydia va

lau cé’iu”‘”'”g}.
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O phu nit, ¢6 trong ¢ tr cung 1a vi tri nhiém lau cau thuong gap
nhit va khoang 50% trucrng hop nhiém khong c6 triéu chimgP3 M1 10-
20% phu nit nhiém lau cau bi nhiém trung ngugc dong, gay ra viém ving
chau Cap tinh voi cac biéu hién nhu viém voi tr cung, viém ndi mac, ap
xe vOi tr cung —budng trimg. Hau qua 12 ¢6 thé bi thai ngoai tr cung, vo
sinh va dau ving chdu man tinh. Céc cytokine IL-1a, IL-1f va TNI'-u
do té bao biéu m6 voi tir cung san xudt ra sau nhiém lau cdu khuén c6 thé

g6p phan vae sinh bénh hoc cua vo sinh do lau cau,

Nguoi la vat chu tu nhién du) nhit cta lau cau khuan'. Su tiép xuc
gilra biéu mo voi tir cung trong 6ng nghiém véi vi khuan lau cau va ndi
dAc 1A cva lau cau dan dén giam va san do nging hoat dong cua nhung
mao. Tac dong nay xay ra trudc bat ky su thay déi nao vé mat cau tric
dugc quan sat trén kinh hién vi. Vi khuén lau cau xam nhap vao cac té
bao khong c6 nhung mao cua voi tir cung nhung chu yéu pha huy céac té
bao nhung mao do lam bong cac té bao nay. Hai chét co kha ning giy ra
ton thuong nay 1a lipopolysaccaride (LPS) cua lau cau (duoe phong thich
tlr mang ngoai ctia vi khuin) va cdc don phan tur cua peptidoglycan (do vi
khuan tao ra). Negay sau khi duoc nudi ciy véi voi tir cung ngudi, LPS
gy két dinh cdc dau cua nhung mao. Khoang 2 gio sau khi tiép xtc, LPS
hién dién bén trong bao tuong cua ca té bao nhung mao va té bao khong
¢6 nhung mao va té bao nhung mao bong ra sau 12 gio. Trung hoa mot
ntra lipid A cua LPS sé ngin can tac dung nay. Diéu nay cho thiy su
phong thich doc 16 didu hoa gian tiép tac dong pha huy cua 1au ciu
khudn. Nhiém vi khuan ldu ¢ niém mac voi tir cung ngudi sé lam cho
niém mac san xudt yéu t6 hoai tr khéi u (tumor necrosis factor-TNF).
Mirc do mat té bao nhung mao ctia biéu mé voi tir cung tuong duong vdi
nc"ing do TNF-a va uc ché 1au cau san xuit TNF-a s& han ché dugc ton
thuong voi tr cung. Nudi cdy truc tiép biéu mé voi tir cung véi TNF-a
tai td hop sé& gay bong (¢ bao nhung mao theo céach thic dién hinh cua lau
cau. Pidu ndy cho thdy ring su san xudt cytokin tién viém ndy do nhiém
ldu cAu khudn co thé 1a mot co ché khac gay ton thuong voi tir cung P
Ngodi ra, cac nghién ¢iu-sidung cas Aong i bdo biéu mo riéng biét tir ¢d
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trong, ¢O ngodi ¢d tir cung ngudi va dm dao cho thdy lau ciu khuin c6
kha nang kich thich su dap tmg tién viém lién quan dén IL-8, IL-6 va
phan wr két dinh bén trong té bao (CD54). Su phong thich céac cytokin tién
viém va nhimg thay déi trong qua trinh viém sau nhiém tring c¢6 thé gay
dinh bén trong voi tir cung ctng nhu quanh voi tr cung/ving chau'?l,

Mac du xét nghiém khuéch dai chudi acid nucleic (NAATS) ngay
cang duoc str dung pho bién nhung nudi cdy van la xét nghiém duogc sur
dung nhiéu nhét trong chan doan nhiém 1au cAu khudn. Xét nghiém nuéi
ciy hay zéac bién phap khong nuéi ¢ay thuéng duoe su dung vai cac bénh
pham lay & ¢6 trong cb tu cung, niéu dao. ving hau-hong, hodc truc
trang. Do vi khuén & trong té bao nén cin ldy bénh pham c¢6 chira té bao
niém mac chir khong chi 1a chat tiét (tuong tu xét nghiém té bao c¢é ur
cung). Can nén chu y 1a céc phuong phap khong nudi cdy it chinh xéc khi
co sy hién di¢n cia mau hay trong thoi gian hanh kinh. C6 thé nuéi cdy
trén moi truong thach Thayer-Martin voi néng do cao CO,. Nudi cay la
bién phip ¢o tinh phé bién, do nhay cao (>95%) va c6 chi phi thip.
Ngoai ra, uu diém cua phuong phap nay 1a lam duoc khang sinh do dé
lua chon loai thuée phtr hop"”.

Cho dén nam 1987, phac d6 diéu tri chuin nhiém lau cau khuan 13
penicilline. Ké tir d6, hudng dan diéu tri cua Trung tdm Phong chong va
Kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC) duoc thay déi nhidu lan dé phu hop
voi diéu kién thuc té°°. Theo khuyén céo cua Trung tam nay,
{luoroquinolone khdng con duoc str dung dé diéu tri nhiém lau cAu khuén
ké tir nam 2006, do c6 sy dé khang cao. Khuyén céo didu tri nhidm lau
cau khuan khéng bién chimg (cd tir cung, nidu dao, truc trang, hau) trong
nam 2010 cling c6 su thay déi va duoc trinh bay trong bang 4.5. So di co
su thay doi nay vi c6 nhiéu quan ngai vé tinh trang khang thudc ngay
cang gia tdng. Mot khuyén cdo méi trong diéu tri la phdi hop.
azithromycin hodc doxycycline véi ceftriaxone (hay cefixime) bat chép
két qua cuia xét nghiém Chlamydia. Viée phéi hop nay gitip ngan chan su
phét trién cic dong vi khuan 1au ciu khuin khang thudc!*’l.
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Bang 4.5. Khuyén céo ciia Trung tdm Phong chéng va Kiém soat Bénh
tat Hoa Ky trong diéu tri nhiém 14u cau khong bién chimg & cd tir cung,

niéu dao, truc trang hay hau hong (2010)7),

« Ceftriaxone 250mg Tiém bap liéu duy nhéat
Phéi hop !
« Azithromycin 1 g uéng liéu duy nhat hay Doxycyclin 100 mg udng, hai lan ngay
trong 7 ngay.

Néu khéng dung dwgec ceftriaxone, str dung:

» Cefixime 400mg udng liéu duy nhat

Phéi hop

» Azithromycin 1 g ubng liéu duy nhat hay Doxycyclin 100 mg uéng, hai lan ngay
trong 7 ngay.

"Khéng khuyén cao ding cefixime trong nhiém lau cau khuan & vang hau hong.
Ceftriaxone la suw lwa chon.

2.2. Lao vung chau

Day la nguyén nhan thudng gip gy viém vung chdu va vo sinh ¢
cac nudc kém phat trién. Lao dudng sinh duc trén la bénh ly hiém gap &
MY. M. tuberculosis hodc Mycobacterium bovis la tac nhéan gy lao vung
chau nguyén phat®*. Lao sinh duc thuong thir phat sau nhiém lao nguyén
phat & mét vi tri nao dé trong co thé va su lan rong co thé xay ra & giai
doan som cua bénh. Qua kham nghiém tr thi cho thdy 4-12% phu nit
chét vi lao phéi c6 bang chimg lién quan cua dudng sinh duc. Va voi tir
cung 14 vi tri thudng gap nhat. Voi tr cung ¢6 thé ¢6 hinh dang bén ngoai
binh thudmg hodc @ dich, r mu hay canxi hod. Trong hau hét cac truong
hop, thudong gip dinh xung quanh voi tir cung va budng tritng. Ngoai ra,
c6 thé gap ap xe voi tir cung — budng trimg?,

Mic du lao 12 nguyén nhan giy vo sinh thuong gip ¢ cac nudc kém
phat trién, dic biét 1a & chau A, nhung day 12 nguyén nhén hiém gap ¢
Anh. Vi vay, thuong dé chan doan nham. V6 sinh thuong 12 mot triéu
chimg va c6 thé 14 Iy do duy nhét dé bénh nhan di kham®,
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Trén lam sang, lao ving chau thuong xay ra ¢ cac bénh nhan tir 20 —
40 tudi. Cac triéu chimg 1am sang thuong gap nhat 1a (1) dau ving chu:
théng kinh, giao hop dau, dau ha vi hay dau lung man tinh, (2) bét
thuong kinh nguyét, (3) bung chudng: thuong do bang va (4) vé sinh:
thudmng gip nht 1a viém voi tu cung do lao, réi loan phéng noan!**H*!,

Chan doéan xac dinh lao ving chau c6 thé dua vao méd hoc, nudi céy
hodc nhin tryc tiép qua ndi soi o bung. Chup phim tir cung— voi tur cung
¢ can quang cé thé thiy cac dau hiéu lién quan dén viém vung chéu do
lao. Céc tiéu chuan chan doan lao viing chau trén phim do Klein va c¢ing
su dua ra bao goém: cac hach bi canxi hoa, canxi hoa bat thuong ¢ vung
phan phu, tic voi tu cung & vung chuyén tiép giita doan eo va doan bong,
¢4 nhiéu chd hep doc theo voi tu cung, ndi mac tir cung bi dinh hoic bién
dang hay tic nghén bufing tr cung ma khong c¢6 tién sir nao budng tur
cung, va su thoat mach hay hach lympho chét can quang (hinh 4.5)P°H4],

Diéu tri bé,ng cac thudce dic hi€éu nhu para—aminosalicylic acid (PAS),
isoniazid (INH), rifampicin, va cac dan chat ciia streptomycin. Phiu thuat
(khong ké loai bo ton thuong hay diéu tri tén thuong voi tir cung) c6 vai
trd han ché. Néu noi mac tor cung khéng bi tén thuong, thu tinh trong 6ng
nghiém sau diéu tri khang lao 1a phuong phéap dugc Iua chon trong diéu
tri c4c truong hop vo sinh lién quan dén lao ving chau’™!.

-

g

a) b)
Hinh 4.5. Lao sinh dyc trén phim t&r cung — véi ttr cung c6 can quang: tic
doan eo & ca hai voi tlr cung (mdi tén I&n), budng ttr cung bién dang, cé
hinh dang chi* T (m{i tén nhd). Cha y sw thoat mach clia chét can quang,
tao ra mét vét & day tir-cung!*®!
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2.3. Cac tac nhan khac

Viém am dao do vi khuan c6 dic trung la su phat trién qua murc cia
cac vi khuan ky khi khong bat budc (facultative anaercbic bacteria) ¢ am
dao, thuomg lién quan voi viém ndi mac tu cung vé viém vung chiu.
Viém am dao do vi khuan lién quan rd rét voi vo sinh do voi tu cung.
Mot s6 vi khuan giy viém am dao nhu Mycoplasma hominis, Mobiluncus
va Bacteroides ureolyticus cting ¢6 kha ning géy ton thuong voi tr cung
hay lam thay do6i hoat dong ctia nhung mao®’!,

Nhiém M. hominis gay phong cac té bao nhung mao. Nudi cdy niém
mac voi tr cung nguoi bi nhiém M. hominis cho thy giam hay khéng co
hoat dong cua nhung mao. Khi nuoi cay voi to cung cua bo, mot s loai
Mobiluncus (Mobiluncus curtisii and Mobiluncus mulieris) tiét ra cac doc
t6 té bao lam giam hoat dong nhung mao trong vong 60 gio. Diéu nay
lién quan dén sy mat nhung mao, su phong 1én va bong ra cua céc té bao
nhung mao. Noi doc 1d LPS do B.ureolyticus (Prevotella) phong thich
ciing 1am ton thuong niém mac voi Wr cung nguoi, gay bong té bao va
mat hoat dong nhung mao®’!.

Nhimg vi sinh vét nay di nguoc dong 1én dudng sinh duc trén va gay
viem vung chau tién 1am sang. Co su phéi hop gitta pha huy té bao
nhung mao va tac dong tinh 1én nhung mao do su phong thich cua noi
déc 6. Day 6 thé 1a cac co ché ma viém am dao do vi khuan gop phan
vao sinh bénh hoc ctia bénh 1y voi tir cung va vo sinh™’).

3. Viém nhiém, dinh va bénh ly voi t cung

Mot trong nhimg hau qua thudong gap cta nhiém tring ving chiu 1a
hinh thanh dinh vung chau, trong do diu tan cung cua tua voi tir cung bi
tic va budng trimg dinh vao thanh chéu. Piéu nay gy dau vung chdu va
v6 sinh. Sy viém nhiém dong thoi ¢ phic mac do nhiém trung gdy viém
phiic mac kém theo dau vung chdu dir doi va dinh voi tir cung — budng

tring?,
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Khi vung chiu bi viém, cac (& bao trung. mé (la thanh phan tao nén
phuc mac) tiét ra IL-1,6 va 8, TNF-a. yéu 0 tang truong chuyén dang
beta (transforming growth factor beta, TGF-B), yéu td hoat hoa
plasminogen md, yéu t& e ché hoat hoa plasminogen (plasminogen
activator inhibitors—PAI) va nhiéu phén ur két dinh khac. Trong qué trinh
lanh vét thuong sau nhiém tring, cé4c té bao trung md thdm nhiém va
tang dap tng o vang bi tén thuong. Khi dap (mg véi ton thuong ban dau,
cic té bao tai chd & phuc mac nhur dai thuc bao va té bao trung mo san
XUt ra cac yéu td diéu hoa 1é bao, ¢o chirc nang diéu chinh va tao ra cac
dap (g tiép theo cua cac té bao khac lién quan dén dap (mg viém. C6 su
gia tdng tinh thim thanh mach & cac mach mau cung cdp cho ving tén
thuong, tiép theo la hién tugng thoat té bao viém va cudi cung hinh thanh
chat co ban fibrin (fibrin matrix). Chét ndy dugc to chirc va thay thé dan
boi cac nguyén bao soi, dai thue bao va cac té bao khéng 15 (giant cells).
Chat co ban fibrin gén vdi hai bé mat phtic mac bj tén thuong tao nén cac
dai fibrin. Khi qué trinh 1am lanh tén thuong & phuc mac bi rdi loan, su
thi¢u méau cuc bd dén dén giam hoat dong phan hay fibrin. Vi vay, cac
dai fibrin t0n tai dai dang (hinh 4.6). Theo thi gian, qua trinh sip xép td
chire cua cac dai fibrin sé dan dén hinh thanh cac dai dinh ton tai kéo dai.
RG rang, qua trinh hinh thanh dinh ciing lién quan dén nhiéu hé théng
khac nhau, chu yéu la su twong tac gitta hé théng phan huy fbrin va cac
proteinase khac, dic biét la metalloproteinases (MMPs) va cac chét uc
ché cua chung -~ céc chit Gic ché md cua metalloproteinases (tissue
inhibitors of metalloproteinases — TIMPs). Ca MMPs va TIMPs déu c¢6
vai trd quan trong trong qua trinh tai cu tric chét co ban ngoai bao**H*
(hinh 4.7).
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Phuc mac

Chan thuvong

A

R6i loan & phtic mac va thieu mau cyc bd

AR

Phan rng viém

Sy di chuyén vao cla bact cau
dun nhar, twung bao

i TR

Phan hay fibrin va tai cau tric chat can ban ngoai bao

Qua trinh lam lanh tén

Bét thuwerng qua trinh
thuong binh thuéng

lam lanh tén thuong

Qua trinh lam lanh
tén thwong & phuc
mac binh thwéng

Hinh thanh
dai dinh

Hinh 4.6. Tom tat qua trinh lanh vét thwong binh thwérng va hinh thénh dinh sau

tén thuong.

Sau ton thwong & phlc mac, xuat hién phan trng viém & vi tri tén thwyng va xay ra
sty di chuyén cua cac thanh phan té bao lién quan dén hién twong viém. Phuy thudc
vao qua trinh viém, su phan hiy fibrin, va tai cau tric chéat can ban njoai bao, xay
ra qua trinh lam lanh vét thuong binh thuéng hay bat thudng. Néu bat thudong, sé
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I. Dap (rng ban dau cua té bao
déi véi mé tén thuong

Cac té bao trung mé _ Dai thye bao di cw dén
tiét ra cac chat hoa ' vung tén thwong

huong déng nhw IL-8 \

va bieu 16 cac phan " %

tlr ket dinh Cac cytokin tién viém
va khang viém

Thanh mach mau
va té bao trung
md bj ton thwong

TNF-a, IL-1, IL-6,

L T
e T /
e N7

PA - PA ol TFG-p — TFG-B

- :-‘:/ e - = =
(Tién)  (Hoathoa) ¥~~~ e / VHERY  froglios)
&? L — ‘ \‘\
Plasminogen —» Plasmin <____q N
(BAthoat)  (Hoat hoa) \ ' '
¥ ;
Eibrin — FDP MMPs tiém MMPs
tang hoat hoa
II. Phan huay \l ‘ ‘/m. Chét co
fibrin Bat thwong Bat thwong qua trinh  ban ngoai
phan huy tai cau tric chét co ban pao
fibrin B /ngoai bao

N v

Hinh 4.7. Tom tat 3 con dwdng quan trong gay dinh: (1) Dap tng ban dau
cla té bao dbi véi mé tén thwong, (1) Phan huy fibrin, (I1l) Cac thanh phan
clia chat co ban ngoai bao. M{i tén lién tuc: tac dong kich thich. Mii tén
ngéat quang: tac dong trc ché. MMP: metalloprotemases TIMPs (tissue
inhibitors of metalloproteinases): cac chat (rc ché mé cla
metalloproteinases, PA (Plasminogen activator): yéu td hoat hoa
Plasminogen, PAI (Plasminogen activator inhibitors): yéu t (rc ché hoat
hoa plasminogen, FDP (Fibrin degradation products) san pham thoai giang
fibrin, TNF—a (Tumour necrosis factor-a): yéu té gay hoai t& khéi u, INF-y:

INtETTErcA=Y, 1L IAtereuKkin
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Vi vay, nhiém tring va qua trinh viém voi tir cing ¢ thé dan dén
bénh ly bén trong voi tir cung cling nhu dinh ngoai wi tir cung. Ca hai
yéu t& nay déu goép phan giy vo sinh. Mac di chuacé bién phép hiru
hiéu ngan nglra hién tugng dinh lai sau g& dinh nhung:6 cac bang chimg
cho thiy g& dinh quanh voi tir cung va budng trimg ¢ thé cai thién kha
nang sinh san. Ngoai ra, khong thé diéu tri cac tén thiong niém mac bén
trong voi tir cung (hdu qua cua nhiém tring ving chau.

4. Két luan

Nhim tring va cac bénh Iy viém nhidm ¢ ving chiu c6 thé gay
bénh ly voi tir cung va hinh thanh dinh.

C.trachomatis 1a tac nhan thuong gap nhét gdy bnh lan truyén qua
duong tinh duc trén toan thé giéi va la nguyén nhan »hé bién cua viém
¢b tr cung, niéu dao. Hau qua lau dai 1a viém nhién ving chdu, thai
ngoai tr cung, vo sinh. Phu nit nhiém C.trachomati: thuong khong c6
triéu chimg. Vi thé, su dap tmg mién dich binh thudng 1a diéu can thiét
dé thai trir vi khuén. O hiu hét phu nit c6 dap ing mié dich day du va vi
khuédn duoc thai loai hoan toan. Tuy nhién, & mot s6 pw nit, nhiém tring
kéo dai dai ding va gdy nhiém trung nguoc dong ln dudng sinh duc
trén. Diéu nay 1am tang nguy co cta vo sinh do voi tr ;ung.

Vin chua biét 15 co ché gay dinh, tén thuong hey tdc nghén voi tu
cung sau nhidm C.trachomatis. Tuy nhién, céc tac giacho rang sy nhiém
tring dai ding gy nén dap mg mién dich mirc do thé kéo dai. Didu nay
tin céng va pha hiy té bao ky chi. Ngoai ra chinh ban than
C.trachomatis gdy pha huy té bao biéu md cta ky chi khi chu ky nhén
doi cuia chung hoan tit va thé cin ban dugc phong thia.,

Viéc tAm sodat C.trachoamtis ¢b vai trd rat quan tring trong du phong
hdu qua lau dai cua nhiém C.trachomatis nhu 1a v6 snh do voi tir cung.
NGi soi l1a phuong phap chudn trong chan doan vé snh do voi tir cung
nhung bién phap nay c6 tinh xam lan, chi phi cao, dvi héi gy mé toan
than nén khéng phu hop.véi chuong trinh tAm soat. Vai trd tim soat cua
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chup phim tir cung— voi tir cung ¢6 can quang dang duogc xem xét lai, vi
gia tri tién doan thép va nguy co nhiém trung sau thu thuat, dic biét la ¢
cac phu nir c¢6 bénh ly voi tir cung. Xét nghiém khang thé IgG cua
C.trachomatis trong huyét thanh dugc xem 1a bién phap khong xam lan
va ¢ chi phi thap. Gia tri tién doan cua xét nghiém nay han ché vi su
hién dién ctia khang thé IgG cua C.trachomatis cho biét tinh trang nhidm
trude do chir khong xac dinh dugc tinh trang nhiém tring dai ding. Cac
chét chi diém trong huyét thanh cho biét tinh trang nhiém tring man tinh
nhu xét nghiém CRP c6 dé nhay cao (High-sensetivity C-reactive
protein-hsCRP), xét nghiém khang thé IgG véi protein hsp cua
Chlamydia s& gitip xac dinh nhimg truong hop nay. O cac bénh nhan cé
khang thé 1gG cua C.trachomatis duong tinh, xét nghiém khang thé 1gG
vai protein hsp cua Chlamydia c6 9 nhay va do dic hiéu la 85%. Tuy
nhién, can ¢6 thém nhiéu nghién clru dé danh gia vai tro cua cac chat chi
diém nay trong tham do chén doan bénh nhéan vé sinh.
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Chuong 5

LAC NOI MAC TU CUNG VA VO SINH DO
VOI TU CUNG - PHUC MAC

1. Pai cwong

Lac ndi mac tir cung (LNMTC) la bénh ly trong d6 co su hién dién
lac chd cua mé tuyén va mé dém ndi mac tir cung (NMTC) ndm ngoai
budng tur cung va cé lién quan dén dau ving chau va vo sinh!""3 Mac du
dugc miéu ta lin dau tién cach day hon 300 nam, nhung cho dén nay,
van con nhiéu ban cai vé co ché sinh bénh., chan dodn va hudng xur tri lac
ndi mac tu cungm.

Do khoang 1/3 phu nt LNMTC khong c6 triéu ching nén nguoi ta
van chua biét chinh xac tan suat chinh xac cua LNMTC. Nhung phén 1on
cdc tac gia déu ghi nhan khoang 10% phu nit do tudi sinh dé bi
LNMTCH,

Mic du c¢6 nhiéu bing chimg cho thdy, ¢6 mdi lién quan gifra
LNMTC va v6 sinh, nhung cho dén nay moi lién quan nay van chua
duoc hiéu rd rang. Nguyén nhan vo sinh ¢ cac bénh nhan lac ngi mac tur
cung giai doan tién trién c6 thé do sy bién dang vé mit giai phau & co
quan sinh duc nir, lam giam kha ndng phong nodn va ngan can su bét hay
van chuyén trimng. Tuy nhién, can phai xac dinh cac co ché sinh bénh
khic & cac bénh nhan lac ndi mac tir cung giai doan rat nhe hodc nhe
cling nhu cac tac dong bat lgi cua lac ndi mac tir cung & bét ky giai doan.
nao lén ty 1€ lam td sau cac k¥ thuat hd trg sinh san®M®! Cac co ché khac
cé thé 1a thay d6i dich phtic mac & cac bénh nhéan lac ndi mac tu cung,
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thay déi chirc ning hormone va diéu hoa té bao & ndi mac tir cung, bét
thuong nodi tiét va phong nodn, giam kha nang lam to'”.

C6 nhiéu bang chimg cho thay ring, cac yéu t6 mién dich lién quan
dén co ché sinh bénh cua lac ndi mac tr cung cling nhu cac trudng hop
vo sinh ¢6 lac ndi mac tir cung. Mot sd tac gia tap trung vao nghién ciru
dich phiic mac ¢ cac bénh nhén lac ndi mac tir cung, bdi vi né c6 thé
mang lai nhiéu théng tin bé ich. Dich phie mac 12 mét moi truong chira
nhiéu chat diéu hoa mién dich lién quan dén su viém nhiém tai chd cua
lac ndéi mac tu cung. Dich phic mac cing la mdt vi mdi truong
(microenviroment) ma cac su kién sinh san ban dau xay ra nhu phéng
noan, bt nodn, su két hop gifra tinh trung va noan. No ciing ¢d thé dong
vai trd trung tdm trong co ché sinh bénh thong qua viée kich thich su
tang sinh té bao ndi mac'®,

Cho dén nay, ndi soi va giai phau bénh la tiéu chuin vang trong chan
doan lac ndi mac tr cung. NOi soi cho phép danh gia toan dién khung
chau, phat hién cac ton thuong ¢ phic mac, voi tr cung, bu(;:mg trimg, tu
cung... Ngoai ra, ndi soi con cho phep diéu tri ngay thoi diém chan
doan!”.

Bién phap diéu tri vo sinh do voi t cung-phic mac ¢ cac bénh nhéan
lac ndi mac tur cung co thé la phau thuat hay thyuc hién céac k¥ thut hoé tro
sinh san. Phiu thudt nhdm muc dich loai bo hay giam bat cic ton thuong
ndi mac lac chd, tai tao lai cdu tric giai phau, ngan can su tién trién cua
bénh va giam cac tricu chimg co nang kém theo néu cé. Viéc lua chon
phuong phap didu tri tuy thudc vao muc do ton thuong, bénh canh lam

sang. diéu kién kinh té cua bénh nhan!'’

2. Sinh bénh hoc lac néi mac ttr cung

Cac nghién ctru dich t& da khing dinh ring LNMTC la mt réi loan
di truyén cua nhiéu gen, DA tir 1au nguoi ta cong nhan ri‘mg roi loan nay

¢6 khuynh huéng di truyén voi ty 16 tai phat 12 5-7% & thé hé thir nhat'''.
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Mic du khong phai 1a mot bénh ly ac tinh nhung LNMTC biéu hién
su tang sinh té bao, xam nhap té bao va tan sinh mach mau méi. Co6
nhiéu thuyét sinh bénh hoc dugc dua ra dé giai thich bénh nguyén cua
LNMTC (Bang 5.1). Trong dd, c6 ba thuyét sinh bénh hoc cia LNMTC
vin con néi tréi cho dén ngay nay, dé la thuyét chuyén san, thuyét cy
ghép va thuyét cam tmg!*H"?!

Su hién dién LNMTC ¢ vung chdu dugc cho l1a do su két dinh cua
cac manh ndi .mac tr cung vdi phuc mac, sy xam nhép cua biéu mé, tao
mach mau maoi va dap Umg mién dich khéng day du lam cho cdc manh
ghép van ton tai va phat trién.

Tuy nhién, c¢6 nhiéu bang chimg cho thay ring cac té bao ndi mac lac
chd khong nhimg khong ciy ghép dugc ma con bi loai khoi cac vi tri lac
chd. Ngudi ta cho rang ‘hé thdng thai loai’ cua hé mién dich da loai bo
céc té bao ndi mac lac chd va ngin ngira su cdy ghép, phat trién thanh
tén thuong LNMTC & nhitng phu nir khoé manh. Trong vong 15 ndm
qua. ¢6 nhiéu dir liéu cho thy c6 su thay d6i mién dich qua trung gian té
bao va mién dich dich thé & hau hét cac bénh nhan LNMTCHM!2,

Bang 5.1. Nhimng thuyét vé sinh bénh hoc cia LNMTCHH!2H1]

Thuyét chuyen san

Thuyét manh ghép

Nhirng thuyét vé sinh

bénh hoc cla < :
LNMTC Thay dbi mién dich té bao

Thuyét cam (rng

Céc yéu to di truyén

Céc yéu té moi trwong

Kiéu di truyén da yéu tb vo&i su twong tac gilra gen dac
hiéu va moi tred'ng

2.1. Thuyét chuyén san

La su chuyén san cua cac t¢ bao trung mé 16t phic mac chiu thanh
céc tuyén va md dém giéng ndi mac tir cung dién hinh. Sy chuyén sén
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¢6 thé xay ra sau qud trinh viém hay tdc dong cua hormone. Quan
diém nay duoc chiap nhan rong rdi vao dau thé ky trudc va van con

pho bién cho dén ngay nay!'?.
2.2. Thuyét cay ghép

No6i mac tir cung duge cdy ghép vao céc vi tri lac chd. Co nhiéu co
ché duge dua ra: phat tan theo duong bach huyét, duong mau, phat tan
do thay thudc va kinh ngugc dong. Thuyét van chuyén duge chdp nhan
rong rai nhat dugc dua ra boi Sampson. Thuyét nay cho rang cac té bao
ndi mac trao ngugc vao O bung qua voi tir cung trong thoi gian hanh
kinh, cdy ghép va phat trién trén cac cdu tric trong ving chéu va phic

mac!"!,

2.3. Thuyét cam ieng

Do Levander mo ta lan dau tién. Thuyét nay 1a su két hgp cua hai
thuyét trén. Thuyét nay dua trén gia dinh rang mot hay nhiéu yéu t6 noi
sinh, sinh hoa hay mién dich thuc day céc té bao trung mo khong biét hoa
dé tao nén mé ndi mac tir cung. Nghién ciru thue nghiém trén tho cai da
dua ra nhimg chimg ct ung h cho thuyét nay. Trong mot nghién ciru
gan ddy trong 6ng nghiém, quan sat duoc su chuyén san cla trung mo
khi biéu mé bé mat budng trimg va té bao dém ndi mac tur cung duoc
nudi cdy véi 17p estradiol. Nhimng quan sat vé mat hinh thai da xac dinh
duoc rang LNMTC c6 thé ¢6 biéu hién nhu mot loat thay doi cua cac té
bao trung—biéu mod ké can. Su chuyén san cua biéu mo buf’)ng trimg can
17B estradiol véi nong do cao gap 10 lan nong do trong dich phuc mac
cia bénh nhan LNMTC. Nong do cao nhu thé chi tim thiy & gan budng

trimg. Diéu nay c6 thé giai thich cho LNMTC & budng trimg!'2H'?),

3. Kha nang sinh san & cac bénh nhan lac ndi mac ttr cung

Ty 1€ LNMTC & cac phu nit khdng bi v6 sinh va bi vd sinh 1an luot
14 0,5 — 5% va 25 — 40%. Mot s6 nghién ctru khace trich dan con s6 5 — 50%
trong nhom bénh nhan v6 sinh va kha nang LNMTC ¢ phu nir v6 sinh
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cao gdp 6-8 lan so vdi cac phu nir binh thuong. Téng quan cua
D’Hooghe va cong su cho thiy ring ty 1¢ LNMTC & cac phu nir vo sinh
cao mdt cach dang ké so v&i phu nit binh thuong va phu nir vo sinh ¢6
nhiéu kha nang bi LNMTC giai doan tién trién hon!"*,

Mot sb nghién ctru trude ddy cho thay 25-50% bénh nhan vo sinh bi
lac ndi mac tir cung va 30-50% bénh nhan lac ndi mac tir cung bi vo
sinh. Ty 1€ lac ndi mac tu cung ¢ cac bénh nhan vo sinh (48%) cao hon
s0 vGi cac phu nit binh thuomg duoc triét san (5%)".

Kha ndng sinh san (kha nang cua ngudi phu nir ¢6 thai sdng trong
mot thang) thay dbi tir 0,1-0,2 & céac cap vo chong binh thudong va 0,02—
0,1 & cac phu nir bi LNMTC khong duoc diéu tril®l. Ty 1€ ¢ thai tich luy
sau 03 nam ¢ cac phu nir bi LNMTC thdp mét cach déng ké so véi nhom
chimg (36% so véi 54%). Rat nhiéu nghién ctru & dong vét va ngudi (bao
2dm nhimg nghién ctru lién quan dén k¥ thuat hé trg sinh san) cho thay
ring ty 1¢ ¢6 thai thip & nhitng trudng hop bi LNMTC. Ngoai ra, ty 1& co
thai & cac bénh nhan LNMTC chi bang mot nira so véi cac truomg hop
hiém mudn do yéu té voi tir cung. S6 lidu tir cac nghién clru thu tinh
trong 6ng nghiém cho thdy kha ning c6 thai kém & nhimg bénh nhén
LNMTC lién quan vdi chirc néng tinh trang kém, du trir bubng trimg
kém, s6 nang nodn thu dugc it chat luong nodn va phoi kém, kha ning
lam t6 thap cung voi giam su ch:fip nhan cua ndi mac ti cung. Tuy nhién,

van c6 nhitng nghién ctru cho két qua trai nguoc nhaul ',

4. Lac ndi mac tlr cung va vo sinh: nguyén nhan va hau qua

Ngudi ta van con ban cii vé gia thuyét lac ndi mac tr cung gdy vo
sinh hay lam giam kha ndng sinh san. Mac du co nhiéu bang chimg cho
thdy ¢é su lién quan giita lac ndi mac tir cung va vo sinh, nhung moi lién
quan nhan qua vén chua dugc thiét 1ap. Trong mdt nghién ciru tién ctru &
cac bénh nhan dugc thu tinh nhan tao voi tinh tring ngudi cho thi kha
nang sinh san 1a 0,12 & céc phu nir khéng bi lac ndi mac tir cung va 0,036
& cac phu nit bi lac ndi_mac tir cung giai_doan nhe. Két qua nay mau
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thudn voi hai nghién ciru hoi ctru khac: kha ning sinh san cua cac bénh
nhan vo sinh bi lac ndi mac tor cung mirc dd nhe tuong tu véi cac bénh
nhan vo sinh do nguyén nhan khac. khi dugc diéu tri bang k¥ thuat thu
tinh nhan tao bang tinh trung ngudi cho. Néu gia thuyét rang lac ndi mac
tir cung gay vo sinh thi viéce loai bo bénh sé cai thién kha nang sinh san.
Hai thir nghiém lam sang ngau nhién c¢6 nhom ching da duogc thuc hién
dé so sanh két qua cla viéc cat bo tén thuong qua ndi soi véi diéu tri bao
ton. Trong nghién ctru da trung tdm tai Canada (ENDOCAN), Marcoux
va cong su da phan ngdu nhién 341 bénh nhan vo sinh (20-39 tudi) bi
LNMTC giai doan trung binh hoac nhe thanh 02 nhém: cat bo tdn thuong
qua ndi soi (n=172) va ndi soi chan doan (n=169). Thoi gian theo ddi sau
phdu thuat 12 36 thang. Néu bénh nhén ¢6 thai thi theo doi thai ky dén 20
tuan. Kha nang co thai ¢ hai nhom lan luot 1a 0,047 va 0,024. Ty 1& co
thai tich lu¥ & 02 nhom lan luot 1a 30,7% va 11,7%. Cac tac gia két luan
ring viéc cat bo cac ton thuong LNMTC qua néi soi lam ting kha nang
co thai ¢ cac bénh nhan vo sinh. Trai lai, nhom nghién ctru vé LNMTC &
Y (Gruppo Italiano per lo Studio dell”Endometriosi) ciing da thuc hién
mot thir nghiém da trung tdm ngau nhién c6 nhém ching tuong tu & 101
bénh nhan. Két qua cho thiy kha nang sinh san & nhém dugc cit bo ton
thuong va nhom ndi soi chan doan gia tri lan luot 1a 0,016 va 0,019, Va
ty 1 ¢6 thai trong nhém duge phau thuat 1a 19,6% va trong nhém khong
duge diéu tri (nhém chirng:néi soi chan doén) 1a 22,2% trong vong |
nam. Két qua nay khong hd tro cho gia thuyét viéc cit bo ton thuong
LNMTC ¢ phic mac lam cai thién kha néng sinh san. Nhu vay, kha nang
sinh san chi cai thién trong nghién ctu cua nhom tac gia Canada nhung
kha nang sinh san van thip hon dang ké so véi cac phu nir binh thuong.
Vi thé, cac ton thuong lac ndi mac tir cung nhin thay duoc chi gop mot
phin nho vao viéc giam kha néng sinh san ¢ cac bénh nhéan lac ndi mac

tUr Cunglﬁ].[]UHIS]-
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5. Cac co ché gay vé sinh & cac bénh nhan lac ndi mac tir
cung

Mac du da sé cdc tac gia déu chip nhan ring LNMTC c6 lién quan
dén vo sinh nhung tac dong thit su cua ndé lén kha ndng sinh san
(fecundity) va co ché cua tac dong nay van chua rd rang. Co ché vo sinh
lién quan dén LNMTC c6 thé la: cau triic giai phiu phéan phu bj thay di
dan dén tc ché hay ngan can su bét noan, ngdn can sy phat trién cua
nodn hay phéi giai doan sém va lam giam tinh chdp nhan cua
NMTC!SH8HI61L071.08)

5.1. Thay doéi giai phau ving chau

Dinh nang né & vung chau c¢6 thé lam gia kha nang phéng nodn va

ngan can su bét giir hay van chuyén tring.
5.2. Thay déi chire nang cta phic mac

Nhiéu nghién clru cho thay rang co su gia ting thé tich dich phuc
mac ¢ cac bénh nhan lac ndi mac tr cung, tang néng do dai thuc bao da
dugc hoat hoa, nong do prostaglandins, interleukin—1, yéu t6 hoai tir khi
u va protease trong dich phic mac. Dich phiuc mac & cic phu nir bi lac
ndi mac tir cung ciing chira mot chat (e ché viéc bét giir trimg (ngdn can
su tuong tac gitta loa voi va go nodn). Nhimg thay d6i nay c6 thé cé
nhimg tdc dong bat loi dén chuc nang nodn, tinh trung, phoéi va voi
to cung.

5.3. Thay doi chire nang diéu hoa hormone va té bao

Ngudi ta nhan thdy ting ndng dé khang thé IgG, IgA va bach ciu
lympho & ndi mac tir cung ctia cac bénh nhan lac ndi mac tir cung.
Nhimg bét thudng nay cé thé lam thay ddi tinh chap nhan cua ndi mac tir
cung va su lam td ctia phoi. O mot sé bénh nhan LNMTC, ¢6 su gia téng
cic khang thé ctia khang nguyén noi mac.
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5.4. Bat thwong ndi tiét va phéng noan

Nguoi ta cho ring bénh nhan lac ndi mac tir cung c6 thi ¢6 cac rdi
loan ndi tiét va phong noan nhu hoi chimg nang hoang thé bd nang, roi
loan pha hoang thé, nang nodn phat trién bat thuong, dinh LA sém ciling
nhu nhidu dinh LH. Tuy nhién, chua c6 bing chimg nao hétrg cho cac
gia thuyét nay.

5.5. Giam kha nang lam t6

Nhiéu bang chimg cho thdy roi loan chirc ning ndi mac tir cung co
thé gop phan vao viéc giam kha ning sinh san & cac bénh thin lac ndi
mac tr cung. Nguoi ta ghi nhdn giam hoat dong cua avf irtegrin (mdt
phan tir két dinh) & ndi mac tir cung cua cac bénh nhan lac ndi mac tur
cung trong giai doan lam td. Ngoai ra, nong d¢ mot loai prokin bao phu
té bao 14 nudi cua phdi nang cling giam & cac bénh nhén lac ndi mac tur
cung. Tu céac dirliéu nay, ngudi ta gia thuyét rang rdi loan chic nang noi
mac tir cung c6 thé chiu trach nhiém cho viéc phat trién bérh 1y lac noi
mac tir cung va giam kha nang 1am t6 & cdc bénh nhén nay.

6. Chan doan lac ndi mac tr cung va vé sinh do voi tlr cung-
phuc mac

Chén doan lac ndi mac tir cung bao gém chin doan 14m sang va cin
lam sang, trong d6 phau thuat ndi soi va giai phau bénh I tiéu chuén
vang. Phan chdn doan vo sinh do voi tr cung dd dugc trinh bay trong
chuong 3 va muc 1.11 cua chuong 4.

6.1. Chan doan lam sang lac néi mac tw cung

Bénh canh 1am sang cia LNMTC da dang, c6 thé rdm ro gém nhiéu
triéu chimg nhu thng kinh, vo sinh, giao hop dau,.ra miu 4m dao, ia
chay, tdo bon,... hodc khong c6 biéu hién gi, chi phat hién dugc khi di
kham vi v6 sinh hay kiém tra strc khoe dinh ky. Vi vdy, viéc chan doan
LNMTC dbi khi bi cham tré. Thoi gian tir lic khoi phat trigu chimg dén
khi chin doan xac dinhrthrrome-khé-dai-khoane-6-7 nam!"”.
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Theo Farquhar C va cong su, ddu hiéu dién hinh khi kham l4m
sang ¢ bénh nhan LNMTC vung chdu la tu cung dinh, kém di ddng va tui
cung sau cang tire. Co thé so thdy cdc nét ¢ ddy chang tir cung—cung va
tui cung sau khi kham truc trang-am dao ¢ 1/3 trudng hgp LNMTC.
Buong trimg thudng 16n, dinh vao day chang rong hay thanh bén khung
chau®®. Kham mo vit ¢6 thé phat hién cac ton thuong dién hinh mau
xanh hay cac ton thuong ting sinh mau do, cham vao dé chay mau.

Nghién ciru cua Cao Ngoc Thanh va Lé Anh Phong tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Hué va Bénh vién Trung Uong Hué cho thay
dau viing chau la triéu chimg chinh khién ngudi bénh tim dén thay thudc:
51 3%,

Theo Ballard KD va cong su, LNMTC c¢6 cac triéu chimg déc hiéu
c6 thé hiru ich trong chan doan. Céc tac gia da thuc hién mdt nghién ctru
bénh chung (nhém bénh: 5540 truong hgp LNMTC va nhém chung:
21239 truomg hop khong phai LNMTC, bét cap theo ty 1é 01 bénh: 04
chimg) nhim xac dinh gia tri cia cac triéu ching trong chan doan
LNMTC. Két qua nghién ctru cho thdy so véi nhém chimg, cdc phu nir
LNMTC c6 nguy co cao bi dau vung bung chau (OR 5,2 [KTC 95%:
4,7-5,7]), théng kinh (OR 8,1 [KTC 95%: 7,2-9,3]), hiém muén (OR 8,2
[KTC 95%: 6,9-9,9]), giao hop dau (OR 6,8 [KTC 95%: 5,7-8,2]), u BT
(OR 7,3 [KTC 95%: 5,7-9,4])"**].

6.2. Chan doan can lam sang lac n6éi mac tir cung

C6 nhiéu phuong phap dé chan doan lac ndi mac tir cung gom xét
nghiém cac chét danh ddu sinh hoc (CA125, CA199, interleukin) va cac
phuong paap chan doan hinh anh nhu siéu 4m, chup cong hudng tir, ndi
soi 6 bung. Trong do6, phau thut ndi soi va giai phdu bénh dugc xem la
tiéu chudr vang trong chan doan LNMTC.
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6.2.1. Cac chat danh dau sinh hoc

Theo Kafali H va cong sy, Daniilydis A, méi lién quan gitra su gia
ting nong d6 CA—125 va LNMTC di dugc biét tir 1au, nhung gia tri cia

né trong phat hien LNMTC van con han ché®,

Theo nghién ctru cua Tran Pinh Vinh ¢ 260 bénh nhan c6 khéi u
budng trimg (150 bénh nhan c6 két qua mé hoc 1a LNMTC va 110 truong
hop 14 cac khdi u budng trimg khac), ndng do CA125 > 62,3U/mL la
ngudng tot nhét trong viéc chin doan LNMTC véi do nhay va do dic hiéu
lan luot 12 58,4% va 72,3%. Dién tich dudi dudmg cong = 0,640 cho thdy
nong do CA125 ¢6 gia tri thap trong chan doan LNMTC?*.

Nhiu nghién ciru duge thue hién dé danh gia vai trd ctia CA-125
trong viéc phat hién LNMTC. Bién s6 gdy nhiu chinh ¢ xac dinh d6
nhay va do dac hiéu cua CA-125 la giai doan bénh. Trong trudng hop
dién hinh, hdu hét bénh nhan LNMTC giai doan tién trién (va mot sb it
bénh nhén giai doan som) c6 nong d6 CA—125 cao twong tu nhu trong
ung thu budng trimg. Mol BW va cOng su da tién hanh mot phén tich gop
dé danh gia vai trd cia CA—125 trong phat hién LNMTC. Phén tich nay
gom 16 nghién ctru doan hé, 07 nghién ciru bénh—chimg. D6 nhay va do
dic hiéu dugc trinh bay dudi dang duong cong ROC. P6 nhay thay dbi
tr 4%-100% va do dac hiéu tir 38-100% trong chin doan LNMTC & bét
ky giai doan ndo. Pudng cong ROC cho thay kha ning chan doan thép.
Vé&i dd dac hiéu 90% thi do nhay 1a 28%. Néu d6 nhay ting 1én 50% thi
d6 dic hiéu giam xubng con 72%. Pdi véi cac truong hgp LNMTC giai
doan tién trién, d nhay thay dbi tir 0%—100% va do dac hiéu thay ddi tir
44%-95%. Trong trudng hop nay, dudng cong ROC cho thiy kha ning
chin dodn t6t hon. Vé&i do dac hiéu khoang 90% thi do nhay 1a 47%. Néu
dd nhay tang 1én 60% thi d6 dédc hiéu giam xuéng con 81%. Céc tac gia
cho rang khong khuyén céo sir dung CA125 nhu 1a mot xét nghiém chén
doan LNMTC thudmg quy'®. '
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Do vai tro han ché cua CA125 trong chan doan LNMTC, Mihalyi va
cong sur di tién hanh mot nghién ciu bénh chimg nham déanh gia vai tro
ctia bién phap phdi hgp 6 chat danh dau sinh hoc (CA125, CA19-9,
Interleukin—6, Interleukin-8, Yéu t4 hoai tr khéi u alpha, va CRP) trong
chin dodn LNMTC. Két qua cho thdy do nhay va do dic hidu cta bién
phap phdi hop nay trong chan doan LNMTC muc do nang-rat ning lan
lugt 12 100% va 84%. Doi véi LNMTC mic do nhe—trung binh, bién
phép nay c6 d¢ nhay 1a 87% va do dic hi¢u 1a 71%. Céc téc gia cho ring
két hop dinh lugng CA125 cung véi 5 chét danh déu sinh hoc trén cho
phép chan dodn LNMTC ca giai doan nhetrung binh va ndng rét nang
voi d6 nhay va do déc hiéu 6 thé chap nhan trén 1am sang®®).

6.2.2. Siéu am

Siéu am dudng bung c6 vai trd han ché trong chan dodn LNMTC.
Kho ¢6 thé chdn dodn u LNMTC & budng trimg bing k¥ thuat nay. Voi
sur tién bd cua siéu am qua duong am dao, do chinh xac cua siéu am
trong chan doan phan biét khéi u buf’ing trimg da duoc cai thién dang ké.

— Dic diém siéu Am dwdng Am dao cia u LNMTC

Nhi€u tac gia da miéu ta cac dic diém siéu 4m cua u LNMTC &

budng trimg va ¢ ging xac dinh cac diu hiéu dién hinh. Pac trung cua u
LNMTC trén siéu am la khbi giam am lan toa (hinh 5.1).Tuy nhién van

c6 mot 50 biéu hién khac nhu trong 4m, khéi dac, nhimg diém voi hoa
[27]

noi bat trén thanh cua nang...

Hinh 5.1. Dac diémkhbi-gidm-amtantdaciua u LNMTCR
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Patel va cong su di tién hanh nghién ciu gdm 226 bénh nhén (co
152 khéi u budng trimg) nhim xac dinh cac déu hiéu siéu &m dién hinh
gitp phan biét u LNMTC va céc khdi u binh thuong khac. Dic diém
“giam 4m lan tod” hi¢n dién & 95% u LNMTC va 19% ¢ u khong phai
LNMTC, 35% u LNMTC c6 nét ting am ¢ thanh nang so v6i 8% o u
khong phai LNMTCP®,

Trong nghién ctru cia Trin Dinh Vinh, déc diém guong mo (khoi
giam am lan tod) hién diégn u LNMTC & budng trimg chiém ty 1& cao
nhét: 82,7%4.

C6 thé chén doan nhdm cic nang xuét huyét, u hoang thé, u nang
thanh dich, ung thir budng tring, & dich voi ta cung v6i u LNMTC o
budng trimg va ngugc lai vi chét liéu bén trong nang (mau, dich, mu) co
hdi am mirc do thap trén siéu am*). Theo Asch va cong sy, méc du su
canxi hoa chu yéu duoc thiy & thanh u LNMTC ¢ budng trimg, nhung
trong mdt s6 truong hop van co sy canxi hod ¢ trung tam. Vi thé, su
hién dién nhimg didm canxi hod c6 thé goi y chan doén u bi, nhung
didu nay khong thé loai trir u LNMTC & budng trimg. C6 thé chin doan
phan biét u LNMTC & budng trimg véi u bi bing cach dénh gia su phan
bo dich ting 4m va giam dm & bén trong nang néu nhu c6 sy hién dién
cia ching. Pdi voi u LNMTC & budng trimg, 16p dich ndi & trén
thuong 1a giam am véi 16p dich phu thudc ting am la mau. Trong
truong hop u nang bi, 16p dich ndi Ién trén thuong tang am, biéu thi cho
16p mot?),

Gia tri cla siéu 4m dudng am dao trong chén doan u LNMTC da
duoc xac 1ap trong nhiéu nghién cuu. Nghién ciru ciia Dogan va cong su
trén 1035 khdi u budng trimg cho thay do nhay, do dac higu, gia tri tién
doan duong tinh, gi4 tri tién doan 4m tinh cta siéu 4m hai chieu dudng
am dao trong chin doan u LNMTC lan luot 12 86,5%, 99,11%, 91,45%
v 98,14%]. Theo nghién ctru cia Trin Pinh Vinh, cac gid tri nay lan
luot 1a: 86,8%, 95,5%, 95,8% va 85,7%*1.
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— Diic diém siéu Am Doppler u LNMTC

Theo Guerriero va céng su, u LNMTC & budng trimg lién quan dén
“mach mau nghéo” (hinh 5.2), trong khi d6 dic diém cua cac u khong
phai LNMTC (déc biét 1a u ac tinh) 1a "mach mau giau” hoac su hién
dién cua dong chay dong mach trong ciu tric nhd hay cac viung cé hdi
am. Nghién ctru cua cac tac gid nay cho thiy khong cé truong hop “mach
mau gidu nao” & u LNMTC nhung lai hién dién & 20% u khong phai
LNMTC. Chi sé tré khang va chi s xung trung binh cua u LNMTC &
budng trimg 1an lugt 12 0,57 (0,33 — 0,96) va 0,88 (0,36 - 2,28)1").

Hinh 5.2. U LNMTC & budng trirng: khéi gidm am lan toa
va mach mau nghéo!

Thed Brosens va cong su, kiéu mach mau dac trung cua u LNMTC ¢
budng trimg 13 “d4u hiéu rén: dong chdy quanh nang ¢ ngang mirc rén
budng trimg”**! (hinh 5.3). Nghién ctru cua Guerriero va cdng su cho
thdy du hiéu nay xuat hién & 50% u LNMTC & budng tring so voi 4% u
khong phai LNMTC ¢ budng trimg!!).
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Hinh 5.3. Dau hiéu rén cla bubng trirng: dong chay quanh u & mic rén
budng trirng (dau mai tén)*!

Tuong tu nhu cac u budng trimg lanh tinh khac, u LNMTC & budng
trimg ¢6 dac diém dién hinh trén siéu am thuong. Khi c6 déu hiéu dién hinh
trén siéu 4m thuong, viée str dung siéu am Doppler dé xac dinh dic diém
“mach mau nghéo” cua u LNMTC ¢ budng trimg. Dbi vdi cac truomg hop
khéng dién hinh hay nghi ngo, nén str dung phuong phép phat hién dong
chay bang siéu 4m Doppler dé danh gia su phan bé mach méu cua khéi u.
Khi siéu 4m hai chiéu khong xac dinh dugc dic diém dién hinh, viéc st
dung thém siéu &m Doppler ¢6 thé lam giam sé truong hop am tinh gia
trong chin doan u LNMTC ¢ budng trimg. Theo Pasual MA va cong su,
viéc st dung siéu &m Doppler ning lugng (cho phép phat hién cac dong
chay téc do thap) sé& c6 gia tri cao hon trong chin doan LNMTC & budng
tring. Cac dong chay toc do thip & u LNMTC budng trimg cé thé do cac
yéu té gay doc (toxic factors) hodc ap luc ting do tich luy dich xuét
huyét bén trong nang gay ra su thay doi mach mau. Sy hién dién cua
dong chay chi c¢6 ich trong phan biét u LNMTC & budng trirmg vai u giap

R R T
bién va u ac tinh!*?),
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Theo Aleem va cong su, thuomg gap chan dodn nhdm gia u
LNMTC véi u hoang thé xuat huyét vi cung co hinh anh giam 4m lan toa
trén siéu 4m hai chiéu (do su hién dién ctia mau & trong nang). Siéu 4m
Doppler giup lam giam ty 1& chin doan nham dua vao su phan bé nhiéu
mach mau quanh u hoang thé xuat huyét, ngugc lai u LNMTC khéng c6
hodc ¢6 mach mau nghéol*.

Theo nghién ciru cua Pascual va cdng su trén 352 khéi u budng
trimg, d§ nhay, d6 dic hiéu, gia tri tién doan duong tinh, gia trj tién doan
&m tinh cua siéu 4&m Doppler trong chan doan u LNMTC lan luot 1a
91,8%, 95,3%, 95,5% va 91,5%*).

—Dic diém siéu 4m duong am dao trong LNMTC thim nhiém siu

Lac n6i mac tr cung thdm nhiém sau la sy hién dién cta tén thuong
lac ndi mac, xo va tdng san mach mau dudi phiic mac trén 5mm. Theo
Hudelist G va cs, sir dung siéu 4m dudng 4m dao 1a bién phap c6 gia tri
cao trong danh gia LNMTC tham nhiém siu & truc trang®™!. LNMTC
thdm nhiém sau lién quan dén day ching tir cung— cung, dai — truc trang,
am dao va bang quang. Trén siéu am duong 4m dao, hinh anh cua
LNMTC thdm nhiém sau tai cac vi tri nhu sau**B7

+ Day ching tr cung— ciing: ddy ching ttr cung— ciing ¢6 nét (déu
hodc bd hinh sao) hoac thanh day giam am vai by déu hay khong déu.

+ Am dao: tai cung sau day, cé hay khéng mot ving tréng am tron
dang nang.

+ Viéch truc trang— 4m dao: 1a cdu tric sau phic mac ndm gilta &m
dao va tryc trang. Trén siéu am thdy hinh anh ting 4m binh thuong cua
vach truc trang — dm dao duoc thay bang mot ndt hay khéi dudi mit
phing ngang di qua gi¢i han duéi sau cua cb tir cung (CTC).

+ Tryc trang va dai trang sigma: khdi tréng am khong déu, cé hay
khong c6 cac diém ting 4m hodc giam am, thdm nhidm vao thanh

rudt non.
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+ Bang quang: ndt giam 4m hay ton thuong dang nang& trong thanh
bang quang.

+ Tui cung sau: khdi giam am khong déng nhat (thinh hoang c6 gai)
xuat phat tir bé mat thanh mac cta tryc trang va dai trang sigma.

— Siéu am true trang: muc dich chinh cua siéu dm dumg truc trang
1a danh gia LNMTC & tryc trang. Ngoai ra, con danh gia thim LNMTC ¢
day chiing tir cung va dm dao. Xéac dinh LNMTC tham nhiem dya vao su
hién dién cua nét hoiic khdi giam am, c6 hay khong c6 bd 1éu. Danh gia
dudng kinh 16n nhét cua tdn thuong, vi tri cia ton thuong so véi bd héu
mén va sy xam nhiém vao co quan ké can®®,

— Pic diém siéu 4m ba chiéu cia LNMTC:

+ Lac ndi mac tr cung & budng tring: hinh anh u LNMTC trén siéu
am ba chidu 13 khdi u c6 két ciu dong nhit, vo day va c& not ting 4m
trén thanh nang. Ving ngoai vi cua u LNMTC ¢ budng tring 1 cdc nang
nodn thir cip. C6 thé thay cac dic diém nay trén siéu 4m ha chiéu nhung
trén siéu 4m ba chidu sé& thiy rd rang hon khi sir dung ky huat giam vét
dém nhdm ting su tuong phan giita cadc mat phan céach. I'rén siéu 4m
doppler ba chiéu, cac mach méau thudng ngén, it thay doi v¢ dudng kinh,
bao quanh nang theo cling mét kiéu, dugc goi 12 dac diém “6 chim”"**.

+ Lac ndi mac tir cung tham nhiém sau: Siéu 4m hai qiéu 12 su lya
chon déu tién trong dénh gia LNMTC tham nhiém sau do tnh pho thong
va chi phi thip ctia né. Tuy nhién, vin con nhiéu ban cai € do nhay va
d6 dic hidu cua k¥ thudt nay. Siéu am ba chiéu 12 mot k§thudt méi, co
thé hd trg, lam ting gia tri cua siéu 4m hai chiéu troig chan doan
LNMTC sau. Siéu 4m ba chiéu phan tich dic diém ndt tothon bdi vi su
tai tao hinh anh ba chiéu lam cho hinh dang va ranh giéi thong déu tro
nén rd rang hon. Siéu 4m ba chiéu cho thdy hinh 4nh dictrung cua cac
ndt lac ndi mac véi dudng vién khong déu, dong thoi xacdinh dé dang
céc md xung quanh?,
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— Cong hudng tir (MRI)

Gidng nhu siéu 4m duong 4m dao, chup MRI gitp phat hién va phan
biét LNMTC & budng trimg v6i nhimg khdi u budng tring khéc, nhung
n6 khong thé phat hién nhimg ton thuong nhé & phic mac. Déi vai viée
phat hién nhitng t6n thuong & phiic mac, chup MRI uu viét hon so vdi
siéu Am duong am dao nhung chi phét hién dugc 30-40% ton thuong.
Trong chan doan LNMTC & truc trang—dai trang sigma, chup MRI ¢6 do
nhay, d0 dac hiéu, gié tri du doan duong tinh, gia tri du doan am tinh lan
luot 12 83%, 98%, 98%, 85%!*",

Hinh §.4. U LNMTC trén chup MRI

Hinh anh chup MRI cho thiy dic diém dién hinh cia u LNMTC &
budng trimg va ton thuong dang dic 13 mot khéi tang tin hiéu trén MRI T1
va c6 khuynh huéng giam tin hiéu trén MRI T2 (hinh 5.4 va hinh 5.5)1*"),
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Hinh 5.5. U LNMTC & buéng trirng (mdi tén)

— LNMTC qua ndi soi 6 bung

Noi soi & bung va xét nghiém mo hoc ton thuong di duoc cét bo 1a
titu chudn vang cho chdn doan LNMTC. V& mit méd hoc chin doan
LNMTC khi ¢6 hai hodc nhiéu hon cdc dac diém sau: biéu mé ndi mac,
luyén ndi mac, mé dém!*?,

Tén thuong dién hinh ciia phic mac 1a tdn thuong "ruc ndng", c6
mau xanh den v&i mo soi bao boc bén ngoai @ nhidu mic d§ khac nhau.
Nhung phan 16n 1a tén thuong khong dién hinh: do hodc phtic mac tim
nhuém mau vang nau hoic nhirng khiém khuyét ctia phic mac. Nhimg
ton thuong dé ¢6 nhiéu mach mau tdng sinh cao va & giai doan sém cua
bénh. Nhimg t6n thuong tim nhudm Ia giai doan bénh dang hinh thanh
hogc tién trién. Ca 2 dang nay déu lién quan dén céc triéu chimg. Tén
thuong tring it mach mau, it hoat dong hon va thudmg it triéu chimg!,
Cac ton thuong LNMTC mau do ¢6 kha ning gay dinh cao hon so véi
cac tén thuong c6 mau den trang (hinh 5.5).
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Hinh 5.6. LNMTC & phlc mac

Lac ndi mang tir cung & budng trimg 14 nhimg nang c¢6 vo day, dinh,
chira ddy dich ndu (hinh 5.7). Viéc danh gia chi tiét budng trimg c6 dé tin
cdy cao trong viéc phat hién LNMTC & budng trimg. Trong trudng hop
nghi ng& va khéng rd rang thi viéc choc hit budng trimg c6 thé co ich.
LNMTC ¢ budng trimg thudng di kém véi nhimg tdn thuong cia phic

mac,

Hinl 57 LNMTC & BUSHg tFPig
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7. Hé théng phan giai doan LNMTC

Su théng nhit trong viéc phan loai la didu hét sirc quen rong dé xac
dinh su phan b, mirc do trdm trong cta bénh clingshu 0 ;dnh két qua
cia cac thir nghiém diéu tri & c4c trung tdm khac nhau.

Hiép hoi Sinh san Hoa Ky da dua ra mdt hé thong phén oai dya trén
nhitng dac diém luc md ndi soi hay md m& (American Ferility Society
Classification) (Bang 5.2). Sau d6, hé théng nay da dugc st d6i dé thira
nhén tinh da dang vé mat hinh thai cia LNMTC va cai thié gia tri tién
luong & nhitng phu nit ¢d triéu chimg dau va hiém mudn (rAFS). Hé
théng phan loai nay (da dugc sira déi) dua trén bé rong, chié1 sau cac ton
thuong LNMTC ¢ phtic mac, budng trimg, ti cing sau, cing v&i mite
@6 dinh ma LNMTC gay ra & budng triung va hai voi tir curg. Hién nay.
day 12 hé théng phén loai dugc chip nhan rong rai nhat ahmg van con
nhiéu han ché*,

Bang 5.2. Phan chia giai doan LNMTC theo Hiép Ho Sinh san

Hoa Ky da sura d6it*!
N6t LNMTC <icm 1-3cm >3cm
s Nong 1 2 4
mac
Sau 2 4 6
Néng 1 2 4
Phai
Buong Sau 4 16 20
trirng | Néng 1 2 - 4
Trai
Sau 4 16 20
, M6t phan Toan bd
Cung do sau bi bit : ;
4 ll 40
Mirc dd dinh <1/3 dién tich | 1/3-2/3 dién tich 2/3 dién tich
i Mong 1 2 4
5 ai ,
HEng Day 4 8 16
trieng ;
Mang 1 2 | 4
Trai
Day 4 8 16
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Phai | Mang 1 2 4
Vi te Day 4 8 16
cung [ Trai | Mong 1 2 4

Day 4 8 16

Giai doan I: nhe 1-5 diém
_ Giai doan II: Trung binh 6-15 diém

Panh gia e .
Giai doan IlI:Nang 16—-40 diém

Giaidoan IV:Rat ndng >40

‘Do gia tr1 tién lugng dép Ung diéu tri clia hé théng phén giai doan
AFS da dugc sira doi khong cao, mot s hé théng tinh diém khac phuc vu
cho viéc tién luong két qua diéu tri, dc biét 1 ty 1é mang thai sau diéu
tri nhu chi s6 sinh san & bénh nhan LNMTC (Endometriosis Fertility
Index—EFI) da dugc dé xuét. Chi sé nay bing tdng sé diém dya vio tién
st va tong s6 diém danh gia lic phiu thuét. Chi s EFI ¢6 gia tri tir 0-10
diém, v6i 0 diém c6 tién luong x4u nhat va 10 diém c6 tién luong tét
nhat"*! (Bang 5.3). Ngoai ra, mét s6 téc gia chau Au con sir dung bang
phan loai FOATI dya vao ton thuong & phic mac, ké ca thanh mac tai
voi (Foyer), budng trimg (Ovaries), dinh (Adherences), voi tir cung
(Trompes) va viém nhiém (Inflammation)*®!.

Bang 5.3. Chi s6 sinh san & bénh nhan LNMTC!*’!

Tién s Diém Déu hiéu ghi nhan licmé  Diém
Tudi Chi s chirc nang VTC
235 2 7-8 3
36-39 1 4-6 2
>40 0 1-3 0
Thei gian vé sinh (n&m) Diém s6 lac ndi mac AFS
=3 2 <16 1
>3 0 216 0
San khoa Tong diém AFS
Co thai 1 <71 4
Khéng cé thai 0 271 0
Téng Tong

Chi sé kha nang sinh san = Téng diém tién sie+ Tdng diém phiu thuat
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8. Diéu trj
8.1. Diéu tri ngoai khoa

Lac ndi mac tir cung c6 thé pha v cu tric giai phau, méi trudng
hormone va mién dich cia ving chiu. Nhin chung, nhimg thay d6i nay
cang gia ting theo mirc d¢ trdm trong ciia bénh. Muc tiéu diéu tri la cat
bd cac tdn thuong LNMTC, khéi phuc gidi phdu binh thudng va ngan
can hay 1am cham su tién trién cua bénh.

Phau thuat thudng 12 bién phap dugc lya chon trong trudng hgp hiém
mudn lién quan dén LNMTC, dic biét & cac truong hgp LNMTC muic do
trung binh hodc nang, gay bién dang céu triic giai phau vung chéu, bai vi
no cho phép khdi phuc lai cAu tao giai phau binh thuomg' '\

Pidu tri ngoai khoa LNMTC bao gdém phiu thuat ndi soi va mé mg.
Cac tién bo trong dung cu va ky thuét da lam cho phau thuit ndi soi trd
thanh bién phap diéu tri ngoai khoa dugc ua thich hon. Tuy nhién, phau
thuit mé 12 bién phép diéu tri thich hop hon trong trudong hgp cét bo u
LNMTC & budng tring 16n, g& dinh nhiéu & rudt, cét dai trang hodc cac
trudng hop qua phire tap d6i véi phau thuat ndi soi.

Cac phuong thire diéu tri ngoai khoa bao tén trong LNMTC bao gom
dbt, cit bo tén thuong lac ndi mac & phic mac, béc u LNMTC & budng
trimg, loai bo céc tén thuong lac ndi mac sdu ¢ ddy ching tir cung— cing,
vach truc trang— 4m dao va g& dinh khéi phuc giai phav ving chau.
Ngoai ra, viéc didu tri con loai bod cac ton thuong lién quan ¢én rudt, truc
trang, niéu quan.

Phau thuat ndi soi thudmg duge chi dinh hon so v6i mé mé vi phau
thudt ndi soi it gdy ton thuong md, it phoi nhiém véi vit la, tAm quan sat
duoc cai thién, it gdy dinh hon va ty 1& bién chimg it hon. Ngoai ra,
dudmg rach trong phiu thudt ndi soi nho hon va it gay dau, ao diéu kién
cho bénh nhan c6 thé quay lai 1am viéc trong 2 — 7 ngay so v3i 4 — 6 tuan
trong md md. Céc loi ich vé mit x4 hoi ctia phau thuat ndi sd la giam chi

phi thoi gian nghi viéc!*’),
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~Tén thwong ¢ phitc mac

Phuong thic dicu tri t8i uu déi voi t6n thuong lac ndi mac van chua
duoc xéac dinh va con nhiéu ban cai. Nhidu phiu thuat vién tin rflng viéc
ddt ton thueng bé‘mg laser (hinh 5.8) hay dao dién la du dé dat dugc hiéu
qua. Mot sé tac gia khac cho rang viéc cat bo hoan toan tén thuong la
diéu can thiét. Ddi vai viée dot ton thuong béng dao dién, viéc xac dinh
chiéu sdu mang tinh chu quan va khong chic chin rang pha huy hét ton
thuong. Céac phau thuat vién Ung ho phuong thie dét ton thuong cho
rang cach diéu tri nay co hiéu qua tuong duong viée ¢t bo tén thuong va
¢6 wu diém la don gian, it mit mau, thoi gian phau thudt ngén hon. Cac
thir nghiém ngau nhién véi sé luong bénh nhan nho cho thdy khéng ¢6 su
khac biét vé hiéu qua cua phuong thirc cat bo hay dét tén thuong trong
diéu tri LNMTCH,

Hinh 5.8. a. T6n thwong lac ndi mac dién hinh & phuc mac:

b. Sau khi dwoc dét bang laser.
— U LNMTC & budng tring
Vin con nhiéu ban cai vé phuong thirc t0i wu nhét trong diéu tri
ngoai khoa LNMTC ¢ budng trimg. Nhiéu ky thuat da dugc dua ra trong
phau thudt ndi soi bao tén u LNMTC & budng trimg, bao gdm choc hit
dudi huéng dan cua siéu am, boc u, diéu tri 3 giai doan!**7],

193

13-WO SINH ..



Choc hut dudi huéng dan cua siéu dm c6 tinh kha thi nlung sé& c6 4
van dé chinh khi ap dung, bao gdm ty 1¢ tai phat cao (28 - 00%), nguy
co bién chimg, khong du bénh pham dé lam md hoc vé dnh sau thu
thuat. Pay khong phai la bién phap dugc lua chon dau tién nhung cling
khong bi chéng chi dinh hoan toan!*",

Boc u qua ndi soi la sy lua chon dau tién trong diu tri bao ton
LNMTC & budng trimg (hinh 5.9).

i
k- 1
5 A i
A
i ™

Hinh 5.9. Boc u LNMTC budng trirng qua ndi oi

a. M& u: b. Thanh u lac ndi mac t& cung; ¢. Xac dinh mét jhan cét gitra
thanh u va vé budng tring; d. Boc u; e, f. Boc u ban phan: Gt thanh khéi u
lac ndi mac ti cung

Trong truong hgp boéc u qua kho, viéc choc hut vadét mat trong
nang 1 bién phap lua chon thay thé. D6i véi u LNMTC : budng tring,
hai nghién ciru gin ddy cho thay hiéu qua diéu tri tdhon néu nhu
[491.[50]

khong st dung dot dién ma chi c6 boc nang, khau cam rau . Tuy
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nhi¢n, theo Radosa va cong su. ngudi 1a van chua xac dinh rd két qua
nay 1a do khing ¢4 dot dién hay 1a do khiu cim mau, tai tao. Trong cac
thir nghiém wrén dong vat. viée dot hﬁi‘lg dao dién ludng cuc giy pha
huy cdc mé budng tring nhiéu hon so vdi cac k¥ thudt khac. Mot
phuong thac khic ¢6 thé thay cho viée ¢it bo tén thuong ¢é dién la sur
dung laser CO; (hinh 5.10). Mac du két qua ban déu cho thdy kha quan
va day trién vong. nhung viée sir dung rong rdi phuong thirc nay con

A A A i A " . # 30
han ch€ do vin dé ky thuat va chi phi cao’™!,

Hinh 5.10. D¢t thanh u lac ndi mac tir cung & budng tring bang laser.

a. Laser CO, lam hoa hoi nhanh chéng thanh u: b. Can dét toan bd thanh u
va dac biét la cac ranh gidi cla u; ¢. D& dang phan biét nhirng ving da
duoc dot voi thanh u con lai; d. U lac ndi mac da bi pha huy hoan toan.

Trong mdt phéan tich gop so sanh phau thuat véi cac bién phap diéu
tri khong phau thudt & tit ca cac giai doan, ngudi ta nhan thiy phau thuat
dem lai ty 1¢ ¢ thai cao hon. Hiéu qua diéu trj bang CO, laser, KTP —

532, laser argon va dét dién trong phau thuit ndi soi 1a nhu nhau. Giam
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du trit budng trimg sau phau thudt ndi soi la mot trong nhing vén dé
duoc nhidu tac gia quan tdm. Theo Kahyaoglu va cong su, phai thuat ndi
soi boc u va dét mat trong u LNMTC budng trimg qua ndi soilam giam
du trir budng trimg, nhung khéng anh huong dén ty 18 ¢6 thailrong moi
chu ky thu tinh trong éng nghiém va chuyén phoi”®'l Trorg khi do,
nghién ciru ctia Shimizu v cs, Busacca va cs cho thay phau thidt ni soi
khong lam hodc lam giam nhe du tri budng trimg sau phau tuat>2H3],
Khi phau thuat ndi soi cho cac bénh nhan hiém muén co6 LNMTC mue
dd nhe, khong co6 su khac nhau vé ty 1& ¢6 thai & nhom cét tonthuong va
dbt dien!',

M0t sb tac gia ung ho ky thuat 3 giai doan trong diéu tribao ton u
LNMTC & budng trimg. Ky thuét nay bao 26m choc hut rira ung trong
lin ndi soi dau tién. Tiép theo la su dung chit dong van GnFH trong 3
thang. Buéc cudi cting 1a ddt mét trong thanh nang béng laserCO, & lan
noi soi thir hai. Van chua c6 nghién ctru ngdu nhién tien cin nao dugc
thuc hién nhim so sanh phiu thust mot budc (choc hut va détbing laser
hay dét ludng cuc hay béc u trong phiic mac) véi ky thuat 3 giai doan.
Tuy nhién, theo Chapron C va cdng su, khong nén su dung phrong thirc
3 giai doan mot cach hé théng vi nhimg ly do sau (i) phau thug ndi soi la
mot thi thuat ngoai khoa va c6 nguy co bién ching thét sy clo du trong
trudng hop phau thuat don gian (chan doan, choc hit), (i) phrong thirc
nay gy ton kém, can phai sir dung GnRH trong nhiéu thang, hii lan phéu
thuat, hai 1an nhap vién va cin hai giai doan hdi phuc, (iii) khéxg c6 bang
chimg khoa hoc nao dé cho rang hiéu qua cua phuong thirc nd c6 thé so
sanh v&i phau thuét ndi soi béao tdn mét giai doan vé mat tai phat, dinh
sau phau thuat va kha nang sinh san*’.

Nghién ctru ctia H6 Viét Thing va cong su vé LNMTC 6bénh nhén
v6 sinh tai Bénh vién Tir Dii cho thay ty | c6 thai chung sa1 09 thang
theo doi sau phau thuat ndi soi 14 27,5%. Khong c6 su khac bit ¢6 y nghi
théng ké vé ty 1é ¢6 thai theo mirc do LNMTCPY, Ty 1€ ¢6 tiai tich luy
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sau 12 thang phiu thudt ndi soi trong nghién ctru cua Tran Dinh Vinh la
36,6%va da sd (78,6%) bénh nhan c6 thai trong khoang thoi gian 5

. A 2124
thang dau sau mo!**!.

— Lac ndi mac tir cung & day ching tir cung — cung va tidi cing sau

Phuong thie diéu tri bao gdm ddt hay cét viing phic mac bi anh
huéng, bao gom phan day chang tir cung -- cung,

Dudng rach bt dau bén trai thanh chau (dudi mdi budng trimg). di
ra gilta dén phan day ching tu cung — cung trai bj tén thuong. sau do
ngang qua phia sau co tur cung. Rach diy chang tir cung — cung bén phai
tai noi xuat phat cua no, kéo dai dén thanh chau bén phai, sau do quay
ngugc ngang qua trude truc trang dén diém rach ban diu. Sau do. boc
tach phic mac da dugc rach khoi mo lanh bén duail®!,

— Lac ngi mac tir cung ¢ vach truce trang — am dao

Phau thudt LNMTC & vach tryc tring — 4m dao la mét k¥ thudt rit
kho, doi hoi nhiéu ky nang va kinh nghiém. Trudc day, ky thudt nay
duge thuc hién qua m6 md. Nhung hién nay mot sb trung tam da thuc
hién qua phau thuat néi soi. Phdu thuit ndi soi ¢é nhiéu wu diém hon mé
m¢ nhu dd dé cap ¢ trén, nhung phai mat nhiéu thoi gian hon va doi hoi
rit cao vé ky nang ctia phdu thudt vién. Thoi gian phiu thuat kéo dai 1am
ting nguy co hdi chimg khoang (thiéu mau cuc b cép tinh co bdp chan
do dp luc 1én khoang kéo dai dan dén hoai tir co) do thoi gian nam & tur
thé phu khoa kéo dai. Ngoai thoi gian mé ngén hon, mé ma cho phép o
nin céc tén thuong dang nét. Diéu nay giup danh gia chinh xac muc ¢)
lan rdng cua bénh. Trong diéu kién tt nhat, nén tién hanh phdu thuat voi
mot phau thuét vién ngoai tiéu hoa va tiét niéu dé c6 thé xir iri cac i
bién trong qua trinh md nodi soi. Néu nghi ngd thing rudt, dé day dung
dich Ringerlactate vao vang chau va lam cing phong truc trang bang khi
hay xanh methylene. Thing rudt khi ¢6 bot khi hay xanh methylen trong
dich ving chau'!,
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8.2. Phéi hop diéu tri néi va ngoai khoa

Phéi hop diéu tri ndi-ngoai khoa c6 thé trude hay sau jhau thuat.
Mic du ¢6 nhiéu uu diém vé mat ly thuyét, nhung khong cé bing chimg
trong y van cho thay su phdi hop nay lam ting kha ning shh san ma
nguoc lai no ¢o thé lam tri hodn viéc _diéu tri vO sinh. Neudi u cho rang
viéc didu tri ndi trude phau thudt lJam giam su tao mach ¢ "ing chau,
giam kich thudc ton thuong, vi thé lam giam lugng mau mat rong phau
thuat va giam sd luong ton thuong can phai cdt bo. Diéu tri nd sau phau
thuat c¢o muc dich tiéu diét nhimg toén thuong con sot lai ma>hau thuat
khong thé cit bo. Didu tri hormone sau phdu thuat ciing cé 118 “diéu tri
cac ton thuong vi thé™. Tuy nhién, viée phoi hop diéu i noi1goai khoa
trude hay sau phau thuat khong iam tang kha nang sinh san'>*l,

V6i cac dit liéu hién nay, cac tac gia nhan thay khéng c¢ bat kv loi
ich nao & bénh nhan hiém mudn khi sir dung diéu tri noi khoa rude phiu
thuat (Vercellini va cong su). Diéu tri ndi khoa trudc phauthudt lam
giam diém s6 phén loai LNMTC nhung khong xdc dinh dugce & sé mang
lai két qua tot hon cho bénh nhin hiém mudn. Vercillini va :ong su da
xem x6ét hiéu qua cua diéu tri ndi khoa mat thoi gian ngan sau >hau thuat
qua 05 thir nghiém 1am sang ngau nhién c¢6 nhom chimg. Ty 1¢ ¢6 thai
chung la 18,1% trong nhom diéu trj ndi khoa sau phau thudi va 22,9%
trong nhom chi c¢6 phdu thuat bao ton. Ty suit chénh 0.77 :hong cho
thay hiéu qua co loi cua diéu tri ndi khoa sau phau thudt dé1 kha nang

c6 thai?!.

Creus M va cong su da tién hanh mot thir nghi¢m mu doi, 1gau nhién
¢6 nhém chimg nhim so sanh hiéu qua cua phau thudt ndi soi 'ét hop gia
duoc sau phau thuit so voi phau thudt ndi soi ¢o két hop penoxyfylline
(mét chat diéu chinh mién dich) sau phau thuat. Két qua cho thiy ty 18 ¢6
thai sau 06 thang theo doi ¢ nhom su dung pentoxiffviine la 8% so voi
nhom gia duge la 14% (p=0.1). Day la nghién ctru dau tién st dung mot
chat diéu chinh mién dich sau phau thuat ndi soi & bénh nhian INMTC va
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cho két qua day trién vong. Can co nhitng thuir nghiém da trung tdm dugc

thiét ké t6t dé xac dinh hiéu qua ctia phucng phap nay"’.

8.3. Két hop phau thuat va thu tinh nhan tao (bom tinh trung vao
buong tir cung)

Viée phdi hgp bom tinh tring vao budng tir cung sau phiu thuat ¢ thé
lam tang kha nang cé thai. Chaffkin LM va cong su da tién hanh mot
nghién ctru ngau nhién & 115 bénh nhéan vo sinh bi lac ndi mac tir cung.
Sau phdu thudt ndi soi dé chan doan. ed dinh, céc tac gia da phan bénh
nhan ngdu nhién thanh 02 phém: nhom su dung gonadotropin/giac hop tu
nhién va nhom gonadotropin/bom tinh tring vao budng tr cung
Két qua cho thay kha ning sinh san trong nhém gonadotropin/bom tinh
tring vao budng tr cung (0,129: n = 109) cao hon so vé&i nhom
gonadotropin/giao hop tu nhién (0,066; n = 76). Mét thir nghiém ngiu
nhién khic ¢ 40 truong hop vé sinh-LNMTC & phiic mac cho thdy kha
nang sinh san & nhom duoc diéu tri bang gonadotropin/bom tinh trung vao
budng ti cung (0,135) cao hon so véi nhom diéu tri bao ton (0,045)
(p <0,05)1,

Theo Hondt A va cong su. c6 du bang chimg cho thdy bom tinh
tring vao budng cung ¢6 kich thich budng trung la bién phap diéu tri
hi¢u qua & cac bénh nhdn LNMTC. Tuy nhién, nguoi ta khong chéc chin
vé vai tro cua thu tinh nhan tao ma khong c6 kich thich budng tring ¢
cic bénh nhan LNMTC. Cac tdc gid cling khiang dinh rang kha nang ¢6
thai hang thang va ty I¢ ¢o thai tich luy ¢ cac bénh nhan LNMTC muc dé
rat nhe va nhe (LNMTC ¢ phuc mac) giam mot cach dang ké so vai cac
phu nir c6 ving chau binh thudng. Va cho dén nay, ngudi ta cung chua
xac dinh phéc do kich thich budng trimg tét nhat khi lam thu tinh nhan
tao cho cdc bénh nhan ILNMTC!!,

8.4. Ky thuat hé tro sinh san

Day la bién phap dicu tri tam thoi, dem lai co hoi ¢d thai cho bénh

nhin nhung khong dicu tri dugc nguyén nhin, Tuy nhién, theo Vercellini
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P va cong su, viéc dicu tri vO sinh ¢ bénh nhan LNMTC nén “hudng ve
vén dé (problem—oriented)” chir khdng phai “hudng vE ton thumg”. Vige

¢6 thai 1a van dé can quan tam, la hiéu qua chu yéu trong vie danh gia
+[56]

két qua diéu tri

Cac tac gia nhan thay ring kha ning thu tinh. lam 10 ¢ >énh nhén
LNMTC thap hon so v&i cac nhom vo sinh do cac nguyén 1han khac.
Mot sb tac gia dua ra gia thuyét rang thu tinh trong 5ng nghién hay ti¢m
tinh trung vao bao tuong tring co thé cai thién chat luong noin va phoi.
Khoéng co b£§ng chung cho 11151}' su hién dién va mic do LNMTC co tac
dong bét 1gi dén ty I¢ 1am t6 va co thai ¢ nhing bénh nhan digc diéu tri
biang k¥ thudt tiém tinh trung vao bao tuong trimg. Tuy thién, theo
D'Hondt AD"®. nhan dinh nay chi dua vao hai nghién ciru i cru cua
Minguez Y va cong su, Bukulmez O va cong su. Nhu vay, cé1 ¢6 nhimng
thur nghiém ngdu nhién trude khi gia thuyét nay duoc chap nhan.

Ciray HN va cong sur da tién hanh hd trg phoi thoat mang (assissted
hatching) cho nhimg chu ky thu tinh trong 6ng nghiém ¢ mimg bénh
nhan LNMTC nham danh gia xem thu thuét nay c¢6 lam tang t* 1¢ ¢6 thai
va lam t6 hay khong vi cdc tac gia nay cho rang c6 sy gian tinh chap
nhan cua ndi mac tr cung ¢ nhirng bénh nhan LNMTC va thy thudt nay
s¢ giup lam tang kha ning lam t6. Tuy nhién, két qua cho iy hd tro
phdi thoat mang khong cai thi¢n hi¢u qua cua k¥ thuét thu tink trong 6ng
nghiém & cac bénh nhan LNMTC!"L.

V6i su tién bo vé ky thudt va trang thi¢t bi, ty 1¢ thanh cing cta céc
k¥ thuat hd trg sinh san khoang 35-40%. Theo Khalaf Y, tht tinh trong
6ng nghiém la bién phap diéu tri ¢6 hiéu qua hon so vdi phau huét trong
trudng hop ¢o ton thuong voi tr cung®". Tuy nhién, van d¢ chi phi la
mot rdo can 16n ddi voi cac bénh nhan. Cac tac gia khuyén cio rang nén
lua chon bién phap diéu tri nay & cac bénh nhan 16n tudi (>3 tudi), thoi
gian vo sinh dai, ¢o tién st md vi LNMTC hodc ¢6 cdc yéutd vo sinh

khac kém theo®!.
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9. Két luan

Lac ndi mac tir cung ¢ nhimg tac dong lién quan dén kha ning sinh
san. Hiém mudn—vo sinh la mot van dé lon dbi voi nhiéu bénh nhan lac
ndi mac tr cung, mic di ngudi ta chua hicu hoan toan co ché cua vo sinh
lién quan dén lac néi mac tr cung. Nhin chung, cic tac gia déu théng
nhit rang cac giai doan tién trién cua bénh lién quan chat ché vdi tinh
trang vo sinh, dic biét néu viée dinh ving chau gay bién dang giai phau
binh thuong va suy giam chirc ning voi-budng trimg. Ngoai ra, c6 cic
bing chimg cho thay ngay ca bénh ¢ giai doan nhe cling ¢ nhimg téc
dong khong tot dén su phat trién cua noan, ph6i hodc su lam té. Cac
nghién ciru cho thdy khi lam thu tinh nhan tao, ty 1& ¢6 thai hing thang &
cac phu nit c6 LNMTC ¢ giai doan nhe va trung binh thap hon so vdi cac
phu nir ¢6 ving chau binh thuong.

Phau thuat noi soi la phuong ti¢n tot nhat trong chan doan lac noi
mac tur cung va vo sinh do nguyén nhén voi tr cung—phtic mac. Ngoai ra,
no con 1a bién phap diéu tri hiéu qua trong mét s6 trudmg hop.

Phau thudt va k¥ thuat hd trg sinh san la hai bién phap diéu tri chu
yéu trong lac ni mac tu cung va vo sinh do voi tir cung—phic mac. Viée
lra chon phuong phap diéu tri can dua vao tudi ngudi vo, thoi gian vo
sinh. giai doan lac ngi mac tu cung. vi tri va mac do ton thuong voi tu
cung cuing nhu kha nang tai chinh cua bénh nhan. Déi véi cac truomg hop
lac ndi mac tr cung giai doan tién trién, voi cung 16n thuong ning va
¢6 (r dich voi tr cung nhiéu, thy tinh trong dng nghiém la bién phap diéu
tri pht hop va ¢o hiéu qua cao nhat.
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Chuong 6
DIEU TRI VO SINH DO VOI TU CUNG - PHUC MAC

1. Pai cwong

V6 sinh do bénh ly voi tr cung—phuc mac chiém khoang 30-40%
nguyén nhan vo sinh nir. Cac yéu té voi tu cung bao gom tén thuong hay
tic voi tir cung, thuong lién quan dén viém nhiém ving chau, hodc phau
thuat voi to cung, vang chau trude diy. Tién st sdy thai nhiém trung.
rudt thira viém v&. lac ndi mac tu cung hodc cac viém vung chau khac
cung gay ra bénh ly vor tr cung.

Céc bién phap diéu tri vo sinh do voi tir cung phic mac bao gom
phdu thuat va cac k¥ thuat hd tro sinh san hay ca hai. Phau thuat c6 thé 1a
moé mo hay mé ndi soi, bao gom g& dinh voi-budng trimg, tai tao loa voi,
mo thong voi tr cung, ndi voi tir cung. Véi su phat trién cia khoa hoc k¥
thuat ciing nhu kinh nghiém phau thudt vién, phau thuat noi soi ngay
cang dugc su dung rong rdi trong diéu trj vo sinh do bénh ly voi tir cung
phiic mac!!H2H3],

Trong nhimg niam gén day, diéu tri vo sinh do voi tir cung—phiic mac
cO khuynh hudng chuyén tur phau thuat tai tao voi tr cung sang cac Ky
thuat ho tro sinh san. Tuy nhién, bién phap nay chi mang tinh tam thoi,
khong diéu tri triét dé duoc nguyén nhan. Van chua ¢ mdt nghién ciru
ngau nhién c6 nhém chimg nao so sanh hiéu qua cta phau thuat véi ky
thudt ho tro sinh san.

Viéc lua chon bién phép diéu tri tuy theo timg trudng hop cu thé,
dua trén viéc tham khdm cén than, két qua chup phim tr cung—voi tr

208



cung ¢6 can quang, ndi soi 6 bung, ndi soi voi tir cung, di€u kién kinh té

va su chap thuan cua bénh nhan.

2. Théng voi tlr cung qua cé tlr cung (transcervical tubal
cannulation)

Platia la tac gia dau tién gidi thiéu k¥ thuét thong voi tor cung vao
nim 1985!"!, Ky thuat nay bat diu duoc sir dung rong rdi vao nim
1987, P4y 1a bién phap diéu trj tic doan simg hodc doan k& voi tir cung
sau khi chdn doan bang chup tir cung—voi tir cung. Ky thuat nay cé hiéu
qua dén mirc vao nam 1993, Hoi Y hoc Sinh san My khuyén céo ring
nén xem thong voi tir cung dudi man hinh ting sang la bién phap dau tién
trong diu tri tdc voi tir cung doan gan'™. Piéu quan trong 1a cin phai
phan biét tic voi tir cung doan gan v6i nhimg trir(‘:rng hop tac voi tir cung
doan gan c6 kém theo tic doan xa phdi hop. Trong nhimg truong hop
nay, can chi dinh m& thong tai tao voi tir cung.

Thoéng voi tir cung dugce thuc hién trong giai doan nang noan cua chu
ky kinh nguyét. Bénh nhén dugc ubng doxycycline 100mg x 2 lan/ngay x
3 ngay trudc thi thuat, sau thi thuat ding tiép 2 ngay. Pé giam dau va an
than, tiém tinh mach 50 pg fentanyl va 1 mg midazolam. C6 thé thém
moét lidu néu cin trong lic 1am thu thuat. Su phdi hop giita bac si phu
khoa cung vdi bac si Xquang s€ giip bénh nhan cé cam giac thoai mai
hon. Gay té quanh cd tir cung bang lidocain 1% trudc khi dat canun. Mot
sd thay thube ding lidocain xit vao ¢d tir cung. Pat mo vit, dua canun c&
14F hai béng vao buéng tir cung, bom 3mL nudc mudi sinh ly ¢6 dinh
bong. Sau khi bom cing béng trong budng tir cung, bac sT X quang can
thié¢p bom thudc can quang Omnipaque 300 (Iohexal injection, GE
Healthcare, Princeton, New Jersey) vao budng tir cung. Str dung an than
va giam dau sé& giai quyét van dé co that voi tir cung do ap lucll.

Sau khi bom thudc can quang khéng chira ion vao diy budng tir
cung, dua catheter da nang 5.5F (Fallopian tube catheterization set, Cook
Medical) qua canun cé tir cung vao dén géc simg dudi man ting sang.
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Mét day din goc 0,035-inch, ¢é dudng hit nudc (60 cm Roadrunner PC
wire guide, Cook Medical) giup dua catheter dén stmg. Bom thudc can
quang bang tay ¢o thé khic phuc tinh trang co that va xac dinh mot so
bénh 1y nhu viém voi tir cung eo cuc hodc r nude voi tir cung. Nén tham
dd nhe nhang doan gin voi to cung bing day dan Roadrunner 0,035-
inch. V&i dong tac ndy, 6 thé diéu tri tdc doan k& do manh v& ndi mac
kinh nguyét, nut chat nhay va dinh. Néu khong dua day dan vao dugc,
nén rit ra va bom thudc can quang vao. Ap luc nudc sé nong Vi tri tac
[am tan cadc manh v& hodc lam gidn vi tri dinh. Néu van con téc, budce
tiép theo 1a dat mot microcatheter 3F va day dan 0,015-inch ddng truc
qua catheter 5.5F va tham do vi tri tic voi tor cung (Fallopian tube
catheterization set, Cook Medical). Day dan nho hodc sé vuot qua vi tri
tc hosic 1am thung thanh voi tir cung (Hinh 6.1, 6.2, 6.3, 6.4). C6 thé st
dung mot day dan nho hit nude dat vao trong microcatheter nhu la mot

phuong an cudi cung'!.

Hinh 6.1. Mat treong hop vé sinh nir 27 tubi da duoc mé théng doan xa
voi tl cung trai do thai ngoai t&¥ cung. Trén phim: tdc doan xa voi tlr cung
phai trong khi bom thubc can quang (mi tén ngan), tac doan ké voi tir
cung trai.
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Hinh 6.2. Mot thang sau théng voi tér cung: van con tac nghén voi tl cung
doan xa sau bom thubc, dau catheter 5F & sirng trai. Thube can quang &
phan phai t& cung khéng déu do dinh.

Hinh 6.3. Bom thudc can quang vao sirng trai lam thdng voi t&r cung trai
(Mai tén).
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Hinh 6.4. Bom thém thudc can quang lam m& doan xa voi tircung trai
trong treng hop dinh quanh voi va & dich voi tir cung (mii tén)

Khing dinh thung voi tir cung dudi niém mac khi thay thube can
quang thoat mach hodc céc tinh mach quanh tir cung m& di. Thing voi tur
cung hoan toan khi thay hinh anh thudc can quang tran ddy tong b phuic
mac. Khong can can thiép gi néu voi tr cung bi thing. Thungvoi tr cung
khong gdy hau qua gi néu bénh nhén dugc udng doxycycin ba ngay
trude khi thi thudt va tiép tuc hai ngay sau thu thuat. Néu daydan nho di
qua chd tat, tiép tuc dua microcatheter vao sdu hon va bon thube can
quang. Diéu nay gitp xac dinh doan xa voi tir cung thong lay tic, néu
cAn thiét, chi dinh diéu tri khi c6 du hiéu tit cua voi tir cuig déi dién.
Chup tir cung—voi tir cung sau khi hoan thanh tha thuat dékhing dinh
voOi tr cung thong sau tha thuét (hinh 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 6. 0).
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Hinh 6.5. Bua catheter 3F va day dan 0,015inch qua ché tic & doan béng
VOi tlr cung: thudc can quang vao é phic mac (mi tén)

Hinh 6.6. Phim chup tt cung-voi t&r cung cta bénh nhan d duoc noi voi

tl cung sau triét san. Bénh nhan khéng c6 thai sau phau thudt. Quan sat

thay tdc nghén doan bong voi tir cung hai bén va thude can quang thoat
mach trong khi chup ttr cung-véi t& cung
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2N mA
Hinh 6.7. Sau mot thang, théng vai t& cung trai cho thay day dan cudn tron
tai vi tri tic & doan bong voi ttr cung trai (mdi tén)

Hinh 6.8. Dwa microcatheter 3F va day dan 0,015 inch qua ché tac & doan
béng. Thudc can quang bén trong chd dinh quanh doan bong va it thude
can quang trong khoang phuc mac
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Hinh 6.9. Tham do chd tac & doan bong vaéi tlr cung phai bang
microcatheter 3F va day dan cé dau bang platinum

Hinh 6.10. Chup t& cung—voi tlr cung sau khi hoan thanh thu thuat cho
thay thudc can quang trong phic mac & hai bén va dinh quanh doan béng
voI t cung.

V6i méay ky thudt s6 hién dai, phoi nhim buc xa huynh quang < 1 rad
(10 Gy), hodc tuong duong 1 liéu barium udng hoac chup can quang tinh
mach than (IVP)*,
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Sau tha thuat, hiu hét bénh nhan c6 dau ving chau, chudt rat. Cac
triéu chimg nay c6 thé kéo dai trong 24 gio va dép mg vdi cac thude
giam dau khdng hormone sinh duc. Ra méu am dao thAm giot c6 thé kéo
dai ba ngay. C6 thé sinh hoat lai binh thudng (ké ca quan hé tinh dyc)
ngay ngdy hdm sau. Khuyén cdo bénh nhan ding du liéu khang sinh va
theo di tai bac si phu khoa'.

Mot phan ba bénh nhén thong voi ¢6 hinh anh Xquang binh thuong,
thudc can quang vao 6 phuc mac. Mot phan ba c6 dinh quanh loa cho
théy hinh anh it thudc can quang trong khoang phic mac. Phan con lai
hep voi tir cung, viém voi tir cung eo cuc va /hodc U nude voi tr cung”!.
Nbi soi duoc chi dinh dé diéu tri dinh quanh loa voi, {r dich voi tir cung
bang cach g& dinh va tai tao voi tu cung. Gén day, mor so tac gia dua day
din thong chd tic & phan bong va trén phim s& thay thude can quang vao
& phac mac (hinh 6.5 — 6.10). Tuy nhién, chua xac dinh dugc hiéu qua
thong voi ciing nhu kha ning c6 thai vé mét lau dai'®.

Mot phan tich gdp gébm 1466 trudng hop duge thong voi tir cung cho
thiy ty 1¢ thanh cong 1a 71 — 92%, dbi véi mdi voi tir cung bi tac doan
gAn va 62 — 90% dbi véi mdi bénh nhan!’l. Ty 1€ thanh cong cia ky thuat
nay trong diéu tri tic voi sau vi phdu néi voi thay doi tir 44%"® dén
77%%). Déi voi viem voi tir cung eo cuc, ty I1é thanh céng cua ky thuat
nay 1a 77 — 82%!"°"!11 (5 nhimg bénh nhén thong voi tir cung thanh cong
nhung khong c6 thai sau 12 thang, 38% bj tic lai. Ddi véi nhing truong
hop ny, thng voi tir cung lai tdt hon so v6i phau thuat vi phau''?,

Ty 1 c6 thai sau thong voi tir cung dao dong tir 9%!"! dén 58%!".
Ty 1é ¢6 thai thip nhét trong nhém bénh 1y voi tir cung tién trién va cao
nhét trong trudong hop tic sinh ly. Ty 1€ ¢6 thai sau vi phiu thuat ndi voi
tir cung doan gan 1a 30 — 50%. Nguy co thai ngoai tir cung sau thong voi
tir cung & nhém c6 bénh 1y voi tir cung va & nhom ndi voi tir cung lan
luot 12 12 3% va 5 — 10%!"),

Tai Nagpur (An D), mot nghién ciru gém 200 bénh nhin vd sinh
dugc thong voi tir cung vao thoi diém chup tir cung—voi tir cung chéan
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doén cho thay ty 1é mang thai 1a 31% trong 6 thang va 20% trong vong
1thang. Khéng cé trudng hop nao thai ngoai tir cung. Ty 1é thét bai cua
k¥ thuét nay 1a 6%. Két qua nay tuong duong véi vi phau thuét néi voi tir
cung (ty 1& mang thai sau 2 nim la 30 — 50%) va thu tinh trong ong
nghiém (ty 1& mang thai sau 2 nam 1a 10 — 15%)!'%],

Thong voi tir cung khong ¢ nguy co vé gy mé, tranh nguy co ton
thuong tir cung, niéu quan do phau thuat ndi soi, va bénh nhan phuc hoi
trong vong mdt gid. Co thé quan hé tinh duc vao ngay hém sau. Trong
truémg hop tai tao voi tir cung, bénh rhan can 3 - 5 ngay d& phuc hdi.
Khong khuyén céo thong voi tir cung ¢ nhimg bénh nhén bat thuong 6ng
miiller, nhan xo & suimg, hodc viém voi tir cung eo cuc muc dd nang. Tuy
nhién, d6i v&i phan 1én cac bénh nhan v sinh do tic voi tr cung, ¢ thé
chén doan va diéu tri bénh 1y tic doan gan va bénh nhan khéng can noi
soi budng tir cung hay can thiép vi phau 1én voi tir cung. Trong trudong
hop tac hai dau (diu gin va xa), c6 thé sir dung k¥ thuét nay dé diéu tri
tac dau gén, sau d6 chi dinh tai tao voi tir cung qua phau thuat®®,

3. Phéu thuéat

Cac bién phap phau thuat trong diéu tri v sinh do bénh ly voi tir
cung phiic mac gom g& dinh voi-budng trimg, tai tao loa voi, va md
thong voi tu cung da dugce thyuc hién vao nhitng nam thap nién 70. Véi su
phat trién cia khoa hoc k¥ thuét ciing nhu kinh nghiém phdu thuét vién,
phau thudt ndi soi ngay cang dugc sir dung rong rii trong diéu tri vo sinh
do bénh ly voi tir cung phic mac. Nghién ciru cua Audebert va cong su
cho thy ty 1& c6 thai sau téi tao loa voi 1a 74,3%. Déi véi & dich voi tir
cung— mot ton thuong ning né nhat cua voi tir cung, thi ty 1é 6 thai sau
md théng voi tir cung trong nghién ciru cua Canis va cong su la 40%!"",
Ngoai ra, hon 1% phu nif da triét san mong mubn c¢6 thai trd lai. Ky thuat
ndi voi tir cung qua ndi soi ¢ hiéu qua cao!'®l. Theo nghién ciru cua
Nguyén B4 My Nhi va cong su, ty 1é co thai trong budng tir cung va thai
ngoai tir cung sau ndi voi tir cung qua ndi soi 1an lugt 1a 48,6% va
5,4%!"),
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Trong nhimg nim gén day, diéu tri vo sinh do voi tir cung—phic mac
¢d khuynh hudng chuyén tir phiu thuat tai tao voi tir cung sang cac ky
thuat ho tro sinh san. Tuy nhién, nguy co cao bi di tat bim sinh, cac bién
chimg san khoa va chu sinh so v6i thai ky tu nhién lién quan dén k¥ thuat
hd tro sinh san da dat ra mot s6 van dé trong lya chon bién phép diéu tri

v0 sinh do voi tir cung phuc mac®?,

Vi phau thuét tai tao voi to cung c¢6 nhimg budc tién dang ké tur
1970—1980. Phiu thuat ndi soi voi tir cung duge phat trién vao thap nién
80. K& tir khi thu tinh trong éng nghiém ra doi, vai trd cta phau thuat voi
tir cung cé phan han ché. Tuy nhién, phau thudt voi tr cung diéu tri vo
‘sinh do bénh ly voi tir cung phic mac van duge thue hién rong rai ¢ cac
trung tdm chuyén khoa hay nhimg don vi nhé khong c6 thy tinh trong
éng nghiém. C6 nhiéu k¥ thuat duoc sir dung dé tai tao voi tr cung. Hau
hét cac nghién ciru déu khéng c6 nhom ching. Theo Watson A va cong
su, khong c6 bang chung vé uu diém hay nhugc diém cua phau thuét voi
tir cung so v6i cac bién phap khac. Tuong tu nhu vay, khdng c6 bing
chimg cho thdy wu diém cua vi phu thuat so voi phau thuét kinh dién,
phAu thuét ndi soi voi md mé, dét dién voi dot nhigt. Cac tac gia nay cho
ring cin ¢6 nhimg thir nghiém ngdu nhién c6 nhém chimg dé xac dinh
vai trd ctia phau thuat voi tir cung trong diéu tri vo sinh do bénh ly voi tir
cung phuc mac so vdi khong diéu tri hay cac bién phap khac va vai trd
ctia phau thuat voi tir cung bing md mé so v&i noi soil?!).

Song song v&i su phét trién cua cc k¥ thuat hd trg sinh san, phau
thuat ndi soi trong diéu tri vé sinh do voi tir cung phiic mac cling ¢6 sy
tién b dang ké. Didu nay gitp khing dinh va bao dam vi tri cua phau
thuat ndi soi trong diéu tri vo sinh do voi tir cung. Chat luong hinh anh
da duoc cai thién nho k¥ thuét cap quang, ngudn sang va camera t6t hon.
Viée khéu tén thuong qua ndi soi da cho phép thyuc hién nhiéu thu thuft
tAi tao ma trudc ddy cdn phai mdé mo. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé xuét
vién trong ngay sau phau thudt ndi soi tai tao voi tur cung'®?. Piéu nay
gitip ha thip cho phi, ngdy ndm vién va thoi gian phuc héi nhanh hon.
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Khong giéng nhu cac ky thuat hd trg sinh san, phau thudt cai thién kha
nang sinh san bang cach diéu tri nguyén nhan, cling nhu cac triéu chimg
lien quan nhu dau ving chau va bat thuong kinh nguyét va giup cho bénh
nhan cé co hdi mang thai nhiéu lan ma khong can can thiép thém. Ngoai
ra, c6 thai sau phdu thuat 1am cho cip vo chong c¢é cam giac vé mit tim
ly 1a c6 thai tu nhién.

Dinh quanh phan phu ¢6 thé la ton thuong don thudn hay phdi hop
voi tic voi tir cung. Téc voi tir cung ¢ thé xay ra & bat cir phan nao:
doan gan, giira va doan xa.

Néu dinh quanh phén phu la ton thuong duy nhat, g& dinh voi-budng
trimg qua ndi soi la bién phap dugc lua chon. Ty 1€ co thai trong tir cung
sau phau thuit 1a 51 — 62% va ty Ié thai ngoai tir cung 1a 5 — 8%.Trong
truomg hop hep tua voi tr cung, can tién hanh tai tao loa voi qua néi soi.
Hep loa voi thudng phdi hop véi dinh quanh phén phu. Trong trudng hgp
nay cin g& dinh trudc, sau dé tai tao loa voi. Ty 1€ ¢6 thai trong tir cung
sau phau thuat 1a 40% — 48% va ty 18 thai ngoai tir cung 1a 5% — 6%,

Trong trudng hop tic voi tir cung doan xa, tién hanh ma théng voi tir
cung. Ty 1& ¢6 thai trong tir cung va thai ngoai tr cung sau phau thuét lan
luot 1a 20 — 37% va 5 — 8%. Cac yéu té anh huong dén két qua clia md
thong voi tir cung 1a dudng kinh doan xa, bé day cua thanh voi tir cung,
ban chét cua biéu mé voi tir cung, mic do dinh va loai dinh®,

Néu tic voi tir cung doan gan, nén chi dinh chup voi tir cung chon
loc hay thong voi tir cung qua co tir cung dé loai trir cac trudng hgp
duong tinh gia cua chup phim tu cung voi tr cung va giai quyét céc
truong hop tac do nit nhay hay dinh & simg. Néu c6 bénh ly voi tir cung
that su do viém voi tu cung eo cuc, lac ndi mac tur cung, xo hoa voi tu
cung nhiéu sau nhiém tring, ¢ thé chi dinh ndi voi tr cung—simg tir
cung qua vi phau thuat'*!,

Phau thuat ndi théng voi tir cung sau triét san dugc thuc hién & nhiéu
trung tdm. Tai Bénh vién Tir Dii (Viét Nam), 37 bénh nhén da dugc phau
thuét noi soi noi théng lai voi tr cung sau triét san tir thang 1 nam 2005
dén thang 6 nam 2008. Két qua c6 18 ca ¢ thai lai trong tir cung, va 2 ca
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bi thai ngoai tur cung (tinh tir thang 10 ndm 2005 dén thang 3 nim 2008),
khéng c6 bién chimg!'"”.

Vi phau thuat 1a bién phap ly tudng trong ndi thong voi tir cung sau
triét san. Két qua phu thudc vao chiéu dai va tinh trang voi tr cung dugc
tai tao. Ty 1é sinh séng 60 — 80% néu voi tir cung dugc tai tao dai trén 4cm
va phin béng dai hon 2em. Ty 1é thai ngoai tir cung thuong thap. Céc ky
thudt vi phau thut qua ndi soi dé g& dinh, g& dinh vOi-budng trimg, tai
tao loa voi, va mo thong voi tu cung dugc thuc hién vao nhimg nam dau
thap nién 70. Cac nguyén tac cua vi phau thudt qua ndi soi cling tuong tur

nhu mé mot?,

2.1. Cac phwong thirc phau thuat trong diéu trj vé sinh do voi ti
cung phic mac
2.1.1. G& dinh voi tir cung—budng tring

Dinh ving chiu va quanh phan phu thudng la hdu qua cua viém
nhiém ving chdu, chiém 10-23% céc truong hop vo sinh. Cac trudng
hop dinh nhe thuong khong sau, khong cé nhiéu mach mau va it lan sang
cic co quan khac (hinh 6.11). Trong truong hop nay, thudng cd cac
khoang tréng giita cac co quan va diéu nay lam cho viéc g& dinh dugc
thuan loi.

Hinh 6.11. Dinh nhe!??
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Dinh nhiéu thuong do phdu thuat trude do va cac cdu tric ké can
dinh chét v&i nhau. Vung dinh khéng c6 16p trung mé cua phiic mac. Lép
md dém bén dudi cta cac co quan dinh lién véi nhau. G& dinh trong cac
truong hop ndy gip nhiéu khé khin va ty 1é tai phat cao (hinh
6.12)'231‘[24].

Hinh 6.12. Dinh nhiéu

Dinh quanh phan phuy thuong kém vdi cac bénh 1y khac cia voi tir
cung. Vi thé, g& dinh voi tir cung—budng trimg 12 mot phan cua céc thu
thuat tai tao khéc. Tuy nhién, dinh quanh phan phu c6 thé 14 tn thuong
duy nhat va trong trudng hop nay vo sinh phu thudc vao muc d6 va ban
chit cia tinh trang dinh. Ngay ca trong truong hop voi tir cung thong,
viéc dinh ning né s& bao voi tir cung lai (dic biét 1a phan tua voi, budng
trimg hodc ca hai) va ngéan can viéc thu nhan nodn.

Viéc g& dinh voi tir cung-budng trimg qua ndi soi thudng bét dau tir
vOi tir cung va budng trimg (hinh 6.13). Dé viéc g& dinh an toan va hiéu
qua, can phai x4c dinh rd rang mdi 16p dinh bing cach cap 16p dinh nang
Ién va tha xudng. Rach 16p dinh song song vGi co quan bi dinh, khoang
Imm dé tranh lam tdn thuong 16p trung mo bao phu ching. Viéc g& dinh
dugc thuc hién bang dao dién hay kéo. Thong thudng g& dinh voi budng
trimg bfmg kéo va dao dién-dé cAm-mau. Nhu-da dé cap & trén, viéc boc
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tach cac truong hop dinh néng thuong don gian. Ngugc lai, cac truong
(23]

hop dinh lan rong can phai cit bo

Hinh 6.13. G& dinh a. Dinh nhiéu, xo hoa va c6 mach mau; b. G& dinh
bing kéo; c. S&r dung dau do g& dinh gitp tha thuat an toan hon;
d. G& dinh voi t& cung bang cach kéo cac dai dinh bang forceps qua
trocart trén xwong mu va mot dau do khac.

Hién nay, viéc g& dinh qua md mé kinh dién da duoc thay thé bang
phiu thuat ni soi vi két qua sinh san tot hon va co nhiéu ru diém hon
nhu tinh thAm m§ cao hon, dau sau phau thuat it hon, thoi gian niam vién
ngén hon, giam nguy co nhiém tring sau phau thuat. Ty 1¢ ¢6 thai trong
tr cung sau g& dinh voi tir cung — budng trimg qua ndi soi la 51 — 62%
va thai ngoai tir cung thay ddi 5 — 10%. Cac nghién ctru gan day cho thiy
yéu t tién lugng quan trong nhét dén két qua sinh san 12 tinh trang niém
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mac voi to cung dugc danh gid qua ndi soi voi tir cung. Trong sé 80%
bénh nhén dinh quanh phan phu c6 niém mac voi tir cung binh thuong,
70% c6 thai sau phau thuét g& dinh voi-budng trimg qua ndi soi va hau
hét c6 thai trong nam du tién sau phau thuat!?,

2.1.2. Téi tao loa voi t&r cung

Tai tao loa voi tir cung 1 thu thudt tai tao céc tua voi bj dinh lai gay
hep loa voi va dan dén tic ban phan doan xa voi tir cung. Trong trudmng
hop nay, voi tr cung va budng trimg ciing bj dinh, vi vay phai tién hanh
g0 dinh trudc khi tai tao loa voi.

Céc tua voi tir cung két dinh lai v6i nhau gy hep loa voi tir cung.
Tién hanh m& mét 16 nhé & doan xa cua voi tir cung. Néu phén xa bi xo
hoa (phéong 1én lic bom xanh methylen) phai cit bé phin xo hoé trudc.
Co thé g& dinh c4c tua voi bing cach dua forceps vao 15 tua voi bi hep,
sau d6 mo forceps ra & bén trong long dng va rit forceps nhe nhang ra.
Lap lai thu thudt ndy nhiéu lan theo nhidu huéng khéc nhau cé thé g&
dinh céc tua voi.

Trong truong hop hep 16 bung ctia voi tir cung, céc tua voi tir cung
c6 thé c6 hinh dang binh thudong. Tuy nhién, khi bom xanh methylen thi
phan béng voi tir cung sé& phong lén. Trong trudong hop nay, can rach voi
tir cung & vi tri dbi dién véi mac treo voi, bit diu & phén loa voi tir cung
di qua chd hep dén phan bong voi tr cung. Voi tir cung dugc giit bang
cach dua dau do Teflon vao bén trong voi tir cung qua 16 hep vao phan
bong. Sau dé, rach voi tir cung bang dao dién. M6t phuong phép khac 1a
tiém 1mL dung dich vasopressin hoa lodng va rach bang kéo, sau d6 cim
méu bang dao dién. Sau do, khau 14t hai bo ciia phan voi tir cung vira
duoc rach vao thanh mac cta phan béng voi tir cung ké can bing chi
vicryl 7.0-8.0 (hinh 6.14)1,
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Hinh 6.14. Tai tao loa voi: m& mdt 18 nhd & voi tir cung®!

Nghién clru ctia Gomel V va cong su & 40 bénh nhén duoc tai tao loa
voi qua ndi soi cho théy ty 1¢ sinh séng 14 48%, va 2% thai ngoai tir cung®’!,
2.1.3. M& théng voi tir cung (salpingostomy)

M& thong voi tir cung 13 k¥ thuét tao ra mot 16 madi qua ndi soi & voi
tir cung ma dau tan cing bi tic hoan toan (& dich voi tir cung). Mé thong
vOi tir cung c6 thé & doan loa, doan bong hodc doan eo tuy thude vao vi
tri giai phdu bi téc.

Téc voi tir cung doan xa thuong di kém véi dinh viing chdu va quanh
phan phu. Trudce khi mé thong voi tir cung qua ndi soi, can phai tién hanh
g dinh trude. Sau do, kiém tra dau tAn ciing cia voi tir cung c6 con dinh
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vGi budng trimg hodc cac cAu truc khac hay khong. Néu con dinh thi phai
& dinh dé boc 16 day chang voi- budng trimg. Chi khi voi tir cung duogc
tu do hoan toan thi méi tién hanh rach voi tr cung ¢ vi tri thich hop.

Sau khi tién hanh g& dinh hoan toan voi-budng trimg, bom xanh
methylen qua ¢ tir cung dé lam phdng voi tir cung. Chon vi tri tuong doi
it mach mau & vi tri tic, rach song song mac treo dén dau ngoai chd tic
va rach mot dudng thur hai vudng goéc v6i dudng rach thi nhat. Sau do
khau 14t phan diu voi tu cung ra ngoai vao lép thanh mac—co
(seromuscularis) cua phan bong béng chi vicyl 8.0 miii roi (hinh 6.15).
Cudi cing, bom xanh methylen dé kiém tra su théng thuong voi tir

231125
cung[ 12

Hinh 6.15. M¢& théng.voi-tir-cung
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Két qua mo thong voi tr cung qua ndi soi dugc trinh bay trong

bang 6.1.
Bang 6.1. Két qua mo thong voi tir cung qua phau thuat ndi s0il?!
Tac gia Nam n Thai Sinh séng Thai
trong tiv ngoai tw
cung cung
Gomel 1977 9 4 4
Daniel! va Herbert 1984 22 4 3(13,6%) 1
Dubuisson va cong sw 1990 34 10 1
Canis va cong sv 191 65 13 B 6
McComb va 1991 | 22 5 5 (22.7%) 1
Paleclogou
Dubuisson va cong s¢ | 1994 | 90 29 26 (29,9%) 4
Oh 1996 82 29 8
Millingos va cdng sy 2000 61 14 2
Taylor va cong sv 2001 139 44 25 (18%) 23

2.1.4. Néi voi ttr cung qua ni soi

Nb6i voi tr cung duge dung dé tai tao voi tu cung sau cat bd ton

thuong do tac nghén hay cit bo mot phan voi tir cung ¢ vi tri khong phai

loa voi. Ngoai ra, ky thuat nay con dugce su dung dé ndi voi tir cung sau
triét san. C6 thé ndi & doan ké& (hinh 6.16) hay doan eo cua voi tr cung

(6.17).
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Hinh 6.16. NGi voi tlr cung & doan ké
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Hinh 6.17. Néi voi t&r cung doan eo'”

Trong trudong hop c¢é dinh quanh phéan phuy, can phai tién hanh g&
dinh voi-budng trimg trudc. Cac nguyén tic cia ndi voi tir cung déu
tuong tu nhau qua md ndi soi, mé6 m& hay vi phau thuit. Lam phdng
doan gan voi tir cung bang cach bom xanh methylen qua cd tu cung.
Diéu nay giup xac dinh vi tri tic voi tr cung. Dung forceps cip voi tir
cung & doan bi tic va cit ngang dén vung ngoai vi cia co voi tir cung,
khéng duoc cat vao mac treo voi tir cung dé tranh 1am ton thuong cung
mach méu ké can. Dung dich xanh methylen sé& chay ra khoi long dng

cua doan bi cat.
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Cat phan voi tu cung bi tic ra khoi mac treo voi tir cung bang dao
dién hodc kéo, dudng cit gan véi voi tir cung dé tranh lam tdn thuong
mach mau. Cit cho dén phan voi tir cung co chat luong tdt (khéng c6
s¢o, cau tric co va mach méau binh thudng, cac nép niém mac nguyén
ven). |

" Pbi vSi doan xa voi tir cung, cach thirc tién hanh cing tuong tu.
Trude khi cit ngang voi tir cung, can bom xanh methylen qua loa voi dé
lam phong doan xa nhim xac dinh ranh gi¢i phan bi tc & doan xa hoic
dau tan cung trong trudng hop triét san trude do. Ni voi tr cung theo
hai 16p, sir dung chi vicyl 8.0. Lép thir nhat n6i biéu mé va 1ép co. Lop
thtr hai ndi thanh mac. Mii khdu thir nhdt ndi 16p bidu mé co
(musculoepithelial layer) bat dau & chd tiép ndi véi mac treo voi tir cung
(vi tri 6 gio) nham dam bao két ndi chinh xéc hai phan voi tr cung?H?,

Néu khoang cach giita hai doan voi tir cung 16n, can thu hep mac
treo vOi tir cung trude bing chi vieryl 7.0 hay 8 — 0 miii roi. Diéu nay
gitip cho hai doan gan nhau hon, lam cho viéc khau 16p trong dé dang va
lam giam suc cang khi c¢gt cac mui chi (hinh 6.18).

Sau khi ¢4t mui chi & vi tri 6 gid, can khau thém ba (hoac nhiéu hon
tuy thudc vao kiéu ndi) miii & 16p trong. Sau khi hoan tét viéc khau lop
trong, bom xanh methlen dé kiém tra su thong thuong ctia voi tir cung va
xem ¢ hién tuong ro ri & vi tri ndi hay khong. Néi 16p thanh mac bing
mili r0i hay hai mii khau vat (mét & phia trude va mot & phia sau, bét
dau ¢ diém déi dién mac treo voi tir cung-vi tri 12 gid). Cudi cung, téi

tao lai mac treo voi tur cungm].
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Hinh 6.18. a. Lam hep mac treo voi tlr cung bang mi chi révi;
b. Néi 1&p co va lop thanh mac

Tai Viét Nam, da c6 mot vai trung tam tai Ha Noi, Hue, Thanh
phé Hd Chi Minh ndi voi tir cung sau triét san va budc dau cho thay k§
thuit nay ¢6 tinh kha thi va higu qual*"****"l Tai Bénh vién Tir D,
Nguyén Ba My Nhi va cong sy da tién hanh mot nghién ciru hdi ciru trén
37 bénh nhén d duoc phiu thudt ndi soi ndi thong lai voi tir cung sau
triét san tir thang 1 ndm 2005 dén thang 6 nam 2008 tai Bénh vién Tu
Dii. Két qua cho thdy thoi gian trung binh cia phdu thuat 1a 99,7 phut,
thoi gian ndm vién trung binh 1a 54,3 gid, co 18 ca c¢ thai lai trong tu
cung, va 2 ca bi thai ngoai tir cung (tinh tir thang 10 ndm 2005 dén thang
3 ndam 2008), khong co bién chimg, va chi phi diéu tri trung binh la 5,7
triéu df‘mg. Céc tac gia két luan réng ph{iu thudt noi soi noi thong lai voi
tr cung sau triét san 1a kg thuét kha thi va cé tinh an toan. Tuy nhién,
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nghién ciru nay con can nhiéu thoi gian theo d&i thém nira dé danh gia
két qua thanh cong!'”. M6t nghién ctru tién ciru ciia Nguyén Pire Hinh va
cong su tai Bénh vién Phu San Trung Uong gf‘)m 14 phu nir voi 27 voi tu
cung dugc ndi qua ndi soi 6 bung. 3 truong hop véi 6 voi tir cung duoc
nbi véi k¥ thuat khau 1 miii (one stitch technique). 11 truomg hop véi 21
voi tir cung duge nbi v6i ky thuat khau 3 miii (three stitch technique), 1
truong hop chi ndi 1 voi. Véi ky thuat khau 1 mii c6 2 voi tir cung thong
trong md chiém ty 1& 33,3% (test xanh methylen). Vi k¥ thuat khau 3
mii ¢é 11 voi tr cung théng trong md (52,4%). Thoi gian phiu thuat
trung binh 1a 91,7 + 16,7 phit. Khéng c¢6 bién chimg trong va sau md. Co
2 phu nir c6 thai sau md 2 thang. Cac tac gia két luan rang ndi voi tir
cung c6 thé thuc hién an toan va hiéu qua qua ndi soi 6 bung, 13 mot phiu
thuat it xam l4n, mang lai chat luong cudc séng. Ndi voi tir cung qua ndi
soi v6i k§ thuat khau 3 miii cho két qua théng trong md cao hon k¥ thuat

khau mot miil?®).

2.2. Y hoc chirng ctr va phau thuat voi t cung

Rét kho danh gia céc loi ich that su ctia phiu thuét voi tir cung trong
diéu tri vd sinh, vi tinh chon loc bénh nhéan khi phéu thudt cling nhu bao
céo két qua sau phau thuat va thidu cac nghién ctru c6 nhém chimg. Khong
phai tit ca cac trudng hop tén thuong voi tir cung déu c6 chi dinh phau
thuat va phiu thuét voi tir cung nén duoc thuc hién béi cac bac si phu khoa
¢ nhiéu kinh nghiém trong linh vuce ndi soi va vi phau thuat. Ngoai ra, chi
dat duoc két qua tot nhat sau phau thuit khi c6 su lua chon bénh nhan
thich hop dua vao mic d6 trim trong va vi tri bénh ly voi tir cung!”!.

C6é mot sd nguyén nhan ma phiu thudt voi tir cung hau nhu khong
dem lai két qua thanh céng, d6 1a tic nghén voi tir cung hai bén & nhiéu
vi tri, tic nghén voi tir cung hai bén do dinh vung chédu mirc d6 nang, hai
voi tir cung da bi cit. Ddi voi cac trudng hop nay, thu tinh trong éng
nghiém 1a bién phap lua chon phu hop nhat. Ddi véi cac truong hop
khac, lua chon bién phdp cin phai dua vao viéc danh gia chi tiét hicu

qua, tac dung phu va chi phi cia k¥ thuat.

231



2.2.1. Téi tao loa voi ttr cung

Hep loa voi 1a tinh trang tic bén phan doan xa cua voi tur cung do
nhitg dai dinh phiic mac xung quanh déu tén clng cua voi tir cung. Bién
phap didu trj 1a tai tao loa voi. Tuy nhién, ddnh gia két qua tai tao loa voi
1a cong viéc phuc tap vi hau hét cac tac gia khong phan biét tic nghén
hoan toan loa voi voi hep loa voi va khong phan biét tai tao loa voi voi
mé thong voi tir cung!®!,

Theo nghién ctru cua Cao Ngoc Thanh va I.&é Hoai Nhan tai Bénh
vién Trung Uong Hué va Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Hué,
phuong phap tai tao loa voi cho ty 1& thanh céng la 21,4% cao hon
phuong phap mo thong loa voi la 10,0%!*1.

Khong c¢6 mot thir nghiém ngau nhién c6 nhém chimg nao dugce thyc
hién nhdm so sanh hiéu qua cua tai tao loa vdi qua md mo (vi phau thuét)
v&i mo ndi soi. Tuong tu nhu vay, khong c6 mot thir nghiém ngau nhién c6
chimg nao so sanh tai tao loa voi voi thu tinh trong éng nghiém. C6 nhiéu
thu thuét ngoai khoa khac nhau trong diéu tri hep loa voi (va cac bénh ly
lién quan nhu dinh) va két qua phau thuét cling khic nhau (Bang 6.2).

Bang 6.2. Hiéu qua cua tai tao loa voil'”

Vi phéu thuat _ Ngi soi
Tac gia n Ty 1& cod Tac gia n Ty léco
thai thai
Donnez va 132 61 Dubuissonvacéng 31 35
Casanas—Roux sy
Lavy va céng 134 60 Saleh va Dlugi 88 39,8
Si
Kasiavacongsy 108 36
Audebert va 35 74,3
cdng s
Schmidt va cdng 66 28,8
sw
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Do khong ¢6 s6 lidu tién ciru so sanh két qua cua vi phau thuat voi
phau thuét ndi soi nén khong thé xac dinh bién phap nao phu hop nhat.
Néu ca hai phuong phap dem lai ty 18 ¢6 thai nhu nhau thi phu thuat noi
soi 1a bién phap dugc ua thich hon do tinh xam lan it hon!*.

2.2.2. Mé théng voi tr cung

Truée ddy, mé thong voi tir cung dugce thuc hién qua mé mo. Hién
nay, hau hét cac truong hgp mé thong voi tir cung duge tién hanh qua
phau thuét ndi soi. Ty 1& co thai lién quan truc tiép dén tinh trang niém
mac voi tir cung. Niém mac voi tir cung tét thi thi ty 1é co thai cao sau
phau thuat.

Khong ¢é mét thir nghiém ngau nhién nao so sanh hiéu qua cua phau
thudt voi tr cung doan xa qua mé md véi phau thuat noi soi. Béng 6.3
trinh bay két qua cac nghién ciru trong diéu trj bénh Iy voi tur cung doan

xa qua mo mo va md noi soi.

Bang 6.3. Hiéu qua cuia mo thong voi tir cung!'”)
Vi phau thuat qua mé mo N6i soi
Tac gia n Ty lé co Tac gia n Ty 1& co
thai thai

Strandell va 109 36 Dubuisson va 81 ar
céng swu cong su
Winston va 323 43 Canis va cong 87 40

Margara SL

Singhal va 97 40 Donnez va cdng 25 20 -

cdng sw s

Schiaff va 95 27 Taylor va céng 139 24,5

cong sy sy
Donnez va 83 38 Milingos va céng 61 205
Casanas-— sy

Roux

Phiu thuét ndi soi dudng nhu la mot bién phap hiéu qua trong diéu
tri «r dich voi tir cung. Tuy nhién, mot phén tich gop gém 04 nghién ciru
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so sanh md théng voi tir cung qua phau thuat ndi soi vdi /i phau thuat
md mé cho thay tdng ty 1é co thai (OR 0,49 [0,31-0,76]) vi ty 1€ co thai
trong tir cung (OR 0,59 [0,37-0,96]) sau md théng voi tir cing qua phau
thuét ndi soi thap dang ké so véi vi phau thudt qua m6 md. {hong ¢é thir
nghiém ngau nhién c6 nhom chimg nao so sanh phéu thuf voi tir cung

doan xa voi thu tinh trong éng nghiém!'".

2.2.3. Tac voi tir cung doan gan

Hai bién phap dugc sur dung trong diéu tri tic voi tr cing doan gan
la phau thuat va thu thuat dya vao Xquang (chup voi tir cung ¢é chon loc,
thong voi tir cung qua cd tir cung dudi huéng dan cua méa hinh huynh
quang). Khong c6 thir nghiém ngau nhién c6 nhém chimg ndo so sanh
hiéu qua cua phau thut véi cac thu thudt dua vao Xquanz. Phiu thuft
vol tir cung ¢ doan gf?m can su phong dai, tdm nhin tdt, Am mau nhe
nhang va ndi théng mét cach chinh xac. Ly do chinh la diwng kinh cua
doan ké chi 0,1-0,4mm. Néi thong voi tir cung-simg tucung la tiéu
chudn vang trong diéu tri tic voi tir cung doan gan. Khong & mdt nghién
ciru tién ctru nao so sénh hiéu qua cia bién phap nay gitra n6 ndi soi va
md m¢. Thong voi tir cung qua noi soi budng tir cung la ndt bién phap
khac trong diéu tri tic voi tir cung doan gan.

Honore va cong su da tién hanh mét phan tich gop thdm so sanh
hiéu qua cua phau thuit véi cac thu thuét dya vao Xquangtrong diéu tri
tc voi tur cung doan gan. Két qua cho thay hiéu qua diéuri (ty 1€ sinh
sdng) cta cac tha thuat dua vao Xquang thip hon so véi ‘i phau thuat.
Tuy nhién, rat kho dua ra mot két luan chic chan vé hié qua cua cac
phuong phap nay vi khong phai tit ca cac nghién ctru déu nd ta cac bénh
ly phdi hop khéc cua voi tir cung!™.
2.2.4. Nbi voi tir cung sau triét san

Hon 1% phu nit da triét san mudn sinh con trd lai. lang nam, rat
nhiéu phu nir duge triét san, vi vy nhu cau ndi voi tir cun; sau triét san
khong phai la it. Noi voi tir cung qua vi phéu co két qua tuy't vai vaty 1é
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thai séng dao dong tir 55-78%. Gan ddy, vdi su phat trién cua cac dung
cu ndi soi da cho phép ndi voi tir cung qua ndi soi. Trong nghién clru cua
Yoon va cong su ¢ 202 truong hop duoc ndi voi tr cung sau tri€t san, ty
1& o thai 1a 82,8%!"%!. Theo Sammour va cong su, ndi voi tir cung qua
phau thudt néi soi ¢6 nhiéu uu diém hon so voi mé m@, nhung phau thuét
vién can phai tinh théng ca néi voi ttr cung qua vi phau va k¥ thuét khau
qua ndi soi%.

Khong c6 mot thir nghiém ngau nhién ¢é nhom chimg nao so sanh
hién qua ctia ndi voi tir cung qua mé méd véi mé nodi soi. Két qua dyong
nhu twong tu gitta hai phuong phap. Ngoai trir tudi vao thoi diém phau
thuat, van chua dat duogc su di“mg thuan vé céc yéu to tién luong trong
ndi voi tir cung sau triét san!'’).

Robot di duoc sir dung dé 1am tang hiéu qua cla vi phau qua ndi soi.
C¢ it nghién ctru vé van dé nay va mot sé nghién ciru cho thay rd bét lam
kéo dai thoi gian phau thuat ma khéng cé su cai thién vé hiéu qua lam
sang®'l,

Khéng cé nghién clru ngdu nhién c6 nhém chimg nao so sanh hiéu
qua ctia ndi voi tr cung sau triét san véi thu tinh trong 6ng nghiém. Bénh
nhan can biét diéu nay va cac yéu t6 anh huong dén ty 1& co thai.
Dechaud H va ¢dng su cho ring trong tuong lai gan, can phai thuc hién
céc thir nghiém ngdu nhién ¢ nhém ching dé tra 161 van dé nay. Vi phau
thudt c¢6 két qua tét va tranh dugc cac nguy co cua thu tinh trong ong

nghiém, dic biét 1a da thai''”'.

2.2.5. G& dinh quanh voi ter cung

Dinh vung chau la nguyén nhan cua 20% cac truong hgp vo sinh va
thuomg lién quan dén ton thuong cua voi tu cung. Yéu td xac dinh chu
yéu trong ty 1& thanh cong cua phau thuét tai tao 1a mirc do ton thuong
voi tu cung va dinh phan phu. Néu dinh phan phu 1 tén thuong duy nhat
thi kha nang c6 thai sau phiu thuat phu thudc vao mirc d6 dinh!'’,
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Tulandi T d4 thuc hién mot thir nghiém khéng ngau nhién nhdm so
sanh g& dinh phan phu qua mé mé& véi khong diéu tri cho thay ty 1€ ¢6
thai & nhom diéu trj cao hon mot cach dang ké so vdi nhom ching®,

Reich H va cong su da tién hanh mét nghién ciu so sanh hiéu qua
cia g&.dinh qua vi phdu thuat mé mé véi mé ndi soi. Két qua cho thay
khong co su khac biét dang ké gitra hai ky thuat nay>. Tuy nhién, khéng
c6 mot nghién ctru tién ctru nglu nhién nao so sanh hiéu qua cua phau
thuét ndi soi v&i vi phau thuat qua md mo. Mot phan tich y vén gbm 12
nghién ctru vé g& dinh voi-budng trimg qua ndi soi (923 bénh nhén) va
13 nghién ctru vé g& dinh voi-budng trimg qua md md cho théy ty 1€ thai
trong tur cung ¢ nhom mb nodi soi va md ma lan luot 1a 46,5% va 54,8%.
Ty 12 thai ngoai tir cung trong hai nhom ndy lan luot 12 6,4% va 4,1%.
K ét qua cta phau thuat ndi soi tuong tu mo mot'”.

Khéng co mdt nghién ciru ngau nhién c¢6 nhoém chimg nao so sanh

hiéu qua cua phau thuat g& dinh véi thy tinh trong éng nghiem!'",

3. Phau thuat voi tir cung trong ky nguyén cua ky thuat hé tro’
sinh san

D6i voi cac truong hop vo sinh do voi tir cung, céc lua chon trong
diéu tri 1a phdu thuat tai tao va thu tinh trong 6ng nghiém. Trong hai thap
nién qua, ty 1€ thanh cong cua k¥ thuét thu tinh trong éng nghiém ting
dén (tir khoang 10% 1én > 30%) va hién nay ty 1¢ thanh cong cua ky
thuat nay trong diéu tri vo sinh do voi tir cung thudng cao hon so voi
phdu thuét. Vi vdy, thu tinh trong dng nghiém di dugc lua chon trong
nhiéu hay hau hét cac truong hop vo sinh do voi tir cung, dic biét ¢
nhimg cap vo chdng cé cac yéu t6 vo sinh khac di kém hay voi tir cung bi
tén thuong niang né. Tuy nhién, phiu thuét vén l1a su lya chon phi hgp
trong mot vai hoan canh, & nhimg cip vo chéng vi ly do ton gido hay dan
toc hay su han ché vé tai chinh ma khéng thé thuc hién k¥ thuat thu tinh
trong dng nghiém.
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Téc voi tir cung doan xa ¢é nhiéu mire do khac nhau: loa voi bi gép,
hep loa voi, tic hoan toan véi @ dich voi tir cung. Chup tur cung voi tir
cung ¢é can quang thuong phét hién tic hoan toan doan xa nhung khong
thé xac dinh chinh xéc nhirng muc do nhe hon khi voi tir cung van con
thong"*!. Hiéu qua phau thuét twong quan nghich véi muc d6 trim trong
cua bénh. Murc do va dac diém cua tinh trang dinh voi tr cung— budng
tring, chiéu day cua voi tir cung va cdu tric niém mac bén trong cua
doan bong la nhimg bién s anh huong dén tién luong. D6i vé6i nhing
trudng hop tac nghén nhe doan xa, 1y 1€ ¢6 thai du thdng sau phau thuat
c6 thé >50%. Trong nhimg trudng hop ning hon, ty 1é thanh cong thap
hon (10-35%) va nguy co thai ngoai tir cung cao hon (5-20%). Nhin
chung, d6i v&i cac phiu thuét vién kinh nghiém, két qua thu dugc tuong
tw nhau khi thuc hién k¥ thuat vi phdu cé dién hay néi soi & bung. Ty 1¢
thong voi tir cung sau phau thudt cao hon nhiéu so véi ty 18 ¢é thai. D&
dang khoi phuc sur thong voi tir cung hon 1a chire nang voi tir cung boi vi
su 1di tao niém mac cham va thuong khong xay ra. Phan lén cac trudmg
hop ¢6 thai trong vong 02 nim dau sau phiu thuat. Mot vin dé can quan
tdm la thoi gian theo ddi co thai sau phau thut 13 bao 1au? Mot sé tac gia
dé nghi 12 12-24 thang va dua ra phac do xur tri chung trong vé sinh do
voi tir cung (Luu d6 1) péi voi nhimg phu nir tré bj tic doan xa
mirc d§ nhe, phdu thuat noi soi duge xem la mét bién phép thay thé cho
thu tinh trong 6ng nghiém. Néu murc do tic nhiéu hon hay khong c¢6 thai
trong nam dau sau phau thuat, thu tinh trong éng nghiém 1a su lua chon
hop ly. D&i v6i cac phu nir 16n tudi bi tic doan xa voi tur cung ¢ bt cu
murc dd nao, thu tinh trong 6ng nghiém 1a su lua chon dau tién va 16t nhat
boi vi kha nang sinh san trong mot chu ky sau phau thuat thap (1-3%).
thoi gian bi han ché va thu tinh trong dng nghiém c6 hiéu qua hon va hop

ly hon.
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NoGi sci g& dinh tai tao l

/

Thai trong Thai ngoai Thét bai sau Thu tinh trong
tr cung tlr cung 18 thang bng nghiém

[ Tién lwong tot

So dd 1. Phac d6 xur tri chung trong vo sinh do voi tu cung”’!
Baoi vi ty 1é thanh cong cua thu tinh trong dng nghiém tang ngay
cang duoc cai thién nén chi dinh phdu thuét tai tao ¢ nhimg phu nir b tic
doan xa voi tir cung giam nhiéu. Tuy nhién, c6 mét dicu nghich ly 1a ¢
cac phu nir bi tac doan xa mirc do ning, phau thuét (¢4t voi tir cung) ¢
thé dem lai nhiéu lgi ich vi cac bang ching cho thay rang voi tir cung bi
& dich nhidu anh huéng dén hidu qua cua ky thuat thy tinh trong ong
nghiém. Céac quan sat ban dau cho thdy rang ty 1& co thai, lam td, sinh
sbng sau thu tinh trong 6ng nghiém ¢ nhimg bénh nhan i dich voi tu
cung thap hon so vdi cac truong hop khong co voi tur cung. Diéu nay da
kich thich nhiu tac gia thyuc hién nhiéu nghién ctru khac nhau va hau het
(khéng phai 1a tit ca) déu cho két qua tuong ty.
Camus E va cong su di tién hanh nghién ctru gdm 5592 bénh nhan
vo sinh do voi tir cung (1004 trudng hop c6 u dich voi tr cung va 4588
truomg hop khong co r dich) nhidm danh gi4 su khac nhau vé ty 1é co thai
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khi thuc hién thu tinh trong 6ng nghiém & nhimg bénh nhan vé sinh do
voi tir cung 6 hay khong ¢6 @ dich voi tir cung. Két qua cho thay ty 1é co
thai thap dang ké & nhom c¢6  dich voi tir cung: 31,2% & nhom khong cé
i dich va 19,7% & nhom c6 (t dich (ty suét thd OR:0,64; 95% khoang tin
cay:0,56 — 0,74). Tuong tu nhu viy, ty 1é 1am t6 va ty 1é sinh cho mdi
chu k¥ chuyén phéi & nhém ¢é « dich voi tir cung chi bang khoang % so
v6i nhom khong ¢ «r dich voi tir cung (ty 1é 1am 6 lan luot 12 8.5 va
13,7%; ty 1€ sinh: 13,4 va 23,4%). Ty I¢ séy thai som trong nhom co @
dich (43,7%) cao hon so véi nhém chimg (31,1%). Phén tich meta cho
thiy ring kha ning thanh cong cua k§ thudt thu tinh trong éng nghiém &
nhitng phu nir bi « dich voi tr cung giam di mot nira va hiéu qua cua k¥
thuit ndy & nhitng phu nit sau cét voi tir cung tuong tu nhu ¢ nhitng phu
nir khong ¢6 & dich voi tir cung. Phén tich nay ciing két luan ring nén
xem xét cat voi tir cung cho tit ca cac phu nit bi « dich voi t cung trudc

khi lam thu tinh trong 6ng nghiém!*®.

Bing 6.4. Hiéu qua diéu trj bénh ly voi tir cung doan xa*”!
G& dinh Ty 16 6 thai 50% il
Tac nghén doan xa

Nhe Ty & co thai 80%
Trung binh Ty |é co thai 30%
Nang Ty |& co thai 15%

Mot sb co ché da duoc duara dé giai thich cho cac anh huong bat loi
cta & dich voi tir cung 1én hiéu qua cua thu tinh trong éng nghiém: s
ngan can lam td vé mat co hoc, va nhitng tac dong gay doc lén phoi hoic
ndi mac tr cung. Cac phuong phap diéu tri khac (choc hut dich qua 4m
dao Itc choc hut trimg dé lam thu tinh trong dng nghiém, md thong voi
tir cung) da dugc dua ra nhu 1a mot su thay thé cho cét voi tir cung nhung
van chua xéac dinh duogc hiéu qua cua cua cdac bién phap nﬁy”g'.
Téc voi tir cung doan gan chiém khoang 1/3 cac truong hop téc voi

tur cung quan sat dugc trén phim chup tu cung-voi tir cung cé can quang
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nhung nhiéu truomg hop trong s6 nay khong c6 tic voi tir cung that su
(20 — 40%). Mic du chup tir cung voi tir cung 1ap lai c6 thé lam giam s6
luong két qua duong tinh gia nhung thudng phai ndi soi 0 bung dé chan
doan xac dinh va diéu trj bénh 1y cua voi-budng trimg cling ton tai
(chiém dén 20%). Van chua hiéu rd sinh ly bénh cua tac voi to cung doan
gan. Hau hét cac tac gia cho rang do nhiém trung hay viém man tinh
nhung nat nhay va lac noi mac tir cung & trong voi tir cung cling cd thé
¢6 lién quan®”’. Nghién ciru md hoc cho thay sy xo hoa gay tac long voi
tir cung 1a nguyén nhan hay gap nhét, tiép theo 1a viém voi tir cung eo
cuc (salpingitis isthmica nodosa), viém man tinh va lac ndi mac wr cung
& trong voi tu cung. Cat mot phan voi tr cung va noi lai qua vi phau
thuat 1a bién phép diéu tri hiéu qua. Ty 1& ¢6 thai thay dbi tir 50-60%.
Kha nang c6 thai trong mdi chu ky sau phau thuit tr 5-6%, thay ddi theo
nguyén nhén tic nghén. Ty & tai tic nghén tuong di cao, thay dbi theo
nguyén nhan trong do it gdp ¢ truong hgp viém voi to cung eo cuc.
Thong doan gan voi tir cung qua ndi soi budng tir cung hay dudi man
hinh huynh quang 1 bién phap diéu trj thay thé cho phau thuat vi phau co
dién. Két qua cua phuong phap nay cé thé tuong tu nhu phau thudt vi
phdu, nhung it tai bién hon va chi phi thip hon. K thut nay doi hoi hé
théng catheter dic dung, ¢6 su huan luyén va kinh nghiém, cho phép xam
nhdp voi tir cung mot cach chon loc dé chan doan xdc dinh (tac thét sy
hay khong) va cung cép nhimg phuong tién diéu tri khi can thiét. Can
phai nd luc chan doan tic doan gan that su. Néu khong nhiéu phu nir phai
chiu phau thuat hay thu tinh trong 6ng nghiém mét cach vé ich. Cét voi
tir cung bang dao dién ludng cuc lién quan dén tic ca doan xa va doan
gén ciia voi tir cung. Noi chung, ty 1é thanh cong sau phau thuat cuc ky
thp va thu tinh trong éng nghiém 1 su lua chon tot nhat va hép IV nhét.
Tém lai, do chi ¢6 nhimg phau thudt vién gioi moi cong bd két qua
ctia ho cho nén céc sd liéu hién nay cé kha nang la nhfmé két qua tét

nhat. Tuy nhién, su tién bd khong ngimg cua cac k¥ thuat hd tro sinh san
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dd nang cao hiéu qua cua thu tinh trong éng nghiém va ty 1¢ thanh cong
hién nay da ngang bang hodc hon phiu thuét tai tao voi tir cung. Theo do,
diéu tri phau thuét trong vo sinh do voi tir cung da giam trong thoi dai
cua cac k¥ thuat hoé trg sinh san; phﬁu thuéat ndi soi dd thay thé phé’iu thuat
mo6 md va ky.thuat hd tro sinh san da thay thé hai phuong phap phau
thuat nay. Phau thudt tai tao voi tu cung van con la su lua chon hop ly
nhig truong hop tic nhe doan xa (dic biét 1a & nhitng phu nir tré) va
nhimg phu nit bi tic doan gfin that su. D6i voi hau hét cac truong hop
khac, thu tinh trong 6ng nghiém 1a su lua chon tét nhét va hop 1y nhét.
Cling nén xem xét cit voi tir cung nhu 13 mot bién phap diéu tri hd tro
cho thu tinh trong éng nghiém & nhimg phu nir bj & dich voi tir cung

nhiéu®.

4. Két luan

V6 sinh do voi tir cung phiic mac chiém 30 — 40% nguyén nhén vo
sinh ¢ nir. Cac nguyén nhan c¢6 thé bao gdm ton thuong voi tir cung sau
nhiém trung, dinh sau phau thuit va dinh lién quan dén lac néi mac
tu cung.

Céc bang chimng hién nay cho thdy rang hiéu qua cua phau thuat voi
tr cung tuong duong hay hon thu tinh trong ong nghiém trong nhimng
truong hop dinh nhe, tac voi tur cung doan xa murc do nhe va tic voi tu
cung doan gan. Néu sau phiu thuat 12 thiang ma bénh nhan khong cé
thai, chi dinh thu tinh trong 6ng nghiém la diéu hoan toan hop ly. Trong
nhirng truong hop phiu thuét tai tao voi tir cung khong thanh cong hodc
néu ¢6 r dich voi tir cung, nén xem xét cit voi tir cung trude khi lam thu
tinh trong 6ng nghiém. Déanh gi4 niém mac voi tir cung qua ndi soi la
diéu can thiét khi chi dinh phau thuit. Hiu hét cac nghién ctru vé phiu
thuét sinh san thiéu nhém chimg va viéc lua chon thu thuat hay ky thuét

khac nhau va khong ngiu nhién.
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Mic di khéng c6 thir nghiém tién ctru ngu nhién, c6 nhém chimg
so sanh hiéu qua cta phau thuét nodi soi va md md, nhung phau thuat noi
s0i ¢6 nhidu uu diém hon nhu vé& mat thAm m§, thuc hién dugc nhimng
thi thuat khi noi soi chén doan ban dau, ¢é thé thuc hién cho bénh nhan
ngoai trt (sang md chiéu vé), hdi phuc nhanh, giam chi phi.

Khac v6i thu tinh trong éng nghiém, phau thuat tai tao voi tir cung
thanh cong sé& giip cho bénh nhadn ¢6 co hdi mang thai nhiéu lan ma
khong cén can thiép thém. Ngoai ra, ¢6 thai sau phau thuat lam cho cép

vg chong ¢ cam giac vé mat tdm ly 1a c6 thai tu nhién.
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