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LOI NOI PAU

Ché bién, bao ché thudc ¢d truyén cé lich st lau dai va phong phd. N6 1a mot
trong nhiing yéu t& gép phan quan trong dén hiéu qua tri bénh cia Y hoc ¢6
truyén. Cho dén hién nay, c6 thé néi ring hau hét cac vi thuée c6 truyén, nhat la
thudc dung trong déu phai qua khau ché bién, bao ché.

Riéng vé mit ché bién, ngoai ¥ nghia loai trit anh hudng cla cac chat cé thé
giy ra nhiing tac dung khéng mong muén nhu ngia hong, budn nén (ban ha, kim
anh, ty ba diép...), mui khé chiu (dai hoang, thao quyét minh...), gay déc (phu tu,
ma tién...), ché bién con nang cao hiéu qua trong diéu tri nhu bach truat, hoang
ky, cam thdo trich mat ong... lam tang tac dung kién ty; trac bach diép, ngai diép
sao chay tang tac dung chi huyét; mach moén, dan sdm tdm than sa lam ting téac
dung an than... Ngoai nhiing ¥ nghia trén, ché bién con gép phan nang cao tinh
"thude sach" trong st dung. Vi théng qua ché bién, do anh hudng cua nudc sach
(ngam, ria), cua nhiét do (phoi, sdy, sao, trich) sé loai di nhiing thanh phan hoa
hoc (d6i khi 1a nhiing thanh phan cé doc tinh) dude dua vao khi tréng trot, bao
quan thuéc men.

Sau ché& bién, viéc bao ché thudc ¢d truyén cing 1a mét khau hét siic quan
trong. Néu ché bién tét, bao ché lai khong tot cing anh hudng rat 16n dén hiéu
qua cua diéu tri. Vi du nhiing vi thudec, phudng thuéc 14y khi la chu yéu, trong
thanh phan cé cac hop chat bay hoi nhu tinh diu, coumarin... duéi tac dung cua
nhiét do khi sic, nau thudc, sé lam giam di rat nhiéu vé ham lugng hoat chat. Do
vay, khi tién hanh bao ché can dua vao thanh phan cu thé caa vi thude, phuong
thuoc ma dua ra phuong phap bao ché thich hgp. Gido trinh ky thuat ché bién va
bao ché thude 6 truyén véi thoi luong i don vi hoc trinh nham hoan thién nhiing
kién thtc vé dude hoc cd truyén cho sinh vién Dai hoc Duge trong nhiing nam noc
cudi. Sau khi hoc tap tai liéu nay, sinh vién duge trang bi nhiing kién thic co ban
vé cac phuong phéap ché bién va bao ché thude cd truyén déng thdi véi mot s6 dang
bao ché thudc ¢6 truyén thudng gap.

Giao trinh bao gom 3 chudng:
Chuong 1. Phuong phap ché bién thudc c6 truyén
Chuong 2. Cac dang thudc c¢6 thé chat ran

Thuéc thang

Cheé thudc (thuéc ham)

Thuéc tan (thudce bot)

Thuéc hoan (thudc vién tron)



Coém thudc
Don-Dinh
Chuong 3. Cac dang thudc c6 thé chat 16ng va mém
Rugu thuéc
Cao thuéc
Thudc dau
Thudc cao dan

Giao trinh dudc bién soan véi nhiéu tu liéu quy, théng qua viéc nghién ciu,
giang day cta cac can bd hai b6 mén Duge hoc ¢6 truyén va Bao ché&. Dong thoi
tong két cac kinh nghiém quy bau cla céc tac gia trong va ngoai nuéc vé mat ché
bién va bao ché thuéc cb truyén.

Ching tbéi hy vong gido trinh nay sé dap tng dudc yéu cau hoc tap, dac biét
14 viéc tu hoc cta sinh vién ciing nhu cac ddc gia quan tdm dén linh vuc Dudgc
hoc ¢6 truyén.

Trong qué trinh bién soan khéng thé tranh khéi nhiing sai s6t vé mat noi
dung va trinh bay, mong dudc su déng gép chan thanh cta cac doc gia dé gido
trinh ngay cang dudc hoan thién tét hon.

PGS.TS. Pham Xuan Sinh



LOI NOI PAU
MUC LUC

MUC LUC

CHUONG 1. PHUONG PHAP CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

Muc dich cta ché bién

Phuong phap ché bién thudc ¢ truyén

Tiéu chuan thuéc chin

Y nghia cia phu liéu diang trong ché bién

thudc co truyén

Thao tac chung cia qua trinh trich tdy phu

liéu véi dudce liéu ché

Nhiing phu liéu thudng dung dé trich tdm

cac dugc liéu trong ché bién

Tiéu chuan cam quan mét s6 vi thuéc chin

TS. Phung Hoa Binh

TS. Phung Hoa Binh
PGS.TS. Pham Xudn Sinh

TS. Phung Hoa Binh
PGS.TS. Pham Xudn Sinh

PGS.TS. Pham Xudn Sinh
PGS.TS. Pham Xuén Sinh

PGS.TS. Pham Xudn Sinh

CHUONG 2. CAC DANG THUOC CO THE CHAT RAN

Thuéc thang
Ché thuéc (thudc ham)
Thudc tan (thude bot)

Thuoc hoan (thuéc vién tron)

Com thuée
Don - Dinh

PGS.TS. Pham Xuan Sinh
PGS.TS Vo Xuédn Minh

PGS.TS. Vo6 Xudn Minh
PGS.TS. Pham Xudn Sinh

PGS.TS. Vo Xuan Minh
PGS.TS. Vo Xuan Minh
PGS.TS. Vo Xuan Minh

CHUONG 3. CAC DANG THUOC CO THE CHAT LONG VA MEM

Rugu thudc

Cao thuoc
Thuéc dau

Thuéc cao dan

TAI LIEU THAM KHAO

PGS.TS. V6 Xuén Minh
PGS.TS. Pham Xuén Sinh

TS. Vu Van Pién
PGS.TS. Vo Xuan Minh
PGS.TS. Vo Xuéan Minh

Trang

19
20

21

21

23
32

32
43
47

53
69
71
72

72

83
104
108
115



Cém thudce
Don-binh
Chuong 3. Cac dang thudc c6 thé chat 1éng va mém
Rugu thuéc
Cao thuéc
Thudc dau
Thudc cao dan

Giao trinh dude bién soan véi nhiéu tu liéu quy, théng qua viéc nghién ciu,
giang day cta cac can bo hai bd mén Duge hoc ¢d truyén va Bao ché. Déng thai
tong két cac kinh nghiém quy bau cta cac tac gia trong va ngoai nudc vé mat ché
bién va bao ché thuéc ¢d truyén.

Ching téi hy vong gido trinh nay sé dap ting dudc yéu cau hoc tap, dac biét
1a viéc tu hoc cua sinh vién ciing nhu cac ddc gia quan tdm dén linh vuc Dudgc
hoc ¢6 truyén.

Trong qua trinh bién soan khéng thé tranh khdéi nhiing sai s6t vé mat néi
dung va trinh bay, mong dugc su déng gép chan thanh cta cac doc gia dé gido
trinh ngay cang dudc hoan thién tét hon.

PGS.TS. Pham Xuan Sinh



LOI NOI PAU
MUC LUC

MUC LUC

CHUONG 1. PHUONG PHAP CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

Muc dich ctaa ché bién

Phuong phap ché bién thudc ¢d truyén

Tiéu chuan thudc chin

Y nghia caa phu liéu dung trong ché bién

thuéc c6 truyén

Thao tac chung cta qua trinh trich tdy phu

liéu véi dugce liéu ché

Nhiing phu liéu thuong dung dé trich tdm

cac dudc liéu trong ché bién

Tiéu chuan cam quan mét s vi thudc chin

TS. Phung Hoa Binh

TS. Phung Hoa Binh
PGS.TS. Pham Xudn Sinh

TS. Phung Hoa Binh
PGS.TS. Pham Xudn Sinh

PGS.TS. Pham Xudn Sinh
PGS.TS. Pham Xuan Sinh

PGS.TS. Pham Xudn Sinh

CHUONG 2. CAC DANG THUOC CO THE CHAT RAN

Thuéc thang
Ché thuéc (thudéc ham)
Thudc tan (thude bot)

Thudc hoan (thudc vién tron)

Com thuoc

Don - Dinh

PGS.TS. Pham Xuéan Sinh
PGS.TS Vo Xuéan Minh

PGS.TS. V6 Xuan Minh
PGS.TS. Pham Xudan Sinh

PGS.TS. Vo Xuan Minh
PGS.TS. Vo Xuan Minh
PGS.TS. Vo Xuan Minh

CHUONG 3. CAC DANG THUOC CO THE CHAT LONG VA MEM

Rugu thudc

Cao thudc
Thuébc dau

Thuéc cao dan
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Chuong 1
PHUONG PHAP CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

I. MUC PIiCH CUA CHE BIEN

Trude khi st dung cac vi thude dé tri bénh, ngudi thay thude can phai ché bién
thanh dang thuéc phién (thuéc chin). Co sé dé thuc hién viéc ché bién theo phuong
phap c6 truyén la: Iy luan cac hoc thuyét (hoc thuyét 4m - duong, hoc thuyét ng
hanh, hoc thuyét kinh lac, hoc thuyét tang tugng) va nhiing kinh nghiém riéng caa
moi thay thudc.

Céng viéc ché bién 1a mot giai doan quan trong nhiam ting tac dung diéu tri;
giam tac dung khdong mong mudn cua thude (d6 doc, tinh kich dng, cac tac dung
khac gay bat 101 cho ngudi bénh: tiéu chay, tdo bén, chay mau...); tang thoi gian bao
quan; thuan 1di cho viéc sti dung va tao hinh dang dep.

Tung budc, ban chat caa cong viéc ché bién da duge cac nha khoa hoc 1am sang
t6 bang cac cong trinh nghién ctiu cia minh. Méi vi thudc ¢6 nhiéu thanh phan hoa
hoc khac nhau, thude cac nhém chat khiac nhau. Cé nhiing chat 1a hoat chat - ¢6 tac
dung tri bénh. Nhiéu trudng hgp, tac dung tri bénh 14 do hiép déng tac dung caa
nhiéu chat, nhiéu thanh phan khac nhau. Cac chat trong vi thuéc c6 ham luong
khac nhau. Mot sé rat it ¢6 ham lugng phan chuc (khodang 10% boketosid trong qua
b6 két, khoang 30% rutin trong hoé hoa...). M6t s& it ¢6 ham ludng phan tram
(berberin trong hoang lién, hoang ba khoang 1-3%). Hau hét, cac chit trong vi
thudc c6 ty 1& thap (phan nghin). Hiéu luc tac dung ctia thuée 14 tac dung hiép dong
cua nhiéu chat, nhiéu nhém chit trong mot hoac nhiéu vi thudée khac nhau theo
nhiéu co ché khac nhau. Viéc ché bién khong hgp 1y hodc sai sé lam gidm thanh
phan hoat chat, c6 thé tao chdt méi gay tac dung khéng mong mudn. Cé nhiing chat
la thanh phan gay tac dung bat 1¢i cho nguoi bénh (antranoid, saponin triterpenic,
chat nhay... gy tang tiéu chay ¢ ngudi bénh dang réi loan tiéu hoa, mot so tinh dau
gy kich tng da day...). C6 thé, mét s6 chat gay tac dung ngudce lai véi tac dung cia
hoat chat. Vi vay viéc ché bién hgp ly 1a can thiét dé tang hiéu lyc tri bénh, tang do
an toan cho ngudi bénh.

Tuy thudc vao muc dich st dung khac nhau, c6 thé tac dong cac y&u té khac
nhau (nhiét d9, nudc, dich phu liéu...) 6 nhiing mic dé khac nhau, theo nhing
phuong phap khac nhau. Céc phuong phap ché bién ¢8 truyén nhiam dat cac muc
dich sau day:

1. Tao ra tac dung tri bénh moi

Hau hét cac vi thude déu cb tac dung riéng. Mot s6 it, khi con dudi dang nguyén
liéu thi khong c6 tac dung tri bénh, chi ¢6 tac dung tri bénh va duge dung lam thuéc
sau khi da ché bién theo phuong phap riéng.



Vi du:
—  Huyét du, loan phat (téc) chi dung lam thude cAm mau sau khi dét (tén tinh).

— MAu lé, ctiu khéng, tran chdu miu nung hodc toi trong dam, c6 tac dung co
tinh, sap niéu.

—  Xuyén son giap sao cach cat hodc nudc dén khi chin phéng déu duge dung dé
hoat huyét, giai doc, tiéu mu.

2. Tang hiéu luc tri bénh

C6 thé van dung cac phuong phap khac nhau dé tang hiéu luc tri bénh theo cac
co ché khac nhau.

e Ché'bién: Co sé 1y luan trong phép ché bién co truyén la hoc thuyét ngi hanh.
Mbt trong cac noi dung ctia hoc thuyét ngit hanh 1a su lién hé gitia ngi hanh véi
ngi sic, ng vi. Dé tang tac dung din thudc vao cac tang pht, dudng kinh, hoac
vung bi bénh, nguoi xua da chon loc phuong phap ché bién (sao, chung, nung...
hoidc dung cac phu liéu khac nhau) nham tao cho vi thudc ¢6 mau sac, mui vi
tuong Ung véi mau sic, mui vi cia cac hanh trong ngi hanh trong ngi hanh,
muc dich 1a dua vi thuéc dén noi bi bénh.

— Tang tac dung caa thudc & ty, vi thi ché bién dé vi thudc ¢6 mau vang, vi
ngot, mui thom bang mdt s6 phuong phap: sao vang, sao cach cAm gao, sao
v61 hoang tho, bich tho, trich mat ong, trich dudng, trich cam thao...

Vi du: hoai son sao vang; hoang ky trich méat, bach truat sao cach cam...

— Ting tic dung ciia thude & than, bang quang thi ché bién dé vi thude c6 mau
den, vi man.

Vi du: ha tha 6 d6 ché véi nude dau den; dé trong ché véi mudi, thuc dia
chung, hoé hoa than, trac bach diép than...

— Tang tac dung ctia thude 6 phé thi ché bién dé vi thude c6 mau tréng, vi cay.
Vi du: ban ha, dang sam ché véi dich nuéc ging. V6 ré dau cao bd 16p ban dé
¢6 16p vo lua mau trang "bach - tang bach bi".

— Tang tac dung cda thudc ¢ tAm, tiéu trang thi ché bién dé vi thudc c6 mau
do, vi dang.

— Tang tac dung cua thudc ¢ can dém thi ché bién dé vi thude c6 mau xanh. vi
chua.

Vi du: huong phu ché véi dam.

Chi y: Hoc thuyét ngt hanh thuong chi 4p dung khi ban than vi thuée quy vao
cac duong kinh tuong tng. nhu: bach truat quy vao kinh ty, vi; ché bién dé tang tac
dung kién ty, vi; khong thé ché bién dé bé can, than.

Mot s6 truong hop dac biét: hau hét cac vi thude déu cé thé vio kinh than khi
than sao vi "den chi huyét".



o Mot 56 théy thuée c6 kinh nghiém ché bién riéng cho ting vi thude cu thé

Ban chat clia viée ché bién c8 truyén dan dugde giai thich trén co sd khoa hoc.
Ché bién thudc c6 thé lam ting hiéu luc tri bénh trén co sd sau:

— Hiép dong tac dung caa vi thude véi phu liéu. Ban than cac phu liéu chmh
1a nhitng vi thude, nhu: cam thao, sinh khuong, mat ong... Khi trich, tdm
phu liéu vao vi thude thi tac dung ca vi thudc da ché bién tidng 1én nhd tac
dung hiép dong gita vi thudc véi phu liéu.

Vi du: ban ha ché véi sinh khuong thi ting tac dung chéng nén; ché véi cam
thao thi ting tac dung chi ho, long dom.

— Thay d6i tac dung cia vi thudc: trong qua trinh ché bién, c6 nhiéu yéu to
tham gia (nhiét do, dd6 4m, pH...) anh hudng dén thanh phan hoa hoc, dan
dén thay doi vé tac dung sinh hoc. Su thay déi tac dung c6 thé theo chiéu
huéng c6 101 hoac bat 10i; véi muc dich nay thi ¢6 1gi, v6i muc dich khac thi
bat 1gi. Trén thuc t&, hau hét cac quy trinh ché bién c¢6 truyén da dugc dic
rut td kinh nghiém nén cac vi thudc da qua ché bién thudng theo chiéu
huéng c6 1gi trong tri bénh. '

— Tang kha nang giai phéng hoat chat khdi vi thudc do mdt s6 nguyén nhan
sau:

+ Mot s6 yéu té nhu nudc, nhiét do... 1am giam dd bén viing co hoc.

+ Vi thudc dude phan chia nhé nhu phién thudc, bot thude dé tang do
khuéch tan ctua hoat chat.

+ Ché bién c6 thé lam gidm hoat tinh clia mot sé chat can trd do6 hoa tan
hoat chat: chat nhay, pectin, tinh bot, tanin...

3. Thay déi tinh (khi), vi

Tinh, vi 1a hai dac trung cta vi thudc, thé hién xu huéng va cudng d6 tac dung.
Ché bién theo cac cach khac nhau cé thé lam thay déi tinh, vi cia ching din dén
thay doi1 tac dung.

— Tang tinh 4m, gidm tinh han bang phuong phap hoa ché, thuy hoa hop ché
hoac dung cac phu liéu tinh 6n: sa nhan, gung, rugu...

Vi du: sinh dia (vi ddng, ngot, tinh méat) ché& thanh thuc dia (vi ngot, tinh
6n). Sinh dia c6 tac dung luong huyét, thuc dia c6 tac dung bé huyét.

— Giam tinh dai nhiét hoac dai han, c6 thé ch& bang cach ngam trong dich
nudc vo gao, cam thao hoic sao den...

4. Giam hoac loai trit tac dung khéng mong muén

Nguyén liéu lam thudc c6 thé gay tac dung bat 1gi cho ngudi bénh tuong tu nhu
tan dugc: gay doc, roi loan chic nang... Ché bién c6 thé 1am han ché, lam giam hoac
lam mat hoan toan nhiing tac dung nay, tang dé an toan cho ngudi bénh.



Khai niém doc ctia y hoc ¢6 truyén bao gom hai loai: thuéc ¢ tac dung manh, co
thé gay nguy hiém dén tinh mang nguoi dung (tuong dudng v6i thude doc bang A,
B) nhu phu t, ma tién, hoang nan... va thudc gy kich dng (vi ngita...) nhu ban ha,
nam tinh... T4t ca cac vi thudc duge ghi "c6 ddc" déu phai qua ché bién trude khi su
dung (bang duong udéng). Tuy thudc vao dac diém riéng, tinh ch4t riéng cua méi vi
thudc ma cé thé ing dung phuong phap ché bién riéng. Mot s6 phuong phap thuong
dung nhu sau:

e Phuong phdp hod ché: thudng dung nhiét do cao khoang 200 - 250°C. Nhiéu
thanh phan hoa hoc bi phan huy 6 mutc nhiét d6 cao lam giam doc tinh, giam
mot s6 tac dung khac.

Vi du: ma tién sao cach cat & nhiét d6 khoang 200 - 250°C lam giam ham lugng
strychnin, doc tinh giam (séng ddc bang A, ché doc bang B).

Ba dau séng doc bang A, ba dau suong (ba dau da ép bo dau, sao den) doc bang B.
Ban ha say d nhiét d6 190°C lam mat vi ngda.

e Phuong phdp thuy ché: dung nuéc hoic dich phu liéu dé ngam, tdm, u... vi
thudc. Méi vi thudc khac nhau duge van dung mot cach khac nhau. Tac dung
khéng mong muén bi han ché bdi cac co ché sau:

— Loai trit: mot s6 chat tan trong nudc hoac dich phu liéu, ¢6 thé tng dung
tinh chat d6 dé loai trit mét s6 thanh phan nay. D6 tan caa thanh phan
hoa hoc phu thudéc mot phan vao do pH ctia dich ngam. Alcaloid dang mu6i
tan trong dich c6 pH acid, coumarin tan tét trong dich c¢6 pH kiém... Khi
ngam, nhiing thanh phan tan trong dich ngdm sé bi loai trit mét phan khéi
vi thudc.

Vi du:

+ Ha tha 6 d6 ngdm trong dich nudc vo gao thi ham lugng tanin va
antranoid trong vi thudc giam rd rét do tanin bi tan mét phan trong dich
ngam tac dung gay tdo bén giam.

+ Hoang nan ngam trong dich nudc vo gao thi ham lugng alcaloid giam, déc
tinh giam (séng doc bang A, ché ddc bang B).

— Thuy phan: nhiéu thanh phan hoa hoc c6 ciu tric dé bi thuy phan béi dich
nudc, khi ngdm hodc G bang dich nude thi bi thuy phan tao ra cic thanh
phan khac c6 do déc thap hon.

Vi du: ngdm phu td trong dich nudc muéi, aconitin bi thuy phan thanh
benzoylaconin, aconin c6 d6 doc giam hang tram 1an so véi aconitin. Cac nhém glycosid
dé bi men glycosydase thuy phan thanh cac aglycon - khong tan trong dich nudc.

Nhiéu thanh phan bj chuyen hoa ti chit nay sang chit kia 1am cho doc tinh va
mot s6 tac dung bat loi giam.

e Phuong phdp thuy hoa hop ché: tac dong cua dich phu lidu & nhiét d6 cao la
diéu kién thuan lgi lam chuyén hoa mét s6 thanh phan.
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e Su dung phu liéu: mdi phu liéu c6 tinh chat riéng, tac dung riéng. Tgy thuoc
cu thé vi thudc ma chon phu liéu thich hgp 1am giam tac dung gay bat lgi.

— Lam giam doc nhu: cam thao, dau den, dau xanh...

— Lam giam vi ngda nhu dich nuéc vo gao, dich nuée giing, dich nudc voi...
— Lam giam tac dung giy né tré, diy bung: giing, sa nhén, rudu.

— Lam giam tac dung gy tao bén nhu: dich nuéc vo gao, mat ong.

Chu y: ché& bién khong hop 1y ¢6 thé 1am gidm hoat chat, 1am giam hiéu lyc thudc.
5. Tinh ché thudc, lam sach tap chat co hoc

Loai bé nhiing bé phan khong dung lam thuéc nhu: boé hat trong kim anh t, bo
vo tang bach bi, bo ré phu tu...

Rua tap co hoc: dat, sai...

Mot s6 vi thude c6 ngubn goc khoang vat duge thu tit thién nhién, c6 tinh chat
thang hoa, thuong tinh ché bang phudng phap ché suong (nhu phuong phap nung kin).

Vi du: ché& luu huynh, khinh phan...
6. Phan chia vi thuéc dén kich thudc, hinh dang hgp ly, tién 1gi va phu hgp
v0i thoi quen ngudi st dung

Thuong phéan chia vi thudc thanh dang phién (bach truat, hoang ky, bach
thude...); dang bot (bot ma tién, bot chu sa...); dang khic (than khiic, ban ha
khuc...).

7. Bao quan thuéc

— On dinh tac dung cta thudc. Nhiéu vi thudc c¢6 thanh phan hoa hoc d& bi
bién do1 do cic yéu té mbi truong nhu: dé Am, nhiét do... khi ché bién cé thé
lam gidm cac yéu t6 do, cac hoat chat dudc bao veé.

— Lam mat hoat tinh cta cac men 6 nhiét dd cao.

Vi du: sao thudc & nhiét d6 cao c6 thé lam mat hoat tinh cta glycosidase, bao
vé dudc cac thanh phan glycosid.

— Diét ndm méc, lam gidm dd 4m vi thudc.

— Lam giam mét s6 thanh phan cé trong vi thude nhu: pectin, chat nhay, chat
nguyén sinh, dudng, tinh bot... 1a nhiing thanh phan tao moéi truong thuan
lgi cho su phat trién nAm méc.

Il. PHUONG PHAP CHE BIEN THUGC CO TRUYEN
1. So ché

Sau khi thu hai, thudc ¢6 truyén can dugc tién hanh so ché ngay, néu khong sé
bi men moc pha hoai, anh hudng dén thé chat cta thudc: hinh dang bién déi, ham
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lugng hoat ché’t giam sut... Do d6 viéc so ch& thudc 8 truyén 1a mot van dé hét suc
quan trong, can dugc quan tdm ding miic va ngay tu diu.

12

Viéc so ché& bao gébm céac cong doan sau:

Chon ldy cdc bé phdn lam thuéc

Bo vo 14y nhan: toan tdo nhéin, dao nhan, hanh nhan, uit ly nhan...
B6 vo 14y 16i: dang tAm thao, thong thao...

B6 161 14y vo: vién chi, mach mén, bach bo, dia cét bi...

B6 hat 14y vd qua: lién kiéu, kim anh, dai phic bi, thach Iyu bi...
B6 v6 qua 14y hat: nguu bang t, khién nguu ti, to ti, lai phuc ti, tiéu hoi...
Bo gai 14y qua: thuong nhi tu, tat 1é...

Chai bo 16ng min trén la: ty ba diép,1a hen...

D6t bod ré phu: xuong bd, huong phu, ciu tich, cot toai bo...

B6 thit 1ay xuong: xuong gau, khi, miét giap, quy ban...

Bd phu tang 14y thit: ran, tac ké.

Trit bd cAc nim ré: nguu tat, cd xudce, dang sAm, nhan sam...

Cao bo vd ngoai: hoang ba, nic nac, hau phéac, dé trong...

B ré, bo dét: ma hoang...

Bo 14 14y doan than c6 méc: cAu dang...

Ngam

Loai bé muséi: cac loai hai tao (con b, ctiu khéng...)
Loai b6 nhua nhét: hoai son...

Ngam dé 1am mém déi v6i cac duge liéu c6 thé chat cing ran: cot toai bé,
cau tich... c6 1gi cho viéc chat, thai sau nay.

Rua

Rua dé loai dat cat, tap chat: cac loai khoang vat: thach cao, 16 cam thach...
loai ré va than ré: trach ta, huyén sam, 14 l6t...

Do

D6 cho chin dé lam gidm thuy phan dugc liéu, tién cho viée phai, say kho: mach
mon, thién mén, bach bd, hoang tinh, ngoc tric, uat kim, kim ngan hoa...

Nhung vao nudc soéi

Mot s6 duge liéu ngay tit giai doan dau cta ché bién thudng nhung vao nudc séi
tix 2-5 phut dé ngung két cac chat protein trong t€ bao; lam tinh bét bi hé hoa; hoat
tinh cia men bi pha huy; gitp cho viéc lam khé nhanh chéng: nhan, bach hop.



thién mén, huyén hd...; d6i khi d8 1am chét dugc lidu dong vat trude khi mo: tac ke;
miét giap...; cing c¢6 thé niu sbéi nhiéu gis dé loai thit, md tuy bam vao xuong:
xuong déng vat: xuong trau, bo, ngua...

e Sao nhanh é nhiét dé cao (150°C)

Mot s6 dude liéu sau thu hai cin tién hanh sao nhanh ¢ nhiét do sao vang
(140 - 150°C) dé diét men c6 trong dudc liéu, ma chinh né 12 nguyén nhén lam
giam hoat chit cta thudc: hoa hoé, hoa ngau...

e Thdi phién
Mot s6 vi thudc dé bi men, ndm méc pha huy; sau khi thu hai ¢6 thé tién hanh

s ché roi thai phién, phoi kho hoidc siy khé ngay nhu cét khi ca, c6t toai bd, dai
hoangsthuong luc,ha tha 6 dd, ké huyét dang, moc qua, son tra, chi xac...

e U

C6 mot s6 dude lidu khi i thanh déng (sau thu hoach) sé lam tang mui vi, giam
thiéu tinh kich thich, c6 1gi cho viéc thoat hoi nudc ra ngoai, lam khé nhanh dudc
liéu nhu hau phac, qué nhuc, huyén sam, dé trong, tuc doan.

e Xong luu huynh

Xo6ng luu huynh 1a phuong phap ché bién truyén théng cla y hoc ¢8 truyén
phuong Dong néi chung, thuong dung cho cac duge liéu chda nhiéu tinh bot: cat
can, hoai son va cac dugc liéu dé bi ndm mdc, coén trung pha hoai: cic hoa, c6t khi
cu; hoang cam, bach chi, b6i mau... Tuy nhién khi tién hanh ché bién theo phuong
phap nay can thiét phai dam bao ding nguyén tic va tuin theo nghiém ngit nhiing
quy dinh cta qué trinh ché bién. Vi du: dé tranh gay 6 nhiém cho méi trudng, anh
hudng dén stc khoé ctia nhiing ngudi truc t1€p ché bién va nhiing ngudi dan & cong
dong do hoi SO, tao thanh khi sdy... thi 10 sdy phai ding quy cach, phai dit 6 nai xa
dan cu, ding huéng gié..., ngudi truc tiép san xuat phai dugc trang bi nhiing dung
cu phong ho nhu kinh, ging tay, khiu trang dé han ché su anh hudng ca hai SO,
d6i v6i niém mac mét, mii...

Ngoai phuong phap x6ng luu huynh, moét s6 dude liéu con dude ché bang cach
x6ng khéi: 6 mai, duong quy, bach bo...

e Phoi khé

— Phoi Am can (phdi trong ram) d6i v6i duge liéu chita nhiéu chat bay hoi: tinh
dau..., hoidc phoi nang nhe: bac ha, dau giun, tia to, kinh gidi.

— Phoi néng to: cac dudc lidu c6 do thuy phan cao: mach mén, thién mén.

— Hong khé: nhiéu duge liéu dude hong khéd bang cach sau khi thu hai, ria
sach hodc rii sach dat cat, trai déu nhanh 16p mong trén cac dan sit hoac
dan tre bén trén bép ltia; d6i khi bé thanh tiing bé nho réi treo trén cac day
sat trén bép nhu bach by, ba kich, ha tha 6 trang... Ciing ¢6 thé phoi bing
cach trén nhung 6 ngoai trdi: nhan, nguu tat...
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e Sdykhé

Thuodng tién hanh véi duge lidu c6 s6 lugng 16n, sau khi da dude so ché nhu do:
mach mén, thién mén...; x6ng diém sinh: cic hoa, cat cin... hoac cac duge liéu khac:
hoang lién, huyén sam, tuc doan, uy linh tién... Cé thé say trong cac 16 siy kiéu thu
cong don gian hodc trong nha sdy... D61 véi s6 lugng duge liéu 16n, c6 thé siy trong
cac 10 sdy, c6 bang tai, c6 thé khong ché dudc nhiét do 6 titng giai doan.

Ngay nay véi ky thuat hién dai ngudi ta c6 thé tién hanh siy khé dudgc liéu
bang cac thiét bi hién dai. Vi du sdy kho bang gia nhiét clia tia hong ngoai. Nguyén
ly cua phuong phap nay la dem dién nang chuyén bién thanh nhiét nang phat xa
tia hong ngoai. Véi cach sdy nay c6 wu diém: gia thanh ché bién thap, tién !gi cho
viéc tu dong hoa, toc d6 sdy nhanh, dé thao tac... Ngoai ra con tién hanh sdy kho vi
séng - 1a phuong phap gia nhiét véi chat trung gian va gia nhiét cam dng. Nudc va
cac chat béo trong dude liu bi hap thu bdi nang luong vi séng; déng thdi chuyén
nang luong d6 thanh nhiét nang. Véi phudng phap siy khé vi séng c6 nhiéu uu
diém: hiéu sud't cao vé nhiét, sdy déu, tdc d6 say nhanh...

o Nhitng diém cdn chu y khi tién hanh ché bién

— Can thu hai ding cay thudc, bé phan dung lam thudc va ding thoi vu. Diéu
nay rat quan trong vé an toan hiéu qua cua thuéc. Nhiéu vi thudce, nhat 1a vi
thudc moc hoang trong ritng, déi khi ding ciy ma vi sai vi 1an vao ré cac cay
khac. Nhiéu vu ngd doc xay ra do truong hop nay.

— Ddang thaoi vu thu hai cé § nghia vé mat c6 duge ham lugng hoat chat cao cua
thudc co truyén.

— Cén tién hanh ché bién ngay sau thu hoach dé tranh men méc, c¢oén trung
phé hoai, 1am giam s& lugng, chat lugng ctaa thude. Can luu y loai bd ngay tu
dau nhiing duge lidu dem ché& khong di pham chét; va cang tuyén chon
phan loai to nhé ngay tu dau.

— Déi véi duge lidu ¢6 ngudn goc dong vat: 1oc nhung, tic ke, céec... Can dam
bao vé nhiét do sdy, tranh 61 thiu anh hudng dén chat luong ctia thudc.

— D61 véi duge liéu ¢6 tinh ddc: ma tién, hoang nan, sinh phu ti... khi so ché
caAn quan tdm dén viéc bao quan, tranh that thoat vi né 1a nguy co gav ra
cac vu ngd doc sau nay.

— Céan chudn bi phudng tién, thiét bi phit hgp cho viéc so ché& déi véi tiung lozai
dugc liéu cu thé trude khi thu hoach.

2. Phitc ché

Moi vi thudc ¢6 nhiéu tac dung khac nhau, ¢6 nhiéu phuong phap ché bién khac
nhau. Phuong phap ché bién khéac nhau c6 thé tao ra tac dung tri bénh khac nhau.
d6 an toan khac nhau. Vi vay, ngudi thay thudc cin chon phuong phap ché bién
thich hop theo kinh nghiém riéng minh dé dap ing nhu cau diéu tri. Dua trén hai
yéu t& chinh 1a "ltia va nuéc” dé phan chia thanh ba phudng phéap ché bién sau day:
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2.1. Hoa ché

Ho4 ché 1a phuong phap ché bién chi dang la nhu: sao, nudng, nung... Thuc
chat caa phuong phap nay 12 diang su tac dong cta nhiét khé & nhiing mic do nhiét
khéc nhau 1am thay déi thanh phan hoa hoc, tac dung sinh hoc, tinh, vi, thé chat.

Mot s6 phuong phdap ché bién:

e Sao thude: sao thude tuy thude vao muc dich, c¢6 thé st dung phuong phap sao
khac nhau & mdc d6 nhiét khac nhau, tit 80 - 250°C. Tiéu chuén thanh phdm
sao ch& dua chii yéu vao mau sic (bé mat ngoai, trong long vi thude: vang nhat,
vang, nau den, den, den chay); mui déc trung (thom nhe, thom, thom chay).

— Sao trye tiép: truyén nhiét vao vi thudc khong qua phu liéu trung gian.

+ Sao qua (vi sao): nhiét d6 sao khoang < 80°C. Pun nhd lia, dao déu tay

dén khi vi thudc ¢6 mau vang nhat, mui thom nhe, khé gion.

Sao vang (hoang sao): nhiét d6 sao khoang 120 - 150°C. Bé mit ngoai vi
thuéc c6 mau vang, bén trong c6 mau ciia nguyén liéu séng, khoé gion, mui
thom.

Sao vang chay canh: sao vang, bé mét ngoai vi thudc c6 mau vang, mép
phién thudc c6 mau den chay; mui thdm chay nhe.

Sao vang ha thé: sao vang, d6 ngay thudc xuéng hé dit da chuén bi trudc
dén khi vi thudc ngudi hoan toan.

Chuén bi h6 d6 thude: dao mot ho dat c6 kich thude phu hdp. Trai xudng day hd
mot 16p gidy ban hodc 16p vai. Khi vi thude da dudc sao vang thi dé6 ngay xudng hg,
phu 1én trén mot 16p gidy ban hodc vai. Dé khoang 20 - 30 phit.

+ Sao chay (than sao): nhiét d6 sao khoang 200 - 240°C. Vi thudc bén ngoai

¢6 mau den, bén trong mau vang. Su chénh léch nhiét d6 gida bén ngoai
va bén trong khodng 20 - 30°C.

Sao den (hac sao): nhiét d6 sao khoang 190 - 220°C. Vi thudc c6 bé mat
ngoai mau den, bén trong mau vang. Su chénh léch nhiét 4o bén ngoai
v6i bén trong khoang 50 - 60°C.

Sao gidn tiép: nhiét truyén vao vi thuéc phai qua phu liéu truyén nhiét

trung gian nhu: cadm gao, gao, bot hoat thach, b6t van cap, cat... Khi phu
liéu 14 bot hoat thach, van cap, cat thi nhiét do sao 1a do nguosi ché bién
khoéng ché tuy thudc vao kinh nghiém ca nhan va vao vi thuée cu thé.

+

Sao cach cam: nham tang tac dung kién ty, hoa vi caa vi thude. Phuong
phap nay thudng ap dung dé61 v6i nhiing vi thudc 6 tac dung kién ty, vi

Sao cach hoat thach, van cap: nhiét do sao khang 200 - 250°C, thudng ap
dung d6i véi mot s6 vi thude dé bi két dinh nhu: a giao, mét sé loai cao
thudc (cao ban long, cao khi...).

Sao cach cat: nhiét do sao thudng 1a 200 - 250°C v6i muc dich phan bs
nhiét déng déu trén bé mat vi thudc; 4p dung d6i véi mot s6 vi thude kho
cling, c¢6 bé mat 161 16m nhu: xuyén son giap, ma tién ti...



Mét s6 diém can luu y trong qud trinh ché bién thuée bang phuong phdp sao:

— Mot s6 vi thude ¢6 mau téi hon mau chi thi cua thanh pham nén viéc xac
dinh mau gap khé khan. Vi du: thao quyét minh séng c¢6 mau xanh luc 61,
mau dam hon mau vang nén khé danh gia ché pham sao vang.

— Mui vi thudc con phu thudc vao thoi gian sao, 6 nhiét dé duéi 120°C, mau vi
thudc thay ddi it theo thoi gian. Khoang 120 - 160°C, vi thudc d6i mau sang
mau vang hodc vang dam. Khoang 190 - 220°C, mau chuyén nhanh sang
nau den hoéc den.

—  C6 thé coi mau cta vi thudc nhu mau chi thi. N6 biéu hién su bién d6i bén
trong vi thudc: bién d6i thanh phan hoa hoc dan dén bién doi vé tac dung
sinh hoc. Su bién déi hoa hoc theo mét s6 cach sau:

+ Nhiét phan: nhiét d6 cao phan huy mét s6 thanh phan tao thanh chat
khac. Cac chat khac nhau sé bi phan huy 6 miuc nhiét d6 khac nhau.
Enzym sinh hoc bi giam hoac mat hoat tinh ¢ nhiét d6 50 -100°C.

+ Bay hoi: mét s6 chat dé bay hoi nhu: tinh dau; mét s6 chat ciu tao ester...

+ Thing hoa: mét s6 chat c¢6 tinh chat thing hoa nhu: coumarin, antranoid,
mot s6 chat trong nhém alcaloid (cafein...).

Vi du: trong qua trinh ché bién ma tién, ¢ nhiét d6 220 - 250°C, mot phan strychnin

chuyén thanh N - oxyd strychnin; mét phan brucin chuyén thanh N - oxyd brucin.

Nhiét d6 cao c6 thé chuyén antranol (dang khi) thanh antraquinon (dang

oxy héa).

Nung: ap dung d61 v6i mot sb vi thude dac biét: ché than hoat tinh, vo so....
ngudi ta dung nhiét do cao, c6 thé hang ngan d6 trong thdi gian dai. Thuc chat
phuong phap nay la vé co hoa, hoat chat dung trong diéu tri bénh la cac chat vo
cd nhu: CaCO,, Ca,; (PO,),.

Ché suwong: thuc chat 1a phuong phap nung kin, thuong ap dung d6i véi mot s
khoang vat: (hgp chat thuy ngéan, arsen, sulfua...) ¢6 tinh chat thang hoa.

Hod phi: 1a mét phuong phap sao, nhung vi thudc 1a khoang vat nhu: phén
chua ché& thanh phén phi.

Nudng: ho vi thude trén ngon lia dén khi chin.

Lui: vui thude trong tro néng dén khi dat tiéu chuan.

2.2. Thuy ché

Thuy ché la phuong phap ché bién chi st dung nuée hoic dich phu liéu 6 nhing

muc d6 khac nhau trong diéu kién nhiét d6 tu nhién.
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Mot s6 phuong phap ché bién:

Ngam: cho thudc vao nudc hodc dich phu liéu, ngdm dén khi dat tiéu chuan ky
thuat, thu lay thudc, loai bo dich ngadm. Ngam c6 thé lam thay déi dang ké
thanh phan hoa hoc ctia vi thuéc. Khi ing dung phuong phap nay can than
trong, tranh lam giam hoat chat. '



Chu y: Trong qua trinh ngam, thudng mdi ngay thay dich ngadm mét lan. Mot s6
vi thude can git dich ngdm trong suét qua trinh ngdm (dich nuéc phén chua,
dich nudc muéi) va b6 sung chat tan dé duy tri néng do. Nhiing dich ngdm nay
thudng c6 tac dung sat khuan, néng d6 cao (uu truong) nén cé tac dung tc ché
su phat trién vi khuin, ndm mdc. Hoat chat 1a ch&t dé tan trong dich ngdm thi
can than trong khi ngadm: thdi gian ngdm ngin, kich thuéc vi thudc hop ly
(khong qua nhd). Hoat chat thudc nhém glycosid d& bi phan huy bdi enzym
glycosidase nén c6 thé thay phuong phap ngdm bing phuong phap db.

Thoi gian ngdm khac nhau tuy thuéce vao vi thudc cu thé, vao thoi tiét khi hau.
Thong thuong, mua hé néng thi thdi gian ngdm ngén; mua déng lanh thi thoi
gian ngam dai hon. Mot s6 vi thude dude ngam dén khi dich phu liéu ngdm
déu dén trong rudt vi thusc (khong con "nhan tring duc") va dat tiéu chuan ky
thuat riéng caa vi thuoc dé.

Dich phu liéu dung dé ngam, tdm, U... c6 thé chia thanh bén nhém c6 d6 pH
khac nhau:

— Nhoém c6 pH trung tinh: dich nudc cam thao, dau den, dau xanh, ging...

— Nhoém c6 pH acid: gidm, dich nude phén chua.

— Nhoém c6 pH kiém: dich nudce véi, nude tro bép.

— Nhoém c6 pH thay ddi: dich nude vo gao, dong tién. Sau thoi gian vai gio do
1én men hoéc bi phan huy lam cho d6 pH thay déi. Hién nay, ngudi ta khéng
dung dong tién vi khong dam bao vé sinh.

D6 pH khac nhau sé lam thay déi do tan caa cac thanh phan khac nhau

(alcaloid, coumarin...). Vi vay can lua chon dich ngdm phu hgp.

e U: dung nudc hay dich phu liéu tAm vao vi thudc trong thdi gian vai gid, vai
ngay hodc lau hon dén khi dat tiéu chuén riéng. U c6 thé lam tang tac dung tri
bénh nho tac dung hiép dong giiia vi thude véi phu liéu. U kéo dai thudng cé tac
dung 1én men (ché dia hoang thanh sinh dia, ché dam dau xi, ché& than khdec...).
Ngoai ra i con 1a bién phap 1am mém vi thude trude khi bao thai.

o Tay, ria
— Tay la dung rugu dé ddm hay tdm vao thudc.

— Rta: dung nudc lam sach tap chat cd hoc.

e Thuy phi: 12 phuong phap tan thudc trong nudc hay trong rugu thanh dang
bot min (ché bét chu sa). Thuy phi sé tao duge dang bot rdt min, tranh dudc
hién tugng tang nhiét d6 do ma sat ddi véi mdt sd chdt doc, tranh bui cho
ngudi bao ché.

2.3. Thuy hod hop ché (phuong phdp ché bién phéi hop nudc véi liza)

Thuy hoa hgp ché la phuong phéap st dung tac dong cia nudc hay dich phu liéu
& nhiét do cao (nhiét 4m): sbi, hoi nudc sbi...
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e Chung: dun thudéc véi nudc hay dich phu liéu bang cach dun cach thuy. IChUng
thuong 4p dung cho mét sé vi thude déac biét (ché thuc dia tu sinh dia. ché hoang
tinh...).

Thdi gian chung thudng dai: vai ngay hodc hon. Theo cac tai li¢u co. thudng
chung trong thoi gian dai: "ctiu chung, cttu sai" (9 lan dun, 9 lan phoi, dém thi
dun, ngay thi phoi. Sau dé6 tam dén khi hét dich chung thi phoi khé dén khi dat
tiéu chuan). Hién nay, ché thuc dia bang cach chung lién tuc 3 ngay dém. tam
hét dich chung thi phoi hoac sdy dén kho, dat tiéu chuan.

San pham chung thudng c6 vi ngot tang hon nguyén liéu ban dau do ham lugng
duong tang lén.

Dé: dung hoi nude dun sbi dé lam mém thuéc hodc 1am bay hoi mui vi khé chiu
cua vi thudc, diét nAm méc, diét men dé 6n dinh dudc liéu.

Néu (dun, chiz): cho thuéc vao nau truc tiép véi nude hoac dich phu liéu.

Sac (tién): xem phan thudc thang.

e T6i: nung thudc ¢ nhiét d6 cao réi nhing vao nude hoac dich phu liéu. Thuong
tng dung d6i véi mot sé vi thude 1a khoang vat nhu: ctu khong, mau 1é...

T61 lam giam do6 bén cd hoc, 1am giam mot s6 chat gay tac dung khéng mong
mudn.

Vi du: trong qua trinh nung mau 1é, c6 thé tao thanh CaO, khi gap nudc tao
thanh Ca(OH),. Néu t6i trong dAm thi acid acetic sé trung hoa Ca(OH)..
2.4. Mét sé phuong phdp ché bién khdc

e Rdn ddu: cho thudc vao dun trong dau so6i dén khi dat tiéu chuén.
Thuong dung diu thuc vat nhu: dau lac, dau virng, dau huéng dudng...

Nhiét do sbi cia dau cao khoang 200°C c6 anh hudng truc ti€p dén thuée. Dau
con 1a mot dung moi c6 dd phan cuc thap nén c6 thé hoa tan mot sé chat c¢o do
phan cuc tudng tu. Phuong phap ché nay tng dung véi mét s6 vi thude dac
biét nhu ché ma tién. Lugng dau khoang 1 lit/1kg thudc, thudc phai ngap
trong dau.

e Ché'dang khuc (thuéc banh)

Thuéc duge ché thanh bot min, trén véi bot my, thém nude via da lam thanh
khi bot nhao, cit thanh banh, & hoac phoi say kho.

Ty 1é: thudc/bot my khoang 1/10.
Vi du: ban ha khuc, than khe.
2.5. Ky thuat bao, thai

Bao, thai la cach phan chia thuéc (dang nguyén liéu) thanh dang thuéc phién c6
kich thuée hgp ly (do day. rong. dai) dé khi dung (ngam, sac, nau. ..) thuan tién;
dong thoi tao ra hinh dang vi thude pha hgp véi thoi quen nguoi su dung.
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e Lam mém thuéc
Thudc séng & dang da ché bién so bo, d6 4m trong khoang 13-15%. Pa so vi
thude c6 thé chat ciing, ran, khé chic nhu: than gb, ré, than ré, qua, canh, vo...
Trudc khi bao, thai cAn lam mém. Mudc d6 mém vira phai dé tao dugc phién
thuéc di mong, it vun nat.

— Rua: vi thudc ¢6 thé chat kho x6p, hiit nude nhanh thi chi cin rita nhanh, dé
tu nhién sau mot thoi gian dén khi vi thuéec dd mém (nhu: hoang ky, duong
quy...).

— Rda, G: vi thudc ¢ thé chat kho chic, kha niang hit nuée cham nhu mée huong,
bach truat... sau khi rita, phai @ mot thdi gian dai (vai gid dén mot ngay).

— Ngam: vi thudc c6 thé chat khé. cung, khé thAm nudc nhu: bach thugce, hoai
son, ban ha... Ngadm dén khi nudc hoac dich phu liéu thAm déu dén trong
long vi thuée (khéng con "nhan trang duc"), 14y ra dé rao nudc hoic phoi
nhanh dén khi kho bé mat ngoai.

— Ngam - do: vi thude ran chac. ¢6 "két cau tinh bot", nguoi ta thudng ngam
dén khi nude tham déu thi dé chin, tadi méng cho nuée boc hoi bé mat. Sau
khi do. vi thudce trd nén mém deo, bao thai dé dang, nhu: bach thude, ha thu
6 do...

e Bao, thai

Phén chia vi thuéc dén kich thude hop ly, thuan tién cho giai doan ché bién
hodc st dung tiép theo.

Thai phién tao hinh dang dep, bé mit rong. Thudng thai phién cit ngang mach
g6 cua vi thude. Kich thuée phién: dai rong 3-6 cm, day 2-5 mm.

—  Kich thuéc: phu thude ting vi thude cu thé vé thé chat, cau truc, hinh dang.
Vi thudc c6 thé chat khé cing thi thai phién day 3-5 mm (hoai son, ban
ha...). Vi thude c6 thé chat déo, dai thi thai phién méng 2-3 mm (hoang ky,
cam thao, duong quy...).

— Chon huéng thai: dua theo ciu tao cua vi nguyén liéu ma chon huéng thai
cho phu hop (ngang, doc, chéo) dé tao vi thudc c6 kich thude dat yéu cau, vi
du: bach truat, xuyén khung, duong quy... thai phién doc; hoang ba, d6
trong, chi xac... thai phién ngang; bach thuge, hoang ky thai phién chéo.

IIl. TIEU CHUAN THUOC CHIN

Thudc chin 1a thudc da duge ché bién, c6 thé dung dé diéu tri truc tiép cho bénh
nhan dudi dang thudc thang, thudc ché hoac 1a ban thanh phdm dé bao ché thanh
cac dang thude bot, vién... Hién nay, viéc danh gia tiéu chudn vi thude & cac cd sd
thuc hanh cha yéu dua vao nhan xét cam quan va mot sd chi tiéu sau day:

—  Kich thuée: tuy thudc vao ciu tao tu nhién cua vi thudc, nguoi ta c6 thé phan
chia vi thudc s6ng dén kich thudc hop ly vé d6 day, chiéu rong, chiéu dai.
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— Mau séc, mui, vi ddc trung cua mc:)i~ vi thuée tuy thuoc vao dac diém va
phuong phap ché bién riéng do1 véi mai vi thude.

— Ty 1é vun nat khong qua 15% so vdi khoi lugng thude.

— D6 4m t8i da, khoang 10 - 15% (mdt s6 it 1a 7% hodc 18%).

— Tiéu chuin kiém nghiém hoa hoc: tuy thudc muc dich st dung, cé thé ung
dung tiéu chuan nganh hoéc tiéu chuin cd sé.

Theo yéu cau ctua Té chitc Y t& Thé gidi, thude ¢d truyén can phai c6 mét so tiéu

chuéan sau:
+ Tén khoa hoc cia ciy thuéc, ngudi va cd sd xac dinh tén cay.
+ B0 phan dung.
+ Noi thu hai cay thuée (ving sinh thai, khi hau...).
+ Co sd ché bién khi thu hoach.
+ Tbén du thudc bao vé thuc vat, ton du mot s6 chat vo co.
+ Vé hoa hoc: dinh tinh, dinh lugng thanh phan hoa hoc dic trung chat

diém chi (hoat chat hodc khong phai 1a hoat chat).

IV. Y NGHIA CUA PHU LIEU DUNG TRONG CHE BIEN THUGC CO TRUYEN

Ngudi ta thudng dung phu liéu trong giai doan phiic ché thuéc c¢6 truyén. Phu
liéu dung trong ché bién c6 ngudn géc ti thdo méoc: ging, cam thao, bo két, dau
den...; tu khoang vat: hoat thach, phén chua, than sa...; tit déng vat: bot van cap,
mat dong vat: mat bo, mat lon... hoac cac san pham ¢é ngudn goc bao ché tir thue
pham: rugu (hoang titu, bach titu), gidm...; cac loai muéi vé co: NaCl, MgCl, ...

Dung phu liéu trong ché bién thude ¢6 truyén cé y nghia chinh nhu sau:

— Lam tdang su quy kinh cua vi thuéc dem ché.

+

+

+

+

Ché véi gling dé tang quy kinh phé&: ban ha, cat canh,sa sim, dang sam...

Ché v6i cam thao, mat ong dé tang quy kinh ty: hoang ky, dang sam.
bach truat...

Ché véi giam dé tang quy kinh can: huyén ho, nga truat, huong phu...

Ché v6i mu6i an dé tang quy kinh than: trach ta, d trong, cau tich....

— Tdng tinh am (tinh 6n) cho vi thuéc: trich ging, trich rugu nhu sa sam,
nhan sam trich giing.

~ Tdng dcfr} khi vi cua thuéc lén thugng tiéu: hoang lién trich rugu...: dan
thudc xudng ha tiéu: trich mudi an: ba kich, trach ta...

— Tang tinh tl/t' am giang hoa cho vi thuéc: trich déng tién: huong phu: trich
sda: nguu tat...
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—  Giam tdc dung khong mong mudn cua vi thuéc: tac dung kich thich céi hong,
gay buén nén: ban ha, bach phu ti...; giam mui khé chiu cua vi thudc: nga
linh chi, xuyén son giap...

— Lam gidm déc tinh cta vi thuée: dau lac, viing trong ché bién ma tién, dung
dich mudi NaCl, MgCl, trong ché bién sinh phu ti, dau den trong ché ba
dau, cam thao trong ché phu tu....

V. THAO TAC CHUNG CUA QUA TRINH TiCH TAM PHU LIEU VOI DUGC LIEU CHE

Truéec hét dem phu liéu dat tiéu chuéin ché: rudu trang c6 dé rugu tu 30 - 40°
duge ché ti ngt coc; gidm an (loai gidm tot ¢6 ham lugng acid acetic tit 3,6 - 5%),
mat ong phai 1a mat luyén (ttc dem mat loc bd cac xac ong, tap chit... c6 dén dd
sanh nhat dinh), giing tuoi (khéng dugc non, ham ludng tinh dau tu 2-3%), cam
phai lam cam gao... tron déu véi dudc liéu sach (dd qua ria sach, phdi say té do
thuy phan nhat dinh 13 - 15%, ¢6 kich thudc nhat dinh...). Ty 1é gitia phu liéu véi
dugc liéu tuy theo ting loai cu thé; thong thudng véi rugu 1a 10% (theo khéi lugng);
tic 1a 100 kg dudce liéu ché dung 10 kg rugu trang; gidm thuong dung ty lé 30%;
mudi an véi ty 1& 1-2%; giing ty 1é 2-3%; mat ong 10-25%; cam 5-10%; cac phu liéu
khac nhu dau thuc vat, dé trich, dung khodng 5% (md dé trich dam duong hoéc); dé
ran phai da thé tich cho dudc liéu dem ché c¢6 thé néi 1én khi chin (ma tién).

Néu la dich thuéc sac ciia mot sé vi thude ¢6 truyén lam phu liéu,vi du dung
nudc sac cam thao, phong phong... trong ché phu td, thi lugng nudc sic cua ching
phai da ngap dé nau cac dudc liéu dem ché...

Sau khi da tréon déu gitia phu liéu va dudc liéu ché, tién hanh a. Thoi gian u
c6 thé tir 0,5 gid dén 3 - 4 gid tuy theo tinh chit va kich thudc ctia phién thude.
Néu thé chit cac thude ran chac hoac phién thude cé kich thude to thi thoi gian t
phai dai hon dé cho dich phu liéu ngdm sau va déu vao bén trong vi thude. Khi 1,
dung cu dung thudc phai dude day kin. Viéc sao ché sau u con tuy thudc vao ting
phuong phap, ting loai phu liéu va titng loai thudc, c6 thé sao vang: bach truat,
hoang ky...; sao den: tuc doan, nit tran td, ngl vi tu... hodc sau khi u véi rugu dem
chung: dang sam...

VI. NHUNG PHU LIEU THUGNG DUNG DE TRICH TAM CAC DUGC LIEU TRONG
CHE BIEN

— Ruwou, thuong dung dé ché& bién cac duge liéu: bach thuge, duong quy, dai
hoang, dan sam, khé sdm, ngi linh chi, ddo nhan, dia long, sa tién, long
ddém, ddm nam tinh, tri mau, xuyén khung, uy linh tién, xa thoai, xa nhuc,
tuc doan, chi t, hoang cam, hoang lién, hoang ba, nguu t4t, ich mau, huong
phu, thuc dia, thiém t6, ti ha sa, ngi vi td, tho ty tu...

— Gidm, thuong dung dé ché bién cac duge liéu: dién hd, nhit huong, mot
dugc, ngii linh chi, huong phu, thanh bi, sai hé, tam lang, nga truat, ngai
diép, thuong luc, dai kich, cam toai, nguyén hoa, tu nhién déng, ti thach
anh, bach thugc, tran bi, dai hoang, uat kim.
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Muéi, thudng dung dé ché bién cac dude lidu: ba kich, tat 1é. thach quyét
minh, thé ty td, tri mau, hoang ba, ciu tich, ¢6t toai bs, 16 hoi, trach ta. pha
6 chi, sa uyén tu, sa tién td, quat hach, tiéu hdi huong, ich tri nhan. tang
phiéu tiéu, phi thai t, mau 18, 1& chi hach...

Gung, thuong dung dé ché bién cac duge lidu: ban ha, hudng phu, sinh dia,
chi ti, hau phac, bach bién dau, do trong, cat canh, dang sdm, nhan sam, sa
sam, thao qua, tric nhy, hoang lién...

Mt ong, thudng diung dé ché bién cac duge liéu:hoang ky, dang sam, cam
thao, bach hop, tién hd, qua lau nhan, tang bach bi, ty ba diép, ma dau linh,
td uyén, khoan déng hoa, bach tién, bach bo, ma hoang, hoé giac, tri mau,
thang ma...

Mat déng vdt (mat lgn, mat bo...), thudng dung dé ché bién cac dudge lidu:
thién nam tinh, bach bg...

Déu thuc vit, mé déng vdt (md dé), thudng dé ché cac duge liéu: dam
duong hodc, ma tién, xuong hé, xuong bao...

Dich thuéc sdc cua mét sé6 duoc liéu dung trong ché bién:
+ Dau den dung ché bién ha tha 6 do, trang.

+ Cam thao, phong phong, dau den dung ché sinh phu tu.

+ Sinh khuong dung trong ché ban ha.

+ Dang tam thao, dam truc diép trong ché bién dau quyén.

+ Tang diép, thach cao trong ché dam dau xi.

— Cdm gao, thuong dung dé ché bién cac duge liéu: thuong truat, bach truat,

hoai son, y di, khiém thuc, chi thuc, chi xac, bach cuong tam, than khuc,
tam lang...

Phén chua, thudng dung dé ché bién cac vi duge liéu: ban ha, thién nam
tinh, hoai son, bach phu tu...

Ddu phu, thuong dung dé ché bién cac duge liéu: tran chau, dang hoang.
luu hoang...



TIEU CHUAN CAM QUAN MOT SO VI THUOC CHIN

STT |  Tén vjthuéc Piac diém cam quan bo am tai
da (%)
(1) (2) (3) (4)
1 | Ba dau (sao den) | Hat da ép bd dau, sao den: manh hat mau den, khi
ba dau suong boép manh thay con dau.
2 | Bakich Phién chéo, day 1-3 mm, dai 3-5 cm, bé mat phién 15
mau tim xanh hodc trdng nga, khé déo.
- t&dm mudi — M4t phién mau vang téi, vi man, khé, déo.
3 | Batdnhan Hat c6 mau vang, mui thom, nhiéu dau béo, mém. 7
(sao vang)
4 | Bach bd sao qua | Phién chéo, day 1-3 mm, dai 3-5 cm, vi ddng ngot, khé déo. 14
5 | Bach hgp trich | Do cla cady bach hgp, mau vang, vi ngot, mui thom 12
mat ong ngot, khoé cung.
6 | Bach cap phién Phién doc cu, mau trdng nga, khé cung.
7 | Bach chiphién Phién chéo, mau trang, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mui 13
thom hac dac trung, khé gion.
8 | Bach gidi t& sao | Hat c6 duong kinh ~1mm, mau vang, mui thom nhe, 10
vang khé gion.
9 | Bach mao can Doan ré mau trdng nga, dai 3 - 5¢cm, vi ngot nhe, mém.
10 | Bach thugc Phién chéo day 1-2 mm, dai 3-5 cm; phién doc cu 12
7 day 1-2 mm, dai 6-10 cm.
- trich ruou - Phién mau vang nhat (hodc trdng nga), mui thom
nhe, khé gion.
- sao den - Mau den (l&n voi mot s6 phién mau vang dam), mui
thom chay, khé gion.
11 | Bach truat phién | Phién doc cd, day 2 - 3 mm, dai 3-6 cm, mau vang 14
nhat hodc nau, mui thom dac trung, khé6 mém.
- sao vang - Mau vang (vang ndu), mui thom dac trung.
- sao cam - Mau vang (vang nédu), mui thom cam sao.
- trich mat - Mau vang, mui thom ngot cia méat, khé déo
12 | Banha Phién hinh tron, duong kinh 1-6 cm, day 1-3 mm, mau 13
trdng nga hodc vang nhat, vi rat ngua.
- ché giing - Mau vang dam, ngtra nhe hodc khéng, mui thom cda

- ché& cam thao...

gung, khé cung.
- Mau vang, vi ngot cam thao, rat nguta, khé cung.
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(1)

(2)

() ]
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- sao chay

- trich rugu

vang, mui thom, khé gion, xép, dé va.
- Phién mau den, mui thom chay, kho gion.

- Phién mau vang, mui thom nhe, kho gion.

13 | Bach bién dau |
- sao vang - Hat hodc manh hat (khoéng cé v3) mau vang, mui | 11
thom, khé cung. |
- sao cam - Hat hf)éc ménfz hat (khéng c6 v8), mau vang, mui 1
thom dac trung cua cam sao, khé cung. \
14 | Céc nha
- sa0 vang - Hat lua mang mam, mau vang, mui thom, khé gion. 13
- sao cam - Hat lua mang mam, mau vang nhat, mai thom cam
sao, khé gion.
15 | Cam thao Phién chéo, day 1 — 3 mm, dao 3 - 5 cm; 12
- trich mat - Mau vang dam, vi ngot, mui thom ngot, kh6 gion (dé
lau thi mém nhuén)
- sao qua - Mau vang, vi ngot, mui thom nhe, khé gion
16 | Cat canh Phién doc cd, day 1 -3 mm, dai 3 - 6 cm; 13
- sao vang - Mau vang nhat, mui thom nhe, khé déo.
- trich mat - Mau vang dam, mui thom ngot, khé déo.
17 | Cét can (séng) Phién chéo, day 2 - 3 mm, dai 3 — 6 cm, mau trdng 12
duc, khé mém.
18 | Cé&u tich Phién ngang, day 1 - 3 mm, dai 3-6 cm; 12
- ché muéi - Mau nau xam, vi man, mui thom nhe, khé cung.
- ché ruou - Mau nédu xam, mui thom nhe, khé cung.
19 | Chitl Hat mau dé. 13
- sao qua - Hat, duéng kinh 1 - 2 mm, mau dé dam.
- sao chay - Hat, duong kinh 1 - 2 mm, mau den (Ian hat c6 mau dd)
20 | Chithuc
- sao chay canh - Phién hinh tron ho&c ban nguyét, duong kinh 2 - 3 cm, 12
mau luc t6i, mép phién mau den, mui thom chay, khé cimg.
- sao0 cam - Phién, mui thom déc trung cla cam sao.
21 | Chixac Hinh sgi, day 2 - 3 mm, dai 3 - 5 cm; 12
- sao chay canh - Mau luc t6i, mép cé mau den, khé déo.
- sao cam - Mau luc t6i, hoi den, mui thom cla cam sao, khé déo.
22 | Chu sa-than sa Bot nhé min, mau tim d8, éng anh.
23 | Dai hoang phién Phién chéo hodc ngang, day 2-3 mm, dai 3-5 cm, mau 12




(1)

(2)

()

(4)

24 | Pan sam phién Phién chéo, day 1-3 mm, dai 3-5cm, vé ngoai mau dd 12
t6i, kho déo.
- trich rugu - Phién mau dé téi, mui thom nhe, khé cung
- trich dam - Phién mau da téi, mui thom nhe, khé cung.
- sao chay - Phién mau den, mui thom chay, kho gion.
25 | Dang sam phién | Phién chéo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau néu vang, 15
khé cung.
- sao vang - Phién mau vang téi, vi ngot, mui thom, khé cumg.
- trich mat ong - Phién mau vang, vi ngot, mui thom ngot, khé déo.
- trich gimg - Phién mau vang, vi hoi cay, mui thom cda gumg, khé cung.
- trich ruou - Phién mau vang nhat, vi hai ngot, mui thom nhe, khé cung.
26 | Dao nhan Nhéan hat dao da bé vé va dau nhon. 7
- sao vang - Mau vang, vi dang, mui thom nhe, khé mém.
- sao cam - Mau vang nhat, vi dang, mui thom dac trung cda cam sao.
27 | Dia c6t bi Phién hinh tru, duong kinh 0,5 - 1,5 cm, cao 3 - 5 cm, 11
kho cung.
- trich rugu - Mui thom nhe, khé gion.
- sao cam - Mui thom cuda cam sao, kho gion.
28 | Dia lién phién Phién hinh tron, duong kinh 2 - 5 cm, day 1 - 3 mm, 12
mau trang duc, mui thom hac dac trung, khoé cung.
29 | D6 trong thai Phién dai, rong 3-5 cm, gém nhiéu doan hinh sgi (réng 10
2-3 mm) ndi voi nhau bang nhimg sgi to manh mau
trang; mau xam den, vi hoi chat.
- trich mudi - Phién dai, khéng con sai to trang, vi man.
30 | Doc hoat phién Phién doc cu, dai 5 - 10 cm, day 1 - 3 mm, mau nau 13
dat, mui dac trung, khé nhuén, déo.
- vi sao - Phién kh6 déo, mui dac trung.
31 | Buong quy phién | Phién dai 5 - 10 cm, day 1 - 3 mm, mau trdng nga 15
hod&c vang nhat; mui thom ngot; nhuan déo.
- trich rugu - Phién mau vang nhat, mui thom ngot dju, dac trung;
nhuan déo.
32 | Hatha 6 13
- ché véi nuéc | - Phién day 1 - 3 mm; duong kinh 2 - § cm; mau néu
dau den dé; vi chat nhe hodc khong, hoi dang; kho cung.
33 | Hanh nhan Hat hodc ménh hat mau trang nga, khong co vé mau 7
héng, vi dang, khé mém.
- sao vang - Hat hodc manh hat mau vang, vang nhat; vi dang,
mui thom.
34 | Hau phac Phién doc vo than; day 3 - 10 mm, dai 3 - 5 cm; mau 12
nau dd; vi cay, mui thom hac; khé cung.
| |-chégimg - Phién mau néu dd, mui thom dac tnmg clia gimg, kho gion.
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(1) (2) (3) (4)
35 | Hoai son phién Phién vat chéo, day 2 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mau tridng 12
duc, khé gion.
- sao vang - Phién mau vang hodc vang nhat, mai thom, khé gion.
- sao vdi cam - Phién mau vang hoac vang nhat, mui thom dac trung
ctia cam sao, khé gion.
36 | Hoang bé phién Phién ngang hinh sgi, day 2 - 4 mm, dai 3 - 6 cm, mau 13
vang tuoi, vi ddng, khé dai.
- trich rugu - Phién mau vang, mui thom nhe, vi dang.
- trich muéi - Phién mau vang, mui thom nhe, vi dang va man.
37 | Hoang cam phién | Phién chéo hodc doc ré, day 2 - 5§ mm, dai 3 - 5 cm, 12
bén ngoai c6 mau vang, bén trong x6p mau nau, vi hoi
dang; kho xdp, cung.
- trich rugu - Phién mau vang; mui thom nhe.
- sao den - Phién mau den, bén trong mau nau.
38 | Hoang lién phién Phién doc ré, day 1 -3 mm, dai 2 - 5 cm; mau vang,
bén ngoai c6 nhiéu ré con; vi rat dang; kho cung.
-saoqua - Phién mau vang, vi rdt dang; mui thom nhe.
- trich gimg - Phién mau vang, vi rat dang; mui thom cda gung.
39 | Hoang ky phién Phién chéo,; day 1 - 3 mm, dai 3 - 5§ cm; mau trang 12
nga, vi hoi ngot; khé mém.
- trich mat ong | - Phién mau vang tuoi hodc vang hoi dam; vi ngot; mui
(hoac dudng) thom ngot; khd, nhuén déo.
- trich rugu - Phién mau vang nhat, mui thom ngot.
40 | Hoang dang phién | Phién chéo hodc ngang, day 2 - 5 mm, dai 3-5 cm; 14
mau vang tuoi; tiét dién hinh banh xe, vi rat dang.
-sao qua - Phién mau vang, vi rdt dang; mui thom nhe.
41 | Hoang tinh ché Phién chéo hodc doc cd, day 3 - 5 mm, dai 3 - 5 cm; 14
mau den bong, hoac den, vi ngot; khé, nhuéan déo.
42 | Hoé hoa Nu hoa hoé, mau vang chanh; kh6 mém. 12
- sao vang - Nu hoa hoé mau vang dam; mui thom.
- sao chay - Nu hoa hoe, mau den, bén trong mau nau den.
43 | Hong hoa Cach hoa mau dé tuai, kh6 x6p nhe. 13
- sao den - Mau den néu.
44 | Huyén sam phién | Phién chéo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 mm; mau den, vi 14
dang ngot; mui dac trung; khé, nhuan déo. '
- trich mudi - Phién mau den, vi man, mui thom nhe, khé déo.
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(1) (2) (3) (4)
45 | Huong phu phién | Phién doc (day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm) hodc la nhiing 13
manh va@ cla ci; mau néu dat, vi dang, khé cung.
- tlt ché - Phién hoac manh v8, bén ngoai mau den, bén trong
c6 mau nau; vi déng, kho cung.
- that ché - Phién hodc manh vd, bén ngoai mau den, mui thom
nhe, vi dang; khé cung.
46 | Khiém thuc Nhéan cuda qua khiém thuc, mau trdng duc, khé cung. 13
- sao vang - Nhén cda qua, mau vang, mui thom nhe
- sao chay - Nhan cta qua, mau den, bén trong mau néu den.
47 | Ké dau ngua Qua hinh c&u dai 5 - 12 mm, dudng kinh 3 - 6 cm; khé 12
cung, cb nhiéu gai trén bé mat qua.
- sao den - Qua hinh cau dai; gai trén bé mat qua bi chay den,
mui thom.
48 | Khuang hoang Phiéfn vat chéo; day 2-3 mm, dai 3-5 cm, mau vang dam; 12
phién vi dang, mui thom hac dac trung cla nghé, khé cung.
- sao vang - Phién mau vang dam, mui thom, vi dang, khé gion
49 | Khuong hoat | Phién doc ré cu, day 3-5 mm, dai 3-5 cm, mau néu, 15
phién mui dac trung, x6p, khé gion.
50 | Kim anh t{ V3 bé doc cla qua kim anh da loai bé hat; mau tim dé; 15
khé cung.
- sao cat - V6 qua c6 mau dé téi, mui thom, khé gion.
51 | Kinh ngan hoa Hoa clda cay kim ngan, mau vang tuoi, khé mém. 12
- sao qua - Mau vang, khé, mui thom.
52 | Kinh gidi tué Ngon cdy mang hoa clda cay kinh gidi, mui tham nhe. 12
- sao chay - Mau den, ndu den c¢6 1&n mau luc téi.
53 | Lién nhuc Nhan hat sen (da loai bd 14 mam), mau trdng nga; mui 11
thom nhe, khé cung.
- sao vdi cam - Hat mau vang téi, mui thom cda cam.
54 | Ma hoang Doan than cdy ma hoang, dai 3 - 5 cm, kho, dai. 10
- trich mat - Boan than mau vang, kho, dai; mui thom ngot.
55 | Mach mén Ré ci cua cdy mach mén, v c6 mau héng, bén trong 18
cé mau tréng trong, vi ngot mat; khé, nhuan déo.
- sao qua - V@ mau héng, bén trong khé xdp, vi ngot, mui thom ngot.
56 | Mach nha Qua céy lua mach, mau trang nga, kho cung. 13
- sao vang - V8 qud mau vang, bén trong mau trdng duc, mui thom.
- sao cam - V8 qud mau vang, bén trong mau trdng duc, mui
thom cuda cam.
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57 | Matién 12
- sao cach cat - B6t mau nau xam, vi ddng, mai thom chay, khé.
- ran dau thuc vat | - B6t mau ndu xam, vi déng, mui thom chay, cé dau.
58 | Mang tiéu Bot ndng, min, mau tréng.
59 | M3u don bi phién | Phién la v3 ré cay khdi ti da cao bé Idp vé ngoai (ban); 13
‘ hinh tru, dudng kinh 0,5 - 1,5 cm, day 2-5 mm, mau
héng nhat, mui thom chua déc trung, khé déo.
- sa0 vang - Phién ¢6 mau vang téi, mui thom dac trung.
-sao den - Phién mau den, bén trong c6 mau vang, mui thom
dac trung.
60 | Maulé 5
- nung - B6t min, ndng, mau xanh da nhat.
- t6i dam - B6t minh, ndng, mau xanh da nhat, mui dac trung cda
dam.
61 | Mdc huong phién | Phién chéo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau nau dat, 15
mui dac trung, khé nhuan déo.
62 | Nguu tat phién Phién chéo hodc doan hinh tru, dai 3 - 5 cm, mau vang 15
nhat t6i, vi chua nhe, khé nhuén déo.
- trich rugu - Phién mau vang t6i nhat, mui thom nhe, khé nhuén déo.
- trich muéi - Phién mau vang nhat, vi man, mui thom nhe.
63 | O dugc phién Phién chéo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau nau, mui 12
thom, khé cung.
- sao vang - Phién mau vang, mui thom, khé cung.
- $20 Cam - Phién mau vang, mui thom cla cam sao, khé cung.
64 | Phacé chi 10
- sao qua - Hat den, mui thom nhe.
- trich mudi - Hat mau den, mui thom nhe, vi man.
65 | Phong phong phién | Phién chéo, dai 3 - 5 cm, mau trdng nga, mui thom dac
trung, xép, nhe, khé dai.
66 | Phuc linh phién Phién hinh khéi ch nhét, day 3 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, 12
réng 3 - 5 cm, mau trdng duc, khé cung.
67 | Phutlché 13
- diém phu tlr - Ré ca hinh con quay, duong kinh 2 - 5 cm, c6 mét Idp
mubi két tinh tréng trén bé mat v, kho cung, vi té nhe.
- bach phu ti - Phién doc cu, day 2 - 5 mm, dai 3-5 cm, toan phién
mau trdng trong hodc vang nhat, vi man, khé cung.
- hac phu tf - Phién doc cd, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, bé mat
phién mau nau nhat, mép phién cé vé mau den, vi hoi
man, khé cung.
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68 | Qué chi Phién chéo, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, vé ngoai mau 14
nédu, mui thom dac trung, vi cay, kho cung.
69 | Qué nhuc Phién ngang, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, mau ndu; tiét 14
dién lat cat co chua Iop tinh ddu ndu bong; mui thom
dac trung, vi ngot, cay; khé cung.
70 | Sa sam phién Phién chéo, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm; mau vang 13
nhat; vi nhat; khé gion.
- sao vang - Phién mau vang; mui thom, khé gion.
- trich gimg - Phién mau vang; mui thom; khé gion.
71 | Sinh dia phién Phién day 2 - 5 mm, dai 3 - 6 cm, mau den co lan vét
ndu hoac vang t6i, mui thom, vi dadng ngot; th€ chéat
nhuén déo.
72 | Sai ho phién Phién la doan ré dai 3 - 5 cm, mui thom nhe; khé dai. . 12
- trich ruou - Phién, mai thom; mau vang nhat.
73 | Sonthudu VG qua son thu du; mau dé tim, vi chua, kho. 12
- Vi thubc co mui thom nhe, khé cung.
74 | Son tra phién Phién ngang qua, bé mat c6 mau nau nhat hodc vang 13
nhat; mép co6 mau do tim; vi chua; khé déo.
- sao vang - Phién mau vang hoac nau nhat, mui thom; vi chua;
kho déo.
- sao chay - Phién mau den; bén trong mau vang dam; vi chua
mui thom chay.
75 | Tam that phién Phién doc cd, day 1 -2 mm, dai 2 - 5 cm; mau trang 13
nga hoac vang nhat; vi dang, ngot; mui thom dac
trung, kho cung.
- sao qua - Phién mau vang nhat; mai thom; vi dang ngot; khé
cung.
76 | Tang bach bi Phién la doan v ré da cao bé Idp v dé (I6p bén), day 12
0,5-2mm; dai 3 -5 cm, kho dai.
- trich mat - Phién mau vang dam, mui thom ngot, khé déo.
77 | Thach xuong bé | Phién chéo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, méu tréng 12
phién nga, mép co6 mau xanh luc toi.
- trich gling - Phién mau vang nhat, mui thom cda gimg, khé dai.
78 | Thang ma phién | Phién doc, x6p nhe, day 2-3 mm, dai 3-6cm, bé mat 12
phién mau xanh nhat téi, mép phién mau den, khé dai.
- trich ruou - Phién mau vang nhat t6i, mui thom nhe, khé dai.
79 | Thién ma phién Phién doc cu, day 1 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mau vang
chanh, khé déo.
- trich giing - Phién mau vang, mui thom cda gung, kho déo.
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80 | Thién mdén dong Ré cu, dudng kinh 0,5 - 0,7 cm; dai 3-6 cm; mau vang
nhat hodc trang nga, trong, khé déo.
- trich mat - Mau vang dam, mui thom ngot, khé déo.
81 | Thoty tu Hat cay thd ty, hinh cdu, mau nau nhat, duong kinh 12
1 -3 mm, khé gion.
- sao vang - Hat mau vang téi, mui thom.
82 | Thd phuc linh | Phién mau héng, day 1-3 mm, dai 3 - 6 cm, khé x6p nhe. 13
phién - Phién mau héng, mui thom nhe.
83 | Thuc dia Ré cd, dudng kinh g-3 cm,mau den bong, vi ngot, mui 18
thom ngot, nhuan deo.
84 | Thuong truat phién | Phién doc cd, mau vang nhat, c6 nhiéu dém mau vang
dam, day 1 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mui thom hac, kho dai.
- sao vang - Phién mau vang, mui thom, khé, dai.
- sao chay - Phién mau den, bén trong mau vang, mui thom chay.
85 | Tao nhan Hat cua qua cay tao chua, mau ndu bong, khé. 8
- sao den - Hat mau den, bén trong mau vang, mui thom chay.
86 | Tién ho phién Phién chéo, day 2 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mui thom nhe, 13
khé, dai.
- trich mudi - Phién mau vang dam, mai thom ngot, khd nhuan.
87 | Trach ta phién Phién ngang ré cu, tiét dién hinh tron, dudng kinh 12
2-4cm, day 1-3 mm, khé, dai.
- trich muéi - Phién mau vang nhat, vi man cda mudi, khé, cung.
88 | Tran bi phién VG qua cam, quyt hinh sgi day 2 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, 13
mui thom dac trung, khé déo.
- sao qua - Phién hinh sgi, mau vang t6i, mui thom diu, khé déo.
89 | Tri mau phién Phié’n mau vang nhat, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, ¢o 12
nhiéu ré con, khé déo.
- sao cam - Phién mau vang, mui thom cda cam sao, khé déo.
- sao vang - Phién mau vang, mui thom nhe, khé déo
90 | Tuc doan phién Phién cheo, day 2 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau xanh nhat 13
hodac trang nga, vi ddng nhe, khé déo.
- trich muéi - Phién mau vang, vi man cda muéi, kho cing.
91 | Tot Hat cda céay tia t6, mau nau nhat, duong kinh ~1 mm. 12
- sao qua - Hat, mui thom nhe
92 | Ty giai phién Phién day 1 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mau trdng duc, khé mém. 12
- sao qua - Phién mau vang nhat, mui thom nhe.
- trich muéi - Phién mau vang nhat, vi man, khé.
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93 | Vién chi Vi ré cta cay vién chi, duong kinh 1 -3 mm, dai 14
0,5 - 5 cm, mau vang cam t6i, vi dang nhe, khé deo.
- trich cam thao - VG ré, mau vang cam téi, vi ngot cam thao, mui thom,
khé déo.
- trich mat ong - V@ ré, mau vang dam, vi ngot, mui thom ngot, khé
déo.
94 | Xich thugc phién | Phién doc hodc chéo, mau héng nhat, day 1 - 3 mm,
dai 3 - 10 cm, khé gion.
- sao qua - Phién mau vang téi, mui thom nhe, khé gion.
95 | Xuyén khung Phién doc cd, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau nau 13
phién nhat, mui thom dac trung, khé déo hoac gion.
96 | Xuyén son giap V&y con té té, duong kinh 2 - 4 cm; day 1 - 3 mm;
- sao cat - Mau vang dam, khé gion; mui dac trung. Khi dung thi
tan thanh bot thé.
97 | Y disao vang Nhéan hat y di, mau vang, mui thom, khé cung. 12




Chuong 2

CAC DANG THUOC CO THE CHAT RAN

I. THUOC THANG

Trong Y hoc phuong Péng néi chung va Y hoc ¢6 truyén Viét Nam noi riéng,
thudc thang 1a dang thudc duge st dung nhiéu. Cé nhiéu phuong thang rat néi
tiéng nhu Bach hop ¢6 kim thang, Poc hoat ky sinh thang, Huyét phu truc u
thang... Cho dén nay, thudc thang van la dang thudc chiém ty trong cao trong thude
¢6 truyén va dudc nhiéu ngudi ua dung.

1. Pinh nghia

Thudc thang 14 mét trong nhiing dang thuéc y hoc ¢6 truyén dude ciu tao ti cac
vi thudc da duge ché bién va phéi ngi theo phuong phap y hoc ¢6 truyén va duge
bao ché bang cach sic v6i dung méi 1a nuée sach & nhiét do bang hoac dudi 100°C,
ciing ¢6 thé ngam véi rudu ¢ nhiét do thudng trong thdi gian dai (Phan ngam rudu
dugc gidi thiéu ky 6 chuong 3).

2. Piac diém cua thuéc thang

— La dang thudc rat théng dung, dude dung rong rai dé phong va tri déi véi
tat ca cac loai bénh, d6i véi cac lia tudi va cac mua khac nhau trong nam.

— Dé gia giam theo triéu chiing cia bénh; do d6 c6 thé dua lai hiéu qua tri
bénh cao.

— Dugc hap thu tuong d61 nhanh qua duong tiéu hoa.
— Thudng dung cha yéu cho ca thé; do d6 ciang gap nhiing phién ha trong
bao ché.

3. Cau tao cua thuéc thang

Dc‘{iqvéi thang thudc dung trong dé uéng thudng dude cdu tao theo nguyén ly cla
y hoc ¢6 truyén, trén nguyén tac mot thang thudc phai c6 da cac thanh phan: Quan,
Than, T4, St véi cac cong nang, chu tri, cach dung cu thé ctia n6 (C8 phuong, Tan
phuong). D61 khi nhitng phudng thuéc gia truyén hoic cac phuong thudc trong y
hoc dan gian cing khéng hoan toan theo nguyén tic d6, tuy nhién phai dam bao
tinh hiéu qua va tinh an toan cho ngusi st dung.

4. Liéu lugng cua thuéc thang

— 86 vi trong thang: s6 vi nhiéu it tuy theo ting thang. C6 thé c6 mét vi (d6c
sam thang), chi c6 moét vi nhan sim (cau tao theo nguyén tac don hanh cta
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y hoc ¢8 truyén); hodc hai vi: Thuy luc nhi Tién don (kim anh, khiém
thuc); hodc ba vi: Ta nghich thang (phu td, can khuong, cam thao), Tam
hoang thang (hoang lién, hoang ba, hoang cam), Tam tu thang (bach gi6
t, lai phuc td, té t); hodc bén vi: Ti quan td thang (nhan sam, bach
linh, bach truat, cam thao), Ta vat thang (duong quy, xuyén khung, bach
thude, thuc dia); nam vi: Nga bi 4m (tang bach bi, bach linh bi, tran bi,
dai phuc bi, khuong bi); hodc sau vi: Luc vi; hodc bay, tam, chin, mudi vi;
hoac vai chuc vi...

— Khoi lugng cia mot vi trong thang thudc: tuy theo tudi va tuy theo bénh ma
liéu lugng cla tiing vi trong thang c6 thay déi cho phu hop. Véi lda tudi dusi
5, thudng sd vi cling it va lugng cia ting vi trung binh 2 - 4 g. Véi lda tuéi
dudi 15, lugng ting vi trung binh 4-8 g. Véi nguoi 16n, ludng tiung vi, trung
binh 8-12 — 16 g. Di nhién s6 ludng trén day mang tinh chat tuong dé1 va
ciing ing dung cho loai thudc théng thudng 1a chinh. Con déi véi loai thude
c6 doc tinh nhu phu ti ché, ma tién ché; liéu lugng phai duge thuc hién
dung véi quy dinh cia Dude dién Viét Nam va nghiém ngat véi ting lda
tudi. Vi du phu t ché&, ma tién ché khéng dung cho phu nit ¢6 thai va tré em
duéi 15 tudi. Qué chi, ¥ di... khéng dung cho phu ni ¢6 thai...

— Khéi lugng mét thang: déi véi nhitng thang thudc do cac thay thudc ké don
hién nay, thuong c6 su chénh léch vé gam lugng ctia thang thudc theo do
tudi. Cai chinh la theo su dung nap cua titng d6i tugng. Vi du & do tudi dudi
5, mot thang thuéce thudng vao khoang 30 g la vira. Tu 6-10 tudi, mot thang
thudc thuong vao khodng 50 — 80 g. Tr 10 tudi dén 15 tudi, mot thang thude
thuong 80 - 120 g. T 15 trg 1én, mot thang thuong 150 - 180 g, hodc 200 g,
it khi vugt qua 200 g (cho mé6t ngay).

Tuy nhién, s6 lugng trén mang y nghia tuong d6i; cing khéng nén qua cau
né vé sb lugng, song d6 ciing 14 mdt con s6 ¢6 y nghia tham khao t6t. Tuy
vay, cling can quan tdm dén mot sd van dé sau vé gam lugng clla mot
thang thudc.

— Neéu theo mét thang ¢ phuong, d6i khi khéi lugng clia mét thang rat thap.
Vi du phudng Ma hoang thang: ma hoang 12 g, qué chi 12 g, hanh nhén 10g,
cam thao 10 g; khéi lugng cua thang chua téi 50 g.

— Tuy nhién trong don thudc theo "c6 phuong" ngudi ta ciing thudng gia thém
nhiéu vi dé tang thém hiéu qua vé mat tri liéu.

— Trong mdt thang con cin cl vao tinh chat cua thude. Vi du thang thude c6
nhidu vi thuéc 1a hat va hoa thi thé tich cta thang khéng 16n; song néu c6
nhiéu vi 1a 14 va canh thi thé tich ca thang lai tang 1én rat nhiéu. Diéu dé
giy phién ha cho viéc déng géi va sac thudc sau nay.

5. Cach bao quan thuéc chin trudce khi hgp thang

Sau khi ché bién dat tiéu chudn, cac vi thudc ¢d truyén trude khi duge phéi hgp
thanh "thudc thang" dudc bao quan rleng ting vi. Theo truyen thong cta y hoc ¢d
truyén, ngudi ta dung ti gb (thudng 1a gb tot, khong dung gb lim) c6 cac 6 kéo dé
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dung thudc. Chiéu cao cua tu phai vita tdm véi 14y thuse. O nhing noi kho rao,
hang 6 kéo dau tién c6 thé sap xép ti khung cach mat san 15-20 cm, d nhing nai ¢6
dd 4m cao, do6i khi hang 6 kéo dau tién, phai cach mit san 50-60 cm. Méi 6 kéo dung
mot vi thude, bén ngoai c6 nhan duge ghi mot cach rd rang tén cua vi thudc trong do
(bang tiéng Viét).

D61 v6i mot s loai hat hoac hoa, hodc mét s6 vi thude c6 tinh doc nhu phu tu
ché&, ma tién ché... ngudi ta thudng dung trong lo thuy tinh hoic lo nhya mau trang,
phai c6 nhan day du.

1,2m
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v

0,50m

1,4m

IO,ZOm

Hinh 1. So d6 & kéo dung thuéc chin

6. Can dong thuéc thang
e Cdc phuong tién phuc vu cho can dong thuéc thang

— Phai 6 mot ban da rong dé dat mot cai can va du chd dé c6 thé sip xép che
it nhat 10 thang thudc.

— (6 mot can dia. hoac can dong hé, hoac can tiéu ly.

Cac gidy dé géi thude (khéng dung gidy bao vi mui cia muc in sé hap pht
vao thudc).

— Cac day budc va cac tai dung thudc.
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Cdch sdp cdc vi thuéc trong thang

Khi d4t thuée vao thang can dat yéu cau sau:

Thang thudc phai dat yéu cAu v& mit thAm my trude khi géi va sau khi md
ra. Tdc la nhin phai dep; dep vé cach sap dat cac vi tri cua tung vi trong
thang dep vé cach géi; géi thude van kin dé tranh roi thude, tranh bay mui

vi cua thudec.

Nhiing vi thuéc trong thang nén sip xép thanh nhiéu vong, nhiéu tang. Cac
vi thude 1a 14, canh nén dit 6 tAng dudi cung, bén trong; tiép theo la cac vi
thudc c6 cau tric ran chac, to ban, mau nau hodc xam nhu cau tich, e6t toai
bo, tuc doan.

Trén la cac vi thude c6 phién thanh manh, mau séc ché bién dep nhu duong
quy, dang sim. cam thao, bach thugec... TAng trén cung va vong gitia la cac
loai hat. hoa: y di, khi€m thuc, cic hoa, tao nhan, ky tu, dai téo...

Cadch goi thudc

Do cac vi thuée duge dat trén mot to gidy vuong
30 x 30 em: khi géi can gap theo hai géc doi dién b
(hinh vé), theo hudng b — d; hodc a - ¢. Sau d6 gap
nép; roi nhe nhang day nhe cac vi thuée ¢ goéc ¢ va
géc a vao gitta; Cudi cung gap kin hai dau géi thude,
can chud y khi g6i phai nhe nhang, khéng x6 day cac |,
vi thude. Va ciing khong "dé" mot dau géi thude roi

mdi gap dau kia.

Mot s6’ diém can chu y khi can dong thudc

Can danh dau cac vi da can.

C6 thé dé riéng nhiing vi thude "1ay khi" hodc cac vi c¢6 hoat chat dé bi phan
huy bdi nhiét dé nhu "cau dang" ra mot goc, dé d& huéng dan viéc sac thude
cho nguoi bénh.

Nhiing vi thude ¢6 trong thang thude, song ¢ dang bot dé uéng kém, nhu chu
sa, than sa... can géi riéng va di kém véi ting thang.

Can kiém tra cac vi thudc trong don dé phat hién cac trudng hop bat hop ly
nhu: tuong uy, tuong sat, tuong phan. Khi phat hién cac truong hgp nay can
ding lai va béo cao lai véi noi cho don (néu 6 bénh vién); giai thich ré cho
nguoi di can thude (néu 1a khach hang tu do) dé ho néi lai véi ngudi cho don.
Tuyét d6i khong tuy tién giai quyét theo y kién cua khach hang.

Sau khi cac thang thudc ctia moét don da can xong can duge goéi riéng va c6 ghi
tén cta tung bénh nhan, kém theo don thudc va cach huéng dan s dung.
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7. Cach bao quan thuéc thang

Do dic diém thude thang dé hit 4&m, nhiéu vi trong dé trich véi mat ong. duong,
d& bi chdy nudc khi d6 4m cao (hoang ky, vién chi..); cac vi thuéc sau khi ché
thudng c6 mui thom ngon, ngot; do d6 dé 161 cudn rudi kién, sdu mot, chudt gian.
Hon niia thudce thang lai st dung dai ngay. Do vay can luu ¥ viéc bao quan. Can dé
ndi cao rao, xa cac ngudn nudc (khong dé trong ti lanh dé bi hit 4m), tranh am méc
va luén quan tam dén céac tac nhan pha hoai néi trén.

Ciing cin néi thém rang do nhing diéu kién nao dé, thudc thang bi am mée
kém pham chat khong nén dung. Vi khéng nhiing khong chiia duge bénh ma con c6
hai cho stic khoé cia ngudi bénh.

8. Cach bao ché thuéc thang

Thudc thang da phan diang cho ca thé va viéc bao ché néi chung cling don gian,
thong thuong dung duéi dang sic hoac ham (néu thang thudc 1a 14, hoa).

e Dung cu dé sdc thuéc thang

C6 thé dung dung cu la siéu dat, siéu nhém, thép khéng gi..., tranh cac dung cu
bang gang, sat vi cac hop chat tanin trong thudc sé bi mat di do tao mudi tanat; cac
dung cu bang déng 1a nguyén nhan pha huy cac hdp chat acid hiu co, flavonoid...
trong vi thudc. Ngay cac dung cu bang nhém ciing 14 nguyén nhan gay pha huy cac
hgp chat flavonoid trong thudc. Duy chi ¢6 cac dung cu "siéu dat" va thép khong gi
14 ¢6 nhiéu uu diém hon ca. Véi siéu dat, qua xui ly & nhiét d6 cao, cac hop chat hiu
cd va cac nguyén td vo cd, vi lugng déu bi phan huy; do d6 hau nhu khéng anh
hudng dén hoat chit cia thude. Tuy nhién, cac dung cu loai nay lai ¢6 nhuge diém
dé v3, van chuyén khé khan.

Hién nay trén thi trudng xu4t hién nhiéu kiéu dung cu sdc thudc bing dién. c6
role diéu chinh, tién lgi; tuy nhién c6 nhiing nhuge diém nhu mét s6 dung cu, bd
phéan cung c&p nhiét dude boc bang kim loai rat nhanh héng (hinh 2). Hon nia thoi
gian sdc thuong kéo dai; néu khong c6 sy huéng dan diy du ciing 4nh hudng dén su
hao hut nhiéu vé hoat chat, nhat 1a loai thuée "1ay khi".

Hién nay & mot s6 co s6 bénh vién, dé phuc vu cho déng ddo bénh nhan, viéc sic
thude da dugc cai tién bang cach dung bép than cai tién, dat t&m gang c6 dién tich
16n dé cuing sic mot lic cho nhiéu ngudi; hoac dung ndi dun cach thuy bang dién
ciing gidi quyét nhiéu &m thudc mot lic. C6 noi ding hé théng cung cip hoi dé sic
thude thang. Trong trudng hgp nay, nguén nhiét cia hoi nude duge cung cap ti noi
hoi, 6 ap suat nhat dinh; vi du néi hoi ¢6 dung tich ¢d 100 lit c6 ap suit lam viéc té1
da 1,5 kg/cm?, nhiét d6 ca hoi bao hoa 115°C; niang suat sinh hoi 100kg/gio, c6 thé
cung cap hai cho 8 - 10 thung dung binh sic thuée (hinh 3).
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H01 nudc sé dudc chuyén tai theo hé thong dudng 6ng vao cac thung dung cac
binh sic thudc bang nhém hoac thép khong g1 Mbi thung dung 8-12 bmh moé1 binh
c6 thé tich 1-1,5 lit, phia day c6 khoa van dé rat dich séc, phia trén co nap day mot
vi nhém, duc nhiéu 16 nhd, c6 dudng kinh nho hon dudng kinh bén trong cua binh
v61 muc dich nén mat thu(‘)’c D6i khi méi thung dung nhu trén dugce lap thém mot
hé thong dién dé dun khi cin thiét véi s§ lugng it. Gan day véi cong nghé hién dai,
viéc bao ché thudc thang dugc tién hanh trén may; cung mot ldc co thé sac dude
nhiéu thang thudc cho bénh nhan. Va dich thudc chiét ra duge bao quan trong bao
bi thich hgp, st dung dai ngay.

e Uu diém ciia viéc sdc thuée bang hoi nudc
— (6 thé diéu chinh nhiét do sic & cac thung dé dang théng qua viéc diéu
chinh lugng hoi nuéc.
— Thu6c khong tiép xuc truc tiép véi ngudn lia, khong bi chay; hoat chat cua
thudc it bi anh hudng.
— C6 thé phuc vu dudc nhiéu bénh nhan trong ciing mot thoi gian.
— Tién 1¢i khi sdc thude, dd vat va cho ngudi séc.
— Thuéc khéng bi anh hudng cia hoi nhién liéu.
o Mot s6 diém can chu y khi sdc thuéc bang hé théng hoi
— D6l véi cac binh thuée 14y khi nén dat vao cac thung ¢ cudi ngudn dé giam
b6t su that thoat hoat chat.

— Cac binh thudc 14y vi ¢6 thé dat vao cac thung  dau ngudn nhiét.

— Cung mot lice sac cho nhiéu bénh nhan, can danh s6 binh can than dé tranh
nham lan.

e Nudc dé sdc thuée

Nudc dung dé sac thude phai la nude sach (nude giéng, nuéec may hoic nude
mua). Lugng nudc cho vao mdi thang can via da. Théng thudng véi mot thang
thudc ¢d 180 - 200 g can 500 - 600 ml nuée. Tuy nhién con tuy theo dung tich caa
dung cu sac ma cho nuée sao cho thich hop; thudng lugng nude cao hon mat thoang
(khi con kho) caa thude khoang 2 em la vua.

e Lua va thoi gian sdc thuéc

Tuy theo tinh chat cia thang thudec ma dung do 1da cling nhu thdi gian sic cho
phu hgp. Vi du véi thudc 14y khi - thude chita nhiéu tinh dau (thude giai biéu, 6n ly
hoac tri phong té thap thé han...), lic bat dau sic thuong dung lda to (lia va) dé
nhanh chéng néng téi nhiét d¢ soi; sau d6 ha lia, duy tri 6 nhiét do khoang 80°C
trong thoi gian 10 - 15 phit, ¢6 thé rat dich thude 1an tht nhat. Nhiing lan sau (lan
hai, ba), thdi gian sic c6 thé kéo dai 30 phut dén 1 gid dé chidt ti€p cac thanh phan
tan trong nude. D61 v6i cac thang thude 14y vi (thude thanh nhiét, thude bé...). thoi
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gian séc c6 thé kéo dai hang gid (1-2 gid) ciing khong anh hudng nhiéu dén hoat
chat. Tuy nhién c6 mot s& thude, hoat chadt mat tac dung sau khi dun sb1 qua 10
phit (alcaloid rhynchophyllin ctia cAu dang). Méac du vay trong mét thang thuéc,
ngudi ta thudng dé 1an giita cac vi thude 14y khi véi cac vi thude 14y vi. Do dé trong
qua trinh sdc, can c6 su phoi hop hai hoa dé c6 thé thu dudc tdi da hoat chit cua
thang thudec.

Chinh vi 1& d6, cAch sac tét nhat, 1an mot, nén theo phuong phap sac cua thang
thude 1ay khi; cac 1an sau, tuy theo thang thuéc ma quyét dinh thdi gian sic dai
ngan khac nhau cho phu hgp.

9. Nhién liéu dung sac thuéc

Nhién liéu dé sic thudc hién nay rat da dang; c6 thé dung nhién liéu dé nau
thudc nhu cti, tranh cti khi d6t cho mui khé chiu; hodc ¢6 doc (cti lim). C6 thé
dung than t8 ong, song chi y diéu chinh nhiét d¢ thich hgp khi séc thude. Can chi
¥ rang mdi ngudn nhién liéu khac nhau thi nhiét luong cung cap c¢6 khac nhau. Do
d6 thai gian sac thude nén bat dau tinh ké ti khi sdi. Trong qua trinh sic cin luu y
vé d6 ltia dé tranh mat hoat chat, tranh chay thude. Khi thudc bi chay cting 1a mot
trong nhiing nguyén nhan dé dan dén hoa hoan.

10. Cach uéng thudc thang

Tuy theo bénh va theo tinh chat cia thang thudc ma viéc udéng thudc co thé
khac nhau.

e Phéi hop cdc dich thuéc giza cdc lan sdc

— Nudc moét ¢6 thé udng riéng.

— Nuéc hai - ba (phéi hgp) - chia 2 1an udng.

— Phéi hop nuée mét, hai, ba, chia 2 - 3 1an uéng/ trong ngay.
e Uébng lic néng hay ngudi ?

No6i chung cac thanh phan trong thuéc khi néng thi dé hoa tan; khi ngudi sé bi
tua cung véi cac chat nhay, chat bot.

D51 véi cac bénh thude thé han: cAm mao phong han, han nhap ly, phong té
thap thé han, cAn phai udng néng dé tang sic phat han, tang phat tan khi vi dé luu
thong khi huyét.

D61 véi cac bénh thudc thé nhiét:cam mao, phong nhiét, di ing do nhiét, nhiét
ty c6 thé uéng hoi &m hoic ngudi.

e Ubng luc no hay déi ?

Khi udng thudc khéng nén uéng lic qua no hay qua d6i; udng lic qua no sé can
trd hap thu, ldc qua dé6i thuong dua lai cam giac con cdo, dé budn non...
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Nhitng thuéc mang tinh tdy trung (trlif giun san) nén udng lac déi; cac thuoc ta
ha, truc thuy nén uéng lic déi; théng thudng ngudi ta dua vao cac bia an dé quy
dinh thdi gian uéng thude. Vi du cac thude thanh nhiét, di dng, kich thich tiéu hoa,
thudng uéng thudc trude bita an d6 1 - 1,5 gid, thudc b8 thuong uéng sau bia an 1,5
gi0. Cac loai thudc néi chung thuong duge dung sau bita d4n dé 1,5 - 2 gio.

11. Kiéng ky khi dung thuéc thang

Viéc kiéng ky khi dung thudc thang néi chung ciing nam trong khuén kho kiéng
ky chung cta thudc cd truyén. Mac du vay do tinh chat caa thude thang 1a hap thu
tuong d61 nhanh, cac phan ting cua thudc cing mau hon nén viéc kiéng ky cing nén
tudan theo mét cach nghiém tic.

Vi du:

— Nhiing vi thuéc kiéng dung cho phu nit ¢6 thai khéng dude ¢6 6 thude thang:
phu tii ché, ma tién, qué chi, qué nhuc, xa huong, y di, xuyén khung, nguu
tat, hong hoa; hoac tré em dudi 15 tudi: phu ti ché, ca doc dugc,...

— Khéng an nhiing thic an c¢6 tac dung nguge véi tac dung thude.
— Nhiing ngudi mat ngu, tiéu nhiéu khéng nén udng thude thang vao budi toi.
12. Mt s6 vi du

e Doc hoat ky sinh thang

Doc hoat 15g Tan giao 10 g
Qué nhuc 9¢g Bach thugc 30g
Phong phong 9¢g Tang ky sinh 24 g
Duong quy 9¢g Can dia hoang 18 ¢
Té tan 6g D6 trong 15¢g
Xuyén khung 9¢g Nhén sdm 12 ¢
Nguu tat 15¢g Phuc linh 12 ¢
Cam thao 6g

Céng nang - chu tri: khu phong, tri thap.

Dung trong truong hdp phong han thép ty, dau lung dau géi, dau gan cot, viém
khép man tinh.

e Nhitran thang
Ban ha g Bach linh 6g
Tran bi 6g Cam thao 4g
Cong nang - chu tri: hoa dom. chi ho, chi non.

Dung trong céc truong hgp ho nhiéu dom, bung trudng tic, budn nén.
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* Huyét phu truc « thang

Dao nhan 10g Sinh dia 12 g
Héng hoa 10g Chi xac 10g
Puong quy 12 g Sai ho 10g
Xuyén khung 10 g Cat canh 6g
Xich thugc 10g Cam thao 3g

Cong ndang - chu tri: hoat huyét, pha huyét 4, tan két.

Dung trong cac truong hgp phu ni bé kinh; dau nguc, dau vung tim, tim héi
hop, nga hay mé.

e Bdch hgp cé kim thang

Bach hgp 10g Sinh dia 8¢g
Mach mon 8g Thuc dia 12 ¢
Huyén sam 6g Puong quy 6g
Cat canh 6g Bach thudgc 6g
Cam thao 6g

Cong ndng - chi tri: bd phé, b am.

Dung trong cac trudng hop phé hu, ho lau ngay, c¢6 dom, co thé mét moi, da
xanh huyét thiéu.

e Battranthang

Nhéan sam 12 ¢ Xuyén khung 8¢g
Bach linh 12 g Duong quy 12 g
Bach truat 12 ¢ Thuc dia 12 ¢
Cam thao 6g Bach thudc 12 ¢

Céng ndng - chi tri: bo khi, bo huyét.
Dung trong cac trudng hgp khi huyét ludng hu, ngudi mét moi thi€u mau.
e Bé'trung ich khi thang

Nhan sam (hodc dang sam) 12 g Tran bi 4g
Hoang ky 12 ¢ Sai ho 6g
Duong quy 8¢g Thang ma 6g
Bach truat 12 g Cam thao 6g

Cong ndang - chu tri: bg khi trung tiéu, thang duong khi.

Dung trong cac truong hgp trung khi bi ha, hAm gy ra cic chiing sa giang: sa
da day, rudt, gan, ti cung, thoat vi ben, 161 dom, tri...
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e Daithanh long thang

Qué chi 8¢g Cam thao trich 4 B
Thach cao 12 g Hanh nhan 8g
Sinh khuong 8g Dai tao 12 ¢g
Ma hoang 12g

Céng ndng - chi tri: phat tan phong han, chi ho, binh xuyeén.
Duing trong cac truong hgp cam mao phong han, s6t cao, ho, khé tha.
e Chanvu thang

Phu ti ché 8g Bach linh 12 g
Bach truat 8¢g Sinh khuong 8¢g
Bach thugc 12 g

Cong ndng - chu tri: 6n duong, lgi thuy.
Dung trong cac truong hdp tdm than ludng hu, lung géi lanh, day bung, tiéu
tién it.
e Daithua khi thang
Dai hoang 12 g Chi thuc 12 g
Hau phac 12 g Mang tiéu 16 g
Céng ndang - chu tri: ta ha.

Dung trong cac trudng hgp dai trang thuc nhiét, tao két, dai tién téo bén, bung
day tuc.

e T6 tugiang khithang

T6 tu 8g Tién ho 8¢g
Tran bi 4g Ban ha ché 8g
Nhuc qué 2¢g Hau phac 6g
Cam thao 4g Sinh khuong 4g
Duong quy 8g

Cong ndang - chu tri: giang khi, trit dom, binh xuyén.
Dung trong cac truong hgp ho hen, xuyén tic, khé thd.
e Ma hoang thang
Ma hoang 6g Qué chi 4g
Hanh nhan 8¢g Cam thao 4g
Céng ndng - chi tri: gidi bién han, chi ho, binh xuyén.

Dung trong trudng hdp cam han, sét cao, dau dau, ho, kho thd.
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* Qué'chithang

Qué chi 12 g Dai tao 12 g
Bach thudgc 12 g Sinh khuong 4g
Cam thao 6g

Cong ndng - chu tri: phat tan phong han, chi théng.

Dung trong céc trudng hgp cdm mao phong han, ¢d nhuc dau nhic, gin c6t dau
moi...

e Quyénty thang

Khuong hoat 8g Khuong hoang 12 g
Xich thuge 12 g | Puong quy 12 g
Phong phong 8g Sinh khuong 4¢
Cam thao trich 4¢g Dai tao 12 ¢g
Hoang ky 20g

Céng nang - chu tri: trit han thap.
Dung trong cac trudng hdp phong han thip ty, dau nhic gan xuong co nhuc.

Il. CHE THUOC (THUOC HAM)
1. Pai cuong
e Dinh nghia

Ché thudc 1a dang thudc ran bao gdm mot hay nhiéu loai dude liéu da dude
ché bién phan chia dén mtc dé nhat dinh, déng géi nho va su dung dudi dang
nudc ham.

Thuc ra, ché thudc 1a mot dang thudc thang dic biét, ap dung cho nhing duge
liéu c6 cdu tao mong manh, dé chiét xuat, khong chiu dudec nhiét do6 khi dun lau.
Danh ti "ché thudc" ¢6 thé 1a do phuong phap diéu ché va st dung cta dang thude
nay giong nhu ché uéng hang ngay trong nhan dan. Hién nay, nhiéu ché thudc
dang dugc san xuat d qui moé xi nghiép v6i qui trinh tu ddng, hién dai. Nhiéu bai
thuée da dude nghién ciu, chuyén sang-dang ché tan rat tién dung. Nudc ta co
nhiéu duge liéu, nhu cau st dung 16n, c6 thé phat trién rong dang thudc nay.

o Uu nhuoc diém

Ché thudc c6 uu diém 1a diéu ché don gian; van chuyén bao quan dé, c6 thé san
xuét hang loat & qui mé 16n dé dap tng nhu cau réng rai cua nhan dan. Ché thude
st dung thuan tién, khac phuc duge nhude diém phai sic cla thudc thang.

Tuy nhién, khéng phai tit ca dugc liéu déu bao ché dude ¢ dang ché thude. Chi
c6 mot s duge 1iéu c6 cau tao mong manh, dé chiét xuat nhu hoa, 1a 1a thich hgp
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v6i dang thudc nay. Mat khac do noéng do hoat chat thap nén tac dung diéu tri
han ché, thudng chi dung udng trong mot sd trudng hgp nhu cam mao, 1gi niéu, an
uéng khong tiéu, giai khat... Ngoai ra 1a dé 1am chat dan, phdi hgp vdi cac dang
thude khac.

2. Ky thuat bao ché

C6 ba phuong phap diéu ché ché thudc tuy theo nguyén liéu khac nhau:

2.1. Lam ché goi

Chu yéu ap dung cho cac duge liéu c6 cAu tao mong manh, dé chiét xuat. Duge

liéu sau khi phén chia, géi thanh géi nhd. Ky thuat diéu ché chi 1a ky thuat phan
chia dugc héu.
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— Xu ly duoc liéu: duge liéu 1a hoa, than thao c6 cAu tao méng manh, sau khi

lua chon va lam sach, phdi hay siy khd, vdo thanh manh nho, chiéu dai
khoang 1 - 3 mm. Khi sdy, nang nhiét do tiu tit, khong say qua 80°C. Say
xong, dé ngudi mot thoi gian cho dude liéu hiat 4m trd lai dén mic do vira
phai, vo nhoé dude liéu bang tay hay xat bang may. Néu xat nhd ngay sau
khi sdy, dude liéu gion, dé vun nat qua muc qui dinh. Véi dudc liéu c6 ciu
tao ran chic hon, dua tan dap hay lam thanh bot thé dé chiét dude t6i da
hoat chat. Khi cac dudc liéu nay chiém ty 1é tuong déi 16n trong don thi
chuyén thanh cao 16ng hay chiét xuat so bé bang mot dung méi thich hgp rdi
phun vao duge liéu tho, tiép tuc sy khé. Lam nhu vay via giam nhd khoi
lugng cua che, vira tang cudng duge tac dung ciia thude. Trong mét sé truong
hgp nguoi ta cang dua thém vao ché thudc cac loai duge liéu thao moc tuoi
bang cach ép 1ay dich ép. Véi nhiing chat tan duge trong cac dung moi bay
hoi thi hoa tan vao lugng t6i thiéu dung méi, dung cac dung méi nay lam
chat trung gian phan tan.

Hon hop duge liéu: theo ty 1é trong don, phéi hgp cac dude liéu & thé ran,
tron déu. Sau dé phun déu chat long (cao 1ong, dich chiét, dung dich dude
chat...) 1én hon hgp duge liéu, tiép tuc sy khéd dén d6 4m quy dinh. Dung
mo6i bay hdi va cac thanh phan trong chét long duge phan tan dudi dang hat
nho. Néu c6 diéu kién thi tién hanh phun suong dé tranh phan huy duge
chat. Trude khi déng géi, cho thém céac chat lam thom nhu hoa nhai. hoa
sen, tinh dau...

Dong goi: duge liéu sdy kho dén do am dudi 8% dé nguol tu tu trong khong
khi, tranh 4m. Khi dudc liéu da ngudi, chia thanh géi nhé quy dinh. Thong
thuong chi dong géi 10 — 15 g. Nén két hop gitta vat liéu bao géi va vat liéu
chéng 4m bao quan: gidy chéng am, polyetylen,... Hién nay, nhiéu loai che
thudce dude déng goi trong tui gidy loc khéng tan trong nuée néng, két hop
dugc gitta vat liéu goi va vat liéu loc, rat tién cho nguoi dung.



2.2. Lam ché banh

Ap dung khi trong don c6 nhiéu dugc liéu cé cau tao tuong doi ran chac. Dugc
liéu sau khi phan chia, thém ta duge dinh, ép thanh banh c6 khéi lugng quy dinh.

Ky thuat phan chia dugc liéu cing nhu d6i véi ché géi. Dudgce liéu ¢6 cdu tao ran
chédc cht y&u lam thanh bot thd. Véi mot s6 dugde lidu khé chiét xuat chuyén thanh
cao 1ong hay cao khé.

T4 duge dinh: chon loai c6 @6 dinh thap vi ching chi déng vai trd trung gian két
hgp véi luc nén gitt hinh dang banh ché trong thdi gian bao quan. Khi st dung,
ngudi ta lai vo nhé banh ché dé ham. Thong thudng, ngudi ta sit dung cac dudge liéu
c6 kha nang dinh trong don va cic chat diéu vi dé két hgp gitia vai trd ctia hoat chat
va ta dugc nhu: cao 1ong dudc liéu, dich ép tuoi, xird6, mat ong...

C6 hai cach phéi hgp duge liéu: sau khi phoi hop cac dude liéu, cho thém ta dude
dinh, tron déu va déng banh. Nhung hay dung hon la phuong phap cho thém dudc
liéu vao ta dude néng qudy trén, d6 khudn va nén thanh banh bang tay hay bang
may. Cac ta dudc cho thém vao ché 1a nguyén nhan lam cho ché dé hut 4m, dé bi
nam mdoc nén can diéu ché cac loai ta dude trong diéu kién vé sinh, vo khuén.

Sau khi da ép thanh banh c6 thé tich quy dinh, dé noi thoang gié cho se mat
ngoai, say 8 50 - 60°C cho d6 &m dudi 5%. Dé ngudi trong khéng khi tranh 4m va
bao goi.

Dang ché banh it gap hon ché géi vi k§ thuat diéu ché, st dung phiic tap hon
ché géi, kha nang chiia bénh han ché do dudc liéu ran chac, khé chiét xuat.

2.3. Bao ché' cheé tan

Ché tan (thuc chat 1a com tan) 1a dang hat nho, dé tan trong nudc, rat tién
dung. Cheé tan dugc bao ché& bang hai cach:

— Pi ti cao mém: dudc liéu trong cong thiic dude chiét xudt bang phuong
phap thich hgp, loai tap va c6 thanh cao mém. Khi bao ché ché tan, ngudi ta
phéi hop vao cao cac td duge don, rd (thudng dung nhém bot duong nhu
saccarose, lactose... dé két hgp diéu vi), tao khéi déo va xat qua rdy thanh
hat réi sdy kho dén d6 4m quy dinh (c6 thé cho thém ta dude lam thom). Day
la phuong phap don gian, dé thuc hién.

— Ditu cao 10ng: dudc liéu trong cong thiic duge chiét xuat va loai tap bang
phuong phap thich hgp, roi ¢6 thanh cao 1ong 1/1. Cho thém ta dudc don,
ra va diéu huong vi réi tién hanh phun suong dé thu dugde bdt hodc hat
nho. Bot phun suong dé tan trong nuéc nhung dé hut 4m. Phuong phap
nay doi héi phai c6 thiét bi phun sudng va san pham phai duge déng goéi
chéng 4m tot.

Ché tan thuong dugc dong géi khoang 3-5 g trong tdi nhém han kin (nhu ché
sam, ché linh chi...).
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2.4. Kiém sodt, cich dung

— Kiém sodt:
Kiém soat ti 1&é vun nat, tap chat va vat la, tién hanh dinh tinh dudc héu
bing phuong phap vi phan tich nhu quy dinh cta duge dién. V6i ché tan
phai danh gia d6 tan.
Kiém soat sai sb vé khoi lugng cta don vi déong géi. Dinh tinh, dinh lugng céc
chat chiét dudc trong trudng hagp cho phép.

— Cach dung:

Ham thay nudc uéng hang ngay. Thoi gian ham thay d6i tuy ban chat duge
liéu: dudc liéu c6 cdu tao mong manh ham trong 10 - 15 phuit. Véi duge liéu
¢6 cau tao ran chic c6 thé ham lau hon. Ché tan thudng dudc hoa tan trong
nudc 4m dé udng ngay.

Truong hgp ché banh phai vo vun truée khi ham.

Bao quan noi mat, tranh am.

2.5. Mét s6 vi du
e Cheé rdu ngo:
Rau ngod 20 g

— Dudc liéu say khoé hoac vi sao dén d6 4m quy dinh, b6p nhe thanh doan
ngan. Déng goi.

— Cong dung: lgi tiéu. Dung trong truong hop viém bang quang man tinh,
viém niéu quan, soi than... ham thay nuéc uéng hang ngay.

o Che kim cuc:
Cuc hoa 5g
Hoé hoa 10g
Ha khé thao 12 ¢

— Cuc hoa say kho, vo vun; hoa hoé sao thom; ha kho thao sao vang, tan dap.
Tron déu, sdy kho, déng goi.

— Cong dung: giai cam, sang mait. Dung trong trudng hop nhitc dau, hoa mat.
cao huyét ap.

Ham thay nudc uéng hang ngay.
o Che tiéu doc:

Sai dat 20 g Ha khé thao 20g
Ré co tranh 10g Dam tric diép 10g
Kim ngan hoa 10 g Thuc dia 8¢g
Cam thao 4¢g Cic hoa 4¢g
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—  Ha kho thao, ré c¢b tranh sao thom, tan dap. Thuc dia, cam thao lam cao
16ng. Cac dude liéu khac sdy kho, vo nho. Tron déu, déng géi.

—  Coéng dung: chéng néng, chéng doc hai, trit rom sdy, chéng khat, tang sic
khde. Dung cho nhiing ngudi lam viéc 6 ndi néng, nang.

Ham thay nudc uéng hang ngay.

e Che chiza cam:

Tu to 10 g Tran bi 10g
Cam thao 5g Gung tuoi 15¢g
Kinh giéi 10g Hanh tuoi 5g
Phong phong 10g Puong trang 30 g
Nuéc vd.

— Dugec liéu kho sdy dén d6 4m quy dinh, tan thanh bdt thé. Dude lidu tudi ép
18y dich, dem phéi hgp véi duge liéu khé. Thém dudng, tron déu, thém nudc
néng vira da dinh, ép thanh banh 10 g. Say khé, déng goéi.

— Coéng dung: giai cam, dung trong trudng hop cam mao phong han. Ngay
udng 2 banh, vo nhd ham véi nude soi.
. THUGC TAN (THUOC BOT)
1. Pai cuong
e Dinh nghia

Thudc tan 1a dang bot khé tai, dé uéng hoac dung ngoai, dude diéu ché tit mot
hay nhiéu dugc liéu (da ché bién, sdy kho) bang cach tadn min, ray qua cd ray thich
hop va tron déu.

Ngoai viéc dung diéu tri truc tiép, dang bot con 1a mot thanh phdm trung gian
dung dé diéu ché& nhiéu dang khac nhau nhu c¢ém, vién, rudu...

e Phan loai

— Dua vao thanh phan: cé loai bot don (bot phén phi, bot cam thao)..., nhung
hay gap hon ca la cac loai bot kép gdom hai hoac rat nhiéu dude liéu (luc nhat
tan, hodc hudng chinh khi tan...).

— Dua theo cdach dung: c6 loai bot dung trong (luc nhit tan) va bot dung
ngoai dé boi xoa (b6t phén sa), dé ric (khd tri tan), dé tra mit, ria vét
thuong, dé ngui...

— Dua theo kich thude: c6 loai bot thd, bot min vita va bot rdt min nhu quy
dinh ciaa Dugec dién. Khi diung ngoai, bot phai rdt min hoic min dé tranh
kich tng. Khi uéng ding bot min vira dé dé hap thu. Bot tho chi dung trong
chiét xuAt.



o Uu nhuoc diém

Thudc tan la dang thudc trude kia dude dung tuong dai phd bién trong dong y.
Nhiing nam gin day do su phat trién cia mot s& dang thudc khac di tu bot nhu
vién hoan, vién nén, cém... thi mic do sit dung caa thudc bét c6 giam xudng.

Nhung do ¢6 nhiing uu diém nhat dinh cho nén dang thuéc nay hién nay van
dudc st dung trong 1am sang.

— Uu diém: phudng phap diéu ché don gian, két hgp duge nhiéu loai duge
liéu, dé phan liéu, it bi bién chat. D61 v6i niém mac hodc vét thuong, thudce
bot c6 kha nang che chd, bao vé; c6 tac dung thu liém, hit dich tiét 1am cho
vét thuong kho rao, chéng lanh, st dung thuan tién. Déng goéi, chuyén chg
dé dang.

— Nhuoe diém: do dién tich bé mat tang 1én rat nhiéu nén thuéc bot dé hit Am
nhat 1a véi dude liéu thao moc (vi trong dude liéu thao moc c6 nhiéu thanh
phan hao 4m: tinh bdt, dudng...) cho nén lam cho thuéc cé thé bi sdu mot,
nam méc, bién chat. Mot sd duge liéu 6 dang bot c6 mui vi kich tng. Véi
dudc liéu thao moc, khi uéng tac dung cham hon thuée 16ng vi phai chd thoi
gian cho bdt truong nd va giai phéng hoat chat, déng thoi dua vao cd thé
nhiéu tap chat.

2. Ky thuat bao ché

Ky thuat bao ché thudc tan 1a ky thuat nghién, ray va trdn bot kép. Cac ky
thuat d6 da dugce gidi thiéu trong bao ché tay y, trong tai liéu nay chi néu thém mot
s6 nét riéng trong bao ché thudc dong y.

Dung cu nghién bot trong déng y c¢é truyén la thuyén tan. Do c6 ciu tao dac
biét, thuyén tan 1gi dung duge cing mét lic nhiéu loai luc dé phan chia dugc liéu:
luc nghién, luc cat, luc mai, lyc dap... nhung do phai dap chan nén khéng dam bao
vé sinh. Hién nay, nhiéu cd sd cai tién lam thuyén to chay bang dong cd dién. Véi s6
lugng dudc liéu 16n thi dung may xay dé nang cao hiéu suit. Ngay nay & cac cd sé
bao ché& dong dugce, viéc nghién cha yéu dua vao may méc, do vay cé thé dam bao
dudc hiéu suat va chat lugng thude tot hon.

Dugec liéu trude khi lam bot phai qua ché bién va phan chia sd bo, say kho dén
dé 4m dudi 5%. Nén phan riéng loai duge lidu c6 ngudn goc, ciu tao thé chat khac
nhau, c6 khéi lugng qua chénh léch, cac dugde liéu quy...

Nghién bt
La khau chu yéu trong qua trinh diéu ché thudc bot. Yéu ciu cua thude bot 1a

phai kho toi, dong nhdt. Can dya vao cau tao, tinh chat ca ting loai dude liéu dé
chon phuong phap nghién tan thich hgp.
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Nghién tdan truc tiép

Ap dung véi da sb cac dude lidu c6 thé chat kho, gion, d& nghién thanh bot. Dem
dude liéu nghién tan truc tiép thanh bot va ray déu. Co6 thé tan riéng biét ting dugc
li¢u hodc tan chung mét ldc nhiéu loai duge liéu.

D6i véi mét don thuéc cu thé, chia nhiéu dudge lidu, néu duge liéu co thé chat
khac nhau (duge liéu ran chac va duge liéu mém déo), c6 khéi lugng qua chénh léch,
c6 nguodn gde khac nhau (khoang chat va dude liéu thao moc). .. thi nghién riéng
tung duge liéu hay tiung loai dude liéu tuong déi gidng nhau, sau d6 tron thanh bot
kép. Né&u cac duge liéu trong don cé thé chat tuong déi giong nhau thi nghién chung
tat ca cac dude lidu dé sau d6 khong phai qua giai doan tron bot kép.

Nghién tdan qua chdt trung gian
La trudng hgp xt ly riéng biét mot sé duge liéu dac biét:

— V6i nhiing dude liéu c6 thé chat mém déo (mach mén, thién moén), dudgc liéu
chita nhiéu dudng (thuc dia, long nhan), dudc liéu 1a chat nhua (nhit huong,
mot dugce), cac loai cao mém, dudc liéu chia nhiéu dau md (hat ba dau, hanh
nhén): nhing duge liéu nay khi nghién bot dé bay bét dinh, khéng dam bao
thé chat kho toi. Do d6 phai thém mot s6 bot kho c6 tac dung hit va 16t ci.
Lugng bot thém vao phai theo nguyén tic 1a khéng dugde lam anh hudng dén
tac dung dudge ly cia duge liéu chinh. Trong trudng hodp bao ché mét don
thudc nén thém nhiing bot dude liéu khac cé trong don. Trong trudng hdp
chi riéng dudc liéu d6 thi c6 thé thém mot s6 bot tro c6 tac dung hit. Sau khi
thém bot khé, 1én dude liéu thanh khéi déo, sdy khd dén do 4m quy dinh va
ti€p tuc nghién min. Néu dugc liéu nhiéu dau md, nén loai chit béo trudc
khi nghién bot.

— Véi nhiing dudc liéu qui, sd lugng it (té giac, mat gau), nhiing duge liéu dé
bay hai (xa hudng, bang phién), dudc liéu doc manh (thach tin, hung hoang),
dudc liéu ¢6 mau (hoang lién, thanh dai, bach thao suong): dé tranh hao hut
va gdy ban ngudi ta thudng nghién chung véi mot sé bot tho khac, tuy tung
trudng hop cu thé ma chon bt trung gian cho thich hgp: c6 thé chat, ty
trong tuong duong véi duge liéu can phan chia.

—  Thuy phi: 1a phuong phap nghién tan dude liéu trong nude. Ap dung cht yéu
cho dudc liéu c6 ngudn goc khoang vat. Muc dich cia phuong phap nay la
han ché su bay bui, han ché su phan huy cua dugc chit bdi nhiét sinh ra
do ma sat khi nghién tan (véi nhiing dugc liéu khéng chiu nhiét), han ché
su kich tng cta dugde liéu (véi duge liéu déc manh), dé tinh ché lai duge
liéu va thu duge bot min. Tién hanh nhu sau: truée hét mai hay nghién ki
dude liéu véi mot it nude, thém dan nude, tiép tuc nghién va vét tap chat
ndi trén nude. Gan 14y phan trén, cén tiép tuc nghién va gan. Gop dich
gan, gan loc 14y bot min.

Thi du: than sa, chu sa, Déng y nghién bot bing phuong phéap thuy phi vi cho
rang dudc liéu nay phai ki néng (c6 thé gap nhiét d6 lam thudc mat tac dung va
gay doc).
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Trong qua trinh nghién bot, thinh thodng ray qua cac ¢g thich hgp 1ay loal bot
da dat kich thudc quy dinh dé tranh bay bui, ddm béao duge su dong déu cua bot va
tang hiéu sudt lam bot. Ba con lai c¢6 thé gop véi duge liéu mdi dé nghién tan me
sau. Khi bao ché theo cong thic quy dinh, khong nén tu tién b di nhing bo phan
khé nghién bot 1am thay déi thanh phan cia ché pham.

Mic d6 nghién min ctia bt dua vao yéu ciu diéu tri cia thudec ma quyét dinh.
Bot dung ngoai ric vét thuong, tra mat phai dat dén dd min t6i da. Bot uéng diéu
tri bénh dudng rudt néu khong tan duge trong dich tiéu hoa ciing phai nghién min
dé tranh kich tng, d& phan tan va phat huy tac dung nhanh. Ngugc lai, néu tan
dudc trong trong dich tiéu hoa thi khong can nghién min.

Bot udng c¢6 mui vi khé chiu ciing khéng nén nghién min qua dé han ché kich
ung khi dung. Bét khoang vat cé ti trong 16n nén nghién min hon bot thao méc...

Ray va tron bét kep

Tron bot kép theo nguyén tac dong lugng nhu thude bt tdy y. Cha y nhing don
thuée c6 bot ngudn goc khoang vat va thao mdc, ti trong chénh léch nén bot dé phén
16p, khé tron déu véi nhau. Nén 10i dung cac chat mau c6 sin trong don dé kiém tra
su dong déu cua hdn hgp bot. vi da s6 thuée dong y déu c6 mau (chu sa, than sa,
cam thao, hoang lién, t6 moc, bach thao suong...).

3. Kiém soat, kiém nghiém, bao quan
. A') ” i A’ . A
3.1. Kiém soat, kiém nghiém

— Kiém soat cAm quan: kiém tra d6 min, d6 dong déu caa thudc bot theo quy
dinh ctia Dugc dién.

— Kiém tra sai s6 vé khéi lugng cia don vi déng géi (theo Duge dién Viét Nam).

— Kiém nghiém dudc liéu bang vi phan tich: soi kinh hién vi dé xac dinh cau
tao dac trung cua tung loai bot duge liéu, dinh tinh vi hoa hoc mot sé
thanh phan cua t&€ bao hay lam phan {ng vi thang hoa tuy theo ting
trudng hgp cu thé. Co thé chiét xuat dé dinh tinh mét s6 thanh phan hoa
hoc ¢6 trong dugc liéu.

3.2. Déong goi, bao quan

Thude bot tit dude liéu thao moe, dong vat rat dé hit am, do dé dé bi n&m mac.
bién chat. Nhiéu dugc liéu dé bi sdu mot, thudc bot chita nguyén liéu thao méc va
khoang vat dé bi phén 16p. Do d6 bao quan thudc bot can déng goi kin dé han ché su
hut am, han ché anh hudng caa nhiing tac nhan bén ngoai nhu nhiét dé, 4nh sang.
Khong nén déng liéu 16n, tot nhat la déng riéng liéu tiung lan dung trong mot goi
kin. Bao quan ndi mat, tranh am.

Nguyén liéu bao goi thuong co:

- Gid}f thuong: hoi nude, khong khi ¢6 kha nang thdm qua gidy, chi dung cho
thude bot phan liéu cap phat ngay hay véi thuée bot it c6 kha nang hiat am.
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— Gidy sdp: hdi nuée va khi carbonic trong khéng khi khong thaAm qua dugc.
Gidy sap thudng dung dé géi thude bot d& hat Am, bién chat, thude doc;
khong thich hop cho bot chiza nhiéu tinh dau dé bay hoi (nhu xa huong, long
nio...) dé tranh tao thanh hén hdp c6 diém chay thap lam két dinh bot.

— Gidy thuy tinh: ddu m3 khong tham qua dude, nhung mot s6 chat khi nhu
amoniac, dau md; khéng nén goéi bot hao am.

— Lo thuy tinh: dung cac loai bot dé hut 4m, dé bay hoi.

— Nang gelatin: dung cac loai bot ¢c6 mui vi kho chiu, gay ban, kich tng, khong
nén dung loai bt ¢6 kha nang hut 4m manh hay gAy anh hudng téi thé chat
cua vo dung.

— Polyetylen: kha nang chéng am t6t. Dung géi bot dé hut 4m, bién chat.

3.3. Mgt sé vi du
. Mai muc 35¢g
Gidy ban 5 to
Ca hai dugc liéu dét ton tinh. Nghién min, trén thanh bot kép.
Quy céach: bot min dong nhat, so mat tay.
Coéng dung: c6 tac dung cAm mau, lam kho vét thuong. Dung rac vét thuong.
. Hoa hoe 20 g Kinh gi61 12 g
Trac bach diép 12 ¢ Chi xac 8¢g
Dugc liéu sao den, nghién min.
Coéng dung: cAm mau trong co thé.
Ngay udng 20 g v41 nube com, chita di ngoai ra mau.

e Boét binh vi tan

Thuong truat 8¢g Hau phac 4¢g
Tran bi 4g Cam thao 4¢g

Dugc liéu sao vang, hau phéac trich gitng - Nghién cac vi thudc thanh bdt min,
riy va tron déu.
Coéng dung: tri day trudéng, nén mua, tiéu chay, kich thich tiéu hoa.
e Thoai nhiét tan
Cam thao 4g Hoat thach 24 g
Xuyén khung 8¢g Bach chi 8¢g

Dudgc liéu thao mdc sau khi ché bién, lam thanh phién, sdy khé, tan chung
thanh bot min vita. Trén bot kép véi bot hoat thach. Ray lai, déng tui polyetylen.
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Cong dung: giai cam, ha nhigt, chita sét, nhtc ddu. Ngay uéng 10-15 g, chia 3
lan vé1 nude Am.

Bot cam cum

Bac ha 50 g Thach cao 300 g
Dia lién 150 g Thich gia ding 150 g
Kim ngan 150 g Tia toé 150 g
Kinh gi61 150 g

Céc vi thudc dude tdn min, ray, tron déu.

Cong dung: tri cAm mao phong han, dau dau, hat hai, s6 mai.

Boét coc

Bot coc duge ché tix loai coc Bufo melanostictus ho coéc Bufonidae.

Chon céc: chon nhiing con céc c6 trong lugng tu 50 g trd 1én, dude céec vang
1a tot nhat. Khong 14y nhiing con céc c6 da mau liia hoac coc da bi chét.

Ché€ so bd: dung voi nude phun rua sach dat cat va chit nhay nhét 6 da coc.
Dé rao nude réi tién hanh mé cée, bé phan dau bén ban chan, 16t bo da va
pht tang. Rtta nhiéu 1an bang nudc sach, chi y cac vét cat; bép nan hét mau
nhua, vit bo hét phan da con sét 6 chan cée. Kiém tra tring céc vi d6i khi bi
sa xudng ké co chan (tring céc rat doc). Pé rao nude.

Say coc:

+ X&p céc da sach thanh tiing hang theo kiéu dp thia vao cac gian sit;
nén phan loai cac con to, nhé vao cac gian say riéng dé viéc sdy dude
déng déu.

+ Cho cac gian sdy coc vao 10 sdy (tu sy than hodc dién). Méi 16 say chi nén
dat 3-4 dan la vua (déi véi 10 sdy c6 dung tich st dung khoang 1m”?).

+ Nhiét do sdy hét stc quan trong, can c6 nhiét do cao (60-70°C) ngay tix
ldce bat dau say. Sau d6 nang dan nhiét do 1én 100-120°C.

+ Dao cac gian sdy. Sau mdi thoi gian nhat dinh can dao cac gian siy gida.
trén va dudi. Va can dao cac hang cée trong cung dan dé tranh dinh gida
cac con coc duge sdy. Khoang 3-4 gid sdy lién tuc, cée chin déu, kho gion,
mau vang thom ngay.

+ Ly céc ra, dé nguoi. dung vao cac tui polyetylen budc kin dé tranh huit am.

— Nghién bot: dem céc da sdy khé gion nghién bang may hoidc thuyén tan.
rdy qua co ray (0,1 x 0,1 mm) ta c6 bot min. Bot céc bao gébm ca phan bot
thit va bot xuong coc.

Dong gon:

+ (€6 thé chi dong riéng bt coe vao cac tui polyetylen (2 1an), mdi tdi 30-40 g.



+ C6 thé phdi hop bot coc véi cac bot cia cac duge liéu mang tinh kién ty
nhu bot hoai son, ¥ di, hoac dugc liéu tri giun nhu su quan tu.

— Tiéu chuén bot coc:
+ Mau sac hoi vang nhat.
+ Do min: qua ray so 125.
+ Mui thom, vi ngay, khéng dudc ¢6 vi ddng hodc mui 61, khéng c6 ndm méc.

— Cong dung: bot céc ding tét cho tré con bi cam tich, bung éng, dit von, mat
nhoén gi; dai tién s6ng phan. Bot céc kich thich tiéu-hoa, l1am &n ngon com,
lén can.

Chu y: khong dung cho ngudi & thé nhiét, tiéu bi dat.
— Mot s6 diém can chi y khi ché bdt céc:

+ Khoéng nén bat céc mot cach tran lan; chi nén khai thac c6 k& hoach vao
mua nhiéu céc v6i nhiing con c¢é trong lugng > 50 g vi céc 1a mot loai dong
vat c6 ich; an cac sau bo pha hoai mua mang.

+ Khi so ché can loai hét nhua va tring.
+ Truéc khi so ch& c6 thé thu 14y nhua céc "thiém to".

e Bojt cam sai

Cam thao 160¢g Luu huynh 120 g
Hoang lién 180 g Moc qua 120 g
Lo héi 300 g Vo di (Fructus Ulmi macrocarpae) 120 g

Cac vi thudc dude tan min, ray, tron déu.

Cong dung: tri cam sai tré em: toét mat, théi tai, chée dau, héi miéng, bung to,
da vang.
IV. THUGC HOAN (THUOC VIEN TRON)
1. Dai cuong

e Dinh nghia

Thuéc hoan 1a dang thudc ran, hinh ciu, dude ché tir bot thude va ta duge dinh
theo khoi lugng quy dinh, dung dé udng.

Thudc hoan trong déng y gin giéng nhu vién tron trong tay y. Tuy nhién, hién
nay cach phéan loai trong nhiéu tai liéu chua thong nhat. So véi cac dang thudc 10ng
dung udng khéc, thudc hoan hap thu cham hon va tac dung kéo dai hon. Day 1a
dang thué(i da dugc nhan dan ta ua dung véi nhiéu ché phdm tng dung nhu: thap
toan dai bd hoan, ha xa dai tao hoan, phi nhi cam tich hoan.

e Phan loai

C6 nhiéu cach phan loai vién hoan dya trén cac cd sé sau day:



—  Theo ta dudc: goi theo nhiing ta dudc dinh chinh dé diéu ché vien. Thi du:
mat hoan 14 loai vién dung mat ong lam ta dugc; thuy hoan la viéen dung
nuée hay cao 1ong lam ta duge dinh... Day 1a cach phan loai phé bién nhat
trong bao ché& déng duge. Ngoai mat hoan, thuy hoan con c6 hé hoan va lap
hoan (hoan sap).

—  Theo khéi lugng cua vién: cach phan loai nay hién nay chua théng nhat
trong nhifu tai liéu. Mét s6 tai lidu tdy y quy dinh nhu sau: vién c6 kho
luong nhd hon 0,1 g goi la hat; tix 0,1 - 0,5 g 1a vién tron tay y va vién I6n
hon 0,5 g 1a vién hoan.

That ra khdi lugng cia vién hoan thay déi trong mot pham vi rat rong. c6
nhiing loai vién hoan rat nhé, trong mot gam chitza dén hang tram hat (nhu
luc than hoan, nhan don...); nhung ciing ¢6 nhiing loai vién hoan c6 khdi
lugng rat 16n, mot vién tu 10 - 12 g (nhu b6 trung ich khi hoan, luc vi
hoan...).

Nhin chung, trén thuc t&€ c6 hai loai vién tron déng y ma khéi lugng, cach
diéu ché& va cach dung c6 khac nhau: vién hoan la vién tron nho, c6 khoi
lugng < 0,5 g (pilulae), c6 thé diéu ché bang ban chia vién hay dung thung
lac, ndi bao;vién té 1a vién tron to (bol) c¢6 khéi lugng 4-12 g, diéu ché bang
ban chia vién, thuong dung mat ong lam ta duge. Nguoi ta thudng boc tiung
vién trong vo sap va khi uéng phai nhai truée khi nuét.

— Theo phuong phap diéu ché: c¢6 vién chia va vién bdi. Vién chia 1am trén ban
chia vién véi nhiing ta dudc c6 d6 dinh tuong déi 16n, ¢6 thé 1a vién tron nho
hay vién té. Vién bdi lam bang thing lic hay néi bao vién véi nhiing ta dudc
c6 d6 dinh thap, 1a nhing vién tron nho.

e Uu nhuoc diém

S6 di ngay nay, bén canh nhing dang thudc mdi, thuée hoan van dugec nhan
dan ua dung la vi dang thudc nay c6 mot s& uu diém: thude diéu ché don gian. su
dung thuan tién, dé phén liéu, dé van chuyén. Mui vi khé chiu cta thude dude che
dau khi bao hay khi diéu ché véi cac ta duge c6 kha nang diéu vi nhu mat ong. xiré.
La dang thudc ran nén it bi bién chat, tac dung tuong d6i 6n dinh. Vi vay, khac véi
cac loai thube nude, thuée hoan thudng duge dung trong cac bénh man tinh, bénh
duong rudt hay khi can bdi dudng co thé.

Tuy nhién, thuéc hoan ¢6 nhuge diém: do di tir bot dugc liéu va ta duge dinh
nén vién hoan dé hut 4m, dé bi n&m méc, tac dung cham, nhat 14 khi diéu ché véi
nhiing t4 dugce kho ra: phai mat mot thoi gian vién tan ra dé khuéch tan céac tiéu
phan bot, sau dé hoat chat ti bot duge liéu méi duge giai phéng qua mang té bao
dé phat huy tac dung. Nhu vay, tac dung cta thude hoan cham hon tac dung cua
thudc bot.
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2. Ky thuat bao ché
2.1. Phuong phdp xu ly dugc liéu

Dudc liéu dung trong thudc hoan cé thé c¢6 ngudn géc thuc vat, dong vat hay
khoang vat, nhung trong d6 cha yé&u la duge liéu thao méc. Tuy ting cong thic diéu
ché cu thé ma xi 1y duge liéu theo nguyén tac sau:

— Nghién bét: ap dung véi da s6 cac duge liéu trong don, nhat 1a nhing duge
liéu it kha ning chiu nhiét nhu duge liéu ¢6 cadu tao mong manh, dudc 11éu
cha nhiéu tinh dau... Dudc liéu sao tdm ché bién theo yéu cau trong don,
sdy kho, nghién thanh bot min hay min vita nhu ky thuat lam thudc bét.
Trong trudng hgp lam vién béi, khéng nén nghién bot min qua dé tranh hao
hut trong qué trinh bao vién do bay bui hay bét dinh. Sau d6, lam thanh
hén hgp bot kép dong déu dé phéi hop véi ta duge.

— Chiét xuat: c6 thé chon mot s§ duge lidu trong don dem n&u thanh cao l1ong
lam ta dugc, nhat 1a nhing duge liéu khé lam bot do c¢6 nhiéu xo (dai phic
bi, thién nién kién...), do gy bét dinh (mach mén, thién mén, mot dudge...),
do dugc liéu chita nhiéu duong, tinh bot (thuc dia, long nhan, dai téo...).

Khi chuyén nhiing dude liéu nay ti dang bot sang dang cao dé lam ta dugc sé
rat gon duge thé tich cua vién, két hop duge gidia hoat chat véi ta duge lam don gian
cong thic bao ché, tranh dua thém vao coéng thiic nhiing thanh phan méi, do dé
nang cao dugc ham lugng hoat chit trong vién, di dén giam liéu udng cho nguodi
bénh. Mat khac, lam cho thudc dé hap thu hon, tidc dung nhanh hon va dua vao cd
thé it tap chat hon.

Dé lam ta dudc trong phuong phap boi vién thudng ding cao 1ong theo ti 1& 1ml
cao tuong dng véi 1 - 2 gam dudc liéu. Tuy kha nang hit cta bt duge liéu va kha
nang dinh ctia cao ma diéu chinh ty 1& gitta bot thuée va cao 16ng thich hgp.

Trong phuong phap chia vién nén c6 cao long thanh cao mém va phéi hgp cac ta
dugc dinh khac.

Trong nhiing trudng hdp can thiét c6 thé dung cac phuong phap chiét xuit khac:
ngam lanh,ng&m kiét va phdi hgp véi cac dude liéu khac trong don dé lam vién.

2.2. Cac loai ta dugc va cdach dung

Do cht y&u di ti bot dude lidu nén trong thudce hoan, ta duge dinh la nhém ta
duge duge ding nhiéu nhat va quan trong nhat. Ta dude dinh ¢ day la yéu té tao
hinh ctia vién, 1a thanh phan trung gian lién két cac tiéu phan dugc liéu trong qua
trinh bao quan. Khi udng, vién sé tan ra giai phéng lai cac tiéu phan bét va gay tac
dung diéu tri. Ngoai ra, bot duge lidu 1a duge chit nhung ban than né ctng la ta
dudc hut va ra rat tét.

Vi vay, ta duge trong thudc hoan chii yéu la ta duge dinh & thé 1ong.

Tiéu chuén ta dude dinh:
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— (6 kha nang dinh tdt, dé tan ra, gidi phéng hoat chit trong duong tiéu hoa.
— Tinh chat 8n dinh, khong gay tuong ki véi hoat chat.

— €6 kha nang che ddu mui vi khé chiu cia duge chat, phéi hop véi tac dung
cua dudc chat, cai thién mui vi va tac dung cta thudc.

— Vién dé sdy kho, dé bao quan, mat vién bong dep.

Phai dua vio ban chat titng loai bot thude dé chon ta dude cho thich hop.
Céc loai ta duge dinh hay dung gém cé:

Nuoc

T6t nhét 1a ding nuée cat. Ban than nudc khong c6 kha ning dinh nhung khi
tiép xdc véi bot dude lidu sé tham vao té€ bao dude liéu, hoa tan mot chat c6 do
nhét trong t& bao nhu dudng, chat nhdy... déng thoi lam truong nd gém, nhua,
tinh bét... tao thanh hé keo, 1am cho bdt ¢6 kha nang két dinh véi nhau dé tao
hinh vién.

Nuédc ding lam ta dude ¢6 uu diém 13 trung tinh, tinh chat 6n dinh, ré tién, dé
kiém, khong lam tang khoi lugng caa vién, vién dé siy kho,dé tan ra va giai
phéng hoat chat. Nhung vi kha ning dinh rat thap nén su dung bi han ché: chi
dung trong trudng hop bot thude chita nhiéu chat dudng, chat nhua, da c6 kha
niang két dinh nhat dinh. Dung gy nhén trong vién bao, dung lam nhing vién
nhd cin tan ra giai phéng hoat chat nhanh. Hon nita, hoan nuéc dé bi méc va
mot s6 hoat chat trong dude liéu c6 thé bi thuy phan.

Trong nhiéu trudng hdp, nudc duge dung phéi hgp véi céc td duge dinh khac:
giadm, rugu, mat...

Dich chiét duoc liéu: bao gbm nudc sic, cao 10ng, dich ép tuoi... ca cac duge lidu
trong don nhu da néi & trén. Cac ta duge nay kha nang dinh khong cao vi trong
thanh phan cling chi yéu 1a nude. Ngoai ra con c6 cac chit hoa tan tir duge liéu
c6 kha nang lam tang d6 nh6t moi truong va gay tic dung dinh nhu duong,
nhua, gdm, tinh bot... Kha nang dinh phu thudc vao phuong phap chiét xuat,
thanh phan va néng d6 dich chiét.

Loai ta dugc nay lam cho vién c¢6 do dinh vira phai, dung thich hdp cho vién bao,

vién dé sdy kho, mat vién bong dep, dé tan ra giai phéng hoat chat, nhung lam
cho vién dé hut am, dé bi nAm méc.

Ho: dung hai loai c6 nong do khac nhau 1a hé lodng tit 5 - 10% va hd dac ti 15 -
20%. Théng thudng, hé loing dung trong vién bao va hé dac dung trong vién
chia. N}szg khi bot duge liéu da ¢6 kha nang dinh thi ciing c¢6 thé dung hd
lodng dé lam vién chia trén ban chia vién. Khi trong don cé nhitng dude liéu
chila nhiéu tinh b6t (hoai son, ¥ di...) c6 thé n&u duge lidu thanh hé dé 1am ta
dudc dinh, thay thé cho hé tinh bot.

Ho c6 kha nang dinh tét, nhung lai lam cho vién khé tan ra, giai phéng hoat
chat. Khi sdy, vién khé kho déu, mat vién dé nit ran vi hé lam cho nude khé
bay hoi duéi tac dung caa nhiét, chi c6 16p nuée ¢ mat ngoai vién bay hoi duge



lam cho hd cing lai va ran nit, déng thoi tao thanh mang cUng ngan tré nudc
trong long vién bay hoi. Vién hd trong qua trinh bao quan c6 thé bi ciing lai.

Vién hd tan ra cham trong dudng tiéu hoa nén thudng dude dung trong truong
hop muén lam gidm kha ning kich ing hoic kéo dai tac dung cua thude. Hb
dung lam ta dudc chi nén diéu ché ding ngay, khong nén bao quan qua 6 gio aé
tranh vita va vi khuan, ndm méc xdm nhap.

Mat ong: 1a ta dugc dinh chu yéu dung trong vién té. Trong mat ong cb 65-70%
glucose, 20-25% nudc. Ngoai ra cé saccarose, nhiéu loai vitamin, mdt sé nguyén
to vi lugng, men... Mat ong 14 ta duge dude dung nhiéu trong vién chia vi mat ¢6
nhiéu uu diém: d& dinh va dé& tan ra, giai phéng hoat chat, diéu vi tot, c6 gia tri
boi dudng cao, gilt dude thé chat nhuan déo ctia vién trong qua trinh bao quan,
c6 kha nang tc ché su phat trién cta vi khuin nén dé bao quan. Thudng dudgc
dung trong nhiing vién thudc bd dé phéi hop véi hoat chat 1am tang tac dung
cua thudc.

Dé 1am ta duge nén chon loai mat tét, c6 mau trang dén mau vang sang. Thé
chit dac sanh, ti trong tir 1,4-1,45, it tap chat.

Truéc khi dung phai xi 1y loai bt nude va tap chat (d6ng y goi 1a luyén mat) dé
tiang kha ning dinh va kéo dai tudi tho cia thudc. Tién hanh luyén mat nhu
sau: pha loang mat véi khoang 20% nudc cat (lam giam do6 nhét caa mat, tao
diéu kién cho tap chat co hoc dé tach khoéi mat dé loai di dude dé dang hon),
dun s6i cach thuy, vét bot va tap chit ndi 1én bé mat cia mat. Dén lic hét bot
va tap chat, loc qua vai thua dé loai cin. Sau dé, ti€p tuc c6 dé loai nudc. Tuy
muc do ¢d khac nhau ma nguoi ta chia mat 1am hai loai: mat non va mat gia.

Mat non luyén 6 khoang 110°C, con chia tit 10-15% nuéc, so dinh tay, giit
dudc dang hat tron trong nudc lanh, dung cho nhiing dugc liéu da c6 kha nang
dinh nhat dinh.

Mat gia luyén & khoang 120°C, hidu nhu da mat nudc hoan toan, c6 kha ning
kéo dai thanh sgi khi tach hai ngén tay c6 dinh mat. Do ¢6 d6 dinh 16n hon mat
non nén mat gia dude dung trong nhing trudng hgp bot duge liéu kho toi, it
kha nang két dinh.

Khi dung trong vién bao phai pha loing mat véi nudc cat dé tranh giy bét dinh
bot thudc.

Sdp ong: 1a ta duge dinh thé ran, @6 chay 62- 66°C. Chi dung loai sap ong vang
(cera flava), thé chat déo va con mui thom ciia mat. Ban than sap khéong cé tinh
dinh nhung do kha nang néng chay va dong dac nén sap duge dung lam méi
trudng phan tan cho mot sd dude chat ran va hoa tan mét sé dude chat than
dau. Sap khong tan trong da day, tan ra cham trong rudt giai phéng hoat chat
tur ti. Vi vay sap duge diing trong nhiing trusng hgp muén tap trung tac dung
cua thudc ¢ dai trang, dé kéo dai tac dung cta thudc. Tuy nhién, vién sap
trong thuc té rat it dung vi sap kho tan ra giai phong hoat chat, khé hap thu,
kho diéu ché...
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Ngoai ra, con dung céc loai ta duge khac nhu hé gom, dich keo duge liéu, xiro..
Dua vao ban chat cua duge chat va yéu ciu diéu tri dé luya chon ta dugc cho
thich hop nham dam bao tac dung to1 da cua thuée. Néu lua chon ta dude
khéng tot sé anh hudng truc tiép dén hiéu qua diéu tri cia thudc. Trén thuc té
it c6 nhitng ta duge dap ung day du tat ca cac yéu ciu sit dung. C6 thé phdi hop
nhiéu loai ta dugc trong cung mot vién dé phat huy tac dung caa thuéc.

2.3. Phuong phdp lam vién

C6 hai phuong phap lam vién hoan: chia vién va béi vién. Chon phuong phap
lam vién phai dua vao tinh chit caa ta dugdc va trang thiét bi san co.

2.3.1. Phuong phdp chia vién

Tién hanh trén ban chia vién hoac dung may chia vién. Ky thuéat diéu ché cang
qua cac giai doan giéng nhu vién tron tay y. V6i vién tron déng y, nguoi ta ap dung
phuong phap chia vién néu cac ta duge ¢6 dé dinh 16n (nhu mat, ho dac, sap) va
mudn 1am vién to hoac khi trong don c¢é nhiéu dudc liéu déo, dinh...

— Véi ta dude 1a mat, khi tao khéi déo ngudi ta thudng tron bot thude vl mat
néng. Mat sau khi luyén xong dé ngudi dan dén nhiét do thich hgp, cho
thém bot dugde liéu, nhao trén hay gia thanh khéi déo dong nhat. Nhiét do
cta mat khi tron thude va ti 1é gita mat véi bot duge liéu tuy theo ban chat
bot dude liéu ma quyét dinh, cu thé la:

+ Bot dugc liéu khé, it kha nang két dinh, c6 nhiéu sgi... dung lugng mat
gia bang 1-2 1an luogng bét va tréon thude khi mat 6 khoang 90 - 100°C.

+ Bot duge litu chia nhiéu chit nhya, gdom, chat nhay c6 kha nang dinh
16n... ngudi ta chi dung lugng mat non bang nia khéi lugng bot thude va
tao khoi déo 6 50 - 60°C.

Theo mét tai liéu Trung Qudc, ti 1é va nhiét d0 mat diéu ché mot s viéen hoan
thuong gap nhu sau:

i ) B | Luqnq_mé} dung Nhiét do mat (°C)

| Tén thuoc (% so vdi bot thuoc) Khi luyén Khi trén thude
Thap toan dai b3 hoan 100 120 90 |
Bat tran hoan 160 110 90
Dai bd &m hoan 55 110 80 ‘
Luc vi dia hoang hoan 100 110 100
B4 trung ich khi hoan 130 120 100

' Nguu hoang giai déc hoan 125 116 70




Khi diéu ché con phai can cl vao thdi tiét, khi hau ma thay doi cac théong s
trén dé dam bao thé chit caa vién (vién phai nhuan déo).

— Véi ta duec 1a hé c6 thé tao khéi déo 6 nhiét do thudng hay khi ta dudc con
néng nhu véi mat. Nhung hd chi ding vita da dé két dinh bot thude, chiém
mot ti 16 nhd so véi lugng bot nén khé diéu ché hon vién mat va it dung
nhiét d6 cao.

— Véi ta duge 1a sap thi chi trén déu duge véi bot thude khi sap da dun chay.
Vi vay, vién sap phai diéu ché ¢ nhiét d6 chay cta sap (khoang 60 - 70°C).
Khi dé ngudi, sap sé€ cing lai khong chia vién dude.

Tao khoi déo khi ta duge con néng lam giam d6 nhét caa ta dude, lam cho khéi
déo dé déng nhat, tad dudc dé thaAm vao bot thude, hoa tan dude chat nhua, gom c"i
trong bot thao mdc, do d6 lam ting kha ning két dinh cta vién, dam bao dudc thé
chét cia thudc. Nhung déng thoi khi tiép xic véi nhiét d6, mét s6 thanh phan trong
dudc liéu sé bi phan huy va lam bay hoi cac chit dé bay hoi. Cho nén néu trong don
c6 dugc liéu chia nhiéu tinh dau, gém, nhya... thi phéi hgp véi ta duge 6 nhiét do
thap dé tranh mat mui thom caa thude.

Sau khi tao thanh khéi déo déng nhat, dé mot thoi gian nhat dinh cho bot
dugc liéu truong nd hoan toan, thé chit khéi déo 6n dinh rdi tién hanh lan daa va
chia vién.

Phuong phap chia vién c6 thé 1am dude vién nhé hay vién to. Nén dua vao yéu
cau diéu tri va tinh chit ting don thudc ma lam vién cé khéi lugng thich hgp.
Nhiing don thudc chita dudc liéu c6 mui vi kho chiu, gay kich ing, don thudc dung
v6i muc dich gay tac dung diéu tri truc tiép, nén lam vién nhé dé dé nudt, nguoi
bénh khéng phai nhai, vién tan rd nhanh, phat huy tac dung nhanh. Nhing don
thudc dung v6i muc dich chinh 1a bdi dudng co thé, 6 nhiéu mat c6 thé lam vién to,
khi dung, ngudi bénh nhai truée khi nuét. Lam vién to thao tac nhanh, dé bao quan
hon vién nho.

2.3.2. Phuong phdp boi vién

Ap dung khi diéu ch& mét s6 lugng vién 16n, khi lam nhiing vién nhé véi cac ta
dude c6 dd dinh th4Ap nhu nudc, hé loang... Trong dong y c6 truyén, ngudi ta dung
thing 14¢ dé 1am vién béi. Hién nay dung néi bao vién nhu véi vién tron tay y. Ky
thuat tién hanh qua cac giai doan sau:
e (Gay nhan:

Nhén la nhitng hat nhd, co sd dé lam vién. GAy nhan 12 giai doan quan trong
quyét dinh sd lugng va chat lugng cta vién. Cé hai phudng phap gdy nhén:

— Di tu bét thude:

+ Phuong phap xat hat: 14y mot luong bét dude lidu, 1am 4m vira da véi ta
duge, xat qua cd ray thich hop thanh nhiing hat tron. Khi lam 4m chi
dung nudc cat (1a ta dude ¢6 do dinh thap nhat) va chi cho viia @i dé cac
hat bot két dinh lai v6i nhau thanh nhiing hat tron.
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+ Khi xat hat chi x4t rat nhe tay. Sau khi tao hat qua ray, dua vao thing
lac hay noi bao quay trong khoang 15-20 phit dé hoan chinh hat. Say
nhe, loai b6t bot khong tao hat. Tiép tuc dung bst thusc va ta dude boi
cho dén ldc dat kich thude quy dinh ctia nhén.

+ Phuong phép chai hat: quét mot 16p mong ta duge 1én day thung lac hay

ndi bao. Rdc déu mét it bot thude 1én ta dude, dang ban chai cing chai
thanh nhitng hat tron. Sau dé tiép tuc hoan chinh va bao hat nhu trén.
Ngoai ra, ctmé c6 thé cho mot it bdt vao ndi quay rdi phun déu ta duge
10ng vao bot thude. Bot thude sé hit ta duge va vén lai tao thanh nhiing
hat tron. Ray 14y hat, tiép tuc hoan chinh va bao hat.
Ngudi ta thudng chon nhiing hat ¢6 dudng kinh tit 1-2 mm dé lam nhan.
Tuy theo kich thudc cubi cung clia vién va téng lugng bot thuée trong don
ma tinh toan lugng bdt dung giy nhan cho thich hgp. Co thé tinh gan
ding lugng bot can 14y theo cong thiic:

3
rn
X la lugng b6t dung trong giai doan gay nhan
M 1a lugng bt caa toan don

Trong do6:

r, 1a ban kinh cua nhan

r, 1a ban kinh cta vién can lam.
Trén thuc t€ ta phai tinh du mét lugng kha 16n dé tri lugng bot hao hut.
— Di ti cac hat ¢6 san:

Di tit hat tron ctia cac cay thudce c6 kich thude dat tiéu chuin quy dinh caa
nhan nhu hat day to héng (tho ti ti), hat cai (bach gidi ti)... Tuy nhién, cac hat
d6 phai khong duge anh hudng dén tac dung diéu tri cua vién. Ngoai ra cling ¢6
thé dung dudng kinh dé gy nhan nhu trong vién tron tay y.

Vi gy nhén 1a giai doan m&t nhiéu thoi gian nén 6 nhing co sd san xuit

nhiéu vién tron, ngudi ta thudsng chon mot sé bot dude liéu c6 tac dung boi

dudng (nhu hoai son, bd chinh sam...) gdy nhan du trit sin dé lic 1am vién

dugc nhanh chéng, tién 1gi hon.
e Boivién

Sau khi sdy khd nhan, tiép tuc bdi thanh vién c6 kich thude quy dinh. Ky thuat

boi vién ciing giong nhu khi lam nhan: cho nhan vao thing lic hay néi bao, thém
mét lugng ta duge va quay cho mat vién 4m déu. Sau d6, thém moét lugng bot thude
vita du va quay cho bt bam déu vao mat vién. Cd méi lan nhu thé, ta da bao duge
mdt 16p bot thude vao mat vién, lam cho vién 16n dan. Lap lai thao tac d6 cho dén
lic vién dat kich thudc yéu cau, theo nguyén tic khi vién khé thi cho thém ta duce
dinh, vién 4m thi cho thém bét thudc. '
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Tham gia tao hinh vién, ngoai luc két dinh cua ta dudc con c6 Iuc ma sat gita
vién, néi quay va giia cac vién véi nhau sinh ra trong quéa trinh quay. Lyc ma sat
nay dam bao do chdc cia vién, phu thudc vao toe do quay va khdi lugng cua vién.
Trong qua trinh chuyén déng, vién chiu tiac dung chinh cta lyc li tdm, luc nay phu
thudc vao khai lugng va van téc géc cta vién. Ngoai ra, khi chuyén dong hét mot
vong theo ndi quay, ¢6 nhiing thdi diém vién con chiu tac dung ca trong lyc.

Trong quéa trinh bao, khéi lugng cia vién khéng dong déu, van téc quay ciing
khac nhau va lyc tac dung 1én ting vién ciing khéng giéng nhau. Nhiing vién to, do
c6 khéi lugng 16n thudng tap trung trén bé mat gan tdm quay, c6 van toc dai nho,
dugc ti€p xic nhiéu hon v6i bot thude. Ngude lai, nhitng vién cé khéi lugng nho & xa
tdm quay, c6 van téc dai 16n, dude tiép xic nhiéu hon véi ta dude, do dé toc do 16n
cia vién cang khong déu nhau. Pé kich thudc cia vién tuong d6i dong déu, thinh
thoang phai dao khéi vién va ray qua céc cd ray quy dinh. Nhing vién to trén ray
dé riéng, nhitng vién nho tiép tuc bao cho bing vién to. Sau dé tiép tuc bao chung
cho dén luc dat kich thude quy dinh. Nguodi ta thudng chia qua trinh bao vién thanh
niam giai doan, phu thudc vao nam cd ray c6 dudng kinh 16 mat ray tir 1 dén 5 mm.

Lugng bot va ta duge cho vao moi 1an bao tang dan theo khéi lugng cua vién va
nén dung vira du. Néu thira ta duge sé lam vién khé quay, khong dam bao d6 chac
cua vién va khi say khé, mét vién sé khong béng do mat nuéc nhiéu. Néu lugng bot
cho vao qua nhiéu, nhiing hat bt thita khéng bam vao vién sé két dinh véi nhau
tao thanh nhiing hat con, gay lang phi bot. Pong thoi khi cho thém ta dude, nhiing
hat con nay lai bAm vao vién giay nén hién tugng "hoa dau". Riéng nhing hat bot
thira lot qua khéi vién tap trung & day noi sé 1am han ché ma sat cta vién véi day
noéi, anh hudng dén chat lugng cia vién va khi thém ta dudc lai gy bét dinh.

T4 duge dung trong qua trinh bao vién can theo nguyén téc ¢6 do dinh tang dan
theo khoi lugng ctua vién. Vi khi vién nhd, dién tiép xuc gitia cac vién 16n, luc 1i tAm
tac dung 1én vién nho. Khi dé, néu ta lai dung ta dudce c¢6 dd dinh 16n, luc két dinh
cua ta dudc sé thang luc li tAm va lam cho ca khéi vién két dinh véi nhau, khéong
quay theo dudc néi bao.

T6e d6 quay trong qua trinh bao vién ciing 1a yéu t6 quan trong anh hudng dén
chat lugng cua vién. Khi quay cham qua, luc tac dung lén vién nho lam cho vién dé
bi két dinh thanh khéi, khéng tron; vién tiép xuc véi ta duge va bot it sé 16n cham
va khong ddm bao do chac. Khi quay nhanh qua vién khéng kip bat dinh chat bao,
kho tron déu. Téc do quay nén giam dan theo khoi lugng caa vién bao. Trong giai
doan giy nhan, téc dd quay ctua néi bao thudng tit 50-60 vong/phiit, khi bao vién
khoang 40 - 45 vong/phit. Vi van téc cua vién khong giéng nhau nén kha nang
tron déu cua vién con phu thudc vao ky thuat cho thém chat bao trong qua trinh
bao vién.

Dé dam bao do chéc cia vién va rdt ngin thdi gian bao, vién phai sav néng
trong qua trinh bao. Sau khi vién dat kich thuée quy dinh, sdy kho va ray lai dé
chon nhiing vién dong déu. Khi sdy vién, khong sdy ¢ nhiét do cao ngay tir dau.
Trudc hét tai ra khay men rong cho vién se mat, sau dé say tir tit & 40 - 80°C cho
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vién kho déu dén d6 4m khoang 10%. Véi nhiing vién chia duge chat dé bay hai (xa
huong, trim huong...), dugc chdt khong chiu nhiét (chu sa, thiém té...)... khong sdy
qua 45°C.
e Aovién

Ao vién nhidm nhiing muc dich: 1am cho vién d& bao quan hon (bao ngoai vién
mot 16p 4o c6 kha nang chdng 4m, chéng ndm méc, 4nh sang); dé bao vé hoat chat
trong vién (han ché su phan huy cac chat it bén viing v4i méi trudng bén ngoai);
han ché su bay hdi hoat chat; dé che ddu mui vi khé chiu cta thudc; tang cudng téac
dung diéu tri cia thudc (mét s chit bao c6 tadc dung hgp dong véi tac dung cua
thudc) va 1am cho ch& phdm c¢6 hinh thiic dep, hap dan nguoi dung.

Cac hinh thtc 40 vién gém coé:

- Ao bot: dung cac loai bot thich hgp bao mét 16p chic ngoai vién. Ky thuat
bao 4o ciing nhu khi bao vién: bao mét 16p ta duge dinh (cao long, xird...),
sau d6 bao mdt 16p bdt do. Ludng bot 4o chiém 2-5% khéi lugng vién can ao.
Truée khi bao 4o, vién phai duge sdy khé dén d6 4m quy dinh dé sau khi
bao, 16p 40 khong bi bong khoi vién.

Cac loai bot 4o hay dung trong dong y la:

+ Bot bach thao suong (hoac bot than thao mdc): do kha nang hap phu, bot
than c6 tac dung chdng 4m, sat khudn, ngan can anh sang. Bt min, dé
bat dinh vién, dé 1én béng, phu hgp véi mau ctua da sé vién tu dude liéu
va cao thudc, nhung gay ban dung cu khi bao.

+ Bot hoat thach (talc): tron, béng, lam mat vién dep, chdng 4m tét, ¢6 tac
dung thanh nhiét, nhung l1am vién khé ra. Thudng phéi hgp véi cac bot
khac dé 1am béng.

+ Bo6t chu sa: mau do, thanh phan cht yéu la thuy nhan sunfua thién
nhién, trong d6 c6 vét thuy ngan selenua c6 tadc dung an than, sat khuan.
Dé lam mat vién tron béng, chdng 4m, chéng nAm mdc tot.

Ngoai ra, nguoi ta con dung nhiéu loai bot khac nhu hung hoang, thanh
dai (bot cham)...

Bot 40 ¢6 nhiéu loai ¢6 mau khac nhau. Khi bao 40 nén chon mau bot 4o
phu hgp v6i mau cua vién. Ngudi ta thudng phéi hgp nhiéu loai bét 4o dé
phat huy dude day dua tac dung ca 4o vién.

Nhin chung, cac bot 4o thuong déu c6 tac dung duge ly riéng. Nén chon bot
40 c6 tac dung hiép déng véi dudgc chat dé tang cudng tac dung cta thuée.

— Ao ta duge 10ng: dung cac ta duge dinh nhu mat, xird, hd, gom... bao thanh
mang moéng ngoai vién. Muc dich chinh trong trudng hop nay la dé diéu tri.
Ao véi cac ta dudec nay khong anh hudng nhiéu dén dé ra caa vién, nhung
khi bao, dé giy bét dinh vién vi ta dudc c¢6 d6 dinh 16n. Khi bao, c6 thé két
hop v6i bot dudng, chat mau. Ky thuat bao 40 nhu bao vién nén trong tay y.
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Ngoai ra, véi nhitng vién chita nhiéu tinh dau (nhan don); nguoi ta con dung
40 mang kim loai méng nhu gidy thiéc. Ao gidy bac chéng 4m, gidl hoat chat rat
t6t nhung lam vién kho ra, ky thuat bao 4o tuong déi phién phic. Loal ap nay
hién nay it dung, chi 4p dung véi nhiing vién ngam lau trong miéng hay vién nhai
trude khi nuét.
e Danh béong vién

Sau khi bao 4o xong, phoi thoang gié cho vién se mat, sdy ¢ 40 - 60°C dén do
Am < 10% va dua quay dé mai béng mait vién. Cho vién vao thing lac hay néi bao,
quay lién tuc dén lic mat vién nhan béng. V6i nhiing vién 4o biang bot 4o nhu than
thao moc, bot tale, chu sa... déu c6 kha nang 1én béng. Véi nhitng vién chua c6 kha
nang lén béng thi dung parafin hay sap ong dé lam béng mat vién: mai sap 1én day
noi bao, déng thdi cho thém nhitng mau sap ciing quay véi khéi vién va két hgp véi
say néng, quay cho dén lic mét vién nhan bong Duéi tac dung cua luc ma sat, ldp
tiéu phan bé mat cia vién sé duge mai nhin, xép sat nhau hon, dong thi bam chéc
hon vao vién. Khi quay véi sap, vién lai dudc bao thém mdt mang sap mong. Do do
giai doan nay c6 tac dung cung c6 16p ap vién, tang thém tac dung bao quan va lam
cho vién tron, dep, hap dan ngudi dung, dam bao do chéc caa vién.

3. Kiém soat, kiém nghiém va bao quan
3.1. Kiém sodt, kiém nghiém chdt luong ctia vién

Yéu cAu: vién phai tron, déu, c6 thé chat thich hgp,dé bao quan va dé tan ra
giai phéng hoat chat (véi vién chia phai nhuan déo, véi vién bao khong duge ran
chac qua).

— Kiém soat bén ngoai vé kha nang tron déu cta vién: quan sat va ray qua cac
cd ray quy dinh.

— Kiém soat d6 4m, do ra cua vién, sai s6 vé khéi lugng cta vién va ctaa don vi
déng géi... theo quy dinh cua Duge dién Viét Nam.

— Dinh tinh bdt duge liéu thdo moc trong vién bang phuong phap soi kinh
hién vi: vé cd ban, cac bot dude liéu thao moe it bi bién doi trong qua trinh
lam vién, nhat 1a v6i vién bao nén c¢6 thé xac dinh dugc chuing trong vién
(nghién nho vién, ria bét ta dude va soi bot).

— Dinh tinh, dinh lugng hoat chat trong vién trong trudng hgp cho phép.

3.2. Bao quan

Vién hoan c¢6 kha nang bi nAm méc do chiia bot, cao thao mdc, mat, dudng... 1a
nhiing thanh phan dé hdit 4m va la moéi trudng thuan lgi cho vi khudn ndm méc
phat trién. Déng thoi trong qua trinh bao quan, vién hd dé bi cing, vién sap dé
chay... Ngoai hinh thic 4o vién dé bao quan, trong déng duge ngudi ta con dung céc
hinh thic bao gé1 khac:

— Vo sap: dung vién trong vé sap hinh cau. Pay 1a hinh thuc bdo quan tét, da
dude dung tur 1au, thuong dung cho cac vién té (mébi vién dude bao bang mot

63



vo sap). Vién dung trong vo sap hau nhu cach ly hoan toan v6i méi truong
ngoai, bdo quan trong nhiéu nam. Khi dung nén chon loai vo sap vua khit
v6i vién dé trong qua trinh van chuyén, vé khong bi v3. Mat khac, néu vién
nhd, lugng khong khi con thita trong vo ¢6 thé ¢6 naAm méc sé lam hong vién
khi bao quan lau. Trong mdt s6 tai liéu Trung Quéc ¢6 mé ta cach ché vo sap
bang phudng phap thi cong nhu sau: nhing qua cau gb (da duge xu ly bang
cach luoc that ky) vao sap dun chay, sau d6 nhing ngay vao nudc cho sap
déng cing lai thanh 16p c6 d6 day nhat dinh trén qua cau. Dung dao mong
cit doi vo sap dé 18y qua ciu, déng vién hoan vao vo sap va han kin.

— Gidy sap, gidy béng kinh: géi riéng tiing vién té, déng géi vién nho.

- 6ng thuy tinh: thudng dung vién to, han kin.

Hién nay, ngudi ta két hop nhiéu loai vat liéu bao géi chéng 4m khac. Bao quan
vién hoan d ch6 mat, tranh am.

4. M6t s6 vi du
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Long nhan 100 g
Lién nhuc 80 g
Mat ong vd.

Diéu ché: lién nhuc sao vang, tan thanh bot kho két hop véi long nhan, dan
mong siy kho trong khay men, tiép tuc tan thanh bot min. Thém mat, luyén
thanh khéi déo khong dinh ¢61. Chia vién 12 g, boc gidy béng kinh.

Cong dung: chiia than kinh suy nhuge, khé ngti, ngudi mét mai.

Ngay udng 3 vién, chia 3 1an véi nude dun s6i dé ngudi.

Nhéan tran 120 g
Dai tao 80 g
Ngt vi ti 80 g

Mat luyén (mat ong cb tdi thé chat nhat dinh) vd.

— Diéu ché: dai tao bo hat, nghién bot v6i nhan tran theo phuong phap trung

gian. Ngii vi ti nghién riéng thanh bot min. Tron bot kép, két hop v6i mat
luyén thanh khéi déo, chia vién 12 g, boc gidy béng.

Cong dung: chia viém gan.

Ngay udng 3 1an, méi lan 1 vién.

Luc vi hoan

Thuc dia 176 g Son thu 88 g
Hoai son 88¢g Don bi 66 g
Phuc linh 66 g Trach ta 66 g
Mat luyén vd.



—  Diéu ché: son tha, hoai son va trach ta sao vang, két hgp véi don bi, phuc linh
nghién chung thanh bot min vita. Thuc dia thai mdng, tdm rugu cho mém va
gid nhuyén, tron véi bot kép. Tao khéi déo v6i mat luyén va chia vién 12 g,
dung trong vé sap hay géi gidy sap. Cé6 thé 1am vién nhé véi mat loang.

— Cong dung: bé than thuy. Dung trong trudng hgp ngudi néng, gay yéu, mét
moi, d6 mé héi trom, dau bung, di mong tinh, di ngoai ra mau...

Ngay udng 2 1an, méi 1an 1 vién vao lic déi.
— Kiéng ki: 4n khong tiéu, ia 16ng ho#c cam s6t khong nén dung.

e Hoan tiéu dao

Sai hé 100 g Bach linh 100 g
Duong quy 100 g Cam thao 80.g
Bach thugc 100 g Bac ha 20g
Bach truat 100 g

— Diéu ché: t4n bdt min cac vi thude trén, ray, tron déu véi dich sic caa 100 g
gung tudi, tron déu — 1am hoan, say kho.

— Coéng dung: nguc sudn day truéng, kém an, hoa mét, chéng mat.

e Thdp toan dai bé hoan

Dang sam 135 g Thuc dia 72 g
Hoang ky 100 g Bach truat 100 g
Duong qui 100 g Bach thugc 60 g
Qué nhuc 30g Xuyén khung 35¢g
Phuc linh 60 g Cam thao 20 g
Mat ong vd.

— Diéu ché: bach truat tdm nudc gao, bach thuge tAm rugu sao vang, dang
sam trich ging, duong quy trich rudu, cac dudc liéu khac say kho. Nghién
chung thanh bét min vira. Lay bét kép 1am chat trung gian dé nghién véi
thuc dia. Tao khéi déo véi ta dude, chia vién 12 g, géi gidy sap, c6 thé lam
vién nho v6i mat loang, xird...

—  Céng dung: thudc bdi bé khi huyét, cht tri nam, nit co thé suy yéu, lung goi
dau méi, sic mat vang nhdt...

Ngay udng 2 1an, méi 1an 1 vién.

e Hoan phi nhi
Nhuc dau khau 50 g Moc huong 20g
Luc than khue 100 g Mach nha o0 g

Ho hoang lién (Rhizoma Picrorhizae)
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Binh lang 50 g St quan tu 100 g
Mat ong vd.

Diéu ché: tan 7 vi thudc trén thanh bdt min, ray, tron déu, luyén voi
mat ong. Dung 100g - 130 g mat ong cho 100 g bst thude, tron déu. ché
hoan mém.

Cong dung: tré em kém tiéu, gay yéu, c6 giun san, dau bung...

Hoan bach giai

Phén phi 40 ¢g Hoat thach 40¢g
Long nio 15g Dia lién 15¢
Ho nép vd.

Diéu ché: dia lién siy nhe, tan thanh bot min. Long ndo nghién min vdi it
con 90°. Phén phi va hoat thach nghién riéng thanh bot min. Tron thanh bot
kép dong nhat (dé lai 100 g hoat thach lam 4o). Chia vién 0.2 g véi ho nép
loang, 40 bang bot hoat thach. Déng géi trong tai polyetylen 10 g.

Cong dung: chiia cAm mao bén mua, nhic dau chéng mat, khéng ra moé hai,
say xe, say song.

Ngay uéng 2 lan v6i nuée &m. Ngudi 16n méi 1an 4 vién. Tré em tu 1 dén 3
vién theo tudi. Khi cadm nang uéng liéu gap d6i, dong thoi mai 2 vién véi
rugu hay nudc ging xoa hai bén thai duong, song lung, chan tay va dap chan
cho ra moé héi.

Kiéng ki: nén an chao loang, khong nén an com.

Nhan don
Cam thao 190 g bau khau nhan 15¢g
Bach chi 20 g Dinh huong 4¢g
Qué nhuc 6g Bang phién 15¢g
Mentol 20 g Xa huodng 0,05¢g
Keo dau 80 g Nuée vd.

— Diéu ché: cam thao, hat dau khau, dinh huong, bach chi nghién chung

thanh bot min. Xa huong, nhuc qué, keo dau nghién riéng thanh bot min.
Mentol va bang phién cho vao lo kin, dun cach thuy cho tan.

Tron hon hgp bot kép 6 trén véi 50 g bot keo dau. Lam thanh hdn hap bot
kép toan don.

Lugng keo dau con lai thém nude lam thanh hé loang, bao vién nho véi bot
thude (1 g chita 20 vién). Ao vién véi gidy bac hay chu sa.

Céng dung: dung trong nhing trudng hop cam nang, cam néng. nén mua.
nguc tuc, dn uong khong tiéu, say xe, say séng, hong dau, ho nhiéu...



Mbi 14n uéng 10 dén 20 vién vdéi nudc 4m. Binh thuong ngam 2-3 vién cho tan
trong miéng.

* Hoan quyty

Pang sam 80 g Bach truat 160 g
Hoang ky 80 g Cam thao 10 g
Bach linh 160 g Vién chi 160 g
Toan tdo nhan 80 g Long nhan 160 g
Duong quy 160 g Moc huong 40 ¢g
Dai tao 40 ¢g Mat ong vd.

Diéu ché: tan 11 vi trén thanh bot min, ray va tréon déu. Néu lam hoan
cing, dung 25 - 40 g mat ong cho 100 g bot; néu lam hoan mém, dung 80 g -
90 g mat ong cho 100 g bot.

Coéng dung: kém an, dai tién ra mau, chéng mat, tim héi hop, nga hay mé.

Dia long (giun dat) 50 g Bach bé 50 g
Xa can 45 g Bach qua 45 g
Nudc cat vd.

Diéu ché: giun dat da so ché tdm rugu, sao qua, tan bst. Cac dude liéu khac
say nhe, tan chung thanh bot min. Dung nudc cat hoac dung cao 1ong bach
b6 lam vién nhé bang phuong phap bao vién. Péng géi trong tii polyetylen.

Cong dung: chita hen, sung phdi, viém khi quan man tinh.

Ngay uéng 2 1an, méi lan 4-8 g.

o Vién diéu kinh

Huong phu 240 g fch mau 160 g
Ngai ctiu 160 g Bach déng nii 120 g
Tran bi 180 g Mai muc 80 g
Nude vd.

Diéu ché: ich mAu, ngai ctiu, bach dong nii thém nude, chiét lam thanh cao
16ng véi ti 1&é 1/1. Huong phu, tran bi va mai muc siy kho, nghién riéng
thanh bot min. Tron bot kép. Bao vién c6 duong kinh 4-5 mm. Déng tuai
polyetylen 50 g. C6 thé tan bot tat ca cac dude lidu réi bao vién véi xird.

Coéng dung: chita kinh nguyét khéng déu, hanh kinh dau bung, ra mau
nhiéu, khi hu...

Ngay uong 10 g, chia 2 1an véi nudc 4m.

e Hoan thién vuong bé tam dan:

Dan sam 25 ¢g Huyén sim 25¢g

Duong quy 50 g Vién chi 25 g



Thach xuong bd 25 g Toan tdo nhan 50 g

Dang sam 25 g B4 td nhan 50¢g
Bach linh 25¢g Cat canh 25 g
Ngii vi ti 50 g Cam thao 25 ¢
Mach mo6n dong 50 g Chu sa 10 g
Thién moén dong 50 g Dia hoang 200 g
Mat ong vd.

— Diéu ché: chu sa thuy phi dé c6 bét min. Cac vi thudc néi trén dem nghién
bot min, ray, tron déu véi bot chu sa. Néu lam hoan cing thi 1ay 20 - 30 g
mat ong va lugng nudc thich hdp cho 100 g bot. Néu lam hoan mém, 1ay 50 -
70 g mat ong cho 100 g bot. Ché pham dap tng tiéu chuan thudc hoan.

— Co6ng nang, chu tri: bd tdm, an than, dung trong trudng hgp tAm quy, hay
quén, mat ngu, hay mé, tao bén.

e Hodan sam nhung bé thén

Ba kich 30¢g Ha tha 6 do 29 g
Bach hop 30g Nhén sam 3,6¢g
Bach linh 20 g Nhuc thung dung 12 g
Bach truat 18 ¢ Nhung hucu 12¢g
Cam thao 2,5g Hat sen 44 g
Cao ban long 3,6¢g Tho ty tu 20¢g
Cau ky tu 20g Thuc dia 129 g
Duong quy 20g C4u tich 15¢g
Trach ta 15¢g Hoai son 38¢g
Tuc doan 29 g Dang sam 12 g
Xuyén khung 14 g D6 trong 12 g
Vién chi 8¢g Mat ong vd.

— Diéu ché: sau khi cac vi thude da duge ché bién theo dung tiéu chuan. Tan
thanh bt min, rdy, trén déu véi cao ban long da hoa tan trong mat ong
néng. Lam hoan.

— Cbéng nang, cha tri: ¢d tinh, bd than; dung trong cac trudng hop sinh ly véu,
di moéng tinh, kinh nguyét khong déu.

J Phén phi 36 g
Sap trang 24 g

— Diéu ché: phén phi nghlen thanh bot rat min, dun chay sap trén cach thuy.
Thém bot phén, quay déu. Pé hén hop ra khay men, dat khay trong chau
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nudc Am giit cho hén hop 6 trang thai ban dong dac, vé thanh vién nho 0.2 g.
dong tuai polyetylen.

— Cong dung: giai doc, tiéu sung, giam dau bén trong. Dung trong truong hgp
bénh tri sung dau, mun nhot bén trong lau ngay khong tiéu.

V. COM THUGC

Com thuée 1a dang thude dung trong tdy yv. Nhung trong qua trinh nghién citu
cai tién cac dang thudc c6 truyén, nhiing nam gan day nhiéu duge liéu thao moc da
duge ché thanh dang c6m. Diéu ché dudi dang c6m thuée c6 thé giam nhd thé tich,
nang cao ham lugng hoat chat cta dugc liéu, do dé tién cho st dung. van chuyén va
bao quan. Do c6 moét ty 1é 16n dudng hay mat, thude c6m c6 kha nang cai thién mui
vi cua duge liéu, phat huy tac dung diéu tri cua thuée, dé dung cho tré em.

Diéu ché thudce com tu duge liéu phai dam bao gid dude tac dung cua dude liéu
ban dau, khéng lam thay déi cdu tric cta don thude trong trudng hdp bao ché theo
don hay céng thdce. Cém c6 mau sac dong nhat. dé tan ra, phat huy tac dung diéu
tri nhanh, trong quéa trinh bao quan 6n dinh, khong hut 4m, chay nhao.

1. X ly dugc liéu
Dugc liéu lam c6m c6 thé c6 ngudn goc thao moc, khoang vat hay dong vat. Tuy

theo ban chat duge liéu trong don ma xu ly theo hai cach gan giéng nhau nhu khi
lam vién.

1.1. NG@u cao

Ap dung véi da s6 duge liéu. Pem mot phan hoac toan bd lugng dude liéu trong
don sac véi nudc hoac chiét véi cac dung méi khac va ¢o thanh cao 16ng theo ty 1é
1/1 hay 1/2 (1ml dich chiét tuong tng véi 1 hay 2 gam dudc liéu khé). Chuyén
duge liéu thanh cao cha yéu la dé rut gon thé tich va lam cho thudc dé hap thu,
tac dung nhanh.

1.2. Nghién bét

Ap dung cho nhiing dude liéu c¢6 nhiéu tinh bot (nhu trong hoai son, y di...).
hoac nhiing dude liéu khong chiu duge nhiét d6 (nhu hoa, 14, duge liéu chia nhiéu
tinh diu...). Véi nhiing dude liéu c¢6 kha nang lam ngot nhu cam thao, lam thom
nhu tiéu héi, dinh hudng... ciing 14y mot phan nghién bot dé két hgp lam chat diéu
huong vi cho thanh pham. Bot thude 6 day dong thoi dong vai trd cua ta duge hut
va ra. Lugng bot chi nén chiém ti 10 dén 30% khéi lugng cua toan don. Ba dudge
liéu con lai sau khi nghién bdt dua phéi hop véi cac duge liéu khac dé niu cao.

1.3. Lam cém

Két hop bot thude, cao thude va ta duge thich hgp dé tao khoi déo. Ta dude dung
cho com chu yéu la cac loai ta duge diéu vi, ta duge dinh, ta dude ra..., ngudi ta lya
chon dé mot ta duge dong dude vai tro cua nhiéu loai. Cé hai nhém ta dugde chinh:
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— Nhoém ta dude long: hay dung mat ong, xird 1a nhing chat lam ngot. chat
dinh va lam thudc dé ra. Ngoai ra c6 thé c6 mét it tinh dau lam thom.

— Nhoém ta dude ran: hay dung bt dudng, bdt banh khao, bot gao rang. tinh
bot... 1a nhiing chat lam ngot, ch4t dinh ndi, chat hit va 1am thudc dé ra.

Sau khi phéi hdp dude liéu, ngudi ta cho thém ta duge theo nguyén tac: néu hon
hop dudc liéu kho thi thém ta duge 1ong va ngugc lai cho dén ldc dam bao tao thanh
khéi déo thich hop. Xat hat qua ray va sdy khé. Chi nén xat hat cém nho (duong
kinh hat 0,5 - 1 mm) dé c6m dé déu va dep, dé tan ra, phat huy tac dung nhanh. C6
thé sau khi tao thanh khéi déo, nguoi ta dan mong 1én khay men, sdy 6 nhiét do
thap dén d6 Am qui dinh, nghién min, lam 4m véi con va xat hat lai. Khi sdy, con
bay hoi déu lam cho cdm c¢6 mau sic dong nhat va dep hon.

Thudc c6m déng dude dé hit 4m, ¢6 thé chay va két dinh. Sau khi sy kho dén
do 4m 10% dua ray lai, déng tui polyetylen.

2. Mot s6 vi du

e Cém tiéu thuc

O mai 125 g Son tra 90 g
Than khtc 90 g Tinh bot 15¢g
Duong kinh 100g

— Diéu ché: son tra sao vang, sau d6 sac chung véi 6 mai, than khice 3 nuéc,
méi nudc 1-2 gid, gop dich chiét, loc, c6 thanh cao 1/1. Loai tap chat bang con
cao dd, cat thu héi con, c6 lai ti 1& 1/1. Thém hdn hgp tinh bét va bt duong
tao khdi déo, xat hat, sy 6 60°C, déng tii polyetylen 50 g.

— Coéng dung: dung cho tré em an uéng khong tiéu.
Ngay uéng 10 g, chia lam 2-3 lan.
e Com nghé

Nghé 500 g Mai muc 200 g
Cam thao 100 g Tiéu hoi 50 g
Duong kinh 50 g Mat ong vd.

— Diéu ché: nghé tan thanh bot thd, ngdm kiét véi con 60°, 14y cao long 1/1.
Mai muc, cam thao, tiéu héi va duong kinh nghién riéng thanh bt min vira,
tron déu, thém mat luyén (hay xird don) vita du tao thanh khéi déo. xat hat.
Sy kho, dong tui polyetylen 50 g. .

— Cong dung: chia dau da day.

Ngay uéng 10 g, chia 2 1an véi nude 4m.
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VL. DON - DiNH
Don - Dinh 14 nhitng dang thudc c6 truyén trong déng y, nhung hién nay it dung.

Pon: lic dau dung chi nhitng chat thuée diéu ché tit cac khoang chat chia
kim loai nhu héng don (chda chi oxyd), chu sa (don sa: chda thuy ngin
sunfua...). Nhung vé sau, mét sé don thuéc phai qua céac giai doan diéu ché
phtc tap ciing goi 1a don. Hién nay, chit don da mat hét y nghia ban dau caa
né. Nhiéu dang thudc khac nhau (bét, vién tron) cing mang tén la "don":
héng thiang don, nhan don, héi xuan don, ich nguyén don... Ki thuat diéu
ché nhu cac dang thudc tuong ung.

Dinh: 1a dang thudc ran, hinh khéi (khéi chi nhat, khéi tru hinh chuéng...)
diéu ché ti bot thude va ta duge dinh theo khéi lugng qui dinh (0,5 - 10 g).
Thudc dinh c6 thé chat ran, khi dung thudng mai vao nude dé udéng hay béi
xoa bén ngoai. Piéu ché thudc dinh bang cach tao khéi déo tit bot thude va
ta duge dinh, nan thanh khéi hay ép trong khuén.

Tw kim dinh I

Mot duge 40¢g Nha huong 40 g
Nga boi ti 80 g Tao giac (bo hat) 80 g

Tan bot 1am thanh thoi (dinh), méi lan dung mai véi dam, 14y dich thude, boi

vao ché mun nhot.

Cong dung: tri mun nhot sung dau.

T kim dinh II,

Chu sa 12 g Nga vi tu 40 g
Thién kim tu 40 ¢g Pai kich 40 g
Son tu ¢6 80 g Xa huong 12 g
Hung hoang 12 ¢

Tan bot 1am thanh dinh 10 g. Ngay uéng 2 - 3 dinh véi nuée séc bac ha.
Cong dung: giai ddc, tri mun nhot, ghé 16.
Tiz kim dinh II,

Chu sa 12 ¢ Hung hoang 12 g
Thién kim tu 40 g Hong nha dai kich 60 g
Ngt boi tu 40 g Xa huong 12 g
Son t ¢ 80 g

Tanh bot lam thanh dinh. Khi diing, mai véi nudc séi dé ngudi, bdi vao chd

mun nhot.

Cong dung: tri mun nhot, sang 13.
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Chuong 3

CAC DANG THUBC CO THE CHAT LONG VA MEM

I. RUCU THUOC
1. Pinh nghia va dac diém

Rugu thudc 1a nhitng ché phdm long diéu ché& bang phuong phéap chiét xuit
dudc liéu thao mdc, dong vat véi rudu, dung dé uéng; doi khi dung ngoai.

— Dugc liéu thao moc dung trong rudu thudce rat phong phu: ha thu 6, sam,
md, ngua gia bi...

— Dudc liéu dong vat: rudgu thudec dong vat 1la nét doc dao trong dong dudc.
Nhiéu dudc liéu khi ngdm rugu c6 tac dung tét, duge nhan dan ua dung nhu
rucu ran, rudu tac ke, rucu ho cot.

— Dung moéi: rudu dung trong rudu thuéc khéng don thuan la mét dung moi
chiét xuit. Do dung dé udng véi liéu kha 16n, rugu con cé tac dung duge ly.
Trong déng y. rudu c6 tac dung dan thude, hanh huyét, tiéu . giam dau va
tang cudng hap thu thudc. Cho nén nhiéu rucu thuéc dude dung trong cac
truong hop tiéu sung, giam dau. kich thich tiéu hoa... két hop tac dung hiép
dong gitia dude liéu va chat dan nham phat huy cao nhit tac dung cua
thudc. Ngoai ra, v6i mot s6 nguyén liéu dong vat c6 mui tanh (ran. tac keé)
khi ngdm rugu, mui vi khoé chiu cing dudce cai thién rat nhiéu.

Khéc véi con thudce, trong thanh phan caa rugu thude, ngoai dude liéu va dung
moi, ngudi ta thuong cho thém duong. Ngoai muc dich diéu vi, dusng con lam tang
cudng su hap thu thuée va cé tac dung 6n dinh dang thuéc do lam tang d6 nhét moi
truong. O méi truong c6 do nhdt cao sé han ché su bay hoi rudu, su lang can va qua
trinh oxy hoa hoat chat.

Vé cong dung. do di ti nhiéu loai duge liéu phong phd nén rugu thuée duge
dung kha rong rai. Thudng gap loai rugu uéng dé boi dudng, kich thich tiéu hoa. trit
phong thap, giai doc. Ngoai ra c6 loai rugu xoa bép bén ngoai dé sat trung. tiéu
sung, giam dau.

Rugu thude diéu ché don gian, tac dung nhanh, dé bao quan, nhu cau st dung
kha 16n; nhung mot s6 nguoi khong dung dude rugu, nhat 1a véi phu nit va tré em.

2. Ky thuat diéu ché
2.1. Xu ly nguyén liéu

Dugc liéu sao tam ché bién theo yéu cau ting don va phan chia dén kich thude
thich hgp. Mic dé phéan chia tuy theo phuong phap chiét xuat. Khi ngam lanh hav
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ngam kiét, phan chia min hon khi ngdm noéng. Dude liéu 1a than ré, lam thanh
phién hay bot tho. Duge liéu 1a than thdo, cat doan 1-2 cm. Dudc liéu dong vat co
thé dung tuoi hodc sdy khd, tan bot. Ngoai dugce liéu, dbi khi con dung cac ché pham
bao ché& nhu cao thuée. Dudce liéu can dat cac tiéu chuéan chat lugng quy dinh va s.':}y
kho. tan bot. Ngoai duge liéu, d6i khi con dung cac ché phdm bao ché nhu cao thudc.
Dugc liéu can dat cac tiéu chudn chat ludgng quy dinh va siy khoé dén do am nhat
dinh dé tranh pha loang dung méi. Trudc khi chiét xuét, lam 4m dugc liéu véi dung
moi va dua U trong vai gio dé 6n dinh dugc liéu.

boéng y quy dinh dung méi st dung 1a rugu uéng. Do diéu ché tit cac loai nga
cde, rugu it tap chat, it déc va c6 mui vi dé chiu hon cén cong nghiép. Do rugu
thay déi trong khoang 40 -60°. Rugu tét 1a loai "rudu tam", trong sudt, do c6 do
con cao, sic cang bé mit nho nén khi lac manh dé tao nhleu bot. Loai rugu xau
chtta nhiéu tap, c6 mau, c6 thé dua cit lai hodc xu ly vdi 3% than hoat hodc bang
cach lac déu va loc trong.

Hién nay da s6 rugu thudc déu chiét xuit véi con ethanol vi gia ré, dé kiém.
|

2.2. Chiét xudt
2.2.1. Phuong phdp ngam lanh

La phuong phap hay dung nhat trong déng dudc, ap dung véi da sé luge liéu.

Cho dugc liéu tiép xtc véi dung moéi mot thdi gian dai trong cac dung cu thich
hop. Dé chiét xuit duge tdi da hoat chit, ngudi ta thudng ngAm phan doan hai
nudc. Nude mot ngdm ti 7 dén 10 ngay véi khoang 70% dung méi. Nuéde hai ngdm
2-5 ngay véi lugng dung moéi con lai. Duge dién Trung Quéc quy dinh ngdm khoang
30 ngay.

Trong rugu thuéc ¢b truyén khong qui dinh chinh xac ty 1é gita duge liéu va
dung moi. Ngudi ta thudng tuan theo nguyén tic ngam cho dén lic nhat mui vi caa
dugc liéu. Néu khong c6 quy dinh riéng trong don, ¢6 thé thu mudi phan dich chiét
t moét phan duge liéu.

Ky thuat chiét xuat ciing giong nhu khi diéu ché con thudc: trong thdi gian
ngam cé quay tron, khi hét thoi gian ngam, gan dich chiét va ép ba, loc.

Ngoai ra, trong bao ché cd truyén ngudi ta con dung phuong phap ngam "ha
thé": chon toan bo binh ngam dude liéu da trat kin xudng dat trong thdi gian dai
hang tram ngay. Phuong phap nay chu yéu ap dung cho cac rugu thuéc chia
nguyén liéu dong vat. Theo quan niém cta y hoc ¢8 truyén la dé diéu hoa tac dung
cua thude. Rugu thude dong vat diéu ché theo phuong phap nay thudng c6 mui vi
tot hon khi ngdm binh thudng. C6 thé day la bién phap han ché su bay hoi con do
tac dong cia méi trudng bén ngoai, cua nhiét do, anh sang. Mat khae, do ngam
trong thol gian dai nén nhi€u phan tng hoa hoc da xay ra, trong dé c6 phan tng
este hoa gitta cac phan ti rugu va duge chat, tao ra nhiéu hop chat thom.

Phudng phap ngadm lanh tién hanh don gian, dé& lam; nhung thdi gian chiét
xuat kéo dai va hiéu sudt chiét khong cao.



2.2.2. Phuong phdp ngém nong

Ap dung cho céac duge lidu c6 c&u tao rdn chéc, khé chiét xuat, c6 kha nang
chiu nhiét.

Dugc dién Trung Qudc quy dinh cach ti€n hanh nhu sau: cho duge liéu va dung
moi vao dung cu thich hdp, day kin, dun cach thuy dén s6i, d6 ngay sang binh
ngam, day kin va tiép tuc ngdm khoang 30 ngay nhu ngdm lanh.

Né&u c6 diéu kién, c¢6 thé chiét xudt trong binh héi luu véi khoang thoi gian nhat
dinh, sau d6 rit ngan thdi gian ngam lanh.

Phuong phéap nay it dung vi con dé bi bay hdi, phai c¢6 thiét bi nhat dinh khi
dun néng.

Hién nay, nhiéu rugu thudc duge diéu ché bang phuong phap ngdm kiét.
Phuong phap nay cho phép chiét xuat duge toi da hoat chat va rit ngan dude thoi
gian chiét xuat.

Pé dam bao chat lugng thude, trong qua trinh chiét xuit can luu y mot sd
diém sau:

— Khi diéu ché rugu thudc tu thang thudc, do thanh phan dudgc liéu da dang,
ban chat dude liéu khac nhau nén phai chiét xuit rieng moét sé duge liéu dé
chiét dugc t61 da hoat chat.

+ Véi duge lidu qui nhu nhin sadm, tam that... thuong dung véi s6 lugng it,
néu chiét xuat chung véi cac dudc liéu khac sé khong 1ay hét dude hoat
chat. Do d6, nén chiét riéng bang phuong phap ngam kiét.

+ Vi duge liéu khoé chiét xuat, chiét riéng bang phuong phap ngam néng,
phuong phap sic hay ngam kiét.

— Véi cao ddng vat, do khoé tan trong rugu nén nguoi ta dun cach thuy cho tan
chay véi mét it duong, sau d6 phdi hgp véi dich chiét chung.

— Neéu trong don c6 ca nguyén liéu dong vat va thao moc, ngudi ta ngam riéng
tirng loai nguyén liéu vi nguyén liéu dong vat thuong c6 mui tanh va cé
thanh phan, ban chat khéc véi nguyén liéu thao moc. Néu ngam rugu thude
dong vat, khong nén ngdm véi con cao dd vi con cao do gay doéng voén
albumin, ngin can qua trinh khuéch tan cia dung méi va chit tan, anh
hudng dén hiéu suat chiét xudt. Nhung ciing khéng nén ngam véi con thip
dd vi khi ¢6 nhiéu nudc, nguyén liéu dong vat dé bi thoi rita. Nén nghién ciiu
nhiing duge liéu diéu vi thich hgp cho rugu thusce dong vat.

Trong qua trinh ngdm dung cu ngdm phai day kin dé tranh bay hdi con. Binh
ngam dé 6 ndi mat, nhiét d6 khong qua 30°C.

2.3. Pha rugu

La giai doan phéi hgp céac dich chiét riéng, chat diéu vi va nuée. Muc dich chinh
cua giai doan nay la dé diéu chinh thanh pham cé d6 rugu va mui vi thich hgp cho
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nguoi dung. Pé rugu khi chiét xudt 1a 40 - 50° nhung do rugu thanh phéfm dudc
quy dinh tiu 20 dén 30°.

Khi pha rugu, thudng xay ra mot s6 hién tugng hoa 1y 4nh hudng dén chat
lugng cta rugu thude, trong d6 hay gap nhat 1a hién tugng gy tua va bién mau.

Nguyén nhan cta cac loai hién tugng d6 c6 thé la:

— Do thay d6i dung méi: su thay déi dung méi cha yéu xay ra khi pha lodang
dich chiét ban dau v6i nuéce dé diéu chinh dd rugu ciia thanh pham. Mot s6
dugc liéu séc véi nude, sau dé pha véi con, dong thoi do su bay hai con trong
qua trinh ngam va pha ché nén giy su thay d6i dung moi. Khi d6 con giam
sé gay tiia mot s6 thanh phan dé tan trong con, nhung it tan trong nuéc. Thi
du nhu tinh dau, nhua, alcaloid kiém, chat béo...

— Do thay d6i nhiét do: d6i véi nhitng rugu thudc diéu ché bang phucng phap
ngdm néng, mot sd thanh phan it tan trong cén va nudc dude chiét xuat ¢
nhiét do cao, nhung sau do6 sé két tua lai khi rugu thudc da ngudi (thi du
nhu chat nhay, mot s6 alcaloid, glycosid...). Mat khéc, hé keo cia albumin
va mot s6 chat nhua, gdm bi déng vén & nhiét do cao ciing sé bi két tua.

— Do thay d6i pH méi trudng: cac dich chiét riéng c6 thanh phan hoa hoc khac
nhau va néng d6 khac nhau nén c¢6 pH khac nhau (nhu dich chiét thao mdoc
va dong vat, dich chiét dude liéu véi dung dich hoat chat, cao thuée...). Khi
pha rugu sé lam thay déi pH véi cac dich chiét riéng va giy ra tua mot sé
chat chi tan trong mét khoang pH thich hgp (thi du: méi truong qua kiém
lam tua cac alcaloid base, méi truong acid 1am tua mot s6 acid yéu...). Mit
khac, su thay déi pH méi truong sé thay d6i diém déng dién va két tda hé
keo trong rugu thudc.

— Do cac phan tng hoa hoc xay ra gitia cac thanh phan trong cac dich chiét
khac nhau: do thanh phan hoa hoc phiic tap, nhiéu phan ing xay ra gida
cac hop chat hoa hoc c¢6 ban chat khac nhau dan dén viéc tao thanh cac chat
mdéi khong tan. Thi du phan tng giia tanin cé trong hau hét dude liéu thao
moc véi gelatin ¢6 trong dich chiét dong vat, cao thudc tao tanat tia. Phan
Ung tao melanodin gitia dudng va acid amin..., cdc phan Gng gay tua nay
thuong dan dén su bién mau rugu thudc.

Qua cac nguyén nhan 6 trén ta thay, tia khi pha rugu chua yéu la tia hé keo
cua cac chat cao phan tu (nhu chat nhua, chit nhay, albumin...). Nhung dong thai,
mot sO thanh phan c6 tac dung ciing két tua (nhu alcaloid, glycosid...), mot s chat
khac bi cudn theo trong tia keo nén trong tia sé cé ca tap chat va hoat chat.

Dé gop phan nang cao chét ludng ché pham, cAn van dung nhiing thi thuat
thich hgp nham han ché& dén muc t6i da hién tudng gay tia va bién mau. Khi pha
rudu, nén tién hanh theo nguyén téc: phoi hgp ti t cac dlCh chiét c6 thanh phan,
nong do gan nhau trude. Péng thai, phoi hgp véi cac chat on dinh, chat trung gian
hoa tan. Cu thé: dung duong c6 trong rugu lam chat én dinh, tang d6é nhét moéi
(ruong. duong dat tiéu chuan duge dung. lam thanh xird don. Phoi hop xiré véi dich



chiét mot, thém tit tit dich chiét hai va cac dich chiét riéng. Sau d6 pha lodng tif ti
v6i nudc dén do rugu qui dinh. Nudc dung pha rugu phai 1a nudc cat dun soi dé
ngudi. D€ tranh su giam do cén qua nhiéu, khi chiét duge liéu khong nén dung con
cao do.
3. Kiém soat va bao quan
3.1. Kiém sodt

Kiém soat cam quan:

— Xac dinh mau sic, mui vi, d6 trong cia ché pham: ch& phdm cé mau sac va
mui vi cia dude liéu. Khi déng chai c¢6 thé c6 16p tia mong 6 dudi day. nhung
khi lic, tha phai phan tan déu.

— Xac dinh cac hang s6 ly hoc nhu véi con thude: do dd rudu, ti trong, xac dinh
cin kho theo qui dinh cta ting cong thiic.

— Dinh tinh, dinh lugng trong truong hdp cho phép.
3.2. Bao quan

Trong qua trinh bdo quan thudng cé tia do bay hoi con, do anh hudng cua chai
dung (thuy tinh kiém), do tac dong ciia nhiét do, anh sang. Nén dung trong chai kin
da xt ly kiém. Dé chd mat, tranh 4nh sang. Néu c¢6 tia nhiéu ¢ day chai, ¢6 thé loc
tia va diéu chinh lai do cén.

4. Mot s6 vi du

4.1. Ruou rét

Rét 1 con
Rugu vd.

Chon loai rét to, dau vang, lung den, chan bung d6 vang. Rét bat dude cho ngay
vao chai, d6 rugu ngadm lanh 10 ngay. Dung b6i mun nhot méi phat chua vé miéng
dé giam dau, tiéu sung, lam tan nhot.

4.2. Ruogu Ngu gia bi

Ngt gia bi 124 g Thé phuc linh 62¢g
Tran bi 6g Duong 170 g
Nuéc vd 1000 ml Cén 45° vd

Dugc lidu lam thanh phién, sao vang, tdim nudc néng, u 2-3 gid. Ngam lanh 7
ngay 18y nudc mét, ba con lai ngdm 2-3 ngay 1ay nudc hai. Phéi hgp nudc mot véi
dudng, thém dan nudc hai va thém nuéc virza da. Péng chai 250 ml.
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Rugu c6 tac dung béi dudng cd thé, kich thich tiéu hoa, chita dau lung, chan tay

té moi.

Ngay uéng 2 1an, méi 1an 1 chén con (15 ml) trudc bita an hay khi di ngu.

4.3. T¢ chiing thuy

Mentol 25¢g Long nao 25¢g
Dai hoang 20 g Dai héi 20g
Qué chi 10 g Ot khb 2g
Gung tuodi 25 ¢g Cén 75° vd. 1000 ml

Pai hoang sao kho, két hgp v6i cac duge liéu khac lam thanh bot thd, ngdm 10
ngay. Gung tuoi gia nat, thém con ép 1ay nudc, phéi hdp véi dich ngdm. Mentol,
long nao hoa tan vao ché pham, thém cén vira du. Péng 6ng thuy tinh 2 hay 5 ml.

Rugu thuéc cdp clu, dung trong trudng hdp cam gié, dau bung, ia chay, noén
mua, an khong tiéu..

Nguoi 16n uéng 2 ml, néu bénh ning uéng 5 ml, tré em udéng 0,5 - 1 ml, dudi 3
tudi khong dung. Khi uéng, cho tit tir thude vao nude sbéi dé ngudi lic déu. Ngay
udng 3 lan.

4.4. Ruou rdn

Rugu ran 1a mot ché€ pham doc dao cta y hoc ¢d truyén, dude ché bang cach
ngadm ran véi rugu c6 noéng dd (70%) trong thdi gian nhat dinh, thuong 100 ngay
(ran tuoi), 36 ngay (ran kho). Cé thé chi dung rudu chiét ti ran; trén thuc té thuong
phoi hgp véi mot vi thude b duong, trit phong thap... dé tang hiéu qua tri bénh va
tao mui thom ngon cho rugu ran.

4.4.1. Ky thudt ghép bé ran
Tuy theo ngudn ran d tiing viing ma cach ghép bd ran c6 khac nhau.
O cac tinh phia Béac va mién Trung c6 cach ghép nhu sau:
e Bo ba:
1 con rin hé mang (Naja hay Agkistrodon), c6 thé trong > 500 g
1 con ran cap nong (Bungarus fasciatus), c6 thé trong > 500 g
1 con ran cap nia (Bungarus candidus), c6 thé trong > 500 g
e B0 nam: tu bo ba, thém 2 con ran khac:
1 con ran rao (Zamenis mucosus), c6 thé trong > 300 g
1 con ho trau hodc 1 con doc dira, c6 thé trong > 500 g

O Nam Bo:



e Boba (tam xa tiu):
1 con hé lia
1 con ran mai gam
1 con ran ho dat

e Bj nam (ngit xa tltu): tit bo ba, thém 1 hé banh (hé mang) va 1 con ho héo (ho
trau).

e B0 10 (thap xa ttu): tit bd nam, thém 5 con ran khac: 1 con rén luc. 1 con ran
bong suing, 1 con ran ri ca, con ran ri roi, 1 con ran bong (cac loai ran sau chi co
d Nam Bo). Mot cong thiic ché rugu ran cua Duge dién Viét Nam nhu sau:

Ran hé mang (Naja hay Agkistrodon) 1 con
Ran cap nong (Bungarus fasciatus) 1 con
Ran rao (Zamenis mucosus) 1 con
Cau tich (Rhizoma Cibotii) 50 g
Tiéu hoi (Fructus foeniculi) 30 g
Ha tha 6 do (Radix Polygoni multiflori) 80 g
Vo6 quyt (Pericarpium Citri reticulatae perenne) 30 g
Ké huyét dang (Caulis Spatholobi) 120 g
Puong kinh (Saccharum) 660 g
Nga gia bi huong (Cortex Acanthopanacis) 80 g
Ethanol 60% (Ethanolum 60%) 3-4¢g
Thién nhién kién (Rhizoma Homalomenae) 80 ¢g
Ethanol 40% (Ethanolum 40%) vd 10 it

4.4.2. Cach ché bién ran
Mbt s6 yéu cau khi ché bién ran:

— Khong dé noc ran gay nguy hiém dén tinh mang cta ngudi truc tiép ché va
ngudi khac, ké ca ngudi su dung.

— Khéng dé mat mat ran.

— Rugu ran phai giam téi da mui tanh.

— (6 hiéu qua trong tri bénh phong té thap.
Qua trinh ché bién:

— Chon nhiing ran khoé, con mat; vi mat rin cé y nghia rat 16n trong tri bénh
nén doéi khi ngudi ta lay mat hodc hut mat truée khi ban rén. Méi loai ran cé
vi tri caa tai mat tuong d6i 6n dinh so véi chiéu dai than; chinh vi vay no dé
dang bi trich dé 13y di.
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— Ria sach dat cat, lau kho rén, thudng treo dau ran 1én phia trén, dung dao
nda hay dao manhxolam rach mét dudng doc ti hau mén dén tc ran; boc 10
phu tang. LAy mat (mat ran nho, ¢6 duong kinh 5-8 mm, dinh vao cudng
mat dai nhu sdi chi, do d6 rat dé nham véi cac cuc mau...) bo riéng vao mot
lo rugu nho, ngam riéng. Lay bong sach, lau sach mau. Cho toan bé ran da
mo vao chau dich nude giung va rudu (ct mot by ba, dung 0,5 kg gung va
0,5 lit rugu); bép déu; ngam 30 - 45 phut dé khi mui tanh. Sau d6 18y ran
ra lau sach va dé bao ché tiép giai doan sau. Trong khi ché rdn, doi khi
nguoi ta 16t 14y da ran dé lam nguyén liéu cho cong viéc khac.

4.4.3. Cach ngam ruou rdn
e Ngam ran tuoci

Xép cac b rdn vao binh ngam, rét rugu 60% véi ty 1& 1: 5 hodc 1:10. Déi khi
trude khi ngdm rugu ngudi ta chat bo dau ran dé loai bd tii chda noc déc ¢ hai
bén dau (cap nong, cap nia, hé mang...). Trén thuc té thi noc doc khong tan trong
rugu cao do.

Thoi gian ngdm ran kéo dai t6i 100 ngay; c6 thé day kin va ha thé. Ngudi ta
cho rang ha thé thi tét hon, d6 ¢6 thé do 6n dinh dude nhiét do khi ngam.

e Ngam ran kho
Cach xu ly ran nhu trén. Sau khi ngdm con giing, lau kho treo cho rao nude.

Thudng dem chat thanh khie, nuéng trén bép than qua mot vi sit dé trd cho
déu. ran c6 mau vang thom. Sau khi nudng c6 thé lam sach bang vai gac. Khi
ngudi thi cho ran vao binh va dé rugu nhu trén vao ngam.

Thoi gian ngadm ran khd thudng chi kéo dai dé mot thang.
e Ngam bot ran

Sau khi xt 1y rdn nhu cach ngam tuci, nhat thiét phai chat bo dau dé loai hai
tdi noc. Sau d6 c¢6 thé nudng hoac siy trong ti sdy téi kho. Tan bot. Cé thé cho
Va0 tdi vai. rdi cho vao binh dé ngdm véi rugu cao dé nhu trén véi ty 1é 1:10. Thai
gian ngdm ran kho ¢6 ché kéo dai mot thang.

e (Cach pha ché va st dung

Véi rugu ran duge ngam theo ba cach néi trén; sau mot thoi gian nhat dinh
(da quy dinh cho tiing loai) ta duge dich chiét mot c6 mau sic khac nhau: véi ran
ngam tudi, dich chiét c6 mau vang hoi xanh; ran ngam khd, dich chiét c¢6 mau
vang chzmhz\ v6i ran ngam bot, dich chiét c6 mau vang dam. Co thé st dung ngay
dich chiét lan mot riéng. Cing cd thé tién hanh ngam thém 2-3 lan nia véi ty 1é
rugu giam ﬁit 121 sau giiim 50% lugng rugu so véi lan trude. Sau d6 tron déu ca ba
lAn cung vOi rugu mat rin.

_ Peé tang thém tac dung cho tri liéu va khu mui tanh, song song véi ngam
ran nguoi ta tién hanh ngam thudc c6 truyén dé pha ché. Thudc dé pha ché
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v6i rugu ran thudng & trong nhém thudc bs duong: cdu tinh, tuc doan, cot
toai bd...; thudc trit phong thap, hoat huyét: khudng hoat, doc hoat. huyét
giac, thién nién kién... tém lai phai 1a nhiing thudc 6 tac dung thong kinh
hoat lac, chi théng, hanh khi, hanh huyét. Thong thudng déi véi mot bo ran co
trong lugng 1,5 dén 2 kg, c6 thé dung mot thang thuéc ngam chung 500-600 g.
Ngam 2-3 1an, mdi 1an tir 21 ngay dén 30 ngay. Sau d6 gop dich thuée.

— Phéi hgp dich thudc va dich rugu ran: tuy theo yéu ciu ctia ngudi su dung
va viéc st dung, ngudi ta c6 thé tién hanh pha ché ty 18 khac nhau gita rugu
rén va rugu thudc. Cé thé theo ty 1& 1:1 (m6t rugu ran, mét rugu thude; hoac
1:3: 1i4d..).

Trude hét can loc cac loai rugu trén dé loai bd cac chat van, chat tia duc. Sau dé
cho ti ti rugu thudc vao rudu ran, viia cho vira quay déu cho tan. Quéa trinh nay
khong lam ngudc lai dé tranh tanin trong rugu thudc gy ta cac chat protein trong
rugu ran.

4.4.4. Chdt luong thanh phdam

Rugu ran tot phai trong, mau hoi vang (trude khi phéi hgp véi rugu thuée); hoic
nau thdm (khi phéi hdp véi rugu thudc); c6 mui thom caa cac vi thuoe (tiéu hoi,
thién nién kién, qué nhuc), vi cay va hau nhu rat it vi tanh.

4.4.5. Cach su dung

Rugu rén dude dung dé tri cac bénh phong té thdp, dau nhitc xuong khdp, té
moi diy than kinh rat c6 hidu qua. Ngoai ra né con 1a mét loai thuée b, thude
mang tinh truyén théng cia y hoc ¢6 truyén dude nhan dan ta ua dung.

Tuy nhién day la mot ché pham thude, do d6 viée st dung né caing giéng nhu su
dung cac thuéc chita bénh khac. Tuy theo bénh nang nhe ma liéu ludng c6 thé khac
nhau, dung trudc bita dn hodc sau biia dn, hodc trudc khi di ngia. Khéng nén dung
rudu ran dé uéng nhu cac rugu khac trong bita an. Rugu ran khéng dung cho phu
nii c6 thai va tré em.

4.4.6. Mot s6 chu y khac

— Ran 12 mét nguén nguyén liéu lam thudc, song ciing 1a mot loai dong vat
hitu ich dé san chubt, gitp cho viéc bao vé mua mang. Do vay viéc khai thac
can di ddi v6i viéc bao vé dé git can bang sinh thai; nhat 1a nhiing loai ran
quy, can c6 k& hoach chan nuéi. Nhiéu noi d3 c6 quy trinh nuéi ran thanh
céng; dac biét khong nén dung ran lam cac mén an "dac san" sé la nguy cd
lam nhanh chéng can kiét nguén nguyén liéu thuée quy nay.

— Khi ché bién ran, nhit 1a 6 nhiing noi véi s6 lugng nhiéu, phan dau ran
chia noc doc can phai xu ly hét stc can than; cAn dao hd sdu xa ngudn nudc
chon cac dau ran c6 noc doc do.

— Khong dung cdn cao d6 ngadm rén 6 thoi ky dau vi con sé lam két vén 14p
mang bén ngoai cua ran, khién hoat chit sé khéng chiét ra dudc.
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— Khéng ngam lan thude ¢d truyén véi ran vi thuong trong thuéc c6 chita hop
chat tanin sé lam két tia cac protein cua ran tao ra l6p mang chac chan bao
quanh bén ngoai ran, khién cho cac chat trong ran khéng chiét vao rugu duge.

— Trén thi trudng, nhiéu khi ngudi ta ngdm ting binh, tiing vo rugu ran
theo titng bd v4i rugu, ¢6 pha thém chit rugu cua duge liéu thom. Va nguoi
dung tu udng riéng dich chiét rugu ctua ting lan, hoic pha ché theo cach
da giéi thidu.

4.5. Ruou tdc ké

Rugu tic ké 12 mot ché pham thude cia y hoc ¢6 truyén, duge dung lam thudc
b6 duong. Pac biét 1a than duong hu dan dén sinh duc kém, dau lanh lung xuong;
duge bao ché biang cach ngdm téc ké véi rudu c6 néng do cao (70%) trong mot thoi
gian nhat dinh, thuong 100 ngay (tdc ké tuoi), 20-30 ngay (tdc ké kho). Dé tang
hiéu qua tri liéu, trén thuc té& ngual ta thuong phéi hdp véi mét s6 cac vi thude bo
duong khac va mét sé vi thude dé tang mui vi thom ngon cho rugu. Sau day la cong
thic ché rugu tac ké cia Dudge dién Viét Nam:

Téc ke 24 g Vo quyt 3g
Dang sam 40 g Dudng trang 60 g
Huyét giac 3g Ethanol 70% 150 ml
Tiéu hoi lg Ethanol 40% vd. 1000 ml

4.5.1. Ky thudt bao ché

Nguoi ta thudng ngam rugu tic ké theo déi (1 con duc, 1 con cai), cang c6 khi
nhiéu déi, néu cé diéu kién. Trén thuc t& khé phan biét dude con duc, con cai; do d6
bao gid ngudi ta cing ngdm rugu it nhat 1a 1 doi.

— Cach ché bién téac ké: trude hét 1a giét tac ke, vit bd pha tang, dung béng
tham coén 70% hodc rugu cao do lau sach mau, ngdm vao coén ging 30 phut
dé kht mui tanh. L4y ra dé khd se, réi tién hanh xi ly theo mot s6 cach
sau day.

— Ngam tac ké tuoi

Cho téc ké tuoci vao binh, thém rugu 70% véi ty 1& 1 tac ké: 5 rugu hoac 1: 8.

DPay kin binh, dé yén 100 ngay sau d6 chiét 1ay dich 1an mot. C6 thé ngdm thém hai
lan nita, v6i thdi gian giam dan; 1an hai (60 ngay); 1an ba (30 ngay). Gop dich chiét
rudu cua ba lan. Quay déu. Dich chiét c6 mau vang xanh. Sau dé tién hanh pha ché
véi dich rugu thude.

— Ngam téac ké kho

Sau khi ché bién tac ké nhu trén, ngudi ta dung cac thanh nta cang bon chan

tac ké va dung mot que dai c6 dinh ti tc dén qua dudi tac ke; dé bao vé dudi khoi
gAy, ngudi ta cudn dudi vao que dai néi trén bang mét sgi diy mém. Sau d6 dem téc
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ke sdly kho 6 nhiét d6 tang dan 70°C - 100°C trong ta siy. Lay ra dé ngudi: néu
chua ngdm rugu thi bédo quan tac ké kho trong cac thung sat tay hay lo nhya; moi
16p téc ké rac it hat xuyén tiéu dé tranh siu mot pha hoai.

Qua trinh ngdm rudu dudc tién hanh nhu sau: dem téc ké kho, dung con lau
sach; chit bd phan dau ti mat, bon ban chan. P& nguyén ca con hoac chat thanh
nhiéu manh, cho vao binh. R6t rugu cao d6 70% vao ngam, véi ty 1é 1:8 hoac 1:10
trong thai gian 30 - 45 ngay. LAy dich chiét 1an mot. Tiép tuc ngdm thém hai lan
niia song véi lugng rudu va thdi gian gian dan di 1/2. Gop dich ngam cta ba lan lai
quay déu. Dich chiét rugu phai trong ¢6 mau vang hdi xanh. Khi pha thuéc ¢6 mau
hoi nau, ¢6 mui thom cta hdi, v quyt...

4.5.2. Cdach pha ché'va su dung

Dé tang tac dung tri bénh va ting mui vi thom ngon cho rugu tac ké; trén thuc
t& ngudi ta thudng pha ché rugu tic ké véi méot sé thude bé duong nhu dam duong
hoéac, nhuc thung dung, thd ty ti, ba kich, pha cé chi... vA mét s6 thude vita cho mui
thom, vita hanh khi nhu tran bi, thién nién kién...

Thudc sé duge ngadm riéng véi rugu c6 nong do nhu ngam tic ké; c6 thé ngam ba
lan; 1an ddu ngam 30 ngay. Nhiing 1an sau khoang 3 tuan. Sau gop dich thuéc réi
tién hanh nhu cach pha ché ¢ muc rudu ran.

Rugu tac ké ciing 1a mot ch& pham thudc nén viéc s dung né cing can cé
liéu lugng cu thé. Ngay c6 thé udng 2-3 1an, mdi 1an 30-50ml. Dung trudc bia an
30 phit dén 1 gid hoac trude khi di ngd; cing khong nén dung rugu tac ké nhu
rugu uéng khac trong bita an. Rugu tac ké ciing khong dung cho phu nit ¢6 thai
va tré em.

4.6. Ruou hdi ma

Hai ma (ca ngua Hippocampus keloggi Jordan et Snyder, H. hystrix Kaup) la
loai c4, dau c6 hinh dang dic biét trong tua nhu dau ngua, do d6 ¢ tén goi ca ngua.
Ca ngua cling duge nhan dan ta hay diing ngam rudu dé diéu tri cac bénh do phan
duong kém giéng nhu dung rugu rac ké. Sau khi bat c4 ngua, ngudi ta dem bo rudt,
phai kho, bo kep tung d61 mot (1 con cai, 1 con duc).

— Qua trinh ngam rucu c6 thé tién hanh nhu sau:

Cho mot d6i hodac nhiéu d6i vao binh, ngdm véi rugu cao d6 70%, thdi gian
30-45 ngay. Lay dich chiét mot. Lan hai, ba thoi gian giam xuéng con 21-30
ngay. Gop dich ba lan. Quéy déu, song ciing ngdm rugu thudc gbm cac vi b
than duong va cac dL{Qc liéu cho mui thom nhu rugu tac ké. Cach pha ché
tudng tu nhu rugu ran. Cang nhu rugu tdc ké, rugu hai ma ciing cé thé
ngam dudi dang bot thé hoac cac manh vun dé rit ngén thdi gian ngam.
Song vé mat tam ly nguoi dung thudng ua chudng loai rugu con ca con ca
ngua hoic tac ké. Do vay tr/én thi trudng déi khi ngudi ta ciing ngam riéng
ting do1 ca ngua v6i doi tac ké vao mot binh véi rugu, c6 pha chut rucu
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thuéc cia dugc liéu thom. Va nguoi dung co thé tu udng riéng dich chiét
rugu cua tirng 1an; hoac pha ché theo cach da gidi thiéu.

Chat lugng thanh pham: rugu hai ma phai trong, mau tham, mui thom.
Cong dung: rugu hai ma st dung lam thudc b6 duong trong trudng hgp sinh
duc kém (dic biét nam gidi), cac truong hop lung dau go1 moi va cac bénh
phé hu (hen suyén, ho lau ngay).

Il. CAO THUOC

1. Pinh nghia va dac diém

Dinh nghia

Cao thudc 1a nhiing ché pham diéu ch& bing cach ¢6 hoic siy dén thé chat nhat
dinh dich chiét thu dude tir duge liéu thuc vat hoac déng vat véi dung méi thich hop
nhu ethanol duge dung, nuée sach... bang nhiing phudng phap chiét thich hop nhu
ngam lanh, hAm, ham, sic, ngdm nho giot, chiét ngude dong...

Ddc diém

Cao thudc thudng t61 mau (ndu dam hoac den).

Thanh phan cta cao thudc rat phiic tap, gobm nhiéu nhém chat khac nhau
trong nhiéu loai dudc liéu, c6 ca thanh phan vé cd 1an hitu co, cac san pham
phan huy cta cac chit trong qua trinh nau, cd cao va cac thanh phan duodng,
dam, tinh bot, chat nhay... lam cho viéc bao quan cao giap nhiéu khé khan,
dé bi nhiém khuén, ndm méc, viéc chuyén thanh cac dang bao ché hién dai
ciing khong dam bao duge yéu cau chat lugng nhu dd tan ra, tudi tho, mau
sdc kém hap dan...

Cao thudc thuc chat 1a dich chiét toan phan ctia duge liéu, tac dung ctia né
1a tac dung tong thé caa cac thanh phan trong d6, né rat gan véi dang thuéc
sac ¢6 truyén ma nhan dan ta van diung, hau nhu rat it tac dung phu doc hai
nén khi chuyén thanh nhiing dang bao ché méi, tién st dung nhan dan ta
van ua dung.

Diéu ché cao thudc khong doi hoi trang thiét bi, diy chuyén cong nghé dat
tién, nhiéu cd s6 san xuit c6 thé thuc hién dude.

Diéu ché cao thudc 1a dé giam khoi luong dude lidu, gidm dién tich kho va
céng bao quan, tao nguyén liéu dé bao ché cac dang thude khac tién su
dung hon.

2. Phan loai

Can cit vao thé chat ngudi ta thudng chia thanh céac loai sau day:

Cao long

C6 thé chat 1ong sanh, ¢6 mui vi ddc trung cia dude liéu dung dé diéu ché cao.
Ty 1é gita thé tich cao va lugng duge liéu thuong 1a 1:1 dén 1:5 (1 g dudc liéu thu
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duge 1 ml cao). Thong thudng ngudi ta hay dung cao 1dng 1: 1, 1:2 dé udng truc t1ép
diéu tri bénh vi cao nay khéng dic qua, dé udng, d& hap thu va thuan tién chuyén
thanh cac dang thudc nudc khac do dé hoa tan dudng, chat biao quan. cac thanh
phan khac..., dong do dé& dang. Cao 10ng tu 1:3 d&n 1:5 thudng ap dung doi véi
nhiing dudc liéu cting ran, than gb vi khi chiét cac thanh phan ra it, dich chiét rat
loang, khong du tac dung diéu tri.

Cao 16ng it chiu tac dung cia nhiét d6 hon so véi dang cao dac va cao kho vi
thdi gian c6 it hon, dé hoa trén véi dung moéi dung dé chiét né, nhung nhin chung
néu dung mdi 1a nude, khi thém nuée vao 1am lodng cao, cao van bi van duc.

Cao 16ng trong qué trinh bao quan dé bi tha va lang can.
e Caoddc va cao mém

— Cao dde: 1a khéi déo dac quanh, khong chay, so khéng dinh tay, ham lugng
nudc 10-15%.

— Cao mém: thé chit sanh nhu mat dac, ham lugng nuée 1a 20-25%.

Hai dang cao nay dé 1én man méc, dé hit nuéec hodc chay nude, can dong kho
kh#n hon, khéng dung uéng truc tiép ma dé pha ché thanh cac dang thudc khac.

e Cao khé

La mot khoi x6p hoac bot kho dong nhat, ham lugng 4m khong qua 5%. Tién
dung dé tao cac dang thudc méi khac nhung dé hiat 4m, dé chay dinh.

Can cit vao dung mdi dé chiét xud't ngudi ta chia thanh cac loai sau:
— Cao nwdc: dung mbéi chiét xuat 1a nuée.

— Cao con.

Can ct vao nguyén liéu niu cao nguoi ta chia thanh céc loai sau:

— Cao thue vdt: nguyén liéu la cac dude liéu thao moc.

— Cao déng vdt: nguyén lidu c6 ngudn goc tir dong vat.
3. Ky thuat diéu ché&
3.1. Cao thuc vat

La cao dugc diéu ché ti nguyén liéu 1a duge liéu thao méec. Qua trinh diéu ché
thudng qua cac giai doan sau:

3.1.1. Chudn bi nguyén phu liéu, dung cu

a. Nguyén Liéu

Cht yéu 1a duge lidu khd, ¢6 thé 1a mét duge liéu hoac nhidu duge liéu phéi hap
v61 nhau. ’

— Lua chon dugc liéu:
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Chon nhiing dude liéu dat tiéu chuin Dudc dién Viét Nam hoac Duge dién
Trung Quéc hoic cac Duge dién khac.

Phéan loai duge liéu:

Dua vao ciu tric, thé chat, diac diém cda ting loai duge liéu ma phan loai
thanh ting nhém. Thudng ngudi ta phan ra cic nhém dudc lidu c6 thé chat
moéng manh nhu hoa, 14, hat nhé; nhém dude liéu c6 thé chat cing ran;
nhém duge liéu thé chat nhuan déo; nhém dude liéu c¢6 nhiéu tinh bot;
nhom dude liéu c6 nhiéu tinh diu. Viéc phan chia thanh ting nhém sé
thuan tién cho cac giai doan diéu ché tiép theo nhu thdi gian nau, cach
phén chia nhé dudc liéu, cach rua dudc liéu, cach xi ly. Hoac khi diéu ché
moét dang thudc 1ong ti cao thudc cia mdt don thude gom nhiéu vi thudc,
néu phan loai tot ta sé c6 cach chiét xuat thich hop cho méi loai duge liéu,
hiéu qua diéu ché cao sé tot hon.

Rua dudge liéu:

Muc dich ctia viée riia dé lam sach céac tap chdt ban bam vao dudc liéu
trong qua trinh bao quan, van chuyén va lam mém duge liéu dé thuan tién
cho viéc thai phién.

Tuy theo thé chat va hinh dang cua dude liéu ma c¢6 cach riza khac nhau
cho thich hgp. Déi véi dude liéu thé chadt méng manh thuong ria nhanh;
dudc liéu thé chat cting rin, mat ngoai san sui ¢6 nhidu nép nhin nhu ciu
tich, cot toai, bach truat... cAn phai ngadm 15-20 phit cho tap chit dé bong
ra, sau d6 duang ban chai dé chai rtta sach, dé rao nudec, thai phién.
Thudng dude liéu phai rita 3-4 lan, nudc rua phai dat tiéu chuan nudec
sach sinh hoat.

Phan chia nho duge liéu:

Muc dich: dé dung moéi dé tham vao dudc lidu, tang dién tich tiép xuc gida
dung méi va dudc lidu, tir d6 lam tang kha nang chiét xuit cac thanh phan
trong dudc liéu. Tuy theo phuong phap chiét xudt ma phan chia dude liéu
cho thich hgp.

+ Chiét bang phuong phap ham, sac:
P61 véi duge liéu 1a than 14 méng manh: thudng cat doan 4-6 cm, cat
doan xong mdi ria; néu 1a hoa, qua, hat loai nhé thuong dé nguyén, loai
to thi tan hodc dap dap thanh manh nho.
D61 véi duge lidu c6 thé chat cting ran khé chiét xuat (than gd, than ré,
cd...) thudng phai lam mém bang cach 4 hoac d6 chin, sau d6 thai hoac
bao thanh phién mong 2-3 mm réi phoi khé dé chiét xuat.

+ Chiét xuit bang cac phuong phap khac:

Dugc liéu thuong phai tan hodc nghién thanh bot tho.



Chu y: dugc liéu khong phan chia qua nho dé lang xudéng day nol. gay
chay khi nidu hodc giy tac khong chay dung méi khi chiét xuit bang
phuong phéap khéc va ¢ thé dua vao dich chiét qua nhiéu tap chat.

Ché bién dugc liéu:

Muc dich dé dam bao dugc yéu ciu tac dung cla vi thuéc theo y hoc ¢d
truyén, lam tang tac dung, lam giam doc tinh cta vi thude, lam giam do bén
cd hoc, 1am tang kha nang chiét xuit cac thanh phan hoa hoc cua vi thudc.

Céc dugc litu dua vao diéu ché cao déu phai duge ché bién theo yéu cau
riéng caa ting vi thuéc. Déi véi phuong phap ndu, ham, sac, viéc ché bién
dude thuc hién sau khi ria sach, phan chia nho va sdy khé duge liéu. Con
doi véi cac phuong phap chiét xuat khac, viéc ché bién thuc hién trude khi
nghién, tan thanh bot thé cho vao chiét xuit.

Phuong phap va ky thuat ché cua ting vi thudc theo chuyén luan trong
Dugc dién Viét Nam va Duge dién Trung Quac.

Phu liéu dung dé ché€ bién (ddm, rugu, mubi, dudng, ging, dau den) phai
sach, dat tiéu chuéin an toan vé sinh thuc pham Quéc gia.

b. Dung cu

Dung cu c6 vai tro rat quan trong trong viéc diéu ché cao, né quyét dinh dén
hiéu suat va chat lugng cao. Méi cong doan lai c¢6 nhiing dung cu riéng thich
hop. O day chi gi6i thiéu dung cu cd ban cho nhiing giai doan chinh trong qua
trinh n4u cao.

Dung cu dé chiét xuét:

Tuy theo phudng phap, dung méi chiét va quy mé san xuit ma chuan bi dung

cu cho thich hagp.
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+ Vi: ¢6 hai vi. Vi phia trén dé dé duge liéu

Chiét xuat bang phuong phap niu:

+ N6éi ndu cao: hinh tru cd ti 300-500 lit, c6 thé
lam néi hai vé bang nhém hoac inox, khéng
lam bang cac kim loai khéac sé gay ra tuong tac I
hoa hoc v6i mot s6 thanh phan chiét ra tir dugde |
liéu, ¢6 nap kin, c6 quai chac dé thuan tién khi |f---- F
thao tac, c6 thanh va day day dua chiu dudge ap luc I

cua nudc va duge liéu, c6 voi rat dich chiét ra & P 1 5

|
|
|
L

phia duéi.

khéng bi bong 1én khi cho nuéc vao hoac khi

s0i tranh trao dich chiét ra ngoai. Vi phia [~~~ |
duéi dé dd dudc liéu, khéng cho duge liéu ¢ L
cham vao day néi tranh bi chay khi nau. Vi

N S . g o X X Thung chiét cao
lam bang inox, c6 nhiéu 16 nho duong kinh 1- 1. Vitrén
1,5cm, § gida ¢6 mot 16 to vira 6ng trung tam 2.0ng trung tam
di qua. Vi phia dudi, mat dudi c6 4-8 chan dai g s



10-15 cm dé d3 vi va tao khoang trong cho nudc soi, vi c6 dudng kinh
nhé hon dudng kinh néi 2cm.

+ Ong trung tam: 1a 6ng dat vao giita ndi, xuyén qua hai vi dé dé theo doi
mic nuée, dé& hit dich chiét ra, mat khac tao thanh dong déi luu xdo
tréon dung méi lam cho ndi cao s6i déu, tang kha nang chiét xuat. Ong
trung tAm phai lam bang inox, c¢6 chiéu cao bing chiéu cao cta noi. 6
nhiéu 16 nhu & vi, ¢c6 dudng kinh khoang 15-20 cm.

— Chiét xudt bang phuong phap ham, ham:

O quy mo san xudt cong nghiép c¢6 thé dung thung bang inox hai vé cho
nude néng chay qua gitia hai vé dé giit nhiét. Phuong phap nay it ap dung
vi hiéu sudt chiét thap, khé thuc hién cho san xuét 16n.

— Chiét bang cac phuong phap khac:

Ngam lanh, ngadm nho giot, chiét ngudc dong, chiét bang thiét bi siéu am,
chiét bang phuong phap st dung dién trudng...

Tuy theo phuong phap, dung méi dung chiét xuit ma chuén bi dung cu cho
thich hagp.

Yéu cau chung 1a dung cac dung cu dudc ché tao biang cac nguyén liéu
khéng anh hudng dén chat lugng cao, c¢6 thé dang la inox, thuy tinh,
nhua... miéng phai rong dé thuan tién cho dudc liéu vao va bod ba ra, ¢6 nip
kin, c6 khoa 6 phia dudi dé diéu chinh téc d6 dich chiét chay ra, thuong lam
hinh tru hoac hinh nén thudén nho vé phia dudi.

e Dung cu loc:

Trong san xuit véi lugng 16n thudng ngudi ta dung phéu bang nhém hoac inox
dé loc, khong dung phéu bang sit hoac nhua vi sit dé bi g1, nhua khi loc néng bi
mém ra khéng an toan, ngoai ra ngudi ta c6 thé dang rd tre sach hoic ré bang
thép khong gi dé loc. Khi loc thudng loc qua vai thé hoac vai x6, vai phai méi,
trang sach.

¢ Dung cu ¢ cao:

Yéu cau chung vé dung cu 1a lam bing nhém hoic inox, miéng réng, dé tang
kha nang béc hoi thudng ché tao gidng nhu cai chao hodc hinh thing c¢6 day day
hon thanh xung quanh, ¢6 quai chic chin dé dé thao tac. Dia dé dao cao thuong
lam giong nhu mai chéo thuyén bang tre hoac bang gb chac khoé. Hién nay c6 cai
tién lam giong nhu cai "xéng" ludi nhd bang inox, phan dudi cia ludi cit bang,
phan trén cua ludi lam to chéc, ¢6 16 dé lap can bang gb hoac bang tre. Hién nay
ta co6 thé dung cach c¢6 chan khong dudi ap luc giam, cach nay ap dung véi nhing
dung moi dé bay hoi thi thuan tién hon va thudng dung & qui mé cong nghiép.

e Dung cu chia dung, bao géi:
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D6 chita dung bao goéi c6 anh hudng truc tiép dén chat lugng cta cao trong qua
trinh bao quan, c6 thé lam thay déi méi truong, gay taa, nhidm nam maéc. .. Vi vay
dung cu dung phai dudc chon loc va xu 1y rat can than.

Déi véi cao long:

Khi lam mot lugng 16n thudng dung cao trong thung inox c6 nap kin.
Thung dude ria sach bang xa phong, dé khé, dung cén 96° trang lai vai
lan, dé kho; sau d6 cho cao vao day kin, bit kin bang tdi nilon. Thuong
ngudi ta khéng dé mot lugng 16n cao 16ng trong mét dung cu trong mot thoi
gian dai vi khé bo quan, rat dé bi 6i thiu, nhiém n&m méc ma duge chuyén
ngay sang dang thanh pham déng géi nhd dé c6 thé thém chit bao quan su
dung ngay nhu cac chai thuy tinh 100 - 250 ml hoac lo thuy tinh 10 - 20
ml. Chai dung cao thudc phai dung chai thuy tinh trung tinh, trudc khi
dung phai duge xi ly: ngam, rita sach bang nudc xa phong, ria lai bang
nudc sach, ngam trong dung dich acid clohydric loang trong vai gid, trang
sach bang nuédc cat sau d6 tiét trung. Hién nay dung nhiéu chai nhya, yéu
cau chai nhua phai dam bao khong anh hudng dén chat lugng thude, khong
doc hai, phai dung nhua nguyén chit, khong dung nhua tai sinh va dung
chai nhua trang, khong dung chai nhua mau.

Nép: néu la nat lie phai lude ki v6i nudc sbi, sau dé lude trong parafin dé
dam bao kin, tranh hit Am va tham cao ra ngoai.

Nut xoay: nén lam nit nhua, nhua ciing phai dat yéu cau nhu nhua lam
vO, phai dudc ria sach va tiét trung.

D61 v6i cao mém, dac va cao khé:

+ Cao mém, dac: thuong dung lo thuy tinh trung tinh té1 mau. miéng rong
dé dung, c6 thém chat bao quan dé bao quan. Khi d6 cao dung khay
nh6ém, men, inox dé dd, trude khi dé, khay dude tiét trung, sau dé bdi
mot 16p mong dau lac hoac dau parafin, hoac c¢é thé trai mot 16p nilon
moéng dé khi d6 cao, cao khong dinh vao khay. Khi gan ngudi dung dao
sach tiét trung rach thanh tung miéng. Khi cao nguéi cho vao tui hai
l1an nilon da dugc tiét trung, cho nhan vao han kin.

+ Cao khé: trong thyc t&€ hau nhu ngudi ta khong dung cao khé uéng truc

tiép, cao kho kho6 bao quan hon cac dang cao khéc, diéu ché can ¢6 trang
thiét bi phtc tap hon. Cao kho thuong dude dung dé bao ché mot so
dang thudéc nhu: vién nén, vién hoan clng, vién nang cing. nHUng
nhitng dang thudc nay do tan ra, kha nang giai phéng hoat chat con
nhiéu han ché. Vi vay trong thuc t& nguoi ta khong san xuat cao kho dé
cit git ma khi dung thi chuyén tl cao mém, cao dac thanh cao khd bang
cach thém mét s6 ta duge dé dé phan tan va say kho dat do thuy phan
5% la dudgce. Cao khé thuong dude dung trong hai 1an ti nilon. cho nhan
han kin.



3.1.2. Chiét xuat

Tuy thudc vao ban chat duge liéu, dung mdi, tiéu chuan chat lugng cua thanh
pham ciing nhu diéu kién, quy mo san xuat va trang thiét bi dé chon phuong phap
chiét xuat thich hgp. T4t ca cac phudng phap chiét xuat, dugc liéu trude khi dua
vao chiét xuit déu phai duge xu ly, ché bién 6n dinh theo yéu cau riéng cua tung

vi thudc.

e Chiét xuat theo phudng phap ndu

Cho dudc liéu vao thung néu:

Yéu ciu chung: trudc khi cho nguyén lidu vao thung, phai dat vi va éng
trung tdm vao nodi, sau d6 cho duge liéu co thé chat cing ran va kich thude
16n hon & duéi, nhiing dude liéu 1a hat nhd, bét thé thudng géi vao tui vai
bude 16ng dé ¢ gitta va cac dude liéu méng manh dé 1én trén. Cho lan luot
tung 16p mét. Chi cho duge liéu day hai phan ba thung, khong nén chat
qua, khi ddy day vi va dé bang vat chic nang, sach dé dugc lidu khéng
bong lén.

+ Neéu chiét § quy mé 16n: bai thude gom nhiéu vi thudc khac nhau,
thudng nau riéng tung vi thudc. LAm nhu vay sé tiét kiém dugc thoi
gian, nhién liéu va dam bao chiét kiét. Khi dung phdi hgp cao v6i nhau
theo ty 1é cua bai thude. Khi nau riéng ting vi thudc, cach xép duge liéu
vao thung ciing theo yéu cau chung. '

+ Neéu chiét ¢ quy m6 nho: thuong ca bai thude dude nidu cung mét ldc,
cach xép dudc liéu vao thung theo yéu cau chung.

Cho dung moéi: cho nudc vao néi dé tur trén xudng, cho ngap dude liéu 10-
15cm, dé ngam 1-2 gid dé cho dudc liéu ngdm déu dung méi, truong nd hét,
néu can phai thém nude cho du. Trong qua trinh ndu, néu nudc can can bg
sung nude soi cho dua, khong duge thém nude ngudi sé lamn ngling sbi, can
lang xudng day noi dé gay chay lam cho cao c6 mui khét.

Thoi gian chiét: tuy theo thé chat clia dude liéu ma cé thoi gian chiét cho
thich hop. Dudc liéu c6 cdu tric ciing ran, khé chiét xuat phai chiét thoi
gian 4-6 gio moét 1an, chiét ba lan, nhiing 1an chiét sau thdi gian c¢6 thé
giam va nudc thi ba diing dé n&u tiép ndi sau. Nhing duge liéu c6 thé chat
mong manh. chia chat dé bay hoi hoac chat it chiu nhiét, cach chiét tuong
tu nhu duge lidu c6 thé chat cing ran nhung thoi gian chiét giam di, mot
lan chiét trong 2-3 gid.

Nhin chung, khéng nén chiét thoi gian qua dai. vira tén nhién liéu viza mat
thdi gian. c6 thé mot s6 thanh phan bi phan huy va kéo theo nhiéu tap chat
khong can thiét, khong chiét thoi gian ngan qua vi sé khéng rut hét cac
thanh phan trong dudc liéu.

Nhiét do chiét: dung nhiét d¢ s6i dé chiét xuat: lue dau dung lda to cho séi.
khi da 561 déu 6én dinh, giam la gid cho néi cao s6i lién tuc trong qua trinh
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chigt. Khong dé tat lda vi ngiing sbi cao sé ling can xudng day noi dé gay
chay lam cho cao c6 mui khét va lam giam hiéu suit chiét. Ciang khong dun
cho s6i to qua gdy trao cao ra ngoai, mau can nude, té6n nhién liéu, anh
hudng dén chat lugng cao.

— Rat dich chiét: khi gin dén thoi gian rut dich chiét, khéng dude cho thém
nuéc ma dun can con khoang mét phan ba lugng nudc ban dau thi bat dau
rit dich. Trude khi riat dich phai a 1o kin, dé ngudi khoang 1 gig, sau do
rit dich chiét, khi rit dich chiét két hdp loc. Khi rut hét dich chiét, tiép
tuc cho nuéc vao, cho 6ng dan nudc qua 6ng trung tim dua sdu xudng day
ndéi dé suc tan cac can cao ¢ day noi dé khi n&u khéng bi chay va cho nudc
ngap dude liéu 10 cm, tiép tuc nau lan tiép theo. Sau khi rut dich chiét 1an
ba, ép ba dé 14y hét dich, dung dich chiét nay dé ndu mé sau, néu khong
niu nia thi cé thanh cao.

e Chiét xuit theo phuong phap ngadm lanh va ngdm nho giot

Xem tai liéu "Ky thuat bao ché va sinh dudc hoc cac dang thuéc" - phan Chict
xuat bao ché cong nghiép dudgc.

3.1.3. Cb cao

Dung nhiét d6 1am bay hoi dung méi dén thé chat theo yéu cau. Nhiét do co
cang thap, thoi gian ¢6 cang ngan thi cang tot, ¢6 dich lodng trude, dich dac sau.
Qua trinh c6 tién hanh nhu sau:

Dich chiét ddu dude canh ¢d (c6 nhé ltta) dé tranh bi 61, cac dich chiét sau
dugc c6 dén thé chat gin dat yéu cau thi phéi hop véi dich chiét dau, co tiép dén
thé chat quy dinh. Khi ¢6 thudng c6 trén dung cu réng miéng, noi thoang dé bay
hoi nhanh.

Khi bit dau c6 phai cho lia to, khudy lién tuc cho dén khi s6i, khi séi thi vét
bo bot ban ndi trén bé mat dich chiét, sau d6 giam la dé gid cho cao ludn so6i déu.
Trong khi c6 khong dugc dé bép tat vi ngling soi, cao sé ling tia xudng day dé gay
chay khét. Khi bi ngitng s6i mudn dun sbi trd lai thi phai via dun vua khuay
manh, sau xuéng day néi cho tan hét tia, khuay dén khi séi réi méi giam khuay.

Khi cao cang dam dac thi kha nang bay hoi cang kém do d6 nhét méi trusng
tang, kha nang truyén nhiét giam, su boc hoi cang cham, rat dé bi chay khét. Vi
vay phai khudy thudng xuyén dé tranh tao vang bé mat, can trd su béc hdi cia
dung méi; ¢6 thé diing quat hoac cac phuong tién théng gi6 dé lam théng thoang
nhim téng tdc do bay hoi. D61 véi viéc ché cao mém, cao dic thudng phai b cach
thuy hoac cho vao khay inox, dua vao ta sdy, sdy & 45-60°C thinh thoang phai
khudy dao.

Déi véi dich chiét bang dung méi hitu g ¢6 thé co bang cac phudng tién hién dai
nhu c6 duéi ap suit giam, phuong phap phun suong... Cao ¢6 bang phudng phap nay
van gitt duge mui thom caa duge liéu, it bi bién mau, it bi tac dung bdi nhiét.
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Co cao la giai doan rit quan trong, quyét dinh dén chat lugng cta cao. Gial
doan nay cao rat dé chay, chi hoi chay c6 thé phai bé ca mé cao vi mui khét rat dé
h&p phu vao cao va rat kho loai bo.

3.1.4. Loai tap

Chu yéu dung phuong phép co hoc nhu: dé lang, gan, loc.

Khi rit dich chiét k&t hgp loc qua vai, sau d6 dé ling 24-48 gid, gan 14y phan
dich trong loc qua vai, phan can con lai loc qua vai x6, tiép tuc dé lang, gan, loc
nhiéu 1an dé thu dich trong. T4t c dich trong cho vao ¢d, khi con 1/2 thé tich dich
chiét ban dau thi loc néng qua vai, dé ling 24-48 gid, gan loc qua vai, 18y dich
trong, tiép tuc c6 dén thé chat theo yéu cau. Déi véi cao long 1:1, 1:2 trong qua
trinh bao quéan cao ¢6 thé vin taa, khi dung dé pha ché cac dang thudc khac van
phai loc lai.

Tua trong cao cha yéu la albumin, chat nhay, tia 6 dang keo 1o ling rat kho
loc, dé gay bit 16 khi loc qua vai hodc vai x6. Néu khong xu ly tot khi pha ch€ cac
dang thudc khac hodc khi bao quan & nhiét d¢ thidp (mua dong) sé tua, néu bo
nhiéu tla nhay thi lang phi. Vi vay sau khi dé ling, gan 14y phan dich trong,
phan taa 1o liing con lai phai xi 1y theo cac phuong phap khac nhu thém chat phu
gia: bot tale, bot gidy, parafin, con cao d6, diéu chinh pH, loc qua cat, trau da xu
ly vo trung, siéu li tam... dé tua triét dé. Trong qua trinh dé ldng can chd y dich
chiét rat dé bi 61, khéng duge dé kéo dai.

3.1.5. Yéu cdu chdt luong

Tuy loai cao va dang cao ma c6 yéu cau chit lugng riéng theo tiing chuyén
luan trong Dugc dién Viét Nam III. Song yéu cidu chung vé chit lugng caa cao la:

e (Cao long:

— Vé cam quan: cao 16ng thudng c6 thé chat 16ng, sanh, déng nhit, c6 mau
nau, khong c6 taa, c6 mui vi cia dude liéu ban dau, khong cé vi chua,
khong c6 mui 61 khét.

— Do tan: 1 g cao 1ong tan trong 20 ml dung méi dung dé chiét duge liéu khi

diéu ché;. Néu c6 tua la do loai tap chua tét, khi pha lodng lam thay d&i pH
sé gay tua keo.

= Céc“chi .tié~u khéﬂc: cdn khd sau khi béc hdi, ham lugng hoat chét, pH, tiéu
chuan ¥ sinh, qty trong... phai dat tiéu chuan Dudgc dién Viét Nam III. Ty
trong cua cao long thudéng nam trong khoang tu 1.05-1,4.

e (ao dac.cao khoé:

Thé chat dac. mém deo, min, ddng nhat, mau na
cua dude lidu dieu cheé cao, khong chua, khon
ham lugng hoat chat va cac chi tiéu khac dat

u den, ¢6 mui thom dic trung
g co mui la, dat d6 thuy phan quy dinh,
yeéu cau quy dinh cta chuyén luan.
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3.1.6. Bao quan

Nhin chung bao quan cao thudc thyc vat tuong d6i khé vi thanh phan cao

phtic tap, ¢6 nhiéu thanh phan khac nhau nhu: dudng, dam, chat béo, nguyén to

vi da lugng, d6 4m cao, 1a m6i trudng thuan 1gi cho vi khuin, naAm méc phat trién.
Thudng déng chai to dung nhiéu 1an nén dé nhiém vi khudn, ndm méc. Yéu to hay
gip nhét trong bao quan 1a nhiém vi khudn, nAm méc. Cao mém, cao dac dé bao

quan hon cao 1ong.

Cach bao quan: ch yéu 1a dung chat bao quan, két hgp véi ndi bao quan tét.
Dung chat bao quan:

— Dung duong kinh trdng: pha dudng kinh tring thanh dung dich 60-64%

pht 1én bé mit cao hoac chuyén cao thanh dang xirdé cé néng do6 duong 60-
64%. Nong d6 dudng uu truong sé hut nude 6 t& bao vi khuan lam teo chat
nguyén sinh nén nadm, vi khuin khéng phat trién dude, lam tang d6 nhdt
moéi truong, han ché su két tta keo do dé cao bao quan duge 1au hon. Cac
loai dudng khac nhau c6 tac dung kim ham vi khuan khac nhau, manh
nhat 1a fructose, sau d6 la glucose, saccharose va lactose. Nhung
saccharose hay dugc dung hon ca. Bao quan bang dudng khong hoan toan
triét dé, vi nong d6 dudng cao dé lang xudng day chai lam cho 16p bé mat
khéng dat néng d6 quy dinh, néu nong d6 duong dudi 60% lai 1a méi truong
cho vi khuéin phat trién. Mat khac, mot s6 ndm vAn phat trién trong nudc
dudng dam dac nhu Aspegilus repens. Vi vay khi dung duong van phai két
hogp véi chat bao quan khac.

Dung con: con c6 do con 16% trd 1én c6 kha nang tGc ché vi khuan vi hut
nudc caa té bao vi khuan. Do d6 c6 thé chuyén cao thanh dang thudc c6 do
con 20-25% hoac cho mét 16p con cao dd vao chai cao da déng day va day
kin dé con khéng bay hoi.

Cac chit bao quan khac: dé bao quan dude lau ngudi ta thudng dung cac
hoa chat bao quan thudc uéng nhu acid benzoic, acid salicylic, nipagin,
nipasol. Acid benzoic, acid salicylic it tan trong nude, khi phoi hgp véi cao
thudng dung dung dich 20% trong c6n hoidc dung dang muéi cia né. Nong
d6 bao quan thich hgp véi cac acid trong ché pham la 0,2-0,5%, véi cac
paraben tu 0,45 - 1%. Dung cac chit bao quan nay cling c6 thé anh hudng
dén mui vi ctia cao nhu acid benzoic c6 thé lam cao bi chua.

Da1 véi cao dic, cao kho thudng bao quan trong thung nhé hoic lo kin ¢6 chua

chat hut am.
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Trong qua trinh bao quan, cao thudc c6 thé bi bién d6i thé chat nhu khé hon,
u6t hon hoac bién mau do chat diép luc, tanin bi oxy hoa, ¢o thé nhiém nam méc,
vi khudn lam chua hoiac hoat chat bi phan huy lam giam ty 1& hoat chit. Vi vay
trong qua trinh bio quan phai c6 kiém tra dinh ky dé danh gia chat lugng.

3.2. Cao déng vdt
3.2.1. Pinh nghia va ddc diém
¢ Dinh nghia
Cao dong vat 1a mét dang thudce doc dao dude dung trong dong y, dugc diéu
ché bing cach ¢6 dén thé chat nhat dinh (thudng la cao dac) tu dich chiét thu duge
bing phuong phap nau cac bé phan cia mdt hay nhiéu loai dong vat véi dung mo1
la nudc.
e Dac diém
— Cao dong vat thudng dude diéu ché dusi dang cao dic, hau nhu khong diéu
ché& duéi dang cao khac.
— V& ky thuat diéu ché& co ban giéng nhu néu cao thuc vat, chi khéc trong giai
doan xu ly nguyén liéu va cd cao doi hoi phic tap hon, cau ky hon.
—  Cao dong vat thuong dung uéng truc tiép, it khi dung lam nguyén lidu dé
diéu ché cac dang thudc khac, cha yéu dung dé bdi bé co thé va chita bénh
xuong khép.

— Diéu ché cao dong vat thudng phic tap hon cao thuc vat va dé gay 6 nhiém
modi truong.

3.2.2. Ky thudt diéu ché
a. Xu ly nguyén liéu

Xt 1y nguyén liéu 12 mét trong nhiing khau quan trong trong niu cao dong
vat, né6 anh hudng 16n dén chat lugng cao va dé gdy 6 nhiém moi truong. Vi
nguyén liéu dé niu cao rat da dang va phong phu, di tit nhiéu b phan khac nhau
va nhiéu loai vat khac nhau nhu: xuong (cao hé cét, cao son duong), siing hudu
nai (cao ban long), da luta (A giao), toan than (cao tran, cao dé), cao toan than con
goi la cao toan tinh. Nguyén liéu thuong c6 do dam (protid) cao, rat dé bi théi ria
trong qua t\rinh bao quén tao ra mui 6i tanh rat khé chiu, gay 6 nhiém mbi truong
va mot phan hap phu vao xudng, nhat 1a nhiing xudng x6p rat khé xu ly. Vi vay
khau xu ly nguyén liéu doi héi phéi ciu ky, qua nhiéu khau phic tap, thudng qua
cac khau chinh sau:

e Chon lua nguyeén liéu:

- Neéu laI;UOni dong vat c6 trong chuyén luan Dugc dién thi chon theo tiéu
chuin Duge dién, néu chua co trong chuyén luan Dugc dién thi can chon
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xuong du cac bd phan, xuong chac ning, loai bé nhitng xuong muc nat,
xuong dé qua lau, chon xuong ding chung loai déng vat theo véu cau.
Khéng dung xuong cta nhiing doéng vat bi ng doc thuse doc (do an., uong
phai thudc déc hoic tring tén doc).

— Neéu cac bd phan khong phai 1a xuong: dung ding bo phan quy dinh, dung
loai con tuoi, khéng dung loai da bi 61 théi, bién chat.

— N&u la toan than: chon con vat khoé manh binh thuong, khéng bénh tat,
ding chung loai.

Xi ly nguyén liéu:

Nguyén liéu sau khi lua chon du tiéu chuan tién hanh xt ly qua cac khau sau:
loai tap, phan chia nhd, ché bién, sao tdm dé loai mui hdi, tao mui thom cho
nguyén liéu. Tuy theo ting loai nguyén liéu ma cé cach ché bién cho phu hgp.,
¢6 thé tém tat thanh hai giai doan chinh sau:

— Loai tap chat:

+ D61 véi nguyén liéu 1a xuong, sung: tap chat can loai la: thit con sét
lai bAm vao xuong, gin, md, tuy, sun, vé ban & bén ngoai. Nhing
thanh phan nay dé 1am cho cao c6 mui 6i khét, khé bao quan. Cé hai
cach loai tap:

Cdch I: phan chia nho xuong trudc khi xu ly. Thudng ap dung v46i nhing
xuong dé lau, khé cting. Dung cua sat cua xuong thanh tung doan dai 4-
6 cm, ché nho thanh miéng réong 2-3 cm, ria sach, ndu véi nudec voi véi
ty 1&6 100 kg xuong can 0,5 kg voi séng, hoa véi vao nude khuay cho tan
hét, gan 14y nudc trong dé ndu. Ndu séi 1-2 gid, dé ngdm mot dém. dung
ban chai sat, dao, co, cao, ria cho sach, phoi hoac say khé. Néu chua hét
tap ch&t, mui héi thi ti€p tuc ndu véi du da non, ty 1é xuong va du du
non 1a 10% (v/v) hoac c¢é thé ndu véi gidm an, hodc nudc phen chua 5-
7%, ndu 1-2 gid, dé ngudi, cao, chai hoac séc véi da cudi nho cho sach
béng, rita sach, phoi hoac sy kho, ¢6 thé dung trau hoac cat sach danh
sach, lam cho bong.

Cdch II: xti 1y sd bo sau d6 phan chia nhé dé tiép tuc xit ly. Ap dung véi
xuong con tudi, méi thu mua con nhiéu gan co bam vao. Dung dao loai
bo thit, gdn, md con bam vao xudng, sau d6 dung cac phu liéu c6 kha
ning tay sach, 1am mém, phan huy thit, gdn, md con bam vao nhu nau
v6i du da non hoac nudc voi. Sau khi nidu xong rua sach, sdy khé va chia
nhé xudng dé tiép tuc xu ly dén sach, kho, thom.

+ Daéi véi nguyén liéu khong phai la xuong: nhu da (lua, trau. bo) dé ché a
giao, tap chat phai loai 1a 16ng, 16p den ban d ngoai da, m3... Cach loai:



chia da thanh nhiing miéng nho vua dé tién thao tac, dung nudc s61 doi
tU ti vao ving da c6 16ng, dén khi 16ng duge nhé ra dé dang, dung dao
cao sach long va 16p da ban lam cho da trang ra la duge. Cé thé nhing
ca da vao nudc sbi, tré cho déu va kiém tra néu nhd dude 16ng dé dang
thi vét ra, cao sach 16ng va 16p da ban. Con cac tap chdt khac (md) thi
dung dao loai bo. Sau khi da sach cé thé dem n&u cao ngay hoac xu ly,
sdy kho ky, bao quan dé sau nay nau cao.

D61 v6i nguyen liéu 1a toan than (cao toan tinh): thudng ngudi ta mé dong
vat xong sé tién hanh niu cao ngay. Khi m6 dong vat bo toan bd noi
tang, 16ng, 16p da ban & bén ngoai, ndo, md, cac méng ban. Ria sach.

Kht mui héi va tao mui thom:

Sau khi loai tap, xuong c6 thé giam nhiéu mui hdi, song chua hét hoan
toan, can tiép tuc khi mui va tao cho xuong ¢6 mui thom dé khi néu cao,
cao sé c6 mui thom dé chiu. Cé nhiéu cach khi mui héi va tao mui thom
tuy theo tiing nguyén liéu.

+ Déi véi xuong va sting: c6 thé tAm véi mot trong cac phu liéu sau: rugu

trdng, ging tudi, la trau khong, rau cai séng, ngai clu, cac phu liéu nay
cach lam va ty 1é tuong tu nhau. o) day chi néu mot cach lam véi rau cai
song: rau cai séng (cai xanh) ria sach, thai nho, gia nat, thém nudc vao
hoa déu gan 1dy nudc, lam ba 1an, gop dich lai tdm (séc) cho tham déu
vao xuong, 1 10-12 gid, ty 1é xuong va rau cai 10% (v/v). Trong khi tdm
khong nhat thiét phai tAm tat ca cac phu liéu da néu ma c6 thé chi can
tAm mot hoac hai phu liéu dén khi hét mui 1a dude. Sau khi tdm xong ¢
thé niu cao ngay, néu chua ndu ngay phai phdi hoac say kho cé thé sao
cach cat 1am cho xuong thom ngon dé bao quan.

P6i v6i cac nguyén liéu khong phai 1a xuong (da): trude khi tdm, cit da
thanh miéng nhd va tdm cac phu liéu nhu khi tdm véi xuong, thudng
hay td4m véi hdn hop sa nhan, rudu trang, ging, sau khi th&m déu phu
liéu thuong niu ngay.

D61 v6i nguyén lidu nau cao toan tinh: trude khi nadu thudng tach riéng
phén Xuong va phan thit, néu niu cung mot noi thi xuong dude bam nho
va dé 6 day ndi, thit dude thai nhé. Ca phan xuong va thit déu dude tam
(u6p) v6i hon hgp phu liéu gém bot sa nhan, nude ging, rugu trang, ty 16
bot sa nhan 1%, gitng 10%, rugu 10%, G 1 gid trude khi nau. Cao toan
tinh thudng ¢6 mui tanh, khé uéng nén khi nau thuong cho thém mot s6
dU?C liéu nhu duong quy, thién nién kién, xuyén khung, ba kich... dé
khu b6t mui va tang thém tac dung cua cao.



b. Niu cao

Dung cu n4u cao giéng nhu ndu cao thuc vat.

Tién hanh nédu giéng nhu niu cao thuc vat, chi khac mot s6 diém sau:

Thoi gian n&u dai hon, thudng ti 24 - 48 gid mot 1an, nau 3 - 4 lan. Co thé
kiém tra bang cich 14y miéng xuong ra, néu bé dé& giy hoac bop manh
xuong bd, vd ra la duge.

Khi cho xudng vao thung niu, néu cé xuong vun can phai cho vao tdi vai
thua budc 16ng cho vao giia thung niu. Vi ndu lién tuc ca dém can c6 su
sép xép lao d6ng hop 1y, c6 su chuén bi nude s6i day da dé tiép lién tuc khi
nudc bi can.

Dé1 véi nguyén liéu la da khi ndu thuong cho vao tui vai thua, budc 1ong,
c6 quai dé khi 18y ra thuan tién, néu nau lugng nhiéu trong thung to 300 -
500 lit ¢6 thé budc thanh nhiéu tdi dé thuan tién cho vao va ldy ba ra.

D61 véi nguyén liéu toan than: néu niu ludng 16n can nau riéng thit va
xuong, xuong phai n&u thdi gian dai hon, néu niu lugng nhé cé thé nau
l1an thit va xuong, nhung xuong phai bam nhd va cho vao tidi vai bubc 1ong
dé xubng dudi, thit cho vao tdi riéng dé phia trén, tit ca cac tdi caAn phai cé
quai chac chén dé tién 14y ra va ép ba.

N4u cao ddng vat thudng can thdi gian dai, dich dam dic dé lang dong gay
chay bén ndi, can phai chi y cin than hon nau cao thuc vat.

c. Co cao
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Cao dong vat thudng phai ¢6 dén dang cao mém. Qua trinh tién hanh tuong tu
nhu ¢6 cao thuc vat, chi khac mét s6 diém sau:

Dich chiét loc néng ngay khi rut dich, loc qua vai thua hoic qua vai xo gép
ba 14n, c6 thé loc 2-3 1an, khong dé lang vi cac protein don gian va acid
amin tao thanh dang keo, dé ngudi rat kho loc. Néu dé ldng phai dé nhiéu
ngay, tuy nhién dé nhiéu ngay cao rat dé bi 4i thiu.

Pugc nuée nao ¢6 ngay nude dé vi dich chiét lodng, rat dé nhién khuan. 1én
men, moéc. Khi gan duge thi tron vao nhau va c6 dén thé chit quy dinh. Dé
dap tng cang mot lic c6 nhiéu bép vita nfu vira cd, thudng ngudsi ta thiét
ké bép hinh 6ng, mot bép 16 dat duge 3-4 noi, tiét kiém duge nhién liéu, tan
dung dudc nhiét.

Giai doan cudi khi cao gan duge, cao rat dé bi bén, chay, doi hdi phai
khuay dao manh, lién tuc. Can thudng xuyén nao vét day néi va Xung
quanh ndi, giam lita, c6 thé phai c¢6 cach thuy hodc cach cat, c6 dén khi 14y
dia nhang vao cao, kéo 1én cao bam theo lén mdt mang, thanh soi ma



khong roi xudng ngay hodc 14y dao cit mdt nhat vao mit cao, miéng nhat
cit khong lién lai dugc 1a dude.

P& cho cao c6 mui thom dé chiu ngay sau khi dua ra ngudi ta c6 thé cho thém
mét it nudc thom nhu nudc hoa budi hodc tinh d4u thom... vao cao va khuay dao déu.

Sau khi c6 xong d8 cao ra khay men da boi mot 16p dau hoac md va dan déu
thanh 16p day 2 cm dé cao ngudi. Dung dao bang inox da tiét trung ¢6 bo1 mot 16p
dau md, cit cao thanh ting khéi chit nhat khoang 100 g dung gidy ban hoiac khan
vai x6 sach lau dau md, goi vao gidy bong kinh dé bao quan.

3.3. Yéu cdu chdt luong thanh pham

Thanh phan hoa hoc cia cao hién nay chua c6 tai liéu nghién cu sau, theo mot
s0 tai liéu trude day cao dong vat thuong c6 nhing thanh phan chinh sau:

— Ham lugng dam toan phan cao, trung binh khoang 15%, ton tai dudi dang
céc acid amin don gian, trong d6 ¢6 nhiéu acid amin can thiét cho cd thé va
dang cac polypeptid don gian co thé dé hap thu nhu: trong xuong cé ossein,
sung c6 keratin, da cé gelatin.

— Céc mubi vo co va hitu cd can thiét cho co thé nhu calci, phosphat va cac
nguyén td vi lugng khac.
Duéi day 1a két qua nghién ctGu so bd thanh phan cia mét sé cao dong vat dé
tham khao.

Thanh phan (%)
Tén cao ! ] .
Pam toan Acid Lipid Calci | Phosphor | Bo tro | B6 am | Hiéu
phan amin suat

H& cot 15 06-07 |06-07| 06 0,1 27 16-18 |12-15
Ban long 18 06-0,7 0,07 0,1 0,03 2,3 19 - 21 28
Gau 17 0,7 0,02 0,03 22 16-18 18
Khi 17 08 0,03 1,9 16-18 18
Trau bo 15-17

Tuy nhién cac thanh phan trén day ciing khong phan anh duge day du cac tac
dung chita bénh nhiéu mit va phong phii caa cac.

Tiéu chudn cho cao dong vat 6 Viét Nam hién nay chua c¢6 nhing tai liéu quy
dinh chinh thic ma van dua vao tiéu chuan chung cho cac loai cao ma van dung
vao cao dong vat. Can ci vao thanh phan hoa hoc ctia cao thudc dong vat 3 trén va
nhiing yéu cau chung vé kiém nghiém thudc c¢6 ngudn géc dong thuc vat hién nay
ma E)d sung thém tiéu chudn cho thich hgp. Thudng quan tdm dén nhing tiéu
chuan sau:
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— Thé chat, mau sic, mui vi: thé chat 1a cao dac, mau thudng la mau canh
gian hoac mau nau dam, mui déc trung cla ting loai cao, thuong hoi tanh,
vi hol méan.

— Do ddng nhat: mat cit phai min, béng, vé 1én tay khéng c6 gon, cat.

— D6 éam: ti 12 - 15%.

— Dinh lugng acid amin: xac dinh tén va ham lugng cua titng acid amin.
— Dinh lugng N toan phan.

— Xac dinh chit béo.

— Db tro toan phan.

— Xac dinh ham lugng calci, phosphor.

— Xac dinh mdét s6 kim loai néng: chi, arsen, cadimi...
3.4. Bao quan

Bo quan nhu cac loai cao khac, nhung dac biét chd y tranh 4m vi cao dong vat
rat dé hdt 4m va chay nudc, khi chay dé bi nhiém vi khuan, ndm méc. Vi vay khi
bao quan, ngoai viéc dé noi khé rao, thoadng méat, dé trong lo rong miéng, kin, bao
gid ciing phai thém chat hut 4m nhu silicagel chéng 4m hodc voi séng, gao rang...
nhung chat hdit 4m phai géi riéng, khong dé dinh vao cao.

4. Vi du mét sé cao thuéc
4.1. Cao thuc vat
4.1.1. Cao b6 phoi

e (Cong thuc:

Bach bd 50 g Thach xuong bé 22 g
Bo mam 120 g Tinh dau bac ha 0.2 ml
Cam thao 11g Vo quyt 17g
Cat canh 12 g Acid benzoic 2g
Mach moé6n 50 g Duong trang 900 g
Menthol 0,2¢g Nuéc vd 1000 g

e X ly nguyén liéu:

— Bach bo: loai tap, rita sach, bo 161, thai phién chéo day 2-3 mm, dai 3-4 cm,
phoi hoéc sdy kho, trich mat ong, 1 1-2 gio, phoi sdy kho qua, sao vang (ty 1é
bach bo va mat ong 1a 12% (v/v)).

— Thach xuong bé: loai bé tap, ngdm 15-20 phut, ria sach, thai phién chéo,
phoi hodc sdy 6 nhiét d6 thap (nho hon 60°C).
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— Bo mam: loai bé tap, cit thanh doan dai 4-6 cm, riza sach, phoi hoac say khé.
— Cam thao: loai bd tap, rita nhanh, thai phién chéo, phoi hoac say khé.
— Tran bi: loai bd tap, ngdm 10-15 phut, rua sach, G mém, thai chi,phoi kho
qua, Vi sao.
— Cat canh: loai bd tap, ngdm 10-20 phit, ria sach, @ mém, thai phién chéo,
phai hodc sdy kho.
Mach mén: loai tap, ria sach, @ mém, dap det, rit bd 161 hoac dé chin rit
161, phoi kho.
e Diéu ché:
— Tran bi: tan thanh bot thd, dem ngdm v4i 90 ml ethanol 50% trong 7 ngay,
rat hét dich, ép kiét ba.
— Menthol va acid benzoic hoa tan vao 20 ml ethanol 50%.
Céc vi con lai (trir dudng trang, tinh dau bac ha) cho vao thiing niu cé dat vi
d day, cho vao 2/3 ndi, day vi phia trén, thém nudc ngap dudc liéu 10 cm,
nau ba lan, méi lan 2-3 gio, dé riéng dich chiét dau. Lan thu ba ép kiét ba,
gdp nudc chiét 1lan hai va ba dé lang, loc trong, dem ¢6 can con 1/3, thém
nuéc dau vao cb tiép con khoang 1000 ml, cho dudng vao khu4y cho tan hét,
tiép tuc b con khoang 950 ml. Loc néng, dé ngudi, cho ¢dn vd quyt, menthol,
acid benzoic, tinh dau bac ha khudy déu, déng chai, dan nhan ddng quy ché.

e Yéu cau chat lugng: thé chat 1ong, sanh, mau vang nau canh gian, mui thom
bac ha, vi ngot hdi cay, ty trong 1,31-1,32, trong, dong nhat, cé6 phan tng
dinh tinh cua menthol, cat canh, bach bg, bo mam, cac chi tiéu khac dat yéu
cau Dugc dién Viét Nam III.

e (Cong nang, chu tri: nhuan phé, chi khai, tri ho gi6, ho lau ngay, dom dic,
rat co, phé téo.

o Cach dung, liéu lugng: ngay uéng 50 ml chia lam 2-3 lan. Tré em udng tuy
theo tudi. Khong dung cho tré em duéi 3 tuédi.

e Bao quan: dung trong lo kin, dé noi kho mat.

4.1.2. Cao hy thiém

e (Cong thuc:
Hy thiém 1000 g Thién nién kién 50 g
Ethanol 90% 235 m] Dudng trang 130 g
Nuéce dun s6i dé ngugi 1000 ml

e Xu ly nguyén liéu:

— Hy thiém: loai tap, cét doan dai 4-6 cm, riza sach, phoi hoac sdy khé.
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— Thién nién kién: loai tap, ngdm 20 - 30 phit, rita sach, G mém, thai phién
chéo day 2-3 mm, phdi hoac say khé d nhiét d6 thap (< 50°C).

e Diéu ché: cho vi vao day thung, cho duge liéu vao 2/3 thung, day vi trén, cho
nude cho ngap dude liéu 10 cm, dun sbéi déu trong 4 gis, thuong xuyén thém nudc
s61 dé bu nude da bay hoi. Gan dich chiét, dé ling, loc trong, c¢d con khoang
800ml, thém dudng khay déu cho tan hét, loc, dé ngudi, thém ethanol 90%, diéu
chinh thé tich, khudy déu, déng chai.

e Yéu cAu chat lugng: thé chit 16ng, mau nau den, mui thom cta thién nién kién,
ty trong 1,05 - 1,1. C6 phan tng dinh tinh caa hy thiém.

e (Cbéng nang chu tri: tan phong, thong kinh lac, hoat huyét, tri thap. Tri cac
ching phong thap, chan tay té bai, dau lung moi goi.

e Cach dung, liéu dung: ngay udng 60 ml chia lam 3 1an, bénh nang c6 thé uéng
nhiéu hon.

4.1.3. Cao ich méu

e (Cong thic:

Huong phu ché 250 g Ich mau 800 g
Ngai ctiu 200 g Acid benzoic 2g
Ethanol 90% 180 ml Puong trang 600 g

Nuée dun s6i dé ngudi vd 1000 ml
e X ly nguyén liéu:

— Huong phu: loai bo tap chat, nghién hodc xay thé, sang say sach loai bo bot
ban, 14y nhiing miéng to dudng kinh 4 - 8 mm. Chia lam bén phan bing
nhau, phan mot trich véi gidm an c6 do acid acetic 5%, phan hai trich véi
rugu trang c6 do cén khoang 35 - 40°, phan ba trich véi nude muéi c6 néng
dd NaCl 5%, phan bén trich véi nude ging ty 1& gitng so véi dude liéu 1a 5%
(khoi lugng). Cac phéan sau khi trich xong duge G khodng 1 gid, sau dé sdy
kh6 qua va dem sao vang, sao xong tron déu bén phan véi nhau dude huong
phu ché.

— Ich mAu va ngai ctiu: loai bé tap chat, cit thanh doan dai 4-6 cm. ria sach,
phoi hogic s&y khé & nhiét d6 thap (< 80°C). '

e Diéu ché:

Cho vi vao day néi, cho 1/2 lugng dudc liéu ich mAu va ngai cdu vao. cho
huong phu vao tdi vai thua bude 16ng dé vai giiia, cho tiép ich méiu va ngal ciu
vao day 2/3 noi, day vi trén, cho nudec ngap dude liéu 10 em. Dun s6i lién tuc trong
4 gio, trong khi dun phai thudng xuyén thém nudc séi dé bu lugng nuée da bay
hoi. Khi gAn dén thoi gian rat dich chiét ngiing thém nuée, dun dén con khoéné
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1/3 lugng nuée ban dau, rut dich chiét, loc néng,
dich trong, c6 con khoang 800 ml, thém dudng,

ép ba, dé dich ling, gan, loc 1ay
khudy trén cho tan hét, loc. Dé

ngudi, thém ethanol, diéu chinh thé tich theo yéu cdu, khudy tron déu, déng cha,

dan nhan theo quy dinh.

* Yéu cdu chat lugng: thé chat 18ng, sanh, mau nau den, mui thom c}quc liéu, vi
ngot, hoi ding, ty trong 1,12-1,23, ¢6 phan dng dinh tinh cua ich mau. Cac tiéu
chuén khac theo yéu cdu chuyén luan Dugc dién Viét Nam IIIL

Cong ning chu tri: hoat huyét, hanh khi, théng kinh. Chua tri kinh nguyét
khong déu, khi hu, bach ddi, rong kinh, hanh kinh dau bung, héi phuc ti cung

sau khi de.

Liéu lugng, cach diung: ngay uéng 50 ml chia lam hai l4n, bénh nang c6 thé

dung géip doi.

e Bao quan: dung trong lo kin, dé noi khoé réao, thoang mat.

4.1.4. Cao duong am thanh phé’

e (Cobng thic:
Sinh dia 100 g Mach mon 60 g
Huyén sam 80 g Xuyén b6l mau 40 g
Bach thugc 40 g Mau don bi 40 g
Bac ha 25 g Cam thao 20 g

e Xu ly nguyén liéu:

Sinh dia: loai bo tap chat, rita sach, thai phién chéo, phoi hoac say kho.

h«{ach mon: loai bd tap chat, ria sach, dé rao nudc, dap det, rat bo 16 hodc
dod chin rit bo 161, phai hoac say kho.

Huyé\n’ sam: loai bo tap chat, ngdm 25-30 phut, ria sach, thai phién chéo,
phot say kho.

B6i mau: loai bd tap cht, rita sach, dé rao, phoi siy kho, tan thanh bot tho.
Bach thugc: loai cd ngam 8-10 gis, i mém, ria sach, thai phién. phoi siy
kho. Loai phién dung luén khéng can ché bién niia.

MAu don bi: loai bd tap, ria sach, 1 mém, thai doan 4-6 cm, phoi hodc say
kho & nhiét do thap (< 60°C).

Bac ha: loai tap, cat thanh doan 4-6 cm, riia sach, phoi hoac sdy khé ¢ nhiét
d6 thap (< 60°C),

Cam thao: loai bo tap, ria nhanh, thai phién, phoi, say kho.
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e Diéu ché:

— Xuyén b&i miu duge ngam kiét bing ethanol 70% trong 18 gig, rut dich
chiét 1 - 3 ml/phut, chiét dén hét chat tan, thu hoi ethanol dude cao long 1: 1
(40 ml).

— MAu don bi, bac ha: c4t kéo hoi nudc trong 3 gio 14y tinh dau.

— Céac duge liéu con lai cho vao thung nau cung véi ba va nude cat tinh d?u
clia bac ha va mau don bi, thém nudc cho ngap duge liéu 10 em, ndu hai lan,
mdi lan 2 gig, gop dich chiét lai dé ling, loc trong, ¢ con khoang 800 rr}l.
Tiép tuc thém 500 g mat ong, khudy tron déu, loc, dé ngudi, thém tinh dau
bac ha, mau don bi, dich bdi mau, chit bao quan, tron déu, diéu chinh cho
dat ty trong quy dinh.

e Yéu cau chat lugng: thé chit 1ong sanh, mau niu sdm, mui thom bag ha, mféu
don, vi ngot mat, c6 phan tng alcaloid, tinh dau, ty trong 1,1. Cac tiéu chuan
khac dat yéu cau chuyén luan trong dudc dién Trung Quoc 1997.

e (Coéng nang chu tri: dudng Aam nhuan phé. Chia ho khan, dom dac, dau rat hong,
phé nhiét.

e (Cach dung, liéu dung: uéng 10 - 20 mV/14an, 2-3 1an mot ngay.

4.2. Cao dong vat

4.2.1. Cao ngu cot

e Nguyén phu léu:

Xuong trau, bo, ngua 65 kg Xuadng cho, ga 35 kg
Vo6i séng 1 kg Sinh khuong 5 kg
LA trau khong 5 kg Rugu trang 10 lit
Gidm thanh 10 lit Phén chua 7.5 kg
DAu hodc md 0,5 lit

e Dung cu:
— Thung n&u 300 lit, hinh tru bang inox.
— Cua sat nho.
— Ban chai sat.

— Duaa bang tre hoac gb chic khoé hinh mai chéo, dai 1-1,5 m hoac xéng nho
chuyén dung ¢6 cao.

— Hai vi bang inox.
- Ong trung tdm bang inox.

— Chau nhém hoac inox 40 lit dé ¢6 cao.
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Vai thua hodc vai xd dé loc (trong cong nghiép dung may loc chén khéng).

— Khay men hoac inox.

— R6 bang thép khong gi.

—  Néi nhém hoc inox 100 lit dé chita dich loc.

Tuy theo khéi lugng xuong ma chon sd lugng va kich ¢d dung cu thich hgp.

e Xu ly nguyén liéu:

— Loai tap: xuong tudi (sau khi giét mo 1ay xuong ndu ngay) hodc xuong Kno
(xuong da cé6 mot thoi gian bao quan) cho vao nudc véi trong hodc nude phén
chua, n&u sbi trong 1 gid (ty 1é xudng va vdi song la 0,5%, 1dy vdi song hoa
tan vao nudc, 14y nudc trong dé nau), dé ngdm mot dém, cao sach thit, gan,
tuy, rida sach, phoi hay siy kho. Dung cua st cua thanh doan dai 5-6 cm,
ché thanh manh réng 2-3 cm, nhiing xuong nho thi dap dap. Pem ludc véi
gidm (ty 1é xuong va gidm la 10 - 15%) cho gidm vao, thém nudc cho ngap,
dun sb6i mét gid, 14y ra chai sach thit, gan, tuy, séc véi da cudi, riza sach
phoi hay siy kho.

— Khi mui: dung nudc ging: ty 1é xuong va ging la 5-10%, gung gia nho,
thém nuéc khudy déu vat 1ay nude, lam ba 14n, 14y khoang 5 lit nuéc ging
cho 100 kg xuong, tAm vao xuong séc ky, u khodng 1 gio, phoi hay siy kho.
Sau d6 tiép tuc tAm véi nude 14 trau khong, ciing lam tucng tu nude ging va
cudl cung tam bang rugu trang 40° ty 1& 10-15% so vdi xuong, tAm xong dem
phoi hay say kha.

C6 theé khéng cin thiét phai tdm 14n lugt hét cac phu liéu da néu néu hét mui
hoi. Cing c6 thé phai tam lai nhiéu lan, tAm dén hét mui hai 1a dude.

e Nau va co cao:

Cho xudng vao thung da dat vi va éng trung tam, day vi trén, thém nuée cho
ngap khoang 10 cm va dun s6i lién tuc trong ba ngay, trong khi dun thuong xuyén
thém nudc sbi dé bu lugng nude can do bay hoi, sau d6 rit nude mot, loc néng va
de{n cod ngay. Ti€p tuc n&u nude hai va ba, méi nude ba ngay, ndu dén khi xuong
méx’n ¢o thé bép vd ra 1a duge. Rut nude nao cod ngay nudc do6, khi c6 gan dude thi
phoi hgp cac nude v6i nhau va ti€p tuc cd dén thé chat quy dinh. Khi duge d8 cao ra
khay men da trang mét 16p ddu lac, dan déu cao thanh mdt 16p day 2 cm, dé ngudi,
dung dao 6 béi dau lac cat thanh titng miéng hinh chi nhat khoang 200g. lau sach
dau, géi ting miéng vao tdi nilon dé bao quin. Hidu suat 15 - 20%.

*  Yéu cau chat lugng: thé chat mém déo, nhuan, mau ndu sam. vi hoi man.

. Cf)pg nang chu tri: bdi bd co thé, manh gan cét, trix phong thap. Chu tri chia co
thé suy yéu, nguoi gia gan cot yéu, dau lung moi goi, phong té thap.

e Bao quan: noi kho rao, thoatmat-dé-tronglokimesehat hut am.
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4.2.2. Cao ban long

La cao niu ti sirng (gac) cua hudu, nai.

* Nguyén liéu phu liéu:

Stng hudu, nai 100 kg

Rugu trang 40° 15 lit

Phén chua 7.5 kg
Dung cu nhu n4u cao nga cét.

e Chon lua siing: chon sling chac niang, con nguyén ven, khong dap nat, nit va,
mau trdng nga hodc hoi nau d6 nga vang, khong muc nat xép ai, gy nat, bién
chat, c6 mau khac la. Sttng ¢6 thé con dinh lién véi xuong tran do giét md hudu
nai ma c6 hodc siing tach riéng ting cai mét do siing tu rung, c6 thé con dé hoac
da mat dé do sitng méi rung hoac rung lau.

e Xu ly siing: sting hudu nai dude niu véi nude phén chua (dung dich phén chua
14 5%), dun s6i khoang 1 gid, 14y ra cao, chai ria sach 16p den ban & bén ngoai,
ria sach, phoi, sy kho, cua thanh tiung khic dai 4 - 5 cm, dung dao ché nho
thanh 2 - 3 manh. Pem tam, G véi rudu 1 gid, phoi, say kho, néu sach hét mui
hoi thi sao vang, sau d6 dem n&u cao. Néu chua sach mui héi thi tiép tuc xu ly
v6i cac phu lidu khac nhu nude rau cai, nuée 1a trau khong, nuée ging... dén hét
mui hoi.

e Cach niu, c6, dong goi, bao quan: tién hanh nhu ndu cao ngia c6t. Hiéu suat
khoang 15 - 20%.

e Yéu ciu chit luong: cao thé chat dac ran, mau nau nhat hay nau sim. Vi hdi
ngot, béo ngay, hoi man. Thanh phan sd bd ¢6 keratin, nhiéu acid amin.

e (Co6ng niang chu tri: boi bs co thé, chi huyét. Dé chita co thé suy nhudgc, gay yéu,
xanh xao, tho huyét, xuat huvét, dau da day.

Liéu dung 6 - 12g/ngay, c6 thé phéi hgp véi mat ong hoac long nhan.

IIl. THUOC DAU
1. Pinh nghia

Thudc dau la nhing dung dich, hgp dich, trong d6 dau thuc vat lam dung ma;
moéi truong phan tan hay ta dugc. '

Cac loai thude dau va hon hgp tinh dau diéu ché don gian, dé bao quan. my;
thom dé chiu, tién dimg, pham vi st dung rong. Thuéc dau dung boi xos ngoai dé
sat trung, gidm dau. Hon hop tinh dau dung sat trung, gay té cuc bo: dung i) ey
khi bi cam dot ngét, khi say xe, say séng: dung x6ng sat trung duong hé hédp. chia
ho, lam ra méi hoi. Nhiéu dang thuéc tit tinh dau duge nhan dan ta ua dung nhy
dau xoa Nhi thién duong, dau Cdu Long...
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2. Thanh phan

Thanh phan cta thudc diu c6 cac loai diu 1am dung méi hay ta dudc va hoat chat.

Hoat chat trong thudc ddu phén 16n 1a cac loai tinh dAu. Ky thuat st dung hén
hgp tinh dau la mét nét doc dao trong dong dudc.
Tinh dau lam thude phai 1a loai tinh ddu t6t (dat tiéu chuén Dugc dién). Trudc

khi stt dung, tinh ddu thuong xu ly qua cic giai doan sau:

2.1. Tinh chétinh ddu

Tinh diu sau khi cat tit duge liéu thudng con chtia mot ti 1& nude va tap chat
nhét dinh. Su c6 mat chia nudc va tap chat trong tinh dau anh hudng dén do
trong, mui vi va su bién d6i cla tinh dau. Trong qua trinh bdo quan, tinh dau cé
thé bi bién déi vé mau sic, mui vi va thanh phin hoa hoc. Cho nén, tuy theo muc
d6 bien déi va tap chét c6 trong tinh ddu ma x 1y & mdc dd khac nhau; tinh ché
tinh dAu véi mot s6 hoa chat hay phai cat lai khi can.

— Loai nudc: mac dau khong trén 1an véi tinh dau nhung qua céac bién phap
lang gan, nudc van c6 mat trong tinh dau. Mot it nuée dude nhia hoa dudi
dang nha tuong nude/dau (N/D) do cac chat nhi hoa thién nhién cé trong
dugc lidu. Mét s6 khac lién két véi tinh ddu & dang hydrat hoa. Pong thai,
mdt s6 khac phan tan duéi dang hat nho trong dau do cac tac nhan phan
tan cd hoc. Néu ty 1& nude trong tinh dau 16n sé lam cho tinh d4u bi van
duc. Khi nudc ling xuéng sé gy nén hién tuong phan 16p. Hon nia, nudc
la moi truong cho mot s6 phan tng hoa hoc l1am bién chat tinh dau, nhat 1a
cac phan ung oxy hoa bién tinh dau thanh nhua.

Cé nhiéu phuong phap loai nuéc trong tinh ddu, nhung don gian va hay
dung nhat la phuong phap lam trong tinh dau bang natri sulfat khan.
Nguoi ta cho thém vao tinh ddu 20-30% natri sulfat da dugc sdy kho tuy
theo mtc d¢ lan nude cua tinh dau. Sau d6 quay déu. dé lang 2-3 ngay,
thinh thodng lac va theo déi dé trong cla tinh ddu. Néu can c6 thé cho
thém chat lam khan. Khi tinh d4u da trong. gan va loc 14y tinh dau.

- L(?z}i tap chat: néu tinh diu chta nhiéu tap chat thi phai rda lai tinh dau
dé loai tap. C6 thé rua tinh dau véi nude cAt. nhung hién nay ngudi ta
thu‘bng dung nuéc mudi. Thém vao tinh dau dung dich nudc muéi 5-10%,
lac ky trong binh gan. Sau khi rtta nhiéu ldn nhu vay. nudec muéi sé cudn
theo tap chat lam cho tinh dau trong hon. Ria véi nude mudi. tinh dau it
bi hao hut hon véi nude cat va it tao nha tuong dauwnude (D/N). Tinh dau
rua xong lai loai nudc véi natri sulfat khan.

Doi khi ngudi ta con phai loai sdt va mot s6 ion kim loai khac trong tinh
dau vi da s6 tinh dau khi san xuit 16n thudng duge cdat va dung trong
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nhiing thung kim loai. Ngoai viéc thic diy cac phan dng oxy hoa, cac 10N
kim loai con ¢6 kha nang tiac dung véi mét s6 thanh phan hoa hoc trong
tinh dau lam cho tinh dau bi bién mau hay két tda. Theo kinh nghiém mot
s6 cd sd san xuAt, ngudi ta cho thém vao tinh dau tit 1 dén 2% acid tatric. lac
ky, dé yén 1-2 ngay cho két tta sat.

Ngoai ra, tuy ting truong hop cu thé ngudi ta con tinh ché dau véi cac hoa chat
khac nhau nhu bét tale, than hoat, magnesi oxyd...

Trong trudng hop tinh dau chita nhiéu tap chat, da bién déi vé mau sac mui Vi,
sau khi riza thudng phai cat lai dé tinh ché tinh dau.

2.2. On dinh mai vi tinh déu

Do ban chat hoa hoc khac nhau, cac loai tinh dau ¢6 mui khac nhau. C6 loai
tinh dau mui nhe, thom diu (tinh dau hoa hong, hoa budi...), nhung c6 loai tinh
dau mui manh, c¢6 kha nang kich ing niém mac khi ngti (nhu tinh dau bac ha,
qué...). Thuc ra mui cia mét tinh dau la hén hgp ctia nhiéu mui khac nhau. Trong
qua trinh bdo quan, mui cta ché pham cé thé thay d6i do bién déi hoa hoc cua
tinh dau.

Dé ché pham c6 mui vi thich hgp phai tién hanh én dinh mui cia mét s6 tinh
dau: véi nhiing tinh dau ¢6 mui manh, c¢6 kha nang kich @ng, ngudi ta lam diu
mui bing cach xa phong hoa tinh dau vdi dung dich natri hydroxyd trong cén
90%. Sau d6 thu héi tinh dau tit con. Mic do xa phong hoa anh hudng dén mui vi
va chat lugng caa tinh dau. Do vay can xac dinh diéu kién xa phong hoa thich hop
cho titng loai tinh dau dé lam cho tinh dau ¢6é mui vi dé chiu. Ngoai ra, ngudi ta
thudng phéi hgp nhiéu loai tinh dau khéac nhau trong cung mét ché pham dé 6n
dinh mui cha ché pham.

Dung moi trong thude dau la loai dau thuc vat nhu: dau lac. dau vung, dau
dia..., cac loai dau dé phai dat cac tiéu chuan quy dinh nhu trung tinh. it bj o1
khét, dé bao quan, c6 cac thong s6 hoa ly thich hgp. Ngoai tac dung lam dung r.nc')i
dé hoa tan dudc chét, dau con la ta duge dan thude ngadm séu, lam thuic bat dinh
da, niém mac, bao vé da khoi kich ing cua mot sé tinh dau khi boi. Dong thei. do
lam tang d6 nhét méi truong, dau con han ché su bay hdi cua tinh dau trong thoi
gian bao quan, 1am cho mau sic, hudng vi cia ché pham 6n dinh. Cho nép trong
mét s6 cong thic, dau chi chi€m moét ti 1é nho so véi hoat chat.

3. Diéu ché thuodc dau

Thude dau duge diéu ché bang phuong phap hoa tan don gian. chié: xuit b
nha hoa, tuy theo ban chat cua dugc chat. :

V6i nhitng ché pham ma hoat chat cha yéu la tinh dau, ngudi ta thuong sy
dung hén hop nhiéu loai tinh dau. Ky thuat phéi hgp céc loai tinh dau la véy 15 -
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hudng dén chat lugng ctia ché pham. Do ciu tao hoa hoc khac nhau, cac loai tinh
dau c6 mau séc, mui vi va tac dung khac nhau. Vé tac dung sat trung 1a tac dung
chinh caa nhiéu loai tinh dau ciing ¢6 su khac nhau. Méi loai tinh dau c6 kha nang
c ché mot sé loai vi khuan nhat dinh. Vi vay hén hdp nhiéu loai tinh dau sé diéu
hoa dude mui vi, mau sac va md rong duge dién tac dung cua thude. Mat khac, khi
phoi hq.p moét s6 tinh ddu véi nhau cé thé xay ra nhiing tuong ky nhat dinh vé vat ly
va hoa hoc (nhu viéc tao hdn hop chay 1ong gita menthol va long nao). Cho nén dé
phéi hop céc loai tinh dau thich hgp, ngudi ta diéu ché ché pham bang cach tron
déu don gian va cho thém dau thuc vat lam ta dude.

Véi cac chat dé tan trong ddu, ngudi ta diéu ché biang phuong phap hoa tan &
nhiét d6 thuong hay hoa tan nong.

V6i cac chat ran khong tan trong dau, phan tan thanh bot min réi nghién duge
chat thanh bot nhao véi dau trong khoang thoi gian nhat dinh.

Véi cac dugde litu thao moc chiia hoat chat tan trong dau, nguoi ta chiét xuat
bang cach dun néng véi dau trong khoang thdi gian nhat dinh.

V6i hén hop tinh dau, sau khi diéu ché xong con qua giai doan nhuém mau ché
phdm vi mau sac cua cac tinh ddu khong dong nhat. Nhiéu loai tinh ddu ¢6 mau sac
thay d6i theo pH ctia méi trudng: tinh ddu nghé c6 mau vang d méi trudng trung
tinh, do tuci 6 moi truong acid va hdi tim trong méi truong kiém. Trong qua trinh
bao quan, dudi tac dung cta cac yéu to bén ngoai, mau sac cia mot sd tinh diu cé
thé bi bién d6i lam ché& pham bién mau. Sau khi phéi hop céc loai tinh d4u, ngudi ta
cho thém chat mau lam déng nhat hod mau sac ctia ché phdm (thi du: dau Nhi
thién duong nhudém mau do nau, dau Ciu Long nhuém mau xanh tudi...). Cac chat
mau ding nhudém mau ché pham la cac chit mau cong nghiép (nhu cacmin, cham
indigo, clorofin...). Nhiéu ky thuat nhuém mau hién nay van con la nhiing van dé
thudc pham vi kinh nghiém cta tiing co sd san xuat.

Hén hop tinh d4u thudng dude déng lo nhd 5 - 10 ml.
4. Mot s6 vi du

e Dau choi

Tinh dau chéi 70 ml
Tinh dau khuynh diép 20 ml
Dau lac 10 ml

Tron tinh dau va ta duge, lic déu, déng lo nho. Dung xoa ngoai chiia cam,
dau bung.

* Dau Nhj thién duong
Tinh ddu bac ha 150 ml Tinh dau huong nhu 20 ml
Tinh dau long ndao 30 ml Ta duge vd.
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Pho1 hdp céc loai tinh dau va ta duge trong binh kin, lc déu. Péng lo nho.
Chita cam ctim, dau bung, nén mua. say séng. Diing xoa ngoai. usng hav xong.

e Dau nho tai

Bing phién 0,8¢g
Xa huong 04g
Dau hé dao 80¢g

Bang phién, xa huong nghién thanh bot rat min, tréon bot kép. Thém dau ho
dao, danh k¥, ngam va loc trong. Déng éng 5 ml.

Cé6 tac dung tiéu sung, giam dau. Dung khi tai sung do, chay mu lau ngay
khéng khéi.

Nho tai méi 1an 2 - 3 giot. Trude khi nho thude phai rua sach nuée va mu
trong tai.

IV. THUOC CAO DAN
1. Pai cuong
e Dinh nghia

Thudc cao 1a dang thudc c6 thé chadt mém d nhiét 46 thuong. c6 kha nang tan
chay giai phéng hoat chat 6 nhiét d6 cd thé va thuong duge phét lén vai hay gidy dé
dan l1én da v6i muc dich diéu tri.

o Uu nhuoc diém

Cao dan c6 dién tac dung rong, kéo dai dudc tac dung cua thuée. hiéu qua diéu
tri cao trong cac trudng hgp sung doc. mun nhot. Diéu ché don gian. ¢6 thé ché san
de dung lau dai, gia re, dé bao quan.

Tuy nhién, khi dan ldu lam anh hudng dén hoat dong sinh 1y cua da. tir d6 c6
thé lam thay doéi su hap thu thudc.

e Yéu cau chdt luong

— Thuéc phal c6 thé chat thich hop: mém déo & nhiét do thuong. it thav déi do
thoi tiét, dé bao quan, dé bat dinh da va dé g1a1 phong hoat chat khl dung.
Néu kho qua cao sé kho dinh. dé kich ung vét thuang khoé giai pl hong hoat
chat, mua lanh dé bi cing. Ngugc lai, néu mém qua vé mua nong caq A&
chay. khi dan kho boe. gay dau.

— Hoat chat phai phan tan that dong déu trong thudc. Cac chat khong tan
phai nghién dén do mm to1 da dé khong kich dng vét thuong. Trén mat cao
khong dude thay cac tiéu phan chat phan tan.

— Khong kich ing vét thuong, khong anh hudng nhiéu dén hoat déing oy, da
trong qua trinh dung thuéc.
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2. Thanh phan

Thanh phan cta thudc cao gém c6 chat thude va ta dugc.

2.1. Chdt thuéc

e Duoc liéu: duge liéu dung trong cao dan co nguon goc phong phi. C6 thé 1a cac
du0c liéu thao méc nhu cuc tan, nghe c6 thé 1a déng vat nhu rét, cée... hodc
ngudn hoa hoc nhu chi oxyd, long nao..

Dude liéu trude khi ndu cao can lua chon va phén chia thanh cac loai ¢6 cau tao
khac nhau:

Nhiing duge liéu c6 thanh phéan tan trong dau (dugc liéu chia tinh dau,
dau béo. alcaloid kiém, cac vitamin tan trong dau...) dem phan chla dén
muc do nhat dinh dé chiét xuat véi dau. Néu duge liéu c6 cau tao ran chéc,
ngudi ta thai phién, sdy kho va dua ngam v6i dau trong thoi glan nhat
dinh trudc khi chiét. Néu dugc liéu c6 cdu tao méong manh thi dé riéng va
chiét xuit sau.

— Nhiing duge liéu khong chiét xuit, nguoi ta nghién thanh bt min dé phan
tan vao thudc cao trude khi dua dung. Cac dudc liéu nay bao gom loai khéng
chiu nhiét d6 (nhiing dudge liéu chita nhiéu tinh dau, dudc liéu 1a hoa la
mong manh), hoac loai c6 thanh phan chinh khéng tan dudc trong dau.

Dugc liéu ¢6 nguén gdc dong vat nhu rét, cée... thudng d6t ton tinh hay sy kho
va phan tan vao cao duéi dang bot min. '

¢ Don:bao gom cac loai chi oxyd va la mot trong nhiing hoat chat chinh ctia thude
cao. Don ¢6 mat trong hau hét cac loai thuée cao, nhat 1a nhiing cong thic ghi
trong cac tai liéu Trung Quéc.
Céc loai chi oxyd c¢6 tac dung tiéu sung, giam dau, lam chéng 1én da non. Mat
khac. trong qua trinh diéu ché cao, ching sé téc dung véi acid béo c6 sin trong

d4u hay méi thuy phan trong qua trinh diéu ché tao ra xa phong chi. O dusi
dang nay chi khéng ddc va c6 tac dung nhit hoa tao ra nha tuong N/D dan
thude ngdm sau.

Theo Duge dién Trung Quéc, néu khéng c6 quy dinh riéng trong don thi néi
chung ty 1é chi oxyd cho vao trong cao chiém 30-40%

Cac loa1 don hay duge dung la:

— Héng don (hoang don): b6t mau héng tudi, khéng tan trong nude, thanh
phan chu yéu 1a Pb,0, (2PbO.Pb0,). dé diéu ché cao dan thi ham lugng
Pb,0, phai dat trén 90%

Theo dong v, héng don vi man, tinh hoi lanh. ¢é tac dung giai doc. giam dau.
an than. Dung ngoal lam giam dau. chéng lén da non. chiia LhOC 16 sung tav.
chita bong va vét thuong chay mau. Dung trong dé tran kinh. cdm mau.

— Mat da tang (chi oxyd): b6t mau vang do. thanh phan chinh la PbO



Theo dong y, mat da tang vi man, tinh binh va hai doc. C6 tac dung trit dom,
sat trung, thu liém, tran kinh.

— Ngoai ra, nguoi ta con dung hop chat chi tridng: bot két tinh, khong mau,
thanh phéan chinh 1a 2PbCO,. Pb(OH),. Dung dé diéu ché cao trang. Trong
qua trinh diéu ché, hgp chit nay giai phéng mét lugng 16n CO, lam cho cao
dé bi trao nén it dung hon hai loai trén.

Ngoai thanh phan chinh 1a oxyd, cac loai don con chia nhiéu tap trong do ¢
nhiéu ion kim loai khac nhu Fe®*, Al*",...

Truée khi diung, ngudi ta sao kho dé loai nudc, nang cao ham lugng hoat chat
trong don, sau d6 nghién thanh bt rdt min va tron déu.

2.2. Té duoc

T4 dude thudc cao thudng gap la cac loai dau, nhua, sap lam maéi truong phan

tan dudc chat, lam dung méi chiét xuat va dé dAm bao thé chat cia thude. Dau lam
cho thuéc c6 thé chdt mém, nhua lam cho thudc déo dinh con sap lam tang do ciing
cua cao. Nhung ddu md sap trong cao dan khéng don thuan la nhiing ta duge ma
con 1a nhiing thanh phan c6 tac dung dugc ly. C6 nhiing céng thic cao dan trong dé
nhua 12 hoat ch4t chinh caa don.

Déu: 1a mbi trudng phan tan chinh cta cao dan, 1a dung méi chiét xuét cac loai
dudc liéu.

Ngudi ta thuong dung céc loai dau thuyc vat nhu dau viung, dau lac, dau dau
tuong, dau cam...

DAu dung trong cao dan phai dat cac tiéu chudn quy dinh nhu trong thude dau:
mau sac trong sang, khong c6 cin, khong 61 khét, chi s6 iod 100 — 120, chi s8 xa
phong hoa 160 — 180.

Trong cac loai ddu, hay dung nhét la ddu ving. Dau ving chita khodng 80%
acid chua no (chu yéu 1a acid oleic va linoleic), 15% acid béo no (chu yéu la
palmitic, stearic). Ngoai ra c6 chiia 1% lecithin.

DAu vitng c6 uu diém 13 1am cho cao c6 mau béng dep, kha nang bat dinh tat va
6n dinh, khi s6i it gdy bot va it bi trao, ty 1& hao hut thap.
Dong y coi ddu 1a mot vi thude bd, c6 tac dung nudi dudng vét thuong, lam vat

thuong sach mu, chong 1én da non, chéng lanh seo.

Cé tai litu khuyén khéng nén dung dau trau va ddu md dong vat vi ¢ nhigt do
cao, ching dé tao thanh cac phic hgp cao phan ti lam cho cao dé 61 khét, bien
chat, 1am giam kha nang bat dinh da khi dan.

e Nhua: lam cho thuéc bat dinh da va c6 tac dung diéu tri. Nguoi ta hay dung cac

loal nhua sau:

— Nhua thong: dung nhya séng hay tung huong (colophan). Nhua ¢6 thé chy¢
mém, mau vang nhat, chay d 80°C, c6 tac dung sat trung, lam vét thuong
sach mu, chéng lén da non.
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i cdy nhii huong (Pistacia lentiscus.
khi gip néng sé tré nén mém, chay hoan
hua matixic, maticonic va tinh dau.

— Nhi huong: chit nhua lay 't
Anacardiceae). C6 mau vang lfuol,’ .
toan & 108°C. Trong thanh phan c6 acid n

Theo déng y, nhi huong c6 tac dung diéu hoa khi huyét, giam dau, tiéu doc.

— Mot dude: chat nhua 1y tif mot s6 loai cay ho Tram, thé chat déo, gap néng
hoi mém. C6 tac dung giam dau, lam tan huyét va chéng lén da non.

Ngoai ra, nhan dan ta con dung nhua tram, ciing c6 tac dung nhu céac loai
nhua trén.
o Sdp: sap cho vao cao véi mot ty 1& vita phai dé lam tang d6 ciing cta cao, lam
cho cao khong bi chay & nhiét do thuong. C6 thé dung sap ong vang hay parafin
dat tiéu chudn quy dinh.

3. Ky thuat bao ché

Ky thuat bao ché thudc cao dan qua cac giai doan sau:

3.1. Chiét xuat

Dung dau lam dung méi chiét xuat cac dude liéu c¢6 thanh phan tan dudc trong
dau. Trudc hét, ngdm duge liéu véi dau trong khoang thdi gian nhit dinh dé dau
ngam vao dudc lidu. Duge dién Trung Qudc quy dinh trudc khi chiét cAn ngdm nhu
vay 3-10 ngay. Sau d6 chiét xuit 6 nhiét d6 soi ctia dau. Vi nhiét d6 s6i cia dau cao,
thudc dé trao va gy chay nén ngudi ta dun cach cat trong mot ndi rong miéng cé
dung tich bang 5 1an lugng dau. Dugc liéu cing chiét xuit trude, duge liéu mém,
méng manh chiét sau. Trong qué trinh chiét phai quiy déu dé tranh chay dude liéu.
Chiét cho dén lic duge lidu khé gion, chay xém & mat ngoai, loc néng qua ray lay
dich chiét. Dich chiét thu duge goi 1a dau thude. Giai doan nay, trong dong dudgc goi
la rdn kho duge liéu. Nhiét do khi ran kho cé thé dat t61i 200°C. Trong qua trinh
ran, cac chat tan duge trong dau hoa tan vao diu. Mt s6 chat tan trong nudc cang
duge phan tan Yéo dau dudi dang nhi tuong N/D do cac chat nhii hoa ¢6 trong dau,
trong d6 chu yéu la cac mono va diglycerid 1a nhiing san pham thuy phan caa dau.
Do nhiét dd cao, mdt phan nudc trong duge liéu bi bay hoi. Mot phan khac dugc
khuéch tan vao dau do lvc mao dan va do su chénh léch vé néng dd chat tan, 1am cho
gggc 11'1?11 khé gion. Dong thai ¢6 khoang 10 - 12% dau (so véi duge liéu) tham vao

¢ lidu.

3.2. C6 cao (luyén dau)

) I?éu tohu(‘)'c thu dugc ¢6 ddc dén mic d6 nhat dinh. Day 1a giai doan quan trong
dé dam bao thé chat cao.

\ T.rc’mg qua trinh ¢, nhiét @6 dau c6 thé 1én t6i 300°C, lugng nudc con lai trong
détql tiep tuc bay hoi lam cho dich chiét dudge ¢6 dac. Mat khac. ¢ nhiét do nay, nhiéu
phan ung hoa hoc xay ra. Mot s§ hop chat chua no tham gia cac phan Ung trill‘lgz
hgp tao thanh cac chat c6 phan t lugng 16n hon. lam cho thé chat cua dau ngay
cang dac lai.
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Theo kinh nghiém, nguoi ta thudng c6 cho dén ldc giot diu thanh chau (gio giot
diu vao nudc lanh, giot dau déng lai va gid nguyén dude hinh dang). Mua nong
phai c6 ddc hon mua lanh dé cao khéng bi chay.

Khi c6 gan xong, diu da dédc, ngudi ta cho thém cac chat nhua, sap va két hgp
diéu chinh thé chat cha cao. Khéng nén cho nhua va sap vao giai doan dau khi
mdi ¢ cao vi khi cho thém nhya va sap, d6 nhét méi trudng tang lén rat nhiéu
lam han ché su bay hdi nuéc trong cao, anh hudng dén qua trinh c6 cao. Hon niia,
cho nhua vao sau con nham han ché sy bay hoi tinh dau trong nhua va su phan
huy céac acid nhuya.

3.3. Cho thém don

Sau khi ¢6 xong, loc néng cao dé loai hét can dugc liéu con lai va tia méi hinh
thanh. Sau d6 dun lai cho dau gan séi, cho thém bot don va qudy déu (cho tu tur deé
tranh trao).

Ngoai lugng bot chi xa phong hoa, con lai mét lugng 16n khéng tham gia phan
{ng va phan tan déu trong cao dudi dang bot min.

Sau khi phan tng da xay ra hoan toan, dé cao ngudi ti tit. Ciing c6 thé sau khi
dun chay cao, bac ra khoi ngon lia ngudi ta méi cho don dé dé phong chay cao, nhat
12 khi diéu ché véi chi trang.

3.4. Loai déc té

Sau khi cho don, ngudi ta dé cao dong ngudi rdi ngdm vao nudc lanh mot thoi
gian dai dé loai ddc t5. Thoi gian ngdm c6 khi dén hang thang. Trong thoi gian
ngiam thinh thoang lai thay nudc méi. Dong y quan niém, néu khong qua giai doan
khit "hoa doc" ma dua dung ngay c6 thé sé gay 16 ngua, di ing noi dan.

Né&u can cé cao diing ngay, ¢ thé loai doc t6 bang phuong phap khac: khi cao
gan déng ngudi ta cho thém nuée lanh, quay lién tuc, sau d6 ép bd nuée.

Trong qua trinh diéu ché cao dan c6 thé tao ra mét s& hop chat doc va dé gay
kich ing, nhu cac mudi chi tan trong nudc, cac san pham phéan huy ctia dau nhu
aldehyd, ceton... 1am cho dau bi 41 khét. Acrolein 1a san pham phan huy cta
glycerin ciing 12 chat 1ong doc, sb6i1 6 52°C. Khi chiét hay ¢, acrolein béc thanh khéi
xanh trén mat dau lam cay mat.

Khi ngdm nudc, cac chat doc khuéch tan vao nuée lam giam su kich tng cua cao.

Dé han ché su phan huy ctia dau, ngudi ta thudng cho thém vao dau mot so
chat chéng oxy hoa nhu tanin, acid benzoic véi ty 1& 0,05, tocoferol véi ty 1é khoang
0,0001%...

3.5. Lam la cao
Cao da loai ddc t6, nguoi ta phéi hgp véi cac duge liéu con lai trong don. DAy 1a

nhiing duge liéu khong chiét xuét duge véi dau, duge liéu it kha nang chiu nhiét va
duge phén tan trong cao bang phuong phap tréon déu hay hoa tan.
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T 5 x 0 i
Né&u la tinh d4u, cac chat tan duge trong dau thi hoa tan vao cao d 50 - 60°C khi

cao da dun chay.

Néu la cac chat tan duge trong nudc thi hoa tan vao lugng to1 thiéu dung méi,
roi tron déu nhi hoa véi cao. Cac chat nhii hoa c6 san trong cao nhu xa phong chi,
cac ban glycerid sé nhii hoa dung dich nudc dusi dang nhii tuong N/D véi diéu kién
luong nudc khong vugt qua ty 1é cho phép (khoang < 5% so véi lugng cao).

Da s6 dudc liéu con lai duge phén tan trong cao duéi dang bot min bang phuong
phap tron déu don gian: dudc liéu nghién thanh bot rat min roi phéi hgp tur tit véi
cao da dun chay & 70-80°C va quiy trdn lién tuc.

Cac dudc liéu rdn chic tron trude, cac chat bay hoi cho vao khi cao gan déng.
Sau khi duge chat da phan tan déng déu va dé cho cao déng ngudi dén thé chat
nhat dinh, phét ién gidy hay vai da chudn bi sdn. VAi hay gidy phét cao phai bao
dam v6 trung, cit thanh titng miéng c6 kich thude quy dinh. Ngudi ta tai 1én d6 mét
16p cao dong déu, day 1-2 mm, dé dung ngay hay déng hop bao quan.

4. M6t s6 vi du
e Caoddn nhot

— Cong thuc 1:

Cu ray 100 g Nghé 50 g
Céc vang 1 con Nhua thong 30 g
Sap ong 20g Dau ving 300 ml

Cu ray va nghé got vo, thai phién, chiét véi ddu. Thém nhua va sap lam thanh
cao. Cho thém bot céc d6t ton tinh, quay déu. Phét 1én gidy hay vai.

C6 tac dung lam tan mun nhot méi phat, hit ma va lam vét thuong mau 1én
da non.

Dan cho dau, méi ngay thay cao mét 1an.

— Cong thuc 2:
Tung huong 80 g Hong don 12 g
Tinh d4u dinh huong 10 ml Nhua thong 10g
Dau ving 30 g Sap ong 8g

Dun chay hén hgp dau, nhua, sap. Cho thém héng don va tinh dau dinh huong.
Phét 1én gidy hay vai.
Co6 tac dung tiéu doc, sinh co. Dung dan chd viém. sung dau. mun nhot, mdi

ngay thay cao mot 1an.
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e Van ung cao

Coéng thic cia Duge dién Trung Quéc nhu sau:

Sinh xuyén 6 Khé sam

Sinh thao 6 Moc miét tu

Sinh dia Sinh xuyén son giap
Bach liém O duge

Bach cap Cam thao

Bach chi Doc hoat

Duong quy Huyén sim

Xich thudgc Dai hoang

Nhuc qué Hoéng don vd
Khuong hoat Dau viung vd

Tat ca dudce lidu c6 khdi luong nhu nhau, méi thi 20 g. Nhue qué nghién thanh
bot rat min. Cac dudc liéu con lai chiét véi 1 lit dau. Co6 thanh cao, thém 30-40 g
héng don. Thém bot qué, tron déu. Phét 1én gidy, méi miéng 2 - 6 g cao.

C6 tac dung hoat huyét, giai doc. Dung trong trudng hop mun nhot sung ddoc,
viém két hach. Ho néng chay réi dan noi dau.
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