TRUGNG DAl HOC.Y HA NOI
CcAc BO MON NOI

NOI KHOA CO SO

TAPI
(TRIEU CHUNG HOC NOI KHOA) -
(Téi bdn ldn thiz chin cé siza chita va bé sung)

~ NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI — 2012



Dung
Rectangle


2\

THAM GIA BIEN SOAN

PGS.TS. Nguyén Thi Minh An
GS.TS. Tran Ngoc An

ThS. Tran Van Duong
PGS.TS. Nguyén Van bang
GS.TS. Vi Van Binh
PGS.TS. Pham Thu H&
GS.TS. Pham Gia Khai
[GS. Pham Khus |
GS.TS. Lé Huy Lieu
BS. Phan ST Quéc
PGS. Nguyén Van Thanh
GS.TS. Tran Buc Tho
GS.TS. Nguyén Khanh Trach
GS.TS. Nguyén Lan Viat
GS.TS. Nguyén Van Xang
TS.ChuVanY

THU KY BIEN SOAN

GS.TS. Trin Ngoc An
PGS.TS. Pham Thi Thu Hé



LOI NOI PAU

Triéu ching hoc ndi khoa dugec day va hoc vao nadm thd hai Pai hoc Y,
12 mén hoc co ban cho cdc mén y hoc 1dm sang.

Triéu ching hoc ndi khoa huéng din céch ti€p xdic bénh nhin khai théc
cdc triéu ching co ning, thim khdm lam sang, phdt hién céc triéu ching
thuc thé, hiu ro co ch& bénh sinh cia cédc rdi loan bénh 1y, ndm vitng céc
tham do xét nghiém cdn lam sang dé chi dinh va nhén dinh gid tri cda cédc
k&t qud, cudl cung gitp phan tich va téng hyp cédc trid¢u ching phét hién duge
dé ti&n t6i chdn do4n.

Nam 1965 cudn Triéu chitng hoc nodi khoa da dugc tdp thé cdn bd gidng
day Bd mdn Noi co sé Dai hoc Y Ha Néi bién soan duéi sy huéng din truc
ti&p ctia Gido su Piang Vin Chung. Sdch dugc si dung trong nhiéu nim va
t4i bdn nhidu 14n & Trudng Pai hoc Y. Tir d6 dén nay, dd gn 30 nidm, cdc
kién thic v y hoc dd ¢6 nhidu tién bd, cdc ky thuat tham dd xét nghiém
ngay cang phong phi va hién dai, do d6 viéc bién soan lai cudn sach la mot
yéu cdu birc thiét.

Ssch Triéu ching hoc ndi khoa dugc xudt ban ldn nay do tap thé gido

su, bac si lau nam cta cdc B mén: Noi tdng hop, Tim mach, Héi sdc cdp
cttu, Huy&t hoc va Thédn kinh cGa Trudng Pai hoc Y Ha Ngi bién soan.

Séach chia 1am 2 tap va gdm nhiéu chuong, mbi chuong giéi thidu mot cdch
hé théng vé cdc phuong phdp thim khdm va thdm do cida moét b mdy nhu:
tim mach, hé hédp, tidu ho4, ndi ti€t v.v..

Trong khi bién soan, cic téc gid da st dung nhiéu hiu bi&€t méi trong y
hoc, nhitng ph4t minh gin day vé ky thuat, xét nghiém tham db... cung cap cho
c4c sinh vién y nhitng kién thdc co ban, hién dai mdt cdch hé théng mén hoc
nay. Sach c6 th€ dung lam tai lidu tham khdo cho céc bac si thudc cdc chuyén
khoa 1am sang, c4c hoc sinh cao ddng va trung cdp y.

Do khé nang va thdi gian han ché, cudn sach khéng tranh khdi cé nhiing
thi€u s6t, mong dugc ban doc gép -

T4i ban 14n nay, ching toi ¢6 sia chita va b8 sung mot s& phan dé cudn
sdch dugc hoan thién hon.

CAC TAC GIA







CHUONG MOT
TRIEU CHUNG HOC CHUNG

TIEP XUC NGUGI BENH

Ti€p xdc ngudi bénh c6 madt vi tri dic biét trong cong tdc chita bénh. Chi
khi ndo ngudi bénh hoan toan tin tudng & thdy thudc thi két qud méi cao
duge. N&u ngudi bénh khong tin & thdy thudc thi k&t qua rat han ché, nhiéu
khi nguge lai, con lam cho bénh nhin ning thém.

Trong viéc kham bénh nhim chdn dodn chinh xdc, d€ c6 phuong 4n diéu
tri t&t nhat, viec d4u tién 13 phai hdi bénh k§j cang cd vé bénh hién nay 14n
cdc bénh da mic trude, cd bénh cia ban than l4n bénh cia nhifng ngudi trong
gia dinh, nhlmg ngudi c6 quan hé ti€p xic véi ngudi bénh. Ngudi bénh chi
vui 1ong cung c&p tit cd nhing thong tin d6 khi bi&t chidc 1a thiy thusc s&
st dung nhitng théng tin nay mot cdch t&t nh&t d€ chita bénh cho ho. Sau
héi bénh 1a phan tham khdm. Chi ¢6 khdm that ky, ty mi, chinh x4c, cu
thé méi c6 thé thu thap dugc nhitng triéu chiing can thigt cho chdn doén.
Triéu ching cang diy dd bao nhidu thi ch4n dodn cang cé nhiéu kh3 ning
chinh x4dc bdy nhiéu.

Ngudi bénh thudng rat ngai ngudi khic kham co thé minh nhat 12 phu ng,
tré em, ngudi dan tdc thidu 0, ngudi it ti€p xic véi xa hdi (ngudi tu hanh, ngudi
gia...). B&i vay phai c6 su hiu biét t5i thidu vé& tam 1y ngudi bénh ciing nhu vé
cach ti€p xdc v6i ngudi bénh cia thiay thudc méi mong dugc su cong téc cla
ngudi bénh.

I. TAM LY NGUOI BENH

_ 1. Can luén luén nhé 1a ngudi bénh, nhat 1a trong budi dau gip g thay

thudc, rdt chd ¥ theo ddi ting ci chi, nét mait, 161 néi cia thiy thudc. Ngudi
bénh muén tim thdy nhitng nét thién cdm cia thiy thudc, mong mudn nhén
dugce tir 13i néi va tdc phong mot biéu hién lam cho ho yén long va vui vé
cdi m&, cdm thdy minh duge ton trong, cham séc 4n cin va tir 46 nang duge
long tin ring nhitng thiy thudc nhu th€ nay minh cé thé khdi dugc bénh,
tré v& v6i ngudi than, véi cdng viéc dang bd dg.




— Khi da ti&n hanh khdm bénh thi thdy thubc phéi c6 su hy sinh quén
minh ma d6c toan tri luc vao céng viéc chim séc ngudi bénh. Ban
than thdy thudc ciing ¢6 lic ¢6 nhitng budn phién lo 4u nh4dt dinh,
ciing c6 thé dau dén vé bénh tat nhu moi ngudi, nhung khi 44 chdm
séc cho ngudi bénh thi phai tam gic nhitng riéng tu d6 ma lo cho ngudi
bénh. Khéng nén quén 1a khong mdt cdi gi qua mat dugc ngudi bénh.
N&u thdy thudc té vé voi va, s6t rudt, hoi hot, lo ddng, c6 nhitng téc
dong bat thudng ching té tinh thdn khong on dinh, tu tuéng khong
tap trung vdo viéc kham chita cho ngudi bénh, thi ngudi bénh dé& thiy
ngay va c6 thé tit d6 cho 1a thdy thudc khdng quan tam dén ho, dan
d&n th4i d6 hoai nghi, kém tin tudng, tham chi khudc tu su cong téc.

— Ngudi bénh néi chung muén duge thdy thudc héi han dé cho ho dugc
trinh bay bénh cGa ho. Bdi vay, khong nén ngay tu budi dau tiép xuc
v6i bénh nhan, khong héi gi ho, khéng khdm ma lao ngay vao xem
cdc phim X quang, c4c k&t qud xét nghiém va cé4n lam sang. Ngudi
bénh d& bi xdc pham khi thdy minh dugc d6i x& nhu moi sinh vét
khéc, khong duge tén trong nhan phdm. Thdy thudc thuong c6 théi
quen chi chi y dén bénh ma it chi y d&n ngudi bénh. Trong céc béT{h
vién thue hanh chi thich nhitng "ca hay". Trong tng xd, chi nghi dén
bénh nay hay bénh kia ma it chd § d6n ngudi bénh c6 nhing bénh
d6. Ngudi bénh d& nhan thdy 1a ho khéng phdi thuc sy 1a mdi quan
tam ciia thdy thuSc, ma chi 1a bénh no, bénh kia.

— Trong nghé thiy thudc c6 nhiing trudng hop khé xir. Vé nguyén tac,
thdy thudc khong duge néi d6i ngudi bénh, nhung cing khong it truong
hgp bénh him ngheo, khong c6 kha ning chay chita, tién luong gan
ciing nhu xa 13 x&u, nhung cho bénh nhan biét tat c4 nhing chi ti&t
d6, nhidu khi rst tai hai. Khong phai bat cd cdi gi vé chuyén mon
ciing c6 th& cho bénh nhan biét hét. Khé ma quy dinh c4i gl c4n néi,
‘c4i gi khong cin néi, n6i lic ndo thudn lgi nh4t, cing nhu ai dugc
phép néi. Viéc ndy phéi that khon khéo, that nhat tri trong tap the
thdy thuSc, nhung muc dich vin la 1am th& nao dé ho khdi qud bi
quan c6 khi ddn d&€n hau qud khong thé€ ludng dugc, nhung cang khong
nén quéd lac quan, bénh nhan khéng dé phéng, lai rat c6 hai. Tim théi
d6 thé€ nao cho ding, nhdt 13 tuy thudc vao tdm long vi tha clia ngudi
thay thudc, dic tinh trung thyc va trinh d6 vén ho4 cia ho, tUf dé ma
toat ra mot thdi d6 d€ tu ngusi bénh c6 thé dodn dugc nhiing gi ta
khéng dugc phép néi. Tuy nhién, ca trong nhitng truyng hop bat hanh
nh4t cing phdi ludn ludn dong vién ngudi bénh, gitt viing long tin.



Mot bién phép t6t nhat 1a 14y nhiing ti€n bd di 14 nhé bé vé triéu
chiing nay hay triéu ching khéc - 14m sang ciing nhu cidn lam sang
dé dong vién, cd nhién khéng qué mdec. 3 day nhitng di kién khach
quan, thudn tuy chuyén mén, néi 1én sy chuyén bi€n tdt vé mit nay
hay mét khéc, c6 gid tri rdt 16n vé tinh thin. Pong vién tinh théan
vé chuyén mén thudng dem lai k&t qud cho ngudi bénh hon la dong
vién chung chung. Thuc t& cho bi&t n&u c§ tim thay, vin thiy, kE ca
trong trudng hop x&u nhat, mot ddu hiéu nao dé cé vé tot 1én d€ dong
vién nguti bénh. )

— Long tin tudng cia mdt ngudi bénh ddi véi thay thude nhét dinh 1
thudc mot phan 16n vao théi do cla thiy thudc ddi véi cdc ddng nghiép.
Mot sb it cdc thdy thuSc khong chd y dén diém nay, vo tinh hay hiu
¥, ha thap uy tin clia ddng nghiép truéc mit bénh nhan du vé phuong
dién ch&n dodn hay cédch thdc didu tri va té hai, x4u xa nhat la vé
ddi séng riéng tu cia ddng nghiép. Ngudi bénh gidm tin tudng vé
nganh y cia minh va néi riéng d6i véi viéc chita chay bénh ctaa ho.
Nhiéu didu néi ra hay biing ci chi thdi d¢ biéu hién tu tudng d6, khéng
thé qua dugc con mit clia ngudi bénh. Cé thé vi ton trong thay thudc
cia minh, ho khéng néi ra cdm nghi cia ho, nhung thuc sy long tin
da thuyén gidm.

2, Khuynh huéng chung ctia ngudi bénh la mudn cho moi ngudi chi
¥ d€n minh. Y mudn dugc s¥ chid ¥ cia ngudi khédc 1a chung cho da s6 ngudi.
Nhung né trd nén phd bi€n hon va & mdc dd cao hon & ngudi bénh do lo
l4ng v& bénh tat, do nghi ngoi vé tuong lai s& phéan, c6 co th€ suy y&u khéng
tu d3m nhan duge moi viéc nhu khi cdn khod. Tam ly s¢ chét trong diéu kién
d6 d& ndy nd. N&u bénh nhan trong mot thoi gian bi chim dém trong cdc tu
tuéng bi quan, thi d& sa vao tinh trang trdm cdm kém theo nhiéu triéu ching
thuc thé hay chic ning, nhidu nh4t 14 cdc rdi loan than kinh thyc vat. Véi
thoi gian céc réi loan thin kinh thuc vat nay s& 4nh huéng dén quan hé vo
nido - phd tang lam cho bénh nhén nguyén thuy bi phic tap hod, dnh hudng
tdi toan than khién cho cong tdc didu tri trd nén khé khan thém, khong dé
gi g& ra duge (nhic dau, mat ngd, kém #n, tdo bén, ¢ hoi, ddy bung, buén
ndn va ndén, mit kém, tréng nguc..., nhitng ching nay rat nhiéu va dai ding
khong truc ti€p 1a cda co quan nio).

— Uéc mong chéng lanh bénh din bénh nhan dé&n tadm trang c3 tin, ai
maéch gi ciing nghe, cdu cfu dén nhiéu ngudi khac nhau, d6i khi rat
xa la v6i nganh y t&, thadm chi mé tin di doan. Nhitng biéu hién trén
néi 1én mot trang thdi suy y&u cda tinh than. Lic nay bén canh théi
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d6 an cén, phuc vu chu ddo, cham séc ty my, thuc sy quan tam dén
ngudi bénh, can ¢ thdi do cing rén, dem hét sic manh cia khoa hoc

cho bénh nhén, tiép sic cho mot nidm tin cé can cd viung trai,

truyén
Tac phong

d4nh bai tu tudng hoai nghi rat cé hai cho viéc chita bénh.
rdt myc trung thue, trinh dé chuyén mén cao, uy tin nghé nghiép lén
12 nhitng diéu kién khéng thé thi€u dugc dé 14y lai long tin ciia nguoi
bénh. Khong thé c&m dodn ngudi bénh khéng duge tim thdy thudc
khéc, nhung phai han ché thai d6 mudn thay doi thdy thudc, nghe y
kién tif moi phia khong ¢6 co sd khoa hoc dam bdo. Khoa hoc cang
1én cao, mé tin di doan cang dé bi loai tru.

Su tip xic clia ngudi bénh véi ngudi nha cia bénh nhan ciing riat quan
trong, cAn van dong ngudi nha hop tac véi ching ta trong vigéc cham
s6c ngudi bénh, théng rhat trong viéc nhan dinh vé bénh, vé phuong
phép didu tri. Thong nhat nhing diéu can néi va nhing diéu khéng nén
néi trén co s§ quan diém dong vién 1a chinh, dé lai cho bénh nhan niém
tin tudng lac quan. C6 nhitng diéu bénh nhén khong truc tiép héi ching
ta, nhung lai do héi qua ngudi nha. Khoéng it trudng hop bénh nhan khong
c6 ngudi nha dén tham hdi san séc thém, can thay mat ngudi nha dé
chay chita nhu d5i v6i ngudi rudt thit. Thai do véi co quan, doan thé
dén tham bénh nhan, ciing nhu thai 46 véi ngudi nha - muc dich duy
nhat 1a 13m cho ho tin tudng la di bénh tat, k& cd bénh hiém ngheéo,
ho vin dugc ban tay tin cdy cham séc tén tinh.

. YRU CAU CAN CcO V61 THAY THUOC

— Mot ngudi da hién cd doi minh cho nghé thdy thudc, phdi c¢6 ning
tét dugc

khigu y hoc. N&u khéng cé long yéu nghé thi khéng thé lam
nhiém vu ludn luén phai tiép xic véi ngudi khong binh thudng vé thé
x4c 14n tinh thén, c6 nhitng tinh tinh that thudng, c6 nhiing doi héi
khong thé d& gi dép dng dugc. Khong nhitng thé&, mbi trudng lam viéc
khong phai luén ludn trong lanh, gid gidc that thuong, nhiédu céng viéc
dot xuit, trach nhiém ning né truéc su sdng chét, hanh phic cia ting
con ngudi. Khong c6 mot ning khigu vé nghé thiy thudc that khé long
6 thé da nghi luc d& hoan thanh nhiém vu vira cao cé lai vira rdt cu
thé nay. .

— Pao ddc y hoc ddi héi tinh gidn di, khiém tén, ngay thdng, long chinh
true, tinh nguyén tic, 1dng diing cdm, yéu lao ddng, tdc phong cdn than
va trén hé&t 1a tinh thin trach nhiém d6i véi tinh mang, sic khoé,



hanh phic cda con ngudi. Vi vy, thdy thudc c6 nhiém vu truéc hét,
vé thuc chat chd khong phdi hinh thidc, dit lgi ich cla ngudi bénh
lén trén lgi ich cGa ban than. Moi viéc lam, théi d6 c6 tinh chat cong
thie, gd bé, xa giao déu gia tao, déu khong nén, va lai cing khong
lita dugc ai, nhat 14 ngudi bénh. Lam sao cho ngudi bénh cé thé chia
sé dugc ndi niém clia ho, khong e ngai va khong nghi ngd. Can cé
mdt tdm hdén duge bdi dudng hang ngay, d€ c6 thé rung dong trudce
dau khé cGia ngudi bénh. Yéu ciu clia bénh nhan déi v6i thiy thudc
1a ho phai 4n cén, khiém t6n d& gan. Thay thudc nén rén luyén thai
do, giong néi binh tinh, diém dam, ci chi ding mdc, vira than mat,
vita nghiém nghi di dé gay va duy tri long tin. M#t khéc, thay thudc
phai guong miu, 1¥i néi di déi v6i viéc lam, nhit 1a thuc hién nhing
didu ma minh van khuyén ngudi bénh, khéng hat thude 14, séng lanh
manh, didu d9, git vé sinh tdm hén, than th€ va mbdi trudng.

Céch an mac cin duge chd ¥ ding muc, 40 quan phdi sach s&, nhat
1a 4o choang, tiéu bidu cho nghé nghiép, d4u téc phai ding ddn. Ban
tay dic biét phai sach s&, méng tay cdt ngin, vi ban tay c¢6 thé lam
lay truyén tif ngudi bénh ndy sang ngudi bénh khic. Khi héi bénh
cin dung nhiing tiéng dé hiu, tranh diung ti chuyén mén ma bénh
nhan khéng biét, khong hiéu hodc hiu nham, lam cho ho ling ting,
kém tu tin, do d6 trd 16i thi€u chinh x4c. Tuy nhién, ciing khong qud
than mat dén s§ sang, cgt nhd, mit tinh nghiém tdc cha nghé nghiép
va vi thé€ ciing lam gidm long tin v6i thay thudc. Khi khdam bénh can
c6 tdc phong nhe nhang, tranh thé bao lam dau thém ho#c mét nhoc
thém cho ngudi bénh nhu day tré nhiéu l4n, nin gé qud manh. Thay
thudc nam gidi khi khdm bé&nh cho phu nit nén cé ngudi thi ba cing
du (y t4, sinh vién. ..). Trong 1&i néi, i chi d6i véi d6i tugng nay can
phai c6 thdi do t& nhi, ding ddn. D&l v6i ngudi c6 tudi, phai c6 thai
d6 kinh trong, nhung khong vi th€ ma héi bénh khéng ky, kham hoi
hot, diéu nay rat nguy hi€m, vi d6i tugng nay hay c6 nhiéu bénh mét
lde va nhiéu triéu ching khong con dién hinh nhu ldc con tré.

V& mit chuyén mén, thay thudc phdi that gidi, nim k§ nghé nghiép,
hidu bi&t sdu rong, bi&t nhitng viéc phdi 1am, nhung cing phai biét
nhitng viéc khdng thé lam duge. Khi trinh bay v& cich tiép xidc véi
ngudi bénh ma phdi dé cdp dén trinh d6 chuyén mén ciia thiy thudc
13 vi cudi cung chinh y&u t6 ndy quyé&t dinh long tin cia ngudi bénh
d6i v6i thay thudc. Tam ly chung ngudi bénh nao ciing mong mudn
dugc mdt thdy thudc gidi chita cho ho. Vi vay, ngay tit khi con 1a sinh
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vién, da phai nim that viing khoa hoc ky thuat y, réi phan ddu sudt
dvi, luén hoc tap ning cao trinh d¢ chuyén mdn. Vi khoa hoc ky thuat
khong ngimng tién bd, bénh tdt mdi, cdc dang bénh méi ludn ludn xuit
hién. Trong y hoc, hon b4t cir linh vao nao, h& ddng la lui, hé ty mén
12 khong thé hoan thanh nhiém vu t8t duge. Nguoi bénh rat biét thay
thubc nao gidi, thdy thusc nao khong. Vi vay phai khéng ngung hoc
héi bing hoc trong sach v, trén thuc t&, & cdc budi sinh hoat khoa
hoc, & cdc thdy thudc hodc cdc chuyén gia gidi trong nudc cling nhu
ngoai nudc. Khi nhan dinh vé céc tri¢u ching, cdc k&t qui can lam
sang, cdn hét sic khéch quan va thén trong, khoéng cé dinh kién trudc,
nh4t 1a d61 véi ngudi bénh ci, vi thay thudc thuong cé tu tudng cho
13 bénh cii hay t4i phat. Cdn ddnh gid ding muc cdc triéu ching, nhat
14 c4c triéu ching chii quan céa ngudi bénh vi chiu 4nh hudng cua
tinh khi cda tirng d6i tugng, hoan cdnh chi phéi viéc di kham bénh,
dong co tim dén thdy thudc. Phai rdt than trong, dsi chi€u véi két
qué tham khdm, tim cdc triéu ching khdch quan, k&t qud xét nghiém
va cdc tham do can lam sang khéc. Phdi thén trong khi néi véi ngudi
bénh vé tinh trang bénh cta ho, chi nén néi nhitng gi c6 that, dudi
géc d6 c6 lgi véi ngudi bénh.

Tém lai ti&p xdc v6i ngudi bénh, nhit 1a trong bubi thim khdm dau tién
rdt quan trong, chi ph6i rdt nhiéu két qué chita bénh. Cé nhiéu y&u t6 tham
gia vao hau qud cia viéc tiép xic, nhung cin ddc biét luu y dén hai linh vuc:
Mbt 14 hidu bist tam ly ngudi bénh; hai 14 trinh do tu tudng, tac phong, chuyén
mén k§ thuat cia thdy thudc phai ngang tdm véi trach nhiém to 16n cta ho
truc tinh mang, stc khod va hanh phic cia ngudi bénh.

III. BENH AN

. Bénh 4n 12 mdt van ban ghi chép t&t cd nhitng gi cdn thiét cho viéc nim
tinh hinh bénh tat tit lic bdt ddu vao nim bénh vién cho dén ldac ra. Mé&
rong § nghia ra, bénh 4n 1a mot tai ligu trong d6 c6 ghi chép nhing chi tiét
c6 lien quan d&n bénh va cédch theo doi, didu tri bénh @6 dé luu tri¥ hodc ban
giao cho thdy thudc hodc co quan y t& tiép theo.

Ngoai tdc dung vé chuyén moén, bénh 4n cdn la tai ligu gidp cho cong tac
nghién ciu khoa hoc, tai liéu vé hanh chinh va phép ly.
Yéu cdu d6i véi bénh 4n la:
— Phai 1am kip thoi. Lam ngay khi ngudi bénh vao vién. Sau d6 tiép
tuc dugc ghi chép hang ngay vé dién bi&n bénh tat va cdch xi tri.
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— Phai chinh xdc va trung thuc.

— Phai ddy dG céc chi tist cAn thist. Khong bé sét triéu ching va mdi
triéu ching cin dugc mb td ky ludng.

— Phai dugc luu trit bdo quan cdn than dé c6 thé déi chiu nhing lan
sau, truy cfu khi cin thi&t (nghién cdu khoa hoc, xi 1y phép y).

Cong tdc bénh 4n c¢6 lam duge tdt hay khong chi y&u do trinh dd chuyén
mén, nhung ciing con do tinh thin trich nhidm cda ngudi thiy thudc ddi véi
nguoi benh c6 that quan tam dén tinh trang bénh tat va nguoi bénh hay khoéng.

A. LAM BENH AN TRONG LAN KHAM BAU
Bénh &n gém hai phdn chinh: hdi bénh va khdm bénh
1. H6i bénh

a. Muc dich ciia héi bénh 1a dé phat hién céc triéu chiing chi quan. Tridu
chiing chii quan 13 nhitng bidu hién do bdn than ngudi bgnh néu ra cho thay
thuéc. Do chi c¢6 bénh nhéan bi&t va cdm nh4n nén thiy thudc khé ddnh gis
duoc c6 thuc hay khong, mé td cé ding hay khong, mic d6 ndng nhe thé
nao. Mudn ti€p can dugc gid tri cda cdc triéu ching khdch quan con goi la
triéu ching thuc thé hodc ghi nhin thém nhlmg biéu hién dic biét do triéu
ching d6 gay nén. Vi du dau bung 13n 19n cda séi thén, séi mat, dau vang
truge tim xudt hién kh1 gang sitc lan ra ngén tay cia suy mach vanh. Cang
ngay ngudi ta cang ¢ ging lugng hod cdc trigu ching. Vi du, cac mic dd caa
dau. Khi d4du hidu kém theo, nhay cdm véi céc thudc nao, nhlp dd xuat hién,
cch ti€n trién... Nhd nhitng chi ti&t nay khi mé t4, mot thay thudc c6é kinh
nghiém da c6 thé dinh huéng dugc 14 triéu ching nay thudc linh vuc nao dé
tham khdam, 1am cac xét nghiém can lam sang thich hgp va nhd d6 c¢é duge
chin do4n cén thiét.

b. Cdc phdn cia héi bénh: c6 bén phan
— Phén hanh chinh

Ghi 16 ho tén, giéi tinh (nam, ni), tudi, nghé nghiép, dia chi. Ngay gi¢
vao vién, thoi gian didu tri (ghi khi ngudi bénh ra vién). Phan hanh chinh
nay gidp cho viéc téng k&t sau nay vé quy luat clia mot s6 bénh.

— Phén ly do vao vién

Mbt ngudi vao vién c6 thé vi mot hodic nhidu ly do, cln ghi dd cd va néu
c6 thé dugc thi phan biét 1y do chinh, 1y do phu. Day la phin yéu ciu cua
ngudi bénh; ho khong phdi 12 ngudi chuyén moén nén khong thé biét dugc
bénh gi, nhung dé 14 triéu ching ho than phlen chté y&u va vi th€ tim dén
thdy thusc. Vi du ho khong thé bi€t con dau cia ho 1a do séi thén, séi mit,
hay viém tuy cdp, nhung ho mong mudn chuyén mén lam cho ho khéi dau.
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— Phén bénh su

Mudn c6 duge mdt bénh s tuong d6i day da, gép cho ti&€p can chidn doan
t5% hon, cAn hdi theo mot trat ty nhat dinh, d€ tranh thigu s6t hoac trung lap:’

+ Hai céc chi tist cia 1y do vao vién: bdt ddu tir bao gid, tinh chat
va ti&n trién ra sao. N&u c¢6 nhidu ly do vao vién, cdn héi rd sy
lisn quan vé thdi gian gitta cdc ly do dé, cdi nao c6 trude, cai nio
¢6 sau va trude sau bao nhiéu. Vi du dau bung réi méi vang da.

+ Hdi cdc b phan khéc va cdc rdi loan toan thé. C6 thé nhd dé nim
dugc cic r8i loan do bénh chinh giy ra & cdc phi tang. Vi du 4p xe
gan c6 oc mi dudng phdi. Mat khdc nén nhé 12 mdt ngudi bénh nhat
1a ngudi gia c6 thé c6 nhiéu bénh mat ldc va gilta cac bénh d6 khong
c6 mdi lién quan gi.

— Phén tién su

+ V& phin tidn st ban than, cAn héi xem ngudi bénh trudc day da
bi nhitng bénh gi, thdi gian nao va didu tri ra sao. Néu ngudi bénh
12 phu nif nén hdi thém v8 tinh trang kinh nguyét, nhiing lan sinh
dé, thai nghén.

+ V& tién s gia dinh: tinh trang sic khod va bénh tat cia bs me,
vo chdng, con chdu, anh chi em, nhédt 13 nhitng bénh cé lién quan
d&n bénh hién nay cia ban than ngusi bénh. N&u cé ai chét, can
héi thém chét ti bao gid, bénh gi, luu y d&n modt s6 bénh nhu ting
huyét 4p, d4i thdo dudng, tai bién mach nio...

+ V& tién st than c4n: tinh hinh bénh tat cha ban bg, hang x6m lang

" giéng, nhiing ngudi thudng tidp xdc véi ngudi benh. Chu y bénh lao,
phong, ndm da.

Héi thém vé& hoan cdnh sinh hoat vat chat, didu kién lam viéc va tinh
trang tinh thdn: bui phdi do méi trudng 6 nhiém, thdp khép do nhiing nha
& t8i tam &m thdp, ki€t ly & nhing noi thi€u nudc sach, phéng ué mat vé
sinh. Muc "héi bénh" lam dugc chu ddo, ty mi sé giip cho ching ta trong
huéng khdm chita bénh va chén do4n. Khéng it trudng hgp "hdi bénh" déng

vai trd chi yéu trong chdn dodn lam sang, vi du con dau thit nguc.

2. Kham bénh

a. Triéu ching khdch quan

La nhing biéu hién do thay thudc phat hién ra khi khdm bénh. Nhiing
triéu ching khéch quan nay cé nhiing triéu ching bdn than nguti bénh co
thé phat hién duge nhing sai sét, sung khdp, ciing ham, vang da, hach to...
Nhung ciing c6 nhiing triéu ching bénh nhéan hoan toan khéng bi&t, ma chi
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co thdy thudc khi khdm bgnh mdi phét hién nhu ti€ng thdi & tim, tiéng ran

& phdi. Cing c6 nhiing tneu ching chi c6 lam xét ngh1em hodc cin lam sang
mdi biét nhu t& bao la trong méu, cdc réi loan din truyén trén dién tam 4o,
khdi u trén hinh chup cit 16p dién toédn.

b. N6i dung cia kham bénh

Bao gdm khdm toan than, khdm b phén, ki€m tra chat thai tiét. Tat
cd cdc ddu hiéu ghi duogc phdi viét cu thé trén bénh dn, ddnh dau tinh
trang cu thé cda ngudi bénh vao thoi diém ma ta khdm. D4y s& 14 cdn cd
khich quan dé sau nay so sdnh lic ra vién hay sau khi diéu tri cdc triéu
ching c6 thé thay d8i theo thdi gian, nhitng thay d6i d6 phdi ghi day dad
trong phain bénh lich, bén canh nhiing thudc va phuong phdp diéu tri tuong
Ung. V& cdch khdm va phdt hién cdc triéu ching khédch quan sé& dugc trinh
bay trong muc riéng (xin xem bai khdm bénh).

8. Nhitng phan khac

Qua hdi bénh, k&t hop véi khdm bénh ldm sang trong budi khdm d4u,
théy thuSc da cé thé tap hop thanh héi ching va tit 46 ¢6 chdn dodn so bd
vé lam sang. T chdn dodn so by d6, c6 thé dé ra cdc phuong phap tham do
can lam sang, xét nghiém d& c6 thé chin dodn; loai tri mot sd bénh khic
ciing ¢6 bénh canh tuong tu, thudng goi 1a chdn dodn phan biét; thuc hién
chdn doan nguyén nhan; sau cing ddnh gia tién lugng.

Ciing ¢6 nhitng trudng hop chdn dodn so bd ban dau 1a chinh xédc; thudng
12 nhitng ngudi bénh cii, c6 bénh tdi phdt, cé cdc tridu ching dién hinh, c6
mang theo ngu’dl nhitng k&t quad xét nghlem can lam sang vira lam (vi du
ky sinh trung s6t rét trong méu, k&t qua sinh thiét, phim Xquang chup hinh
viém ph01 dién hinh...) nhung phén 16n céc trudng hop chi 1a chdn doédn ban
d4u, cdn dugc diéu chinh sau ndy. Trong khéng it trudng hgp chdn do4n lic
ra vién khong gidng ldc vao vién.

B. GHI CHEP TRONG BENH AN QUA NHUNG LAN KHAM TIEP THEO

Nhithg phdn nay ghi trong nhiing t& dinh giita bénh 4n. Bénh nhén cang
n3m lau, viéc ghi chép cang nhiéu, s& t& bénh lich cang day. Cong viéc ghi
chép gém nhitng muc sau day:

1. Ghi chép y 1énh diéu tri

Y lénh didu tri bao gém thudc, ho 1y, &n udng va cdc phuong phép diéu
tri khéc (vat 1y tri lidu, chdm ciu, thé duc liéu phdp, phdu thuat...). Dung
phuong phép gi, liéu lugng ra sao phdi ghi rd rang theo quy téc cta diéu tri
hoc va ghi hang ngay.

Bén canh phin ghi vé diéu tri phdi ghi ch& do ho ly, ch& d6 sinh hoat
(bat dong hay han ch& van dong hay ting cudng van dong...).
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2. Theo d6i didn bi&n cia bénh trong qui trinh diéu tri

Can ghi hang ngéy° céc tridu ching ca va céc triéu chiing mdi xuét hién
thém. K&t qua cdc tha thust thim do da lam tai giuong bénh (vi du: da choc
do mang phdi thay gi, dua di lam xét nghiém gi). Ghi vao mot bang dién
bi&n cfia mach va nhiét do... Mach, nhiét do phdi ghi it nhat 2 lan trong
ngay; khi cdn c6 thé 14y nhidu 14n hon (trudng hop viém noi tdm mac bdn
c&p...). Trén bang biéu d6 nay c6 thé thém muc huyét 4p, nudc tiéu, nhip
thd... ddnh d&u nhitng thudc dic hiéu da dung, cédc thd thuit va tidu tha thuat,
nhitng k&t qud xét nghiém quan trong (nhu t& bao ung thu qua sinh thiét).

3. Theo doi két qua xét nghiém cén lam sang.

Cédc xét nghiém nay cdn lam lai tirng thoi gian, nhat 1a cdc xét nghiém

¢6 k&t qua khong binh thudng & cdc ldn 1am truée (Men transaminase trong
nhéi méu co tim; BK trong ddm...), cdc xét nghiém cung mot loai dugc x€p
cing véi nhau theo thd tu thoi gian dé€ tién viéc theo doi dién bién cia
bénh vé phuong dién cdn ldm sang. T6t hon hét, nén sao lai k&t qua cdc
rén mét to gidy c6 ké nhing cot danh riéng cho mdi loai
chi y8u d6i v6i cdc xét nghiém théng thuong, véi

2 * A ~ 2
dé dién vao sau (vi du gamma glu-

xét nghiém dé t
xét nghiém nhu vay,
loai dic hiéu thudng dé sdn cot tréng
tamyl transferase, leucin amino peptidase...).

4. S ké&t, tong két bénh an

Ting thdi ky mot cdn so k&t bénh 4n. C6 nhitng bénh nhén chi cAn ndm

ngén han (vi du cdm ctim), nhung ciing ¢6 bénh nhan phai nim lau dai. DGi
v6i loai sau nén ctf khodng 10, 20 ngay hodc 1 thang so k&t mot 14n d€ nhin
lai dién biél‘{ clia bénh trong thdi gian vita qua. Trong so k&t nén ghi lai nhing
nét chinh vé triéu chiing lam sang va cén ldm sang; cdc phuong phéap diéu
tri chd y&u; cdc dién bi&n chd yéu cda bénh trong qué trinh theo dbi tai bénh
vién; két qud didu tri. Qua mdi 14n so ké&t, ¢6 nhan dinh lai téng quﬁt tinh
hinh va rat c6 thé phdi thay d8i hodc diéu chinh lai ch4n dosdn, k& hoach
didu tri néu thdy cén. :
Khi bgnh nhén ra vién phéi lam tong két toan b bgnh 4n. Noi dung cing
tuong tu nhu so két titng phidn nhung phdi nhin qua thoi gian dé'i tit lde vao
‘ho d&n liic ra. Viéc tng ket thuomg cho phép xdc dinh chdn dodn ky luong
hon, vi ¢6 cd s& l4m sang, c4n 14m sang, k&t qua diéu tri. N6 la ch dya cho
vigo theo doi tiép theo. Qua tng k&t c6 thé két luan 12 bénh khéi hoan toan
benh chi do mot phdn hosic khong dg cht nao, ¢6 phén lai néng hon (vi du
ung thu giai doan cudi). Tr d6 d8 ra nhimg viéc phai 1am tiép theo vé didu
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tri ciing nhu ch& d6 sinh hoat, ch& d4 theo di. Néu bénh nhén ti vong trén
nguyén tdc phdi mé ti thi va k&t qud md td thi phdi ghi vao trong bénh dn
cd phan vi thé 14n dai thé. Thudng két qud md tif thi 1a chdn dodn quyét
dinh cubi cing. Nhung khéng phdi mé td thi ndo cing gidi thich dugc nguyén
nhan t& vong. Khi cin thiét phdi l1am gidm dinh ph4p y, nhit 1a cic trudng
hop cé nghi vdn, trudng hop dot ta. '

5. Bao quan hd so bénh an

Hb so cdn duge bio quan k§ va luu trit cdn than. Viéc d6 sé gidp rat nhiéu
cho nhitng 14n khém, diéu tri sau, ciing nhu ddi véi thiay thudc khdc. R4t nhiéu
cong trinh khoa hoc da 14y chat liéu ti cdc bénh &n nay. Chat lidu c6 thé
duge st dung trong céc théng ké nhung c6 thé dua ra lam din ching nhu
nhitng bénh 4&4n minh hoa. Khong it trudng hgp nhé ghi chép kj luéng ma
sau nay nghién ciiu ngudi ta c6 thé biét dugec moét bénh ma truge d6 chua
duge néi d&n va ngudi duong thdi cé thé 14y lam la nhung van ghi nhian mot
cach trung thuc. Ngoai gid tri vé m#t chuyén mén, bénh dn con 1a mdt ching
cd phép 1y (vi du c6 nhiing trudng hop t& vong do khong cé bénh ma do chi
dinh diéu tri sai), tit d6 truy ctu trach nhiém ciia nhiing ngudi cé lién quan,
vé phuong dién trinh d6 chuyén mén hay ¥ thic trach nhiém, viéc chadp hanh
ndi quy nguyén tic chuyén mén.

Viéc lua chon ngudi 1am céng tdc bdo quidn hd so luu trit phidi can nhic;
ngudi d6 phai cé tinh than trdch nhiém, trinh d6 chuyén mén va ddu 6c sdp
x&p trat tu ngin ndp, ddm bdo viéc tim hé so duge nhanh chéng, gitp cho
viéc thong ké duge chinh xde. Mot chi tiéu cia cong tdc bdo quan 1a khi can
dén bénh 4n nao 1a cé ngay.

KET LUAN

Bénh 4n 14 mot tai lidu song rat quan trong trong coéng viéc cia thiy thudc.
N6 gép phan ghi chép ban diu khi bénh nhan méi d&€n va phan b8 sung hang
ngay vé phuong dién dién bi&n va diéu tri. Tung thoi ky phai so ké&t, khi
ké&t thic phdi téng két. Bénh 4n 1am diy dd 14 mét tai lidu chuyén mén rat
quy cho cong tdc chita bénh, nghién ctu khoa hoc va khi cdn cho cong tédc
phdp y. Do d6, n6é cdn dugc cdn thin va bdo qudn chu d4do.

IV. KHAM BENH
Kh4m bénh 12 mét ndi dung rdt quan trong trong céng tdc chita bénh cia
thdy thude, quyét dinh ch4t lugng cia chdn dodn va trén co s¢ d6 quyét dinh

chdt lugng cia diéu tri.
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Kham bénh 1a mét cong tac khoa hoc ky thuat doi héi phai c6 kién thuc
y hoc nhdt dinh, biét phén tich tdng hop, c¢6 kha ning quan sat, lap luén,
di tit cdc tridu ching 18 té thu thap duge dé dén mot chan dodn. Qua& trinh
lau nim ti€p xic v6i ngudi bénh, thdm khdm nhidu ngudi s&.gidp cho thay
thudc c6 duge nhidu kinh nghiém ma khong mot séch v 1y thuyé&t nao cb
thé thay th& dugc; ddn dan nhing kinh nghiém dé mang tinh chat nghé thuat
ma chi ngudi nao thuc su thuong ngudi, da qua nhiéu lan tham kham tryc
tiép nguoi bénh mdi c6 thé ¢6 duge. Trinh d6 dé thudong dugc coi la mot gidc
quan lam sang, mot sy "thinh" 14m sang, dic 4n ciia ngudi thiy thudc tiép
xtc v6i nhiéu ngudi bénh.

Ngay nay, méc du su tién b va phdt trién clia cdc phuong phdp cédn
lam sang, vai tro clia khdm bénh lam sang van rdt quan trong vi né cho
huéng chdn dodn dé tir d6 chi dinh cdc xét nghiém cén lam sang can thiét,
tranh tinh trang 1am tran lan hodc ngugc lai khéng lam nhing xét nghiém
cin thiét. Mit khdc cang ngay cé xu huéng chia ra nhiéu cdc chuyén khoa
nhé trong lam sang. Nhung viéc khdm toan dién bao gio cung can thiét
vi bénh & mot noi c6 thé cé bi€u hién & chd khdc, viéc didu tri mot tén
thuong tai chd ciing rdt cdn c6é su ddnh gid tinh trang toan co thé, trdanh
didu tri phién dién cing nhu gy cdc tdc dung phu.

A. PIEU KIEN CAN CO CHO CONG TAC KHAM BENH

Noi kham bénh: cin phai sach s&, thodng khi, nhung trdnh gié lua; m
4p nhat 12 v& mia rét; c6 di 4nh sdng nhat 12 d4nh sdng ty nhién (vi du khi
cAn xdc dinh hoang ddm, cing mac mit khi khdm bénh nhén thi€u mdu),
yén lang d& ddm bdo nghe tim phdi. Phong khdm nén dé€ xa chd on ao, duong
giao thong, cong trudng, xi nghiép, chg bia. Noi khdm cin kin ddo nhat la
nhitng khi phdi khdm cho phu ni.

Phuong tién kham: ngoai cdc ban ghé& cin thiét cho thdy thudc va giudng
d8 ngudi bénh nim khdm, noi khdm bénh cin c6 t6i thidu mot s6 phuong
tién cdn thiét nhu: ong nghe, mdy do huyé&t 4p, dung cu de lugi dé kham hong,
bda phdn xa va kim dé khdm vé than kinh, ging tay hoic bao ngén tay cao
su d& tham truc trang hoic 4m dao khi cdn thi€t. N&u c6 didu kién thi cidn
c6 den pin @8 kiém tra phdn xa déng td. Ngay nay & nhiéu noi kham cé trang
bi sdn mdy dién tim, gidy thd xét nghiém nudc tiéu, thudc day mém dé do
chu vi céc chi, bung, nhat la khi ¢6é phu, c¢é tdt & co quan van dong. Can cé
den doc phim Xquang vi nhiéu bénh nhan dén khdm da cé sin phim chup
tir truée. Nén c6 mot cdi kinh ldp d€ xem duge rd hon nhimng ddu hiéu q1:13'.
nhé: séng dién tim, dién ndo, nét xudt huyét dudi da. '
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Ngudi bénh cdn dugc khdm & mot tu thé thodi mai. Néu tinh trang sic
khoé ngudi bénh cho phép, nén yéu cdu bénh nhan di lai d€ quan sdt cich
di. Phai bdc 16 cdc ving cdn khdm. T8t hon hét ngudi bénh nam gidi chi nén
mic mot quin 16t khi khdm bénh, néu noi khdm bénh ddm bdo dugec 4m 4p
day dd. Ngudi bénh phu ni nén boc 16 ting phin: nguc, bung, rdi cic chi. §
nhitng noi ¢6 nhiéu sinh vién d&n thuc tadp phdi din ho t& nhi, nhe nhang,
khéng duge vi hoc tdp ma lam cho nguti bénh thém mét nhoc hodc khé chiu
vi cdm thay bi coi thudng, xic pham, nhat 14 d6i véi tré nhé, ngudi gia, ngudi
khong dugc tiép xdc... N6i chung, khéng khdam truéc mit ngdi nha. Doi véi
than nhéan cda bén than thay thudc, néu cé diéu kién nén dé mot ddng nghiép
khéc kham thi tét hon.

Thay thudc an mac that sach s&, cdc 40 choang néu c¢6 didu kién thi 1a
cho théng, khong nén d€ cdu ban, nhau n4t. Pay khong phai 1a vdn d& hinh
thic, ma thé hién long toén trong d6i v6i ngudi bénh, dong thoi y thie trach
nhiém d6i v6i nghé nghiép, phong cdch nghiém tic trong khoa hoc kj thuat.
An mic quéd cdu thj, ludm thudm sé lam gidm ngay long tin cia ngudi bénh,
han ché& su hgp tdc cha ho trong qué trinh tim kiém, x4c dinh chdn dodn va
thuc hanh diéu tri. Th4i d0 phdi than mat, niém nd nhung ding mic, biéu
16 tinh than trdch nhiém truéc ngudi bénh. Khi khdm bénh cin cé tdc phong
nhe nhang, ty mi, trdnh moi ddng tdc thdé bao. N6i nang phai biéu 16 su
thong cdm v6i ngudi bénh; moi déng tdc cdn todt 1&én cdch cu x cda mot
ngudi ¢é van hod, tranh moi vdi vang hép tdp, tranh moi tu 4i chuyén mon,
thai 49 ban on, tu cao tu dai, 14 nhitng diéu khdéng it bénh nhan phan nan
& ngudi thay thusc. O thdi dai nao, ndi nao ciing ¢6 nhiing guong thiy thudc
tot, bi&t quén minh vi ngudi bénh. Cin noi guong d6, nhit 1a cdc thiy thude
tré, cdc sinh vién méi buéc chan vao nghé.

B. NOI DUNG CUA CONG TAC KHAM BENH
1. Kham toan than

a. Ddang di, cdch ndm cila nguoi bénh
Ngay phit ddu tién ti&p xdc v6i ngudi bénh, ta da c6 thé chd y d&n mot
vai dac diém trong cdch nim, cdch di cha ngudi bénh nhu:
— Céch ndm "cd sing" quay m#t vao phia t8i cla ngudi c¢6 bénh mang
nio (viém mang ndo, xudt huy&t mang nio...).

— Céch ndm d4u cao hodic ndim nita ngdi (tu th& Fowler) cta ngudi khé
thé (hen, suy tim...).

— Céch di cing do, toan than nhu mot khic gd, ban chan ban tay run
rdy cia ngudi Parkinson.
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— Céch di "phat c4", mot tay co quip 1én nguc cia ngudi liét nua thén,
thé co cing.
— Cédch vira di vira 6m ha sudn phai clia ngudi 4p xe gan...
b. Tinh trang tinh thdn cia ngudi bénh

Cé4n d€ y xem ngudi bénh § trong trang thdi tinh tdo hay khéng.
N&u tinh tdo ngudi bénh cé thé ty khai bénh duge, trd 15i rd rang céc
cdu héi cia thay thude.

Bénh nhan c6 th mé sdng khong nhén biét dugc va khong tra loi duge
ding dén céc cau héi. C6 thé & trong tinh trang hdt hodng, né6i 1dm nhém,
tham chi c6 khi chay hoéc ddp phéd lung tung. D6 thuong la tinh trang tinh
than cda nguoi sdp budc vao hon mé gan, s6t nang bat ci thudc nguyén nhan
gi, nhung & nuéc ta hay do st rét dc tinh, bénh tam than.

Bénh nhan hén mé khéng nhén biét duge va ciing khong tra 101 dugc cau
héi cia thdy thudc. Nhung théng thudng khéng hét hoang, khéng néi 1ldm

'nhdm ma mét lién hé nhidu hay it véi ngoai cdnh. Trong hén mé séu ngudi
bénh khong bist dau khi cdu véo, khong nuét duge khi d6 nuéc vdo mdm,
m&t phan xa gidc mac. Hon mé 1a mot ddu hiéu ning, hau qué ciia rat nhiéu
b6 phan cdn khdm va héi ki ngudi nha, ngudi xung quanh méi phdt hién

dugc nguyén do.

c. Hinh ddng chung
— G4y hay béo

Ngudi gy do bénh tat hay c6 by mat héc hdc, m4d hép lai, xuong mat 16i
ra, nhat 1a xuong gd m4; xuong sudn, Xuong ba vai ndi ro; bung 1ép, da bung
rén reo; can ning gidm duéi 20% trong lugng co thé trung binh. Gay thudng
gip trong cdc trudng hop thisu dinh dudng do 4n udng thidu vé chit hodc
lugng, ho#c dn udng dd nhung by phan tidu ho4 khong s dung va hip thu
duoc, hodc 4n uéng di nhung khong dép ung duge nhu ciu cia co thé ting
}1én do lao dong qud sic hodc do bénh tat. Gay con c6é thé do bénh man tinh
(lao, x0 gan, ung thu...), hoidc bénh néi tiét (d4i thdo duong, Basedow).

Ngudi béo hay c¢6 mét tron, ma phinh, cim x&; c§ thudng bi rut, chan tay
to tron va c6 ngdn; da bung cé mdt 16p md day lam bung to va x& xudng.
Can ning tang 20% trong lugng trung binh cta co thé. Nguyén nhén cta béo
thuong do dinh dudng, nhat 1a do #n nhidu ma hoat dong it. Cé thé do nguyén
nhan noi tiét hay gip & phu nit tudi mén kinh, § nam giéi sau khi bi mat
tinh hoan, trong bénh Cushing do tuyén yén hay do cudng tuyén thugng than.
Mot s6 it truong hop béo c6 nguyén nhin tdm than, nhat 14 sau sang chan

tam thidn manh.
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— Cao hay thdp

Cé ngudi vita cao qud khé, vira to, don thudn hodc két hgp thém véi hién
tugng to ddu va chi: d6 12 bénh khéng 16 do tuy&n yén. C6 ngudi vita thip
qua mic, vita nhé: d6 cing 1a mdt trudng hgp bénh ly tuyén yén hoat dong
duéi muc binh thudng giay bénh nhi tinh.

— M4t can d6i gitta cdc bd phan trong co thé

Bénh to diu ¢ thé do tran dich nio. Bénh to cyc ¢6 ddu va chi, nhat la
hai ban tay, ban chan phat trién qui khé, khéng tuong xing véi cdc phin
co thé va phén chi con lai (dui, cdnh tay). C6 th€ giap teo mét doan chi, cd
mot chi hoic cd hai chi d6i xing. Thudng gip trong cdc bénh than kinh nhu
xd cdot bén teo co (sclérore latérale), bénk rong tuy séng (syringomyelie) va
thong thudng 1a di ching clia bénh bai liét tré em. Cing cé trudng hop 1a
bénh cla co. Trong mat can d8i cda co thé con c6 thé gip cd hai bén long
nguc khong déu do mot bén bi tran dich, tran khi mang phdi lam cing ra,
hoic nguge lai, do viém mang phdi day va dinh co kéo lam xep xudng.

d. Mau sdc va niém mac
Mbt s6 tinh trang bénh 1y thé hién trén mau sic cia da va niém mac nhu:

— Da va niém mac xanh tim thé hién tinh trang thiéu oxy, thudng gip
trong cdc bénh bdm sinh ¢6 tim. Bénh tim phéi man tinh, cdc trudng
hgp suy tim ning. Con gip trong céc bénh phdi gdy khé thé cdp nhu
viém phé& quan phéi & tré em, tran khi mang ph6i néng, con hen kéo
dai; c4dc bénh thanh khi quidn gay ngat thd nhu liét thanh qudn do
bach hiu.

Trong céc bénh trén, tinh trang xanh tim thudng chi xudt hién ¢ moi, &
mit ngudi bénh, ning 14m méi xanh tim & cdc noi khéce, thdm chi toan thén.
Trai lai trong mdt s& bénh khdc, xanh tim chi khu trd § mdt ving nhu: trong
viém tic dong mach, xanh tim & cdc ngén chén, ngén tay, c6 khi ca ban chén,
ban tay hodc cd mot doan chi, do dong mach d6 chi phdi. Trong réi loan vin
mach mao qudn: xanh tim tdt cd cdc ddu chi, nhat la cdc diu ngén tay.

— Da va niém mac xanh xao nhot nhat thudng thé hién rd rét trén sic
miét cia ngudi bénh, nhung cé6 khi kin ddo, phédi tim & niém mac mit,
niém mac mdm, ludi hodc long ban tay, ban chian. D4u hiéu nay néi
1én c6 hién tugng thi€u mau cdp tinh hay man tinh do nhiéu nguyén
nhan khédc nhau.

— Da va niém mac vang cé thé 1a vang rom, gip trong cic, bérih ung
thu, nhat 14 ung thu dudng tiéu ho4, vang bing trong cdc bénh thiéu
m&u ning, vang tudi nhidu hay it do thudc (quinacrin, santonin...), vang
sdm trong bénh ¢ mait & gan lau ngay (bénh Hanot).
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Thong thudng, vang da toan th& 14 mot triéu ching hay gép trong cdc
bénh gan mat, vang da c6 thé nhit théi (viém gan virus) hodc ton tai lau
dai (séi mat bit tic dudng mait).

— Da va niém mac sam den

Loai trit nhitng da sdm mau cia ngudi tiép xdc lau ngay véi nang hodc
dic diém ciia mdt s& dan tdc, da sam bénh 1y thudng 14 do bénh suy thuong
than kinh didn toan thé (bénh Addison) hodc do & dong héc t& (Mélanose de
Riehl). Ciing c6 khi 12 hau qud clGa udng mot s6 chat (chat cé bac).

— Da nhat mau mot vung

C6 thé do bénh lang tring hay bach bién (V1t111go) N&u vang d6 lai cé
thém tinh trang mit cdm gidc khi cham kim thi phdi nghi va tim nguyén
nhéan 1a bénh phong.

e. Tinh trang da va t6 chic dudi da
Céan chd y phédt hién:

— Céc bénh tich ngoai da: chd y d&€n cdc seo di chiing clia mdt bénh trong
tién s hoic seo phiu thuit, cdc bénh tich nay cé thé giap chiing ta
hidu them dugc cdc réi loan hién tai nhu seo trang nhac lam nghi
dén co dia lao, seo doi leo (zona) & nguc c6 thé nghi dén nguyén nhan
cta dau day than kinh lién sudn hién tai, v&t seo do dan & nguc hudéng
cho ta nghi dén nguyén nhén cia chiing ho ra mdu hién nay, vét seo
nhidu do md nhidu l4n & bung cho phép nghi d&én dinh phi tang &
bung, nguyén nhan cia dau va rdi loan tiéu hod hién nay.

_ C4c n6t xuit huyét thudng 13 biéu hién cia cdc bénh v& m4u, thé hién
du6i nhidu hinh théi trén da nhu mdng bAm m4u, ban chdy mau, chdm
chiay mdu. Trudng hgp chdy médu nhidu & t8 chic du6i da c6 thé giy
c4c boc mAu, tai chd sung to.

— Tinh trang kiét nudc bi€u hién duéi dang da khé, rian reo, cé6 khi cé
c4 cdc mang vAdy; sau khi beo da cdc nép nhin vin con tén tai. Tinh
trang trén hay gip & ngudi ia chdy cdp dién ning hoisc ia chay kéo
dai, nén nhiéu, s6t nhidém khudn kéo dai.

— Tinh trang & nuéc biéu hién duéi dang pht c6 4n 16m (phtt mém) hoéc
khéng c6 4n 16m (phu citng), cAn chd ¥ phat hién ¢ mit (nhat 12 mi
mit), & cAng chén, c¢6 chdn (tim ddu hidu 4n 16m & mit trong xuong
chay va & mdt c4). Tinh trang nay hay gip trong viém ciu thin cdp
hay man, hdi chiing than hu nhiém md, suy tim, suy gan, thiéu dinh
dudng, té phi thé uét, viém bach mach ho#c tinh mach.
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f. Tinh trang hé théng léng va téc

Tinh trang qué nhidu 16ng ¢ nam giéi hodc moc long ¢ nhitng noi phu
nit binh thudng khéng c6 (rdu) 1a mot trong nhing triéu chitng cia bénh cudng
tuyén thugng than (bénh Cushing). Khong moc 16ng hodc rung 1dng, rung téc
thudng biéu hién mét tinh trang co thé suy nhugc do mdt bénh nhiém khudn
hay nhidm ddc; mot bénh tai chd ciia da than thé hodc da dau; mdt rdi loan
noi tiét nhu réi loan budng tring, suy tuyén gidp trang.

2. Kham ting bo phin

Thudng xuyén khdm ngay bd phan nghi c6 bénh. Bé phdn nay dodn bi&t
dugc nhd héi bénh va nhan xét toan thin. Sau 46 khdm cdc by phén khic,
truge hét 1a cdc bd phan cé lién quan vé sinh 1y hodc gidi phiu véi bd phén
bénh. Cudi cing khdm dén cdc bs phan con lai va nén di tudn tu tit trén
xudng duéi (ddu, c8, nguc, bung, cac chi...), khéng bé qua bé phdn nao khong
kham. Nhitng diém can chd y khi khdm ting bd phén la:

O diu: ngoai viéc nhan xét da, niém mac va hdp so, téc da néi & trén,
cdn kim tra: 12 dsi day than kinh so nédo (sé néi,trong chuong than kinh),
phét 14 khi ngudi bénh ¢6 mot bénh vé tinh than kinh; khdm lugi, hong, rang
(sé néi trong chuong tiéu hod).

G c8: cAn chd y d&n tuyén gidp trang, cdc hach & cd hoidc cdc seo trang
nhac cii, tinh mach ¢8; tinh mach ¢8 néi to 12 mgt bi€u hién cia suy tim phai.

O nguc: cdn nhéin xét hinh thdi va su hoat déng cta 16ng ngue theo nhip
thd, cdc xuong sudn va cdc khoang lién sudn, khdm tim phdi (c6 bai riéng).
Hai vi va cdac hach néach...

O bung: hinh thdi va su hoat dong cia thanh bung theo nhip thé. Kiém
tra bung néi chung (s& néi trong chuong tidu hod) roi cdc phd tang trong g
bung. Can chi y 1a viéc thim tryc trang va 4m dao la ddng tdc k§ thuat bit
bude phai 1am cho t4t cd ngudi bénh c6 biu hién bénh 1y & bung, nhat 1a &
bung du6i; nhung nhidu ngudi hay ngai khéng lam, vi vy bd sét rdt nhiéu
banh. G nam gi6i, khong nén quén kham duong vat, biu sinh duc, thimg tinh
va cac 16 dé bi thoat vi.

o

— O céc chi va cot song:

Cht y phédt hién cdc di dang hodc bién dang cia chi va cot song do cot
séng bi cong, gu hodc veo; tim nhitng diém dau nhéi & trén cot séng, nhat
1a khi & d4y c6 chd gb 1én, c6 thé d6 12 mdt bi€u hién cha lao cot séng. Tim
cic di ching giy xuong hoidc bénh ci vé xuong.
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Céc khép (mdt hay nhiu) c6 thé bi sung to trong thap khép cép, viem khap

man tinh, lao khép, viém ma khép, viem da khép dang thap, dgt cap cha bénh git.
Cé4c d4u ngén tay va méng tay c6 thé c6 hinh ddng bat thudng: méng tay
khum hay gip trong bénh viém noi tAm mac ban cdp nhiédm khu&n, bénh

tim bdm sinh c6 tim (Fallot, Eisenmenger). TdAm phé& man, hoi chitng Pierre .

Marie, x0 gan & mit tién phdt (bénh Hanot).
— Kiém tra cdc chédt thdi tiét: day chi 1a nhédn xét so bd trén lam sang,
- can dugc bd sung thém bing cdc xét nghiém can lam sang cdc chat
dé6. Tuy nhién, sy nhan xét so bd nay c6 khi rat c6 ich vi né cung cap
ngay & giudng bénh nhitng yé&u t6 cdn thiét cho chdn doédn.

Nuéc tidu c6 thé c6 mau vang khe, gip trong vang da, théong thudng do
bénh gan mat; hosic mau dd c6 thé 1a do d4i ra mdu hay nhiém khuidn dudng
tiét niéu; hosic trdng nhu nuéc vo gao trong bénh d4i ra duéng chap; hoic
mau den nhat do alcapton c¢6 trong nudc tiéu; hosic mau xanh do dung thudc
xanh methylen, dé trong ding phenolphtalein, aminopyrin.

Phan c6 thé nhdy m4u trong hdi ching ki&t ly, den nhu ca phé néu cé
chdy mdu dudng tiéu hod, den cing khi dung bismuth uéng.

Dom c6 tia mdu 14n cuc trong ho ra méu, c6 ma trong ap xe phdi, c6 mu
méu mau sdcdla trong 4p xe phdi do a mip.

Chat non c6 mdu cuc, trong xuit huyét da day, chat non do thuc &n mdi
dua vao, trong hep mén vi, chdt nén c6 mat, chadt nén cé mui thudc trir sau,
do uéng phai chdt nay (tu td hodc uéng nhim).

Cac chat thé dich c6 thé dugc 14y ra va trude khi dua thd xét nghiém,
duge quan s4t trudc biing mit thudng xem c6 mau sfc, s6 lugng, c6 mi hay
ch&t nao khdc (dudng chdp, mudi m4t...), cdc thé dich co thé la nuéc mang
phdi, mang tim, mang bung, mang ndo, mang tinh hoan, mang khép...

C. KHAM BENH NGUOI GIA

Phéan khdm bénh cho tré em di dugc gi¢i thiéu trong nhi khoa; cho phu
nit da gi¢i thiéu trong sidn - phu khoa. 3 day néi vé kham bénh cho ngudi
gia 1a d6i tugng ngay cang nhiéu do tudi tho trung binh ngay cang tang. Khdam
bénh ngudi gia khong hoan toan giéng nhu véi ngudi tré vi bénh ly tudi gia
c6 mot s6 dic diém ean chi y.

1. Dic diém bénh 1y tudi gia

— Ngwdi gid thudng méc nhidu bénh. Cling mot lic & co thé ngudi gia
c6 nhiéu bénh khéc nhau, nhit 1a cdc bénh man tinh. Trén co sé céc
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bénh man tinh dé, hay c6é nhing bénh cdp tinh xuat hién. Gia khéng
phai 12 bénh, nhung gia lam cho bénh d& phit sinh va phét trién.
Hién tuong c6 nhiéu bénh cing mét lic véi tinh chat khdc nhau, mdc
do6 khéc nhau, chiu 4nh huéng qua lai rat phic tap, lam cho viéc khdm
bénh phai rat ty mi, viéc phan tich va téng hgp phai rat ddy dd méi
mong chdn dodn, tién lugng, diéu tri dugce chinh xdc.

— Triéu chiing bénh thudng khong dién hinh

Phan dng cGa co thé gia dsi véi tdc nhan gy bénh khéc véi co thé tré;
hon nita lai m3c nhidu bénh mot lic, cho nén triéu ching khéng con dién
hinh nda, cd v& phuong dién 1am sang 14n can lam sang. O tudi gia, ranh
gigi gitta sinh 1y (qud trinh 140 hod tu nhién) véi bénh 1y, thudng khong duge
rd rang nita. Tién tri€n cia bénh khong dién hinh khién cho viéc tién lugng
bénh cing khé khin khong don gian.

— Tam ly nguoi gia khdc v6i ngudi tré.

Cé bénh nhan tiép xic tdt, hgp tdc véi thay thude trong viéc tham kham
va chita bénh; nhung ciing c¢6 bénh nhan tinh tinh that thudng, khé tiép xdc,
it hop tdc. Tri nhé thudng gidm, su minh min bi han ché&, lam cho dbi khi
phdn 4nh cdc triéu chiing kém chinh x4c. Khong it bénh nhén trong trang
thdi trAm cdm, khéng mudn giao thiép véi ai va khudc tir cd moi thdm khém,
xét nghiém, thuc hién céc bién phdp tham dod chic ning, chidp hanh quy tic
diéu tri.

— Céc bénh ngudi gia mic thudng khéng gidong véi ngudi tré

6} ngudi gia cdc bénh do thodi hod, cdc bénh ung thu, tu mién, tai nan
do thudc men c¢6 phan nhiéu hon ngudi tré. Péi tugng nay c6 nhiéu bénh man
tinh véi cdc bién ching phd bién va da dang nén lic khdm bénh phdi chui
¥ trudc hét dén mot s6 bénh thong thudng gidp ¢ ngudi gia hon cac bénh khéc.
Sau khi tham khdm, tham do chidc ning, lam cdc xét nghiém cin lam sang,
phai di dén k&t luan chdn dodn bénh chinh, bénh phu, giai doan bénh, bién
chimg bénh. Chi khi néu dugc chdn doan ddy dG nhu viy méi c6 thé dé ra
duge k& hoach diéu tri phu hgp.

2. Héi bénh

a. Tiép xuc nguoi bénh
Tiép xic véi ngudi gia dé hdi bénh va thim khdm cin luu y dén thai do
va tac phong. '

— Ph&i th& hién tinh thin thuong yéu, kinh trong, théng cdm véi tudi
gia, ti cdch xung hé, 18i néi, thdi d9, dé€n c4dch chiam séc hang ngay.
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— Ngubdi gia - néi ra hay khong néi ra - d& tu ti va dé c6 méc cdm cho
14 moi ngudi it quan tdm d&n minh, 12 gdnh ning cta x& hoi; vi vay
khi ho trinh bay bénh tat, nhing diéu ho bén khoén, can phéi chd y
lang nghe v6i thdi 46 quan tdm thuc su, khong nén voi ngit 1oi. Vi
riéng viéc duge gidi bay y kién tAm tu nguyén vong ciing da lam cho
ho yén tam tin tudng va sin sang cong tdc v4i chuyén mén. N &u ho
néi lan man qud, lic d6 s& l4i khéo ho vé trong tdm mot cach nhe
nhang. Cin kién nhén, tranh t4 th4i d6 sot rudt, non néng, tdc phong
v0i va, lanh nhat, coi thudng.

— Ngay tit ddu da phdi chd y phan loai 3 ddi tugng khédc nhau: mot 1a
nhitng ngudi bénh sdc khod con t6t, ti€p xdc dé vi tri tué con minh
min. Trong truyng hop nay, viéc héi bénh cé thé khong cé gi khac
14m so v6i kham bénh thong thudng & ngudi tré. Hai 1a ngudi suy yéu,
vi co thé d4 c6 nhidu bign d6i, c6 nhidu bénh man tinh, tinh than
khong hoan_toan binh thudng, viéc ti€p xic, héi bénh tham kham &
day khé khin hon. § day cin c6 su kién tri dong vién dé tranh thua
t6i da su cong tdc cia ngudi bénh. Ba la loai ngudi co thé da suy kiét
do qué gia, hodc bénh tat ldu ngay, nhidu khi ddi ia khong tu chd,
tinh thdn ld 14n. Viéc tidp xde, hdi bénh, thim khdm rat khé khan.
G day cdn tranh thd su gidp d& cda gia dinh, ngudi quen dé cé thé
khai thédc dugc tién sd, tridéu ching. N&u bd khuyét bang thdm kham
ky luong, tdn dung cdc phuong phédp cidn lam sang, nhat la loai khéng
chdy méu d€ c6 ging c6 dugc chdn dodn chinh xdc trong pham vi cho
phép. Trong bat c hoan cdnh nao cling khong duge qua loa, dai khii,
nan chi, vé6 trach nhiém vi 1y do 14 ngudi bénh da qua gia yéu.

b. Khai thdc cde triéu chuing chi quan

P& khai thac tridu ching duge két qua, bude ddu c6 thé nhin bao quit nham
muc dich ddnh gid tinh trang chung cGa ngudi bénh, sau dé méi bat dau hoéi
bénh mot cach c6 hé théng, di sdu vao nhitng phén lién quan dén bénh.

— Pé4nh gi4 tinh trang chung cda ddi tugng

Phin nay nhim muc dich xem khd nidng cdng tdc cia ngudi bénh nhu
th& nao, qua d6 danh gid xem céc tridu ching ma ngudi bénh cung cap cb

gid tri dén dau.

Cé thé bido ngudi bénh ngdi xubng ddng lén, di lai va budc dé xem su
bi€u hién cda ho, tinh trang chung ciia toan than, kh3 ning van dong, kha
ning chdp hanh nhitng yéu cdu cia chuyén mén. Kiém tra nhanh chéng kha
ning nghe, nhin; c6 thé dua cho ho méot t& bdo va-dé nghi ho doc mot doan.
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— Hoéi bénh mdt cdch c6 hé thong

Truéc h&t tim hiéu xem ngudi bénh d4 méic nhitng bénh gi cho dén nay,
nhat 1&2 cdc bénh man tinh hay gip ¢ ngudi gia nhu loét da day, ta trang,
viém dai tring man, viém ph& quin man, viém ciu than man, ting huyét
ap, d4i thdo duong, thodi khép... Néu trong tién st cé nhirng bénh d6 thi
phai than trong trong diéu tri nhitng bénh hién nay bénh nhan duong mic
vi c6 thé gay nhitng bién ching.

Ciang cidn héi xem dd n3m bénh vién chua va di dugc diéu tri nhing
gi vi trdi qua nhiéu nidm, ngudi bénh ciing dd méc nhiéu bénh va hau qui
la hién nay bénh khéng cdn dié€n hinh nita, viéc khdng thudc, quen thudc
thuong hay gip.

C4in dic biét khai thdc nhing triéu chiing sém cida ung thu, vi bénh
nay riat phé bién ¢ ngudi gia va khi bénh da rd thi chia chay rdt khé,
chd ¥ tridu chitng xuit huyé&t khéng cé duyén cd ré rét, gy sit nhanh,
xudt hién nhiéu hach u cuc.

Trong hdi bénh cidn chd ¥ diéu tra tinh hinh séng hién nay: diéu kién
4n &, hoan cdnh gia dinh, diéu kién kinh t& xa hoi. C6 nhitng ngudi duge gia
dinh chim séc chu ddo, nhung ciing khong it ngudi gdp khé khén, gia dinh
neo don thi€u thén, can su hd trg cha xi hoi.

Né&u hdi bénh 14n ddu khéng thu dugec két qud mong mudn thi can tim
nhiing dip khdc d& khai thac duge kj hon. Trong nhing l4n khdm sau, nén
kiém tra lai nhiing 15i khai truéc dé xem c6 d&n khép khong vi tri nhé va
kha nang ti€p thu, khd ning di&n dat clia ngudi gia thudng rat han ché. Khi
c6 diéu kién, c6 thé hdi thém ngudi nha. Héi bénh phdi rat kién nhin, c6
ging khdch quan, trdnh dinh ki&n, suy dién, ma phai cé cédc suy xét phé phdn
méi thu duge nhitng théng tin b8 ich c6 do tin cdy can thiét.

3. Kham bénh

Vé cd bdn cdch khdm ngudi gia khéng khdc véi khi khdm ngudi tré.
Nhung do ddc diém co thé va bénh Iy tudi gid nén cdn chi y méot sé
triéu chung sau day.

a. Khi khdm toan thén

— Vé da can quan sit mau da xem c6 vang khéng. Da vang nhat thi
phai tim xem c6 ung thu & co quan tiéu hod khong, c6 bénh thi€u mdu
tan huy&t khong. Khi vang ré rét phai tim xem c6 séi méat hodc ung
thu noi khdc di cin dén gan. Néu da nhgt nhat phdi tim nguyén nhén
thidu mdu, suy tuy, xudt huyé&t ndi. Da sam phdi nghi d&€n bénh Hanot,
Addison. Da tim nghi d&n suy tim, suy hd hdp man, tdm phé& man.
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Tinh trang cda da thudng phdn 4nh sém va khd r6 tinh trang hod gia.
Da thudng nhin, gidm tinh dan héi, ¢6 nhiéu vét sdc t6 dam (da mosi), cb
khi xudt huyé&t dué6i da, v&t sitng hod & da. Tim cdc u & duéi da hay trong
da: u vang, ban vang, u m&, u mach sao. Ciing c¢6 khi gédp ung thu da, di
cin ung thu vao da. ~

— D&i vé6i 16ng, téc, méng: cdn ddnh gid mitc d6 téc bac, téc rung. Ngudi
gia c6 suy hé hdp man, ung thu ph& quan hay c6 ngén tay dui tréng,
méng tay khum.

Trong thim kham toan than ph&i chi y ph4t hién cac hach, ddc biét tim
k§ & ving thugng don, ving c8, gdy, nich, ben, ving bung (mac treo), khi
c6 hach phai chi ¥ tinh chdt dinh, m4t d§, s6 lugng. Néu nghi ngd thi nén
lam sinh thiét xd4c dinh nguyén nhin.

— Vé t1 chi:

Quan s4t xem c6 hién tugng bién dang, thu teo, ngén chi, u cuc.

P6i véi cédc chi trén, cAn quan sdt xem c6 bién dang do viém khdép dang
thdp, di ching giy xuong c§ tay, c8 xuong dui, cdc cuc 16i xuong trong thodi
hod khép, xem k§ xem c6 run tay (run tudi gia hay run Parkinson), tinh trang
r6i loan than kinh thuc vat.

P&i v6i chi duéi, chi § xem nhiét do (lanh né&u c6 viém tic dong mach
chi) cdc bui gidn tinh mach, c6 bién dang do céc cuc td6 phi cia bénh gut.
Panh gid mdc dd va tinh chit phi. V& cot séng, ddnh gid 46 gu, veo, tim
nhitng diém dau, cdc di dang.

b. Khdm tung b phdn
— Khéam hé tim mach
Ngudi gia, du bé ngoai c6 vé binh thudng, ciing hay c6 suy tim tiém tang.
Do d6 bing nhitng cdu héi gidn don va d& hidu, c¢d gdng ph4t hién tinh trang
khé6 thé khi géng sic, phu bufi chiéu, tréng ngue, hdi hop. Phdt hién con
dau cdch héi & chi dudi.

Khi nghe tim, chd y phdt hién ti€ng thdi nh4t 1a ti€ng thdi tdm truong
cta hd van dong mach chi do vita xo dong mach, tiéng thdi tAm thu § mém
do hd van hai 14 (thudng 14 co ning). Phat hién loan nhip tim céc loai (thudng
gap nhat 1a loai tdm thu, loan nhip hoan toan do rung nhi). Cing cé khi gap
nhip qud chdm do nhi thit phan ly.

Do huyét 4p dong mach 1a mot tha tuc bit budc trong mdi 14n kham. D3si
v6i ngudi gia, nhat 1a 14n ddu khdm, phai do huyé&t 4p hai bén, lic ndm va
lic ding. Do dong mach ngudi gia hay bi x¢ ciing nén cdn nhan dinh cho
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that chinh xdc huy&t dp tdm truong (vi c6 nhitng trudng hgp dén sé khong
van con nghe ti€ng dap, nhat 1a khi dé manh). Nhung 14n ddu kham nén do
huy&t 4p nhiéu 14n vi ¢ ngudi gia hay gép loai huyét dp dao dong.

Trong khdm cdc mach méu, d8i véi d6ng mach bing nhin va sd, cd ging
pL4t hién ddu hiédu giat chudéng, xdc dinh d¢ cing cida dong mach. Khi nghe
nén chd ¥ nghe cd d6ng mach c¢d, déng mach bung. D4i véi hé tinh mach,
chd y tinh mach ¢6 ndi, hay gdp khi ¢6 suy tim phdi hodc suy tim toan
bo. Xem ddy mat c6 thé phat hién tinh trang mach méu, xudt huyét vong
mac, phti gai mit.

— Khdam hé hé hidp

Quan sat k§ nhip thd, bién d6 thé, cdc bién dang 16ng nguc, gd nguc hai
bén phia truée, phia sau d€ ph4t hién va ddnh gid mdc do gidn phé nang la
mot trang thdi phd bién & ngudi gia. Nghe phdi kj d€ phdt hién cdc bénh
ctia ph& quan nhat 1a viém phé& quian man, giin phé nang, ung thu ph& quén.
Chd ¥ muc d6 ri rao ph& nang (gidm trong gidn phé& nang), cdc ran 4m hay
gdp trong suy tudn hoan kinh dién, § ngudi gia nam lau.

Chi&u va chup Xquang phdi d4nh gid muic d6 gidn ph& nang, cdnh gidc
v6i moi ddm md, cdn lam rd nguyén nhan. Néu c6 tdn thuong nghi lao (du
cii) ciing phai tim BK nhidu 14n trong dom (vi lao ngudi gia thudng cé triéu
ching kin d4o, khong dién hinh va do d6 dé bdé qua).

— Khéam hé tiéu hod

3 mém cin kiém tra bd rang va tinh trang ring lgi, miéng. Vé lugi cdn
chd ¥ xem c6 hién tugng viém (viém ludi Hunter), khd niém mac (hdi ching
Plummer - Vinson). Trong khdm bung cin dic biét chd y dén gan, viém gan
man, x0 gan, viém dudng mat do séi, viém tui m4t, chd y khi nidn vung dai
trang xudng, hay gip nhiing u phén (d& 14m tudng 1a u 4c tinh). Néu c6 bénh
tdi thira thi khi ndn ving d6, ngudi bénh hay kéu dau.

Thim hdu mén, bao gid¥ cing phai lam khi khdm ngudi gia. C6 thé€ nho
d6 ma phét hién khéi u truc trang, tri ndéi va & nam gi6i u tuyén tién liét,
" & nif cAn canh gidc v6i ung thu lan rong cda cdc bd phan sinh duc. Néu qua
tham h4du mon c6 gi nghi vdn thi cdn soi truc trang kiém tra.

— Khédm hé than kinh

Hoi ching rdi loan tudn hoan ndo, nh4t 1a thi€u ning tuan hoan do nio
rat phd bién. Vi vy cain chd y d&€n cédc triéu ching nhu chéng mat, cdm gidc
cing ning & ddu, thodng quén, rdi loan gidc ngl, néi ngong. Khi khdm, can
quan sat mit xem c6 cdn d6i khong, khé ning phédt 4m, ban manh, hién tugng
run, nhat 1a run theo kidu Parkinson. Yéu cdu bénh nhén lam mot s6 dong
tac, di lai dé ph4t hién rdi loan diéu hda phdi hgp dong tdc. Cdc réi loan
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cdm gidc rat da dang & ngudi gia. Cdn xem ky, ddnh gid tinh hé théng ca
hé than kinh trung uong, phdn nao 14 do nguyén nhan mach mdu, ndi ti&
ho#c do nguyén nhan khéc. Khi khdm phén xa, ngoai viéc ki€m tra cdc phaa
xa gan xuong, cdn chi y phan xa dong ti.

Kham vé mit tdm thin rdt quan trong. Bén canh nhirng réi loan do thoa
tridn, cdon c6 nhidu réi loan do vita xo dong mach nio, chd y dén tri nh&
kha nang dinh huéng, tu duy, xic cdm. Ph4t hién cdc biéu hién tir nhe d&r
ning cia bénh sa sit tdm than trude tudi gia va tudi gia. Trong tham khdm
vé tinh thdn, ngudi ta ding nhiéu céc test tdm ly d€ lugng hod cac ddu hiéy
chi quan.

— Thim khdm hé ndi tiét va chuyén ho4

Chi ¥ ph4t hién bénh d4i thdo dudng, rat phd bi€n & tudi gia. Cdc trigy
chiing 14m sang thuéng mudn. Phdi tim dudng niéu va dinh lugng dudng huy&g
mbt cdch nhat loat. N&u thdy binh thudng nhung vin nghi ngd thi phdi lam
nghiém phép tidng dudng huyét. Suy gidp trang cidn dugc chi y phat hién
mot cdch cé trinh tu, s dung tir 14m sang dén cdc xét nghiém va phuong
phép tham dd hién dai. Bénh nay rdt phd bién, nhit la & ni. Ch&n doidn
bing 1am sang thudng khé vi triéu ching kin ddo va khong dic hiéu. Vi dy
giong hoi khan, da khd, téc rung, thi€u mdu, én lanh, tdo bén, chdm chap}
cdc triéu ching nay cling c6 thé gip ¢ rat nhiéu ngudi gia khéng cé suy giap
trang. O day, vai tro cla cdn lam sang rit quan trong.

Cudng tuyén gidp khong phdi hi€m & ngudi cé tudi. Nhung thuong bi bd
qua vi triéu ching khong &ién hinh, vi du nhiéu khi chi biéu hién bing rung
nhi loan nhip hoan toan. Trudng hop nay dé cho la xo co tim, vita dong mach
vanh. Suy than kinh dién kiéu Addison thudng biéu hién bing mau mét, huy&t
4ap thdp, 1a nhing triéu ching khong ¢ gi dic biét va hay gip & tudi gia.

— Thim khdm hé xuong khép

Bénh thudc hé xuong khép rat hay gip & ngusi gia. Trong thim khdm
cAn chi y vung cot s6ng, nhdt 1a viang thit lung, ving ¢8, khép g6i, tim
cdc cuc gai xuong, chéi xuong. Thodi hod cét séng, c6 thé gdy chén ép thin
kinh. Cing cdn luu y dén viém da khép dang thdp, tién trién dai ding,
d6i khi din dén cdc bién dang khdép rdt ning né & khép dang thép, ti€n
trién dai ding, d6i khi ddn dén cdc bién dang khdp rdt ning né & tu chi,
bénh git hay gip & ngudi c6 tudi, cé khi chi biéu hién nhu mét bénh thip
khép man, c6 acid uric ting trong mdu; khi dd ndng hay cé cdc cuc t6 phi
va bién dang khép.
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Dau 8ng xuong & &m thudng lién quan dén lodng xuong, co thé dé& dang
phat hién trén phim chup Xquang. Lodng xuong 14 nguyén nhéin thudng gap
cia gly xuong, dic biét 1a gy c¢§ xuong dui. Nhiin xuong it gép hon.

— Thim khdm hé tiét niéu sinh duc

Chd ¥ kiém tra hoat dong co tron bang quang 13 nguyén nhédn chd y&u
cda roi loan nudc ti€u ddi thao, d4i ri, ddi khong hét bai, d4i khong tu cha.
Can quan sat tinh chdt cla nuge tiéu. U lanh tuyén tién liét rat phd bién &
nam gidi tudi cao, c6 khi con ung thu, bénh nhan c¢é nhing roi loan vé tiéu
tién va thim truc trang c6 khéi u. Chid y tim cdc ddu hiéu lam sang va xét
nghiém ciia viém bé théan - thin man tinh vi rat hay gip. Nhiém khudn dudng
ti€t niéu 1a bi€n chiing phd bién cla nhiéu bénh tai chd cling nhu toan thé.
O nit cdn ¢6 ¥ thidc phat hién ung thu ti cung.

KET LUAN

Kham bénh 13 nhiém vu rat quan trong cia ngudi thay thudc. Bén canh
viéc phdt hién cdc triéu ching chi quan do ngudi bénh cung cdp, cdn khim
thuc thé dé tim cdc ddu hidu khach quan. Khdm bénh cho ngudi gia cé nhiing
dic tha riéng do tudi tdc; d6i tuong nay cang ngay cang nhiéu can dic bigt
luu ¥ vi bénh ly ctia ho khéong hoan toan giéng nhu & tudi tré.

S6t 12 hién tang than nhiét qui 38,8°C (do & miéng) hodc 38,2°C (do &
truc trang).

I. CO CHE BENH SINH

1. Nhiét d¢ binh thudng
— Nhiét d binh thudng do & miéng 37°C (tir 37,2°C dén 37,8°C lic nghi)

— Nhiét d6 binh thudng do ¢ truc trang cao hon nhiét d6 do § miéng
khodng 0,6°C.
— Bién dé6i sinh ly
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Bién d6i trong ngay: tdng 1°C tir 18 dén 22 gio.

Sau ging stc cg bip trung binh: ting dén 0,5°C.

Khi thdi tiét qué néng: ting 1°C ldc nghi.

o) phu nit ¢6 kinh nguyét: nhist d6 co thé tdng 1°C vao phan sau cua chu
ky kinh nguyét.

2. Co ché& diéu hoa than nhiét

— Sinh sdn nhiét lugng (chuyén hod): bing cdch dét chdy cdc proteinl;
chat mé, cdc carbon hydrat. C4c sinh sdn nay tang lén dudi tdac dong
cia hormon tuyé&n gidp va ging stc do co bdp hitu y hay khong hiu
y (run).

— Lam gidm nhiét lugng: bing cach d6i luu, phat xa va boc hoi (c6 thé
dén mot lit trong mdt giy). Cdc bién phdp gidm nhiét phu nhu qua
tiép xic, vi du khi d8i tugng duge ngam trong nuée. Viéc giam nhiét
phan 16n duge diéu hoa bing thay d8i tudi mau & da.

— Cdc qua trinh hod sinh hosc 1y sinh trong sinh sdn va lam giam ning
lugng déu duge dit dudi sy kidm soét cla céc trung tam didu hoa than
nhiét ¢ néo, vung duéi dbi. Binh thudng cdc trung tdm nay lam gidm
nhiét lugng, néu than nhiét tdng. Ching lam tdng nhiét (rét run) va
gidm sy mat nhiét ngoai da khi than nhiét gidm.

3. Tang nhig¢t dé do rdi loan diéu hoa than nhiét

— Céc bénh ctia hé than kinh trung uong: tén thuong clta cac trung tam diéu
hoa than nhiét thubng kém theo ting nhiét (khdi u, tai bién mach maéu
ndo, viem n#o), trong diéu kién nay cé mot su dao dong nhiét trong ngay
nhu van xay ra trong trang théi sinh 1y, khong thoat md hai cho cac thudc
ha nhiét khong két qud. Pap tng qua muc khi nhiét do & ngoai ha.

— Téng sinh sén nhiét lugng: trong bénh cudng gidp, viéc tang chuyén
hod co ban thuong kém theo ting than nhiét ti 1°C den 2°C.

— Gidm khd nidng tiéu nhiét lugng: c6 hién tugng ting thém than nhiét
khi nhiét do ¢ ngoai cao, gip trong suy tim, mét s& bénh ngoai da,
bong rong, khi ding mot s6 thude de ché ra mé hsi (thusc chéng tiét
cholin, cde chat phenothiazin).

— Say néng: khi nhiét do & ngbai cao qud va khoéng khi lai &m céac trung
tdm diéu hoa than nhiét trg nén bat luc va than nhiét c6 thé qua
41°C, nh4t 1a khi c6 géng sic co bap cao.
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— T#ng than nhiét 4c tinh: gip trong cdc trudng hgp sau gy mé toan
than & mot s6 ngudi c6 co dia di truyén.
4. Hién tugng sot |
Nhiét d6 ting 1én do nhidu y&u t& tham gia c6 lién quan véi sidc dé khéng
mién dich, t4dc dong mot phdn 1én cdc trung tdm diéu hoa than nhiét ving
duéi ddi va mot phin 1én céc t8 chic ngoai bién. Céc chat sinh nhiét lai c6
th& 1a cdc vi sinh vat, noi doc t5, phic hop khéng nguyén - khdng thé va
tdc dong thong qua cdc chdt sinh nhiét néi tai (cdc protein hinh thanh ti
cdc monocid d4p Ung v6i cdc chdt sinh nhiét ngoai lai hoc do tiéu huy t3
chite). Céc chat gy nhiét noi tai tdc dong 1én cdc thu thé€ dic hiéu clia céc
noron vung dudi dbi phia truée; cdc thu thé gidi phéng ra prostaglandin va
12 ngubn gbc cla cdc tin hidu din d€n co mach, téing sinh sdn nhiét lugng
va cudi cung giy s6t.

5. TAc dong cuia cidc chit ha sét

Thubc tdc dong trén cdc trung tAm didu hoa nhiét d9 & ving duéi ddi bing
céch dc ché téng hop prostaglandin va tao diéu kién cho co thé ting tiéu nhiét
qua gidn mach va tang ti€t moé hoéi.

II. KHAM NGUOI BI SOT

1. Phat hién sé6t

Bing nhiét k&: khong nén dua vao cdm gidc ciia ngudi bénh ciing nhu
chi dua vao s¥ trdn, s& da. Sau khi d4 xdc dinh 14 c6 s&t, cAn tim hiéu:
— Céch khdi phat. S6t c¢6 thé:
Dot ngot: dang khod manh, @6t nhién bi s6t nhu trong trudng hgp con
sOt rét, sot do cdm cim, viém phdi.

Hodc s6t xudt hién din din sau mdt thoi gian mét méi, khé chiu. S6t
kiéu nay hay gip trong bénh lao, thap khép cdp, thuong han.
—~ Tinh chit cha s6t
S6t c6 thé chi 14 mot triéu chitng don déc, hodc c6 thé kem theo rét run.
Rét run it trong viém phdi, cim, nhung c6é thé rét run cAm cdp lam bénh
nhan phai ddp 2, 3 chian nhu trong con s6t rét, nhiém khudn miu.
— Dién bién cia sdt. S6t c6 thé:
Lién tuc: dudng biéu dién trén bang nhiét d6 thanh mét hinh cao nguyén.
Nhiét 49 cao sudt ngay, ti sdng dén chiéu léch nhau rat it, thudng khong
qué 1°C. Loai st nay thudng gip trong thuong han, viém phdi.
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Dao déng: & day dudng bidu didn thanh nhiéu hinh thép, trong d6 qud
trinh s6t gdm nhidu con, gita cdc con nhiét d6 khéng xuéng hin dén binh .
thudng hosic xuéng hin dén binh thudng. Trong dang nhiét d6 khéng xudng 5:
hin d&n binh thudng, s6t vin & khodng trén 37°C, dé la loai sét khong dit
con, gip trong nhidm khudn méu, viém dudng mat, viém bé& than, cdc § nung
mu sau. Trong dang nhiét d6 xuéng dén binh thudng, trén bang nhiét do thdy
xudt hién ting con rd rét, gitta nhiing con 6 nhiét d hoan toan binh thudng.

Pién hinh vé loai s6t nay 12 bénh sét rét con.

Héi quy: & day cé ting dot sot kéo dai va vai ngay k& ti€p nhau; & gitta
cic dgt d6, nhidt d6 binh thudng. Pién hinh cta dang nay 1a bénh sét hdi

quy do xodn khuén.
2. Phat hién cdc réi loan chdc ning kém theo sét

— Tinh trang tinh thén ‘

Bénh nhéan thudng c6 nhiing bi€u hién nhé kém theo, it c6 gid tri chdn
dodn nhu nhdc ddu, hoa mit, chéng mit, mat ngd.

Nhung ciing ¢6 nhiing bidu hién tinh thin kinh quan trong, cdn tim hiéu
kj vi c6 thé ggi y chdn dodn bénh nhu mé sing, hén meé, c6 cdc dong téac
b4t thudng nhu tay bit chudn chudn, cic con co gist. Con co giat thudng x4y
ra ¢ tré em bi sét cao thuéc nhiéu nguyén nhan kh4c nhau.

— Tinh trang tim mach

S6t hay kém theo nhip tim nhanh. Nhin chung c6 nhiét d¢ ting 1°C thi
nhip tim ting tit 10 dén 15 nhip m3i phit. Tuy nhién trén bénh nhan thuong
han, hay c6 hién tugng nhiét d6 cao ma mach cham (phan ly mach nhiét).

Trong sot, cdn dic biét theo d6i v& tim mach, vi hay c6 bi€n chung. Vi
du trong s6t xudt huy&t cé thé c6 sdc, huyét 4p tut, rat nguy hiém. Hoidc sot
vi mét nguyén nhén giy chdy mdu néi tang, c6 th€ mach ting nhanh; vi du
trong thuong han, mach chdm nhung né&u c6 thiing rudt hodc chdy méu trong
thi mach tang nhiéu. S6t do thdp tim c¢6 thé kém theo ngua phi hodc tiéng
thdi van tim, tiéng co mang ngoai tim.

— Tinh trang hé hip

S5t hay kem theo ting nhip théd, trung binh c¢ than nhiét tang 1°C thi
nhip thé tang 2-3 14n trong mdt phit. O nuée ta, vé mia lanh néu c6 sét va
ho phai xem hong. Nghe phdi c6 thé ph4t hién ra cdc ran va tia d6 goi ¥
chdn dodn viém phé& quan hay viém phdi-hodc ph& qudn phé viém, nhat la
& tré em va ngudi gia. J tré em con cdn chi y theo d6i, n€u c6 canh mii
phap phdng, méi tim thi c6 nhidu nguy cd viém nhiém géy suy ho hép.
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S6t dai ddng nhat 1a vé budi chiéu, cdn cdnh gidc véi lao phdi, mét
bénh xd hoi hién vdn con dang phd bién & nudc ta. Nghe phdi, chup Xquang
phdi, th dom tim BK la nhitng xét nghiém c4n lam sang cdn lam ngay
truée bénh cdnh d6.

— Tinh trang tiéu hoa

Né&u s6t c6 kém theo mot s6 bidu hién tiéu hod thi cdn cdnh gidc va tim
cach xdc dinh chdn dodn. Vi du néu sét cé kém theo tridu ching di 16ng, kiét
ly thi ph&i cdnh gidc véi ly truc trung. N&u sét kém theo dau tdc ving gan,
cdn x4c dinh xem c6 4p xe gan hay khéng. Nhu trén d3 néu, khi dang sét
cao, bdng nhiét dd tut xuéng, kém theo c6 di ia ra mdu hoic di 18ng, cdn
nghi d&n bién ching tiéu hod cia mdt bénh nhiém khuidn. Viém mang nio
hay kém theo non khan. Ngudi sdt co thé mat nuc c6 thé gay tdo bén.

— Cé4c biéu hién khic

Trong khi sét, ngudi bénh thudng d4i rat it, nuéc tiu sdm mau va khai. Vé
sau khi sdp hdi phuc, ngudi bénh thudng d4i nhiéu hon. Hién tugng dai duge
nhiéu thudng 12 mdt ddu hiéu t6t néi 1én bénh chuyén sang giai doan thuyén
gidm. Tréi lai, bénh nhan cang d4i it bao nhiéu tién lugng cang x4u bdy nhiéu.
N&u vd niéu thi phai ti€n hanh hdi sdc cip cifu ma dong tdc dau tién 1a phai
héi phuc nuéc. Tuy nhién ciing cin phai x4dc dinh xem c6 nguyén nhén thuc t&
nio lam vd niéu va sdt: séi tiét niéu, nhiém khuin ti&t niéu.

Ciing cdn xem bénh nhén cé biu hién chdy mdu khéng, c6 thé chdy m4du
dudi da niém mac hodc trong cdc pht tang nhu: nén ra méu, ia ra mdu, d4i
ra méu, chdy mdu cam, ho ra mdu...

3. Phat hién cdc ddu hiéu thuyc thé

Trong phén trinh bay vé céng tdc kham bénh 43 dé cip d&n nodi dung
cia viéc phat hién cdc ddu hiéu thuc thé, qua khdm toan than, khdm ting
bd phan, khong bd s6t mot bd phan ndo, khdm cdc chat thai ti€t va mot so
dich thé.

Cé4c phdn duéi day trong triéu chitng hoc sé& trinh bay chi ti€t hon
vé cach phdt hién va ¥ nghia cda cdc ddu hiéu thuc thé trong cdc chuong

néi vé triéu ching hoc tudn hoan, hé hép, tiéu hod, ti&t niéu, noi tiét,
thdan kinh, co xuong khép.

Céc triéu chiing chi diém c6 khi khd rd rang trén 14m sang, chi cin lam
thém cdc xét nghiém cén 1am sang d€ xdc dinh cu thé hon va ddnh gisd mic
do. Nhung ciing nhiéu khi 14m sang khéng c6 mot tridu ching chi diém nao
cd ngodi tinh trang s6t va cdc réi loan chitc nding ho#c toan thé, lic nay céc
xét nghiém can 14m sang c6 mdt vai trd rdt quan trong cé thé gitp cho ching
ta chdn do4n.
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Trong phan 16n trudng hop phai 1dm céc xét nghiém sau day dé€ c6 dmh

hu’dng s bd.

— Coéng thitc mdu, téc 46 14ng mdu: mot cdng thite mdu c6 bach cau téng

nhidu ciing v6i da nhén trung tinh va téc d6 mdu ling ting nhanh,
thudng huéng cho ta nghi dén mét hoi ching nhidm khuén.

l
|
|
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— Ky sinh vit s6t rét trong mau (lam cd phi€n d6 méng va giot ddc) i
t6t nhat 12 tim khi bénh nhan dang 1én con rét, xét nghiém nay rét

cin & nuc ta, nhat 1a c4c viing c6 nhidu ngudi bi bénh nay (ving rung
nui, ving méi khai hoang, ving ¢6 nhiéu mudi anophen).

— C4dy m4u tim vi khudn d4c biét & nht,'rng bénh nhan s6t dai ddng, chua

dung khéng sinh. T8t nh4t 1a 1y méu ldc bénh nhan dang s6t. Két

qud cdy méu c6 thé dung d€ lam khdng sinh d8.
— Mot s6 huy&t thanh chdn dodn d€ ph4t hién mot s6 bénh truyén nhiém,

thuong han, Martin Petit, Leptospira, Weil Feslix, Ricketsia... cdc xét

nghiém nay chi c6 gid tri duong tinh khi bénh d4 ti&n trién mot thoi

gian, cho nén phdi 14y m4u tir tudn thd hai, thd ba tré di. N&u phdn

tng duong tinh chua that rd rét, phdi lam lai 14n thd hai; khi l4n
thit hai c6 hiéu gid ngung két tang hon thi méi cé gia tri chdn doén.
— Chiéu phdi: néu mudn phét hién cdc tdn thuong nhd ma lam sang
khdng phét hién duge thi nén chup, t&t nh4t 1a trong nhiéu tu thé.
— Céc xét nghidm nu6c tiéu nh4t 12 tim protein, t& bao c6 khi gitp phét
hién mot bénh & than va dudng ti&t nisdu.
Khi 1am sang c6 nghi mdt bénh nao d6 thi phai lam cédc xét nghiém chuyén
khoa, vi du huy&t tuy dé trong cdc bénh m4u, t& bao Hargraves trong bénh
chit tao keo...

IIL. TIM NGUYEN NHAN SOT

1. Méi bi sot
Théng thudng do cdc nguyén nhan sau day:
— Nhiém khudn & hong (viém hong, viém amidan). Bénh nhan thudng
dau hong, nudt khé va dau. Khdm hong thay d4 hodc amidan sung

to, d8, c6 khi c6 mi. Khi c6 nhitng gid mac tréng, phéi cédnh gidc vdi
bénh bach hiu.

— Nhiém khudn dudng hé hap nhét 1A viém khi qudn, viém phé& quidn
cdp, viém phdi, 4p xe phdi, lao phdi, viém mang phdi. Bénh nhan
thudng ho, dau nguc, khac dosm, khac mi, khac mdu hodc khac mid
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14n mau. Kham phdi nh4t 13 nghe sé thdy nhiing d4u hiéu dic trung
& mot s6 bénh vi du cdc ran khé hay 4m, ti€ng co bat thudng.
Nhiém khuédn & gan nhu 4p xe gan, viém mét quan, viém gan virus. C6
thé gip hoang dam, dau tic ving gan, gan to va dau, c6 di€m dau rd rét.
Nhidm khudn dudng ti€t niéu c6 thé do viém bé thén, viém than bé
than cdp, nung mi thin, 4p xe thén, viém bang quang. Thudng kem
theo d4i budt, d4i ddt, phu, d4i it. Khdm thiy d&u hiéu cham thén,
phét hién cdc diém dau.

Nhi&m khuin ndo, mang nido do 4p xe néo, viém nio, viém mang nio.
Thudng kém theo nhitc d4u nén mia, ddi khi cé co giat, cdng cd, liét
chi ho#c ddu hiéu thdn kinh khu trd khéc va néu ning co thé c6 ban
hén mé ho#c hdn mé.

Nhiédm khuén co xuong khép gip trong viem khép céc loai, viém co,
¢t tuy viem. Thudng kém theo dau nhic, han ché c& dong, khdm thiy
c6 chd sung néng do.

Nhiém khudn phé4t ban nhu séi, thuy dau, dau mua. Thudng kém theo
viém long dudng hé hap, dau m1nh mdy, da mén dé ho#c nuéc mong mui.

Thuong han (thdi k¥ khdi ph4t): sét thudng xudt hién dian dan, mbi
ngdy mot ting va chi sau 6,7 ngay nhiét do6 méi 1én t6i 39 - 40°C.
Pic biét mach khong di d6i véi nhiét 46, mach chdm hon S0 véi mie
d6 nhiét 46 tuong ung. Hay keém theo chay méu cam va réi loan tiéu
hod: bi€ng &n, budn nén va nhét 1a tdo bén hodc ia chdy. Khi khdm
thi thdy nhiéu tiéng ung uc, khi an vao vung hd chau phai ldch hoi
to. Trong thoi ky nay, chi c6 cdy méu thdy truc khudn Eberth méi
x4c dinh dugc chdn dodn.

Bénh sot rét: & day st xudt hién dot ngdt bling mot con rét run kéo
dai c6 khi téi 1 - 2 gid, sau d6 nhiét d6 bat ddu 1én dan t6i 39 - 40°C,
c6 khi 41°C, da néng ran. Sau nifa gi¥ hodc vai gi¥ sdt néng nhu vay,
con hé&t nhanh chéng, ngudi bénh vd mé hdi va nhiét d6 ha, tinh than
trd lai tinh t4o, chi con hoi mét. Sau mdt gidc ngd, ngudi bénh trd
lai gdn nhu thudng, c6 thé ti€p tuc 1am viéc cho d&n khi moét con khéc
xud't hién. Véi bénh cdnh dé cé thé nghi dén con s6t rét, nhat 1a khi
s& c6 1ach to, ngudi bénh d4 & noi c6 bénh s6t rét luu hanh. Nhung
bao gi¥ ciing phai tim ky sinh trung s6t rét, n&€u thdy méi c6 thé chdn
doan chéc chidn.

Cim: ngudi bénh ciing chi ¢6 nhiing triéu ching chung chung nhu
thudng gip & cdc bénh nhidm khuén khéc: s6t, dau minh m£y, nhdc
d4u, viém long dudng ho hap trén (ho, dau hong, s mii). Kham thuc
thé thudng khéng thdy gi rd rét, chdn dodn dua vao y&u t& dich t&
(dia phuong dang c6 dich) sau khi d4 loai trit t4t cd cdc nguyén nhan
ké trén...
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— Nhiing nguyén nhéan khéc ngoai nhiém khufn: say ning, say néng;
tiém vao co thé protein ngoai lai nhu trudng hgp s6t sau tiém chiing;
qué trinh tiéu huy t8 chie nhu béng, chdy méu, giy xuong, chan thuong

so ndo; qud trinh ting sinh t§ chic gip trong bénh mau 4c tinh, ung

thu; rdi loan ndi ti€t nhu s6t con cudng gidp trang, trude khi cé kinh
nguyét, s6t do dung khdng sinh lau ngay (ngitng khéng sinh c6 thé

lam hét s6t).
2. Sé6t kéo dai

a: Tham khdm ldm sang va xét nghiém cdn lém sang
— Thim khdm ldm sang
Né&u c6 lach to nén nghi dén nhifm khudn man tinh, loxemi, u lympho
bao, bénh ting vong (réticulose).
Né&u c6 gan to nén nghi d&én ung thu gan nguyén ph4at hay thid phat, 4p
- xe gan, viém dudng mat.
Né&u thay lach to nén tim céc bénh cé thé dnh huéng d€n hé bach mach,
hé lympho.
Né&u nghe tiéng thdi van tim, nén cdnh gidc v6i bénh viém néi tam mac
ban cdp do vi khuidn (bénh Osler).
Né&u thdy tinh hoan hofc mao tinh hoan to va dau, c6 thé cé u tinh hoan,
lao sinh duc, ti&t niéu.
— Thim khdm hd trg b8 sung
Khiam ddy m#t d€ phat hién lao ka.
Thiam truc trang d€ xem c6 viém tuyé&n tidn liét, cdc u vung truc trang.
Pién tdm d6 né&u nghi thép tim.

- a P 2 . A . A . LA o . 2
Siéu 4m tim d€ phdt hién viém ngoai tdm mac, viém ndi tdm mac, u nhay

tam nhi. :

Soi truc trang sigma d€ phdt hién u, 4p xe, viém dai trang, loét, viém
tui thia.

— X quang

Chup Xquang 16ng nguc dé ph4t hién lao phdi, di cin ung thu, sarcoidosis.
Chup rudt sau thut barit n€u c6 nghi ung thu tiéu hod, viém cudi rudt héi,
viém dai truc trang chdy m4u. -

Chup Renghen dudng ti&t niéu tinh-mach d& ph4t hién nhidm khuin tiét
niéu man, hodc 4p xe thén.

Siéu 4m bung tim cdc khéi u trong bung hoic sau phic mac.
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Chup Xquang xuong phdt hién ct tuy viém, u xuong (nguyén phat hay
di cin ung thu). Chup dudng mat tim cdc bénh & dudng mat. Chup bach mach
phat hién cdc hach quanh ddng mach chd, khung chéu hodc sau phic mac.

Chup nhap nhéy co quan (scintigraphie) nhim phdt hién cdcu, cdc § nhiém
khudn. Chup nhap nhédy phdi khi nghi cé tdc mach phéi nhiéu noi.

Tomodensitometrie bung mdi khi cAn phdt hién cdc u hodc 4p xe bung
hoidc sau phic mac, cdc hach mac treo.

- Xét nghiém

Huyét db, toc do ling mdu, tim ky sinh trung sét rét khi nghi nhiém
khuén, loxemi, u hat (granuloma) di cin xuong. Tim khdng thé khdng nhan
d€ phat hién luput ban dé rai réc.

Tim cic y&u t3 dang thdp néu nghi viém da khép dang thép.

C4y mdu ua khi va ky khi trong céc trudng hop nghi c¢6 nhiém khuidn
mdu, viém ndi tdm mac ban cdp.

Cdy dich ndo tuy tim viém mang néo do vi khudn hodc do lao.

Tim vi khu&n trong nuéc ti€u khi nghi c6 nhiém khufn dudng tiét nigu
kinh di&n. Phan ¢ng ngung k&t va cdc phdn tng huy&t thanh khdc trong trudng
hop nghi thuong han va phé thuong han, bénh do Brucella.

Phan ¢ng Paul Bunnel Davidsohn néu nghi bénh téng bach cdu don nhan
nhidm khuén. Dinh lugng antistreptolysin 0 trong trudng hgp thap khép cap.

Tim amip trong phan néu nghi c¢6 ly amip. Tim céc khang thé AIDS néu
nghi c6 hdi ching suy gidm mién dich méc phai.

— Xét nghiém t3 chic hoc

Sinh thi&t hach mdi khi nghi u lympho bao (lymphoma), bénh Hodgkin,
u hach, di cin ung thu, viém hach do lao, bénh ndm.

Choc sinh thiét gan nhdm ph4t hién ung thu tién phat hodc thd phét &
gan, lao k&, bénh ndm histoplasma, bénh brucella, bilhazia, sarcoidosis.

Sinh thi&t md lién ba Daniels d& chdn dodn nguyén nhan hach trung that.
Sinh thiét dong mach thdi duong né&u nghi c6 bénh Horton (viém dong mach
thai duong).

b. Cdc bénh hay gdy sét kéo dai
— Nhidm khudn toan thé

Do vi khu&n: viém ndi tdm mac nhidm khu&n, lao. Brucella, Salmonella,
nhidm mang ndo cAu mdu, nhiém lau cdu mau listeria, bénh virus vet, sot
Q (do Rickettsia Barneti). ’
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Do xodn khuén: bénh do Leptospira, s6t hdi quy.
" Do virus: Bénh don nhan nhidm khuén.
Nhi&m virus Coxsarkie, AIDS.
Do ky sinh triing: amip, s6t rét, Leishmania, Bilharzia, Toxoplasma, xoin
khudn trypanosom. :
Do ndm: Histoplasma, cocidioidomyeces.
— Nhiém khuédn tai ché
0] bung: 4p xe viing bung, viém tdi mat, viém dudng m4t, 4p xe gan, nhiém
khuén viing khung chiu. ff
Viing ti&t niéu: viém bé than, viém than bé than, viém tdy quanh than,
4p xe thén, vidém tuyén tién liat.
— Do ung thu ‘
Kh6i u 4c tinh & than, gan, tuy; ung thu phéi, dai trang, Sacom Ewing,
u nhay tdm nhi.
Di cédn ung thu.
Bénh méu 4c tinh: Loxemi, da u tuy xuong, u lympho, Hodgkin.
Céc ung thu khéc: U hdc t§ (u mélanin), saccom lan tod xuong.
— Bénh tao keo
- Viém dong mach t&€ bao khéng 15
Luput ban 46 réi réc.
Viém nit quanh d9ng mach.
~ Bénh lympho hat Wegener.
Xo chai da.
Viém da co.
— Bénh thép
Th&p khép cép.
Viém khép dang thép.
Bénh Chauffard Still.
— S8t do dung thuédc
Phén dng Herxheimer.
C4c dén chdt cia Hydantoin.
Allopurinol.
Barbiturat.
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— Cédc nguyén nhan khéc

T4c mach phdi nhiéu noi, viém gidp trang ban cip, Sarcoidosis, thi€u méu
huyét tén, viém cudi rudt hdi Crohn, loan dudng md rudt, phdng tach dong
mach, mdt s& thé xo gan, u mach sitng hod (angiokeratoma).

c. Nhizng nguyén nhdn sét rét kéo dai thuong gdp ¢ nudc ta

Nhu trén di néu, c6 rdt nhiéu nguyén nhan gay sét rét kéo dai. Trén
thue t&€ nuée ta nén luu y:

— N&u st lién tuc c6 nhiét d6 cao nguyén nén cdnh gidc v6i bénh thuong
han thoi ky toan phét, bénh do leptospira, lao, viém ndi tdm mac ban
cap loét sui (bénh Osler).

— Né&u s6t c¢6 nhiét do dao dong cdn nghi d€n nhi€m khudn mdu do tu
cAu, lién cdu, ndo cdu hodc cdc vi khudn khdc. Cing can cdnh gidc
v6i cdc 8 nung mid sdu thong thudng, nhat 1a cdc 4p xe dudi co hoanh,
4p xe gan, nung mua thén.

— N&u s6t c6 chu ky cAn nghi d&€n bénh st rét va sét héi quy.
KET LUAN

S6t 1a mot hién tugng bénh ly rat phd bién vi 18 mét phdn dng cia co
th& d6i véi cdc tdc nhan giy bénh. Chdn dodn sét khong khé nhung tim
nguyén nhin méi 13 quan trong, vi n6 quyé&t dinh phuong huéng diéu tri. S6t
kéo dai thudng ddt ra nhidu van dé phdc tap, dbi khi rat khé gidi quyét vi
nguyén nhan rdt nhidu; muén chén dodn, ngoai viéc thim kham ky, thuong
phéi st dung nhiéu xét nghiém cén ldm sang.

NHUC PAU

Nhic d4u 12 mo6t trong nhitng triéu ching thudng gip nh4t, trong bénh
ly thudc nhiéu chuyén khoa khéc nhau. Triéu ching nay 1a moét cdm gidc chd
quan véi nhiéu tinh chdt khdc nhau. Cdm gidc nay lai phu thugc khéng nhitng
cdc tdn thuong thuc thé tai chd hay & cdc co quan khdc nhau trong co thé,
ma cdn do tdc dong va dnh hudng cia nhiéu y&u t6 tdm 1y, xa hoi va trinh
d6 cha ting ngudi bénh. Vi vay, c6 thé trong cing mot giai doan bénh nhu
nhau, nhite ddu dugc bénh nhan dién dat, mé td, d4nh gid, thé hién bing
nhidu hinh 4nh, tinh chdt v quan tdm véi nhidu mdc d6 khédc nhau.
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Hién nay qua cdc nghién ciu vé sinh 1y, dién sinh ly, ho4d t& chic, vi
cdu tric thuc nghiém ké&t hop v6i 14m sang thidn kinh, phdu thuat, tdm
ly x4 héi hoc..., ngudi ta da c¢6 nhitng co sd khoa hoc d€ hi€u bié&t, co ché
sinh bénh cia dau cdch din truyén cdm glaic dau néi chung, quy luat cia
triéu chiing.

Hbi chiing nhiec ddu ¢6 thé thuéc ba khu vuc: chi & ddu va & mait, & dau
va & ¢8. Mbi khu vuc ¢ biéu hién bing nhitng hinh thidc khédc nhau, x3dy ra
trong nhitng diéu kién va hoan cdnh sinh ly bénh hoc khdc nhau, doi héi
nhitng bién phdp diéu tri thich hgp.

I. CO CHE NHUC PAU

1. Co ché dong mach

Pau do co ch& dong mach thudng do gidin mach. Cudng d6 dau ti 1& thudn
v6i dd cidng gidn vi cdc cdu tric cdm gidc cda cdc mach cang giin bi kich
thich.

Nhic ddu cé thé mang tinh chédt kich phat

Pién hinh la cdc con dau Migren. Cdm gidc dau c6 tinh chat dap theo
nhip mach, xuit hién thanh tiing con tir vai gis dén vai ngay. Ngoai ching
Migren don thudn con c6 dang Migren loan thi, Migren hén hgp trong hoi
ching Bing - Sluder - Horton. Pau 1a do con gidn mach & cdc nhdnh séu va
noéng clia dong mach cdnh ngoai va hét khi cho thuSc ergotamin, trong céc
loai dau hdn hgp, tinh chat thudng phite tap gdm tdc dong téi vé nido va clu
tric bai tiét. Cdc con nhitc ddu do co ch& d6ng mach thudng 1a nguyén phat.

— Nhitc d4u lién tuc do cing gidn dong mach

O day khong c6 con va cdm gidc dau, cling khong mang tinh chat dap theo
nhip mach. Thudng 14 tri¢u chiing clia mdt nguyén nhan toan than din dén trang
th4i cing gidn dong mach & trong so. Nguyén nhan phéd bién la do ting huyét
4p thudng xuyén hay tang huyét 4p con. Cé khi do cing gidn dong mach qué
miuc khi sot, nhiém ddc (do CO hoidc do rugu), sc phan vé, thi€u oxy néo, ha
duong mau, dung céc chat c6 nhiu din xud't nito. Nguyén nhan thudng do ting
histamin, déd dugc ching minh trén thuc nghiém bing tiém histamin tinh mach.
Céc thanh ddng mach c¢6 nhiéu cdu tric cdm gidc, nén c6 th€ gay dau néu bi
de ép hodc bi cing kéo tir bén ngoai, dic biét 1a khi c6 cdc khoi u d& ép vao
than cdc dong mach 16n va vita & nén so. Khi dong mach thai duong bl viém
(bénh Horton), bénh nhan ciing bi nhitc ddu nhiédu.
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2. Co ché& tinh mach

Khi cé cing gidn cdc tinh mach, cdc xoang ¢ mang cing, thudng c6 dau.
Trong mot s6 trudng hgp khi 4n vio tinh mach ¢8, ¢6 thé gay dau hodc lam
dau tang lén.

Nhitec d4u do tinh mach c6 thé mang tinh chat con kich ph4at nhu trong
trudng hop nhitc ddu do géng sic Tinel. Nhung phén 16n trudng hgp la nguyén
phét, khong lién quan gi véi géng stc. Hay gip ki€u nhic dau nay trong chdn
thuong so nédo, u néo.

— Nhite ddu do tinh mach cé thé mang tinh thudng xuyén, lién tuc va
lién quan nhiéu dé&n oxy, suy hd hip, suy tim ning.

— Céc tdc dong tu bén ngoai (kéo, cing, de, ép) trén thanh tinh mach
ciing c6 thé giy dau.

3. Co ché than kinh

Cé hai dang nhic didu do co ché& than kinh:
— Nhtec d4u kich ph4dt do co ché€ than kinh
Con dau & day thudng ngdn, c6 tinh chit "bung né" do kich thich mot
ving gay phdn xa (trigger-zone). Cé thé 1am hé&t con dau bang cdch cit cung
phan xa ho#c giy té phong bé& viing d6. T4t cd cdc diy than kinh so n&o cdm
gidc déu c6 thé gay dau kich ph4t, nhit 13 day tam thoa kém theo cé day
thiét hau. Loai dau nhéi Arnold rat hi€m, con day than kinh Wrisberg khéng
giy dau. V& lam sang, trong hau hét cdc trudng hop 1a con dau kich phéat
tién phat.
— Nhite d4u lién tuc do co ché& than kinh
Tinh chat ¢ ddy khong con 14 dau nhéi ma ngugce lai lic nao ciing dau.
DPau loai nay cé dic tinh 13 dau theo dinh khu (vi du dau than day thin
kinh); dau kém theo gidm cdm gidc khdc ¢ ting khu vuc. Nguyén nhéan c6
thé & trong hop so (do u d& ép, cing kéo cdc day than kinh cdm gidc, phdng
dong mach hay vidém nhidm néo); hodc & ngoai hép so (seo, nhifm khudn);
hodc chinh ngay hdp so (cdc 16, noi di ra cda cdc ddy thin kinh so nio,
bi u x4m nhép).

4. Co ché co bip

Pau co c6 thé gay nhic ddu hodc dau ¢d so, dau so mit. C6 2 nhém co
quan quan trong lién quan dén vdn dé nhdc dau: d6 12 & phia sau, cdc co
ving sau c¢8 c¢6 chic ning chd y&u 1a gitt tu th€ thdng d4u; & phia trude la
cdc co nhai, cg thai duong c6 dién bdm rdng vao hop so. Cdc co nay bi cing
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qué mifc, kéo dai déu giy dau nhu d6i v6i t4t cd cdc co diéu chinh tu thé
khéc. Do vdy ma trong bénh ufn vén, viém mang nio, co cing cd, cic co ndy

d8u dau. Cing géy ciing 12 mét d4du hidu va 1a thanh phéin cta nhic dau do

viém mang ndo. Pau co do kiét sic & viing gdy vi tu thé cling gay nhic d4u,
ching nay ting 1én khi mét nhoc va gidm khi dugc nim nghi hay gay té
phong b& viing co. Thg théu, ddnh miy chit, ky thuat vién soi kinh hién vi, |
thg quét vdi, nhitng nghé phai dung d4u dé d6i d&, nhitng ngudi c6 bign dfi
tu th& cot sdng cb... hay bi nhitc ddu kidu nay. Ciing hay gip nhdc ddu cén

nguyén tdm ly trong trudng hgp cing thdng thin kinh, lo 4u, trdm cdm.

5. Cac co ché& thuc thé khéc

Bénh ciia khép xuong, dia dém ciing c6 thé gy nhic ddu (thodi ho4 dot
song ¢, thodi hod khép ham théi duong...). Nhitc ddu xudt hién khi c dong
ho#c khép d8 trong tu thé ddc biét va hay két hop v6i co cing co vung lan
can. Trong so, nhic d4u con c6 thé do kich thich phdn cdm gidc cla mang
cing, 18u tiéu ndo vi c6 cdc u de, kéo. o} ngoai da, nhitc ddu c6 thé do md t&
" bao t6i da mang xuong, cdc by phédn gidc quan (mit, tai...) c6 lién quan, céc
héc mii, h6c midt, mém, ring, viém nhidm & ving mit.

Ngoai céc cdu tric mach mdu than kinh, co, khép, t4t cd nhitng céu tric
khédc trong va ngoai hop so déu c6 thé 1a nguyén nhan cta nhic ddu: viém
nhi&m, phit (ndo), sang chén, tu mdu, sung huyét...

6. Nhitc ddu do co ch€ tim ly, tinh thdn

Co ché& & day khé gidi thich. Trén thuc t& 1am sé.ng, nhitng biéu hién khé~

chiu cdm gidc cing nidng trong d4au lién quan t6i réi loan bdn thé, thuc chét
khéng phéi la nhic ddu thue thu. Pau nhde thudng khu trd ¢ dinh dau, nhung

c6 thé gip & bat ct ddu. Hay gép & ngudi loan thén kinh chidc ning, r8i loan

tam thén kiéu lo 4u, trdm cdm.
II. KHAM BENH NHAN NHUC PAU

1. H6i bénh

Hai bénh 12 budc tlé"p xtic d4u tién v6i ngudi bénh. Ho dén gip thdy thubc
v6i hy vong c6 thé khéi duge triéu ching khé chiu nay va thudng mang theo

kh4 nhiéu h6 sd khdm bénh (xét nghiém, Xquang...) v6i rdt nhidu k&t luan -

chédn doén va nhidu bién phdp didu tri khéc nhau cda nhidu thiy thusc. Pidu
d6 néi 1én chdn dodn nhidc d4u, nh4t 1a nhic ddu kinh didn khong phdi la
d&. Chén dodn d4d khé thi vigc didu tri t&t nhién c6 nhiéu ling ting. Cé6 dén
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70-80% trudng hop nhitc dau chi 12 mét triéu ching don doc, khong kem theo
mot ddu hiéu thuc thé nao ho#c biéu hién c4n l4m sang nao. Nhifc ddu mang
nhidu y&u t6 ch quan cho nén khong thé héi bénh qua loa ma phii mat nhiéu
thi gi¥, c6 ¥ thic tim hidu kj vé tdm 1y ngudi bénh.

Mt khéc, cdn phai phan tich tridu ching nhic dau véi tat cd nhitng khia
canh lién quan. Trén co s quan sit sdc thdi ngudi bénh phai ti mi, cu thé,
c6 hé thong, cha y cdc tinh chit sau day:

a. Cuong d6 dau

Day 1a mot tinh chat khé d4nh gid cu thé, 1& thudc rat nhiéu y&u t6 cd
nhan. Du sao ciing cidn héi cin k& nhiéu ldn, mic d6 dau ning nhe ra sao,
tat nhién tuy theo cdch d4nh gi4 cia ngudi bénh. V& phia thiy thudc khong
thé chi duwa don thuin vao 16i khai clia ngudi bénh ma phii xét dodn dua
vao nhitng dnh hudng, tdc dong cia ching nhitfc d4u d€n sinh hoat, doi séng
hang ngay cia ngudi bénh (phdi nghi viéc, phdi nim tai chd, phdi 6m dau,
phdi trdnh moi tiéng 6n, 4nh sédng...).
b. Tinh chdt dau

MS3i tinh chat déu c6 ¥ nghia ggi ¥ cho mét huéng chidn dodn. Vi du:

— Nhic ddu nhu c6 cdm gidc dang d6i mii ch4t, cdm gidc cing ning trong
d4du. Thudng gip trong loan thin kinh chdc ning.

— Nhie ddu cdm gidc thinh thodng nhu bi dién giat. Cé thé 1a do mét
nguyén nhén tai diy than kinh.

— Nhuc ddu cdm gidc giadt giat theo nhip dap cia mach méu. C6 thé do
chiing Migren dau nita diu, hay do r8i loan v4n mach, rdi loan huyé&t
dong trong so.

— Nhic ddu kém theo di cdm khéc nhu cdm gidc ki€n bd, cdm gidc dic
biét nhu diu réng ho#c ngugc lai c6 nhiéu nuée trong ddu. Thudng
gip trong cdc bénh tdm than.

c. Vi tri cia dau

— N&u nhic ddu kém theo dau mit khu trd luén luén chi ¢ mét bén,
thudng la dau do d4y thdn kinh tam thoa va dau trong bénh
Sluder - Bing - Horton.

— Nhic d4du lan tod kém theo dau ¢ dinh chdm d4u hay & gay, thudng
lién quan dén réi loan tdm than. Nhic ddu kém theo dau & viung gdy
hay gip trong u hd so sau hodc tang huyét 4p dong mach.

— Nhic d4u trén co s§ dau mét nita dau 12 dic diém cla Migraine nhat
1a dau khi téng khi gidm. it khi gip nhide ddu do tam than.
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d. Thoi gian dau

— C6 loai dau chi trong vdng vai gidy, vai phit, thudng 12 do day thén
kinh. Pau kéo dai dén vai gi¥ thudng gip trong héi ching Sluder. Pau ;

trong nifa ngay hodc 1-2 ngay thudng la Migraine.

— N&u bénh nhan thudng xuyén nhitc ddu, cdn hdi xem bt ddu tir bao
gid. Néu nhitc ddu vai thdng nay, ngay cang ting phai cdnh gidc véi
u ndo. N&u da nhdc d4u vai ndm nay, rat c6 thé 1a do bénh tang huyét

4p do rdi loan tdm thdn, bénh Horton. chi ¥ la v6i Migraine nhic

d4u tuy c6 tif 1au nhung khong lién tuc, thudng xen nhitng khodng thdi

gian tréng khong dau, dai hay ngdn tuy thé bénh.

— V& nhip 49 xudt hién nhip d¢ nhdc ddu, cing c6 gia tri ggi y chdn

doédn. Vi du trong mét vai ngay, nhic ddu xust hién vao cudi dém thi

~ phéi cdnh gidc v6i u ndo; néu xudt hién sdng sém lic ngd day hay
ngay trudc lic ngd day thi c6 thé€ 1a Migraine. N&u lai xudt hién sau
khi ngti dy thi c6 th& 12 u hé so nio.

Trong tuén 1&, néu nhic dau vao ngay thi hai, c6 thé 1a do bénh nhan gidm
kha ning thich nghi véi cong viée. Céc kiéu nhitc ddu nay hay c6 cin nguyén
tam ly. Nguoc lai nhitc dau vao ngay nghi hay gap trong bénh Migraine.

Trong thdng ddi v6i phu n#, theo chu ky hanh kinh va khi dung thudc
trani’ thai c6 th€ gy nhic dau kiu Migraine. Ngugc lai trong th&i gian c6
thai, ching Migraine it xuit hi¢n. Khi dau thanh ting con hang ngay tir 1
dén 2 gid, kéo dai trong nhiéu tudn, c6 thé d6 1a nhdc ddu timg chudi, hay
nhic ddu Sluder - Bing - Horton.

e. Diéu kién xudt hién nhic ddu

Trong ching dau day than kinh & mit, khi tiép xdc vao cdc vung "bung
nd" (triggerzone) & mit, sé gy con dau.

— Nhic ddu xudt hién méi khi ging sic thé chat hosc ho, thudng do co
ché& tinh mach.

— Nhic déu cin nguyén tdm ly thudng xuit hién mdi khi phii gdng sic
vé tri ndo, phdi tap trung su chd ¥, khi ¢6 xung d6t mau thuin trong
cudc sdng xa hdi, co quan, gia dinh.

— Con Migraine c6 thé xuit hién khi déi.

— Chan thuong viing so - ¢§ ciing c6 thé 1a mét y&u t6 lam xudt hién
nhie diu.

- Vé pflddng dién tién s bidn than nén luu y dén nhitng chdn thuong
80 ndo, chdn :chuang sdn khoa, viém nhidm so ndo. Va tién s gia
dinh nén luu ¥ 1 80% Migraine c6 tinh ch4't gia dinh, cdc ki€u nhde
ddu thugc r6i loan t4m thin ciing it nhidu c6 tinh chat di truyén
c4n khai thdc k§.
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f. Nhing ddu hiéu kéem theo
. — Céc biéu hién réi loan van mach, bai tiét, cdc gidc quan hay gip trong
bénh cia dong mach.

— Céc biéu hién rdi loan tiéu hod hay gip trong Migren, u hd so sau,
con téing nhin 4p cap.

— Cédc d4du hiéu rdi loan thin kinh chdc ning phong phi va da dang,
roi loan tdm than nh4t la trang thdi lo 4u, bdn chén, hoi chitng tram
cdm hay gip trong nhic ddu cin nguyén tim ly, tinh than.

— Mot sd ddu hiéu khong c6 gi ddc biét nhu mét mdi, chdn lam viéc,
mat moi hitng thi trong cudc séng... cing can luu y vi ¢6 thé la nhitng
dau hiéu ban d4u cda hsi ching tram cam.

2. Kham bénh

a. Khdam tai ché (vang ddu mdt cé)

— C4n s nin truc tiép vao da ddu, nhim phédt hién nhing bié€n dang
ctia hop so (chd 16i, 16m, u seo...); gd vao nhing vung bénh nhan kéu
dau. An vao nhitng diém di ra néng cta day than kinh chm ién (day
Arnold): néu an thdy dau c6é thé nghi d&€n viém diy thin kinh nay
ho#c cdc r& C2 va C3 bi kich thich do bénh ly cdt séng cb.

~ Khdm tai chd ving mét: 4n vao diém di ra cia cdc diay thdn kinh
nhu diém day thdn kinh tam thoa, di€m day VII. An c4c diém ung
v6i cdc xoang tran, xoang ham phat hién viém xoang, ¢6 thé 1a nguyén
nhan cda nhde ddu. Ndn déng mach thdi duong néng hai bén va so
sdnh; c6 thé phdt hién dugc bénh Horton la bénh viém déng mach
t& bao khéng 16 khu trd & dong mach thdi duong, s¥ ndn ving théi
duong trong bénh nay sé thdy c6 diém dau cdch duéi mit tit 2 d&n
3cm trén dudng ché&ch 45° xudt phat tit dudi mit, di 1én th4i duong
dinh. Pong mach théi duong trong bénh Horton to, cing, ngodn ngoeo,
dap y&u hay khéng dap, c6 ving ting cdm gidc néng § tran phia dong
mach bi t8n thuong.

~ Nghe tai ché ving dong mach cdnh c6 th& ph4t hién tiéng théi trong
trudng hop nhic ddu do hep ddng mach, nguyén nhan cé thé do vita
x0 hay chdn thuong cii. Mot s6 it trudng hgp nghe thay ti€ng thdi lién
tuc tdng manh thi tdm thu do thong déng mach cdnh trong véi xoang
hang. Céc réi loan huy&t dong nay c6 thé gay nhic ddu dai ding.

— Cin khdm ky cdt séng va hé théng co vung gdy ph4t hién céc tdn
thuong & co xuong khép vang dé.
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b. Khdm toan thé

— Chu ¥ hé tim mach nh4t 13 ph4t hién ting huyé&t 4p, thi€u ning tudn
hoan ndo, vita xo0 dong mach nio, huyét 4p thap.

— Khdm cdc chuyén khoa lién quan nhu tai mii hong, rdng ham mait,
mét. N&n nhéan cdu, do 4p luc nhdn cdu ph4dt hién thién ddu théng.
Kh4dm chuyén khoa tai miii hong ¢6 thé phdt hién viém xoang, viém
tai xuong chiim, viém tdc voi nhi (nhic d4du kém theo u tai). Cédc
bénh vé ring cé thé giy nhic diu.

— Khém cdc hé thong tinh thdn kinh d€ phdt hién nhiing bién d8i vé
véan dong, tu thé phin xa, rung gi4t nhan cdu, khi sic, khé ning dinh
huéng ctia bénh nhén... Khi khdm tinh thin phdi x4c dinh xem 46 1a
nhiing biéu hién di chitng bdm sinh hay 13 nhitng ddu hiéu mdéi xuét
hién déng thdi v6i nhitc ddu vi du nhu nép nhin m4 bi hoi nhoa &
mot bén lidt cdn x4c dnh xem liét mit ngoai bién hay trung uong méi
c6 hay cé tir 1au khong lién quan gi dén ching nhitc ddu hién nay.

III. CAN LAM SANG

1. Cdc xét nghiém mau

— Ngoai cdc xét nghiém thud¥ng quy v& méu nhu: héng cdu, huyé&t ciu
t&, bach cdu, cong thdc bach ciu, t&c 46 14ng hdng ciu..., § bénh nhan
nhitc ddu cdn chd y 1am cdc xét nghiém m4du nhu: glucose, uré, cho-
lesterol, dién di lipoprotein, dién di mi&n dich, bilirubin, catecholamin,
serotonin, histamin,vasopressin, ocytocin, angiotensin, leucotexin, cor-
tisol, ACTH, aldosteron...

J benh nhén dau déu c6 Migraine c6 thé thdy ting cdc chat catecholamin,
histamin va seroforin. J bénh nhan viém dong mach thai duong sé thay toc
d6 1ing m4u ting, histamin ting, globulin mi&n dich tang. G bénh nhan nhie
diu do tang huyét 4p vita xo déng mach hay gip ting cholesterol ty trong
thdp va rat thdp, tdng beta lipoprotein. J bénh nhan nhic ddu do suy than
sé thay tdng uré mAau, ting kali mdu, ting creatinin ma4éu.

2. Chup Xquang so nio

Thudng chup theo 2 tu thé&: thing va nghiéng. O bénh nhan nhic ddu
khong do bénh thuc thé cia so ndo thi khong thdy biéu hién gi khdc thudng.
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— Trén bénh nhan bi thuong so ndo sé& thdy hinh dnh cha téng 4p luc
noi so: khe cdc khép xuong gidn rong, c6 ddu &n di€m chi. Bénh u §
tuyén yén hay lam hé yén gidn rong va c6 hinh dnh mdn céc miu
cia h&. C6 thé thdy hinh dnh déng vdi & trong ndo do cdc ky sinh
trung trong nio hoic cdc hinh dnh phdéng ddng mach n&o bi voi ho4.

— Ngoai ra c¢6 thé chup so & cdc tu th& dic biét d€ tim cdc t6n thuong
nhu: chup tu thé Stenverst, Schuler d€ phat hién tdn thuong & ving
xuong chiim, 15 8ng tai trong. Chup tu th& Hirzt d€ tim tdn thuong &
nén so, chup 15 thi gidc, khe buém...

— Khi caAn thiét, phai chup cdn quang hodc chup bom khi nhu: chup ddng
mach néo cdn quang dé€ phdt hién tdn thuong bénh ly cia mach méu
nio bi d¢, ddy, hep, tdc hosc hinh dnh xo cing, xo vita dong mach.
Chup ndo bom khi hodc chup nio that bom khi, bom thudc cdn quang
cho hinh 4nh n&o that bi d¢ ddy do khoi phét trién hodc bi gidn rong
do & nuéc trong nio thit, teo nio.

3. Pién nao d6

Pién ndo d8 c6 vai trd dic biét trong chdn dodn cdc bénh & néo do ¢
hiéu qua cao va hdu nhu khong c6 chdng chi dinh. Gid tri nhit cda dién néo
d4 132 nhan bi&t cdc quéd trinh bénh Iy khu trd, ddc biét & ban cdu dai néo.
Dién nio dé bénh ly khi c6 § dién th& bénh 1y, c6 bién ddi lan tod vugt qud
giéi han cho phép, cé gidm bién dd nhip alpha va mat phdn ing véi céc kich
thich huéng tdm, nhip alpha rat thdp hodc bién dang & cdc khu vuc khic
nhau, mat cin xing vé bién 46 ciing nhu vé ti 1& séng alpha, mit can xing
cia phdn @ng tao nhip vé6i kich thich 4nh sédng, roi loan dién thé& nio, cic
phtc d6 dién th& dang dong kinh. Qua dién ndo dd c6 th& biét tdn thuong
bénh 1y & dau.

4. Luu huyé&t nio d6

Dung d€ nghién cttu tudn hoan ndo bing phuong phdp ghi nhiing thay
ddi dién tré cao cdia nio khi c6 dong dién chay qua.

Uu diém ctGa phuong phép 1a: c6 thé ghi su thay d8i trang th4i tudn hoan
nio trong thoi gian dai, cé thé€ ghi nhiéu 1an d€ theo ddi tién trién cta bénh
hoic tdc dung cGa thudc, ¢6 thé€ ti€n hanh trong cd lic bénh nhéan ¢ trang
th4i bénh 1y, c6 thé ddng thoi véi ghi dién trd 1am nhiéu nghiém phép sinh
1y va duge 1y. G nhitng bénh nhan nhic diu, luu huy&t nio d6 cé thé xdc
dinh thidu niang tudn hoan nio, xd cing dong mach nio, ting huyé&t 4p, Mi-
gren, vidm dong mach, phu ndo va tang dp luc ndi so.
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5. Ghi vang ndo (M. Echoencephalography)

Phuong phédp nay dung siéu 4&m d€ do khodng céch tir hai bén thanh xuong

50 d4u liém dai ndo va thanh ndo thdt bén, ndo that III: khi cé sy di léch

cia dudng giita ching t6 c6 ting thé tich & mdt bén bdn cdu dai néo (u néo,

' 4p xe ndo, § mdu tu trong so, phil ndo...). Doppler siéu 4m c6 thé diung d& |
nghién ctu tdc d9 chdy cla ddng m4du trong déng mach, phat hién hep tdc

ciia dong mach cdnh hodc dong mach mit.

6. Péng vi phéng xa

Phuong phép chup xa hinh no: § bgnh nhan nhie ddu do u néo cé thé
théy thay ddi mat 46 & ving ¢6 u;  bénh nhéan bi tic dong mach ndo s&
thdy vung thi€u médu ndo gidm mat d9 phéng xa.

Ghi xa ky tuén hoan néo biing tiém chit ddng vi phéng xa vao tinh mach,
d8ng thoi theo d6i sy di dong clia chdt d6 c6 theo cdc dong mach lén ndo
hay khéng, thdi gian tudn hoan qua ndo nhu thé& nao.

Ho luu lugng tudn hoan, khu vye cla nao bing c4ch tiém chdt dong vi
phéng xa vao dong mach cdnh trong; cin ctt vao hé hap thu chdt déng vi
phéng xa clia t6 chifc ndo c6 thé bigt luu lugng mdu & titng khu vuc cia néo.
Trong Migraine c6 gidm luu lugng tudn hoan néo & bén ddu bi dau nhdc.

Ghi xa 48 dich nao tuy c6 thé gidp tim hidu sy sinh ra, tiéu thu dich néo
tuy trong cdc ndo thdt va khoang du6i nhén ciing nhu & bé 16n.

7. Chup Xquang cét 16p di¢n todn va céng hudng tit hat nhan

Phuong phép chup Xquang cit 16p c6 m4y tinh (computerised tomography
- - CT) dya trén nguyén ly: thu cudng d¢ tia X chiu qua t8 chic & ting diém
va mdy tinh phéan tich ghi két qui laj biing hinh &nh t8 chdc dé; & nhiing
. t8 chic c6 ty trong khéc nhau sy hdp thu tia X ciing khdc nhau, nh& d6 hinh
4nh thu duge giap théy dugc nhing thay d8i bénh 1y ciia cdc co quan trong
co thé, & day chi yéu la nédo. C6 thé phé.t hién dugc khdi u, xdc dinh xuft
huy&t ndo, nhiin néo.

Phuong phép cfng hudng tir hat nhan (Nuclear Magnetic Resonance -
NMR) dya trén nguyén ly: tao cong hudng tir hat nhan cda nguyén ti hydro
~ trong t8 chidc va ghi phd tit 46 bing hinh &nh. Phuong phdp nay gitp phét
hién rd hon céc tuyén tién liét trong ndo so véi CT va'con cho phép nghién
ciu vé ho4 t8 chdec.
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KET LUAN

Nhite ddu 12 mdt triéu ching hay gap. Vi 12 mét ddu hidu chd quan chi
c6 bénh nhan bi&t nén cong tdc hdi bénh phai rat ti mi. Nhic ddu c6 nhidu
nguyén nhan. Thim khdm ldm sang cé thé ti€p can dugc chdn do4n nguyén
nhéan nhung ¢6 nhiéu trudng hop phai s& dung cédc bién phap cdn lam sang,
trong d6 c6 mot sd kj thuat hién dai.

Phu 13 hién tugng tdng dich ngoai t& bao & khu vue ngodi mach mau. Vé
phuong dién 1am sang, phti biéu hién duéi dang tham nhép vao céc té chuc,
dic biét 1a t8 chic lién k&t du6i da, chi y&u & chd thdp trong giai doan dau.
Phit c6 thé tai chd hay toan than. Trong phi toan than cé thé cé c¢d truéng,
tran dich mang phdi, mang tinh hoan, d6i khi mang tim kém theo.

1. CO CHE PHU

Dich ngoai t& bao & trong hai khu wyc: dich huyé&t tuong (25%) va dich
k& (75%), ngin cdch nhau bing mot vdch bdn thdm c6 hai luc d6i nhau &
mdi bén cha mang d6: 4p luc thuy tinh & trong hé mach va dp luc th&m thau
keo & dich ké& lam cho nuéc tir khu vuc ngoai mach sang khu viuec ké. Nguge
lai 4p luc thuy tinh do d6 ciing cda t§ chdc va dp luc th&m thiu keo & trong
mach lam cho nuéc di tit khu vuc k& vao khu vuc trong mach. Ngoai ra dich
ké con cé thé trd lai khu vuc trong mach théong qua din luu bach mach. T4t
cd nhitng y&u t& d6 déu & trong mot trang thdi can bing dong luc hing dinh.
Khi mot trong hai lyc d6 bi réi loan, s& c6 phu.

— Gidm 4p luc thdm thiu keo cGa huyét tuong

Ap luc thdm th&u keo do albumin quy&t dinh. D6 1a nhitng phan t& nhd
hon globulin, 1g albumin tuong tng vé phuong dién thdm thau véi 4g globulin.
Khéng nhitng th& néng d6 huyét tuong cda albumin cao gdp 2-3 lan so véi
globulin.

Néu luong protein huyét tuong gidm, nh4t 1a albumin, s& mat can béng
th&m th4u va do 46 nubc sé& thodt qua cdc mao mach ma vao t8 chic. Nhing
_nguyén nhén cta gidm protein mau la:
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— M4t qua nhidu protein: albumin thai niéu 6 at, hdi ching thén h
bénh rudt ri dich. '
Gidm t6ng hop protein: c4c bénh gan, nhit 13 xo gan.
— Gidm cung cdp: thi€u &n, rdi loan hap thu.
— Tang dp luc tinh mach.
Lam téng 4p luc trong luéi mao mach, do d6 1am nuéc thoat ra cac t8 chie:
— T#ng 4p lyc tinh mach toan thé: suy tim, viém ngoai tdm mac co thd
ri nu6c va natri. '
- Tang 4p luc tinh mach khu trd: viém tdc tinh mach, chén ép tinh maCh
— U nuéc va natri. :
Tang lugng dich ngoai t& bao, 1am ting 4p luc tinh mach va do dé lém
nuéc thodt qua mao mach va vao cdc t3 chie. i
— Réi loan d4n luu bach mach.

. Trong nhing trudng hgp c6 chuéng ngai trén dong chdy bach mach, nﬁng:
dd protein cda dich k& s& ting ddng thoi véi 4p luc thAm thdu. Nudc sé thOét
qua mao mach viao cée t8 chite.

— T4ng tinh th&m mao mach.

Y&u t6 nay khé d4dnh gi4 nhung c6 thé 1a co ché& gay phu trong céc trudng
hgp di dng va viém. 1
— Gidm 4p luc thuy tinh trong t3 chie. !

Y&u t8 nay chi phdi su phan b8 phi tdp trung chd yé&u vao cdc t8 chu‘c

16ng 1éo (vi du mi mit). Ciing c6 thé gip co ché& nay trong phiu cia ngudi suy
kiét, nguoi gia. 3

II. KHAM BENH NHAN PHU

1. Phit hién phu i

— C6 nhitng trudng hop dé phé.t hién do sy & nuéc trong t8 chie duéx
da lam cho bénh nhan c6 cdm gidc ning né noi d6. Nhitng vung b1
phil sung to, cing mong, che 14p c4c chd binh thudng van 16i hodc 16m
(mét c4 chan, nép ran & da, ddu xuong...), mau da vung d6 nhot nhat.

— Nhung ciing ¢6' nhitng trudng hgp phat hién khé hon do & nudc chua
nhiéu, chua ¢6 nhitng bi€u l1am sang ré rét. Lic d6 nén tham khdo
cin ning cla ngudi bénh. N&u chi trong mét vai ngay da tdng tuf
1 d&n 2kg thi c6 thé nghi dén phi néu c6 nhiing nguyén nhan gay
nén né.
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2. Quan sat tinh chat cia phu

— Cén d4nh gid mdc d§ cia phi, ¢6 nghia la pht nhiéu hay it, ti€n trién
nhanh hay cham d€ lugng ho4, t&t nh4t 1a theo doi dién bién cia can
ning, nhu vay chinh xdc va cu thé hon.

— X4c dinh vi tri cGa phi chi y&u 12 xem & toan than hay phu chi khu
trd & mot vung, ciing cAn xem phu bit dau tir dau trude.

— Tai ving bi phli, nén &n thi xem c6 16m hay khéng.

Cé6 nhitng trudng hop phit nhidu 4n 16m rd nhu thin hu nhiém md, cing
¢6 trudng hgp tuy ciing phii nhiéu nhung 4n khéng 16m ré nhu phi niém hay
phtu do bénh giun chi.

— X4c dinh m®i lién quan véi thi gian. C6 loai phu vao budi sing, khi
méi ngd day thi khéng thdy rd, nhung budi chiéu thi xuat hién r5,
nhu trong trudng hgp suy tim thoi ky ddu. Cé nhitng loai phu lién
quan dé&n tu th& ngudi bénh, vi du chi xuit hién khi ddng lau, hay
gip trong suy tim thoi ky ddu, suy tinh mach chi dudi.

— Tim hidu xem t4c dung cia ch& d6 &n nhat ddi v6i phu. Tdc ding nay
thudng kha ro rét trong phi do suy tim, suy thén.

3. Tim céic triéu ching kém theo phu

— C6é céc tridu ching phdn 4nh mic 3 & nudc nhu: tinh trang mang
phéi, mang bung, mang tinh hoan, mang tim. Trong trudng hop phi
toan théan, hay gip tran dich tai cdc noi d6. Nuéc dich c6 thé trong
hosc hoi vang chanh, chi ¢6 it protein va rivalta thudng 4m tinh. Dich
nay la dich tham.

Nén do luong nuéc tidu thai ra trong ngay. Phin 16n trudng hop phu déu
lam cho ngudi bénh ddi it, trit phi do bénh & tinh mach, bach mach. Muc
d6 gidm s lugng nuéc tiéu thudng t§lé thudn véi tinh trang phi. Phu cang
nhiéu, ngudi bénh cang d4i it. '

— C6 céc tridu ching phdn 4nh cdn tré co gi6i trén hé tuidn hoan.

— Tuin hoan bang hé & nguc néi 1én c6 cdn trd co giéi ¢ hé tinh mach
cht trén, hay gip trong hoi ching trung that. Tudn hoan bang hé &
ha sudn phdi va thugng vi néi 1én c6 cén tré co giéi ¢ hé thdng clia
chd hay gip trong xo gan. Tuidn hoan bang hé d ben va ha vi néi 1én
¢6 can trd co gidi ¢ hé tinh mach chid dudi, gévp trong cac truong hgp
tic hodc chen ép cdc tinh mach chi duéi.
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Trigu chitng niém mac va da xanh tim néi 1én cdn trd co gidi ¢ tinh my,
chii trén hodc dai tudn hoan, hodc & cdc chi tuong Ung v6i tinh mach t&:
thuong. !

D&u hiéu gan to mém, tinh mach c8 ndi, phdn hdi gan tinh mach c8 duq,lg
. tinh thudng gip trong suy tim phai.

N&u bénh nhan phi, lai ¢6 khé thé, nhat 1a khi nam thi nén nghi de‘h
bénh nhén suy tim toan bd.

— C6 cdc tridu ching phin 4nh viém tai ché.

Viém tinh mach, vidém bach mach giy phti khu trd mét vang dong thﬁl
ciing c¢6 cdc bidu hién sung néng, d8 dau vung dé: hach tuong tng vOi Vﬁng'
d6 ciing sung 1én va it nhidu deu ¢6 sdt, mach nhanh.

I
i
i

III. TIM NGUYEN NHAN GAY PHU

1. Phu toan than

Bénh nhén c6 phit § mit, than va td chi. C6 khi c6 cd tran dich mang
phdi, mang bung, mang tinh hoan; tran dich mang tim it gap hon. Nguydy
nhén théng thudng nh4t‘la phd thin. Ngoai ra c6 thé phit do suy dinh duBng
va d6i khi do phit niém. D€ phan biét phit than v6i hai loai phu kia, tai phong
khdm nén 1am xét nghiém nu6c tidu ngay d€ tim protein. N&u c6 protein nigy
lic d6 s& phan biét than hu hay thin viém.

a. Thén hu nhiém mé
— Phit § day rdt to va ph4t trién rat nhanh, pht tring va mém. Dﬁm
tién xuft hién & mi mit, & mat rdi & cdc noi khac. Khong c6 lién quay)
v6i thoi gian trong ngay hodc tu thé ngudi bénh. Tuy nhién néu phl
rdt to, bénh nhan n3m l4u thi phi hay tidp trung nhidu nhat & vung,
lung, m#t sau ddi va néi chung & cdc chd thap. Do co ché la vi gidm
protein mdu nén ch€ d6 4n nhat ciing khéng lam hé&t duge pha. Thudyg
kém theo tran dich mang phdi, mang bung. Nuéc tran dich mau trotig
ho#ic vang chanh va néi chung c6 tinh chat dich th&m. |

~ Trong nuéc tiu ¢6 rat nhidu protein tir 3,5 dén 30g mdi ngay. P rotefn
niéu & day c6 thanh phdn chd y&u 1a albumin va mot s8 it proteln

trong lugng phan t thdp. Trong nuée tiéu thusng khong cé tru hat

va héng cdu, c6 thé c6 nhitng th ludng chidt quang, cdc hat m& nhd, | |

nim trong cdc tru nidu va cdc t& bao bidu md. ; :

Xét nghiém m4u thdy t6c do 14ng mdu ting nhanh. Pién di P{'Otein théy '
gidm manh protein toan phan (duéi 60g/l) nh4t 1a gidm thanh phén albumin
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(duéi 30g/); lipid toan phédn tang nhiéu, c6 thé gdp 5-10 14n tri s§ binh thudng,

ché y&u 1a cholesterol, phospholipid, cdc lipoprotein ty trong thap va rét thép.

— Uré m4u, creatinin méu khoéng cao. Cdc phuong phédp thiam do chic
ning thén nhin chung binh thudng.

— Hay gap hdi ching than hu nhifm mé& & trd em nam gi6i tit 2 dén 8
tudi, thudng xudt hién sau mot nhidm khudn dudng hé hép, trén 90%
trudng hop bénh d4p dng t6t véi prednisolon véi liéu 2mg/kg & ngudi
16n va 60mg/m? & bé mat co thé tré em.

b. Viem cdu thdn cdp hodc man

— Phit ¢6 thé nhiéu hodc it, phi trdng va mém. Xuft hién ddu tién &
mi mét, § mit réi méi d&n cdc noi khdc. Phu khéng lién quan véi
thoi gian trong ngay ho#c tu th& ngudi bénh. Ché d¢ &n nhat 1am gidm
phil 15 rét. Thudng kém theo téng huyé&t 4p, c6 thé cé tran dich mang
phéi va ¢ truéng nuée trong hosic nuée vang chanh néu c¢6 phi nhiéu.
Nuée tiéu it va v&n duc nhu nuéc canh thit hdm (viém cép) hodic vdn
trong (viém man). Thudng xust hién sau mdt nhiém khuéin & noi khéc,

- ph8 bi&n 13 sau viém hong, viém amidan, mun nhot ngodi da.

— Xét nghiém nuéc tidu ciing gip nhiéu protein nhung khong nhiéu bang
than hu nhidm m®&, c6 tru niéu va hdng cdu. C6 thé dém dugc s6 lugng
héng ciu trong nudc tiéu bing phuong phap 14y cén Addis. Trong méu:
uré va creatinin, kali c6 th€ binh thudng, nhung phédn nhiéu la taing.
Protid toan phén, lipid toan phén, cholesterol m4u it thay di. C4c phuong
phép thim dd co ning than bi rdi loan, nhat 13 gidm mic loc cdu than.

— Hay gip hon ca 13 loai viém cdu thén cdp sau nhiém lién cdukhuén.
Vé phuong dién co thé bénh, thudc loai viém cdu than téng sinh ndi
mao quin. Xét nghiém phé&t hong hosc mi tén thuong da cé thé ph4t
hién lién cdu khu&n bénh huy&t t4n nhém A. Xét nghiém mién dich
hoc c6 thé ph4t hién antistreptolysin O (ASLO), antidesoxyribonu-
clease (anti DNase), antistreptokinase. B§ thé huy&t thanh nhit la
thanh phin C3 gidm.

-

c. Suy dinh dudng
Cht y&u & hai chi du6i nhung ciing c6 khi phu cd mat, than va chi trén. Phu -
khong lién quan véi thoi gian trong ngay hosc tu thé ngudi bénh, mém &n 16m.
Khong cé protein & nuéc tiéu, xdc dinh biing lugng protein mau gidm, ty
18 serin gidm nhiéu. C4c bénh hay gay suy globulin dinh dudng 12 bénh dudng
rudt man tinh, cdc bénh nhiém khudn man tinh (lao), cdc bénh 4c tinh, nh4t
132 ung thu dudng tiéu hoa.
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d. Phu mém

Bénh do suy gidp trang. C6 hai loai: loai tién ph4t c¢6 thé x4y ra sau khi
cét bd tuyén gidp, sau khi diéu tri bénh Basedow bing iod phéng xa hay chay
tia & vung cd; co thé lam cho tuyén gidp khong ddp ung duge véi kich thich
tit tuyén yén. Loai thd phét do suy tuyén yén.

J thoi ky toan ph4t, da vang va niém mac bi phi né, nhung 4n khong
16m; mit va tay to ra, mi mit né, da khé. Phu & niém mac lam bénh nhan
c6 giong khan, khé nudt. Da mau vang rom. Ting trong luong co thé. Bén
canh triéu ching & da va niém mac hay c¢6 hién tugng cham chap, tdo bén,
so lanh, tim to, mach chidm, luu lugng tim gidm, thi€u m&u.

Lam xét nghiém thdy lugng thyroxin trong huyét tuong gidm (T4), lugng
‘thyreostimulin (TSH) ting, 1am test véi protein c6 thé gay tang vot TSH. Cho-
lesterol méu ting. Gidm gin iod phong xa, gidm chuyén hod co sd, gidm hong

ciAu trong méu.
2. Phu khu tri

a. 0 nguc

Phii 40 khodc gip trong héi ching trung that. Pha di tir vai, ¢, mit trudc
ciia 16ng nguc, 12 mot ddu hidu chén ép tinh mach chd trén. Cung véi phi
40 khodc hay c¢6 tudn hoan bang hé. Cing c6 khi c6 ddu hiéu Claude Bernard
Hormer biéu hién chén ép hach giao cdm c§ du6i. Cin tim cdc hach & noi
khéac va xem ldch c6 to khong.

Vé phuong dién chic néng, khi c¢6 u & trung thdt, thudng hay khé thd,
¢6 khi kho khe, ho tiing con, kiu hen ph& quin. Ciing c6 khi c6 dau day thdn
kinh lién sudn, day thin kinh ving c8 va tay, co hoanh. Mot s6 bénh nhan
c6 triéu ching khé nudt, khé néi do liét day than kinh quit nguge, nhat la
bén tréi.

Muén xéc dinh u trung thét phdi chup Xquang va thyc hanh ndi soi. V&
Xquang phdi chup 16ng ngyc thing va nghiéng, khi cin thi chup cit 16p. T8t
nhat 12 chup cit 16p dién todn CT. Khi nghi c¢6 t4i phéng dong mach chq,
phai chup cdn quang dong mach. V& néi soi c6 thé soi ph& quan né&u nghi
ung thu phdi, soi thuc quin n&u nghi ¢6 u & d6. Ciing c6 trudng hgp chi cé
mé& 16ng nguc thdm do méi xdc dinh duge chdn dodn. :

b. Phu hai chi dudi
— Phi do suy tim phdi
Phu lic d4u it va chi xudt hién vé chiéu sau khi ngudi bénh ddng lau;

mat di vao budi sdng s6m khi ngudi bénh ngd day. Vé sau phu thudng xuyén
hon va rd rét.
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Ché& db nghi ngoi, &n nhat c6 thé lam gidm bét phi. Phi § ddy mém, 4n
16m va thudng kém theo gan to, mé&m, tdc, c6 thé€ to thém hodc nhd bét tuy
theo mic d6 gdng stic; tinh mach c¢8 ndi, phan hdi gan tinh mach c¢d duong
tinh, khé thd.

N&u suy tim phai kéo dai hoic khong hdi phuc, c6 thé xudt hién thém
¢8 truéng véi dich th&m. X4c dinh chdn dodn bang do 4p luc tinh mach, nhin
chung cao hon binh thudng.

— Phu do x0 gan

Muc d6 khong bing phi do suy tim phdi, ciing 4n 16m, &n nhat c6 thé
b6t phit di mdt phan. Thudng kém theo c8 truéng véi dich thdm va tudn hoan
bang hé kiéu cia chi.

X4c dinh ch4n dodn bing tham dd chic ndng gan, soi 6 bung, sinh
thi€t gan.

— Té phu thé uét

Phii chii y&u & bép chan lam bdp chan cing to, ¢6 thé 4n 16m nhung khéng
nhidu, khong lién quan véi thoi gian, véi tu thé ngudi bénh, véi ché& do an
nhat. Thudng kém theo rdi loan cdm gidc di cdm (t& bi, kign bd, chudt rit),
gidm ho#c mat phdn xa gan goi.

Bénh do thiu vitamin B (thiamin). Xét nghiém tim thiamin trong méu
va nuée tidu d& dinh huéng, it khi 1am trong thuc hanh 1am sang. Ch4n doédn
dua vao y&u t6 dich t& va didu tri thd bang vitamin Bl.

— Phu thai nghén

Vao nhitng théng cudi cia thoi ky thai nghén, xudt hi¢n & hai chan, nhung
thudng khong déu, bén phit nhidu, bén phi it. Thudng do chén ép, dnh huéng
dén tudn hoan trd v&, ciing c6 khi lién quan d&n mot bénh than tiém tang,
vugt 1én thoi ki thai nghén; thi nuéc tidu c6 albumin. Néu do chén ép cin
trd tudn hoan thi sau dé, phu sé hét.

c. Phu mét chi -

— Thong thudng 1a phu mét chi duéi. C6 thé do viém tdc tinh mach (phtu
tinh mach). Phi ¢ ddy mém, 4n khong 15m, trdng va rat dau. Pau ty
phét 1am cho ngudi bénh khong ddm ci dong chén, dau cang ting lén
khi s¥ n&n chi, nh4t 13 doan chi & gn chd viém tic. Nim nghi va
nhét 13 géc chan 18n cao sé gidm b6t phi. Thudng kém theo s6t va
mach nhanh nhung khdng tuong xdng vi sot it. Bénh thudng x4y ra
trong nhiing trudng hop c6 & tré tinh mach (suy tim, nim bat dong
1au ngay do bénh ning, chén ép do t cung mang thai) bénh kinh dién
gay suy kiét, gian tinh ﬁaéh, ch&n thuong, nung mi sau trong & bung.
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Ciing c6 khi khong phét hién duge bénh gi gidi thich dugc viém td
tinh mach. T4c mach do huy&t khdi - huyét khéi gdy viém tinh mach.
Nguoc lai, viém tinh mach ciing c6 thé giy lén huyét khéi. Tach h
y&u t8 nay thudng chi c¢é tinh chit ly thuyé&t, nén néi chung goi gﬁp;
1a viédm tédc tinh mach. ‘
— Viém mach bach huy&t lic d4u phi ciing gidng nhu viém tdc tinh mach
mém &n khéng 16m, tridng va ciing rdt dau, nhung cé6 ndi ré6 dudng
ctia mach bach huyé&t thanh nhitng dudng d4, néng va dau. Céc hach
bach huyét tuong dng véi cdc bach mach d6 sung dé va dau. Vé sau
céc tén thuong da én dinh, t8 chic du6i da va da trd nén rat day vd
cing: ddy 1a "phii chan voi", di ching cia viém bach mach. Cén tim
nguyén nhén, thong thudng nhdt & nuéc ta 1a giun chi. Bénh hay kém
theo d4i ra dudng chép, dédi ra mdu. Ciing c6 trudyng hgp cé cd truéng
nuéc dudng chép, phi bidu bi duong vat. Chdn do4n bing phét hién
ky sinh trung trong méu ban dém ho#c trong bach mach qua choc hit
mach, hodc dich tinh hoan. Phén tng da lam véi khdng nguyén mi-
crofilaria immitis. Cling ¢6 phdn Ung c8 dinh b8 thé.

d. Phu di ung . |

Thudng xudt hién 46t ngdt ¢ xung quanh mit mém, m4at di nhanh chéng.
Phii Quincke cdn goi 12 phi thdn kinh mach (oedéme angioneurotique) c6 thé .
x3y ra & hai gi6i, bdt ddu xu4t hidir & tudi d4y thi, d6i khi c6 tinh chat gia
dinh. Trong gia dinh hay ¢6 ngudi bi bénh di ¢ng kh4c nhau nhat la phong
may day. Cdc di nguyén thudng gip la thudc (aspirin) va thidc an.

Bit dau bang ngda va sau d6 tai ving ngta nh4&t 1a & mit, quanh mém, -
mit 1udi xudt hign phu. Thai gian phi thudng ngin khodng 1-2 ngay. Téan .
sudt phil ciing that thudng, c6 khi cd dgt chi bi m6t con nhung cing cé khl
mot tudn bi mot vai con. Tubi cang cao, con cang thua va nhe. Bién ching
nguy hi€m nh4t 12 phd thanh mén ¢6 thé gay ngat, phii da day rudt gay hoi
ching cdp tiéu ho4.

KET LUAN

Phi 12 m¢t ddu hiéu hay gip trong nhidu bénh. Can phan biét phi toan
than va pht khu trd. Trong phii toan than nén nghi dén bénh than. Trong
phu khu trd nén nghi dén mét bénh giy cin trd dudng vé cha tinh mach -:
hay bach mach.
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KHO THGO.

Khé thé 14 mét tridu ching chii quan thudng gip trong ldm sang, xudt
hién trong nhiéu bénh khéc nhau, it don ddc, thudng di cing véi mdt sd tridu
ching thuc thé khi€n cho c6 thé tdp hgp trong mot s6 hoi ching gidp cho
chdn dodn bénh. C6 thé gip trong bénh cdnh théng thudng, nhung cing cé
thé nim trong mdt s6 bénh cdnh cdp ctu ddi hdi phdi x& tri nhanh.

I. CO CHE CUA BENH KHO THG

1. Vai trd cia kich thich cdc trung tdm hé hép

a. Nguén géc than kinh
— Tai v ndo: sy hdi hop, ¥ mudn, c6 thé lam thay ddi tdn s8 va 4o sau
cia thg.

— Do phén xa

— Phédn xa Hering - Breuer. Su cing gidn ph& nang binh thudng cé thé
lam ngiing hit vao va bit ddu thé. Viéc gidm cing ph& nang giy hit
vao. N&u gidm d6 dan héi phdi s& lam téng qué mic cdc phan xa dé6,
giy thé ngén va nong.

Céc phan xa khéc: ting 4p sudt trong cdc mao mach phdi (phdn xa Chur-
chill - Cope), trang thdi cing tinh mach chd (phédn xa Harrison) cling nhu
cdc phan xa xudt phat tir cdc khép xuong, céc co cit dong va da, c6 thé kich
thich cac trung tdm hé hép.

b. Ngudn géec hod hoc

— Thi&u oxy méu: cdc cdm thu hod hoc & dong mach cdnh va dong mach
chti d& nhay cdm véi ndng d6 oxy hoa tan trong huyé&t tuong nhung
khong nhay cdm véi 46 bao hoa hemoglobin.

— T#ng anhydrit carbonic m4u: cdc trung tdm hé hdp rat nhay cam véi
muc dé ting cda CO2 méu, hay gip trong gidn phé& nang va céc bénh
ph& quin - phdi man tinh hay cdp tinh.

— Trang th4i toan: trang thai toan manh, gip trong hon mé dai thao
dudng va tdng uré mdu, rdt hay gy khoé thd loai dic biét.
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2. Vai tro cha cdc yé&u t8 tai phdi

Khé thé xuit hién khi cong hé hdp (tdc 1a théng khi phit) cé xu huéng
dat t6i gAn thong khi t6i da. Cdn phén tich cdc y&u t6 lam ting thong khi
phit va cdc y&u t6 1am gidm théng khi tdi da.

— Tang thong khi - phit gip trong:

Tinh trang si dung khéng da oxy do cdc r8i loan pha tron cdc khi nhu
trong gidn phé& nang.

Tinh trang gidm khué&ch tdn oxy, gip trong & dong phdi, xo phdi.

T#ng nhu ciu 6xy: gip trong tinh trang & ving cao hay & nhitng noi khong
khi 6 nhiém.

T#ng chuyén hod co sé: gip trong tinh trang st ho#e.cudng ning gidp.

— Gidm théng khi t8i da: khé thd xudt hién khi c6 tinh trang gidm 10ng
ph€ quén, y&u c4c co hé hdp (do bai liét, nhuge co) hodc tang khi cén.

3. Cac thé€ lam sang cia khé thé

a. Kho thd ngudén géc phdi
Cé hai loai khé thé ngudn géc phdi: mét 1a loai c6 lién quan dén hep dudng
hé hép; hai 12 loai ¢6 lién quan d&n nhu mé phdi.
— Khé thd do hep dudng hs hap

Kh6 thé c6 th€ xuat hién & thi hit vao (hep ph& quin, di vat trong phé& quén
chén ép trung that) hosc thi thé ra (hen ph& quan, gidn phé& nang). Khé thé
thi hit vao thudng kém theo co rit cdc khoang lién sudn va cdc ho thugng don.

Pic di€ém chd y&u cia khé thé do hep duéng khi quian la su mét can
dsi gitta mic d¢ khé thé va tdn sé thd ting lén & day. Ngoai ra kho thd
kiu ndy cdn kém theo ti€ng thé 6n ao, & ngoai c¢6 thé nghe duogc, nhat
1a khi vi tri hep lai & cao (hdu, thanh qudn, khi qudn); khi vi tri hep ‘f
ngay phé€ qudn (u trung th4t, ung thu phdi, lao ph& quin), c6 thé nghe 0
thi thd ra dai qud mdc, mét tiéng rit rat dic biét. Khi nghe phd8i, chd nao
nghe thay tiéng rit 6 r5 nh4t, c6 th& 1a vi tri bi hep. Trong hen phé& quin,
do ¢6 co thit toan bd he théng ph& quan nén c6 thé nghe thdy rén rit va
rén ngdy ¢ khip 16ng ngye.

— Khé thé do t8n thuong phdi '

Loai nay thudng kém theo ting tdn sé hd hap. Lic nghi ngoi it xudt hién,
nhung khi ging sitc thi bao gi¥ ciing khé thd.

Hay kém theo c4c tridu ching 1am sang nhat 1a khi nghe phdi, céc d4u
hiéu Xquang.

58

i
:
1
]
1)
4




Ciing ¢6 nhing trudng hgp bénh phdi ning, tén thuong rong nhung chi
- gy khé thd it.

Trong lao phdi, khé thé chi xuat hién khi bénh d4 & giai doan cudi. Nguge
lai trong & huy&t phdi, khé thé nhidu nhung tdn thuong khéng 16n. Viém phdi,
lao k&, carcinom ké giy khé thé nhiéu.

b. Khé thé ngudn géc thdn kinh

_ Y&u t5 tam 1y

Mot s6 ngudi lo 4u, hdi hop, hay kém theo khé thé.

That ra d6 chi 12 nhitng cdm gidc khé chiu xuit hién trong thdi gian ngin
m3i khi hit vao sau. Ciing c6 khi chi 12 tinh trang "thd sau thin kinh" gip
& nhitng phu nit ¢6 réi loan thdn kinh chdc ning. T4n s§ thé ting mdi khi
ging stc, ciing ¢6 khi ¢6 ngudi ching kién. Céc con d6 hay kém theo nhing
khé chiu khdc c6 thé din dén co giat, bat tinh (trang théi kiém hé hép do
thai nhidu CO2). Nén nghi dén loai khé thd tdm cin nay khi khong tim thdy
mot tén thuong nao & phdi, tim réi loan chuyén ho4.

— Tén thuong thuc thé

Bénh bai liét, nhugc co ning cé thé gy liét cdc co hd hdp va 13 nguyén
nhan cia khé thd. Lic ddu 1a khé thd khi ging sdc. Vé sau 1a khé thé lién
tuc, cd khi nghi. '

— Khé thé nim (orthopnée). La loai khé thé nhiéu & tu th€ ndm hon
1a tu th& ngdi. Khi bénh nhan chuyén ti tu thé ngdi sang tu th€& n3m,
dung tich séng gidm c6 thé d&n 30% trong lic & ngudi thudng chi gidm
du6i 10%. S& di ¢6 tinh trang d6 13 do & tu th& ndm co hoanh bi ddy
16n trén, méau dén ti chi duéi vao bung vé 16ng nguc, dp luc tinh mach
tang va theo d6 cung lugng tim cing tang.

— Khé thd kich phdt: khé thé xudt hién thanh tiung con, chti yéu vé ban
dém. Thuong gap la:

+ Hen tim

Xuat hién ban dém, vao nhiing gi ddu khi méi ngd & nhiing bénh nhan

¢6 suy tAm that trdi. Cdc con thudng x4y ra sau mdt ngay lam viéc mét nhoc
hon thudng 18. C6 thé xay ra khi ndm mé hodng s¢g sau bifa com qui mdc,
khi giao hgp... Bénh nhin ddt nhién thic gidc do khé thé dir doi, khong ndm
dugc phai ngbdi day, rat lo sg hdi hop, bé tung chén, mé toang cia sd. Thé
rat nhanh, hén hén, khéc v6i nhitng con hen phé& quin. Cé nhiéu ngudi phin
biét th4i qua ti mi hen ph& quén va hen tim, nhung trén thuc t& nghe phéi
gin nhu nhau: Céc ran rit, ran ngdy nhiéu. Phu phéi cdp 1a mot thé ning
hon ctia hen tim, ciing kém theo khé thé kich phat. Khé thd kich phéat ciing
cdn gip trong tic mach phdi, tran khi mang phdi ty phét.
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+ Khé6 thd Cheyne - Stokes
Ciing 12 mot loai khé thd kich phét, gip & bénh nhan tim gid vao e »
ngd. Sau giai doan ngimg thd khoing 30 gidy, bénh nhan bat ddu thd lai, .
cang ngay cang sdu, sau d6 gidm sdu din cho d&n giai doan ngung thé chu ;
k¥ sau. Ltic ngiing thé bénh nhan ngi ga va khi thé thi hoi tinh. Nhip Cheyne
Stokes c6 th& do sy thay d8i theo chu ky clia néng do COg va Oz trong méu
dong mach. Nhip thd nay khong phdi 1a dic hidu cda suy tim; c6 thé gdp ;
trong gidc ngl sinh If cda trd em va ngudi gia, trong cdc bénh ndi so (W xu.éft
huy&t), trong mdt s6 trang thdi nhidm d6c (uré mdu cao, ngd doc morphin
va cdc din chdt).

c. Khé thé do bién déi hod hoc trong mdu
— Thiéu méu

Khé thé thudng nhe, it khi d4n d&€n khé thé khi ndim. Nhung thudng xuit
hién khi géng sdc. Trong thi€u mdu c4p do xu&t huyst (trang théi sdc) khé
thd 1a mot du higu ning ddi hdi phdi x& trf nhanh, dac bist 1a truyén méu.

— Trang théi toan ‘

Toan trong uré méu cao va hdn mé d4i dudng hay kém theo kho thd kiéu
Kussmaul & day nhip thé hoi ting 1&n hit vao sdu, sau d6 c6 quang nghi ngén
lic hit vao c8, thé ra ngén, hoi khod khe, ti&p d6 lai c6 quiang nghi ngin. Thé
kiéu Kussmaul xudt hién khi pH m4u duéi 7,2.

II. KHAM BENH NHAN KHO THG

Cén xem
1. Bénh nhéin khé thé nhiéu hay it ?

C6 thé so by dénh gid bing quan s4t. V& mit cda ngudi bénh lo &y, hoi
hop, bén chdn, vat vd, todt md héi, hodc thy thdn, 16 do do mét nhoc, khé
thé kéo dai. Bénh nhan c6 th€ ndm ngu ho#c b4n hén mé, hén mé vd&i nhip
thé dic biét, hoi thé y&u, khé nhoc.

— Tu th& ngudi bénh. Nhidu ngudi bénh khéng thé ndm dugc phdi ngbi
d4y cho dé thé nhu trong tran khi mang phéi. C6 bénh nhén phéi &
tu th€ nia ndm nita ngdi (tu th& Fowler) hay gap trong khé thd do
suy tim, nhét 12 phi phdi c4p, tran khi mang phdi, viém ph& qudn
phdi. Thdm chi c6 khi phdi chéng tay xubng dui hoidc ty tay vao thanh
cia 85, thanh giudng d€ thd; hay gip trong con hen ph& quén.

e

60




— Nhip va bién d6 thé. Dya trén ci dong cda 16ng nguc hodc thanh bung.
Cé6 loai thé nhanh nhung néng trong khé thd do suy tim, do lao ké
va nh&t 12 viém phé& quédn - phdi, biéu hién rd nhit & tré em, kém
theo cdnh miii phdp phdng. Cé loai thd vé6i bién d6 va tin sd ting
din dén mdt muc d6 nao d6, lai thé véi mot bién dd tdn s6 gidm dan,
sau d6 1a ngiing thd mét thoi gian ngén. Tiép theo 1a mot dot thd
khéc v6i bién d6 ting ddn nhu trén, d6 1a thd nhip Cheyne Stokes.
C6 loai thé vao rat siu, sau d6 ngudi bénh ngiing thd mot lic, réi thé
ra rdt ngdn, sau d6 lai ti&€p tuc dgt khdc tuong tu nhu vay. D6 1a nhip
thé Kussmaul. Pdnh gi4 trén lam sang gidn don nh4it 1a xem cé xuit
hién xanh tim khéng, chi y&u trén moéi, lugi, da mét, tay chan.

2. Tinh chat ctia khé thé nhu thé nao ?

— V& cédch xuft hién cGa khé thé

Cé th& dst ngot hay gip trong tran khi mang phdi, phi phdi cdp, hen
phé quin, hen tim.

Khé thé tir ti, ldc ddu cdn it, vé sau nhiéu nhu trong suy tim toan b,
suy tim ph&i, tran khi mang phéi, viém phdi, gidn phé& nang. Thudng chi khé
thd ning bénh nhan méi dén khdm thay thuéc.

— V@ tién s ban than

Pay 1a 1an d4u tién hay truéc kia da bi. La lan d4u tién, trudc kia chua
bi bao gi% thi c6 thé 1a tran khi mang phdi, viém phéi, viém ph& quin phéi.
N&u trudc da bi véi tinh chét tuong tu thi c6 thé hen phé& quidn, hen tim.
Phii phdi cap ciing c6 thé tdi phét.

— V& hoan cdnh xuit hién khé thé.

Xué't hién khi thay d8i thoi ti&t hosc khi ti€p xic v6i mot di nguyén nhit
dinh, c6 thé 14 hen phé& quén. Xudt hién khi ging sic c6 thé 1a do suy tim,
gidn phé& nang, lao phdi. Xudt hién trong mdt bénh cdnh nhidm khuén cé
thé 1a viém phdi, tran dich mang phdi, lao k&, viém ph& quédn - phdéi, viém
hong thanh quén, bach hau.

— V& tinh chét thi trong hd hép néu khé thd & thi thé ra thi c6 nhidu kha
ning 12 hen ph& quin. N&u khé thd & thi thé vao thi phai xem c6 do
‘bénh & thanh quan hay do tran khi, tran dich, day dinh mang phdi.

8. Cédc biéu hién kém theo ctia khé thé

Khé thé it khi don ddc, ma kém theo cdc biéu hién khéc 1am thanh céc
hoi ching gidp cho viéc tim ki€m nguyén nhan.
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III. TIM NGUYEN NHAN KHO THG

1. Khé thé c¢6 nhiéu nguyén nhan

~ G he thong ho hdp trén, nhit la khi qudn, thanh quan (khé thé thanh|
quan) hay gip cdc biéu hién nhu: tiéng thd rit, hién tugng 16m & hﬁ'”j
trén dc va du6i de. Nhitng biéu hién dé bit budc ching ta phaéi khémz
hong va soi thanh quin. E

— & hé thong ho hap dudi, bi€u hién biing cdc hdi ching: hdi ching doéng/
dic phdi, hoi ching tran dich, héi ching tran khi mang phéi, hoi chdngf
trung that, hdi ching hang, hoi chiing gidn phé& nang...

— & hé tudn hoan. Ph4t hién cdc bénh Iy van tim, co tim, mang ngoai
tim, hoi ching suy tim, cdc réi loan nhip tim va d&n truyén, tang huyét!
4p. Lién quan dén suy tim can ph4t hién cdc ddu hiéu nhu phu, gan l;
to, tinh mach c8 néi, d4i it. Khi cdn thi lam xét nghiém ca4n lam sang
t8i thiu nhu Xquang tim phdi, dién tam dé. i

It

— Céc bénh khéc. Phét hién d4i thdo dudng, trang thdi toan ceton, suy |
than cdp hodc man, lao phéi véi cdc thd bénh khéc nhau.

— C6 thé do thuong t6n & hé thdng hé hap. O thanh hiu cé thé tdc hodc
liét do pha (phit Quincke) gid mac bach hdu. G ph& quan c6 thé hep
do hién tugng co thit ph& quin k&t hgp v6i phir tai chd c6 tigt nhéy |
gay con hen phé& quan. G nhu mé phdi c6 th& phé& nang bi tdn thuong :
do viém nhiém nhu trong viém phé& quin - phdi, lao ké, hodc mat tinh |
dan héi nhu trong gidn phé& nang.  mang phdi c6 thé gap tran khi
mang phdi, tran dich day dinh. f

— C6 thé do liét co ho hdp: co hoanh va cdc cg 16ng ngyc c6 thé bi liét |
do tdn thuong cdc day chi phdi, gap trong bai liét tré em.

Khé thd do hanh tuy khi ¢6 viém nhiém nhu trong bénh liét tré em cé

tén thuong hanh tuy, hodc nhiém déc trong cdc trudng hop nhidm toan mau |

do uré mau cao.
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— C6 thé suy tim. Tim suy thudng gdy & m4u & trén tudn hoan, 4nh hudng
dén hoat ddng ph&€ nang. Trén cd s & mau sin cé6 d6 cha suy tim,
néu c6 thém rdi loan van mach s& 1am cho chit dich thoat ra dot ngdt |
tir cdc mach méu & trén tudn hoan, tran ngap c4dc ph& nang giy khé :
thé cdp nhu trong phi phéi cap. '
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2. Nhitng nguyén nhin thudng gip trong khé thd d¢t ngot
— Phu phdi cap '

Khé thé xuidt hién dot ngdt thudng x3dy ra ban dém. Tién trién rat nhanh
lam ngudi bénh xanh tim, méi nhat, khé thd nhanh va néng. X4y ra trén
mot co dia d& gay suy tim trdi nhu hep van hai 14, hé van d6ng mach chq,
hep van dong mach chu, tang huyét 4p, viém thin uré méu cao, con cudng
thén, cudng gidp trang. o] ph01 c6 nhidu ran né hai thi & cd hai bén, 1én rat
nhanh nhu nuéc thuy triéu. O tim, nhip nhanh, tiéng tim y&u, cé tiéng ngua
phi trai. Néu khéng x tri ngay, ngudi bénh s& khac ra nhiéu ddm héng cé bot:

— Tran khi mang phéi
" Khé thd xudt hién dot ngot thudng sau mot con dau nguc dir déi nhu dao
dam. Khé thé khi hit vao, thé nhanh va nong. Thudng kém sdc. Kham thuc
thé va Xquang sé thdy céc tridu ching tran khi mang phéi & mot bén nguc.
— Con hen ph& quin

Khé thé xu&t hién dot ngdt, thudng xdy ra khi thay d6i thoi tigt, khé
thd ra, c6 khi khé thé nhiéu lam ngudi bénh phdi ty tay vao thanh giudng
hoic cia s§ hay chéng tay vao dui ma thé. Trong tién st da c6 14n bi. Nghe
phdi thdy khdp phé trudng cé nhiéu ran rit, ran ngdy.

3. Nhitng nguyén nhan thudng giip trong thé ti ti

— Khé thd thanh quan
Pién hinh 1a khé thé do viém thanh qudn bach hiu, xdy ra & tré em.
Khé thd xuit hién tir tir, & thi thé vao keém theo ti€ng rit va quan sit thay
c6 16m & hé trén dc va dudi te. C6 bénh cdnh nhi&m khuidn, sét va sung céc
hach du6i ham.
Khdm hong thdy amidan sung to, hong va amidan c6 gid mac tring, cin
ngody hong tim tryc khudn bach hau.
— Nguyén nhén & phdi va mang phdi hay gép la:
Lao ké: khé thé nhanh va néng kém theo s6t. Chup Xquang thély nhiéu
nét md nhé ddu nhau nhu nhiing hat ké, rdi rac déu trén khép vung phdi.
Gidn ph& nang: khé thé kinh dién, ting 1én khi lam viéc ning. Khé thd thi
thé ra xdy ra trén mot ngudi bénh phéi kinh dién nhu viém ph€ quin man.
Nghe thdy ri rao phé& nang r6, go vang. Xquang théy phdi hai bén qué séng.
Tran dich mang phdi: khé thé chi rd khi tran dich nhiéu. Ho khan, Xquang
thdy r6 mdc nuéc.
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— Nguyén nhin & tim
Trong suy tim kinh dién thudng cé lién tuc, lic dadu cdn nhe, sau ting
din, bénh nhan phdi nim & tu thé Fowler. Bao gi& ciing kém theo céc triéu
chiing khédc ciia suy tim: phu, gan to, tinh mach ¢8 ndi va tuy theo muc d9
khé thé ma cé xanh tim nhiéu hay it.
— Nguyén nhéan khiéc
Uré méu cao: khé thd xdy ra ddn didn ¢ bénh nhan than, khé thé nhanh
va noéng, c6 khi theo nhip Cheyne Stokes. Thutng kém theo nhic dau, non,
ia 16ng, d4di it va cé khi vb niéu.
Nhiém toan mdu: gip trong ddi thdo dudng thé€ toan ceton, hay c¢é nhip

Kussmaul.

KET LUAN

Khé thé 1a mét tridu ching hay gép khéng riéng gi & bénh phdi ma con
gip 6 bénh tim, thin kinh, chuyén hod. Cdn quan sat ky kiu khé thé va
phan ra hai loai: khé thd kich phdt va khé thé thé tir tir 46 tim nguyén nhéan
cho thuén lgi hon. Khé thé c¢6 khi 1a mét triéu ching clia mot bénh ma diéu
tri phdi nhdm vao bénh d6; nhung cling ¢6 khi 1a mét cdp ctu ndi khoa phéi
chdn dodn nhanh va gidi quy&t nhanh méi ciu séng dugc ngudi bénh.

TRIEU CHUNG HOC HON ME

I. PAI CUONG
A. PINH NGHIA

Hoén mé 12 mét tinh trang mat ¥ thdc (awareness) va mat su thdc tinh
(wakefulness), néi 1én tinh chdt nguy kich cia mot benh than kinh hay mot
bidn ching ndo cia mdt bénh toan thé.

M4t ¥ thic 12 mat sy nh4n bi€t bdn than va thé& giéi bén ngoai, c6 nghia
]a mat su toan ven cia nhan cdch, mit dinh huéng, mat tri nhg, mat tu duy
logic. : )

Mat su thic tinh c6 nghia 12 mat tinh tdo phdn dng véi cdc kich thich
nhu tiéng dong, dnh séng.
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M4t thide tinh trong hén mé 1a tién phét, con mat ¥ thic chi 14 hau qua
cia mat thac tinh.

Ngudi binh thudng duge thite tinh bdi mot s& kich thich ndi tai nhu cidm
gidc dau nguc hodic ngoai lai nhu tiéng dong, 4nh sdng, mui hay bdi cdc cdm
xic nhu lo 1ing, khoan khodi. Cac cdm gidc d6 dugc dua dén ndo trung gian
bdi hé thong lu6i hoat hod di 1&én (ascending reticular activating system). Hé
thong luéi nay di tit ving tuy cao dén nio trung gian, néu bi tdn thuong sé
gdy ra rdi loan thic tinh tir 16 do dén hén mé sau.

Tén thuong ndo & phia trén nio trung gian sé giy ra céc rdi loan tuong
tu, khi c6 tdn thuong rai rdc & cd hai bén nio (nhu trong viém nio, thi€u
oxy ndo cap). Nguge lai, tdn thuong nio khu trd s& khéng gy hon mé tri
trudng hop tdn thuong 16n 1am dnh hudng dén nio trung gian nhu xudt huyét
nao. Hon mé ti€p theo mot trang th4i réi loan ¥ thitc kidu 4o gidc, mat phuong
huéng, roi loan tdm thin biéu hién mét tén thuong nio phia trén léu nio.
Oxy va glucose phdi duge cung cdp diy dd cho ndo. Sau 10 gidy t& bao ndo
khong c6 oxy s& khong cdn y thic. Sau 90-120 gidy, khong cé glucose, ndo
sé& bi tén thuong khé hdi phuc.

Nhi&m khufn sé lam ning tinh trang thiéu oxy va glucose ¢ ndo dang
hoén mé.

B. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan gdy hon mé cé thé chia lam 3 loai:
1. Do tuidn hoan nio bi dnh hudéng trong

— Ngét, kich thich xoang cdnh.

— R6i loan nhip tim (nhip tim duéi 30 hodc trén 160).

— T4c mach néo, nhiin ndo & ving cdu néo hodc trén nio giita dé gy
hén mé vi c6 bé luéi di qua. Nhiin ndo & mdt ban cdu néo it gy hon
mé, vi § d6 khoéng con hodc con it b6 ludi.

— Xu&t huyé&t ndo c6 tran nio that va xudt huyé&t ndo do ting huyét 4p
dé gady hon mé vi dnh huéng dén vung ha nio.

2. Do anh huéng dén chuyén hod & nio

— Bénh chuyén hod, noi tiét, réi loan nudc dién gidi (d4i thdo dudng,
ha dudng méu, ting hodc gidm natri méu...).

— Nhidm ddc ndi sinh: suy than, suy gan.
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— Nhiém déc c4p: rugu, thudc ngl, bromua, opi v.v..
— Phit néo do tang 4p lyc ndi so, viém, 4p xe néo, u, chdn thuong, s8t |
rét ac tinh.

3. Do rdi loan dién nio

— Con dong kinh ning (dién ndo dé dic hidu).
— Chén thuong so ndo (gidm hodc mat dién dong). |

II. KHAM MOT BENH NHAN HON ME i
Do c6 nhiéu nguyén nhéan,eviéc 1am bénh 4n, khdm xét bénh nhan hén ;

mé phdi theo mét trinh ty nhat dinh d€ trdnh bé s6t hodc ngugc lai dé€ trdnh
lam qud nhiéu dong tdc va xét nghiém thira. ';

" A. HOI BENH -
1. H3i bénh nhan ' *

Héi gidp ddnh gid dugec midc 46 hén mé (1 do, ly bi...).
2. H6i ngudi nha, ngudi xung quanh

Dé biét nhitng théng tin vé tai nan, ty t&, bénh man tinh ctia bénh nhan,
c4c bénh dd x4y ra trong tién si nhu dong kinh, co giat, liét nhe nia ngudi
thodng qua, mu mdt bén mit, trdm cdm, mat viéc, that tinh...

Thoi gian bit ddu hén mé cidn duge khai thdc r6. Con co giadt gdy hén
mé it khi kéo dai 15 phit, sau d6 bénh nhan tinh din tuy vin con lin 19n
hang gid. -

Ngugc lai, chdy m4u du6i mang cing hosic ngoai mang cing hay c6 khodng j
tinh. Khodng nay ngén néu la tu mdu ngoai mang cing (chdy mau dong mach),
dai hon néu 1a tu mdu duéi mang cing (chdy m4u tinh mach).

B. KHAM TOAN THAN

Cé4c triéu ching toan than rit quan trong gidp cho ch4n dodn nguyén nhéan
hon mé.

Nghe tfm c6 thé phat hién loan nhip tim, bénh van tim 13 nguyén nhan
hon mé (tdc mach nio).
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Xem xét quin 4o d& tim cdc v&t m4u, non, nude tidu, phan. fa ddi ra quin
c6 thé do con dong kinh toan thé. Mui rugu & hoi thd hodc quin do c6 thé
goi ¥ ra mdt trudng hop ngd doc rugu hofic moét chdn thuong so ndo & ngudi
say rugu.

— Tu méu sau tai hay quanh hé mit la ddu hiéu cda vd hé s¢ gida
hodc trudc. ’
— Mau sdc cia da c6 thé ggi ¥ mét s6 nguyén nhén:
.- Nhot nhat trong séc, ngdt, mat mdu, cam lanh...

Da xanh tim trong thi€u oxy té chde.

Vang da c6 trong hon mé gan.

Cham xudt huyét c6 trong nhiém khudn mdu do ndo md cau.

Ban xuat huyé&t cé trong co dia chdy mau.

— Xud't huy&t mang ti€p hop cé thé thdy trong con dong kinh 1én.

~ T#ng than nhiét c6 thé 13 vi rdi loan diéu hoa than nhiét do tdn thuong
ha nio, mit nudc, say néng, say ning. Ha thdn nhiét hay gip trong
ngd doc, suy gan, nhiém lanh. R&i loan nhip thd c6 th€ tén thuong
than kinh trung uong hay ngoai bién. Nguge lai tén thuong phdi ¢6
thé gay hén mé do gidm thong khi ph& nang. Suy hd hap cdp c6 thé
tdn thuong tuy va hanh tuy, dic biét trong trudng hgp khéong cé bénh
tim. Tén thuong nay tuong duong véi tén thuong noron thép kiéu ngoai
bién thudng do chén ép hay nhdi m4u than ndo. Nguge lai tdn thuong
dudng din truyén phia trén nhéin nio ti vé dén tuy ciing c6 thé gay
r6i loan hé hép.

Trir trudng hop ngiing thd, cdc réi loan vé tin s6 va nhip thd cé thé chi
diém c4c tén thuong nio.

Binh thudng nio duy tri ho hap nhip nhang k& cé lic cé gidm 4p luc CO2.
Sau khi ting thong khi ty y s& c6 mot khodng ngin nging thd, ti€p theo dé
1a nhip thé binh thudng. '

0] ngudi c6 tdn thuong ban cdu hai bén, lién quan téi bé trdm - hanh tuy
nhung vin con y thic va khong 14n 18n, c6 thé thdy khodng ngiing thé dai
hon binh thudng. Co ch& 1am cho thé lai binh thudng sau ngiing thé c¢6 thé
bi r8i loan trong hén mé, dé 1a nhip théd Cheyne Stokes, ngoai bi€u hién ting
théng khi va ngiing thé cdon thém cac rdi loan hé hdp khéc, hdu quéd cudi
cing 13 gidm thong khi. R8i loan nay thudng gip trong céc u, tdn thuang &
than ndo va tidu ndo, d6i khi & cdc bénh chuyén hod va nhiém khudn. Néu
t6n thuong & thap hon, ching c6 thé gay tut hanh tuy vao 16 chdm va gay
rdi loan nhip thé.

67




Céc bénh nhiém doc va rdi loan chuyen hoé ciing c6 thé gay réi loan nh.lp
thd va tan sé thé. Huyét 4p va nhip tim ciing c6 lién quan t6i cac thay aéi

& ndo trong hén mé.

Nhip cham du6i 30 c6 thé giy thiéu méu 1 néo. Ngua’c lai tang 4p luc ndi |

so cing gy nhip chdm, nén mUa hon meé.

Nhip nhanh thudng c6é trong cdc bénh tim phdi va nhidm khuin, nhung
c6 thé thdy trong cdc tdn thuong ha nio va nén nio.

Hon mé qué giai doan (mit ndo) thudng c6 ha huyét 4p. Hén mé cé ting
huyét 4p c6 nhiéu khd ning 1a xudt huyé&t ndo do ting huyét 4p.

Hoén mé c6 cd cing 12 biéu hién chia xuit huy&t ndo mang nio, viém mang
nio, viém nio."

C. KHAM THAN KINH

1. Y thie dugc ddnh gid bing sy d4p dng cia bénh nhan d6i véi cée

~kich thich nhu goi tén, hét to, lay ldc, gay dau...

2. Do kich thuéc dong t&¥ va phan #Wng déng t¥ véi anh sang la
mot dong tdc bit budc phdi 1am khi khdm thin kinh vi d6 12 m6t thong tin
quan trong.

a. Déng tit dung gida, c6 dinh 4-5mm: t8n thuong nio giia.

b. Péng ti gian va c6 dinh mét bén: tén thuong day III thudng do tut
thily méc cung bén.

c. Péng t co nhung vdn con phdn ung véi dnh séng: c6 trong bénh nio
chuyén ho4, tén thuong ha nido hay ciu néo, ngé doc thudc ngda.
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— DPéng ti hai bén gidn va c6 dinh gip trong thidu oxy nio, ngd doc

scopolamin, atropin.

— Péng ti gidn, 1i¢t co van nhan (III, IV, VI) c6 trong hén mé do tén

thuong than nio.
8. Vi tri nhan cdu

a. Hai mdt khéng hop dong: ligt thdn kinh so
— Tén thuong déy III: nhan cdu dua ra ngoai va xudng dudi.
— Tén thuong day VI: nhin ciu dua vao trong.

b. Hai nhan cdu nhin nguge chiéu véi bén liet

Tén thuong trén cdu ndo (thudng & ban cdu ndo). Bénh nhan nhin tén
thuong cia minh & bdn ciu nio.
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4. Van dong nhin cau

DPugc ddnh gid bing cdc tric nghiém mat - ddu va mit - tién dinh. M4t
van dong nhin cdu cé trong tdn thuong cidu ndo hai bén hay ngd ddoc thudc
ngu, diphenyl hydantoin, imipramin.

Mbdt nhan cidu khong dua dugc viao trong: tén thuong cdu ndo bén d6. Nhin
cAu mot bén khong chuyén hin duge vao trong: tén thuong day III cung bén,
khong chuyén hin dugc ra ngoai: tén thuong day VI cung bén.

Tric nghiém mét - ddu (d4u hiéu mit bap bé) quay nhanh diu bénh nhin
sang mdt bén, quan siat van dong nhin ciu (khong thuc hién trén bénh nhan
bi ch&n thuong cét séng ¢d va so ndo). Trong hon mé, khi cau ndo va nio
gitta hoat dong binh thudng, nhan cdu di chuyén ngugc huéng véi dong téc
quay dau.

Tric nghiém mit - tién dinh (tric nghiém néng lanh) tric nghiém nay
nhay hon tric nghiém mit - ddu va khi c6 chéng chi dinh cia tric nghiém
mit - ddu. Khong lam khi c6 tén thuong tai gitta hodc tic tai ngoai. Nang
cao ddu 30 db trén mit phing ngang. Dung bom tiém bom 10-30ml cé khi
dén 200ml nuéc néng hodc lanh vao mot hodc hai tai.

Keét qua:

(3 ngudi binh thudng tinh tdo, cdn dung 5-10ml nuéc lanh, hai nhén cdu
sé& rung giat nhanh va dua nhanh vé bén d6i dién véi tai duge bom nuéc.

O bénh nhan hén mé néu cdc dudng din truyén trong cdu ndo va gilta
khong bi t8n thuong, hai nhin ciu sé cling chuyén vé phia tai dugc bom nuéc.

5. Dap dWng van dong

Xem xét tinh chdt d8i xing va phu hgp.

Chi mot bén tay cd dong: liét bén kia.

N&u bénh nhan ndm yén, kich thich dau bang &n xuong dc véi mdt khép
tay hoic véo da c8.

6. Co luc thudng giam trong hén mé cé ton thuong nio

Chan liét thudng ngid ra ngoai, khi nhéc 1én thi roi xudng mit giuong
nhanh so véi bén kia.

7. Tu thé&

Tu thé bat thudng trong hon mé thudng 1a bidu hién cia tdn thuong.

Trong trudng hgp mit v4, tu thé bénh nhén 1a tu thé& cda tinh trang ting
truong luc cdc cd, khang trong luc, nghia 1a co dudi & chi dudi va co co G chi
trén. Trong trudng hgp méit nio, cdc chi déu & tinh trang dudi cing.
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Né&o trung gian (1) —_———a

® ®

Ndo gita 2 N6c (4)
ao gl a =

@ ® @
Day i 3)

\‘.
N\ C&u nao (5)

e

Hinh 1. Thay d6i déng ti theo vi tri t6n thuong
1. 2mm, 4nh séng (+) 2. C§ dinh 3-4mm, dnh sédng (-)
3. Gidin bén tén thuong 4-5mm, 4nh sing (-) 4. Gidn 4-5mm, dnh s4ng (-)
5. Chfm, 1mm, 4nh sdng (-)

® @®

8. Liét vAn dong nhan ciu

a. Nhan cdu khong nguéc 1én duge.

b. Hai nhén céu khong liéc sang trdi duge (t8n thuong dudng dén truyén
trén nhén, trén cdu ndo). Bénh nhan nhin vé phia tén thuong. ‘

Hinh 2. Liét vdn déng nhan cdu
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c. Hai nhin cidu khong liéc sang bén trdi duge (t8n thuong & cdu nao).
Bénh nhan nhin vé huéng ngugc véi tén thuong.

d. Liét day VI.

d. Liét gitta hai nhan (III va VI): liét nhan ciu cing bén vdi tén thuong.
Bénh nhan khong liéc mét vao trong duge.

e. Liét day III.

D. KHAM CHUYEN KHOA 3 BENH NHAN HON ME
1. Pay mit

Khém ddy m#t la bdt budc & bat ky bénh nhan hén mé nao, nhung néu
ddng t& co thi phii cdn nhdc vi nhd thudc gidn déng t& s& lam dnh huéng
dé&n viéc theo ddi tién trién cda héon mé. Dau hiéu quan trong nhat khi khdm
ddy mét & ngudi hon mé 13 diu hidu phu gai, xudt huy&t va xuit tiét vong
mac. Déi khi c¢6 thé phat hién dugce cdc phéng dong mach nhé trong hon mé
d4i thdo dudng. Phu gai 13 d&u hiéu cda téng 4p luc ndi so nhung chi 1a déu
hiéu ctia u ndo hay hdi ching chodn chd. Phu gai con c¢6 trong phi néo, ting
than khi hay réi loan dién gidi dsc biét 1a calci va natri. Phi gai con thdy
trong nhidm khudn hé thin kinh trung uong nhu viém téc tinh mach néo,
viém mang nao.

Phii gai kém theo xudt huy&t va xudt ti&t véng mac, c6 thé thdy trong
cdc t8n thuong chodn chd ciing nhu trong bénh nio do téing huyét dp, nhung
c6 di€m khdc: tinh mach vong mac cuong tu trong ton thuong chodn ché va
binh thudng trong bénh nio do ting huyét 4p.

Gai mit binh thudng khong c6 nghia la 4p luc ndi so binh thudng. Téng
dp luc ndi so cdp tinh chua da thoi gian d€ truyén 4p luc qua khoang duéi
nhén dén vung quanh day thin kinh thi gidc.

2. Dién tim

Bénh nhan hén mé cdn phai dugc ghi dién tim mdt cdch hé théng dé loai
trit hodc khing dinh cdc r6i loan nhip tim, huyé&t khdi trong tim la nguyén
nhan cda hon mé (tdc mach n#o).

3. Cdc xét nghiém sinh hod va huyét hoc

R4t quan trong néu 12 hon mé khong cé ddu higu thdn kinh khu trd.
Huyét hoc:

Hematocrit tang ¢ ngudi hén mé, xudt huy&t ndo do dengue. Hematocrit va
natri mau ting & ngudi say ning, hon mé ting thdm thau do dai thdo duong.
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Ho6n mé do ha dudng huyét rat thudng gip & cdc bénh nhan nang cap ciu
ké cd cdc bénh nhan d4di thdo dudng dang dung insulin, sét rét dc tinh.

Ho6n mé ha dudng huyét & ngudi dang khoé manh thudng goi y mét u tu
Nguoc lai & mot ngudi giy, siat can nhanh chéng hén mé ha dudng huyét ¢
thé do ung thu gan. Ha natri mdu do pha lodng ciing ¢6 thé do hén mé
ngudi xuidt huy&t ndo hay c6 ha natri mdu do ting sinh y&u td bai natri nhi
hodc ndo. Suy thin cdp & bénh nhan s6t rét 4c tinh lam cho bénh nang 1é
nhanh chéng.

4. Choc do nudc nio tuy

Cé chi dinh trong cédc trudng hop viém hé thian kinh trung uong. _
Can nhéc khi chua c6 chdn do4n ro rang. Khong lam néu méi cé tai bién
mach mdu nio.
Chéng chi dinh tuyét d6i khi ¢6 phu gai.
Choc do phai ding kj thuit dé gidm bét kha ning nudc nédo tuy 1l4n mdu.
Phan biét nuéc ndo tuy l4n mdu va nubc ndo tuy § ngudi xudt huyét mang
néo (dugi nhén).

Bdng
Ap lue Mau sdc DPé ling

Choc chiy mdu Binh thudng V4n, trong ddn & cdc|Khéng vang chanh
ong vé sau néu ly tam

Chiy m4u dudi nhén|Nuéc mdu ré, dé|Nubcvang déu, khong|Nudc vang chanh sau

thudng ting trong ddn & cdc 6ng|2 gid¥ trd lén.

vé sau

5. Chup so

R4t cdn thiét trong chdn thuong so nio
6. Chup echo nio

La mot xét nghiém khong t6n kém va cé gi4 tri 16n, dic biét 1a cdc trudng
hop chodn chd. Tuy nhién xét nghiém nay chi lam dugc & chuyén khoa phiu
thuat than kinh.

7. Chup CT Scan (chup cit 16p néo bing may tinh dién t&). NMR (cdng hudng
tir hat nhéan).

La nhitng xét nghiém hién dai gitip cho chdn doan chinh xédc céc khoi u,
cdc khéi tu méu trong nio.
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8. Chup CT Scan két hop véi chup tuin hoan nio bing phéng xa (xenon
33, positon) bing chit cdn quang.

9. Pién nio 46 cé gia tri trong cdc chian doin

Hoén mé sau dong kinh, hén mé qud giai doan, theo d6i hén mé do ngd
doc barbituric, gitip phan biét néo do chuyén ho4 véi céc trudng hgp tén thuong
than kinh khu tra.

10. Chup dong mach nio

Hién nay vidn la mét xét nghiém chuyén khoa tuong d6i d& lam, cé hiéu
quéd cao, dic biét la trong trudng hgp chidy mdu ndo do di dang dong tinh
mach va u mach mdu nio.

III. PHAN LOAI HON ME

Cé6 nhiéu cdch phén loai hén mé d€ danh gid mic ddé ndng, sdu
A. THEO LAM SANG
1. Kinh dién

— Giai doan I: 1o 49, phdn dng khong thdc tinh véi kich thich.

— Giai doan II: khdng c6 phdn tng thdc tinh, phdn dng van dong phu
hop (+).

— Giai doan III: hdn mé siu, phdn Ung vdn dong dap khudén hay khéng
c6, roi loan than kinh thuc vat.
— Giai doan IV: hén mé qu4 giai doan héi phuc hay té liét thian kinh
thuc vat.
2. Bang diém Glasgow

T6i da 15 diém.

Bang diém Glasgow méi ddu duge dung cho bénh nhan hén mé do chdn
thuong ég néo, nay dugc 4p dung cho cd cdc nguyén nhéan khéc, vi duge ddanh
gid duge mic d6 cling nhu tién trién cia hon mé t6t hon phén loai kinh dién.

Mit mé:

Mé ty nhién 4 diém
Mé& khi goi to 3 diém
Mé khi gay dau 2 diém
Khéng mé 1 diém




Cho diém dap dWng bing ti€ng néi t6t nhait

Tra 15i ¢6 dinh hudng 5 diém

Tr 1&i 14n 16n 4 diém
Tra 15i khong phi hgp 3 didm y
Khong hiéu bénh nhan néi gi 2 diém
Im ling 1 di€m L
Cho diém dép dWng van dong t5t nhat
Thyc hién ding 6 diém
Pinh khu khi giy dau 5 diém '
Co chi lai khi giy dau 4 diém
Géap chi bat thudng 3 diém rr
Dubi chi 2 diém
Mém nhéo 1 diém

— Tinh hoan toan: 15 diém. N&u diém Glasgow tir 10-12 diém dot ngot |
xudng 6-7 diém c6 thé& nghi t6i tut nio.

— H6én mé sau: 3 diém g
B. PHAN LOAI PIEN NAO

— Giai doan 1: alpha chdm, khéng cao, ¢6 nhidu sé6ng theta va delta m@t
hinh dang, ting dgt, phdn tng v6i kich thich thudng ting.

— Giai doan 2: sng delta thay séng alpha, cdon phan tng véi kich thich manh
— Giai doan 3: séng delta lan tod, khéng c6 phdn dUng. ‘
— Giai doan 4: dién néo d8 12 dudng thing.

CAC ROI LOAN THANG BANG NUGC
VA PIEN GIAlI TRONG CO THE

1. PAI CUONG

1. Réi loan nuéc - dién gidi thudng thdy trong cdc bénh ndén muia, ia
chdy, da chdn thuong, phiu thuat, suy than, suy gan, suy tim, bénh chuyén
hod, bénh néi tiét, cdc trudng hop nhidm khu&n ning.
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2. R&8i loan nuéc - dién gidi c6 thé 1a hdu qud cia mot phuong phép
didu tri, truyén dich, nudi dudng bing dudng tinh mach hoic rudt, dung thudc
loi tiéu.

3. R8i loan nudc - dién gidi c6 thé giy ra nhiéu bién ching nguy kich,
khéc véi bign ching ciia bénh chinh. Céc bién ching nay c6 hai dic diém:

— C6 thé gay td vong néu khong diéu tri kip thoi.
— C6 thé& hdi phuc néu phét hién va diéu tri sém.
4. R&i loan nudc - dién giai c¢6 thé giy ra cdc ddu hiéu
— Lam sang co giat, run chan tay, réi loan y thifc trong ha natri mdu,
Ca mdu, & nudc trong t& bao.
— DPién tim: trong rdi loan K va calci.
— R&i loan nudc - dién gidi c6 thé lam cho bénh chinh n#ng thém. Thi

du K mdu gidm dé& giy rung th4t & bénh nhan suy tim hodc ngd doc
digital.

II. HA NATRI MAU

Goi 12 ha natri méu khi natri mdu xudng duéi 130mmol/l. 3 bénh nhan
suy tim c6é phu, natri mdu b&ng 130mmol/l 1a vira phé’li, khong cin diéu chinh.
Chi nén diéu chinh ngay n&u natri mdu gidm xudng cdn 120. Nhung khong
c6 nghia 1a phdi bu thém natri trong moi trusng hop.

Trong hoi ching ting ADH, chi cdn han ché& nu6c.
A. LAM SANG
Ha natri mé4u 13 d4u hiéu cia & nudc trong t€ bao. P6 1a ddu hidu cia
ngd doc nudc:
- S¢ nuéc, ndn mua.

— R&i loan thén kinh: nhitc d4u, réi loan tinh tinh, ¥ thic, co rit, giat
cg, mét mai, co gidt, hon mé.

— Phu gai mit.
— Nuéc ndo tuy trong, chdy nhanh.

— Pién ndo d6: nhip cg ban c6 séng cham.
B. HOAN CANH XUAT HIEN

Nghi d&n ha natri méu khi
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1. C6 céc rdi loan thdn kinh méi xudt hién & bénh nhan ¢é nhiéu n
co rdi loan nuge - dién gidi nhu suy than cdp, suy tim, xo gan.

2. C6 cdc bénh than kinh gay rdi loan nuéc - dién gidi: viém néo, tai bi
mach méu néo, chdn thuong so nio... hay ¢6 hoi ching tiang ADH va hdi chd
mat mudi do nio.

3. Cdc bénh than kinh 46t nhién ting 1én, cdn ki€m tra viéc truyén di
lugng nude tiéu.

C. NGUYEN NHAN VA CO CHE

Ha natri méu c6 th€ do nhiéu tinh huéng khéc nhau:
1. M4t nudc ngoai t& bao, mit natri ngoai than

— Qua duong tiéu ho4.
— Do bdng, chdn thuong.
— Mb6 héi.
Xét nghiém th4dy natri niéu dudi 20mmol/l.

2. M4At nuéc va natri ngoai than do

_ Dung thuéc loi tidu.
— Suy thugng théan.
— Suy than cdp thé con nuée tidu.
— Viém thé4n ké.
Natri niéu ¢ day trén 20mmol/l.

3. U nuéc ngoai t& bao do

— Suy gidp trang.
— Tang ADH quéd mue.
Natri niéu trén 20mmol/l.

Natri mdu gidm do pha lodng (gidm th§m th&u m4u ngoai t& bao, gidm
thanh loc nuéc tu do, U/P trén 1).

4. Phii, € nudc, & mudi do

— Suy thén, suy gan, suy tim.
Natri niéu dudi 20mmol/l.
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II. TANG NATRI MAU

Goi 1a ting natri mdu khi natri mau trén 145mmol/l. Can diéu chinh khi
natri mau lén dén 150.

A. LAM SANG

Tang natri mdu 1a ddu hiéu cda mit nubc trong t& bao.

1. Khat 1a dau hidu chd quan dé& thay nhit. Tuy nhién & ngudi gia thudng
cdm gidc khat gidm di. C6 18 do tén thuong ha nio do xo vita ddng
mach hoéc tén thuong thodi ho4.

2. R&i loan ¥ thic, c6 thé hon mé, co giat, gidy giua.

3. Thudng kém theo mit nudc ngoii t& bao (mat nude toan thé), vi vay
khi but lai nuée ngudi ta phai bu cho cd hai khu vuc trong va ngoai
t& bao.

4. Tang natri mau néu khong duge didu tri c6 thé dén téi bi€n ching
nguy kich tu mdu trong nio, tu miu duéi mang cing, hdi ching
mang néo.

B. NGUYEN NHAN VA CO CHE
1. MAt nudc trong t& bao + mat nuéc ngoai t& bao
Trong trudng hgp nay natri cing mat nhung it hon mit nude.
C6 hai tinh huéng: :
a. Md&t nudc ngoai thdn
Do tiéu hod, da, khéng udng nuéc, do hon mé, do mat phdn xa khat c¢6
thé do u tuyén yén, di ching viém nio, chdn thuong, néo tng thuy.
Dau hiéu d#c trung la d4i it. .
b. MGt nude tai thén do ddi nhiéu
— Nuéc tiéu c6 thé lodng: d4i nhat (U/P du6i 1).
— Nuéc ti8u c6 thé dac: dai dudng (U/P trén 1).
U: P6 thdm thau nuéc tiéu.
P: Do thdm thiu mau.

2. M4t nuéc trong t& bao nhung khéng cé6 mit nuéc ngoai t& bao

Natri m4u rat taing nhung khong c6 m&t nudc ngoai t& bao. Natri niéu
cing ting trén 20mmol/l. Thdy trong cédc trudng hop:
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—ATrUyén nhim dung dich natri clorua wu truong.
— Loc mang bung véi dung dich qué uu truong.
— Téng aldosteron tién phit.

III. HA KALI MAU

Goi 1a ha kali mdu khi kali m4u xuéng duéi 3mmol/l. Kali mau gidm qué
nhiéu, dudi 2mmol/l 14 ning, c6 thé ti vong do rung that, vi vay phai diéu
chinh ngay.

A. TRIEU CHUNG TIM MACH
Ha kali m4u c6 nhitng biéu hién tim mach, thin kinh co va chuy&n hoé.

1. Triéu chiing tim mach

a. Xudt hién sém nhdt la cdc réi loan dign tim
— Trén tim lanh
Séng U théy rd & céc chuyén dao truée tim 16n hon 1mm & phia sau T
va 16n hon T.
QT vin binh thudng.
ST det va trd thanh 4m.
T ciing det ddn vé dudng ddng dién va tré thanh 4m.
Trong khi d6 séng U cao dan lén.
— Trén tim bénh
Kh6 chén doén hon, phdi so sénh v6i dién tim trugc khi ding thudc lgi tidu.
N6i chung sy xuft hién cia cdc ddu higu dién tim khoéng song song véi
céc thay d8i ion d6 trong m4u.
Ta c6 thé thiy:
— Kali mdu ha, dién tim thay d4i.
— Kali mdu binh thudng, dién tim thay d8i.
— Kali médu ha, dién tim khéng thay d4i.
D6 1a hai xét nghiém b8 sung cho nhau, du sao c4c thay d8i dién tim ciing
d& nhan thdy ngay trén lam sang khong doi héi phai xét nghiém phic tap. Do
d6 cin lam ngay dién tim mdt bénh nhan nghi ngd¥ c6 kha nang ha kali mau.

b. Cdc réi logn nhip tim
— Nhe: néu khéng ¢6 bénh tim.

— Ning: néu c6 bénh tim, tang huyét 4p, suy vanh.
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— Né&u dang dung digital, ha kali m4u sé ddn dén con nhip nhanh that.

— Né&u dang dung quinidin d& c6 xoén dinh. .

— N&u lam séc dién & bénh nhan ha kali mdu chic chdn s& c6 xodn dinh
hay rung that.

Cé thé gip hau nhu da loai loan nhip tim:

— Trén that: ngoai tdm thu nhi, nit, con nhip nhanh nhi thu, rung nhi,
nhip nhanh xoang (it hon).

— That.

— Ngoai tdm thu that tit mét § dén nhiéu 6.

— Con nhip nhanh that.

— Xoéan dinh.

— Rung thAt.

c. Cdc biéu hién ldm sang

— Pbi khi thdy mach ndy, huyé&t 4p t6i thidu gidm, ti€ng thdi tdm thu, tam
truong, tim to, tdt cd déu c6 mot dic diém: mat di sau khi bu da kali.

— Ha huy&t 4p khi ddng, néu cho kali tré lai binh thudng. Vi vy phéi
coi chitng bénh nhan ha huyé&t 4p khi ddng bi viém dai trang man
tinh hay ia chay.

— T#ang huy&t 4p do ting aldosteron thd ph4t, c6 thé thdy & bénh nhén:
+ Loét da day udng bt cam thdo.
+ Diing 1¢i ti€u qué lau.

Cam thdo va loi tiu 1am ma4't kali gay ting aldosteron thit phat, lam téng
huyét 4p, ngitng uéng thudc va cho kali s& 1am ha huy&t 4p nhanh chéng.

2. Biéu hién than kinh co

a. Ligt Westphal
Kéo dai 24 d&n 72 gid do réi loan van chuyén kali. Cé thé thdy & ngudi
lao ddng binh thudng rat khod manh.
b. Liét chi do thiéu kali
Liat it, lidt gdc chi, chii y&u 1a cdm gidc ning chan tay, co rdt. Po6i khi
thay d&du hiéu tetani. Tetani c6 thé do:
—~ Ha kalt méu + ha calci méu.
~ Ki&m chuyé&n hod do noén mda + kidm chuyén hod da kali mdu gidm.
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c. Ligt rujt .

Ha kali m4u ciing c6 thé gay liét ruét chic ning, truéng bung sau m
sau rdi loan tiéu ho4, ia chdy... Truyén kali ciing 14 mét phuong phédp Vi
gidp cho diéu tri vita gidp cho chdn dodn phan biét véi liét do viém phic m
hosc tic rudt.

8. R&i loan chuyén hod

— Ha kali m4u c6 th€ 4nh hudng dén chic ning 6ng than lam cho dil
nhat hon. :

— Ha kali mdu lam cho tinh trang ting th&m th&u nang hon. Dung 1nSl11m
d& diéu tri tang thdm thau ma khong cho kali chic chin s& ti vong.

B. NGUYEN NHAN
1. Mat kali qua dudng tiéu hoa
N6n mda, ia chdy, hit dich vi, tdy (kali niéu duéi 10mmol/24 gid).

2. MAit kali qua thian

a. Suy thdn cdp giai d’oan héi phuc hoge do séi da mdé (kali nigu trénv
30mmol /24 gid). .

b. Tdang aldosteron thu phdt.

c. Dung furosemid, steroid va cam thdo.

8. Kali chay vao trong té& bao

— Trong hon mé dai thdo dudng: kali ngoai t& bao chay vao trong khl
dung glucose, insulin va bicarbonat,.
— Tdng pH mdu do truyén nhiéu bicarbonat ¢ bénh nhian ngd déc.
barbituric, uéng nhiéu bicarbonat § bénh nhian hep mén vi cé nén.
mdua, ting théong khi.

4. Thi€u kali dua vao co th€ (nusi dudng bénh nhan ning bing glucose
uu truong).

IV. TANG KALI MAU

Goi 1a tang kali m4u khi kali m4u ting qud 5mmol/l. Cén chd y trénh
nham 14n khi 1y méu:

Garo qué chit gdy toan t§ chic tai chd lam kali mdu ting.
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Tan mau do bom phut mdu vao 6ng nghiém qud manh.
Tang tiéu cdu trén 700.000/mm3 cé th& lam kali m4au ting.
Tang kali m4u 12 mét tinh trang cdp ciu vé cung khédn truong, cidn can
thiép ngay.
A. TRIEU CHUNG
1. Biéu hién tim mach thudng xuit hién sém, dic biét la cac dau hiéu
dién tim
— DA4u hiéu sém:
+ T nhon, cadn d8i, ST chénh xudng.
+ QT ngdn nhung c6 thé binh thudng hoic ting.
— D4&u hiéu mudén hon (nguy hiém):
+ QRS gidn rong hinh ludi kiém, hinh chit S nghiéng.
+ R&i loan din truyén trong nhi ho#c nhi that.
+ Sép chét: nhip tu that, rung thit, ngirng tim.

2. Réi loan than kinh co

Thudng chi xay ra trong bénh Gamstorp do réi loan van chuyén kali (liét
chu ky do téng kali mau). Cé cdc biéu hién:

Té bi 1udi, ddu chi, liét than kinh so, liét mit, liét mém c6 m4at phin xa.
Do6i khi c6 ddu hiéu Chvostek. Con kéo dai du6i 1 giv, khong cé su tuong
quan that su giita xét nghiém va dién tim. Vi vdy 1am dién tdm 46 sém ngay
¢ bénh nhan c6 nghi ng¢ ting kali mdu vin la bién phép don gidn nhit,
ddng thoi 14y méu xét nghiém kali.

B. NGUYEN NHAN
1. Tai than

a. Thén khong bai tiét (vé niéu) trong suy thén cép
Thudng phdi hgp véi toan chuyén ho4, ting di hod, tidu co, xudt huyét
tiéu hod, nhiém khuidn ning.

b. Suy thuong thdn cdp

Tang kali mdu kém theo ha natri mdu, hay c6 réi loan tiéu hod, gidm
thé tich méu, truy mach.

c. Dung triamteren.

81



2. Ngoai than
a. Toan hé hdp, toan chuyén hod déu lam cho kali trong té bao chay ra
ngoai t&€ bao. :
b. Cdc hod chét chéng ung thu lam tiéu nhén té bao.
c. Ngé doc digital nang lam géy tén thuong co tim.
d. Succinylcholin lam cho kali trong té€ bao chay ra ngoai té bao.
e. Do mang lai, thuong phéi hop véi suy thén man
— Penicillin K ¢6 2mmol kali trong 1 triéu don vi.
— MA4u duy tri.
— K& ¢4 viée truyén kali tinh mach qué nhanh hoac lidu lugng qué cao
trong ngay. :

CAC THAY POl CALCI MAU

I. NHAC LAI VE SINH LY

Calci méu binh thudng tif 2 - 2,5mmol/l (100mg/l). P6 1a calci toan phén,
gém 38 thanh phin: 40% gin véi protein, chi y&u 1a albumin, 5 - 10% & thé
k&t hop v6i phosphat, citrat va bicarbonat, 50% con lai & thé ion ho4. Chi
c6 calci & thé€ ion hod méi c6 tdc dung sinh ly. Thay d8i protein cé thé lam
thay d8i calci toan phin, nhung khéng thay d8i calci ion hod, vi vay khong
gay ra céc triéu ching lam sang.

Ngugc lai calci ion hod 6 th& gidm ma calci toan phdn khéong thay déi.
Trong kiém méu do tdng théng khi, calci gin vao protein co thé ting. Cald
jon hod lai gidm, calci todn phan vin khéng thay d8i, nhung cdc dau higu
tetani do tdng thong khi c6 thé xuit hién.

M3i ngay co th€ chuyén hod 25mmol, thai trit 20mmol ra phan va 5mmol
ra nudc tiéu. Noi tiét t8 tuyén gidp trang lam cho calci tir xuong ra, con vitamin
D lam ngudc lai. Sy hdp thu calci qua rudt rat thay ddi: tang 1én néu thic
sn c6 nhiéu calci, gidm néu c6 it phosphat lam gidm su hdp thu calci qua
rudt, ngugc lai vitamin D-1am ting su hap thu calci.

I. HA CALCI MAU
A. NGUYEN NHAN

1. Thitc dn thi€u calci hdp thu kém trong
— Hoi ching kém hép thu.
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— Sau cit doan rudt.
—~ Thiéu vitamin D.

2. Tang dao thai calci

— Suy thian man.
— Dang thudc lgi ti€u kiéu furosemid.

3. Bénh noi tiét

— Suy cdn gidp trang.
— Tang tié€t calcitonin trong carcinoma tuyén gidp.

4. Nguyén nhan sinh ly

— Giam albumin huyé&t thanh.

— Tang phosphat méu.

— Dung khdng sinh nhém aminosid.

— Dung thudc kich thich béta 2 kéo dai

B. TRIEU CHUNG

1. Chdc ning

Gidm nhe: khéng c¢6 ddu hiéu lam sang.

Gidm nang: tetani, dau bung ki€u chudt rit, co rit ban chan, nhin d6i,
dai dit, co thit thanh mén (thd rit va khé thd vao).

Dau hiéu Trousseau va d4du hiéu Chvostek, co giat cdc thé co.

Ha calci dot ngot cé thé gay tang kich thich than kinh - co va r8i loan
co tim.

Con tetani la d4u hiéu kinh dién nh4t cia ha calci mdu. Thoat tién bénh
nhan c6 cdm gidc té bi diu chi, ludi va quanh miéng, kém theo cdm giac lo
au, mét maéi khé td va hdi hop, cé cdc ddu hiéu van dong kha dic biét: chust
rut, co thit cdc thé co ¢ diu chi; xudt hién tu nhién hay sau khi gé vao cdc
co, cdc co co bép khong tu chi c6 thé gdy mot cd dong bat thudng lam cho
bénh nhan dau dén: ¢ tay gap vao canh tay, ngén tay gap vao ban tay nhung
van dubi cing, tay cdi khép vao trong. P6 1a hinh ddng cia ban tay ngudi
dg dé, cac d4u hiéu nay dé xudt hién néu bénh nhin thé nhanh va sau hoic
néu bujc garo & canh tay. Ndng hon nita cdc co chi dudi ciing c6 thé bi: hdng
va ddu gdi cing, dui khép lai, ban chan va ngén chan dudi t6i da. G tré em
nhé cdc co thanh mon cé thé€ bi dudi cing lam cho thanh mén bi hep lai,
gay hién tugng khé thd thanh mén, ddn dé&n suy ho hdp va déi khi ti¥ vong.
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C6 thé gip cdc con co giat toan than hay khu trid 1a triéu chitng khéi dﬁu,
chi c6 thé chdn dodn dugc bing diéu tri thi hodc lam dién tim.

2. Thuc thé
Puc thuy tinh thé néu ha calci m4u kéo dai.
8. Xét nghiém
— Calci mdu gidm du6i 8mg%. !

— DPién tim: séng QT dai, nhung khong ¢6 séng UT va QRS binh thu'o’ng

— PaCO, gidm do tdng théng khi.
— Calci mdu ha thudng kém theo magnesium mdu ting 1én, nén can dinh

lugng Mg mAu.

(

II. TANG CALCI MAU
A. NGUYEN NHAN THONG THUGNG
1. Bénh ung thu
La nguyén nhén thudng gip nhat. Cdc u sédn xuit peptid giéng nhu cén
gisp trang (budng trt’fng, than, ph€ qudn, vd, myelome).

Di cidn xuong.
Céc bénh ting sinh t&€ bao tan.

2. RSi loan ndi tiét
Cudng can gidp trang, tién phdt (do adenome cén gidp trang).
Chung to dau va chi.
Suy thuong thin

3. Ting hip thu hoic ting thu nhap
Uéng quéd nhiéu vitamin D hoidc A.

4. Céc bénh khic

Thudc lgi tiu thiazid.
Sarcoidose Besnier Boeck Schauman.

Nim bat dong qué lau.
B. TRIEU CHUNG
Khong dic hiéu.
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1. Co nang

— Mét y&u, trdm c3dm, li bi, ngi ga, c6 thé hon mé.

— R&i loan tiéu hoé: non mia, kém an, tdo bén, dau bung din dén giy
sut can.

— R&i loan ti&t niéu: d4i nhiéu, mat nuéc, khat, ddn dén suy thén chdc
niang, ting than nhiét.
2. Thuc thé
Khong c¢6 gi dic biét.
3. Xét nghiém

Khing dinh chdn doén. -

Calci méu tang trén 11mg% (do thanh phén calci ion hod téng).
Né&u do suy than: natri mdu ting, uré méu ting.

DPién tim: P dai, QT ngén, séng T det.

HA PHOSPHO MAU

I. NGUYEN NHAN

— Ngé d6c rugu man.

— Cudng cén gidp trang.

— Nubdi dudng qua dudng tinh mach khong cé phospho.
~ Diing cdc thudc chéng toan dich vi gdn phospho.

— Kiém chuyén héa ho#c hé hap

— P4&i thdo dudng khong duge diéu tri.

— Nhin déi

II. TRIEU CHUNG
Khong dic higdu.
Nhe: mét mdi, yéu co, hay cdu git.

N#ng: khé nudt, 1an 19n, co giat, hon mé.

Xét nghiém: phospho mau du6i 2mg%, néu duéi 1mg% cé thé thdy: tan
mau, tiéu co van. : '
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TANG PHOSPHO MAU

I. NGUYEN NHAN

— Bénh than cdp hoidc man.

— Suy cén gidp trang.

— Cudng nodi tiét t6 sinh trudng.

— Céc trudng hop tiéu té& bao.

— Uéng qud nhiéu phospho, vitamin D, thudc t{y.

II. TRIEU CHUNG

— Khéng truc tiép dic hiéu
— C6 thé c6 ddu hiéu gidn ti€p: ha calci mdu do dong calciphosphat &
céc t8 chuec. |

TANG MAGNESIUM

Suy than cdp hay man.
Thudng kém theo ting cung cdp magne (thusc khdng toan chita da day
¢6 nhiéu magne sulfat).

TRIEU CHUNG

Magnesium mau tdng trén 3mEq/l (3,6mg%), binh thudng magnesium méiu
tir 11,8 - 3mg/% (1,5 - 2,5mEq/D).

Cdc ddu hiéu ldm sang nidng din t6i mdc d6 ting magnesium m4u.

3 - 5mEq/1 (1,6 - 2,5mmol): gidn mach, ha huy&t 4p, budn nén, nén mdia.

5 - 7mEq/l: liét co, e ché trung tam hé hap réi ti vong.

pién tim: PR kéo dai, QRS gidn rong, T cao.
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P -

HA MAGNESIUM MAU

Thudng kém theo ha calci méu.

I. NGUYEN NHAN

1. Giam hip thu hay thic dn thiéu
Hbi ching kém hap thu, ia chdy man, dung nhiéu thudc nhuan trang.
— Hat dan luu dich vi va dich tiéu trang lién tuc.
— Kém dinh dudng.
— Nghién rugu.
— Nubdi dudng bénh nhin bing dudng tinh mach khéng c6 magnesium.
2. Mat do bénh 1y

— D&i thdo dudng thé toan ceton.

— Dung lgi tiéu

- {a chay.

— Ting aldosteron, hoi ching ting tiét ADH.

3. Chua ré dugc co ché&

— Suy cin gidp trang.
— Dung vitamin D kéo dai.
— Do dung khéng sinh loai aminosid.

II. TRIEU CHUNG
R4t gidng dau hiéu gidm calci mAu.
1. Co ning
— D4u hiéu théan kinh: tetani, co cing ban tay, ban chan, ci dong that
* didu co giat, mét yéu.
— D4u hiéu tam than: 1an 16n, mat phuong huéng, réi loan hanh vi.

2. Thuc thé

Mach nhanh, con nhip nhanh that, ting huyét ap.
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THANG BANG KIEM TOAN TRONG CO THE

Céc t& bao cda co thé rdt nhay cdm véi c4c thay d8i pH ngoai té& bao,
pH nay duge duy tri mét cdch chinh x4c & 7,4.
Céc acid sdn xuit ra trong co thé gém 2 loai:
— Acid carbonic H2CO3 bay hoi qua dudng hé hip theo phan ung:
H2CO3 —» CO2 + H20
— Acid c6 dinh: acid phosphoric, sulfuric, cetonic, lactic 1a nhitng sin |
phdm chuyé&n hod, thii trit qua phan.
Hang ngay co thé dao thdi 13.000mmol HaCO3 va chi ¢6 50 d&n 60mmol
acid ¢6 dinh, vi vay ta thdy ngay ring suy h6 hap sé din d&n t& vong nhanh
chéng va héi sitc hdé hdp 1a co ban.

I. CAC CHAT PEM TRONG CCO THE

C6 nhiéu chdt dém tham gia vio qud trinh duy tri PH & 7,4:

— Trong huyé&t tuong c6 hé théng bicarbonat HCO3/H2CO3 la quan
trong nh4t, ngoai ra con c6 cdc hs théng phosphat va proteinat l1a
chi yé&u. Trong co thé hé théng bicarbonat 1a quan trong nh4t, 1a
cdu ndi gifa tinh trang hé hdp va chuyén ho4, hé théng nay dé thdm
do, lai cé & trong mdu. Vi vay trén lam sang nguoi ta ddnh gid muc
do thing bang kiém toan chd y&u dva vao sy thay déi HCO3/H2CO3
theo phdn dng sau:

CO2 + HOO=H2CO03 =HCOs5 + H*

II. VAI TRO CUA PHOI VA THAN

— Ph#i ¢6 chic ning diéu chinh PaCOs
— Thén c6 chic ning hdp thu hoic thdi trir bicarbonat, thai trir acid duéi
dang phosphat acid hosc amoniac.
Sy lién quan giita PCO2 (phdi), bicarbonat (than) va pH dugc thé hién
bdi phuong trinh Henderson - Hasselbach:
HCOj35" CO2T - PaCOz2
pH = pK + log = -----e-- = pK + log ,
H2CO3 aPCO2
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pH cia H2CO3 12 6,1

H2CO3 hoa tan = aPCOg2

CO2T (COz2 toan phin) = H2CO3 hoa tan + HCOgz"

a = 0,031 (hé sé phan li hay hé s6 hoa tan cia CO2 trong m4u).

III. CAC XET NGHIEM TOI THIEU CAN LAM SANG KHI NGHI NGO CO
ROI LOAN TOAN KIEM

1. Xét nghiém céac khi trong mau: POg2, PCO2, CO2T trong mau déng mach.
2. Xét nghiém ion d6 trong miu, dudng miu, uré mau
3. Né&u loai trit dudc nguyén nhan hé hip chi cin x4c dinh duge CO2
toan phan hay du trit kiém.
4. Dinh lugng ion huyét tuong cho biét
— Tang kali médu thudng kém theo toan mAu.
— Ha kali mau thudng kém theo suy than cdp chic ning kiém chuy&n hoa
— Céc anion khéng do duge ctia huyét tuong (con goi 1a khodng trong
anion trong c6 phosphat, sulfat...) 14 mot ddu hiéu gid tri dé biét dugc
tinh trang toan kiém.
(Na*) - [CI'] + (COsH") = 15mmol/l

Trong mét s8 trudng hgp cé toan chuyén hod, khodng tréng anion ting
trén 15mmol/l. Khi c¢6 toan hé hap man, khodng trong anion gidm vi c6 kiém
chuyén ho4.

IV. TINH CHAT POI KHANG SINH LY GITUA CAC PIEN GIAI VA LIEN
QUAN TAC DUNG

1. Na*va K*: trong hén mé ting thdm thdu, natri miu ting con K médu
giam.

2. COgH va CI: trong suy than, COsH™ m4u (du tri klem) giam va CI’
mau tang.

3. Ca**, Mg** va K*: trong suy than thudng c6 Mg mdu ting, Ca mdu
ha va K mdu téng.
P& han ché& tdc dung cia ting K m4u, Mg mdu, phdi tiém calci tinh mach.

V. CAC HOI CHUNG ROI LOAN THANG BANG KIEM TOAN TRONG MAU

Goi 12 toan mau khi pH < 7,35 hoidc kiém méu khi pH > 7,45
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A. TOAN CHUYEN HOA (TCH)

Thudng do hiu qud cta ting ion H+ trong mdu din tdi giam bicarbonat
huyé&t tuong, hodc do mit bicarbonat qua dudng tiéu hos.
Toan chuyén ho4 chia 1am 2 loai:

1. Toan chuyé&n hod cé ting khoang tréng anion, do ting cdc acid
hitu co lam gidm bicarbonat. C4c acid nay khéng do dugc & phong xét
nghié¢m binh thudng. Binh thudng khodng tréng anion bing 15mmol/l.

Tang khodng trdng anion c6 trong cic trudng hgp sau:
a. Toan huyét va ceton huyé&t do d4i thdo dudng hoac do rugu.
b. Toan lactic hay nhin déi.

c. Suy than.

d. Ngb doc aspirin, acid oxalic, ethylen glycol, cdn metilic.
2. Toan chuyén hod khéng ting khoang tréng anion

Thutng do mat bicarbonat, ddn téi tang clo méu, vi viy khodng tréng anion
van binh thudng. Thudng gip trong:

a. Viém 8ng than cép.

b. fa chay lién tuc.

c. Dung acetazolamid.

Lém sang

Céc ddu hidu lam sang c6 tinh chat ggi y: tang théng khi, nhip thé Cheyne-
Stokes hodc Kussmaul, d6i khi ¢6 mui ceton.

RGi loan ¥ thic: 15 do, 14n 16n r8i hon ma. Mach nhanh, huyét 4p ha,
d4i ra ceton trong ddi thdo dudng c6 ceton. '

Xét nghiém mau cé y nghia quy&t dinh.

pH duéi 7,35, bicarbonat dudi 22mmol/.

pH duéi 7,2 14 ddu hiéu nguy kich.

B. KIEM CHUYEN HOA

1. Co ch&

C6 thé do mat ion H* tir da day hoéc do & dong bicarbonat.

a. Do mdk ion H': ndn mita khéi ddu lam mat ion H* va gidm thé tich mau,
than phan dng lai bing cdch han ché thai trir bicarbonat, giy kiém chuy&n ho4.

MaAt clorua do dtlng nhiéu 10’1 tiu lam cho bicarbonat bi git lai.
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b. Do & dong: udng qué nhieu thudc mudi, nuéc cé bicarbonat, do truyén
qud nhiéu bicarbonat.

¢. Do mdt kali: ha kali mau lam cho bicarbonat bi hap thu & lai thin.

d. Do théng khi lai & nguoi toan hé hdp man con ba. PCO2 ting nhung
dugc chuyén dan sang bicarbonat rdi thii trir ddn qua nuéc ti€u. Co thé luén
¢6 U dong bicarbonat va COg trong dgt cdp do phdi bi bdi nhiém. Suy hé hadp
tré thanh mat bu, PCOg tang, PO2 gidm xudng dudi 60mmHg (mbar), c6 chi
dinh théng khi nhén tao. Théong khi nhin tao sé& lam cho CO2 dugc thai tru

nhanh chéng qua phéi (mat CO2 tuong duong véi mat H*), bicarbonat sdn cé
sé trd thanh tuyét d6i gdy kiém chuyén ho4.

2. Triéu ching

a. Ldm sang: khong c6 diu hiéu rd rang khi kiém chuyén ho4 con nhe
hodc suy ho hdp con bu. Néu ning c6 thé thdy cdc ddu hidu nhu ha calei m4u.
Ning hon nita c6 thé giy ngiing thé hoac truy mach.

b. Xét nghiém: pH méu trén 7,45, bicarbonat médu trén 28mmol/l, PCO2
16n hon 40mbar. Khdi dau than bai ti&t ra nhiéu bicarbonat va giit lai clo.
Bicarbonat thai trif duéi dang mudi natri. Vi vAy mat nhiéu bicarbonat déng
thoi véi mat nude, natri va kali ra nuge tidu. Nguogce lai clo niéu lai gidm xudng
song song véi tinh trang mit nuéc. M4t clo niéu du6i 10mmol/l 14 ning.

Vé sau néu tinh trang kéo dai, kali mat nhiéu lam cho thin t4i hap thu
lai bicarbonat - natri sé thay thé& ion H+ & 6ng than xa. K&t qud 1a nudc tiéu
tré thanh toan (pH duéi 6) nhung lai ¢6 ddm d@ natri, kali va clo thdp. DBé
la tinh trang kiém m&u d4i ra acid.

C. TOAN HO HAP

Toan hé hap do suy hé hap c¢6 nhidu nguyén nhan khic nhau.

Triéu ching.

a. Co ndng: mét, yéu, dé céu bén, nhic ddu, gidy giua, 14n 1on, 15 4, hén mé.

b. Thuc thé: thuong phéi hop vsi ddu higu thiu oxy mdu nhu xanh tim,
v@ mé hoi, huyét dp mdi ddu tang sau ha.

Toan ho6 hép cdp: do tdng nhanh COg trong m4u tuong Ung v6i tang H'.
Do su thay d8i cép tinh, bicarbonat chua kip ha néu PCOg téing 10mbar, pH
méu sé& giam bdt 0,08 don vi.

Toan hd hdp man: do suy ho hdp man giy ra ting PCOg, cg th€ phin
tng lai bing cdch tang bai ti&t ion H* & than va chuyén CO2 thanh bicarbonat.
Do co ché& bu tri ¢ thén, ting CO2 chi lam ting it H*.
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Tuy nhién, mét tinh trang bdi nhidm phéi nhe ciing sé& trd thanh mat b
din. O day néu PCOg2 téng thém 10mbar thi pH sé& gidm bét 0,25 don vi.

Vi vdy néu suy h6é hdp man dot nhién mat bu thi tinh trang toan s& mau
chéng trd thanh nguy kich. :

D. KIEM HO HAP

Kiém hé hép cdp thudng do ting théng khi cdp trong céc truong hop:
— Tén thuong nio.
— Ngb doc aspirin.
— Tén thuong phdi: tdc mach phdi, tran dich mang phéi.
Kiém hé hdp c6 thé thdy trong t6n thuong man hay bénh gan man
(xd gan).

1. Triéu ching lam sang

a. Kiém hé hdp cdp
Cé6 thé gy ra cdc triéu ching nhu ha calci m4u: té budn chan tay, tetani,
co gidt ban chan, dau hiéu Chvostek, d4u hiéu Trousseau.

b. Kiém hé hdp man
C6 thé gay ra nhitc ddu, tinh trang lo s¢ va d@6i khi c4u bin. Nguong gay
- ra co giat ha thdp va c6 thé kém theo ha phosphat m&u.

2. Xét.nghiém

Goi 12 kiém hd hap khi pH mdu > 7,45 va PCOg < 35mbar. Tang thong
khi cdp lam gidm PCO2 nhung khéng 1am thay d8i bicarbonat, vi vay 12 gidm
ion H*. Néu PCO2 gidm bét 10mbar thi pH ting thém 0,08 don vi.

Kiém ho hédp gidm tdi hdp thu bicarbonat & éng than vi vay bicarbonat
huyét tuong gidm.

Do bicarbonat gidm, nén clo méu ting. Vi vay kidm hé hap rat giong toan
chuyén hod cé téng clo mdu va thudng phéi hop véi nhau.

E. ROI LOAN TOAN KIEM PHOI HOP

Céc réi loan toan kiém thuc ra thudng phéi hgp véi nhau.

Néu pH mdu binh thuéng thi d6 14 r8i loan toan kiém cdon bua. N&éu pH
thay d6i thi d6 1a tinh trang mat ba.
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1. Toan hé hip phdi hgp vor toan chuyén hod gip trong nging tim dot
ngdt. O day thi€u oxy t6 chic giy toan t& bao, toan chuyén hod, ting acid
lactic méu.

2. Toan chuyén hoa va kiém hé hap
Hay gip trong séc nhiém khudn hoic trong cdc bénh gan thén.
8. Toan hé hap va kiém chuyén hoa

Cé thé gap trong suy hé hap man, dic biét 1a & ngudi suy hd hdp man
c6 dau da day ding cac thudc khdng acid hay thudc kiém, hodc ding cdc thudc
loi ti€u cé bénh tim.

4. Kiém hé hip va kiém chuyén hoa

Cé thé gap trong cdc trudng hop:
— Suy hé hdp man mat bu phai théng khi nhéan tao.
— Toan chuyén hod dung qu4 nhiéu bicarbonat.
— Ngb déc gardenal, dung qud nhiéu bicarbonat va manitol.
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CHUONG HAI
TRIEU CHUNG HQC TIM MACH

Hé tudn hoan bao gdm : tim vA mach m4u, v6i dong mach chd va hé théng
dai tudn hoan ddng mach phdi.va hé ti€u tudn hoan. Ngoai ra 12 h¢ thong
bach mach va tinh mach cia. '

Trong chuong nay ching tdi néi vé triéu ching hoc ciia tim, rdi d& cap
t6i dong mach, tinh mach chd, cdc hdi ching van mach & déu chi. Bach mach
va tinh mach cifa c6 thé s& duge néi téi trong chuong khéc, dé cap t6i tridu
ching hoc cdc bd phén cé lién quan.

HOI BENH

Ciing nhu d6i v6i cdc co quan khéde, tim mach c6 nhiing bi€u hién bg¢nh
1§ ma chinh ngudi bénh cdm thay va do d6 dén gip thdy thudc. N&u chi c6
cdm nhén ti phia ngudi bénh va bén ngoai khong thay dugc thi d6 1a triéu
chdng co ning, néu phat hién duge qua thim khdm thi d6 1a triéu ching thuc
th&. Nhidu khi triéu ching co ning c6 thé bidu hién duge, lugng hod duge
khi kham, vi du: khé thé. Nhung c6 khi trén lam sang da c6 bidu hign thyc
th& rdi ma ngudi bénh vin khéng cadm thdy gi h&t. Vi du: ting huyét 4p &
giai doan chua c6 bién ching. Cé nhiing trudng hgp tuy khdng c6 tdn thuong
& hé tim mach nhung lai c6 biu hién khé thé, ddnh trong nguc, dau nguc,
ngét, do nhitng tdc nhan ngoai tudn hoan dnh hudng 1én hé tudn hoan, than
kinh trung uong, ngoai bién. Vi du: thi€u m4u, loét da day, hanh ta trang,
thiéu calci trong mdu...

HOI BENH GIUP THAY THUGC

— X4c dinh nhiing triéu ching c¢ ning thudng gép trong bénh 1y tim mach.
— Khai thdc ddy dG hon c4e triéu ching bénh ly sau khi mot s6 triéu
ching thuc thé da duge ph4t hién trén ldm sang. Vi d‘u: phét hién
tim, ngén tay ddi tréng & mot bénh nhan; khai thdc tién si, bi&t 1a
tim sém hay mudn. Do d6, trong héi bénh, thdy thudc déng vai trd
cht dong, khong chi don thudn ghi lai nhitng diéu ma ngudi bénh néi.
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du trong pham vi gia dinh, xa hdi, nhung lai ¢6 lién quan thuc t
chdn dodn va diéu tri.

& voi |

!
7

— Tim hiéu thém vé cédc chi tiét ngoai pham vi bénh ly tim mach, ¥

7

Can tranh xu huéng dua mét cdch thu déng vao cdc xét nghiém va thiéu |

chd ¥ t6i hdi va khdm bénh nhén, th4i d6 nay cé6 anh huéng téi quan bé

§

qua lai giita thdy thudc va bénh nhén, ngudi bénh khéng thdy vai tro co
ngudi ma thdy vai trd cia phuong tién, phi tdn khéng cdn thist dé 1am |

mgt s6 xét nghiém khdng cdn lam, hai khéng nhitng vé mat tai chinh ma
cdn cé6 thé cho badn thian ngudi bénh.
Cac tri¢u chiing chinh can khai thac khi héi bénh

bé la: khé thd, dau ngue, ngédt, tréng nguc, phii, ho ra méu, mét, tim.
Nhiing trigu ching nay c6 th€ chi do ngudi bénh cidm nhéan va cing ¢ th
c6 biéu hién trén lam sang.

1. Khé thé

Tinh trang ngudi bénh cdm thdy khéong thoii mai, d& dang trong dong
tdac ho hap.
— Nguyén nhén: suy tim tréi, phai, toan bé.
Bénh phdi, ph€ quédn. Tén thuong 1dng nguye.
Thiéu m&u.
Yé&u t6 co hoc: chuéng bung, béo.
Than kinh: bai liét co 16ng nguc, kich thich cg.
Yéu t6 tam ly: lo sg, gian di...
— Tinh ch4t xudt hién:
+ Dot ngot: hay thay trong: tic dong mach phdi, tran khi mang phdi,
tdc khi - ph& quan do di vat.
+ Tt tir: phd bi€n trong suy tim céc loai khi didu tri chua thich hop,
trong tran dich mang ngoai tim.
— Khé thé & thi nao trong hé hép:
+ Khé thd vao: trong tdc nghén dudng hé h4p trén (di vat, ), khé
thé vao la cha yéu.
+ Khé thé ra: hay gép trong hen phé& quan. Trong hen tim, ciing c6
khé thé ra 1a chi y&u, nhung ngudi benh c¢6 nhitng biéu hién bénh
ly 6 tim mach (bénh van tim, ting huyét 4p...).
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— Hoan canh xudt hién 1am sang ting hodc gidm khé thg:

+ Thay d6i thoi tiét.

+ Hoan canh thay d8i sinh ly: chu ky kinh nguyét, thai nghén.

+ Géng sdc: khé thé tang 1én khi ging sic. Né&u khi nghi ngoi ¢6 cdm
gidc khé thé va khi gdng sdc, lai "quén di cdm gidc khé thé thi
thudng 1a réi loan chdc ning, khdng cé thuc tén. C6 trudng hgp
cdm gidc thi€u khong khi, dau nhéi trude nguc, hosc ¢ mdt diém,
hosc cd mot vung, cdc xét nghiém déu binh thudng: thuong khong
phai 1 bénh ly thuc sy, ma lai lién quan t6i nhidu yé&u t6 khédc lam
anh hudng téi than kinh thuc vat.

+ Tu thé&: trong suy tim, do 4nh hudng cia trong luc, khi nim ngudi
bénh khé thé hon khi ngdi va ta thay tinh mach c8 néi hon, thd
nhanh va c6 thé c6 ho khan: mdu tit tinh mach chd dudi dd vé tim
phai nhiéu hon, ting gédnh ning cho co tim da bi suy.

— Cé4c triéu ching di kém khé thé:

+ Ho: ho kéo dai trong nhidu ngay, gip trong viém ph& quén, ho trong:
suy tim trai thudng khong c6 dom, hodc c6 mau 14n dom c6 bot.

+ Pau nguc kém khé thd, & ngudi trung nién va 16n tudi, goi ¥ kha
ning nhdi méu co tim trong s6 cic nguyén nhén thudng gip.

+ S6t: huéng t6i nhidm khu&n hé hdp ngoai cdc nguyén nhan khiéc.

+ Ho ra mau: néu 1a ho va khac dom héng, nhiéu bot 1a nghl ngay
t6i phi phdi cdp; ho ra mau dé thim lin dom thudng gip trong
nhéi méu phdi.

— Céc muc d6 khé thd: theo cdc phan loai cda Hoi tim Niu Uée, c6 4
muc d6 khé thd:

+ Mic do 1: khong cdm th4y khé chiu, hoat dong binh thudng so véi
lta tudi, khi gdng sitc khong khé thd.

+ Mtc d6 2: khé thd khi gdng suc.

+ Miic d 3: khong khé chiu khi nghi ngoi, khé thé khi hoat dong trung
binh.

+ Muc d6 4: kh6 thé ci khi nghi ngoi va dit chi hoat dong rit nhe.

2. Dau nguc

Pau nguc 1a tridu ching hay gip trong cdc bénh tim mach, nhung ciing
c6 thé gip trong nhiéu bénh ngoai tim mach.
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— Pau thit nguc: con dau x3y ra do co thit déng mach vanh, cé ho#c
khong c6 nhdi médu cg tim.

— Pau thudng & sau xuong dc hodc bén nguc trai.

— Pau nhu bi bép 14y ngue, hodc ¢6 khi nhu bi xé nguc.

-~ Pau c6 th€ khu tri ving nguc, nhung thudng lan 1én vai xudng cdnh
tay, edng tay, t6i mé Gt va ngén tay Gt trdi; c6 trudng hgp dau thde
1én c8, 1én ham duéi.

— Con dau thit nguc thuong kéo dai tir 2 dén 10 phit. Trong nhoi méu
co tim, dau kéo dai c6 thé hang gio.

— Con dau thit ngyc c6 thé x4y ra sau mot géng sic nhit dinh, sau khi
bi lanh, bi xdc cdm, nhung ciing c6 thé xuit hién khi nghi ngoi, loai
dau nay goi 1a dau thit nguc khéng 8n dinh, thudng kéo dai, t4i phét
va bdo truéc kha niang nhdi mdu co tim.

— Nitroglycerin c6 th€ 1am hé&t con dau trong vong 1 phit sau khi dung.

— Triéu chitng di kém: hay c6 v4 md hdi, choang v4ng, xiu, mét nhiéu, non.

— Chén do4n phan biét:

+ Loét da day, ta trang: dau c6 lién quan téi bita &n, téi thoi tiét va
dau chd y&u vung thugng vi, thdc 1én nguc, khong lan ra cdnh tay.

+ Co that thuc qudn: dau vung thuong vi va vang sau Uc duéi, dau
xudt hién, ting lén khi 4n va sau bita #n, b6t dau khi dung thudc
da day. Ngoai ra thudng c6 ¢a nuéc chua, c6 nuét nghen.

+ Viém mang ngodi tim: dau ting 1én khi hit vao manh, khi ho, nghe
tim c6 thé thay tiéng co mang ngoai tim.

+ Viém sun dc sudn: mot ho#ic nhiéu khép de sudn dau ty nhién khi
an vao, ndi to 1én (hdi ching Tietze).

+ Pau co thanh nguc: dau tang lén khi &n vao cd, triéu ching chung,

' binh thudng.

+ Viém mang phdi: dau khi hit vao, c6 ti€ng co mang phdi va cé thé
c6 hdi ching tran dich mang phdi.

+ Viém khép 46t S6ng c§ hosc khép d6t Song lung trén: dau ting
1én khi cii xudng.

3. Pau & cac chi

Thiéu méu t6i cdc chi ciing gdy dau chi, co ch& tuong tu véi dau trong
thiéu mau co tim. :
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— Hoan c3nh xudt hién dau tim:

Thudng gap nhit thi€u méu chi duéi: di lai mdt quing: ddng mach cang
hep lai nhiéu thi dau cang xuit hién sém. Pau khi van ddng nhu vay goi la
dau céch hdi (claudication intermittente). Trudng hgp ning, dau x4y ra cd khi
nghi ngoi, khi ndm, khi d& chan cao.

— Tinh chat dau: dau nhu bi chudt rit, hodc chi ¢6 cdm gidc mdi co, ndng

& chi, budc bénh nhan di chdm hoic dung lai.

— Vi du dau: thudng dau mot chi, nhung c6 thé cd hai chi.
— Ché4n do4n phéan biét:

+ Nguyén nhan thin kinh: viém thdn kinh toa: dau doc tit ving hdng
t6i mot bén t6i gan ban chan, dau ting lén khi dudi thdng chan
va gio cao 1én (nghiém phdp Lasségue).

+ Nguyén nhan sung khép: dau ting 1én khi van dong khép, dau ngay
lic bdt d4u di lai. |

+ Nguyén nhén tinh mach: pht mét bén chi, dau tu nhién va ting
lén khi cham vao chi. Mach d4p vin ro6 va né€u ghi dao dong dong
mach, s& thdy bién d6 dao dong hai bén chi tuong tu.

+ Nguyén nhéin ¢ co: bép co lam dau ting.

4. Ngat

Ngat 1a m4t tri gidc trong thoi gian ngin, déng thoi ciing gidm rd rét
hoat dong tudn hoan va ho hdp trong thoi gian d6.

Thiu (lipothymie) 12 tinh trang mat tri gidc nhe hon ngét. Ngdt va thiu
12 do tam thoi gidm cung lugng méu t6i ndo, hodc thay d8i cdc thanh phan .
cia méu t6i ndo. C6 thé phan tich mot trudng hop ngit nhu sau:

— Truée khi ngét: ngudi bénh c6 bist truée khong ? (trong nguc, dau nguc
nhu trong rdi loan nhip tim) kh4c véi tién triéu (aura) trong con dong
kinh: cdm gidc chi quan thudc vé& gidc quan (thinh gidc, thi gidc, khdu
gide, vi gidc, xic gidc, ndi tang...) xdy ra mot khodng thdi gian ngin
trugc con dong kinh. Tién tridu cé tinh ch&t dinh hinh (gidng nhau
truéc mbi con dong kinh).

Hoan cdnh xudt hién: thay d6i tu thé, gédng stc, thay ddi nhiét do...

~ Trong khi ngét: ngit hay thiu ? mau sic da ? md héi ? co glat ? nhip

tim ? nhip thé ? ddng t& co hay gidn ?

— Sau con ngét: tri gidc tré lai nhanh ? (con Adams - Stokes) hay tu
ti ? r6i loan hanh vi ? ¢6 réi loan co tron ?
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— Tién si:

+ Gia dinh: c6 ai ciing c6 con ngdt nhu vay khéng ?

+ C4 nhan: bénh tim mach ? tam thin ? r6i loan than kinh thuc vit?
c6 diing thudc chita ting huy&t 4p ? thuéc chita loan nhip tim ? thude
lgi ti€u ? an thdn ? chita dong kinh ?

Sau khi phéan tich cdc y&u t6 trén, c6 thé tim dugc nguyén nhan ngat hodc
thiu: Bénh tim mach: con Adams - Stokes do nhip cham hosc do nhip nhanbh, ,
do tut huyé&t 4p, ngdt do u nhay nhi trdi, do bénh co tim phi dai...

+ Cudng phé giao cdm: nhip tim chém, huyét 4p ha, thudng xdy ra
trong mét s6 tinh hudng nhu: thay d6i tu thé&, nhiét do, an no, mét,
xtdc cam, dau.

+ Tut huyé&t 4p do ding.

+ Ngat do ho nhidu: do ¢ mau tinh mach & ngoai bién, l1am gidm lugng
méu vé dai tudn hoan.

+ Con dong kinh: ¢6 con co cing, co gidt sau d6 la mé. Thudng cé
cin canh lugi, ddi dam va chdn thuong do nga dot ngdt, mic du
truge d6 c6 thé da cé tién triéu.

5. Trong nguc

p manh. Tréng nguc 1a do thay d8i nhip tim: nhip nhanh,
t ngot, ngoai tdm thu. Cadm gidc tréng nguc cham ddt
binh thudng. Thay d8i nhip tim c6 thé do tdn thuong &
énh van tim, hodc do mdt bénh c6 d4nh huéng téi nhip
g thi€u mdu, hodc chi do xdc cdm manh.

Cam gidc tim da
nhip cham xudng do
khi nhip tim tré lai
hé tudn hoan, vi du b
tim, vi du cuong gidp tran

6. Phu
Kn ngén tay 46 lai vét 1om trén da (thusng &n vao da trén nén xuong,
nhu xUong chay, mu ban ’chang 14 ddu higu CFJa pht trén lam sang. Phat hi’én
phi mit: mi mit day, cdc nép nhin ty nhién bi mat va néu ding loa ong
nghe a’,i:; 16n da mat, ta sé th:ay xudt hién vé&t ranh 16m. Ta c6 th& phan tich:
_ Phi cing hay pht mém:

+ Phi1 cing: v&t 16m khé xuit hién hon va hé&t nhanh hon la trong
phit mém. Phil ciing thudng ¢6 mau da sam noi phu, ddi khi cé loét
do roi loan dinh dudng da. Viém tic tinh mach 1au ngay, viém bach
mach nhu trong bénh chén voi do giun chi, thudng gdy ra phu cing.

+ Phu m{ém: &n 16m d& dang, v&t 16m mot lic sau méi h&t. Phu mém
do nhiéu nguyén nhén: suy tim, thin hu, suy gan, suy dinh dudng.
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— Vi tri vad mdc 46 phu:

Phu tim thudng bit ddu & ving thap truée: chi duéi, hai ban chan thudng
r6 phit ¢ mat c4, mu chan. Trong suy tim cé phu ta thdy gan to, tinh mach
¢8 ndi, nhung khong cé tuidn hoan bang hé, vi & tré tudn hoan déu nhau §
cdc hé tinh mach. Cé thé hé&t phi néu ngudi bénh duge nim nghi, &n nhat,
nhung gan van cé thé con to, khédc véi phi do nguyén nhén khéc, gan khéng
to, nhung van cé phu.

Phu to toan than, c6 thé k&m theo c8 truéng, thudng thay trong than hu
nhiém mg&. Phiu than thudng r6 sém & mit, hai mi mét, nghia 14 ¢ nhing
phan mém, noi cdc mé lién két 16ng 180, nuéc dé tich tu. Do phii to nén nude
dudi da che, cdch biét mao qudn véi 16p néng & da, gy cdm tudng 1a cé thi€u
mau tuy hong cdu va huyé&t sic t6 c6 thé binh thudng. Phit do suy dinh dudng
khédc phu than 1a pht chdy, ngudi bénh gdy, nhung phii lai rd ¢ nhitng noi
thdp tuong phan véi chi gdy, do co teo. Phu do suy gan thudng rd & hai chi
duéi va hay kem theo hoi ching ting 4p luc tinh mach cita: ¢8 truéng tuin
hoan bang hé kiéu chi cla (t4p trung ving du6i hai b sudn va thugng vi,
huéng mau tinh mach di tit duéi 1én trén, lach to. C6 truéng hgp viém gan
bién chitng, suy gan, phi thudng kém theo vang da it hodc nhiéu. Phu do
viém tdc tinh mach chi duéi thudng c6 mét bén chan, it khi cd hai bén, va
c6 tinh mach ndi bén ¢6 viém t4c. Khi tinh mach & sdu bi viém téc, phii tring,
¢6 nuéc khép goi néu la chi du6i bi viem tic tinh mach sdu va bénh nhén
dau, c6 thé st nhe, mach nhanh; dic diém cé tinh chat goi ¥: thoi ky chu
sén, thdi ky sau phdu thuat, dac biét 1a & ving tiéu khung, suy tim. Phu do
viém tdc bach mach cap tinh thudng d3, theo dudng di cia bach mach va ta
c6 thé thiy nguyén nhin nhiém khuén tai chi ¢6 pht. Néu la viém man tinh
nhu trong bénh chan voi do giun chi, thudng & mot chi, da sam, day cing,
an khé gay 16m va héi ky tién st ta thudng thdy trudc d6 nhiéu ndm, ngudi
bénh d4 nhidu 14n s6t va c6 phit bén chi d6, rbi lai hét s6t, rit bt phu. Trong
tdc tinh mach chd trén (hdi ching trung thit), c6 phi nda ngm‘)'i trén (khu
vuc tinh mach chi trén), tinh mach bang hé kiéu chi - chu ndi rd & nia trén
ngudi, tinh mach duéi ludi ndi to.

— Caéc triéu ching di kém:

+ Khé thd: néu cé gan to, tinh mach c¢8 ndi 1a bi€u hién cta suy tim
phai hodc suy tim toan bbd.

+ C8 trudéng, tran dich mang phéi: trong trudng hgp & tré tuin hoan
lau ngay, cing nhu trong nhiing trudng hgp c6 gidm ning 4p luc
keo trong mau, thudng c6 ¢d truéng, tran dich mang phdi. Dich rit
ra lic ddu c6 it albumin va Rivalta(-), nhung néu tran dich da lau
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ngay, choc hit nhiéu 14n, dich thdm din d4dn thdm mau. Rivalta(+)
va c6 khi d6 thdm nhu méu tinh mach véi cdc thanh phan dam
nhu trong méu.

+ Tran dich mang ngoai tim: c6 trong phti nhiéu, nhung khéng giy
ép tim bao gi¥, néu c6 ép tim thi c6 thé 1a do nguyén nhéan khéc
chit khong phéi do suy tim.

+ Vang da: trong suy tim, c6 thé xust hién vang da, c6 thé do viém
gan, nhung ciing c6 thé do tic mat, thudng 12 nhdi méu do téc dong
mach phdi.

+ Da xanh do thidu méu: hay gip trong suy tim do viém cau thdn man
tinh, tang huyét 4p, suy tim do thi€u m4u, bénh viém ndi tdm mac
nhiédm khuén (c6 s6t kéo dai).

— Hoan cdnh xuit hién phu:

+ Phi chan sau khi ngdi hosic ddng lau: néi chung céac loai phu déu
nhu viy nhung néu khong thidy nguyén nhan nao khéc thi nén tim
hidu khi n#ing suy tinh mach chi dudi.

+ Phu xuat hién khi khé thd ting va di tiéu it: suy tim téng.

+ Phu xudt hién trong qud trinh dung thuéc diéu tri (vi du: corticos-
teroid), nén xem xét khd nang phu do thudc.

7. Ho

Ho 13 mot phdn xa thd ra manh, dét ngdt, ti€p theo dong téc déng thanh
mon. Trung tdm ho & hanh tuy, ving giy phdn xa: chd y&u la thanh quén,
khi ph& qudn, mang phdi, trung that.

— Ho khan: trong ting 4p luc tiéu tudn hoan thudng cé ho khan va ho
ning 1&én khi bénh nhén n3m d4u thép, trong tran dich mang phdi,
thay d6i tu th€ ciing c6 thé gay ho.

_ Ho c6 dom: ddm tring hodc c6 vét xanh, vang: bsi nhiém phé& quan.

_ Ho c6 thay ddi ti€ng:

+ Khén giong: tén thuong thanh quin.
+ Giong doi: c6 liét day thanh am.

_ Ho ra méu: mau c6 th€ dé tuoi, dé thim, c6 thé chi vai vét 1an 4om,

" hodc rat nhiéu. Mdu c6 thé€ do: (1) héng cdu tir cdc mach mau trong
phdi cuong tu, thodt quin vao ph& nang phdi cép; (2) v3 céc mach bang
hé ndi tinh mach phdi va tinh mach ph€& qudn (hep hai 14); (3) hoai
ti va xuft huy&t trong phé& nang (nhdi méu phdi); (4) loét niém mac
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ph& quén, hoai t& mét ving tdn thuong ba d4u (lao); (5) x4m nhép

cdc mach mdu & phdi do ung thu; (6) hoai tif niém mac phé& quan gay

v& céc chd ndi tinh mach phdi - ph& quin (gidn ph&€ qudn).

+ Hep hai 14 12 mdt nguyén nhan ho ra mau it m¢t va thudng cé nhing
con khé thd kidu hen. Chin dodn nhdm ho ra médu do lao phdi, &
ngudi hep van hai 14 dé médc phdi néu khong chi y khdm tim.

+ Ho ra méu véi khéi lugng 16n: it gip trong bénh tim, nhung c6 thé
x4y ra khi c6 v&, rd ddng mach - tinh mach phdi, hodc v& phinh
~ dong mach chd vao ph& quin giy td vong.

Hdi tién s, hoan cdnh xuit hién, 1am sang, gitp xdc dinh nguyén nhén
d8 x tri ding ho ra msu: dau nguc rdi ho ra méu, nhdt 12 & ngudi cé tdn
thuong van hai 14 huéng t6i chdn dodn tfc dong mach ph8i; ho ra méu & bénh
nhan c6 bénh tim b&m sinh c6 théng dai va tiéu tudn hoan lam ta nghi t6i
hdi chitng Eisenmenger. Ho ra m4u & ngudi dang dung thudc chong déng hudng
téi tai bi€n chdy mdu do thudc.

8. Tim -

Tim xu&t hién khi lugng hemoglobin khit (Hb) trong méu mao quan vugt
qué 5g/100ml (qua 3mmol/l). Thuyng thdy r6 ¢ méi, niém mac miéng, nén
cdc méng va cé thé cd da. Tim c6 thé do:

— Gidm PaOg2 nhu trong suy hé hap.

— Tuan hoan cham lai nén Og dugc tach nhidu khéi HbO2 & cdc md (suy
tim, sdc).

Khi tudn hoan bi cham lai & cdc d4u chi, nhu trong hoi chdng Raynaud
- (co thit tam thoi cdc dong mach t6i cdc d4u chi), tim xuit hién sau giai doan
tring nhot ddu chi, khi cdc mao quan tuong dng véi dong mach trude day bi
co thit gidn ra, chda ddy méu c¢6 hemoglobin kh.

Tim chia ra hai loai theo nguyén nhan ph4t sinh:

— Tim trung uong: do pha tron mdu cda dai va tiéu tudn hoan (Fallgt
4, hoi ching Eisenmenger). Trong bénh tdm phé man tinh, do ton
thuong nhidu & ph& quin, ph& nang, trao ddi oxy bi han ché& téi mic
PaOg2 gidm xudng nhu trong tim trung wong. Tim trung uong thudong
kém theo méng tay khum.

— Tim ngoai bién: g&p trong phdn 16n céc trudng hgp suy tim, tuan hoan
bi cham lai, nén O2 dugc tdch nhiéu khéi HbO2 va PaO2 gidm, nhung
khéng t6i mic d6 tim trung uong. Tim d6 céc d4u chi. Sau giai doan
co thit mach giy t4i nhot cdc ddu chi trong hoi ching Raynaud ciing
thudc loai nay, nhung cuc b va tam thdi.
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Tuy nhién ta bi&t ring, néu thi€u mau ning, lugng hemoglobin khd c6 -
thé thap hon 5g/100ml, cho nén bénh nhan khéng cé tim tuy cé suy tim. Mit
khéc, trong bénh ting hdong ciu, nhu bénh Vaquez, hodc ting héng ciu sinh
l¥ & cu dan trén ndi cao, da va niém mac c6 thé tim dé. Nhidm déc mudi
natri nitrit gdy ting methemoglobin mau ciing 1am tim da va niém mac.

Truéc moét trudng hop cé tim, nhitng diém sau day can dugc phan tich:

— Mic 49 va vi tri tim: trong bénh Fallot 4, tim r6 da va niém mac.
Trong bénh cdn dng dong mach c¢6 ddo nguge dong méu, théong thuong
thdy tim nhidu & chi dudi hon & chi trén, do méu tir d6ng mach phdi
dé qua 6ng dong mach vao dé6ng mach chd va truée hét di thdng xudng
dong mach chi téi phdn dudi cia co thé.

— Thoi gian xuit hién tim: tim sém gip trong tim b&m sinh cé pha trdn
dai va tiéu tuan hoan: Fallot 4, d30 géc dong mach... Tim mudn: cic trudng
hop suy tim do bénh tim hau ph4t, hdi ching Eisenmenger (dido nguge
dong mau thong).

— Hoan cdnh xudt hién tim, ho#c tim rd hon: & c4c bénh tim bdm sinh
c6 tim sém, tim xudt hién r6 hon khi tré khéc. O mot sé phu nit cb
thong cdc vdch tim nhung chua c6 tim (théng lién nhi, thong lién that)
ngay sau khi dé c6 th€ xudt hién tim, do gidm 4ap luc 46t ngdt trong
8 bung lam gidm sic cdn dai tudn hoan, tao diéu kién cho méu tif
tim phdi 4o sang tim trdi qua 15 théng & vé4ch tim.

— Céc triéu ching di kém: khé thd, nga't thiu; tu th€ ngudi bénh: Fowler,
hodc ngugc lai: cti gdp ngudi lai dé d& khé thd nhu trong Fallot 4
(Squatting). Tay dui tréng: phd bién trong tim do tim bidm sinh tim
s6m va hoi ching Eisenmenger, tAm phé& man tinh.

9. Cac triéu ching khic

— Mét: mét khéng phdi 14 dic hiéu cia bénh tim mach, nhung c6 y nghia
khi xdy ra ¢ bénh nhén tim mach. Mét c¢6 thé do gidm cung lugng
tim, lam co luc glam sat. Mét ciing ¢6 thé€ do thudc. Thudc gidm huyét
4p qud manh, loi ti€u gdy m4at nuéc va dién giai.

_ P4i it: ph8 bién & ngudi suy tim.

~ Kém &n, budn non: hay gép trong suy tim, do « tré tudn hoan, do tim
to, chen ép thuc quén. Ciing c6 thé do nhidm déc glucosid trg tim.

— Thay d8i giong néi: néi khan trong bénh tim thudng gip trong trudng
hgp dOng mach phdi to 1&n, chén vao day than kinh quit nguogc gilta
qua1 dong mach chi va dong mach phdi & bénh nhan hep van hai 14 c6
bién ching tang 4p luc ddng mach phdi; phinh quai dong mach chi c6

thé gay khan giong.
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KHAM THYC THE

Kham thuc thé tuin hoan 12 khdm mdt cdch hé thdng tim mach va cac co
quan cé lién quan, tir d6 ta c6 th8 chdn do4dn dugc v& mit lam sang bgnh do
tim mach gay ra va céc bénh tif cdc co quan khéc dnh hudng téi tim mach nhu
thé& nao.

A. KHAM TOAN THAN

1. Toan trang

— Hinh dang: nhd bé so v6i tudi, gip trong lan hai 14 ching han; cao
gy, c4c ngon tay, ngén chéan da1 nhd nhu chan nhén, 16ng nguc 16m
hosc kidu mii thuyén: gdp trong hdi chiing Marfan.

— Da va niém mac: tim, xanh nhgt, vang, phu binh thudng.

— Thé trang: beo, gdy. Can va chiéu cao cdn thi&ét d€ d4anh gid. Trén
lam sang, gy hay beo dugc ddnh gia don gidn nhu sau: quan sat 16p
m& du6i da, cdc nép nhan ¢ da, cdc khu vuc cé6 xuong, khép xuong,
béo khoéng rd xuong, gay rd va thay 16m. Nhung trong phu, néu phu
ciing nhu trong mdt s6 trudng ho’p phu niém dich do suy tuyen giap,
c6 thé nhdm la béo; mit trdn, mat nép nhin, da khd, téc khd va rung
nhidu, ddng diéu chdm chap 1a nhitng triéu ching dé thdy trong phi
niém dich.

» ~ - 2
2. Kham dau va co

Su thay ddi mau sic da thdy r6 & mat va ¢8. Mit tron, mao quan dudi
da gidn, 1am hudng t6i hdi ching Cushing va thudng keém theo ting huyét
4p; tim da va niém mac, rd nhit ¢ méi va mit, thuang gip trong suy tim
ph&i, tam ph& man tinh; mit tdi ting con, kém vd md hoi va téng huyét 4p,
12 biéu hién cha cudng tuy thuong than; mit dé, tron, gap trong hoi chdng
Cushing; cdm gidc néng mit tiing con, chéng mit, tréng nguc, hay géip trong
thoi ky tién man kinh.

— M4t: mang cholesterol mau vang trén mi mit (xanhthelasma) va nhat
1a vanh tring & nia dudi hoic vong quanh toan bd long den mét (arc
Cornéen) phdn 4nh tinh trang ting cholesterol mau. Soi ddy mat giup
x4c dinh céc giai doan cla ting huy&t 4p (Keith - Wegener) giai doan
I: dong mach vong mac co nhd lai; giai doan II: dong mach bat chéo
qua tinh mach vong mac nhu cit d6i tinh mach ra, dong mach nhd
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va cing (d4u hiéu Giinn); giai doan III: ¢6 d4u hidu Gunn va thém nhiéu
d4m chdy mdu vong mac; giai doan IV: nhitng d4u hiéu cia giai doan
II, thém phii gai thi. Trong bénh Takayasu, c6 thé thdy nhiing bai ndi
dong mach - tinh mach & quanh dia thi gidc. -

_ C4&: tinh mach canh 1a bidu hién ra ngoai bién cGa 4p lyc trong céc
budng tim phai. C6 thé quan sdt tinh mach cdnh trong: di dudi co e
don chiim va di qua ving gitta gdn bdm t4n cda co Gc va co don, trén
xuong don, quan s4at tinh mach cdnh trong phai d& hon bén tréi, vi
tinh mach bén phdi di doc theo tinh mach chd trén phédn anh truc
ti6p cdc thay d8i huyé&t dong tir nhi phdi, cdn tinh mach bén trai cé
thé bi gdp, bi d& bdi nhiéu cdu tric xung quanh va bdi dong mach
cha bi gian.

Bénh nhén nim quay mit sang trdi, g6i khong cao téi muc lam cd glp
lai; bé khin va 4o ngoai dé€ nhin rd c8. Than ndm thanh géc khodng 30 -
45 db so v6i mit giudng. Anh séng chi€u ch&ch qua nguvi bénh. Binh thudng
tinh mach cédnh ndi cao nhat vao khodng 3-4cm trén by hom xuong dc, tuong
dng véi 4p luc khodng 9cm nude. Néu & tu thé nim thdp theo dudng chén
tr&i ma vin khong thdy tinh mach c6 ndi nhu vay, c¢6 thé néi la 4p luc tinh
mach thdp hon binh thuong. Trong suy tim, tinh mach cdnh néi ré nhét va
néu 4p luc tinh mach cao nhidu, ngay cd & tu thé ngdi 90 do vin thdy tinh
mach ndi. Nghiém phdp phén héi gan - tinh mach c8: dit ban tay 1én vung
ha sudn phéi it nhét trong 6 gidy, trong khi ngudi bénh thd binh thudng:
binh thuong tinh mach canh chi ndi 1én chat it rdi tré lai nhu cd, khi cé suy
tim phai, tinh mach cédnh ndi to lén trong sudt thdi gian lam nghiém phép.
N&u ¢6 gan to, tinh mach ¢ ndi, nhung khi 4n gan khéng thdy tinh mach
ndi to hon (phan hdi gan - tinh mach ¢8 4m tinh), c6 thé nghi t6i huyét khéi
c4c tinh mach. Trong hé van ba 14, tinh mach cdnh dap néi 1én theo nhip
tam thu; trong hoi ching ép tim do tran dich, khi hit vao, tinh mach cédnh
n to chi khong xep xudng nhu binh thudng, vi khi hit vao, mdu dén
vé tinh mach chi nhiéu hon, nhung lugng mau nay khéng dugc dua nhanh
vé tim ph4i, do tim khoéng gié'.tn ra duo’ti vi bi tran dich ép lai. Hién tugng
nay cé thé& con gap cd trong viém co that mang ngoai tim.

C6 trudng hop ti'n%l mach cédnh ngoai ndi rd tuy khong c6 & tré tudn hoan,
thuong gip © ngudi gay, Pglf@i gia. C6 thé phan bigt véi & tré tudn hoan bing
cach dat mot ngén tay dep.leri tinh mach: néu khong c6 suy tim phai, sau vai
giay ta th&y tinh mach no1 o ~ho‘n & phia trén ngén tay, v& phia d4u; néu c6
suy tim thi ngudc lai, ta thdy tinh mach n8i ro hon & phia duéi, vé phia tim.
_ Ppong mach cdnh: ddp manh va chim siu trong hé van dong mach chda.

Hom uc c¢6 th€ ddp manh mic du .ngudi bénh nghi ngoi, trong bénh

lai néi 1&
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hep eo dong mach chi. Trong tai bi€n mach méu nio, s& dong mach
cinh d5i xdng, néu thay mot bén dap y&u hon bén kia, thi ¢ thé nghi
t6i tdc dong mach bén d6. - Tuyén gidp: tuyén gidp to, cé rung miu,
c6 ti€ng thdi, gip trong bénh Basedow, mdt nguyén nhén giy nhip
nhanh thudng xuyén.

3. Kham cac chi va cac ngén

Chd ¥ quan sdt: phd - tim - ngén tay hoic ngén chan dui tréng - chin
mé (c6 thé gip trong vidm tdc cdc dong mach nhé dau ngén tay, trong viém
ndi tdm mac nhidm khuén). R&i loan dinh dudng: da sam, day, phu cing &
mdt chi dudi, gip trong viém téc tinh mach da lau ngay; phu cing, teo co
mbt chi trén va du6i cing bén, gip trong liét n&¥a ngudi do tai bi€n mach
ndo. U vang do cholesterol (xanthome) ¢ gin co: tam dau canh tay, Achille
(gan, gbt) gip trong bénh ting cholesterol gia dinh (loai 2). B4t thudng vé
da, khép (khép 16ng 180), hodic ban than cdc xuong & chi, biu hién mdt bénh
bdm sinh, thudng kém theo di tat tim.

4. Kham 18ng nguc va bung

— Tinh mach bang hé viung c8 - 16ng nguc: gip trong chén ép tinh mach
cht trén (hoi ching chén ép trung thit trude).

— Tinh mach bang hé ving bung: n&u kém theo ldch to, ¢§ truéng, nghi
t61 x0 gan c8 truéng, tidng 4p luc tinh mach cda.

— Gan to, tinh mach c¢8 ndi, phan hédi gan - tinh mach c8 (+): gap trong
suy tim phai, suy tim toan b$, viém mang ngoai tim, nhiéu dich ho#c
vidm co thdt. N&u gan to va dap theo nhip tim: d4u hiéu hé van ba l4.

~ Lach to: néu bénh nhan c6 bénh van tim hoic bénh tim bdm sinh,
lach to va sot dai ding, kéo dai: c6 thé nghi t6i viém ndi tdm mac
nhidm khudn. - Phinh déng mach chd bung: bénh nhan thudng kéu
dau bung, khdm th&y dong mach chi d4p manh, nghe c6 thdi tdm thu.

— Than: ¢6 thé phat hién than to (cham thén, bap bénh théan (+). C6
th& phat hién ti€ng thdi ving déng mach chi bung, dong mach thén,
va d6 12 chi din c6 gi4 tri d€ tim nguyén nhén ting huyét 4p.

B. KHAM TIM

Kh4m tim bao gém: .
— Nhin: 16ng nguc, ving d4p cda tim, cdc mach méu i6n.
— S&: ving trudc tim.
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— G&: xdc dinh vung duc cda tim. Véi cdc xét nghiém nhu Xquang, dién
tim, siéu am tim, ngay nay goé tim it dugec s dung hon truéc day.
— Nghe: cdc 6 nghe tim va céc vi tri cAn thi&t khdc.

. Nhin

Ngudi khdm ddng canh giudng hodc quan s4t bénh nhan tir duéi chan 1én.
- M3m tim: binh thudng mém tim dap & khodng lién sudn 4 trii, trén dudng
qua giita xuong don. Khi that trdi gidn to, mém tim dap & duéi thap: lién
sudn 5 hodc 6 va chéch ra phia dudng nédch truée. Binh thudng dién dap cda
tim vao khodng 1-2cm dudng kinh, khi that trdi gidn to, dién ddp cdia mém
tim to hon. That phéi to biu hién qua cdc nhip dap & mii dc, vi that phai
to xudng duéi va thdt trdi to sang trdi 1a cha yéu.
— Bién dang ctia 1ong ngyuc va ving truée tim: néu ngudi bénh da c6é tim
to tir nhé, 16ng nguc c¢6 thé bi bién dang, nhé ra phia trude.
— Léng nguc va cdt song: g, veo c6 thé 1a nguyén nhan cta tam phé
man tinh, vi gdy han ch& théng khi. Viém cot séng dinh khép c6 thé
la mdt bénh lién quan téi hé van déng mach chd.

2. SO

Sy viing trudc tim: thay thudc ¢ bén phai bénh nhan. Ngudi bénh nim,
than lam mot géc chénh 30 d9 v6i mit giugng, hoi nghiéng sang trai. Ban
tay thdy thudc 4p lén vung trudc tim, ngén tré va gita sau dé sé xdc dinh
vi tri va dién dap cda mém tim. Ciing nhu véi nhin, mém tim diap binh thuong
& lien sudn 4, vi tri cdt gida lién sudn 4 v6i dudng gida xuong don trai. Bién
d6 dap tang khi tim bép manh, th& tich m4du tdng di ting hon binh thuong,
gip trong cuong giao cdm, trong bénh Basedow, & ngudi c6 hd van dé6ng mach
chd. Bién d6 khé xdc dinh khi thanh nguc day, khi c6 gidn ph& nang, tran
dich mang ngoai tim, hodc khi tim dap y&u. Dién dip cta mém tim binh thudng
c6 duong kinh khodng 1-2cm, khi that trdi gidn, dién dap to hon va mém
tim dap xudng dudi thdp hon lién suon 4, chéch sang trdi, vé phia dudng néch.
Trong hé ndng van déng mach chd, mém tim thudng d4p & thap, sang tréi,
manh, doi vao long ban tay lic tAm thu, rit manh vé phia 16ng nguc ldc tAm
truong (d4p doi dang vdm cia tdc gid Bard). Ngoai ra ta con phéat hién:

— Hién tugng dap doi ving trén mém tim (lién sudn 3-4 trai), thudng
do phinh that trdi. Hién tugng dap ldc tién tdm thu hay d4u tam
truong: ngua phi.

— Hién tuong dap doi tAm thu & lién sudn 2 trdi do ting dp luc dong

mach phdi, lién sudn 2 phdi do phinh déng mach chi 1én. Phia trén
xoang Valsalva. Khi s& viung trugc tim ta c6 thé thady cim gidc bat
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dudi ban tay cda ti€ng T1 va T2: T1 c6 thé bat manh hon, gon, trong
hep van hai 14; T2 doi manh & lién sudn 2 trai trong ting dp luc dong
mach phdi. C6 thé s& thady rung miu, mdt biéu hién qua xic gidc cda
ddong mdu xody manh khi qua cdc buéng tim ho#c cdc mach méu 1én,
giy ra nhilng xung déng & cdc ciu tric tim mach, truyén téi tay ra,
rung miu tdm thu ving mém tim hay gip & trong hé van hai 14, ving
8 van d6ng mach chi trong hep van dong mach chd, vang lién sudn
3 trai hodc giita tim trong thong lién thit, lién sudn 2 trdi trong hep
van dong mach phdi. Rung miu tdm truong ¢ mém tim thudng thiy
trong hep van hai 14, rung miu lién tuc, manh 1én vao cudi thu, gdp
trong con 6ng dong mach va & lién sudn trai. Trong gidn thit phdi,
lic tAm thu, tim dap rd & vung canh dc trai va ving mai dc, dung'1
hodc 2 ngén tay c6 th& thay that phdi d4p (ddu hiéu Hartzer).

3. Go

G6 tim giup xdc dinh vi tri tim, kich thu6c tim trén 16ng nguc, xdc dinh
tinh trang gian ph& nang hoic tran dich mang phéi lam tim bi ddy khéi vi
tri binh thudng va sang bén phai. G5 tir khodng lién sudn 2 trai va phdi xudng,
tit dudng ldch trude vao phia xuong de, tif trén xudng dudi, tif ngoai vao trong:
binh thudng, dién duc tim bén phai 16ng nguc khéng vugt qud bd phdi xuong
tc va ving duc xa nh&t bén trdi khéng vugt qua dudng giita xuong don trai.
Dién duc cGa tim khi g6 nhé hon béng tim trén Xquang, vi béng tim la hinh
chi€u va dién duc la do ti€p xdc giita ndi tang va thanh nguc. 3 bén trai cé
mdt vung duc it, goi 12 duc tuong d6i, & phan ngoai cha dién duc, do ¢6 mot
viung ph& nang méng va mang phdi ngin cdch tim v6i thanh nguc; ving duc
& trong phia xuong c, rd hon do tim 4p truc tiép vao thanh nguc, goi 1a duc
tuyét d6i. Trong tran dich mang ngoai tim véi khéi lugng 16n, do phdi bi nudc
mang tim d4y ra ngodi nén chi cdn lai khodng duc tuyét ddi cia tim; trong
trudng hop tim to khong do tran dich, vin con ving duc tuong doi.

4. Nghe

Nghe tim 14 phin quan trong khéng thé thiu dugc trong kham tim. Nghe
tim ddi hdi phan tich cac hién tugng am hoc thu nhan duge tit Sng nghe va su
hiéu bi&t v& co ch& cac hién tugng d6 vé mit sinh Iy bénh ciing nhu vat 1y.

a. Ong nghe

Day 6ng nghe bing cao su dai khodng 30cm, dudng kinh 3-4mm, vich dd
day d€ ngan cdc tap Am ti¥ ngodi vao, loa nghe loai mang trong truyén dugc
tot cdc ti€ng c6 tdn sd cao (cao hon 300Hz) nhu T1 va Te, click tdm thu, cac
ti€ng thdi c6 tin s6 cao nhu thdi tam truong; loa khong c6 mang truyén dugc
t6t cdc ti€ng c6 tdn s& thdp (80 - 150Hz), nhu rung tadm truong, T3 va T4.
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Loa nghe phai dugc 4p st 16ng nguc vita da d€ khéng c6 ché hd, nhung lai
khéng duge 4p manh qud, nhét 14 d8i véi cdc loai khéng c¢6 mang, vi lic dé
da ngudi bénh tré thanh mét loai mang, cho qua cd am thanh cé tin sd cao,
cédc ti€ng c6 tdn sé thdp khong duge ti€p nhan mét cach chon loc nia. ‘

b. Bénh nhén

'O tu th& thodi m4i, cdi 4o vira dii d€ nghe duge d& dang. Budng yén tinh.
Théy thudc & phia bén phdi ngudi bénh, nghe ngudi bénh & tu thé nim ngis,
nghiéng trdi, ngdi. Mot s8 nghiém phép c6 thé duge st dung: hé hap, cii xubng
phia trugc, chay tai chd, dung mét s8 thudc lam thay d8i vAn mach va nhip
tim
c. Cdc 6 nghe

Trén 16ng nguc c6 nhitng vi tri nhén dugc séng do6i lai manh nh&t tao ra
bdi cdc van tim trong chu chuyén tim. C4c § nghe khong phdi 1a hinh chiéu
lén thanh nguc cia van tim (hinh 3), ma 13 noi c4c sé6ng 4m doéi lai manh
nh&t 1én thanh ngyc tir cdc van tim tuong dng. O ngudi binh thudng, § van
hai 14 & vi tri mém tim, lién sudn 4-5 trdi, dudng qua giita xuong don tréi,
8 van ba 14 & ving sun sudn 6, sdt by trdi xuong dc, § van dong mach phéi
& lién suon 2 trdi, canh bd trdi xuong dc va d6i xdng qua xuong de, ¢ lién
sudn 2 bén phdi, 12 § van dong mach chi. Trong bénh hé van dong mach
chd tiéng thdi tAm truong thudng nghe r5 & lién sudn 3 trai, doc bo trai xuong
ttc, goi 1a 8 Erb - Botkin.

C: 8 van ddng mach cha
P: 8 van déng mach phdi
B:dvanbala
H: 8 van hai la

Hinh 3. Cdc 6 nghe tim
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d. Trinh tu nghe

Pau tién nghe & mém tim, sau d6 chuyén dich loa nghe vao vung trong
mém, 8 van ba 14, rdi chuy&n doc theo b¥ trdi xuong dc té6i 6 van ddng mach
phdi, rdi chuyén sang § van dong mach chi, § méi § nghe, ta phan tich tiéng
T1 va T2 vé cudng do, 4m dd, am sic, su thay di ti€ng theo ho hap, hién
tugng tach doi, néu c6. Néu c6 tap am nhu: ti€ng théi, rung, co, ta s& tim
xem vi tri cla tiéng d6 trong chu chuyén tim: tdm thu, tdm truong, lién tuc;
va cho bi&t & thoi diém nao ti&ng d6 ro nhat: ddu giita, cudi cia mbi chu chuyén
(tAm thu, tdm truong). Pé xdc dinh tdm thu hay tdm truong: tdm thu tuong
dng v6i lic mach ndy, tuong d6i chinh x4c, nh4t 14 mach cdnh, va tam truong
ing véi lic mach chim.

Bit mach cdnh, ta ¢c6 d9 chénh léch thoi gian tir ldc tim bép téi lic cé
s6ng mach téi tay: 0.02 - 0.04 sec, con thdi gian d6 dai hon d8i v6i dong mach
quay: 0.08 - 0.12 sec.

e. Trinh tu phdn tich cdc tiéng tim

_ Phan tich c6 trinh tu gidp ta d4nh gid mdt cdch hé théng cdc tiéng tim,
tit 46 chdn dodn chdc chin hon. Cé thé theo trinh tu sau day:

— Nhip tim: déu hay khéng ? néu khong déu, do hé hdp hay do tim ?
(ngoai tdm thu, loan nhip, hoan toan...). N&u c6 ngoai tam thu: tin
sud't/100 nhat bép - tdn s8 nh4t bép: tinh theo phit.

— S6 lugng ti€ng tim: nhip 3, nhip 4.
Céc tiéng bat thuong cé thé 1a sinh 1y hoic bénh ly:
— Ti&ng tach dsi (T1, T2), ti€ng click, ti€ng clack md.
— Tiéng thdi, tiéng rung, tiéng co.
Phan tich theo trinh tu sau day:
— Vi tri trong chu chuyén tim: tdm thu, tdm truong, lién tuc va & thai
diém nao ti€ng d6 rd nhat ?

— Cudng 46: rd nhdt & ving nao ? mic 46 ? theo Freeman va Levine
(1933) c6 6 mic do cda tiéng thdi:

Po 1: tiéng théi nhd, chi ¥ méi nghe duge.

Db 2: nghe dugc tiéng théi ngay khi d3t 6ng nghe, nhung cudng 46 nhe.
Db 3: nghe rd, nhung s¢ tay vao § nghe khong thdy rung miu.

Do 4: ti€ng thdi manh, cé rung miu.

D6 5: r4t manh, c6 rung miu, nhung khi dat loa 8ng nghe tdch khéi 1ong
nguc thi khéng nghe thiy nia. :
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P 6: rat manh, c6 rung miu va khi dit loa 6ng nghe tdch khéi 1ong ngue
vai ba milimet viAn cdn nghe thaiy tiéng thdi.

Ti€ng rung tim truong do cung co ché phdt sinh nén cing duge phan loai
vé cudng d6 nhu tiéng thdi. Cudng do tuy thudc vao bién do cia séng am.

— Am d6: tiéng c6 4m db cao hay thap ? Trong hd van hai 14, tié€ng théi
c6 4m d6 thdp, con tiéng théi tdm truong trong hé van dong mach
chti ¢c6 4m d6 cao. Am d6 do tin s tiéng tim quyé&t dinh: tan s& cao
am db cang cao. - Am sdc: v& 4m hoc, 4m sdc 1a harmonic tao ra béi
cdc séng c6 tAn sd va bién d6 khic nhau. Am s#c thd rdp vi harmonic
khéng déu, gip trong co mang ngoai tim, 4&m sic nhu hoi nuéc phut
trong hé van hai 14 do thdp tim, théng lién that va nhu ti€ng gié rit
trong mot s trudng hgp hd van dong mach chid do thap tim giy sa
van dong mach chi vao thit trai. -

— Huéng lan: tiéng co mang ngoai tim khu tri, con cdc tidng thdi lan
theo hudng di cia dong mdu xody di tao ra né: lan tir mém tim ra
ndach va sau lung .trong hé van hai 14, vi lubng méu phut tir that tréi
1én nhi trdi, ¢ trén va sau that; ti€ng théi tdm thu do hep van dong
mach chd lan tir lién suén 2 phdi 1én déng mach ¢8; nguge lai trong
hé van d6ng mach chd, tleng théi tam truong lan tir lién sudn 3 tréi
xuong moém tim.

e. Cde nghiém phdp duoc st dung khi nghe tim

— Thay d8i tu th€ ngudi bénh A

+ Nam nghleng sang trdi, dit 6ng nghe mém tim va dich ra phia ngoai \
dé nghe ro tiéng T1, tiéng rung tdm truong hodc théi tAm thu, trong
tén thuong van hai 14.

+ Ngbi day, cii xudng phia truéc, thd ra réi nin thé dé nghe ré tiéng
thdi tam truong.

+ Pung day d€ lam gidm cung luang tim so véi tu th& nim, c6 thé
lam maAt tiéng T3 sinh ly. )

+ Gio cao hai chan, 1am mét géc 45 @6 so véi mit giudng, 1am tang lugng
mdu vé tim phdi va r6 hon céc ti€ng théi xuit phat tir tim phai.

— Thay d8i theo ho hdp

Binh thudng thoi gian t6ng m4u cia thit phai dai hon cha that trdi va
van dong mach phdi déng mudn hon van dong mach chii. Khi ta hit vao, méu
tit ngoai vi dugc hit vé tim phdi nhidu hon do tang dp luc 4m tinh trong 8
mang ph8i, cho nén van d9ng mach phdi cang déng mudén hon va ta nghe
thay tiéng T2 tdch d6i. Khi thd ra, hojc khi ta lam nghiém ph4p Valsalva
(hit sau roi nin thé, 1am céing khéng khi trong 16ng nguc trong khi déng thanh
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moén). Hién tugng nguoc lai sé xdy ra va ta khong thay rd T2 tach d6i nita. Trong
truong hop tiéng thdi xuit phat tit tim phdi hé van ba 14, hé van déng mach
phdi... Khi hit vao, do tang lugng mau vé tim phai nén sé& tang cudng do va
tang am do tiéng thdi d6 (nghiém phép Rivero Carvalho hay 1a d4u hiéu Rivero
Carvalho trong hé van ba l4: tiéng thdi tdm thu manh 1én khi hit vao).

— Thay &3i do ging suc

Ngudi bénh lam mot s& dong tdc tai chd néu khong c6 phdn chi dinh: ding
1én, ngdi xudng, chay tai chd... sé lam ting huyét 4p va cung lugng thit trai va
nghe tim sau gidng sdc c6 thé thay cdc ti€ng théi xudt phét tir tim trdi tédng cudng
d6 va 4m do (hé van hai 14, hd van dong mach chi, hep phén ra cia thdt trai
trong bénh co tim phi dai).

— Céc nghiém phép duge dong hoc

Dung mét s6 thudc lam thay d8i sifc cdn ngoai vi: phenylephrin, methoxamin
lam co mach; trinitrin ho#c nitrit amyle lam gidn mach.

D3i v6i cdc tiéng thdi trao nguge (souffle de régurgitation) nhu ti€ng thdi tam
truong trong hd van dong mach chd, thdi tam thu trong hé van hai 14, céc thudc
gy co mach 1am manh 1én, nguge lai, céc thuSc gay gidn mach lam y&u di, nhung
cdc thudc gay gidn mach lam manh lén, cdc thudc co mach lam y&u di céc tiéng
théi tong mau (souffle d’ejection), nhu théi tam thu trong hep van ddng mach chd.

C. CAC TIENG TIM

1. Ti€ng tim binh thudng

Binh thudng nghe dugc hai tiéng tim d6i véi mdt chu chuyén tim T1 va Tg,
d6i khi ré T3 sinh ly.

a. Nhdc lai co ché huyét déng
trong tim (hinh 4)

C: dong mach chi; TT: nhi trai

TT: that trdi; T1(H): thanh
phén hai 14 ti€ng thd nhat

T2(C): thanh phin dong mach
chi cia ti€ng thd hai

T3: ti€ng thd ba

PH: déng van haj 14

MH: mé van dong mach chi

PC: déng van dong mach chd Ty(H) T.0) T,

MC: mé van dong mach chi

TTM: thoi gian tién tdng médu Hinh 4. Tiéng tim va huyét déng
TM: thsi gian tong mdu trong cdc bubng tim trdi
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Tim trai va phdi (nhi va th4t) ¢6 chu ky co gidn tuong tu nhau, nhung
ap luc trong tim tréi va dai tudn hoan cao hon 14 trong tim phai va tiéu tuén
hoan. Trén dudng cong 4p luc trong cdc budng tim trdai va dong mach chd
ghi déng thoi vdéi tiéng tim, ta thay: sau khi khi cuc dién tim, that trai bit
dau co, 4p luc trong tdm that ting nhanh rdi vugt 4p luc trong nhi trdi; khi
dé6, van nhi thit (van hai 14) déng lai, giy ra tiéng T1. Ap luc trong thét
ti€p tuc téng va téi khi cao vugt 4p lue dong mach chi thi van déng mach
chii mé, méu duge bép vao ddng mach chd, va binh thuodng, khi van mé khong
lam phét sinh ra ti€ng. Sau d6 4p luc gidm din trong that va déng mach,
t6i lic 4p luc trong that trdi thap hon 4p luc cia cot mau trong dong mach
chi vita duge bép ra lidc tdm thu thi van déng mach cha déng lai, gay ra tiéng
T2. Sau khi van dong mach chid da déng lai, 4p luc trong that trai gidm nhanh
xubng s6 khong, va khi dp luc d6 bt ddu thdp hon 4p luc trong nhi trai thi
van hai 14 mé, mdu ti nhi trdi s& dé ao vé that.

Giai doan diy that gém:
— D4y thdt nhanh, thufc vé ddu tdm truong, 1am céc co that trai gidn
ra nhanh va c6 thé gay ra tiéng T3 sinh ly (0,12 - 0,20 sec sau T2).
— P4y thit cham.
— V& cudi tdm truong cla that, nhi co, b6p mdu xubng th4t: nhi thu. Sau
d6 tam that lai co bép, ti€p didn chu chuyén tim.

Ta thdy tir T1 t6i khi mé van dong mach chd, 4p luc trong that trai ting
1én do co co, nhung méu chua phut vao déng mach chi, cho nén thé tich thét
chua thay d6i, d6 1a giai doan co ding thé& tich (contrection isovolumetrique);
tir T2 t6i khi m& van hai 14, that trdi tuy c6 gidn ra, nhung mdu tir nhi chua
d8 vé that, cho nén ta goi d6 1a giai doan gidn ddng thé tich (relaxation iso-
volumetrique); giai doan tif lic mé van dong mach chii t6i khi déng lai goi
la tam that thu (systole ventriculaire).

b. Cdc tiéng tim binh thuong
— Tiéng thi nhét, T1: tdn s8 thap (85-100Hz) do d6 c6 Am d6 tradm, thoi
gian 0,10 - 10,12 sec. Khi ghi tdm thanh d3, T1 gdm 4 thanh phén:

+ Thanh phén 1, bién d6 thdp: co tim co va cing ra lic ddu tim thu.
+ Thanh phén 2, bién d6 cao hon: déng van hai 1a.
+ Thanh phan 3, bién d6 thdp hon 2: déng van ba la.

+ Thanh phan 4, bién d6 thdp: gay ra béi c6t mau duge bép 1én dong
mach chd tdng gia t6c khi di chuyén.
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T2 tdch doi duge giai thich 1a do van hai 14 va ba 14 déng xa nhau hon binh
thudng (binh thudng T; hai 14 - T1 ba 14 khong xa qud 0,03 sec), c6 thé do sinh
ly hodc bénh ly.

— Tiéng thd hai, T2: tdn s8 cao hon T1 (100-150Hz), théi gian ngén
hon 0,05 - 1,10 sec), bao gém hai thanh phdn: chd va phdi. T2 1a
do déng van déng mach chd va dé6ng mach phdi, nghe ré nhat &
ddy tim, ving lién sudn 2 trdi (phdi) va ph&i (chi). Binh thudng
khi ghi déng thyi véi dién tim, ti€ng T2 xudt hién & thoi diém cia
chén sau séng T tré lai dudng ddng dién, nhung trong mot s trudng
hgp bénh 1y, khit cuc va tdi cuc dién hoc cé thé kéo dai so véi thai
gian tdm thu co hoc va T2 c6 thé t6i s6m, truéc khi séng T cia dién
tim tré lai dudng ddng dién.

Binh thudng va ré nhdt & ngudi tré, ta thdy ro T2 tdch d6i khi hit vao
hon 1a ldc thé ra: thdt phdi cé théi gian tdm thu kéo dai hon that trdi, do
dé T2 phdi téi sau T2 chi khodng 0,02 - 0,03 sec; khi hit vao, mdu tinh mach
tit ngoai vi d6 vé tim phdi nhiéu hon, lam kéo dai th&i gian tdm thu that
phéi (tu 0,03 - 0,06 sec). Trén 1adm sang c6 thé phan biét duge T2 phéi va
chd: T2 phéi nghe rd lién sudn 2 trdi, Te chi nghe rd ¢ lién sudn 2 phdi va
mém tim (lan truyén ti€ng déi cda van déng). Ghi déng mach chi dé ta thay
dugc T2 chi xudt hién truéc hém déi déng mach (incisure catacrote) 0,01 t6i
0,03 sec, con T2 phéi dén sau hém dé.

— Tiéng thd ba, T3: ti€éng diu tam truong, vao ltc ddy th&t nhanh, dén
sau T2 cha 0,12 - 0,20 sec. T3 nghe trdm, r5 ¢ mém tim va trong moém.
T3 sinh 1y gép & ngudi tré tudi va it gip & ngudi 16n tudi. Mat di khi
ding, do gidm lugng méu vé tim, cdn T3 bénh ly khéng m4t di (ngua
phi). T3 duge gidi thich 1a do th4t trai gidn cang 4ot ngdt khi c6 mau
o vé & dau thoi ky diy that thanh, 1am rung céc ciu tric trong that:
van, day ching, cot co.

2. Ti€ng T1 va T2 bat thudng

Thay d6i cta T1 va T2 vé cudng do

— T1+ téng cudng d6: T1 manh lén trong cudng giao cdm, ting cung lugng
tim do géng sic, cudng tuy&n gidp, thidu mau. T1 ciing ting cudng do
khi khodng PQ trén dién tim ngin duéi 0,12 sec va day ciing la cach giai
thich tiéng "dai bac" trong block nhi - that cip 8, khi tinh ¢ PQ ngin
hon 0,12 sec. Trong hep van hai 14, tiéng T1 thudng nghe "danh" gon,
do van x0 ciing va déng dot ngot lic tam thu sau khi dp luc trong that
‘trai vira dat mic cao hon dp lyc mau trong nhi trdi vén da cao hon
binh thudng va da tao ra thei gian chénh dp (gradient) kéo dai giita
nhi va that trong thoi ky tAm truong. Ghi tam thanh d5, ta thdy trong
hep van hai 14 cang khit, thoi gian tit PQ dién tim t6i T1 (cdc séng
cia déng van hai 14) cang kéo dai.
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— Gidm cudng d6: khi chdc ning that trdi gidm nhiéu (nhéi méu co tim
dién rong, suy tim ning do nhiéu nguyén nhan), khi c6 hep van djng
mach chi ning, khi loa 6ng nghe bi ngin cdch véi tim béi 16ng ngu
day, gian ph€ nang, tran dich mang ngoai tim '

— T2 + tang cudng d3: T2 chd manh lén trong ting huyét dp (nghe ol
& lién sudn 2 va mém tim), cudng giao cdm, ting cung lugng tim, luqng:
mdu qua déng mach cha (Fallot 4, thadn dong mach chung, hep d(‘)ng"
mach phdi c6 théng lién that), T2 phdi manh lén trong tang 4p lye
dong mach phdi do nhiéu nguyén nhan. :

— Gidm cudng d6: T2 chi y&u di trong hep khit van déng mach cha, trong
s&c, trong gidm cung lugng tim, ciing nhu T2 phdi, cudng dé T2 phdi
gidm trong hep van, hep phéu déng mach phdi, trong Fallot 4 (ghl
tam thanh d6 chi thdy ro T2 chui).

Tach 461

— T1 tdch d6i: do van hai 14 va ba 14 d6ng qua xa nhau: block nhénh
phdi hoan toan 14 mot vi du. Nén phan biét ti€ng tdch d6i cta Ti1 véi
click phut dau tdm thu manh hon, nghe danh, gon. |

— Tg tdch d6i: khi van déng mach chd va dong mach phdi déng xa nhau
qué 0,03 sec, do sinh 1y hodc bénh 1y, 1am sang nghe dugc ti&éng téch
doi. Tiéng tach d6i sinh Iy thudng thdy & nguoi tré va ré khi hit vao
hon ldc thé ra. TAm thanh va déng mach chi dé cho phép phan bigt
dugc T2 tdch d6i vé6i trinh tu nguge lai: T2 phdi - T2 chd.

— To tdch ddi véi trinh tu T2 chd - T2 phdi gip trong block nhdnh phai
hoan toan, that phdi khi cuc mudn, do dé6 tam thu bén phidi mudn,
T2 phdi xudt hién mudn. Thong lubng m4du trdi - phai: thoi gian tam
thu co hoc cGa thit phai kéo dai do that da nhan thém m4u ti tim
trdi sang, T2 tdch d6i phd bi&n trong théng lién nhi va khodng cich
T2 chi - T2 phdi khong thay d8i theo ho hap. Su hing dinh cGa khodng
cdch nay 12 do ludng méu théng di qua vach ngan lién nhi theo chiéu
trai - phai khi thé ra va phdi - trai khi hit vao.

Hep van dong mach phdi: thdi gian tdm thu co hoc ctia that phai kéo dai
nhidu va T2 chi - T2 phdi thudc loai dai nhat, c6 thé t6i 0,12 sec. Thoi gian
d6 cang dai ching t6 4p luc trong that phai cang 16n, do hep dong mach phdi.
Theo Leatham va Nadas, méi 1/100 sec khodng céch tuong dng véi 4p luc
10mmHg trong that phdi.
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— To tdach d6i véi trinh tu T2 phéi - T2 chd, con goi 1a T2 tdch d6i nghich
thuong (dédoublement paradoxal): T2 phéi xuat hién truée T2 chd, chdn
doan dua vao T2 cht xuit hién truéc hom mach déi & khodng céch
thong thudng: 0,01 - 0,03 sec. Mat khéac hién tugng nghich thuong con
thay khi ho hap khi hit vao, T2 chi va phéi gdn nhau, thé lai xa nhau,
véi T2 phdi ¢ trude T2 chd. Hién tugng nghich thudng nay la thoi gian
tam thu co hoc clia that trdi kéo dai hon binh thudng nhiéu va gap
trong block nhanh trai hoan toan, hep khit van ddng mach chi tén
thuong that trai ning, cdon 6ng déng mach véi ludong thong 16n va ting
ganh tam truong thit trai.

3. Cac tiéng bat thuong khic

— Cac tleng bat thudng trong thoi ky tam thu xuidt hién gita T1 va T2.
Pic diém v& am hoc ngdn, gon, tin s8 cao. Goi la click tam thu.
— Click d4u tam thu goi 1a click phut (click d’éjection)

Do thanh dong mach chi hodc déng mach phdi gidn cidng dot ngdt khi
mau dugce bép 1én déng mach ¢ ddu thoi ky tdm thu, hodc do md van dong
mach phéi, van déng mach chd da bi xo day, bi hep (click mé van déng mach
chd, van dong mach phdi). Ti€ng click phut & tim trai nghe ro ¢ ddy va mém
tim, khong thay d§i theo hd hap; nguoc lai, tiéng click phut & tim phai chi
nghe 5 ¢ § van dong mach phdi va thay ddi theo ho hdp, y&u hodc mat di
khi hit vao.

+ Click phut tu tim trdi
(hirh 5): néu do d4ng
mach chid bi gidn cédng,
nguyén nhin thudng la
tdng cung lugng hodc ap
luc mdu qua d6ng mach
chi: cudng giao cdm,
cudng tuyén gidp, ting
huyé't 4p, Fallot 4 (do
Shunt phdi - trdi), tén
thuong vdch déng mach.
chui (phinh doan 1én dong
mach chi). Néu do tén
thuong van déng mach
cha: hep van déng mach
chid, van d6ng mach cha
hai cdnh (bicuspidie).

. A . 9 ~ 4 T' c C Tz T:
Tiéng click mdé 1la phd
bi&€n véi van ddng mach ) i .
cht nhan tao. Hinh 5. Click phut t tim trdi
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+ Click phut tu tim

phai (hinh 6): néu do dong .
mach phdi bi gidn cing:
tdng dp luc d6ng mach
phdi vé cdn, ting cung A
luong déng mach phéi do
Shunt trédi - phdi. Néu do o e

-5 =

tén thuong van déng = -
mach phdi: hep van déng Nhe ' ’ E% , '

mach ph&i nhe hoic vira, L ' %“W%
tiéng click xa T1; tié€ng
click cang gadn T1 néu van '
dong mach phdi cang hep. Vira ’.W{_ _’W_’__

- Click gita va cudi
tam thu (con goi la click
khong do phut mdu)

+ Truéec day theo Gal-
lavardin, tiéng click nay
la do co x4t mang phdi,
mang tim khi c6 viém céc
mang d6. Gan day, véicdc Hinh 6. A. Hep van déng mach phéi don thudn

tham do n,hu siéu é.rfl, (vdch lién thdt binh thuong)

ngudi ta thdy trong nhiéu

trudng hgp d6 1a sa van B. Fallot 4 (c6 théng lién that)

hai 14 Ve;n hai 14 c6 day CTP: click t6ng mau déng mach

chd né dai hon binh ToP: thanh phin dong mach phéi cha tiéng thd hai

thuong va thudng 1a day ching cida 14 sau; trong thoi ky tam thu, vao gilta
tam thu, khi 4p luc trong thadt 1én t6i mic cao, 14 van hai 14 (14 sau hodc cd
hai 14) bat vao trong nhi trdi vi khi d6 day chiing da bi kéo céng: ta thay
tiéng click theo dé6 la théi tam thu cia hd van hai 14. Tiéng click nay manh,
am sdc khod, gon.

Céc tiéng bat thudng trong thoi ky tam truong: xudt hién & gitta T2 va Ti.

NT PH MH TT

Clack mé van nhi théat

Clack md van hai 14 (hinh 7): gap trong hep van hai 14, xudt hién ddu
thoi ky tam truong vao khqéng 0,04 - 0,12 sec sau T2 chid, nghe gon, danh,
5 nhat 6 vung trong mém. Tié€ng clack mé tuong tng véi giao di8m cta dudng
cong 4p luc nhi va that tréi, khi ap luc nhi trdi bdt dau cao hon that va tuong
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ing v6i thoi diém 0 cia mém tim do
(apexogramme). Tiéng clack mé 1a do
ap luc nhi trdi cao, lam md van hai
14 vén da cé tdn thuong xo dinh nhung
chua cing do. Tiéng clack mé van hai
14 khong thay d8i theo ho hap.

- Clack m¢ van ba 14: co ché phat
sinh cing nhu d6i véi clack mé van hai
l4. Nghe rd ¢ & van ba 14, nhung dé&
nhidm véi clack m& van hai 14, vi tén
thuong van ba 14 thudng kém theo tén
thuong van hai ld. Nhung clack mé van
ba 14 manh 1én khi hit vao sau.

Tiéng mdu don vé that (hinh 8): do
méu d8 vé that, néu la thoi ky ddy _
th4t nhanh ta c6 thé thdy Ts, néu 1a Hinh 7. Clack mé van hai la (CMH)
thoi k¥ nhi thu cé thé thdy T4.

Hinh 8. Cdc tiéng tim trong
thoi ky tdm truong

TU trén xudng dudi:

- Tiéng thd tu (T4) T,

- Tiéng thda ba (T3) T |

- Ti€ng rung mang ngoai tim (R)

- Nhip bén |

- Ngua phi cong hudng khong hoan toan

- Ngua phi cdng huéng hoan toan L T T,

Trong trudng hgp tdn thuong co tim %
ning, cic tiéng d6 xudt hién trong bdi T T
cdnh ldm sang: mét nhiéu, khé thg, T T2T3 T, |
nhip tim nhanh dugc goi 14 ngua phi. T ! |
Ngua phi tuong dng véi T3 goi la dau
tam truong t6i T4 goi 12 tién tam thu, T4T‘ TszT‘-ll-’ T,
khi nhip nhanh va néu cé cd hai loai ' T |
ngua phi da néi trén, thi T3 va T4 chip
13 N . < A 5 T, TneT T,
am mot, goi 14 ngua phi cdng hudng L N
(galop de sommation). Ti€ng ngua phi c6 IR
thé xudt hién & that trdi hodc that phai

-
-
-
:i
i

S
T

-
T
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va do thay d6i do6t ngot thé tich that khi mdu tir nhi d6 vé. Ngua phi cé tin
s6 thadp, nghe ré6 d mém tim hodc trong mém. Ngua phi tim phdai nghe rd
hon khi hit vao.
T3 c4ach T2 0,12 - 0,20 sec, déng thdi v6i séng F (hodc B) cia mdém tim
db. giap trong:
— Tang cung lugng tim (séng day thit nhanh) do thi€u méau, cudng gidp trang.
— Théng luébng mdu dai - ti€u tudn hoan.

— Tang luu lugng mdu tAm truong qua 16 van nhi - that (T3 bén tréai trong
thong lién thit, trong con 6ng déng mach véi Shunt 16n; T3 bén phdi
trong thong lién nhi véi ludng théng 16n).

— Hé van hai 14 néng: méu ti nhi trdi d8 vé that trai cang nhiéu néu
mdu phut tir that trdi do hé van hai 14 véi khéi lugng 16n.

— Suy that trdi hodsic phai: lic d6 T3 1a tiéng ngua phi. Thudng cé thé
nghe ro ti€ng ngua phi khi nhip tim déu, nhung trong rung nhung van
c6 thé nghe dugc T3 ngua phi.

— Viém co thit mang ngoai tim (rung mang ngoai tim): ¢ day T3 cé 4m
sdc danh va manh lén khi hit vao.

T4 dong thoi v6i nhi bép, xdy ra ciing véi séng A cia mém tim dd, séng
A cta tinh mach cdnh d6. T4 c6 thé 1a tiéng ngua phi tién tdm thu néu cb
tén thuong tim, ¢6 suy tim, nhung ciing c6 thé 1a d&u hiéu gidm kh4 nang
gidn clia thit (compliance) ma chua c6 suy tim, do nhiéu bénh lam gidm kha
ning gidn cda that: tdng huyét 4p, hep van déng mach chd, bénh co tim phi
dai, hep van déng mach phdi, suy dong mach vanh.

— C4c ti€ng bat thudng khic

+ Ti€ng bat (pistol shot): ti€ng xuat hién giita tam thu, nghe bat manh,
vi du nhu sing luc, x4y ra ldc 4p luc trong that trai 1én cao nhit
va ldc ti€ng théi tAm thu di kém ctGa bénh hé van déng mach chd
c6 cudng d6 manh nhat. Tiéng bat nay 1a do thanh déng mach chi
bi cing ra dot ngdt va manh duéi tdc dung ctia dong mau phut manh
qua 16 van dong mach chi, giap trong hé van dong mach chi ning.

+ Céc tiéng do van nhén tao gay ra: tuy theo timg lai van, céc tiéng
tim dugc gdy ra c¢6 nhitng ddc diém riéng: van bi cia Starr c¢6 4m
sdc danh gon va cé ti€ng clack mé danh, gon, do chat déo dap vao
vanh van & vi tri nhi - thAat.

+ Tiéng tim trong block nhi - that cdp 3:
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+ Ti&ng dai béc: xen l4n ti€ng T1 nhd hodc binh thutng, thinh thoang
xuit hién T1 manh, gon la tié€ng "dai bac". P6 1a T1 xudt hién sau
mot khodng PR ngdn, dusi 0,10 sec, khi d6 van nhi - that déng lai
ngay sau khi vita mé ra hét tdm nhi thu.

+ Ti&ng dbi clia nhi bép (systole en echo): nhi bép sau khi duge khi
cuc (c6 séng P trén dién tim), nhung sau d6 mot khoang dai khong
c6 khit cuc that, hién tugng thudng gip trong block nhi - thét cap
3 va ta c6 thé nghe thidy mot tiéng dap nhe, do méu duge bép vé
that gay ra chi khong phai do tam that bép.

+ Tiéng co mang ngoai tim: do 14 thanh va l4 tang clia mang ngoai
tim khéng con nhin vi bi viém, pht ¢6 nhidu sgi huyét, nén trong
chu chuyén, tim di tao ra ti€ng sét soat, thd rép, nhu hai miéng
gidy rap x4t vao nhau. Pic diém thé rdp, theo nhip tim, nhung
khéng ciing xuat hién véi T1 va T2; thudng ro ¢ ving trude va trong
tim, khong lan, nin thd van con, khéc tiéng co mang phdi mat di
khi hit vao. Ti€ng co mang ngoai tim xudt hién khi viém bit dau
va khi nuéc mang ngoai tim da rdt di nhidu; c6 mot s6 trudng hop
viém mang ngoai tim it tist dich, chi ¢6 bidu hién co trén ldm sang
va khong c6 dau hidu ¢ tré tudn hoan ngoai bién, nhung ciing c6
trudng hop thé tich tran dich 16n, khong cé tiéng co va chi co ti€ng
tim md, dién duc trudc tim 16n va cdc bidu hién cda & tré tuidn hoan
ngoai bién. :

4. Céc tiéng thdi & tim

Tiéng théi xuat hién khi c6 dong mau xody manh va thdi gian di chuyén
¢6 xody manh d6 kéo dai trén 0,15 sec. Cudng do va tdn s6 cia ti€ng thdi
lién quan d&n tSc dd va do chénh 4p cia dong mdu gilta vi tri trudc va sau
khi ¢6 hién tugng xody manh.

Truéc day ngudi-ta phan loai cédc ti€ng théi theo quan diém co thé bénh
cia trudng phdi Phédp c§ dién thé& ky XIX: ‘

— Tiéng thdi do tén thuong cdc cdu tric tim (van).

— Tigng théi do gidn cdc budng tim, gay thay ddi hoat déng van (vi du:
thdi tam thu do hé van hai 14 co ning, hdu qué cda suy that trai gay
gidn van hai 14 va giy gidn budng tim).

— Tiéng thdi khong do thay di giai phiu: thi€u méu, cudng giao cam...
Ngay nay, ngudi ta phan loai ti€ng thdi theo sinh 1y bénh (Leatham
1953). Theo cach phan loai nay, c6 cdc loai tiéng théi sau day:
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— Tiéng thdi tdng m4u, cdn goi 1a ti€ng théi phut di. Ti€ng thdi tong
md&u thudc loai tdm thu (hep van déng mach chda - souffle d’éjection).
— Tié€ng théi trao nguge, cdn goi 1 thdi phut lai. Tiéng théi phut lai c6
thé la tAm thu (souffle de régurgitation) nhu trong hé van hai 14 va
tdm truong nhu trong hé van dong mach chd, hé van dong mach phéi.
— Tiéng thdi ngoai tim: tiéng thdi ngoai hai co ché trén.
Théi tam thu
+ Thdi tdm thu loai t6ng m4u: tao ra bdi dong mau dugc tong ra dua
vao dong mach chd hosc dong mach phdi. Théi tAm thu loai tong
m4u xudt hién khi c6 vét cdn trén dudng m4u phut tir that ra dong
mach. Vi du: hep van d6ng mach chg, dong mach phdi hodc do lugng
méu c6 tdc 49 dong méu da ting lén di qua 16 van t& chim chd hodc
phdi (cudng tuy&n gidp, thi€u m4u, hé van déng mach chi khong
c6 hep...). Tiéng thdi t6ng m4u manh nhdt & vung gita tam thuy,
bat dau cdch T1 mdt quing ngén. C6 th& c6 click phut trude tiéng
thdi trong hep ddng mach chd hosc mach phdi xudt hién trudc tié€ng
thdi sau T1 (hinh 9). C4c thuse gdy gidin mach lam ting va cac thudc
gdy co mach lam gidm cudng d6 céc tigng thi t6ng mau. Céc tiéng
théi tong mau xudt phét tir tim phdi manh 1én khi hit vao séau.

+ Théi toan tAm thu do m4u trao nguge: dong méu bi phut nguogc tré
lai budng tim tit d6 né xuat phit. Nguyén nhan thudng giap nhét
la hé van hai 14, h¢ van ba 14, théong lién that. Mdu phut ngudc
lai do chénh 18ch 4p lyc gita hai budng tim, ngay sau khi xudt hién
T1; 4 chénh léch 4p lyc tén tai cho t6i khi m& van nhi that (hai
14 hodc ba 14) (hinh 9) tiéng théi c¢6 thé kéo dai qua T2. Céc thudc
gdy gidn mach l\ém gidm cuyng d¢ ti€ng théi nay, vi lam gidm sic
cdn ngoai vi, diéu kién cho m4u phut ra tuAn hoan nhiéu hon, cho
nén sé trao ngugc trd lai it di; cdc thusc gay co mach lai lam ting
cugng do tiéng thdi nay, vi gay ting sic cdn ngoai vi, lam giam
lugng médu bép ra tudn hoan ngoai vi, do d6 méu s& trao nguogc trd
lai nhiéu hon.

Céc tigng théi tdm thu tdng m4au xudt phdt tit tim trai c6 nhing dic diém

sau day:
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Hinh 9. Tiéng théi téng mdu va tiéng théi trao ngugc
TTTtm: théi tdm thu téng miu
TTTtn: thdi tAm thu trao ngugc

— Trong hé van dong mach chd: théi tdm thu manh nhét glu’a tam thu
tai 8§ van ddong mach chd, ¢6 rung miu tdm thu, lan 18n c¢d va xuéng
moém tim. Cé thé ddnh glé dugc mic d6 bénh dua vao céc tiéu chudn
sau: cudng dd t6i da téi mudn, T2 chd my, Te tdch ddi nghich thudng
(do van d6ng mach chi déng mudn hon van dong mach phdi), c6 T4.
Thudng cé théi tdm truong do hé van dong mach chi di kem.

Trong tinh trang cung lugng m4u ting téc do tudn hoan: thi€u mAu,
cudng tuyén gidp, phinh dong mach chd, ting thé tich mau bép 1én
dong mach chd trong hd van d6ng mach chd. Tuy khong cé vat cdn
cho ddong mdu phut di, nhung do ting cung lugng maéu, tang toc do
dong méu, nén méu xody manh khi di chuyén, tao ra ti€ng thdi. Ti€ng
théi c6 thé nhe, hodc manh, ¢4 rung miu.
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Céc tiéng thdi tAm thu tong méu xust phat tif tim phai c6 nhing dac diém
sau day: _

— Trong hep van déng mach phéi: tiéng théi tim thu manh nhéit giita tam
thu, nghe 6 nhét tai § van dong mach phdi, thudng ¢6 rung miu tai chd.
C6 thé kem click phut tam thu, T2 tach dbi. Khodng T2 chua - T2 phéi
cang dai 1a diu hiéu cia hep cang ning (tam thu that phai dai).

— Trong hep cdc nhdnh dong mach phdi: thdi tdm thu manh gida tdm
thu ving 8 van dong mach phdi, lan ra hai ndch mét cach doi xdng.

— Hep viing phéu dong mach phdi va théng lién that (Fallot 4): trong
Fallot 4, tié€ng thdi tdm thu ré & lién sudn 2 - 3 trdi va do hep vung
phdu déng mach phdi chi khong phai do théng lién that, vi 4p luc @
hai thdt biing nhau do c¢6 16 théng va dong mach chi cudi ngua trén
vi tri thong. Ti€ng théi cang nhd, tham chi c6 thé khéng c¢6, n&u dudng
ra cda thdt phdi hep nhiéu, dong mach phdi nhd, teo. Tiéng thdi tam
thu to néu hep dong mach phdi khong nhidu, va ta thdy bénh nhén
tim it (Fallot hong hay Fallot tréng).

— Ting cung lugng médu qua dong mach phdi: thi€u mdu, cudng gidp
trang, ro dong mach - tinh mach. Pic biét ta thudng nghe thay théi
tam thu ving 8 van dong mach phédi. Trong bénh théng lién nhi 18
thit phat (ostium secondum) ti€ng théi tam thu & lién sudn 2-3 tréi
1a do téng cung lugng médu qua dong mach phdi, vi tim phai nhan duge
nhiéu mdu tif nhi trdi sang nén bép manh, gay th8i tdm thu tai vung
dong mach phdi. Trong thong lién nhi, khodng cach T2 chi - Tg phéi
khéong thay d6i theo hé hdp. N&u c6 Shunt 16n, lugng m&u tir nhi tréi
sang nhi phéi 16n va 1 van ba 14 trd thanh hep tuong d6i so vé6i lugng
méu di ting 1én, ta c6 th€ nghe duge tiéng rung tam truong ngin &
8 van ba 14, goi 14 rung do ting luu lugng. Cha y trong thoéong lién
nhi 16 tién phét, ta c6 th€ thay théi tdAm thu & mém tim, lan ra nédch
do hd van hai 14 (mét van bi xé d6i).

— Thoéng lién that: tiéng théi tdm thu c6 2 ngudn gdc:

+ M4u tir that trdi di qua 16 théng sang phai: ngudn gdc chia yéu.
+ Dong mdu da tidng cung lugng di qua dé6ng mach phéi.

G loai thong lién that nhém Ila, do khong cdn chénh léch 4p luc giita
hai tAm thét, do tdng dp lyc dong mach phdi, nén thdi tAm thu la do mdu
phut qua dong mach phéi.

— Ti&ng théi "vo t6i" (souffle innocent): truge day goi la ti€ng thdi khong
thuc t6n. Phd bién & nhidu ngudi tré tudi, nhat 1a ti 4 t6i 12 tubi.
Pic diém: nghe rd nhit tai § van dong mach phdi lidc gitta tam thu,
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khong c6 rung miu, thay d8i ro rét khi thay déi tu thé, ti€éng T2 cling
thay d8i khoang céch téch doi theo hé hap, T1 va T2 binh thudng, khdm
tim binh thuong. Ngudi ta thay tiéng thdi loai nay & ngudi gay, lung
det, nén dong mach phdi & gin thanh nguc hon va do d6 khi tim dap
manh, mau di chuyén nhanh, xody manh, s& xudt hién ti€ng thdi.

Céc ti€ng théi tam thu do mdu trao nguge cé nhing dic diém sau day:

— Trong hé van hai 14 (hinh 10): do van hai 14 khong déng kin dugc lac
tam thu, nén mdu s& phut nguge trd lai nhi trai; tiéng théi bit dau
ngay sau khi T1, kéo dai t6i hoiic ¢6 khi vugt qué T2 chd, 4m séc ths,
nghe nhu hoi nuéc phut, rd nhit § mém tim, lan theo vang ldch ra
sau lung. Trong trudng hgp hé nidng van hai 14, khi thé hit sdu, cham,
c6 thé thay T2 tdch d6i ra, do thdi gian tdm thu that trdi rit ngén,
hiu qud cda viéc mdt khéi lugng méu da phut ngugce tré lai nhi tréi.
Cé thé thdy T3 va rung tim truong ngin do ting lugng méu d8 vé
ti nhi trai xuéng that (rung tdm truong do ting cung lugng tim). Trong
hé van hai 14 ning, vi du do ddt day ching van, théi tdm thu c6 thé
manh 1én & ddu tadm thu, rdi y&u dan di (souffle crescendo - decrescendo)
va mat trude khi c6 T2, do khi @6 4p luc trong nhi trdi da can bang
v6i 4p luc trong thdt trai. C6 thé thdy T2 phdi manh do ting dp luc
dong mach phdi, hdu qui vé huyét dong cia ting 4p luc trong tim
trai.

— Trong hé do sa van hai 14: xudt
hién ti€ng click giita tam thu, tiép
theo 1a théi tam thu, Click 1a do
van hai 14 bat vao nhi trdi khi day
ching kéo cing dudi tdc dung cia
ap luc trong that tréi lic tAm thu,
thdi tdm thu 1a do mdu phut tu
tha't 1én nhi qua 16 van hai 14 hé
vi mot hodc ca hai 14 van bat vao
nhi do day ching qud dai. Tiéng
théi c6 thé thay ddi, xuat hién khi !%?l%?&ggatmﬁﬁt iy
ging suc, khi ddng day, khi dung T TTTtm T,
thudc co mach; d6i khi c6 4m sic
rit nhu ti€ng nhac (honk mitral).

— Trong hé van ba l4: trong phén Hinh 10. H¢ van hai ld ngng
16n céc trudng hop, van ba 14 hg  TTTtn: thdi tdm thu trao ngugc
cd ning, nghia 14 van va cdc ddy  RTT: rung tdm truong
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ching thanh médnh, mém mai, nhung vanh van bi gidn do that phai

gidn to, phd bién khi ting 4p luc trong that phai. Tiéng théi tam thu

trong hé van ba 14 nghe rd & lién sudn 4-5 trdi, sat bd trai xuong e,

yéu dan di khi dich dng nghe vé phia mém tim; tiéng théi manh lén

khi hit vao va khong nin thé (ddu hiéu Rivero Carvalho). Né&u da cb
suy tim phdi gan to, tinh mach ¢§ néi, ta c6 th& thay gan va tinh mach
c8 dap theo nhip tim.
Thdi tdm truong (hinh 11):
— Thdi tdm truong do hé van déng mach chd hodc hd van déng
mach phdi:

+ Hé van ddng mach chd: tiéng théi xuat hién ngay sau T2 chi, c6
thé chi chi€ém mét phdn diu tam truong néu hé nhe va kéo dai toan
tam truong néu 1a thé ning. Trong hd néng va cdp van déng mach
chd, that tréi bi suy nhanh chéng, nén 4p luc cudi tam truong trong
thdt ting cao, cdn m4u tir dong mach chd dé vé do hé van dong
mach chd, thudéng nghe r5 &
lién sudn 3 trdi, canh b¢ trai e
(6 Erb - Botkin) doc theo bg
trdi xuong dc xudéng té¢i mém
tim, ém diu xa xdm nhu tiéng
thé hit vao. Muén nghe r6 hon
ti€ng thdi thé ra nay, ta 4é
bénh nhan ngdi, nin thé say
khi théd ra, cii vé phia truge,
Thudng thdy tiéng théi tam thy
di kém, ti€ng click phut d4y
tam thu, tiéng b4t (pistol shot)
tiéng thdi tdm thu di kem 13
do lugng mdu 16n trong hé van
dong mach chd duge b6p manh
1én d6ng mach chy, ti€ng click Hinhk 11. Hé van déng mach chi
phut 1én do cét mdu t¥ that
trdi l1am mdé van d6ng mach
chd hep, ti€ng bat 1én do cot
méu tif that trdi 1am cing d6t ngot vach d6ng mach chi khi dugc

bép qua van dong mach cha- Tiéng rung Flint c6 Am sdc tho, nghe
tuong tu tiéng vé nhanh dai tréng, ro6 vao cudi tam truong, ké&t thic
béi tiéng T1 cia chu chuyen tim sau. Rung Flint 14 do ddng mé4u

CT: Click téng mdu
" TTTr: Théi tAm truong




tir 16 van déng mach chi bi hd d8 vé that trdi va ddy hai 14 van
dp vao nhau, tao ra tinh trang hep hai 14 vé mit huy&t dong. Phan
biét 1am sang v6i hep hai 14 do tdn thuong van hai 14: trong bénh
hep van hai 14, tiéng T1 d4nh manh. Siéu 4m gidp cho chdn do4n
t6t nhat.

— Hé van dong mach phdi: tiéng thdi tdm truong nghe rdé & lién sudn
2 trai, xudt hién ngay sau T2 phdi, cdm gidc tiéng thdi & rit gin tai
va lan doc theo by trdi xuong dc xuéng mém tim; hit vao sau cé thé
lam tadng cudng dd ti€ng thdi, vi dd lam ting lugng mdu 48 vé tim
phdi. Sau phiu thuit tdch van déng mach phdi hep, hodc phiu thuat
stta hoan toan Fallot 4 van dong mach phdi bi hé nhung 4p luc déng
mach phéi vin thdp. Tigng thdi tdm truong ngin, 4m d6 thdp. HE
van dong mach phdi do ting 4p luc déng mach phdi (hep van hai 14,
cdn 6ng dong mach...): ti&ng théi tdm truong kéo dai toan bd thoi gian
tdm truong va c6 th€ di kém thdi tam thu, click phut tdm thu.

Rung tdm truong do méu 48 v& that

— Trong bénh hep van hai 14 (hinh 12): rung tdm truong rd é mém tim,
nghe nhu tiéng v& dii tréng, khong déu, thé va c6 th€ manh, biéu
hién bing rung miu khi s¥ ving mém tim. Tiéng rung tdm truong xdy
ra sau T2, sau ti€ng clack m& van hai 14, khéc ti€ng thdi tam truong
xay ra ngay sau T2. Tiéng rung tdm truong gidm din cudng d6 rdi
tang cudng df, 4m d9, trd thanh ti€ng théi tién tam thu, k&t thiac béi
tié€ng T1 cla chu chuyén sau. Ti€ng rung tdm truong trong hep van
hai 14, cu thé 1a dinh hai mép van hai 14, 12 do m4u di qua. 13 van
hai 14 bi hep nén tao ddong xody tir nhi xuéng th&t, lam rung céc ciu
trac tim trén dudng di cia dong xody. Co ch& phét sinh cia ti€ng rung
cing 1a tiéng thdi, nhung trong trudng hgp rung, d6 chénh lach 4p
lyec méu gitta nhi va that lic t4m truong nhé hon giita dong mach cha
va dong mach phdi véi that trdi va phai, do d6 khéng giy ra tiéng
thdi. Khi nhi bép, vao ldc cusi tdm truong, m4u dén manh xudng tht,
ta nghe thdy ti€ng thdi tidn tam thu,

Trong hep van hai 14 vita (dién tich 15 van rong hon 1,5cm2), ta nghe thiy
rung tAm truong va thdi tién tdm thu cdch nhau moét khodng yén ling. Trong
hep khit, do luén ludn cé chénh 4p giita nhi va that ldc t,am truong nén tiéng
rung tdm truong kéo dai t6i lic xust hién théi tién tam thu. Trong rung nhi,
mat tiéng thdi tién tdm thu. N&u van va cdc day chﬁng da day nhiéu, tiéng
rung tdm tru’omg nhé di nhiéu. Ngoai ra ta nghe thay T1 danh manh va clack
md hai 14 né€u van hai 14 chua x¢ ciing nhiéu.
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Hinh 12. Hep van hai ld
CMH: clack mé van hai 14

— U nhiy nhi tréi: thodi hod nhdy n¢i mac c6 thé gay ra khsi u. Khoi
u nhdy sa vao gifa 16 van hai 14 ldc tdm truong gay can tré dong méu
tit nhi xuéng that, tao ra tiéng rung tdm truong nhu trong hep van
hai 14. Tiéng rung nay thay déi theo tu thé bénh nhan va khéng cb
clack mé van hai 14 di truée.

— Rung tadm truong ngén do ting luu lugng m4du tit nhi xudng that: trong
nhiing trudng hgp ¢6 nhiéu mdu 30 vé& nhi tri hosc phdi nhu: hé van
hai 14 ning, cdn 6ng dong mach, thong lién that (nhi tréi), théng lien
nhi 16 thd phét (nhi phdi), vao ddu thoi ky tam truong (giai doan day
that nhanh), khéi lugng mdu tit nhi d§ vé tam th4t nhidu hon binh
thudng. L van nhi that tré thanh qud nhé so véi luu lugng 16n dé,
m4u xody qua 16 van nhi th4t dG manh d€ gay ra tiéng rung tam truong,
tiéng rung nay kéo dai cho t6i khi luu lugng mdu tir nhi xuéng that
ha thdp téi mitc binh thudng, tic 14 sau giai doan ddy that nhanh.

— Hep van ba ld: rung tdm truong nghe ré & trong mém tim, hit vao
siu tiéng rung tdm truong manh hon lén.

— U nhay nhi phdi: it gidp hon u nhay nhi trdi. Triéu ching lam sang
nhu trong hep van ba l4.
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Théi lién tuc

Khdce véi théi d6i (thdi tAm thu va tam truong), ti€ng thdi lién tuc khong
¢6 khodng tréng gitta cudi tdm thu va ddu tdm truong. Théi lién tuc 1a do c6
ludng mau di tif noi c6 4p luc cao téi noi c6 dp luc thdp hon theo mét chiéu
lién tuc trong sudt chu chuyén tim. Gip trong con 6ng déng mach: do c6 dd
chénh léch 4p luc lién tuc gita dong mach chi va dong mach phdi nén cé
mét ludng mdu di lién tuc tit noi c6 dp luc cao 1a dong mach chd t6i noi cé
ap luc thdp hon 1a déng mach phdi, véi do xody 4G dé tao ra tiéng thdi ma
cudng d6 manh hay y&u tuy theo do chénh 4p ¢ mbi thoi diém cda chu chuyén
tim (hinh 13). Tiéng thé&* lién tuc manh nhit vé giita va cudi tdm thu, dau
tdm truong, rd nhat ¢ Lidn sudn 1-2 trdi, thudng kém theo rung miu. Khi da
xudt hién ting 4p luc dong mach phéi trong bénh con 6ng dong mach d6 chénh
ap chd - phdi gidm, tiéng thdi ciing gidm cudng d0, rdi s& mat di khi 4p luc
hai bén chd - phéi da can bing. Cé nhitng trudng hop xuit hién thdi tdm
truong don ddc do hé van dong mach phdi co ning vi c6 ting 4p déng mach
phéi.

Hinh 13. Tiéng théi lién tuc
do con éng déng mach

P: dong mach phdi

TT: that trai

TP: th&t phai

MP: mé van dong mach phdi Tz(C) TAP)
DP: d6ng van déng mach phdi

— R0 cha - phéi: théi lién tuc nghe 15 & vi tri thap hon trong con 6ng déng
mach lién sudn 3 trai, nhung chin do4n quyé&t dinh phai dua vao xét
nghiém, nhu chup dong mach phdi va dong mach chid ¢6 cdn quang.

— Nai hai hé théng chd - phdi: ndi dong mach duéi don va mét nhénh
ciia dong mach phdi (Blalock - Taussig), d6ng mach chi xudng va déng
mach phdi trai (Potts), ddng mach chid 1én va nhdnh phdi dong mach
phéi (Waterston) trong didu tri tam thoi nhiéu bénh tim bdm sinh c6 tim

sém va phdi sang do gidm tuin hoan phdi, sé tao ra tiéng thdi lién tuc
tai dia diém c6 mach ndi.
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— DPong mach bang hé xudt phat tit ddng mach chd néi véi hé théng
dong mach phdi trong bénh teo dong mach c6 thong lién that: théi
lién tuc nhe, nghe & hai bén 16ng nguc, r6 nhat & sau lung.

— Rbd dong mach vanh vao cic budng tim phai: mét nhanh to ctia dong mach
vanh, thudng 13 déng mach vanh phai, rd vao mdt budng tim phai do
khuy8t tat bdm sinh, gay thdi lién tuc & thap, ving giita tim, trong mém
ho#c mii de. Chén dodn quyét dinh dua vao chup dong mach vanh.

— V& tdi phinh xoang Valsalva vao nhi hosc that: do khuyé&t tat ciia mé
thudc 16p 14 gitta viing xoang Valsalva van déng mach chi, nén khi
gip diéu kién giy bénh: ging siic, nhidm khudn tai xoang Valsalva,
xoang c6 thé phinh to va thing gy suy tim do ting gdnh tam truong
trong that. Thudng gip v& xoang vao nhi, that phai, gy suy tim phai.
Tié€ng thdi lién tuc nghe 16 & khoang lién sudn 3 trdi, kém theo la
nhitng d4u hiéu cta tdng 4p luc dong mach phdi, ciia suy tim phéi va
huyé&t 4p v6i d6 chénh léch lén gitta huyét 4p tAm thu va tam truong
(ting huy&t 4p tdm thu va ha huyé&t 4p tdm truong nhu trong bénh
con ong dong mach hay rd chi - phéi).

— Théi lién tuc & tinh mach: kh4 phd bi&n & ngudi tré: thdi lién tuc &
nén ¢ hodc vung du6i ddon, ro nhat & tu thé ngdi, ding, mat di khi
quay ¢ vé bén d6i dién véi ti€ng théi, hosc khi ta 14y ngén tay an
vao tinh mach cdnh ngoai, phia trén vi tri c6 ti€ng thdi.

D. KHAM PONG MACH
1. Bit mach

Bdt mach § néng (mach quay, mach cdnh, dong mach canh tay, khoeo
chén, chay sau, mu chén) 14 d9ng tdc cAn thi&t khi khdm mach trén lam sang.
Pong mach chi bung chi c6 thé€ khdm duge n&u khong c6 truéng bung, néu
ngudi bénh khong béo qui.

Phan tich

— Pudng kinh dong mach to hay nhé ?

— Pb cing hay mém cda dong mach.

— Bién 46 d4p cta mach.
— Té4n sb dap.
— Nhip dédp c6 déu hay khong ?
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Két quad

— Mach y&u ho#c mat mach: do tic, hep phia trén hay ngay tai noi bit
mach. Cé khi do dudng di ctia dong mach thay déi do bAm sinh, nhung
tinh hudng nay it gip. C4c nguyén nhan thudng gip gy mach yé&u
hodc m&it mach:

— Téc mach do vita xo dong mach, hoidc cuc mdu déng giy l4p quan.

— Viém tdc déng mach (vi du: viém tic dong mach chi duéi).

— Viém toan bd cdc 16p cia dong mach (bénh Takayasu).

— Hep eo dong mach chi: mach chi du6i y&u, mach chi trén manh, huyé&t
ap chi dudi thép, chi trén cao.

+ Mach ndy manh: thudng gip trong hé van ddong mach chd: mach niy
manh, chim siu va huy&t 4p tam thu cao so vdi huy&t 4p thap (mach
Corrigan).

+ Mach khong déu: c6 thé do loan nhip tim: ngoai tdm thu that hoac
nhi, rung nhi, block nhi - that cdp 2. Trong trudng h¢p mach khéng
déu, nghe tim méi gidp d6m mach duge chinh xéc, vi bt mach c6
thé khéng thay dugc nhitng nhat bép y&u cia tim khdng truyén duge
té1 mach ngoai vi.

+ Mach cdch (pouls alternant): mét nhip mach rd xen ké mot nhip
mach y&u va khodng c4ch giita cdc nhat bép tim vdn déu nhau, tiéng
tim khong khéc nhau giita c4c nh4t bép. Co ché& c6 thé do tim co
bép xen ké mdt nh4t c6 nhidu véi mot nhat c6 it nhém co tham
gia, gép trong mdt s8 truyng hgp viém co tim, bénh co tim tién phat
hodc thi phat.

+ Mach nghich thudng (pouls paradoxal): mach y&u di khi hit vao, rd
hon khi thé ra, trong khi nhip tim vin déu. Co ch& binh thudng,
khi ta hit vao, do ting 4p luc 4m tinh trong 16ng nguc, mdu dugc
hit vé tim phdi nhidu hon, ngugc lai véi khi thé ra; ddng thoi véi
khi hit vao, do ph& nang gidn cing hon nén méu tinh mach phdi
& vach phé& nang bi ép va trd vé tim trai it hon khi thé ra. Nhu
vay lugng mdu vé tim phai ting lén s& bu vao lugng méu gidm &
tim trai, k&t qua 1a khi hit vao, huyé&t 4p gidm khong ddng ké (dudi
10mmHg), mach ngoai vi y&u di khong rd rét. Trong tran dich mang
ngoai tim véi lugng dich 16n, 4p luc trong & mang ngoai tim cao
bang hodc vugt dp luc trong bubng tim, khi hit vao céc buong tim
bén phdi gidn ra chi 1am cho c4c budng tim trdi nhan mdu vé khé
khén hon, vi toan b co tim bi dich chén ép. K&t qué 14 hién tuong
sinh ly binh thudng tré thanh qui mdc va xudt hién mach nghich
thuong Kussmaul. Mach nghich thudng, tinh mach cdnh giin to hon
khi hit vao va khé thé 14 d4u hiéu lam sang cta ép tim.
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2. Po huyét ap

Trén lAm sang ta do huyé&t 4p bing méy do huyé&t 4p thuy ngan hoac dung
huyé&t dp k& déng hd (aneroide).

— M4y do huyét 4p: biang cudn c6 bé rong bang it nhit 40% chu vi doan
chi duge do huyét 4p. N&u bing cudn hep qud, s6 huyét dp do dugc sé
cao hon thuc té. 0 ngudi béo c6 chu vi cadnh tay 16n hon 400mm, huyét
ap tdm thu s& cao hon con s¢ thuc t&€ 10mmHg véi bang cudén thong
thuong (bé rong 12cm). N&u doan chi gdy nhé qud, con s8 huyét 4p
do dugc sé thap hon thuc t&. D8i véi tré con, bé rdong bang cudén nén
vao khodng 4cm, tré tit 2-5 tudi: 7-8cm. D&i v6i ngudi to béo: 20cm.
Bo. phan chita hoi cda bang cudn it nhat phdi cuén 1/2 vong cua chi
(khoang 25cm d6i v6i ngudi 16n). Biang cudn phdi dugc 4p vira khit
doan chi,, b dudi bang cudn cich nép gidp khuyu khodng 2,5cm va
loa 6ng nghe dit sdt & by dudi bang cudn.

Ti&n hanh do huyét 4p:

— P&i véi chi trén: bénh nhan ngdi hoic ndm thodi mai, cdnh tay dé &
ngang mifc v6i tim, hoi gdp. Bom nhanh cho huyé&t 4p trong méu 1én
cao hon huyét 4p tam thu du dodn khodng 30mmHg (bom téi khi da
vugt dong mach quay dap 30mmHg), sau d6 thd dan cho dp luc xudng,
v6i t6c d6 khong qua 3mmHg/sec. Huyét dp tam thu tuong dng véi
ldc mach quay bdt ddu dap va khi dé ngudi bénh ciing c6 cdm gidc
¢6 nhip dap noi c6 bing cudn. Huyét 4p tam truong khong thay duge
bing cdch s¥ mach, nhung ngudi bénh cé thé biét duge khi bit dau
khong con cdm gide mach dap dudi bing cuén nita. Po huyét ap bing
phuong phédp nay dua vao tiéng dap Korotkoff.

Cé 5 giai doan cta tiéng dap Korotkoff:

— Giai doan 1: ti€ng dap d4u tién nhe, khi tha hoi dan xudng.

— Giai doan 2: ti€ng thdi nhe, thay thé tiéng dap nhe.

— Giai doan 3: tiéng thdi manh hon.

— Giai doan 4: tiéng thdi va dap y&u hén di.

— Giai doan 5: mat ti€ng dép.

K&t qua: huy&t dp tam thu (huy&t dp t6i da), bat dau giai doan 1.

Huyét 4p tdm truong (huy&t dp t8i thiu), giai doan 5. .

Khi tit giai doan 4 t6i 5 c6 moét khodng chénh léch déng k&, ta ghi hai
6 huyét 4p tam truong: lic tiéng dap bdt ddu yéu di (giai doan 4) va ldic
m4t han tiéng dap (giai doan 5). Trong mot sd truong hop, nhat 14 & nhiing
ngudi ting huyét 4p, vita xd dong mach, nhitng ngudi c¢6 hep van déng mach
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chd, ngudi ta hay thady hién tugng "16 thing huyét dp" (trou auscultatoire):
sau nhiing tiéng dap diu tién 12 mot khodng vén ling, sau d6 lai xudt hién
tiéng ddp nda. Néu khéng bom cing téi s6 huyét d4p cao, thudng trén
200mmHg, va khéong chd y ta c6 thé ghi sé huyét 4p tdm thu ti nhitng tiéng
dap sau khodng tréng huyét 4p, nghia la con s§ huyé&t 4p tdm thu thidp hon
thuc t&€. P31 v4i huyét 4p tdm truong ciing viy, c6 thé c¢6 khodng yén ling
trudc khi xudt hién nhitng tiéng dap sau, 1am ta c6 thé nham, ghi s6 huyé&t
dp tam truong cao hon thuc t&; khodng yén ling trén huyét dp tdm truong
dé6 (silence supraminimale) ciing hay gip & mot s§ d8i tugng c6 16 thing huyé&t
dp dudi tdm thu. Co ché& cia 16 thing huyé&t 4p (duéi tdm thu va trén tdm
truong) méu tinh mach bi cing phdng hodc téc d§ méu trong cdnh tay chdm
lai, vi du trong hep van déng mach chda.

D&i véi chi dudi: dong mach dui: ngudi bénh nim sap, bing cudn cia may
do huyét 4p phéi réng bdn, khodng 20cm, loa 6ng nghe dit trén hé khoeo
chan, dudi by cda bing cudén. Trinh tu ti€n hanh do huy&t 4p ciing nhu déi
v@i chi trén. .

Pong mach chay sau: bing cuén dit quanh cdng chan, b dudi béing cudn
ngay phia trén mét cd chan, loa 6ng nghe dit trén dong mach chay sau, noi
b¥ trong mit c4 chan.

Binh thudng, huyé&t dp tdm thu do & dong mach dui cao hon ¢ dong mach
cdnh tay khodng 20mmHg va huyét 4p tdm truong tuong tu & dong mach cdnh
tay, huy&t 4p & cdng chan tuong tu & dong mach cénh tay vé con s tdm thu
va tdm truong. Trong hé van déng mach chi ning, huyét 4p tdm thu & chi
du6i cao nhiéu so v6i chi trén: ddu hiéu Hill. Trong hep eo dong mach chi
hodc hep dong mach chi bung, huyé&t 4p chi trén cao, con & chi duéi lai thap
hon chi trén.

3. Kham ddng mach chu

Trén ldm sang, ta chi s& dugc dong mach chd bung khi ngudi bénh khéng
béo qua va khéng c6 truéng bung. Khdm dong mach chi phai két hgp lam
sang vdi Xquang, chup dong mach, siéu 4m va chup cét 16p dién todn. Thudng
gdp cac loai bénh sau day:

* Phinh déng mach chi: phan 16n cdc trudng hop 1a do vita xo dong mach
chd, sau d6 14 nhiém khudn (nhdt 1a Salmonella), roi loan dinh dudng
vach dong mach (r6i loan dinh dudng 14 giita, gy phinh dong mach).
— Triéu ching:

+ Mot khéi dap theo nhip tim, & ving ti mii dc t61 rén, 4n dau va
an manh c6 thé vd. Nghe trén khéi dap c6 ti€ng thdi tdm thu. Céc
xét nghiém: Xquang, chup déng mach, cit 16p dién todn va siéu 4m
giip chdn do4n.
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— It khi ngudi bénh bi&t 1a ¢6 phinh dong mach chd, nhung néu da ¢
cdm gidc dau bung, dau viing thit lung thi ta phdi sg bién ching nit
phinh d6ng mach chd, bién chitng phd bién nhat. :
+ Phinh tdch dong mach chi (anévrysme disséquant): tinh trang véch

dong mach chd, viing 16p giita bi tdch ra, doc theo dudng dong mach
chi, tao thanh mot khodng chita ddy m4u phat trién dan theo qué
trinh béc tdch d6. Phinh tdch dong mach chi c6 thé & phan sit
vach ddng mach chi, doan 1én cia d6ng mach chd, cé thé ca ¢ doan-
xudng nita. Phinh t4ch doan 1én hay kém theo hé van d6ng mach
chd, do gidn vanh van déng mach chi, sa van déng mach vao thét
trdi vi cuc mdu déng trong ké phinh t4ch d& vao van, hodc vi rdch
ndi mac dong mach ngay st trén van. Phinh tdch c6 thé lan di
rdt xa, t6i dong mach vanh, déng mach chiu va c6 thé vd ra ngodi
dong mach, gdy ti vong (mang ngoai tim, trung that).

Nguyén nhén thudn 19i cda phinh tdch déng mach chi 1a thodi hod 16p
giita cia dong mach, phdn 16n cédc trudng hop 1a do vdach dong mach bi 4p
lyc mdu ddp vao lau ngdy, nhu trong bénh ting huyét 4p. Virta xo dong
mach 14 diéu kién dé gay ra thing mang xo vita & ndéi mac roi phdt trién
thanh phinh tdch. Ngoai ra 1a di t4t bdm sinh: hep eo dong mach chi
(coarctation de l'aorte), van ddng mach chd hai canh (biscuspidie), héi ching
Marfan, Ehlers - Danlos, Noonan, Turner.

Triéu ching: dau dir déi, kéo dai ving ngue, c6 thé lan ra sau lung, thit
lung. C6 khi truy mach trong con dau. Thudng nghe thay thdi tam truong do
hé van dong mach chi (50% cédc trudng hop), c6 thé thdy mach quay yé&u giam
van dong mot chi hodc nda ngudi, Xquang tim c6 thé thay trung that rong,
chup cét 16p dién todn hodc t6t hon nita, cong hudng tir hat nhan, gitp chén
dodn mic do t6n thuong, siéu 4m 1a xét nghiém don gidn va c6 nhiéu gid
tri. Pudng kinh dong mach chi ting trén 40mm, vach dé6ng mach cha cé hai
16p, phan cdch béi 16p m4u it ¢dn am: dudng kinh thuc va dudng kinh gia.

4. Kham déng mach cac chi

a. Viem tde dong mach chi dudi
— Héi bénh

+ Pau cdch héi: xust higén dau & chi du6i khi hoat dong, di lai va hét
dau khi nghi ngcn DPau ving bdp chan tuong tu bi chudt rat, khdng
dau lan di d4u ci. Cé thé danh gid mudc d6 tién trién cha hep dong
mach chi dudi da gdy ra dau cdch héi bing cach hdi vé méi lién
quan gitta dau v6i hoat dong, di lai nhu th& nao, & cdc thoi diém
theo ddi bénh.
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+ Dau khi ndm: thudng 1a v& dém, khi ngudi bénh nidm dudi chan.
Khi d6 p hai ngdi day, cho chan théng xuéng giudng dé 45 dau. Pay
la giai doan ning ciia bénh viém tic déong mach chi du6i.

— Khéam

+ B&t mach: bt mach cdc chi d8i xitng mach quay, déng mach cdnh
tay, ben, mu chén, chay sau (mit c4 trong), khoeo chan. Tim hiéu
d6 dap va so sanh hai bén. P& ghi dugc cdc thong s& vé mach, ngudi
ta dung hiéu dng Doppler mach dé chidn do4n vi tri hep va mdc do
hep cia dong mach.

+ Quan st da: khi ¢6 viém téc dong mach téi giai doan dau lién tuc
cac chi khi nghi ngoi, ta c6 thé thdy & doan chi c6 triéu ching dau
da lanh hon, t4i, kho, rung 16ng, loét, nhat la ¢ cdc ngén tay va
gan ban chan.

+ Kham cdc dong mach mot cdch ¢6 hé thong: viém tdc dong mach
chi du6i nhidu khi 1a do vita xo dong mach, cho nén ta khong thé
loai bd khéd ning tén thuong do xo vita & cdc dong mach khdc nita:
dong mach vanh, dong mach chii, dong mach cdnh... Héi va khdm
cdc bidu hién bénh 1y lién quan t6i cdc dong mach d6 1a can thiét.

— Xét nghiém
+ Sidu am ddng mach, chup dong mach 12 nhiing xét nghi¢m hién

nay dugc coi 12 cdn thi&t, vi tdc dung gitp chdn doan vi tri viém
tdc. Do 46 dao dong dong mach 14 mot xét nghiém cling duge dung
dé d4anh gid bién d6 clia dong mach, nhung khéng giip ddnh gid
duge sy thay d8i & mach vé tsc 0, sic cdn cia dong mdu va mach
mdu nhu siéu 4m Doppler, mét phuong phdp thidm do khong gay
‘chdy mdu va nguy hiém.

b. Thiéu mdu cdp chi dudi

— Téc nhédnh 16n cta dong mach: bit ddu dot ngdt, dau dit dJ, lién tuc
& ban chan, cdng chin va c6 thé lan d&n dui.

— Kham: cdng chan lanh, té bi va bat dong. M4t mach & chi, mit phén
xa gin xuong G chi d6.

— Tdc nhdnh déng mach & d4u chi do cdc mang cholesterol hodc vita
x0 v6i hod v ra tif cdc d6ng mach 16n 1am tdc cdc nhdnh dong mach
nhd ¢ ngén chan.

Triéu ching:
Pau dit doi & ngdén chin, 46 dau khi dit thong chén xuong thap. Ngoén
chan, nh4t 1a gan ban chéan chuy&n sang mau dé tim hodc van t1m c6 thé

thdy hién tugng nay & ci by trong va ngoai ciia ban chan, co bdp cing chan.
Mach mu chan va médt c4 trong vin con, phdn xa gan xuong con.
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Nguyén nhén cta thi€u mau cap chi dudi:

— T4c mach do cuc méu dong xuit phat tir tim trai: benh van hai 14, nhoi méu
co tim, viém ndi tdm mac sii loét, bénh co tim gidn, u nhay nhi that tréi

— Tdc mach do t8n thuong dong mach: vita xo dong mach (dong mach
chi bung, ddng mach chiu géc, ddng mach dui). Poi vdi chi trén: vung
quai ddng mach cha.

— Chén thuong ddng mach: théng tim mach, phdu thuat déng mach.

— T4c mach nghich thudng (embolie paradoxale).

Trong bénh tim b&m sinh c6 théng ludng m4u phai - trdi, c6 thé c6 cuc méu
dong tir tim phdi sang trdi va giy tic dong mach cta hé thong dai tuan hoan. )

D. KHAM CAC TINH MACH

1. Tdc tinh mach (thromboses veineuses)

Thuong gip trong:

— Phiu thuat, ddc biét 12 & vung tiu khung va cdc phiu thuat doi héi

ngudi bénh phdi nim lau.
~ — Chita d3: thdng tht 3 ciia thai nghén va tuén thd 2 sau dé, ti 18 tde
mach tuong d6i cao hon.

— Cédc bénh néi khoa: cdc bénh van tim nhu: hep van hai 14, bén}_lxca
tim gidn, suy mach vanh cé suy tim, ung thu cédc loai, cac bén}{ nhiém
khuén, d4c biat 13 & ngudi gia; thude: hormon thugng than, thudc tranh
thai, thi thuat dit cdc 6ng thong, cdc dién cuc vao tinh mach. Trf’ng
phén 16n cdc trudng hop déu cé hién tugng méu chdy cham trong tinh
mach, 1am cho m4u dé& déng.

2. Viém tdc tinh mach
Khoang 50% céc trudng hop téc tinh mach c6 viém véi nhing biéu hién tai cho.
Lam sang:
" — Bidu hién viém tdc tinh mach thudng ¢ mot chi.
— Bénh nhan kéu dau & bdp chian, c6 khi & dui, dau tu nhién va tang
lén khi van dong chi, gdp ban chan.

— C6 sung néng dé tai ché.
— Tinh mach néng gidn, ndi 1én r5, c6 thé thdy ¢ mu ban chan.
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— S8t khodng 38 - 38,5°C, mach tang ddn, ngudi mét mdi, ra nhiéu mé
hoi. Khi bénh da toan phét, phui chdn r6 rét, phi tring, 4n 16m it,
khép gdi c6 thé cé nude.

Viém tdc tinh mach c6 thé& phdt trién 1&én cao, t6i tinh mach chi dué6i
hoéc tinh mach chud trén, c6 thé & nong hodc siu.

~ Tinh mach chau dui: phu tur dui tré xudng.

— Tinh mach chédu: phit mdt bén bé phan sinh duc. Thdm héu mén hodc
am dao thdy dau. Ngoai ra c6 d4i dit, budt, bi ddi, dau quén va mét
ran, c6é khi truéng bung.

— Tinh mach chid duéi: phu ci hai chi duéi, vang thit lung, bé phéan sinh
duc ngoai, tinh mach ving thanh bung néi rd.

— Tinh mach chi trén: thudng 1a do dit 6ng théng tinh mach hodc do
khéi u chén ép. Pl mot nita trén ngudi hodc toan by (ph 4o lthéc)-
Tinh mach bang hé néi ro & nda trén ngudi, phu & cd, mi mat, hay
¢6 nhie dau khi cidi xudng.

— Tim mach néng: tinh mach néi rd, ngoin ngoto, & dudi da, hay loét
va vd.

Xét nghiém Doppler tinh mach: gidp d4nh gi4 dugc tdc 6 dong mdau tinh
mach, chdn dodn x4c dinh tdc tinh mach, vi tri, midc do tdc va tinh trang
mach bang hé. )

Chup tinh mach béng ch&t cidn quang xé4c dinh bénh dugc rd rang, biét
duge di tat tinh mach néu c6 va cad su c6 mit cla cdc cuc mau dong di dong
néu c6. Di ching viém téc tinh mach: viém téc tinh mach c6 thé khdi hin néu
cuc mau dong tan di, nhung néu tinh mach bi tic hin thi khé tranh khéi di
chitng: phit kéo dai, phi1 nhe & chi, c6 tinh mach bang hé; c6 rdi loan dinh dutng
& da: da sam mau, do sic t5 héng cdu d& lai va c6 thé c6 loét chi. Gian tinh
mach chi duéi

Do t8n thuong véach tinh mach, c4c tinh mach & chi dudi c6 the bi gian.
Céc van t8 chim ctia tinh mach bi hé nén méu bi dén ngu'dc trg.vé, lam gian
tinh mach; 4p luc trong tinh mach téng cao ndi gian c6 thé gay thodt quén

huyét tuong va phi, thoat quin héng ciu giy xudt huyét va sau dé la tinh
trang loan dinh dudng.

Gian tinh mach & siu, khi d3 c6 t6n thuong mach gdy gidn, & tu thé ding
ho#c khi hoat dong, cdc co chi du6i khong giit duge cho mau khéi dén xuéng,
khéc v6i trudng hgp binh thudng. )

Lam sang: cdc triéu chiing cd ning kin d4o, cdm gidc tl\m’bng dL{QC ghi
nhén 1a: niang chéan, b6t khi di lai, trong tién sk, chd ¥ héi vé ’viém tic tinh
mach v6 cin. Khi khdm dudng di cda tinh mach ta c6 thé thdy:
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— Gidn tinh mach hién trong, thudng r6 & méit trong chi, tir tam gide
Scarpa trd xudng.

— Giin tinh mach hién ngoai, thudng r6 § mit ngoai va sau cda chi.

— Do6i khi ¢6 gidn tinh mach theo dudng di bat thusng: mit bén dui
va cdng chén.

— Néi chung hay thay gidn d6i xing & hai chi.

— Khi s& dudng di tinh mach ta cé thé thay:

— Noi ¢6 néi cuc do tinh mach gian.

— Hién tugng tinh mach gidn bi xep do lam nghiém phdp Schwartz:
ban tay 44t phia dudi chi chdn khéng cho mdu tinh mach tré vé
tim, ban tay ddt phia trén ép manh 46t ngét 16n bé tinh mach
gidn, néu cé gidn tinh mach, b6 tinh mach gidn cing hon (dau hiéu
hé van t8 chim cda tinh mach).

— Hién tugng tinh mach d4y mdu ngugc dong: nghiém phdp Brodie
Trendeleburg: budc ddy thdt & cdc vi tri khdc nhau cta chi dudi &
tu th€ ndm va ddu tién & vi tri cao nhat, nghia 1a géc chi. Sau d6
d€ bénh nhédn ding day va céi day thit. Vi tri nao c6 day thit khi
cdi ra tuong dng v6i hién tugng ddy mdu tinh mach nguge dong la
noi tinh mach ndi théng giita mach sau va néng bi gidn.

Sau d6 la tham khdm céc tinh mach ngoai vi.

Cédc xét nghiém: Doppler tinh mach: tim hién tugng hé van té chim,
tdc tinh mach. Chup tinh mach: chi chup khi ta muén xdc dinh la c6
tfc tinh mach & sdu khéng. Khdm tinh mach khi da c¢6 bién chuing.

— V& tinh mach: c¢6 thé€ din t6i viém tic tinh mach sau.

— Loét tinh mach gidn: thudng ¢ ving m4t c4 trong va c6 viém da «
tré tudn hoan mao quin.

— Viém 16p ha bi, viém bach mach: it gap.
E. CAC HOI CHUNG ROI LOAN VAN MACH & PAU CHI

Céc hoi chuing réi loan van mach & diu chi cé thé 1a bidu hién co ning,
hodc la do tdn thuong thuc th€ ¢ vich cdc mach miu & da, dugi da. Céc
bi€u hién c6 thé tam thdi, nhung ciing c¢6 khi kéo dai.

Céc hgi ching van mach kich ph4t: xudt hién cdp tinh, khéng kéo dai.
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1. Hién tugng Raynaud

Do Raynaud mbd ta (1862) va dugc coi 1a do khuyé&t tat vé phan bd than
kinh tai cdc mao quan. Ngudi ta coi hién tugng Raynaud 14 mdt con rdi loan
van mach xdy ra khi bénh nhan ti€p xdc véi lanh, biéu hién & cdc ngén tay
va ban tay, d6i khi cd & cdc ngén chén, mii va tai. Hién tugng nay dién bién
theo 3 giai doan véi trinh tyu sau day :

— Giai doan "trdng nhot" : do co thit tiu dong mach va co thit co tron
tién mao qudn, nén mang luéi mao quidn khong nhan dugc méu tdi,
cdc ddu ngén tay, dic biét 13 hai dét xa trdng nhot, lanh va té bi.

— Giai doan "xanh tim": do cdc ti€u tinh mach bi ¢ tré vi khéng cé luc
d&8y ti m&u tai cdc mao qudn, nén cdc ddu ngén xanh tim, dau tic.

~ Giai doan "d8"™: do m& cdc co tron tidn mao quan va gidn céc ti€u dong
mach, miu 30 v& mang luéi mao quén, cidc diu ngén trd nén néng 4é.

Hién tugng Raynaud c¢6 thé d6i xing & hai chi.

Cé6 thé€ goi 14 "bénh Raynaud" néu ta khong tim thdy nguyén nhén. Trong
s0 cdc nguyén nhan c6:

— Mot s6 thudc (d4n xudt cia mam lda mach, thudc chen beta giao cdm,
thudc nhém macrolides nhir erythromyein, thuéc nhém cyclin).

— Bénh chat tao keo: xo cing bi, 1/3 nhitng trudng hop xo cing bi bit
dau bang hién tuong Raynaud.

— Bénh m4du: tang hdng ciu, ting tiu ciu, réi loan globulin mau...

Trong "bénh Raynaud", 80% la phu ni, xudt hién triéu ching tu tudi tré.
Bénh nhan thudng c6 réi loan than kinh thuc vat, nhic ddu. Biéu hién bénh
¢ hai chi d8i xing, thudng & 4 ngén tay, trif ngén céi. 3 thé ning c6 thé cé
réi loan dinh dudng, ngén tay x¢ cing, hoai ti ting phén.

Hién tugng Raynaud c6 thé khong c6 d6i xing, chi § mot chi hodc hai
chi cing bén, thudng do cdc nguyén nhan sau:

+ Téc mot dong mach & xa do vita xo dong mach, hodc do viém, do
14p quéan.

+ Chén ép bé mach than kinh trong hdi ching chén ép ranh long
nguc - cdnh tay, r6i loan vdn mach kém theo té bi, dau chi trén.
Cé thé€ thay huyét d4p bén tén thuong thdp hon bén lanh.

Nghiém phdp Allen duong tinh: bénh nhdn gio cao hai tay cho téi
khi hai ban tay nhgt di (khodng 1-2 phdt) rdi ha xuéng, sau dé thay
thudc dung ngén tay ép vao dong mach quay vd dong mach tru trén c6
tay ngudi bénh. Khi 14n lugt bé tirng ngén tay ra khéi tiing déng mach
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bi ép, ta quan sdt xem cdc ngén tay c6 hong trd lai khéng, dé xdc dinh vi
tri mach bén nao tdc. Nguyén nhan cé thé 1a chén ép dé6ng mach dudi don’
bdi mém ngang dét séng c¢d quéd dai (céte cervicale).

Né&u ré8i loan vdn mach khu trd & ngén tré va ngén giita, phéi hgp véi
cdm gidc té bi ddu ngén vé dém, thi ta nghi t6i hoi ching 6ng gan ban tay
(syndrome du canal carpien), hay hanh lang gan ban tay.

+ Bénh nghé nghiép: sit dung 1au ngay mét dung cu gdy rung nhiéu.

+ Chén thuong sau tai nan hodc phiu thuit noi khéc trén co thé.

2. Hji ching "dé - néng - dau" dau chi (érythermalgie)

Nguge lai hoan toan vé triéu ching véi hién tugng Raynaud do glan
tiéu tinh mach, hiu tiéu d6ng mach va mao quin; x3y ra do co thé bi tié€p
xic v6i nhiét 46 cao hay thdp & ban chan hay ban tay, va nidng lén khi
chan buéng thong, bénh bét khi co thé ti€p xdc v6i nhiét dé tha'p, khi dung

aspirin.
3. Cac hdi ching vin mach trudng dién

a. Tim ddu chi (acrocyanose)

Hay gdp & phu nt ¢6 r6i loan thin kinh thuc vat. Co ché: tinh mach
gidm truong luc, 1am cho mdu tinh mach « lai trong cdc ti€u tinh mach,
cdc mao qudn va cdc mach ndi déng mach - tinh mach, cdc ndi nay & trong
tinh trang md, do ti€u dong mach cudi va co tron tién mao quidn co lai.
Céc ddu ngén thit nhdt 1a & tay, thudng xuyén tim, lanh, nhép mé héi.
Cdc ndi tang déu binh thudng khi khdm.

b. Mang ludi xanh tim va canh xanh tim (livedo ritecularis va livedo

racemosa)

Hién tugng xanh tim nhu d4 mé td véi tim dau chi lai xudt hién é
duéi da. Thudng gdp 6 phu ni tré cé rsi loan thdn kinh thuc vat va
hay thdy & chi dudi (cdng chan, ban chin), c6 khi cd chi trén (ban tay,
cing tay). Bénh ndng 1én khi ti€p xic véi lanh va & tu thé théng chan.
Khdm cdc ndi tang déu binh thudng trén 14m sang, nhung 46i khi ta
thdy dugc nguyén nhén: bénh chd't tao keo c4c loai, tdc déng mach do
cholesterol, diéu tri bénh Parkinson véi thuge amantadin.
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SUY TIM

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia

Binh thudng thit phdi bom m&u 1én hé thong tiéu tuidn hoan, cdn thit
trai bom mdu ra hé théng dai tudn hoan mét lugng miu ddm bdo day da
nhu ciu vé chuyén hod va hoat ddng cho co thé & diéu kién ging sic hoic
nghi ngoi. Khi tim khéng ddm bdo duge khd ning trén dugc goi la suy tim.
Phén 16n suy tim, co tim bi tén thuong, co bép y&u, dua dén gidm luu lugng
tim va @ mau.

2. Sinh 1y bénh ctia triéu chiéng suy tim

Pugc tém tit theo so do:

SUY TIM
Gidm luu lugng U ma4u, ting ap luc
- Tim: tang nhip - Phéi: khé tho
- Thén: ddi it, git nude va mubi - Gan: gan to

Té6 chuc ké phu
Tron dich cdc mang
Tinh mach c6 néi

- Nao: réi loan tém thén

- Co: mét mdi

- Da: co mach, lanh
3. Phan loai suy tim

Pa dang, dua vao:
— Hinh thédi dinh khu: suy tim phai, trdi va toan bd.
— Qué trinh tién trién: suy tim c4p, man.
— Luu lugng tim: suy tim tdng luu lugng.
— Suy tim do ting tién gdnh hay do ting hau ganh.
— Suy tim do rdi loan nhip.
Trong bai nay ching t6i chi trinh bay triéu ching lam sang cla suy tim
phdi, trdi va toan bd.
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II. SUY TIM PHAI

A. NGUYEN NHAN

Bao gbém cdc nguyén nhédn giy can trd trén dudng tdng ma4du, ting gdnh
ning hoidc tén thuong truc tiép co tim that phai.

1. Tang ganh co hoc

a. Tang gdnh tém thu
— T#ng 4p dong mach phéi tién phat - thd phat: cdc bénh mach phéi
man tinh nhu hen phé& qudn, khi phé thing, xo phdi, gidn phé& quén,
day dinh mang phdi.
— Hep van, phéu d9ng mach phdi, bénh Fallot, hoi ching Eisenmenger.
— Suy tim tréi lau ngay.
— Hep van hai l4.
b. Tang gdnh tdm truong hay ting thé tich nhu hé van ba 14, hé van
dong mach Chlf, cdc bénh tim bdm sinh ¢ Shunt trdi phai, théng lién nhi,
thong lién that...

2. Tén thuong cd tim

Bénh co tim gidn, bénh co tim thi€u méu cuc bs.

3. Roi loan dé day buéng thit phai

Trong nhém bénh nay céc triéu ching & mdu ngoai bién giéng suy tim
phai, nhung khong cé tdn thuong thyc thé t& bao co tim ma do gian tam truong:
viem mang ngodi tim co thdt (hoi ching Pick), tran dich mang tim nhiéu.

B. TRIEU CHUNG

N&i bat céc triéu chiing ngoai bién

1. Triéu chdng cJd nang .

— Pau vang gan khi gdng sdc 1a d4du hiéu thudng gip va ¢é6 gia tri.
Bénh nhén than phién dau 4m i, thinh thodng dau nhéi 16n hodc
gidm cdm gidc ndng ¢ ha sudn phdi khi ging sde. Pau nay gié;n
di vai phdt sau khi ngiing gdng sic. Kém theo cé6 thé& cé cdc triéu
ching r6i loan tiéu hod nhu budn nén, nén, truéng bung... co ch&
dau vung gan la do gan to, lAm cidng bao Glisson. '
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— Khé thd it, nhiéu tuy theo tinh trang & méu, nhung khong c6 con khé
thd kich phdt ma khé thé ting din theo muc dd suy tim.

— Tim: thudng tim ngoai bién do & mdu, ting lugng hemoglobin_ khit trén
5g/100ml. Bénh nhén bj tim ¢ niém mac méi, lugi va ngoai da.

2. Triéu ching thuc thé

a. Cdc ddu hiéu ngoai bién
— Gan to la triéu chimg co ban, xuit hién sém. Trong giai doan dau gan to
2 thuy mém, méat nhin, an titc. Gan to ra hodc co nhd lai tuy theo di&n
bién cha suy tim, vi the& goi 12 gan "dan x&p". Giai doan sau do & mAu lau,
méat df gan trd nén chic cing, khdng co nhé lai nita: xo gan tim.
— Tinh mach c8 ndi to, ngolin ngodo, d4p, nhat 1a khi bénh nhan nim.
— Phan héi gan - tinh mach ¢8: bénh nhan & tu thé nida ngdi, thé déu.
N&u &n tay vao viung gan rdi ddy 1én ta s& thay tinh mach ¢ to hon,
dé 1a ddu hidu phdn héi gan tinh mach c8, khi c6 d&u hidu nay ta
nghi nhiéu d&n gan to do suy tim.
— Phii: xudt hién mugn, phit mém, &n 16m, khong dau. Lic d4u chi ¢6
- h ai mit c4 chén, rdi hai chan, lén bung vao mang bung hojc & nudc
mang phdi. Dich choc ra & cdc mang nay 1a dich th&m, phdn dng Ri-
valta 4m tinh.
— Phdi: ngoai hién tugng tran dich mang phéi ching ta cdn nghe thdy
ran &m, nh4t 14 & hai ddy phéi.
— Théan: bénh nhan ddi it, lugng nuée tidu dusi 1000ml/ngay, nude tiéu
sdm mau, cé it protein.
b. Cdc biéu hién 6 tim
— Nghe tim: ngoai cdc ti€ng tim b&t thudng dugc nghe cia bénh gay suy
tim phdi ta c6 thé nghe thdy thém nhu sau:
+ Nhip tim nhanh.
+ Nhip ngua phi, sdt miii de.
+ Tiéng thdi tdm thu do hé van ba 14 cg ning, nghe ré & ddu xuong
tric, manh 1én khi bénh nhan thé vao sau (d4u hiéu Rivero Carvallo).
+ Tiéng thd hai & § van dong mach phdi, biéu hién cGa ting 4p dong
mach phdi, d6i khi nghe dugc tiéng thdi tam truong kidu Graham Steel
do gidn van dong mach phdi co ning, nghe rd & lién sudn 2 trai.
— S0 tim: cdm gidc tim ddp manh canh xuong e trai do that phdi gian.
Trong mdt s6 trudng hgp suy tim phai ning, c6 day that phai nhiéu,
ta c6 thé so thdy th4t phii ddp & mii ¢c (ddu hiéu Harzer).
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3. Triéu chung dién quang
— Trén phim chup tu the thing ta thdy:

+ Béng tim to, nhat 14 thdt phdi. Mém tim ddy cao trén co hoanh,
cung dudi phdi ciing to ra.

+ Cung dong mach phdi phong. Phéi ¢6 thé m¢ (do & mau phdi) hoic
sdng (trong trudng hgp suy tim phdi do cdn trd dudng téng mau:
hep dong mach phdi, bénh Fallot).

— Trén phim chup tu thé nghiéng 90 dé: m&t khodng sdng trudc tim do
that phai to.
4. Triéu ching dién tam dé
— Nhip xoang nhanh.
— Truc phdi: SD1, RD3, géc o: +90 do dén + 180 db.
— Day théat phai.
— Céc chuyén dao V1, V2, R cao, tj1¢ R/S > 1, nhdnh noi dién tir 0,03

dén 0,05 giay. i i

— Chuyén dao Vs: tylée R/S< 1
— Séng T a4m tu Vi1 dén V3.

5. Triéu ching vé siéu 4m tim
— Gian budng that phai.
— Day thanh that phéi.
— Di dong nghich thudng vé4ch lién that.

— D4u hiéu ting dp dong mach phéi: van dong mach phéi déng cham
trong thoi ky tdm thu va mat séng o. . .

6. Triéu chirng vé thong tim - huyé&t dong

— Ap lyc tinh mach ngoai bién tang trén 20cm HzO (binh thuong du6i 12cm
H20). :

— Thoéng tim:
+ Ap luc cui tdm truong that phai trén 15mmHg (binh thudng dudi 5).

+ Ap lyc dong mach phéi tang hodc gidm.

+ Luu lugng tim (binh thudng 4-6 lit/phit) va chi sé tim (binh thudng
3-3,6 lit/phit/m?) gidm trong suy tim.
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III. SUY TIM TRAI
A. NGUYEN NHAN

T4t cd cdc nguyén nhan gy cdn tré trén dudng tdng mdu, ting gdnh ning
va tén thuong co tim that trai.

1. Tang ganh co hoc

a. Tang ganh tdm thu : hep van dong mach chd, hep eo dong mach chd,
ting huyét 4p.

b. Tang gdanh tam truong hay tdng thé tich: hé van déng mach chi, hé
van hai 14 théng lién thit, rd dong mach - tinh mach.

2. Tén thuong cd tim

Bénh co tim thi€u mdu cuc b, bénh co tim gidn, viém co tim do thép,
nhiém d6c hay nhiém khuén.

3. Roi loan d6 day that trai
Bénh co tim phi dai, bénh co tim tdc nghén.

4. R&8i loan nhip tim

B. TRIEU CHUNG

Vi tim trdi suy, mdu ¢ lai tiéu tudn hoan, nén biéu hién céc tridu ching
vé phéi la cha yéu.

1. Triéu chdng co ning

Chinh 1a khé thd va ho.

— Khé thé gdng sitc: 1a d4u hidu thudng gdp bi€u hién rd't sém trong
giai doan tim bdt ddu suy. Khé thé nhanh, néng khi di 1én cdu
thang hodc di b4 nhanh, 1am viéc ning. Khé thé d& di khi dugc
nghi ngoi.

— V& sau khi tim d4 suy ning, bénh nhan bi khé thé thudng xuyén, ndm
ciing khé thd, vi vdy bénh nhan phii ndm gdi ddu cao hodc ngdi nga
lung dé ngu.

— Khé thé ting con: x4y ra trong 2 trudng hop sau:
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+ Phi théan c4p: xudt hién dot ngét & bénh nhan suy tim trdi, hay
va0 ban dém, hoic sau mot gdng sidc, bi lanh. DAu tién bénh nhin
cdm thidy tic ngue, ho khan ting con, khé thd dir doi cd hai thl.
ngudi tim t4i. Thdn kinh bi kich dong hdt hodng... Sau d6 khacra
nhidu dom bot héng va xét nghiém cé protein. Nghe phdi c6 nhiéu
ran 4m nhé hat, lic d4u chi ¢6 & hai ddy phdi, vé sau tdng nhanh'
gidng nuéc thuy triéu dang 1én toan bd hai phdi. '

+ Con hen tim: xu4t hién gidng nhu phii phdi c4p, ngudi bénh thd,
hén hén, cdm gidc ngdt ngat, thi€u khong khi. Mt va mbi tim. Nghe,
phéi thady nhiéu ran rit va ran &m.

- Trang théi nay c6 thé tu khdi, hosic do didu tri ciing c6 thé ning lén v
din t6i con phu phéi cap.

2. Triéu ching thuc thé

a. Triéu ching & tim

— Mém tim niim & thap khoang lién sudn 6, léch sang tréi.
— Nhip tim nhanh, tiéng tim nh3.
— C6 thé& nghe ti&€ng ngua phi § mém tim. :
— Riéng thdi tAm thu hd van hai 14 co ning nghe r6 ¢ mdm, it lan do
that trdi to ra. '
b. Triéu chung ngoqgi bién
- Mach nhanh, nhé, ¢6 khi nhip d6i.
- Huyé&t 4p binh thudng hodc huy&t 4p "ket" (huy&t 4p toi da ha, t&i thiéu |
binh thuéng), gip trong suy tim trdi ning, cip tinh.
c. Triéu chung & phéi
- Nghe thdy ran ng, &m ddy hai bén phdi.
- b6i khi ¢6 tran dich mang phdi mot hosc hai bén.

3. Triéu ching dién quang

— Béng tim to, nhat 12 cung du6i trdi, chi s& tim nguc trén 50%. Mdm
tim chic xudng co hoanh. Trén phim nghiéng phai 90 d6 mat khodng
trong sdng sau tim.

— Cung dfng mach phdi, cdc nhdnh cda né gian. R6n phdi dam, c6
nhiéu dudng B cda Kerlay (nhitng dudng dai 1-2cm, vudng géc véi
bia phdi, chi yéu ndim & ddy do phu td chdc k&), ngodi ra c6 thé
thdy hinh dnh tran dich cda ddy phdi.
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4. Triéu ching dién tam 46
— Day thdt trdi - séng R cao trén 25mm & V5 ho#c chi s6 Sokolow - Lyon
(SV2 + RV5 16n hon hodc bing 35mm).
— Truc trdi: hinh anh R cao Di, S sau DI
Block nhénh tréi.

5. Triéu chiung siéu Am tim

— Budng that trai gidn, dudng kinh cudi tdm truong (binh thudng dudi
52mm) - dudng kinh cudi tdm thu ting (binh thuéng dudi 35mm).

— Ti 1& t6ng mdu gidm.

— Céc van hai 14 xa nhau trong thoi ky tdm truong do luu lugng médu
qua van giam.

— Day thanh that trdi (binh thuyng 7mm).

6. Triéu ching théng tim huyét dong

— Luu lugng tim gidm duéi 2,5 Vphit/m2.
— Ap luc mao mach phdi ting.

IvV. SUY TIM TOAN BQ

1. Nguyén nhan
Ngoai nhitng nguyén nhin giy nén hai loai suy tim néi trén, cdn cé céc
nguyén nhan khdc nhu:

— Thép tim toan bd (qué trinh thdp giy tén thuong co tim va cdc mang
ngoai, mang trong tim).

— Thodi hoa co tim.
— Thi€u méu ning.
— Thiéu vitamin B1.

— Bénh cudng tuyén gisp.
2. Triéu ching

Chi y&u biéu hién triéu ching cia suy tim phéi ¢ thé ning nhir:
— Bénh nhéan khé thé thudng xuyén, ngdi ciing khé thd.

— Phi1 toan than va néi tang (c6 thé tran dich mang phdi, mang bung).
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— Phdi c¢6 nhiéu ran 4m.

— Mach nhanh, y&u, huyé&t 4p t8i da ha, t6i thiéu tang.

— Ap luc tinh mach tidng cao.

— Téc d6 tudn hoan cham lai.

— Chi&u Xquang th4y tim to toan bb.

— Trén dién ndo tdm dd biéu hién day cd hai that (& D1, D2 thay truc
tim caa phic bd QRS chuyén sang phii; ¢ Vi, V2 ¢6 R cao, T 4m &
Vs, Ve séng R cao).

V. KET LUAN

Suy tim la trang thdi cufi cung cla bénh van tim, co tim, mang tim va
cdc bénh toan thé ¢6 4nh hudng dén tim nhu thap, thiéu m4éu, thigu vitamin
B1, bénh cudng tuyén gidp. Bénh cdnh thé hién ho#c suy don thudn budng
tim hoéic suy tim toan bd. Nhan dinh triéu ching réi ta tim nguyén nhén
tirng trudng hgp dé€ xi ly dung bénh.

TAM THANH CO PONG PO
(Phonomecanongraphy)

I. PINH NGHIA

Pudng ghi céc ti€ng tim, hoat dong co gidn tim va cdc mach ma&u 16n.

Tam thanh d6 dugc Einthoven 1in d4u tién ghi tit nim 1894 va co dong
d6 dugc Chauveau va Marey ghi vao ndm 1896. Nhitng nim 60 cia thé& ky
20 da dénh d4u nhiéu bude ti€n quan trong ctia phuong phdp thim do khong
gay nguy hiém nay.

II. NGUYEN LY KY THUAT

M4y ghi bao gdm 4 thanh phan chinh:
- Déu dd: dung tinh th& 4p dién (piezoelectrique) thach anh hoic titanate
. ~ Py P .
de barium dé chuy&n cdc xung ddng do tiéng tim hoic do hoat dong
co gidn cha tim, cdc mach mdu 16n vao mdy. PAu do ghi ti€ng tim
ghi dugc nhitng tdn s6 cao, ddu do ghi dudng cong hoat déng cia céc
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cdu tric tim va mach mau 1én lai chi ghi duge cdc xung dong c6 tan
s6 thdp do thay ddi va thé tich gay ra. | ’
— Khuéch dai: lam tang bién dé cdc xung dong dugc chuyén vao mdy.
— Loc tan s8: 461 v6i tdm thanh 48, b phan nay gidp ich phan tich
cdc ti€ng tim thanh nhidu d4i tdn s&, ti 20 dén 4C0 - 500 chu
ky/giay. ) ,
= Ghi: bd phan nay chuyén céc xung nhan dugc lén gidy (bit nhiét hodc
bat phun muec) ho#c qua guong phan chidu lén gidy dnh.

1. KY THUAT GHI

. ) s tat ddu do vao cdc vi tri
Ghi song song tam thanh dé va cg déng do. bat dali dtzl\VE;;;c ghi co
cadn thi€t chd chan dodn: mot ddu do tiéng tim, m@f' dau \? hiéu théng
dong d6. C6 mdy gdm nhidu diu do cho phép ghi dong thoi n
s6 ¢ nhidu vi tri. ¢
. - . ¢ 16 nhu rong
— Tiéng tim: ghi tai cac § nghe, c¢6 thé lam cdc nghiém p.}iép hap dugc
lam sang: hit vao, thd ra, thay déi tu thé, ging stc, nghiém P ‘
dong hoc.
— Co dong dé:

. e 2 dxt o5l ké dudi
+ Pdng mach canh d4s: bénh nhian ndm ngua o, datfcénh gan
vai dé 6 ngita hdn duge. PAu do dat trén dong mac oai (xoang
noi phan nhdanh thanh dong mach cdnh trong va 1’:;cgluc?ng mau
canh), thudng dat bén phai, noi tryc tiép nhan duo
bép tu tim lén. t b
R o 34 vé mdt bén
+ Tinh mach canh ngoai: bénh nhan nim ngua, da}u glaxzykia Thudng
dé€ ghi hoat ddng cha tinh mach cnh ngoai phia be
14 tinh mach cinh phai.
2 p y trdi dua

: o4nh ta
> e . A ~ 3 :1a tral canh - v d
+ Mdm tim: bénh nhan nidm nghiéng sang ’ ndi mom

1én phia ddu d€ c6 thé dit dugc ddu do & mo"Am tim, e Lt
tim d4p r6 nhat, Thudng ghi co dong do va tam thin thé ra
khéng lam c4ec nghiém phdp hé hép, ¢ gifra} th»dl ’ytha d(’i’i,
thoi di€m ma 4p lyc mdu trong hé tudn hoan it co Y
nhdt dudi dnh huéng cda hé hép.

IV. KET QUA

Tam thanh co déng dd c6 thé:

e —
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1. Giup x4c dinh dudc vi tri cia tiéng tim trong chu chuyén tim

Mbt vi du sau ddy minh hoa trong thuc t& 1am sang:
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— Théi tdm thu tdm truong: tdm thu: gitta T1 va Tg; tdm truong: gidta
T2 va T1 cta chu chuyén tim sau (hinh 14).

— Théi lién tuc: tiéng thdi manh 1én trong thi ky tam thu téi Tg rdi
vugt qua T2 lién tuc v6i Tg trong thoi ky tam truong. Khdc véi théi
lién tuc, ti€ng thdi déi gip trong hep hé van dong mach chd khéng
lién tuc & phan cudi tdm thu va ¢6 mét doan ngfn khong cé tiéng
théi ¢ truée Te.

— Tiéng click mé ddu tdm
thu: xuédt hién ngay sau T1
va ¢6 bién d6 cao hon T1
(hinh 15).

— Cé4c tiéng click trong chu
chuyén tim. Hinh 16 cho
thdy céc ti€ng d6 x4y ra

lic tAm thu. i Thei
— Tiéng clack mé van hai 14 W¢' . P
(hinh 17) cho thdy tié€ng “4 : ‘(M

clack mé van hai 14 roi ThEi T Tr

vao thoi di€ém xudt hién "
hém O ciia mém tim df ﬁ H[M !"{5 m wm dwﬂ dy
(apexogramme). Khéc véi .

tieng T2 t4ch d6i, xdy ra
truéc hém O, cung thoi

T,
diém v6i diém e cda thoi ﬂp‘ e e ] o
N N 2 i U " . N ; r‘ I :
ky ddy thét nhanh. MM fe #ﬁr‘.’--ﬂz‘wkjﬁﬁ%@
— Ngua phi d4u tdm truong, ‘ L T

tién tdm thu, nguya phi

cong hudng. .
Hinh 14. Théi tdm thu va théi tdm truong
(hé hep van déng mach chit)

Hd | hep dong thach chii




Théi lién tuc (con 8ng DM)

DM canh d8

Hinh 15. Théi lién tuc Hinh 16. Click phut ddu tdm thu
(cdon 6ng déng mach) do ting 4p dong mach phdi

A clic tam thu A

Hinh 17. Click tém thu
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Ti&ng tim ghi dugc chi cho bi&t thyi diém xuat hién trong chu chuyén tim
cia né, nhung tdt nhién, lam sang méi cho phép xdc dinh dé la ngua phi. |
Tiéng ngua phi diu tAm truong x4y ra vao lic ddu tam truong, néu xay ra
vao thoi diém cda dinh séng a, phdn dnh nhi bép, thi dé la T4 hay la ngya
phi tién tdm thu va khi nhip tim nhanh t6i muc thoi ky day that khong phén
biét dugc v6i thoi ky nhi bép, ti€ng T3 va T4 nhap thanh mot va duge goi |
la ngua phi cong hudng (galop de sommation).

Tiéng T2 do déng van dong mach chi va dong mach phdi: tiéng Tg ding
tru6c hém I (incisure catacrote) ctia dong mach cdnh dé 0,01 - 0,04 gidy va
thanh phéin cia T2 cia dong mach phéi xuit hién sau hom I. Khi lam nghiém
phdp hé hép: hit vao sdu va thd ra siu, trong bénh théng lién nhi khong c6
thay d6i khodng cdch T2 chi - T2 phéi, do cé ludng m&du qua lai 16 thong,
khdc véi binh thuong: khi hit vao, T2 phéi tdch xa T2 chi hon khi thd ra
Trong trudng hgp c¢6 tdch ddéi nghich thuong T2, van dong mach phéi dong
trudc van dong mach chd, ta thdy phan cia T2 ¢ truée hom I clia dong mach
cdnh va sau I khong c6 thanh phdn T2 cia dong mach phdi, vi T2 phdi da
xuat hién & truéc T2 chi réi.

DM canh d6

Mom tim a6
(apaxogramme)

Hinh 19. Cdc thoi khodng tém thu
dugc dung dé ddanh gid chic nang
co bép thdt trdi

Hinh 18. Clack md hai ld
trong hep van hai ld.

Clack md & thoi diém khéng

mé van hai l4.

Séng e day that nhanh th4dp nhd
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— Hep van hai la: chi s6 Wells gitp d4nh gid mic do hep hai 14: (Q - T1)
- (T2 - clack mé HL). N&u chi sg tit +1 trd 1én 1a hep khit. C4ch do:
do thai gian tir lic bat ddu séng Q cta dién tim téi chan séng nhanh
cé bién d¢ 16n hon dau tién cia T1, réi tri di thoi gian do tu chan
séng dau tién cuia T2 t6i chan séng ddu tién cha clack mé van hai la.
Két qua dugc ghi theo tri s§ dai s6 (4m hodc duong).

— Click phut d&u tdm thu: trong ting 4p luc dong mach phdi, thoi gian
do dugc chan séng d4u tién cda tiéng T1 t6i chan séng dédu tién cla
ti€ng click phut tang theo ti 1& thuan véi mdc d6 ning cia ting dp va
trong hep van dong mach phdi, khodng thoi gian T1 - click mé van
dong mach phéi lai ti 1& nghich véi mdc d6 ning cha hep: hep nhiéu
thi thoi gian d6 cang ngdn, hep it thyi gian cang dai.

— Céc thoi khodng tdm thu: c6 thé tinh dugc théi gian tién tong
mau va thdi gian téng m4u, tir d6 ddnh gid dugc chitc ning that
trdi. Thoi gian tién t6ng mdu (temps de pré-éjection): c6 thé dung
déng mach cdnh d6 ghi déng thoi véi tdm thanh d6, dién tdm
dé: (Q - T2) = (AD) (hinh 19).

Coéng thic nay coi thoi khodng Tg - I hay thoi khodng truyén séng trong
mach bang thoi khodng ti lic m& van déng mach chi téi lic méu bép tit
that trai di t6i dong mach cdnh, noi dat ddu do.

Thoi gian téng mau: Al ctia dong mach canh.

Thuong s6 huy&t déng (quotient hémodynamique): --------------- binh thudng
(Q - T2) - (AD
tir 2,5 t6i 5,5. Chi s6 ¢6 gid tri trong ch4n dodn suy tim chua rd biéu hién
trén lam sang.

— Pong mach cdnh d3: phan 4nh tinh trang th4t trdi bép mdu ra dai
tudn hoan. Su thay d8i v& hinh thai va thoi gian tong mdu Al, thoi
gian téng bién d¢ mach t6i dinh con goi 14 thoi gian dinh (temps
d’ascension) thoi gian tuong tng vé6i ldc bién do manh 1én téi 1/2 bién
do6 t6i da (temps demi-ascension), 1a nhitng théng s6 thudng dugc dung
dé€ dédnh gia. Trong hep van dong mach chi c¢6 dang mao ga cia dong
mach cdnh @5 va thoi gian tdm thu AI dai (binh thudng AI = 0,25 -
0,30 gidy - theo sd lidu cta ching t6i) (hinh 20).
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Hinh 20. Hep van dong mach chi
(Péng mach cdnh do dang mde, rang cua lic tém thu) l

Trong hd ning van dong mach chi, thoi gian tam thu ngén lai, dong mach |
cianh d6 c6 dinh nhon, nhiéu khi ¢6 hai dinh, dinh sau c6 khi cao hon dinh trudc |
(pulsus bisferiens) va hom I, séng ddi sau I (onde dicrote) khong ro (hinh 21).

m ' ‘i‘ 1 ph1 |} i

‘.‘ﬁ | B Hlil 4 i l

pulsubisfcriens

bMC )
J Ng thién Kh Bubu lac da
53t
Ph.ty.19t A Bénh ca tim phi dai

25-9-77

Hinh 21. Hé van déng mach chi Hinh 22, Bénh co tim phi dai
Théi tdm truong rit béng mach canh dang budu lac da
(pulsus bisferiens)
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Trong bénh co tim phi dai (myocardiopathiehypertrophique) c6 thé thay
hinh dnh hai dinh cia déng mach cdnh 46 lic tdm thu, dang buéu lac da va
thoi gian Al kéo dai (hinh 22). Isoproterenol lam ré hon hién tugng nay, pro-
pranolol lam giam di.

Trong cdc tinh hudng cé gidm kha ning co bép hodc bép méu di cdn trd
do hep van déng mach chd, hep duéi van dong mach chi, hep dudng ra cia
that trai, thoi gian dinh, thoi gian 1/2 dinh, kéo dai (theo s6 lidu cda ching
tdi: thoi gian dinh = 0,03-0,04 giay; 1/2 dinh = 0,02-0,03 giay).

— Md8m tim d6: phén 4nh su thay d8i 4p luc trong thdt trdi. Trong bénh
hep van hai 14, dinh séng ddy that nhanh dinh e thoai thodi, thap
do m4du tir nhi xudng that trdi chdm; nguoc lai dinh e cao nhon trong
hé van hai 14 va céc trudng hop cé ting 4p luc cudi tdm truong trong
that trdi, lJam mém tim gidn ra manh ldc ddu tdm truong (hinh 23).

TM canh &6
al c binh thuonga c
v v
y y
” X

Hinh 28. H¢ van hai ld Hinh 24. Tinh mach cdnh d6 binh thudng
(séng e day that nhanh cao a: nhi phéi bép lam phong tinh mach cénh
nhon do mdu ao nhanh tix c: déng van ba ld, lam doi mdu len tinh mach cdnh

nhi vé thdt trdi) x: san nhi thét kéo xuéng phia mém tim lic

thdt co bép, hém x binh thuong sdu nhdt
v: nhi phai ddn ddn dfy m4u tif tinh mach ngoai vi
y: mé van ba ld, mdu dé vé thdt phdi
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Nhing thay d6i thdy dugc trong cdc bénh lam thay déi tinh trang bép
mdu ra dai tuidn hoan, phdn d4nh dudng trén mém tim dé cing nhu & dong
mach cdnh.

— Tinh mach cdnh 46 L (hinh 24): phdn 4nh tinh hinh huyé&t dong trong
tim phdi tuong tu nhi phdi. Séng a cao gip trong trudng hop nhi phdi
bép mau khé khdn: hep van ba 14, do médu phut tir that qua 16 van
ba 14 hé ndi tinh mach cdnh ma binh thudng phai xep xuéng do san
nhi - thdt kéo xudng phia mém tim lic tdm thu. Hém y xudng sau,
hep, gap trong thi€u nidng tam truong do viém co thit mang ngoai
tim (hin%l 25). C6 thé ghi dugc nhitng hinh dnh tuong tu, tuy khong
ré nét bang ¢ gan.

2. Gitp xdc dinh dugc tiéng thdi tdng miu va tiéng thdi trao ngude

— Tiéng théi téng
mau: trong hep van
déng mach chu
hodc dgng mach
phdi, ti€ng thdi bit
ddu muén sau Ti
mdt khodng ngdn
va két thic truée Ta
caing mét khodng
ngin; tiéng théi cé
dang qud trdm,
hinh thoi va bién
d6 cao nhdt cda
sé6ng dm thudng
xuat hién & sau tim
thu khi ¢6 hep khit.

Hinh 20 cho thdy tié€ng >
théi phut di & mot bénh 5 y
nhan hep van déng mach Vs T TTO———

chii, ghi dong thoi véi dong
ch cdnh d6: dong mach . )

mfl 5 i Hinh 25. Tinh mach cdinh dé trong hd van ba ld

cinh ¢c6 dang rang cua (Hom X Ehé ’ \ ’

(mao ga), mét bi€u hién <hong sau hon 'Y, ma chi xép xi Y)

ciia mau xody manh qua 16 van dong mach chi hep, tdc dong lén thanh mach.

— Tiéng tb(‘)’i f:réo ngugc: thudng gip trong hé van hai 14, ba 14, thong

lién that. Hinh 18 cho thay mot trudng hgp hé van hai 14, tiéng théi
tam thu ghi Qqqc,g mom tim c¢é dang -chit nhat, bit ddu sém, ngay
sau T1, kéo dai tdi hodc vugt qua T2. Hinh 27 cho thdy mét trudng
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hgp hé van dong mach chq, tiéng théi tdm truong bat ddu ngay sau
T2 chu, réi gidm dan cudng d6 trong thoi ky tam truong. Tiéng rung
tdm truong gidp trong hep van hai 14, mot loai ti€ng thdi phut di (do
mau xody qua 16 van hai 14 hep) lai bt ddu mudn hon, sau tiéng clack
md van hai l4.

Hinh 26. Tinlh mach canh dé trong viém co thdt mang tim (péricardite constritive)

(R6 séng y md van ba 14 hep, ﬁao hinh dnh c#n bac hai, hay gip trong tinh trang
cg tim bi b6 chat, nhu viém co thit mang ngoai tim)

3. Gitip chan doan bénh qua mét s6 nghiém phap duge déong hoc

— Céc thubc 1am tang stc cdn ngoai vi (méthoxamine, phénylephri) lam gidm
cudng do céc ti€ng thdi phut di, vi du: thdi tam thu do hep van dong mach
cha va tang cudng dd cac tiéng thdi phut lai (vi du hé van hai 14).

— Cédc thudc lam gidm sdc cdn ngoai vi (nitrite d’amyle, isoproterenol):
tdc dung ngugc lai, 1am ting cudng d6 cic ti€ng théi phut di va lam
gidm cudng dd cic tiéng thdi phut lai.

Céc nghiém phdp duge dong hoc gitp x4c dinh duge nhidu trudng hop ma
trén lam sang khé k&t luan khi nghe tim: nhiing trudng hgp cé théi nhe,
nhiing trudng hop cé hai ti€ng thdi. Vi du: hep van dong mach cha + hé van
hai 14; thong lién that + hep van ddng mach phdi; hé van d6ng mach chd +
hep van hai 14. Nhing trudng hop cé ti€ng théi di kém nhu: théi tdm thu
do tidng luu lugng trong hé van déng mach chi, rung tdm truong ngdn trong
hd van hai 14 ning rung Flint trong hé van dong mach chi. Tuy thudc loai
phut di, nhiing tiéng nay lai ddp dng loai phut lai khi ta lam nghiém phéap
dugc ddng hoc, vi ching phdt sinh tir tén thuong da giy ra tiéng théi phut
lai ma chiang di kem.
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clac
[

WNBM T

RTT,

Hinh 27. Tiéng rung tdém truong trong hep van hai ld

(xudt hién sau T2 chi va T2 phéi, sau clack mé hai ld
néu c6 clack ma, khdc thoi tdm truong xudt hién ngay sau T2)

v. VI TRI CUA TAM THANH CG PONG PO TRONG THAM DO TIM MACH

Phuong phép ghi lai cdc tiéng tim va hoat dong co gidn cha tim va caicE
mach m&u 16n ngoai 10ng nguc 1a mét trg tha, khach quan hod cdc dif kién.

]am sang cda thdy thudc. Phuong phdp nay khéng cho phép chdn doén tfn
thuong nhu siéu &m va ciing khong thé thay thé& duge cac tham do huyé&t dong,
ciing nhu 14m sang va véi sy tién lgi, it t6n kém, khong gay nguy hiém cia
né6, van c6 d6ng gép cho chdn dosdn va theo déi cdc bénh tim mach, ciing nhu
cho gidng day.

L.OI CAM ON
Nhiéu 4nh vé tam thanh co dong d da dugc ghi lai tai phong thdm dd
huyét dong hoc vdi su tham gia va gidp d& cda cd gido su Pinh Vian Tai va

ky thudt vién Phan Thi Hién, B4 mon Néi tim mach - Pai hoc Y Ha Noi.
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PIEN TAM PO

Ngay nay dién tdm d6 44 tré thanh mét trong nhimng xét nghiém co ban
nhit gitp cho ngudi thdy thudc 14m sang trong viéc chén dodn va theo dbi
nhiéu bénh vé tim mach. _ '

Du6i day ching t6i chi xin giéi thidu mot s6 khéi nidm co bin va mot
s6 hoi ching théng thudng vé dién tam db.

PHAN THU NHAT ,
MOT SO KHAI NIEM CO BAN

I. NGUYEN LY PIEN TAM PO
1. Dinh nghia

bién tam d6 12 mot dudng cong ghi lai cdc bi&n thién cia dong dién do
tim phét ra trong khi hoat déng.

2. Ly thuy&t vé cic ion va vian dé kh¥ cuc

Mot vAn dé lam ching ta thudng phai suy nghi: dong dién do tim phéat
ra vi ddu ma c6 ? A

Ngay nay ching ta da r5, d6 1a do sy bién d3i hi¢u dién the gitta mét trong
va mit ngoai mang t& bao. C6 sy bién d6i nay la do c6 sy di chuyén cla cac
ion (K*, Na*...) tit ngoai vao trong t& bao va tif trong t& bao ra ngodi, vi tinh
thdm th&u clia mang t& bao d6i vé6i cac loai ion ludn bién d8i. Cu thé?' la: )

Lic t& bao nghi: d4m d6 cdc ion K* & trong t& bao 16n hon gé+p 30 lan
‘dam d9 cédc ion K* & ngoai t& bao va nguge lai ddm d6 cdc ion Na™ & trong
t& bao lai nhd hon 10 14n so v6i & ngoai t& bao. , .

Chinh sy chénh léch v& d4m d¢ céc ion ma chd y&u la su chénh l.é~ch vé
dam d¢ ion K* giita hai m4t trong va ngodi mang t& bao da tao nén giita hai
mét d6 mot hidu s& dién thé, goi 14 hidu th€ qua mang ldc nghi, hay con goi
tdt 1a dién thé& ldc nghi. ; )

Binh thudng dién th& lic nghi bing -90mV va mit trong mang té bao sé
am tinh tuong d6i, con mit ngodi sé duong tinh tuong d6i.
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Lic t& bao hoat ddng (bi kich thich), mang t& bao trd nén rat thdm théu
d5i véi ion Na*. C4c ion Na* chui radt nhanh va rat nhiéu vao trong té& bao,
lam cho dién th& qua mang bi ddo vot lén dén +20mV va dugc goi la dién
thé hoat dong. Lic nady mit trong mang t& bao sé duong tinh tuong d6i, con
mit ngoai 4m tinh tuong d6i. Hién tugng bi mat cuc duong § méit ngoai mang
t& bao nhu vay goi la: Hién tugng khi cuc.

Sau khi khi cuc xong, t& bao lai ddn din lap lai th& thiang bing ion lic
nghi: su x4m nhép cla cdc ion Na* ngitng lai cdc ion K* thi di chuyén ra
ngoai t& bao, ta cé: Hién tugng t4i cuc. Tim 1a mot co rdéng, véi 4 bubng cb
ciu tric day méng khdc nhau. Vi vay ddong dién hoat dong cta tim (khi cye
va tdi euc) ciing bién thién phitc tap hon & mot s6 té bao don gidn nhu da
trinh bay & trén.

Hinh 28. Khit cyc (b) va tdi cuc (c) trén mét t&€ bao
3. Trinh ty khit cuc cta nhi va that

Tim hoat ddng dugc 13 nh¥ cdc xung dong truyén qua hé théng thén kinh
tu dong cia tim.

Khi nit xoang (nit Keith Flack) phéat ra mot kich thich, xung dong sé
tod ra khép co nhi. Nhi phai (& gin nat xoang) s& khit cuc truéc, réi dén véch
lién nhi va cudi cing 1a nhi trai.

Qué trinh khi eyc cia nhi duge thé hién trén dién tam dé biing mot séng
P. Sau d6 nit nhi that (ndt Tawara) ti€p nhan xung dong, truyén qua bé His,
tgi cdc nhanh tin cing cia mang Purkinje, lam cho that khi cuc.

Qué4 trinh khif cuc cia that th& hién biing mot phic bd nhanh, gbm 3 nhdnh
séng Q, R, S.

Qu4 trinh tdi cyc cla thit duge th€ hién biang doan ST va séng T.
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Hinh 29. Sy tiép dién cia cdc séng va thoi ky tém thu,
tdm truong trén dién tdm dé
4. Ly thuyé&t hinh chiéu

Ta biét rdng, cing mot véc to,

DI
nhung 49 dai hinh chiéu cda né lén o™y
cdc truc khdc nhau thi khdc nhau b ;

(hinh 30).

Tir khéi niém c6 tinh chat to4n hoc
nay, ching ta c6 thé suy ra ring: bién-
do cha cung mot séng dién tam dd & céc
dao trinh khac nhau sé khéc nhau.

\
4

- vy

5. Cdac chuyén dao
't ra ; : . Hi ] ia mot véc to
Ta bi€t ring dong dién do tim Hinh 30. Hinh chiéu cia m

phét ra c6 thé truyén di khdp noi lén ba tryc khdc nhau
trén co thé, ra t6i tan ngoai da, bién co thé thanh mat dién trudng clia tim.

Nhu vay, néu ta dit hai dién cuc vao bat cif hai didm nao d6 c6 dién thé
khdc nhau trén dién trudng nay ta ciing thu dugc mdt dong dién, hay cling
goi 12 mdt chuyén dao hodc mét dao trinh.

Do d6, vé mit nguyén tdc, ta c6 thé& ghi dugc vo s6 cdc chuyén dao khic
nhau. Tuy nhién trong thuc hanh, ¢ phdn 16n cdc trudng hgp nguvi ta thu’o’ng
chi can ghi 12 chuyén dao co ban, tdc 1a 12 chuyén dao théng dung, bao gébm
cdc chuyén dao ludng cuc va cdc chuyén dao don cuc sau:
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a. Chuyé’n dao luéng cuc

_ dn goi 1a c4c chuyén dao miu, chuyén dao chuin, chuyén dao ludng cyc
‘ngoal bién, bao gém ba chuyen dgo sau: DI, DII, DIII. C4c chuyén dao nay
gdm c6 hai dién cuc thim.d5 6 hai diém trén co thé.

i

Hinh 31. So d6 cdch mdc cde chuyén dao miu

DII DIII

Ta c6 thé bibu thi cdch mdc chuyén dao ngoai bién bing mdt tam gidc
déu, goi 1a tam gidc Einthoven.

Tu day ta cé:

D1 + Dur = Dix

hay: tdng s6 dién th€ & D1 + D111 béing dién thé& tuong ung & DiI.

Nhu vay ta c6 thé suy ra ring dién thé& & D bao gi¥ ciing 16n nhét.
b. Chuyén dao don cyc

P6 1a cdc chuyén dao chi gém c6 mot
dién cuc thim dd, con dién cuc thit hai thi
trung tinh, nghia 1a dugc dit vao mot D
diém nao 46 cia dién trudng c6é dién thé '
bing khéng.

Cé hai loai chuyén dao don cuec:
Chuyén dao don cuc ting thém va chuyén
dao tmﬁc tim.

— Chuyén dao don cuc ting thém:
.Gém 3 chuyén dao: aVR, aVL, aVF.
Khi dién cuc thim do duge dit & mot chi
thi ta goi d6 14 mot chuyén dao don cuc
chi. Thudng ngudi ta dédt né & 3 vi tri sau:  Hinh 32. Tam gidc Einti.oven
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+ C8 tay phai: ta duge chuyéfn dao VR (V: voltage - dién thé&; R: right
- bén phdi), n6é thu dugc dién thé § mé phdi va d4y tim.
+ C8 tay tréi: ta dugc chuyén dao VL (L: Left - bén tréi), né thu dugc
dién thé& vé phia d4y that trai.
+ C6 chan tréi: ta dugc chuyén dao VF (F: foot - chdn), né thu duge
dién th& & phia sau duéi cta tim.
Vé sau Goldberger di cdi ti€n cdch méc 3 chuyén dao néi trén d€ dugc
3 chuyén dao méi, c6 hinh déng nhu ci nhung bién 46 dugc ting lén gip

rudi. Ngudi ta goi d6 14 nhitng chuyén dao don cuc cdc chi ting thém, ky hiéu
la aVR, aVL, aVF.

— Chuyén dao trudc tim:
Gom 6 chuyén dao véi vi tri dién cuc thim do dit nhu sau:
V1: khoang lién sudn 4 sdt by phai xuong de.
V2: khoang lién sudn 4 sit by trdi xuong dc.
V3: di€m gitta dudng thdng néi V2 va V4.
Va: giao di€m cla dudng giita don trdi va khoang lién sudn 5 trai.
Vs: giao di€m cha dudng ndch trude v6i dudng ngang di qua V4.
Ve: giao diém cia dudng néch giita v6i dudng ngang di qua V5.
Nhu vay Vi, V2 14 cdc chuyén dao trudc tim phai.
V5, V6 1la cdc chuyén dao trude tim trai.

Cdn V3, V4 & khu vuc trung gian giita hai th&t, ngay trén vdch lién that
nén duge goi 14 cdc chuyén dao trung gian.

II. TRUC PIEN TIM

Ta bi&t ring dong dién tim gdm c6 3 thoi ky phét dién chd yéu: khu cuc
nhi (séng P), khit cuc that (QRS) va tdi cuc thit (séng T). Nhu vay ta c6 thé
vé dugc 3 truc dién tuong dng cia 3 thoi ky dé.

Nhung vi khit cuc that 14 qud trinh dién hoc chd y&u cda tim nén truc
QRS duge goi 1a truc dién trung binh cia tim, hay con goi 1a truc dién tim.

Truc dién trung binh cia tim chinh 13 véc to trung binh cia tdt cd céc
véc to tic thyi phat sinh trong thdi gian kich thich cia cdc tam that. Ngudi
ta ¢6 thé coi truc dién tim ma ching ta hiéu & du6i day 1a hinh chiéu trén
mit phdng chdn ciia mot truc dién tim trong khong gian.

Cé6 nhiéu phuong phdp d& x4c dinh truc dién tim nhu dung tam gidc Ein-
thoven, tam truc Bayley, tam truc kép Bayley...
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Psi véi cdc thdy thudc 1am sing, néi ching dé chdn dodn nhanh khong
can chinh xdc¢ 1dm, ngudi ta chi cdn nhin hinh dang dai cuong cta dién tdm
d4, rdi xdc dinh truc dién tim theo cdch sau (xem hinh 33).

Xét hai dao trinh D1 va Di1.

— Khi miii chi y&u trong phic by QRS & c3 dao trinh DI va DIII déu
huéng 1én trén dudng doéng dién (tde 14 Rs & cd DI va DIII) thi d6 1a
truc binh thudng hay truc trung gian.

— Khi miii chd y&u ctia DI huéng xuéng dudi dusng déng dién, con & DIII
lai huéng 1én trén hay dién tdm 46 c6 dang S1R3 thi truc dién tim
sé la truc phéi.

— Ngugc lai, khi mii chi yéu cia D1 huéng 1én trén dudng déng dién,
cdn ¢ D lai huéng xudng duéi, hay dién tam d6 c6 dang R1S3 thi
truc dién tim s& con 1a truc trai.

— Khi dién t4m d6 c6 dang S183, trudng hep nay truc dién tim & trong
khodng tif -90° d&n -150°, ta rdt khé néi 1a truc phai hay truc tréi.
Trudng hgp nay ta goi 1a truc vé dinh.

R,S;

Hinh 33. Cdc khu vuc bién thién cia truc dién tim
va hinh dnh phite b nhanh tuong ung
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[II. PHAN TiCH HINH DANG CUA CAC SONG

Pién tam dd6 binh thudng cia mdi nhéit bép tim (hay chu chuyér} }ingﬁm
5 lan séng ndi ti€p nhau ma Einthoven da diung 5 chif cdi lién ti€p dé dit
tén la P, Q, R, S, T, trong d6 gom mdot:
— Nhi 46: séng P.
— That d6: cac séng Q, R, S, T.

DPbi khi ngudi ta con thdy mot séng U, 14 mot séng duong, nhd, cham,
tiép theo séng T.

N
)
—_
S N~

I
I
[——n !
1 PQ :
' e
{ QT {
- '
QRS

Hinh 34. Dién tém dé binh thuong
1. Séng P

— La séng kh cuc cda nhi.

— Thdi gian (bd rong) séng P: do & chuyén dao ¢6 P rong nhét (thudng la
DII). Binh thudng: 0,05 - 0,11s (trung binh 14 0,08s). .

- — Khi thdi gian cda séng P 20,12s thi goi 1a P rong, d4u hiéu chi yéu cia

day nhi trai. i

— Bién dd (bé cao) séng P: binh thudng 0,5 - 2mm.

Khi P > 2mm thi goi 1a P cao, ddu hiéu chii y&u cda day nhi phéi.

Chu y:

— Séng P & aVR bao gid ciing 4m. Khi P duong & aVR thi cin chi y xem c6
bat nhdm ndat eong tdc (+/-) cia mdy sang phia nguge lai khong.
— Séng P & DI bao gi¥ cing duong. Khi P 4m & DI thi d6 1a d&u hiéu

dic trung cda ching ngugc vi tang tim.
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— Khi P thay d6i hinh dang trén cling mét chuyén dao ta phdi nghi dén
khé ning chd nhip luu déng hay ngoai tdm thu nhi.

2. Khoang PQ (PR)

— DPuge do tit khdi di€ém cia séng P t6i khéi di€m cia séng Q (trudng
hgp khong c6 séng Q thi 1a t6i khdi diém séng R).

— Khodng PQ 1a thoi gian din truyén xung dong tir nit xoang dén lic
bat ddu khi cuc that, goi 12 th¥i gian din truyédn nhi thit.

— Khodng PQ binh thudng tir 0,12 - 0,20s. Can chi y 1a thoi gian PQ thay
ddi theo tén s§ tim, nhip tim cAng nhanh thi QP cang ngin va nguge
lai. Vi du: khi tan s8 tim 14 100 chu ky/phat thi PQ chi con 0,18s.

— Khi PQ dai ra, vugt qud giéi han binh thudng (thuyng la khi PQ>
0,20s thi d6 14 ddu hiéu cda Bloc nhi that cdp I, hay gip trong
thap tim, ngd déc digital, suy vanh...

— Khi PQ ngén lai < 0,12s thi c6 thé 13 ngoai tdm thu nhi, con nhip nhanh
kich phét trén that, hoi ching W.P.W (Wolff - Parkinson - White)...

3. Phic bo QRS

— Gom c6 3 séng Q, R, S, né th& hién qud trinh khi cuc cda thit.

— Thoi gian QRS duge do tit khéi diém cia séng Q (hay séng R) dén
hét séng S (hay hét cdc séng R’, S'... néu c¢6). Thoi gian QRS binh
thudng & ngudi Viét Nam tix 0,05 - 0,10s, trung binh 1a 0,07s.

— Khi thdi gian QRS > 0,10s thi goi 1a QRS réng, mot ddu hiéu chic

chdn 1a bénh ly ma ding ddu 1a bloc nh4nh.

— Ngoai ra QRS g‘ién‘ rong cdn gip & cdc trudng hgp ngoai tam thu thét,
con nhip nhanh that, day thit manh, dung Quinidin, hoi ching W.P.W...
— Bién d6 cédc sé6ng QRS thay d8i nhidu tir chuyén dao nay sang chuyén
dao khic. :
— Binh thudng bién d6 séng R c6 thé cao tir 6 - 22mm, séng S c6 thé siu
t3i da 12 6mm va séng Q thi khdng vugt qua 3mm du 14 chuy&n dao nao.
— Binh thudng & cdc chuyén dao trude tim phéi (V1, V2) thi QRS chi
yéu la 4m v6i dang rS (hay R/S < 1). Con & chuyén dao trude tim tréi
(V5, V6) thl QRS chi y&u 1a duong vé6i dang qR hay qRs (hay R/S > 1).
Ta goi 1a dién thé thap khi bién d§ QRS gidm nhidu, cu th€ la téng tri s6
gi4 tri tuyét ddi bién d6 cdc séng Q, R, S cda ci 3 chuyén dao miu nhé hon
15mm, hodc ciia chuyén dao c6 bién d9.46n nh4't nhé hon 5mm.
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Hinh dnh "dién thé& th&p" hay gip trong trudng hgp tran dich ménﬂg ngoai
tim. Ngoai ra né c6 thé gép trong: khi phé€ thiing, tran dich mang phdi, viém
mang ngoai tim co thit, xo co tim...

4. Poan ST

— La doan di tir di€m t4n cling cla phitc bd QRS (tic diém J) t6i di€m dau
cda séng T.

— Binh thuéng doan ST nim trén dudng ddng dién ho#ic chi chénh 1én hay
chénh xuéng it (46 1mm).

Vé doan ST, néi chung cé hai y&u t8 c6 gid tri chdn dodn, d6 1a vi tri
(chénh lén hay chénh xudng) va hinh dang (uén khum hay thing dudn).

— Doan ST thay d8i thudng hay c6 lién quan dén séng T, do d6 ngudi
ta phdi chi § phan tich k&t hgp cd doan ST va séng T d€ ddnh gi4.
Vi du: :
1. Khi ST chénh 1én rat nhiéu, bao gdm ca séng T va uén khum lén trén
thi
phadi nghi d&€n nhdi méu co tim & giai doan cAp.
2. Khi ST chénh xudng, di ngang, thing dudn hay di déc xudng, nhat lé.
& V5, V6 thi phdi nghi dén khd ning thiu ning vanh.

3. Khi ST chénh xudng, khum xudng, cong 16m hinh ddy chén hay hinh
vong thi phdi nghi dén kha ning c6 phadi ngdm digital rdi khong ?...

5. So6ng T

— La sbng t4i cuc cia that. D6 1a mat séng cham, dinh hoi tron, v6i hai sudn
khong d6i xing (sudn 1én thoai thoél cdn sudn xudng thi dée hon).

— Thoi gian (tidc bé rong) cia séng T thi it quan trong.

— Binh thudng bién d6 cta séng T tit 1/4 dén 1/3 bién d6 cia séng R &
cung dao trinh.

Né6i chung séng T:
— @ V1, V2: c6 thé am, duong holic 2 pha.
— O'V8, V4, V5, V6, aVF: bao gid ciing duong.
— & aVR: bao gi¥ cling Am.
Trong mét sd trudng hgp bénh 1y, vi du:
— Bénh mach vanh: séng T thudng 4m, nhon, d6i xdng.
— Tang K* mdu: séng T cao, nhon véi khodng QT ngén lai.

— Ha K" mdu: s6ng T thudng det xubng, ST chénh xuéng it va thudng
xudt hién séng U.
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PHAN THU HAI
MOT SO HOI CHUNG THONG THUONG
VE PIEN TAM PO

I. TANG GANH NHi

Tédng gdnh nhi 14 tinh trang mdu & nhiéu & tAm nhi, l1am ting thém gdanh
ning lam viéc cda tdm nhi, do d6 thanh t4m nhi s& gidn ra va day dén lén.
Ngudi ta con goi tdng gdnh nhi 1a héi chitng day nhi.

Ta biét ring binh thudng nhi phai (3 gin nut xoang) sé& khit cuc trude roi
méi dén nhi trdi. Do d6 khi nhi phai gian ra, thoi gian khit cuc cla né c6
ting 1én cing chi trung 1én qué trinh khi cuc cia phan cudi nhi trdi, nghia
la khong 4nh hudng dén thoi gian khit cuc chung ctia khoi nhi (bé rong séng
P). Tréi lai, khi nhi trdi gidn thi thoi gian nay s& tang lén rdt ro rét, do dé
- séng P sé rong ra.

1. Ting ganh nhi trai (day nhi trai)

— Tang gédnh nhi trdi thudng hay gip nhat trong bénh hep hai 14, do
d6 c6 ngudi da goi d6 1a "s6ng P hai 14". Ngoai ra hoéi ching nay con
c6 tl}é’ gap trong cdc bénh c6 ting gianh that tr4ai nhu hé hai 14, ting
huyét 4p, hep hay hd déng mach cha...

— Triéu ching cd ban nhit 1a séng P rong. Khi thyi gian cia P > 0,12s
thi goi la P rong, ddu hiéu chi y&u cia day nhi trai.

— C6 khi séng P c6 dang 2 dinh, véi dinh sau cao hon dinh truéc.

— J DIII, aVF, V1: séng P ¢6 dang 2 pha +/- hay 4m hén. Riéng 6 V1
dang 2 pha +/- ¢6 pha 4m rit réng va c6é mée.

2. Ting ganh nhi phadi (day nhi phai)

— Day nhi phdi thudng hay gip nh4t trong bénh tam phé& man tinh, nén
con c6 tén 1a "P phé&". Ngoai ra day nhi phai con c6 thé gip trong hep
hay hé van ba 14, hep déng mach phdi, théng lién nhi, bénh Fallot...

— Triéu ching chi y&u la séng P cao. Khi bién dé séng P > 2,5mm thi
goi 1a P cao, tifc 14 ¢6 biu hién day nhi phdi. Ngoai ra séng P thudng
¢6 dinh hoi nhon véi 2 sudn d8i xiing.

— O V1: séng P ciing cao, thudng trén 2,5mm, nhung ciing c6 thé c6 dang
2 pha +/- v6i pha 4m hep, con pha duong thi réng hon nhiéu.
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3. Tang ganh hai nhi (day hai nhi)
Day hai nhi bao gom céc triéu ching cia cd day nhi trdi va day nhi ph&i
hén hgp vao nhau. Cu thé la:
— Séng P vua rong (= 0,12s), vira cao (> 2,5mm), c6 khi P ¢6 dang hai
dinh hay ¢6 méc.
— G V1: P ¢6 dang pha +/-. C4 hai pha duong va Am déu rong va day com.
— Thudng hay c6 ddu hiéu cia day that phdi hop vao.

II. TANG GANH THAT

Tinh trang ting gdnh ning lam viéc cia that, goi tit 1a ting g4nh that
1 tinh trang & mau nhiéu & tam that, lam cho né phai ting gdnh ning viéc
bép va ddy mdu di. Vi vay thanh cda tam th4t s& giin ra va day lén, do d6
ta con goi d6 1a hdi ching day that.

1. Tadng gianh thit trai (day that trii)

Day that trai thudng gip trong mét s§ bénh nhu: ting huyét 4p, hep hay
hé dong mach chd, hé hai 14, cdn 6ng dong mach...
Cé6 thé dua vao mot g tridu ching sau dé chdn dodn day that trdi:
— Bién d% séng R & V5, V6 16n hon 25mm & ngudi ¢6 thanh nguc day
va 16n hon 30mm & ngudi c6 thanh ngyc méng.

— Thoi gian xudt hién cla nhdnh nsi dién & V5, V6 thudng 16n hon
0,045s. Mot s6 chi s§ ¢6 gi4 tri ch4dn dodn:

— Sokolow - Lyon:

RV5 (hodc RV6) + SV1 > 35mm

— Blondeau - Heller:

RVe + SV2 > 35mm

— Lewis:

(R1-R3) +(S3-S1) >17mm
Céc bién d8i cua ST - T:

— Trong trudng hgp day that trdi ting ganh tdm thu: STT c6 huéng t}'éi
v6i huéng cda QRS, tirc 1a & Vs, Ve (c6 QRS duong) thi ST chénh xuéng
va séng T am, con ¢ Vi, Vg thi ngugc lai.

— Trong truong hgp day that tri ting gdnh tdm truong: doan ST binh
thudng hay hoi ché&ch xudng, con séng T thudng 1a duong va nhon.
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2. Ting ganh that phai (day that phai)
T#ng gdnh thdt phdi thudng gép trong moét s6 bénh nhu: hep hai 14, tdm
phé& man, Fallot, hep dong mach phéi, théng lién nhi...
C6 thé dua vao mdt s§ tridu chitng sau 48 chd&n dodn day that phii:
— Bién 46 R 6 V1 hay V3R > 7mm.
— Ty s6 R/S > 1 & V1 hay V3R.
— Chi s6 RV1 + SV5 > 10,5mm
— Thoi gian xuat hién ctia nhdnh ndi dién & V1 > 0,034s.
Céc bién d6i cda doan STT:

— Trudng hop day that phdi ting ganh tam thu: ST-T c¢6 hudng trai véi
huéng cia QRS, tic 1a ¢ V1 hay V3R (QRS duong) thi ST chénh xudng,
séng T 4m va ngugce lai.

8. Ting ganh hai that (diy hai th4t)

Téng génh hai thét gém cdc tridu ching ca day that phdi va déy that
trai phoéi hop lai. Vi du:

— R cao vad STT 4m & cd V1 va V3, Vg,
— Hodc R cao va STT &m & V5, V6 nhung lai c6 truc phdi manh (+100°).

III. BLOC NHI - THAT

Bloc nhi - thit 1a su din truyén xung dong tit nhi xuéng thit bi chém
lai hay tdc nghén hin.

Nguyén nhén: c6 bloc nhi - th4t 14 do ¢6 mét tén thuong & nut nhi thét,
hay bé His. T6n thuong nay c6 th€ do c4c bénh van tim do thdp, cdc bénh
tim bdm sinh, cdc bénh mach vanh, cdc bénh viém nhidm nhu bach héu,
thuong han, cdc trudng hgp ngo doc Digital, Quinidin...

Tuy theo mic dd néng nhe, ngudi ta chia ra lam 3 loai:

1. Bloc nhi - thit cap 1

— @ day sy dén tru_yén nhi that vin duge, song khé kh#n, cham ché.
— Triéu ching duy nhét 14 PQ dai ra (> 0,20s véi tdn s6 tim binh thudng).
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2. Block nhi that cap 2
Cé 2 kiéu sau:

a. Block nhi - thdt cap 2, kiéu 1 (chu ky Luciani - Wenckebach)

M3i chu ky gém do 3,4 hay 5,6 nhat bép tim, bit ddu ti¥ mét nhét bép
¢6 PQ ngin nh4dt, rdi qua cdc nhat bép sau PQ c dai ddn ra, cho t6i mot
nhat bép chi ¢6 mot séng P ma khong c6 QRS di kdm: P bi bloc va that nghi
ddp mot nhip. Sau d6 lai ti€p di&n cdc chu ky khdc nhu trén. Déc biét 1a cac
khodng PP thi vin rit déu nhau.

Hinh 35. Chu ky Wenckebach
b. Bloc nhi - thdt cdp 2, ki€u 2 (bloc mét phén)
— C4 sau 1,2,3... nhét bép c¢6 di P kém v6i QRS thi lai c6 mdt séng P
khong c6 QRS di kém (P bi bloc), nghia 1a c6 mdt nhip nghi that.

Hinh 36. Bloc nhi - thdt cdp 2 kiéu 2/1

N&u bloc ¢c6 mét quy ludt déu din: cd 2 séng P c6 1 QRS thi ta goi 1a
bloc 2/1; 3 séng P ¢6 1 QRS thi goi 1a bloc 8/1 va cit nhu vay ta cé céc loai
bloc 4/1, 5/1... ' . :

Ciing c6 khi ti s8 bloc lai 1a 3/2, 5/4...
8. Bloc nhi - thit ciAp 3 (bloc nhi - thit hoan toan)
— La din truydn xung dong tit nhi xudng that bi nghén hin lam cho

that (QRS) m4t hén lién lac véi nhi (P), mdi bén ddp theo nhip riéng
cia minh.
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— Péc diém:

+ Nhip thét (tdn s& cdc phic bo QRS) rat chdm, khodng 30 - 40/phit
va rat déu.

+ N6i chung hinh dang cdc that d6 (QRS) binh thudng, nhung ciing
¢6 khi that d s& bi gidn rong kidu bloc nhdnh né€u 8 chd nhip nim
thdp hon ché phan hai nhdnh cGa bé His.

+ Séng P khéng ddng truée cdc that dd (QRS) va ciing khong c6 lién
hé gi v6i cdc that dé.

(Vi nhi vin chiu su chi huy binh thudng ca ndat xoang nén tdn sé van
binh thudng, vao khodng 70/phiit).
- Hinh dang va thoi gian cia séng P binh thubng.

P P P P P P P P
N v SN\ 7\

Hinh 87. Bloc nhi - thdt cdp 3

IV. NGOAI TAM THU

— La mét nhat bép "ngoai lai", xudt hién 44t xudt, xen k& vao nhiing
nh4t bép ciia mdt nhip tim co sé.

— Mudn tdc dong lén tim thi xung déng clia ngoai tam thu phdi phét
sinh s6m hon xung déng mét nhdt bép thusng ky nao d6 cia nhip
tim co sG.

Vi vay ddc diém co ban clia ngoai tdm thu 1a bas giy ciing xudt hién sém
hon so vdi nhip tim co sé.

— Khi xung dong xudt phdt tir tdm nhi thi goi 1a ngoai tdm thu nhi hay
ngoai tdm thu trén thdt. Con khi xung dong xuat phat tir tdm th4t
thi goi 1a ngoai tam thu thit.

1. Ngoai tAm thu nhi (Ngoai tim thu trén that)

— Pic diém:
+ Séng P’ d&én sém so véi nhip tim co sé, nghia 13 PP’ < PP.
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+ Hinh dang cia P’ bi€n dang khédc v6i hinh dang cia P co s8.

+ That dé6 (QR’S'T’) giéng cdc that d6 cia nhip co sé (vi xung dong
ti trén that di xudng khi cuc that theo con dudng binh thudng qua
b6 His). :

+ Ngoai tdm thu trén thit thudng 1a dich nhip.

Hinh 38. Ngogi tdm thu trén thét

2. Ngoai tam thu thit
— Pac diém:
+ Phic hop that (QR’S’) xudt hién sém (RR’ < RR)
+ QR’S’ bién dang rat rd (gidn rong, trat ddm, c6 mée).
+ S'T" va T’ bién d38i trdi chidu véi chiéu cia QR’S’.
+ Da s6 cdc trudng hgp ngoai tdm thu thit c6 nghi bu.

2RR

e Tea ®en et - -

Hinh 39. Ngoai tdm thu thdt

V. RUNG NHI

— Rung nhi 14 mét loan nhip giy ra béi nhitng xung dong rdt nhanh
(400 - 600 ladn/phit) va rat khong déu, tdc dong lén nhi lam cho né
khéng bép nita ma rung dong lién tuc rdt khong déu.

— Vi chi c6 mdt s& cdt xung dong r4t nhanh d6 tit nhi truyén xudng
dugc th&t (do bloc nhi - that sinh 1y), nén nhip cia thdt chdm hon
va khong déu.
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Triéu chung:
— Séng P va dudng déng dién déu bién mat va duge thay thé bing nhiing

séng f (fibrillation), 14 nhitng séng ma hinh dang, bién 49 va thoi gian
rat khdc nhau, cdn tdn sé khodng tir 400 - 600 lidn/phit.

— Nhip ctia that (QRS) rdt khéng déu nhau (cdc khodng RR dai ngén
khédc nhau).

— Hinh dang cia cdc thdt d6 c¢6 khdc nhau chut it (do cdc s6ng "f'

chéng 1én).
— T4n s6 thdt c6 thé nhanh, binh thudng hay cham.

Hinh 40. Rung nhi

Vi. RUNG THAT

Rung that 1a tinh trang c6 nhiéu 8 lac chd trong that hay nhitng xung déng loan
xa phat ra trén co that, 1am cho céc viing co tim co bép hdn loan, gay ngtjxlg tue;in
hoan.
Piac diém: khong con thdy ddu hiéu cia nhing phitc b6 PQRST nita, ma
chi con thdy nhiing dao dong ngedn ngoeo véi hinh dang, thoi gian, b1e’n d@
khong déu va tan sd thudng tir 300 - 400 14n/phit.

~ SIEU AM TIM

I. PAI CUONG

Siéu Am tim 14 mo6t phuong phdp thim do gitp cho ta thay ré hinh thdi
va hoat dong clia cdc van tim, cdc budng tim, cdc vach tim, mang ngoai tim,
ciing nhu cia mdt s6 mach méu 16n c6 lién quan dén tim.
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Ngay tt nim 1954, Edler va Hertz 12 nhitng ngudi dau tién da ghi duge
hinh 4nh hoat ddng cGia van hai 14 bing phuong phdp siéu 4m tim.

Sau d6 siéu Am tim ngay cang dugc phat trién va hoan thién thém vi day
12 mot phuong phap tham dd khéng chay m4u, khong gy dau dén va nguy hiém
cho bénh nhan, c6 thé lam cho moi d6i tugng, cho ta két qud nhanh va kha
chinh xéc.

1. Dinh nghia va nguyén ly hoat dong cia phuong phdap ghi hinh
bing siéu Am

Siéu 4m 14 mot dang ning lugng giy ra béi nhﬁﬂg rung dong cd hoc c6
tdn s6 trén 20.000Hz.

Nhiing rung ddng co hoc nay cé dugc 1a do mot bd phdn nhén bién bing
chdt d4p dién (piézo - électrique) da chuyén dién ning thanh siéu 4m. Siéu
am dugc phét ra déu din khodng 1000 ldn/gidy, di vao cdc t8 chic cia co
thé. Khi phdn xa tré lai, cdc 4m doi trd v& bo phan nhéan bign va duge chuyén
thanh dién nang, dugc khuéch dai 1én, rdi duge dua d6n man hién séng.

'DAu dd clia mdy sidu 4m thudng xuyén phét séng siéu 4m theo kiéu ngit
quing, mo6i khodng ngit 12 mét thoi gian cue ngfn. Giita cdc khodng phat
d6, dau dd lai thu cdc séng hdi 4m va bi€n né thanh tin hidu dién.

Chum tia sidu 4m s& di théng néu qua mét mdi trudng ddng nhit, nhung
néu gip mdt vat chan cé ti trong khéc v6i méi trudng ddng nhat d6 thi né s&
phan xa lai noi xudt phat; mdt phin cia chim sidu 4m khong bi phdn xa s&
xuyén qua vt chin d6 va ti€p tuc di theo huéng ban d4u, rdi lai hoat dong nhu
trén, néu gap mot vat chdn cé i trong khéc v6i ti trong méi trudng déng nhat
ma né di qua. Quan s4t trén man hién séng ta sé bist duge vi tri tuong Ung
cia nhitlng thanh phan ndm trong mdi trudng c6 chim siéu 4m di qua.

2. K¢ thuat

Trong th&m do siéu 4m tim, c6 hai loai kj thuat chd yéu:

— Siéu &m tim mot chidu (echocardiographie unidimensionnelle): né cung cip
nhitng thong tin v& mat gidi phiu, v6i tinh chat dong, nhitng thanh phan
cda tim trong pham vi duge tham do bdi mot chim siéu &m duy nhat.

— Siéu 4m tim hai chiéu (echocardiographie bidimensionelle), vi&t tit la
siéu 4m kiéu 2D: cho phép th4y r6 nhitng nhat cdt vé mit gidi phiu
cia tim trong khi hoat dong theo hai binh dién, nh& su quét nhanh
tit ddu do c@ia nhiéu chum siéu 4m va do tdc dung tén luu dnh sdng
trén man hién séng nén ta sé& th4y dugc nhiing hinh dnh ciu tric cla
tim gan nhu nhitng hinh 4nh gidi phiu thuc cia né.
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II. SIEU AM TIM MOT CHIEU

1. Cic dang tin hiéu thu dudgc
Nhitng tin hiéu thu dugc c6 thé duge thuc hién dudi 3 ki€u sau:
— Kiéu A (modulation d’amplitude):

Cédc tia sidu Am phan xa dudi dang cdc vach doc trén man hién séng. Vat
chin c¢6 ti trong cang cao thi mat do tia sidu 4m phdn xa lai cang 16n va
bién d% cta vach doc d6 cang 16n.

Kiéu A gidp ta xdc dinh dugc vi tri tl.rdng ng cua cdc ciu truc.

— Kiéu B (modulation de brilance):

Céc tia siéu 4m phdn xa dudi dang céc chdm sdng trén man hién séng.
Do sdng cta cdc chdm d6 tylé thudn véi ty trong cda vat chidn da lam phén
xa cédc tia siéu 4m. '

Khi ta di chuyén d4u dd phét siéu 4m trén da bénh nhén thi s& ghi duge
nhidu cham sdng trén man hién séng, phdn dnh cdc cdu tric cia noi tang
tuong Ung v6i vi tri dit dau do.

Kiéu B gidp ta ghi dugc hinh 4nh cdc cdu truc cua ndi tang, do kich thuéc,
xdc dinh vi tri cha céc céu tric dé.

Kiéu nay ciing dugc s dung trong siéu Am tim hai chiéu.

— Kidu TM (temps mouvement):
C4c chdm sdng dugc di chuyén déu theo mét huéng, modt téc do nhat

dinh trén man hién séng. Do tdc dung tén luu 4nh sdng trén man hién
séng ta cé th& quan séat. dugc nhitng dudng cong thé hién hoat ddng co hoc

cda ndi tang, déng thoi biét dugc théi gian tuong dng.

Siéu am kiéu TM la ki€u duge st dung rdt phé bién trong thim do

tim mach.

2. Su quét cua dau do va cac hinh anh ghi dudc trong siéu am kidu TM

Thudng ngudi ta dat d4u do trong khoang lién sudn 3 hoic 4, sat by trai
xuong tc. Tuy theo do chéch cia huéng diu do, ta s& ghi duge hinh 3nh cia

nhleu thanh phan khdc nhau § trong tim.
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Hinh 41. So d6 minh hoat hinh dnh siéu 6m kiéu TM khi déu do quét
t mém tim toi ddy tim

PD: dédu dd TN: thanh nguc TTTP: thanh trugec thdt phai
TP: that phai VLT: véch lién that TT: th4t trdi

TSTT: thanh sau th&t trdi  LT: 14 truéc van hai 14 LS: 14 sau van hai 14

PMC: dong mach cha NT: nhi tréi MNT: mang ngoai tim ‘

Hinh 41 cho ta thdy s¢ 45 minh hoa hinh dnh siéu dm tim kiu TM khi
ddu dd quét t¥ mém tim t6i ddy tim l4n lugt qua céc vi tri (1), (2), (3), (4).
Bing cich quét nay, ta c6 thé theo déi dugc hinh dnh cia thanh truéec that
phéi, budng that phai, vach lién th4t, budng thdt trdi, thanh sau thdt tréi,
mang ngoai tim, van va t8 chdc duéi van cha van hai 14, van déng mach chd
va bubng nhi trai.

S

III. SIEU AM TIM HAI CHIEU (2D)

Trong kidu sidu 4m nay c6 th& c6 nhidu loai ddu dd v6i cdc nguyén ly
tao 4nh khé4c nhau: hodc 12 loai ddu dd thyc hién quét co - dién (balayage
électro - mécanique) biing cach chuyén déng mot ddu do hay quay mot loat
d4u dd; hoic 1a loai ddu dd tao nén sy quét dién td (balayage électronique)
v6i bd quét c6 dan ddng bd.

Pau dd co thé diat & lién sudn 3 hoiic 4, canh bd trai xuong dc, 6 mém
tim, & duéi by sudn (gan mii dc), § hdm de..

Tuy theo huéng va dd chéch ctia ddu-do, ta cé the thu dugc cdc hinh d4nh
siéu 4m tim theo 3 mit phing chi y&u sau: mit phdng truc dai, mét phﬁng
truc ngdn va mat phing qua 4 budng tim (hinh 42).
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NT: Nh7trai
NP: Nhi phai
TT: That trai
TP: Thét phai
DMC: Béng mach chii
A: Theo mét phang truc dai
véi dau do &:
- 1. Mém tim
2. Canh itc trai
3. Hom trén (c
B: Theo mit phang truc ngén
vGi ddu dd &: _
1. Dudi ba sudn
2. Canh i trai
C: Theo mat phang qua 4 buéng tim
véi ddu do &:
1. Dudi bé suon
2. Mém tim

Hinh 42. Hinh dnh siéu &m tim hai chiéy

Mat phéng truc dai 1a mit phing song son .
3 . . ) 2 g Vél tr N 2 . ~
16p tim vudng géc véi mit lung va mat bung. uc dai cha tim va cit

Mat phéng truc ngin 1a mit phing ciing cit 16p tim vudng géc v6i mit
lung va mit bung nhung vudng géc véi truc dai clia tim. .

~ Mit phdng qua 4 budng tim cit 16p tim ga
' g4an nhu 43
lung, méit bung. song song vGi mit

IV. SIEU AM TIM BINH THUONG

A. CAC VAN TIM

1. Van hai la

a. Kiéu TM (hinh 43): 4
— Trong thi tdm truong: 14 van trude cla van hai la ¢6 dang gin gidng chit
M, cbx.l },a van sau ctia van thi di 46ng ngugc chidu véi 14 trudc va c6 dang
gan gidng chit W, véi bién 46 di dong nhdé hon cha 14 van truée.
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Hinh 43. Hinh énh siéu 4m kiéu TM cia van hai ld
(1) Van hai 14 binh thudng ’
(2) Hep van hai lé
— Trong thi tdm thu: hai 14 van cia van hai 14 dp sdt lai nhau
(doan CD).

— D¢ déc tdm truong (EF) cia van hai 14 binh thudng tit 100,54 +
23,76mm/s.

— Bi&n 4% di dong chia 14 truéec van hai 14 (DE) binh thudng ti 20,18
2,52mm.

b. Kiéu 2D:

-0 mét cdt doc cho ta thdy rd trong thi tdm truong hai 14 van ?ﬁa
van hai 14 mé ngugc chidu véi nhau, cdn trong thi tdm thu ching
khép s4t lai véi nhau. o

-0 mét cdt ngang qua vi tri cia by van hai 14 cho phép ta do dugc truc
ti€p dién tich cia van hai 14.

2. Pong mach chi va van dong mach cha

a. Kiéu TM:

— Thanh trudc va thanh sau ciia dong mach chi duge thé hién bang Ijai
dudng song song v6i nhau. Ching di dong ra phia truée trong thi tam
thu va di dong ra phia sau trong thi tam truong (hinh 44).
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Hinh 44. Cdch do cde kich thudc cia tdm thdt trdi,
g6éc dong mach chi va nhi trdi
Dd: dudng kinh thAt tr4i cudi tdm truong
Ds: dudng kinh th4t trdi cudi tdm thu

— Pudng kinh ngang clia géc dong mach chi binh thudng tir 27,97
2,84mm.

i Tyle gitta duyng kinh cla nhi trdi so véi dudng kinh ngang qua goc
dong mach chi thudng xdp xi biing 1 (khodng 1,1).

— @ phia trong cla gdc dong mach chd ta thdy hinh dnh cha 14 van dong
mach chi dng v6i 16 dong mach vanh phdi (8 phia trén) va 14 van
dong mach khong ing v6i 16 dong mach vanh nao (& phia dué6i). Trong
thoi ky tdm truong, cdc 14 van cia van dong mach chid d6ng lai thanh
dang mét dudng thing, con trong thoi ky tdm thu ching mé ra sdt
thanh cia d6ng mach chi, gidng nhu dang cia mdt hinh hop.
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b Kiéu 2D:

— G mit cit doc ta nhin thdy l4 van tru6c va 14 van sau cia van xich
ma ddéng mach chid 4p sat vao nhau thanh mét dudng ngang & chinh
gitta long déng mach chil trong thi tdm truong va ching md ra sat
thanh dong mach chd trong thi tdm thu.

— Ngoai ra con thay dugc xoang Valsalva ¢ mét cdt nay.

— Ta cling nhan xét riing binh thudng thanh trudc cia dong mach chd
lién tuc v6i vach lién that va thanh sau dgng mach chi lién tuc véi
14 trude cta van hai l4. .

— & mat cit ngang qua vi tri géc dong mach chi, ta nhin thdy ré duge
cd ba 14 van cda van déng mach chd, ddng thoi tai vi tri d6 ta ¢ thé
do dugc dién tich cda van nay.

— DPat ddu do & hom tc ta c6 thé nhin duge khéd ré (nhat 1a & tré nhg)
hinh &nh cda toan bd quai dong mach chd.

3. Van ba la

a. Kiéu TM:

Tu vi tri cha van hai 14, ngudi ta huéng ddu do xudng duéi va vao trong
thi s& tim thdy hinh dnh cGa van ba 14. Dbi khi nguti ta phdi dat ddu do
du6i mai dc thi méi tim thdy duge hinh dnh cia van ba l4.

Thudng ngudi ta chi thdy duge mcjt phén 14 van trufc cia van ba 14.

Ciing c¢6 khi ngudi ta thay ro duge hinh 4nh cda van ba 14. Lic d6 & thi
tdm truong 14 van tru6e c6 dang giéng chit M va 14 vdch cia van ba 14 ¢6
dang chit W gidng nhu 12 hinh dnh ctia van hai 14.
b. Kiéu 2D:

Van ba 14 c6 thé thdy duge & mit cit ngang canh by tréi xuong dc, mat
cit 4 budng tim va mat cit dudi by suon.

4. Van dong mach phdi

a. Kiéu TM
Thudng ngudi ta chi thiy dugc 14 sau cda van dong mach phdi. P6i khi
ta c¢6 thé thay thém dugc ci 14 true cda van dong mach phdi.

Ngudi ta hay quan tdm dén bién d¢ cia séng "a" va déc tdm truong
EF cda van d6ng mach phdi d€ gép phdn ddnh gid dp luc cda dong
mach phdéi.
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b. Kiéu 2D:

Van déng mach phdi thudng duge thdy & mit cdt ngang tuong dng véi
gdc dong mach chd. L4 van sau cia van dong mach phdi thudng thanh ménh
va & vé phia trudc va bén phdi clia géc dong mach chd.

B. CAC BUONG TIM VA CAC VACH TIM

1. TAm that trai
a. Kiéu TM:
Thanh sau tdm that trdi di dong ra phia truéc trong thi tAm thu va di
dong ra phia sau trong thi tdm truong.
Bé day ctia thanh sau that trai thoi ky cudi tdm thu la 11,74 + 1,56mm
va thoi ky cudi tdm truong la 7,14 £ 1,14mm.
P& d4nh gi4 dudng kinh cia that trdi, ngudi ta thudng do 2 chi s§ sau:
— Dd: dudng kinh thit trgi cudi tdm truong.
— Ds: dudng kinh th&t trdi cudi tAm thu (hinh 44)
Binh thudng Dd: 46,54 = 3,68mm; Ds: 30,34 + 3,18mm.

b. Kiéu 2D:
Cé thé thay ro hinh thédi va su co bép clia tdm that trdi trén mit cit

doc, mit c4t ngang va mit cit 4 budng tim.
2. Tam that phai

a. Kiéu TM:

o] vi tri quét canh dc trdi, that phdi xuat hién § phia sau cia thanh nguc
va gi6i han phia sau ciia né 1a vich lién that.

Thanh trube cia that phai thudng khé nhin thiy duge mot cach that rd rang.

Pudng kinh th4t phdi dugc do & thi cudi tdm truong, dng v6i bit ddu séng
Q cia dién tam ds.

(Binh thudng: dudng kinh that phdi: 15,99 + 3,94mm)
b. Kiéu 2D:

Tam th4t phii duge nhin thdy rd & mat cdt 4 budng tim va & mit cit
ngang, qua vi tri cda van hai l4.

8. Tam nhi trai

a. Kiéu TM:
0] mit cidt doc ngang qua xuong dc, tdm nhi xudt hién & phia sau dong
mach chi. Binh thudng dudng kinh cda nhi trdi th 31,30 + 4,07mm.
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b. Kiéu 2D:

Cé6 thé thdy dugc hinh dnh nhi trdi ¢ mat cdt doc, cdt ngang va mit cit
4 budng tim ti vi tri § mém tim.

DPoi khi ciing c6 thé thdy dugc cd hinh anh cdc tinh mach phdi d8 vao
nhi trdi trong mait cit 4 budng tim nay.

4. Tam nhi phai

Ngudi ta khong thé tham dd tam nhi phdi bing siéu 4m tim kié’}J TM. Trong
siéu Am tim kidu 2D, tam nhi phai c6 thé thay trong mat cit 4 budng tim, méat
cdt dudi by sudn va mit cit ngang, qua binh dién cia goc dong mach cha.

5. Vach lién that

a. Kiéu TM: "
— Binh thudng vach lién thét di déng ra phia truée trong thi tam truong
va di dong ra phia sad trong thi tdm thu.
— B& day cla vach lién thit trong thoi ky cudi tam truong tir 7,67 +1,33mm.
— Bién d6 di dong clia v4ch lién thdt tir 6,99 + 1,91mm.
b. Kiéu 2D:
— O mat cit doc, ta thdy rd c6 su lién tuc giita vach lién that va thanh
truéc dong mach cha.

- 0 mit cdt 4 budng tim, ta c6 thé thdy ré hinh dnh vdch lién that
ndm & gitta hai budng tam that.

6. Vach lién nhi

Véch lién nhi thudng thdy duge trong siéu am tim kidu 2D v6i mét cit
4 budbng tim va nh4t 1a thdy rd hon & mat cit duéi suon.

V. GIOI THIEU UNG DUNG CUA SIEU AM TIM TRONG CHAN POAN MOT
VAI BENH TIM MACH THUONG GAP

Siéu 4m tim ngay cang trd thanh mdt xét nghiém hitu ich trong viéc gép
phén chdn dodn nhiéu bénh Iy v& tim mach. Tuy nhién, & day ching tbi chi
gidi thiéu Ung dung cia sidu Am tim trong chdn dodn mot vai bénh tim thudng
gdp ma thoi.

1. Hep van hai la

b3i véi trudng hop hep van hai 14, siéu 4m tim c6 vai trd hét sidc quan

trong, vi né vira gidp cho viéc chdn do4n x4c dinh bénh, chdn dodn mdc do

hep clia van, vita ddnh gid duge tinh trang day it hay day nhiéu cda van va
cdc t8 chic dudi van dé c6 théi do xd tri thich hgp vé ngoai khoa.
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P& chdn dodn xdc dinh hep van hai 14, ngudi ta dua vao:
— D4u hiéu truc tiép (hinh 43-2):

+ L4 trudc va 14 sau cia van hai 14 di d6ng song song cung chiéu véi
nhau, lam cho 14 van tru6c cia van bi mat di dang chit M va chuyén
thanh dang cao nguyén.

+ Déc tdm truong EF cla van hai 14 bi gidm di.

+ Van hai 14 day hon binh thubng va bién do di dong ciia van bj giam di.

+ Trén siéu 4m kidu 2D, ta c6 thé thdy & thiét d6 cit doc hinh 4nh
van hai 14 c6 dang "hinh vom", do mép van bi dinh nén kha ning
mdé cia van bi han ché.

— D4u hiéu gidn tiép:
Tam nhi trdi gidn. Kich thuéc tdm that trdi binh thudng hay hoi nhd,
trong khi tdm th4t phdi thudng gidn trong nhitng thé ning.
D& chédn dodn 1a hep van hai 14 khit, ta thudng dua vao:
— Déc tam truong EF cha 14 truée van hai 14 nhd hon 15mm/s.

— Dién tich van hai 14 du6i 1,5cm? (do theo hinh anh sidu a4m kidu 2D
trén mit cdt ngang qua van hai 14).

2. Hé van hai la

Siéu am it c6 gid tri trong viéc chdn dodn x4c dinh hd van hai 14, ma
chii y&u 12 xédc dinh co ché giy ra h§ van hai 14 do sa van hai 14, do dut céc
day ching cda van hai 14, do day chiing ciia van hai 14 day cdng va eo ngin...
1am cho van hai 14 déng khéng kin trong thi tam thu.

— Siéu Am déc biét c6 gid tri trong viéc ch4n dodn hé van hai 14 do sa

van hai 14, dua trén nhimg d4u hiéu sau:

+ Siéu 4m kiéu TM: trong thoi ky tam thu, van hai 14 bi vong vé phia
sau § gilta, cudi hodic. toan thi tam thu, 1am thanh hinh giong nhu
"cdi mubi" hodc "cdi vong".

+ Siéu 4m kiu 2D: trén thiét db cit doc hoic thi&t d6 qua 4 budng
tim chi€u tif mém ta thdy: mot hosic ca hai 14 van cda van hai 14
vong vao nhi trdi trong thei ky tam thu.

Ngoai ra siéu am ki€u TM va 2D déu thdy bién db di dong cia van hai
14 ting 1én nhiéu trong thoi ky tam truong (thuong trén 30mm).

— Trong hau hét c4c trudng hgp hé van hai 14, kich thudc caa nhi tréi
va thét trai déu ting hon binh thudng, déng thoi bién d6 di dong cia
thanh sau that trdi va vdch lién th4t cing déu ting 1én nhiédu.
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3. Hep van déng mach chu

- — D4u hiéu truc tiép: v

+ Van d6ng mach cht day va nhat 1a bién d6 md cta van bi han ché,
van mé khéng s4t thanh déng mach cha.

+ Trén siéu 4m ki€u 2D & thi&t @6 cdt doc c6 thé thay rd "hinh vdom"
ciia van dong mach chd trong nhitng th€ dién hinh, dong thoi ciing
c6 th& danh gid mic d6 hep cda van bing céch do tryc tié’p dién
tich ctia van ddng mach chi trén thlet d5 cit ngang qua gdc dong
mach chi. ’

— D4u hiégu gidn ti&p:

+ Bé day chia thanh sau that trdi va cta ci véch lién that thudng tang
1én.

+ Kich thuéc cda th4t trai ciing ting 1én it nhiéu.

Déc biét trén siéu am ki€u 2D, ngudi ta cdn c6 thé x4c dinh rd mot trudng
hgp hep ddng mach chd hi€m gip hon, d6 1a hep dong mach chi b&m sinh
v6i van ddng mach chd chi c6 2 14 van (bicuspidie aortique). Trong trudng
hgp nay van dong mach chi bi déng léch v& mot phia do 2 14 van dong mach
chi khic nhau vé kich thuéc: mot 14 van nhd va mét 14 van 16n hon.

4. Hé van déng mach chu

— D4&u hiéu truc ti&p:
' Van dong mach chd day (thdy c6 nhidu 4m doi & van dong mach chi trén
cd siéu &m ki€u TM ciing nhu kiéu 2D).
— D4u hiéu gi4n ti&p: L
D4u hidu rung cédnh van (fluttering) & 14 truéc cta van hai 14 (d6i khi cé
rung cd 14 sau van hai 14 va véch lién that) la ddu hiéu thudng gidp trong
hé dong mach chd do dong méu phut nguge tit dong mach chd vé tam that
trdi va dap vao vaw hai 14 trong thoi ky tam truong.
Tuy nhién néu van hai 14 d4 bi day cing thi du c6 hé dﬁng mach thuc
su ta cling khéng thdy duge ddu hiéu nay nita.
Kich thuéc cha tdm thadt trdi ting 1én ré rét, trong khi leh thudc cda
tdm nhi trdi binh thudng hoic chi ting nhe.

5. Viéin ndi tAm mac nhiém khuin

Trén siéu 4m tim kidu TM va nh4t 1a kiéu 2D, ta c6 thé nhin thdy hinh
édnh dic hiéu nhat cha viém ndi tAm mac nhiém khudn: d6 la nhiing chf:) sui
trén van tim, véi dudng kinh né&t sii it nhat khodng 3-4mm. Nhitng cho sui
ndy thdy dugc trén bé mit van trong cd thoi ky tdm thu l4n thoi ky tdm
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truong. Trong mét s trudng hgp Osler, ta c6 thé thay dugc cd hinh dnh van
tim bi phd huy (thing van) ho#c cdc diay ching cGia van bi didt lam cho van
bi hé vi né khong dugc cdc day ching giit lai & vi tri binh thudng nia.

6. Tran dich mang ngoai tim

Ph4t hién tinh trang c¢6 tran dich mang ngoai tim 14 mot trong nhiing
tng dung hang diu cla siéu 4m tim. P& chdn dodn tran dich mang ngoai
tim, ngudi td thudng dua vao cdc ddu hidu chinh sau day:

— C6 khodng trong siéu 4m § phia sau ca thanh sau tdm that tréi.
— Trong trub'ng hop tran dich mang ngoai tim nhiéu thi ngoai khodng trong

siéu am & phia sau tim, ta con thay cd khodng tréng siéu am & phia
truée tim (khodng trdng giita thanh truéc that phai va thanh nguc).

Khi khodng tréng siéu 4m cang 16n thi s¢ lugng dich s& cang nhiéu.

7. Bénh co tim giidn

Bénh co tim gidn 14 bénh thuong gip nhdt trong cdc loai bénh co tim.
Siéu 4m tim c6 thé gép phan chdn dodn bénh nay bing c4ch dua vao nhing

ddu hiéu sau: )
— Pudng kinh cudi tdm truong (Dd) va dudng kinh cudi tdm thu (Ds) cla

tam that trdi déu ting lén nhiéu.
— Bién d¢ di ddng cda thanh sau that trdi cda vach lién that déu gidm.
— Van hai 14 ¢6 dang "hat xoan", véi bién d6 di dong cda van gidm, lam
cho van hai 14 nhu chim trong mét tdm that rat gian.
Khodng céch gilta diém E cia van hai 14 t6i vach lién th&t ting 1&n nhidu.
— Hay gap hinh dnh van hai 14 déng cham, véi su xuit hién cda diém
"B" & 14 truéc cua van hai 14.
— Céc chi s6 ddnh gid chdc ning co bép cda tam that trai déu gidm.
Ngay nay ky thudt thim do sidu 4m tim d4 dugc ph4t trién mot cdach
nhanh chéng va ngay cang hoan thién hon nh& c¢6 mét s6 kj thuat thim
do hién dai nhu: siéu 4m ki€u tuong phdn hay con goi 1a "siéu 4m cin
am" (echocardiographie de contraste), siéu 4m Doppler va nh&t 1a siéu 4m
Doppler dugc md hod bidng mau, ngudi.ta khéng nhing thdy ré dugc cée
cdu trdc clia tim ma cdn biét duge téc 4o cda ting dong chdy trong tim,
qua d6 c6 thé€ ddnh gid duge mét cdch khd chinh x4c nhitng di tat va miec
do tén thuong cda tim, déc biét 1a c6 thé thdy dugc ré nhing su thong
thuong bat thudng giita cdc vdch tim (du 1a théng thuong rat nhg), lugng
héa dugc chinh xdc mifc 40 hé cda cdc van tim; ddnh gid duge d6 chénh
4p qua cdc van tim, ddnh gid dugc 4p luc cda dong mach phéi v.v..
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Gan day, ky thuat siéu am tim d6i véi ddu do dugc dua vao qua dudng
thuc quan cdn gidp ich rat nhiéu cho céc thay thudc trong viéc quan st duge
mdt cdch rd nhit cdc cdu tric cha tim nhu gidp phat hién cdc tdn thuong
"sii" & cdc van tim, cdc hinh dnh huy&t khéi & nhi trai hay tiu nhi tréi,
hoat dong cla cdc van tim nhan tao v.v..

X QUANG TIM MACH

Ngoai tham kh4m lam sang, dién tdm d8, siéu 4m va thong tim, Xquang
tim mach cing déng vai trd quan trong trong ch4n dodn cdc bénh tim mach.
Xquang tim mach ¢6 hai muc dich chinh:

— Dénh gid thé tich cdc budng tim khéc nhau

— Pénh gia tinh trang méu phdi & c4c tu thé thdng, chéch trdi, phai trude
45° hosc nghleng 90° ¢6 kém theo udng thudc cdn quang thuc quan.

A. CHIEU

Dung cach chi€u dé& kiém tra:
— Hinh thé, kich thu6c, vi tri va cudng tim.
— Sy co bép va gidn nd chia tim va mach méu 16n.
— Hinh thdi d6ng mach phdi va cdc nhanh.
— Tinh trang nhu mé phdi va mang phdi.
— Di déng cha co hoanh.

B. CHUP

— Chup xa dé 14y toan bd hinh muén chup.

— Ghi hinh chi€u thdng dé& c6 dugc kich thudc that cia tim.
— Chup dong d&€ ghi trén phim cdc ¢ dong cia tim. ‘
— Chup cit 16p.

— Chup cdn quang buéng tim.

— Quay phim X quang bubng tim.
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C. HINH ANH XQUANG
TIM MACH BINH THUONG

1. Tw thé& thing (hinh 45)

>

)
2N

— Bén phai: c6 2 cung:
+ Cung trén (1): tinh
mach cha trén.
+ Cung duéi (2): nhi phéi.
— Bén trdi: c6 3 cung:
+ Cung trén (3): quai
dong mach chda.

)
lm‘

+ Cung gida (4): than
-dong mach phdi.
+ Cung duéi (5): that trai.

— Phdn ti€p xdc v6i c¢0 Hinh 45. Hinh dnh Xquang tim binh thuong
hoanh 1a thit phai.

— Piém D: tiép gidp giita tinh mach chd trén va nhi phai.
— Piém D’: tiép gidp gita nhi phdi va co hoanh.
— Piém G: tiép gidp giita dong mach va that trai.
— Piém G’: tiép gidp giita th4t trdi va co hoanh.
Hinh dnh vi tri tuong quan cda cdc budng tim phai va trdi & tu th& thing.
— Céch do kich thugc tim:

Hinh 46.
NP: nhi phdi TP: that phai DMP: dong mach phdi TMCT: tinh mach cha trén
NT: nhi trai TT: that trai PMC: ddng mach chi TMCD: tinh mach cha duéi
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— Tinh chi s& tim - nguc: ta k& mdt dudng thing doc tit trén xudng &
chinh giita cot sdng. Lay chd rong nhat cia cung dudi phdi (hinh 45)
va cung dudi trdi néi thdng géc véi dudng trén, ta dugc hai d?a_.n a
va b, d6 12 dudng kinh ngang cda tim. Sau d6 14y chd rong nhit cia
16ng nguc, ta dugc doan c. Binh thudng chi s§ tim nguc:

a+b
------- < 50%
c
Tinh dién tich tim (hinh 47):
T
P — x1lxb
4

S: dién tich tim

1: dudng kinh truc doc cda tim dugc do tir di€m ndi tinh mach chd trén
va nhi phdi d&€n mdém tim.

b: dudng kinh ngang vuéng géc véi truc doc, duge ndi tit by trén cung trai
v6i diém ndi tim hoanh phai. .

— Tinh th€ tich tim: dua theo cong thiec:
V=Kxlxbxd
V: thé tich tim (ml/m?)

K: hdng s§ = 0,4 ‘

d: dudng kinh tim truéc sau
¢ tu thé nghiéng.

Lb: dudng kinh truc doc va
ngang & tu thé& tim thing. d
2. Tu th& ch&ch phai truée
(hinh 48)

-

Nghiéng ngudi 45° vai ~
phdi & ddng truc. Tu thé nay
chi yé€u nhi trdi nim phédn .
sau, cOn cdc that ndm phén

~ truéc cda béng tim. QQ

alaluinll

Hinh 47
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B& truée
(1) Péng mach chi 1én

(2) Than doéng mach phdi

(8) That trai \)
B& sau ‘7
(4) Nhi trai % 5
(5) Pong mach chi xuéng ‘_}}

3. Tu thé chéch trii trude

(Nghiéng ngudi 45°, vai trdi ra trude)
(hinh 50). "

Tu th& nay nhin rdé cdc budng that:
th4't phdi ndm truge, thit trdi ndm sau.

Hinh 48

4. Tu thé& nghiéng 90° (hinh 52)

™CT
0'11,0
NP
P

T™CD

Hinh 49. Hinh dnh vi tri tuong quan ciia cdc budng tim phdi,
trdi & tu thé chéch phdi truée.

- B truéc

(1) Pong mach chi 1én

(2) Than dong mach phéi
- B& sau

(3) That trai

(4) Nhi trdi

(5) Pong mach chd xudng
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aanus

Hinh 51. Hinh dnh vi tri tuong quan cida cdc bubng tim phal,
trdi & tu thé trdi truce.

B¢ trudc

(1) That phai

(2) Khodng s4ng trude tim
(3) Péng mach cha lén

B& sau

(4) Péng mach chd xuéng
(5) Nhdnh déng mach phéi
(6) Nhi trai

(7) That trai

(8) Khodng s4ng sau tim

« L
9“‘"§%
L

C

Hinh §3. Hinh dnh vi tri tuong quan-ciia cdc budng tim phdi,
trdi & tu thé nghiéng.
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D. HINH ANH XQUANG TIM MACH BAT THUONG
1. Vi tri
a. Tim bi ddy lén hay kéo xuéng
3 ngudi béo, bung to hodc do ¢6 thai, hosc do tran dich mang bung, ddy
c:)' hoanh ien cao 1am cho tim nim ngang va kéo léch sang trdi, bo trdi tim
ciing chuyén sang trdi nhung tim khong to ra.
- O ~ngl.rc‘)'i gy, cao hodc co hoanh thip xudng, tim ¢6 hinh dnh nhé, ndm
gilta nguc, sau xuong dc, cé6 trudng hop tim bé qud, ngudi ta goi 1a
tim giot nuéc. .
b. Tim léch ché
- M?t 3;6 tru.t?‘ng hQ’_P tim di dang b&m sinh, tim khoéng nidm bén trdi
ma ndm ben’ .phél, cdc phi tang khéac ciing c6 thé ddo 16n bén tréi
sang bén phdi, hodc riéng tim bi thay d8i théi.
— Mot so tgufmg hgp tran dich ho#c tran khi nhiéu & mang phdi modt
bén sé& day tim sang bén kia. .
— Céc ton thuong x0 cia mang phdi, phéi cing c6 thé co kéo tim sang
phia xg.

2. Kich thudc

a. Thdt trdi to
— Tu thé& thing: cung duéi trdi to, mém tim chdc xudéng co hoanh
— Tu thé& chéch tréi truée: mat khodng sdng sau tim
b. Thdt phdi to '
- Tu thé& thang: cung duéi trdi to, mém tim hé&ch cao trén co hoanh
- Tu thé& chéch truéc phdi: mat khodng sdng trude tim.
c. Nhi trdi to '

— Tu th& thing: nhi trdi to ra cé th& cd hai bén, to sang bén phai nhiéu
ta? thanh r\ngt d.tfb'ng chong 1én cung nhi phii; to sang trdi tao nén
mot cung ndm gilta cung dong mach phdi va cung dudi phdi.

— Tu th& nghiéng c6 udng baryte cdn quang qua thuc qudn: nhi trai to
ra sau va hep. ' .

d. Nhi phdi to
— Tu thé& thdng: cung dudi phii phéng to.
— Tu th€ chéch: cung duéi phia sau to ra.
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e. Déng mach phdi to
Tén thuong thing : cung giita trai phdng.

3. Vai hinh anh Xquang trong bénh tim mach

a. Hep van hai la
— Tu thé& thing :
+ B trdi c6 hinh dnh 4 cung tir trén xuéng : dong mach chi, dong
mach phdi, ti€u nhi trai, thait tréi.
+ B¥ phdi : hinh dnh dudng cong 16ng nhau & cung duéi phai.
+ R6n phdi dam, phé trudng phéi & m4u. '
— Tu th&€ nghiéng 90° (c6 udng baryte) : nhi trdi d¢ thuc quén.
b. H3 van hai ld
Cung duéi trdi phéng to do that trdi phi dai.
c. H6, hep van déng mach chi
Do that trdi to nén cung duéi trai phdng, dong mach chi ddp manh.
d. Tran dich mang tim '
Béng tim to d&u ra c3 hai bén, cudng tim nhd, hinh tim giéng nhu bau
nudce, tim ddp y&u hodc khéng dap.
e. Tu ching Fallot
Do teo dong mach phdi, that phai day 1én, nhin tu thé thing :
— Cung ddng mach phdi 16m vao.
— Cung dudi phai phdng.
— Mém tim héch cao trén co hoanh.
— Ph& trudng sdng.
Tém lai hinh tim giong hinh hia.

E. CHUP CAN QUANG HANG LOAT VA CHUP QUAY PHIM CAC BUONG
TIM CO CHON LOC

Vé6i ky thuat théng tim dua &ng thong vao cdc budng tim cdn thim do,
ngudi ta bom nhanh thudc cdn quang (nhu visotrate 370), sau d6 chup hang
loat mdi gidy 6 dé€n 24 phim ho#c quay lai hinh &nh qua bd phan khué&ch dai
bing moét camera véi 30 dén 120 hinh dnh mbi gidy (khi chi€u thdy hinh

 4nh ddng, tim co bép va su di chuyén thudc cdn quang theo ddng méu), nhim

muc dich:
— Xem xét hinh th4i cdc budng tim va mach méu.
— Tim chd phinh ho3c hep cdc mach méu
— Phat hién hé, hep cdc van tlm
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— Tim 15 thong b4t thudng tén tai giita cdc budng tim hodc cdc mach
méu & nhiéu tu thé thing, nghiéng 900, ch&ch phii, trai truéc 450.

1. Hinh anh budng tim binh thudng (xem lai phan C)
2. Mot s& hinh aAnh budng tim, mach mau biat thudng khi chup can quang

— Bénh tit ching Fallot: dua 6ng théng vao budng that phai, bom thudc
cidn quang & ddy. Trén phim chup hang loat, ta thdy cin quang xuét
hién déng thoi & bubng that phidi, dong mach phdi, that trdi va dong
mach chi (cdn quan qua 16 théng lién th4t tir that phdi). Pong mach
phdi, cdc nhdnh chia né ciing nhu phan ra ctia that phadi hep lai hon
binh thudng.

— Théng lién thét: bom thudc cdn quang budng that trai, thdy thude qua
16 théng sang bubng that phai.

— Hep dong mach phdi: bom thuSc cdn quang bubng that phdi sé thdy
hep van ddng mach phéi, phdn ra that phai, con than dong mach phéi
sau hep gian to. )

THONG TIM - HUYET PONG

Pay 1a mdt phuong phép thim dd huyét dong co ban trong tim mach, béng
cdch ngudi ta diung cdc loai 6ng théng, day dién cuc c6 kich thuéc khédc nhau
luén qua mach mau ngoai bién vao budng tim va mach méu 16n. Hién nay
thong tim vin dugc 4p dung réng rii d€ chdn dodn va didu tri cdc bénh vé
tim va mach mau.

I. Chi dinh théng tim

1. Chi y&u danh cho cho cédc trudng hgp bénh van tim, tim bdm sinh cén
phiu thuit nhu tdch van, thay van tim; sda chita tam thoi hodic toan bg di
tat bdm sinh.

2. Chup cdn quang cdc mach mdu trong trudng hgp lam sang nghi téc,
hep hay gidn phinh.

3. Chup cdn quang déng mach vanh d€ xem xét t6n thuong hé mach vanh
trén nhiing bénh nhin suy vanh, nhéi m4u .co tim.
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4. Cédc trudng hgp réi loan nhip tim phitc tap cdn théng tim thdam
dd chdn dodn nguyén nhan va diéu tri, 44t day dién thé buéng tim,
d4t mdy tao nhip tim.

5. Diéu tri: dung 6ng thong c6 gin béng & d4u cudi d€ nong rong cdc van
hep ho#c ché hep d4ong mach ma khéong cdn phéu thuat.

II. KY THUAT THONG TIM
Cé 3 loai ky thuat co bdn hién nay dugc 4p dung:
1. Théng tim phai

La phuong phédp thudng duge lam, dudng vao 14 bat ky tinh mach ngoai
bién ndo d6 vao tim phdi, nhung hién nay ngudi ta hay dung dudng tinh mach
dui, hodc tinh mach dudi don bing mot kim déc biét c6 tén 1a Desilets Hoff-
man, xuyén qua da vao tinh mach. Sau d6 dua 6ng théng qua tinh mach chd
trén hodc du6i vao th&t phai, dong mach phdi va cdc nhdnh cia né. oang
thong thudng dung 1a loai Cournand dugc 1am bing ch4't déo, cing, cdn quang,
& phia ddu c6 udn cong nhe, ¢& 7 - 8, ho#ic loai Swan - Ganz & ddu cudi ong
thong c6 gin mét qud béng c6 thé bom cing hay lam xep xudng.

2. Thong tim trai

Thudng 4p dung theo k§ thuat Seldinger. Choc kim xuyén qua da vao dong
mach dui, duéi nép ben 2cm. Sau d6 6ng thong ngugc dong méu lén dong
mach chid bung, nguc, quai d9ng mach chi vao budng th&t trdi. C4c loai 6ng
thong hay dung: loai uén cong & phia ddu glong "dudi con lgn" nhu loai Schoon-
maker, Bourrassa, Judkins, Cordis...

3. Théng tim ng nhé

La phuong phdp gin day duge st dung khd rong rdi do tién hanh ngay
tai giudng bénh nhan ning c4p ciu vé tim mach. Thudng 6ng thong duge luu
lai trong budng tim, mach mau 16n mot thdi gian d&€ theo dai dp luc, bom
thudc diéu tri. Ngudi ta hay dung nhitng 6ng théng c6 kich thuéc nhd, duong
kinh 0,6mm, mém, trong sudt, biing chit polyethylen, khéng cdn quang, dé
dang trdi treo dong méu vao nhi phai, thdt phai, dong mach phdi va mao
mach phdi khi d4y nhe. Phuong phdp nay chi y&u do 4p luc budng tim phai.
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IIL. CAC PHUONG PHAP CHAN POAN VA PIEU TRI TRONG QUA

TRINH THONG TIM-
A. PO VA GHI AP LUC CAC BUONG TIM

Cé4ch ti€n hanh: 6ng théng sau khi luén vao mach m4u bénh nhan duge
gin viao moét phan dp luc (pressure tranducer). C4c tin hiéu 4p luc va dua

vao d6 ngudi ta tinh todn cédc s& liéu cu thé.

.

TM canh @6

Tamthanh d6 |}

DM phéi ]
Thét phai.
Nh7 phai

Buding cong &p e

Mam d6

89

'Tém thu —ee- Tam trrong

|
2 3 &5‘6l7

8

Bion tim e

BM canh a8

Tam thanh @8

BM chd
That trai
Nhrtrai a
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Hinh 54. Puong cong dp luc ciia cdc bubng tim phéi va trdi ghi déng thoi
v6i dign tim va &m thanh co déng dé

1. Giai doan co ddng thé tich

. 2. Pha tdng médu nhanh

3. Pha t6ng mdu chdm
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4. Tién tam truong

5. Giai doan gign ddng thé tich

. 6. Pha d8 dﬁ}g,./nhanh

7. Pha d8 ddy cham
8. Nhi thu

9. Cudi tam truong



1. Hinh Anh cdc dudng ap luc budng tim binh thudng

2.‘Ap Iuc cAc budéng tim binh thudng (tinh theo mmHg)

Nhi phai That phai : Dong mach phéi Mao mach phéi
Trung binh | Tam thu cudi tAm Tém thu | Trung binh Tam |Trung binh
truong truong
7 25 7 25 20 12-14 12-14
Nhi trdi That trdi Djng mach chi
12-14 140 | 12-14 140 110 80

3. M6t s6 thay ddi 4p luc va hinh ddng dudng cong trong bénh
tim mach

DTD./J\,-/\«\A,-.,J\,VJ\-N ﬁ-

a . v @4 v v v
x -
©) N6

O

mmHg
40 o 30
30 [ 20
[
2 |-
10 10 4
0
0 4

DM ph8i -»¢———  Thét phdi  —mees
@ ©
Hinh 55. Puong cong dp luc ciia mét s6 benh tim ghi cung dign tGm dé.
(1) Pudng cong dp luc clia mot s§ bénh tim ghi cing dién tam dé.
(2) Pudng cong 4p luc nhi phai trong trudng hgp téng 4p dong mach phdéi.
(3) Pudng cong 4p luc nhi phai trong hd van ba 14.
(4) Pudng cong 4p luc ghi lién tuc dong mach vé& that phdi trong hep
dong mach phdi.
(5) Pudng cong 4p luc th&t phai trong bénh viém mang tim co thit.
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- Suy tim phdi: -

+ Ap luc cufi tdm truong that phéi ting l1én 10mmHg.

+ Ap Iyc tdm thu that phdi va 4p luc trung binh nhi phdi ting.

— Suy tim tréi: '

+ Ap luc cudi tAm truong that trdi ting trén 15mmHg. T#ng 4p lue
tam thu that tréi, 4p luc trung binh nhi tr4i v mao quan phéi.

— Hep van hai 14: ting 4p luc trung binh nhi tr4i, mao quén phdi, dong
mach phdi va that phai.

— Hé van hai 14: ting 4p luc nhi trdi va chet mao quin phéi.

— Hé van d9ng mach chi:

+ Nhe: 4p luc budng tim trdi va déng mach chd binh thudng.

+ Néng: téng &p lyc cudi tAm truong that trai, ting 4p luc nhi trai va
chet mao quan phédi. Ap luc tdm thu dong mach cha ting, 4p luc
tdm truong gidm.

— Hep van dong mach chi: 4p luc th4t tréi téing cao, rat cao, 4p luc dong
mach chd binh thudng hoic gidm.

— Hep van ddng mach phdi: ting 4p luc th&t phai, 4p luc dong mach
phdi binh thudng hoic gidm. C6 khodng chénh 4p tdm thu lén giita
thdt phdi va dong mach phéi.

— Td ching Fallot: 4p lyc th4t phai cao va biing 4p luc that trdi, 4p lwc
dong mach phéi gidm.

— Viém mang ngoai tim: 4p luc tdm thu that phai, d6ng mach phdi binh
thudng, 4p luc trung binh nhi phai tang. Pudng cong that phai c6 hinh
dnh 16m - cao nguyén (dip - plateau).

B. CHAN POAN BANG OXY HUYET

Thoéng tim dua 6ng thong vio cdc vi trf khdc nhau cia budng tim, 14y méu
méu dé do lugng oxy huy&t nhim hai muc dich chinh:
— Tinh luu lugng tim.
— Chén doan cdc Shunt.
Ngudi ta ding cdc phuong phdp sau day dé€ do:
— Phén tich hod hoc (phuong ph4p Van Slyke).
— Phén tich v4t 1y (poloragraphie) theo phuong phép Riley.
. — Po d& quang phd (si)ectrophotometrie).
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Lugng oxy médu dugc tinh theo hai cdch co ban:

— D5 bao hoa oxy: 1a ty1& phan trém (%) oxy gdn vao hemoglobin & vi
tri mau mAau dugce 14y so véi kha niéng bdo hoa oxy.

— Thé tich oxy: 1a lugng oxy chia trong 100ml méu duge khdo sdt, tinh
theo don vi V%.

a. Su phén b6 luong oxy mdu trong cdc buéng tim & ngudi binh thuong

Vi tri D4 bdo hoa oxy (%) Thé tich oxy (%)
Tinh mach chi duéi 78 16
Tinh mach chua trén 75 15
Nhi phai 75 15
Th4t phai 75 15
Dong mach phéi 75 15
Mao mach phéi 97 19,3
Nhi trai 95 19
Th4t trai 95 . 19
Péng mach chu 956 19

b. Su ung dung
D€ tinh luu lugng tim va cdc théng sd khéc lién quan
— Luu lugng tim: théng dung va cd dién 1a phuong phdp Fick, theo
cong thuc:
Thé tich oxy (V) tiéu thu trong 1 phuit x 100
Qo(ml/ph) = ----
Oxy (V%) mdu d6ng mach - Oxy (V%) mdu tinh mach
Trong d6: Q°%: luu luong tim
Thé tich oxy (V): do béhg hé hap ké& (spirometer), con lugng bdo hoa oxy
do biing oxy k& (oxymeter) & mau dong mach phdi va mdu dong mach dui.
Luu lugng tim binh thudng tix 4 - 7 lit/phit.
— Chi s6 tim: do tdm véc mdi ngudi khdc nhau nén luu lugng tim ciing
thay d8i. Chinh vi th& ngudi ta con diung thong s6 khéc goi 1a chi s6
tim vi&t tdt 13 I (Index cardiaque)
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Trong d6 Q° 13 luu lugng tim; S 1a dién tich da co thé. Binh thudng chi
s6 tim tir 3 - 3,6 lit/phit/m2,
— Sic cadn mach méu: tir luu lugng tim ta cé6 thé tinh dugc sic cdn mach
méu hé théng va mach mdu phdi dua theo cong thuc:
AP
R dyne/giéy/cm'5 = x 80

QO

P: d6 chénh dp (mmHg)
Qo: luu lugng (lit/phiit)
" R: stc can
+ Stc cdn tiéu dong mach phdi binh thudng:
Pdm phéi - Pmm phéi

RtdmP = x 80 = 67 + 23 dyne giay/cm™®

Q° tiéu tudn hoan
+ Sttc c4n tiéu tudn hoan binh thudng:

Pdm phdi

R tiéu tudn hoan = x 80 = 250 + 51 dyne/gidy/cm™

(4] L4 A N
Q° ti€u tudn hoan

+ Stic cdn dai tudn hoan binh thudng:
P trung binh dm chd - P trung binh nhi phai
R dai tudn hoan = x 80
Qo dai tuan hoan
. = 1130 * 170 dyne/giay/cm™
* Ch4n dodn Shunt
— Trong trudng hop Shunt trii - phai:

+ Né&u do miu méu & nhi phdi, ta thiy lugng oxy ting 1,5 - 2V%, hoic
d6 bao hoa oxy tang 9% so véi tinh mach chi duéi; két ludn thong
lién nhi vi méu c¢6 lugng oxy cao & nhi trdi chdy qua 16 thong lién
nhi sang trén l4n m4u & nhi phai.

+ Néu lugng oxy & nhi phdi tang 1V% hoidc d6 bio hoa oxy trén 5%
so v6i & tinh mach chi trén, ta k&t luan bénh nhan bi théng lién
that.
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+ Néu lugng oxy ¢ dong mach phéi tang 0,5 - 1V% ho#ic d0 bdo hoa
oxy trén 4% so vdi th&t phai, ta nghi dén rd chi phé€ hodc con dng

déng mach.

— Trong trudng hgp Shunt phdi - tréi:
Cdc bénh tim b&m sinh tim, hosic do ddo Shunt ph&i trdi ¢ hdi ching Eis-
enmenger thudng d6 bao hoa oxy méu ngoai vi gidm nhiéu so v6i mic binh thudng.

C. PHUONG PHAP PHA LOANG CHAT CHI THI

1. Nguyén ly

La phuong phdp chidn dodn biing cdch dua vao mdu co thé mot chit nue
hosc khi, cho né trdi theo dong mdu vita hoa lodng dén, dong thoi b6 tri mot
b ti€p nhan va ph4t hién chat d6 khi di ngang qua. D4 thi bién thién theo thai
gian chat chi thi pha lodng din, dugc goi 1a dudng cong pha lodng. Dya vao duong
cong nay d€ tinh luu lugng tim, ciing nhu ch&n dodn cdc son ton tai trong budng

tim va mach mdu.

2. Cac chat chi thi thudng dung

— Ch4it mau: xanh methylen, xanh evans, xanh cardiogreen.

— Chat khi: nito oxyt.

— Ch&t déng vi phéng xa.
— Acid ascorbic.

— Nhiét.

©Inh tai tuéin hoan

t«a
3 Suon dam dac

Hinh 56a. Puong cong pha logng mau
a. Thdi gian xudt hién: 8 gidy
c. Thoi gian dam dic toi da: 14 gidy

L g

Tiém
gisy

15 20 30

o4

Hinh 56b. Duong cong pha loang nhiét
b. Thoi gian dam dic: 6 gidy
d. Thoi gian tdi tudn hoan: 18 giay
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3. Pudng cong pha loing binh thuéng

4. f]'ng dung

Tinh luu lugng tim:
Duya theo cong thic cha Stewart - I{amilton trong pha lodng mau

Ix60

Trong d6:

Q°: luu lugng tinh theo ml/gidy

I: lugng chdt mau pha lodng (mg)

C: dam dd trung binh chit mau é diém nhan

t: thoi gian ti€p nh4n chdt mau

— Hién nay phuong phédp pha lodng nhiét bing dung dich NaCl 9% hoéc

glucose 5% lam lanh 0° - 4°C. Dung dich nay dugc bom qua éng Swan
- Ganz, c¢6 gdn bd phan nhan nhiét (thermistor) & dau cudi. Piém bom:
nhi phéi. Piém nhédn: ddng mach phdi, luu lugng tim dugc tinh bing
m4y tinh tu dong gin truc ti€p vao &ng théng.

5. Chdn dodn Shunt bit thudng giita cdc budng tim

P& phdt hién Shunt ngudi ta thudng tién hanh pha lodng ch4t chi thi qua
hai buéc:
— Buéc 1: pha lodng toan bd

Piém bom: tinh mach chi du6i. Piém dén: d6ng mach chd bung.

Muc dich nh&m phdt hién c6 Shunt hay khéng ? hodc néu c6 Shunt thi’

dé 1a trai - phéi, hay phéi - trdi ? Néu:
+ Khi c6 Shunt phdi - trdi: trén dudng cong s& c6 thoi gian xuat hién
ngin, dang 2 dinh dam d6 t6i da giam.
+ Khi c6 Shunt trdi - phdi: trén dudng cong sé cé thoi gian xuat hién
binh thudng, dang 2 dinh dam d6 t6i da ngin.

— Bu6c 2: sau khi phdt hién c6 Shunt, ta ti€p tuc pha lodng chon loc dé xdc
dinh chinh xdc vi tri Shunt. Thi du 1am sang nghe c6 tiéng thdi ]ién tuc
nghi do con 6ng ddng mach sau khi pha lodng toan bd phét hién c¢6 Shunt
trdi - phdi, ta tiép tuc pha lodng chon loc véi diém bom: quai déng mach
chd, diém nhén: than dong mach phéi. Chic chin ta thdy trén dudng cong
pha lodng thdi gian xudt hién nhanh, dam d6 t6i da ting do kh&i chi thi
chdy nhanh tit d6ng mach chi sang d6ng mach phdi qua éng déng mach.
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Binh thuding

shunt P-T

]
r
|
Hinh 57. Puong cong pha logng chdt mau toan b 1
.
i
|

A, Binh thudng
B. Shunt P-T

C. Shunt T-P x
(dudng chdm chdm la dudng cong binh thudng d& chdng lén d&€ dé so sdnh) 7\;"
'
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CHUONG BA
HO HAP

NHAC LAI GIAI PHAU

‘A - LONG NGUC

Hai phdi dugc nim trong mot hop rét cing, d6 1a 16ng nguc. Thé tich cia long
nguc thay d8i theo su thd va lign quan véi su di dong cia co hoanh, ma co nay
12 co duy nhat cha 1dng nguc khong c6 xuong. Céc co thd phu khéc la co thang,
¢d (e don chiim, céc co lién sudn ciing déng gép phan quan trong vao sy thay ddi
cia th& tich 16ng nguc khi c6 r6i loan v& hd h&p hodc trong trudng hop khi thé
¢d (hinh 58).

Co thang

Co (t don chlim

Xuong (¢

Xuong suén

Co hoanh

Xuong cdt séng

Hinh 58. Léng nguc va cdc co
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B. MANG PHOI VA CAC PHAN THUY cUA PHOI

Hai phdi dugc bao boc bdi mot 14 mdéng goi 1a 14 tang ctia mang phdi. N6
bao phi toan bd cdc thuy cia phdi (bén phdi c6 3 thuy, bén trdi cé 2 thuy)
(hinh 59). L4 thanh bao pht mit trong cda 16ng nguc va trung that.

3

Phéi phdi Phéi trdi Cdc phén thuy

Hinh 59; Hinh chiéu ciia cdc thuy va phén thuy & cdc tu thé thdng va nghiéng

Bang 1
Thuy trén Pinh 1
Sau 2 Dinh lung Culsen Thuy trén
Trudc 3 Trudc
Thuy gita Sau - ngoai 4 Trén- trong lingula
TruGc - trong 5 Du6i-trong .
Fowler Dinh 6 Dinh Fowler '
Thuy duéi Trong hay Thuy
Thap ddy | canh tim 7 Pdy truée Thdp dudi
D4y trudc 8 day
P4y ngoai 9 . D4y ngoai
P4y sau 10 P4y sau
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Hinh chi€u ctia cdc thuy va phén thuy trén 16ng nguc duge biéu thi qua
hinh 59. C4c phé& quan chi phdi c4c phéan thuy duge biu thi chi ti€t trén bing
L. C4c thuy phdi duge phan chia thanh cdc phan thuy (t6ng cong c6 20 phan
thuy). M6i phan thuy dugc ph& quan va mach m4u chi phéi (hinh 60).

Hinh 60. C4y phé& qudn nhin & tu thé thdng va nghiéng

Mb3i phé& quan chi phdi mét thuy, ph& quin dugc chia ra cho dén the hé
16 hodc 18 va dugc goi 1a ph& quan tan cing (hinh 61).

Céc ph€ quan t4n cung lai dugc chia tit 2 d&€n 4 14n nita dugc goi 1a tidu
ph€ quan théd, cdc tidu ph& quan nay khong lam nhiém vy théng khi nhung
lai d6ng mot vai trd nao d6 trong chic nang hé hap, Tidu phé& quin thé ddm
bdo viéc trao d8i khi véi mot tidu thuy phéi (hinh %

Trong long céc ti€u thuy phéi, tan cing c6 cdc khoang trong ¢hita hoi goi
12 dng phé& nang, rdi d&n phé& nang. Dién tich cda céc tdi ph& nang rat 16n,
khodng 100m2. P6 14 noi lam nhiém vu trao d8i khi.
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Th& he

phan chia Khi quan

0 ) \ Phé& quan géc ngoai phdi

1 /
2 . 4
Pudng ' /7
dan i /\
khi :
| Q
! Ql\
E 2 A Tidu phé& quan tiu thuy
]
; )\ Tiéu phé& quan tan
3
: o~
: /?\\W Tidu phé quan thd
2 idu phé& quan
Viing 3 /-} o
trao 1 N
asi 2 oy Bng phé& nang
3 oot

Hinh 61. Dudng phdn chia cdy phé quin, duong dén khi - vang trao dbi.

Cubng ph8i

Tiéu phé quan

T8 chic lign k&t
quanh tiéu thuy

Nang (Acinus)

T8 chiec lien két
du6i mang phdi

Mang phéi

Hinh 62. Tiéu thuy (lobule) vaé nang khi (acinus)
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C. HINH ANH VI THE cUA PHOI VA CAC DUGNG THO

Pudng hé hap trén va cdc phé& quan dugc bao phi mot 16p lién bao gém
2 loai t€ bao chinh sau day:
— T& bao tiét nhay.
— T& bao c6 16ng, cdc 1ong nay ci dong ludn ludn theo mdt di dong khong
ddi xing nhim d4iy cdc chat nhdy va cdc chat bdn chifa trong khong
khi khi ta hit vao ra ngoai (hinh 63).

Hinh 63. Biéu mé ph€ quin nhin qua kinh hién vi

Niém mac phé& qudn ciing ¢6 nhirng t& bao dic biét, d6 1a nhitng t& bao
ua nhudm bac ciia Kultchiski, hodc nhing t& bao clara tai cdc ti€u ph& quin «
tan cuang.

Céc phé& nang cta phéi c6 rdt nhidu mach m4u, d6 1a cdc vi quan xu#" ;
phat tir dong mach phdi. ‘

‘
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: Mang ph& nang ¥t nhiém vu g'g._qfr-&fgi khi v6i mdu dugc cdu tao béi cdc
pneumocyte (phé€ bao) I (cia phén khi) va t& bao ndi mé (clia phan m4u). Hai
loai t& bao nay dugc ngin cdch bdi mét t8 chidc ké rat 16ng 1éo (hinh 64).

’ 2 %/afé Phé nang
@ Dal ‘huc bao \\k\ ; /5
5 WO\ B
% ‘ —
A . Pneumaocyte || YWY\ &
S Pneumocyte | ‘\s‘\ S
s ' S
z 2 345 6 P _'__//’”’
2 == =4
i,
'f/,(’r(' L~ E 4
”""lmm, ' 4"
e N Xxh
« ﬁ\W:ﬂ! ”"”’Umumnmu\ﬂ‘\\‘A l.h’l\___
\\%\\v L TR .
N 4
=
3
3 Mao mach
% '
g R .
Héng cau

Hinh 64. Mang mao mach - phé nang

Canh cdc ph€ nang cia phf’7i lai ¢6 céc pneumocyte IT lam nhiém vu tong

hop n.'l(.jt 16p dé giit sic cang bé mit goi 1A surfactant.
D. PHAN KHU LONG NGUC VA HINH cHIEU

1. Phan khu 16ng nguc
o Phia trudc (hinh 65a) ké ba dudng thing theo chiéu doc.

— Pudng gilta, qua giita xuong dc.
— DPudng canh vi: di tir khép dc ddon doc theo b ngoai xuong te.
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— DPubng gitta don qua diém giita xuong don ngang tif trén xudng dudi chia ra:
+ H6 trén don: hinh tam gidc, ddy 12 xuong don, bd ngoai 1a by truée
co thang, b trong 1a bo sau co Ge don chim.

+ Ho duéi don ranh gi6i phia trén 1a xuong ddn, phia trong 13 by ngoai
xugng uc, phia ngoai la co delta, phia du6i 1a b trén co nguc to.

+ Céc khoang lién sudn: dé€m tir trén xuéng: khoang lién sudn 1 & duéi
xuong sudn 1 chd khong phdi du6i xuong don.

+ Phia sau (hinh 65b).

Hinh 65a. Phén khu léng nguc trude
1. H& trén don
. H8 tron don
. Pudng gilra c

2
3
4. Pudng canh ic
5. Pudng giita don
6

. Pudng ndch truéc

\ .
g

-

w

—_———— g ———
i
H
'
Kf

Hinh 65b. Phdn khu léong nguc sau

1. H8 trén gai

2. Ho trén gai giita va ngoai
3. Khoang lién bd cot song
4, Ho duéi gai

5. D4y phéi
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e Doc: k& hai dudng thing:
— Pudng gilta: qua c4c nim gai cdt sdng
— DPudng bén: doc by trong xuong ba vai
— Ngang: ké hai duong
— Pudng qua gai xuong ba vai.
Pudng trén phan chia lung ra 3 viing: trén, gita va dudi, méi vang lai
chia hai vung trong va ngoai.
— Vung trén: hé trén gai hay trén vai, ving ngoai 12 hé trén gai chinh
thitc, ving trong & phia trong xuong ba vai tng véi dinh phdi.
— Vung giita: ving ngoai 12 hd du6i vai, ving trong 12 khoang lién ba cdt
sdng, khoang nay tuong ung phia trén v6i ron phdi va by sau chia phdi.
— Ving duéi: ving dudi vai tuong dng vdi ddy phdi va tdi cing mang
phdi phia sau - dudi.
e 3 bén: ké 3 dudng doc song song:
— Pudng néch truge: ké tir by truGe hé ndch hay bd ngoai co nguc to.
— Pudng nich giita: t dinh hé ndch ké mét dudng ngang qua hai nim
vt chia viing bén ra hai vung ndch trén va ndch dudi; vung ndch ciang
c6 thé chia hai ving truéc va sau dudng néch giia.

2. Hinh chi&u cdc tang trén 16ng nguc

Phan khu 16ng nguc gidp ta xdc dinh hinh chiéu cGa céc tang trén long
ngue (hinh 66).

— P4y phéi: ,

+ Bén trai: di tif sun sudn 6 xudng doc theo bd trén xuong sudn 7
rdi t6i b dudi xuong sudn 7 trén dudng nach gia, xuong sudn 9
trén dudng ndch sau, xuong sudn 11 khi téi cot song.

+ Bén phdi: ddy phéi ciing theo con dudng tuong tu nhung vi c6 gan
nén chi t61 xuong sudn 10 § phia sau.

— B& trong phdi:

+ Bén phai: di tit khép dc don thing géc téi khép sun sudn 6 ndi ti€p véi
day phi.

+ Bén trdi: dudng di tuong tu nhung t4i xuong suon 4 thi quit ra ngoai
tao thanh mot khodng 16m trong co tim réi di xuéng ndi ti&p véi
d4y phdi.

— Mang phéi: boc 14y phdi tao thanh cdc tdi cing, & phia duéi va trugc nhét
1a trén dudng ndch sau tii cung 16n nhat, c6 thé sau t6i 2-5cm, tai cung
gitta phdi va mang tim ving trudc tim ciing rat 16n, khi bi viém cé thé la
noi xuit phdt cha tiéng co theo nhip tim.

212




R. Ranh lién thuy 1/
D. Ranh thuy duéi s =6
P. Khoang mang phdi tnsc tim A

™ 3
L. Phan phdi trudic tim ban tri NN T
T. Viing 16m & phdi do tim dé lan R s e
H. Viing cg hoanh mang phéi A\ R\ )
khdng bao pht NS / “ - P
N. Khoang Traube cia da day D S B

X
—~~—
,l-—l

CT
1
2
3
4 |
5 1
6 |
7 |
8
9
10
11
12 Hinh 66¢. Hinh chiéu phéi
lén thanh bén nguc
R:r
Hinh 66b. Hinh chicu phéi tren R: ranh lién thuy
vang lung P: t4i cung mang phdi

H: viing co hoanh mang phdi khong bao pha
T: ving 16m & phdi do tim de lén
L: phidn phéi trudc tim
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— Réanh lién thuy:
+ Bén trai: ranh lién thuy di tir sau mic xuong sudn 3, cit xuong sudn 4
trén dudng nich gitra réi di chéo xudng phan truéc cla xuong sudn 7.
+ Bén pha&i? ranh lién thuy trén tdach khéi ranh dudi va di 1én trén
ra phia trudc, rdnh nay qua mang lién sudn 2 trén dudng néch gida.
— Rén phdi: & phia truée chiu 1én lién sudn 3, sau b xuong tc,  phia
sau 1én khoang lién b3 cét séng & khoang lién suon 5.
— Né&u ké mot dudng ngang phia truée di qua nén mii dc ta chia ra hai
ving & trén dudng ngang va céc tang & nguc dudi 1a cdc tang & § bung.
+ Bén phdi 1a ving duc clda gan.
+ Bén trdi 12 vang vang trong cia khoang Traube, khoang nay hinh
ban nguyét, ranh gidi phia duéi 1a by suon, phia trén la dudng giy
di tir sun sudn doc theo b& dudi khodng duc cda tim réi téi phdn
duéi khodng trong cda phdi, by truéc khodng dué ciia lach, rdi téi
b& duéi xuong sudn 10 trén dudng ndch. Gé vung nay thay vang
trong vi c6 tdi hoi da day. Ranh giéi clia khoang Traube c6 thé thay
d8i do vom hoanh trdi 1én cao do cing tii hoi da day, do liét co
hoanh, vdom hoanh ha thédp do ¢6 nuéc § vung phdi 1am mat khodng
trong dé6.

NHONG PIEU CAN HOI
TRUGC MOT BENH NHAN VE PHOI

A. BENH SU VA TIEN SU
1. Piéu d4iu tién ciAn hédi la 1y do bénh nhan dé€n kham

— Thudng gip la nhiing diéu bat thudng khi chup phim 16ng nguc mét
cdch hg thong (thi du khdm bénh thudng ky cho céng nhan vién),
hodc chup phim trugc khi mé, hodc khi ¢6 mét bénh nao khéc. P6i
v6i mot ngudi tudng chitng nhu khod manh, nhung khi chup léng
nguc thay c6 didu bat thudng thi khong nén ngan ngai gi trong viéc
ti€p tuc tham do.
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— Céc ddu hiéu toan than nhu sot, kém #n, mét nhoc, giy sit cdc tridu
ching nay hoic don doc, hodc phéi hop, théng thudng déu 14 ngudn gdc
& phdi. Luc nay cdn tham khdm diy @i vé& 1am sang va chup long nguec.

— D4u hiéu thudng gip la céc triéu ching co ning ma tu nhién bénh
nhin hay ngudi xung quanh nhén thdy.

2. Tién s& la giai doan thd hai khi héi bénh

— Tudi cda bénh nhan, ngay va noi sinh.

— biéu kién song khi con nhd, cdc bénh cé tir lic bé nhu ho ga, séi, viém
ph& quin bi tai phat nhidu 14n, bénh phdi hodic viém dudng hdé hdp
trén; cdc dgt tiém ching, nhat 1a tiém phong lao (BCQG).

— Céc bénh phdi, mang phdi tién trién, cc thudc da st dung vé tinh
chdt cda thudc cing nhu su theo doi trong qud trinh si dung.

— Céc bénh ngoai b méy hd hap, dic biét 13 nhiing bénh da mé. Trong
trudng hgp nay cdn héi ré6 noi mé truée kia nhiim theo déi ho so da
phau thuit va tén thuong gidi phdu bénh.

— K&t qua da chup truéc day (néu c6), nhat 1a d6i v6i bénh nghé nghiép
hodc thdi gian truéc di nim vién.

— Tién s& gia dinh: cin chd ¥ tinh trang di dng & ngudi hen hodc tinh
chit lay lan & bénh nhén bi lao ching han.

3. Diéu kién s8ng (sinh hoat)

— Nghé nghiép: chd y thdi gian tir ldc ra trudng, noi lam viéc, thdi gian
lam viéc t8i da, cdc chat ti€p xdc khi lam viéc, nhiét d6 noi lam viéc,
moi trudng quanh noi cong téc...

— Mbi trudng xa hdi va gia dinh: noi & (thanh thi hay néng thon), mat do
dan s&, mdi trudng xung quanh, thdi gian cu tri (theo OMS, mdt nguoi
dén cu trd noi khéac phai 1a dudi 5 nam), cic sic vat nudi trong nha,
hoat ddng vui choi gidi tri (thé thao), s& dung cic chit doc, khi dung.

— Hut thudc (tudi nao bit ddu hit, loai thudc gi, thudc 14 c¢6 dau loc hay
khéng, xi ga ho#c hat diéu), lugng thusc dung hang ngay (1 di€u thudc
‘bing lgram), hodc bao nhiéu thudc 14 m8i nim (1 bao thuSc\nidm =
20gram va trong mdt nim bing 7,3kg).

Thi du: mdt ngudi hiat 1 bao thuSe 14 mét ngay ti 17 dén 37 ndm - 20
bao\nam; ngudi hdt 10 di€u thudc l4\ngay trong 15 - 25 tufi, roi hit 2
bao\ngay tir 25 - 45 tudi = 45 bao\nam (5 + 40). Viéc héi nay rdt quan trong
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vi n6 c6 thé cho biét cdc bénh man tinh cia phé quian va nhat la ung thu.
Ngoai ra phdi k€ dé€n nhitng ngudi hit thude gidn ti€p, nghia 12 nhiing ngudi
ngti khéi thudce 14.
— Céc chat doc khédc: rugu va cdc chidt giy nhiém.
— Céc yéu t& vé SIDA: truyén mdu, giao hgp tap thé.
— Céc thudc da diéu tri, corticoid, thudc chéng déng, thudc diéu tri ddi
thdo dudng, thudc diéu tri dong kinh v.v..

B. CAC TRIEU CHUNG CO NANG

1. Ho

* Co ch&

Ho 12 phdn xa cda than kinh va tuong @ng khi thé ra bat thinh linh va
manh. Ndp thanh qudn ldc dau déng lai rdi tidc thi mé ra dé ddy lugng khong
khi ra ngoai, kém theo cdc chat tiét chia trong khi ph& quian (néu cé). Ho .
12 mét phdn xa tu nhién, trit trudng hop duge huéng dan (trong phuc hdi chic
ning ho hap).

Cung phédn xa nhu sau: ,

— Co quan cam thu la cdc ddy than kinh & hong - thanh quén hoic thanh
quan - ph€ quin (noi phan chia cdc phé& quin 16n), mang phdi, nhung
ciing c6 khi la nhitng kich thich tir tai gitta, trung that, cdc co quan
dudi co hoanh. Tén thuong & phéi don thudn hoic ¢ ph€ quin xa thudng
gay ho it.

— Hanh tuy hodc cdc diy than kinh n&i ti v nao.

— Cdc day than kinh van dong nhu cdc day thdn kinh quit nguge, lién
suon, cd hoanh, co bung. Co ¢ bung déng vai trdo quan trong trong viéc
thé ra cd nay.

* M6 ta

— Thoi gian xudt hién:

+ Cdp: thudng gip trong viém cdp tinh phé& quin hodc dudng hs hédp
(hoic viém tai § tré con).

+ Man tinh: thudng gép trong bénh phdi man tinh. Trong trudng hgp
nay ngoai khdm lam sang cidn phai chup 16ng nguc.

— Chat tiét:

+ Ho ¢6 doym: thudng ho loc xoc, cling ¢6 khi chat tiét khéng phdi la
dom, vi ddm di bi nuét, nhat 1a & phu nit va tré con.
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+ Ho khan: 1a ho khong té chat ti&t, thudng ho tiing con (ho ga). Loai
ho nay thudng lam bénh nhin mét, budn ndn hoic ndén, nhit la &
tré nhd. Loai ho nay cé thé lam diu di khi dung thudc gidm ho,
thudc ng.

+ Thoi gian: d€ c6 hudng chidn dodn nguyén nhan cin héi ky thoi gian
nao trong nam bi ho, bét ddu ho thay thé nao ?

* Gid tri va huéng dan chidn dodn

— Ho céap:

+ Do nhidm khudn: viém hong, viém thanh qudn, viém tai, viém
xoang, viém phé& quan, viém phdi, tran dich mang phdi.

+ Do di dng: hen (thudng ho vé dém do co thit).

+ Bénh anh huéng dén tim t4i: phu phdi, biu hién vé phdi do bénh
tim va ho sau gdng sic, hodc lic bit diu nim.

+ Hit phai bui ho#c cédc chat kich thich.

T4t c4 nhiing tinh chat cia ho di néu trén thudng gidp ta d& chdn dodn
néu dugc héi ky va duge tra 19i ro rang. Néu khong duge day di va rd rang
ma ho kéo dai trén 3 ngay thi cAn phdi chup 16ng nguc dé tim xem c6 bénh
& ph& quan (ung thu, ngoai vat, roi loan thong khi), & phdi (viém phdi, ung
thu), & trung that (hach hay u chén ép), § mang phdi (thudng ho khi thay
ddi tu thé).

— Ho kéo dai c6 kém theo chat ti&t: da s§ céc trudng hgp viém phdi phé

quin man tinh, nhdt 1a cdc bénh nhan hat thudc lao, thude 14.

Trong tru’o‘ng hgp nay can luu y:

+ & mot nguvi nghién thudc 14 ning, ho ludn, déng thdi tinh chat
ctia ho thay d8i ho#c ho dng ng, d6 1a ddu hiéu bdo dong cha ung
thu phé& quan.

+ Khac dom nhidu kém theo bdi nhidm luén phdi nghi dén ung thu
hong - thanh quén, rd thuc quin, khi quan, thoét vi...

— Ho khan kéo dai cdn chd y dén:

+ Bénh cta thanh qudn, viém tai hodc viém xuong chim man tinh.

+ Ung thu phé quin (nghi d&n bénh nay néu & bénh nhan hat thudce
trén 20 bao/nim) va cin phdi soi ph& quin méc du chup phim phdi
cdm thdy nhu binh thudng.

+ Bénh t§ chifc ké& cia phéi (cAn chup phdi) nhu: xo phdi, phu phdi
ban cap, ung thu phdi hodc lao ka.

+ Tran dich man tinh mang phéi.
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+ Mot sé doc chat gay kich thich truc tiép do co ché mién dich - di
ting ngay (nhu hen) hoédc hoi muén (loai viém cdc phé& nang do di
ung).

Tinh trang tdm than.

Bdng 2

DPiéu can nhé

— Ho 14 co ché& b3o vé tét bd mdy hd hip, déi khi rit hiu
ich ph4di tén trong.

— N&u ho ti&t chat nhay khéng duge dung cdc loai vién
gidm ho, cAn cho bénh nhan tip luyén d& khac dom ra.

— Can phdi thim do néu:
+ Ho trén 3 ngay: chup phdi.

+ Ho trén 3 tudn: soi ph& qudn.

2. Khac do6m khong c6 mau

e Co ché&

Dom ti€t ra ti dudi ndp thanh quin va ddy ra ngoai sau khi ho. Khéng
nén nham 14n ddm véi nubc bot hosic nhitng chat ti€t tir hong do nguyén nhan
thudc tai miai hong.

Vé phuong dién sinh ly tuy cé chdt ti€t nhung khéng ra ngoai nhé 16p
t& bao c6 16ng, ciing c6 khi do nuét d¥m mét cdch tu nhién. Vi 1& d6 nhiéu
khi ngudi ta phdi thong da day d€ tim vi khudn lao.

o M6 ta

Dom tiét ra cdn bdo bénh nhin hding trong mot céc trong sudt cé chia
d6 nham muc dich biét s& lugng, cdc 16p khdc nhau va hang ngay lap bang
vé thanh dudng cong biéu dién.

Céan néu rd:

— Thoi gian khac dom, méi khac hodc ¢é tir lau.

— Khac tu nhién hay sau khi thay d8i tu thé (diéu nay rdt cidn trong
viéc phuc héi chic ning hé hap).

— Gi¥ khac dom, thudng 12 vao budi sdng.

— S6 14n khac dom.

— Trong nhiing trudng hgp cdp, khi dom giéng ma ta goi 14 6¢ ma (ma
ra qua phé& quan do mét tdi ma thudng 14 d4p xe phdi).
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— Trong trudng hgp man tinh: lugng dom rat thay d6i, ¢6 khi vai chuc mililit
trong viém phé& quian man tinh, hang tram mililit trong dgt cdp bdi nhiém
cia gidn ph& quan ho#c cé thé nhiéu hon nita hang trim ml/ngay nhu
trong ung thu phdi (nhat 12 ung thu phé& quin - ph& nang rong).

— Tinh chat: cAn hdi bénh nhan vé mau sic cia dom:

+ Trong tring, c6 bot d6 1a nuéc bot.

+ Trong va 1dng: chat tiét clia thanh mac.

+ Tradng va hoi xdm: chat ti€t cla niém mac.
+ Tring héng, x6p: phdi

+ Vang: nhay ma.

+ Xanh: ma.

+ D6, nadu hoidc mau sit gi: c6 méu.
— Mui: c¢6 thé khéng mii, nhung néu théi phai nghi dén nhiém khudn
| do vi khuidn y&m khi.
¢ Huéng chidn dodn ‘
Sau khi da loai bd cdc chit tiét tir phia sau miii cAn phdi xem khac dom
| ¢6 tinh chdt cdp hay man tinh.
| — Khac dodm cdp hay kém theo c6 ddu hiéu nhiém khuén:
| + N&u chup phdi binh thudng: viém phé& quin cip.

+ N&u chup phéi c6 didu bat thudng va n€u khac ddm c6 mau gi sit:
viém phdi do vi khudn; khac ddm mi: 4p xe phdi; khac d6m nhay
mu va c6 tinh chat ban cdp: lao.

— Khac ddm cdp kém theo c6 co dia di dng (khé thé kich ph4t, dom trong,
dinh, khé khac): hen phé& quin.

— Khac dom cdp: biéu hién bénh 1y tim trdi, phu phéi.

— Khac dom kéo dai:

+ Nhéiy ho#c nhdy md, s6 lugng kh4 nhiéu, ho kéo dai trén 3 thang
mdi ndm va trén 2 nidm lién: viém phé& quin man tinh (trir trudng
hgp c6 nhiing bat thudng & phé& quin phdi hodc tim).

+ Nhay md hodc md thuc sy, s8 lugng rdt nhidu: gidin ph& quan.

Bdng 3

Diéu can nhé
- Cén phén biét nudc bot, chdt tiét va dom.
- Khac dom & bénh nhén hit thuée: viem phé qudn
man tinh... hodc ung thu.
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Ho ra méu: 1a trudng hgp mdu ra qua dudng miéng ma xudt phdt diém
tt phia duéi ndp thanh qudn cda hé thong ho hép.

e Co ché

Pidu co ban 12 cin phan biét chdy mdu xudt phat tir dong mach phdi, do
gidm 4p luc mdu va thudng khong nhiéu, chdy mau tit dong mach phé& quin do
ap luc tang, trudng hgp nay mau ra rit nhiéu va ddi héi dat van dé tién lugng.

o M6 ta

— Théng thudng ho m4du it, tinh chat ¢6 thé thay ddi nhu khac ra mét
it mau, mdu 14n véi dom. Méc du chi khac mdu mét 14n hodc mdu ra
it nhung ciing cin ph4i tim nguyén nhan vi c6 thé 14n sau méu sé ra
rat nhiéu.

Ho mdu trung binh thudng cé tién triéu nhu sau:

+ Ngita ¢ hong thanh quédn, cdm gidc rdt bdng sau xuong dc, thay tanh
tanh & mém, lo ling, lim.

+ Sau d6 khac ra khodng 100ml mdu 48 tuoi, c6 bot, va c¢6 thé lan
v6i dsm. Nhiéu khi mdu ra kém theo v6i ho ma bénh nhan thudng
c6 ging cam lai.

+ Thiam khdm: bénh nhén xanh xao, lo 14ng, v4 mé héi, mach nhanh,
4p luc dong mach hau nhu binh thudng (khéng cé séc). Nghe phdi
khong thdy gi ngoai nhitng trudng hgp dic biét c6 thé thay mot
sd ran phé& quan.

+ Cédc xét nghiém cén lam ngay: nhém m4u, céng thidc médu, hema-
tocrit (tuyét da s6 cdc trudng hgp déu binh thuong).

— Ho méu nhiéu: ¢6 th€ ra nhidu ngay mét lic nhung thudng di sau giai
doan ho méu thé trung binh sé§ lugng c6 thé trén nia lit, kem theo
dau hiéu s6t (huyét 4p dong mach ha va bi ket, cdc d4u chi lanh, nhip
rdat nhanh). Hematocrit gidm dan ddi hdi x\& tri cdp cdu .

— Ho mdu sét ddnh, lugng mdu rat nhiéu, c6 thé hang lit va bénhk nhan
c6 thé chét ngay tic khic. .

Né&u bénh nhin ho ra mdu ma thay thuéc khéong kham ngay duoc ldc bay
giy thi cin phén bigt véi:

+ N6n médu: thudng cé tién triéu 12 budn nén, mdu ra khi nén, mau
den, khéong c6 bot, ¢6 14n méu cuc va thde an. Ngay sau bénh nhan
di ngoai ra phan den (tdt nhién bénh nhin ho ra m4u nhiéu nén
nudt mdu, do d6 di ngoai phan c6 mau den).

+ Chdy méu cam hodc chdy mdu ¢ hong. Can khdm tai mii hong.
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Nhitng ngay sau, ho m4u gidm dan va bién tit mau 46 sang mdu mau niu,
:a goi 1a duéi cua ho mAu.
e Nhitng nguyén nhéan chinh cia ho mdu
— Nguyén nhéan hay gip va thudng phai nghi dén 1a ung thu phé& quén,
phéi néu ¢ bénh nhan hit thudc 14 trén 20 bao/nam. Ho d¥m 14n méu
xay ra ludn luén do6i khi dom lai nhay mlf‘!._Hg méu thé trung bin’h
hodc nhidu thudng xay ra mudn va c6 thé gay tit vong. Vé nguyén tac
khi ho mau bao gi¢ ngudi ta cing luu ¥ dén ngudi hidt thudc 14 flhling
ung thu ciing cé thé gip & ngudi khong hiit thude. Khi chup phoi méc

di thdy binh thudng ciing déu phdi dung bién phép soi ph& quén kém

theo sinh thiét.

— Lao thé loét ba dau - Chup phdi c¢6 thé thdy hinh dnh hang + nh1eu
ndét m¥ nhd & vung dinh va nach. Cén soi d¥m tim BK.
— Cdc nguyén nhan khéc:

+ U lanh tinh ¢ ph& quén (phéi soi ph& qudn)

+ Tdc dong mach phdi (cAn khdm xem c6é bi viém tinh mach khong,
xa hinh tuéi mau & phdi hosc chup dong mach phdi).

+ Gian phé& quan khu trd (glan phé& quén thé khd) cin soi ph& quén,
chup ph& qudn va soi ph& qudn kém theo chup cit 16p theo ty trong).

+ Nhiém khu&n cdp tinh & phdi (nh4t 1a trudng hgp do vi khuin gay
hoai t).

+ Ndm phdi (Aspergillose).

+ Viém phé& qudn man tinh, thudng gip khi cé dgt boi nhiém. Tuy
nhién chua nén hai 1ong v6i ch4n dodn nay vi né c6 thé la giai
doan sém cda ung thu phé& qudn.

+ Bui phéi (bui silic), chdn huong 16ng ngyc, di vat trong phé quén,
choc do mang phéi, bénh mau 4c tinh, u mach, u phdi cdp & cdc
bénh nhan suy tim trdi v.v..

+ Khong rd nguyen nhin nhlm néu t4i phét nhiéu 1dn cin soi phé&
quan bing 6ng mém dé dinh E noi chdy mdu va néu cdn nita phéi
chup déng mach ph& quin cimn loc, chup cdt 16p theo ty trong
(Scanner CT)

Piéu cin nhé

— T4t cd cédc trudng hop ho mau: phai duqc”soixphé' quin ngay méc du
madu chi ra 14n v6i d¥m hodc X quang phéi van binh thudng. '

— B&n nguyén nhan chinh gay ho mau la: ung thu, lao, gian ph€ quan,
tdc dong mach phdi.

[ N 2 A
— Ho m4u du it nhung ciing c6 thé tién trién thanh niéng va c6 thé gay
td vong.
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3. Khé thé

o Pinh nghia

La tinh trang khé khén trong viéc thé cia bénh nhén

H6 hdp binh thudng gém 2 thi: hit vao 1a thoi ky chd déng va thé ra
la thoi ky thu d6ng. Thoi ky thd ra dai hon thdi ky théd vao. C3 hai thoi
ky nay cé tinh chdt chu ky véi tdn s6 12 dén 16 14n mot phut va khong
nghi. N&u c6 su thay ddi trong cdc diéu kién trén ta c6 thé cé:

— Ngting thd: khong cdon hd hip

— Thé cham: tan s6 nhip thé gidm

— Thé nhanh: tdn sé tang

— Tang hd hdp: lugng thong khi phit ting

— Gidm ho hap: thé tich khi luu théng gidm

— Thé gép: thé néng nhung tan sd ting.

_ Khé thd theo tu th: khé thé bt di khi dé 15ng nguc 3 tu thé thing
ding va lai khé thé khi ndm ngia.

° M6 té.

— Lic xuit hién:

+ Cép hodc méi xdy ra 14n d4u, rat 46t ngdt (kich phat) cin phai diéu
tri cdp cdu. .

+ Man tinh, kéo dai c6 th& do khé thé cé tir trude.

— Gi xudt hién: tinh chdt chu ky va cdch xudt hién cAn dugc héi rd vi
né hué'ngxta dua gén chdn dodn nguyén nhan: khé thd ging sic, tinh
trang nhiém khuén, ché d9 &n khoéng mudi, chan thuong, ldc nim, hit
phai hoi déc hod chat gay di dng...

_ Thoi ky thé:

+ Khoé thé lihi hit vao: ¢6 chuéng ngai vat trén dudng thd, va khi thé
vao cb th\e nghe thdy tiéng cd ¢t & thanh quén, khi qudn, cdnh miii
phép phong, co kéo cdc co trén don va lién sudn.

+ Khé thé khi th?)’ ra; 16ng nguc cing phdng do khéng ddy duge hét khi
ra ngoai méc dau da cd gang dung cdc co thanh nguc. P6 1a hién tuong
thé ra chi dong. Bénh nhan cdm thiy nhu thidu khong khi.

o Tinh chAit:

— T4n s6: it nh4t phdi theo d6i tdn s§ thé trong 30 gidy, bénh nhéan
khéng dugc néi, lam cho bénh nhéin yén tam d& tranh lo sg, hdi hop.
Cén d€ bénh nhan ndm ngita va quan s4t su di dong cda bung.
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— Cudng 4o6:
— Khé thé khi géng sde, khi di 1&n thang gdc hodc sau khi cho di.
+ Khé thé khi nidm. CAr hdi bénh nhan phdi k& bao nhiéu géi.
+ Khé thd c¢6 thé chia thanh 5 giai doan, (theo CEE). tuy theo su
xuit hién cQa tinh trang khé thé. ‘

a. Giai doan 1: géng sdc nhjéu.

b. Giai doan 2: di 1&n g4c hodc di binh thudng

c. Giai doan 3: di trén bé mat phing cing v6i ngudi binh thudng, cing
tubi v6i bénh nhan.

d. Giai doan 4: di binh thudng trén mit phing

e. Giai doan 5: lam viéc binh thudng hang ngay.

e Gi4 tri triéu ching va huéng chin dodn:

— Khé thd cap

+ Khé thé vao: thudng do nguyén nhin é thanh qudn, nhip binh
thudng cham. Can tim thém céc tridéu ching khéc cia thjanh quin
nhu: co kéo & hdm we, thé kho khe, ti€ng néi thay ddi. O tré con,
nguyén nhin thudng 1 viém thanh quan do virus, s6i, hit phai di
vat (hat lac). & ngudi 16n: phir Quincke (do di dng), ung thu thanh
quédn 1a 2 nguyén nhan chinh.

Cing c6 thé€ nguyén nhan & khi quin kém theo thé rit. Cin soi phé& quin
xem c6 bi hep khéng hodc ung thu phé&€ quén.

+ Khé thé ra: con hen ph& quén nhung.& day c6 thé 1a khé thé vao.
Khi nghe ¢6 rén rit. Nhip thé binh thudng ho#c ting. Cdc con thé
c6 thé ti&p didn nhidu lan.

+ Kh6 thé c4 hai thi: khé thé nhanh c¢6 nhiéu nguyén nhan: phii phdi
cdp, ddm ra mau hdng va c6 nhidu bot; viém phdi cdp kém theo

- hdi ching nhifm khuén; tic dong mach phdi; bénh nhéan lo ling
thudng c6 kém theo viém tdc tinh mach chi du6i; xep phéi va tran
dich mang phdi, tran khi mang phdi. Cdc bénh nhan trén cé thé
thdy ré khi chup phdi.

— Khé thé lién tuc gap trong hai trudng hop:

+ Suy hd hap bat ky nguyén nhan gi. Lic ddu khé thé khi ging stc,
sau d6 khé thé thudng xuyén, ké cd khi nim. ‘

+ Suy tim lic dau ciing khé thd khi ging sic va khi suy tim toan bd
thi khé thé cd khi nam.
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+ Nhéi m4u phdi nhé va bi nhiéu l4n nhung khoéng cé triéu ching
ctia suy ho hap hoic suy tim. Cén chup phoi, lam dién tam d6, thim
dd chitc nang ho hdp, thim do mach méu phdi...

+ Khé thé do nguyén nhan & trung tdm hodc do nguyén nhan chuyén
ho4; tén thuong thin kinh, ddi thdo dudng c6é tdng acid va ceton,
trudng hop nay c¢6 khé thd ki€u Kussmaul (thé vao, ngirng, thd ra,
ngimg), tinh trang ting acid trong bénh nhan cé khé thé kiéu
Cheyne - Stockes (bién do tdng rdi gidm, ngimg thd), thi€u miu
ning, nhidm doc. Can loai trit khé thé trong trudng hop bénh tam
than.

+ Khé thé & bénh nhan thiéu mdu

+ Khé thé do nguyén nhan than kinh.

Bdng 4

Diéu ciAn nhé
- Khé thé khi gdng suc cdn phdi ngdi = bénh tim
- Khéng cdn phdi ngéi = bénh phéi phé qudn man tinh
- Khé thé thanh qudn = phdi diéu tri cép
- Khé thé rit = c6 thé la hen phé qudn.

4. Pau nguc

Co ché: hai phdi khong c6 cdc nhanh thin kinh cdm gidc. Pau nguc thudng
do nhitng t6n thuong cda thanh nguc (co xuong, cdc khép), cia mang phéi,
cida tim (mang ngoai tim hay co tim), cia thuc quin. Pau nguc trong viém
phéi do vi khudn va do nhdi m4u phéi 1a do phdn Ung cia mang phdi phdi
hop v6i cdc biéu hién trén. Pau lan 1én nguc thudng la nguyén nhan duéi co
hoanh: dau lan 1én vai ph&i va ngiing thé khi hit vao sdu (ddu hiéu Murphy),
dau vung t4i mat, da day tuy tang, gan, rudt thira (& tré con) hodc & than.

o M6é ta:

— Thoi gian xuat hién
+ C4ap, mé6i bt ddu: bénh nhan cé thé néi ré gis dau, vi tri dau.
+ Man tinh, dau ting 1én hoic am 1.
— Y&u t& khéi phat: T
+ Sau géing sitc va gidm di sau khi nghi: nghi d&n nguyén nhan & dong
.mach vanh, dau lai cAng gidm nhanh sau khi diung trinitrin.

224




+ Dau ting khi ho va hit vao sdu thudng 1a nguyén nhin § mang phdi
va khi 14 thanh bi t6n thuong thi dau khéng nhiing téng khi ho
ma con dau khi 4n vao thanh nguc.

+ Néu ¢6 kém theo hdi ching nhiém khudn cé6 thé huéng dén bénh
phdi do vi khuin hoic tran dich mang phéi.
— Céc loai dau nguc:
+ Pau nhu thit: suy vanh

+ DPau nhu dao dam: tran khi mang phdi
— Can bdo bénh nhan ding mét ngén tay chi vao ding noi dau va huéng
dau lan 1én.

— N&u &n vao nhu ty nhién ma dau lai ting 1én nghi dén tén thuong
thanh nguc, d6i khi c6 thé do bénh é mang phdi (trudng hgp nay
thuong dau tiang khi go).

e Huéng chdn dodn
Truéc mdt bénh nhan dau nguc, cin phai loai trir xem c6 phai dau do

nguyén nhan dudi co hoanh (thudng la tho4t vi), do bénh tim (suy vanh, nhéi
mau cd tim, viém mang ngoai tim) hay khong.

Can tham kham lam sang va chup phdi qua d6 c6 thé phat hién tran khi
mang phdi, tran dich mang phdi, viém do vi khuén, nhbi mau phéi hoic nhiing
bénh & thanh nguc (cé khi phdi chup nguc xem c¢6 giy xuong sudn hoic u cia
xuong sudn khong). N&u chup 16ng nguc khong thay c6 van dé gi c6 thé nguyén
nhan do thanh nguc, dii bénh nhan c6 ho va cdm thdy dau & c4c co 1ong nguc
khi ho. N&u thay dau ¢ ving sau lung ho#ic & ving giita lung thi cin tim nhiing
bat thudng & cdt séng.

Bdng 5

Diéu cdan nhé
Bénh nhén dau nguc nhung chup l6ng nguc va dién tém d6 khéng
thdy gi ddc biét, thuong nguyén nhén la & thanh nguc. Cing c6
thé la dau ddy thdn kinh lién suom hodc tdc mach phéi.

5. Cdc ddu hiéu co ning khic

— Rdi loan vé tiéng néi hay néi khé: hodc giong d6i do tén thuong &
thanh quén do liét thanh d6i. Khdm tai-mii-hong khong thay truc tiép
bi tén thuong. Thudng gip 1a liét thanh déi trdi vi day than kinh quét
nguoc trai chi huy sust doc phia trong 16ng nguc va c6 thé bi tdn thuong
do cdc bénh tich & trung that (thudng 1a nhitng t6n thuong 4c tinh)
hoidc nhitng bénh tich & vung quai dong mach chda.
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— Néec: thudng do tén -thu’o’ng & co hoanh hoic day than kinh hoanh:
— Khé nuét: thudng nguyén nhéan do tén thuong ctia thuc qudn (da s&
12 do ung thu) hoidc c¢6 thé do bénh tich cda trung that chén ép vao
thuc quan. Trudng hgp nay cdn phdi soi thuc quan bing &ng mém.
Maic di cdc ddu hiéu thuc thé lic ddu khong thdy gi dic biét, nhung néu
thay céc d4u hiéu trén, cdn phai chup phdi thing, nghiéng d& c6 thé chdn
dodn tuong d6i chinh xdc. Dai khi phdi doi héi ndi soi.

C. CAC DAU HIEU TOAN THAN

Céc d4u hidu nay cin phai chinh xdc vi né c6 thé vé phuong dién thuc
t& it gid tri nhung néu cé thi thudng 1a d4u hiéu bdo déong.

1. Sot

Pinh nghia: d6 1a su ting than nhiét so v6i binh thuong.

Binh thudng than nhiét khi 14y ¢ hdu mén sau 20 phit va & trang théi
nghi ngoi duéi 36,9°C vao budi sdng va 37,3°C luc 17 gis. Nhung ta thudng
18y nhiét d6 & nach hodc & miéng.

Khi bi s6t, bao gi¢ ciing 1a c6 bénh.

Nhiét d6 cdn dugc ghi trén mot bdng dé€ theo dai.

o Mb ta: '

— Nhiét do c6 thé ting din ddn, mdi ngay c6 thé€ vai phan muoi df.
Nhiét d6 cang ting din thudng lam cho bénh nhan mét méi nhijéu.

— Trong vai gi&, nhiét do c6 thé 1én rat cao (40°C) thudng st nhu vay
con kém theo rét run, vd md hoi. Nhiét do cao nhu thé& c6 thé kéo
dai (nhiét d6 hinh cao nguyén) va gidm di sau khi dugc xi& tri. D6 1a
trudng hgp viém thuy phdi cap.

— S6t ldc ddu c6 thé 40°C trong mot thdi gian ngén, bénh nhan thay
mét méi, dau toan théan, s& vao da thdy dau (ting cdm gidc), thudng
gip trong cim. Sau vai ngay néu khéng dugc diéu tri, nhiét dé ti€p
tuc tdng va c6 dau hiéu bénh ly & mot viung cha phdi.

— S8t dao dong, sdng xudng, chiéu lén va dudng bi€u dién khéng déu.
C6 khi nhiét d§ dao dong rat nhiéu, budi sdng chi s6t nhe nhung budi
chiéu c6 thé& lén t6i 39°C hoic 40°C.

o Huéng chdn dodn

— N&u s6t rdm rd thudng do viém phdi cdp do vi khudn hodc virus, ciing
c6 thé c6 tran dich mang phdi do lao. Trong trudng hop nay can cdy
madu, xét nghi’ém tim vi khudn giy bénh.
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— Nguogc lai: mic du st cao trong mét thdi gian ngdn nhung bénh nhan .
van chiu dung duge va thudng bd qua nhu trudng hgp lao...

— V& nguyén tdc, khi bénh nhan bi sdt va cdm thdy mét nhoc can tim
xem cé bénh tich & phéi khéong.

N&u khéng c6 bénh tich & phdi thi phdi chi y dén:
+ Viém tinh mach chi duéi hodc ¢ khung chdu va cé thé dua dén
tdc mach phadi.
+ Viém tinh mach cing tay do truyén dich
+ Viém rang ma chua phét hién ra hodc khong dugc diéu tri.

— Cing c6 thé€ la ddu hiéu ctia bién ching viém nhiém dudng hd hép,
4dp xe phéi hay tran dich mang phdi.

— & ngudi <6 tudi, khi c6 bénh phdi, nhiét d6 thudng khéng cao 1ldm.

— Gan day ngudi ta nhan manh dé&n cdc bénh tich ¢ phdi & nhitng ngudi
suy gidm mién dich nhu SIDA hoic do dung thudc.

— Sau cung mét s6 trudng hop di dng mudn cé6 thé gay viém phé& nang,
x0 phdi, thé trang gidm siit. D6 1a truyng hgp bénh phéi & nhitng ngudi
nudi chim v.v..

o Mot sd diéu can chid y

— Bang nhiét d6 cdn phai gii gin cin than, c6 kém theo dudng bidu dién
cia mach, huyé&t 4p va mét s6 thong sd khéc nita tuy theo nguyén nhan
gay bénh.

— Mudn bi&t nhiét do cao nhat lic nao, cdn phai do nhiét d§ 3 gio mot
lan va ghi trén bang nhiét d9, t4t nhién khong nén 14y nhiét do khi
bénh nhan d3a dung c4c thudc ha nhiét vi né sé lam sai léch va khong
biét lic nao nhiét @6 lén cao nhait.

— Theo ¢8 dién, & ngudi bi lao khi s6t, ludi vin sach va uét, nhung néu
bi viém nhiém do cdc nguyén nhan khé4c thudng lugi khd va bin.

— Bénh nhan s6t thudng c6 ddu hiéu mat nuée, cidn chi ¥ tham khim
ky d€ ph4at hién. V& can lam sang thudng dung phuong phép véo da
hodc xét nghiém khiec.

— Sau cung ciing cdn chd y nhiéu bi€u hién § dudng hé hdp ma
khéng cé sét.

2. Mét nhoc

Pinh nghia: d6 12 trang th4i mét méi ma bénh nhéin cdm thdy sudt ngay
nay sang ngay khic.
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Mb td va huéng chdn dodn
Mét nhoc c¢6 thé c6 tinh chit cdp tinh, khong thé lam viéc gi duge, kém
theo s6t:

— N&u thdy mét nhoc vao budi sdng va kéo dai sudt ngay, nguyén nhin
thudng do tim ly, bénh nhan khéng mudn lam viéc hosc do tam thian
phan liét.

— Mét nhoc vao cudi ngay, bdt ddu dot ngdt trén bénh nhan thudng lam
vidc khong biét mét mdi sudt ngay. Pé 14 dau hiéu cia ung thu phé
quan hay lao. N&u mét nhoc cif kéo dai can phdi chup phéi mic du
khéng c6 triéu chiing gi vé dudng hoé hap.

3. Kém an

P6 1a trudng hop #n it vad mat ngon. Trong cdc bénh phdi cap tinh cé
s6t, thi viéc kém &n ciing khong khéc gi trong cdc viém nhiém khdec.

4. R8i loan vé can niang

e Gdy: d6 1a hién tugng sut can vi vdy can phdi can dé€ theo ddi. Gﬁy
d4ng ké& khi trong lugng co thé€ gidm ching vai kilégam.

— Giy c6 thé 1a d4u hiéu bt ddu mot bénh & phdi hoic khi 1a cé dé
bénh nhéan di khdm. Can héi rd bénh nhén bi sat can tir bao giv, sat
bao nhiéu can. Sdt can thi di song song véi su tién trién chta bénh,
nhat 13 trong ung thu phé& quin.

Mu6n can mau trd lai cAn nghi ngoi ngay cd trudng hop bénh dang tién trién.

— O0 bénh nhan suy hé hdp thi€u oxy niang thudng kém theo giy, ké
c trudng hop gidn phé€ nang toan bd thuy. Can phan biét ngudi gy
(st can) khi diéu tri phti nhu trong suy tim ho#c viém théan.

Lic nay gidm can 13 ddu hiéu diéu tri hitu higu.
e Béo A

— Can ning qué ting gy anh hudng dén su théng khi va trao d8i khi
& phéi. C4n tim nguyén nhin giy bénh dé diéu tri.

5. R&i loan khi di nga

C6 thé€ 1a nguyén nhan & dudng hé hdp va cdn phai tham khdm mot cdch
hé thong thd khi ngd, nhit 1a khi ngi say.

Pém phadi tré day, thudng gip & nguoi hen (vi con hen hay xuit hién vao
nita dém) ciing c¢6 khi do & tré chit ti€t & ph€ quin (bénh nhan phai day 4€
ho khac dom).
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6. St quan trong ctia cic didu hiéu toan thin

D4u hiéu toan than rdt quan trong, vi néu chiing gén lién véi cdc dau
hiéu khi thay thudc khdm cé thé cho ta huéng chdn dodn.

Chi sd6 Kornofsky gitip ta ddnh gid toan bd moét bénh nhan. N6 thudng
duge sit dung trong chuyén khoa ung thu. Chi s6 nay dugc biéu dién nhu sau:

Bdng 6

Hoat dong binh thuong 100% binh thuong. Khong c6 triéu ching
Khong doi hoi mét sy cham séc dédc biét [90% lam sang hoat dong binh thudng

mét s6 ddu hiéu bénh 1y nhe

80% hoat dong binh thutng,
L ciing ¢6 it ddu hiéu bénh 1y

Khong lam viéc dugc phai séng ¢ nha cidn|70% khéng thé lam binh thudng

chim séc cin c6 su gilip dd cho cdc nhu cAu ban than
60% doi héi su gitip d& khi cdn
- 50% phéi chim séc luén va phai dung thudc
Khéng di kha nang ddp ing yéu cau cia ban|40% khong thé song mét minh

than Céin phdi dugc cham séc & bénh vién

30% hoan toan m4t hét khid ning

20% cin phai nim vién

10% hép héi

CAC TRIEU CHUNG THYC THE

A. THAM KHAM LONG NGUC

Bao gdédm: nhin, s&, gé va nghe. Bao gi¢ ciing phdi khdm cd hai bén va
doi xing nhau va ci ¢ mdi bén nhitng di kién ¢6 dugc phai so sanh véi bén
doi dién.

1. Nhin

Bénh nhan phai céi do cho xudng dé&n thit lung va khdm & noi c6 d4nh
séng diy da. Lic d4u cho bénh nhén & tu thé ngdi, sau cho nim ngia dé
xem phan truéc 16ng nguc.

Nhin nhdm muc dich bi&t hinh ddng long nguc va di dong khi thd.
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a. Hinh ddng long nguc

Binh th’u‘c‘)'ng 16ng ngyuc phai can d6i (467 xdng), cdc xuong sudn hoi nghii:ang
tir trén xudng duéi, tif sau ra truée. & ngusi 16n binh thuong ty 1& duong
truGe sau v6i dudng kinh ngang khodng 1/2. § tré so sinh ty lé d6 12 1.

R4t nhidu didu bat thudng sau day c6 thé gip:

e Bién dang

— Léng ngyuc hinh thing: duwng kinh truéc sau ting lén gap trong 8ian
ph€ nang.

— Khéng ddi xing do co kéo, nita 16ng nguc bi 1ép lai, cdc xuong SUGD
thong xu6ng hon, khodng lién sudn hep. Gap trong di chdng bénh phéi
bi x0, r8i loan thong khi, di ching tran dich mang phéi hosc tran méu
mang phéi. : )

— Khong d6i xdng trong d6 mdt nia 16ng ngyc lai phinh 1én, to ra, cdc
xuong sudn nim ngang, khodng lién suyn gidn rong. Thusng garP trong

. N 20 <A N ? Z
tran dich mang phoi nhiéu; tran khi mang phdi, cdc kén hoi 16n hodc
mot s6 u.
— Bién dang cot song: veo gl, 16ng ngye hinh phéu (phan dugi cia XUong
e 16m vao) hodc xuong dc bi nhé ra phia truge.
e Tuin hoan bang hé
D6 1a hién tugng cdc mach mdu & long ngye gian to ra, ngolin ngodo, nbi
ro trén mat da. Thudng kém theo gidn tinh mach c8, ching té cé chén ép
tinh mach chd trén. Thuong do u. .
« Phu ’

— Pha c4 hai bén, tif that lung 16 1n goi 13 phy 40 khoac. Haj ho thuong
don ddy, kem theo phil cd ¢§ vA mat. Cing 13 d&u hisu cga chén ép
tinh mach chd trén. g

— Phii mot bén nhét 12 Ving ddy 1ong ngyc thudng thdy trong tran dich
mang phéi mu.

b. Di dgng cia thd

— Tén s6: binh t}f:jnﬁ '(2 n'Iggdl 60 4 12 agn 16 lan/phat. § tré con

tir 20 dén 24 1an/PAEE- S8R S0 €6 thE tang (khé thg nhanh) hodc
2 5 thé cham). :
gidm (kho

Pe X

& thd bung can phij gy q .
: - ung dé s 2

& trung gian trong 46 gy g dén co hoanh, thd nguc.

thé phu khic. dung d€n co hoanh, co thanh

—'Kiéu thé: c6 th
Ciing c6 loai th
bung va céc ¢
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— D6 co gidn cia 1éng nguc: c6 thé gidm toan bd trong gidn phé& nang
hodc hen ning. Thudng kém theo 16ng nguc cing phéng, co kéo trén
xuong Uc hoidc cdc co lién sudn.

D co gidn c6 thé chi thdy & mot bén, chitmg té cé bénh tich & mang phdi
hosc phéi & phia duéi.

— Co kéo: bi€u hién bing thi hit vao kém, hé thugng don, hd trén mém
xuong de, khoang lién sudn hom lai. Piéu d6 chiing té phdi khong dap
ung dugc véi su co gidn cha 1ong nguc. Gip trong hen ning, gidn phé
nang, x0 phéi, tdc thanh quén, khi quén.

— Nhip thd: binh thudng nhip thé déu. Ty 1é thoi gian thd ra/hit vao la
1,4. Ty 1é tang trong suy hé hap tic nghén (viém phé& quidn man tinh,
hen hay gidn phé& nang).

— Nhip thd ¢6 thé khéng déu, c¢6 chu ky nhu nhip thé Kussmaul; Cheyne
Stokes hodc khong déu, khéng cé chu ky trong rdi loan hanh tuy.

Trudng hgp gidy xuong sudn phia trong 16ng nguc bi udén cong ta sé thay
hién tuong thd nguogce khi hit vao.

Bdng 7
Diéu cdan nhé
Hinh dang léong nguc
Gidan cdang toan bé Khéng déi xung va phinh
- Gian phé€ nang - Tran khi mang phéi
- Viém phé& qudn man tinh - Tran dich mang phdi
| - Hen : - Kén hoi
| Bién dang cia xuong Khoéng déi xing va co kéo
| - Veo gu - Xep phéi
| - Léng nguc hinh thung - Di chiing ctia tran dich mang phéi
- Gay xuong sudn - Di ching bénh tich khédc cia phdi
2. So

B8 sung cho nhitng d4du hiéu da ghi nhidn dugc khi nhin vé nhip thé
va bién d6.
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S¢ chl y&u bi&t rung thanh. Léng nguc duge coi nhu mot binh cong hudng
truyén aAm tif thanh quén.
a. Phuong phdp
Ap sdt tay vao cdc ving khdc nhau cia mbéi bén 16ng nguc, trong khi
d6 bdo bénh nhan néi to (d6i véi ngusi Viét Nam ndéi mot, hai, ba; doi véi
ngudi nuéc ngodi bdo néi s6 33 hay 44). Cin so sdnh cdc vang d6i xing
cia thanh nguc.
b. Két qud
— Binh thudng a4m phét ra tif thanh qudn truyén qua thanh nguc, ban
tay thdy cé hién tugng rung nhe.
— N&u rung thanh t#ng 1a trudng hop dong dic cia vung phdi phia du6i.
— Rung thanh gidm hay mat ching t6 cé dich hoic hoi ngan cdch gita
nhu mé phdi va tay ta.
Thanh nguc day (bet) hodc cudng d6 phdt Am ra yéu qud cliing lam rung
thanh gidm.
Mot s trudng hop co mang phdi ciing c6 thé nhan biét khi s&.
S& ciing con cho biét:
— Céc diém dau.
— Hach, d&c biét hach thugng don.
— Sung & vi, dudi da hay & mot s6 khép xuong.

Bdng 8
Diéu cdén nhé
Khi s& néu:
- Rung thanh ting: déng dic phdi.
- Rung thanh m4t: tran dich mang phdi,
tran khi mang phéi.
3.Gé

La lam cho rung thanh nguc d€ ph4t ra cdc tiéng c6 thé nghe thay duge
nh3m muc dich x4c dinh t§ chic & phia dudi cé ty trong khic nhau: hoi hay
1a dich.
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a. Phuong phap
Can go nhiéu noi trén 16ng nguc va cin so sidnh hai bén véi nhau. Cé 2
_ céch gd:

— G truc ti€p: dAu cdc ngén tay udn cong rdi dap truc tiép vao thanh
nguc ¢ ciac diém khdc nhau.

— G0 gi4n tiép: la phuong phdp thudng dung. Dung ddu ngén tay gida
clia ban tay phai dap vao ngén tré hay ngén gitia cia ban tay trdi dp
sdt vao thanh nguc va ngén tay dé song song v6i khoang lién sudn.
Dong tac chia tay phai dap bing khép cd tay.

b. Két qud.
Khi go c¢6 thé cho ta biét:
— Sy gian nd clia 16ng nguc (d6 dan hai).
— Nghe thay nhu thé nao:
+ Binh thudng go thdy trong.
+ Nghe duc khi d6 trong gidm, cudng dé 4m khéng ro, 4m sdc tram.
Phan chi&u ctia gan va tim trén thanh ngyuc g6 s& nghe thdy duc.
G0 duc tuyét d8i trong tran dich mang phdi hosc hoi ching dong dic.
+ Nghe thay vang tréng 1 hién tuong qué trong: gap trong tran khi mang
phdi, gidn ph& nang tii hoi (khoang Traube), binh thuong go trong.

DPiéu cin nhéd
Khi go

O\ SN\

Tran dich mang phéi Vidm phdi Tran khi mang phéi Gian phé nang
4. Nghe

V6i dng nghe tit ndm 1816 Laennec dd mé ta nhiing ti&ng trong khé the,
d6 14 nghe gidn ti&p. Thé ky 19, ngudi ta 4p sat tai vao 16ng nguc d€ nghe
dé la nghe truc ti€p, ngay nay ta khéng dung nia.

a. Phuong phdp

P& bénh nhan thé sau, thd ddu, mim méi, thd mii. Phai dit ong nghe
trén toan b 16ng nguc hai bén: & phia sau nghe & hai ddy, ving lién ba cot
song, vung trén ba: & phia truéc khong nén quén nghe ¢ hom thugng don,
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viing ndch va can so sanh hai bén. Phdi nghe khi d€ bénh nhan thé déu binh
thuong, lic thé ra manh, bdo bénh nhan ho hodc bdao bénh nhan néi.
b. Phdn loai cdc t‘ié'ng thé: can phéan tich 2 trudng hgp c6 thé xdy ra:
1. C6 nghe th4y tié€ng thd binh thudng khéng ? Néu khéng tiéng thd bat
thudng 1la gi ?
2. C6 nghe nhitng ti€ng phu khéng ? Néu cé la tiéng phu gi ?

Khi nghe cé thé thay

Tiéng thé Céc tiéng phu
binh thudng

N

Tiéng thd nhanh Ri rao Lién tuc Khéng lién tuc
khi phé& quin phé& nang (thuéc phé& quan) (tiéng rén)

Tiéng thd phii duge ghi ré: dia diém, cudng d8, do cao, tan s8, thoi ky
(thé ra hay hit vao).

c. Tiéng thd binh thuong

C6 2 loai

Tiéng thd khi ph& qudn ma cudng d6 16n nhat ¢ hém thuong dc, gidm
ddn néu chuyén 6ng nghe ra phia truéc 1ong nguc dén ché phan chia phé& quan.
3 phia sau, cudng do gidm di nhat 1a ving xuong ba.

Tiéng thd khi ph& quan nghe thd, lién tuc, cudng d6 16n va nghe duge &
cd hai thi.

Tiéng nay do ludng khi xody trong khi quidn va ph& qudn lén.

¢ Ri rao phé& quan:

Nghe dugc & cac vung trudc bén cia nguc va lung. P6 la nhiing ti€ng lién
tuc, ém diu, cudng do thap, kéo dai sudt thoi ky hit vao va dau thi ky thé ra.

Ri rao ph€ nang 1a do khong khi di vao cdc ph& nang, ma ngubn goc phét
sinh qué4 phiec tap. U khi quan, phé& quan 16n, viing gitta 16ng nguc luéng khong
khi di vao rdt manh vi xody sau khi ph& quidn phan chia ludng khi cham din
va khi vao dén phé& nang thi y&u di nh4t 1a viung ngoai vi cia phdi. Ri rao
phé&€ nang nghe dugc nhé mét 6ng nghe phia ngoai cia phdi. Céc ti€ng manh
la nhitng ti€ng & xa, con nhitng tiéng yéu lai gdn 6ng nghe.
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Tém tat

Bang 9
Céc tiéng | _ Dia diém Thoi gian Cudng do Am do
Ri rao (Ngoai vi long nguc Thé vao
ph€ nang “
Tiéng khi ] Khi quan Thé ra Yéu Tram
Ph€ quan | Lién ba Thé vao Manh |
_l’ Duéi don Thd ra Viua Cao

d. Nhiing tiéng bdt thuong
¢ Ri rao phé& nang cé thé:
— Mat khi: .

+ C6 tran dich mang phéi hoic gitta phdi va thanh nguc cé hai

+ Phdi bi déng ddc, nhat 1a dong dic co rat (xep phéi) vi mit thong
khi. Gidm khi:

+ Thanh nguc qud day (ngudi béo)

+ Long nguc cing (gidn phé& nang)

+ Ti€ng khi - ph& quin: khi b4t thudng, ti€ng nay truyén ra ta nghe
dugc trong mot sd qué trinh bénh ly va goi la tiéng théi.

Ti€ng thdi duge bidu thi biing cdc tinh chat sau: thoi gian thé, cutng do,
am d6, Am séic.
Hai tiéng théi thudng gip la:
— Théi 6ng
— Théi mang phdi.

+ Thdi 8ng 14 mot ti&ng manh, tho, 4m d6 cao, nghe rd duge cd &
hai thi nhung manh & th&i ky hit vao. Gip trong hoi ching dong
ddc (viém phdi). Binh thudng phdi luon ludn chia khi lam tdng
cdc ti€ng phédt ra tif cdc than phé& qudn. Trudng hgp dong dic,
ph& nang chida ddy céc chat tist va cdc phé& quin duge tu do.

~ Thdéi 6ng la tiéng khi - ph& quan truyén qua méi trudng dong déc ma ta
nghe thdy & ngoai phéi.

+ Thdi mang phdi nghe &m, xa x&m, nhe, 16 & thoi ky thé ra. Nghe
dugc & phia trén noi ¢6 dich mang phdi thé trung binh. Co ché giéng
nhu théi 6ng - nghe duge tigng thdi nay khi c6 ving dong dac va
¢6 dich.
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Ngoai ra con cé:
+ Théi vo: it gip nghe nhu tiéng kim khi (d&m sdc kim khi), 4m 4
cao, rd & thoi ky thé ra. Ti€ng nay phat sinh do su cong hudng caa
ti€ng thé binh thudng qua mot tii hoi (tran khi mang phdi khu trd).

+ Théi hang (ngay nay ciing it gdp): manh, A&m sic réng, am dé cao,
nghe ré & thoi ky thé vao. Phat sinh do su truyén cda tiéng khi -
ph& quin mdt hang trong nhu mé phdi (hang lao, 4p xe phdi).

3. Céac tiéng phu

Tuy theo thdi gian, ta phan biét cdc tiéng lién tuc (16n hon 1/4 giay) va
nhitng tiéng khong lién tuc (1/4 giay).
Cédc ti€ng phu

/" tuc\ /m MN

Tiéng Tiéngrit -~ Rénnd Réndm Rén bot Co mang phdi
cd cd

— Tiéng rit: ngudn gdc tit ph& qudn, c6 cudng 46 thay ddi manh va nghe
rd duge bing hai tai thudng khi ngéi xa bénh nhan.

Ngudi ta chia ra lam nhiéu loai tiéng rit:

Tiéng rit khu trd con goi 14 Wheezing. Ti€ng nay thudng c6 am d% nhu
nhau, c6 thé nghe rd & thoi ky thd vao hodc cd hai thi. Phat ra do tic mot
phan tai m6t ving nao d6 cda khi qudn hodc ph& quidn. Nguyén nhan giy
ra tdc do u hay do di vat. Ti€ng rit do 1ong phé& quan bi hep lai.

Ti&éng rit lan tod, con goi 1a rén rit, nghe dugc & hai bén phdi, am sic
khédc nhau, gip trong hen. Nghe dugc & cd 2 thi nhit la thi thd ra. Cudng
dd phu thudc vao tinh trang ning, nhe cia con hen: manh & thé hen trung
binh, nghe hoi rd trong con hen néng.

Rén rit ph4t ra 1a do 1ong phé& quédn bi hep lai & nhiéu noi, tit ph& quan
16n dén ph& quan nhd.

Tiéng rén rit lan tod, nghe ro & thdi ky thé ra thudng gip trong viém
phé€ quidn man tinh tdc nghén.
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Rén ngdy: ngudn goc tif ph& quin uniw rén rit. Am dd trdm, nghe ré c3
hai thi. Ho c¢é thé lam thay d6i. Ti€ng ph:it ra do sy rung cla cdc chat tiét
dinh vao thanh cua cdc phé quan 16n.

— Céc tidng khong lién tuc, cédc ti€ng nay c6é thoi gian ngin, ngudn géc
rat khdc nhau.

Rén nd, rén bot, ti€ng co mang phdi:

+ Rén no (con goi 1a rén nho hat) nghe khd, nhd, cic tiéng nghe rat giong
nhau, &m dd cao, rd & thoi ky thé vao va khong thay d6i khi ho.

Thudng gép trong viém phdi, viém cdc ph& quin nhd, phti phdi cip, xo phdi

+ Rén bot: 12 ti€ng loc xoc do & cdc chit ti€t & phé qudn 1én. Céc
ti€ng khong déu, manh, nghe 15 c3 hai thi va thay d8i khi ho.

Thudng gép trong viém phé& quan da ti&t chit nhay.

+ Co mang phdi: do hai 14 cia mang phdi co vao nhau. D6 14 nhiing
ti€ng nghe kho, thé rdp, nong, khéng thay d8i khi ho. Cudng dd
rat thay ddi:
— C6 khi rat kin ddo nhu hai manh lua co vao nhau
— C6 khi manh nhu hai manh da co vao nhau.

Nghe r6 ca hai thi, déi khi chi nghe r6 khi thd vao. Nhiéu khi tiéng co
mang phdi nghe nhu ti&ng rén né nhung ¢é diém khdc nhau nhu sau: rén nd
c6 & dau thoi ky thd vao.

Con co mang phdi gip trong giai doan d4u hosc sau khi dd bét cia tran
dich mang phdi.

B. THAM KHAM TOAN THAN

Vé nguyén tdc tat ci cdc bénh nhan vé phéi cin phai kham ddy di mic
di ho dén véi tridu ching khéng c6 gi dic bist.

1. Kham mi¢ng - hong va cic xoang

— MBbi c6 thé€ tim, n&u thdy moi nhot nhat phai 14t mi du6i & xem c6 thié:u
méu khdng. Quanh méi c6 thé thay nhimng vét nit ng (herpes) va né:l
c6 thudng gip trong viém phdi do phé ciu khuin hosic do mdt bénh phoi
nao khaec.

— Lu6i binh thudng, thudng 4m (u6t) va héng.

+ Ludi vAn binh thudng trong lao

+ Ludi ban trong viem phdi do vi khuén hosc do ngayén nhén khéc.

+ Ludi khé n&u bénh nhan bi kiét nudc, cdn phd. véo da nhat la .

¢ ngudi cé tudi.
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+ C6 run khéng & ngudi nghién rugu, va thudng biat ddu biang sét.
+ Kham ring nhi viém ring, loi. Cin phai di chup rang.
+ Kh4am hong xem c¢6 bi viém khéng vi niém mac hong phdn dnh tinh
trang cia niém mac phé& quin.
Ngoai ra, can thim khdm mii hong vi c4c bénh tich nay cé thé& l1a khéi
diu cha nhiém khuidn phé& quin phdi hoic con hen.
— Thiam khdm dudng hé hap trén: miii, vom hong, xoang m4 (dua khdm

chuyén khoa tai mii hong) khi c6.
+ Ho mau khoéng r6 nguyén nhan

+ Viém nhiém phé& quan phéi.
2. Tim

Thudng thdy & dau chi, niém mac véi mau hoi xanh sdm, pha 14n mau
tim sdm. Tim xudt hién khi ty 1&é hemoglobin khit trén 5g/100ml trong mdu
vi quan (Hb trong mdu binh thudng 1a.15g/100ml).

Ty 1& nay khong ro trong thiu méu va ting trong da hdng ciu.

Khi tim khéng rd 1dm phai quan sit cdc ddu chi (d4u ngén chan, ngbn
tay); dudi ludi, méi, md, cdnh miii, ddi tai, mit trudc dau goi. Tim téng sau
ging suc).

Khi c6 tim thudng ching td suy hé hdp va ting lén khi ging sdc. Cin
phdi lam xét nghiém va phan tich mdu. Ciing c6 thé tim do lugng khéng khi
noi ¢ thi€u O2 (& ndi cao), rdi loan trao d8i mdu & tim (Shunt phdi - tréi),
r6i loan tudn hoan do bénh tim.

— & ngubi suy ho hép, tim thudng kém theo v md hai. Néu bénh nhan khong
sOt, su vA md héi nay 1a triéu ching quan trong ching té ting COs2.

3. Méng tay khum

bé 1a trudng hgp méng tay vong 1én nhu mit kinh déng hé kém theo
ddu ngén tay to ra. Méng tay khum cé thé don doc hoic la triéu chitng cla
hoéi ching Pierre-Marie.

Méng tay khum don thuin gip trong gidn phé& nang, xo phéi, K phdi va
mdt s6 bénh tim.

4. Kham tim mach

— Khdam tim: can tim cdc ddu hiéu cla suy tim, nhung nhat 1a nhiing
ddu hiéu cia suy tim phdi do bénh & phdéi.
+ D4u hiéu Hartzer: s& hom dudi mém dc thdy tim phdi to dap manh.
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+ Tiéng T2 manh & § ddng mach phdi.
+ Tiéng ngua phi phdi § mém e. :
+ Ti€ng tim my & cdc § tim, nhip tim khong chdm va khong c6 tiéng
ngua phi , thudng thdy trong gidn phé nang,

— Do huyét ap

— S0 gan: c6 thé thdy gan to, dau hosc titc khi 4n, phan héi gan - tinh
mach ¢6 duong tinh.

— Tinh trang cdc tinh mach ngoai bién: chi § tim xem tinh mach ngoai
vi khdng c6 & tdt cd cdc bénh nhén bi sét. Chi ¥ mit trong cia bip
chén (cdng chan) xem c6 mém khong, c6 dau khi &n khéng. Cén so

sdnh nhiét 46 2 d4u géi. Thudng bén bj viém tinh mach ddu gdi n6ng
hon, ngoai ra ph&i thim khdm dui, ving ha vi v.v..

— Tim xem c6 phu khéng: bénh nhan nim lau c6 thé phl‘l 4 Chﬁn- Cha
¥ tim xem c6 phu kin d4o khéng (8n mét cd chan).

Né&u c6 phu cdn khdm xem gan c6 to khéng, phdn héi gan - tinh mach
¢8. N&u c6 1a suy tim phai.

. 8. Khdm than kinh vi nhiéu Iy do

Khi nhén cdch thay d6i c6 thd 1am cdc triéu ching co ning sai léch.
D6i v6i nhitng bénh nhan khong c6 bidu hién tdm thén thi:
— Cédc ddu hiéu théng khi nhu nhitc d4u, han ch§ v4n dong c6 thé 1a
tén thuong & nio do bénh phéi (K phé&. quin).

— Nhic d4u: thudng gip & cdc bénh nhén suy h hdp nhét 1a & giai doan

cudi hodc & giai doan cép.
THAM DO CAN LAM SANG

1. CHUP LONG NGUC

Tuy ting trudng hgp ma thdy thudc yéu cdu chup phé quin, chup mach

méu cia phdi, chup d6ng mach ph& quin, trung th&t, chup cdt 16p theo ty
trong (Scaner).

Théng thudng, d6i v6i phdi, phuong phdp don gidn 1a chup ph61 thudng
& 2 tu thé: thdng va nghiéng.
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1. Mot s6 nguyén tic cd ban trong viéc doc phim chup 16ng nguc

a. Nhizng hinh mo co bdn: cé 4

— Hinh md cta vdi (cdc xuong)

— Hinh md& cla dich (mdu) trong d6 c¢6 tim va cdc bé phan chia m4u: gan,
cdc mach mdu 16n, hinh m& ciia khdi u khéng c6 khong khi ciia mang phdi
khi cé dich.

— Hinh m& cda m&: ¢6 hinh mé nhat va thay & mang ngoai tim, thanh ngoai
cda léng nguc & cdc bénh nhan béo.

— Hinh cda khi: thdy ré & khi quin, ph& quin 16n, phdi, phan trén cha da day.

Do d6 hinh dnh phim chup 16ng nguc c6 ving ddm, nhat khdc nhau.

b. D&u hiéu bong (hinh 67)

N&u hai b phéan cé ty trong nhu nhau, cii no ti€p xtc véi cai kia, khi chup
hinh clia béng ma thdi. Thi du: noi tinh mach chd trén d8 vao nhi phai bit dau
& chd nao la phan cudi cha tinh mach chia trén rat khé bi&t. Nguge lai, néu céc
bo phén lai & trén hai mit phing khac nhau, nhung c4i no lai chidu 1én c4i kia
thi ching van giit nguyén béng cGa né, nhu vay khéng c6 hinh béng. Thi du: trén
phim thing chup nghiém tic, ta c6 thé thdy ro doan xuéng cha ddong mach chi
nguc ¢ phia sau tim.
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Hinh 67. Khi hai vdt thé c6 tj trong nhu nhau va cdc binh dién khdc nhau
(A), dudng vién cia chung cé thé thdy r6. Khi ching cang mot mdt phdng (B)
cdc duong vién cia ching rdt khé nhdn biét
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D4u hiéu c6 gia tri thuc t&, nhat 1a khi phén tich chup phim théng. N6
~cho phép ta xdc dinh vi tri ciia nhitng c4i bat thudng ma lai khong thdy duge
trén phim nghiéng. Mudn xac dinh nhitng diéu bat thudng ngudi ta thudng
ldy mdc 1a trung that, vom hoanh.
c. Puong vién

Gia sd, trudng hop tran dich mang phdi, khu trd ving ddy - sau, ranh
gi6i khong r6, trén phim thdng khéng thé x4dc dinh dugc, nhung trén phim
nghiéng lai th&y ro dudng vién d4m md mang phdi phia sau va ving phdi
sang phia tru6c. Piéu d6 ching t6 r?ing tai sao mot khéi 16n ¢6 ving m& khéng
thay dugc & tu th€ nay ma lai thdy & tu thé& khéc.

Mot vi du khéac: doan xudng cia déng mach chi nguc by bén trdi thdy rd
trén phim thing nhung lai khéng thdy ro trén phim nghiéng.

. 2. Phim 16ng nguc chuin

Thudng dugc sit dung trén lam sang. N6 cho ta biét khong nhiing chi vé
hinh dang ma cdn cho bi&t chic ning nifa.
a. Phim chup thdng

Khi doc phim cin chi ¥ cdc diém sau:

— Phim phai chup & tu th& ddng, thiy dugc hinh &nh tdi hei da day (c6
dudng vién la dudng thing nim ngang).

— Khi chup b3o bénh nhéan hit vao siu nghia 1a phia trén vom hoanh
phéi thdy ré dugc 6 khodng lién sudn phia trude.

— Lang nguc bénh nhan phai d8 s4t vao ban phim chup, ngudn tia X &
Puma sau bénh nhéan va cdch xa bénh nhan 2m, 2 tay dé ra phia sau va
khiynh ra dé€ 1am hai xuong don ha thdp va hai xuong bé lui ra ngoai.

— N&u chup ding k§ thuat véi dién th& 140KV thi trén phim sé thay
rd cdc 48t sdng lung, noi phén chia cia khi - ph& qudn, céc nhédnh
mach m4u phdi, ving dinh phdi va hai géc sudn hoanh.

DPoc phim cdn ph3i xem xét mot cdch hé théng:

— Xuong: cot sdng, xuong don ma cdc ddu trong phai ddi xing so véi
hinh séng ciia khi quan, cdc xuong sudn thdy ro c6 thé dém duge céc
cung sau, giita va truge rdi 14n lugt quan s4t co hoanh, cdc phin hoanh.

D6i v6i cde bo phan phia trong 16ng nguc cdn luu ¥ trung that (khi quan,
béng tim, va dong mach chd, cdc mach mdu l6n & ving ddy), nhu md phdi

tif trén xudng duéi, so sanh ting bén phdi mot, cdn chi § cdc phan khé xdc
dinh nhu vung trén va sau deng don, vung 44y, vung sau tim, ving rdn phdi.
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b. Phim nghiéng: ky thust chup cing nhy khi chup thing nhung hai tay.
bénh nhén gio cao ra phia trudc, phtia cdn chup 4p sdt vao ban phim.

Poc phim:

Khi chup nghiéng nhiing didu b&t thudng cia cot séng thudng khé bist, chi
¥y xuong dc va cdc vom hoanh. Vom hoanh phdi thay r6 tir truéc ra sau. Vom
hoanh trii thudng chi thdy duge 2/3 phia sau tim va 1/3 truéc bi de lén va che
14p. Trudng hop gidn ph& nang vdm hoanh tréi c6 thé thiy ré & phia truée.

— Céc thanh phén cén chd §: 14y tim va quai dong mach ché 1am chuén.
Hai b§ ph4n nay chi thdy r6 & ngudi tré va & tu thé ndm ngang (&
cdc tu thé khéc bi trung th4t che 14p va khong thdy dugc rd trong
phén sdng cha phé trudng). § ving gitra khi quin va quai déng mach
phdi trdi chim vao béng ciia dong mach chi: khodng sang sau xuong
ddn, sau tim, con ving dinh bi cdc xuong che 14p (d4u xuong cdnh tay
va xuong ba).

3. Chup phim tai giudng

Thudng lam cdp ciu trong bénh vién, hojc trung tdm hdi sic. Khi doc &
trudng hgp nay gip nhiéu khé khin.

Phim chuyp lién quan dén tinh trang bénh nhan: khong thé bao bénh nhén
thé sau, ngimg thgd, tap trung tia X khong ding nhit 13 & bénh nhan dau dén.

Lién quan dén diéu kién kj thuit: mdy c6 cong sudt y&u, badn phim dat
& phia sau lung bénh nhan, nguén tia X & phia truéc va dat cdch bénh nhin
tr 1 dén 1/2 mét.

So sdnh v6i phim chudn thdng (bung) thi nhitng thanh phin khéng & phia
truge déc bigt 1a tim, trung that sé to ra, cdc vdom hoanh ning cao 1én, cdc
xuong bd vai van nhin thdy r3, tran dich mang phéi néu c6 cing khéng thdy
dugc rd, k& cd tran dich mang phéi nhiéu. Hinh 4nh cta cdc nép da phia sau
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