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LOI NOI PAU

Cham lo sitc khoé con ngudi 1a cham lo ca sttc khoé thé chat
va sitc khoé tinh than. Day 1a cong viéc vé vang nhumg khé khan va
phtc tap, doi hoi phai sir dung thanh tuu tién tién chia nhiéu nghanh
- khoa hoc khéc nhau, truée hét 1a y hoc va tam 1y hoc.

Ngay nay, y hoc va tdm 1y hoc dang phét trién rit manh mé.
Su phit trién clia y hoc dién ra theo hai khuynh huéng co ban:
mot mat di sdu gidi quyét nhitng van dé bénh cin, bénh sinh cia
bénh; mot mat khic , ti€n hanh diéu tri, nang cao siic khoé ngudi
bénh mot cdch toan dién: mot mét ti€p tuc phat trén vé 1y luan cc
hién tuong tam ly; mat khac di vao gidi quyét nhimg van dé hoat
dong thuc tién clia con ngudi, nhu tam 1y hoc thé thao, tam 1y hoc
lao dong, thm 1y hoc hon nhéan va gia dinh... Mot trong nhimg san
phdm chung ctia sy phét tién y hoc va tam 1y hoc I3 xit hién mot
mon khoa hoc lién nghanh - Tam 1y hoc y hoc. o

Trbng cubn sich nay, chiing t6i mu6n dé cap mot cich ddy
dt , sau sic nhitng van dé hét sitc co ban clia tam 1y hoc y hoc &
nudc ta, nhu tadm 1y con ngudi khi bi bénh, tim 1y thdy thuéc
trong qué trinh khdm bénh va chita bénh, giao tiép giita thdy
thudc va ngudi bénh, chan dodn tam 1y trong 1am sang, vin dé
stress va v€ sinh tam ly, tdm ly liéu phap v. v...

Hy vong cudn.sach-sé cung cip cho dong nghiép va ban
doc nhing vén (8 b6 ich vé 1y 10an vi-thirc hanh cla tam 1y
hoc y hoc, tao thém-ca s khoa hoc d€ qua trinh cham séc stic
khoé toan di¢n, ca vé thé chii va tam 1y cho con ngudi ngay



cang tot hon.
" Qua l4n xu4t ban 14n thi nhat (thdng 9 nam 1998), chiing t6i
nhan duge rat nhiéu sy hoan nghénh va gép § cta ban doc. Trong
14n t4i ban nay, chiing t6i da bo bét phan tam 1y hoc dai cuong va
tap trung bd sung, chinh 1y mot s6 noi dung tam tam 1y y hoc
chuyén biét. .

Xin chan thanh cam on nha xust ban y hoc da tii ban cu6n
sach dé kip thdi dap tng nhu cdu cla ban doc va ching toi rat
mong nh4n dugc nhimg déng gop dé cudn sich ngay cang thém
hoan thién. '

Cdc tdc gid



MUC LUC

Loi néi dau

Chuong 1: Lich sit phat trién tam 1y hoc y hoc
Chuong 2: D6i tugng, phuong phdp tam 1y hoc y hoc
Chuong 3: Tam 1y ngudi bénh '

Chuong 4: Tam ly thiy thudc

Chuong 5: Giao ti€p gita thay thudc va ngudi bénh

Chuong 6: Tam 1y bénh hoc va tam 1y hoc than kinh
Chuong 7: Stress va van dé vé sinh tam ly

Chuong 8: Chén dodn tam 1y 1am sang

Chuong 9: Liéu phdp tam ly

Chuong 10: Liéu phap hoi phuc sitc khoé
Chuong 11: Mot s6 truong phai tam 1y y hoc

22

37

38
107
122
165
209
269
318
335



Gn THU VIEN
=” HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O




Chuong 1

PGS.TS. Nguyén Vin Nhén
PGS.TS. Nguyén Sinh Phiic

LICH SU PHAT TRIEN TAM LY HOC Y HOC

Tir xa xua loai ngudi di quan tam dén nhitng van dé nhu méi
quan hé tam 1§ va bénh tat, tam 1y ngudi bénh, tam 1y nguoi
thay thudc... Nhitng nam gin day, nhd su phét trién clia nhiéu
nganh khoa hoc, truéc hét 1a tam 1y hoc va y hoc hién dai ma
nhiéu chuyén nganh khoa hoc méi di ra doi dé nghién ctu sau
thém nhitng vén dé nay. Trong s6 cic chuyén nganh dé cé tam
1y hoc y hoc.

Tam 1y hoc y hoc 1a khoa hoc- can thiét cho tat ca cac thdy
thuéc & cdc chuyén khoa. Nhd ¢6 tam 1y hoc y hoc ma nhu cdu
diéu tri todn dién, nhu cdu khong ngimg ning cao ca sitc khoe
thé chat va sic khoe tam 1y cha con ngudi ngiy cang dugc dap
trng t6t hon.

V& lich sit pht trién tam 1y hoc y hoc, ¢6 thé néu mot céch
khéi quat nhu sau:

1. CAC QUAN NIEM NGUYEN THUY VE TAM LY VA BENH TAT

Trong mot thoi gian dai; loaingudi ¢é khuynh huéng co ban 1a
dya trén nhitng quan niém sai 1am vé thé X4c va linh hén dé giai
thich mot cach thin bi mét quan hé'giifa'tam 1y va bénh tat, ho
xem cic 1oi loan-tam than khéng thude vaofinhvic clia y hoc.



Mic di vay, ban chidt cha m6i quan hé giira hién tugng tam
ly va bénh tat vain dugc mot s6 nha khoa hoc nghién cttu mot
cich coéng phu. Alkmeon di dé cap dén mdi quan hé gilta hién
twong tam 1y va ndo. Hyppocrates (th€ ky thit V tru6c cong
nguyén) dd bic bd quan niém cho ring bénh tat 1a do nhitng
nguyén nhan siéu ty nhién gy ra va 6ng nhdn manh vai tro cla
yé&u t6 dich thé trong mdi quan hé giita tam 1y va co thé. Réi
loan tim 1y, bénh tam than, da dugc hiéu nhur 1a nhitng bénh cta

" ndo va luan thuyét vé& bénh 1y hoc dich thé (humoral pathology)
di 1am ndy sinh cdc phuong phép diéu tri mdi nhv diéu tri bang
in udng, bing thudc sic thuc vat, bing cich gay nén, trich mdu,
thuy liéu phép, luyén tap...

Nhitng quan niém ti€n bo d6 ti€p tuc duge céc thiy thudc La
M3 thoi bdy gio nhu Celsus, S. Largus, C. Aurelian va sau nay
12 Galen (thé ky thit II truéc cong nguyén) phét trién. Galen con
khing dinh, nhiing r6i loan tam thdn c6 thé lam ndy sinh nhiing
bénh thit phét, khéc xa so véi nhitng r6i loan ban diu.

Nhiing tu tudng cua Hyppocrates, Galen, Alkmeon... ngay
cang dugc khang dinh va bé sung hoan thién trong sudt nhimng
th€ ky sau nay va 1a mot trong nhitng co s& ban ddu clia viéc
hinh thanh, phét trién nganh tam 1y hoc y hoc.

2. Y HOC VA TAM LY HOC THOI TRUNG C6

Pén thé ky XVI, & Italia d3 ¢6 mot s6 quan niém ve rdi loan
tam 1y va bénh tam than 13 khong phai do mot hién tugng thin
bi ndo ca. Mercury (1556.--1606).cho-ring-trdm.cam thuong la
do nguyén nhan thyc hé; hedc comthé dotoncthét tinh cam gay
ra. Platon - mot nha khoa hoc, mot bic si ndi fiéng - 1dn déu tién
dé xuft cdch phan loai-edc 61 loan tadm+¥; bénh tam thin theo
bénh sinh va di tinh @&n vai trd clhia yéu 5 di-truyén, ndi sinh,
ngoai sinh trong coch& ctia bénh!



Sang thé ky XVII, R. Descartes (1596 - 1650) la nguoi ddu
tién dua ra nhitng khai niém c6 ¥ nghia dac biét 16n lao d6i véi
linh vuc sinh 1y hoc than kinh - d6 14 kh4i niém phan xa va nio
la trung tAm ctha cla hé théng than kinh. Nhitng khai niém nay
chéng bao lau da phét trién manh mé trong nhiéu linh vuc khoa
hoc. J. Prochadzka (1749 - 1820) - nha khoa hoc nguoi Tiép - da
phét trién khdi niém hoat dong phan xa cia hé théan kinh theo
quan diém duy vat trong tdc phdm “Ban vé chitc ning cta hé
than kinh” (De functionibus systematis nervosi commentatio).

Cung v6i khai niém phan xa, khuynh huéng duy vat trong
tri€t hoc Gobx va tu tudng quyét dinh luan bat ddu tham nhéap
vao y hoc.

Van Gehmont da dé cap dén vai tro clia cdc sang chédn tam ly
trong phét sinh, phét trién bénh tam thin vi dua ra 15i khuyén: nén
di€u tri bénh nhan tdm than béng cdch ngam ho vao nu6e lanh.

Doleboe (nha giai phiu hoc) di néu ra tiéu chudn clia ngudi
bic si 1a phai biét di€u tri bénh nhéan tam than, nghia la khong
nén tich rdi nhiing thay thuoc diéu tri bénh thuc thé véi nhing
ngudi diéu tri bénh tam thin. Ong ciing da thong b4o nhiéu bénh
nhan tam than dugc diéu tri khoi bang nhing tdc dong dao dic.

Lusitanua cho ring, thuyét phuc 12 mot trong nhitng phuong
phép diéu tri bénh nhéan tdm than. Trong cic tdc phdm clia minh,
Giakhiax di dé cap dén vdn dé bénh hoc tAm than hinh luat.

Th& ky XVIII da dién ra cudc cich mang l4n thit nhat trong linh
vice sttc khoé tim 1y va diéu tri bénh nhan tim than, ma ngudi khaoi
xubng 1a F. Pinel-(1745---1826)---bac-si-tam-than-ngudi Phdp. Nam
1792, o6ng da giai phong 50 bénh.nhan tam thin khoi xiéng xich.
Theo F. Pinel, ngoi 1anh dao bénh vién tam-than phai 12 mot béc si,
mot nha tam 1y va motnha quan 1y hanh chinh.



Den nhu’ng nam 1800, tam than hoc van chua phét trlen thanh
mot khoa hoc y hoc, hay néi céch khéc, vin chua phat trlen mot
céch ddy d va toan dién. Viéc diéu tri bénh tam than vin con
do nhing triét gia, nhifng linh muc thuc hién va tic dong lén
bénh nhan chl yé€u van 1a nhitng liéu phap tinh than.

3. TAM LY HOC Y HOC THE KY XIX
3.1. Giai doan nira dau thé ky XIX

Buée sang thé ky thit XIX, tam thin hoc béit ddu phat trién

lén mot budc méi ca trong [inh vire 1y thuyét bénh hoc va trong
thuc hanh khdm, chita bénh.

Cdc thdy thudc ndi ti€ng da bat tay vao gidng day tam thin
hoc trong cdc truong dai hoc nhu: Chiarug (nam 1805 &
Florenc), Heinroth (nam 1811 & Lipska), Pinel (nam 1814 &
Pari) va Held (nam 1921 & Praha)...

Nhiéu tdc phdm dit nén méng cho tam 1y hoc y hoc véi tu
cdch.1a mot khoa hoc doc lap da xuat hién. Nam 1818, bac si
Reie viét cudn Cudng tudng va phu’o‘ng phép tam 1y trong diéu
otri sang chan tam ly. Téc pham nay mang mot ¥ nghla to 16n
d6i vé6i tam 1y hoc y hoc vi trong d6 da deé cap dén viéc sir dung
c4c liéu phap tam 1y tich cuc dé diéu tri nguoi bénh.

R4t nhiéu phuong phép diéu tri méi (nhu s6c tam than, thuy
liéu phép...) va rdt nhiéu mdy méc, phuong tién hé trg quan ly
nguoi bénh da xuat hién trong thoi ky nay. Dac biét, nam 1839
¢ nudc Anh, J. Conolly (1794 - 1866) da dé xuit h¢ théng quan
ly ‘clta m&” (no - restraint) va xo0é bd tat ca nhu’ng phuong tién
glam glu’ bénh nhan (&¢haw Auv, trong PO\nampcuodi cua the€ ky
van con c6 noi thuc hién hé théng giam, giz-bénh nhan, tuy mitc
d6 c6 nhe hon). Nhi€u noi-da-bo tri cic'vien cham séc sitc khoé
tam than dén gin cdc Khu nong nghiép, ving nong thon... dé
tién quan ly.
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Trong nira ddu thé ky XIX con dién ra nhitng cudc tranh luin
quyét liét giita mot bén 1a cdc nha tam than hoc (nhu Heinroth
va Ideler...) v6i quan niém: r6i loan tdm than thudc Iinh vuc
bénh tinh thin vi mot bén 1a cdc nhd co thé hoc (nhu Nasse,
Jacobi, Gnisinger...) v6i quan niém: réi loan tam than ciing
giong nhue mot bénh thuc thé.

3.2. Giai doan nira sau thé ky XIX

Pén nira sau ctia thé ky XIX, c6 thé néi tim than hoc vé co
ban di tr& thanh mot chuyén nganh cta y hoc. Griensinger, tir
nam 1845 da mo td vé mit gidi phidu bénh 1y bénh tam than;
Bayle, tir nam 1822 di 1am nén mot su kién khoa hoc 16n 1a tich
riéng bénh bai liét dé diéu tri. Diéu ndy c6 nghia 1, tir day cic
161 loan tam 1y, bénh tam thén tiép tuc dugc xem xét toan dién
du6i g6c do bénh 1y hoc nhu cdc bénh khac.

Nam 1863 Kahlbaum di chia cdc bénh tam thian theo hé
thong riéng clia minh; nam 1884, I. M. Balinski (1827 - 1902)
x4c dinh khai niém bénh thii nhan cich. Nam 1889 S. S.
Korsakov (1854 - 1900) moé ta rdi loan tam than da than kinh va
nam 1899 E. Kraepelin mo ta bénh hung - trim cam (va sau d6
6ng mo ta bénh mat tri sém)...

Lién quan nhiéu nhdt dén sy phét trién tam 1y hoc y hoc
trong thoi k¥ nay Ia nhiing tdc phdm Tam 1y hoc v hoc cla
Lotze va Y hoc tam 1y clia D. H. Tuhe, xuat ban vao nhitng nim
70 cua thé ky.

Nam 1882, F. Galton (nha tam 1y hoc nguoi Anh) da thanh
lap phong thi nghiém-sihan trae,dé do,dac, nhitg vdn dé khdc
biét cd nhan nhu(d6 nhéy cam gidc quan, Ky ning van dong va
thoi gian phan @ng... Ong ehinh 1A ngudi khoi ddu cho céc tric
nghiém tam 1y.
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J. Mc. K. Cattell (nha tam 1§ hoc My) ciing dugc nhic dén
nhu 12 mot trong nhitng ngudi dit nén moéng cho cic trac
nghiém tam 1y (J. Cattell da tirng lam viéc tai phong thi nghiém
cia W. Wundt (1832 - 1920) - phong thi nghiém tam 1y hoc dau
tién trén th& gidi). J. Cattell di sau nghién citu su khéc biét cla
thoi gian phan xa va cho ring, bing cich nay cé thé nghién cttu
dugc tri tué¢ con ngudi. Thuat ngit tric nghiém tri tué (mental
test) cling do J. Cattell néu ra.

Tuy su can thiép tam 1y da dugc sir dung tir rat 1au nhim muc
dich chita bénh, song do khong giai thich dugc co ché tic dung
nén céc tac dong tam 1y trong nhiéu thé ky da bi gan cho nhitng
yéu t6 huyén bi . :

Vao cudbi thé ky XIX, mot bac si ngudi Diic tén 1a F. Mesmer
(1834-1875) - nguoi sang lap ra 1y thuyét thoi mién, da dung dm
thi d€ chita bénh cho hang nghin ngudi. Mesmer gidi thich 4m
thi trong thoi mién dua trén c4i goi 1a “thé long tir tinh dong
vat”. C4ch giai thich cha 6ng da khong dugc Hoi dong khoa hoc
hoang gia Pari thira nhin va 6ng khong chi bi bai xich ma con bi
coi 1a phu thuy, bip bom. Tuy nhién, dén nam 1882, ciing chinh
Hoi dong nay da khoi phuc danh du cho 6ng bing cich thira
nhan sy 4m thi nhu 12 mot phuong tién chita bénh khoa hoc.
Ciing trong giai doan nay, J. M. Charcot (1825 - 1893) da néi
ti€ng v6i cac bién phép thoi mién diéu tri nguoi bénh hysteria.

Nam 1895, 1. Breuer (1872 - 1925) va S. Freud (1856 -
1939) da cho xudt ban tap sach Nhitng nghién citu vé hysteria.
Do nhiéu 1y do, su hgp tae-gitia haijong bi (6 vo, song ciling ti
su hop tdc nay di thiie ddy S. Freud tap ra mot hudng di méi:
phéan tam hoc.
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%. TAM LY HOC Y HOC THE KY XX

3.1. Giai doan nira dau thé ky XX

Sang th&€ ky XX, nhiéu chuyén dé néi rd hon vé déi tugng clia
tam 1y hoc y hoc dugc xuét ban va rdt nhi€u hoc thuyét lién
quan dén bénh 1y hoc tam than va tdm 1y hoc y hoc xuat hién
nhu: phan tam hoc ctia S. Freud; hoc thuyét y hoc tam thén -
thuc thé cha A. Bain (1818 - 1903); hoc thuyét thé tang - sinh
vat cua E. Kretschmer...

Nam 1911, Bleuler m6 ta bénh tim than phan liét. Kraepehn
vé sau dd mo ta bénh 1y hoang tudng (paran01a) va hoang tudng
ky quai_ (parafrenia). Charcotl, Janet va nhiéu tic gia khac da
phét trién linh vuc bénh ly hoc loan than kinh chitc ning, tat
nhién 1a dudi anh hudng clia khuynh huong phan tam hoc. Janet
con téng két kinh nghiém 1am sang ciia tam 1y liéu phép trong
cudn sach Tam 1y hoc y hoc.

Sau khi két thic cudc chién tranh th€ gidi thit nhat, tam than
hoc ti€p tuc phét trién: Vagner Jauregg (nam 1917) dd cong bo
cong trinh danh gia két qua diéu tri bénh s6t rét gay bai liét
béng cdc liéu phap sinh hoc tich cuc; Klaes (nam 1920) néu ra
liéu phép gidc ngu...

Trong mot thdi gian ngin trude khi chién tranh thé gidi tha
hai xay ra, moét loat cdc liu phdp s6c ra doi: nam 1933 Sakel
néu ra liéu phdp sdc insulin; nam 1934 Medun néu liéu phép séc
cardiazol; ndm 1937 Cerlett va Bin néu liéu phdp s6c dién (theo
mot tdc gia ngudi Anh (Longleyh), tham gia hinh thanh liéu
phép s6c dién cdn c6 Kalendar); liéu phap lao dong dugc Simon
(nam 1923) xay dimg thanh mot he thong hodn chinh. Sau dé
khong bao lau, hé théng liéu phép ndy mbanh chéng duoc C.
Schneider, Sivadon... khang dinh ya phatrtrién . Nam 1936, E.
Moniz néu ra liéu phip dong vén bach cin (praefrontal
leukotoma).
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Cic liéu phdp diéu tri r6i loan than kinh chitc nang ciing ph4t
trién rat manh trong thoi gian nay; dic biét nhitng 1y thuyét ctia 1.
P. Pavlop vé hoat dong hé thin kinh cip cao dugc dp dung manh
mé trong thuc nghiém 1am sang bénh tam than, trudc hét 1a trong
linh vuc loan than kinh chiic nang. Nhiing phéit minh coa Pavlop da
gidp cho tam than hoc c6 thém hudng phét trién mdéi khoa hoc va
hién dai. o N S - 7

Vé céc tric nghiém tam 1y, néu F. GalfOn va J. Cattell 1a
ngudi déng vai trdo khéi xudng cho mot thoi ky méi cla tric
nghiém tri tué néi riéng va tric nghiém tam 1y néi chung thi
Binet va cong su clia 6ng (bdc si Simon) mdi chinh 12 ngudi bat
tay vao thuc hién vdn dé nay. Nam 1905, trdc nghiém tri tué dau
tién cta Binet va Simon ra doi (Binet -. Simon Scale). Do c6 tinh
hiéu qua cao nén thang ndy nhanh chéng dugc phd bi€n sang
nhiéu nuéc va md diu cho su ra doi hang loat tric nghiém tri tué
sau nay.

Nam 1904, khi thang Binet - Simon con dang trong qud trinh
soan thao thi & Anh, C. Spearman da dua ra 1y thuyét vé tri tué
chung (ly thuyét yéu t6 G).

Ciing trong nam 1905, C. Jung d3 s dung nhiing phuong
phdp lién tudng tir nglt dé thim do cdc phic hop vo thifc clia
nhan cich. Pay ciing 1a sy khéi ddu cua cic tric nghiém vé
nhéan céch. ‘

Trong thdi gian giita hai cudc dai chién thé gidi, chin dodn
tam 1y vén ti€p tuc PHat tricn. NAm 1926, Goodenotngh dung k§
thuat “ v& ngudi” (draw - a - man) dé'do dac va'ti tue.

Nam 1939, D. Wechsler cho cong“bé tric nghiéni tri tué
ngudi 16n, m& dav cho hudng dotrf tue theo “khuynh so¢”
(deviation).
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Nam 1921, H. Rorschach (nha tam than hoc Thuy Si) da cho
ra doi cong trinh “Chdn dodn tam ly” (psychodiagnostick).
Trong quyén sdch nay ong d3 mo td phuong phip diing cic vét
muc dé chdn dodn bénh nhan tam than. Dén nim 1937, sau khi
S. Beck va B. Klopfer néu mot cach cu thé k¥ thuat tién hanh va
cich tinh diém cho phuong phdp Rorschach thi tric nghiém nay
méi thuc sy trd nén phd bién. Nam 1939, L. Frant dua ra thuat
ngir “ky thuat phéng chi€u/xuit chi€u” (projective techniques)
dé giai thich co ché clia phuong phip Rorschach. Va ciing tir d6,
hang loat cdc phuong phdp, cac cong trinh nghién cu va cic tap
chi dua trén k¥ thuat phéng chi€u da xuat hién.

Ciing vao dau th€ ky XX, phan tam hoc (mot trong ba cudc
cdch mang cuia tam 1y hoc) d4 md ra mot hudng can thiép tam 1y
mdi: phén tich tam 1§. Mac du quan niém cua S. Freud vé xung
dot tam 1y trong thoi ky tho du va yéu t6 tinh duc lién quan dén
su phét trién nhén cich... dd gay ra nhiéu tranh cdi, song phan
tam hoc ciing da thuc sy tao ra mot buGe bién chuyén to 16n
trong can thiép tam ly. Trén co s& phan tAm (psychoanalysis),
da xudt hién nhiéu dang liéu phdp khdc nhau, tao thanh mot
khuynh huéng phan tich tam 1y (analytic).

Dau the¢ ky XX con xuét hién nhiéu huéng tam 1y liéu phdp
khic nhu: rén luyén tu sinh (autogenic training) ctia Schultz;
tich cuc diéu khién truong luc co cta Stokvis; thu gidn co tudn
ti€n cha Jacobson... Cic phuong phdp nay ra doi nhim khic
phuc nhitng han ch€ vé tinh bi dong va tinh phu thudc ctia ngudi
bénh vao thay thudc trong liéu phdp thoi mién. Tuy nhién do
hiéu qua diéu tri chua cao va dic biét 1a do su phitc tap clia cic
k§ thuat ti€n hanh nén cic hudng mdi nay nhanh chéng bi lang
quén. Mii dén nifa cudi the ky XX! cdc ‘phwong phdp nay mdi
dugc chi y trd lai, song €6 nhiéujtrankacdi va chi duoc st dung
nhu mét phan ctia li¢u phap hanh vi,
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Nim 1903, P. Dubois (béc si tam than Thuy Si) d dé ra liéu
phép giai thich hgp 1y (liéu phdp thuyét phuc).

Chii nghia hanh vi ciling trién khai khd sém linh vyc can thiép
tam 1y. Nam 1920 J. Watson da mo ta trudng hgp mot cau bé so
chuot bach va tir d6 so tdt ca nhitng gi ¢6 mau trang. Sau d6, vao
nam 1924 M. Jones da thanh cong trong diéu tri x0d bo su sg
thd clia mot cau bé. Day ciing la nhitng budc khoi ddu cha ligu
phép hanh vi. '

Nim 1935 tric nghiém nhan cich TAT (Thematic
Apperception Test) cia Ch. Morgan va H. Murray ra doi. TAT
ciing 1 tric nghiém nhan cdch dua trén k§ thuat phéng chiu va
mitc d6 thong dung clia né chi ding sau tric nghiém Rorschach
(T. Trull va E. Phares, 2001).

3.2. Giai doan nira sau thé ky XX va hién nay

Sau chién tranh th€ gidi thit hai, rdt nhiéu liéu phép s6c méi
duoc slr dung dé diéu tri bénh nhan, nhu liéu phdp dién giy ngu,
s6c gy mém co, s6c acetylcholin...

~ Dic biét trong giai doan nay, sy ra doi caa thudc khang sinh
va thudc an thin da tao nén mét budc ngoat quan trong trong
tam thdn hoc. C4c thdy thuéc di dung penicillin dé hé trg diéu
tri bénh nhan bai liét. Laborit, Huguenard (ndm 1951), Delay
(1952) va nhiéu thdy thuéc da sir dung thudc an thin trong diéu
tri bénh.

Day ciing 14 thoi ky tam than hoc phét trién ddy dd, toan dién
va mang sic thai riéng, xing-ding.la mot chuyén nganh sau cta
y hoc. Céc co s& diéu fri duge tao difukien 16t hon dé cham s6c
bénh nhéan, han ché nhitng rii 1o cho“ca ngudi bénh va nhitng
ngudi xung quanh. Nhing-phuong-phip-dicu.mdi,.nhit 12 diéu
tri bing thudc an than; bang,cham sée tam 1y da khong nhitng
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lam 6n dinh bénh ma con chita khéi nhiéu bénh nhan. Nhiéu
phuong phdp hé trg trong chdn dodn ciing dugc dp dung nhu
dién ndo, cdc xét nghién sinh hod, tric nghiém tam ly... Nhiéu
chuyén nganh sau clia tam thdn hoc ciing din din duge hinh
thanh nhu cdc khoa tam thin tré em, tam than nguoi gia, tam
than hinh luat, tim than nghién rugu... Nhiéu vién nghién ctu
stic khoé tam thdn dugc xay dung. R4t nhidu vAn dé cha tam
than hoc va sic khoé tam 1y dugc nghién ctu giai quyét mot
cich khoa hoc. :

Cc linh virc chdn doédn tam 1y, tam 1y liéu phép... trong thdi
ky nay ciing rat phat trién.

Nho nhitng thanh cong ctia tric nghiém tri tué ma cic tric
nghiém nhén céch ciing phdt trién manh. Nhitng nam 1940 -
1950 1a thoi ky bung nd cia céc tric nghiém nhan céch, dac biét
1a céc tric nghiém phéng chicu. Day 12 thoi ky tam 1y hoc 1am
sang dugc coi 1a linh vuc “lam tric nghiém” (testing) va cac nha
tam 1§ hoc dugc goi 1 céc “nha tric nghiém” (testers). Trong s6
céc tric nghiém nhan cich, Rorschach, TAT va MMPI chiém vi
tri ndi bat. e

Tric nghiém nhan cdch MMPI “(Minnesota Multiphsic
Inrentory) ra doi nam 1943 va trdi qua cic dot diéu chinh, phién
ban cuia tric nghi¢m dang ding phé bién hién nay 1a MMPI - T1.

Mic du xudt hién kha s6m, ngay tir du th€ ky thit XX, song
mai dén cudi nhitng nam 50, tam 1§ hoc hanh vi méi thuc sy vao
cudc. Day chinh 1a thdi ky clha chi nghia hanh vi bio thi
(radical behaviourism). Theo c4c nha tam.1y hoc hanh vi, chi cé
thé do dugc hanh vi chit khong thé do.ducc nhan-cdch va cic nét
nhan cich.

Do énh hudng t0 Ién eha tAm 1yihoc thamh vi, nén viéc Iuong
gid, chdn doén nhan cich frong tam 1y hoc lam sang vao nhimg

nam 60 da chuyén sang hudéng hanh vi phiéa-hom "
TRUGNG B¢ INH DOANH VA CO!E‘%H@W
THi l%’ 7




Nam 1968, W. Mischel cho ring, c4i goi 1a nét nhan céch chi
“tén tai trong ¥ thic chia nha nghién ciéu hon 1a trong hanh vi clia
nhitng ngudi dugc quan sit. Chinh cdc tinh hudng/hodn cinh
(situation), chit khéng phai 1a cac phitc bo nét nhan céch quy
dinh hanh vi cia con nguoi.

Tuy nhién dén nhitng nam 80 - 90, c4c luong gi4 vé nét nhan
céch lai dugc khing dinh trd lai vi tri cia minh, vi thuc t€ vin ¢
nhitng nét nhan céch én dinh trong cdc tinh huéng khic nhau
(Epstein & Obrien, 1985; Costa & Mc Crae, 1980).

Budc sang thé ky XXI, rat nhiéu ti€n bo khoa hoc da tao diu
kién cho tam than hoc va tam 1y hoc y hoc phét trién. Nhiéu vén
dé vé cham séc sic khoé tam 1y, chdn dodn va diéu tri, cham séc
bénh nhan tam thin dugc gidi quyét thod dang. Cic thudc diéu
tri bénh nhan tam thdn ngldy cang phong phid va dat hiéu qua -
cao; cic phuong tién chdn dodn ngdy cang hién dai (nhu mdy
chup cong huéng tir, mdy chup cit 16p vi tinh, dién ndo vi
tinh...); moi trudng, co s& diéu tri ngdy cang khang trang, di
tién nghi; doi ngii thdy thudc, cic chuyén gia tim 1y hoc y hoc
duoc trang bi kién thic, kinh nghiém ngay cang diy du hon va
do d6 ngudi bénh duge cham séc toan dién hon.

Su phdt trién tam 1y hoc y hoc & Viét Nam ciing trai qua cdc
cudc thing trdm nhu & cdc nudc khac trén thé gidi. Trude day,
do anh hudng clia ché do phong kién, thyc dan, do dnh hudng
ctia chién tranh nén y hoc va tam 1y hoc néi chung, tam 1y hoc y
hoc néi riéng cham phét trién, nhimg quan niém vé bénh tat con
rét lac hau. Nhiéu ngudi cho ring bénh tat, nhét 1a cdc bénh r6i
loan tam than, tam 1y la-do-“ma Jam”, do “troi dianh”, do “dong
md, dong ma”, do nhiém phai ‘bua'me, thuscin”.., Va dé chira
tri nhitng bénh nay phai nh& dén céc ghiy[mo, thiy cdng...

Sau khi cdch mang Thang 8 nam 1945 thanhcéng, y hoc va
tam 1y hoc dugc phat trién ot cach toan dign) ca ve ti€p thu va
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pht trién nhitg hé théng 1y luan tién tién chia the giéi, ca vé 4p
dung va nang cao nhing k¥ thuat vira cd truyén vira hién dai
trong thyc hanh lam sing. Nhiéu trudng dai hoc y, nhiéu vién
nghién citu vé y hoc va tam 1y hoc ra doi. Cdc thay thudc, cic
chuyén gia tdm 1y dugc dao tao mot céch bai ban & trong va
ngoai nudc...

Tir ndm 1975, nén y hoc va tam 1y hoc ciia dat nuée duge
théng nhat va phit trién rdt manh mé&. Nhiéu thanh tuu trong
nghién citu 1y thuyét, thuc hanh 1am sang y hoc va tam 1y hoc ra
doi. Sitc khoé thé chét va stc khoé tam 1§ chia nhan dan duoc
dam béo chéc chin hon. ‘ ‘

Su phit trién toan dién clia tam 1y hoc y hoc gén lién véi su
phét trién ciia tam 1y hoc va y hoc. Su tiép cén tam 1y hoc y hoc
0 nutéc ta thudng dién ra theo cdc con dudng sau day:

— Tap trung nghién cttu sau phdn tam 1y hoc dai cuong, sau d6
dem van dung vao gii quyét mot s6 vén dé thuc t€ y hoc.

— Xay dung cdc tai liéu, gido trinh chia tam thdn hoc gém hai
phén: phin dai cuong néi vé cdc hién tuong tam 1y binh thudng
va phdn chinh, ban sau vé céc triéu ching, hoi chitng r6i loan tam
thin (r6i loan tam 1y). Mot s6 tai lieu clia thin kinh hoc ciing
trinh bay tuong tu logic ndy.
— Tiép thu mot s6 k§ thuat chdn doén tam 1y, sau d6 két hop véi
cdc phuong phép chdn dodn thuc thé 1am sang, cin 1am sang dé
khém bénh, ddnh gid bénh tat.
— Ti€p thu Iy luan, k§ thuat ctia mot s6 liéw phap tam 1§ va sau
do ti€n hanh déc lap-tiode kéihap wéi; cde Jicu phép sinh hoc,
dugc hoc, vat Iy..( d€ diéu tri ngirdi benh, ;

Céc chuyeén gia vé tam 1y hoc y hoc di sau nghién ciru titng
chuyén nganh cu thé nhu tam 1y hoc lam sang, tim 1y bénh hoc,
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tam 1y liéu phdp, tam 1y hoc thén kinh, tim ly hoc moi trudng
ngudi bénh, tam 1y thay thudc...

Bing nhitng con dudng khdc nhau, nhiéu ngudi di dén véi
tam 1y hoc y hoc véi tinh thin x4y dung cao va dé tr§ thanh
nhiing chuyén gia sau vé tam 1y hoc y hoc & nudc ta.

Bit diu tix cudi nhlmg nam 70, ddu nhu’ng nam 80 cua thé€ ky
XX, tam ly hoc y hoc & Viét Nam phat trién cA bé rong va bé
sau, ca vé 1y luan va giai quyet nhitng vin dé thuc tién lam sang,
ca vé xay dung do6i ngii-va nghién ciu, gidng day...

Trudng Pai hoc Quan y (nay 1a Hoc vién Quan-y) la noi dau
tién xay dung chwong trinh gidng day tam 1y hoc y hoc & bac dai
hoc. Day ciing 12 noi i4n du tién thanh 14p bd mon tam 1y hoc y
hoc va da cho xuit ban hai tap glao trinh vé 1y thuyét va thuc
hanh tam 1y hoc y hoc d4u tién & Viét Nam (ndm 1979). Mot
loat céc ¢ong trinh nghién cfu tam 1y y hoc ciing dugc thuc hién
& day, nhu: tric nghiém Wechsler trong nghién citu tri nhé bénh
nhan tam thdn phan lap; dénh gid tri tu¢, tri nhé cla tré em
nhiém chit doc dioxin; nghién céu tam 1y (nhan cdch) ngudi
nhan va ngudi cho trong ghép than...

Trung tdm nghién citu tam 1y tré em (Trung tam N - T) clia
Gido su Nguyén Khic Vién ciing 12 m¢t trong nhimng noi sém
nghién citu va truyén ba tam 1y hoc y hoc & nudc ta.

Ngay nay, hau hét cic tru’(‘mg y déu cé chuong trinh giang
day tam 1y hoc y hoc; mot s6 khoa tam 1y hoc & céc trudng dai
hoc ciing c6 thém mot chuong trinh glang day vé tam ly hoc y
hoc; hdu hét cdc bénh vién tam thin va mot 56 benh vién khac
da sit dung chdn doén/tAm Iy d& kham bénh nhan, dinh gid bénh
tat va sir dung liéu phdp tam Iy d¢ ho wediértri bénh nhan.

Nhiéu tic phdm yietvé-tam-iy-hoe-y-hoe-dwoe-xuat ban, nhu:
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— Sic khoé, bénh tat va tam ly (NXB Tré, 1997) cia BS.
Nguyén Khic Vién. ; o
— Tam Iy hoc y hoc (NXB Y hoc, xuit ban nam 1998, tii ban

nam 2001) do TS. Nguyén Vin Nhan (cha bién) cung TS.
Nguyén Sinh Phiic, PGS. TS. Nguy&n B4 Duong bién soan.

- — Thuc hanh diéu trj tam ly (NXB Y hoc, 2002) do TS. V& Vin

Ban bién soan...

— Tric nghiém tam Iy lam sang (NXB QDND, 2004) do TS.
Nguyén Sinh Phic (cht bién) va PGS. TS. Nguyén Vian Nhan
bién soan. '

Con rét nhi€u viéc phai 1am dé phit trién chuyén nganh tam
1y hoc y hoc & Viét Nam ngang tdm véi cdc chuyén nganh tam
1y hoc va y hoc trong nudc va trén thé gidi. C4c nha tam ly hoc
y hoc nude ta cin tap hop luc lugng, thong nhit quan diém, ddu
tr cong sitc d€ giai quyét c6 hiéu qua cac van dé Iy luén va thuc
tién dang dat ra trong tam 1y bénh hoc, tam 1§ hoc 1am sang,
tam 1y liéu phédp, moi trudng tdm 1y ngudi bénh va nhéan cich
ngudi thiy thudc... - o

Trén day 1a nhiing nét co ban vé su phat trién tam ly hoc y
hoc & Viet Nam va trén thé gidi. Ching ta s& tr lai van dé nay
trong cdc phan ban vé cic trudng phéi tim 1y hoc y hoc va tam
1y liéu phdp...
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Chuong 2

PGS.TS. Nguyén Vdn Nhdn
POI TUGNG, PHUGNG PHAP TAM LY Y HOC

Tam 1y hoc y hoc 12 mot bo phan cta y hoc va clia tam 1y
hoc. Pay 1a khoa hoc lién nganh, tap trung nghién cttu tam 1y
ngudi bénh, tam 1§ nhan vién y t&€ trong hoat dong phong, chita
bénh, gép phin nang cao ci stic khoe thé chat va tam 1y cho
con nguoi. S '

Ngay nay, khi ma khoa hoc cong nghé phat trién nhu vii béo,
khi ma nén y hoc dang trén da k¥ thuit hod, khong gian ti€p xic
gilta thiy thudc va ngudi bénh ngay cang thém rong thi tam ly
hoc y hoc cang déng vai trd quan trong trong qué trinh cham
séc strc khée con ngudi va trong dao tao cdn bo y té.

Mot nén y hoc thuc su nhan dao 1 nén y hoc ddm béo cho
ngudi cdn bo y t& khong chi cé tri thitc vé thuc thé ngudi bénh
ma cdn c6 ca nhitng tri thitc vé tam 1y, nhan cach ngudi bénh.

1. D01 TUONG, NHIEM VU CUA TAM LY HOC Y HOC

Cho dén nay, vin dé€ d6i tugng, nhiém vu va pham vi nghién
citu clia tam 1§ hoc y hoc cdn nhiéu ¥ kién khic nhau.

— Cic téc gia Pong Au var Liéo X6 truée daycho rang tam 1y
hoc y hoc bao gém tam 1y hoc ngudi bénh dai cuong va céc phan
chuyén nganh sau nhw tam1§bénh hoc, tim#y hoc than kinh...



— Céc tdc gia Tay Au lai quan tam dén tam Iy hoc 1am sang
(clinical psychology) Thuat ngit “clinical psychology” 14n déu
tién dugc Witmer sir dung (ndm 1896), khi 6ng thanh lap Phong
kham Tam 1y tai Truong Dai hoc Téng hop Bang Pennsylvania
(M¥). Va chic danh “nha tam 1y 1am sang” duoc thira nhan vio
nhilng nam sau chién tranh th€ giGi 14n thi hai.

— Céc tdc gid M¥ lai nhdn manh tam 1y hoc léch chuin
(abnormal psychology) bai tuong nghién ctu chia yéu ctia tam Iy
hoc 1éch chudn 14 nhlmg hanh vi léch chuén. Sy tiép can c4c hién
tugng tam Iy bénh ciia tm 1y hoc léch chudn co ban dua trén
céch phan loai bénh tam thdn ctiaHoi Tam thén hoc Mg.

Lién quan mét thi€t véi tam 1y hoc ngudi bénh 1a tam 1y hoc
thay thudc.

Can cit vao sy phét trién clia tm 1§ hoc y hoc trén thé gidi;
can ci vao tinh hinh thuc t€ dao tao cdn bo y t€ va hoat dong
khém, chifa bénh & Viét Nam, chidng t6i xay dung ndi dung tam
1y hoc y hoc gém cdc phan chinh sau:

~ Tam 1y hoc y hoc dai cuong
— Tam 1y hoc ngudi bénh
— Tam Iy hoc thay thudc.
1.1. Tam Iy hoc y hoc dai cuong
Phin nay d€ cap dén nhiing vdn dé chung clia tam 1y hoc y
hoc va cdc hién tugng tim ly.

Nhiém vu clia tam 1y hoe y hoc-dai cvong'la cung cap nhimg
tri thitc vé lich sir'phét tri€én chuyén nganh tam 1y hoc y hoc;
quan diém clia cdc truong phdi 16n frong tam [§ hoc y hoc;
nhilng nét ddc trung nhu ban chat, quy luat.,. cla c4c hién
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twong tam 1y va nhitng sai st thudng gap trong phan 4nh tam ly
cla ngudi bénh...

1.2. Tam ly hoc ngudi bénh

Day 12 phin quan trong nhét clia thm 1y hoc y hoc.

‘Theo quan 1 niém cua I. M. Xetrenop, tam 1§ hoc y hoc 1a tam
1§ hoc clia ngudi bénh thuc thé - nguo‘l bénh ndi khoa, ngoai
khoa, da liéu... Nhimg ngudi bénh nay vé mat thm thin hoan
toan binh thuomg, khong bi r6i loan, nghia 12 & ho khéng c6
nhitng roi loan nghiém trong vé su phan 4nh th€ gisi khich
quan, vé y thitc, vé hanh vi ma chi ¢6 nhitng bién d6i vé tam 1y.
C6 thé goi phin nay 12 tam 1y hoc 1am sang. -

Trong tam 1y hoc ngudi bénh cé nhitng chuyén nganh sau
nhu: taim 1y bénh hoc (nghién ctu ban chat va phan loai céc r6i
loan tam 1y & ngudi bénh - khac véi bénh hoc tam than la nghién
citu triéu chitng, hoi ching cdc bénh tam thin); tAm 1y hoc than
kinh (tap trung nghién cttu cic quy luét tm ly clia ngudi bénh
tén thuong ndo)...

Tam ly hoc ngudi bénh vira tham gla vao viéc chdn dodn tam
1y lam sang (xac dinh nhitng bién ddi tam 1§ & ngudi bénh va
nguyén nhan ctia nhitng bién déi d6; du bdo dién bién ti€p theo
cta céc bién ddi tam 1y...); vira tham gia vao viéc can thiép tam
1y (nhdm tdc dong vao thanh t6 tam ly, gitp cho ngudi bénh tu
gidi quyét nhitng van dé cla minh nhu xod bé nguyén nhan,
triéu chitng... clia c4c bién déi tam 1y).

1.2.1. Péi tuong nghién citu cvia tanuylyhoc nguoi bénh
Tam 1}’1.th nguoi-bénh nghién cim'cde quy luat hoat dong

tam 1y ctia ngudi bénh-thue-ihé-irong-moi-lien-hé-véi bénh tat va
moi ‘rudng.
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Nhing van dé tam 1y hoc ngudi bénh tap trung nghién cttu 1a:
cac quy luat tam 1y ngudi bénh; hoc thuyét vé su tic dong tuong
hé gita tam 1y va thuc thé; tdc dong qua lai giita tam 1y ngudi
bénh cuia cic yéu td ty nhién, xa hoi; hoc thuyét vé nhan cich...

1.2.2. Nhiém vu cu thé ciia tdm ly hoc nguoi bénh

Tam 1y hoc nguoi 'btf:nh dugc chia thanh hai phan tam 1y hoc
bénh sinh va tdm 1y hoc moi trudong ngudi bénh.

— Nhiém vu clia tAm 1y hoc bénh sinh:

Nghién cu nhimg biéu hién tam 1y chia ngudi bénh.

Vai tro cua yé’ﬁ t6 tam 1y trong phat sinh, phét trién bénh.
Anh huéng qua lai giita bénh va tam ly.

Vai tro tam 1y trong diéu tri, phbng bénh, cling ¢4 sitc khoé.
Su khic nhau giita tam 1y thudng va tam 1y bénh.

Van dé tam 1y trong giéfn dinh lao ddng, quan su, phap y...

+ + + + + + +

Nguyén tic, phuong phdp nghién cifu tAm l)’l\‘trong lam sang. -
— Nhiém vu cuta tdm 1y hoc moi trudng ngudi bénh:

Nghién citu h¢ thong cidc mdi quan hé gitta ngudi bénh va the
gi6i xung quanh - v6i méi truong tu nhién, xa hoi nhu quan hé
gilta ngudi bénh va moi trudng trong bénh vién, gilta ngudi
‘bénh va thay thudc...

1.3. Tam ly hoc thiy thudc
Tam 1y hoc thay thuéec, bao gém nhitng vin dé vé luan 1y y

hoc va y dic hoc (hoc thuyét vé nghia vu va trdch nhiém cla
ngudi thay thudc).
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Dai tuong nghién citu cia tam 1y hoc thdy thuSc 14 nhiing dac
di€m tam Iy, nhan cdch va hoat dong lao dong ciia ngudi thiy thuée.

Tam Iy hoc thay thudc c6 nhiém vu nghién ctru cdc van dé sau:

— Cédc quy luat hoat dong tam 1y clia ngudi thdy thudc: ning luc
hoat dong nghé nghlep, dic diém tu duy, k¥ nang, kj xao..

— Céc phdm chét tam Iy, nhan céch, uy tin... ngudi thay thudc.
— Hoat dong giao ti€p, khong khi tam 1y trong co s diéu tri.

— Téc dong doc hai changhéy '

— Nhimng thi€u s6t ciia ngudi thiy thuée

— Su hoan thién cdc phuong phdp trong chan dodn, diéu tri
~ nguoi bénh...

2. NOI DUNG CUA TAM LY HOC Y HOC -

2.1. N¢i dung phan tam Iy hoc y hoc dai cuong
. Phan nay bao gém cdc véan dé sau:
— Lich sir phat trién ctia tam 1§ hoc y hoc.
~ Dai twong, nhiém vu, phuong phép cta tam 1y hoc y hoc.
~ C4c truong phdi chinh trong tam 1y hoc y hoc.
~ Nhiing vén d€ co ban clia cic hién tugng tam 1y.
2:2. Noi dung phan tam 1y hoc ngudi bénh
2.2.1. Tam ly hoc bénly sinh

Tam 1y hoc bénh sinh (hay con goi la tam 1y hoc bénh tat)
gom céc van dé chinh sau day:
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— C4u triic can nguyén tdm 1y ctia bénh.
— Hinh anh 1am sang bén trong cta bénh.
— Y thifc v bénh tat.
— Trang thdi tam 1y ngudi bénh.
~  Xdc cdm clia ngudi bénh.
~ Hoat dong nhan thitc va bénh tat.
— Nhén céch clia ngudi bénh. ..
_ Diic diém tam Iy ngudi bénh thue theé.
2.2.2. Tam ly hoc mdéi truong nguoi bénh
Tam 1y hoc méi trudng ngudi bénh bao gém hai vén dé 16n
sau day:
— Tam Iy ngudi bénh va cic yéu t6 clia mdi truong tu nhién.
— Tam Iy ngudi bénh va céc yéu td clia moi trudng x3a hoi.
2.2.3. M6t 56 chuyén nganh va chuyén dé cuia tam ly hoc nguoi bénh

— Tam Iy bénh hoc (pathopsychology).

— Tam 1y hoc than kinh (neuropsychology).

— Mot s6 van dé co ban vé stress va vé sinh tam ly.
— Chén doén tam ¥ 1am sing: k

— Tam ly liéu phap.

— Tam 1y hoc trong cong tac gidm dinh.
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2.3. Noi dung phan tam Iy hoc thay thuéc

— Dic diém hoat dong clia ngudi thdy thudc.
— Mot s6 phdm chat nhan cdch ngudi thy thudc.

— Giao ti€p giita thiy thudc va ngudi bénh...

3. PHUOUNG PHAP TAM LY HOC Y HOC

Phuong phédp nghién ctu tam 1y hoc y hoc dugc xay dung
trén co sd cic phuong phép nghién citu khoa hoc néi chung, cla
tam 1y hoc néi riéng. Nhitng phuong phép thudng duge sit dung
trong nghlen ctu tam 1y hoc y hoc la: quan sit, hoi chuyén,
phan tich san phdm, tric nghiém, thirc nghiém...

Sau day ching t6i tap trung trinh bay nhitng phueng phap cta
tam 1y hoc ngudi bénh (tdm 1y hoc 1am sang).

C6 thé chia cdc phuong phép tam 1y hoc ngudi bénh thanh hai
nhém chinh: cac phuong phép bé trg va cdc phwong phap chi dao.

3.1. Céc phuong phap bé trg
3.1.1. Hoi chuyén lém sang

Hoi chuyén 1a phuong phdp dwgc st dung rong rii va 1a cong
cu cd bin cha nhiu linh vuc nghién ciéu nhu x3 hoi hoc, y
hoc....

Trong tam 1y hoe-ngudi-bénh-thi phucng phip hoi chuyen
mot mat, nhim thu thap thong tin vé.cée link-vyuc phét trién co
thé, phét trién tam 1y “phan cich va cic moi quan hé xa hoi cha
ngudi bénh; mat khéc, héichuyén con nham tao dung su ti€p
xudc tam ly cling nhur tigh Wtk 1ign phap tam 17 cho ngudi bénh.
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—  Céc mitc d¢ cha phuong phép hoi chuyén:

Dua vao céu tric cic vdn dé, cdc cau hoi, chiing ta c6 thé
chia héi chuyén thanh ba mic do:

Miic 1: héi chuyén dugc ti€n hanh hdu nhu khoéng theo mot
cdu tric c6 sin, bénh nhan c6 thé tu ké vé nhiing van dé cia
minh. Phuong phép nay gidp cho céc nha nghién citu thu dugc
nhitng thong tin chan thyc, tu nhién, song thudng tén nhiéu thoi
gian va ngudi bénh dé ké lan man, khé x4c dinh nhitng vin dé
trong tdm cin nghién ciu.

Mitc 2: hdi chuyén dugc ti€n hanh trén co s& chi c¢6 dinh
huéng chinh, khong c6 cdc huéng din chi tiét, cu thé. Két qua
ctia cudc hoi chuyén gitp cho cdc nha nghién citu thu thap duge
nhitng thong tin chan thuc va ndm bit d&€ dang cdc van dé trong
tdm ma ngudi bénh néu ra.

Mitc 3: hoi chuyén theo mot hé théng cau hoi chit ché.
Phuong phdp nay con dugce goi la phong van (hoi chuyén) cé
cdu tric. K&t qua ca phuong phdp dugc xir 1y theo thang
diém, gitip cho cdc nha nghién citu d& so sinh, ddnh gi4 vé
nguoi bénh.

— Mot s6 véan dé cin luu ¥ trong hoi chuyén:

+ Khong dugc coi diy 1a cudc néi chuyén thong thudng nhim
dat dugc su thod man hodac ning cao uy tin cd4 nhan. Cuoc hdi
chuyén can dung lai khi da thu thap du thong tin cin thiét; xay
dung dugc thdi do, niém tin dén chimg muc cho phép.

+ Hoi chuyén cin.cé.tinh.muc.dich.va.tinh.td.chiic cao.

+ Cén nhay bén, linh hoat khi'héi chuyén va tao diéu kién
ti€p can cd nhan 'mot cdch rong rai|déhu thap e lieu cu thé,
chan thuc.
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Maloney va Ward (1976) da néu ra 5 dang cau hoi chmh
trong qua trinh hoi chuyén (xem bang 2 1).

Bdng2.1.
NAM DANG CAU HOI KHI HOI CHUYEN

“Dang |~ ~Tam-quantrong - ~  Vidu

Nang cao trich nhiém | Anh c6 thé ké vé
Cdumd | cha bénh nhan vd mé | nhilng ngdy song
rong pham vi khi tra 16i | trong quan ngi!

Céu Gitip bénh nhin diéu | Anh cé thé néi thém
-, chinh va duy tri huéng | vé van dé nay dugc
cu thé hoi chuyén . khong?
Cau Khuyén khich su sang | T6i dodn ring diéu
. " | loc hoic m& rong cau |ndy anh d3 cam
sang loc chuyén cho bénh nhan | thay...
Cadu Chi ra mau thuén va su | Lic trudc anh lai néi
doi lap trdi ngugc | rang...
Céu Cau hoi s€ ¢6 ich khi | Anh néi th€ nao khi
quan hé, trich nhiém | anh 4y phé phdn su
frc tiep | 46 thoai da xac lap lua chon ctia anh?

Ngiy nay, véi cong nghé hién dai, ngudi ta c6 thé sit dung
cdc phuong tién ghi am, ghi hinh trong budi hdi chuyén. Tuy
nhién cdch 1am nay lai ndy sinh mot s6 van dé: né€u khong cé su
thoa thudn cla nguoi-bénh-thi-day-la-viéclam-vi-pham doi tu ma
luat phap chua cho| phép; néu ¢ sw dong yyeianbénh nhan thi du
sao ho ciing khong that su thoai mai ya ho.co thé ¢6 y bd qua
nhitng chi ti€t quan trong trong cudc nor chuyén. Trong:thuc t&,
bang hinh hodc bang ghi am gitp fch 4t nhidu cho. qua trinh
khdm va diéu tri bénh'nhén.
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3.1.2. Quan sdt

Quan sat dugc sir dung nhdm theo doi, nhan xét vé hanh vi
clia ngudi bénh. Trong 1am sang, quan sit thudng duoc ding két
hop véi cdc phuong phédp tric nghiém, thyc nghiém va dac biét
la phuwong phap hoéi chuyén.

Quan sat trong hoi chuyen qua kénh ngoén ngit va phi ngbn
ngil, cic nha nghlen cttu ¢6 thé thu thap dugc nhing thong tin
quan trong v€ cam xic clia ngudi bénh. Vi du:

~- Sulo au thé hién qua cdc ddu hiéu cin ngén ngu (nhu néi
- nhanh, mic mot s6 161 trong dién dat...) hoic qua cac d4u hiéu
phi ngon ngit (tu thé cting nhéc, tang dong chan tay... ).

— Trim cam thuong gan vGi vi€c giam ngon nglt, gidm truong
luc co.

- Su phuc ting hoac thu dong thé hién & gidm tiép xiic bing
dnh mit..

— Thay di cam xidc thudng thé hién qua sir thay déi chii dé clia
cau chuyén. Vi trang thdi cdm xic thudng 13 tim diém cia cic
khé khan vé tam 1y nén trong tru'(mg hgp nay, né€u & bénh nhan
khong co su thay d6i cdm xdc thi cin phai luvu § dén su ngheo
nan cam xuc cha ho.

— Quan sét cdch dn mic, xung ho, diéu bo ciing cho ching ta
nhiéu thong tin dé ddnh gid tam 1y ngudi bénh.

— Quan sit kiéu nhén thic (cognitive style) - cich thic ti€p
nhan thé gi6i va gidi quyét cdc van dé; cich 1Am chi cam xic clia
bénh nhan ciing-cé-thé-cho-nhitg-théng-tin-quan trong dé dinh
gid hanh vi clia ho. Vi du, c6Tihimg el né trdnh cdc cam xic
khong dé chiu bang cdch gin cdc via¢¢ v6i nhimg khia canh
nhu: hoc van, néi 161 nhimg linh vic c¢do siéu hodc st dung ngon
ngit cau ky.
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3.1.3. Phdn tich sdn phdm hoat déng

Moi san phdm hoat dong ctia con ngudi déu mang ddu &n -
nhét dinh vé nhimg dic diém tam 1y - nhin cich ciia chi thé.
Thong qua viéc phan tich cdc san phdm hoat dong nhu bit tich,
bic v&..., ching ta cling c6 thé cé nhitng nhan xét nhat dinh vé
ngudi bénh.

3.1.4. Phan tich tiéu Stk -

Phan tich tiéu sir 1a mot trong nhitng phuong phép thu thap tu
liéu v& sy phit trién tam 1y - nhan céch clia chii thé qua timg
thoi ky.

3.2. Cac phuong phap chu dao
Cic phuong phép chul dao cia-tam 1y hoc y hoc gém c6 tric

nghiém va thyc nghiém. Chiing ta xem xét cidc phuong phip nay
trén hai géc do: cach ti€p can va hé thong phuong phép cu thé.

3.2.1. Thuc nghiém tim ly

- Thuc nghiém tam 1y 14 qua trinh tic dong vao d6i tuong mot
cich chil dong, trong nhitng diéu kién da dugc khong ché dé gay
ra & d6i tugng nhimg biéu hién vé quan hé nhén - qua, vé tinh
quy luét, co céu, co ch& cha cdc hién tugng tam 1y, nhan ciach
nguoi bénh.

— Mot s0 nét dac trung cha thuc nghiém:

+ Thuc nghiém c6 thé lap-dilap lai nhicu lin dé.do dac, dinh luong,
dinh tinh mot cach khach quan céc hién trong can nghién ciu.

+ Trong thuc nghiém, nha nghién ctiu dong vai trd chii dong,
tich cuc (khdc vé co ban so vo trac nghiém).
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+ Thyc nghiém ti€n hanh phan tich dinh tinh 13 chinh (tat
nhién, khong loai trir tinh dinh lugng, vi chiing quan hé rat mat
thiét v6i nhau).

— Phan loai thyc nghiém tam Iy:

+ Theo hinh thtc thuc hién chiing ta c6 thuc nghiém tu nhién va
thuc nghiém trong phong thi nghiém.

+ Theo muc dich thuc nghiém, ching ta cé thuc nghiém phat
hién (x4c dinh) va thuc nghiém hinh thanh.

Trong thuc hinh tam ly hoc y hoc, thudong sit dung thuc
nghiém trong phong thi nghiém va thuc nghiém x4c dinh. '

3.2.2. Trac nghiém tim ly

Nguyén .nghia cha tir tric nghiém (test) 1a su lugng gia, la
-mot phép do cdc hién tugng tam 1y cAn nghién citu.

Da c6 thoi ky, mot s6 tic gid cho ring c6 su d6i 1ap giita thuc
nghiém va tric nghiém, xem ching nhu 13 hai cich ti€p can
hoan toan riéng biét nhau. Thuc ra, hai phuong phép nay c6 méi
quan h¢ chdt ché v6i nhau, nhu nha tam 1y hoc Tiép Khic néi
ti€ng J. Svancara (1978) di nhan xét: tric nghiém 1a mot tinh
huéng mé hinh, nho né ma chiing ta c¢6 thé thu nhan dwoc cdc
méu hanh vi hoic trdi nghiém (hianh dong, cdc cau tra 18i) ma
ching ta cho d6 1a tip hop (phic hop) cic chi s6 ciia mot ddu
hiéu dugc nghién citu. V6i gée do nay, tric nghiém la mot dang
s0 déng clia thuc nghiém ma chung ta phdi thyc hién né trong
nhilng di€u kién chudn, bdi nhitng nhan vién da dugc huéng
dan, dao tao.

— Céc yéu cdu cha-tric-nghiém:

+ Tinh chudn: trac nghiém phai duec thie hién trong diéu kién
chuin va c6 nhimg thang diém chuga|(i€h o s& két qua cha cic
nh6ém dai dién cho m6t quén thé vé Ita tudi, van hod, chiing toc,
nghé nghiép v.v...
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+ Tinh hiéu luc: tric nghiém phai do du’dc chinh c4i ma tric
nghiém cén do.

+ Do tin cay: thé hién & chd trén ciing mot ddi tugng vdi céc lan
do khéc nhau; trén cung nhu'ng déi tuong tuong déng hoac trén
cac phléll ban khéc nhau ctia cing mot tric nghlem phai cho két
qua giong nhau. : T

~ Cic phu'o‘ng phap tric nghlém hién 1 nay ¢6 rét nhiéu phuo‘ng
phép tric nghlem khé4c nhau. Vi du nhu: céc phuo‘ng phéap khao
sat trf nhg; cdc phuong phap khéo sit chd y, céc tric nghiém trf
tug; cic phuorng phdp khao sit cdm xdc; céc phuong phdp khio
st nhan céch..

Trong s6 nhitng phuong phdp ndy, céc tric nghiém tf tué va
tric nghiém nhan cdch chiém mot phan 16n.

3.3. Phuong phap tam ly lam sang

Trong tam 1§ hoc ngudi bénh, trén cd s& tdng hop céc phuong
phdp nghién cttu cha dao va bé trg cha tam 1y hoc y hoc, ching
ta xay dung thanh ‘moét phuong phép tong hop, sét vdi thuc tién
khdm chita bénh, nhim dénh gi4d day do tam 1y, nhan céch ngudi
bénh... C6 thé goi day 13 phuong phép 1am sang tam 1y ngudi
bénh. Phuong phép gém céc budc chinh sau day:

— Thu thap cdc thong tin vé phdn hanh chmh qua dam thoai,
thu thap nhiing thong tin v& hanh chinh ctia ngudi bénh: tudi tdc,
gi6i tinh, nghé nghiép, van hod, qué quin... Viéc thu thap nhiing
- thong tin nay vira dé ¢6 thém can)cit phan tich¥am 1§ ngudi bénh,
vira dé tao diéu kién thuan 10i cho viée hinh thanh méi quan hé
tam 1y giita thdy thuée-vangudi-bénh-trong-qua-trinh khim va
chira bénh. '
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—  Thu thap thong tin qua phdn ké bénh: trong phan ké bénh cia
bénh nhén, ching ta cdn chi ¥ ddnh gid trang thdi chung cha
nguoi bénh, tinh trang 16i loan gific ngd, thay déi khi sic... Trong
thyc t€, c6 rat nhiéu bénh n¢i khoa, nhitng thay ddi vé tam 1y va
tinh trang chung clia co thé nhiéu khi dién ra trudc ca nhimng triéu
chiing khdch quan ctia bénh.

— Khai thdc tién sir bénh: trong phin niy cin héi bénh nhan:
bénh xudt hién khi n3o, bat ddu vi dién bién ra sao; ho tudng
tuong ra hinh anh lam sang thyc thé cta bénh nhu thé ndo, suy
nghi gi vé bénh tat; thér im nguyén nhan va tién luong cia
bénh...

— Khai théc tién sir doi s6ng cha ngudi bénh: day 1a phan cé §
nghia dac biét trong nghién ctu nhan cich ngudi bénh. Qua quan
st, dam thoai, chiing ta tim hiéu th& giéi néi tam, lich st vi tinh
cich... cua ngudi bénh. Ciing qua phin ndy, méi quan hé tinh
cam giifa thiy thuéc va ngudi bénh dugc hinh thanh va phat trién.

— * Thu thap thong tin trong kham triéu chimg khdch quan: trong
phén nay cin chii § ddnh gid ¥ thitc, dac diém tam 1y van dong,
ngoén ngi, tr duy, trf nhéd... cha ngudi bénh. C6 thé so bo ddnh
gid mac do phat trién tri tué, khi chat, nét tinh cich chi yéu... va
daic biét cAn mo ta vé khi sdc, phan tng xtic cAm ciia ngudi bénh.

— Tién hanh cdc khdm xét chuyén biét: c6 thé sir dung céc tric
nghiém vé trf tué va nhan cch (xem thém phén chdn dodn tam ly
lam sang); cdc thang d4nh gid (rdm cAm, 10 4u; cdc xét nghiém
dién ndo, dién tim; chup mach ndo... \d€bd sung cho ti liéu
nghién citu.
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— Kétluan vé chdn dodn tam ly két qua tham kham nguol bénh
pha1 duoc thé hién trong cdc chdn dodn vé bénh tat va chén dodn
vé tam 1§. V& chdn dodn tam 1y, nhan cdch, cin chi ra nhitng nét
dai cuong, song rit quan trong nhu:

+ Nhan cdch huéng ngoai (dé ti€p xidc, cdi md, hon nhién...)
hay huong ndi (tram tinh, kin d4o, than trong...). Kiéu nhéan cich
nghé si (gidu xdc cAm, twdng tuong sinh dong...) hay kiéu 1y tri
(suy dién, da nghi...). Va néu lén nhung nét dac trung, dién hinh
trong nhan cach ngudi bénh.

+ Xéc dinh trang thai tdm 1§y nguoi bénh.

+ Hinh &nh lam sang bén trong cta bénh.

+ Ddnh gid su hop tic, ti€p xiic cua liguc‘ji bénh...

— Dé ra nghé thuat giao ti€p, k& hoach phdng vﬁ chira bénh

Cu6i mbéi budi kham bénh cdn dé ra cho thdy thudc nghé
thuat giao ti€p v6i ngudi bénh; hudng ti€p theo cia viéc tham
khém va diéu tri; dé ra chwong trinh phong bénh, k& hoach tam
1y liéu phdp va phuc héi sitc khoé cho ngudi bénh...
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Chuong 3

PGS.TS. Nguyén Vin Nhdn
TAM LY NGUOI BENH

Khi bi bénh, tam 1§ ngudi benh khong thé khong bi thay déi.
Sur thay d6i tam 1y ngudi bénh thudng di€n ra trén hai binh dién:

— Binh dién th# nhét 12 m6i quan hé twong hé giita tam 1y ngudi
bénh v6i bénh tat (ké ca bénh thuc thé va cic bénh chic nang,
tinh than).

— Binh dién thit hai 14 m6i quan hé gifta tam ly ngudi bénh va
moi trudng xung quanh (ké cd méi trudng tu nhién va moi trudng
x4 hoi).

C6 thé phan dinh mot cdch tuong d6i: méi quan hé giira tAm
1y ngudi bénh véi bénh tat 12 méi quan hé bén trong va moi
quan he¢ giita tdm 1y ngudi bénh véi moi trudng 13 méi quan hé
bén ngoai ngudi bénh. Phan tam 1y hoc y hoc nghién cttu tam ly
ngudi bénh trong hai méi quan hé nay duoc goi la tam ly hoc
nguoi bénh.

Nhiing van dé 1y thuyét va thyc hanh clia tam 1y hoc ngudi
bénh, trong chimg muyc nhat dinh, khong nhiing gitp cic thay
thudc di sau tim hiéu su_phdt_sinh, phdt. trién_cla bénh; co6
nhiing chin dodn va phitong phép;diéu irj hop 1y, toan dién ma
con gitdp ngudi bénh ¢6 nhan thic va thaido ding ddn vé bénh
tat cia minh; tich cwc hop tic ciing thiy thusc trong du phong
va diéu tri bénh.
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1. ¢KU TRUC CAN NGUYEN TAM LY CUA BENH

D& hiéu bi&t mot cach khai quit cdc quy luat, cdc co ché

co ban van hanh méi quan hé giita tam 1§ ngudi bénh vGi
bénh tat va giita tam 1§ ngudi bénh v6i moi truong, ching t6i
xin dé cap dén vén dé céu tric cin nguyén tam 1y céa bénh
(xem s0.d6 3.1).
— Phén co ban nhat trong c4u tric cdn nguyén tam 1y cua bénh
13 nhan cdch ngudi bénh, véi cdc thanh t6 chli yéu la xu hudng,
khi chét, tinh cich, ning Iuc, tri thic, k§ ning, k§ xao, kinh
nghiém... vd méi lién h¢ khang khit gita cdc thanh t0 nay. Do
anh hudng clia bénh tat ma nhan cich ngudi bénh co thé bi bién
d6i. Ngugc lai, nhan cich va nhiing bién ddi nhan cich ciing tic
dong 1én tinh trang bénh tat, lam cho bénh nang lén hoic diu di.

Mot vin dé cn quan tam trong nhén céch ciia ngudi bénh la
& d6 thudong xuyén dien ra su dau tranh giita mot bén 1a céc bién
déi benh 1y va mot bén 1a sy nd luc ¥ chi.

—  Yé&u t6 dugc coi 12 trung tam trong cdu tric can nguyén tam
1y clia bénh 12 cdm xdc. Bénh tat va cam xidc thuong xuyén tac
dong 1én nhau va c6 thé gay ra nhiing bi€n ddi sau sac trong nhan
c4ch ctia nguoi bénh. . SR

- Ké& qua tic dong qua lai giita bénh tat v6i hoat dong nhan
thitc v v6i § thifc clia ngudi bénh di lam ndy sinh hinh 4nh lam
sang bén trong cia bénh. Day chinh 14 sy nhan thic, thii do clia
ngudi bénh d6i v6i bénh tat. Nhiéu khi hinh 4nh 1am sang chi
quan nay chi phéi toan bo hoat dong tam ly chia ngudi bénh.

—  Nhitng yéu t6 tir nhien; xd hoi... cia moi-truong bén ngoai di
theo con dudng huong tam, tdc dong 1én ngtoi benh.

— Phitc hop nhitng k& hoach, du kién; quyét dinhi... va nhiing
biéu hién bén ngoai clia tam frang, nhan cach, bang con dudng ly
tam, tdc dong 1én hanh vi, thii do, tic phong cia nguoi bénh.
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Sodo 3.1:

CAU TRUC CAN NGUYEN TAM LY CUA BENH (GOIBAN)

Tri thic Xu Khi Nang Tinh
Ky nang hudng chéat Iuc cach
Ky xao

Kinh nghiém
Ké& hoach

Nhén cach ngudi bénh

Théng tin
trudc“déy phuong
ve ] i hudng
bénh tat ¥ Bién ddi bénh ly N3 Iyc y chi Y quy dinh

Y

Hinh &nh Iam sang bén
trong ctia bénh

Tri Tué

Cam xtc

?

Nhing anh hudng Ién di&n
bién bénh

Duong tinh

Am tinh

Tac déng bén ngoai

Ién ngudi bénh

Biéu hién bén ngoai cia
tam trang, nhan céach

1 v

v_ v

Théng Yéu Yéu Nhan Van Hanh vi Thai
tin vé t& 16 vién déng tac do
bénh vatly xa hoi y.té& phong

MOI TRUONG u ¢
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Chiing ta ciing c6 thé xem xét can nguyén tam 1y cla bénh
theo céu tric ting: ting dudi cing 1a nhiing cim gidc, van
dong... nhim dép ing tdc dong ctia moi trudng va bénh tat; tang
giita 12 hé théng ti€p nhan, xur 1y thong tin tr moi trudng bén
ngoai va tir co thé (nh4t 13 tir § hung phén wu th€ bénh 1) dé tao
ra su d4p ng cha tam trang, cdm xuc...; tAng trén cing l1a cau
tric nhan cich nguodi bénh. '

Cic yéu t6 trong cdu tric can nguyén tam ly cta bénh tic
dong 1an nhau va tdc dong manh mé& dén bénh tat cia ngudi
bénh. Nguoc lai, chinh dién bién coa bénh da tdc dong thudng
xuyén va lam dam nét thém c#u triic cin nguyén tam Iy cia
bénh. Nhitng m6i quan hé gifta cdc thanh t6 trong cau tric can
nguyén tam 1§ clia bénh, gilta cin nguyén tam 1y v6i bénh tat va
moi trudng 12 m6i quan hé nhiéu chiéu, ¢6 thuc va thudng xuyen -
bién dong.

Phan tam 1y hoc ngudi bénh nghién ciru h¢ thong cic mai
quan hé ngudi bénh va bénh tat duoc goi Ia tam 1§ hoc bénh
sinh, hay tam 1y hoc bénh tat. Day 13 phdn nghién citu vé cdc
m6i quan hé bén trong, gifta th€ gi6i ni tam cha ngudi bénh
(nhan cich, ¥ thifc, nhan thic, xtdc cam, cic trang thdi tam 1y...)
véi bénh tat. o ,

Phdn tam 1y hoc ngudi bénh nghién cttu mdi quan hé tuong -
hé bén ngodi, giita ngudi bénh va moi trudng xung quanh la tam
1y hoc moi truong ngudi bénh.

2. TAM LY NGUOI BENH VA BENH TAT

Sir bién déi tam 1y dudi tic dong clia bénh tat va ngugc lai,
bénh tat chiu anh hudng nhat dinh cla tdim 1y ngudi bénh la
nhitng hién tugng thuong gap trong 1am sang.

Beénh tat c6 thé lim cho ngudi benh thay doi tir diém tinh, ty
chi, khiém t6n thanh caukinh, khé tinhynéng nay; tir ngudi chu
ddo, thich quan tdm-dén ngudi-khic-thanh-ngwoi ich ky; tir
ngudi vui tinh, hoat bat thinh ngwdi' dam> chiéu, ué odi, nghi
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bénh; tir ngudi lac quan thanh ngudi bi quan, tan nhén; tir ngudi
lich su, nhi nhan thanh ngudi khit khe, hoanh hoe ngudi khac;
tir ngudi c¢6 ban linh, doc lap thanh ngudi bi dong, mé tin, tin
vao 101 béi todn, s6 ménh...

Ciing c6 khi bénh tat lai 1am thay ddi tam 1y ngudi bénh theo
huéng tich cuc, 1am cho ho thuong yéu, quan tam t6i ngudi khac
hon; ¢6 ¥ chi va quyét tam cao hon...

C6 nhimg bénh chi 1am thay déi nhe vé cam xtc, song cling
c6 nhitng bénh 1am bién ddi manh mg, sau sic toan bo nhan
cich ngu01 bénh. Nhin chung, bénh cang nidng, cang kéo dai th1
su bién déi tam 1y cang trdm trong.

Tam ly nguorl bénh anh hudng trd lai bénh tat dén mic nao la
tily thuoc viao doi song tam 1y von c6 cua nguorl bénh. Mbi
ngudi bénh cé nhitng thii 46 khdc nhau d6i véi bénh tat. C6
ngudi cho bénh tat 1a diéu bat hanh khong thé tranh dugc, danh
cam chiu, mic cho bénh tat hoanh hanh. C6 ngudi kién quyét
ddu tranh, khéc phuc bénh tat. C6 ngudi khong sg bénh tat,
khéng quan tam t6i bénh tat. C6 ngudi so hii, lo ling vi bénh
tat. Doi khi chung ta gdp nhung nguoi thich thd véi bénh tat,
diing bénh tat dé “t6 Vv&” cho th€ gidi quan cia minh. Bén canh
nhitng ngudi gid vO mic bénh, lai c6 ngudi gid vo nhu khong bi
bénh tat...

Théi do d6i v6i bénh tat ndi riéng va doi séng tam 1y cla
ngudi bénh néi chung anh hudng truc ti€p dén kha ning huy
dong sinh luc cla ban than ngudi bénh trong phong va chira
bénh ciing nhu trong khic phuc hau qua bénh tat.

Nhimng dién bién-bénh-tat-va-bi€n-ddi-tam-ly.ciia ngudi bénh
tic dong 1in nhau theo voogxoanuinhéi. Khi mot trong hai
thanh t6 nay mat di (tru'orng hop t0t nhaf Ia bénh tat khong con
nifa va truong ho‘p xau nhat 13 d&i sémg 'tam 1y cha nguoi bénh
ngung tré) thi vong tnanhéicling ngimg hoat-déng.
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D6i tugng nghién citu cha tdm 1y hoc bénh sinh 13 quy luat
van hanh cla vong xoén luan héi nay, nghia 1a nghién citu quy
- luat tdc dong twong hé gilta tam 1y ngudi bénh va bénh tat. NoOi
dung tdm 1y hoc bénh sinh gém cic vén dé co ban nhu: hoat
dong nhan thic va bénh tat, ¥ thiic va bénh tat. ..

2.1. Hoat dong nhan thitc va bénh tat
2.1.1. Nhitng bién doi chung ciia hoat dong nhdn thitc

Nhitng bién ddi hoat dong nhan thitc, tri tué cha ngudi bénh
1a do hau qua téc dong clia 6 hung phan wu thé bénh 1y 1am mat
s¥ tap trung chd ¥; do nhitng xtic cAm am tinh tdc dong lén qué
trinh tu duy va do hau qua tic dong cha cic yéu t6 doc hai di
kém v6i qud trinh bénh tat 1én toan bo hoat dong nhan thic cia
nguoi bénh. -

Ngudi bénh c6 bi€u hién gidm tri nhé va tudng tuong; dang
tri, khong tap trung chi y; gidm khd nang sdng tao, giam kha
nang lao dong; cac chitc nang nhén thic cap cao nhu phén tich,
tong hop bi suy yéu... ,

Khi nhig xung dong cam xic ting lén, ¥ chi gidm di, & ngudi
bénh c6 thé xut hi¢n tinh trang "ty dong tam 1y” (mitc do thap,
nhimg tinh vi hon tinh trang "tu dong bénh 1y - hoi ching
Kandinasky); cdc ¥ nghi, lién tudng trd nén 1on xon, dé bi 4m thi...

Su lién tudng clia ngudi bénh bi bién ddi dusi dang mé rong
lién tuong, hoéi tudng, mong udc... do truong luc ndo bi gidm
sit, gi6ng nhw khi ngudi khoe manh c6 giac ngh chap chon,
khéng sau.

Tinh trang dé bi 4m ihi-tang Ién, nguoi bénh bil dong, phu
thu¢c. Tham chi nhitng ngudi vo thin .nhitng-nha tr{ thirc cling
cdu cttu dén nha tho, chila chién, tinyaorse ménh, phu phép;
nh& cy ca nhiing lang von... Day chinh I3 hién trong quay vé
hoat dong tam 1y gi6ng ndi phat sinh tir cd xua; theo dudi nhitng
logic cdm xtic khong xuét phat'tir quy That tir duy’
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Trong tinh trang lo sg va thi€u tin tudng bénh s& khoi, ngudi
bénh muén thodt khoi hién tai, chay theo bt ky nhiing hiéu
biét, kinh nghiém nao ma ho cho 1a citu cdnh; c6 khi qud tin vao
nhitng diéu tdm thudng, tham chi thi€u khoa hoc, mién la ching
tao dugc niém hy vong mong manh cho ho.

2.1.2. Hinh dnh ldm sang bén trong cia bénh

Mot trong nhitng thanh phén quan trong ctia tim 1y hoc bénh
sinh 12 hinh anh lam sang bén trong cta bénh. Theo Luria va
Golitsayder, hinh anh 1am sang cia bét cit bénh nao ciling bao
gém hinh anh lam sang bén ngoai va hinh 4nh lam sang bén
trong, hay con goi 12 hinh anh 1am sang khéch quan va hinh anh
lam sang chi quan.

Hinh anh 1am sing bén ngodi bao gom sy bién déi thuc thé
vé giai phiu, sinh 1y, sinh ho4..., thé hién bang nhitng déu hiéu
bénh 1y 1am sang va can lam sang khéch quan clia cdc co quan,
t8 chitc co thé. Vi du nhu, hinh anh siéu am 6 viém mi trong
gan; hinh anh X quang & loét hanh t4 tring; hinh anh rdch da,
chay méu cia céc vét thuong...

Hinh 4nh 1am sang bén trong chinh 13 sy nhan thic, thai do
cidm xidc clia ngudi bénh vé bénh tat. Mot mat né dugc hinh
thanh trén co s& nhimg cam gidc chung cla co thé va nhiing cam
gidc tir § bénh; mot mat khic, né dugc hinh thanh tir nhitng biéu
tuong, quan niém, y nghi va thai do cAm xtic ciia ngudi bénh S
bénh tat.

Hinh anh 1am sang bén trong bao gém phan cim gidc bénh
va phan trf tu¢. Nhilng xung dong dau, nhimg xung dong nodi
tang xudt phattiré benh; nhingcim-gite-mét;moi, khé chiu...
s& hop thanh phén ¢&m gidc|béil’ v |dude phan dnh trong 101
than phién clia ‘'ngudi bénh. Nhiteg, biéa tuong, suy tong, lap
luan, théi d6 cidm xvc.. V€ cam giac a6 5€ hop thanh bo phan tri
tué trong hinh Anh 1am sang bén frong clia benh.
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Dé c6 phén tri tué, ngoai nhitng kinh nghiém, nang luc tri tué
cla ban than, ngudi bénh phai thu thap thong tin tir séch bo, tir
ban be, tir nhan vién y t&€ va tir nhitng ngudi bénh khéc... Ho dic
biét quan tam dén ket qua cia cdc xét nghiém va nhing thim
khdm chuyén biét; ho to mo tim hiéu ¥ nghia ctia c4c thuat ngit
chuyén mon va c6 ging ghép ching vio mot mo hinh tudng
tugng vé bénh tat cia minh. Ngudi bénh tu dua ra nhing chén
doan va tién luong bénh, ty tim ra nguyén nhan cda bénh, thir
phén dodn sy két thiic, hau qua ctia bénh...

Néu phén trf tué trong hinh anh l1am sang bén trong clia bénh
chi€m wu thé thi s& gay khé khan cho viéc chdn doén va diéu tri.
Ngudi bénh s& k€ cho thdy thudc vé tién sir va nhitng d&u hiéu
clia bénh theo su suy nghi clia minh (thudng 13 thi€u co s& khoa
hoc va khéng cin cit vao thuc chdt nhitng biéu hién cha bénh). .
Nhu th€, thdy thudc s& khong c6 dugc nhing thong tin chinh
xdc vé ngudi bénh; va ban than ngudi bénh, do nhimg suy dién
khong ding ma c6 thé bi cdc sang chdn tam 1y nguy hiém.
Nhiing thuat ngit y hoc nhu: tim nhd, than di dong, da day sa...
khong dugc ngudi bénh hiéu diy da, s& kich thich tri tudng
tuong clia ho, gy ra lo ling, s¢ hdi, lam anh huéng x4u dén sitc
khoe va dién bi€n bénh tat chia ngudi bénh.

Hinh énh 1am sang bén trong clia bénh, cin nguyén tdm ly
ctia bénh thyc chét 1a két qué xit 1y vé& phuong dién nhan thic va
tri tué¢ nhing thong tin, nhitng tin hiéu tir  bénh, tir co thé va
nhitng tdc dong tir moi trudng clia ngudi bénh.

Ngudi thdy thudc phai tim hiéu k§ hinh 4nh 1am sing bén
trong clia bénh dé ndm dugc triéu ching dich thuc.cia bénh,
biét dugc nhiing suy nghi, o ling ... cliangudi bénh va trén co
sO d6 tién hanh nhitng phueng phip didurtri thich hop. 4

Mat khdc, ngudi thay thuéc phai gilip ngudi bénh xay dung
hinh 4nh l1am sang bén trong cﬁa bénh moét cdch chinh x4c, gdn
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v6i thuc t€ bénh tat, dé ho cé thii do diing din véi bénh tat va
sdn sang hop tic cling thdy thudc trong phong va chita bénh, dac
biét trong ti€n hanh cic liéu phap tam 1y hop 1y, khoa hoc.

2.2.Y thitc va bénh tat

Hinh 4nh 14m sang bén trong chia bénh c6 thé khong dugc
xay dung mot cach r6 rang hoac khong xudt hién da‘iy du trong )"
thitc cia nguoi bénh. Hién tuo‘ng nay thudng gap & nhitng ngudi
bénh sau day:

— Ngudi bénh tam than, mét tri, do ho mat nhén thitc bénh hodc
nhan thifc sai vé bénh.

— Mot s6 nguorl méac bénh thue thé, nhung nhfIng bién déi chic
niing co thé va cdc cdm gidc vé bénh (nhat 12 cam gidc dau) con
chua rd rang. Vi du, do tinh c& nguo‘l bénh nhin thdy nudc tiéu
ctia minh khi kho di dé lai nhitng vét tring ma di khdm bénh. Sau
khi c6 két qua xét nghiém, ho méi hay 1a bi bénh ddi thdo duong
va d4n dan ho mdi c6 ¥ thirc ddy di vé bénh tat cia minh.

— Mot s6 ngucn bénh cao huyét dp chi khi dugc thdy thudc
thong bdo méi biét minh bi bénh; mot s§ ngu’orl méc bénh hiém
ngheéo, & giai doan cudi (nhu nguoi bé;nh xudt huyét ndo cé liét
nira ngudi) cling khong y thilc duge mic do nang nhe clia bénh,
tham chi con khong biét duge 1a minh dang bi liét.

—~ Mot s6 ngudi bénh cé nhig xung dong tr 6 bénh thap, dudi
ngudng kich thich; hoac nhitng xung dong da dugc nao tri gidc,
nhung chua 1o rang d6i vé6i y thic ciing khong phan anh day du
bénh tat vao ¥ thiic ctia minh.

Trong thuc t€ c6 nhitng trudng hop. ¥ thifc hoan toan tinh téo,
nhung ngudi bénh-van khong nhan thie dugc day du nguyén
nhén, dién bién ¢hia mot s6 hién'tirong bénh ly trong co thé. Tréi
lai, khi trong trang thdi tiém thife] trang thai thoi mién, ho lai
phéan 4nh bénh tatkha 1o rang va.diy.da.
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St ton tai c6 thyc (chd khong phai 12 hién twong than bi) va
kha nang c6 thé nghién ctu duoc cla tiém thic dd duge nhiéu
cong trinh nghién citu clia tdm 1y hoc va sinh 1y hoc... khang
dinh. Chéng han nhu, c¢6 thé thanh lap duoc phan xa c6 diéu kién
& ngudi trudc nhiing kich thich du6i ngudng chia y thitc; c6 thé
dinh huéng tam 1y tiém thtc vao tri gidc nhitng d6i tuong nhat
dinh... Nguoi ta ciing c6 thé ghi nhé nhiing thong tin méi trong
gifc ngl thoi mién (day hoc trong khi ngt). Céc quan sit lam
sang c6 thé cho thdy mot s& trudng hop cé diém bdo trude vé
bénh tat. D6 1a khi ndo bd ngt ¢ giai doan nghich dao, cic
xung dong bénh 1y y&u dugc khuyéch dai va chuyén thanh
gidc mo.

Tét nhién cho dén nay, gia tri chdn dodn bénh clia gidc mo
cdn chua duge x4c nhan, méi dimg lai & su ddnh gid dic diém
chung cha gidc mo: gidc mo dep, gide mo thd vi, gidc mo sg
hdi... Nhimg gidc mo thd vi thudng bdo hiéu tinh trang co thé
khoe manh, tién lugng t6t vé bénh tat. Nhig gific mo lién quan
dén lira dot, ngot ngat, néng bitc ¢6 khi dy béo nhitng phén tng
gy sot... Nhitng nghién citu vé giic mo, vé phan tich tam ly
trong trang thdi thoi mién (tién y thic) cla Freud va trudng phai
phan tdm hoc c¢6 ¥ nghia thyc tién lam sang nhat dinh. Nhitng
nghién cttu nay s€ c6é gid tri 16n hon, néu nhu dugc dua trén
nhing quan diém khach quan, duy vat va bién ching.

2.3. Trang thai tam Iy aguoi bénh
Trang thdi tam 1y ngudi bénh va trédg théi bénh 1y thyc thé
c6 m6i quan hé khang-khit-véi-nhau-Co-sG-sinh-ly-eha trang thdi
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tam 1y 12 cdc hé thdng chic nang co dong cha phitc hop cic t&€
bao than kinh cé hoat dong thong nhat theo nguyén tic wu thé,
Nhimg trang thdi nay dugc gidi han trong nhiing chifc nang nhat
dinh va ton tai trong mot thoi gian dai sau khi cic xung dong t
mai trudng, tir 6 bénh gay ra n6 khong con tic dong. Khi c6 kich
thich, nfio dép tng trd lai. Song cling c¢6 khi ndo khong dép dng
trong mot thdi gian dai d6i véi kich thich (nhu trong phan xa
‘khong két thdc, phan xa cut). Nguoc lai, ¢6 nhitng xung dong
than kinh tu nhién xuat hién, khong do bat ky mat kich thich nao
tdc dong vao gidc quan. Nhimg dang hoat dong nay cia hé than
kinh tao nén co sd sinh Iy cia trang thai tam ly ngudi bénh.

Céc hoat dong nhan thiic, ¥ chi... cia ngudi bénh déu gan
“1ién v6i nhiing trang thdi chd ¥, y chi va cam xic.

2.3.1. Trang thdi bién doi tam ly

' Day la trang thdi nhe nhit va c6 thé gap & bat ky ngudi bénh
ndo. Nhitng bién d6i tam 1y & day con trong giéi han binh
thudng. Ngudi bénh c6 biéu hién hoi khé chiu, lo ling hoac thiéu
nhiét tinh trong cong viéc...
2.3.2. Trang thdi loan thdn kinh chirc ndang

Trong trang thdi nay c6 su gidn doan va 161 loan céc qua trinh
hoat dong th4n kinh cap cao, dugc biéu hién thanh cdc hoi ching
nhu suy nhuge, nghi bénh, 4m anh, lo 4u, réi loan phéan ly...
nhung chua bi r6i loan y thic. Ho van con thdi do phé phan déi
V61 bénh tat va siic khoe clia minh.
2.3.3. Trang thédi-loan-tam-than-(ké cd-é-nhitng-nguoi mdc
bénh thuc thé)

Nhitng nguoi-bénh nay khongdediykha nang phan anh thé

gidi xung quanh, haoh.vibirdiloan.vamat.cd kha nang phé phdn
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» d6i v6i benh tat. Biu hién dac trung cla trang théi nay la cac hoi
chiing hoang tudng va réi loan y thirc.

Trong thyc €, chiing ta rat khé xdc dinh ranh gidi giita cdc
trang thdi tam 1y cia ngudi bénh.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén trang thai tam 1y ngudi bénh,
nhu dac diém cdc giai doan phét trién va nhing d4u hiéu dac
trung clia bénh, dic diém nhan cch, cic yéu t6 nhiém tring,
nhiém doc, cdc yéu t6 moi trudng... Cic y&u t6 ndy dén dén
nhing bién d6i dac biét nhu: thay ddi hing thi, tw duy; thay déi
tri gidc d6i v6i the gidi bén ngoai va ban than; thay déi su chon
loc quan hé v6i ngudi xung quanh; tap trung chd y vao bénh tat,
fch ky; gidm st y chi, c6 khuynh huéng tu dong, 4m thi; héi
tudng nhi€u vé qud kht, hay xtic dong; thay déi nét mit, giong
néi... Cdc déu hiéu bién déi tap hop thanh hoi ching tam 1y
khong dic hiéu clia bénh thuc thé.

Céu tric cha hoi ching tam 1y khong dac hiéu bao gém cdc
thanh t6 (1a cic bién déi tam ly) c6 quan hé nhan qua mat thiét
v6i nhau, ma hat nhan cla né 1a 8 hung phan bénh 1y wu thé
(dugc thé hign bing hinh 4nh lam sang chii quan). Sy hung phén
bénh 1y wu the hinh thanh mot céch khong ty ¥ va 1am cho ngudi
bénh quan tim nhiéu hon dén chic ning hoat dong clia co thé,
dén nhimg thong tin y hoc, hoat dong ctia thdy thuSc va dén
nhitng ngudi bénh ciing-canh-ngd-Ban-than-bénh-t4t-vi nhimg gi
lien quan t6i benh tat id thanh ', hird phad iu b trén vo ndo,
16i cudn manh mé su chid ¥ cha neudi béahHiim thay déi tam 1y
nguoi bénh.
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2.4. Xiic cam cua nguoi bénh

Xic cam clia nguoi bénh duge hinh thanh tir nhitng cam gidc
v€ bénh, tir sy nhan thic vé ban chat va nhiing van dé lién quan
dén ban chat cia bénh.

Thong thudng, di kém véi bénh tat 1a nhitng xdc cdm am
tinh, lam ngudi bénh gidm khi sic, buén rdu, wvu tu... Nhiéu
truong hop xuat hién xung cadm dudi dang stress, khi€n ngudi
bénh lo au, so hii qud miic, c6 khi khi€p dam, hoang loan.

Nhitng xdc cAm 4m tinh vira va nhe c6 tic dung bao vé ngudi
bénh trudc bénh tat, lam gidm hoat tinh, bao ton sinh lyc. Mat
khdc, xtic cdm s¢ hii, lo ling 1a nhitng phan tng tu nhién, cha
con ngudi, cé tic dung kich thich hé than kinh - noi tiét, tao ra
hoi ching thich nghi khong dic hiéu, tdic dong dwong tinh lén -
nhitng qua trinh bénh 1y trung binh.

Xiic cdm clia ngudi bénh va tinh trang bénh tat thudng quan
hé v6i nhau theo ba huéng sau:

2.4.1. Xiic cdm phu hop vé ddu va cuong do

Day thudng 12 nhitng xic cam am tinh, & mic do trung binh,
c6 tic dung bao vé ngudi bénh va diéu tri bénh tat.

2.4.2. Xiic cdm khong phit hap vé ddu va cuing do

Day la nhitng xtc cam vui tuoi, sing khodi; ngudi bénh
khong dénh gia dung midc do va' dién bi€nbénh tat clia minh ma
t6 ra nong ndi, thicucan ddm...
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~ 2.4.3. Xdic cdm phu hop vé ddu, khong phi hop vé cwong dé

“Pay 1 nhitng loai xic cam am tinh: budn rdu, s¢ hai, thit vong,
hoang hét... qua mitc. Ching c6 thé 14 ngudn gdc clia nhitng bénh
c6 cin nguyén tam 1y va lam cho dién bién clia bénh x4u di.

Hai loai xidc cadm sau rat cdn dén nhitng liéu phap tam 1y va
~ su t6 chic thyc hién cdc quy dinh vé dao ditc y hoc cha ngudi
thdy thuSc. Nhitng xiic cdm am tinh lo l1ing, sg hai, h6t hoang...
X4y ra cing véi bénh tat thudng din dén chén thuong tam ly.
Cic sang chan tam 1y hay xay ra trong giai doan ddu cla bénh.
Nhitng chdn dodn mic bénh nguy hiém d6i véi sitc khoe (giang
mai, lao...), d6i véi tinh mang (ung thu, viém ciu thin man tinh,
bénh bach cdu tiy cip...) déu c6 thé gay ra sang chdn tam ly.
Ngudi bénh bi tan phé vé co thé, mét kha ning lao dong, thudng
kéo theo chéin thuong vé tam 1y, dé din dén loan than phan tng.
Céc xung dot tam 1y cling dn dén khi sic u 4m, dam chiéu va
1am cho ngudi bénh cé ¥ dinh tu sat.

Trong qua trinh chita bénh thyc thé, ngudi thdy thudc phai
rdt quan tam dén viéc nang cao sitc khoe tam 1y néi chung va
bbi dudng cam xiic tich cuc néi riéng cho ngudi bénh. C6é nhu
vay, hiéu sudt diéu tri mé6i duge nang cao va két qua diéu tri
mdéi téan dién.

2.5. Nhan cich ciia ngudi bénh

Nhén cdch 1a san/ phdm lich st ‘clia cdc ‘quan hé xa hoi, 1a

tugng trung cho sy théng nhit giita mat'sith vat va xa hoi trong

mdi con ngudi. Cdc thanh t6 nhan cdch bao givrciing dugc phan
4nh vao toan trang ciia ngudi bénh. T4t ¢ cdc thanh 16 nay tdc
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dong lén su phat sinh, phat trién cha bénh. Nguogc lai, mot trang
thai bénh man tinh, d4n dén ciing ¢6 thé tré thanh thudc tinh cha
nhan cdch va mot qué trinh bénh 1y ¢6 thé tic dong lén toan bo
nhan c4ch, lam bién d6i nhan cdch clia ngudi bénh.

' 2.5.1. Khi chdt ciia nguoi bénh

Day 1a mat dong thdi nhan cdch, c6 co s& vat chét 1a céc kiéu
hoat dong than kinh c4p cao. Ngay nay, khi ma xa hoi phat trién,
doi song tam 1y clia ngudi bénh cang phic tap, thi chiing ta cang
khé c6 thé tim thdy nhimng kiéu khi ch4t thudn nhat & bét ky
ngudi bénh cu.thé nao. Kiéu khi chit clia méi ngudi duoc tao
thanh trén co s& mot kiéu khi chdt chii dao va pha tron véi n6 la
nhimg nét dac trung ctia cdc kiéu khi chét khac.

Bénh tat, k€ cd nhiimg bénh khong phai ctia hé than kinh,
cling dugc phan 4nh vao cdc hoat dong phin xa thin kinh, 1am
hung phan hay ttc ch€ h¢ thén kinh, tir d6 1am thay d8i dac diém
khi chdt von di thanh thudc tinh cha ngudi bénh. Vi du, nhiing
ngudi bénh nhiém tring, c6 s6t cao, co giat s& d& cé nhitng phan
tng manh mé&, néng ny vi thi€u can bang. Nhing ngudi bénh bi
thiéu ning tuyén gidp trang, thuong c6 bi€u hién 1 1i, phan xa
cham chap. '

Ngugc lai, nhitng bién d6i khi chat s& anh hudng dén cdc
phan xa than kinh, dén su lwu thong khi huyét... va qua dé ma
anh huéng dén qu4 trinh bénh tat clia ngudi bénh.

Thong thudng, nhiing ngudirhénly cdmét dic trung cla kiéu
khi chat khong can bang, khong linh hoat-va y&u s€ rat dé bi tén
thuong do tdc dong ctiabénh. Ho dé bi cic bénh ning, kéo dai;
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hay gip khé khan trong diéu tri va bénh dé phét trién theo chiéu
huéng nghy cang x4u di. Nhing ngudi cé khi chét linh hoat, can
béng, manh mé s& c6 nhitng dép Ung hop 1y v4i bénh tat, sin sang
hop téc cling thdy thuéc tim nhimg phuong phép c6 hiéu qua dé diéu
tri bénh tat.

2.5.2. Xu hudng nhén cch ciia ngudi bénh

Day 1a thugc tinh tam 1y bao gém nhiing quan diém, niém
tin, khat vong, khuynh huéng, th€ giéi quan, su say mé, hing
thd... cia ngudi bénh. Cic thudc tinhk nay tham gia tich cuc vao
hinh thanh dong co hoat dong cia ho.

Bénh tat c6 khi lam thay d01 ca nhung quan diém song va
cidch xem xét thé gidi xung quanh cta ngudi bénh. C6 khi 1am
cho ho nhin cudc doi mot cdch 4m dam, b€ tic. Cich xem xét
th€ giéi clia nhitng ngudi bénh nay bi nhitng nguyén nhan, dién .
bién, tién lugng cia bénh chi phéi. Ho chuyén trong tam hing .
thi, sy say mé, khit vong... vé cudc séng, vé cong viéc hang
ngay ctia ho sang theo ddi bénh tat va tim moi cich dé phong va
chita bénh.

Mit khéc, chinh nhitng suy sup nién tin, khit vong s& lam
cho ngudi bénh chdn chudng. Chinh tir cich nhin nhan nguyén
nhan, tién luong ciia-bénh.-khong khoa-hoc,.mang.tinh than bi, bi
quan ma da 1am cho bénh tat ndng théim!

~ Su hy vong clia ngudi bénh vira la cam 'xie, vira 1a khdi niém c6
ndi dung cu thé (hy vorig V& mot cai g1 do).



~-

Trong tdm hén ngucl bénh luén ludn cé sy ddu tranh gay
gat gilta hy vong va that vong. Niém hy vong khoéi bénh s& tao

nén sitc manh tinh than, vat chat gidp ngirdi bénh vuot qua giai
doan kh¢6 khin cta bénh tat. Ngudi thdy thudc phai biét gieo
niém hy vong thuc su ¢6 1oi cho ngudi bénh.
2.5. 3. Ndng luc hoat déng

Bao gom ca tri thirc, k§ néng, k§ x4o, ban nang va kinh
nghiém cla ngudi bénh. Nhimg hoat dong séng tao, sy tiép thu
kién thitc méi, su khéo 1éo trong cong viéc, sy ddp ing hoat dong

‘ban nang. .. clia ngudi bénh bi gidm di. Sy thay d6i vé ning luc,

vOn song, kinh nghiém, kién thic bi bién dang nay di tao ra
nhimg khé khan trong viéc phong, chita bénh va 1am cho bénh
nang thém.

2 5 4.Tinh cdach va bénh tdt

Day la hé thong thdi do bén vimg, dién hinh cla ngudi bénh
doi v6i moéi truong tu nhién, xa hoi va d6i véi ban than khi bi
bénh, duge biéu hién trong hanh vi, cit chi, cich néi nang...

Bénh tat c¢6 thé lam thay déi tinh cdch vén c6 clia ngudi
bénh; c6 khi tao ra nhitng nét tinh cdch méi dic trung cho nhén
cach bénh tat clia ho, phd v sy hai hoa cha céc nét tinh céch.
Tréi lai, nhitng nét tinh cédch bi bién ddi, nhitng thai do, hanh vi
khong binh thudng s& tdc dong x4u lén bénh tat clia ngudi bénh.
Mot su hd do, thi€u chin chin khi tién lugng bénh, rat c6 thé din
dén nhiing két cuc x&u ¢hio-ngudi hénh Mot su lac quan téu, coi
thudng bénh tat s& 1am cho nguoi bénh-nbianh chéng bi suy sup,
nhat 14 khi bénh dot ngot ning thém... Sau day 13 mot s6 nét tinh
cach dic biét clia ngurdi bénh: '
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— Nét tinh cdch hysteria: Nhimg nguoi mang nét tinh cach nay
thuong cé xtic cdm manh mé, 4n tugng sau sac, mo mong, ich
ky, thich dugc chiéu chu6ng, hanh vi thi diéu bo, cu xlr that
thuong, d& buc boi, sdu muon, iy mi, d& bi 4m thi... Ho thudng
khuyéch truong bénh tat ctia minh, lo 1ang vi bénh tat va dodi hoi
moi nguoi quan tam khi mmh bi bénh, song ho de dang nghe
theo nhitng huong din diéu tri cha thdy thuoc

—  Nét tinh cdch nghz ngo lo sg: thudng hay 1y su, thiéu kién
quyét, d& c6 nhitng ¥ nghi 4m anh... Phan tri tu¢ trong hinh anh 1am
sang bén trong clia bénh tiang cao. Thay thudc can hét sic chi
trong chdn do4n bénh cho nhitng ngudi bénh nay, vi nhitmg 13i ndi,
nhitng dong tic, nhitng thong bio két qua xét nghiém... thiéu than
trong s& dé 1am cho bénh tinh cia ngudi bénh niang thém.

— Nét tinh cdch suy nhuoc: thudng nhiit nhat, y&u dudi, bi dong,
xtic cam khong én dinh, da sdu, da cdm, mo mong, khé ty ch,
dé nan chi, nhung lai ¢6 6¢ quan st tinh t&, cé long hao hiép...
Bénh tat d6i véi nhitng ngudi nay 1a mot gdnh nang. Ho rdt nhay
cam véi dau dén, lo s¢ bénh tat, ddnh gid bi quan vé két thiic cia
bénh. Ho cdn nhan duogc su quan tim gitip d& nhiéu hon cla thiy
thudc va ciia nhitng ngudi xung quanh.

— Tinh thong nhdt-tron-ven,-téng-thé....cha-nhan-cach doi khi
ciing bi bénh tat lan énh hudng Vi ngugc taiy mot nhan céch
hoan chinh nhw thé 3o thi cling’sé défai tfénbénh tat nhimg dau
an nhu thé ay. '
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2.5.5. Bénh tdt va mot s kiéu nhdn cdch

2.5.5.1. Kiéu nhdn cdch theo Pavlov

Nhitng ngudi ¢ nhan cich kiéu tri tué c6 hé théng tin hiéu thir
hai manh, hoat d(‘)ng 1y tri cao, ¢6 tu duy triru tugng, 16 gic va chi
dong dugc cam xiic... thudng it bi nhiing tic dong ciia bénh tat.

Nhitng kidu nguoi nghé si cé hé thdng tin hiéu thit nhit phat
trién manh, tri gidc sinh dong, sic s&, tu duy nang vé hinh tuong,
nhay cam... nén d& bj tén thuong tam 1y khi mic bénh, nhat 12
nhiing bénh xay ra dot ngot, cap tinh. _

Nhin chung, nhimg kiéu ngudi tri tué it nhiéu c6 khélna“lng
chong d& bénh tat t6t hon kiéu ngudi nghé si va kiéu ngudi trung
gian.

2.5.5.2. Kiéu nhén cdch ciia Jung

Nhitng ngudi hudng noi ¢6 nét dic trung 12 trdm ling, diém
finh, kin ddo, kh6 hiéu... Nhimg ngudi hudng ngoai thi hén
nhién, céi ma, boc truc, dé tiép xic... Cho nén bénh tat cia ngudi
huéng noi ¢ biéu hién kin ddo va cic thdy thudc khé khai théc
tién sir, bénh st dé chidn doédn, diéu tri hon & nhing ngudi c6
nhén cach hudng ngoai.

2 5 5. 3 Kleu nhdn cdch ciia Kretschmer

Kretschmer dd dua vao thuc € 1am sang bénh tam thin dé
chia nhan céch thanh-hainhém: :

Nhan céch kiéu phidn hét cOldig thiag kin ddo, lanh nhat, tu
duy tu ky doc dao, ngai ti€p xiic yamhiing ngudi néy thuong c6
véc dang gdy, dong dong cao..
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Nhan céch kiéu hung trdm cdm chu ky c6 dic trung céi m,
s0i ndi, hay dao dong khi séc, c6 véc ngudi lun, béo map...

V& sau, su phan loai nay dugc b6 sung thém nhém nhan cdch
kiéu dong kinh v6i dic trung bao thi, dinh kién, doc 4c, ich ky,
néng ndy, tw duy bdy nhdy, lai dai, hay yéu séch...

Tuong tng véi mbi kiéu nhan cich 13 méi loai béenh (Vi du:
ngudi c¢6 ki€u nhan cich dong kinh dic quan tam dén siic khoé,
dén nhiing chi dinh diéu tri va 15i khuyén clia thay thudc. Ho ké
bénh moét céch dai dong, can k&, hay yén sich, qudy rdy nhan
vién y t€, d& ndi khing, phan no, hon déi...).

Tuy céc céch phén loai nhan cach trén day déu phlem dlen
song phén nao cling gitip ching ta hinh dung dwoc méi lién quan
mat thiét gilta nhan cdch ngudi bénh va bénh tat cda ho.
2.5.6.Phdn Ung nhdn cdch lén bénh tdt

Trong thuc t€, ching ta thuong gdp hai loai phan ting nhan
c4ch lén bénh tat:

2.5.6.1. Phan ing phii nhdn bénh tdt

-Day 1a nhing phén tng am tinh vi hay gip trong céc bénh
ning, 4c tinh, tang kich thich nfo va trong mot s6 bénh tam than.
Nguoi bénh khong thay hét mitc do nang, nhe ciia bénh; khong
chiu dugc nhitng tdc dong x4u cia bénh dén xung quanh. Ho gidi
thich bénh tat va céch diéu tri bing nhimng 15i 18 1am ting thém
nghia cia bénh. Ngudi bénh dé tir chdi sy diéu tri chinh théng va
di tim c4c lang vuon, thubela d& didu .

Déi v6i nhitng nguoi bénh nay, nguoi’ thay thude phai khéo.
l€o tim tur trong ham muodn etia ho nhifng-céch diéu tri thich hop,
phai ti€n hanh liéu phap tam 1y trd chuyen, song kKliong nén giai
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thich cin k& nhiing diéu gay anh hudng x4du -dén bénh tat; déng
thdi phéi lam cho ca ngudi than cha ngudi bénh hi€u vé ngudi
bénh dé gitip thém trong diéu tri.

2.5.6.2._Phdn g qud mitc lén bénh tdit

Loai phan ting nay hay gip trong cdc bénh xay ra dot ngot,
dé lai nhitng hau qua xau nhu 1Am gidm nghiém trong kha ning
lao dong; cudc song bi dio 10n, mat sinh dong; anh hudng dén
thdm my... Phan tng ltic ddu 1a trang thai trAm cAm, sau dén 12
sur tho o, thao cudng, ghen ty véi nhitng ngudi 1anh 1dn & xung
quanh va c6 y dinh tu sét...

-D6i v6i nhitng ngudi bénh nay, ngudi thiy thubc cin td chitc
tot tam 1y liéu phép, trao d6i, gidi thich cho ho vé nguyén nhan
bénh tat va tao niém tin vé dién bién khi quan ctia qué trinh
diéu tri. :

Tém lai, can nguyén tam 1y clia bénh bao gom cdc pham tri
nhu hinh anh 1am sang bén trong clia bénh, trang thai tam 1y do
bénh gay ra (hoi chimg tam 1y khong dic hiéu), cdc dic diém vé
nhén cich, cdm xic, hanh vi, y thic... clia ngudi bénh. Pay
chinh 12 phan tam 1y hoc bénh sinh (tdm 1y hoc bénh tat).

2.6. Tam Iy va mot s6 yéu t6 chung ctia ngudi bénh

2.6.1. Tdm ly va cdc yéu té dich té hoc

Mai quan hé giita bénh tat va tam 1y con chiu 4nh hudng cia
cdc yé&u t6 nhu giéi tinh, tudi tdc, hoc vén, su gido duc, dan toc, ton
gido... clla ngudi bénh.

Vi du, bénh nhéan nit hay e then, ¢6,an twong manh mé, cé long
thuong ngudi sdu sie; kha nang hy sinli'to I6n va can cé sy quan
tdm chu ddo hon so v4i bénh nhan nam.
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Bénh nhan tré em hoén nhién, vo tu, hi€u dong, ich ky, mo
mong, dé bi 4m thi hon bénh nhan 13 nguoi 16n.

Nhitng nguoi bénh gia thudng c6 tAm Iy bao thl, da nghi, khé
tinh, bi quan, trf nhé giam, hay rdi tri, hay yéu sich, kho thich nghi
v6i hoan canh méi...

© 2.6.2. Tam Iy va yéu t6 dau

~ Dau la y&u t6 thudng gip nhat va doi khi 12 yéu t6 mang tinh
bao triim nhat trong mot s6 bénh. Cam gidc dau mang ¥ nghia
thich nghi va bdo vé ngudi bénh. Dau cé vi tri khu tri hoac lan
toa, c6 cudng do khac nhau tiy theo bénh tat va mitc do bién déi
tam 1y cua ngudi bénh.

Trung khu & déi thi tri gidc céc kich thich dau manh liét, dir
doi. Trung khu & vo6 ndo nhan thdc mot céch tinh t€ vé chat
luong, diac diém, mitc do va vi tri clia kich thich dau.

Liic d4u dau kich thich hoat dong clia co thé, tic dong lén
cic €0 quan phan tich. V€ sau, dau lam cho ngudng cam giic
dau giam, thi gidc va thinh gidc kém di, hoat dong phan xa cé
diéu kién bi tic ché (do quy luit cdm tng am tinh). Dau manh va
kéo dai s& 1am cho cédc chitc nang lién két cta vo ndo bi r6i loan
nghiém trong, tc ché trong bi suy y&u va xuit hién hién tugng
giai doan. Dau thudng di kém véi ting truong luc hé than kinh
giao cam va hé noi tiét tuyén yén (tang ti€t adrenalin). H. Selye
cho day 1a mét trong nhitng co ché chil yéu cuia hdi ching thich
nghi khong dic hiéu, ma biéu hién chia né 12 da xanh tdi (do co
that mach), ting huyét-dp;-gidn-déng-tit, vo-nidu.

Biéu hién bén ngoai cha con dau' tip'irung & nét mat dau khd:
co trén 16ng may, co frdn co manh lafd ché 16ng may kéo léch
lén trén va vé phia trong, ha xudng ¢ phia ngoai, tao nén mot
nép thang ding. Trén tran xudt bién nhiéu nép nhin, cic co trén
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l6ng may rung nhe (cé lic, day 1a ddu hiéu duy nhit cia con
dau ngdm bén trong). Sau d6 la cdc biéu hién nhu moéi mim
chat, mém méu xéch, dong tir gian, mit nhidm, chidy nudc mit,
rén la; c4c co cang ciing, vd mo hoi, run 14t bat...

Dau dit doi va kéo dai budc ngudi bénh pha1 gidy giua, tim
céch ddnh lac huéng dau (hai tay nim chat, can ring, hoic gay
dau & chd khéc...). Doi khi dau lam truy tim mach, gay s6c cho
ngudi bénh (hay gip & nhiing nguoi suy nhuge, nhay cam cao
v6i con dau va & nhitlng ngudi kiém ché thé hién cam gidc dau ra
bén ngoai).

Chiing ta cin chi ¥ nhiing trudng hop gidm truong luc ndo do
dau dén, suy nhuge, loan than kinh kéo dai, dan dén nhay cam
va cudng diéu héa cam gidc dau. Nhitng ngudi nay rit khé s&
khi phai chiu dung su dau dén.

Pau 1am thay déi trang théi tam 1y va kha ning lao dong ctia
con ngudi. N6 lam giam chét luong cdc hoat dong chd y, tr duy,
tri nhé... Nhitng con dau trung binh (dau rang, dau do nit hau
mon, dau do seo chai...) cling 1am cho ngudi bénh mat vui, giam
tri gidc thim my va hoat dong sdng tao. Nhitng ngudi phai chiu
dung dau dén kéo dai thudong tré nén néng nay, tho bao, lanh
nhat, doc dc, khong thich dila, khong hai long khi thdy ngudi
khéc vui; thé giéi ndi tdm va § thic bi thu hep, tham chi cé
trudng hop din dén trdm cdm dién hinh v6i ¥ dinh ty st hodc bi
cdc rdi loan tam than khdc. Ngay tlit nim 1897 Tocarxki da viét:
"Dau 1am r6i loan qud trinh tam 1y, moi ¥ nghi hinh nhu bi ngéit
quang mot thdi gian ngén va trong ¥ thic chi cdn cdm gidc dau
12 o rét nhat".

Con ngudi varién véi con dau va ding tam ly dé khic phuc
con dau. Vo ndo 'dong vai tro dic¢ujchimiiico thé trong ddu tranh
vG6i con dau theo quy Tuét cam tng hung phan vu thé. Trong 1am
sang phiu thuat mat ham, vo cam bing am nhac véi am thanh
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- ¢6 cudng do 16n, c6 thé dat két qua t6i 90% truong hop. Trong
thuc t€, c6 rat nhiéu bang ching chiing minh kha niang ding tam
1y dé khic phuc con dau mot cach ky diéu. Ngudi thdy thude
dung thudc va liéu phép tam 1y gidp ngudi bénh thodt khoi su
dau dén. Khi ding thu6c giam dau phai chu y khong dugc gay
nghién cho nguoi bénh.

2. 6 3. Tdam ly va yeu to nhtem doc

Cac blen déi tam ly do nhlem doc rat da dang, phu thuoc
nhiéu vao dic diém, liéu lugng, cudng d6 tic dung clia chat doc

C6 loai thudc gay khodi cam, tang khi sic (nhu rugu, é-te,
dinitroacid, thudéc giam dau); c6 loai kich thich than kinh (nhu
strychnin, pecv1t1n phenamln) c6 loai gay tc ché (nhu COZ, }
bebamln) c6 loai gay tram cam (nhu reserpin, aminazin) va co
loai gy 4o giac (nhur atropin, mescalin)...

Ngay nay c6 rat nhiéu loai thuéc méi tdc dong chon loc 1én
tam 1y con nguo‘l

2.7. Tam Iy nguoi bénh va cac giai doan phat trién bénh
2.7.1. Giai doan ddu ciia bénh

Néu bénh khdi phat dot ngot, s& kéo theo nhing bién déi dit doi
cdc hoat dong tam 1y, lam thay déi chic ning diéu tiét, phd v& dinh
hinh cii, thiét 14p dinh hinh méi. Day 1A giai doan hinh thanh 8
hung phén vu th€ bénh 1y k&ém theo nhimng thay déi tam 1y. Cic
nhan t6 xidc cam stress gy tdc dong manh trén ngudi bénh.

2.7.2. Giai doan toan phat

Giai doan nay duogce dac trung boi sy hiphythanh cin nguyén
tam 1y ctia bénh; xvit hien kha niang thich nghi (do can bang
xtic cam dugc 1ap di lap lal); dién ra cudc dau tranh gay gét giira
hy vong va that vong; tinh trang 4m thi & nguoi bénh tang 1én...
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2.7.3. Giai doan cudi

~ Néu bénh tién trién t6t thi xic cim duong tinh clia ngudi
bénh tang cao, khi sic tuoi vui, phdn chan, tri gidc nhay bén. Ho
nhin v€ tuong lai véi niém lac quan, cdm thdy minh khée manh,
siic song doi dao, md rong pham vi hiing thd, tinh tich cuc tang
va ¢6 khi danh gid qud mitc vé kha ning cha minh...

— Néu beénh tién trién x4u thi sy bién d6i tam 1y trim trong s&
x4y ra dong thoi véi- nhﬁ‘ng bi€n déi thuc thé, cudng do cam xic
&m tinh tdng, th€ gii noi tam kho can, tinh tich cuc bi suy sup va
c6 thé xudt hién trang thdi bat man, that vong...

~ Khi bénh chuyén sang giai doan man tinh, hoic ngudi bénh bi
tan ph€, mang khuyét tat vé thdim my, thi€u hut vé chi thé, mit
chifc ning clia co quan phan tich, mat kha nang lao dong nghé
nghi€p..., thi co ché thich nghi, vai trd bi trir clia c4c cin nguyén
tam 1y, nhan cich c6 mot ¥ nghia rét to 16n.

3. TAM LY NGUG1 BENH VA CAC BENH THUC THE
3.1. Pac diém tam 1y ngudi bénh tim mach

3.1.1. Nguoi bi bénh dong mach vanh, nhéi mdu co tim

Theo Coxencd va Paramoénova, bién déi tam 1y & nhitng
nguoi bénh nay dién ra theo ba hoi ching sau:

- Hoi chu‘ng sang khodi bénh 1y: ngudi bénh tuoi tinh, ting khi
sic, danh gid kbong dung mirc_do nang nhe cua bénh, tay chan
lu6n van dong, ding ngoi khong' yén, cof ™d, noi nhiéu, phin
dodn noéng can.
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— Hoi chiing ngh1 bénh, loan cam gidc: ngu‘o‘l bénh c6 cam gidc
t&, budn, co thit & ving ngyc va viing ¢d; kim cham & ving tim. .
Ho hay hét hoang, lo s¢, ngl dit quing, suy nhugc va dé bi xic

dong.

— Hoi chimg glong suy nhugc than kinh: nguo‘1 bénh khé chiu
v6i anh sang va tiéng dong, khi sic khong 6n dinh, hay gian hon,
hay cdu gat, dé bi kich dong, co kh1 khoc suét muo‘t suy nhuoc
ning, lam viéc kém hiéu qua E .

3.1.2. Bénh cao huyet dp

N gu01 bénh thudng trong trang théi u 4m, dé bi kich thich, dé
mic cam va thd o v6i xung quanh. Ching ta rat khé giao ti€p véi
nhitng ngudi bénh nay.

3.1.3. Bénh xo vita mach ndo

Ngudi bénh dé xiic dong, khé kiém ché nhitng hanh dong bot
phat; c6 khi n6i ning ba hoa, c6 thdi d¢ khoan dung, song lai la
ngudi bao thi va giam kha nang lao dong sang tao.

Nhimg nguorl c6 tinh cdch manh, c6 § chi vuon len dat muc
dich, khong thda min trong cong viéc.. thudng d& mic bénh tim
mach. Dé ngan nglra bénh nay, theo vién si J. Tschaean, cdn
tranh cang thing tam 1y, tinh cdm; trdnh bi réi loan diéu hoa
thdn kinh; khong hiit thudc 14 va c6 ché do 1am viéc, an udng

hop 1y...
3.2. Pic diém tam Iy ngudi-mac bénh-noi-tiét

Cac yeu t6 noi tiét.cé anh hucng to,lén.dén trang thai, tham
chi dén ca thuoc tinh tam ¥ clia ngudi benh! Tuy theo loai ndi
tiét bi roi loan ma {Am 1y ngldi benh ¢6 nhing bign déi khdc
nhau.
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3.2.1. Nguoi bénh cuong tuyén gidp

Theo X. P. Bothin, B. N, Giavaclévxki, S; K. Kraxnuxki va E.
Kraepelin..., ngudi bénh c6 khi sic khong 6n dinh, c6 nhimg
con buén rdu, s¢ hai mang tinh chu ky; c6 ¥ dinh khong muén
song thay vi tinh than sing khodi.

St nhiém doc thyroxin cé biéq hién nhu: hung phén van dong -
ngbn ngit; dong tdc nhanh, ngit quing; tri gidc nhanh nhung
chinh xdc; tinh tinh cdi md, co thé suy nhugc, khé ngh song tri
tu¢ thudng khong bi réi loan. '

3.2.2. Nguoi bénh nhuoc ndng tuyén gidp

Tri nh6 va tri tué gidm,; thinh gidc va thi gidc kém; nhip diéu
hoat dong tam 1y va van dong giam; lugng tir nghéo nin, ngon
ngir don diéu; vo6 cam, khé tiép xiic, nét mat do din, luon cé
bi€u hién clha ngudi dang thiu thiu ng... '

3.2.3. Nguwoi bénh thiéu néng tuyén sinh duc

Ngudi bénh c6 biéu hién nhi tinh, ngay tho, phin dodn nong
can, tinh cdch phu thudc, y&u dudi, hién lanh, kha nang hoat
dong sinh duc kém.
3.2.4. Nguoi bénh ddi thdo duong

C6 t6i 50% s6 ngudi bénh bi bién déi vé tam 1y. Su bién d(‘ﬁ
tam Iy cha ho theo chiéu huéng tang xiic cam, nhiéu 10, hay ké
ve cdi cil, dé va cham véi ngudi xung quanh, c4u git va dé thuc
hién nhitng hanh dong khoéng tinh toin.
3.3. Dic diém tarm 1y benh ihan gan - maf, da day, t4 trang
3.3.1. Bac diém tam Iy bénh nhin,gan = mdt

Nhimg ngudi-benh-suy-gan; o gan; viem gan, viém dudng
dan mat, tdi mat..! thudng rat i6ng fiay, kKh tinh, hay céu gat,



buc titc, ning vé xdc cAm am tinh. Dac biét ngudi bénh hay mia
mai, nhao bang, doc dc va da nghi, tiéu cuc.

Bénh nguyén, bénh sinh ctia nhitng r6i loan tam 1y nay rat
phitc tap. Da s6 cdc nghién ciu cho ring, day la hién tuong
nhiém doc gan clia co thé, nh4t 13 clia hé than kinh. Chét doc
trong mau tang lén khic thuo‘ng i} nguorl bi bénh gan c6 thé do
cac co ché sau:

— Chic nang khir doc cha gan b1 suy giam nén nhu‘ng chat doc
cha co thé khong duoc thanh loc, ching ngay cang ton dong
trong co thé.

— Chiic nang chuyén héa chia gan r6i loan nén cic sin phdm
chuyén héa bi d& dang cua protid, lipid, glucid (khong thanh
nhimg san phim cudi cing) dugc dua thing vao mdu va gay doc
cho co thé.

— Heé théng mat bi ton thwong (t€ bao gan bi v3, dudng din mat
bi tic...) nén sic t6 mat, mudi mat dd truc ti€p vao méu va trd
thanh nhimg chat gay doc cho co thé. '

Liong chat doc ting cao trong mdu di lam nhiém doc hé
than kinh va toan co thé ngudi bénh. Ty theo mitc d6 nhiém
doc ma tam 1y ctia ngudi bénh bién déi nhiéu hay it, manh mé
hay tur tu.

3.2.2. Pdc diém tam Iy nguoi mdc bénh da day - td trang

Nhitng ngudi bénh viém da day man tinh thudng hay thd o,

lanh nhat, v6 cam; c6 khitram cam, nghi benh, so hai.

Nhitng ngudi bénh loét da day - td trang co tinh khi that
thudng, thi€u kién tri, nhan nai, kho ‘Kiem-che, dé ndi khing,
kich dong, rit néng tinh; hung phan mant hon e che, 1am diéu.
Ngudi bénh khé 1am chiv' théi ‘quen; khong bé 'dioc théi quen
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udng rugu, in 6t cay, hit thudc 14... va khé chdp hanh cdc ché
do an kiéng. '

3.4. Pic diém tam Iy ngudi médc bénh truyén nhiém
3.4.1. Tam ly chung nguoi bénh nhiém tring

Tam Iy ngudi bénh chiu anh hudng r4t 16n clia yé&u t6 nhiém
trung. C6 khi nhitng nhiém tring nhe ciing gay ra bién déi tam
ly 13 rét. Nhitng nhiém triing ning thudng sinh ra réi loan tam
than.

— Ngudi bénh nhiém tring c6 sot cao: taim 1y bién déi theo
hudng sang khodi, hung phdn van dong, ngén ngit; giam hoat
dong tri tu¢ va thi€u nd luc ¥ chi. Day 12 hién tugng ting gia tao,
hodc chi 1a nhitng phén ¢ng ban diu. ' '

Mot s6 thé nhiém trang ning, kéo dai thudng gy ra ic ché
cdc hoat dong tam 1y. Ngudi bénh bi suy kiét, hanh dong thiéu
logic va nd luc ¥ chi gidm.

— Ngudi bénh thuong han: ¢4 tim trang buén rdu, ué odi, bo
pho; ¥ thitc 1o mo, ¢6 khi vo cam...-

— Nguoi bi bénh brucellasis: do hé than kinh bi tén thuong nén
nguoi bénh dau dau; dau dit doi doc theo cdc day thin kinh; bi
kich thich va mét ngt.

3.4.2. Tam ly ctia bénh nhdn lao

C6 nhiéu nghién ciru vé nhimg bién ddi tam 1y & ngudi bi
bénh lao, nhat 12-tao-phéi; song két-qui-cha nhitng nghién ciu
nay rat khic nhau,

E. Kraepelin nhan thdy & nhimg-igudi|bénh nay cé bién dbi

nhe vé khi sic va_y chi, hay cdu git, nhay cAm v6i nhiing sang
chin tam ly va vat 1y, ca tin mot, cach ky, la, rat ich ky, trf tué
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giam sit ¢ mitic do nhat dmh din dén gidm kha nang phe phan
gdp nhiéu khé khan trong g1a1 quyet nhu‘ng vin dé buc thiét; ¢
khuynh hudng sg hai, o glac phan iing va ty dé cao thé lyc cua
ban than.

Lenhien - Lavaxtin lai nhan tha‘fy cé4c thuoc tinh tam 1y co ban
clia ngudi bénh bi lao bi bién déi trim trong. Ngudi bénh da sau,
.da cam, ich ky, khé tinh, song lai c6 sy tim t0i, sing tao doc déo.

"C6 tac gia cho ring, nhifng chat doc dang tran ngap ¢ ndo va
hé thin kinh da kich thich, 1am cho ngudi bénh c6 tri tué¢ xuat
sdc, 6 doi song tam hon dep dé va kha nang rung cam cao...

Ciing c6 ¥ kién nhan xét ring, su t€ nhi va tinh vi vé tam ly,
dam dang trong cudc séng la nhitng dic diém ndi bat & nhiing
ngudi bénh nay. Trong trang thdi hdp hdi, ngudi bénh c6 trang
thdi sang khodi, ddnh gid cao kh4 nang ban than, kich dong, lac
quan téu, hung phan manh liét...

T. P. Xiaxon nhan thdy tam 1y clia tré em bi lao bi€n doi theo
kiéu tam than phan liét hodc loan thin kinh chifc ning (kin déo,
lanh luing, doc 4c...).

3.5. Pic diém tam 1y ngudi bénh ung thu, da liéu
3.5.1. Ddc diém tam 1y nguoi bénh ung thu

Nhfmg ngudi bénh niy thudng khong duge biét chinh xdc vé
két qué chdn dodn bénh. Ho td0 mo tim hiéu noi thay thudc va
nhitng ngudi xung guanh: Horso-bi-bénh-ung-thw;-sg-chét. Ho c6
trang thdi suy nhugc, tang @m thi (Sail $ang| fighe theo bat ky ai,
mién 1a gitip ho khoi'bénh; hodc 1am diu eon-dau). Nhi€u nguoi
té ra thét vong, ti€u cuc, so trd thanh ganh nang déi v6i ngudi
than, tham chi di dén khong thiét song, tu sat...
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3.5.2. Dgc diém tam ly nguoi bi bénh da liéu

Nhimg nguoi bénh da liéu (nh4t 1a nhiing ngudi bi bénh hoa
li€u) c6 tam 1y nguong nging, s sy t0 md clia ngwdi xung
quanh, ty cdch ly khoi xa hoi, khong cho ngudi khéc biét benh
clia minh va thudng tu chita bénh mét cch 1én Iit. Ho lo lang
cho vién canh sau nay cta gia dinh, ctia ban than; lo 4nh hudng
dén cong viéc, uy tin c4 nhan. Cé ngudi chan chudng, tham chi
ndy sinh y dinh 1am lay bénh hai ngudi khic.

3.6. Dac diém tam 1y ngudi réi loan dinh dudng

— Giita thifc an va nhan cdch, tinh cich con ngudi c6 nhimg méi
lién quan nhat dinh.

Nhitng ngudi 4n nhiéu rau qua, khong an thit dong vat, ké ca
tom, cua thuong it khi bi béo phe, tinh tinh diém dam, thin kinh
6n dinh va c6 siic luc bén bi, déo dai.

Ngudi ta di 1am thi nghiém trén dong vat va thdy rat r6 "tinh
cdch" con vat thay d6i theo timg loai thitc an: nhitng con vat in
nhiéu thit thudng hay gay g6, dé bi kich thich, c6 khi t:& nén dit
ton; n€u an nhiéu rau, dau, hoa qua, con vat s& c6 biéu hién hién
lanh, chiu dung, ngoan ngoan, t6t bung...

Nhimg mén an cay kich thich tim bom mdu manh hon. Trong
- qua chudi c6 chat 1am hing phan nio by, tang long tu tin. Nhiing
qua ca chua, tdo, 6lju. .. dong nghia véi su cam db, tinh yéu.

— Nhimg ngudi bénh do t6n thwong bo.may.tieu hod, khong hdp
thu dugc thic an; phimg 0gUGi-bénh chdnyan kéo dai; nhitng
nguoi bi bong dién rong, thoit nhidu dichva huyét tuong, suy
kiét nang; nhimg nzudi tuyet thuc hoge' b bo doi kéo dai; nhitng
tré em 16i loan dinh-duGng.-tiry-theo timg-mic-do thiéu dudng
ma c6 nhitng bi€n déitar by mhir sam:
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+ Mat trfing béch, doi khi da vang nhot hodc xdm xit, mat hét
sinh khi; cdc clr dong yéu 6t, cham chap, ué oai; giong néi khan
khan, déu déu, budc di cham, gidm cdc cir dong phdi hop; than
thé lem ludc, ban thiu.

+ Gidm sit § chi, ¥ thic u 4m, suy nhugc chu y; tri tué va tr
nhé t8n thuong thit phat; phé phdn phiém dién, dé cao ¥ kién ban
than, thi€u sdng sudt, ngon ngi 10n xon; hung phan xdc cam
giam, lanh nhat, tho o, vo cam; coi thuong yéu cdu dao dic,
khong biét x4u hé; hing thd bi thu hep, hing thi sinh duc giam
hodc mat, hay di giai, phu nit thudng mét Kinh; thudng nghi dén
nhiing bita an thinh soan, nhig thyc don hdp dan.

C6 trudng hop ngudi bénh tranh cudp thic an cia nhau;
nhung ngugc lai, cé trudng hop cu tuyét an udng cho dén chét...

Ngudi bénh tuy vén giit dugc dinh hudng vé tinh thdn, song
bao trim 1én t4t ca 13 nhiing lo ling, ban khoan c4 nhan. Ngudi
bénh it quan tam t6i hoan canh xung quanh.

3.7. Pic diém tam Iy ngudi bi bong

V& lam sing, ngudi bénh thudng c6 céac hoi chimg nhu: dau;
thodt va mét dich co thé qua vét bong; nhiém trang, nhiém doc;
hoai tir da; suy mon, suy kiét... Theo V. D. Fedotov va I. V.
Borisov, tam 1§ clia nhitng ngudi bénh nay bi€n d6i theo ba giai
doan cua bénh: ;

3.7.1. Giai doan déu

Nguoi bénh cé phan (g hodng sg, stmg so, tr din vat minh,
nhét 13 khi bi bong do tuwminh.vo ¥ gy ra;

3.7.2. Giai doan bénl phdttrién

Ngudi bénh cé nhiing danh gid khic nhan vé mic do ndng
nhe chia bénh. Nhung-ngudi-bi-bong.-nong,.do kich thich dau
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tang, nén thuong cho la minh bi bong ning. Nguoc lai, nhing
ngudi bi bong dién rong; dién bong sau (tir do III trd len)-16m,
doi khi mat hét cim gidc dau, bj chodng cuong; bi nhiém triing
nang..., thi ho lai khong thdy hét mic do ning, nhe clia bénh va
thudng c6 nhing lac quan gia tao. '

3.7.3. Giai doan hoi phuc

Ngudi bénh lo ling khi c6 nhimg di ching vé chic ning
(nhat 12 nhitg di chiing & cdc gidc quan, & co quan van dong...)
va thuc thé (nhét 12 khi dé lai seo trén mat, seo 16i, seo co kéo
hoic thay déi mau cia da...).

Nhiing nguoi bi bong acid, bong lira xdng, bong cén... vi su
ghen tu6ng, thu odn, ngoai nhitng buén phién do tén thuong vé
chic nang, thuc thé, ho cdn phéi chiu mot vét thuong long rat
16n va s& cang dau khé khi c6 10i ché bai, nhan xét khong hay

cta nhitng ngudi xung quanh.

3.8. Dac di€m tam I ngudi bénh tiét niéu
3.8.1. Ddc diém tém ly chung

Phin tng cla ngudi bénh phu thudc vao kha ning bio tén
chitc nang cla cic co quan tiét niéu, sinh duc. Nhin chung,
nhiing ngudi bénh nay lic ddu e then, ngai ti€p xidc véi thdy
thudc hodc ngai dén nhitng ché dong ngudi. Khi bénh chuyén
sang man tinh, phdn tng cia ho luon thay déi, c6 khi khong
con biét lo sg, khong con thdy xdu hé. Nhitng ngudi ting nhan
thitc bénh thudng rit quan tam dén nhitng két qua chdn doén,
diéu tri va két qua xéinghiém; dén nhitng.1oj giai thich clia bic
s1 va nhitng thdi do, hanh vi ciia ngudi xing quanh. Doi khi
ngudi bénh réi loan gide ngu, trdm c&im, tir chéi an udng, tir
chéi diéu tri....
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3.8.2. Tam ly nguoi bénh cho va ghép thdn

Tam 1§ ngudi bénh ghép than rét phic tap. C6 nhiéu yéu to
anh hudng dén tam ly cta ngudi nhan ciing nhu cia ngudi cho
than trong ca hai thoi ky trude va sau ghép. Nhitng chic ndng
tam 1y ctia ho lai tdc dong khong nhod trd lai qué trinh dung nap
‘hay dao thai than ghép & ngudi nhan, dén su hing hut do mét
mot than & nguou cho; dén stic khoe, d&€n qud trinh th1ch nghl xa
h01 clia ca ngudi cho va ngudi nhan than

— Tam 1y ngudi nhan than: nhitng ngudi cin dugc ghép than
thudng 12 ngudi ca hai than déu mat hodc gidm trdm trong kha
ning loc va bai ti€t cdc chat thai clia co thé qua dudng nudc tiéu.
Uré va mot s6 chit doc & dong trong co thé s& lam cho nguoi
bénh giam st tri tué, gidm kha nang tap trung chd ¥, su diéu phdi
cam glac van dong bi han ch€ va c6 khi con giy ra hién tugng
cudng sang.

Chay thin nhéan tao va mot s6 bién phdp khic cé thé thay
th€ phidn nao viéc loc va bai ti€t ctia than. Song sy phu thudc
hoan toan vao mdy chay than nhan tao da phd v& nhip diéu cudc
séng cha ngudi bénh va c6 thé cdn gay ra cic r6i loan stress.
Dubovski va Penn (1980) da thong bdo, ty 1& tu st & nguoi chay
than nhan tao cao gép 100 l4n va ty 1é tir vong cao gap 400 lan
so v&i ngudi binh thuong.

Trong thoi ky chd doi ghép than, trim cam 12 trang thdi cim
xic thudng gip va dugc coi 1a ddu hiéu bdo trudc sy cin thi€t
phai tiép tuc chay than nhan tao & ngurdi nhan than: Mic do nhe,
trim cam nhu 1a mét phan g binh thudng cna\con ngudi trudc
viéc than mét chic ning hoat dong; miic donang, trim cam la
mot bénh 1y. Nguo‘l b&ph mat kha nang tu phuc va, khép kin
nhitng suy nghi, cam xuc d01 khi ¢é con bung phat, ¢6 y dinh tu
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sét; trudc khi ghép than 1 - 2 ngdy trdm cim cang ting cao. C6
thé coi day 1a mot phan ing cla co thé trudc viéc phai chap
nhén qua than méi.

Sau khi dugc ghép, ngudi bénh c6 tam trang phén chén, sang
khodi nhu dugc héi sinh. Néu ca ghép thanh cong, nhitng bién
déi-tam ly sau ghép xu4t hién & mitc d6 thip. TrAm cam s& gidm
din cing véi su gidi quyét 8n thda cdc bién ching va su cai
thién vé thé chdt & ngudi bénh. Trim cim sau ghép ciing c6 thé
gap khi ngudi bénh chd doi, hy vong qué cao vé tiém ning thé
chit clia than ghép. Trdm cdm dién ra cing véi qud trinh thai
ghép cap hoic man tinh.

Su s¢ hai, lo au ciing tdng cao & ngudi dugc ghép than. Sulo
lang lién quan mat thiét v6i qu4 trinh chd doi tuyén chon ngudi
cho thén, véi qud trinh loc mau truée khi duge ghép va nhit 1a
voi qud trinh thai ghép. Ngudi dugc ghép than vira c6 bidu hién
sg chét, sg thdi than ghép, vira lo cho qui trinh song ti€p dién
vOi sur thi€u hut va bénh tat. Chinh nhitng diéu nay di ngan can
ho hoda nhap vao cudc song xi hoi.

Su 1é thudc su6t ddi vao thude tic ché mién dich dé chdng lai
su thai ghép ciing gy ra nhiing bién déi tam 1y & ngudi nhan
than. Mot trong nhitng tic dung phu clia thuéc loai steroid la
gay ra hién twgng gidng hoi ching Cushing: mit tron nhu mat
trang, c6 nhiéu mun tring c4, 16ng va rau rdm hon... Nhitng thay
ddi co thé nay lam cho ngudi bénh dau khé va r6i loan cam xiic.
Corticosteroid ciing c6 thé gay ra trim cam, tham chi con gay ra
nhitng pha loan thin steroid, ngudi bénh cé nhimg con cudng
sang, doa chéng taicdc menh tenh didu tri va tir huy hoai ban
than, hoang tudng, .

Nhin chung, nhtng ngudi nhan than-dé thich nghi véi hoan
canh bénh tat, gidin-si-nhay-cam-va-cam-xie;-dé-y dén that bai,
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so hiai, lo au va cang thiang noi tim. C6 ngudi mang mac cim
"toi 161" vé sy dau dén clia ngudi cho than va cam thdy minh
khong xtng déng v6i hanh dong cao thuong cuia ngudi do.

Ngudi bénh chdp nhan than méi vé mat tam 1§ hon 1a vé mat
sinh 1§. Lic ddu, ho coi thin méi 1a vat s& hitu cia ngudi cho
hon 14 cta chinh minh. Ho thdy co quan mdi that budn cudi va
tin ring minh dang mang mot vat thé mong manh, dé v3, khong
nén xo6 ddy; sau d6 1a qud trinh sédp-nhap cuc by, ngudi bénh
khong dé ¢ dén than méi va khong thay c6 st ngoai lai trong co
thé minh; cudi cung 1a sy sdp nhap hoan toan.

Su thich nghi véi cudc séng c6 thém mot than méi & ngudi

dugc ghép than dugc thé hién & ché: vé mit thé chat, ho thdy
duge cai thién mot budc; v€ mit cam xiic, ho lam chl duge s6
phan cha minh, hai 1dong véi vai trd clia minh trong cudc song;
vé mit xa hoi, ho thdy minh cén dugc tiép tuc 1am viéc va hoc
tap, mic du két qua lao dong cua ho khong cao.
— Tam Iy ngudi cho than: dic diém tam 1§ cha ngudi cho than
c6 nhiing nét giong nhu ngudi bénh ngoai chung. Trong thdi ky
chusn bi ghép, ho rat cing thing noi tam. Sy lo ling, cing thing
nay, c6 thé do ngudi bénh phai chiu nhimg khdm xét 1am sang va
can lam sang phic tap dé danh gié siic khoe, ddnh gid chifc ning
than va nhét 12 dé ddnh gi4d mic do phit hop vé€ mién dich - € bao
giita nguoi cho va nguoi nhén.

Quyét dinh cho than dugc coi 1a hanh dong bung phat, do
tich tu cdm xidc cao-do.-Yé&u-t6-quyét-dinh-cha-hanh dong tu
nguyén nay 12 moi quan hé tinh 1 gilia hguoi cho va ngudi
nhén, cling v6i nhimg rang budc ci nhan khae.

Trong s6 nhitng do6i ghép-than vira-qua-6¢-Viét-Nam, nguoi
cho déu 12 nhitng ngudi s6ng binh thudng va-c6'quan he huyét
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thong v6i ngudi nhan. Sau phiu thuat ghép, ngudi cho thich ng
nhanh véi cudc song chi con mot than. Ho lo ling vé két qua
phau thuat, vé sic khoe; va cling v6i ngudi nhan than, ho quan
tam, theo d6i ty mi hoat dong clia than ghép.

Néu ca ghép thanh cong, ngudi cho cam thdy hai long vé
hanh dong vi ngudi khéic ciia minh. Néu ca ghép c6 bién chiing,
ho lo ling, buén rdu. Ho cidm thay c6 don, dau khd va cho minh
1a nguoi phai génh chiu trach nhiém khi su thai than ghép xay ra
& nguoi nhan.

Nhin chung, ngudi cho thin giau cdm xdc, vi tha, can dam,
thich quan tdm dén ngudi khic va ciing muén dugc moi ngudi
quan tim d6i v6i minh.

C6 nhiéu van dé tam 1y trong ghép than ndi riéng va trong
ghép tang néi chung cdn chua duge tim hiéu ddy du, song vai
trd ciia yéu t6 tam 1§ di duoc thuc t€ khing dinh 13 quan trong,
khong kém gi nhitng véan dé vé k§ thuat, vé kinh t&€ va x3 hoi...

Néu ca ngudi nhan vi ngudi cho duoc chudn bi t6t vé tam 1y
truéc khi ghép va tién hanh nghiém tic tam 1y liéu phép, tao
dugc moi trudng tam 1y thuan loi sau ghép, thi chic chin két
qua ghép s€ dugc m§ man.

3.9. Pac diém tam Iy ngudi bénh san - phu khoa

— Nhimg thoi ky thay déi vé sinh 1§ kinh nguyét (lan dau thdy
kinh, tit kinh, réi loan kinh nguyét...) déu kéo theo nhiing thay
d6i vé tam 1y nhu: dé bi kich thich, hay cdu git, lo ling, d& mét
moi, dau dau, dau vung ihat lung, .,

— Nhitg ngudi'méc bénh phu khoa, thuong c6 tam 1y kin ddo,
nguong ngung, lo sg, nhat 14 & ngudi fitudi. Ho lo ling dén twong lai
ctia ban than, cta gia dinh va con cdi...
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- — Khi phu nit mang thai, tam 1§ phu thudc vao s6 1an mang thai,
vao dic diém cta thai nhi, dic diém tdm 1y cha ban thén, cla
chong, ciia ngudi than trong gia dinh va phu thudc vao céc yéu té

‘kinh t&, dao dirc, xa hoi... Khi mang thai, do nhu cdu phit trién
cla thai nhi va chudn bi cho viéc sinh con, nuédi con bing sita
khién co thé ngudi me c6 nhiing thay déi rd rét.

T cung phét trién cling véi sy 16n 1én chia bio thai. Trong
lugng tir cung tang khoang 33 1an (tir 30g tang 1én 1000g); sic
chda tang gdp 500 lan (tang 1én 4 - 5 1it); niém mac day lén, ¢
tir cung va 4m dao mém mai.

B4u vi céng to, tuyén sita phét trién.

Tuin hoan mdu ting lén (cudi thdi gian mang thai ting
khoang 30% so v6i binh thudng); tim dap nhanh hon, phdi lam
viéc nhi€u hon, lugng méu loc qua than tang khoang 30 - 50%,
di tiéu tién nhiéu l4n.

Hé xuong, co va cic day chiing thay ddi dé giit thang bing
cho co thé. Hé tiéu hod cé su rdi loan nhu dong rudt kém, da
day tang ti€t (t40 bén, chdn an, non oe, buén non); hé nodi tiét
thay déi (tuyen yén rong ra, tuyén giap trang tang 30 - 40%...);
hoat dong chia hé thdn kinh ciing thay ddi (hdo ngl, tam trang
khong 6n dinh).

Liic d4u, ho lo lang khi thdy co thé phét trién khdc thudng,
thi€u hap din ddi v6i chéng, anh hudng dén cic théi quen thé
thao, van dong, di lai hang ngay... Sau d6 ho lo chuyén sinh dé:
lo vé thai nhi khi ra doi (irai-hay gal, ¢ khoe manh khong); lo
ling vé c4c phuong tién, diéu kién do da:..

Nhin chung, ho phan-¥héi, hai 1ong khi moi viéc dién ra
thuan 1oi, hgp véi mong muon cuia ban than va gia dinh.
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3.10. Pic diém tam ly clia ngudi bénh phau thuat

D6i v6i phiu thuit, thdi do cha ngudi bénh hoic 13 qué lo sg
(s9 bi€n ching, so chét), hodc 1a khong tin tudng vao chin dodn
va két qua phiu thuat... Ciing ¢6 ngudi cd tinh phti nhian bénh
tat, che gidu triéu chiing, khong thich md; cling c6 ngudi qu4 lac
quan, cho rang sau mé 1a khoi bénh hoan toan...

Theo A. N. Baculev, phiu thuat khong phai 1a su két thic
di€u tri, ma chi 1a tao nén tdng cho mot diéu tri méi tiép theo.

Su bién d6i tam 1§ clia ngudi bénh phu thudc rit nhidu vao
cdc giai doan phau thuat.

3.10.1. Khi chudn bi phdu thudt

Ngudi bénh hay lo lang vé chd ndm truéc va sau mé; quan
tdim dén nhing 10i ban tdn vé trinh do cha bic si phiu thuat
chinh, vé cach mé va nhitg diéu khic lién quan dén cudc mé.

3.10.2. Giai doan tién phdu thudt va trong phdu thudt

Trong giai doan nay, nhitng ngudi bénh dugc cham té hoic
gly t€, gdy mé khong hoan toan (¥ thic con tinh, chi mém co va
giam dau) lo lang vi ti€ng va cham ctia dung cu; ho chi § theo
dGi "khong khi tam Iy" trong cugc mé va nhitng 15i ban tin ciia
phiu thuat vién...

3.10.3. Trong giai doan hdu phdu

~ Ngudi bénh lo ling vi dau dén; lo bi taibién sau md, lo cho
su lanh seo va sy héi phue sic khoe. Idc nay thdi do khich
quan, 10i néi dgng vién, sv gilip d&“tan finh... clia thdy thudc,
ctia ngudi than v clia nhiing ngudt Xung quanh Ta rat cén thiét,
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c6 tac dung hd trg cho ngudi bénh vugt qua nhitng khé khan cia
phau thuat va bénh tat.

RG rang 13, bénh tat c6 quan hé mat thi€t va phifc tap véi tam
Iy ngudi bénh, théng qua trudc hét 1a hoat dong cla hé than
kinh va hé noi tiét. Trong thuc hanh 1am sang, da s6 cc trudong
hop, chiing ta khé c6 thé phan dinh giita tam 1y vA bénh tat, yéu
t6 nao 1a tic dong tién phat, y&u t6 nao la tdic dong thit phét.

Trong bénh Basedow, tang huyét dp, loét da day... cic sang
chén tam 1§ c6 thé 1a nguyén nhan gay ra bénh hoic la yéu t6
tdc dong 1am cho dién bién cia bénh phiic tap thém. . '

. Nguoc lai, nhitng bénh thuc thé khoi ddu mot céch dot ngot
hoic dién bi€n kéo dai s& gy ra nhitng bi€n déi tam 1y sau sic
trén ngudi bénh, tham chi din dén bénh tam thén.

Trong qua trinh khdm va chita bénh, ngudi thay thudc phai
biét tdc dong vao khau chi yéu clia vong quan hé anh hudng 1an
nhau giita bénh tat va tam 1y bing héa dugc, bang liéu phdp sinh
hoc hodc bing tam 1y liéu phdp... dé gitip ngudi bénh khic phuc
bénh tat va nang cao ca sitc khoe thé chat, tam 1y, tinh than.

&. TAM LY NGUU1 BENH VA MOI TRUDNG

Tam 1y ngudi bénh va moi trudng xung quanh c6 méi quan
hé mat thiét véi nhail. By phan tam 19 hoc v Hoc righién ciu moi
quan hé qua lai giita tdm 1y ngudi bénh'va‘hoan'canh séng (moi
trudng tu nhién va moi frueng xa hot) ‘duoc! goi l1a tdm 1y hoc
moi tredng ngudi bénh.
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4.1. Tam 1y ngudi bénh va cac yéu t6 moi trudong tu nhién

Moi trudng tu nhién xung quanh con ngudi bao gém nhiing
yé&u t6 nhu nhiét do, mau sic, am thanh mui vi, thoi tiét, khi hau
va cic yéu t6 dia 1y khdc... Nhitng yé&u t6 nay tic dong manh,
1am thay ddi trang thdi tam 1y, khi sic, sitc khde, truong luc séng
va tinh trang bénh tit... cia nguoi bénh.
4.1.1. Tém Iy nguoi bénh va mau sdc

Tir thoi Hyppocrates, ngudi ta da biét mau sic ¢6 tdc dong
dén tam 1y ngudi bénh va da diing mau sic dé chita bénh.
— Phuong thic tdc dong clia mau sic 1én tam 1y ngudi bénh cé
thé theo hai cdch: hoic 1a tdc dong truc ti€p, nghia 13 mau séc tao
ra cho nguoi bénh nhiing phan tng tryc tiép (vi du, mau vagg tao
ra cam gidc lanh, mat; mau xam tao cdm gidc néng, &m); hoic 1a
tdc dong gidn ti€p, nghia 1a tdc dong qua lién tudng (vi du, mau
vang da cam lam con ngudi lién tudng téi lira, tir d6 c6 cam giac
néng; mau tring, lién hé dén tuyét, nén c6 cam gidc lanh; mau
xanh, lién hé dén cdy, nén c6 cdm gidc mat mé).
— Tha ty tdc dong thich hgp clha mau séc lén tam 1y ngudi bénh
giam din theo huéng sau: mau xanh da trdi, xanh 14 cay, mau do,
mau den. Mot mau sic don doc, du thich hop v6i mét dén m4y,
song tdc dong lau ciing giy tc ch€ tam 1y. Cach trang tri thich
hop 12 phoi hop hai hda nhiéu mau véi nhau.

Két qua tic dong eta mots6 mau sacmhv sau:

‘Mau héng t20 khéng khi tung; bime; kich thich than kinh
ngudi néng tinh, kich thich san xuat hong ciu. Thoi trung c6
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ngudi ta thudng vdy nuéc mau héng lén ngudi 6m. Dan ving
Capcado thudng cho ngudi 6m dap chin mau héng...

Theo mot s tac gia, mau hong 14 mau cta nhimg ngudi mo
mong, giau finh cam, vi tha. Su va chudng mau héng thudong 1a
biéu hién tinh c4ch chia nhiing ngudi thiéu tir tin va cin su bio ve.

Mau d6 1a mau cua stic khoe, clia niém vui. Nhimg ngudi wa
thich mau dé thudng 13 ngudi niang nd, dé kich dong, thich tranh
luan va c6 tinh tu ky.

Nhitng d6 vat ¢6 mau héng, mau do thuong 1am cho ching ta
¢6 cam gidc nhu ching to hon.

Mau vang dugc coi 12 mau gay nhiéu mau thuin nhat. C6
ngudi cho ring, day 1a mau chida dung mam moéng cha su kich
thich’ Nhiing nguoi hay mang d6 mau vang thudng c6 tu duy
mach lac, song dé& néi nong. Cling 6 tac gid cho ring day I
mau cta sy anh minh va tri tudng tuong. Mot sO nguoi lai c6
nhan xét, day 1a mau ctia nhitng nguoi hay "phéng dai" kha nang
cta minh, trich thuong, hom hinh...

Mau vang c¢6 tac dung kich thich tiéu hoa. Song, mau vang
dam lai gay non.

Mau nau thuong gay tc ché, budn rdu, 1am ngudi bénh in
mat ngon.

Tur lau, maun den da 1a biéu hién clia su b1 4n, doc 4c va budn
dau. Nhimg nguoi ua-mau-den-thuong-thich-gay-dn-twgng manh
va hay che giau nhimg ¥ dinh, pham ebaf dichihc cta minh. C6
tdc gia cho rang, day cdn 1a maw ¢oi tink!

Mau xdm thudng-ta-mau-ecta-nhitng-ngwdi-khong thich ndi
bat, nhung thich sy t€ nhi va khéng xac dinh.
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Nguge lai, mau tim thuong bi coi la mau cla nhitng ngudi
thich choi troi, khic nguoi. O chau Au, theo Goethe, mau tim
con bi coi la mau don coi, goi ndi buén nhd. Con ddi véi ching
ta, mau tfm thudng 12 mau biéu hién cia tinh yéu.

Mau da cam 1a mau danh cho nhiing ngudi chimg chac, than
trong va c6 vai trd quan trong. Song nhiing ngudi wa mau nay
thuong kho thich tng v6i nhitng diéu kién, hoan canh méi va hay
gap "vin d&" trong nhitng tinh huéng bt thuong...

Mau xanh 1am ha huyét dp, gidm cang thang than kinh. Mau
xanh dam lam cho ngudi bénh c6 cdm gidc an todn. Mau xanh da
trdi tao cam gidc yén tinh, lam mét su suy yéu ctia co bip do
mau hong gay ra. Nhiing ngudi thich mau xanh lo thudng 1a
ngudi nghiém khic, c6 kha ning thich g cao v6i hoan canh,
trung thyc, 6n dinh, khong ua tranh luan, d6i ddu.

Mau xanh 14 cay dugc coi 12 mau cla sy tin cay. Nhing
ngudi thich né thudng khiém nhudng, muc thudc, nhin nai,
khong boc 10 nhitng tinh cam s6i dong. Nhin vio mau xanh 14
cay, lic dau chiing ta ¢6 cam gidc dé chiu, song vé sau, néu nhin
lau s€ bi ttc ché, tham chi bi roi vao tinh trang trim cam.

Nhiing 4nh sdng mau lyc 1am cho nguoi bénh hoat dong kém
hon so vé6i nhitng 4nh sdng mau do.

Mau trang thudong gay phdn ng trung tinh. D6i khi né 1am
cho nhimg ngudi.bénh.nhifc.diu,-thip-khép,-nhitng ngudi bénh
than kinh bi kh6 ngé va ché danjdé i pliat Su két hop khéo 1éo
mau trang véi cac mau'khac 13 sur bleu 16ymot tinh cdch binh 6n
va giau sdc sang tao.
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Theo Giac Vieno, nhi t6 mau ndi tiéng ngudi Phdp, mau sic
¢6 dt kha nang, c6 thé sinh ra 4nh séng, tao nén sy yén tinh hodc
phén chén, 1am tam hén ém diu hay bdo t6, dem lai cim gidc
thanh binh hay tham hoa.

4.1.2. Tam ly nguoi bénh va dm thanh

— Am thanh tic dong rat 16n dén xtic cam. Nhiing tiéng 6n manh
va kéo dai s& gay ra cam- gidc khé chiu,- mét moi, tham chi dan dén
161 loan tam than. Trdi lai, néu qué yén tinh s€ gay tic che.

— Am nhac tao nén xiic cam tich cuc cho ngudi bénh, 1am thay
ddi khi sic, gay long sung suéng hodc budn rdu. Mat khic, &m
nhac tao ra mot nhip diéu sinh hoat déu dan. Am diéu va nhip
diéu cha 4m nhac c6 kha niang 1am bién ddi tdn s6 ho hdp, nhip
dap clia tim va tdc dong lén qué trinh trao ddi chat cua co thé.
Leptonxtoi da néi: "Am nhac 14 t6c ky cta tinh cam".

— Trong 1am sang than kinh va tam thén, cc thdy thudc da sit
dung am nhac dé diéu tri. Ngoai ra 4m nhac con dugc ding lam
phuong tién gidm dau. Sy tri gidc am nhac sau sic phu thudc vao
su rén luyén, nang khi€u thim my va nhat 12 vao trang thai tam
1§ ctia ngudi bénh. Vi vay, viéc st dung am nhac dé diéu tri phai
phi hop véi timg ngudi bénh cu thé.

V. M. Béchterev néi: 4m nhac 1am chl xdc cam cua ching
ta. Bing 4m nhac, ithdy-thude-cé-thé-tao-ra-duge-khi sic nhat
'dinh, gidm dugc hung phén, bién duee!rang thii buon rau thanh
vui tuoi, tic dong 1én-ho hap v tuin hobhi]Am do meét moi, tao
cho moi ngudi c6 méi-sinh-lie-doi-dao:
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4.1.3. Tam ly nguoi bénh va mot s6 yéu té khdc cuu méi truong
tu nhién

— Mui tdc dong 1én co quan khitu gidc va qua d6 tdc dong l1én
tam 1y ngudi bénh. Mui cla nhiing chét non, chét thai: mii cha
mot s6 thudc, héa chit... 1am ngudi bénh khé chiu, sg hai. C6
mot s6 ngudi bénh luén nhé vé miot mui nhat dinh, vi du ngudi bi
bénh bach héu thudng nhé mii binh méc, ngudi bi bénh dich
hach thuong nhé dén mui tdo v.v...

— Mui thom ciia hoa qua, clia thio modc, cta nudc thom... 1am
nguoi bénh phén chdn. Mui tinh ddu héi, long ndo... kich thich
tudn hoan, ho hdp clia ngudi bénh. Mii chanh 1am nguoi bénh do
mét moi, tinh than sing khodi; mui hoa héng s& tao nén cam g1ac
ém diu, tinh tai... »

— Ve sinh than thé, trang phuc ciia ngudi bénh anh hudng khong
nho dén khi sic. Nhimg quédn 4o cil, rich, khong diing cd s6...
1am cho ngudi bénh cam thdy budn cho than thé 6m dau cia
minh. Déi v6i nhitng trudng hgp nay, nén cho ngudi bénh dung
mot s6 d6 ding c4 nhan, mién 1a duge giir gin sach s&.

— Tinh hinh khi hau va vi khi hau dnh hudng quan trong dén
tam ly nguoi bénh. Khong khi trong lanh, 4p luc khi quyén vira
phai, khong néng qud, khong lanh qu4... s& 4nh hudng t6t dén
khi sac ngudi bénh. Quang canh bénh vién thodng mat, trang tri
budng bénh haihda, chat Hoa, Ay Canh & cira 58 dep dé... s& lam
cho ngudi bénh ¢6 cam gide, ghn 'gili v6i thlen nhién, thém yéu
cudc song va tinh than vui vé..
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"~ "'4.2. Tam 1y nguoi bénh va cic yéu t6 moi truong xa hoi
" Con ngudi 1a mot thyc thé xa hoi, vi vay ton tai xa hoi va

moi trudng xa hoi xung quanh 13 nhig yéu t6 c6 ¥ nghia rat dac
biét. Ngudi bénh tuy nim trén giudng bénh, ngoai quan h¢ chat

. ché véi nhan vién va ngudi bénh khéc, ho cdn gan b6 chat ché
v6i cudc séng cla gia dinh, ngudi than, ban be, v6i tinh hinh lao
dong san xuat cong téc, hoc tap, chlen dau cta don vi, cia dat

wnuorc véi cdc su kién. dang dién ra trén khap hanh tinh cla
_chiing ta. Nhiing moi quan hé nay tryc ti€p, hodc gian ti€p
tac dong tGi nguol beénh, bing phuorng tién ngdn ngit, hodc phi .
ngon ngit. M6i quan hé x4 hoi clia ngudi bénh rét da dang, nhiéu
chiéu va két qué tac dong ciia n6 1én tam 1y ciing nhu bénh tat rat
khéc nhau, c6 khi 1a nhitng tic dong tu phdt, tiéu cuc, cling c6
khi 12 nhiing tdc dong chi dinh, tich cyc..
4 2.1. Tdc dong tam ly cia moéi truong xd hm ngodadi bénh vién
- Nhu'ng tdc dong nay thuo‘ng gi4n ti€p, qua nghe dai, xem ti vi,
doc sachibao, thu tir va qua 101 ké ctia ngudi dén tham, cua nhan
vién y te... Nhu'ng thong tin, tu liéu & day thudng tu phat, chua
duge chon loc cho phit hop voi timg ngudi bénh. Cho nén ngudi
thdy thudc phai bi€t cdch hudng nhiing thong tin nay vao muc
dich diéu tri, gay dnh huéng t6t nhét cho su héi phuc stc khoe
ngudi bénh.
~ Ngudi thdy thuéc cin hudng dan ngidl benh doc nhitng bai
bdo, nghe nhitng budi phét thanh! 'xem’ nhitg chuong trinh
truyén hinh thich hgp, b&-ich ~Can phéi gida ¢hinh mot cach hop
ly céc cudc dén tham, tranh (inh trang ¢6 ngudi benh phai vat va
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ti€p nhicu cudc viéng tham hinh thic, 14y long, vo bé, trong khi
nhitng ngudi bénh khic budn t&, khong 6 ai tham hoi. Ngudi
thdy thudc ciing cdn nhic nhd nhitng ngudi dén tham, dé ho ti€p
thém long hang hai, vui vé, quyét tam khéc phuc bénh tat cho
nguoi bénh.

Larrey - béic si phau thuat clia quan doi thoi N apoleon da
néi rat dung ring vét thuong lién nhanh hon trong quan d01 cla
nhiing ngudi chién thing.

— Thong qua nhitng ngudi dén tham, théng qua cdch giao tiép
cia ngudi bénh v6i moi trudng xa hoi bén ngoai, nguoi thiy
thudc hi€u thém ngudi benh va bénh tat clia ho, dé€ c6 nhimg
phuong phép dieu tri hop 1y. Qua méi quan hé ti€p xdc véi moéi
truong bén ngoai, ngudi bénh gan giii véi cude song thudng ngiy
va day 1a sy chudn bj t6t dé sau khi khéi bénh, ho nhanh chéng
~ hoa nhép véi cude song.

4.2.2. Téc dong tdm ly ciia moi truong xd hoi trong bénh vién

' Mai quan hé xa hoi bén trong bénh vién dugc tap trung vao
quan h¢ gilta nhitng ngudi bénh véi nhau v giita ngudi bénh vé6i
nhan vién y t&,

4.22.1. Qudn hé nguoi bénh vdi ngudi bénh

Nhimg ngudi mic cing mot loai bénh, nhét 1a ciing bi
khuyet tat nhu nhau, hoac.bi cung loai bénk man tinh, thudng c6
thién cam véi nhau, ho €6 cling mdi quiar-tam va rdt thich trao
d6i v6i nhau vé benh st dién bién bénh-tat cling nhu vé phuong
phdp diéu tri. NKidu khi Su trao ddi nay lai 13 khéi nguén cla
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‘nhitng m6i quan hé than thién, gan b6 vé sau. Ho tu td chic
nhitng hoi khong chinh thic (cau lac bo) dé thong bao cho nhau
vé phuong phap diéu tri mdi, chia sé& v6i nhau vé dién bién cla
strc khoe, bénh tat...

Nhitng ngudi benh & cing mot phong cén ¢6 su tuong dong
vé tam 1y. Ngudi thdy thudc phai biét bo- tri-hop 1y, phai doi xtr
binh ding theo bénh tat nhimg ngudi bénh trong cung phong;
phai biét d& phong nhitng tdc dong xau do ngudi bénh gay ra cho
nhau. Ngudi bénh chudn bi mé nén x€p nam cing phong véi
ngudi bénh di mé dat ket qué tot, sdp ra vién. Nguoi bénh mbi
nén xép ciing phong véi "cuu bénh nhan" 6 théi do tich cuc va
ch&p hanh nghiém ché& d¢ diéu tri. Khong nén dé nhing ngudi
bénh c6 mau thufn, hiém khich, 4c cdm v6i nhau niam chung modt
phong. Nhimg ngudi bénh ning, phdi xir ly cdp ciu nhiéu 14n,
nhimg ngudi bénh hdp héi... nén x€p nam riéng & phong cép ciu
dé khong gay &nh hudng x&u dén nhing ngudi bénh khic. Nhimg
ngudi bénh thi€u von hiéu biét, lai c6 nhan c4ch nghi bénh, can
dugc quan tam thich dang, trénh dé ho méc thém nhiing bénh
m&i do bi 4m thi béi nhitng ngudi bénh khéc.

Khong khi tam 1y hai hoa trong bubng bénh 1a rat cin thiét
cho qué trinh diéu tri. Ngudi thdy thudc phéi tao nén sy thong
cém, quan tam, gidp d& 14n nhau giita nhimg ngudi bénh; dong
vién ho ciing nhau chip-hanh nghiém tic ménh I€nh diéu tri va
cédc noi quy, quy dinh cia ‘beah vien; giup ho'thuc hién c6 hieu
qua heu phédp tam ly nhém; tranh nhitag=phan tng ngam hodc
nhitng phan tng mang tinh tap thé Khong ¢6 101 cho viéc diéu tri.
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" 4.2.2.2.Quan hé gifia ngudi bénh va nhdn vién y té

M6i quan he nay duogc nhiéu khoa hoc nghién ciu theo nhidu
g6c do khac nhau. 0] day ching ta chi xét dén nhitng &nh huéng
cia nhan vién y t€ lén trang thi tam ly, nhan céch, hing thd...
clia ngudi bénh 1a rat 16n.

Muc dich tdc dong tam 1y ciia nhan vién y t& lén ngudi bénh
1a loai trir hodc 1am gidm t6i da nhiing t4c hai ctia bénh tat va tao
nén nhiing y€u t6 ¢6 1¢i cho qua trinh diéu tri. Yéu cdu dit ra cho
nhan vién y € 1a diéu tri nhanh, an toan va lam vira 1dng ngudi
bénh. Ngudi bénh doi hdi & nhan vién y t€ chai nghia nhan dao va
luong tam. Ngudi thay thuSc khong dugc gay phién ha; khéng
dugc 1am nhitg tham khdm, xét nghiém khong cin thiét va ton
kém cho ngudi bénh; khong dugc ké don nhitng thudc dit tién,
khé tim ki€m, vuot qua khd nang ctia ngudi bénh... Thdy thusc
phai tranh nhitng tic dong c6 hai lén tam 1y ngudi bénh. Mot 16i
noi thi€u than trong, thai do coi thudng ¥ kién ctia ngudi bénh,
thao Iuén vé bénh vé6i déng nghlep truGc mat ngudi benh nét mat
khong binh thudng khi doc bénh 4n, khi xem céc ket qua xét
nghi¢m... tit cd déu c6 tac dong khong t6t dén tam 1§ ngudi bénh.
N6i cho ngudi bénh bi€t nhiing chén doin nguy hai hoac tién -
lugng x4u clia bénh, khong dé ¥ dén hinh anh 1am sang bén trong
cua bénh, bd qua nhitng bién déi trang thdi tam 1y, nhan cach cta
nguoi bénh, khong chii y dén nhimg tic dong clia moi truong
xung quanh, khong coi trong nhitng,chpdn mauc y ddc... déu c6
thé mang lai hau gua bét loi cho nguoi béah. Gilr bi mat vé bénh
tat cho nguoi bénh néu-dreu dé khong co hai cho xa hoi ma lai
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bao vé duoc sir trong sach tam 1y 1a diéu rét quan trong. Céan hét stc Y’
tranh dé ngudi bénh mic nhitng bénh do chinh thiy thudc gay ra.

Nhan vién y t&€ khong nhimg khong dugc tic dong xéu len
ngudi bénh ma con phai tao ra nhimg tic dong duo‘ng tinh, gidp
ho dau tranh véi bénh tat.

-~ Cén tién hanh liéu phap tam.ly’/, huéng din vé sinh tam 1y, du
phong cdc bénh tam thin cho ngudi bénh va gitp ho khic phuc
cdc yéu to gay stress.

M6i quan hé giita nhan vién y t€ véi ngudi bénh 12 méi quan
hé giita con ngudi v6i con ngudi, gitta nhan cdch vo6i nhan cach.
Diéu tri ngudi bénh mot cdch toan dién nghia 12 ngudi thay

thudc dong thdi véi qud trinh tich cuc ciu chita bénh tat phai hét
1ong cham lo, nang d& tam 1y, tinh thdn cho ngudi bénh.

4.3. Su thich nghi ciia nguoi bénh v6i moi truong

C6 ba loai thich nghi clia ngudi bénh v6i moéi trudng xung.
quanh, nhét 12 moi trudng xa hoi:

4.3.1. Nguoi bénh thich nghi dwgc véi moi truomg

Nhimng ngudi bénh niy ludén tim cich khic phuc bénh tat vé
mit tam 1y. Ho coi bénh tat chi 12 mot qué trinh sinh vat va van
gift nguyén cic gid tri xa hoi clia minh. .

C6 trudng hop bénh tai kich thiehy ehi; ciia ¢4 nhan, gidp ho
huy dong moi kha nang dé khic phuc kho khan va duy trl céc
hoat dong sdng tao. C3 nhiéu ngudi 1an tat nhung do khé cong
rén luyén nén di 1am duogc nhimg viéc phi thuong. Kha nang bu
tri tam 1y cha ho 13 rat 16n. '
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Phuofng phap thich nghi xd hoi clia ngudi bénh ciing vo cung
phic tap, mang tinh c4 biét va phu thugc rit nhiéu vio nhan
cach cd nhan, vao sy gido duc va diéu kién xa héi.

Viéc thanh lap cic trudng danh riéng cho nhitng nguoi
khuyét tat; t6 chic cic cuoc thi thé thao, van héa cho nhiing
ngudi tan tat... vira thé hién sy quan tam, long nhan dao cia xa
hoi, vira tao diéu kién dé ngudi tan tat thich nghi véi cudc séng
va dé ho tiép tuc cong hién nhiéu hon.

4.3.2. Nguoi bénh khong thich nghi duoc

Day la nhitng ngudi khéng c6 kha ning khic phuc bénh tat
vé mat tam 1y, ddu hang bénh tat, tuyét vong, tu coi minh 1a
thd b6 di. Ho 12 ngudi nhu nhuge ¥ chi, ngai ddu tranh véi
bénh tat, di tim sy bd trir trong ruwou va thube ngu; tu day vo,
than van vé s6 phan. C6 ngudi bénh chim trong dau khé, séng
c6 don, ich ky; song ngugc lai, c6 ngudi bénh pho truong,
cuong diéu bénh tat, y lai, ddi wu dai, quiy ray gla dinh, bénh

- vién, x4 hoi...

4.3.3. Su thich nghi dang tiép dién

Day la dang thich nghi hay gip hon ca, bao gém nhiing
ngudi bénh c6 qué trinh thich nghi chua hoan chinh, chira bén
vitng (su thich nghi con dang tiép dién). Véi nhiing ngudi bénh
nay, thy thudc phai huéng din cho ho biét cich nghi ngoi, lao
dong, rén luyén tam1ysithé Juow, Day chigh ia nhitg bién phip
gido duc y hoc ma cdc thay thudc cin tién hanh dé gitip ngudi
bénh ngay cang thichnghi véi moi truong.
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Chuong 4

PGS.TS. Nguyén Sinh Phiic

TAM LY THAY THUOC

Mot trong nhimg nhiém vy trung tam, chién luge cia nhiéu
qudc gia trén thé gidi 1a cham séc sic khoe, kéo dai tudi tho cho
con ngudi. Day la cong viéc kho khan, phic tap cta toan xa hoi,
song trudc hét 1 cong viéc ctia doi ngil nhitng ngudi thay thudc.

Nghé thdy thudc 12 mot nghé cao quy. Ngudi thdy thudc phai
khong ngimg trau déi, rén luyén ci thé chét va tam 1y - nhan
céch dé ngay cang ddp Ung t6t hon yéu cdu cha nghé nghiép
vinh quang nay. -
1. DAC BIEM HOAT BONG CUA NGHE Y

Trong x2 hoi ¢6 rit nhiéu nghé khéc nhau. Nghé nao cling
c6 nhitng yéu cdu nhat dinh vé tam 1§ - nhan cdch d6i v6i cha
thé nhim dam bao hiéu qua hoat dong. Nhitng yéu ciu nay xudt
- phit tir dac diém hoat dong nghé nghiép. ‘

1.1. Su tiép xic thuong xuyén véi bénh tat

Tri bénh ciu ngudi-=-dé-ta-nét-dac-tnmg-trong-hoat dong nghé
righiép chia nguoi thiy thudc: Chinliftio| langtyi phdi thudng xuyeén,
truc tiép doi mat véi cae loai bénh va ngudi benk khéac nhau.

Sy ti€p xiic thudng-xuyén-véi-bénh-tatludn.dnh huong dén
sitc khoe, tham chi dén tinh rang rigadithay thuse. Nguy co lay

88



~nhiém bénh tat tir nhitng ngudi bénh 1a rat cao. Vi duy, theo két
qua diéu tra tai mot co s& diéu tri lao va bénh phéi & nudc ta nam
1997, ty 1é can bd, nhan vién lam viéc & day bi lay nhiém lao cao
gép 10 lan so vGi ngudi binh thudng va cao gdp 6 lan so v6i ¢
céc co sG diéu tri khdc.

Hién nay, khi ma y hoc chua cé cdc bién phap hitu hiéu dé
phong chéng HIV/ AIDS thi nguy co lay nhiém HIV & nhiing thay
thudc dang diéu tri, cham séc bénh nhan AIDS 1a dang lo ngai.

Su tiép xtc thudng xuyén véi bénh tat khong chi 1a méi de
doa sitc khoe thé chit ma ca sic khoe tam 1y clia nguoi thdy
thu6c. Bén canh viéc chitng ki€n niém vui, hanh phiic clla nguoi
bénh dugc diéu tri khéi, thdy thudc cling ludén gap phai nhiing
dau khé, su bat Iuc trude bénh tat, trude cai chét clia ho. Su dan vat,
day dut clia thiy thuéc c6 thé con kéo dai, tham chi sudt doi néu
nhu cdi chét ctia ngudi bénh lai do so xudt, sai 1am cia ho gy ra.

1.2. Tinh da dang, phitc tap cta déi twong hoat dong

Nghé thdy thudc thuoc nhém nganh nghé hoat dong gifta
con ngudi v6i con ngudi (chi thé va dsi tugng hoat dong déu 1a
con ngudi). Daéi tugng con ngudi clia nghé y, xét vé cap do sinh
hoc, vira mang nét dic trung clia loai, vira ¢6 dic diém riéng,
khong 1ap lai & timg cd thé. Néu xét vé cdp do tam ly - xa hoi,
mbi con ngudi déu 1 mot nhan cich, vira c6 nhiing dic diém
tam 1y - xd hoi chung ciia nhém, clia cong dong (cla giai cap,
cha dan toc...), mang dau &n van hed, lick st cia mot quoc gia,
mot ving 1anh thd.. ., lai vira c6 nhing net rieng cha chinh con
nguoi do.
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Trong nghé y, con ngubivvira la khach thé, chiu sy tic dong cha
cdc y€u t6 tu nhién, xa hoi vira 1a chi thé tic dong lén ngudi khéc.

Nghé y 1a mot nghé dac biét, vi d6i twong hoat dong 12 ngudi
bénh chit khong don thuén 1a bénh tat. G ngudi benh, qud trinh
sinh hoc bi chi phéi bdi nhig tdc nhan gay bénh khéc nhau.
Song, vi con ngudi 1a mét hé¢ thong céu tric théng nhét nén céc
_tdc nhan gay bénh khong chi tao ra sur bat binh thaong cua qua
trinh sinh hoc. ma con lam anh hudng dén céc qud trinh tam ly.
Nguoc lai, nhimg tic nhan gay bién d6i tam 1y s& kéo theo
nhitng bién ddi vé sinh hoc trén ngudi bénh.

V6i d6i tugng hoat dong nay, khong cho phép thdy thudc cé
thdi do lam viéc tac trich, qua loa; khong cho phép thdy thudc
pham sai 1am, dui 12 sai [4m rit nh6. Nhimg sai 14m cta thdy
thudc s& gay tdc hai truc ti€p dén tinh mang clia ngudi bénh va
thdy thudc s& c6 rét it co may dé chugc lai 16i 1am.

Mu6n hanh nghé c6 hiéu qua, ngudi thdy thudc phai dugc
dao tao va thuong xuyén dugc dao tao lai mot cach nghiém tic,
phai khong ngimg rén luyén ca difc va ti, sao cho Xfrng dang véi
16i Cha tich H6 Chi Minh da day:" Ngudi thiy thudc gidi, déng
thoi phai 12 nhu ngudi me hién".

1.3. La mét nghé nhan dao |

Con ngudi la gia tri cao nhat trong cac gid tri X3 hoi. Song, con
ngudi chi c6 thé hoat dong sang taora céc gia 1 pvat chét va tinh
than khi c6 mot stic khoe day du. Chim séc-sirc khoe cho con
ngudi, d6 khong chi don thudn la mot nghé, ma con 12 mot trong
trach, mang day tinh nhan dao.
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Tinh nhan dao clia nghé y thé hién truéc hét 1a dem lai siic
khoe, cudc s6ng cho ngudi bénh. Viéc chita bénh, citu ngudi
nhiéu khi 1am hao tén stc luc, tam tri, c6 khi de doa ca tinh
mang cua ngudi thay thudc. Ngudi ¢ bénh, tit phai tim dén thay
thudc. Ngudi thay thudc khong bao gid cho phép minh tir chéi
151 dé€ nghi gitp dd cha ngudi bénh. Noi nio ¢ bénh dich, noi 4y
ddi hoi thiy thudc ¢6 mit. Cang nhitng can bénh nguy hiém,
cang doi héi thay thudc phai that su tan tam, tan luc va khong
dugc phé méc cho ngudi bénh vdi bénh tat.

‘Biéu tugng ngon nén dang chdy (nhu ngudi thdy thudc dang
tur d6t chdy minh d€ chi€u séng cho moi ngudi - do mot thay
thudc ngudi Ha Lan dé xuéng tir th ky thit XVII) da néi lén tinh
nhan dao cao quy cua nghé y.

1.4. Moi hanh vi, ctt chi, 10i néi... cia thay thudc déu tic
dong manh mé dén nguoi bénh C

Khi n6i nghé y thuoc loai hinh nghé nghiép Nguérl - Nguoi,
diéu d6 cling da bao ham moi quan hé giao tiép giita con ngudi
vGi nhau trong hoat dong nghé nghiép. Diéu dic biét trong giao
tiép nay 14 ngudi thdy thudc fhub‘ng gilt vai trd chl dao. Méi 151
n6i, hanh vi cta thay thudc déu tdc dong manh 1én tam 1y ngudi
bénh. Néu nhu nguoi thdy thudc biét gay thién cam, biét khoi
day moi tiém ning ctia ngudi bénh, hi€u thau nhimg suy tu trong
1dng ho... va dua.ra.nhitng 1di khuyén.hop.ly..thi qud trinh diéu
tri s€ gap nhiéu thuéan loi- Nhitu/khi tderdéng tam 1y manh dén
mic c6 thé 1am 'ma di, tham chiixoarbd-hin 'mcf)t hoic mot s6
triéu chiing ctia bénh. Dua trén co s& cia tac dong nay ma ngudi
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ta da xay dung chuyén nganh liéu phdp tam 1y, nhim t6 chic
nhilng tdc dong tam 1y theo hudng diéu tri tich cuc, ¢6 loi cho
nguoi bénh.

Tuy nhién ciing c6 trudng hop, do thdy thudc thiéu can nhic,
thi€u than trong trong 10i néi, hanh vi ma da tao nén nhiing phan
ting tam 1y trdi nguoc vé6i két qua diéu tri, gay hai cho ngudi bénh.

~ Néu liéu phdp tam 1y cho thdy lgi ich to 16n clia nhiing t4c
dong c6 k& hoach, ¢ can nhic chu ddo cta thiy thudc lén tam 1y
ngudi bénh, thi "bénh do thdy thuéc” (iatrogenia) ciing canh bdo
nhitng tic hai khong nhé do nhitng sai s6t cla thdy thuéc trong
hoat dong nghé nghiép gy ra cho ngudi bénh.

1.5. C6 su trg gitip cia nhiéu phuong tién, cong cu

Trong su phdt trién x3 hoi, nhimg ti€n bo mai nhat ctia khoa
hoc - k¥ thuat thudng sém duge con ngudi 4p dung vao linh vye
y t&; tr mdy chup X - quang dén cic phuong tién chan do4n bing
siéu am, chup cét 16p vi tinh, chup cong hudng tir... Va gin day
nhat, nhimg thanh tyu trong linh vuc tin hoc ciing dugc con
ngudi khai thdc nham phuc vu hoat dong nghé nghiép clia ngudi
thdy thudc.

Bén canh nhiing phuong tién k§ thuat tién tién duge dp dung,
sy phat trién manh mé clia héa dugc ciing dang cung cép cho
thdy thudc hang loat thudc mdi trong 1am sang. |

Nudc ta ciing nhu ahiwnise khac|ren/die gi61 da va dang
huy dong mot s6 lugng 16n phuong tién khae nhau dé hd trg cic
chuong trinh, du &n phong bénh va cham soc siic khde ban dau
cho nhan dan.
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C6 thé nhan thdy it c6 dang hoat dong nghé nghiép nao lai
c6 nhiéu phuong tién hd trg dén nhu vay.

Chinh c4c dac diém hoat dong nghé nghiép doi hoéi ngudi
thdy thudc phai khong ngimg hoan thién nhimg phim chat tim
1y - nhan céch cén thiét clia minh, d€ dép dng ngay mot tot hon
yéu cu clia nghé nghiép.

2. MOT SO PHAM CHAT NHAN CACH NGUDI THAY THUOC

Nhan céch cla nguoi thdy thudce 1a hé thong cic phdm chat
ctia chil thé hoat dong nghé y. Nhitng phdm chat nay dugc xem
xét qua 4 nhém thuoc tinh 16n: xu huéng, khi chat, tinh cach
va nang luc.

2.1. Xu huéng nghé nghiép ctia nguoi thay thuoc

Toin bo hoat dong nghé nghiép clia ngudi thdy thuée duge
thic ddy bdi cdc dong co nhim thdéa mén nhitng nhu ciu nhat
dinh cha c4 nhan. Nhitng dong co nay ndm trong mot hé thong
théng nhét, c6 ciu tric phic tap va twong d6i 6n dinh, tao nén xu
huéng nghé nghiép ctia nguoi thay thudc.

Xu huéng nghé y 1a mot bo phan quan trong clia xu hudng
nhan cich, quy dinh tinh tich cuc va sy lua chon thdi d¢ cla
ngudi thiy thudc trong céc hoat dong.

Xu huéng nghé y duoc thé hién qua cdc mat nhu ciu, himg
thu, 1y tudng... clia ngudi thay thudc.

2.1.1. Nhu cdu

Hoat dong nghé y nham thdaman nh ciu ngay cang tang

~ vé vat chét va tinh than efia ngudil tay Tuoc. Nguoi thdy thuoc
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hoat dong lmc}tr mat nhim ¢6 thu nhap.cao;"mat khic nham thoa
mén khao khit dugc dem lai stc khoe, hanh phiic cho ngudi
bénh. Nghé y mang tinh x4 hoi, tinh nhan dao rat cao.

2.1.2. Hitng thit nghé nghiép

Su phic tap, tinh da dang cia ngudi bénh luén tao ra tinh
huéng c6 van dé, bat budc ngudi thdy thudc phai suy nghi, sng
tao, tim cdch gidi-quyét: Két-qua-lao dong clia ngudi thiy thuse
dugc thé hién qua két qua chita bénh, ciru ngudi. Nét mit rang &
clia ngudi bénh ciing chinh 1 niém vui clia ngudi thiy thudc.

D€ ndm bit duge bénh tat clia ngudi bénh, ngudi thdy thudc
phai khong ngimg hoc tip nang cao kién thic, sir dung diéu
luyén cdc phuong tién diéu tri. Chinh nhitng khat vong hiéu biét
la dong luc thic ddy manh mé ngudi thdy thudc vwon lén, tao
niém vui, sy say meé trong hoat dong nghé nghiép ctia ho.

2.1.3. Ly tuéng nghé nghiép

Ly tudng 1a mot biéu twgng hoan thién, miu muc dé con
ngudi viron t6i; 1a sy thé hién tap trung cao nhit clia xu hudng
nhén cich. Ly twéng nghé 1 su thé hién cu thé cta Iy tudng
chung trong hoat dong nghé cia chi thé.

Trong giai doan hién nay, khi nén kinh t€ d4t nuéc dang c6
nhiing thay déi 16n, khi nhiéu hinh thttc quan 1y y t& khdc nhau
xuft hién thi van dé 1y tudng néi chung, ly tudng nghé cha ngudi
thay thudc néi riéng cing dugc quan tAm, chi v.

Ngudi thay thudc Viet Nam hién nay, hof lic.nao hét, phai
c6 ban [inh chinh tri vimg vang; trung thanh' v6i su nghiép cach
mang cla Dang, clia din toc; phin diu vi muc tiéu dan giau,

ook
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nude manh, xa hoi cong bang, van minh; vi sy séng, hanh phic,
stic khoe va su phét trién hai hda clia con ngudi Viét Nam.

Long yéu nudc 1a truyén thong, 12 tinh cam thiéng liéng cua
dan toc. Nguoi thdy thudc phai c6 long yéu nudc, phai biét hy sinh
loi ich clia riéng minh cho sy séng clia d4t nudc, cha dan toc.

D61 v6i ngudi thay thudc, 10ong nhan 4i, thwong ngudi phai 1a
goc ré cho nhitng suy nghi, hanh dong nghé nghiép ctia minh.
Phai biét "thuong ngudi nhu thé thuong than" va phai 1am ding
nhr 101 Cht tich H6 Chi Minh di day: "Can phai thuong yéu, san
s6c nguoi bénh nhu anh em rudt thit cua minh, coi ho dau dén
cling nhu minh dau dén" (H6 Chi Minh Toan tap, T4, NXB Su
that, Ha Noi 1987, tr 167).

Phai ton trong nhéan cdch va quyén duoc Eham s6c y t€ cua
ngudi bénh, khong duge coi chita bénh 1a su ban on, thuong hai
hodc dé vu lgi cho riéng minh. Khong dugc coi ngudi bénh 1a
mot thit hang héa cta kinh t&€ thi trudng ty do. Phai d6i xtr véi
ngudi bénh binh dang, trén co s& bénh tat nang nhe chi khong
phéi vi than so, gidu ngheo, quyén thé.

2.2. Tinh cach nguoi thay thudc -
2.2.1. Yéu nghé, say mé lao dong nghé nghzep

Bit ky 1am nghé gi, néu khong c6 long yéu nghé, thi con
ngudi khong thé 1am t6t cong viéc ctia minh. Long yéu nghé cha
ngudi thdy thudc khong phai 1a cdm tinh, nhat thoi, vi su hép din
cha hinh tugng-"4o-chodng-tring"~hodc-vi-nhimg gi ma xa hoi
ton vinh, d4nh gid cao déi voi nghe'y. \JLanglyéu nghé phai duge
- x@y dung trén cos¢ nhan thic $§Véval o, trdch nhiém, vé
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nhimg khé khan, gian khd va sy hy sinh thim ling ma ngudi
thay thudc phai chiu dung.

Long yéu nghé chi c6 duge khi cdc hoat dong nghé nghiép
ciia ngudi thdy thudc dugc thic ddy bdi hé théng cdc dong co
ding dén: phuc vu nhan dan, phuc vu Té quéc, phuc vu xi hoi.
Ngudi thdy thudc phai c6 xu huéng nghé nghiép rd rang, trong
sang; phai c6 long say mé lao dong nghé nghiép, tan tuy, sdng
tao, c6 tinh k& hoach, tinh muc dich rd rang trong phong va chita
bénh cho con ngudi... ' '
2.2.2. Tinh thdn trach nhiém

Nguoi thiy thudce phai ¢6 trdch nhiém d6i vdi nghé nghiép
cua minh, biét gir gin truyén théng va tinh chat nhan dao cha
nghé y... "

Phai c¢6 trdch nhiém cao d6i v6i ngudi bénh, phai tan tinh,
than trong, ti mi trong cong tdc tham khim va citu chita nguoi
bénh, khong bi rang budc bdi nhitng diéu kién quyén 1gi c4 nhan.

Ngudi thay thu6c phai c6 trach nhiém r6 rang d6i véi dong
nghiép, c6 tinh than tuong trg, givp 43, vi su tién bo chung va vi
nguoi bénh. : ,

Trach nhiém déi v6i xa hoi clia ngudi thiy thubc ciing
rat to 16n. Ho phai quan tam cham séc sic khoe ctia nhan dan,
cua cong dong; phai biét tuyén truyén moi ngudi tham gia phong
bénh, chifa bénh; phéi biét khan truong dap tét c4c vu dich...

Mot trdch nhiém khong thé thi€u cha nguoi thiy thudce 1a trach
nhiém d6i v6i ban than minh. Phai luon“tu dudng, rén luyén ban
than, cham lo viéc ning eao ¢4 sirc khée thé chit va sic khoe
tinh than cho chinh ban than minh.
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2.2.3. Tinh trung thuc ,

Day 1a mot trong nhitng phdm chat nhan cich co ban cia
ngudi thay thudc. Ngudi thdy thudc phéi giit gin bi mat bénh tat
cho ngudi bénh. Song, trong nhing trudng hgp nhat dinh, khong
nén che gidu ngudi bénh tét ca tinh trang ning, tién lugng xau
cua bénh. Khong duge phép dua ra nhimg 10i hita khong cé can
cu. Tat nhién, diéu nay hoan toan khong mau thuln véi 151 néi,
ctr chi dong vién ngudi bénh va ngudi than clia ho.

2.24. Sy diing cdm

Sy diing cdm cua thdy thudc thé hién trong nhiéu hoin canh
khac nhau, tir nhitng viéc tudng chimg nhd (nhu mot ca truc
dém), dén nhiing viéc khé khan, nguy hlem nhu tham gia phong
chong dich, cap cu'ulkhl tham hoa xay Ta.
2.2.5. Tinh tu chii R

Trong rit nhiéu trudng hgp, thiy thudc can phai hét stc tuy
cht, binh tinh d€ d&u tranh véi bénh tat, citu séng con ngudi.
2.2.6. Tinh khiém ton

Y hoc ngay nay di c6 dugc nhitng budc tién 16n. Tuy vay,
khong phdi moi bénh tat chiing ta da c6 thé kiém so4t duge. Mat
khédc méi thdy thudc déu c6 nhing méit manh va mat chua manh.
Khiém ton hoc héi, khiém t6n trong cong viéc ciing 12 mot ditc
tinh qui bau cla ngudi thay thudc.

2.3. Nang luc nguoi thay thuéc
~ 2.3.1. Nang luc chuyénmon y.hoc
Mot trong nhing thanh to quan troug bac nhét trong ning

lyc chuyén mon cta-ngudi thay thusc-1a he thong ky nang, k§y
x40 nghé nghiép. ‘
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K§ xd0 1a hanh dong da dugc tu dong héa mot cach cé ¥
thitc, hhd luyén tap. Nhitng hanh dong nay dugc thuc hién ma
khong can ¢ su kiém sodt tryc ti€p cua y thic. Khéc véi théi
quen, k¥ xdo mang tinh chat ky thuat thuan tdy.

K§ nang 12 trinh d9, ning luc van dung céc kién thic, k§ xao
mot cdch ding dén, séng tao trong cdc tinh hudng khéc nhau.

 Ngudi thdy thude phai 1am chi dirge cde k§ nang, ky xdo thiet
yéu, chung cho nganh nghé (vi du k¥ nang chdn doan, k§ nang xu
tri cdc tinh hu(‘)'ﬁg‘cz‘{p ctu...), déng thoi phai ¢6 duge cdc k§
ning, k§ xdo dic thi cla timg chuyén khoa (vi du nhu k¥ xdo
phéu thuat, k¥ xdo doc phim X- quang v.v...).
2.3.2. Nang luc giao tiép

Trbng hoat dong nghé nghiép, nguoi thay thudc phai thudng
xuyén tiép xtc v6i nhiéu ngudi bénh khic nhau va véi ngudi
than ctia ho. Mot diéu 16 rang 13, dé thu duoc day du cic tur ligu
tin cay vé bénh, thiy thu6c khong thé hoi ngudi bénh hodc ngudi
" than caa ho mot cdch cting nhéc theo kiéu thdm van.

‘ Nang Iuc giao ti€p ctia thdy thudc thé hién & ché biét cich goi
'md& dé ngudi benh' mo td mot cdch chan thuc nhitg cam gidc cha
quan vé bénh; bigt huéng dén ho di vao tim hiéu bénh tat ma
khong gd vio ¥ muén chi quan hodc phdn dodn ban ddu, dong
thoi cling khong bd qua nhimg chi ti€t tudng chimg nhu vun vit,
khong déng ké vé ngudi bénh.

 Khi giao tiép voiagudi benh Tthiypthuec khong nén goi ¥
qué nhiéu vé mot triév ching lam ngugi bénho lang; khong nén
dé ngudi benh xem_bénh an hodc nghe nhiing nhan xét, doc

<
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nhimg két qua xét nghiém khong c6 1gi cho qud trinh diéu tri.
Thay thudc khong nén dé€ cho ngudi bénh biét duogc cam xiic
rieng tr ctia minh; khong nén ké don thuéc mot cich bao vay,
khong phu hop vé6i bénh tat va kha nang clia ngudi bénh...

Nang Iyc giao ti€p clia ngudi thdy thudc con thé hién trong
sir dung khéo 1éo, nhuin nhuyén cdc phuong tién giao ti€p ma
'trong d6 c6 ngon ngir."Cac phuong tién phi ngc‘)n ngit nhu c'i’I_
chi, diéu bo, nét mat... cling c6 vai trd to 16n trong giao ti€p

cla ngudi thay thudc. |

2.3.3. Biét nghién citu khoa hoc va té chitc hoat dong thuc tién

Nguoi thdy thudc phai di'sau nghién cttu bénh can, bénh
sinh ctia bénh, tim ra nhitng thudc mdi, phwong phdp chita bénh
maéi phu hgp véi ngudi bénh; phai biét tng dung nhitng thanh
tuu khoa hoc, cong nghé méi va khai thdc v6n y hoc ¢8 truyén
dan toc... Muc dich ctia nghién citu y hoc 12 ddm bdo chdn dodn
bénh sdm, chinh x4c; diéu tri, chim séc ngudi bénh kip thoi, c6 hiéu
qua va han ché t6i da nhiing tai bién, tai nan cho ngudi bénh,

Bén canh nhiing nghién cttu, tim to6i vé chuyén mon y hoc,
ngudi thiy thudc con pha"ﬁ khong ngimg nang cao cho minh nang
luc t6 chic, quan 1y, diéu hanh trong hoat dong nganh nghé.

- Chiing ta biét rang, lam viéc v4i thdy thuSc cdn c6 cic dong
nghiép, cdc nhan vién thudc cac linh vuc chuyén moén khic nhu
cic nha sinh wvéat-hoe;-sinh~héa-hoe;~ede-chuyén gia vé moi
trudng, cdc nhag vién vé dicu dudng/ | Nguoi thdy thudc phai
biét t6 chitc luc Tuong mot cich kHad liue dé ciing hoat dong dat
t61 muc dich cliu-chita-ngusi-bénh-va-khong-ngiing nang cao stc

99



khoée con ngudi. Mit khdc, ngudi thdy thudc con phai biét t6
chifc, quan 1y, diéu hanh ngudi bénh, dé ho thyc hién mot cich
ddy du c4c ménh lénh diéu tri va c6 su hgp téc tich cuc trong qua
trinh kham va chira bénh.

2.3.4. Co s6 tam ly ctia nang luc nguoi thday thudc

2.3.4.1. Kién thirc

 Kiéh thitc chuyén mon

Bat ky nganh nghé nao cling doi hodi chl thé phdi c6 kién
thitc chuyén mon vé nganh nghé vira sau vira rong. Song do tinh
dic thu cta nghé y nén ngudi thidy thuéc muon hoat dong tot,
phai trau d6i cho minh moét luong kién thic y hoc sau hon, rong
16n hon. Nguoi bac si dugc dao tao 1au hon nhimg ngudi hoc nghé
khac va khi ra truong ho phai thuong xuyén duge dao tao lai cho
kip v6i su phdt trién clia y hoc. Trong qud trinh d3o tao va do tao
lai, ngoai nhiing kién thitc chung ctia y hoc, rat nhiéu thdy thudc
phéi hoc thém kién thitc chuyén khoa sau, kién thitc méi, hién dai
va hoc ca nhimg kinh nghiém ding thudc, chita bénh cé truyén,
dan toc... Ho phdi hoc c4ch té chitc cap ciru kip thdi ngudi bénh
trong moi tinh hudng, cich phong chdng dich bénh, céch tuyén
truyén van dong moi ngudi phong va chita bénh...

Hinh thitc dao tao ngudi thay thudc rat phong phd, da dang,
trong d6 khong thé khong tinh dén hinh thic ty dio tao cla
chinh nguoi thay thudc.

Hiéu biét vé khoa-hoc-xdhdi-~nhdn-véin

Nghé y 1a nghé hoat dong cua con.ngudiztdc dong lén con
ngudi, nén doi hoi ngudi thiy thucc phéi 66, ihimg hiéu biét vé
khoa hoc x4 hoi va phan.van.Ngudi.thiy.thuécphdi-tim hiéu xem
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cédc nganh khoa hoc nay ti€p can d6i tuong nghlen cttu 1a con nguoi
nhu thé nao.

D6i twong hoat dong nghé nghiép ciia thdy thude 1a ngudi
bénh, trong d6 c4c yéu t§ sinh hoc, tam 1y, xa hoi tdc dong qua
lai v6i nhau. Do d6 nhiing hiéu biét vé tam 1y, xa hoi rat cdn cho
hoat dong cua nguoi thdy thudc. Cdc bo mon nhu tam 1y hoc y
hoc, y - x4 hoi hoc, gido duc hoc y hoc, triét hoc, kinh t&€ xa hoi
hoc... 12 nhitng mén khoa hoc x3 hoi va nhan van rat cén thiét
d6i véi hoat dong y hoc.

2.3.4.2. Phdm chdt nhdn thitc cdm tinh

Dé nhay cam cao

Su nhay cam ctia cdc gidc quan (bao gém nhay cam tuyét
doi va nhay cam sai biét) 1a diéu kién cén thiét d& ngudi thay
thudc dé dang phét hién nhitng dién bién bat thudng. (du la nho) 0{
ngudi bénh trong qua trinh tham khidm 1am sang. Ngay nay, bén
canh nhitng phuong tién, mdy méc hién dai, trong 1am sang vin
rit can dén su nhay cam ciia cic thdy thudc, trudc hét 1a sy nhay
cam clia xic gidc, thinh gidc va thi gidc (nhitng gidc quan duge
st dung dé nhin, s3, g3, nghe khi tham khdm ngudi bénh). Bing
cdch tham khdm, két hop vé6i kinh nghiém nghé nghiép, ngudi
thay thudc nhiéu khi phét hién rdt nhanh va chinh x4c bénh tat
clia ngudi bénh dé c6 bién phap diéu tri kip thoi, gitp cho nguoi
bénh thodt khoi nhiing c4p citu hiém ngheo..

Oc quan sat

Néng luc quan sat 1a mot pham chat vt can d6i v6i nghé y.
Nang lyc quan sdt-cliangudi thay thuée thé hién & kha nang.tri
gidc mot cach nhanh chéng, chinh x4c, t6ng the cic d6i tugng.
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Trong thuc t€, mbi ngudi c6 nhiing cich quan st khic nhau.
C6 ngudi quan sét tir téng thé dén chi tiét, c6 ngudi nguoc lai, di
tir chi tiét dén tdng thé. Nghé y doi hoi céc thdy thude khong
nhiing phai biét cdch quan sit, ma con phai c¢é "6¢ quan sit",
nghia 1a phai quan sit mdt cdch nhay bén, phat hién nhanh'
nhﬁ‘ng'céi cin phai phét hién.

~Nhitng k€t qud cam gidc, tri gidc 1a chét liéu cdm tinh,
khong thé thi€u ctia qud trinh nhan thic 1y t1nh tiép theo. Néu
chdt liéu niy ngheo nan, hoi hot, thiu cdc cit liéu quan trong
hodc 12 mot "mG hén don", thi s€ dwa dén qud trinh tu duy sai
14m, bé tac.
2.3 4 B Tu duv lam sang

Qua trinh tu duy cho phep con nguoi nhin thic nhitng dau
hiéu ban chat nhung moi hen h¢ mang tinh qui luat cua sy vat,
hién tucmg o _ _

Chén do4n bénh 1a ket qué hoat dong tu duy cia ngudi thiy
thu6c. Day 1a qué trinh dua trén co s& cdc chat liéu nhan thic
cam tinh hodc dwa trén co s& cic biéu twong dugc tri nhé hvu gitt.

Tu duy 1am sang clia thay thudc 13 tw duy bién chiing. N6
duge thuc hién thong qua mét loat céc thao tdc phan tich, téng
hop, so sdnh, khdi quat ho... cic triéu ching, hoi chiing va chi
ra ban chat bénh tit cia ngudi bénh.

N6i dén tu duy lim-sang; chiiag fa,kbong (bé khong quan
tam dén qud trinh tv 'doy sang tao. DoL vL thiy thude, méi ca

At

bénh 12 mot tinh hutng, mét"bai tap" turdiy khong c6 1oi giai
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dép truée. Ciing 1a mot bénh, song sy thé hién ciia né & timg

nguoi lai khdc nhau, sy khéi bénh va dién bién ciing khac nhau.
Céc triéu chimg thé hién ra bén ngoai chi la két qua clia sy tic

dong qua lai, phtic tap gifta cac yé€u t6 sinh hoc véi nhau va gilta

ching véi cac yéu t6 tam ly, xa hdi cua nguoi bénh. Nho cé tu

duy sing tao ma cdc thay thuoc tim ra triéu ching, hoi chung

ctia bénh va tim ra phuong phap co hleu  qua de d1eu tri bénh.

Trong lam sang, tu duy va yéu t6 ttuc gidc c6 moi lien hé
chat ché& véi nhau.

Khong nén nhim 14n tryc gidc véi nhan thic cam tinh. Song
cling khong nén cho riang, dudng nhu yéu t6 truc gidc trdi ngugc
v6i qud trinh tu duy 16 gic. Tu duy 16 gic khong loai trir truc gidc
ma ngugc lai, ching b sung cho nhau.

Truc gidc chi ¢6 thé phét hién ra bénh tat clia ngudi bénh néu
duoc dua trén co sd nhiing hiéu biét sau sic va kinh nghiém nghé
nghiép phong phi clia thiy thu6c vé bénh tat cia con ngudi.

2.4.'Van dé dao ditc nguoi thay thuée

B4t ky nganh nghé nao ciing cé nhitng yéu cidu vé mit dao
dirc. Song, d6i v6i nghé y . (nghe gan lién vGi cudc song clia
nguoi, benh) sur doi hoi vé mit déo dtc luodn 1a van dé€ trung tam,
hang déu trong nhan céch ngudi thiy thudc.

Cho du x4 hoi ¢6 nhiéu bién d6i, song nhitng yéu cdu co ban
v€ dao ddc nguoi thay-thuoc_van duoc gilr vimg va cdc thé hé
thdy thudc di trude thudng xuyen (ruyén Tai, ran day cho céc thé

‘hé sau. Loi thé Hyppocrates cach'ddy~hon 2000 nam, cho dén

nay van con nguyén gia tri. Tam dic tinh co ban clia nguoi thay
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thu6c chan chinh ma Hai Thuong Lan Ong da téng keét, cho dén
nay vn la nhitng 151 khuyén quy bau:

— Nhan: nhan tir, bac 4i, khong ich ky.

— Minh: hiéu bi€t sau rong, sdng sudt.

— Tri: khon khéo, nhay bén, khéng céu tha.

— Duic: phai c6 dao ditc, khong 1am diéu 4c.

— Thanh: thanh that, trung thuc.
— Luong: do luong.

~ Khiém: khiém t6n hoc héi, that su cau thi.
— Cén: chuyén cén, chiu khé.

Trong giai doan hién nay, & nudc ta, y dic dang tr& thanh
mot van d€ 16n ctia nganh y t€ va 1a van dé néng bong, ddi hoi su
quan tdm cla toan xa hoi. ,

Véi dong nghiép, nguoi thdy thubc phai doan két, ton trong, -
gitp d, hoc hoi 14n nhau, khong tranh cong, d6 161, khong dén
ddy trach nhiém. ,

V6i ban than, ngudi thdy thudc phai xay dung uy tin bing
chinh tai nang, ditc 46 ctia minh; khiém t6n, chan thanh, c6 tinh
than tu phé binh, cau tién bo; c6 cudc sdng gian di, 1anh manh,
lac quan...

3. HiNH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH NGUT1 THAY THUGC
3.1. X4c 1ap mé hinh nhan cich

Dé phit trién va hoan thién cic phim chat am 17, ahan cich
ngudi thdy thudc, trude hét can phai xac-lap difot mo hinh nhan
céch theo cic yéu cdu cha chife frich, nhiemvu hoat dong nghé
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nghiép. Mot mé hinh nhu vay s& 14 muc tieu gido duc, reén luyén
clia ngudi thay thudc.

Trong thuc & cong tic gido duc khong phai lic nao ching ta
cling c6 thé dé dang dép tng dugc hoan toan mo hinh da xac lap.
Mat khdc, nghé y bao gém rat nhiéu linh vuc hoat dong khac
nhau nhu chdn dodn va didu tri benh tat trong lam sang, thuc
hién cong tic y t&€ cong dong, vé sinh phong dich v.v... Vi mbi
chuyén nganh nhu vay lai c6 nhiing yéu cdu cu thé vé mo hinh
tam 1y - nhan cdch ngudi thdy thucc. Do vay viéc xdc 1ap mo6 hinh
nhén cich méi chi 14 bude dau, mang tinh chat dinh hudng cho cic
bién phép tiép theo.

3.2. Xac dinh mitc d6 phdt hop nghé nghiép

Nhur trén da dé cap, méi nghé c6 nhiing yéu ciu nhat dinh vé
tam 1y - nhén cdch cha chi thé hoat dong nghé. Do vay, ngay tit
khi ngéi trén ghé nha trudng, ngudi hoc sinh cdn duoc tw van
nghé théng qua cic hoat dong huéng nghiép. Hoat dong ny mot
médt gidp cho ho hiéu nhing yéu cdu cla timg loai hinh nghé
nghi€p, mat khic gitip ho hiéu thém vé kha nang, khuynh huéng,
hing thd va mitc 4o phi hop nghé ctia minh.

Tu van, huéng nghiép c6 ¥ nghia xa hoi rat 16n, giip cho
viéc dao tao nghé vira dat hiéu qua cao, vira tiét kiém kinh phi...
3.3. Nhan cdch hinh thanh, phat trién trong hoat déng

DE c6 duge phiing-kien thire-can thist, newdi thay thudc phai
hoc tap khong ngiumig: Théng qua hoat deng-=hoc tap, ngudi bac si
Iinh hoi va phét trifn nhiing kicn thid eia cic the hé truéc da
tich luy duoc.
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Thong qua hoat dong giao ti€p, nang luc giao ti€p ciia ngudi
thdy thudc duoe hinh thanh, hoan thién va phat trién.

Long diing cam, chiu kho, cin ciL... clia thay thudc ciling
duge hinh thanh va thé hién trong cdc hoat dong khém, chita
bénh v.v... :

3.4. Hoan thién, phat trién nhan cach 1a mot qua trinh

Pé tré thanh nguoi thdy thudc chan chinh, qué trinh dao tao,
gido duc khong chi gidi han trong pham vi cic giang dudng
trudmg dai hoc, ma phai duge ti€p dién lién tuc trong hoat dong
nghé nghiép, bing phuong thic tw dao tao va dao tao lai, bing
céch hoc hoi thuc tién va hoc hoi céc thdy thudc déng nghiép,
céc thiy thudc di trude... Qué trinh tu gido duc clia ngudi thay
thudc bao ham qué trinh tv minh tim cdch lam chu kién thic,
1am cht ban thén; tu minh xem xét ban than qua hoat dong nghé
nghiép va luon hudng t6i nhitng muc dich cao ca changhé y...

Ngudi thdy thudc 1a chii thé clia mot hoat dong nghé nghiép
dic biét - nghé khdm va chita bénh, dem lai sic khoe, hanh
phic, tudi tho cho con ngudi. Day 1a mot nghé cao quy, duoc
toan x4 hoi ton vinh. Ngudi thidy thu6c mudn hoan thanh tét su
ménh nghé nghiép vé vang ctia minh, m¢t mat, ban than phai
khong ngimg hoc tap, rén luyén vuon 1én; mot mat khac, toan xa
hoi phai cé nghia vu.va.trach.nhiém.gido.duc,.dé ngudi thdy
thudc ¢6 dao dic cao ca, ¢ a1 nang|yho¢| ving vang va phét
trién toan dién, hai hoa cd vé the chat vy tarmly - nhan cdch.
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Chuong 5

PGS - TS. Nguyén Vin Nhin

GIAO TIEP GIUA THAY THUGC
VA NGUOI BENH

Trong y hoc, thudng xuyén dién ra céc hoat dong giao tiép:
giao ti€p gita thdy thudc véi nhau, giita thdy thubc véi ngudi
bénh va gilfa ngudi bénh véi ngudi bénh v.v... Trong s6 nhiing
hoat dong giao ti€p nay, chiing ta ddc biét quan tim dén giao
ti€p gifta thdy thubc va ngudi bénh - 13 hoat dong c6 vai trd to
16n, gitip cho viéc chén dodn va diéu tri ngudi bénh mot cach cé
hiéu qua.

1. CAC YEU T0 ANH HUGNG BEN GIA0 TIEP GIJA THAY THUGC VA NGUD BENH

1.1. Yéu to thudc vé dic trung ctia giao tiép

— Loai hinh giao ti€p cht yé&u giita thay thudc va ngudi bénh 12
giao ti€p chinh thitc. V€ co bén, muyc dich, chifc nang, phuong
hudng, nhiém wvu... hoat dong giao ti€p duoc xdc dinh trudc va
ddp tng yéu cdu cla hoat dong kham, chita béenh. Ciing c6 thé
noi day la loai giao ti€p cong viéc.

~  Chd thé va khéch thé giao ti€p 1a nhitng c4 nhan hoic nhém
xa hoi nhat dinh. He ¢6-nhing'vai diénrkbdc nhau trong qua
trinh giao ti€p, song phéan 16n 12 quan bé-gita mat bén la nhan
vién y t€ va mot bén 13 ngtrdi bénh.
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— C4c phuong tién giao ti€p dugc sir dung mot cach téng hap,
song phuong tién chu yéu van 1a ngdn ngi. Uy tin, phong cach
cong tdc cta thay thudc doi khi déng vai tro quyét dinh doéi véi
két qua giao tiép.

'1.2. Céc yéu t6 thugc vé chii thé va ddi tuong giao tiép

—  Nang lyc chung, von hiéu biét, trinh d¢ hoat dong chuyén
mon cta chu thé va d6i tugng giao ti€p s& lam phong, 1am nén
cho qud trinh giao ti€p.

—  Su théng nhét vé muc tiéu, nhiém vu... giao ti€p giita chii thé
va dé6i twong nham dat t6i mot két qua t6i wu trong phong va chira
bénh da 1am cho su giao ti€p khong bi chéch huéng, khong bi cac
r6i nhiéu.

- Nhan cdch (tru6c hét 1a tinh cdch va khi chat) cung véi
nhing dic trung vé uy tin, vé khong khi tam 1y trong nhém, vé
bénh tat chia ngudi bénh... 1a nhiing diéu kién thiét yéu tao nén
hiéu qua clia giao tiép.

—  K¥ nang, k§ xao, kinh nghiém sit dung cidc phuong tién,
hinh thitc giao ti€p ciing nhu kha ning duy tri sy lién tuc trong
qua trinh giao ti€p s€ anh hudng truc ti€p dén két qua giao tiép.

—  Su linh hoat, sdng tao v nghé thuit giao ti&€p ctia ca chi thé
va d6i tugng s€ 1am cho qud trinh giao ti€p dat két qua t6i vu.

— Dic diém thé chat ¢4 nhan (khuon mat, 4nh mait, nu cudi,
giong néi...); dic trimg bénh tat, hinh shue t6-chirc, quy mo, vi
tri ctia hé thdng nhénima ca nhan 1a thaphovien... s€ anh hudng
tryc tiép dén két qua giao tiep gitta thay thuscvangudi benh.
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1.3. C4c yéu t6 méi trudmg va diéu kién giao tiép
~ Trinh d6 phét trién kinh t&, vin hod, xa hoi néi chung, trinh
d6 phat trién y hoc, tam 1y hoc néi rieng.
— Dac diém phong tuc, tap quan, dan toc, ton gido...
— Chtc nang, nhiém vu, chét lugng cong viec chuyén mon ca
nhom va cic thanh vién trong nhém.
~ Dia diém, khong gian, thoi gian... khi giao tiép.
2. MOT SO QUY TAc GIAG TIEP CO BAN

— Can xdc dinh rd rang, cu thé muc dich giao tiép la nhim phat
hién bénh tat mot cach chinh x4c, chita bénh mot cach cé hiéu
qua va thdy thudc luon chi dong tim co hoi dé dan dét hoat dong
ctia ngudi bénh huéng vao thuc hién muc dich nay.

— Budc ddu tién ciia giao tiép la thu thdp thong tin. Mudn c6
nhi€u thong tin tin cdy, chi thé cin tiép xdc véi nhidu d6i tuong,
trong nhimng hoan céanh, tinh hudng khdc nhau. Phai ¢6 thai do
tich cyc khi thu thap thong tin, can nhéc k¥ cang ca nhiing thong
tin nho nhét chia ngudi bénh. Giao tiép cn c6 tri tué chit khong
phai chi can nhiéu kién thitc. Mu6n giao tiép t6t, cdn c6 hiéu biét
rong vé cudc séng, vé chuyén mon. Song ciing tranh bi cudn vao
vong xody clia dong tri thitc da dang, hdn don ma mat long tin.
Can ding tai tri tim hiéu tam tu, tinh cdch, khi chét, s& thich,
hoc van, quan hé va nhat 12 bénh tat ciia ngudi bénh.

— Cdn chudn bi k5 Cng 1ho7 gian, dia diém, khong khi tam Iy...
cha cudc giao ti€p: Noi \giao tiep Cin sdch'sé) ' mat mé, ngan nap,
kin ddo, trang tri maw sac, cinh vat'haithoa, khoa hoc. Cin giai
quyét t6t moi quanhevéieac thant vish frong gia dinh va hang
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x6m, lang giéng trudc khi giao ti€p véi nguoi bénh. Khi coi giao
tiép 1a dip t6t dé gap g& ngudi minh mong mudn, dé duge thé
hién 1ong nhiét tinh cia minh. thi 1ong ty tin s& tang 1én va s& tao
ra duoc ngudn.ning lugng mdi trong giao tiép.
— Khéng nén giao tiép giong nhau giita cdc bénh nhdn. Phai biét
ngudi bénh c6 nhan cich hudng n01 hay hudng ngoai dé c6
phuong phép giao ti€p hop ly. S rdt kh6 giao ti€p v6i nhimg
ngudi bénh c6 1ong tu ton qud cao, ich ky, thich phé truong,
khong kiém ch& néi minh, n6i khong that long... S€ khong dat
duoc két qua giao ti&p néu khong biét phép lich su, khong t€ nhi,
c6 hanh vi, ctt chi khong ding chd; pha cuoi vo duyén, néi nang
qua quyét; nghi mot khéc, lam mot khdc. Can khuyén Khich
nhimg ngudi c6 ¥ chi cao, kién dinh, diing cam, khong xuoi
chiéu. Phai biét kich thich, cuén hiit ngudi bénh; bi€t giip ho
khic phuc su e d&, lo ling vé bénh tat; biét khéo 1€o vuct qua
chudng ngai khi giao tiép. -
— Quan sdt k§ hanh dong, nét mdt, dang vé... nguoi bénh dé cb
thé hi€u sau thém ban chét bénh tat clia ngudi bénh va thav rd
hon con nguoi ho. Mu6n dénh gia con ngudi qua nét mat, cin
nhin & tu thé nghiéng (vi lic nay bd mit ¢c6 vé dep thuc chat
nhat). Néu nhin thing, do d6i tuorng mudn t6 ra ¢ bo mat dep
dg&, vo tinh lai 1am cho than kinh da mat cang hon, khién cho nét
mit thi€u tu nhién. Khi mat d6i mat trd chuyén, néu cdi mat s¢
1am cho cau chuyén-phét-trién-kém-thuan-lei-Nét-mat-tham trim s&
tao cam gidc budn &, nét mat cal jed §€\gay- ¢dm gidc khoé chiu
trong giao tiép.
— Phong cdch dn mdeda-mot-tiong-nhitng-cach-thé hién minh.
Nhitng cdch an micqué cauvky, khongding quy dinh ve y t&
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hodc qua moc mac déu khong thich hgp. An mac kiéu méi, hap
dan, diém dia, 1am ndi bat minh, sé& khién ngudi khdc cho ring
nguoi nay thi€u tu tin trong viéc tuyén truyén minh. Nhitng
nguoi ¢6 mac cam tu ty thudng c6 dung trang phuc dé che day
nhitng cdi minh con thi€u. Cdch dn méc hai hoa, t nhién thuong
thdy O ngudi biét tu 1ap. Kiéu quan 4o c4n phéi hop chit ché, hai
hoa véi ki€u téc va mau sic clia kinh deo mit...
— Hdy ty gi6i thiéu minh, thé hién chan thanh c4i dac sic, mat
manh clia minh dé ngudi bénh chii ¥ khi g1a0 ti€p. Khong che
gidu khuyét diém va ciing khong nén qud chud § dén khuyét diém
ma sinh cdm gidc ty ty. D 14n dau tién tiép xic cling ¢6 ging
lam cho ngudi bénh hi€u mot cach hoan chinh vé minh, khong
nén cho ring ci ti€p xic, sau s& hiéu. Phai biét cach ty quang
cdo minh va phai biét dé nhimg ngudi hiéu biét tuyén truyén ho
minh. Tuyén truyén cho beé ban ciing chinh 1a tuyén truyén cho
minh, d€ ngudi khdc hiéu minh qua bé ban. Song khong dugc tu
d¢ cao minh va khong nén nghe nhiing 18 tén duong gid d6i, ninh
hét vé minh, vi nhu vy s& tao ra mot 4o anh, mot h6 ngan cdch
vl xung quanh, gay bét loi cho sy giao ti€p. Hay 1am cho moi
ngudi hiéu sir ton tai, gid tri dich thuc ca ban than va khong
ngimg hoan thién minh, luén luén bé sung c4i dic sic clia minh.
— Cdn tao cho nguoi bénh cé dn tupng t6t dep vé minh (nhét 1a an
tuong dau tién). Néu dé lai nhiing 4n tuong khong t6t thi s& mat thoi
gian vong vo dé c6 thé giao ti€p dat két qué; thinh thoAng nén thé
hién tinh dot phd, giy dn tuong mdi mé, bat ngo trong giao tiép.
Can xay dyng linh tugng ban than, 1o Lang, thdng nhat tir noi
dung dén hinh thic,ttrtinh cach dén trang phuc... Néu hinh
tuong bén than xay dung khong t6t, bi ngd nhan thi s& rat kho
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stta. Nguoi bénh s& coi thudong su ton tai cia minh va gilt
khoang céch trong giao ti€p. Dimg d€ ngudi bénh nhin thay
minh mét mdi. Vi vay khi xay dung hinh tugng cta minh phai
hét sitc than trong, suy xét k§ cang, phai chu dong gay thién
cam v4i ngudi bénh

— Théi quen nhiin nhuong nguoi bénh khi giao tiép la rdt quan
trong. Cn quan tam dén ngudi bénh, gitp dd ho dat duge mong
wéc, trong pham vi kha nang cho phép. Song khong nén vi gitp
dd duge ngudi khdc ma dé cao uy tin cia minh. Nhimg tinh todn
so do dugc mit s& khong c6 1oi cho giao tiép. Trong giao ti€p
cin dé cao uu diém, c6 thii do ding din véi khuyét diém, tich
cuc khich 1¢ su tién bo, dit 1a nhd nhat, trong khic phuc bénh tat
chia ngudi bénh. Phai biét khéu goi long hang héi va giit thé dién
cho ho, khong dugc giao ti€p bang dinh kién.

" (Cén c6 tréi tim, dem moi cdi mirh c6 (thoi gian, stc lyc...) dé
quan tam téi ngudi bénh. Hay déi xit bang long tot, tinh than 4i va
su nhiét tinh, khoan dung, thong cam. Phai 1am cho ho c6 cing chi
huéng trong kham, chita bénh va san sang gitp dd, ton trong ho.

Giao tiép v6i bénh nhan nit can binh déng, & nhiing noi cong
khai, séng stia. Phai quan tam, sin séc ho, song khong nén dé
dii va khong can phai quan tam quéd dac biét. Bénh nhan ni¥ c6
truc gidc nhay cam, nén khi giao ti€p v6i ho khong duge dung
tht doan gian d6i.

—  Biét duy tri trang thaicén bang tdm 1y, frong giao tiép. Loai
bd cam gidc mét mdi lo au, gian di,“don doc, hoi hop... biang
cach tu van an, tu am thi. Xau ho 1a t6 ra'minh yéu kém, ¥ thiic
vé ban than qud manh. Thai d tu nhién 12 bi quy€t hay nhat
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trong giao ti€p. Khac phuc sy ling ting bang c4ch tap trung chu
y vao mot diém va thudng xuyén luyén tap stc luc, tinh thén,
trdnh cing thang noi tam. _

—  Tu minh dao dién cudc giao tiép, tim ra 16i dién xuat thich
hgp v6i ngudi bénh va dét din ho theo chi dé giao ti€p. C6 géng
khong dé cap dén nhiing vin dé minh khong hiéu hoic khong
lién quan dén chl d€ chinh cta cudc giao tiép. '

Phai mé dau cudc giao ti€p mot cch nhe nhang. Néu chua cé
«céch nao tim ra chl d€ chung thi truéc hét can thé hién ban tinh
con ngudi; ndi cdc chuyén xung quanh mét cich vui vé, that
16ng hodc tu gidi thiéu vé minh. Can phdi hop nhip diéu hoat
dong ciia minh va cta ngudi bénh dé lva chon thdi co, sém di
vao chi dé giao ti€p.

—  Phdi bi€t lya chon thit ty cdc buéc dé giao tiép thuan 1oi.
Chi y quan tam dén thdi do, 4nh mat, vé mat... ca ngudi bénh
dé xem ho c6 s6t rugt khong, c6 binh tinh khong... ma quyét
dinh c6 ti€p tuc cudc giao tiép hay khOng%Anh mat ngdi sdng, b
mit day sinh khi, ching t6 cudc giao tiép dang di ding qu§ dao.
Néu 4nh mét ngudi bénh khong c6 mot chiit sinh khi hodc nhin di
déu d6 thi cin nhanh chéng chuyén chii dé hodc tim cch két thiic
cudc giao tiép.

— Trong giao tiép, néu qud chii y dén tinh hop Iy thi s& khong
dugc moi ngudi dong tinh, vi né tao nén cam gidc cich biét va
tam linh tr& nén cng AHAC, fihat nheo. Neu chi tinh dén loi ich
quén 1y, khong vam hanh bing nhan'ink thi & khong thé tiép tuc
ton tai va phat tridn moi quan he ginol tiep. Ching ta khong thé
tinh dugc ngudn-nang-hrong noi-tam v tuyet-dsi khong coi
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thudng né. Phai thudng xuyén dot chdy va trao ddi nguén ning
‘luong trong tim v6i moi ngudi va khong dé cho su tinh todn cong
1ao, 1oi 10c xen 14n vao trong dé. .
- Doi lic cdn thodt khdi sy rang bugc: nhitng ngudi cd tinh
nghia thudng c6 quan hé giao ti€p t6t dep. Ho co tinh thén hy
sinh ban than. Song, néu ci giao ti€p vdi ai ciing t6t dep thi ban
s& dan dan m4t di nhimg géc canh, nhimg tinh doc ddo ctia minh.
Cén c6 diing khi d€ khic phuc nhiing rang bugc, nhitng mé hodc
va ty minh tim ra c4ch nghi, cdch 1am mdi, thuc t& hon: Quyé’t
dodn diing cam s& lam cho ta hanh phic.

~_ Khi gap khiing hoang, nguy co thi cdn phéi déu tranh khéc
phuc co6 lap, nhanh chéng thoét khéi nghich canh, x4y dung vién
canh dé vuon lén. Lic nay khong nén hanh dong theo thong 1¢
hoiic theo su chi dao clia ngudi khiac ma phai hanh dong theo
tam ¥ trung thuc clia minh.

Khi gip tric tr&, khong nén tron chay khoi "san dién", vi nhu
th€ s& dé 1am vao tinh trang quanh huu, phién mudn. Khi "vai
chinh" cha minh khong cdn nita, thi cudc doi nhu clta ngudi
khdc, su nang nd, nghi Iyc... cling khong con va hau qua s&€ khon
ludng. Liic ndy chi con cach thap 1én ngon lita ¥ chi, khac phuc
lo budn, tim phuong sdch vurgt qua tric trd. Sau nhi€u vap vap s&
13m con ngudi trudng thanh. Phai dwa vio stic minh 1a chinh dé
vuon lén.
= Cdn tudn theo I¢ 1iét trong giao ti¢p: thay thudc cdn hiéu va
thyc hién nghiém ti¢ vai dién ciia' minh vA'tao 'diéu kién tot dé
ngudi bénh phat huy k¥ thudt dién xudt./Nguoi thiy thudc phai
chiing minh dugc st tai e mint; phit-ginh 14y cdm tinh
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ciia ngudi bénh bang cach hanh dong diing cho, ding hic va co
hiéu qua thiét thuc.

—  Ciing cdn c6 su vui choi, hai hudc trong giao tiép: ngudi
thdy thudc cén c6 tinh cdch vui vé, hai hude, linh hoat, 1am cho
ngudi bénh c6 an tugng sau sic. Qua vui choi, qua chuyén cudi
d€ ndm bt 1dng ngudi va chi phdi hanh déng cha ho. Nhimg
hoat dong b8 trg s& 1am budi giao ti€p sinh dong.

~  Trong quan hé giao tiép khong thé chi xay dung bing su
“hop 1y héa, tiét kiém tién cha, sic lyc, thdi gian. Song ciing phéi
biét ddu tr ¢6 trong tam, trong diém trong timg thdi ky, theo kha
ning ctia minh va cia nhifng thanh vién chung von véi minh.

Tang qua cho nhau 12 d€ bay t6 t4m long ctia minh. Khi ting

qua, ca hai bén déu duge tan hudng niém vui cho va nhan. Song
nguoi thay thudc khong duge vi qua bi€u ma quén trich nhiém,
nghia vu.

—  Khi giao tiép bang ngon ngit néi; cAnéi ra trong diém cha dé
tai mot cdch nhanh chéng, dé dang va chinh x4c. Muén truyén dat
van dé c6 két qua, can c6 phan kién gidi doc ddo. Khong nén néi
nhiing 161 180 mép, nhiing diéu 1am ngudi bénh khong vui. Khong
nén trinh bay twdng tan moi viéc hodc pho bay tat ca nhiing diéu
minh muén néi. Can phat biéu tém gon nhitng trong tam, c6 15
gidi thich dé& hiéu va sém dua ra két Inan.

Biét nghe s& lam cho nguoi bénh biét néi. Cdn dé cho ngudi
bénh trinh bay hét mety va sgm, tim ra nhitng 1y 1€ ben trong,
nhfrng ‘tiéng long” cua ho; cd ging thu [uom nhung y kién
bd ich, khong nén sirdung nhimg 1y I€ thi€u tinh cam. Nhitng
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ngudi lic nio ciing muén ding 1y luan 16 gic dé giao ti€p s€ bi
cho la ciing nhac, khong dugc ngudi khdc hoan nghénh, doi khi
con gy nén phan ¢ing manh mé, khéng c6 lgi cho cuéc giao tiép.

C4n néi ning troi chy, mach lac, nglt diéu on hoa va 1€ do,

tr4nh dung ngoén tir khong ddng, tho 16. Gigng néi cuong quyét
1a cuc ky quan trong. Néu néi nho s& 1lam cho d6i phuong cé an
tuong ngudi néi thi€u quyét doan. Nén sir dung nhiéu cau khéng
dinh. Khéo diing phuong tién phi ngon ngit dé phu hoa nhu gat
dau, nhuén ngudi, md to mat ngac nhién...
—  Khi viét gidy dé giao tiép cén viét thang nhu‘ng vin dé ma
khi d6i mat khong tién néi ra hoac dinh néi nhung khong thé néi
duoc. Thu tir thé hién trung thyc c4 tinh, phdm chét chia ngudi
viét. Viét thu cdn nhi€u cong sitc, nén né ¢ mot ¥ nghia dic biét
so0 vdi néi chuyén. Nhitng bidc thu duoc viét va doc mot cach than
trong, duoc Iuu lai s& tranh duge sy hiéu 1Am.

Dién thoai ciing 13 phuong tién t6t dé truyén dat thai do va
tdm Iong cua minh. Nghe va goi dien> thoai ciling can nhitng k§
Xao nhét dinh. |
~ Trong giao tiép cdn sy chdn thuc, song doi khi khong cdn
boc 16 hét nhitng cdi minh cé dé gitt ving khu vyc cta minh va
khong xam pham sang khu vuc clia ngudi khdc. Néu phai vén
btic man che, cling chi nén dimg & gi6i han cén thiét. Mdi nguoi
déu c6 cdi rieng cla.minh,.vi-thé khong nén.dem.céi riéng cua
ngudi ndy dp dit cho agudi kia, Mat-khéc, su-gid vo khong biét
d6i véi nhitng viéc di biét, déi khi ciing can-thiét. Song khi gap
ngudi vo vinh, thudng.cd hai khuynh hudng xay ra: hodc 1a
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khong tin ho - day 12 kha nang x4u; hoac 12 bé qua chuyén nay. &
truong hop thit hai, c6 thé gia bo léng nghe va ph6i hop vé6i nhip
hoat dong clia ngudi bénh ma ti€p tuc giao tiép. Can cho ngudi
bénh bi€t nhiing diéu can thiét vé& bénh tat cta ho, song khong
phai 1 cho biét tat ca.

— Hay chao hdi mot cdch ty nhién, hiay néi cau: "To6i c6 thé
giip gi cho ban" mét cich thudn miéng va chin thanh. Tam
trang con ngudi duge phan anh r6 trong ngit diéu 4m thanh va su
biéu cdm cla ciu chao. Tam trang vui vé thi ngit di¢u &m thanh s&
hoat bat nhe nhang, thuan tai. Loi chao budi sdng sé& thé hién
tAm trang giao tiép trong cd ngdy hom d6. Trudc khi chio
nguoi, nén chao héi chinh minh d€ giit thang bang tam ly. Hay
chic nhau mot ngay mdi t6t lanh, ¢6 mot sinh luc déi dao va
lam duge nhiéu viéc thién.

—  Hay két thiic budi giao tiép mot cdch hop ly, gay &n tuong
sau sic cho ngudi bénh. Phai tao dugc budce ti€p ndi cho su giao
ti€p va cd hai phia cn thanh tam hen gip lai nhau.

3. NHONG DIEU CAN LUU ¥ TRONG MOT SO TiNH HUGNG G1A0 TIEP CU THE

~  Khong hita nhiing diéu khong nén hita. Trong thuc t& moi
viéc déu c6 thé hita hen, song phéi xem c6 thyc hién duge khong
thi mé6i hita. Thdy thudc nao giit va thuc hién duogc 10i hia thi
ngudi bénh mdi tin nhiém. Trong mot s6 trudng hgp, khong nhit
thi€t phai 1am nhiing viéc vugt qué kh4 nang clia minh hoic 1am
mot cich mién cudng. Bat dic-di Jam mdi-phai it ch6i 10i thinh
cau clia ngudi béith, song phéi tir choi mot cach ditt khodt, ngay
tir du, bang ca ding khi v su khéo 10! Khi tir chéi, cdn néi 16
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"1y do va nén gidi thiéu mot ai d6 c6 kha nang gidp d6 ho. Gan
day c6 xu thé ép ngudi khdc chdp nhén 16i cam két hoac hira hen
nhimg diéu khong thé 1am dugc. Trong nhitng trudng hop nay,
hodc 12 tir chi thing, hoic 12 té thii do 1anh dam: "d€ to6i c6
thir xem". Nhu vay vira khong c¢6 su cam két, vira khong hira
hen, song van ludn ludn nhé viéc duge nho va cd ging lam tot
trong pham vi kha nang ciia minh.

—  Trong giao ttep, khong nén noi xdu nguoi khac song néu
biét néi xdu cling 12 mot tai ndng. Néu néi x4u dong nghlep,
ngudi bénh mot céch vo trach nhiém, néi san lung thi s& rat té
nhat va 4c §. Mot nguyén tic quan trong 1a phai 14y tinh ban lam
co s& dé quyét dinh nodi dung néi x4du. Trong thuc t€, néi xau
bing tinh ban cdn kho hon 14 néi nhiing 10i tin tung.
—  Cdn xit Iy su phdn khdng, chéng doi clhia ngudi bénh bing
th4i d6 binh tinh. T6t nh4t 14 thu hep su chdng d6i, coi nhau nhu
ban be va tir tir cai bién ho. Nén trdnh nhitng tranh luan, nhitng
chéng d6i khong cén thigt. Néu ngudi bénh chéng doi mot cach
c¢6 hiéu biét thi thanh tam trao ddi v6i ho, cling tim ra 16i thoét.
Néu ho chéng d6i theo mot "am muu" 1hat dinh thi can diing
cam ddi thoai va s6m giai quyét su ddi khdng. Néu trong tranh
“luan minh lai c6 1§ thi nén c6 ngudi lam trong ti va tranh luan
cong khai. Néu ban than c6 161, c6 sai 1am thi nén thanh that
* nhén 16i tru6c, khong che gisu, khong thanh minh va déc toan
tam, toan luc dé sira chu’a

~  Muébn chi trich, oan trach nguci-hénh/ trw6e hét pha1 khen
nhitng diém t6t cia ho, phai chi cho hgjnguyén nhan ciia 16i 14m
va phai c6 long do lugng, Khoan dung, khong ché giéu sai 1am
cta ho.
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Khi bj hiéu 14m, cdn cing ngudi bénh, mat d6i mat giai
quyét, trinh bay tudng tan su viéc vdi thai do hét sic khiém ton,
khong dé ngudi thit ba xen vao. Néu nguoi bénh chua biét nhiéu
vé minh thi khong can voi vang 1y giai, vi ho s& cho 12 minh bién
bach. Song cin gidi téa su hiéu 14m, cang s6m cang t6t.
~ Khi phdi nghe nhitng 10i khong muon nghe, nhu néi x4u, béi
méc nhitng chuyén tham kin cia ngudi khdéc..., thi phai cian ct
vao nhan phdm, tudi tdc, dia vi clia ngudi néi va can cit vao hoan
cdnh ma c6 céch tng phé thich hop; t6t nhat1a t6 ra khong déng
tinh, chi ti&p nhan mot cich nhe nhang v tim céch givp ho giai tda
tic ché.

— Khi phdi giao tiép voi nhitng nguoi bénh chua cdn quen biét,
néu khong that can thiét thi nén tim cdch khéo Iéo tir chdi, néu
can phai quan h¢ thi c¢6 ging gitt cu ly hgp Iy va ting budc xay
dung m&i quan hé gidp ich vé€ sau.

— Khi giao tiép vdi nguoi bénh la nguoi nudc ngodi, phai ton
trong phong tuc, tdp quén, théi quen, phong cich giao ti€p clia
mdi nude, moi dan tdc va clia mobi ngudi cu thé.

V6i ngudi phuong Tay, khong nén tlty tién hdi ho vé tudi tic
(nhat 1a phy ni); v€ tinh trang hon nhan (day 12 viéc riéng cia
mdi ngudi); vé cong viéc, thu nhéap; vé tai san, tur trang va vé tin
ngudng, ton gido... '

Véi ngudi chau A, khi giao tiép cdn hét sic tran trong nguoi
16n tudi, c6 chitc sic; cdn an néi tir t6n; cdn mdi da céc thanh -
phan dén du bubi giao tiép.

Tém lai, dé dat hiéu qud cao trong, giao fiép v6i ngudi bénh,
ngudi thay thudc cantuwe ¥ nhitng VA d& co ban sau day:
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+ Phai thudng xuyén trau déi dao ditc, nhan céch ngudi thdy
thudc, ¢6 1ong nhan dao cao ca, tinh thong chuyén mon nghiép
vu va biét cach tng x{r véi ngudi bénh, v6i dong nghiép...

+ Phai biét goi y, khuyén khich ngudi bénh néu hét ¥ kién clia
minh; tao bau khong khi tam 1y doan két, than tinh; tranh sy d6i
ddu, "do6i co"; c6 thai do cong bing, trung thuc, thang thin, binh
tinh, khong dinh kién, khong dung thu doan 4p ché ngudi khéc...
+ Khéo Iéo, € nhi trong tng xi, nhat 1a d6i v6i nhitng ngudi
bénh kém y thic chap hanh ché do, quy dinh clia bénh vién, hay
chong d6i, ngang ngugc...

+ Tranh nhitng hanh vi, ctt chi khong phd hop, nhitng 161 néi
xic pham d&n nguoi bénh; khong ché giéu khi ho néi sai; biét
kiém ché xidc cam cd nhan, tao thdi do cdi md, tin tudng ngudi
bénh va ludn giit nu cudi trén moi.

+ Muc dich gip gd ngudi bénh phai 16 rang, trong sing: nham
tim hiéu bénh tinh, kiém tra, ddnh gid ti€n do thyc hién ménh
lénh, chwong trinh, k€ hoach diéu tri; nhim tim hiéu tam tu,
nguyén vong... ciia ngudi bénh.

+ Can c6 tic phong quan ching, ddng cdm, quan tam den ngudi
bénh, c6 thai do ding dén, than mat, lich sy, khoan dung, song
khong suéng sd, cgt nha. .

+ Neén tié€n hanh giao tiép cong khai & noi cong s6. Khong danh
su d6i xir dic biét vdi bat cit ngudi ndo, dé trénh Sl_I‘ ganh ghét va
nhimg du luan x4u.

+ Can c6 céach giao ti€p thich hop vévtimg ‘@61 tuong, nhat 1a
nhitng nguoi dang gap khé khan, mhitng nguoi hay d6 ky,
budng binh.

120



+ NOoi dung cdc budc tién hanh giao ti€p gom: thira nhan cudc
giao ti€p (db biét trudc hay bat ngd); lang nghe ¥ kién cia do6i
phuong, khong cit ngang; tim ra y chinh ctia chii dé giao tiép;
xdc dinh nhitng diéu hop 1y, khong hop 1y, nhitng c4i chung.dé
gidi quyeét; tao sir dong tinh, gay dyng niém tin va du luan lng
h¢; xay dung mdi quan hé ti€p theo.

+ Nhiing phuong phép giao ti€p thudng duoc st dung 1a: ném
dd tham dudng; doi dip mém mdng ma y tf sdu xa; mua dim
thadm dat; bi€t mudi néi mot; biét thi thua thét, khong biét thi
dua cOt ma nghe va phuong phdp khéo 1éo chuyén bai thianh
thing v.v...

Str dung thanh thao céc thao tdc khdm, chita bénh; biét tao
su hop tac va khong khi tAm 1y hoa thuén; biét tim hiéu toan dién
ngudi bénh; ¢ tinh thuong yéu rong 16n va niém hy vong t6t dep
noi ngudi bénh...

Bansicov dé cho cdc thdy thudc nhiing 1di khuyén quy bau
khi ti€p xdc véi ngudi bénh: _n6i chuyén linh hoat, sit timg
ngudi bénh, hi€u biét tinh cdm ctia ngudi bénh, giit lai trong trf
nhé moi di€u nhé nhit lién quan t6i ngudi bénh . Chinh véi g6i
hanh 1y nay ma thdy thudc bit ddu, tiép tuc va két thic budi
khdm va chita bénh ctia minh.
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Chu’dng‘367 ,

PGS.TS. Nguyén Sinh Phiic

TAM LY BENH HQOC VA TAM LY HOC
THAN KINH |

Trong méy chuc nam qua, tdm 1y hoc y hoc khong ngimg
phat trién ca vé Iy thuyét va thuc hanh. C6 nhiéu chuyén nganh
méi cta tam 1y hoc y hoc ra ddi, trong d6 c6 tdm 1y bénh hoc
(pathopsychology) va tam 1§ hoc thin kinh (neuropsychology).

Tuy con rit non tré, con nhiu vén dé can ti€p tuc nghién
citu, song ca hai chuyén nganh tam 1y hoc y hoc nay déu da c6
nhiing déng gdp nhat dinh vao viéc gidi quyét nhitng van dé thuc
tién 1am sang ctia bénh hoc thdn kinh - tAm thén ndi riéng, ctia y
hoc néi chung. '

Sau day chiing t6i xin dé cap d&n mot s6 vén dé co ban cla
hai chuyén nganh tdm 1y bénh hoc va tant 1y hoc thén kinh.
1. TAM LY BENH HOC

Tam ly bénh hoc 14 moén khoa hoc tng dung, 1a chuyén
nganh cta tam 1y hoc néi chung va tam 1y hoc y hoc ndi riéng.
Su ra doi clia tam 1y bénh hoc nhim dép dng nhiing yéu cdu ma
tam than hoc dat ra cho-tamdy hoc ¥ hoc,

Néu quan niém tam Iy hoc y hoc 1a khoa.hoc lién nganh gitta
tam 1y hoc va y hoc, thi c¢ling c6 thé coi tam 1y bénh hoc 1a khoa
hoc lién nganh giita tam Ly hocy hoe.va tam. than hoc, M6i quan
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hé gilra tam 1y bénh hoc, tam 1y hoc y hoc va tam than hoc dugc
thé hién trong so d6 sau:
S0 dé 6.1:

MOI QUAN HE CUA TAM LY BENH HOC

Tam 1y y hocC Fam tg bink hod Tam than hoc

1.1. Doi tugng, nhiém vu ctia tam ly bénh hoc
1.1.1. Déi tugng cia tam Iy bénh hoc
Tam 1y bénh hoc nghién citu nhimg réi loan qué trinh phan
 4nh hién thuc khich quan do bénh 1y chifc nang ciia ndo gay ra.
Hay n6i mot céch cu thé hen, tam 1y bénh hoc 1a khoa hoc
nghién cifu cau tric va quy luat cua cdc r6i loan hoat dong tam 1y.
Nhu vay néu tam 1y hoc dai cwong nghién cttu cdc hién tuong
tam 1y binh thudng, thi tdm 1y bénh hoc nghién ctu cdc hién
tuong tam 1y bénh 1y.
~ Giifa tam thén hoc va tam 1§ bénh hoc tuy ¢6 chung khéch
thé nghién ctru 1a ngudi bénh tam than, song tam thén hoc 13
khoa hoc nghién ctu cdc biéu hién cha bénh (triéu ching, hoi
ching), nghién cu bénh cén, bénh sinh cling nhu viéc t6 chic
du phong va diéu tri cdc bénh tdm than. TAm than hoc 13 mot
nganh hep cia y hoe=Trong tam than hoe.cé mot chuyén nganh
rdt hep, rdt chuyén biét, do_la_ bénh hoc tam than
(psychopathology). Chuyén nganh nay di sau nghién cu co che,
bénh can, bénh sinh cia bénh tam than,
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Téam 1y bénh hoc 1a mot chuyén nganh hep cta tam 1y hoc y
hoc. N6 di sau nghién ctru cau tric va co ché céc réi loan tam
1y, nhan céch cla ngudi bénh, nhat 14 clia ngudi bénh tim than.

1.1.2. Nhiém vu cia tam ly bénh hoc

1.1.2.1. Cung cdp cw liéu chdn dodn bénh tdm thin

Chén do4n bénh tam than ciing giéng nhu chin dodn bénh
néi chung, déu 1a két qua tu duy cla thiy thudc, dua trén cdc
ctt liéu vé tién stt, bénh sir, 1am sang, can 1am sang... cia ngudi
bénh. Ngay nay, tuy cic thiy thudc tdm than da nhan dugc su
h6 trg ¢6 hiéu qua cta rat nhiéu thanh tuu khoa hoc, cong nghé
méi, song khi chdn doén bénh ho chii y&u vin phai dua vao
nang luc, kinh nghiém khidm xét 1am sang. S& di nhu vay 1a vi
chung ta chua c6 dugc nhitng xét nghiém cén lam sang dac thu
cho titng bénh tam than.

Tréng qué trinh chdn dodn bénh, nhit 13 trong chdn dodn
phan biét cic bénh tam than véi nhau va giita bénh tam than véi
bénh thuc thé, két qua “kham xét tam 1y bénh hoc c6 vai trd
rit quan trong, cung cap nhimg théng tin bd ich cho ngudi thiy
thuéc. Vi du, dé chan dodn phan biét giita mot qué trinh phan
liét khoi phdt tir tir, bat ddu béng cdc triéu chiing suy nhugc than
kinh v&i mot qud trinh r6i loan tdm czih thue su, phan 16n chiing
ta phai dua vao két qua thuc nghiém tam 1y bénh hoc vé nhan
céch, v&€ cam xdc v.v... cirangudi bénh,

1122.N ghién ciiu dong thdi roiloan tamily trone diéu 1ri

Ciéc két qué khém x& fAm 1y bénh hoc § nhing thoi diém
khéc nhau trong qud trinh diéu i s& 1a mot trong nhitng ¢ liéu

124



b6 ich, gitip bc sT nhan xét, ddnh gid vé két quéa diéu tri ngudi

“bénh. Thong thudng nhitng két qua kham xét nay dugc tién

hanh nham so sdnh két qud diéu tri giita cdc loai thudc, giita céc
phéc d6, cdc liéu phép diéu tri khéc nhau...

1.1.2.3. Tham gia vao cong tdc gidm dinh

Gidm dinh tim thin 1a cong viéc phiic tap. Két qua khdm tam
1y bénh hoc cung cip cdc cit liéu khong nhitng gitip cho viéc
chdn doén xdc dinh bénh clia ngudi duge gidm dinh ma con gép

pban dénh gid mic d¢ gidm sit stic khde tam 1y clia ho. Két qua
'7 khdm nay con 1a mot trong nhitng co s& gitp hoi dong gidm
(dinh di dén keét luan va dé xudt cdc bién phdp giai quyét phit hop

Vv0i lgi ich ctia ngudi bénh, clia cong déng.

Trong gidm dinh phdp y tam thdn, thyc nghiém t4m ly bénh
hoc tham gia xdc dinh yé&u t6 lam ting hodc gidm mutc do bénh
tat; phéan tich vé mat tam 1y cdc tu liéu lién quan dén dic diém
phit tri€n nhan cach ngudi pham t6i; phan tich nhing yéu t6 tam
ly trong thoi diém pham t6i; va nhét 14 xdc dinh do tin cay phép
y cla cdc 10i khai...

Cong téc gidm dinh tam thdn d6i vé6i tré em vi thanh nién 1a
mot linh vyc ddc biét, cdn dén nhimg thyc nghiém tam 1y bénh
hoc. Trong truong hop nay, thyc nghiém tam 1y bénh hoc giup
chiing ta d4nh gi4 su phét trién tdm 1y - nhan cdch cla tré, chi rd
sy phit trién nity co-phu hop_y6i do tudi sinh hoc hay khong,
nang lyc nhan bit, ¥ thie vé hau qua_cac hanh vi clia tré dén
dau v.v...
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1.1.2.4. Tham gia vao tdm Iy liéu phap

T4t ca cac dang liéu phdp tam 1y nhu: liéu phép tam ly - xa

hoi, liéu phdp phuc héi chifc nang, tdi thich tng xa h(f)i‘Vﬁ cac
liéu phép tam 1§ chuyén biét déu can dén van dé vé 1y luan ciing
nhu thuc hanh cta tam 1y bénh hoc.
,,,,,, DGi-véi-cdc lieu phap tam 1y - x4 hoi, viec xay dung, thiét k&
cdc chuong trinh liéu phdp can phai dya vao nhitng khia canh
tam 1y con dugc bdo toin clia ngudi bénh. Dac biét khi trién khai
cdc dé 4n, chuong trinh cham séc siic khoe tam than tai cong
déng, ching ta cin tinh dén nhimg dic diém tam 1y - xa hoi
cling nhu nhitng dic diém vé van hod, dan tdc... cha ca cong
déng ma trong d6 ngudi bénh 1a mot thanh vién. ‘

Véi céc lieu phdp tam 1y chuyén biét, két qua chdn dodn -
tam 1§ s& gép phan lua chon va chi dinh st dung nhiing liéu phap
tam 1y phit hgp. Cic nha tam ly hoc lam sang ciing chinh la
ngudi ti€n hanh cdc liéu phdp tam 1ly. Trong mot sO trudng hap,
thuc nghiém tam Iy bénh hoc dugc sit dung nhu 1a mot liéu phép
tam 1y. Nhiém vu cta liéu phép tam ly loai nay 1a 1am cho nguoi
bénh thdy r6 mit manh trong sitc khoe clia minh hodc lam cho
ho thdy sitc khoe khong tdi té dén mic nhu ho tudng. Tir d6, nha
tam 1y liéu phdp chi cho ngudi bénh th&y rd tiém ning cta ho va
phuong phdp phdt huy tiém ning nay dé chong lai bénh tat.

1.1.2.5. Thuc hién congtaetiyvdn iénidy

Tu vén tam Iy 12'm6t linh virc phiwl ip, bao gom tu vin vé
nghé nghiép, vé hop-nhan--gia-dinh;vé-nghi-ngei-gidi tri... Tam
1y hoc 1am sang ‘¢§ nhiémvi'te Wan nhitngvan' ¢ c6 lién quan
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dén stress va vé sinh tam ly, giif gin sitc khoe va phong bénh tam
than v.v... '

Ngoai ra, cdc nha tam ly hoc y hoc con phai tham gia vao
céc chuong trinh y t€ - xa hoi cta cong dong nhu phong chéng
c4c té nan xa hoi (chong nghién ma tdy, mai dam, chéng lam
dung rugu, phong trénh lay nhiém HIV...) va phong chéng
nhitng bénh c6 nguyén nhan tir moéi trudng nhu bénh budu cé,
bénh suy dinh dudng va cdc bénh nghé nghiép...

1.2. Cac phuong phap dac trung cua tam Iy bénh hoc

Tam Iy bénh hoc st dung phuong phdp chung cua tam ly
hoc va tam 1y hoc y hoc. Song trong tam 1y bénh hoc, phuong
phip chung nay mang tinh déc thi ctia nhitng nghién citu bénh
hoc 1am sang.

Phuong phédp nghién citu chi yéu cla tam 1y bénh hoc 1a
thuc nghiém. N6i nhu vay cling khong ¢6 nghia 1a tam 1y bénh
hoc khong tinh dé€n cic phuong phdp khic nhu phuong phap
trdc nghiém. Thyc t€ 13, mbi tric nghiém trong tam 1y bénh hoc
hodc 1a dugc sir dung dudi dang test thudn tiy hodc 1a duoc dung
nhu mot bai tap thuc nghiém.

Chiing ta c6 thé chia cdc phuong phdp nghién ctu tam ly
bénh hoc thanh hai nhém chi y&u: nhém cdc phuong phép co
ban va nhém cédc phuong phdp bé trg. ‘

Nhém th¢ nhat bao gém céc phuong phdp nhim khdo sét
mot hodc mot s6 chire-pang tam 1y - nhan cich clia-ngudi bénh.

Nhém tha hai, bao gém cac phuong phip bé trg ma muc
dich 1a 1am sdng t6, khang dinh, pht "dinh su nghi ngd nao d6

| trong qud trinh thuc nghiém.
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Nhitng phuong phap hd trg c¢6 khi con duoc st dung dé lua
chon mot céch t6i wu cac phuong phap co ban. Chinh vi vay ma
phuong phép bé trg con dugc goi 1a nhém céc phwong phap
dinh huéng. ,

1.2.1. Nhém cdc phuong phdp co bdn trong tam ly bénh hoc

Ngoai nhitng phuong phdp giéi thiéu trong phéan chdn dodn
tam 1y lam sang, & day ching t6i dé cap mot s6 phuong phap
thong thudng trong tam 1y bénh hoc.

1.2.1.1. Cdc phuong phdp khdo sdt chii y

a. Bang Bourdon
Pay 1a bang in sidn, gébm 8 loai chit cdi, sip x&p khong theo

mot quy luat cu thé. Mbi bang c¢6 50 dong, mbi dong ¢6 40 chit.
Thuc nghiém yéu ciu ngudi bénh ddnh dau 1an lugt mot s6 chir cai
theo qui dinh, trong thoi gian 1a 10 phit. Vi du: yéu cdu ngudi
bénh khoanh tron nhitng chit A, gach chan nhimg chit C va gach
chéo nhitng chif K... Két qua thir nghiém dugc xit 1y theo hai chi
s6 chinh 13 do chinh x4c va ning sudt 1am viéc. Phan tich hai chi
s6 nay qua timg phut dé d4nh gid kha ning phan b, su di chuyén
va do tap trung clia chd ... Tric nghiém ciing c6 thé duoc sit dung
dé danh gia kha ning hoat dong tri tué clia ngudi bénh.
b. Bdng sé Schulte

C6 5 loai bang, mbi-bang c6 25 0., Cic,s0 trong bang sap
x€p theo mot trat tirfghu nhién! Nguol benl phai 1an lugt tim
doc céc s0 tir 1 dén 25 trong mdi bang. Tinli thoi gian trung binh
(bing sec) doc céc s0. Qua, chi s6 bién. thién thoi gian doc timg
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nhom 5 s6 trong mdi bang; qua so sanh thdi gian doc trung binh
gitlta cdc bang..., chiing ta biét dugc khoi luong va su di chuyén -
chi y don gian... ctia nguoi bénh.

Con c6 mot loai bang s6 nita, gobm 49 s (c6 25 chit s6 mau
den - tir 1 dén 25 va 24 chit s6 mau dd - tir 24 dén 1). Thuc
nghiém yéu ciu ngudi bénh doc theo cich: ¢ mot s6 mau den
lai xen k& mot s6 mau dod (cdc s6 mau den doc tir 1 d&n 25 va céc
s6 mau do6 doc tir 24 dén-1). _

Viéc xir 1y két qué tién hanh tuong tu bang 25 s6: tinh thdi
gian trung binh doc méi bang (3 bang) va so sinh véi thai gian
doc ting bang dé tim ra chi s& di chuyén chii ¥ cia ngudi bénh.
c. Bdng tinh Kraepelin

Bing gom 8 day phép tinh cong, mbi diy gém 2 s6, x&p trén
va duéi nhau.

Ngudi bénh ti€n hanh cong s6 trén véi s6 dudi cia phép tinh.
Chi ghi 6 chit s6 hang don vi clia tdng vira cong dugc vao tiép
ngay dudi phép cong. Cdc ddy phép tinh sau ciing ti€n hanh
tuong tu nhu ddy truéc cho dén hét thoi gian 15 sec.

Két qua dugc xtr Iy bang cach: tinh s6 phép tinh 1am diing va
sai trong timg day; lap dé thi (truc tung chi s6 phép tinh 1am
diing cua timg day, truc hoanh 14 s thi ty clia 8 day s6). Qua so
dé cho phép nhan xét vé d¢ bén chi ¥ cia nguoi bénh.

Ngoal ra con-cé loal bang-tinh Kraepehn cAi tién (gém 8
day s6 cii cua Kragpelin va them '8 day\s6msi; xen k& giita day
phép tinh cong 1a'ddy phép tinh )l ITHG gian thuc hién phép
tinh 13 15 sec hoie-30-see; tiry each-tam:
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1.2.1.2. Phuong phdp khdo sdt tri nhd

a. Hoc thuoc 10 tir
| Sau khi nghe doc 10 danh tir thong dung (cac tlr khong gén
v6i nhau vé nghia va am diéu), ngudi bénh c6 nhiém vu nhéc lai
nhing tir di nhé dugce. Bai tap c6 thé thuc hién tir 5 dén 10 14n.
Két qua cha thir nghiém c6 thé gitp cho viéc nhan xét vé khoi
lugng ghi nhé truc ti€p, ngén han, ciing nhu dudng cong hoc
thudc ctia ngudi bénh.

b. Nhé bdng sé

Sau 20 sec quan sit mot bang s, ngudi bénh pha1 tai hién

-12 56 trong bang d6 (mbi s6 ¢6 2 chit 0).

c. Trdc nghiém tri nho Wechsler

. Tréc nghlem gom 7 tleu tiet:

— Thong tin vé c4 nhan - x4 hoi: gém 6 cau hoi dé ddnh gié su
hiéu biét chung.

— Su dinh huéng: gém 6 cau hoi dinh hudng vé khong gian, thoi
glan.

"Kiém dinh tam 1y: gém 2 bai tap d€m s6 (d€m nguge tir 20
dén 1; dém cdch 3 tir 1 dén 40) va bai tap nhé lai bang chit céi.
~ Tri nhé 10 gic: nhd lai hai cau chuyén, méi cau chuyén c6 23 y.
~ Nhé déy s6: gom viéc nhéc lai thuan chidu va ngugc chiéu
céc diy s6. ’
— Té4i hién thi gidc;vélai-4-hinh.vé.sau.khi.duoc.nhin ching.
— Tri nhd lién twdng:nhé lai 10 cap-ir)tigng @6 co 6 cap dé va
4 cap kho lién tudng véi nhau. '

Két qua nhé cla-ngudi-bénh-trong.tlng.ticu-£idt duge tinh
thanh diém. Tt diém’thodemiquy thanh diém chuin (qua d6i
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chi€u véi bang diéu chinh theo I¢a tuéi). Dung diém chudn dé
tra bang va tim ra chi s6 trf nhé (MQ) ctia ngudi bénh. MQ cta
nguoi bénh trong test Wechsler tuong quan thuén véi IQ cta ho.

1.2.1..3. Phuong phdp nghién citu tu-duy

a. Pictogram

Phuong phép dugc tién hanh duwéi dang bai tap tri nhé gidn
ti€p. Ngudi bénh bang cich vé nhiing hinh v& dé nhé céc tir. C6
thé danh gid céc thao tic tu duy trén co s& noi dung hinh vé va
no1 dung 10i giai thich clia ngudi bénh.

b. Phdn nhom do vdt

C6 mot bo tranh vé cdc vat khdc nhau. Yéu ciu ngudi bénh
phén chia c4c tranh thanh timg nhém theo y ctia minh. C6 thé dua
trén nhilng d4u hiéu ding dé phan nhém céc tranh ciing nhu 151
gidi thich clia ngudi bénh dé phan tich qu4 trinh tu duy cia ho.

c. So sanh khdi niém :

Ngudi bénh phai so sanh nhing cip tit (bao gébm mot s6 cap
dé so sdnh va mot s6 cip khong so sdnh dugc). C6 thé phan tich
cac thao téc tu duy clia ngudi bénh trén co s& nhitng d4u hiéu ma
ho da dung lam tiéu chudn dé so sanh.

d. Loai trix doi tuong :

Nguoi bénh duge xem 12 bitc tranh, méi tranh c6 hinh ctia 4
vat. Yéu céu ho chi 16 3 d6 vat thuoc cing mot nhém va nhiing
d6 vat khic khong ndm trong nhém d6, ciing véi nhitng 13 giai
thich tai sao lai phafi nhém nh yvay.\Cén e vao cdc d4u hiéu
phan nhém (goi'tén nhém) va cic,dau-hiéu loai trir vat khoi
nhém ma nguoi bénh dwa vao dé ddnh gid tur duy khai quét hay
chi tiét ca ho. |
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1.2.1.4. Phuong phdp khdo sdt tri tué va khdo sdt nhdn cdch

Hai phuong phdp nay dugc trinh bay cu thé trong chuong
chén do4n tam 1y lam'sang-
1.2.2. Nhém cdc phuong phdp b6 trg
1.2.2.1. Phuong phdp tro chuyén

- C4c bude cua phuong phép nay nhu sau:
a. Trudc khi tién hanh thuc nghiém

Tro chuyén khong chi don thuén 1a tao dung su hop tac, tin
tudng noi ngudi bénh ma con nham d6i chiéu, so sdnh théi do,
sy mo ta cta ho vé tinh trang sic khoe véi céc cu liéu ¢6 trong
bénh an.

b. Trong qua trmh thuc nghiém

Vi diém cot 161 clia thuc nghiém 13 su tdc dong qua lai gitta
ngudi huéng dan va ngudi bénh nén méi 16i néi, mébi cau hoi clha
nha nghién cttu déu phai duoc lua chon, cin nhic chu ddo dé dat

~dugc hiéu qua tdi da.
c. Sau thuc nghiém

C6 nhimg chi ti€t vi Iy do nao dé6 ma trong qud trinh thuc
nghiém chua duge 1am sdng to, thi ngay sau d6 can phai sit dung
phuong phép trd chuyén dé giai quyét. Ngoai ra, trd chuyén con
gitip danh gid thai doé chia ngudi bénh d6i véi timg bai tap, cling
nhu ddi véi toan bo budi thuc nghiém. Ciung véi thuc nghiém, tro
chuyén con mang tinh chat cha-mot liéw phip tam 1y:

1.2.2.2. Phdn tich tién.su

Truée khi thuc nghiém,.chiing.ta.can.thu-thap.day du cic ci
liéu vé su phat trién tam 1y0-o nhan/cdeh ehiacngdi bénh qua cdc
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thoi ky, dac biét 1a nhitng thoi ky trude va sau khi bi bénh. Nhimg
ctf lieu nay c6 thé dugce chit loc qua 181 k€ clia ngudi nha, ngudi
h¢ t6ng, qua bénh 4n va qua ty truyén clia ngudi bénh v.v...

1.2.2.3. Phdn tich sdn phdm hoat déng

Sén phdm hoat dong clia bat ky ngudi nio ciing déu mang
d4u &n cha ho v6i tw cdch 1a cha thé hoat dong. San pham hoat
dong, dac biét 1a nhimg san phdm cla ngén ngit viét nhi nhat
ky, thu tir, 1am tho v.v... s& cung cdp cho ching ta rét nhiéu
thong tin vé tu duy, cdm xiic... clia ngudi bénh. Phan tich san
phdm hoat dong 13 chiing ta tim hiéu tinh cdch, nang lyc, tinh
cam... ma ngudi bénh gl gém trong d6.

1.3. M6t s6 roi loan nhan thire
1.3.1. Réi loan tri nhé

1.3.1.1. Rt loan qud trinh ohi nhé

Loai r6i loan ghi nhé thuong gap 12 gidm stit khoi lugng ghi

nhd. Trong 1am sang, nhiéu khi chiing ta sir dung tiéu chi vé khéi
lugng ghi nhé dé dénh gid mitc do6 16i loan toan bo trf nhé cha
ngudi bénh.
—_ V6i nhiing ngudi bénh ¢6 tén thuong thyc thé nio, khéi lugng
ghi nhé tryc ti€p, mdy moée bi gidm st manh hon so véi tri nhé
16 gic, gidn ti€p. Vi du trong bai tdp nhé bang s6, & nhém ngudi
bénh, khoi lugng ghi nhd chi dao dong tir 4 dén 5's6; trong khi
d6, & ngudi binlr thidtg, 1o €6 e HlE AoE 755 Tinh trang ghi
nhé dugc cai thién hon nén, netrth bénh thwrc hién bai tdp nhé
gién ti€p (nghia [a phuong tién ghilhh&'co anh hudng nhdt dinh
dén két qua thuc hién.cic-thao-tdc-ghi-nhd):
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— O nhimg ngudi bénh tam than phan liét, tinh hinh dudng nhu

“nguoc lai, néu khéi lugng ghi nhé tryc ti€p, may méc hau nhu
khong cé biéu hién gidm sit, thi cdc phuong tién ghi nhé hodc
cdu tric 10 gic cha tai liéu nhé lai cén tré sy ghi nhé cha ho.

1.3.1.2. Réi loan dong thdi’tri nhd

R&i loan dong théi trf nhé duge biéu hién qua d6 thi dudng
cong hoc thugc. Vi du, trong bai tap hoc thudc 10 tlr, v6i nguoi
binh thudng, 14n dau c6 thé nhé dugc 6 - 7 tit va sau lan thd ba
trdy di, ho c6 thé nhé duge 9 - 10 tir. :

O ngudi bénh tam thdn, bién ddi dong thdi trf nhd c6 thé
dién ra theo c4c dang sau: -

—{ Duong nam ngang, vi du s6 lugng cédc tit nhd duge 1a: 5 - 6-
'5-6-6-5-5.
Dang dudng nay thudng gip & ngudi bénh tam thin phan liét
" hoac dong kinh tam than trong giai doan sa sut. D6i khi dang
dudng nay ciing ¢6 thé gap & ngudi bénh cham phat trién tri tué
mufc d0 vira va nang.
Dwongd‘z lén twtw V1du 4-4-5-5-7-8-7.

Dang dudng nay thudng gap O ngudi mac bénh tdm can hodc
bénh cham phit trién tri tué mitc do nhe.

—  Duong gdp khiic, vidunhu: 4 -6-7-8-8-5 - 4 7-8...
Dang dudng nay thudng gap & ngudi bénh c6 cic t6n thuong

Vé mach méu ndo.

1 3.1.3. Roi loan déng catri nho

Su gh1 nhé du'ofc thuc hién.do.nhing dong co.nhdt dinh thic
. ddy. Trong nhimg ihoan canhykhicinhaw, dong co tdc dong s€ -
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tao ra cic hiéu qua nhG khic nhau.
Theo B. V. Zeigaric (1927), trong diéu kién binh thudng,
* nhimng hanh doéng chua hoan thanh s& dugc ghi nhé t6t hon so véi
hanh dong da hoan thanh (theo ti 1& 1/1,9). Tuy nhién, néu khach -
'thé nghién ctiu mét méi, khéng c6 himg thd, khong muén "tu
ching t6 minh", thi ti 1¢ trén x4p xi bang 1. Nhu vay, véi dong
co khdc nhau thi hiéu ing Zeigamic ciing kh4c nhau.
Trong 1am sang tam thén, hiéu tng nay duoc thé hién nhu sau:
O ngudi bénh tam than phan liét (thé gian don): 1,1.

O ngudi benh dong kinh tam thén 1a: 1,8.
O ngudi c6 hoi ching suy nhuoc 1a: 1,2.

1.3.2. Réi loan tu duy

1.3.2.1. RSi loan thao tdc tu duy

Tu duy 12 mot hoat dong, dugc dién ra thong qua mot loat
cdc thao tdc: so sdnh, phén tich, tong hop, khdi quit héa v.v...
Trong diéu kién bénh 1y, réi loan thao tic tu duy c6 thé duge
biéu hién du6i hai dang chinh sau day:

a. Gidm sut khdi qudt

Su gidm siit khai quét thé hién & chd ngudi benh khong thirc
hién dugc, heac thyc hién rat khé khan nhitng thao tic trr duy doi
hoi mitc do khidi qudt héa, triru tuong héa cao, ma trudc khi bi
bénh (hodc & ngudi binh thudng, ¢6 cing d6 tudi va trinh d6 vin
héa) ho thuc hién motcach d dang.,

Vi du, v6i bai tap so sanh khaimiém;mgudsi bénh chi c6 thé
liet ke dugc nhiing dau hiéu mang tinh chi tiét - cu thé. Khi gap

e
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nhimg cip tir khai quét cao (vi du cap tir khen thudng - ky luat).
ngudi bénh khong thé so sanh dugc. V6i bai tap phan nhém dé
vat hay loai trir d6i tuong, ngudi bénh thuong st dung ddu hiéu
hoan canh - cu thé. V6i bai tap pictogram, ngudi bénh thudng tu
choi khong thuc hién, hoac thuc hién rat khé khan khi gip tu
trira tugng...

Nhitng bi€u hién gidm sit khdi quit thudong gip & nguoi
bénh dong kinh, ngudi cham pht trién tri tug. '

b. Sai léch khdi quat

Su sai léch khai quat (hay khéi quat gia), thé hién & chd, néu
chi xét vé mat 16 gic hinh thitc, duong nhu ngudi bénh van thuc
hién dugc céc thao tdc tu duy tria tugng, nhung xét trong hoan
canh thyc t€ thi kha nang thuc hién dang tu duy nay cua ho bi
léch lac rat ro rang.

Vi du: ngudi bénh cho rang Gng va bit chi cing giéng nhau
& chd déu c6 dau vét, ling di dé lai dau, but chi viét cling dé lai
dau vét; hoac trong bitc tranh gém: cai can, nhiét k&, dong ho va
c4i kinh, ngudi bénh cho ring chéng c6 céi gi thira, béi 18 tat ca
déu dung dé do.

Sai léch khai qudt 12 dang 16i loan tu duy khd dién hinh &
bénh nhan tam thin phan liét. Tu. F. Poliacov cho ring, ngudi
bénh nay dé dang huy dong céc d4u hiéu thit yéu, d4u Hiéu ngau
nhién, khong dién hinh cia sy vat hién tuong nén dan'dén tr duy
sai 1am.

1.3.2.2. R6i loan dong thai tu duy
C6 thé vi qud trinh tirduy nhu mot dong lién tuc ¢éc thao tdc
khéc nhau. Biéu hién bénh 1y c6 thé, G ngay, trong, timg thao téc
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va cling ¢6 thé xuét hién & nhiéu thao tdc cung mot luc
a. Tu duy khong 6n dinh

Ngudi bénh khong duy tri lién tuc phuong thitc ding dén
gidi quyét cdc nhiém vu, cdc bai tap. Tuy & ho khong c6 dau
hiéu gidm stt khdi quat (van thuc hién duoc nhiing thao tic triru
tugng hoa), song phuong thic khdi quét héa, triru tuong héa nay
rdt nhanh chéng dugc thay thé€ bang tu duy cu thé hoic tu duy
hoan cénh - cu thé.

O mot mitc do x&u hon, méi lién he 16 gic ¢6 thé bi thay thé
bdi sy két hop ngdu nhién. Vi du, trong khi dang thuc hién diing
bai tap phan nhém d6 vat, ngudi bénh lai tao ra nhém véi Iy do
chu yé&u la chiing dang & gén nhau. Tuy nhién nhitng 16i nhu vay
ngudi bénh d& dang nhan ra va tu minh diéu chinh dwoc.

Miic do nang nhét cla tu duy khong 6n dinh 13 dong thdi tu
duy mang tinh phan tdn rd rét. Ngudi bénh khong nhimg khong
duy tri dugc cich thic thuc hién bai tip nhu ban ddu ma nhanh
chéng chuyén tu duy sang mot huéng khac, dusi tic dong cia
mot kich thich méi (mét tir mdi, bitc tranh mdi, cau chuyén bén
ngoai...). Tham chi tir mot chi ti€t ndo d6 mdi xuat hién trong
cau chuyén, ngudi bénh chuyén ngay thanh mot kich thich morl
mot chi dé méi dé tu duy.
b.Tuduyy tré

Tu duy y tré 12 d6i cuc cta te duy khong én dinh.

Tinh § cta tu duy-thé hienyé chd, motkhi ngudi bénh di bat
déu gidi quyét baitap thi cdch tr duy ban.diu rat khé bi thay ddi
va nhip d¢ céc thao tictrduy ciing dién ra mot cach cham chap.
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Nhitng hién tuong tri tré tu duy nhu vay thudng gap & ngudi
bénh dong kinh c6 biéu hién sa st tri tué va ¢ ngudi bénh cham
phdt trién tri tué mic do vira va nang. Ngudi bénh doi khi van
lam dugc cdc cong viéc, song trinh do chuyén mon da bi giam
sit nghiém trong. Ho chi c6 thé thuc hién duge nhitng cong viéc
khong doi héi phai sir dung kién thiic méi hoac nhitng cong viéc
khong phic tap.

C6 mot loat cac phuo’ng phap dé khao sét hlen tuorng y tré tu
duy. Vi du, bang phuong phép pictogram, ngoai viéc danh gia
giam st tu duy khai quat, ching ta con phét hién thdy ngudoi
bénh thuc hién cic bai tap hét stc cham chap. Phai c6 sy héi
thic clia ngudi huong dan, ho mdi ¢6 thé chuyen sang thuc hién
v& cac hinh khic. Tham chf trong qud trinh v& hinh mdi, nguoi

- bénh cdn quay lai b6 sung mot s6 chi tiét vao hinh cii...

1.4. Hién tuong tam Iy bénh hoc & ngudi bénh tam thin
1.4.1. Nguoi bénh tam than phdn liét |
14.1.1.Vétrinhd

" Thong thudng, tri nhé cia ngudi bénh tAm thin phan ligt
khong bi r6i loan, tham chi c6 trudng hop lai tang khoi luong
nhé. Song néu xem xét toan dién, ching ta thdy hoat dong nhé
clia ngudi bénh c6 nhiing bi€n ddi nhat dinh:

Tri nhé mdy méc va tri nh§ truc ti€p con dugc bao toan; song
tri nhé ¥ nghia va trinhé.gidn.tiép-bi-suy.gidm..Trong.nh¢ 10 tir,
duodng cong hoc thuoc giong nhu §agudi Wil thuong (sau lan
thit ba, ngudi benh van nhé duoc 9 - 10 ti)m Frong tric nghiém

pictogram, sau 1 gid.nguorbénh nhé duge 7 d&n 10 tit (trong sO
16 tir).
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— Nguoi bénh bi giam siit tri nhé Ia do hiu qua cta giam sit
Iinh vuc dong co - y chi. Dudng cong hoc thudc 10 tir c6 dang
phéng, dao dong trong khoang 5 dén 7 tir. Nhé day s6 duy tri &
mitc 5 - 7 s6. K&t qua nhd trong pictogram ciing giam. Hinh nhu
ngudi bénh khong c6 ging hét minh dé lam bai tap. Moi goi ¥
clia ngudi tién hanh tric nghiém déu khong c6 hiéu qua.

14.12.Vé twduy

Mot trong nhiing nét dién hinh clia ngudi bénh tam thin
phan liét 12 r6i loan tu duy. C4c tric nghiém tam 1y bénh hoc cho
phép xdc dinh 16i loan cic thao tic va dong thdi hoat dong tu
duy cta ho.

— Su r6i loan dong théi tu duy thudng biéu hién nhu sau:

+ . Cic thao tic lién két véi nhau theo nguyén tic "bic cau",
mat tinh hudng muc dich. Do tinh "béc cdu" ma trong pictogram,
hinh v& cudi ciing khong con lién hé chat ché véi noi dung khai
niém cin nhd. _,

+ C4c thao tac dinh hinh: ngﬁc‘)i bénh ding 1 hodc mot loat hinh
v& dé nhé nhiéu tir kh4c nhau v6i nhitng noi dung 15i gii thich
khéc nhau.

Chinh do nguyén nhan trén ma két aué nhé cta nguoi bénh
bi giam siit. ,

+ Céc thao tdc chuyén huéng dot ngot: ngudi bénh dang gidi bai
tap theo huéng nay-thidotngés 461 sanghudng khdc, tham chi
cudi ciing lai quay vé hudng ban dau, »

~ Trong pictogram, ngudi bénh ¢ ddu hicu khdi qudt gia.
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1.4.1.3.Vé nhdn cdch

— Trong trdc nghiém MMPI: nhém thang loan than (Pt, Sc, Ma)
thudng tang cao, tao thanh dinh nhon. C6 trudng hop thang K
cling tang cao. .

— Trong trdc nghiém TAT: cau chuyén cha ngudi bénh thudng
mang tinh triru tugng hinh thie, thodt ly thuc t€, cic nhan vat
ngheo nan vé& cam xic. N6i dung cau chuyén ciing thay déi theo
chiéu hudng xau di theo thoi gian. Lic diu 1a nhiing cu chuyén
hoan toan cu thé, ti€p dén 12 nhimg cau chuyén hén don va cudi
cung 1a nhilng cau chuyén »chalmg an nhap vao nhau, khong cé
~ ndi dung, mit tinh 16 gic va khong c¢6 mdi lién hé nhan qua.

— Trong trdc nghiém Rorschach: ngudi bénh c6 s6 luong 16n cac
ciu tra 101 duéi mifc trung binh; tir chéi tra 16i hinh V (1a hinh
ma ngudi binh thudng tra 10i d& dang - hinh con buém, con
chim); hay stt dung hinh hoc hoac s6 hoc dé tra 10i; gidm chd
y vé hinh thé; phin ¢ng cam xic nghéo nan; gidm van dong;
c6 nhiéu cau tra 10i k¥ di, nguyén so va ndi dung mang tinh
diph hiph...
1.4.2. Nguoi bénh dong kinh tdm thin

142.1.Vé tri nhé va chii y

Da s6 ngudi bénh c6 biéu hién gidm st tri nhé. Dudng
cong hoc thuoc 10 tircédang-phing; thip-(khéng-veot qud 7 tir),
nhé diy sd cling thap (khong ahidu-hon 7 s6).\Khoi lugng ghi
nhd gidn ti€p (theo pictogram) ciing giath sit.

Sy di chuyén chd ¥ cham -éhap: ngudi-beénh doc bang Schulte

140



mat tir 1 dén 3 phit, tham chi ¢6 trudng hop doc kéo dai téi 7
phiit. Chi s6 nang suét, do chinh xdc khi thuc hién bing Bourdon
ciing thép. |

Nhitng hién twong nay 1a hé qua cta sy y tré tam ly, gidm st
tinh khai qudt clia tu duy (suy gidm kha nang lao dong trf tué).

14.22.Vé twduy, tri tué

~ Ngudi bénh gidm sit tu duy khai qudt va triru tugng, bi sa da
V20 céc chi tiét, hoan canh cu thé.
Trong pictogram, nguoi bénh v€ dugc cédc hinh vé khai niém

_cy thé (nhu "bita com ngon"), song lai tit chéi khong vé& (do
khong tim dugc hinh gi dé biéu thi) cdc khéi niém trira tugng.
Cic hinh V& ctia ho thudng miang tinh chi tiét, cu thé. Nét dajc»
trung trong két qua pictogram ctia ngudi bénh dong kinh tam
than 12 hinh v& lip di 1ap lai, mang tinh dinh hinh. Day 1a h¢ qua
clia su y tré trong tu duy.

Trong tric nghiém phan nhém, nguér bénh thuong tao ra
nhém chi ti€t, can cit vao hoan canh chit khong can cit vao diu
hiéu dac trung.

Trong so sinh khdi niém, ngudi bénh dua vao nhiing dic

di€m cu thé cha sy vat, hién tuong va khi gap khdi niém khé so
sdnh (nhu "déi" va "khat") thi ngudi bénh khong so sanh duoc.
— D6i véi cédc tric nghiém tri ¢, ngudi, benh thue hién dat hiéu
qua thap. Thoi gian bi béah cang dai thi KEt qua tric nghiém cha
ngudi bénh cang giam:TQ cia ngudi benh dong kinh tam than
rat it khi dat trén 120.
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1.4.2.3.Vé nhdn cdch

— Trong trdc nghiém MMPI: da s6 ngudi bénh c¢6 thang loan
tam thén tang cao; mot s6 trudng hop khic lai ¢6 thang loan than

kinh tang cao (nhu trudng hop bénh méi méc, hodc bénh da 6n

dinh; ngudi bénh vin con kha ning phé phin vé stc khoe va

bénh tat). Doi khi ching ta gap truong h0p ca hai thang bénh 1y

nay déu ting cao.

— Trong trdc nghiém Rorschach: ngusi bénh gia tang s6 lugng céc

cau tra 10i trung binh va thoi gian tra 16i bi kéo dai; giam s6 lugng

céc cau tra 101 v€ hinh thai; ¢6 hién tugng 1ap di 1ap lai v.v...

Bing tric nghiém Rorschach, c6 thé phan biét dugc giira
bénh dong kinh mat trf vA dong kinh triéu ching. Ngudi bénh
dong kinh mét tri thudng c6 céc hién tugng nhu tu duy bay nhdy,
tu duy bia, qud chd y dén chi tiét, cé6 xu huéng mo ta..., ma
nhitng ddu hiéu ndy & ngudi bénh dong kinh triéu ching thudng
khong cé.

1 4 3. Ngum benh loan thin sau chdn thwong

Trong lam sang, loa1 benh nay bao goém bon thé: suy nhuoc
chdn thwong; suy ndo chan thuong; dong kinh chén thuong va
mat tri chan thuong. Cic tric nghiém tam ly bénh hoc thudng
tap trung nghién citu hai loai loan than sau chan thuong sau dﬁy:

1.4.3.1. Nowoi bénh suy nhuoc chdn thuong

Nét dién hinh ciia ngudi bénh Tay 14/ vita 'bi suy gidm cic
chitc ning tam 1y nhan thite vira c6Mmhing bién doi phdn ing
cam xuc.
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~ Vétrinhéva chiy .

Pudng cong hoc thudc 10 tir ¢6 thé tang cao din & nhiing 14n
sau hodc tang cao tir 1an thit 4 dén tht 6, sau d6 lai giam dan.
Nhin chung, khéi lugng tri nhé gidm, kha nang hoc thuéc cham.
Song ciing c¢6 khi khdi lugng tri nho gidn ti€p (nhu trong
pictogram) lai dat & miic cao. .

Nhitng ngudi bénh nhf;, ¢6 thé doc bang Schulte trong thdi
gian duéi 1 phit. Tréi lai, & ngudi bénh nang, cdc bang sau ho
doc mét nhiéu thoi gian hon. Khi doc bang Bourdon, ngudi bénh
c6 hién tugng gidm do chinh xdc va gidm nang suit & nhimg
phut cudi. Ngudi bénh thudng phan nan vé kha nang 1am viéc bi
gidm sit, nhanh chéng mét méi va hay bi dau ddu, mét ngi...

— Vé tu duy va tri tué.

Ngudi bénh gidm suit tr duy khdi quét & mitc do nhe. Doi khi
tr duy ctia ho mang mau séc xdc cam 15 rét va thudng gén véi
cai toi...

Nguoi bénh thyc hién céc bai tap trf tué dat két qua thép do
kha néng st dung thao tic tri tué & phan cudi bai tap cua ho bi
giam sit. Thong thudng, thdi gian 1am bai tap tri tué mét trén 30
phut, nén ngudi bénh khong di kién nhdn dé thuc hién bai khé
hoac nhimg bai tap & phén cuéi tric nghiém.
~ Vé nhdn cdch .

~ Trong thiét d6 nhan cich MMPI, chii y&u thang loan thén tang
cao, song doi khi ching ta con gap mot s¢ dang két qua khéc.

1.4.3.2. Nouoi bénhsuvndo chén thiang

Nhiing nguoibénh nay ¢6 biékHiénigiam siit 16 rét cac chic
nang tam ly.

143



— Vé tri nhé va chu y

Khéi lugng nhé tir va s6 chia ngudi bénh déu gidm: Dudng
cong hoc thuoc cé dang gép khiic hodc chi tang chut it & lan thi
3, thit 4, sau d6 lai giam dén. |

Céc chi s6 vé chii ¥ nhu di chuyén chid § (doc bang Schulte),
d6 chinh x4c va nang suét chd § (doc bang Bourdon) déu giam.

— Tuduy va tri tué

Ngudi bénh rdt kho thyc hién thao tic tu duy trira tugng do
d4u hiéu hoan canh - cu thé chi€m wu thé. Trong thuc hién bai
tap tr{ tue, tw duy, ngudi bénh cé cic hién tugng sau:

+ Gidm kha niang phé phdn (nhitng sai sét vé tri nhé, chi ¥
khong 1am ngudi bénh phién long); ¢6 nhiéu lién tudng, giai
thich thodt ly thuc t€; hiéu qua lam viéc khong cao va ngudi
bénh dé tir ch6i cong viéc.

+ C6 d4u hiéu khdi quat gia, gidm tinh phé phdn, it c6 phan Ung
xuc cam.

— Nhdn cdch ctia nguoi bénh 7 -

Trong tric nghiém MMPI, ching ta thdy ngudi bénh cé xu
huéng ting cao nhém thang loan than, két hop véi tang rat cao
thang K.

1.4.4. Nguoi mdc bénh tam cdn

Nét dién hinh nhat clia nhém ngudi bénh nay 13 tam 1y bi chi

phéi bdi mau sic xdc cam:
- Vé tri nhd, chii y

Tuy ngudi bénh luon phin nan vé giam sut tri nhé va chid ¥,

song trén thuc t&, két qua lam,bai tap cliahovan cao. Khoi lugng
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tri nhg, dudng cong hoc thudc trong gidi han binh thudng.
Ngudi bénh doc bang Schulte nhanh va thyc hién bang Bourdon
c6 hiéu qua.

- Vé twduy

Ngudi bénh lam dugc phén 16n céc bai tap phu hop véi lita
tudi, trinh d¢... Nhiing bai 1am dat két qua thap, thuong 1a do bi
phan ng xdc cidm chi phoi. Trong pictogram, nhiing tir gidu
cdm xic dugc ngudi bénh néu thanh ciu chuyén nhd, c6 nhiéu
lién tudng, cdm xiic; hinh v& c6 nhiéu hinh trong va mau sic
(thudng sir dung cic gam mau tuong phan).

— Vé nhdn cdach

+ Trong trac nghiém MMPI, thang loan thin kinh ting cao.
Trong tric nghiém TAT, c4c nhan vat trong cau chuyén giau cam
xuc, tang tinh xung dot. Trong nhiéu trudng hop, cic stress duoc
nguoi bénh gan cho nhan vat mot cach vo thifc.

+ Trong trac nghiém Rorschach, ngudi bénh thudng bi “séc
cam xuc” d6i véi nhitng hinh ¢é mau sic, ké ca hinh c6 mau
den - xam.

2, TAM LY HOC THAN KINH
2.1. Doi tugng va nhiém vu nghién citu
2.1.1. Déi tuong-eriatom-lyhoc thinkinh
Tam 1y 1a su'phan anh hién thuc khich quan cta ndo. L&

duong nhién ndo khoéng giong nhu mof chiée guong soi hay mot
cai mdy anh van nang ghi lai hién thyc, Nghién citu cic qui luat ‘
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phan 4nh hién thuc khich quan cua nio la méi quan tam cta
nhiéu nganh khoa hoc nhu sinh 1y hoc than kinh, than kinh hoc,
diéu khién hoc, tam 1y hoc v.v...

Tam 1y hoc tiép can céc quy luat hoat dong ctia ndo tir géc do
1a co quan cuia tam ly, do viy tdm 1y y hoc da xudt hién mot
nganh khoa hoc méi 1a tim 1y hoc than kinh.

Dai tuong chia tam 1y-hoc than kinh 1a nhitng co ché no cia

cdc hién tugng tam.ly.

Tam 1y hoc than kinh 12 mét chuyén nganh ting dung, tham gia
giai quyét nhimg van dé ma lam sang ndi va ngoai khoa than kinh
dat ra cho tam 1y hoc y hoc.

2.1.2. Nhiém vu ctia tam ly hoc than kinh

2.1.2.1. Tham gia chdn dodn dinh khu bénh Iy thuc thé ctia vd ndo

Céch day khong 1au con t6n tai hai quan diém doi lap nhau
vé€ vai trd clia vo ndo d6i véi hoat dong tam 1y.

Quan diém thit nhét cho ring, ciing nhu té chifc dudi vo, trén
vo ndo ton tai cdc trung khu khic nhau, méi trung khu diéu hanh
mdt chitc nang tam Iy nhit dinh. Vi du nhu trung khu ngoén ngit
& ving sau héi 3 (hoi dudi) cta thiy trén trdi (v6i ngudi thuan
tay phai) va & 1/ 3 mat sau h6i thdi duong clia mot ban cdu nio
uu thé. D6 chinh 1a trung khu Broca va trung khu Wermnike.

Nguoc lai, quan diém thd hai, mang tinh dinh khu rong
hon, cho ring, todp~bo-vé-nio-1r-mot-td-chic-théng nhat,
khong thé tich biét cde chife nang| ¢vd tfuhd g vo ndo (K.
S. Lashley, 1919),

Thuc ra vo ndo cua-con-ngudi-co-cau-iric-héi-siic phic tap.
Céc bo phén cua nd thamigiarvao hoat'dong tanely véi nhiing
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mitc do khdc nhau. Mot bo phan clha ndo tham gia vao nhiéu
hoat dong tam 1y va ngugc lai, méi hoat dong tam 1y c6 su tham
gia clia nhiéu dai dién t6 chic ndo. Hoat dong tam Iy cang phic
tap, su tham gia cha cdc t6 chic ndo cang phong phi. -

Néu moét khu vuc, mét bo phan nao dé clia ndo bi tén thuong
s€ kéo theo nhitng bién d6i cua nhiéu chitc nang tam ly; va
nguoc lai, mot chic nang tam 1y nao d6 bi bién d6i sé lién quan
dén nhiéu trung khu khdc nhau trén vo ndo. Nhiém vu ctia tam
ly hoc than kinh 1a phan tich c&u tric céc r6i loan tim 1y clia
ngudi bénh, trén co s& d6 gép phdn xdc dinh khu vuc ndo bi
t6n thuong.

2.1.2.2. Phuc hoi chitc ndng tam Iy cép cao

Cho dén nay, khdi niém chitc nang da dugc hiéu theo nghia
rong - d6 la hé thong céc chic nang. Cic chitc ning tam ly cdp
cao (nhu tri gidc cha dinh; chd y cha dinh; tri nhé 16 gic, gidn
ti€p; tu duy khdi niém; ngon ngit...) ¢é c4u tric phic tap, mang
tinh tich cuc va c6 ban chat xa hdi - lich stt. Chiing dugc hinh
thanh va phét trién khong theo co ché sinh hoc thuidn tdy ma
theo co ché tam 1y: co ché linh hoi kinh nghiém x4 hoi - lich s,
thong qua hoat dong. Nhu vay céc chdc ning tam 1y cép cao cé
nguodn gdc tlr bén ngoai. Thoat ddu né dugc trién khai dudi dang
ddy du, sau d6 duge co gon, tw dong héa & bén trong (P. Ia:
Galperin, 1959).

Hang loat ci¢/eong trink nghtén'cin'da'sho thdy ndo - co s&
vat chat ciia hoat dong tdm 19 - ¢4 [l Finh hoat rét cao va c6 co
che bu trir rat nhanh-nhay: '
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Trén co s nghién ctru vé€ cdu tric hoat dong tam 1y cap cao,
vé vai trd cha td chitc ndo d6i véi timg khau trong hoat dong tam
1§ va vé& co ché bu trir chia nao, tam 1y hoc thén kinh da gép phéan
gidi quyét nhiém vu phuc hdéi cdc chitic ning tam ly do tén
thuong khu tri & vd ndo. N6i mot céch khéc, ngudi ta da skt dung
phuong phép tam 1y hoc than kinh dé diéu khién co ché bu trir
clia v6 nAo doi voi cac chitc nang bi tén thuong, sao cho cic co
ché nay dat hiéu qua cao nhit. |

2.2. Khai niém vé ba khéi chitc ning ciia nio

C6 thé khing dinh ring, ndo ngudi 12 mot bo m4y phiic tap,
mot hé thong chic nang véi nhiu tdng bac, nhiéu hoat dong
ph6i hop vé6i nhau, dam bao cho hoat dong tam 1y. A. R. Luria
- mot trong nhitng nguoi sdng lap ra tam 1y hoc than kinh - da
phan chia ndo thanh ba khéi chitc ning. Cic khoi nay, bang
chitc nang hoat dong cia minh, da tham gia vao hoat dong
chung cua nio. _ ’

2.2.1. Khoi ndng luong

Thanh phén cha kh6i nay bao gébm phin cao ctia than nio,
thé 1u6i, nén giita cli ndo sinh tu, viing limbic va héi hai ma.-

Vai trd cua khoi nay 1a bdo dam truong luc thudng xuyén va
trang thai hung phén cta vo ndo. Chi trong diéu kién t6i uu cla
trang thdi hung phdn, vO ndo mdi c6 thé ti€p nhan thong tin tlr
bén ngoai vao, huy doag trong. 'kho'ltriimhé nhimg moi lién hé,
biéu tugng cdn thiét, lap chuwong trinh,;hank-déng, kiém tra dién
bién clia cic -héhh dong d6 va tu diéu chinh, nham dat dugc muc
dich déra. '
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Khéi nang lugng c6 vai trd rdt quan trong trong bam dam,
duy tri ndng luong hoat dong ciia vd ndo, song ban than né lai
chiu su diéu khién cta vo ndo, trude hét 13 clia thuy tran.

2.2.2. Khéi tiép nhdn, tu chinh va giit gin théng tin

Kh6i ndy nam & phia sau hai ban cdu dai ndo, bao gém thuy
chim, thuy dinh va thuy thdi duong. Cic thuy ndo nay I bo
mdy phén tich, tong hop thi gidc, thinh gidc va cam gidc da -
mot phén cta chiic nang van dong.

Méi hé thng trong khoi c6 cau tao thanh nhitng thit bac:

— Vung vo nado cdp I (ving chiéu) c6 16p t€ bao thi tu (ldp
huéng tam), mang tinh biét hod cao.

— Vung vo6 ndo cip II, do 16p t& bao hai va ba két hap lai, nhing
noron cua hai 16p nay c6 soi truc (acxon) ngén. Ving vé ndo cip
IT thyc hién chiic nang hén hop.

Ving v6 nao cdp I va cdp II clia khéi c6 cau tric twong ting
theo tliing gidc quan: vo ndo thi gidc bao gém viung cap I 1a dién
17, vung cdp II 1a dién 18 va 19 (theo Brodmann); v6 nio thinh
gidc bao gom ving vo cap I 1a dién 41, ving vo cap II 1a dién
22, 42 va mét phan dién 21; vo ndo cam gidc chung (ving dinh)
bao gom ving v6 cdp I 1a dién 3, con viing vé cdp II 14 dién 1,2
va 5 (Brodmann).

Ving vé cdp III cta khéi ndy déng vai trd tich hop cdc thong
tin dén tit nhitng-viing-vo-nde-cidp-Il-eta-cdc-gidc quan khic
nhau. Dam béao cho€édc chiic. nang-pay 1&/dicn 7,39 va 40 cha ving
dinh, dién 21 cia ving thdi duong va-dién 37 & viing chdm -
thai duong.
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Quy luat chu yéu nhat cua hoat dong chic nang trong khoi
tht hai la tinh chuyén biét gidc quan giam theo cip cua vo ndo
va ngugc lai, tinh ¥y nghia, tinh t chic lai ting Ién theo timg cap.
Néu kich thich ving v6 ndo cdp I thi chi gay ra cdc cam gidc (vi
du kich thich dién 17 s& gay ra hién tuong hoa mat; kich thich
dién 18, 19 thi gdy ra hién tuong nhiing chdm sang). Néu kich
thich ving vé ndo cép II thi gay ra cdc hién tugng tri gidc, nhu
hinh 4nh boéng hoa, mat nguoi v.v... Néu kich thich viing vd nio
cdp III thi tinh chuyén biét gidc quan s€ khong con nita.

2.2.3. Khéi lap chuong trinh, diéu chinh va kiém tra

Khdi thit ba nay nam phia trudc cta vo ndo, tap trung & thuy
tran. & ngudi, khéi nay chi€m dién tich gan 1/3 ban ciu dai ndo
va 1a thanh qua sau cung ctia qud trinh ti€n héa loai ngudi. Pay 1a -
phin "non tré" nhat va ciing it biét héa nhat. Tuy vay chitc nang
cta khoi ciing chia thanh timg cép.

— Vo nio cdp I clia khéi la dién 4 - viing vd ndo van dong. Lép
t€ bio V clia nd chita cic t€ bao khéng 16 (t€ bao Bets). Soi clia t&
bao nay di dén nhan van dong cuia tuy song va tir d6 di tdi cac co,
tao thanh b6 thdp 16n. Phin trén cha khu vuc nay 13 noi bt ddu cac
soi di dén chi dudi bén d6i dién, phan giita di dén chi trén va phan
dudi di dén cic co mit, moi, ludi. Day 1a phan bao gdom day da cic
-co quan diéu hanh hoat dong tinh x40 clia con ngudi. )
— Ving vo ndo cap II 1a ving trude van dong véi su phét trién
clia 16p t€ bao trén - 16p t€ bao thdp nhd. Kich thich ving nay
khong gay ra co gidt cac cariéng bi¢t ma gay-ra,ca mot phic bd
van dong, mang tinh ¢hat t6 chiic hé thong (nhu quay dau, van
dong toan than hoic déngt4c nam bit'cua'tay). Diéu nay da
no6i 16 chifc nang tong hop clia vung vo nao cap 11 thudc khoi
ndo trudc.

150



.— Phan truéc thuy trdn (cuc tran) la ving vo ndo cép III. Trong
thanh phan cta n6 khong c6 cic t€ bao thap, song 16p t€ bao 2 va
3 phit trién véi s6 luong 16n cdc t€ bao nho (t€ bao hat) nén con
duoc goi 1a viing hat tran. Vang vo ndo cdp III déng vai tro quyét
dinh trong viéc xay dung chuong trinh va kiém tra cdc dang hoat
dong phitc tap.

Chiic ning chlt yéu cua khéi tha I11 12 1ap chuong trinh, diéu
chinh, kiém tra vin dong va hanh dong c6 y thifc.

Thily trdn ¢6 m&i lién hé chat ché véi cac ving clia vo nao
va véi t6 chitc dudi vo (thé Iudi, than ndo...) bang nhiing dudng
di 1én va di xudng.

Ba khéi chiic nang ctia ndo khong hoat dong tach roi1 nhau.
Bit ky mot hoat dong tam 1y ndo dién ra cling déu c6 su tham
gia cua ca ba kh6i chic nang nay.

2.3. Réi loan tam 1y do tén thuong thuc thé vo nao
2.3.1. Tom thuong thity chdm va réi loan chitc ndng tam ly
Dién 17 1a noi diu tién cha vd nao ti€p nhan thong tin thi
gidc. Day la ving vo ndo cap I nén mang tinh chuyén biét giac
quan rat cao. Tén thuong mot bén cha dién nay s€ gay ra hién
tugng ban manh phia ddi dién. Diéu nay khong anh hudng
nhiéu dén céc qud trinh tam 1y cdp cao, vi khuyét tat dé dugc bu
trir bdi su van dong clia mat. Chi khi tén thuong dién 17 & ca hai
bén ban ciu ndo.mdi xay ra hién tugng mil trung wong - mu hoan
toan. Tuy nhién di€u nay.ciing iy gap\rong thuc tién.
Vo ndo viing cham ¢4p 11, gom dién 18 va 19. So vdi dién-
17, tinh chuyén biét gidc quan cua no thip hon, song tinh y
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nghia, tinh t6 chifc lai cao hon. Ving vo chdm cdp II 13 bo mdy
phéan tich va tong hop céc kich thich thi gidc. Néu tén thuong
dién 18 va 19 s€ gay ra hién tuong mat nhan thic d6 vat. Nguoi
- bénh chi nhan thic dugc timg khia canh cla su vat, khong c6
kha nang tng hop chung lai thanh mot téng thé tron ven va do
d6 khong thé goi tén dugc vat d6. Vi du: khi dua cho mot ngudi
bi vét thuong ving chdm phai xem hinh anh cdi kinh, ngudi
bénh gidi thich: day 1a mot vong tron, day 1a mot vong tron nita,
- day ]a thanh ngang va néi rang, hinh nhu day Ia cdi xe dap. _

Trong trudng hop t6n thuong nhe & viing vé chdm cép 11,
bi€u hién ctia mat nhan thic d6 vat chi duge phat hién trong didu
kién dédc biét, vi du nhu han ché thoi gian tri gidc hoac d6i twong
tri gidc bi gay nhiéu.

Su mét nhan thitc s& dong thoi xay ra trong trudng hop tén
thuong phia trudc thity chdm (gidp v6i viing duéi dinh). Nguoi
bénh khong thé nhin thdy dong thoi c4 hai vat va viéc nhin léch ny
khong phu thudc vao kich thuéc cta d6 vat (vi du nhu, ho khong
thé ding biit chi ch&m vao tam mét hinh tam gidc cho sén).

~ Tén thuong ving chim cap 11, & bdn cdu no trdi (ban céu
chli dao), s& d& din dén hién tuong mat nhan thic chit cdi va
kem theo mat doc thi gidc. Ngudi bénh nhdm 14n (hodc khong
hiéu dugc) cdc chit cdi gan giéng nhau vé hinh ddng bén ngoal
vi du U va chir H.

Hién tugng mat nhan thifc mat nguoi (khong nhan ra nét mat
ngudi than quen) xay ra-tiong trudng hoprtén thugng ndm & ban
ciu ndo phai. Vi du ngudi bénh bat tay bic si-nbiéu 14n, song 14n
nao ciing nhu 1a méi gap fan-diu. Ho khong thé nhan ra ngudi
than quen trén anh (song c6 thé nhan biét qua giong n6i).
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$2.3.2.Tén thuong thiy thdi duong va cdc réi loan tim Iy

2.3.2.1. Tén _thuwong vé ndo thinh gidc cdp 1

Ving v6 ndo thinh gidc cép I 1a dién 41, nhan tin hiéu tir ca
hai phia cta tai. Khi t6n thuong mot phia thi xay ra hién tuong
tang ngudng cam gidc & bén tai d6i dién. Chi trong trudng hop
t6n thuong ci hai bén ban cdu ndo thi ngudi bénh mdéi bi diéc
hoan toan.

2.3.2.2. Ton thuong vé ndo thinh gidc cdp 11

O ngudi, vé ndo thinh gidc cap II déng vai trd quyét dinh
trong viéc phan tich, téng hgp cdu tric nhip diéu va trinh tr cdc
t6 hop am thanh. N6 ciing 13 bo may chuyén biét tdng hop va
phan tich ngit 4am. Ving nay c6 méi lién hé chit U rit mat thiét
vdi cdc ving truée trung tAm va sau van dong (X. K. Blinkov,
1955). Néi céch khéc, viing vo ndo thinh gidc cdp IT ¢6 méi lién
quan v6i tit ca cdc bo mdy khdc clia vd ndo, nhim thyc hién
chiic nang cdu am ngon ng.

Trong trudng hop vo ndo thinh gidc cép II bi tén thuong,
ngudi bénh tir chd mat kha nang phan biét ngit am, dén dén rdi
loan ngon ngif (mat ngoén ngit cam gidc hay con goi 13 mét ngon
nglt Wernike).

O nhiing ngudi bénh nay, thinh luc vin duge bio toin, ho
van c6 thé nhan biét dugc am thanh céc d6 vat (tiéng xoong ndi,
ti€ng ket clta v.v-);-song-ho-khéng-cé-khanane-phan biét dugc
cdc am vi hay chiredi, dae bidtHA cae' Hal\i tuong lién (nhu
trong truong hop fon thuong binjgiumao trdi, d6i v6i ngudi
thuén tay phai). Vi du, ho khong phéan biét dugc cdc am vi d6i
1ap hitu thanh va v6 thanh.(nbu B va P).
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Trong trudng hgp t6n thuong rong vung thai duong, ngudi
bénh tri gidc nglt am nhu nhimg tiéng 6n ao khong phén doan
(gidng nhu ti€ng nude sudi chay, tiéng cdy ri rao...).

R&i loan thinh gidc nglt am 1a hau qué truc ti€p cla ton
thuong v ndo thinh gidc cap II & ban cau ndo trdi (d6i véi ngudi
thuan tay phai) va khong xudt hién trong trudng hop tén thuong
bén cdu ndo phai.

Khi ton thuong vo nio thinh gidc cdp I cdch xa ving vo ndo
thinh gidc cdp I (thudc bdn cdu ndo trdi, nam & hoi thdi duong
giita) thi thinh gidc nglt am c6 thé vin dugc bio toan hodc 16i
loan nhe va khuyét tat thé hién dudi dang r6i loan tri nhé thinh
gidc - ngon ngit. Ddu hiéu chil yéu 1a ngudi bénh khong cd kha
nang luu gilt trong tri nhG cdc chudi am thanh, am ti€t hoac
chudi tr. Ho 14n 10n trinh ty cdc day dé hodc khong nhd duge
mot doan vin di doc, trong khi van c6 thé d& dang nhé dugc mot
nhém hinh v& hodc nhém cic tir dd dugc ho viét ra.

2.3.2.3. Roi loan thinh eidc ngon ngit

R6i loan thinh gidc ngdn ngit va tri nhd thinh gidc ngon ngit
do ton thuong ving v6 ndo thinh giac cdp II mang tinh chuyén
biét gidc quan. Trong trudng hgp nay, cdc chifc nang tam ly
khic, khong lién quan dén thinh gidc ngon ngit vin dugc bao
toan. Vi du nhu, ngudi-bénh-vin-bao-tean-tri-gide-thi giac, hiéu
duge cdc moi quan hé logic = ug® phdp,\ van dam bao céac thao
tac tinh todn v.v...

Su 161 loan thinh gidc ngon ngi s€ kéo theo roi loan mot loat
c4c chitc nang tam 1y'khac; ¢é lién quanmhu:
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Khong hiéu nghia ciia cdc tir xa la: do khong tié€p nhan duoc
chinh xdc cdc tir nén ngudi bénh khong thé hiéu dugce nghia cla
tlr. Tiéng me dé d6i v6i ho cling trd thanh ngdn ngit xa la.

Khé goi tén sy vdt: do khong c6 di€m tua trong hé théng am vi
phan doan, nén nguoi bénh khé goi tén su vat, hay 1am 1an nhiing
tlr ¢6 4m vi gan nhau. Trong trudng hgp ndy, néu cé nhic cho
ngudi bénh 4m ti€t du ca tir thi ho van khong néi diing tir d6.

R&i loan ngdn ngit bén hgodi : suroi loan thinh gidc nglt am
sé l1am cho ngudi bénh khong nim duogc cidc méi lién hé ngon
ngit. Nhitng cau phdt bi€u, nhan xét ciia ho mang tinh chat clia
mot m§ tir Ion xon. Ho rat hay lam dung nhitng tap hop tir quen
thugc: "nhu vay 12", "nhu nguoi ta néi" v.v

R6i loan thao tdc viét: ngudi bénh khong thé tach biét duge
thanh phan 4m vi cua tit, cho nén khi viét dé bi nhdm 14n nhitng
am vi doc giéng nhau. Ho khong thé phan tich dugc céc t6 hop
am phtc tap. Bén canh d6, ho c6 thé viét nhitng tir 43 qui quen
thudc hoac ky duge chit ky cua minh.

Nhing hién tuong trén duoc nhiéu tdc gid nghién ctu va goi
dudi cdi tén chung 13 "hoi ching mit ngdn nglt cam gidc
Vemicke".

2.3.3. Ton thuong vitng vé ndo cdp I va réi loan tam ly

Viing vo ndo cdp III ndm ti€p gidp giita thiy chdm, dinh va
thdi duong. Trung tam-euva nd la dién 39, 40 vi cé thé ca dién
37, 21. Ving vdmao nay trudng thanh muon hon so véi cdc

vung vo ndo sau khdc, Hoat dong chia'né trd nén day du khi con
ngudi khoang 7 tudi:
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Vai trd ctia viing vo ndo cdp III 1a bao ddm céc dang téng hop
khong gian phiic tap. Cdc qud trinh nhan thic & day doi hoi sy
hoat dong déng thdi clia mot s6 co quan phan tich, nham xu 1y
toan dién cac loai thong tin.

Nhitng r6i loan tam 1y khi ton thuong ving vé ndo cip III
duoc thé hién nhu sau:

2.3.3.1. Roi loan dinh hudng khong gian

Ngudi bénh tén thuong ving chidm - dinh bi mét kha nang
dinh huéng khong gian, trudc hét 13 dinh huéng hai bén phdi va
trdi. Ho khong thé vé dugc so d6 nhilng khu vuc da quen biét.
Thao tdc viét ctia ho ciing bi r6i loan do khong phan tich duge vi
trf khong gian clia cdc nét chit. Trong nhiéu trudong hop ho viét
nguoc (gidng nhu viét d6i xtng qua guong - theo A. R. Luria,
1973). Trong nhitng trudng hop nang, bénh nhan khong thé phat
hién ding, truc ti€p cdc cdu tric khong gian .0 mitc d¢ nhe hon,
sai s6t clia ho x4y ra khi tdi hién can dén tri nhG hodc tu duy (vi
du, ngudi bénh khoé gio tay theo dung tay clia ngudi bac si hgc‘ii
doi dién).

Nhitng r6i loan dinh huéng khong gian thudng xuat hién
trong t6n thwong dinh khu & ¢ bén ndo trdi va nio phai.

'2.3.3.2. R6i loan cdu triic 16 gic - ngit phdp

Ngudi bénh c6 thé-hiéw diwgc cée tinngithéng thuong trong
giao tiép nhung rat kho khan trong hicu nhihg céu tric 16 gic
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ngilt phdp phitc tap (vi du: ho khong thé phan biét dugc hai ménh
dé "cha ctia anh"” va "anh chia cha" hoac khong thé phan biet
dugc cdc ciu tric c6 gi6i tir nhu "trai dat duoc chidu sdng bai
mat troi").

2.3.3.3. Ro1 loan thao tdc tinh todn

Nguoi bénh khong c6 kha niang hiéu so d6, vi trf clia céc chix
s6 trong mot sG c¢6 nhiéu chit s6. Do d6 ho khong thé thuc hién
dugc phép tinh véi cic s6 ndy, hodc khong thuc hién dugc céc
phép tinh c6 nhé, vi du nhu phép trir c6 nhé.

2.3.34. Mdt ngén neit - mdt nhe

bay 1a mét hién tuong dién hinh trong tén thuong vo ndo
viing chdm - dinh ctia ban cdu ndo trdi (bdn ciu ndo chi dao).

Tri¢u ching chinh Ia ngudi bénh hét sttc khé khan goi tén
cic sy vat (gan giong véi r6i loan trf nhé ngén ngit thinh gidc
trong ton thuong thity thai duong trai). Tuy nhién & day c6 su
khic nhau 13, d6i v6i ngudi bénh mat ngon nglt - mat nhé, chi
can nhic ho am ti€t ddu, ho sé& goi dugc ci cum tir.

Do khé goi tén su vat, nén ngudi bénh thay thé tir can néi
bing nhiing tir khdc c6 nghia gan, tham chi ¢6 su giéng nhau vé
cach phdt am va do d6 dn dén hién tugng loan 10 (paraphasia).

Trong truding hop tén thuong viing vé nio chim - thai duong
bédn cu ndo phéi (d6i v6i nhitng ngudi thuan tay phai), cc qui
trinh nhén thic cép-cao-van-duge-bao-toan; newdi-bénh hidu duge
cdu tric 16 gic - ngi phidp va cqdhido Wélinb todn chia ho khong
bi r6i loan.

Nhitng biéu hi¢nroiloan.chiicnang tam-ly-la:
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— Mdt nhdn thitc khéng gian m¢ot bén: ngudi bénh bo qua, khong

thdy nira bén trai cua thi trudng.

— Mdt nhdn thitc khuyét tdt bdan thdn: ho khong nhan thic duoc

cac khuyét tat nhu da mo ta o trén.

— ROi loan nhdn biét thi gidc do vdt: ngudi bénh mat cam gidc

quen thudc d6i v6i nhitng vat da biét. Tri gide d6 vat ctia ho dugc

thay thé€ bang sy phéng dodn thi€u kiém tra.

— R6i loan nhdn biét hinh dnh bdn than: cho dén nay, co ché

clia c4c triéu ching nay vén chua duge nghién cttu mot cich

day da.

2.3.4. Ton thuong viing vé ndo vdan dong va réi loan tam ly
Trung khu van dong ndm & phin trung tdm vo ndo. Phan

phia sau ti€p nhan thong tin van dong (phan cam thy), la

thanh phin cla khdi ndo chic nang thit hai. Phan phia truéc bao

dam cédc xung diéu khién van dong va thudc khdi nio chifc nang

thit ba.

2.3.4.1. Viing sau trung tdm va to chitc hudng tdm van dong

Viing sau trung tdm (cam gidc da - dién 3 Brodmann) c6 cau
tric dién hinh ctia khéi chic ning thit hai (cdu tric t€ bao nho -
t&€ bao hat). Cling nhu cdc dién xuét chi€u khac, 16p t€ bao 4 (16p
huéng tam) chiém wu thé. Phan trén ti€p nhan cic xung tir hai
chi duéi; phan giita (icp nhan (i hai chi trén va phan dudi ti€p
nhén cdc xung tir ving mat, moi, [udi phia a6t dien. Co ch& xuit
chiéu khong chi duocxay dung theo nguyen tic hinh hoc ma
con theo nguyén tac Chifc Hang. VIng ngoal vi d4m bao nhiéu
van dong tinh x&o nén dién xudt chicu I6n hon.
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Trong truong hop tén thuong khu tri nhitng viing ndo da mo
ta trén thi nguoi bénh mét (hodc gidm) tinh nhay cam & viing co
thé twong tng.

Néu t6n thuong viing sau trung tam va dudng dan truyén
dén, s€ xudt hién ddu hiéu "liét nhe cim gidc" (afferent pares).
Tiém nang co van dugc bio toan nhung kha nang van dong chi
bi gidm stit manh, ngudi bénh khong thé thuc hién duge céc van
dong chi y tinh xdo. Cdc xung van dong & day bi mat dia chi cu
thé va khong t6i dugc nhitng nhém co cin thiét.

Vung vo ndo cdp I bao gém cac diér 1, 2, 5, 7 v mot phan
cta dién 40. Ciing nhu cdc viing vo ndo cap II khic, & day I6p t&
bao trén chi€ém wu thé. Nhiing dién nay van giit dugc tinh chuyén
biét gidc quan, nhung khong con tinh giéi han hep. Céc no ron

_ctia chiing dédp dng duogc véi céc kich thich phitc hgp. Kich thich
¢ ving vé ndo cam gidc van dong cdp II s& gay ra nhiing cam
gidc lan rong hon so véi kich thich viing vé ndo cp 1.

R6i loan chifc nang tam ly trong tdn thuong ving v ndo
cép II thé hién nhu sau:

— Madt nhén thirc xiic gidc: ngudi bénh khong c6 khé nang nhan
biét d6 vat bang xdc gidc.

~ Madt dong tdc - cdm gidc: do khong nhan duge nhiing tin hiéu
huéng tam (cdm gidc) tir bén ngodi nén tay ngudi bénh khong
thuc hién dugc nhitng.van.dong tinh.xao.

— Mat ngon ngit van -dong =hudite tdnt/ 8o tén thwong khu vuc
dudi cua ving vo ndo edp I bén bad A iAo trdi nén mat cAm
gidc O ving mat,imdi-va-tudi-Su-méi-dong-tde--cam giic thé
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hién duéi dang réi loan van dong bo mdy phat am va din dén roi
loan ngon ngi. Trong nhimg trudng hop nang (do tén thuong
rong), ngudi bénh khong thé xdc dinh dugc vi tri chia moi, ludi
dé phat am. Trong trudong hgp nhe, nguoi bénh lan 16n cic cau
am gan nhau (vi du, ho nhdm l4n giita cic 4m B, P va M...).

Réi loan thao tac viét 1a hé qua clia mat dong tic - cam gidc.
Ngudi bénh viét 1an 1on cic chit c6 ddu gdn nhau.

2.3.4.2. Ving trudc van dong va viéc t6 chirc van déng

Ving trudc trung tdm bao gébm vung vé nao van dong cap I
(dién 4) va vung vo nao cap II - viung trudc van dong (dién 6, 8).
Vung trudc van dong c6 céu tric gan véi vo ndo van dong, song
& day, 16p t€ bao 2 va 3 chiém wu thé v6i sy phdt trién cua cdc t€
bao thdp nhd. Viung trudc van dong chiém 88% dién tich clia
vung trude trung tam.

Ving trudc van dong bdo ddm viéc tich hgp cdc xung van
dong ly tam. Néu nhu ving sau trung tam bao dam su phan bo
khong gian cdc xung van dong thi vung trudc van dong dua vao
t8 chic dudi vo dé thyc hién chitc nang chuyén hoa ting xung
van dong riéng biét thanh trinh tu nhip nhang. Pay 1a co sé cho
viéc t8 chitc cdc van dong phic tap va k§ xdo van dong.

Kich thich viing truéc van dong khong gay ra co timg nhém
co riéng biét ma tao nénwvan-dong phic {apaby quay ddu, mat,
than vé phia d6i dién-hoac €6 nhing con co giat dong kinh.

Biéu hién r&i loan chit¢ nang tam 1V trong ton thuong ving
trudc van dong nhu sau:
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— ROi logn k3 xdo vdn dong (skilled movements): thé hién dudi
dang ngudi bénh mat ky nang viét. Viét timg chit cling 1a cong
viec hét stic khé khan d6i v6i ho. Néu 1a nhan vién dénh mdy
cht, ho s& khong didnh duge nhip nhang; néu 1a ngudi cong
nhén, ho s& khong con kha nang thuc hién cac thao tic cta hanh
dong quen thudc. '
— Su y tré dinh hinh vdn déng: cdc dinh hinh (stereotype) van
dong ctia nguoi bénh bi ¥ tré. Vi du, khi yéu cdu nguoi bénh gd
2 nhip manh sau d6 gd ti€p 3 nhip yéu, thi ho khong c¢6 kha nang
chuyén tlr nhip manh sang nhip yéu.
— Madt ngon ngit van dong - ly tdm (cOn goi 12 mat ngén ngit
Broca): theo A. R. Luria (1947, 1962, 1969, 1970), hién tuong
ndy xudt hién khi ngudi bénh bi t6n thuong phan dudi clia viing
trude van dong thudc ban ciu ndo trdi. Khic véi mat ngon ngit
cam gidc, 6 day ngudi bénh van con kha ning phit &m timg am
riéng biét. Tuy nhién, ho khong (hodc hét stic khé khan) trong
viéc chuyén tir cAu am ndy sang cau 4m khdc (nhét 1a khi thuc
hién véi tap hop céc tir). ,

Cic r6i loan tuong ty ciing c6 thé biéu hién & thao tdc viét nhur:
nguoi bénh viét lap di lap lai mai nhitng tir ma minh da viét...
2.3.5. Ton thuong thity trdn va réi loan chiic ndng tam ly

Vo ndo thuy trén duqé hinh thanh muon nhat (dac biét la

viing trude trdn - ving vo ndo cdp III). § nguoi viing nay chi€ém
khoang 25% dién tich ban cdu dai ndo. Thily tran lién quan mat
thi€t v6i cic phan-trén-cha-thannfo;déi-thi-vdcdc viung khéac
cua vo ndo. Dicw nay dam baor¢ho nidizlién hé mat thiét, hai
chiéu vé chitc nang gilta viing truic] (4w va ca¢ khoi ndo tha
nhat, th\ hai.
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Biéu hién r6i loan chifc nang tam Iy trong tén thuong thily
trdn nhu sau:

2.3.5.1. R6T loan chit v ¢6 chit dinh

Thuy trén c6 chitc nang bao dam trang thai hoat héa va truong

luc cua toan bd vo ndo. Day 14 co s& ctia chi ¥ ¢6 chi dinh.

~ Khi tén thuong thly trdn, chd § c6 chii dinh (dic biét la
nhimg dang chd y phic tap, cé su tham gia clia ngon ngit) bi 161 -
loan. Trong khi d6 chd y khong chi dinh (phan xa dinh
huéng) van duge bao toan, tham chi, con duge ting 1én mot
cich khéc thuong.

Su 16i loan cdc chuong trinh hoat dong phiic tap thudng gap
trong tén thwong dién rong cla thlty trdn. Nhitng du dinh, ké
hoach hanh dong cta ngudi bénh nhiéu khi dugc thay thé bing
c4c dang hanh vi "tu nhién" hoac dinh hinh y, mat mdi lién hé
v6i hoan canh cu thé.

2.3.5.2. Roi loan van dong

Nhitng van dong ctia nguoi bénh mang tinh dinh hinh hoac
nhai lai cdc dong tic.

2.3.5.3. Cdc roi loan khdac

Tri nhé chu dinh, tu duy ngon ngit, cic thao tdc tinh todn,
hanh dong tri tué... cla nguos bénh, rGidoan da,hau qua cua tinh
dinh hinh van dong hoac lap lai dong tac.

Ngoai nhiing triéu chtng trén, ngudi bénh con ¢6 bidu hién
gidm kha nang phé phan bénh tat,
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2.4. Su phan bo chitc nang cua hai ban cau dai néo

Phan 16n cac ct liéu vé tam 1y hoc than kinh dugc thu thap
tlr nhilg nghién citu vé chic nang cta ban cdu ndo trdi - ban ciu
ndo cht dao (d6i v6i ngudi thuan tay phai). 0] nhimg nguoi thuin
tay trdi thi bdn cdu nfo phai chiém uwu thé€ va cdc chic niang
chinh ciing tip trung & ban cu nio nay.

Tuy nhién mot loat cdc cong trinh nghién ctu gin day da
cho thdy khé ¢6 thé néi ring ban cidu dai ndo ndo déng vai trd
chi dao. Trong bét ky mot hoat dong tam 1y nao ciing déu c6 su
tham gia cia ca hai ban cdu dai ndo. M6i bén cdu thuc hién theo
céch riéng va c6 nhiing déng gdp riéng ctia minh. Gilta ban cdu
nfo trai va ndo phai c¢6 thé c6 su khdc nhau vé chién lugc hoat
dong va phuong thitc xir 1y thong tin.

Bén cau ndo tréi 12 noi dua ra cdc chién luge "phan doan” va
"ti€p nobi"..., bao dam cac khia canh nhu tinh 16 gic - ngit phdp,
tinh chinh xdc theo mot trinh tu nghiém ngat... cua cdc van dé.

Bdn cdu ndo phai duy tri mot chién luge "toan cuc” va "déng
thoi". Su ti€p nhan thong tin cta ban cdu ndo nay dién ra mot
cdch "dong thai" chit khong phan thanh céc giai doan.

Néu ndo trdi bdo dam tinh 16 gic trong xtr 1y thong tin, thi
ndo phai lai thuc hién cdc khia canh cam xic, y nghla V.V... clia
nhting thong tin d6.
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A. W. Munzert (1980) da dua ra so dd tém tat sy phan bd

chitc nang hai ban cau dai ndo nhu (so d6 6.2).

S0do6.2:

PHAN BO CHUC NANG HAI BAN CAU PAI NAO
(A.W .Munzert, 1980)

THOI GIAN

NOIKET

TRI NHG TRUC GIAC

L3I NOI NGOA! CAM

NGON NGU TINH CAM

CON SO THAI DO ’
TINH TOAN CAG PHOI HOP CO THE
SAP XEP TRI GIAC KHONG GIAN

PHAN LOAI CO KHi

Li LUAN AM NHAC, VO BIEU
PHAN TicH TENG HOP

TRI THONG MINH | SUC SANG TAO
cuy THE NGAU NHIEN

KHONG GIAN

NGHE THUAT

Theo Ong, trong mbi ving nio, ngeai phan‘dam bao chic
- nang chinh cia minh €on.co phan thit}yéd #hic hién chuc nang
- vung ndo bén d6i dién. o) mot.sO ngudi, nhat 1a nhiing nguoi thuan
cé hai tay, thuong xay sa hién tuong, dagnguge hai ¢hii¢ nang nay
(nhu trong tu duy botphdt,.do.bin.cau.nio pha1 Kiém.soat).
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Chuon'g_. 7

PGS.TS. Nguyén Vin Nhén

i

STRESS VA VAN PE VE SINH TAM LY

Trong cudc song hang ngay, ching ta thudng gap nhitng hién
tugng nay sinh bdi nhu'ng nguyen nhan khdc nhau nhung biéu
bién bénh 1y nhu nhau va dugc goi dudi cdi tén chung la stress.
T4t nhién, khong phai moi stress déu x&u, song nhitng stress
bénh 1y khong thé khong gy tdc hai d6i vdi cac hoat dong tam
1y, sinh 1§ va tap tinh, tham chi con lién quan dén céc bénh ly
tam 1y, thyc thé & con ngudi. ’

Co ché bénh sinh va biéu hién 1am sang cta réi loan stress rat
da dang va phic tap. Nhitng vdn dé co ban nhu: phan tng thich
nghi, phan tng bénh 1§ va phan tng thin kinh - thé dich cha co
thé d6i vé6i stress; nhitng bi€u hién lam sang; diéu tri va du
phong stress v.v... dang ngay cang dugc nhi€u ngudi quan tam
nghién citu.

Stress khong nhitng 13 d6i tugng nghién cidu clia y hoc ma
con l1a d6i tuong nghién citu ctia nhiéu nganh khoa hoc khic nhu
tam ly hoc, xa hoi hoc, sinh héa hoc, vin hoc... Trong phan nay,
ching ta ti€p can van dé stress tir géc d6 tam 1y hoc y hoc.

1. KHAI NIEM CHUNG VE STRESS

1.1. Nhitng nhan xéf ban dau
Thuat ngit stress hic ddu duroeddif Buig trong vat 1y hoc, dé
chi sitc nén ma motloaivatlicu-phai-chiv.dung..Dén nam 1914,
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- ‘Walter Cannon da str dung thuat ngit nay trong sinh 1y hoc dé
chi céc stress cam xdc. Nam 1935, ong di sau nghién citu su cin
bang ndi moi & nhitng dong vat c¢6 vii khi ching 1am vio cdc tinh
huéng khé khan, nhu khi gap phai su thay déi vé nhiét do. Ong:
ciing mo ta cic nhén td cam xdc trong qud trinh phat sinh, phat
trién mot s6 bénh va x4c dinh vai trd clia hé than kinh khi co thé
doi phé véi céc tinh hudng khén cap.

Trong y hoc, tir lau nguoi ta da dat van dé 1a tai sao mot s6
ngudi mac bénh khédc nhau lai c6 nhitng triéu chitng giong nhau.
Nhiéu tdc gid dd mo ta c4c triéu chimg loét da day va ruot &
ngudi bi bong ngoai da (Svon, 1823; Kerling, 1842) hodc &
nhimg ngudi bénh sau mot phiu thuat 16n bi nhiém tring
(Billrot). Vién Pastuer Rom va vién Yersen da mo td tuyén
thuong than ctia chudt lang bi tang trudng va xudt huyét khi bi
nhiém bénh bach hau...

Trong doi s6ng, khdi niém stress dugc dung dé chi cic hién
twong mét sitc hoac kiét qué vé sitc luc sau mot lao dong ning
nhoc, kéo dai; sau khi bi ntiém lanh hay say ning, say néng, bi
mét mau nhiéu, bi nhiém trung ning; sau nhiing con sg hii, cang
théng, lo au hoac sau nhifng niém vui, phan chin qua muc chiu
dung clia co thé...

RO rang la nhimg nguyén nhan giy ra hién tugng thi khac
nhau, nhung phan Gng cla co thé thi déu giong nhau. T4t ca céac
phan ing nay déu dién ra theo ba giai doan:

—  Giai doan ddu, conngudi cam hily; ¢6 khé-khan.

~ Giai dogn hai, con nguai thich nghi,vgiahimg khé khan.

— Giai doan ba, giai doan cudi cung, con ngudi khoéng chiu
dung dugc nita.
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Ba giai doan nay giong nhu mét quy luat chung diéu hoa tip
tinh ctia moi sinh vat khi ching bi roi vao nhimg diéu kién dac
biét cing thang va giong nhu tién trinh clia mot phan ting thich
nghi khéng dic hiéu chia co thé déi vé6i nhitng tdc dong manh mé,
dot ngot khac nhau cia moi truong. :

Hans Selye (nha nghién cttu nguoi Canada) 1a nguoi dau tién
néu ra mot khai niém stress hién dai. Nam 1936, ong da chiét tir
dich tiét ctia buéng tring dong vat c6 simg mot loai hormon va
dem tiém né cho chudt. Sau khi tiém mot thoi gian, chudt cé
nhiing biéu hién nhu:

— V0 tuyén thuong thin ting tredng manh va chita moét luong
khong 16n céc hat lipid bai tiét.
— Tuyén \c, cdc hach lympho va céc ciu tric chifa lympho bi teo
'nhd lai (involution). ’
— Thanh da day, ta trang, rudt cua chudt bi loét va chay mau.

Nhimg th{ nghiém khac d3 cho thdy cac chat chiét tir tuyén
thugng than, tuyén tuy va mot s chit doc cling c6 thé gay ra
nhitng bién déi tuong tu.

Liic d4u, nhimg bién déi nay dugc goi la “triéu ching dugc
giy ra bdi cdc tdc nhan khdc nhau”. V€ sau, chiing dwoc ddi
thanh “triéu chumng thich tng chung”, hay con goi 1a “triéu chung
stress sinh hoc”. Ba bién ddi trén di tré thanh ba chi s6 quan
trong cla stress va 13 co s& dé phat trién mot khdi niém ddy d
vé stress. .

1.2. Khai niém vé stress
Trong thyc €, stress 1o thuat nigir @61 khi dung dé chi mot
nguyén nhan, mot tic nhan gay ra phin tng stress (nhu tiéng 6n
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cia thanh phd, cdi ning néng cla sa mac, bénh tat, su thay déi
ché &, viéc lam...), hoac do6i khi ding dé chi hau qua ctia nhitng
tdc nhan gy kich thich manh (nhu su hét hoang khi gap thién tai
nang né; su c6 quanh khi s6ng lau ngoai dai duong; su cang
thing khi gap nhing khé khan trong cong viéc...).

Nhu vay, khédi niém stress vira dé chi tdc nhan cong kich,
vita dé chi phén tng clia co thé truéc céc tdc nhan d6. Hay néi
nhu H. Selye, stress 12 méi twong quan giita tic nhan kich thich
va phan tng clia co thé.

Ching ta cling c6 thé xem stress nhu su dap tng cia chil thé
truéc mot nhu cau hodc trudc nhitng tic dong cla moi trudng
xung quanh.

Trong diéu kién binh thudng, stress 14 mot déap tng thich
nghi vé mat tam 1y, sinh hoc va tap tinh. Stress dat cht thé vao
qua trinh dan x€p thich @ng, tao ra mot can bang méi cho co
thé sau khi chiu nhiing tdc dong clia moi trudng. Néi cich
khéc, phan dng stress binh thudng d3 gép phin 1am cho co thé
thich nghi. '

Néu dép ting clia cd nhan véi cdc yéu to stress khong ddy du,
khong thich hop va co thé khong tao ra dugc mot can bing méi,
thi nhiing chic ning cha co thé it nhiéu s& bi réi loan, nhitng dau
hiéu bénh 1y co thé, tam 1y, tap tinh s& xuat hién va s& tao ra
nhiing stress bénh 1y c4p tinh hodc kéo dai.

Nhiéu nguoi cho rang stress 1a mor chung bénh gan lién véi
nén van minh hién dai, bi“ehi phsi b6 st canh tranh va moi
nguy hai.
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2, CAC GIAI DOAN CUA PHAN UNG STRESS

Theo Selye, phan tng stress, dugc chia thanh 3 giai doan
nhu sau:

2.1. Giai doan bao dong

Day 1a giai doan duoc bi€u hién bing nhitng bién ddi dic
trung ctia chii thé khi ti€p xtic véi cdc yéu t6 gay stress. Nhing
bién ddi nay la:

Céc hoat dong tam ly dugc kich thich, dic biét 12 tang cudng
qud trinh tap trung chd ¥, ghi nhé va tu duy...

Céc phdn tng chiic nang sinh 1y cha co thé dugc trién khai
nhu tang huy€t dp, nhip tim, nhip thd va tang truong luc co
béap...

Nhiing thay d6i tam 1y - sinh 1y - tap tinh gitp con ngudi
dénh gid cdc tinh hudng stress va budc ddu dé ra chién lugc dap
ung trudc cdc tinh hudng d6. Giai doan bdo dong cé thé dién ra
rat nhanh (vai phiit) hoac kéo dai vai gid, vai ngay... Chii thé ¢6
the chét trong giai doan nay néu yéu t6 gay stress qua manh
hoédc tinh hudng stress qua phic tap. Néu tén tai duoc, thi cdc
phdn ting ban ddu chuyén sang giai doan 6n dinh (hay con goi la
giai doan thich nghi).

Giai doan bao dong dugc thé hién bang so do 7.1
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Sodo7.1:

QUA TRINH HINH THANH STRESS

TINH HUONG STRESS

PN

Khéng ludng trudc Khdéng mong ddi
CAP | . x3y ramdtldn — I3p lai | KEO DAl
Manh liét Trung binh

\ /

' CHU THE
(Pap ng)

Thich nghi 4 \}\ Thich nghi

Khong thich nghi Khong thich nghi

l

m ............................. — r Stress kéo déi4|

2.2. Giai doan thich nghi

Trong giai doan nay, moi co ché thich ting dugc dong vién
dé co thé chong d& va diéu hoa cdc 16i loan ban ddu. Sic dé
khing clia co thé tang 1én, con ngudi cb thé lam chl duge tinh
hudng stress, lap lai cdc trang thdi can bang ndi moi
(homeostase) va tdo ra_su-cin bing mdi voi moi frudong. Giai

doan nay con dugc goi 12 giai doan chong da!

Trong mot tinh hudng stress bink'thudng, chi thé dép tng

lai bing hai giai doan bio dong va chong do.
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Néu giai doan chéng d& tién trién tot thi cdc chiic nang tam -
sinh 1y co thé dugc phuc héi. N&éu kha nang thich iing clia co thé
maét dan thi qué trinh phuc hdi khong xay ra va co thé chuyén
sang giai doan kiét qué.

2.3. Giai doan kiét qué

Phan tng stress tr6 thanh bénh 1y khi tinh hudng stress hoac
qua bat ngo, dir doi, hoac ngugc lai, quen thudc nhung lap di lap
lai, vugt qua kha nang dan xé&p ctia chti thé (xem so dé 7.1).

Trong giai doan kiét qué, cdc bién ddi tam sinh ly va tap tinh
cta giai doan bdo dong xuat hién trd lai (hoac 1a cdp tinh va tam
thoi, hodc la nhe hon nhung kéo dai). C6 thé chia stress bénh 1y
thanh hai loai nhu sau:

2.3.1. Stress bénh Iy cdp tinh

Nhiing tinh hu6ng gay ra stress bénh ly cdp tinh thudng
khong dugc chil thé ludng trudc, mang tinh chat dit doi nhu khi
bi tin cong bt ngd, khi gap tham hoa... Stress bénh 1y cdp tinh
c6 thé dién ra theo 2 loai phan tng cam xic sau:

2.3.1.1. Phdn itng cdm xiic cdp, xdy ra nhanh

Trong trang thdi nay, chi thé hung phan qud mic vé mat taim
than va co thé.
— Tang truong lyc co: nét mat cang thang, cc clt chi cling ngic,
kém theo cam gidc dau bén trong co thé.
— ROl loan than kigh thuc yat:nhip tinynhanh, cd con dau viing
trude tim, cao huyét ap, khé thd, ngat xiu,.chong mat gia, va mé
hoi, nhic dau, dau nméu'net, nhat 13 datcac co bap.
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— Tang qui mic phin Gng cla cdc gidc quan, nhét 12 tai. Nguoi
bénh c6 cdm gidc kho chiu ca véi nhitng ti€éng dong binh thuong.
— Su 16i loan trf tué: kém kha nang tap trung suy nghi do nhd
lai c4c tinh hu6ng stress, trong khi trf nhé vé cdc su kién van con
sdu sac.

— Tinh tinh d& ndi c4u, bét an, kich dong nhe, c6 thé ¢6 roi loan
hanh vi va ngudi bénh gip khé khan khi giao ti€p vdi nhiing
ngudi xung quanh. -

— Trang thédi lo au kém theo ndi sg¢ hdi mo ho.

- Loai phin &ng stress cdp tinh nay kéo dai tir vai phit dén vai
gi0, roi mo nhat dan tly theo tinh ch4t va tién trién cla stress. Su
md nhat cang rd nét hon khi ¢6 mit ngudi khic, lam chl thé yén
tam va khuay khoa.

2.3.1.2. Phdn une cdm xic cdp xdy ra chdm

Cé4c 16i loan xudt hién cham. Chu thé ¢6 vé nhu chiu dung
dugc va chéng dd lai tinh hudng gy stress. Nguoi bénh tu nhan
thitc duoc ring, minh da bi céc tinh hudng stress xam chi€m.

Co thé tiép tuc giai doan ch6ng dd, nhung chi tao ra mot can
bang khong bén vimg, kéo dai trong vai giv hodc vai ngay. Sau
d6 dot nhién xust hién mot phan vng stress cdp tinh, dién ra
cham. Biéu hién va tién trién cha né ciling giéng nhu phan ng
cam xuc cap tinh, difnra tifc thi:

Piéu nay chiing 6 chli the khong' eon 'kha nang dan x€p vdi
tinh hudng stress vé mattam 1y; bi suy sap-va mat bu mot céch
cham chap. '
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2.3.2. Stress bénh Iy kéo dai
2.3.2.1. Su hinh thanh

Stress bénh 1y kéo dai thudng dugc hinh thanh tir cic tinh
hudng stress quen thuéc, lap di 1ap lai (nhu: sy xung dot kéo
dai, sy phién nhiéu, khong toai nguyén...) trong doi song
hang ngay.

boi khi chiing duge hinh thanh tir cdc tinh hudng stress bat
ngo va dir doi (sau mét phan tng cép, khong thoai lui hodc sau
mot loat céc phan tng cdp thodng qua).

2.3.2.2. Biéu hién ciia stress bénh Iy kéo dai

Biéu hién cta né rat da dang va thay d6i ty theo su uu thé
vé€ mat tdm 1y, co thé hay vé mat tap tinh.
a. Cdc biéu hién bién doi tam Iy, tam thin
— Cht thé phan tng qud miic véi hoan cinh: dé néi cau, ¢6 cam
gidc kho chiu, cang thang vé tam 1y, mét moi vé trf tué va khong
thu gian duoc.
— Roi loan gidc ngl: khé ngd, hay thic gidc va khong ¢6 cam
gidc hoi phuc sau khi ngt.

Céc r6i loan nay tity theo tinh chat, hoan c4nh va su lap lai
cua tinh huéng stress ma c6 thé tién trién thanh cdc triéu ching
sau day:

+ Cht thé chd doi stress mot cach bi quan.

+ €6 sy canh tinh-mét-edch-cao-dé-vi-luom-&-trong tinh trang
nghe ngéng, cang thang noitani, dé Aol Cdu.

+ C6 bi€u hién 16:au - &m nh so kahifmglo au - &m anh sg niy
hinh thanh trén aén-mot-su-lo-au-dai-dang):
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+ Xusét hién nhitng con lo lang vé noi d xay ra tinh huéng stress

(6 noi 1am viéc hay & gia dinh).

Céc r6i.loan c6 khi md rong sang nhiéu linh vuc khic nhau
nhu ngudi bénh sg cic phuong tién giao thong cong cong, so
xung dot véi cap trén, v6i ngudi than, ngai giao ti€p, so bénh tat...
b. Cdc biéu hién vé co thé

Cht thé thudong c6 nhitng rdi loan vé thén kinh thyc vat &
muc do vira. Nhitng 16 loan ndy ting lén khi chi thé héi tudng
vé cac tinh hudng stress ma minh da phai chiu dung. |

Qua nhiing 10i than phién cta ngudi bénh, ching ta thiy céc
16i loan vé tam thdn va chitc ning co thé cla ho nhu sau:

+ Nguoi bénh trong trang thdi suy nhugc kéo dai.

+ Cang co bap (chudt nit), run tay chan, d6 mé hoi.

+ Nhic ddu, dau nita ddu, dau cot s6ng kéo dai dai dang.

+ Danh tréng nguc, dau ving trude tim va huyét 4p tang khong
6n dinh.

+ C5 biéu hién bénh ly dai trang chuc nang va dau bang quang

'song nudc tiéu van'trong.

T4t nhién, khong phal moi stress bénh 1y kéo dai deu c6 tat
ca nhitng biéu hién vé co thé, tam ly nhu da néu. Song ngoai
nhimg triéu chiing trén, c6 khi chiing ta con gap nhiing biéu hién
khdc vé co thé ¢6 lién quan véi trang thdi lo au.

c. Cdc biéu hién vé iap 1iuh

Tinh huéng stres§ ¢6 thé tie)ché hodc kich thich tap tinh cla
ngudi bénh. Nhitng r6i-loan-chic nang-thich nghi cua tap tinh
duoc biéu hién trong r6i loan hanh vi. Cdc 161 loan hanh vi xay
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ra do thai d¢ rit Iui, trdnh né cdc quan hé xa hoi hoic nguoc lai,
do nhiing xung dong, mat kiém ché, ddn dén su khé khan trong
giao ti€p clia nguoi bénh. C6 ngudi thay d6i hin tinh céch, 1am
cho ngudi khic khong nhan ra hodc ¢6 nhiing ban khoin, suy
nghi vé nhan cdch cta ho. Cic r6i loan tap tinh lic ddu chi gay
ra kho chiu, vé sau né phat trién va gay ra nhimg ton thét, 1am
tré ngai cho cong viéc clia ngudi bénh.

C6 ngudi lic dau muodn dung rugu, ding thude dé lam diu
nhilng cang thing, lo 4u, nhung sau d6, do ban than ruou va
thudc lai 1a chat gay lo au, nén bat bugc ho phai tang din liéu sir
dung. Hanh vi cit nhu vay 1ap di 1ap lai va ting ddn, dua chi thé
vao mot vong xodn déng s¢ cla su nghién ruou, nghién thudc.
Nhiing roi loan tap tinh nghién ndy khong thé khong dnh hudng
dén cic quan hé xa hoi ctia chi thé. | '
d. Trang thdi tram cdm

Khi tinh hudng stress kéo dai dai ding, ngudi bénh xust hién
tinh trang lo &u, han ch€ cic hoat dong. Ho nghi ring, minh
khong thé 1am t6t hon khi phai duong ddu lau dai véi tinh huéng
stress. Ho thucng c6 thai do ndi khiing, ddi héi; tr ddnh gid thap
vé minh va ddn ddn roi vao hdi ching trdm cam.

Tom lai, khi roi vao tinh-hudng stress, con ngudi ¢6 ngay
cdc phan ung stress. Céc phan ing ndy hodc la binh thudng,
mang tinh thich nghi~hodc 1a mot phén g Stress bénh 1y.
Chuing ta can lwu § dén nhinig bieh'dditam IV, co thé va tap tinh
cia nguoi bénh khitho €6 phan tinglstressibénh 1 cdp tinh hoac
kéo dai.



3. MOT SO DANG DAC BIET CUA STRESS

3.1. Trang thai stress sau sang chan _

Su xudt hién cla trang thdi nay lién quan dén mot phéan tng
stress dién ra cham, sau khi ngudi bénh bi mot chan thuong bét
ngd va tram trong. Néu trang thdi nay khong thuyén giam mot
c4ch tu phdt hoac do khong dugc diéu tri chu ddo thi s& tién trién
thanh nhing roi loan kéo dai véi cdc ddu hiéu dac trung sau:
3.1.1. Cdc triéu chitng ddc hiéu

— Ngudi bénh giat minh mot cich tu phat (hodc do mot tiéng dong
bat ngd); thuc hién mot phéng luc van dong, cam xdc.
— Hoi ching séng lai cdc cam gidc trong tinh hudng stress lic
ban ngay hodc ban dém (dc mong).
— Hoi ching tri tré hoat dong tri tué, van dong.
3.1.2. Cdc triéu chitng khong ddc hiéu
— Triéu ching gidng lo au, &m anh s¢ hodc 4m anh y nghi.
— Trieu chimg trdm cdm nhu trong trang thdi suy nhwoc nang
(day 14 triéu chiing hay gap).

Céc 161 loan khong dac hiéu thudng kéo dai, trong khi cic
triéu chiing dac hiéu lai thuyén gidm mot cdch cham chap. Chi thé
din dan xuit hién cdc roi loan cha mét nhan cich dang tu t6 chiic
lai, giong nhu khi ho bi bénh tam can: hay than phién vé sy suy
nhugc hodc ¢6 cic r6i loan vé tinh cich (cdu kinh, yéu sach...).

3.2. Cac roi loan thich-nghi

Céc 161 loan vé tam than, co thelva' tap tiik thudng ket hop

chit ché v6i nhau, t20 thagh su'r6i loan qué trinh thich nghi cua

chu thé. Tiéu chudn.chan.dodn.roiloan.thich.nghi. duom Hiép hoi
céc nha tam than My méu ranany ] 994 nhu sau:
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— Sau tdc dong ctia mot hodc mot s6 nhan to gay stress tam 1y -
x4 hoi, trong vong ba thang, cht thé xuat hién phan iing stress.
— Tinh chat khong thich nghi ctia phan tng cé cdc ddu hiéu sau:
+ Cha thé bi tén thiét trong cong tic, hoc tap hodc trong cic hoat
dong, quan h¢ thong thudng.
+ Ddp ting qud mic v4i cdc nhan t6 stress binh thuong va chi
thé khong thé du doén trude két cuc cta phan ing.

+ C6 nhiing r6i loan khong giéng nhu mot phan dng tang
qué muc thong thuong d6i véi cic nhan t0 gy stress va ciing
khong phai 1a mot con kich phat trong r6i loan tam than.

+ C6 nhimg roi loz_m khong phi hop véi tiéu chuén cua bt ky
bénh loan than dic hiéu ndo va nhiing r6i loan nay ciing khong
phai 12 biéu hién cia mot trang thai khé chiu, song chiing cling
khong gay ra bat ky mot bién chiing nao.
+ Phan ting nay ton tai khong qua 6 thang.

4. CAC THANH PHAN CUA PHAN UNG STRESS

4.1. Tinh huong stress

Con ngudi luon phéi chiu nhitng tdc dong cua cdc yéu to moi
trudng tu nhién va x4 hoi (nhu yéu t6 héa hoc, vat Iy, quan hé
tinh cam, hoan canh kinh t€, chinh tri...). Song c6 nhiing kich
thich d6i v6i ngudi nay thi dé dang gay ra phan tng stress, con
doi véi ngudi khic thi khong, Ngay d6i véi mot ngudi, voi mot
tdc nhan cu thé, trong hoan eAnhy pay, il 6 thé gay ra stress,
trong hoan canh'khdc thi tai khong.,.,Co-ngudi gdp may man, it
phai duong ddu véi cAc finh hudng gay stress bat thudng, khong
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ludng trude (nhu tham hoa, su-tdn cong...), song ho lai phai
duong d4u véi nhiing tic dong cha su go bd, sy khé khan hoac
nhiing xung dot lap di lap lai hang ngay trong cudc song gia
dinh, trong cong viéc v.v... Trugc ciing mot hoan cinh nhu nhau,
mdi ngudi c6 nhitng phan tng khic nhau.

Mot yéu t6 moi trudong (& trong hodc ngoai co thé), mudn
kich thich dé chtl thé c6 phan ting stress, thi yé&u t& d6 phai nam
trong mot tinh huongstréss nhit dmh S

T4c dong clia tinh hudng stress phu thudc vao rat nhiéu yéu t6
nhu thoi diém gay ra stress; cudng do, thoi gian tic dong lau hay
mau clia stress; muc do bt ngd, so ldn 14p lai va nhét 1a tinh chét
cua kich thich stress (sw mat madt, su xa cach, xung dot hay su thay
déi dot ngot trong ddi song...). Day 1a nhitng dac trung cua bién ¢
va 12 yéu t6 quan trong trong cic tinh hudng stress.

Trong thuc t€, ching ta con gap nhitng y€u t6 khdc ciing
déng vai trd chu yéu trong phan ung stress, nhu kha nang dép
tng va kha nang 1am chi tinh huéng stress clia cht thé. Nhing
kha nang nay phu thuoc vao viéc chi thé d4nh gid tinh huéng
stress nhu the nao. Tét nhién, su ddnh gid ctia chl thé mang tinh
chli quan, mang d&u an c4 nhén rét sau séc.
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Sodé 7.2:
PHAN UNG STRESS
(theo Lazarus)

TINH HUONG GAY STRESS

CHU THE

Péanh gi4 tinh huéng
Tinh hudng de doa Tinh hudng khéng de doa
Khong thé dbi phé Cé thé déi phd
Phan (ing stress bénh ly I | Phan img stress thich nghi ]

Khi ddnh gid mot tinh huéng stress, néu chi thé cam thay
tinh huéng khong cé gi de doa va c6 thé doi ddu dugc thi phan
tng stress lic nay trd nén thich hgp, binh thudng.

Tréi lai, khi chli thé cdm thdy day 1a mot tinh huéng de doa
thi c6 thé c6 hai kha nang xay ra:

* Nguoi bénh cho rang khong thé chong - ch01 dugc véi tinh
‘huéng nhung du sao vin phai duo‘ng ddu v6i né nén nay sinh’
phan ung stress bénh 1.

* Hoac nguoi bénh cho ring niinh ‘d4=co bién phép lam chu,
dan x€p dugc voi finh hubng stress’ nétinay sinh phan g stress
thich nghi.
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Trong cac trudng hop nhu vay, su ddnh gid tinh hu6ng stress
cuia chil thé s& tuong ting véi kha nang thuc t€ cua ho.

Chiing ta ciing c6 khi gap phan Gng stress bénh ly xudt hién
do don nén bén trong khi chli thé ddnh gid sai tinh huéng va qué
dé cao kha nang ban than.

C6 thé xay ra su khong tuong xing gitta mot bén 1a yéu cau
cao clia cong viéc va mot bén 1a kha nang c6 han chia chu thé,
do dé dua dén su qud tai vé tam ly. Day dugc xem nhu la mot
nhan t6 bén ngoai cla stress bénh ly.

Tr4i lai, c6 tinh huong lam mat sy thich nghi do chu thé
khong c4n mang hét kha nang clia minh ra dé ddp ung véi cong
viec. Day 1a hién tugng dudi tai vé tam 1y va dugc xem nhu 12
nhan t6 bén trong gay stress bénh 1y (do mat can doi giia yeu
cAu clia tinh hudng dat ra qué thap, ma kha nang ddp dng cua
cht thé lai du thira).

4.2. Hoan canh xung quanh

Hoan canh xung quanh (nh4t 12 hoan canh x hoi) da chi
phdi, diéu chinh manh mé céc bién cd gay ra stress. Su nang do
clia ngudi xung quanh, sy ddu tu ddy di cho hoat dong nghé
nghiép... s& 12 nhitng nhan t6 béo vé chi thé, giip ho duong dau
vGi hoan canh stress.

Tréi lai, nhitng finh hudng nhu hoat dong nghé nghiép it
dwge ddu tr (trinh o hanh nghé cla chli thé han ché, diéu kién
lam viéc thi€u thong);chirthé-luon-ludén-cé-méi-lo-ngai bi sa
thai, bi that nghiép hoedc co kho kian & id dinh... déu c6 thé
trd thanh tinh hudng stress. Cic tinh/huong nay s& 1am cho
chfi thé them khé khan khi phai doi phd véicdc tinh hudng |
stress khéc.
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4.3. Nhan cach ciia chii thé

Nhan cdch ¢6 vai tro-hang ddu trong qué trinh thich nghi.
Nguoi c¢6 nhimg biéu hién nhu: cadm xtic khong 6n dinh, khé lam
chll cdm xic; sy lo lang vé tinh huéng ¢6 xu huéng bi kich héa;
qua dé cao nhiing tric tr&, dinh gid th&p kha niang cla ban
than..., s€ gap nhiéu khé khan khi phai déi ph6 véi tinh hudng
stress. Mot s§ chi thé tuy c6 tinh cdch mém yéu, song ho d6i
pho véi nhimg tinh hudng stress bat ngd, dit doi lai dé dang hon
1a phéi d6i phé véi nhiing tinh hudng dién ra déu.déu hang ngay.
Nhin chung, nhitng nguoi nay c6 kha nang thich nghi cao.

Céc loai nhan céch sau day thudng dé bi ton thuong khi gip
tinh huéng stress: ‘
~ Nhan cédch khong 6n dinh vé cidm xiic, mang tinh xung dong
va thiéu tu ch.
— Nhan cich phan ly, c¢6 biéu 10 cdm xic qud mc va tinh 4m
thi cao. ‘
~ Nhan céch suy nhugc tdm than, dé bi 4m anh, thu dong,
hoai nghi... ’ ‘
— Nhan céch lo 4u, tranh né, vdi nét dic trung 13 cang thing cam
xuc, e s¢, ngai giao tiép...
— Nhan céch 1¢ thudc, véi biéu hién chi y&u 14 thu dong, bat luc
va hay di tim noi nuong tua v.v...

4.4. Nhimg tap tinh c¢iia chii thé
Can cit vao kha nang dip dng.finh huong stress, ching ta
chia tap tinh chra-chirthé-thinhharnhém:



4.4.1. Tdp tinh nhém A — nhiing tdp tinh nguy co

Nhiing chd thé mang tap tinh nay c6 nét dac trung chi yéu

sau day:

— Nhanh. nhen trong hanh dong.

— Quan tam d&n nghé nghiép mot cach ro rét.

— C6 tinh than chién dau, canh tranh trén co s chiu trach
nhiém, su c§ ging va quyét gianh thing loi. '

Céc chl thé nay it nhiéu c6 y thifc tim c4ch duong diu véi
tinh hudng stress lap di 1ap lai (thong thudng tinh hudng stress
tang theo chiéu trdi ngugc vdi tap tinh cta chi thé).

~ Nhitng cht thé it biéu 16 finh cdm hodc it cdu citu su gidp d&
tlr bén ngoai thi khi gap that bai ho thudng tu nguyén ganh 1dy
trach nhiém, khong d6 16i cho ngudi khac.

Nhimg cha thé ¢ khuynh huéng kiém soét cic tinh huéng
stress, néu cang c¢6 ging hoat dong nhim ki€m sodt tinh huéng
bao nhiéu thi ho lai cang thdy minh khong con kiém soat duoc
chiing bay nhiéu. |

Nhitng chi thé c6 phén éng hormon qui mifc, ting truong
luc hé than kinh giao cam khi gap tinh hu6ng canh tranh thudng -
1a ngudi mang tap tinh nhém A, c6 tién sir gia dinh méc bénh dong
mach vanh. Nhu vay, tap tinh nhém A giéng nhurr mot nhan t6 tao
thuan 1gi cho viéc xudt-hién-bénh-ly-dong-mach-vanh-di-truyén.
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Céc cong trinh nghién citu da cho thdy déi tugng cé tap tinh
nhém A mic bénh dong mach vanh nhiéu hon tir 30 dén 70% so
v6i céc doi tugng khac.

Song & nhiing nguoi nay do phai thudng xuyén tiép can véi
cac phuong phap diéu tri bénh tat clia minh nén ho c¢6 thé diéu
chinh cdc tap tinh va nhu vay tap tinh nhém A tr& thanh mot
trong nhitng nhan t6 dy phong bénh dong mach vanh cho ho.

4.4.2. Tdp tinh nhém B — nhitng tdp tinh bdo vé

Nhitng chii thé thudc loai B 1a nhitng ngudi biét chiu dung, dé
dang thich nghi véi su thay d6i clia moéi trudng va cam thdy
ching khong c6 gi la de doa. Trugc khé khin, ho thudng phan
ing qud mic vé mat tap tinh va sinh hoc. Do dé, tap tinh nhém
B dugc xem nhu 1a nhan t§ bao vé chl thé trong mot s§ tinh
hudng stress.

Nhiing chti thé mang tap tinh nhém B ¢ dac trung sau:
— €06 théi do tu chi trong cac tinh hudng stress.

— €6 tinh than trach nhiém trong pham vi nhiing van dé lién
quan dén cudc song.

— €6 kha nang thich nghi mét cich mém déo trudc nhiing thay
ddi bat thudng ctia hoan canh.

Trong thuc t€, thuong gap mot s6 nghé nghiép tao cho chi
thé nhing tap tifili & din d&n siress. Vidu nhu

— Cac chi xi nghiép, ¢de nha kinh doanh va nhitng ngudi 1am
nghé doi hoi trach hiéme4o, lién quan déh canh tranh. .. Nhiing
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ngudi ndy thuong cé biéu hién tdn thuong vé mat sinh hoc nhu
bénh 1y tim mach (dédnh trong nguc, dau ving trudc tim, cao
huyét 4p khong 6n dinh) hodc céc triéu ching vé bénh dudng
tiéu héa (viém dai trang).

‘— Nhiing nhan vién trong tinh trang xung dot véi cip trén,
thudng c6 nhitng biéu hién: phan dng qué miic, cdu kinh, mat
ngu, khé chiu véi tiéng on va doi khi xuét hién céc réi loan vé
. tim mach, tiéu héa... ' '

~ Nhimng ba me 1am viéc qud tai do phéi déng thdi d¢im duong

nhiém vu & gia dinh va & cong s&, phai thudng xuyén chay dua

v6i thoi gian. Ho tré nén mét moi, ndi cdu, phan Gng quéd mic,
16i loan thén kinh thuc vat (dau nira ddu, cing thang co bip,
khé thu gian) va cé thé cé biéu hién bénh 1y vé tim mach, vé
tiéu héa...

. — Cdc nhan vién c6 nguy co khong cé viéc 1lam, nhiing ngudi

' that nghiép, cdc sinh vién khong c6 tuong lai chic chéan... Tuy

theo nhan cich clia mdi ngudi ma c6 nhitng biéu hién r6i loan vé&
tam than va co thé. '
— Nguoc lai, nhitng ngudi vé huu khong biét cich sit dung thdi
gian ranh réi va phai d6i phd v6i nhitng khé khan cta gia dinh,
cta ban than... cling rit hay bi cdc stress bénh 1y kéo dai.
4.5. Su nhay cam ciia chi thé

Khi chi thé gap nhifiig-tinh hudng de dea; bat ngd, khong
kiém sodt duoc va tham chi nguy hiém dén, tinh mang thi xuat
hién hién tuong nhay cam. Khi héi tudng Jai cic bién cd hoac
c4c tinh hudng giong nhit khi x4y ra, bién,cd, chu thé c6 nhimg
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phan ting qud mitc nhu lo 4u c4p tinh, 4m &nh s¢... Nhitng phan
Ung giat minh ctia ngudi bénh tam cdn sau sang chin ciing
duoc giai thich bang sy nhay cam nay.

Hién tugng nhay cdm cé thé con xudt hién trong céc tinh
huéng stress hang ngay clia chti thé nhu gidm sic chiu dung khi
gap cdc tinh hudng stress nghé nghiép, khi gap cdc tinh hudng
xung dot véi cdp trén hoac trong gia dinh.

Nhimg chu thé nhay cdm thudong it duong ddu véi cdc tinh
hudng stress. Cac triéu ching stress bénh 1y & ho duoc biéu hién
rdt s6m va dé dang.

5. CHIEN LUUC DIEU CHINH VA KIEM SOAT STRESS

— Khi gép tinh huéng stress, néu phép thir lam chi tinh hudng
ctia chii thé dién ra mot cach thuén 1¢i thi ho nhanh chéng dua ra
dugc mot chién luge phit hgp véi kha ning clia minh dé d6i phé
vGi tinh hudng va sy thanh cong ciia chién luge hidu nhu chic
chan. Su ddp dng stress vé mat tam 1y, sinh 1y ctia chii thé 12 thich
hgp va ho it ton cong sitc. Nhan t6 trung tam ciia chién lugc thich
nghi nay chinh la kha ning kiém sodt va thich nghi dé dang véi
tinh hudng stress clia chii thé.

— Khi gip tinh hudng doi héi phai nd luc cao d6 méi kiém soat
duoc, thi chi thé thyc hién mot ddp tng vuot qui mitc cia mot
phan tng d6i véi-tinh husng drge dsnh gis 13 khong thé kiém
sodt, thdm chi nguy hiém hesc mdt.phan &ng d6i véi tinh hudng
khién chil thé khong i minh' d6i pHé (dWdE, phai ahd su tro giup
c6 hiéu qua tir bén.ngoai.
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— Néu vé Iy thuyét ngudi ta chi quan tAm dén nhén t6 nhan thic
(nhan t6 tri tug) trong tao ra chién lugc thich nghi, thi vé thuc
hanh, chiing ta phai quan tam dén nhiéu y&u t6 khic, trong d6 c6
yéu 16 cam xiic ctia chl thé vé cdc su kién x4y ra. Qua nhan thitc
ngudi ta xay dung chién lugc diéu chinh; qua cam xic ta to thdi
do dap ing diing din clia chi thé d6i v6i tinh hudng stress.

— Sy kiém sodt bén ngoai cic bién ¢6 clia chii thé dugc thé hién &
thi do tich cuc ctia ho nhim 1am cht tinh hinh thyc t€ va tim kiém
su trg gidp xa hoi. Trai lai, sy kiém sodt bén trong lién quan dén
viéc lam chii cc § nghi clia chii thé. Sy mét kiém sodt, thé hién
biing su xa lanh, trén chay cla chi thé-dé khong phai duong ddu
véi c4c tinh hudng stress. C6 khi chi thé di dén sir dung céc chat
c6 hai nhu ruou, thudc. .. dé d6i phé tiéu cyc véi tinh hudng stress.

Co mot s6 céch khac dé d4anh gid tinh hudng stress nhu: ddnh

gia thong qua trach nhiém ma chi thé ganh vac khi tinh huong
vira méi boc 19; hodc nguge lai, chi thé gén trach nhiém cho
ngudi khac, cho su ngdu nhién, sy rui ro...
— Nhimng dénh gi4 vé thai do va su ddp ing la rit quan trong dé
chiing ta tién lugng kha nang st dung liéu phédp tam 1y phuc hoi,
nhim gidi quyét cic khé khan trong-qué trinh thich nghi d6i véi
stress bénh 1y clia chirthé: “

Trong qué trinh i vé, nhdt ]a trong qud trinh bao vé minh
trudc cin bénh gay stress, moi chil thé ¢6 Tihing yéu cau khéc
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nhau. Cé nguoi doi dugc biét chinh xdc bénh tat cia minh (vi
nhitng hi€u bi€t nay c6 thé gitip ho ché ngy lo au va tinh huéng
stress). Nguoc lai, mot s6 ngudi ciing vi muc dich thich nghi nén
khong yeu cdu thdy thude giai thich vé benh tat (vi cho ring,
minh s& khong chiu ndi néu biét r5 bénh tat), ho chdp nhan s6ng
trong tinh trang chén dodn bénh tat khong rd rang. Chﬁng ta ton
trong nhiing thai d6 tam 1y khdc nhau nay cta nguoi bénh.
Nhu vay, kh4i niém thong bdo su that bénh tat cho nguoi
bénh cling chi 1a twong doi, tily theo nhu ciu tam 1y cta ho.

6. SINH LY HOC STRESS

Su phat sinh, phét trién trang thdi stress vi kha nang thich
ing trudc tinh hudng stress clia con nguoi lién quan chit ché véi
hoat dong cla h¢ théng than kinh - thé dich, truéc hét la he
thong than kinh trung wong - dudi déi - tuyén yén va tuyén
thuong than

6.1. He than kinh trung wong

Tir nhing thong tin thu duoc qua hoat dong cua cic gidc
quan, tir hoat dong tri tué va cam xic, vd ndo di chit dong danh
gid tinh huéng stress. Nhitng dap ting cila co thé vé mat sinh 1y,
sinh 1y bénh déi vdi tinh hudng stress phu thudc rit nhiéu vao

-két qua danh gid nay. Cic phan ing hormon truéc tinh hudng
stress tuy khong mang tinh phan xa, song né phu thudc nhiéu
vao tinh trang hién tai, mic d6 cim tng va su tap nhiém clia cha
thé. Chinh phan g i3y 14 V& 15 gitip chii thé dinh gid day da
hon tinh huéng stress va huy dong'duaod kha ning c6 thé c6 dé
d6i pho véi né.
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Khi hé than kinh trung vong tham gia vao chifc nang nhén thic
va cam xiic cdc phan tng thich nghi than kinh - tap tinh thi vung
hai m3 dugc xem 13 ngd tu chinh cta su thich nghi nay vi day la
viing ¢6 céc thu thé chifa giucocorticoid. Can cif vao cdm tng cla
co thé vé6i glucocorticoid ching ta chia thanh hai nhém nguoi:

Nhém I, gdm nhitng ngudi c6 cam ing véi su thay déi vira
phdi lugng glucocorticoid hang ngay.- :

Nhém II, gébm nhilng ngudi c6 cam dng voi mot s0 luong
16n glucocorticoid bai tiét trong tinh hudng stress.

Mot gia dinh dugc dat ra 1a: néu mot stress cap tinh gay ra su
tap nhiém béang cich hoat héa cic thu thé nhém II, thi stress
man tinh s& giy ra sy gidm cam \ng thif phat cua cdc thu thé
nhém I; va nhu vay chi thé bi r6i loan thich nghi 1a do ho ¢6
thigu s6t trong viéc hoc tap, rén luyén cdc tap tinh cia minh.

6.2. Hé than kinh giao cam va tuyén tiy thuong than
6.2.1. Su phong thich catecholamin

Thy thuong than c6 chung ngudn géc phoi thai véi he than
kinh giao cam. Ngay trong nhiing phan tng khan cép ddu tién
clia qué trinh ddp ung tinh huéng stress (trong giai doan bdo
dong), hé than kinh giao cdm va tuyén tiy thuogng than da duogc
hoat héa. Chit catecholamin du trit (adrenalin trong cac dau muit
ctia thin kinh giao cam; noradrenalin trong cdc tuyén cla thy
thuong than) dugc giai phéng va kich thich co thé hoat dong, tao
nén dép tng thich nghi-sinh-hoe-tite-thdi-(kéo-dai-trong vai phut).
6.2.2. Su bdo dong vémdt tani.ly V6o tlé

Adrenalin va noradrenalin duoc phongethfch vao mdu da lam
cho nhip tim tang lén.(tang.luc.co bop tam thu) va nang cao
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huy€t 4p dong mach, do d6 x4y ra hién tuong phan phoéi lai méu
trong co thé theo huéng c6 1gi cho co bap va ¢6 hai cho noi tang.
Céc catecholamin gidi phéng con gay co mach ngoai vi, ting
trao d6i khi, tang chuyén héa, tang truong luc cdc co va lam
hung phén h¢ than kinh... Cim gidc so 1a mot trong nhiing dap
ing qud muc cua chi thé d6i véi nhimng thay déi tren.

RO rang la trong giai doan ddu cla trang thdi stress,
catecholamin ti€t manh vao mdu, 1am ting phan uing bao vé va
nang cao sitc chong dd cho co thé.

Su thity phan ATP (adenotriphosphat) ¢6 sén trong co bip da
tao ra mot nang lugng tic thi bl dép cho co thé hoat dong (trong
vai gidy). Nguon nang lugng cén bd sung ti€p theo dugc 14y tir
su thily phan glycogen va ma.

Canxi va magie tham gia tich cuc vdo co ché didu hoa qué
trinh gidi phéng cdc chét trung gian héa hoc (nhu acetylcholin).
Viéc téng hop cic chat trung gian héa hoc va sy dn truyén xung
dong qua cdc t&€ bao than kinh rit cin dén vitamin nhém B.

6.3. Hé thong du6i doi - tuyén yén-tuyén vé thuong than
6.3.1. Nhitng nét ddc trung cia hé thong

Ving duci doi thi (hypothalamus) quy tu nhiéu lubng cam
gidc huéng tam va c6 duong lien heé véi cic cu triic khdc ctia he
than kinh trung uong, dac biét 12 h¢ limbic. N6 khong nhing
tham gia diéu hoa qu4 trinh sinh 1y he than kinh thuc vat ma con
tham gia diéu hoa cac tap tmh (fho trang thai thitc - ngd, no -
déi...), cac chic nang néi tiét cia co'thé. 'Hormon duoc tiét ra tir
hypothalamus 1a hrormen gi41 phongl (RH - releazing hormon) va
hormon tfc ché (IH-=inhibiting-hormon):
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Trong tinh hudng stress, thong qua hoat dong trung gian cua
c4ac nhan canh ndo that, vung dud6i déi tham gia trudc tién vao
viéc giai phéng corticoliberine va gan n6 vao thu thé t€ bao hudng
v thuong than cha tuyén yén dé gay tiét 6 d6 nhitng hormon
twong tng. Chi c¢6 hai hormon vasopressin va oxytoxin dugc dé
théng vao méu va gay tdc dung tryc tiép lén cc co quan khac.

Tuyén yén (hypophysis) c6 ba thuy, phat trién tr ba ngudn
gGc phoi thai, trong d6 thly trude 12 quan-trong hon ca. Trong
finh huéng stress, dudi anh hudng cla cdc hormon thudc
hypothalamus, thity trudc tiét ra hai nhém hormon téc dung trén
cdc chiic nang chuyén héa va sinh duc. Ngoai ra, khi bi kich
thich manh, dac biét 1a kich thich dau, tuyén yén con ti€t ra cdc
chat endorphin va enkephalin... ‘

Tuyén v thuong thdn, dudi anh hudng ctia ACTH (adreno -
‘cortico - tropin - hormon) thudc tuyén yén da ti€t ra ba loai
corticoid:

— Glucocorticoid: ¢6 tic dung chuyén héa dudng, dam, m& va’
chéng viém, chong di tng... - | ”

— Corticoid khodng (mineralocorticoid): c6 tic dung chuyén héa
nuéc va cdc chat dién giai. .

_ Céc hormon sinh duc nhu aldosteron, oestrogen va proge-
steron...

Trong tinh  hudng.stress,.mot..luong..quan trong
glucocorticoid duoc vé thugng sham khidn ¢apitigt ra. Chat nay da
st dung mot luong Ién vitamin C (dé dibw hoa su tong hop
cortisol (do d6 ndéng do vitamin C trong huyét tuong bi giam
xudng khi co thé bi stress).
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Nhitng ddp ving sau khi bi kich thich ctia v thuong than so
vGi viéc phéng thich catecholamin dién ra cham hon vai phuit,
song lai kéo dai lau hon.

Song song véi co ché téc dong diéu tiet thuén (tr vitng dué6i
doi - tuyén yén dén céc tuyén dich, nhur tuyén thugng than) 13 co
ch€ dicu ti€t nguge (feed-back). C6 co ché didu tiet nguoc am
tinh (kim ham) va ¢6 co ché diéu tiet nguogc duong tinh (thic ddy
tuyén trén san xudt hormon). Su diéu tiét ngugc c6 thé di theo
dudng dai hoac theo dudng ngin va cuc ngan. Diéu khién nguoc
duong dai dugc thuc hién nho trong hypothalamus va trong
tuyén yén cé cac receptor ti€p nhan hormon tir tuyén dich. Pidu
khi€n nguogc dudng ngéan dugc thuc hién nho trong hypothalamus
¢6 céc receptor ti€p nhan hormon do tuyén yén tiét ra. Vi diéu
khién nguoc cyc ngin duge thuc hién nho trong hypothalamus
¢6 céc receptor ti€p nhan hormon do chinh né tiét ra.

Nhiing sy dieu ti€t thuan va nguge chiéu ndy 1a co s& sinh
hoc gitip cho chi thé dwong ddu véi cac tinh huong stress.

6.3.2. Cdc phdn img khdn cdp, lién tuc dudi tic dung ciia
cortisol

Hoat dong clia hé thong dudi déi - tuyén yén - tuyén vd
thuong thén da gitip tao ra cdc phan ting chi yéu dé co thé duong
dau véi tinh huéng stress. Thong thudng céc phan tng tén tai
khong qud hai gid. Néu tinh hudng stress qud kéo dai thi tinh
trang bdo dong van dugc duy tri, tic dung kim him cia
glucocorticoid trong.mau.s& kém-di-va-do-dé, phan ting diéu hda
ctia chu thé ciing gidim dan:

Chat glucocorticoid duoc gidi phdngds tao ra tdc dung kép:

191



— Gidp tao. ra nang lugng dé chi thé duy tri kha nang thich
nghi. Trong phan ting bdo dong, luong glycogen dy trit bi giam
nhanh (do phai huy dong dé phéng thich adrenalin, tao ra ATP
va thuc hién phan ting enzym v6i su tham gia cla cdc vitamin
nhém B, nhém C va magié). Nhd c6 glucocorticoid ma chét md,
chat dam duogc phan huy dé tao ra glycogen méi.

— Kim ham céc phan ng qud miic clia mot s6 hé thong trong
tinh hudng stress (nhu phdn Gng bai tiét insulin, vasopressine;
phén tng gay viém, gay mién dich) vi néu dé cdc phan tng nay
vuot qua mifc binh thudng thi ching khong con chiic nang bao vé
ma tréi lai chiing lai tin cong vao nhiing noi ching bao vé.

6.3.3. Tdc dong ciia mét sé chdt khdc & vang dudi doi, tuyén yén

ACTH 1a chat von lién quan dén corticoliberine, c6 ngudn
gbc tir propiomelano - corticotrophine (mot tién chat hormon,
khi bi phan huy s& tao ra nhiu chit khdc nhau nhu cic peptid
dang thudc phién va dac biét 1a betaendorphine - c6 tic dung doi
v6i ngudng cam gidc dau).

Céc peptid khac clia vung dudi doi tdc dung lén tuyén yén va
" diéu hoa sinh hoc (nhu diéu hoa huyét ap) la arginine,
vasopressin, angiotensin II...

Su bai ti€t hormon tang truéng (GH - growth hormon) phu
thugc vao hai tién ChAT 1A Somatostatin Kimm Ham va somatostatin
kich thich. Trong riéf s6 tinhhuong 'stress ching ta kho co thé
phan biét dugc chiing tdc dong lén ken Ehdt kim hdm hay lam
gidm tién chit kich-thich-dé-giam-bai-tiéi-hormon tang truong.
Mot s6 tré em do tinh hudig stresslam giamduong hormon tang
trudng nén cé hoi chimng Tin tam 1y - Xa hoi.

192



Céc tinh hudng stress cling tdc dong Ién viéc bai tiét hormon
sinh duc. Nhiéu phu nit do xung dot tam 1y ma tét kinh, mat
kinh. Nhiéu tré em, nht 1a nhiing tré em thi€u thén tinh cim
hodc bi nguoc dai, khi gip tinh huéng stress, c6 thé xuat hier
ching thi€u nang sinh duc (do nguyén nhan du6i déi thi).

Ngoai ra, trong giai doan bdo dong, ngudi ta con thdy tuyén -
cén gidp trang tang tié€t parathormon, Iim tang canxi huyét, kich
thich phan giai glycogen, lipid va tang téng hop protid...

Gan day, ngudi ta con thdy tuyén ting ciling tdng cudng hoat
dong trong pha co thé thich nghi véi stress.

RO rang [a c6 méi lién quan chit ché gitta nhan t6 tam Iy va
dap img sinh hoc cta chil thé trong tinh hudng stress. Hé than
kinh trung wong c6 vai trd quan trong trong viéc tao ra cic
hormon va duy tri mic do ddp ng ctia cdc hormon ngoai bién.
V1 vay, khi phdi duong ddu véi tinh hudng stress, khong phai
chi thé chi ddp ¢ng bang phan xa don thudn ma con dap u'ng '
bang ¥ chi, cdm xiic va su tinh théng cla minh.

7. DIEU TRI STRESS

Céc tinh hudng stress tdc dong dong thoi hodc k€ ti€p nhau
trén bon linh vyc chu yé&u sau day ctia chii thé: tu duy, xdc cam,
chitc nang co thé va tap tinh. Khi tién hanh diéu tri, du bang
phuong phdp nao (liéu phéap tam 1y hay dung thuéc), ching ta
cling tru6c hét nham-gidi-tda-trang-thdi-stresscho chii thé trén
bon phuong dién nay.

Sau day 1a mot s6 lieu phap ehfah=dd diéu trj stress va tao
diéu kién cho chirthékhicphuetinh trang Stress.
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7.1, Piéu tri bang tam ly liéu phap
7.1.1. Cdc liéu phdp tdc dong tap tinh

D61 véi nhitng tinh trang stress lap di lap lai hoac kéo dai,
chiing ta c6 thé diéu tri bang phuong phdp phan xa c6 diéu kién.

Ching ta biét ring, khi gap tinh huéng stress gay mat 6n
dinh, ngudi bénh nao ciing c6 phéan tng cm xtc, hanh vi dé né
tranh vi c6 ging khong doi dau véi ching. Nhitng phan ing nay
c6 thé van duoc tiép tuc duy tri, ngay ca khi cdc tinh hudng
stress chinh khong con nita.

Liéu phdp tap tinh bao gbém viéc danh gid cdc roi loan chic
nang va dé xuat muc tiéu, phuong phép diéu tri cic r6i loan chiic
nang nay. C6 hai liéu phédp tap tinh chinh ma chiing ta thudng
st dung 1a: lieu phdp giai tda cam tng mot cdch c6 hé thong
va lieu phap hoc tap xi hoi (hoc tap cdch doi phdé vdéi tinh
huéng twong tu nhu stress hodc d6i phé véi tinh hudng stress
tuong tugng nhu that).

D6i v6i nhitng ngudi mang tap tinh cé nguy co hodc kho
thich nghi véi cdc tinh huéng hang ngay, nhung lai ¢§ biéu hién
chia mot stress bénh 1y, ching ta ¢6 thé gitp ho lya chon hai
céch diéu tri sau day: hoac la siap xép lai cong viéc dé sit dung
thoi gian mot cdch t6t hon hoac 1a dwa vao két qua ki€m tra cim
xtic ma khang dinh ban than minh.

7.1.1.1. Phuong phép didq clitnl 161 s0%e

D6i v6i nguoi gap khé khan khi phai, thich nghi véi tinh
hudng stress do khong biét st dung thol gian mot ¢dch hop 1y
(ké ca nhitng ngudi cé. tap tinh-nhém, A), ching fa cdn lam cho
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ho y thic day dit vé loi ich cta viec két hop hai hda gitta thoi gian
thu gian, choi thé thao véi thoi gian danh cho cong viéc nghé
nghi¢p. Ho cén tao ra nhiing khoéng tréng hop 1y giita thoi gian
lam viéc dé hoat dong giai tri.

Mat khéc, d€ tang thém siic chong d& céc tinh huong stress,
ngudi bénh can thuc hién tap tinh an uéng thich hop, tranh ting
trong lugng co thé qua muic.

7.1.1.2. Diéu tri bdng tu khdng dinh bdn thdn

Ching ta biét rang, thdi do khing dinh clia chli thé rit cin
thi€t khi gap tinh huéng stress, giip cho ho 1am chd tinh cam
clia minh. Nguoc lai, ngudi c6 théi do thu dong, thu dich thuong
gdy ra nhitng phéan ting khong thich hop, qua miic d6i véi stress.
Nhiing thdi d¢ khong phit hgp ¢6 thé do suy nghi léch lac hoac
do tc ché xa hoi bat ngudn tir ndi lo au dai ding hoic sy kém
hi¢u biét xa hoi (nhu d6i xir, giao ti€p khong khéo 1€o...) clia
chir thé.

Nguoi bénh luyén tap d6i phé véi tinh hudng stress bing
cich lam quen v6i nhiing tinh huéng c6 cudng do ting dan (va
trong timg tinh hudng, ho thuc hién nhimg vai trd, nhiém vu
khdc nhau). Su tu khang dinh minh clia ngudi bénh dugc danh
gid qua viéc ho thich tng ddn véi c4c vai dién khdc nhau; qua
khd nang dan x&pclaho véicae cam %ic e Clc va qua su tra
101 hop 1y cdc cahoi vé chign 10ge-didu’ ehinh ma ho di sir dung
trong tinh huéng stress.
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7.1.2. Liéu phdp nhdn thitc

Liéu phdp nhan thic nham tdc dong vao hoat dong tu duy
lech lac clia ngudi bénh (ma nhing sai 1éch nay lam cho ho
nhan thitc khong ding, ddp ing khong thich hop trong tinh
huodng stress).

Liéu phép trudc hét di sau tim hiéu cich dénh gid chu quan,
céch xir 1y thong tin clia ngudi bénh trong tinh hudng stress. Qua
d6, xdc dinh hoan canh, diéu kién khién cho ngudi bénh danh
gi4 tinh hudng stress 1a nguy hiém va kha nang duong ddu cua
ho d6i véi tinh hudng nguy hi€m nay.

Qua nghién citu mic do nhan thic léch lac, nhdt la trong suy
nghi tu phét clia ngudi bénh, cho phép chiing ta xdc dinh thuc
cht chiéu huéng bi quan khi ddnh gid tinh hu6ng stress clia ho.

Liéu phép nhan thic tim céch diéu chinh nhiing 1éch lac chu
yéu clia ngudi bénh theo timg giai doan nhu sau:

— Giai doan ddu: huéng dan dé€ ngudi bénh thdy dugc nhiing
suy nghi lech lac khi danh gid tinh hudng stress. Trudc hét, yéu
ciu ho ghi lai nhimg suy nghi tu phat, nhiing ddnh gid chi quan,
khéch quan dudi mitc thuc t€ cia minh déi v6i tinh hudng stress.
Sau d6 yéu cdu ho xem xét, phé phin nhimg suy nghi, danh gid
nay (v6i su trg gidp cla thdy thudc). Dong thoi, gidp ho danh gid
nhitng léch lac clia cac qud trinh tri tué khac khién c6 nhitng suy
nghi ty dong.

— Giai doan hai:| giip-nigusi béah, dé xuat nhing suy nghi,
nhitng nhén thic phuhop d€ chong lal nhimg suy nghi léch lac.
— Giai doan ba: yéu ciunguoi bénh dém nhimg suy nght mdi,
nhitng nhan thitc méi, phi, hop vao thir thach trong thuc té.
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Muc tiéu bao quét cha liéu phép 1a gitp ngudi bénh chinh
don nhan thitc, gitip ngudi bénh xit 1y t6t cdc thong tin trudc
tinh huéng stress, qua d6 ma c6 qud trinh thich nghi t6t hon.
Nho su thich nghi t6t hon ma cha thé ting cudng kha ning
duong dau, d6i phé véi tinh hudng stress.

7.1.3. Phuong phdp tiép cdn co thé

Mot trong nhitng bi€u hién quan trong vé co thé cha bénh ly
stress 12 roi loan than kinh thyc vat va cing thing co bap. Céc
lieu phap co thé chli yéu nhim diéu tri hai loai r6i loan nay,
trong d6, dang chu y 1a liéu phép thu gian.

Day 12 liéu phap nhim tao ra cho co thé mot d4p tng sinh 1y
d6i khdng lai cdc phan tng stress. Nho thu gisin ma ngudi bénh
giam dugc nhip tim, nhip thd, gidm mic tiéu thu oxy, gidm
huyét dp va gidm luu lugng mau ndi tang dé tang luong méu cho
cdc co ngoai bién, dong thdi, liéu phdp ciing 1am gidm su cang
théng clia cic co tron, cd vong. Mot s6 héu phdp thu gian
thudng dung la:

7.1.3.1. Luyén tdp tu sinh ciia Schultz

Nguoi bénh trong tu thé nam, tap trung suy nghi vé nhitng
phén co thé dugc gidn co thodi méi. Loi huéng din ddu budi tap
la nhitng cau dm thi, tao ra cdc cam gidc nhu tay phai néng lén,
chén phai ning din hedc tim d4ap cham.pyén tinh v.v... C6 thé
hu6ng dan nguoi bénh luyén tap qua,cic bing ghi am, ghi
hinh...
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Ngudi bénh c6 kha ning tu thu gidn sau nhi€u thing luyén
tap déu dan (mdi tudn it nhat luyén tap mot lan). K§ thuat nay
duoc chi dinh cho nhitng ngudi bénh chiu 4m thi va ty 4m thi ¢
mitc do trung binh. Qu4 trinh canh tinh gidp ho luyén tap dat ket
qua thu gidn & mic vira phai.

7.1.3.2. Tdp thu gidn co bdp

Phuong phdp ndy ddi hdi mot sy tham do cén than va thyuc
hién theo mot trinh tu nhét dihh vé co - gidn lién ti€p nhiéu co
bip khéc nhau. Muc dich cia liéu phép 1a lam cho chi thé
thudng xuyén chii dong thu gidn co bip, qua dé s& lam chi duge
minh va thich nghi t6t hon véi tinh hudng stress.

Liéu phap dat hiéu qua cao d6i véi ngudi bénh lo au do mat
kha nang kiém soat céc tinh huong. Ho s& cam thdy an tam khi
tu minh kiém so4t dugc chinh co thé ciia minh.

7.1.3.3. Liéu phdp tdc dung nguoc sinh hoc

Bing cdc phuong tién do ludng sinh hoc (mdy do dién co,
nhiét k€, huyét 4p k&...) ngudi bénh s& biét dugc trang thdi sinh
1y ctia co thé. Cdc chi s sinh hoc nay cho phép nguoi bénh tu
minh kiém sodt va diéu chinh c4c qué trinh sinh 1y, nhdm dép
tmg t6t hon khi gap tinh hudng stress.

C6 mot s6 “ky thuat” ca thé. d& lam jgiancdc dp lyc tam 1y
trong cudc song hang ngay nhu: luén| giinu cudi trén moi;
tranh tranh luan nhing-diéu-cao-xa, vién.vong.va.cing khong
nén qud trim tinh; tranh ‘nhifmg noi khéng can thiét, nhitlng hoat
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dong r6i ren, 16n xOn; nén tan dung co hoi dé doc sach bdo va
nghe cdc ban nhac nhe nhang; khi hdng viéc thi hiy nghi ring ai
cling c6 thé pham sai 14m, nén quén chuyén dé di va tiép tuc
lam viéc binh thudng; dem long t6t gitip moi ngudi va khong dé
thil han trong 1ong; hoc cich thu gidn, sdp xép cong viéc, nghi
ngoi hop 1y, song thanh thén; tir tir hoa vao nhip diéu cudc séng,
hoa minh véi thién nhién, bing long véi nhitng gi dang cé va
niém vui thudng ngay; binh tinh xi 1y nhimg van dé phitc tap;
khong tinh todn nhiing gi v6 nguyén tic; vui vé viét thu va nhan
thu; khi bat luc truée nhiing thay déi cla hién trang thi nén thay
ddi cach nhin & mot khia canh khic...

Trén day l1a moét s6 liéu phdp tam 1y tdc dong 1én nhan thic,
cdm xiic, co thé va tap tinh nhim nang cao kha nang thich nghi,
khd nang dép tng clia chl thé d6i véi tinh hudng stress.

7.2. Liéu phap dung thuoc

7.2.1. Chi dinh
Liéu phdp dung thudc chi duge chdp nhan khi co thé khong
con kha ning thich iing, nghia 12 c6 biéu hién clia stress bénh 1y.
N6i cich khic, liéu phap ding thuéc gép phian phuc hdi khi
nang thich tng etrachir thé v 1am gidm nhe c4c 16 loan stress.
Diéu tri stress (bang thude thuong duge chi dinh phéi hop véi
cdc liéu phap tam 1y.
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7.2.2. Cdc loai thuéc thuong duoc su dung

7.2.2.1. Thuoc tdc dong trén qud trinh sinh hoc

a. Cdc thuéc bo sung khodng chdt, vitamin
— Magie: 1am can béng hoat dong noron than kinh, dac biét lam
tang hoat dong acid amin kich thich.
— Canxi: tham gia vao qua trinh trao déi ion khi co, gidn co va
qué trinh kiém sodt céc kich thich than kinh - co.
_ Céc vitamin: vitamin nhém B tham gia vio qud trinh chuyén
héa nang lugng. Vitamin nhém C giit vai tro nhdt dinh trong qué
trinh téng hop cortisol. Mot s6 tdc gia cho rang, cic vitamin con
lam ting khi ning dé khidng cla co thé, ba dép sy thi€u hut do
chan an.
b. Glucocorticoid

Lam tang kha ning dé khang sinh 1y cta chi thé d6i véi
stress, nhat 13 khi bi séc. Mot s6 trudng hop di ting manh, giong
nhu phin tng stress (nhu khi bi ong c6 noc doc cham),
glucocorticoid ¢6 tac dung ngan can stress, trdnh cho co thé
khong 1am vao tinh trang s6c ndng.

7.2.2.2. Thuoc tdc dong hé thdn kinh trung wong

a. Cdc thudc gidi lo du

Thuéc duge sir.dung.dé.du.phong.nhiing.truong hop lo au
xudt hién sém do téc dong eha tidhpindng stress (nhu khi biét
két qua xét nghiém c0a minh ddng 1o ngai hoae khi sip tién hanh
mot phiu thuat 16n...). Nhiling thuoc nay chi sit dung mang tinh
tam thoi. -

200



Thu6e duge st dung dé diéu tri céc trudong hop phan tng
stress cdp tinh, nham lam gidm cudng d6 va rit ngan thoi gian
biéu hién cia stress. Thudc c6 thé duge st dung mot hoic
nhiéu lan.

Dai véi stress kéo dai, thudce c6 tdc dung lam gidm céc triéu
chung lo au, gidp cho ngudi bénh cai thién kha nang giao ti€p.
Trong trudong hop nay, thude duoc ding vdi thdi gian ngéin
(khoang ba tuin).

b. Cac thudc chong tram cam

Thudc duge st dung dé phong trdnh nhiing con stress tdi
phdt duéi dang gia tang lo au (giéng nhu nhiing triéu ching cua
r6i loan hoéng sg). Ngoai ra, né con dugc sit dung dé phong
ngira mot s6 phan tng 4m anh - so.

Thuéc duoc dung dé diéu tri c4c biéu hién stress bénh 1y kéo
dai, trong d6 nhan t6 trdm cam c6 thé xut hién thanh con rd rét
(hay gap trong bénh tam cén). C6 thé dung thudc ngay tir khi
cdc 16i loan cam xiic vita méi xudt hién.

7.2.2.3. Cdc thudc tdc dung ngoai bién

a. Thuéc vic ché beta
Thu6e duge dung dé du phong céc con lo au dén trudc stress

(hay con goi la lo au hiéu nang). N6 1am giam céc triéu chiing
than kinh thuc vat cla tim, gidp chi thé tranh hodc 1am gidm
mot cach gian ti€p cac con lo au tam than.
b. Mot 56 thudc ddc hiéu diéu tri cdc bénh thuc thé

bay 1a cac thudc-dieu-iri dic hiéu cac.bénh do stress gay ra
d6i véi cdc co quan noi tang (Vi du: thuse chong viem loét da
day, chong tang huyét ép)...
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8. VAN DE VE SINH TAM LY

Ngudi khde manh 14 ngudi ¢6 trang thai thodi méi vé co thé,
tam 1y va xa hoi. Vé sinh tdm ly 1a hé thong céc bién phdp cling 6,
tang cudng stic khoe tam 1y va siic khoe thé chét clia con ngudi.
Nhiém vy cua vé sinh tdm ly:
— Tao diéu kién cho con ngudi phét trién nhan cich khoe
manh, hai hoa.
— Nang cao kha nang lao dong, ngin ngira mét moi, qua siic va cdc
tc dong stress.
— Gido duc m&i quan hé phit hop giita ¥ chi va tinh cam...
— Hudng dén nhiing théi quen ¢6 ich, ngan ngira théi quen xau...
No¢i dung vé sinh tdm ly phong phi va phtc tap. Nhitng noi
dung nay gin lién véi cdc linh vuc hoat dong, cic giai doan
trudng thanh, v6i hoan canh va diéu kién séng cu thé clia mdi
nguoi. N6 lién quan chit ché v6i van dé vé sinh lao dong, vé sinh
moi trudng, hoat dong phong va chita bénh cho con ngudi.

8.1. Vé sinh tam 1y lita tudi
8.1.1. Vé sinh tdm ly lita tudi nhé

St quan tam dén stic khoe tam 1y cla tré duogc bat dau tir Lic
ngudi me mang thai. Trang thdi tam 1y cla me cé anh hudng
nhit dinh dén thai nhi, nhét 12 nhitng thdng cudéi. Liic mang thai,
ngudi me khong nhitng tranh lam cdc cong viéc ning nhoc vé
thé Iyc, ma con phai tranh ca nhitng g4nh nang vé tam 1y, nhiing
tdc dong stress bénh 1y .

Khi ra doi, tuy vé mat sinh hoc, dia (g da-fa mot con ngudi,
song vé mat tam 1y, nhan cach, day mdi |a giai doan dau cha qud
trinh hinh thanh va hoan thién, Nho ¢6 nhilng tién bo cta khoa
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hoc, ciia doi song xa hoi nén ngay nay, nhiéu ba me da biét cdch
nuodi dudng, gido duc con cdi; biét cidch tao ra mot moi trudng
thuan lgi cho su phat trién nhan cdch cua tré. Trong giai doan
phét trién nay, nhiing bién phép vé sinh tam 1y cdn dan xen va
lién hé chat ché vdi cac bién phap gido duc khoa hoc.

Can hét siic tranh tao ra nhing théi quen x4u cho tré. Nhitng
nhu cau thiét yéu cla tré cdn c¢6 géng ddp ung ddy du, kip thoi
con nhitng nhu cau khéc, cin dép ting c6 chon loc va khong nén
gay cho tré théi quen doi gi duoc ndy. Cin dan dan hinh thanh
th6i quen tu lap cho tré.

Dic biét, khong nén dung nhitng hinh phat niang né d6i véi
tré, ké c& nhitng hinh phat tam 1y. Vi nhitng hinh phat niy nhiéu
khi dé€ lai hau qua x4u, 4nh hudng nghiém trong dén phit trién
nhén cich cua tré. Thuc t&€ cho thay, doi khi hinh phat trd thanh
nguyén nhan bénh r6i loan tdm can hodc bénh thai nhan cach
cla tré sau nay.

8.1.2. Vé sinh tdm ly tudi thiéu nién

O Itta tudi nay, nhan cach clia tré duoc phat trién mot cach
manh mé, ty ¥ thic da bit ddu hinh thanh, cdc quan niém vé cudc
song rd rang hon va quan hé xa hoi budc dau dugc mé rong...

Hoat dong chti dao cha tré ldc nay la hoc tap. Cac bién phdp
vé sinh tam ly dugc dan xen véi hoat dong hoc tap va t6 chic
hoc tap cho tré. Can trdnh tao ra gdnh nang tri tué va tranh thic
ép cdc em hoc qud suc cdc mon hoc van héa, thé thao, am nhac,
hoi hoa...

O cuoi ta tdi nay, tré dé c6 nhiing khting hoang tam ly di
kém véi nhitg bign d6i manh ma ve'sinh 5. 'D6i v6i tré em gdi,
néu khong duoc chuén bi ¢hu dao-y€ @i 1y cho lan thdy kinh
nguyét dau tién, cac-em-dé-biuhitingmac-cam-nang né.
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O tré em trai, su phét trién tam ly gidi tinh ciing chuyén sang thoi
ky méi. Néu cac em bi nhiing tic dong xau clia video den, phim anh
doi truy... thi dé c6 nhiing hanh vi chéng déi xa hoi va hanh vi phi
dao diic. Céc bién phap vé sinh tam 1y doi véi lta téi nay gin lién
véi cong tac gido duc clia nha truong, gia dinh va xa hoi.

8.1.3. Vé sinh tam Iy lita tudi thanh nién va truéng thanh

Lita tudi thanh nién dugc déanh dau bing su truéng thanh vé
tat ca cac mat clia con nguoi. V€ xa hoi, ho da 1a mot thanh vién
chinh thic, tham gia tich cuc vao cic Iinh vuc hoat dong khéc
nhau cta xa hoi. Ho dugc cong nhan Ia cong dan va vi thé ho dén
dan c6 dinh hinh Ve y thic cling nhu cic quan ni¢m xa hoi..
Nhiéu ngum trong s6 ho lan dau tién tdch khoi gia dinh, tr& thanh
con ngudi séng doc lap (doc lap vé kinh té, Ve du dinh cudc song,
tu' minh quyét dinh cac suy nghi, hanh dong chia minh).

Nhiéu thanh men nhat Ia cac thiéu ni¥ rat chu ¥ dén nhan sac,
hinh déng than thé clia minh.

Trong g1a1 doan trudng thanh, con nguoi ti€p tuc pht trién va
hoan thién cic nhan t6 tam 1y va co thé.

D6i v6i hai giai doan phdt tri€n (tudi thanh nién va tudi
trudng thanh) vé sinh tam ly gan lién vGi timg loai hinh hoat
dong cu thé ma cd nhan tham gia nhu hoat dong lao dong, hoc
tap, vui choi..

8.1.4. Vé sinh tdm Iy nguoi cao tudi

Nhiing ngudi cao tudi c6 nhitng thay déi 16n vé mat sinh hoc
va xa hoi. Hoat dong-cia-cic-hé-thong-tuan-hoan,-hd hap, mién
dich, noi tiét... thay déi theo chiéw hudng suy jgidm. Vé mat x3
hoi, ho dugc nghi ngai theo luat dinh, Su nghi huu da kéo theo
nhiing thay d6i trong quan hé x4 hoi clia*he: Nhiing méi quan hé
cong tac noi cong so-trude-day-chi€m motty-trong 16n trong doi
song, bay git ho chuyénisang nhiinig mai Guan'he ¥6i ban be thoi
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tho au, thud hoc sinh, véi ngudi déng huong va céc quan hé gia
- dinh, ho hang...

Nhiing thay déi vé sinh hoc, vé x4 hoi da dé lai nhitng dau
4n dam nét trén nhing bién déi vé tam ly. Ho c6 trang théi thiéu
can bing trong hoat dong, c6 mac cam bi bd roi, 14 nguoi thira,
la gdnh nang cla gia dinh, xa héi... Ciing c6 ngudi doi hoi su
dén bu cua xa hoi va dé cao cong lao clia minh...

Sy quan tdm cham séc chu ddo cta gia dinh, x3d hoi, dic biét
12 cham séc y t€ va dam bao cédc ché do xa hoi, t6 chiic hop 1y
thoi gian nghi ngoi... ¢6 mot ¥ nghia vé sinh tam 1y rat to 16n doi
véi ngudi cao tudi.

8.2. Vé sinh tam Iy lao dong

bic¢u quan trong diu tién cha vé sinh tam ly lao dong 1a
nghé nghiép phai phit hop véi nang luc va hiing thd cia ¢4 nhan.
C6 nhu vay thi nang suét lao dong m&i cao, ngudi lao dong méi
lam viéc mot cich sdng tao va stc khoe tam 1y clia ho méi duge
duy tri.

Cong tdc huéng nghiép cho thanh nién, hoc sinh khong chi
mang lai 1gi ich vé mat kinh t¢€ ma con c6 ¥ nghia thiét thuc vé
mat vé sinh tam ly.

Bat ky mot dang lao dong cu thé ndo cling phdi tuan theo
nhiing nguyén tic, nhitng ch& do, ky luat nhat dinh. Ky luat lao
dong phai dugc nguoi lao dong y thitc mot cach day da va trd
thanh nhu cau thiét y&u, bén trong ctia hoat dong lao dong. Ky
luat va quy trinh Jag-déng hoprly; khong phiing 13 co s& dé nang
cao nang sudt 12 dong ma con tag ra.kha nang tu diéu chinh,
thich tng do6i voi hoan-earh, gitip nganchin nhimg stress tam 1y
khong ddng c6 cua nguoi lao dong.
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Nhitng hoat dong las dong don diéu, nhu lao dong theo day
chuyén, da gay ra mét moi, cang thang tam 1y ddng ké cho nguoi
lao dong. Céan bd tri, sdp x€p sao cho céac thao tic, nhip di¢u
cong viéc khong don diéu.

Can thuc hién nghiém tic cdc quy dinh vé sinh lao dong doi
Vi tiéng On, dnh sdng, nhiét do... noi 1am viéc va cic ch& do bao
hd lao dong khéc. ' .

Trong bat ky loai lao dong nao ciing déu c¢6 nhu céu giao
ti€p. Pay ciing 12 nhu ciu phat trién, hoan thién nhan cich nghé
nghiép clia ngudi lao dong. Viéc xay dung mot tap thé lao dong
doan két, tuong trg, gitip dd 14n nhau dé timg ngudi hoan thanh
nghia vu va chiic trach lao dong cua minh, khong nhiing c6 loi
vé mit vé sinh tAm 1y ma con ¢6 loi vé€ mat san xuét.

Lao dong tri 6c 1a mot dang lao dong dac biét. Hiéu qua
cia lao dong nay phu thudc vio timg con ngudi cu thé. C6
nhiéu ngudi 1am viéc trong diéu kién moét minh, yén tinh méi
dat hiéu qua cao. Tréi lai ¢6 nhiing ngudi thich lam viéc véi
dong ngudi, thich trao déi, ban luan v.v... Song du trong
nhitng trudng hop nao thi méi cd nhan cling déu phai c6 mot
ch& do lao dong, nghi ngoi hop li. C6 nhu vay cd nhan mdi
duy tri dugc nhip do, hiéu qua lao dong va méi giir gin dugc

stric khoe thé luc, tam 1y. '

8.3. Vé sinh tam lj-trengsinh-heat

C4c bién phdp #€ sinh tdm Iy &-day nham dam bao mot
moi trudng lanh manh eho sirphat trien tam 1y, nhan cdch cua
mdi cd nhan.
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Trong cudc séng hang ngay, méi cd nhan mot mat phai ton
trong nhitng nguyén tic giao ti€p, ung xi chung, phl hop véi
chuén muc, dao dic, van héa xa hoi; mot mat khic, phai ton.
trong s6 thich, hing thd... clia cd nhan. Trong thuc t€ 1am sang,
ching ta c¢6 thé gip nhitng bénh r6i loan thin kinh, tam than,
tham chi ca nhitng bénh thyc thé, bt ddu tir nhimg xung dot,
nhitng va cham thuong xuyén trong cudc séng.

Mot trong nhiing khia canh dang néi lén trong vé sinh tam ly
sinh hoat 12 vdn dé t6 chic vui choi, gidi trf trong 2 ngay nghi
cudi tudn. Cin phai t6 chifc chit ché, lanh manh cic hoat dong
thé thao, van nghé, hoi he... Cin tranh nhitng 4nh hudng x&u cha
sdch bdo, tranh anh, phim video ¢6 n6i dung kich dong bao luc
hoac tinh duc. Can xay dung phong trao moi ngudi thuc hién
chuong trinh phong tranh céc t¢ nan xa hoi, nhat 1a phong chdng
c4c té& nan nghién ma tdy, mai dam...

8.4. Vé sinh tam ly gia dinh va doi song tinh duc

8.4.1. V¢ sinh tém Iy gia dinh

Muc dich cua vé sinh tam 1y gia dinh 12 nham tao nén mot
moi trudng tam 1y thuan loi cho su phét trién nhan cach hai hoa
cuia céc thanh vién trong gia dinh, nhat 1a cho con tré. Van dé vé
sinh tam 1y & day bao ham ca vdn d€ moi ngudi trong gia dinh
quan tam, cham séc 1in nhau va van d€ gia dinh lam cong tdc
gido duc con cdi. ,

Mot diéu tuy nho-nhung can luu y: gia dinh 1a noi méi ngudi
tré v€ sau moOt pgay lam viée mét moi."Vénha 13 dé tim kiém su
quan tam, du yém-cha ngudt than,rudtthit... Néu ai d6 qud mai
mé véi cong viéc,-tham-chi-dem-ca-cong-viéc-vé nha dé 1am, s&
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khi€n ngudi than cho ring minh khong quan tdm dén ai va vi thé
tinh cam d4n nhat phai, gia dinh trd nén lanh lung, xa la.

Hién nay tinh trang nhitng nguoi thich song c6 don, tu giam
minh trong phong 6c diy du tién nghi ting 1én nhiéu hon. Song,
nhu th€ la lam mét di sy giao ti€p, su gap mat véi moi nguoi;
mét di khong khi “tay bat, mit ming”; mat di nhitng nu cudi
sang khodi dé rii bd wu phién. Hiy quan tam dén nhiing gi xay

‘ra xung quanh ta vd m& 1ong dén nhén sy quan tam cua nhiing
ngudi xung quanh d6i v6i minh dé cudc séng thi vi hon.

8.4.2.Vé sinh tém ly trong doi séng tinh duc

Day 1a mot van dé hét sic t€ nhi va nhay cam. Chuyén an i
vg chéng s€ mang lai cho nhau niém vui, st sang khodi, hanh
phic va sitc khoé (cai thién tudn hoan ndo, giam cdc con dau
tim...).

Mot s6 cong trinh nghién cttu da chi ra ring, trong giai doan
dang yéu “ngdy ngdt”, luong testosterone & nam gidi gidm
xudng, con & phu nir thi ting 1én; lugng serotonin & ca hai nguoi
thdp hon binh thudng. Diéu nay c6 1gi cho ca sitc khoé tam 1y va
co thé..

Nudc hoa, thitc an... sé lam cho cudc song tinh duc thém
lang man. Mot s6 thifc an c6 tdc dung kim hdm ham mudn.
Nguoc lai, c6 mot s6 thic an  gitip mau luu thdng & ndo va co
quan sinh duc; kich thich san sinh hormon lam tang khodi cam.

Phan 16n nhitng cudc 1y hon, nhifng truc trac trong gia dinh l1a
do cudc s6ng tinh duc khong hoa hop:

Vé sinh tam 1y & day 12 tao ra mot sic-khoe tam 1y, thé chat
cho ca vg va chéng; tao ra-khong khi-tam-1y-hoda-hgp, hiéu biét
1an nhau trong tinh cAm'cao’ dep gitra ¢on ngiroi V61 con ngudi.
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Chuong 8

PGS - TS. Nguyén Van Nhdn - PGS - TS. Nguyén Sinh Phiic

CHAN POAN TAM LY LAM SANG

Ngay nay chdn doén tam ly (psychodiagnostic) da trd thanh
mot khoa hoc thyc thu va dugce sir dung rong rai trong giai quyét
céc van dé hoat dong thyc tién ctia con ngudi. Nho ¢6 chdn dodn
tam ly ma tam 1y hoc tir mot khoa hoc ly thuyét dac trung trgy
thanh mot khoa hoc hanh dong thyc tién va cdc nha tam 1y hoc
chuyén tir vai trd ngudi “c6 van” thanh ngudi “gidm dinh” cic
hoat dong tam Ly.

Trong y hoc lam sang, khoa hoc chdn dodn tam ly di gép
phdn phét hién cdc léch lac tam 1y, nhan cdch cia ngudi bénh,
gilip cho thay thudc chdn dodn bénh duge chinh xéc va diéu tri
nguoi bénh dat hiéu qué toan dién hon.

I. MOT SO VAN BE CHUNG VE CHAN DOAN TAM LY

1.1. Khai niém chan do4n tam ly

Chén dodn tam 1y 12 két qua hoat dong clia cdc nha tam ly
hoc nhim mo td, xdc 1ap ban chét nhimg dac trung tam 1y, nhan
cach cd nhan hién tai; du-dodn- sw; phét teién tuwong lai, dua ra
kién nghi giip con nguoi khic phug, thi€u-s6t vi phét trién hai
hoa cdc chitc nang tam 1y.
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1.2. Nét dac trung ctia khoa hoc chan doan tam 1y
| D6i tugng nghién ctu chia khoa hoc chén dodn tam 1y 1a
béan chét céc chic nang tam 1y dang dién ra, véi nhimg dac trung
lech lac, sai s6t nhat dinh va nguyén nhan cua nhiing sai sot,
léch lac do.
_ Khéch thé nghién ctu clia khoa hoc chin dodn tam 1y la
nhiing c4 nhan riéng 1&, nhitng nhan cich riéng 1€.
— Vai trd chia khoa hoc chdn dodn tam ly déi v6i hoat dong cia
con ngudi 12 rat to 16n. N6 gitip con ngudi pht hién nhitng léch
lac chia céc chifc nang tam ly so vdi chi tiéu, chudn myc va dong
thdi gitip ho tim ra nhiing phwong hudng, phuong phap phat trién
hai hoa vé tam 1y va nhan cach.

1.3. Hé théng khoa hoc chén doan tam ly
1.3.1. Chdn dodn tam Iy Iy ludn
Pay la hé théng chdn dodn tam 1y di sau nghién ctru su phan

kiéu, phan loai c4c chitc nang tam 1y léch lac; tim ra m&i quan
hé quy luat giita nhitng léch lac tam 1y vdi cdc nhan t6 xa hoi,
sinh 1y co thé (nhat 12 sinh 1y than kinh)...; néu ra nhitng nguyén
tac, phuo’ng phép va xay dung céc phac do chan dodn tam ly.
1.3.2. Chdn dodn tam ly thuc nghiém

Hé théng nay c6 nhiém vu tién hanh cdc thyc nghiém dé
chudn héa noi dung, chi s6 do ludng chdn dodn va 1ap ra cic
thang dénh gid twong Ung.
1.3.3. Chdn dodn tam Iy thyc hanli

Pay 1a hé théng co nhiém) vy tdc-dong 1én cac chiic nang
tam 1y dé khao sat, chan dodnnhimgtechttac cia chiing va thyc
thi cc bién phap nhiam khac-phue-nhime-iéeh-lac, giip con
ngudi phét trién mot cACH hiiHoa vétant 1§, ahan‘each.
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1.4. Cac hoat dong c6 sit dung chin doan tam ly
1.4.1. Tuyén chon nghé nghiép
Mbi dang hoat dong nghé nghiép c6 nhiing nét dac thu riéng
va doi hoi ngudi hoat dong phai ¢ nhitng phdm chat tam 1y -
nhan céch twong tng. Vi du, ngudi lam cong tdc quan ly phai c6
nang lyc giao ti€p; ngudi lam nghé y phai c6 Iong nhan 4i...
Cung v6i cdc tiéu chudn khéc vé thé chét, van héa..., tiéu chudn
tam Iy gitip tuyén chon duoc nhimg ngudi ¢6 khd nang dat hieu
qua cao trong ting linh vuc hoat dong cu thé. Chinh nhd ¢6 vai trd
nay clia chdn dodn tam 1y ma cong téc tuyén chon nghé nghiép
vita mang ¥ nghia xa hoi, vira mang ¥ nghia kinh t€ to 16n.
1.4.2. Pdnh gid su phdt trién tém Iy, nhén cdch
Trong qud trinh phit trién c4 thé, thong qua hoat dong va
giao ti€p, cic chic nang tam ly cép cao va nhitng phidm chat
nhan cdch clia con ngudi dwge hinh thanh va hoan thién. Chén
dodn tam ly - nhan c4ch gitdp ddnh gid su hinh thanh, phét trién
d6 dién ra nhanh hay cham, déng b6 hay khong déng bo... va
nguyén nhén ctia nhitng dong thai dién bién nay. Vi du véi tré
em 6 tui, chdn dodn tam 1y cAn phai tra 13i xem tré d3 sin sang
dén truong hay chua? Néu chura thi nguyén nhan tai sao? Trén co
sO nhiing ddnh gid ndy, cdc nha tam 1y y hoc dé xuit gidi phap
t61 uu dé gitip cho tré hoat dong phit hop véi nhitng yéu cdu thuc
t€ Iita tudi va cong viéc...
1.4.3. Chdn dodn tam Iy lim sang , ‘
Day I3 Iinh vuc chdn dodn tam 1y ting dung trong y hoc 1am
sang. Mot trong nhing-néi dung cg. bn cha,né 1a xdc dinh hién
trang cic chitc nang tm Iy nhantach Aguol bénh, phdt hién
nhiing biéu hién sai leéch bénh 1y, 1yigidi“cAc nguyén nhan va du
bédg su phét trién hoae biémrdérctacicchte fang nay.
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1.5. Cdc cap do chdn doan tam Iy 1am sang
1.5.1. Chdn dodn triéu chitng

Loai chdn dodn nay nhim xédc dinh mic d6 hién tai cua mot
hodc mot s6 chitc nang tam 1§ ¢4 nhan; so sinh v6i chuén muc,
véi chi tiéu di c6 dé tim ra nhitng l&ch lac, giong nhu tim ra
triéu chimg ctia bénh. Vi du nhu xéc dinh khéi lugng chid ¥, kha
nang di chuyén chd ¥; xdc dinh kba nang cua tri nhé ngan han,
dai han hoac chi s6 tri tué v.v... clia cdc ¢4 nhan.

1.5.2. Chdn dodn nguyén nhdn

Chén doén nguyén nhan la mic do cao hon so v6i chdn dodn
triéu ching. Sau khi x4c dinh hién trang nhitng bién ddi, nhimg
16i loan cdc chiic nang tam 1y, cdc nha tam 1y can 1y gidi nguyén
nhan cfia nhitng bién déi, roi loan d6. Chi khi nao xdc dinh 1o
nguyén nhan ciia hién tuong thi méi c6 @i co s6 dé dé xudt
nhimg gidi phdp hiru hi¢u cdi tao hién tuong. '

Vi du: bing céc tric nghiém, chiing ta c6 thé xdc dinh duge
mitc d6 cham phét trién trf tué cla tré. Sau do, ching ta tim ra
nguyén nhan ctia sy cham phat trién d6 (1 do t6n thuong hé than
kinh trung wong hay do nhiing thi€u s6t trong qud trinh gido
duc...). Trén co s d6, c6 thé néu ra kién nghi: tré cn dugc hoc
& trudng danh riéng cho hoc sinh cham phdt trién trf tué hay can
dugc hudng nhitng ché d¢ gido duc uu tién cu thé, thich hgp...
1.5.3. Chdn dodn Eiéu Linki (ype)

Day 1a cdp do chdn dodn tam 19 Cdo nitdr Ket qua clia chén
dodn kiéu hinh cho ching ta mot sy mé # ddy du, chi ti€t cdc
mat ctia nhan cdch va nhing dac diém chiic nang tam ly cta con
nguol. DPé ¢6 duge két qua nhu vay, cac nha tam Iy phai st dung
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nhiéu phuong phap, ké ca phwong phép chinh va phuong phép bd
trg. Cdc cit liéu thu thap dugc, cdn phai phan tich trong mot téng
thé can bing dong, trong sy van dong, phat trién ctia doi song
tam ly.

Chén dodn kiéu hinh thudng dugc sir dung trong tuyén chon
nhan vién hoat dong trong mot s6 nganh nghé dic biét. Trong
lam sang, chin do4n kiéu hinh thuong dugc sir dung trong cong
tdc gidm dinh sitc khoe, gidm dinh phép y...

2. CAC NGUYEN TAC CHAN DOAN TAM LY LAM SANG _

DE c6 dugc mot chdn dodn tam 1y 1am sang khoa hoc, cdc
nha tam ly y hoc phdi sir dung cdc nhém phuong phdp khic
nhau. Mdi phuong phdp dugc xay dung trén mot co s& 1y luan
nhét dinh. Song, vi méi phuong phép chi 1a mot he théng céc
cong cu trong tay cdc nha nghién ctu, cho nén két qua cia mot
phuong phdp nhu th€ nao 1a tiry thudc vao trinh do, quan diém, ¥
d6 cta nha nghién ctiu.

Nhimg nguyén tac phwong phdp luan 12 co s& chung nhét dé
cdc nha nghién citu tién harh viéc Iva chon nhém phuong phap
hop 1y va ti€n hanh phan tich ci liéu thu duoc mot cach t6i .
Mat khdc, day ciing 1a co s& dé chung ta tiép thu mot cdch cé
chon loc, ¢6 phé phan céc quan diém cta céc trudng phéi tam ly
y hoc khdc nhau.

2.1. Nguyén ta¢ quyét dinh Tuin

Tam 1y hoc. Vide xit khong' phrirnhan vai'trd clia cdc yéu t6
sinh hoc trong su hinh thanh tam 1§ eefngudi. Song, day chi la
céc y€u o dong vai-trd-tién dé; co sérvat chat cho sy hinh thanh
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d6. Tam 1y khong hinh thanh, phat trién theo co ché sinh hoc,
ma theo co ché linh hoi kinh nghiém xa hdi - lich sit, thong qua
c4c hoat dong tich cuc ctia chii thé.

Khi ra doi, con ngudi méi chi don thudn 12 mot ton tai sinh
hoc, mot co thé song. Ban than cd thé ngudi, néu khong dugc
sOng trong moi trudng xa hoi thi khong bao gio tré thanh con
ngudi véi ding nghia clia né. Chi song trong xa hoi loai nguoi,
c4 thé ngudi méi ¢6 da dieu kién dé trd thanh con ngudi. Nhing
c4i ma th€ hé ngudi trude truyén lai dugc cho th€ hé ngudi sau
nhu kién thitc, tinh cam, k¥ x3o... khong phai bang con duong
sinh hoc. Dia tré phai hoc tap, tir cdch sit dung d6 choi dén str
dung céc d6 ding khéc va sau nay 1a hoc cdch sir dung céc cong
cu lao dong; tré phai hoc cdch dém, cach viét v.v... Chinh tir
nhiing hoat dong tich cuc ciia minh, con ngudi da linh hoi "kinh
nghiém" ctia xa hoi, cha ngudi khdc va bi€n n6 thanh von liéng
cla riéng minh.

Do vay khi nghién citu tam 1y ngudi bénh, ching ta phai
xem xét né trong mot thé théng nhdt cdc maéi lién hé qua lai
phifc tap gifta con ngudi véi thue tai khach quan. Diéu nay c6
nghia 1a phai xem xét mot nhan céch cu thé trong nhimg diéu
kién, hoan canh x3 hoi - lich st cu thé, véi cdc moi quan hé gia
dinh, dong ho... phiic tap va bi chi phdi boi cdc tép tuc tir bao
doi, ké ca nhimg tap tuc, théi quen khong ¢4 lgi cho st khoe...

2.2. Su thong nhat-tam-ly;—y-thire; nhan each va hoat
dong cua con nguoi

Tam 1y, ¥ thitc vit'edc phim chat-ihiR Gach cua con ngudi
duoc hinh thanh trong-hoat-déng-va-thong-qua-heat-dong. Khong
¢6 hoat dong thi con g1 khbng the'cé bat ky mot hién tuong
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tam ly nao, du la don gian nhat. Chiing ta chi c6 thé hiéu va giai
thich mét cich ding dan céc hién tugng tam 1y con ngudi trong
diéu kién coi ching 12 sin phdm clia hoat dong.

Nguyén tic thong nhat tam ly, ¥ thic, nhan céch v6i hoat
dong doi hoéi phai nghién cttu tam 1y, nhan cich nguoi bénh duéi
géc do cdc hoat dong, hanh déng cla ho. Nghién citu tam 1y
khong chi don thuan 12 sy ghi nhan nhitng bién déi, r6i loan cic
chitc nang tam 1y, hoac 1a “do dac” miic do suy giam cua ching,.

ma phai xem xét ching nhu mot hoat dong. Phai di sau phan
tich linh vuc dong co, qua trinh tao muc dich, cdch thic sir dung
cong cu, phuong tién, hoat dong, sy bién déi trong qué trinh
hoat dong... clia chi thé. Diéu nay ciing c6 nghia 12 phai di sau
ti€p cin cdc co ch€ van hanh bén trong cla trang thai bénh 1y,
tam ly va nhéan cdch ngudi bénh:

2.3. Nguyén tdc phat trién

C6 thé xem céc hien tuong tam 1y la nhiing hoat dong, déng
thdi cling ¢6 thé xem ching la nhiing qud trinh. Do vay khi
nghién cttu bat ky mot hién tuong tam 1y ndo, ching ta ciing
phéi nghién citu trong su van dong va phit trién clia chiing.

Nguyén tic nghién citu hién tugng tam ly trong trang théi
dong c6 mot ¥ nghia dac biet. N giip cho cic nha nghién ciu
nhin nhan vén d&€ mot cach ddy di hon. Mot mit, ho thdy duoc
cdc hién tugng tam-Iy-luonvan-dong VA phAr Hi8a theo qui luat
nhat dinh, & mdi giai doan, moi hei kY 06 nhimg nét riéng (vi
dy, nghién cttu triahd & nguoi 16dtidiEkiac voi & e nho); mit
khac ho cang théyré-cichien tong tAn 19 ¢ld Con nguoi hoan
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toan khong phai 14 nhitng hién tuong riéng 1¢, tich rdi nhau ma
ching nam trong m&i quan hé qua lai chat ché v6i nhau.

Mot diém déngr lwu ¥ khdc rit ra tit nguyén tic nay l1a: khong
phai tat cd cdc hién tugng tam 1y cta nguoi bénh déu van hanh
theo hudng tich cuc, hoac déu phat trién theo nhing co ch€ binh
thudng, ma ¢6 khi chiing xudt hi¢n va van hanh theo co ché bénh
1y. Tt nhién, nhiing bién ddi tam 1y & ngudi benh dién ra rat
phitc tap, khong phai chi theo mot co ch€ “thodi lui” don thudn.
Dién bién clia chiing bi chi phoi bdi nhiéu yéu t6 va nguoc lai,
ban than chiing ciing 4nh hudng sau sic dén cic y€u to6, cac hién
tuong khac trong ngudi bénh.

2.4. Nguyén tic nghién ciru tam 1y két hop véi cac chirc nang
sinh ly

Bat k¥ mot bénh nao trong co thé ciing deu anh huong dén
hoat dong cia hé than kinh va qua d6 ma nh hudng, lam bién
déi tam 1y ngum bénh. Vi 1& d6, chiing ta khong thé nghién ciu
tam ly ngudi bénh mot cdch chung chung, ma phdi nghién ciu
" mot céch cu thé trén con ngudi bi nhiimg bénh cu thé. Chinh
trang th4i bénh 1y cla co thé, dac biét 1a cua hé than kinh trung
wong, di 1am cho con ngudi phan anh hién thyc khach quan mot
céch sai lech, tham chi con phan dnh mét cdch bénh ly. O cdc
trang thdi bénh 1y khdc nhau, su phan dnh sai 1ech ctia nguol
benh ciing khic nhau, Do vy ching 4 khéng thé tich cdc
nghién ctu tam 1y ngoi bénh ta khoi ¢aé Bghién ciu vé sinh 1y,
sinh 1y bénh, dac biét 1a cac hoat dong sinh 1y than Kinh cﬁ'p cao.
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3. THUC NGHIEM VA TRAC NGHIEM TRONG CHAN BOAN TAM LY

Pé c6 dugc nhitng chin dodn chinh xéc vé thuc trang, du
dodn dugc ddy dd va cé bién phdp hitu hiéu thiic ddy sy phét
trién hai hoa tam 1y clia ngudi bénh, chan dodn tam 1y trong lam
sang phai sit dung két hop rat nhiéu phuong phap khac nhau cta
y hoc, clia tam 1y hoc... Nhitng phwong phdp ma chiing ta thuong
sit dung trong chdn dodn tam 1y 1am sang 1a: phuong phdp khai
thc tién str, bénh str; xay dung 1y lich tdm 1y cta ngudi bénh;
phuong phdp tham khdm bénh hoc tdm than; phuong phdp xét
nghiém sinh hoc; phuong phdp diéu tra theo phi€u, phuong phép
trd chuyén, phuong phdp phan tich san pham... Song, trong s&
nhitng phuong phép nay, ding luu ¥ hon ca 1a cdc phuong phap
thuc nghiém va trac nghiém.

3.1. M6t s6 vin dé chung vé phuwrong phap thuc nghiém
3.1.1. Khdi niém vé phuong phdp thuc nghiém

Thuc chit cua phuong phdp thuc nghiém 1a tao ra cic tinh
huéng dé khdch thé tdi tao lai mot hién tugng tam 1y theo y d6
cta nha nghién ctu va tién hanh khao sat hién tugng tam ly nay.

Trong thuc nghiém, thong thudng ching ta lam thay déi mot
hodc moét sO yéu t6 ctia hoan canh xung quanh, sau dé ti€n hanh
nghién citu dinh gid nhitng thay déi vé tam 1y, nhan cdch cua
ngudi bénh dudi tic dong ctia hoan canh méi. T4t nhién, su thay
ddi hoan canh phai tuan theo nhiing quy luat nhat dinh.

3.1.2. Cdc nguyén tdc thuc nghiém tim ly (theo X. L.
Rubinstein)

3.1.2.1. Neuvén tdc mo hinh\héa cac hoat=dong tam 1y

Trong nhitng diéu kién nghién ctu nhat dinh (thuc nghiém
trong phong thi nghiém, hay, thuc, nghiém ty nhién) céc hién
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tuong tam 1y can nghién ciu dugc tdi tao lai theo ding nhu hinh
mau ma con ngudi di thé hién né trong lao dong, cudc soéng,
trong giao ti€p v.v...

3.1.2.2. Nouyén tdc phdn tich dinh tinh cdc hoat déng tam Iy

Phan tich dinh tinh cdc hoat dong tam 1y khong c6 nghia la
chi di sau ddnh gid xem nguoi bénh ¢6 thuc hién dugc hay
kh(‘)ng; hoéflé thucrhiénﬁducjc bao nhiéu phan tram cédc bai tap
trong thuc nghiém, ma con phai ddnh gid xem ho da giai quyét
céc bai tap nhu th€ nao? Thai do, mic do hing thd cling nhu su
nd lyc cta ngudi bénh ra sao? Cai gi da thic ddy ho thuc hién
cdc bai tap?... Phan tich dinh tinh phai két hop chat ché vé6i phéan
tich dinh lugng. TAt nhién, cdc chi s6 vé khoi lugng, vé thoi gian
thyc hién bai tip cling can dugc phan tich, 1y gidi dudi géc do
phan tich dinh tinh.

3.1.2.3. _N ouyén tdc khdch quan

Ve co ban, thyc nghiém 1a su tdc dong qua lai gifta nguoi
ti€n hanh thuc nghiém véi khdch thé nghién cttu. Do vy viéc thu
thap va phan tich céc ct liéu trong thuc nghiém phai dugc thuc
hién mot cach khich quan, tranh bi chi phéi bdi nhiing yéu td
chu quan.

Trong thuc nghiém, ngudi ti€én hanh thuc nghiém khong
dugc coi minh chi 1a.ngudi.quan.sat,.diing.ngoai.cudc, ma phai
tryc ti€p tham gia vao qua trinh thucnghiém fthuc hién céc tac
dong qua lai v6i khach thé nghién ciu va,chu-dong thay déi yéu
t6 cua hoan canh, ghi nhan mot cach khach quan nhimg thay déi
cua hién tuong tam 1y can nghién ciiu,
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Thuc nghiém tam 1y duoc coi la phuong phép rat cé hiéu
qua trong chdn dodn lam sang cdc bénh than kinh, tam thén,
nhat 12 trong chidn dodn phan biét hodc chan doan dinh khu
tén thuong & ndo.

Tuy vay, ching ta cling thay thuc nghiém-cé mét s6 han
ché& nhu:

— Thuc nghiém sé& rdt khé khan néu nhu phai ti€én hanh cling
mot ldic trén nhiéu ngudi bénh.

— Keét qua thu dugce ctia thue nghiém rédt khé xir 1 bing phuong
phap thong ké.

— Do céc nha nghién ciu truc ti€p tham gia vao thuc nghiém
nén khi ti€n hanh c6 thé x4y ra mot s6 van dé phiic tap sau day:
+ C6 nhiéu yéu t6 chi quan anh hudng dén viéc phan tich két
qua thyc nghiém.

+ Céc dit lieu dé bi bo s6t. C6 nhitng dit liéu tudng nhu khong
quan trong (tiy theo cich danh gid clia nguoi thuc hién), nhung
c6 khi lai 1a nhiing tai liéu chita nhiéu thong tin can thiét vé dac
diém bién déi tam 1y - nhan cdch clia ngudi bénh.

Trong thuc t&, cé rat nhi€u trudng hop cdn phai dinh luong
nhiing bién déi, nhitng rdi loan chifc nang tam 1y, du chi 1a dinh
lugng mot cach tuong d6i. Vi du, trén mot ngudi bénh bi giam
stt kha nang lao dong tri tué, chuing ta rat mudn biét sy giam stit
nay la bao nhiéu so-vortrl tué bigh thugug, Do vay trong nhi€u
truong hop ching ta cdn phai sir ding c4€ phuong phdp ¢6 kha
niang do dac chtc nang tam 1y, Phuong phip tric nghiém s& gitp
giai quyét van dé nay.
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3.2. Mot s6 van dé chung vé phuong phap triac nghiém:
3.2.1. Khdi niém vé trdc nghiém tam ly

Test, theo nghia tiéng Hy Lap, d6 1a mot phép thir, phép do.
Trong rat nhiéu tai liéu & nudc ta, thuat ngit “tric nghiém” va
“test” dugc sir dung véi nghia tuong duong nhau.

Tréc nghiém dugc coi 1a nhém cdc phuong phap nghién citu
dang dugc sir dung rong rai nhat trong tam 1y hoc néi chung va
trong tam ly hoc y hoc néi riéng. N6 1a mét trong nhitng cong cu
dac biét, gif vai trd ch y&u dé gidi quyét cdc nhiém vu cia chin
dodn tdm ly 1am sang.

Trac nghiém tam 1y 12 hé théng c4c bién phdp da duoc chudn
héa vé k§ thuat, dugc qui dinh vé noi dung va qui trinh thuc
hién, nham dénh gid hanh vi va két qué hoat dong clia mot ngudi
hodc mot nhém ngudi.

3.2.2. Co 56 cia cdc trdc nghiém tam ly
3.2.2.1. Tinh quy chudn

~Trac nghiém phai dugc chuén héa vé mat k§ thuat (vé trinh
tu cdc thao tdc, diéu kién ti€n hanh tric nghiém...). Diém chudn
cla tric nghiém phai dugc xdc lap trén mot nhém dong ngudi,
dai dién cho mot quan thé vé Ita tudi, van héa, nghé nghiép, sic
toc, gi6i tinh v.v... Ddnh gid bt ky pham chit tam Iy ndo chia c4
nhan ciing phai dua theo.nhitng don. vi.chuin nay.

3.2.2.2. Tinh hiéu luc
Tréc nghiém phdi do AoC nhing cdi cin nghién cdu va hiéu

qua do ludng cha né phai dat dén miie,do can thi€t Tinh hiéu luc
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clia tric nghiém mot mat duge do bang hé s6 tuong quan gitta
céc chi s& trac nghiém, mat khiac dugc do bang su ddnh gid da
qua kiém tra mot cdch khach quan céc phdm chdt tam ly coa
khdch thé nghién ciu.

Tinh hiéu luc cta tric nghiém bao goém bon loai: tinh hiéu
luc vé noi dung; tinh hiéu lyc vé kha nang du dodn cua trac
nghiém; tinh hiéu luc vé€ quan niém tam ly hoc clia céc tic gia va
tinh hiéu luc dd qua x4c dinh bing cach d6i chi€u vdi tiéu chuén
bén ngoai clia cdc pham chét tam 1y ngudi bénh.

3.2.2.3. D4 tincdy

Day chinh 12 su 6n dinh cta cdc két qua trac nghiém, nghia
1a khi s& dung nhitng hinh thitc khdc nhau clia mot tric nghiém
hoac khi tién hanh mot tric nghiém 1ap lai nhi€u lan trén ciing
mot khach thé nghién ctu (hay trén nhimg khdch thé tuong
duong nhau) thi két qud céc 14n tric nghiém déu gidng nhau.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén do tin cay cla tric nghiém,
vi du nhu s6 luong va chét luong céc bai tap tién hanh trong tric
nghiém; su da dang vé thanh phéan cdc khich thé nghién citu;
mitc do chinh xdc cta viéc ddnh gid céc cau tra 10i clia khach thé
nghién ctu v.v... Qua tinh todn, ngudi ta thdy rang, thong
thudng, hé s6 hiéu luc cha tric nghiém khong thé cao hon cidn
bac hai hé s8 tin-cay-ciia-nob.

Khi phén tich tam 1y edc két guanghién ciru, ching ta phai
luon ludn tinh den ede dac diémdinhitiih va mitc do phat trién
ctia khich thé nghién-eiu:
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3.2.3. Nét ddc trung cua trdc nghiém tam ly

— Truée hét, cdc tric nghiém tam 1§ khong doi héi nhimg tha
tuc, nhitng tai liéu, dung cu phdc tap khi tién hanh va viéc sir
dung chiing lai ton it thoi gian. '
— Céc két qua tric nghiém thudong duge ghi lai mot cich truc
ti€p va viéc xir Iy cac két qua nay bang todn hoc, bing mdy tinh...
rat thuan tién.

~ Céc tiéu chudn cla tric nghiém duoc xdc lap ddy dd, chinh
Xac, nén viéc danh gid dugc thuc hién mot cdch dé dang. '
— Tréac nghiém c6 thé dugc sir dung cho timg cd nhan hoic cho
c4 nhém nguoi.

3.2.4. Cdc kiéu loai va hinh thitc trdc nghiém

3.24.1. Cdc kiéu loai trdc nghiém

Trac nghiém gém mot s6 kiéu loai chinh sau day:
+ Kiéu tric nghiém danh cho c4 nhan hoic danh cho nhém.
+ Kiéu sir dung ngon ngit hoic sir dung hanh dong thuc thi.
+ Kiéu tric nghiém viét hoic tric nghiém no6i.

+ Kiéu tric nghiém ti€n hanh trong diéu kién nhan tao (trong
phong thi nghiém) hode-trong-diéu-kién-tr-nhién-(nhy trong gido
duc, trong lao dong, khi chira bénh...):

+ Kiéu tric nghiém can dén nhitng céng'eu dic biét hodc chi sir
dung céc phuong tién thong thudng nhur gidy, bit, ddng ho...
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Ngay nay ching ta di c6é phieu phuong tién nghe nhin hién
dai, dua trén cdc phuong tién nay ma ching ta biét rdt nhiéu
kiéu tric nghiém méi da ra doi va viéc thuc hién cdc tric
nghiém c6 nhiéu thuéin lgi hon.

Maéi kiéu tric nghiém c6 mit vu va mat khuyét nhat dinh.
Tuy déi tugng, thy khach thé va cdc diéu kién tric nghiém ma
chiing ta lva chon nhitng kiéu tric nghiém cho phii hop.

3.2.4.2. Cdc hinh thirc trdc nghiém

Trudc day, cdc tric nghiém cd nhan thudng dugc xay dung
trén co s& nhitng cau tra 15i doc lap, tu do ctia khdch thé nghién
cttu. Cau tra 10i cang day dl, ngudi tién hanh tric nghiém cang
dé dang ddnh gid két qua. Song hinh thtrc néy cling doi hoi trac
-nghlem vién phai that sy ¢6 trinh do cao va phai phan tich két
qua thu dugc mot cach khach quan. »

Néu ti€én hanh tric nghiém theo nhém, thi van dé tiéu
chudn héa cdc diéu kién ciia khach thé cdn duogc dit ra. bicu
nay lam nay sinh nhiéu hinh thic trac nghiém khic nhau (mébi
nhém khéch thé dugc dit vao mot diéu kién thoi gian, khong
gian cu thé).

Sau day xin trinh bay sau vé hinh thic tric nghiém lua chon
cau tra 1oi:
+ Cdc cau tra 161 dugc quy thanh mot s6 tit han ché va doi hoi
khdch thé phai dat cdc tir ny vao ding nhimg vi tri nhét dinh (&
cudi cau hay dién vao chd tréng clia cau). T4t nhién hinh thitc
ndy ciing khong thé khic phue-droe-suénh-huéng chia yéu td chu
quan trong d4nh gid cac két qua-tfac nghend, boi vi 6 thé phai
ddnh gid rat nhiéo cau trd 1 ciia Kidchthe, vuot ra ngoai dy tinh
cla nguoi 1ap tric.nghiém.
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'+ Dé khic phuc nhan t6 chlii quan khi dédnh gid cau tra 19i,
ngudi ta dua ra cdc hinh thdc tric nghiém doi hoi khich thé
nghién citu phai lya chon mot ciu nao d6 trong mot vai cau tra 10i
c6 sén. Thong thudng, yéu cdu khéch thé lua chon mot trong hai

_phuong 4n dung hay sai, c6 hay khong hoac Iya chon moét trong
nhiéu cau tra 16i ¢6 sdn ma ho cho 14 ding hoac diing nhit...

Thoi gian gin day, hinh thifc tric nghiém lva chon cau tra 15i
di tr& thanh hinh thic phé bi€n trong chidn doin tam 1y néi
chung, trong chin dodn tam 1y 1am sang néi riéng.

+ Nhiing wu diém clia hinh thitc tric nghiém luya chon cau tra 10i:

Do chi can danh nhiing ddu don gidn vao ciu tra 10i nén
khéch thé tric nghiém t6n it thoi gian ma vin lam dugc nhiéu
bai tap, cho nén tric nghiém vién c6 thé nghién citu trén mot
pham vi r6ng va toan dién hon, 1am cho tric nghiém cé do tin
cdy cao hon.

Hinh thitc tric nghiém lua chon cau tra 10i da cho phép khach
thé va tric nghiém vién c6 diéu kién dé kiém tra k§ cau hoi, cau
tra 13i; phan biét duoc miic do khé, d& ctia bai tap va c6 thé 1am
bdc 10 ra nhitng khia canh khéc nhau cla céc chitc nang tam 1y
can nghién ciu, khic phuc t6t hon nhimg nhan t6 chi quan
trong ddnh gid két qua nghién citu.

Béing hinh thic tric nghiém nay, viéc xir 1y cdc két qua bai
tap s€ tot hon, don gian-va thuan-tién-hon:

+ Nhuoc diém cia frac nghiém) lura'chon eartrd 16i la:

Nhiéu trudng hgp sirnhan lai cha tri nhd, su phdng dodn va
bit chuéc cé thé bi lam dung nén két qua tric nghiém dé bi sai
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lac. Ngay nhiing cau trd 18i "c6" hoic "khong" ciing c6 khi -
khong chan that, béi vi né phu thudc vao nhidu yéu t6, nhu
khich thé nghe theo khuynh huéng tra 16i chung cia nhiéu
nguoi, ciia quan niém xa hoi chit khong phai 1a cau tra Idi ca
riéng minh; mat khéc né con phu thuéc vao chinh tam thé, y
thic, trinh d6 phét trién trf twe... cha c4 tric nghiém vién va
khéch thé nghién ciu...

3.2.5. Su trinh bay va kiém tra cdc bai tap trdc nghiém

3.2.5.1. Mot s& yéu cdu khi trinh bay céc trdc nehiém

Theo R. L. Thorndike va E. Hagen, khi trinh bay tric nghiém
can tuan thd mot s6 yéu ciu sau:

+ Cac bai tap cta tric nghiém phai dé doc.

+ Neéu Ia tric nghi¢m vé hoc lyc, thi bai tap khong duoc nhic lai
nhitng cau y nhu trong sdch gido khoa.

+ Tri thitc clia bai tap nay khong phu thuoc vao tri thitc clia cic
bai tap kia:

+ Cdc cau trd 10i cho bai tap nay khong duoc 1a nhing cau goiy
dé tra 19i cdc bai tap khic. ‘
+ Céc cu trd 15i ding trong bai tap ciia trdc nghiém lva chon
phai dugc phan b theo mét thit tr ngiu nhién.

+ Céc bai tap khong dugc chia nhimg cau hai nghia va nhdt 1a .
khong "dat bay" d6i vé6i ngudi doc.

+ Trong céc bai 1ap eda trac nghiém\ Jya ehon mot trong hai
cach tra 16, khong dude 6 nhing tir, ggi-ys-vi du nhu nhitng bai

cO tir "ludn luon", "tat €A™ throng 12 nhiing bai sai va nhitng bai
¢6 tir "doi khi", "¢6 trudng hop”... thuong [a nhimg bai ding v.v...
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+ Trong cic bai tap yéu cdu dién vao chd trong, can trdnh dé
qud nhiéu ché trong trong mbi bai tap. Nhimng tir bo tréng phai la
nhitng chia khéa dé hiéu ding dén bai tap.

+ Déi vé6i tric nghiém lua chon, nhimg diéu ban chét nhat phai

dugc chita dung trong cau hoéi chinh. Khong dugc dua nhiéu chi

ti€t phu vao trong cau hoéi. Nhimg cau tra 16i khong dugc chia
nhitng tir vo nghia, nhi€u nghia hodc la nhitng cam bay.

3.2.5.2. Kiém tra cdc bdi tdp trdc nghiém

+ Bo bai tap tric nghiém khi xay dung xong pha1 duoc kiém tra
trén nhém ngudi dai dién (v€ gidi tinh, lia tudi, trinh do hoc van
va trong nhitng moéi trudng, hoan cinh, diéu kién tric nghiém
khac nhau). Khi dua ra sit dung, phéi chi o tric nghiém phi hop
v6i loai ngudi nao, trong diéu kién nao...

+ Bai tap phai duoc kiém tra vé mitc do kh6, dé. Nhiing bai quéd
d& hoic qué khé thi phai dugc loai bd khoi trac nghiém.
+ Céc bai tap cin dugc kiém tra vé sy thudn nhat (cdi chung va
cdi riéng), vé s6 luong bai tap, do tin cdy va trat tu phan b6 (su
tuong quan) trong tric nghiém.

Cén xdc dinh o thdi gian, cach ti€n hanh (1ap bang huéng
din) va diém chuén, hé s6 diéu chinh ciing nhu nhitng phuong
hu6ng chinh trong phén tich tam 1§ céc két qua tric nghiém...

3.3. Mot s6 quan diém skt dung thuc nghiém va tric nghiém
3.3.1. Quan diém thl’t nhat

Quan diém nay di-tuyét doi hoa thue mghiém, phé phdn tric
nghiém va cho ring n6khong c6 co so-iy-tuan-ding din. Theo
ho, do cdc hién tugng tam 1y Tubn 106n & trang’thdi dong, udn
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¢ su anh hudng va tic dong qua lai 14n nhau, cho nén ching ta
khong thé ¢6 duge nhitng phép do khdch quan c4c chific nang
tam ly.

3.3.2. Quan diém thir hai

Loai quan diém nay nguoc la1 da tuyét doi hda tric nghiém
va cho ring dudng nhu moi hién tuong tam 1y déu cé thé do dac
dugc. Ngay tir ddu thé ky XIX, khi tric nghiém mdi ra doi,
nguoi ta nhu da tim dugc mot cong cu sdc bén, thich hop dé tiep
can cac hién tugng tam ly - nhan cdch. Sau nhitng tric nghiém
tri tug, hang loat cic tric nghiém tam 1y khac da ra doi. C6 thé
coi thoi ky phit trién dinh cao clia tric nghiém 1a nhitng nam 40
- 45 cha thé ky XX.

3.3.3. Quan diém mang tinh diéu hoa

Nhitng ngudi theo hudng thuc nghiém ciing da nhan thay
rang trong nhiéu trudng hop, vin phii cdn dén su "do dac" céac
hién tugng tam 1y, du chi 1a sy do dac & mitc do twong d6i. Ho
cong nhan ring, bdn than cdc tric nghiém duoc soan thio rat
cong phu va céc trac nghiém ciing chi 13 mot thi cong cu nghién
cltu, con viéc sit dung né nhu thé nao lai 1a nhitng van dé cha
cdc nha nghién ctu.

Mot s6 tac gid nhu V. M. Bleykher (1986), L. F. Burlatruc
(1979) da coi trac nghiém chi 12 nhitng trudng hop cu thé clia thuc
nghiém. Bén canh-d6;ho cfing khong phir nhan miot diéu 13, moi
trac nghiém déu c6 thé duge sir dung! A6 blc 86 thue nghiem.

Vi du: tric nghidm trf tu¢ cta Raven’ vin c6 thé duoc khai
thac duéi dang cac bai tap thuc nghiem vé tu duy.
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C6 thé do bi lam dung, nén trong nhimg thap ky gin day, &
céc nudc phuong Tay, c6 rat nhiéu ngudi mét 1ong tin déi véi
tric nghiém. Thay vi viéc tién hanh cic trac nghiém (testing),
ho c6 xu huéng chii yéu di vao dinh gid ban than cic tric
nghiém (assessment).

Trong linh virc chdn dodn tam ly 1am sang, su danh giad céc
tric nghiém duoc tién hanh duéi dang phan tich, téng hop céc
ctt liéu thu duoc khi tién hanh nhiing tric nghiém khadc nhau
trén cing mot khich thé nghién ctru.

4. PHUONG PHAP CHAN DOAN TR TUE
4.1. Mot s6 van dé chung
4.1.1. Khdi niém vé tri tué

Tri tué (hay tri thong minh) la khai ni¢ém dugc st dung nhiéu
trong tam 1y hoc y hoc. Tuy vay, cho dén nay van chua c6 dugc
mot dinh nghia bao ham ddy di noi dung ca khdi niém nay.
Trong thuc t&, thudng gap mot s6 quan ni¢m vé tri tué nhu sau:
—. Quan niém coi tri tué 14 nang luc hoc tap:

Thuc t€ cho thdy, khong phai lic nao hai khdi niém nay cling
luon ludn déng nhat véiphau. Vidu nhi, co.nhing ngudi thong
minh, nhung c6 thé k&t qua hoe)tap cua ho Van khong dugc cao.

— Quan niém coi tri tué 12 nang lyc fu duy trir (wgng:
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Day la cdch hiéu 1am cho khéi niém tri tué¢ 'bi thu hep trong
pham vi kha nang sit dung céc khdi niém cia con ngudi.

— Quan niém coi tri tué 12 nang lyc thich tng:

Quan niém coi tri tu¢ 1a sy thich ting tam 1y cda chd thé véi
hoan canh dugc nhiéu ngudi tan thanh. V. Stern da coi tri thdng
minh 12 nang lyc thich ing tam 1y chung clia con ngudi véi
nhiing di€u kién va nhiém vu méi trong doi song. D. Wechsler
da giai thich tri thong minh 1 nang luc chung chia nhan céch,
thé hién trong muc dich hoat dong, trong su phan dodn, théng
hi€u mot cch diing din va trong viéc con ngudi lam cho moi
truong phi hop véi kha nang clia minh. X.L. Rubinstein da xem
xét tri thong minh trén binh dién cha nhitng méi quan he qua lai
¢6 hiéu Iyc cu thé ciia c4 thé véi hién thuc xung quanh...

Mbi quan niém trén xem xét tri thong minh theo moét dau
hi¢éu nhét dinh va chua c6 mét quan niém nao phan 4nh mot
cdch day du ban chat hién tugng théng minh ciia con ngudi.

Sau day 1a dinh nghia v tr thong minh ctia V. M. Blaykhe
va L. F. Burlatruc:

Tri thong minh - d6 12 mot cdu tric dong, twong d6i doc lap
cia céc thudc tinh nhén thic, dugc hinh thanh va thé hién trong
hoat dong, do nhitng diéu ki¢n van héa - lich sir quy dinh va chi
y€u bio ddm cho.su.tic.dong.qua-lai-phi hop-véi-hién thuc xung
quanh, cho sy cdi (a6 c6 muic. dieh-high\thige Ay .

Quan niém nay phan dnh tuong @6i‘day da vé noi dung cia
tri thong minh va-dwoe nhidu fgsi ddms Al Hon ca
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4.1.2. Chi s¢'tri tué (IQ - intelligence quotient)

Thuat ngit niy dugc W. Terman dua ra lan dau tién vao
nam 1912. Tuy vay, cch tinh chi s0 tri tu€ lai xudt hién s6m
hon, tir nam 1905, khi tric nghiém tri tué ddu tién (cha Binet -
Simon) ra doi.

_ Theo Binet, chi so tri tué duge tinh theo cong thic:
IQ=MA : CA x 100

Trong d6, MA 12 tudi tri tué; CA 12 tudi thuc-cla nguoi duge
tric nghiém.

Céch tinh nay don gian, d& thyc hién va c6 gid tri dinh
hudng khi xem xét tri thong minh cta tré em.

Ngay tit nam 1916, Terman da chi ra sy bat hgp ly trong
c4ch tinh IQ cua Binet. Vi du: mot em bé c6 tudi thuc (CA) 1a 3,
tudi tri tué (MA) 1a 2, thi chi s6 tri tué Q) ctia em 1a 66. Trong
khi d6, c6 em 14 tudi, néu ciing c6 tudi tri tué¢ kém hon so v6i
tudi thuc 12 1, thi chi s6 trf tué ctia em lai la 93. Mot vi du khac,
mot em bé 1én 5 tudi, c6 MA = 6, nén IQ = 120; sau 5 nam, dén
khi em 10 tudi, c6 MA = 12, thi cling vin ¢6 IQ = 120... R rang
12 cong thiic nay khong tinh dén nhitng dac diém phit trién chat
luong tri tué cla tré.

D6i v6i ngudi 16n, cong thic tinh nay cang khong phut hop,
vi tudi thuc ctia horedn-dén-hon-nhiéu-so-véi-tudi-tri-tué (nguoi ta
quan niém rang, tri (e cta con nguei dat'\dén dinh cao 1a lic 16
tudi). Mt khic, cich tinh nay sé khond théxip dung duoc d6i véi
nhimg trudng hop gidmesii-iri-tué-do-ion-thueng-nao.
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Do nhiing diéu khong hop 1y trén ma ngay c4 khi tréc nghiém .
tri tué cua Binet duoc cai bién dén lan thd 3 (1960) va lan thit 4
(1986) nhung ciing khong dugc nhiéu ngudi st dung ma tinh
theo cach tinh ctia D.Wechsler. - ‘

D. Wechsler da biéu thi IQ bang cic don vi clia do lech -

chudn. Ong tién hanh do nghiém trén nhimg nhém chudn (véi

" miu I6n va dai dién cho dh céc thanh phan). Trén co s& diém so
téng cong va bang phan bd diém cha tric nghiém, 6ng tinh s§
diém trung binh cong (M) va do lech chuén (SD) cho méi hang
tudi. Cic diém duge tinh todn nay la can ctt dé Wechsler 4n dinh
tri s IQ tuong duong aqQ chuin hay IQ khuynh sd) va theo
ong s6 trung binh ctia cdc diém s6 déu tuong duofng Véi tri sO
IQ = 100, do léch chudn 1a 1 SD (bang 15 diém IQ) Nhu vay, ctt
mbi diém nguyén liéu, s& c6 mot IQ twong tng.

Tréc nghiém tri tué va cdch tinh IQ chia D. Wech- sler, phin
nao da phan dnh dugc quan niém tri tué cta ong: trf tu¢ la nang
luc toan thé, thé hién toan bd nhan cdch con nguoi.

4.2. Mot s trac nghiém tri tué dung trong lam sang
4.2.1. Trdc nghiém tri tué Stanford - Binet

Trac nghiém dugc Binet va Simon cong bd nim 1905 dé
gitp cho viéc phan biét tré em hoc binh thudng va tré em hoc
kém do cham phit trién tri tué. Nam 1916, Terman (mot gido su
tam 1§ hoc Trudng Pai hoc Stanford ciia My) da cai tién tric
nghiém va dua vae si dung cha_tré emy My Ngudi ta goi hinh
thic cai bién nay 12 trac nghiem Stanford - Binet. Trac nghiém
da dugc tiéu chudn héatrén 1000 tré"em va 400 ngudi 16n. Nam
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1937, trac nghiém bién thé thanh hai dang (L va M), da qua tiéu
chuén hoa trén 3184 ngudi va dugc dung dé chdn dodn tri tué -
cla tré em trén 1,5 tudi va ngudi 16n. Nam 1960 tric nghiém
duoc Iuge bod b6t phan lac hau, hop nhat phan uvu viét thanh mot
dang duy nhat va do kho cla trac nghiém ciing duoc nang Ién.
Thang Stanford - Binet 1960 dugc chudn héa trén 4498 ngudi va
duoc dung cho ngudi tr 2,5 dén 18 tudi.

Trac nghiém Stanford Binet duofc chia thanh nhiéu tiéu
nghiém, trong dé c6 cdc ti€u nghiém ding cho hang tudi or 2
dén 14 va c6 4 tiéu nghiém ding cho ngudi 16n.

Céc tiéu nghiém déu lién quan dén sy danh gid tir vung, cich
stt dung tir va tri nhé... Danh cho tré em & nhitng hang tudi thap,
tric nghiém thudng chi trong dén sy nhan thic cdc vat thé, hinh
thé. Danh cho tré em & nhitng hang tudi cao, thudng la céc trac
nghiém c6 st dung ngon tir, con s6 va cic méi twong quan so
sénh. V& mat 1y thuyét, tiéu tric nghiém ding cho hang tudi nao
thi chi tré em & hang tudi d6 hoac & hang tudi 16n hon méi lam
dugc, con nhitng tré em & hang tudi thap hon thi khong 1am néi.

Khi tién hanh tric nghiém, truGc hét phai thit xem em bé
lam ding duoc tit ca cdc khoan cha tiéu nghiém ndo. Ti€u
nghiém ma em di hoan thanh thugc hang tudi nao, thi tudi co
ban (basal age) cia em & hang tudi d6. Sau d6, cho em lam céc
tiéu nghiém & hang tudi cao hon, cho dén mot ti€u nghiém cao
nhat ma & d6 em khong-1am-duge-bat-ky-mot-khoan muc nao.
Tiéu nghiém cao nhitnay ung voi hang tidi il thi d6 chinh la
tu01 ngon (co1111ng age) cha em dol-éf Guy tong s6 khoan
muc ciia cac tiéu nghiém.ma.em be dalam.dugc.theg hang tudi.
Hang tudi nay duoc goi1a tuditritué (mental age)clia em bé.
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Tréc nghiém Stanford - Binet (nim 1937) dua vio quan
-niém: 1Q = MA : CA x 100.

Tuy nhién, nhu ching ta da biét, cich tinh nay cé rdt nhiéu
han ché.

Khi st dung tric nghiém Stanford - Binet, chiing ta cin hét
stc luu ¥ viéc 4n dinh céc quy chuén tudi. Tric nghiém cla em
bé thuoc hang tudi nao, chi néi len trf tweé cha em & lda tuéi dé.
Mat khdc; trdc nghiém chi phan 4nh nang luc tri tué chung,
khong cho biét thém vé cdc ning luc tri tué chuyén biét cla tré
vi tric nghiém ding nhiéu 13, nén dsi véi nhitng tré em ¢6
thi€m khuyét vé ngon ngit, viéc thuc hién sé rat khé khan.

4.2.2. Trdc nghiém tri tué danh cho nguoi lon ciia Wechsler

D. Wechsler 1a gido su tam 1y hoc 1am sang cia Truong Dai
.hoc Y khoa New York, 14 chit nhiémKhoaTamly ctia Bénh vién
Tam thin Bellevue. Ong dd danh nhiéu cong stc cho viéc soan
théo céc tric nghiém vé trf te.

Nam 1939, D. Wechsler cong b6 "Thang Wechsler
Bellevue". Sau d6-ong ti€p tuc soan thao va cai bién céc tric
nghiém tri tué¢ nay.- Nam 1949, 6ng dua ra tric nghiém WIC
danh cho tré em tir 5-dén 15 tudi (The Wechsler Intelligece Scale
for Children). Nam 1955, ong dua ra tric nghiém tri tué¢ WAIS
danh cho nhitng ngudi tir 16 tudi trd 1én (The Wechsler Adult
Intelli- gence Scale). Hién nay, hai trdc nghiém tri tué: WAIS
(danh cho ngudi 16n) VA WISC (dinh cho irélem) cia D.
Wechsler duoc xép trong nhom 10'tric¢' nghiém thong dung nhat
thé gidi.
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Trac nghiém tri tué WAIS danh cho ngudi 16n bao gém 11
tiéu nghiém, trong d6 c6 6 tiéu nghiém ding 151 (verbal scale) va
5 tiéu nghiém thyc thi (performance scale). Sau day 13 nhing
tiéu nghiém trong tric nghiém tri tué WAIS:

4.2.2.1. Céc tiéu nghiém ding 1oi

a. Tiéu nghiém vé kién thitc chung (general information)

- Nhitng thong tin, kién thic trong tiéu nghiém tuong doi don
gian, nham d4nh gié tinh chinh x4c clia viéc ghi nhé, stic bén tri
nhé va trong chimg muc nhat dinh, c6 thé duoc dung dé danh gia
su hiing thd ctiia khéch thé nghién citu. Nhitng kién thitc chung
ndy thong thudong khong gidm theo lita tudi. -

Tiéu nghieém gém 29 céu hdi, sip xép theo mitc do khé dén.
MBbi céu tra 10t ding dugc 1 diém. Téng s6 diém t6i da cla tiéu
nghiém 1a 29.

b. Tiéu nghiém vé mic do théng hiéu chung (general
comprehension)

Tiéu nghiém nhim do dac nang lyc hiéu ¥ nghia c4c thanh
ngit, nang luc phdn dodn, kha ning két hop tri tué va tinh cdm
ciing nhu danh gid mitc do hiéu biét céc tieu chuin dao dic, xa
hoi clia khach thé nghién ciu. Két qua tiéu nghiém thudng
khong thay déi nhiéu theo lita tudi.

Tiéu nghiém c6 14 cau héi. Tuy theo mic do chinh xdc va
khdi quét clia cau tra 10i ma cho diém 0, 1 hoac 2. Tong s6 diém
toi da 14 28.

c. Tiéu nghiém vé sd hoc

Tiéu nghiém nham- danh gid nanguc tap trung chd ¥, mic

d6 dé dang trong thao-tac-tinh-toan-sé-fién:
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Nhin chung nang luc tinh todn s6 liéu trong dau khong bi
giam di mot cdch 6 rét theo lia tudi.

Tiéu nghiém gém 14 bai tap s6 hoc, yéu cédu khich thé
nghién ctu tinh nhdm va tra 161 miéng. M6i cau tra 15i ding,
trong khodng thoi gian cho phép, duoc tinh 1 diém. C6 4 bai
todn kho, n€u bai nao tra 10i vuot dinh muic thoi gian thi duge
cong thém 1 diém. Téng s6 diém t6i da 1a 18.

d. Tiéu nghiém so sanh (so sdanh su giéng nhau)

Tiéu nghiém yéu ciu khach thé nghién cttu so sdnh dé x4c
1ap su gidng nhau (tuong tu) cua mot loat khdi niém.

Két qua cha ti€u nghiém gitp danh gid nang luc hinh
thanh khdi ni#ém, nang luc phén loai, sdp x€p cdc tai liéu tri
gidc; nang luc triru tugng hda; tim ra sy giong va khac nhau
v.v... Thong thuong, két qua cla tiéu nghiém sé thap dan
theo lia tudi. N

Toan bo tiéu nghiém c6 13 cap khdi niém dé so sanh. Tity:
mic do tra 1di vé nhitng khia canh cu thé, vé chifc niang hay khai
niém ma cho diém 12 0, 1 hoac 2.

d. Tiéu nghiém nhdc lai trdt ti cdc day so

Tiéu nghiém gidp cho viéc nghién cttu tri nhg thao tic va su
chd y. Noi dung cia tiéu nghiém bao gém hai phan: lip lai thuén
chiéu va lap lai nguge chiéu cdc ddy s6. M6i phian gém 7 diy s6.
S6 céc chit s6 thudc ddy sau tang dan so véi day trude (cdc day
s6 1ap lai thuan chi€u tang tir 3 s6 dén 9 s@; cdc day s6 lap lai
ngugc chiéu tang 4 2-dén. 8 -$0); Cic chib 0 trong day khong
tring nhau. Nén €d thém diy s6, tvgng-duong dé sit dung khi
muon thtr lai.
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Diém clia mdi phdn tric nghiém duoc tinh bing s6 luong céc
. chit s8 trong ddy sau cing ma khach thé nghién citu con lap lai
dugc mot cdch chinh x4c. Téng s6 diém t6i da cha tiéu nghiém
la 17.

Theo mot so tdc gia (nhu Bromli), két qua thyc hién cta
phén thit nhdt thap ddn khong ddng ké theo Ita tudi, con két qua
cua phan hai thi lai gidm mot cach 1o rét hon.

e. Tiéu nghiém vé tir vung

Tiéu nghiém yéu ciu khach thé nghién ciu phai gidi thich ¥
nghia ctia céc tir ghi sdn trong bang. Két qua ctia tiéu nghiém cho
phép dénh gid von tir vung (c6 lién quan dén hoc van) cia cd nhan.

Toan bo tiéu nghiém gém 40 tir, v6i mitc do triru tugng ting
dan. 10 tir ddu 12 cdc tit phd cap, thudng sir dung hang ngay. 10
tlr sau cé muc do phuc tap trung binh, doi hoi mot trinh do hoc vén
nhét dinh méi gidi thich dugc. Sau ciing 14 nhitng tir phitc tap nhét,
muén gidi thich ding, phéai c6 mot trinh do hoc véan déng ké. Nhin
chung, céc két qua clia tiéu nghiém it bién ddi theo 1ita tudi.

Tuy theo mic d¢ giai thich khai quat caa cau tra 10i ma cho
diém 12 0, 1 hodc 2 diém. Diém t6i da cta tiéu nghiém 12 80.

4.2.2.2. Cdc tiéu nghiém thuc hanh

g. Tiéu nghiém ma héa cdc chit s6'(ghi ky hiéu cho cdc s6)

Cho truée 9 ky hiéu khac nhau, tuong \ing véi cdc so tir 1
dén 9. Yéu cdu khdch thé nghién cttu dung ky hiéu dién vio vi
trf tuong tng ctia 100 6 s6 trong bang, v4i thdi gian 1a 90 sec.
Tiéu nghiém cho phép danh-gid trinh,do ky, x40, thi gidc - van
dong va nang luc tong hgp ede kich thich ‘thi-gidc - van dong.
Két qua thyc hién tiéu-nghiém thuong gidmy di mot cach rd rét
theo Ita tudi, bat ddu tirtudi 40 tré-ten:
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MBbi 6 s6 ghi diing ky hiéu duoc tinh 1 diém. Trong thdi gian
90 sec ghi diing bao nhiéu 6. thi tinh b&y nhiéu diém. Téng s6
. diém t6i da khong qua 100.

" h. Tiéu nghiém tim chi tiét con thiéu (nét thiéu)

C6 21 b tranh, yéu cdu khéch thé nghién cifu sau khi xem
mdi bic tranh (trong thoi gian 20 sec) chi ra nhimg nét v& thi€u
hoac nhiing nét chua phit hop cha bic tranh. Ti€u nghiém nham
" nghién cttu nhitng dic diém tri gidc nhin, kha nang quan sit va
ning luc phan biét cic chi tiét cAn hay khong can c6.

MB3i tranh tra 16i ding duoc tinh 1 diém. Diém t6i da clia
tiéu nghiém 1a 21.

i. Tiéu nghiém véi khoi  Kohs

Tiéu nghiém yéu cdu x€p cdc khoi gb ¢6 mau khdc nhau
(trdng va d0) theo 10 hinh miu c6 sén. Két qud cha tiéu nghiém
gidp cho viéc danh gid su phoi hop cam gidc - van dong; mic do
thuc hién dé dang céc thao tic trén vat liéu va nang luc téng hop
tir bo phan thanh toan thé clia khach thé nghién citu.

Diém bai tap dugc danh gid thy theo mitc do chinh xdc cta
viéc ghép hinh va thoi gian thuc hién. Lam ding ngay lan dau
mau 1 va 2 thi mdi miu dugc 4 diém. Néu phai 1am lai thi mbi
mau duoc 2 diém. Tir mau 3 dén 6, mdi méu lam ding trong thoi
gian 60 sec, dugc 4 diém. B6n méu sau cting (tir mau 7 dén 10),
mdi mau hoan thinh-trong 120 sec thi duoc 4 diém. Néu hoan
thanh sém hon Han dinh thi duoc céng’thém'tir 1 dén 2 diém cho
mdi miu. Piém td1-daclatiéu nghiém¥a 48.
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k. Tiéu nghiém sdp xép trdt tw bitc tranh

C6 8 b0 tranh, mdi bo gbm nhiéu tranh néi vé mot chi dé
nhét dinh. Ti€u nghiém yéu cdu khach thé nghién citu sip xép
cdc su kién theo trinh ty thdi gian. Két qua cla tiéu nghiém cho
phép danh gid nang luc sip xép cdc canh thanh mot chinh thé 16
gic; nang lyc hiéu tinh huéng va du doan dién bién cha su kién...

Céch tinh diém dua vio két qua ghép tranh diing va dam bao
thoi gian. Dugc 4 diém néu lam diing 14n thit nhét va 2 diém
néu phai lam lai 14n hai d6i véi méi bo tranh thit nhét va thit hai.
Tu bo tranh thit ba dén thit tdm, néu lam ding mébi bo, duoc 4
diém; néu 1am dung va vugt thoi gian quy dinh thi méi bo duoc
cong théem 1 dén 2 diém.

I. Tiéu nghiém ghép hinh

C6 4 hinh, méi hinh dugc cét roi thanh nhiéu manh. Khach
thé nghién cttu chi nhan dwuoc cic manh rdi va khong biét trude
hinh nay. Tiéu nghiém yéu cdu ho phdi ghép cdc manh roi lai
theo moét thit tr hop 1y va trong mdt khoang thoi gian quy dinh.
Két qua cla tiéu nghiém gitp cho viéc ddnh gid céc yé&u t6 nhu
ti€u nghiém “véi kh6i Kohs”. Thong thudng kha ning thuc hién tiéu
nghiém gidm di mot c4ch rd rét theo lta tudi.

Viéc danh gid két qua duge can c vao mitc do chinh xdc
cua hinh ghép va thoi gian hoan thanh viéc ghép hinh. Mdi manh
ghép ding duge 1 diém. Néu xép.ding.va.dam.bio.thdi gian thi
hinh em bé dugce 5 diem, hinfemarngedi nhig nghicag duoc 9,
hinh ban tay dugc 7'wa hinh ¢on voi, dirge, 8 diém. Né&u hoan
thanh sém hon thoi gian quy dinh thi moi hinh dugc thém mot
diém. Diém t6i da ctia tiéunghiem 13,34

de
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Sau khi khach thé nghién cttu hoan thanh tric nghiém, trac
nghiém vién tién hanh cong s6 diém tho cla cdc tiéu trac
nghiém. Tt diém tho quy ra diém chuin. Can ci vao diém
chuén, tra bang tinh IQ phan 15i va IQ phan thyc hanh Ia s& c6
dugc chi s6 IQ chung clia khach thé nghién ciu (bang 8.1).

Bang 8.1:

PHAN LOAI CHI SO TRi TUE CUA D.WECHSLER

1Q Phan loai . Ty lé phan bo

130 vacao hon | R4t xuft sic Chiém 2,2 % ‘dan s6
120 - 129 Xudt sic 6,7
110-119 Thong minh 16,10

90 - 109 Trung binh 50,00

80 - 89 Tam thudng 16,10

70 -79 Kém 6,7

69 va thdp hon | Dan don 2,2

Tir két qua tric nghiem WAIS, c6 thé rit ra hé s6 thodi lui
cua trf tu¢ (DQ - Deterioration quotient).

Trac nghiém trf tué Wechsler danh cho tré em (WISC) ciing
¢6 céu tric twong tu nhu tric nghiém tri tué ngudi 16n (WAIS).
Tuy nhién, trong WISC, noi dung cua mot s6 khoan muc nhe
nhang hon va cé.nhitng.bang.qui.chuin.tiiy.theolifa tudi cla tré.

G Viet Nam,mot $6 benfi viéd tathibdn da sr dung trac
nghiém tri tué ¢ia Wechsler (W ASD)| déxdtdnh gid sy giam sut tri
tué ctia ngudi bénkh.
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4.2.3. Trdc nghiém Raven

4.2.3.1. Mot s6'vdn dé chung

Lan d4u tién J. C. Raven (ngudi Anh) mé ta tric nghiém nay
vao nam 1936. Theo ong, day la phuong phap do nang luc tu duy
trén mot binh dién rong nhédt. N6 thudc loai tric nghiém phi
ngon ngit- vé tri thong minh- va cdn dugc goi 13- tric nghiém

At

"khuon hinh ti€p dién" (progressive matries). Chinh su thi€u
ving cdc bai tap ngon ngit trong tric nghiém da cho phép san
bang (6 miic do nhat dinh), su anh hudng cua trinh do hoc van va
kinh nghiém s6ng khi ddnh gia tri tué khach thé nghién citu.

Toian bo tric nghiém gbém 60 bai tap, dugc chia lam 5
nhém (A, B, C, D, E), mbi nhém c¢6 12 bai. Trong mébi nhém
bai tap, muc dé khé cha bai sau tang hon bai trude; so sdnh
gifta cdc nhém bai tdp v6i nhau, thi nhém bai sau khé hon
nhém bai trude. '

Tric nghiém c6 thé ding cho timg c4 nhan hodc cho ca
nhom. Thoi gian thyc hién thudng khong bi han ché, tuy theo
nhip diéu 1am viéc von c6 cha khach thé nghién-citu. D6i véi tré
em va nhitng ngudi trén 65 tudi, cé thé sir dung mot dang tric
nghiém dac biét 1a "Nhitng khu6n hinh mau ctia Raven".

4.2.3.2. Nouyén tdc cdu tao cdc khuodn hinh

* Nhém A - dia theo tink. rronyven, vl §ién tuc cia cdu
triic: cac bai tap doi hoi khach thé pghiéneiru phai bd sung
nhing phan con thicu ctia Khuon hinh. Két qua thuc hién cho
phép dénh gid qua trinh tu duy,phan, biét.cic,yéu 16 €o ban cla
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céu tric va vach ra méi lién he giifa ching, dong nhat héa phan
con thi€u va dem déi chigu n6 véi cdc mau trong timg bai tap.

* Nhom B - dua theo sy so sdnh giong nhau giita cdc cdp
hinh. Nhom bai tap nay doi hdi khdch thé nghién cttu phan biét
dén dan cdc yéu t6 dé tim ra sy giéng nhau (tuong tu) giffta céc
cip hinh. |

* Nhom C - dya theo sy thay doi tiép dién trong cdc cdu
tritc. Pay 1a nhém bai tap chita dung nhitng thay d6i cta cdc
hinh pht hgp v6i nguyén tic phat trién, rat phong phi va duoc
phan phéi theo chiéu ngang hodc theo chiéu thing ding.

* Nhém D - dya vao sw d6i ché ciia cdc hinh. Su ddi chd
nay cling xdy ra theo chiéu ndm ngang hoic theo chiéu doc.

* Nhom E - dua theo sy phdn tich, chia tdch cdc hinh todn
thé thanh cdc by phdgn. Day 1a nhém bai tap phifc tap nhit.

Mu6n gidi dugc céc bai tap nay khéch thé nghién citu phai huy dong‘
dén tr duy phan tich va téng hop.

4.2.3 3..Co sd Iy ludn cua trdc nghiém

Trac nghiém Raven dugc xay dung trén co s& cha hai 1%
thuyét chinh sau day:
a. Thuyét tri gidc hinh thé Gestalt

Mbi bai tap ciia tric nghiém nhu mot chinh thé, gém nhiéu
yéu 16, ¢6 quan h¢ qua lai mat thiét v6i nhau. Khi giai bai tap,
trudc hét, khach thé nghién.citu-dénh.gis-toan-bo-cic yéu t6 cla
bai tap; ti€p dén Lanay sinh suTttil gidc £6-tidh phan tich va dua
cdc yéu t6 bi tich 101 vao mot khuonshinh hoan chinh. Cu6i
cung, ho phét hién ra ¢4c chi tiét con thigu clia timg khuon hinh.
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b. Thuyét "Tdn phdt sinh” ciia Spearman

Theo thuyét ndy, qud trinh tur duy hinh thé dugc chia thanh
ba pha, dua trén ba quy luat tan phét sinh 1a: sy nim bat toan b9,
hoan chinh khuon hinh; vach ra nhitng mdi lién h¢ giita cic yéu
t6 c&u thanh mot cdu tric hoan chinh; trén co s& nhitng moi
quan hé giita cdc yéu t§ thanh phin va sy toan ven, chinh thé,
tim ra nhitng y&u t6 thinh phan cdn thi€u chia khuon hinh.

4.2.3.4. Cdc qud trinh tam 1y ciia trdc nghiém

C6 nhiéu qué trinh tam 1y dién ra khi thyc hién trac nghiém,
nhu su chi ¥, qué trinh tri gidc, qud trinh tu duy, nhat 1a tu duy
logic, nhidm vach ra méi lién hé giita cdc sy vat, hién tugng.

4.2.3.5. Xt Iy cdc két qud trdc nghiém

M&i bai tap gidi ding dugc tinh 1 diém. Trén co s& téng s6
diém cua tric nghiém, quy thinh mdc do thong minh va chi s6
thong minh.
~ Miic d¢ thong minh, dugc dénh gid bing ty 1& phé.n tram giira sO
c4c bai tap Jam diing véi tdng sO cdc bai tap trong trdc nghiém (xem
bang 8.2).

— Chi 6 thong minh:

Céch xdc dinh IQ-eha-khéch-thé-nghién-citu-trong tric nghiém
Raven duoc tién hanh nhit sau: déra{dsi chifihkét qua cua timg
nhém bai tap v6i s phan phoi ki vong clm cac két qua d6 dé c6
duoc chi s6 bién thién-(chi-s6-bi¢n-thiénkhong. vugt.qua 6 don vi;
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i3

va su chénh léch giira két qua thuc hién so véi két qua cin c6 cla

'mbi nhém bai tap khong vuot qua 2 don vi 1a phl hop).

Bdng 8.2:

DANH GIA MUC PO THONG MINH

Mirc d6 | Panh gia Két qua
I Rat t6t Béng hoic 16n hon 95%
I Tot Béng hoic 16n hon 75%

I Trung binh | Tir trén 25% dén dudi 75%

+ | TBtrén Trén trung binh cong so véi tudi
- TB duéi Duéi trung binh cong so véi tudi
v Yéu | Bing hodc nhé hon 25%

\Y R4t yéu Béng hoac nhd hon 5%

Két quéa thu dugc dem higu dinh theo 1da tudi dé€ ¢6 diém
quy chudn. Dé6i chicu diém qui chudn vé6i bang tinh sin dé cé
chi 6 tri tué ctia khéch thé nghién cuu

1Q ¢ day duogc 1y gidi-nhi-sau:
Trén 140 1a tri ti€ cuwe ky thong niinh’

Trén 120 1a tri tué bac cao.
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Tir 110 dén 120 14 txi tué trén trung binh.
Tix 100 dén 110 12 tri tué trung binh.

Tir 90 dén 100 12 trf tué trung binh dudi.
Tir 80 dén 90 13 trf tué dudi trung binh.
Tir 70 dén-801a trang thdi ranh gidi.
Duéi 70 1 trf tué bi khuyét tat.

D6i véi tré em dudi 16 tudi, trac nghiém Raven dugc thiét k&
gém 3 nhém hinh (A1, AB va B) véi 36 bai tap c6 mau sdc va
duoc tinh diém theo céch riéng.

424.M ot s0 trdc nghiém tri tué khdc

2.2 4.1. Tréc nghiém ciia Richard Meili

Pay 1a tric nghiém do nha tam 1y hoc Thuy Si R. Meili néu
ra nam 1928, truéc hét ding dé tr vén nghé nghiép va tu van
hoc dudng. Tréc nghiém gém 6 tiéu nghiém:

— Xéc lap tinh lién tuc cta su kién theo ndi dung céc bic tranh.
—  Tim quy luat cha day s6 va dién tiép cic 0.
— Lap cdc ménh dé cénoidung.chia 3 tif chq trudc.

— V& thém nhitng nét ¢on thiéu cliajbic tranh.
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— Ghép hinh tir nhitng phan tich rdi nhau.

— Tim su lién quan véi nhau cia m6i cdp hinh hoc mu, sau d6
tim mot hinh thi hai dé cap doi véi hinh cho trudc, sao cho gilta
ching cling ¢6 mai lién quan tuong tu nhu cip hinh mau.

Céc tiéu nghiém duge quy dinh thuc hién trong mot thdi
gian nhat dinh va duoc ddnh gid két qua bing diém. Piém thuc
hién toan b tiéu nghiém dugc so sdnh véi téng s6 diém can dat
cta trac nghiém. Trén co s& d6, tra bang va tim ra hé s6 thong
minh clia khich thé nghién ctu. Theo tic gia, gid tri tir 35 dén
65 tuong tng v6i mitc d6 trung binh chudn; 16n hon 80 14 trf tu¢
phdt trién cao. '

Duya vao d6 thi biéu dién két qua cha timg tiéu tric nghiém
dé xay dung nén 5 tric nghiém dién hinh cfia trf tué: 16 gic hinh
thic, hinh 4nh cu thé, phan tich, sdng tao, phat trién déng déu.
Ngoai ra, tric nghiém ciing c6 thé duge diing dé danh gid dic
diém nhan cdch, thdi do d6i véi cong viec (c6 khuynh huéng cau
ky, ty mi hay cdu thd, qua loa...) clia khich thé nghién ciry.

4.2.4.2. Trdc nghiém Amthaer

Day 1a trdc nghiém do nha tam'1y hoc Pdc R. Amthaer mé
td ndm 1953, diing d€ danh gid trf tué va c4u tric tri tué cla
nhiing nguoi tir 13 dén 61 tudi. Trac nghiém dugc soan thao theo
nhom va c6 gid tri trong cong tac tuyén chon nganh nghé.

Tric nghiém gom 6 tiéu nghiérh (véi 176 bai tap):

— Sy lya chon 16 gfer nhim nghien citu tir duy quy nap, su nhay
bén vé& ngon ngit.

— Tim ra nhimg dic diém chung:nhdm nghién ctu tu duy
triru tugng.
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— Xéac dinh su giong nhau, twong ty: nham nghién ctru k¥ ning
phét hién cac moi lién hé va nhimng nang luc lién hop.

~ Tiéu nghiém phan loai: nhdm nghién ciu nhitng phan dodn.

— Céc bai todn: dé nghién citu tu duy todn hoc, nang luc s6 hoc.

.= Chon hinh: nhim nghién ctu sy tudng tugng vé khong gian,

su hinh dung céc hinh anh.

= Tiéu nghiém vdi céc kh01 nhdm nghién ctu su tuorng tuo‘ng
khong gian.

— Tiéu nghiém vé nang luc tap trung chd y, gin giit trong trf nhG
nhiing diéu d3 linh hoi duogc ... '
* Trong lan tdi ban thi nhit, tdc gid da déi tén cdc tiéu tric
nghiém va céc ciu tric tri tu¢ nhu sau:
" _ Dién vao céc cau chua tron ven (nghién ciu niang Iuc thiét lap
va biéu dat phdn doén).
— Chon tir (nghién cttu sy nhay cadm ngon ngu)
— Tuong ty (nghién cttu nang luc lién hop).
— Xéc dinh nhitmg dic diém chung (nghién ciu nang lyc tu duy
triru twong hoa).
— Bai tap vé tap trung chi ¥ va giit gin trongrtri nhG nhitng diéu
d3 Jinh hoi (nghién citu nang luc phdt hién céc dac di€m, thuoc
tinh da x4c dinh).
— Bai tap to4n (nghién citu tu duy todn hoc thyc hanh).
— Bai tap véi cdc loaisé-(nghién-cia-tir-duy-todn-hoe 1y luan).
— Chon hinh (nghién/ettu tudng suiong; biwivony vé khong gian).
— Bai tap véi cdc hinh ‘khéi (nghtén lciu su tuwdng tugng
khong gian).
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Trac nghiém c6 3 hinh thic song song (A, B, C), dugc chuin
héa trén 4076 ngudi. K&t qua nghién ctu sé 1a co s& d€ ddnh gid’
trinh do va céu tric tri tué ctia khdch thé nghién ctu. Theo tdc
gia, khi ly giai trinh d¢ trf tué, bao gid ciing phai tinh dén trinh
do hoc vin, tri thitc nghé nghiép, nguén géc xa hoi, diéu kién
séng... clia cdc khéch thé nghién ciu.

4.2.4.3. Cdc trdc nghiém nhém vé tri tué

a. Cdc nha tam 1y hoc My, trong chién tranh thé gici thir nhdt da
néu ra hai trdc nghiém sau: »

Tréc nghiém Alpha luc quan: ding cho nhém nhimg ngudi
biét doc, biét viet (bing cich dua vio diém s6 dé xép loai tri
thong minh).

Tric nghiém Béta luc quan: ding cho nhiing ngudi khong
bi€t chif hoac cho nhiing di dan khong biét ti€éng Anh. Day la
loai trac nghiém phi ngon ngit.

Trong chién tranh th€ gi6i thit hai, cdc tric nghiém nay duoc
cdi tién thanh tric nghiém phan loai tdng quét luc quan (AGCT).
Trac nghiém dugc soan thanh 4 hinh thic thay thé cho nhau. Tri
tué ¢ day dugc phan thanh 4 loai: kha nang ngén ngit, nhan thic
vé khong gian, tinh todn s6 hoc, suy luan s6 hoc. Méi miu tric.
7 nghiém dugc thuc hién trong mot gio. Mot nguoi tri tué trung

binh trong tric nghiém AGCT cé di€ém s6 an dinh 13 100, do
léch chudn 1a 20 Ngodi-rangudi-ta-cdn soan-thao nhiéu miu
‘nghién cttu dai hoa: '
O My con thinh himh mot tricihghiem nira 12 Tric nghiem
téng qudt hai quan (NGCT), Va1 diéin 8 trung binh 1a 50.
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_ VEé sau, c4 hai tric nghiém AGCT va NGCT dugc thay thé
bang tric nghiém kha ning luc quan (AFQT).
b. Mot s6 trdac nghiém nhém khdc
— Tric nghiém tu khién Otis vé& kha nang tri tué (Otis SA), dé
tuyén chon nhan vién nganh cong thuong nghiép.
— Trac nghiém kha nang hoc dudng va dai hoc (SCAT), thudng
dung cho hoc sinh thi vao dai hoc.
— Tric nghiém khio hach cao hoc (GRE) va tric nghiém tuong
dong Miller (MAT), ding cho nhitng nguoi hoc cao hoc ...

4.2.4.4. TSng nghiém Batteries

Bao gém nhiéu tric nghiém khic nhau dé do nang khiéu,
gidp cho cong tac tu van. Pang chd ¥ hon ca 1a trac nghiém nang
khigu DAT. Day 12 téng nghiém gém cdc tric nghiém vé suy
luan ngdn ngit, kha nang s6 hoc, suy luan triru twong, twong quan
khong gian, suy luan co hoc, téc do va do chinh xdc trong cong
tdc van phong, chinh ta va kha nang sir dung ngon ngit qua cac
ménh dé. o

Diém s6 cha mbi tric nghiém dugc ghi thanh biéu d6 trong
mot so dé dic biét. Trén co sd két qua ting tric nghiém va toan
bo téng nghiém, ti€n hanh phéan tich vé nang khiéu, tri tué cla
nguoi duge do nghiém.

4.24.5. Céc trdc nghiéni (71 tué tré em

— Tric nghiém Buyse - Decroly, dung cho.tré em tir 3 dén 7
tudi, gém 5 tiéu nghiem (moi tiéu nghiém gém mot loat céc
bai tap).
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— Tric nghiém Ballard, gébm 100 cau héi, ding cho tré em tir 8
dén 15 tudi.

—  Tréc nghiém Wechsler va tric nghiém Raven ding cho tré em v.v...
5. PHUONG PHAP CHAN DOAN NHAN CACH

5.1. Mot so van dé vé nghién ciru nhan cach

Ngay nay, do c6 nhiéu quan niém khdc nhau vé nhan cédch
nén trong thuc t€ ching ta gap nhiéu phuong phdp nghién ciu
nhan cich khdc nhau. Mdi mot quan niém duge coi 1a co so 1y
luan dé xay dung va 1y gidi két qui cha mot phuong phdp
nghién cttu nhat dinh.

Céc tac gia phuong Tay xiy dung phuong phdp nghién ciu
nhan cich thudng dua trén ba quan niém sau day:

— Quan niém phan kiéu hoc clla W. H. Sheldom, E.
Kretschmer, C. G. Jung...

Theo quan niém nay, khi nghién citu nhan cich trugc hét
phai tri gidc toan bo nhan céch, sau d6 quy chiing thanh mot s6
nhém (trong d6 ¢6 nhitng nhém tiéu biéu). Mdi nhém c6 nhitng
bi€n s6 quy dinh dic diém riéng va nhitng 16i gidi thich tai sao
lai phan nhém nhu vay.

— Quan niém nhén t6 hoc cua J. P. Guiford, H. J. Eysenck, R.
B. Cattell...

Quan niém nay.cho.rang,.phai.tim.ra.cich.do ludng khach
quan nhiing thong s6 €& ban cwa_cie yéwid nhan cach (thudong
14y yéu t6 thé tang lam co s¢) va ticn hanh giai thich cdc nhan
t0 nay.

— Quan niém dong thdi (cua K. Levin, E. C, Tolman...)
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Quan niém nay xem nhan cdch la mot cdu tric dong va dugc

.tao nén bdi sy tdc dong qua lai ctia nhi€u yéu t6. Nhan cach duoc
‘nghién ctu qua nhitng yéu t6 tieu biéu va qua nhiing diéu kién,
hoan canh lam cho nd t6n tai.

Céc nha tam ly hoc Lién X6 cii dd nghién ctu nhan cich
dudi nhi€u géc do khdc nhau. Vi dy nhu K. N. Coocnhilop da
cho ring, d6i tugng nghién cttu cha tam Iy hoc nhan cach 13 cic
ddc diém tam 1y c4 thé cha nhan cich. K. K. Platonop da nghién
cttu nhan céch duéi dang cdc tiéu céu tric véi nhitng noi dung
sinh hoc va xa hoi két hop theo ty trong khic nhau. Pa sd céc tic
gid khéc lai nghién citu nhan céch trong m6i quan hé thong nhat
v6i hoat dong va ¥ thic...

Theo V. M. Blaykhe va L. F. Burlatruc, cidc phuong phap
nghién citu nhan cach ¢6 thé chia thanh céc loai sau:
~ Phuong phédp quan sit va cdc phuong phép tuong tu nhu quan
sat (righién cdu tién s, dam thoai 1am sang...).

— Phuong phédp thuc nghiém chuyén biét (mé hinh héa hoat
dong, tinh hudng va cac phuong phép c6 sit dung nhitng thiét bi
dic biet...). ' o .,

— Phuong phdp trung cdu y kién cd nhan (dyatrén su luong gid).
— Cac phuong phdp xuét chi€u (phéng ngoai - projective
methods).

Bing phuong phip xudt chi€u, cic nha tam 1y hot hy vong
c6 thé nghién ciu duge ca nhitng khuynh hiéne, nhing dong co
hanh vi da va dang tOn tai trong doi séng' tam 1y, nhung khong
dugc bén than chh thé-y-thite-mét-each-ro-rang;-tham chi hoan
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tcan khong xudt hién trong y thic clia ho, khong duge thé hién
déi véi nhimg ngudi xung quanh, hoic ton tai dudi dang khong
phi hop (dudi dang ma chi trong hoan cinh dac biét con nguoi
méi ¥ thitc duoc ching).

L. Frank 12 ngudi dau tién st dung thuat ngit "phuong phédp
phéng ngoai” (1939). Hién nay dang tén tai nhiéu quan niém
khdc nhau vé phuong phap nay.

S. Freud cho phéng ngoai 1a mot co ché tu vé (1894), giong
nhu nhimg ¥ huéng, tam thé dé dép tng c6 hiéu qua tic dong tir
bén ngoai. Nam 1923, ong néu thém co ch€ quyét dinh sy mo ta
sr vat, hién tugng khich quan (nghia 14 nhitng ddg diém tam ly
duogc boc 160 khi mo ta n6 cho ngudi khac biét).

Mot s6 tdc gid khdc cho ring, phéng ngoai thé hién & viéc
chil thé dat trang thai tam 1y clia minh vao mot ngudi khic va
mo ta & ngudi d6 nhitng dic diém ma thyc t€ dang cé & chinh
ban than minh (A. A. Bodaliov, 1970). -

Mot quan niém khac vé phéng ngoai la quan niém "tu ky".
Theo quan niém nay, néu mot nhu cdu nao dé khong dugc thoa
min thi cang ngdy nd cang tang dan vé cudng do va miic do cu
thé héa, dén mot chimg muc nhat dinh, né s&€ dan dén su phéng
ngoai ndi dung nhu ciu vao trf tudng tuong, gidc mo hodc su himg
thu... clia chti thé (D. C. McCleland, J. W. Atkinson, 1948).

Quan niém phdng ngoai "hop 1y héa" ciing khi dugc thinh
hanh. Theo quan niém nay, nhitng dénh gid phit hop vdi cac dac
diém am tinh clamewdiniycé thé duoc"di-chuyén” sang ngudi
khic va sy phongmngoai duge boc!lo nhiumot yeu t6 bién ho cho
hanh vi ctia nguoi d6 “"ciing nhif ol nguoi’ (E. Frenkel
Brunswik, 1939).
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Tir nhitng quan niém trén, chuing ta thdy phuong phdp phéng
ngoai 1a phuong phdp nghién cttu nhan cach mot cich gidn ti€p,
dya trén viéc xay dung nhitng tinh hudng kich thich dic trung,
mém déo. Nho tinh tich cyc cta tri gidc ma cac tinh hudng nay
di tao di€u kién thuén lgi nhat cho sy thé hién khuynh huéng
cua tam thé, trang thdi clia cdm xic ciing nhu dic diém nhan
cach (B. M. Blaykher va L. F. Burlatruc, 1978). -

Trong nghién cttu nhan cich ngudi bénh, ching ta thudng s
dung mét s6 phuong phdp phéng ngoai nhu phuong phap
Rorschach, phuong phap TAT...

5.2. Céic tric nghiém nhan cich ding trong lam sang
5.2.1. Trdc nghiém Cattell

Tréc nghiém do R.B.Cattell dé xuéng, nham nghién ctu 16
yéu t6 nhan cdch clia ngudi bénh. Tric nghiém c6 hai loai bang
cau hoi (A va B) song song vdi nhau, mdi bang gém 187 cau hoi.
Méi cau hoi c6 3 ddp 4n tra 101 (2 ddp 4n d6i lap nhau va 1 dép
an trung gian). C6 loai bang cau hdi rit gon (bang C) danh riéng
cho tré em.

Tric nghiém c6 thé thuc hién véi timg c4 nhan hodc cho ca
nhém. K&t qua tra 10i timg cau héi duoc tinh bing diém (0, 1, 2).
Dem t6ng s6 diém tho cha timg yé&u t6 d6i chiéu véi bang diéu
chinh cla giéi tinh, Iita tudi dé c6 diém chuin. Tuy diém chudn
ciia tmg yéu t6 16n hay nhd hon 5 ma ching ta phan tich céc
thuoc tinh cu thé clia nhan cich.

Mudi sdu y€u t6 nhan edch doi cuci¢ha Cattell 1a:

— A - Tam than kiéu'chu ki hay phanyliét; Pay 13 yéu t6 cht
yéu dé xem xét nhan cach cia nguoi bénh hudng noi hay
huéng ngoai.
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— B - Tri tué thap hay thong minh, sdng da.

C - “C4i 161" yéu, xdc cam khong 6n dinh hodc nguoc lai.

— E - C6 khuynh huéng phuc tung hay doi hoi quyén luc.

— F - Ban tam hay vo tam. ,

— G - “Siéu t6i” thap, thi€u cdc tieu chuin bén trong hay “siéu

A2

101 cao, tinh cdch manh, c6 luong tam.

—~ H - Phan tng d6i v6i su de doa yéu, dé dat hay manh mé,
can dam.
— I - Xdc cam kho khan, kém nhay cdm hay rat man cam.
— L - Hoai nghi hay ca tin.
— M - La ngudi thuc t€, than trong hay mo mong, 1y tudng hoa.
— N - Ty nhién, ngay tho hay ldu linh, sic sao.
— O - Ty tin & minh hay lo ling, 16i 1dm.
— Q, - Bao tha hay cap tién.
— Q, - Phy thuoc vao nhém hay doc lap, ty chi.
— Q- C6 y kién riéng, tu kiém tra kém hay t6t.
— Q, - Cang thang noi tam thap, yéu dudi hay rat cang thing
ndi tAm, manh mé.

bi kém v6i mbi nhan t6 12 bang liét ké mot loat nhing thudc
tinh dac trung, cu thé. DE ddnh gid ddy da yéu t6 ndo dé, cin
phai phan tich két qua mot s6 cau tra 16i vé nhan t6-d6. Khi phan
tich mot nhén t6 riéng ré&, phai tinh dén cic nhin t6 lién quan
khéc. Nhiéu khi phai lién két cdc nhan t6 thanh ting nhém dé
dénh gia thudc tinh-dactrung cia,nbin cach ngudi bénh.

Khi nghién ‘c¢du 16 yéu t6 nbhan cdch cua Cattell, ching ta
phai két hgp chit ché véi cac yéu 'td the chat, hoan canh xa hoi...
clia ngudi bénh.
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5.2.2. Trdc nghiém Eysenck

H. J. Eysenck 12 gido su tam ly hoc ngudi Anh. Trac nghiém
ctia 6ng nhdm ddnh gid hai nhan t6 chinh tao nén nhan cich
ngudi bénh:

— Nhan t6 I: néi lén trang thdi than kinh 6n dinh hay khong
on dinh. 7
— Nhan t6 N: néi lén nhan cach huong n61 ﬁay huéng ﬁgoai. ,

Béng cau hoi tric nghiém Eysenck gém hai loai (A va B),
mbi loai ¢6 57 cau. C6.9 cau hoi dé kiém tra do tin cAy ciia céc
cau tra 101 (L). Mdi nhan t6 I va N gédm 24 cau hdi. C6 bang cau
hoi danh riéng cho tré em. _

Toc do tra 161 cac cau hoi khoang 2 - 3 cu trong 1 phiit.
Ngudi bénh lua chon tra 161 “c6” hoac “khéhg” cho tirng cau
hoi. Xir 1y 'két qua tra 1oi bang cdch:

Cong tit ca cic cau tra 16i “c6” cua nhan t6 L. N&u két qua
16n hon 5 la d0 tin cdy cia cdc cau tra 1oi khong cao va tric
nghiém khong c6 gia tri chin doan. '
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Sa_ do 8.1:

PHAN TiCH KET QUA TRAC NGHIEM EYSENCK

Khéng én dinh

4
Sohai 1 Tichcyuc
Bi quan Lac quan
Diu dang Nong nay
Kin dao Hay thay d6i
Dam chiéu Dé néi khung
Hay suy nghi Dé xuc dong
D& phién mudn Dé bi kich dong
Lam ch{l bén than D& mét binh tinh
774 Wiong na
0 — (12 2™, 24
Hudng ndi  Binse IMT\JZ&"”g 4 HUGNg ngoai

Co6 Iuang tri, chin chan
Hién, c6 thién chi
Biét ty chh

Thu déng

Biém dam

Binh tinh

De dat

Catin

~

Ori

0]

Khuynh huéng lanh dao
Thich néi chuyén

D& tiép xtc

ftlo lang

Tu nhién

Hao hiép

Yéu ddi

Cdi mg

elinki
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— Cong cac cau tra 1oi “c6” cia ting nhan t6 I va N. Sau dé
biéu dién két qua trén mot thiét d6 (c6 truc tung 1a yéu t& 1, truc
hoanh 14 yéu t6 N; méi truc chia thanh 24 phéin tuong Gng véi
© 24 cau tra 10i; giao diém clia hai truc 12 56 12).

— Tuy d6 thi nAm & phén tu nao cla thi€t d6 ma xac dinh kiéu
nhan cdch (trudc hét 1a ki€u khi chét) cia nguoi bénh. Di kem
véi cdc kiéu nhan cidch nay la nhiing thudc tinh nhan cach cu
thé, dic trung (so d6 8.1).

5.2.3. Trdc nghiém MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory)

Pay 1a phuong phidp "Kiém ké nhan cich da dién
Minnesota", dugc cdc nha tdm ly hoc S. R. Hathaway va J. C.
McKinley ctia Trudong Pai hoc Téng hop Minne- sota M§ cong bo
l4n ddu tién vdo nim 1943. Vao nhitng nam ti€p sau, trac
nghiém duoc cai tién ca vé s6 lugng céc cau hdi (c6 trac nghiém
gdm 504 cau, c6 trac nghiém gém 704 cau) va ca vé cich danh
gid céc ti€u tiét, cac yéu td trong nhan cich ma tric nghiém dé
cap dén... C6 hai dang trac nghiém dugc st dung tuong tu nhu
MMPI 1a tric nghiém MMPI-2 (ding dué6i dang sé tay, do
Butcher, Dahlstrom, Graham, Tellegen va Kaemmer cai tién
nam 1989) va tric nghiém MMPI-s (ding trong lam sang cdc
bénh tam than). Loai MMPI gbém 550 cau, thuong dung cho
nhitng ngudi tr 16 dén 55 tudi, véi diéu kien IQ 16n hon 80. Loai
MMPI c6 704 cau hoi;dung che rhiiag ngudictd 18 dén 90 tudi.

Ngay nay, nhd cd mdy tinh hién dai aéntrac nghiém MMPI
duoc sit dung phé biéahonva-viec xilykétqua-thuan tién hon.
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MMPI la nhiing cau khing dinh, nhim dénh gid vé siic khoe
thé chét, quan he xi hoi va cdc khia canh khéc cta nhan cich.
Nguoi bénh lya chon 1 trong 3 cau trd 10i d4 cho sin: déng ¥,
* khong déng ¥ hodc khong ro. Két qua c4c cau tra 15i dugc quy ra
diém. Theo gidi tinh, diém th6 ban ddu duoc chuyén thanh diém
chuédn T (T thudng 14 50, véi d6 léch chudn 13 10). Toan bo két
qua cua trc nghiém dugc biéu thi trén 10 thang lam sang va 3
thang phu.

Muoi thang lam sang la:
— Hs - Nghi bénh (Hypochondriasis): ngudi bénh qud. lo ling vé
sitc khoe, nghi minh c6é bénh, thich di khdm bénh, bi quan,
phong dai bénh tat...
— D - Trdm cdm (Depression): ngudi bénh lo ling, budn phién,
vO vong...
— Hy - R6i loan phan ly (Hysteria): ngudi bénh bi cdc bénh
chitc nang, nhu nhuge, yéu dudi, doi hdi sy quan tdm ctia nhitng
nguoi xung quanh...
— Pd - Bién déi nhan cdch (Personality deviation): trang théi
nhan cach bénh, c6 khi c6 con xung dong, gay hdn it xung
quanh...
— Mf - Bénh Iy giGi tinh (Masculinity - femininity): nglrrbi‘ bénh
tang hodc gidm mot cich bénh 1y nhitg dic trung gidi tinh cha
gi6i minh hodc.cha.giéi-dgi-lap.Vi-du-co-bénh.nhan nit mang
nhiéu dic tnmg nain tiah hodc €6-Hoirdi/diiai, 4i ni ...).
— Pa - Hoang tuéng (Paranoia): tikhl ddelinghi ngo, lo sg, cd thé
c6 nhitng hoang.tudng-bi-theo-doi-heang-iudng-iv cao...
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- Pt- Suy nhugc tam than (psychasthenla) c6 nhiing ¥ tudng vo.
1y, nhitng cir dong vo nghia...

— Sc - Tam than phan liét (schizophrenia): ngudi bénh bi 16i
loan tur duy, a0 gidc va c6 nhitng hanh vi khong binh thudng. ..

— Ma - Hung cam (hypomama) vui mimg, hing khéi mot cach
khac thuong, vo co..

— Si - Huéng ndi xa hoi (social 1ntr0vers1on) nguoi bénh song
v6i ni tam, thu minh, xa lanh moi nguoi..

Ba thang phu la:
— L - Su chan that: kiém tra d6 chan that ctia cdc cau tra 15i.
— F - Su tin cay: kiém tra do tin cay, su chu ddo, cdn than cla
cac cau tra 10i.
— K - Su di€u chinh: ddnh gia sw dinh hudng gi4 tri, thdi do..

Két qua trac nghiém dugc xem xét cung véi nhung dac trung
vé gidi iinh, hoc van, bénh canh lam sang v.v... clia ngudi bénh.

5.2.4. Trdc nghiém tong gidc chii thé

Tréc nghiém tong gidc chii thé (Thematic Apperception Test -
TAT) dugc H. Murray mo ta lan dau tién vao nam 1935 véi tu
cdch 1a mot trac nghiém nghién cttu vé sy tudng tuong. Nhiing
nam gan day, TAT dugc st dung nhu 1a mot loai tric nghiém
xudt chi€u dé luan gidi nhitng van dé vé nhan cich.

Tréc nghiém bao gém 29 tdm bia, trong d6 mot s6 dd c6 hinh
xdc dinh va con lai frnhimg tdm bia-tring; khong céihinh gi (dé
ngudi bénh c6 thé tugng tuong xa (ren.d6\batKY hinh anh nao).
Loai TAT duoc sir dung gan day bao gbii fodt s6 bo anh chudn,
mo ta nhitng tinh hudng.tucng.déikhong.xdc.dinh. M6i tam
hinh ¢6 thé giai thich theo nhiing cachkhacnhaw:
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Ngoai ra, cdc t&m hinh con dugc chia thanh nhitng loai
mang tich chét khéu goi nhu: khéu goi sy trdm uét, thao cudng
(tdm s6 3, 14, 15); khéu goi su gay hén va tinh duc (tdm s6 13,
18); khéu goi sy xam chi€m, 1am chu hay phu thudc (t4m s6 12);
khéu goi sy xung dot tinh duc va gia dinh (t4m s6 4, 6)... C6 mot
s0 tdm hinh sir dung cho ca nam va nit; c6 mot s6 tdm hinh chi
dung riéng cho nam hoac riéng cho ni; déng thoi ciing ¢6 nhimg
tdm danh riéng cho thi€u nién... -

Trac nghiém duoc ti€n hanh dudi géc do nhing cau chuyén
binh thuodng, than mat. Mdi ngudi bénh duoc xem 20 t4m hinh,
chia 1am hai budi {mdi budi xem 10 tdm, giita hai budi cich
nhau khong qué mot ngay). Sau khi xem médi tdm hinh, ngudi
bénh tao dung mét cau chuyén nho, lién quan dén tdm hinh dé '
(trung binh 5 phiit cho méi hinh). Trong qu4 trinh tric nghiém
c6 thé dit ra nhiing cau hdi dé ngudi bénh néi rd hon nhiing diéu
ma ho da dé cap dén. Nhin chung, chuyén ké ciia khich thé
nghién cttu phai lam sdng té ba yéu t6 co.ban 1a: cai gi di din
dén nhitng tinh huéng dugc mo ta trong tdm hinh; c4i gi dang
dién ra ldc nay; tinh huéng d6 duoc két thiic nhu thé nio ?

Tric nghiém vién ghi lai toan bo nhiing 15i néi, nhiing ly
giai clia nguoi bénh nhu: néi vé viéc gi, néi vé ai, nhiing tinh
hu6ng nao hay dugc nhac di, nhic lai, cdc xung dot dugc gidi
quy€t nhu the nao... Ciing c6 khi khéch thé nghién citu tu ghi lai
ndi dung can chuyén ciasminh. Trong bién ban can ghi ca nhing
chi ti€t phu nhw giong diéu, dong tac, chd fghi ngat quing, thoi
gian thyc hién trén méttdm Hinh, nhling 36i'ndi sai nglt phap, néi
lan v€ noi dung..” Trong qué trinh fric nghiém, c6 thé sir dung
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c4c phuong tién nghe nhin dé ghi am, ghi hinh, gitp cho viéc luu
giit va phan tich k&t qua nghién ciu.

Theo H. A. Murrey, gi4 tri chdn dodn cla trac nghiém dua trén
syt thira nhan c¢6 2 khuynh huéng dé con ngudi tu thé hién minh:
~ Mot 14, con ngudi 1y gidi cdc van dé tuy theo sy phiic tap clia
tinh huéng va tuy theo kinh nghiém, nhu cdu clia ban thén.
— Hai 13, trong mdi mot khia canh hoat dong sidng tao nao do,
con ngudi déu dua trén nhilng trdi nghiém cd nhan, phdn 4nh
mot cich ¢ ¥ thitc hodc vo thitc nhimg nhu cdu, tinh cam cta
minh vao trong nhimg nhan vat dién hinh do minh sing tao ra
(thudong nhitng nhan vat nay dong nhat v6i ban than khach thé
nghlen cttu).

Ong con cho ring cau chuyén ma khdch thé nghién ciu
tao dl_mg theo "cha d&" thuc ra 1 cau chuyén ké vé minh. Qua
phan tich hoan canh dién bién cau chuyén, ndi dung c6t chuyén,
dic diém nhan vat trong chuyén... s€ gitip cho tric nghiém vién
biét dugc tinh cam, y nghi, vi tri x4 hoi, nguyén vong, mong
mudn, tinh céch, su canh tranh, nhimg xung dot, nhiing that bai,
thanh dat..., nghia 12 biét dugc buc tranh nhan cach sinh dong
ctia khach thé nghién ciu.

Diém han ché ding ké ctia TAT Ia sy phiic tap trong k¥

- thuat phan tich két quéa nghién ctu. Cho dén nay da c6 trén 20 so
d6 khdc nhau dé phan. tich k&t qui TAT. E..T. Xocolova cho
r?mg, nhitng qui luat ma trac nghiem) TAT/phds hién duge chi 1a
nhitng kha ning tién tang cua nhan cach pakhong nén két hop
mot cach may mdc _cac fii licu nghién ciu cua TAT vé6i cdc
phuong phdp nghién ciiu mhan e¢ach khdc,
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5.2.5. Trdc nghiém Wartegg
Trac nghiém dugc E. Wartegg mo t4 nam 1963 va dugc goi
1a tric nghiém phan xa hoa do.

khdc nhau, mot hinh vuéng nhd, cic doan thing & nhiing vi trf
khéc nhau, nira cung tron hodc nlta cung tron dit doan...

Ngudi bénh duge xem 14n luot timg & gidy d6 va vé bd sung
vao cdc déu hiéu da cho thanh nhing hinh theo suy nghi clia
minh. Theo Wartegg, nhitng d4u hiéu vé& trong t& gidy chinh 1a
cdc kich thich. Viéc v& b6 sung clia ngudi bénh chinh 1a céc két
qua cua nhiing phan xa. E. Wartegg dd st dung nhitng nguyén
tic sinh 1y beénh clia hoat dong than kinh cdp cao dé 1y giai tric
nghiém cta minh.

Ciing nhu céc tric nghiém xudt chigu khéc, co s& 1y luan cia
tric nghiém Wartegg con mang tinh chil quan, song ban than
trac nghiém thi lai c¢6 gi4 tri thuc tién 1am sang kha cao va né
dugc st dung nhiéu trong chdn dodn tam 1y bénh hoc. '
5.2.6. Trdac nghiém Rorschach

Tric nghiém do nha tam thdn hoc Thuy Si H. Rorschach xay
dung nam 1921. Ong 12 mot trong nhitng ngudi dau tién nhan
thdy c6 mai lién hé giita sin phdm cla tri twdng tuong véi cdc
kiéu nhan céch. Trong qud trinh thuc nghiém trén ngudi binh
thudng va trén ngudi-bénh-tam-than;-éng-da-phét-hién ra c6 mot
s6 ngudi tri gidc ki¢u “"Van dong" g’ g Kidynh hiréng cam thy
vé mat van dong, dong théi etia su yae, higntuong); nguoc lai, ¢6
mot s6 ngudi lai tri gidc ki€u "mau sac” (ho tap trung tra 10i vé \
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mau sic cha nhiing su vat, hién tuong ma ho quan sét du’oc)
Theo Ror- schach, kiéu tri gidc (hay kiéu rung dong) néi 1én xu
th€ huéng ndi hay hudng ngoai trong nhan cich ctia ngudi dugc
tric nghiém V6i nguoi huéng ndi binh thuong thi nhitng cau tra
161 vé€ van dong chiém wu th€ hon so v6i nhitng cau tra 1oi vé

- mau séc. O nhu‘ng ngudi huéng noi bénh 1y, thi chi toan nhitng
.cau tra 16i vé€ van dong. Cung tuong tu nhu vay, chung ta phan
blet duge ngu’o'l huéng ngoai ‘binh thudng nhitng cau tra 101 vé
mau sic chiém uu thé va ngum huéng ngoai benh 1y chi toan
nhiing cau tra 16i Ve mau sac

Khéic véi Jung, Rorschach cho ring huéng noi va hudng
ngoai khong phai 1a nhitng thudc tinh loai trir 1an nhau ctia nhan
cach, ma chung clng ton tai & bat ky ngudi nao, tuy mitc do wu
th€ khong ngang bing nhau (c6 kiéu chi€ém wu thé hon). Ngoai
hai ki€u nhan céch trén, 6ng con néu ra kiéu nhan cich "bé tic"
(céc cau tra 10i van dong va mau sic déu rt it, hdu nhu khong
¢6) va kiéu nhan cdch "ludng ning" (c4c cau tri 18i vé van dong
va mau sic déu rat nhiéu, s6 lugng ngang bing nhau). Bon kiéu
nhan cich cta Rorschach déu bao gém nhitng yéu t& twong quan
vé tri thong minh, trang thdi xic dong, nét tinh c4ch va nhing
bénh tam than xéc dinh.

Tuy co s& 1y luan cla tric nghiém Rorschach con nhiéu diéu
dang tranh luan, song day 12 mot trong nhiing trac nghiém nhan
céch xuat chi€u dugc st dung rong rii trong 1am sang hién nay.

Tric nghiém Rorschach-bao-gdm-10-bitc-tranh gidng nhu -
nhitng vét muc loang déu sang hai-hén ¢liamot truc doi xing
(inkblots). Bic s6 IT'va §6 Il c6 hai mawden va do; bic VIII,
IX, X c6 nhiéu mau sic; cic bic con lai 6 mau den xdm. 1
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Nguoi bénh dugc xem lan lugt timg vét muc va trd 161 cau
hoi: "céi gi day" hoac "cdi nay giéng cdi gi"... Ngudi tién hanh
trdc nghiém quan sét va ghi chép ddy du, chi tiét t4t ca néi dung
cédc cau tra 10i, clr chi, nét mat, diéu bo, hudng nhin, thoi gian
bat ddu tra 104, thoi gian két thiic tric nghiém véi timg vét muc...
chia ngudi bénh. C6 thé diing c4c phuong tién nghe nhin hién dai
dé ghi lai dién bién chia qu4 trinh tric nghiém.

Sau khi tri i xong 10 t&m hinh vét muc loang, c6 thé yéu
cdu ngudi bénh néi rd thém vi tri, hinh thé chia nhiing vat ma ho
dd ndi t6i; yéu ciu ho tra 10i vi sao va cdi gi budc ho nghi vé vat
dy... C6 thé yéu céu ho vé lai nhitng hinh ma ho d mo ta. Cuéi
cing, yéu cdu ngudi bénh néi xem, ho thich nhét vét muc nao,
khong thich vét muc nao, vi sao... '

Toan b cic cau tra 16i clia ngudi bénh duge phan tich theo
cic chi s0 sau:

— Céc dic diém dinh vi trong céu trd 10i: cau tra 15i mang tinh
toan thé (W), bao trim 1én toin bo buo tranh hay trd 161 mot
céch chi tiét (D, Dd, S).

— Yéu t§ chii dao: cau tra 10i vé hinh thé-(F); v& mau sic két
hop v6i hinh thé (FC, CF, C); mau sic chuyén tiép (C, C) hay tra
101 vé sy van dong (M). _ '

— D#u cha hinh thé: hinh thé dugc phan 4nh phil hop véi bitc
tranh (F *) hodc khong phit hop (F ). |

— Noi dung tra 1di:.cdc.noi.dung. nay.rat khic.nhau, c6 thé cau
trd 10i v€ nguoi (H); vé déng var (A) thay vélia (Fi)...

— Yéu t6 bd sung: tinh do6¢ dio (Orig) hay tinh phé théng (P)
clia cau tra 1oi.
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Tu nhing chi s6 trén ¢6 thé néu ra biéu d6 tam 1y clia ngudi
bénh. Tir biéu d6 tam 1y, chuyén sang chan dung tam 1y cta ho.
Theo Rorschach, bing tric nghiém ndy, cé thé xic dinh duogc
cac kleu trai nghiém cta ngu'ou bénh. Day cling chinh 1a vén dé
gay nhiéu tranh cai cua trac nghiém Rorschach

Thyc t€ cho thay ring quan dlem clia Rorschach doi véi
viée nghlen cttu nhan cdch la mot quan  diém dong va day 13 mot
quan diém hop 1y. Trong chdn doan tam 1y 1am sang néi chung
va tam 1y bénh hoc ndi riéng, tric nghiém Rorschach duoc str
dung két hop véi cdc phuong phép khic, da cho gi4 tri chan dodn
rat cao. :

5.2.7. Mot s6'trdc nghiém nhén cdch khdc

— Tréc nghiém nghién cttu khi chat ctia Strelay.

— Tric nghiém nghién ctu nhin cich chia Beck- 'mann va
Richter.

— Tréic nghiém nghién citu hiing thi nghé nghiép cla Strong V.V..

6. HO SO CHAN BOAN TAM LY LAM SANG

Vén dé 1ap ho so tam 1y 12 van d€ rat quan trong, 1am tién dé
cho viéc thim khdm va di€u tri toan dién, nhdm nang cao ca vé
sttc khoe tam 1y va sttc khode thé chit cho ngudi bénh.

Viéc 14p ho so tam 1y khong chi d6i v6i nhitng ngudi bénh
r8i loan tam than hodc nhitng ngudi bénh c6 vén dé vé siic khoe
tam 1y ma cho c4 ngudi mic bénh thuc thé,

HO so tam 1y c6 thé do céc nha tam 1y 1am sang hogc do cic
thdy thudc c¢6 am hife-vé-tam-y-y-hoe-lap-ra-trong qua trinh
khdm va chita bénh. N6 t6n tai gitng lnhit/nhifdg bénh dn 1am
sang va la tai liéu khoa hoc gitip cho thay thuréc ciing nhu ngudi
bénh biét cdch khic phuc ¢4c bien déi tam ly tiéu cuc, xay dung
yéu t0 tAm 1y ¢6 1oi cho viéc cham. sé¢.va bao vé siic khoe.
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6.1. Noi dung cua ho so tam ly
6.1.1. Ly lich tdm ly

Ly lich nay duoc 1ap ra tir nhiing 16 khai ctia ban than nguoi
bénh, tir ngudi than, ban b&, nguoi cung dia phuong, cing cong
tidc vGi nguoi bénh va tlir nhitng tu liéu do thay thudc hoac do nha
tam ly thu thap, diéu tra duoc.

Noi dung ctia ban 1y lich tam 1y dé cap dén c4c van dé sau:

6.1.1.1. Phdn thu tuc hanh chinh

Phan nay ghi lai nhiing thd tuc hanh chinh lién quan dén
nguoi bénh nhu: ho va tén; ngay, thdng, nam sinh; nam hay ni,
trinh d6 hoc vén, dan toc, chitc vu, nghé nghiép, qué quén, dia
chi lién he...

6.1.1.2. Qud trinh phdt trién tam 1y, thé luc

a.Vé thé luc
Cin khai thic céc khia canh lién quan dén su phat trién

chung va su dot bién vé sitc khoe thé chat clia ngudi bénh nhu:

— Tinh trang stc khoe ctia me lic mang thai.

— Luc sinh ra c6 phdi can thiép gi khong, nang bao nhiéu can,

sinh d hay thi€u thang, binh thudng hay c¢6 khuyét tat...

- Quﬁ trinh phét trién thé lyc dién ra binh thudng hay cé gi dot

bién va 1y do ctia sy dot bién do...

— Nhitng bénh tat mic phai (thdi gian mic bénh, mitc do bénh,

két qua khdm va diéu tri...).

— Tinh trang sgc khde, the Toe hien nay..

b.Vé siic khde tim 1y

— Chid y dénh gid su phét trién ca¢!dhfc nang tam ly nhu qud

trinh nhan thic,-t#i-ahG,-ddi-song-tinh-eam-hanh vi, théi quen,
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tinh cach, nang luc, nang khiéu... ciia nguoi bénh tir hic sinh ra
cho dén giai doan hién nay. Cin néu 1o thdi diém phét sinh va
mitc d6 nang nhe ctia nhitng dot bién tam 1y (vi du nhu tu nhién
tré nén budn phién, quén nhiéy, néi nang khé khan...). C6 gang
dé nguodi bénh trinh bay nhing 1y do khich quan, chti quan 1am
ndy sinh su thay ddi doé.

“—~ Chid y dénh gi4 cdc m6i quan hé giita ngudi bénh véi cong
viéc, su nghi ngoi giai tri, gifc ngu; véi cdc thanh vién trong gia
dinh, trong co quan va v6i ngudi xung quanh... Tim hiéu nét néi
bat vé hoan canh gia dinh, co sd cong tdc, chi ra nhiing tic dong
anh hudng dén sy phat trién tam 1y clia ngudi bénh va su d4nh
gid clia ngudi xung quanh vé ngudi bénh...

6.1.2. Cdc két qud nghién citu tdm ly chuyén biét
- Madi phuong phdp nghién citu chuyén biét nhu thuc nghiém ,
‘tric nghiém, quan sit, diéu tra... déu c6 bién ban riéng. Cac
' bién ban nay cin ghi 16 thdi diém, hoan canh ti€n hanh nghién
citu; noi dung va két qua nghién citu; nhitng dién bi€n chinh
trong qua trinh nghién citu, nhat 13 nhitng noi dung cin phan
tich va két luan chinh clia nghién ctu. ..
' 6.1.3. Bdn két ludn chdn dodn tém ly

6.1.3.1. Phdn thii tuc hanh chinh

Ghi lai nhitng nét diic tnimg dién hinh, lién quan dén viéc
tim hiéu tam 1y, bénh 1y clia ngudi bénh.

6.1.3.2. Két qud nghién.ciiu

- Ty muc dich nghién ciu ma ghi'lai mot-céch trinh tu dién
bién tam 1y, bénh tat cua nguoi bérk; k& qua thu duge qua
nghién ciu vé 1y lich-tam-by,vé-thuc-nghiémy-trac-nghiém ciling
nhu k&t qua cia cdc phuong phap nghién ciwkhic:
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6.1.3.3. Két ludn tdm Iy

— Ghi lai nhiing dédnh gi4 co ban vé cdc nét tam 1y dic trung cia
nguoi bénh. Quy nhitng nét tam 1y nay thanh nhitng hoi ching
tam ly dac hiéu va chi ra méi tvong quan cta hoi ching nay véi
bénh canh 1am sang, véi sy phit trién toan dién cha ngudi bénh.
—  Trong phén két luan ciing c4n néu rd nguyén nhan cla céc
hién tuong léch lac tam 1§ va sy phan loai chic nang tam Iy cia
nguoi bénh... ‘

Neéu ra kién nghi, gidi phdp tam 1y, gitip cho ngudi bénhlvé thay
thudc ti€n hanh tam 1y liéu phdp ciing nhu cdc phuong phap diéu tri
'khic, nham nang cao sitc khoe toan dién cho ngudi bénh.

6.2. Mot s6 diém Iuu y khi 1ap hé so chdn doan tam Iy
— C6 hai khuynh hwéng can tranh khi ghi chép hé so chdn dodn
tam 1y 1am sang:

Khuynh huéng thit nhat: ghi chép mot cdch tran lan véi
muon it ra tir 6 mot s6 thong tin hitu ich. Cich ti€p can nay
thuong chung chung, 6m dém va nhung ki€n nghi diéu tri
thuong khong dac hiéu. : ‘

Khuynh huéng thtt hai: nhim truc tiép vao bénh tat, ghi lai
nhiing nét dac thi vé tam 1y va tién hanh nhing tric nghiém dic
hi¢u trén ngudi bénh. Cich nay nhim déng huéng va c6 gid tri
thuc t€ cao, song s& gap rdt nhiéu khé khan khi phai ly giai tai
sao nhitng thong tin ndy lai 14 thong tin quan ffong va cdn phai
giai quyét trong nghién citu,

— Ngon tir trong hé so phai 1a thirngdn @r hanh dong, sw mo ta
phéi dic hiéu, sai-iting-ngudi-bénh-va-hoin-canhrelia ho.
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Nhimg kién nghi dua ra phai st thuc va c6 tic dung diéu tri,
khong 1y thuyét chung chung.
~ Toan b ndi dung ho so tam 1y phai thé hién duoc céc van dé sau:
+ Lai lich cha nguoi bénh va ’nhfmg nét dic trung cua hoan
céanh, thoi gian lic khdm bénh.
Nhimg van dé can tham kham.
Céc phuong phép, thii tuc danh gid.
Nhan xét vé hanh vi, thai d6 tng xir...
Nhiing vén dé lién quan vé tién st
Két qua tric nghiém, thue nghiém...
Cc 4n tugng, nét ddc trung va phan 1y giai.

+ 4+ ++ 4+ 4+ 4

Cic két luan co ban va kién nghi...
Hb so chdn dodn tam 1y thé hién cong sic, két qua 1am viéc
cia cdc nha tam 1y lam sang. Viéc 13p hé so phai hét stc ty mi,
chinh x4c, khoa hoc va thlet thuc. '

Trong thdi gian vita qua, Bo m6n Tam 1y hoc y hoc clia Hoc vién “
Quan y da lap ra nhiing hd so tam 1Y ¢6 gid tri nhat dinh, gidp cho
viéc lua chon céc cip ghép va ti€n hanh tam 1y liéu phap trudc, sau
ghép cho ca ngudi cho va ngudi nhan than. B mén cling dang tién
hanh chdn dodn va lap hé so tam 1§ cho nhiing ngudi bénh khdc,
nhét 13 nhitng ngudi bénh cén gidm dinh siic khoe.

- 268



Chuong 9

PGS.TS. Nguyén Vin Nhdn
LIEU PHAP TAM LY

Trong s6 nhitng phuong phdp diéu tri ngudi bénh, liéu phép
tam 1§ c6 mot sic hdp din rt dac biét. Didu nay khong nhifng
ding trong linh vyc tam thdn hoc ma con ding trong tit ca cdc -
linh vuc khdc ciia y hoc lam sang. Song cho dén nay, liéu phap
tam 1y vin chua hoan toan tuwong xing véi vai trd, vi tri nhu vay.
Trong su6t thdi gian dai, vai trd cia liéu phap tam 1y khong
dugc dé cao va pham vi sl dung ctia né chi gi6i han trong linh
vuc tdm thdn hoc. Ngay trong linh vuc nay, liéu phdp tam ly
ciing chi dugc sit dung d€ diéu tri cdc bénh chiic ning hodc chi
dugc diing d€ phan biét giita bénh chitc nang va bénh thuc thé.

Mot trong nhimg nguyén nhén cba tinh trang trén 1a do su
hiéu biét chia ching ta vé tic dong clia cac hién tugng tam ly,
tinh thén 1én co thé con bi han ché. Pay 1a hau qué sau sic cia
thuyeét “nhi nguyén luan” va 1y thuyét “co thé bénh hoc” trong y
hoc. Theo 1y thuyét nay, hién tuwgng tam 1y, tam thin 1a do
nhimg cdu tric ¢6 the ¢ s3n quy dinh; va s khéng c6 hiéu qua
néu sit dung céc liéu phap tam'15'd¢ didwtrl, nhat 12 diéu tri cc
bénh thuc thé.
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Bifc tranh liéu phép tam ly dugc thay ddi mot cdch co ban tir
khi xuét hién nhimg trudng phéi y hoc hién dai. Trong s0 do,
dang chii ¥ hon ca 1a trudng phdi y hoc thyc nghiém, ma chu
thuyét 1a sy diéu chinh ctia h¢ than kinh trung wong déi v6i hoat
dong co thé. Ly thuyét nay chi ra mdi quan hé tuong hé tam
thn - co thé va khing dinh ring, nhitng cdu tric co thé c6 thé bi
bién d6i duéi tdc dong clia cdc hién tugng tam ly. Day 1a mot
trong nhimg luan thuyét dugc coi 1a cd s& chii yéu dé phat trién
va hoan thién c4c liéu phap tam 1y déing dén.

R4t nhidu thdy thudc clia ching ta c6 kinh nghiém trong sit
dung liéu phap tam 1y d€ gilt vimg trang théi tinh than cho ngudi
bénh va gitp ho duy tri cudc sng. Tt nhién, liéu phdp tam 1y
khong phai chi cé nhu vay.

Cho dén nay, con rit nhiéu van dé cia liéu phdp tam ly doi
hoi thdy thudc clia tdt cd cic chuyén nganh phai quan tam, nhu
vin ¢& m& rong pham vi diéu tri cha liéu phdp tam 1y; vin dé
thong nhét cdc 1y thuyét, cic trudng phdi va nhdt 1a théng nhét
céc ky thuat cua liéu phédp tam ly...

" 1. NHUNG VAN BE CO BAN CUA LIEU PHAP TAM LY

Mbi mét khoa h(_)é d&u ¢6 nhtmg van dé co bin cha minh. Sy
théng nhat cic trudong phdi trong mai khoa hee,'su chi ti€t hoa,
cu thé héa khoa hoc do-vao-thic tién'Ta\dwa trén nhimg van dé
co ban nay.
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Rt tiéc 1a cho dén nay liéu phap tam ly chua cé dugc su
théng nhét vé nhiing vin dé co ban clia minh. Trong qud trinh
thuc hién céc liéu phdp tam 1y dang dién ra su ddu tranh gay git
gilfa cc truong phdi. MSi trudng phéi 1y gidi nhing van dé co
ban clia liéu phép tam 1y theo mot 1y thuyét riéng. Su khéic nhau
vé Iy thuyét giita cc trudng phéi da dan dén viéc hinh thanh céc
nhém liéu phép tam 1y chuyén biét. M&i nhém nay lai néu ra
nhiing chdn dodn vé bénh, nhitng chi dinh, muc dich di€u tri cu
thé... theo c4ch riéng clia minh.

Trong thyc t&, mot liéu phdp tam 1y khong phai chi c6 tic
dung d6i v6i mot loai bénh ma con tdc dung chung cho nhiéu
loai bénh khdc nhau; va ngugc lai mot triéu ching, mot loai
bénh c6 thé sir dung nhiéu lieu phép tam 1y khdc nhau dé diéu
tri. Can can cit vao khd nang, pham vi diéu kién hoan cinh thuc
t€ cta tu‘ng liéu phédp va tuy timg loai bénh tat, tuy tung nhéin
cich ngudi bénh cy thé ma lwa chon nhitng heu phdp tim ly
thich hop.

Sau day la mot s6 van dé co ban ciia liu phép tam ly.
L.1. Muc dich, nhiém vu ciia liéu phap tam Iy

Thé nao 1a liéu phép tam 1y 2 Cau tra 10i.c6.thé rat don gian:
d6 1a phwong phdp chita bénh vaisuy h fig-ala cic phuong tién
tam 1y. Song trong thue tién, chiing.ta kho1co thé tich riéng cdc
phuong tién tam 1y trong.dicu-tii-ngudi-bénhy-cho nén, theo
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nghia hep, liéu phdp tam 1y la sy phan tich tryc ti€p mot hién
tuong tam 1y n2o d6 hodc la ding cic phuong phap dé c6 duge
mot hién tugng tam 1y cu thé. Vi du nhu, bing cich tip trung
vao cong viéc lao dong tay chan ma ngudi bénh thoat khoi mot
sy rang budc ndo dé va cé dugc chit thu thdi vé tinh than.

1.1.1. Nhiém vu ciia liéu phdp tam I

Tam 1y liéu phép la phuoﬁg phﬁp diéu tri ngudi bénh véi sy
hé trg cha cic phuong tién tam 1y nham dat dugc nhitng muc
dich cu thé, thong nhat.

Hiéu qué diéu tri clia liéu phdp tam 1y c6 th€ dat dugc bang
nhiéu co ché€ va trai ra trén nhiéu binh dién khic nhau clia doi
s6ng tam 1y. Da s6 cdc nha liéu phdp hoc cho ring liéu phap tam
1y khong nhitng dugc ding dé diéu tri cic qué trinh co ban cta
bénh ma con duge dung dé dat t6i két qua chung cudc clia qud
trinh diéu tri ngudi bénh. Vi du nhu, bing li¢u phép tam ly
chiing ta c6 thé 1am can bang sy léch lac vé nhan cich cla nglib‘i'
bénh. Va nhu thé, nhiém vu cba liéu phdp tam 1y rat toan dién.

1.1.2. Muc dich ciia liéu phdp tdm ly

Liéu phdp tam Ly-trude hét nhim.dat duoc.mot sy thay déi cu
thé no d6 trén nguvi bénh. Vi du feoilg giai-doan dau, ching ta
mudn ngudi bénh diwge trén finh; tréag giaidoan hai, chiing ta
lai muén mang dén-mét-su-thay-doi-trong-y-nghis-inh cam cua
ho... C6 thé chia mud @fch G4 ¢4 u#' trink diéd tri thanh nhing
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" muc dich cha timg giai doan, timg cong viéc cu thé va khi dat
dugc cdc muc dich cu thé ndy, c6 nghia I di dat t6i mot két qua
chung cugc. Vi du nhu, tir nhitng két qua clia cic liéu phép thoi
mién, 4m thi..., ching ta dat t6i két qua ctia ca qué trinh diéu tri
nguoi bénh.

C6 mot s6 trudng phéi khong chap nhan muc tiéu timg phin ma
khing dinh ring, mot liéu phdp tam 1y diing d4n chi c6 muc dich
duy nhit 1a dua dén mot sitc khoe day di cho ngudi bénh. Theo ho,
muc dich va nhiém vu ciia liéu php tam 1y a déng nhat.

1.2. Picu kién cna liéu phap tam ly

Day 1a nhiing vdn dé quy dinh thé thic tién hanh liéu phap
tam 1y. Nhitng diéu kién nay dugc xdc dinh tir phia ngudi bénh,
tir phia moi trudng va tir chinh cac nha liéu phap tam 1.

- 1.2.1. Nhitng diéu kién thudc vé nguoi bénh

Thanh cong cia li¢u phdp tam 1y trude hét do trang thdi bénh
1y cua ngudi bénh quyét dinh. Tuy ting bénh va tly timg giai
doan clia bénh ma hiéu qua tic dong cla liéu phap tam ly khac
nhau. Bénh tat 13 diéu kién chinh dé thdy thudc dua ra chi dinh
va x4y dung k& hoach liéu phdp tam ly. Mat khic két qua cua
liéu phép tam 1y con phu thuoc nhiéu vao su tham gia ctia ngudi
bénh, nhét 12 su hi€u-biét,von.tam, 1y, sv.sin sing hop tdc, su
chiu am thi... cia ho. Ngudi bénh vira 1a_dd1 tugng vira 1a chi
thé thyc hién liéu phaptam17.
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1.2.2. Méi truong xung quanh
Day la dieu kién quyét dinh viéc lya chon nhimg muc dich
“mailiéu phap tam 1§ c6 thé thuc hién dugc. Cic nha tam 1y liéu
phap c4n biét r& nhing diéu kién lién quan dén ngudi bénh va
fim ra yéu t6 mang y nghia “chién d&u” & trong ho, xem ho ddu
tranh v6i cai gi (véi mot khdi niém triru tuong hay véi mot ca
nhan cu thé); phéi tinh xem diéu gi s& x4y ra khi c6 mot sy thay
d6i & ngudi bénh (vi du nhu thay d6i chd &, viéc 1am...); déng
thoi phai dua ra 16i khuyén hitu ich, gitp ho d6i phé véi nhiing
thay déi, nhitng tinh huéng... gy nén bénh tat. Pay 12 diéu kién
tien quyét. Néu thi€u di€u kién moéi trudng ndy, thi viéc thuc
hién tam 1y liéu phép chi con 1a hinh thic va thoét ly thuc té.
- Nhiing diéu kién trén day, d6i v6i cac phwong phap diéu tri thuc
thé, trong chimg muc nhét dinh, ¢6 thé khong c6 gid tri, song
trong tam ly liéu phép, chiing mang mot ¥ nghia to 16n.
1.2.3. Nhiing diéu kién thuic vé cdc nha tam ly liéu phdp
Nhitng diéu kién co ban thuoc vé ngudi tién hanh tam 1y liéu
phap 1a: c6 hiéu biét nhat dinh véliéu phdp tam 1j; c6 kha nang
nim bit hién twong tam 1y ngudi bénh mot cch khach quan; c6
kha nang tham nhap vao tinh huéng c6 van dé clia ngudi bénh va
phai biét dén gi6i han nao thi liéu phdp da “chinh phuc” duoc
ngudi bénh, tao nén bién déi trong ddi séng tam 1y clia ho.
~ Nguoi tién hanh lieu phdp tam 1y phéi biét diéu khién ngudi
bénh mot cich sdng tac (hong nén diéu khién bing quyén uy)
va phai kién tao dude cde mobi quan h¢, thuan lgi cho qué trinh
diéu tri. Ho cén y thiic rang, phuong fién tam 1y khong phai
mang lai hiéu qua dicu, tri trong mot khong gian chan khong ma
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la trong mot trudng phong phi va da dang cdc m6i quan hé cta
con nguol, trong d6 c6 mdi quan hé giita cdc nha tam 1y liéu phdp
va ngudi bénh. Cho nén, khi ti€n hanh tam 1y liéu phép, khong thé
khong tinh dén hiéu qua diéu tri clia cic m6i quan he nay.
1.3. Yéu t6 sinh vat va xa hoi trong liéu phap tam l!)""-

C6 nhiéu y kién khic nhau khi dé cap dén pham vi ctia tam
ly liéu phép. Mot s6 ngudi hiéu: lleu phdp tam ly giong nhu mot
noi dung hep clia di€u tri thuc thé trong y hoc. Mat s6 khic lai
xem tam ly liéu phap nhu mot sy bé sung, sta déi cia cong tac
gido duc ngudi bénh (gido duc tam than). Nhin chung nhing
quan di€m trén day déu phiém dién.

Mot mit chiing ta né Iyc 1am chOrheu phap tam ly tré thanh
mot thanh phan thuc thu clia y hoc, gan b6 mat thiét véi didu tri
thyc thé thanh mét t6 hop hoan chinh, trong d6 14y sinh 1y hoc
thén kinh lam co s& két dinh cdc phuong phép diéu tri v6i nhau.
Mt khdc, chiing ta c6 ging lam cho ngudi bénh try thanh mot
thanh vién thyc thu clia x4 hoi. Chinh nhd c6 mit thit hai nay ma
tam 1y liéu phdp mang mot ¥ nghia to i6n, vugt ra ngoai pham vi'
ciia mot phuong phdp diéu tri thong thudng va lam cho nhitng
vén dé ma né d€ cap dén khic xa so véi y hoc thyc thé. Vi du,
tam 1y liéu phap thuong d€ cap dén nhitng van dé nhu: bénh tat
c6 thé c6 quan hé véi cdc khuynh huéng ton gido, véi the gidi -
quan cla ngudi bénh; bénh tat dan xen vao qud trinh giao tiép
giifa ngudi bénh véi ngudi xung quarnh Vi tA¢ dng manh mé lén
xidc cam... Song cing khéng nen vitthe mia Cho ring, cdc nha tam
1y liéu phdp chi guan tam giai quy&i bhiitg vin dé vé méi quan
hé trong nhém xi.hoi-cua-ngudi-bénh.Trai-laiv-ho cliing nhu cdc
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thdy thudc khéc, c6 nghia vu va trdch nhiém thyc hién mdi lién
két giita tdc dong y hoc thuc thé€ v6i tdic dong tam ly, xa hoi
trong qué trinh diéu tri ngudi bénh.

1.4. Phan tich va téng hop trong liéu phap tam Iy

Céc nha phan tarm hoc lu6n nhan manh nguyén tac phan tich
trong liéu phap tam ly. Ho chi ra diém mdu chét cia tién trinh
diéu tri 12 phan tich dé loai bé nhitng nguyén nhan thyc t€ gay ra
tinh trang bénh ly. Pay vira 1a qué trinh suy nghi, loai bo mot
céch khach quan nguyén nhan clia bénh vira 1a mot nghé thuat
lam trung 1ap héa céc ddu hiéu bénh ly. Mot khi ngudi bénh da
ti€p thu dugc nhitng diéu 1§ gidi ciia nha tam ly liéu phdp, thi tu
ho tim cdch tho4t khoi su chi phéi clia bénh tat, khong bi lin sau
vao d6 va cam thdy bénh tat khong con nira.

Qua phan tich tam 1y, c6 thé tim va loai bo nhing trai
nghiém déng vai trd nguyén nhan khién ngudi bénh phai diéu tri,
nhing tdc nhan tao nén gdnh nang cho ngudi bénh hodc nhiing
yéu t6 lién quan v6i bénh tat ma trong tién skt chia bénh chua
dugc 1am sdng to...

Trong diéu tri bing phan tich tam 1y, cic thiy thudc ¢ ging
gianh 14y su can thiép chu dong, tich cuc va lam cho nhiing can
thiép nay c6 hiéu qua thiét thuc, khong gy tdc hai. Tuy nhing
can thiép clia thay thudc rdt manh mé, song néu st dung khong
ding, ching c6 thé phd v& hé théng diéu chinh ty dong ma co
thé ngudi bénh da tao-duge-dékhic-phuccic-thi€u-sét bénh Iy.

~ Vé co ban, nhirng ngudi theol Kilynhh/blxdnle phén tich déu
c6 chung phuong thitc tac dong 1a 1y gidi/sa phat sinh, phat trién
clia benh. Ho coi trong-eo-ehé-diéu-iri-tu-gidc-(trong-d6 bao gom
ca co ché dap tng trd14i) Pay 1 surdapiing bang r duy - xic
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cdm, giéng nhu co ch€ lam kho dich tiét trong diéu tri vét
thuong. Chi dinh diéu tri & day mang tinh chdt chung chung
(cing nhu chi dinh ding khing sinh trong diéu tri cic bénh
viém nhiém) ma bi kich Hy Lap c6 dai goi 1a “lam trong sach
nodi tim”.

Nhu vay, trong diéu tri bing phéan tich tam 1y, cic triéu
chiing ctia bénh ciing din ddn mat di ciing véi viéc thi tiéu céc
y€u t6 dic trung din dén beénh tat. Tuy tdt cA cdc trudng hop
phén tich thuc hién giong nhau, song két qua thi mué6n hinh
mudn vé, khong theo mot khuén méiu nao.

C6 thé néi, cic nha phan tich tam ly da thuc hién viéc giai
téa tu di€m bénh Iy trén ngudi bénh. Song thuc t& cho thay,
khong pha1 khi tu diém bénh 1y chiic ning chia hé thin kinh
duogc giai toa thi lap tic ngudi bénh c6 ngay su diéu chinh bé
sung, bui dap nhimng gi d4 bi thi€u héng.

Mot mat, ching ta khong nén xem xét tu diém bénh 1y chi
don thuan v€ mat triéu chitng hoc; mit khéc chung ta cling hiéu
ring tu diém bénh 1y chi 14 mot trong vo s6 nhitng chic nang
bién d6i & ngudi bénh, con rat nhiéu nhitng bién déi khdc ma
céc thiy thudc con chua biét dén.

Tuy su phan tich dé tim va gidi tda can nguyén tam 1y cia
bénh mang mot y nghla to 16n, song khong pha1 tdt ca cac bénh
diéu tri bing cdch nay déu mang lai hiéu quai. Nhiéu khi ti€n
hanh diéu tri “tir trung wong” khong khoi, chung ta phai 1ap tic
chuyen sang phuong phap ti€p can “ti ngoai vi”.

Thuc t€ chi ra ring, néu chi dua vao biéu hién bén ngoal cua
bénh thi thdy thudc s€ Khong nim duoc ban chat cha benh.
Ngugc lai, néu théiy thuoc qué lerthuoc/vao nhimng suy ludn cua
ngudi bénh thi ho ¢6 thé s& tw'1am méi Ay siu sic cha qué trinh
diéu tri. T4t nhién, di ngudi bénh thicu hleu biét, thi€u su chudn bi
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- 361 phé v6i bénh tat dén dau thi tu ho ciing tim cach 14y lai su
can bing vé6i bénh tat. Nhiéu khi dé dat dugc két qua diéu tri,
ngudi bénh phai tam thoi vuot qua chinh minh.

C4c nha tam 1y liéu phap phai giip ngudi bénh duy tri trang
thdi can bing ndi tam va xay dung ¥ nghi bénh tat s& thuyén
gidm. C6 nhu vay thi sic khoe ciia ho méi duge nang cao va liéu
phdp tam 1y mdi c6 téc dung ca trong giai doan di€u tri khong
‘¢An sur cham séc toan dién cia thay thudc.

Can nhan manh mot diéu 13, trong tam 1y liéu phép, néu
hoan toan chi c6 phan tich, khong thita nhan sy téng hop, thi
cing c6 nghia 1 khong thdy hét gid tri ciia nhan t6 xa hoi khi
diéu tri ngudi bénh.

Tir nhitng 1y giai trén ching ta thdy trong tam ly liéu phép,
véin dé khong chi don thudn 12 Iya chon phuong phap diéu tri
ndo, phan tich hay téng hop, ma 12 1am thé nao dé sir dung ca hai
phuong ph4p niy. Khoéng thé c6 diéu tri tong hop. néu khong cé
liéu phép phan tich hé trg va heu phap tam ly khong thé két thic
ma khong c6 diéu tri tdng hop Cin phai xdc dinh khi ndo thi
thuc hién liéu phédp phan tich va khi nao thi thuc hién liéu phap
téng hop dé dat dugc két qua diéu tri t6i wu trong nhimng diéu
kién va hoan cénh cu thé clia ngudi bénh.

1.5. Diéu tri nguyén nhan va diéu tri triéu chung

Khi ti€n hanh 11eu phép tam ly ¢6 nhat thi€t phai lya chon
gita diéu tri nguyén nhanvadieu tri trieu chung khong?

C6 ¥ kién cho ring, ligu phap tant 1y chi ¢é hiéu quéa trong
diéu tri triéu ching. S&-di dilan niém'nhetvay 1a vi ho thay hinh
nhu liéu phap 4m thi d6114p voi lied phap phan tich, ¢hi tic dong
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trén céc triéu ching, “va viu” cdc triéu ching, bu dip tam thoi
toan trang cho ngudi bénh va hiéu qua cta né phu thuoc vao ¥ dé
ctia nha tdm ly liéu phdp..., ma trong thuc t€ thi lai cin dén dleu tri
tan goc, diéu tri nguyén nhan ciia bénh.

Thyc ra liéu phdp 4m thi khong phdi chi tdic dung trén
triéu chiing. N6 chi c6 tdc dung diéu tri triéu ching néu nhu
st dung mot cdch don doc dé gidi quyét nhing trudng hop,
tinh huéng cu thé.

Mot s6 tic gid (nhur Eysenck, Wolpe...) cho ring, diéu tri
triéu chiing cling twong tu nhu di€u tri nguyén nhan, nghia 12
bt ky mot su diéu chinh c4u tric chung nao cla bénh ciing
duogc thuc hién tryc tiép trén nhitng biéu hién clia né (tic 1a
trén c4c triéu ching).

Déi v6i phén 16n cdc bénh loan thin kinh chifc nang, néu chi
st dung phuong phdp diéu tri triéu ching thi s& gap that bai,
giong nhu truong hop mudn giai quyét van dé r6i loan tinh duc
ma lai khong chi ¥ ngéan chan tinh trang ngdy mot x4u di trong
quan hé nhan cédch gifta hai vg chéng. Doi khi chi cin chin
chinh hop ly dua trén cdc triéu chimg thi khong nhitng cdc triéu
chitng dugc diéu tri ma cau tric chung clia bénh ciing khong con
c6 thé gy ra nhiing 4nh huéng truc ti€p dén céc chic ning co
thé. Vi du nhu, trong diéu tri cdc 4m 4nh sg, bing su giai tda hop
ly thi khong nhiing cdc 4m anh s¢ dugc chita khoi ma hau qua
dac trung do ching gay ra ciing dugc khic phuc.

C6 thé khang dinh mot. diéu.1a: diéu. tri trigu. ching khong
thé khong bao ham-diéw i ngwyén mhang diéu tri triu ching
- khong ddi 1ap vé can ban véidicu tri, nguyén nhin va khong nén
thién léch v& mot loat diéu tri nao, phin tich nhan ¢4ch hay diéu
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chinh nhan céch; khong nén tao ra sy trdi ngugc giita diéu tri
“toan thé&” va diéu tri “bo phan”,

Pé diéu tri mot bénh nao d6 can skt dung céc liéu phap khac

nhau va nguge lai, mot lieu phdp chuyén biét c6 thé duge sl
dung chung dé diéu tri cho nhiéu loai bénh néu nhu ¢6 chdn
dodn hop 1y va chi dinh diéu tri dting dén, kip thoi.
" DU trong pham vi hep, cling khong thé pht nhén hiéu qua
cha phuong phdp diéu tri triéu ching. Ciing v6i viéc han ché
hoac phat trién mot triéu chiing nao d6 cia bénh (diéu tri cuc bo)
1a qué trinh diéu tri toan thé ngudi bénh.. Do vay cdn cin cd
vao timg trudng hop bénh 1y cu thé ma lya chon nhitng liéu phap
tam 1y thich hop.

2. KV THUAT TAM LY LIEU PHAP

Trong thuc t&, ¢4 nhiing co s& diéu tri chi ti€n hanh mot k§
thuat tam 1§ liéu phdp duy nhét. Trai lai, c6 co s& lai st dung
téng hop nhiéu k§ thuat diéu tri khic nhau. C6 mot s trudng
phdi tam 1y liéu phdp xdy dyng riéng cho minh mét chuong
trinh, k€& hoach diéu tri doc ddo; song mot s6 khac, tuy néi 12 s&
tién hanh diéu tri theo quan diém riéng, 1y thuyét riéng, nhung
khi thuc hién thi lai st dung tdng hop nhiéu k§ thuat khic nhau.
Doi khi ching ta gap mot s6 trudng phdi cung thyc hién chung
mot k¥ thuat, song ho lai ly giai k¥ thuat nay khong theo mot 1y
thuyét dong nhat.

Trong da s6 cad trudng hop, |51 woi \Guge sir dung két hop
chat ché véi cdc phuong ién tam 1y Khad. [Song c6 mot s6 trudng |
hop, tam 1y lieu phap dwoc thie hien dudi dang 19i néi thuan
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nhat, khong kém theo cic k§ thuat chuyén biét. Nhin chung, 15i
noéi 1a phuong tién thuan loi nhat dé tién hanh liéu phép tam 1y.

Sau day la nhitng k§ thuat thuong duogc st dung trong liéu
phap tam ly.

2.1. Ky thuat 4m thi

Phéi néi ngay mot diéu 13, khong phai moi ngudi déu hiéu
khai niém 4m thi (suggestion) nhu nhau. C6 mét quan niém rat
phd bién, song khong hoan toan ding din da cho ring, 4m thi
dong nghia véi viéc tao ra niém tin thdi qua; hodc néi nhu mot
s0 tac gia (Dubols, Schultz...), day 1a phuong phép can thiép 1am
mat di tinh phé phan ctia nguoi bi 4m thi.

Nhung trong thuc t€ ngudi ra da thdy quan niém cua
Bernheim va Sorel c6 phin chinh x4c hon. Theo cdc tic gia nay,
day 1a qua trinh lam nay sinh tri tudng tuong, déi khi rat manh
mé, din dén sy thay d8i nhimg trai nghiém sau sic trong ngudi
bénh (vi du, khi ngudi bénh tudng tugng vé sy 4m lén cha ban
tay, thi thuc t&, ban tay ho ciing din din 4m lén). Nhimg hiéu
biét nay rat gin vdi quan diém sinh 1§ hoc thin kinh hién dai.

Thuc t€ cho thdy, 4m thi khong lam yé&u di kha nang phé
phan ctiia nguoi bénh ma 12 liéu phép tdc dong trudc hét vio cic
qua trinh cam giéc, tri gidc, tudng tugng... cta ho.

Sau day cdc tic-gid-muon-dé, cip, dén cic phuong phdp cd
chita dung yéu té-am thi, t6n tai dudi nhitng dang khdc nhau va
thuc hién nhitng nhiém-vu khic nhau: '
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2.1.1. Liéu phdp thoi mién (hypnose)

Tir xa xwa ngudi ta da coi thoi mién 1a mot loai giac ngu.
Puységur cho ring, day 1a gidc ngl trong trang thdi yén lang.
Mesmer lai cho day la gidc ngl t6i han. Faria néi thoi mién 12
gidc ngt “minh man”; con Bertrand thdy day la gific ngl con
lién hé duogc véi xung quanh. Liebeault xem day 1a gide ngt binh
thudng ma trong d6 nguoi bi théi mién van quan hé duge véi
nhiing ngudi diéu hanh. '

‘Braid dung thuat ngit hypnotism dé chi sy giong nhau
gifra gidc nga va thoi mién (goc t Hy Lap, hypnos c¢6 nghia
12 gidc ngu). ' ' ,

Ngudi dau tién thiét 1ap méi quan hé gitta thoi mién va gidc
ngd trén co s& thuc nghiém 1a I P. Pavlov. Ong va cong su da
cho nhing con ché 1am quen véi ti€ng kén bao hiéu an va ching
chi thitc day khi c6 tiéng ken d6, khong thic day khi cé céc
tié'rig dong khéc, du 1a manh hon. Néo cla nhitng con ché nay
khong bi ttic ché hoan toan, vin con mot s& “diém canh tinh”.
N#o clia ngudi ngli thoéi mién ciing ¢6 mot s6 diém nhu vay, nén
ho quan hé duoc v6i cdc nha thoi mién.

Pavlov da chia gidc ngh thoi mién thanh ba giai doan: giai
doan can bang (cdc tdc nhan kich thich di manh hay yéu déu
gay ra nhiing k&t qua nhu nhau); giai doan nghich d4o (tic nhan
manh gay ra kich thich yéu va nguoc, lai); giai-doan siéu nghich
dao hay con goi 1a giai doan dm thi (mot tdc nhan kich thich am
tinh - khong kich thich t&€ baondo khi thic - cling gy ra phan ing).
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2.1.1.1. Cdc giai doan thoi mién

Giai doan thit nhdt: ngudi bénh roi vao tinh trang mo mang
(nhe hodc siu), c6 nhimg chuyén dong tu phét va cam giic mét
moi. Sau d6, ngudi bénh c6 céc chubi cir dong mém déo, usn sdp
(dinh vi tay, chan theo huéng dén clia nha thoi mién)

Giai dogn thi hai: ngudi bénh c6 cdc 4o tudng, 4o gidc, 6
cic van dong khong tu ¥ (1am theo nha thoi mién mot cach rap
khuon, mdy méc), tu thyc hién ménh lénh thoi mién va c6 thé
khong con cdc cam gidc dau... ‘

Giai doan thit ba: ngudi bénh c6 nhiing dau hiéu giéng nhu
giai doan hai va c6 thém sy mét nhd; c6 thé xudt hién trang thai
udn sdp dinh hinh hodc ciing do mat nio. Ho lam theo ménh

énh ctia nha thoi mien mot cach tw dong va c6 thé c6 cic dong
tic \phu hoa.

2.1.1.2. Chéng chi dinh trong théi mién

Loai thoi mién nao khong can thiép vao toan bo trang thai
sinh 1y clia ndo b thi khong nén st dung dé diéu tri cic bénh vé
hoat dong than kinh cdp cao, bdi vi né s& truc ti€p gay ra cédc
bénh r6i loan tam than dé ti phét, c6 nhiéu bién chimg.

Khong duge st dung thoi mién dé€ can thiép vao nhimg bénh
r0i loan tam thdn trdm trong. Tét nhién khi ngudi bénh trong
trang thdi r6i loan tam thin nang thi khong thé thuc hién duge
gidc ngh thoi mién.

Can chu ¥ Khi sl dung thoffmidn tigng diéu tri nhiing ngudi
bénh tinh cdch phéan ly vi tinh chiy,dmeihi-clia ho duoc gia tang
dén mitc khong binh thiong, dé tu phdt nay sinh trang théi glong
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thoi mien. C6 18 vi thé€ ma Charcot cho ring, thoi mién la su roi
loan phén ly nhén tao.

Trén thuc t€, dat t6i trang thdi thoi mién & ngudi bénh tinh
cach phan ly khong khé khan 1am, song viéc tién hanh no theo
dinh hudng nio thi lai rdt khé khan. C6 thé dua nguoi bénh nay
dén 4m thi, song chinh dac trung nhan cach cta ho da chi phoi
manh mé sy ti€n trién qud trinh thoi mién va dn dén tinh trang
thdy thu6c khong con diéu khién ndi qud trinh nay nira. Tlr 46
ngudi bénh c6 nhitng bién chiing rat nang né.

Mot s6 chong chi dinh khac clia thoi mién lién quan dén su
yé&u kém ¥y chi clia ngudi bénh. Mic di anh huéng ctia thoi mién
lén qud trinh ¥ chi rdt khé dénh gid, song néu can thigp thoi
mién cit 1ap di 14p lai (nhat 12 trén nguoi bi bénh thdi nhén cach,
¢6 ¥ chi y&u) thi cdc tdc dong 4m tinh s& tang Jén va co ché diéu
chinh (nhdm duy tri su can béng khi ¢4 nhitng thi€u hut) s€ bi
suy yéu. Tinh trang nay ngdy cang xay ra thudong xuyén hon, vi
ngudi bénh ¢6 khuynh hudng chiu 4m thi cao trong thoi mién.

2.1.].3. Chi dinh phuong phdp thoi mién

Thoi mién c6 nhiéu hiéu qua trong diéu tri trang thdi ttc ché
toan thé. Luyén tap thoi mién c6 tdc dung han ch€ trang thai
budn phién v néi xung (trang thdi thi€u tran tinh). Trong nhiing
trudng hop ndy chi cin sit dung liéu phap.thoi mién thuan nhat
(khong k&m theo cac thiithuat dic Hiet).

C6 thé st dung lidu-phép théi mienbo] trgcho lieu phap gidc
ngh, thinh mot dang-i6ng-hop,-ma-irong-dé-théi-mién chi€ém
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phan nh6 hoac chi€m phan diéu tri kéo dai. Chi dinh liu phédp
thoi mién & day rét rong, bao gom gén nhu toan bo liéu phap
gidc ngu va trong mot s6 trudng hop, cudng do tic dong thuc t&
¢6 thé vugt xa cudng do vén c6 clia né. Liéu phép thoi mién dac
biét tic dung khi ngudi bénh c6 gidc ngh binh thudng.

Thoi mién c6 tic dung t6t trong diéu tri cdc bénh c6é can
nguyén tam 1y ket hop véi ton thuong chitc nang sinh 1y, thuc thé.

Trong tam than hoc, thoi mién duoc st dung &€ diéu tri
nguoi bénh hysteria (di€u tri cc tri¢u ching mat nhé, mat tiéng,
m, bai, liét nira ngudi, nhdy mit...) va dé diéu tri ngudi bénh
loan than kinh ¢6 trang thdi lo so v.v...

Trong lam sang, thoi mién con duge st dung dé diéu tri cdc
bénh sau:
— Bénh ho hap: dié€u tri bénh hen (do nguyén nhan tam 1y di ung).
— Beénh tim mach: chita loan th4n kinh tim, cao huyét 4p va lam
yén tam ngudi bénh nhéi méu co tim, co thit dong mach vanh.
— Bénh da day, ruét: 1am gidm 6 loét; diéu tri co thét thuc quan, tam
vi; diéu tri tio bon, di 10ng, cit con dau va [am gidm non mia...
— Bénh ti€t niéu: d€ vo cam trong nong niéu dao, soi bang quang,
mo6 quy ddu hoac ding dé diéu tri bi déi do nguyén nhan tam ly,
bénh déi dim tré em va c4c bénh réi loan tinh duc...
— Bénh sin, phu khoa: diéu tri viém am dao, bénh vo sinh do
nguyén nhan tam théva lam gidny cdccomdau dé,..
— Bénh da liéu:\diéu tri bénh eczemagliken, may day, rung téc,
mun coc...
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— Bénh than kinh: diéu tri dau nia ddu (migraine), dau cOt

s6ng, mat ngl, chiing giat, chimg run, néi lap...

— Bénh rang miéng: ding thoi mién dé giam dau, giam phén xa non....
Ngoai ra, c6 thé sit dung thoi mién d€ cai nghién, diéu tri roi

loan dinh dudng, giam dau trong chdn thuong, trong ung thu...

2.1.14.Thoi mién va phdn tich tdm [y

Trong thoi mién c6 thé sir dung két hop véi liéu phap phan tich
16 gic, nhu phan tich khi ngti, dé chdn dodn va diéu trj.

Gi4 tri chin do4n trong liéu phap phéan tich khi ngl mang‘
tinh “van dé” hon trong liéu phédp thoi mién, bdi vi nhiing thong
bdo giita ngudi bénh va nha thoi mién thuong thi€u ty nhién,
kém tin cay. T4t nhién, trong thoi mién ciing nhu trong phén tich
khi ngi  déu khong dugc phép dua vin dé khéu goi, tim hiéu
nhimg bi mat c4 nhén 1én hang dau.

V& co ban, ciing nhu liéu phép phan tich khi ngd, c6 thé tién
hanh th6i mién d€ diéu tri triéu ching clia bénh, 1am gidm gdnh
ning cam xtc va gidi tda sy don nén trong ngudi bénh.

Tuy trong thoi mién khong dé cap dén van dé diéu tri bang
gido duc c4 biét, song chinh két qua clia n c6 thé s& cling c6, bd
sung mot s6 biéu tugng trdi nguoc v6i ddu hiéu bénh 1y. Dén khi
ngudi bénh trd lai trang thdi thic tinh, nhimg d&u hiéu nay s& hd
trg cho thdy thudc tien Hant liew phap didu tri téng hop.

2.1.1.5. Gi6i han cua liéu phap-thoi mién

Piém miu chot-eha-diéu-iri-bang-ithodi-miénda-nhiing ménh
lénh dua ra phai tdc dong vird do’ 18aink vire 'hoat dong than
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~ kinh thyc vat ciia ngudi bénh - I3 linh vuc hoat dong thudng
xuyén, lién tuc va khong cha dinh. Ménh 1énh thoi mién tic
dong lén hoat dong cla tim, Ién tinh trang cta mach, diéu hoa
than nhiét va tic dong lén c4 sy phan b6 dinh dudng, thin kinh...
cua co thé.

S& di ¢6 nhing tdc dong nay 1a vi trong thoi mién, sy lién he,
di€u chinh clia h¢ théng thinh gidc véi cic chifc nang song clia
co thé van dugc duy tri, nghia 12 sy lién hé giita h¢ thong tin hiéu
thit hai cia cdc ménh lénh thoi mién véi trang théi co thé clia
nguoi bi thoi mién van duge ddm béo. Trong théi mién, nhing
tin hiéu 10i néi c¢6 khd nang tic dong manh mé, bdi vi trong
trang thai ndy, su tic dong clia né gin v6i co ché tic dong cua
hé thong tin hiéu thit nhat.

MGi lién hé chit ché giita chiic nang co thé véi tin hidu 1di
noi trong théi mién 13 mot ddm béo chic chén, 1am cho thoi
mién c6 kha nang can thiép vio toan bo cdc réi loan chitc nang
khu trii cha co thé ngudi benh.

Trong thoi mién c6 thé tao ra (bing thuc nghiém) nhimg
“d&u hiéu bénh 1y” nhu dau d4u, lo ling, trang th4i nang né vé
tim mach... Qua tim hiéu con dudng tao ra cdc ddu hiéu nay,
ching ta xay dung nén céc phuong phdp diéu tri hoac han ché su
tré lai ctia chiing. Mat khéc, nhimg dau hiéu bénh ly duge tao ra
trong thoi mién s& nhanh chéng gitip ngudi bénh hinh thanh kha
nang tc che dau hicu baiih-1y 06 thuc:ciia ko

Trong diéu|tri cde bénh 1ap di lapdatrmot cdch rap khuon,
'~ cdn tao ra mdi quan hé giira bénh (At véi nhing.dau hiéu gay khé
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chiu cho ngudi bénh. Vi dy, dé diéu tri bénh nghién rugu, dudi
tac dong cha thoi mién, c6 thé gay ra cdc triéu ching giéng
nhu say rugu (nén mira, khé chiu...), dé sau d6 ngudi bénh cam
thay sg, khong cdn mudn ubng rugu nita. Tac dong cha cic dau
hiéu tao ra nay dugc duy tri rédt 1au, ca sau khi ngudi bénh da
thoat khoi thoi mién, trong trang théi thic tinh hoan toan. Nhiéu
khi, tdc dong chia ching con gia tang do duwgc cling-c6 boi nhimg
can thiép phi trg. T4t nhién, chi nhimg can thigp dugc tao ra du
sau méi tiép tuc duy tri hiéu qua tdc dong sau thoi mién.

2.1.1.6. Mot s6 k¥ thudt tién hanh thoi mién

Cdch lam thit nhdr: dua ban tay chuyén dong cich vai
centimet, doc theo than ngudi, tao mot dong khong khi hoac mot
dong nhiét don diéu trén ngudi bénh. Ngudi bénh c¢6 thé nhin
theo su chuyén dong cta tay (néu ti€p xic tryc ti€p trén da cling
c6 két qua tuong ty). Phuong phap nay c6 hi¢u nghiém d6i véi
nhiing ngudi nhay cam, t€ nhi.

Cdch lam thit hai: 3& ngudi bénh nhin chdm cham (tap trung
chd ¥) vao mot d6 vat 14p ldnh, cich mit 25 - 40 cm va ngang
vOi chiéu cao cla tran ho. Su suy nghi cia ngudi bénh ciling tap
trung vao dé vat nay. Cling c6 thé diing mét nha thoi mién thay
cho d6 vat dé ngudi bénh nhin vao.

Cdch lam thit ba: dung nhimg dm thanh don diéu nhu ti€ng
nudc chay tlr voi nude, tiéng biia quay-ken vorvo... dé tic dong
V&0 nguoi bénh.
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Cdch lam thi tw (t6t hon ca): dung 161 ndi két hgp véi cac
phuong phdp trén. D€ ngudi bénh ty ngdi hoic nim theo tr the
thodi mdi, khong gian xung quanh yén tinh. Yéu cdu ngudi bénh
tap trung chu y vao mot vat, sau d6 nha théi mién néi nhimg cau
nhu: “Ban dang cam thdy nang & chi... Ban c6 ging s& md dugc
mét... DS vat truéc mat ban tré nén mo nhat va tan bién ddn...
Doi mat ban dang khép lai...”. Khi thay gifc ngh thoi mién sip
dén thi két thiic céc tic dong don diéu va nhe nhang, diit khoat
ra lénh: “Hay nga di". C6 thé 1am ting thém stic manh cha 15i
néi bang nhitng kich thich nhay cdm, vi du nhu khi néi: “Ban
cam thay hai chan moéi khong cudng lai duge”, dong thdi dung
tay 4n nhe 1én dui nguoi bénh...

Néu nhu nguoi bénh chua ngt thi nén 14p lai cdch 1am trén
mot vai lan trong mot ngdy hodc sang ngay ti€p theo. Theo
Strelcuk, nhitng nguoi bénh ¢6 wu th€ vé hé thong tin hiéu thi
nhét thi dé bi thoi mién bing céc kich thich cdm gidc; nhitng
ngudi bénh c¢6 wu thé vé hé thong tin hiéu thit hai thi dé di vao
gific ngl thoi mién bang tdc dong cua 101 néi.

2.1.2. Am thi khi thirc

Day 1a liéu phdp 4m thi dugc ti€n hanh khi ngudi bénh trong
trang thai thitc tinh.

Déi véi trudng hop khé c6 thé thuc hién liéu phap thoi mién,
nhung chi cin dicu tri bang liéu phdp 4m thi 12 da thi liéu phép
4m thi khi thitc ¢6 hiéu qua rit cao. Liéu phdp thoéi mién chi yéu
dugc lya chon dé can thiép céc triéu chitng bénh tram trong, man
tinh, it thuyén gidm:—Con-lidu-phap-dm-thi-khi; thiic chi y&u
duge chi dinh trong di€u tri.cAd 16| 162y thah kinh chifc ning va
roi loan vo ndo -noi tang nhe, tagménsirang thai an than, tran
tinh cho ngudi bénh.
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2.1.3. Gid chitng dm thi

Day 12 loai 4m thi 1am cho ngudi bénh tin v4o nhiing ket qua
tac dong gia tao cla cic yéu t0 tac dong. - ‘

Nhimg yéu t6 tic dong c6 thé 1a yé’u to vat 1y, hta duoc v.v...
Chiing duogc sir dung dé tao cho ngudi bénh mot dn tugng hoac
su mong doi nao d6. Vi du, ngudi thay thudc lam cho nguoi
bénh tin ring, sau khi tiém thudc "gidm dau" (ma thyc t€ chi 1a
tiém mot dung dich sinh 1y), con dau sé thuyen giam.

C6 thé sit dung tat ca cic yéu t6 tic dong khdc nhau dé tién
hanh liéu phap gia ching 4m thi, mién 12 nhing y€u t6 d6 khong
gay hai, khong tho bao. Song, s& 12 sai 14m néu cho rang, phan
16n két qua diéu tri bing cdc yéu t6 vat 1§ (nhu trong vat 1y tri
liu) déu 12 su 4m thi diéu tri nguyén nhéan. '

Tuy gi4 chitng 4m thi manglai nhitng két qua nhat dinh,

song day chi 1a sy trg giip khong cé thyc cho qua trinh diéu

i, “d4nh lira” ngudi bénh. Trong 4m thi khi thifc, ngudi bénh
y thuc rd ngudn géc chia két qua 4m thi, con trong gia ching
4m thi, hiéu qua nay chi 1a phu va doc lap véi san phdm clia
céc téc dong vat 1§, héa dugc... Liéu phdp gia ching 4m thi
c6 hié¢u qud d6i v6i ngudi bénh ¢o6 nhan cdch hoi hot hodc |
nguou benh khong cé su hgp tac day du trong diéu tri, ¢6 khuynh\: '
huéng giit nguyén hién trang, khong muén thay déi. Phuong
phép nay thudng skt dung trong diéu tri ngudi bénh c6 tinh cach
phan ly chu k.
2.1.4. Liéu phdp thy gidn (luyén tap'thi cong)

Day 14 phuong phédp dige coi la-hang diu va thong dung
hién nay, mac dii ching-duge-hinh-thanh-tirrat-xa-xta. Theo J.
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H. Schultz, luyén tap khi cong 1a mot dang tu thoi mién thu gian,
tao ra cdc dién bién trén ngudi bénh dé tap trung diéu tri nhing
triéu chiing da r0 rang véi su chi dao chit ché cha céc nha tam ly
lieu phap. Day 1a liéu phdp chi yéu nhim diéu tri vao cic tricu
ching thuc thé. -

K&t qua ctia liéu phdp thu gian cling twong tu nhu liéu phdp
thoi mién c4 biét. Nguoi bénh tu cam thdy nhiing thay d6i nhu
tay chan nang thém, c6 cdm gidc néng 4m (tda lan doc co thé),
nhip thd, mach dap diéu hoa, gidc ngh yén tinh... Song, khic véi
liéu phdp thoi mién két hop, & day ngudi bénh coi ménh 1énh
ctia nha liéu phép chi 12 16i hudng din v2 khi thuc hién ho s& tu
lam theo ¥ minh. Schultz con mo ta nhitng trudng hgp thuc hién
tu thoi mién sau dén miic giong nhu chi trong thoi mién két hop
moi dat duoc. ‘

. Toan bd két qua diéu tri thu gidn dugc kéo dai mot thoi
gian sau khi ngudi bénh ngimg luyén tap va trong thdi gian
nay, liéu phdp nhu c6 thém nhitng ¥ nghia méi, to 16n hon.
Day 1a diém khéc biét giita luyén tap khi cong va liéu phap tu
am thi 1ap di 1ap lai hodc liéu phép luyén tap thong thudng,
rap khuoén, may méc. ‘

An tugng hang dau cta diéu tri bang thu gidn 13 tao ra mot
su thodi mai hoan toan cho ngudi bénh. Pic biét, né con 14 mot
‘hoat dong mang ¥ nghia 14p ddy khoéng thoi gian nhan rdi va
duy tri truong hyc.hoat.dong.than kinh.thuc.vat.ciia,ngudi bénh.

Theo E. Jakopson, lién phép-luyéd [tap\khi cong dua trén
nhiéu nguyén tac khéc nhau. 1icu phapihFong bit ddu tir nhiing
bai tap don gian.vé-hé-théng-co-bap,-giup-eho-ngudi bénh hoc.

291



c4ch lam chil sic cang cla céc co trén toan bo than thé va sau d6
lam cho chiing thoai mai, gidn mém. Cén luu y mot diéu 13, moi
‘mot dong thdi vé cam xudc déu thé hién cu thé trén hoat dong cua
co bip. Cho nén theo dinh luat dio 1a: kha ning co gidn cha hé
théng co bip nhu th€ nao thi kha ning giai phéng hay c ché
tinh thin ca ngudi bénh cung nhu thé ay '

| Trong luyén tap thu gidn, anh hudng cé nhan clua nha 11eu
phép ddi vé6i ngudi bénh khong duoc biéu hién rd nét. Ho gidng
nhu nhing ngudi huéng dan tap luyén binh thudng. Song, theo
Aiuriaguer va Stokvis, nhiéu tdc gia dd chi rd sy anh hudng
mang tinh quyét dinh clia méi quan hé gitta thay thudc va nguoi
bénh trong diéu tri thu gian.

Liéu phép thu gidn mang lai hiéu qua diéu tri cao va dugc
nhiéu ngudi st dung. Pay ciing 14 nhitng liéu phap c6 thé tién
hanh & moi noi, moi lic va thuc hién it ton thoi gian. Cach thic
thuc hién cua liéu phdp lai don gian, chi cdn mot 161 huéng din
" 12 ngudi bénh tr 1am dugc, con sau dé cic nha liéu phdp tap
trung vao theo ddi dién bién va kiém tra két qua tap luyén cia
ngudi bénh. ’

2.2. Phan tich khi ngt

Nhiéu tic gia coi phan tich khi ngli vira 12 mot k§ thuat chin
dodn tam 1y vira 13 mot phuong phép diéu tri. Chiing ta ¢6 thé
diing thudc ngn lidn thap-déte-ché he-thdn kinh-trung wong va
dc ché chon loc mét s6 chitc nang dudi vo (chitc nang thuc vat). Tir
d6, dua ngudi bénh, nghia la dua ho vadgttang thai trung gian gitta
thitc va ngd (trang théai-thdi-mién-imiic-do-thap).Irong trang thii |
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ndy, bing no6i dung cudc trd chuyén, cé thé tao ra nhimg diéu
kién va co ch€ lién tuéng mGi mang tinh tam thoi & ngudi bénh.
Trén co s& do, tién hanh danh thitc hoidc lam mo nhat nhitng ky
trc, nhitng su kién lién quan dén bénh tat cla ho.

Nhitng cam xtc, van dong clia nguoi bénh dugc boc 19 ra
qua phan tich tam ly s€ glup cho thay thudc c6 dinh huéng trong
diéu tri triéu ching va nguyén nhan ctia bénh.

- 2.3. Liéu phap nhém

Khédc véi liéu phap thuc thé, ‘trong liéu phap tam ly, ngoai
nhiing tac dong dleu tri co ban cdn c6 mot s6 tdc dong rat dic
biét d6 1a tdc dong clia cic m6i quan hé.

Liéu phép tam 1y c4 nhan ddm bao cho thdy thu6c trong su6t
thoi gian di€u tri hoan toan tap trung vao mot ngudi bénh, thuc
hién cdc can thlep trén mot ngudi bénh (su can thi¢p nay doi kh]
14t can thiét, nhat 1a doi v6i nhu'ng doi tuong tlt chéi sy c6 mat clia
ngudi khédc). M6i quan hé giita thay thudc va ngudi bénh trong liéu
phép tdm 1y c4 nhan dugc bao dam mot cach day du nhat.

Trong liéu phap tam 1y nhom, tic dong clia m6i quan h¢ da
dang va phong phti hon. Qua trao déi véi nhau, qua tdim guong
phan chiéu tir nguon khéc, qua tac dong mang tinh du luan,
nguol bénh cé thé h1eu cac van dé cua ban than do6i khi con sau
sac, tudng tan hon ca 15i giai thich cla thdy thudc. Qua céc cd
nhan khdc, ngudi bénh hiéu dugc rang, rat nhiéu nhiing “ddu
hiéu ngam nhitng "hon d4 ting" tao nén bénh tat ctia ho c6 khi
chi 1a g1a tao do sut phan 4nh chii quan, khong ding dén, bénh
hoan ma cé.

Nhiém vu cta ngudi thay thuoc thuc hién liéu phap nhém la
phai quan tam dén su phat trién cha toan nhém, khong dé
nhitng mdi quan hé trong nhém phat trién mot’ céch tu phat;
phai kip thoi phét hién nhung mdi_quan hé ‘ddng chd ¥ va
huong liéu phap tam ly-vao giai quyét mot cach diing dén céc
moi quan hé nay.

Noi dung cua lida phap vira c6 tée dung diéu tri chung cho ca
nhém, vira ¢ gid.tri chifa bénh cho tlmg.ca nhan, khong can tré
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d6i v6i timg ngudi bénh. Nhitng trudng hop khong c6 chi dinh sir
dung liéu phdp c4 nhan, thi cang phdi sit dung liéu phdp tam ly
nhém, di 13 tam thdi, € qua d6 1am tang thém hiéu biét cuia ngudi
bénh vé su tic dong l4n nhau giita cac thanh vién trong nhém.

Trong cdc co sO diéu tri, nhat 1a trong cdc bénh vién, nguoi
thdy thu6c c6 nhiéu diéu kién thuén loi d€ tién hanh li¢u phéap
tam 1y nhém. Tuy nhién khi ti€n hanh liéu phdp nay ciing can dé
phong co hoi 1am ndy sinh va duy tri trang thdi giong hoi ching
suy nhuoc than kinh & mot s6 ngudi bénh (ho bi 1€ thudc vao
nhém, y lai vio ngudi khac hodc yén tim véi nhiing trang théi
nghi bénh ctia minh).

Tuy & trong nhém c6 thé c6 nhiing ti€p xiic xa hoi tiéu cuc,
song sy hing thd tich cuc cia ngudi bénh ciing dé dugc hinh
thanh. C6 nhiéu diéu t6t ndy sinh va ton tai nhu mot tat yéu khi
ngudi bénh sinh hoat trong tap thé. Nhitng mdi quan hé tap thé
dugc tao ra trong liéu phap tam 1y nhém duong nhién s€ 1a co s&
cho sy tai thich ing xa hol ciia ngudi bénh.

Hiéu qui cta cdc liéu phdp nhém s€ rdt t6t n€u nhu biét két
hop chit ché véi liéu phap lao dong.

2.4. Liéu phap tuan theo nhitg quy dinh va su hoc tap
2.4.1. Nguyén ly cua liéu phdp

C#u triic bénh di anh hudng 16n dén viéc hoan thién hay d3
b6 nhitng phan xa c6 diéu kién bénh 1y & ngudi bénh. Phan xa
¢6 diéu kién méi hinh thanh s& chi ph6i manh mé hon cic cdu
triic bénh [y theo mot co ché khac. Phan xa c6 diéu kién & day
khéng chi bao gém nhimng phan tng véi cdc tin hiéu cé dieu
kién cu thé ma con 12 mot phan xa hoc dugc trong qué trinh
s6ng clia c4 nhan. Phan xa c6 diéu kién 1a co s& co ban cua
liéu phédp tam 1y tuAn-theo-céc-quy-dinh-va-sw-hoe-tap.

2.4.2. Co ché cua li¢u phap
Theo Wolpe, day chinh 1a liéu phip tao ra nhitng &c ché

tuong hé, tdc dong 1én he thin Kinh frung uong (la ndi tao ra
phan Ung bénh ly cam xiic tong quatva'dinh hinh).
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Phuong thic cu thé dé nguo‘1 bénh khic phuc hanh vi rut re,
thai do thu-dong 1a thuc hién cic phan tng chuyén déi. C6 hai
loai phan g chuyén déi.

— Loai phan Ung thi nhét: khi gip hoan canh hoic m6i quan hé
khdc la, ngudi bénh tr minh hoc cdch vugt 1én. Su hoc tap nay
duoc tién hanh dén dén tir viéc 1am quen véi cic kich thich goira
st lo lang, ban khoan, dén viéc 1am quen véi nhitng hanh vi thu
dong, mém yéu chia ngudi bénh.

— Loai phan tng thit hai: hinh thanh moét hé théng chiic nang
lam glam dd nhay cim cua co thé déi véi cac kich thich va tir 46
1am thu gidn co bép.

Nhu vay, liéu phap thu g1an ngoa1 viéc giai phong stic
cang clia co bip con thiic day g1a1 phéng céc ciang thing vé
cdm xic. C6 thé thyc hién thu gidn mot cach chon loc d6i véi
tirng cg bap hoic mot nhém co dé diéu chinh cdc phan xa g1a1
phéng cam xic.

Néu tién hanh sip xé€p céc kich thich gay ra sy lo ling theo
thir ty cuong do tac dong tir thip lén cac luyén tap thu giin theo
thit tv nay thi su lo so s& dugc giai toa va bénh tat cta ngudi
bénh, cling c6 thé dugc chita khoi.

Wolpe da sur dung k§ thuat phan xa van dong vu thé dé tao ra
su \tc ché twong hé. Ong dua cic phan xa vin dong ma binh
thuong ching 12 phan xa bao vé, tham gia vao viéc khéu goi
nhitng d4u hiéu bénh 1y. Nhimg trung tdm wu thé méi duge tao
ra s& 1am suy gidm cdc phdn xa bénh 1y di c6 cia ngudi bénh.

Mot trong nhimng hinh thifc diac biét cia phuong phdp
diéu tri bing quy dinh va su hoc tap la liéu phap “dinh
kién” (tao ra mot s& phan xa cé diéu kién tuofng phan véi
chitc nang vén cé-cha co thérdé lam thuyen glam bénh tat).
Vi du nhu, trong di€u tri bénh nghlen ruou, nguoi ta da tao
ra phan Xa non VGi sirtrg gilp Cua thudc apomorphin. Muc
dich diéu tri &-day ia lam cho nhimg-phan-xa ban dau (nhu
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st khodi cam sau uéng rugu), chuyén thanh nhitng phan xa xung
dong manh, trdi nguge (phan xa gay non mita) va di kém véi cdc
phén xa niy 12 nhing xic cam khé chiu. Su diéu tri nay giong
nhu mot hinh thifc trig phat, nhém cling ¢ nhiing trai nghi¢ém
kh6 chiu va su lién tuong gin véi phan xa bénh 1y, 1am cho ngudi
bénh khong con mudn lap lai cdc kich thich gﬁy bénh nifa.
2.4.3. Liéu phdp hoc tdp thu dong
Pay 1a liéu phdp ngan nglra bénh tat bing con dudng hoc
thudc thu dong (hay con goi 1a phuong phap thl_j:c hanh tiéu cyc).
Xuat phét diém cha liu phdp 12 quan niém cho ring: c6 thé xod
b mot phan xa di hinh thanh bang céch 1am boc 10 ra nhitng tin
hiéu sau kin cia né trong ¥ thic clia chu thé. Néi céach khdc,
* bénh tat khong phai 12 nhitng ddu hiéu bénh 1y dugc sinh ra mot
céch ty dong, ma dugc tao ra boi su thic day clia nhung kich
thich dic biét. Nhu vay, nhitng tin hiéu ¥ thic, tuy khong phdi la
nhitng ddu hiéu mang tinh dinh hinh, dugc luu gitt mot cich
cting nhic, song ching vin c6 thé tic dong lam suy yé€u céc
“phan xa bénh Iy, o - '
Phuong phép hoc thuoc thu dong duogc sir dung dé diéu tri
cdc trang thai bénh 1y nhu ndi lap, tik v.v... V& 1§ luan cling nhu
kinh nghiém thuc tién da cho thdy, nhing phan xa c6 diéu kién
bénh 1y ndo ma trong d6, sy xdc dong 1¢ thudc vao ¥ chi, thi nhin
chung chung s& bi sty gidm fthon SO vt cac oat phan xa khac.
2.4. 4. Lleu phap thuc'hanh tich cuc
Day 1a phuong phidp khong nhu'ng khong lam suy yéu cac
phan xa hién c6, m3 ¢On ta6 ra nhifng phin xa mot, ¢ tdc dung
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diéu tri. Khéc v6i cdc phuong phép tao ra phan xa c6 diéu kién
noi trén, § day khong hinh thanh nén cdc phan xa déi lap véi qud
trinh bénh 1y, ma trdi lai, tao ra mot phdn xa c6 diéu kién khong -
hoan chinh d€ b6 sung cho nhitng thi€u hut chitc nang cta co
thé. Theo Mowrer, day 13 phuong phép c6 hiéu qua trong diéu tri
chitng d4i ddm ban dem. §§ nguoi bénh nay, nhitng tin hi¢u ddnh
thic ho day va di tiéu tien da bi dap tit mot céch tw dong, nghia
12 nhitng chifc nang di tiéu binh thudng cla ho bi thiéu héng.
Nguoi bénh phai hoc céch dénh thic minh day khi bang quang
'ddy, bang nhiing tic dong manh hon &€ ty minh chii dong 1am
can bét lugng nudc ti€u trong bang quang.

Liéu phdp phan xa c6 diéu kién cho phép ching ta phit huy
t6i da kha nang cia cdc k§ thuat tam 1y liéu phd,. Liéu phép c6
thé duge st dung lap di lap lai nhiéu 14n va khong bi bé hep
trong bét ky pham vi diéu tri cu thé ndo. Ngoai ra, phuong phap
nay con khong gay ra su can tré d6i v6i cdc lieu phéap tam ly
khdc. Trong liéu phap phan xa c6 diéu kién c6 su tham gia clia
ligu phdp tam 1y toan thé va c6 sir dan xen giita liéu phdp tim ly
ca biét v6i liéu phdp gido duc...

R& rang 1a phuong phdp phan xa c¢6 diéu kién thuoc nhém
céc liéu phdp tam 1y, mic dil n6 khong hoan toin thuéc nhém
cac phuong tién tam 1y. N6i cdch khdc, nhitng phan xa cé diéu
kién khi da trg thanh phuong tién tam Iy liéu phdp thi né khong
con hoan toan gidng nhu nhimg phan xa cé diéu kién sinh ly.

3. Mﬁ'l' SdPHU’UNG PHAP LUAN coA LIEV RRAP TﬂMV LY

Phuong thic tde dong eo ban ditd B& Ky licu phdp tam 1y ndo
cling dya vao su-doi-theai-giiia-thay-thuée-va-neudi bénh. Bing ’
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16i ndi, bﬁng su trd chuyén... thiy thudc giao ti€p véi nguoi . -
bénh trong cdc giai doan diéu tri va duy tri sy lién tuc cia qué
trinh diéu tri. Trong d6i thoai, m&i quan hé glua thiy thudc va
ngudi bénh dugc phét trién.

Ciing gi6ng nhu cic liéu phdp thyc thé, céc liéu phdp tam 1y
khong ngang bing nhau trong diéu tri cdc bénh khac nhau. Tay
timg loai bénh va tiy timg ngudi bénh ma c6 nhitng chi dinh,
nhitng k& hoach tién hanh liéu phdp tam 1y cu thé, thich hop.

C6 thé x&p nhing liéu phdp tam 1y c6 dong kha nang, thuc
hién céc cong viéc nhu nhau hodc di€u tri cho ting loai bénh
thanh timg nhém. Sau day 12 nhitng van d¢ phuong phép luén co
ban cia mot s6 nhém liéu phap tam 1y. ‘

3.1. Phuong phép luan trong liéu phap tam 1y chdn doan

Dong thdi véi qud trinh thuc hién liéu phép tam 1y diéu tri,
cic nha liéu phap tam ly phai tién hanh céc liéu phap tam ly
chdn doén, tham do. Nhu’ng tu liéu chinh xac vé tam ly vé moi
quan tam, lo ling cla nguorl bénh; vé tién si, trieu ching, hoi
chimg cta bénh... s€ dugc tim thay khi tién hanh liéu phép tam
1y chan dodn. Co s& 1y luan dé xac dinh nhiém vu, phuong thitc
ti€n hanh cta liéu phdp tam Iy chdn dodn nhu sau:

— D6i v6i diéu tri thuc thé, khi dd c6 dugc mot chin dodn bénh
chinh xé4c thi dudng nhu viéc xay dung k& hoach di€u tri da dugc
dap ing thoa man. Song d6i véi liéu phép tam 1y thi nhu th€ van con
chua d. Trong rat nhiéu truong hgp, cac nha liéu phap tam ly khong
nhitng phai biét tuong tan vé bénh tat ma con phai hiéu nhitng noi
dung chung nhét vé ban than, vé x2 hoi... ma ngudi bénh quan tam,
lo lang, vi nhimg van dé nay lién quan mat thiet-véi phan ung bénh
1y clia ngudi bénh.

—  Ciéc thdy thudc nhifu-khi-khong thé-biét hét cac triéu chitng
cua bénh, bdi vi ngoai ¢4¢ trieu chimg da vd vang, ‘con cb biét bao
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triéu chu’ng, ddu hiéu tiém 4n. D6i véi lieu phdp tam 1y, nhitng
triéu ching, dau hiéu tiém 4n ciia bénh doi khi rat quan trong, chi
phéi manh mé tam 1y ngudi bénh doi hdi nha licu. phép phai quan
tam giai quyét.

— Liéu phdp tam Iy chdn dodn phdi thuong xuyén b sung su
‘kién vé nguo‘l bénh, x4c dinh mitc do quan trong cha timg su kién
va sdp x€p ching thanh mot he théng dé duoc gidi quyét. Mudn
lam dugc diéu nay, cic nha liéu phap phai tim hiéu tién sir clia
bénh va thu thp mot cich cong phu cdc su kién dang dién ra
hang ngay. Vi lic ddu, ngudi bénh méi chi dé cap dén nhiing van
dé mang tinh hanh chinh, nhiing thong tin so khai vé bénh: con
nhiéu chi tiét trong tién sl bénh ma thdy thudc chua khai thac hét
hodc vi mét 1y do ndo d6 ma ngudi bénh ¢6 ¥ che d4u (nhat 13 khi
thdy thuGc chua tao dugc méi quan hé mat thiét véi ngudi bénh,
chua 1am cho ngudi bénh that tin tudng vio thiy thudc).

3.2. Chi dinh va ké hoach tién hanh liéu phap tam ly

Nhi¢ém vu co ban ciia chi dinh diéu tri 1a Iya chon ra cdc
phuong phép diéu tri cu thé, thich hgp dsi véi timg ngudi bénh.

Trong xay dung k& hoach diéu tri, c4n néu rd muc dich va
thdi gian biéu dé ti€n hanh cic k¥ thuat lieu phap tam ly. Vi du,
d6i véi ngudi bénh loan than kinh chiic ning cép tinh, chiing ta
cin it nhat hai tudn 1& dé khic phuc cic d&u hiéu bénh Iy va bao
vé ho truc nhiing kich thich gay bénh. Sau dé tién hanh x4c
dinh cdc cong doan ti€n cong toan dién, kip thdi vio bénh tat
clia ngudi bénh T4t AHIEH ST tign cong nay phai két hop mot
cach dong bo nhi¢u liéu phap, trong d6 c6: lieu phap tam 1y va
liéu phap dung thude.
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Cén quy dinh cu thé thdi gian thuc hién li¢u phép co ban va
thoi diém két hop céc liéu phap hé trg... Vi du, trudc khi thuc
hién liéu phép tam 1y chii y&u, cdn ti€n hanh diéu tri thir bang
insulin liéu trung binh. Giita c4c liéu phdp tam 1y cu thé, cdn
xen k& cic cau chuyén phiém, cdc cudc d6i thoai thong thudng
dé€ duy tri tinh lién tyc cha qué trinh diéu tri...

3.3. Mot s6 van dé liéu phap tam Iy gidn tiép -

Cic lieu phdp tam 1y dya trén ngudn mach vo tan la cdc hoat
dong thudn khiét tam 1§ ctia né. Song phin 16n pham vi ma liéu
phép gidi quyet lai lién quan dén nhitng van d€ chung cua toan
bo ddi séng con ngudi (duge goi dudi cdi tén quen thude la

nhu'ng tdc dong tinh than"). Khi ti€n hanh li¢u phdp tam ly gian
ti€p can luu ¥ nhitng van dé nhu sau:

— Mot trong nhitng nhiém vu quan trong cta liéu phdp Ia chi rd
mitc do suy gidm kha nang lao dong clia ngudi bénh va gidp ho
xay dung chwong trinh hoat dong hang ngay dé bé sung, bu dip
su thi€u hut nay.

— Nhiéu khi thdy thudc cling khong 1y giai dugc hét nhitng thay
ddi tam 1y clia ngudi bénh khi ho tham gia cdc hoat dong cong
déng, nhét 12 nhitng hoat dong giip dF lan nhau giita nhimg
ngudi than trong gia dinh. Trdi lai, phin 16n nhimg tdc dong clia
liéu phép tam 1y lai lién quan dén m6i quan hé gia dinh, ban
be...; cdc théi quen xd hoi trong ddi song tinh thin cha ngudi
bénh. Nhiém vu chung clia nha liéu ,phdp tam, 1y 12 1am “trong
sach” tam hén nguoi bénh, hudng din ho 10ai bo hodc tranh xa
nhiing tdc dong c6 hai cha méi trudng, khde phuc nhing tric trd,
ngang trai trong quan heé...
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— Cdc nha tam 1y liéu phdp can chi ra nhitng vin dé dang ndi
cOm, cdn wu tién gidi quyét & ngudi bénh. Vi duy, trong diéu trj
bénh loan than kinh chic nang tré em, vin dé ndi com la huy
dong kha ning tham gia diéu tri clia b6 me; trong du phong bénh
tam than & cic nha mdy, xi nghiép, ngudi cin bo quan 1y trudc
tién phai tim céch loai trir kha ning mét cong nhan bi bénh théi
nhan cich c6 thé gay ra trang thdi loan thdn kinh chic ning cho
nhiing ngudi cing lam viéc v6i ho... S& 1a mot liéu phdp tam 1y
gidn ti€p t6t n€u ngudi lanh dao va cdc t6 chic trong don vi
thuong xuyén quan tam thich ddng dén doi s6ng cta cic thanh
vién, tham héi chu déo khi ho bi 6m dau hodc c6 nhitng khé khin
trong doi song riéng tu.

— Khi nguoi bénh khong biét cich bio vé minh truéc nhiing
thanh ki€n, du luan khong t6t clia ngudi xung quanh thi thdy
thu6éc mot mat khong dugc phu hoa, nhan manh thém céc thanh
kién, du luan nay; mit khéc, phz’ii t6 16 chinh kién cta minh, gitp
nguoi bénh thay dugc sy that clia van dé va tim ra bién phép thich
hop dé khic phuc chiing.

— Nhd nhimg tién b6 cta tim 1y hoc lam sang, cua than kinh va
tam than hoc ma c4c thdy thuSc c6 thém diéu kién dé hiéu r5 hon
noi dung céc hoat dong diéu tri bing tam 1y clia minh; chi ¥ hon
dén cdc qud trinh bénh 1y c4 biét va qua d6 khong ngilrng nang
cao chét lugng khdm, chita bénh. Nhitg chi dén cia thdy thudc
cin mé& rong hiéu biét cho ngudi bénh vé nhimg van dé nhan thic
chung, trong d6 c6 vén dé diéu tri du phong tich cuc.

Nhimg liéu phap b8 110 il cung ¢4p cho ngudi bénh biét
nhitng thong tin y hoc ding dan; phi \hop ¥6i sut hiéu biét cha
ho; thyc hién ché'do di€u tri tong-hop(56m cic liéu phap van
hoa, liéu phép dicu tri c biét va liéu phip lac.dong v.v...) s& hd
trg déc luc cho cic liéu phip chinh.
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Liéu phdp lao dong vira tham gia phuc héi sttc khoe ngudi -
bénh, vira 1a mot phuong tién diéu tri c4 biét. Liéu phdp nay cho
phép thiy thudc ddnh gid mot cach khéi qudt sy chi y, hing tha
vi mttc do nd luc ¥ chi... clia ngudi bénh, dé tir d6 lua chon
chinh xdc tién trinh diéu tri phtt hgp véi timg ngudi bénh.

3.4. Mot so van dé vé liéu phap tam 1y phan tich

— Liéu phép tam 1y phan tich trudc hét dugc sit dung dé chan
do4n bénh. Day la budc chuén bj rét cin thiét, mg d4u cho ca qua
trinh diéu tri bang tam ly. Nhimng phan tich, ddnh gid bénh tat
duec thuc hién, mot mat nho sit dung cédc ky thuat chén dodn tam
1y bac cao, mat khdc nhd nhiing phuong phap thong thuo‘ng, lam
boc 16 ra cdu triic cuia bénh.

CAu trdc bénh vira c6 thuc, vira rat bién dong va duge "héa

trang” mot cdch tinh vi. T4t nhién, sy "héa trang" nay khong
phai vi ngudi bénh chil tam che gidu bénh tat ma 1a vi ho co .
géng bé sung nhimng khiém khuyét do bénh tat tao ra, dit rang -
nhitng bu dip nay khong c6 nhiéu gid tri. Sy diéu chinh cua
ngudi bénh dugc bit ddu tir cdu tric bénh 1y, tic 1 tir nhing
thi€u héng trong sy phat trién nhan cdch cia ho (day la co che
chinh clia sy tan rd nhin cdch & ngudi bénh loan than kinh
chitc ning).
— Nhiém vu chinh cia liéu phép tam 1y phan tich 1a gidi t6a cdc -
cin nguyén bénh 1y clia bénh: Vi-dy phir giai- ida su lo ling cla
ngudi bénh do bi ¢¢ ché qua miic hoac do phai ging stic dé€ hoan
thanh mot cong viéc nio-dé.Va nhd ¢4 sUrgiai toa nay ma nguol
bénh thodt khoi tinh trang so hai...
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Khi tién hanh liéu phap tam ly phan tich cén luu y mot s6
van dé vé phuong phép luan sau:

+ Khong nén thyc hién mot cich rap khuon, may méc: cit méi
khi c6 mét ddu hiéu bénh 1y xudt hién thi lap tic di im mot cach
nio d6 dé chong lai né. Khi phat hién céc triéu ching, hoi ching
ctia bénh, ngu‘m thay thu6c phai ciing ngudi bénh x4c dinh o tu
diém bénh ly cta chung va bang liéu phdp tam Iy phan tich, tién
hanh béc tich 16p vo boc cua cic tu diém nay; sau dé gidp ngudi
bénh ty gidi tda nhiing bién di bénh 1y ctia ban than.

+ Vi ngudi bénh mang tinh chli quan va dinh hinh trong danh
gid bénh tat, nén viéc bac bd nhimng kién giai cua ho 1a rat kho
khan. Nhiém vu diéu tri lai cing khé khan hon néu nhu su phat
sinh, phét trién chia bénh lién quan dén su thich tng xa hoi khong
binh thudng, hoac sir that bai trong cudc séng ctia nguoi bénh. Do
d6 viéc tién hanh liéu phép tAm 1y phan tich doi hoi pha1 kién tri,
t6n nhi€u thoi gian, cong sic.

— Ngudi bénh cang tap trung chd ¥ vio nhiing diém nhay cam
clia ban than bao nhiéu thi viéc sir dung liéu phdp phan tich tim
1y cang phai than trong va mém déo by nhiéu.

— Can lwu y ring, ngudi bénh thudng hay che gidu nhiing hing
thd cia ban than. C6 ngudi vi che gidu hing thd hoat dong ma xa
lanh ban be dong nghiép, noi lam viéc. Nhitng ngudi niy thuong
- mang nhiing 4o tudng thdp hén va tu xay dung cho minh mot k&
hoach chung s6ng 1au dai véi né. Liéu phép phan tich phai gitip
ngudi bénh dén dan g& bd duoc finh trang nay.

Nhi¢u ngudi bénh khéng nhiig kKhongly'thiic dugc cdc mai
quan h¢ rang buoc minh ma con Khorigbiet cich tiép nhan nd
mot cdch tich cue.
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" P6i v6i nhitng bénh nhan nay, ngudi thdy thubc phi thuyét
phuc ho thiét 1ap nhilng m6i quan hé binh thuong, than thién
bing liéu phdp tam 1y phan tich.

3.5. M6t s6 van dé vé licu phap tam Iy tong hop

Liéu phdp tam 1y téng hop la phan khong thé thi€u khi tién
hanh liéu phép tam 1y. Song trudng phéi phan tich tam 1y chi dé
cap mot cdch thodng qua khdi niém tdng hop va coi n6 nhu la
mot hoat dong tu than clia ngudi bénh.

Sy thuyét phuc 14 hé thong cic bién phap ddc biét, tao niém
tin cho ngudi bénh. N6 la liéu phap tong hop, lién quan dén
nhiéu y&u t6 nhu: nhing quyét dinh, dy dinh clia ngudi bénh;
" nhimg thay déi trong quan h¢ cta ho..., nghia la lien quan dén
tat ca nhitng gi ma & d6 thai do va hanh vi tich cuc ctia nguoi
bénh duoc boc 16 ra. Chinh vi su thuyét phuc ldy két qua cta
4m thi 1am dong lyc (ma 4m thi lai la vin dé chua dugc xic
dinh va chi 12 mot dang cia qud trinh tam 1y cam gidc, tri giac)
cho nén liéu phap nay thudng khong dat ra nhing muc dich
diéu tri cu thé. | '

Liéu phéap tam ly téng hop phai dva trén nhiing luan ching
khoa hoc chit ché va phlt hop véi su hiéu biét logic vé moi
trudng, hoan cinh cu thé clia ngudi bénh. Khi xay dung liéu
phép téng hgp cin khic phuc nhimg hién tuong: chi quan tam
dén cic lieu phap hop ly trong giai quyét nhitng léch lac cam
xiic, trai nghiém clia ngudi bénh (nhu céc nha phan tam hoc);
hodc chi nhén manh Vigc ta0 ta 1ot trudng, hoan canh hop 1y
trong diéu tri (nhu cdc nha haoh vihee). . Chi\hén coi liéu phap
tam 1y hop 1y giong ahuw mot bo khung-dé- trén co s& d6 xay
dung nén mot k& hoach diéu tri tdng thé va lva chon ra nhitng
k§ thuat chlt yéu dé dién tri nguoi benh.
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Liéu phéap tam 1y hop 1y khong phai 12 nhitng 1y gidi qua loa
1am yén long ngudi bénh va cang khong phdi 12 liéu phap duy tri
tinh hop 1y lién quan dén suy nghi cia ngudi bénh.

Thyc t€ cho thdy, chi khi nao nhitng vdn dé cha ngudi bénh
dugc phan tich mot cdch logic, sau sic va chi nhimg phwong
phép tic dong khoa hoc thi méi dat hiéu qua cao trong diéu tri
ngudi bénh. '

3.6. Mot s véan dé vé liéu phap tam 1y quan hé

C6 thé hiéu khdi niém quan hé vira 1a xich lai gin nhau cla con
ngudi néi chung vira 12 méi quan h¢ giita cdc cd nhén néi riéng.

Trong phdn 16n céc liéu phép tam 1y (vi du: liéu phap thu
glan liéu phdp phan xa c6 diéu kién...) ngoal tac dong chinh
clia ban than liéu phdp cdn cé tdc dong clia cic mdi quan hé
(quan h¢ giita thdy thudc véi ngudi bénh, gilta ngudi bénh véi
nguoi bénh)

Tuy nhién cung ¢6 mot s6 liéu phap (vi du nhu thoi mién),
van dé tdc dong clia m6i quan hé thdy thudc - ngudi bénh con
chua duoc khing dinh. Sy xudt hién trang thdi thoi mién hau
nhu khong dugc bio trudc va khong dién ra su giao ti€p déc biét
gifta nha thoi mién va ngudi dugc thoi mién.

Qua phan tich tam 1y, ngudi bénh s& néi ra dugc nhitng mai
quan hé g6c ré clia minh (v6i cha me, v6i anh chi em ruot...);
sau d6 12 m&i quan hé mang tinh nhu cdu, dnh hudng tiéu cuc
hoic tich cuc dén su ton tai va phét trién cta cd nhan.

Nhitng méi quan-heé-thuong xuyén va 6n dinh (dugc phét
hién trong qué| trinh ti€p xic 1au 'dai'gita nguoi bénh va thay
thudc) c6 mot v nghia 1y Iian va-thife tién fo 1én d6i véi qua
trinh phan tich tam.ly.
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Can phai dinh huéng phat trién cho céc m6i quan hé trong
diéu tri, khong dé cho chiing dién ra mot cdch tuy tién. Trong
thue t&€, khong thé ngan c&m mot céch tuyét doi nhitng niém tin
thdi qui cla ngudi bénh d6i véi thay thude va ciing khong thé
han ché su ti€p thu mot cach thi€u phé phan ctia ho d6i véi mot
vai quan niém nao doé.

Ching ta bi€t rang, mot trong nhiing co s& vitng chic clia
litu phdp quan hé la uy tin cha nguoi thdy thudc. Uy tin nay
khong phai chi dugc xay dung trén co s& vai tro, vi tri quan trong
cua nguoi thiy thudc trong xa hoi ma con duge xay dung trén co
s& nang luc va cdc pham chat dich thuc cha ho. Trong diéu tri,
‘ngudi thay thudc phai bi€t nang cao uy tin cta minh trén co s&
ton trong thuc tién va phai biét xay dung cho ngudi bénh mot
tinh than hop tdc that su.

Qud trinh diéu tri tity thuoc rat nhiéu vao kha niang dung nap
clia timg ngudi bénh. Thdy thudc khong thé bit budc ngudi bénh
nao ciing phai hoan thanh tat ca céc cong doan, cac yéu ciu cua
liéu phap tam ly. Can chuén bi thém nhitng ménh 1énh diéu tri
du phong, nhitng chi thi bd sung, dé khi cén thiét c6 thé dua cho
ngudi bénh thuc hién.

Trong diéu tri, dd m&i quan hé c6 chan thuc, cé cdi mé dén
dan thi gilra thay thuc va ngudi bénh ciling can duy tri mot
khoang cdch nhit dinh, Can-tao ra_nhimg “hanh lang” hop 1y dé
nhiing ngudi bénh thiu § ¢hi hoac nhimg ngwoi chua nim vimg
ménh 1énh diéu tri ciing €6 dieu kién'dé-thirc hién mot céach tot
nhit c4c yéu ciu clua lieuphip:
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Ngudi thiay thudc phai thuc hién liéu phdp quan hé theo mot
quy trinh chinh x4c do6i véi timg giai doan diéu tri va d6i véi timg
ngudi bénh cu thé. Ngudi bénh nhiéu khi chi biét thic ép, doi hoi
nguoi thiy thudc, con d6i véi ban than minh thi nuong nke. Thdy
thudc khong dugc vi th€ ma trd nén thu dong, 1am déo 1on quy
trinh diéu tri va dé cao thdi qud yéu cdu clia ngudi bénh, diéu tri
theo sy chi dao va mong mudn clia ho (hay néi nhu mot s6 tic gia
12 “diéu tri cha thay thudc bing ngudi bénh”).

Nguoi thiy thudc trong liéu phdp quan hé khong dugc lam
dung quyén han cia minh. Néu ngudi thdy thudc cho ring
quyén han cia minh 1a vo bién thi c6 nghia 1a ho khong ddnh
gia dung gi6i han cha liéu phdp quan hé va khéng biét tu danh
gid vé minh. :

Khi ti€n hanh li¢u phap tam 1y néi chung, liéu phép quan hé
néi rieng, ngudi thiy thudc can phai thuc st chii dong, khich quan
va khong dugc lam theo kinh nghiém chli nghia; cin tranh hién
tuong cac thay thudc thi luon “vui vé” con ngudi bénh thi lic nio
ciing bi trc ché bdi ganh nang nhan cdch "1a ngudi bénh".

Khong nén dé ngudi bénh cé tinh trang 1¢ thuoc loan thin
kinh chitc ning, vi né s& dan dén tinh trang man tinh clia cin
bénh nay, rit khé chay chita. Dé ngan chan hién tuong ndy, thiy
thudc cin tudn thi nghiém tic cdc nguyén tic quan hé hang
ngay doi véi ngudi bénh.

3.7. Mot s6 van dé liéu phép tai thich ing xa hoi

bay khong phai 1a-liéu phap bd sung, hd fro sau khi da két
thiic qua trinh diéu tri co ban. LLi€u'phdp 'dide thuc hién dan xen
hodc két hop chat-ché véi cic lieuphdpaam 1y va thuc thé khic
dé€ tao nén mot hicu qua tdng hop. Chuong. trinh, k& hoach cia
liéu phap cén cu thé va théng nhdi véi-cde liéu phdp khic tao

S
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thanh qu trinh diéu tri lién tuc cho ngudi bénh. Nhiéu khi phai
tién hanh liéu phép tdi thich ing tir rit sém, ugay tir giai doan
dau cua qud trinh diéu tri.

Liéu phép tdi thich iing bao gébm nhiéu tdc dong khic nhau,
ca nhiing tic dong thuc thé 14n cdc tdc dong tinh than. Cdc tic
dong nay c6 thé doc 1ap v6i nhau hoac két hop lai thanh mot t6
hop. -

C6 nhiéu yéu t6 dac trung cho liéu phap tdi thich tng, trong
d6 déng Iuu ¥ hon ca 1a yé&u t6 thdi gian ti€n hanh kéo dai va co
ché diéu tri ctia né phic tap, da dang. Hiéu qua diéu tri cla liéu
phép tdi thich tng dugc ddnh gid theo két qua timg phan trong
cd qué trinh diéu tri (vi du: phan diéu tri phuc héi chifc ning
ngon ngit hodc phan diéu tri phuc héi chitc nang van dong...).

Liéu phép tdi thich ¢ng gitp ngudi bénh b6 sung, hoan thién
cic chiic nang tam 1y bi khiém khuyét dé sdn sang ddp tng cdc
hoat dong sau khi khoi bénh.

4. MOT SO SAI SOT KHI TIEN HANH LIEU PHAP TAM LY

Tinh trang clng ton tai rat nhiéu k¥ thuat khic nhau trong
liéu phdp tam 1y da chitng to su chua hoan chinh, con ¢ nhiing
thi€u sét ddng ké clia cdc liéu phép.

Nhimg thiéu s6t cua liéu phdp tam ly thuong tap trung trong
cdc linh vuc sau:
— Trong giao ti€p, néu-edg-nha licu phap dé lai nhitng 4n tuong,
cam xuc khé chiu thi s€ tao cho mgtei bénhr ¢6 nhitng hanh vi
kiéu loan than kinh chitc nang.

Nhiing cir chi bt hop 1y ctia thay thudc trong giao tiép ciing c6
thé dan dén su 16 toan nhan cach ki€u phan ly trén ngudi bénh.
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Nhitng r6i loan nay s& gép phén diéu ti€t cdc thich dng yéu

va cho 1am ngudi bénh khong con diéu khién dugc nhitng hanh
vi sai trdi cia minh.
— Trong qu4 trinh ti€n hanh liéu phdp tim 1y, cdc nha liéu phap
can khic khuc tinh trang khong quan tdim dén van dé toan cuc,
chi dua ra nhiing 1di khuyén cu thé, chi ti€t, thi€u stc thuyét
phuc; hodc nguoc lai, chi dua ra nhitng 16i khuyén chung chung,
ap dung cho tit ca cic trudong hgp (vi du: khuyén nhitng phu nit
chua chong nén 14y chéng, nén xay dung gia dinh....). »

Nhitng c4ch diéu tri theo ki€u “tir cdi nhin ddu tién”, chl quan,
phiém dién, dinh kién nay rat c6 thé 1a sy khdi ddu cho qud trinh
lung lay niém tin clia ngudi bénh d6i vé6i két qua diéu tri.

— Nhiéu khi céc nha liéu phdp b qua mot bo phan quan trong,
chiém wu th€ va mang lai hiéu qua tich cuc trong céic liéu phap
tam 1y 1a nhitng 10i n6i, nhitng ¢t chi... dong vién, an ui ngudi
bénh, 1am cho ho yén tam diéu tri. T4t nhién, nhitng viéc 1am nay -
khong truc tiép giai quyét van d€ co ban, trong tdm cta bénh,
song chiing lai dé dang tdc dong vao tat ca nhitng van dé cua doi
song tam 1y ngudi bénh. '

Thyc t&€ cho thay, néu nhu cac nha liéu phép chua d6i x{ir mot
cdch t6t nhat v6i ngudi bénh thi cling c6 nghia Ia nhiing tic
dong tich cuc clia liéu phdp chua c6 dugc mot co s& chic chin.

— C6 nhimg thay thudc coi liéu phdp tam 1y chi 1a su an Gi don
thuan ngudi bénh va dé dang hudng céc can thiép cta minh chay
theo nhiing nhu cau, doi hdi tim thudng, thi€u co s& khoa hoc clia
ngudi bénh. Nhitng thiy thudc nay sé ngay cang bd xa muc tiéu,
nhiém vu, k€ hoach-ca ban, ding,din, duec, xdc dinh tir lic bét
ddu cla qud trinh di€u tri. Song, cling co nhimg thay thudc lai
duy tri mot cach dap khuén, cing rhéccac bien phdp diéu tri da
lac hau, khong con-phi-hop-khi-bénh-tat-va-hoan canh di cé
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nhiéu thay déi. Nhitng thdy thuSc nay ciing s& khong dat dugc
nhing két qua diéu tri tich cuc.

Nhiéu khi ca thdy thudc va ngudi bénh néng voi, d6t chay
giai doan ma khong ¥ thitc dugc rang, hiéu qua tic dong cla
liéu phdp tam 1y dugc trai ra trong sudt qud trinh diéu tri, trong
mot khoang thoi gian dai va trong mot khong gian rat rong. .
Ngudi bénh cidn c6 thdi gian, cdn trdi qua qud trinh ty thé
nghiém, tu giai tod cdc yéu t6 bénh 1y va dé€n mot giai doan
nhit dinh liéu phdp méi dat dugc nhitng hiéu qua mong muon.

Ngoai nhitng thi€u sét néu trén, trong khi ti€n hanh cac liéu
phédp tam 1y chiing ta cOn gip tit ca nhitng thi€u sét nhu trong
céc liéu phdp thuc thé khic.

5. CAC KHUYNH HUGNG, TRUGNG PHAI TRONG LIEU PHAP TAM LY

Trong li¢u phap tam 1y, céc 1y thuyét, quan diém ctia mbi
trudng phai dugc thé hién thanh nhitng nét dic trung trong noi
dung, muc dich va k¥ thuat ti€n hanh cta liéu php ctia ho.

Sau day 1a cdc quan diém cha mot s trudng phdi liéu phdp
tam 1y chli y&u (xem thém phén cdc trudng phdi tam 1y y hoc):

5.1. Hé thong liéu phap thuyét phuc

Liéu phap thuyét phuc (hay liéu phap giai thich ho‘p ly) do P.
Dubois (nha tam thin hoc Thuy Si) dé€ xudng nam 1903.

Day la hé théng liéu phdp duoc st dung rit rong rdi, nhim
udn nin nhimg léch lac tam 1y cua nguoi bénh, dwa ho dén véi
nhitng nhan thic, thdi dg, hanh vi' ding ddn=He thong nay vira
khéu goi su tu thuyét phuc cia nguoihénh; vira cing cd va duy
tri § chi cta ho, lam.cho-ho.thiy. 16.bao.vé sic.khoe 1a trach
nhiém x3 héi cia minh. Trong: thuc, &, hé théng nay lién quan
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chit ché véi uy tin cla thdy thu6c va sy 4m thi ciia nguoi bénh.
Két qua thuyét phuc phu thuoc nhiéu vao khd nang, kinh
nghiém clia cdc nha liéu phép va hoan canh tién hanh liéu phép.

5.2. Trong phai phan tich tam Iy

Hé thong liéu phdp cha trudng phéi nay phét trién rat manh
mé. Su phét trién cta liéu phdp khong nhitng dugc thuc hién boi -
ban than cdc nha phan tich tam 1y chinh th6ng ma con bdi s6
doéng céc nha liéu phap tam 1y thudc nhiéu trudng phdi khac.

Nhin chung, cdc nha phan tich tam 1y chinh thong van giit
nguyén nhitng dinh huéng ban diu ctia minh.

5.2.1. Cd 50 Iy ludn ciia liéu phdp phan tich tim ly

Ly thuyét phan tich tam quan hé mat thiét véi 1y thuyét vé
bénh loan than kinh chic nang.

Theo cédc nha phan tich tam 1y, bénh loan than kinh chitc
nang khong phai do nhitng cin nguyén hién tai giy ra ma cé
ngudn goc tir nhitng phan tng phic hgp nhi tinh. Nhitng trai
nghiém, nhitng xdc dong nhat dinh trong giai doan s6m cua tudi
4u tho (thuong lién quan dén linh vyc tinh duc).

Dén mot giai doan nao d6, cdc phitc hgp duge trinh dién trd
lai, xudt chi€u ra ngodi, thé hién dudi dang nhing triéu ching
clia bénh hodc trong tu duy, trong cich cu xit cia ngudi bénh.
Thuc chat, day 1a qua trinh tich cuc cta bénh loan thin kinh
chitc nang.

Dé giai thich-hién twong-bénh-1¥-phét-sinh-tir nhitng sang
chén & tudi au tho, phan tam hge-dardud Fajkhdi niém "céc ddu
hiéu tuong trung". M&éi dau hicu tuong mag 1a mat tai lieu téng
hop, thu gon va ing chi€u vdi timg triéu ching cha bénh. Mbi
mot triéu ching thuc the (thé hien disi dang nhitng ddu higu
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van dong hodc cam gidc) c6 mot ciu tric tugng trung tuong
img. Su d6i thoai giita thay thudc va ngudi bénh s€ giup cho
thdy thudc x4c dinh nhitng “dai dién tuong trung” clia cic xung
dot tam 1y.

Muc dich trén hét va ciing 12 mong muén cén dat dugc cha
cdc nha phan tam hoc 12 1am cho ngudi bénh tdi hién trd lai
nhitng tinh hudng, nhimg phiic hgp da timg gap trong thoi tho au
ctia minh va séng lai v6i n6 mot cach ddy dl, manh mé. Trén
“san-dién” nay, nhitng cdm xic manh mé bj doén nén cta ngudi
bénh duoc gidi phéng vao céc tinh hudng, cdc vai dién va ngudi
bénh tao ra mot phitc hgp mdéi “diéu chinh trd lai” d6i véi bénh -
tat cua minh.

Theo 1§ gidi cta cdc nha phan tich tam 1y, vé phuong dién
sinh hoc, nhitng trai nghlem nhiing tham vong khong duoc chap
thuén trudc day clia ngudi bénh khong bi mat di, ma bi co thé
dén nén vao ving vo thic, khong cho boc 16 ra viing y thitc va
ton tai dudi dang phic hop tiém 4n. Chung thuong xudt hién tro
lai du6i dang cdc ky hiéu tugng trung, cic gidc mo v.v..

Diéu nay cling du bio ring, nhu‘ng g1 dién ra mot cach khong
ém dep & tudi au tho, thi khi & tudi truong thanh, ching sé
nhanh chong dugc co thé 1am can bing trd lai; va su can bang
nay s€ mat di (khi ngudi bénh pha1 mit d6i mat voi nhung nhu
céu, nhitng thach thitc méi), khi ¥ thic cla ho s€ tré nén mo ao.

Su phan tich tam ly khong pha1 1a su thu tiéu cac phic hop va
xay du‘ng lai cic trai nghlem ma la sy chinh don lai nhitng tri
tré trong nhan céch cua nguodi bénh (thu’c chat 1a di sau xem xét,
danh gi4 trinh do,t6-chite nhan-cdch-ciia-cd-nhan). Khi phat
hién thay nhan céch bi 1€ thude vaor mot-th€ ning tinh duc
(bilido) no d6 thi tim céch phan phoi lai Kot ning luong nay,
tr khich thé nhi tinh-sang mot khach 3 méi. Trong su phan
phdi lai nay, mdi quan-hé glua nha-liéu-phap-va nguoi bénh
déng vai trd quyét dinh va tréthanhmoi guan hé ‘chuyén déi”.
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Khi phan tich m6i quan hé¢ than thudc ciia ngudi bénh, thdy
thudc cdn hét sitc tranh khai thac nhitng gi gay cho ho phan iing
manh liét. Nhitng tai liéu thu thap dugc trong phan tich tam ly
chi nhim x4y dung dinh huéng ding dén cho qu4 trinh diéu tri
chit tuyét nhién khong nham khoét sau vao Iinh vuc tinh duc va
thé gidi vo thiic sau kin ctia ngudi bénh.

Cong viéc phan tich tam Iy nhiéu khi dién ra trong mot thoi
gian dai, c6 khi hang nam.

5.2.2. Mot 56 vdn dé cdn ban ludn vé phdn tich tam ly

— Trong so d6 phan g cla phitc hgp tinh duc nhi tinh khéng
¢6 yéu t8 can nguyén tam 1y, nén n6 khong thé 1a co s& clia su
phan ly tam ly. Néu néi phitc hgp nay quyét dinh bénh loan than
kinh chitc nang thi ro rﬁng chua thdy hét vai tro cua yéu t6 xd hoi
d6i véi tam 1y con nguoi. Viéc diéu tri bang phan tich tam 1y cé
thé 1am binh thudng héa "kho tinh duc clia nguoi bénh. Song
néu yéu t6 xa hoi du manh thi ciing c6 thé thuong xuyén kiém
Soat, ch1 dao va diéu chinh dugc “kho tinh duc” nay, lam cho né
phét trién hai hoa véi su tru?orng thanh chia nhan cdch va hoan
canh xa hdi xung quanh. Yéu t6 xa hoéi cé6 mot sic nang to 16n, cé
thé chi dao hoat dong ctia ban nang ciing nhu su phat trién hoan
thién cfia nhan céch.

- Liéu phap phan tich tam 1§ chén doan chi 12 mot sy dién giai
thuan tuy vi trong gidc mo, trong lién twdng cic hanh vi, cir chi
cta ngudi bénh duge dién giai ngay 1ap tic, khong qua kiém
nghiém. Phuong thic thanh 14p cdc quan hé trong dién gidi ciing
rit tiry tién, khong tuan theo nhiing nguyén tic khoa hoc.

— C6 ngudi cho ring, nhitmg trdi_nghiém thdi tho du c6 anh
hudng sau xa dén su-phat trién.sau nﬁy cla,doi ngudi va su xuat
hién trd lai, su hién thue héa clia né-c6 thé&rd thanh co ché trung
gian dé diéu tri cdc 161 loan mudn sauady clia ngudi bénh. Song,
thuc t€ cho thay bénh_tat khong chi_phat_sinh! tir nhu'ng trai
nghiém don doc¢ hoac tir. nhitng yéu 6 lam cing c@, ting cudong
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céc trai nghiem ma con do nhiing san phdm, nhitng dac trung
hoat dong clia-ndo bo va hoan canh, moi trudng xung quanh nguo’l
benh quyét dinh. Cho nén, qud trinh phan tich tam 1y c6 khi chi thu
duoc nhig diéu do ngudi bénh t6 v& nén hoac tu'ofng tuong ra mot
cdch sinh dong, khién ho luu gilt dén cung va song lau dai dudi ap
Iuc cua ching.

5.2.3. Cdc truong phdi phdn tém hoc

Trén co s& 1y thuyét ctia trudng phdi phan tam hoc chinh
thong, nhitng thé hé sau di it nhicu lam thay ddi dé ching phi
. hop véi hoan canh thyc t€. Cic hoc trd chia S. Freud da phat
trién v tao ra cc trudng phdi méi, c6 khi khic xa so véi trudng
phéi phan tam hoc ¢8 dién.

A. Adler la mét trong nhfrng ngudi sang tao ra hé th6ng tam
1y hoc c4 nhan. Hé théng ndy s6m dugc truyén bd va cd téc
dung trong gido duc hon Ia trong chira bénh. Ong d3 chi ra ring,
khong thé nhdn manh sic manh tinh duc nhu nhdn manh sy
khao khdt tu minh thuc hién cong viéc. Ong di dung phitrc horp
“Kkéin gla tr1” (1a phic ho‘p nay sinh trén co s& cd nhan kém hiéu
biét va xa roi thuc tién) dé giai thich khdt vong cta ci nhan.

C.G. Jung da cu tuyét ly thuyét tinh duc. Hoc thuyét cuia ong
mang mau sic duy tam vé nhimg biéu trung tu nhién, thién bam.
b6 1a nhung nguyen méu, nhitng phéc thao tu duy dinh san
thuoc v& mot ndi giéng nhét dinh. Chiing dugc sir dung dé xéc
dinh noi dung, phuorng phép tu duy, hanh dong... Trong thuc té,
ly thuyet cla ong it c6 tdc dung diéu tri, song vé phucng dién
triét hoc, né c6 anh hudng nhit dinh dén sy phat trién ctia mot
s0 khuynh huéng duy tamkhac.

E. Fromm cho rang, trong s0/nhimg nhu, ciu co ban cha con
ngudi, ngoai tinh duc, concénhu ciu'vin hda. Nhung theo ong,
su phan tich tam 1y T3 Witdng 61 mot s théa hiepcu thé (nhu
, quan niém ctia phan tam ‘Hoc kinh dién), b1 vi vén hoa trong xa
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hoi hién tai chua mang lai su théa man nhu cdu ctia con nguoi.
X4 hoi da rang budc con ngudi vao mot s6 cich song nhat dinh,
khéc xa so véi nhitg dic trung 1y tudng xa hoi ma ho dang 4p u.

H. S. Sullivana va K. Horney da ddp ing t6t hon vé mat k§
thuat trong thyc hién cic muc dich liéu phép tam ly. Cic 6ng di
chi ra nhitng co ché€ co ban cla r6i loan thin kinh chic ning
trong phan ting s¢ hai. Vi sy s¢ hai c¢6 thé din dén hanh vi khong
binh thudng, gay han va ch6ng xi hoi clia ngudi bénh nén muc
dich diéu tri 14 phai gidi tda ching. Liéu phap quan hé chinh 1a
xay dung sy hiéu biét vé m6i quan hé giita c4c nhan cich.

5.3. Truong phéi diéu tri bing su huéng dan

Nguoi sdng tao ra khuynh huéng nay 1a G. Rogers. Theo ong,
cdc nha liéu phdp cén dit din ngudi bénh mot cach tu nhién dé
ho nhén thdy sy vo 1y trong hanh vi, trong quan niém ctia minh
va tu tim céch thoét khéi nhiing thic ép, rang budc bénh 1y. Cic
thay thu6c khong tim céch 1y gidi bénh tat cho ngudi bénh ma
chi gitip ngudi bénh chép néi cic tu liéu bénh tat theo cic van
dé ma thay thudc néu ra.

G. Rogers xay dung 1y luan ctia li¢u phdp dua trén hai phan dodn:

— Thit nhét, ban than ngu01 bénh c6 sén sitc manh téng hop, da
dé di dén keét qua cudi cling clia qué trinh diéu tri va déi khi tu ho
biét cAn nhic, dénh gid nhimg tinh huéng xay ra.

— Thi hai, nhitng tic dong mang tinh than trong, de dit da can
trd sir hinh thanh céc budc “chuyén dich” clia c4 nhan.

Céc tdc gia cla truong phai nay, da wan theo § tudng coi
“khach héng la trung tam”. Bang cdc cauhol, cic ddu hiéu, ho
diéu khién cdc mdi lien hé clia mgudi’bénh, dua ngudi bénh
thodt khoi nhitng-rang-bude-bénh-1y-
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5.4. Truong phai hién sinh (existencialis)

Day 12 loai hinh triét hoc dédc biét van dung vao y hoc. Ciing
gidng nhu triét hoc hién sinh, trudng phdi tam 1y-nay khong tao
thanh mot khoa hoc riéng ma chi tap hop nhiéu quan diém khéc
nhau trong trudng phdi clia minh (vi du nhu ho st dung phan
tam hoc dé giai thich cdc budc clia.qud trinh diéu tri nhung lai
khong sir dung liéu phdp tam 1y thuc hanh dé thuc hién nhitng
cong viec mang tinh hién sinh). -

Céc nha hién sinh c6 chung mot quan niém co ban la mbi
ngudi tr lya chon cho minh mot con dudng riéng dé hiéu biét
hién thuc khich quan.

Su phan tich hién sinh Daseins néu gid thuyét cho rang, &
ngudi bénh tam than, su gidm siit tri tué khi€n ho lua chon con
dudng nhan thitc khong chinh xac. '

R. Kuhn cho ring, ban ch4t clia bénh loan than tudi day thi la:
ngudi bénh dé c¢6 nhitng nhan thitc khong ding nén da gii thich
dién, bién cdc su kién xung quanh theo phuong thifc “hién tai da
d4nh mét chitc nang tong hop ciia qué khid”.

Ellenberger cho ring, nhitmg ngudi bénh wu tu c6 kha ning
chiu dung va ho da chiu dung mot cdch cha y, giéng nhu mot
quyét dinh luan cdn thiét lam gidm thiéu chat lugng cudc song.
Trai lai, nhimg ngudi bénh thao cudng c6 kha nang chiu dung
nhing tic dong bét ngd, trén mic binh thudng va ngudng trai
nghiém cla ho tang 1én rat cao.

Phuong phdp ctia liéu phdp tam Iy hién sinh khong phéi 1a
phuong phip khéch-quan;-ma-1a-mét-su-giai-thich thuin tiy.
Phan tich Daseins tap trung bannhiag) vén dé thudn iy bén
trong chia con nguoiy gidng nhir mot sy (i€p noi cla phan tam
hoc. Phan tam hoc tip-trung giai quyé vin dé kha nang thich
nghi clia con ngudti; con phan-tich-hién-sinh-di-sau phan tich,
gitip cho con ngudi titn' ra nhitng kha'nang sieu nhan, thién bam.
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5.5. Khuynh huéng phan xa cé diéu kién

Mot s6 nha liéu phdp chi ra ring, n€u nghién ciu thyc
nghiém If gidi dugc co ché phdt sinh va loai bd cic ddu hiéu ciia
bénh loan than kinh chitc ning, thi bing c4ch nay, ciing c6 thé
loai bd nhi€u cdu tric bénh 1y khdc. 1. P. Pavlov 1a mot trong
-nhitng ngudi di theo gia thuyét nay. Ong di tir minh nghién ciu
cdch diéu tri bénh loan thn kinh chitc nang bang thuc nghiém.

Nhiing phuong phap diéu tri mang tinh diéu chinh (vi du nhu,
phuong phdp diéu tri dua trén nguyén téc luyén tap ctia Pvolpert
hodc diéu tri bing 4m thi cla Platonov...) déu xuét phat tir khai
niém "tdc dong hop ly" va dua theo co ché hoat dong phan xa

“chia hé than kinh cép cao. '

Tat ca cac phan xa c6 diéu kién & con ngudi sé khong dién ra
néu nhu khong c6 su dinh hu‘o‘ng cta tinh than. Phan 16n cic
phdn xa c6 diéu kién déu c6 sy tham g1a tryc ti€p cia hé théng
tin hiéu ngon ngit. Do d6 trong két qua tdc dong ctia cdc phan
xa déu c6 su dong g6ép cua hoat dong tam 1y. Nhung tdc dong
vOi sy trg gidp cta phan xa c6 diéu kién 1a co s& clia rat nhiéu
phuong phdp diéu tri ngudi bénh.

J. Wolpe va H. J. Eysenck cho ring, khong nén xem su r&i
loan than kinh chic nang cung giong nhu bénh 1y vé chat luong
hoat dong than kinh cép cao ma phai xem né nhu Ia nhung dang
chi dan, diéu chinh khong con thich hop clia hanh vi. Nhlrng
tinh (i€t 1am nén cho bénh tat tuy khong tao ra cic phan u‘ng
bénh 1y, song chung lai can trd su phat trién clia cdc phan ung
binh thudng va nhiing thi€uw sot ctia phinatng nay chinh 1a cac
déu hiéu bénh ly. Loai phan (ing thimhatduoc goi 12 “phan tng
du thira” (surplus conditioned responses), con loai thit hai 13

“phan tng thi€u hut” (deficient conditioned responses).
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'PGS.TS. Nguyén Vin Nhin

LIEU PHAP PHUC HOI SUC KHOE

Liéu phip phuc hdi hay cdn goi 1a liéu phép téi thich ing véi
hoan canh (rehabilitation) 12 mot trong nhiing liéu phap quan
trong hang ddu cta y hoc 1am sang n6i chung va cta tam thin
hoc néi rieng. Pay 12 nhitng liéu phdp nhim phuc hoi ca sic
khoe thé chat va stic khoe tam 1§ cia ngudi bénh.

Ngudi bénh c6 thé tham gia liéu phdp nay mot cach bi dong,
bét budc hoic tham gia mot cdch chi dong, tich cuc. Hiéu qua
cla lieu phap phu thudc rdt nhiéu vao diéu kién moi trudng, kinh
nghiém cha thdy thudc va nhét 1a phu thugc vao tinh trang bénh
tat cia nguoi bénh.

1. MOTSO VAN DE CHUNG Vf LIEU PHAP PHUC HOl SUC KHOE
1.1. Khai niém vé lieu phap phuc hoi sitc khoé -

Cho dén nay, chiing ta chua ¢6 dugc mot dinh nghia hoan
chinh vé liéu phdp phuc héi sic khde. Mot cich tuong doi,
chiing ta c6 thé coi day 12 nhitng phwong phdp diéu tri, nham lam
cho ngudi bénh sau nhitng tén that vé chiic nang do bénh tat,
mau chéng binh phuc stc khoe va sém tr& vé v6i cong viéc, thuc
hién cong viéc nhu mot qué trinh &on ven,

N6i mot cach cu'thé hon, day 12 10, hop.cic phuong phép lao
dong, nghi ngoi, diéu dwdng... nham mit dich diéu tri, phuc hoi
lai sttc khoe thé chét va tam [y cho ngudi benh.
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Sy phuc hoi vé mat tam Iy dugc dénh gid bing viec nguoi
bénh tr6 vé v6i th€ gii xung quanh, v6i hoan canh song tu
nhién, x4 hoi, véi tur cdch 1a mot thanh vién thyc thu cta né. Su
phuc hoi vé mat thuc thé dugc danh gid bing su héi phuc hodc
su b trir t6i da nhitng chic ning co thé, so véi trude khi bi bénh.
K&t qua chung cha su phuc hoi sitc khoe 1a ngudi bénh c6 kha
nang tr6 lai thuc hién nhimg cong viéc trudc day da lam, hoic
lam dugc nhitng cong viéc méi, thich hop hon.

Liéu phép phuc héi chinh la nhiing bién phdp phat huy kha
nang sang tao clia ngudi bénh ma y hoc cho phép trong diéu tri
d€ khoi phuc lai hoat dong co néng va sy giao ti€p binh thudng,
ding mitc cta ho v6i the gi6i xung quanh.

1.2. Phan loai cac liéu phap phuc héi
1.2.1. Liéu phdp lao déng

Day la liéu phip bao gém c4c hoat dong lao dong khic nhau,
c6 tac dung diéu tri. D& phan biét giita lao dong lieu phép va lao
dong nghé nghiép, chiing ta thudng dua vio yéu cdu vé thai gian
lam viéc va nhét la xem lao dong d6 c6 huéng vao muc dich didu
tri hay khong. Khi chi dinh liéu phap lao dong céc thay thudc can
tinh dén tinh trang stic khoe va dac diém bénh tat ciia ngudi benh.
1.2.2. Liéu phdp vin hoa

Trong liéu phdp nay, cdc hoat déng van hoéa - gido duc duoc
str dung vao muc dich diéu tri.
1.2.3. Liéu phdp nght ngoi; gidi tri

Liéu phdp nay'bao gém cic'trd’ choi 'gidi tri v cdc tro choi
thé thao, nhim mue dich mé rong HimgHhi, so thich va 1am tang
thém sy thich nghivéi-moei truome clia npwy benh,



1.2.4. Liéu phdp luyén tap than thé

Liéu phdp nay bao gom céc loai luyén tap co thé nhu luyén
tap chuyén biét, luyén tap nghi ngoi va luyén tap giai tri.

Ngoai ra cdn c¢6 mot so lieu phap phuc hoéi khéc, c6 tic dung
cu thé trén timg loai bénh, héi phuc chic nang cho tung co quan
chuyén biét. ‘

2. VAINET VE LICH SU PHAT TRIEN COA LIEU PHAP

~ Lich sit clia liéu phdp phuc héi trong y hoc dugc bét ddu bang
nhitng tap tuc thi€u khoa hoc (d€n nay, mét s6 tap tuc nay van
con ton tai). Qua qud trinh phét trién, liéu phép da tré thanh mot
khoa hoc doc lap.

Nhitng nam dau cla th€ ky XX, Simon dd néu ra nguyén tac
lao dong cho tat ca ngudi bénh, néu nhu sy lao dong d6 khong bi
céc tdn thuong thuc thé gay cén tro. Khi ti€n hanh nhing cong
viéc cu thé cha lao dong nghé nghiép, ngudi thay thudc néu ra
nhiing két qua toi vu cin dat duge va yéu ciu nguoi bénh thuc
hién. Qua timg budc hoan thanh cong viéc, trang théi tam 1y caa
ngudi bénh ciing t6t dan.len. Simon cho rang hat nhan cta qua
trinh diéu tri, ciing nhu qué trinh thich tng v6i moi truong 1a su
diéu chinh ctia co thé. Day 1a mot trong nhiing co ch€ hoan thién
nhat. Ong rét coi trong vai trd cla yéu t6 moi truong va sy
trudng thanh clia tap thé nhan vién y t€ trong viéc sir dung li¢u
phap phuc héi sitc khoe cho ngudi-benh, '

Song, Simon lai khong tinh den yéu (6-sinh 1y beénh khi chi
dinh st dung cdc liéu phap nay. Ong cho rang lao dong liéu phap
khong phu thuoc vao trang thai-bénb Jy; khong can chi dinh theo
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timg bénh cu thé va khong 1y gidi vé€ hiéu qua tic dong coa heu‘
phép déi véi nhiing trang thai r6i loan tam than cép tinh.

_ Schneider da nang liéu phap héi phl_lC thanh moét trong nhitng
phuong phép chita bénh hang dau trong tam than hoc. Ong nhén
manh rang, nhitg r6i loan tam thdn c6 thé diéu tri khoi dugc
bang céc liéu phap lao dong. Mot trong nhimg co s& xay dung
nén trudng phdi ciia 6ng 1a sy phan tich tam ly. Mot s6 trudng
phéi tam 1y lieu phap cua My ciing duogc xay dung theo quan
diém nay.

C6 thé ndi rang, co s& co ban ciia liéu phép phuc héi lién
quan nhi€u dén co ché ctia tam 1y liéu phap. Mot diéu hién nhién
la liéu phap phuc héi siic khde thé chat gan b6 chit ché véi Léu
phdp téi thich tng xa hoi, nhim khong nhimg duy tri yéu t6 co
hoc trong hoat dong va cuoc séng, ma con tao ra niém vui, su
yén tinh va sy phuc héi tim 1§ néi chung cho ngudi bénh. Chinh
vi liéu phdp phuc héi chita dung nhiing yéu (6 tieh cuc nhu vay
nén né mang mot ¥ nghia diéu tri toan dién cho ngudi bénh.

3. MOT SO LIEU PHAP PHUC HGI THONG DUNG _

3.1. Liéu phap lao dong

Lao dong 1a diéu kién co ban ctia doi song con nguoi. SG di
lao dong dugc sir dung thanh phuong phép di€u tri ngudi bénh 12
Vi trude hét, né c6 tic dung lam phat trién va hoan thién co the

* con nguoi. Thit dén, ng ed kha nang, lam thay d6i truong luc
tinh tich cyc clia/vd ndo; tao ra nhffing X4¢ cam co ban nhu sy -

yén tinh, thodi méi... Va dac b1et 1ieu phap lao dong con mang y
nghia vé sy phat frién, su thich nghi xa hoi cho nguoi bénh.
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Mot trong nhitng yéu cdu to 16n clia lao dong liéu phép la cic
cong cu lao dong, ciing nhu cic co sO lao dong phai hoan thién.
Khi hoat dong véi céc cong cu,-con nguoi da hoc hoi, "béc tach"
tir cong cu, tir d6 vat va hoan canh cho minh nhiing tinh hoa ma
lodi ngudi gl gdm vio trong d6. Déng thdi, bing hoat dong
nay, con dién ra mot qué trmh nguoc lai 1a con nguo‘l tao ra san
'pham cai tao hoan ca.nh ‘moi trudng va g gam vao trong d6
nhitng tinh cam, trf tué... cia minh. Nhu vay, liéu phép lao dqng
da 1am cho ngudi bénh thuc hién ngly cang t6t hon cdc hoat
dong “xuft ngoai” va “nhap noi” tam ly cia minh.

Cén nhan manh mot diéu 14, khong phai liéu phép lao dong
nao cling dat dugc hiéu qua héi phuc stc khoe ngudi bénh ngay
tir ddu. C6 nhimg cong viée khi mdi thuc hién, tuéng chimg nhu
day 1a nhitng hoat dong "vo bd", cot dé 14p ddy khoang trong
thdi gian cta ngudi bénh; hodc cling ¢6 nhitng lao dong, lic m&
d4u hinh nhu n6 khong tryc tiép lién quan-dén muc dich diéu tri, .
song trong sudt qué trinh lao dong nhat 14 khi cong viéc da hoan
thanh, nguoi bénh lai sém cé duqé nhiing hiéu biét vé cong viéc
va rit nhanh chéng hoa nhap vao cudc song xa hoi. -

Sau day 12 mot s& loai lao dong liéu phap:

Truc hét phai k€ dén cic loai lao dong gidn don (lao dong
chan tay), ma trong d6 nang suét lao dong hoan toan c6 thé dat
dugc nhg nhimg cong cu don gi&n, vi du nhu cong viéc may v4,
théu thiia, dan 1at). Nhimg cong viec nhu dung be ngo hay vai
vun dé bén, dé chip n6i, hode dimg-dat, ‘¢hét déo dé nan d6

vat, con vat... theo chitdé nhat dinfi'la/ 1oai lao dong vira nhe
nhang, thich hop V6T Tigudi bemh, vira cd hieu qua diéu tri phuc
hoi rét cao.
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Khi sinh hoat trong co s& diéu tri, thiy thudc phai lap k& _
hoach chu ddo va huéng din ngudi beénh cich phan bd can d6i
céc hoat dong vao nhiing cong viéc thuong ngay nhu giat gid,
néu nuéng, noi trg cling nhu cong viéc tay chan khic.

Mot s6 co sé diéu tri ¢6 thé t§ chic cho ngudi bénh thyc hién
cic lao dong nghé nghiép nhu 1am néng nghiép, 1am cong viéc
hanh chinh va nhat Ia thuc hién cong viéc clia nhiing ngudi thg...

Mot s8 ngudi benh thyc hién lieu phap héi phuc bing nghé
thg moc. Ho st dung cdc cong cu dé duc déo, cham khic gb, tao
d6 choi, lam d6 ding don-gian bing gb nhu ban, ghé, thudc ké,
luge v.v...C6 ngudi thuc hign liéu phap héi phuc bing nghé tho
dét. Ngudi bénh dét céc loai thim bing day, bang vai vun, dét
~ chi€u, dét khan mat, dét vaiz..

Khi tién hanh liéu phép lao dong phuc h01 nguo‘l bénh c6 thé’
lam theo nghé cii hodc hoc 1am thém nhitng nghé méi. C6 ngudi
lam nghé chuyén nghi€p va cling c6 ngudi lam cic nghé 1at vat.
phu viéc cho nhiing nguoi lam chinh.

C6 thé =%€p viao nhém céc liéu phap nay nhlmg hoat dong
nghé thuat nhu thiét k€&, xay du’ng, tao mot, v€ tranh, chup anh
lam d6 gém .. - c

Phén 16n lao dong liéu phap dugc thyuc hién trong céc co s& |
diéu tri. Song cling c6 nhu'ng li¢u phép thuc hién bén ngoai bénh
vién, noi gan giii v6i cudc song thudng nhat cia ngudi bénh, nhu
liéu phdp lao déng ndng nghiépy licw phap cham séc cong viee
gia dinh... Trong nhing &rudng hop, nay,.chi dinh diéu tri coa lieu
phap tiy thudc vao trang-thdi thuc theé Vatinh thin ¢ha timg ngudi

323



bénh.

Khi lya chon cic .Iieu phép lao dong, bén canh viéc coi 'trc_mg
hiéu qué diéu tri ciing cdn phai tinh dén hiéu qua kinh té.
- Tap lam céc cong viéc hanh chinh ciing 1a mot liéu phép héi
phuc, ma trong d6 nhitng yéu ciu trat tu, ngén nap dugc dat 1én
hang dau. : |

Trong thuc t&, chiing ta c6 thé gap nhing loai lao dong tudng
nhu xa la, khong c6 tic dung diéu tri nhung khi thuc hién né lai
dem dén nhitng kha nang diéu tri to 16n, khong ai ludng hét dugc.

' Méi nhém ngudi lao dong c6 mot khuynh hudng riéng. Giita
" nhiing ngudi bénh trong cung nhém c6 thé nay sinh nhitng
khuynh huéng trii ngugc nhau. Sy hoc hoéi gilta cdc nhém va
giita nhitng ngudi cing nhém mang lai tic dung diéu tri rat tot.

Trong liéu phdp lao dong con ndy sinh su ﬁ_r gido duc. Qua
‘1ao dong, ngudi bénh tu cai tao nhing phdm chét khong phu hop
va khoi day nhiing tiém nang t6t dep cho minh.

Bing cic lao dong liéu phdp ndy, ngudi bénh c6 thém hing
thd, sém biét thuc hién nhitng coéng viéc phic tap va nhanh
chéng hoa nhap vao cudc s6ng xi hoi, nhat 1a khi ho lao dong
trong cic nhém va tap thé tién tién. '

3.2. Liéu phap van hoa - giai tri

Thuc hién liéu phap phuc héi bing van hod - gidi tri 1a su bd
sung cdn thiét cho c4c liéu phap chinh trong di€u tri ngudi bénh
(nhat 13 ngudi benh tam thin)-Lién phip-nay-thuong dugc su
dung dé chong lai trang thai Ay #hés by |dong cling nhu bénh
tam than d6ng kin (la nhimg trang thdi rai, nguy hiém Kkhi nguoi
bénh vugt ra ngodi tAm kifm soit clia'Cic nha chuyén mon va
khong dugc nhitng ngudi xung quanh thidhg xuyen theo doi,
gitip d). Liéu phdp van hoa - gidi tri s&' gop phén nang cao hi¢u
qua cua liéu phép lao dong.
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Tam quan trong ciia liéu phdp con dugc nhin manh béi su
can thi€t phdi duy tri cdc hoat dong nghi ngoi, tro chuyén, trao
ddi kién thifc sitc khoé cho ngudi bénh trong qua trinh tién hanh
liéu phap. ,

3.2.1. Cac tro choi

Trong liéu phép trd choi, ngudi bénh hodc 13 truc ti€p tham
gia mot cich tich cuc, hodc 1a déng vao trd khan gian, xem
nguoi khdc choi. Nhiing ngudi bénh c6 trang théi tam 1y bi wc
- ch€ can dugc tham gia cic trd choi cung v6i nhitng ngudi hoat
bat, nhanh nhen.

Cac trd choi dan gian danh cho tré em nhu bit mét bé dé, choi

0 an quan... va cdc trd choi danh cho ngudi I6n nhu ddnh ¢,
“choi bai... ¢6 tdc dung phuc héi sitc khoé T4t t6t.

3.2.2. Cdc cuéc di dao, di tham quan, di thuc té

Co sd di€u trj cin t8 chic cho ngudi bénh c6 céc cudc dao
~choi, hoa nhap véi thién nhién bén ngoai co s& diéu tri hodc di
tham quan c6ng trinh van hod, lich st... giip ngudi bénh nhin
nhan thyc t€ hoan canh, nhd lai cic dia danh, su kién... ‘

Day la liéu phdp gitip ngudi bénh gin bé véi doi song, véi
nhiing gi ma sau khi ra vién ho s& gap.

3.2.3. T6 chiic cdc budi tuyén truyén, néi chuyén chuyén dé

Trong cdc hoat dong nay, hguc‘ﬁ bénh dugc ban bac, hoc hdéi .

va b8 sung thém cho minh nhimg hiing thd, hiéu biét... Qua dé
ngudi bénh thyc hién cic lieu phap héi phuc va vuot qua nhimng
rang budc clia bénh tat. ‘

3.2.4. Li¢u phdp bang phiu.dn'h;,\saw kiidi; Gin nhac
Khi thyc hién lidu phdp phim ank; cdachi ¥ chon céc phim c6 .

n6i dung phong phil, hudng vé.tuong lai;-tranh nhiing phim c6 noi
dung x4u, gin v6i nhitng gi tan lui hode kich dong... Nén chon
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- nhitng phim ngén, mang tinh chat gidi trf, nhét 1a d6i v6i nhing
ngudi bi cdc bénh cép tinh. '
— Trong hinh thitc san khau, nha ilét, ngudi bénh hoac 1a tham
gia v6i ti cdch dién vién hoic 12 v6i tu cdch khan gia. Thich hop
v6i ngudi bénh hon ca 1a nha hat mua roi.
— Am nhac truée hét tic dong 1én cam xdc. Cic diéu nhdy hién
dai cling nhu cdc diéu mua dan toc, mua tap thé s& truc ti€p tao
nén nhitng van dong tich cuc cho nguoi bénh. Ca hat 12 hinh thifc
c6 tdc dung diéu tri rong rai nhat. '
3.2.5. Mot s liéu phdp vdan héa - gidi tri khdc
Mot s6 co s& diéu tri, v6i nhitng diéu kién nhat dinh con ti€n
hanh liéu phdp "tung kinh". Khi st dung liéu phdp nay, cén hét
stic chid ¥ khau lira chon ndi dung bai doc cho ngudi bénh, dam
bao diing v6i muc dich va chi dinh diéu tri, vira giai téa céc triéu
chiing, hoi ching bénh 1y, vira phit hop véi tinh trang bénh nang
“va kho6 khan clia ngudi bénh. N6 dugc coi 1a liéu phép sau clung,
trong s6 c4c loai liéu phép diéu tri. Ciing can luong trudc nhiing
hau qua tr than khong t6t, lam nang né thém bénh 1y cua ngudi
bénh va tranh qué lam dung liéu phép nay.
3.3. C4c lieu phap luyeén tap than thé, thé duc, thé thao
Cic liéu phép nay vira ¢ tic dung lam hoi phuc stc luc, vira
tao ra hitng thi cho ngudi bénh. N6 cé tic dung khoi ddy su tap
trung chii ¥y ma & cdc hoat-dong khae khé ¢6,khdnang thyc hién.
Ciing twong tw nhu liéw phdp fao dong, li¢u, phap luyén tap than
thé, thé duc, thé thao tric tiép tdc dong lén co quan van dong,
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lam luu thong khi huyét va qua dé tic dong héi phuc vé tinh
than cho ngudi bénh. -

Day la nhitng liéu phdp bao gém nhiéu loai hoat dong khdc
nhau, tir bai tap don gin nhu tap tho, tap di bach bo, tap chay;
tap thé duc budi sang, thé duc nhip diéu... dén cdc bai tap phitc
tap, cic mon thé thao chuyén nghiép nhu béng d4, dua ngua, dua
xe dap, dua thuyén...

Khi thuc hién liéu phdp luyén tap than thé, can phéi lap ra
mot k€ hoach ty mi va phai tuan thd mot cich nghiém tic
nguyén tic vira stc. Lieu pbdp nay c6 thé thyc hién riéng trén
timg c4 nhan hodc thuc hién theo nhém; c6 thé luyén tap theo su
huéng dén tryc tiép clia thdy thudc hoic luyén tap qua sy huéng
dan clia video, cia v tuyén truyén hinh...

4. CHi DINH, CHONG CHi DINH cOA LIEU PHAP

O day chiing t6i khong trinh bay nhing chi dinh va chéng chi
dinh cu thé ctia liéu phap, ma chi di saun phan tich moét s6 van dé
lién quan dén nhiing chi dinh va chéng chi dinh nay.

DE chi dinh thyc hién lieu phap phuc héi, trude hét phii can
cu vao triéu ching.néi bat caa bénh, sau d6 phai tinh dén su
hing thi va mitc do hiéu biét clia ngudi benh (duoc xdc dinh
thong qua nhitng tr liéu vé tién st, benh sir vi qua két qué kham
x€t 1am sang, canlam.sing)..

— Céc liéu phap duge ehi dinh phaildd tdé dung chong lai nhitng
bién doi benh 1y, han ch& sw phat théh BaAR tat va b dap c4 stic
khoe thé chit va sie-khoe-tam-y-chonewdi-benh-—y{ du nhu:
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+ Dé diéu tri cdc r6i loan hanh vi, c4n ti€én hanh cic hoat dong
lao dong, thé duc, thé thao, nhdm chéng lai sy Gc ché cling nhu
cic van dong tu dong.
+ Nhimg biéu hién hoang tudng s& thuyén gidm khi ngudi bénh
tap trung sy chi ¥ vao cdc hoat dong diéu tri.
+ Dé phuc héi chitc nang cia co bap, clia xuong khdp va cac
chitc ning ctia giic quan, clia h¢ thédn kinh... c4n st dung cdc
liéu phép rén luyén toan than va rén luyén timg bo phan co thé,
dam bao cho co thé héi phuc, bil trix cdc chifc néng bi ton thuong
tlr thap 1én cao. ' “
— Thé thém ganh ning bénh 1y cho ngudi bénh. Vi du nhu:
+ D6i v6i nhimg thic duge dit ra cho liéu phdp hoi phuc 1a
khong dugc 1am ting nét bénh 1y "tu dong", "rap khuon”, thi
khong duoc chi dinh céc hoat dong diéu tri phuc hoi rap khuon,
don diéu. _
+ D61 v6i nhimg bénh 1y thyc thé thi khong dugce chi dinh cac
hoat dong lao dong, thé thao qud sic, béi 1€ nhilng hoat dong
niy c6 thé 1am tang thém nét bénh 1y thuc thé, lam tang tinh
trang 16 loan § thitc, 1am mat dinh huéng va gay trdm cam, sg
hai .. cho nguoi bénh.
— Véi tu'ng bénh riéng blet can cb nhlmg chi dinh va chéng ch1
dinh cu the Vi du nhu: :
+ D6i véi ngudi bénh tram cam, khong duogc st dung c4c hoat
dong 1am tang thém cam xiic-tréng vang;-hing-hut-(mhu cam xiic
tu budc t61) clia nguodi bénh.
+ D6i v6i nhitng ngudi bénh tam thahlpea liét dién hinh, cdn
phi thuc hién liéu-phap-héi-phue-trong-tap-ihé;-dé qua d6, ho
tiép xidc véGi x4 hoi t6t hon.
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+ Trong diéu tri h6i phuc ngudi bénh cham phat trién tam than,
thudng st dung cdc hoat dong lam tang su ham thich, duy tri
nhitng cdm nhan vé trach nhiém, néu cao kha nang ddnh gid, phé
phén cha ho.

+ Danh cho nguodi bénh sa st tri tué hodc mat trf 1a nhitng liéu
phdp "nha trudng” va tao ra cic théi quen ty phuc vu, ty ddp ing
nhu cau doi séng hang ngay cla ho.

+ V6i ngudi bénh dong kinh, do tham gia lao dong liéu phap
ma sy min cadm vdi kich thich va tinh "mat trat tu" trong céc
dong tdc cua ho giam xudng.

+ Trong diéu tri bénh loan thin kinh chitc nang, liéu phap phuc
héi ¢6 tim quan trong dac biét. V§i nhiing ngudi bénh nay, hoat
dong diéu tri nhim lién tyc nang cao su ham thich va tang dan
mutc d6 khé khan clia hoat dong, cho dén khi ngudi bénh dat
duoc nang suat 1am viéc nhu trude khi bi bénh.

Cu6i cling, cAn nhin manh rang, cling c6 lic, trang thdi tam
thdn clia ngudi bénh cin dén nhiing c ch€ bao vé. Va khi do,
phai tinh dén mot cdch ddy du nhimmg hiéu qua tic dong cla timg
liéu phép héi phuc dé néu ra nhitng chong chi dinh thich déng.

Cic bénh thuc thé 1a nhitng chéng chi dinh tuong d6i va céc
Hoat dong dugc chi dinh phai nhim dat dugec muc dich sira lai
trang thai bénh 1y hién tai ciia ngudi bénh.

5. T0 CHUC THUT HIEN LIEU PRAP PHUC HOI
5.1. Té chitc thrrc-hién-trémtimg-cinién
Ciing nhu cé¢ phuong phap dien tril Khac trong y hoc thuc

hanh, nhat 13 trong diéu tri bénhén Fhin, lieu phdp phuc héi
trugc hét duoc thire-hién-irén-ting-nguodi-bénh-rieng biét. Khi
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tién hanh trén timg ngudi bénh, ciing nhu trén ting trang thdi
bénh 1y cu thé, chiing ta c4n xé4c dinh ré nhitng phuong phip nao
dugce sir dung va 1ap ké hoach diéu tri chu d4o, danh gi4 kip thoi
tdc dong clia cdc liéu phap nay.

5.2. T6 chite thue hién theo nhém

C6 nhiéu trudng hop phai thyuc hién liéu phdp héi phuc theo
nhém. Céc nhém thudng dugc t8 chiic khong 16n 14m, khoang 6
- 7 ngudi. Nhém cang nho thi tdc dong ctia liéu phdp lén timg cé
nhan cang cé két qua tot. Trong mdi nhém c6 su hinh thinh moi
quan hé qua lai giita nhém trudng v6i cdc nhém vién, giita cdc
thanh vién trong nhém véi nhau. Doi khi v6i chitc ning cla
minh, nhém trudng c6 tic dong di€u tri phuc hoi rat t6t doi véi
nhom vién. Thyc chét cla liéu phdp nhém ciing chinh 12 tién
hanh diéu tri h6i phuc cho timg nhan céch, cho tung cd nhan
nguoi bénh.

‘Hoat dong clia nhém s€ hinh thanh va ciing ¢4 nhitng quan hé
xd hoi tich cuc. Cac thanh vién trong nhém xay dung méi quan
hé gin b6 va c6 nhiing hoat déng hé trg 14n nhau trong sinh
hoat, cing tin tudng vao két qua diéu tri, giip nhau tiép thu t6t
hon nhitng quan niém, thai d6 méi... Trong nhém ciing nay sinh
hién tugng céc thanh vién kiém tra 14n nhau, bé sung cho nhau
va gidp nhau duy tri cam xuc, trach nhiém trong thuc hién cong
viéc va trong quan hé.

5.3. T chifc thuc hiéncic che dosinh hoat hang ngay

Day 1a mot lieu phap héi phuc khong thé-thidt'dioe trong qué trinh
dicu tri toan dién ngudi bénh, trong mot chitng muc nhat dinh né con
¢6 téc dong 1én nhiéu ligw phap-khéc nhan:Trong lituphapniy, cic ché
d¢ sinh hoat hang ngay dude 16 chite thue hién theo mbt tinh tr théng
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nhét, hop ly. Chuong trinh liéu phap ctia nguoi bénh huéng vao
cdc hoat dong thiét thuc, v6i muc dich gidp cho ho sdn sang tré
lai cuoc song thudng ngay va nhanh chéng thich ¢ng véi nhitng
cong viéc sap tdi. Khi xay dung chuong trinh hang ngay cho
ngudi bénh c4p tinh thhadm duy tri sy yén tinh d6i véi ngudi co
trang thdi kich dong), can phai chd y trude hét dén ché€ do nghi
ngoi va loai bd tat cd nhimg hoat dong khong can thi€t. Néu
trong ngdy c6 thuc hién cdc bién phdp diéu tri khdn cdp thi phai
stra d6i lai chuong trinh hang ngly cho phi hop véi tinh frang
bénh tat, nhdm hé trg thiét thuc cho liéu phdp chinh. D6i véi
ngudi bénh phai diéu tri lau dai hodc bi nhitng bénh khong thé
diéu tri khoi hoan toan, thi cdc chuong trinh trong ngay phai két
hop chat ch&.y6i 4t ca cdc liéu phap hoi phuc khdc.

5.4. T6 chitc thue hién liéu phap déng vai

Chiing ta con'stt durig c4c liéu phép dong vai, vi du nhu cho
nguoi bénh thuc hién cong viéc clia nguoi “nhan vién phuc vu”,
“phan vién nha trudng”... Trong liéu phdp nay, ngudi bénh tap
lam cdc cong viéc quan 1y nhu quan 1y qud trinh thuc hién liéu
phédp héi phuc ctia ¢4 nhan minh va cia ca nhém. Ho phai dua ra
nhitng 10i khuyén dé duy tri sy ton tai cia nhém; phai gidp cdc
thdy thudc lua chon nhiing ngudi bénh cén thuc hién liéu phdp
héi phuc; phai quan tam dén viéc tao moi trudng thuan logi dé
tién hanh liéu phdp héi phuc v.v... Ngudi bénh phai t6 chitc thuc
hién cédc hoat dong mot cich thong nhdt, song khong dugc
huéng su trung tam chi ¥ vao bat ky ngudi bénh cu thé nao. Ho
phai truyén dat thong tin-cho thiy thudc; phai ghi chép, thu thap
céc tai liéu cAn thiét vé tién trich benh tat oia minh va cha nhing
ngudi trong nhém; phai quan tam dén 6éng tic kiém ké va phai
that sy hop tac v6icac nhan vien diew i '
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5.5. T6 chitc thuc hién viéc khen thudng

Can phai khen thudng xing dédng nhing ngudi bénh hoan
thanh t6t cong viéc dugc giao. Day vira 12 tao ra co hoi, vira 1a
bién phdp diéu tri. Day chinh 12 phuong phdp dung phin thuéng
dé "dénh thic" ngudi bénh. Phén thudng cé thé bing tinh thén,
c6 thé bang hién vat hodc bang tién... Doi khi phan thudng trd
thanh mot kich thich rdt manh mé d6i véi ngudi bénh. DE danh
dugc phan thudng, ngudi bénh phai can nhic, phai tinh todn dé
tim ra nhiing bién phap thich hgp nhat, gidp thuc hién cong viéc
mot cich c6 két qua nhat. Phan thudng con 12 sy dinh gid tién bo
trong di€u tri cha ngudi bénh. '

5.6. T4 chiic cic co sé chita bénh )

Liéu phap héi phuc thudng dugc tién hanh chung trong cac co
s& diéu tri da khoa, song cling c6 khi dugc ti€n hanh & nhiing dia
" diém chuyén biét, danh riéng cho liéu phédp phuc héi. Trong cac
co s& chung, thiy thudc thiic‘mg lya chon nhimg liéu phap hdi
phuc c6 thoi gian tién hanh ngén va 1a nhing liéu phép bé tro
cho cdc phuong phap diéu tri chinh... Con trong cic co s& diéu
tri chuyén biét, thuong lya chon liéu phép héi phuc c6 noi dung,
ké hoach day di, toan dién va dugc thuc hién trong mot thoi gian
dai. Thong thudng, trong céc co s& di€u tri chuyén biét, liéu
phép héi phuc duge thuc hién nhu mot liéu phap chinh, ma hd
trg cho n6 cdn cb cicdiéu phap kihics Fac dung phuc héi sic
khoe clia liéu phdp phu thuge rat nhicu yvapanéi trudng ty nhién
va xa hoi xung quanh ngudi bénh.

332



5.7. To chitc thuc hién khi ngudi bénh ra vién

Trudc khi cho ngudi bénh ra vién, cdc thdy thudc cin phai
yéu cdu ho ti€p tuc thuc hién liéu phdp héi phuc. C6 thé gi6i
thiéu ho dén cic trung tam di€u tri phuc héi hodc dén cdc co s&
diéu tri chuyén biét dé dang ky va nhan su giip dd, su huéng
dan khi cén thiét. Liéu phdp hoi phuc ngudi bénh sau khi ra vién
dugc ti€p tuc ti€n hanh nhu khi con & trong cic co s& diéu tri.
Ngudi bénh Iic nay vira thuc hién cdc cong viéc binh thudng cla
minh, vira chi dong thuc hién liéu phap phuc héi, giong nhu
nhitng nhén vién trong cic co sd diéu tri.

6. BAN VE CU CHE LIEU PHAP PHUG HOI

6.1. Co ché tac dong sinh Iy than kinh

Su tdc dong cua liu phdp phuc hdi sic khoe trudc hét thong
qua co ch& hoat dong sinh 1y than kinh. Nhitng tin hiéu dugc tao
ra khi ti€n hanh liéu phdp héi phuc s& lam ting hoat tinh ctia vo
ndo. Qua hoat dong phan tich tich cuc, trén vo ndo hinh thanh
hung phén va xung quanh nd, cdc qud trinh tc ch€ cling duoc tao
ra. Céc ttc ch€ nay lan tda sang céc vi tri ¢6 nhitng xung dong
bénh 1y va lam suy gidm hiéu qua tic dong cua nhitng xung
dong bénh ly. Su tao thanh cdc dudng lién hé thin kinh tam thoi,
thay cho céc lién hé bénh 1y, da chuyén tic dong cta qud trinh
liéu phdp hoi phuc t6i nhitng dong thdi cta vo ndo va tic dong
tryc ti€p 1én tinh trang mat can d6i clia hoat dong vo ndo. Nho su
nd luc cling ¢, diéu chinh sic khode; nhd su hd tro clia liéu phap
phuc hdi ma ngudi bénh vugt qua dugc bénh tat, tao nén nhitng
hinh thdi chtc nang méi, dam bao cho,cethé khoe manh.

Liéu phép phue hoéi bang lao doung tzudec hét tic dong tich cuc
1én co quan van dong va sau d6 ticTdong lén cic co quan phan
tich thinh gidc va thi giac..
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Ngoai tic dong theo co ché sinh 1y than kinh, liéu phdp phuc
hoi con lién quan dén hiéu qua tic dong clta mot s6 co ché sinh
ly khdc nhu: tic dong lén hé thong co, mach mau cling nhu 1én
toan bo co thé con ngubi Thai do doi véi lao dong, su phéin
khoi va niém vui vé két qua lao dong c6 tac dung kich thich,
giong nhu kich thich cua hé thong tin hiéu th hai.

6.2. Co ché tic dong tam Iy

Theo Giliarovsky, liéu phdp hoi phuc lam tich cuc héa sitc
khoe tam 1y clia ngudi bénh, gidi phéng cdm xdc bi dén nén,
cudn hit sy chi y ra khoi dau hiéu bénh 1y, gitip ngudi bénh sin
sang ti€p nhan nhiém vu ma ho cé kha nang tu giai quyét va
binh thudng héa trd lai nhiing ¥ nghi, hanh vi-bi tén thuong.

Liéu phédp hoi phuc c6 tidc dung 1am thay déi tinh linh hoat
ctia ngudi bénh, 1am thic ddy long ham mu6n, thich 1am viéc,
thich luyén tap cua ho. N6 khoi day hitng thi m&i.va duy tri 6n
dinh c4c hing thd nay. N6 1am cho ngudi bénh hoc héi them
hoat dong sang tao m6i, dem lai cho hg nhu‘ng ¥ nghia tot dep »
cua cac san pham hoat dong va tao cho ho niém’ Vu1 sau khi lam
xong cong viéc. ‘

Liéu phép phuc héi con tao ra cho nguoi bénh nhitng thai do
ding dan d6i v6i lao dong. Su tiép xic trong lao dong, su tham
gia vao hoat dong tap thé s& gitip cho ngudi bénh dlicjc giao ti€p
trong cong déng va thich ing mot cdch t6t hon véi moi trudng
xahoi.

Nhu vay, ngoai nhitng o chélco ban/caa'sinh 1y hoc, tac
dfmgjcﬁa liéu phdp hé6i phuc con dualvagyihiing ca ché khic,
“khong kém phan quan.trong, nhu co.ché cua-tam.ly hoc va xa

hoi hoc v.v..
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Chuong 11

PGS.TS. Nguyén Sinh Phiic
PGS.TS. Nguyén Vin Nhdn

MOT SO TRUONG PHAI TAM LY Y HOC |

Trong tam 1y hoc c6 rat nhiu trudng phédi khdc nhau. Tuy
theo timg nudc, titng giai doan phat trién ma trudng phéi nao dé
chiém wu thé€ trong nhitng linh vuc cu thé. Song c6 mot diéu
khéng dinh 1 khéng c6 mot trudng phéi nio chiém wru thé tuyét
d6i trong tdt ca nhitng van dé vé 1y luan ciing nhu thyc tién cua
tam ly hoc néi chung, tdm 1y hoc y hoc néi riéng.

Su phdt trién tam 1y hoc & Viét Nam muén hon nhiéu so véi
mot s6 nude khic. Diéu nay ciing tao co hoi cho cdc nha tam 1y
hoc ching ta ti€p thu thanh qua phdt trién tam 1y hoc. thé gidi,
song né ciing tao ra sy da dang, phic tap cta tim ly hoc Viét
Nam, dic biét trong Iinh vyc ttng dung.

Trong chwong nay chiing toi trinh bay ndi dung co ban cua
mot s trudng phdi tam 1y hoc 16n trén th€ gidi, dang cé anh
hudng ding ké dén viéc gidi quyét nhitng van dé 1y luan va thuc
tién clia tam 1y hoc y hoc.

1. PHAN TAM HOC

. Phari-'tﬁni' hoc (psychoanalysis)id¢ S=Freud sing 14p, nén con
dugc goi 1a tam 1y.hoc Ereud.
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1.1. Tiéu st cia S. Freud

Sigmund Freud sinh ngay 06 thang 05 nam 1856 tai Freiberg
(Moravie). Ong db tién si y khoa & Trudng Pai hoc Téng hop
Vién nam 1881, khi m&i 25 tudi.

Nam - 1885 - 1886, S. Frued dén thuc tap tai bénh vién
Salpetriere (Pari) clia bac si J. M. Charcot (1825 - 1893) - mot
béc si than kinh ndi ti€ng lic bdy gid va 1a ngudi rit quan tam
dén viéc sir dung thoi mién dé diéu tri céc r6i loan phan ly
(hysteria ).

Nam 1889, S. Freud thuc hanh tai mot bénh vién thin kinh
khdc & Nancy. Sau d6 tré vé Vién, ong hop tdc voi 1. Breuer
(1872 - 1925) trong sir dung thoi mién dé diéu tri hysteria.

Qua thyc t€ cong viéc, S. Freud nhan thdy, bing thoi mién
van khong giai quyét dugc mot s6 trudng hop hysteria, tham chi
con gip phai su khang cu quyét liét tir phia bénh nhan. Chinh
di€u nay da khién ong di tim con dudng khic - con dudng phan
tich, 1y gidi ndi dung nhitng gidc mo, nhitng lién tudng chap
chdn, sy néi nhiu, nghe nham... cia bénh nhan.

S. Freud 1a mét trong nhitng nha tri liéu ddu tién khdm ph4 ra
vai trd ctia nhitng yéu t6 c6 tir tubi du tho va trong vo thic anh
hudng dén doi song tam 1y & tudi trudng thanh. Phan 16n cic
cong trinh ctia Freud bét nguén tir nhung trudng hop diéu tri
bénh nhan r6i loan phan.ly.

Hau nhu su6t cuge doi'S. Freud séng &' Vién. Mii ddu nam
1938, khi Ao sép nhap vao Diic qudc xayong mdi di cu sang
London va mot nam sau 6ng qua doi (vio ngay 23/09/1939).
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1.2. Cac giai doan trong su nghiép khoa hoc ciia S. Freud
1.2.1. Giai doan nhiing nam 1879 -1905

Cac cong trinh chinh cla S. Freud & thoi ky nay la:
— Giai thich c4c gidc mo (1900).
— Tam bénh cla doi thudng (1901).
— Tri thong minh va quan hé clia né véi vo thitc (1905).
—  Bakhéo luan vé Iy thuyét tinh duc (1905).
— Trich doan mot phan tich hysteria (1905).

Trong cong trinh "Giai thich cic gific mo", S. Freud da dua ra
quan niém vé "hé théng doi song tam hén" cha con ngudi. He
théng nay c6 ba cap do: y thifc, tién ¥ thitc va vo thic. Giita cic
cdp dd 1a sy kiém duyét. V& co ban, phan tam 13 mot phuong
phdp di€u tri c4c r6i loan thin kinh chic nang (neurosis).

Trong thoi gian nay phan tam hoc di bét ddu néi ti€ng va rét
nhiéu ngudi thugc cdc nghé nghiép khic nhau nhu bic si, nha
van, hoa si... déu mudn 4p dung phan tdm hdc vio hoat dong;
clia minh. '

1.2.2. Giai doan 1906 - 1918

Trong giai doan nay, tam 1y hoc Freud da tr& thanh mot hoc
thuyét vé nhan cich va su phat trién nhan cdch. Nguyén tic co
ban cua tam 1y hoc phan tam 1a mé t c4c qué trinh tam 1y tir ba
goc do: dong thdi, dinh khu va kinh t&.

Nhitng tic phdm.ciia.6ng trong thdiky-nay-1a:
— Phén tich 4m anh ¢ clia c2d bél5 1161 I(1909).
~ Ban vé Leonard de Vinchi (19 19).
— Totem va Tabu (1913).
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Day 12 nhitng cong trinh ti€p cén linh vuc sing tao nghe thuat
tir géc d6 phan tam hoc chia S. Freud.

Tiéng vang cla phin tam hoc da lan sang nhiéu nudc. Nam
1909, S. Freud duoc moi sang My dé gidng bai. Nam bai gidng
cta 6ng trén dat My (duoc tap hop lai trong tdc phdm "Vé phan
tam - Nam bai giang", 1910), 1a su khcn dau cho phan tam hoc
& day.

Noi dung chinh céia phan tam hoc dugc S. Freud trinh bay
ddy dt nhat trong "Bai gidng nhap mon phéan tam hoc” (tap I va
tap IT). Dén nam 1932 6ng b6 sung thém tap thit ba.

1.2.3. Giai doan sau ndm 1918

Sang giai doan nay, quan diém cta S. Freud vé phan tam da
co nhu'ng thay déi dang ké, thién vé géc do triét hoc. Trong tic
phdm "Mat bén kia clia nguyén tic thod man" (1920), dudi anh
hudng cla chién tranh thé gidi 14n thi nhat, ong da sia lai ly
luan vé€ st ham mudn.

Trong tic phdm "T6i va N6" (1923), cdu triic nhan cich
duoc S. Freud trinh bay duéi dang 1y luan vé ba ngdi: cdi né (the
id), c4i toi (the ego) va céi siéu toi (the superego) .

Trong mot loat céc cong trinh khéc, S. Freud da van dung ly
thuyét phan tam dé 1y giai van dé van hod va nhimg vén dé khic
nhau cia doi séng xia hoi nhu ton gido, tam ly xa hoi, van
minh...

1.3. Mot s6 ly thuyét co ban e S.Freud

Duong thdi, cic nhi tam 1 hoc da chiahiénrtuong tinh than/tdm
1§ thanh ba loai: ¥ thic (conscious), tiém thiic (subconscious) va vo
thitc (unconscious). Tiém thiic 12 cai khong con la ¢ thitc nhung
ciing chua phai 1a vo thic,
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S. Freud ciing chia tam Iy thanh ba loai: y thic (conscious),
tién y thitc (preconscious) va vo thic (unconscmus)

— Vo thic la cdi chita ddy nhiing nhu cdu, ham mu6n khong
dugc thod mén, bi chén ép song lai lu6n ddi duge thoa man.

— Tién y thic 1a khu vuc clia nhu‘ng céi da thodt khoi vo thitc dé
1én ¥ thitc nhu‘ng chua phdi 1a y thic. Tién ¥ thic & day dong vai
tro 12 ngudi kiém duyét, chi cho thoat 1én ¥ thic nhitng cdi c6 thé
chap nhan dugc.

— Y thic 1a c4i dong vai trd "co quan cam glac nhan biét cac
qua trinh tam 1y". Y thic vira ti€p nhan nhimg cdi tir bén ngoai
vao, vira ti€p nhan nhitng cdi tir bén trong ra, song chli yéu van la
ti€p nhén tir bén trong - nhitng c4i gin lién v4i viéc thoa man va
khong thod mén nhu cidu, ham mudn.

Toan bo 1y thuyét phan tam clia S. Freud c6 thé khéi quat
trong 3 mang chinh: 1y thuyét vé vé thic, 1y thuyet vé tinh duc -
va ly thuyét vé nhan cach Trong ba mang nay thi 1y thuyét vé
v0 thitc dong vai trd nén tang.

1.3.1. Ly thuyét vé vé thirc

Theo S. Freud, vo thitc dugc thé hién rd nhét trong cic gisc
mo. Tuy nhién noéi dung ciia céc gidc mo khong phéi lic nao
cung phu hop v6i ndi dung ciia cdc ham mudén, nhu ciu bi chén
ép. Dé dugc thoid man, nhu‘ng ham muén, nhu ciu phal "hod
trang do vay vé co ban gific mo s& gitip cho cic nhu cu (bi
ddy xuéng vo thitc) dugc thod man mot cich tudng tuong, hio
huyén (fantastic).

Trong trang thdi thic = tinhsi, viée cung dién ra theo kich
ban trén. Tuy nhién d€ lot vao tién ¥ thic-va di lén ¥ thic (dé
thod mén), nhitng riku ¢du vo thirc pha1 dudc nguy trang chu ddo
hon, sao cho "nguvi-ki€m-duyéi'-e6-thé-chap-nhan duoc. Va
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* nhiéu khi chiing da thanh cong khi thé hién du6i dang nhing 15
néi, nhimg dong tic, sy nghe nham, nhin nham va quén...

Trong trang thai luén van dong, nhimg ham muén c6 thé
chuyén déi theo cdc con duo‘ng khéc nhau: bi chuyén sang mat
doi dién; bi thic ép, chén ép; bi gin vao nhan céch hoic bi
thang hoa... Khi bi chuyén dich sang mat d6i dién hodc gin vio
nhan cich, ching s& tao nén nhitng cich thic nhat dinh trong
hanh vi (hay tinh cach) Khi thiang hoa, chung s& dugc thé hién
qua cic tdc phdm nghé thuat. Va khi bi chén ép qui mic, ching
s€ dan t6i nhiing phan tng bénh 1y.

" 1.3.2. Quan niém vé tinh duc (tinh duc)

Theo quan diém cta S. Freud, tinh duc c¢6 nghia rong hon,
bao qudt hon so véi khdi nién tinh duc thong thudng. Tinh duc
12 1ong ham mu6n thiic ddy con ngudi tim khodi cam. Nhu vay,
quan hé gan giii gifta hai ngudi khic gidi chi 1a mot dang, mot
dinh cao cta tinh duyc. S. Freud da dung tir La tinh libido dé biéu
thi tinh duc. Ong ciing da xem libido nhu 12 nguén nang luong,
dam bao cho moi hoat dong tinh thin ctia con ngudi.

V& tinh duc, S. Freud c6 ba nhén dinh:
— Doi s6ng tinh duc biéu hién tir rat sém, ngay tir khi méi sinh.
— CAn phan biét tinh duc (sexual) va sinh duc (genital).

— Duoi song tinh dyc bao gom ca viéc cho phép thu duoc khoai
cam boi nhitg thit tir cdc phan khic nhau clia co thé,

1.3.3. Ly thuyét vé nhdn cdch

1.3.3.1. Céiu triic nkdn cdch

Nhan céach, theo S. Freud, gém ba 50 phan (3 "con ngudi” bé
nho): cdi né (the id), cdi 161 (the ego) va cii siéu toi (the
superego) - (xem so'd6 11°1).
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+ Cainé (the id)

Cai "nd" la tat ca nhitng gi duge di truyén, duoc thira hudng
tir th€ hé nay sang thé hé khic; dugc van hanh boi nhitng ban
nang co ban nhu tinh duc va xam kich. C4i "né" 12 nguén ning
luong tam ly (libido) cho toan bo hé thong; 1a nhitng Xung ning
chinh thic ddy hanh vi va la nén ting ctia su phét trién nhan
céch, trude hét 12 phat trién cdi "t6i" va cdi "siéu toi". '

So'do 11.1: CAU TRUC NHAN CACH CUA S. FREUD (GABBAR, 1990)

Y thic
Su-
per

Vo thirc

N oom
o-

Cai "né" van hanh theo nguyén tic thod min (pleasure
principle). Nhitng tac dong tir bén ngoai hoic tir bén trong ludn
doi dugc thod man, do vay di tao nén su cing thing. C4i "né"
chinh la cdi ma con ngudi hudng t6i dé tim kiém nhitng phuong
thitc thoa mian cd¢ nhu cdu, ham mudn ban nang, dé giai toa
cing thing, bat chdp/hau qué cing M iinh I6gic clia n6 ra sao.

Theo S. Freud, cii "nd" rat gin véi cae qué trinh sinh hoc.
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+ C4i t6i (the ego) - con ngudi cia hién thuc

Dudi 4nh hudng ctia th€ gi6i hién thyc xung quanh, mot phin
c4i "né" dién ti€n mot cach dac biet. Do thiét 1ap dugc méi lien
hé giifa tri gidc gidc quan va nhiing hoat dong co bap nén cii
"t61" kiém sodt dugc cdc van dong theo ¥ muén. N6 dim bao
cho su t6n tai clia cic qud trinh nhan bi€t va tich luy kinh
nghiém, tranh dugc nhimg kich thich qua manh, thich nghi véi
nhitng kich thich vira phdi va lam thay ddi thé gidi bén ngoai
mot cach thich hgp, c¢6 19i cho né. 7 '

ALt

V6i ben trong, cai "toi" thuc hién céc hoat dong chong lai cai
"né" bing cdch gianh quyén lam chu cdc xung luc, quyét dinh
xem nhitng doi hoi dy c6 thé dugc thod min hay khong; néu
phai tri hodn thi tri hodn dén thoi diém ndo, hay phai loai bo
‘hoan toan.

Cii "toi" van hanh theo nguyén tic hién thyc (reality
principle) va huéng t6i viéc t6i da hod sy thod mén ctia minh
“dudi su kiém soat ctia th€ gidi hién thyc.

+ C4i siéu toi (the superego) - vi quan toa, nha kiém duyét

A

Trong qué trinh phat trién c4 nhan, trong 1ong cdi "toi xuit
hién mot quyén lyc méi - cdi "siéu t6i". Céi "siéu t6i" dan dan
tach ra vi d6i lap véi cdi "t6i". V& thuc chét, nd 1a con ngudi
clia nhitng tiéu chudn dao ditc, gid tri xa hoi; la nguoi dong vai
trd "kiém duyét” (d4nh gid 6t hay x&u, ding hay sai, theo tiéu
chuén duoc cha me - gidn ti€p la xa hoi - truyén lai). C4i "siéu
t6i" hoat dong nhu ¥ thic va s& tao ra cam gidc toi 161 néu ca
nhan vi pham nhitng-chudn-muc-xa-hoi.

Trong khi ci ''né" di tim kiém sy thod-mén, khodi lac; céi
"t6i" ton tai v6i hien thue thi céi “sidu (oi% non vudn t6i su hoan
thién. Ba thanh t6 nhan cich co ban nay dau tranh khong nging
v6i nhau dé kiém soat nhan cich.
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AN

S. Freud da vi du cdi "né", cdi "t6i" va "siéu t6i" vé6i ba loai
hién tugng tam ly clia nhan cich: ¥ thic, tién ¥ thitc va vo thiic,
song ching khong hoan toan tring hgp v6i nhau. Trong cii

né", chu yé&u la vo thitc; trong cdi "t6i" 14 ¥ thitc (ciing gi()'ng
nhu nhitng nguoi dan s6ng & gan bién chi y&u 1am nghé danh ca
nhung khong phai tit ca déu 1am nghé do vi du cua S. Freud) -
(xem bang 11.1).

Bdng 11.1:
CAU TRUC TAM LY - NHAN CACH THEO S. FREUD

Nhén cach | Tamly Chirc nang
Nhimg xung luc co ban 1a tinh duc va
1d hung han; doi hoi sy thod man }ﬁc thoi;
(cdi N6) Vo thic | khong quan tam dén hau qua; bat hop 1§;
mang tinh xung dong va theo nguyén téc
khodi cam.
Trung gian gifa nhitng xung luc cha cdi
Ego Cl}ﬁ "'n6" va nhitng cdm doin cla céi "siéu
(cdi Toi) yéula y | t6i"; dién ra theo nguyén tac hién thyc;
thuc hop 1y, hop logic vé khong gian va thoi
gian.
Super Cic 1y tong, dao dic; nhiing c6 ga'ipg, nd
ego Ca vo luc dé hoan thién; c6 cic thanh t(? duoc
(cdi Sicu thitc va | ti€p nhan tir cha me nhu sy vang 19i, phpc
Téi) y thitc | ting, doc doén, ra ’lénh, phé phdn, cdm
doén, nhing han ché thod mén.

Ba "con ngudi" trong mot con ngudi ny tic dong qua lai lin
nhau khd phifc tap, boinhiing mau thuin giita ban nang vo thic,
y thifc va tién y thirc. Mot mat ‘'nhiag nhu-cdu vo thitc luon bj
chén ép, song mit khdc chiing ciiig)|éd thoit qua clra "kiém
duyét" dé dugc hién thirc hod, durgc thod man. :
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Chinh nhiing tic dong phiic tap ndy di dé lai nhimg ddu 4n
trén dic diém nhan cédch, trén cdc m6i quan hé xa hoi cua ca
nhan hodc "thoat" ra bang cic con dudng: thang hoa nghé thuat,
16i loan thin kinh va nhat 12 bing su "thoa méan 40" trong cic
gidc mo.

1.3.3.2. Cdc giai doan phdt trién nhdn cdch (phdt trién tam tinh duc)

S. Freud cho ring su phét trién tam tinh duc trdi qua nam giai
doan. Nét dic trung cua timg giai doan nhu sau:

— Giai doan " mo6i miéng" (oral stage)

+ Xuat hién vao nam dau tién cia cudc song (tir 18 dén 24
thdng tudi).

+ Nhimng khodi cAm co thé dugc tap trung vao ving méi miéng -
noi tré dugc bii, duge #n hodc khiam ph4 su vat bing miéng.

+ - Sur thoa man cta cd nhin thong qua con dudng nay.

+ Trong tré lic ndy chi c6 c4i "né".

+ Su thod min nhu ciu phu thudc hoan toan vao ngudi khéc.
+ Khong kiém ché dugc nhu cdu, ich ky, c6 hanh vi doi hoi. -
— Giai doan "hau mon" (anal stage)

+ Giai doan nay kéo dai cho dén 42, 48 thédng tudi.

+ Duc vong tap trung vao viing hau moén - noi tré thu dugc cam
gidc d& chiu méi khi thuc hién viéc dua chat thai ra ngoai.

+ Su thoa min cua tré théng qua con-Guong nay:

Freud cho ring qud-trinh huén luyénlvésinh 1a ldn dau tién
tré nhan biét dugc hanh-dong-clia-chiing-ddi-véi-nguoi khic va
hoc cdch thay d8i hanh wivdé lam rhai long nhimg ngudi nay.
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Néu tré thoa man yéu cdu clia b6 me, ching s& dugc tdn thudng,
dong vién; néu khong, chung s€ bi phan déi. Ky vong mang tinh

A2

thuc t& noi két qua hanh vi cla tré 12 khéi ddu cho cai “t6i”.
— Giai doan "duong vat" (phallic stage)
+ Giai doan nay kéo dai cho dén khi tré duge 5 - 6 tudi.

+ Khodi cdm tir hdu mon chuyén din vao cam gidc & bd phan
sinh duc.

+ Tré bit ddu nhan ra sy khic biét gi6i tinh.

+ Cam xiic cha tré dugc 6n dinh va tap trung thanh tinh cam,
gin vé6i nhitng d6i tuong nhét dinh. Tinh cAm cta tré mang tinh
so khai, song 1a tinh cam tuyét d6i.

+ Day la thdi ky phic tap trong sy phat trién tinh duc néi riéng
va nhén cdch ndi chung cta tré. Tham chi day con dugec xem nhu
1a thoi ky khung hoang dau tién: dang sau vé bé ngoai vo tu 1
nhitng bién d6i; nhimg mau thuin néi tam chi phéi sy hinh thinh
tinh cich ciia tré.

Trong giai doan nay xuat hién mac cdm Oedip: con trai yéu
me, ghét bo; con gdi thi ngugc lai, yéu b6, ghét me.

Theo Freud, & tré nam phat trién nhitng ¥ muén loan luan
huéng vé me. Nhimng y muon nay dugc thoéi thic bdi cdi “né™.
Con cai “t6i” déng vai trd phdn xét, ddnh gid hiu qua thuc t&
cdc hanh dong. Tré s& vap phai sy phdn d6i clia ngudi cha -
nguoi “tinh dich” va ching biét ring trong cudc canh tranh nay,
ching s€ bi ddnh bai. N6 bt ddu lo so c6 thé bi cha thién (dé
trong tuong lai tré khéng thé & thanh “finh dich™ caa cha nita)
- hién tuong nay goila "néilo sol bithien'. Tirds, é nghi ring,
minh c6 thé quan ‘hé finh duc véiume mat cich tugng tru‘ng,
gidng nhu cdch 1am clia cha. N6 bat dau nhap tam nhitng niém
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tin, gid tri cia nguorl cha (nhu mot phan cia qua trinh déng nhat

Y

v6i cha) va do d6, cdi “siéu toi” bét ddu phat trién.

Bé gai cling phét trién cdi “siéu toi” theo céch tuo‘ng' tu.
Freud cho rang khi bé gai budc vao giai doan duong vét, n6 bét
dau nhan ra rang n6 khac véi cdc ban trai. N6 trai nghlem cam
gidc muén cé dwong vat va cim thay khong thod man vi thi€u
- bo phan nay. N¢ ciing tin ring néu quan hé tinh duc voi bd, né
s& “s& hitu” mot cdch tam thoi bo phan d6 clia bé. Néu c6 mang,
n6 s& dem duong vat dén cho the€ giéi bang cach sinh ra mot bé
trai. Theo cdch ndy, cam gidc mic cdm din né dén chd phét
trién nhitng ham muén loan luan véi b6. N6 giai quyét nhiing
ham muén nay bing cidch déng nhit minh véi me (viéc nay cho
phép n6 quan hé tinh duc mot cdch tudng tugng véi bé nhu me
da 1am). Diéu d6 din bé gdi dén chd hoc tap-nhitng gid tri dao

ditc ctia me, dé sau nay trd thanh céi “siéu t6i” cuia chinh no.

Su trai qua nhung xung dot tinh duc va phu'crng thidc st dung

ALY

dé giai quyét cic xung dot ndy da 1am cho céi “siéu t6i” cla tré
bat ddu phat trién.

— Giai doan "tiém tang" (latency stage)

+ Sau giai doan duong vat, tinh duc buéc vao thoi ky tich luy,
tiém tang.

+ Giai doan tiém tang nay tiép dién cho dén tudi day thi.

+ C4 nhan chuyén nhitng ham muén tinh dyc va hung tinh clia
minh thanh nhitng himg thd, nhitng hoat dong thich hop véi lda
tudi (nhu choi thé thao) va diu tu thoi gian cho cic s& thich nay.

— Giai doan "sinh duc" (genital stage)
+ Bét ddu tir thoi ky day thiva kéo dai'cho-dén hét cude doi.
+ Cénhan dugc diéu chinh béi hai xung nang: tinh duc va xam kich.
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Co thé sinh ra cd nang lugng tinh duc/tinh duc (libido) va
nang lugng xam kich. C4 nhan khée manh gidi phdéng cdc ning
lugng nay thong qua con dudng xa hoi thich hop: quan hé gidi
tinh v6i nhitng ngudi trudng thanh c6 d6 tdi thich hop; choi cac
mon thé thao; dit niém say mé vao cong viéc, su nghiép...

Khi c4 nhan khong thé tim dugc nhitng phuong thitc giai toa
thi nang lugng s€ tich tu cho dén khi né khong thé kim lai-duoc
nita va gidi phéng ra dudi mot hinh thic khong duoc ki€ém sodt
(do vo6 thic din dit). DE tranh gidi tod xung ning bing nhitng
cach khong thich hgp, c4 nhan c6 thé lam léch huéng hoac
phong tod chiing thong qua nhiing co ché v6 thitc khdc nhau.

1.3.3.3. Mot s tuyén phdt trién chinh ciia nhdn cdch

—  Tuyén chi yéu:

Pay 1a tuyén nhan céch chuyén tir 1& thudc dén tu chi vé cam
xtic va c6 nhitng quan hé véi d6i tugng theo kiéu ngudi 16n.

Lic ddu 1a tinh trang cong sinh (symbiose) giita me va con.
Xét vé mat tam 1y, day 1a tinh trang tu khép kin, tr yéu ban
than - 4i ky; vé€ sau, trong qud trinh c4 thé ho4, tré din dan
dugc tich ra. Qué trinh ndy mang tinh giai doan va trong mdi
mot giai doan déu c6 thé gip su c6 dnh hudng t6i sy phit trién
cd thé.

Viéc tach dan ban than vé6i d6i tugng 1a tuy thudc vao nhu
céau cua tré. Khi da hinh thanh mot déi twong c6 dinh, tré tién t6i
xu huéng trén 4p doi tugng d6. Dén thoi ky mac cam Oedipe, &
tré xuat hién tinh cdm mudén doc chi€m bo/me va ndy sinh su
ghen tudng, tinh 10 mo.

Thoi ky tiém tang (tir 5, 6 tudi den udi day thi): tré gidi tod
mac cdm Oedipe va-nang hiong libide ‘ehtiyén tir trong quan hé
gia dinh (v6i b6, me)-sang-quan-hé-véi-ban-be; thdy co gido.

347



- Pay 1a hién tugng thang hoa. Tir ghen tudng, tré chuyén sang
trang thai tu déng nhat véi bo/me. Pay ciing 1a thoi ky tré “va
mong” vé gia dinh.

Sang tudi day thi, tinh cim c6 xu huéng lai tr& vé véi thai ky
x40 tron, bap bénh, 14n 10n gilta yéu va ghét .

Thoi thanh nién 13 thoi ky ddu tranh ndi tam, r6i bd nhing
quan hé thoi tho &u dé don nén tinh duc va cudi cing tap trung
duc vong vao nhing d6i tugng 1a nguoi khic gidi, ¢ ngoai gia
dinh.

—  Tuyén tir Ié thudc tién t6i ty 1ap vé than thé:

Qua trinh c4 thé hod vé tam ly cha tré dién ra dong thoi véi
qué trinh tu lap vé than thé. Khi cdn nho, tré chua thé tich minh
ra khoi me, chua phéan biét dugc ranh glcn gitta co thé cha né véi
co thé clia me. Tré chi c6 nhimg cadm gidc chli quan dé chiu hay
khé chiu. Moi viéc (tir dn u6ng, vé sinh dé€n bao v¢ ban than...)
déu phu thudc vao bén ngoai.

— Tu bii dén an uéng binh thudng:

Day ciing 12 mot tuyén dai dé tré di dén chd c6 thé tu quyét
dinh xem minh an gi, &n bao nhiéu ma khong phu thudc vao
ngudi khidc. Néu chuyén tir bi sita sang an thic an dic mot cach
dot ngot c6 thé din dén tinh trang tré mat khodi cam khi &n va
trd nén ghét thitc an mai.

Khi chuyén tir thoi ky 4n thic an tryc ti€p tir me dén thoi ky
an biing thia, bing bat... (nghia 1a c6 vat ndo d6 chen vao giita),
c6 thé xay ra nhitng tran chién giita me va con. Sy hoa nhap gitra
me va thitc an ciing ta0 ra cho ngudi me’ cam nghi mdi lan con
tir chéi an 12 chéi bd! sircham s6¢ clia minhva diéu dé 1am cho
ngudi me trd nén qua-nhay-cam.-Trong-nhitng-giai-doan sau,
tinh trang ndy sé it gay gt hon:
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~ Tiria ddi tuy tién dén biét tu kiém ché:

Giai doan dau tré ia ddi tuy tién. Thoi gian kéo dai bao lau
la do ngudi me, do théi quen, tap quédn clia gia dinh, xa hoi.
Sau do, tré dan dan biét ty chli hon va ngdy mét thém quan tam
dén cdc chat thai ra. Hoat dong nay cia tré ciing lién quan téi
nguoi me. ,

Giai doan sau, tré chdp nh4n nhiing yéu cdu vé sinh clia me
va xa hoi dat ra. Do su dong nhat hod véi ngudi 16n, nhitng quy
tac sach s€ di trg thanh doi hoi bén trong cta cdi "siéu t6i" chit
khong phai tir su 4p dat bén ngoai.

— Mot s6 tuyén phit trién khéc:

+ Tur vo tam dén tu cham sdc than thé.

+ Tu chi biét ¢6 minh (duy ky) dén quan hé ban be.

+ Tir choi véi than thé dén choi véi d6 choi va tir choi dén 1am.
1.4. Cac co ché phong vé

— Theo S. Freud, nhiing van dé vé siic khoé tam than ]2 két qua
cua sy lo hai cia cdi “t6i” hoac 1a do cic co ché phong vé ma cdi
“t6i” dung 1én nham ngan nhiing lo ling chuyén thanh ¥ thit.
Bdng 11.2:

KIEU NHAN CACH BI DON NEN, CAM CHOT

Giai doan Nhifng vin dé lién quan

Moéi miéng | Tradm cam, di ky, 1¢ thuoc

Hdumon | Ngoan c6, 4m dnh cudng biic, khd dam, bao dam
Duong vét | C6 vamde vé gidi-ifnhynhanedch chéng doi xa hoi
Tiém tang | Ki€m sodt ban than khong ding muc, qué ddng
Sinh duc Khueeh+ruong ban nga
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Su lo hdi cha cdi “t6i” thudng lién quan dén nhitng trai
nghiém khong t6t ctia cd nhan vao dau thai ky tho au. Ching c6
thé dan c4 nhan dén chd bi cam ch6t & mot giai doan phdt trién
cu thé va cu xir theo céch tuong ting véi giai doan dé, ké ca khi
ca nhan da trudng thanh. Nhiing hanh vi nay hinh thanh nén mot
co ch€ phong v¢, chong lai su lo hai do trai nghiém tuéi tho va
ky tc vé s¢ hai gay ra.

Bdng 11.3:

MOT SO CO CHE PHONG VE KHAC - THEO S.FREUD

Eo ché

thita nhdn

hodc khong

Ngan khong cho yéu to
gay sg hai vao y thirc

phong vé Dinh nghia Vi du
v £ 1K oA ~ 1. | MOt ngud] truong thanh
o Yeéu 19 gly so hai bi khbnggthé1 nhé l%_ii rang
Don nén khoa” trong vo thitc, khi con nhé minh da b
khong duge'y thic lam dung tinh duc ’
Tt choi Mot ngudi cha (me)

khong chip nhan céi
chét cua con

Phéng chiéu

Bi€n mot hanh dong
hoic xung nang
khéng dugc cha
nhan thanh mot han
dong khac

Khong thira nhan minh
12 nguoi dong tinh luyén
ai va cho rang ngudi do
lién tuc c6 nhitng ti€p
xuc dong gidi tinh

Phéng chiéu

Bién mot hanh dong
hoac xung nang
khong dugc cha
nhan thanh mot han
dong khic

Khéng thita nhan minh
12 nguoi dong tinh luyén
ai va cho rang nguoi do
lién tuc c6 nhimg ti€p
xuc dong gidi tinh

Di chuyén

Di chuyén muc tiéu
cla mdt Xung nang
khong duge chip nhan

D4 vao con meo dé tra
diia nguoi khi€én minh
titc gian hodac dau kho,
that vong

Théo go

Hanh dong-lap di 4ap
lai nham chudc 161
cho m6ét hanh vi hay
xung nang- khong
duogc chap nhan

Rira di rira lai tay sau
Khimgoai tinh
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Chiic nang ciia co ché 12 d€ tranh cho c4 nhan khoéi nhan biét
noi dau ma ho dang trai nghiém. ‘

Ca nhan c6 thé thodi lui vé& cdc mitc do truéc d6 clia hoat dong
tam tinh duc va nho d6 ma vugt qua dugc cdc sang chan & tudi
trudng thanh. Giai doan ma ho lui vé duogc quyét dinh bdi muc
d6 nghiém trong cla sang chan; sy tuong tu giita nguyén nhan
gy sang chan hién tai va trong qud khi¥; mic do thanh cong
ma ho da trdi qua trong méi giai doan (xem bang 11.2).

Cé nhan con sir dung nhiéu co ché phong vé khic khong lién
quan dén sy thodi lui d€ duong ddu véi ndi lo hai ctia cdi “toi”.
Co ch& phong vé cd dién nhdt, theo S. Freud, 13 su dén nén.
Trong co ché nay, I& ra cd nhan di nhan biét dugc yéu t6 gay de
doa nhung ho chin né lai mot cich vo thitc va chii dong, nhim
khong cho né budc vao ¥ thitc (xem bang 11.3).

1.5. Phé phén hoc thuyét S.Freud

S.Freud da khai phd manh dét méi dé xay dung mot mo hinh

phuc tap vé su phat trién cla con ngudi. Déng gép cha Freud
cho sy phét trién cdc hoc thuyét vé nhan cich va tam 1y bénh
hoc Ia rat 16n, song trong hoc thuyét clia 6ng van con nhiéu van
dé phai ban cai.
— Su phé phin hoc thuyét S.Freud tap trung & ché: 1y thuyét nay
xufit hién trudc cd mot su kiém ching bing khoa hoc va thuc
nghiém. D c6 nhi¢u nha nghién citu ti€n hanh cic thuc nghiém
dé danh gid hoc thuyét S.Freud (nhu Dollard va Miller - 1950),
song ket qué nghién citu nao ciing ¢ thé dua ra dugc ching ci dé
ung hd hodc bac bo, Frong hoc.thuyét ¢6,mat, loat vin dé co ban
nhu: Xung nang ¢lia cdi “n6™, co' che"phdng-ve ciia cdi “t6i” va su
cam chét... déu rat trimu trong, lai di€l i3 frén binh dién vo thic
nén rat kh6 1am sang.io-(vi-khong-c6-cich-nao-c6-thé nhan biét su
hién dién cia ching mot cach chiechin).
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Mat khdc, 1y thuyét chi dua ra dugc rat it gia thuyét c6 thé
kiém chung Vi du nhu, néu hanh vi clia cd nhan ding véi du
dodn chia 1y thuyét, thi c6 thé coi 1y thuyét 1a dang tin cay. Tuy
nhién, néu c4 nhin khong 1am nhu thé, thi 1y thuyét cling khong
bi cho 1a vo can ci, vi ¢6 thé gia dinh rang ho khong hanh dong
nhu vay 1a do cdc co ch€ phong vé khéc nhau

— Hoc thuyét cia S.Freud dua trén cdch gidi thich vé nhiing
thong tin thu nhan dugc tit nhitng nhém bénh nhan teong d6i nho
va dic biét, nhat 12 & nhitng ngudi phu nit trung luu tai Vién. Kha
nang khdi quat hod tir nhitng ca bénh nay dé€n mot cong dong dan
s6 16n hon, hién vin dit mot ddu chdm héi. Quan diém cha
S.Freud vé€ phu nir dua trén quan diém van hoa vao thoi dai clia
ong hon 12 mot cdi nhin thuc su khoa hoc

— Hoc thuyét clia S.Freud thay ddi theo thdi gian, doi khi khong
c6 su bac bod rd rang doi véi nhu’ng phién ban cii. Do d6, that kho
6 thé bigt dugc 1y thuyét nao cin phai kiém dinh.

1.6. Céc thé hé ciia hoc thuyét S.Freud

1.6.1. Carl Jung

Phén tam hoc ngdy nay bao gém rét nhiéu bo 1y thuyét kbdc
nhau, cé nhu‘ng ly thuyét khéc xa so v6i hoc thuyét ban dau,
nhung tit ca déu xem kinh nghiém thdi tho &u hodc vo thitc nhu
mot nang lugng thiic ddy hanh vi.

C. Jung (1912 - 1956) cung thoi vé6i S.Freud va duge S.Freud
coi 12 “hodng thdi t’-elia phan tam hoc. Nhung ong da c6
nhu’ng quan diém khdc véi S Freud-valong'da tach ra dé phat
trién chuyén nganh tém 1§ hoc phan-ticditigng. C.Jung cho rang,
viec S.Freud nhan.manh tinh duc nhu dong cd chinh thic day
hanh vi con ngudi 1a qud don gidn va so luoc, Theo ong, chinh
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nhifng hién tugng tim 1y va tinh thn da 4nh hudng ién hanh vi
va con ngudi dugc thic ddy bdi nhitng muc tiéu twong lai nhiéu
hon 1a dugc quyét dinh bdi cic su kién qud khi.

Ciing vén tin vo thic phét trién cing véi nhiing trai nghiém
thoi tho 4u, nhu:ng C.Jung chi cho réng, mot phain clia nd dugc
phédn 4nh vio céc dé tai, y tudng phd bien, ma 6ng goi 1a “vo
thic tap thé”. Vo thitc nay dua trén nén ting sinh hoc va hién
dién cua ching thong qua nhitg biéu tugng, nhitng cau chuyén
than thoai chung & tét ca cdc gi6ng loai va trong moi thoi dai -
d6 1a tri nh6 loai. “Vo thitc tap thé” s& 4nh hudng dén hoat dong
doi véi the gidi dang hién hitu clia con ngudi.

C. Jung coi muc tiéu phét trién con ngudi 1a su m& réong nhan
biét ¥ thic bang cich tao ra méi lién hé giita cai “t6i” va vo
thic. Két qua cudi cling cua qua trinh ndy 14 su théng nhét giita
¥ thitc va vo thic (mac du it khi dat dugc nhrr vay mot cach
hoan toan). Quan diém clia C.Jung tién gin dén quan diém coa
truong phdi nhan van.

1.6.2. Melanie Klein

M. Klein thudc thé hé sau clia S.Freud. Ba tap trung vao
cdc qud trinh tam 1y clia tré nho, thay vi sy nhan manh méi quan
h¢ me - con trong nhitng thing ddu clia cudc doi. Ba cho ring
- cdu trdc tdm thin duge tao dung tir cdc twong tic ngudi - nguéi

hon 1a do nhiing xung nang mang tinh sinh hoc. Hoat dong clia
con nguorl dugc thic ddy bdi nhitng nhu ciu tlep xuc véi con
nguoi va nhitng xung dot, su lo hai cia tré bit ngudn tir mai
quan hé v6i ngudi 16n hon 1a tir xung nang tinh duc.

M.Klein cho ring thoat-diuwvdi dira (& ngucn me nhu [a mot’
“vat thé” (part object) ¢6 bau sita va dudc tré trai nghiém nhu
mot “vat t6t” (good-object) hay mat Lvat x4u” (bad object). Mot
ngudi me tot la-khi-tré-thoa-man-nhu-cau-théng qua bd, con
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ngugc lai, thi d6 1a ngudi me xau. Tré phan tng véi ngudi me
xéu bang cam gidc khi€p so, bat an va pha phich dién cudng.

Cung véi thoi gian, tré bt ddu nhin me minh nhu mot “su vat
tron ven” (whole object) c6 tinh hién thuc hon. Tré ciing bat dau
hiéu ring cdi t6t va cdi x4u c6 thé dong thoi cung ton tai & mot
con ngudi. Phéit hién nay din dén cam gidc that vong va tic gidn
sau sic khi tré hiéu ring ngudi minh yéu c6 thé vira x4u vira tot.
Lidc nay & tré xudt hién cam gidc ban so v€ sy mat mat, chia ly
va cho ring kha niang hop nhit hoan toan v6i mot “ngudi me
tot” s& khong thé c¢6. Tré s€ thay t6i 16i khi nghi rang minh phai
chiu trach nhiém vé su két thiic clia m&i quan hé nay.

Tuy nhién M.Klein ciing cho ring, tré khong ¥y thitc dugc
diéu nay mot cdch rd rang, thim chi su nhan biét cha ching
cling chi mang tinh r&i rac va mo do. Dén khi trudng thanh, khi
gap stress, cing thing, ngudi ta ¢ thé quay trd lai giai doan nay
cha thoi tho au (hiéu th€ gidi, con ngudi 1a t6t hay xau). Diéu
nay cang dé xay ra néu ¢4 nhan khi con nhd bi chén thuwong tim
1y, gay anh hudng bit loi dén nhitng m6i quan hé khi trudng
thanh. Qu4 trinh nay con dugc goi 1a su chia tach (splitting).

1.7. Ung dung phan tam hoc

Mic dii ¢6 nhiéu 1y thuyét phan tam khic nhau song cac ly
thuyét nay c6 chung muc dich tri liéu, bao gém viéc tham nhap
vao ban chat cia chan thuong ban déu, 1am sing té nhitng vin
dé gay chan thuong trén-binh-dién-y-thiic-va-giip-cd-nhan c6 thé
duong dau véi ching ma khong i |sir 'dung\dén cdc co ch&
phong vé cta céi "toi'". Khica nhan khong.con nhu cau sir dung
dén co ch€ phong vé nita,-e6 nghia la cictriéu chitng da dugc
chita khoi.
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1.7.1. Phuong phdp phdn tim ciia S.Freud

S.Freud ti€n hanh thuc nghiém d6i v6i nhiéu k§ thuat tri liéu,
trong d6 c6 thoi mién (nhu mot hinh thiic 4m thi). Ong ngéi
phia sau bénh nhan, giit ddu ngudi bénh trong tay minh, ép nhe
lén du anh ta va 4m thi ring nguyén nhan gay r6i nhiéu s& duoc
“giai phéng” néu anh ta thing dugc sic ép vat 1y d6. Nhung vé
sau O6ng da ngimg 4p dung phuong phap nay, bai vi ong thﬁy
ring, m6i quan hé giita ngudi bénh va nha trj liu c6 vai trd
quyét dinh trong trj liéu tam ly. Thay vao dé, 6ng stt dung qué
trinh lién tudng tu do. Qué trinh ndy cho phép than chi néi
thanh tiéng bat ct diéu gi dén trong suy nghi ctia minh va nha
tri liéu khong cdn mot c¢6 ging y thic nao dé gidm sit hay
kiém duyét nhitng gi than chii néi. Dé qud trinh ti€n hanh dé
dang, than chi dugc dat & tu thé ndm, sao cho khong nhin thdy
khuén mat ctia nha tri liéu va khong bi d4n dit boi nhitng biéu
hién trén nét mat (nhitng biéu hién xuat phat tir suy nghi) clia
nha tri liéu.

Thong qua lién tudng tu do, than chil nhé lai nhitng su kién
thoi tho 4u. Tuy nhién do co ch€ phong vé ctia cii “t6i” nén su
tdi hién dién ra rat khé khan. Nha tri liéu cdn dinh huéng theo
cdi ma than chu khéng noéi hon 1a cdi ma ho néi. Khi than cht
im lang (khong thé nghi dugc mot 1&i nao) hoic dot ngot thay
déi chu dé, su 15 15i (trong d6 than chi nghi diéu nay nhung
~ thuc t&€ la1 n6i vé€ mot diéu khac héan - S.Freud goi 12 “néi nhiu")
12 ngdm 4n mot diéu gi d6 ma nha tri liéu phai tim hiéu sau hon.

Mot ky thuat khdc duge S.Freud sir dung 1a gidi mong. Ong
coi day la “con drdng-doc-ton-din-deén v thic” (royal road to
the unconcious). Vi du, nam 1900 SiFtgud @& gidi mong cho
mot phu nit. Trong gidc mo chi ta thiy,nhirag bong hoa trang trf
trén ban tiéc. Khi yéu cau-chi trr do lién ftdng dén nhitng thanh
16 trong gidc mo, chi da Iién hé hoa violet v6i hanh vi him hiép
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(violate) - mang ca ¥ nghia tinh duc lan bao luc. S.Freud giai
thich ring nhitng bong hoa nay 1a biéu twgng ctta kha nang sinh
san. Theo d6, gidc mo cha ngudi phu nif ndy tugng trung cho
udc mudn dugc mang thai véi vi hon thé cia minh.

S.Freud cho ring con mot nguén thong tin thi ba vé nhing
trai nghiém tudi tho dugc tim thdy thong qua viéc nghién ciu
méi quan-hé than chi - nha tri liéu. Than chi.c6 thé phat trién
cam xdc am tinh hodc duong tinh hudng v€ nha tri liéu clia minh
- qué trinh nay goi la su chuyén dich. Su chuyén dich tich cuc -
c6 thé khién cho than chl trd nén phu thudc vao nha tri liéu
hoic tham chi yéu nha tri liéu. Su chuyén dich tiéu cuc s& gay ra
. sy odn han va titc gian. Theo S.Freud, day 1a su phan dnh nhiing
cam xdc ma c4 nhan danh cho nhitng ngudi khéc trong céc giai
doan trudc cia cudc séng. Néu than chu yéu nha tri liéu, diéu
ndy rat cé thé 1y gidi ring ho vira that bai trong viéc giai quyét
mot xung dot Oedipe trude do.

Freud da sir dung hai céch chuyén dich: thi nhat, gidng nhu
qué trinh chdn dodn va thit hai 1a “lam viéc ciing véi qud trinh
chuyen dich” dé giai quyét cic Xung dot trude dé. Ong tin chic
ring, mot khi c6 su thau hiéu, c4 nhan vin c6 thé song t6t ngay
trén con dudng ma sy hiéu biét vé& chan thuong tam 1y clia minh
di vach ra. Trong qud trinh goi 1A "tdy ndo" nhe nhang
(catharsis), c4 nhan duoc khuyén khich boc 10 nhitng cam xtdc
ma trudce d6 bi cic co ch€ phong vé kim ham lai.

1.7.2. Phuo’ng phdp phan tim méi

Nhimg liéu phép ctia-phan tam hoc c0 di€n t6n qua nhiéu thcn
gian. Freud thudng gap go bénh nhin '6' tan' 1 tuan, tham chi
nhitng trudng hop nhe ciing phai dénl trifiéu 3 budi 1 tudn. Hon
nita, vi phan tim.-hoc.si-dung-lién-tudng.-tu.do.nén cé thé c6
nhitng trudng hop can 6. vai juan.hode, tham. chi vai thing dé
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thdu hiéu vén dé clia bénh nhan, cdn viéc phan tich thi ¢ thé
mit t6i hang thing hay hang nam. Thoi gian ti€n hanh tri liéu
cua nhitng 1y thuyét phan tam gan day c6 xu hudng ngin gon
hon, thudng dudi 25 budi.

Qua trinh tri liéu dugc chia thanh ba giai doan 15 rét: khéi
dau, tich cuc va két thic.

— Giai doan khoi ddu, gom cédc budc dinh gid, phét trién méi
quan heé tri liéu va chudn bi trj liéu cho than chi.

— Trong giai doan tich cuc, nha tri liéu quyét dinh huéng va
muc tiéu tri liéu. Chién lugc trong giai doan ndy 1a sk dung k¥
thuat phan tich nhing trai nghiém hién tai trong m6i quan hé véi
nhitng sy kién clia quéa khi, goi ra cho c4 nhan nhé lai cAm xiic
khi gap chan thuong tam 1y. C6 thé gidm thiéu chuyén dich bing
cdch han ch€ su phu thuoc cia than chi.

— Giai doan két thuc liéu phdp 1a mot qué trinh thuong luo‘ng,'
trong d6 nha tri liéu va than chii xem xét va gidi quyét hau qua
ctia sy mét mét hodc chia ly.

Hau hét nhimg ngudi timg tham gia tri liéu phan tam & nudc
Anh, déu xem day 1a liéu phép clia riéng minh.

2. TAM LY HOC HANH VI

Tam 1y hoc hanh vi hay cht nghia hanh vi (behaviourism) ra
doi dugc coi 1a mot cudc céch mang cla tam 1§ hoc, mé dau cho
viéc thuc hién tu tuo‘ng xay dung nén tdm 1y hoc khich quan.
Tam 1y hoc hanh vi phét trién manh & M§, sau d6 lan sang nhiéu
nudc khéc,

Su ra doi cla tata Iy hoe hanh vi dugc.danh ddu bing viec
cong b6 bai bdo "Tam 1§ hoe dudi con' mat ctia nha hanh vi" cia
J. B. Watson vao nam 1913:
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- 2.1. Céc giai doan phit trién ciia tam 1y hoc hanh vi
2.1.1. Chii nghia hanh vi ¢d dién

Theo J. B. Watson (1878 - 1958), cuong linh cua tam 1y hoc
hanh vi c§ dién gém bon luan diém co ban sau:

—. Tam 1y hoc hanh vi 12 mot nganh cha khoa hoc tu nhién, ti€n
hanh céc thuc nghiém khach quan. Tam 1§ hoc hanh vi chi quan
tam nghién cttu hanh vi con ngudi - 12 cdi c6 thé quan sét, ghi
nhan dugc va khong mo ta, giang giai cc trang thdi y thitc - 1a
c4i khong thé quan sat dugc mot cdch khach quan.

— B4t ky mot kich thich nao tac dong vao co thé ciing déu gay
ra mot dap dng nhat dinh. Do vy moi hanh vi cua co thé déu c6
thé biéu dat theo cong thitc:

l S—R
S (stimulus) la kich thich; R ( responsé) la ddp mg.
Tam 1y hoc chi nghién cttu hanh vi méi c6 thé tré thanh mot
nganh khoa th khich quan, chinh xdc nhu sinh vat hoc, sinh ly
hoc phan xa..

— Nguyeén tic "thir va 16i" 1 nguyeén tic khoi thuy diéu khién
hanh vi.

Nguyén tic nay da duoc E. L. Torndike (1874 - 1949) nghlen
cttu trén dong vat. Ong da nhot chudt vao 16ng, trong d6 c6 thiét
k&€ mot ban dap, néu chudt dap ding ban dap thi thitc dn bat ra.
Béng thuc nghiém may, B. L. Toradike da nghlen ¢lru xem bang
cich nao dong vét'tao ra nhimg cliohipdé ldy duge thic &n va
thoi gian clia mbi lan thuc hién 12 bao lau; su hinh thanh k§ xao
trong nhitng hoan canb md&i nhu thé nao...
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-J. B. Watson s dung nguyén tic "thir va 18i" nhim khic
phuc tinh chil quan cla c4c phuong phdp noi quan.
— Muc dich cta tdm 1y hoc hanh vi 12 phai diéu khién dugc
hanh vi.

Tur cong thic S - R c6 thé suy ra, dé c6 dugc hanh vi (t6 hop

cic ddp Ung - R) nhu mong muén, thi chi cin cé nhu‘ng kich
thich (S) pht hop.

Trong nhung cong trinh nghién ctru sau d6, J. B. Watson tiép
tuc phat trlen va ]am phong phi thém noi dung cua tam 1y hoc
hanh vi. Ong dic biét nhan manh quan diém: tam 1y hoc phai
ddp tng nhitng yéu cdu cla xa hoi, nhat 1a linh vic gido duc,
dao tao con ngudi. J. B. Watson cho ring "con ngudi xay dung
nén ban than chit khong phai von sinh ra da 1a ngudi" va "nhan

“cach clia con nguoi 12 sy séng tao cha chinh con ngudi chi
khong phai 1a su ban on cia thuong de"

Dua vao cong thitc S - R, J. B. Watson tham chi con néu ra
quan diém gido duc cyc doan: hiy dua cho t6i mot ti tré con
khoé manh va mot moi trudng phil hgp, t6i s&€ ddm bio cé thé
bi€n bt ky dtta nao trong s6 chiing thanh bat ci chuyén gia loai
nao ma cic ban mudn: bic si, luat su, nghé si, nha budn, thim
chi thanh ké an may hay thang dn cip, khong tinh dén tai nang,
thién hudng, xu thé, nang luc, u6c vong cling nhu ching toc cua
cha 6ng chiing nhu thé nao (J. B. Watson, 1925).

Nhimg luan diém cta J. B. Watson liic bay gid duge dén
chao rat nong nhiét va ban than éng khi méi 37 tudi (nam 1915)
da duoc bau Fam Cha tich Hoi Tam 1y hoc My.

2.1.2. Giai doan-chii-nghia-hanh-vi-bdo-thi

Ngudi dua chir nghia hanh vi d€n dinh cao cua su cuc doan .
chinh 13 B. F. Skinner (1904 -1990)-5mét nha tam 1y hoc My .
ndi ti€ng. Theo Bng; a6 trong cha tan 1y hoc chi ¢6 thé 13 hanh
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"V, ngeai ra khong c6 gi khic, khong cé cac qud trinh bén trong
nhu mong muén, phdm chét v.v... Con ngudi, dudi con mét cla
B. F. Skinner, chi hanh dong theo moi trudng bén ngoai, ciing
nhu nhitng con chudt bach hoac chim b6 cau (nhitng con vat hay
duogc st dung trong nghién citu hanh vi). Mo6i trudng bén ngoai
c6 thé 12 nhiing cai ctia ngdy hom nay (nhu con ngudi phii mic
do am vao mua dong, mac 40 so mi vao mua he...); hodc phéin
16n 1a nhitng céi gin lién voi ngdy hom qua, nhét 12 phitng hoan
canh dan dén viéc hoc tap (learning) clia con ngudi.

Mic du dén gifra th€ ky XX, di c¢6 thém nhi€u trudng phai
nghién ctru gidi quyét nhitng linh vuc khac nhau cta tam 1y hoc
ndi chung va tam ly hoc nhan cich néi riéng (vi dy, phan tam
hoc quan tam dén linh vyc dong co, nhu ciu clia con ngudi - 1a
nhitng c4i thic ddy con ngudi hoat dong), nhung B. F. Skinner
da bic bo nhung quan diém cha cic trudng pha1 nay. Ong lap
luan nhu sau: néu ctt gidi thich hanh vi ngan nip duoc thic ddy
bdi nhu cdu ngan ndp, hanh vi phuc ting duge thic ddy bai nhu
cdu phuc tiing... thi that vdong vo (ma ngay ca cdi goi 1a nhu cdu
ciing khong thé quan sit dugc, khong thé ghi nhian mot cich
khdch quan, tir bén ngoai), cho nén cdn nghién cttu thing hanh
vi, phan tich hoan cinh hanh vi xuét hién va su thay déi hanh vi
khi thay ddi hoan canh.

B. F. Skinner da chia hanh vi con nguoi ra 1am ba loai:
— Hanh vi phan xa khong diéu kién.
— Hanh vi phan xa.cé.diéukién.
— Hanh vi quan sit dugc (operant).

Ba loai hanh vi nay twong ¥mg véi ba'thei ki nghién ciu cua
R. Descartes, 1. P. Paviovva B F. Skinner:
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Hanh vi quan sit duoc 1a hanh vi do dong vat tao ra va duoc
cling 6 trong mét loat cdc hanh vi hén loan khi 1am thi nghiém.
Khiéc vdi phan xa c6 diéu kién, hanh vi quan sdt dugc 1a phan xa
tu tao va ty tim dén nhitng kich thich cing c6. Khéc véi so d6

"thir va 16i" cta E. L. Torndike, B. F. Skinner di chia nhd hanh
vi thanh cdc don vi quan sit dugc. Kich thich cling c& xu4t hién
ngay sau khi dat duoc mét hanh vi quan sit dugc can thiét.

Sy phan chia hanh vi ra thanh ting don vi nhé chinh 13 co s&
de B. F. Skinner xay dung nén 1y luan day hoc chuong trinh hoa
ndi ti€ng ctia minh. Thanh cong cua ly thuyét ndy din dén su
xuét hién mot hudng di méi trong Iinh vuc gido duc hoc: cong
ngh¢ gido duc. Khong chi trong linh vuc gido duc hoc va ciing
khong chi & nuéc My, cong nghé hanh vi quan sit dugc con
dugc van dung vao nhiéu linh vuc khic ngoai tam 1y hoc, vi du
nhu trong dié€u tri bénh nhan loan than kinh chiic nang, loan tam
than; trong cham séc va phuc héi chiic ning cho nhitng tré cham
phét trién tri tu¢ v.v... Trong tiéu thuyét "Walden two" (1948),
B. F. Skinner con phac hoa mot trat ty cong bang xa hoi méi dua
trén cong nghé hanh vi quan sit duoc.

1.2.3. Giai doan hanh vi hoc tép xd hoi

Trong nira_cu6i thé ky XX, 1y thuyét hanh vi hoc tap xi hoi/
hoc tap nhén thitc xa hoi (social learning theory/cognitive social
learning theory) phét trién khd manh, dic biét trong Iinh vuc
nghién citu nhan céch.

Nhitng dai biéu ca truong phai niy nhu A. Bandura, W.
Mischel, J. Rotter....d4.bo.sung.va.nhin.manh.y&u.t6 nhan thic
trong cdc hanh vi cia Gon ngudiySong diém oo bin nhit cla ly
thuy€t van khong thay d6i, vin khang dinh vai trd quyét dinh
clia tinh huéng bén ngoai dér véi hanh'wi-on ngudi,
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Chinh vi 1& d6, 1y thuyét hanh vi hoc tap xa hoi con dugc mot
s6 téc gia goi 1a cht nghia tinh huéng (situationism). '

2.2. Mot s6 lnan diém co ban cia tam ly hoc hanh vi

2.2.1. Ludn diém vé diéu kién

Pham trl cd ban trong tam 1y hoc hanh vi 12 "diéu kién". Ly
thuyét diéu kién hoé cd dién cia L. P. Pavlov va ly thuyét diéu
kién ho4 quan sat dugc (operant conditioning) ctua B. F. Skinner
14 co s& tao nén tam Iy hoc hanh vi. Méc du hai 1y thuyét nay co
su khdc biét dang ké trong cdch giéi thich hanh vi, song ca hai
déu cho rang:

— Hanh vi duoc quyét dinh bdi nhiing diéu kién bén ﬁgoﬁi.

— Nhimg kinh nghiém hoc dugc trong qué khi s€ quyét dinh
hanh vi hién tai. ‘

— C6 thé thay ddi hanh vi thong qua thay déi tryc ti€p nhiing
diéu kién bén ngoai, khong cén thiét phai tim hiéu hoic thay ddi
“tinh thdn” hay “th€ gi6i bén trong” clia cd nhan.

— Nhitng nguyén tic cha su hoc 1a déi tuong chia khim phé
khoa hoc (diéu nay ding v6i moi loai, ké ca & chuot va & ngudi).

Nhu vay, tam 1y hoc hanh vi 14y "diéu kién" 1am co s dé gidi
thich moi hanh vi clia con ngudi. Viéc nghién citu, phan tich
m&i hanh vi luon gin lién véi viéc tim hiéu diéu kién xay ra
hanh vi do6 . _ :

—  Diéu kién hod ¢4 diéni ¥, B. Payloy (1849,- 1936) da phét hién
ra diéu kién hoa c6 dién dua trén phin x4 figt nudc bot cha cho.
Trong thi nghiém, dor khi 6ng nhanthdy=con cho tiét nudc bot
truéc khi ngudi ta dua-thie-in-choné-=mot-dap-ing ma ong dat
tén 12 “sur tiét nude bot tam by L P Paviovcho ring ti€t nuée bot
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1a mot dép ing ban ning d6i véi su xuat hién thitc in va dap tng
nay khong can hoc tap (ddp ing khong diéu kién trude kich thich
khong diéu kién). Khi c6 kich thich khdc troi hon hién dién vao
ldc con vat cé ddp tng khong diéu kién, thi sau d6 kich thich
trung gian nay ciing s& cho cling mot hanh vi. Nhu vay, kich thich
trung gian da tr& thanh mot kich thich c6 diéu kién va gay ra mot
ddp ing c6 diéu kién, giong hét ddp ting khong diéu kién ban
ddu. Tét nhién, cAn phii qua mot vii 14n két hop thi méi lien két
gitfa ddp ung trung gian va ddp \ing khong diéu kién méi hinh
thanh. Néu kich thich c6 diéu kién ci lip lai nhung khong cé
kich thich khong diéu kién di k&m thi s& lam giam din su ddp
tng khong di€u kién - mot qu4 trinh dugc goi 1a su dap tit.

Trong Iinh vyc cdm xiic, nhiing trdi nghiém cé diéu kién
cling anh hudng r6 rét dén phan dng cam xic. Vi du, mot 4m
anh sg xudt phét tir mot trdi nghiém duoc diéu kién hod, trong
do6 cd nhan sg hai mot cdch khong thich hgp mot vat hoic mot
tinh hudng nao d6. Diéu nay lién quan dén trai nghiém so hii
hoic lo lang & mot thdi diém trong qud khit. Kich thich c6 diéu
kién s€ gy ra dédp \ing s¢ hii c6 diéu kién. Néu c4 nhan trai qua
ndi sg hai sau sic, qué trinh diéu kién hoé c6 thé manh mé dén
muc chi cdn mot kinh nghiém dugc diéu kién hod ciing c6 thé
dén dén ndi s¢ hai lau dai, khé ma dap tit duge.

Dap tng ¢ day bao gém ba thanh t6: thanh t6 hanh vi né
trinh hodc chay trén khoi d6i tugng gay so hdi; trang thdi kich
thich sinh 1§ cao d¢ thé hién qua mot loat nhitng triéu chiing
khic nhau nhu cang thing vé mat thé chat, hay giat minh, run
hodc v m6 hoi...; va thanh t6 cdm xdc lo 4u, s hai. ‘

Nhiing diéu kiéncé-dién cé thé tom tat phur sau:

+ Kich thich khéng di€u kién (unconditioned stimulus - UCS).
+ Ddp tng khong dieu kién (unconditioned response - UR) -
dép ing mot cach fur nhién, khong qua luyén tap.
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+ Kich thich ¢6 diéu kién (conditioned stimulus - CS).
+ Dip ting c6 diéu kién (conditioned response - CR).
Vi du:
Trudc diéu kién:  ché ddy bé ngd —» bé khéc
Sau diéu kién: chd lai géin —> bé khoc

~ Diéu kién hod quan sat duoc diéu kién hod quan sat dugc
xuat hién khi hanh vi duoc cung c6 boi chinh hau qua cha nd
(mot ddp img c6 dugc két qua dé chiu thi dap ting d6 c6 nhiéu
kha nang dugc chi thé 13p lai; nguoc lai, néu dép tng cho ra mot
hau qua x&u thi chd thé c6 khuynh huéng trdnh ddp ing nhu vay
trong nhiing di€u kién tuong tu).

B. F. Skinner nhan xét: hanh vi néu duge cung c6 th1 s€ tang

lén vé tdn s6 xudt hién (dwoc lap di 1ap lai), con néu khong duge

“cling ¢ hay bi trimg phat thi s& gidm tdn s xuét hién hodc
khong 1ap lai nira.

Cling c6 (reinforcer), theo Skinner la cdi ma ngudi ta quan
sat thay n6é 1am tang tdn s6 xuét hién hay cudng do cua mot
hanh vi.

Skinner phan biét giita hai loai cing c&: cing c6 bac mot
(primary reinforcer), nhu thitc &n v nuéc udng - nhimng cdi ¢4 §
nghla sinh hoc, bdm sinh; va cling ¢& c6 diéu kién - nhitng cung

co hen hé véi cling c6 bac mot thong qua qua trinh diéu kién
hod cd dién phiic tap.

- Piéu kién hod quan sat dugc ciing dién ra trong su phat trién
cua nhiéu r6i loan tam than-kewinsohn va cong su (1979) cho
ring trAm cdm 12 hiu qua cla viéc mot'cd nhan'bi loai khoi hé
thong tdn thudng ma truée do he thong nay thuoc vé€ ho.
Seligman (1975) lai cho-rang-tram-cam bat nguon tiranhimg that
bai trong viéc trén tranh kich thich tiéu-eue coamoi traong.
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Theo B. F. Skinner, diéu kién hod quan sit dugc s& din dén
hanh vi quan st dugc. Hanh vi quan sdt dugc mang tinh chi
dong va c6 muc dich. Giita diéu kién hod quan sat duge va hanh
vi quan sdt dugc khong hé ¢ cdc qud trinh trung gian bén trong
nhu sy yéu thich, su thoa mén hay hitng tha...

. Nhiéu tic gia goi B. F. Skinner 13 ngudi theo truong phai R - R
(response - ddp iing; reinforcement - ciing c¢6) chit khong phai S
- R (stimulus - kich thich; response - ddp ing).

— Ket hop diéu kién hod ¢ dién va didu kién hod quan sit
dugc: mo hinh di€u kién hod ¢ dién vé 4m 4nh sg di mo ta ddy
di qud trinh tap nhiém lo 4u va 4m 4nh s¢. Tuy nhién c6 mot van
de dat ra la: tai sao ndi 4m anh so lai dugc duy tri trong mot thoi
gian dai, khong bi gidm xu6ng thong qua qué trinh dap tat khi
phoi nhiém 13p di 1ap lai v6i nhitng d6i tuong gay so hdi hoic véi
nhiing tinh hudng khong c6 su de doa?

Dé giai thich cho hién tugng trén, Mowrer (1947) di dua ra
1y thuyet ket hop ca hai qua trinh diéu kién hod cd dién va diéu
kién hod quan sit dugc. Ong cho ring mot khi dap tng 4m anh
s¢ dugc thanh 14p thong qua qué trinh diéu kién ho4 cd dién, thi
cd nhan s& c6 xu hudng 14n trénh nhing kich thich gay ra sy sg
hai do. Di€u ndy s& din dén hai hau qua: thit nht, qud trinh
di€u kién hod cd dién khong bi dap tit vi c4 nhan da tranh dugc
cac kich thich c6 diéu kién; thit hai, ban than su né trénh da tao
ra cam gidc dugc thu gidn nén chinh né lai trd thanh céi ciing c6
- sur dap Ung né trdnh dugc cling c6 béi qud trinh diéu kién hod
quan sit dugc. Theo cdch ndy ma lo au dugc duy tri trong mot
khoang thoi gian-dai- '

2.2.2. Ludn diént vé hoe tép va nhin thite

Sang ntra sau thé Ky XX, nhi¢u.nhatamly.hoc hanh vi néu ra
mot s6 quan di€m, mém mai hon; Ho wira tiép thu nhitmg thanh
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tuu cha cdc truong phdi tam 1y khéc, vita m& rong ndi ham cua
pham tr hanh vi. Hanh vi & day bao gém cd cdm xic, ca nhiing
hoat dong tam 1y bén trong (nhu cic ¥ nghi, nhan thic) va
nhitng hanh dong bén ngoai (Mischel, 1986).

Gén lién v6i pham tri1 hanh vi la pham trt hoc tap/ tap nhiém
(learning). Hoc tap, theo quan diém cha hanh vi cb dién, 1a qué
trinh co thé d4p lai nhitng kich thich tit phia moi trudng bang
cdc ddp tng. Hoc tap trén binh dién hanh vi quan sat dugc, la
nhing ddp ting quan st dugc, ndy sinh trong mot loat céc dép
tng khic di dugc cling c6 bdi két qua. Tin s6 xudt hién cla
hanh vi quan sit dugc s€ ting dédn sau céc lin cing cd. Béng
cdch nay, co thé hoc dugc mot diéu la dap tng s€ cho ra nhimng
két qua mong muon.

Cdn mot dang hoc tap nita 12 hoc thong qua quan sit ngudi
khac. Trong rat nhiéu trudng hop hoc béng quan sit hau nhu
khong c6 sy dinh hudéng truc ti€p ciia chl thé hodc khong duge
chil thé clng ¢6. Qua quan sét, chi thé c6 thé nhan thic duge
nhiéu diéu ma khong can phai thong qua thuc thi.

“Hoc tap thong qua quan sat cling chinh la y€u t6 nhan thic
ma c4c nha tam 1§ hoc hanh vi b6 sung vao 1y luan cua minh,
lam cho tam 1y hoc hanh vi c6 thém sic thdi méi: hanh vi nhan
thitc, nhan thitc xa hoi, hoc tap nhan thitc xd hoi v.v..

Theo Carr (1974), cho dén nhitng nam 1970 céc thuyét diéu
kién hod vé su tap nhiém ndi sg hai cling nhu vé cdc phan ung
cam xtdc ngly cang tro-nén-khé khan trong, wigc gial thich ecac
phat hién 1am sang va thue nghiém noL, bat saurday:

— Nhiéu ngudi 4m anh.sg khong hé xdc dinh dugc mot su kién
diéu kién ho nio gay ton thuong.
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— Raét nhiéu 4m anh sg chi & mitc d6 nhe va vira (nhu 4m anh SO
nhén). ‘ .

— Nhi€u 4m anh s¢ lién quan dén nhimg kich thich it xust hién
hodc ¢6 nhiéu c4 nhan da tri qua (ching han nhu 4m anh SO ran).

— Ty I¢ 4m anh sg d6i v6i nhimg kich thich gay s¢ hai thuong
gap va tiém 4n thi lai rat thap.

— C4c 4m 4nh s¢ c6 xu hudng tén tai theo gia dinh.

Seligman (1970) gidi thich cdc phdt hién trén bing "mach
dién tir sinh hoc". Ong cho ring, mot s6 lo au co ban dugc kiém
sodt bing mach dién ti sinh hoc. Su kiém soat nay s& c6 loi cho
su séng con cha con ngudi. Viéc né trdnh cic con vét nho,
nhanh nhen va nguy hi€m rdt cdn cho nhiing ai song trong méi
truong hoang di. Nhung khi khong con s6ng trong hoan canh
nhu thé nfa, thi cic phan ng ban nang tré nén c6 vin dé, nhung
van bj kiém sodt bdi cdc mach dién tir sinh hoc.

Trong thyc t€, chiing ta con gip nhitng hién tugng lan toa ciia
phén tng s¢ hii sang cic kich thich tuong tu nhu kich thich da
c6. Trong nhitng trudng hop nhu th& nay, thi khong thé gidi
thich bing nhiing cd ché céia tam 1y hoc hanh vi nhur da néu &
trén ma chi c6 thé giai thich bing su lién quan giita cac kich
thich gay sg hai twong tu nhau vé mat ngit nghia - ndi sg hai
phat tri€n dya trén sy nhén thic.

~ Thuyét hanh vi hoc tap xa hoi: nhiéu tic gia di vao nghién
cltu vai trd ciia qud trinh nhén thifc trong viéc diéu khién hanh vi
va dd néu ra mot ly.thuyét.cé.siic-thuyét-phuc-cao—1y thuyét hoc
tap xa hoi (Bandura 1977).

Thuyét nay cho rang, chiing ta cé| thd Hoc cic phan ung sg
hai ma khong can phai tric ti€p trai nghiém nhiing vat giy so
hai. Sy sg hai & day duoc hoc tir viéc quan sit phin ung sg hai
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clia ngudi khéc, thong qua qud trinh hoc gidn ti€p (vicarious
learning). Quan diém nay ciing 14 1i 1y giai c6 tinh nhan thic
cho céc hién tuong 4m anh sg khi cd nhan khong gép kich thich
va hién tugng 4m anh so trong gia dinh.

— Thuyét hanh vi nhan thitc: két qui 4n tugng cla liéu phap
nhan thic do hai nha lam sang ndi tiéng A. Beck va A. Ellis
(1977) thuc hién di gép phdn quan trong dua y&u t6 nhan thic
vao 1y thuyét hanh vi. Hai ong cho ring, nhan thic sy kién (chi
khong phai ban than sy kién) da quyét dinh cam xic clia con
ngudi; cic vén dé vé sitc khoé tam thin 12 hau qud cha nhiing ¥
nghi phi 1y. Nhitng ¥ nghi nay truc ti€p anh hudng dén cam xic,
hanh vi va trang théi sinh 1y clia co thé.

A. Ellis goi su tic dong nay 1a ly thuyét A - B - C vé chic
nang cda nhan cdch. A 1a mot sy kién hoat hod (activating
event) - mot céi gi d6 gay ra phan tng cam xic; C la dép Ung
cam xuc hay hanh vi truée su kién; B 1a qua trinh XU 1y v6i su
can thiép clia nhan thirc, niém tin cd nhan vé su kién. B luon
lu6n xay ra gitta A va C.

A. Beck goi nhitng ¥ nghi van hanh cdm xic tiéu cyc 1a cac
gia dinh (hay su thira nhan) tiéu cye ty dong. Nhiing ¥ nghinay
xudt hién trong ddu mot cach tu dong nhu 1a sy ddp tng d4u tién
clia c4 nhan trong tinh hudng cu thé, mac di khong theo mot
logic hay co s& thuc t€ nao. Ching xuét hién tu dong, c6 nghia
12 chiing khong thé bi bac bd va dugc chdp nhan 1a c6 that.

A.Beck néu ra hai mic do cta nhan thitc: mdc thi nhét 12
nhan thic bé mat(Predimi ching tanhan-bigt-dwoc, c6 thé tiép
can va n6i vé chiing mot cach 0édang)] miic thi hai (6 dudi
muc thit nhat) 13 mot he théng nhiing nicm tin vo thic vé ban
than va thé gidi, duoc got 12 nhiing s 6 nhan thifc (cognitive
schemata). Nhitng so do nay anh hudng d&n nhan thitc bé mat va
tiép dén 1a tac dong t6i cam xic, hanh vi, sinh 1y cg thé.
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Trén thuc t&, cdc yé&u t6 nhan thitc, cAm xtc, hanh vi, sinh ly
ca thé c6 méi quan hé qua lai chit ché v6i nhau. Céch cu xir ciia
ca nhén s€ anh hudng dén sinh 1y, cdm xiic va nhan thifc; nhimng
suy nghi ciing tdc dong t6i viéc cd nhan s& lam gi va cam thay
nhu thé nao..

A. Beck dua ra gia thuyét ring, nhitng niém tin ngdm 4n ciia
con ngudi vé ban than, vé thé gidi dugc phit trién tir thoi ky tho
du va mot s6 c6 thé anh hudng dén cudc s6ng clia c4 nhan ngay
nay qua ngay khdc. Mot vi du duge Price (1982) néu ra: ding
sau kiéu tap tinh typ A (miu ngudi c6 hanh vi luon chay dua véi
thai gian va c6 thé 1am tang nguy co bi bénh dong mach vanh
clia tim) 1a sy ty ddnh gid thdp vé ban than va tin ring, chi cin
ludn ludn chitng té duge minh 12 ngudi ¢6 kha ning va chién
thing thi s& dugc ngudi khic dinh gid cao. Niém tin ngdm 4n
nay s€ cling c6 cic ¥ nghi buc boi, sy ganh dua véi thdi gian clia
c4 nhan.

A.Beck cho ring, & nhimg c4 nhan dé bi tén thuong (dau
buén, cam xic khong 6n dinh...), trong phdn 16n thoi gian ciia
doi song, ho bd qua so d6 tiéu cuc vé ban than. Khi trudng
thanh, lic ma ho gap phai tinh huéng gay stress, nhat 1 tinh
hudng goi lai kinh nghiém tit tudi du tho (ly di, chia cit véi
ngudi than...), thi nhitng so d6 tiém 4n dugc hoat hod, giy anh
hudng dén nhan thitc bé mat va lam cho ho bi trim cam hoic bi
cac r6i loan cam xidc khéc.

Tuong phdn véi cach gidi thich chi ti€t va giau tinh lam sang
ctia A.Beck vé trim cam va lo du, nhimg,uha, 19 luan khic (nhu
Smith va Lazarus = 1993) ciling'dua“ra ‘m6 hinh chung vé cam
xdc theo quan diém ctia minh. Theolhhitag mo hinh nay, dép
ing cdm xiic trude.modi-tinh-hudng-duge-xem-nhi-1a phin 4nh su
dénh gid clia cd nhéan vé tinh hudng: sy danh gid tinh huéng
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khic nhau thi cdm xidc ciing khac nhau. Smith va Lazarus néu ra
hai loai ddnh gid tinh hu6ng: so cép va thit cip.

+ Danh gia so cdp 12 xem xem sy kién c¢6 phlt hop vé6i dong co
hay khong (d4u tién 13 ddnh gid quy mo va pham vi; ti€p theo 1a
ddnh gid xem quy mo d6 c6 phd hgp véi muc dich, mong muén
ctia c4 nhan hay khong). Nhing ddnh gid nay cuing tham gia vao
viéc van hanh mot phin tng cim xic téng hop (tich cuc hay tiéu
cuc). Céc su kién dugc xem 1a quan trong nhung lai khong phit
hop vé6i muc dich cha cd nhan s€ din dén cdc cam xdc am tinh
(tiéu cuc); nhitng sy kién quan trong véi ¢4 nhan va phit hop véi
muc tiéu clia ho thi s& gay ra cam xiic duong tinh (tich cyc).

+ Dinh gi4 thi cap gébm bon thanh phén: su quy trich nhiém (ai
chiu trach nhiém vé tinh huéng); tiém nang giai quyét tap trung
vao vin dé; tiém nang gidi quyét tap trung vio cdm xidc (c6 thé
duofng dau véi hau qua cadm xic cuta tinh hu6ng dén mitc d6 nao)
va trién vong tuong lai (tinh hudng dugc gii quyet theo hudng
nao, tiéu cuc hay tich cyc).

Smith va Lazarus xdc dinh bon nhém dénh gia thit cap c6 lién
quan dén dinh gid so cdp tich cuc va dua ra bon loai cam xdc
chii yéu: sy gian dit dugc dic trung bdi viéc quy trich nhiém
cho ngudi khic (16i cha ngudi khéc); cdm gidc toi 16i - tur quy
trich nhiém cho minh; sy bi quan, lo ling vi tiém nang gii
quyét tap trung vao cdm xic khong chic chin (khong biét phai
duong ddu v6i né nhu th€ nao); su budn chin vi dinh gid bi
quan, khong tu tin VA0 KHA fing gidl quyet van dé va trién vong
tuong lai.

Trai ngugc v6i nhitag bidu hién frénFa sy duong dau véi
tinh hudng - duge @ic trimg boi nhimg danh gid-tac quan vé ca
k§ ning gii quyét tap'tring Vo VAR dE Vatrien vong tuong lai.
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A.Beck, Ellis va nhitng nha tri liéu nhan thitc khic cho rang,
nhén thitc khong tuan theo quy luat cua su hoc tap. Ellis (1977)
mo ta nhan thic sai 1éch nhu 1a mot “ma thuat”. A.Beck (1977)
mo ta ching nhu céc gid dinh tu dong. Di€u niy c6é nghia la
chiing doi héi moét dang can thiép khéc, hiéu qua hon kiéu can
thiép hanh vi (kiéu can thiép tuan theo quy luét diéu kién hod).

2.3. Céc chién luge hanh vi

Can thiép hanh vi 12 moét thanh phan quan trong cta rit nhiéu
phu'Ung phap can thiép khéac. Kich thich hanh vi va thich thic
hanh vi 1a hai chién lugc dugc sit dung rong rdi trong diéu tri
tram cam.

Kich thich hanh vi 1am ting mifc d(f) hanh dong tuan tu theo k&
hoach. Da6i véi nhitng ngudi bi trim cam nidng, phuong phap nay
c6 thé gitip ho lén k& hoach thdi gian dé ra khoi gluorng, di mua
sam, v.v... D&i v6i nhitng ngu01 bénh nhe hon, né khuyén khich
ho tham gia vao cic hoat dong co6 tinh xa hoi va ua thich hon.

Théach thitc hanh vi thi€t lap cdc thuc nghiém hanh vi trong
budi tri liéu hoic trong cdc bai tap vé nha. Nhitng thyc nghiém
ndy thir truc tiép niém tin nhan thic ma than ch cé thé cé, véi
mong mudén phit dinh nhing niém tin am tinh / tiéu cuc va
khéng dinh niém tin tich cuc.

3. TAM LY HOC HOAT DONG

Nam 1925, nha tam 1§ hoc Nga L. X. Vugotxki (1896 - 1934)
cong bd bai bae-"Y-thite la vin dé cua tam ly hoc hanh vi", ddnh
dau sy m& diu cho métnén tam 1y hoo méi (nén tam ly hoc col
con nguorl 1a motton tat xa hoi - 1ich st va lao dong cé y thuc)
Hanh vi & day khong hiéu nhur trong’ tam 1y hoc hanh vi, ma la
chinh cudc séng.cia.con.nguoi, voi-hinh thii ton tai chu yéu la
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lao dong; véi thanh phin chi yé&u Ia kinh nghiém v€ lich str, vé
x4 hoi va kinh nghiém lao dong.

Xudt phat tir 1y thuyét van hod, L. X. Vugstxki va cdc cong
su nhu A. N. Léonchiép, A. R. Luria, A. V. Dapar6giép, P. Ia.
Ganperin, D. B. Enconhin... d3 xay dung va phat trién nén tam
1y hoc hoat dong.

Nhitng vdn dé co bin cha tam 1y hoc hoat dong da dugc cic
cong trinh nghién citu 1y thuyét va thuc nghiém xdc nhan; dugc
cudc séng thuc tién kiém nghiém. -

Stic sdng va sic sdng tao cia tam 1y hoc hoat dong 1a to 16n.
Tam ly hoc hoat dong c6 nhiing déng gép ddng ké vao su phat
trién cia tam 1y hoc thé€ giéi thé ky XX.

GS. Vién si Pham Minh Hac 13 ngudi c6 cong 16n trong viéc
truyén b4 va phat trién tam 1y hoc hoat dong & Viét Nam.

3.1. Noi dung co ban cua tam 1y hoc hoat dong

Tam 1y hoc hoat dong 14y pham tri» hoat dong lam khai niém
nén tang.

Hoat dong 1a phwong thifc ton tai cia con ngudi. Hoat dong
gom hai qu4 trinh: qué trinh duva cdi chia dyng trong déi tugng (su
vat) vao thanh dic diém tam 1y ctia chli thé (qu4 trinh Ilinh hoi, ti€p
thu, qué trinh “nhap tim™) va qud trinh dva cdc dic diém tir chn
thé tao thanh su vat, d6i tuong (qua trinh “xudt tam”).

Su phét trién tam 1y-lagud trinh con nguoi Iinh hoi nhiing
thanh twu do cédc thé hé trude tao ra, troyén dat'lai dé tir 46 hinh
thanh nén doi séng tam 1¥ efia minh. Tat'ca ¢ic hién tugng tam
1y con ngudi dugc xem-xét-theorhai-tinh-chat-cia-hoat dong: tinh
doi twong va tinh chi theé.
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A. N. Leonchlep (1903 - 1979) 1a ngu’ol c6 cong 16n trong
viéc hoan chinh va triét d€ van dung nguyén tdc ti€p can hoat
dong trong tam ly hoc. Ong xdc dinh cdu trdc hoat dong tam ly
tir viéc mo6 phong céu tric vi mo cla hoat dong 1ao dong, bao
gbém: mot bén 1a thao tic, hanh dong, hoat dong v6i mot bén 1a
phuong tién, muc dich, dong co tuong tng.

Viéc nghién cttu doi séng tim 1y con ngudi dugc tién hanh &
cic cap do khic nhau:

~ Cap thit nhat: cip thao tic, tuong tmg véi cdc diéu kién va
phuong tién. Pay 1a cdp t8 hop céc clt dong ctia co thé hay céc phan
\tng clia c4 thé - cdp hanh vi (nghién citu bé ngoai clia hoat dong).

— Cap thit hai: cap hanh dong (don vi cia hoat dong), tuong iing
v6i muc dich cu thé.

— Cdp thd ba: cdp hoat dong, tuong tng vGi dong co (hay muc
dich chung).

Tam 1y hoc hoat dong nghién ctru thé€ giGi tam ly & cép tha
hai va thit ba.

St ph4t trién tam 1y chinh 1a qud trinh tir nhitng diéu kién
. khach quan (d6i tuong, vat thé, quan hé x3 hoi...), con nguoi 6
chitc lai sao cho c¢6 thé c6 dugc hoat dong cdn thigt d€ hinh
thanh nén nét tam 1y clia minh. Hoat dong clia ban thian (vui
choi, hoc tap, lao dong...) 1a yéu to quyet dinh viéc h1nh thanh,
phat trién tam 1y, nhan c4ch con ngudi.

No6i dung clia tim 1y hoc hoat dong c6 thé tém tit nhu sau:
~3.1.1. Hoat dong la bdn thé ciia tam 1y, y thirc

Hoat dong 13 su.van-dong-cha-chii-thé.(clia-con ngudi), quy
dinh nguén géc, noi-dung va vanhanhciatam 1y, Hoat dong 1a
quy luat chung nhét cta cude sdng, cud tdm 1y con nguoi va do
dé6, hoat dong 1a quy luat chung nhét cuatam 1y hoc. Cic hién
tugng tam 1y (qua.trinh, trang thdi, thugc tinh...) déu c6é ban
chét hoat dong.
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3.1.2. Tém Iy, y thirc la sdn phdm ciia hoat dong va giao tiép

Mot mit, tam 1y, ¥ thitc 1& sin phdm cla hoat dong, clia giao
ti€p; song mot mét khdc, ¥ thitc (phan dnh tam ly, hinh anh tim
1y) lai 12 khau trung gian d€ con ngudi (chh thé ctia hoat dong
vGi nhan cich cia minh) tic dong vao d6i tuong, tao ra san
phdm; tir d6 dé tu khang dinh, phat trién, bi€n d6i va hoan thién
ban than minh.

- 3.1.3. Cdc hién tuong tém ly duoc nghién citu nhu la hoat dong

Tét ca cic chiic ning tam - sinh ly, cdc qud trinh va thudc
tinh tam 1y (trong d6 ¢6 ca ¥ thic va nhan cich) déu duge
nghién ciru nhu 12 hoat dong: dong co nao quy dinh su hinh
thanh va dién bién clia hién tugng 4y; né dugc tao thanh bai cic
hanh dong nao; van hanh bang cdc phuong tién nio va dua vao
diéu kién ndo...

3.1.4. Con nguoi la mot nhdn cdch, mét chii thé ciia hoat dong

Theo cép bac hoat dong, con ngudi khong chi 13 mot co thé
ngudi, cling khong chi 1a mét c4 thé véi tinh cdch 12 dai dién
cha loai, ma 1a con ngudi thuc hién cic hoat ddng (thuc hién céc
thao tic dé 1am mot hanh dong, nhim dat mot muc dich cu thé |
hoidc mét dong co nao do).

Chu thé tién hanh hoat d6ng nhim chi€m linh, sit dung, sdng
tao ra doi tugng dé thod man nhu cdu. Tinh cha thé 12 mot tinh
chét nén tang ctia hoat dong, trong do bao gom ca tinh tich cuc.
Trong hanh dong va hoat déng, bén canh'mai'c6 y nghia khich
quan do xd hoi quy dinh, bao gi¢ ciing'cd-y Inghia riéng doi véi
titng ngudi. Con ngudi-&-day-la-mot-nhan-cach,-mot chi thé clia
hoat dong.
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3.2. A. N. Léonchiép va tam ly hoc hoat dong

Khi néi ring L. X. Vug6txki 12 ngudi sdng lap ra tam Iy hoc
hoat dong thi dong thoi, cdc nha tam 1y hoc, nhat 1a cic nha tam
1y hoc Nga ciing cong nhan A. N. Léonchiép 1a nguoi k& tuc
xudt sic, 12 ngudi da 1am cho tam 1y hoc hoat déng c6 budc phét
trién mdi ca trong 1y luan vé tam 1y con ngudi, ca trong thuc
tién cudc song.

3.2.1. Nhiing céng trinh cia A. N. Léénchiép

—  Su phét trién tri-nhé (1931).

— Nhimng vdn d¢ phét trién tam 1y (1959).

— Nhu céu, dong co va cam xic (1972).

— Nhitng van dé hoat dong trong tam 1§ hoc (1972).
— Hoat dong va y thic (1972).

— Hoat dong va nhan cach (1974).

— Hoat dong, ¥ thitc va nhan cach (1975).

— Tuyén tap cic tic phdm tam 1y hoc, 2 tap (1983).

3.2.2. Dong gop ciia A. N. Léonchiép doi vai tam ly hoc hoat dong

- Ong da xac 1ap pham tri hoat dong trong tam ly hoc

Hoat dong vé6i do6i tuong 12 mot pham tri quan trong nhét
trong tam 1y hoc hoat dong. Nhing quan diém xuit phat,
phuong phép ti€p can, noi dung va d6i tugng nghién ciu cta
tam 1y hoc hoat.dong..déu.dua-trén..co-sd-.pham tri nay..
Léonchiép da dva phuong phap tiéprcan hoat dong vao nghién
citu, gidi quyét cdc vaAn dé tam ly. Phan tich hoat dong 1a diém
quyét dinh, 1a con dwdng co ban dé nhiw'thic tam 1y, ¥ thic con
nguoi.
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Hoat dong 1a d6i tugng cha tam 1y hoc.
—  Ong dinh nghia hoat dong vé mat tam Iy hoc

Theo 6ng, day 1a qua trinh chuyén ho4 1an nhau gitta hai cuc
chit thé va khach thé. Cudc ddi con ngudi, vé mit tam 1y hoc, 12
mot hé théng nhimng hoat dong thay déi 14n nhau. Hoat dong 1a
" don vi cha doi s6ng, 12 khau trung gian, huéng din chi thé
trong thé gidi ddi tugng; 1a phan anh tam 1y.

—  Ong néu ra so d6 ba thanh phén

So d6 ba thanh phin (chl thé - hoat dong - d6i tuong) cla ong
da thay cho so d6 hai thanh phén ctia chi nghia hanh vi (S - R). So
d6 ba ihanh phén d3 1y giai dugc qud trinh dua tam 1y con ngudi
vao doi tugng, vao san phdm va qud trinh chi thé linh hoi, chuyén
thudc tinh clia d6i tugng thanh tAm 1§ clia ban than minh.

— Chi ra m&i quan hé giita hoat dong bén trong va bén ngoai

Hoat dong bén trong (hoat dong tinh than, tri tué...) va hoat
dong bén ngoai (hoat dong vat chat, hoat dong chan tay...) cé
cung mét cdu triic (day 1a cau tric chifc ning, chuyén ho4 chitc
nang cua cic don vi hoat dong). Hoat dong bén trong ¢4 ngudn
goc tir hoat dong bén ngoai, 13 sut hinh thanh tir hoat dong bén
ngoai. Hoat dong bén trong 1a hoat dong bén ngodi chuyén vio
va dugc rit gon lai. Hoat dong bén trong cé thé chuyén hod,
trién khai thanh hoat dong bén ngoai.

—  Phét hién ra hoat dong chi dao trong phat trién tam Iy

Pay 12 hoat dofig quy dinh nhifig bidn ddi tam 1y cla tré
trong mot giai doan phat trién nhat dink.

Hoat dong chli dao tao ra ciu tao tam-1¥ mdi, iam bién déi
nhitng hién tugng tam-1y-co-ban-dé-phat-trién-tam-y-cla tré.
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3.3. Tam Iy hoc hoat dong va van dé nhan cach

A. N. Léonchiép da khang dinh, nhan cdch dugc tao ra bdi
cdc moi quan h¢ xa hoi ma trong d6 cd nhan boc 16 trong hoat
d(‘)ng d6i tuong cia minh. Hay néi cach khac, nhan cich 1a mot
ciu tao tam 1y mdi hinh thanh trong cdc quan hé séng cta cd
nhin nho k&t qua hoat dong.

D6i v6i mot con ngudi, mot cd nhan, khi chua biét hoat dong,
chua 14 chii thé ctia cic quan hé x4 hoi thi chua trd thanh nhan céch.

Mué6n biét nhan cich, phai can cit vao hoat dong, phéan tich
hoat dong clia ngudi d6. Mudn nghién ciru nhan cich, phai xuit
phét tir sy phét trién cha hoat dong va clia m6i quan hé nhan
cach cia ngudi d6 v6i nhitng ngudi khic.

Hoat dong nhu 12 mét don vi ctia sy phan tich tam 1y hoc doi
v6i nhan céch. Nhan cich boc 16 nhu 12 mot téng hoa cta cdc
mdi quan hé c6 thit bac cta hoat dong. '

Hoat dong 1a ban thé cha nhan cdch: nhan céch dugc hinh
thanh va phat trién trong hoat dong Bing hoat dong lao dong,
hoc tip, vui choi, bing cdc méi quan hé vdi thé€ gidi xung
quanh, bing nhitng thudc tinh sinh hoc clia ban than ., nhéan
cach dugc hinh thanh va phdt trién.

Nén tang clia nhan cdch 12 sy phong phd clia cdc méi quan hé
gilta c4 nhan v6i thé gidi. Su phét trién clia nhan cdch ciing 14
qué trinh phét trién ¥ thic ban ngi. Con ngudi cé nhan cich
ciing 12 ldc con nguoi ty ¥ thitc dudc. vé ban than minh.

3.4. Ly thuyét hoat. dong. va.mot.sé.van.dé.tam. ]y hoc y hoc
Céac nha tam 1y hoc y hoc da budc ddu ing dung 1y thuyét

tam 1y hoc hoat dong trong nghién’/clru hoat dong, nhan cach
ngudi thiy thufeva-trong-chan-doan; diéu-tringudi bénh.
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Trong nghién ctu hoat dong nghé nghiép cia ngudi thiy
thudc, cic tic gid tap trung vao nghién ciru dong co, nhu ciu,
hing thd hanh nghé ciia ngudi thiy thudc; nghién citu huéng
nghi¢p y hoc; nghién citu k¥ nang, k§ xao, thao tdc chuyén mon;
nghién cifu giao ti€p clia nguoi thiy thudc véi bénh nhan...

Trong nghién citu nhan cach nguoi bénh va cdc dau hiéu bénh
ly tam 1y, tAm than, cdc cong trinh dya vao cau triic hoat dong dé
phan tich cdc roi loan hoat dong tur duy, tri nhd, cdm xitc.

Trong viéc sit dung cac liéu phdp tam 1y, cdc nha tam 1y hoc
y hoc da c6 gang phan tich, ddnh gid cdc khuyét tat, tén thiét vé
dong co, nhu cdu hoat dong; cédc r6i loan thao tdc, hanh vi va
mdi quan hé cdc thanh t6 clia hoat dong & ngudi bénh. Trén co
s0 d6 tim céc giai phdp gidp ngudi bénh khoi phuc hoic b trir
céc tén thlet

ba c6 mot s6 céng trinh nghién cttu van dung tam 1y hoc
hoat dong cuia cdc nha tam Iy hoc y hoc Viét Nam. Vi du nhu:
— Nghién cttu vé bénh 1y hoc r6i loan hoat dong nhé & bénh
nhan tim thin phén ligt va thiéu ning tam thin (Nguyén Van
Nhén, 1988).
— Nghién cttu vé vadn dé giao ti€p clia bdc si quan y va nguoi
bénh trong qud trinh khdm va chita bénh (Nguyén Thi Thanh Ha,
2000)
— Nghién citu v€ co s& tam 1y hoc chia sy hinh thanh va phat trién
nhéin cach nguoi bac si quan y (Nguyén Sinh Phic, 2000)...

4. TAM LY HOC NHAN VAN
- Trudng phdi nhan van trong t4m 17 hoc/Xuit hién dau tién vao

nhitng ndm 1950 & My..Nhitng.nhan.vat.chi.chéi-cha trudng
pbii 1a C. Rogers va A; Maslow. Tam ly hoc nhan vin phat trién
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rong réi, hinh thanh nén “lyc lugng thit ba” chong lai phan tam
hoc va tam 1y hoc hanh vi. Nhitng nha nhan van mong mudn xay
dung mot nén tam ly hoc tap trung vao vin dé dong co hop ly,
lanh manh va cao thugng.

Hai thanh phén chinh trong tam 1y hoc nhan vin:

— Hanh vi dugc hiéu du6i dang kinh nghiém chi quan cla c4
nhan (tr quan diém hién twong ludan - phenominological
perspective). Theo quan diém nay, kinh nghiém chi quan cua ci
nhan dugc xem nhu 1d moét nguén thong tin dng tin cay vé gia
trl, dong co va y nghia hanh vi clia ho.

— Hanh vi khong bi ch€ ngu bdi nhimng kinh nghiém trong qui
khit hay hoan canh hién tai. C4 nhan “tu do § chi” va tu lua chon
hanh vi cia minh ma khéng bi anh hudng cia tién sir hay nhiing
Xung nang bam sinh vo thic.

4.1. Ly thuyét tur hién thuc hoa ban than cia Carl Rogers

C. Rogers 12 mot trong nhitng ngudi di ddu chia tam ly hoc
nhan van. Ly thuyét vé c4 nhan clia 6ng (1961) dugc goi la ly
thuyét vé cii toi (self - theory), trong d6 tap trung vao van dé tu
khéi niém va nhimg kinh nghiém chii quan vé thé gidi.

Tién dé co s& cha 1y thuyét C.Rogers 1a: tat ci moi c4 nhan
déu c6 tiém nang bdm sinh d€ 16n 1én, phat trién va nang cao
kha nang ctia minh theo cich ma ho chon - qud trinh “ti hién
thuc hod ban than”. “Xu huéng hoat hod” nay kich thich tinh
sang tao va dua con-ngudi-dén-ché-tim-ki€m-nhitmg thich thic
m6i, nhimg k¥ néing thic ddy sy phdt widh Janh manh. Khi c4
nhan dat dugc xu hubng hién thuc hod thi, ré sé huéng din hanh
vi bang cdch thic diy-mong mucn va Su phat trién tich cuc; néu
khong, két qua s€ Ta su dau khd, To au hoac tram cim. Rogers
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nhdn manh ring, ching ta song trong nhiing thé giGi chu quan
do chinh chiing ta sang tao ra. The gi6i nay dugc xay dung badi
mot qué trinh nhan thic - mot trudng hién tugng (phenominal
field). Bing nhiéu cdch, qué trinh nay s& duoc hién thuc hoa
trong thyc t€ (nhung ciing 6 thé léch lac va kém chinh xac).
Tuy nhién, phan tng cla ching ta tru6e cdc su kién (du ching
thudc vé cam xic hay banh vi) 12 dua trén nhan thic ciia ching
ta vé th€ gi6i, chit khong phai la dua trén ban than “hi¢n thue
khéch quan”. Trong cd c&u nay, yéu t6 quan trong nhat 1a y thitc
vé ban than (1 sy hiéu biét “minh 12 ai”). Rogers xem céi toi 1a
cii thuong truc trong qud trinh dinh hinh va tdi dinh hinh
(forming and reforming). S& di céi 161 b4t bién 1a boi vi chiing ta
dinh kién va chon loc d&i vdi nhing yéu t6 cla thé gi6i ma
chiing ta nhan thic dugc. Nhitng y&u t6 nay thong nhdt véi kinh
nghiém trudc day cla ching ta.

¥ thitc vé& ban than bi anh hudng boi nhitng kinh nghiém quéd
khit, hoan canh hién tai vd mong mudn vé twong lai. Tuy nhién,
khong gi6ng nhu nhiing nha phan tam hoc, Rogers cho ring qué
khit chi quan trong khi cd nhan lya chon né thong qua § thic.
Tu do ¢ chi cho phép ching ta thodt khoi qua khi, do vay hanh
vi va cam xiic cta chiing ta gin b6 nhiéu hon v6i hién tai va
tuong lai.

Mic dii ¢4 nhan ndm bét dugc cdi toi hién thuc, nhung xu
huéng hién thuc hod cla cd nhan vin dua dén mot “phién ban”
khéc cha cdi toi (cdi toi 1y tudng). Céi t6i 1y tuong phan 4nh
miu con ngudi michiing ta-mong-mudn-dat-t&i-va nhitng muc
dich, khét vong trong cud¢ séng. Cai ts1 ¢ day Judn van dong va
phit trién. Mitc do hoa hop gitra cdi t0iMién thuc va cai toi 1y
tudng s& anh hudng siu sic dén cam xuc, hanh vi clia cd nhan.
Khi ching gin tuong dong v4i nhau thi ca nhan s@ trai nghiém
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nhitng cidm xic tich cuc. Trudng hop ngugc lai, c4 nhan s& buén
ba, c¢6 nhitng trai nghiém cam xdc tiéu cyc va qué trinh hién
thuc hod ciing bi ngimg tré. PSi v6i nhiw ngudi, syt khong hoa
hop gitta cdi t6i hién thuc va cdi toi 1y tudng xuat hién ngay tir
thdi tho 4u. Rogers cho ring, cdch thic yéu thuong, tin thudng
con cdi clla cha me s€ dnh hudng manh mé dén su phat trién cha
chiing sau nay. Sy tinh t€ trong tuong tic gifta cha me vi con cdi’
c6 thé s& gép phdn 1am tam bénh phat trién.

Cdi ma Rogers goi 1a “su ton trong tich cuc” dién ra khi bs
me thé hién sy khong hai 1ong véi nhu’ng hanh vi x4u coa tré,
doéng thoi cung khong hai 1ong v6i né. Ho chi chip nhan vi tdn
thanh khi tré xir sy theo cich ma ho mudn. Dia tré din chip
nhan nhilng yéu ciu va mong mudn cta cha me. -Chiing din hoc
dugc cdch két hop nhitng gid tri cd nhan véi nhitng mong mudn
ctia cha me va hanh dong theo cdch ma ho mudn.

Tré bat dau noi tam hod ¥ mudn clia b6 me vao cdi téi 1y tudng
va hanh dong dé gianh duoc c4i t6i 1y tudng hon 14 chiém iinh lay
muc tiéu, khat vong that sy cta chinh minh. Va nhu vay, difa tré
s& that ba1 trong viéc huéng dén su tu hién thyc hod ban than.

Theo Rogers, c6 ba yeu t0 tuong tic gifta cd nhan véi ngudi
khéc ¢6 thé 1am cho qu4 trinh huéng dén hién thuc ho ban than
tré nén dé ‘dang hon:

— Toén trong tich cuc vo diéu kién: chap nhan, yéu thuo‘ng doi
v6i c4 nhan ma khong 1& thuoc vao cdch trng xur khi ho yéu cau.

~ Chan thanh: tao méi trudng dé c4 nhan cé thé boc 16 thoai
mdi nhan thitc vé ban than, chi khong dé ho phai déng vai ngudi
khac hay phdi trén-trénh-ding san-vé béngodi:

— Thau cam: 146 méi trudng dé frong ‘@6 cd nhan duoc giao
ti€p véi nhitng ngudi ¢6 the hiéu-duoc the gidi véi quan diém
nhur cia ho.
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4.2. Péng gop cia Abraham Maslow vao 1y thuyét nhan van

A. Maslow chi déng gép vao Iy thuyét nhan van chit khong
g6p phan vao phat trién tri liéu nhan van. Ciing giong nhu
Rogers, 6ng tin ring cd nhan nb luc sudt doi dé nhdm dat dugc
tiém nang con ngudi, dat dugc su tu hién thyc hod ban than.

Maslow (1970) cho ring, con ngudi dugc thic ddy dé ddp -
tng nhing nhu cdu khic nhau. Nhimg nhu ciu nay dugc cau
tric thanh tht bac, bit ddu 1a nhitng ddi hoi c6 tinh chét sinh
hoc ban nang (nhu giit 4m va c6 thic an). Sy tu hién thuc hod
ban than chi c6 thé dat dugc sau khi thod mén nhimg nhu cdu &
bac thang cao nhét (sau khi tit ca nhu cau ¢ mic do thap hon da
duoc tho man). Diéu ndy c6 nghia 14, cd nhan dugc thic ddy dé
1am thoa min nhu cAu & nhitng mic do khéc nhau va tién t6i tu
hién thuc hod ban than.

Cac mitc do cia bac thang nhu céu nhu sau:
—  Mifc sinh 1y: nhu thic dn, khong khi, gidc ngo, tinh duc...
— Su'an toan ci vé thé chat va tinh than (su 8n dinh va trat tu xa
hoi...). ' - :

— Tinh yéu vA su chap nhan: trao va dén nhén tinh cam, chap
nhén va dugc chap nhan...

~ Tu trong: cim gidc t6n trong ban than; hiéu bi€t va dén nhan
sy ton trong ctia ngudi khic

Mot khi nhu cdu an toan-sinh hoc va thé chat dugé thoa man,
thi c4 nhan s& thé hien hanh vi'cho phép minki boc 19 tiém nang
dé tr phét trién va co-thé sir dung kha|aang cia minh dén muo
t6i da. Maslow goi nhu-cau-G.mic.do-nay.la.“sicu nhu cau”

nhitng nhu ciu dva trémsu khatdkhao phat irién.
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Céc bac thang nhu cdu rat linh hoat, khong ctng nhic, c6 thé
thay d6i tuy thugc vao ting c4 nhan va timg thdi diém cu thé,
song chiing [uén ludn theo sdt moi ngudi.

Maslow cho ring c6 nhiéu trdi nghiém lién quan dén sy tu
hién thyc hod ban than. Mot trai nghiém dinh cao (peak
experience - mot trai nghiém c6 mitc d6 siu sic va manh mé
nhét, mot giai doan cam xic c¢6 cudng do rit manh) 13 khi ching
ta thie sy cdm thdy minh dang t6n tai. Mot trii nghiém lau dai
(con goi 1a trdi nghiém binh ling - plateau experience) 1a khi c4
nhan cadm thdy sy dinh gid dugc ting cuong lau dai theo niam
thang. Pay dugc coi la hai yéu t6 lién quan dén sy tu hién thuc
hod bén than. Trong qua trinh ty hién thuc hod cé thé c6 ci hai
trdi nghiém nay nhung chiing khong tich hop v6i nhau va khong
dong nghia véi cd qua trinh. Mot c4 nhan tuy c6 cudc séng hiru
ich, da tu hién thuc hod dugc ban than, nhung c6 thé khong
bao gi& c6 sy chuyén ddi tir trdi nghiém dinh cao sang trai
nghi¢ém binh ling. Ty hién thuc hod ban than 1 két qui cla ci
mot qué trinh lam can bing giita nhitng nhu cdu c4n dugc ddp
ing va nhitng gi di dat dugc & mitc d6 cao nhdt so véi kha
nang cha cd nhan chit khong phéi chi 1a két qua céia mot sy
thdng hoa nao dé.

Maslow coi tu hién thyc hod ban than 13 cdi ma c4 nhan hoat
dong chl dong dé huéng dén, nhung chi dat dugc mot phan nhd.
Diéu nay khong c6 nghia la cd nhan khong thé vuot qua tré ngai
d¢ ty thé hién minh. Theo Maslow, mét trong nhitng trd ngai
cdn vuot qua la-nén-vin-hod-ma-cé-nhin dang-séng. Ong cho
rang, nén van hod phucng Tay i Eol A1onl] su thod min vé vat
chat (day méi chila su thoda min cic nhu-eiu sinh ly va an toan)
chit khong phdi 1a nhimg nhu cdu & bac cao hon: tinh yéu
thwong va long tu trong.
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