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LGOI GIOI THIEU

Cuén sach “Bai gidng bénh hoc Ngoai khoa" dugc B mén Ngoai, Trudng
Dai hoc Y Ha Néi bién soan ndm 2012 theo khung chudng trinh dao tao ap dung
cho cac truong dai hoc Y da duge B Y t& va Bd Gido duc & Dao tao thong qua

Cuén sach dudc bién soan theo phuong cham: ki&n thic co ban, hé théng,
cap nhat va phd hgp thuc tién vé ngoai khoa & Viét Nam. Cac bai gidng trong
cudn sach bao gdm nhiing ndi dung cin thiét nhat vé mot s& bénh 1y ngoai khoa
thudng gap dé giang day cho sinh vién nam thit 4 ciing nhu cho sinh vién cac
khéi khac tham khao.

Nha xuét ban Y hoc da xudt ban nhidu sach chuyén khao, gido trinh vé
ngoai khoa dé phuc vu giang day, nghién citu khoa hoc cho chuyén nganh ngoai
khoa trén ca nudc va da déng hanh véi cac trudng dai hoc Y, trong d6 c6 Trudng
Dai hoc Y Ha Ng¢i va cic nha khoa hoc dé phuc vu t8t cong tac nghién citu khoa
hoc trong nhiéu thap ky qua. Véi 14n xuit ban nay, Nha xuit ban Y hoc cling
nhu cac tac gia mong mudn nhéan duge nhiéu ¥ kién déng gép ciia cac ban sinh
vién, hoc vién sau dai hoc, céc bac si va cac déng nghiép dé cudn sach “Bai
giang b:énh hoc Ngoai khoa” dugc hoan thién hon trong nhiing 14n xuit ban sau.

NHA XUAT BAN Y HOC
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UNG THU GAN NGUYEN PHAT

PGS.TS. Nguyén Tién Quyét

MUC TIEU
i. Trinh bay duodc cdc yéu t6'gay ung thu t€ bao gan.
2. Trinh bay duge chdn dodn xdc dinh ung thu té’bao gan.
3. Trinh bay dugc nguyén tdc diéu tri ung thu t&€ bao gan.
4. Ndm dudc yéu té nguy co va qudn ly phdt hién ung thu té’ bao gan som.

5. Biét tu vén va gido duc sitc khoe cho bénh nhdn ung thu t& bao gan.

I. DAl CUONG
Ung thu gan nguyén phat 13 ung thu phat trién tit t3 chitc gan, bao gbm:
- Ung thu m6 gan nhu:

+ Ung thu t& bao gan (hepatocellular carcinoma - HCC) va ung thu t& bao
gan dang sdi (fibrolamellar HCC - FHCC).

4+ Ung thu dudng mat trong gan (intrahepatic cholangiocarcinoma - ICC).

- Ung thu hén hop (giita HCC va cholangiocarcinoma).

- U nguyén bao gan (hepatoblastoma): 12 u 4c tinh, khong phé bién, xay ra
& tré e sinh va tré em, oFP thuong téng. Rat hi€ém gip 6 ngudi 16n.

- Ung thu khéng bidu mé (ung thu t& bao lat tdng, lymphoma, sarcoma).

I'rong do, ung thu t& bao gan (UTTBG) la logi hay gdp nhét va la muc tiéu
cua bai nay.
2. DIGH TE HOC, BENH NGUYEN UTTBG
2.1. Dich té hoc

. La mot bénh it gip & phuong Tay nhung phd bién & chéu Phi, Trung
Quéc, va Pong Nam A (5-35/100000 dan). O cac nuée thuge khu vuc nay, ¢6 sU
tén ta: song song giifa viém gan man tinh do virus viém gan B (HBV) va virus
viém gan C (HCV) véi UTTBG.

. Thudng gip hon & nam giéi (80-90%), do tudi 40-50.

. 80% c6 x0 gan kém theo va tén thuong u thuong da 6. O bénh nhan

.

khéng xd gan, ton thuong u thuong 1a mét 8.




2.2. Nguyén nhan
- Trong 80% truong hgp, UTTBG phat trién trén gan xo do nhiing nguyén

nhén sau:
+ X0 gan do viém gan man tinh gy ra bdi HCV, HBV (UTTBG phat

trién khoang 8-10 nam sau khi bi xo gan do HCV, ngudi bi viém gan do HCV ¢é
nguy cd bi ung thu té& bao gan cao hon ngudi viém gan do HBV).

+ X0 gan do rugu.
+ X0 gan do nhiém sit (haemochoromatosis).
+ Dung thudc tranh thai kéo dai tao nén adenoma, tham chi UTTBG.

+ Aflatoxin ciia ndm aspergillus flavus gay ung thu gan.

P s z
3. CHAN BOAN XAC DINH
3.1. Hoan canh phat hién
- Khong c6 triéu chitng lam sang: phat hién khi cé sy bat thuong vé sinh
hoc (tang aFP) va/hoic siéu 4m & bénh nhan ¢6 nguy cd cao dugc theo dbi dinh
ky 3-6 thang mét lan.
- Cé triéu chiing l1am sang:
+ Dau hiéu khéng dic hiéu, thudng gap la: dau ha sudn phai, gay sut
mét moi, chan an.
+ Hiém gip hon, UTTBG phat hlen khi c6 bién ching chay mau cép tinh
trong 6 bung do khéi u hoai ti v8 vao 8 phic mac va nhanh chéng gy tu vong.

3.2. Lam sang
- Gan to véi diac diém cta x0 gan la thuong giap nhat cé thé dau khi sg, it
khi gép mét hay nhiéu khéi gb trén méit gan (khi dau 1a 6 giai doan muén).
- Nghe gan: ¢6 thé thay thoi tAm thu do ting tudn hoan khéi u.
D&u hiéu ctia xd gan tang ap luc tinh mach ctta phéi hop: gidn mach hinh

sao, tuan hoan bang hé, lach to, nén ra mau...
Bang 1.1. Phan loai xd gan cua Child-Pugh

- Phan d6 xo gan:
Lam sang va sinh héa Piém
' 1 2 3

H6i chimg nao-gan Khong D6 1va 2 Po3vad
Cé trudng Khéng Nhe Vua dén nﬁ%u N
Bilirubin toan phan pumol /L (mg/dl) < 34 (<2,0) 34 -50(2,0-3,0) > 50 (>3,0)
Albumin (g/l) <35 28 - 35 <28
Thai gian prothrombin (sec. kéo dai) <4 +6 >6

| (hodc) thai gian prothrombin (INR) <17 1.7=2,3 > 2,3_v -
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3.3. Can lam sang
3.3.1. Sinh hoa

- Chiic ning gan

- Hoi ching tic mat: tang bilirubin, phosphatase kiém, GT.

- Hai chitng hiy hoai t& bao gan: SGOT, SGPT téng nhe hoic binh thuong.

- Hai chitng can u (1%): tang nghich thudng yé&u t6 V; tang héng ciu gap
trong 6% UTTBG; ha dudng mau (do u 14n tang tiéu thu duong mau); tang calci
mau (3%).

3.3.2. Chdt chi thi u (Marquerus tumoraux)

. oFP: binh thudng c6 nhiéu & thdi ky bao thai, gidm di chi con vét & nguoi
trudng thanh (< 15- 20 ng/ml).

- Trong UTTBG, oFP ting cao trong 80% céac truong hop. Khi aFP >400
ng/ml thi cé gia tri chdn doan, ting dan lién tuc trong khoang théi gian 2-3
thang cting rat cé gia tri.

- Tang oFP con c6 thé gip trong mot s6 bénh khac nhu u tinh hoan,
teratocarcinom, viém gan, ung thu duong mat, thai\nghén c6 di dang thai, sau
cit.gan do hién tugng tai tao lai gan, trong 6 thang dau cua thdi ky thai nghén...

- DCP (décarboxyprothrobin) 12 mot prothrombin, binh thuong ti 1¢é DCP
trong huyét thanh <15 mU/mm (phuong phap Souolier). DPC tang trong 60%
trudng hop nhat 1a khi oFP binh thuong. DPC c6 thé ting khi thiéu vitamin K.

- «FP-L3 (Fucosylated variant of the o.FP): ¢6 tinh chat dic hiéu hon aFP,
phat hién dugc ung thu sém, nhét 12 trén bénh nhan xo gan do HBV, HCV.

- Glypican-3 (GPC3): phat hién ung thu gan sém, ngay ca khi khéi u con
nho (<3 cm).

- Arginase trong t6 chiic gan: trong trudng hgp ung .thu, enzym niy réﬁ
thap, dudi 40 UI (binh thuong 1a trén 120 UI). Do xét nghiém enzym nay phai
choc vao t chiic gan nén it dudc su dung.

_ LDH: ¢6 hai (02) gi4 tri chén doan 14m sang céia enzym LDH, d6 1a dinh
lugng enzym LDH toan phin va ti 1é isoenzym LDH V/LDH I. Trong ung thu
gan, ti 1& nay nghich dao lai ti1é binh thuong.

- Alkalin phosphatase: 12 mét enzym ma binh thuong Pérfl gilia cac té: bég
ong mat, mdc tang alkalin phosphatase huyét than.h (36 thé tgflg tf‘ong»m.(.)’t s8
bénh g.an bao gdm ca ung thu gan nguyén phét va di can. Nghién cttu vé gia tri

chi diém khéi y cha yéu td nay tai Viét Nam vin chua dugc tién hanh dong loat.

3.3.3. Chén dodn hinh anh

- Sidu Am gan: cung cdp nhiing théng tin cht yéu dé chén doan ung thu gan:
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+ Hinh anh mét hay nhiéu khéi u gan, khi u nhé biéu hién khéi giam Am
G gitta nhu mé gan dam 4m cta gan x0, khi u to biéu hién cau tric 4m hdén hap,

trdi 1én 1a cau tric dam aAm.
+ C6 thé thidy xdm 14n vao tinh mach cita, tinh mach trén gan. Trong
truong hgp khé xéc dinh, sit dung siéu Am Doppler xung hoic sidu &m Doppler mau.
+ D4u hiéu cua tang ap luc tinh mach ctia néu cé: gian tinh mach cua,
lach to.

Hinh 1.1. Hinh anh Doppler UTTBG thi déng mach

- Chup cét 18p: cé d6 nhay cam cao hon siéu am, phat hién dude ca tén
thuong nhé hon, di can hach, di can phiic mac, xac dinh dude xAm 14n hé tinh
mach cua, tinh mach trén gan (thi bom thuéc can quang) Chup céat 16p da day
dung hinh ¢6 do thé tich gan lanh cho théng tin hitu ich dé c6 chi dinh phu hop.

TP3RT an3
H¥T BAU

Hinh 1.2. UTTBG gan trai: thé 3 &n-CT.Scanner 64 day
; G?ﬁ THU VIEN
12 25 HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O




- Chup cong hudng tit (MRI): rit cé gia tri trong chin doan UTTBG nhu
chup cét 1p, ngoai ra né gitup xac dinh chinh xac vi tri cia khéi u do thay dudc
hé tinh mach trén gan.

- Chup déng mach gan: it 4p dung dé chdn doén tit khi xuét hién cac ky
thuat chdn doan hinh &nh hién dai. Ngay nay, thudng ap dung trong dién
quang can thiép dé diéu tri lam tic mach c6 hay khéng c6 héa chat.

3.3.4. Sinh thiét gan

Nhim tim bing ching mé hoc cia UTTBG, thong tin vé nhu md gan
khéng u (x0?). Tuy nhién, c6 nguy cd chay mau, rai t&€ bao u trén dudng choc
(1%). Thuyc t&, khi oFP tang > 500 ng/ml va ¢6 hinh anh u trén phudng tién
ch&n doan hinh anh, chin doan bing sinh thié€t 1a khéng can thiét.

4. TIEN TRIEN
4.1. Tién lugng

Phu thudc giai doan cia ung thu va miic d§ cha x0 gan. Tién trién cua
UTTBG rit thay d6i, nhin chung séng ti 6-12 thang ké tu dau hiéu 1am sang
d4u tién. Cé6 thé gay cac bién ching:

- Xam 14n tinh mach cia va/hodc tinh mach trén gan giy hau qua tang
ap luc tinh mach cia va bisn ching chdy mau tiéu héa do v§ gidn tinh mach
thuc quan.

- Xam l&n hosc chén ép dudng mat trong gan tham chi dudng mat chinh
gay téc mat.

- U gan v3 gay chay mau c&p tinh trong 8 bung.

- Di can phic mac.

- X4am 1&n co hoanh va mang phéi trong trudng hgp u phat trién 1én trén.

- Di c4n ngoai gan: phéi, phic mac, thugng than.

4.2. Phan chia giai doan ung thu gan

Hé théng xép giai doan ung thu gan nguyén phat c6 gia tri tién luong
nhu hé théng Okuda va hé thong TNM, hé théng xép giai doan cta Italia
(CLIP: Cancer of the Liver Italian Program) va ciia Tay Ban Nha (BCLC:
Barcelona Clinic Liver Cancer). M3i hé théng déu c6 nhitng han ché riéng. Hé

théng TNM chi bao gém cac bién s6 lién quan dén u ma khéng cb cac bié'rf sb
phan anh chic ning gan (60-80% cac trudng hop ung thu gan nguyén phat c0 xd
gan). Hé théng Okuda c6 ¢4 cac bién s0 cia u va chﬁc’néng gan, nhung khong
bao gém cac yéu t§ tién lugng quan trong nhu: u mét 8, da & hay lan téa; mach

mau gan c6 bi u xam l4n hay khéng.
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Heé théng xép giai doan CLIP ciing bao gém cac bién s6 vé y (hinh thai u,
tinh mach clta ¢6 tic hay khéng, lugng AFP huyét thanh) va chic ning gan
(x€p loai Child-Pugh) va hé théng xép giai doan BCLC bao gdm cac bién s& vé
thé trang bénh nhén, giai doan y (kich thuéc va hinh thai u, cé tic tinh mach
. cita hay khéng) va chdc ning gan (x€p loai Child-Pugh) dudec khuyén dung

do phén loai giai doan ung thu gan, gitap tién lugng kha ning séng thém, giup
Iya chon chi dinh diéu tri va dé tién lugng ca bénh nhan ung thu gan khéng thé
md cit gan.
Bang 1.2. Hé théng xép giai doan CLIP

Piém
0 1 2
X&p loai Child - Pugh A B Cc
Hinh thai u 18, < 50% dign tich gan|Da &, <50% dién tich gan |-2" 108 hoac > 50%
dién tich gan
AFP < 400 > 400 -
T4c tinh mach clra khéng cbd -
CLIP 0: 0 diém; CLIP1: 1 diém; CLIP2: 2 diém
Bang 1.3. Hé thong xép giai doan BCLC
.. Chi s& thé trang Xép loai .. ..
Giai doan bénh nhan Child - Pugh Giai doan Okuda Giai doan u
. 18 <2 cm ho#c
O (rét s6m) 0 A ! carcinoma tai chd
A (sém) 0 A-B -1 18 hoac38<3cm
B (trung gian). 0 A-B -1 Paé
. Téc tinh mach cla, di
C (mudn) 1-2 A-B H-l c&n hach, di cin xa
D (cudi) 3-4 o I -

- U dang s¢i (Fibrolamellar hepatocellular carcinoma - FHCC) thudng gip
6 nguodi tré, khéng bi xo gan, ranh gidi rd c6 vé boc, viing trung tAm bi xo héa, do
seo trung tdm lam viéc phén biét u nay véi HNF khé khan, FHCC c¢6 cdu tao
gom cac t& bao da dién, dinh véi t8 chitc dém dang sdi tao nén cac ciu tric det,
né khéng tao ra FP. FHCC cé tién lugng %6t hon HCC, 50% s6ng sau ’m6° 5 nam.

14




Bang 1.4. So sanh HCC va FHCC

Pic diém Hcc FHCC
Nam/nlt ‘ 2/1-8/1 11
Tudi trung binh 55 25
U xam lan » khu trd
Xd gan 90% 5%
FP (+) : 80% 5%
Viém gan B (+) 65% 5%

5. NGUYEN TAC BIEU TRI
5.1. Piéu tri ngoai khoa

- C4t gan: 4p dung cho UTTBG khu trd, kich thuée nhé, khéng xam lan
ngoai gan, trén gan lanh hay xd gan chi suy gan nhe (child A), dién cat cachuit
nhit 1 cm.

+ T} 1& séng sau 5 nam cao 30-60%, nhung chi 10-20% cé kha nang cét bo
triét d& khéi u. Hon nila, ti 1& bién chiing va ti vong 5%, cao hon 3 nhiing bénh
nhan c6 xo gan kém theo (20%).

+ T3 18 tai phat sau 5 ném trén 80%.

- Ghép gan: véi u ¢6 kich thude <5 cm. 20-60% cb thdi gian séng trung binh
trén 5 nam, tit vong phu thuat: 10-20%, di can sau ghép gan: 30-40%.

5.2. Piéu tri tam thdi

- Téc mach c6 héa chat (transcatheter oily chemoembolization - TOCE
hay transarterial chemoembolization - TACE). Nguyén tac tiém vao dong mach
gan hén hop héa tri lidu (anthracylin, cisplatin) va chit gay tic mach (spongel,

lipiodol), giy hoai tu kho1 u. Ch('fng~ chi dinh ciia phuong phap khi xam lan vao
tinh mach cda vi nguy cd suy gan dan tdi tu vong.

- Tiém cdn ethanol qua da (percutaneous e\thanol iroljection - I?EI): ap dung
cho nguoi c¢6 nguy co phiu thuat cao, khéng dong y mé khi cb sb lu(_n}g u> 3,
kich thudc < 5 cm. Theo Livraghi va cdng su (Italy, 1995), thoi gian séng sau 5
niam véi u don doc < 3 cm, 3-5 cm, > 5 cm, va nhiéu u tuong tng la: 50%, 37%,
30%, va 26%. Ti 1é bién ching duéi 1,7%.

_ Pha hay khéi u bing d6t lanh va séng cao té:m: han ché khi u gin cf\c
mach 16n. Ti 18 bién ching tit 8-41%, bénh nhin s6ng sau 2 nam t IiO-GOA.
Bénh nhan khéng thé mé cit u cé kich thude <5 cm do xo gan dudc dot lanh,
sé;ng sau 5 nam chi€m 49% (Zhou va CS., Trung Qudc).

- Tia xa: it gia tri.
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VIER RUGT THUA
TS. Trinh Van Tuén

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé khd ndng:

1. Ném duoe gidi phéu, cdc di dang, cdch phdt hién, chdn dodn, bién
chitng va chi dinh phéu thudt trong viém ruét thia.

2. Trinh bay dugc triéu chirng lam sang, can ldm sang, chdn dodn xdc
dinh va chdn dodn phan biét viém ruét thia.

3. Trinh bay dwoc chi dinh va diéu tri viém ruét thita va cdc bién chitng
cua viém rudt thiza.

1. DAl CUONG

- Viém rudt thira 1a cdp ctu hay gap nhat trong bénh 1y ngoai khoa 6 bung.
Tai Hoa Ky, hang nam c6 khoang 1% cac truong hdp phau thuat la do viém rudt
thita, O Viét Nam, theo Ton Thét Bach va cong sy, tif nim 1980-1984, viém
rudt thira chiém 53,38% cac truong mé cip ctu do bénh ly bung tai Bénh vién
Hitu nghi Viét Pdc. Bénh rat hiém gip 6 tré em dudi 3 tudi, tang dan va hay
gip nhat & thanh thiéu nién, sau dé ti 1& gap giam dan theo tudi nhung khong
hiém gap & ngudi gia. Ti 1&é nam/nit 6 nguoi tré la 2/3, sau dé giam dan va g
ngudi gia ti 1& nay la 1/1. Can phai nghi dén viém ruét thira trude bat cd bénh
nhan nao dén kham do dau bung. Triéu chiing 1am sang cua bénh viém rudt
thua rat da dang, thay d6i tiy theo tiing bénh nhéan nén co thé nhim vdi nhing
bénh khac, din dén chan doan sai hay mudn. Mondor da dé nghi goi 1a "nhiing
bénh viém rudt thua”.

. Chén doan viém rudt thita cho téi nay van phai dua cht yéu vao tham
kham va theo doi 1am sang, tit ca cac phudng phap can lam sang chi c6 tac
dung tham khao. Diéu tri viém rudt thira chi c6 mét phuong phap duy nhit 1a
phau thuat cat bo rudt thua trude khi né bi vd hay hoai tu.

- Viéc phong céc bién chiing cia bénh viem rudt thita cht yéu dua vao viéc
tuyén truyén, giao duc trong cong dong cach phat hién sém bénh viém rudt thua
trude cac truong hop dau bung d ving hé chau phai.

2. GIAl PHAU RUQT THUA

. Rubt thita nim & manh trang, chd chum lai ctia 3 dai cd doc, dusi goc hdi
manh trang 2-3 cm. Vé mit bao thai hoc, rudt thia la phan néi tiép véi day
manh trang, do phan nay bi thoai hoéa dan tao thanh. Trong qua trinh phat
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trién cda tré em, phan trudc va bén phai manh trang phat trién nhanh hon, lam
goc rudt thira xoay din ra sau va vao trong téi vi tri hay gap ¢ ngudi 16n.

- Ruét thita binh thudng & ngudi 16n dai khodng 8-10 cm. Thanh ruét thua
gdm 16p thanh mac boc ngoai, 1dp cd rat méng gdm lép doc do 3 dai cd doc cua
manh trang dan méng, 16p co vong tiép nédi véi cd cua manh trang. Co thé dua
vao ché hop lai cia 3 dai cd doc & manh trang dé xac dinh géc ruét thura. Ldp
dudi niém mac gdm céc nang bach huyét, chi cé rat it khi mdi sinh, phat trién
manh tir 12-20 tudi, tir 30 tudi trd 1én s6 nang nay thoai héa din va hau nhu
mét hét sau 60 tudi. Long rudt thita hep duge lgp bdi t& bao biéu md dai trang.
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Hinh 2.1. Ruét thira va cac déng mach viing manh trang

- Péng mach rudt thita bit ngudn tit nhanh hdi manh dai trung trang mot
nhanh cf1a dong mach mac treo trang trén. Péng mach nay di sau quai tan héi
trang, nim trong mac treo dén c4p mau cho rudt thita. Phan géc rudt thua ludn
ndm héng dinh so véi manh trang. Phin diu ruét thita thay déi tiy ting nguol
nhung da s6 ndm trong phic mac. C6 khoang 5% ruét thita nim ngoai phic
mac, 6 sau manh trang. Néu qua trinh quay cta rudt trong thoi ky bao thai c6
r8i loan, manh trang va rudt thita c6 thé nim lac vi tri & trong khoang ti g6
lach téi h& chau phai. Trudng hop ddo ngudec phu tang thi rust thira nam 6 ho
chau trai.

3. SINH LY BENH

- Viém rudt thita gay ra do nhim khu#n trong long rudt thita bi bit téc.
Su qua san t§ chitc lympho § thanh rugt thira 1a nguyén nhan chinh gay tac
long rudt thita. Ngoai ra, c6 thé gap cac nguyén nhan gay téc khac nhu séi
phan, ky sinh tring (giun diia chui vao rugt thita), cac di vat (hat qud)... Khi
long ruft thua bi tac sé gay nén  dong dich tiét, din téi téng ap luc trong long
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rudt thita, @ tré tuin hoan la yé&u t8 thuan lgi dé vi khuén phat trién, chuyén
chat tiét thanh ma.

- Giai doan diu qua trinh nay giy viém, phu né va c6 nhiing nét loét &
niém mac rudt thita. Khi mé thay trong & bung cé dich tiét trong, vé6 khuén &
ving hé chau phai. Rust thita sung to, mit béng, cidc mach mau gian to tuong
Ung véi giai doan viém rudt thita sung huyét. Néu qua trinh viém tiép tuc phat
trién thi cang lam tang ap luc trong long ruét thita, dan téi  tré tuan hoan tinh
mach va thi€u mau nudi dudng, tao diéu k1en tot cho vi khuan phéat trién ra
thanh ruét thua. Trong glal doan nay, khi md sé thdy trong & bung c6 dich duc,
rudt thita viém mong, cé gia mac xung quanh, trong long chita mu, tuong ing
véi giai doan viém rudt thua mu. Trong trudng hgp mach mau rudt thira bi tac
do huyét khéi vi nhiém vi khuin y&ém khi, s& din téi hoai ti rudt thita. Khi mé
thay trén rudt thira c6 nhing nét hoai tu hay toan bd rudt thira c6 mau co ua,
mun nat.

- G1a1 doan cudi cung khi rudt thua bi thung, din t6i ma va nudc phan
chay vao & bung. Néu duge khu tri lai béi t8 chic xung quanh nhu rugt, mac
néi va phic mac thanh bung dinh lai s& tao thanh § ap xe rudt thia. Trong
trudng hop mu chay vao & phic mac ty do sé giy viém phic mac toan thé. Mot
s8 trudng hop rudt thira viém chua vg, cac t6 chic xung quanh ciing phan ng,
tao ra 16p bao vé hinh thanh ddm quéanh rudt thua.

4. CHAN POAN
4.1. Triéu chiing co nang

- Pau Am i & ving h8 chau phai, lic diu c¢6 thé & ving trén rén hay
quanh rén rdi khu tri dan 6 vang hd chau phai.

- Nén, budn nén 13 ddu hiéu hay gap, nhat 13 § tré em.
- R&i loan tidu héa nhu chan an, tio bén, ia chay ciing c6 thé gap.
- Bénh nhan thay ngudi mét moi, sét.

4.2, Triéu ching toan than

. S6t 37,5- 38°C. Trong trudng hdp sdt cao hon, cin phai nghi va tim céac
nguyén nhan khac.
- Héi chitng nhism khuén: vé mat hoc hac, méi khs, ludi ban.
4.3. Tridu chiing thuc thé

- Cin kham nhe nhang, kham ti ving khéng dau téi vang dau dé phat
hién cac d4u hiéu bat thudng cua thanh bung:

+ Phan dng thanh bung: khdm nhe nhang vung ho chau phai thay co
thanh bung ving nay céng hon nhilng ving khéac ctia § bung. Cang 4n séu
xudng, cam giic co cd cang tang, bénh nhan dau phai nhan mit hay day tay
thay thudc ra.
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+ Tim céc diém dau:

e Piém Mc Burney: & giita dudng ndi gai chau trudc trén dén rén.

e Piém Lanz: dudng néi gita 1/3 phai va 2/3 trai dudng lién gai chau
trudc trén.

e Piém Clado: 12 noi gip cha dudng lién gai chau trudc trén va bd ngoai cd
thang to bén phai.

e Diém dau trén mao chau phai: gip & viém rudt thita sau manh trang.

+ D4u hiéu co cting thanh bung viing hé chau phai thudng la ddu hiéu cua
giai doan rudt thirta viém tién trién mudn.

+ Tang cam giac da viing hé chau phai: bénh nhéan rat dau khi mdi cham
vao vung nay, gip d mdt s6 it bénh nhan.

+ D&u hiéu Blumberg: bénh nhan dau khi thay thudc dét ngot bd tay dang
dé ¢ viing hé chau phai.

+ D&u hiéu Rovsing: bénh nhan dau bén phai khi diay dén hoi trong dai
trang tir bén trai sang bing cach ép vao vang hé chau trai.

+ Tham truc trang hay tham adm dao 6 phu nit thdy thanh phai truc trang
hay bg phai tdi cing 4m dao dau.
4.4. Tham kham cin lAm sang

- Xét nghiém cbng thic mau: bach ciu tang trén 10.000/mm®,
bach cau da nhin trung tinh. Tuy nhién, bach cau khéng tang song song vl
mc do ton thuong rudt thira. M6t s6 bénh nhan, nhit 1a ngudi gia, s lugng
bach cau c6 thé hoan toan binh thudng.

- X quang: chup bung khéng chuin bi khéng cho thiy dau hiéu gi dic biét.
Riéng & tré nhii nhi, ddu hiéu viém rudt thita mudén duge phat hién qua phim
chup bung khéng chuén bi véi hinh anh nhiéu mic nudc hdi cua cac quai rudt
non tap trung ¢ hé chau phai.

chu yéu la

Hinh 2.2. Viém ruot thira cap trén siéu am H}nh 2'.3' Viem ru'_gt t’hl'.l‘a- eap
trén-phim-chup cat 16p vi tinh
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- Sidu 4Am: c6 thé thay rudt thua to, c6 dich quanh ruét thira nhung chua cé
nhiing tiéu chuan rd rang va chua duge ap dung rong rai.

- Chup cét 18p vi tinh: thay ruét thita viém, c6 dich quanh ruét thua.

- Soi 8 bung chin doan trong nhiing trudng hop khé, nhit 1a 8 phu nit dé
phén biét vdi cac bénh phu khoa.

5. THE LAM SANG
5.1. Thé theo lita tudi
5.1.1 Viém ruét thita J tré em

- Viém rudt thita § Iita tudi nhi nhi: rat hiém gap, chdn doan thubpg gap
nhiéu khé khin do tré chua biét néi, khé hop tac khi kham nén thudng dé mudn
khi 44 viém phic mac. Do d6 khi tré nhii nhi quiy khéc kém theo s6t, nén nghi
té1 viém rudt thira, chup bung khéng chuén bi ¢6 ddu hiédu rat quan trong la
th&y nhidu hinh mic nudc-hoi tap trung & hd chau phai.

- Viém rudt thita § tré 2-5 tudi: khai thac bénh st van cén kho6 khan, vi
vay cic d&u hiéu 1am sang can dugc chd y tham kham ky. Rat c6 theé bo s6t chan
doan néu tréng chd ¢b da cac ddu hidu dién hinh. Nhiing triéu ching nhu sét, 1a
chay, nén, trin troc quiy khéc, co chan bén phai gép vao bung, bung chuéng 1a
nhiing ddu hiéu rit hay gip trong viém ruét thua. Tham truc trang mot cach
nhe nhang thay thanh phai tryc trang dau rat c6 gia tri chan doap vi néu tham
truc trang mét cach thd bao s& lam dita tré dau dén va khé danh gia.

5.1.2. Viém ruét thia 6 phu niz cé thai

. Trong 6 thang ddu cta thdi ky thai nghén, tridu ching viér’n rudt Alt.hfia;l
khéng c6 nhiéu khac biét so véi phu nil binh thuong. :I‘rong 3 ot:han.c:g.r cudi, tu
cung to diy manh trang 1én cao va xoay ra ngoai nén diém ?au cua f,“‘-’f,thf‘a P}
d4ay 1én cao va léch ra sau lung. Mit khac, do anh huong cua noi tlfzt tg nd gay
gilt nudc nén lam giam dd nhay cam caa thanh bung nén dan téi khé chan doan.
Khi kham nén chi ¥:

+ D4t bénh nhan ndm nghiéng trai dé8 kham ving hd chau phai.

+ Bénh nhan n3m ngita, ddy vao til cung tit bén tréi sé gay dau & hé chau phai.

- Can luu ¥ 1a tién trién viém rudt thia é nguoi cb t}i,ai ,ré't nh,anhh(.:]r;;)ng.
dan dén hoai thu vi vay viéc chén doan ding va chi d;nh‘mo som trudc khi hoai
thu 1a diéu can thiét dé bao vé tinh mang cho ngucl me va thai nhi.

5.1.3. Viém ruét thita & ngudi gia

- Cac triéu ching dau, chan éan, buén nén rat th}tbng gép’fi ng‘;Idl ’g'la
nhung it rim ré hon. Pau bung cham khu trd & vung hé chau pl}al. Phan llilrég
thanh bung & ngudi gia rit kin dao, hay gip chuong bung, nhiéu trt\idngh hgp
khéng c6 sét. C6 thé s3 thay khéi 6 h6 chau phai trong viém rudt thuAa thé u.
Nhiéu trudng hop viém rudt thiva thé hién bang dau hiéu tic rudt trén phim
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chup X quang & bung nhu hinh anh quai ruét gian, mic nudc hai 0 hé chau
phai. Do d6, d6i véi ngudi gia, cAn tham kham toan than mét cach ky cang va
tién hanh cac xét nghiém can thiét dé phat hién cac bénh kém theo, tu dé lua
chon phudng phap giy mé, thudc didu tri sau mé, tham chi nhiing thu thuat
kém theo. Can luu y cac bénh ly phéi hgp, thuong la bénh tim mach (ca?’huyfet
ap, loan nhip tim...), ndi tiét (dai thao dudng...), ti€t niéu (phi dai tuyén tien
liét, suy giam chic nang than...).

5.2. Thé theo tién trién

5.2.1. Viém ruét thira thé nhiém déc

- - Hay gép 6 tré em hoic 6 nhiing nguoi co thé khée manh, cubgg tr éPg nhu-
van d6éng vién. Bénh nhéan trong tinh trang séc nhiém,khuém,\nhlel_rlrl fiQC nhg-
s6t cao 39-40°C, mach nhanh nhd, thé néng, tut huyét ap, dau ‘::hl tim lac? :
Kham bung thay d4u hiéu rit nghéo nan: bung chuéng nhe, nan b‘-fng b?u
khéng ré, khéng ré phan ting. Tham tryc trang khéng thay ré dau 0 Ehanh ’G‘E
phai. Thé nay cin dudc mé sém két hop diéu tri khang sinh liéu cao, héi st f}lllc
cuc. Khi mé théy c6 it dich théi & hé chau phai, rudt thita hoai tu mot mang nay
toan bé.
5.2.2. Viém ruét thiza thé tdc ruét

Hay g#p & ngudi gia. Bénh dién bién cham, bénh nhén c6 dﬁ'l{ hiéu’ da‘f

bung con kém theo c6 s6t. X quang bung thiy cé quai rudt gidn, mic nudc va
hdi 6 h6 chau phai hay tiéu khung.

5.2.3. Viém ruét thwea do ky sinh trung

- Hay g4p viém rudt thita do giun diia 8 tré em. Bénh nhi vao vién vi d’au
bung dit dgi, thuong sau tay giun khéng du liéu. Khéng sdt hay sot nhe. ‘Kham
ving hd chau phai thdy dau, phan tng nhe. Khi mé c6 thé thay rudt thira ngo
nguay, nin ngoai cing va c6 thé thay giun tho ra & dau rudt thira hoai tu.

5.2.4. Viém ruét thita do lao

Trén bénh nhan dang diéu tri lao hosc khéng rd tién st méc lao. Bénh
dién bién cham, dau va phan dng hé chau phai khéng ré rét. Khi mo thf:ly rudt
thita sung to va rai rac c6 hat mau tréng trén thanh mac ruét va phtf,c mac,
hach mac treo, c6 dich vang trong 6 bung. Xét nghiém giai phau bénh thfly huah
anh viém lao d#c hiéu. Can diéu tri lao tich cuc vi nguy cd rdé va buc mom ruot
thua cao.

5.3. Thé 1am sang theo vi tri
5.3.1. Viém ruét thia sau manh trang

Pau lan ra sau lung, khi kham thay hé chau phai dau khéng ré. D6i khi
thay chan phai co lai do kich thich co dai chau. Nin diém trén mao chau bénh
nhan dau chéi.
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5.3.2. Viém rugt thua
tiéu khung

Thuong c6 dau hiéu
vé tiét niéu nhu dai rat.
dail budt. Khi kham bung
thay diém dau léch xudng

! i
; P " n 9. : : ’ y T
thAip 6 hd chau phai Wiany teng . D Hoi rang
Tham truc trang hay am S
dao rat quan trong dé Manh tring

chan doan.

5.3.3. Viém rudt thua
bén trai

O ngudi dao ngudc
phu tang. Khi bénh nhan Duai
dau hé chau trai kém theo thanh mac
s6t can chu y tham kham
toan than dé phat hién
dao ngudc phu tang, rudt
thiia nim & bén trai.

Hinh 2.4. Cac vi tri cha rudt thira 8 hé chau phai

5.3.4. Viém ruét thiza trong bao thodt vi
Tranh nham véi thoat vi nghet.

6. TIEN TRIEN

Viém rudt thua néu khéng dude phat hién va xU tri s6m trong 48 gio dau
thi s& tién trién thanh cac bién ching sau:
6.1. Viém phtuic mac

- Thudng sau khoang 48 gio, rudt thira viém khéng dudc dié‘u’ tri kip thb%
sé v gAy viém phuc mac. Lam sang: bénh nhan dau qtﬁng,’ lan khap bung;’thé
trang suy sup; vé mit hoc hac; nhiét do 352-400(3; c6 the c6 rét run; bung ghudng,
nin dau chf;i va c6 cam dng phic mac khap bung nhung néu kham k§y van thay
dau nhat & hd chau phai. Héi bénh ky ludng sé& phat hién dudc cac ddu hi(;éu kh(:’ji
dau déu xudt phat tit hd chau phai. Viém phic mac do viém ru@? thita 6 nguoi
gia thudng biéu hién bénh canh tic rudt, xay ra 3-5 ngay sau kh.l }_)ét dé.lf dau.
Cé d&u hidu cam tng phic mac cung véi ddu hiéu tac rudt co gidi do gia mac
dinh vao cac quai rudt gy ra.

- Viém phtc mac thi 2: viém rudt thfj’a ti{é’n tr’ié°n sau 24-48 gig s(? t}if{y cé:c
triéu ching giam di. Bénh nhan dd hay het sot, hét dau nhung sau d-o d?t ng?t
dau lai dit doi ving ho chau phai; toan than suy sup nhanh ciing véi ddu hiéu

A~
viém phuc mac toan thé ro.
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6.2. Ap xe rudt thira

La thé viém phic mac khu tri do 8 mu chia viém ruét thita dude bao boc
bdi t§ chic xung quanh nhu mac ndi, cac quai rudt dinh lai. Ldm sang bénh
nhan thdy dau ting & hd chau phai, sét cao dao déng. Kham vung hé chau
phai thay mét khéi cing, nin dau chéi, lién véi gai chau, cé khi thay da ving
nay tiy dd 1én do 8 mt sip vd ra ngoai... C6 thé gap thé ap xe ruft thua trong 6
bung khi kham th&y mét kh&i dau chéi, di déng, ndm cach véi gai chau, léch vao
phia trong.

6.3. PAm quanh rudt thwa

Giap & mét s6 trudng hop rudt thita § giai doan viém dudc cac to chuc xung
quanh bao boc lai. Thudng bénh nhan dén vién vao ngay thd 4-5 sau’(trleu
chiing dau bung viing hé chiu phai. Kham th4y ddu hiéu nhiém trung, Sf)t nhe
37,5-38°C, viing hé chau phai c6 mdt dam chéc, ranh giéi khéng rd, nan vao dau
it. Pay 1a truong hop bénh ly ctia rudt thitra duy nhat khéng chi d;nh. mo ngay
ma nén diéu tri khang sinh va theo d&i. Qua trinh viém c6 thé tu thoai trao hay
khu tri lai thanh 8 ap xe rudt thira.

~ P a~
7. CHAN DOAN PHAN BIET
7.1. V4i caAc nguyén nhan khac trong 6 bung

- Thiing & loét da day-ta trang: do dich tiéu héa tir & loét thing chéy’xu(“?ljg
khu tri 8 hé chau phai giy ra dau. Thudng 1a do thiing da ddy khéng phat }il‘?rj
sém, d8 muén khi da c6 ddu hidu nhiém trang toan than. Héi va kham ky sé
thay con dau b4t ddu dét ngdt, dit déi viing trén rén. Bao gid ciing 6 co cung va
dau du kin d4o & trén rén. Khi mé th4y rudt thita viém khéng rd, c6 dich n”hdt
va c6 thé thdy thic &n dong 6 hé chau phai thi nén nghi téi va tim xem co thung
8 loét da day-ta trang khéng.

- Viém tdi mat c&p: d& nham véi viém rudt thita dudi gan. Bénh nhén dau
dudi sudn phai kém theo c6 st rét run. Kham ving dudi sudn phai dau, c6 thé
s6 thédy tai mat to. Siéu 4m 1a phuong phap ch4n doan phan biét c6 gia tri.

- Viém tuy cAp: ciing c6 thé giy ra nham lan trong chin doan.

- O tré em: cdn phan biét dau bung do viém rudt thita véi 16ng rudt cép,
viém tui thita Meckel ho#c viém hach mac treo, viém r.uc}t.

- G phu nit: 06,thé nhim véi viém phin phu, chiia ngoai tu cung V&, \:6
nang hoang thé, xodn u nang buéng tritng. Trong trudng hgp nghi ngd chan
doan thi nén chi dinh ndi soi bung dé chdn doan phan biét va co thé két hop
dé diéu tri nguyén nhan.

- O ngudi gia: c6 thé nham véi tic rudét va u manh trang.
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- M6t s6 bénh 1y khac tuy hiém gap ciing cé thé nham véi viém rudt thua
nhu: viém tdi thua dai trang, viém hoai tu mac noé1 1dn, tdc mach mac treo, v@
phéng déng mach chu bung.

7.2. Cac bénh 1y do tiét niéu

- Con dau quin than hay viém dudng tiét niéu: dé nham véi viém rudt
thira, nhat 1a rudt thitza sau manh trang. Thudng bénh nhin cé6 dau hiéu dau
vung that lung phai, ¢6 thé sau mdt vai dot van dong, kém theo co réi loan tiéu
tién nhu dai bust, dai rat, nudc tiéu duc hay c6 mau. Siéu am, chup hé tiét niéu,
xét nghiém té bao nudc tiéu gitp ich cho chan doan phan biét.

- Viém cd dai chau bén phai: bénh nhan dau vung hé chau phai kém theo
c6 ddu hiéu kich thich co dai chau nhu chan phai gdp vao bung, khéng thé dubi
chan ra vi dau. Khi cd kéo du01 chan phai ra, khéi co lung tuong Ung sé co cang
va dau. Siéu 4m phat hién & mu co dai chau rat cé gia tri chan doan phan biét.

7.3. Mt s6 bénh ndi khoa

Viém thuy dudi phéi phai, mdt sd truong hop sét do virus cé thé gay dau
viing hé chau phai, dac biét 1a & tré em.

8. DIEU TRI

- Véi rudt thura viém den sém e
trong vong 24 gld chua vd, mo n01 s01
hoac mé kinh dién theo duong md Mec
Burney ¢ ving hé chau phai dé cét
rudt thira. Thanh bung duge déng theo
cac 16p giai phau.

- Khi chan doan viém phﬁc mac
do viém ruét thua dudng mé cin du
rOng dé cat rudt thua, lau sach va
kiém tra 6 bung. DLIdng mé  theo
duong trang canh ron bén phai hoac
dudng mé gidta dudr ron. Déng thanh
bung mét 16p, dé hd da. Co thé mo
ndi soi nhung phai dam bao lam sach
6 bung.

gai chau trerdrc trén

Hinh 2.5. Budng md Mc Burney

- Ap xe rudt thua: khi 4p xe did hinh thanh, trich dan luu 6 mﬁ rudt thiIa
s& mé cit sau tit 3 - 6 thang. Véi ap xe rudt thua trong 6 bung, mé bung 13y bo 6

ap xe, cit rudt thiia ngay.
- Duy nhét trudng hgp dam quanh rudt thita khong mé ma diéu tri tich

cuc va theo doi. Néu tién trién thanh ap xe rudét thua sé xu ly nhu ap xe, néu
dam quanh giam dan rdi hét sé mé cit rudt thiza sau 3-4 thang
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9.

PHAT HIEN SOM VIEM RUQT THUA & CONG PONG

- Phat trién hé thong cham séc sic khde ban dau, tuyén truyén huéng din

cho nhan dan biét cac ddu hiéu nghi ngo dé dén kham bénh tai cic cd sd y té la
nhiém vu ¢d ban caa y té coéng dong.

- Thay thuéc kham bénh ban ddu cdn sém nhan biét cac triéu chung,

khéng lam dung thuéc nhat 1a thudc giam dau va khang sinh, d(‘ing lthbi gui
bénh nhin dén co s6 ngoai khoa sdm la cach t6t nhat dé giam ti 1é bién ching

va

td vong do viém ruét thira.
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HEP RGN VI

PGS. TS. Pham DPitc Huén, BS. CKIIL Pé Viét Hung

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cdc nguyén nhén hep mén vi.
2. Trinh bay duoc triéu ching va chdn dodn hep mén vi.

3. Trinh bay duoc nguyén tdc va cdc phuong phdp diéu tri phdu thudt hep
mon vi.

1. DAl CUONG

Hep mén vi 1a mot hoi ching do nhiéu nguyén nhéan gay ra lam cén trd Iuu
théng thic an va dich da day xudng ta trang. Cac nguyén nhan hay gip nhat 1a
0 loét da day ta trang va ung thu hang mén vi.

Hep mén vi thudng cd cac triéu ghﬁng lam sang va can lam sang dién
hinh, d& chin doan nhung d6 1a cic biéu hién mudn cua cac bénh khac nhau.
Ngay nay, nhd nhiing tién bd trong chan doan va diéu tri cac bénh 1y da day ta
trang, nhat 1a bénh loét da day ta trang nén ti 1é hep mén vi da giam dang ké.

Diéu trj hep mén vi chu yé&u la phau thuat. Hep mén vi dugc coi 1a mdt cap
cltu ngoai khoa cé tri hodn vi hep mdn vi lam thic &an khéng tiéu héa dugc, gay
nén lam cho bénh nhan nhanh chéng bi suy kiét, réi loan nuéc, dién giai nang
né. Do vay, cin héi stic, nuéi dudng va di€u chinh réi loan dién giai tich cuc
trudc maé.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Loét da day ta trang

Loét da day-ta trang trudc kia 12 nguyén nhan thuong gap nhét gay h?p
mdn vi. Troilg nhiing ndm gan day, nhd nhiing hiéu biét sdu vé nguyén nhafl
ctia bénh va vai tro caa vi khudn Helicobacter pylory nén diéu tri bénh dat két
qua rét cao. Vi vay, bién chiing hep mon vi do loét da day ta trang da giam nhiéu.

Cac & loét da day ta trang gdy hep moén vi la cac 8 loét & hanh ta trang,
mén vi hoic tidn mén vi. Hep mén vi c6 theé 1a tam thoi do 6 loét viém, p{lﬁ ne
k&t hdi) tr(;ng cac dat Cé’l.) hoic ¢ dinh do 6 loét bi xd héa dan dan qua nhiéu dgt
tién trién.
2.2. Ung thu da day

- Ung thu da day 1a nguyén nhén thudng gip nhét cia hep mon vi.
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- Vi tri ung thu da day gy hep mén vi la cac khéi u ¢ hang, mén vi.
2.3. Cac nguyén nhan khac

- Cac khéi u da day lanh tinh é mén vi hay gan mén vi, u lao.

- Bdng: seo gay chit hep long hang vi do udng phai chat kiém, toan.

- U phia ngoai dé vao nhu u tuy, viém tuy man.

- Hep phi d¢ai mén vi & tré nhii nhi.
3. CAC ROI LOAN SINH HOC TRONG HEP MON V|

Trong hep mén vi, bénh nhan nén nhiéu, gy hau qua:

- Lam ma&t nudc 8 khu vuc ngoai té€ bao. Khi xét nghiém thay cé hién tuong
mau bj ¢b dic: hdng ciu, haematocrit va protid trong huyét tuong tang nhe.

- Lam mat cac chit dién giai dan dén tinh trang gidm Clo, Na+, K+ trong
mau, ting du trit kiém vi mat acid (kiém chuyén héa).
4. CHAN POAN
4.1. Triéu chitng 1am sang

4.1.1. Co ndng

- Pau bung vung trén rén: giai doan dau thudng dau sau biia én, tinh \ché{t
dau khéng c6 gi dic biét. Giai doan sau, dau muédn sau an 2-3 gid, cang veé sau
dau cang xa bita an. Lic ddu dau con, sau cac con dau lién tiép nhau. Dau nhif,'}x
¢6 khi 1am bénh nhan khéng dam &n maic da c6 cam giac d6i. Giai doan cudy,
dau 4m {, lién tuc do da day gidm ho#c m4t truong luc khéng con co bép nia.

- Nén: giai doan diu thudng c6 cadm giac diy bung, budn nén. Sau do, non
xuét hién nhiéu hon, nén ra dich @ dong cia da day, thudng c6 mau xanh den,
lan thdc 4n, sau nén dugc thi hét dau. Nhidu khi bénh nhan phdi ty méc hong
cho nén ra méi thay dé chiu. Trong giai doan cudi, nén it hon nhung s lugng
mot lan nén lai nhiéu hon, tham chi nén ca ra thitc 4n bita trudc 2-3 ngay. Nude
nén c¢6 mau nau den dé nham nén mau.

4.1.2. Toan théan

Tinh trang toan than suy sup rd rét, tinh trang mat nudc: gy, mat hoc
hac, mat tring siu, da khé, nhin nheo. Trong trudng hop hep mén vi do ung
thu, bénh nhan thudng c6 bi€u hién ctia thifu mau man tinh nhu da va niém
mac nhgt, hong cau va hematocrit giam. '

4.1.3. Thyc thé

- Bung 16m 16ng truyén: nhin thay trén rén phéng, dudi rén 1ép kep, hai
ving canh chau nhé cao, da boc xuong.

- Séng nhu déng da day: nhiing dgt séng nhu déng xudt hién tu nhién hay
sau khi kich thich bing cach biing nhe lén thanh bung. Séng bit dau tu duéi
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suon trai chuyén dan vé phia duéi suon phai, nhin ré dudi da, dai khi cé thé
nghe thay tiéng ung uc khi két thic mdt dét séng nhu dong.

- D4u hiéu Bouveret: diat ban tay nén ving trén rén clia bénh nhén c6 cam
glac ciang lén tung dot.

- D&u hiéu éc ach khi déi: cAm hai ban tay vao hai bén mang sudn bénh
nhan lic qua, lic lai vao budi sang khi bénh nhan chua an udng hoéc cach xa
biia, nghe c6 tiéng éc ach viung trén rén. Triéu chiing nay chi c6 gia tri khi d&
VA rat co gia tri chan doan hep moén vi.

- Dat 8ng théng da day vao budi sang, lic déi hit cé6 200 ml dich da day la
¢6 hep mon vi.

4.2, Can lam sang
4.2.1. Chup dag day can quang

- Giai doan dau: thay da day tang thic tinh, ¢6 nhiéu nhu déng khi so1,
¢6 hinh hep ta trang hay mén vi, hang vi gian, thuéc qua moén vi cham.

Hinh 3.1. Hinh anh X quang hep mén vi. A: giai doan s6m; B: giai doan muon.

- Giai doan sau: soi thay hinh anh tuyét rdi do barit rdi tir tu qua l’fip nude
U dong cua da day. Chup thay da day din to, day da day sa xudng _thﬁp, giam
hay mat nhu déng, tao hinh chau kha rs, c6 ba muec: dudi la barit, gida 1%} nuoc
U dong, trén la tdi hoi da day. Séng nhu déng nhe va thua, thitc an xudng ta

trang rat it, tham chi khéng xudng. Chup sau 6 gid chup van c6 thude 6 da day.
- Giai doan cuéi: cac hinh dnh tuyét roi, hinh chau cang ro rét da, day
khéng con séng nhu déng, sau 12 - 24 gid chup van con barit ¢ da day.

Sau chup X quang cAn phai riia da day dé 14y hét barit, dé phong thung
lam barit tran ra 6 bung gAy-hau-qua-rit-nangné.

THU VIEN
HUBT %




Trong giai doan dau, chup da day c6 thé chan doan dugdc nguyén nhan gay
hep do loét da day-ta trang hay ung thu. Trong hep mén vi do ung thu, c6 thé
thay hinh khuyét hodc hinh cit cut d hang vi. Trong hep do loét hanh ta trang,
thdy hang vi gidn to, hanh ta trang teo nhd, ¢6 6 dong thudéc. Trong giai doan
mudn, chi thiy hinh anh hep mén vi, khéng xac dinh dudec nguyén nhéan.

4.2.2. Nji soi da day

Phéi ria da day trudc khi soi ng soi. Khi soi thdy da day gién to,  dong.
Trong hep mén vi do ung thu, ndi soi sé nhin thay khéi u §ﬁ1 hf)ac 0 lo;,et sui
viing hang mén vi. Trong trudng hdp nay, phai sinh thiét nhiéu manh u fie c}man
doan mé bénh hoc. Trong truong hop hep mén vi do loét da de}y hanh ta tra}ng,
ndi soi c6 thé nhin thay cac 8 loét & tién mén vi. D&i véi cac 6 loét 6 moén vi va
hanh ta trang giy hep, ndi soi c¢6 thé nhin thay tén thuong néu hep nhe, nhiéu
khi khéng nhin thdy tén thuong néu hep khit.

4.2.3. Xét nghiém sinh hoa, mdu

- Héng ciu, hematocrit ting nhe. Trong trudng hop hep do ung thu da day
c6 thé c6 thi€u mau.

- Réi loan dién gidi: Na+, K+, Cl giam.

- Ure tang nhe.

4.3. Cac thé 1am sang ,
4.3.1. Hep mén vi do loét da day td trang

- Bénh nhan thudng c6 tién sit dau bung chu ky vang trén rén nhiéu nam.

- Céc trigu chiing lam sang thudng dién hinh va bénh tién trién tung
dot, sau d6 hep mén vi tré thanh thyc thé, xuat hién thudng xuyén, ngay mot
ning thém.

- Chyp X quang trong giai doan s6m thiy hang vi gian to, ting nhu déng,
hanh ta trang teo nhd, c6 thé thiy § dong thudc, thubc qua mén vi cham. Trong
giai doan mudn, da day cé hinh day chau dién hinh.

- Nbi soi da day c6 thé nhin thay dugc cac & loét & tién mdn vi va cac 6 loét
hanh ta trang néu hep nhe. Trong trudng hgp mén vi hep khit thi khéng nhin
thay tén thuong.

4.3.2. Hep mén vi do ung thu da day

- Thudng gép 6 bénh nhan > 40 tusi.

- Ngoai cac triéu chiing hep mén vi, toan than thudng cé ddu hiéu mét moi,
gy sit va thi€u mau. Kham bung ¢6 thé s¢ thay khéi u chic ving trén ron.

- Chyp X quang da day gidn, & dong, c6 thé th&y hinh cit cut hodc hinh
khuyét 6 hang vi.

- Soi da day va sinh thiét.c6.gia-tri-chdn-doan x#e dinh bénh.
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- Cac phuong phap chan doan hinh dnh khéc nhu siéu 4m bung, chup cat
16p vi tinh & bung, siéu 4m da day ndi soi dé danh gia mic d6é xam lan thanh, di
can hach va di can xa.
4.3.3. Hep phi dai co mén vi

- Bénh xuat hién sau khi dé 2-4 tuan.

- Bénh nhan c6 nén trd, bung trén rén chudng.

- Tang séng nhu dong da day.

- Kham bung thudng so thay khéi hinh ovan nho trén rén.

- Chup da day: hinh da day gidn, mon vi nho, kéo dai.

. Siéu Am bung: da day gian, @ dong. Mén vi hinh ovan, day > 3,5 mm,
giam Am. Trén cup cit doc, mén vi nho, dai > 15-20 mm.

5. DIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri

Hep mén vi 1a mét c&p cttu ngoai khoa ¢6 tri hoan. Trude mo can héi stc,
bsi phu nudc, dién giai, nudi dudng dudng tinh mach truée mo 2-3 ngay. Rua da
day ngay diu bing nudc &m, dung ong to (Faucher), nhitng ngay sau dat éng
théng da day qua mii bang ong théong nho. Cho kpéng sinh toan than
(ampicillin 2 g/24 gig), thuéc chéng viem niém mac tai chd nhu colargon 3%. Mo
dé giai quyét nguyén nhan gy hep mon vi.
5.2. Diéu tri hep mon vi do loét da day ta trang

Nhd nhiing tién bd trong chén doan va diéu tri bénh loét da day ta trang
nén bién ching hep mon vi cang ngay cang it gap. Trong diéu tri hep mon vi do
loét, ngoai viéc héi siic, nudi duong tich cuc bing dudng tinh mach, can diéu tri
trude mé bing thude e ché bai tiét dich vi (khang H2 tdng hop hodc thuée tc
ch& bon proton), phoi hgp véi khang sinh dé diét tri vi khuan HP.

Hinh 3.2. Phiu thuat-didu-trihep.mén.vi. A: cat 2/3 da day; B: néi vi trang.
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Soi da day, sinh thiét dé loa: trit nguyén nhan hep do ung thu va nong ché
hep. Trong mét sé truong hgp cé thé dat stent vao ché hep. Trong truong hop
diéu tri noi khoa va nong that bai méi chi dinh mé dé diéu tri triét can bén’h
loét. Cac phuong phap phéu thuat bao gém céit 2/3 da day, cAt hang vi + cit
than kinh X toan bd, cidt than kinh X toan bé + ndi vi trang. Néi vi trang don
thuan duge ap dung cho cac trudng hdp bénh nhan qua gia yéu, thé trang suy
kiét, c6 bénh toan than phéi hdp nang.

5.3. Diéu tri hep mén vi do ung thu da day

- Nguyén téc diéu tri:

+ Cat da day réng, cach bg trén u > 5 cm va vét hach D2.

+ Diéu tri héa chit bé trg: chi dinh cho cac trudng hop ung thu c¢6 di can hach.

- Cac phuong phap phau thut:

+ Cét da day ban phén: chi dinh cho cac ung thu hang mén vi.

+ Cét da day toan bo: chi dinh cho céc ung thu rhan da day, ung thu tim
phinh vi, ung thu thé thiam nhiém.

+ Néi vi trang: chi dinh chi cac trudng hop ung thu xam lin, di can phuic mac.

+’M6 théng héng trang: khi hep mén vi do ung thu da day khoéng con kha
nang cat va néi vi trang.
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THUNG O LOET DA DAY - TA TRANG

PGS. TS Pham Pitc Hudn, BS. CKII Dé Viét Hung

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc gidi phdu bénh ly thing 6 loét da day-td trang.
2. Trinh bay duoc triéu chitng va chén dodn thing 6 loét da day-td trang.
3. Trinh bay dugc nguyén tdc didu tri thing 6 loét da day td trang.

1. DAI CUONG

Thing 8 loét da day-ta trang la mot bién ching cua loét da day-ta trang
va 1a mot cap citu ngoai khoa thudng gép. Tu 1976-1990, tai Bénh vién Viét
Piic, c6 1126 bénh nhan mé thing & loét da day-ta trang (chiém 6,57% cap ciu
bung). Trong nhitng nim gin day, nhd su hiéu biét sdu vé bénh sinh va vai tro
ctia vi khuin Helicobacte pylory, viéc diéu tri bénh loét da day-ta trang dat két
qua cao nén bién chiing cla loét da day-ta trang, trong do c6 thung 6 loét da
day-ta trang da giam rd rét. Chan doan thing 6 loét da day-ta trang thudng
sém va dé vi cac triéu chiing thudng dién hinh, rdm rd. Diéu tri bénh ciing da c6
nhiing thay d6i va tién bd quan trong. Do nhiing hiéu biét sdu vé co ché bénh
sinh ctia bénh nén phiu thuat chd yéu la khau 15 thing da day va diéu tri bénh
loét sau mé da mang lai két qua tdt va tranh dugc cac bién ching sém va mudn
ctia phiu thuat cit da day va cdt than kinh X. Ngay nay, phiu thuat ndi soi
khéau thiing da day-ta trang da dugdc ap dung & hau hét cac bénh vién tinh. .Cétf:
két qua nghién cttu da cho thay day la phuong phap phau thuat it xdm hai, c0
nhiéu uu diém so véi m8é mé. ‘

1.1. Dic diém dich t& hoc

- Gi6i: nam giéi gap nhiéu hon nit giéi. K&t qua céc nghién cdu c6 khac
nhau nhung da s6 thay ring nam chiém khoang 90% va nd chiém khoéang 10%.

. Tudi: gap nhiéu nhit 1a do tudi tif 20-40, chiém khoang 40%. Tré nhat
12 16 tudi, gia nhat 1a 81 tudi. Loét it gdp & tré em nén ciing it thay thang.

1.2. Cac yéu td thuédn 1gi '

. Mua rét bénh gap nhiéu hon, nhat 12 vao dip thoi tiét thay d6i tu néng
chuyén sang lanh hodc lanh chuyén sang néng.

- Thiing & loét c6 thé x4y ra bat cd thoi diém nao, thing hay x4y ra ngay
sau bia 4n hosc sau &n vai gid. Thing cang gin bifa &n thi § bung cang ban va
cang nhanh dan dén viém phuc mac.
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- Cac chan thuang tinh than, sau phau thuat 16n, sang chan vé tam ly,
tinh cdm c6 thé 1a yéu t6 thuan ldi giy thiung.

- St dung céac thuéc gidm dau khéng steroid, cortison lau dai dé diéu tri
cac bénh man tinh ciing 1a cic yéu t6 nguy co giay thung.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. L5 thang

Thudng c6 mét 16 thung, it khi ¢6 2 hay nhiéu 16 thang. Vi tri 6 loét thung
gap J ta trang nhiéu hon & da day. O loét thung thudng ¢ mat truéc hanh ta
trang va bo cong nhéd. Ld thing nhiéu khi phu né, co kéo va viém dinh. Cac &
loét & mat sau da day-ta trang c6 thé khéng thing vao & bung ma thung vao
hau cung mac néi hoic sau phuc mac cho nén khi tham do néu khéng thay 16
thing mat trudc, phai md mac néi da day-dai trang di vao hau cung mac néi dé
tim 16 thing ¢ mit sau.

L5 thiing c6 thé 6 mét & loét non ho#c 8 loét da xo chai. Lé thung 6 loét da
day thudng c6 kich thuéc 16n hon & ta trang va thudng thiy 6 bd cong nho.

2.2. Tinh trang 6 bung

Tinh trang 8 bung sach hay ban tuy theo bénh nhan dén sé6m hay muon
thing xa hay gin bita 4n, 16 thing to hay nhé va tuy theo vi tri 16 thiing, 6 loét
c6 gdy hep mén vi khéng.

Khi thing, hoi va dich tiéu héa va thitc an sé tran vao 8 bung 6 bung. Luc
diu, dich tran vao tang trén mac treo dai trang ngang réi theo rang dai trang
xuéng vung chau héng, tuii cing Douglas va sau d6 tran ra khap 6 bung.

Trong nhiing gid dau, dich 6 bung chua nhidm khuin cé6 mau trdng duc
hay vang nhat. Dich thudng lodng nhung ciing c¢6 khi la dich nhay, sanh,
thuong c6 lan cac manh thic &n nat vun hoéc manh rau chua tiéu hét. Sau mot
thdi gian ngén, chlmg 12-24 gig, dich § bung s& nhidm khuédn va thanh mu,
trong bung c6 nhiéu gia mac dinh vao cac tang, cac quai rudt, nhiéu nhat d xung

quanh 16 thing.

3 nhitng bénh nhan thing 8 loét diu gay hep mén vi, 6 bung thuong cé rafi
nhiéu nude nau den, ban, lin véi nhidu thiic &n cit chua dugc tiéu héa. Dich 6
bung nhanh chong bi nhiém khudn va bénh nhan nhanh chéng bi viém phuc
mac nhiém khuén, nhiém déc. D8i véi nhiing trtidng hgp thung 8 loét mat sau
da day, dich da day chdy vao hau cung mac néi va qua khe Winslow chay vao 6
bung, nén khi mdé bung c6 thé khéng thay dich.

2.3. Chin doan
2.8.1. Triéu chitng lam sang
2.8.1.1. Triéu ching co ndng
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Pau bung: dau bung thudng xuit hién dot ngét, dd déi viung thugng vi.
Ngudi ta thudng dung cum tir "dau nhu dao dam" dé mo ta tinh chat dau. Bénh
nhan bi dau dit déi nén thudng gap ngudi vé phia trudc khi di, hai chan ép vao
bung khi niim, vé mit hot hodng, toat md héi, chi lanh.

Vi tri dau thudng 14 viung mii dc, trén rén, c6 thé & giita bung hodc chéch
sang phai chut it. Triéu chiing nay gap trén 80% truong hop. Day la triéu ching
rit c6 gia tri chan doan.

Né6n: bénh nhén cé thé c6 nén hoic budn nén. Khoang 15% bénh nhéan co
nén. Nén ra dich nau den néu c6 hep médn vi, it khi ¢6 non ra mau nhung néu cé
thi 12 trudng hop rit nang, tién lugng x4u, can xu 1y kip thai.

Bi trung dai tién: it c6 gia tri vi la dau hidu mudn, khi da c6 viém phic
mac toan thé lam liét rudt. '

Tién st loét da day ta trang: da s6 bénh nhén c6 tién su loét da day ta trang
nhidu nam. G mot s8 bénh nhén, thing da day 1a d&u hiéu diu tién cua bénh.

2.3.1.2. Triéu chitng thuc thé

Nhin: bénh nhén thd néng, bung nim im khoéng di ddng theo nhip thd,
bénh nhan hoan toan thd bing ngue, ¢6 khi bung hdi chudéng. Hai cd thang to
ndi rd, cac vach cin ngang cit thanh tung mui. O hai bén thanh bung thay rd
nép chéo cua hai cd chéo.

S5 nén bung thdy thanh bung co cing va dau. D&u hiéu co cing thanh
bung thudng dién hinh, khi sd nén c6 cam giac nhu s6 vao mot manh gb. Triéu
chiing nay xudt hién rdt sém cung lic v6i dau. Dau hiéu co cing thén}} bu’ng
bao gid ciing c6 va cb gia tri bac nhéat trong chin doan. Nha ngoai khoa noi tiéng
Henri Mondor néi ring: "khi thung da day, triéu chiing co cing thanh bung’bac_y
gid ciing gap. Khong nhiing thé, triéu ching nay bao gid cing & mitc o rat rd
rang". Chi ¢6 mét s6 it bénh nhén, triéu chitng nay nhe, biéu hién .khﬁng rs
trong trudng hop bénh nhén nghién thudc phi¢n hoac da dung morph}n. Po do:
khéng dugc tiém morphin cho cac bénh nhan nghi la thung da day-ta trang vi
s& lam mat di d&u hidu quan trong nhét nay.

G6 bung: bénh nhén nim ngita hosc tu thé nia nim ntia ngdi va go tit:mg
thay mat vang duc trudc gan vi véi tu thé dé hoi s& lach 1én cao vao dudi cc;i
hoanh va trudc gan. Trong trudng hop da day chua nhiéu dich va co {nc}tA 16
thing to, dich chay xudng thap, go sé thay duc hai bén mang subp va héfha_nj.
Dich 8 bung 1a do dich ctia da day chay vao & bung va do viém viém, xuat tiét
cua mang bung

Tham truc trang, Am dao thdy tui cung Douglas phdng va dau. pay 1a dau
hiéu ctia viém phic mac.
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2.3.1.3. Toan thén

Trong it phit, mét s6 bénh nhan c6 ddu hiéu séc thoang qua: mat xanh
xam, lo 4u, sg¢ hai, toat md héi, miii va dau chi lanh, than nhiét ha thap duéi
37°C, mach nhanh nhé. Dau hleu s6c thoang qua va tinh trang toan than trd lai

binh thuong, mach, huyét ap 6n dinh.

Néu dén mudn, bénh nhan cé tinh trang nhidm khuin, nhidm déc ning
do viém phic mac nhiém khuin. S6t cao 39-40° d6, vé mat héc hac, méi khs,
luéi ban, mach nhanh, huyét ap cé thé tut, c6 thé cé tinh trang séc thuc sy do

nhiém khuén.

2.3.2. Cén lam sang

X quang soi hodc chup bung khéng chudén bi: trén man hinh X quang
thdy cd hoanh di déng kém. Hinh anh cht yéu la xuat hién nhing béng sang
dudi cd hoanh & tu thé ding, hinh liém hoi nim giita mat 16m co hoanh &
trén va mit 16i cta gan & dudi. Bén trai thi nim giila cd hoanh trai va tui hi
da day. Cé khi chi c6 & bén pha1 c6 khi ¢6 ca hai bén, it khi chi thay ddn
thuan bén trai. Néu khéng thé chup dudc & tu thé ding, thi chup & tu thé nam
ngda hoic nghleng trai dét béng chup ngang sé thay hoi nidm gida thanh bung
va gan hodc ¢ tu thé nim nghiéng thiy hdi nidm duéi thanh bung. Liém hdi
¢6 khi 16n 2-3 cm hay hon nhung ciing c6 khi rat bé, mdéng chi vai mm. Hinh
anh hoi tu do trong 8 bung c6 khoang 80% trong cac trudng hgp chup bung
khéng chuan bi. Khi thay c6 hoi tu do trong 8 bung 1a dau hiéu chéc c6 thung da
day-ta trang. Tuy nhién, khi khéng thay d4u hiéu nay thi ciing khong loai tru

duge (hinh 4.1).

Siéu ém bung: siéu am & bung c6 thé thiy dudng ting Am véi su pbz?n
4m phia sau nim giita bd gan va mit sau cta thanh bung. Siéu 4m c()I} glup
phat hién dugc dich & bung, dic biét 1a & duéi gan, ranh dai trang va tdi cang
Douglas.

Chup cdt lop vi tinh: chup cét 16p vi tinh c¢6 d6 nhay va dé chinh xac cao
trong viéc phat hién sém khi tu do trong o bung dac blet la & vang 16i va rén
gan, diy ching tron, héu cung mac néi. Viéc md ctia s§ hinh éanh cho phép phin
biét dugc la khi trong 8 bung va t8 chitc ma. Chup céit 16p vi tinh con xac dinh
duge midc db dich & 8 bung va tinh trang cia ruét trong trudng hgp viém phic
mac muén. Trong cac truong hgp thung 6 loet mit sau ta trang vao khoang sau
phic mac, chup cét 18p vi tinh c6 thé thady & dich hoic 6 ap xe sau phuc mac,

truéc than (hinh 4.2).

Chup luu théng da day hodc chup c4t 16p vi tinh c6 uong thudc can quang
hoa tan (nhu nelebrix) cé thé phat hién thoat thudc vao & phic mac. D4u hiéu
nay c6 trong cac trudng hop thung § loét da day-ta trang.
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Hinh 4.2. Hinh anh khi, dich trong & bung
trén phim chup CLVT

Hinh 4.1. Hinh liém hdi dudi cd hoanh

2.4. Thé 1aAm sang
2.4.1. Thé thung bit

Ngay sau khi thing, nhét la cac truong hop thiing nhd, xa bita an, 15
thing dude mac ndi 16n, rudt hogc tdi mat bit lai. Bénh nhan ciing c¢6 con dau
bung dot ngdt, dit doi trén r&n nhung sau d6 triéu ching dau bung giam di rat
nhanh. Bénh nhén chi cam thdy dau nhe vung trén ron va dudi suon phai,
khéng c6 hdi ching nhiém khuin. Kham bung chi thdy phan tng nhe, khu tra 0
viing trén rén hodc dudi suon phai. Chup X quang bung khong chuin bj’ thay cé
liém hoi thi chan doan chic chén 1a ¢6 thing da day-ta trang. Chup cat 16p vi
tinh c6 thé thay cé it hoi tu do & ving rén gan. Né&u khéng thay cé hoi tu do
trong 6 bung ciing cin cho bénh nhan vao vién va theo ddi chat ché.

Khi chin doan 1a thing da day bit ciing can phai mé cdp cdu dé xu ly 16
thung vi bénh c6 thé didn bién thanh viém phic mac toan thé ho#c thanh 6 ap
xe trong 6 bung.

2.4.2. Thiing é loét mdt sau

Trong trudng hop thing 8 loét mat sau bo cong nho, dich da day chéyA va
dong lai ¢ hau cung mac n6i. Chén doan thuong kho vi cac triéu ching khéng
dién hinh. Pau va phan tng thanh bung thudng khu trd & trén rén hodc léch
sang trai. Chup X quang bung khong chuan bi thudng khong phat h}éﬂn dudc hoi
trong 6 bung. Chup cat 16p vi tinh cé thé phat hién dudc dich va hoi ¢ hau cung
mac noi.

Trong trudng hop loét mét sau ta trang thung vao khoa}ng sau phuc mac,
bénh nhén c6 tri¢u ching dau nua bung bén phai rat kho chan doan va thudng
chan doan muén khi da thanh 6 ap xe sau phuc mac. Chup cét 16p vi tinh c6 thé
phat hién cé dich, khi hoége YehBt-Arrre-khoang-sau-phiic mac, trude than.
g"gh THU VIEN
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2.4.3. Cdc thé' lam sang khdc
- Thé ban c4p: triéu ching dau va co cliing khéng dién hinh, bénh dién bién
cham, tu tu.
- Thé t6i cdp: cac triéu chilng cd niang va toan than niang. Séc xuit hién
s6m va bénh nhan thudng chét sau 6-12 gid.
- Thé 1am sang glong nhu viém rudt thira: 16 thiing nhd, dich da day chay
vao § bung it va dong lai & hé chau phai. Lic ddu bénh nhan dau trén rén, sau

dé6 khu trd 6 hé chau phal Kham bung thay cé dau va phan @ng 6 hé chau phai
trong khi viing trén rén lai khéng dau hoac dau it. Bénh nhéan cé thé cé sbt nhe.

Chin doan thudng nhim véi viém rudt thira cip.

- Thung kém chay mau tiéu héa: triéu chiing thing da day kém theo triél.}
chiing chay mau dudng tiéu héa cao nhu nén mau, ia phan den; toan thén cé
ddu hiéu mit mau: niém mac nhot, mach nhanh, huyét ap ha.

2.5. Pidu tri
2.5.1. Nguyén tdc diéu tri
- Biéu tri thing 6 loét da day-ta trang 1a mé cdp ciu.

- Diéu tri phiu thuat thing & loét da day-ta trang bao gém lau ria sach 6
bung va khau 16 thung két hdp véi diéu tri néi khoa cin nguyén bénh loét
bing khéang sinh diét tru Helycobacter pylory + thudc khang H2 hoac thudc tc
ché& bom proton + thudc boc niém mac da day. Diéu tri phau thuat triét can
khéng con duge thuc hién mét cach thuong trong tinh trang cdp cdu ma chi

dudc thuc hién trong mét sé chi dinh cu thé.

- PhAu thuat néi soi khau thung da day-ta trang c6 nhiéu uu dlem so véi
mé md nén ap dung trong cac cd sd ngoai khoa c¢6 du cac diéu kién md ndi soi.
Phiu thuat mé md dudc chi dinh trong truong hop viém phuc rmac muon bung
chuéng nhiéu, séc ndng, suy tim, suy hé hédp niéng hoic cé tién su mé trén roén.

- Piéu tri khong mé theo phuong phap hit lién tuc c6 ti 1é that bai cao (16-
28%) nhleu bién ching (24- 50%) va ti vong (5-8%) nén chi dugc thuc hién dé
chuin bi m& hoic trong khi chuyén bénh nhan dén tuyén diéu tri phau thuat.

2.5.2. Cdc phuong phdp phéu thudt

- Khau thung:
Khi 15 thiing nhé cé thé khau theo hinh chii X hoic khau bing cac mii rdi,
theo chiéu ngang cua ta trang véi chi tiéu cham, c6 thé phu mac néi 16n 1én dé

tang cudng
Néu 6 loét viang mén vi da 1am hep mén vi thi phal cit day 6 loét, tao hinh

moén vi trtidc khi khiu hoéc néi vi- tréng D6i véi cac 6 loét da day thung, trude
khi khau, cin phéi cdt 6 loét dé lam gidi phiu bénh mét cach hé théng dé xac
dinh la loét lanh tinh hay ung thu.
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Hinh 4.3. Phiu thuat khau thing. A: khau thiing hanh ta trang; B: khau thiing, dinh mac néi;
C: khau thiing da day; D: khau thang + ndi vi trang.

= Cat doan da day cap cdu: cAt da day cdp citu bao gém cit 2/3 da day hodc
cét hang vi va cit than than kinh X.
Chi dinh cho cac truong hop: 8 loét x0 chai, 15 thing 16n & ta trang, khau
khé khan dé buc; 6 loét thung lan hai, 6 loét chdy mau hoac c6 hep mén Vi.

Piéu kién: bénh nhan dén sém trude 12 gid, chua c6 viém phic mac; tinh
trang toan than tét; trang thiét bi phAu thuat tdt va phau thuat vién phai co
kinh nghiém véi phau thuat nay.

_Khau 16 thiing va cit day X: c6 nhiéu ky thuat c4t than kinh X khac nhau
Hhu cit than than kinh X, cat than kinh X chon loc, cat than kinh X siéu chon loc.
Phau thuat cat than kinh X chi ap dung cho céc & loét hanh-ta trang thiing V0l
didu kién bénh nhan dén sém, chua ¢6 viém phuc mac nhiém khudn. Trong
ph&u thuat c&t thin kinh X toan bf, cin phai tao hinh mén vi hodc noi vi trang.

- Phuong phéap dan luu 16 thung (phiu thuat Pewmann): 1la phuong phap
din luu 13 thiing ra ngoai chu dong bang mot Sng thong Pezzer 16n. Phau thuat
dan luu c6 thé phéi hgp véi khau kin mon vi, n8i vi trang va cit than than kinh
X. Phau thuat duge ap dung.trong chc truong hop 16 thing qua to, 16 chiic xung
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quanh 16 thung mun nat, khau dé buc, tinh trang bénh nhan véu hoac viém
phic mac muén khéng cho phép cat da day cap ctu.
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Hinh 4.4. Dan Iuu 16 thiing. A: cit da day dan Iuu 16 thiing: B: khau mén vi, néi vi-trang, cat TK. X

2.5.3. Phuong phdp hut lién tuc

- Phudng phap hit lién tuc ctia Taylor chi dinh cho cac truong hdp: benh
nhin dén sém, chua c6 viém phuc mac; thting xa bita an, lugng dich trong o
bung it; phai theo déi chit ché & co sd ngoal khoa.

- Cach tién hanh: cho thuéc gidm dau (morphin dolargan...), khang sinh,
nudi dudng dudng tinh mach, béi phu nudc va dién giai. Pat 6ng théng da day to
dé 14y thic &n sau d6 thay bang éng nho, dat qua miii, hut lién tuc hoac hut
cach quang 10-15 phiit mét lan. Né&u co két qua, vai ba gig sau bénh nhan do
dau, co citing thanh bung giam dan, hdi va nudc trong 6 bung va da day giam di.
Tié€p tuc hut cho téi khi nhu dong rust trd lai binh thuong, thudng la 3-4 ngay
sau. Theo doi moét 7-10 ngay Neu sau vai gig cac triéu ching trén khong do

hoac dau téng thi phai chuyén mé cap ciu.
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CHAN THUDN

TS. Pham Hoang Ha

MUC TIEU
1 .Trinh bay duode cdc tén thuong gidi phéu bénh trong chén thuong bung.

2. Trinh bay duoc cdch kham va chén dodn héi chitng chdy mdu trong 0
bung va héi chitng viém phiic mac do v0 tang rong.

3. Trinh bay duoc nguyén tdc diéu tri chdn thuong bung.

1. DAT VAN DE

- Ch#n thuong bung la nhiing chén thuong gay tén thuong tu thanh
bung dén cac tang trong 8 bung nhung khong lam 8 bung théng véi mdi truong
bén ngoai.

- Day 12 mét cap ciu ngoai khoa thudng gap, chiém 10-13% téng so méd
cap cdu do nguyén nhan chén thuong néi chung, nguyén nhan thuong lién quan
téi tai nan giao théng, lao dong va sinh hoat.

. Cd ché chan thuong: c6 thé do va dap truc tié€p nhu bi ddm, bi da... gay

tén thuong tang khu trd ndi bi lyc tac déng tryc ti€p, hodc ¢ thé do bi de ép
nhu bj sap nha, xe dé qua bung vdi tén thuong nang va phiic tap. Co ché giang
xé do gia t6c 16n sau di chuyén téc dd cao: tai nan xe dudng cao téc, nga cao...
thudng gay nhiéu tén thuong phdi hgp va nang.

- Chén doan chén thuong bung chu yéu dua vao bidu hién 1am sang va
cac tham do can lam sang. Do dac diém 1am sang rit da dang, phuc tap nén
ch&n doan va xu tri cac tén thuong trong & bung hién con rat nhiéu kho khén:
Ti 18 ti vong trung binh 1a 10%. Déi véi bénh nhén da chan thuong, ti 1é nay co
thé 1én téi 25%.

- Chan thudng bung cé thé di kém cac tén thuong khac nhu chan Ehudng
so ndo, chian thuong nguc, giy xuong,... nén cAn tham kham toan dién dé tranh
bd s6t tén thuong trong chin doan va xi tri phau thuat.

- Trong thuc hanh cép citu chan thuong bung can xéc dinh duqc. phﬁ:ng
chi dinh diéu tri phau thuat. Nhiéu khi phéi tham kham bénh nhan nhiéu lan,
theo doi chit ché méi ¢6 dude chi dinh diéu tri phau thuat chinh xac.

2. GIAI PHAU BENH
2.1. Thanh bung
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Nhe 1a bam tim, xay xat da, sung né do dung dap, nang hon la tu mau
thanh bung, ton thuong cic cd thanh bung giy nguy cd sa 16i thanh bung sau
chan thuong.

Hinh 5.1. Xay xat, tu mau thanh bung

2.2. Cac tang trong & bung

- Tang dic: cac muc db ton thuong ti nhe dén nang la ran, ntut, vo, dap.
C6 hai hinh thai 1am sang do tén thuong tang dac:

+ Chay mau ngap 6 bung cé thé a0 at dit déi hay tir tu tiy theo muc dé va.

+ Néu dap vé nhu mbé nht,rng bao cua tang khéng rach sé gay tu mau dudi
bao va khéi mau tu cé thé vd vao 6 bung gay chay mau thi 2.

Péng thdi, c6 thé kém theo tén thutdng cudng mach hoac dudng bai xuat
cua tang dé (dudng mat, dng tuy, dai bé than).

Hinh 5.2. Vg a5 ung
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- Tang rong:

Céac tang roéng co thé bi thing, v3 tham chi bi dit doan gy viém phic
mac nhung ciing ¢6 khi bi dap vé khéng hoan toan, mét vai ngay sau ché dung
dap bi hoai tit gy viém phtic mac do thung thi phat hoac dudc cac tang bao boc
tao thanh khéi dinh, & ap xe.

- Mac treo, mac néi, mach mau: cé thé bi dung dap, mau tu hoac bi dut,
rach va gay thidu mau phan tang tuong ung. Co hoanh c6 theé bi rach, vd giy
thoat vi hoanh.

Hinh 5.3. Rach thanh mac rudt non Hinh 5.4. Rach mac treo rudt, hoai tir rudt non

3. CHAN POAN
3.1. Héi bénh

- Hoi nguyén nhan chén thuong (do va dap hay do dé ép) dé du doan nguy
cd tang nao bi tén thuong, thdi gian xay ra tal nan.

- Tién st bénh ly: nhiing tang déc co kich thudc to hon binh thuong thi
nguy co dé v hon.

- Nan nhan méi én hodéc c6 tinh trang bang qua
thuong thi rat d& bi v, khi d tinh trang xep tang rong i
3.2. Kham bénh

- Toan than: xac dinh ngay nhiing tinh trang nguy hié

ng cing trudc khi bi chan
t bi ton thuong hon.

m dé xu tri kip thoi.
+ Tinh trang s6c: huyét ap tut, da nhgt, lanh...

+ Tinh trang suy hd hap: tim tai, thd nhanh, khé thd, co kéo co ho hap.
"+ Chén thuong ¢t séng: dau cot song, liét chi, mat cam giac.

+ GAy xuong chi: bién dang chi, mat van dong...

N&u c6 thi phai tién hanh héi stic va xu tri tam thoi ngay cac thuong ton
6, vita héi stic vira tién hanh tham kham dé xac dinh chan doan va chon lua

phuong phap xt ly.
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- Kham bung:

+ Nhin: tim cic vét xdy x4t, bAm tim trén da bung, quan sat su di déng
cua thanh bung.

+ 80: tim cac vi tri dau, phat hién cac diu hiéu phan dng thanh bung,
cam ing phic mac, co ciing thanh bung, tang to (tu mau dudi bao), cidu bang
quang (chin thuong niéu dao).

+ G&: tim d&u hiéu duc vung thap (mau, dich tiéu héa) hodc mat vang duc
trudc gan (c6 khi trong 6 bung).

+ Tham tryc trang-am dao: tim dau hiéu tdi cing Douglas phéng va dau.

- Tham kham toan dién cac bé phan khac dé phat hién nhiing ton thuong
phdi hop (so nao, cot sdng, 16ng nguc, xudng chau, chi).

3.3. Chan doan

Tén thucng cac tang trong chdn thuong bung cé thé 1a tang :iéc hoac
tang réng, gy ra hai hsi chiing tuong tng: héi chiing chay mau trong 6 bung va
héi chiing viém phiic mac.

3.3.1. Hi chitng chdy mdu trong 6 bung

- Co nang:

+ Pau b},mg: thudng dau lién tuc, lic diu dau tai vi tri tang tén thuong,
sau lan ra khip bung.

+ D&u hiéu liét rudt: nén hodc budn nén, bi trung dai tién thudng xuit
hién mudn sau tai nan.

+ Kho thd: c6 thé thay do dau, do bung chuéng, do mat mau.

- Toan théan: thubng ¢6 tinh trang séc véi mie dd khac nhau tuy theo lugng
méu chdy vao 6 bung biéu hién 1a mach nhanh, huyét ap ha, da xanh, niém mac
nhgt, bénh nhén hét hoang, lo 4u, va md hai.

- Thyc thé:

+ Bung chuéng déu va toan ba, ti ti tdng dan, mdic d6 nhiéu it tuy thudc

lugng mau trong o bung va thdi gian tién trién.

+ Cam dng phic mac hojc phan ing thanh bung: 1a ddu hiéu ré nhit
trong héi ching chay mau trong 6 bung, vi tri r5 nhat & viing tuong dng tang bi

tén thuong.

+ G& duc ving thép.

+ C6 thé so thdy mot khéi cing dau & mang suon, to din 1én (chan
thuong than).

+ Tham am dao-truc trang: tdi cung Douglas phéng, dau.

- Can lam sang:
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+ Xét nghiém mau: hong cau giam, huyét sic td giam, hematocrit giam,
miuic dé giam nhiéu hay it tiy lugng mau chay trong 6 bung.

+ Siédu am: la mdt tham do khéng nguy hiém cho bénh nhan, dé thuc hién,
dé phé cap va gia tri chan doan cao. Sidu 4m khoéng nhiing cho ta thay dau hiéu
¢6 dich trong bung ma con c6 thé thay hinh tén thuong tang, thdy dudng vd,
thay khai mau tu. Sidu Am khéng phat hién duge tén thuong tang rong va khé
xéc dinh ton thuong tuy.

+ X quang bung khéng chuin bi: ¢6 thé thay & bung md, thanh rugt day,
cécrquai rudt gian hoi, hinh anh vé co hoanh, tén thuong cot song, khoang mang
phéi. Chi chup X quang bung khi huyé&t déng én dinh.

+ Chup CLVT 8 bung: xac dinh chinh xac tén thuong nhu mé, cac duong vo
tang dac, khdi tu mau, hinh anh chén ép va c6 dich trong bung, ngoai ra khi vd
cd hoanh c6 thé thay ré cac tang trén long nguc.

v
-
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Hinh 5.5. Chup CLVT & bung: v& gan Hinh 5.6. Chup CLVT & bung: vd lach

+ Choc do 6 bung: la phuong phap xac dinh nhanh chay mau trong 0
bung, ap dung khi lugng mau chay nhiéu anh huéng dén tinh trang toan than.

Ky thuat: dung bom kim tiém choc qua thanh bung d ho ch%u 2 bén (vi tri
gd duc), néu hit ra inau khéng déng chiing to ¢6 chay mau trong o bung.

Choc d6 8 bung cé do Am tinh gi4 cao, do chinh xac phu thudc vao ludng
mau trong 8 bung, khi dudi 500 ml thi choc do 8 bung khé phat hién. Vi vay,
khéng chian doan sém cac thuong tén trong 6 bung dac biét la trong vo tang
rong. Hon nita, sau khi choc do 4m tinh cing khong thé loai tru co tén‘thuiing
tang hay khéng va khi d6 viéc tham kham lam sang rat kho khan vi khong
phén biét dude phan tng thanh bung do tén thuong hay do choc do.

+ Choc rita § bung: dung cu choc rita gém c6 mot trocar nhé, dau nhon, o
dudng kinh nong 1,5 mm va mdt ong théng cé kich thude 16n hon du dé 11’.1011
trocar, trén dAu éng théng c6 nhiéu 16 bén nhd va trén than cé nhing vach d\an}}
d&u chidu dai. M& mét 15phé-g-dudnp-trine-gifta-satron, ludn ong thong vao 0
&u THU VIEN
WESY HueT
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bung, hudng vé phia tii cung Douglas, néu khéng hit ra mau thi truyen qua
dng théng 1000 ml dung dich huyét thanh min ding truong, thay déi tu thé
bénh nhan dé dich luu théng déu trong 6 bung sau dé dat chai truyén xudng
dat, dich tu chdy ra va nhan dinh két qua:

Choc ria duong tinh khi:

¢ Hut dugc dich mau ho#c dich tiéu héa qua éng thong.

e Dinh lugng thdy héng ciu > 100.000/mm?, bach ciu > 500/mm?®.
Choc rtta 4m tinh khi:

¢ Dich ria trong.

* Dich rita ¢6 mau héng, nhung dinh lugng thiy héng ciu < 50.000/mm?,
bach cau <100/mm?.

e Truong hgp dich rita ¢6 mau héng ma sd lugng héng cau tu 50.000-
100.000/mm? va lugng bach cau ti 100- 500/mm? thi luu éng théng va tién hanh
ria lai sau 2 gid.

Choc ria 8 bung c6 hidu qua chan doan tén thuong tang véi d6 chinh xac
cao, nén can dudc phé bién va thyc hién réng rii trong cdp citu chan thudng
bung, nhit 1a da chan thuong.

+ Nbi soi 8 bung: 14 mét thua thuat dé chan doan va diéu tri, chi dinh khi:
* Siéu 4m nghi ngd c6 tén thuong tang .
e C6 mau trong & bung nhung huyét déng 6n dinh.

Tién hénh nhu mét phau thuat: phai gdy mé NKQ, khi dua éng soi vao
quan sat né&u cé nhiéu mau, dich pha1 hit sach, nhan dinh tén thUOng dé quyét
dinh bao tén hay phau thuat, ¢6 thé cAm mau bing 46t dién hay khau..

3.3.2. Héi chitng viém phic mac do vé tang réng
- Co ning:

+ Pau khép bung lién tuc ngay cang ting, bénh nhan nim im khéng dam
thay déi tu thé.

+ Noén, bi trung dai tién ré6.

- Toan than:

+ Hoi ching nhiém trung: s6t 38-39°, méi kh, 1udi ban, hoi thd héi.

+ Bénh nhan dén mudn c6 thé thdy mach nhanh, huyét ap giam, dai it, thd
nhanh néng...

- Thuc thé:

+ Bung chuéng déu toan by, g6 duc viing thap, mat ving duc trude gan.

+ C6 dau hiéu phan Ung thanh bung, co ciing thanh bung hoic cam ing
phic mac.
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+ Tham am dao-truc trang: tdi cang Douglas phong, dau.
- Can lam sang:

+ Xét nghiém mau cho thay bach cAu tang, chu yéu loai da nhén trung
tinh, mau lang tang.

+ X quang bung khéng chuén bi (tu thé ding): hinh anh liém hoi duéi vom
hoanh gap & khoang 80% cac truong hgp, hinh anh hoi sau phuc mac trong
trudng hdp v ta trang, hinh anh ¢ dich trong 6 bung (8 bung md, thanh ruét day).

+ Siéu Am trong tén thuong tang rdng it gia tri hon so véi X quang. Hinh
anh thay dugc 14 c6 dich trong 6 bung.

+ Chup cét 16p vi tinh 8 bung: phat hién dudc ¢6 khi, dich trong 8 bung,
day thanh tang bi tén thudng.

+ Choc rtia 6 bung: hit ra dich tiéu héa hoic xét nghiém dich rua cé trén
500 bach céu trong 1 ml.
4. NGUYEN TAC PIEU TR
4.1. Piéu tri phiu thuit

Ché&n thuong bung 12 mét cdp ciu trong ngoai khoa cin dong thdi héi siic,
xac dinh tén thuong va diéu tri phau thuat.

4.1.1. Héi sitc cép citu

- Dat mét hoac nhiéu dudng truyén dé truyén mau va cac chat thay thé
mau dya theo huyét ap dong mach va ap luc tinh mach trung uong.

- Cho bénh nhén thd oxy hogc dat ndi khi quan va hé hap hé trg, nhung
phai din luu mang phéi trudc.

- bat 6ng théong da day.

- Dat théng dai theo ddi mau séc, sO lugng nudc tidu.

- Cho khang sinh du phong.

- Trudng hgp chay mau trong ning thi vita mé vira hdi sdc
4.1.2. Chi dinh diéu tri phéu thugt

- Hai chiing chay mau trong 8 bung néng (c6 s6c mat mau). Hién nay, C}’II}I?
cht 16p vi tinh bung gitp chdn doan rd mic df ton thuong ting tang dac, tu do
c6 thé tién lugng diéu tri bao tén hay diéu tri phau thuat.

- Hoi chitng viém phic mac do v tang réng.
4.1.3. Phdu thudt

A ~ 2 2 X S
. Gay mé toan than c6 giadn cd cho thanh bung mém dé c6 thé de dang
tham do va xu 1y cac tén thuong.
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- Pudng mé: dudng mé gitta trén va dudi rén cho phép tham do toan dién 8
bung va khi can c6 thé mé ngang. Trong trudng hop xac dinh chic chén tén
thuong truéc mé cé thé su dung dudng md dudi susn phai, nhu trong v3 gan.

- Tham dé 6 bung:

+ Ngay khi vao 6 bung can xac dinh sé lugng mau trong & bung va vi tri
chay mau Néu chéc chén chi ¢6 tén thuong gay chay mau, khéng c6 tén thuong
tang réng, thdi gian tai nan duéi 6 tiéng thi ¢ thé ldy mau truyén lai.

+ Cam mau tam thdi bing cach cip cac cudng mach hoac chén gac.

+ Xac dinh ngay cac tén thuong chinh, cac thuong tén phdi hgp, vi tri,
huéng di cua tac nhan gay tén thuong.

+ Phai tham do toan dién dé danh gia ddy da tén thuong trudc khi xi tri.
Trong trudng hgp nghi ngd ¢6 mau tu sau phic mac, ¢6 hoi hodc dich mat xanh
sau phuc mac, phai bée tach khéi ta tuy hoic mac Told dé phat hién cac tén

thuong 6 thanh sau cta ta trang, dai trang.

+ Chid ¥ cac thuong tén it gap nhu vd cd hoanh, vd bang quang ngoai
phic maec...

- Xt 1y cu thé tuy theo ton thuong tung tang.

+ Da day: hau hét cac thuong tén déu c6 thé khau don thudn sau khi lam
sach da day. C4t da day khi dung dap ning va rong, khéng bao tén dudec.

+ Ruét non: déi véi cac 16 thung nhd, gon thi khau don thuan con véi cac
ton thucng 16n hodc nhiéu tén thuong khu tri & mét doan thi cit doan va néi lai.

+ Dai trang: v€ nguyén téc khong khau kin don thuin ma phai két hgp
khau vét thuong va lam héu mén nhén tao phia thugng luu hoac dua doan rudt
bi tén thuong ra ngoai rdi xt 1y tiép & thi sau.

+ Bang quang: du v3 trong hay ngoan phiic mac thi ciing khau va dan luu
bang quang.

+ Pudng mat: it khi bi tén thudng, tuy nhién néu cé thi ciing xti y bing
cach khiu va dan luu.

+ Gan: t6n thuong nhé c6 thé khau cAm mau gan, chi y dudng khéu phai
t61 day vét thuong tranh dé lai khoang chét din tdi tu mau sau khau. Dai véi
nhUng vét thucng 16n khéng thé khau téi day duge thi co thé cAm mau dién A
va dé€ ngé vét thuong. Véi nhting v&t thuong nhé chay mau it cling ¢6 thé cAm
mau bing d6t dién. Khi cAm mau kho khan ho#c véi vét thuong & v1 tri khé
khau thi c6 thé dung cac chat x6p cAm mau (spongel) hoic chén gac roi rut dan
sau 48-72 gid. Cé6 thé két hgp thém ddéng tac thit dong mach gan dé lam glam
nguy cd chay mau. Néu gan bi dap nat nhUng khu trd thi cé thé tién hanh cat
gan tung phan thuy, ha phan thuay tuy tén thuong.

+ Lach: c6 thé d6t dién, khau cAm mau dé bao ton lach gidng nhu déi véi
gan hoac c6 thé cit mot phan hay toan bé tuy miic d6 tén thuong nhu mé lach.
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+ Tuy: néu tuy bi dung dap nhu md nhe va khéng cé tén thuong ong tuy
thi chi cAn dat din luu canh ving dung dap. Véi nhitng tén thuong khong bao
ton dugc thi phai cat tuy tuy theo vi tri tén thuong.

+ Than: bao tén 14 chinh néu cé thé dugc. Khi khéng bao ton dugc thi c6
thé cit mot phan hay toan b tuy mic d6 ton thuong.

4.2. Theo doéi

- Véi nhitng trudng hgp khéng cé chi dinh didu tri phau thuat ngay (vé
tang dic muc dd nhe) thi phai theo d6i chit ché bing lam sang (kham di kham
lai nhiéu 14n) va cin lam sang. Khi thay cac biéu hién méit mau ting dan thi
phai diéu tri phiu thuat.

- Nhiing trudng hop dung dap nhu mb gay chdy mau nhung bao cia tang

khong bi rach sé dan téi tu mau duséi bao cin phai theo doi nhidu ngay dé phat
hién nguy cd chay mau thi 2 do v8 mau tu.

- Trudng hop dung dap tang réng nhung chua thing hén ciing can theo doi
Vi ¢6 thé bi hoai ti cham dan téi vidém phic mac trong nhiing ngay sau.
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VET THUONG BUNG

TS. Pham Hoang Ha

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cdc ton thuong gidi phdu bénh ctia vét thuong bung.
2. Trinh bay duoc cde triéu chitng dé chdan dodn vét thuong bung.
3. Trinh bay diuge nguyén tdc so cizu va diéu tri phdu thudt vét thuong bung.

1. DAT VAN BE

- V&t thuong bung la vét thuong giy ton thuong cac 16p ctia thanh bung, c6
rach phic mac khién 6 bung théng véi méi trudng ngoai. Néu vét thuong khéng
gdy rach la phic mac thi goi 1a vét thuong thanh bung. Vét thuﬁc{ng thanh bung
chi 12 vét thuong phan mém nhung nhiéu khi khé phan biét véi vét thuong bung.

- Can chu y vét thuong bung ma 16 vao khéng & trén thanh bung n%lu' vét
thuong nguc-bung, vét thuong tang sinh mén-bung. Vét thuong do hoa khi
thudng phitc tap va ning hon vét thuong do bach khi.

_ - Nguyén téc kinh dién ctia diéu tri vét thuong bung la phau thuat tham

do 6 bung mét cach ti mi, toan dién, c6 hé théng, tranh bd sét tén thuong va xi

tri cac tén thuong néu cé.

2. GIAI PHAU BENH

2.1. TAc nhan gay tén thuong
C6 2 loai tac nhan gay v&t thuong bung véi mitc do6 tén thuong khac nhau:

- Vét thuong do bach khi (vat sic nhon dam): thudng c6 vét thuong gon,
thuong chi ¢6 16 vao va nhu vay dé dinh huéng tén thuong.
- Vét thuong do hda khi: thudng nhiéu tang bi tén thuong, tén thuong

thudng phitc tap va khé danh gia.

i ‘tthudng bung do hda khi

Hinh 6.1. Vét thuong bung do bz iy
THU VIEN
25> HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO
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2.2. Mtc d ton thuong

- Tén thuong thanh bung: tén thudng gay rach da, 16p dudi da dén 16p co
va rach la phic mac thanh.

- Tén thuong cac tang trong & bung:

+ Da day, rudt cé thé bi thiing mét hay nhiéu 13, 16 thung to hay nho tuy
theo tac nhan.

+ Ta trang va dai trang, truc trang co thé bi thung trong hax ngoai phuc
mac, tén thuong ngoai phic mac khé chan doan, dé bd sét khi vét thuong tu
phia sau vao qua khéi co lung day, 16 vao nho, khéng duge tham do chinh xac.

+ Tén thuong sau phic mac thudng nhanh chéng dan téi tinh trang nhiém
khuan nhiédm déc do viém tdy lan téa khoang té bao sau phic mac gay bai cac vi
khudn ai khi va ki khi.

+ Gan, lach, tuy, than: ton thuong co thé don gian néu ¢ ngoai vi, nong,
nhé hoic ¢6 khi rat phic tap néu ton thuong siu, rong va rach dudng bai xuéat
(dudng mat, dng tuy, dai bé than).

+ Bang quang bi rach trong hay ngoai phic mac.
3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
3.1. Truong hop dé chan doan

V&t thuong bung 16n 6 161 tang hay mac néi, qua vét thuong c6 chdy dich
tidu héa, thic an, dich mat, nude tiéu, phan

Hinh 6.3. V&t thudng bung 16i mac nai l1én Hinh 6.4. V&t thuong bung 6i rudt non

3.2. Trudng hgp khé chin doan

Biéu hién vét thucng thanh bung nhu v&t thuong phan mém, khi tham do
vét thuong mdéi thay thung phic mac.

- Hoi bénh:

@5 THU VIEN
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+ Loai tac nhan giy ra vét thLIdng, hinh dang, kich thudc, huéng di cua vét
thudng gitp nhan dinh kha ning tén thuong tang.

+ Hoan canh, tu th& bénh nhan so véi tidc nhin gay thuong tich ciing gop
phén gitp dinh huéng tén thuong.

- Triéu chiing toan than:

+ Bénh nhén c6 thé trong tinh trang binh thudng néu dén sém va khéng
¢6 mat mau nhiéu. Trong truong hop tén thuong tang diac gdy mat mau nhiéu
thi bénh nhin sé 6 trong tinh trang séc, niang hay nhe tuy mic dé6 mau mat.
Néu ton thuong tang réng hoiac vét thudng dén mudn bénh nhan cé hoi ching
nhiém khuéan.

- Triéu ching cd nang:

+ Pau bung khu trid ving vét thudng hay lan toa khip 6 bung giip hudng
t6i c6 hay khéng c6 tén thuong tang.

Céc triéu chiing nén mau, ia mau ching té cé tén thuong dudng tiéu héa,
dai mau biéu hién tén thuong hé tiét niéu.

- Triéu chiing thuc thé:

+ Kham vét thuong: danh gia s6 lugng, kich thude, vi tri, dudng di vét
thuong, huéng di ctia tac nhan déng thoi xem cé dich gi chay qua vét thudng.

+ Kham bung: danh gia tinh trang 8 bung theo hai loai tén thuong tang
(d4c va réng) véi hai héi chitng (chdy mAu trong va viém phic mac) tudng tu
nhu trong chan thuong bung.

- Triéu ching can lam sang:

+ X quang bung khéng chuin bi: néu thdy liém hoai ’thi chic chan la vét
thuong thau bung. Co6 thé thiy di vat trong trudng hgp vét thudng do hoa khi

(vién dan, manh dan).
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+ Siéu Am: néu v8 tang diac sé thdy c6 dich (mau) trong & bung va hinh
anh vd tang, néu v3 tang réng thi thay cé dich trong & bung.

+ Xét nghiém: bidu hién cta héi chiing chay mau trong hodc la hoéi chung
viém phuc mac. ’

+ Choc ria § bung: ciing tuong tu nhu trong chian thuong bung.
4. DIEU TRI

- Nguyén tic diéu tri vét thuong bung 1a ph&u thuat tham do ti mi, toan
dién, c6 hé théng cac tang trong 8 bung. Hién nay, c6 thé dung phau thuat noi
soi ch&n doan trong vét thuong bung dé phat hién cac tang bi ton thuong.

- Hai sic chdng sdc néu c6: bu khdi lugng tudn hoan, giam dau, chéng suy
hé héap.

- Sd cdu:

+ Lau rtia v&t thuong, tang 16i ra bing dung dich NaCl 9%,, vé khudn.

+ Dung hop hay bat sach v trung cang t6t che boc phia ngoai tang bi 16 dé

bang ép l&n trén khong dé tang tiép tuc loi ra ngoai, tranh nguy co hoai tu tang
trong thdi gian chuyén téi tuyén chuyén khoa.

+ Chu ¥ cin giam dau t8t cho bénh nhan tranh gay séc do dau.
+ Cin tiém phong udh van va ding khang sinh du phong cho bénh nhéan.
- Diéu tri phiu thuat:

+ Phudng phap giy mé: vé nguyén tic vét thuong bung phai diéu tri bang
phiu thuat va giy mé toan than c6 gidn cd 1a cAn thist. Tuy nhién, trong mot sO
trudng hgp khi vét thusng nhd, khong thay rd triéu ching cla vét thuong thiu
bung c6 thé ap dung gy té tai ch& réi md rong vét thuong dé kiém tra, neu
phic mac khéng rach tic la mdt vét thuong thanh bung sé xti 1y nhu vét thuong
phan mém, néu cé rach phiic mac thi sé md bung.

+ Pudng md: théng thudng nhit van la dudng gitia trén duéi\rén. ’l;rol;lg
mét s6 tinh hudng cu thé, c6 thé m& rong tit vét thuong hay mot duong md gan
vét thuong.

+ Giai quyét tén thuong: cach xi 1y tuong tu nhu trong chdn thuong bung.
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VIEM TUY CAP

PGS. TS. Tran Bdo Long

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc chén dodn va tién lugng viém tuy cép.
2. Néu duoc cdc nguyén tée diéu tri viem tuy cap.

3. Biét du phong va gido duc stc khde tranh nguy co gdy viém tuy cdp.

1. DAl CUONG
Viém tuy cdp 1a mot cdp ciu thudng gip do men tuy ti dang chua hoat

déng chuyén thanh dang hoat dong ngay tai tuyén tuy va tiéu huy tuyén tuy.
La mot bénh rat thuong gép trong cap citu ngoai khoa, chiém 4% cac trudng hgp
¢6 hoi ching dau bung cép tinh & Phap. Tai Bénh vién Hitu nghi Viét buc, tu
1991-1993, c6 228 bénh nhéan vao vién cap cdu va diéu tri vi viém tuy cap.

Bénh canh lam sang thudng phic tap, dd nham véi cac bénh ngoai khoa
khac nhu téc rudt, thung da day, viém phic mac,... Pé chan doan xac dinh
viém tuy cap trudc tién phai nghi téi va tim cac dau hiéu lam sang va can lam
sang. Trong vong 20 nam gin day, viéc ap dung cac ky thuat chan doan hinh
anh nhu siéu am, chup cit 18p vi tinh,.. cing véi1 su tién bd trong hdi sic va cac

’

thudc e ché& bai tiét enzym, ti 1& bién ching va tit vong ngay cang giam.

2. NGUYEN NHAN

- Hai nguyén nhan cua viém tuy. cip thudng gap nhat 1a s6i mat va rugu.
3 cac nude Au, My, nguyén nhén do rugu 1a cht yéu, sau dé l1a sO1 tl_’li’ mat. O
Viét Nam, nguyén nhan thuong gip nhat 13 do séi mat va giun chul ong mat.
Viém tuy cip do rugu xudt hién ngay mdt tang dan.

Cé nhiéu gia thuyét vé cd ché& bénh sinh cta viém tuy cé.fp. Phan 16n 01’10
ring do hién tugng ting ti&t cAc men cua tuy, dac biét la trypsin dudc hoa.t héa
ngay trong tuyén tuy tif trypsinogen thanh trypsin khi gap enzym enterokinase
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cua ta trang gy tiéu huy t8 chiic tuy ngay & tuyén tuy.

+ Rugu gy tang bai tiét cha tuy, tdng tiét dich vi, do d6 do acid 6 ta trang
tang cao gy tdang bai tiét dich tuy va bicarbonat. I}\mu giy ton thugng tuy(in
tuy 1a do su thoat mach ctia men tuy va giy nén ton thuong nhu. md tuy, g2y
viém tuy qua cd ché trung gian cla tinh trang tang cao trlg’l(ycerld grong m%u
(hyper-trygliceridemia) sau khi uéng rudu xay ra ¢ mot so ca thé, gay ton
thuong chung toan than do su chuyén dong cac goc oxy tu do nhu goc superoxid
va goc hydroxyl.

+ S6i mat: co ché& nay dude kiém-chiing trén lam sang cho thay cb soi trong
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phan 6 90% cac truong hop viém tuy cap do séi. 90% cac bénh nhan c6 tién su
viém tuy do s6i 1a ¢6 éng chung gitta 6ng mat va éng tuy.

- Cac nguyén nhan khac: phau thuat ving ta tuy, chan thuong tuy, chup mat-
tuy nguge dong (ERCP), nhiém trung va ky sinh trung (giun daa chui éng tuy...).

3. GIAI PHAU BENH

Theo triéu chUng lam sang va giai phau bénh, c6 hai loai viém tuy cap la
viém tuy cap thé phu (tén thu’dng muc do vira phai, ti lé ti vong < 1%) va viém
tuy cap thé hoai ti chay mau (cé ton thuong hoai ti tuyén tuy, t1lé tu vong > 40%).

3.1. Viém tuy cip thé phu

3.1.1. Pai thé

Tuy phu giéng nhu phong bé novocain, té chitc tuy mun, khong cé hoai tu
hay chay mau, gitta cac mui tuy la t6 chic phu né ngan cach, c¢6 thé thay hién
tugng hoai tit mé nhung rit han ché.

3.1.2. Vi thé

Hién tudng phu né cta té chiic lién két gitia cac nang tuy, c6 xam nhap
bach cau da nhan va lympho, cidc nang va ciu tric éng tuy con nguyén ven, cac
mao mach sung huyét. Khi khéi khong dé lai di chiing.

3.2. Viém tuy cAp thé hoai ti¥ chdy mau

3.2.1. Pai thé

o) bung c6 dich d6 sam, c6 nhiéu vét nén rai rac khap 6 bung, ban chat la
ester cua acid béo dudc giai phong do hién tuong hoai tit md va ion calci. Day la
mdt tén thuong rat dac hiéu ctia viém tuy cap thé hoai ti, tuy nhién cé thé gap
trong thung ta trang, chan thuong t6 chttc ma. Tuy bi hoai tu chay mau toan bod
hay mét phan tuy, khu trd hay rai rac khap tuy, bleu hién bang nhing phan
tuy binh thudng vang nhat chuyen thanh mau dé sAm hay tim sam nhu qua bd
quan hay tim den nhu la da. Panh gia mic dé tén thuong cé thé khoé vi ton
thuong cé thé chi ¢ bé mit tuy nhu’ng cling c6 thé da chiém toan bd tuy.

K a'a‘f"fhé’"va Vitha WoEi t tuy
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3.2.2. Vi thé

Nang tuy bi pha hoiy, mach mau bi pha huy tao thanh nhiing dam chay
mau, c6 nhitng dam hoai ti1, khi khoi dé lai seo.
3.2.3. Dién bién

Hién tugng hoai ti lic ddu con & hau cung mac néi, vé sau lan téi cac co
quan lan can, cac manh t8 chidc tuy hoai td, mau, dich tuy tao thanh cac phan
Ung viém rd rét. Khéi dich dong luc dau khu trd & hau cung mac néi va trén
mac treo dai trang ngang, sau lan ra khap 6 bung, giy tran dich mang phdi, boc
tach cac 16p t8 chic tao nén mau tu quanh rén (dau hiéu Cuellen).

4. CHAN DOAN XAC BPINH
4.1. Lam sang
4.1.1. Co ndang

Pau bung trén rén (trudng hop dién hinh: sau bita #n thinh soan) la triéu
chiing chii y&u, ¢6 thé 4m i hay dit doi l4n 16n gap ngudi lai, dau xuyén ra sau
lung va lan 1én vai, lan ra phan dudi 6 bung.

Kém theo 13 d&u hidu budn nén, nén va bi trung dai tién.
4.1.2, Toan than

Trong viém tuy cip thé phu tinh trang toan than con tudng ddi tot trong
da s§ cac trudng hop. Trai lai trong viém tuy cip thé hoai ti chay mau, 89%
truong hgp cé biéu hién séc nhu mach nhanh nhd, huyét ap tut dqo dau, gian
mach, tang tinh thdm lam thoat dich vao khoang gian bao, khoang 6 bung... tu’){
nhién khéng cé su tudng xing song song gita mic d6 nang cua toan than vé1
dau hiéu thuc thé nghéo nan.

C6 thé thay mdt s& d&u hiéu sau cho biét 14 viém tuy cdp ning nhu: vang

2

da vang mét, tran dich mang pho, chay mau tidu héa, réi loan tam than, hén mé...
4.1.3. Thyc thé

Trong viém tuy cip thé phu, thanh bung co cing giéng nhu thung dg day,
con trong viém tuy cip thé hoai tu chay mau bung chuéng khu tru trén ron sau
chuéng khip bung, vita giéng nhu viém phic mac, vita gidng nhu tac rtlot. S:d
nén ving trén rén c6 thé thiy day dau, c6 phan tUng thanh bung, hay mot kho1
trén rén. Trudng hgp mudn, c6 thé thdy nhing mang bam tim quanh ron.

Diém sudn lung (diém Mayo-Robson) dau: 1a ddu hiéu dic hiéu rat c6 gia
tri trong chan doan viém tuy cip.
4.2, Can lam sang
4.2.1. Xét nghiém

- Amylase mau va niéu tang: amylase mau tang cao l1a diu hiqéu sé{n (gzzip
2.5 1an binh thudng trong 6 gid diu), néu sau 10 ngay con cao c6 thé 1a dau hiéu
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cua bién chlmg nang gia tuy, 4p xe tuy; trong viém tuy cap hoai tid chay mau
ning cé thé lai khéng cao. Amylase khong dudc coi la m6t yéu td tién luodng
bénh, mit khac amylase cé thé tang trong téc rudt, thung da day...

+ Pudng mau tang.
+ Calci mau giam, khi <80 mg/L rat c¢é y nghia trong chan doan va tién
lugng bénh.
+ Nhing ddu hiéu sinh hoc khac: transaminase, phosphatase kiém,
bilirubin, LDH... ting.
+ Bach cau tang.

4.2.2. Chédn dodn hinh dnh

- Siéu am: la tham do khéng giy sang chdn c6 thé larn tai giuong, cé
thé thay: tuy to hon binh thudng, dich quanh tuy va trong 6 bung, hién tugng
hoai ti nhu m6 tuy, hinh 4nh nang tuy, sdi giun dudng mat hay 6ng Wirsung
(hinh 7.2). Nhugc diém: khéng tham do dude khi vudng hoi.

- Chup bung khéng chuan bi: khéng ¢é liém hoi, khéng ¢6 mic nudc hoi, cé
~ thé thay quai rudt canh vé (quai ruét dau héng trang gian hoi), mot doan trén

dal trang trai gian.
- Chup c4t 16p vi tinh: rat cé gia tri trong chan doan, danh gia tén thuong
tuy chinh xac hon siéu 4m, khéng phu thudc vao tinh trang 6 bung. Cac muc do
tén thuong (theo Balthazar)

+ A: tuy binh thuong

+ B: tuy tang kich thudc, khéi lugng.

+ C: théy giéi han 16p md quanh tuy.

+ D: c6 khéi dich dong trong va ngoai nhu md tuy.

+ E: c6 2 2 khéi dich dong va/hodc ¢6 khi trong mot khéi.

ai tr nhu mé trén CT.Scanner

Hinh 7.2. Tuy to, dich quanh tuy tré éu 3 !
{?:?& THU VIEN
- 25 HUBT
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4.2.3. Dién tim
C6 thé thay d&u hiéu thiéu mau co tim nhu ST chénh, T det.

5. CHAN DOAN PHAN BIET

5.1. Bénh ngoai khoa
- Thing & loét da day ta trang.
- T4c rudt (x0dn rudt).
- Viém phic mac mat.
- Nt ran phdng déng mach chi bung.
- Nhéi mau mac treo rudt.
5.2. Bénh noi khoa
- Nhéi mau co tim.
- Ng6 doc thic an.
- Viém phéi.
- Nhidm thé cetonic trong dai théo dudng.
6. DIEN BIEN VA BIEN CHUNG

6.1. Tién lugng
C6 nhidu bang theo doi danh gia tién lugng viém tuy cap nhu Ranson,
Glasgow,...trong d6 bang Ranson la dugc ap dung rong rai nhit, duge trinh bay
nhu sau:
- Ladc vao vién: ¢6 5 yéu t6 danh gia:
+ Tudi > 55.
+ Bach cdu > 16.000.
+ Dudng mau > 2 g/l (khong c6 tién st dai thao duong).
+ LDH > 350 UI /1 (gap 1,5 ldn binh thuong).
+ ASAT > 250 Ul /L
- Sau 48 gid vao vién: c6 6 yéu t& danh gia:
+ Hematocrit gidm < 10 diém. .
+ Ure mau tang > 2.mmol /1.
+ Calei** mau giam < 2.mmol /1.
+ Pa0, dong mach < 60 mHg.
+ HCO3 giam > 4 mEq/l.
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+ Dich dong > 6 lit.
Bénh nhén c6 1-2 ddu hiéu tién lugng thi hadu nhu khéng c6 tu vong. Cé
3-4 ddu hiéu tién lugng c6 ti 1é tl vong khodng 15%, trong dé c6 gin 1/2 sb ' bénh
nhén can phai diéu tri § don vi héi sitc tang cudng (ICU). Cé 5-6 dau hiéu tién
lugng, doi héi phai diéu tri 6 ICU va ti 1é ti vong téi 50%. Néu cé > 7 dau hiéu
thi tién lugng ti vong rat cao.

- Trong viém tuy cap do sdi mat, vé 1am sang va xét nghiém cung nhu chi
dinh diéu tri c6 mét s6 dic diém khac. Do d6, IMRIE va cong su d Glasgow dé
nghi thay d6i bang phan loai ctia Ranson thanh 9 diém, trong do6 loai bd
hematocrit, thiéu hut kiém, mat dich va thém vao yéu té albumm huyét thanh.

- Bang tién lugng APACHE II (Acute Physiology and Chronic Hgalth
Evaluation): danh gia mudc d6é niang cia viém tuy cdp theo bang diém (sét, ho
hap, huyét ap, dién gidi 46, bang diém Glasgow, bénh man tinh,...) theo déi §
don vi héi stc ting cudng (ICU).

6.2. Bién chiing
6.2.1. Bién chitng tai ché

- Viém tdy lan téa tuyen tuy: thudng xudt hién 4 vang tuy hoai ti, tén tai
1-2 tuan Siéu 4m, chup cét 16p c6 gia tri 16n de phan biét véi nang gia tuy. Diéu
tri can dan luu tét.

- Ap xe tuy: khi viém tdy lan tda, nang gia tuy bi bdi nhidm trd thanh ap xe
tuy, biéu hién héi chUng nhlem trung nhiém déc s6t cao dao dong, thé trang suy
sup nhanh. Diéu tri cdn mé cap citu 14y t8 chite hoai ti va mu va dan luu triét
dé hon la dan luu qua da.

- Nang gid tuy va bién ching: thuang xuit hién sau viém tuy cap tur 1-4
tudn, dich viém dudc khu tru la1 thanh & bdi cac tang lan can va phan dng xo
héa, khéng cé t€ bao biéu mé dng tuy bao boc. N6 ¢c6 thé tu tiéu hay to ra gay
dau hay v, chay mau trong nang. Piéu tri ngoai khoa khi ¢6 bién ching hoic >
6 thang nang con ton tai va gay triéu chitng (chén ép 6 ong tiéu héa, gay tic mat,
gay dau,...) cAn mg néi véi dudng tiéu héa hay din luu nang gia véi da day qua
néi soi can thiép.

Chay mdu trong & bung: bién ching hi€m g#p nhung la bién chiing rat
nguy hiém thudng phéi hgp nhiém trung tha phat. Cac mach mau quanh tuy va
cac mach tang ti€p gidp véi ving tuy hoai ti va cic men tuy thoat ra gy tiéu
hay nhu mé tuy va xam l&n vao cac mach mau va gay chdy mau. Cac mach mau
dé bi t6n thuong: dong mach lach, dong mach vi ta trang, ddng mach ta-tuy, cac

dong mach da day, ddng mach gan chung.

6.2.2. Bién chitng hé théong
- Péng mau rai rac trong 1ong mach.

- Suy hé hap cép.
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- Thiéu mau cg tim.

- Suy than cap.

- R&i loan tam than.

- Chay mau tiéu héa.
7. DIEU TRI

7.1. Piéu tri ndi khoa
- Gigm dau: khéng dung thudc gy co thét ¢ Oddi, dung procain nhé giot
tinh mach hay phong bé& than kinh tang.

- Chéng séec: bu khéi lugng tudn hoan: khoi lugng, téc dd truyén cin cd vao

3 yéu t& ap luc dong mach, ap luc tinh mach trung udng, luong nudc tiéu; chéng
r&i loan nudc dién gidi, chdng toan héa mau va dam bao nudi dudng bénh nhén
duong tinh mach.

- Uc ché& bai tiét dich tuy:

+ Nhin #n uéng hoan toan, dat éng thong da day hit dich lién tuc.

+ Thudec tc ché bai tiét dich tuy: anticholinergic (atropin) nhim tc chf‘z'
kich thich dén tuyén tuy, sandostatin hay stilamin c6 tac dung tc ché bai tiét
dich tuy manh.

+ Thuée tic ché cam thu quan H, hay bom proton c6 tac dung gian tiép lam
gidm bai tidt dich tuy do lam gidm bai tiét acid trong dich da day, déng thoi
chéng loét do stress.

- biéu tri bién ching:

+ Didu tri dudng huyét cao néu cb.

+ Chéng suy ho hap.

+ Chéng déng méu rai rac trong long mach.

+ Chong suy tim: dopamin...

+ Chéng suy than.

+ Van dé dung khang sinh: viém tuy c&p cb thé bi bdi nhiém lam tang ti lé
t% vong, nén dung khang sinh phé rdng c6 tac dung d8i véi vi khuan dudng rudt.
7.2. Diéu tri ngoai khoa
7.2.1. Chi dinh

- Viém tuy cép do s6i giun (c6 thé diéu tri qua noi soi can thiép).

- Ap xe tuy.

- Nang gia tuy gay bién chiing.
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- Viém tuy hoai ti nhiém khuan.
7.2.2. Muc dich
- Giai quyét nguyén nhan giy tic néu cé.
- L4y bé t8 chiic hoai tit: cit tuy dién hinh hay khéng dién hinh.
- Dan luu t6t hau cung mac néi.
) -,Mé théng héng trang dé nuéi dudng: nén ap dung trong diéu kién khéng
dam bao nuéi dudng dudng tinh mach.
- Dan luu tdi mat.
8. Giao duc site khode
- Tu vén stc khée cho bénh nhan khi ra vién:
_+ Déi véi trudng hop nguyén nhan do rugu: khéng nén udng bia, rugu.
Can an uéng diéu dé. '
+ D61 véi trudng hdp nguyén nhan do giun: ta
mét lan.
4 Dsi ,\.rc'ji !;rubng hop nguyén nhan do séi: cAn ap dung cic phudng phap
dé ’phong sol tai phat, biét ddu hiéu sdi sém dé€ di kham va diéu tri s6m tranh
bién chitng. ’
- Chu y theo d&i phét hién sém viém tuy c4p & nhiing bénh nhan cé6 chin
thuong hay phau thuat ving ta tuy, nhat 1a sau tha thuat can thiép vung Oddi

(chup mat tuy ngudc dong...).

y giun dinh ky ct 6 thang
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TAG RUDT

TS. Trinh Vdn Tuén

MUC TIEU
1. Hiéu ré sinh ly va sinh ly bénh cia tdc ruét.
2. Cdc nguyén nhén ctia tdc rudt.
3. Ném chdc cdc ddu hiéu lam sang va cén lém sang cta tdc rudt.
4. Chén dodn duge tdc rugt thé dién hinh va cdc thé lam sang cia téc rudt.

5. Trinh bay dudc nguyén tdc diéu tri tdc ruét.

1. DAl CUONG

- T4c rudt 1a bénh da dugc biét va diéu tri tit thdi Hyppocrate. Trudng hop
phiu thuat téc rudt sém nhat duge thyc hién do Praxagors vao khoang ndm 350
trudc cdng nguyén bing cach tao nén mot 16 ro rudt non qua da dé giai thoat ché
tic. Tuy vay, phuong phap diéu tri tic rudt van chu yéu la ngi khoa, khong m3,
ding gidm dau (opium), uéng thuy ngén, ria da day.

- Thé ky XIX, diéu tri tdc rudt bing phiu thuat trd nén phé bién hon song
chua c6 tién bo nhiéu vi hiéu biét vé nhiing réi loan toan than do tic rudt giy ra
con han ché&. Nam 1912, Hartwell va Hoguet da diéu tri tic rudt thuc nghiém
bing cach truyén dung dich man ding truong vao gan ché gay téc rudt.

- Thap nién thi hai cha th& ky XX, viéc phat minh va dng dung tia X
trong y hoc da gitip chdn doan sém dudc tic rudt. TU nhiing nam 30 trd lai day,
su ra doi cha 6ng théng da day, 6ng théng rudt non (1930); khang sinh (1940-
1950) cung véi phac dé diu tri bdi phu nuéc va dién gidi, khang sinh, nhiing
tién bd trong gdy mé héi stc va ky thuat mé... di lam giam dang ké ti 1& tu
vong do téc ruét. Tuy nhién, viéc chan doan va xu tri sém xoén rudt van la van
dé can ti&p tuc nghién cdu trong diéu tri tc rudt hién nay.

2. DINH NGHIA

- Téc rudt 1a mét hdi chiing nging luu théng cta hdi, dich va cac chat cf)
trong long rudt. Téc rudt do su can trd co hoc ndm tit géc Treitz dén hau mon {a
tac rudt co hoc; tic rudt do ngiing nhu dong ruét 1a tdc rudt co néng hay tac ruot
do liét ruét.

- Téc rudt thudng gap & moi lda tudi, khéng phan biét gidi tinh, tuy theo
nguyén nhan gay tdc. Tic rudt sau mé 1a loai thudng gip nhat, chiém dén 80%
céc loai téc rudt dude diéu tri tai Bénh vign Viét Dic. Tuy vay, cac nguyén nhéan
tac rudt khac ciing hay gap-nhu:
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+ T4c rudt do 16ng rudt cap tinh thudng gip & tré con bu vao mua déng xuan.
+ Téc rudt do ba thitc 4n thudng gip 6 ngudi gia rung rang, viém tuy man,
c6 tién su cit da day hoac cit than kinh X do loét.
_F Téc rudt do giun thudng gip nhiéu & tré em vung tréng rau cé théi quen
su dung phan ngudi chua duge xi 1y.
+ T4c rudt do u dai trang thudng gip & tudi 50 trd lén...

- Téc rudt 1a mot cdp clitu ngoai khoa rit thudng gap trong cdp citu & bung,
chi diang sau viém rudt thita. Cé rit nhi€u nguyén nhan gay tic ruét. Triéu
ching, cac roi loan tQél} than, tai chd va mic d6 cap tinh caa tic rudt thay déi
phu thudc vao co ghé tac (do {hdt nghet hay bit tdc), vi tri tic (tde & dai trang
hag: ruét non). Chan doan nhiéu khi con khé khin mac dit ¢6 nhiéu phuong tién
chan doan hinh anh hién dai da dudc ap dung.

3. SINH LY BENH
3.1. Nguyén nhan va co ché tic
3.1.1. Tdc ruét co hoc
- 3.1.1.1. Nguyén nhén o trong long ruét
- 3 rudt non:

o+ Gi}{n dﬁ? dinh két lai gdy tic rudt 1a nguyén nhan thudng gap 6 tré em
va ca ngudi 1n ¢ nhiing ving néng thén tréng rau, an uéng mat vé sinh.

+ Téc do khgi ba thic &n (mang, xd mit, qua sim...) gap 6 ngudi gia, rung

riang, suy tuy hodc da bi cat da day.
_ + S6i tui mat giy viém, thing vao ta trang va di chuyén xuéng rudt gay

tic rat hiém gap 6 Viét Nam.

- O dai trang: nguyén nhén géy téc c6 thé 1a khdi phan do bi tao bén kéo
dai, thuong gip 6 ngudi gia. :
3.1.1.2. Nguyén nhén J thanh ruét

O ca rudt non va dai trang, nguyén nhan tic rudt cé thé la:

- Cac khéi ung t}lu cda rudt non va caa dai trang, trong d6 ung thu dai
trang trai hay gap nhat.

- Céac khéi u lanh cia thanh ruét véi kich thuée 16n c6 thé gay téc rudt

nhung it gép.

- Hep thanh rudt do viém nhiém hosc do seo xo: lao rudt, bénh Crohn,
viém rudt sau xa tri, hep miéng néi ruét, hep rust sau chan thuong.

- Léng rudt: la do doan rudt phia trén chui vao doan ruét phia dudi,
c6 nhiéu kiéu 16ng khac nhau nhu 16ng héi héi trang, 16ng héi-dai trang, 16ng
dai-dai trang. Long cdp tinh thudng gip 3 tré con bi. O ngudi 16n it gip 16ng
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rudt cap tinh, thudng phdi hgp véi cac nguyén nhan tdc & thanh rudt nhu khai
u, tdi thua.

3.1.1.3. Nguyén nhdn & ngoai thanh rudt

- Day ching va dinh cac quai rudt 1a nguyén nhan chiém ti 1& cao nhit.
Trong dé, trén 80% c6 ngudn gdc sau phau thuat & bung, s6 con lai ¢6 ngudn gdc
viém nhiém, chan thuong va bam sinh. Cac day ching hoac xo dinh gap hai
quai rudt hodc dinh mét quai rudt véi ving bi mat thanh mac & thanh bung, tao
ra céc khe va mdt hodc nhidu quai rudt chui vao, bi nghet é chan quai rudt cung

¢ 2

v4i phan mac treo tuong ing gdy thiéu mau, hoai ti nhu trong thoat vi nghet.

- Céc thoat vi bao gém cac thoat vi thanh bung (thoat vi ben, thoat vi dui,
thoat vi ron...) va cac thoat vi ndi (thoat vi bit, thoat vi khe Winslow, thoat vi
Treitz...) c¢6 thd giy nghet khi rudt chui vao cac khe, 16 nay.

- Xodn rudt 13 truong hgp nang nhét trong cac tdc rudt do nghet. Xo4n
rudt dude dinh nghia 1a quai rudt bi xoén trén truc mac treo cia né. 3 rudt non,
xoén rudt thudng 1 do hau qua cia téc rudt é phia trén do day ching dinh vao
dinh hoac chan cua quai rudt do. 3 dai trang, xoén rudt thudng tu phét do doan
dai trang Sigma dai, hai chan gin nhau, bi 16n xoay xubng (xodn dai trang
Sigma), xoén clia manh trang do dai trang phai khéng dinh bam sinh, it gip.

Nhu vay, cac nguyén nhin tic rudt co gidi cd thé xép lam hai nhém theo co

ché tic 1a cac nguyén nhéin gy tic rudt do bit tic va cac nguyen nhan gay tac
rudt do thit nghet rudt cang véi mach mau cua doan mac treo tuong Ung lam
doan rudt nay nhanh chéng thi€u mau, hoai tu.
3.1.2. Tdc ruét do liét ruét

T4c rudt do liét rudt, con goi la tic rudt co nang chiém khoang 5-10% cac
trudng hgp, do rat nhidu nguyén nhan khac nhau:

- Liét rudt phan xa cé thé gip trong séi niéu quén, trudc hét 1a troAng Ch‘fm
thuong ct séng, vd xuong chau do mau tu sau phic mac. Céac nguyén nhén
viém phic mac, dich thiing da day, dich tuy ciing gay liét rudt.

- Thigu méu céip va huyét khi tinh mach mac treo cang 1am ligt nbu dong
3 doan rudt tuong Ung.

- Ngoai ra, con rat nhidu cac nguyén nhén khéac lam t&n thuong than kinh
co clia rudt va gdy ra mot tinh trang gia tac rudt, bao goém:

+ Ré1 loan chuyén hoa: kali mau thép, tang calci mau, toan chuyén héa.
+ Mot s8 thudc: dan chét cla thudc phién, thudc khang cholinergic.

+ Tén thuong rudt trong céc bénh toan than: tiéu dudng, thiéu nang tuyen
giap, réi loan chuyén héa porfirin, xd ciing bi.

+ Tén thuong khu trd dam réi thdn kinh thanh rudt (bénh gian dgl
trang bam sinh), tén thuong thén kinh lan toa hon, cac tén thuong cd cO thé gay
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ra cic ré1 loan van déng ctia rudt va dudc goi chung la gia tic rudt khong rd
nguyén nhin man tinh. Héi chimg Ogilvie 1a mét thé dic biét, dac trung bdi
gian dai trang cidp khéng do tic va c6 thé phuc héi.

3.2. Hiu qui cta tic rudt
Cac rdi loan toan than va tai chd do tdc rudt gay nén riat khac nhau, phu

thudc vao:
- Co ché& gay téc: tic do bit tac hay téc do thit nghet.

- Vi tri tdc: tdc 8 ruét non hay tic dai trang.

- Tic hoan toan hay téc khéng hoan toan.

- T4c rudt cd hoc hay tdc rudt cd nang.
3.2.1. Tde ruét do bit tdc

3.2.1.1. Trong tdc ruét non

Anh hudng 1én doan ruét trén ché tic xay ra rit nhanh chéng va ning né.
Liic dau do co ché than kinh, cac séng nhu déng ruét tang rat manh ¢ doan ruét
trén chd téc nham thang su can trd. Cac séng nhu dong dé gay ra cac oo da
va ddu hiéu ran bo trén thanh bung. V& sau, cac séng nhu déng giam dan va

mat khi thanh ruét bi tén thuong.

Rubt trén chd tic chudng, gian
dan lén do chita hoi va dich. Trén 70%
hoi trong éng tiéu héa la do nuét vao,
phén con lai la do vi khudn phan huy
thic 4n, 1én men va sinh hoi. Dich la
do bai tiét ctia dudng tiéu héa, rudt
bai ti€t trung binh 6 1it/24 gid. Su ting
ap luc trong long rudt gay a tré tinh
mach, giam tuéi mau mao mach ¢
thanh ruét lam cho niém mac ruét bi
tén thuong, pht né, sung huyét, din
t6i giam dan, hodc mat hin qua trinh
hap thu dich tiéu hoa, gay U dong dich
trong long rudt.

Nén va phan xa trao dich 1én cao trén chd tdc c6 thé giam bét phan nao su
tang ap lyc trong long rudt. Nhung nén nhiéu, dic biét la trong téc rudt cao lam
nang thém tinh trang mat nudc, réi loan cac chét dién giai va thang bing kiém
toan. Cac xét nghiém sinh héa, huyét hoc cho thay c6 hién tugng gidm khoi
lugng tudn hoan, mau c6 ddc véi hematocrit, protid mau téné cao.

Hinh 8.1. Tac ruédt do bit

B . . .

Ro61 lo?n d?len glat: Na_q mau giam do dich @ dong trong rudt chita nhiéu

Na*. K*, Cl ‘mau thucn% glam do trong dich nén chtia nhiéu K', Cl". K' mau
tang trong gial doan mudn khi cac té& bao ctia thanh rudt bi hoai tu, giai phéng
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K*. Ure, creatinin mau thudng cao do ¢6 hién tugng suy than cd nang va nhanh
chéng héi phuc néu duge hdi st tot.

R6i loan thang bang kiém toan: thudng c6 hién tudng kiém chuyén héa do
nén dich da day chda nhiéu HCI va di chuyén goc CHO3™ tit trong té bao ra
ngoai té bao, it khi cé toan chuyén hoa véi K* mau cao. Cudi cung, bung chudng,
cd hoanh bi day 1én cao lam giam théng khi, lam anh huéng téi co ché bu.

(3 duéi chd tic, trong nhiing gio dau, nhu dong rudt diy phan va hoi xudng
duéi 1am rudt xep xudng va khong 6 hol.

3.2.1.2. Tdc ¢ dai trang

Hau qua tai chd va toan thian cung xay ra nhu trong tAc rudt non nhung
cham va mudén hon. Hién tugng tang séng nhu dong trén chd téc it gap, rudt
gidn to, chita nhiéu khi hon dich do ¢ hién tugng lén men cta vi khuan ¢ dai
trang. N&u van Bauhin mé ra khi ap luc trong dai trang cao do @ dong dich va
hoi trén chd tic, dich trao 1én rugt non va hau qua xdy ra ciing nhu trong tac
rudt non. Néu van nay tu chu, dong kin, phan va hoi ctia dai trang khéng tran
1én rudt non dude, dai trang gian rit to, ap luc trong long dai trang rat 16n va co
nguy cd vé dai trang do ciang gian. Ap luc cao nhat 12 & manh trang vi manh
trang c6 kich thudc 16n nhat (dinh luat Laplace). Do vay, trong tic dai trang, vi

tri bi thiing, vd nhiéu nhét la ¢ manh trang.
3.2.2. Tdc ruét do thdt nghet

- Xo#n rudt 1a hinh thai dién hinh
nhit va hau qua ciing xay ra nhanh
chéng va ning né nhit trong cac loal
tdc rudt do cd ché that nghet. Cac rol
loan toan thén va tai chd mét phan do  Vitritac
anh hudng cta rudt trén chd tdc gy
ra nhu trong tic rudt do bit tic nhung
chti yé&u la do quai rudt va mach mau
mac treo tuong tng bi nghet gay ra.
Quai rudt bi xodn, nghet gian to, chua
dich 1a cht yé&u, hoi rat it, tru xoan dai
trang, trong long quai rudt x04n co
nhiéu hoi la do vi khudn lén men.

Hinh 8.2. Tic rudt do that

Sy ( tré tinh mach & quai rudt <odn lam thoat huyét tudng va mau Yéo
trong quai ruét bi xoén va vao trong & bung. Ruét bi tén thudng lam cho hang
rao bao vé ctia niém mac rudt bi pha huy dan téi sy tang sinh cua viA/k}_)luér}
trong quai rudt bi tc nghén do 1 tré trong long rudt lam cho ndi doc to cua ¥l
khudn cé thé thoat vao & phic mac. O day, noi doc t6 cua vi khuan dugc tai hap

thu. Do dé, cd ché séc trong the rudt do that nghet la s6c nhiém ,dé}c, Anhi?\zm
khu&n phéi hop véi séc do gidm khéi lugng tuan hoan. Trong loal tic rudt nay,
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déng mach mac treo tuong ung ciing bi nghet lam cho quai ruét nay thiéu mau
va cudli cung bi hoai ti, vd vao 6 bung giy viém phic mac.

- Trong trudng hdp léng rubt cip tinh, ¢6 ctia khéi léng lam nghet doan
rudt léng cung véi mac treo va dan téi hau qua tai ché la chay mau trong long
rudt, hoai ti khéi 16ng va cac hau qua toan than nhu trong xoan ruét.

3.2.3. Tdc ruét do liét ruét

Trong tic rudt cd nang do liét
rudét ma cac nguyén nhéan la cac bénh
cidp tinh & 6 bung, hau qua tai chd va
toan than thay d6i tuy theo tung
nguyén nhan d6. Trong liét rudt co
ning do phan xa, hau qua cla tic ruét
téi toan than va tai chd dién ra tiu tu
va rat mudn. Rudt chudng rit s6m va
nhiéu, chuéng hoi 1a chinh, it khi cé
nén vi ruét khéng c¢é6 nhu déng. Lugng
dich @ dong trong long rudt khoéng
nhiéu, tén thuong & thanh rudt xiy ra
rdt mudén va cd ché tai hdp thu cua
rudt dude bao tén lau hon. Do vay, cac
héu qua todn. than va tal ché nhe va Hinh 8.3. Hinh anh tic rudt cd nang
tién trién cham hon. trén X quang

4. CHAN POAN

4.1. Lam sang

Héi va tham kham ky cang, cdn than thudng di dé chin doan hoi chiing
tdc rudt. Cac tham kham céan lam sang, dac biét 1a X quang cha y&u dé khing
dinh thém va c6 thé xac dinh duge vi tri tic rudt, déi khi 14 co ché va nguyén

nhéin gy tac.
4.1.1. Triéu ching co ndng
C6 3 triéu ching cd niang chinh:

- Pau bung: dau bung bao gid ciing 1a triéu ching khdi phat ctia bénh.
Tinh chit dau dién hinh trong tdc ruét 1a dau bung thanh con. Con dau c¢é thé
khéi phat ti ti hodc dot ngét, dit doi, bat ddu ¢ viing rén hodc mang sudn va
nhanh chéng lan téa khép 6 bung. Héi ky tinh chét dau c6 thé giup hudng téi
can nguyén gay tic. Trong tic rudt do bit tdc, dau bung thu’dng thanh con dién
hinh, ngoai con thay khong dau hodc dau nhe. Trong xoén rudt, dau bung khéi
phat dét ngdt, dit doi nhu xodn van, dau lién tuc, khéng thanh con, lan ra sau
lung hodc vung that lung. Ngudi bénh tim du moi tu thé dé gidm dau nhung

khéng c6 hiéu qua.
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- Nén: xuat hién déng thdi véi con dau nhung khéng lam cho con dau giam
di. Liic d4u, nén ra thic &n, sau nén dich mat, mudn hdn chét ndn cé thé giong
nhu phan. Tinh chat nén phu thuge chi y&u vi tri tc, nén nhiéu va sém trong
tie rudt cao, ndn mudn hosc chi budn nén trong tic rudt thap.

- Bi trung, dai tién: bi trung tién c6 thé c6 ngay sau khi bénh khdi phat vai
gid. Bi dai tién nhiéu khi khdng rd rang, trong trudng hop téc cao c6 thé thay
con dai tién do dao thai cac chit ba va phan duéi cho tac. Nhung du cé dai tién

thi ciing khéng hét hay giam con dau bung.
4.1.2. Triéu chitng toan thén

Tinh trang toan than phu thudc trudc hét vao cd ch& téc rudt, vi tri tic va
thdi gian tic. Néu dén sém d&u hiéu mat nude va rdi loan cac chat dién giai
thudng khéng rd. Néu dén cang mudn va vi tri tdc cang cao thi ddu hiéu mat
nuéc cang rd rét véi cac triéu ching khat nudc, mét tring, méi kho, da nhén,
nudc tidu it, tham chi 13 c6 d&u hiéu séc do gidm khéi luong tudn hoan.

Trong xoén rudt, soc cd thé xuét hién ngay trong nhiing gid dau cua bénh
do nhiém dac.
4.1.3. Triéu ching thuc thé

- Bung chudng, mém: bung khéng chudng ngay ti ddu va cing rat th:«}y
d8i. Lic diu chi chudng & giila bung hosic § mang suon sau d6 chudng tng dan
1én. Trong téc hdng trang sat géc Treitz thi bung khéng chuéng, tham chi la
bung xep. Bung chuéng nhiéu trong téc rugt mudn, chuéng doc khung dai trang
trong tic dai truc trang thap. Chuéng déu trong tic rudt do bit tac, chuéng léch
trong xodn nghet rudt.

- D&u hiéu quai ruét néi: nhin cé thé thay khdi phéng trén t:hénh bl}flg, sO
nén cé cam giac cing, b rd, go vang. Khi so thay mdt quai rudt rat cang va’dau:
khéng di déng (d4u hidu Von Wahl) 1a ddu higu rét c6 gia trl dé chan doan la
tic do xoén hoic nghet rudt. :

- D&u hiéu rén bd: trong con dau thay quai rudt néi gb va di chuyén trér}
thanh bung. Pay 1a d4u hiéu dic trung nhét cta tic rudt co hoc. Nhung khi
khéng c6 d&u hiéu nay ciing khong loai trit dugc tac rudt.

- D4&u hiéu tiéng réo do di chuyén cta hdi va dich trong long m?t ciing la
d&u hiéu cé gia tri tuong duong dau hiéu r&n bo trong chan doan tac rudt co hoc.

- Kham bung déi khi thdy cé phan dng thanh bung khu trd trén qual I‘:ilﬁ)t
bi xoAn nghet; gb vang & giita bung do chuéng hoi. Cé thé c6 dau hiéu go duc
vung thap do ¢6 dich trong 8 bung.

- Ngoai ra,cdn tham kham ti mi thanh bung va cac 16 thoat V} cb th? tl:)a’)f
mdt s& nguyén nhan téc rut: khoi u dai trang, u ruft non, kh101 lf)n:g,r rudt, bui
giun, cac thoat vi ¢ thanh bung nghet nhu thoat vi ben-dui, thoat viron.
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- Tham truc trang: béng truc trang rong. Néu két hop tham truc trang va
s0 nan bung c6 thé thady mét s6 nguyén nhan tic ruét nhu ung thu truc trang,
khéi 16ng rudét mudn, khéi u dai trang sigma sa xuéng tiéu khung.

4.2, Can lam sang
4.2.1. Chén dodn hinh dnh

4.2.1.1. Chup X quang bung khong chudn bi

Chup bung khéng chuin bi la phuong phap chan doan hinh &anh quan
trong nhat khéng nhiing dé chan doan tic rudt ma con giup xac dinh vi tri tic
va cd ché tdc. Chup bung khéng chuin bi dude thuc hién véi cac tu thé ding
thédng, nidm thing, nam nghiéng néu tinh trang bénh nhan ning, khéng cho

phép chup diang.

Hinh 8.4. Tac rudt non trén phim Hinh 8.5. T3¢ dai trang trén phim
chup bung khéng chuan bj chup bung khéng chuan bij

Cac dau hiéu tac rudt:

- Dau hiéu rudt gidn trén ché tac, gidn hoi trén phim chup nim va mitic
nude hoi trén phim chup ding hoac ndm nghiéng.

- Ruét khong c6 hoi 8 dudi ché tde, dau higu goi y 1a khong thay hoi & dai
trang. Binh thudng thi trong dai trang cé hoi sinh ly.

- Dua vao vi tri, s lugng va hinh dang ctia mic nudc-hoi cé thé xac dinh
dude vi tri tic ¢ rudt non hay dai trang: tac rudt non cé nhiéu mic nude-hoi, tap
trung ¢ gitta bung, kich thl{dc nl_lo, vom thap, chan rong, thanh mong, c¢6 hinh
cic nép niém mac ngang. Téc.dal trang cé it mitc nudc-hoi, kich thudc 16n, vom
cao, chan hep, chia nhiéu hdi hon dich, ndm § ria ctia 8 bung, ¢6 cac budu va
cac ranh trén bd ruét. Nhiéu khi rat khé phan biét la tac dai trang hay tac rudt
non, vi khi xoan rudt non, Rele A % 6t non va trong tac dai
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trang thudng kéo theo gidn cua ruét non. Trong tdc rudt do liét rudt, ca rudt
non va dai trang déu gian, gidn hai la chu yéu, it khi c6 mic nudc-hai.

- DAu hiéu Am tinh quan trong la khong co6 hoi tu do trong 8 bung.
4.2.1.2. Chup dai trang cdé thuéc can quang (hinh 8.6)

Chup khung dai trang céan
quang chi dinh trong trudéng hgp lam
sing nghi ngo téc ¢ dai trang. Trudng
hop manh trang gidn to hodc tic dai
trang c6 sot, tét nhat la chup khung
dai trang véi thudc can quang hoa tan
trong nudéc duge pha loang nhu
Gastrografine. Chéng chi dinh khi c6
thuing rudt hoic nghi cé thung rudt.

Chup khung dai trang can quang
trude hét dé xac dinh chinh xac vi tri
tic va c6 thé xac dinh dudc nguyén
nhan téc,...Trong xoén dai trang Sigma, Hinh 8.6. U dai trang ngang
thudc can quang diing lai & truc trang trén X quang thut barit

v ¢6 hinh mé chim. Trong tic dai trang do u, thudc can quang ding lai é vi tri
u va ¢6 hinh cét cut nham nhd. Trong 16ng rudt, c6 hinh day chén, hinh cang cua.

4.2.1.3. Siéu am 6 bung

Siéu 4m 6 bung thay c6 hinh anh
rudt giin hoi va chita nhiéu dich do
tdc rudt. Mot s6 nghién citu con cho
thiy siéu am 6 bung c6 thé xac dinh
dudc vi tri tic va nguyén nhéan giy tac
nhu xoan ho#c nghet rudt.

Trong giai doan déau, khi rugt
chua gian, siéu am co thé phat hién
duge mdt sé6 nguyén nhén tdc nhu
16ng rudt (hinh vong bia, hinh chiéc
banh Sandwich), khol u, cac 8 ap xe
trong & bung (hinh 8.7).

Hinh 8.7. Léng rudt trén siéu am bung
4.2.1.4. Chup luu thong rudt non

Chup luu théng rudt non bang cach cho bénh nhan udng thudc can quang
ho#c dat 6ng théng xudng ta trang va bom 40-100 ml thude can quang hoa tan
trong nudc, theo doi su luu thong ctia thube can quang trong vong 4-24 gio va cd
30 phut chup mét phim. Trong téc rudt cap tinh, chéng chi dinh chup luu théong
rudt non trir trudng hdp téc rudt sau mé tai didn nhiéu lan va téc rudt khong

{?;Eza THU VIEN
2 HUBT 71

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO




hoan toan, sau khi da loai trit nguyén nhan tdc & dai trang. Chup luu théng
rugt non cé t}aé thay dudc cac quai ruét non gian trén chd tic nhung khéng xac
dinh chéc chin dudc vi tri va nguyén nhan tic.
4.2.1.5. Chup cdt Idp vi tinh va chup céng hudng tit hat nhén
Nhiing nim gan day, chup cét 16p vi tinh (CCLVT) va chup céng hudng

ti hat nhan (CCHT) ciing da dugc ap dung trong chan doan tic rudt. Hinh anh
rudt gidn, @ hoi va dich trong long ruét trén CCLVT va CCHT thay dudc sé6m va
dic hiéu hon trong chup X quang bung khéng chuin bi. Ngoai ra, con cé thé
thdy dugc vi tri tac (vi tri doan ruét gidn va doan rudt xep), tinh trang tén
thuong ning cua thanh ruét (thanh ruét diy >3 mm ho#c mdéng <1 mm) va cé
thé thay dugc mét s nguyén nhan tic rudt do bit tic nhu cac khéi u dudng tidu
héa, khéi ba thuc an, badi giun.
4.2.2. Cdc xét nghiém mdu va sinh héa

Cac xét nghiém mau va sinh héa khéng c6 gia tri chdn doan ma cht yéu
dé danh gia anh hudng cta tac rudt, dic biét 1a tinh trang rsi loan dién giai,
thiang biang kiém toan, gidp cho viéc di€u chinh céc réi loan nay trong giai doan
trudc, trong va sau ma. ’
4.2.2.1. Xét nghiém mdu

Sé lugng héng cdu ting, hematocrit ting do mat nudc, mau bi ¢b dic.
4.2.2.2. Xét nghiém sinh hoa

- Na*: binh thudng hodc gidm nhe, gidm nhiéu trong giai doan muén.

- K': giam trong giai doan sém, ting trong giai doan mudn.

- CI*: giam.

- pH: téng trong giai doan s6m va giam trong giai doan muén.

- CO;H™: tang trong giai doan sém va giam trong giai doan muén.

- Uré, creatinin: binh thudng hodc tang nhe trong giai doan sém, ting
nhiéu trong tic mudn. i ’
4.3. Chin doan phéan biét

Ping trudc héi,chﬂng tic rudt cdn tham kham ti mi, k¥ cang va cé6 hé
théng dé phan biét térj‘ rudt co hoc véi tic rudt co nang do phan xa va trudc hét
1a loai trit cac bénh ndi khoa, khéng phai mé.
4.3.1. Cdc bénh ngi khoa

- Con dflu q:lén than: con dau quin than do sdi thuong giy ra phan xa liét
rudt. bac diém cua cdn.dau guén than la dau & vung thit lung lan xuéng \.ztln.g
ben. Siéu 4m va chup niéu d6 tinh mach gitp chdn doan x4c dinh.
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- Nhéi mau cd tim, thé biéu hién 8 bung: chan doan xac dinh dua vao dién
tim va su tang cao clia cac enzym dac hiéu.

- Con dau quin gan: dau dudi sudn phai lan ra sau lung va vai phai, it khi
c6 d&u hiéu tic rudt co nang kém theo.

- Cac bénh nodi khoa it gip khac: nhu cudng tuyén can giap, rdi loan
chuyén héa porphyrin, nhiém déc chi, gidn da day cdp tinh, mdt s6 thudc gay
liét rudt, ha K* mau. Cén gin két cac triéu ching dac trung cia bénh véi thé
trang cua bénh nhan, lam cac tham kham can lam sang phu hop dé chin doan

xac dinh.

- Téc rudt do liét rudt: bung khéng dau nhung chudng nhiéu, khéng c6 ddu
hiéu rin bd va nghe bung thiy im ling. Tinh trang toan thén it thay d6i. Rudt
gidn hoi toan bd ca rudt non va dai trang. Trén phim chup bung khéng chuén
bi, ¢6 dau hiéu ban cd, khéng c6 mic nude-hoi.

4.3.2. Cac bénh ngoai khoa

- Cac bénh ngoai khoa c6 s6t ctia 8 bung: nhu viém rudt thua, viém phuc
mac toan thé, viém phiic mac khu trd c6 thé c6 bidu hién téc rudt do phan xa
gay liét rudt, nhung thudng dé dang chin doan (dwa vao bénh cdnh nhiém
khuén va cdc triéu chitng vé thanh bung ddc trung cta titng bénh).

- Viém tuy cap: biéu hién l1dm sang ctia viém tuy cap 1a dau dit déi, lién
tuc ving trén rén, nén, bung chuéng nhidu va phan dng thang bung trén ron.
D&u hiéu séc xudt hién sém va nang. Chén doan xac dinh dya vao xét nghiém
amylase mau va nudc tiéu, lipase mau va cac phuong tién chan doan hinh anh
nhu chup cét 16p vi tinh va chup cong hudng tir.

- Nhéi méau mac treo rudt: thudng xuét hién trén nhitng bénh nhan c6
cac bénh 1y tim mach. Biéu hién lam sang la hi chung thc rudt co néng véi
tridu chitng dau khip bung lién tuc, dit doj, phén tng thanh bung va soc nang.
Sigu 4m Doppler mach mau, chup cdt 16p & bung gitp chin doan xac dinh bénh.

- V& phéng dong mach chu sau phic mac: ngodi dau hiéu tac ru().t’cd
ning, dau bung thudng dit déi, lién tuc kém tut huyét ap, nghe bung c6 tiéng
thdi tim thu. Chan doan xac dinh dua vao siéu am Doppler mach va chup cat
16p vi tinh.

5. CAC THE LAM SANG
5.1. Thé 1am sang theo cd ché& tic
5.1.1. Tdc ruét do bit tdc
* Lam sang:
- Bénh khéi phét tif tit, dau thanh con dién hinh nhung khong dit di, non it.
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- Khéng c¢6 séc, khéng sét, toan trang it bi anh hudng.

- Bung chuéng déu, thudng c6 ddu hiéu rin bd, tiéng uing uc cuia hdi va
dich tiéu héa di chuyén trong long rudt trong con dau.

* X quang: trong téc do bit tic thudng c6 nhiéu mitc nude-hoi, xép thanh
tang, tuy vi tri tdc & dai trang hay ruét non ma c6é hinh anh va cach sdp xép
khac nhau.

- T4c rudt non: cé nhidu mitc nudc-hdi, tap trung & giita bung, kich thudc
nho, vom thép, chin rong, thanh méng, sip xép tit dusdi sudn trai xudng hd chau
phai, c6 hinh cac nép niém mac ngang cta rudt non.

- Téc dai trang: c6 it mic nudc hoi, kich thudc 16n, vom cao, chan hep, chita
nhiéu hdi hon dich, ndm & ria ca 6 bung, c6 cac budu va cac ranh trén ba rubt.
5.1.2. Tdc ruét do thdt nghet

* Lam sang: bénh thudng khdi phat dét ngét, dit déi ngay tir con dau
dau tién.

- Dau bung di déi, lién tuc, khéng ¢é con, dau lan ra sau lung, trudc
cot song ho#c xudng viung xuong ciing cut. Pau lam bénh nhin vat va, lo sd,
va moé hoi.

- Nén nhiéu.

- Tinh trang sdc xuit hién sém ngay sau nhiing gid diu, s6c ngay cang
nang thém.

- Than nhiét tang nhe, ¢6 phén ly giita mach va nhiét dé.

- Bung chuéng léch, cé thé so thay quai rudt bi nghet phéng nhu qua béng,
cang, khéng di déng va rat dau (dau hiéu Von Wahl).

- Khéng c6 dau hiéu rin béd va bung im ling khi nghe.

- Tham tryc trang: Douglas phéng va dau do ¢6 dich mau trong phiic mac.

* X quang:

- Trén phim chup bung khéng chuan bi, hinh anh tic rudt do xoén, nghet
xuit hién sém va déc trung bdi mét quai rudét duy nhat, gidn to, chia nhiéu
dich, it hoi, dich va hdi dude ngén cach bdi mét muc ngang, c6 hinh méng ngua,
hai chan ctia quai rudt khéng bing nhau va chum lai 8 mét diém.

- Tuy vi tri tc & dai trang hay rudt non ma hinh anh va anh hudng téi
doan rudt phia trén va dudi c¢6 khac nhau:

+ 3 rudt non, lic dau chi c6 mét quai rudt gian duy nhat, c& dinh trén
nhiéu phim chup khac nhau, thanh nhin, m4t cac nép niém mac ngang do phu

" né va chiy mau 6 thanh. Muén hon, quai ruét ¢6 hinh anh gia u do chita dich,
khéng c6 hoi. Trén chd tic, lic dau chi cé moét vai mitc nuéec hoi nhd; muén hon,
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6 nhidu muc nude hoi, nhat 12 khi tic rudt non thap. Dudi chd tic, khung dai
trang binh thuong, tao ra mot khung bao quanh rudt non bi gian.

+ O dai trang, tuy doan rudt bi xoin ma cé hinh anh khac nhau. Trong
x04n dai trang Sigma, trén phim chup bung khong chuédn bi thdy mét quai rudt
don dbc, gidn to, hinh chit U 16n ngude, chita nhiéu hoi hon dich, hai chan chum
lai, di chéo tir hd chéu trai 1én mang sudn phai, c6 thé c6 hai mic nudc va hoi
trong quai rudt. Chup can quang dai trang, thuéc can quang diing lai 6 doan noi
truc trang va dai trang Sigma, 6 hinh mé chim.

+ Trong xoin manh trang, trén phim X quang bung khéng chudn bi cé
hinh mét quai rudt gidn to, duy nhat chda hoi, 6 truc ndm ngang hogc chéch
nim trude cot song. Rudt trén chd tic gian hoi cé thé 18n t6i rudt non. Rudt dudi
chd tic xep, khong c6 hdi. Chup can quang dai trang cho phép xac dinh chéc
chén vi tri téc.

5.2. Thé 1am sang theo vi tri tac
5.2.1. Tdc ruét non

.- LaAm sang: tinh chat khdi phat va tinh chit dau bung phu thudc chu
y&u nguyén nhan, co ché tic nhung nén thudng nhiéu va xuét hién sém. Bi
trung, dai tién khong ro trong nhiing gid diu, c6 thé c6 dai tién do ’cén phan
dudi chd tic. Bung chuéng quanh rén, khong chuéng hoac xep néu tac cao sat
géc Treitz. Tinh trang mat nudc va dién giai xuét hién sém va nang.

- X quang: trén phim X quang chup bung khéng chuén bi, c6 nhiéu mdc
nudc-hoi, tap trung & gilia bung, kich thudc nhé, vom thép, chén réng, thanh
moéng, sdp xé&p ti dudi suon trai xuéng h& chau phai, ¢6 hinh cac nép x}lém mac
ngang cua rudt non. Trong truong hop tic cao sat goéc Trei?z, chi thay c6 mot
muc nude hoi duy nhat ndm & duéi sudn trai hodc trudc cot song.

5.2.2. Tdc dai trang

- Lam sang: bénh khdi phat thudng tit tit, con dau nhe va thua’ hon. Nf)n
muon, c6 khi chi budn nén. Bi trung dai tién xudt hién sém. Bung chuong nh1eu\,
doc khung dai trang, chudng toan bd néu thc mudn. Bung chuér}g lﬁch néu 1a
xodn dai trang. Dau hiéu m&t nude va dién giai thuong nhe va xudt hién muon.

- X quang: trén phim chup bung khéong chudn bi, ¢6 it muc nudcohdl, kiclr’x
thuée 16n, vom cao, chin hep, chia nhidu hoi hon dich, ndm & ria ctia 6 bung, 0
cac budu va cac ranh trén bd rudt. Trong xoén dai trang sigma, thdy mot qual
rudt gian rat to, cé hinh chit U 1dn nguge, chan chum & h8 chéu tréi. Chup can
quang dai trang cho phép xéc dinh chinh xac vi tri va nguyén nhén tac.

5.3. Thé 1am sang theo nguyén nhén

Ch#n doan nguyén nhén téc rudt truéc md 1a rat quan trong df: tién lqunig
va lya chon chién thuét diéu tri phu hgp, nhung thudng khé khan va chu yeu la
ch&n doan trong mé trit mdt-sd.thé bénh dién hinh.
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5.3.1. Nguyén nhan tdc 6 ruét non

- Xoan nghet rudt non: it khi tu phat, thudng do diy ching hoic cac khe, 15
xuat hién sau md bung. Bénh khdi phat dét ngot, dit ddi véi tinh chat dau bung
dién hinh la dau d6t ngét, dit déi nhu xoén vin, lién tuc, khéng thanh con, khu
tri 6 mot vung va lan ra sau lung. Bung chuéng léch, c6 phan tung thanh bung
khu trd. S8 ndn c6é thé thdy mét quai rudt cang, ¢ dinh va rat dau. Khéng cé
ddu hiéu rin bo, bung im ling khi nghe. Thudng c6 s6t nhe va tinh trang séc
xudt hién ngay nhiing gié dau. Cac ddu hiéu X quang rat kin dao, hoac khéng cé
trong nhiing truong hop nghet ruét do cac néi thoat vi. Can chu y ring khong c6
d&u hiéu lam sang va X quang nao cé gia tri tuyét d6i dé phan biét gita tic rudt
non do thit nghet hoic do bit tic.

- Thoat vi thanh bung nghet: dUng truéc moét trudng hgp téc ruédt tién
phat, cAn kham mét cach hé thong tat ca cac 16 thoat vi ¢ thanh bung nhu 15
thoat vi ben, dui, rén, dudng tring gita dé xac dinh xem cé phai la thoat vi
thanh bung nghet khéng, dic biét 1a cac thé thoat vi ndm d thanh bung, thoat
vi dui & phu nit béo rat dé bi bd sé6t. Chan doin thoat vi nghet thuong dé kh1
thiy khéi thoat vi xuéng, khéng tu 1én dude, rat dau, dac biét khi sd ndn vao c¢é

bao thoat vi.

- Long rudt cdp: 16ng rudt cdp thudng gip & tré con bui me, bu bim. Khéi
bénh dét ngdt véi cac triéu ching tré khéc thét tirng con, bd bud, nén va ia mau.
Kham bung thuong thdy khéi 16ng ndm & dudi sudn phai, trén rén hoic duéi
suon trai. Tham tryc trang c6 mau. Siéu 4m th4y c6 hinh anh véng bia hay
chiéc banh Sandwich. Chup can quang dai trang cé hinh cang cua, day chén.

- Téc ruét do giun diia: thudng gip & tré em, cac ddu hidu lam sang va
X quang di€n hinh la tdc ruét non do bit tic. S3 ndn bung bao gid ciing thiy bui
giun nhu bé diia, chéc, cong theo quai ruét, dau nhe. Trén phim chup X quang,
thay hinh bui giun tao ra céc vét dai hoic 16 chd khi cit ngang bui giun. V& dién
bién, trong nhiéu trudng hdp, bii giun 16ng din ra, bénh nhan dai tién dude va
hét tic ruét. Do vay, trong nhiing trudng hgp con dau nhe, bung chudng it va
bui giun ldng, cin theo d&i cdn than dé cé quyét dinh ding din.

- Téc rudt do khéi ba thiuc an: thudng gip & ngudi gia, rung hét rang,
nhitng ngudi suy tuy ngoai tiét ho#c da bi cit da day. Truéc d6, bénh nhén cé an
thic 4n nhiéu xd (ming, xd mit) hodc qua chat (sim, i xanh). D&u hiéu tic rudt
non khéng dién hinh, bung chudng nhiéu hay it phu thudc vi tri tic, c6 thé vin
c6 trung tién, bénh cé thé tang gidm tiung d¢t. Trén phim X quang bung, c6
nhiéu mitc nudc hoi & rudt non nhung cé thé van c6 hoi 8 dai trang.

- Téc do u rudt non: bénh tién trién ti tir, d6i khi la tdc khéng hoan toan.
Tién s thudng cé6 diu hiéu Koenig. Cé thé sd thdy khéi u chic ndm & quanh
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rén. Trong trudng hop tac khong hoan toan, chup luu théng rudt non c6 gia tri
dé chan doan.

5.3.2. Nguyén nhén tdc 6 dai trang

- TAc rudt do ung thu dai truc trang: hay gap nhat 14 tic rudt do ung thu
dai trang trai, dic biét 1a doan dai trang Sigma, c6 thé c6 hodc khong cé tién su
dai tién nhiy mau va hoi ching ban téc (hdi ching Duval). Con dau bung
thudng nhe, nén mudn hoic chi budn nén, bung chuéng doc khung dai trang va
it khi s& thay u. D6i véi tic rudt do ung thu dai trang phai, bénh canh lim sang
c6 dang vé cta tic rudt non thap va thudng s thay kh&i u 6 hé chau phai hoéc
mang sudn phai. Chup can quang khung dai trang thay c6 hinh cit cut nham
nhd & dai trang c6 u. Téc rudt do ung thu tryc trang c6 bidu hién lam sang giéng
tic do ung thu dai trang trai, nhung tién sit thuong cé hdi ching truc trang va
dai tién nhay mau. Tham truyc trang c6 thé so thay cac khéi u cach ria hau mon
ti 10 cm trd xudng.

- Xoén dai trang sigma: gap 6 ngudi trung tudi trd 1én, c6 tién su tao bén
va nhiing con dau bung kidu ban téc nhung tu khéi. Dau higu lam sang quan
trong nhit 1a bung rit chudéng va chuéng léch, quai rudt gidn céng tu hé chau
trai 1én dudi suon phai, khéng di dong, g6 vang (tam ching Vol Wahl). Chup
bung khéng chuén bi thay c6 mft quai rudt gian to, hinh chit U 16n ngude, chan
chum lai & h6 chau trai. Chup can quang dai trang c6 hinh mé chim.

- Xo4n manh trang: nguyén nhin la do dai trang phai khéng dinh vao
thanh bung sau. Thudng gip 6 ngudi tré, trong tién st da cé nhiing con daoly
4 mang sudn phai va tu khéi. Con dau dit déi va dét ngdt vang canh ron phai,
nén sém va nhiéu, bi trung dai tién. Bung chuéng léch & vfmog phia trén
bén trai, hinh tron hoidc hinh oval. Chup X quang bung khéng chuan bi c6 Pinl}
mét quai rudt gidn rat to, c6 mic nudc hdi nim & dudi sudn trai, it khi nam ¢
giia bung.

5.3.3. Tdc ruét sém sau mé

Téc rudt sém sau md 1a nhitng trudng hop téc rudt xay trong 4-6 tuan da‘uf
sau cac phﬁ.u thuat 8 bung. Chén doan tic rudt sém sau mé thuong gap kho
khan va cin phai phéan biét ba loai tic rudt.

- TAc rudt co hoc: sau phau thuat, bénh nhén da c6 trung tién tra’ lai. Sau
d6 cac d&u hiéu téc rudt dot ngdt xudt hién trd lai, nhung khéng sot. Tror}g
trudng hop nay, nguyén nhan thc ruét thudng 1a co hoc do day chang hodc cac
noi thoat vi hinh thanh sau mé.

- Téc ruét do liét rudt sau md: sau mé 4-5 ngay, bénh nhén chua c6 trung
tién trd lai, bung chuéng nhiéu nhung khéng dau hoic dau it khi so nan, non it
hosc chi budn nén, khéng c6-d&u hiéu rin bé va im ling khi nghe bung, khong
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c6 ddu hiéu nhiém khudn. Chup X quang bung khéng chuan bi thiy ruét giin
toan bd (rudt non va ca dai trang).

- Tac rudt do cac 8 viém nhidm trong & bung: sau mé, bénh nhan cham
hoédc khéng cé trung tién trd lai, s6t cao, bung chuéng va dau, can phai nghi den
cac bién ching nhiém khuén trong ¢ bung nhu viém phudc mac, ap xe trong &
bung do buc, xi, ro miéng néi ruét.

6. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

Tién trién va tién lugng cda tic rudt phu thudc trudc hét vao ca ché, vi tri
tic (tic cao hay tic thap) va dudc can thiép s6m hay mudn.

Tién lugng trong tic rudt do thit nghet phu thudc trude hét vao tinh trang
thi€u mau caa quai rudt bi nghet. Trong x0an rudt non va xoin dai trang phai,
ton thuang rudt khéng héi phuc xay ra sém sau 6-12 gid v8i cac dau hiéu lam
sang la séc va phan ting thanh bung lan tda. Diédu d6 giai thich cho thai dé6 mé
cdp citu hét sic khan truong mébi khi ngh1 ngo 12 xodn rudt. Tién trién cta thiéu
mau trong xoin dal trang sigma ciing x4y ra tuong tu nhung cham hon vi xo4n
dai trang sigma x4y ra tir tit, nhiu khi 13 xoin khong hoan toan va cé thé tu

" thao xo4n.

Pé6i véi téc rudt non do bit tic, didn bién va tién lugng phu thudc vao héi
chlmg trén chd tic. Néu dé mudn bénh canh 1am sang sé thay d8i dan: con dau
giam dén, nén nhiéu va chit nén nhu phan, mach nhanh dan, khé thg, sét tang
dan 1én, vé mat héc hac. Bung xuit hién dau hiéu phan dng va co ciing bung,
khéng con tiéng déng dich chuyén ctia hei va dich trong léong ruét. Sau 24-36
gio, cb thé c¢6 dau hiéu suy than, suy tuan hoan, cac bién chUng phéi do hit
phai dich nén. Tai rudt, trong qui trinh tién trién ctia bénh c6 thé xay ra cic bién

chung sau:
- Gay ra xodn, nghet ruét.

- Gay thung rubt.

Tién lugng caa téc dai trang thap do ung thu phuy thuéc vao tinh chat tic
hoan toan hay khéng hoan toan, ¢ phéi hgp véi ap xe quanh u khéng, van
Bauhin ¢6 tu cha khéng. Trong trudng hgp tic hoan toan, van Bauhin déng kin,
phan va hoi trong dai trang khéng trao 1én héi trang dugc, dai trang gian rat to,
ap luc trong dai trang rit cao va c6 thé gay vg dai trang. Khi dudng kinh cta
dai trang trén 9 cm thi nguy cd v3 dai trang 12 rat cao. Néu van Bauhin md ra
dude, phan va hdi & dai trang trao 1&n héi trang lam ap luc cua dai trang giam
xuéng va nguy cd vé dai trang it va muén hon. Trong truong hop nay, nhiing
anh huédng tai chdé va nguy co bién ching v3 vao & bung cao hon la nhitng anh
hudng dén toan than. Trong tac dai trang khéng hoan toan, dudi tac dung cua
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diéu tri ndi khoa cé thé hét tinh trang téc rudt. Vi vay, cé thoi gian dé chuén bi
dai trang va toan trang dé mé cit dai trang c6 k& hoach.

7. DIEU TR|

Khi da chin doan xac dinh tic rudt cd hoc hodc nghi ngd tic rudt, cin phai
cho bénh nhan nhap vién dé theo dai, xac dinh chin doan, lam xét nghiém danh
gia cac anh hudng tai chd va toan thén, héi stc tich cde va md cdp cdu citu dé
tranh hoai tu rudt.

7.1. Chuén bi bénh nhan

Hut da day: dat éng théng da day dé hit nhdm muc dich 1am bung do
chuéng, 1am xep da day va rudt trén chd téc, tranh dé dich & dong c6 thé dan téi
trao ngude vao dudng héd hip, nhat 1a lic khdi mé, thuan lgi cho thao tac lic m3.
Thuong thi dat 6ng théng da day qua mai. Mot sd truong hdp co thé dat ong
théng dai (kiéu Miller - Abott) hodc dit ong théng xudng hdng trang qua néi soi
dé€ hut dich @ dong trén chd téc.

Didu chinh tinh trang mit nuéc va dién gidi: dit mét vai duong truyén
tinh mach 16n é c6 thé truyén nhanh, trong vai ba gid dau phai bu dugc mot
nita lugng dich thiéu hut do téc rudt giy ra. Dich truyén thudng 1a cac loai dung
dich ding trudng va cac chat dién giai, albumin néu c6 séc. S8 lugng dich truyén
phu thudc vao mach, huyét ap, dp lyc tinh mach trung uong va lugng puéc
ti€u/gis. Didu chinh sy thiu hut cac chit dién giai phai dya vao dién giai do.

St dung khang sinh du phong, phd rong va phéi hgp khang sinh. Cong
thitc thudng ap dung la phéi hgp nhém cephalosporin va metronidazol.

Thoi gian hdi stic phu thude vao cd ché tic va tinh trang bénh nhan. Trong
tic rudt cap tinh, chi dinh mé cip cttu 1a tuyét dsi thi thdi gian hoi sic trung
binh 1a vai ba gio. Trong tic rudt non nghi do thit nghet thi cin phai mé trudc
6 gid k& tit khi bénh khdi phat dé tranh hoai ti ruét. Trudng hdp t&c rudt do bit
téc, thdi gian héi stic c6 thé dai hon.

7.2. Didu tri phaiu thuat
7.2.1. Nguyén tde diéu tri phdu thugt

Pudng mé: thudng su dung dudng mé gitta trén va dudi rén, co thé .ma
rong 1én trén hoic xudng duéi khi cin thiét. Trong mét s6 trudng hgp dac biét,
c6 thé st dung cac dudng mé nhé, riéng biét nhu chi can lam hau mqén flhﬁP tgo
trén u trong tic rudt do u dai trang, thoat vi ben nghet. C6 thé mé ndi so1 neu
bung chuéng it va chin doan truéc mé 1a téc rudt do day ching.

Tham db tim nguyén nhan tic: tim géc hdi manh trang. Né’t{ goc hoi m{mh
trang xep thi nguyén nhén tic s& nim & rudt non. Néu gbc héi manh trang
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khéng xep thi nguyén nhén tdc nim & dai trang. Khi rust qua chuéng, khé
tham do dé tim nguyén nhan thi khéng nén dua rudt ra ngoai 6 bung ma nén
nhe nhang dén dich va hdi 1én da day dé hut. Vi tri va nguyén nhan gay téc
nam & chd ndi gita doan rudt phdng va doan xep.

Xt tri nguyén nhan téc: tity nguyén nhan tdc ma cé cach xu tri khac nhau.
Cét doan rudt hoai td va néi ngay néu la tdc rudt non. Cit va dua hai dau ruét
ra thanh bung lam hau mén nhéan tao néu tic § dai trang hoac § bung trong
tinh trang viém phuc mac.

Lam xep rudt: lam xep rudt trude khi déng thanh bung la cin thiét dé hau
phéu dién bién thuan lgi. Néu c6 cit hosic md ruét thi 1am xep rudt qua chd cit,
néu khéng thi dén dich va hdi 1én da day d€ hat. Khéng nén md ruét dé lam xep
vi tiang nguy co buc ch6 khéu ruét.

7.2.2. Chién thudt va cdc phuong phdp phdu thuét

Ly tudng la diéu tri tic rudt va xi tri nguyén nhan téc trong cing mét lin
md&. Tuy nhién, khéng phai trudng hgp nao ciing thuc hién dude nguyén tic trén
vi con phu thudc vao tinh trang tai ché (vi tri tdc, nguyén nhén tdec va mue dé
¢t6n thuong cta rudt) va tinh trang toan than ctia bénh nhan.

7.2.2.1. Cdc nguyén nhén tdc rudt non

- Do day ching: cit diy ching va g3 dinh rugt. Néu day ching hinh thanh
do ruét thita ho#c do tii thita Meckel thi c6 thé cit rudt thira ho#c tdi thia
Meckel kém theo. Can dénh gia tinh trang cla rugt, dac biét 1a chd day ching
dé ép vao c6 bi xd hep hodc ton thuong khéng dé€ quyét dinh bao tén hay cét rudt

kém theo.

- Xo4n rudt: xodn rudt thuong do diy ching, gidng nhu la ndi gard lam
cho rudt hoai tit nhanh chéng. Do vay, chién thuat diéu tri phu thudc vao tinh
trang doan rudt xodn. Néu rudt da hoai ti den thi cit rust dén ché lanh (khéng
thiao xodn), khau ndi rudt ngay. Néu sau thio xoén, rudt héng trd lai, c6 nhu
dong va mach mac treo tudng ing dap t6t thi bao tén. Trong cac trudng hgp con
nghi ngd sau khi thao xoan, thi phong b& novocain vao géc mac treo, dip gac
huyét thanh &m nhiéu 14n va chd dgi 15-20 phit dé danh gia su héi phuc cta
rudt. Néu rudt héi phuc\trc"f lai thi bdo tén, néu vin con nghi ngd thi tét nhat
1a cét rudt va noi lai. Gan day, viéc ap dung doppler, laser dopler dé danh gia
tinh trang cta rudt da lam tang kha ning bao tén rudt trong cac trudng hop

nghi ngd.

- Dinh rudt: trong t.rubng hgp dinh it, xu huéng 1a gd dinh toan bé. Trudng
hop dinh nhiéu, sau khi g3 dinh c6 thé xép thi tu cac quai rudt va khau cac
quai rudt véi nhau (phau thuat Noble) hogc khau gdp nép, c6 dinh mac treo
rudt (phéu thuat Childs-Phillips). Néu rudt dinh nhiéu, gd dinh khé khan, nguy
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cd thing rudt cao, ¢6 thé chi xi 1y nhiing ché rudt bi tic, hoac md théng rudt
trén chd téc.

- Thoat vi nghet: d8i véi céc thoat vi g thanh bung nghet, can chin doan va
md trudc khi c¢6 dau hidu tic rudt. budng mé thudng di truc ti€p vao khéi thoat
vi, md ¢6 bao thoat vi dé danh gia tinh trang rudt. Néu rudt tot thi ddy vao &
bung va khau phuc héi thanh bung, Né&u rudt hoai ti, dudng md tai chd khong
du rong dé xu 1y cat rudt thi mé thém dudng tréng gida dé xu ly.

Dm v4i cac ndi thoat vi nghet, chi c6 thé chan doan dudc trong mé. Phuong
phap mé ciing bao gdm md rong 15 thoat vi dé giai ph6ng rudt bi nghet va lam
kin 16 thoat vi béng khéu truc t1ep hoac bing tdm sgi tdng hop tuy truong hop.
Rudt bi nghet c6 thé cit ho#c bao ton tay theo tinh trang thuong ton.

- Ldng rudt cap: déi véi 16ng rudt cip & tré con by, dén sém, chi dinh thao
long bang bom hdi, thut barit hoac thut nudc, k&t qua tot trén 90%. M6 cap cdu
néu tré dén mudn, bung chuéng nhleu, thao 16ng khong két qua. Mé thao 16ng
néu rudt con tot, cit nia dai trang néu rudt da hoai tu.

Long rudt & ngudi 16n it gép va thudng do u dai trang va thé& ban cap. Mé
cap ctu néu tic rudt cip va xt tri nhu téc do u dai trang.

- Téc do di vat:

+ Téc do giun diia: md rudt dé 14y giun, khau rudt theo chiéu ngang.

+ T4c do ba thic in: kiém tra toan bd tu da day téi géc hdi manh trang dé
tranh bd s6t. C6 thd mé rudt ldy hodc bép nhe lam va khéi ba thic &n va ddy
xudng dai trang.

- Téc do u rudt non: cét rong doan rudt va mac treo tuong tng doan rudt co
u va ndi rudt ngay. Néu khong ¢4t dugce thi ndi tat.
7.2.2.2. Cdc nguyén nhén tdc d dai trang

- Téc & dai trang phai (u dai tr‘ang, xodn dai trang phai): mé mot thi: cit
dai trang phai va n6i héi-dai trang ngang ngay, néu diéu kién tal ché va toan
théan cho phép.

- Téc do ung thu dai trang trai: mé hai thi, 1am hau mén nhan tao phia
trén u, cit dai trang sau 10-15 ngay. Thai d6 nay gin nhu da duge thong nhat.
Cét dai trang va dua hai ddu rugt 1am hau mén nhan tao hoac phau thuéat
Hartmann (u § dai trang sigma), m& néi lai dai trang sau 3-4 thang it dugc 4p
dung. Cit dai trang toan b, gin toan b hodc cit va rita dai trang dé ndl ngay

con dang dugc nghién cau.
- Xoan dai trang sigma: néu dén sdm, dit ng thong truc trang dé thi thao

xoén. N&u thao xoin that bai hoic bénh nhén dén mudn, rudt da hoai tu thi mé
cAt dai trang theo phéu thuat Hartmann, ndi rudt thi hai.
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4 -~ 2 A” ’,e 4 ~ 2, ~ N . P
- Téc rudt sau mod: déi véi tac rudt sém sau md — diéu tri ndi khoa 1a chua

y&u, da s8 dat k&t qua, mé khi diéu tri ndi that bai hosc c6 ddu hiéu nghet ruébt.

a%e 2,2 < A P ~2 P p a’ 4 A ~
- D61 vbi tac rudt xa sau mdé: md cap cfu néu tac ruét mudn hoic cé cac

ddu hiéu nghi xoin nghet rudt nhu dau dit déi, s6c, phan ng thanh bung, sét,
bach cdu cao. Néu bénh nhan khéng ¢6 cac ddu hiéu ning nhu trén, cé thé bit
dau bang diéu tri néi khoa va theo doéi chit ché, trong qua trinh theo déi néu
cac dau hiéu dién bién ning lén thi chuyén mé cdp ciu.

TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.
3.
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LGNG RUBT CAP TiNH O TRE CON BU

ThS. Hoang Van Hung

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cdc yéu t6 dich té hoc long ruét cap (LRC).
2. M6 td duoc triéu ching lam sang, cdn lam sang LRC.
3. Néu duoc chi dinh va phuong phdp diéu tri LRC.

1. MO PAU

- Léng rudt 1a hién tuong doan rudt phia trén chui vao long cua doan rudt
phia duéi theo chiéu nhu dong.

- Ty theo dién bién chia lam 3 loa: cdp, ban cap, man tinh.

- Léng rudt ¢ tré con bu la long rudt cap tinh, 12 mdt cdp ctu ngoai khoa
can dudge phat hién va xu tri s6m, tranh hoai tu rudt ti vong.

2. DICH TE HOC

- Ti 1é méc bénh: 1,57- 4/1000.

- Tudi: gap nhiéu nhit 4-8 thang.

- Giéi: nam/nit = 3/2— 2/1.

- Thé trang va ch& d6 an: hay gap ¢

tré bu bAm, bu sita me.

- Thoi tidt: bénh nhan gip nhiéu
vao mua déng-xuan.

- Y&u t& bénh ly: 16ng rudt cip sau .
ia chay, viém nhiém dudng hd hap. Hinh 9.1. Hinh anh 18ng rudt
3. NGUYEN NHAN, CO CHE SINH BENH
3.1. Nguyén nhan cu thé: chi chiém 2-8%:

- Manh trang va dai trang 1én di dong.

- Khdi diém: tai thita Meckel, polyp rudt, bui giun.

3.2. Nguyén nhan khoéng ro rang

Chiém da s, c6 hai thuyét chinh:

- Thuyét virus: virus — viém hach mac treo— 61 loan cac phan xa than
kinh thuc vat — thay d6i nhu déng rudt — 16ng rudt cap.
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- Thuyét gidi phiu: tit 4-12 thang: manh trang phat trién to nhanh hon
nhiéu so véi héi trang — khac nhau vé nhu déng gitta héi trang va manh trang
— 16ng rudt cap hay giap & vung héi-manh trang.

4. GIAI PHAU BENH LY

4.1. Khdi 16ng
- Cat doc mét khéi 16ng don gian thay:
+ Ba 18p: ngoai, giita, trong.
+ M6t ddu: 1a khdi diém clia khdi long.
+ Mot c6: ndi tiép giap giita 16p giita va 1dp trong.
+ Mac treo nudi dudng: ket giita 18p gitia va 16p trong. Cé khéi 1ong cang
hep, mach nuéi dudng cang bi can trd hoai ti ruét.
- Hi€m gap: mot khéi 16ng phic tap: 2 ddu, 2 ¢8, 5 16p.
4.2. Chiéu long
- Pa s8 doan rudt trén chui vao doan rudt dudi theo chiéu nhu déng.
- Hi€m gap 16ng rudt giat lui do giun daa: doan rudt trén do nhu déng qua
manh 6m phu doan ruét dudi.
4.3. Thuong ton giai phiu bénh 1y
- Khéi 16ng lam téc
long ruét va can trd mach
mau nudi dudng doan
rudt léng.
- Thuong tdn tiy thudc:
+ Thoi gian phat hién
va diéu tri (sém, mudn).

+ C6 khéi long (rong
hay hep). a b

- Khi md thay:

+ O bung: c6 dich
trong hoac duc.

+ Ruét trén chd long:
gian chua hadi, dich.

+ Mac treo rudt: nhiéu
hach viém, phu day hay lam q
cham xuat huyét. P

+ Khéi 16ng: phu né, o

Hinh 9.2. Cac thé Iong ruot

tim hay hoai ti va thung.
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4.4. X&p loai 16ng rudt (theo vi tri khéi 16ng)
- C6 3 loai:
+ Léng rudt non: hiém gip, khé chan doan...
+ Léng rudt gia: it gip.
+ Léng rudt non véi rudt gia: hay gap nhat (90-95%).
- Trén thuc t&€ hay gip theo thi tu:
+ Long rudt héi-manh trang.
+ Léng rudt héi-dai trang.
+ Léng rudt manh-dai trang.
5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Triéu chi@ng sém
5.1.1. Co ndng: tré bu bAm ddt nhién:
- Khée thét ting con: trong con khéc tré udn ngudi, bé bu.
- Non: sia, thic &an via &n.

- fa mau: trung binh 6-8 gid sau con khéc dau tién, mau héng 1an nhay
ho#c d6 tuoi.

5.1.2. Toan thédn
Dén sém: it thay di (khéng s6t, chua c6 d&u hiéu mét nudc).
5.1.3. Thuc thé

- Khéi 16ng: sd thay khdi 16ng hinh quai rudt nim theo khung dai trang,
an dau. La d&u hiéu dic hiéu nhat.

- H5 chau phai réng: chi thay khi dén sém va it c6 gia tri.

- Tham tryc trang: c6 mau. '
5.2. triéu chitng mudn

La mét bénh canh tic rudt rd hodc viém phic mac ¢6 ia mau.
5.2.1. Co ndang

- Con khéc kéo dai nhung it dit d6i hon.

- N6n ra nudc mat, nudc phan.

- fa mau nau den nhiéu lan.
5.2.2. Toan than

- D&u hiéu m4t nudc, nhiém tring, nhidm déc: méi khd,mét tring.

- Sét cao, 16 d0, tim tai...
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5.2.3. Thuc thé

- Bung chudéng, khé sd dude khéi 1ong.

- Tham truc trang: ¢c6 mau nau den; cé thé sd dude dau khéi léng.
6. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
6.1. X quang bung khéng chuin bi: it c6 gia tri chan doan.

- Hinh khéi md ha suon phai.

- Khéng ¢6 hoi 6 manh trang.

- Mtc nudc hoi.

- Liém hoi (khéi 16ng hoai ti thung).
6.2. bom hoi hoac thut barit vao dai trang

- Cac hinh anh cta léng rudt thudng gap:

+ Hinh day chén.

+ Hinh cang cua.

+ Hinh vong bia.

- Bom hoi hay thut barit nhim 2 muc dich: vita chan doan va diéu tri
(thao 16ng).

- Hién nay it st dung thut barit.

6.3. Siéu Am 6 bung

- Hinh anh khéi léng.

Hinh 9.3. Hinh dnh siéu dm 1&ng ruot

THU VIEN
2= HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO
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+ CAt ngang: hinh vong bia, vong trdn trong dam am, vong tron ngoai it am.

+ C4t doc: hinh banh kep nhan (banh Sandwich), kh6i dam am & gifta dugc
vién quanh bdi mét vanh it m...

- Vi tri khdi 16ng: dic biét khéi 1éng ndm ngoai khung dai trang (16ng
ruét non).

- Nguyén nhan 16ng rudt cap: khéi u, tui thita Meckel, bii giun...

7. CHAN DOAN
7.1. Chan doan xac dinh
- Dua vao dau hiéu l1am sang:
+ Khéc con.
+ Noén.
+ fa mau.
+ Khéi 16ng. |
- Trudng hop khong sd thay khéi 1ong:
+ Dua vao X quang hodc siéu am.
+ Ch&n doén xéc dinh: khi th&y hinh dnh khéi 16ng.

- Trudng hop dén mudn: trigu ching tic rudt hojc viém phic mac + ia
mau = long rudt.

7.2. Ch&n doan phan biét: véi mdt s6 bénh cé:
- fa mau: ly, polyp ruét, viém tdi thira Meckel...
- Nén: viém mang nio, viém nhiém dudng hé hép.
- Khéi 16ng: phan biét véi bii giun.
8. DIEN BIEN
- Ldng rudt cip khong tu thao dudc.
- Khong dugc phat hién va didu tri sém hoai ti rudt (do mac treo bi c6 khoi
16ng thét nghet) viém phic mac tit vong.
9. PIEU TRI
- Khi d3 chin doan 16ng rudt cdp, diéu tri cang sém cang tot.
- C6 hai phuong phap diéu tri:
9.1. Thao 16ng bang phuong phap bom hoi
9.1.1. Chi dinh
- Pén s6m < 48 gio.
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- Chua c6 dau hiéu viém phic mac.
9.1.2. Ky thuat

- Tién mé hoic gdy mé.

- Bom hoi p < 100 mmHg vao dai trang.

- Theo db6i trén lam sang, dudi man huynh quang hoac siéu 4m.
9.1.3. Tiéu chudn thdo léng: dua vio:

- LAm sang:

+ Bung chuéng déu.

+ Ap luc bom tut dét ngét.

+ Khong con s6 thay khéi 1ong.

+ Chua chéc chén: chup X quang bung: hinh anh hdi sang rudt non 16 ché
nhu té ong & giita bung.

- Hinh anh X quang hoic siéu 4m:

+ M4t hinh anh khéi léng.

+ Hoi sang rudt non.
9.1.4. Theo déi sau thdo long

- Binh thudng: sau thao 16ng tré bu tét, khéng nén, sau 6-8 gid ia phan vang.

- Phat hién cac bién ching: sét cao, thio chua hét, vd rudt.
9.2. Thao 16ng bang phuong phap mé

- Pa s6 ciac nudc md thao 16ng tit ca cac truanng hdp léng rubt.

- Trong diéu kién nuéc ta, chi dinh mé khi:

+ Thao léng bing phuong
phap bom hoi khéng c6 két qua.

+ Pén mudn > 48 gio.

+ Cé dau hién viém phiic mac.

Ky thudt mo:
- Mé nbi khi quan.
. M&- thao 16ng bang tay; cit

doan ruét khi da hoat ti: c6 thé
néi ngay hoidc dan luu 2 dau rudt

tam thoi.

Hinh 9.4. M3 thao Iéng

=\ THU VIEN
~ HUBT
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Sau mo:
+ Pat sond da day, truyén dich, khang sinh.

+ Phat hién cac bién ching sau mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc ngoai khoa. Nha xuét ban Y hoc, Ha Néi, 2001.

2. Phau thuat tiéu héa tré em. Nha xuit ban Y hoc, Ha Nai, 2000.
3. Cép ciu ngoai khoa-nhi khoa. Nha xuét ban Y hoc, Ha Ngi, 2005.
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TAC RUGT SO SINH

ThS. Hoang Van Hung

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cdc triéu chitng lam sang va cén lam sang tdc rudt so

sinh (TSS).
2. Ké duoc cdc nguyén nhén gay tdc rudt so sinh.
3. Néu dudc nguyén tdc diéu tri tée ruét so sinh.

1. MG PAU
- T4c rudt so sinh 1a héi chitng do nhiéu nguyén nhan.

- LA cdp cttu ngoai khoa hay gip nhit & lta tudi sd sinh.

R Tiér.l. lugng niing, khéng chan doan va xi tri kip thoi rat da ti vong.
2. DICH TE HQC

- Hay gép 6 tré dé non va ngudi me bi cim khi mang thai.

- Ti 1& méc bénh tuy theo nguyén nhan.

- Ti 1é td vong con cao.
3. MOT SO DAC DIEM SINH LY DUGNG TIEU HOA CUA TRE SO SINH

- Sa\u dé, tré thd va nudt khi vao dudng tiéu héa, trung binh sau 6-8 gid hai
téi dai trang.

- Ia phéan su trong vong 24 gid diu.

- Pbac diém phén su:

+ Mau xanh den, dic quanh.

+ Thanh phan: dich dudng tiéu héa va 16p biéu bi.

+ Nghiém phap Faber: tim t& bao siing trong phan su, & tré binh thuong (+).

4. CHAN DOAN HOI CHUNG TAC RUOT SO SINH
4.1. LAm sang

- Khéng ia phén su.
- Nén: thudng xuit hién s6m, nén ra sita, nuéc mat.
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- Bung chuéng dan: cang béng, néi tudn hoan bang hé.

- Tham kham hau mén-truc trang:

+ Khéng ¢6 16 hau moén (di tat hau mun tryc trang).

+ C6 15 hau mén: tham bing dng théng Nelaton. C6 3 trudng hop:
° 6ng théng chi vao 2-3 cm, khéng c6 phén su ra: teo truc trang.

o Ong théng vao siu, c6 phan su ra: gian dail trang bam sinh.

° 6ng théng vao sau khéng c¢6 phan su ra: téc rudt ¢ cao (teo rudt non).

- KhAm toan than: dé non, mit nude, nhiém trung, di tat phél hop....
4.2, X quang
4.2.1. Chup bung khéng chudn bj

- Hinh miec nudc-hoi.

- O bung m3.

- Hinh vé1 hoa.

Hinh 10.1. Hinh anh X quang cta tic rudt sd sinh. A: tac rudt non; B: tac ta trang; C: viém

phtic mac bao thai.

4.2.2. Chup dai trang c6 can quang
- Pai trang nho (tic rudt non).
- C6 thé thay vi tri tic ¢ dai trang.
4.2.3. Chup luu théng rudt
- Chi dinh: trong trudng <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>