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LOI GIOI THIEU

B6 mén Ngoai xuit ban quyén sach giao khoa “Bai giang triéu chirng
hoc Ngoai khoa” dé 1am tai liéu hoc tap cho sinh vién Y khoa trong d6 cha yéu
12 néi dung hoc tap cla sinh vién nam th 3. Quyén sach gido khoa nay dude
bién soan theo ndi dung giang day ma Bd mén Ngoai ctia tAm Trudng Pai hoc Y
trong ca nudc da théng nhat.

Quyén “Bai giang triéu ching hoc Ngoai khoa” 1a tap hgp cac bai vé
triéu chiing, hdi ching thudng gip ma sinh vién can phai hoc va nidm vimng. Cac
néi dung duge trinh bay trong cudn sach la nhiing kién thic kinh dién va da
dudc cap nhat. Cac tac gid da cd géng trinh by mét cach chudn muc va ddy da
nhim trang bi cho sinh vién cac kién thidc, k¥ néng va thai d6 cdn thiét, 1am co
s8 viing chéc trong chin doan nhiing bénh 1y Ngoai khoa ciing nhu céc cdp ciu
Ngoai khoa thuong gép.

Tuy nhién quyén sich khéng tranh khéi nhiing thi€u sét. R4t mong
nhan dude su gép ¥ cia ban doc dé cudn sach dugde hoan thign hon trong 1dn
tai ban sau.
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GS.TS. Ha Van Quyét
Cht nhiém B mén Ngoai - Trudng Dai hoc Y Ha Néi
Phé giam d&c Bénh vién Vidt - Ditc
Giam déc bénh vién Trudng Dai hoc Y Ha Noéi




MUC LUC

Loi gidi thiéu

1. Cach kham bung ngoai khoa, bénh an
ngoai khoa

2. Hbi ching tic rudt

3. Héi chiing chay mau trong

4. Héi ching téc mat

5. Héi chiing viém phiic mac

6. Kham hau mén truc trang

7. Kham chi trén, chi duéi

8. Kham cdt séng va xudng chau

9. Triéu ching hoc gy xuong

10. Triéu chiing trat khép

11. Pai cuong vé bong

12. Triéu chiing ctia nhot, hau béi, ap
xe, chin mé

13 Kham hé tiét niéu sinh duc nam

14. Kham chén thuong, vét thuong nguc
15. Kham mach méu ngoai vi

16. Kham bénh nhan chin thuong s néo
17. Héi ching chén ép tuy khong do
chéan thuong

18. Hdi chiing tang ap luc ndi so

19. Hai chiing chén ép ré thin kinh thit
lung cung .

20. V6 khudn va khi khudn trong ngoai
khoa

21. Cac phuong phap gdy mé - gy té
Triéu ching gy mé. Cac bién chiing
gay mé - gy té

PGS.VS. Tén Thit Bach

PGS.TS. Tran Hiéu Hoc
PGS.TS. Trin Higu Hoc
PGS.TS. Nguyén Ngoc Bich
PGS.TS. Pham Dic Huan
PGS.TS. Pham Dtc Hudn
ThS. Phung Ngoc Hoa
ThS. Phung Ngoc Hoa

ThS. Phung Ngoc Hoa

ThS. Phing Ngoc Hoéa

ThS. Phung Ngoc Hoa

ThS. Phung Ngoc Hoa

TS. P8 Trudsng Thanh

PGS.TS. Nguyén Hitu Udc
PGS.TS. Nguyén Hiiu Udc
PGS. TS. Kiéu Dinh Hung

PGS.TS. Kiéu Dinh Hiung
PGS.TS. Kiéu Dinh Hung
TS. Duong Dai Ha

TS. Bui fch Kim

TS. Biii fch Kim

Trang

20
35
47
60
68
77
93
108
118
124
131

141
158
175
188
194

200
207

214

226




'CACH KHAM BUNG NGOAI KHOA,
BENH AN NGOAI KHOA

PGS.VS. Tén Thét Bach

I. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai ndy, sinh vién c6 kha nang:
1. Ném vitng cdc néi dung ciia mét bénh dn Ngoai khoa.
2. Biét cdch khai thde va tht hién cdc triéu chitng lém sang, cdc ddu hiéu co
nang, toan thén va thuc thé.
3. Trinh bay duwogc gid tri cia mdt s6' thém do cgn lém sang co bdn.
4. Trinh bay duoe tém tdt bénh dn: triéu chitng chinh, cdc triéu chitng va cdc
héi ching.
5. Ndm vitng cdch tham khdm bung.
6. Xdc dinh duoc cdc déu hiéu bénh ly vé tinh trang thanh bung, 6 bung.
7. Ndm duoc cde triéu chitng cia mét s6'bénh ly cép citu bung thuing gap.

II. NOI DUNG

1. Héi bénh

Trude khi héi bénh, ta bt bude phai cé nhiing 15i chao héi xa giao dé lam
quen véi bénh nhan, tao sy tin tudng cia ngudi bénh véi minh déng thdi ciing
dé tim hiéu trinh d6 dan tri va van hoa clia ngudi bénh dé dé ra nhiing cau héi
khai thac bénh sit mét cach thich hgp. Ngoai ra, nhiing cdu héi xa giao ciing dé
tim hiéu thém vé hoan canh gia dinh, xd hi bénh nhan. P61 véi ngudi vian hoa
cao, cin c6 nhiing ciu hdi t& nhi nhung ddi v6i nhitng ngudi vin hoa thap thi lai
chon nhiing ciu héi don gian, cu thé. Hién nay, hdu nhu cac bac s§ va sinh vién
déu bé qua muc nay va thudng c6 mét thai dd ban on, trich thugng d6i véi ngum
bénh. NhUng biéu hién nay dang 1am mét ddn di tinh nhan vin, nhiing thé hién
van hoa t6i thiéu ctia mét con nguodi.

Trong héi bénh va trong kham bénh, nguéi lam bénh an phz’ii ghi vao
nhiing ddu hiéu duong tinh (nhiing ddu hiéu ngudi bénh c¢6) va ca nhing ddu
hiéu 4m tinh (1a nhitng ddu hiéu nguodi bénh khéng c6) vi nhitng ddu hiéu 4m
tinh c6 tac dung rat 16n trong chdn doan phan biét va chan doan xac dinh. Vi du
dau quén viing mang sudn c6 dai ra mau sé khac hin dau mang sudn khéng dai
ra mau, hosc dau vﬁng duéi sudn phai cé sét néng va rét sé rat khac dau duéi
suon phai khéng cé sot.



1.1. Ly do vao vién

Ly do vao vién 14 ly do khién ngudi bénh di dén tiép xic véi co s ddu tién
chit khéng phai 12 1y do hanh chinh nhu chuyén vién hay hen vao mé. Ly do vao
vién chinh 1a ddu hiéu chii dao dé khai thac trong qua trinh héi bénh. Vi du

nhu bénh nhan vao vién vi dau bung. Khi bénh nhén vao vién vi dau bung thi

viée khai thac ddu hiéu xung quanh dau bung la quan trong nhit. P6 sé la
phin chinh trong khai thac bénh s&t. Néu ngudi bénh di dén cd quan y t& diu
tién 14 nén ra mau thi viéc khai thac cac ddu hiéu lién quan d&n nén ra mau sé
12 nhiing phén chinh cdn khai thac trong bénh si.

1.2. Bénh s

" Bénh sit 1a khai thac cac théng tin xung quanh 1y do vao vién. P4u tién ta
phéi héi dén co héi xudt hién 1y do nay réi vi tri xust hién cia ly do vao vién déi
v6i nhiing truong hop dau v3 théng thudng méi mét cd quan nédi tang déu cé6 mot
sy tuong ting & bén ngodi. Ta bit ddu héi dén thsi gian xuit hién cta 1y do vao
vién vi chiing ta biét rdng sy tién trién ctia bénh thudng tuong quan véi thoi
gian. D6 12 di€u quan trong trong so bd nhin nhan bénh nhan cé & trong tinh
trang cdp citu hay khéng. Néu nhu 1y do vao vién ctia bénh nhan d6 cé tit lau thi
rat it khi 12 mét bénh cép citu ngoai khoa va néu nhu c¢6 cdp citu ngoai khoa thi
ddy 1a diéu t& hai, c6 thé do tuyén y t& nhung ciing c6 thé do ngusi bénh dan tri
th&p hoic khéng c6 khé nang kinh t& di kham bénh va dé dén khi khéng chiu
dyng néi ho méi di kham bénh. Tiép theo thdi gian xudt hiéu d&u hiéu ddu tién
ta cin héi dén cudng dd cta diu hiéu nay. Cudng d6 dit ddi hay vira phai chi
cam thdy khé chiu. Ciing véi héi cudng d6, ta cAn héi ti€p dén dic tinh caa ddu
hi¢u nay: ¢6 con hay khéng, ¢6 lién tuc hay khéng, c6 lan di theo huéng nao. Sau
khi d6 héi dt va k§ cac ddu hiéu nay, ta méi hdi dén cac dau hidu khac xuat
hién kém theo d4u hiéu nay. Ldy mét vi dy khi bénh nhan bi dau bung vi phédn
16n bénh nhan dén kham cép citu 13 vi dau bung. P& khai thac ddu hiéu nay, ta
phai héi ddu tién 1a co hi xudt hién chia ddu hiéu dau. C6 thé 1a tu nhién,
nl}lmg ciing c6 thé sau khi #n ¢8 va udng rugu (viém tuy) sau khi lao déng ning
(s0i tiét nigu), hodc thay ddi thdi tiét (loét da day-ta trang). Tiép dén ta hdi dau
tlt bao gig, dau § viing nao clia bung. Néu 13 viing trén rén thudng ta hay nghi
dén da day-ta trang, néu dau vang dudi sudn phai, ta nghi dén gan mat, néu
dau h& chau phai ta nghi dén ruét thita, néu dau viang bung duéi ta nghi dén
phén phu hoc bang quang. Su suy nghi nay xudt phat tit vi tri gidi phiu va hé
88 tuong quan giita vi tri bén ngoai véi bénh 1y cac tang bén trong. Tuy nhién
néu chiing ta lai dinh kién vao quan diém nay thi c6 thé din dén sai 1Am trong
chdn doan. Vi du nhu tré em, khi bi viém ruét thita lai thudng bit ddu dau &
viing trén rén, ho#ic khéng it cac trudng hop dau hé chau phai lai thudc vé bénh
1 phén phy hay dai trang. Cudng dé dau ciing tuy thuéce vao tiung loai bénh. Vi
dy nhu thiing da day thudng xuét hién dét ngot, con dau dit déi nhu bi dam dao
vao bung khién bénh nhéan phai gap ngudi lai va con dau dit déi nén ho nhé rit
chinh x4c thdi gian xay ra va-thudng di-dén-bénh-vién rit sé6m trong khi dé6
Viém rudt thita lai chi dau lam ram va do/vay rigitdi bénh thudng dén vién kha
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mudn, ké ca nhiing ngudi c6 hoc vén. Tinh chit dau ciing mang tinh déc tha cho
ting bénh. Pau do tic rudt hodc viém dai trang, giun chui lén dng mat, séi niéu
quan... thudng dau thanh timg con dién hinh. Huéng lan cta dau ciing mang
tinh dac thu cho mét sé loai bénh: dau ciia viém tuy, séi mat thudng lan ra sau
lung, dau cta thoat vi 15 bit thuong lan xudng mit trong dui (do chén vao thin
kinh then), viém tidi mat, ap xe gan, viém gan thudng lan ra sau lung va lén ba
vai, soi tiét niéu thudng lan xudng bd phan sinh duc. Ciing trong khi héi vé dau,
ta phai hdi thém bénh nhéan trong khi dau thi tu thé& nao gidp cho bét dau: néu
nhu thung da day, bénh nhén khéng ddm thé manh va gap ngudi lai, hai tay 6m
ghi 18y vung bung trén trong khi con dau do giun chui lén dudng méat, bénh
nhan thudng ndm chéng méng hoic vit chan 1én tudng. Cac ddu hiéu kém theo
cua dau bung ciing mang tinh dic trung.

Vi du nhu sdi dudng tiét niéu thudng kém theo dai ra mau, dau do téc
ruét, viém tuy thudng kém theo ndn, bi trung dai tién. Nhing trudng hgp
nhiém trung dudng mat hoic 4p xe gan hodc nhiing nung mu thudng kém theo
d&u hiéu s6t cao va rét run, dau do viém bang quang hay phin phu thudng kém
theo dai bust va dai rit hodc dau do viém ruét thita thudng kém theo budén nén
va ngiy ngiy sot.

Diéu quan trong trong khi hdi bénh phai kién nhan khéng ggi ¥ cho bénh
nhén ké theo dlnh huéng caa ngum thdy thuéc, nén dat cac cdu hdi mang tinh
lua chon va néu thay nghi ngd cdn héi di héi lai dé tranh nhiing tudng tudng
cua bénh nhéan.

1.8. Tién su

Khai thac tién st c6 mot gia tri quan trong khong chi trong chén doéan,
diéu tri ma ciing gép phdn cho nghién ctu. Trong tién si, khai thac nhitng bénh
ly trudc day lién quan dén xuét hién bénh 1dn nay. Vi du nhu mét ngudi cé tién
su tao bén lau ngay thi 1a diéu kién hét sic thuan lq: de gay nen bénh tri; hoac
tién st mot ngum ti lau c6 biéu hién con dau kidu giun chui 6ng mat sé lién
quan dén bénh séi mat, hodc 1a tién st s6t rét sé lién quan dén lach to... D6 1a
khai théc tién stt nhim h trg cho chidn doan. Péng théi ta cling phai khai thac
trong tién st bénh nhén cé bénh gi kém theo hay khéng nhu cao huyét ap, dai
thao dudng, bénh tim mach... hodic nhiing tién su dj ing nhu di 4ng véi mot loai
thuéc nao dé trong qua trinh gy mé va diéu tri ta c6 k& hoach trudc, tranh
nhiing tai bién dang tiéc xay ra. D6 1a khai thac tién st phuc vu cho di€u tri.
Ciing d6i véi khai thac tién st hd trg cho nghién ciu khoa hoc, ta can khai thac
nhing théi ‘quen trong sinh hoat cua bénh nhén nhu hit thuéc, &n méin, uéng
rudu ho#c udng nuédc khong dun sbi... dé tir d6 c6 thé tim dén nguyén nhan hoic
diéu kién thuan ld1 gdy nén bénh nay. Dong thai cung can khai thac trong g1a
dinh ho#c x6m giéng cb ai biéu hién bénh giéng cia bénh nhén dé tir d6 c6 thé
phat hién bénh mang tinh di truyen ho#ic bénh sinh ra do tac dong cia anh
hu’dng mdi truong. Vi vay, tién s phai dudgc kha1 thac mot cach nghiém tic va
ti mi, tranh qua loa, 14y 1é.
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. Trong khi ta héi bénh, déng thdi tién hanh quan sat bénh nhan ti sfc
dién, mau da, méi, kidu thd, hoi thd, kidu néi, tu thé va kidu dau, than sfc...dé
c6 dinh huéng din nhitng vigc 88 cdn 1am trong khi kham bénh.

2. Kham bénh

Kham bénh phéi duge x4y dung thanh mét trinh tu logic dé thanh mét
théi quen va nhd théi quen nay ma ngué thay thudc gidi it khi bd sét dau hiéu
c6 thé phat hién ra céc triéu chiing khéng dang bd qua.

" Trude hét ta phai xem da va niém mac, luu ¥ niém mac mét (vang, nhgt...) va
niém mac luéi (ban...), s6 mach xem ré, déu, nhanh cham. Ldy nhiét dé va do huyét
ap. Néu bénh nhan c6 biéu hién thd khé ngudi kham bénh phai dém nhip thé bing
cach ap ban tay 1én ving thugng vi, mét nhin déng hé trong it nhat mot phan tu
phﬁt,’?Khi thady ngudi bénh c6 biéu hién bat thudng vé mach, huyét ap, nhip thd ma
cu thé 13 mach nhanh, nhé, huyét ap thap, nhip thé qua nhanh hodc qua cham ta
phéi c6 dong téc can thiép ngay va day la nhiing ddu hiéu c6 nguy cd anh huéng
dén tinh mang trudc khi tién hanh kham 48 phat hién bénh. Vi du nhu mét phu nit
dén kham va dau bung dit déi, vao dén phong kham, ngudi nhot, da tai, mach
nhanh nhd, huyét ap ha. Trong tinh trang nay néu ngudi chua c6é kinh nghiém
phai lam ngay déng tac G &m, truyén dich va xét nghiém mau coén ngudi cé kinh
- nghiém s& huéng ngay dén chén doan 1a v& khéi chita ngoai da con va chuyén vao
phong mé q@ ti€p tuc hoan thién chdn doan va sin sang can thiép. Néu lic d6
ching ta ti€p tuc thim kham, tim kiém dau hiéu chdn doan thi nguy cd truy mach
de doa tinh mang ngudi bénh 12 rat 16n va c6 khi chin doan xong thi dd qua muén
khéng con thai gian dé xd ly. Néu ngusi bénh dén trong tinh trang mé man, mat y
tht’fc, tai ndi tiép nhan phai c6 bién ban caa mét nhém gém ba ngudi ki€m ké moi
10301' gidy t, tai san, tu trang trén ngudi va trong i quin 4o ddng thdi phai ghi tén
tudi dia chi ctia ngusi dua dén. Mét didu can hay ¥ d6i véi kham cép ciu bung do
nguyén nhén tai nan giao théng hosic sinh ‘hoat nhu danh nhau hay ddm chém
nhau. Dy 13 nhiing truong hop ¢6 lién quan dén yé&u t5 phap luat sau nay trong
viée d;nlz.tm hodc giam dinh thuong tat vi vay moi vét tich c6 & trén nguoi nan
nhén phai duge théng ké ddy dd, mé ta ty my trong hé so bénh an. .

2.1. Khém bung

. Kham bung Alﬁ nhﬁng: tham k,hé.m vung bung, vung ben biu va tham truc
trang hojc thim am dao vi vay phai ¢6 noi kham kin déo va d5i véi phu nit khi
ngudi thay thude 1a nam giéi kham bgnh thi trong chd kham bénh bit budc phai
c6 tit hai ngudi trd 1én. ,

2.1.1. Thém khdm ving bung

. ., Thim kham vung bung ngusi kham bénh phai yéu cdu ngudi bénh béc
10 day du tit ngang nim vi xudng téi phan trén cta dii. Ngudi bénh ndm
nga, chan chéng xubng giudng dé bung va dui tao mdt géc 1on hon 45 db 1am
Ch,ﬁ_ngfd bung. Ngusi kham ngdi bén phai n&u thuan tay phai va ngdi bén
trai néu thuan tay trai. Tuy nhién ¢ Mot ES trubné hop dau dit doi, bénh
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nhan khéong thé ndm nglia duge vi du nhu trong thing &§ loét da day ta trang.
Trong nhiing truéng hgp nay cdn an ui nhe nhang, da théng bénh nhén va
nhanh chéng xac dinh bénh nhén cé co cing thanh bung hay khéng dé c6
chin doan quyét dinh.

2.1.2. Quan sdt

Trudc hét 1a nhin. Nhin xem bung bénh nhén cé di déng theo nhip thé
hay khéng, bung 16m hay truéng. Néu bung khéng di déng theo nhip thd, ta
c6 thé phat hién dau hiéu co cling thanh bung qua quan sat: cac mii co
théng cia bung ndi rd lién tuc nhu ngudi 1én gin bung. Néu bung 16m, déng
tac tiép theo 13 tim kiém d&u hiéu Bouveret. Néu bung trudng, déng tac ti€p
theo 1a xac dinh truéng do hoi hay do dich béng cach gb. Ngoai ra cin quan
sat xem trén bung cé vét md cii hodic c6 chd nao g6 1én hay khong ciing nhu
ving ben biu cé gi khac la hay khéng... Diéu nay rit quan trong trong méi
lién quan chidn doan. Néu nhu bénh nhéan cé6 seo md hay seo thuong tich trén
thanh bung thi thudng lién quan dén tdc rudt sau md. Néu bénh nhén cé
nhiing ch3 18i 1én & ving ben, néu trén dudng Malgaine (dudng ndi tit gai
chau trudc-trén dén b trén phai xuong mu) thudng la khéi thoat vi ben, duéi
dudng nay thudng 1a khéi thoat vi dui; 16i 1én 6 quanh rén thudng la thoat vi
rén, 15i 1én duéi seo mé thudng 1a sa 16i thanh bung. Nhiing 15 thoat vi nay la
do diém y&u ctia thanh bung (bdm sinh hoic méc phai) lam cho mdt s& quai
rudt ndm ra ngodi 8 bung va c6 thé bi thit nghet lai.

Trong quan sét, ta cling cin nhin dén cac chét thai cia bénh nhin nhu
ch&t nén, nuéc tiéu, phan... dé cb thé huéng t6i chdn doan vi du nhu nén ra mau
hay di ngoai phén den, dai ra mau hay dai ra mu, dich nén c¢6 dich mat hay
khéng dé phén biét giiia tic ta trang véi hep mén vi.

2.1.3. S¥ ndn bung

Muc dich ctia s3 nén bung trong cip citu ngoai khoa tap trung cho phat
hién tinh trang thanh bung déng thoi cling tim cac d&u hiéu khac trong kham
bung. Tinh trang thanh bung thé hién ton thudng cia cac tang 6 trong 8 bung vi
vay viéc tham kham mét cach ky cang cua nhiing ngudi c6 kinh nghiém d6
mang lai nhidu gia tri trong chdn doan cap citu bung va cho dén nay, véi nhiing
ap dung tién bd trong cac tham do bd trg, kham 1am sang vin mang tinh chit
quyét dinh trong chén doan vlé. chi dinh cdp cttu bung ngoai khoa.

D& danh gia tinh trang thanh bung, ngudi kham cén ap nhe toan bd ban
tay cia minh lén byng bénh nhan, mém mai &n ti ti, khéng kham bing cac
diu ngén tay vi cac ddu ngén tay s& kich thich thanh bung tao ra nhiing dap
{ing clia thanh bung do phan xa. Nguyén téc dit ra trong kham bung 13 kham
tit vung khoéng dau dén vuang dau, dé so sanh tinh trang co thanh bung & cac
vang bung d6i dién. Thong thudng, chi cé khi thanh bung mém hoan toan méi
xéac dinh duge cac khéi u hodic cac tang trong & bung nhu gan, lach, tii mat,
than... to ra con khi thanh bung dé phan tng ho#c co ciing, ddu hiéu nay rat
khé xac dinh.
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2.1.4. Phan ing thanh bung

Phan dng thanh bung la tinh trang cd thanh bung co lai khi ta an nhe ban
tay vao bung bénh nhén ti néng xuéng sdu. D& tranh tinh trang phan vng
thanh bung gid tao do ngusi kham bénh giy nén, ban tay ngusi kham bénh
phai duge 1am &m trude khi kham, ap sat toan b6 ban tay lén bung, ti ving
'bung khéng dau dén ving bung bi dau, so sanh tinh trang thanh bung bén dau
v6i bén 461 dién. Phan dng thanh bung c6 thé bidu hién biéng thé co thanh bung
céing lai gén nhu 1én gan bung, nét mit dau dén va thé hién dong tac doi khang
nhu gi tay ngudi kham lai, gat tay ngudi kham ra... Nguyén nhan phan dng
thanh bung 12 mdt phan xa cta thanh bung nhim bao vé céac tang bén trong khi
bi tén thudng do sang ch&n hay viém nhi3m.

2.1.5. Co citng thanh bung

Co ciing thanh bung dudc chia 1am hai loai: loai thi nh4t 13 co ctiing thanh
bung cuc bé - chi co citng mét nhém co ctaa mdt viing bung - nhu chi co cing & hé
chau phai hay duéi sudn phai, trong khi nhiing noi khéc vin cén mém va loai
thi hai 1a co citng toan thé céc cd thanh bung. Cin luu ¥ khi x4c minh co citng
thanh bung nghia 14 thanh bung phai co cling lién tuc va ngoai ¥ muén ngudi
bénh. Phat hién déu hiéu nay, chi cdn 4p nhe ban tay 1én bung bénh nhan dé
cdm nhan tinh trang co cling lién tyc cta cac khdi co thanh bung. Khi co ciing
cuc b c6 nghia 1a mét tang d6 bi v nhung chua v vao toan & bung cén co ciing
toan thé la ddu hi¢u sém ciia thiing tang réng.

2.1.6. Co citng thanh bung lién tuc toan thé
2.1.7. Cdm ing phiic mac
Cam tng phiic mac 1a thé hién é thanh bung céc ddu hiéu ma trong & phic

mac ¢6 dich viém hofic mau hogc néi cach khac 13 tinh trang thé hién ctia thanh
bung trong truong hgp phiic mac bj kich thich do dich viém nhiém ho#c do mau.
Trogg nhitng trudng hop nay, bung bénh nhan thudng truéng, vé mit biéu hién
nhiém tring né'q trudng hgp c6 ma trong § bung ho#c nhgt nhat néu cé6 mau
trong 6 bung. Nén bung rit nhe nhang cling lam ngudi bénh khéng chiu ndi
hogic khi ta bd tay dét ngdt khdi thanh bung sau khi &n sau vao khién bénh
nl}?ﬁn dau ndy nguéi 1én. Trong mot s& trudng hop thé hién kin dao, tim cac
diém dau xung quanh rén dé phat hién cdm dng phiic mac rat c6 gia tri. Cing
c6 thé tim dau hiéu cam ing phiic mac hing cach giam ap lyc dét ngdt 8 bung
trong khi kham.

Ta ap ca ban tay 4n sau déu vao thanh bung rdi d6t ngét bd ra. Néu bénh
nhén dau nay ngudi 1én 13 thé hién dau hiéu duong tinh.

2.1.8. Gidm dp dot ngét 6 bung

C Dﬁflg théi véi biéu hién trén thanh bung; néu ta tham truc trang, bao gio
cung phat hién tii cing Douglas phéng va dau va ddu hiéu nay rat trung thanh
VA c6 gid tri, 4 .
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2.2. Tim cdc diém dau
2.2.1. Nhdc lai vé phén khu ving bung

Bung dugc chia thanh 9 ving do hai dudng thing di tit gitta xuong don di
xudng cét vudng gbéc véi hai dudng ngang ma duong ngang thd nhat tao bdi
duong ndi hai gai chau trudc trén va dudng ngang thit hai néi diém cét caa duong
thing véi hai bd sudn. Chin khu nay dude goi 1a ving tren rén (tuong tng véi da
day, dai trang ngang, tuy, thuy gan trai) ving quanh rén (tuong dng véi rudt
non) vung dudi rén (tuong dng véi bang quang, tl cung), ving duéi sudn pha1
(tuong dng véi ta trang, tdi mét gan, than phai), ving mang sudn phai (tuong
ung véi dai trang 1én, niéu quan phai), hé chau phai (tuong tng véi rudt thira,
manh trang, phan phy), duéi sudn trai (tuong dng véi dudi tuy, lach, dai trang
géc lach, than trai), mang sudn trai (tuong Gng véi dai trang xuéng va niéu quan)
va h& chau trai (tuong tng véi dai trang xich ma, véi triing va buéng tring trai).

2.2.2. Cdc diém dau ddc hiéu

Trong kham bung ngoai khoa cap cltu, ngudi ta luu tdm dén mét s6 diém
nhu diém MacBurney trong benh viém rudt thita, diém canh dc trai trong
truong hgp gan trai nung mu, diém sudn lung trai trong phu tuy ho#c viém tuy
cip. Déng thoi véi viée tim cac diém dau dic hiéu, cb mdt s6 nghiém phap
thudng dugc tién hanh cung véi dong tdac kham. Vi du nhu nghiém phap
Murphy, nghiém phap rung gan, nghiém phap kich thich giy ting nhu déng
caa da day hay quai rudt. Nghiém phap Murphy nhim phéat hién d&u hiéu viém
nhidm cla tdi mat. Bénh nhan ndm ngida, hai chan chéng xuéng giudng tao
thanh mét géc 450. Ngudi thay thudc ngdi & bén phai, ban tay dé & duéi bs sudn
phai. Khi bénh nhén hit vao, ban tay ngudi thay thudc &n nhe va ddy lén trén.
Néu tii mat viém, bénh nhin sé ngimg doéng tac hit vao. Co ché ctia nghiém
phap nay la khi bénh nhan hit vao, cd hoanh ha xuéng, ddy gan va tui mat
xubng theo. Khi ngudi thay thudc dua tay lén, tii mat dang bi ddy xudng do
dong tac hit vao cham vao ddu ngén tay ngudi thay thude va vé tii mat bj viem
nén dau va vi thé bénh nhéan ty nhién nging hit vao. Nghiém phap rung gan
nham phat hién nhiing nung mu & trong gan. Cac ngén tay cia mét ban tay ap
1én cac khoang lién sudn tit thi 6 trd xuéng réi dung canh ctia ban tay kia chit
xuéng ban tay dang ap vao sudn bénh nhin. Néu nghiém phap duong tinh cé
nghia 1a bénh nhan dau nay ngudi lén. Nghiém phéap kich thich tang nhu déng
rudt hodc da day bang cach biing nhe hodc véo nhe co bung tao kich thich va ta
nhin tiép tuyén véi thanh bung. Néu duong tinh, ta sé thay cac nhu déng ruét
cuédn 1én nhu rin bo vi vay dau hiéu duong tinh dudc goi 1a ddu hiéu rin bo.

2.3. Nghe bung

Nghe bung nhim phat hién tiéng nhu doéng ruét dé phéan biét gida tic rudt
cd gidi (c6 va tang nhu déng) véi tac rudt co nang do liét ruét (mit nhu dong
ruét), dong thoi mét s6 truong hop tii phinh déng mach chi doa vd thudng biéu
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hién mét bénh canh cta hdi chiing phic mac va trong trudng hgp nay khi nghe
bung sé thay tiéng théi tdm thu rat ro.

2.4. Khém cdc 16 thodt vi

_ Trong kham bung binh thudng néi chung va kham bung cidp cdu néi riéng,

Kkhéam cac 18 thoat vi va tham truc trang hodic 4m dao 12 nhing dong tac bét

budec. Thoat vi nghia 1a mét quai rudt chui qua mét 15 6 bén trong 8 bung (thoat
vi trong) hodc ra dudi da bung, ben, diii (thoat vi ngoai). Thoat vi trong thuong
gip do 15 bit khéng kin hoan toan, thoat vi qua cd hoanh... con thoat vi ngoai
thudng 1a thoat vi ben, thoat vi dui, thoat vi rén. Kham bung chi c6 thé phat
hién duge nhiing thoat vi ngoai. Théng thuong, thoat vi khéng phai 1a mét bénh
ngoai khoa cdp cttu nhung khi doan rugt thoat vi bi nghet lai sé& gdy nén téc
ruét va mudn hon, doan rudt nay sé bi hoai td do viéc cdp mau dong mach cho
quai ruét bi khé khin cing véi viéc quai rudt phu né do mau tinh mach trd vé bi
@ tré, cang lam ting thém can tré cho viéc cip mau dong mach. Dau thoat vi
nghet 12 khéi thoat vi khéng tu 1én, bénh nhén dau, nén va khi kham vao cd bao
thoat vi, bénh nhan rit dau. Khi da xac dinh 1a thoat vi nghet, moi dong tac thu
dy khéi thoat vi 16n 13 c&m tuyét déi vi cho dit khéi thoat vi dude &n 1én nhung

‘tién trién cta doan rudt nay khéng xac dinh dugc va néu hoai tit sé giy nén
viém phiic mac trim trong.

K& ca nhiing trudng hop d6 chi dinh mé, sau khi gy mé, do taic dung mém
c6 nén mét s8 trudng hop khéi thoat vi ty tut lén. Trong nhiing trudng hgp nay,
v3 su an toan ctia bénh nhén, ta vin phai tiép tuc mé dé kiém tra quai rudt bi
sa xudng déng thdi giai quyét nguyén nhén giy thoat vi.

2.5. Théam truc trang, @m dao

Thém tryc trang hodc thim &m dao 12 nhiing ddng tac b4t buéc trong
kham bung cép citu. Dong tac tham kham nay bét bude vi ba 1y do. Ly do thi
nh4t 13 né xac dinh tinh trang 8 phiic mac thong qua kiém tra tdi cung Douglas.
Chl”mg ta déu bidt tui cang Douglas 1a chd thdp nhét cia 8 phic mac va tinh
chét sinh 1y cia phiic mac viing nay 1a tai h&p thu kém nhét trong toan 8 bung
vi vay khi trong 8 bung c6 dich, s& tu lai & tii cing nay. Binh thudng tii cang
Douglas 13 mét khoang 4o va khi chia dich né méi day 1én vi vay khi tham truc
trang hodic 4m dao, ta s& thdy tii cing nay ddy va rdt dau. Ly do thit hai 1a qua
tham kham tryc trang hay 4m dao, ta c6 thé gian tiép kiém tra mot s§ tang qua
thanh bén (nhu rudt thita, phin phu) hogc thanh trudc (tuyén tién ligt, tu
cung)‘; Nguyén nhén thi ba la ban than khi ta thim tryc trang hay am dao, ta
c6 }h? chdn doén nguyén nhén mét s& bénh nhu trong téc rudt & ngudi gia ta c6
the sd thdy khéi u tryc trang, trong tic rudt & tré con b, néu dia tré bo by, udn
ngudi, khéc thét cing véi khi tham tryc trang (bing ngun tay iit) c6 mau dinh
vdo ging thi chdn doan 18ng ruét sé duge xac dinh, d6i véi phu nit ty nhién xiu
di, tut huy&t ap ma khi thim 4m dao cé6 mau ra theo géng thi chic chén 12 chia
ngoai da con va.
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Tham truc trang va 4m dao 12 mét déng tac thim kham t&€ nhi vi vay né
phai dudc giai thich ky vé 1y do va quy trinh thao tac v6i bénh nhén va ngudi
nha ctia ho trude khi tién hanh. D8i véi phu nit bao gid ciing phai c6 mdt ngudi y
t4 hodc nhan vién y t& 1 nit cé6 méit trong lic thim kham va néu ngudi phu nit
chua sinh hoat tinh duc thi khéng dugc phép tham kham a4m dao. Tham kham
dude ti€n hanh trong budng riéng, bénh nhan ndm ngila trong tu th& phu khoa,
duéi méng dude 16t mot miéng toan nhé. Ngusi tham kham di ging, st dung
ngén trd trong thim tryc trang 6 ngudi 16n, ngén 1t & tré em va ngén tré cung
ngén gitta trong thim Am dao. Sau khi di gang, ngusi kham nhing ngén tay
vao diu parafin réi tién hanh thiam kham. Déng tac thim kham phai hét sic
nhe nhang, tu tu va tuyet d6i khéng dudc thé bao vi su thd bao sé cho két qua
nhiam do phan ung cua ngudi bénh. Trong khi tham trong, c6 thé dung ban tay
con lai két hop ndm tren thanh bung de phat hién cac d&u hiéu kém theo.

Sau khi tlen hanh kham bung xong, ngudi thay thudc phai nghe tim, phéi,
kham ving cd, cot sdng. dé phat hién nhiing bénh kém theo va nhiing bénh kém
theo nay c6 khi gitp d3 cho chdn doan (nhu khi kham bung phat hién gan to va
dau ma nghe tim c6 tiéng rung tdm truong thi chic chin phai nghi dén gan to
1a do suy tim) dong thai gitp d3 cho gdy mé lua chon nhing phudng an t6i uu
trong khi gay mé. . ‘

3. Cac tham do can lam sang bé trg

Sau khi da thu nhan dude nhiing triéu chung co néng thong qua héi bénh,
triéu ching thuc thé théng qua kham bénh va cac y&u t& vé toan thin, ngudi
kham bénh da phdn nao nghi dén chén doan va dé 1am r5 thém, ngudi kham sé
cho ti€n hanh cac tham do can l14m sang gém xét nghiém mau, xét nghiém sinh
ho4, tham do hinh dnh va mét s8 tham do khac nhu néi soi da day thuc quan...

3.1. Xét nghiém huyét hoc

Gém xét nghiém dém hong cdu va cong thic bach ciu, huyet séc to nhém
mau, thoi gian mau déng, mau chay va hematocrit. Hong cdu vé hematocrit
tang trong trudng hgp mau bi ¢d dic do mat nuéc hodc s6c va giam khi bi mit
méau. Bach ciu ting trong cac trudng hgp nhidm tring hay chén thudng tang
dac nhu v8 lach hoic v3 gan. Thdi gian méau déng va mau chay dé khai quat vé
trang thai déng mau, cAim mau cua bénh nhan. Nhém mau ABO la du dai véi
ngudi Viét Nam va A Pong nhung véi ngudi phlidng Tay, xét nghlem nhém Rh
1a diéu bit budc dé€ bao dam an toan trong truyén mau.

3.2. Xét nghiém sinh héa

Nhiing xét nghiém sinh héa thong thudng la uré, dudng mau. Néu uré cao
thi phai 1am tiép créatinin dé xac dinh tinh trang suy than va kali mau dé danh
gia mic d¢ suy than. Néu dudng mau cao thi phai lam ngay dudng niéu dé xac
dinh c6 hay khéng co bénh dai thdo duéng. Néu bénh nhén nén nhiéu thi phai
xét nghiém dién gidi. Néu bénh nhin cd vang méat thi phai cho thu bilirubin
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cung v6i mudi mat va shc t& mat trong nudc tiéu. N&u bénh nhan c6 tién st tiém
chich thi bit budc phai thit HIV, viém gan C va viém gan B...

3.3. Thém doé chdn dodn hinh dnh

Chup bung khong chué.n bi. Cac déu hiéu thu duge trén phim chup bung
khong chuén bi gom sdi can quang, liém hoi, mic hdi nuée. . . Chup bung khéng
chudn bi mét phan giip cho chan doan xac dinh (nhu 11em hoi duéi co hoanh
trong thung tang rng) hodc chdn doan phan biét (dau hé chau phai cé hinh anh
séi nidu quan phai phén biét véi dau hd chau phai do viem rust thira). Tuy
nhién cac dau hiéu nay khéng thé thay thé cho cac ddu hiéu 1am sang. Liém hoi
trong thung da day mic nudc hdi trong téc rudt co gidi.

Siéu 4m: siéu Am 12 mét phuong phap thim do duge ap dung nhiéu vi
khéng gy nguy hiém va dau dén cho bénh nhén. Siéu a4m cho phép danh gia
ddu tién & phuc mac c6 dich hay khéng. Ti€p dén siéu 4m cho phép chdn doin
xac dinh mét s§ tang ton thuong nhu hinh anh giin dudng mat c6 hoac khéng
kém sdi, viém va s6i tdi mat, hinh anh vg tang d#c, tinh trang ti cung va buéng
triing, tinh trang tuy, than. D&i véi tang réng mot dsi khi c6 thé théy hinh anh
rudt thita ho#c khéi u cla rugt. Déi véi mach mau, siéu 4m cé thé xac dinh duge.
dudng kinh cta tinh mach cua, phat hién nhiing tii phinh cta dong mach chu
hosc cac dong mach khac trong 6 8 bung. Tuy nhién mét nhugc diém 16n ctaa siéu
am chén doan phu thudc rat nhi€u vao chat lugng may va dsc biét 1a kinh

nghiém va trinh do ngtIdl doc siéu 4m. Siéu 4m hinh anh séi tdi mat. Hinh anh
chup cét 16p vi tinh & bung.

Chup cét 16p vi tinh. Nhin chung hién nay chup cit 16p vi tinh chua 1a mét
tham doé théng thudng trong cdp ciiu 6 nudc ta va lai gia tri trong chan doan cap
ctitu bung khéng hon nhiéu siéu 4m.

3.4. Néi soi duong tiéu héa (Endoscospy)

Trong nhung truong hgp chay mau dudng tiéu héa, mét trong nhiing chi
dinh rit cdn dé xac dinh nguyén nhan chay mau la ndi soi da déy ta trang.
Trude hét né xac dinh chady mau do vd bui gidn tinh mach thuc quan hay do ]
loét da day ta trang hay do duong mat (dlch chay qua cd vong Oddie cé6 mau hay
khéng), déng thdi né c6 thé can thiép cAm mau tam thoi nhu tiém chat gy xd
vao bui gidn tinh mach thuyc quan hoic tiém thudc cAm mau § loét.

3.5. Choc rita 6 bung

Néu nhu trong nhiing nam ddu caa thé& ky XX, choc dé & bung dugc dé cap
dén trong cép ciu bung ngoa1 khoa nhung hién nay phuong phap n&y da duoc
thay thé€ bing choc rita § bung. Sau khi luén mét catheter 8 dudi rén hudng
xudng Douglas, ngudi ta cho dich sinh ly chay vao trong 8 bung ti 500 dén
1000ml. Sau dé dung nguyén tic xi phong dé cho dich ria nay tu chay ra. Néu
nhu dai the xéac dinh r5 dich chay ra c6 méau hoic dich tiéu héa 1a du dé chi dinh
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mﬁ nhung néu chua rd, ngudi ta mang dich nay di ly tdm d€m hdng cdu, bach
cdu va thi amylase. Choc rita § bung cho mét gia tri chdn doan cao.

3.6. Néi soi 6 bung (Laparoscopy)

Trong mot s trudng hop nghi ngd, dé tranh mé bung tham do6, mét s co
s3 c6 diéu kién c6 thé tién hanh soi 6 bung dé chdn doan va qua ndi soi 8 bung
c6 thé ti€n hanh cac tha thuat cdn thiét nhu khau 15 thung da day, cit rudt
thita, cit tui mat, gd dinh rudt. Pay 12 mét huéng méi ciia ngoai khoa trong thé&
ky XXI.

3.7. Nhitng thdm do khdc

Trong nhiing trudng hgp nghi ngé bénh nhén c6 bénh khac kém theo qua
tham kham toan théan ta phai cho 1am cac tham do khac nhu chup phéi (d6i véi
nghi ngd lao phéi) dién tim, siéu 4m tim (d6i véi ngudi cao huyét ap hoic nghi
ngd bénh tim). Pic biét hién nay, trong méi de doa cua dai dich HIV, tit ca
nhiing bénh nhin ¢6 nguy cd cao (d4c biét 1a nghién chich, mai dam) viéc xét
nghiém tim HIV, viém gan B va viém gan C la bit budc.

4. K&t luén

Kham bung ngoai khoa dudc bit ddu tir hdi bénh. Qua héi bénh ta sé thu
thap dudc cac triéu ching cd nang. Trén cod s6 nhiing triéu chiing cd ning nay ta
sé tap trung tim ki€m cac tridu ching thuyc thé théng qua déng tac kham bénh.
Tap hop triéu ching co nang va triéu chiing thuc thé, ta sé thu dudc cac triéu
chitng 14m sang 1am co sé cho huéng t6i mét s6 chdn doan lam sang. T nhiing
chdn doan 1am sang né.y ta cho lam thém cac nh6m xét nghlem va thém do khac
nham phan biét mot sd biéu hién lam sang glong nhau cia mét s6 bénh khac
nhau tién téi chdn doan xac dinh. Mét khi chdn doan xac dinh dé6 dudc rd ré.ng,
viéc xay dung nhiing ph\Idng an diéu tri khong la khé khin. Nhu vay muén
diéu tri t6t ta phai c6 dugdc chdn doan ding va muén cé duge chén doan ding ta
phai biét cach hdi bénh, cach kham bénh cach yéu cdu cac xét nghiém va thim
do can lam sang khac. Khi ¢6 duge nhiing théng tin nay, xac dinh nhing chan
doan loai trit hodc chdn doan phéan biét theo mét tu duy loglc dé dan tdi chdn
doan xac dinh. Khéng bao gié dugc quén kham toan than dé€ phat hién nhiing
bénh kém theo hoic 1a nhiing nguyen nhan c6 thé gdy nén nhiing dadu hiéu
bung ngoai khoa gia nhu suy tim, viém phéi.

IIL. TAI LIEU THAM KHAO
1. Sach giao khoa: Ngoai khoa cd sé.
2. Triéu ching hoc néi, ngoai khoa
3. Bénh hoc ngoai khoa
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HOI CHUNG TAC RUOT

PGS.TS. Tran Hiéu Hoc

1. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay duoc triéu chitng cia tdc rudt co gidi.
2. Xde dinh dudc bude ddu nguyén nhén tdc rudt co gidi.
3. Biét dude nguyén tde xiz tri héi chizng tdce rudt co gidi.

II. NOI DUNG

Téc rudt 1a tinh trang ngiing luu théng cha hoi va cac chat chita trong 1ong
rudt va dudc tinh ti géc Treitz dén lo hau mén. Téc rudt 12 mét cdp citu ngoai
khoa rit thudng gip trong cép cttu 8 bung, chi ding sau viém rudt thUa Cé rat
nhiéu nguyén nhéin giy tdc ruét khac nhau. Triéu chiing, cac roi loan toan
thén, tai chd va mic do cdp tinh thay d6i phu thuge vao co ché téc (do thét
nghet hay bit tic), vi tri tic (tic 4 dai trang hay rudt non).

Chén doan xac dinh thudng khong 6 nhiéu khé khin nhit 1a viéc ap dung
cic phuong tién chdn doan hinh anh hién dai. Trong véu ba chuc nam trd lai
day, véi nhiing tién bb cua gay mé - héi sitc va tién bd ctia phiu thuat, ty 1é tu
vong va bién chitng sau mé tic rudt da cai thién rat rd rét.

1. Phéan loai

Dua theo co ché téc, ngum ta chia tic rudt ra lam hai loai chinh 1 tic rudt
cd hoc va tdc rudt co nang. Téc rudt co hoc 1a nhiing trudng hgp cé su can trd
thuc su ctia mdt y&u t& co gidi con tic rudt co ning la nhiing trudng hgp réi loan
nhu déng cua ruét 1am ngung tré luu théng.

1.1. Tdc ruét co hoc
1.1.1. Tde ruét do bit
a. Nguyén nhén @ trong long ruét

o] rudt non: la cac bii giun daa, cac khéi ba thite an (nhéng, X0 mit, qué
sim) hay s6i mat (sdi tti mat giy viém, thing vao ta trang va di chuyén xuong
rudt giy téc rat hi€ém gip & Viét Nam).
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Hinh 1. T4c rudt non do giun dia Hinh 2. T4c ruét do dinh

b. Nguyén nhéan d thanh ruét

- Nguyén nhéan thudng la cac khéi ung thu trong dé ung thu dai trang
trai hay gip nhat, hoac cac khéi u lanh cia thanh rudt véi kich thuéde 16n ¢6 thé
gay tac rudt nhung it gap.

- Hep thanh ruét do viém nhiém hoic do seo xo: lao rudt, bénh Crohn,
viém rudt sau xa tri, hep miéng néi rudt, hep rudt sau chdn thuong.

c. Nguyén nhéan d ngoai thanh ruét

- Dinh ruét 12 nguyén nhan chiém ty 1& cao nhét, trong dé trén 80% la do
c6 phau thuat & bung tit trudce, con lai c6 ngudn gdc viém nhiém, chdn thuong va
bam sinh

- Cac khéi u bén ngoai dé vao rudt.

1.1.2. Tdc ruét do thdt

- Léng rudt cdp tinh & tré con bu (16ng rudt 1a hién tugng moét doan rudt
chui vao doan rudt lién ké véi né va khéi 16ng lam hep long rudt gay tac).

- Céc thoat vi nghet (thoat vi ben, thoat vi dui, thoat vi ron, thoat vi
bit...).

- Xoén rudt 1a truong hdp ning nhit trong cac téc ruét do nghet, 1a hién
tugng quai rudt bi xodn trén truc mac treo cia né.
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Hinh 3. T4c ruét non do xoén Hinh 4. TAc ruét do day chang
Cac truong hop tdc rudt do thit thuong tién trién nhanh vi rudt bi tac
nghet cung véi mach mau, than kinh ctia doan mac treo tuong ing lam doan
rudt nay nhanh chéng thiéu mau, hoai tu.

1.2. Tdc ruét co nding

1.2.1. Tdc ruét do liét ruét

TAc rudt do liét rudt 1a khi ruét mat nhu déng, mat truong luc va cb rat
nhiéu nguyén nhan khac nhau:

- ’Liét rudt phan xa cé thé gap trong con dau quén than, con dau quéan
gan, xodn u nang budng tring, xoan tinh hoan, x04n mac néi 16n, chan thuong
cot séng, vd xuong chau mau tu sau phic mac.

- Cac nguyén nhan gay Yiém phic mac: thing da day, viém rudt thua vo,
viém tuy cdp, chay mau trong 6 bung...

- Thi€u mau cdp va huyét khéi tinh mach mac treo.

- M6t s6 bénh 1y noi khoa nhu: réi loan chuyén hoa (kali mau thap, ting
calci mau, toan chuyén hoa), mot sé thuéc (ddn chat ctia thuéc phién, khang
cholinergic), bénh toan than (dai thao dudng, thiéu nang tuyén giap, réi loan
chuyén hoa porphyrin, xd ciing bi).

1.2.2. Téc ruét do co thdt

TAc rudt do co thit l1a tinh trang truong luc tdng qua muc la rudt co bop
chit va khéng dan ra dude. Loai tic rudt do co thit thudng rat hi€m gip, chéng
han nhu do nhiém déc chi.

~ Ngoai ra con mét loai tic rudt duge cho 1a hdn hgp vita co nang vita cd hoc
14 tac rudt do viém rudt.

2. Giai phiu bénh ly

- O bung: ¢ giai doan sdm trong o bung cb dlch trong, ¢ giai doan mudn
khi c6 tén thuong thanh r . Néu mitc do tén thu0ng

.

rudt néng hon, ¢6 bién ch /ﬁﬂ dich trqum la i;ch tiéu héa hay mu.
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2 HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO




- Quai rudt: khi c6 tic rudt thi rudt sé dan dan, mic d6 dan it hay nhiéu
tiy theo giai doan tc sém hay muén. Trong téc rudt co hoc, sé cb cac quai rudt
dan va cac quai rudt xep va ranh giéi gitta chd dan va chd xep la vi tri tic. Cac
quai ruét dén thudng cé tinh trang thi€éu mau, d6i khi dan cing s& lam nit 16p
thanh mac, mudn sé c6 cac chdm hoai ti do thiéu nuéi dudng, tham chi rudt cé
thé bi hoai ti, v3. Trong trudng hop tic do xodn hay nghet thi rudt thudng thiéu
nudi dudng sém do mac treo c6 mach mau than kinh ciing bi nghet, rugt mat
mau hdng binh thudng hosc c¢6 mau tim hay tim den do hoai tu.

- Nguyén nhéan gy téc rudt: 1a bdi giun, ba thic &n, 1a day ching, khéi
16ng rudt hay cac khéi u...

3. Triéu ching

3.1. Lém sang
3.1.1. Triéu chitng co ndng
C6 ba triéu chiing cd nang chinh:

- Pau bung dau bung bao gid ciing 1a triéu chiing khéi phat cua bénh véi
tinh chat dién hinh 1a dau bung thanh con. Con dau c6 thé khdi phat tir tit hoc
dot ngot dit déi, bit ddu & ving rén hoic mang sudn va nhanh chéng lan toa
khip 6 bung. Cudng d6 dau, thoi gian kéo dai con dau, khoang cach giiia cac con
tuy thudc vi tri tdc, nguyén nhéan va cd ché gay téc ruét.

- Noén: nén xuét hién déng thoi véi con dau nhung khéng lam cho con dau
glam di. Lic ddu, nén ra thdc an, sau nén dich mat muon hon chat nén c6 thé
giéng nhu phan. Tinh chit nén phu thudc chi yé&u vi tri tic, nén nhiéu va sém
trong tic rudt cao, nén mudn hosc chi budn nén trong téc rust thép.

- Bi trung, dai tién: bi trung tién c6 thé c6 ngay sau khi bénh khdi phat
vai gid. Bi dai tién nhiéu khi khéng ré rang, trong trudng hgp tdc cao c6 thé
thay con dai tién do dao thai cac chit ba va phan duéi chd téc.

3.1.2. Triéu chitng toan thén

Tinh trang toan than phu thudc vao cd ché téc rudt, vi tri tic va thoi gian
tdc. N&éu dén sém dau hiéu m4t nudc va réi loan dién giai thuong khong ré. Néu
dén cang muén va téc cang cao thi ddu hiéu mat nuéc céng rd rét véi cac triéu
ching khat nudc, mét tring, mdi kho, da nhén, nudc tidu it, tham chi 12 c6 ddu
hiéu s6c do gidm khéi lugng tudn hoan.

Trong xodn rudt, séc cé thé xudt hién ngay trong nhiing gid ddu cua bénh
do dau nhiéu va nhiém déc.

3.1.3. Trigu chitng thuc thé

- Bung truéng: théng thuong bung khéng truéng ngay tu ddu va cling rat
thay d8i. Tinh trang truéng bung nhiéu hay it, déu hay khong déu, toan bd hay
khu trd tdy thudc vao vi tri tée, nguyén nhén va,co ché gay téc rudt. Trong tic
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héng trang cao, bung trudng it hoéc khéng truéng, tham chi 12 bung xep, bung
truéng nhiéu ‘trong tdc ruét mudn. Trudng déu trong tic rudt do bit tic, trudng

léch trong xoan nghet rudt.

- Déu hiéu quai rudt ndi: nhin cé thé thay khéi phéng trén thanh bung,
s nén c6 cam giac cing, bd rd, gd vang. Khi s thdy mét quai rudt rat cang va
dau, khong di dong (ddu hiéu Vol Wahl) 1a dgu hiéu rat c6 gia tri dé chdn doan
12 tic do xodn, nghet rudt.

- D4&u hiéu rin bé: trong con dau thay qua1 rudt néi gb va di chuyén trén
thanh bung. P4y 13 d4u hiéu dic trung nhit cha tdc rudt co hoc, nhung khi
khéng c6 ddu hiéu nay ciing khéng loai trit duge téc rudt.

- S& nén thay thanh bung mém, déi khi c6 phan tng thanh bung khu tri
tuong dng vdi quai rudt bi xodn nghet, biéu thi da c6 ton thuong thanh rudt.

- G6 vang § gilta bung do truéng hoi, ¢6 thé c6 ddu hiéu go duc ving thap
do cé dich trong 0 bung.

- Nghe: tiéng réo di chuyén cta hdi va dich trong long rudt ciing 1a ddu
hiéu c6 gia tri tuong duong ddu hiéu ran bo trong chan doan téc rudt co hoc.

- Ngoai ra, tham kham ty mi bung cé thé thdy mot s6 nguyén nhén téc
rudt: khéi u dai trang, u rudt non, khéi 1éng ruét, bui giun.

- Tham kham céc 15 thoat vi: phat hién thoat vi nghet gy tic rudt (thoat
vi ben, dui, thoat vi rén nghet...).

- Tham truc trang: b6ng truc trang rong, két hgp tham truc tréng va sd
nén bung hosc tham Am dao & phu ni, c6 thé thdy mét s6 nguyén nhén tic rudt
nhu ung thu truc trang, ddu khéi 16ng ruét mudn, khéi u dai trang sigma sa
xudng tiéu khung.

3.2. Cén lém sang
3.2.1. Chén dodn hinh danh
- Chup X quang bung khéng chuén bi:

Chup bung khéng chudn bj la phuong phap chdn doan hinh anh quan
trong nhat khéng nhitng dé chan doan téc rudét ma con gidp xéac dinh vi tri va co
ch& tdc. Chup bung khéng chuin bi dugc thuc hién véi tu thé ding thing (neu
tlnh trang bénh nhéan ning khéng cho phép chup ding cé thé chup tu thé ném
thdng, ndm nghiéng véi bong chup ti phia bén) cho thiy cac mic mIdc hoi, &
bung md phén thap va vién cac quai rudt ddy (chiing td c6 dich trong § bung).

Duya vép vi tri, s§ lugng va hinh dang ctia mic nudc hoi c6 thé xac dinh
dugc vi tri tic & rudt non hay dai trang: tic rudt non cé nhiéu mic nudc - hdi,
tap trung ¢ gilta bung, vom thédp, chan réng, thanh méng, cé hinh cac nép niém
mac ngang. Tig dai trang c6 it mic nudc - hoi, chan hep, vom cao, chita nhiéu
hoi hon dich, ndm 6 ria cfia 8 bung, ¢ cAc budu VA ¢Ac ranh trén bd rudt. Nhiéu
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khi rat khé phan biét 1a tdc dai trang hay téc rudt non, chéng han khi xodn rudt
non, khéng con cac van cua rudt non vé trong tic dai trang thuong kéo theo
gian rudt non. Trong tdc rudt do liét rudt, ca rudt non va dai trang déu gian,
gian hoi 1a chua yéu, it khi ¢6 mic nudc hoi.

DAu hiéu 4Am tinh quan trong la khong c6 hdi tu do trong 8 bung.

Hinh 5. Mirc nuéc hoi (a: 8 rudt non; b: & dai trang)

- Chup khung dai trang cé can quang:

Chup kl'}ung dai trang can quang chi dinh trong cac truoéng hgp lam sang
nghi ngd 1a téc & dai trang. Trong truong hop manh trang gidn to hoic tic dai
trang c6 s6t, t6t nhat 1a chup khung dai trang véi thudc can quang hoa tan
trong nudc duge pha loang nhu Gastrografine. Chéng chi dinh khi ¢6 thung rudt
hoac nghi ¢6 thung rudt.

Chup khung dai trang can quang trudc hét dé xac dinh chinh xac vi tri tac
va c6 thé xac dinh duge nguyén nhan téc. Trong xodn dai trang sigma, thudc
can guang diung lai g truc trang va c6 hinh mé chim. Trong téc dai trang do u,
thuéc can quang ding lai 6 vi tri u va ¢6 hinh cét cut nham nhd. Trong long
rudt, c6 hinh day chén, hinh cang cua.

- Chup luu théng rudt non:

Chup lutu théng rudt non bing cach cho bénh nhan uéng thude can quang
hodc dat 6ng thong xudng ta trang va bom 40ml - 100ml thudc can quang hoa
tan trong nude, theo déi su luu théng ctia thude can quang trong vong 4 - 24 gio
va ct 30 phit chup mét phim. Trong téc rudt cép tinh, chéng chi dinh chup luu
thong rudt non trit trudng hop téc rudt sau md tai dién nhiéu lan va tic rudt
khong hoan toan, sau khi da loai trit nguyén nhan tic & dai trang. Chup Iuu
thong rudét non cé thé thay dude cac qual rudt non glan trén chd téc nhung
khong xac dinh chic chdn dude vi tri tic va nguyen nhén téc.
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Hinh 6. Chup khung dai trang (a: hinh cét cut; b: hinh khuyét)

- Siéu ém 6 bung:

Siéu 4m 6 bung thiy c6 hinh anh rudt gidn hoi va chita nhiéu dich do téc
ruét, thdy hinh anh ruét ting nhu déng. M6t s6 nghién cttu con cho thay siéu
am 6 bung c6 thé xac dinh dudc vi tri tic va tdc do nguyén nhan xoén, nghet
rudt. Trong giai doan dau, khi rudt chua gidn, siéu 4m cé thé phat hién dudc
mét s6 nguyén nhan tdc nhu léng ruét (hinh vong bia, hinh chiéc banh
Sandwich), khéi u, cac 6 ap xe trong & bung

WGy e
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Hinh 7. Siéu am thay cac quai rudt dan (a) va 16ng rudt (b)
- Chup cdt Idp vi tinh va chup céng hudng tic hat nhan.

Trong nhiing ndm gan day, chup cit 16p vi tinh (CCLVT) va chup cong
hudng ti hat nhan (CCHT) ciing da dudc ap dung trong chdn doan téc ruét.
Hinh anh rudt gian, @ hoi va dich trong long ruét trén CCLVT va CCHT thay
dudc sém va déac hiéu hon trong chup Xquang bung khéng chuén bi. Ngoai ra,
con c6 thé thay duge vi tri téc (vi tri doan rudt gian va doan rudt xep), tinh
trang tén thuong néng cta thanh ruot (thélnh rudt day > 3mm hoidc méng <
1mm) va c6 thé thay dude-mét-sé- 6t do bit téc nhu cac khéi u
dudng tidu hoa, khoi ba thi ""'3“ gehy VIEN
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Hinh 8. T4c ruét trén chup cét 1p vi tinh
3.2.2. Cdc xét nghiém huyét hoc va sinh hod

Cac xét nghiém huyét hoc va sinh héa khéng cé gia tri chan doan ma chu
y&u dé danh gia 4nh hudng cha tc rudt, dic biét 1a tinh trang réi loan dién
giai, thang bing kiém toan, gitp cho viéc didu chinh cac rdi loan nay trong giai
doan trudc, trong va sau mé.

- Xét nghiém huyét hoc: s6 lugng héng ciu tang, hematocrit ting do mat
nudc, mau bi c6 dac.

- Xét nghiém sinh hoa:

Na® binh thudng hoic gidm nhe, gidm nhiéu trong giai doan mudn.
K' giam trong giai doan sém, tang trong giai doan mudn.

Cl - giam.

pH téng trong giai doan sém va gidm trong giai doan mudn.

HCOg' téng trong giai doan sém va gidm trong giai doan muén.

+ + + + +

+

Uré, creatinin binh thudng ho#c ting nhe trong giai doan sém, ting
nhiéu trong tic muén.

4. Chan doan
4.1. Chén dodn xdc dinh

Héi va tham kham 1am sang cdn than két hop véi chup bung khéng chuin
bi thuong di dé chan doan hsi chitng téc ruét. Cac triéu ching lam sang chinh
gbém: dau bung con, bi trung tién, d4u hiéu rén bd, quai rudt ndi, nghe c6 tiéng
réo do dich va hdi di chuyén va Xquang thdy c¢6 mic nudc - hoi.

4.2. Chén dodn phén biét

bing truée hoi chitng tic rust cAn tham kham ty mi, cdn than va c6 hé
théng dé phan biét tic rupt-eo-hoevéi-therudt-coning va trude hét 1a loai trir
cac bénh néi khoa, khong phai i THU VIEN |
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Cdc bénh noi khoa:

Con dau quin than: con dau quin than do séi thudng gy ra phan xa
liét rudt véi dic diém chinh 1a dau & vang thit lung lan xuéng vang bd
phan sinh duc ngoai. Siéu 4m va chup niéu d6 tinh mach giip chédn
doan xac dinh.

Nhéi mau cd tim, thé biéu hién & bung: chdn doan xéc dinh dua vao
dién tim va su ting cao ciia cac men dédc hiéu.

Con dau quin gan: dau dudi sudn phai lan ra sau lung va vai phai, déi
khi c6 ddu hiéu tic ruét co nang kém theo.

Cac bénh ndi khoa it gip khac: nhu cudng tuyén can giap, réi loan
chuyén hoa porphyrin, nhidm déc chi, gian da day cdp tinh, mét s6
thudc gay liét rudt, ha K* mau. Cin gén két cac triéu ching dic trung
ctia bénh véi thé trang ctia bénh nhén, lam cac tham kham can lam
sang phu hgp @€ chan doan xac dinh.

Cdc bénh ngoai khoa:

Céc bénh ngoai khoa c6 sét ctia 6 bung: nhu viém ruét thua, viém phuc
mac toan thé’ viém phic mac khu tri cé biéu hién téc rudt do liét rudt,
nhung thudng dé dang chdn doan (dya vao bénh cdnh nhiém trung va
céc triéu chitng vé thanh bung dic trung cia ting bénh).

Viém tuy c&p: biéu hién lam sang cta viém tuy cdp la dau dit doi, lién tuc
viing trén rén, nén, bung trudng nhiéu va ppén ng thanh byng trén ron.
Dau hiéu séc xudt hién sém va ndng. Chan doan xac dinh dya vao x,ét
nghiém amylase mau va nudc tiéu, lipase mau va cac phuong tién chén
doén hinh anh nhu siéu 4m, chup ct 16p vi tinh va chup céng hudng tit.
Nhéi mau mac treo rugt: thudng xudt hién trén nhiing bénh nhan c6 cac
bénh 1y tim mach. Biéu hién 1am sang 12 hoi chiing tic rudt cd nang véi
{p bung lién tuc, dit déi, phan ing thanh bung va

triéu chiing dau kha I v
s6c ning. Siéu am doppler mach mau, chup cat 16p 8 bung gidp chan

doan xac dinh bénh.

V3 phéng dong mach chti sau phic mac: ngoai ddu hiéu tc rudt co
nang, dau bung thudng di déi, lién tuc kém tut huyét ap, nghe bung c6
tiéng théi tam thu. Chén doan xéac dinh dya vao siéu 4am Doppler mach

va chup cét 18p vi tinh.

5. Cac thé l1am sang

5.1. Thé lam sang theo co ché'tdc

5.1.1. Tée ruét do bit
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- Bénh khdi phat tir tit, dau thanh con/dién hinh.



- Khoéng cé sdc, khéng sét, toan trang bi anh hudng tit tit.

- Bung truéng déu, thudng c6 dau hiéu rin bo va tiéng ung uc caa hdi va
dich tiéu hoa di chuyén trong long rudt trong con dau.

* X quang:

Trong téc do bit téc thudng c6 nhiéu mic nudc - hoi, x&p thanh ting, tuy vi
tri tic 6 dai trang hay rudt non ma c6 hinh anh va cach sip xép khac nhau.

5.1.2. Tdc rudt do thdt nghet
* Lam sang:
- Bénh thuong khéi phat d6t ngot.

- Dau bung dit déi, lién tuc, khéng cé con, dau lan ra sau lung, truée cét
song hodc xudng ving xuong cung cut. Dau 1dm bénh nhén vat v4, lo sg.

- Nbén nhiéu.

- Tinh trang séc xuat hién sém ngay sau nhiing gid dau, séc ngay cang
néng thém. Than nhiét ting nhe, c6 phan ly giita mach va nhiét ds.

- Bung trudng léch, c6 thé s6 thdy quai rudt bi nghet cing nhu qua béng,
céng, khong di déng va rat dau (dau hiéu Von Wahl).

- Thém tryc trang: tai cang Douglas ddy va dau do c6é dich mau trong
phic mac.

* X quang:

Trén phim chup bung khéng chudn bi, hinh anh tdc rudt do xoén, nghet
xudt hién sém va dic trung bdi mét quai rudt duy nhat, gién to, chita nhiéu
dich va hdi duge ng#n cach béi moét mic ngang, c6 hinh méng ngua, hai chan
cla quai rudt khéng bing nhau va chum lai & mét diém. Tuy vi tri tic & dai
trang hay ruét non ma hinh anh va anh hudng téi doan ruét phia trén va dudi
c6 khac r}hau. O rudt non, ldc ddu chi c6 mdt quai rudt gidn duy nhit, c¢d dinh
trén nhiéu phim chup khac nhau, thanh nhén, méit cac nép niém mac. Mudn
hdn, quai rudt ¢6 hinh anh gié u do chita dich, khong c6 hdi. Trén chd tic dan
dan xudt hi¢n nhiéu mic nude - hoi, nhat 1a khi t4c phdn cudi rudt non.

. Trqng xo0dn dai trang sigma, trén phim chup bung khéng chudn bi thay
mot quai rudt don dgc, gidn to, hinh chit U 16n ngudc, chita nhiéu hdi hon dich,
ha} chén chum lai, di chéo tir h& chau trai 1én mang sudn phai, c6 thé c6 hai
muc nudc va hoi trong quai rust. Chup can quang dai trang, thuéc cin quang
dung lai 8 doan néi tryc trang va dai trang sigma, ¢6 hinh mé chim. Trong xoén
n}anh trang, trén phim Xquang bung khéng chuén bi, c6 hinh mét quai rudt
gian to, duy nhat chita hoi, ¢6 truc nim ngang hosic chéch ndm trudc cot séng.
Rut trén ché tic gian hdi c6 thé 1én téi rudt non. Rudt dusi chd téc xep, khong
c6 hoi. Chup cén quang dai trang cho phép xac dinh chic chén vi trf tic.
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5.2. Thé'lam sang theo vi tri tde
5.2.1. Tdc ruét non

* Lam sang:
| Tinh chét khéi phat va dac diém dau bung phu thudc chi yéu nguyén
nhan, co ché tic nhung thudng dau nhiéu, thanh con rd kém nén nhiéu va xuat
hién sém. Bi trung, da1 tién khéng rd trong nhiing gid ddu, cé thé c6 dai tién do
con phan duéi ché tic. Bung truéng quanh rén, khéng truéng hosc xep néu téc
cao sat géc Treitz. Tinh trang mat nudc va dién gidi xuat hién sém va nang.

* X quang:

. Trén phim Xquang chup bung khéng chuén bi, c6 nhiéu mic nuéc - hdi,

tap trung i giﬁa bung, kl’ch thuéc nhé, chan réng, vom thap, thanh moéng, sép
x€p ti duédi sudn trai xudng hé chau pha1 ¢6 hinh cac nép niém mac ngang cua

ruét non. Trong trddng hdp tic cao gin géc Treitz, chi thdy c6 mét mitc nudc -
hoi duy nhat ndm & dudi sudn trai hoac trudc cot séng.

5.2.2. Tdc dai trang
* Lam sang:

Bénh khéi phat thudng tir tit, con dau nhe va thua hon. Nén mudn, c6 khi
chi buén nén. Bi trung dai tién xuit hién sém. Bung truéng nhleu, doc khung
dai trang, truéng toan bd néu tic muon Bung truéng léch néu la xodn dai
trang. Dau hiéu mat nudc va dién giai thudéng nhe va xuit hién muén.

* X quang:

Trén phim chup bung khong chuin bi, co it mdc nuéde - hoi, chan hep, vom
cao, chiia nhiéu hoi hon dich, ndm 6 ria ctia § bung nhung néu J giai doan mudn
sé kém theo nhi€u miic nuéc - hdi cia rudt ton. Trong xoén dai tré.ng sigma, thdy
mét qua1 ruét gidn rat to, c¢6 hinh chit U 16n nguge, chan chum & hé chau trai.
Chup can quang dai trang cho phép xéc dinh chinh xac vi tri va nguyén nhin téc.

5.3. Thé'lam sang theo nguyén nhéan

Chin doan nguyén nhan tic ruét trudec mé 1a rat quan trong dé tién lugng ’
va Iua chon chién thuat dleu tri phﬁ hdp, nhutng thudng khé khan va nhiéu khi
phai chdn doan trong mé trit mét s8 thé bénh dién hinh.

5.3.1. O tré so sinh

O 1da tudi nay téc rudt thuong do nhilng nguyén nhéan lién quan téi cac di
tat bAm sinh nhu: teo rudt, khong c6 16 hau mén, phinh dai trang bam sinh...
5.3.2. O'tré con bu

Ldng rudt cap 12 nguyén nhéan thudng gip & tré con bi. D6 1a nhiing dda
tré dugc ba me, bu bam. Khdi bénh dot ngdt vdi cic triéu chiing tré khéc thét
tiung con, bé by, nén va ia mau. Kham bung thudng thdy khéi 16ng ndm & duéi
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sudn phai, trén ron ho#dc duéi sudn trai. Tham truc trang c6 mau. Siéu am thay
c6 hinh anh vong bia va chiéc banh Sandiwich. Chup dai trang thiy can quang
¢6 hinh cang cua, day chén.

5.3.3. Nguyén nhén tdc & ruét non
* Xodn nghet ruét non:

Xodn nghet rudt non thudng do day ching hoic cac khe, 16 xuit hién sau
mé bung tuy nhién ciing c6 trudng hdp xay ra xoén toan bd hay gin toan bd rudt
non tu phat. Bénh khdi phat dét ngét, dit déi véi tinh chit dau bung dién hinh
1a dau ddt ngot, dit déi nhu xoén vin, lién tuc, khéng thanh con, khu tri ¢ mét
vung va lan ra sau lung. Bung truéng léch, cé phan {ng thanh bung khu tri. So
nin c6 thé thdy mot quai rudt cang, cd dinh va rat dau. Khéng cé ddu hiéu rén
bd, bung im léing khi nghe. Thudng c6 s6t nhe va tinh trang séc xudt hién ngay
nhiing gid ddu. Cac dau hiéu Xquang rat kin déo & giai doan ddu, hoic khong c6
hinh anh gi dic biét trong nhiing truéng hgp nghet ruét do cac néi thoat vi.

* Thodt vi thanh bung nghet:

Ping truéc mét truong hdp téc rudt tién phat, cAn kham mét cach hé
thong tat ca cac 16 thoat vi ¢ thanh bung nhu 15 thoat vi ben, dui, rén, dudng
trdng gitta dé xac dinh xem c6é phai la thoat vi thanh bung nghet khéng, dic
biét 1a cac thé thoat vi ndm & thanh, thoat vi dui & phu nit béo rit d& bi bd sét.
Chén doan thoat vi nghet thudng d& khi thady khéi thoat vi xudng, khong tu 1én
dugdc, rit dau dic biét khi sd nén vao c6 bao thoat vi.

* Tdc rudt do giun dia:

Thudng gip & tré em nhat 1a lda tudi di hoc, cac ddu hiéu lam sang va
Xquang dién hinh la tdc ruét non do bit tic. S nin bung bao gid cjing thay bii
giun nhu bé diia, chéc, cong theo quai rust, dau nhe. Trén phim chup Xquang
thdy hinh bui giun tao ra cac vét dai hoic 16 chd khi cit ngang bui giun. V& dién
bién, trong nhiéu trudng hdp, biii giun 16ng din ra, bénh nhan dai tién dudc va
hét téc rudt. Do vay, trong nhiing truéng hdp con dau nhe, bung truéng it va bui
giun 16ng, cin theo dbi cdn than dé c6 quyét dinh diing dén.

* Tdc ruét do khoi ba thire dn:

Nguyén nhéan néy hay gép d ngudi gia, rung hét rﬁng, g nhung ng‘Udl suy
tuy ngoai tiét, nguoi da bi cdt da day va ciing cé thé thdy & tré em tudi hoc
duong. Trudc d6 bénh nhén c6 &n thdc &n nhiéu xo (ming, xd rmt) ho#c qua
chat (sim, 8i xanh, héng...). Dd&u hiéu tdc ruét non khéng dién hinh, bung
trudng nhleu hay it phu thude vi trf téc, c6 thé vln cé trung tién, bénh cé thé
tang gidm ting dgt. Trén phim Xquang bung c6 nhiéu mic nudc - hoi 8 ruét non
nhung c6 thé vin c6 hdi & dai trang.

* Tdc do u ruét non:

Bénh tién trién ti tu, d6i khi 1a téc khéng hoan toan va trudc dé thudng cé
ddu hiéu Koenig. Cé thé so thay khoi u chic nam ¢ quanh rén. Trong céac truong
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hop tdc khéng hoan toan, chup luu théng ruét non va nhit la chup cat 16p vi
tinh da 16p cét c6 gia tri chdn doan tét.
5.3.4. Nguyén nhaén tdc d dai trang

* Tde ruét do ung thu dai - truc trang:

Hay gap nhat 13 tic rudt do ung thu dai trang trai, diac biét la doan dai
trang sigma, c6 thé c6 hoac khong cé tién st dai tién nhdy mau va héi ching
ban tic (héi chitng Duval). Con dau bung thudng nhe, nén xuit hién mudn hoic
chi buén nén, bung truéng doc khung dai trang va it khi so thay u. D6i véi tac
rudt do ung thu dai trang phai, bénh canh 1am sang cé dang vé cta tic rudt non
thdp va thudng so thdy khéi u ¢ hé chau phai hoic mang suon phai. Chup
Xquang bung khéng chuén bi thdy nhiéu mitc nuédc - hdi, chup can quang khqu
dai trang th4y c6 hinh cit cut nham nhd 8 dai trang c6 u. N6i soi dai trang néu
thuc hién dudc sé cho thidy nguyén nhin gay tic. Tic rudt do ung thu tryc trang
c6 bidu hién 1am sang giéng tic do ung thu dai trang trai, nhung tién si thudng
c6 héi ching truc trang va dai tién nhdy mau. Tham truc trang cé thé so thdy
cac khéi u cach ria hau mén tit 10cm trd xudng.

* Xodn dai trang sigma:

G4p 6 ngudi trung tudi trd 18n, cé tién sl tdo bén va nhiing con dau bung
kiéu ban tic nhung ty khéi. D&u hiéu 14m sang quan trong nhit la bung rat
truéng léch, quai rudt giéin cing tit hd chau trai 1én dudi sudn phai, khéng di
ddéng, gd vang (tam chitng Vol Wahl). Chup bung khéng chudn bi thdy cb chf)t
quai rudt gian to, hinh chit U 16n ngudc, chan chum lai  hé chau trai. Chup can
quang dai trang cé hinh mé chim.

* Xodn manh trang:

'Nguyén nhan 1a do dai trang phai khéng dinh vao thanh bung sau. Bénh
thudng gip & ngudi tré, trong tién sit da c6 nhiing con dau 8 mang suon phai V%
tu khéi. Con dau dit déi va dot ngdt viing canh rén phai, nén sém va nhiéu, bi
trung dai tién. Bung trudng léch & ving phia trén bén trai, hinh trén hodc hinl}
oval. Chup Xquang bung khéng chudn bi c¢6 hinh mét quai ruét gidn rat to, co
mic nudc - hdi ndm & dudi sudn trai, it khi ndm & gilia bung.

5.3.5. Tdc ruét sém sau mé

TSc rudt sém sau mé 1a nhitng trudng hop téc rudt x4y ra trong 4 - 6 tudn
d4u sau cac phiu thuat & bung. Chan doén téc rudt sém sau mé thudng gép kho
khian va cdn phai phan biét ba loai tic rudt.

* Tdc rudt co hoc:

Sau phiu thuat bénh nhéan da c6 trung tién trd lai, sau d6 cac ddu hiéu téc
rudt dét ngdt xudt hién trd lai, nhung khéng sét. Trong truong hgp nay, nguyén
nhan tic rudt thudng 1a co hoc, do déy ching hoic cac ndi thoat vi hinh thanh
sau md.
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* Tac rudt do liét rudt sau mé:

Sau mé 4 - 5 ngay, bénh nhan chua cé trung tién trd lai, bung trudng
nhiéu, khéng dau ho#c dau it khi sd néu, nén it hoac chi budn nén, khéng cé
d4u hiéu rin bé va bung im lang khi nghe bung, khéng c6 ddu hiéu nhiém
trung. Chup Xquang bung khéng chuén bi thiy ruét gidn toan bg (ruét non va
ca dai trang). '

< A ’ P . A o X A2
* Tdc ruét do cde 6 viém nhiém trong 6 bung:

Sau md, bénh nhan cham hoic khéng c6 trung tién trd lai, sot cao, bung
truéng va dau, can phai ngh1 dén cac bién chitng nhiém trung trong 8 bung nhu
viém phic mac, ap xe trong & bung.

6. Tién trién va tién lugng

Tién trién va tién luong cla tdc rudt phu thudc trude hét vao co ché tic,
sau d6 12 vi tri téc (tdc cao hay thap) va dugc can thiép sém hay mudn.

Tién lugng trong tic rudt do thit nghet rudt phu thude trudc hét vao tinh
trang thifu mau cia quai ruét bi nghet. Trong xodn rudt non va xodn dai trang
phai, tén thudng ruét khéng héi phuc x4y ra sém, sau 6 - 12 gib véi cac ddu hiéu
lam sang 1a s6c va phan ing thanh bung lan toa. Diéu d6 giai thich cho thal do
mé cdp citu hét sitc khdn truong mdi khi ngh1 ngd 1a xodn rudt. Tién trién caa
thi€u mau trong xodn dai trang sigma ciing x4y ra _tuong tu nhung cham hon vi
xodn dai trang sigma x4y ra tir tit, nhiéu khi 1a xoén khéng hoan toan va cé thé
tu théo xodn.

Déi véi téc rudt non do bit thudng dién bién, cham, tit ti va ning dan. Néu
dé mudn bénh canh lam sang sé thay ddi: con dau giam dan, nén nhiéu va chat
nén nhu phin, mach nhanh ddn, khé thd, s6t didn 1én, vé mit héc hac. Bung
xuit hién d&u hiéu phan dng va co cing bung, khéng con tiéng déng dich
chuyén cta hdi va dich trong long rudt. Sau 24 - 36 gig, c6 thé c6 ddu hiéu suy
than, suy tuan hoan, cac bién ching phéi do hit pha1 dich nén. Trong qua trinh
tién trién cua bénh c6 thé xdy ra cac bién ching xo4n rudt (cac quai ruét dan),
thung rudt.

Tién lugng ctia thc dai trang thap do ung thu phu thue vao tinh chét tic
hoan toan hay khéng hoan toan, c6 phéi hdp véi ap xe quanh u khéng, van
Bauhin c6 tu chi khéng. Trong trudng hgp téc hoan toan, van Bauhin déng kin,
phan va hoi trong dai trang khong trao 1én héi trang dudgc, dai trang gién rat to,
ap luc trong dai trang rat cao va cé thé gay v3 dai trang. Khi dudng kinh cuaa
dai trang trén 9cm thi nguy cd v3 dai trang 12 rat cao. Néu van Bauhin md ra
duoc, phan va hdi § dai trang trao 1én héi trang lam ap luc caa dai trang giam
xuéng va nguy cd vo dai trang it va mudn hon. Trong truong hgp nay, nhiing
anh hudng tai chd va nguy co bién chiinz v3 vao & bung cao hon 1a nhiing dnh
hudng dén toan than. Trong tac dai tréng khéng hoan toan, dudi tac dung cua
diéu tri ndi khoa cé thé hét tmh trang tic rudt. Vi vay cé thdi gian dé chudn bi
dai trang va toan trang dé mé it dai trang.co, ké hoach.
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7. Nguyén tac diéu tri

Diéu tri tdc rudt cd hoc bit buoc 1a2 phai can thlep ngoai khoa song cin
ph01 hdp héi siic trude, trong va sau mé. Trir trudng hdp tic rudt do xo0én, nghet
cidn md ngay. Nhin chung diéu tri tic ruét can c6 chudn bi truéc mé song khong
dudgc kéo dai. Muc tiéu chinh 14 13p lai luu théng tiéu héa, va néu cé thé thi giai

quyét ca nguyén nhan giy tac.

7.1. Chuén bi trudc mé

- Hut da day, néu c6 thé dit éng thong qua dudc mén vi dé hit th1 tot
hon. Hit v6i muc dich 12 xep bét ruét nhim tao diéu kién t6t cho viéc mé xé,
tranh bién c6 khi gdy mé va phuc héi ruét.

- Bb6i phu nudc, dién giai t6t nhat 1a dua vao dién giai dé.

- Khang sinh dé ngan can sy phat trién cfia vi khuin dudng rudt.

- Chéng séc trong trudng hgp c6 biéu hién séc.

7.2. Phéu thudt

- GAay mé toan than c6 ndi khi quan va dung thuéc dan co.

- Pudng mé tét nhat 1a dudng guia trén dudi rén. Tuy nhién tuy theo
nguyén nhan gay téc c6 thé chon dudng mé thich hgp.

- Tham doé ddu tién khi md bung 13 kiém tra manh trang, néu manh
trang xep la tdc rudt non va manh trang dan 1a tic dai trang.

- Xu ly cu thé: gidi quyét don thuin tinh trang tic hay triét dé ca nguyén
nhan gay tic tuy theo timng truong hgp. M6t déng tac quan trong khi phéu
thuat tdc ruét 1a 1am xep rudt bing cach hit qua chd mé rudt khi gidi quyét
nguyén nhan (md 14y ba thidc &n, bii giun..) hoic don hit qua da day, tham chi
han hitu cé trudng hop phai mé quai rudt dan dé lam xep rudt.

8. K&t luan

Téc rudt 12 moét cdp ciu ngoal khoa thudng gap. Téc rudt co hoc doi hoi

ha1 xu tri ngoai khoa nhtmg can phéi hgp t6t viée hdi stc trude, trong va sau

md. Phiu thuat phai giai quyét duge tinh trang tdc va lam xep rudt con nguyén
nhan gay tdc tuy ting trudng hgp ma cé cach xu ly thich hop.

[IL. TAI LIEU THAM KHAO
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HOI CHUNG CHAY MAU TRONG O BUNG

PGS.TS. Tran Hiéu Hoc

1. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc triéu ching ciia chdy mdu trong é bung.
2. Xdc dinh dugc budc ddu nguyén nhén chdy mdu trong é bung.
3. Biét duoc nguyén tdc xi tri hoi chitng chdy mdu trong 6 bung.

II. NOI DUNG

1. Pai cuong

“Hbi chiing chdy mau trong 13 hién tugng chay méau vao cac khoang l6n tu
nhién ctia co thé nhu khoang bung, khoang ph& mac... Tuy nhién, khi néi dén
thuat ngit nay hiu nhu ngudi ta sé hiéu la tinh trang chay mau trong 8 bung vi
tinh chat thudng gip va mic dé nguy hiém cta né. Do vay trong pham vi bai
nay chi trinh bay héi chiing chdy mau & bung.

Chay méu trong 8 bung 12 médt cap citu ngoai khoa t8i cdp, cb thé nhanh
chéng dan téi tit vong cho ngudi bénh néu khéng duge chén doan va xu tri kip thoi.

DAy 1a mot cdp ciiu ngoai khoa thudng gép, lién quan nhiéu téi tai nan (giao
théng, sinh hoat), nhat 13 thdi gian gin day tinh trang tai nan cé xu hudng ting
lén, mitc dd ndng hon nén tén thuong ngay cang da dang va phiec tap.

Véi su phat trién va tng dung cac ky thuat chén doan hinh anh nhat 1a trong
nhiing truong hgp khé, viéc xac dinh tén thudng va nguyén nhén chay méu da c6
nhidu tién bd. Chan doan sém két hop véi héi sic cap ciu kip thei da gop phén
giam dang ké ty 1é tli vong trong nhiing trudng hgp chay mau trong & bung.

2. Giadi phdu bénh hoc

2.1. Co 86 gidi phéu

O bung gdm phan trén goi la 8 bung chinh thic va phin duéi ]a chau héng
bé. Cac thanh cta & bung ciing nhu phan 1dn cac tang trong 8 bung dugc bao
phti bdi mét 16p mang lién tuc goi 1a mang bung hay phic mac. Bung con mét
viing sau phiic mac, noi ¢6 mdt s6 tang va mach mau 16n nén dé cé tu mau sau
cac chén thuong truc tiép vao vung nay va biéu hién ciing giéng hoi chiing chay
mau trong. Giéi han ctia 8 bung gém:
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- Phia sau: cdt séng lung, thit lung, cac xuong sudn dudi. Khéi co thit
lung ngin can nhiing chan thuong ti phia sau nén chi nhitng chan thudng
manh truc tiép ving nay sé giy tén thuong than, gan hay mach mau.

- Phia trén: 12 vom hoanh hai bén ngén cach khoang bung vdéi khoang
nguc. Chin thuong hay vét thudng c6 thé v3 co hoanh giy chay mau trong 6
bung va trong khoang nguc.

- Phia dudi: 1a vung tiéu khung. Do cdu tric ving chéc nén thuong
nhiing chidn thuong nang dang dé ép, dung dap manh méi gy tén thUOng xuong
chiu va cac tang. Vung nay cé cac tii cung chita mau hay dich trong 8 bung,
nhit 12 nhitng trudng hdp chdy mau trong cac cip citu san phu khoa.

- Phia trudc va hai bén: 1a thanh bung gdm cac co thing bung, cd thap va
cac co rong bung (cd chéo ngoai, co chéo trong va cd ngang). Dudi sic deé ép tu
trudc ra sau ma nen la khéi co xuong ving chic phia sau lung nén cac chin

thuong rat dé giy tén thuong cac tang trong & bung.

2.2. Tén thuong gidi phdu bénh ly
2.2.1. Loai tén thuong
- Do chan thuong va vét thuong: ‘
+ Thanh bung: nhe 12 phu né, dung d4p; ning la ddt co véi di ching vé
sau la thoat vi thanh bung sau chin thudng. Chi khi ¢é tu mau 16n méi
can can thiép phaiu thuat.

+ Tén thuong tang:

Mitc d6 tén thuong cé thé tit nhe dén nang la cac vét ran, nit, dudng vd
hay vét rach gon va c6 thé bi dap nat nhiéu manh, c6 khi dit roi cudng mach.

Sau khi bi chdn thuong, cé ha1 hinh thai 14m sang do tén thuong tang
(tang dic): chay mau tdc thi vao 8 bung, ¢6 thé a0 at dit doi hay ti tit tuy theo
mic dé v3, nhung néu dip v3 nhu mé nhung bao cia tang khong rach sé gay tu
méau dudi bao, sau mdt thdi gian khéi mau tu to 1én c6 thé vd vao 8 bung gy
chdy mau thi phat. Nhiing truong hgp chan thuong gy tu mau sau phiic mac
cing co thé to dan, thdm qua phic mac hodc c6 rach phiic mac gy chay mau

trong & bung.
Péng thdi véi tén thuong nhu mé tang dic c6 thé kém theo t6n thudng
cudng mach hodc dudng bai xuit cia tang d6 (dudng mat, éng tuy, dai bé than).
- Bénh ly:
Cac tang nhu gan, lach.... c6 thé c6 nhiing t6n thudng bénh ly phat trién to

din hoac mdt sd bénh ly san phu khoa bi v4 ty nhién hodc sau nhitng sang chan
rat nhe gy nén chay mau trong & bung hodc ciing c¢é khi khu tri duéi bao néu

chay mau it va tu tu.
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2.2.2. Mdu trong 6 bung

- Mau chay tran ngap 6 bung sé nhanh chéng tao thanh cac cuc mau
déng, phan con lai 1a nudc mau c6 rat it sgi huyét do dé khi choc do hit ra la
mau khéng dong.

- Khéi lugng mau trong 6 bung khi it khi nhiéu, cé thé téi hang lit hay
vai ba lit. Tén thuong cang 16n chay mau cang nhiéu, nhat 1a nhiing truong hop
c6 nhiéu tang cung bi va.

- Sy hién dién ctia mau trong bung sé gy kich thich dam réi tang lam
cho da day va rudt dan, truéng, giam nhu déng. Mau sé bao boc nhiing tang bi
tén thuong, lan vao ké cac quai rudt, di theo ranh thanh dai trang hai bén, déng
lai & cac vi tri thap nhu khoang Morisson, tdi cing Douglas va hai hé chau.

3. Nguyén nhan

3.1. Chédn thuong va vét thuong bung

- Chéan thuong bung kin 14 nhiing chan thuong tac ddng truc tiép vao
thanh bung (thi du nhu bi ddm, da hay va vao médt vat ciing) hodc 12 nhiing
chan thuong gian tiép tao thanh sic dén ép (nhu sap nha, sap ham, xe dé). Tuy
theo mic d6 manh nhe va cd ché chan thuong ma tén thuong c6 thé phic tap
khac nhau. Cac tang thudng bi tén thuonz la:

+ Gan: c6 thé bi dung dap, rach, vé hoac tu mau dudi bao, tu mau trong
nhu mé (hinh 1).

Hinh 1. Gan v3 (a); dap nat mét thuy (b)

+ Lach: rat d& v3 do chan thuong truc tié€p nhung ciling ¢6 khi bi tu mau dudi
bao tham chi ¢6 trudng hgp dit rdi cudng lach do nhiing sang chan manh.

+ Than: chan thuong truc tiép ¢ phia sau. Thuong giy tu mau sau phic
mac va néu tu mau 16n cé thé va vao 6 bung hoéc ciing ¢6 khi dung dap
gdy tu mau dudi ykém rach dai bé than gay
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+ Tuy: ndm & phia sau sat cot séng khi bi sang ch&n dé ép c6 thé bi dung

dap gy chay mau.

+ Mach mau: cac mach mau mac treo rudt hosc cac mach mau 16n bi diit,

bi rach gay chay mau 2o at vao 6 bung.

- Vét thudng thdu bung 1a nhiing trudng hdp tén thuong c6 thing phuc
mac lam cho 6 8 phic mac thong véi moéi trudng ngoai. Vét thu0ng bung c6 thé do
bi cac vat séc nhon dam hosc tén thuong do héa khi. Tang bi tén thu0ng thuong
& vi tri cta vét thuong va trén dudng xuyén clia tac nhan gay ra vét thUOng Cé
khi vét thuong thanh bung ciing gay chay mau vao trong é bung va c6 thé mét
hay nhiéu tang cung bi tén thuong.

3.2. Bénh ly
3.2.1. Cdc bénh san phu khoa

+ V& chia ngoai da con: kh01 thai khong ném trong budng ti cung ma
nam & véi triing ho#c trong & bung, phat trién to va v3 gay chay mau.

+ V& nang De Graff cac nang tring vd va mau ti bé mat cua budng tring
chay vao trong & bung.
3.2.2. Vi cdc tang bénh ly
- Gan:
Ung thu gan v3: khéi u phat trién to, hoai t& t8 chdc va vd giy tinh
trang chay mau 2o at.

+

+ U mau gan: it gap hon.
Tu mau tu nhién duéi bao gan v3 gy chay mau thu phat.
Di dang mach mau.

- Lach:
Lach to trong mgt s bénh nhu s6t rét, bénh mau cé thé v tu nhién.

+

Di dang mach mau lach.
Tu mau tu nhién duéi bao lach v3 gay chady mau thit phat

+ + o+

- Tuy: viém tuy cdp chay mau.

- Mach mau:

+ Phéng déng mach chi bung va.
+ Nhéi mau mac treo rudt.

U mau mac treo, u mach than tang vé.
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4. Triéu ching

4.1. L@m sang

Bénh canh lam sang tuy theo nguyén nhin cu the tuy theo muc dd chay
mau ao at hay ti tu va tuy theo lugng mau trong 8 bung ma biéu hién khac
nhau. Bénh canh dién hinh thé hién nhu sau:

4.1.1. Co ndng

- Dau bung: d6t ngdt, dit dgi, thudng dau lién tuc, khip bung hozc khdi
dau dau ¢ vuang chan thuong (tir vung tang bi tén thuong) va nhanh chéng lan
ra toan bung. Pau lan 1én vai trai trong v3 lach (d4u hiéu Kehr). Dau tang lén
khi thd manh, thay d8i tu thé hodc khi s& ndn bung.

- Nbén do kich thich phic mac, la triéu chiing khéng déc hiéu.

- Bi trung dai tién la triéu ghl’mg dic hiéu nhung c6 thé xuit hién muén va
vi vay trong nhiing trudng hgp khan cép thi thudng khéng thay ddu hiéu nay.

- Khé thd cé thé thiy do dau, do bung trudng, do mat mau.
4.1.2. Toan thén A

Ngay khi khdi phat bénh nhéan bi dau bung kém cam giac hoa mét, chéng
mit hodc ngdt. Thudng 8 truong hgp dién hinh sé cé tinh trang séc véi mic do
khac nhau tuy theo lugng mau chay vao & bung biéu hién 1a mach nhanh, huyét
ap ha, da xanh, niém mac nhgt, bénh nhan hét hoang, lo 4u, vd mé héi, chin
tay lanh.

Tuy nhién, nhitng truéng hdp chay mau mic d6 it va tu tu thl ban diu
tinh trang huyét déng chua thay d6i, din ddn mau chay nhiéu trong 8 bung thi
mdi c6 anh hudng téi toan trang.

4.1.3. Thuc thé

- Bung truéng déu va toan bd, tit tit ting ddn, mdc d6 nhiéu it tuy thude
lugng mau trong 6 bung va thoi gian tién trién.

- D4&u hiéu cAm tng phiic mac: An dau khép bung, d4u hiéu Blumberg (+).

- C6 phan tng thanh bung, rd nhit ¢ ving tang bi tdn thuong, c6 khi
thay tinh trang co citng thanh bung & vung nay.

- Go duc viung thip do trong & bung c6 dich, gé vang & viung cao do liét
rudt, cac qua1 rudt truong hoi. Tru0ng hgp mau trong bung it ta c6 thé cho bénh
nhan thay d6i tu th&, ndm nghiéng dé xac dinh dé hon.

- Xac dinh cac tdn thuong trén thanh bung: cac vét thuong, vét bam tim,
x4y xat, tu mau hay cac sang chian dung dap khac.

- Da4u hiéu Cuellen: ¢6 quing tim quanh rén thudng it thay.
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- Tham a4m dao - tryc trang: tdi cung Douglas phéng, dau. R6 nhat la
tham Am dao trong trudng hop chiia ngoai da con thay tui cung Douglas phong,
cham lac vao ¢6 tli cung bénh nhan rat dau (tiéng kéu Douglas), va khi rit tay
ra c6 mau mau nau nhat dinh theo tay.

4.1.4. Cdc ddu hiéu khdc
Do giam khéi lugng tuin hoan nén din dén:
- Huyét ap tinh mach trung uong thép (binh thudng 8 - 10cm nuéc).
- Nudc tiéu it (binh thudng 40 - 60ml/h)

4.2. Can lam sang

4.2.1. Xét nghiém mau

- Hoéng cau, huyét sic t5, hematocrit déu giam, mic d6 giam nhiéu hay it
tuy lugng mau chay trong 6 bung.

- Né&u c6 thé thi lam thém cac xét nghiém: bilan vé déng mau, vé chic
ning gan, amylase mau va nuéc tiéu, hdng ciu trong nudc tiéu...

4.2.2. Tham do hinh anh

- Chup Xquang bung khéng chuan bi: ngay nay it dugc ap dung bdi gia
tri chan doan khéng cao nhung lai c6 nhiéu nguy hiém cho bénh nhan nén chi
danh cho nhing truong hop khé ma huyét dong on dinh. Khi van chuyén bénh
nhan di chup cdn nhe nhang, chd y tranh cho ngdi ditng day dét ngdt vi cé thé
gay tut huyét ap, truy mach.

Két qua trén phim ciing ch1 cho thay hinh anh c6 dich trong & bung: cac
qua1 ruét gian, thanh rugt day, 8 bung md phén thap. Pic biét trong v4 lach cé
thé thdy cac ddu hiéu: da day dan hoi va bi ddy sang pha1 khoang cach giita co
hoanh va phinh vi 16n day 1én; dai trang ngang bi ddy xubng thap; béng md clia

lach to ra.
- Chup Xquang nguc trong nhiing trudng hgp kém theo tén thudng ving

nguc hodc da chin thuong.

- Siéu Am: 12 mét tham do khéng nguy hiém cho bénh nhén, dé thuc hién,
dé phé cap va gia tri chén doan cao nén ngay nay duge sit dung nhiéu 6 moi cd sd
cép ciu, tham chi con ¢o thé tién hanh ngay khi bénh nhan dang dugc héi stic.

Siéu am cho ta thiy kha dé dang dau hiéu cé dich trong bung: mau dong &
khoang Morisson, tdi cung Douglas, ranh thanh dia trang hai bén (hinh 2).

Khéng nhiing thé siéu 4m c6 thé thay hinh t8n thudng tang, thay dudng

v@, thdy khdi mau tu.
Péng thoi siéu 4m con ki€m tra dugc ving sau phic mac, khoang mang

phéi, mang tim.
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Hinh 2. Siéu am: hinh anh dich trong 6 bung
(a: khoang gan, than; b: Douglas)

- Chup cét 16p vi tinh:

Thudng trong nhiing trudng hop khé chin doan va tinh trang bénh nhan
cho phép thi cé thé ti€n hanh chup cit 16p c6 hay khong kém tiém thudc can
quang (hinh 3 va 4). Uu diém chinh 1a c¢6 thé danh gia va nhan xét d& dang mau
trong 6 bung, tén thuodng khéng nhiing cta cac tang trong & bung ma ca cac
tang khac 6 nguc, so niao, xudng.

Hinh 3. Chup cét I8p vi tinh: v& lach va tran mau & bung (a va b)
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60 sec

Hinh 4. Chup cét 16p vi tinh: v& gan

- Chup déng mach:

Chi dinh han ché tuy theo ting trudng hdp va nguyén nhan giy chay mau
trong. Phuong phap nay cho phép xac dinh nhiing t6n thuong mach mau ma cac
tham do khac khong xac dinh duge. Thuong c6 thé chup chon loc déng mach
than tang hodc déng mach mac treo trang trén.

4.2.3. Tham do khdc

- Choc do, choc riia 6 bung:

Choc do 6 bung titc 1a véi kim va bom tiém choc qua thanh bung thudng &
viing hé chau hai bén (viung g6 duc) hay duéi rén hoac dudi suon hai bén, néu
hut ra mau den khéng déng ching té ¢6 chdy mau trong 6 bung. Tuy nhién thu
thuat nay c6 nhudc diém la c6 4m tinh gia va duong tinh gia. Am tlnh gia nghia
la trong bung c6 mau nhung choc dé hiut khéng ra. Duong tinh gia nghia 1a
khéng c6 mau trong 6 bung nhung choc hit lai ra mau c6 thé do choc phai mét
mach mau nhung mau nay sé dong lai sau it phuit.

Choc riia 6 bung tic la qua mét 15 chich nhd trén thanh bung dudng tréng
gitta duéi rén véi gay té tai ché ta luén mot poé-ly-ten vao 6 bung huang vé tui
cung Douglas va nhé giot khoang 500m] huyét thanh man ding truong roéi dé cho
dich chay ra. Nhan dinh két qua: néu dich dé nghia la c6 chdy mau (nghiém phap
dudng tinh), néu dich trong la nghiém phap am tinh, truong hgp nghi ngd thi cho
dém héng cau trong dich ria va két qua la duong tinh khi ¢é trén 100.000 héng
caw/ml. Choc rita ¢6 dé nhay va dé tin cay cao, cho ty 1é am tinh gia va duong tinh
gia thap hon rat nhiéu so véi choc do. Né&u két qua am tinh nhung nghi ngd cé
chay mau thi ¢ thé luu kim va lam lai déng tac ria sau hai gio.

- Noéi so1 6 bung cap cttu:

Trude day néi soi 6 bung chi don thuan la soi chdn doan nhung hién nay
phéu thuat noi soi phat trién nén viéc noéi soi 6 bung dé chan doan va c6 thé xi
ly thuong tén dude thuc h1en thuang xuyen hon-(hinh 5). N6i soi 6 bung cho két
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qua chinh xac, tuy nhién thudng chi dinh cho nhiing trudng hdp chay mau it va
tir tir con khi tén thuong gay chay mau ao at thi khong ap dung dudec.

Hinh 5. Néi soi 8 bung thay tran mau 8 phic mac
5. Cac hinh thai l1am sang

5.1. Truong hop dién hinh

Cac trigu ching ldm sang diy d0, rd rét: tinh trang mat mau cap tinh,
biéu hién séc mat mau (mach nhanh, huyét ap tut), cdc ddu hiéu trén thanh
bung (phan tng thanh bung, cdm tng phic mac).

5.2. Truong hop khéng dién hinh

Céc biéu hién lam sang khéng ddy di: dau bung vita phai, d4u hidu cidm
Uung phic mac, phan Ung thanh bung khéng rd, huyét déng khéng thay déi
nhiéu (huyét ap khong thap duéi 100mmHg, mach duéi 90 1an/phiit).

DPing trude trtIdng hop nay, nhiing viéc can lam 1a tién hanh cac thim
kham céan lam sang bé sung: chup Xquang, siéu 4m va chup cit 16p vi tinh dé

xéac dinh thuong ton. Néu chdn doan vin gip khé khén thi ¢é thé tién hanh choc
ria 6 bung.

Trong trudng hgp chua thé c6 chdn doan chinh xac, nén dé bénh nhan ndm
yén tinh va theo déi lién tuc 24 - 48 gid tai bénh vién véi cac chi s6 sau:

+ Mach, huyét ap 1 - 2 gio/1 1an.

+ Nhiét d6 2 gio/1 l4n. |

+ Xét nghiém mau 2 gid/1 1an (hong ciu, huyét sic to, hematocrit).
+ Tham kham bung, theo dai didn bién ctia cac dau hiéu thuc thé.

5.3. Chay mdu thi phat (chay mdu thi 2)

TAt ca cac triéu chting qua di rat nhanh sau khi xay ra ddu hiéu dau tién

va bénh nhan dién bién én dinh Sau d6-trongqua-trinh theo doéi thiy dét ngot
2 7"4 THU VIEN

HUBT -




xudt hién cac dau hiéu dién hinh ctia chay mau trong 6 bung. Khoang thoi gian :

tiém tang c6 thé ngén (vai gid) co thé dai (vai ba ngay hay hang tuan) hay tham
chi ¢6 thé hang thang sau (hiém gép). Thuong hay gép thé nay trong vG gan, vO
lach duéi bao, vd chita ngoai da con thanh boc sau dé méi vd ra 6 bung.

D61 v6i nhitng trudng hop nay, cac tham do hinh anh phat hién cac tu mau
dudi bao, tu mau trong nhu mé (hinh 6 va 7) hoac cac tén thuong nhe khac 12
rat c6 y nghia nham tranh tinh trang chay mau tha phat.

pa T3y
izion /GXP

Hinh 7. Chup cét I8p vi tinh: tu mau quanh gan (a) va tu mau quanh lach (b)

5.4. Chdy mdu trong é bung ¢ bénh nhédn da chdn thuong

Diéu khé khan 1a nhiing triéu chiing ctia chay mau trong § bung bi che 14p
bdi tinh trang soc do chan thuong hodc bénh nhan bi hén mé (do chan thuong so
néo). Choc rita 6 bung trong tinh huéng nay la cé gia tri chian doan tét nhat.
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6. Nguyén tac xu tri
6.1. Nhitng truong hop phdi mé ngay

D6 1a nhiing trudng hgp ma tén thusng biu hién rd ngay, tham chi.cé khi
chi vai phit sau khi bénh nhan vao vién da xac dinh dude va phai chi dinh mé
ngay tdc thi. Nhiing truong hdp nay thudng phai két hgp vita mé vira héi stic.

6.1.1. Héi sitc chong soéc

Phai dudc tién hanh ngay khi bénh nhan c6 biéu hién séc bing truyen dich
va cac dung dich thay the, bing hé hap hé trg, thd oxy. Cong viéc nay cé thé
tién hanh ngay tai nha mé trong nhiing truong hop chay mau trong ning.

6.1.2. Phdu thudt

Mot s6 van dé chung:

- Gay mé cbé gian cd cho thanh bung mém dé€ c6 thé d& dang tham doé va
xu 1y cac tdn thuong

- Dudng m8 rong rai dé kiém tra va gidi quyét bat ky ton thuong nao méot
cach thuan lgi va théng thudng nén st dung dudng gitta trén duéi rén.

- Tham do phai k§ luang, day dua tat ca cac tang bdi vi cé trudng hop tén

thuong phéi hgp nhiéu tang déng thai, néu bd sét thudng t6n thi trong thoi ky
hau phéu rat khé c6 thé phat hién dugc va ty 1é tlt vong sé rat cao.

- Xd Iy cu thé tuy theo tén thuong tiung tang, véi muc dich chinh 13 cAm
mau. Déi véi cac tang bi v3 do chan thudng gy chay mau thi cAm mau béng
cach khau, dét dién, dung cac chat x6p cAm mau (spongel) hoic nhét gac rdi rit
sau 48 - 72 gio. Ciing c6 thé cit bé mét phan tang v3 hay cét bo ca tang (ddi véi
lach, than). Trudng hop tang bénh ly vé gy chay mau thi cAm mau khé khian
hon va thudng phai 4p dung nhét gac hoac cit bd phan tang bénh 1y va.

6.2. Theo déi

Diéu can chi y d6i véi chan thufdng bung la trong 14n kham dau tién néu
khéng thay bleu hién r cla t6n thuong gi thi ciing khéng nén khing dinh ngay
12 khéng c6 ton thuong tang ma phai theo déi va kham di kham lai béi vi nhiéu
truong hgp sau mét théi gian didn bién cac triéu chiing méi 16 rd ddn din.

Tang dac bi tén thudng nhe chay mau ti ti thi c6 khi sau may gid méi cé
thé xac dinh duge.

Nhiing truong hgp dung dap nhu mé gidy chay mau nhung bao cia tang
khéng bi rach sé& dan t6i tu mau dudi bao cin phai theo d6i nhiu ngay dé phat
hién nguy co chay mau thi 2 do v8 mau tu.

7. K&t luan

Hoi ching chay mau trong 8 bung la mét cdp citu téi khdn cap cla ngoai
khoa d6i héi phai xi ly khdn truong, hop 1y va binh tinh. Ding truéc mét
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trudng hop chay mau trong 8 bung, cdn ndm viing quy trinh cip ciu, thgo doi
va héi stc déng thdi phai x4ac dinh nhanh dé c6 chi dinh phau thuat kip thoi.
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HOI CHUNG TAC MAT

PGS.TS. Nguyén Ngoc Bich

L. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha ning: .
1. Ndm vitng gidi phdu dwong mdt, sinh ly mdc bénh tdc mat va cdc nguyén nhén
gay tdc duong mdt thuong gap.
2. Trink bay duwdc cdch khdm d€ phdt hién cdc triéu chitng lam sang, cgn lam
sang cta tdc mdt co gidi. :
3. Trinh bay dude cdc triéu chitng chinh cia cdc tdc mdt co gidi thuong gap.

II. NOI DUNG

1. Giai phéu, sinh ly dudng mét

Dudng mat gdm hai phdn: dudng mat chinh va phu. Dudng mat chinh bao
gém dudng mat trong va ngodi gan, con dudng mat phu 13 tii mat. Duong mat
trong gan bit nguén ti cic mat quan & khoang ciia cla tiéu thuy gan. Nhiéu
cac 6ng nay tap trung lai thanh céc dng 16n hon, cudi cung chiing tao thanh ong
mat caa cac ha phéan thuy gan.

Theo phan chia gan c6 8 ha phan thiy, cac ha phan thuy nay dugc phan bs
theo chidu kim déng hd tit I dén VIII, trong dé gan phai c6 4, gan trai c6 3 va ha
phén thiy I thude thily dudi cla gan, 2 6ng gan phai va trai két hop véi nhau o
phén rén gan tao nén éng gan chung, éng gan chung dai ching 3cm sé d6i tén 1a
ong mat chti (OMC) sau khi ng c8 tdi mat d6 vao. Phdn thdp cha dng mat cha
chay sau dau tuy d6 vao doan II cla ta trang va dudc niém mac ta trang diy nén
tao thanh mot nhu goi 14 nhi Vater. Truée khi dé vao ta trang éng mat chu va
8ng Wirsung c6 mét doan chung goi 1a 6ng mat - tuy dai khoang 0,5 - 1cm.

Pudng mat phu 12 tdi mat. Tdi mat ndm ngoai gan § bén phai, d6 vao 6ng
gan chung qua 6ng cd tii mat.

Mat dugc cac t& bao gan bai tiét ra d8 vao cac tifu quan mat, réi dugc din
xuéng cac nhanh phia duéi, xuéng éng gan chung vao tii mat va éng mat chu. Tai
tdi mat, mat duge hap thu lai nuée va cac chit khoang. Khi c6 sy kich thich cta
thic 4n, dich tiéu héa mat dudc tong xuéng ta trang tham gia qua trinh tiéu héa.

2. Pinh nghia tic mat co hoc va cac nguyén nhin thudng gip

- Pinh nghia: tic ma‘i; cd hoc 12 tinh trang tic dudng bai xuit ddn mat &
trong hay ngoai gan do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Khi ¢6 tinh trang nay,
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dudng mat sé gidn va @ tré, vi tdc nén mat sé ngdm vao mau trong dé cé
bilirubin gdy vang da va niém mac. Vi c6 tdc mat va i tré dich mat nén vi
khuidn giy bénh sé phat trién trong dich nay, tao ra tinh trang nudc mat bi
nhiém khuan va viém dudng mat. Vi khudn gdy bénh & dudng mat c6 thé xdm
nhap vio mau din dén nhiém khudn méau ddy 12 gian doan rdt nang cua tac
mat. Déng thdi tic mat lau ngay dan dén xd héa khoang cita réi viém gan sau
d6 giy suy gan, xd gan va tang ap luc tinh mach cia.

Cac nguyén nhan tic mat hay gap:

- S6i duong mat.

- U tuy, u béng Vater, hoic cac khéi hach bénh 1y phat trién quanh phan
thap dudng mat hay rén gan.

- Bénh nang éng mat chi.

- Giun chui dudng mat.

Ung thu dudng mat (Cholangiome )

T4c mat sau chan thudng, phiu thuat...

- Ngoai ra coén mét s§ nguyén nhan khac mang tinh ty mién: viém thc
duong mat trong va ngoai gan hay viém duodng mat nguyén phat (Primitive
Sclerosant Cholanngitis).

3. Cac triéu chitng cta tic mat

3.1. Triéu ching co ndang

- Dau bung: 1a d&u hiéu thudng gip phu thudc vao nguyén nhén gy tic
mat ma c6 nhitng dsc diém khac nhau nhung thudng la:

Vi tri dau thudng xuat hién tai viing gan, c6 mot s6 it dau vung thugng vi
hay sau lung bén phai.

Miic d6 dau phu thudc vao nguyén nhén gy téc mat, c6 thé dau rat (}ﬁ f}@i
trong cac truong hgp tic mat cap do séi mat di chuyén gy ket phéin thap ong
mat chi, hay giun chui 1én dudng mat. Trong cic trudng hop nay dugc md ta la

con dau quéin gan.

Con dau quan gan dugc md ta: d6 la dau vung gan v6i mic do rat dit do1
lan 1én vai phai hay sau lung, ngudi bénh phai gap ngudi lai dé giam dau hay
ndm gac hai chan lén thanh giudng. Mét sd trudng hdp khac lai dau véi cuong
dd thap hon véi tinh chdt 4m I hay md ho tai vung gan hodc chi dau trong giai
doan cuéi cia bénh: ung thu dudng méat, u béng Vater..

Pau bung lién quan téi &n udng: phin nhiéu cac con dau bung thudng
tang 1én sau khi an, dic biét 1a cac loai thic an nhiéu md, dam vi dudng mat
phai tang cudng nhu déng, co bép tdng mat qua chd tic.
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Miic d6 khac: bénh nhéan c6 thé day bung, am ach khé tidu sau khi &n
nhidu m3, ia ra md (steatorrhee) hay ia 16ng trong cac dgt tidc mat cap.

- S6t: xudt hién 6 thé dién hinh thuong sau khi dau bung vai gid hay 2, 3
ngay (do nhiém khudn dudng mat) cé thé s6t cao kém theo rét run, tlmg con.
Giai doan tdc mat c6 viém dudng mat ning va ap xe dudng mat sot c6 thé lién
tuc. TAc mat do cac nguyén nhan ung thu thuong sét giai doan cudi.

- Vang da: thudng xuat hién sau dau bung va sét c6 thé sau 2 hay 4 ngay
duéi nhiéu hinh thic vang ré rang hay kin dao.
Vang da c6 thé sau cac con dau bung va sét, sau d6 giam dan va trd vé binh

thudng, roi lai xudt hién lai theo thit tu nhu trén mang tinh chu ky. Nhung ciing
¢6 thé vang da ting dan va lién tuc tuy theo nguyén nhan gay tic mat.

Trinh tu xuit hién ctia vang da va cac ddu hiéu dau bung va sét cé thé cho
biét nguyén nhan giy tdc mat. Vi du trong tic mat do séi 6ng mat chu vang da
xuat hién sau dau bung va sét titng dot goi la tam chitng Charcot. Nhung téc
mat do u dau tuy thi vang da ting din c6 thé dau it hon va khéng c6 sét trong
giai doan dau.

Hinh 1. Triéu chimg tdc mat
A. vang mét; B. vang da; C. nglta

Mitc d6 vang da c6 thé rd rang, vang dam toan than, cac vi tri d& nhan
biét nhu cing mac mét, da long ban tay chan, toan than. Nhiéu trudng hop
vang da kin dao khé phat hién. Dau hiéu vang da c6 thé tu ngudi bénh phat
hién thay hoic ngusi xung quanh.

- Nudc tiéu sAm mau: thudng xuit hién khi ¢6 vang da c6 thé dé sam nhu
nuée véi hay nude ché, day ra quin sang mau. Trong cac dot dau ving gan va
s6t c6 thé ngudi bénh dai it.

- Phan bac mau: co the trdng nhu phan co trong cac dot tdc mat hoan
toan do stercobilin khong xudng dude ruct. Thuang gap trong cac khéi u dau tuy

hay u Vater. Con téc mat do soi-mat it €6 dau hieu nay.
B THU VIEN
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- Ngda: do acid mat ngdm vao mau kich thich cac ddu tan cung cua cac
day thén kinh duéi da. Ngusi bénh gai nhat 13 vé dém c6 cac vét rach da trén
bung hay cang tay...

3.2. Triéu chitng thuc thé

Toan than:

- Vang da va niém mac (khi bilirubin > 20mg/l).

+ Nguyén tic kham duéi 4nh sang iy nhién.

+ Vi tri khdm c6 thé 1a cing mac mit, 1ong ban tay khi cac trudng hop
vang da kin déo. Nhiing trudng hdp ré rang thi thuong d& phat hién
thuong vang toan than.

Danh gia mic d6 vang da, mau sic caa vang: vang tudi, xam den..
Dién bién: tiung dot, ti ti, tang dan lién tuc.

- S6t: do nhiét d§, kham 1udi c6 bAn? méi c6 khd? hai thd?

Khai thac thém:

+ Tinh chat xuit hién cha s6t, trude hay sau dau, vang da?

+ Tinh chét s8t: s6t cao dao dong? lién tuc? rét run.

- Mach cham: dén kham mach cham hay nhanh.

Trong cac trudng hdp tic mat chua c6 nhidm khuin dudng mat thudng mach
cham, c6 ngoai tAm thu do dnh hudng ctia acid mat tang cao trong mau. Nhung
néu c6 viém dudng mat cép hay cac bién chiing ctia viém dudng mat thi mach lai
nhanh. Cé thé truy mach, tut huyét 4p do s6c nhiém khusn dudng mat.

- Gay sut: toan trang ngudi bénh gdy do #n uéng kém va dau.

- Cac ddm chdy mau duéi da, cing mac mét: thudng xuat hién trong tic
mat do chdc nang gan bj giam, do ty 1¢ prothrombin mau thip do khéng cb
vitamin K dugc hap thu ti rudt do tic mat, nén gay réi loan déng va chay mau.
Chay mau ciing c6 thé tdng mic d6 do ngita ngusi bénh gai gay nén.

Tai ché:

Bénh nhan ndm ngita, thiy thuéc diing bén phai ngudi bénh, sé cé cac ddu
hiéu chinh sau trong hdi chiing tic mat:

- Gan to: thaim kham bang nhin, sd ndn, gé va nghe.

Nhin: quan sat xem viing mang sudn phai c6 gé hon bén trai khéng? c6 gi
bat thuong? mau sic cua da cé cac mach mau trén da?

Kham gan to: bing cach tim bd dusi ctia gan: théng thudng khéng xac
dinh dugc. Trong céc trudng hop gan to do téc mat thudng to cé 2 thuy, nén c6
thé so thdy bd dudi cd 2 thily ctia gan, cdn x4c dinh tinh chit ctia b3 gan: sic
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hay tu. Nhitng trudng hop tic mat méi bé gan thudng ti nhung sau nay gan xd
tham kham sé thay bd gan séc.

Xac dinh bg trén cha gan bing cach gb dé tim gi6éi han tuong déi nhu sau,
d6 12 mét dudng cung theo dudng nim vi & khoang lién sudn 5, duong nach giiia
khoang lién sudn 7, dudng nach sau: khoang lién sudn 9. Gan to trong tac mat
thudng sa xuéng phia duéi nén bd trén thuong c6 dinh. Nhung cac trudng hdp
bénh 1y khac nhu cac u gan, gan sé to 1én trén déi 16i vdom hoanh phai lén cao.

Lam d&u hiéu rung gan: cc ngén ctia ban tay trai thay thudc dit vao cac
khoang lién sudn cudi cta ldng nguc ving gan, dung bd tru tay phai go vao cac
ngén tay trai. Dau hidu nay dudc goi 1a dudng tinh khi bénh nhin kéu dau,
nhin mit, udn ngdi, thudng gip trong ap xe gan do amip hay ap xe dudng mat.

Nghe ving gan: it c6 gia tri trong téc mat.

- Tdi mat to: binh thudng khéng nhin thiy tii mat, khi tii mat to c6 thé
nhin th&y mét s& khéi 16i dudi b sudn phai, di déng theo nhip thé ctia ngudi bénh.

S¢ nin: ding 2 tay tim cadm giac khi &n vao tdi mat: c6 cam giac dan hoi
hay cing, ngudi bénh udn ngudi vi dau hay gat tay thay thuéc. C6 thé phai go
dé xac dinh gianh giéi cha tGi mat khi tdi mat bi viém va cé dinh (ap xe hay
dam quanh...).

- Tim cac diém dau:

+ Dim tdi mat: giao diém ctia bd sudn phadi véi dudng phén giac goc

vudng tit ron bén phai.

+ Diém canh mii Gc bén phai.

- Nghiém phap Murph: khi tai méat khong to.

Cach tién hanh: ban tay phai cia thdy thudc dit vao ving tii mat, pgucil
bénh thd ra. Trong khi ngudi bénh hit vao t5i da, ban tay cia thiy thudc g1t
nguyén tai ché. Néu bénh nhén dau sé nin thd, thuong gip trong cac trudng hop
viém tidi mat man tinh xo teo.

Cac dau hiéu khac:

- Lach to: tic mat lau ngay din tdi xo gan ting ap lyc tinh mac cua
(TALTMC) mau dén lach nhiéu va @ tré hé théng cia, lach sé to tuy muc do.

Xac dinh lach to: kham ving mang sudn trai, ngudi bénh nim nghiéng
phai, lach s& d8 ra giita. S0, nén xac dinh bg lach c6 2, 3 bo rang cua, tu.

G dé xac dinh gidi han cta lach.

Phan loai lach to bing cach: ké mét dudng tit ron téi bo gida suon trai,
chia doan nay lam hai phan bang nhau. Doan phia trén lai chia lam ’hal phan
bing nhau nita. N&u bd lach khdng vugt qua doan 1 - Lach to s0 L. Néu bg lach
vuot qua doan 1 - Lach to s6 11.. B3 lach vugt qua diém giia - Lach to so II1. Néu
bd lach qua rén - Lach to s6 IV,
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- Nuéc & bung (ascite): do chitc néng gan giam, kha nang tong hop protid
mau thap, cb tang ap luc tinh mach clla va ting tinh thdm ctia mang bung.
Dich sé tran vao 0 8 bung gOl 1a c8 truéng hay bang Khi tham kham thay bung
ngudi bénh truéng déu, rén 14i, c6 ddu hiéu séng vé va gb duc vung thap.

- Tuén hoan bang hé hay tudn hoan phy do tang ap lyc tinh mach cUa
cac tinh mach ndi duéi da ving ha vi, duéi sudn hai bén hay quanh rén.

Co thé ¢6 nén mau hay ia ra mau tudi theo phan do gian cac tinh mach
thuc quan va tryc trang (t4ng cudng cac vong néi gitta hé théng clta va chi).

* Cdn ldm sang: xét nghiém mau.
Tinh trang tdc mdt:

Bilirubin méau binh thudng 10mg/l, hay 17Mmol/], khi c6 tic mat 1110ng

bilirubin trong mau sé tang, ngém vao cac m6 md, da gay vang da. Trong téc
mat tang bilirubin thé truc tiép.

- Men phosphat kiém 12 mét loai men dugc bai tiét truc tiép va duy nhét
8 gan. Nén khi c6 tc mat men nay ting sém va cé gia tri dac hiéu dé chdn doan
tic mat. Binh thudng khoang 10 don vi KingAmstrong.

- Cholesterol mau: ting trong tdc mat.
- Danh gia chic ning gan:

Ty 1é prothrombin méu giam do thiu hut vitamin K khéng dugc hip thu
tif rudt do téc mat.

Mau chay, mau déng kéo dai.
Cac men gan tang (GOT, GPT) do t& bao gan bi huy hoai.
Protid mau thap.

- Uré mau cao do suy chitc ning gan.

Tinh trang nhiém khuin:

- Cong thiic mau: bach cdu mau cao, cht y&u tang da nhan trung tinh
trong cac dgt nhiém khudn dudng mat cdp tinh. Binh thudng s6 lugng bach ciu
8 ngudi 16n khoang 5 - 7000/ml, c6 thé trén 10 - 15000/ml. Ty 1&é da nhin c6 thé
trén 80%.

* Chén dodn hinh énh
Xquang:

: - Chup gan xa: trong cac trudng hgp tic mat sé cé mot s6 dau hiéu nhu
béng gan to (ting kich thudc hoanh dinh va hoanh cot séng trén 16cm). Goc
sudn hoanh mang phéi cé thé mat do phan dng c6 dich mang phéi hay gép trong
cac trudng hop nhiém khuén dudng mat niang hay ap xe gan.
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Béng tdi mat ¢6 thé nhin thay duéi gan, mét sb it truong hgp soi tii mat cé
can quang dé6 1a cac dam can quang gdm nhiéu vong déng tAm tap trung lai. Séi
dudng mat chinh khéng can quang.

P4ips  3.5M 8A4dB 2"”}- 78d8
DR : EE:=2 P FC = R=58 rE(PPZfC7

Hinh 2. Siéu @m gan Hinh 3. Séi dudng mat

- Chup dudng mat qua dudng uéng: duge thyc hién ti lau. K&t qua khong
r6 phai chup nhiéu phim & cac thoi diém khac nhau sau khi uéng thudc can
quang bai tiét qua duong mat (Orabili, bilispek) tit t61 hom trudc. Phuong phap
nay c6 han ché 16n 1a chi thuc hién dudc khi khéng c6 vang da.

- Chup dudng mat qua dudng tinh mach: tiém vao tinh mach thuéc can
quang c6 Iod bai tiét qua duong mat. Sau d6 chup cac phim theo déi duge hinh
dang dudng mat trong va ngoai gan va xac dinh dugc vi tri tic mat. Phuong
phap nay hién nay ciing it dudgc dung.

- Chup dudng mat qua da: duéi huéng dan cua siéu am choc kim qua da,
gan vao dudng mat, bom vao dudng mat thudc can quang réi chup cac phim. Két
qua cho thay hinh anh dudng mat trong va ngoai gan rat rd, tinh trang dudng
mat, nguyén nhan va vi tri gy tic mat. Nhung day la phuong phap tham do
chay mau chi nén lam & cac trung tAm gin nha mé vi c6 nhiéu bién ching.

- Chup dudng mat tuy ngudc dong qua ndi soi: ERCP (Endoscopic
retrograde cholangio pancreatography): 12 mét phuong phap méi dugc ap dung
trong nhitng nam gan day. Cho phep xac dinh dugc tinh trang dudng mat va tuy
tang, vi tri tén thuodng va gay tic mat. C6 thé két hdp md co thit Oddi giai
quyé&t mét s6 nguyén nhan tidc mat nhu séi ket, giun chui 1én dudng mat.

Chup dudng mat trong lic mé: bom thude can quang trén ban md va chup
duong mat cho phep phat hién nhiing nguyén nhan gay tdc mat nhu trong gan
hay phan thap ctia dudng mat.
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Hinh 4. Chup mat tuy ngugc dong qua ndi soi
A: binh thuéng; B: c6 sdi trong dudng mat

- Noi soi dudng mat trong lic moé: qua chd md ctia 6ng mat chu dua ong
néi soi nho vao trong dudng mat dé xac dinh vi tri cAc nguyén nhan gy tdc mat

dac biét 1a so6i trong gan, hep duong mat.

A ‘ B
Hinh 5. N6i soi dudng mat: A: binh thudng, B: cé sdi
- Chup khung ta trang: cho bénh nhan uéng thudc can quang, khi thudc
xuéng ta trang va chup cic phim & giai doan nay, c6 thé thdy khung ta trang

gian réng (u dau tuy, nang tuy...) hay u béng Vater, u ta trang xam lan thanh
ta trang gay tdc mat..

- Siéu 4m gan mat: phudng tién chadn doan rat tét khong gay dau cho
ngudi bénh va thiy thuée khéng chiu anh hudng cua tia X, cho phép.

b} Xaf dinh tinh trang nhu mé gan: thoai héa md, xd, cac tén thuong khac
cua nhu mé gan nhu cac khéi u, nang.
- ’MG t’é dugc tinh tyang-dudng-mat-trong-vangoai gan cé dan khi cé tic
mat phia duéi. &5 THU VIEN
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- Tim dudc cac nguyén nhan giy tic mat: u dau tuy, séi dudng mat, giun
chui duong mat. Ung thu duong mat.

- CT Scanner: 1a phudng tién chan doan tét cho phép xac dinh dudc tinh
trang nhu mé gan, tuy. Gian dudng mat tuy, vi tri va nguyén nhan giy tic mat.
Dic biét 1a cAc nguyén nhan gay tic mat nho va thdp nhu soi ket Oddi hay u
béng Vater.

Hinh 6. CT. gan: tGi mat to c6 sdi trong tui mat va s6i 6ng méat chi phan trong tuy
- Thoéng ta trang: it dude 1am hién nay.

- Soi 6 bung: dudc tién hanh & cac trung tdm cho phép thay duge tinh
trang nhu mé gan c6 xd, @ mat, tii mat to. Tinh trang tic mat chung ma chua
cho biét duge nguyén nhan giy tdc mat. Tir khi c6 phau thuat ndi soi 6 bung thi
phudng phap nay ciing it dudc dung.

- Chup mach mau chon loc: thudng dude dung xac dinh cac u trong gan
nhung nay it dung.

: Chup cong hudng tir gan mat (MRI): day 1a phuong phap xac dinh thuong
ton duong mat tét. Khi dung dugc hinh dudng mat cho phép thay dudc tinh
trang dudng mat: gidn hay khéng gian, vi tri va nguyén nhan gay tic mat.

Hinh 7. Chup cdng erc’ilng,tU dudng mat (hinh anh sditrong 6ng mat chd)
THU VIEN
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4. Cac nguyén nhan tac mat thudng gip

4.1. S6i 6ng mdt chu

' S4i 6ng mat chua do’n’?thuﬁn thudng it gip ma thudng két hop véi soi trong
gan hay tii mat. Nhung dé cho cac d4u hiéu dién hinh, chiing tdi 14y trudng hgp
s0i ong mat chu mé ta.
4.1.1. Cdc déu hiéu laém sang

Cd nang: dau bE_mg thudng dau rd véi tinh chét cla con dau quin gan, rat
dit déi khi sdi ket phén thip cia dudng mat.

) Sét thudng xoua:t’: hién sau dau bung mét vai gid do tinh trang @ tré va viém
duong mat. C6 thé sdt cao kém theo rét run, s6t néng va mé héi. Khi cé viém mu
hay ap xe dudng mat do sdi thudng sét kéo dai, lién tuc.

Vang da thudng xudt hién sau 2 triéu ching trén 6 - 12 gid. C6 thé rd rang
hay kin dao.

Cac dau hiéu trén xua‘;t hién theo mét trinh ty nh4t dinh lap lai nhiéu ldn
goi 1a tam chtng Charcot dé chan doan tic mat do séi.

Trong c{af dot téc, mat ca"p’ do s6i khi thim kham s& thay: da, niém mac vang,
tinh trang nhiém khuén nhu sét cao, méi khé ludi ban, dai it c6 thé vé niéu.

Tai ché: gan to, dau, tdi mat to dau. C6 thé c6 cac bién ching cha tic mat
nhu thdm mat phic mac, viém phiic mac mat, chdy mau dudng mat hay viém
tuy cap. )

4.1.2. Cdc xét nghiém

- Xét nghiém mau: tang bilirubin mau dang tryc tiép.

- Chyp bung khéng chudn bi thdy béng gan to, béng tai mat, sdi dudng
mat khéng can quang. ’

- Siéu 4m gan mét 12 phuong ti¢n chén doan tét: s& thdy gan to, nhu mé
khong déu, duo§1g mat trgng vz:a‘rigoéi gan gian. S6i 6ng mat chi 1a cac dam dam
am kém béng can. C6 thé c6 s6i & cic vi tri khac nhu trong gan, ti mat. Trong
mét s8 it cac truong hop s6i nhé ket phdn thép &ng mat chd sidu am cd thé
khéng phéat hién duge do hoi § ta trang. Nhung vin c6 d&u hiéu dudng mat
trong va ngoai gan gian. ) )

- CT scanner: trén cac binh dién khac nhau c6 thé thay ré séi can quang
trong dudng mat ti trong gan dén 6ng mat chu.

- MRI: thdy dudc tinh trang cdy dudng mat, vi tri va sé lugng soéi mat.

4.2, Tdec mét do u ddu tuy, u bong Vater

Thubng dugc hiéu la’u ac tinh nhung trén thuc t& c6 u ddu tuy lanh tinh
hay nang dau tuy, u cac déiu hiéu lam sang rat giong nhau.
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- Cac dau hiéu cd nang:

Dau bung thudng khéng dién hinh thudng dau 4m i, mo hé, hiém khi c6
dau nhu trong tdc mat. Giai doan cuéi ciia ung thu dau tuy thi mic dé dau
bung rat di doéi va kéo dai.

S6t ciing xuat hién mudn ho#c khong sét.

Vang da tang dan: day 1a ddu hidu dic biét c6 gia tri dé chan doan bénh.

Né&u t4c mat hoan toan c6 thé thay phan bac mau.

Tham kham sé thay gan to, tdi mat to. C6 thé thay khéi u ha suon phai
hay gitta bung. Day la giai doan mudn.

Cac xét nghiém: biéu hién tinh trang tdc mat: bilirubin méau ting cao, c6
thé truc ti€p, men phosphat kiém cao.

Céac phuong tién chan doan hinh anh:

- Siéu Am: gan to, tii mat to, dudng mat trong va ngoai gan gién, khong
thay cac dam dam 4m c6 béng can trong duong mat. Tuy theo nguyén nhan ma
c6 thém cac dau hiéu nhu:

+ U dau tuy thudng dau tuy to, c6 khéi ranh gi6i xac dinh duge ving giam am.
+ Nang dau tuy: khoi dich dau tuy.
+ S4i dau tuy: cac dam dam Am c6 béng can.

+ U béng Vater: ndi soi ta trang dé chan doan xac dinh khéi u va sinh
thiét dé biét ban chat ton thuong.

Hinh 8. Bénh ph3m u béng Vater

Ngoai ra néu nghi ngo u ac tinh dau tuy c6 thé lam thém cac xét nghiém
chat danh dau khéi u (CA 199) hay chup thém CT scanner, MRI gan tuy.
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4.3. Ung thu dwong mdt (Cholangiome)
Thuong gép véi bénh nhan ting vang da ting din, dau it va s6t it trong
giai doan dau, da vang xam.

. Thim kham cé tI}é? thay gan to, mat d6 chic. Tui mat c6 thé to néu nhu
ton thuong duéi chd d6 vao ctia 6ng tdi mat. Nhung thudng ung thu dudng mat
hay gip 6 nga ba dudng mat (Kalskin). Nan tdi mat khéng to.

- Cac xét nghiém: tinh trang tic mat: bilirubin mau téng, ting nhiéu loai
truc tiép.
- Céac ddu hiéu ciia cic phuong phéap chdn doan hinh anh:

~ + Siéu 4m: gan to, c6 cic ddm gidm 4m nhé trong gan, dudng mat trén

c’hS ton tht{dng gidn. Néu tén thuong & ngi ba dudng mat thi sé thay
ong mat chu, tui mat khéng to. Khéng cé diu hiéu cia séi mat nhu dam
dam 4m kém béng can.
+ Chup ERCP thély dudng mat trén ch tc gisin, nham nhd noi c6 thuong t6n.
+ CT scaner: nhin r§ thuong t6n trong gan, dudng mat.

+ MRL: nhin thdy vj tri t6n thuong, tinh trang dudng mat..

4.4. Nang duong mdt

Thuong gap;a tﬂé em (bdm sinh) nhung c6 thé & ngudi 16n nhat 1a phu ni
thdi ky chita dé dé biéu hién.

Sét 1a ddu hiéu thudng gip, dau am 13 vang gan hay duéi gan. Vang da
khoéng ro.

Tham khém c6 thé thdy kh&i mat d) mém gianh gidi ré6 ving dudi gan
nhung tii mat khong to.

_Céc xét nghiém: c6 tic mat, tang bilirubin truc tip, c6 bidu hién nhidm
khuan. v

, giéu am: gan c6 thé khéng to. Pudng mat ty thuse vao thé hién bénh ¢6

thé gian trong gan hodc khqng. Nhung 14y dién hinh cta nang 6ng mat chu thi:
duong mat trong gan va tii mat khéng giin. Phin 8ng mat cha gidn to chia
mat ban c6 thé c6 s6i mat két hgp. ’

CT. scanner, MRI rit c6 gia tri cho chin doan.

4.5. Giun chui lén duong mat

Trong diéu kién méi sinh ctia nuéc ta nén ty 16 mic giun diaa dudng tiéu
héa con cao. Giun 1én ta trang va lén dudng mat 1a mét loai bénh ly dic biét &
vung Péng Nam A
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Bénh nhén thuong 1a tré em véi ddu hiéu dau bung vang gan rat dit déi
thuong l4n 19n, tu th& gdp ngudi, chan gac 1én tudng, thanh giudng, c6 thé cé nén.

Sét xuat hién mudén mot vai ngay do viém dudng mat.
Vang da it gip vi thuong tdc mat khong hoan toan.

Thiam kham: gan khéng to, tii mat khé xac dinh. Néu gan to, tii mat to
thi thuong s6 lugng giun qua nhiéu (vai tram con) va cé thé 1a ap xe dudng mat
do giun.

Siém am 1a phuong tién chudn doan t&t: hinh anh 14 gan to vita, dudng
mat gidn bén trong cé hinh anh ctua giun la cac dudng song song dam am khéng
béng can.

N6i soi qua ta trang dé xac dinh va gép giun 1a bién phap thudng xuyén
dudc ap dung & cac trung tdm ndi soi.
IIL. TAI LIEU THAM KHAO
Giai phiu dinh khu gan mat
Sinh héa: Chuyén héa hemoglobin

Triéu chiing hoc néi, ngoai khoa

S

Bénh hoc ngoai khoa
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HQI CHUNG VIEM PHUC MAC

PGS.TS. Pham Puc Hudn

I. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién ¢é kha ning:
1 Trmh bay duge cdc nguyén nhén chinh, sinh bénh hoc va tén thuong gidi phdu
bénh ctia viém phiic mac toan thé.
2. M6 td duge cdc ddu hiéu ldm sang, cgn l&m sang ciia viém phiic mac toan thé.
3. Trinh bay dugc trigu ching chinh cta cdc thé viém phiic mac toan thé thuong

&ap.
I1. NOI DUNG

1. Pai cuong

Viém phic mac 14 phan ing viém cép tinh cta phiic mac véi tac nhéan
viém (vi khuén, hoa hoc...). Phan tng viém c6 thé khu tri dugc tic nhan gay
bénh (v1em phic mac khu tri), tiéu diét duge tac nhan gay bénh va khéng dé lai
thuong ton gi cho phiic mac hogc nguge lai, khéng khu tra vé tiéu diét dugc tac
nhan sé dan téi viém phuc mac toan thé. Viém phic mac gom cé ba loai la viém
phuc mac tién phat va viém _phiic mac thi phat va viém phic mac thi ba. Trong
dé viém phic mac toan thé thi phat l1a nguyén nhéin thudng gip nhat trong
ngoai khoa va 1a ndi dung chinh cua bai v1et nay.

Viém phiic mac do nhiéu nguyén nhan gdy ra nhung déu cé biéu hién lam
sang bing cac triéu chiing giéng nhau va dudc goi 1a hoi ching viém phic mac.

Chﬁn doan viém phic mac thudng dé va chu

yéu dya vao lam sang trong
cac thé dién hinh. Cac phuong phap chin doan can lam sang c6 gia tri chin
doan trong cac trudng hgp khé, khéng dién hinh.

Vé diéu tri, viém phiic mac toan thé thi phat 1a mot cdp cttu ngoai khoa
rit thudng gip, cdn phai chdn doan sém va phiu thuat cdp ciu ket hop véi héi

stc tich cuc.

2. Phin loai

2.1. Viém phuac mac tién phat

Vi khudn xdm nhap vao § phiic mac bing dudng mau, bach huyét. Vi khuén
giy bénh thuong la mot loai, viém phiic mac do cac nguyén nhan nay diéu tri noi
khoa, khéng phai mé. Viém phiic mac nguyén_phat thudng gip nhat 1a nhidm
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khudn dich ¢8 truéng do E. Coli  ngudi bénh x0 gan. Lao phic mac, viém phiic
mac tién phat do phé& cdu J tré nhé va ngudi 16n cé suy giam mién dich, viém
phic mac do lién cdu khudn do catheter thim phan phiic mac it gip hon.

2.2. Viém phiuc mac thi phdt

Vi khudn x4m nhap vao trong & phic mac qua tdn thudng tang v3 vao &
bung nhu tén thudng éng tiéu hoa, gan mat, tuy do bénh ly hay chan thuong.
Céac loai vi khudn giy bénh gdm vi khudn 4i khi va yém khi. Day 1a loai viém
phic mac thuong gap nhat va phai diéu tri phiu thuat cép ciu.

Cac nguyén nhan viém phic mac thi phat:

- Thung cac tang vao 8 bung: viém rudt thita, thung 6 5 loét da day - ta

trang, vd khéi u dai trang va u ruét non, thung ruét do thuong han, nhéi mau
mac treo viém phic mac do s6i mat, viém tii mat, ap xe gan vé.

s A ”, ~ .« A
- Viém phuic mac sau mo: buc miéng ndi.

- Viém phic mac do chdn thuong: thing rudt do chdn thuong va vét
thudng bung, thung rudt do ndi soi, can thiép Xquang.

2.3. Viém phiuc mac thi ba

Viém phiic mac thi ba lién quan dén nhiém trung ton luu, dai déng trong o
bung mac du da dude diéu tri tot (khang sinh phu hdp va din luu tét cac 8 mu
hoic mé mét hodc nhiéu lan dé giai quyét nguyén nhan). Phic mac bi bi nhiém
bdi cac vi khudn it doc tinh trd 1én khang thudc. Cac viém phic mac loai nay
thudng din dén héi chiing suy da tang.

8. Sinh 1y bénh anh hudng cua viém phic mac

Phan ung viém cta phic mac lam ting bai xudt dich vao trong 3 bung,
dich nay gém nhiéu chit dién giai va protein. La phic mac day lén do phu né,
sung huyét va mit bong Viém phiic mac lam liét rudt, a tré dich trong ong tiéu
héa, 1am hap thu caa rudt glam, nén dén téi khéi ludng tuan hoan glam Péng
thdi véi su tac dong ctia doc t6 vi khuén lam anh hudng téi chiic ning sdng con
cua cac cd quan nhu gan, than, phéi, tim...

Anh hudng téi hé tudn hoan: glam khéi lugng tudn hoan két hgp véi cac
y&u t& gidn mach, doc t& ciia vi khudn tac déng téi co tim dAn téi tinh trang truy
tim mach, suy tim.

Anh hudng t4i hé hé hédp: thé tich kh1 Iuu thong giam do bung tmdng gay
can trd di dong cua co hoanh. Mit khac, déc td cua vi khuén lam tén thuong
chat cang bé mit caa phé nang giy nguy cd phu phéi cap, sbc phdi.

Anh huong téi than: c6 thé giy suy than cd ning do giam khéi lugng tudn
hoan sé hoi phuc t6t néu duge bdi phu khéi leng tuin hoan kip thoi. Néu c6
tén thuong éng nephron ¢tia than dotrong déc td cha vi khuén thi viéc diéu tri
sé rat khé khan va phic tap.
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Anh hudng téi gan: do gidm khéi lugng tudn hoan, thidu oxy trong mau,
tan méau do ddc t6 clia vi khudn cé6 thé 1am suy t& bao gan véi biéu hién ting cac
men gan trong mau, ha dudng mau va réi loan déng mau.

Cac biéu hién khac: chiay mau dubngrtiéu héa, cac réi loan than kinh, tdm
than do céac chit chuyén héa dd dang 48 vao hé théng tuidn hoan, do chitc ning
gan giam.

4. Trig¢u ching 1am sang cia viém phac mac

4.1. Co ndng

Pau bung 1a ddu hiéu chinh, bao gi6 cling c6. Pau bung xu4t hién tai vi tri
tuong dng véi tang bi ton thudng, sau d6 lan din ra khép & bung. Tinh chét dau
thudng dit déi, lién tuc, c6 khi dau 1am cho ngusi bénh khéng dam thd sau.

Nén hay buén nén do liét rust.

Bi trung dai tién hoic c6 khi ia chay.

4.2, Toan than

Biéu hién tinh trang nhiém khudn, nhidm déc, nhat 14 khi dén mudn.
Thudng cé sét cao, lién tuc 39-40°C véi cac con rét va néng. Hoi thd hdi, 1udi
bdn. V& mat héc héc, va md héi. Cé thé c6 cac d&u hidu clia sée nhidm khuin,
nhiém déc nhu mach nhanh, huyét ap tut. Bénh nhan vat va hay li bi. Mudn
hon cé thé c6 biéu hién cha suy da tang. '

4.3. Thuc thé

- Co clng thanh bung: co ciing thanh bung 13 tinh trang co citng lién tuc
va dau cda cd thanh bung, ngodi y mush ctia ngudi bénh, khéng thé &n cd thanh
bung xuéng dudgc khi kham. D4u hiéu co ciing thé hién & khip bung va thudng
ro nhat 6 vang cé tan;:g ton thuong. Trong trudng hop dién hinh sd vao bung
thdy bung cling nhu go hay con goi 13 “bung g&”. Pay 1a triéu chiing dac trung
ctia viém phiic mac rat c6 gia tri dé ch&n doan. . :

- Phan tng thanh bung: 14 tinh trang co co thanh bung khi s nén bung.
D4u hiéu nay ciing gép trong viém phiic mac. '

- Cam tng phiic mac: bung trudng, 4n dau khip bung 1a dau hiéu thuong gip
khi bénh nhan dén mudn, bénh nhan gia yéu truong lyc co thanh bung yéu hay da
dung thudc giam dau manh (morphin). Bung truéng: khi bénh nhan dén muén.

- G& duc vung thap khi dén muén do bung c6 nhiéu dich, mat ving duc
trudc gan trong c’é.c trudng hgp thing tang rdng, c6 nhidu hdi trong 8 bung (g5
bung bénh nhén ¢ tu thé Fowler).

- Nghe bung: bung im ling, khéng c6 nhu déng ruét do liét rudt.
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- Tham tryc trang, Am dao: tui cung Douglas phong, dau l1a ddu hiéu rat
c6 gia tri trong viém phic mac.

5. Triéu ch@ng can lam sang

5.1. Xét nghiém madu va sinh héa

- Panh gia tinh trang nhiém khuén: sé ludng bach ciu ting cao 15.000-
20.000, chu yéu la bach cau da nhan trung tinh, téc dé lang mau cao.

- Danh gia chiic nang céic cd quan gan, than, hé hap:

+ Suy than: ure mau cao, creatinin cao.

+ Suy gan: bilirubin va cac men gan tang.

+ Suy hoé hap: do bao hoa oxy trong mau déng mach thap.
.

R&i loan dién giai mau va thang bang toan-kiém.

5.2. Chup Xquang bung

Chup phim bung khéng chuén bi cé thé thay cac dau hiéu rat cé g1a tri
chan doan nhu liém hoi trong cac trudng hop thiing tang réng. Choc ria 6 bung
dé chin doan trong cac trudng hop khé. Ky thuat duge ti€n hanh béng cach dua
mc}t éng théng nhé qua thanh bung canh rén vao tai cung Douglas, néu hiit ra
mu, dich tiéu héa ngay 1a c6 gia tri chdn doan chéc chén viém phﬁc mac, néu
khong c6 thi truyén 500ml dich NaCl 0,9% vao 6 bung. Khi truyen gan hét dich
vao 6 bung thi ha thdp chai xuong dé 1ay lai dich da dua vao 6 bung va danh
gia: dich duc, c6 thic an, mu la béng chlmg cua viém phic mac. Khi nghi ngg,
soi dich néu cé trén 500 bach ciu /ml la bang chting viém phic mac gép trong
khoang 70% - 80% céac truong hogp thung tang rong. Ngoa1 ra con c6 thé thay cac
d&u hidu khac nhu md vung thap 6 bung (dlCh trong & bung), cac quai rudt glan
thanh cac quai rudt day do liét rudt, day nép phic mac thanh bung bén, ¢6 thé
thay mitc nuéc va hoi do @ dich trong rubt.

Hinh 1. Lieahai trén phim chup X quang.
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5.3. Choc riza 6 bung

Hinh 2. Choc rira 6 bung

5.4. Siéu ém 6 bung

Siéu 4m 6 bung la phuong phap don gian, tién loi, khéng khéng nguy hiém
rdt c6 gia tri trong xac dinh c6 dich trong 6 bung véi dé nhay va dd chinh xac
cao. Ngoai ra siéu 4m c6 thé phat hién c6 khi trong 6 bung hoac c¢6 thé phat hién
dude nguyén nhéan viém phic mac nhu 6 ap xe gan vd, viém ruét thira va ...

5.5. Chup cdt Iop vi tinh 6 bung

Chup cét 16p vi tlnh ¢6 kha ning phat hién khi, d1ch trong & bung ké ca
cac béng khi nho trong 6 bung véi dd chinh xac cao. Chup cit 16p vi tinh con c6
kha ning chin doan duge nguyén nhan giy viém phic mac nhu viém phic mac
do viém rudt thira v6, do ap xe gan v3, u dai trang v6. Chup cat ldp vi tinh rat
c6 gia tri trong chén doan cac truong hdp viém phtc mac kh6 ¢ nhing bénh
nhén suy giam mién dich, viém phic mac & ngudi gia, ngudi béo, viém phiic mac

sau mé, do chdn thuong.

Hinh 3. Hinh
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5.6. Néi soi chan doan

Trong cac trudng hop khé khian nhu trudng hgp bénh nhin da chén
thuong, c6 hén mé do chin thudng so néo ...), ndi soi 8 bung chdn doan rat cé gia
tri. Noi soi 8 bung ¢6 thé diéu tri déng thdi cho mét s6 nguyén nhén viém phiic
mac nhu cit rudt thita, khau 8 loét thung da day, thing ruét...

6. Cac nguyén nhan viém phic mac thudng gap

6.1. Viém phiic mac do thung é loét da day td trang

Bénh nhan thudng c6 tién sit dau thugng vi ¢6 chu ky. Dén vién vi dau bung
dit déi, dét ngdt ving trén rén nhu dao ddm. Kham bung c6 ddu hig¢u bung co cing
nhu gb. G5 bung thiy mét ving duc trudc gan. Tinh trang toan thén trong nhiing
gid dau it thay ddi, d&u hidu nhiém khudn thudng xuét hién sau 6 - 12 gié. Chup
bung khéng chuén bi ¢ 1iém hoi 6 80% cac truong hgp.

6.2. Viém phiic mac ruét thua

Viém ruét thita thé dién hinh: dau bung ving h& chau phai, cé biéu hién
ctia nhidm khudn, st 37°5 - 38°C. Sau 24 - 48 gio dau ting va lan khip & bung.
Kham bung cé ddu hiéu co cling thanh bung, nhat 1a hé chau phai. Tham tidi
cing phai va tdi cung Douglas phéng va dau. Toan thén lic nay c6 hoi ching
nhidm trung ning: s6t cao 39 - 40°C, vé mat hdc hac, mach nhanh, huyét ap cb
thé ha. Xét nghiém: bach cdu tang cao 15.000 - 20.000. Siéu 4m 8 bung: rudt
thita to, c6 dich trong 8 bung, dic biét nhiéu 6 hé chau phai va Douglas.

6.3. Viém phic mac mat

Pau bung ving ha sudn phai, s6t, vang da tai dién. Lan nay dau ting va lan
ra khép 8 bung. C6 thé c6 nén va bi trung dai tién. Toan thén c6 biéu hién tac mat,
nhidm tring: s6t cao 89 - 40°C, c6 con rét run, hoi thé héi, ludi ban. Da, niém mac
vang. Kham bung ¢6 co ciing thanh byng, dic biét vimg duéi sudn phai.

| Xét nghiém sinh héa va huyét hoc ¢6 hai biéu hién 1a tdc mat (bilirubin

N

_cao) va nhiém khuén (bach cdu cao 15.000 - 20.000). Siéu 4m gan mat c6 thé
thay tinh trang tdc mat do s6i duong mat hoéc hinh anh viém tdi mat hoai tu,
dich 8 bung, dich nhiéu dudi gan.

6.4. Viém phuc mac do ung thu dgi trang vd —

Truéc d6, bénh nhan c6 thé cé6 d&u higu ban tdc rudt (héi ching Koenig)
hay réi loan phén nhu ia mau, nhdy mii, mét rin. Thé trang gdy sut, mét moi
chan an khéng ré nguyén nhan. Dot nhién dau bung di déi, lan ra khap bung.
Toan than bidu hién nhidm khuén nhiém déc ning. Kham bung cb ddu hiéu co
cting thanh bung rat ré. Chup bung khéng chuén bi c6 liém hi khoang 70% -
80% cac trudng hgp. Chup cit 16p vi tinh c¢6 hinh hoi va dich 8 bung trén 90%
cac trudng hop, c6 thé phat-hién-dugeu-dai-trang:
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6.5. Viém phiic mac do viém phén phu

B Thudng gép 6 phu nit tudi sinh san, dau ha vi va hai hé chau, ra nhiéu khi
hu. Tham kham bung cé co cling hay cam tng phuc mac cht yéu & bung duéi va
hai hé chau. Thim d4m dao thdy tdi cung phéng, dau, nhidu khi hu theo tay.

Choc do qua tii ciing sau ra nhiéu mu.

" Siéu am: Hinh anh viém @ ma véi tring, thudng ca hai bén. Viém phuc
mac do viém phén phu rit khé chén doan x4c dinh va d& chin doin nhim.

7. Nguyén tic diéu tri

7.1. Nguyén tdc diéu tri

- Khi di chdn doan viém phic mac toan the thit phat, phai mé cdp ciu
cang sém cang tét.
Cén héi stic tich cyc ca trude, trong va sau mé:

+ Bo6i phu lai khéi lugng tuin hoan.

+ Diéu chinh cac réi loan nuéc va dién giai.

+ Dit éng thong da day hut lam bét trudng byung va chéng nguy cd trao
ngugc khi tién mé.

+ Dung khéng sinh ph8 réng, phéi hgp khang sinh diét vi khudn ky khi.

7.2. Piéu iri ngoai khoa

- V6 cam: gdy mé néi khi quan.

- Duong md& phai rong dé xu tri t6n thuong va lam sach 8 bung (thudng
dudng tring gitta trén hoic dudi rén).

- Tim va giai quyét nguyén nhan giy viém phuc mac.

- Rita sach § bung va dét dan luu 6 bung 8a0 cho c6 hiéu qua dé dan luu
dich @ dong va xudt tiét sau md, tranh ap xe ton du.

- Déng bung mét 16p hay déng can co d€ da hg.

- Trong mdt s§ trudng viém phic mac hgp cu thé, c6 thé mé néi soi dé xu
1y tén thuong.

III. TAI LIEU THAM KHAO
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khoa, Triéu chitng hoc Ngoai khoa, NXB Y hoc.
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KHAM HAU MON TRUC TRANG

PGS.TS. Pham DPitc Huén

1. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Khai thdc dugc cdc triéu chitng co ndng cua cdc bénh thuong gip ving héu
mén trvc trang.
2. Trinh bay dudc ky thudt khdm hdu mén truc trang.
3. M6 td duge duge cdc ton thuong bénh 1y thudng gép ¢ héu mén truc trang.

1. NOI DUNG

1. Pai cuong

Bénh ly vang hau moén tryc tréng rit da dang va thudng gap. Biéu hién
ctia bénh rit thay d6i nhiéu khi khé chdn doan. Kham hau mén truc trang 1a ky
thuat tham kham co ban, quan trong trong thim kham toan dién cta cac bac si
lam sang, dac biét khi bénh nhén c6 céc triéu chiing ggi y dén cac bénh ly vung
nay. Trong thuc t&, trong thuc t& con nhiéu thidu sét trong chdn doan va diéu
tri cac bénh ly ving hdu mén truc trang do bac si lam sang khéng tham kham
ho#c thim kham khéng ding ky thuat.

Khi thim kham hau mén tryc trang cin chd y dén dic diém tam ly cua
ngudi bénh, nhit la phu nil, thudng e ngai khi ké bénh va khi phai kham & viing
nay. Do vay, viéc giai thich k§ cach tham kham cho ngudi bénh 1a rat cin thiét.

Trong kham héu mén tryc trang doi hdi mét phong kham chuyén khoa, c6
da phuong tién va trang thiét bij chuyén khoa 13 rat cin thiét.

2. Héi bénh
Hoi bénh c¢6 vai tro rat quan trong trong dinh huéng chan doan cac bénh &
h4u mén tryc trang. Héi bénh dé tim cac triéu chiing co nang cua cac bénh hau

moén truc tré.ng, gom chay mau, chay dich, m1, dau, xuat hién cac khéi & ving
hau mén, tang sinh mén va céac rdi loai dai tién

2.1. Chay mdu

Chay mau truc trang la hién tuong chay mau dé qua hau mén, cdn phan
biét véi ia phan den trong chiay mau duong tiéu héa trén. Viéc xac dinh dic
diém chay mau giip dinh huéng cho chdn doan bénh:

- Chay mau truéc hodc sau khi dai tién, mau chay thanh tia nhu cit ti&t
ga hodc chi dinh vao gidy vé sinh thudng gip treng bénh tri.
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- Mau chay sau dai tién, mdc d¢ it, chi dinh vao gidy vé sinh kém theo
dau thit, kéo dai nhiéu gid sau dai tién 12 triéu chiing cia nit ké hau moén.

- Mau dinh vao khuén phéan, mau lan chat nhdy thuong gip trong ung
thu dai trang, tryc trang. '

2.2. Pau vang hdu mén

- Pau ving hau mén va ting sinh mén ciing 12 1y do thudng gép. Tinh
chit dau thudng lién quan dén cac bénh khac nhau § ving nay:

- Dau thit 3 hAu mén sau dai tién va kéo dai vai gid sau dai tién, nhiéu khi
lam bénh nhan s¢ khéng dam dai tién 12 tinh chét dau cia bénh nit k& hau mén.

- Dau khéi phat dot ngdt, dau dit d6i va lién tuc, dau khéng tang khi dai
tién gép trong bénh tri tac mach.

- Pau tang din, dau lién tuc, nhitc nhdi, khéng lién quan téi dai tién gép
trong ap xe canh hau mén.

2.3. Ngita hdu mon

Ngita ving hau mén 1a triéu ching thudng gip & hau mén. Can héi va
tham kham ky dé tim cac bénh ngoai da nhu nhiém trang, ky sinh tring, ndm,
virus, di Ung
2.4. Chéy dich

Dich c6 thé chay qua 16 hau mén hogc 15 & canh hau mén. Dich ma chay
ting dot tai cac 15 8 canh hau mén thi nguyén nhan thudng do cac bén’h nhién;
tring nhu bénh Verneuil, viém nang 16ng, ré canh hau’mﬁn.’ Dich mua ghay qua 1o
hau mén thi nguyén nhén thudng 12 do ap xe lién cd thét. Néu dich nhay 14n mau,

cin phai nghi dén cac bénh ly tryc trang nhu ung thu tryc trang, viém dai truc
trang. C6 khi chi thay c6 cam giac &m uét do sa tri hodic viém da quanh hau mén.

2.5. Céc khéi 6 hdu mén, tdng sinh mén
Ly do dén kham bénh vi xuét hién cac }{hgi 4 hau mén va tdng sinh mén

ciing rat hay gap. Cac khéi nay cé thé 1a tri tdc mach, ap xe canh hau mén, céc
kh6i u lanh ho#c ung thu hau mén.

- Céc khéi xu#t hién dét ngot & ria hju mén kém theo dau chéi 1a khéi tri
téc mach. '

- Cac khéi canh hau mén dau nhitc nhéi kém 86t cao la khéi 4p xe canh
hau mon.

2.6. Céc triéu chitng lién quan dén dgi tién

- Hbi chitng tryc trang: Bénh nhén c6 cam gidc dau quin, mét rén, dai
tién chi c6 nhdy, khong c6-phan. Khi ngudi bénh c6 triéu chiing nay cin phai
nghi dén ung thu truyc trang.
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- Cac khoéi xuat hién khi dai tién, sau dai tién khéi tu co vao hau mén hoac
ngudi bénh phai 14y tay day vao. Cac khéi nay 1a bui tri sa hodc sa truc trang.

- Ia ldng: dai tién > 3 1an/ngay, phan loang.

- Téo bén: dai tién < 3 1an/tuan, phan rén khé, kho dai tién, hay phai ran.

- Thay déi khuén phan: khuén phan nhd, det, xuit hién thudng xuyén,
hay gap trong u truc trang.

- Dai tién khé, cam giac dai tién khéng hét phan, d6i khi bénh nhan phai
ldy tay de ép vao tang sinh mén. Trong truong hdp nay can nghi dén bénh sa
truc trang vao thanh sau am dao.

- Dai tién khéng tu cha: héi dé biét khéng tu cht 1a thudng xuyén hay
ting dot, mic d6 khéng tu chd khi dai tién phan dic hay 1éng gap trong dit co
thit, nhio co that.

3. Kham hdu moén - truc trang

38.1. Tham khdam lam sang

Phong kham va dung cu kham:
phong kham riéng, kin déo, dén chiéu sang
vGi anh sang lanh 1a té6t nhat, ban kham
hau mén truc trang. Dung cu thdm kham
gébm c6 gang kham, dau béi tron, éng soi
hau mén - truc trang, kim sinh thiét, bom
tiém va thudc té, bd dung cu tiéu phiu, gac
dé cAm mau.

3.1.1. Tu thé kham

Can giai thich va hudng dan ngugi bénh ti
mi trude va trong khi kham dé c6 su phéi
hop t6t cia ngudi bénh. Bénh nhan cdi hét Hinh 1. Ong soi hau mén
quan, bdc 16 r6 ving hau mén. '
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Cé6 bdn tu thé kham:

- Tu thé géi nguc: ngudi bénh quy gdi
chéng méng, nguc va mdt bén ma ap sat mét ban.

- Tu thé& ndm ngita: dui gap vao bung, hai
tay 6m goi kéo vao bung.

- Tu thé san khoa.

- Tu thé nim nghiéng trai: bénh nhan nim
nghiéng trai, chan trai dudi nhe, géi va hang phai
gip nhe, méng nhé nhe ra ngoai ban kham.

3.1.2. Nhin

Ngudi kham dung hai ban tay ap lén
hai m6éng bénh nhéan, hai ngén cai banh méng
sang hai bén kéo cing cdc nép da canh hau
moén va bdc 16 ré6 ving da tron cia hau mon. :
Khi tham khém\ can cb dér: chié:u sé;ng, chiéu Hinh 2. Tu thé banh nhan - trén:
tap trung vao vung hau mén. Cac téon thuong tu thé géi nguc. - dubi: tu thé
c6 thé nhin thay: nghiéng trai

- L5 hau mén khéng kin, thudng c6 phan & 156 hau mén: tdn thudng co
thit hau mén, co thit nhao.

- Mt chay ra tit 16 hau mén: ap xe lién co thit.

- V&t loét hinh vgt, bd rd, day do, cé thé nhin thay cac sgi co thét trong,
thudng 0 vi tri 6 gid: nit ké hau mén.

— Kh&i 16i mau xanh thim, rit dau khi cham vao: tri ngoai tic mach.

— Khéi niém mac d6 sdm, c6 thé 14y tay ddy lén hoic khong ddy 1én dugc:
sa tri ndi.

N&u c6 tic mach thi thdy cac diém den, rit dau, kém phu né nhiéu.

- Khéi niém mac héng, sa ngoai hau mén hinh déng tadm: sa truc trang.

Khéi ciing d3 canh hau mén: 4p xe canh hau mén, 16 ro chay dich, mu & canh
hau mén: rd hau mén. Khéi u st hogc loét ciing hiu mén: ung thu ong hau mén.
3.1.3. S nédn héu mon va vung quanh hiu mén

_ Nguoi kham dung tay phai c6 deo gang, sd nén 16 hau moén va xung quanh
15 hau mén bing ngén trd va ngén cai. Khi sd nén c6 thé xac dinh dude tinh
trang cd thét, cac khéi 4p xe canh hdu mén, dudng xd cia ro hau mén va céac
khéi u 6 hau mén.
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Truong luc co thit: co thit nhio
6 ngudi gia, ung thu truc trang xam
l4n co that. Tang truong luc co thit
trong bénh nit ké hau mon.

- Ap xe canh hau mén: khéi
cang dau canh hau mén.

- RO hau mén: dudng xd chic
dudi da di tit 16 ré6 canh hau mén vé
phia h&du mén.

- Ung thu 6ng hau mén: u sui
hodc loét ciing & 16 hau mén.

3.1.4. Tha@m hdu mén - truc trang

Hinh 3. Nhin hay s

Nguoi kham dung ngén tré c6 deo ging (ngén tay
em), béi ddu tron hodc thudc md c6 thudc té dua nhe nh
déng thdi yéu cdu bénh nhéan rin nhe. Khi ngén trd di v . "
thi yéu cdu bénh nhin lam déng tic nin thétghau mén dg ?i;;(;?g'?ng géu n(:gral
co thit hau mén. Tiép tuc dua ngén tay 1én cao va ding ngén tg“'la }rlr; c gcg cia
chu vi truc trang theo chiéu kim déng hd va ngugc lai. Cip het ;o t érpta hét
dé kham bung ho#c thim 4m dao (& phu nit). Dung ngén t ay thy dp v lt Ai "
thé tham kham 1én t&i 8-10cm cia tryc trang. Tham tryc trap, l;l thrlic hg : hgién
duge cc tén thuong, bnh 1y cia thanh trye tring, qua thacy s besag ket
hop v6i thim kham bung, &m dao cé thé phat hién dugc cac tén tlfu;n cﬁi cac
tang lan can nhu tién liét tuyén, tif cung, budng tring, vich u g 2 cc
dao, tii cung Douglas. truc trang - a

t n&y kham cho tré
ang vao 15 hau mén,

Bin{x thuong tham tryc trang khéng gay dau, nidm mac truc trang
nhdn, mém mai, cic tii cing khong phéng, khéng cdm nhay, duce khi kham
Tham tryc trang 14 déng tac thim kham quan trong nhat vﬁ ¢é thd phat hiér;
cac ton thuong. p .

Co thit hau mén nhio, ditt cd thit hau mén hosc ta <
t : ; ic téng t luc, thét
qua chit va rat dau gip trong nit ké hau mén. g truong lu

Khdi sui cing hogc § loét cting, bd cao, gb gé & thanh t ;
. : ) , ruc trang, c6 mau
dinh vao géng ngén tay tham kham: ung thu truc trang.

) Khéi tr(‘)n: mit k‘hé'i nhén, kich thuéc nhé hoic to khac nhau, di dong, c6
cudng hodc khéng cudng: polyp tryc trang.

h;ihai cang, dau & thanh tryc trang, c6 ma dinh ging ngén tay: ap xe lién
co that.
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L3 hau mén hep, xd ciing: hep
hau mén, khong c6 16 hau mén (teo
hau moén) hodc cé6 16 hau mén nhung
ngén tay chi 1én duge mot doan rdi téc
lai (teo truc trang bam sinh).

Cac ton thuong cta cic co quan
lan can: tdi cing Douglas phong, dau
(trong viém phic mac), u phi dai tién
liét tuyén, ré vach am dao truc trang,
khéi u td cung, budng tring, tiéu
khung.

3.1.5. Soi hdu mébn - truc trang
Soi hau mén truc trang 14 mét tham Hinh 4. Tham hau mén - tryc trang

kham quan trong, cho phép nhin thdy céc tén thuong trong truc trang va lam
sinh thi&t dé chin doan xéac dinh bénh bé’mg m bénh hoc. Soi hiu mén - tryc
trang c6 thé bng 6ng ciing hoic 6ng soi mém. Soi biing ng soi citng thuan tién
vi don gian, c6 thé thuc hién ngay tai phong kham hiu mén - truc trang. Ong
soi ¢6 chidu dai khac nhau dé soi tit 6ng hau mén d&n doan néi véi dai trang
chau héng. Soi hiu mén tryc trang c¢6 moét s chéng chi dinh tudng déi nhu hep
hau mén, dau nhiéu do viém nhiém n#ng hoic nit ké hau mén giy dau nhiéu.

Ky thuat soi hiu mén - truc trang éng
ciing: tryc trang dugc chudn bi sach phan.
Bénh nhan ndm tu thé géi ngyc hodic tu thé&
trén ban chuyén dung kham hau mén- tryc
trang. 6ng soi ¢6 nong dugc bdi tron. Khi dua
dng soi vao hu mén, yéu cdu bénh nhén rin
nhe dé€ lam gidn co thit. Pua 6ng soi nhe
nhang qua 15 hau mén vao tryc trang dén hét
chidu dai, rit bd nong, rit ddn dng soi va
quan sat thanh tryc trang tu trong ra ngoai.
C6 thé yéu cdu bénh nhéan ran dé phat hién
sa niém mac truc trang, sa bui tri. Khi soi,
thdy cac tén thuong cdn sinh thiét nhiéu
manh dé€ chidn doan mé bénh hoc.

Céc tdn thuong c6 thé thdy khi soi:

- Ung thu tryc trang: khéi u sti, § loét sui bd cao, chic, dé chay méau khi
cham dung cu vao.

- Polyp truc trang: khéi tron, b€ m#t nhén, c6 cudng hoc khéng.

- Céc t6n thuong viém, loét.niém mac tric trang do viém hodc xa tri.

- Cac bl tri ndi.

Hinh 5. Soi hau mén - tryc trang
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Cac khéi u dudi niém mac, hodc ap xe lién co thit, cac khéi u bén ngoai
day 101 niém mac truc trang.

4. Can lam sang

4.1. Chup Xquang dai - truc trang

Chup Xquang dai - truc trang bang
thut thudc can quang baryt thudng quy
cua truc trang. Hinh anh ung thu truc
trang trén phim chup cé hinh khuyét
khéng déu, hinh doan truc trang chit hep
hoac hinh cét cut khi khéi u da gay hep,
tic ruét. Chup déi quang kép c6 thé phat
hién dudc cac khéi u s6m cua truc trang.
N gay nay, v6i su phat trién va su uu thé — - .
cua soi truc trang - dai trang, chup Hinh 6. Hinh énh ung thu truc tréng trén

Xquang truc trang it dugc st dung. phim chup Xquang truc trang

4.2. Siéu @m noi soi hdgu moén truc trang

Siéu 4m ndi soi truc trang dude chi dinh va rat c¢é gia tri trong xac dinh mc
d6 xam lan thanh va di can hach khu vuc cua ung thu hau mén - truc trang, trong
chan doan dut co that hau mén, trong chin doan ro va ap xe hau moén.

Hinh 7. Hinh &nh siéu 4m ndi soi ung thu truc trang
A:ung thu T1, B: ung thu T3 c6 di can hach

THU VIEN
28 HUBT
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Hinh 8. A: hinh &nh siéu am rdé hau mén, B: hinh anh dift co tron trong hau mén

4.3. Chup céng hu’o‘ng tw

Hinh 9. Hinh anh ung thu tryc trang trén chup céng hudng tir

Chup coéng hudng tir rat c6 gia tri dé danh gia mic d6 xAm lan thanh,
mac treo truc trang, di cin hach khu vuc dé lya chon phuong phap diéu tri ung
thu truc trang. Chup cdng hudng tit con dude ap dung dé xac dinh dudng ro
trong ro hau mon.

4.4. Cac tham dé chitc nang hdu mén - truc trang

- Do ap luc hau mén truc trang dudce chi dinh cho nhiing trudéng hop dai
tién khéng tu chu, tdo bén ning.

- Ghi dién co va biéu d6 tong phan (Defecography) trén man huynh
quang tang sang hay trén bang hinh dudc a4p dung cho nhiing bénh nhén roi
loai tu chu.

Cac phuong phap nay vita gitip chdn doin vita gitip danh gia kha ning

diu trj @ THU VIEN
HUBT -
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KHAM CHI TREN, CHI DUOI

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Xdc dinh dudc cdc mée gidi phdu cia chi trén, chi dudi, xuwong chéu.
2. Khdm va do dude tdm vdn déng binh thudong cia chi.
3. Phdt hién duoc cdc ddu hiéu bénh ly cua hé xvong khdp (gdy xuong, trit khdp,
cde di chitng sau chén thuong)
4. Thuc hién duoc cdc nghiém phdp thuong dung.

IL. NQI DUNG

1. Pai cuong

1.1. Nguyén tdc
- Kham chi trong phong kham chuyén khoa c6 ddy di phuong tién dé kham.
- Kham theo trinh tu: nhin, s3, do chi va do bién d3 van déng cua khép.
- So sanh hai bén. ‘

1.2. Dung cu cén thiét dé khém

- Phong kham bénh: rong rii, sach sé, thoang mat.

- Bénh nhan lam cac déng tac, di lai thodi mai dé thdy thudc quan sat
dugce dé dang.

- Mot giudng kham c6 bé mat phing (khéng c6 thanh giudng 4 bén).

- Mot ghé& ddu (gh& khéng cé tua).

- Dung cu dé kham: 1 thuéc do bing vai, 1 thuéde do géc, 1 bia phan xa,
bt vé trén da, kim va tam béng dé kham cém giac.

- Ngoai ra con cin thém cac miéng van g c6 chidu day tit 0,5 - 3cm dé do
nhanh chiéu dai chi duéi so véi bén lanh.

2. Cach kham chi

2.1. Nhin

La mét budc quan trong dau-tién, ritc6.gia-tri-dé ggi ¥ chdn doan bénh.
Mat s6 bénh 1y xuong - khép-¢hi edn nhin ciing cé thé chan doan duge.
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- Nhin tu thé chung ca bénh nhan khi dén kham: di thing géi nhu
ngudi di duyét binh 13 déu higu bénh dinh khdp g6, di kidu “vat tép” la kha
ning liét than kinh héng khoeo ngoai.

- Tré em bi chin cong chit O (vong kiéng): khi dudi thing hai chan thi hai
mat ca trong cham nhau.

- ’}‘ré em bi chan cong chit X (chin chodi): khi dudi thing hai chan, thi
hai 161 cau trong xuong dui cham nhau.

- Quan sat da bénh nhéan: c6 vét thuong? Cé u néi 1én khong? Cé d6i mau
so v6i bén lanh khéng (U mau? Reckling haugen)? Léch truc chi? Vi du: 16 do6 &
cac diu xuong gip 6 tré em dé do viém xuong.

2.2. So
e Chon méc va ddnh ddu

Cac méc xudng thudng 13 cic mém, 15i cti nhd 18n duéi da hogc khe khdp,
s¢ thdy duge. Khong bao gio chon méc 12 phdn mém vi né s& khéng chinh xac
khi bénh nhéan thay dé1 tu thé.

Sau khi xac dinh duge méc, cdn ding biit danh dau.

-0 cl3i tx:én: mom cffng, ca ‘l'(’jn xuong canh tay, mém trén 16i cdu ngoai,
mém trén 13i cdu trong, mém khuyu, chém xuong quay, mém tram quay, mém
tram tru... :

- O chi dusi: gai chau truéc trén, méu chuyén 16n, 18i cdu ngoai, khe ngoai
khép g6i, 18i ¢t truée xuong chay, chdm xuong méc, mét ca trong, mit ca ngoai.

e Sotim cdc ddu hiéu:
- C6 diém dau hay khong?

- C6 u, cuc gi hay khéng: s0 thdy u citng, rdn thudng la cac u xuong, can
xdu xuong, hay u mém, noéng o ngay sat da nhu u mg, u mau.

¢

- Kham cam giac: ndng, sau:

+ Kham cam giéc nong bdng kich thich dau ho#c nhiét do (cam giac
thong, nhiét).

+ Kham cam giac sdu bing cach bao bénh nhan xac dinh duge thit tu ting
ngén chén, ngén tay khi ngudi kham sd vao.

2.3. Po chi

2.3.1. Nguyén tdc do chi
- Dua vao mdc xuong dé do.
- So sanh véi chi lanh:
- Dung cac loai thuéc dé do.
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C6 ba cach do chi: do truc chi, do chiéu dai, do chu vi chi.
2.3.2. Do truc chi

- Truc chi trén la mfét dudng néi tt mom cung vai, di qua giita nép
khuyu, dén gilia nép gip cb tay (giita ngén 3). Khép khuyu md ra ngoai mot géc
10 db.

Hinh 1. Truc chi trén (goc khuyu m&  Hinh 2. Truc chi dusi (géc khdp goi
ra ngoai 10 do) md ra ngoai 10 dd)

- Truc chi dudi 1a mot dudng néi tit gai chau trude trén, di qua gita
khdp gdi, dén giita nép gip cb chan (ké ngén 1 va 2). Khdp gbi md ra ngoai méot
goéc 10 do.

2.3.3. Do vong chi (do chu vi chi)

Tu moét mdoc xuong da chon, do 1én ho#c xuéng mét doan 10, 15, 20cm,
danh dau nodi nay, sau d6 dung thudc diay do vong chi noi virta danh dau réi so
sanh v4i bén lanh.

2.3.4. Do chiéu dai

- Dung thudc day do chiéu dai giita hai méc xuong da chon.

- Chiéu dai tuong doi: chiéu dai do qua mét khép.

- Chiéu dai tuyét doi: chiéu dai do khéng qua mét khép.

Chicdn do Chiéu dai tuong doi Chiéu dai tuyét doi
Canh tay TU mdm cling vai d€n mém trén 16i cdu | T ¢l 18n d€n mdm trén 16i cau
ngoai canh tay ngoai canh tay.

Céng tay TU mdm trén 16i cdu ngoai dé&n mdédm | T’ mdédm khuyu dén mdém tram
tram quay tru

Chi dudi Tif gai chau trudc trén dén dinh mét ca | TUr mau chuyén 16n dén dinh
trong mat ca ngoai
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2.4. Cach do va ghi bién dé van déng cia khdp
- Do va ghi bién db van dong cta khép theo tw thé xudt phdt O (Zero
starting position).

- Tu thé& xudt phat O 1a tu thé& binh thudng vé gidi phiu clia mét ngusi
‘dting thing, hai ngén chén cai cham vao nhau, ban tay buéng théng doc thin
minh, long ban tay tp vao trong.

- O tu thé nay, tat ca cac khép trong co thé duge xem la 0° va tinh tu day
dé do cit dong mot khép nao dé.

- Van déng cac khép dudec kham theo ting cip: gap - dudi, sadp - ngua,
xoay trong - xoay ngoai, dang - khép, nghiéng quay - nghiéng tru
2.5. Cach goi tén cac cit dong khdp

- Dong tac gap 1a clt déng ctia mét khdp ké tir tu thé xuit phat 0.

- Dong tac dubdi 1a clt ddng ciia mét khép trd vé tu thé xuat phat 0.

Pong tac gip dudi & c6 chan: goi 1a gip vé phia gan chan va gip vé phia
mu chén (thuyc chat 1a dudi ¢6 chén, nhung hay quen goi 1a gap).

- Dudi qua mitc1a cit déng theo huéng ngugc lai véi gép.
-~ Khép 13 dua phén chi khép din vé truc cd thé.

- Dang la dua phéan chi ra xa .t‘l-'I;IC’ cd thé. Riéng & ¢ tay thi hay dung
danh tu nghiéng phia try, hay nghiéng phia quay.

- Ngilta 1a dong tac quay long ban tay, ban chan huéng ra mit truéc cta
co the hay hudng 1én trén. Con sap la ngugc lai, quay hudéng ra mat sau hay
xuéng duéi. ) '

Thidy 1. Po tam hoat dbng ga’p du6| khdp khuyu dugc cac chi s6:

Khdp khuyu Gap - -Dudi | Udnrasau Céch ghi
Bénh canh 1 150 @6 0doé 150/0/0
Bénh canh 2 150 do6 - 0d6 5dd 150/0/5
Bénh canh 3 150 d6 90 4o 150/0/0
Bénh canh 4 90 d6 ‘0do 90/0/0
Bénh canh 5 90 dd 90 do 90/90/0
Bénh canh 6 0do 0dé 0/0/0

Panh gid cac bénh canh:
Bénh canh 1: khép khuyu hoan toan binh thudng.
Bénh canh 2: binh thudng 8 mot s6 phu nii, tré em c6 16ng khép sinh 1y.
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Bénh canh 3: khuyu gip hét nhung khéng dudi thang dugc, chi 90°.
Bénh canh 4: khép khuyu dudi hét nhung chi gap duge 90°.

Bénh canh 5: khdép khuyu ciing 6 tu thé 90°.

Bénh canh 6: khép khuyu ciing 3 tu thé 0 d6 (dudi thing).

Thi dy 2. Kham sap ngifa (S - N) cing tay, c6 6 trudng hop sau:

TT Két qua Y nghia
1 S - N: 85/0/90 Bién do van dong khdp binh thudng.
2 S - N: 90/60/0 Khéng ngtfa dudc cing tay, cing tay ludn sap tir 60 - 90 do.
3 | S-N:0/60/90 Khéng sap dudc cing tay, cing tay ludn ngtra tir 60 - 90 d6.
4 S - N: 0/0/0 Cing tay luén & tu thé trung binh, khéng sap va ngtfa dudc.
5 S - N: 0/60/60 Cng tay ludn & tu thé nglra 60 do.
6 S - N: 60/60/0 Cang tay ludn & tu thé sap 60 do.

3. Tham kham vung vai va canh tay

- Nhin xem duorg cong binh thudng cia bd vai, xem hai vai cé can déi lic
bénh nhéan ding hay khong?

- Khi kham vai cin diing sau bénh nh4, quan sat cac cit dong. Yéu ciu
bénh nhén chip hai tay ra sau gy, roi ra sau lung.

- S& xem cd ¢b bi teo, nhat 1a co trén gai; sé hd nach xem hach viém, ap
xe? SO tim vi tri chdm xudng canh tay, khi cho ci déng, so tim tiéng lao xao.

- Khép vai 1a mét khép chém tron, lai dude hd trg béi ba vai, nén c6 nhiéu
dong tac.

- Kham van dong khdp vai phai biét bién do van dong thuc cia khép vai
bing cach ham xuong ba vai lai, néu khéng bién d¢ cua vai rat 16n.
' 180°

1 80°‘
180°

Hinh 3. Van dongcaakhép vp%vﬁélﬁl xuong béa vai (C)
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3.1. Bién dé vén dong binh thuong cua khédp vai

Pong tac Khéng ham (dd) Bién do thyc (do)
Dang - khép 180/0/ 75 90/ 0/ 20
Bua trudc - sau 180/ 0/ 60 90/ 0/ 40
Xoay ngoai - trong 90/ 0/ 80 90/ 0/ 30
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90°

Hinh 7. Bdng tac xoay trong - xoay ngoai clia khdp vai
3.2. Chuy tu thé'kh&i ddu khi kham van dong
- Dang - khép, dua trudc - sau: canh tay xuéi doc than minh.

- Xoay ngoai - xoay trong khuyu tay gidp 90° cing tay huang ra trudc
(hoéc dé canh tay dang 90°, céng tay ndm ngang: xoay trong; céng tay dua
xuéng, xoay ngoai; cidng-tay dua lén).

3.3. Cdc test thuong lam d vang vai

- Nghiém phéap co c¢d chu ddng c6 stic can giit gy dau: xac dinh viung dau
va dong tac giy dau.

- Nghiém phap Yergason (ngtia cdng tay c6 stic can git): khAm gan cd hai dau.
- Nghiém phap canh tay rdi thong: kham co trén gai.
4. Tham kham vung khuyu va canh tay

4.1. Lién quan cdc méc xuwong ¢ khuyu

Vung khuyu cé ba méc xuong quan trong va lién quan mat thiét véi nhau:
mom trén 16i cau trong (TLCT), mém trén 16i cAu ngoai (TLCN) va mém khuyu.

Khi gdp khuy 90° thi mém khuyu, mém TLCT, vd mém TLCN tao ra tam
giac cAn Hunter, dinh quay xudéng dudi.

Khi dudi khuyu thi ba mém trén thdng hang tao thanh duong Nétalon.
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Hinh 8. Budng Nélaton (A) va tam giac can Hunter (B)

4.2. Khdém vén déng khdp khuyu

- Khuyu la mét khdp rong roc nén chi c6 hai déng tac gap va dudi, khong
c6 dong tac lic ngang. Néu c6 dong tac nay 1a khép bénh ly.

- Sép - ngtia la dong tac cla cing tay.

- Truc quay cdng tay: xuong quay, quay quanh xuong tru theo mét truc 1a
dudng néi tit chdm quay dén mom tram tru.

Gap - dudi (khuyu) Sap - nglra (c&ng tay): 90/0/90
150/0/0 (nam), 150/0/5 (nl)

Hinh 9. Déng tac sap nglta cing tay (A) va gap dudi khuyu (B)
5. Tham kham vung cé tay, ban tay

5.1. Cdc diém cén chi y khi khdm
Méc xuong binh thuéng  Bénhly

A , | Mdm tram quay b&ng hoic
Lién quan 2 mém trdm :1 éonTtrgé‘l": ﬂg?’n thdp hon mém cao hon mdém tram tru (gay
; ' dau dudi xuong quay)

Vi tri xuong thuyén 3 déy hé 120 (&n dau nhe) é’; yé‘z‘;’“ el (0fy XuERD

&5 THU VIEN
==Y HUBT
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Vi tri xuong ban nguyét gbpl;\tia trudc cd tay gilta go cai va

- Khi cei,uéi: truc cac xuong ban gip
3 . nhau ¢ xuong ban nguyét. Léch truc khi c6 gdy xuong
Truc cac ngén tay - Khi gdp: truc cac ngén 2 - 5 gap | hay trat khdp

nhau d xuong thuyén.

5.2. Kham vdn déng
Vén déng cé tay: Gép - dubi: 90/0/70.
Nghiéng quay - nghiéng tru: 25/0/80.
Van déng khdp ngon tay:
Ngon 1: |
« Gép - dubi khép ban ‘n'gén: 50/0/5.
« Gép - dudi khdp lién dét: 85/0/15.
« Dang - khép khép thang ban: 95/0/45.
Ngon 2 - 5:
« Gép - dudi khép ban ngén: 95/0/45. .
. G#p - dudi khép lién dét 1: 100/0/0.
- Gdp - dudi khép lién dét 2: 80/0/0.

Tu thé cd ning cha cb tay 13 ¢d tay dudi 30°, khép ban ngén gdp 50-60°,
ngén cai dang ddi chiéu véi ngén tro, tao thanh gong kim.

Hinh 10. Cac ddng tac ving c8 - ban tay
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5.3. Khdm cdc gdn gép .

Ban tay c¢6 10 gin gip bao gdm: mbi ngén 2 gin gdp (néng + sidu), ngén cai
c6 gan gap dai (1a chinh) va gan gip ngin.

Gén gép chia nam ving giai phiu (méi vang cé dic diém giai phiu vé gan
gap, rong roc, bao hoat dich gan... khac nhau), rét hay ing dung trén 1am sang
(dé chin doan va phiu thuat).

Hinh 11. Phan viing gan gép ban tay
Kham gén gap sau: giit d6t 2 cho gép d6t 3, khéng gép dugc 1a dit gan gap sau.

Kham gén gdp néng: giit d6t 1 cho gap dét 2 ddng thai phai gitt khéng cho
gap cac ngén tay lan cén, khong gép dugc 1a dit gan gap néng.

Hinh 12. Kham gan gép sau (A) va gan gdp néng (B)

5.4. Khém thén kinh
Ban tay dudc chi phéi béi ba day than kinh:

- Thén kinh tru, néu tén thuong gy nén vuét tru, mat cam giac ngén 5
va mét phan ngén 4, gong kim clia ngén 1 va 2 méat luc (Froments sign).

86



- Thén kinh giita, bi tén thuong gy nén ban tay khi, mat dong tac dai
chiéu cac ngoén tay. #

- Thén kinh quay, bi tén thudng giy nén ban tay ru, khéng dudi duge
¢6 tay va cac ngén tay, mat dang ngén cai, mit cam giac 6 md cai.

Hinh 13. D4u hiéu Froment )
(A) clia liét than kinh tru va d&u hiéu ban tay rl (B) cla liét than kinh quay.

6. Tham kham vung hang va dui
6.1. Cac diém can chit y khi kham

Quan sat

Binh thudng

Bat thudng

- Lién quan cac méc xuong : gai
chau trudc trén (GCTT), mau
chuyén 16n (MCL), va u ngéi.

- Tam giac Bryant: dudng néi
GCTT véi MCL (canh huyén),
ndi vudng géc véi mit phang
ngang, hai dudng nay cét
vudng gbéc nhau tai u ngdi tao
ra tam giac vuéng can (bénh
nhan nam)

- PBudng Nelaton Roser do 3
méc xuong tao nén

- Budng ndi hai méo chéau khi
dimg thang la mét dudng nam
ngang (vudng goéc Vvdi truc cot
séng & L4 - L5)

- Pudng ndi hai gai chau truéc
trén nam ngang.

- Tam giac Bryant la tam giac
vudng can

- Dudnq Nelaton Roser la
dudng thang

- Cac dudng ndi khéng nam
ngang.

- Tam giac Bryant khong can
- Budng Nelaton - Roser gap
khac hodac MCL Ién cao hon
so véi dudng nay

Tam giac Scarpa
(cung dui - co may - cd khép)

An khéng dau, hach ben
khéng to, &n sd cham khéi u
citng 1a ¢8 xuang dui.

Hach ben to, c6 khéi lung nhiing
(pp xe), khong s cham 3
xuong dui (8 khdp rong)

6.2. Kham vdn dong khop hang

La kham ba cap van dong:

- Gap - dubdi: 130/0/10.

- Dang - khép: 50/0/30.

- Xoay trong - xoay Hgoai; 50/0/45.
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Chd ¥ cac tu thé khi kham:

- Dong tac dudi: bénh nhan ndm nghiéng trén chan déi dién va giit chan
nay trung binh.

- Dodng tac khép: phai nang dui bén déi dién 1én.

- DPong tac xoay: bénh nhan ndm ngla, g&i va hang gap 90° kéo céng
chan ra ngoai la xoay trong, dua cdng chan vao trong la xoay ngoai.

6.3. Cac ddu hiéu J chi dudi
6.3.1. Déu hiéu Trendelenburg

Binh thuong diing tru bén chan lanh, chan kia ¢o 1én bung, nép moéng bén
chan co sé cao hon ho#c bang nép moéng bén chan ding.

Trudng hdp liét co méng hodc c6 su chung co moéng, nép moéng bén chan co
sé xudng thap hon bén tru.

<

<

Hinh 14. D4u hiéu Trendelenburg duong tinh bén phai
6.3.2. Nghiém phdp Thomas

Binh thudng khi ndm ngla, cho gip t6i da khép hang mét bén, chan con
lai vAn dudi thang.

Trudng hop hang bi co rit nhe, khi nim ngita hai chan van dudi bing vi
dugc bu trit bang su léch khung chau (c6t séng lung sé& wdn téi da).

Né&u cho bénh nhén gap hét mic dui bén lanh vao bung (dé khung chau
diing théng lai thi chén co rit khép hang sé co 1én, nghia 1a nghiém phap
Thomas (+).
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Hinh 15. Nghiém phap Thomas am tinh (A) va duong tinh (B)
6.3.3. Nghiém phdp Obert

Binh thudng: khi ndm nghiéng mét chan. Ngudi kham nang dui bén kia
lén dé trong tu thé dang (gap goi 90°, dui khéng Xoay), khi buéng tay ra dot ngot
14 dui roi xudng.

Trudng hdp bi co rit co cdng chan, cian dui thi né khéng rdi xuéng ma van
d tu thé dang va Obert (+).

Hinh 16. Nghiém phap Obert

7. Tham kham ving géi va cang chan

7.1. Kham khdp géi

Van déng khép géi: gap - dudi: 150/0/0.

Khép g6i 1a khép rong roc, nén khéng c6 déng tac 1ic ngang, néu cb 1a dau
hiéu ton thuong bao khép, day chiang hodc giy xuong.

Khdm ddu hiéu bdp bénh xuong banh ché:

Binh thuong trong 6 khép c6 it dich khdp va xuong banh ché luén luén
nam trudc hai 161 cau dui.

- Trudng hop & khdp c6 nhiéu dich sé ddy xuong banh ché 1én, khi ta
diing ngén tay dé né xudng, né sé cham vao 16i cAu xuong dui va tha tay ra né
bap bénh trd lai.

THU VIEN
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- Neé&u khdp c6 dich tuong déi it, cAn dung cac ngén tay bép vao tdi cung
dén dich lai dé tim d&u hiéu nay. :

7.2. Tim cdc déu hiéu ton thuwong déy chdng va bao khop

7.2.1. Ddu hiéu ngan kéo

Bénh nhin nam ng'IIa hang gip 45°, gé1 gap 90°. Ngudi kham ngbi lén mu
chan bénh nhéan dé c6 dinh, hai tay dit & phia sau 1/3 trén cidng chan kéo céng
chan ra phia trudc (ddu hiéu ngin kéo trudc) hoéc ddy ra ph1a sau (d4du hiéu
ngan kéo sau).

Trudng hop diut day ching chéo trudc sé thay xuong chiay nhé ra phia
trudc va khi dit day chéng chéo sau thi xuong chay tut ra sau.

Hinh 17. Tim d&u hiéu ngan kéo: ngan kéo trudc (A) va ngan kéo sau (B)

7.2.2. Nghiém phdp Lachman
Bénh nhan ndm ngta, goi gap 20°.
Ngudi khAm mét tay c6 dinh & 1/3 dléi dui, tay con lai ndm 1dy 1/3 trén

cing chén, kéo ra trudc hoic ddy ra sau dé cam nhan xuong chay trudt ra phia
truéc hay ra phia sau so véi 16i cAu dui trong trudng hop dit day ching chéo

truéc hay chéo sau.

Hinh 18. Nghiém phap Lachman
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7.2.3. Nghiém phdp Mc Murray

Bénh nhan ndm ngiia, goi va hang gip 90°. Ngusi kham mét ndm 14y géi
cua bénh nhéan, ngén tay cai va ngén tay gitta dit vao khe khép, mot tay nidm
1dy c6 chan ctia bénh nhan. Liic nay cho géi dudi ra tit tit két hop véi xoay trong
va xoay ngoai céng chan. Khi sun chém bi tén thuong thi nghe thay tiéng luc
cuc trong khdp hodc c6 thé caAm nhan qua céc ngén tay giit géi cia bénh nhan,
(Mc Murray dudng tinh).

Hinh 19. Nghiém phap Mc Murray

8. Kham vung c6 chan va ban chan
Binh thudng c6 chan g&p xudng gan chan 65° gip 1én mu chan 35°.
Sau chan thuong, can phat hién.

Bong gan c6 chan rit phd bién: khi bé ¢8 ban chan cho veo vao hay veo ra,
xuét hién diém dau chéi tuong ting véi day chang bi cang rach.

Cac diém can chi ¥ khi kham:

Quan sat Binh thudng Bat thudng
Truc c&ng chan - ban | Qua ngén chan th(r 2 & phia sau | Léch truc (gay cac mét ca, gay
chan qua gilra g6t xuang gobt)
Vi tri hai mat ca Mat ca ngoai thap hon mét ca trong | Thay ddi trong gay cac mét ca.
1-1,56cm
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KHAM COT SONG, XUONG CHAU

ThS. Phung Ngoc Hoc

I. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién c6 kha ning:
1. Xdc dinh dugc cde mée gidi phdu cia cét séng, xuong chiu.
2. Khdm dugc cét song trén ba phuong dién: khdm hinh thé cét séng, khdm than
kinh va doc phim Xquang cjt séng. |
3. Chén dodn dudc mét s6'bénh ly thuong gdp cia cot séng.
4. Khdm va chén dodn dudc gay xwong chdu.
5. Phén loai duge gay xuong chiu.

II. NOI DUNG ‘
PHAN I: KHAM COT SONG
1. Pai cuong o

Cot sﬁ'ng 12 tru c6t, ndm chinh gii‘ia thanh sau than ngudi, chay dai tu mit
duéi xuong chdm dén hét xuong cut, gdm 32 d6t séng ndi ghép nhau.

Cot sdng dugc miéu ta la moét
xuong dai phidn doan. Nhin nghiéng
cdt séng cé6 bén doan cong sinh ly, tu
trén xuéng dudi gém c6: doan cb
(cervical viét tét 1a C) cong 16m ra sau;
doan nguc (thoracic viét tit 1a T; ho#c
dorsal viét tét 1a D) cong 16m ra trudc;
doan thit lung (lumbar viét tit 1a L)
cong 16m ra sau va doan cung cut
(sacrum viét 1a S) cong 16m ra trudc.
Céu tric eac doan cong cla cot séng dé
thich nghi véi tu thé’ dﬁng th&ng cﬁa A. Nhin phfa sau  B. Nhin nghiéng C. Nhin phia tnréc
co thé nguoi.

Hinh 1. So lugc giai phiu toan bd cot séng

Cac dong tac cta cot séng (Cui - Ngita - Xoay - Nghiéng) rét linh hoat: vita
di dong va ban déng. Di déng rthat 1a cot sdng cd, it nhét 1a cot séng nguc, trung
binh 13 cét s6ng lung. Cot song eiing bao vé tiy song khoi cac chén thuong.
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Céac thanh phén chinh cta dét séng gém: than dét séng, cung sau, cic mém
gai ma&u khédp, cudng séng va dia séng (dia dém). Pé giit vitng cdt sdng c6 cac day
ching: doc truéc, doc sau, dy ching vang, diy ching lién gai va lién mau.

Hinh 2. Gidi phau than dét s6ng
1. Mdm gai, 2. Mém ngang, 3. Cl trvéc mdm ngang, 4. Manh cung séng,
5. Mdm khop trén, 6. Cubng cung séng, 7. Than dbt séng,
8. Dién khép véi chdm xwong swdn trén, 9. Ong tay

- Cét séng chita tuy séng (than kinh trung udng) trong 6ng séng va cho ra
cac ré thdn kinh (than kinh ngoai bién) qua cac 15 lién séng dé chi phéi cac hoat
déng ctia cd thé (cdm giac, van dong, phan xa). O cac dt sdng thdp, tuy sdng
khong nim cung bac véi d6t séng cung tén.

Chipault dua ra cach tfnh (tuvong déi) sau:

Pat song Ty song
Pét séng c8 cao tdy = xuong
D6t séng c8 thdp thy = xuong +1
Dét séng nguc cao tly = xuong +2
Dét séng nguc thdp tdy = xuong +3
pétL2 Chép tay
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TUY COT SONG

cé cd
Nguc Nguwc
Thét

leng

Cung

Thét lung

Cung - cut

Hinh 4. Ty séng va ré than kinh

2. Kham lam sang va Xquang cét séng

Khi kham c6t s6ng, cAn phai cdi hét 4o quan dé boc 16 toan bd cdt séng tu
cham xudng téi cung cut, tu thé ding chum hai gét chén, hai tay thang va ap
vao hai dui, ta quan sat phia lung va nghiéng, it khi kham vdi tu thé nam sap
va ngoi. Bao gom:

- Kham hinh thé cot song.

~ Kham thin kinh, it

- Kham Xquang cot song: =, THU VIEN
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2.1. Kham hinh thé cét séng

2.1.1. Nhin théng (tiz phia saw)

Bing cach ké cic dudng ngang qua cdt sbng, ta chia coét séng lam nhiéu
doan: dudng qua ba vai tudng ng véi cot séng lung III, dudng qua mém xudng
ba tuong ting véi cot séng lung VII, dudng qua mao chiu tuong Ung véi cot séng
that lung IV.

Binh thuong doan séng cb hoi cong 16i ra sau, doan lung cong 15i ra sau va
thét lung 16i ra truéc.

Hinh 5. Minh hoa dudng ké ngang, tuong (g véi mirc dét séng |

- Xac dinh truc cét séng: 1a dudng thdng néi cac gai sau tir ¢cd 1 dén giﬁa
nép ldn moéng (Hinh dung mét day doi tit chdm dén gilta hai méng).

(/ﬁJ THU VIEN
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- Danh gia su can bing ctia khung chau: duong ndi 2 gai chau trude trén,
2 gai chau sau trén, binh thudng 1a 2 dudng thang.

- Panh gia su can bang cta 2 vai. Khi veo cot séng mét bu, vai s€ léch nhau.
2.1.2. Nhin nghiéng
Quan sat dudng cong sinh 1y clia cot séng, phat hién gu cot song.
Cac bénh ly phé bién la:
) Tré em bi veo cbt séng hinh chit C va veo chit S. Tudi di hoc hay bi veo cot
séng do moi cd, co cd thi hét veo.

Mudn biét 1a bu trit hay cé dinh, ta nhéic bdng dita tré khi dda tré 6m cao
ddu. Néu cot séng théng ra 1a veo co nang. Néu dudng qua doi ké tit chdm dén
gitta hai mong bi 1éch thi 1a veo cot séng cd dinh.

Hinh 7. Bénh ly c6t séng (gu, veo cdt séng)
2.1.3. S ndn
Dung cic ngén tay miét nhe trén cAc mom gai sau cua cdt séng tu dudi di
1én, ta sé thay gai 161 déu va vira phai (trit dst C7 16i nhiéu) nhu hinh 1an séng.
Binh thudng, bénh nhan khong dau.
Trong trudng hop tut dot séng ra sau, ta sé thdy gai ca dét 4y 16i ra nhiéu
hon. Néu tut ra trude thi ngudc lai, gai sé tut xudng thap hon nhiéu gai khac.

Trong trudng hdp mét s& dét sdng ton thuong ning, c6 thé giy nén tinh trang
gap cot song thanh hinh mt géc (tu nhon).

- Xac dinh cac vi tri cac dét séng.

- Phat hién cac bién dang, u, gb gai séng.

- (6 thé thay khéi co canh séng co ciing.
2.1.4. Dén gé

Pam ti ddu xudng tao luc truyén theo truc doc cot song hodc cho bénh
nhan ding nhén gét rdi nén manh got xudng san nha. Binh thudng khéng dau.
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2.1.5. Go

G doc cac gai s6ng tim diém dau.

Hinh 8. G tim diém dau ciia gai séng

2.2. Khdm vén déng cua cét séng (CS)

Kham theo ba cip: cii - ngia; xoay (trai) - xoay (phai); gap bén (trai) - gap
bén (phai).

Cac chi s binh thudng:

Cét séng co:

Pong tac Bién dé van dong
Cui c8 C&m cham (c (khoang 45°)
Ngtra c8 . Mét nhin thing trén nha (khodng 45°)
Gap bén (nghiéng): Tai cham vai (khoang 45 - 60°)
Xoay (trai) - xoay (phai): 45°

Cét sdng lung - thdt lung:

Dong tic Bién do van dong
Cui : Ngén tay cham dat (90°).
Gap bén (nghiéng trai va phai) Méi bén khoang 30 - 45°
Xoay Mdi bén khoang 30 - 45°
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Hinh 9. Tu thé khi’kham cot s6ng (A) va dong tac cui clia cot séng lung-that Iung (B)

2.3. Khdm cét séng & tu thé nam

2.3.1. Nam sép
- Dat bénh nhan nam sap ngay ngén trén giuong phﬁng, mat dp xudng.
- Kiém tra cic mdc xuong va cac tiéu chuén kham trong tu thé ding.

- Xac dinh lai truc c6t séng (mdt s6 bénh 1y & chi dudi lam léch veo cot
séng khi bénh nhan dng nhung sé hét khi bénh nhan nam).

~ 7 R A . pod
- Tim cac diém dau trén gai song.

- S0 nén cac cd canh cdt séng, vust doc cac cd nay, binh thudng ¢ mém
mai, khong dau, da khong ndi d6 (khi cé réi loan dinh dudng, cac co nay co cing,
da néi doé theo ngén tay khi vudt).

- An khép cung chau hai bén va tim cac diém dau doc dudng di cua day
than kinh toa (thdn kinh héng to). Binh thudng khong dau.

2.3.2. Nam ngia

- Dit bénh nhan ndm ngia ngay ngén trén giudng phéng. }3inh thuong
c6t séng giam dd cong sinh ly. Khong thé dit lot ban tay dudl that lung bénh
nhan (khi cot séng bi udn qua muc sé dut lot ban tay dudi that lung).

_ Cha y: bénh nhan bi chan thudng cot séng chi kham & mot tu thé nam.
Ngudi kham phai dung tay luén duéi lung bénh nhéan dé tim diém dau, gu.

2.3.3. Cdc nghiém phdp
Do chi s6’Schober:
- Bénh nhan ding thdng, danh d&u khodng giita gai song L4, L5, do 1én
trén mét doan 10cm, danh déu.
THU VIEN
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- Cho bénh nhén cii hét mitc va do lai khoang cach trén. Binh thﬁbng c6
do chénh léch 1a 4 - 5cm (trong viém dinh c6t séng d6 chénh léch nay < 2cm).

Hinh 10. Chi s8 Schober binh thudng

Nghiém phdp Laségue: '

Bénh nhén ndm ngda trén giudng phing, hai chan dudi thing, cd chén
trung tinh. Ngudi khim mdt tay cdm c8 chan bénh nhén gid cao ddn chi dudi,
tay kia d#t trudc géi giit 6 tu th& dudi thidng. Nang cao din chi duéi dén khi
héang gip 90°, chan con lai vin dudi thing. Binh thudng khéng dau.

Déu hiéu duong tinh khi hang g&p dudi 60° thi bénh nhan cadm thay dau
buét tit héng, méng va mit sau dui. D&u hiéu nay gip trong mét 80 bénh’ ly
viém nhiém thén kinh toa, thoat vi dia dém cot séng thit lung, viém cdc mom
khdp cot séng, viém khdp cing chau va gan cac cd sau dui.

Hinh 11. Céch lam nghiém phap Laségue
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Hé thong cdc diém Vallex:

La cac diém gita u ng01 va méu chuyén, dlem gita nép lin méng, diém

mit sau dui, sau khoeo. An vio cac diém nay benh nhéan dau do than kinh héng
to bi tén thuong

2.4. Khém than kinh
2.4.1. Kham vdn dong

* Cdc méc chi phét van déng:

Pong tac Ving tuy song chi phai
G4p hang TlyvaréddLival2
Gép géi L5 - S1
Dubi géi : L3-L4

* Pdnh gid co lue theo bang Frankel c6 5§ mitc d‘é:
- A: liét hoan toan (diém 0).

- B: liét gan hoan toan, c6 bé cd ndi hén, cit dong nhic nhich ngén chin
(diém 1) hosc co dubi khép, khong chéng dude trong luc (diém 2).

- C: co dudi khép chdng dudc trong luc (diém 3).
- D: co dudi gin binh thudng (diém 4).
- E: co dudi binh thudng (diém 5).
2.4.2. Khdm cam gidc.
Ding vat nhon dé kham cam giac dau, vién da dé kham cam giac néng lanh.
Cac méc cam giac cAn nhé:
- Ngang vi: T4
- Ngangrén: T 10
- Mao chau: T 12
- Gida dui: L2
- Msit ngoai cdng chéan: L5
- Mait ngoai ban chan: S1
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Hinh 12. So d6 phan ving cdm giac do tly séng chi phéi
2.4.3. Kham phan xa
- Phan xa hanh hang.
- Phan xa co thit.

- Phan xa gin xuong.
2.4.4. Phén loai tén thuong théan kinh theo Frankel (1969)

Loai Chuc nang
Frankel A M4t hoan toan van déng va cam giac dudi thuong tén
Frankel B Ma&t hoan toan van dong, con cam giac dudi thuong tén
Frankel C Con van déng va cam giac nhung van déng kém
Frankel D Cam giac binh thudng, van déng kha hon nhung chua binh thudng
Frankel E Van déng va cadm giac binh thudng

2.4.5. Cdc héi chitng tuy

Tuy vao vi tri tuy bi tén thuong ma biéu hién lam sang khac nhau.

- Hoi chiing tay trung tim: liét ddng déu hai bén.

- Hoi ching ty truéc: ton thuong sitng trudc tuy séng, bénh nhan bi liét
van doéng nhung van con cam giac.

- Hobi ching tly sau: ¢6 van d(’_‘mg nhung mit cam giac.

- Hdi chiing dubi nguaT Yol
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2.5. Kham Xquang

Chup Xquang quy wdc: danh gia trén phim théng va nghiéng, khf'io sat
dudng cong sinh 1y cdt séng, vi tri ton thudng dot séng, chiéu cao than dét, truc
doc ctia cot séng.

Cac dudng ndi trude than dét song, sau than dot s6ng va duong néi ban
xuong, gai sau phai mém mai khéng bi dit khic hoéc gap génh.

M3t lién két & bd sau than d6t song c6 ¥ nghia hon so véi bd trude, c6 thé
do xoay.

\J
3] truére E
lién ddt séng ~ B

Budng sau
lién dét séng

Dudng ndi
cung dét séng N

Budng ndi
lién gsl abtséng g

Hinh 14. Xquang gay trat C4 - C5

DPanh gia d6 ning cia veo cot sdng duge dya vao goc Coblz. Vi }rl Vgo eao
nhat va thap nhat clia cot séng dude xéac dinh dua vao b trén cua dot song cao
nhét va b dudi ctia dot song thap nhat. Vé hai dudng thdng song song vdi hai
gi6i han nay. Hai dudng thdng vubng géc véi hai dudng nay cat nhauAtzEu mgi;
diém. Géc tao bdi hai dudng thing nay dudc goi 1a géc veo. Géc Cobb trén 40 do
12 néng, caAn phau thuit.
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Hinh 15. Cach do géc Cobb clia veo cot séng

Chup tuy can quang: danh gia chén ép tuy va ré than kinh.

Chup cdt ldp vi tinh: danh gia chinh xac tén thuong xuong.

Chup cdng huong tir hat nhén: danh gia chinh xac ton thuong tuy va phAn mém.

Thuyét 3 c6t tru Denis (dé€ danh gia d6 mat vitng cia cot séng).

- Cot tru trude: gdom 2/3 trude ctia than d6t séng va dia dém.

- Cét tru giita: gobm 1/3 sau than d6t séng, dia dém va cac thanh phan bao
guanh 6ng tiy (day ching, chan cudng, cung sau).

- Cot tru sau: gdm gai sau va day ching

* Tén thuwong mdt vieng 1a cac thudng ton cta 2 trong 3 c6t tru, hodc tén
thuong cac thanh phan cda cft tru gida.

* Tén thuwong vitng 1a cac tén thuong don déc ca cot tru trude hodc cot
tru sau.

Cot tru sau Cot tru gitta Cot tru trwdc

Hinh 16. Thuyét ba cét tru c6t séng cia Denis
THU VIEN
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Hinh 17. Gay trat C2-C3 va sau phau thuat két hop xuong

PHAN II: KHAM XUONG CHAU
Cht y&u kham sau tai nan dé xac dinh c6 giy xuong chau hay khong?
Chéan doan gay kuong chau rat dé, nho dong tac gidn ép kht}ng chau.
Nhung kham xét dé phat hién cac bién ching ngay lap tdc, de doa tinh mang
bénh nhan nhiéu khi gip khé khan: tén thuong niéu dao, tang rong, mach mau
16n trong 6 bung.
1. Kham lam sang

Panh gia tinh trang bénh nhén: c6 soc do mat mau, do da chan thuong hay
khong?

Tim cac vét xay xat, tu mau duéi da viing duéi rén, canh chau.

Sd tim diém dau 3 gai chau trude trén, gai chau truée dudi.

béng tdc gian ép canh chdu (binh thudéng bénh nhén khéng dau).
- An hai gai chau ra sau, xem c6 viing khong?

- A’p hai mao chau véi nhau xem c6 dau?

2. Kham cac bién chitng cua gay xuong chau

* Bién ching mach mdu gy mAt mau ning trén 1500ml, chu yéu do céc
ngudn sau:

- Cac tinh mach sat xuong.
- Tinh mach chau.
- Dong mach chau.
* Rach bang quang:

Théng dai, 6ng théng vio dé; tianude tidu khomng)co ap luc, 1an mau. Bom
300ml huyét thanh qua tho conrhén\106M] 12 vd bang quang.
HUBT
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Tl}ufmg bi v8 ngoai phic mac. Néu v trong 6 bung: gy ra viém phtc mac
nudc tieu.

* Pit niéu dao: chii yéu 1a dit niéu dao sau, do can day chau giita gidng dat.

Bénh nhan bi dai, dau duéi ron.

Théng dai khong dude va ri mau 6 16 sao.

Mau tu hinh canh buém & day chau.

* Thung truc trang, tham truc trang c6 mau, soi hau moén truc trang dé
xac dinh.
3. Kham dién quang

- Chi dudc chup xudng chau sau khi da héi sttc 6n dinh cho bénh nhéan.

- Chup thudng quy theo ba tu thé: thdng, chéch 3/4 nghiéng chau va
nghiéng bit.

. Hinh 8. Cac tu thé chup xuong chau
(A: thang trudc sau; B: nghiéng bit; C: nghiéng chau)

4. Phan loai gay xuong chéu

4.1. Loai vung
La giy mdt phan cia xuong chau, khéng 4nh hudng téi dai chau.

Goém: gdy gai chiu, v8 nganh ngdi mu, chiu mu mét bén...
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4.2. Loai khéng ving

La loai gy ca cung trudc va cung sau, khéng nhiing giy phic tap cua
Xuong ma con tén thuong ning phan mém & day chau, lam anh hudng nghiém
trong dén dai chau.

Gém: giy nganh ngdi mu chau mu hai bén kiéu Malagaigne, kiéu
Volliemier, gay chii T, giy vao 6 céi...

Hinh 20. Gay kiéu Volliemier Hinh 21. Gay kiéu Malgainge

IIL. TAI LIEU THAM KHAO
Bai giang triéu chiing hoc ngoai khoa. NXB Y hoc 2006.

2. Current - Surgical Diagnosis and Treatment- Edited by Lawrence
W.Way.Ecdition 9. 1991.

3. Atats of Orthopaedic Surgycal Explosures. Thieme New York &
Stuttgart 2000.

4. Rockwood & Green's Fractures in Adults, 6th Edition.2006 Lippincott
Williams & Wilkins.

5. Campbells Operative Orthopaedics (Eleventh edition)- Edited by
S.Terry Canale & James H. Beaty 2007.

6. Master Techniques in Orthopaedic Surgery: Reconstructive Knee
Surgery, 3rd Edition.2008 Lippincott Williams & Wilkins.
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TRIEU CHUNG HOC GAY XUONG

ThS. Phing Ngoc Hoa
I. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc bai nay, sinh vién ¢6 kha ning:

1. Trinh bay duodc dinh nghia cua gay xuong kin.

2. Néu duoc nguyén nhén, co ché cua gay xuong.

3. Trinh bay dugdc cdc triéu ching lam sang va Xquang cua gay xuong.
4. Trinh bay dudc cdc bién chiing cua gay xuong.

II. NOI DUNG

Hinh 1. Gay xuong canh tay

1. Pinh nghia gay xuong

Gay xudng l1a sy gian doan vé cdu trdc gidi phiu binh thudng ctia mot
xuong.

Gay xuong h‘v? 12 loai gdy xudng ma 6 giy théng véi méi trudng bén ngoai
qua vét thuong phan mém.
2. Mot s6 diac diém vé giai phiu va sinh 1y cta hé xwong khép

Bb xuong clia co thé co bamhiém yw chinbda;
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Hinh 2. Gay bong sun tiép dau trén xuong chay & tré em

- Nhiém vu bao vé (hdp so, long nguc, §ng song...) vi vay khi ton thuong
bo khung nay cac tang dudc bao vé rat dé bi ton thuong.

- Nhiém vu nang dd: bd xuong 1a tru cét caa co thé, xungoquanh 1§uong
dugc xay dung va sdp xép cac phdn mém va moi bd phan khéc cla co the, dac
biét 14 mach mau va than kinh di sat xudng, khi bi giy xuong mach va than
kinh dé bi tén thuong.

P 2, X
- Nhiém vu van dong: cac xuong néi véi nhau qua cac kl}dp, lé’m cho dl;ia
viing chéc cho cac cd hoat dong. Hai ddu xuong dai la nguyeén uy va bam tan cua
cac cd, khi bi giy xudng, bénh nhan mat cd ning cua chi.

- Otré em, ddu xuong dai c6 cac dia sun téng truér}g dé ci thé 16n 1én,
khi bi t6n thuong dia sun nay thi chi phat trién léch lac, mat cén doi.

3. Dich té hoc

Gay xudng 1a mét tai nan gip ¢ moi lia tudi, moi giéi.

3.1. Méi tuéi c6 mét loai gay xuong hay gip
- Tré em: hay gay xudng don, trén 16i cAu xuong canh tay, xudng dui v.v...
- Ngusi 16n: (trén 50 tudi) hay giy ¢ xuong dui, ddu duéi xuong quay v.v...

3.2. Méi nghé c6 mét loai gay xuong thuong xdy ra

Tho 16 bi gy cét song do sap hdm, thg tién, tho cua hay bi thuong 8 ban
tay v.v...
3.3. Gay xuong lién quan téi tuéi hoat déng nhiéu

2e A o 0 & ~
Gay xudng gap nhiéu nhit ¢ tudi lao dong, tudi hoat dong thé duc thé thao
(khoang 20 - 40 tudi) va ty/lenam nhiéq Hot .

HUV
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3.4. Nguyén nhdén
3.4.1. Do chén thuong la chi yéu

Hinh 3. Gay xuong canh tay do u xuong
- Tai nan giao théng: chi€ém trén 50% téng s6 nguyén nhan gy giy xuong.
Tai nan lao dong: cang ngay cang nhiéu.

Tai nan do thé duc thé thao: do da béng, dua xe .v.v...

Tai nan trong sinh hoat: danh nhau, ddm chém nhau, ngi cay...

Tai nan hoc dudng: gip & tudi hoc dudng
3.4.2. Gay xuong do bénh ly

Loai nay hiém gip.

- Gay do viém xuong.

- Gay do u xuong.

- Do bénh bam sinh: khép gia bAm sinh.

3.5. Co ché chén thuong
Gay xuong cé hai co ché:
3.5.1. Co ché chén thuong truc tiép

- Chén thuong véi mét tac nhan manh truc ti€p vao chi, gdy nén mét tén
thu0ng néng: xuong gay phic tap, phdn mém dap nat, dit mach mau va than
kinh (tai nan giao thong). .

THU VIEN
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- Thoi chién con cé gay xuong hd do hod khi. Ngoai cd ché chéfn\thﬂdpg
truc ti€p, vét thuong con chiu hic déng ning cha vién dan, xuong va phan mém
bi pha huy nhiéu. Pay 1a loai gy xuong hd ning nhit.

3.5.2. Co ché chén thuong gidn tiép
Xuong hay bi giy chéo xoén, phdn mém bi ton thuong nhe hon (giy trén
16i cAu xudng canh tay & tré em do nga chéng tay...).
3.6. Phén loai gay xuong
3.6.1. Gay xuong dbi ngang: 8 giy don gian.
3.6.2. Gay xuwong chéo, xodn
La gay xuong don gidn nhung rit khé nén di¢n giy vé giai phdu nhu ci.
- 3.6.3. Gay xuong phic tap
Gay nhiéu tadng, nhiéu doan.

Hinh 4. Phan loai géy xuong

3.7. T6n thuong gidi phdu bénh

3.7.1. Xuong
- Gay don gian: giy ngang, giy chéo, giy xoén, giy canh tudi & tré em.
- Gay phic tap: giy nhiéu tdng, nhiéu doan, nhiéu manh.

3.7.2. Di léch cdc ddu xuwong
Cé6 4 loai di léch thudng gip:

Di 1éch chéng gy ngén chi.

Di léch sang bén lam chi sung né.
Di léch gép géc lam léch tryc chi.
Di 1éch xoay gdy ra léch truc chi.
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3.7.3. Tén thuong phdn mém ning hay nhe tuy thudc vao cd ché chén thudng
- Da: vét thuong 16¢c da, mat da. ' -
- Can, co: dap nat, dut co, ﬁham chi bong 16c co mét viing rong.
- Mach fné.u, thén kinh: dung dép, vét thuong bén, dit roi.

3.8. Triéu chitng lam sang cua gay xuong
3.8.1. Triéu chitng co ning

- Pau: sau ta1 nan bénh nhén dau rit nhiéu nhung khi bat déng tst chi
giy, bénh nhén giam dau nhanh.

. - Giam cd ning cua chi giy: néu géy canh tudi hoic gay it di léch.

- Mait cd nang cac khdp hoan toan: néu chi bi gay réi.
3.8.2. Triéu chﬁ‘ng toan thén

- Géy xuong nhd khéng anh hudng téi toan than.

- Néu gay xuong 16n hodc ket‘ hgp véi da chan thudng cé thé gay nén séc
(s6c dugc md ta & phén bién ching). *
3.8.3. Triéu ching thu‘c thé

Tham kham cé trinh tu: nhin, sd, do.

e Nhin:

- C6 cac n6t phdng & trén mit da hay khéng? c6 vét thuong & da hay
khéng? cé 16¢c da hay khéng?

- D&au hiéu bdm tim muén (sau tai nan 24 dén 48 gid) rit cé6 y nghia cho
goi y ‘chan doan. Vi du: giy trén 1i cAu xuohg canh tay c6 bAm tim & khuyu, giy
xuong gbt c6 bAm tim & gan chan v.v..

o So:
- S& nén nhe nhang c6 thé thiy ddu xuong giy gé 1én & dudi da.
- Da&u hiéu ct doéng bat thuong.
- Tiéng lao xao xuong.

* Hai ddu hiéu nay la hai dAu higu chic chén c6 gay xudng, khong dudgc cd
¢ di tim vi dé ]am bénh nhén séc va tén thuong thém.

Ngoai ra cdn c6 cac ddu hiéu khac nhu: tim dlem dau chéi, sung né chi,
tran dich khép. i

e Po:
- Dung thudc vai, thude do 46 @€ do truc chi, chu vi chi, chiéu dai chi va
bién d6 van dong cua khdp:
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- Tim d&u hiéu bién dang chi dién hinh: léch truc chi, gdp goc, ngan cha
v... Day la ddu hiéu chéc chén ctia gay xuong can phai tim.

- Do tAm hoat déng ctia khép qua "tu thé xuat phat khéng".
o Khdm mach mdu, than kinh chi phéi cia chi:

- Bat mach quay, mach tru & cé tay.

- Bat mach chay trudc, chay sau ¢ mu chéan va éng gobt.

- Kham van doéng va cam giac dau chi.

3.9. Triéu ching Xquang cua gay xuong

Xquang xuong khép c6 hai loai: loai thudng quy va mét s6 Xquang dic biét.
3.9.1. Nguyén tdc chup Xquang hé xuong khop

- Kich thudc: 14y hét hai khép trén va dudi 6 gay.

- Tia viura: nhin rd thanh xuong (v6é xuong).

- Té6n thuong nam gitia trudng phim.

* Ngoai ra phai dam bao thu tuc hanh chinh la: chup phim théng, phim
nghiéng, ghi rd noi chup, ho, tén, tudi benh nhan, ngay chup, danh ddu bén
phai, bén trai cia phim.

3.9.2. Poc phim

- Phim Xquang 12 phim 4m ban vi vay khi ¢6 cac khe den lam gian doan thanh
xuong gy mat su lién tuc cua thanh xuong thi d6 la hinh anh gay xuong.

Hinh 5. Gay Mongteggia xuong cang tay

e Doc loai gay:
- Gay don gian (giy ngang, giy chéo xodn...).
- Gay phtc tap (gdy nhiéu ting, nhiéu manh...).
- Gay bong sun tiép 0 tré em.
- Gay vao khép, gay lin, gay-caiv.v...
e Doc di léch: ldy déu tr |: >9U¢d di léck-8oan gay:
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- Phim thing: doc di léch sang bén.
- Phim nghiéng: doc di léch trudc, sau.

Hinh 6. Gay don gian (T) va phdec tap (P) xuong dui
3.9.3. Mét s6 phuong phdp chup hé xuong khdp ddc biét
- Chup cét 16p vi tinh: C.T Scanner (dé chdn doan cac loai u xudng, gay cd
xuong dui...)

- Chup céng hudng ti: M.R.I (trong chin thudng cét séng, c6 xudng
dui...).

Hinh 7. Chup M.R.I ¢8 xuong dui

8.10. Cdc bién ching cua gay xuwong
3.10.1. Bién ching ngay (tic thi)
o Séc: do dau, do mét mdu.

- Bénh nhan da xanh tai, ngudi lanh, vd mé héi.

- V& mat tho o véi CTHU VlEN
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- Mach nhanh nhd, khé bt ho#ic khéng bat dude.
- Huyét ap ha, c6 thé khéng do dude.
o Tén thuong mach: mach mdu ldn bi d@p, ditt hodc bi chén ép.

Hinh 8. T8n thuong mach mau canh tay
- Bénh nhan c6 cam giac té bi ddu ngén, liét van doéng ngén.
- Mach ngoai bién yé&u ho#c mit.
- Cac dau chi lanh, tim.

- Do dao déng déng mach bing siéu 4m Doppler: giam ho#c gian doan
dong chay ctia mach méau phia ha luu.
o Hoi chitng chén ép khoang (CEK):

M&i mét chi ¢6 nhiéu vach can, né ngén chia cac khu vuc co thanh cac
khoang.

Binh thudng cac khoang nay la cac khoang 3o, rat chat hep va c6 céc bo
mach, than kinh 18n di qua. Gay xuong giy nén mau tu, cic cd sung né (do dung
dap, do thiéu dudng...) 1am tang ap ldc trong khoang gy nén chén ép vao cac
mach mau va than kinh.

Hay gap hoi ching chén ép khoang cdng chan, sau giy cao hail xudng cing
chan (H6i chiing bap chan cing).

- Pau, cang bép chén.

- R6i loan cam giac cac ngén chan: té bi, kién bo.
- Yé&u hodc liét van dong ngén chan.

- Mach y&u, mat mach & c6 chan.

- Lanh, tim dau chi.

Tang ap luc khodng Bk thudng 4p lue khoang 10mmHeg, khi ap luc
khoang 1én trén 30mmHg thi phairachidan) VIEN
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- Né&u dé muén CEK gay nén hoai ti chi.

Khoang truéc

Khoang sau

Khoang bén

Khoang sau

Hinh 9. Cac khoang & c&ng chan
o Ton thuong than kinh: cdc xuong dai déu c6 cdc than kinh chi phéi:

- Chi trén: gay 1/3 giﬁaothéin’ Xudng canh tay hoic gay trén 16i cAu dé gy
liét than kinh quay (ban tay ri, mat dang khép ngén cai).

- Gay d4u trén xuong mac c6 thé gay ligt than kinh mac chung.

- Cot scj)'ng: chén thudng cdt séng ¢6 cao C,- C;: liét tit chi, chan thuong cot
séng lung, that lung D12- L1: liét 2 chi duéi.

S

Hinh 10. Tén thuong than kinh quay trong gay xuong canh tay
o Gay xuong ho: gap cdc bénh cdnh lam sang sau:
- Nhin théy dau xudng gay qua vét thuong.
- Thay md tuy xuong chdy qua vét thuong phan mén.

- Vét thuong gy hd nhifmtrung, 1 iém: néu bé an dén mudn.
vé g gay 1 g ﬁ_fagvlgﬁn &u bénh nhan dén muén
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3.10.2. Cdc bién chimg sém: xdy ra khodng 24 - 48 gid, sau chdn thuong.
e Nhiém trung: thuong gip sau gay hd.
- D4u hiéu toan than: s6t cao dao dong, mit hdc héac, vé nhiém trung.

- Tai ché: vét thuong tdy d6, ra dich duc hoac mu. Déc biét nguy hiém véi
nhitng nhifm khusn ning nhu nhiém tring yém khi.

e R loai dinh duong:

- Toan chi gay ndi n6t phéng nuéc, ddu chi sung né. Hay gap & tré em gy
trén 18i cAu xuong canh tay, hodc giy céng chan 6 ngudi 16n.

3.10.8. Cdc di chung
- Teo cd, ciing khép 1am bénh nhin mait chic néng cua chi.

_ - Cham lién, khép gia: sau 4-5 thang xuong khong lién, bat budc phai
phau thuat két hop xuong va ghép xuong.

_ Viém xuong: didu tri hét siic phic tap, tén kém va dé tan phé.

IIL. TAI LIEU THAM KHAO .
Bénh hoc Ngoai tap 2 - NXB Y hoc 2006.

2. Atats of Orthopaedic Surgycal Explosures. Thieme New York &
Stuttgart 2000.

3. Rockwood & Green's Fractures in Adults, 6th Edition.2006 Lippincott
Williams & Wilkins.

4. Campbells Operative Orthopaedics (Eleventh edition)- Edited by
S.Terry Canale & James H. Beaty 2007.

5. Skeletal Trauma, 4th ed. Edited by Browner 2008 W. B Saunders
Company.

6. Master Techniques in Orthopaedic Surgery: Reconstructive Knee
Surgery, 3rd Edition.2008 Lippincott Williams and Wilkins.
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TRIEU CHUNG TRAT KHOP

ThS. Phung Ngoc Hoa

I. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién ¢6 kha ning:
1. Trinh bay duge nguyén nhén, co ché trat khadp.
2. Trinh bay duoc cdc triéu chitng lam sang, Xquang cua trat khdp.
3. Nam duoc cdc bién ching cia trat khop.

I1. NOI DUNG

1. Pinh nghia

Trat khdép 1a su di chuyén bat thuong gilta cac dadu xuong lam cho cac mit
khdép bi 1éch lac.

|
Hinh 1. Hinh &nh Xquang cla trat khdp hang hai bén
2. Nhic lai mét s6 diac diém giai phiu sinh ly

2.1. Gidi phdu
M6t khép bao gbm:
- Choém va 6 khép 1a ndi cac ddu xuong dai néi véi nhau.
- Cac day chang la phuong tién giit khép.

- Bao hoat dich tiét ra dich khdp c6 nhiém vu nuéi sun khép va bdi tron
mat khdp, déng thdi ngan ngira nhiém trung khdp.

- Mach nuéi khép: thu’dng do ede~day-chéng; bao khdp va mach than
xuong lén nudi. =
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Hinh 2. C4u tric bao khdp c8 xuong dui

2.2. Sinh Iy
- Khép hoat dong dudc khi ma céu triic giai phdu khép binh thudng.

- Khép chom tron: c¢6 nhiéu dong tac: dang, khép, xoay v.v... bién dd van
dong khdp 16n (khép vai, khép hang).

- Khép rong roc: chi c6 hai déng tac gip, dudi, khéng c6 ddng tac lic
ngang (khép khuyu, khép géi).

- Khi trat khép hodc c6 giy xuong kém theo, rat dé bi cing khdp, thoai
hoa khdép hoic tiéu chom.

3. Dich té hoc
- Mai tudi thudng c6 mot loai trat khdp.
+ Tré em: trat khép khuyu nhiéu nhat (trén 60%).
+ Ngudi 16n: trat khép vai, khép hang...
- Hay gap trat khdp: 3 tudi tré, tudi lao déng. Nam nhiéu hon ni.

4. Nguyén nhéan va co ché& gay trat khdp

4.1. Nguyén nhén

- Do chan thuong 1a chu yéu (80 - 90%).
Tai nan giao thong.
Tai nan lao ddng.

Tai nan thé duc thé thao.

+ + + +

Tai nan hoc dudng

Do bénh ly: viém xuong khdp hang, trat khdp vai do liét co delta, do trat
khdp bam sinh.
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Hinh 3. Trat khép hang bam sinh

4.2. Co ché

- Co ché chan thudng gian tié€p: 1a cht yéu, nhu nga chéng tay giy trat
khdp vai, khép khuyu.

Co ché truc tiép: c6 thé gay nén trat khép hd. Loai nay hi€m gip.

Hinh 4. Co ché nga gay trat khdp vai

5. Phan loai trat khdp
- Trat khdp mdi: ngay sau tai nan.
- Trét khdp cii: sau tai nan 3 tuln.

- Trat khop tdi dién: trat khép nhiéu lan, tin suét trén 10 lan.
6. Tén thuong giai phau bénh

6.1. Xuong khop
- Vo 6 khép.
V& chom khdp.

Gay ¢6 chom kém theo (gay c6 xuong dui, ¢ xuong canh tay).

&0 & B :
Bong sun tiép d (@ THU’ V|EN
‘.Eﬂi’ HUBT
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6.2. Phan mém
- Té6n thuong day ching, bao khép: rach, dan

- Mach nuéi chdm tén thuong nang hay nhe tuy thudc vao mic d6 di léch
cua dau xuong va phu thudc vao mach nuéi timmg khdp riéng.

- Mach, than kinh: trat khép khuyu c6 thé gay ddt mach mau va than
kinh canh tay, trat khép goi c6 thé giy ton thuong mach khoeo.

7. Triéu chitng 1Am sang cua trat khdp
7.1. Triéu ching condang

- Pau: sau tai nan bénh nhan dau nhiéu nhung giam dau nhanh khi dudc
bat dong tot.

- Giam hodc mat van dong cua khdp.

7.2. Triéu chuing toan than
- Nhiing trat khép nho: khéng anh hudng toan than cua bénh nhéan.
- Nhilng trat khép 16n (khép hang): c6 thé gay séc chan thuong.

7.3. Triéu chitng thuc thé

Tham kham mét cach trinh ty: nhin, so, do.

o Nhin:
- Xem c6 vét thuong, dich khép chay ra khéng?
- Nhin mau sic da trén vung khép?

- Mot s8 hinh anh trat khép dién hinh nhu: vai vuéng trong trat khdp
vail, ddu hiéu nhat riu 6 trat khép khuyu.

Hinh 5. DAu hiéu vai vuéng trong trat khdp vai

SES THU VIEN
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o So:
- Da&u hiéu hom khdp réng, day 12 mét dau hiéu chéc chén caa trat khdp,
dé phat hién 6 nhiing khép néng nhu la khdp vai, khép khuyu, khé phat hién &
cac khép 16n nhu khép hang.

- S6 thdy chém & vi tri bat thudng (chd gé bat thuong): sd thdy chém
xudng canh tay ¢ ranh delta - nguc trong trat khép vai, ddu duéi xuong canh
tay gob 1én & phia trudec khuyu trong trat khép khuyu.

o= Cit dong dan hoi (d&u hiéu 16 x0): kéo chi ra khdi tu thé trat khdp, rdi
tha chi ra, chi sé vé tu thé ban dau (d4u hiéu Berger trong trat khép vai).
Pay la mot dau hiéu chic chin cia trat khép.
- Ngoai ra c6 thé so thay diém dau, sung né vung khdp.
* Po chi: Thay bién dang toan chi.
- Léch truc.
- Chi ngén.
- MAt bién d6 van dong binh thudng ctia khdp.
’ Do’ chi tim d4du hiéu bién dang dién hinh nay, diy ciing 1a mét dau hiéu
chic chan cua trat khép. ' '

* Kham mach mau than kinh: bit mach quay, mach tru & chi trén; bat
mach chay trUdc chay sau 6 chi dudi, kham cam giac va van dong & dau ngén dé

tranh bo sét ton thuong.
8. Triéu ching Xquang

8.1. Muc dich chup Xquang
- Xac dinh chéc chan trat khép.
- Xac dinh c6 ton thuong xudng kém theo?
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8.2. Két qud
- Kiéu trat khép?
- Di léch cia dau xudng so véi mét khép.

9. Bi€n ching cua trat khép

9.1. Bién chitng sém v
- T6n thuong mach thdn kinh phai kiém tra mach, than kinh § d4u chi.
+ Do chén ép.
+ Do dung dap, dut.

Trdt khop hd: thuong do chin thuong truc ti€p, co ché chidn thuong
manh. Phat hién bién chiing nay dé&, dua vao: cac bénh canh 14m sang:

+ Nhin thay mat khép qua vét thuong phdn mém.
+ Dich khép chay qua vét thuong phdn mém.
+ Tran mu khép, chdy mu qua vét thuong (néu dén mudn).
* Trat khép kém theo gay dau xuong: dua vao Xquang dé chéin doan.
9.2. Cac di chitng .
- Teo cd, citng khép trong tu thé x&u: trat khép khuyu cit luén § tu thé dubi.
- Thoai hoa khép: hay gip & trat khép hang trung tim, trat khép vai, goi.
- Tiéu chdm - khdp: tiéu chém xuong dii (do tén thuong mach nuéi chém)

- Véi hoa quanh khép: lam anh hudng co nang caa khép.

III. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh hoc Ngoai tap 2 - NXB Y hoc 2006.

2. Atats of Orthopaedic Surgycal Explosures. Thieme New York &
Stuttgart 2000.

3. Rockwood & Green's Fractures in Adults, 6th Edition.2006 Lippincott
Williams & Wilkins.

4. Campbells Operative Orthopaedics (Eleventh edition)- Edited by
S.Terry Canale & James H. Beaty 2007.

5. Skeletal Trauma, 4th ed. Edited by Browner 2008 W. B. Saunders
Company.

6. Master Techniques in Orthopaedic Surgery: Reconstructive Knee
Surgery, 3rd Edition.2008 Lippincott, Williams & Wilkins.

123



DAl CUONG VE BONG

ThS. Phung Ngoc Hoa

I. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc bai nay, sinh vién ¢6 kha nang:
1. Trinh bay duodc nguyén nhén gay bong.
2. Ndm duoc cdch tinh dién tich va dé sdu ciia bong.
3. Trinh bay duodc dién bién lam sang cua bong.

II. NOI DUNG

1. Pai cuong

Béng 1a mot cap ciiu thudng gap trong cude séng doi thudng. Thinh thoang
phai cdp cttu bong hang loat.

Dén 80% téng s6 bénh nhan 1a bong néng trén dién hep, chiém dudi 20%
dién tich da cua co thé. Péi véi loai bong nay, diéu tri rat don gian: cho bénh
nhan nghi ngdi, giam dau va chéng béi nhiém.

So\20% con lai 1a bong vira réng vita sdu. Loai nay rat niang, can phai tap
trung hdi stc tich cuc, nhat la trong 8 gid dau. Ty 1é ti vong loai nay con rit cao. .

C6 nhiing loai bong dac b1et nguy hiém nhung rat may mén la hiém gap
nhu bong dudng hé hap (gay ra séc phdi), hodc bong dudng tidu hoa (udng acid).

2. Nguyén nhan ctia bong

2.1. Béng do nhiét dé cao: La loai bong hay gap nhit, chiém dén 84 - 94%
téng s6 bénh nhan bi bong.

Léng
Lép thuong bi

L6p trung bi

|} Lophabi

anh 1. Cau {iitie] &3 \tiEdtla da
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Tén thudng mé t& bao tuy thudc vao nhiét d6 va thsi gian tiép xdc.
O nhiét d6 dusi 43°C, khéng gay tén thuong du thdi gian tiép xic lau.

O nhiét dé dusi 440 - 45°C (nhidt b gidi han cho mbd t& bao): néu thdi gian

ti€p xtc lién tyc trén 6 gid thi giy tén thuong mé t& bao. O 49°C trong thdi gian
5 phit md t&€ bao da bi chét.

O nhiét d6 trén 70°C thdi gian ma mé t& bao bi chét chi trong 1 gidy, chit
tao keo (collagen) bi bién chat, chit nguyén sinh vén cuc.

Nhu vay, di€u can cdn thiét 1a phai dap tit ngon lia trén ngudi Pénh nhéan
mét cach nhanh chéng. Déng thdi phai cdi bd ngay cac trang phuc quin 4o déi- va
dang chay trén cd thé, dung nudc lanh déi, ngdm dé tit lta va ha bét stc nhiét,
han ch€ tén thuong.

Béng do nhiét dugc chia thanh 2 nhém: nhiét khé va nhiét uét.
2.1.1. Bong do nhiét khoéi
Do béng x#ng, chay nha, kim loai néng chay, biic xa nhiét.

Dic diém loai nay: nhiét do rat cao 1én dén hang nghin d?. Lua cfl}éy !:iéu’thl}
mét lugng 16n oxy va san sinh ra khi CO,, cac khéi va khi doc ca vat liéu bi chay.

2 2 ~ 2 2 b

Hau qua ctia bdng nhiét loai nay 1a: ngoai ton thuong béng con ¢6 th? bi

nhiém déc do hit phai khi oxycarbon va bdng dudng hd hap. Céc khi 1am bénh
nhan co thit thanh mén, phé& quan, réi loan nhip tim.

2.1.2. Bong do nhiét uot
Gom c6 nude néng (t 50° trd 1én), hoi nudc, cac thice &n néng d8 vao ngudi.

Dic diém loai nay: thudng nhe hon céc loai khac, né'u,bié‘t s0 citu tét (fai bo
ngay quén, 4o, ddi nudc lanh ngay) thi béng khéng tién trién thanh bong séu.

2.2. Bong do lanh

Do nudc d4, ni-to lanh, thudng do tai nan nghé nghiép nhu tiép xic ldu
véi kho lanh, khi lanh.

Dic di€m ctia béng lanh 1a hay bi  c4c ngén tay, ban tay, ban chén, ¢8, miii.
2.3. Bong do tia liza dién (dic biét 1a dién cao thé), do sét danh.
2.4. Bong do hod chdt: phospho, acid, xiit...
2.5. Bong do phong xa

3. Cach tinh dién tich bong

C6 nhiéu cach tinh dién-tich-bdng; ngudi1éntinh khac tré em vi 6 tré em
ty 1¢ gitta dau - mat - ¢8 so vdi cac chi thi ln/hat ngwsi 16n.
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3.1. Nguoi lon theo - ludt 9 - cia Wallace (xem hinh 2)

Vi tri Dién tich (%) Cong
Dau mat ¢ ~9% 9%
Than minh phia trudc 9% x 2 18%
Than minh phia sau 9% x 2 18%
Mt chi trén 9% 18% (2 bén)
M6t chi dudi 9% x 2 36% (2 bén)
Ving hau mén sinh duc 1% 100%

Cach tinh b3ng long ban tay (theo Faust): M3i long ban tay ctia bénh
nhan dudc tinh bing 1% dién tich da bi bdng.

3.2. Déi vdi tré em
Tré em cang nhé tudi thi ty 16 ddu mit c¢d so véi chi dudi cang 16n hon
ngudi 1én.

Mdi dé 1 tudi 5 tudi 10 tudi 13 tudi
Dau mat 20% 17% 13% 10% 8%
Hai dui 11% 13% 16% 18% 19%
Hai c&ng chan 9% 10% 1% 12% 13%

Bong 4% 3 trén 15% dién tich cd thé & ngudi 16n va trén 6% & tré em la
bong ning. -

4. Phan loai dd sidu béong

Dua vao nguyén nhén giy bong (béng xang sdu hon bdéng nudc séi), thai
gian gy bong (ngdm trong nudc s6i thi ning hon bi dbi thoang qua) va dién
bién lam sang (tit d6 nhe c6 thé thanh d6 ndng) ma chia d6 sdu caa bdng ra cac
loai: bong néng, bong sdu va béng trung gian.

4.1. Bong néng
La bdng nhe, d& khéi va khi khéi khong d€ lai seo.
e Béng do I:

La bdong 6 16p sung Ché da bi bdng do, rat, 2-3 ngéy thi khdi va khéng dé
lai seo. Hay gap: bdng néng, bdng nuéc sbi chd khéng ¢ quan ao.

e Bong dé 2:

Thuong t6n 16p biéu bi. Trén nén da d6, xuit hién nhitng nét phéng nuéc
chita dich trong. Vi chua tdi.16p.t& bao-day nén khi-khéi khong dé lai seo. Khéi
sau 10-14 ngay. Hay gip: bong mide s6i chd ¢d guén 4o.
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4.2. Bong séu

La loai bong niang va rit ning, tac nhan gay bong
pha huy 16p té€ bao day, dé lai seo dum dé, da sd can
phai va da.

o Bong dé 3:

Lép té bao day bi pha huy, béng an lan téi trung
bi, gdy hoai ti da & dién rong.Vi mat 16p t& bao sinh
san, da khéng dugdc bao vé, nén bong loai nay hau hét
bi nhiém khuan. Thudng giap bdng do xing, acid,
bong dién.

o Bong dé 4:

Tac nhan gay bong pha huy hét da, bong an téi tan
o, xuong, ca mdt ving cua chi bi chay den. Thudng gip
bong do dién cao thé, sét danh, chay nha (trong cac
tham hoa chay nha cao tang, chay 6 té chd khach).

4.3. Bong trung gian (con goi 1a bong d6 2 sau)

La loai bong nam giila gidi han bdng néng va béng
sdu. Bong lan t6i moét phan cta 16p t& bao day (16p néng,
phan udn lugn 1én xudng). Bong loai nay tién trién tot,
c6 thé thanh bong d6 2 (dé 2 néng), nhung ciing c6 thé
ning lén va thanh bong sdu. Thudng gap bong nude s6i
chd c6 quan 4o (xem hinh 3).

5. Tién lugng bong: dua vao (hinh 3):

Hinh 3. So d6 do sau ctia bdng

THUW VIEN
HUBT
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Hinh 2. Cach tinh dién
tich bdng theo “luat 9”
clla Wallace

Bong do 1
Bong do 2 néng
Bong do 2 sau

Boéng d6 3

Bong do 4
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- Nguyén nhéan gy bong: bong do hoa chit ning hon béng nhiét.

- Dién tich va d6 siu caa béng: dién tich béng réng ning hon dién tich
bong hep, béng sidu ning hon béng néng.

- Co dia bénh nhin: béng § tré em va ngudi gia yéu tién lugng ning.
Ngudi 16n, béng dd 2 qua 30%, d6 3 qua 15% 1a ning. Nhung tré em, bdng dé 2
qua 12%, dd 3 qua 6% da la nang.

- Dua vao vi tri béng: béng dudng hé hap hiém gip nhung rit ning. Bong
ving diu mit, tién lugng ning cé 1& do réi loan van mach gdy thiéu mau nio,
giy phu ndo. Béng ving hau mén sinh duc dé bi nhiém khudn. Bdng ban tay
giy seo co va dan dén mait chitc nang cta ban tay.

6. Dién bién lam sang cta bdéng

Da s6 béng néng, dién tich hep nén tién lugng nhe, chi cin chiam séc tai
chd 1a khéi. Bong nang dién bién qua cac giai doan sau:

6.1. Giai doan ddu, séc bdng: trong 48 gi3 diu.
Do dau: bénh nhén kéu la vat va, nén va buén nén, din din nim 13 di, vé

mat thd 0, vd mé héi & tran, mii, lanh ddu chi.

Do giam khéi lugng tudn hoér}, huyét tuong thoat ra ngoai mach, ngim
vao to chic gdy phu né. Nan nhén ndm la di, mach nhanh nhé, huyét ap tut.

Xét nghiém mau: mau bi ¢6 déc, dy trit kiém giam, bénh nhan nhiém toan,
kali mau ting, creatinin tang.

Céc cd quan bi dnh huéng cia séc 1a: néo, gan, than, trong d6 than bj anh hudng
ning né nhét. Dé bi viém than do séc béng: nude tiu ngay cang it di, dd dac, dai ra
huyét cdu t4, protein. Tt thiu niéu, ddn dén tré nén vé nigu gay suy than cép.

Né&u khéng bdi phu khéi lugng tudn hoan sém va ddy dq, ty 1& tit vong rit cao.

6.2. Giai doan hai nhiém déc cép tinh

Bit dau tif ngdy thdt 3 trd di (3-15 ngdy) do nhidm khuén, do hép thu
nhiing chat ddc cua tb chic hoai tit.

- Vé lam sang, bénh nhén kich thich vat va, 16 mo, tri giac kém dan, c6
thé di vao hén mé. Bénh nhén s6t cao 40° - 41°C, da lanh, ndi van tim. Bénh
nhan thé nhanh néng, khéng déu, do bj viém phéi. Bénh nhan chan #n, nén, di
ia 16ng va tham chi con bi chay mau tiéu hoa.

- Trong mau, lugng héng cdu gidm do mau bj ¢ dic, réi loan dién giai va
toan hoa mau. Ure va creatinin ting cao, protein giam.

- Day la giai doan nguy hiém nhit ciia béng vi d& din dén ti vong. Vi vay
cdn diéu tri tai chd, cdt loc t8 chitc hoai tit t&t, bdi phu dt khéi lugng tudn hoan,
can bing dudc dién gidi mau cho bénh-nhén.
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6.3. Giai doan ba
Nhiém trung la chinh, do mat mét dién tich da réng va trong thoi gian dai.

Cac vi khuﬁn thuong gip 13 tu cu vang, lién cdu tan huyet truc khudn
mu xanh, c6 thé ca uén van. Nhidm trt?mg tai chd bdng c6 the gay nhiém khudn
mau. Nhiing trudng hgp bong niing, néu qua dude thaoi ky séc béng, thi 70% cé
thé ti vong trong giai doan nay.

V& diéu tri: béi phu mau, dich da va va da sém cho bénh nhan.

6.4. Giai doan bén
Héi phuc ho#c suy kiét.
Néu diéu tri t6t, bdng nhe, va da sém thi bénh nhan héi phuc dan.
Néu diéu tr1 kém, bong ning bénh nhan suy kiét ddn tao ra mét vong

bénh 1y ludn quén: thi€u mau, thifu protein, nhiém khudn cang loét thém,
miéng da va bi bong, khéng dat két qua.

7. Piéu tri

Trudc moét loat bénh nhéan bong, cé.n kham so bd va phén loa1 nhém bénh
nhén nhe: béng dudi 20%: cho thuéc gidm dau, béing bao vé vét thuong.

Nhém bénh nhan ning: béng sau va réng thi cho giam dau va hai sic tich
cuc ngay.

7.1. Piéu tri cdp citu ban ddu
Tim moi cach ctu bénh nhan ra khéi chd tai nan, thoat khéi nguyén nhan
bong nhu dua bénh nhan ra khéi dam chay, ra khéi hé véi....

Giam dau cho bénh nhén bdng morphin 0,01g, ngudi 1én cit 12 gis 1 &ng.
Ho#c dung cac loai déng mién, an than khac.

Bong nhd, & chi trén, c6 thé ngdm tay vao nuéc mat hodic nudc da, mdi ldn
20 phuit, réi rit tay 1én it phit, cit nhu thé trong 2 gig.

Uéng nhiéu nuéc dudng c6 pha bicarbonat natri.
Khong cdi quin 40 ma phai cét bd. Troi rét phai i &m cho bénh nhan.

Khéng dudgc boi bt ky mét thit thuse gi, khong ria vét thuong, chi pha vai
sach, roi chuyén di.

7.2. Diéu tri trong hai ngay ddu (giai doan séc béng)
7.2.1. Diéu tri toan thén
- Phai truyén dich ngay cho bénh nhén, nh4t 1a trong 8 gid diu.

- Theo d6i thuong xuyén mach, huyet ap dong mach. Ap ldc tinh mach

trung uong va sé lugng nudc tiéu 1a chi s8 danh gia bénh nhan dugc truyén da dich
hay khong.
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- Ngay 24 gio ddu c6 thé truyén dich bing 1/10 c4n ning cta bénh nhan
hoic truyén dich theo cong thic Evans (1983): kg (cAdn ning) x dién tich bong
(%) x 2 + 2000.

Vi du: bénh nhan n3ng 50 kg, béng 30% cdn truyén la: 50 x 30 x 2 + 2000
= 5000ml (5lit). Trong d6 2000 1 2000ml huyét thanh ngot ddng truong 5%.

o Loai dich:
1/6 : mau, huyét tudng va cac chat thay thé.
1/6: dung dich bicarbonat natri 12,5%, hay dung dich ringer lactat.
1/3: huyét thanh min ding truong 9%o.

e Phén b6 dich truyén: 8 gisd diu cho 1/2 tong 88 dich/ ca ngay. Ngay thi 2
bing1/2 lugng dich ngay thi nhat. Cé thé truyén dich trong 4-5 ngay lién tuc.

7.2.2. Piéu tri tai ché
- Cham séc bénh nhén béng phai & trong mét méi trudng sach, vé khuin.
- N&ét phong nuéc to, choc 6 bs cho thoat dich.
- Bing vét thuong béng gac m3, t6t nhét 13 gac m3 c6 khang sinh.

- Cac bong nho, néng thudng khéi sau 7-10 ngéy Cac bdng séu, cin cét
b t& chitc hoai ti nhi€u l4n, thay bing nhiéu 14n, m3i 1in thay bang cin giy
mé nhe.

- Chu y vung seo co 1am anh hudng t6i co nang cia chi.

7.3. Diéu tri nhitng ngay sau (3-15 ngay)
- Toan than: cho héi sic t6t, &n nhiéu calo (3000-4000 calo/ngay).

- Tai ché: cit bd mang da hoai ti, bang vét thuong bing huyét thanh
man dam dic dan dé chuin bi cho va da vé sau.

7.4. Diéu tri sau 2 tudn
- Cén va da s6m d& bao vé vét thuong. V4 da méng, ty than, 14y ndi da lanh,

- Toan thén: ning cao thé trang dé miéng da v lién, khéng bi bong.

I1I. TAI LIEU THAM KHAO

Trinh V&n Minh - Giai phiu ngudi, tap 1, NXB Y hoc, 1998.

Giai phéu thyc hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Nai, 2000.

Trauma Manual, 2nd Edition. Lippincott Williams & Wilkins, 2002
GS.TSKH. Lé Thé Trung- Nhiing diéu cin biét vé& béng. NXB Y hoc, 2003,
Cap cltu ngoai khoa - Chin thudng NXB Y hoe Ha Néi, 2006.
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TRIEU CHUNG CUA NHOT, HAU BO, AP XE, CHIN ME

ThS. Phung Ngoc Hoa

I. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién c6 kha ning:
1. Trinh bay dude nguyén nhén gay nhot, hdu béi, dp xe, chin mé.
2. M ta duoe cde triéu chitng va cde bién chitng ctia nhot, hdu béi, dp xe, chin mé.
3. Trinh bay dudc thdi dé diéu tri nhot, hdu boi, dp xe, chin mé.

IL. NOI DUNG
A. Nhot

1. Pic diém cta nhot
Nhot 12 mét bénh nhifm khudn ngoai da, phat trién tit 16 chan long.
Nhiém khuén lan tif viing chan 16ng sang 6ng bao quanh chan long va tit dé
sang mot phan biéu bi chung quanh tao ra mét dam t& chic hoai ti goi 12 ngol.

Ngoi 12 méot khai bao gdm: vi khuén, xac bach cau, t8 chic lién két va biéu
bi hoai t1i. ,

Hinh 1. Hinh anh Iam sang cla nhot

2. Nguyén nhéan

Vi khuén gay ra nhot: chu yeu do tu cAu vang giy bénh, hi€m khi 1a lién
ciu (glong loai vi khuén 0 '
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Hay gap nhot 8 nhitng ngudi cé stic d€ khang yéu:
- Ngudi méc bénh dai thao dudng, suy gan, than, nhidm HIV...
- Tré em, ngudi gia...
- Ngudi mat vé sinh (6 ban)....
- Gép vao mua ha: thdi tiét néng nyc 1am 15 chan 16ng ludn luén tiét ra
chat nhén 1an mé héi, d& bit bui va nhiém khuén.
8. Triéu chitng

3.1. Triéu ching lam sang
- Khdi phat 1a mét nt d6: néi 1én tit mot 15 chan long.
+ N6t d6 hdi ngita, to 1én nhanh, lan réng va cang 16n cang dau.

+ Dau va nhiic budt khé chiu, déic biét 1a nhitng nhot moc & viing 8, nach,
ben 1am cho bénh nhén khé cit déng, khé di ding.

- Toan phat: ngay thid ba, nhot néi trén mit da, mau 49 tia, cliing, néng
va rat dau.

+ O trung tdm (diém cao nh4t) xuat hién mét didm vang.
+ Sau d6, diém vang nay hoai ti, tiét ra mét giot mi vang.

+ Miéng nhot bi v3 loét, & dudi day thdy ré ngsi mau vang xanh theo mu
chay ra ngoai.

- Trong vong mét tudin: mii va ngdi thoat ra ngoai hat, nhot nhé lai va dé
lai seo tham, nhat dan. : :

- Nhot c6 thé tai phat nhiéu 14n, nhidu ch3 khac nhau trén cd thé (do 6 vi
khuén van con hoic do cd dia bénh nhan d& méc bénh).
3.2. Cdc xét nghiém

- Xét nghiélp mau: bach cdu tang, dic biét 1a bach cdu da nhan trung
tinh. Téc dé mau lang cao.

- Xét nghié\m sinh hoé: dudng mau, duong niéu (d€ xem bénh nhan cé bi
bénh dai thao duong khéng?). Xét nghiém HIV.

- Xét nghiém vi khu?’n: ldy dich, ma d€ soi tim vi khuén, nudi cdy vi
khuén va lam khang sinh dé. .
4. Céc bién chitng ctia nhot

Binh thudng, nhot tién trién ti hic phat sinh dén luc khéi khoang 7 - 10
ngay. Ciing c6 thé kéo dai hon hoéc bi cac bién ching:

- Ap xe néng quanh ngi bi nhot.
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- Nhiém khuédn huyét.
- Hoai ti mét ving xung quanh nhot.

- Dinh rau (nhot viing méi trén) hét siic nguy hiém, cé thé bién ching
viém tinh mach géc, tinh mach mit, giy ra viém xoang tinh mach hang lam
bénh nhén tu vong.

5. Piéu tri

5.1. Piéu tri toan thén

Nang cao thé trang bénh nhan bing ch& d6 &n hgp 1y ciing nhu cac loai
vitamin, déng thdi diéu tri bénh toan than néu cé.

- Ch& d¢ an: kiéng cac chit dudng, nhiéu tinh bot. C6 thé thay thé thiec
an bing cac chit khac: dau phu, banh mi, thit, cac thic #n nhiéu vitamin C...

- Khang sinh toan than: cac loai khang sinh tac dung t6t véi vi khuan
gram duong [Gr (+)].

- Insulin néu bénh nhan méc bénh dai thao dudng.
5.2. Piéu tri tai ché
o Néu nhot chua vd

- DAap gac ¢6 th&m nudc néng hodc tham betadin.

- Khi nhot da thanh & ap xe (nhot da chin): giéi han rd, bung nhung, c6
diém trang 6 gita, phai chich rach thao mu.

o Khi nhot déa vo

- Béi thudc sat khudn xung quanh miéng nhot, nin ngdi va bang bang
gac thim betadin.

- Gii vé sinh toan than va tai ché.

B. Hau béi

1. Pic di€m ctia & hau bdi
- La mdt dam nhot tap trung tai mét ndi.

- Gap bat ky noi nao trén cd thé, nhung chi yéu & lung, gy, méng (nén
c6 tén goi 1a Hau b6i).

- Hau béi gay ra mét ving nung mu réng, dudng kinh c6 thé téi 10 -
20cm.

- Ngoi dudc tao bdi cac tuyén, da va cac t& bao t3 chic 14n can.
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- Ngoi tap hdp lai véi nhau tao nén 6 nhiém khuén, c6 khi hau béi lan
rong, 16p da bi tach roi, dé 16 ca co va xuong phia duéi.

- Xung quanh § nhiém khudn, céc 15 théng hoi ctia da c6 nhiing nét ap xe nhd.

2. Nguyén nhan
- Vi khudn thudng gip 1a tu cdu vang, ngodi ra c¢6 thé gip lién cdu
khuén, hiém nhung ning.
Yéu t6 thuan lgi
Tai ché: do & bén, gai do kich thich ngita gdy ra thuong tén da.

<+

+ Toan than: hay giép 6 bénh nhan cé stc dé khang kém (dal thao duong,
suy gan - than, nghién ma tay, HIV).

+ Hay gip vé mua néng biic.
8. Triéu ching

3.1. Laém sang
3.1.1. Khaoi phdt
- Noéng, ngdla, dau tdc ving bi thudng tén.
- Nhin thdy mét mang do, tim. S3 thdy mét mang clng.
- Tinh trang nhiém khuén ning.
3.1.2. Toan phdt
o Triéu ching co nang:
- Bénh nhén dau, ngila, nhic nhéi tai mang hau béi.
- Maidt ngu.
e Triéu chitng toan thén:
- D4u hiéu nhiém tring ning: méi khé, 1udi bdn, mit héc hac.
- Nhic d4u, chan &n.
- Nhiing truong hgp ning bénh nhan c6 thé hén mé do nhidm toan, ure
mau cao...
e Triéu chitng tai ché
- Nhin thdy mét mang tim d9, kich thuéc to nhd khac nimu
+ G1a1 doan nét phéng: nhiéu nét phdng chita nudc mau hong, bao quanh
nén chén 16ng.

+ Giai doan loét: cac nét phong 1én, lién két véi nhau réi vé ra, tao thanh
mot 8 loét rong, tFting g gita:
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+ Giai doan v ngdi: khi cac § loét hinh thanh thi céc ngodi hau bdi v3 ra
va tiéu dan di.

+ Trén lam sang, hau bdi tréng nhu mot t§ ong nén con cé tén goi nhot té
ong. : ' -

- S0 nén thay mét méng cing, day cép va dau. Mang hau béi c6 ranh giéi
ro rang. '
3.2. Cén lam sang

- Xét nghiém mau: bach cdu da nhén trung tinh téng, téc d0 mau lang
tang cao.

- Dinh lugng duong mau va dudng niéu (+).
- DPanh gia chitc ning gan - than, HIV...

4. Tié€n tri€n va tién lugng

4.1. Hiu béi 6 bénh nhén ddi thdo duong

Tién lugng rit ning, thudng tit vong do nhiém tring mau, hén mé do ure
mau cao.

4.2. Hiu b6i khu tru
Hay gép 6 gay, méng. Loai nay tién lugng tét.

5. Pidu tri

5.1. Piéu tri toan théan .
- Khang sinh toan than liéu cao, gid giot tinh mach.
- Hai sic t6t, nang cao thé trang cho bénh nhén.
- Néu bénh nhén c6 dudng mau cao: phai ding thudc insulin.

5.2. Piéu tri tai chd

- Chi duge trich rach, dén Iuu sau khi da diéu tri khang sinh liéu cao
trude d6 2-3 ngay, hau béi da khu tri.

- Gay mé néi khi quan.

- Dung dao dién rach hinh chit thap (+) giita 8 hau béi, nao vét hét ngoi
va t8 chic hoai ti.

. - ,
- Khoéng nén dung cham vao hiu béi viing mét (dinh rau) vi rit nguy hiém.
- Sau mé: néng cao thé trang cho bénh nhén, khang sinh tiép tuc va
cham séc tot vét thuong.

135



C. Ap xe

2

1. Pac diém cta 8 ap xe
- La mdt nhiém tring cdp tinh, do cac vi khudn giy ma, tao thanh mét 8
mu khu trd, ¢é vo boc.

- V4 & ap xe la mét bao xd 16ng leo dé vé (ap xe gan, ap xe co dai chau...),
¢6 thé 1a cac cd quan lan can t6i khu trd 6 mu (ap xe ruét thia...)

-0 ap xe c6 thé gip bat cit § dau: & néng (ap xe cd...), ciing c6 thé & rat
sdu (ap xe gan, ap xe rudt thua...).

- Cé ap xe néng (do tap khudn), c6 ap xe lanh (do lao).

2. Nguyén nhén

- Vi khuén: cac loai vi khuén thudng gap 1a: tu ciu véng gdy bénh, lién
cau khuén, E.Coli, ph€ ciu, lau cdu, ndm...

- Hay g#p 6 bénh nhan c6 sizc dé khing kém (g10ng nhu bénh nhan hau
béi, nhot).

- O ap xe 1a hau qua cta qua trinh viém tao mu, ciing cé thé do nhot,
hau béi gay nén, hoidc do cac tang khac xung quanh téi bao vay.

3. Triéu ching

38.1. Lam sang dp xe nong
e Toan thén:
- Bénh nhén sét cao, rét run.
- D4&u hiéu nhiém trang ning: méi khd, 1udi b4n, mit hée hac.
o Tai ché:
C6 mét khéi cang, dau tic.

Giita khéi ap xe da thAm, mém, xung quanh né.

- Ranh gidi 8 ap xe ré.
- An vao gita 6 ap xe: bung nhung, 16m tring va bénh nhan rit dau
(Sung - Néng - b6 - Pau - 4 gilta bung nhung, cing).

»\

- Choc do: c6 mi mau sb ¢6 la, nudi cdy vi khudn lam khang sinh d6.

3.2. Can lam sang
- Xét nghiém: bach cdu da nhan trung tinh tang, téc 46 mau léng ting cao.

- Pbuong mau va duong niéu (+)2
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- Siéu 4m: c6 6 lodng 4m, & nay c6 ranh gidi rd.
3.3. Chdn dodn phdén biét
3.3.1. Ap xe lanh

- Ap xe lanh do nhidm khu#én dic hiéu tit ndi khac téi: nhu lao, giang
mai, nam....

- D4u hiéu sung - néng- d6 - dau khéng dién hinh. o) ap xe sung, dau la
chinh; khéng néng, do.

- Toan than: triéu chiing nhi&ém khuén nhe hon, mang tinh chit man tinh.

C6 thé c6 &8 bénh tit noi khac (4p xe lanh viing ben do lao cét s6ng).
Choc do: mu tring, lodng.

Soi tim vi khuén va xét nghiém t& bao dic hiéu.
3.3.2. Khoi gid phong déng mach

- Khéi nay ndm trén dudng di cia mach mau.

Pap theo nhip tim.

Nghe c6 tiéng théi lién tuc.

Siéu am Doppler: do dugc giao déng mach.
4. Piéu tri

4.1. Piéu tri toan thén
- Khang sinh toan thén liéu cao (dua vao khang sinh d6).
- Dung vaccin (néu cé).
- Né&u bénh nhan c6 dudng mau cao: phai diung insulin trude.
- Nang cao thé trang bing cac loai vitamin.
4.2. Trich rach 6 dp xe

Chi dugc trich rach & 4p xe néng, khi & ap xe da c6 mu; néu trich non, pha
mat hang rao bao vé ctia cd thé, thi c6 thé din téi nhidém khudn huyét...

4.2.1. Nguyén tdc
- Rach da rong dé dan luu hét ma.
- Rach chd mu néng nhét, xa cac b6 mach.
- Rach chd thip nhat dé din luu mu.
- Dudng rach phai ddm bio m§ quan.
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4.2.2. V6 cam _
- Gay té viung: giy té dam réi than kinh canh tay, gay té tuy séng.
- Gay mé toan than: tot nhat 1a gy mé néi khi quan.
"4.2.3. Choc hiit mu -
- Véi nguyén tic mii kim di trude miii dao.
- L&y mu soi tudi tim va nuéi cdy vi khudn, 1am khang sinh d8.
4.2.4. Nao vét 6 dp xe
~ - Rach da t6i § mu.
. Dung kéo hoic ket banh réng, néu § ap xe & sau (dui, méng...) phai rach
theo ting 16p giadi phiu.

- Dung ngén tay tré pha hét ngéc ngach, hang hée, c6 thé dung thia nao
dé nao sach mu.

- Ria 6 4p xe bing oxy gia, betadin, nudc muéi sinh 1y.

- Dit din luu néu théy cdn thiét: bing 8ng din luu, lam cao su. Dan luu
nay cb thé dit qua vét mé hoic qua 15 khéc, nhung phai dam bao din luu tét.

4.2.5. D& hd da hoan toan, bing vé khuén

4.3. Diéu tri sau mé
- D& cho bénh nhan nim, sao cho vét mé hodc vi tri dén luu & chd thap nhat.
.~ An udng véi ché do it glucid, gidu vitamin.
- Thudc:
+ Khang sinh theo khang sinh db.
+ Insulin n&u dudng mau cao.
+ Cac loai vitamin. v
- Liéu phap quang tuyén sau khi lién vét thuong.

D. Chin mé

1. Lam sang

La mét &p xe dudi da ndm & bip ngén tay. Day la loai nhiém khuén ban
tay nhe nhét va hay gsp nhat.

Vé gidi phiy thi bip ngén c6 nhiéu vach xd. Cac vach xo nay chia bip
ngén thanh cac khoang nhé. Do d6 khi bi vét thuong nhidm tring thanh chin
mé, thi § 4p Xe ndm trong cac khoang chat hep khéng dan né nén bénh nhan
dau nhic rdt nhidu, dau nheiten theo nhip,tim,Jam bénh nhan mat ngu.
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2. Cac loai chin mé

- Chin mé néng (chin mé dd ling, chin mé nét phéng): 1a mét nét phéng do
trén mat da 6 dau ngén tay, dau tiec.

- Chin mé sau:
+ Hay gép ¢ dau ngoén tay.

+ Xu huéng &n sidu vao ca gén, xuong.

Hinh 2. Chin mé néng. Hinh 3. Chin mé sau
(kiéu khuy &0)

3. Xt tri

- Né&u chan doan ding trude 48 gio, cho diéu tri khang sinh toan than,
chudm &m, bat dong ban tay t6t thi chin mé tu khoi.

- Khi chin mé qua 48 gid thi da thanh mu, phai rach din luu ma.

- Nguyén tic rach din luu: dudng rach tranh lam dut b6 mach than kinh
hai bén ngén, tranh lam seo x4u & biip ngén va phai dan huu tét.

o Cdch rach chin mé

- T6t nhat 12 ga rd cao & canh tay (khi chin mé sau), c6 thé ga rd gbc ngén
(néu chin mé néng).

- Rach hai bén ngén, md hét cac khoang, cit hét cac vach xd.
- (Cat loc hét t8 chitc hoai ti, rita oxy gia.
- Dan luu bang béc gac, rit sau 48 gu:i P& hd da hoan toan.
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4. Cac bién chitng ctia chin mé

- Viém xuong (hay gip ¢ dét 3)
ap xe vd vao mang xuong, xuong
d6t 3 bi pha huy thanh xudng chét, tao
héc mt do ra phia truge bip ngén.

A’)
do o

- Hoai tt biip ngén: néu chin mé
khéng duge thoadt mu thi céc mach
MAu ngoén tay sé bi téc, dn téi hoai tit
bip ngén.

- Viém bao gan g&p ngén tay, do
mu tran vao bao gan gdp ngén tay.

Buong rach : =
chin mé (— ! i

Rach hét
cac lop

Hinh 4. Budng rach chin mé

Hinh 5. Viém xuong dét 3

IIL TAI LIEU THAM KHAO
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KHAM HE TIET NIEU, SINH DUC NAM

TS. Pé Truong Thanh

L. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha néang:
1. Mo ta dugc ddc diém con dau quén thén dién hinh.
2. Mé té dwdc cdce triéu chitng cia héi chitng dwdng tiét niéu thép.
3. M6 té duwoc ddc diém cia ddi mdu va phén bigt, ddi mi va phén biét.

4. Mo té duwgc cach khdm thdn to, thdm khdm u tuyen tién liét (TTL), khdm dugc
b6 phén sinh duc ngoai nam gidi.

5. Biét dugc cdc phuong tién cdn ldm sang diung trong chén dodn bénh ly hé tiét
niéu.

II. NQI DUNG
1. Cac triéu chiing ctia dudng ti&t nigu trén

1.1. Con dau qudn thén dién hinh

- Vi tri: viing thét lung, sudn lung, dau lan xuyén xuéng duéi, ra trudc cé
khi lan ra bdé phan sinh duc ngoai.

- Khéi phat d6t ngdt, dit doi, hodc. xudt hién khi bénh nhan hoat dong
nhiéu (sau lao déng nang hoic di xa).

-~ Cac dau hiéu di kem:
M6t tiéu, tidu dit, tiéu bust.
Nén, budn nén, bung truéng.
- Kham:
Toan thén: hdt hoang, va m6 héi, c6 khi cé sét.

Vuang thét lung: co citng khéi co cot séng, co thit lung chau, nda bung bén
dau co citng, khéng cé cam tng phic mac.

- Nguyén nhén: do @ cing d6t ngdt & dai bé than phia trén chd tic. C6 thé
do sbi, do co thit, viém nhiém. Ding cac thudc giam dau, gidn cd tron, ndm
nghi, bénh nhan s& d3 hoic hét dau.

Né&u bénh nhén c6 s6t 1a tién lugng t6i cdn pha1 theo doi sat.

141




1.2. Thé dau khéng dién hinh

_ Dau 4mi ving lung hang ngdy, hang tudn con dau duge phat hién khi sd
nén vao viang hé thit lung hosc bénh nhéan & trong tu thé ding.

' 1.3. Con dau thé bién chitng

- Vb niéu do s6i than niéu quan trén than duy nhit.
- Nhiém khuén cép.
1.4. Nguyén nhén
- Con dau than 2/3 trudng hop do séi tiét nidu.
"+ 32% sbi dai than.
+ 47% s6i bé than.
+

95% sbi nidu quan.

' Di dang bdm sinh: hdi chitng khiic néi ni¢u quan bé than.

Céc nguyén nhén: khéi u dudng ti€t niéu hoyc ngoai dudng tigt niéu.
1.5. Con dau vang tiéu khung va bg phén sinh duc
- Con dau dit doi hay 4m i, kém theo r8i loan tiéu tién.

- Con dau do co bép bang quang yéu cdu tiéu gip (séi niéu dao, u phi dai
tuyén tién liét).

- Con dau do hién tugng trao ngude nuée tiéu. Dau chéi tit phia duéi dang
cao d§.n 1én hé thét lung. Con dau thudng xay ra trude ho#c trong khi di tiéu.

"~ Pau tuyén tién liét: cam giac dau sau ving hau mén va tdng sinh moén,
cAm giac dau thudng tang 1én 6 tu thé& ngdi xém.

- Pau tinh hoan, mao tinh hoan: dau tit viing biu lan 1én éng ben.

1.6. Cdc triéu chitng cia duong tiét ni¢u duéi gém bang quang - tuyén -

tién liét - niéu dao
1.6.1. Hoi chitng kich thich
- Tiéu dit:
Tiéu nhiéu 1in trong ngdy, méi 14n it nudc tidu, nhat 1a ban dém.
+ Phan biét vdi di tiéu nhiéu (d4i thao nhat).
+ Nguyén nhén: bang quang bi kich thich do viém, do di vat, do u phi dai

tién liét tuyén kich thich ving c8 béng quang. Cé khi do u tiéu khung,
céc bénh ly trong tiéu khung hoic séi niéu quan sat bang quang.

- Tiéu budt:
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+ Cam giac dau rat bong khi di tiéu, thudng kém theo dai dét.
+ Con dau buét c6 khi toan bd thdl gian tiéu tién hoidc chi dau buét lic
dau.
1.6.2. Héi chitng tdc nghén
- Tiéu khé: da1 kho Iic khéi ddu: bénh nhan khong dai duoc ngay, ¢ rian

khi dai, t1a nude tiéu y&u, cé khi khéng thanh tia nhé glot xudng chan. Thoi
gian di tidu lau. Sau khi tiéu xong khéng cam giac thoai mai.

* Nguyen nhéan: cac bénh ly vung co béng quang va niéu dao nhu u ph1 dai
tién liét tuyen ung thu tién liét tuyén, co thit c6 bang quang, xd cing c8 bang
quang, sdi bang quang, hep niéu dao.

* Hau qua cua dai khé:

- Giai doan dau: thanh bang quang day 1én do phai ting co bép dé thing -
can trd cd hoc.

- Giai doan sau: bang quang maét bu, co bAng quang nhao, @ dong nudc
tidu dan dén nhiéu khuén niéu. Nguy co viém than bé than ngudc dong do nudc
tiéu & dong trong bang quang, trao ngudc 1én than.

_ Bi dai: 1a hién tugng c6 nuéc tiéu trong bang quang nhung benh nhéan
khéng thé nao dai ra dudc (cAn phéan biét véi vb niéu: khéng c6 nude tiéu trong
bang quang).

+ Bi dai hoan toan: cdp tinh
o« DPau cang tdc trén xuong mu.
. Ludn budn tiéu dit d6i nhung khéng dai duge.
. Kham cédu bang quang rit céing - 4n vao dau.
. Doi hoi phai théng dai hogc din luu nuéc tiéu cdp citu.
+ Bi dai khong hoan toan: man tinh. |
D6 1a tinh trang ludn @ dong nuéc tiéu trong bang quang > 300ml.
- Tiéu khéng tu chu:
La hién tugng nudc tiéu ri ra ngoai ¥ muén cua bénh nhan

+ Rinude tiéu lién tuc: réi loan chic ning cd thit béng quang niéu dao do

cac tén thuong & néo, hodc sau phfu thuat tién het tuyén lam tén
thuong hé théng cd thit van niéu dao.

Can phan biét véi ri nudc tiéu lién tuc & tré em do niéu quan lac chd, hoic
ré nuéc tiéu bang quang am dao.

+ Dai ri géng stc: 1a hién tugng ri nudc tiéu ngoai ¥ mudn khi bénh nhéan
c6 mét hoat dong gang sdc.
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Tiéu ra mau:
+ Nuéc tiéu d6 c6 hdng cdu: cin Addis > 500.000 héng cAw/phiit

+ Phan biét nudc ti€u 6 khéng phai tiéu ra mau do mau d4 ctia thic #n,
d6 udng, do rifampicin, phenothiarim, pyridium. Tiéu ra huyét ciu t& do
v3 hong cau.

+ Quan sat nudc ti€u d6 héng, d6 tuci, d6 thdm, mau cuc.

+ Céach khdi phat, dién bién, miic d9.

+ Cén xac dinh vi tri chay mau 8 dudng tiét niéu: xo bd bdng quan sat
nudc tiéu.

Nghiém phap ba céc:
- Dai mau ddu bai: tdn thudng & niéu dao.
« Dai mau cudi bai: t6n thudng & bang quang.
. Dai mau toan bai: tén thudng & than.
Tuy nhién tén thuong ning & bang quang ciing tiéu ra mau toan bai.
* Nhiing biéu hién khac:
Tiéu méau dé c6 van duc ving md, dai mau duéng chap.

Nudc tiéu dé 14n chit nhdy 1ong tring tritng - (tiéu mau tinh dich
hemospermie).

-2
- Tiéu ra mu:

+ Nudc tiéu duc mu trdng c6 bach cdu thoai hoa: cian Addis > 5000 bach
cau/phut.

+ Phan biét nudc tidu duc: vén duc, duc nhu nude vo gao, duc nhu siia.

. Nuéc tiéu duc trdng: tidu cén phosphat, nhé acid acetic: nudc tiéu sé
trong va ling cin.

 Tiéu ra albumin: khi ho néng albumin sé& dong thanh sgi 16n vén
trong nuéc tiéu.

o Tiéu ra cén urat: dun néng nudc tiéu sé trong.
o Tiéu ra md nhidm khu#n tiét niéu N > 105/ml.

Céc bénh ly thuong gép nhiém khuan tiét niéu 12 sdi va di dang bam sinh
duong tiét niéu.

Cac vi khudn thudng gip 1a: E. Coli, Klebsiella, enterobacter, tu cdu vang,
protéus, preudomonas aeruginosa, lién cdu nhém B.

1.7. Triéu chung toan théan

- Gay suit nhanh, thé trang suy sup thudng gép & bénh nhan méc bénh &
dudng tiét niéu. Chli quan ngudi bénh biét gidm cAn nhanh méi mét chan an,
mat ngu Thiéu mau, mat nudc dién gidi nhu trong cac bénh viém dai bé than @
nudc, @ mu than, suy than, ure mau cao, ung thu:
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- Sét cao kéo dai 38° - 39,5°C, c6 con rét run kém theo dau thit lung hosc
réi loan tiéu tién thuong la biéu hién viém nhiém khudn tiét niéu. Bao gém
viém than bé than, viém ap xe tién liét tuyén, viém tinh hoan - mao tinh hoan.

Nhung con sot hay dgt sét kéo dai khong giai thich dugec nguyén nhan
ciing ¢6 thé 1a d&u hiéu cua ung thu than.

1.8. Triéu chitng thuc thé

Kham hé tiét niéu: nguyén tdc kham toan dién, kham ca hé tiét niéu va
sinh duc, sd nén 1a ch? yéu danh gia thanh bung. Phat hién diém dau, phat
hién khéi u viung thit lung véi cac tinh chat kich thudc, hinh dang, mat do, bé
mat, b di dong theo nhip thd va véi cac bd phan xung quanh.

1.8.1. Khdam thdn to vdi cde nghiém phdp

- Nghiém phdp cham thdt lung: cach kham: kham bén nao thi ngudi thay
thudc ding cung bén véi ngudi bénh, ban tay bén d6i dién dat vao ving than
(g6c suon lung). Ban tay kia dit phia trén bung song song véi bd sudn hay doc
theo bo ngoai co théng to. Ban tay duéi ap sat ving suon hing, ban tay trén an
xudng binh thuong khéng cé cam giac gi. Néu than to sé c6 cam gidec mdt khéi u
(than to) cham xuéng ban tay duéi: nghiém phat cham thit lung dudng tinh.

- Nghiém phdp bdap bénh thdan: ban tay dat dudi viing sudn lung hat nhe
lén ting dgt va ban tay trén bung an nhe xuéng. Néu than to sé cham thay
than bap bénh gita hai ban tay: nghiém phat bap bénh than duong tinh.

Cé thé dat bénh nhan nim phia bén d6i dién dé 1am hai nghiém phap
trén.

C6 cach kham moét ban tay ngén tay cai phia trude bén ngén kia phia sau
ép vao vung suon lung. Néu than to khi bénh nhéan thd sé thay than di dong 1én
xudng trong long ban tay. Thudng ap dung khi kham than tré em.

Hinh 1. Kham thanitor (A

iemphap-chanmrthan=8. bap bénh than)
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1.8.2. Khdm cdc diém niéu qudn

Piém niéu quan trén: giao diém ctia dudng thidng ngang qua rén véi bo
ngoai co thfmg to.

Piém niéu quan giita: diém 1/3 ngoai ctia dudng ngang néi hai gai chau
trudc trén.

Piém niéu quan duéi: sat bang quang thim kham qua tryc trang - 4m dao.

Céc diém nay &n dau khi c6 séi niéu quan nhung khéng phai 1a diém dé
xac dinh vi tri cia sdi.

1.8.3. Khdm cdu bang quang khi bénh nhén bi ddi

Bang quang cing 1a mét khéi u ngay trén xuong mu dudi rén. Cé ranh giéi
rd rét go duc, khdi u cang &n vao giy cam giac budn di tidu.
1.8.4. Khdm tién liét tuyén chi yéu la thém truc trang

Tu thé€ bénh nhﬁn’ném ngua, hai chan dang réng va gap. Ngudi kham ding
gilta hai dui hay bén phai. Dung ngén tay tré c6 ging va bdi nhidu diu tron.

Thiam tryc trang khong quén danh gi4 cd thit hau mén, kham toan bd
vong niém mac truc trang, tidi cung Douglas. Tién liét tuyén binh thudng trén
duéi 20gram (2 - 2,5cm), mat d6 mém, ranh gidi rs, khong dau.

U phi dai lanh tinh tién liét tuyén tham tryc trang s thay khéi, mat dé
mém déu cing, ranh gidi r5. Khéi u c6 thé to dudng kinh 4 - 5cm ho#c 5 - 6cm
hay hon nita.

Phén bi¢t ung thu tién liét tuyén: tién liét tuyén c6 nhan r&n hay 1a mét
khéi u rén chéc khéng can d6i, ranh gidi khéng rs, khéng di déng.

Thém truc trang 1a ddng tac ph6i hop khi thim kham tiét niéu dé phat
hién ddu hiéu bénh ly & bé phan ti&t niéu thap nhu tién liét tuyén, tdi tinh, u
bang quang, ré bang quang tryc trang, ré niéu dao truc trang.

1.8.5. Khdm viing biu ben (kham niéu dao va bd phan sinh duc ngoai)

Nhiing ddu hiéu bénh 1y ving ben biu thudng gip khi cdp citu hosc khi
kham bénh hang ngay. Nhitng thuong t8n c6 khi tai cha ving ben biu thuéc hé
sinh duc, c6 thé 1a dau hiéu nhitng t6n thuong tit xa nhu cia hé tiét niéu, hé
tiéu héa phic mac.

Chi yéu 1a kham khi bénh nhan c6 biu to, sd nén 1a déng tac cha yé'u\bi‘ing
ngén tay céi d6i chi€u véi 3 - 4 ngén tay ctia mét ban tay hay hai ban tay cdm ca
hai bén.

Biu va 8ng ben c6 lién quan vé phdi thai, gidi phAu nén khi c6 d&u hisu
bénh ly phat hién thdy & biu bao gié ciing phai chi ¥ dén ving ben.

Tim cac d4u hiéu:
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- Ddu hiéu kep mang tinh hoan Sebileau: binh thudng 16p da 16p mang
tinh hoan cé thé kep dugc gitta hai ngén tay. Khi c6 nudc trong mang tinh hoan
ta khong thé lam dude dau hiéu nay va khi tinh hoan qua to ta ciing khong thé
lam dudc ddu hiéu nay.

Hinh 2. D4u hiéu kep mao tinh hoan

- S0 mao tinh hoan va tinh hoan: ddu hiéu Chevassu: binh thuong sd
dudc mao tinh hoan nhu cal mil chup 1én tinh hoan. Mo tinh hoan mém, nhén,
khéng dau, tinh hoan mém, hinh bau duc, nhén, khéng dau.

- S0 thitng tinkh: nhu mét soi day chéc nhin lan dudi tay va cac mach
mau tinh mach cing mém, dé bép det.

- L6 ben néng ngoai gai xuong mu 0,5cm, 15 nay binh thudng khong dut
lot ddu ngén tay trd. L ben rong c6 thé lam cho rudt chui xuéng biu. Ngoai ra
con c6 cac phuong phap khac bg sung xac dinh tén thuong.

Hinh 3. Kham 16 thoat v

- Soi dnh sang dung.dén pmchmu.sanganhsang xuyén qua hay khéng

ching t6 biu chita t6 chic diaeha RN T H P VIEN
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- Choc db nude mang tinh hoan dé xac dinh nude do viém lao hay do ung thu.
Sinh thiét: khi kham mot bénh nhan ¢é biu to trong mét sd trudng hop

Hinh 4. Kham (& nu6c mang tinh hoan

can phan biét:

+ Biu to do @ nudc mang tinh hoan, nang 16n 6 mao tinh hoan thitng tinh,

do thoat vi ben.

+ Khoi u tinh hoan - mao tinh hoan.
+ Gian tinh mach tinh.
Biu to véi cac bénh gip trong cdp cttu ngoai khoa:

Thoat vi ben nghet.

Xo&n tinh hoan thudng gip & tré em, thiéu nién.
Dap tinh hoan sau trong chén thuong ving ben biu.
Tinh hoan lac ché.

Kham duong vat.

Kham da bao qui ddu - hep bao qui diu.

Kham 16 niéu dao - bénh 16 dai léch thap.

Hinh 5. Kham vung ben biu Hinh 6. Phymosis va paraphymosis
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Hinh 7. L6 dai léch thdp (hypospadias)
* Cac phuong tién chin doan

2. Xét nghiém sinh hoc

2.1. Nghién ciu chic ndang thdn

La cin thiét trong ngoai khoa tiét niéu, dic biét trong nhitng trudng hop
cit than.

2.1.1. Pdnh gid téng thé

- Pinh ludng creatinin mau la xét nghiém rat cé gia tri, binh thudng <
100mmol/l cho biét rat chinh xac chic ning than, dinh lugng ure mau binh
thuong < 8mmol/l.

- Nghién cttu d6 thanh thai ure va creatin noi sinh cho phép danh gia
chiic nang than rat chinh xac.

- Trong trudng hop suy than cin thiét lam dién gidi d6 bao gom: Na*, K,
Ca?', Cl'; du trit kiém va pH mau.
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2.1.2. Ddnh gid chitc ning thdn tiing bén

Pbi khi cidn thiét phai danh gia chic ning ting than riéng biét.

bo thanh thai creatmm néi sinh & ngudl 16n trudng thanh la: 60ml/phiit,
d6i véi méi than chi s6 nay giam dan theo tudi.

Suy than khi d6 thanh thai ndy < 20ml/mn va < 10ml/mn, cén thiét pha1

loc mau nhén tao. pé danh gia duge chuc niang timg than cidn phai luén éng
théng 1én ting niéu quan dé lay nuéc tiéu va nguy co gy nhiém khuén rat lén

nén xét nghiém nay it dugc st dung.

Duya vao chup niéu d6 tinh mach. Qua hinh anh thuéc can quang: dam d6
thuéc tap trung & than, chiéu day nhu mé thin ngudi ta xac dinh mét cach

tuong d6i chitc néng ting théan.

Tuy nhién dé x4c dinh mét cach chinh xac hon nita chitic ning titng than
cin chup déng vi phéng xa.
2.2. Xét nghiém vi khuén nuéc tiéu

Pé xac dinh c6 nhiém khudn nuéc tiéu s§ lugng vi khud
A T J ong vi khuan > 100.000
bach cau nudc tidu téng cao, c6 bach cdu thoai hoa. fml va

C4y vi khuén nuéc ti€u 1am khang sinh d4.

* Mot s6 diéu chu y:

- Khi xét nghiém thay bach cdu nuéc tiéu va cay nude tidu Am tinh c6 thé
do cac ly do: hoic 1a trude khi cdy nuée tiéu da dung ’khang sinh hoic 12 mét s6

loai v1 khuén phai nhuém hoac chuédn bj mot cach dic biét aé
nhan biét chy
Trudc nhiing trudng hop dai mu, cdy nuéc ti€u nhiéu 1dn a4m tinh cin phalu::gl

vi khuén lao.
- Mot s8 xét nghiém vi khudn khac:

+ Cdy mu niéu dao, soi tuoi.
+ Phén tich nudc tiéu ddu bai.
+ Xét nghiém nudc tiéu sau khi mat xa tién liét tuyén.
+ Cdy tinh dich.
Mot s8 xét nghiém sinh hoc khac: . |
a) Protein
b) Glucose
c) Ketones
d) Urobilinogen

e) Bilirubin
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f) Blood
g) Hemoglobin
h) Leukocytes
1) Nitrites
- Pinh ludng hormon sinh duc - tuyén thugng than.
- DPinh lugng Marqueurs tumoraux.
8. Cac xét nghiém chuin doan hinh anh
3.1. Chup hé tiét niéu khéng chuén bi

Poi hoéi thut dai trang trude khi chup: ciAn chup hai phim, mét thdng - mot
nghiéng dé biét dudc cac thong tin:

- Béng than: binh thudng hoic bi bién dang.

- Béng co dai chau:

+ Hinh can quang clia séi hodic § than, hosic  dudng bai tiét.

+ Tinh trang céac ludi xuong: hinh anh ting dam d6 hodc hinh tiéu xuong.

Hinh 8. Séi bang quang trén phim  Hinh 9. S6i than trén phim hé tiét
chup hé tiét niéu khéng chuan bi niéu khong chuén bi

3.2. Chup niéu dé tinh mach: UIV
Cho dén nay UIV van la phuong phap don gian va co ban dé danh gia chic

ning bai tiét ctia than, hinh thé binh thudng ho#c bénh 1y cta cac dai than, bé
than, niéu quan bang quang, niéu dao.

@THU‘VIEN |
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3.3. Ky thudt tién hanh
Cho bénh nhan nhin déi trong 12 gig.
Thut dai trang trudc khi tién hanh.
Cho bénh nhan di dai hoac théng tidu trude.
Chong chi dinh d6i véi nhiing trudng hgp uré méau cao > 0,8g/1 va c6 di
ing vdi iod.
- Tiém thudc can quang vao dudng tinh mach s8 lugng ty 16 véi trong
luong bénh nhéan.
- Chup mét phim rat sém: 15-20 gidy sau khi tiém thudc cho phép thay
dudc hinh anh déng mach than.
- Mot phim sau: (2-3 phiit) cho phép thdy dugc hinh anh ctia nhu mé than
va qua d6 danh gia chic nang hai than.
- Céc phim tit 3 phiit trd di cho phép thdy duge dai bé than niéu quan.
- Go }hé dung hai qua béng ép vao nig¢u quan & doan khép cing chau dé
gitt thu6e can quang 6 dai bé than cho phép nhin duge ré hon.
- Chup phim toan thé niéu quan, doi hai phai chup nhiéu phim vi niéu
quan rat it khi nhin rd trén mét phim.
- UIV sé dude két thic béi phim chup phén thap chia dudng bai tiét va
nhiing phim & thi bénh nhén dai.
* Trong nhiing trudng hdp dic biét than ngdm thudc cham c6 thé chup

nhiing phim 6 thi mudn sau 60, 90, 120 phiit... hogc chup UIV nhé giot tinh
mach liéu thubc tang gdp 2-3 1an binh thudng. : ;

Hinh 10. Hé diétniéu bini thidny Hed\bhim chup UIV
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3.4. Chup niéu qudn bé than nguoc dong
(Urétéropyélographie rétrograde - UPR)

- Dudc tién hanh bing soi bang quang, tim 16 niéu quan bén dinh.chl;lp
luén 6ng théng 1én niéu quan, bom thudc 12-15ml, tot nhét 1a bom theo ddi trén
man huynh quang. Chup nhiing phim & nhiing hinh anh cén thiét.

- Chup UPR la tha thuat dé gidy nhiém trung dac tinh trong nhiing
truéng hgp tic nghén do vay doi héi phai tuyét d6i vo khuan.

- Chi dinh trong nhiing truong hgp: khi chup UIV than khéng ngidm

thudc hodc hinh anh bé than, niéu quan khéng ré. Can tim céac 16 ro luu théng
ti than sang dudng bach huyét.

Hinh 11. Chup niéu quan bé than ngudc dong hai bén & bénh nhan
hep niéu quan hai bén do xo héa sau phic mac

3.5. Chup bé'thén niéu qudn xuéi dong (UPD)

_ Dudc chi dinh trong nhiing trudng hgp tdc nghén ni¢u quan. Than dudc
dan luu bang 6ng théong.
3.6. Chup bang quang nguoc dong

Dat éng théng vao bang quang, bom thudc can quang qua &ng théng véi
khéi lugng via da.
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Hinh 12. Trao ngudc bang quang niéu quan dé Il
trén phim chup bang quang niéu dao ngugc déng
3.7. Chup niéu dao nguoc dong

Bom thuéc can quang ngugde dong tit miéng sao duong vat. Chup phim &
hai tu thé théng va nghiéng.

Chi dinh dé€ phat hién cac bénh ly:

- Chit hep niéu dao.

- R0 niéu dao tang sinh mén hodc rd niéu dao - tryc trang tii thita niéu dao.
- Hinh anh bién dang ni¢u dao trong bénh ly khéi u tién liét tuyén.

3.8. Chup cdt I6p vi tinh (CT-Scanner)
Giit vi tri rdt quan trong trong tham doé dudng tiét niéu.

- O tang thét lung: cho phép phan tich mét cach rs nét cac khéi u & than,
phan biét nang théan, va cho cac théng tin dé chin doan u 4c tinh & than.

+ Cho hinh anh xam l4n tai chd cta u ac tinh.

+ Cho phép nhin ro cac séi acid uric khéng can quang.

+ Phan biét giita cuc huyét khdi véi u dudng bai tiét.

- O viang tiéu khung: cho nhiing hinh 4nh rét ré u bang quang va tién liét
tuyén. Tuy nhién nhitng hinh anh xa4m 14n tai chd va dac biét 1a cac hach thi

khéng chéc chén.

4 §ES THU VIEN
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Hinh 13. Khéi u than trai trén phim chup cdt  Hinh 14. Sdi niéu quan phai trén phim chup
IGp vi tinh cat 16p vi tinh

Hinh 15. Nang than trai trén phim chup cét 18p vi tinh

3.9. Chup hé bach mach (Lymphographie)
Cho phép thay dudc cac hach viung chau va bung.
Chi dinh dé tim cac hach bénh 1y trong cac trudng hop ung thu.

Tuy nhién xét nghiém nay c6 nhiéu trd ngai: rat khé thuc hlen, gay dau va
doc két qua cting khong dé dang, nhat 1a ¢ nhitng bénh nhén ¢6 tudi, c6 nguy co
tai bién vé hé hap va tudn hoan.

3.10. Chup déng vi phong xa
- Déng vi phéng xa than dé biét duge chitc nang timg than.

e Chup déng vi phéng xa hé théng xuong thudéng dude st dung dé phat
hién cac 8 di can ung thu vao xuong, dic biét 1a ung thu tién liét tuyén.

3.11. Chup céng hudng tw hat nhdn (IRM - Imagerie par Resonace
Magnetique)
it duge st dung trong t1et niéu vi né cho nhung hinh anh tuong tu nhu
h
chup scanner. EBED THU VIEN |
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3.12. Chup déong mach

La mot xét nghiém cho két qua rat tét.

Tuy nhién c6 nhiéu han ché.

D061 héi phai chup nhiéu phim, tiém mét sd lugng 16n thuéc can quang. Pic
biét, 1a phai choc vao than mét dong mach 16n, né sé giy dau va nguy hiém cho
bénh nhan.

Chi dinh cht yé&u 1a: u than va ung thu.

3.13. Chup tinh mach chu
~ DPugc chi dinh trong cac trudng hop:
- Phat hién cuc mau déng trong tinh mach than.
- Nghién ctiu sy lién quan gilta u than va tinh mach cht duéi. Phat hién
tham nhiém ung thu vao tinh mach chd.

3.14. Siéu am
La mot xét nghiém khéng nguy hiém, khéng dau va rit gia tri trong thim
dod hinh thai hé tiét niéu.
) O phan cao: cho biét hinh thai d6 day mong cia nhu mé than va dai than -
bé than - niéu quan. Phat hién cac khéi u ¢ than, tinh trang @ nuéc than, sdi
than niéu quan.

O phan thap: bang quang - tién liét tuyén, hai tui tinh - tinh hoan.

3.15. Cdc xét nghiém néi soi gém
* Soi niéu dao - bang quang.
O phu ni it dau hon ¢ nam giéi. Poi hoéi hodc gay té tai chd hoic gy mé
toan théan.
- Cho phép nhin dugc niém mac niéu dao va bang quang, cho phép chup UPR.
- Nguy hiém: d& gay nhiém khudn va chan thudng niéu dao.

Hinh/46. U bang quARy qUA Sel bang quang
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* Soi niéu quan.
. ' . . . A .
Cho phép phat hién cac u trong long niéu quan va diéu tri tan séi ndi soi
niéu quan.

* Soi bé than qua da.

3.16. Siéu ém Doppler

3 than cho thay dugc hinh anh hé dong mach than. Hep .d6ng mach
than, khéi u xdm lan tinh mach ‘than. Nhéi méau than ho#c cac phinh mach
trong than. Kiém tra hé mach cua thé.n ghép.

(0] phan thdp, danh gia tinh trang mach mau tinh hoan, phéat hién cac
bénh nhu: gidn tinh mach tinh, xoén tinh hoan, viém tinh hoan.

3.17. Gidi phéu bénh hoc va té'bao hoc
Thuong duge sit dung trong chdn doan ung thu bang quang va tién liét

tuyen
3.18. Tham do niéu déng hoc va déng hoc bang quang

- Cho phép do ap luc trong bang quang va niéu dao khi lam céing bang
quang va khi di dai. -

- Ghi nhan sy thay d8i 4p luc khi ding céac loai thudc khac nhau.

- Cho phép nghién ctiu hoat déng ctia hé théng co thit va tim hiéu cd ché&
hoat déng cta né.
III. TAI LIEU THAM KHAO

1. Triéu ching hoc ngoai khoa - Nha xu#t ban Y hoc 2000.

2. Ngoai khoa cd s6 - Nha xuét ban Y hoc 2000.
3. Bénh hoc tiét niéu - Nha xuét ban Y hoc 2003.
4

. Keith N. Van Arsdalen, MD, Signs and Symptoms: The Initial
Examination, penn clinical manual of urology, 2007.
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KHAM CHAN THUONG, VET THUONG NGUC

PGS.TS. Nguyén Hitu Udc

I. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai né? hoc vién c6 kha ning:
1. Néu duge mét sé vén dé co ban vé gidi phdu long nguc va sinh ly hé hép ung
dung trong chdn thuong - vét thuong ngue.
2. M6 té duge nhitng thuong tén gidi phdu bénh chinh trong chdn thuong - vét
thuong nguc.
3. Trinh bay dugc cdc triéu chitng lém sang - cdn lam sang chung, va mét sé héi
chitng chinh ctia chén thuong - vét thuong ngue.

I1. NOI DUNG

1. Pai cuong
Khai niém vé chan thuong, vét thuong nguec:

- Chin thuong nguc (hay ché&n thuong nguc kin): 1a chan thuong vao

ngyc nhung thanh ngyc vin kin, tic 1a khoang mang phéi khéng théng véi
khéng khi bén ngoai.

- Vét thuong nguc (hay vét thuong ngyc hd): 12 chan thudng vao nguc
giy thung thanh ngue, tic 1a khoang mang phdi bi théng thuong véi khéng
khi bén ngoai.

- Chén thuong, vét thuong nguc 14 m6t nhém cac cdp clu ngoai khoa
thudng gip; theo mét nghién citu gin diy cia Bénh vién Hiu nghi Viét - Dic,
ching chiém 4,4% cap citu ngoai chung, va 7, 1% cdp cdu ngoai chén thuong.
Trong d6 chdn thuong ngyc kin (CTNK) chiém 71%, va vét thuong ngyc hd
(VTNH) chi€ém 29%. Do ch&n thuong giy anh hudng truc tiép dén b6 may hé
hap va tuin hoan va c6 thé nhanh chéng din dén ti vong, nén day luén duge coi
12 loai cdp citu dudc uu tién s8 1 trong chén doan, van chuyén va x li.

- CTNK hay gap 6 d6 tudi tit 20 - 50, chu yéu 6 nam gibi (85-90%).
Nguyen nhan thudng do tai nan giao thong, ngé cao, tai nan lao dong, nén cé
thé kém theo thuong ton cha cac co  quan khac. Do vay kh1 kham bénh phai tén
trong nguyén tdc kham toan dién d€ tranh bd sét thuong tén.

- VTNH hay gip & do tudi 20 - 40, dai da s8 1 nam gi6i (hon 90%). Nguyén
nhén thudng do tai nan sinh hoat bi dao - vat nhon ddm, hay do héa khi, nén dé
gay thuong ton cac tang trong nguc nhu tim, ¢ hoanh, mach mau lén.
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2. Nhic lai gidi phau 16ng nguc va sinh li hé hap

Mot s6 diém nhéc lai vé giai phiu va sinh ly dudi day cé vai tro ting dung
riat quan trong trong triéu ching hoc, chan doan va diéu tri chdn thuong, vét
thuong nguc.

2.1. Gidi phéu léng nguc

Thanh nguc:

- Khung xudng ciling: xuong tc ¢ phia truéc, cét séng & phia sau, néi véi
nhau bing cac xuong sudn. C6 b6 mach - than kinh lién sudn ndm & bs dudi cac

xuong sudn. Phia ngoai xudng sudn cé cac cd va da che phu, sat mit trong c6 1a
thanh mang phoi.

- (o hoanh: ngan cach giita nguc - bung. Bén phai cao hon trai tit 0,5 - 1,5cm.
Pinh vom hoanh lén dén khoang lién sudn 5 duong nach gida.

Hinh 1. Gii phau 16ng nguc

Cadc co quan bén trong:

— Hai bén c6 hai ph8i, mat ngoai phdi dude pht bdi 14 tang mang phéi,
nim sat 14 thanh tao mot khoang 2o c6 ap luc 4m (- 5 dén - 10cmH,0). Phoéi
khéng cé co nén khong thé tu co dan, nhung c6 nhiéu sgi dan héi lam phéi ludn
¢6 xu hudng co nho lai vé phia rén phéi.

- Tim: ndm ngay sau xuong {c va cac sun sudn bén trai.

- Trung that gidta - trén c6 cac mach mau 16n, khi - phé& quan géc.

- Trung that sau cé dong mach chi nguc va thuc quan.

s THU VIEN |
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Nhu vay, 16ng nguc chita dung nhiing thanh phan quan trong nhat cta b
may ho hap - tuin hoan.

2.2. Sinh li hé hép

Hoat dong hit vao - thd ra nhd vio cac co hé hip, tinh dan héi cta nguc -
phdi, va dya trén nguyén li khéng khi di tit noi 4p sudt cao dén noi ap suit
thap. Ap suit trong ph& nang luén gin bing 4p suit khi quyén. Binh thudng, co
hoanh dam bao 70% dung tich hé hap.

~ Cuthé:

- Thi hit vao: nguc nd ra, cd hoanh ha xuong > Kéo phdi nd theo >
Giam 3 ap suit phé nang —) Khéng khi tu di vao ph01

- Thi thd ra: ngyc xep xuéng, cd hoanh ddy 1én > Lam phéi xep theo >
T#ng ap sudt phé nang > Khéng khi ty di ra ngoai.

Qua d6 c6 thé thay viéc dam bao ap luc 4m tinh trong khoang mang phéi,

su toan ven cua léng nguc, va su thong thoang cua duong hé hédp déng vai tro
rit quan trong trong sinh li hé hap.

Khi c6 cac thuong ton giai phiu trong chin thuong, vet thuong nguc nhu
gay xudng sudn, thung khoang méng phdi, hoic tic nghén dudng hé hap do
mau, di vat, d6m dai sé din dén cac réi loan sinh 1 hé hdp va suy hé hép.

3. Giai phau bénh ctia chin thuong, vét thuong nguc

Tuy co ché& chén thuong da dang va c6 nhiéu dang thuong tén g1a1 phiu
khéac nhau, song hdu hét cac thé bénh thudng gip cta chin thuong, vet thudng

nguc déu cé su phéi hop (8 cac miic dé khac nhau) cia mdt s6 dang tén thuong
chinh duéi day.

3.1. Thuong tén 6 thanh nguc
3.1.1. Thung thanh nguc

Thanh nguc bi xuyén thing tit ngoai da vao khoang mang phéi do cac vat
nhon ddm vao, giy ra vét thudng nguc hd, din dén hau qua chung 13 tran mau -
tran khi khoang mang phéi. L3 thung & thanh ngtic 16n hay nho tu}" theo tac
nhan gy chan thuong Ngoai rach - thiing phdn mém, thi xudng suon cé thé bi
dat - gay, néu vét thuong di qua bd dusi xuong sudn sé lam ddt bé mach lién
sudn, thudng giy chdy mau rit nhiéu vao khoang mang phdi. Thuong tén néi
tang trong nguc, ngoai rach nhu mé phdi (VINH don thuan) con cé thé bi vét
thucng tim, thang co hoanh, rach cic-mach mau - phé& quan lén... tao nén céac
thé bénh khac nhau ctia vét thuong ngue.

VTNH con dang hd (vét thuong 16n, khong tu bit kin hodc ctha dudc so
ciu, khoang méng phéi thong thuong tu do véi bén ngoai) la tdn thuong rat -
ning trong vét thudng nguc, do cac réi loan sinh 1y bénh trdm trong ma dic
trung 13 hai héi chitng: h6 hip-dac ngudc, va, trung that lic lu.
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- Hb hap dao ngudc: 1a hién tugng déo nguge sinh 1y hé hap bén phdi tén
thuong. Khi hit vao, thay vi ph01 no ra, thi khong khi sé qua vét thuong nguc
vao khoang mang ph01, lam phdi bén t6n thuong co xep lai, dfy mét phén khong
khi cin sang bén phdi lanh. Khi thd ra, khéng khi trong khoang mang phdi sé
ra ngoai qua vét thudng, gdy ra hién tudng ngugc lai, tic 1a 1dm mot phan
khéng khi can ti phdi lanh di vao phdi ton thudng Su dao ngudc chiéu hé hap
nay sé dan dén thi€u 6 xy nghiém trong.

- Trung that lic lu: khi hai
khoang mang phéi con ap luc 4m thi
trung that ding 6 giita. Do vét thuong
nguc 1lam mét ap luc 4&m & mot bén,
nén trung that bi hut sang bén lanh.
Khi hit vao, khong khi vao khoang
mang phéi bén tén thuong trong khi
ap luc Am bén lanh tang lén, l1am tang
muc d6 chénh ap lyc, nén trung that
cang bi hat vé bén lanh. Khi thd ra, d6
chénh ap lyc giam xudéng nhiéu, lam
trung that bi ddy vé bén tén thuong.
Hién tugng trung that lic lu lam can .
trd mau vé tim, mau lén phéi giam, ’
din dén thi€u 6 xy cang ning hon. Hinh 2. Co ché hé h&p dao ngugc va trung

) that lac Iu trong vét thuong nguc hé

Do thi€u 6 xy 1am bénh nhan cé.ng tho nhanh hdn ha1 h01 ching trén cang
ning hon, dan dén méot vong ludn quén va rat dé gay ti vong Do vay, mét
nguyén téc sd ciiu ban ddu nhiing trudng hgp nay la bit kin vét thudng nguc
dang ha.

3.1.2. Gay xuong sudon

Chu yé&u gap trong CTNK. Cé thé giy mét hay nhi€u xuong. Néu do va dap
truc ti€p (co ché& thudng gip) thi ddu giy ddm vao trong, gy thing mang phéi va
phc;i Néu do dé ép gian tiép thi ddu giy thuong huéng ra ngoai. Mic d6 di léch
ciia hai ddu xuong gay c6 thé 1a gay ran, di 1éch ngang, di 1éch chéng (tham khao
Hinh 3). Né&u c6 di léch thi ddu xuong gay thudng choc rach mang phdi - phéi do
nidm sit mit trong xuong. Mau chay ti 8 gay xuong hinh thanh khéi mau tu duéi
da, ddng thdi chay vao khoang mang phéi néu c6 rach mang phéi.

" Di lach ngang Di Iéch chéng
Hinh 3. CAac hinh thai gay XUdng sdon
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Trong khi giy (ditt) xuong suon cia VINH thuong kém theo dit bé mach
lién sudn gdy chay mau nhiéu (vét thuong mach mau); thi géy xuong sudn trong
CTNK ciing c6 thé gay tén thuong d6, nhung & dang dung dap va tdc mach
(chan thuong mach mau), nén hiém khi bi chay mau ti b6 mach lién sudn.

3.1.3. Mang suon di dong

- Dinh nghia: 12 mét viing ndo dé ctia 16ng nguc bi mat lién tuc va di déng
ngugc chiéu so véi 1ong ngyc khi thd. Didu kién 1a xuong sudn phai bi gay hai noi
trén mét cung xuong, va trén ba xuong sudn ké tiép nhau (tham khao Hinh 4).
Thuong gip trong chdn thuong truc tiép rat manh.

- Céc loai mang sudn hay gép:

+ Mang sudn bén: hay gip nhat, di déng ro.

+ Mang sudn sau: ving giita c6t séng va dudng nach giita, it di dong.

+ Mang sudn trude: it gip nhung giy suy hé hdp néng.

- Mang sudn c6 thé di dong titc thi hosic di déng thit phat. Giéng nhu thé
VTNH con dang hd trong vét thuong nguc, mang sudn di déng l1a t6n thuong rat
ning trong chin thuong nguc, do gy dung dap réng 6 nhu mé phéi, cac réi loan
sinh 1y bénh trdm trong (hdi chitng hé hap dio nguge va trung that lic lu véi co
ché tuong tu nhu trong VINH), tran mau - tran khi mang phdi nhiéu...

) ,;/x/é/é////g 7 WL,
%/////////f Ty,

Hinh 4. Diéu kién tGi thiéu dé c6 mang suon di dong

3.1.4. Gay xuong vc

Thuong do chdn thuong riat manh va truc t1ep vao vung xuong dc. Do dic
diém giai phiu, nén ngoéu xuong tc, c6 thé gip mang sudn di déng truéc, tran
mau - tran khi méng phdi hai bén, va t6n thuong cac tang - d#c biét 1a tim, gay

ra suy hé hép va tudn hoan rit ning.
3.1 .5. V@ (thing) co hoanh

Thung co hoanh hay gap trong vét thuang vang nguc dudi (tu khoang
lién suon 5 dudng nach giita trd xudng), giy vét thuong nguc - bung. Cé6 thé gap
vét thuong ving bung xuyén lén nguc gua cd hoanh.
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V3 co hoanh hay gip trong chan thudng kin do dé ép ho#c nga cao. Bén
trai hay gap hon phai. Néu v3 bén trai, cac tang trong bung va dich tiéu hoa
thudng chui qua chd v3 1én khoang mang phdi giy thoat vi hoanh va nhiém
trung khoang mang phdi. Néu v3 bén phai thudng kém tén thuong gan, mau bi
hit 1én khoang mang phdi gy tran mau mang phéi dit déi.

3.2. Tén thuong ¢ khoang mang phéi

Tuy ¢6 céu tric giai phéu don glan, song biéu hién ¢ khoang mang phéi
1a hau qua thudng gip ctia hdu hét cac tdn thuong ¢ thanh nguc hodic cac tang
trong 16ng nguc. Chinh céc biu hién nay tao ra nhiéu triéu chimg, héi ching
trén lam sang, déng thoi quyét dinh ca thai db diéu tri.

3.2.1. Tran mdu - tran khi mang phéi

Pay 1a tén thuong thudng gip nhat trong chan thuong, vét thuong nguc.
Vé mit giai phau bénh, ching la sy phéi hop ciia ca hai dang tén thuong tran
khi va tran mau méng phéi (duge trinh bay dudi day) 8 nhiéu cap dd khac nhau.
Nhu vay c6 thé gap cac dang:

- Lugng mau tuong duong véi luong khi: biéu hién lam sé.ng dién hinh :
clia tran mau - tran khi khoang mang phdi.

- Lugng khi 16n hon lugng méu: Biéu hién ldm sang gén ging nhu tran
khi khoang mang phdi. Vi du nhu khi nhu mé phéi bi rach trén dién rong do cac
ddu xudng sudn giy choc vao, trong CTNK hay mang sudn di déng.

- Ludng mau 1én hon lugng khi: biéu hién 14m sang glong nhu tran mau
khoang mang phdi. Vi du nhu dang vét thuong nguc gy tén thuong mach mau

16n cha thanh ngyc (b6 mach lién sudn, vi trong) ho#c ndi tang (mach caa nhu
md phéi, ddng mach cha nguc, tim, gan).

3.2.2. Tran khi khoang mang phoi

Do khéng khi tran vao, 1am mét ap Iyc 4m trong khoang mang phéi, nén
nhu md phéi bi co rim lai, cac khoang lién suon dan réng ra va ddy trung that
sang bén 461 dién.

Khéng khi cé thé vao khoang mang phéi tit hai nguén:
- Ngoai vao: qua vét thuong nguc hd.
- Trong ra: do rach nhu mé phéi (ph€ nang, phé€ quan...)

Trong chén thudng ngyc, néu c6 ton thuong thanh ngyc géy rach la thanh
mang phéi, thi khéng khi tit khoang mang phéi c6 thé chui ra ndm duéi da,
hinh thanh tran khi duéi da.

Cé dang tén thuong ning 1a tran khi dudi ap lyc (do c6 van 6 thanh nguc,
ho#c & chd vo phé& quan 16n), l1am khéng khi vao khoang mang phdi theo mét
chiéu ma khéng thoat ra dude, gy chén ép rit nang né vao phéi va trung that.
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3.2.8. Tran mdu khoang mang phéi
Mau chay vao khoang mang phéi sé chén ép, 1am mat ap lyc 4m, lam phéi
co lai va dé ddy trung that sang bén d6i dién.
Méu vao khoang mang phéi tit nhiéu ngudn:
- Thanh nguec: tif xuong sudn giy, cd, déng mach lién sudn...
- Nai tang: tit phéi, tim, cac mach mau lén...

Khi lugng méau chi€ém trén 10% dung tich khoang méng phéi (tuong
duong hinh anh 18p kin géc sudn hoanh trén Xquang nguc théng tu thé ding),
thi méi biéu hién triéu chiing lam sang.

Mau trong khoang mang phéi thudng 1a nuéc mau den va khoéng dong (do
bi tiéu hét y&u t& dong mau trong qué trinh chiy vao mang phdéi), chi c6 it mang
mau doéng bam & ria cac chd tén thudng Nhung khi cé tdn thuong gy chay mau
nhiéu va cép tinh vao khoang mang phdi (hay gip trong vét thudng nguc) thi c6
ca nuéc mau lan khéi mau dong to - dong thanh banh, dong & phdn thap caa
khoang mang phéi.

3.3. Tén thuong cdc tang
3.3.1. Rdch phé nang hodc phé qudn nhé (nhu mé phéi ngoai vi)

Day 1a tén thuong rdt thudng gip. Nhu méd ph01 ngoai vi bl rach do cac
d4u xuong sudn giy hosc vat nhon choc vao. Hau qua 1a gy chdy méau va tran
khi vao khoang mang phéi. -

3.3.2. Xep phéi

Pay ciing la thuang tén chua yé&u trong chan thudng, vét thuong nguc. Né
ciing 1a nguyen nhén cia nhiéu hau qua lau dai xay ra sau chdn thuong. Tuy
nhién, cdn phén biét hai giai doan cta xep phdi:

- Co rim nhu mé phéi: sau khi chan thuong, do tran khi - tran mau gﬁy

mét ap lyc 4m trong khoang mang phéi, 1am phéi bi co rim lai nhu da mé ta §.

trén. Dong thoi chiing ciing choan chd trong khoang mang phdi va dé diy nhu
mo6 phdi bep lai.

- Xep phdi: 1a hién tugng tic cac phe quan lam xep nhu mé phdi do khéng
dugce thong khi - ddy chinh 13 xep ph61 thuc sy. Nguyén nhén cha yé&u do cac

ph& quan bi dung dap va/ho#c chéty mau vao trong long ti vung phdi ch&n ‘

thuong, va su ting tiét dom dai & phan phdi giam théng khi do bi co rim nhu
mo. Vay nén ving nhu mé phéi tuong ting s& khéng nd lai duge, mic du da diéu
tri tra lai ap Iyc 4m cho khoang mang phéi.

Nhu vay, xep phéi chl y&u 13 hau qua thi phat sau cac tdn thuong khac,
va dit ra rit nhiéu van dé trong sin séc bénh nhan sau chdn thuong nguc.

Khac véi biéu hién-de day xung quanh ciia-tran mau - tran khi mang
phdi, anh huéng cla xep phéi lai 13 bidu\Hién/co kéo t6 chilc xung quanh,
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nhu: nguc xep, hep khoang lién sudn, kéo trung that vé bén tén thuong, kéo
cd hoanh lén cao.

3.3.3. Tim va mang tim
- Trong vét thuong nguc (vét thuong tim):

+ Mang tim ho#c/va cd tim bi vat nhon dam thing (rach). Vi Eri Yé't
thuong nguc cht yéu (70%) ndm ¢ vung tam gidc nguy hiém cua tim
(dinh 14 khoang lién sudn 5 trai trén dudng gita don, day léq bd phai
xuong c), ngoai ra (30%) c6 thé ndm & ngoai tam giac nguy hiém (viung
nguy hiém tuong d8i) (tham khao Hinh 5). Day la thé bénh rit ning va
dac biét ctia vét thuong nguc.

Hau qua:

+ Chay mAu vao khoang mang tim: do téc do mau chdy rdt nhanh nén
khéng kip thoat ra ngoai qua 15 thiing mang tim, ma sé dong lai va lam
tang ap luc khoang mang tim, gitp bit kin tam thdi vét thuong tim. Do
vay, mAu tuy mat it nhung lai giy chén ép tim c&p tinh. Pay la thé géip
chl y&u trén 1am sang. Tac nhan gay thuong tich thudng nhé gay ra vét
thudng nho trén mang tim (khoang < 1,5cm).

+ Chay mau dit ddi ra ngoai hoidc vao khoang mang phéi: dé gay tit vong
ngay sau khi bi thuong do mat mau, nén rat it gip trén lam sang. T?.C
nhan gay thuong tich thudng 1a di vat l16n, gy ta vét thuong rong tren
mang tim (khoang > 2cm), lam mau tit khoang mang tim thoat ra ngoai
dé dang.

+ Mot sé dang trung gian giita hai dang trén.

1.5cm of left sternal marginal

1.5cm of right sternal marginal
line

Anterior axillary line

nd intercostal
Third costal gD

cartilage

Sixth costal
cartilage

) Fifth intercostal
. space

Sub-xiphoid
transversal line

== Midclavicular line

Hinh 5. Viing nguy hiém clia vét thuong tim do vat nhon dam
& Viét Nam (6 hinh chif nhat), va tam giac tim (6 hinh thang)

Trong chan thuong nguc kin (chin thuong tim):

Tén thuong cé thé/chi 1A At nhe ART t0 MAT thang tim - co tim: rat khé
chén doan trén lam sang. @REEN) THU VIEN
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Ho#c rat nang nhu rach - v cac budng tim, cac cau trdc trong tim, va nhét
1a dit roi cudng tim: ti 18 tit vong rét cao ngay sau bi thuong (> 90%), nén cing
rdt hiém gap trén lam sang. Hau hét chi gip loai thuong t6n v3 nhé ¢ mdt
budng tim géy chén ép tim c&p tinh gidhg nhu trong vét thuong tim.

’ ~, N\ 2, ~ 4 3
Vi tri chdn thudng thudng vao viing Xudng dc va nguc trudc, nén cé thé
kém gay xudng dc hay mang suén di déng trude.

2.3.4. Tu mdu (dung dép) phéi

Tén thudng nay it giip, nguyén nhén thudng 1a chan thuong nguc do nga cao.
A Ao . ’ -~ N 2 2. ’ . A~
Nhu mé phéi bi rach va dap ting mang rai rac kém theo chidy mau trong nhu md

phéi, nén c6 nguy cd giy xep phéi niing sau chan thuong, rat khé didu tri.

Né&u nhu mé phéi bi dung dap trén dién rdng sé gdy chay mau sé lugng lérAI
vao 16ng cac khi phé& qué'ml gy ho méau nhiéu ngay sau khi bi thuong, suy ho
hép rit ning, va hiu hét din dén ti vong.

3.3.5. Rdch phé qudn ldn, khi qudn (doan nguc)

Dy 1a tén thuong it gap nhung rit ning, do gdy tran khi mang phdi nhiéu,
dé gap thé tran khi dudi 4p luc. Nguyén nhén c6 thé do vat nhon xuyén/vét thuong
ngytc, hogc v8 phé& quan g6c/CTNK (cd ché gidm gia tée dot ngot).

C6 thé gay tran khi dudi da ving 6 - mit - nguc néu tén thuong khi qué’lp-
Cé thé gap tran khi vao trung thit hay khoang mang phéi. Mau chay tu ton
thuong vao trong long khi - ph& quan gay bidu hién ho khac ra mau sém trén
1am sang (thudng < 6 gid sau khi bi thuong).

3.3.6. Quai déng mach chi

Tén thuong nay con rat it gap & Viét Nam. Cé thé 1a v&t thuong quai dong
mach chu do vat nhon ddm vao ving nén cé. Ho#c 12 v3 eo dong mach chi trong
chdn thudng kin do tai nan 6 to (cd ch& gidm gia t6c dot ngdt). Mau chay ra
ngoai thuong giy tu mau trung that, @ mau phia trén (ddu, tay), thi€u mau
phia duéi (bung, chén).

Tém lai, hau qua chung (iﬁa cac tén thuong trong chan thudng nguc la gﬁy
suy hdé hdp va tudn hoan, biéu hién trén 1am sang bdng hang loat cac triéu
chiing va héi chitng nhu sau. '

4. Triu chiing 1dm sang cia chén thuong, vét thwong nguc

Tuy theo s8 lugng va mic d6 cﬁa, céc ton thuong giai phiu bénh ma ché:n
thuong, vét thudng nguc sé c6 cac thé bénh véi tén goi khac nhau, song nhin
chung chiing c6 c4c bi€u hién lam sang chinh dusi day.

Nguyén tdc khdm: luén déi chidu véi bén ngyc lanh va/hosic ngudi binh
thudng dé xac dinh chinh xac c4c triéu chiing.
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4.1. Triéu ching co nang
Triéu ching cd nang thudng gip nhét nhu sau:

- Pau ngyc: thudng xudt hién ngay sau khi bi thudng véi nhiéu mic 46
khac nhau, dau cé tinh chat lién tuc va téing dén theo thoi gian.

— Khé thd: xuit hién ngay sau bi thuong véi cac thé ning, hodc mudn hon
véi cac thé nhe. Ciing c6 tinh chét lién tuc va ting dén.

- Ho khac ra mau sém: it gip nhung cé gia tri gdgi § chén doan vi tri tén
thuong. Xuit hién ngay tu nhiiflg gid ddu sau khi bi thuong (khodng trong vong

6 gid). Néu ho mau it sé’gqi ¥ tén thuong vao khi quan ho#c ph& quan géc. Ho ra
mau nhidu thudng 1 bidu hién cia dung dap rit ning nhu mé phéi.

Ngoai ra, bing héi bénh, con cin phai xac dinh thém ve:

- Nguyén nhén, tac nhén, co ch€ gy chén thuong, vét thuong nguc, vi
qua dé sé& gitip phan nao nhan dinh duge mic dd ton thuong.

_~ Tién st bénh tim va bénh phéi: vi du nhu tran dich mang phéi, lao phdi,
hen phé& quan, suy tim. Vi chiing s& 1am thay doi triéu ching va bénh canh lam
sang trong chan thuong, vét thudng ngyc.

4.2. Triéu ching thuc thé
4.2.1. Triéu ching toan thén
Ciing gi6ng nhu trong cac cdp ciu chén thudng khac, tri¢u chiing toan

’,

than chti y&u bao gém cac ddu hiéu vé toan trang nhu: mach, huyét ap, nhiét
dd, mau sic da va niém mac...

Céac tridu ching toan than cé thé thay déi tuy theo ting thé bénh cua
chan thuong, vét thudng nguc:

. Thé théng thudng: mz_acho thudng nhanh, huyé&t ap con binh thudng. Mau
sic da va niém mac hoi nhgt (biéu hién cia mit méau) va tim nhe (biéu hién cua
suy hé hap).

- Thé& c6 m&t mau nhidu: mach nhanh, huyét ap c6 thé con binh thuong
hay tut. Mau sic da va niém mac nh¢t r5. Chén tay lanh, ¢6 thé vd mo héi o
mit, tran, nguc khi c6 séc mit mau néng.

- Thé c6 suy ho hdp ning: mach nhanh, huyét ap c6 thé tut & giai doan
mudn. Miu séc da va niém mac tim rd. D5 béo hoa 6 xy do & ddu ngén (Sp02) <
95%. C6 thé phdi hgp véi cac ddu hiéu chia thé m&t méau nhiéu.

~ Thé c6 hdi ching chén ép tim cép tinh: mach nhanh, m&t mach ngoai vi
khi hit sdu. Huyét ap dong mach bi tut va ket. Ap ldc tinh mach trung uong
tang cao (> 15cmH,0). Tinh mach ¢6 néi, gan to, phan hdi gan - tinh mach c6
duong tinh. C6 thé phdi hgp véi cac déu hiéu caa thé mét mau nhiéu hay suy hoé
hap nang.
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Ngoai ra, kham toan thén con cho phép phat hién, danh gia cac tén
thuong phéi hgp, trong d6 c6 nhiing tén thuong ning tao nén bénh canh da chan
thuong nhu: chdn thuong so ndo, chin thuong - vét thuong bung, chan thuong
than, v8 xudng chiu va cac bién ching, giy xuong dui, giy cot séng.

4.2.2. Triéu chitng tai bé mdy hé hép
4.2.2.1. Khdm bdng nhin
- Cac d4u hiéu chung:

+ Bién dang 16ng nguc: nguc bén thuong tén c6 thé phong 1én (tran khi
mang ph01 theu) xep xudng (giy nhiéu xuong sudén hoidc tran mau
mang phdi), va giam bién dd hé hap so véi bén lanh.

+ Phap phdng canh mii, co kéo cac co hd hdp & c§ - ngyc khi thd. RS khi
c6 suy hé hdp ning.

- Trong vét thuong nguc:

+ C6 vét thuong trén thanh nguc: vé nguyén téc, 16 vao cta vét thuong c6
thé ti noi khac (bung, cd), nhung hdu hét deu nim trén thanh nguc
(trén 95%). Qua vét thuong c6 hai kha ning xay ra:

* Thdy phi phdé mau - khi qua vét thuong it gap do phdn 16n nan nhéan
dugc so cdu sau khi bi thuong. Nhung néu c6, thi day 1a ddu hiéu khéng dinh
chéc chén 1a vé&t thuong nguc hé.

* Khéng thdy phi phé mau - khi qua vét thudng: thudng gip, do vét
thuong nhé va/ho#ic da duge sd citu bing bing ép hodc khau kin. )

+ Xac dinh vi tri vét thuong: c6 vai trd rat quan trong trong dinh huéng
tham kham va chin doan. Vi du nhu vét thuong & viing tam giac nguy
hiém cta tim c6 nguy co bi vét thudng tim cao; hay vét thu’dng tu
khoang lién sudn 5 dudng nach giita trd xuéng c6 nguy cd bi vét thuong
nguc - bung.

+ Danh gia d6 dai, tinh chat (sic gon hay nham nhd) cta vét thuong: gitp
nhén dinh tac nhan gay thuong tich va méc @ tdn thuong.

- Trong chén thuong nguc:

+ Vang x4y xat da, tu mau trén thanh ngyc: thudng gép, g¢i ¥ c6 chan
thuong nguc. Panh gia vi tri, d6 16n clia viing xay xat da c6 vai tro dinh
huéng trong tham kham va chén doan, vi du nhu: § viung truéc xuong
dc thi dé c6 chdn thudng nguc hai bén va chén thudng tim; ¢ phdn thap
thanh nguyc bén trai dé kém v3 lach, hay bén phai thi dé& cé vé gan.

+ Vung hé hdp dao nguge cia mang suon di dong' thuong xudt hién ngay trén
vung xay xat - tu mau thénh nguc. Cu thé thay & thi hit vao, trong khi 16ng
nguc phéng 1én thi ving mang suon lai thut vao, va nguge lai & thi thd ra,
trong khi 1dng ngye xep xiidhg thi ving mang 5on lai phéng 1én.
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4.2.2.2. Khdm bang so

- D&m tdn s8 thd: dién hinh thay thd nhanh - nong, tdn s8 > 25 lan/phiit,
khi ¢é suy hé hap.
- Dau hiéu dau chéi cua § giy xuong suon.

- Tran khi dudi da quanh vung bi thuong: ré.t c6 ¥ nghia, vi giip khéng
dinh trén lam sang la c6 chan thudng ngyc (c6 gy xuong suon, rach phdi, tran
mau - khi mang phéi).

4.2.2.3. Khdm bang gé

- Vang hon & ving cao khi c6 tran khi mang phdi.

- Puc hon § ving thap khi tran mau mang phéi hay xep phéi.
4.2.2.4. Khdm bang nghe

- Ri rao phé& nang phdi: gidm hosc mit & bén t5n thuong.

- Tim: ti€ng tim mo trong hdi ching chén ép tim.
4.2.2.5. Choc do mang phéi

Chi nén ap dung khi khong c6 diéu kién chup Xquang nguc, ho#c triéu
ching Xquang khéng rd rang.

Néu choc & tu thé ndm:

- Khi tim tran khf: choc & khoang lién sudn hai dudng giita don, thay hit
khi ra dé dang hay khi tu ddy piston ctia bom tiém ra.

- Khi tim tran mau: choc ¢ khoang lién suon 5 hay 6 duong nach giia
ho#c nach sau, thdy ra mau khéng déng.

4.2.2.6. Choc dd mang tim

Hién nay rit it s dung. Thudng choc dé theo dudng Marfan, hit ra mau
khéng dong.

5. Triéu ching cin 1am sang

5.1. Xquang léng nguc thding

- Vai tro va chi dinh: day 1a tham dé can 1am sang cha yéu trong chén
thuong nguc, giup khéng dinh ch&n doan lam sang va cho biét chinh xac mic do
cia nhiéu thuong tén (gdy sudn, tran mau, tran khi..). Do vay, nén chup
Xquang nguc cho moi thé bénh néu cé didu kién chup cdp citu va toan trang
bénh nhén cho phép.

Cdc tu thé chup théng thuong:

+ Chup tu th& ding: 12 tu thé chuén dé chup Xquang ngyc thing, cho cac
hinh anh ré nét va dién hinh.
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Chup tu thé ndm ngida: khi do chdn thuong ma bénh nhan khﬁpg thé
ding dugc. Cac hinh anh thudng khong ré nén dé bo sét thuong ton.

Tiéu chudn phim Xquang: chit lugng phim t6t sé cho cac hinh anh ré

nét va ddy da. Tiéu chudn phim déi héi phai :

+

+

+

bu kich thudc: thdy toan b 16ng nguc.
Puing tu thé: cot séng thing, xuong ba vai ra khéi phé trudng, chium tia
di vudng géc véi nguc.

Cuong d6 tia da: chi thay rd 3 - 4 d6t séng nguc ddu tién, va thdy khi
quan ndm giita cot song Néu tia qua ciing sé thay hét cac dét séng
nguc. Né&u tia qua mém lai khéng thay khi quan.

Tuy nhién, do diéu kién c&p cttu nén sé c6 mot s§ phim khéng dat chudn.
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Cdc triéu chitng chinh: chi dién hinh khi chup & tu th& ding.

Hinh anh giy xuong sugn. S¢ luong xuong gay va muc d6 di léch. Luu y
1a chi thay duge gay xuong sudn cung sau va bén, do cung trudc la sun
nén khéng can tia X.

Hinh anh tran mau - tran khi mang phdi: thdy hinh anh ctia tran khi &
phia trén va dudng thing ngang phan cach véi viing md caa hinh tran
mau & phia duéi (tham khao Hinh 6.1 va 6. 2).

Hinh anh tran khi m.’mg phéi: Phé& trudng sang, nhu mé phdi co lai lam
xudt hién dudng vién nhu mé phdi, mat van ph01 phia ngoai vi, trung
that bi déy sang bén d61 dién, khoang lién sudn dan rdng, co hoanh bi
ddy xuéng.

Hinh anh tran mau mang phéi: Phé truong md ving day phdi tao hinh
dudng cong Damoiseau, trung thét bj ddy sang bén d6i dién (tham khao
Hinh 6.3).

Ngoai ra con thay cac hinh anh cta dap phéi (dam md rai rac), xep phdi
(ph€ trudng mg, van ph01 téng dam, khoang lién suon xep, cd hoanh bi kéo
1€n, trung thit bi kéo vé bén tdn thuong), tran dich mang tim (béng tim to,
mét cung tim, bd tim rd nét), tran khi trung that, thoat vi hoanh.

Khi chup tu thé nam: hinh &nh tuong tu nhu trén nhung chat hugng kém
hon, nhét 1a trong tran mau - tran khi mang phdi. Cin luu y nhu sau:

+ Trong tran mau: sé thiy md déu toan bd phé trudng. Mic d6 md phu

thudc lugng mau.

+ Trong tran khi don thudn: hinh anh tuong tu chup tu thé& ding.
+ Trong tran mau - tran khi: hinh anh thién vé tran khi néu khi chiém uu

thé, thién vé tran mau néu mau chiém uu thé, va khéng c¢6 dudng phan
cach giita tran mau véi tran khi (tham khio Hinh 6.4).



Hinh 6. (1) Tran khi - mau; (2) Tran khi - mau;
(3) Tran mau; (4) Tran mau - khi/chup nam.

5.2. Xét nghiém madu théng thuong

Hong cu - ty lé huyét sic t6 - Hematocrit giam khi c6 méat mau nhiéu.
Bach ciu thudng tang.

5.3. Cdc tham dé khdc
- Siéu Gm mang phéi: xac dinh tran dich (mau) trong khoang mang phoi.

- Siéu @m tim: phat hién tran dich (mau) khoang m?.ng tim, va cac ton
thuong trong tim khi nghi ngd c6 chan thuong - vét thuong tim.

= CT Scan nguc: trong mét s trudng hgp khé.

- Soi khi - phe qudn: gitp xac dinh t6n thuong khi nghi ngd c6 c;;én
thuong khi - phé& quan 1én, dong thoi c6 thé phéi hop dé hiit mau, dom dai lam
tdc duong hé hap chdng xep phéi.

- Xét nghiém khi mdu dong mach nhim tham doé hé hdp t&€ bao va th:ng
bang kiém - toan. N6 cho cac théng sé vé: pH, Pa0,, PaCO,, du trit kiém. Rét hitu
ich trong cac thé suy hé hap ning, song ddi héi phai c6 may méc va phuong tién.

- Noi soi léng ngue: trong mét s§ truong hgp khé chdn doan.

6. Mot s6 hdi chitng chinh thudng gap

Bing cach tap hgp cac nhém triéu ching lam sang va can lam sang ne‘i
trén, c6 thé rut ra mot s6 hdi chiing chinh thudng gip trong chan thudng, ve
thudng nguc nhu sau:

6.1. Hoi chitng suy hé héap
- Trén lam sang:

+ Triéu chiing co nang: dau nguc, khé thd.

+ Triéu ching toan thas Ipslh fde' Hdém mac tim.
Qﬁﬁ HUBT |
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+ Triéu chiing 6 bd may hé hdp: thé nhanh néng > 25 lan/phiit, cAnh miii
phap phéng, co kéo cd hd hap.

- Céan lam sang: xét nghiém khi mau déng mach thay tinh trang toan.

.6.2. Hgi chitng tran mdu - tran khi mang phéi

- Day la héi chiing thudng gip nhat trong chan thuong, vét thuong ngtic
- Trén lam sang:

+ Hdi chitng suy hé hap.

+ Hodi chitng tran mau mang phéi.

+ Hoi ching tran khi mang phéi.

- Can lam sang: Xquang thay hinh inh tran mau - tran khi mang phdi,
gay xuong sudn. Xét nghiém thay thi€u mau.
6.3. Hoi ching tran mdu mang phéi

- Xét dudi géc d6 giai phéu bénh, hi€m khi c6 tran mau mAng phéi don
thudn trong chdn thuong, vét thudng ngue. Nhung trén ‘thuc tién, khi lugng
méu 16n hon lugng khi trong khoang mang phéi, thi biéu hién 14m sang tuong
tu nhu mét tran dich (mau) mang phéi don thudn.

- Trén lam sang:

+ Hoi chiing suy hé hép.

+ Tri¢u ching toan thian: mach nhanh, da - niém mac nhgt, huyét ap tut,
chan tay lanh, va mé héi.

~+ Triéu chung cua b may hé hap: long nguc bién dang (xep), bién dé di
ddéng giam. D4au hiéu gay Xuong suon hay mang suon di ddng. G6 duc, ri
rao phé€ nang giam ho#c mat. Choc d6 mang phéi ra mau khéng déng.

- Can lam sang: Xquang c6 thé th4y hinh anh tran mau mang phdi, giy
xuong sudn. Xét nghiém thay thiéu mau.
6.4. Héi chitng tran khi mang phéi

- Xét duéi goéc do glal phAu bénh, hi€m khi c6 tran khi mang phdi don
thudn trong chdn thuong, vét thuong ngue. Nhung trén thuc tién, khi lugng khi
16n hon lugng mau trong khoang méng phéi, thi biu hién l4m sang tuong ty
nhu mét tran khi mang phdi don thudn.

- Trén lam sang:
+ Hoi ching suy hé hép phéi hogp.

+ Triéu chung bd may hé hdp nhu: 16ng ngyc bién dang (phdng), bién 49 di
dong giam. C6 thé thay gay suon hosic mang suon di dong, tran kh{ duéi
da, gb vang, ri rao phe nang giam hogcamét. Choc dé mang phéi ra khi.
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Can lam sang: Xquang c6 hinh anh tran mau - tran khi mang phéi thé

khi nhiéu hon mau (hmh 5.1) ¢ tu thé€ chup ding, hodc hinh anh tran khi don
thuén & tu thé chup ndm. C6 thé thay giy xuong suon.

Hoi chlmg tran khi mang ph01 dién hinh chi gap trong mot 86 bénh nhu:

v kén hoi ctia phéi (bdm sinh hodc méc phai).

6.5. Hoi chitng chén ép tim cép tinh

+

+

+

Trén lam sang:

Héi chiing suy hé hép: c6 dic diém la bénh nhén rit vat va, dau nguc va
khé thd, nhung khéng tuong xing véi céc triéu ching ¢ 16ng nguc.

Hoi chung tran méu mang phdi: 4 bén trai hoic phai. Néu cé thi thuong
4 thé tran mau niang.

Triéu ching toan than cha thé c6 héi chung chén ép tim cép tinh.
Nghe thay t1eng tim mg.

o

X.quang: hinh anh tran dich mb.ng tim. C6 thé thay hmh anh tran mau

- tran khi mang phéi.

Siéu 4m tim c6 dich mang tim.

Choc do mang tim ra mau khéong déng.
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KHAM MACH MAU NGOAI VI

PGS.TS. Nguyén Hitu Uédc

I. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha néng:

1. M6 td dugc nhitng nét co ban vé gidi phdu bénh, sinh ly bénh trong cdc thuong
ton cdp tinh thudng gdp cia ddéng mach ngoai vi.

2. Trinh bay dugc triéu chitng l&m sang cia cdc thuong ton dong mach ngogi vi
cdp tinh thuong gap (vét thwdng, chén thuong, va téc dong mach cép tinh). Néu
dugc mot s6'triéu chitng chinh cia chén thuong thén kink va tinh mach phéi hop.
3. Hiéu duge mét s6'triéu chitng ciia cdc tén thuwong mach mdu ngogi vi cdp tinh it
gdp (phéng - gid phéng déng mach, doa vd - vd, chén thuong - vét thuong tinh
mach don thuén, viém tdc tinh mach).

4. Hiéu dugc trigu ching lam sang chinh cia mét sé benh mach mdu ngogi Ui
khéng cp citu thuong gép va khdi niém vé cdc thém do hinh anh mach mdu.

II. NOI DUNG

1. Pai cuong

Khai niém chung:

- Hoc kham mach mau ngoai vi (titc 13 mach chi) cha yeu dé biét cach
kham va phat hign triéu chiing hoc ctia cic bénh mach mau ctia chi trén va chi
dudi. Nhung bénh hoc mach mau ngoai vi 13 mét linh vuc chuyén khoa rét rong,
bao gém nhiéu dang bénh 1y khac nhau, nhu: bénh clia hé déng mach, cua hé
tinh mach, cia hé bach mach, bénh bim sinh, bénh méc phai, bénh cia tuéin

hoan ngon chi. Chinh vi vay, triéu chitng hoc ca chiing ciing rat da dang va
phuc tap.

- Tuy nhién, vé mit 1am sang, cb thé chia bénh mach méau ngoai vi thanh
hai nhém:

+ Nhém céac bénh mach mau: Hdu hét bao gém cac bénh ly cia ban thén
mach mau, rit phic tap, mang tinh chuyén khoa sau, thudng khéng c6
hod#c it tinh chét c4p ciu. Vi du bénh: phéng déng mach hep déng mach
do xd vila, suy tinh mach hién.

+ Nhém cac thuong t6n mach mau cép tinh: phén 16n x4y ra trén cac mach
mau binh thuodng, cd ché khéng qua phdc tap, dic biét c6 tinh chét rat cﬁp
citu va mang tinh da khoa. Trong dé: vet thuong, chdn thuong va tdc cdp
tinh dong mach chi 14 nhitng thugng ton thudng gip nhat.
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- Dé dam bao muyc tiéu hoc tap, ndi dung bai cht yéu trinh bay vé triéu
chiing hoc cua céac tén thudng cap tinh déng mach chi thudng gidp néu trén.
Ngoai ra sé gidi thiéu thém vé triéu ching hoc cia mot sd tdn thuong mach mau
ngoai vi cdp tinh it gip hon, va mdt vai bénh mach mau ngoai vi thudng gép.

Khai niém mach ngoai vi chi bao gom nhiing mach chinh - ¢6 kich thudc
16n cha chi, nén ching thudng dude giéi han nhu sau:

+ Chi trén: déng mach duge tinh tit ddng mach duwéi dén dén déng mach

quay - tru. Tinh mach thi chi tinh tinh mach duéi don va tinh mach nach.

+ Chi duéi: dong mach tinh tit dyng mach chau ngoai dén ddng mach &

céng chéan (chiy trudc va sau). Tinh mach thi chi tinh hé tinh mach séu
ti tinh mach khoeo dén tinh mach chau ngoai.

1.1. Dich té hoc ctia ton thuong mach mdu ngogi vi cép tinh

- Tén thuong mach méau ngoai vi chiém trén 85% tdng s6 cac chan thuong
- vét thuong mach mau néi chung. Tai bénh vién Hitu nghi Viét Dic, cdp citu
mach mau ngoai vi chiém 2% cé’p cltu ngoai khoa chung, va 3,1% cép ciu ngoai
chén thuong. Trong d6 thuong tdn mach chi trén chiém 57,7% va mach chi duéi
chi€ém 42,3%. V&t thuong mach mau chi€m 62,3%, chti y&éu do tai nan sinh hoat
(bi dam chem), va thuong gip 6 chi trén (77,2%). Chdn thuong mach mau chiém
37,7%, chu yé&u do tai nan giao théng, va hay gap & chi duéi (74,4%). Tudi trung
binh 14 30,3 + 11,8 - nam giéi chiém 91,9%.

- Téc cdp tinh déng mach chi thudng gap 6 dang nghen dong mach
(embohsm) do di vat 8 noi khac - hau hét tit tim, troéi dén gy tdc mach ngoai Vl
Chu yéu xay ra & ngudi c6 bénh ly trong tim bén trai (> 61%) két hdp véi réi
loan nhip tim. Bénh thudng gip & 46 tudi 40 - 50, véi ty 16 nam/nit x4p xi nhau.

1.2. Mt 86 nguyén tac chung khi khém lém sang mach mdu ngoai vi

- Kham 46i chiéu hai bén chi.

- D41 chiéu chi trén - chi duéi.

- Khéam toan thén: vi c6 nhiéu bénh mach mau ch1 1a bénh hé théng véi
tén thu0ng mach & nhiéu noi (nhu xd vita mach mau), biéu hién & mach chi 1a
hau qua cia ton thuong chd khac (tdc dong mach do huyét khéi & tim), va cb

nhitng bénh mach chi gy anh hudng t6i toan than (théng dong - tinh mach gial
doan muén gy anh hudng dén tim).

- Luu y kham ca nhitng bénh 13 y&u t&§ nguy cd, lién quan chit ché véi
mot s6 bénh mach méau nhu: cao huyét ap, dai thao dudng, hut thudc la.

2. Triéu chitng hoc cac thuong tén dong mach chi cap tinh thuong gap

2.1. Khdi niém

- Cé6 ba nguyén nhan giy thuong tén dong mach chi cép tinh thu0ng gap
1a: vé&t thuong, chén thuong déng mach, va téc-dong mach cdp tinh.
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- Do tuadn hoan déng mach cdp mau cho ngoai vi bi cdt dit dét ngét, nén
ca ba tén thuong trén déu c6é dic diém lam sang chung rit quan trong la: “Hgi
chitng thiéu mdu cdp tinh phia ngoai vi”.

- Chén doan céac thuong tén cap tinh nay chu yéu dya vao kham ldm
sang. Chung 14 cac cdp citu vu tién sd mot trong ngoai khoa, cidn dugc diéu tri
that sém, tot nhat trong vong 6 gw sau kh1 bi thuong. Néu dé mudn cbé thé gay
ra cac hau qua va di chiing ning né nhu cit cut chi, suy than, tham chi tit vong.

2.2. Gidi phdu bénh
2.2.1. Trong vét thuong déng mach

- Nguyén nhén: thuéng do dao, vt nhon dadm, cidc manh di vat, phoi bao
bén vao, hay do hoa khi.

- Dang t6n thuong déng mach: (Hinh 1).

+ Vét thuang duat roi mach (khoang 78%): ‘ddu mach bi duat thuong co tut
vao t8 chitc phdn mém, nén d& cAm mau bing bing ép hon. Chéc chén
giy thiéu mau cép tinh chi.

+ V&t thuong bén (khoang 22%): mach khéng co lai dugc nén thuang gay
chay mau rit nhiéu, khé cim mau bing bang ép thong thudng néu bi
thuong 6 doan mach ndm néng dusi da (d6ng mach canh tay, déng
mach quay - try, déong mach dui chung). Neu vét thIIcmg nhé thudng
khong giy thi€u mau cap tinh chi, nhung vé sau tién trién thanh bénh
gia phéng déng mach, hoic théng déng - tinh mach.

- Thuong tén phan mém va tudn hoan phu: tuy thugc tdc nhéan va co ché
gy vét thuong, néu c6 vét thuong phdn mém réng thi sé cat dit nhiéu hé théng
tudn hoan phu.

2.2.2. Trong chdn thuong déng mach

- Nguyén nhan: thudng gip trong tai nan giao théng, tai nan lao dong,
v6i hai co ch€ gay thuong tén nhu sau:

+ Co ch€ gian tiép (thuong gap): do géy xuong hodc trat khép - cac ddu
xuong di léch, 1am déng mach bj giding kéo hosc ddu xuong giy choc vao
dong mach lam mach bj chén thuong.

+ Co ché truyc tiép (it gip): do va dap truc. tiép vao chi ¢ vung c6 dong
mach di qua, giy dung dap ning phdn mém trong d6 c6 déng mach. Cé
thé c6 hoic khéng kém theo gay xuong tai vi tri bi va dap.

- Dang thuong t6n dong mach: (tham khao hinh 2)

+ DPung dap mot phdn hay toan b chu vi thanh mach trén doan ngén
(thudng < 2cm), giy huyet khéi téc mach tai ch3. Nhin bé ngoai doan
mach dap, chi thay ddi mau tim, chic va khéng dap, kich thudc mach
gin nhu binh thuong. Tén thudng nay hay gip nhét (gdn 90%).

177



Hinh 1. Cac dang thuong tén trong vét thuong dong mach (1) Vét thUOng dat rai - (2) Vet
thuong bén I6n - (3) Vét thuong bén nho (4) Vét thuong gilta ddng mach va tinh mach

+ Dap nat toan bd ca moét doan mach (thudng 2 - 5cm), gy dut roi mach
hodc con dinh véi nhau bdi mét phan té chic thanh mach. Hay gap khi
gay xuong - trat khép phic tap va cé di léch nang, chi€ém khoang 5%.

+ Co that déng mach: do dau xuong gay ty vao dong mach hodc di léch
lam mach bi cing ra gay co thét, chiém khoang 5%. C6 thé gay thiéu
mau cédp - ban cdp tinh. Dang t6n thuong nay rit thudng gip trong gay
trén 16i cAu xuong canh tay.

+ Bong néi mac: tuy hi€m gip nhung rit nguy hiém vi d& bd sét. Do lic dau
mach van luu théng binh thudng, sau dé huyét khéi hinh thanh tai tén
thuong sé gay tdc mach tai chd, ho#c tréi xudng gy téc mach phia ha luu.

- Tén thudng phin mém va tuin hoan phu: phin mém thudng bi dap -
rach nhiéu do sang chén va cac ddu xuong giy choc vao, lam mat rat nhiu hé
théng tuan hoan phu.

- Céac vi tri gay xuong hay gy chan thuong déng mach theo cd ché gian tiép:

+ Chi trén: gay trén 101 ciu xuong canh tay va chan thuong viung khuyu
(50%), gay xuong cing tay (33%).

+ Chi duéi: cac tén thuong quanh géi (khodng 66%), nhu vd mam chay, v
161 cau dui, gay 1/3 dudi xuong dui, gay 1/3 trén xudng chay, trat khép
gbi. Gay 2/3 dudi cdng chan chi gap khoang 27%.

2.2.3. Trong tdc dong mach chi cép tinh

- Nguyen nhén: do di vat ti nhitng 6 bénh can & phia thugng luu, bi bong
ra va trdi xudng gay téc dong mach chi. Di vat thuang 14 cuc huyét khéi (thuong
tu nhi tra1), manh sui cla viém ndi tim mac-nhidm-khufn; ngoai ra con cé thé
12 manh cua u trong tim, mang x¢ Vliarq.qp_g mgx:l;\chu
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Hinh 2. Cac dang thuong t8n trong chan thuong déng mach (1) Dap nat - dit roi (2) Dap
nat mét doan (3) Bung dap doan ngén (4) Bung dap nhd - huyét khéi (5) Co thit mach

- Bénh can:

+ Bénh van tim: 1a bénh can thudng gap nhit & Viet Nam. Chu yéu l,é
bénh van hai la do thap cé loan nhip hoan toan, gay hinh thanh huyét

khéi trong nhi - tiéu nhi trai.

+ Viém ndi tdAm mac nhidm khuén (Osler): tao céc cuc sui trén van hai 1}’1
va doéng mach chu. Bénh c6 xu hudng gip ting din va cé lién quan dén

su gia tang ty 1 tiém chich ma tuy.

+ + o+

U nhay nhi trai: 1a mét dang u kha lanh tinh, it khi gay téc déng mach chi.
Phong déng mach c6 huyét khéi trong long: hiém khi gay tic dong mach.
X0 vita dong mach: rat hiém gap & Viét Nam.

- Vi tri thudng bi tic trén déng mach chi: (xem hinh 3)

Diém tdc mach tién phét luén bét ddu ¢ nga ba ciia cac dong mach 16n, vi du:

+ Chi trén: chd chia quay - tru ctia déng mach canh tay.

+ Chi duéi: chac ba chti chau, chau trong - chau ngoai, dii néng - dui sau,

chac ba déng mach khoeo.

Muén hon, huyét khoi sé tiép tuc lan dan ti vi tri tdc tién phat J,{ué'ng
duéi, lam tac cAc nhanh déng mach nhé hon phia ha luu, déng thoi lam can tro

su cAp mau cho chi duéi chd tic qua hé théng tudn hoan phu.

THU VIEN
2 HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO
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Hinh 3. TAc dong mach chi cap tinh (1) Thdi diém méi téc
(2) Nhitng gi¢ dau sau téc (3) Giai doan mudn sau tic

2.2.4. Cdc thuong toén phéi hop thuong gap

- Vét thuong 8 cac ving khac trong vét thuong dong mach (nhu vét
thuong 6 nguc, bung). Chan thudng cd quan khac trong chan thuong dong mach
(nhu chén thuong bung, nguc, so néo). Bénh can va cac héu qua toan than trong
tic dong mach chi cﬁp tinh (nhu suy tim, suy than). Cac tén thuong phéi hop dé
sé lam nang thém tén thuong mach mau.

- Trong vét thudng déng mach ch1 c6 tén thuong phdi hgp tai chd thudng
gap la vét thudng than kinh (chi y&u § chi trén), va tinh mach va tay hanh
dong mach. Cac t6n thuong nay it gé.p trong chan thuong mach mau do céu tric
cua than kinh va tinh mach déu mém mai hon déng mach.

2.3. Sinh li bénh

- Do tén thudng cép tinh gay ngitng c&p mau doét ngdt cho tudn hoan
ngoai vi qua duong dong mach chinh, nén chi con nhd vao hé thong tuan hoan
phu Tuy nhién, do xay ra dot ngot nén hé thong tuan hoan phu chua kip phat

trién dé dam duong, thay th& cho nguon cdp mau chinh. Vi vay sé nhanh chéng
d&n dén thi€u mau cép tinh cla t§ chitc phia ngoai vi.

- Theo thdi gian, thiéu méau t chdc ning dan lén, gy huy hoai ting
phén réi toan bd chi, dan dén hoai ti chi, lan din tit phia ngon téi géc chi.
Ngusi ta thudng chia sy thi€u mau nay lam hai giai doan:

+ Giai doan thi€u mau cé héi phuc: tdc 1a trong giai doan nay, néu kip

thoi dleu tri lap lai luu théng mach mau, thi chi sé duge phuc héi hoan

toan vé phudng dién cip mau. Giai doan nay thuong dudc tinh trong
vong 6 gio sau khi bi thudng.
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+

Giai doan thi€u méau khong héi phuc: tién trién dén tit khéng héi phyc
ting phdn dén khéng héi phuc hoan toan, do hién tugng hoai ti dén
dan t6 chic phia ngoai vi. Khi da sang giai doan nay, du chi chua bi
hoai tl toan bd, nhung néu diéu tri 1ap lai ltu théng mach mau, thi chi
phia dudi chi phuc hdi mét phédn vé cdp méu ciing nhu chiic néng. Con
khi chi d4 hoai ti hoan toan, thi khéng con chi dinh bao ton ch1 Trtfan
lam sang, thudng 14y méc sau 6 gio 1a bit ddu chuyén sang thiéu méu
khéng héi phuc, mitc d6 ning dén theo thdi gian, va thuong sau 24 g10
thi d4n dén khéng héi phuc hoan toan. - =

Trén thuc t&, tién trién caa cac giai doan thi€u méau con chju anh huong

cia mét s6 yéu td, vi du nhu:

+

Vi tri thudng tdn déng mach: néu bi thuong & duéi m@‘_"nhé}‘h t{én 16n
thi thdi gian thi€u mau c6 héi phuc c6 thé dai hon, do viéc céip méu qua
tuén hoan phu t6t hon (vi du déng mach canh tay duéi cho chia canh
tay sdu, dong mach dui néng). , .
Miic d6 thuong t5n phdn mém nhidu thi thifu méu s& ning hon do hé
théng tuin hoan phu ciing bi tén thudng. ' T

. N N -’ »
Toan trang ciia ngudi bénh: néu c6 r6i loan huyét q?ng, thi thiéu mﬁu
tién trién nhanh hon do gidm tuéi mau qua hé théng tudn hoan phu
ngoai vi. ' '
Tai chd thuong t6n mach mau: do dic diém ton.thudng gidi phéu bénh,

nén trong vét thuong déng mach, mau chdy ra ngoai rit nhiéu qua Véf thl;;’::g -
dé phat hién trén 1am sang. Coén trong chén thuong dong magh, thuong khong
gdy chdy mau ra ngoai 1ong mach - nén dé bé s6t tn thuong trén lam sang.

2.4. Triéu ching lam sang _ ‘ L .

Triéu chiing 1am sang quan trong nhét 1a “hoi chfing !:‘lgjé'u mau cé.p tinh
phia ngoai vi”, véi cac triéu ching thiu mau thay déi va dién bién theo thoi gian.
2.4.1. Triéu chitng co ndng

+

Biéu hién clia thi€u mau cép tinh chi: )
Giai doan thisu méu c6 héi phyc: t& bi, gidm cim gidc, gidm van ‘3‘;’;%
phia ngon chi sau khi bi thuong. Déi khi ngudi bénh con cam nhan dug
12 chi bj thuong lanh hon chi lanh.

Giai doan thiu mau ning: dau nhitc téng ddn, réi dén dén mat hoan
toan van déng va cam giac phia ngon chi.

Biéu hién cta loai tén thuong: | _ )
Trong vét thuong déng mach: sau khi bj thuong, théy chay ma‘;lf?t
nhiéu qua vé&t thuong, dién hinh thdy mau phun thanh tia. Pau nhic
tai chd vét thuong.
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+ Trong chén thuong déng mach: rat dau, sung né ving bi thuong, mit
van dong chi (do gay xuong).

+ Trong tic dong mach cdp tinh: thudng khdi phat bénh bing con dét qui
giy giam hodc mat d6t ngdt van déng chu déng cua chi.
Ngoai ra, théng qua héi bénh, cdn tim hiéu thém vé cd ché, tac nhan gay
thuong tich, cac ti€n sit bénh 1y tim mach.

2.4.2. Triéu chitng toan thén

- Nhin chung thudng it thay d6i trong ngay diu. Trong trudng hdp hoai
ti chi vi thi€u mau dé qua mudn gay nhidm déc, c6 thé thdy 1o mo, vat va, mach
nhanh, huyét ap tut, da niém mac nhgt, dai it.

- Trong vét thuong déng mach: c6 thé thay ddu hiéu thiu mau néu bj
mét mau nhiéu qua vét thuong, nhu: da xanh, niém mac r\xhqt.;, mach nhanh,
tham chi s6c m&t mau gay tut huyét ap, chén tay lanh, vd m6 héi, 1d mo.

- Trong chén thIIdng déng mach: néu tén thudng xuong, phdn mém tai
ché qué ning, hoidc tén thuong phéi hdp phitc tap cda cac cd quan khac, thi c6
thé thdy tinh trang séc mat mau, sdc chidn thudng, nhu: 16 md, da xanh tai,
niém mac nhgt, mach nhanh, huyét ap thip, chan tay lanh, va mé héi.

- Trong tic dong mach cdp tinh: biéu hién toadn than cha cac bénh cin
nhu suy tim, osler, suy thén, cao huyét ap.

2.4.3. Triéu chitng tai ché mach ton thuong

Chi c6 trong chén thudng - vét thuong dong mach. Gém céc dong tac nhin
va so.

~ Trong vét thuong dong mach: c6 hai kha nang xay ra:

+ Thay c6 mét vét thuong phdn mém nim trén duwng di cua mach mau,
da ngimg chay mau do dudc so citu cAm mau (bing bang ép, khéau vét
thudng, ga r6). Quanh vé&t thudng thay c6 mét khéi mau tu, dién hinh s
thdy khéi méau tu nay dap theo nhip tim. Thyc t& da s§ gap dang nay.

+ Thédy mét vét thuong phin mém nim trén dudng di mach mau, du chua
ho#ic da dugc sd citu cAm mau, nhung van th&y chady mau nhiéu, mau dé
qua vét thuong, dién hinh mau phun thanh tia. Dang nay it gip trén
lam sang.

- Trong chén thudng déng mach:

+ Hod#c cac trigu chitng chia giy xuong nhu: sung né, bié:n dz_ang, l1&éch truc
chi, né€u la dang chén thudng mach theo co ch& gian tiép do giy xuong.
+ Ho#c cac ddu hi¢u sung né, bdm tim, tu mau ciia dung dap phdn mém

vung trén dudng di mach mau, néu ¢ dang chan thuong mach theo co
ché truc tiép.
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2.4.4. Triéu chitng cta chi dudi ché thuong ton

Gdm cac doéng tac thim kham bidng nhin va s8. Cha yeu thay “Héi ching
thi€u mau cdp tinh phia ngoai vi” véi cac triéu chimg cu thé nhu sau:

- MaAu séc, nhiét d6 ngon chi: da nhgt, lanh.
- B4t mach ngoai vi thay m&t hosc gidm nhiéu, van mach ddu ngén gidm.

- Biéu hién cua réi loan cam gidc: dau nhic chi, cam giac néng g'lam din
roi mat hin, di t ngon chi dén géc chi.

- Biéu hién cha réi loan vén dong van dong chu doéng glam dén réi mat
. hoan toan, di ddn ti ngon chi dén géc chi.

- Biéu hién cta thiu mau n#ng phin mém: cic bip cd (nhu bép chan)
sung né, rit dau nhic, khi s6 ndn vao dau ting 1én.

- Biéu hién cta thiu mau khéng hdi phuc né.ng xu#t hién cac nét phong
nudc, khdp bi ciing lai nhu khép ti thi, réi nhiing mang tim den rai ric trén da,
sau d6 cad mét viung ngon chi tim den hoai tit. Néu ving hoai ti bi nhiém tring
s€ c6 mu, chay nudc va héi théi.

Phén bé cdc triéu chitng theo giai doan thisu mdu: cac tneu chitng trén
khong xudt hién ddng thoi, ma cé tinh chét didn bién nang dén theo thdi gian.
Dé gitp danh gia mic d6 thi€éu mau trén lam sang, c6 thé phén bd cac triéu
ching theo giai doan thi€u mau nhu sau :

- G1a1 doan thi€u mau cé héi phyc (thudng < 6 gid): chi nhet, lanh, mat
-mach, gidm cam giac va van déng ngon chi.

- Giai doan thiéu mau khéng héi phuc mot phén (thudng > 6 gid): xudt

hién thém d&u hiéu sung né - dau nhic bép cd, m&t cdm giac va van dong phia
ngon chi.

- Giai doan thi€u méau khéng héi phuc hoan toan (thudng sau 24 gid):
thém céac ddu hiéu thiu mau khéng héi phuc ning.

Ngoai ra, khi kham chi duéi ch3 tdn thudng, phai luu § phat hién ca: dau
hiéu cla t8n thuong tinh mach va thin kmh phéi hgp, dic biét hay gdp trong
vét thuong dong mach:

- Tén thuong tinh mach: biéu hién thudng rd khi tén thuong tinh macl‘;
sdu 8 chi duéi. Véi cac triéu ching: tim nhe ngon chi, tinh mach néng dén to c
héi ching thi€u mau cap tinh phia ngoai vi.

- Tén thuong thin kinh: cac triéu chung m#t cAm giac va liét van dong &
vung chi phéi tuong ung caa loai thin kinh bj t6n thuong. Hay gip dang dit thin
kinh giita va thén kinh tru trong vét thuong déng mach chi trén. Vi du ddu hiéu
ligt co gap (ban tay khi) cua ditt thén kinh giita; ddu hiéu vuét tru caa dit thin
kinh tru; d4u hiéu ban tay ra caa ditt thin kinh quay; kém theo cic ddu hiéu mat
cam giac khu tri theo viing ctia thin kinh giiia ho#c tru.é ban tay.
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2.5. Ddc diém lam sang mét 86 tén thuong mach ngogi vi cdp tinh khdc

+
+

+
+

Vét thuong tinh mach chi don thudn, khéng kém tén thuong déng mach:
Vi tri vét thudng ciing thudng nim trén dudng di cia mach mau.

Sau khi bi thuong, mau den chay dan giua qua vét thuong, dé cAm béng
bang ép.

Khéng c6 ddu hiéu thi€u mau ngoai vi.
Cac tinh mach néng dén, miu da hoi tim nhe.
Phong dong mach chi doa va: thudng gap trong bénh gla phéng déng

mach do vét thuong - chdn thuong chi. Gm cac d4u hiéu caa phéng déng mach
(muc 3) va dau vung khéi phéng.

Phong déng mach chi v3: thudng gip trong gia phéng dong mach do chén

thuong - vét thuong chi, hoic tiém chich (thudc, ma tay). Cé hai thé 1am sang:
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V3 duéi da: hay gip trong gia phéng do vét thuong - chén thudng chi

- Khéi phat bing d&u hiéu phéng déng mach doa v3. Sau d6 ddu hiéu dau
ting lén nhanh chéng, dau dit déi, lam giam ho#c mat van dong chi.

. M4t ranh giéi khéi phéng, toan b chi & d6 sung to, cang ciing, mau
da viém d6 nén d& nhdm la viém mau co.

« Mach ngoai vi y&u, nhung d&u hiéu thi€u mau cap tinh chi khéng rd.

o Cac tinh mach néng déan.

V3 ra ngoai: thudng gép trong gia phéng do tiém chich.

« Tién su tiém chich.

 Da4u hiéu phéng déng mach doa v3 tai vi tri tiém chich. Da tai chd
tiém choc khéng lién, 13 loét.

. Dot ngdt chdy mau rét nhidu qua chd tiém choc trén khéi phéng.

« Mach ngoai vi y&u hay m4t nhung khéng c6 thiu mau cap tinh chi.
Viém téc tinh mach chi:

Thu0ng bi 8 chi duéi, trén cac déi tugng c6 y&u t6 nguy cd cao nhut: tién

st viém téc tinh mach hosic méc bénh dén tinh mach; sau chén thuong,

phu thuat phai ndm lau; sau chin thuong chi duéi; dang mang thai
ho#c sau dé. .

Cac triéu ching chinh:

« Chi sung to, lan din vé géc chi.

« Dau nhiic, viém dé, todn bd phéin chi sung né.

« Cb thé c6 hdi chiing nhi&m tring.

« Céac tinh mach néng déan, cing, nhin th4y r5, &n khéng xep.
. Khéng c6 thi€u mau cép tinh chi do tdn thuong déng mach.



8. Triéu ching hoc mét sé bénh mach mau thudng gap
3.1. Khdi niém

- Tuy bao gébm rdt nhiéu dang bénh ly khac nhau, song phén 16n bénh
mach mau 1a nhiing t6n thuong khéng cép citu. Triéu chitng 14m séng da dang.
Chén doan va diéu tri phic tap.

- Co6 thé 1a bénh tién phat nhu: phong déng mach, théng doéng - tinh
mach biam sinh, di dang mach mau, u mau.

-~ C6 thé 12 bénh thit phat ctia bénh khéc hay do chén thuong nhu: hep, phéng
d6éng mach do xd vita, théng déng - tinh mach, phong dong mach do chén thuong.

- Lai c6 thé chia thanh bénh ctia déng mach, bénh ctia hé tinh mach.

3.2. Triéu ching lém sang cua mot 86 bénh thuong gdp

- Héi chu‘ng thiéu mdu man tinh chi dudi do xo vita gy hep dong mach
dau cach héi, méi khi van d6ng, chuét nit, t& chan, mit mach, loan dudng da,
loét do thiéu dudng.

- Phéng déng mach: khéi u ndm trén dudng di'cha mach mau, dap - dén
nd theo nhip tim, nghe c6 thé thay théi tam thu. Déi véi phéng dong mach chi,
dé mach phia trén thi u nhé lai va m&t cac ddu hiéu trén. Phong c6é thé do bénh

(phong that, gip 8 ngudi gia, xo vita mach méu), hogc do chén thuong, tiém
chich (gia phéng).

- Théng dong - tinh mach do chén thu’dng c6 tién sl chén thuong, dau
hiéu loan dudng chi (da khé, ddy, loét, hoai ti, chay mau), tiéng théi lién tuc
ving vét thuong, so thdy rung muu, tinh mach noéng dan to.

- Daén tinh mach chén (suy tinh mach): bénh thudng gip & ngudi 16n tudi
va phu nii, do hd cac van tinh mach dﬁn dén @ tré va dan tinh mach. Triéu
ching chinh: cac tinh mach néng dan néi ngodn ngoéo duéi da (quanh hé tinh
mach hién 16n va hién bé) § tu thé ding, c6 khi tu thanh dam; phi nhe & ban
chan va mét c4; cac nét tham & mat da; ddu hiéu lan séng ngugc [nghiém phap
Schwartz] (sd mot ngén tay vao tinh mach hién 16n, v8 nhe vao tmh mach hién
6 phia trén bang mot ngén khéc, sé cam nhan thdy nhu séng vb vao ngén thu
nhat, biu hién ctia hd van tinh mach), nghiém phap Trendelenburg (de bénh
nhin ndm gid chan lén cao, vudt tit ¢6 chan 1én dui réi dat gard nhe & gdc dui,
bao ngudi bénh diing va tha gar, quan sat thay tinh mach duéi da cing phong,
néu thoi gian < 30 gidy tdc 1a van bi hd, cac tinh mach nﬁng dén dén tir trén
xudéng dudi).

4, Cac tham do hinh anh

Tham do hinh 4nh 12 nhitng phudng phap cin 1am sang chia yéu trong
chdn doan cac t6n thuong mach mau ngoai vi, cling nhit cac bénh mach mau néi
chung. Tuy nhién, trén thue t&, cic thim 'do nay chi yéu phuc vu cho cac bénh
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mach mau, con trong cdp citu, chiing chi duge ding trong mét s6 trudng hgp khé.
chédn doan trén 1am sang. Bao gdm mét s6 tham do chinh sau:

- Siéu 4m Doppler mach méu: 1a tham dé khéng chay maéu, rat thinh
hanh hién nay. Cé nhiéu loai nhu: thé hién bdng 4m thanh, ghi trén gidy hay
hinh &nh, hién dai nhat 1a Doppler mdu. Cho phép thdy dugc hinh anh téc
mach, hep mach, phéng mach, huyét khéi, dan va hd van tinh mach, danh gia
muc dd ton thuong va nhiéu théng s& khac.

- Chup déng mach: 13 tham do c6 chdy mau, gom hai loaj chup la théng
thudng va s8 héa. Cho thay hinh anh téc mach, hep mach, hé tudn hoan phu.

- Chuyp cét 16p va chup cong hudng tit: kha thinh hanh hién nay. Cé
nhiéu dang chup: chup thuong, chup c6 bom thudc, chup dung hinh, chup cét
16p da day. Hay sit dung trong phéng dong mach chu bung, chi nguc va mét vai
bénh li khac, it dung hon trong bénh mach mau ngoai vi.

- Chup tinh mach: hién nay chi ding trong mét s& it bénh, nhu viém téc
tinh mach chi, chyp hé tinh mach cht trén trong bénh 1y u trung that.
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KHAM BENH NHAN CHAN THUONG SQ NAO

PGS.TS. Kiéu Dinh Hung

1. MUC TIEU HQOC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha néng:
1. Trinh bay duge céch héi bénh trong chdn thuong so ndo.
2. Trinh bay duoc thang diém hén mé Glasgow va ¥ nghia cia no.
3. Trinh bay duwgc khodng tinh va y nghia cia khodng tinh.
4. Néu duoge cdc ddu hiéu than kinh khu tri va déu hiéu thén kinh thuc vat.
5. Trinh bay dugc cdc phuong phdp thadm do cdn l@m sang trong chén thuong so
ndo.

-

II. NOI DUNG
1. M& dau

- Chéan thuong so néo chia lam hai lbai t8n thuong 12 chén thuong so néo
kin (CTSNK) va vét thudng so néo hé (VTSNH).

- Piéu quan trong trong CTSNK 13 chén doén va xu tri }fip thoi lfhal mﬁ}}
tu chén ép néo, 1a mét cdp cltu s6 mot déi hoi nguoi thay thude thuc \l?an}l phai
biét chdn doan va xit 1y kip thdi thi méi mong citu sdng dugc nguol bénh va
giam nhe nhiing di chitng. Mau tu trong so dugc chia 1am ba loai, mau tu ngoai
mang cing (NMC), mau tu dudi mang cing (OMC) va mau tu trong nao (TN).

- Trong VISNH thi nguy cd chii yéu 1a nhiém khudn déc biét 1a viém
mang n#o va ap xe néo vi viy cin phai chdn doan va xu ly dung, kip thdi.
2. Cach kham mgt bénh nhén chén thuong s8¢ néo

Viéc kham c6 hé théng va theo mét trinh ty nhat dinh déng vai tro rat

quan trong dé chdn doan va dé ra huéng xit tri. Sau khi kham xong phai tra loi
dudc cac cau hai:

- C6 mé hay khéng? dua vao dau?

- M3 & vi tri nao?

- N&u khéng m3 thi theo doi nhu thé nao va dén bao gid?
2.1. Héi bénh

Hoi bénh nhan, ngudi nha hoic ngudi di cing xem dién bién cua tri giac
cta bénh nhén tit lic tainan dén khi véo vien-ra sao:
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- Né&u bénh nhan tinh tao: hdi bénh nhén nguyén nhén, thdi gian va hoan
canh xay ra tai nan.

+ DPau di d6ng hay c6 dinh: ddu co' dinh thi thudng ton hai noi chan
thuong, dau di dong thi c6 thé tén thuong noi tiép xic hoéc bén déi
dién, hoic tén thuong ca hai.

+ Lién quan tai nan véi bita &n, udng rugu v.v..

+ Néu bénh nhan quén sy viéc xay ra la chidn déng néo: sau chin thuong
bénh nhan mat tri gidc mét lac sau d6 tinh lai.

+ Bénh nhan c6 tién su cao huyét ap, ddng kinh hay khéng.

- Néu bénh nhian mé: ma trudc d6 van tinh tic 13 c6 khodng tinh.

+ Khoang tinh: 1a khodng thdi gian bénh nhén tinh tir hic tai nan c}é’n ldc
mé di. Cé khoang tinh tiic la c6 mau tu trong so cdn phai mé ngay,
khoang tinh cang dai tién lugng cang t6t va ngude lai.

2.2. Kham thuong tén ¢ ddu
- Kh&i mau tu da ddu, xay xat da ddu.
- Lin xuong so.

- V&t rach da ddu phai xem cé t8 chitc nao 16i ra, c6 dich ndo tuy chay ra
khéng, ho#c thdy manh xuong so lin hosc di vat.

- Chay mau mii, tu mau hé mét kiéu deo kinh ram 1a do v3 nén s ting trudc.
- Chay mau tai, nudc néo tuy qua tai, tu mau xuong chiim la do v3d nén so
tAng giita.
2.3. Kham
2.3.1. Khdm tri gidc

Trudc kia ngudi ta ding bdn d6 mé nhung c6 nhiéu nhuge diém nén ngay
nay danh gia theo bang Glasgow (tit 1974 do Teasdate va Jennet B)

o
o,
3

Dau hiéu Panh gia
Ty nhién

Goi mé

C8u md

Khéng md

Béo lam dung
Cé&u gat dang
Van doéng (V) Quad quang

Gdép cimg chi trén
Pudi cimg, tir chi

Mat (M)

N WO WL
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Khéng cua

Bung, nhanh
Cham, lan

Tra ldi (L) Khéng chinh xac
Kéu rén

Khong

= N W dHO|=

Nhu vay t6i da 15 diém, t6i thidu 12 3 diém. Khi kém hai diém 12 c6 gié tri
chin doan.

* Né&u bénh nhan tinh (14-15 diém) cht y&u 13 theo d5i tri giac dé phat
hién tri giac x4u di ngoai ra cAn kham:

- Réiloan vé van dong.
- D#u hiéu Babinsky.
- Dau hiéu mang nio.
- Cac day thén kinh so chu y&u 1a day I, II, III, VII, VIIL.
* Néu bénh nhan mé can kham:
- Miic dd réi loan tri giac (theo thang diém Glasgow)
- Cac déu hiédu than kinh khu trd.
- Cac ddu hiéu thén kinh thyc vat.
2.3.2. Khdm edc ddu hiéu thén kinh khu tri
* Gifn dbng ti: sy co va gifn ddng t& do day than kinh III chi phéi. Khi:
"~ Gidn d6ng ti mét bén, kém theo mat phan xa anh sang.

- Gién déng t& xudt hién sau khi ch&n thudng, tit tit va tang dn méi cb §
nghia dé chdn doan mau tu cdn gidn ddng ti xudt hién ngay sau chén thuong
do t6n thuong day III § khe buém khéng c6 ¥ nghia chidn doan mau tu.

- Gian déng ti thudng cing bén véi khi mau tu.

- Gidn dbng ti s6m khi c6 kh&i mau tu & thai duong con cac vung tran,
dinh, chdm, hé sau xuit hién mudn.

- Tién trién: lic ddu gisin mot bén néu khéi mau tu to din thi gién ca hai
bén, lic nay tién lugng x4u.

* Liét nia ngudi. Thudng liét kidu vé ndo (khong hoan toan, khéng déng
déu va khéng thuan nhit).

C6 hai hoan canh xuat hién.

- Liét xudt hién ngay sau chén thuong thudng do tén thuong cua vung
van déng hodc bé thap.
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- Liét xuat hién tit tit va ting ddn sau chén thuong thi méi cé gia tri dé
chan doan mau ty chén ép.

- Céc khéi méu tu § gdn vung van dong thi liét xudt hién sém con & xa
xudt hién muédn.

- Do bé thap bit chéo nén liét nita ngudi 6 bén d6i dién véi tdn thuong.
2.3.3. D@u hiéu thdn kinh thuc vit

Khi c¢6 khéi mau tu to din chén ép n#o thi:

- Mach cham dén.

- Huyét ap tang dan.

- Nhiét d6 tang dan.

- Nhip thd ting dan.

Tém lai: gia tri § nghia ctia ba déu hiéu nay la:

- Tri giac x8u di dic biét khodng tinh 13 ¢6 mau tu cdn mé.

- D4u higu than kinh khu tri cho biét mé bén nao.

- Da&u hiéu thén kinh thyc vat chti yéu dé tién lugng.

3. Kham toan than
Tranh bo sét, nhat 1a bénh nhén hén mé.

- Cot 'sdng, nhit 1a cot sdng c6: néu bénh nhan tinh thi d3 dang phat hién
t6n thudng cdt s6ng ¢ vi biéu hién dau ving gay, ¢6 khi liét hai chi duéi hodc ti
chi. Néu bénh nhén mé thi xem nhui c6 t6n thudng d6t séng c8 phéi hop, cin bat
déng c8 ngay sau chan thudng. Chi khi nao chup Xquang c6t séng ¢ khéong thay
tén thuong thi méi loai bd dugc chéin thuong cdt séng cd.

- Nguc: Gay xuong sudn, tran méu, khi mang phéi s& biéu hién suy hé

hap. Thi€u 6 xy do suy hé hip s&lam cho phi nio ning thém.

- Bung: Phat hién v@ tang réng, dic. Trong chin thudng so nio khéng c6
tut huyét ap. Néu c6 ddu hiéu nay thi phai nghi ngay dén chiy mau trong 8
bung ho#c trong 16ng nguye. S -

- Xuong: Chu yé&u 1a xuong chau va cac xuong Ién.
4. Cac phuong phap kham cén fﬁm sang
4.1. Chup 8o khéng chudn bi

Can chup ba phim thing, nghiéng phai hdy trai, tu th&€ Worms - Breton.

- Muc dich: xem dudng vé x,ttdng; hin xuong, d1 vat, dic biét chu y dudng
v8 xuong qua théi duong dé gay ton thudng dong mach mang néo giita giy mau
tu NMC.
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4.2. Chup déng mach hién (AG): hién nay it lam.

Dua vao sy dé ddy ctia dong mach nio dé chin doan khéi mau tu.

4.3. Chup cdt l6p vi tinh (CT. Scanner)

Do Ambrose va Hounsfield tim ra, iing dung ti ndm 1973. Pay la phuong
phap t6t nhat dé chin doan cac tén thudng do chdn thudng so ndo gy nén.
Trén CT. Scanner cé thé thiy:

- Mau tu NMC: vung tang ty trong, sat xudng so hinh thau kinh hai mét
16i kém theo cac ddu hiéu chén ép ndo nhu diy léch dudng giita va nédo thit
sang bén d6i dién. Nio thit cing bén xep va déi bén gian ra.

[N ~— e

Hinh 1. V8 lin xuong so Hinh 2. Mau tu ngoai mang cling
Mau tu DMC: vung ting ty trong, sat xuong so, hinh th&u kinh mét mit
16i, mét mat 16m c6 thé thay 6 ndo dap, cac ddu hiéu choan chd, phu nao. Khi
mau tu man tinh thudng giam ty trong.

Hinh 3. Mau tu dudi mang cing  Hinh 4. Mau tu duéi mang cing va phu nao

- MAu tu trong néo: 12 mét vang tang va giam ty trong hén hop, hinh da
giac, ndm trong td chiic nao; 26 phu nioxung-quanh,va ddu hiéu chén ép duong
gita va ndo that. i THU VIEN

HUBT
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Hinh 5. Mau tu trong ndo va chdy mau ndo that Hinh 6. Dap nao, mau tu trong ndo

- Ngoai ra thiy hinh anh v xudng so, lin so, di vat néu cé.
- Trén hinh anh CT. Scanner con dé tién lugng.

4.4. Chup céng huong tie (MRI)

Chi dung dé chidn doan mau tu man tinh, hodc tén thudng sq_’i truc laf} toa:
cing c6 trudng hop chan thuong khac khéng nén chup cong hudng tit vi kho
chin doan loai tén thuong.

Hinh 7. Mau tu dudi mang cimg man tinh
Tém lai:
Dung trudc mét bénh nhan CTSNK, trong hoan canh nudc ta, Vié(} khém
1am sang va theo déi vAn 1a quan trong déc biét 1a tri gidc, phai kham di kham

lai nhiéu 14n d€ so sanh. K&t hgp véi cac bién phap can 1am sang sé cho phép dé
ra mot thai dé xi tri ding din.

III. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc ngoai khoa - B mén ngoai — Truong Pai hoc Y Ha Néi 2001.

2. Module de Neurslogie—et~—Neurochirurgie] universite Faculte de
medecine de Straspourg. , THU VIEN
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HOI CHUNG CHEN EP TUY KHONG DO CHAN THUONG

- PGS.TS. Kiéu Dinh Hung

1. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc nguyén nhén géy chén ép tuy.
2. Trinh bay dugc cdc triéu chitng lém sang cia chén ép tuy.
3. Ké ra dugc cdc phuong phdp thim db cén lém sang trong chén ép tuy.

IL. NOI DUNG
1. M& ddu

Hoi ching chén ép tuy 1a mét hai ching do nhiéu nguyén nhan giy nén.
Viéc chdn doan va diéu tri cin phai nhanh chéng va kip thdi. Néu dé muén sé
din téi ti vong hoic tan tat suét dvi. Héi chitng chén ép tuy khéng do Chﬁn

thuong d€ cap t6i cac nguyén nhan chén ép thy tit tit ting dan, tit tdy cd téi
chép tuy (L2).

2. Nguyén nhan cua chén ép tay

2.1. Nguyén nhdn cia cft s6ng va dia dém

Cac khéi u than d6t séng nhu ung thu, u di cin, u lanh tinh hodc u mau
cdt séng.

Thoét vi dia dém, nhét 12 thoat vi d6t séng c8, nhitng khéi thoat vi 16n thé
trung tam, c6 thé giy chén ép tuy.

Lao cft séng véi khéi ap xe lanh.

Bénh ly thoai héa cdt sdng dia dém (Myelopathie - Cervicarthrosique) 12 bénh
thoai hoa cia dia dém va bién d8i caa xuong lién ,quan t6i hu khép. Thudng bj
nhiéu d6t, hay gip & dan 6ng trén 50 tudi, c6 tién sit lao dong nang: ddu hiéu lam
sang 12 phéi hgp héi chimg thap 6 tit chi va héi chiing ré hai chi trén.

Dj dang bén 1€ ¢§ - chdm 12 di tat b&m sinh gay hep 15 ch&m-va chén ép tiy.
2.2. Nguyén nhén ngodi mang tuy
Cac khéi u ngodi mang ciing khac nhu lymphoma; u xd than kinh.

Di cin cta ung thu tit phéi, v, t1en liét tuyén ré&t hay gap & ngudi 16n tudi:
biéu hién lam sang bing dau ¢6t-80ng, daw, ré-rit ro rang, dau nhiéu vé dém,
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thudc giam dau khéng cé tac dung, chup Xquang thiy xep d6t séng, tiéu cudng
nhung dia dém khéng bi tdn thudng.

Ap Xe ngoai mang cing, c6 thé xay ra sau giy té ngoai mang cing, choc do
tuy séng, sau cham citu hoic khéng r6 dudng vao, ddu hiéu lam sang 1a dau, sét
va liét xudt hién nhanh. Chup coéng hudng tit thiy hinh anh .Eing fm hl?g ngoai
mang cing trén nhiéu tdng, déi khi thdy hinh anh phd, thiéu mau tuy & doan
tuong ang.

2.3. Nguyén nhén dudéi mang citng va ngodi tiy
Hai nguyén nhéan chd yéu 1a u thin kinh va u mang tuy (meningioma)

U mang tuy (memngmma) ch1em 15-20% chén ép tuy séng do u. Hay
) gé.p 3 nid trén 60 tudi (85%) chu yé&u tuy nguc cao. Bénh canh lam sé.ng kha
dién hinh ctia chén ép tuy nguc, MRI d& dang phat hién khéi u bit thudc
d6i quang tit manh.

U day thdn kinh (neurinome hoic schwannome) gip nhi€u hon
meningioma, chi€ém ti 20-30% cac nguyén nhén chén ép tuy do u. Hay 88p é
doan tuy c8 thap hosc vung lung - thit lung. U tthng xudt phat tu mot ré than
kinh & trong mang ctng. P6i khi u phat trién tit thdn kinh c6t song ‘ca & trong

va ngoai mang cUng 615 tiép hdp, thudng c6.hinh cic 0. U tién trién cham, thé
hién bang dau cot séng, dau ré, chup MRI dé dang chén doan xéac dinh.

Ngoai ra cé thé gip cac bénh khac nhu nang nudc khoang dudi nhén, u
nguyén bao mach, u nang bi.

2.4. Nguyén nhaéan trong tiy
Céac triéu ching lam sang thudng khéng dién hinh va khéng déc hiéu.
U t& bao hinh sao (astrocytome) hay g#p & doan c8 - ung (80%)°
U t€ bao thén kinh dém it nhanh (Ependymome) g&p & 90% & c6 - lung.
U ma trong tuy.
U quai.
U mach cha tuy séng, ré déng tinh mach vv...

3. Triéu ching lam sang cha hdi chitng chén ép tay

Ngoél cac triéu chiing gdi ¥ cdc nguyén nhén giy chén ép tay nhu u, 120
cdt sdng, nhidm trung... Triéu chitng 14m sang ctia chén ép tuy phu thudc vao
giai doan bénh va vi tri cia doan tuy bi chén ép (c8, hmg, thét lung).

3.1. Giai doan toan phdt
Cé6 ba héi chitng rd rang
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3.1.1. Hji chitng ndi tén thuong

D&u hiéu chi quan: dau theo ré ré rang va theo dudng di c8 dinh nhu 1a
dau thit lung hai bén ho#c mdt bén. Pau ting 1én khi lam cac déng tac gang
stc, khi ho, hit hdi va cac dong tac lam tiang ap luc trong tuy song Pau ngéy
cang ting din va thudc giam dau khéng con tac dung. Di cam cua ving ré bi
chén ép 1a ddu hiéu hay gip.

D&u hiéu khach quan: liét van déng kiéu ngoai vi ctia ré, kém theo liét 1a
teo cd, gidm cam giac da ving tuong dng.

3.1.2. Héi chitng dudi noi tén thuong

R&i loan vé van dong: thudng khdi ddu & hai chi duéi biéu hién di lai khé,
chan méi mét cach bat thudng, ddu hiéu di lic cach héi nhung khong dau, déi
khi khéng d8i xing. Méi chan dd ddn khi nghi ngoi nhung xuét hién lai ngay
khi di vai chuc mét ddu tién.

Kham 8 giai doan nay s& phat hién g1am trddng luc co, tang phan xa gin
xuong. Déu hiéu Babinski rit c6 gia tri, c6 thé ca hai bén ho#ic d6i khi mét bén,
véi tén thuong & cao thudng cé ddu hiéu Hoffmann.

R&i loan vé cam giac: xudt hién duéi noi tén thuong, g1am cam giac rd rét
va giéi han trén thudng rat rd rang. Dua vao ranh giéi giam cam giac ta c6 thé
x4c dinh dudc vi tri ctia tdn thuong (xem sd d6 cam giac).

R&i loan sinh duc - ¢d tron: di ngodi khé, tao bén, dai kho, bi dai, c6 cdu
bang quang, gidm thiéu kha néng sinh duc.

Né&u chén ép bén sé c6 hdi chiing Brown-sequard giam van déng, giam
cam giac sdu cung bén véi tén thuong, tadng cam giac néng bén déi dién.

3.1.3. Héi chitng cét séng

Pau mét viing ¢§ dinh ctia cot song, c6 diém dau khu tri khi &n vao gai

sau, co cd canh -cdt song, mot doan cdt sng bi ciing, cb thé thady bién dang cot
séng nhu gu, veo nhat 1a & tré em.

3.2. Giai doan chén ép tuy tién trién

Ba héi ching ndy tap hdp lai va ning dén, dién hinh nhat 1a héi ching
duéi tén thuong lam cac dau hiéu ldm sang trdm trong thém.

Ré&i loan van ddng, liét hoan toan, liét cing hai chi dudi, khéng thé di lai
dugc. Phan xa gén xuong ting manh, lan toa va da dong. Kham thdy rung giat
Xuong banh ché, rung giat ban chan, Babinski ca hai bén. Téng truong luc co,
chuyén dong tu déng uu the hon 6 tu th& dudi. Liét cing néu khong dIIdc diéu
tri s& chuyén thanh liét mém, diéu tri 6 giai doan nay sé khong c6 két qua.

Réi loan cam giac: mat cAm glac hoan toan c6 ranh gidi rd va ranh gidi nay
12 gii han trén cia t6n thudng tuy séng do chén ép.

R3i loan cd tron: cd-thét-hau-mén nhao, bi-d4i hoan toan, phai dit éng
théng bang quang.
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R6i loan vé teo cd: teo cd hai chi duéi, da khd va loét do ndm.

Tién trién di nhanh hay cham déu huéng téi tinh trang liét gnﬁ!&ng biéu 1:1'}r g
giai doan nay it c6 hiéu qua vi nhiing rdi loan qua ning. Nguy co hi¢n hitu nhuyen
tuy sdng, véi liét hoan toan, teo co, réi loan cam giac, cd tron khéng héi Phllc-l

4. Cac hinh thai 1am sang
Tuy thudc vao vi tri ctia tdn thuong.

Chén ¢p tuy 8 cao (tt C1 dén C4) dau tit ¢ 1én ving gay yé-chﬁﬁn;aflg“y
cd liét ti chi va réi loan hé hép, néu dé mudn sé gay tit vong do h(?t. cd h ! p...

Chén ép tuy cd thap (tit C5 d&én D1): hoi ching ndi ton thudng la ddu hiéu
dau r& & chi trén rat ré rang. _ _

Chén ép tuy lung: dau thit ngyc hoic bung la dédu higu sém va déc trung
clia tén thuong ving nay. A R

Chén ép tuy thit lung: hoi ching tén thuong rét ro rang, fiau n;’]:‘;:;ér:,séil
‘ciing, ddu hiéu Babinski thay d8i. Ddu hiéu vé sinh duc cd tron xu .
cung véi giam cam giic ving yén ngua. y

LN

5. Triéu ching can lam sang

5.1. Choc do tuy séng _

Nuéc néo tuy mau vang, ap luc thap, nghiém phfp Queclxenst::t) &m ’
c6 d&u hiéu phan ly dam - t& bao (albumin ting cao, t& bao khéng ting).
5.2. Chup Xquang thuong qui

Chup cft s6ng thdng, nghiéng, chéch 3/4, d6i véi cot séng cd cao phai chup
tu thé€ ha mém dé€ tim tén thuong mém nhai. )

o 2 Y P A J & A’t
C6 thé thdy tén thudng vé xuong nhu xep d6t stng, pha buy aﬁﬁ‘;pd;’e
séng, hep khe dia dém trong thoat vi, pha huy khe dia dém va hinh
lanh trong lao c6t séng.

0. 2 5 .
Ngoai ra chup Xquang phéi c6 thé th&y hinh dnh u phi hotic lao phoi phi hop

5.3. Chup cdt lop cét séng L.
Théy rd anh tén thudng chia xudng, dia dém, cic gai xuong trong thodi hoa

“ 4

o ~ R
cdt s6ng. C6 thé phdi hgp véi bom thude can quang & khoang dudi nnllign dé chup
(Myelo-Scanner) thiy hinh anh gian tiép ctia chén ép khoang duéi nhén.

5.4. Chup tuy cdn quang

A A 9 e 2, 2 Iopamiron’
Tiém 10ml thuéc can quang loai tan trong nudc Phu Omipaque

Solutrat vao khoang dusi nhén dé chup. Théy hinh &nh déu &n ngén tayjr:pg

u mang tuy, u thén kinh hodc hinh adnh thudc bi tich 1am déi trong u nd1 tuy.
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Né&u muén biét dude cuc trén ctia tén thuong thi phai bom thudc can quang vao
khe C1 dén C2.
5.5. Chup cdéng hudng ti

La phuong phap t6t nhit trong chdn doan hdu hét cécq bénh' ly cha tu’)"
séng. Cho biét dudgc vi tri ca tdn thuong nhu ngoai mang tuy, dudi mang tuy,
trong tuy, ban chét clia tdn thuong va tinh trang tuy song.

5.6. Chup déng mach tuy séng

Chi ing dung trong nhiing trudng hgp chay mau trong tuy, hoic nghi ngs
di dang dong tinh mach tuy - mang ciing.

6. Nguyén tdc diéu tri

Chén ép tuy 14 mét cdp cltu ngoai khoa, cdn phai m§ sém mdi citu duge
chidc ning cua tuy.

6.1. Diéu tri phéu thuét

Tuy theo nguyen nhan ma cé cac phudng phéap khac nhau. Muc dich 14 giai
phéng chén ép tuy bé.ng cach md réng dng sdng 1dy bo tén thuong gay chén ép,
¢6 dinh cdt séng néu t6n thuong 1am mé4t ving.

6.1.1. Chén ép do nguyén nhén cét séng va dia dém

Cac kho1 u cot song 18y b6 than ddt s6ng, ghép Xudng chau hodc vat liéu

thay thé vé c6 dinh béng nep vis, phudng phap nay cdn phai phéu thuat theo
dudng mé trude.

Thoat vi dia dém viing c8 cin di dudng cd trude bén 14y bé dia dém chén

ép c6 thé ghép xuong hoic khéng tuy theo tac gia nhung két qua khéng c6 su
khac biét.

Lao cot song: 14y bd to chiic ap xe, dia dem, sau d6 ghép xuong béng xudng

tu than va IAm vilng cft séng biing nep. C6 thé phdu thuat dudng mé phia trude
hoic dudng mé sau.

Di dang ban 1€ ¢6 chidm, phéu thuat nhdm muc dich: mé rong 156 chdm va
cit cung sau C,.

6.1.2. Nguyén nhén ngoai mang tizy

L&y mau tu ngoai mang tuy la mét t6i cdp cu, md cung sau ldy mau tu,
cé.m mau.

Di cén ung thu: mé cung sau g1a1 phéng tuy bi chén ép, d6i véi tén
thuong ca than dét séng cin 1am nep vis ¢& dinh cot séng.

Ap xe ngoai mé.ng ciing:-md.cung-sau-hit-mi, rita sach, din luu va cho
khang sinh dua theo khéang sinh d3.
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6.1.3. Nguyén nhéan dudi mang citng va ngodi tuy

M3 14y cac khéi u than kinh theo duong mo sau, c¢6 khi phai md nguc két
hdp dé€ 14y u néu u én vao 16ng nguc, cit bé ré& than kinh. Phai 14y phén & tuy
séng trudc va cit ré& ngoai hach tranh ro nudc néo tuy véo long ngyc. Khéng
dugc 18y phan u d nguc trude vi co kéo ré than kinh s& 1am tdn thudng tuy.

U mang cing tuy, 14y u va va mang tuy bing cén co.
6.1.4. Khéi u trong tuy

Mé cung sau, md tuy sdng theo dudng rach doc chinh giita va ldy u. Cén
dung kinh hién vi phAu thuat dé han ché t6i da tdn thuong tuy lanh & xung
quanh. Két qua diu tri phiu thuat ctia khéi u trong tuy rit han ché. .

6.2. Diéu tri phéi hop

Khi c6 t6n thuong tuy do chén ép, phu tuy cdn dt‘mg cortlcmd liéu cao, meu
qua nhat 1a Solumedrol 5- 10mg/kg/24 gid.

Diéu tri hoa chat va tia xa phéi hgp trong céc bénh éc tinh.
Phuc héi chiic ning, chéng loét.
IIL. TAI LIEU THAM KHAO ‘
1. Bénh hoc ngoai khoa - Pai hoc Y Ha Néi 2001.
2. Neurochirurgie - Universite francophone.

3. Interpretation des troubles neurologique Groupe Liaison SA 2000.
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HOI CHUNG TANG AP LUC NOI SO

PGS.TS. Kiéu Pinh Hung

- I.MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha n#ng:
1. Trinh bay dudc co ché cua tdng dp luc néi so
2. Trinh bay dudc cdc nguyén nhén géy ting dp luc ndi so
3. Trinh bay dudc cdc triéu chitng laém séng, cén lém sang cta tdng dp luc noi so
4. Trinh béy duwgce cdc bién chitng cua ting dp luc néi so

II. NOI DUNG
1. Mé dau

Ap lyc ndi so (ALNS) binh thudng & ngudi 16n khoang tit 10-14 mmHg.
Thap hon & tré em do khép s giin nd duge, ngusi gia do teo ndo. Téng ap lyc
ndi s duge xac dinh khi ap lyc trong so 16n hon 20mmHg. Khi ALNS téng trén
30 mmHg la taing ALNS 4c tinh cin phai can thiép cdp ciu.

Ngudi ta c6 thé xac dinh duge ALNS bing dit ddu do vao trong hop so.

Pau do c6 thé dat & khoang ngoai mang cing, dudi mang cing, trong nao thét
hoéc trong nhu mé néo.

2. Co ché& bénh sinh
2.1. Co ché thé’dich

Dich ndo tuy dugc ti€t ra chi yéu tit dam réi mach mac cua ndo that bén,
mot phan nho 8 ndo that tu. TU néo thit bén qua 15 monro chiy vao néo that ba
va théng xudng nio thit IV béi cong sylvius sau d6 ra khéi ndo thit bing 1§
Magendie di vao khoang dudi nhén néao vé tuy séng. Dich néo tuy dudc tai hap
thu vao cac xoang tinh mach ma chi yéu 1a xoang tinh mach doc trén bing
thdm th&u thu déng. Su san xudt va hap thu nuéc néo tuy 12 can barng nhau.

Trung binh & ngudi 16n mét ngay s8 lugng dich ndo tuy dudc tiét ra 1a
500ml (0,35mV/1phut). Tang ALNS do nguyén nhén @ nudc trong nao do ba co

ché 1a tang tiét dich ndo tuy, giam hép thu va hep hoic tdc hé théng luu théng
nudc néo tuy. v

Tang tiét dich ndo tuy do qua phat ctia dam réi hodc u cia dam rdi mach
mac. Khi qua trinh téng tiét 1én hon-qua-trinh-hap thu sé giay @ nudc néo tuy.
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Giam héap thu thudng 1a hau qua cia viém mang néo, chdy mau khoang
dudi nhén.

Hep ho#c tic hé thong luu théng ctia nuéc ndo tuy nhu hep aqueduct de
sylvius do bdm sinh, tic do mau cuc trong chay mau néo thét, do bénh 1y mach
mau hodc do chén thuong, cac khéi u ving tuyén tung, khéi u chén ép vao néo
that ITII nhu s hdu, u chén ép nao that IV nhu u néo thit, u tiéu néo hodc u gée
cdu tiéu nao giai doan 3 trg lén. :

Trong ba trudéng hgp trén dan tdl viéc tich tu nudc ndo tuy lam giéin néo
that. Su gian ndo that thudng tién trién cham do hién tugng tai hap thu dJCh
ndo tuy xuyén qua mang t& bao vach nao thit. Trong cac truong hop tién trién
nhanh, cd ché& bu trit bi pha va sé dén téi dan néo thét cap tinh.

2.2, Co ché'té’ bao

La trang thai & nuéc trong néo do nhifu nguyén nhan nhu khéi choén
chd, do chén thuong, do thidu mau lam téng &p lyc trong so. Phi néo do van
mach, thoat dich qua mitc qua mach bi tén thuong vao gian bio nhu phu néo
quanh u d#c biét 1a u di c&n. Pha néo t& bao do i dich trong t& bao va t8 chiic
dich gip trong ngd déc va réi loan chuyén hoa. Tuy nhién hay gip nhiét 13 u ndo
tinh trang taing ALNS tuy thudc vao vi tri, tinh chédt va téc d phat trién cia
khéi u.

Cac loai khéi u tién tr1en cham nhu u mang néo, do ndo c6 thdi gian thich
nghi nhd su nhudng chd ctia nudc nio tiy, nén héi ching ting ALNS tién trién
chdm va kin déo, ngugc lai nhiing khéi u téing thé tich nhanh nhu u &c tmh
hodc kém chay mau hoai ti trong u, trong trudng hgp nay su bu trit it xdy ra, vi
vay héi ching ting ALNS xay ra rim rd hon.

Cac khéi mau tu trong so thudng tién trién nhanh néo khéng kip thl;h
nghi, va quy luat bu trit xay ra rit it va nhiéu khi khéng c6 vi vay thuang gap
trén lam sang héi ching tang ALNS cép tinh.

Tang ALNS coén phu thudc rat nhiéu vi tri ciia cac kh01 choan chd trong 80,
céc khdi choan chd & xa cac mach méu 16n, xa dudng luu théng nude néo tuy thi
héi ching téng ALNS cham va it rdm rd hon ngudc lai cac khéi choan ché lam
tdc cac mach mau, lam can trd luu théng ctia nuéc ndo tuy sé lam héi ching
tdng ALNS rdm r$ hon va nhiéu khi phai can thi¢p cd hau qua cua né vi du:
nhu céc méu tu nhd giy dan ndo thét thi chi cdn din luu néo thit ma khéng
cin can thiép truc tiép vao khéi mau tu.

2.3. Co ché’mach mdu

Tang ap lyc ndi so do nguyén nhén tinh mach thudng do tic nghén cac
tinh mach 16n d6 vao xoang, ho#c téc xoang tinh mach nhu xoang tinh mach doc
trén, xoang tinh mach bén. Trong trudng hgp nay tang ALNS 1a do cuong tu cac
tinh mach va giam hédp thu nude nfo tuy vao xoang tinh mach.
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3. Triéu ching lam sang

. Ba triéu chiing kinh dién, dau ddu, nén va phﬁ ga1 thi gap da s6 cac
truéng hgp. Tuy theo vi tri, tinh chit dic diém va tubi ctia bénh nhin ma cac
triéu ching nay it nhiéu thay c‘101

3.1. Bau déu

La triéu ching thudng gip, thudng dau ddu theo nhip dap, dau lan to3, it
khi khu tri 8 mét vi tri ndo d6 trit mét vai trudng hdp cé vi tri dau khu tri (nhu
u hé sau hay dau gay lan xudng cd, u v&ng géc cdu tiéu ndo, dau viung sau tai
nhiéu nhat...).

Pau ddu nhiéu nhit vao nita dém vé sang do lién quan dén téng ap lue
néi so § tu thé ndm, dau {ang 1én khi c6 déng tac ging stc nhu ho, hét hoi.

Thudc giam dau it c6 tic dung, sau khi dung thudc bénh nhéin d3 dau,
nhung khi hét tac dung, dau dau xuit hién trd lai. Pau ddu giam di sau khi nén,
va ngdi day. Giai doan cuéi clia ting ap huc noi so nhidu khi khong con dau dau.

3.2. Nén

Thudng ndén vot, hay xéy ra vao budi sang, kém theo dau ddu. Nén khi
thay d6i tu thé. Gép nhi€u ¢ nhitng ngudi tré va it hon & ngudi gia. Non xuit
hién sém va dit d6i 4 nhiing bénh nhén c6 khéi u viing sau ndo that IV do chén
ép vao nhan day thén kinh phé vi.

-

3.3. Phu gai thi

La d&u hiéu rat c6 gia tri chdn doan ting ap lyc ndi so nhung cin nhé 1a
nguoi gia it gdp ddu hiéu nay. Phu gai thi bit ddu véi ma bd gai ph1a miii kém
theo sy cuong tu mach mau, sau d6 phu gai toan bj. Néu phu gai thi nhiéu
thudng kém theo xuit huyét quanh gai. ,

_ Kém theo phui gai, 1a giam thi lyc, néu khéng duge diéu tri nguyén nhéan
sé dan téi teo gai thi va mu.
3.4. Céc ddu hiéu kém theo

Tri giac: tri tré, thay d6i tinh tinh, c6 khi réi loan tdm thén, 14 14n ho#c
hén mé.

Th1 luc: giam th1 lyc, nhin d6i va lac ngoai do day VI bi tén thuong.

Pong kinh cuc b hogic toan thé, cac tén thudng cang sat vé ndo thi xéc
sudt dong kinh cang 16n. Nhu u mang néo, cac kh&i mau tu sat vo néo.

Cac ré8i loan vé 991 ti€t nhu, chdm 16n, day thi muén, réi loan kinh nguyét,
m4t kinh, vé sinh, tiét sita hay gip & nhiing ton thuong viing tuyén yén.

R&i loan vé thdn kinh thuc vat nhu ting huyét -ap, mach cham, sdt cao va
réi loan nhip thé thuong chigap trongtang ALNS cdp tinh va giai doan cubi.
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4. Triéu ching can l1am sang T

4.1. Chup Xquang so thuong qui

Tré em thay kich thudc hoép so 16n hon binh thlidng, cac khdp 80 dan rong,
bao mon lung yén.

Ngusi 16n: bao mon lung yén, mon cic mém yén, ddu &n ngén tay, xuong

so0 mong. Déi khi thay hinh anh calci hoa nhu u s0 hdu, u mang néo calci hoa, u
t€ bao thin kinh dém it nhanh.

4.2. Chup cdt lép vi tinh

Can phai chup hai loai ph1m khéng tiém thuoc va ¢b tlém thudc can
quang. La phuong phap tét dé chan doan nguyén nhén cia ting ALNS Vi cho
két qua nhanh, chinh xac va an toan. Trén phim thay dugc nhu:

Phu néo do chan thuong s0 néo thé hién cac ranh cuon nao b1 x04, néo

that bi xep, bé day md hodc bi xo4.

Cac khéi mau tu trong so, phu nédo xung quanh dudng gn‘ia va he thong
néo that bi ddy sang bén dsi dién.

Céac khéi u nio, tinh trang nio xung qua.nh khéi u, su di léch dudng gn'ia, cac
néo that c6 thé dan do cac khéi u chén ép 1am can tr luu théng dich ndo tuy.

Dan nao that do cac nguyén nhan khac nhau.

4.3. Cong hudng t hat nhéan

Giup hoén thién hon vé mit chdn doan nguyen nhén déc blét 1a nhiing
‘trudng hop tén thuong khéng ré rang trén chup cét 16p vi tmh

4.4. Siéu @m qua thép & tré em
Cé thé thay dudc mdt s6 loai t6n thuong nhu mau tu duéi mang cing, ndo
ung thuy.

5. Nguyén nhan cua ting ALNS

5.1. Chén thuong so néo

Cac kh6i mau tu trong s0 la nguyén nhén lam téng ALNS clp tinh cdn
dudc md sém gidi quyét nguyén nhén.

Phu néo: khi Glasgow duéi 8 diém cén theo d6i ALNS dé diéu tri.

Dan néo thét thudng do chay mau nao thét hodic dap néo chidy méu ving
tleu nao. Néu khéi mau ty nhé duéi 30ml thi mé d§n luu néo thét don thudn,
néu trén 30ml cdn md ldy mau tu.
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5.2. Mach méu
Chay mau khoang duéi nhén c6 thé 1am din ndo that gy tang ALNS.
Nhéi mau néo giy phu nio.
Cao huyé't ap ac tinh thudng giy phu néo.
Viém téc tinh mach ndo, cac xoang tinh mach.

5.3. Nao ung thuy khong dou

Hay gip nhét 8 tré em. Thudng do bdm sinh nhu hep dng aqueduct de
sylvius, di dang Arnold - chiari (tut ket hanh tuy), héi ching Dandy Walker
(dan nang nudc nao thit IV) hosic do méc phai trong di chiing tén thuong mang
néo nhu viém mang néo, chay mau khoang dudi nhén.

Tridu chiing 14m sang: tré chAm phat trién tri tué, ddu to nhanh, da diu
cang va béng, thép rong va cham lién, ddu hiéu mat trdi lan.

Ngudi 16n chti y&u néo tng thuy sau viém mang néo, chay mau néo thét,
chay mau khoang dudi nhén va gip sau chdn thuong so néao.

5.4. Khéi chodn ché

Miic db tién trién cua ting ALNS tuy thudc vao kich thude cua khéi u, phu

nio xung quanh, tién trién nhanh hay chﬁm cua u, va u c6 lam can trd hay téc
hé théng nudc ndo tuy khéng.

Céc dfu hiéu kém theo hdi chitng ting ALNS rét phic tap nhung c6 thé
duya vao cac ddu hiéu nay dé xac dinh vi tri caa khéi u.

5.4.1. U h6'sau

"Tré em: hay gaplau thuy nhong biéu hién réi loan thing bing, khéng thé
di nhanh dude, hay ngé, rdi tdm hai bén. Hai chung tang ALNS nhanh chéng do
u chén ep ndo that IV gay dan néo that U tiéu nao it gap hon, biéu hién 1am
sé.ng it rAm rd hon, thudng ddu higu tiu néio mét bén. Ngoai ra con cac Gliome

cua than néo, héi chimg ting ALNS dién bién nhanh va c6 con co cing do ting
truong luc co.

Ngudi 16n: chu yeu 1a cac khéi u vung gbe cdu tiéu nao, hay gap nhit la u
day than kinh VIIIL B1eu hién néng tai, r6i loan thing bdng hodc di lai loang

choang. Nhiéu khi 1am t8n thudng day thén kinh VII, day V va IX, X. Biéu hién
liét mat, té bi méit, nghen va sic.

5.4.2. Khéi u trén léu tiéu nédo

Kh&i u ban cdu dai ndo rit hay gip cic ddu hiéu 14m sang chti yéu 1a hoi
chimg tang ALNS, dong kinh va thi€u hut vé van déng.

Cac khéi u vung tuyén yen vfmg giao thoa thi giac thi ddu hiéu chinh la
giam thi lue thi truong va cac r6i loan noi tiét. Hoi ching ting ALNS kin dao
hon trit khi chén ép nao that III gy din'nao that.
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Cac khéi u viang dinh tran thudng kém theo cac réi loan ¥y thie, chu yéu la
trim cam.

Céac khdi u viang dinh thudng c6 con déng kinh va y&u nita ngudi bén déi dién.
Khéi u viing chdm: déng kinh con nhé, ban manh.

Khdi u vung thai duong: ¢6 con déng kinh thai duong va r6i loan vé ngon ngd
néu u é ban cdu trdi; yéu nita ngusi kidu thai duong tic 1a tay yéu hon chap. L

Khéi u vang nhan xam: héi ching ting ALNS kém réi loan y thitc va liét
mdt nta ngudi. : :

Khdi u ving néo that III bidu hién bing réi loan gific ngd, con téng truong
Iyc co va sét.

N&u cac khéi u tién trién nhanh, hoai tit chéy méu kém theo thi hi ching
ting ALNS rdm r$, con ngudge lai cac khéi u tién trién cham nhu u méngkl;az,’u-
t& bao hinh sao giai doan thép, it c6 phu néo thi héi chitng tang ALNS a0
hon vi vay khi phat hién dudge thi u kha to. ‘

6. Tién trién cta tang ap lue ndi so .

Khi ¢6 sy mit bu, khéng duge diéu tri s& dén téi: -

~ R&i loan tri giac nang din, din téi hén mé.

- R&i loan thdn kinh thuc vat nhu: mach cham ddn, huyét ap téng dén,
88t cao va rdi loan nhip tha.

- Cac dédu hiéu tut ket ving thai dudng nhu: ré:i 10_’-’;1‘ tri gidc néng dén,
gidn dong td cing bén véi tén thuong sau d6 dén bén déi dién.

- D4u higu tut ket tiéu nao, réi loan vé tri gidc, con ting truong lyc cd dic

&

biét 1a thé cham va c6 con ngimg thd din dén ti vong.
7. Pidu tri
7.1. Muc dich
'Gidm ALNS duéi 20mmHg.
Giam ap lyc tudi mau nio trén 70mmHg.
Giai quyét nguyén nhan chinh din dén ting ALNS.
7.2. Piéu tri néi khoa

Muc dich 1a 1am gidm thé tich mau n#o, va gidm the"s. tich nuéc trong néo
dong thdi chéng thifu mau nao bing cach duy tri ap luc tudi mau nio.

Tu thé bénh nhan: ddu cao khoang 20-30° va tihizng truc, v6i tu thé nay tao
diéu kién cho mau tinh mach-va-dich-néo tuy trd vé dé dang nh?t. Dau cao khf.c
phuc nhiing bat 1¢i clia ap lye dudng thd cao khitéing khong khi. Tuy nhién néu
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diu cao trén 30° s& giam huyét 4p gy giam ap luc tuéi mau ndo din dén thiéu
mau nio thi phat.

Tang thong khi: hit sach dom g1a1, néu bénh nhan khé thd thi cho tha oxy.
Tang khéng khi 1am co mach n#o, giam thé tich mau nio va giam ALNS. Duy
“tri PCO, tu 30-35mmHg.

Di#t dudng truyén tinh mach, cho huyét thanh m#n 9% tit 1500-2000ml
ngay, tranh dung dung dich nhudc truong sé gy phu nao.

Dit 6ng thong bang quang theo déi lugng nudc tiéu.

Giam thé tich nudc trong néo bing cach:

Manitol liéu tit 0 25g lg/kg nhéc lai ba 14n m6t ngay, né cé ba tac dung
chl yé&u trén ndo la: gidm nuéc & chit trdng nho cd ché tham thau, ting luu
lugng mau nio va luu ludng t1m do giam d6 nhét cia mau va tac dung co mach

ndo. Ba tac dung nay lam giam ALNS. Tuy nhién chi cé tac dung 8 vang néo
lanh noi c6 hang rao mau nio khéng bi tén thuong.

Cac thuéc 1¢i niéu nhu Furosemld lam tang ap lyc thdm thau huyét tuong
c6 tac dung l¢gi niéu nén lam giam lugng nudc trong nao. Thuong dung
40mg/ngay.

Céc loai corticoid: synacthene c6 tac dung rat t&t chéng phat ndo khéng do
chén thuong. C6 hai loai synacthene tac dung nhanh loai 0,25mg va tac dung
cham 1mg, nén diung phdi hdp ca hai. Véi liu 0,25mg nhanh va 1mg/ngay loai
tac dung cham. '

Ngoai ra c6 thé dung Solumedrol 2-4mg/kg/24h. Chid ¥ bu kali khi dung 10i
tiéu va corticoid.
7.3. Diéu tri ngoai khoa

Cén phai chon théi diém thich hgp cho viéc phdu thuat tuy theo nguyén
nhan ma c6 cac cach diéu tri khac nhau.

II1. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh hoc ngoai khoa - B4 mén Ngoai, Dai hoc Y Ha Néi, 2001

2. Go6p phan tim hiéu vai trd ctia theo dsi ap luc trong so d6i véi héi stc
chén thudng so ndo ning. Luan van t6t nghiép ndi tri bénh vién, 1993.
Nguyén Hitu Ta.

3. Module de Neurologie et Neuro chirurgie Universite Louis Pasteus

Faculte de medecine de Strasbourg Neurochirurgie Universite
Francophones
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HOI CHUNG CHEN EP RE THAN KINH THAT LUNG CUNG

TS. Duong Dai Ha

L. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé kha ning: o
1. Trinh bay duwoc co ché ciia chén €p ré thdn kink thit lung cing. .
2. Trinh bay duwgc cdc nguyén nhén gay chén ép ré than kinh that lung cung.

3. Trinh bay dugce cdce triéu chitng lam sang, cén l@m sang cia hoi chiing chén ép -
ré than kinh thdt lung cung.

4. Trinh bay duwoc cdc bién chitng cua héi chitng chén ép ré than kinh that lung -

cung.
I1. NOI DUNG

1. Pinh nghia

Pau than kinh thit lung-cing 1a con dau & chi duéi do day thén kinh that
lung-cang bi kich thich. Dang hay g#p nhét 1a dau do chén ép ré tilﬁn kinh:
thuong goi 1a dau ré than kinh toa. Thén kinh toa hinh thanh tit cac ré L,, Ly va
S,, 16i dia dém 12 nguyén nhén chén ép co hoc gy dau thin kinh.“-’a‘\ Sy chén
ép nay giy ra triéu ching dau viung théit lung do ré thin kinh bij d‘?’} ép lfm
xudng chi duéi, tai cac ving chi phéi cam giac cta ré thin kinh. Nguyén nhén
phd bién nhat gay chén ép ré thin kinh 1a do dia dém.

2. Pau than kinh thit lung-cang do dia dém chén ép

Can phan biét dau lung do bénh 1y thoai héa d6t s6ng va dau do nhén
nhdy dia dém chén ép. :

; . ’ 2 X
Nguyén nhan 1a do vong xd cua dia dém cot sﬁ'ng th.iit lung bi réach, khién
nhén dia dém thoat vi vao 8ng séng gay chén ép ré than kinh.

C6 thé phan loai thoat vi dia dém dua vao vj trf lién quan dén diy ching
doc sau: ‘

- Thoat vi truéc day ching.

- Thoat vi sau day ching.

Hoac dya vao vj tri ctia thoat vi trong 6ng séng:

- Thoat vi sau bén, kiéu thoat vi phd bién nhat, giy chén ép cic ré thdn
kinh tudng ing qua bao mang ¢itng. Vi du thoat vi dia dém L, - Ly chén ép vao

x

re L, thoat vi dia dém Ly - $; chén ép vao vé .
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- Thoat vi vao 15 lién hgp va thoat vi ngoé1 16 lién hop. Trong trudng hgp nay
thoat vi dia dém L, - Ly s& chén ép ré L,, thoat vi dia dém Ls- S, chén ép ré L.

- Su thoat ra ciia mdt nhén nhiy di kém véi phan ing viém cuc b 8
khoang ngoai mang ciing. Nhan nhdy dia dém bi mat nuéc, din dén giadm thé
tich va ap suat trong dia dém nen tré nén gion, dé giy 1am ran ndt vong xd phia
sau din dén nhan nhay 16i vao éng song.

3. Khdi phat
Hoan canh khdi phat rit da dang: do chan thuong, thuong la vi sang chén
(microtraumatisme): mang vac ning thudng xuyén, tap luyén, chdi thé thao.

6 thé chi dau ré thin kinh thuin tidy, két hgp voi dau viung thit lung,
hoic didn bién ti€p theo ctia dau thét lung.

Khai théc bénh sit ¢6 thé c6 dau hung c&p tinh, man tinh hogc dau lung tai phat.
4. Kham lam sang

4.1. Triéu ching co nang
Pau, thudng c6 cac tinh chit sau:

- Pbau déc theo dudng di ctia ré thén kinh, bénh nhén c6 thé ty xac dinh
dudc béng cach chi ngén tay, tinh chat dau nhu cang ra.

- Pau ting 1én khi hit hdi, ho, dai tién, ho#c khi ddng lau. Pau giam &i
khi ndm nghi.

Puong di cha con dau la rd rang, tay thudc vao su chi phéi cua ré than
kinh bi chén ép:

- Lg ti méng xudng mit sau bén dui, mét bén cing chan, di xudng duéi
ban chan va két thiic 6 ngén cai.

- S,: tit mong xubng mit sau cua dui va céng chén, qua g6t chan, xudng
duéi ban chan va két thac 6 ngén 1t.

- L, tit mit bén cha dui xubng mit trude cing chén, dung lai 8 mit ca
chan.

_ Ly tit mét trude chia dii di xusng qua déu g6i va ket thic & khoang gida
cing chan.
4.2. Triéu chitng thuc thé
4.2.1. Héi chitng cit song

th thay co cing cd canh séng, léch veo cot song, mit dudng cong sinh ly
cua cot séng.
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4.2.2. Héi chitng ré than kinh

Dau hién dau doc theo vi tri ma ré& than kinh bi chén ép chi phéi. Xac dinh
su chén ép ré bdi cac dau hiéu sau:

- Piém dau Valleix: dung ngén tay cai 4n doc theo dudng di cia day than
kinh héng, bénh nhan thay dau chéi.

- D4&u hiéu chuéng bam: 4n diém dau canh cét song thit lung gdy dau lan
doc xuéng chan.

- Ddu hiéu Laségue: xuét hién con dau lan toa khi nang cao thu d@{l_g cPi
duéi bén tén thuong. Dau hiéu Laségue duong tinh khi néng cao chi dudi bén
déi dién l1a ggi ¥ cho moét ton thuong ré than kinh do dia dém chén ép. Cé.’n danh
gia géc nang cao khi bit ddu cdm thay dau. Dau hiéu Laségue duong tinh khi
géc < 600.

- Giam hoiac mAat cac phan xa gan xuong:

+ L, L,: phan xa xuong banh ché.

Hinh 1. Nghiém phap c#ng ré than kinh (Du hiéu Lasefgue)
+ S,: phan xa gan gbt.
- Ré&i loan van déng.

Liét khéng hoan toan: kham lam sang cho thdy sy giam ho#c mat chgg
ning cam giac va van dong ctia mdt ré than kinh. Cac triéu ch}{pg nay b e
tién trién tu tir hosc do6t ngdt va cdn duge chan doan cling nhu diéu tri cdp ciu.
Diéu tri cAng s6m cang t6t dé 1am tang kha niang phuc hoi.

- Giam co luc:

+ L: cd ti dau dui.

+ Ly co tit dau va co ehay tedey 1y VIEN
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+ L, co moéng nhd, cd dudi cac ngén (di nhén got chén), cac cd mac (di
bing canh ban chén).

+ S,: cac cd khoang sau céng chan, cd gdp cac ngon chan (di trén dau ngén
chan).

- R&i loan cAm giac: gidm hodc mét cam giac trong viing ré than kinh chi phéi.

5. Bién ching

Hinh 2. Tu thé chdng dau thét lung héng

5.1. Pau qua miuc

Chi c6 trong hoi chiing ré than kinh va khéng cé trong héi ching cot sOng.

Thuong dau dit déi, gay méat nga, khéng thuyén giam khi nghi ngdi va dung
thudc giam dau.

5.2. Liét ré than kinh cép tinh

Triéu chiing nay xuat hién khi con dau lan toa dét ngot két thic va thay

th& bang su mé&t hoan toan van déng va cam giac trong ving chi phdi cta ra
than kinh. Can dugc phau thuat cap ctu.

5.3. Héi chung dudi ngua

Do khéi thoat vi dia dém lén chén ép vao nhiéu ré than kinh trong vung
dudi ngua gay liét than kinh bao gom mét cam gidc va van dong ctua nhiéu ré

thdn kinh & ca hai bén. Djc biét 1 ré S, va S, 1am m4t cdm giac ving tng sinh
moén (ddu hiéu yén ngua), mét cac phan xa gan xuong.

&5 THU VIEN
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Hinh 3. Xquang cét séng thdng nghiéng

- Bi ti€u do rdi loan truong lyc cd bang quang va cd thét. ;?Mat: cdm giéc
budn ti€u. Ban dau cé thé chi bidu hién bing ting luong nudc ti€u ton du (xac
dinh bang di4t 6ng thong tiéu do lugng nuéc tidu con lai trong bang quang sau
khi di tiéu). |

- Tao bén, mat phan xa hau mén.
- M4t kha ning tinh duc.
2 2 o o
- Day 12 trudng hgp cdn dude phiu thuat cip cttu do cé thé dé lai di
ching néng né, dic biét 1a cac chdc ning cd thit.
6. Chan doan hinh anh _
. - 8 A 11 ’t
- Xquang qui uée: chup cét séng thing, nghiéng. Tam chiing Barr pha
hién cac d&u hiéu thoai héa, di tat bam sinh, trugt dt song.

1 nd 2 ’ ”, . z 2 A 5 ta
-~ Chup cat 16p vi tinh: ¢6 thé chdn doan x4c dinh thoat vi g_a %%,; ; gﬁ
trung vao dia dém tén thuong va cac dia lién ké. Nél:l la thoat v1 dia de€
xac dinh: thoat vi trung tam va thoat vi canh bén 15 tiép hop.

2, . « 2 P P o 3 { 3 i dia
- Chup coéng hudng tir: c6 gia tri chan’ doan xac dinh vi tri thoat vi
dém va hep dng séng kém theo, cin ci vao cac 16p cit T1IW, T2W.

{?:Eg_s, THU VIEN

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO




Hinh 4. Hinh &nh thoat vi dia dém trén cdng hudng tur

7. Chan doan phan biét
Cén chéin doan phan biét véi cac bénh sau:

- Viém dia dém cot séng (do Brucella, Staphylococcus, E. Coli,
Salmonella) cin nghi dén trudc bat ky dau than kinh thit lung-cing c6 kém
theo s6t.

- Di cén cot soéng: do khéiu tit co quan khac cta co thé.

- Chén ép tly do u tiy mang tiy, u trudc viing tiy, u ndi tay.
- U xuong nguyén phat: hiém gip.

- Trugt dét séng do hiy eo d6t song L.

- Hep 6ng song.
8. biéu tri

- Diéu tri ndi khoa: Diéu tri ndi khoa luén dugc uu tién va cé hiéu qua
trong dai da s6 cac trudng hop, bao gém:

+ Nghi ngoi, ndm nghi 1a chinh, tranh di lai, choi thé thao.

+ Céac thudc giam dau ngoai trit salicylat (vi tac dung chéng ngung két
ti€éu cau).

+ Céac thudc chong viém khong steriod.
+ Cac thudc gidn cd diéu tri néu ¢6 hdi chiing cot sdng.

+ St dung phudng phap kéo gidn cot séng. Vat 1y tri liéu cdt séng khong
chi dinh khi da chén doan xac dinh do thoat vi dia dém.

- Diéu tri phiu thuat.

e THU VIEN
212 {;:'EE? HUBT

THAM




Chi tién hanh diéu tri phau thuit néu diéu tri ndi khoa khong cé tac

dung sau it nhat 4 tuin, ho#c trudng hgp c6 bién chitng. C6 hai phudng phap:

+

Phuong phap huy nhdn nhdy dia dém: tién hanh tiém enzym
chymopapain vao trong dia dém, trong diéu kién phéu thuat vd tring
va duéi man huynh quang. Ty 1é thanh céng khoang 65%. Chdng chi
dinh trong céac trudng hop di ting véi chymopapain. Cén kiém tra tién
sd di dng trudc khi tiém. Phuong phap nay khéng dugc Chl dinh trong
trudng hop cé liét.

Phéu thuat m8 md: khdi ddu bing dudng rach § hung dé di vao: khoang
gian d6t s6ng. Tién hanh 1y nhan nhay thoat vi, gidi phéng chén ép
than kinh.

9. K&t luan

Can luén nghi dén nguyén nhén ton thuong dia dém khl chan doan dau
day than kinh toa. Nguyén téc 1a phai phan blét mdt truong hop dau thét lung
don thuin véi dau do nguyén nhén chén ép ré thén kinh do thoat vi dia dém dé
c6 thé chdn doan sém va c6 thai dé va diéu tri hgp ly. Chi ph§u thuat khl diéu
tri ndi khoa that bai.

II1. TAI LIEU THAM KHAO

Wb

Bénh hoc ngoai khoa - Pai hoc Y Ha Nai 2001.
Ngoai khoa cd s6 - Nha xuét ban Y hoc 1999.
Neurochirurgie Université Francophone 1995.

Module de Neurologie et de Neurochirurgie - Umvers1té Louls Pasteur,
Faculté de Medicine Strasbourg 2002. :

Greenberg M.- Handbook of Neurosurgery 2006. .~
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VO KHUAN VA KHU KHUAN TRONG NGOAI KHOA

TS. Bui Ich Kim

I. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 kha néng: ) : ]
1. Néu dude tém quan trong va khdi niém vé khudn, khu khudn. ) )
2. Néu duoe cdc loai vi khudn, dic diém va tinh chdt gdy nhiém khuan trong
ngoai khoa. - , = 2
3. Néu duge cdc yéu t6 gay nhiém khudn va cdch dé phong nhiém khudn trong
ngoai khoa.

II. NOI DUNG

Pat van dé

Gitta thé ky XIX m#c di c6 nha mé xé g i
con cao: giy xuong hd, cit bd vi, mo budu cd ty 1 )  Khug

Tit khi Pasteur tim ra vi khudn ngudi ta méi biét chinh vi khuén 14 mét
tac nhén lam cho cude mé xé that bai.

tiéng, ty 1é tt vong do mé vin
& chét tdi 50%.

R = 2 to 1« ~
Ph. I. Semmelweig 1818 - 1865 da tim dudc nguyen nhén cua ty 1€ chét cao

1a nhiém khuan. |
4n thtt 17 tai Berlin d quy dinh

Niam 1890, Hsi nghi Quéc t&€ Ngoai khoa 13, Mikulicz 14n dau tién sit dung

nguyén téc vé6 khuan trong mé xé - va ndm 189
gang cao su dé még xé o 5.
' <& i doi hoi su phd
Nhitng phiu thuat tit nhé dén phau “?“a‘iﬁfif 40 6 mbi déng Jiﬁ iﬁ‘;'
ngay cang cao va cac dung cu tinh vi, may mo° P d6n cong viéc md xé kho khan
phau thuat vién, tit cong viéc nhé nhu thay bang Jung nhiing dung cu da duge
du ddi héi vé khuin cao. Phiu thuat vién phal 5i nhitng dong tac vé khugn.
khit khu&n, cAm bing ban tay da duge sat khuan, ¥

= Th& nao 1a v khuén? V6 khuin 12 Ifgcé
khuén ciing nhu cac vét mé sach khéng bi nhl

. ~ A1 3 n nllu h;
Mét dung cu dudge xem 1 vo khudn khi tif mat ngoal CUng phia trong
khéng c6 vi khudn, nha bao, néim, virus.

Mét tinh trang vd khuén nhu thé chi cd thé dat dude sau khi nguoi ta da

ap dung nhiing bién phapihit Thuén vat 1 va hod hoc.
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~ Thé& nao 1a khi khudn? Khit khudn A dung cac phuong phap & bee:
nhiét d6, Ap suit, chan khéng, phéng xa, sidu Am, v.v... hodc cht pPhidng phan
hoa hoc (cac loai thuéc sat khudn) dé diét hét vi khuén, bién mét dung cu cb
khuan thanh mét dung cu v6 khuén.

Bénh nhan phai dudc bao vé chdng lai su nhiém khuén trong bénh vién
cing nhu trong mé xé, mudn vay phai c¢é chuong trinh kiém tra va lam ding cac
phuong phap quan ly nha ciia, bao vé cac phuong tién, su trong sach cua khong
khi trong bubdng mdg, ciia da va quin 4o bénh nhén, cia phau thuat vién va cac
nhan vién phuc vu trong mé xé va diéu tri.

1. Cac loai vi khuén

- Gram (+): Tu cdu khuén
Lién cdu khuan tiéu huyét
Lién cAu khuén khéng tiéu huyét
Lién ciu khuédn yém khi
Truc khuén lao
Truc khudn yém khi
Truc khuén uén van

-~ Gram (-): Truc khudn dudng ruét (Escherichia coli)

CAau trung dudng rudt enterococ

Klebsiella, Serratia, Citrobacter, Acinetobacter

Cac loai proteus

> rueinosa),
Tryc khufn md xanh (Pseudomonas DBOTUEWOSE)
Acinetobacter.

- Cac loai ndm: Candida Anbican, aspergillus.
- Céc virus: Hepatitis A B, C, HIV, Coronavirus (SARS).
Su xudt hién cac loai vi khuan con tuy thudc vao vung md xé.
Vi du:
- MG xuong thi c6 nhiéu tu ciu vang, tryc khuén mu xanh.
« M3 phdi c6 phé& cdu khudn va truc khuén lao.
« MG& dudng rudt cé cac loai truc khuan dudng rudt.

Trude kia ngudi ta cho tu cu vang 1a tai hoa cht yéu: vi du theo tﬁl h?u
ctia M§ n&m 1966 thi 80% nhiém khudn & bénh vién 1a do tu cdu vang. I\r{m day
1973 thi cha yéu lai 1a do vi khudn Gram (-), tryc khudn mu xanh, cac loai
Bacteroide va nam.
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- Tu cdu vang 13 do tu ciu tring (Staphylococus albus) bién thanh tir khi
st dung nhiéu Sulphamide, Penicilline. Piac diém ctia loai nay la tiét ra
Penicillinase chéng lai tac dung ctia Penicilline. M6t théi gian ngudi ta dung cac
loai Penicilline tdng hgp khéng bi thuy phan bdi Penicillinase (nhu Methicilline)
nhung din dén ciing bi khang. Ngay nay hdu hét cac khang sinh bi chéng lai va
chi con Penicilline liéu rat cao 20 - 40 triéuw/ngay la con tac dung.

- Tryc khudn ma xanh: thudng gap 8 céc vét thudng, nhiéu trudng hdp n6
gdy ra nhiém khuén huyét va sdc nhiém tring rit ning. N6 khang lai hau hét
cac khang sinh va cac chét sat khudn manh nhu amonium hoa tri 4.

- Truc khuin dudng rudt: Escherichia coli 1a mét nguyén nhﬁf{ thudng
gip nhat gy nhiém khuédn huyét, viém gan, viém tii mat, bd may tiét niéu...
N6 khang thudc rat cao dic biét d8i véi Penicilline. Ngay nay chi cé:
Gentamycine, Kanamycine, Colistine, Cephalosporidine 1 con cé tac dung véi
né. Tuy nhién, hién tugng khang thuédc ciing bit ddu rat cao.

- Tryc khuédn uén van: 1a loai vi khuan hay g#p trong cac vét thuong viy
bun c6ng réanh, phan stc vat va cic vét mé lai. Nha bao uén van cé thé chiu
dung duge nhiét d6 rat cao (120°C)

- Virus viém gan: gép nhiéu khi truyén mau - nhét 1a khi truyén huyét
tuong, ngudi ta thay ci truyen 3 1o huyét tudng thi c6 thé mot 1an bi bénh nay,
va hay gép bénh nay khi st dung dung cu tiém, truyén dung lai cho nhiéu
nguoi. Virus viém gan chiu nhiét @6 cao (105°C 115°C) va céac hoa chdt manh
nhu Formaldehyde 8%, véi cén 70°% cén Isopropyl 70%).

- HIVhay gipd:  Ngudi tiém chich.
Gai mai dam. '
Phu nit truée khi dé.
Linh méi.
Truyén méu va cic san phdm cia mau.
- Coronavirus (SARS).

2. Cac phuong phap khit khuin
2.1. Cdc phuong phap vét ly
2.1.1. Khiz khuén bang nhiét dé
. bay 1a phuong phap ngudi ta biét tit lau nhat:
2.1.1.1. Khiz khudn bang sdy khé & nhiét dé 180°C.
(Trong vong 15 dén 45 phut)

Ngudi ta dung ta sdy (E‘tuve de_poupinel)-dét-béng than, khi dét, dién
phuong phap nay dé khit khudn cac vat lién win, bst, ma, ddu khan khéng cho
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phép sy thadm vao ctia hoi 4m. Trong tu sdy nhiét d6 tang ddn dén 180°C, duy
tri nhiét dé nay trong théi gian 15-45 phiit. Dung cu cho vao 16 phai dugc ria
sach sé&, lau khé. O nhiét do nay céc phén td hitu co bi phan huy, bién th&nh
carbon do d6 dadm bao v6 khudn tuyét déi.

Nhugc diém ctia phuong phap nay 1a l1am héng dung cu dS nhua, dﬁ cao s,
béng, gac bi chay, dé kim loai bi giam d6 bén.

2.1.1.2. Khi? khudn bang hép néng & nhigt d6 110° - 120° - 130° - 140°C

Stc néng dudc tao ra bing khi dét, dién hay hdl mrdc nhu ¢éc ndi hap
(Chemberland) tai bénh vién. '

Cach dung: xé&p cac héop dUng dung cu, d6 va1, a6 nhlia, 80 su vé.o trong
ndi, khéng dude 1én chit vi sé can trd su di qua cta hdi. Déng nép vin oc that
chit. Pun néng dé€ md van, kh1 nudc s6i hoic khi cho hdi néng di vao noi hép,
hai nude ddy khi trdi trong néi ra hét thi déng van lai, sy tron lan khong khi véi
hoi sé 1a sy can trd hoi thﬁm vao dung cu lam cho nhiét dd tiét khu#n khéng dat
dugc. Khi ap lyc trong néi hép la: |

1. Atmotphe sé& c6 nhiét d6 tuong duong 1a 120°C..
2. Atmotphe sé& c6 nhiét dé tuong duong 1a 134°C

3. Atmotphe sé& c6 nhiét db tuong dudng 1a 143°C.

Khi déng hé, béng ghi da chi ap sudt va nhiét d6 cdn thiét, duy tn nguyen
. ap lyc va nhiét d6 cdn thiét d6 trong 45 phut dén 60 Dhut Khi hﬁp xong nguoi
ta dé hoi thoat ra, khi ap luc da xudng O thi c6 thé md hé cia noi hdp, c6 mot
phuong phap khac 1a dua khéng khi di loc sach biing may lam khé chan khong
Thoi gian lam khé cho cac phuong phap 1a 15-20 phut.

D€ kiém tra nhiét d6 xem trong khi khit khudn cac dung cu.c6 du nh'lét dg
‘cdn thiét khéng, ngudi dung cac bién phap sau:

- banh gia nhiét d$ trong ndi hap bing su néng chﬁy clia mt 86 chélt:.
+ Luu huynh chay & nhiét d6 120°C

+ Antipirin chay & nhiét d6 115°C

+ Acid salisylic chay & nhiét d6 151°C.

- Danh gia bing sy d6i mau cia mét s6 chat:

+ Hbn hdp carbon chi 1g va lithium sulfua 0 5g c6 mau den khi nhlet do
100°C.

+ Hdn hgp carbon chi 1g, carbonate lithium 0,3g. Luu huynh 0,1g trd nén
mau xam & nhiét do-100°C_trong 30 phit, 110°C trong 3 - 4 phit, &
120°C trong 30 giay.
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- Dung cac bang chi thi mau dan & hop hép.

- Sy kiém tra vi sinh vat hoc 1a phudng phap chinh xac nhit dé kiém tra
hiéu qua khu khuén, ngudi ta dung cac éng dung Bacillus Stearothermophllus cb
dé khang slc néng cao, hoic cac dai bao ti vi sinh vat. Cac o ong ho#c cac dai bao tu
“dugc dat vao trong khoang néi hép, sau khi khit khuén cac ong va cac tdi dung
duge thao ra va gii ngay dén phong thi nghiém vi khuén dé kiém tra két qua.

- Ngay nay ngu6i ta con diung phudng phap tiét khudn tién chan khéng
nhiét d6 cao: Su thao khéng khi trong khoang néi hép duge hiit bdi mét bom
chian khong cuc manh né hit ra mét chan khong gin tuyét déi trong vong 5
phiit truée khi hoi hdp duge dua véo nhim 1am gidm thdi gian cdn thiét dé lam
hoan thanh tat ca cac giai doan cia qua trinh tiét khuin.

- Phudng phap nhiét dd cao hoi nong 4m nhu vay la sau khi dit dung cu
vao khoang ndi hap, khoa cita khoang, mé van cho hoat déng b phén hit khi ra
nhanh trong 3 phiit, md van cho hdi néng hoat déng khit khudn, khi dua thoi
gian khit khuén thi d6ng van dua hdi vao va mé van hit khi ra.

2.1.1.3. Phuong phdp nudc séi

Do diém sbi cuia nudc thay déi tai cac d6 cao khac nhau do ap sudt khi
quyén khac nhau. Vi du: tai mit bién diém s6i ctia nudc 1a 100°C, tai 585 feet
trén mit bién séi 1a 99°C. Céc ndm, vi khuén, cac vi sinh vat c6 sdc chiu dung
nhiét va chéc chén virus c6 thé chéng lai véi nuéc s6i & 100°C hang vai gid. Do
d6 khéng nén khi khudn bing lugc nuéc séi. Tuy nhién, trong hoan canh dic
biét cé thé cho dung cu vao lude 861 100°C trong 30 phiit, néu c¢6 pha thém 10g
natri clorua, natri bicarbonat hay natri borat trong mét lit nudc thi cing néng
nhiét d6 s6i 1én 105°C.
2.1.1.4. Sy dét chdy truc tiép hodc ngdm trong cén dé vi khudn bi chay 1a mét
phuong phap khéng kiém soat dude, khong an toan, 1am héng dung cu. Trén thé&
gidi ngudl ta khuyén réng khéng nén dua vao lam trong phong mé. Piéu cén luu
y 1a cac vi sinh vat bi glet tai mgt nhiét 4 thap hon kh1 dung hoi nong 4m, cd s6
ctia nguyén 1y 1a tat ca cac phan tng hoa hoc bao gém sy déng dic cua protein
dugc xic tac bdi sy c6 mit cua nude - hién tugng déng dic ctia protein sé khong
xay ra néu trudc d6 protein bi mat nude va protein chi déng lai d nhiét d6 185°C
do d6 tac dung cta nhiét dé6 hap &m va nhiét d6 sy kho khac nhau ngay d6i véi
mét loai vi khuén. ,
2.1.1.5. Khiz khuén bang tia cuc tim

Tia cuc tim dudc phéng ra do dén hoi thuy ngén, tia cyc tim c6 budc séng
dai d& bi hdp thu bdi cac chat hitu cd ngay ca véi cac dung cu trong suét, chi cé
tac dung tiét khudn khi tia xuyén qua mét 16p méng ctia dung dich hay mét vat
rén. Nguodi ta thudng dung tia cyc tim dé giit vé khudn trong mot khong gian
nho hep va chi co tac dung khi khudn bé mit. Vi vy thuong dung de khu
khudn phong mé va céc th trong phong thi nghiém.
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2.1.1.6. Khiz khudn bdng phéng xa

Ngay nay ngudi ta dung cac tia phéng xa y hay tia X, ¢6 khi ding déng vi
phéng xa phat tia.

Tac dung chinh 1a do tia lam tach electron bién vat chét thanh céc ion
dudng va 4m. Bén canh con tac dung ion hoa lam xuét hién tac dung pha.n sinh.
2.1.1.7. Khit khudn bdng siéu ém

Siéu am chi ¢6 tac dung khit khudn véi nhﬁng tan s8 cao, trén cac dlch céc
khi va khéng khi dé gdn. Trong méi trudng 16ng siéu 4m tao nén nhiing ion H* 1a
gdc c6 tac dung khit manh cac géc OH' ¢c6 tac dung oxy hoa manh va né cb thé ty
trung hgp tao nén nudc oxy gia, chinh d6 1a tac dung khit khuén. Trong méi trudng
khd né chi con tac dung co hoc phén huy cac chét, khéng c6 tac dung khi khuﬁn

2.1.2. Cdc bién phdp hod hoc

- MBodt hoa chét khit khuén ly tudng phai dat duge cac tiéu chuidn sau:

+ Tiéu diét hoan toan tit ca cac vi khuéin trong mét thdi gian dai va
khéng lam tén thuong t8 chitc séng.

+ Dé st dung va d& tdy hét sau khi khit khuéin, dim bdo it nhét hosc
khéng lam hu héng cac dung cu. '

Trong thuc t&€ khéng c6 mét hoa chét nao hoan hao, vi thé c6 nhiéu hod
chat duge dem ra st dung.

2.1.2.1. Co ché'tdc dung

+ Tac dung trén cac enzym cia t& bao lam thoai hoa dang cdc men nay.

+ Tac dung d8i véi cdu trdc t& bao vi khudn lam bién tinh déng déc
protein hoic lam tiéu t6. Vi du nhu Phenol va din xuét caa chung, cac
hgp chidt Amonium hoa tri 4, Formaldehyde, Ethylen oxid ¢6 kha ning
khit hoat tinh ctia qua trinh tai sinh t& bao.

Can chi ¥ rdng tac dung khit khudn ca céc thuéc con chiu anh hudng caa
cac yeu t6:

+ Yé&u t6 thdi gian.

Yé&u t6 pH

Yé&u t8 nhiét d6: Ethylen oxid téc dung tét 6 54°C.

Yé&u t8 d6 &m: Ethylen oxid tac dung t&t & d6 &m 40 - 60%.

Yé&u t8 mai trudng: khi dung cu bdn tac dung khit khua’n giam bét.
bam dic cia dung dich.

2.1.2.2. Cdc loai thuée chinh

+ + + +

+

* Cac loai con:

- Cén Etylic: c6 thé diét cac vi-khudn khﬁng ¢6 nha béo va dc che hoat
ddng cha virus trong vai giday.
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- Cbn Propylic: tac dung manh nhung gay kich thich.
* Cac chat Aldehyt:

: - Formaldehyt 13 mét thudc khi khuidn manh, trong thuc t&€ ngudi ta
dung dudi hai dang:

+ Dung dich 4% hoic 8% Formaldehyt.

+ Polime hoa thanh Tnoxymethylen (hay dung nhit, nhung chi y 1a ddéc).
Sau khi khit khuén phau c6 thdi gian dé bay hoi hét méi dung dudc.
Thoi gian han tiét khuén: déng géi kin c6 thé dé trong 3 nam.

Ngudi ra dung Formaldehyf 4% d& khit khudn phong md, sau khi phun hoi
phai déng kin clta 24 gi6, né con duge dung dé khi khuén may thd va sau d6
trung hoa bing Amoniac.

Trioxymethylen thudng dung dé khit khudn cac dung cu ma khéng dem
hédp dude nhu mét s6 may méc phéu thuat, @6 nhua, 8ng ndi khi quan nhua.

* Cac Halogene va hgp chat:

- Cbén 16t 5% khit khudn manh nhung bi han ché khi c¢6 chat hitu co va gy
kich thich da ngay nay dung Betadin 1a mét loai iod hitu cd it gdy kich thich da.

- Clorua v6i hién nay chi dung 1am chéit tdy ué.
* Phenol va din xuét:

- Phenol ¢6 tic dung khit khudn do 1am bién tinh protein va lam tang
tinh tham t& bao, nhung &n mén dung cu.

- Hexachlorophen duge ding d€ khit khuén da, khong tuong ky véi xa phong.

* Cac kim loai nang: '

Théng dung nhét 1a thuy ngan (Hg) nhung déc cho co thé. Hién nay khong
dung tiét khudn trong ngoai khoa hién dai. Cac chat hién dung: Mecurocrom,
nuéc Sublime, Merseptyl, Merfene.

3. Cac nguyén nhin nhiém khuin v&t mé - cach dé phong

C6 thé x&p vao bén khau chinh sau day:

3.1. Té chizc khu mé
Khu mé phai duge ddm bao cac diéu kién dé phong nhiém khuén sau day:

- Khu mé phai dudc xdy dung xa cac nguon nhiém bén: nha xéc, hé rac,
nha vé sinh, trong khu mé h1en dai ngudi ta c6 thé xay cong trinh vé sinh & gin
nhung pha1 dam bao tdy ué& va vé sinh sach sé, c6 dudng thong khi riéng va
ciing vAn dudc cach ly bdi hé théng clta kinh.

- Phai c6 phong mé riéng cho mé bén, phong riéng cho md& sach, trang bi
va nhan vién riéng biét.
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- Phai dam bao 16i ra vao mét chiéu cho bénh nhén truéc va sau m5 cling
nhu dung cu da nhiém ban.

- Nén nha phai lat nhin tron dé€ khéi tham dlch méau mu, tucng phal lat .

gach men hosc quét son nhén dé khéi dinh bui va dé lau chui. -
Phai cé tran d€ tranh bui.
Phai c¢6 buéng tdm va thay quin &o cho nhén vién.

- Dung cu trong phdng mé phai dé t5i thiéu chi dung cho mé xé.

. - Khéng khi trong phong m& cdn dudc didu hoa & nhiét d¢ 25°C va dd 4m

50°. Khéng khi vao phong mé cin dudc qua may loc d€ gii bui va vi khudn lIai.
3 cac phéng mé hién dai ngudi ta ddn khéng khi di loc tit xa vao cd 30 phut
thay khéng khi mét 14n, ho#c c6 may nén khéng khi ddy khong khi tit trén trin
di xuéng va lot qua cac khe & dudi duge hit ra ngoai (cach nén du'dz ap e
duong khong dé cho khéng khi bén quay tro lai).

- Khi mé khong nén dung quat vi s& lam tung bui lén, bm sé mang theo
vi khuén lam ban dung cu va vét mé. -

- Can cé ché& do vé sinh nghiém ngit: sau méi ca mé phal lém vé smh
(bé.n, ghé, phong md&, dung cu may mée, chi ¥ cac khe ke). Hang tudn phai danh
ria phong mé bing xa phong c6 chdt tdy u& (crésil, hexachlorophene,
chlorophene). Khit khuén phong md bing formaldehyt 4%. Sau nhiing ca mg
bén phai vé sinh va khit khuén .ngay. Ngay nay (vi khéng c6 dugc trang bi hién
dai) c6 tac gia khuyén réng & diéu kién Viét Nam nén md cia thong khi phong
md trong ngéy va lam vé sinh sach s&. Nén c6 phong mé du trii aé thay thé& khi
phong md chinh kht khuén.

3.2. Cac dung cu

La bd phan tiép xtic véi v&t m8 nhidu nhét, do d6 viéc khit khudn céc dung
cu la quan trong nhéat. Cé bon loai dung cu:

- Dung cu bing kim loai nhu kim, dao, kéo.
- Dung cu bing vai.

- Dung cu bing thuy tinh (gdn nhu khéng con sif dung): biu truyén méu,
c6c dung huyét thanh,.

- Dung cu bé.ng cao su hoﬁc chat déo: géng m3, ng dén luy, dﬁy truyén
dich, truyén mau, éng néi khi quan, éng théng, vv

Khi khit khuin phai bdo ddm tiéu diét hoan toan vi khudn va khéng con
lai chdt dfc trén dung cu va khéng lam héng dung cu.

3.2.1. Dung cu bang kim loai
Ngay sau khi mé xong cac dung cu phai dugc rila sach ngay, hoic cling
phai ngdm ngay vao dung dich thuéc tdy 4m-60°C (125°F) € mau, cac chét bén
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va cac chdt khac khong khd két trén mit dung cu. Ngdm dung cu 10 - 45 phit
tuy cdu tao va milc d6 bdn cia dung cy, co sach dung cu bing ban chai va xa
phong, chu y cac khe ké, rdng cua. RIIa hét dung dich tdy, dem ludc s6i 10 phit,
dé khé dung cu, lau bing ddu hoa réi dem hap khd & cac 16 hdp (Etuve) & nhiét
'd6 180°C trong 20 - 45 phiit. Khéng nén dé nhiét dd cao qué 180°C vi dén 200°C
thép sé bi héng.

- Mbt s6 nuée dem ludc dung cu 8 nhiét d6 100° - 105°C bang cach ci 1 lit
nudc thém vao 30g natri hydrocarbonat. Cach nay cé nhuge diém:

+ Khéng dam bao tiét trung.
+ Dung cu chéng ri.

. Trong trudng hdp cap citu c6 thé dét dung cu bing dén cén 90° trong mot
thdi gian ngén c6 thé khit khuén nhung dung cu chéng héng, khong kiém soat
dudc, khéng an toan nén mét sd ndi trén thé giéi khuyén khéng nén dung.

C6 thé ngadm vao hoa chat khit khuén: dung dich Benzalkonium Chloride
(Zephiran) 1/1000 diét khudn sau 30 phiit, diét nha bao sau 3 gid, dung dich
Gluteraldehyde (Cidex) 2,5% - 2,2% trong 20 - 30 phiit, dung dich Propiolactone
5/1000 hosc acid peracetique 2%.

* Cach rita dung cu bing tay:

. - Céc dung cu bing chit rdn cén ria sach ngay dé phong ngda mau va
cac chit khac khd cau lai bé mit hojc khe ké. Néu dung cu bﬁng chdt rén
khéng thé ria ngay thi cn phai ngdm chim ngay vao dung dich tdy &m. Khéng
dugce dung cac chit &n mon.

- Pé riia cac dung cu rin bing tay phai theo cac budc sau day:

" Budce 1: giai phéng cac khdp, cac chd hep ctia dung cu, md cac ban 1€ cua
dung cu ra.

Buéc 2: dé dung cu vao mét bé (chau) sau hogc khay vé d6 ddy nuéc néng
60°C (125°F) c6 chita chét té.y khéng #n mon dé tdy m3 mu01 khoang, mau kho
va cac chit khac. Loai chat tdy duge chon tuy theo dd ciing cua nudéc.

Budc 3: ngdm dung cu tit 10 dén 45 phit tuy thude vao loai dung cu va sd
lugng v&y ban va cdu tao cia dung cu.

Budc 4: di gang co rua dung cu vdi ban chal kha cing.

Buée 5: thao chét tdy, ria dung cu.
Luodc sbi dung cu trong vai phit.
pé kho dung cu ngay.

“Tiét trang dung cy bing céc 16 h&p nhanh (high speed audtoclave)
Kiém tra dung cu-dé-tiét-trung
pé dung cu vao ndi quy dinh.
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~ 3.2.2. Dung cu bang vdi . o
- O mét s6 nudc, dé dam bao vita tidt kidm vita vé khudn, ngudi ta diing

todn 4o bang gidy da hap sin va dung mét 1dn réi vt bs. Co
- D6 diung bing vai ding xong dem giit sach bing xa phong; phoi khd

thudc tdy Javen hay Formaldehyde 4% rai gist sach.

- DG ding biing vai dem hép 4m § Autoclave (ndi hp), nhigt d6 hap vi 12
120°C trong 15 phiit hay 115°C trong 30 phiit. Sau khi d nhiét d¢-va thoi gian
hdp phai md3 van dé€ hoi nuéc thoat ra va dua khéng khi da loc sach vao d§ lam
khé va mat vai, cac hdp da khit khuén dit trén gia sach va khéng nén dé ti€p
xtic véi cac d6 dung chua duge khit khuén. D§ dai thdi gian @8 khit khudn cdn
phu thuéc vao chit lugng ctia vé boc. Céac tii khit khuén g6i trong vai mong cb

duéi Anh nidng mat trdi, cac thit ban qué (dinh mu) phai ngdm vao dung dich -

thé con ddm bao sy khit khuén trong vong 3 tudn.
3.2.8. Dung cu bang thuy tinh

Dung cu thuy tinh phai rita sach d& khé ké ca trong long ng hoic lo thuy
tinh, khong duge day nip hosc nit dé c6 dusng cho khéng khf thoat ra va su
tran vao cua hoi néng duge d& dang. Hap &m & nhiét d6 120°C trong vong 30
phit. C6 thé ngim trong dung dich formaldehyde 4% ho#c 8% trong véng 3 gla’
trong chat sat khudn Cidex 2,5% trong 30 phiit. Nhung sau d6 phai duge ngim
vao nuéc mudi hodc nudc cat vé khudn dé riza sach chat khi khuén, c6 thé dang
Propiolactone.

3.2.4. Dung cu bang cao su, chét déo

- Géng mé8 nén dung mét 1dn, néu cin ding lai phéi ria sach, phdi kh,é’
xoa mot lfip bot tale méng ludn vao trong mdt miéng gac rdi xép timg d6i vao cac

tdi, h&p 4m & nhiét d6 110°C trong vong 30 phiit nhung ging thuéng bi truong,
dé héng. , o

- Ong din luu, 6ng théng, day truyén "dich phdi rita sach lam kh": c:

‘ngoai va trong long 6ng, dé hé dé hai c6 thé vao dugc long 6ng va khi thoat r

ngoai. Hdp &m & 120°C trong vong 30 phiit. , S

O cac nuéc tién tién ngudi ta ding dé cao su, chét déo mot l§.n' réi viit bo,
trude khi dung dugc khit khuén bing hoi Trioxymethylene, tia gama.

- Ong ndéi khi quan khi khuén bdng hdi Trioxymethylene nhung néu
khéng rda sach khi diung sé& gay kich thich 1am t&n thuong niém mgch duong hd
hép. C6 tac gid khuyén c6 thé dem lude nudc sbi 100°C trong 30 phut.

3.2.5. Mjt s6'dung cu mdy méc dic bist '

: - Ong soi bing quang hoc, &ng soi khf quan, may cit ndi 99i cb tl:é dem
lugc 100°C. Hién nay t6t nhat l1a ngim vao dung dich Formaldehyte 4% hodc
dung Trioxymethylene, Cidex 2,5%: : '
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3.2.6. Cdc dung cu mé bén

Nhu hoai thu sinh hdi, viém gan virus, tric khudn ma xanh, HIV d6i véi
dung cy, toan, 40, ging. Tét nhit nén ding loai gidy vé6 khudn xong rdi vit bo.

.Céac dung cu khéc phai rita sach bing x4 phong ngam vao dung dich thudc tdy

khit khuin Formaldehyte trong 3 gid hoac dung dich Sublime. Sau d6 dé khs,
hép khé khit khudn ¢ 180°C trong vong 45 phiit - 1 gid.

Chut y: du da c6 dong ho chi nhiét d6 va ap suat khu khuén, khi depm khu
khudn van phai c6 cac chit d€ kiém tra nhiét d6 da néi & trén, trude khi dung
phai md cac géi d6 kiém tra xem cé du tidu chuén khéng.

3.3. Nhén vién vao phong mé

- Nguén nhiém khudn chinh 13 § mii, hong, méng tay, -qu§n~ 40 nhan
vién. Cho nén ngudi c6 dinh rau, viém xoang, cam, cim, dau tai, nhilng ngudi
via xudéng nha xac trong 24 gid khéng duge vao phéng mo.

- Han ch€ ngudi vao phong mé8, khéng duge déng qué vi cang dong ty 1é
nhiém khuén cang ting. Diéu nay sé han ch& viéc hoc tap, ngn{Bi ta gidi quyét
theo may cach: nhitng ngudi xem m& s& xem qua v6 tuyén truyén hinh 4 phong
bén canh ho#c diing & vom trin phong mé qua t&m kinh nhin xuéng ho#c § xung
quanh nhém még nhung duge cach ly béi mét 16p kinh.

- T4t ca cAc nhéan vién phai tun theo nhiing diéu sau day:
+ Tét nhat 13 tdm, thay quin éo, di bdt, déi mi, deo khdu trang Ci'fa phong
m3. 3 didu kién Viét Nam it nhat ciing phai bufe tim ong quan lai.
+ Vao phong mé han ché di lai v néi chuyén t6i thiéu, khi ding xem
~ xung quanh khéng dugc dung vao cac nhén vién trong nhém mé.

+ Phiu thuat vién, phy m§, ngudi dua dung cy phéi ria tay, méc 4o, di
ging dtng quy dinh. Trong khi mé phai tuin thu nghiém ngit cac che
d6 vo khuén: c6 ¥ thitc va 1am ding cac thi m§ sach, md ban (vi du: che
gac kin xung quanh khi m8 rugt, thay ging khi khéau da,...). Cac dung
cu da ding & thi mé bén rdi khéng duge ding lai 6 thi md sach. Nguoi
dua dung cu chi bay ra ban nhiing dung cu cén thiét, han ché so tay vao
cac dung cy, dung cu sach va dung cu bdn phai dé riéng.

+ Trong phong mé c&m md céc t8 chitc bgnh phém bj cit ra.
Céc chét 1am sach da va khit khudn (disinfection)

- Yéu cAu chat lam sach da: khong c6 mui, d& dung, tao bot t3t, khong
kich thich da, khéng giy can trd chiic ning binh thudng.

1. Hexachlro phene cho vao xa phéong dé 1am sach, 1am tron da, trié1§ d\i(?(}
khuén & da. N6 tao dudc mdt 16p mang méng bén viing c6 téc dungokim ham vi
khuén § trén da. Chinh-vi-vay.né.duge.ding thuong xuyén trong rua tay trong
cac tha thuat va phéu thuat (ma chua e6 mgt loai xa phong nao t6t hon).
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2. Chdt diét khudn (antiseptic agents): 1a cac chat 1am glam mét s6 lugng
16n cac vi khudn giy bénh trén bé mit da ho#c tc ché su sinh san cua ching.
Trong dé chat diét khuén amomiun hoa tri 4 la: dung dich 1/750 Benzalkonium
chloride (Zephiran), cén va iod.

- Benzalkonium chloride: chéng lai mét cach hiéu qua d6i véi:
+ Tu ciu (Staphylococci).

+ Lién cadu (Streptococci).

+ Cac loai vi khuén thudng lam 6 nhiém da.

Khéng tac dung véi Mycobacterium tuberculosis (1ao).

4. Bénh nhan
C6 thé phan bénh nhan ra l1am hai loai:

+ Cac bénh nhan v6 khuén: 1a nhiing bénh nhén bi cac bénh nhli v1em
loét da day ta trang, hep van hai 14, u mau, u phéi.

+ Cac bénh nhan nhlem khuéin: viém phic mac, viém xudng, 8P xe cic
loai (nao, cg, vi, @ ma than).

- Tru cac bénh nhan mo cdp clitu con tat ca cac bénh nhéan mé theo ke
hoach, truéc khi 1én ban mé pha1 dugc chita sach cac 6 nhiém khudén 6 da, tai
rang, miéng. Ngay hém truoc m3 phai dude tdm ria, dinh xa phéng, bl con, Vﬁ
biéng sach vang dinh m§é.

- Truéec khi len mé phai duge stic miéng, danh ring ky, mic quén &0 sach,
thut thao ky truée mé. Khéng duge mang bat ky dung cu ca nhan nao vao phong mé.

- Nhiing bénh nhan mé lai phai dude tiém trit uén van trude.

- Trong khi mé phai lau sach mau nhit 12 § nhitng h& sdu (vi du: 6 laCh
duéi gan, douglas) va dan luu néu cén.

- Sau khi m8 xong pha1 sat khudn lai vét mé, bang v khuén, khi thay
bang phai dam bao vé khuin.
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CAC PHUONG PHAP GAY ME - GAY TE
TRIEU CHUNG GAY ME
VA CAC BIEN CHUNG GAY ME - GAY TE

TS. Bui Ich Kim

1. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, hoc vién ¢6 kha nang:
1. Hiéu dudc gay mé héi sirc la gi (khdi niém vé gy mé héi sitc)
2. Néu dudc cdc phuong phdp gy mé - géy té.
3. Néu dugc bién chitng hoc ciia gdy mé bang ete don thuén (Guedel)
4. Néu dwoc cdc bién chitng cta titng giai doan gy mé, géy té.

II. NOI DUNG
1. Khai niém vé gy mé haéi sic

Su phat trién caa phiu thuét hién da1 khong chi bi can trd bdi su thiéu
hiéu biét vé qua trinh bénh 1y, gidi phiu, vé nhidm trung ngoai khoa ma con do
thiéu ky thuat gy mé héi sitc an toan va dang tin cay. T trudc téi nay, gy mé

da phat trién tit thudc mé hod hap dén thuéc té sau dé la gay té tai chd roi gay té
ving va cuéi cung 12 gy mé tinh mach.

Nha tri€t hoc ngusi Hy Lap Dioscorides dudc coi 12 ngudi ddu tién dung
thuat ngit gdy mé (anesthesia) ¢ th€ ky thit nhit sau céng nguyén (Anno
Domini - AD).

Thuc ra gy mé c6 ngudn gdc § Anh va My.

- Ph3u thuat 12 mét da kich (stress) vao cd thé, né cang nguy hiém néu
tinh trang bénh nhén cang ning. Vi vay ngudi ta khéng thé ti€n hanh phiu
thuat, nhat 1a nhitng phau thuit niang kéo dai néu nhu khéng dam bao vé cam
va hdi stc tét cho ngudi bénh.

- Dé& dam bao vd cam cho ngudi bénh, ngudi ta phai tién hanh cac phuong
phap gay mé hoac gay té.

- Gay mé la phuong phap diéu tri diic biét, n6 lam cho bénh nhén ngu,
khéng dau, khong lo sg, khong nhé gi vé cude mo, ciing nhu khéng cé cac phan
Ung than kinh n6i tiét trong mé va khéng doc d€ dap dng véi yéu cdu cta cude
md, sau mé hdi tinh nhanh va céc chitc ning séng ciing phuc héi nhanh va dam

bao. D6 ciing chinh 12 yéu cau cia cude gay mé-Mudn lam dude nhu vay ngudi
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gdy mé héi sitc phai hiéu dude céc qua trinh sinh 1y, sinh ly bénh, gisi phiu,
qua trinh bénh 1y ngoai khoa néi chung, cac bénh ly chuyén khoa kém theo,
dugc 1y hoc va cac ky thuat gdy mé, hdi sitc va diéu tri bénh ngay ca truée, trong
va sau khi phau thuat.

- Trudc thé ky XIX, cac phudng phap vé cam rat thé so: ngl'Ibi Assyrions
ép dong mach canh lam thi€u oxy néo cho bénh nhan 16 md dé tién hanh phéu
thuat hodc Hoa Da cho Quan Céng udng rugu dé nao viém xuong.

- Tu thé ky XIX, ngudi ta tim ra thudc mé ete, cloroform (1841)‘ va bif
dau c6 cac may mé don gidn, tir d6 dén nay cac ky thuat va may méc dé gy mé
héi sdc ngay cang phat trién.

- O My, nhitng nam diu cta thé ky XX (nhitng n&m 20), nguoi ta dd nhin
manh cd s§ khoa hoc ctia su phat trién chuyén nganh gy mé héi sic (GMHS)-
N6 dya trén nén tang khoa hoc ma so véi nhitng chuyén nganh khéc, nganh
GMHS dudc cho 1a su pha trén nhiéu nhét ctia khoa hoc va nghé thuat (art).

- Clng tir d6 (dac biét tit nim 1989) chuyén nganh gy mé héi sitc dbi hdi
la cong viée dude d6i xit binh déng véi cAc chuyén nganh khac nhu ngoa khoa
va cac chuyén nganh ciia né (subspecialities), nhu céc nganh noi ‘k-,_hOa' nh1~
khoa, san khoa, cling nhu duge luc hoc lam sang, sinh 1y hoc ting dung va ky
thuat sinh hoa... -

_— Gay meé héi stc da di ra khéi tdm tay cta nganh ngoai khoa va di vao
nhiéu linh vuc ciia y hoc nhu: néi khoa (internal medicine), nhi khos, tdm thin
hoc (psychiatry), than kinh hoc (neurology), chit déc hoc (toxicology) va cac
bénh nhiém trung (infective desease) v.v... o

- Nam 1950, ngudi ta da gdy mé ha huyét ap chi huy dé mé u mau.

- Nam 1953, ngudi ta d& gAy mé ha thé nhiét d& mé cét gan, mé tim.

- Nam 1960, gay mé héi stc bing tuin hoan ngoai cd thé dé mé thay van tim.

. 2 a2

- Nam 1965: & Viét Nam gay mé héi sitc bing tudn hoan ngoélvc" the dé

md théng lién nhi (C1A). ‘ '

2. Su phat trién cua gAy mé héi sitc ngay nay

Nam 1960, trong mét cudn sach vé théng tin ctia Uy ban gﬁY nié h('xf cua
Mg (the American Board of Anesthesiology) di dinh nghia rd rang giy mé hoc
la viéc giai quyét sy hanh nghé y hoc khéng bi gisi han dé 1a: )

2.1. Panh gid, héi ché@n va chudn bi bénh nhén dé gy mé
2.2. Chudn bi ddy di: vé vé cdm dbi véi dau trong cac thi thuat mo xé, san

khoa, dié€u tri va chan doan, ciing nhu chdm s6c céc bénh nhén bi céc tac dong
nhu vay.

227



2.3. Theo déi va phuc hoi sy 6n dinh néi mbd trong sudt thoi ky phau thuat,
ciing nhu sy 6n dinh ndi méi trong nhiing chan thuong va bénh hiém nghéo
(hodc néi cach khac 1a nhiing bénh nhén ning).

2.4. Chén dodn va diéu tri cdc héi ching dau

2.5. Quan ly vé lém sdng va gidng day vé héi sitc h hdp, tudn hoan.

2.6. Ddanh gid chizc ndng hé hép va ap dung tat ca cac hinh thitc diéu tri ho hap.
2.7. Giém sdt gigng day va dénh gia sy thyc hién cla cac nhan vién y t& va
can lam sang trong gy mé, héi stc hé hap va héi st tang cuong.

2.8. Chi dgo hudng dan viéc nghién citu khoa hoc & miic khoa hoc co bén va
1am sang dé€ giai thich va cai thién viéc cham séc bénh nhén.

2.9. Phéi hop vé hanh chinh trong bénh vién, céc trudng y va céc cd s6 bénh
nhén ngoai trd can thiét cho sy thyc hién ddy di cac nhiém vu nay.
3. Cac phuong phap giay mé

Ngay nay, gdy mé héi stic da phat trién thanh mét nganh hoan chinh, nér}
khéng thé théa man cac kién thic vé gdy mé hai stc cho hoc vién trong mét vai
gid. Vi vay, ching t6i chon mét vin dé ma trong thuc té cac bac sy kl\léng
chuyén khoa cén biét. Van dé cac phuong phap giy mé, § day chung t6i dé cap
mot cach khai quat khéong di vao 1y ludn ciing nhu chi tiét k§ thuat, bdi vi mét
thyc t& hang ngay 1a cac thdy thudc s khé phan biét timg trudng hdp vi cac nha
gdy mé héi sitc thudng phéi hgp cic phuong phap trong giy mé nhu: gy mé ho
hap va gdy mé tinh mach, gdy mé mask hé, hé théng 1/2 hd, 1/2 kin lai c6 ca gay
mé vong kin, gdy mé va gay té v.v...

Ta c6 thé phan loai cac phudng phéap gay mé nhu sau:

3.1. Phdn logi cdc phuong phdp géy mé theo céch ding thuée
Theo cach nay cé thé: chia ra hai loai:

3.1.1. G&y mé don thuén
- La phuong phap chi dung mét thi thude tit ddu dén cubi cudc mé.
- GAay mé bang éte don thudn.
- Gy mé tinh mach bing thiopental hay ketamin don thudn.
Loaqi nay cé nhitng wu diém sau:

- Ky thuat gay mé tuong d6i dé&, ngudi lam c6 thé d& dang ndm dudc cac
muc dd meé.
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- -~ Triéu chtng gay mé dién hinh khi giy mé bing éte don thudn theo
bang triéu ching mé Guédel.
- Do dé ding dé day hoc tot.
Nhung c6 nhizng nhuoc diém sau: o o
- Lugng thuéc dung cho mdi ca gy mé rat cao. Vi du gy mé bing éte
don thuin theo phuong phap mask h’d chzo mét dita bé, trong thoi gian 1 gio c6
thé hét 150ml éte. Nhu vay tén thudc, dé gdy nguy hiém cho ca bénh nhén va
nhén vién y t&€ hoac gdy mé bang thiopental don thuén thi khong cé tac ’d'l;ll‘lg
gidm dau, néu giy mé qua sdu dé bénh nhéan khéng dau thi dé 1am suy hd hép,
truy tim mach va déc cho bénh nhan. :
3.1.2. Gay mé phéi hop
- Phuong phap nay la dung nhiéu thudc cang mét lic-hay ding nhiéu

dudng dé dua thusc mé vao cac thudc phéi hgp khac vao. ‘ ~~
Vidu:

+ Ete + Oxy + N,O

+ Thiopental + éte + oxy.

+ Thuéc mé dudng tinh mach (Thiopental, Ketamin...) + thufc giam dau

(ho Morphin) + thudc gién co... ' R

- Phuong phap nay c6 nhiing uu diém 1a néu phéi hgp t6t thi hié};l qlfé
cia méi thudc dung sé tang 1én (synergic) nén liéu lugng ciaa méi thi ‘thum.: cﬁn
cho gdy mé thi giam xudng, c6 tac dung ddc ctia mbi thit thude cling giam di nhd
liéu lugng giam. | T

- Tuy nhién, khi st dung phuong phap nay kj thuat thyc hién khé, triéu
chiing mé khéng dién hinh, doi héi ngudi gdy mé phai c6 kinh nghiém. -

Vidu: R

+ Né&u gay mé bing &te don thudn thi phai chd dén giai doan 1133 thi cd
bung méi gian hét dé mé bung, véi phuong phap gdy mé phol hgp cé
thudc gian cd ngudi ta c6 thé gay mé néng hon (4 giai doan III1).

+ GAy mé bing &te don thudn dic biét khi bénh nhin nging thé (giai
doan III4) 13 nguy hiém da sang thdi ky nhidm déc, nhung phuong phap
gdy mé phéi hop ngudi ta dung hé hap chi huy cho bénh nhén trong qua
trinh mé thi ciing chi can & giai doan III1.

+ Mit khac, khi gAy mé éte don thuéin dén lic huyét ap ha ciing 12 sang
thdi ky nhidm doc. Véi phuong phap giy mé phéi hgp ngudi ta cb thé ha

huyét ap chi huy bing thuéc ma giit cho bénh nhén khéng nguy hiém,

d3 chdy mau khi md, dén cudi cuéc mé ngudi ta lai ndng huyét ap bénh
nhan 1&n, ma didu d6 khéng phai 1a ddu hiéu ngé doc thudc.
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3.2. Phén loai phuong phap gay mé theo duéng vao ciia thudc
3.2.1. Phuong phdp géy mé hé hdp

- Phuong phap nay thudng dung véi cac thudc mé thé khi (N,O,
Cyclopropane) ho#c thuéc mé béc hdi (éte, cloroform, halothane, isofluran...)
Cac thudc mé nay qua dudng hd hap (do bénh nhéan tu hit hodc dua vao qua
may giy mé) rdi mdi khuéch tan vao mau téi thn kinh trung udng dé lam mé.
Phan 16n cac thudc mé hé hap bi thai trit theo dudng hé }léfp, mot phan nho trai
qua thoai bién sinh hoc & gan va thai theo dudng nudc tiéu.

- Néng d6 dé gdy mé tuy thudc ting loai thude. Vi du: éte ca‘l-’lﬁdém d6 5%,
halothane 0,75 d&n 3%. Véi cac thudc mé manh ta c6 thé diéu khién khién mé
d& dang bing cach thay d6i ndng d5.

- Véi cac phudng phap gdy mé nay ngay nay ngudi ta thubn% 85;}’ n},é n@i
khi quan nén c6 thé ndm chéc duge dudng hd hap cia bé¢nh nhén dé hé hap chi
huy va c6 thé kéo dai cudec mé nén tao didu kién cho cac phau thuat kéo dai.

- Tuy nhién, phudng phap nay c¢6 mét sé nhuge diém la:
+ M6t s6 thudc c6 thé gay chay né khi c6 tia lia dién va oxy.
+ Thudc mé bay ra ngoai gay lang phi, nhiém déc cho nhén vién y té.

+ O moét s6 bénh nhan c6 dudng hé hap thi tac dung cia thudc bi han chg,
c6 thudc giy tang tiét dom rai (te).

3.2.2. Phuong phdp gy mé tinh mach

- Phuong phap nay thudng dung véi cac thuéc mé va céf tPu60APh6i hop
nhu thuéc gidn cg, thudc gidm dau, dua vao dudng tinh mach dé gay me.

- Ngudi ta c6 thé gdy mé tinh mach don thuén, gay mé tinhhme:l\ch:- gidn
co va hd hip chi huy hosic giy mé tinh mach phdi hgp véi gdy mé hd hap, tuy
theo yéu ciu diéu tri.

Vi du:

- Né&u cudc md ngin, khong doi héi gidn cd, khéng vao cac cd quan nguy
hiém ngudi ta c6 thé dung:

+ Khdi mé bing thiopental 5mg/kg (hoic ketamin 2mg/kg).

+ Ph6i hdp véi thude gidam dau ho morphin ho#c cac thude Neuroleptanalgesic.
Phuong phdp nay cé nhitng vu diém:

+ Phuong tién cidn dung it.

+ Khong giy chay né.

+ Khéng giy doc cho ngudi xung quanh.

Nhung ciing c6 mot S6°AKLoe diem:

230



+ Bénh nhan tu thd néu khéng c6 kinh nghiém sé dé bénh nhén thiéu
oxy, uu than.

+ Gian co khéng du.

Chu y: - .

- Hién nay. ngudi ta khong dung gdy mé tinh mach don thuén bing
thiopental dé mé vi thiopental khéng c6 tac dung giam dau.

T

- Trong trudng hdp can gién cd thi ngudi ta giy mé tinh mach + thudc
gian co, dat noéi khi quan (NKQ) + hé hap chi huy. .

3.2.3. Phuong phdp gy mé truc trang :
- Hién nay it dung vi khéng hon gi cic phuong phap khac: Trit mdt s8
trudng hgp dic biét ngudi ta dung lam gy mé co s6 g tré em.

3.3. Phén loai géy mé theo phuong phdp loai trit khi CO;trong khi;th"&
ra cua bénh nhan : : :

- Trong qua trinh gy mé- héi stc viéc @ déng qua mic .CO; trong cd t'hé
(uu than) va viéc loai trit qua muc CO, gay gidm CO, trong cd thé (nhuge thén)
déu anh hudng khéng tdt cho chitc nang séng ctia bénh nhéan, Sy trao doi CO,
anh hudng truc ti€p dén thiang bing kiém toan, anh hudng dén van mach va
lam anh hudng dén hoat déng cta tim, phéi, nio, than... :

- Trong gay mé cé rat nhiéu nguyén nhan dua dén su thay di‘;i' CO, tr?fl g
mau bénh nhan d6 1a do ciu tao ctia may mé, k¥ thuat st dung va kinh nghiém
cla ngudi gAy mé. '

- Dua theo kha ning loai trit CO, ma ngudi ta dua ra cac phudng phap
mé nhu sau: -

3.3.1. Phuong phdp gay mé hé hoan toan (phuwong phdp mask hd)

- O phuong phap nay bénh nhan tu hit thude mé cing véi EhﬁPghkP‘fi:f
mét mét na (mask-Schimmelbusch), thudng diing véi cac thudc mé bdc hal @
Halothane).

” e, ‘ o
- C6 thé cho thém oxy va hén hgp khi thd vao bing cach cho mot ong
théng oxy vao mat na. . '

- O phuong phap nay bénh nhan khéng hit lai hoi thé cia minh nén
khéng hit phai CO, vi vay khéng bi i dong CO,. A

Uu diém: . bon gian, thich hgp trong gy mé tré em.

. An toan. Co

. Kho gay uu than, khéng cé sic can cia may thd.
Nhudc diém: . Mékhéng déu; matnhiét; mat 46 4m.
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. Tén thude.
. D& gay chay né.
. Péc véi ngudi xung quanh.
3.3.2. Phuong phdp niza hd
- Phuong phéap nay thudng dung véi van chit T va van khéng hit trd lai
(Ruben, Frumin).

- Do c&u tao ctia van khi thd ra ngoai roi bénh nhén chi hit lai mdt phan
rit nhd CO, trong khi thd ra clia minh, ma ngudi ta cho phép chdp nhan duge.

3.3.3. Phuong phdp nia kin

Trong phuong phap nay do céu tao cia hé théng mé nén luq\ng CO, bénh
nhan hit trd lai c6 cao hdn vi vy ngudi ta l?m n:@t van thé ra gdn miéng caa
bénh nhan dé khi thd ta mét phén 16n hi tha (cha yéu la CO,) da ’bay ra ngoai.
Tuy nhién, néu van thd ra dé khong ding ho#c k¥ thuat khéng tét ciing c6 thé
gdy rdi loan trao ddi CO,.

3.3.4. Phuong phdp gdy mé kin hoan toan

- Trong phuong phap nay ngudi ta c6 thé dfmgh’hai loai may: may téi-lui
(To and Fro) ho#c hé théng vong kin. Khi dung h¢ théng kin nay ngudi ta phai
dung k¥ thuat hap thu CO, bing v6i soda.

Uu diém:

+ Vila vong kin nén thudc khéng bay ra nén tiét kiém thuéc, oxy.
+ Giit dugc nhiét 4o, do Am.
+ Khéng giy chay nd.
+ Khéng ddc cho ngudi xung quanh.
Nhugc diém:
+ D& gay i dong CO, (néu véi soda hong dé nguy hiém).
+ Bui vao dudng ho hédp cua bénh nhén.

4. Triéu ching hoc gay mé béng éte don thuan Guedel 1920

Mic dii ngay nay ngudi ta hdu nhu khong 8}'1 dung éte don thudn d€ gay
mé, va viéc c6 nhiéu loai thudc mé méi co nhlmgA tmhﬂch\at khac khéng con dién
hinh khi giy mé nita nhung triéu ching hoc gdy mé bang &te don thuén cia
Guédel vén 1a co s3 dé ngudi gy mé diéu khién cudc gdy mé. Theo Guédel thij
triéu chiing gdy mé nay chia ra bdn thdi ky.

4.1. Thoi ky I: gidm dau

- Thoi ky nay kéo dai khoang 1- 3 phut do thudc bit ddu e ché 16p vo
nao. Cac dau hiéu theo doi gdn nhu binh thuong.

- Hb hap: thé bung vangye tuong doi déu.
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- Doéng til: co vira phai, nhéan cdu cit déng tu chi.

- Phan xa mi mét, gidc mac, da mang bung (+), hong ().
- Mach c6 hoi nhanh, huyét ap tang.

Ap dung: nhé ring, nén sai khép, nén xuong giy.

4.2. Thoi ky II: thoi ky kich thich.

- Thdi ky nay kéo dai hay ngén tuy thudc vao tién mé t6t hay khéng tﬁ't,
ky thuat gdy mé va co dia cua bénh nhéan.

- Lic nay, vi ban cdu dai néo da bj tc ché, cac trung tdm dudi vé thoat dc
ché& khéng con dudc diéu hoa va kiém ché cta ban cdu dai néo.

- Cac dau hiéu déu réi loan.

- Hb hip - thd nhanh khéng déu.

- Péng td co nhd hon.

- Nhan ciu cit déng tu chu. : _
- Cac phan xa: mi mét, giac mac, da mang bung, hong déu (+).
- Mach nhanh, huyét ap tang.

- Ap dung thdl ky nay cAm khéng dudgc phéu thuat. Néi chung cin trinh
thdi ky nay, néu xay ra thi khong dé kéo dai.
4.3. Thoi ky III

Thai ky phau thuat chia bdn giai doan.
4.3.1. Giai doan II11: mé néng chinh thiec.

- H6 hap: thd déu dan (thd may).

- Dong ti co nhé vira phai, nhén ciu cit dong tu cha.

- Phan xa: mi mét, da, mang bung, hong con (+), phan xa gidc mac mit ).

- Mach va huyét ap tré lai binh thudng.

- Cd nhai liét 1am cho ham dudi tré (goi 1a d&u hiéu rdi hém)

Ap dung: c6 thé mé 16ng nguc, cot song, buéu c8, bang quang, né.n xudng,
mé thoat vi.

4.3.2. Giai doan III2: mé siu chinh thic.
| - Thé nhanh hon vé tin sé.
- Déng ti co nhé ding yén - gidc mac kho.
- Coén phan xa mi mit va mang bung (cic phan xa khac m4t).
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- Mach, huyét ap binh thudng.
- Liét than co chi.

Ap dung: cé thé mé cac khép, mé bung.

4.3.3. Giai doan III3: tién nhiém déc.

- Hb hap: thé nhanh néng.
Déng ti gidn - mit phan xa 4nh sang.
Nhin ciu ding yén kéo vao trong.
Céac phan xa khac mit. :

- Mach nhanh, huyé&t ap tut thép.

Ap dung: c6 thé nai xoay thai.
4.3.4. Giai doan II14: nhiém doc phai cap ciu.

- Ddng ti gian to - mit cac phan xa.
- Liét co lién sudn (va cd hoanh - ngiing thd).
- Mach nhanh nhd, huyét ap thép.

4.4. Thai ky IV: thoi ky nhiém ddc (liét tuy)
- Liét co hoanh, ngiing thd.

- Mach khéng bat dudc, huyét ap khéng do duge — nging tim.
- TV vong.

5. Cac bién chirng gay mé

- Tit don gian dén phic tap cac bién chiing cia giy mé, gay té ciing rat
nguy hiém néu khong hiéu biét v& chuyén nganh nay, né dugdec cac nha gy mé
héi stic rat quan tdm tim cach hiéu bi€t va han ché.

- Mic du rat kho do chinh xac cac tai bién giy mé, nhung ngudi ta thay
dau tién 1a do cac bénh vén c6 ca bénh nhan, rdi téi thu thuat ngoai khoa va
dén sy diéu khién gy mé. Nhidu nghién citu da chting minh rd rang anh huédng
nguy hidm truée méd 12 do cac bénh truéc mé ciia bénh nhén va réi 12 cac tha
thuat ngoai khoa.

- Ngubdi ta thiy ti vong 13 diém cudi cing ré nhdt nhung td vong trudc
md 1a rat hiém. Ngudi ta ciing tién hanh hang loat cac nghién citu nhim thu
dugc két luan cé ¥ nghia théng ké. Nhung do sy lo ngai mé phap y nén gay can
trd cho viéc bao cao chinh xéc cac s§ liéu. '

- Ty lé chét co thé?’quy cha y&u cho gy mé la : 1-2/3000 trai qua gy mé 6
nhitng nam 1960, cho dén nay giam xuéng con 1-2/20.000. Tuy nhién, ty 1& nay
6 thé thay déi 6 nhiing nude khac nhauy, trong,eac didu kién khac nhau.
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- Cac bi€n ching gay mé c6 thé xdy ra trong bit ky giai doan nao cudc

gdy mé dé la cac giai doan ti€n mé, khdi mé, duy tri mé, thoat mé (héi tinh) va

sau mé. O méi giai doan c6 nhing blen ching dac trung riéng. 3 day chiing tsi
chi nhadn manh vao cac bién ching vé hé hap va tuin hoan d6 la cac chitc ning
sinh tén nhay cdm nhit khi giy mé.

5.1. Giai doan tién mé

5.1.1. Gidm hé hdp

- Nguyén nhan: do cac thudc tién mé c6 tac dyung tc ché hé hdp, nhét 12
cic nha phién. Ngugi gia va tré em dé man cam véi cac thuée nay. -

- Triéu ching: giam hé hap vé tdn sé va bién ds.

- Xu tri: cho thd oxy, hé hap nhén tao, néu cin dat ndi khi quan, cho
thudc kich thich hé hap.

5.1.2. Truy tim mach

- Nguyén nhén: hay gap 6 ngudi mat nudc, méit dién gidi ning, nguoi
bénh thi€u dam kéo dai. Pac biét 1a khi tién mé béng cac thuéc phong bé hach
than kinh giao cAm (phenothiazin) d& truy tim mach khi thay d6i tu thé.

- Triéu ching: mach nhanh nhé, huyét ap ha.
- X tri: truyén dich, trg tim, thd oxy.

- Cha y: khi di chuyén bénh nhan dudc tién mé bing thudc phong bé
hach thin kinh phai nhe nhang, luén giit tu thé ndm ngang.

5.2. Giai doan khdi mé
5.2.1. Ngung thé

- Nguyén nhéan: tiém thuéc mé tinh mach néng dé cao, tiém nhanh, do
thudc gian co, bénh nhan nin thd lau do khéng chiu duge mai thude.

- Triéu ching: ngimg thd, c6 thé tim tai, truy tim mach.

- Xd tri va dé€ phong: xd tri theo cin nguyén, hé hdp nhén tao (bing
ambu va mask, may thd).

5.2.2. Ngat

- Do téc dudng hé hap trén bdi dm rai tiét nhiéu, co that thanh, khi ph€
quan, tut ludi dé vao thanh mén, nén, mau, di vat.

- Triéu ching: khé thd, tim tai.

- X tri: gidi quyé&t nguyén nhan, khai théng dudng ho hﬁp, hé hép hb trg
ho#c chi huy.

& o
5.2.3 Tut huyét dp: do bixrdich khéngdir ho#c dotée dung cia mot 86 thude mé.
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5.2.4. Mach chém, mach nhanh
5.2.5. Ngitrng tim
5.2.6. Noén

- Nguyén nhan: do da day @ dong thitc &n, thudng gap khi mé cdp ciu
(téc rudt, viém phic mac...).

~ P& phong: dat 6ng thong hit dich da day cho t&t ca cac bénh nhan mé
cap ctiu, nhat 14 tré em; chi gy mé khi bénh nhéan da nhin &n qué 6 gid, nhin
udng nudc trong qua 3 gid.

- X tri: nghiéng dau bénh nhan, hit sach, riia ph& quan néu cé trao ngudc.

5.3. Giai doan duy tri mé
5.3.1. Thiéu oxy

- Nguyén nhan: cic nguyén nhan gay can trd hoic tic dudng hd hap trén,
h hép nhén tao khéng t6t, voi soda hdng khi gdy mé bing hé thong kin, gy mé
bang N,0 80%, oxy 20% dé thiu oxy.

- Triéu chiing: tiy mic dd c6 thé tim tai, huyét ap t6i da va t6i thiéu ket.
- X tri: ty cin nguyén, hé hidp nhan tao tét.

5.3.2. Thita CO, (uu thdn)
- Nguyén nhén: nhu thi€u oxy.

- Tridu ching: huyét ap t6i da ting, huyét ap t6i thiéu gidm, mach
nhanh, mat d6, va mo héi.

- X tri: giai quyét nguyén nhéan, ting théng khi dé thai CO,.
5.3.3. Ngitng tim

- Nguyén nhan: nhiém ddc thudc mé, cic phan xa hay gip trong phiu
thuat 16ng nguc, kich thich than kinh X.

- Y&u td thuan lgi: thiéu oxy, thita CO,.

- Triéu ching: mach ¢8, mach ben khong bét dude, nghe tim khong thay
tiéng tim.

_ X tri: bép tim ngoai 18ng nguc, hoic bép tim trong 1ong nguc (khi mé
nguc) truyén dich, ding thude trg tim.

5.3.4. Mach nhanh, mach chdm: xi tri theo nguyén nhén
5.3.5. Nédc

- Nguyén nhén: do kich thich thdn kinh X, va thin kinh hoanh, da day
cing, uu than, 16i kéo khi phau thuat. :
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Xu tri: x tri nguyén nhan, hit da day, ting théng khi, cho gian co,
atropin.

5.3.6. Ha than nhiét

Do nhiét dé phong mé thap, viing mé réng, phoi bay cac phu tang, truyen
dich, truyén mau lanh.

Dé phong va xu tri: dé nhiét d6 phong mé 25°C, & &m, dung chén dién, dip
gac &m lén rudt, truyén dich Am, mau Am.

Néu c6 ha than nhiét: i &m, thd oxy, cho an than.
5.4. Thodt mé

5.4.1. Nén: sau khi gy mé do tac dung ctia thuée mé con hay giy nén hoic do
hdt da day khéng hét.

Dé phong la chinh: hit da day, dat ddu nghiéng, theo déi chat ché.
5.4.2. Tdc duong hé hép trén

- Tut ludi, 1u6i deé vao thanh mén (hay gip & ngudi gia, rung ring, béo,
tré em).

- D& phong dat tu thé thich hgp, diat canuyn Mayo.
5.4.3. Truy tim mach

Cé6 thé do:

- Thwa CO, giai doan sau giy mé.

- MAat mau bu chua du.

- Di chuyén khéng nhe nhang.

Pé phong la chinh.

5.5. Sau mé’
5.5.1. Viém xep phéi: hay gip & nguoil gia va tré em.

5.5.2. S6t cao xanh xdam (sét dc tinh): hay gip & tré em, ngudi c6 tién st ban
than va gia dinh c¢6 bénh co.

Sau mé sét cao 40° - 41°C, tim tai, co giat, tang trudng hyc co, kali mau
cao, rat dé t vong.

D& phong: khéng dé tang nhigt do khi gdy mé, néu ding thuc mé ho
Halogene cung véi thudc gifn co khi cuc va atropin cin theo dai chit ché.

Diéu tri: an thén, ha nhiét, chéng co giat, thd oxy néu cin thi hé hap nhén tao.
Thuéc dantrolénne-la-thude-die-hiéu-tuy-nhién gia thanh rat dét va 6 Viét

Nam chua cé.
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6. Cac thudc gay té va bién chiing gay té

6.1. Phan loai thudc té
- Chia hai nhém chinh: + Thién nhién: Cocaine
+ Téng hop: chia ba nhém.

6.1.1. Nhém hydroxy: Dai dién 1a Benzocain (1900).
6.1.2. Nhom ester: chia bdn nhém
6.1.2.1. Ester cua acid benzoic
- Pioperocain (Mytacaine).
- Meprilcaine (Oracaine).
- Isobucaine (Kincaine).
6.1.2.2. Ester cua acid para amino benzoic
- Novocaine (procaine).
- Tétracain (pontocaine).
- Nonocaine (butethemine).
- Ravocaine (propoxycaine).
- Nesacaine (2 chloroprocaine)
6.1.2.3. Ester cua acid meta amino benzoic
- Unacaine (Metabutathamine).
- Primacaine.
6.1.2.4. Ester cua acid para ethoxy benzoic
- Intracaine (diethoxyne).
6.1.3. Nhom khdc
6.1.3.1. Nhém Quinoline
- Dibucaine (Nupercaine) percaine.
6.1.3.2. Nhé6m amid
- Xylocaine (lidocaine, lignocaine).
- Mepivacaine (carbocaine).
- Prilocaine (propilocaine, citanest).
- Pyrocaine (Dyncaine) Bupivacaine (Marcaine).
6.1.3.3. Nhém Cylaine.
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6.2. Cac bién chitng do thudc té
6.2.1. Nhiém déc thude té
6.2.1.1. Nguyén nhan

Do li€u cao tiém vao mach mau, thudc tc ché thin kinh trung uong lam
trung tdm dudi vé thoat wc ch& giy co giat. & nhitng ngudi lo au, nhit nhat,
than kinh dé bi kich thich thi tai bién dé& xdy ra vi vy cén cho thudc an thin
truée khi gay té. :

- Phan dng ctia co thé d8i véi thudc té tuy ting ngudi va phu thude vao:

+ Liéu lugng thuéc té.

+ Pam dé thuée teé.

+ Tinh chat cia thuéc (nhém ester).

+ Diéu kién toan than va y&u t& tinh thin (d5 nhay cam ctia bénh nhén)

+ D06 tham hut vao mau.

+ Téc do tiém.

+ Kha nang va téc d6 phan huy cta thude.

6.2.1.2. Biéu hién lam sang

- Luc dau c6 triéu ching kich thich than kinh trung uong.
Néi nhiéu, sg hai, kich thich, 1udi cé vi tanh.

Mach tang, huyét ap tang (do hic ddu kich thich).

Sau d6 1a dc ché€ than kinh trung uong.

Co giat (do dc ché vo).

+ +

Mach cham, y&u (do tc ché& din truyén trong tim va giam co bép cd tim).
Huyé&t ap giam (do gian mach va giam co bép).
Ngap né:ﬁ ho&c ngu (tri giac giam).
Ning cé thé réi loan hé hap ho#c ngitng thd.
Buén nén hoic nén.
- C6 khi triéu ching ngd déc xay ra nhanh qua khéng c6 triéu chiing béo hiéu.
* Xz tri chung:
-~ An than: Seduxen 0,2mg/kg tiém tinh mach.
Thiopental 1,25% (5mg/kg can ning) tiém cham tinh mach.
- Hoé hap hd trg véi oxy.
- Neéu co giat cho gidn co - dat ndi khi quan hd héap nhén tao.

- Hodi sdc tudn hoan: bing dich truyén, néu cin cho CaCl, ephedrin hoéc
Adrenaline.

+ + + + + ot

239



* Xuz tri riéng:

- N&u thudc té loai prilocaine (citanest) cin cho pneumethylen 10% x
10ml tiém tinh mach.

* Phong ngita: theo nhiing nguyén téc:

— Chuén bi tam 1y va tinh thin cho bg¢nh nhén.

- Trong tién mé dung Seduxen, barbituric.

- Cho thém thudc co manh vao thudc té.

- Dung lugng thudc té t&i thidu ma dat dude hiéu qua té.

- Dung dam d6 thudc tdi thiéu ma dat dudc hiéu qua té.

- Tiém rit cham va theo d6i bénh nhéan.

- Trudc khi tiém bao gid ciing rit piston xem c6 vao mach mau khéng.

- Chon thudc thich hdgp.

* Xz tri: Corticoid (100 - 200mg tinh mach).
6.2.2. Di ting- phdn vé: chi€ém 1% khi gay té.

- Khi gﬁy,té bénh nhén 1én con hon, phu, viém miii, ndi mén s6t, néu di
ing manh c6 thé tut huyét ap. Hay xay ra trén cd dia di dng.

- Cé thé x4y ra mudn sau gy té 12-24 gid (thudng la phu).

C6 khi cac tridu ching dot ngdt, rAm rd khi mdi tiém rat it thudéc bénh
nhan co giat, mét tri gidc, mat tai, mach cham, huyét ap tut.

X tri: dung khang histamin, corticoid, ¢6 thé dung adrenalin nho dudi
1udi hosc truyén tinh mach, truyén dich, thd oxy hodc ho héap nhén tao.
6.2.3. Bién chitng do thuéc co mach

- Phu thudc phan ing cta ting bénh nhan.

- Sau khi gy t&: bénh nhan héi hop danh tréng nguc, s¢ hai, lo ling vat
va, nhitc ddu, mach nhanh huyét ap ting. Cht y&u phong ngita hon 14 diéu tri:
cho it thudc co mach vao thudc té, thudng dung ty 1& 1/200.000 + 1/400.000.

6.2.4. Phdn ing tai ché cia dung dich thudc té
" - Nhiém trang.

- Kich thich tai ch3 do thudc khéng ding truong, qua han, pH thap, khi
d6 tai ving gy té néng rat nhu bong.

Pé khang tai chd gidm, vét mé lau lanh do nuéi dudng kém.
6.3. Cdc ky thudt gady té

- Gay té tai chd dugc giéi thiu 14n ddu tién trong thuc hanh nam 1884
b3i Koller. Tit d6 dén nay nhiéu kj thuat gay t& dugc nghién citu va cai tién
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khéng nging. N6 tré thanh mot trong cac phuong phép v6 cam trong ngogl
khoa, hon thé& nita né con cé tac dung dé gidm dau sau mé va dau man tinh

- Cac ky thuat gay té c6 thé dude chia ra nhu sau: o
Gay té bé mat. : SR
Gay té tai chd - gay té 16p. I
Gay té vang.

Gay té trong xuong.

Gay té tinh mach.

Gay té ngoai mang citng (NMC), giy té NMC qua khe xudng cﬁng
Gay té tuy séng.

Gay té cac than than kinh. Céc thudc t& thuong ding a8 gay t&.

a. Cdc ester cta acid para amino benzoic: novocame, tetracain
(pontocaine). ' :

b. Nhém c6 amid: xylocaine (lignocaine, lydocaine), trong ho amid con cé:
Bupivacaine (Marcaine), Mepivacaine. .

6.3.1. G4y té tai ché va gy té tieng lop

+ 4+ 4+ + + + 4+ 4+

- Pinh nghia:

a. Gay té tai ché 12 bom thudc té ngay vao vﬁng dinh m6 thuﬁ'c t& ngém
dén dau thi té dén d6. N6 khac véi gay té bé mat & chd né kh6ng nhﬂng lam té
ngon than kinh, ma té ca néng va siu.

b. Gay té tung 16p ciing 14 mét loai gay té tai chd nhung khﬁng Phal chi
té mot 16p nao d6, ma lan lugt té tit ndng dén siu va gy té tat ca cac 16p ¢ de m6‘
trong sau.

- Phuong phap Visnhepski 1a phuong phéap gy té tung 16p thudng ding.
- Nguyén tic giy té caa Visnhepski:

1. Mii kim di trudc miii dao.

2. Di tung 18p ti néng dén sau.

3. Lgi dung sy dan héi clia can, mac dé ddy thuéc di xa.
4. Tén trong thdi gian tac dung va lan toa ctia thudc t&.
- Dung dich Visnhepski:

Novocaine 2,5g

NaCl 5gr

KCl1 0,005g

Adrenalin 0,005g (5mg)

Nuéc cat viua dua 1 lit.
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Ta thiy trong dung dich nay cé6 mot s6 chit diézn giai éé' ’né tuqng dé}
gidng dich gian bao nén thudc khéng kich thich tai chd, c6 thé tiém mét khoi
lugng 16n.

- Ngoai ra c6 thé dung cac thudc té & cac ndng d6 khac nhau:
Xylocaine: 0,25%, 0,5%, 1%, 2%, 5%...
Novocaine: 0,25%, 0,5%, 1%.
Bupivacaine (Marcain) 0,25%, 0,5%...
Chi dinh:
+ D& m8 phin mém.
+ Dfa’ m6°:6 mot s6 bénh ham mit, thoat vi ben, thoat vi dui kyst duéi da,
cac phau thuat ngén chan, tay, nhé rang, tist nidu, tai mj hong, mét.
+ D& nin xuong.
Chi dinh tuong déi: dung gay té trong:
+ Phau thuat 8 bung (vi ddi héi co kéo, mém co).
+ Mbt s6 phau thuat 1én.
Chéng chi dinh:
* I_Bénh nhén khéng chiu duge hay di ing véi thuée ta.
+ e dung vao ving nhidm tring (vi the dyng thalp va dua vi khudn di xa).
+ C6 hoai thu sinh hoi.
6.3.2. Gay té vz‘tn~g 84y té ddm réi thén kinh cgnp, tay
a. Gidi phdu: dam réi than kinh

- Dam rdi than kinh canh tay njm trong bao nach va c6 lién quan véi

b. Chi dinh géy té:

- P& md, cit doan chi trén.

Dé nén khép vai, khép khuyu.

c. Chéng chi dinh:

- - Ving choc kim bi viém nhiém hogc ung thu.
d. Ky thudt:
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- Vé chuan bi bénh nhan (nhu phan chuan bj).
- C6 bén dudng chinh vao dam réi than kinh canh tay dé gdy ¢é-
buong canh cot séng (Kappis).
budng nach (Hirschel) dudng nay ngay nay ngudi ta cai tién ra ky thuat
choc canh déng mach va choc xuyén qua déng mach nach.
+ Puodng duéi xuong don (Louisbazy).
+ Puodng trén xuong don (Kulen Kampf).
* Phuong phap gay té qua duong trén xuong don:
- Dé bénh nhan nAm ngira, tay xudi theo than, ddu quay sang bén doi
dién, ké vai bén dinh choc kim gay té.
- DPiém choc kim: 1a diém lem ngoai diém gida xudng don cit mot dL\rdng
trén xuong don lem - hodc gée tao bdi tinh mach ¢d néng va bd trén xuong don.

- Kim tiém bao gid cting phai lap véi bom tiém cé thuée té. Choc kim vao
bd trén xudng suon 1. Khi gap bo trén xuong sudn 1, nhiac kim lén khoang
0,5cm. Rut nhe pisténg, néu khong c6 mau thi bom thuée. Thudng tic dung té
khoang 15 -20 phut sau khi bom thudc.

- Thudc té va liéu luong:

Xylocaine 2%: 6 - 8mg/kg trong lugng.

Marcain 0,5%: 1 - 2mg/kg trong lugng.

- Thoai gian tac dung ctia thude té mét lidu ddu khoang 60 dén 90 phut.

Muén kéo dai thdi gian té dung nhiéu liéu cach quang. Pha thém thuéc co
mach (adrenalin 1/200.000).

- Bién chung:

+ Choc kim vao mach mau, tiém thude liéu cao sé gy ngd doc.

+ Thudc té ngdm vao khoang ngoai mang ciing 3 ¢d giy liét hd hép.

+ Tran khi mang phéi.

+ Liét than kinh (thudng la héi phuc).
6.3.3. Gay té trong xuong

- Cod sd 1y luan cia thuc nghiém:

Khi garo chi réi tidm xanh methylen vao diu xudng x6p thay xanh
methylen thdm ca ra phin mém va da. Ngljdl ta da thay rang sau khi tiém
thudc theo cac tinh mach sau ra ngoai xuong rdi di vé phia goc chi va tu dé sé

lan toa ra cac phan mém & néng. Thoi gian tit ldce tiém dén khi thudc ra phéan
mém khoang 3 phuit.

- Phudng tién dé gay té:

+ Bom tiém 20ml, kim gay té trong xuong dai 6cm dudng kinh 1mm, cé
nong théng dé choe.qua-xuong xUung.

243



+ Garo.

- Chon ndi dit garo cdn chd ¥ dit phia trén chd mé, ving cé6 nhiéu cd,

trén cai xuong dinh choc kim.
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Garo tam thai Garo dé lic mé

=

/

o,

vVing m

AN\

- Chon ndi choc kim giy té.

- Chi trén:

Lbi cAu xuong canh tay.

Mém khuyu.

Moém duéi xuong quay vé phia mu tay.
Mom duéi xuong tru.

+ + o+ + 4

Piu cac xuong d6t ban tay.

Chi duséi:

Léi cdu xuong duii.

Hai mit ca (mét ca ngoai hay dimg).

DAu trén xuong chay (mam chay trong 1a t&t nhét).

Xuong gét (mit ngoai).

Piu xuong d6t ban thit nhat.

Lugng thudc té: véi dung dich visnhepski, novocain 0,25%.
Chi trén:

Ban va ¢6 tay 50 - 70ml.

Cing tay 80 - 100ml

Khuyu tay 60 - 80ml.

- Chi duéi:

+ Ban va c6 chan 70 - 90ml

+ Pau gbi " 80-100ml.

+ Pbui 150 - 200ml. ,

Véi xylocain chi nén diing khoang 5mg/kg trong lugng co thé.
- Bién ching: .

+ + 4+ o+ o+

+ + +
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+

Nhiém déc thuéc té (do garo khéng chat, thao garo n}ianh).
Liét chi tam thai do garo. buét chd garo.

Chi dinh:

Cac phau thuat ¢ cach géc chi 10em.

Bénh nhan trén 5 tuéi.

Phau thuat ngén dudi 1 gio.

6.3.4. Gay té tinh mach

- Vé ban chat gay té tinh mach gidng gdy té trong xudng nhung cin kim
gy té tinh mach, t6t nhat ludn polyte réi quan garo dé ép dén mau.

mau vé géc

+

Chon noi dat garo phia trén chd mé vé hudng gdc chi dit garo don ép
chi - r6i méi dat garo luu trong qua trinh mé.
Chon tinh mach & phia ngon chi. tiém hoac ludn polyten.
Thude dung:
Dung dich visnhepski, nococain 0,25%.
Xylocain 0,25%. 0,5% hoac 1%.
Liéu lugng: tuy thudce vi tri dat garo vi du véi dung dich visnhepski.
Chitrén: néu garo 1/3 giita canh tay cho 120ml.
1/3 gitta cdng tay cho 60 <+ 50ml.
Chi duéi:  Garo 1/3 duéi cdng chan cho 120 - 150ml.

Garo 1/3 duéi dui cho 150 - 200ml

Garo 1/3 gitta dui 200 - 250ml
Véi xylocaine 0,25%: Chi trén 80 - 100ml
Chi duéi 160 - 200ml.

Thuyc t& véi chi trén néu garo 1/3 duéi cing tay cé thé dung dung dich
Xylocain 2% x 20 + 15ml.

* Chu y: cac tinh mach c6 dudng kinh nhé hon 2mm khéng ¢ van, t}nh
mach 16n hon ¢6 van, khi bom thudc ap luc mach s& théng dugc van lic d6 bénh
nhéan sé hoi choang vang (do phan xa).

Bién chiing: nhu gay té trong xuong.
Chi dinh: dé m3 cac chi véi thdi gian ngén (1 gid).

Két lugn: viec gdy mé va giy té ving trong mé doi hoéi phai dzé\nh’giél .chfnh
Xac tinh trang bénh nhan dé c6 chi dinh cho thich hdp. Dic biét cin chi y khi bénh
nhén § tinh trang st nang, la nigudi gid, trd em va ngudi cé bénh phéi hgp.
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6.3.5. Gay té bé mat
a. Gay té bé mdt da

- Thuée ding: kelen (chlorua dethyl) C,H,CL, 1a dung dich khéng mau.
S6i & 12,5°C. O 20°C ty trong 1a 0,921 hoi chlorua dethyl ty trong la 2,28.

- Cd ché tdc dung: nhd nhiét d6 séi thap (12,5°C) nén t8c d9 boc hoi nhanh
mang theo nhiét & da di ma cd thé khéng diéu hoa kip vi vay nhiét d6 hoi nuéc 8
khéng khi xung quanh vung dé va nudc & da ha xuéng nhanh, nudc dong lai gay
té cong cac ngon than kinh cam giac.

- Cdch dung:

+ Tu khi xi vao da sau 1-2 phit sé té, khong xi nia chi 1-2 phut sé hét té
vi vay chi 1am khi phAu thuat vién da sin sang md.

+ Mic d6 té chi sdu 5mm nén chi dung cho cac phau thuat néng é da, thoi
gian ngén (trich nhot, c4t thit thita sinh thiét).

- Bién chitng: hau nhu khéng c6 bién ching. Nhung cin chi ¥ kelen con
12 thudc mé nén khong dung gay té 3 vung hong hau.

b. Géy té bé mdt niém mac

- Thuéc dung: ‘

+ Xylocaine 2%, 5%, 10%. - Carcain 0,25% - 0,5%.
+ Dicaine 1% - Citanest 4%
+ Thiocaine 1% - Cocain 2%
+ Percaine 0,02%
+ Dung dich Bonin gébm:  Cocain
Acid phenic
Meto
(Luong nhu nhau).

- Cdch dung:
+ Duing bdéng tdm thudc té thim 1én bé mit niém mac.
+ Phun thanh bui (giy té dat NKQ).
+ Nhb giot (mét).
- Bién chizng: chu yéu la ngd doc thudc té.
6.3.6. Gay té cdc ddy than kinh

- Thuyc t& 1a mét phuong phap giy té ving nhung c6 chon loc vao ting
viing chi phéi caa cac ddy than kinh.
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- Chi trén:

+ Than kinh quay.

+ Than kinh tru.

- Chi duéi:

+ Than kinh dui.

+ Than kinh héng to.
6.3.7. Gay té ngoai mang cung
a. Dinh nghia

Gay té ngoai mang ciung (NMC) la dua thude té vao khoang NMC lam té
cac ré than kinh tuy séng qua né, tu dé gdy té cac vung & ngoai bién phu thuéc
cac day than kinh nay (Vi vay thuc chat 1a gay té vung).

1885: Corning lam trén ché.

1921: Pager ap dung trén lam sang.
b. Gidi phdu khoang NMC

- Tu da vao khoang NMC phai qua cac 1ép: da, t8 chitc duéi da, day ching
sau gai, day chang lién gai, day chéng vang, khoang NMC.

= Qua méi 16p déu gap stic can khac nhau, nhat 13 & da réi dén day ching vang.

Khoang NMC n&m giita day ching vang va mang cing tit 15 chdm dén

khe xudng cung. Mang cing tan cung & dét cang 2 nhung khoang NMC tén
cung 6 khe xuong cung (hiatus) cach dinh xuong cut khoang 5cm.

-~ Thé tich khoang NMC = 115 - 275 ml (ngudi 16n). ® mét s bénh nhén

16 chdm mang cting khéong dinh hoan toan nén khoang NMC tuy séng théng véi
khoang NMC trén nao.

c. Chudn bj bénh nhén

1. Kham ky bénh nhan: cét séng, d6t séng, mach, huyét ap (HA < 90mg Hg
khéng nén gay té NMC).

2. V& sinh toan than: dic biét vang lung, chd dinh choc kim.
3. Nhin #n, uéng nhu cac phiu thuat khac.

4. Chudn bj vé tam ly tinh thén.

5. Chuén bi vé thudc:

+ T61 hém trudc va sang h6m mé nén cho gardenal.

+ Tién té: atropin 0,01mg/kg cAn nang, dimedrol 0,05mg/kg cin ning.
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d. Chi dinh

- Phiu thuat dudi cd hoanh nhung ngoai 8 bung: tiét niéu, phu khoa, day
chau, chi dudi.

- M3 cac co quan trong & bung (chi tuong d6i).

_ Ph&u thuat 16ng nguc (khéng t8t 14m). Gay t& NMC + gidn cd + hé hap
nhéan tao.

- PhAu thuat diu, cd, chi trén (khéng nén lam).
e. Chéng chi dinh

- Nhiém trung da vung lung.

- Nhi&m khuin huyét.

- Huyét ap téi da < 90mgHg.

- Mach < 60 1dn/phiit ma ding atropin mach khéng lén.

- Pang shock (vi huyét ap con giit dugc chi la cd ché tu bao vé).

- Di dng thudc té.

- Di dang cbt sdng.

- Lao cdt séng.

- Co6 suy hé hip.

- Khéng c6 phuong tién hd hip nhan tao.

- Réi loan ddéng mau.

- Pang dung thudc chéng déng mau.
f. Ky thudt

1. Ngudi gy mé:

- Rila tay, mac 4o di gang nhu phiu thuat vién.
Ty minh kiém tra lai cac thudc va phuong tién.
2. Tu thé bénh nhan:

— Nim cong lung tém (ddu cui, lung cong, dui gdp vao bung, cidng chan
gip vao dui, hai tay 6m dau géi).

- Ngbi trén ban, dé chan xudng mot ghé ddu, kiéu nay dé xac dinh dét
s6ng nhung dé& ngé, cdn c6 mdt ngudi phu gidp bénh nhén.

3. Sat trung da:

Dung cén iod rdi cdn tring 70° cho sach iod hogc dung Betadin.

4. Xac dinh dét séng:

Cé nam mdc (theo thit tu gia tri).

- Pudng néi hai mao chau phia lung di qua khe d6t L4 - L5 (c6 truong hop
qua than dét L4). ' -

- Pét séng 12, mang xudng sudn 12.

.
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Né&u bénh nhan ngéi thdng hai tay xudi theo thén. Ké [I)Iéét 1()130(1’;‘% D'grég)lg
cdc dudi hai xudng ba vai, dudng nay sé di ngang qua khe dét D8 -

~ Dudng ndi lién dau trong cta gd xudng ba vai hai bén sé di ngang dudi
mdm gai ctia D3 (D3 - D4).

" N o 2 A A at 13 7.
Khi bénh nhan ngéi ddu cii t5i da thi mém gai séng nhé cao nhét 1a C
5. Chon vi tri choc kim:

Cat va: D4 - D6 Chi duéi: L3 - L4 - L5
Long ngyc: D7 - D8 B6 phan sinh duc: L1 - L2
Bung trén: D8 . D9 Tuyén tién liét: L2 - L3
Bung duéi: D10 - D11 Day chau: L3 - L4

Than niéu quan: D12 - D11
(Phan nay chi tham khao).
Nhu vay khéng bao gig 1én qua D4 vi: .
: » A i 6c 1én
+ Trudng hgp mang cing dinh qua 16 cham khéng hoan toan thi thgoc
Nao sé nguy hiém. s
fe 14 tuy song.
Khoang NMC & trén hep nén dé choc vao khoang ‘dm_n nh:a: ;’a v e
Thuéc t& 1én cao tae dong vao thin kinh hoanh gay liét hé hép.

. s : vao trong
Thyc t& khéng dsi hdi chinh xéc dén nhu vay vi é{h’z.bdm thude
khOang lién dst nao, thuéc sé lan toa 1én trén va xudng duéi.

o 1 ~  ngodi tim phai
Choc kim giita D4 D5, ¢6 thé mé léng nguc (trit mang ngoai tim p
thém thugse té vao mang tim).

D7 - D8 d4€ mé cac co quan & bung trén. |
D10 - L1 d€ mg bung duéi, cac co quan tiét nigu. e craanig, chi i)
L2 - L3 &8 mé cac co quan tiét nigu thap (tuyén tién liét, bang quang,

2 %t & 6 thap) réi
~ DPon gidn hon chi cdn 2 diém & lung (m8 cao), § thét lung (mé thép)
i&n thuse lan toa:

+ Thay d6i tu thé, NV
+ Ludn polyten rdi bom thudc (con cé tac dung gidm d ce T
6. Thudc té va liéu lugng thudc té:

+
+

diéu kh

1. Xylocain: |
- /K
Duéi 18 tudi dung dung dich 1 -1,5% f;n;i /Kgg
i 8i 2% .
e 61 —» 70 tudi _
o 50, tl:)-l ot - - 1,5% 200 - 250mg (t6ng lidu)
;g - gg :uc: 1% 150ing (t8ng lidu)
- uol

2. Novacain: dung dich dung giéng xylocain, liéu lugng _(mg) giprudidén2 -
18n xylocain. ‘ . ’

249



3. Dicain: 3%: 100mg + 33ml huyét thanh mén 9%.

10 - 18 tudi 15ml
18 - 50 tudi 20 - 25ml
> 50 tudi cd 5 tudi bét 2 ml.

4. Pontocain 5%: Ngudi 16n 10 - 156ml.

dung: Pontocain 5% + Gelatin 5% + Adrenalin 1/100.000 vdi liéu
nhu trén cé th y té dudc 6 tiéng.

Chu y: kh1 het thoi gian té tuyet d&i néu phau thuat can co kéo nhiéu nén
bd sung thém bing cac thudc giam dau trung uong thi thoi gian té c6 thé kéo
dai (90 phut - 120 phit).

5. Bupivacain (Marcain): 1,5 - 2mg/Kg.
6. Levobupivacain: 1,5 - 2mg/Kg.
g. Tai bién

1. Pua thudc té vao khoang dudi nhén: do choc thing mang cing, di dang
nén cung kim nhé nuéc nao tuy khéng ra, ludn polyten thung mang cang.

- Lam sang:

+ Sém nhat bénh nhan ngiing thd hoan toan, méi mét tai nhot.

+ Mat tri giac hoan toan.

+ Mach khéng bét dude, huyét ap khong do dude.

- X1 tri:

+ Hb hap nhan tao véi O, ngay.

+ Né&u huyét ap < 70mmHg cho:
. Truyén huyét thanh mén 9/1000 + 3g CaCl, nho giot.
. Ephedrin 10 - 60 mg ho#c adrenalin 1mg (pha truyén tinh mach).
. Cafein 1 dén 5 dng (tinh mach).

+ Né&u mach cham < 60 14n/phiit thi cho atropin (Tinh mach cho téi khi
mach > 80 lan/phit thi thdi).

* Dé phong:

— Thi test nhidu l4n, tén trong lidu thit (biing liéu gy té tuy song,
xylocain: 2mg/Kg cho 5 phiit).

- Hut piston trude khi bom thudc.
- Trong qua trinh bom thudc té phai giit kim cd dinh tuyét déi.
- Khéng diung polyten cling qua va phai thi trudc,

250



- Khéng dung kim dau qua nhon.

N

Tut huyét dp.

Thé yéu hogc ngirng thd.

Reét run.

Co gidt, do nhiém déc thuée té Nhe: Seduxen 0.2me/ke (Tm)
Nang: Thiopental 1,25% - 20ml.

AR

()

. Mach cham.
. Nhure déu.

o N

. Buén nén, nén: cin kiém tra huyét ap.
9. Dau lung: (1/400) do dung kim to.

\ , e . :d huy hoai thin
10. Liét thén kinh: thuéc té bién chat: pH th&p (coi nhu acid hu)}’1 %1:1’3 50 2

kinh), dua iod vao, nhaAm thuéc (CaCl,) (6 thang héi phuc nhanh, 6 thang

nam: cham, > 2 nam: khéng héi phuc).

) . . . C . ay day hoi
_ 11. Ndc: khi mé hoac hau phau do cudng phé giao cam hoac da day day
dan dén kich thich cd hoanh.

12. Bi ddi: dat sonde 1-3 ngay sé hét.
13. Viem mang ndo tuy:

- Do bénh nhan c6 nhiém trung.

= Do thu thuat khéng vé trang.

14. Thing déng mach hodc tinh mach nhé: khi choc kim ho#c luén po\lyteAn
s€ ¢6 mau chay ra. Xu tri: lui kim lai, bom ria dén khi ra dich trong, ché mét
ldc réi bom thuée t&, néu khong dugc thi chuyén phuong phap khac.

15. Dut polyten trong mang citng: do rit nguge polyten.
h. Uu diém

- Té t6t, té sau.

- Vung mé it chay mau, khé sach.

- Bénh nhaén tinh, c6 thé bdo bénh nhan phéi hdp véi phiu thuat vién, di
phat hién tai bién (do thuéc, truyén mau). ‘

= Rudt ndm im khi mé, nhu déng ruét trd lai nhanh.
- Hau phiu nhe nhang.

- Khong déc cho gan, than (bénh tim, bénh gan, ure huyét cao cé thé gay
té NMC).

- O bénh nhan cao-huyét-ap-cé-thé diung lidu nhd rai rac.
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Thuén tién cho céng tac luu déng.

i. Nhuoe diém

Ky thuat kheé.

Tao ra nhiing vung té khong can thiét.

Bénh nhén sg, cin cho tién mé nhe.

Poi héi than trong khi di chuyén bénh nhan.

Gay tut huyét ap.

Liéu lugng thudc té cao (4 1an té tuy séng, dé nhiém déc, tén thudc).
Con cam giac dung cham.

Khéng tc ché hét cam giac ¢ 6 bung (khi mé thap 101 kéo ruot thua bénh

nhén tic vang thudng vi).

Cam giac titc khéng hét (chén meche, gac bénh nhén kh6 chiu).

6.3.8. Gay té tuy séng

A \ o . a2 A . ’
a. Mét vai diém vé sinh ly
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Khi choc do tuy sdng:
Ap luc nuéc nao tuy bi ha do:
« Mbt s nudc nio tuy (NNT) bi chay ra ngoai.

« Mang cing dan héi cing, nén khi rit kim ra né khéng bit kin 15 1am
cho NNT ra khoang NMC. Binh thudng ap luc NNT 14 12 cmHzO

Ap luc NNT ha nhiéu hay it do:

« Lugng NNT mat.

« L& choc kim to hay bé.

« Chénh léch ap luc giita khoang NMC va khoang duédi nhén.
Phan tng cta cd thé khi mat mét lugng NNT:

. N&u phan tng cia dam réi nhén kém, thoi gian phuc hdi 1au.

« Neé&u dam roéi nhén bi kich thich sé tang tiét 1am ting ap luc so.
Pong tac choc do it nhiéu gay ra sung huyét mang citng (giy nhitc dau)
Hién tugng khuyéch tan ctua thudc phu thuge vao cac yéu t6 sau:
Quy luat chung cua hai chat long khi hoa vao nhau:

e O nhiét d6 37°C thudc khuyéch tan nhiéu nhat.

» S6 lugng nudc nao.tuy (nhiéu thi khuyéch tan kém).



+ Dam d6 thuéc (cao thi khuyéch tan tiang).
+ Ty trong thudc (ty trong NNT 1,003 - 1,009).

- Chu y: khi bénh nhén ndm ngang hoan toan diém cao nhﬁ'i cua c?t sbng
ma thudc té ty trong thap dong lai 1a L,, diém th&p nhat ma thudc té ty trong
dong lai 1a D,.

- Anh hudng cta gay té tuy séng:

+ Mot phdn nhd thudc té ng&m vao tuy séng nhung s§ lugng nay khéng

da cit ngang tuy séng vé mit sinh ly. .
+ Thudc t& ngdm vao cac ré than kinh tit chd xuat phat dén 15 lién dét.
+ K&t qua gay té sé tc ché than kinh giao cam, phé giao cém: cam giac,
van dong va mit cac phan xa tuy & viing tuy séng bi phong bé.
b. Chudn bi bénh nhén
Nhu gay té NMC.
¢. Phuong tién
Giéng nhu gay té NMC, nhung khéc 1a cin kim nhé, cing, miii nhon

(thudng dung s& 24, 25, 26... vi kim nhd thi it gay thoat dich néo tuy va ton
thuong mang citng nén it nhic dau).

= Thuéc té (néu pha véi adrenalin 1/200.000 thai gian té ting gdp rudi):
Tac dung:

Novocain tyle 5% 1,010 x 2ml 90 phut
Percain 5% 1,0016 x 1ml 2-4gio
Entocain 1% 1,007 x 1,6ml 90- 20 phiit
Xylocain 5% 1,007 x 2ml 120 phiit

1% 1,007 x 5ml " 60-90phit

» - Marcain (Bupivacain): 0,6% - 0,25 - 0,3mg/Kg, chi ¥ véi ngudi Viét Nam
tong liéu khéng dudc qua 15mg.

- Levobupivacain 0,5%: 0,2 - 0,3mg/Kg.

- Ngoai ra con ding dolargan dé gay té tuy sdng, liéu luong 1mg -
1,4mg/Kg (tuy kinh nghiém ngudi lam, thudng dung 1,2mg/Kg).

d. Ky thugt
1. Tu thé& bénh nhan: nhu gay té NMC.
2. V6 trung, sat trung va xac dinh dét s6ng: nhu gay té NMC.
3. Choc do tuy séng: dén khi c6 nudc ndo tuy chay ra thi bom thuéec ta

2

cling c6 c6 thé gay té lién tuc (ludn polyten), lic d6 liéu sau bing 2/3 liéu dau, &
Viét Nam chua nén 1am vi khéng di phudng tién.
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4. LAm sang hién tugng té va phan xa :

- Sau khi tiém thudc té vai phit bénh nhan té ngay. Néu té thap bénh
nhén c6 cam giac ki€n bo 6 hai chi duéi, mit cAm giac, mit phan xa gan banh
ché va phan xa da biu.

- Cam giac mat dan tu tang smh moén, vung xudng cung cut, hai méng -
biu, 4m hg, phia trén sau mat dui, cing chan ban chan, mit trudc trong dui, ha
vi, mat phan xa da bung réi mat van ddng, sdu nita sé glan co tron.

- Sau khi té vai phut sé xuit hién tut huyet ap.

- Sau khi tut huyet ap sé xudt hién triéu ching co mach bu trir & vung
khéng té nén mau séc da khéng héng héo

e. Tai bién .
- Nhin chung nhu géy té ngoai mang ciing:
Tut huyét ap, mach cham.
Thiéu ning hé hap.
Buén nén, nén.
Bi dai.
Nhic diu. _ .
Piéu tri dung xanh methylen 5% 2 - 3ml tiénjl tinh mach 2 - 3 phuit.
Cafein: 0,25mg (Tinh mach).
MgSO, 50g % x 5ml.
Vitamin B, 50-100mg + Vitamin PP 100mg/24 gid.
+ Viém mang nédo din dén liét than kinh so do VMN, dinh mang nio tuy.
+ Tén thuong tuy do chén thuong, chén ép, dung thudc t& héng gay liét.
+ R6i loan cd tron.

+ o+ O+ o+ o+

17 quy tac dé phong bi&n chitng:
1. Chon kim nhé du cting (Gauge 24, 25...).
. Khi choc, va bom thude phai giit kim chéc.
. Khéng dé nuédc nio tity chay ra nhiéu qua.
- Kim, bom tiém, piston phai vita khit nhau (khéng m4t thuéc).
. Khéng bom thuéc vao va hiit ra nhiédu 1an.
. Bu khéi lugng tudn hoan tét.
. Cho ngtti oxy.
. Ndm viing ty trong thusctatrude khi-ding dé didu khién te.

2 O s W N
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9. Trudc khi bom thuéc phai hit thu.
10. San sang phuong tién cdp cttu hd hap va tuin hoan.
11. Theo s6i sat bénh nhan (hé hap, huyét ap, vung té).
12. Thay déi tu thé bénh nhan nhe, khi con tac dung té dé ndm tai
giudng 3 gid - 5 gid sau khi hét té.
13. Tién té phai c6 atropin.
14. Trong khi mé& khéng nén ban chuyén anh hudng dén bénh nhan.
15. Thude va dung cu phai vé tring.
16. Kiém tra thuéc trudc khi dung.
17. Khi mé néi tang can phong bé& thém bing thudc té.
f. Chi dinh (Nhu gay té NMC)
8. Chéng chi dinh (Nhu géy té NMC)
h. Uu diem (Nhu gay té NMC)
L. Nhuge diém (Nhu gay té NMC)
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