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LT NEXT BAU

“Bai gidng Nhi khoa” duoc xuit ban lan nay nham ddp ung nhu
cau dao tao bdc si da khoa va bdc si dinh hudng chuyén khoa Nhi theo
tinh than cdi cdch gido duc cia Bo Gido duc va Dao tao.

Mat khde, tu lan xudt ban cuén “Bai giang Nhi khoa” lan cudi nam
1991 dén nay, diéu kién kinh té€ xa hoi nudc ta c6 nhiéu bién déi, da tdc
dong dén tinh hinh suic khoé va bénh tat cda tré em, nén viéc bién soan
lai cdc bai gidng cho phu hop véi tinh hinh déi mdi cia d4t nudc la rat
can thiét. Khdc vdi cdc lan xuidt ban trude, s6 luong tdc gid tham gia bién
soan lan nay dugc md& rong hon, bao gém cdc gido su, pho gido su, giang
viéen chinh va phd tién si, 1a nhuing cdn bo gidng day lau nam cia Bo mon
Nhi Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi va Viéen Nhi. Noi dung sdch xuat ban
lan "nay la chuong trinh dao tao vé Nhi cho bdc si da khoa hé chinh quy
dai han va phan lén chuong trinh cdia bdc si dinh hudng chuyén khoa Nhi.
Sdach duoc in thanh hai tap.

Tap I bao gom chuong Nhi khoa dai cuong trong d6 c¢6 bé sung phan
Bénh 1li di truyén tré em, ma cdc lan xuiat ban trudc chua cé va coé cadc
chuong: So sinh, Dinh duéng, Tiéu hod, Hé hap.

Tap II bao gom cdc chuong: Tuan hoan, Huyét hoc, Tiét niéu, Noi tiét
- Chuyén hoéa va Than kinh. °

Cuén sach nay la tai lieu hoc tap cho cdc sinh vién Y khoa, cung nhu
la tai lieu tham khdo cho cdc bac si Nhi khoa.

Pay la mét cong trinh cia nhiéu tdc gia nén kho tranh khoi su khong
nhat qudn trong cdch trinh bay, mong dugc su lugng thu va dong gop y
kién cua cac doc gia.

Cudi cung chung toéi xin chan thanh cdm on Nha xuat ban Y hoc da
giip do chung toi bién soan va xudt ban cudn sdch nay.

TM tap thé tdc gia
Chu bién
GS. TSKH. Lé Nam Tra
Chu nhiém Bé mon Nhi khoa

Truong Dai hoc Y khoa Ha Noi






Chuong VI

TUAN HOAN

DAC DIEM HE TUAN HOAN TRE EM

1. PAC PIEM TUAN HOAN BAO THAI VA TUAN HOAN SAU PE

1.1. Vong tuan hoan bao thai (THBT)
— THBT duwoc hinh thanh vao cudi thdang thu 2 cda thai nhi, tiép tuc
phat trién va ton tai dén lic de.

— Phéi thai nhi chua thé, su trao d6i duéng khi chi yéu xdy ra & rau
thai.

— Vong dai tuan hoan va tiéu tuan hoan hau nhu khéng duoc phan
chia ma né duoc néi théng véi nhau qua hai noi chd yéu:
+ L6 bau duc (16 Botal ¢ vach lién nhi).
+ éng dong mach (6ng Botal néi dong mach chu va dong mach phoi).
Nén mdu nudéi duéng thai nhi bi pha tron (mdu cia dong mach vaéi
mdu cuda tinh mach).
1.2. Vong tuan hoan sau dé
— Ngay sau dé, tré bdt dau thdé bang phoi. Sau khi cat ron, vong tiéu
tuan hoan bat dau hoat dong.

_ Ong Botal dan dan tdc lai vao tudn thu 6 - 11, 16 Botal khép lai
va kin dan vao thdng tht 5 - 6 dén 1 nam, lic d6 vong dai tuan
hoan va tiéu tuan hoan tdch biét nhau.

— Tinh mach ron bién thanh day chang tron cdia gan.
— Pong mach rén bién thanh day treo bang quang.
- dng Botal bién thanh day chidng déng mach chd.



‘2. PAC PIEM VE HINH THE SINH Li CUA TIM VA MACH MAU

Tim va mach m&du & tré nhd c¢6 nhiéu diac diém khdc voi nguoi lon.
Khi tré 12 tudi tré di thi cau tao va chuc ning tim mach giéng véi nguol
lon.

2.1. Tim

2.1.1. Vi tri
— Nhung thdng dau: Nam ngang.
- 1 tuéi (tré biet di): Chéo nghiéng.

- 4 tudi (long nguc phdt trién): Giong nguoi lon.
2.1.2. Trong luong tim
Tim
- Ti lé trong luogng — & so sinh = 0,9%
Co the

¢ nguoi lom= 0,5%
- Trong lugng tim theo tudi.

Méi dé: 20 - 25 gam

6 thang - 8 thang: Gap doi

1 -2 tudi: Gap 3 lan.

11 tudi: Gap 10 lan (200 - 240 gam;

2.1.3. ‘Hinh thé, cdu tric
— So sinh: Tim hinh tron, sau d6 phdt trién dé bé dai > bé ngang,
phdt trién manh nhat trong 2 niam d4au va tudi day thi.

- Ti lé bé day that trdi/that phai:
So sinh = 1,4/1
4thdang = 6 thdng = 2/1
15 tuél = 2,76/1

— Co tim tré nhé: Yéu, khi c¢6 tang gdnh dé bi suy tim.



2.1.4. Dién tim doéi voi long nguc theo tudi (bang 6.1)

Bdng 6.1. Dién tim theo tudi

Tudi 0 - 1 tudi 2 - 7 tudi 7 - 12 tudi
Mdm 1 - 2cm ngoai icm ngoai Trén, trong dudng vu
dudong vu trai dudng vu trai 0,5-1cm khoang LS
khoang LS IV trai khoang v
LS V
B& trén Xuong suon |l Lién suon Il | Xuong sudn |l
Vung
duc B& trai Gida duong vu trai va dudng canh uc
tuyét . i . ..
dés'li' Bo phai Pudong canh uc trai
Budng kinh 2 -3cm 4 cm 5 cm
ngang
B trén Xuong sudn Lién suon Il | Xuong sudn
Vung | BO trai 1-2 cm ngoai dwong vi tréi Trén, trong duong vu
duc trai 0,5cm
tuong ~ x X o ~ ” . ~ . ~
95 Bo phai Gida duong uc va | Buong canh | 0,5-1 cm ngoai dudng
canh uc phai tc phai canh uc phai
Pudng kinh 6 - 9 cm 8 - 12 cm 9 - 14 cm
ngang
X Tim / Nguc < 55% 50% < 50%
quang

Ung dung lam sang

- Dién duc tuyét d6i: Choc do mang ngoai tim.
- Dién duc tuong 4oi

Xdc dinh tim to, bi ddy hodc kéo léch
- X quang tim nguc

2.2. Mach mau

Tinh mach O so sinh = 1/1

- Ti lé duong kinh

Dong mach O nguoi lén = 2/1

Tré cang l6n duong kinh tinh mach cang phadt trién hon dong mach.



— Ti lé duong kinh dong mach chi / dong mach phai:
< 10 tudi: dong mach phoi > dong mach chu |
10 - 12 tudi: dong mach phdi = dong mach chu
> Day thi: déng mach phdi < dong mach chi

_ Hé thong mao mach & tré so sinh va tré nhé phong phu va rong
(do nhu cau dusng khi cao), phdt trién nhat trong 2 nam dau va
tuoi day thi.

3. CAC CHI SO CO BAN VE HUYET DONG

3.1. Tiéng tim
— Tré em: Tiéng tim ro, ngan hon nguoi 16n.
_ So sinh: Théi ki tam thu = thoi ki tam truong giong nhip tim thai.
- Nghe vung ddy tim:
< 1 tuéi: T1 r6 hon T2
12 - 18 thdng: T1 = T2
> 2 tuol: T1 < T2
- Nghe ¢ mém tim: T1 > T2 ¢ moi Iita tuodi.
3.2. Mach
— Tré cang nho, mach cang nhanh, cang dé thay déi (do kich thich,
khéc, gdng suc, sot...)
— Can lay mach lic ngi, yén tinh, gdng suc, lay céd 1 phuit:
So sinh: 140 - 160 lan/1 phut
1 tudi: 120 - 125 lan/1 phuit
5 tuéi: 100 lan/1 phut
7 tuédi: 90 lan/l1 phut
15 tuéi: 80 lan/1 phiit

3.3. Huyét ap dong mach

— Tré cang nhod, huyét dp dong mach cang thap.
- Huyét dp toi da:

+ So sinh: 75 mmHg.

+ 3 - 12 thdang: 75 - 80 mmHg

+ > 1 tudi = 80 + 2n (n = s6 tudi).

— Huyét dp toi thiéu (HAtt)

Huyét dap toi da Dao dong toi 2
HAtt = +10mmHg Huyét dap té1 da
2 3




3.4. Toc d6 tuan hoan

Tré cang nhé, téc d6 tuan hoan cang lén.
Théi gian 1 chu ki tuan hoan
So sinh. 12 giay

3 tud: 15 giay
14 tuoi: 18,5 giay
Nguoi lon: 22 giay

3.5. Khéi luong tuan hoan

Tudi cang nhoé khéi luong tuan hoan/trong luong co thé cang lon:

So sinh: 110 - 150 ml/kg co thé
< 1 tudi: 75 - 100 ml/kg co thé
> 7 tudi: 50 - 90 ml/kg co thé

DPAI CUGNG VE TIM BAM SINH

1. KHAI NIEM CHUNG

1.1. Dinh nghia

Tim bam sinh la nhing khuyét tat & tim va/ hodc & cdc mach madu
lén do su ngung hodc kém phdt trién cdc thanh phan cdia phéoi tim trong
thoi1 ki bao thai.

1.2. Ti 16 mic bénh

— Theo thong ké cia cdc tdc gid ¢ nhiéu nudc, ti 16 méc tim bam sinh
trung binh khodng 1% dén 2% trong tong s6 tré mdéi sinh (khodng
dao dong 0,5% - 6%)

Trong tim bam sinh, cdc bénh thuong gap la: Thong lién that, thong
lien nhi, con 6ng dong mach, ti ching Fallot, chuyén goc dong mach,
hep dong mach phai...

— Ti lé ti vong cda tim bam sinh cao (chiém tw 5% - 10% téng so tim
bam sinh) chiém 5,83% téng s& bénh tim nam diéu tri trong bénh
viéen (Téng két 10 nam tu 1981 - 1991 tai Vién Nhi Ha Noi)

Trong d6, chi yéu ti vong trong 2 nam dau.

1.3. Tién luong

Tién luong bénh tim bdm sinh tuy thudc vao céc yéu té sau:



1.3.1. Loai di tat cua tim mach

Vi du:

— Théng lién nhi cao: Lé thong nhé thuong dién bién nhe, cé thé chiu
dung duoc lau dai.

— Chuyén géc dong mach: Bénh dién bién nang, nguy kich sém ngay
trong mot vai thang dau sau khi sinh...

1.3.2. Kha nang phdt hién va diéu tri som

Trong diéu tri, né lién quan rat nhiéu téi khda nang phau thuat dé

sta chwa cdc di tat.

— O cdc nude phdt trién: Thuong duge phdt hién va phau thuat sém
nén han ché duoc nhitng bién doi xdu vé cau truc va chic nang cia
tim, mach vé sau nay.

- O cdc nude dang phdt trién: Phau thuat tim bam sinh con han ché
vi né tuy thuoc vao: trinh d6 ki thuat, trang thiét bi, ki thuat va
kinh té con dang gap nhiéu khoé khan.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Hau hét cac truong hgp tim bam sinh la do me dang mang thai
trong 10 tuan 1é dau (nhat la tuan thut 5 dén tuan thu 8) mdic cdc
bénh nhiém khuan, nhiém dac.

- Cdc bénh nhiém khudn: Dac biét la nhiém virus cim, sdi, sot
phdt ban...
- Nhiém doéc: Hod chat, thudc, cdc chat phéng xa..

2.2. Mot s6 truong hop do réi loan vé di truyen (bénh Landon Down hay

méic tim bam sinh...)

3. PHAN LOAI TIM BAM SINH

Cé nhiéu cdch phan loai tim bam sinh, sau day la cdc phan loai dua
vao sinh li bénh, két hgp vdi lam sang, chia tim bam sinh thanh 3 loai:
3.1. Tim bam sinh c6 luéng méau théng tir trai sang phai (Shunt

trai - phai)

Lam sang con goi la loai tim bdm sinh khéng tim hoac tim muon.

Gom cdc bénh thuong gap sau:

- Thong lien nhi:

+ Thong lién nhi cao gém: Thé vich xoang (it gap) va 16 thu phat
(hay gip)
+ Thong lién nhi thap (16 nguyén phat)

— Thong lién thdat:

+ Thong lién thap cao gom: Phan phéu, phan mang va phan vidch tron
+ Théng lién thit thap (phan co)
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Con 6ng dong mach.

Do dong mach (Déng mach chi va dong mach phéi)

V@ tii phinh Valsava cia dong mach chi vao tam that phai.
Cjng nhi that chung...

3.2. Tim bam sinh cé ludng mau thoéng tu phai sang trai (Shunt
phai -trai)

Lam sang con goi la loai tim bdm sinh tim sém, gébm 2 nhém:
3.2.1. Nhom shunt phdi - trdi it mdu lén phéi

Td chung Fallot

Tam chung Fallot

Ngu chuing Fallot

Teo van dong mach phai.
Teo van ba la.

Sa van ba ld (bénh Ebstein)

Dong mach chi va déng mach phéi déu ra tu that phdi (tam that
phai c6 hai duong ra...)

3.2.2. Nhém shunt phdi - trdi nhiéu mdu lén phéi

Chuyén goc dong mach.

Than chung dong mach.

Bénh mot tam that.

Pong mach chi va dong mach phdi déu ra tu tam that trai (Tam
that trdi cé hai duong ra...) :

Ho6i chung Taussig - Bing (gom: Thong lién that, dong mach chu xuat
phdt ti tam that phdi, dong mach phdi léch trdi, cudi ngua trén
vach liéen that...)

3.3. Loai khong c6é ludéng mdu théng

Tang dp dong mach phdi nguyén phat.
Hep dong mach phéi don thuan:

+ Hep van dong mach phdi.

+ Hep phéu dong mach phdi...
Hep déng mach chu:

+ Hep van dong mach chu.

+ Hep eo dong mach chu...

4. PAC DPIEM CHUNG CUA CAC NHOM TIM BAM SINH

4.1. Tim bam sinh cé luéong mdu théng tix trdi sang phai

4.1.1. Sinh li bénh

Do c6é cdc di tat & cdc vach tim hodc dong mach nén mdu 46 tuwoi tu
cdc budng tim bén trdi hoac dong mach chu sang cdc buong tim bén phai

bl



hosc dong mach phdi dé tron ldn véi mdu tinh mach (d6 tham), vi vay
khong gay tim da, niém mac.

Dén giai doan sau, khi dp luc mdu cda cdc budng tim bén phdi 16n
hon bén trdi, cia dong mach phéi lon hon dong mach chi thi dong mdu SE€
d6i chidu gay nén tim (nén con goi la nhém tim bém sinh tim mudn).

4.1.2. Triéu chuing

a) Co ndng
— Cham phat trién thé luc.
— Ho, sot, khé thé (viem phé quan, viéem phé quan phéil) sém, kéo dai
va hay tdi phat. |
~ Khoéng tim thuong xuyén & giai doan dau, néu tim thuong lién quan
téi muc do kho thé do viem phé quan phéi hoac suy tim. Giai doan
sau c¢6 thé tim thuong xuyén.
- Thudng tiét nhiéu mo hoéi.
b) Thuc thé
.. Léng nguc bén trdi do cao.
- M6ém tim dap nhanh (nhin, so)
- Nghe tim thay:
T2 & c¢6 van dong mach phdi tdch dén.
Thuong cé cdc tiéng thoi thuc theé:
+ Théi tam thu nhe (2/6) ¢ lién suon II trdi canh uc, nghi té1 thong
lién nhi.
+ Théi lién tuc & lién suwon II trai, do con 6ng dong mach.
+ Théi tam thu manh (3/6 - 4/6) o lién suong III - V trdi canh uec,

lan xung quanh thuong de thong lién that hodc ong nhi that
chung.

+ Tiéng thoi d6i (tam thu, tadm truong) & lién suon III - IV: Nghi
toi vé tui phinh Valsava cia dong mach chu vao that phai, ro
dong mach chd phéi...

— Huyét dp dong mach chénh léch nhiéu gita téi da va toi thiéu (ro
nhat trong con ong dong mach).

¢) X quang
— Ron phoi dam, phdi sung huyét
- Cung dong mach phdi phong va dap (r6 nhat trong con 6ng dong mach)
— Cung dudi bén trdi (tam that trdi) cda tim to (tra théng lién nhi).
— Giai doan sau: Phéi ¢ huyét nhiéu nén tim to toan bé.

d) Dién tam do |
— Truc trdi, day tam that trai.

— Giai doan sau: day cd 2 tam that.
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‘ Riéng théng lién nhi: Do mdu tw tam nhi trai sang tam nhi phai roi
xuong tam that phai nén tam that phai chiu anh huéng nhiéu va sém hon
tam that trdi, vi vay:

+ X quang: Cdc cung tim bén phai to
+ Dién tam d6: Truc phai, day that ph&i, Bloc nhdanh phai.
d) Siéu am
Phdt hién, giip chidn dodn xdc dinh duoc phan lén cdc bénh trong
nhém nay.
e) Thong tim va chup budng tim
Dé xdc dinh vi tri, mic d6 cdc di tat giip chdn dodn xdc dinh trong
mot s6 truong hgp siéu am chua thay re.
4.1.3. Dién bién, bién chung
Bénh thuong dién bién ning trong 1 - 2 nam dau, c6 thé ti vong do
cac bién chung.
— Viém ph€ quén phdi: ning, kéo dai va tdi phdt nhiéu.
— Suy tim.
— R6i loan nhip tim
— Viém noéi tam mac nhiém khuan...
4.1.4. Diéu tri

a) N6t khoa
— Huong dan cdach cham séc va theo déi cho bé me bénh nhan.
— Phdt hién diéu tri kip thoi, tich cuc d6i véi cdc bién chung.
b) Ngoai khoa
Phau thuat swa chada cdc di tat, can chu y:
— Thoéng lién nhi cao, 16 thong nhé: Chwa nén chi dinh phau thuat.
— Con éng dong mach: Can phau thuat som, tré sé héi phuc hoan toan.

4.2. Tim bam sinh c¢6 luéong mau théng ti phai sang trai it mau
lén phoi

4.2.1. Sinh li bénh

Do hep, teo van dong mach phoi hodc van ba ld lam cdn tré ludng
mdu ra cda tam that phai hodc tam nhi phai, gay ting dp luc trong cdc
buéng tim d6. Dé ddm bdo tuan hoan thudng phai c¢6 cdc di tat khdc kéem
theo la thong lién that hodc thong lién nhi. Lic d6 m&du tinh mach tu tam
that ph&i hodc nhi phai sé chdy qua cdc 16 thong vdach d6 dé sang that trai
hodc nhi trdi dé tron 1an véi mdu dong mach dé nuoi co thé gay nén tim
sém va thudng xuyén.

Vi ¢6 can trd luong mdu ra cia tam that phdi hoac nhi phai nén mdu
léen dong mach phéi it, phdi khong chiu dp luc lén cda m&du nén rat it khi
bi viem phé quan phdi (nén con goi la nhém tim bdm sinh tim sém, it
viem phoi).
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4.2.2. Triéu chung
a) Triéu chung co ndng
— Phdt trién thé luc cham so vdi lda tuéi.
- Tim da va niém mac: Sém, thuong xuyén, tang dan (tu 2 - 3 thang
tudi tro di)
— Xuat hién cdc con tim tang lén, khé thé dot ngot, con ngat.
— Tré lén: C6 “dau hiéu ngdi x6m”.
b) Triéu ching thuc thé
— Long nguc bén trdi do cao
— Tim ré6 rét & moi, ludi, niém mac mat...
—~ Cdc dau ngoén chan, ngon tay cé6 hinh dui trong va tim.
- Nghe tim:
+ T2 & 6 van dong mach phdl mo hoac mat.
+ Tiéng thdi tam thu & lién suon III - IV bén trdi canh uc (thuong
la 2/6 hoac 3/6)
+ C6 thé nghe thay théi tam thu & lién suon II bén trdi canh tic
hoac & hé thuong don trdi (do hep van dong mach phéi)
c) Xét nghiéem mdu
- S6 luong hong cau tang.
— Bdo hoa O2 mdu (SaO2){
— Hematocrit tang.
- Téc d0 mdu liang giam.
d) X quang
— Phéi sdng nhiéu.
-~ Cung dong mach phdi lom.
— Cung dudi bén phai cia tim gian to.
— Moém tim véch lén trén va sang trdi.
— Toan bQ hinh tim giéng hinh nhdt riu hodc hinh chiéc hai.
d) Dién tam doé
— Truc dién tim léch sang phai (truc phai)
- Day tam that phai.
— C6 thé bloc nhanh phdi, day tam nhi phai.
Riéng trong teo van ba la:
Vi 16 van ba ld teo nhé, mdu ti tdm nhi phai sang tam nhi trdi (qua
16 thong lién nhi) xuéng tam that trdi nén tam that trai bi ting ganh sém
va nang hon nén:
+ Xquang: Cung dudi bén trdi gian.
+ Dbién tam d6: Truc trdi, day tam that trdi.
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e) Siéu am tim

Xdc dinh duge cdu tric bat thuong cia bénh gilip cho chan dodn xdc
dinh.
f) Théng tim va chup budng tim

La ki thuat can thiét dé chan dodn xdc dinh trong nhwing truong hop
sietu am kho xdc dinh.
4.2.3. Dién bién, bién chung

Bénh dién bién tiang dan (tim, con khé thé, ngat) nhung hiém khi viém

phoi. Do hau qué cda roi loan huyét dong, tinh trang c6 dic mdu va thiéu
oxXy & cdc to chuc nén c6 thé xuit hién cdc bién ching sau:

— Tdc mach mdu: C6 thé tdc & moi noi (ndo, phéi, mac treo ruot,
cdc chi...)

— Nhun néao, dp xe ndo.
— Lao phai.
— Viém néi tam mac nhiém khuan.
— Ro1 loan nhip tim.
— Suy tim...
4.2.4. Diéu tri
a) Not khoa
— Theo déi phat hién cdc bién chung dé diéu tri kip thoi.
— Chéng c6 diac mdu dé phong bién chung.
— X tri cdc con ngat, con khé thd.
+ Dat ndm dau thap, néi thodng, am.
+ Lam thong thodt duong hé hap.
+ Thé oxy.
+ C6 thé dung mot s6 thuée chuyén khoa: Propranolol, morphin.
b) Ngoai khoa
— Phau thuat tam thoi: Néi thong 2 hé dong mach (chd - phéi) dé cho
mdu qua dong mach phoi nhiéeu hon (phuong phéap Blalock, Brock...)
— Phau thuat sua do6i triet dé cdc di tat.
4.3. Tim bam sinh c6 luong mau théng tw phdi sang trai, nhiéu mau
lén phoi
4.3.1. Sinh li bénh
Do goéc dong mach chd va dong mach phoi ¢ vi tri bat thuong, hoac
c6 su mat vach ngidn gita 2 dong mach, 2 tam that. Nén khi mdu dwa lén
2 dong mach thuong bi pha tron giong nhau gay tim sém va cung dp luc
manh nhu nhau nén phdi chiu dp luc mdu lén hon so véi miuc binh thuong
gdy ¢ mau, viém phé€ quén phdi rat sém, kéo dai.
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Dac biét, trong chuyén géc dong mach thi phdi bi * mdu nang va viém
phoi rat som do goc dong mach phdi xuat phdt tw tam that trdi, c6é luc co
bép manh, con déong mach chu lai ra tu tam that phai, dem mdu tham cua
tinh mach di nuéi co thé nén tim rat r6 va sém ngay sau dé. Néu khong
c6 cdc di tat diéu chinh khdc (nhu thong lién that, théng lien nhi, con ong
dong mach, ddo vi tri d6 vé cia tinh mach chid trén va tinh mach phai...)
thi bénh nhan td vong rat som.

Vi vay con goi la nhém, tim bdm sinh tim sém, viém phéi rat som.
4.3.2. Triéu chung

— Ho, s6t, kho thé som, nang va kéo dai, tdi phat nhiéu.

— Tiét nhiéu moé hoi.

— Tim sém ngay moét vai tuan sau dé.

— Nghe tim: T2 & 6 van dong mach phéi manh. Thuong thay tiéng théi
thuc thé & tim cia 16 thong lién that, 16 thong lién nhi...

- X quang: Phéi sung huyét nhiéu. Tim thuéng to ca 2 bén.

— Dién tam d6: Thuong day cd 2 tam that cé bloc nhanh phai hoac trai.

- Siéu am: Phdt hién dugc cdc di tat vé cdu truc cuda tim.

4.3.3. Dién bién, bién ching

- Dién bién: thuong nang, nguy kich sém ngay trong vai tuan hodc
vai thdng dau sau dé roi dan téi ti vong do cdc bién chung viém
phéi va suy tim.

— Mot so6 truong hop cé cdc di tat diéu chinh (thong lién that, con ong
dong mach...) dién bién bénh d¢& nguy kich hon, c6 thé séng duoc
mot vai nam nhung van thuong bi viém phdi, suy tim nang, kéo dai
va tdi phdt, r6i loan nhip tim, tdc mach, viém no6éi tam mac nhiém
khuan...

4.3.4. Diéu tri
a) Noiv khoa:

Chd yéu dé chong viéem phdi va suy tim nhung két qua rat han ché.
b) Ngoai khoa:

Khé thuc hién phau thuat vi:

- Bénh thuong trong tinh trang nguy kich sém.

— Thuong c6 nhiéu di tat vé tim mach két hop.

Vi vay trong cdc nhom tim bdm sinh c¢é ludng mau thong thi day la
nhém phuc tap va niang né nhat, diéu tri it hiéu qua nhat.
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CAC BENH TIM BAM SINH THUGNG GAP

A. TIM BAM SINH CO LUONG MAU THONG TU TRAI SANG PHAI

1. BENH CON ONG PONG MACH

Con o6ng dong mach la bénh kha phé bién (chiém 18 - 20% téng s6
tim bam sinh), c6 thé con 6ng dong mach don thuan hoac két hop véi cac
bénh khdc.

1.1. Sinh 1li bénh

— Trong thoi ki bdo thai: Tim cing cé6 dong mach chd va dong mach
phoi nhung lic bay giod phéi chua thé nén hé tiéu tuan hoan chua
hoat dong. Pong mach chd va dong mach phéi dugc néi lién véi nhau
bédi mot ong dong mach. Mdu & tam that phai cing di vao dong
mach phéi nhung réi qua 6ng dong mach d6 thang sang déng mach chu.

— Khi ra doi: Phéi bat dau thd, hé tiéu tuan hoan hoat dong, mdu tu
tam that phai lén dong mach phaéi réi tgi phoi trao déi oxy va carbonic
chit khéng qua éng dong mach nwia, nén 6ng dong mach dan dan
teo, tdc lai vao tuan thut 6 dén tuan thu 11.

— Tinh trang con 6ng dong mach: Vi dp suiat & dong mach chud Ion
hon & déong mach phéi trong ca hai thi tam thu va tam truong, nén
c6 moét ludong mau tu dong mach chu qua dong mach phéi tao thanh
moOt shunt trdi phdi va gay ra tiéng thoi lién tuc.

Do luéng mdu di tu dong mach chd vao dong mach phéi manh hon

lam cho luu lugng mdu qua phéi tiang lén.

+ Néu 6ng dong mach nho: Anh huéng it.

+ Néu 6ng dong mach lén: Lugng mdu khd quan trong vao dong
mach phdi, dp luc ti€u tuan hoan tdng lén dan lam ton thuong
va xo0 cung cdc dong mach nho. Do d6 suc cédn d6i vdi viéc luu
thong mdu & phdi ting lén sau mot thoi gian su chénh léch dp
luc gita dong mach chd va dong mach phoi giam di. Néu dp luc
dong mach phéi tidng cao hon dong mach chd, luong m&au sé doi
chiéu, mdu tu dong mach phdi vao dong mach chi gay tim phan
duéi co thé (sau chd néi 6ng déong mach).

1.2. Triéu chung
1.2.1. Co ndng: Rat it, c6 thé cé cdc biéu hién:

— Kho6 thé nhe khi gidng suec.

— Cham phdt trién thé chat.

~ Niang, muoén: Tim phan dudi co theé.
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1.2.2. Thuc thé
—~ S0 Rung miu tam thu & lién suon II trai.
~ Nghe: Théi lién tuc ré & lién suon II trdi ( cd hai thi)
Tré dudi 3 tudi: thuomg chi nghe thdy théi tam thu & lién suon
IT trai.
- T2 manh & 6 van dong mach phoi.
— Triéu chung ngoai bién (cang lén cang ré): Mach ndy manh, huyét
dp toi da tang, toi thiéu giam.
1.2.3. Xquang
- Tim to, nhat la bén trdi (cd tam that trdi va tam nhi trdi)
- Dong mach phéi phéng va dap, ron phéi dam.
- Hé théng mach mdu & dong mach phéi dam nét va dap.
1.2.4. Pién tam doé
— Tré nho: Binh thuéng hodc phi dai tam that trai.
— Tré lén: Truc trdi, phi dai hai tam that nhat la tam that trai.
1.2.5. Siéu am
— Siéu am hai binh dién: Khé phat hién duogc truc ti€p con 6ng dong
mach, chi gép phan loai trt thong lién that va thong lién nhi.
— Siéu am Doppler: Thuong phdt hién dugc dong chay roi, lién tuc qua
lai tw quai dong mach chui xuéng téi ché phan nhdanh cida than dong
mach phoi.

1.3. Théng tim
Thong tim va chup hé théng déng mach chd - phéi thuong chi duoc
dp dung trong truong hop siéu &m khé xdc dinh:
- Ong thong vao thdng 6ng dong mach nén ¢ hinh anh chw@ o)
- Do nong do O2 trong dong mach phéi 16n hon trong tam that phai
(lwgng O2 tang tu 1,56 - 3 thé tich).
1.4 Bién ching
- Viém phoi: Tdi phdt, kéo dai (thuong gap ¢ tré dusi hai tudi).
— Suy tim
— Ludéng mdu doi chiéu gay tim thuong xuyén & nita dudi co the.
— Viém ndi tam mac nhiém khuan (Osler)...
1.5. Diéu tri
- Phau thl}é_.t: Cat, thdt 6ng dong mach thi két qua rat tét, nén tién
hanh phau thuat sém trude 5 - 7 tudi.

~ Néu da doi chiéu dong m&du ti dong mach phéi sang dong mach chi
thi khong con chi dinh ma.
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2. THONG LIEN THAT

Thong lién that la bénh thuong gip, c6 thé don thuan hodc két hop
vO1 cdc di tat khdc cda tim mach (Theo Mocgan théng lién that don thuan
chiém 10 - 15% téng s6 tim bam sinh, ding thut 3 sau con 6ng dong mach
va thong lién nhi).

Vi tri thong lién that: Cé 4 loai, chia thanh 2 nhoém:

+ Thong lién that cao: Phan mang (hay gap), phan phéu.
+ Thong lién that thap: Phan co (bénh Roger), phan vach tron
(it gap).

Ngay nay dua trén tinh trang huyét dong ngudi ta chia thong lién that
thanh 4 nhom:

Nhom I: Thong lién that 16 nhd, khong c6 réi loan huyét dong ddang ké.

Nhom II: Thong liéen that 16 16n, c6 réi loan huyét dong ddng ké.

Nhom III: Khi dp luc dong mach phéi cao hon & dong mach chu, shunt
doi chiéu.

Nhom IV: Thong lién that kéem theo hep dong mach phai.

2.1. Sinh li bénh

Do dp luc cia tam that trdi lon hon that phai nén ludéng mdu tu tam
that trdi sang tam that phai qua 16 thong lién that, lam lugng mau lén
dong mach phéi ting lén. Hau qua la cda hai tam that déu phai lam viéc
nhiéu hon binh thuong, truéc hét la tam that trai.

Khi dp luc mdu dong mach phdi tang cao, dan téi dp luc & tam that
phai tang dan hon that trdi, dong m&du sé do6i chiéu, bénh nhan tim
thuong xuyén.

2.2. Triéu chung

Triéu chung cuia thong lién that don thuan:
2.2.1. Co nang va toan than

— Ho, kho thé: Som, kéo dai va tdi phdt nhiéu lan.

— Phdt trién co thé kém.

— Khé thg, tim xudt hién tu tu lién quan dén muc d6 viém phéi va

suy tim. ‘

- Truong hop muon, ndng (thuong trén 10 tudi, khi doi chiéu): tim

thuong xuyén.
2.2.2. Thuc thé

- Long nguc trdi do.

-~ S¢: Co6 thé rung miu tam thu & lién suon IV, V trdi.

— Nghe: T2 manh & 6 van dong mach phdi (lién suon II trdi canh tc).
2.2.3. X quang

— Tim to toan bo (cd tam that trdi va tam that phai)

— Tam nhi trdi hoi to (hinh tiéu nhi trén phim thang ho#c chup

nghiéng trdi).
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— Cung dong mach phdi (cung giva bén trai) phong va cdc nhdnh huyét
quan dam, phéi mo, dam.
2.2.4. Dién tam doé
— Day tam that trdai hodc day cda hai tam that.
— C6 thé bloc nhdnh phai khong hoan toan.
2.2.5. Siéu am

— Dung mdy siéu am hai binh dién:

+ C4t theo truc doc cda tim c6 thé thdy 16 thong cda vach lién that
& ving mang hoidc vang co (khé hon).
+ Xdc dinh kich thudc va chuc nang cuia tam that.

— Dung mdy siéu am Doppler: Thay dong chdy phut qua 16 théng (ti
tam that trdi'sang tam that phdi) sé xdc dinh duogc 16 thong lién
that.

2.2.6. Thong tim

— Ong théng tu tam that phai sang tam that trdo.

- Nong d O2 & tam that phdi cao hon tam nhi phdi (t@¢ 2 dén 5
thé tich).

- Do d4p luc & tam that phdi va dong mach phéi tang cao.

2.3. Dién bién va bién ching

— Viém phoi: sém, kéo dai, tdi phdt nhiéu lan.

- Suy tim.

- Hai bién chung nay thuong xdy ra trong hai nam dau.

- Viém no6i tam mac nhiém khuén.

- Ddo shunt.

2.4. Diéu tri

— No6i khoa: Diéu tri viém phdi, suy tim.
— Phau thuat: Va kin 16 thong lién that.
3. THONG LIEN NHI
Thong lién nhi la bénh khéd pho bién, ¢c6 thé don thuin hosc két hop
véi cdc di tat bam sinh).
Thong lién nhi gom hai loai:
+ Thong lién nhi cao: Con goi la 16 thi phat.
+ Thong lién nhi thap: L6 nguyén phat (Ostium primum)
3.1. Sinh 1li bénh
Do c6 16 thong lién nhi nén luéng m&du ti tam nhi trai sang tam nhi

phai dan téi luu lugng mdu & tam that phai va dong mach phéi tang
lén nhiéu.
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Dan dan khi d4p luc & dong mach phdi va & tam that phai tang cao
hon dp luc ¢ tam nhi trdai thi dong mdu déi chiéu, bénh nhan sé tim
thuong xuyeén.

3.2. Triéu ching cua théng lién nhi don thuan

3.2.1. Co nang
— Cham phat trién co thé
- Hay ho, s6t (viem phé qudn, viém phéi)
3.2.2. Thuc thé
- T2 & 6 van dong mach phéi: Manh va tdch doi.

— Théi tam thu nhe 2/6 dén 3/6 lién suon II, III trdi canh uc, lan it
ra sau lung.

3.2.3. X quang

- Tim to bén phdi (cung tdm nhi phai va tam that phai to)

— Cung gita trdi (dong mach phéi) phong to va dap manh.

— Cdc nhdnh dong mach phéi dam, phdéi mo kém sdng.

3.2.4. Dién tam dé

— Truc phai

— Bloc nhdnh phai khéng hoan toan (chi€ém hon 98%)

—~ Day tam that phai.

3.2.5. Sieu am

— Dung mdy siéu am hai binh dién: Dit dau do & mom tim dé co dién
cidt 4 buéng tim thay: tam that phai va tam nhi phai gian to.

— DPau do ¢ mai uc: Thay vdch lién nhi khéong lién tuc. Siéu am Doppler
thay dong chdy phut qua 16 thong (tu tam nhi trai sang tam nhi
phai)

- Dau do & canh uc trdi lién suwon IV thay: Di dong nghich thuong
cia vdch lién that (néu thong lién nhi la 16 nguyén phadt: thuong
thay ho hai ld kém theo).

3.2.6. Thong tim

~ Ong théng: qua 16 thong lién nhi.

— Do néng d6 O2 & tam nhi phéi cao hon tinh mach chu trén (tw 1,5
dén 2 thé tich)

— Ap luc tiéu tuan hoan tang vua.

3.3. Dién bién, bién ching

Dién bién cda thong lién nhi don thuan thuong la nhe, nhing cing
c6 thé dan toi mot s6 bién chung:

— Viém phai.

— Suy tim phai
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—~ Viém noi tam mac nhiém khuan.

— Loan nhip tim...
3.4. Diéu tri

— Noi khoa: Diéu tri cdc dot viéem phdi, suy tim.
— Ngoai khoa:
+ D&i véi thong lien nhi cao, 16 thong nhé thuong it dnh hudng téi
chic nang tim, nén hiém c6 chi dinh phau thuat.
+ D61 voi thong lién nhi thap, 16 thong to, thuong kém hé van hai
l4, nén phau thuat vd 16 thong va sia chwa van.

4. THONG LIEN NHI NGUYEN PHAT VA ONG NHi THAT CHUNG

Thong liéen nhi nguyén phdt (Ostium primum) va 6ng nhi that chung
c6 lien quan cung mot bao thai hoc va bénh canh lam sang c6 thé giong nhau.

4.1. Giai phau bénh

L6 thong lién nhi nguyén phdt (16 thong nguyén phdt) ndm & phan
dudi cia vdch lién nhi va & trén cdc van hai 14, ba la. Trong da sé cédc
truong hgp co6 16 thong lién nhi nguyén phdt c¢6 kém 14 trude van hai ld bi
nut doi, van ba ld binh thuong hoac la trudc cia van ba lda c6 day léen it
nhiéu. Vé chuc nang thi vdch liéen that thuong nguyén ven, nhung vé giai
phau thi phan gita lai khuyét.

6ng nhi that chung gom bén 16 thong gid hai tam that va hai tam
nhi (thong bon buong tim & gi®a) véi mot van nhi that chung cho ca hai
tam that, c6 mot ld truéc va mot ld sau bdm vao vdch lién that, méi tam
that c¢c6 mot ld van ¢ bén. Ong nhi that chung thuong gidp ¢ tré em bi bénh
Landon Down.

C6 cdc dang trung gian cuda cdc di tat nay gom:

+ L6 nguyén phdt két hgp vdi cdc vét nut & 14 trude cda van hai
la hoac & ld vdach cda van ba la.

+ Lo nguyén phdt véi cdc van nhi that binh thuong;
+ Lo thong lién that cao giong 6ng nhi that chung két hop veéi bién
dang cda cdc van nhi that.

4.2. Sinh li bénh

4.2.1. L6 nguyén phdt

Réi loan co ban cia 16 nguyén phdt 1a c¢6 luéng mdu thong ta tam nhi
trdi sang tam nhi phdi qua 16 thong lién nhi thdp va hé van hai l4.
- Luong médu thong sang nhi phai rdi xuéng tam that phai thuong &
muc do via hodc lon, lam cho dp luc cia tam that phdi va dong
mach phdi tang lén sdm.
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- Van hai ld hé it hoac vwa, lam cho tam that trdi tang cudong co bdp,
dan dan dp luc that trdi cing bi tang, nhung ting mudn va it hon
so vol tam that phai.

4.2.2. Ong nhi thdt chung

Trong bénh 6ng nhi that chung c¢6 réi loan co ban la: Luéng madu thong
td bén trdi sang bén phdi qua 16 thong lién gida hai tam that va hai tam
nhi, dp lyc cda phdi va siuc cdn cuia phdi thuong tang. Cau truc cia cdc
van nhi that thuong khéong day dd lam mdu tu cdc tam that trao nguoc
lén cdc tam nhi, nén it nhiéu déu cé luéng madu thong tu bén phai sang
bén trai két hop & cd tam nhi va tam that, nhung khéi lugng thuong nho
nén it khi gay thi€u bao hoa oxy & dong mach mot cdach ddang ké, khéng
gay tim som.

Khi dp luc cia dong mach phéi dan dan tang lén sé lam tang luu

lugng luong mdu théong tut bén phdi sang bén trdi, nén trén lam sang cé
thé thdy tim da va niém mac, muc dé tim sé ngay cang tang dan.

4.3. Lam sang
Mot s6 tré c6 16 thong lien nhi nguyén phdt nhung khéong biéu hién
trieu chung gi. Di tat dugc phdt hién khi kham suc khoé.

Thong thuong ong nhi that chung va thong lién nhi nguyén phat co
nhing triéu chuing chu yéu sau:

— Ho, sot, kho thé... do viem phé quan, viéem phoi kéo dai, tdi phat.
— Dé mét moi, kho thé khi gdng suc.
—~ Léng nguc & canh trai xuwong uc do cao.
- G6 tim va kiém tra Xquang thay tim to.
— S¢&: Mom tim doi manh lén thanh nguec.
— Nghe tim:
+ Tiéng thu nhat (T1) binh thudng hoac manh,
+ Tiéng thu hai (T2) manh, tdch d6i ¢6 dinh ¢ 6 van dong mach phéi.

+ Tiéng théi tam thu manh (3/6 - 4/6) thé rdp, c6 thé s¢ thay cé
rung miu thi tam thu & vung gita tim lan ra xung quanh.

+ Tiéng théi tam thu do phut mdu cua dong mach phéi & lién suon
hai canh trdi cda xuwong dc. Trudc do déi khi co tiéng Clic va
tiéng thoi gita thi tam truong & phan duéi canh bo trdi cia
Xuong uc.

4.4. Can lam sang

— X quang: Tim to cd hai bén, nhit la cdc cung cia tam that trai,
cung déng mach phdi gidn to, ron phdéi va hé théng phé quan hai
bén dam, hai phé truong mo, sung huyét...
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— Dién tam dé: Truc trdi, doi khi truc phai, day cd hai tam that, doi
khi chi day tam th&t trdai hoic chi day tam that phai. Cdc song P
binh thuwéng hodc cao. PR hoac PQ kéo dai...

~ Siéu am: Thay 16 thong lién nhi thap hodc c6 16 thong rong ¢ gida
nga tu cia 4 buéng tim. Thuong thay bién dang cia cdc van nhi
that, nhat la van hai ld (L trudc bi xé doi gay hé van hai 1d)...

— Théng tim va chup budng tim: Dé giip cho chan dodn xdc dinh bénh.
4.5. Dién bién va bién ching

Dién bién cua thong lién nhi nguyén phdt va 6ng nhi that chung thong
thuong 1a nang, tuy thudc vao muc d6 cia luong thong mdu va muc do cda
hé van hai l4.

Bién chung thuong gap:

— Viém phé quan, viém phoi.

— Suy tim.

— Loan nhip tim.

- Viém noéi tam mac nhiém khuan...

Thoéng thuong bénh dién bién ning, dé gay tu vong trong 2 nam dau.

Mot s6 truong hop muc d6 bénh nhe thi c6 thé séng tdi 30 - 40 tuoi.

4.6. Diéu tri

— No6i khoa: Diéu tri cdc dot viém phéi, suy tim.

- Ngoai khoa: Phiu thuat dé sia chwa cdc di tat & vdch lién nhi,
nhung d61 véi 6ng nhi that chung thi két qua phau thuat kém hiéu
qua hon vi né c¢6 cdac di tdt nang & van nhi that.

B. TIM BAM SINH CO LUONG THONG PHAI TRAI (LOAI TiMm sSOM)

1. LOAI TiM SOM - IT VIEM PHOI

1.1. Ta chung Fallot

Tu ching Fallot 1a bénh phd bién nhat trong nhém tim b&m sinh tim
som (chiém 50 - 70% cdc truong hop)

Bénh gom c6 4 di tat:

- Dong mach phéi hep (phéu, van, than...)

- Théng lién that cao.

- Dong mach chud léch phdi, cusi ngua tréen vach lién that.

- Tam that phai day phi dai.
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1.1.1. Sinh li bénh

Do hep dong mach phdi, mdu & tam that phai lén tiéu tuan hoan khé
khan, dp luc that phai tang dan. Khi dp luc & tam that phai biang dp luc
0 dong mach chd thi mot phan mdu cda tam that phai duoc ddy vao dong
mach chu di nuéi co thé, gay nén tim thuong xuyén.

Nén vé sinh 1li bénh tu chung Fallot ¢6 hai dic diém:

— Ap luc trong thi tam thu & tam that phai, that trdi va dong mach

chi ngang nhau. D6 1la hau qua cua dong mach phoi hep.

— Ap luc trong hé théng dong mach phdi yéu

Tom lai: Trong ti chuing Fallot dong mach phdi hep va dong mach
chi léch phai la hai yéu té6 chinh gay ra tim va lam luu luong mdu qua
phéi giam di.
1.1.2. Triéu chung

a) Co ndang
— Tim da, niém mac: Thoi gian xuit hién khong nhat dinh (ngay sau
khi dé, sau vai tuan, thuong 4 - 6 thang)
— Dau hiéu ngoi xom: Triéu chung cé gia tri & tré em da biét di.
— Ngon tay, ngén chan dui trong.
— Con kho tho, tim tdi, ngat, co giat... xuat hién dot ngot.
b) Thuc thé:

- S¢: Thay rung miu tam thu & lién suon IV, V trdi (560% cdc truong hop)
— Nghe: T2 ¢ lién suon II trdi giam, hay binh thuong, khéng phan deéi.
Théi tam thu: 3/6 dén 4/6 lién suon IV - V trdi lan xung quanh.

c) Xét nghiém mdu:

— S6 luong hong cau tang, hematocrit tang cao.
— Toc do6 ldng mdu giam.
d) X quang:
bién hinh c¢6 tim hinh hia, mém tim chéch lén trén, sang trdi hoaic;
— Tu thé thang: Cung gida bén trdi (d6ng mach phdi) 16m, mém tim
chéch lén.
— Nghiéng trdi: Cdc budng tim bén phai to, mat khodng sdng trudc tim.
- Nghiéng trudc trdi: D4u hiéu ctta s6, vung dudi chd khi quan phan
do1 thay rong hon binh thuong.
— Phéi sdng hon binh thuong: (do dong mach phdi teo nho).
e) Dién tam do: |
— Truc phai. ;
— . Day that phai, c6 thé day nhi phéi (P cao hon 3mm)
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g) Siéu am tim:

— Thuc hién dién cdt doc cda tim sé thay 3 di tat la; Lé thong lén
that, goc dong mach chu léch phdi cuéi ngua trén vach liéen that va
tam that phdi gidn to, thanh day.

— C4it ngang qua géc dong mach chi thdy duong ra cua that phdi
(dong mach phoi) bi hep lai.

h) Thong tim:

— Ong théng di tu that phai vao dong mach chu.

— Ap luc dong mach chd va thdt phai ngang nhau.

— Ap luc dong mach phdi nhé hon that phai.

- Nong d6 O2 cia dong mach chu cua that phéi lén hon nhi phai.

— Chup dong mach cé thuéc can quang: Thay ché hep cia dong mach
phéi, dong mach chd va dong mach phéi cung ngdm thuodc.

1.1.3. Dién bién va bién chung

Bénh nhan mac tu chung Fallot séng trung binh tu 6 - 12 tuéi, nhing
thé tim tdi nhiéu c6 thé chét dot ngot do ngat, con tim tdi kho thd tang
dot ngot. Qua trinh tién trién cua bénh c6 thé xdy ra cdc bién chung do
hau qud cdia c6 ddac mdu va thiéu Og2 t6 chuc nhu:

— Téc mach & moi noi.

— Ap xe nao (thuong trén 2 tudi)

- Lao phoi.

— Viém noéi tdm mac nhiém khuan (Osler)

— Dé chday mdu - suy tim phdi (muén).

— Than kinh: Liét, mu mat...

1.1.4. Diéu tri

a) Néoi khoa:
— Chéng c6 dac mdu: Udng nhiéu nudc hodc truyén cdc dung dich.
— X& tri con ngat.
+ Dat nam yén tinh dau thap hoac nam phu phuc.
+ N6i rong quan do, khan quang co.
— Hut dom dai, cdc chat xuat tiét.
+ Cho thd oxy. _
+ Truong hop nang c6 thé dung:
Morphin 0,1 - 0,2 mg/kg co thé tiém bap.

Hodc propranolol tiém tinh mach cham dé uc ché B adrenergic.
b) Ngoai khoa:

e Phau thuat tam thoi dé dwa m&du vao déng mach phéi nhiéu hon.
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— Chi dinh:

+ Thong thuong phau thuat khi tré 4 tuéi tro di.

+ C6 thé phau thuat sém hon khi tré tim qud nhiéu, nhiéu con
ngat, con kho thé dot ngot xdy ra... nhung ti 1é ti vong cao va
sdm phai mé néi lai.

— Cdc phuong phdp phau thuat:
+ Blalock - Taussig: N6i dong mach dudi don voi dong mach phoi.
+ Potts: N6i dong mach chid vei dong mach phai.

+ Waterston: No61 bén - bén gita dong mach chd lén voi dong
mach phoi.

+ Brock: Cdt van hoac phéu hep cia dong mach phéi.
- Két qua phau thuat tam thoi:
+ D& tim, 46 khé thd, gidm cdc con ngat va dau hiéu ngbéi xom
it di.
+ Xuat hién ti€ng théi lién tuc & ché nai.
e Phau thuat triét dé: Sta chwa hoan toan cdc di tat cda tim.
1.2. Tam chung Fallot

Tam ching Fallot gom c6 3 di tat co bén:

— Dong mach phéi hep & ving van.

— Théng lién nhi.

- Tam that phai day.
1.2.1. Sinh li bénh

Trong tam chung Fallot mdu budc phai vao dong mach phoi qua 16
van hep, do d6 tam that phai bi u dong cao, dp lyc & tam that phai tang
nhiéu thi luong mdu tu tam nhi phdi sé sang tam nhi trdi qua 16 thong
lién nhi nén bénh nhan tim.
1.2.2. Triéu chung

Nhin chung thay cdc biéu hién cdia tam chung Fallot nhe hon tui ching
Fallot
a) Co nang:

- Khé tho.

— Tim tdi thuéong xuat hién lic 1 - 2 tudi.

- D4u hiéu ngoi xom.
b) Thuc thé:

— S0: Rung miu tam thu & lién suon II, III

— Nghe: T2 m¢, mat ¢ 6 van dong mach phéi, ¢c6 thdi tam thu & lien
suom II, III bén trdi.
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¢) Dién tam do.
— Truc phai.
— Phi dai tam that phai.
— Bloc nhdnh phai khéng hoan toan.

d) Xquang:

— Tim to, cung gida trdi phinh va dap nhe. Cdc budong tim phéi to.

— Phéi sdng hon binh thuong (nhung khong sédng bang tu chung Fallot)
e) Siéu am:

- Dat dau do & liéen suon IV canh uc sé thay goc dong mach chu léch
moét phan sang tam that phdi, tam that phdi day va hep dong
mach phéi.

_ Diat ddu do ti duéi mui dc hudng lén thay 16 thong lien nhi.

— Dung siéu am Doppler: Xdc dinh dugc dong chdy tu tam nhi phai

. sang nhi trdi.

g) Théng tim:

— Ong thong qua 16 thong lién nhi.

— Ap luc trong tam that phdi rat cao.

— Chup dong mach c6 thuéc can quang.

Thoi gian tham chat can quang binh thuong. DPéng mach phéi phan
trén cho hep phinh to ra, c6 thé thay hinh dnh ché van dong mach phdi hep.
1.2.3. Dién bién

Trung binh bénh nhan tam ching Fallot séng dugc dén 16 tudi, qua
hai giai doan:

- Giai doan dau: Khong tim tdi, bénh nhan chiu dung tét.

— Gial doan sau: Tim tdi, khé thd, suy tim phdi, c¢6 thé chét vi cdc

bién chung (giong tui chung Fallot) nhat la lao phéi.
1.2.4. Diéu tri

Bang phau thuat theo phuong phdp Brock (cdt van dong mach phéi).

1.3. Teo van déng mach phéoi

Teo van dong mach phoi c6 2 thé thuong gip:

— Teo van dong mach phéi két hop véi thong lien that.

~ Teo van dong mrach phéi két hop véi thong lién nhi.
1.3.1. Teo van dong mach phoi két hop véi théng lién thdt

a) Gidi phau bénh, sinh li bénh:

Bénh doi khi goi la “gid than chung déng mach” 1a thé tot cung cua
tu chung Fallot. Khong c6 luwu thong truc tiép giwa that phdi va dong mach
phoi (vi van dong mach phéi bi teo it hodc teo hoan toan, than dong mach
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phoi cing teo hoac thiéu sian). Toan bd cung lugng mau cdia tam that phai
déu don sang that trdi qua 16 thong lién that réi ddy vao dong mach chu.
Cung lugng mau cia phéi phu thudc vao tuan hoan bang hé cia dong mach
phé quan hoac tat con 6ng dong mach.

b) Triéu ching lam sang:

Phan lon triéu chung cia teo dong mach phdi két hop véi 16 thong

lién that giong triéu ching cdia tu chung Fallot, trt nhung diac diém sau:

— Tim tdi thuong xuit hién som.

— Tié€ng th6i tam thu & lién suon IV, V bén trdi canh xuwong uc khong
c6 hoac nhe. ,

— Sau tiéng thi nhat (T1) thuong cé tiéng clic phut mdu, tiéng thu
hai (T2) & ddy tim to va don doc.

- C6 thé nghe thidy nhung tiéng théi lién tuc do con 6ng dong mach
hoac do dong bang hé phé qudn & bat ci ché nao trén nguc, phia
truéc hoac phia sau nhung thuong nghe ré6 nhat ¢ duci don trai.

c) Triéeu chung can lam sang:

— Xét nghiém mdu: Thay c¢é hién tugng c¢6 dac mdu (hematocrit tang
rat cao, théng thuong trén 50%, s6 lugng hong cau tang cao).

- X quang: Chup tim phéi thady tim to toan bd nhat la bén trdi cung
dong mach phdi 16m vao, c6 thé thdy hai ron phdi dam do tuan hoan
bang hé ph& quan phat trién.

— Dién tam d6: Truc phai hodc trung gian, day ca hai that.

— Siéu am: Thay dugc 16 thong lién that va dong mach phoi hep Kkhit,
van dong mach phéi thuong bi teo.

— Chup tam that phai c6 bom thudc cdn quang thay ré dong mach chu
rong, mé nhanh ngay tu 16 thong lién that va thay dong mdu nho
vao phéi di tu dong mach chu.

d) Diéu tri:

— Chu yéu bang phau thuat.

— Phau thuat tam thoi: N6i hé thong dong mach chid véi dong mach phéi.

- Phiu thuat triét dé: Sta chwia toan bo 2 di tat chd yéu cda bénh.

1.3.2. Teo van dong mach phoi két hop voi lé thong lién nhi
a) Gidai phau bénh va sinh li bénh:

— Giai phau bénh: Da s6 cdc truong hop tam that phai gidm san (budng
that phai nhdé) nhung thanh that phai day va 1dp noi tam mac cing
day, 16 van ba ld nho.

Mot so truong hop (15 dén 20%) that phdi binh thuong hoidc rong va

c6 hé van ba ld co nang. Ciing thuong gap thé trung gian gita hai loai trén.

— Sinh 1li bénh: Van d6ng mach phéi bi teo nhé, mdu ti tam that phai
khong c6 161 thodt, that phadi bi ting dp luc nén mdu twi nhi phai
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qua 16 thong liéen nhi sang nhi trai hoa 14n véi mdu tinh mach do
vao, roi dugc tam that trdi bom ra déong mach chd. Mdu theo dudng
ong dong mach qua cdc mach phé qudn vao phéi.

b) Triéu chung lam sang:
— Tim tdi xuat hién sém ngay trong nhing thdng dau va ngay cang
ting dan.
— Suy tim xay ra sém, nhat la khi ¢6 héd van ba 1la két hop.
- T2 don doc & day tim.
— Thuong cé cdc tiéng thdi lién tuc, nhat la & tré lén hodc co khi chi
nghe thay tiéng théi tam thu.
c) Triéu chung can lam sang:

— X quang: Tim to toan bd (nh4t la cung tam that phdi), phoi sdng.

— Dién tam d6: Da so thdy truc phai, day tam that phdi. Mot s6 truong
hop thay truc trai hodac binh thuong, day tam that trdi.

- Siéu am: Thay vanh van dong mach phdi teo nho, ld van day, mé
kém, rat it di dong va c6 16 thong lién nhi.

— Théong tim va chup buéng tim c¢6 thudc can quang: Thay tdng dp luc
cia tam nhi phai va tam that phdi, buong tam that phai nhé. Dong
mdu cdn quang di ta tdm nhi phdi qua tam nhi trdi, xudng tam
that trdi réi qua dong mach chu.

+ Néu khong ludn duoc 6ng thong vao tam that phdi thi can phai
chidn dodn phan biét véi teo van ba l4.

+ Néu tam that phdi rong, luon duoc 6ng thong vao that phai dé
dang, c6 thé thay budng that phdi gian réng dong mdu phut nguoc
qua van ba ld bi hé lén tam nhi phai.

d) Diéu tri:

Diéu tri teo van dong mach phdi chi yéu biang phau thuat.
— Phau thuat tam thoi bing cdch mé van dong mach phdi hosc mé
rong 16 thong lién nhi.
- Phau thuat triéet dé: Thay van dong mach phéi va va 15 thong lién
nhi (khi c6 diéu kién).
1.4. Teo van ba la
1.4.1. Gidi phau bénh va sinh li bénh
- Giai phau bénh: Bénh gém 16 van ba ld bi teo hep hoic khong cd,
tam that phdi gidm san, kém c6 16 thong lién nhi va tam that trai
phi dai hodc cd hai tam nhi déu phi dai.
- Sinh li bénh: Vi 16 van ba ld bi teo nhé nén mau tw nhi phai sang
nhi trdi, xuéng that trdi ré6i lén dong mach chd nén tim rit sém
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trong mot vai thdng dau. Dién bién cia bénh thuong nang, khodng
70% s06 bénh nhan nay chét trudéc mot tudi.

Néu c6 16 thong lién that kem theo thi mot phan mau tu tam that
trai sang tam that phdi lén dong mach phdi, tré c6 thé song dugc vai nam.
1.4.2. Triéu ching lam sang

— Tim tdi thuong xuyén rat sém va tang dan, c6 nhung con tim tdi

tang dot ngot khi gdng siec.

— C6 nhung con kho thé kich phdt, ngat xiu.

— Khi tré biét di, biét chay thuong c6 ddu hiéu ngdi xom.

- T2 don doc & 6 van dong mach chu (ddy tim), & 6 van déng mach

phoéi khong cé tiéng T2.

- Tiéng théi tam thu' ¢ lien suon III hoac lién swon IV bén trdi.
1.4.3. Triéu chung can lam sang

— Xét nghiém mdu thay cé hién tugng c6 ddc madu:

+ Hematocrit tang rat cao.
+ S0 luong hong cau va huyét sidc td déu tiang cao.
+ Téc do0 mau ldng :giam.
- X quang: -
+ Phéi sdng hon binh thudng.
+ Cung dudi bén trdi cda tim to ra.
- Siéu am tim: )
+ Hai tam nhi va tam that trdi déu gian to.
+ C6 16 thong lién nhi.
+ Van ba ld nhé, 1a van m& kém.
+ That phai teo nho. |
— Théng tim va chup budng tim:
+ Ap luc ¢ tam nhi phai binh thuong hodc ting.
+ Ong thong téi tam nhi phdi ré qua 16 théng lién nhi sang tam
nhi trai. i
+ Chup tim mach c¢6 bom thudc cdn quang thay thu tu cdc buéng
tim ngdm thudc cdn quang nhu sau: tdm nhi phai, tam nhi trai,
réi dén tam that trdi va dong mach chd. C6 thé thay mdu cé can
quang tu trong tam that trdi qua 16 thong lién that sang tam
that phai.
1.4.4. Diéu tri chu yéu bang phdu thudt
— Phiu thuat tam thoi: Noi thong gita hé théng dong mach chi vdéi
hé déng mach phéi (truc ti€p kiéu bén - bén, qua nhdanh dong mach,
qua 6ng noéi gida hai dong mach...) nhung ti 1&é ti& vong cao.

— Phiu thuat triet dé: M& thay van ba ld va vd cdc 16 théng, nhung

rat khé khan, vi bénh thuong dién bién ning ngay tw nam dau.
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2. LOAI TIM SOM - VIEM PHOI RAT SOM
2.1. Thay déi vi tri dong mach lén (chuyén géc dong mach lén)

2.1.1. Giai phau bénh va sinh li bénh

Déng mach cha xuat phat tir tam that phai, dong mach phdi xuat phat tu
tam that trai. Nhu vay, mau ti tAm thit phai vao déng mach cha, mau tu tinh
mach phéi vé tam nhi trai xuéng tam that trai réi trd lai dong mach phdéi. Hai
vong tuan hoan ddc lap vdi nhau vi vay bénh nhan chét rat sém. Thong thudng
bénh nhan tén tai thém dudc nhd 156 théng lién nhi, 6ng dong mach, théng lién
that nén mau dudc pha tron rat nhiéu.

Madu tu tam that phai (dugc pha tron it mdu d6 tu tam that trdi sang
qua 16 thong lién that) 1én dong mach chd di nuéi co thé nén bénh tim
rat som.

Mdu dé tu tam that trdi duoc day lén dong mach phéi lam tang 4dp
luc dong mach phéi gay viém phdi nang rat sém.

Két qua: Hai tam that déu tdng gdnh nang dan t¢i phi dai, dac biét
la tam that trai.

2.1.2. Triéu chung lam sang
— Tim tdi: Xuat hién som ngay sau hoac dé mot vai tuan: Doi khi tim
tdi xuat hién muén hon, nia dudi co thé tim hon nia trén (nhd con
6ng dong mach nén luu lugng mdu qua phdi ting).

— Suy tim ¢ mdu: X4y ra sém trong giai doan so sinh hoac trudc
bon thdng.

— Tim to.
- Long nguc do phia xuong tuec.
— Mém tim dap manbh.
— T1 manh, T2 manh don déc hodc tdch déi.
— Théi tam thu & vung giga tim (do théng lién that)
— Viém phéi sém: Ho, khé thd, phéi va ran &m to, nhé hat.
— Tré 1on thuong thay cdc triéu chung:
+ Ngon chan, tay dui tréng.
+ Tiéng clic tam thu.
+ T2 manh vang lién suon II tradi.
+ Théi tam thu phut mdu & lién swon II trai.
2.1.3. Triéu chung can lam sang
a) X quang:
- Tim to toan bo.



— Chup thdng: Thay c6 cudéng tim hep (do béng déng mach chu, dong
mach phéi chéng lén nhau) phdi mé dam, hé théng mach mdu phdéi
sung huyét mo dam & hai bén ré6 hon & ron va thuy bén phai.

b) Dién tam do:

— Thong thuong: Truc phai, day tam that phdi, séng P cao va nhon
goi la “P phé”.

— D61 khi: Truc phdi, day hai tam that, that phai troi hon.

c) Siéu am:

— Thay 16 thong lién that, théong lién nhi.

— Co6 thé thay goc xuat phdt ddi bén cia dong mach chd, dong machphéi,
hai than dong mach nay di 1én song song (diat dau do & dudi mui uc).

d) Théong tim:

— Tang ap luc trong tam that phai.

- Ong thong di thang tu that phdi vao dong mach chi co thé ong
thong qua 16 thong lién nhi hoac qua 16 thong lién that rdi vao dong
mach phéi.

Mdu dong mach phéi c6 nong do O2 I6n hon dong mach chu.

Néu khong c6 thong lién that: Dinh dp luc tam thu cua that trdi co

thé thap hon that phai.
e) Chup budng tim cé cdn quang:

— Dong mach chi ndm & phia trudc, xuat phdt tu that phdai, van dong
mach chui & cao hon van dong mach phdi (binh thuong ngugc lai).

— DPong mach phéi xuat phdt tu tam that trdi.

— Thay cdc 16 thong (lién that, lién nhi, 6ng dong mach)

2.1.4. Tién luong

—~ Néu khong kem théng lien that, 6ng dong mach nhd, 16 bau duc hep
thi thuong chét trong thdng dau.

— Khi c6 thong lién that to kém tang suc can mach phéi thi c6 thé
song kéo dai hon (tu 1 dén 3 nam).

2.1.5. Piéu tri

- biéu chinh thiéu Og, chéng nhiém toan mdu va chong ha duong
huyét la viéc lam thiét yéu.

— Phau thuat:

+ Tao 16 thong lién nhi lon va 16 thong lién that la phau thuat tam
thoi (Blalock - Hanlon).
+ Néu da co6 16 thong lien that khd rong can bdo vé hé mach phdi
bing cdch phau thuat bang bé goéc dong mach phoi.
+ Sau vai thdang phau thuat tam thoi lam phau thuat s&a chuia
(kiéu Mustard)
— Chong chi dinh ph&u thuat khi da c¢6 tdc dong mach phéi.
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2.2. Than chung déng mach

2.2.1. Gidi phdu bénh va sinh li bénh

Dong mach chui va dong mach phoi hgp nhat thanh moét va tu doé xuat
phdt ra hai nhdanh dong mach phéi va cdc dong mach khdac. Mdu dén dong
mach phéi va madau ¢ cac dong mach ngoai bién déu c6 dam do oxy ngang
nhau vi ca hai tam that.déu tong madu vao than chung dong mach.

Khi sic cdn mach phéi binh thuong, luu lugng mdu qua phdi tang dé
trao d6i khi nén tim tdi rat it hoac khong ré. Khi suc céan phéi tang cao,
tuan hoan phéi khong day du thi tim tdi xuat hién nhiéu, c6 thé xuat hien
som sau khi dé.

2.2.2. Triéu chung lam sang

- Kho tho, viem phoi, suy tim: Sém sau khi dé, kéo dai va tdi phat

nhiéu lan.

— Phat trién thé luc kém.

— Tim tdi: Rat it hoac khong c¢6 thuong xuyén.

- Nghe tim: T2 manh, binh thuong, thuong khong tach d6i. Tiéng thai

tam thu phut madu, trudec d6 thuong co tiéng Clic phut mdu.

Go6 tim: Dién tim to.
2.2.3. Triéu chung can lam sdang
a) X quang:

— Tim to toan bo, khéng c6 cung giva trai.

— Than chung tao nén mot bong mé néi ro noéi tiep duong di binh
thuong cia dong mach chu lén va quai dong mach chu uén cong
sang phai

— Phéi dam, mang mach mdu tang dam.

b) Dién tam do:

Cdc dau hiéu vé dién tam doé thuong khong dac hieu:

— Truc dién tim: Co6 thé trung gian, truc phai hoac truc trai.

— Co thé day tam that phdi hoac day tam that trdi hoac day ca hai
tam that ¢ muc d6 vua phai.

c) Sitéu am tim:
— Trén siéu am Doppler thay hai dong mau chiy tu dong mach chu
va dong mach phéi pha tréon nhau.
d) Thong tim:
Ong thong di qua tam that phai vao than chung dong mach va tu do
di vao hai nhdanh cia dong mach phéi va dong mach vanh.
Ap lyc tam thu ¢ hai that va than chung dong mach déu bang nhau.
— Chup budng tim c¢6é cdn quang thay:
+ Than chung dong mach lén va nguyén uy cac dong mach.
+ Cdc 16 thong liéen that.
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d) Tién luong:
- Da s6 chét trong hai nam dau vi viem phdi, suy tim nang.
- Mot s6 (néu c6 du mach bang hé cung cap madu cho phéi) c6 thé
song kéo dai toi tudi truong thanh.
e) Dieu tri:
Phau thuat kho khan, hiéu qua khong 6n dinh.
- Néu luu lugng mdu phéi lén lam phau thuat tam thoi bé hai dong
mach phoi lai.

- Phau thuat sia doéi di tat:
+ Lap kin 10 thong liéen that.
+ Tao vach ngan hai dong mach.
— Néu tac dong mach phéi hoac gidm san dong mach phdi thi khong
phau thuat.
2.3. Thay déi vi tri dong mach chi va déong mach phéi cuéi ngua
két hop voi thong lién that (Hoi ching Taussig - Bing)

2.3.1. Gidai phau bénh va sinh li bénh
— Giai phau bénh:
+ Dong mach chu xuat phdt tu tam that phai.
+ Dong mach phéi to, cudi ngua trén vdch lién that.
+ Bao gio cung c6 thong lién that.

— Sinh li bénh: Do géc dong mach chu xuat phdt ta that phai nén
dem mdu tinh mach (tham) di nuéi co thé sé gay tim. Goéc dong
mach phéi léch trdi cudi ngua trén vach lién that, trén 16 thong lién
that nén hung mdu cua ca hai tam that dé day lén phdi, gay tang
dp luc & phéi, bénh nhan thuong bi viém phéi nang, rat sém.

2.3.2. Triéu chung lam sang

- Tim sém thuong xuyén va tang dan.

- Phat trién thé luc kém

— Hay bi nhiém khudn ho hap, viém phdi kéo dai va tdi phat.

- Mét méi, kho tho, gidm suc chiu dung khi gidng suec.

— Tim to (lic tré nhd)

— Nghe tim: Co6 tiéng clic phut médu dau tam thu, T2 vang manh.

Doi khi nghe tim c6 tiéng thoi dau tam truong do hé van dong mach phdi.

a) Triéu chung cin lam sang:

- Dién tam do6: Truc phdi, day tam that phdi, day tam nhi phai (dp
luc cao).

Thoi ki bu me c6 thé day tam that trdi do luong mdu phéi tang.

- X quang: Tim to bén phai

Phéi sung huyét nhiéu.
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— Siéu am: Thuong thay ba di tat.
+ Dong mach chu xuat phdt tu that phar.
+ Dong mach phdi to, cudi ngua trén vdach hén that.
+ L6 thong lién that.
~ Thong tim va chup budng tim gidip cho xdc ‘dinh chédn dodn.

b) Tién luong nang:

Bénh nhan maéac hoi ching Taussig = Bing thuong chét vi viém phai,
suy tim (truéc hai tudi). Doi khi cé thé song kéo dai.
c) Piéu tri bang phdu thudt Mustard:

Chuyén hé théng tinh mach gi®a hai tdm ahi

C. TIM BAM SINH KHONG CO LUONG THONG

1. HEP PONG MACH PHOI
1.1. Gidi phau bénh va sinh li bénh
1.1.1. Giai phau bénh

Dong mach phoi c6 thé hep don thuan hodc két hop vdéi cdc di tat
khdc (théong lién that, théng lién nhi, con 6ng dong mach...)

Hep dong mach phéi don thuan c6 thé xdy ra ¢ vung van, vang phéu
hoac ph6i hop hep cd van va cd phéu, trong d6 thuéng gip nhat la hep
van dong mach phéi.

1.1.2. Sinh li bénh

Do hep dong mach phdi, lam cdn tré luong mdu ra ti tam that phai,
dan téi 2 hau qud co ban vé roi loan huyét dong:
— Tang dp luc trong tam that phdi, lam tam that phéi day va gian
ra, dan dan gay suy tim phai.
- Gidm lugng mdu lén dong mach phdi, gay han ché nhiéu to1 rao
d6i oxy va carbonic.

1.2. Triéu ching lam sang

1.2.1. Triéu chung co ndang
— Hep van dong mach phdéi it: Thuong khong c¢6 triéu ching co nang.
- Hep van dong mach phéi r6, muc d6 trung binh: Thuéng biéu hién
kho thé khi géng suc, & tré 1on trén 5 tudi cé thé c6 ddu hiéu ngoi
xom, nhung muc d6 thuong nhe hon so vdi tu chung Fallot.
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— Hep van dong mach phdi nhiéu: Bénh nhan cdm thay dau sau xuong
uc, ¢6 khi bénh nhan bi ngat sau khi gidng suec.
1.2.2. Triéu chung thuc theé
— Tim da va niém mac: Muc d6 va théi gian xuat hién tim tuy thudc
vao muc d6 cia hep cia van dong mach phai.
— Khi hep van dong mach phéi nhiéu va kéo dai co thé lam bién dang
khuén mat thanh hinh tron, huip hip nhu mat trang.
- So 1ong nguc: C6 thé thidy rung miu trong thi tam thu & lién suon
IT bén trdi hodc ¢ ho thugng don trai.
— Nghe tim:
+ Tié€ng thu hai (T2) & 6 van dong mach phéi thuong mo, tdach doi.
+ Théi tam thu phut mdu ré6 (3/6 - 4/6) ¢ lién suon II bén trdi lan
manh 1én hé thugng don trdi hodc ra sau lung.
1.3. Triéu chung can lam sang

1.3.1. X quang
- Hai phé trudng tang sdng, cdc mach msdu cia phé qudn néi it.
Cung dong mach phdi 1o0m, c6 khi thdy néi cao do gidn sau ché hep
cia dong mach phai.
- Cung dudi bén trdi cda tim (cung tam that phai) gian to.
1.3.2. Dién tam do
— Truc dién tim léch sang phai
- Day tam that phai.
— Séng P cao va nhon, goi la “P phé".
1.3.3. Siéu am
— Dung siéu am hai binh dién sé phdt hién dugc cdc vi tri hep cua
dong mach phdi va thay bién d6i vé kich thudc cia tam that phai:
+ Thuong gap nhat la cdc ld van dong mach day com, mdé kém...
gay hep 16 van.
+ C6 thé thay vong van hoiac vung phéu cia dong mach phéi bi
co hep.
+ Mot sé truomg hop c6 hep & doan than dong mach phéi, sau ché
hep c6 thé thay phinh it hodc nhiéu.
+ Tam that phai gian va cdc thanh cua no bi day lén.
— Siéu am Doppler sé thay:
+ Dong chdy qua 16 hep cia dong mach phdi bi gidm di.
+ Su chénh dp luc gita tam that phdi va dong mach phéi lén: Ap
lyc cia tam that phai tang nhiéu, nhung dp luc & dong mach
phéi lai gidam ro.
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1.3.4. Thong tim va chup buéng tim

Ki thuat nay chi dugc dp dung trong mot sé truong hop ma siéu am
kho xdc dinh. N6 duogc sit dung dé nham muc dich:

— Xdc dinh vi tri cia hep dong mach phai.

— Ddnh gia su thay déi vé duong kinh bén trong va dp luc cdia that phai.

— Phat hién nhung di tat két hop khdc cia tim nhat la thong lién

that.

1.4. Dién bién va bién ching

Dién bién cuia bénh tuy muc d6 hep, thong thuong bénh tang dan kéo
dai trong nhiéu nam véi cdc con khé thd, dau nguc, tim tang dan va thuong
bi cdc bién chung: Suy tim phai, lao phdéi, roi loan nhip tim, Osler v.v...

1.5. Diéu tri
Giai quyét hep dong mach phdi chdi yéu bang phau thuat.
2. HEP EO PONG MACH CHU

2.1. Giai phiu bénh va sinh li bénh

2.1.1. Gidai phau bénh

Dong mach chu c6 thé bi hep ¢ bat ki ché nao ké tu quai dén chd
phan thanh 2 doéng mach chau, nhung hau hét (98%) cdc truomg hop thay
hep & ngay dudi ché phan géc cia dong mach dudi don trdi, goi la hep eo
dong mach chu.

Hep eo dong mach chud la bénh thuong gap nhat trong cdc bénh bam
sinh cia dong mach chu.
2.1.2. Sinh li bénh

Do hep eo dong manh chd nén lam cén tré dong mdu chay tu quai
dong mach xuéng dong mach chd ngue, gy ra hai hau qua vé huyét dong
quan trong nhu sau:
a) Tdang huyét dp & nira nguoi trén (& phia trudc cia ché hep), tu d6 dan
dan phat sinh ra tuan hoan bang hé & vung nguc, nhat la cac nhanh cua
dong mach dué6i don, déng mach lién sudn, déng mach vu trong dé nbi véi
cac nhanh cua doéng mach lién suon, dong mach thuong vi trén va dong
mach co hoanh.

b) Ha huyet dp & nua nguoi dwaz (6 phia sau cia ché hep), tt dudi chd
d6 huyét ap giam, mach ndy yéu hon so véi phan truéc chd hep.

2.2. Triéu chung lam sang

2.2.1. Triéu chung co nang

- Nhuc dau, hoa mait, chéng mat, u tai... d6i khi c6 chdy mdu cam,
hoi hop, ddnh tréng nguc hoic khé tho‘ dau tuc nguc trai.
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— Cdm gidc lanh cd hai chan, té bi, buén chan, chuot rut bap co dui
hodc co cdng chan. B4t mach dui, mach kheo va mach mu ban chan
déu thdy ndy kém, huyét dp giam déu ca hai chan.

2.2.2. Triéeu chung thuc thé
a) Nhin thay tuan hoan bang hé & dudi da vung nguc, doc ranh lién suon,
ba vai va vung co: Cac déng mach gidn to, c6 khi thanh tung cum, dap
theo nhip tim.
b) So long nguc:

— Mom tim doi manh va nhanh.

— Cdc dong mach bang hé ndy manbh.
c) Nghe tim:

Hau hét cdc truong hop déu nghe thiy ti€ng théi tdm thu ré nhat &

khoang lién ba c6t song bén trdi, & lién suon II bén,trdi lan rong ra sau lung.

Mot s6 truong hop con nghe duogc tiéng thoi tam thu nhe ¢ nhung

dong mach bang hé.
d) Po huyét dp va bdt mach:

— Hai chi trén: Huyét d4p déu tang cao, bt mach thay ndy manh & ca
chi trén va dong mach canh.

— Hai chi duci: Huyét d4p déu gidm, cam gidc lanh va mach nay yéu.
2.2.3. Triéu chung can lam sang
a) X quang:
— Tim trdi to.
— Khong thay cung dong mach chd chi thay hinh dnh 6ng khoi.
— Hoac thay hinh cung déng mach chi kém theo duéi mét hinh tron
(do phan dong mach dudi ché eo to ra) giong nhu moét cdi hinh
hai khuy.
b) Dién tam do:
— Truc dién tim xoay sang bén trai.
- Day tam that trai.
c) Siéu am tim mach:
— Siéu am hai binh dién thay:
+ Tam that trdi gian.
+ Do day cua thanh sau tam that trdi va vach lién that déu tang.
+ Chuc nang co bop cia tam that trdi gidm.
+ Duong kinh cia quai dong mach chui & trude ché hep tang lén.
— Siéu am Doppler: Xdc dinh dugc vi tri va muc d6 c_ﬁ'a noi hep.

d) Chup quai déng mach chu cé bom thuéc cdn quang:

Giup cho chdn dodn chinh xdc vi tri va mue dd cda noi hep, duogc 4p
dung trong nhung truong hop siéu am khé xdc dinh hodc khéng cé siéu am
Doppler. »
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2.3.

Dién bién va bién ching

Dién bién cua bénh tuy miic d6 cia hep eo déng mach chu, mét sé truong

hop bénh nhan van thich nghi dugc va séng dén gia, nhung da s6 bénh dan dan
bién chuyén tdi cac bién chiing sau:

— Céc bién chiing cua tang huyét ap d chi trén va déng mach canh:
+ XuAt huyét nao - mang nao.
+ Xuat huyét vong mac.
+ Phinh - vé quai déng mach chu.
+ Suy tim trai.

— Viém néi tAm mac nhiém khuan.

2.4. Diéu tri

Phuong phap diéu tri t6t nhat 1a phiu thuat dé cit bdé chd eo dong mach

chu réi néi lai, nén phau thuat ¢ lga tudi tt 5 dén 15 tudi. Néu phau thuat
muodn sé khé khan vi thanh cta dong mach bi cting va xu4t hién nhiéu tuan
hoan bang hé, khé cam mau dudc.

BENH THAP TIM

1. DAI CUONG
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Dinh danh: Thap tim con goi la:

Bénh Bouillaud: Mang tén mét thay thudc nguoi Phap mo ta bénh lan dau

nam 1824.

Théap khép cap hay RAA (viét tdt cia Rhumatisme Articulair Aigue): dudc

dung trong cac y van tiéng Phap, do trude day dudc dude coi la mot bénh cua

cd quan van dong, thudc chuyén khoa khép; cac biéu hién bénh tim, than

kinh chi 1a cic "bién ching" cia bénh.

Sot thap (Rheumatic fever): duge cac tac gia Anh - My quen dung.

Thap tim: Duge dung trong cac chuyén khoa tim mach dé chi nhiing bénh

tim nguyén nhén do thap (Cardiopathie Rhumatismale).

O Viét Nam trudc day, bénh dugdc goi nhiing tén khéng théng nhat: thap

khdp cap, tqhé’p tirrql, thap cdp... Cac tén goi trén day con chua thuc thoa

dang, c6 thé gay hiéu lam vi:

— €6 nhiéu truong hop "thap khdp cap" khéng cé biéu hién khép hoac cap,
ma ¢ biéu hién tim, ngoai da hodc ngugc lai, xay ra rat cham, rat mudn,
vai thang sau khi nhiém lién cau khuan (Chorée).



— (6 truong hgp "s6t thap" hoac "thap tim" lai khong sot (Chorée) hoic
khéng c6 biéu hién tim (viém da khdp don thuén)...

Do su tién bd cua y hoc, cac quan niém vé bénh sinh (pathogénie) va dac
tinh bénh hoc da thay déi, nhung vi su quen dung phd bién, ¢ tinh cd dién va
lich s, ngudi ta van chap nhan cac tén goi dong nghia: bénh thap khép cap, sét
thap hay thap tim...

e O Viét Nam , trong cudc Hoi thao chuyén dé vé "phong chong bénh thap
tim" to0 chiic nam 1985 tai Vién Nhi Ha Noi, cac nha Nhi khoa Viét Nam dé
nghi thong nhat tén goi la "bénh th&p tim" dé nhin manh t6n thuong tim la
biéu hién 1dm sang hay gap va nguy hiém nhat ctua bénh.

Dinh nghia: Thap tim 1a hau qua cua mét bénh nhiém lién cau khuin
béta tan mau nhém A vung hau hong, 12 mét bénh toan than, bénh cia t6 chiic
lién két gay ton thuong nhiéu bd phan (tim, khép, da, than kinh)... nhung tén
thuong tim 1a nguy hiém nhét vi c¢6 thé gay ti vong.

Ddc diém: Bénh thap tim c6 dac diém:

e La bénh cua tré em 6 lia tudi hoc duong - rat thudng gap 6 tré em tu
6-15 tudi.

e Bénh con rat phd bién ¢ cac nuéec cham va dang phat trién (cac nude thé
gi61 tha ba) ma diéu kién kinh té, van hoa néi chung va y té néi riéng
con chua tét.

e Nguyén nhan gy bénh da dudc biét rd nhung cd ché sinh bénh con cé nhiéu
ban cai, c6 nhiéu diéu dang can dudc lam sang to.

e La mét bénh c6 thé phong duge nhung hién nay viéc phong bénh méi chi
gi6i han trong pham vi dung thudc... viéc san xuét cac loai vaccin dé giai
quyét tan goc cac bénh nhiém lién cAu khuin giy nén bénh thap tim con la
mét van dé chua thé thuc hién dudc.

O Viét Nam: Bénh thap tim c6 dic diém:

— Tilé méc bénh thip tim & tré em con cao. Tit nam 1968 - 1978 mét s& vung
¢ mién Bac va mién Trung, ti 1&é nay ti 5-7%. Theo Nguyén Thu Nhan
(1990) ti 1é méc bénh toan bo ctia bénh thap tim 6 tré 6-15 tudi 1a 3,94%.

— Tilé viém tim va cic bénh van tim con 6 muc dd cao la nguyén nhan gay
tu vong cao cho tré em.

- 0 bénh nhan bi cac bénh van tim do thap, ton thuong nhiéu van tim 1a
mét biéu hién 1am sang thuong gép. |

Ba dic diém trén day cua bénh thép tim § tré em Viét Nam cho thay dé ha
thap ti 1é mac bénh va tién téi thanh toan bénh thap tim, viéc ning cao miic
séng kinh t€&, van hoa (trong d6 c6 y té€) cho nhan dan ta 12 mét viéc cdp bach.
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Bang 6.2: Ti lé % tén thuong van tim

R Bénh vién Bach Vién Nhi Ha Noi Bénh vién Hué
Ton thuong .
tim Mai _
van N.H. Khoa HP Tudng NK Thu NT — Vién
1978 - 1987 1969 - 1978 1980 - 1990 1989 - 1993

Viém tim 86 81,8 89,4 68,6
H3d van hai la 52,45 39 46,5 18,9
Hep van hai la 14 44 7.8 18 6,8
HG DM chu 0 8 0 0,4
H& hep hai la 1,15 19 25,7 10,8
Bénh van hai 14 1,82 7 10,7 2,1
va hd DM cha

2. NGUYEN NHAN
Théap tim 14 hau qua cta viém hau hong do lién cau khuidn béta tan mau
nhém A.

Bénh thuong xay ra 2 - 4 tuan sau ké ti khi lién cdu khuin xam nhap, tao
nén mot su "dap ing mién dich" qua muc cia co thé, giy viém tim, viém nhiém
khép, ton thuong da, nio...

Tuy nhién khong phai tit ca cac trudng hdp viém hong hoic nhiém lién
cau nao (ké ca lién cau khuan béta tan mau nhém A) déu dan dén bénh thap
tim. Bénh chi xay ra ¢ nhiing tré c6 cd dia man cam véi tac nhan gay bénh.

Dé hiéu rd cac dic tinh cla lién cAu khudn béta tan mau nhém A gay nén
bénh thép tim, can nhic lai mét s6 nét cé ban vé lién cau khuin cung vo1 bénh
viém hong do lién cau khuin giy nén.

2.1. Lién cAu khuan nhém A

Lién cau khuan 1a mét ciu khudn, Gram (+) tap hop thanh ting chuébi.

Lién cau khuan c6 nhiéu nhém, nhung nhém A giy nén hiu hét cac nhiém
khuin & ngudi.

Lién cau khuan nhém A thucng khu tri ¢ dudng hé hip trén (mai, hauy,
hong) hoéc trén da, trong cac ton thuong cham, chéc...

— Tuy theo kha ning giy tan mau moéi trudng thach mau, lién cau khuan
chia lam 3 loai:

+ Lién cau khuin alpha (a): Kha nang gy tan mau yéu, ving tan mau
khong hoan toan, mau xanh nhat.

Lién cau khuan béta (8): Tan mau hoan toan, vang tan mau mat mau.

Lién cau khuan gamma (y): Khong giy tan mau, giit nguyén mau dé
cua thach mau.
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— Tuy theo su két hop cda cdc polysaccharid vdi cdc protein khdc nhau
trong cadu truc khang nguyén thanh lién cdu khuén, bang phuong
phdp mién dich huynh quang nguoi ta phan biét nhiéu nhom lién
cau khuin khac nhau: A BC D G F...

+ Nhom A-C: C6 cau tric khdng nguyén giéng nhau: polysaccharid
+ acetylglucosamin. Gay viém thanh qudn, viém hong, viém tai
gitta, tinh hong nhiét, thap tim, viém da quang, chdc, viém cau
than cap...

+ Nhom B: Cau truic khdang nguyén goéom polysaccharid + glucosamin:
gay viém mang 6i, nhiém khuan huyét so sinh, viém roén, viém
mang nao mu...

+ Nhom D: Cau truc khdng nguyén gom: acid glyceroltechoique +
danalin + glucose. Gay viém ndéi tam mac, nhiém khuén sinh duc...

+ Nhom G: Cau tric khdng nguyén gom cdc rhamnoses la cdc
polysaccharid két hop véi galactosamin gay viém mé (cellutite),
nhiém khuan hé hap...

— Tuy theo ban chat cua cac protein (M, T hay R) va khda nang lam
duc moéi truong canh thang cua khdng nguyén chua trong thanh té
bao lién cau khudn nguoi ta phan lap vé mién dich hoc 70 chuing
khdac nhau. Chi ¢c6 10 ching M hay duoc phan lap nhat.

Bénh viém cau than cidp cung do lién cau khudn nhém A nhung chi
mot, vai chung gay bénh (cdc ching 12, 25, 49). Ngugc lai thap tim c6 thé
do bat ki ching nao trong 70 chung trén day. Do d6 thidp tim phd bién,
hay gap hon viém cau than cap.

Lién cdu khudn trong cdc tén thuong ngoai da (cham, chéc...) c6 thé
gdy viem cau than cidp nhung khong gay bénh thap tim do c¢é su khédc nhau
vé cau tric khdang nguyén gita cdc chung gay bénh. Cé gia thuyét cho rang:
ngoai doc to cua tu cdu béi nhiém (acide téchoique) trén cdc ton thuong da
do lién cau khuan udc ché kha nang sinh bénh thap cua chung.

Tom lai: Chi ca lién cau khuan béta tan médu nhom A khu tri & hau
hong gay viéem hau hong cdp tinh la nguyén nhan gay bénh thdp tim.

Trong bénh thap tim, lién cau khudn béta tan mdu nhom A khong
truc tiép gay ton thuong cdc bo phan.

Cdc biéu hién cda bénh thap tim la hau qud cia su ddp dWng mién
dich quda muc cdia co thé trudc tdc nhan gay bénh.

2.2. Viém hau hong

Viéem hau hong do lién cau khudn gdp & moi lta tudi. Tan suat tang
didn téi tudi nién thi€u (tudi hoc duong) va giam dan & tudi truéng thanh.

Bénh thuong giap vao cudi thu, mua déng xuan khi théi ti€t lanh, am,
khi hau thay ddi dot ngot. Cé thé gay cdc vu dich nhé trong cdc 16p mau
gido, truong hoc, gia dinh...
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Bénh thudng do cac nhém lién cidu khuin A, C, G... gay nén. Riéng lién
cau khuan béta tan mau nhém A gay viém hau hong méi co kha ning dan téi
thap tim. Tuy nhién, khéng phai bénh nhan viém hong do lién cAu khudn béta
tan mau nhém A nao ctng bi thap tim.

Su hién dién cta lién cAu khuin nhém A 4 dudng ho hap trén, dac biét
¢ vung hau hong phan 4nh tinh trang nhiém khudn cdp hay tinh trang
mang khuén & ngudi. Vé 1am sang kh6 ma phéan biét dugc 2 tinh trang trén,
chi ¢6 thé phan biét dudc nho cac phuong phap mién dich hoc. Truong hgp
viém nhiém, bénh nhan c6 dap ung khang thé. Trddng hgp sau, bénh nhén
mang Vi khuan nhung khéng c6 dap ung khang the Khi nhiém lién cau
khuan, khang thé tang cao, bénh nhan ¢6 nguy cd mac bénh thip tim va lan
truyén vi khuan cho ngudi khac.

Vé lam sang: Bénh nhan thudng sét cao, mét moi, dau rat hong, nudt kho,
ho khan hoac ¢6 dom, c¢6 thé nén khi ho, hai thd héi.

Kham: Hong dd, xuat tiét, c6 thé thay gid mac mun. Thuong kém theo
viém amidan, niém mac miéng. Cac nhém hach duéi ham sung dau.

Xét nghiém mau: Bach cau tang cao, da nhan trung tinh tang. Téc d6 ling
mau tang cao.

Cac khang thé khang lién ciau khuin tang dan vao giai doan viém
hau hong.

Cay nhét hong: Thudng thiy vi khuan giy bénh & giai doan bénh nhan
chua diéu tri bang khang sinh.

Néu khong dudc diéu tri, viém hong cé thé giy cac bién chiing (viém tai
giia cap, viém phdi...) hoidc c6 thé tu khéi sau vai ngay nhung lién cAu khuén cé
thé ton tai 6 mii, hong bénh nhan trong nhiéu tuan hoic nhiéu thang.

2.3. Cac yéu t6 thuan loi

—  Tudi: Hon 90% céac trudng hop thap tim gip & tré em tir 7-15 tudi, it gap
duéi 5 tudi (2 bénh nhén 3 tudi trong 299 bénh nhéan bi thip tim diéu tri
tai Vién Nhi (1971-1972) (theo GS. Hoang Phic Tudng).

—  Yéu t& méi truong: Khi hau lanh, 4am. Bénh hay gép & cac nuée ving 6n
ddi1, nhiét d6i, hay gap vao mua dong xuan.

— Miic séng kinh t€, vin ho4 thap: Nha d chat chdi, &m thap, thiéu vé sinh;
gia dinh dong con, thu nhap thap, van hoa kém.

— Yéu td gia dinh: Nhiéu tré trong mot gia dinh, hai tré sinh d8i cung bi
thap tim. Chua rd la do yéu t& di truyén hay yéu t6 méi trudng.

3. BENH SINH
Thap tim 12 hau qua cia mdt bénh viém nhiém lién cAu khuin béta tan
mau nhém A vung hau hong.

Do déc tinh sinh hoc va ciu tric khang nguyén cia thanh t&€ bao
(trong d6 protein M déng vai tré quan trong), lién cdu khuén thudng tén




tal & niém mac dudng ho hap tréen (dac biet vung hau hong) va cé kha
ning chong lai hién twong thuc bao.

Lién cau khudn khéng truc tiép gay tén thuong cdc bd phan trong co
thé ma théng qua mot “tdc dong gay bénh tu xa”. Qua nhiéu co ché ma
hién nay con dang duogc ban cai.

Co6 nhiéu thuyét dua ra dé giai thich co ché bénh sinh cia bénh thap
tim. Ddang chu y la:

e Thuyét mién dich.

e Thuyét nhiém doc.

e Thuyét di ung.

3.1. Thuyét mién dich

Phan ldn cdc sdn phdm cda thanh té bao lién cdu khuidn nhu
streptolysin O, hyaluronidase, streptokinase... déu mang tinh khdng nguyén.

Cau truic cuia khdng nguyén nay bao gém protein M va cdc chudi
polysaccharid dac hiéu. Riéng streptolysin S khéng mang tinh khdng nguyén
nhung van giu tinh gay doc.

Cdc khdang nguyén ké trén, khi xam nhap vao co thé sé tao nén cdc
khdng thé tuong wung: antistreptolysin O, antihyaluronidase, antistreptokinase...
bang phuong phdp mién dich huynh quang, nguoi ta phdt hién ching la
cdac globulin mién dich IgM, IgA, IgG.

Hién tuong ddp ung mién dich qud muc gida khdng nguyén va khdang
thé & bénh nhan dd man cdm vdi lién cau khudn gay bénh tao nén cdc
biéu hién cdia bénh thap tim.

Ngay nay nguoi ta con coir tndp tim la mot bénh tu mién, cian cu vao:
— Su giéng nhau vé tinh khang nguyén va thanh phan hoa hoc co
trong thanh lién cdu khudn voi cdc sarcoléeme trong té bao co tim,
mang trong tim, mang khdép. Chuing bao gom protein M giong nhau
két hop vdi cdc polysaccharid  (c6 lién cau khudn) va cdc glucoprotein
(6 té bao co tim). Su giéng nhau nay tao nén mét “phan wng chéo”
gita cdc khdng thé khdang lién cau khuan véi cdc té€ bao tim, khdp...
- Bang thuc nghiém trén suc vat; bang phuong phdp mién dich huynh
quang, nguoi ta da tim thady cdc khdng thé khdng tim trong huyét
thanh, trong van tim nguéi bénh. Kaplan thay trén 50% bénh nhan
thap tim tién trién va phan lén cdc bénh nhan méc cdc bénh van
tim do thap c6 “phdn ung chéo” d6i vdi lién cau khudn va déi véi
té bao van tim. Cdc khdng thé khdng tim tén tai lau dai & cdc bénh
nhan c6 bénh van tim va thuéng mat di sau cdc phau thuat cdt bé
van tim.
Tuy nhién khdng thé khdng tim khong chi gap ¢ nhung bénh nhan bi
thap tim hodc cdc bénh van tim do thap. No con gap ¢ cdc bénh ngoai tim
(viem hong do lién cadu khuan khong cé bién chung thdp tim, viém gan)
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hoac cac truong hop ton thuong tim khadc (sau nhdéi mau co tim, sau phau
thuat tim bam sinh...).

3.2. Thuyét nhiém doc

Kha nang gay bénh thdp tim cia lién cau khudn béta tan mdu nhom

A la do tdc dong gay doc truc tiép cuda cdc san pham mang ngoai lién cau
khuan 1én cac bo phan.

- Streptolysin.Q la mot yéu t6 gay tan mau, khong bén, dé bi oxy

hod; cung vdi proteinase gay doc cho tim. Cavelti tiéem vao phuc mac
chuot mot hén dich tim chuodt tron voi lién cau khuan nhom A chét
thi thdy c6 tén thuong ndi tam mac va co tim.

Streptolysin S la mot yéu té gay tan madu, bén vung, khong co tinh
khdng nguyén, dong vai tro quan trong trong co ché gay viém.
Streptolysin S lam tén thuong cdc lysosom cua mang khop, giai phong
cdc enzym gay viem khdp. Weissman tiém streptolysin S vao khayp
tho gay dugc viem mang khop. Tiém nhac lai gay viem khop man
tinh v&i cdc tén thuong dang to huyét, tham nhiém lympho, tuong
bao; tang sinh t€ bao bao khdp, phd huy sun xuong. Ton thuong
cung loai cling xuat hién khi tiém vao khdp tho cdc enzym lysosomique.
Streptolysin S uc ché hién tuong nhan chia va su chuyén dang lympho
bao & nguoi bénh.

Hyaluronidase phd huy cdc polymere cua acid hyaluronique gay ton
thuong mang khop.

Streptokinase hoat hod plasminogen trong huyét tuwong thanh plasmin
enzym tiéu dam. |

- Doc té gay do da gay ban d6 trong tinh hong nhiét.

3.3. Thuyét di ung

Nhiéu tdc gid coi thap tim la biéu hién di ung cua co thé truoc tac

nhan gay bénh la lién cau khudn béta tan mdu nhom A. Bang chung la:
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— Chi moét so it nguoi (3 - 5%), chid khong phai tat ca bi thap tim sau

viéem hong do lién cau khuan béta tan mdu nhom A. Cé thé nhung
bénh nhan nay co6 “co dia di ung” vdi lién cau khuan. Tinh cam thu
nay chi c6 khi co thé ti€p xuc nhiéu lan voi lién cau khuan, tao
nén mot tinh trang ddp ung mién dich (bao gom cd mién dich dich
thé va mién dich trung gian té& bao). Diéu nay gidi thich tai sao
thap tim chi gap ¢ mot s6 it ngudi va khéng gap & tré rat nho tuoi.
Nhiéu nguoi trong cung mot gia dinh bi thap tim, c6 thé do cung
c6 mot “yéu t6 bam” dé nhay cam vdi lién cadu khuan. Yéu t6 nay
mang tinh di truyén, nam trong gen cia ngudi bénh.




4. CO

THE BENH

Ton thuong co thé bénh cua cdc té chuc trong bénh thap tim la tén
thuong to chuc lien két. Qua trinh ton thuong qua 3 giai doan:

Giai doan xudt tiét: La cdac ton thuong xuat tiét khong dac hiéu cua
to chuc lien két o tim, mang khop... bao gom phu, sung ne cac soi
collagen, tham nhiém lympho, tuong bao. Giai doan nay c6é thé hoi
phuc, khong dé lai di chung néu dugc diéu tri sém (bang cdc thudc
khang viém).

Giai doan tang sinh: Toén thuong té chuc ké lan toa, thoai hod cac
so1 co tim. Hinh thanh cdac hat Aschoff ¢ co tim, thuong thay ¢ thanh
sau that trai, vach lién that, van 2 lda, van dong mach chu. Hat
Aschoff la ton thuong dac hiéu cia bénh thap tim, bao gom 3 ldp:
+ Trung tam la mot vung hoai tu, thodi hoa dang to huyét.

+ Bao quanh la cdc t6 chuc bao.

+ Ngoai cung gom cac tuong bao, tin cau, bach cau da nhan.

Giai doan hod seo: Hinh thanh cdc to chuc hat, t6 chuc xo phat
trién lam dinh cdc mép van, dut cdc cot van gay hep hoac hé cdc
van tim.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG

Hai dén bén tuan sau viém hau hong do lién cau khudn béta tan madu
nhom A xuat hién cdc triéu chung cia bénh thap tim.

Bénh nhan sot cao, dao dong, da xanh, mét moi, cé6 khi dau bung, chay
mau cam.

5.1. Biéu hién khop

Biéu hién thuong la viem da khop cap va dau khdp. Viéem khdp cap
trong bénh thap tim c¢6 dac diém:

Xay ra dot ngot.

Thuong ton thuong nhieu khép, hay gap ¢ cdc khdp lén nhu khop
g6i, ¢6 chan, vai, khuyu tay, cé tay. It gap viem cdc khop nho (khdp
lien dot, khop ban ngoén) va viéem mot khop.

Néu dién hinh: Khép sung to, ndng, do, dau, co thé co it dich (&
khop go6i), khong hoda mu. Khdép viéem thuong khong d6i xung, di
chuyén tu khdp nay qua khdp khadc.

Thoi gian viém moét khop thuong tu 3 dén 5 ngay. Viém khdp thuong
khoéi nhanh khi dung cdc thuéc khdang viém va corticoid, nhung khadp
viem cung co thé tu khoi.

Truong hop khong dién hinh khop khong sung noéng dé, chi dau khi
an vao mang khdp hoac khi di dong.
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5.2. Biéu hién tim

La biéu hién nang va nguy hiém nhat cia bénh thap tim, bénh nhan
c6 thé td vong vi suy tim cdp do viém tim hoac suy tim man, khong hoi
phuc hau qud cdc bénh van tim do thap.

Biéu hién tim thuong gap trong bénh thap tim la viém tim. C6 thé
viem mot phan hoac toan bo tim. Viém co tim - néi tam mac la thé viém
tim hay gap nhat.

5.2.1. Viéem néi tam mac

[t khi don thuan, thuong gap & giai doan dau cuda viém tim hoac o
tré lon. Bénh nhan thuong héi hop, ddnh trong nguc (do tim dap nhanh).
Khong c6 triéu ching suy tim, hoac chi khé thé nhe khi gang stiec.

Nghe tim: Nhip tim nhanh, tiéng T1 m¢ ¢ méom (T1 mo so vl T2 ¢
moém: T1 mo khi bénh nhan nidm nghiéng sang trdi, khi thé ra toi da, dé
mém tim sdt gan thanh nguc). Thuong nghe thdy cdc tiéng thoi thuc thé
& mom (tiéng théi tam thu, tiéng théi tam truong Carey - Coombs) hoac &
6 van dong mach chi (tiéng théi tam truong).

Tiéng théi tam thu & moém thuong gidp nhat, ¢6 dac diém: cuong do
2/6 dén 3/6, lan nhe ra ndch; am sdc cao, khong thay d6i theo tu thé va
ho hap, cdc tiéng théi tam thu & mém thuong thay d6i cuong d6, am sac
hang ngay, hang tuan va c6 khi mat har do tién trién cdia qud trinh viém
van tim. '

Tiéng théi Carey - Coombs & mém: xuat hién do co tim gian, day ching
va ¢Ot van cang dot ngot trong thoi ki tam truong. Tiéng thoi nay am sac
tram, nho (chi nghe ré6 khi bénh nhan nin thd o cuéi thi1 tho ra, nam
nghiéng trai), xuat hién gita thoi ki tam truong, tiéng thoi manh tro thanh
rung tam truong nhung khdc vdi tiéng rung tam truong trong hep van hai
la la T1 khong manh va thuong xudt hién sém. Bénh nhan c6 tiéng thai
Carey - Coombs thuong tién luong xau (theo Feinstein va Dimassa 675 truong
hop tré thanh bénh van tim man tinh).

Tiéng théi tam truong & ddy: Do viém van dong mach chu, it gap,
thuong xuat hién sdm nghe ré & lien suon III trdi. Dé phdt hién khi bénh
nhan nga nguoi ra trudc, cudi thi thd ra. Co gid tri tién luong. Theo Nadas,
95% truong hop tiéng thoi tam truong ton tai vinh vién va gay nén hg dong
mach chud man tinh.

5.2.2. Viem co tim - nét tam mac

Viém co tim don thuan it gap, thuong hay gap nhat la thé phéi hop
viém co ndl tam mac.

Triéu chung toan than va co nang thuong nang. Biéu hién suy tim bao
gio cung gap v6l nhung muc do khdc nhau. Suy tim la hau qua cua cdc
ton thuong co tim va hé théng than kinh ty dong cda tim.
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Bénh nhin thuong khé thd, tim tai, phu, dai it huyét ap déng mach
ha thap.

Cé thé c6 cac triéu chiing ctua soéc tim do réi loan nhip tim (con nhip
nhanh, con Stock - Adam, rung nhi...).

Kham tim: Dién tim to - tiéng tim md ca 2 tiéng T1, T2 thudng nghe thay
cac tiéng thoi tAm thu 6 mom va 8 6 van 2 1a. Pay 1a tiéng théi co nang - thuc
thé do budng tim gidn (suy tim) va do viém ndi tdm mac. Nhip tim réi loan
thudng nghe thay nhip tim nhanh, tiéng ngua phi hoic loan nhip (ngoai tam
thu hoic hoan toan do tén thuong dan truyén...).

Triéu chiing ngoai tim: Phéi & huyét - gan to - phan héi gan tinh mach
canh duong tinh.

Néu khéng dudge diéu tri sém, bénh nhan c6 thé ti vong.

5.2.3. Viém mang ngoai tim

It khi xu4t hién don déc, thudng phdi hgp véi viém co tim. Tran dich mang
ngoai tim thudng it, khi khoi khéng dé lai di chiing nhu co thit mang ngoai tim.

Triéu ching toan than va co nang phu thudc vao muc d6 tran dich va tinh
trang viém tim.

Trong thé don doc tran dich mang tim thudng it bénh nhan cam thay dau
nhéi viing nguec trai hoic trude tim. Pau nhu “ga mé” xuit hién khi hit sau, khi
ho hoac thay doi tu thé - khé thd nhe khi géng stic.

Nghe tim: Tiéng tim binh thuong hosc hoi md. Tiéng co mang ngoai tim
nghe rd doc bo trai xuong tc hoic ¢ day tim.

Trong thé tran dich nhiéu hoac thé phéi hgp véi viém tim, bénh nhan cé
triéu ching suy tim nhu khé thd, tim tai, phu. Huyét ap dong mach: giam sé to1
da, tang s6 téi thiéu, ap luc tinh mach trung tim tang - mach dao ngudc (mach
paradoxal cua Kussmaul).

Kham tim: Dién tim to, ntia nguc trai hoi gé khéng nhin rd mom tim dap.
Nghe tiéng tim mo, xa xam.

Tinh mach ¢6 néi - gan to, cing phéng, mat d6 gan hoi chic, an dau (nén
han ch& 4n gan khi kham). Néi chung thé tran dich nhiéu it gap. Khi d4u hiéu
chén ép tim rd, choc hut thay chat dich trong hoic vang chanh nhe, hoi sanh.

Théng thudng, cac thé viém tim thudng dap dng tot, tridu chiing 1am sang
giam nhanh khi diéu tri bang corticoid.

5.2.4. Viém tim toan b

La thé viém tim nang nhit - thuong gip ¢ tré nho va trong cac dot thap
tién trién. Ca 3 phan tim (mang ngoai, c¢d tim, mang trong tim) déu bi viém.
Triéu chiing 1dm sang 1a triéu chiing phdi hop cua 3 loai viém tim ké trén.

Tién ludng nang - ti 1& t vong cao néu khéng diéu tri sém va thich hdp.
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5.3. Biéu hién da
5.3.1. Hat Meynet

Hiém gap, thudng gip trong cac dot viém tim tién trién. D6 1a cac hat
cing, ducng kinh tu 0,5-2 cm dudi da, khong dinh vao da, nhtmg dinh vao nén
xuong cham, xudng ba vai, cft song, dau g01 va cac gan cua cac co dudi 8 tay,
chan, viing hang... cac hat 4n khong dau, ton tai mét vai ngay hodc mot tuan roi
bién mat khéng dé lai di chung.

Trén vi thé hat Meynet cé c4u tric trung tam la mot vung thoai hoa sqi
(fibrinoide), bao quanh la cac t6 chic bao, tan cau.

5.3.2. Ban vong do

Thudng gip, 1a cac ban mau hong hodc vang nhat, duong kinh tir 1-3cm,
hinh tron, c6 bd vién. Thudng thiy & minh, géc chi khéng thdy 6 mat - khéng
ngia, xuit hién nhanh, mat di sau vai ngay, khéng deé lai diu vét.

5.4. Biéu hién than kinh

5.4.1. Chorée (mua gidt): Goi la mua giat Sydenham.

La biéu hién mudn cua bénh thap tim. Bénh xuat hién nhiéu tuin hoic
nhiéu thang sau khi nhiém lién cau khuan béta tan mau nhém A, khi triéu
ching lAm sang va xét nghiém cta bénh thap tim da trd lai binh thudng.

Tén thuong cé thé 1a cac viém déng mach nhé (mao mach), thoai hoa té&
bao ndo ving vé ndo, nhan xam trung uong, tiéu nao.

Mua giat thuong gap 0 tré gai. D6 la cac van dong nhanh, khéng tu chu,
khong dinh hudng, khéng muc dich, tang 1én khi xic dong, mat di khi ngu, maa
giat xuit hién 6 moét hoic vai chi hoic niia nguai.

Trude khi xudt hién mua giat thuong gép cac ré1 loan tAm than nhu hay
xuc dong, khoc, cuoi, cau gian vd nguyén cé.

5.4.2. Cdc biéu hién it gdp
Liét, hon mé, co giat, rat hiém gip 1a cac biéu hién bénh thip nao

(Rhumatisme cerebral) do phu, sung huyét ndo lan toa, cic & nho hoai tu, ton
thuong t€ bao dém ctia nao.

5.5. Cac biéu hién khac hiém gap
5.5.1. Biéu hién hé hép

— Viém mang phéi: Mang phéi thudng it dich, trong, nhiéu tin cau. Cé thé
phoi hgp véi tran dich mang tim, triéu ching 1dm sang nghéo nan. Pap
ung nhanh véi corticoid - khoi khong di chiing.

— Viém phéi ké: Triéu ching lam sang nghéo nan, mau thuin véi triéu
ching X quang (t6 chtc ké dam nhiéu). Thuong gip trong cac dgt thap
tién trién.
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5.5.2. Biéu hién tiéu hod

Pau bung cap, nhiéu khi nham vdéi dau bung ngoai khoa (viém phuic
mac, viém rudt thwaa...).

5.5.3. Biéu hién tiét niéu
Nudc tiéu cé albumin, hong cau.
Viém cau than cap...

6. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
6.1. Xét nghiém mau

6.1.1. Cdc xét nghiém phdt hién viem khong ddc hiéu

— Cong thuic mdu: S luong hdéng cdu gidm nhe, sé lugng bach cau va
ti 16 da nhan trung tinh tang.

— Téc 46 ldng mdu: Tang cao, c6 khi rat cao. Toc d0 ldng mdu ting
cao trong giai doan tién trién, giam dan trong giai doan thodi trién.
Co gia tri trong chan dodn va tién luong, theo d6i bénh.

— Protein C phdn dng duong tinh, sém va hét nhanh khi bénh
thuyén giam.

- bién di huyét thanh: Tang o2 va y globulin...

6.1.2. Cdc xét nghiém mién dich

Cung thuong khéng dic hiéu vi c6 thé dugc chi dinh va duong tinh

trong cdc bénh khdc.

Cdc xét nghiém mién dich phdt hién sy nhiém lién cdu khudn gan day

trén bénh nhan.

- Hiéu gid khdng thé anti streptolysin O (ASLO) tang cao trén 250
don vi Todd/ml huyét thanh. ASLO thudong tang 2 tuan sau nhiém
lien cdu khuédn, tang toi da 3 - 5 tuan va gidm dan khi bénh thuyén
giam.

— Cdc dinh luwong khdng thé khdc, it st dung.

+ Antistreptokinase tang.
+ Antihyaluronidase tang.
+ Antidesoxyribonucleotidase tang.

6.2. Xét nghiém tim lién cau khuian
Cay nhét hong: thuong (+) trong giai doan dau, chua dung khdng sinh.
6.3. X quang

— Tim to (ti lé tim nguc trén 55%) gédp trong viém co ndi tam mac,
viém mang ngoai tim do suy tim va tran dich nhiéu.

— Pap yéu: Trong truong hop tran dich nhiéu.

— Phéi ¢ huyét: Trong suy tim sung huyét.

— C6 thé thay tran dich mang phéi...
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6.4. Dién tim

—  Viém tim nhe (khong c6 suy tim) thudng thay nhip tim nhanh, block nhi
that cap I (trong viém noi tdm mac).
— Viém tim nang:
Thudng c6 biéu hién ting ganh that (séng R va S tang bién d9, rong...).
Biéu hién rung nhi, rung that...
Cac rdi loan nhip: Ngoai tam thu that, ngoai tam thu nhi, da dang.
Block nhi that cap II, III gép trong viém cd tim nang.
Giam dién thé, réi loan tai cuc (ST chénh, song T det hoiac dao ngudc trong
viém mang ngoal tim).
6.5. Siéu am
Cé thé phat hién biéu hién bat thudng vé khéi lugng, kich thudc chiic nang
hoat déng ctua cac buong tim va van tim nhu:
— Khéi luong tim to, mang ngoai tim c6 dich.
— Kich thuéc thanh that trai day (do phi dai), mong (do gian); thé tich
budng that trai, that phai ting (trong suy tim sung huyét), kich thudc va
di déng van tim nho va yéu (trong viém tim) v.v...

7. CHAN DOAN
7.1. Chan doan xac dinh

Dua vao tiéu chuan Jones da stia déi 1an cudi cung vao nam 1982.

Tiéu chuan nay dudc Jones dé xuit lan dau vao nam 1944, dudec Hiép hoi
tim mach My hoan chinh, b6 sung va xem lai vao cac nam 1956, 1965 va 1982.
Tiéu chuan Jones huéng din viéc chadn doan bénh thip tim, khong thay thé cho
viéc danh gia lam sang va tién lugng bénh.

Tiéu chuin chinh Tiéu chuin phu

1. Viém tim 1. Tién st thap tim ho#dc bénh van
tim do thap

2. Viem da khép 2. Pau khép

3. Mua giat 3. Sot

4. Ban vong do 4. Khoang PR kéo dai

5. Not dudida 5. Cac xét nghiém biéu hién giai

doan viém cap:
- Téc d6 mau lang tang.
- Bach cau ting.

- Protein C phan tng (+).
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Bang ching mdi day cia mot bénh nhiém lién cdu khudn:

— Tang hiéu gia khdng thé khdng lién cau khudn (ASLO va cdc khdng
thé khac).

- Cay nhot hong thay lién cdu khudn nhom A

- Sot tinh héng nhiét.

Chén dodn bénh thap tinmicé khd nang cao khi c¢6 2 tiéu chudn chinh
hodc 1 tiéu chuéin chinh va 2 tiéu chudn phu keém theo cdc bang ching mdi
nhiém lién cau khuén.

Trong 3 nhom bénh nhan (a, b, ¢) dudi day dugc chan dodn la thap
tim ma khong can dp dung 2 tiéu chuén chinh hodc 1 tiéu chudn chinh va
2 tiéu chudn phu. Chi bd® “cdc bing ching méi nhiém lién cdu khudn” &
hai nhém dau (a, b)

a. Mua giat
b. Viem tim khét phdt cham.
c. Dot thap tim tdi phdt.

Chu y: Khi ldy tiéu chudn chinh 14 viém tim thi khong duogc 14y tiéu
chudn phu la khodng PR kéo dai; tiéu chudn chinh la viem da khdp, tiéu
chuadn phu khéng duoc 1ay 1a dau khop...

7.2. Chan doan phan biét

N6i chung, cdc truong hop dién hinh, chdn dodn thuong khong kho.
Trén thuc té€ cadn phan biét vdi cdc truong hop sau:

— Cac viém khop dac hiéu : Viém khop do virus (Coxackie) : Thuong viém 1
khop, nhung cing co6 thé viém nhiéu khop. Thuong khéng di chuyén, kem
theo cac triéu ching cam cum (viém long), dau co. Xét nghiém vé khép (-).

— Pau xuong sinh 1i con goi la dau xuong phat trién thuong gip & lia tudi 6-
7 hoac tudi day thi, c6 dac diém la dau moéi khop dac biét 1a dau cac xuong
dai nhu xuong cang chan thuong khéi nhanh khi nghi ngoi, xoa bop va
khéng co cac biéu hién viém nhiém.

— Bach cau cap: Vi cung c6 cdc dau hiéu sét, thiéu mdu, dau hong,
dau khop tim c6 tiéng théi tam thu, nhip nhanh..
Trong bénh bach cau cap gan, ldch, hach thuong to, can dwa vao cdc
xét nghiém huyét tuy do...
— Pot viem khop dau tién cda cdc bénh tao keo, man tinh khac nhe
viem da khop dang thap, lupus ban dé...

— Viém noéi tam mac nhiém khudn bdn cdp (Osler) dé nham vdi cdc
truong hop tdi phdt hodc viém tim am i trén bénh nhan di chung
van tim.

Thuong c6 ldch to, s6t kéo dai, khong ddp ung véi diéu tri bing

corticoid. Phai dya vao cdc xét nghiém cady madu, nudc tiéu...
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8. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

Tuy theo tung thé bénh, diéu tri sém hay muon, c6 hay khong phong
thap tdi phat.

- Viéem da khép don thuan: Tién lugng t6t, khéi hoan toan, khong di

ching. Nhung thuong tdi phat trong 5 nam dau.

O bénh nhan khong diéu tri bang penicillin, viém hong, viem da khdp
cing tu khoi. Béenh nhan mang vi khudn thuong xuyén, nguy co bi thap
tim va nguy co tdi phat cao.

— Thé mua giat: Thuong khoi sau vai tuan nhung nguéi ta thuong

phdt hién hep van hai 14 sau vai nam, c6 thé do viém van tim am 1.

— Thé viéem tim: Néu khong dugc diéu tri sém va diung cé thé:

+ Nang 1én: Do viém thém cdc phan khdc cia tim.

+ T vong do suy tim cap.

+ Tdi vuong bénh do gidm liéu hoiac ngung thudc khdng viém sém.

+ Dién bién am i, kéo dai: dan dén cdc di chung van tim hep van
hai lda, hé van dong mach chu...

No6i chung tién lugng nang khi c¢c6 viém tim toan bd, bénh nhan nhd
tudi c6 ton thuong 1 hay nhiéu van tim truéc d6 (thdp tim tdi phdt trén
bénh nhan bi bénh van tim thuong rat nang, nhat la khi ¢ tén thuong
nhiéu van).

+ Tdi phdt: Néu khong dugc phong thap tdi phdt hodc phong thap
khong déu, khong dung.

9. PIEU TRI

9.1. Chéng nhiém khuan: (nham loai bd hét lién cdu khudn & cdc é viem
nhiém) bang penicillin G.
Cé6 thé dung
— Penicillin (benzyl penicillin) tiém bdp trong 10 ngay lién.
Tré > 6 tudi 1.000.000 d.v/ngay/chia 2 lan.
Tré < 6 tudi 600.000 d.v/ngay/chia 2 lan.

— Hodc penicillin V (phenoxymethylpenicillin) biét duoc Ospen 1.000.000
d.v (1 vién) /ngay/chia 2 lan - uéng lic déi, trong 10 ngay.
- Sau ngay thit 10, dung ngay thuéc phong. Néu di u@ng vdi penicillin,
c6 thé dung:
Rovamycin (Spiramycin) vién 1.500.000 4.v.
Liéu luong: 150.000 dv/kg co thé/ngay, chia 2 lan hodc erythromycin
0,25g x 4vién/ngay, chia 2 lan.

9.2. Chong viém

Bang cdc thudc khéng viem steroid (prednison) va khéng steroid (aspirin...)
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’Aspirin thudéc ho salicylat, dugc téng hop tu acid acetyl salicylic la
thuéc khang viém khéong steroid.

Aspirin c6 tdc dung gidm dau, ha s6t khdng viem vi né c ché su tdng
hop prostaglandin. Aspirin e ché€ bén vitng men cyclooxygenase, ngin chan
acid arachidonique chuyén thanh cdc chat tién than cda prostaglandin. Tédc
dung “tc ché bén ving” nay lam cho aspirin tré thanh thudc khdang viém
dau bang trong so cdc loai khdang viém khéng steroid.

Prednisolon 1a thuéc khdng viém steroid - c6 tdc dung manh va nhanh
hon aspirin.

Prednisolon uc ché men phospholipase, ngian chan phospholipid mang
té bao chuyén thanh lysophospholipid va acid arachidonique, tién than cua
cac chat gay viém nhu leucotrien, thromboxan, prostaglandin...

Tuy theo thé bénh ma si dung thuéc nhu sau:

- Viem da khop don thudan: Chi dung aspirin, trong 4 tuéan.

10 ngay dau: 100 mg/kg co thé

3 - 4 tuan sau: 60 mg/kg co thé.

Chia nhiéu lan trong ngay, uéng sau bia an cé thé dung aspirin PHs.

- Viéem tim nhe (khong suy tim, tim khong to) phéi hop prednison va

aspirin.

Prednisolon 2 mg/kg co thé/ngay trong 10 ngay sau dé:

Aspirin 100 mg/kg co thé/ngay trong 10 ngay.

60 mg/kg co thé/ ngay trong 5 - 7 tuéan.

- Viém tim nang (c¢6 suy tim, tim to...)

Prednisolon 2 mg/kg co thé/ngay trong 2 tuan dau, 2 tuan sau gidm
liéu dan.

1 tuan trudc khi gidm liéu, cho aspirin 100mg/kg co thé/ngay trong 10
ngay. Sau d6 60 mg/kg co thé/ngay trong 5 - 10 tuan.

Chu y:

+ Theo do61 cdc bién ching cda prednisolon va aspirin.

+ Cho them KCI, CaClg (uéng 10 - 20 g dd 10% 1 ngay), liéu luong,
thoi gian st dung cdc thuéc khdng viém trén day cé thé diéu
chinh tuy theo dién bién cia bénh (dua vao khdm lam sang, xét

) nghiém...)

9.3. Pieéu tri triéu chung

9.3.1. Néu suy tim
Digoxin liéu lugng 0,015 - 0,020 mg/kg/ngay cho tré dudi 2 tudi.
0,010 - 0,015 mg/kg/ngay cho tré trén 2 tuoi.
Thuéc loi ti€u: |

Furosemid 2 mg/kg/ngay (udng). |

Néu tiem tinh mach, liéu luong 1 mg/kg/ngay.

X& tri cdc truong hop suy tim dac biét (xem bai Diéu tri suy tim)
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9.3.2. Mua giat

Dung thém cac thuéc an than nhu aminazin 1 - 2 mg/kg/mgay.

Diazepam 0,5 mg/kg/ngay.

Dung thém cac vitamin nhém B (vitamin B1, B6...).
9.4. Ché d6 nghi ngoi

Néi chung nén nghi hoan toan (ndm tai giudng) trong giai doan bénh tién
trién (ti 1 - 6 tudn), sau d6 hoat déng nhe. Véi thé khép, hoat dong binh thudng
sau 6 tuan. Véi cac thé viém tim nang, thai gian nghi va hoat déng binh thuong
c6 thé kéo dai hon tuy theo thé bénh.

10. PHONG BENH
10.1. Phong thap ban dau

Dé tranh mac bénh thap tim 1an dau, ap dung cho tré chua bao gis bi thap
tim, can:

+ Vé sinh rang miéng.

+ Tranh ti€p xuc véi nhiing nguoi bi viém nhiém dudng hé hap trén.

+ Diéu tri cac bénh man tinh ving miéng, hau hong.

+ Néu bi viém hong phai di kham bénh, lam xét nghiém. Viém hong do

lién cau khuan phai diéu tri bang penicillin trong 10 ngay lién (xem
liéu lugng ké trén).

10.2. Phong thap tai phat

Ap dung cho tré da bi thap tim.

Thuong dung cac }oai penicillin cham nhu Retarpen, Extencillin,
benzathinpenicillin tiém bap siu (thuong tiém trong pham vi 1/4 trudc trén cia
cd mong lén).

Liéu lugng:

Tré dudi 6 tudi 600.000 d.v/1 1an.

Tré trén 6 tudi 1.200.000 d.v/1 lan.

Thai gian tiém: Ct 28 ngay 1 lan cho cac thé viém da khép, viém tim nhe.

Hodc 21 ngay mét lan cho cac thé viém tim nang, cho bénh nhan mic
nhiéu bénh van tim do th&p hoac cho cac bénh nhan c6 nguy co tai phat cao.

Cé6 thé dung penicillin V 200.000 d.v udng 2 vién 2 lan 1 ngay.
Thoi gian phong: |
+ 5 nam cho cac thé viém da khép, viém tim nhe. Néu trong 5 nam c6 1
lan tai phat phai phong dén 21 tudi.

+ Suét doi: Cho cac thé viém tim niang hoic cé ton thuong nhiéu
van tim.
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VIEM NOI TAM MAC NHIEM KHUAN

Dinh nghia: Viéem noi tam mac nhiém khuan (VNTMNK) la tinh trang
viem no6i tam mac c6 loét sui thuong xdy ra trén bénh nhan da cé ton
thuong tim tu trudc do m#c phadi hodac bam sinh.

1. PAC PIEM DICH TE HOC

Ti 1é méc bénh thay d6i theo tirng nudc phu thudc vao khd nang phat
hién sém va diéu tri triét dé cdc bénh tim bam sinh, thidp tim cing nhu
dp dung phong bénh VNTMNK trén cdc tré c6 nguy co. Bénh c6 thé gap &
moi Ita tudi.

1.1. Tac nhan gay bénh

C6 nhiéu tdc nhan gay bénh: Vi khudn, ndm, Rickettsia, virus. Thu tu
vi khuadn hay gip tuy thuodc duong vao cda tdc nhan gay bénh (ndm hay
gap ¢ bénh nhan sau tiém truyén tinh mach kéo dai), co dia bénh nhan
(da dugc thay van nhan tao hodc sau phau thuat thuong do tu cau)... O
tré em 90% nguyén nhan tim thidy dugc cia VNTMNK la cau khuan Gram
duong. Tuy nhién van con ti 1& lon (2 - 32% tuy theo tdc gid) khong xdc
dinh duoc tdc nhan gay bénh va tién lugng cda nhing truéng hop nay rat
nang ne.

Cdc tac nhan gay VNTM & tré em theo thu tu thuong gap nhu sau:

1.1.1. Lién cdau khudn (Streptococcus)

La nguyén nhan thuong gap trén bénh nhan c¢é sdn bénh tim, chiém
khoang 40%; It gap & nhom sau phau thuat. Hiu hét cdc vi khudn nay it
doc tinh, tién luong tot.

— S. viridans: Thuoéc nhéom A khoéng tan tuyét hoidc tan huyét. La tdc
nhan hay gédp nhat trong nhém, nhay cam véi diéu tri penicillin.

— S. bouvis: Lién cau nhém D, liéen quan tdi nhiém khuan tiét niéu.

— Enterococcus: It gidp & tré em hon ngudi lon, chiém khoang 4%. Vi
khudn nay lién quan tdi nhiém khudn duong tiéu hod va duong tiét
nieu. Hon 40% bénh nhan nguoi lén mic ching nay khong c6 bénh
tim tu trudc. VNTM c6 thé dén sau nhiém khudn huyét. Nguyén
nhan nay giap nhiéu hon ¢ tré so sinh va bénh nhi ¢ khoa diéu tri
tich cuc. Can phan biét vdi cdc lién cau nhom trén vi khdng sinh
diéu tri khdc nhau. Vi khudn nay khédng lai cdc khdang sinh tdc dong
lén vach té bao.

— S. pneumonie: Hién nay it gdp hon, hay gap trén bénh nhan da cé
tén thuwong van 2 ld, van dong mach chd. Triéu chung lam sang
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nang né thuong c6 két hop viem mang ndo, viém phdi, truy tim
mach. Diéu tri ngoai khoa sdm c6 thé giam ti 1& ti vong.

— Lién cdu tan huyét B hién nay it gap do vi khuén rat nhay cam véi
khdng sinh.

- Cdc liéen cau khdc: S. milleri, Sanginosus... it gap.

1.1.2. Tu cau (Staphylococcus)
Chiém khoang 20 - 30% VNTMNK & tré em.
— Tu cdu vang (S. aureus) giap nhiéu hon cd, dac biét ca trong nhang
truong hop khong c6 tén thuong tim tit trude, bénh nhan dugc dat
catheter, da thay van tim nhan tao. Bénh cdnh lam sang nang né
khi vi khudn lam tén thuwong van 2 l4, van dong mach chu, cdc bién
chung tai tim (viém mang ngoai tim, dp xe co tim, vong van 2 ld)
va co quan khdc (viéem mang nao mu, viém phdi..). Ti lé td vong
cao.
— Tu cau trdng (S.epidermidis) gay VNTM sau phau thuat tim. Thay
van tim nhan tao, & so sinh dugc dat catheter kéo dai. Trén lam
sang it gap 6 di bénh.
— S.capitis rat hiém gap.
1.1.3. Vi khuan Gram am

It gap & tré em, khoidng 4 - 5%, thuong la bénh cdnh nhiém khuén
huyét vi khudn Gram am duong tiéu hod. Vi khuidn nhém nay gay VNTM
trén co sd co6 bénh van tim tu trudc.

— Cadc vi khuan c¢6 thé gap: Brucella, Escherichia coli, Serratia, Klebsiella
- Enterobacter, Pseudomonas, Salmonella.

— Nhom cau truc khuan HACEK (Hemophilus, Actinobacillus, Cardoibac-
terium, Eikenella, Kingella). Nhém vi khudn nay gay bénh duong ho
h4dp. Trong nhém nay Hemophilus hay gay bénh nhat, tén thuong
sui 16n do d6 thuong cé bién chung hé than kinh hoac tdac mach
ngoai bién. Trong moéi truong cdy mdu vi khuidn moc rat cham, co
thé chi duong tinh sau 3 tuan.

— Neisseria gonorrhoeae rat it gadp nhung gay huy hoai van tim ning
né can phdi thay van.

— Tryc khuan Gram am khdc: Corynebacterium, Listeria monocytogenes,...

1.1.4. Nam

Nam gay bénh & tré em trong truong hop sau phau thuat thay van,
sau khi diéu tri khdng sinh duong tinh mach kéo dai, so sinh hay gap hon
tré lon.

- Nhém Candida: C.albicans hay gip nhat va c6 lién quan tdi bénh
ngoai da. Triéu ching lam sang khong didc hiéu, thuomg cé tdc mach
nhiéu noi: ndo, than, lach,... Tién lugng khong tét vi thuong diéu tri
mudn va thuong can két hop diéu tri ngoai khoa.
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— Nhém Aspergillus: Gap & nhing tré suy giam mién dich va khong
c6 bénh tim tw trudec.

1.2. Ciac yéu td nguy co mac bénh

VNTMNK it khi xdy ra trén tré binh thuong ma thuong ¢ tré c6 bénh
tim tu trudec.

1.2.1. Bénh van tim do thdp tim
La nguy co chu yéu & nudc ta hién nay.
- Van hai l4: H¢ van, hep hé van. It giap khi hep van hai 14 don thuan.
— Van déng mach chu: Hé, hep van.

1.2.2. Van tim nhan tao

Nguy co nhu nhau d6i véi cd 2 loai van co hoc va sinh hoc. Cé theé
méic som (trudc 60 ngay sau phiu thuat) hodc mic muon hon. Ti lé 2 - 4%
sau phau thuat.

1.2.3. Bénh tim bam sinh

La nguy co chinh cia cdc nudc dang phdt trién, noi ma bénh thap tim
da giam nhiéu.

— Thu tu cdc bénh tim bdm sinh hay gip:

1. Théong lién that: Lé théng cang nhdé nguy co mic cang cao.

2. Con 6ng dong mach.

3. Td chung Fallot dac biét sau phau thuat néi dong mach chi va
dong mach phai.

4. Hep dong mach chud, hep eo dong mach chu.

5. Cdc bénh khdc: Sa van hai ld, van dong mach chd hai 14, chuyén
goc dong mach.

— Mot s6 bénh tim bam sinh it gap VNTMNK: Théng lién nhi, bénh

co tim phi dai, hep van dong mach phai...
1.2.4. Mot sé6 yéu té thuan loi khdce

Dat catheter, dung thudc bidng duong tinh mach kéo dai, nhiém khuédn
rang miéng, thi thuat gay chdy madu trén bénh nhan da cé bénh vé tim.
2. SINH Li BENH - GIAI PHAU BENH

Noi tam mac cda tim va van tim binh thuong cé suc khdng lai nhiém
khuin cua vi khuian va nadm, trod mot s6 vi khuan c¢6 doc tinh manh nhu
tu cau c6 thé gay bénh trén van tim binh thuong.

Ba diéu kién huyét dong gay tén thuwong noéi mac tim: Dong mau cé
van toc cao, dong mdu chdy ti buong cé dp luc cao sang noi c6 dp luc
thap, 16 hep gita hai budng lam tédng d¢ chénh dp. Theo hiéu qud Venturi
dong madu toc do cao di qua 16 hep tao thanh dong xody sé gay ton thuong
l6p no6i mac phia d6i dién. Fibrin va tiéu cau gidn vao vach tim hay van
tim bi mat noéi mac do luc cda dong chdy tao thanh ménh sui vé khuéan
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(viem ndi tam mac c6 cuc mdu déng vo khudn). Khi cé tdc nhan gay bénh
trong mdu tu 6 nhiém khudn khu tri hoidc xam nhap tu da, niém mac sé
dé dang gdn vao manh sui. Tdc nhan nay nhan lén nhanh chéng gay lang
dong thi phdt fibrin, bach cdu, hong cau va tiéu cidu tao thanh sui lon
hon. Uédc tinh c6 khoang 10° khuan lac/lg té chuc sui.

Sui ¢ béenh nhan mac bénh van tim nam & mat nhi cia van nhi that,
mat that cda van té6 chim. Bénh nhan hé van hai ld sui c6 thé thay &
thanh nhi trdi. Trén bénh nhan hd chu sui & day chang ld trudc van hai
la. O bénh nhan thong lién that sui ndm & 16 thong bén phia that phai,
van ba ld, van dong mach phoi.

Sui gdn vao ld van va day chang lon roi két hop véi dong mdu xody
lién tuc x6i mon gay loét thing van tim, dut day chidng gay nén suy tim
nang, sui bong ra theo dong mdu gay nén nhdéi mdu co tim, tdc mach ngoai
bién: nao, than,... mao mach da (nét Osler, xuat huyét dudi da...) hodc dp
xe c¢o0 quan khdc.

3. LAM SANG

Bi€u hién lam sang khdc nhau phu thudc nhiéu yéu t6: Nguyén nhan
gay bénh, tuéi, bénh tim da c6, tinh trang suc khoé truéc khi mé&c bénh.
Biéu hién lam sang va bién chuing cia VNTMNK con lién quan téi thay déi
huyét dong gay ra bdi nhiém khuidn tai van, co tim; 6 di béenh nhiém khuéan
va tdc mach. Tién luong cia bénh nhan c6 tén thuong buéng tim bén phéi
tot hon du tdc nhan gay bénh la tu cau.

3.1. Giai doan khoi phat

Cdc triéu ching khong dac hiéu

— Phan Ién trén tré bi bénh thap tim da 6n dinh c6 di ching van tim
hodc tim bam sinh.

- Sot khong c¢6 nguyén nhan ré rang, tré mét moi, an kém.

— C6 thé tim thdy mot s6 nhiém khudn truéec d6: Mun ngoai da, viéem
loi, sau nhé rang...

- Mot s6 rat it truong hop bénh bdt dau dot ngot bing mot tai bién
mach mdu ndo hodc tdc mach cdc co quan khdc khéng gidi thich
duoc.

3.2. Giai doan toan phat

- Biéu hién toan than: Sét: thuong gap nhat, thuong sét vita nhung
dao dong, kéo dai. Voi mot s6 vi khuan cé doc tinh cao (tu cau vang)
bénh nhéan sét cao trén 39 - 40°, rét run. Tuy nhién c6 khodng 10%
bénh nhi khéng cé sét.
Triéu chung co nang khdc: Mét méi, xanh, kém an, dau co, dau khdp,
sut can.
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— Biéu hién tai tim:

+ Tiéng thoi 6 tim: Cé thé 1a tiéng théi cii do bénh tim sin ¢6, khi mic
bénh sé thay d6i cudng dé 4m séic hoic khéng thay doi.
Xu4t hién thém tiéng théi méi do ton thuong sui lam hd, hep van tim
hoic do dut day chang, thung van gap trong 1/4 trudng hop.

+ Suy tim @ mau gap 30% truong hop dic biét ¢ nhiing bénh nhan c6
tiéng thoi mdéi do hd van tim.

— Lach to 1a biéu hién thudng gap (55%), mat do chic thé hién hoat dong
cua hé mién dich; d6i khi kém gan to vira phai. Lach to giap 6 bénh nhan
VNTM kéo dai. Nhéi mau lach, ap xe lach it gip gy nén con dau bung
lan 1én vai trai, c6 thé tran dich mang phdi két hop.

— Da&au hiéu, triéu chiing than kinh gap trong 20% trudng hdp dic biét
trong VNTM do tu cau. Bénh nhi liét nia ngudi, co giat, mat cam giac,
liét than kinh so do nhdi mau hoac ap xe nao. Phinh mach mau néo hiém
gap thuong don doc, nhd nhung cé thé gay chay mau dudi mang cing.

— Biéu hién trén da 4 tré em it géip hon so véi ngudi 16n.

C6 3 ton thuong dic hiéu cia bénh nhung ti 1é gip khéng cao:

+ Not Osler: Nét nhotu 2 - 10 mm dau, mém, mau dd tim & long ban
tay, ban chan.

+ Tén thuong Janeway: Cha&m xuat huyét nho dau, ndi gb nhe trén mit
da g long ban tay, ban chan.

+ Ché&m Roth: Xuat huyét ¢ vong mac véi diém nhat mau J giiia.

D&u hiéu khac:

Cham xuat huyét: Hay giap nhat, khong dic hiéu. Cham xuat huyét thay g
dau chi, niém mac miéng, cuing mac.

Manh vun xuit huyét 1a vach d6 hoic soc nau thay 6 méng tay. Gap 5% 6
bénh nhi.

— Ngbén tay dui tréng: Gap trong VNTM kéo dai.

Biéu hién 1am sang VNTM & tré nhé va so sinh it dac hiéu hon 6 nguai 16n.
VNTM 6 so sinh thudng lién quan téi dit catheter lau, bénh gay tén thuong van
ba 14 va c6 mét giai doan "thadm lang", su tén tai ctia vi khuéin, ndm trong mau
sé din dén 6 nhiém khuén & tim, triéu ching nang dan véi tén thuong phéi, réi
loan déng mau, giam tiéu cau, gan to. Tién ludng & s sinh thudng t6t do dudc
phat hién va diéu tri sém.

Viém ndi tAm mac trén van tim nhan tao: Biéu hién tic mach ngoai bién
thuong gap hon (40%).

4. XET NGHIEM

4.1. CAy mau: Quan trong nhat.
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C4dy mau sém ngay khi bénh nhi bi bénh tim cé s6t khéng giai thich
duge nguyén nhan. O bénh nhan VNTMNK vang khuin huyét luén cé va d
miic thap do d6 can cdy nhiéu lan (4 - 6 lan/ngay) va can duong tinh véi cung
mot loai vi khuan it nhat 2 mau cdy mau. Cdy mau duong tinh 1 mau khéng
c6 gia tri. Khi tré da dudc diéu tri khang sinh, cdy mau sau khi ngung khang
sinh it nh4it 2 ngay néu tinh trang stc khoé cua tré cho phép nuéi cdy mau
mau trong moéi truong dam dac hon. Ki thuat ldy mau: 14y mau nhiéu ndi,
nhiéu mau trong 1 ngay, thoi gian cach nhau it nhit 1 gig, s6 lugng méau
phai du (tré 16n 3-5 ml/lan), so sinh it nhat 1 ml/1an). Mét s vi khuan khong
dé dang moc, can phai danh gia két qua sau 2 - 3 tuén.

Khi nghi ngd VNTM do ndm chung Candida can nudi ciy trong 1 tuan
hoac ldu hon. Ndm Candida ciing c6 thé phéan lap duge tit nude tiéu, nuée bot,
dom, dich nao tuy...

C4ay mau rat co6 gia tri trong lua chon khang sinh va tién ludng bénh. Theo
Tunkel cdy mau 4m tinh chiém 10 - 15% truong hdp,  nudc ta, ti 1& nay cao
hon. CAy mau 4m tinh c6 nhiéu nguyén nhan: VNTM tén thuong buéng tim bén
phai; bénh nhi da dung khang sinh; VNTM do nidm (dic biét chung
Aspergillus); do chung Bartonella, Rickettsia, Chlammydia, virus; do vi khuan
ki khi...

4.2, Siéu am tim

R4t c6 gia tri trong chan doan va diéu tri, dic biét trong trudéng hgp cay
mau am tinh. Siéu 4m con c6 gia tri trong tién lugng bién ching tic mach.

Siéu 4m c6 2 loai: qua thanh nguc va qua thuc quan. Siéu 4m qua thuc
quan c6 do nhay cao, kha ning phat hién sui 16n hon nhung khoé thuc hién §
tré em. Siéu Am qua thanh nguc c6 thé phat hién dudc sui cé kich thude trén
2 mm. Siéu 4m c6 d6 diac hiéu cao, rdt hiém duong tinh gia. Phat hién ra t6
chiic sul khong chi phu thuéc vao kich thudéc khéi stii ma con phu thudc do
can 4m cua t6 chic quanh khéi sui, ki ning ngudi lam, dé nhay cta may do
d6 khéng tim thay sui trén siéu am ciing khéng loai trit duge VNTMNK. Tuy
nhién ¢ b¢nh nhan nay néu c6 VNTM thi nguy co tic mach it. T3 1& phat hién
sul 58 - 63%.

Siéu 4m qua thuc quan c¢6 d¢ nhay cao, kha ning phat hién sii 16n hon ti
70 - 95% cac truong hop (theo Mugge.A, Shively.B.K). Tré em c¢6 kha ning chiu
dung tot, thu thuat nay ap dung dugc cho tré c6 can ning tit Tkg trd 1én.

Siéu 4m con phat hién bién ching VNTM tai tim: ap xe vong van, ¢ tim;
dit day chang cot c0; thung van; muc dé r6i loan huyét dong do hé van.

Siéu Am cin dudc kiém tra lai dinh ki tuy ting truong hgp nhim danh gia
tién trién cua bénh.

62



4.3. Cac xét nghiém khac

— Téc dd mau lang tang cao.

— Protein C phan tng ting cao rit sém va tré vé binh thuong khi tién trién
diéu tri tot.

— Yé&u to thap (+).

~ Bb thé trong mau gidm néu c6 viém cAu than két hop.

— Thiéu mau.

— Biéu hién tan mau nhe: Do dong mau xoay véi toc do cao trong budng tim.

— Nuéc tiéu: Protein (+), héng ciu (+) gip trong 25 - 50% truong hdp, thu
phat do vi nhdi mau & than. Cé thé kém theo bach cau, vi khuan.

—  Chup cat 16p dién toan dé dang gia nhéi mau cac co quan.

5. CHAN DOAN
5.1. Chan doan xac dinh

VNTMNK c6 bénh canh 14m sang phong phu. Tiéu chuian Von Reyn dudc

dé ra tu nam 1981 nhung chua dua ra tiéu chuan siéu 4m tim. Tit nam 1994
Hiép héi tim mach My théng nhit dua tiéu chuin Duke vao st dung.

5.1.1. Dinh nghia thuat ngu trong tiéu chuén Duke

Tiéu chuén chinh
1. Cdy mau (+)
— Phat hién dudc vi khuan dac trung gdy VNTM it nhat 6 2 mau cdy mau.
+ Viridans streptococus, S.bovis hoac nhom HACEK hodc.
+ Tu cau vang mic phai 6 cong déng hoic Enterococcus ma khong cé 6
nhiém khuan tién phat khac hodc
— Cay mau (+) lién tuc phat hién ra 1 loai tac nhan giy bénh phu hdp véi
VNTMNK véi diéu kién:
+ Cac mau cAy mau lam trong khoang thai gian trén 12 gid hoac
+ T4t ca 3 mau hoac 3 trong 4 mau hoéc nhiéu hon (+) véi khoang cach
mau dau tién va mau cudl cung cach nhau trén 1 gio.
2. Bing chiing cta tén thuong noéi mac tim
~ Siéu 4m tim c6 bién d6i kiéu VNTM.
+ Xudt hién khéi trong tim 6 trén van hodc thanh tim noi d6i dién dong
phut ngudc hoic trén manh ghép van khéng giai thich dugc.
Khoi nay di déng hoic
+ Ap xe hoac
+ Vét niit méi 1 phan van nhan tao hoic
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— Hé van méi (tang lén hodc thay déi tiéng théi da c6 khéng cé y nghia).
o Tiéu chudn phu:
1. C6 bénh tim tir trudc hodc st dung thudc bing dudng tiém tinh mach,
tiém ma tuy.
2. Sot > 38°.

3. Biéu hién mach mau: Tic dong mach 16n, nhéi mau phéi nhiém khuén,
chay mau nao, xuat huyét vong mac, ton thuong Janeway.

4. Biéu hién mién dich: Viém cau théan cép, nét Osler, diém Roth, yéu to
thap.
5. Bing chung vi khuin: Cdy mau (+) nhdng khong nim trong tiéu chuan
chinh hodc bang chiing huyét thanh cua vi khuan phu hop véi VNTM.
6. Siéu am
Phii hop véi VNTM nhung khéng nim trong tiéu chuan chinh.
5.1.2. Ap dung tiéu chudn Duke (Durack va cong su Am.J.Med, 96: 200-
209, 1994).
e Chdc chdn VNTMNK:
1. Tidu chudn moé bénh hoc:
— Vi khuan: Xac dinh bang cdy mau hoac t6 chiic hoc khéi sui 6 tim, 6 khéi
tac mach, 6 ap xe trong tim hodc
—  Tén thuong bénh hoc: Giai phau bénh khoéi sui, ap xe trong cd tim chi ra
tén thuong kiéu VNTM.
2. Tiéu chuan lam sang:
— 2 tiéu chuin chinh hoac
— 1 tiéu chuan chinh va 2 tiéu chuin phu hoac
— 5 tiéu chuan phu.
e Nghi ngd VNTM: Nhiing triéu ching tim thay phu hgp véi VNTM nhung
khong du trong nhém chéc chin va khéng nam trong nhém loai trur.
e Loaitru
1. Triéu chiing lic c6 lic khong dé giai thich bénh VNTM.
2. Diéu tri khang sinh dudi 4 ngay triéu ching thuyén giam.
3. Khong c6 bing chiing giai phiu bénh trong phau thuat, trén mo tu thi
vd1 diéu tri khang sinh dué1 4 ngay.
5.2. Chan doan phan biét |

— Sét kéo dai: Thuong han, bénh Hodgkin, lao, nung mu sau.

— Sét kéo dai trén bénh nhan tim, cdy mau am tinh: Thap tim tién trién,
tac nghén mach chi duéi, viém quanh niat dong mach, viém nd1 tam mac
Libman - Sachs...
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6. PIEU TRI

6.1. Diéu tri néi khoa

6.1.1. Nguyén tdc diéu tri

— Diéu tri sém: Ngay sau khi cdy mdu lan cudi.

— Chon khdng sinh diét khuéan.

— Dung du liéu, dd thoi gian.

— Tiém thudéc tinh mach, c6 thé tiém badp. Thudc dugc chia nhiéu lan
trong ngay dé dam bdo ndéng do trong mdu.

— Co thé phéi hop khdng sinh.
6.1.2. Diéu tri cu thé

Dieu tri theo khang sinh d6 (bang 6.3).Trong truéng hop chua c6 khang
sinh d6 hodc cdy madu am tinh can lwa chon khdng sinh tuy theo tung co

dia cu thé.

Bdng 6.3. Tom tdt diéu tri khdng sinh trong VNTMNK

khang)

Nguyén nhan Khang sinh Lieu lugng Puong Thoi
dung gian
S.viridans, S.bovis | 1. Penicillin G hoac |2 - 300000 Ul/ngay ™ 4-6 tuan
MIC < 0,1 pg/ml chia 4 lan, khong
vuot 20 triéu/ngay
2. Penicillin G + Nhu 1 T™M |2-4 tuan
Gentamicin 3 - 7,5 mg/kg/ngay,
chia 3 lan, khong ™ 2 tuan
> 80 mg/ngay
S.viridans, S.bovis | 3. Penicillin G + Nhu 2 ™ 4-6
MIC > 0,1 pug/ml | Gentamicin ™ tuan
2 tuan
S.viridans 4. Penicillin G Nhu 2 ™ 4-6
Enterococcus hodac Ampicilin + 300 mg/kg/ngay chia tuan
(S.bovis, S.faecali) 4 - 6 lan, khong qua 4-6 tuan
MIC > 0,5 pg/ml 12g/ngay ™
Gentamicin Nhu 2 4-6 tuan
S.viridans, S.bovis [5. Vancomycin + 40 - 60 g/kg/ngay ™ 4-6 tuan
(di ung penicillin) chia 2 - 3 lan, khéng
qua 12 g/ngay
6. Gentamicin (néu | Nhu 2 TM  [4-6 tuan

T5-BGNKT2
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S.aureus 7 Nafcilin hoac 200 mg/kg/ngay chia ™ 6-8 tuan
Oxacilin + 4 - 6 lan
Khong qua 12 g/ngay ™
Gentamicin Nhu 2 ™ 1-2 tuan
S.aureus (khang 8. Vancomycin + Nhu 5 TM  |6-8 tuan
methicilin, di tng | Bactrim 12 mg/kg/ngay TM  |4-8 tuan
penicillin) trimethoprim, chia 3
lan,
khéng qua 1 g/ngay Uéng
S.epidermidis 9. Vancomycin + Nhu 5 TM  |6-8 tuan
Rifamycin 10 - 20 mg/kg/ngay
chia 2 lan, khong Uong |6-8 tuan
qua 600 mg/ngay
Haemophilus 10. Ampicilin + Nhu 4 TM  |4-6 tuan
Gentamicin Nhu 2 TM  |2-4 tuan
Cay mau (-)
Sau phau thuéat 11. Vancomycin + |[Nhu 5 TM  [6-8 tuan
Gentamicin Nhu 2 TM  [2-4 tuan
Khéng phau thuat | 12. Nafcilin hodc Nhu 7 TM  |6-8 tuan
Vancomycin + Nhu 5 TM  |6-8 tuan
Gentamicin hodac Nhu 2 TM  |2-4 tuan
Ampicilin Nhu 4 T™M  |6-8 tuan

MIC: Nong do uc ché vi khuan téi thiéu.
TM: Tiém tinh mach

e Diéu tri nam: Thuong phai két hop ngoai khoa ngay ca trong giai doan
bénh dang tién trién. Tién luong thuong nang, kha nang diu tri khoi
chiém khodng 1/3.

Khédng sinh chéng ndm: Amphotericin B liéu 0.5 - 1 mg/kg/ngay. Hién
nay chua xdc dinh dugc liéu li tudng, téng liéu 20 - 50 mg/kg. Thudc c6
nhiéu doc tinh: Tac tinh mach, thi€éu mdu, gidm tiéu cdu, ha calci, nhiém
doc than, nhiém toan éng than.

5 - Fluorocytosin va rifampicin c¢6 thé dung két hop

e Diéu tri triéu ching: Chong suy tim, chéng réi loan nudc dién giai, nang

cao thé trang...

6.2. Diéu tri ngoai khoa chi dinh trong cdc truong hop sau:

g & =
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5. Hau hét cdc van tim nhan tao.
6. Bién chuing lam mu khu tri: Ap xe vong van, co tim véi roi loan
dan truyén.

7. PHONG BENH

Phong bénh dugc dp dung cho moi d6i tugng c¢6 nguy co mac VNTMNK

Phdt hién va diéu tri sém moi nhiém khuén.
Diéu tri triét dé bang ngoai khoa sdm cdc truéng hop tim bam sinh.
Vé sinh ca nhan, dinh duéng tot.

St dung thuoc khdang sinh trude thu thuat gay chdy mdu theo khuyén
cdao cia Hiép hoi tim mach My:

7.1. Ddi voi d6i tuong coé can thiép chiay mau & rang miéng, duong
hé hap trén

— Théng thuong: Amoxicilin liéu tré <15kg: 0,75g; 15 - 30kg: 1,5g;

>30kg: 3g. Uong 1 lan trude tién hanh thd thuat 1 gi¢, sau d6 udng
nita liéu sau 6 gio. Néu bénh nhi khéong uéng duge: Ampicilin tiém
bdp hodc tinh mach liéu 50 mg/kg 30 phit trudc va 25 mg/kg 6 gio
sau do.

Déi véi bénh nhan c¢6 van nhan tao: Ampicilin tiém bdp hoac tinh
mach liéu 50 mg/kg két hop gentamicin 2 mg/kg 30 phit trudc va
amoxicilin 25 mg/kg 6 gio sau d6. C6 thé tiém mot lan tinh mach
nta sau 8 gio.

Doi tuong di ung penicillin va dang phong thap: Erythromycin 20
mg/kg 2 gio trudc sau dé 10 mg/kg sau 6 gio hoac clindamycin 10
mg/kg uéng 1 gio trudc va 5 mg/kg 6 gio sau do.

Hoac vancomycin 15 - 20 mg/kg tiém tinh mach 1 gi¢ truée va khong
can nhac lai.

7.2. P6i voi nhing can thiép duong tiéu héa va sinh duc

Thong thuong: Ampicilin tiém bdp hodc tinh mach liéu 50 mg/kg két
hop gentamicin 2 mg/kg 30 phut truéc va amoxicilin 25 mg/kg 6 gio
sau d6. C6 thé tiéem moét lan tinh mach nua sau 8 gio.

Do6i tuong c6 nguy co thap, can thiép nhe hoac can thiép nhéac lai:
Amoxicilin tiém bdp hodc tinh mach liéu 50 mg/kg 30 phut trudc va
25 mg/kg 6 gid sau do.

b6i tuong di ung penicillin: Vancomycin 15 - 20 mg/kg két hop
gentamicin 2 mg/kg tiém tinh mach 1 gio truéc va cé thé nhic lai
sau 8 gio.
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SUY TIM

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Suy tim 1a mét réi loan cd nang do tim khéng du kha nang dap dng nhiing
doi héi trong didu kién huyét déng can thiét cua nhu cau co thé trong diéu kién
sinh hoat cudc séng.

Vé lam sang, né biéu hién nhiéu hon bdi cac phan dng cua té bao va noi
tang (dic biét 1a phoi, gan, than) déi véi su suy tudn hoan hon la su thay doi
clia qua tim, né chuyén tit mét bénh tim thanh mét bénh c¢6 tinh chat toan thé
cua mot s6 phu tang hay toan bd cac phu tang.

1.2. Lich s&

Quan niém suy tim dudc nghién cttu tit Harvey (1628) phat hién hé tuin
hoan. Dén thé ki 18, nhiéu tac gia da tim dude quan hé dong nhit gita tim va
cac phu tang khac nhu phéi, gan (Albertini Wells, Portal Corvisart). Hoffmann
da chiing minh tim 14 nguyén nhan gay nén phu hai chi dué.

Pén thé ki 19, cac cong trinh cua Bouillaud, Bright, Traube, Potain da xac
nhan cac triéu ching suy tim va nguyén nhan cua né. Hope va Welch 1a nhiing
nguoi dau tién da néu lén sinh li bénh trong suy tim, quan niém d& md roéng boi
cac céng trinh vé huyét dong hoc cua Poisenille, Ludwig, Chauveau, Fick va
Francois Frank.

Pén thé ki 20, Lanbry va Largeau, Merklen Lien da mé ta riéng biét suy
tim phai va suy ‘tim trai. Starling trén thuc nghiém da tim ra cac quy luat caa
cd tim va tir 1942 Command da x4c nhan nhd tham do cac budng tim.

2. BENH NGUYEN
2.1. Nguyén nhan xac dinh dugce

2.1.1. Loai tén thuong truc tiép lén co tim

— Gay nén cac réi lean tén thuong vé giai phiu: Xd co tim, viém cd tim do
nhiém khuin (hau hét 1a thap tim, bach ciu, thuong han) rung nhi,
Flutter nhi c6 tan sé nhanh, do bénh noi tiét phu niém, do u tim &c tinh,
cudi cung 1a do chan thuong tim.

— Hodc ton thuong c6 tinh chat co nang nhu thifu mau, thidu vitamin Bl,
tiéu chay gdy mat nuéc nang.
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2.1.2. Loai do c6 trd ngai lic phun mdu ra tu 2 that

D61 véi tim trai

Tang HA c6 hodc khéng c6 viém than.
Hep eo dong mach chu

Hep hd van déng mach chu.

Hd hep van hai l4.

U nhi trai.

Déi v6i suy tim phai.

+ + + + +

+ Suy tim trai la nguyén nhin quan trong nhat.

+ Tam phé& man do cic bénh cta phdi man tinh gay ting ap luc déng
mach phoi tién phat, di dang 16ng nguc chén ép PMP.

+ Hep van DMP.

+ Hep hd van ba la.

+ U trong cac budng tim bén phai.

2.1.3. Loai do cdc co ché khac

Viém mang tim co that.

Viém x¢ nd1 mac.

Ro ddong tinh mach.

Bénh tim bam sinh: Thong lién that, thong lién nhi, con 6ng déng mach.

Cuong giap trang.

2.1.4. C6 lic hai, ba nguyén nhaén trén phéi hop véi nhau

2.2. Nguyén nhan thuan loi

Nhiéu nguyén nhan lam xuc tién tinh trang suy tim nhu: cim, viém néi
tdm mac tiém tang, lao dong chan tay hay tri nao qua sc.

Cac dot nhiém trung: viém duong hé hap, s6t 1am ting cung lugng cua tim.
Nhéi mau phéi c6 thé giy suy tim trén moét qua tim binh thudng hay
trén mot qua tim da bi bénh.

Cac con nhip nhanh.

3. GIAI PHAU BENH

Suy tim anh hudng dén tat ca cac cd quan, do dé bén canh cic tén thudng

bénh li giai phiu ctia tim con c6 ton thuong cac phu tang khac.
3.1. Ton thuong tai tim

Khoéng k& dén tén thuong ctia chinh ban than bénh chi yéu, ngudi ta théy

¢6 nhiing ton thuong truc tiép do suy tim gy nén.
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3.1.1. Hinh ddng qua tim

Tang khoi lugng cia tim: C6 thé tim gian ra, hodac phi dai va thudqg
la ca hai. Trong luong qua tim tiang lén. Cé lic né chi thay doi chu yéu
¢ mot budng tim va vi vay lam bién dang hinh thu qud tim.

Vi du: Day that trdi lam di chuyén védch lién that sang phai. Nhu vay
mot phan rdt lon that trdi thay duge ¢ phia trude, mém tim chuyén xudng
thap va sang trai.

Néu day that phai, tim léch sang phéi, ché 16i cia vung phéu sang
trdi va nhu vay tim quay theo chiéu kim dong ho trén truc doc, lam that
trdi ra hidn phia sau.

3.1.2. Tim gian

Thay déi tuy theo nguyén nhan dnh hudng dén budng tim. Rat ngoai
lé thay chi gian don thuan ma khong c6 phi dai. Trong nhung truong hop
suy tim cap, nhu tam phé cdp, nguoi ta thdy dac biét nhi trdi gian rat to
lam vdch rat moéng va khong thdy phi dai phéi hop. Céa biét né gian dén
muc rdach nhi nhu da thudc day, cdc nép co mat hét. Con & buong that,
néu gian to lam 161 vach lién that sang bén khéng gian.

3.1.3. Phi dai

Phi dai bao gi¢ cing ¢ 3 muc d0 khdac nhau. N6 c6 thé chi & mot
buéng tim.

Thuong thay chu yéu phi dai ¢ phan ra cua that, né lan toéa tu phan
dinh dén van t6 chim. Thuong tap trung & vung phai cia TMC bén trai va
¢ vung trén that. Vdach lién that day lén cd 2 bén phdi va trdi, cdc num
co, c¢ot co phi dai.

Song phi dai c¢6 lic bi lu mo bdi tinh trang gian, trong truong hop dé
phdi can tung that. Ti lé day vdch that trdi/ that phai la 1,5 - 2,2.

Ti 1¢ d6 gidm khi phi dai chi ¢ that phdi, c¢6 khi giam xuéng con 1
hay -0,6.

Néu ti lé d6 > 2,2 la phi dai that trdi don thuan. Cidng c6 khi phi
dai lam lu m¢ tinh trang gian, lic d6 phai xem vi thé.

3.1.4. Huyét khoi trong buong tim

Tuy theo nguyén nhan cua bénh. Thudng hay gap trong hep van 2 14
c6 rung nhi, huyét khéi hay & nhi trdi, that trdi va cd nhi phai, that phai
it thay. N6 c6 thé bdam ép vao thanh, hodc 16i ra ¢é cuéng, va c6 khi hoan
toan lo ling tu do.

3.1.5. Ton thuong vi thé

— T€ bao co tim

Trong suy tim khong phdi la tinh trang tdng sdn ma la tang duong
kinh cda tung soi co, ¢6 thé téi 25 - 18 micron (binh thuong 15 - 20 micron).
Khi phi dai ton thuwong trudc hét la ¢ nhan. Néu suy tim ting > 500 g thi
mdl ¢cé sy tdng cdc sgi co.
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Cdc ton thuong t€ bao hoc thuong la:

— Nhung mao mach chia nuéc khong nhiéu song song véi phu céc
co tim.

— Thodi héa mé: Khong nhiéu vé mit s6 luong cing nhu phan bé.

— Thodi héa hat hiém va it.

- Gay khiuc cdc xo co.

- T6 chuc liéen két: Phi dai t6 chuc lién két chi thay khi suy tim lau.

— Cdc mo nut it thdy thay d6i, cdc nhdnh van gid dugc binh thuong.

— Ludi mao mach khéng bi tén thuong thay d6i nhung ti 1é trén dién
tich 1 mm? thi it hon & trén tim binh thuong. Tinh mach va bach
mach bi gian.

3.2. Tén thuong & cac phu tang khac

Tat ca & cdc phu tang khdc déu cé6 thé bi tén thuong. Tu phu tang

nay dén phud tang khdc rat giéng nhau va theo so dé sau:

— Giai doan dau cia suy tim: Cdc phd tang ting thé tlch do & mdu
c6 thé kém theo phu. '

— Dén giai doan sau: Tang sdn (hyperplasie) cia t6 chuc lién két va
dén mot muc do cao sé lam xo hoéa cdc phd tang bi tén thuong va
sau do gay teo nho lai.

3.2.1. Phoi

Phéi chi ton thuong khi suy tim trdi, khong bi xep phoi. Mat do khd
chdc, khi cdt ngang & thé suy tim kéo dai né c¢6 mau nau sam cing. C6
thé bi phu, khi cdt c¢6 nudc trong hoac hong, chi khéng phdi luén luon la
bot. Phu c6 thé toan thé hay khu trud, c¢6 khi kém @ madu.

Nhé1i mdu dong mach phéi ciung thuong giap nhung khong phai phan

dac hiéu cuda phdi, tim va chinh né lai gay suy tim va gay bién chung.

— Niém mac cia phé quan mau do6 tim, tinh mach gian va thuong phu
tiét dich.

— Vi thé cdc ph€ nang: Mao mach gidn vao long phé nang. Cdc vach
va long phé& nang chua nhiéu hong cau, cdc ph€ nang c6 thé chua
cdc dich phu. Néu suy tim trdi kéo dai vdach phé nang tang sdn, dic
biét cdc té chuc lién két, cdc té€ bao collagen va cdc sgi co.

Cdc dong mach phéi c6 thé binh thuong hoac gidn va gay tang &p luc

dong mach phdi, tao diéu kién liang dong mo.
3.2.2. Gan

Chi bi 4nh huéng trong suy tim phdi hay suy tim toan bd. Gan thay

déi tuy giai doan suy tim.

— Giai doan dau: Gan to, mat do binh thuong, mau sdc d6 tim, mat nhén.

— Giai doan sau: Gan chidc, cdt ngang c6 dang gan hat cau: géom cdc
ving d6 sdm toi, xung quanh mau phét vang (gan hat cau).
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R4t hi€ém & cac nguoi suy tim kéo dai thiy xo gan, gan bi bé lai, mat dong
cudng gan dau dinh khéng bao gid thay.

— Vi thé: Gian cac tinh mach thuy trung tdm va cic mao mach, t€ bao gan
teo lai, chita md va sic t6, c6 chd t& bao & giita bi pha huy. Cac té bao
xung quanh thuy thi thoai hoa ma.

— Giai doan muén nita: T4 chic lién két tang sinh véi qua san cac té€ bao xo
non (fibrobast).

3.2.3. Lach

Lach it anh hudng va chi trong suy tim phai va suy tim toan bd. N6 ¢
thé hoi to, mau tim, @ mau, soi kinh hién vi thay cac tinh mach xoang gian,
c6 lic thay cac 6 nhdi mau. Néu suy tim kéo dai lach bé lai do tang sinh té
chiic lién két.
3.2.4. Thdn

Trong suy tim phai va suy tim toan b, giai doan dau than to, mat dé chéc,
cliing, mit nhan mau huyét du.

Vi thé: Cac tinh mach va mao mach gian. Cac té bao 6ng than bi thay
d6i, thoai hoa md va sac td. Giai doan cudi lach tang san té chic xo, phéi hop
vél teo cac té bao ong.

3.2.5. Nao

Chi thay suy tim phai va suy tim toan bd tinh trang G mau nao, cac tinh
mach nio va mang ndo day mau, phu nio.
3.2.6. Cdac khoang mang

Bao mang tim thudng cé nudc vang chanh, mang phéi trong suy tim trai
hodc suy tim toan bd c¢6 nudc vang chanh, Rivalta (-). Cé trudng gip trong suy
tim phai va suy tim toan bo.
3.3. Bénh sinh

Chic ning huyét déng cta tim biéu hién bing chi s6 tim: Luu lugng tim
tinh bang lit/phit/m®. Chiic ning nay phu thudc vao 4 yéu té:

— Tién tai: La d6 kéo dai cua cac sdi cd tim trong thi tAm trucng, phu thude
vao khéi lugng mau dén vé that va biéu hién bang thé tich mau hay ap
luc trong that & cuéi thi tAm truong.

~ Hau tai: La stic can ma cac s¢i co tim phai thing trong qua trinh co bép
tdng mau, quan trong nhat 1a stic can ngoai vi.

— Stc co bép cua sgi cd tim (khi ting sé lam tang thé tich tam thu), stc co
bop cua sgi co tim chiu anh hudng cta than kinh giao cdm va ludng
catecholamin trong mau.

— Nhip tim dap/1 phiit.

Suy tim xay ra khi c6 réi loan cac y&u t8 trén lam sitc co bop ciia soi co tim
suy yéu hay c6 ro1 loan chuyén hoa trong té€ bao co tim.
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Suy tim lam su co bép ctia co tim khong cé hidu luc do qua mét moi hay

kiét stic. Dya trén nhan dinh:

+ Su tiéu thu cua cd tim ting 1én ma cong lai giam. N6 ¢6 su gian cua
cac co.

+ Cac hgp chit hoa hoc trong suy tim thay déi gidm creatin va giam
phan hoa tan ctia acid phosphorique, tic 14 giam phosphocreatin,
giam potassium gidm acid adeno - phosphorique. T4t ca cac chat d6 la
bing chiing su mét modi cia cd tim.

4. LAM SANG TRONG SUY TIM

Vé mit phan loai trén 1Am sang ta c6 3 loai:

Suy tim phai.
Suy tim trai.

Suy tim toan bo.

4.1. Suy tim trai

Pudc chu y dau tién boi Hope 1882, Welch 1878, Merklen 1908, nghién

ciu suy tim trai riéng biét.

Suy tim c6 hai dac diém:

Vé huyét ddng: Tang ap luc mao quan thi phat, hodc tang ap luc tdm
truong that trai.

V& 1am sang 1a phdi cla tim, thé hién mot bénh phéi that su tién trién tit
t bi ngat quang hay héi phuc, né lién quan chit ché t61 mao quan.

4.1.1. Cdc ddu hiéu co ndng va toan thé

Khé thd khi ging stic: Pay 14 dau hiéu sém nhat trong hau hét cac
truong hdp, bat dau chi xuat hién khi ging stic, sau d6 dan din lam can
trd cac dong tac thong thuong trong doi séng. Vé sau kho thd ca khi nghi
ngoi. Thé hién bang nhip thd nhanh, phai hé hap ging stic.

Khé ths thuong xuyén.

Nhiing con nghet thd. Mang tinh chit cia mét con hen tim hay phu phéi.
Thudng cac con nay xuit hién ban dém, trong nhiing gi¢ dau sau khi di
ngu hoidc khong cé tién triéu gi ca, hodc 1a ho, béng dé. Nhiing con nay
néu diéu tri kip thoi c6 thé qua dudgc.

Hen tim: Co6 tat ca cac triéu ching lam sang va X quang cia moét hen
phé& quan ca vé 1am sang va sinh li khong phéan biét dugc.

Phu phéi: Thé hién nhiing con phu phéi cap rat nguy kich. Thudng
x4y ra ban dém, bénh nhan c6 cam giac l¢gm giong, ngita ¢6 va sau
d6 khé thd, tim dap nhanh, hot hoang. Nghe phdi ¢6 nhiing ran 4m
tu dudi 1én. X quang rén phdi dam, hai day phéi dam, chi tri hai
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dinh. Goc suon hoanh ¢6 nude. Phu phéi la do dp luc trong mao

quan tang lén, xuat tiét huyét tuwong vao phé nang khi ma tham

thau binh thuong bi phd huy.

- Thé kiéu Cheyne - Stokes.

- Ho tung con.

— Khac mau.

— Tim: Khi kh6 thé thanh con va kéo dai.

4.1.2. Cdc dau hiéu tim mach

— Dau hiéu lam sang

+ Ap luc dong mach: Tam thu hoi thadp, truéec khi xuat hién suy
tim, dp luc tam truong tidng mot cdch kin ddo, do do huyét ap
hoi ket. Tinh trang dp luc nhu vay git trong moét théi gian dai.

+ Nhip nhanh: Nhip nhanh déu hay nhip nhanh loan nhip. Nhip
nhanh ban dau duogc coi nhu la co ché bu tri, song néu nhanh
qud mot gioi han nao do6, né lai gay suy tim va lam ndng lén do
rit ngan thoi gian tam truong. Tuy vay suy tim trdi c6 thé xdy
ra trén mot bénh nhan nhip cham do block nhi that.

+ Phi dai: Chi thay trong suy tim trdi, mém tim xoay va ha théap
0 liéen suon V va VI, méom tim dap nho6 1én va khoang lién suon
rong ra.

+ Tiéng ngua phi: Nghe ¢ viung mom va vung gita tim, tri truong
hop suy tim trdi trong hep hai ld. Tiéng ngua phi c6 thé la tién
tam thu va can luu y phan biét voi T1 tdch deoi.

Con tiéng nguya phi dau tam truong la mot dau hiéu chac chan
cia suy tim. Can luu y phan biét véi tiéng T3.

+ T2 manh: T2 & 6 van dong mach phdi manh la mot dau hiéu tang
dp luc dong mach phai.

+ Tiéng thoéi tam thu ¢ mém thuong gap do hé van hai 14 co nang,
con hd hai ld mac phai thi tiéng théi manh.

+ Mach cdch: Mach déu, nhung cdi manh, cdi y&u, thuong phéi hop
v61 dp luc tam thu nhdt cao nhdt thadp va tiéng tim tiéng manh,
tiéng nhe. Dién tam dd bién 46 séng cao, séng thap.

— Dau hiéu X quang: Phu thudc vao nguyén nhan gay suy tim trai,
thuong thé tich budéng nhi trdi va that trdi to lén.

— Dau hiéu dién tam do: Biéu hién day nhi trdi va that trdi, cdc dau
hiéu réi loan dan truyén va réi loan nhip la nhing dau hiéu quy
giip ta chan dodn xdc dinh tén thuong co tim.

- Siéu am tim
+ Thuong thay kich thudc cdc buéng tim trdi (nhi trdi va nhat la

that trdi) gian to.
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+ Ngoai ra siéu am tim con giip cho ta biét dugc su co bop cua
cac vach tim cing nhu danh gia dugc chinh xac chuc nang cua
tam that trai.

+ Trong nhiéu truong hop siéu am tim con giip cho ta khang dinh
dugc mot s6 nguyén nhan da gay ra suy tim trai nhu: cdc ton
thuong cuia van dong mach chd, bénh co tim...

+ Dau hiéu gian phé& nang: Phéi trong, ri rao phé nang giam.

+ Tran dich mang phdi: Thuéng & mot bén, c6 thé dién hinh hoac
kin ddo, dich tham, Rivalta (-), t€ bao noi mac. Nuéc mat di khi
suy tim d6. Néu la nhéi mdu dudi mang phéi thi nudc c6 madu
hodc vang chanh véi tinh chat la nude viém. Rivalta (+), té bao
da nhan va nhiéu héng cau.

+ Dung tich séng: Gidm, nhat la kha nang ho hap t61 da, cang suy
tim cang giam.

4.1.3. Dau hiéu vé huyét dong trong suy tim trdi

Thoi gian tuan hoan cdnh tay - luéi binh thuong dusi 16 giay, ¢ day
ting lén trén 20 giay, dp luc tinh mach ngoai vi binh thuoéng ké cid lic
an gan.

Ap luc dong mach phéi tang song song véi dp luc mao mach.

Chuc nang huyét dong cda tim (chi s6 tim) gidm dudi 2,5 lit/] phdt/lmz.

D6 bao hoa oxy & mdu dong mach ngoai vi thuong van gid duoc binh
thuong va chi giam & giai doan mudn sau cdac con khé thé.

4.1.4. Tién trién cua suy tim trdi

Su bat dau cua suy tim trdi c6 thé tu tu va ro6 lén khi gidng suc, hoac
c6 thé du doi do moét con nghet théd. Mot su qua suc vé tinh than, vé thé
lec, nhiém trung phéi, con nhip nhanh hay loan nhip la cdc yéu t6 gay nén
phu phéi hoidc hen tim.

Su tién trién phu thuoc bdéi ché d0 an, diéu tri, moi truong xa hoi,
cac bénh kém theo, kha nang diéu tri ngoai khoa cia bénh chinh, cdac dau
hiéu suy tim cé thé khéi han.

Con néu bénh chinh cang nang, khé diéu tri thi cdc dot suy tim tdi
phdt thuong la vai thdng, dai nhat la 5 nam sé dan téi suy tim toan bé.

4.2. Suy tim phai

Khdi niém suy tim phdi do Laneist 1728 néu lén do téang tinh mach
chi va tang thé tich cdc buong tim bén phai.

4.2.1. Ddu hiéu co ndng va toan thé

Trdi voi suy tim trdi, suy tim phdi nghéo ddu hiéu co nang
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— Pau viung gan:

Bénh nhan cé cam giac ning, dau cing hoic co thit. Pau tang lén khi
ging sic, budc bénh nhan phai nghi viéc, khi nghi ngoi sé mét di.
Thudng dau vung thugng vi, lan xuéng bung hoic 1én xudng tuc, ra sau
lung, 1én vai. Trudc d6 bénh nhan cé khé thd, tim dap nhanh, bung hoi
trudng, c6 khi non, do bao Glisson cang ra do gan to ra nhanh dot ngot
khi ging stic. Dau c6 khi xay ra tu nhién thudng sau bita d&n qua no,
sau con nhip nhanh.

— Tim:

Thuong xuit hién cham, do su giam dé bdo hoa oxy qua nhiéu o cac
mach ngoai vi gy tim mdi, niém mac, dau chi.

— Khb tho:

Mbt s6 bénh tim lam gidm luu lugng tuan hoan nhiéu nhu hep dong
mach phéi, u nhi phai.v.v... gy thiéu mau trung tdm hé hdp va giam vén
chuyén oxy giy khé thd dot ngét, tiing con 1a do bénh chinh giy nén.

4.2.2. Ddu hiéu tim mach
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Ngoai dau hiéu cia bénh chinh, c6 mét s& ddu hiéu suy tim phai c6 gia tri.

— DA4u hiéu lam sang:

+

Nhip nhanh déu, khac véi nhip nhanh loan nhip hoan toan trong suy
tim tra.

Dap nhanh vung thudng vi (DAu hiéu Harzer) do phi dai va gian
nhiéu that phai, ddu hiéu nay cé thé sém & giai doan diu cia tam
phé man.

Tiéng ngua phi: Tién tAm thu hodc dau tAm truong thuong nghe 6
viung ha vi, ¢6 khi chi nghe khi bénh nhan géing stc.

Théi tdm thu: O ving mii dc do hd van 3 14 cd nang, tiéng thd nay
manh lén, lic bénh nhin ths vao siu (dau hiéu Carvalho).

C6 lic nghe dudc tiéng théi tAm truong do hd van dong mach phéi co
ning, nhung rat hiém gap.

— Da&u hiéu X quang:

+

+

Gian va phi dai nhi phai, that phai do bénh chinh giy nén.

Do vi tri giai phau cta that phai nén khé lam thay d6i béng tim.
Trong truong hgp suy tim nhe va vita béng tim van bink: thuong. Khi
suy tim nang mdéi thay that phai to va day, nhi phai to.

Déng mach phdi gidn va dap manh, trudng hop tiang tiéu tuin hoan
hoac ¢6 Shunt trai phai.



— Dau hiéu dién tim:

+ Phi dai nhi va that phai, truc phai.

+ Thuong dau hiéu DTD cia bénh chinh bénh tim phéi man tinh
hay tim bam sinh.

D&au hiéu siéu am tim:

+ Kich thugc that phai gian to.

+ Trong nhiéu truong hop co thé thay cdac ddu hiéu cuia tang ap luc
dong mach phoi.

Tham do huyét dong (thong tim):

+ Ap luc cudi tam truong cda tam that phai tang trén 12 mmHg

+ Ap luc dong mach phéi tang.

4.2.3. Dau hiéu ngoai bién cua suy tim phadi

Gan to va dau, ddi it, phu la nhing dau hiéu ngoai bién quan trong
nhat trong suy tim phdi do tdng dp luc tinh mach ngoai wvi
tréen 22cm H20).

Gan - tim: S& mdi lan tim dap gan sé gian ra, c¢6 lic nhin cung
thay. Gan - tim luén luon di theo, nhung dau hiéu tinh mach gan
cang to, dau hiéu tinh mach cang ré.

Tinh mach ¢6 noi lic bénh nhan nida nam va tinh mach dap néu co
hé van ba la.

Phan héi gan - tinh mach cé: An vao vung gan khi cdc co bung
trung lai, bénh nhan thé nhe khi nam. Nguoi binh thuong bo tay
mat. Con & nguoi suy tim tinh mach cé noéi kéo dai néu ta an lién
tuc. Phan hoéi gan - tinh mach ¢6 duong tinh chung té suy tim phai
dé chian dodan phan biét vdi cdc nguyén nhan gan to khac.

Chuc nang gan bi réi loan, nhung nhe va lién tuc: Tang bilirubin
madu, gidm ti lé prothrombin, khi gan va tinh mach ¢6 cang to thi
su ha thdp prothrombin cang nhiéu, chi c¢6 khodang 20% bi vang da.
Phu ngoai vi: La mot dau hiéu co ban. Ap luc tinh mach trén 25
mmH20 thi xuat hién phu, phu nhe, phai can bénh nhan hang ngay
madi biét dwoge. Phu c¢6 tinh chat can déi ¢ chan, ¢ mdéng néu bénh
nhan nam nhiéu. Phu tridng, mém, an lém, lau ngay thanh phu dé
cing do té chiuc lién két & da phat trién va c6 thé dau vi kem theo
boi nhiém, c6 lic do tiém tdc tinh mach. Néu dp lwc tinh mach cua
tang nhiéu dan dén co trudng, va c6 thé phu cdc phu tang khac.
Ro6i loan chuc nang than - dai it.

Day la dau hiéu quan trong trong suy tim ph&dr albumin it, ti trong
nudc tiéu tang.
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5. GIAI DOAN SUY TIM (bang 6.4)

Bdng 6.4. Cdc giai doan suy tim

Triéu chung Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4
Khé thg, phu Khi gédng sic [Khi gdng suc| Ca luc nghi Lién tuc
(-) nhe trai (-) phadi| Phu c6 hdi Phu to toan
(%) phuc than, khong
- héi phuc
Chdéng mat (1) (+) Ca luc nghi Lién tuc
Tim to (£) 1 that T hoac P| To toan bd To toan bd
Gan to va dau (-) T: khéng to To va dau Ran, it dau,
P: to va dau cé khi xo héa
Mach nhanh Gang suc nhiéu| Gang sic nhe | Ca Iic nghi Loan nhip
Giam kha néang (%) Giam véi viéc| Giam nidng Tan phé
lao ddong nhe
U dong tuan (-) Te (=) +) (++)
hoan than P: i)
Ap luc tinh (-) T: () P: (+) (++) (+++)
mach
Giam téc do (-) (+) (++) (+++)
tuan hoan

‘6. DIEU TRI

4 nguyén tdc: - Nghi ngoi va cham soc

6.1. Nghi ngoi va cham séc

- An va uéng

- Thuée: Trg tim - lgi tiéu, bu kali

- Diéu tri nguyén nhan

— Nam tu thé Foler
— Néu khé tho cho thé oxy.
- Vat va hot hodng cho an than, c6 thé la seduxen, morphin. Chéng
chi dinh dung morphin khi bénh nhan bi tam phé man hay nhip tho
Cheyne - Stokes.

- Khi hau trong phong phai that dé chiu: Néu néng phdi c¢é quat,
thodng madt, né€u lanh phai c6 10 sudi am.

— N6i1 bét c6 do, bd quai mu cho khéi bi nghet cé.

- Theo dé6i phu bang cdach do nudc tiéu hang ngay, theo déi can nang,
do vong bung...

- Néu bénh nhan ndm lau sé gay ¢ dong mdu, phai van dong hai

chi duadn.
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6.2. An va uéng

— An nhat tuong d6i khi phu it, &n nhat tuyét déi khi phat nhiéu. An nhiéu
calo, an it mdt, lam nhiéu bia, khéng an no qua, an chit 1ong; 4n nhiéu
hoa qua c¢6 kali nhu: chuéi tiéu, héng xiém, nho, cam.

— Ubng nudc han ché trong thdi gian phu nhiéu.
6.3. Thudc gom hai loai trg tim va 1gi tiéu
6.3.1. Thuéc tro tim
Dugc phé bién va ap dung rong rai, dé 1a digoxin: Co6 2 cach dung:
— Liéu c6 dinh. Chi dinh cho cac bénh nhan da dung digoxin nhung bi gian
doan, cac bénh nhan suy tim vira va nhe.
+ Tré <2 tudi: 0,015 - 0,020 mg/kg/udng.
+ Tré > 2 tudi: 0,010 - 0,015 mg/kg/ngay/udng.
Cho 5 ngay, nghi 2 ngay réi lai tiép tuc cho nhu vay dén khi nao gan va
mach trd vé binh thudng thi thoi.
— Liéu ban diu va liéu duy tri
+ Tan cong: Tré < 2 tudi: 0,06 - 0,08 mg/kg/ngay/udéng.
Tré > 2 tudi: 0,03 - 0,06 mg/kg/ngay/udng.
Liéu nay chi dung trong 1 ngay.
Cach dung: Chia 1am 4 phan, uéng 3 lan

Lan 1: 2/4
Lan 2: 1/4 Ubng cach nhau 8 gio
Lan 3: 1/4

+ Duy tri: Liéu duy tri dau tién phai cach liéu tan céng cudi cung 12 gid.
Liéu duy tri bang 1/5 - 1/4 liéu tan céng. Udng lién tuc hang ngay dén khi
nao hét suy tim thi ngiing.
Néu cho liéu tiém tinh mach hay tiém bap thi bang 2/3 liéu uéng.
Chu y: Theo déi cac ddu hiéu ngd doéc digoxin, phai ngiing thuéc ngay.
6.3.2. Thuéc loi tiéu
Cac thudc 1di tiéu sé ting cudng dao thai muéi va nudc, do dé lam gidm bét
tién ganh. Dung 1 trong 3 loai sau day: -
e Hypothiazid:
—  Cé tac dung ldi tiéu vira phai va kéo dai, dung trong cac trudng hop suy
tim man.
— Thudc gay dao thai nhiéu kali nén phai cho thém kali.
— Liéu lugng: 2 - 4 mg/kg/ngay. Udng hang ngay dén khi hét suy tim.
e Furosemid (Lasix)
— Laloai lgi tiéu manh, tac dung nhanh, dung trong suy tim cap, phi1 phdi cap.
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_ Uéng: Bat dau tdc dung sau 20 - 30 phit. Hét tdc dung sau 2 gio.
_ Tiém tinh mach hay tiém bdp: Bit dau tdc dung sau 5 phut, hét
sau 4 gio.
_ Liéu trung binh 1 lan la 0,5 mg/kg. Liéu téi da 1 ngay co thé tang
gap 5 lan.
e Kali:
Do dung cdc thudc prednison, digoxin va nhat la thuodc lgi tiéu gay ha
kali nén phai boi phu cho bénh nhan kal bang cdc loai sau:
_ Siro kali 10%, kaliclorua 10%: 10 - 20 ml/ngay udng
— Kaliosit 600 mg, ngay udéng 2 - 3 vién.
- Kali 1000 mg vién, ngay 1 - 2 vién.
6.4. Diéu tri hé tro khac
— Chéng nhiém toan mé&du néu co.
_ Néu c6 phu phéi phai cho lgi tiéu manh, trg tim tot va ho hap nhan
tao hé tro bang may.

6.5. Diéu tri theo nguyén nhan suy tim

7. PHONG BENH

Dya vao nguyén nhan gay suy tim dé de phong bénh.

VIEM MU MANG NGOAI TIM

1. DAI CUONG

Viém mu mang ngoai tim (VMMNT) la mét bénh thuong gap & tré em,
dac biét la & tré nho. Trong 9 nam (1970-1978), ¢6 71 tré bi VMMNT dugc
diéu tri tai vien BVSKTE, nay la Vién Nhi.

Pay la mot bénh nédng, c6 thé gay ti vong do cdc bién chung chen ép
tim cap hoac man.

Vé nguyén nhan, VMMNT thuong nidm trong bénh cdnh cia mot nhiém
khuan huyét do tu cdu va vi khuan Gram am, la cdc loai vi khuédn cé doc
tinh cao, da khdng khdng sinh nén diéu tri khé khan.

Vé chan doan d6i khi con nham lan véi cdc bénh ngoai tim.

Vé diéu tri: Can diéu tri som, tich cuc, hop li. Diéu tri ngoai khoa
can dat ra sém khi diéu tri néi khoa it két qua.
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2. NHAC LAI GIAI PHAU, SINH LI MANG NGOAI TIM
2.1. Giai phiu

Mang ngoai tim bao phui mat ngoai co tim. Mang la mot tui kin gom
hai bao: bao s¢gi ¢ ngoai, bao thanh mac & trong. Bao soi 1a mot tui xo ap
vao la thanh cua bao thanh mac. Bao sg¢i bang cdc day chiang dinh vai
xuong uc (¢ phia trudc), cot song, thuc quan, khi quan (phia sau), co hoanh
(¢ dudi) va phéi (hai bén).

Bao thanh mac la mét tui thanh mac gom hai la: 14 thanh, phu mat
dudi bao s¢i; ld tang, phi bé mat co tim.

La tang khi dén cdc huyét quan thi quat lai dinh voi la thanh tao
nén cac tui cung (Cul. de. sac de Haller).

Giva ld thanh va 14 tang la “6 tam mac” (Cavum péricardi). Binh
thuong, mang ngoai tim la mo6t mang nhén bong. Trong 6 tam mac co
khodng 30 - 50 ml dich mau trong, sanh giip cho tim c¢6 bop dé dang. Khi
viem nhiém do cdc vi khuan gay mu, giai doan dau mang ngoai tim mat
nhan bong, mé duc do sung huyét, xuat tiét, lang dong to huyét, hinh thanh
mot 1op gid mac chua cdc bach cau da nhan trung tinh thodi hod, vi khuan,
cdc t€ bao mang ngoai tim (loép day ho, day chun, lién bao) ton thuong.
Luong dich viém trong 6 tam mach tidng nhiéu va nhanh cén tré viéc gian
tim, gay ro6i loan huyét dong.

Néu khong duoc diéu tri hoac diéu tri muon, viéem tré thanh man tinh,
hinh thanh mét lép mui phi mat ngoai co tim. Lép mu ngay cang day, dac
lam bao s¢i va bao thanh mac dinh véi nhau thanh moét mang day, lau
ngay xo hod hodc nhiém voi tré nén day, cung, bép chat lady co tim, gay
hién tuong viém bép thiat mang ngoai tim man tinh (Pericardite constrictive
chronique). Lép mui c6 thé gay viém mud hodc cdc 6 dp xe co tim.

2.2. Sinh li bénh tim chen

Hién tuong chen tim c¢6 hai hinh thdi cap tinh va man tinh. Khi tim
bi chen, tam that gian kho khan, lugng madu vé tim phai giam sut do giam
héi luu tinh mach - tim phdi. Pong thoi cung lugng mdu tu tim trai ra
ngoai vi cung gidm sut, tim trdi phdi lam viéc nhiéu hon. Luong mdu tinh
mach 4 tré & ngoai vi, gan, ldch, mac treo... cing la mét ganh nang cho
tim trdi do tang hau ganh.

Néu la tim chen man, gan thudng to, cung, c¢6 trudng, phu chi duéi,
tran dich mang phéi. Day la hau qua cua tinh trang tang dp luc thuy tinh
do ¢ dong tuan hoan tinh mach do tdc chen trén gan (Bloc supra hépatique).

Tom lai, chen tim du bat cd nguyén nhan nao cing gay tinh trang
loan huyét dong cap tinh hodc kéo dai deu dan téi suy tim.

Nguoi ta phan biét chen tim tuy theo:
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Vi tri buong tim bi chen:

— Chen tim phai: Khi ¢6 hoi ching tang dp luc tinh mach cia do tac
chen trén gan: gan ldch to, ¢6 truéng, phu, dp luc tinh mach trung
tam tang.

— Chen tim trdi: Hoi chung tdng dp luc tuan hoan phdi: ho, khé thg,
gidm cung luong tim, huyét dp dong mach thap.

— Chen tim toan bé: Triéu chuing phdi hop.

Biéu hién lam sang dot ngoét hay tw tu:

— Chen tim cap (Tamponnade): Xuat hién doét ngot do luong dich bén
trong mang ngoai tim nhieu va tang nhanh. Bénh nhan thuong trong
tinh trang Shock tim do réi loan huyét dong cap tinh va nang.

— Chen tim man (Hoéi chung Pick): Mang ngoai tim day, dinh, bd chat
lay co tim lam giam kha nang tam truong, gay tinh trang roéi loan
huyét dong man tinh, tang dp luc thuy tinh hé tinh mach cia. Biéu
hién lam sang: gan to, phu, co truéng, tuan hoan bang hé, tang dp
luc tinh mach trung tam, giam cung lugng tim, giam ap luc dong mach.

Theo nguyén nhan, co ché chen tim:

— Chen tim do nguyén nhan bén trong budng ngoai mang tim
(Tamponnade intrapéricardique), do luong dich bén trong buodng
mang ngoai tim cheén ép tim. Thuong do VMMNT mu, dp xe
gan, dp Xe co hoanh v@ vao mang ngoai tim.

- Chen tim do nguyén nhan bén ngoai budéng mang ngoai tim
(Tamponnade extrapéricardique): Rat thuong gap. Bénh cdanh lam
sang doi khi rat giong véi VMMNT vi cing ¢6 hoi ching chén ép
tim, hoi ching nhiém khuan. Chdn dodn nhiéu khi khé khan, dé
nham lan, nhat la khi hoi chung chén ép tim nam trong bénh canh
cia mot bénh nhiém khudn ngoai tim. Cdc nguyén nhan thuong gap:
+ Tran khi phé mac nang: Tim, trung that bi ddy sang bén d6i dién.
+ Cdc di dang bam sinh: Thodt vi hoanh qua 16 Bochdaleck & treé

so sinh. Kén hoi bam sinh lén & phéi.

+ Truéng bung nang, cdp tinh do tdc rudt & tré so sinh dén muon.

+ Tran khi, tran mdu trung that do chdn thuong vung nguec.

3. NGUYEN NHAN

3.1. Vi khuan

Thuong do tu cau, Hemophilus influenzae, phé cau, truc khuin mu

xanh, tryc khudn duong ruot. It giap hon: lién cau, ndo mo cau.

Duong vao: Vi khuan c6 thé qua duong m&u, bach huyét hodc qua

duong ké can.
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— Tién phadt: Thuong gip trong nhiém khudn huyét do tu cau. VMMNT
thuong phoi hop véi cdc tén thuong viéem nhiém bdé phan khdc nhu
phoi, gan, xuong, mang néo...

- Hau phdt: Sau cdc nhiém khudn phéi (tu cau phéi, mang phéi, viém
phéi thuy), dp xe thuc quéan, dp xe gan, dp xe dudi co hoanh. Doi
khi xdy ra sau cdc chan thuwong hay sau cdc phau thuat vung nguc.

3.2. Ki sinh trung

Thuong do cac ton thuong gay ra béi ki sinh trung dp xe hoa vo vao
mang ngoal tim: (dp xe, kén, nang nhiém khuan). Ap xe gan do amibe
thuong gap. Kyste hydatique do au trung sdan Echinococcus & co tim, gan.

Kén co tim do Toxoplasma, 4u trung sdn lon (Cysticerque).

3.3. Nam (Candida albicans, Aspergillus, Actinomyces)

Hiém giap, thuong xday ra & nhung bénh nhan dung kéo dai cdc loai
khdng sinh, thuéc giam mién dich; bénh nhan AIDS do nhiém HIV.

4. LAM SANG

VMMNT tién phdt thuong nam trong bénh cédnh cia nhiém khuan
huyét. VMMNT hau phdt xday ra sau mot sé6 bénh thuong gap nhu viém
phoi, viém trung that, dp xe vung hau hong, dap xe gan, dap xe dudi co hoanh.

4.1. Triéu chuiung nhiém khuan

Thudng biéu hién bing s6t cao, dao dong, kéo dai. Néu 1a tién phat,
VMMNT thuong phéi hgp véi cac triéu ching nhiém khuin bé phan khac nhu
cot ty viém, tu cAu phéi mang phdi, viém da co... Do st kéo dai, ¢ thé bénh
nhan suy sup, gay yéu, da xanh, phu nhe.

4.2, Triéu chung tim mach

Sau mot thoi gian sét kéo dai, nhiét d6 khong thuyén giam, xuat hién
cdc triéu chung tim mach. Biéu hién lam sang tuy theo giai doan, tinh
chat viém.

— Giai doan dau la giai doan viém khd, 6 mang ngoai tim chwa c¢6 mu,
Bénh nhan thuong dau nhéi vung trude tim, dau nhu “ga mo”
(Picottement) hoac “dau nhu xé”. Pau thuong xuat hién dot ngot, khi
ho, hit sau hoac khi thay d6i tu thé; thuong lan ra sau lung.
Nghe tim: Nhip tim nhanh, tiéng tim binh thuong, cé thé nghe thay
tiéng co mang ngoai tim & doc by trdi xuwong uc hodc & toan dién
tim. Dac diém tiéng co: tho, rdp, nhu tiéng co sdat cia hai miéng
da, xuat hién cung tiéng tim, nghe ré6 khi ndm nghiéng trdi hoac
nghiéng nguoi ra phia trudc.

_ Giai doan muon hon la giai doan viém tiét dich, xdy ra khi bénh
duogc phdt hién cham.
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Tuy theo luong dich viém it hay nhiéu , xuat hién tu tu hay nhanh
biéu hién lam sang thuong khdac nhau. Néu luong dich it hodc xuat hién
ta tae bénh nhan chi kho théd nhe. Néu lugng dich nhiéu va tang nhanh
(thuong do nguyén nhan tu cau, ph€ cau), tim bi chén ép gay hoi chung
chen tim cap (Tamponnade): bénh nhan cé cam gidac tim bi dé nén, ngat
tho, tuc nguc, dau vung trudc tim, ho nhiéu, kho théd da doi, nuot khé. Néu
nang hon, cé triéu chung cua soéc tim (Choc cardiogénique).

Tham khdm: Nua nguc bén trdi phong, dién tim to. Khéng nhin thay
mém tim dap. Cé dau hiéu Harger. Tinh mach ¢6 néi. Tiéng tim mo, xa
xam, d6i khi loan nhip. Phéi: ran ¢ dong. Gan to. Mach dao nguoc (Pouls
paradoxal de Kussmaul) hoac kho bat. Néu c6 biéu hién cda séc tim, bénh
nhan thuong cé triéu chung truy tim mach: Da tdi xanh, néi van tim, va
mo hoi, dau chi lanh, huyét d4p t6i da ha thap, ket, d6i khi khong 1lay duoc.
Ap luc tinh mach trung tam tang. Khong cdp cuu kip thoi, bénh nhan tg
vong vi truy tim mach.

- Néu dién bién lau ngay, biéu hién lam sang khéng con nguy kich.
Bénh nhan d6 hoac hét sot, thé trang chung c¢6 kha hon, lén can
nhung xuat hién “Hoéi chung Pick”, thuong duge chan dodn nham véi
xo gan. Tham khdam thay gan to, cing, bo sdc, ¢6 truéng, tuan hoan
bang hé, tinh mach ¢6 néi. Nhung khdc vdi xo gan, bénh nhan khéng
c6 tuan hoan bang hé kiéu chu cita (Circulation collaterale de forme
porto - cave). Lau ngay co thé bénh nhan suy kiét, thuong chét vi
boi nhiém (viéem phoéi, lao, nhiém khuan tiét niéu...).

— Triéu chung choc do6 mang ngoai tim.

Thuong choc theo duong Marfan hoac duong Dieulafoi (xem phan ki
thuat va chi dinh). Néu choc do dung ki thuat va lugng dich tuwong déi
nhiéu c¢o thé thay:

+ Diéh mang ngoai tim cé mu.

+ Mau sac duc nhu nudc vo gao hodc mau vang mui. Néu do dp xe
gan do amibe v vao mang ngoai tim, md mau nau sim nhu
socola, mui thoi khan.

+ T6c do chdy thuong cham. Cé khi khéng lay duge vi mi dac sanh
hodc luong dich qud it. Md mang ngoai tim ldy duoc phai dugc
soi, cdy tim yéu t6 gay bénh va lam khdng sinh dé.

5. CAN LAM SANG
Co hai loai xét nghiém

5.1. Cac loai xét nghiém phat hién triéu chung viém mu mang
ngoai tim

5.1.1. X quang

Soi X quang, rat cé gid tri va can thiét dé quan s4t:
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- Béng tim: thuong to.

— Tinh trang co bép co tim thuong yéu, d6i khi cé cam gidc “tim

khéng dap”.

— G6c tam hoanh mo tu.

— Phoi binh thuong hoac thay ré cdc nhanh phé huyét quan. Khdc véi

suy tim, tuy tim to nhung phéi khéng c6 hién tuong ¢ huyét.

Trén phim chup thang: Tim to be, cuéng tim ngin tao nén hinh nam
rugu (Coeur en carafe). C6 thé thay hinh hai bo (Double contour): bo trong
la cdia tim, bo ngoai la mang ngoai tim chwa dich.

Hai phé truong binh thuong, c6 thé thay ré6 hon cdc nhdnh phé qudn,
khong ¢ huyét vi lugng mdu vé phdi giam. Cé thé thay hinh dnh cia tran
dich mang phéi hodc cdc hinh anh tén thuong dac hiéu cdia phéi trong
nhiém khudn huyét (dp xe phdi, viem phéi, tu cau phéi mang phai...).

Trong viém bép thit man tinh mang ngoai tim c6 thé thay hinh anh
tim binh thuong hoac hinh dnh mot s6 nét véi hod mang ngoai tim.

5.1.2. Dién tam do

- Giai doan dau co6 trieu chung kich thich thugng tam mac do viém

nhiém: ST chéch lén & cdc chuyén dao trudc tim (V1 - V6).

— Giai doan muén hon: ST trén duong dang dién, séng T det hodc am.

Giam dién thé & cdc chuyén dao trudc tim va ngoai bién.

Cé thé thady mot s6 biéu hién cda réi loan nhip: ngoai tam thu,
rung nhi...
5.1.3. Siéu am

— Ph4t hién va d4anh gid lugng dich trong budng mang ngoai tim (dua

vao “Khodang trong siéu am”).

— Pdnh gid tinh trang di dong (Kynésie) cia thanh sau that trdi va

vdach lién that (thuong tang).

— C6 thé thay cdc 6 dp xe, kén ki sinh trung trong co tim, hoac cdc

diém vo6i hod mang ngoai tim.

— Chiéu day cia mang ngoai tim tang.

5.2. Cac xét nghiém tim nguyén nhan VMMNT

— Cong thuc mdu: S6 lugng hong cau, ti 1é HST giam. Thuong thiéu

mau nhuge sic.

Bach cau ting cao. Ti lé bach cau da nhan trung tinh tang.

—~ Toc d6 mdu ldng tang cao.

— Soi va cdy mdu, mdi mang ngoai tim c6 thé thay cdc tdc nhan gay

bénh (tu cdu, amibe, nam...).

— Huyét thanh chidn dodn ddc hiéu c6 thé phdt hién mét sé bénh ki

sinh trung (Kyste hydatique, sdn lon, Toxoplasma...).

— Xét nghiém dich nao tuy, nudc tiéu (tim Toxoplasma...).
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6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

— Tién trién va tién luong tét néu phat hién som, diéu tri dung, tdc
nhan gay bénh la lién cau, Hémophilus influenzae.

Cac trieu chung lam sang cdi thién. Xét nghiém tré lai binh thuong.

— Tién trién va tién lugng xau néu phdt hién bénh mudn, tdc nhan
gay bénh la tu cau, truc khudn Gram am, ndm, kém theo ton thuong
cdc bo phan khdc (trong nhiém khuidn huyét...).

Bénh nhan thuong td vong vi cdc bién chung:

— Chen ép tim cap (Tamponade): Gay truy tim mach do s6c tim.

— Viém bop thidt man tinh mang ngoai tim (Pericardite contrictive
chronique): bénh nhan chét vi suy tim, suy kiét va cdc bién chung
nhiém khudn (viéem phéi, nhiém khué&n tiét niéu, viém da co, lao...).

7. CHAN DPOAN

7.1. Chan doan xac dinh

Can dua vao cdc triéu chung lam sang va xét nghiém chan dodn thuong

khong kho néu VMMNT nam trong bénh cdnh cia nhiém khuin huyét.

Chédn dodn quyét dinh phdi dwa vao choc do mang ngoai tim va nuéi

cdy, soi mu mang ngoai tim.

7.2. Chan dodn phan biét
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Can phan biét vdi

- Cdc viém mang ngoai tim cdp tinh khdc do virus (Coxackie B, sdi,
cim). Thuc té chi dit ra & giai doan d4u, can duwa vao dich té hoc,
HT chdn dodn, phan ung Hirt (tim virus cuim).

- Do lao gép trong lao toan thé. Thuong kém theo cdc tén thuong lao
bo phan khdc: lao ké, lao mang ndo, lao mang bung... O tré suy
dinh duéng ning VMMNT thuong bi chdn dodn nhdm véi lao mang
ngoai tim vi cdc triéu chung thuong kéo dai, dién bién khong cap
tinh, ram rg, chdn dodn khé, phai dua vao triéu chuing choc do mang
ngoal tim.

- Khi ¢6 triéu chung chén ép tim cdn phan biét véi cdc nguyén nhan
chén ép bén ngoai budng ngoai tim (Compression extrapécardique).

Can tham khdm ki va xét nghiém hé théng dé phdt hién cdc u
trung that, thodt vi co hoanh qua 16 Bochdaleck, kén hoi bim sinh
vo, tran khi mang phdi, trung that...

- Trong viém man tinh bép thdt mang ngoai tim cdn phan biét vdi xo
gan. Can héi ki tién st, thim khém lam sang, lam cdc xét nghiem
(siéu am, ddnh gid chuic nang gan, sinh thiét gan...).



8. DIEU TRI

8.1. Noi khoa

Viéem MMNT néu duogc chidn dodan sém, diéu tri ding phuong phdp
bidng cdc khang sinh thich hop c¢6 thé dugce diéu tri khoi va tranh duoc cdc
bién chung.

8.1.1. Chong nhiém khudn

Cho khang sinh ddc hiéu vadi vi khuan, liéu cao, duong tinh mach, du
thoi gian (thuong tuw 4-6 tuan), hét sot, thé trang bénh nhan khd, cong thuc
bach cau, téc d6 madu lang trd lai binh thuong.

— Néu chuwa xdc dinh dugc vi khuidn gay bénh (cdy mdu va dich mang

ngoal tim am tinh):
Phoi hop mot khdang sinh phé rong nhém beta - lactamin véi mot
khang sinh nhém aminoglucosid.

Vi du: Cephalotin 100 - 160mg/kg/ngay tiém tinh mach cham chia 3
lan/ngay. Hoac ceftriaxon (Rocéphin) 50 - 100 mg/kg/ngay tiém tinh mach
chia 3 lan/ ngay.

— Néu tim thay vi khuan gay bénh, cho khang sinh dac hiéu sau khi

lam khang sinh do.

+ Tu cau vang:
Methicilin 200mg/kg/ngay tiém tinh mach cham.
Oxacilin hoac chloxacilin 50 - 100 mg/kg/ngay tiém tinh mach cham.
Vancomycin 30-40 mg/kg/ngay tiém tinh mach cham phoi hop voi:
Gentamicin hoac tobramycin 3 - 5 mg/kg/ngay.
Kanamycin 10 - 20 mg/kg/ngay.

+ Hemophilus influenzae.
Ampicilin 100 - 200mg/kg/ngay tiém tinh mach cham.
Augmentin 50 - 75mg/kg/ngay tiém tinh mach cham.
Chloramphénicol 25 - 30 mg/kg/ngay.
Phéi hop vdi gentamicin hoac kanamycin

+ Truc khuan duong ruodt
Cephalosporin thé hé 2 hoac thé hé 3 100- 150 mg/kg/ngay phai
hop vdi gentamicin 3 - 5 mg/kg/ngay.

+ Phé cau hoac lién cau
Penicillin G 400.000 - 600.000UI/kg/ngay phéi hop vdl gentamicin
3 - 5 mg/kg/ngay.

8.1.2. Diéu tri triéu chung
- Ha sét, giam dau: Aspirin, paracetamol.

— Chéng u tré tuan hoan.
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+ Choc hut mang ngoai tim: Choc hit ngay khi bénh nhan khé the,
tim tdi nédng, vat va. Thuong duoc chi dinh khi cap cuu. Thu
thuat nay thuong phdi lam nhiéu lan, nhung tinh trang suy tim
khong dugc gidi quyét triét dé, nhiém khudn ngay cang nang dan
dén tu vong hoac di ching VMMNT co thit.

+ Dung thudc trg tim khi ¢6 rung nhi, nhip nhanh.

8.2. Ngoai khoa
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Co6 hai phuong phdp:

— Mo mang ngoai tim téi thiéu sau khi ciat béo doan sun sudén 5 nguc
trai. Qua ong dan luu hut dich mud va rda mang ngoai tim. Phuong
phdp nay tot hon, nhung thoi gian diéu tri thuong keo dai.

— Cat b6 mang ngoai tim (Pericardectomie) qua duong nguc trdi. Can
chi dinh cang sém cang tét. Nao bo hét cdc mang mu bam vdéi mang
ngoai tim va bé mit co tim, ria sach 6 mang ngoai tim dé trdanh
cdc di chung day dinh.



Chuong VII

HUYET HOC

DAC DIEM SU TAO MAU
VA MAU NGOAI BIEN TRE EM

1. PAC PIEM SU TAO MAU O TRE EM

1.1. Su tao mau trong bao thai

Su tao madu trong thoi ki phoi thai ¢6 rdt sém, vao tuan lé thu ba
cia phoi thai. Nhung té€ bao mdu trong phdéi thai dugc sinh ra tu moé giva
(mesenchyma). Nhing t€ bao sdn sinh tui tui noan hoang (yolk sac) tré thanh
nhing hong cau dau tién. Cung voi sy hinh thanh va phadt trién thai nhi,
cac bo phan cdia hé thong tao mdau hinh thanh va biét hod dan, t@ mo giva
cia phoi thai. Su tao mdu ¢ phdi thai nhi dugc thyc hién ¢ nhiéu bo phan.

Vao tuan 1é thi 5 thoi ki phoi thai, mot phan boc td trang biét hod
thanh gan va bidt dau c6 sy tao mdu ¢ gan. Gan la noi tao mdu chd yéu
& thoi ki gita cda thai nhi, sau d6 yéu dan, réi ngung han & cudi thoi ki
thai, lic dé. Liuc nay gan sdan sinh du loai té bao mdu song chi yéu la
hong cau, con it bach cau va tiéu cau.

Tuy xuwong tuy duwgc hinh thanh vao tuan 1€ thu sdu cia thoi ki phoi
thai, nhung phai sau thdng thi 4 - 5 cda thoi ki bao thai, khi su tao mdu
& gan yéu di, su tao mdu ¢ tuy xuwong mdi manh dan, cho téi cudi thoi ki
thai, lic dé, su tao mdu dugc thuc hién chd yéu & tuy xuong.

Vao thdng thu ba, thu tu cua thol ki bao thai, ¢6 su tham gia tao
m&du ¢ lach. Lach sdn sinh chd yéu la té€ bao lympho va méot phan hong cau.

Mai sau, vao thdang thu 5, thd 6, hach lympho va mot phan tuyén tuc
cing tham gia tao mau.

1.2. Su tao mau sau khi sinh

1.2.1. Noi tao mau
Sau khi sinh, ¢ tré dé dui thdng, tuy xuong la co quan chd yéu sin
sinh cdc t€ bao mdu chinh.
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Su tao mdu & tré em rdt manh dé ddp ung su phdt trién nhanh cda
co thé tre. O tré nho, tat ca tuy xwong déu hoat dong sinh té bao madu, to
chite sinh mdu (tuy d6) & day cdc khoang tuy xuong. Khi tré 4 tudi, tuy
d6 & cdc than xuong dai dan dan bi nhiém m¢& bién thanh tuy vang. Hoat
dong tao mdu & tré lén va nguoi truéng thanh thyc hién tap trung ¢ cdc
xuong det nhu xuwong suon, xuong chau, xwong uc, xuwong so, xuong ba vai,
xuong don va xuong cot song, mot phan & dau xuwong dai.

Sy tao mdu & tré em tuy manh, song khong on dinh. Nhiéu nguyén
nhan gay bénh dé anh huéng dén su tao mdu, tré dé bi thiéu mdu, nhung
dong thoi cing c6 kha nang héi phuc. Hé thong bach huyét & tré em cung
dé phdn ung voi cdc nguyén nhan gay bénh.

Ngoai ra ¢ co quan tao mdu cung dé bi loan san khi bi mot bénh madu
va co quan tao mdu, lic d6 gan, léach, hach to lén, cac bo phan cua hé tao
mdu san sinh cdc t€ bao mau loan sdn, giong nhu thoi ki bao thai.

1.2.2. Hinh anh mdu tuy xuong

Choc hit tuy xuong, nghién citu té€ bao ¢ mdu tuy giip ich cho viéc
ddnh gid su tao mdu trong tuy xuong. Gidi han cia tung loai té bao madu
trong tuy (tuy d6) thay do6i trong pham vi khd rong; tuy theo tung Iluta
tudi tré.

Ti lé cdc loai té bao tuy & tré binh thuéng duwoc minh hoa trong
bang 7.1.

Bdng 7.1. Phan loai té bao mdu tuy xwong ¢ tré nho va tré em

M&i |7 ngay 6 6 tudi | 12 tudi | Nguoi
Té bao tuy sinh thang - Ion
12 tudi
Nguyén tuy bao (%) 1 1 0,5 1 1 1
Tién tuy bao (%) 2 2 0,5 2 2 2
Tuy bao va hau tuy bao (%) 5 10 8 15 20 21
Bach cau dda va bach cau 40 40 30° 35 40 44
da nhan (%)
Bach cau ua eosin (%) 1 1 1 1 1 2
Bach cau lympho (%) 10 20 40 25 15 10
Hong cau co nhan (%) 40 25 20 20 20 20
Ti 1& tuy bao / hong cau 12 :1121:1]120:1|12,7:1[32:1[35:1

(Theo Nelson Textbook of Pediatrics, 1992, 1229)
2. DAC PIEM MAU NGOAI BIEN TRE EM

2.1. Hong cau
2.1.1. S6 luong hong cau (bang 7.2)

Thay d6i tuy theo tudi, nhat la & tré so sinh va dudi 1 tuéi. Tré mdi
sinh ¢6 s6 lugng hong ciu rat cao, trong khoang 4,5 - 6,0 x 10'%/L. Sau d6
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s6 lugng hong cau gidm nhanh vao ngay thi 2-3, lic bdt dau cé hién tuong
vang da sinh li, do hong cau bi vé m¢t s6, dén hét thoi ki so sinh sé luong
héng cdu khoang 4,0 - 4,5 x 10'%/L.
| o

O tré duci 1 tudi, s6 lugng héng cau con gidm, nhat la to 6 - 12
thang chi khoidng 3,2 - 3,5 x 10'%/L. Nguyén do la & thoi ki nay tré loén
nhanh, sy tao mdu chwa duwoc ddp dng, nhu cau tao mdu cao, dé thi€éu mot
s0 yéu to tao mdu. Vi thé hién tuong nay goi la thi€u mdu sinh li.

O tré trén 1 tudi, s6 lugng héng cau dan dan én dinh, trén 2 tudi én
dinh khoang 4,0 - 10'%/L.

Bdng 7.2. S6 luong hong cdu theo tudi.

Tubi S6 lugng héng cdu x 10'2/L

Mé&i dé 1 - 3 ngay 51 + 0,36
Mdi dé 4 - 6 ngay 49 + 0,38
Mdi deé trén 7 ngay 47 + 0,40
3 - 6 thang 42 + 0,65
6 - 12 thang 39 + 0,66
12 - 18 thang 3,78 + 0,12
18 - 24 thang 3,9 + 0,41
24 - 30 thang 404 + 0,38
30 - 36 thang 4,03 + 0,51
7 - 15 tudi  Trai 3,916 - 3,931

Gai 3,742 - 3,905

(Hdng so sinh hoc nguwoi Viét Nam, 1975)
2.1.2. Puong kinh hong cau

Hong cau tré so sinh to nho khong déu, duong kinh thay doi tu 3,25um
dén 10,25um, c6 nhiéu hong cau to. Duong kinh trung binh hong cau lic

moi sinh la 8,6um, lic 10 ngay la 8,3um, 1 thdang la 8,1um, 3 thang la
7,2um.

O tré em Viéet Nam, duong kinh trung binh héng cau:
— Tré madi sinh: 7,8 - 8,2um
- Tré lon: Trai 7,37 - 7,47um

Nu 7,38 - 7,52um
(Hdng sé sinh hoc nguoi Viét Nam 1975)
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2.1.3. Thé tich héong cdu trung binh (TTHCTB) (bang 7.3)
Bdng 7.3. Thé tich héng cdu trung binh ¢ tré em

TTHCTB (fl)
Tudi
Trung binh Gigi han

Mdi sinh 119 (110 - 128)
6 - 24 thang 77 (70 - 85)
2 - 6 tudi 81 (75 - 90)
6 - 12 tudi 85 (78 - 95)
Trudng thanh 90 (80 - 100)

(Theo Koerper MA, Mentzer WC. Brecher G. va cs. J. Pediatr. 1976, 89: 580)

TTHCTB cda ngudi Viet Nam la 102,3fl (hang s6 sinh hoc nguoi Viét
Nam, 1975)

Bé dai hdong cau la: 2,3um
Hong cau lusi & mdu ngoai bién: 0,5 - 2%

Nguyen héng cau: O tré so sinh va 2 thdng dau sau khi smh co thé
thdy mot s6 nguyén hong cau da sac & mdu ngoal bién.

Nguyén hong cau: So sinh du thdng: 1 - 4%
So sinh thiéu thdng: 3 - 6%
2.2. Huyét cau té (Hb)

2.2.1. S6 luong Hb (bdng 7.4)

O tré so sinh trong nhiung ngay dau sau khi sinh cao, 170 - 190 g/,
sau do gidam dan.

O tré dudi 1 tudi, Hb giam, nhat la lic 6 - 12 thdang, Hb con 100 -
120g/1 mdu. Liuc nay tré c6 hién tuwgng thiéu sit do sat du tru trong thoi
ki bao thai d4 s& dung hét va kha nang hap thu sit lic nay kém.

O tré trén 1 tudi luong Hb tang dan, dén trén 3 tudi thi én dinh 130
- 140g/1 madu.

Bdng 7.4. Luwong huyét cau té ¢ tré em

Tudi Hb (g/l)

So sinh 4 - 6 ngay 180,8 + 18
So sinh trén 7 ngay 170,0 + 14
3 - 6 thang 118,0 + 5,6
6 - 12 thang 118,8 + 11
12 - 18 thang 1153 += 9.7
18 - 24 thang 120,3 + 11,6
24 - 30 thang 1245 + 10
30 - 36 thang 120,8 + 10
7 - 15 tudi 1395 + 14,3

(Hang sé sinh hoc nguoi Viet Nam, 1975)
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2.2.2. Luong huyét cau té trung binh hong cau (HbTBHC)

O tré so sinh twong doi cao, lic 6 - 12 thang thi thap, hong cau luc
nay hoi nhuge sdc, tu trén 1 tuéi thi 6n dinh (bang 7.5).

Bdng 7.5. Huyét cau té trung binh hong cdu

Tudi HbTBHC (pg)
So sinh 4 - 6 ngay 36,9
So sinh trén 7 ngay 36,1
3 - 6 thang 28,1
6 - 12 thang 28,1
12 - 18 thang 30,3
18 - 24 thang 30,8
24 - 30 thang 31,1
30 - 36 thang 30,2

(Hang sé sinh hoc nguoi Viéet Nam, 1975)

2.2.3. Nong doé huyét cau té trung binh hong cau (NDHbLHC) thdp
nhdat lic 6 - 12 thdng, hong cdau lic nay nhuwoc sdc, tw trén 1 tuéi
thi on dinh (bang 7.6)

Bdng 7.6. Nong d6 huyét cau trung binh hong cdu

Tudi NDHbHC (%)
3 - 6 thang 32,8 + 3,0
6 - 12 thang 29,6 + 4,0
12 - 18 thang 32,6 + 2,9
18 - 24 thang 33,8 + 4,5
24 - 30 thang 342 + 2,0
30 - 36 thang 33,6 + 2,3

(Héng s6 sinh hoc nguoi 'Viet Nam, 1975)

2.2.4. Thanh phdn huyét cau té (bang 7.7)

Sau khi sinh khdc han trong thoi ki bao thai. Luc méi sinh lwong HbF
riat cao, tdi 60 - 80% Hb toan phan, sau dé giam nhanh, dén lic 1 tuéi
luong HbF con khodng dudi 1% Hb toan phan. Nguoc lai Hb truéng thanh
(HbA1l) lic méi sinh chi c¢6 khodng 20 - 40% Hb toan phan, sau d¢ tang
nhanh, thay thé HbF gidm nhanh, dén hic 1 tuéi HbA1l khodng 97 - 98%
Hb toan phan. Tw trén 1 tudi thanh phan Hb on dinh.
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Bdng 7.7. Thanh phan huyét cdu t6 ¢ tré em binh thuong

Tudi HbA1 (%) HbA2 (%) HbF (%)

So sinh 20 - 40 0,03 - 0,6 60 - 80

2 thang 40 - 70 0,9 - 1,6 30 - 60

4 thang 80 - 90 1,8 - 2,9 10 - 20

6 thang 93 - 97 20 - 30 1,0 - 50

12 thang 97 2,0 - 3,0 0,4 - 2,0

5 tudi va ngudi lon 97 2,0 - 3,0 0,4 - 2,0

(Begemann 1975, Kleihaner 1978)
2.3. Bach cau

2.3.1. Sé6 luong bach cau

Thay do6i theo tuo6i, tré cang nho s6 luong bach cdu cang cao hon
tré lon.

O tré so sinh, lic méi sinh s6 lugng bach cau rat cao, thay do6i trong
gioli han tu 10 x 10%/L dén 30 x 109/L, sau 24 - 48 gio s6 luong bach cau
bat dau gidm, vao thoi gian 7 - 15 ngay sau sinh lugng bach cau gidam
xuong 10 x 10%L dén 12 x 109/L, gan giong luong bach cau & tré thoi ki
bui me. Theo hang s6 sinh hoc nguoi Viet Nam. 1975, s6 luong bach cau ¢:

So sinh 1 - 3 ngay la: 15.400 + 2.500/mm°

So sinh 4 - 6 ngay la: 11.200 + 2.500/mm®

So sinh trén 7 ngay la: 11.000 + 1.950/mm?>

O tré dusi 1 tudi so lwuong bach cau trung binh 1la 11 x 107/L

O tré trén 1 tudi s6 luong bach cau giam dan, thay déi ta 6 x 10%/L
dén 8x 10%/L.

2.3.2. Cong thic bach cau: thay d6i dan theo tudi (bang 7.8)

Bach cau hat trung tinh (neutrophils) & tré so sinh trong nhung gio
dau (8 - 12 gio sau sinh) giéng nguoi lon, khoang 65%. Sau d6 bach cau
hat trung tinh bdt dau gidm, vao ngay 5 - 7 sau khi sinh con khodang 45%.
Trong nam dau bach cau hat trung tinh tiép tuc giam, lic 9 - 10 thdng
giam thap nhat khodng 30%. Tu trén mot tudi, bach cdu hat trung tinh
tang dan, lic 5 - 7 tudi khoang 45%, sau dé tiép tuc tang dén luc 14 tudi
on dinh giéng nguoi 16n, khodang 65%.

Bach cau lympho (lymphocytes) lic mdi sinh khodng 20 - 30%. Cung
lic bach cau hat trung tinh giam va tang, thi bach cau lympho nguoc lai,
tdng va giam, luc 5 - 7 ngay bach cau lympho tang lén 45%, vao lic 9 -
10 thdang tang téi 60%, sau d6 giam dan, luc 5 - 7 tusi khodang 45% va luc
14 tuoi gidm con 30%, rdéi 6n dinh. '

Bach cau hat uwa eosin (eosinophils) va bach cau don nhan to (monocyte)
luc trude 6 thang tuong déi cao, sau dé én dinh, bach cau ua eosin khoang
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2%, bach cau don nhan to khodng 6 - 9%. Con bach cau wa kiém (basophils)
it thay d6i, khodng 0,1-1%.

Bdng 7.8. Thay déi bach cdu theo tudi

Sé lugng bach BC hat BC Eosinophil | Monocyte
Tubi cau (x 10%L) | trung tinh | lympho (%) (%)
(%) (%)
Mdi sinh 18 (9 - 30) 61 31 2 6
2 tuan 12 (5 - 21) 40 48 3 9
3 thang 12 (6 - 18) 30 63 2 5
6 thang - 6 tudi |10 (6 - 15) 45 48 2 5
7 - 12 tudi 8 (4,5 - 13,5) 55 38 2 5
Trudng thanh 75 (5 -10) 55 28 3 7

(Nelson Textbook of Pediatrics 1992, 1232)
2.4. Tiéu cau

S6 luong tiéu cau it thay d8i. O tré so sinh du thdng tiéu cau tu 100
- 400 x 10%/L. Ngoai tudi so sinh tiéu cau giong nguoi lén, 150 - 300 x 10”/L.

3. MOT VAI DAC DPIEM KHAC

3.1. Khéi lwuong mau tuan hoan

So vai trong lugng co thé, khéi lugng mdu tuan hoan & tré em nhiéu
hon. Khéi luong m&du tuan hoan ¢:

Tré so sinh khodng 14% trong lugng co thé.

Tré ducdi 1 tudi khodng 11% trong luong co thé

Tré lon khoang 7 - 8% trong lugng co thé.

3.2. Phuc bd prothrombin

O tré so sinh ti lé phuc bo prothrombin thap khoang 65 + 20%, ha
thap nhat vao ngay thu 3 - 4 sau tang dan, binh thuong vao ngay thu 10.
O cdc tudi khdc, prothrombin 80 - 100%.
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THIEU MAU_
DINH NGHIA VA PHAN LOAI

1. PINH NGHIA

Thiéu mdu la tinh trang gidm luong hemoglobin (Hb) hay khéi hong
cau trong mot don vi thé tich mau, hemoglobin hay khéi hong cau thap hon
giéi han binh thuong cia nguoi cung lua tudi. Theo T6 chuc y té thé gidi,
thieu mau khi hemoglobin dudi gidi han sau day:

Tré 6 thdang - 6 tudi: Hb dudi 110g/1

Tré 6 tuéi - 14 tudi: Hb dudi 120g/1

Trudng thanh: — Nam: Hb dusi 130g/1

- Nu: Hb duoi 120g/1
- Nu c6 thai: Hb dusi 110g/1

2. TINH PHO BIEN
Thiéu mdu rat phé bién ¢ tré em. Co khoang 222 triéu tré em dudi
5 tudi trén thé gigi bi thiéu mdu. Ti lé mdu & tré dudi 5 tudi & cdc nudc
dang phdt trién khodng 51%, & cdc nudc phdt trién la 12% (UNICEF 1986)
O Viet Nam, thiéu m&du rat phé bién & tré em va phu nu c6 thai. Ti
lé thiéu mau & tré dudi 5 tudi vang dong bang mién Bic la 48,5%, & tré
em tudi hoc duong vung dong bang mién Bdc la 32,7%; vung nui mién Bic
la 48,5%, & tré em tudéi hoc duong vung dong bang mién Bidc la 17,7%
(Nguyén Coéng Khanh va cong su 1989, 1995)
3. PHAN LOAI THIEU MAU

Co nhiéu cdch phan loai thi€éu madu, song phan loai theo nguyén nhan
gay thiéu mdu va phan loai theo huyét hoc la thich hop va duoc si dung
nhiéu nhat.

3.1. Phan loai theo nguyén nhan thiéu mau
¢ Thiéu mdu do giam sinh
— Thiéu mdu do thi€u yéu té tao mdu
Thiéu mdu thi€u sit (phé bién nhat)
Thi€éu mdu thiéu acid folic, vitamin Bjg
Thiéu mdu thiéu protein
Thiéu mdu do si dung sit kém (it gap)

- Thiéu mdu do giam san va bat san tuy
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Giam sinh nguyén hong cau don thuan (héi ching Diamond Blackfan)
Suy tuy méc phdi, bam sinh (bénh Fanconi)
Tham nhiém tuy, bénh bach cau, cdc di can ung thu vao tuy.

Nguyén nhan khdc: Suy than man, thiéu nang giap, nhiém khuan
man tinh, bénh collagen.
e Thiéu mdu do tan mdu:
— Tan mdu do nguyén nhan bat thuong tai héng cau, di truyén
+ Bénh vé hemoglobin: alpha - thalasemia, beta - thalasemia, bénh
HbE, HbS, HbC, HbD...

+ Bénh & mang héng cau: Bénh hdong cdu nhé hinh cau, hong cau
hinh thoi.

+ Bénh thi€u hut enzym héng cau: Thiéu gluco - 6 phosphat -
dehydrogenase, thi€u pyruvat - kinase, glutathion reductase.

— Tan mdu do nguyén nhan ngoai héng cau, méc phai

+ Tan mdu mién dich: Bat d6ng nhom mdu me - con Rh, ABO, tu
mién.

+ Nhiém khuin: S6t rét, nhiém khuidn mdu

+ Nhiém doc thuéc nhu phenylhydrazin, thuéc sot rét, nitrit hoac
hod chat, noc rian, nam doc...

+ Cuong ldch.
e Thiéu mdu do chay mdu:
— Chay mdu cap

+ Do chan thuong, gian tinh mach thuc quédn, xuat huyét duong tiéu
hod, xudt huyét ndo - mang ndo do vé phinh mach madu.

+ Do roi loan qud trinh cAm mdu: Gidm tiéu cau, hemophilia, gidm
prothrombin.
— Chay mdu man tinh, t tu: Giun méc, loét da day - td trang, tri,
sa truc trang.
3.2. Phan loai theo huyét hoc

Phan loai thi€u m&du theo huyét hoc chu yéu dua vao thé tich hong
cau trung binh (TTHCTB) va néng d6 hemoglobin hong cau (NDHbHC), chia
ra ba loai thiéu mau.

— Thiéu mdu nhwoc sdc, hong cau nhé (NDHbHC < 30g/dl, TTHCTB
< 80 femtolit)
+ Sit huyét thanh gidam: Thiéu sat
Chdy mdu man tinh
Viém nhiém

Nhu cau tang
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+ Sdt huyét thanh tang: Bénh hemoglobin nhu thalasemia,
huyét cau t6 bat thuong
Khong sit dung duogc sit, thiéu vitamin Bg,
ngd doc chi.
— Thiéu mdu ddng sdc, héong cdu binh thwong (NDHbHC > 30g/dl
TTHCTB: 80 - 100f1)
+ Thi€u mdu gidm san va bat san tuy
+ Thiéu mdu do tuy bi tham nhiém
+ Thiéu mdu do chday madu cap tinh
+ Mot sé thiéu mdu tan madu, cuong ldch.
— Thiéu mdu héng cau to (NDHbHC > 30g/dl, TTHCTB > 100f])
+ Thiéu acid folic, vitamin Bi2
+ Thi€u mdu nguyén héng cdu khong 16 do réi loan dong hod
vitamin Big
+ Ro1 loan téng hgp DNA di truyén, do thudc.

THIEU MAU DINH DUONG

Thiéu m&du dinh duéng la thi€éu mdu do thiéu mot hay nhiéu yéu to
dinh duéng.

Nhiéu yéu té6 dinh duéong la nhing yéu té6 tao mau, tham gia vao su
hinh thanh va truéng thanh hong cau, téng hop hemoglobin, nhu sit, dong
kém, cobalt, magnesi, molybden, acid amin, acid folic, vitamin Big.

Vé dich té hoc, thiéu sit la nguyén nhan phdé bién gay thi€u madu &
tré em, sau dé la thiéu acid folic.

1. THIEU MAU DO THIEU SAT
1.1. Nhic lai chuyén hoa sit

Sat la thanh phan quan trong cia hemoglobin, can thiét cho su séng.
Luong sat trong co thé rat it, & tré so sinh c6 khodng 250 mg sit, ¢ co
thé trudng thanh c¢6 tu 3,5 - 4,0 g siat bang 0,005% trong lugng co thé.

Sat phan b6 ¢ hai khu vyc: sdt hem va sit khong hem. S4t hem gém
sat & hemoglobin (65 - 75%), myoglobin 4%, mot s6 enzym (0,3%) nhu
xytochrom, peroxydase catalase. Sit khong hem gdém sit van chuyén (0,1%)

gan vdi transferin hay siderophilin, sdt du tri (25 - 30%) nhu hemosiderin,
feritin.

Thic an la ngudn cung cdp sdt cho co thé. Sit dugc hap thu & toan
bo duong da day - ruot. Nhat 1a ¢ td trang va doan dau cda rudt non.
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Nhu cau hap thu sidt thay d6i tuy theo su phat trién co thé va tuy
thudéc su mat sait.

— Tré 3 - 12 thdang, nhu cau hap thu: 0,7 mg/ngay.
- Tré 1 - 2 tudi, nhu cau hap thu: 1 mg/ngay.
— Tuéi lon hon, giai doan day thi: 1,8 - 2,4 mg/ngay.
Sat thai tru it theo dudng phan, nudc tiéu, mé hoi, bong té€ bao & da,
niém mac, mong, chu ki kinh.
1.2. Nguyén nhan thiéu mau thiéu sat
Nguyén nhan thiéu m&du thiéu sit cé lién quan dén réi loan chuyén
hoa sit, c6 thé chia ra cdac nguyén nhan chinh sau:
— Do cung cap sat thiéu:
+ Ché d6 an thiéu sit nhu thiéu s®a me, dn bot nhiéu kéo dai,
thiéu thuc an nguon géc dong vat.
+ Tré dé non, thi€u can lhic dé, sinh déi, luong sit du tra duoc
cung cap qua tuan hoan rau thai it.
— Do hap thu sidt kém: Giam do toan da day, ia chiy kéo dai, hoi
ching kém hap thu, di dang & da day - ruot.
— Mat siat qud nhiéu, do chdy mdu tu t&, man tinh nhu bi giun méc,
loét da day - ta trang, polyp ruot, chdy mdu cam, chay mdu sinh duc.
— Nhu cau sit cao: Gial doan co thé lon nhanh, tré dé non, tuéi day
thi, tuéi hanh kinh ma cung cidp khong tang.
1.3. Triéu chirng thiéu mau thiéu sit

1.3.1. Triéu chung lam sang
Triéu chuing bénh thuong xdy ra & tré tu 6 thdng tudi. Tuy nhién co
thé sém tu thdng thd 2 - 3 ¢ tré dé non.
Da xanh, niém mac nhot nhat tu tu.
Tré mét moéi, it hoat dong, kém &n, ngung phdt trién can ning hay bi
r6i loan tiéu hod. Dé mdac cdc bénh nhiém khudn.
Cdc triéu chung teo niém mac va gai lugi, khé nuot, mong bet dé gay
it gdp ¢ tré em.
1.3.2. Triéu chung sinh hoc
— Thiéu mdu, thi€u sit cé dac di€ém la thi€u mdu nhuoc sic, héng
cau nho:
+ Hemoglobin, thé tich huyét cau gidm nhiéu hon sé lugng hong cau.
+ Nong do hemoglobin hong cau dudi 30 g%
+ Hemoglobin trung binh héng cau duédi 27 pg
+ Thé tich héng cau trung binh dudi 80 fl
— Sit huyét thanh giam ducdi 50 mcg/dl, hay duéi 10 umol/l, chi s6 bao
hoa transferin dudi 15%.
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— Protoperphyrin tu do hong cau tang trén 70 mcg/l
Ferritin huyét thanh giam dwéi 12 mecg/l

1.4. Diéu tri thiéu mau thiéu sat

1.4.1. Piéu tri thiéu sat

Cho tré udéng cdc mudi sit, cdc muéi Fe hod tri 2 dé hap thu hon.
Liéu luong c6 hiéu quéa la 4 - 6 mg sdt/kg/ngay. Cé thé dung:

Sulfat sdt: 20 mg/kg/ngay, chia 2 - 3 lan, uéng gita 2 bua an (100 mg
sulfat sat c6 20 mg sat).

Hoac gluconat sdt, 40 mg/kg/ngay, chia 2 - 3 lan, uéng gita 2 bua an
(100 mg gluconat sdt c6 11 mg sdt). Thoi gian diéu tri tu 8 - 12 tuan le,
c6 thé kéo dai hon.

Nén cho thém vitamin C 0,1 g x 3 vién/ngay dé sdt dé hap thu.
1.4.2. Diéu tri nguyén nhan gay thiéu sdt

— Diéu chinh ché do an thich hop véi Iia tusi. Cho tré an thém dung

ngoai stta phai thém cdc thuc 4n ¢6 nhiéu sit nhu rau xanh, nudc
qua, dau, trung, thit.

— Chwa cdc nguyén nhan gay roi loan tiéu hod va chdy mdu man tinh.

1.5. Phong bénh

Can phong bénh thiéu mdu thiéu sidt tu sém, ngay tu khi tré ¢ thoi
ki bao thai, luu y té1 nhing tré cé6 nguy co nhu cdc tré dé non, sinh doi,
tré nhé dudi 3 tudi, tré bi thiéu sita me va cdc ba me cé thai.

Thoi gian c6 thai nhu cau sdt rat lon, téng sé siat can cho thai nghén
te 500 - 600mg, nhu cau hdp thu sdt khi c6 thai tu 3 thdng thu 2 cua
thol ki bao thai la 3 mg/ngay. Do d6 can cho me mot ché do an giau sat.
Diéu tri cdc ba me cé thai bi thiéu mdu thiéu sit bang cdc ché pham sit.

Gido duc dinh duéng cho nguoi me nudi con, bao dam cho tré duogc bu
sita me, bo sung nudc quda tu thdng thu 2, 3 cho an b3 sung dd thuc an
thuc vat va dong vat.

Voi tré dé non, sinh déi, tré thiéu sita me nén dung swa, thuc an cé
bo sung sidt hodc cho diéu tri du phong bang ché phdm sit 20 mg/ngay ti
thang thu 2.

Dieu tri sém cdc bénh lam gidm hap thu nhu bénh giun, sdn, ia chay,
bénh gay chay mdu man tinh.

2. THIEU MAU DO THIEU ACID FOLIC

2.1. Nhic lai chuyén hoa acid folic

Acid folic hay acid pteoryl - glutamic la mot vitamin tan trong nudc,
bién doi trong co thé dudi dang hoat dong tetrahydrofolat (FH4) phan bé ¢
hau hét cdc t6 chuc dic biét & gan. Lugng acid folic du tri toan bd co thé
rat it, thay d6i tu 6 - 20 mg. ’
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Cdc dan chat cia acid folic tham gia vao chuyén hoa mot s6 acid amin,
baze purin, pyrimidin cda acid nucleic. Thiéu acid folic lam cham sy nhan
chia té bao madu, gay thiéu mau.

Thuc an la nguon cung cap acid folic cho co thé, dugc hap thu ¢ ruot,
nhat la ¢ ta trang va héng trang.

Nhu cau acid folic rat it, theo T6 chuc y té thé gioi:

+ Tré duoi 1 tudi: 60 mcg/24 gio
+ Tré 1 - 12 tuéi: 100 mcg/24 gio
+ Lon hon: 200 mcg/24 gio
Acid folic thdi tru qua mat, song phan lon duogc tdai hap thu lai.

2.2. Nguyén nhan thiéu acid folic

Do thiéu dinh dudng: Ché do an thiéu thén, khong can bang. Thuc, dn
c6 nhiéu acid folic la thit, gan, tring, men méc, rau xanh sim mau. Bénh
xay ra o0 tré nuol duéng kém, suy dinh duéng protein nang lugng.

Q.
(o }]]

Do hap thu kém vi bi cac bénh kém hap thu, ia chay kéo dai, lao
rudét, bénh ia mag...

Mot s6 truong hop do dung thude, nhu barbituric, cdc thuéc chong co
giat, chong sot rét, cac thuéc chong chuyén hod dung trong ung thu cing
lam hap thu acid folic kém.

Do nhu cau tang: Tré dé non, khi bi sot rét, thiéu mdu tan mdu, bénh
leucemie cap...

2.3. Triéu chung thiéu mau thiéu acid folic

2.3.1. Triéu chung lam sang
— Thiéu mau: Xanh xao, mét moi, kém hoat dong, chong mat, kho tha
khi gang suc.
— Triéu chung tiéu hoa: Tré chdn an, hay nén, ia chay, viéem miéng,
viem luol, mat gai ludi, gan to.
— R6i loan than kinh nhe: Mét moi, run tay chan, truong luc co tang.
2.3.2. Triéu chung sinh hoc
— Mdu ngoai bién: Dac diém thiéu mdu do thiéu acid folic la thiéu
mdu hong cau to, hong cau khong déu, thé tich hong cau trung binh
tréen 100 femtolit.
Kem theo héng cau ludi thap.
Bach cau giam, bach cau kich thude lon, phan nhiéu mui (4 - 5 mui)
Tiéu cau thuong gidm.
— Tuy d6: Nhiéu nguyén hong cau khong lo.
— Acid folic huyét thanh giam dudi 3 mcg/ml, folat hong cau ducgi 100
mcg/ml ngay tu khi bat dau thiéu acid folic.
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2.4. Diéu tri thiéu mau thiéu acid folic

Dung acid folic 5 mg/ngay, uéng dén khi hét thi€éu mdu. Dung dudng
uéng la dd, chi dung duong tiém khi c6 hoi ching kém hap thu nang, hay
khi dung thuéc lam wc ché hap thu acid folic.

Thiéu mdu thiéu acid folic thuong hay phéi hop vai thiéu sit. Khi diéu
tri acid folic don thudn ma két qua han ché, can xem xét diéu tri phéi
hop sat.

2.5. Phong bénh thiéu mau thi€u acid folic

Bién phdp chung la gido duc dinh dudng, bi€t st dung nguodn thuc an
thich hop, sit dung rau xanh cing nhu nguén thuc an dong vat cho tré em
nho ¢ giai doan an sam.

Cdc bién phdp phong chong suy dinh duéng protein ndng luong cing
la bién phdp phong thiéu mdu do thiéu acid folic, vi thuéng di doi véi nhau.

Diéu tri tich cuc cdc bénh man tinh dudng tiéu hod lam gidm hap thu
acid folic.

St dung thuéc an toan, nhéat la cdc thuéc chéng co giat, barbituric,
thudc sot rét, thuoc chong chuyén hod. Truong hop phai dung thuéc kéo dai
c6 thé cho thém acid folic, tang cuong ché do an giau acid folic.

3. THIEU MAU DO THIEU VITAMIN Bio

3.1. Nhac lai chuyén hoa vitamin Bjs

Vitamin B12 phan bé ¢ tat ca cdc té chuc trong co thé, nhung chu yéu
¢ gan, than. Luong du tr@ vitamin Big rat it, khoang 2 mg.

Vitamin Bi2 rat can thiét cho mot s6 enzym tham gia van chuyén goc
methyl dé téng hgp mot sd acid amin va mach DNA. Thiéu vitamin Bisg
lam phan chia t€ bao cham, ¢ t6 chic tao mdu gay thi€u m4du.

Vitamin B2 cé trong thit, gan, swta, tring, hau nhu khong cé trong
thuic an thuc vat.

Nguon cung cdp vitamin Bi2 cho co thé tw thic an dong vat. Trong
co thé dau tién vitamin Bi2 gdn vao y&u t6 nodi da day; téi rust vitamin
B2 tdch khoéi yéu t6 noi da day va duwoc hap thu & niém mac héi trang
vol su c¢6 mat cda calei va magnesi. Sau khi vao mdu, gén vao protein van
chuyén la transcobalamin (& dang alpha 1 globulin hay beta globulin) dé
chuyén téi noi du tr@ ¢ gan, than, co va noi st dung.

Nhu cau vitamin Bi2 hang ngay tt 1 - 3 mecg.

Vitamin Big tiét qua mat song phan lén dugc tdi hdp thu & ruot.
3.2. Nguyén nhan thiéu vitamin Bis

— Do dinh duéng: Rat hiém vi nhu cdu vitamin Big it, chi xay ra ¢
tré bu me kéo dai ma ba me thi€u vitamin Bi2 hay & tré thigu thuc
an dong vat.
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— Do hap thu kém:
+ Viém teo da day, han ché giai phéng vitamin Bi2 & thuc an.

+ Khong tiét dugc yéu té6 ndéi da day nhu bi cat da day, bénh
Biermer.

+ Ia chay kéo dai, bénh ia m@, suy tuy ngoai tiét nhiém ki sinh
khuan botriocephale.

+ Hoi chung Imerslund - Grabeck, gidam hap thu vitamin Bi2 kém
theo dai protein thuong xuyén.
3.3. Triéu chung thiéu mau do thiéu vitamin Big
Triéu chung lam sang, diac diém héng cau ¢ mdu ngoai bién va tuy
giong nhu thiéu mdu do thiéu acid folic.
Dinh lugng vitamin Bjg thay giam ducdi 100 pg/ml (binh thuong 150 -
1000 pg/ml)
3.4. Diéu tri thiéu mau do thiéu vitamin By

Vitamin Bi2 500 - 1000 mcg/ngay, tiém bap- Cé thé kéo dai 6 - 8 tuan,
sau do c6 thé duy tri méi thdng tiém mot lan néu can thiét.
3.5. Gido duc dinh duéng
Huéng dan ngudi me nudi con, chu y thich ddng thuc an nguén dong vat.
Chwa cdc bénh man tinh duéng da day - ruot lam giam hap thu.

THIEU MAU TAN MAU

Thiéu mdu tan mdu la loai thiéu mdu do hong cau bi vé nhanh va
qud nhiéu hon muc vé héng cau sinh li. Mot dac diém chung la doi song
héong cau bi ruit ngin lai.

1. PHAN LOAI NGUYEN NHAN TAN MAU
Co6 nhiéu nguyén nhan gay tan mdu, phan loai nguyén nhan tan mdu
theo co ché gay vé hong cau la thich hop nhat.
1.1. Thiéu mau tan mau do nguyén nhan tai hong cau
Thiéu mdu tan mdu do nguyén nhan tai hong cau hau hét la bénh
‘tan mdu di truyeén.
- Bénh & mang hoéng cau
+ Bénh hong cau nhé hinh cau di truyén
+ Bénh hoéng cau hinh bau duc di truyén
+ Bénh hong cau hinh rang cua (Stomatocytosis) di truyén.
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- Bénh vé hemoglobin
+ Bénh thalasemi alpha - thalasemia, beta - thalasemia
+ Hemoglobin bat thuong (HbE, HbS, HbC, HbD...)
+ Hemoglobin khong bén ving
- Bénh vé enzym
+ Bat thuong duong pento - phosphat:
Thiéu gluco - 6 phosphat - dehydrogenase, glutathion synthetase...
+ Thiéu enzym glycolytic:
Pyruvat - kinase, gluco phosphat - isomerase...
1.2. Thiéu mau tan mau do nguyén nhan ngoai hdong cau
Thidu m4du tan m&du do nguyén nhan ngoai hong cau hau hét la bénh
tan mdau mac phai.
— Nguyén nhan mién dich
+ Doéng khdng thé, gay tan mdu so sinh, do bat dong mdu me va
con hé ABO, Rh.
+ Thi€u m4du tan mdu tu mién (khdng thé IgG hay IgM)
+ Lién quan vai thuéc (penicillin, methyl dopa)
Nhiém ki sinh khuéan: sét rét, ...
- Poc té6 (vi khuan, noc rdn, bong)
— Cuong ldch

|

- Hoé1 chung tan mau uré mau cao.

2. TRIEU CHUNG CHUNG CUA THIEU MAU TAN MAU

2.1. Triéu chung lam sang

Thi€u m&du tan madu c6 thé xay ra & moi Iida tuéi. Nghi téi thiéu mau
tan mdu khi thiéu m&du c6 kém theo cdc biéu hién cia v& héng cau nhiéu
nhu vang da, ddi ra hemoglobin... '
2.1.1. Thiéu mdu tan mdu cap

— Thiéu mdu xday ra nhanh;

— Vang da ro;

- Nudc tiéu mau sdm, d6 - nau den do dai hemoglobin, co thé dar it

hoac vd niéu.

— Lach khong to hoac to it;

- Bénh nhi thuong sét, dau dau, dau bung, dau lung, va non.
2.1.2. Thiéu mdu tan mdu man tinh

— Thi€u mdu tu tu tung dot tang dan

- Vang da nhe hoidc khong ré

— Ldch to nhiéu

Nude tiéu mau sam cé chita urobilinogen va hemosiderin.
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- Bién dang xuong so néu bénh dién bién nhiéu nam, dac biét trong
bénh thalasemia, lam bo mat thay déi, dau to, tran dé, budu dinh,
song mui tet, chup X quang thay xuong so day, c6 hinh "chan toc",
cac xuong dai co hién tugng loang xuong.

2.2. Triéu chung sinh hoc
— Nhung xét nghiém chung t6 hong cau vé nhanh, c6 tang gidng hoa
hemoglobin:
+ Hong cau, hemoglobin giam.
+ Bilirubin tu do mdu tang trén 0,6 mg/dl

+ Nuoc tiéu c6 urobilinogen nhiéu. Néu tan madu trong mach sé cé
hemoglobin va hemosiderin & nudc tiéu.

+ Sat huyét thanh binh thuong hoac tang trong tan m&du man tinh.
+ Do doi song hong cau bang ki thuat phong xa thay thoi gian ban
huy hong cau ngan chi 7 - 15 ngay.
— Xét nghiém biéu hién co tang phan ung tao héng cau
+ Médu ngoai bién: Hong cau ludi tang, ¢6 nhiéu hong cau non da
sac va wa acid.

+ Madu tuy: Dong hong cau tuy tang, ti l1é hong cau ludi tuy cing tang.
3. DIEU TRI THIEU MAU TAN MAU

3.1. Xu tri ban dau khi chua ré nguyén nhan tan mau
— Loai bo ngay nguyén nhan nghi gay tan mdu nhu ngung thudc, loai
tra doc to, diéu tri sot rét...
— Truyén mau khi thiéu mdu nang, nhanh. Tot nhat la chi truyén khai
hong cau.
— Néu c6 biéu hién dai it hoac vo niéu, can cho thudc loi niéu, truyén
dung dich glucose 10%
3.2. Diéu tri theo nguyén nhan
Sau khi biét dugc nguyén nhan gay tan madu, phai diéu tri theo nguyén
nhan. Rat nhiéu nguyén nhan gay tan madu, trong bai nay chi trinh bay
mot s6 nguyén tdc diéu tri cho mot s6 bénh tan mdu thuong gap.
3.2.1. Thiéu mdu-tan mdu do bdat dong nhom mdu me - con
Can diéu tri sém dé ha nhanh bilirubin tu do, tranh bi vang da nhan.
— Anh sédng tri liéu, c6 tdc dung chuyén bilirubin tu do thanh dang
dé tan trong nudc, dé thai ra ngoai. Dat tré ¢ long ap, bo hét quan
do, ta 16t, che mat, dung den 6ng xanh 240 - 320 watt, budc séng
4000 Angstron, dat cdch 1m, chiéu lién tuc dé gidm bilirubin tu do
dudi 10 mg/100ml madu.

— Truyén glucose 10% x 50 - 100 ml/kg/24 gio.
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Truyén plasma tuoi, alvesion 20 ml/kg/24 gi¢ cung cap albumin dé
gan két hop albumin - bilirubin khéng ngam vao nio.

Gardenal 5 - 10 mg/kg/24 gio.

Truyén thay mdu: N&u bat dong ABO me - con, nén chon hong cau
O giong hong cau me, pha vdéi huyét thanh nhém A hodc B giong
nhém mdu con, néu bat dong Rh me - con, chon mdu cung Rh (-
giong me va cung nhom ABO giong con, s6 luong 200 mlkg.

3.2.2. Thiéu mdu tan mdu tw mién

Corticoid: Dung prednison, liéu ban dau, trong khi c¢6 con tan madu
cdp c6 thé 4 - 6 mg/kg/ngay, khi ¢6 ddp ung cho lieu 2 mg/kg/24 gio
trong 2 tuan lé. Theo do6i néu Hb tiang dan, hong cau ludi gidam,
nghiém phdp Coombs am tinh, giam liéu prednison 1 mg/kg/ngay roi
dan dan ngung thudc. Néu bénh con tdi phdt, nghiém phdp Coombs
con duong tinh, can diéu tri prednison kéo dai.

Truyén mdu: Nén han ché vi ¢6 nguy co tan mdu nang hon. Néu
thi€u mdu nang phai truyén khéi hong cau hoac hong cau ria va
theo doi chat che.

Cat lach, chi dinh cét ldch, néu con tan mdu tdai phdt manh nhiéu
lan, bién phdp corticoid trong 6 thang khong c6 két qua.

Cédc thudc vc ché mién dich khdc nhu imuran, purinethol, cloraminophen
khi cdc bién phdp trén khong két qua.

3.2.3. Thiéu mdu tan mdu do Thalasemia

Thalasemia la mot bénh di truyén, hién nay chuwa c6 phuong phdp diéu
tri dac hiéu. Doi voi thé nhe khong phdi diéu tri, song d6i vdi thé niang,

thé co

tan mdau man tinh:

Chong thiéu mau: Truyén khoi hong cau 10 - 20 ml/kg duy tri luong
Hb cda tré ¢ giéi han 8 - 11 g/dl. Do nhu cau phai truyén mau
nhiéu nén lam tidng nguy co nhiém sit.

Théi sat: Desferal (Deferioxamin) 500 mg truyén nhé giot dusi da
trong 8 gio/ngay hay tiém bap, theo déi sdt huyét thanh dé diéu
chinh diéu tri.

Acid folic 5 mg/ngay dé diéu tri cdc dot tang nguyén hong cau khong
16 trong con tan mdu.

Cat ldch: Chi dinh cdt lach khi ¢6 cuong ldch thu’ phat tang nhu
cau truyén madu, ¢6 "hoi ching da day nhé" do lach qud to. Sau cét
lach dé c6 nguy co nhiém khudn ning, nén can c¢6 bién phdp phong
ngua.

3.2.4. Thiéu mdu tan mdu do bénh héng cdu nhé hinh cdu, di truyén.
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3.2.5. Thiéu mdu tan mdu do thiéu enzym hong cdu

Thiéu mdu tan m&du thuéng xdy ra nhanh, thuong xay ra sau khi dung
thuoc, hodac sau nhiém virus cum.

- Loai bo ngay thuéc hay tdc nhan gay tan mau.

— Truyén madu cdp ciu khi thiéu mdu nang. Truong hop tan mdu nang,
kéo dai, do noéng do thuéc trong mdu nhiéu, thi€u enzym niang né
c6 thé phdi chi dinh truyén thay madu.

HOI CHUNG XUAT HUYET

1. CO CHE PONG VA CAM MAU

Qua trinh dong va cam mdu trong co thé rat phuc tap, nhung co thé
tam thoi chia ra cdc giai doan sau:
1.1. Giai doan thanh mach

Khi ¢6 vét thuong co thé phan ung co mach dé cam mdu tam thoi.
Muén co mach tét thi cadu truic thanh mach phai tét, than kinh van mach
tot, tiéu cau du vé mat sé luong va chat luong. Tiéu ciau gidi phéng ra
serotonin va catecholamin dé lam co mach (do ti€u cau hap thu trén bé mait
tad huyét tuong.)

1.2. Giai doan tiéu cau thuc su

Sau khi mach mdu co lai tiéu cau tap trung dinh lai thanh dinh tiéu
cau vit chat vét thuwong dé cam mdu. Dé bdo ddm tiéu cau tap trung va
dinh tét can sy c6 méit cida collagen, trombin, tiéu cau can di nang luong
ADP, ATP (do gidng hoa glucose, 1 phan tud glucose cho 2 ATP)

1.3. Pong mau thuc su (so do 7.1)

Sau khi ti€u cau tap trung, tiéu cau bién hod nhay, gidi phéng ra 12
yéu t6 déong madu, tiéu cau tham gia cung 13 yéu td dong mdu huyét tuong
dé tao ra cuc mdu do.

— Giai doan sinh thromboplastin la budc quan trong va phuc tap nhat.

— Giai doan sinh thrombin

— Giai doan sinh fibrin
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NGi sinh Ngoai sinh

Yéu t§ Xl Cephalin t6 chuc
Yéu té Xl Yéu to VII
Yéu to IX Yé:u to X
Yéu to VI Yéu to V
Yéu té 3 tiéu cau l J
Yéu to X
IYé’u to V |
Ca™ Ca*t

Prothrombin

Thromboplastin mau Thromboplastin t6 chuc
Thrombin
Fibrinogen Fibrinmonomer + Fibrinopeptid A + B

Fibrinpolymer (soluble)

Ca++
Yéu td Xl a

Fibrin (insoluble)

So do 7.1. Co ché dong mdu

1.4. Giai doan sau dong mau (So do 7.2)
1.4.1. Co cuc mdu

Sau khi dong mdu 2 - 4 h c¢6 hién tuong co cuc mdu hoan toan. Co
cuc mdu do 2 yéu to: tieu cau (thrombostenin) va fibrinogen.

1.4.2. Tiéu cuc mdu

Dé hoi phuc chuc niang thanh mach sau 24 h, bit ddu c6 hién tuong
tietu cuc mau. Trong mdu cé yéu to tiéu soi huyét plasminogen khi duoc
hoat hod thanh plasmin.
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Plasminogen
Kinase
Urokinase
Streptokinase

Plasmin
Fibrin — — — — — — —l-— —-—t4 - == - — Fibrin Degradation Product
(FDP)
Fibrinogen-— = — = — = "o o 0 = = = — Fibrinogen Degradation Product

va cac protein khac

So do 7.2. Cdc giai doan sau déong mdu

2. NGUYEN NHAN XUAT HUYET O TRE EM

Péu la hau qua cia su roi loan déng va cAm mdu. Cé thé sidp xép
nguyén nhan xuat huyét thanh 4 loai nhu sau:

2.1. Xuat huyét do ton thwong thanh mach

- Do tang tinh tham thanh 'mach: Thiéu vitamin C (bénh Scorbut).
— Giam suc bén thanh mach:

+ Nhiém khuédn: Nhiém khudn huyét do ndo moé cau, tu cau, sét
xuat huyét Dengue, sot rét, bénh do Toxoplasma, Rickettsia.
+ Nhiém doc: Thuéc (aspirin, phenacetin, belladon, quinin, atropin,
procain, penicillin, cortisol), hod chat, uré huyét cao, noc ran.
+ Do huyét dp cao.
+ Do d4di thdo duong.
— Ban xuat huyét di ung Schénlein - Henoch.
— Di dang thanh mach: Bénh Rendu - Osler.

2.2. Xuat huyét do nguyén nhan tiéu cau

2.2.1. Do réi loan vé mat so luong

a) Do giam sé lwong: Khi tiéu cau gidm duéi 100.000/ mm? gay xudt huyét.
e Nguyén nhdan ngoai bién:
— Nhiém khuén: Vi khuan: Nhiém khuan huyét Gram (-),
ndo moé cau, viém noéi tdm mac.
Virus: Soét xuat huyét (Dengue), sd1, Rubeola,
Herpes, hat bam cu bao
- Mién dich:
Giam tiéu cau déng mién dich ¢ tré so sinh, sau khi truyén madu.
Giam tiéu cau tu mién (ITP)
Bénh tuy mién
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— Cuong ldch

— Do tiéu thu nhiéu: Dong mdu rai rdc trong mach lan tod (DIC)

— Bénh u mach lon
e Nguyén nhan tai tuy:

— Suy tuy (bam sinh, mac phai)

— Tham nhiém tuy: Bach ciu cap, ung thu di can vao tuy

— Xam lan tuy (xwong hod d4, xo hod tuy)

e Di truyén:

— Khéng c¢6 mau tiéu cau bam sinh

— Roi loan sinh tiéu cau: Wiskott - Aldrich, bénh Chediak.

b) Do ting sb luong: Khi tiéu cau tding trén 800.000/mm3 ciing gay xuat huyét.

— Tién phat: '

— Thu phét: Hoi ching tang sinh tuy, bach cau kinh, sau cdt léch.
2.2.2. Do réi loan vé mat chat luong
a) Di truyén:

Suy nhuoc tiéu cau (Glanzmann)

Loan dudng tiéu cau (Jean - Bernard - Soulier)

Bénh vo hat tiéu cau.

Tiéu cadu bénh (thrombopathy). Thi€u yéu té6 3 tiéu cau.

b) Mdc phdi:

Thuéc chéng viém (aspirin, indomethacin, phenylbutazon...), chéng vi
khuan (ampicilin, methicilin, carbenicilin, nitrofurantoin), chéng tram cam
(chlopromazin, imipramin, promethazin, reserpin), nghén ti€t adrenalin
adrenergic blocking (propranolol, dihydroergotamin), khdac (chloroquin, dextran,
heparin, papaverin)

Uré huyét cao

Bénh hé tao mdu: U tuy lan tod, bénh macroglobulin huyét; Wiskott -
Aldrich.
¢) Bénh khdc: Vé fibrinogen mdu di truyén, bénh di truyén té chirc lién két,
bénh mucopolysaccharid.

2.3. Xuit huyét do nguyén nhan huyét tuong

2.3.1. R6i loan sinh thromboplastin néi sinh

Hemophilia A (VIII)

Hemophilia B (Rosenthal)

Thiéu yéu t6 XII (Hagemann)

Xuat huyét do c6 chat chéng dong trong madu.
2.3.2. Roi loan sinh thrombin

Thiéu yéu t6 II (Prothrombin)

Thiéu yéu t6 V (Owren)
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Thiéu yéu t6 VII (Alexander)
Thiéu yéu t6 X (Prower .- Stuart)

Bénh bam sinh: Thiéu yéu té II, V, VII, X (yéu t6 phu thudc sinh
to K)

Mac phai: Thiéu vitamin K, suy gan.
2.3.3. Roéi loan sinh fibrin
- Bat thuong tong hop.

Sai léch vé tong hop dan dén khong c6 fibrinogen m&du bdm sinh
hoac mac phai.

— Tiéu huy qua muc
+ Tiéu thu nhiéu: Déng mdu trong mach lan toa.
+ Tiéu fibrin: Ho1 chung tiéu fibrin cap.

2.4. Xuat huyét do nguyén nhan phéi hop

Bénh Willebrand.
Bénh madu dc tinh.
Bénh gan, than, ung thu toan thé.
Ro61 loan globulin mau xuat huyét.

3. BAN XUAT HUYET DI UNG SCHONLEIN - HENOCH

Ban xuat huyét di ing c6 dac diém chdy mdu do tidng tinh thdm thanh
mach, khéng cé réi loan dong va cam mdu do Schonlein (1837) va Henoch
(1874) mo ta lan dau tién. Cdc tdc gia cho day la mét hoi ching khong dac
hiéu do phan ung qud man cdia thanh mach d6i véi nhiéu yéu té6 gay bénh
gay thodt quan va xuit huyét.

Hién nay, nguoi ta xép Schonlein - Henoch vao bénh hé tao keo
(collagene) do co ché tu mién. Bénh - Schénlein - Henoch cdc mach mdu
nudi bi tén thuong. Noi tén thuong mao mach bi bao quanh béi cdc phdn
Ung viém gom nhiéu té€ bao da nhan, hong cau va fibrin kém nhiéu ling
dong IgA. Su lang dong IgA vdi hau quéd hoat hod cia bé thé dugce coi la
dai dién cho co ché gay bénh.

3.1. Nguyén nhan
Rat khé xdc dinh nguyén nhan nhung thay bénh c¢6 lién quan véi:
— Thoi tiet thuong gap thoi ki dong xuan (thdang 9 - 4)
— Nhiém ki sinh trung nhu giun duda
— Nhiém khuin, di dng tuberculin, lao, nhiém khuian duong hé hap.
— Vaccin: bach hau, uén van.

— Di udng thuc an, buil nha.
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3.2. Triéu chung lam sang

Bénh thuong gip o tré 1én, tudi trung binh la 8,6 vdi 4 loai triéu
chung:
3.2.1. Xudt huyét

La triéu chung thuong gap nhat (100%) vdi cdc tinh chat.

Xuat huyét tu nhién, dang chadm, nét, bam mau, san noéi g& co khi
ngua.

Xudt huyét doi xung thuong gap la hai chi dudi roi dén hai chi trén
rat hiém xudt huyét toan than (mat, vanh tai, nguc, bung...)

Xuat huyét thanh hinh bét.
3.2.2. Triéu chung tiéu hod

Dau bung (80%): Cé thé dau lam ram hoac dau lan 1on, dau tung con.
Khi khong c¢6 xudt huyét khé chdn dodn va dé nham bénh ngoai khoa.

Non: Cé thé nén dich lan thuic an hodc nén ra mau.

Ia mau: C6 thé ia phan den hoac mdu tuoi. Non va ia mdu gép trong
50% cdc truong hop.
3.2.3. Biéu hién dau khop

Thuong thay dau khép goi, ¢6 chan, c¢6 thé sung phu né quanh khdp,
khoi nhanh khong dé lai di chung nhung hay tdi phat.
3.2.4. Biéu hién viem thdn

Viém than gap tu 25 - 30% cdc truong hgp, bénh nhan phu nhe, dai
it, ddi mdu, d4i protein, cao huyét dp. Biéu hién viém than thuong nhe,
khéi, it khi c6 bién chung.

Ngoai ra bénh nhan c6 s6t nhe trong 50% cdc truong hgp. Bénh hay
tal phdat thanh nhiéu dot.
3.3. Triéu chung xét nghiém

Cdc xét nghiém déng mdu nhu thoi gian mdu chay, thoi gian madu
déng, s6 luong tiéu cau, thoi gian co cuc mdu, thoi gian Howell, ti 1é
prothrombin déu binh thuong.

Cong thuc mdu: S6 lugng bach cau tang, bach cidu da nhan trung tinh
ting, toc d0 ling mdu tang trong 50% cdc truong hop, bach cau 4i toan
tang trén 5% trong 17% cdc truong hop. Huyét sidc t6 giam néu nén madu,
ia mdu nhiéu.

Xét nghiém protein niéu, hong cau niéu, uré, creatinin dé phdt hién
viém than.

3.4. Diéu tri

Bénh nhan dugc nghi ngoi tai giuong.
Khong an cdc chat nghi gay di ung.
Chéng nhiém khudn bang khdng sinh.
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Chéng viém béng prednison 1 - 2 mg/kg

Khdang histamin téng hop: phenergan

Vitamin C liéu cao.

Giam dau trong cdc truong hop dau nhiéu

Truyén dich khi bénh nhan nén nhiéu, dau bung khéng an uéng duoc.

Voi tré c6 viéem cau than, hoi chung than hu phdi diéu tri dai ngay
nhu cdc truong hop viém cau than khidec.
3.5. Tién trién

Bénh ram r¢, cap tinh nhung thuong khoi khong gay tu vong. Can
theo doi bién chung than nhu viém than, héi chung than hu, suy than.
Bénh hay tdi phdt thanh nhiéu dot.

4. XUAT HUYET GIAM TIEU CAU MIEN DICH

4.1. Nguyén nhan

Thuong khéng ro, 60% cdc truong hgp duge thong bdo bénh xdy ra sau
virus, 15% sau bénh phdt ban, bénh cé lién quan co ché mién dich. Day la
mot bénh phé bién nhat trong cdc bénh vé tiéu cau.

4.2. Triéu chung lam sang

Xuat huyét vdi tinh chat tu nhién, xuat huyét dudi dang not, cham,
bam mdu. Vi tri thuong gap la xuat huyét duci da, xuat huyét niém mac
(chdy mdu cam, chdy mdu loi, rang). Cé thé xuat huyét noi tang nhu chay
mdu phoi, chdy mdu ndo, mang ndo.

Tré gdi tudi day thi co thé rong kinh, da kinh.

Thiéu mdu: Tuong xung voli muc dé chdy mau.

4.3. Xét nghiém huyét hoc

Thoi gian chay mdu kéo dai
Tiéu cau giam dudi 100.000/mm?
Thoi gian co cuc mdu kéo dai, sau 4 gid cuc mdau khéng co.

TEG: Bién d6 am hep.

Bigg - Douglas: ong 2 va 5 kéo dai.

Tuy d6: Mau tiéu cau tuy nhiéu nhung chud yéu la mau tiéu cau chua
sinh tiéu cdu va mau tiéu cau wa kiém con mau tiéu cdu c¢6 hat dang sinh
tiéu cau giam.

4.4. Diéu tri
— Cam mau tai chdé: Bang ép, niut mui bang gac hay gelaspon.

— Prednison 2 mg/kg/ngay dung 10 - 14 ngay cho dén khi khong con
xudt huyét maoi thi gidm liéu 1 mg/kg/ngay cho dén khi tiéu cau tang
lén 100.000/mm?® thi dung lieu duy tri 0,2 mg/kg, tuan dung 5 ngay
nghi 2 ngay dung trong 6 thang.
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— Truyén khéi tiéu cau: 1 don vi khoi tiéu cauw/b kg co thé dua tiéu
cau lén 100.000/mm® sau 1 g10.

Néu khong c¢é tiéu cau dung mdu tuoi 10 - 20 ml/kg chi dinh khi
xuat huyét nhiéu khong cam dugc.

— Chi dinh c4dt ldch: Tién trién man tinh, tdi phdt nhiéu lan, méi lan
tdi phat ¢6 nguy co chday mdu nang, da diéu tri 6 thang bang thudc
khong c6 hiéu qua, tré trén 5 tuoi.

— Mot so truong hop sau cat lach tiéu cau tiép tuc giam va xuat huyét
phai can nhac st dung thuéc uc ché mién dich nhu 6MP, cyclophos-
phamid, Vincristin...

5. BENH HEMOPHILIA

La mot bénh chdy mdu do thiéu cdc yéu to khang hemophilia, gay roi
loan sinh thromboplasmin lam mdu cham dong. Bénh cé tinh chat bam sinh
di truyén lan.

Con trai mac bénh, con gdi mang bénh.
5.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan chu yéu la do thiéu globulin khdang hemophilia b4m sinh.
Phan biét:
- Hemophilia A: Thiéu yéu to VIII hay yéu to AHP (Anti - Hemophilia
- Thromboplastinogen)
-~ Hemophilia B: Thiéu yéu té IX hay yéu té6 PTC (Plasma - Thromboplastin
-Component).

Bénh hemophilia A nang hon, phé bién & tré em Viét Nam.

Xt X X Y X X X* Y Xt X X* Y

X'XX'Y XXXY XX"XY XX" X Y X' Xt Xty XXt Xy

Me mang bénh Me binh thudng Me mang bénh

B6 binh thudng B6 bi bénh B6 bi bénh

1 trong 2 con trai bi bénh Con trai binh thudng 1 trong 2 con trai bi bénh
1 trong 2 con gai mang Con gai mang bénh Trong s6 2 con gai bi
bénh bénh, 1 mang bénh

Hemophilia la bénh di truyén lan, vi gen bénh ndm & nhiém séc thé
giol tinh X, nén chi tré trai bi mac bénh, tré gdi mang gen bénh va truyén
bénh. Bénh xdy ra & cdc anh em trai cia me, do d6 can héi ki tién su gia
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dinh ho ngoai. Bénh di truyén tu doi nay sang doi khde, c6 thé thay cach
quang mot doi1 khong c¢6 ai bi bénh nhung ¢c6 nd mang gen bénh.

5.2. Triéu chung lam sang

Triéu chung lam sang chu yéu la xuat huyét. Xuat huyét thuong xay
ra dudi 1 tudi va khi bi va cham, chan thuong. Hinh thdi xuat huyét thuong
la thady mang bam tim dudi da, dam tu mdu trong co, chay mdau khong cam
¢ noi chan thuong. Rat hay gap triéu chung chdy mdau ¢ khdp 16n nhu khép
goi, ¢6 chan, khuyu tay, tdi phat nhiéu lan lam cung khép, teo co. Triéu
chung xuat huyét tdai phat lién tuc.

Ngoai triéu chung xuat huyét co thé co thi€u mdu do hau qua cua
viec chay madu nhiéu.

Hoi tién su gia dinh ho ngoai c6 thé phdt hién thay anh em trai, cdc
cau bac ho ngoai c6 bénh giong thé.

5.3. Xét nghiém

Thoi gian dong mdu kéo dai

Thoi gian déng mau huyét tuong Howell dai (binh thuong 1 - 2 phiit)

Thoi gian prothrombin dai

Nghiém phdp tiéu thu prothrombin kém, binh thuong sau khi madu
dong, prothrombin con du lai 10 - 20%, trong bénh hemophilia prothrombin
con du nhiéu;

Pan héi cuc mdu dé6: r: dai, k: dai, am binh thuong

Nghiém phdp sinh thromboplastin (Bigg - Douglas) roi loan

Bigg - Douglas véi huyét tuong réi loan la hemophilia A, véi huyét
thanh ré6i loan la hemophilia B.

APTT kéo dai.

Dinh luong yéu té VIII hay IX thay thiéu hut.

Thiéu hut nhiéu: 5 - 30% muc binh thuong

Thiéu hut vwa: 1 - 5% muc binh thuong

Thiéu hut nang: dudi 1% muc binh thuong.

5.4. Diéu tri

— Cam mau toan thé va phong xuat huyét tiép:

+ Huyét tuong tuoi dong lanh: Liéu ban dau 15 mlkg sau do co
thé si dung lai 10 ml/kg néu con chdy madu.
Hay moét trong cdc bién phdp sau tuy diéu kién:

+ Huyét tuong két tua lanh (cryoprecipitate) 40 dv/kg. Sau 8 gio c6
thé cho lai khi con xuidt huyét.
Phong xuat huyét tdi phdt: 15 - 20 dv/kg/tuan 1 lan.

+ Huyét tuong tuoi 15 - 20 ml/kg

+ Mdu tuoi toan phan néu kem theo c6 thi€u médu, 20 - 30 ml/kg.
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+ Ché pham PPSB, bao gém cdc yéu t6 II, VII, X va IX doi voi
Hemophilia B 1 - 2 ml/kg hay 20 dv/kg.

— Cam madu tai ché bang bang ¢ép chat, ddp thrombin hay fibrin vao
ché chay m&u. Khi ¢6 chay mdu khdp can ¢6 dinh khop ¢ tu thé co
nang it ngay, cho thudc gidm dau sau d6é két hop voi diéu tri vat
li, phuc hoi chudc nang.

5.5. Phong chay mau tai phat

Cho cdc ché pham huyét tuong theo dinh ki, c6 ché do quan li bénh

nhan, c¢6 phiéu theo doi chan dodn nhom mau dé phong bi chdy mau dot ngot.

Git gin bao vé tré, han ché hoan cdnh dé gay chdy mdu nhu choi dao,

kéo, tranh tiém chich, thu thuat khong can thiét.

Tranh dung aspirin, salicylat, khang histamin va cdc thuoc khdc énh

huéng dén chiuc nang tiéu cau.

6. PONG MAU TRONG MACH LAN TOA

Pong mdu trong mach lan toa la tinh trang bénh li véi diac diém hinh
thanh nhiéu cuc mdu déng & trong long vi quan ngoai bién, rdi rdac ¢ nhiéu
bo phan co thé, gay thi€éu mdu cuc bd, tén thuong nhiéu bé phan. Do hinh
thanh nhiéu cuc mau déng, lam tiéu thu mat nhiéu yéu t6 dong madu, nhat
la fibrinogen, prothrombin, cdc yéu té6 V, VIII va tiéu cau, gay xuit huyét.
Vi vay dong madu trong mach lan toa (DMTMLT) con goi la dong madu do
tiéu thu.

6.1. Nguyén nhan

Nhiéu nguyén nhan, nhiéu hoan cdnh gay déng mdu noéi mach lan téa.
6.1.1. Nhiém khudn
Cdc truong hop nhiém khuan huyét, dac biét nhiém vi khuan Gram

am nhu mang nao cau, Pseudomonas, Klebsiella, E. coli, nhung cing c6 thé
do vi khuan Gram duong nhu tu cau vang, lién cau.

Virus nhu s6t xuat huyét Dengue, nhiém Herpes.
Ki sinh khudn: Sét rét Plasmodium falciparum.
Nhiém nam huyét nhu Candida albicans.

Nhiém Rickettsia.

6.1.2. Bénh mdu co quan tao mdu

Bénh bach cau cap, nhat la bach cau cap thé tién tuy bao, tan madu
trong mach, hoi chung tan mdu - uré huyét cao, truyén mdu bat dong nhom.
6.1.3. Chan thuong

Phau thuat, bong nang, rdn doc cdn, hoi chung vui lap, phau thuat
long nguc, phdu thuat dung tuan hoan ngoai co thé.
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6.1.4. Nguyén nhdan chuyén hod

Suy hé hap, nhiém toan, thuéng xay ra trong nhiém khui4n ning va
suy ho hap ¢ tré so sinh.

6.1.5. Bénh u dc tinh
Ung thu di can, u nguyén bao than kinh.
6.2. Bénh sinh

Trong hau hét cdac truong hop dong madu trong mach lan toa xay ra
la hau qua cua su hoat hoda qua trinh dong mau, hinh thanh nhiéu thrombin,
lic dau lam tang dong, hinh thanh nhiéu cuc mdu déong & vi huyét quan.

Do hinh thanh nhiéu cuc mdu doéng, tiéu thu nhiéu yéu té6 dong madu,
nén fibrinogen cdc yéu to V, VII, VIII déu giam. Do tdc dung cua thrombin
nén tiéu cau cung tap trung & cuc mdu fibrin, tiéu cau giam nang, hau
qua nay gay giam dong va xuat huyeét.

Su hoat hod yéu to XII (Hageman) lam hoat hoda kininogen thanh kinin,
tién kallikrein, gay gian mach, séc va ton thuong té bao noi mo. Su hoat
hoa yéu to XII Hageman va ton thuong té chuc lam hoat hoa plasminogen
thanh plasmin, gay tiéu fibrin, tao ra cdac sidn phdm gidng hod fibrin c¢6
hoat tinh chong dong, fibrinogen lai cang giam.

"~ C6 thé téom tdt co ché bénh sinh PMTMLT trong so dé 7.3.

Sinh Kinin « Hoat hoa
Plasminogen
va kallikerein Yt Xl
Noi doc to
Plasmin
Thiéu O2 Thrombin
Nhiém toan Tén thuong Fibrinogen — Fibrin
Tén thuong ndi md l
té chuc
\\\ ’,
a.Hoat hoa San pham
dudng ngoai giang hoa
sinh fibrin

So d6 7.3. Bénh sinh DMTMLT
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6.3. Triéu chung lam sang
Ngoai triéu chung cia bénh chinh, ¢6 3 biéu hién lam sang phai nghi
toi dong mau trong mach lan toa.
— Triéu chung do réi loan vé cdm madu: Xuat huyét da, niém mac, xuat
huyét tiéu hod, phdi, chdy médu & chd tiém chich, phau thuat.
— Ré6i loan vi tuan hoan do hau qud cda cuc mdu dong ¢ cdc bé phan
nhu:
+ Ho hap: Kho thg, tim tai.
+ Than: Dai it, v6 niéu, uré mau cao.
+ Tiéu hod: Pau bung, ia madu, hoail tu ¢ ruot.
+ Than kinh: Co giat, hon me.
+ Hoai t& cdc dau chi ¢ da.
_ Séc, roi loan huyét dong, réi loan thang bang toan kiém. Triéu ching
néi bat nhat 1la xuat huyét va soc.
6.4. Xét nghiém chan doan

Tham do xét nghiém la rat can thiét dé xdc dinh chan doan:
+ Thoil gian dong madu, chay médu kéo dai.
Fibrinogen giam.
Thoi gian thrombin (TT) dai.
Thoi gian prothrombin dai.
Thoi gian thromboplastin riéng phan Kaolin, (PTTK) bat thuong;
Tiéu cau giam.
Co6 san pham gidng hoa fibrin.

+ 4+ + + + + 4+

Co fibrinmonomer qua nghiém phdp Ethanol.
6.5. Diéu tri

Can phai diéu tri cap cuu tinh trang DPMTMLT, két hop voi diéu tri
nguyén nhan. Nguyén tdc co ban diéu tri DMTMLT la lam gidn doan tinh
trang dong mdu trong huyét qudn bdng heparin, chéng séc va bu lai yéu
to dong mdu thiéu hut;

- Heparin: 12 - 25 dv/kg/gio, nho giot lién tuc, hay 100 dv/kg, tiém

tinh mach ngit quang 4 - 6 gio 1 lan.

Can theo dé6i thoi gian dong madu, thoi gian trombin dé diéu chinh.
Lieu an toan khi thoi gian déong mdu gan gdp dé6i thoi gian binh
thuong. Néu qud liéu, thoi gian dong m&du kéo dai, cho protamin dé
trung hoa.

Ngung diéu tri heparin khi tié€n trién lam sang tét, ngung xuit
huyét, thoi gian trombin, tiéu cau, fibrin binh thuong.

— Chong séc bang truyén dich dién gidi (xem bai séc)

- Bu cdc yéu té6 dong madu:
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Fibrinogen 0,1 g/kg tiém tinh mach
Huyét tuong tuoi hay huyét tuwong tuoi dong lanh 10 - 20 ml/kg
Madu tuwoi 10 - 20 ml/kg néu c6 thiéu mdu nang.

— Diéu tri nguyén nhan: Tuy theo nguyén nhan.

7. XUAT HUYET DO GIAM PHUC HOP PROTHROMBIN

Xuat huyét do giam phuc hgp prothrombin thuong thay ¢ tré tuo6i so
sinh va tu 1 - 2 thdng.

7.1. Nguyén nhan

Xuat huyét do giam phuc hop prothrombin do thiéu yéu té II, V, VII,
IX, X don thuan hay phéoi hop, d6 la nhung yéu téo phu thuoc vitamin K,
nguyén nhan co thé:

+ Thiéu vitamin K: Do sia me thiéu vitamin K, vi khuan duong
rudt tong hgp chuwa du trong thoi ki so sinh, vang da tdc mat,
do nhiém doc.

+ Suy chuc nang gan: Gan chua truéng thanh & tré dé non, viém
gan, teo duong mat, nhiém khuan nang, nhiém déc.
7.2. Triéu chung
Triéu chung xuat huyét xdy ra som, sau khi dé, o tudi so sinh, 1 - 2
thang hay lon hon.
O tré so sinh thuong biéu hién: Chay mdu ron, chay mdu da, da c6

nhing mang bam mdu, tu mdu, ia phan den do chdy mdau & da day, ruot
ddng ngai la chay mdu phéi gay suy ho hap, chdy mdu ndo, mang ndo.

7.3. Xét nghiém
Mdu dong kéo dai.
Thoi gian thrombin, thromboplastin dai.
Phuc hop prothrombin gidm, thoi gian Quick dai.
Cdc yéu to II, VII, IX, X gidm.
7.4. Diéu tri

Vitamin K1 tiém bap 5 mg, trong 5 - 7 ngay.

Néu xuat huyét nang, truyéen huyét tuong tuoi dong lanh 10 'ml/kg
hodc madu tuoi.

Cam mdu tai chd, va chia nguyén nhan.

7.5. Phong bénh

Cho tat cd tré so sinh moi dé 0,5 - 1 mg vitamin Kl1.
Ph4t hién som va diéu tri tich cuc cdc bénh gan mat: vi du tdc mat
bam sinh c¢é gang mé sdm trudc khi cé suy gan...
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BENH BACH CAU CAP

Bénh bach cau cap la mot bénh tang sinh dc tinh cdc té bao madu chua
biét hod hay da biét hoda mot phan thanh cdc té bao non dau dong cua
bach cau.

Bénh bach cau cap la bénh ac tinh pho bién nhat o tre em. Bénh co
thé gap ¢ bat cui hia tudi nao, song hay gap nhadt ¢ tré tu 2 - 5 tudi.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan gay bénh bach cau con chua r6, song c¢6 mot so yéu to

tien dé coi nhu yéu téo nguy co gay bénh.

— Virus gay bénh: C6 hai loai virus dugc xdc dinh c¢6 lién quan dén
bénh bach cau va u lympho la virus HTLV-1 (Human T-cell Lym-
photropic virus -1: virus hudng té bao lympho T & nguoi) va virus
Epstein - Barr.

- Yéu to ngoai sinh: Tia xa, hod chat nhu benzen, mot s6 chat khdang u.

— Yéu té noi sinh, di truyén: Mot s6 bénh c6 bién ddi nhiém sac thé
nhu hoi chung Down, thi€éu mdu Fanconi, nhiéu truong hop bach cau
cap c6 tinh chat gia dinh, anh em sinh d6i cung tring déu bi bach
cau cap da dugc thong bdo. Ngoai ra, ban than bénh bach cau cing
c6 chuyén doan nhiém sac thé.

— Suy giam mién dich nhu khéng c6 gama - globulin Bruton, hoi chung
Aldrich - Wiskott.

2. PHAN LOAI BACH CAU CAP

Can cu vao nguon goc té bao, bénh bach cau cap dwoc phan ra hai
loai, bach cau c&p dong lympho va bach cau cap dong tuy. O tré em, 70 -
80% cdc truong hop bach cau cdp la bach cau cadp dong lympho, con lai la
bach cau cap dong tuy.

Song, ngay trong méi loai bach cau cap khong phai c¢6 su tang sinh
dc tinh dong nhat ¢ mot dong té bao, nén con duge phan ra nhiéu phan
nhom khdc nhau. C6 nhiéu cdch phan loai thé bach cau cap. Cho toil nay,
cach phan loai theo F.A.B (French - American - British Cooperative) dua
vao hinh thdi hoc la thong dung nhat.
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Phan loai bach cau cdp tré em theo F.A.B
Bach cau cdp dong lympho
Thé L1
Thé L2

Thé L3 (dang Burkitt)
Bach cau cap dong tuy

Thé M1 (thé it biét hoa)

Thé M2 (thé biét hoa)

Thé M3 (thé tién tuy bao)

Thé M4 (thé hén hop tuy bao - don nhan to)
Thé M5 (thé nguyén bao don nhan)

Thé M6 (thé nguyén héng - bach cau)

Thé M7 (thé nguyén mau tiéu cau)
Do6i voi bach cau cidp dong lympho con duge phan loai theo mién dich,
bach cau cap dong T-lympho, dong B-lympho, dong khong T khong B-lympho.
Viéc phan loai thanh cdc thé bach cau c¢6 y nghia 16n trong viéc lua
chon phuong phdp diéu tri va tién luong bénh. Noi chung, bach cau cap
dong tuy thi kho diéu tri va tién luong xau hon bach cau cap dong lympho.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Triéu chung lam sang

Phan lon cdc truong hop bénh khdéi phat tu tu véi cdc triéu chung
mét moi, kém choi, s6t that thuong, da xanh dan. Chi mot phan ba truong
hop bénh khoi phdat nhanh véi triéu chung day du.

Sau vai ba tuan dén vai thdang, cdc triéu chung ré rét. O théi ki toan
phdt, biéu hién gém hai loai triéu chung.

3.1.1. Cdc triéu chung do hdu quad lan dt tuy
Do hau qua cua sy qua san dong nguyén bach cau lam lan &t su san
sinh cdc dong binh thuong trong tuy nén coé cdc biéu hién sau:
- Thiéu mdu tang dan, thuong thiéu mdu nang doi hoi phai truyén mau.
— Xuat huyét do giam tiéu cau, thuong thay xuat huyét o da, niém
mac nhu chdy mdu cam, chdy mdu loi, rang, déi khi xuat huyét
duong tiéu hod. Nguy hiém hon la chdy m&du phéi va ndo - mang
nao.
— S6t, nhiém khudn, viém loét hoai ti ¢ hong.
3.1.2. Cdc triéu chung do tang sinh dc tinh, tham nhiém
— Hach to va nhiéu ¢ cé, ndch, ben, trung that, 6 bung.
— Ldch to.
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- Gan to.

— Tén thuong xuong khép: Dau xuong, hay gap dau doc cdc xuong dai,
chup xuong thay hién tugng lodang xuong. Cé thé cé biéu hién dau
khop, dé lam voi thap khdp. cadp. Nhiéu truong hop, nhat la bach
ciu cdp dong tuy thé M4 c6 biéu hién u & xuong so, vung hé mat
ddy 161 nhan cau.

— Biéu hién nao - mang ndo nhu dau dau, non, liét than kinh so nao,
do tham nhiém té bao dc tinh, trong nudc ndo tuy thay nhiéu bach
cau non (leucoblast).

— Biéu hién ¢ tinh hoan: Tinh hoan to, thuong gap trong bach cau cap
dong lympho.

- Tham nhiém da, niém mac tao nén cdc mang tham nhiém & da, tham
tim, qud san lgi chan rang, loét hoai td amidan, thuong thay trong
bach cau cap dong tuy.

- Biéu hién khdc: Tran dich mang phéi, chén ép trung that, tham
nhiém than gay hoi chung than hu...

3.2. Triéu ching huyét hoc

Cdc xét nghiém vé huyét hoc giup xdc dinh chan dodn.

— Huyét do
+ Hong cau giam nang, héng cau ludi giam.

+ Huyét cau to giam.

+ Bach cau: S6 luong c6 thé tang nhiéu, binh thuong hoac nguoc
lai gidm; ti 1é bach cau trung tinh gidm; cé6 nhiéu bach cadu non.
Tuy theo thé bénh, bach cau non la nguyén bao lympho (lymphoblast),
nguyén tuy bao (myeloblast), nguyén bao don nhan (monoblast)
hay ¢6 cd nguyén hong cau (erythroblast).

+ Tiéu cau giam

— Tuy doé

+ Tuy thuong giau té bao, nhung déi khi cé thé ngheo té bao.

+ Tang sinh bach cau non, c6 khi toi 90% té& bao trong tuy la bach
cau non.

+ Lan 4dt cdc dong tuy binh thuong; dong héng cau, bach cau hat
va mau tiéu ciu gidm nang.
Duva vao dac diém vé hinh thdi té bao két hop véi hod hoc té bao
cung nhu mién dich té bao dé phan loai cdc thé bénh bach ciu cap.
- Xét nghiém di truyén: Co bién ddi nhiém sdc thé, thuong c¢6 hién
tuong chuyén doan (translocation) kiéu t (1, 19), t(8,14), t(9,22),
t(15, 18).
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4. CAC YEU TO TIEN LUONG
4.1. Bach cau cap dong lympho
Cdc yéu té sau day dugc coi nhu cdc yéu to6 nguy co déi vdi bach cau
cap dong lympho:
— Tuéi: Dudi 2 tudi va trén 10 tuéi.
- Biéu hién lam sang:
U hach trung that la mot triéeu chung nang, thuong la thé T-lympho.
Tham nhiém than kinh trung uwong cing tién luong nang.

- S6 luong bach cau hic ban dau: trén 10 x 102/ tien lugng nang hon
cac thé bénh sé luong bach cau dudi 10 x 109/1. Dac biét, néu bach
cau trén 100 x 10°/ tien luogng rat xau.

— Bach cau cap dong T-lympho (khoang 10 - 20% bach cau cap dong
lympho) tién lugng nang.

D61 voi bénh nhan c6 moét trong cdc yéu té trén xép vao nhém nguy
co cao; doi vol cdc bénh nhan khong c¢6 cdc yéu té trén xép vao nhém nguy
co thap. Tu d6 chon phdc @6 diéu tri thich hop.

4.2. Bach cau cap dong tuy

Cho dén nay, bach cau cap dong tuy van con la thé bénh nang hon
bach cau cdp dong lympho, ti 1& lui bénh thap hon, diéu tri kho khan hon,
thoi gian con séng ngan hon.

Bach cau cap dong tuy thé M3 rat niang, thuong cé6 biéu hién dong
madu trong mach lan toa.

5. DIEU TRI

Muc tiéu chinh cua diéu tri bénh bach cau cap la phai dat duoc lui
bénh hoan toan, nghia la hét biéu hién lam sang, mdu ngoai bién tré vé
binh thuong, ti 18 nguyén bach cau trong tuy ducdi 5%.

5.1. Diéu tri dac hiéu

Diéu tri dac hiéu chui yéu bang phuong phdp da hoa tri liéu. Ché do
diéu tri khdac nhau tuy theo thé bénh.

— Bach cau cdp thé lympho

Phuong phdp diéu tri tuy theo nhom nguy co thap hay cao.
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Phdc do dieu tri bach cau cdp thé lympho, nguy co thdp

Piéu tri cam ung hay tdn cong (4 - 6 tuan |8):
Vincristin 1,56 mg/m® (t6i da 2 mg), tinh mach/ tuan 1&.
Prednison 40 mg/m2 (t6i da 60 mg), udng/ngay
Asparaginase: 10.000 dv/m2, tiém bap/ngay trong 2 tuan
Piéu tri phong biéu hién than kinh trung uong:
Methotrexat < 1t - 10 mg, 2t - 8t - 12.5 mg, =2 9t - 15 mg
Hydrocortison: Liéu bang methotrexat
Aracytin C: < 1t - 10 mg, 2t - 8t - 256 mg, > 9t - 30 mg
Tiém tuy séng tuan 1 1an x 6 tuan trong diéu tri cam ung,
sau do cu 8 tuan 1 lan trong 2 nam.
Diéu tri duy tri:
6 - Mercaptopurin 50 mg/mz/ngéy, uéng.
Methotrexat 20 mg/mzltuéin, udng, tiém TM hay TB
Diéu tri tai cam ung:
Vincristin 1,5 mg/m2 (t6i da 2 mg), tinh mach, 4 tuan 1 lan

Prednison 40 mg/mzlngéy, uéng x 7 ngay, cach nhau 4 tuan.

Vdi thé nguy co cao, c6 thé phoi hop thém cdc thuéc khde, nhu phéi
hop cytarabin vdi etoposid, cyclophosphamid vdi doxorubicin, methotrexat tiém
tinh mach vo1 leucovorin.

Thoi gian diéu tri kéo dai 2 nam ruéi dén 3 nam.

Trong nam dau, bénh dé c6 nguy co tdi phdt tham nhiém & tuy xuong,
¢ mang nao hay tinh hoan.

Trong khi diéu tri bang cdc thudc hod hoc phai thuong xuyén theo doi
bach cau, néu giam duogi 1000/mm?® phdi tam ngung thuéc, cho thuoc kich
thich sinh bach cau nhu Leucomax hay Neupogen.

- Bach cau cap thé tuy

Diéu tri cam ung c6 thé si dung cytarabin phéi hop véi daunorubicin
tiém tinh mach, hoac phéi hop 6 - thioguanin vdi vincristin va prednison.
Bach cau cap thé tuy van con la thé nang, ti 1é lui bénh hoan toan thap hon.

5.2. Diéu tri ho tro

- Diéu tri thiéu m&du: Truyén khéi héng cau.

- Diéu tri xuat huyét: Xuat huyét thuong do giam tiéu cdu, khi xuit
huyét nhiéu c¢6 thé cho truyén khéi tiéu cau.
Vo1 bach cau cap thé M3 dé c¢6 nguy co dong m&u trong mach lan
toa, diéu tri heparin khi ¢6 déng mdu trong mach lan toa.

— So6t, nhiém khuéan phdi diéu tri khdng sinh thich hop.
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Tré bi bénh bach cidu dé c6 nguy co bi nhiém khuan co hoi, dac
biét la viem phéi do Pneumocystis carinii, diéu tri bang TMP/SXM
lieu 20/100 mg/kg/ngay trong 1 thang.

— Ghép tuy xuong dugc dat ra cho nhung bénh nhan duogc diéu tri
bang phuong phdp hod tri liéu triét dé va cho cdc bénh nhan bi tdi
phdt, ca bach cau cap thé lympho va thé tuy. Ghép tuy thuong duoc
chi dinh ¢ bénh nhan tdai phdt dot hai. Két qua ghép tuy da mang
lai nhiéu két qua tot.

TRUYEN MAU
CHi DINH VA TAI BIEN

1. CHI PINH TRUYEN MAU

1.1. Giam khéi luong tuan hoan

Truyén mau dé hoi phuc chuic nang huyét dong, mat mau cap, chay
mdu trong phau thuat, séc do giam khoi lugng tuan hoan kém theo thiéu
madu, thay madu (nhiém doc...).

1.2. Thiéu mau

Hb gidm, truyén mdu dé duy tri lugng Hb can thiét cho co thé dé
ddam bao nhu cau van chuyén oxy.

Chi dinh truyén mau khoéng chi dua vao lugng Hb giam nhiéu hay it
ma con dua vao thiéu madau cap hay man tinh.

1.3. Chéong chay mau

Truyén dé dua vao cdc yéu to dong mdu. Chi dinh trong nhung truong
hop xudt huyét do nguyén nhan tiéu cau hay huyét tuong.

1.4. Chong thiéu hut mién dich

Truyén cdc ché phdm nhu bach cau hat, lymphocyt bé thés globulin
mién dich, té€ bao nguon...

Tuy vao muc dich truyén mdu cia tung bénh nhan ma ta chon cdc
ché pham thich hop.

2. CHE PHAM MAU

2.1. Mau toan phan truyén trong truong hop:

- Chay madu cap, trong phau thuat.
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— Soéc do giam khoi lugng tuan hoan kém thiéu mdu.
— Thay mau.
2.2. Khéi hong cau
— Thiéu mdu khéong can phuc hoi thé tich.
— Thiéu mau man tinh.
- Thi€u madu & nguoi bi bénh tim, cao huyét ap.
— Thiéu madu sau khi diéu tri séc bang truyén dich.
2.3. Héng cau rva
— Tan mdu tu mién (Coombs +), dair Hb kich phdt ban dém.
—~ Co tién su khong dung nap thuoc, s6c phan ve.
-~ Bénh nhan thiéu hut mién dich da tiém gamma globulin.
- Pa truyén mdu nhiéu lan.

2.4. Khoi tiéu cau

Xuat huyét nang do giam so lugng hoac chat lugng tiéu cau, 1 don vi
tidu cau/ 5 kg co thé nang tiéu cau len 100.000/mm> sau 1 gio. 1 don vi
tiéu cau la s6 luong tiéu cau lay tu 500 ml mdu chua trong 15 - 30 ml
huyét tuong (khodang 200 ti tiéu cau).

2.5. Bach cau hat
— Chi dinh khi bach cau hat giam nang dudi 500/ 1 mm? (nhiém khuén
huyét, suy tuy kém nhiém khuidn ning).

- Luong bach cau hat trong 500 ml m&au rat thay déi, t6i da 10 (10
ti) tuy ki thuat tap trung bach cau.

- S6 luong truyén: Tré em cho 1 don vi.
2.6. Huyét tuong
- Hoi phuc khéi lugng tuan hoan khéng can nang Hb.
— Soc khi bi bong nang.
- Cam madu khi thiéu yéu té6 déng mau.

2.7. Ché pham déng mau tu huyét tuwong

2.7.1. Huyét tuong twoi dong lanh

Chi dinh trong hemophilia A, Willebland. Liéu ban dau 15 ml/kg, sau
do co thé su dung lai 10 ml/kg néu con bi chay mau.

2.7.2. PPSB (Prothrombin, Proconvertin, Stuart, yéu té IX).
1 ml co: 25 don vi yéu to II
15 don vi yéu to VII
15 don vi yéu to X
15 - 40 don vi yéu to IX
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Liéu dung 1 - 2 ml/kg hay 20 don vi/ kg. Chi dinh trong truong hop:
— Hemophilia B
— Xuat huyét ¢ tré so sinh
- Giam prothrombin.
- Suy gan
— Thiéu yéu to Stuart (X)
2.7.3. Fibrinogen
Ché pham bot hoa tan vdi glucose, dung trong truong hop giam

fibrinogen, dong madu rai rdac trong mach lan toa, tiéu soi huyét cap. Liéu
dung 0,1 g/kg, duong tinh mach.

2.7.4. Albumin
Liéu 1 - 2 g/kg/ngay
— Hoi phuc khéi lugng huyét tuong khi séc.

— Diéu tri tang bilirubin mau & tré so sinh, giam protein trong bong,
trong suy gan, hoi chung than hu, suy dinh dudng.

— Globulin mién dich nguei: Dung trong truong hop gidm gamma
globulin, phong bénh.

3. TAI BIEN TRUYEN MAU
3.1. Tai bién tuc thi: la tai bién xdy ra ngay sau khi truyén mau.

3.1.1. Séc: La tai bién nang nhat.
e Nguyén nhan:
- Bat dong nhom mau: + Truyén nham nhom mau.
+ Truyén nhom O nguy hiém.
- Doc té trong chai mdu bi nhiém khuan.
- Phan udng phan vé.
- Qua tai
o Triéu chung: Xay ra rat nhanh khi huyét tdn néi mach.

— Triéu ching bdo trudgc: Truyen duoc 10 - 20 ml, bénh nhan dau vung
hong, nhic dau, s¢ sét, dau that ving nguc, mach nhanh yéu.

- Da mat tim, tdai nhot, chodng.

— Huyét dp ha, c6 thé chét nhanh do chodng. Sau vai gi¢ co hién tugng
huyét tan.

— P4i ra Hb, nudc tiéu do sam.

— Da, niém mac vang nhot.

- Thiéu mau.

— Sau d6 vo niéu do suy than.

Vo6 niéu sém la do hau qua cuia chodng.
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V6 niéu muon sau 24 gio do viém cdc ong than do Hb u dong trong
ong than, dan dén tac ong than, viém than.

_ Lédch c6 thé so duoc nhung khong to lam.

_ Xuat huyét hiém gap do déng méu noi quan rdi rdc. Do tiéu héng
cau giai phong ra cdc yéu to sinh thromboplastin lam tang so1 huyét
va hinh thanh cdc cuc huyét.

o X tri:

— Chéng chodng: Nho giot tinh mach glucose 5% + corticoid loai hoa
tan (prednison, hemisuccinat hydrocortison 500 mg/24 gid; néu nang
1 g/24 gio).

— Chéng vé niéu: Manitol 10% cho 100 - 250 nho giot tinh mach hoac
tiem tinh mach trong 20 phut.

~ Ngung ngay truyén mdu nhung van dé kim tai chéd dé truyén huyét
thanh (loai c¢6 phan tui to dé chong chodng nhu dextran, plasma,
subtosan).

— Giu lai chai mdu gay tai bién dé kiém tra xem cé dung v6i nhém
mau bénh nhan khong.

_ Lam mot s6 test nhu Coombs dé tim mot s khdang thé bat thuong
¢ bénh nhan.

3.1.2. Do qud tai

e Do tang khéi lwong mdu: Gap ¢ nhung truong hop truyén méu vdi khoi
luong 16n hoac téc do qud nhanh, dan toi tim bi & tré, suy tim, phu phoi
cap.

Dé xdy ra & tré so sinh, tré c6 bénh tim, suy hoé hap, bénh phoi, suy

than. Khéng nén truyén qua 3 giot/kg/phuit.

Bénh nhan tim, cao huyét dp nén truyén khdoi hong cau.

Xi tri: Ngung truyén khi c6 ¢ tré tuan hoan, phinh mach médu co, u
dong hai ddy phoi, nhip tim nhanh, ho...

Tinh téc d6 truyén cho phu hgp vé1 bénh nhan.

e Ting citrat: Dung dich chong dong dé lay mdu la ACD (trisodic acid, citric
acid, dextrose) chua nhiéu citrat. Khi truyén khoi lugng lon, Na trong
citrat sé duoc thay thé bang Ca (trao d6i Na® va Ca** trong héng cau)
lam giam calci madu, tetani va mdu cham doéng.

X tri: Truong hop truyén mdu khoi lugng lén > 400 ml tiém gluconat

Ca, clorua Ca vao tinh mach.

o Tdang K' mdu: Trong mdu du trid trén 10 ngay c6 hién tuong trao doi
dién giai gita Na* va K* qua mang héng cau, K trong huyét tuong tang
lam ré6i loan nhip tim, rung that, ngung tim.

e Tang NH4: Mdu du tri lau NHg4 tang, khi truyén m&du du tra lau cho
nguoi suy gan dé bi ting amoniac gay hon mé.
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3.1.3. Nhiém déc toé vi khudn trong mdu truyén

Mdu du trd bi nhiém vi khuan chd yéu la truc khuian Gram (-) do
doc to gay chodng, truy mach.
o Trieu chung:

Sau khi truyén 30 - 50 ml bénh nhan thay rét run kéo dai 30 phuit
tor 1 gio.
Bénh nhan tai nhot, so sét.

Dau bung vung thugng vi hodc dau tdn man, khéng dau khu tru
vung héng, khong tuc nguc nhu tan huyét.

Ro6i loan tiéu hod nang, ia chay, nén.

Sot cao.

Pdi it nhung nudc tiéu khong sdm mau nén khong nghi dén bat
dong nhom mau.

Huyét dp tut dan.

Bénh nhan c6 thé chét trong tinh trang chodng, truy mach.

e Nguyén nhan:

Néu cay mdu ngay (ldy trong chai mau) co thé thay vi khuyan Gram
(-) nhu Coli, Proteus, truc trung mu xanh, Friedlander.

Do dung cu dung madu, khau lay mdu khong ddm bdo vo trung.

Nguoi cho mau bi nhiém khuan sau khi an.

e Phong:

Chi lay mau nguoi cho mdu khi doi.

Khoéng thdo nut chai, khong choc kim vao nit chai khi chua truyén.
Chai mdu chi dung mot lan roéi bo.

Mbi chai mdau cé kém mot 6ng mdu mau dé thu, tranh ldy mdu
trong chai.

o Xuw tri:

Chong chodng.
Chong nhiém khuan.

3.1.4. Phan ung sét cao rét run: rat hay gap.

e Nguyén nhan:

Cé chat gay sot trong dung cu, dung dich truyéen.
Do mién dich héng cau, cdc nhém phu.
C6 khdng thé bach cau, khdang thé tiéu cau ¢ nguoi nhan.

Do nhiém ban vi khuan & chai mau.

Doi khi khong c6 nguyén nhan, do mdu lanh, truyén qud nhanh.

T9-BGNKT2
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e Triéu chung:

Sau khi truyén 30 phit, bénh nhan s6t cao do6t ngot, rét run, nhic
dau nhung huyét dp khong ha, mat khong tai, sau khi ngung truyén bénh
nhan hét sot, tré lai binh thuong.

3.1.5. Di ung
Tai bién di ing thuong nhe nhu néi mé day, phu Quink, 1én con hen
& bénh nhan c6 thé trang hen.
e Nguyén nhan:
~ C6 khdng nguyén & ché phdm truyén ma bénh nhan d4 man cam.
Vi du, bénh nhan dwogc man cdm nhiéu lan voi penicillin, lan nay
duoc truyén mau nguoi cho dang tiém penicillin, dan dén phdn ng
di ung.
— Bénh nhan c6 khdang nguyén tuwong ung voi khdng thé ¢ chai mdu
truyén.
e Lam sang:

Nhe, xuat hién man di ung thanh méng, sau truyén 15 - 30 phuit.
Man mé day cuc bd, ngia, phu né ngoai da.

e Dé phong:

Tréanh ldy mdu nguoi cé tién st di ung, chuan bi cho bénh nhan cédc
thuéc khdang histamin téng hop.
3.1.6. Tai bién do dua chat la

— Tac mach do truyén phai bong hoi.

— Tac mach do manh cao su, thuy tinh, ddm ngung két bach cau, tiéu

cau, cuc fibrin.

— Truyén phdi nudc cidt gay tan mdu nhanh.
3.2. Tai bién cham xay ra sau vai ngay, vai tuan hoic vai thang

3.2.1. Nhiém khudan sau truyén mdu
e Viem gan sau truyén mdu:
- La tai bién hay gap va nang. Chud yéu la viém gan B, viém gan
khong A khéng B, con viéem gan A rat hiém gap.
- Hinh thdi lam sang thay déi tu thé tiém tang sang thé vang da
nang c¢6 huy hoai té bao gan, xo gan.
- Truyén mau c6 thé gay viem gan B (trong m&du nguoi c¢6 khang
nguyén HBsAg) nén phai tim khdng nguyén HBsAg & tat ca moi
nguoil cho mau (phuong phdp ELISA).

o Sot rét: Khdc voi so6t rét & nguoi binh thuong.
- U bénh kéo dai.
- Bénh lam tinh, it td vong, khong tdi phat.

- Dé phong: Khong lay mdu cia nhung ngudi séng trong ving cé sot
rét luu hanh.
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e Giang mai it gap vi vi khudn giang mai khong tén tai lau trong chai
mau.

e HIV: Gay suy giam mién dich mac phai.

3.2.2. Nhiém sat
- Lam sang: Da sam, gan to, tim to, lach to, Fe huyét thanh tang.
— Diéu tri: Desferan 500 mg tiém dudi da trong vong 8 gio.

3.2.3. Xuat huyét sau truyén mdu

- Nguyén nhan: Do co thé nguoi nhan san sinh ra khdng thé PLA1
khang khang nguyén PLA1 truyén vao. Ngoai ra con do phuc hop
mién dich HLA khdang HLA.

— Diéu tri: Dung corticoid, truyén tiéu cau cung nhém PLAL.

3.3. Tai bién truyén mau khac

Tai bién nay la do hau qua cuda truyén madu bat dong xdy ra sau 24
- 48 gio. Do la suy than va vang da.

3.3.1. Suy than

Hau qua do co mach, huyét khoi ¢ mao mach cau than, roi loan huyét
dong trong soc, dong mau trong mach lan tod, tan m&du trong mach gay tac
ong than.

3.3.2. Vang da

Vang da sém 1 - 2 ngay sau truyén madu do vé nhanh hong cau truyén
vao, cdc dau hiéu huyét tdn nhe, s6t nhe, nudc tiéu sdm mau, ldch khong to.

Nguyén nhan:

- M&du nguéi nhan mang sidn mot s6 khdang thé ty nhién nhu La, P1,
M, N..

- Bénh nhan da truyén madu nhiéu lan hodc c¢é thai nhiéu lan vdi cdc
khdng nguyén hiém nhu Kell, Kidd, Duffy... tao ra khdng thé mién
dich dong loai.

_ Néu bénh nhan lan nay dugc truyén m&u cé chia mét trong cdc khdng
nguyén ké trén sé xdy ra co ché mién dich, gay huyét tan nhe, khong gay
chodng, bénh nhan van thi€u m&du tuy da duoc truyén madu.
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Chuong VIII

TIET NIEU

DAC DIEM GIAI PHAU SINH L
HE TIET NIEU O TRE EM

Pac diém bénh 1li than - tiét niéu tré em co lién quan nhiéu dén dac
diém giai phau va sinh li hé tiét niéu ¢ tré em dac biet thoi1 ki cau tao
gial phau va chuc nang sinh li hé than - tiét niéu tré em chua trudng

thanh.

B6 phan ti€t niéu gom than, niéu quan, bang quang va niéu dao.

1. PAC PIEM GIAI PHAU

1.1. Than

- Than cua tré so sinh va tré nho nhin ngoai thay nhiéu mui do con
gid cau tao thuy cda thoi ki bao thai. Than tré em té chuc md
quanh than chua phat trién nén dé di dong.

- Kich thudc va trong luong cuia than theo Ita tudi tré em (Theo
Trarenko, 1983)

Bdng 8.1. Kich thuwoc va trong lwong thdan theo tudi

(Theo Trarenko, 1983)

Can nang Kich thudc cua than Trong luong
Tudi co thé (kg) : ‘ (gr)
Dai (cm) Réng (cm) Day (cm)
So sinh 3,00 4,2 22 1,8 11 - 12
1 tudi 9,80 7,0 3,7 2,6 36 - 37
5 tudi 15,00 7,9 4,26 2,76 55 - 56
15 tudi 37,50 10,7 5,30 3,50 115 - 120

Hai than can nang chua téi 1% trong luong co thé

Trén thuc té lam sang chiéu dai cia than thuong duoc van
hon (Theo Bisset R. A. L va A. N KHAN 1986).
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Bdng 8.2. Kich thuwoc than theo tuéi theo ti lé bdch phdan vi

Bach phan vi (Prercentil)
Tuoi 5% 50% 95%
M&i dé 4 (cm) 5 (cm) 6 (cm)
1 tudi 5 (cm) 6,5 (cm) 8 (cm)
5 tudi 8,0 (cm)
10 tudi 7,0 (cm) 9,0 (cm) 10,5 (cm)
Ngudci Ién 9,5 (cm) 11,0 (cm) 12,5 (em)

Co thé su dung cong thuc sau (Theo Bisset R. A. L va A. N KHAN)

- Tré em ducdi 1 tuéi:

Chiéu dai than = 4,98 + 0,155 x tudi (thdng) (tinh bang cm).

— Tré em trén 1 tudi:

Chiéu dai than = 6,97 + 0,22 x tudi (nam) (tinh bing cm).

Than trdi thuong lon hon va nam cao hon than phdi. Theo H. Seipeilt,
chiéu dai cia than tuwong duong véi do dai cia 4 dét séng thdt lung dau
tién ¢ bat ki Ita tuéi nao va khong thay déi gita con trai va con gai, ti
lé do la than trdi la 0,99 + 0,09,than phai la 0,95 + 0,07.

- O tré so sinh, phidn vé méng hon tré lon, ti lé gigda phan vo va

phan tuy ¢ than tré so sinh la 1 : 4, ¢ tré bi me la 1 : 2 va nguoi
lon la 1 : 2. ,

— Don vi cau tao va chuc phan cda than la cdc don vi than (nephron).
S6 lugng don vi than cda thai nhi 25 tuan vao khodng 2 triéu
(khodang 1 triéu cho moi qua than) va khong tang lén nwa theo tuéi.
Su I6n lén cda than la do su tang sinh.

Cdc mao mach cia tiéu cau than dugc bao boc béi mang Bowmann
dan dén cdc ong lugng gan. Mdu ¢ cdc mao mach duoc cdch biét voi khoang
trung cua mang Bowmann bdi mang ngan loc cia tiéu cau, mang nay gom
cdc thanh phan sau:

— Lop don té bao ndi md cdc mao mach
— Mot mang rat mong goi la mang ddy.

— Lép don té bao cia mang Bowmann, cau tric nay bdo dam su loc
cia tiéu cau than.

Trong nephron, phan éng than tuong d6i kém phat trién hon la cau
than. Dién tich loc cia cia than ti 1é thuan véi dién tich da, nghia la
1,6m?/1,73m? dién tich co thé.

— He thong tuan hoan trong than cé mot s6 dac diém:
+ Binh thuong nhan khodng 20% cung lugng tim.
+ Duong kinh cda tiéu dong mach dén gap hai lan tiéu dong mach di.
+ Hé thong mao mach hep & phan vé.
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+ Hé théng mach thang gém cdc mach mdu theo doc 6ng Henle cia
cdc nephron nam & gan phan tuy than.

+ Su phan bd mau & than khong dong déu: Phan vo duoc cung cap
nhiéu mdu nhat, chiém 90%, phan tuy ngoai chi 6 - 8% va phan
tuy trong chi c6 1 - 2%. Hai hé thong tuan hoan ¢ phan tuy va
vo tuong do1 doc lap voi nhau, tuy nhién do c¢é nhung cau noi
dong tinh mach Truetta cho nén trong nhing diéu kién nhat dinh,
lugng mdu khéng di vao phan vo ma lai vao tuy than, gay nén
tinh trang thiéu madu cuc bo ¢ vo than va dua dén hoai tu vo
than gay suy than cap.

Ban i Fhen

7}&}; IM.ra (4
Tida oM. 14/ | NG
\ cank Fuy

Cranm f/'é‘l/’{ DM (N

Vd)

Tuy

Hinh 8.2. Sw cung cdp mdu ¢ vé va tuy thdin (Theo Pius RF)

+ Mot dac diém nua cia tuan hoan than la khd nang tu diéu
hoa nghia la tu diéu chinh dé bdo dam su tuan hoan thuong
xuyén trong than, mac dadu huyét dp ngoai bién rat bién dong
(70 -220 mmHg). Khi huyét dp ngoai bién thay do6i sé gay ra su
thay d6i truong luc cia cdc mach mdu than nho co su co that co
chun cia tiéu dong mach dén voi su tham gia cia bo phan can
cau than.
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1.2. Pai bé than
Mbi than c6 tu 10 - 12 dai than va xép thanh ba nhom: trén, giua, dudi.

Hinh ddng cda hé thong dai bé than nho c6 nhu dong co bép dé tiét
nude tiéu xudng phia dudi va thay déi theo tung lta tudi nén rat khdc nhau.

Doan hep
Nigu ?u.;_n
BE 1han

Hinh 8.3. Cdu tao dai - bé than (theo Smith D. R, Merck, Sharp)

1.3. Niéu quan

Hinh 8.4. M6 hoc cua niéu qudn (theo Smith D. R)

Niéu qudn & tré so sinh di ra ti bé than mot cdch vudng géc, con &
tré em lém niéu quan di ra ta bé than la mot géc tu. Puomg kinh niéu
quan cia tré em tuong d6i lén, niéu quan tuong d6i dai nén dé bi gap
hodc xoan.

1.4. Bang quang

- Bang quang & tré nhé nam cao hon tré lén va ngusi 16n, phan lén
¢ ngoai ho chau nho, vi vay dé s¢, go thay cau bang quang.
— Dung tich cau bang quang l6n dan theo tudi.
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Tré so sinh: 30 - 60 ml

Tré bu me: 60 - 100 ml
6 tudi: 100 - 250 ml
10 tuoi: 150 - 350 ml
15 tuéi: 200 - 400 ml

1.5. Niéu dao

Chiéu dai niéu dao tu lic dé ra dén tudi day thi & tré gdi tang khoang
2 cm dén 4 cm, & tré trai ting ti 6 dén 15 cm, & tré nhé do bang quang
nam cao do d6 niéu dao & lia tudi nay tuong doi dai.

Do niéu dao cua tré gdi ngidn va huéng thidng hon tré trai nén dé gay
nhiém khuin nguoc dong.
2. DAC DIEM SINH LI

Than cé cdc chic nang sinh li chinh nhu sau:

- Bai tiét nudc tiéu

- Bai tiét chat doc

— Thang bang ndi mobi

— Tham gia tao hong cau va diéu hoa huyét 4p.

— Chuc nang noi tiét.

Trong pham vi gido trinh nay, xin nhan manh dén su phdt trién chuc
ning than theo Iitta tudi & tré em & mot sd6 khia canh.
2.1. Su phat trién chic nang sinh li than trong théi ki bao thai

Vao cudi thoi ki bao thai khodang tw thang thu 7 - 8, than da hoat
dong va bai tiét ra nudc tiéu cung cdc chat bat thuong d6i véi co thé va
ngudi ta tim thay cdc chat nay trong nudc 6i cia td cung, vi du khi tiém
chat mau phénol, hodc inulin hoidc xanh methylen... cho me thi trong nudc
61 cing c¢6 nhing chat nay.

Tuy vay, du trong thoi ki bao thai than da hoat dong nhung chua thuc
su can thiét cho doi séng cua bao thai.
2.2. Su phat trién chuc nang sinh li than trong thoi ki so sinh
Chuc nang than duoc phdt trién manh ngay tu sau khi dé dé€ c6 thé
bdo dam cho su hing dinh thé dich trong co thé.

Chuc nang loc cdia cau than trong thoi ki so sinh con thap mdai chi
dat duoc khodng mot phan tu tri s6 trung binh cia tré lon.

Kha niang cé dic nudc tiéu kém, ti trong nudc tiéu tré so sinh rat
thap, kha nang c6 dac chi dat téi da la 400 - 450 mosm/l, trong khi d6 &
tré 1on 1la 800 - 1200 mosm/l diéu d6 la do sy can bang gida cau than va
ong than (trung binh: 0,22) nghiéng vé phia cau than lam hé s6 can bang
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gita cdu than va o6ng than tang lén (ta 0,3 - 0,4) vi nghiéng vé phia
cau than. '

2.3. Su truéng thanh cuha chuc nang than

Do thiéu mot tiéu chuan tuyét d6i hoac mot co sd sinh I riéng va
thich hop nao d6 dé so sdnh viéc biéu thi chuc nang than & cdc lita tuoi
khdc nhau, nén cdc théng sé chuc nang than thuong dugc quy vé don vi
1,73 m? dién tich co thé nang 70 kg. Viéc chon don vi chuidn nhu vay cho
phép so sdnh truc tié€p cdc théng sé chitc ndng than & cdc lta tudi khdc
nhau va cdc thong sé tuwong d6i nay sé thay déi tuy theo don vi lwa chon
dé so sdanh, co thé la dién tich co thé, trong luong co thé, trong lugng cua
than hoac cdac don vi khdec.

O tré con bu muc loc cdu than tinh theo dién tich co thé thuong thap,
khi dén tuéi di hoc thi dat bang s6 binh thuong cdia nguoi trudng thanh
la 120 ml/phit/1,73 m? DTCT + 20.

Khi moi sinh, d6 thanh thai inulin ¢6 chinh li thay d6i trong khoang
10 - 50% bang s6 binh thuong cua tré lén. Nhuing tré so sinh nhe can khi
sinh ra cing c¢6 muc loc tuong duwong vdi tré dd can. Su khdc biét ca thé
rat lon, c6 thé téi 50% muc loc, da lam cho cdc tri s6 ¢ tré em binh thuong
c6 mot gidi chénh léch rat rong, su thay doi do khong phai do kich thuoc
co thé hay do tudi, né sé gidm di khi dua tré truéng thanh. Téng hop nhiéu
cong trinh nghién ciu c6 hé thong da céong bo, ching ta thady muc loc inulin
tang dan tu khi dua tré lot long cho dén 6 thdng toi 18 thdng. Do tang
muc loc dién ra lon nhat trong thdng dau sau khi sinh (tdng tu 100% dén
200% la thong thuong)

bo thanh thai PAH (Para - aminohippurat) & tré bi me tinh theo DTCT
con thap, dén nam 2 tudi dat téi hdng s6 cia tré lon va nguoi trudng
thanh, diéu d6 ching t6 tudn hoan m&du hiéu dung & than tré con bu tuong
doi thap.

Phan s6 loc C/inulin/CPAH ¢ vai thang dau sau dé c6 tuong duwong véi

ti 1&¢ ¢ cdc tré lon hon khi cd hai d6 thanh thai déu tinh theo dién tich co
theé.

Khi bi mat nudc, co thé tré con bu khéong thé co dic nudec tiéu nhu
¢ nhung tré Ién hon. Nhiéu yéu t6 dnh hudng dén néng do tham thau téi
da cua nudc tiéu. Edelman va CS da chitng minh ring tré con bu bai xuit
uré thap hon, phan nao do néng d6 thdm thau téi da cia nudc tiéu cia
chung thap hon. Tré con bu cé khd nang c6 dac nude tiéu gip khodng 2
lan ru6i nong d6 tham thau cda huyét twong, tuc la 750 mosm/lit, sau khi
nhin khdt va doi 24 gio; vao thdng thy sdu thi tré c6 kha niang co dic
nudc tiéu nhu ngusi truéng thanh.

Su ddp ung d6i véi nodi tiet t& chong bai niéu & tré nhd cé vé giong
nhu su ddp Ung & nguoi truéng thanh.
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Trong tuan dau sau khi sinh tré dao thai it acid hon tré lon va nguoi

truéng thanh

. Sy khédc nhau chi 1a do su chuyén hod nito khdc nhau va

viéc cung cap protein cho co thé trude do.

Biéu do 8.1.

Thé hién mite loc thiee 1€ ciia cdu than theo lita tudi (theo Mc Crory W. W)
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Biéu do 8.2.

Thé hién mikc dé thanh thai créatinin theo lita t1udi (Theo Mc Crory W. W)
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Biéu do 8.3.
Thé hién muic do créatinin huyét thanh theo tuéi (Theo Mc Crory W. W)
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Edelman va cong sy d4 néu nong 46 huyét tuong vdéi ngudng bicarbonat
than ¢ tré em (21 - 23 mEq/l) la thdp hon & nguoi lon (26 - 28 mEqg/l).
Diéu do6 c6 thé cdt nghia tai sao nong do bicarbonat huyét tuong binh thudong
¢ tré nhd lai thap hon ddng ké so voi tré lom.

2.4. Pac diém sinh li nuéc tiéu tré em.

2.4.1. Sé lan ddi cua tré em

Theo Laugier va F. Gold 92% cdc tré so sinh binh thuong di tiéu lan
dau tién trong 24 gio dau, 7% trong ngay thu 2; chi ¢6 1% vao ngay thu
3. Dung tich bang quang tré so sinh du thdng trung binh 1la 6 ml (c¢6 thé
téi 44 ml)

Trong nhung ngay dau tién sau khi dé, tré d&i rat it, tham chi vo
niéu do c¢6 tinh trang mat nudc sinh li (k€ ca viéc cho bui muédn). Sau dé
so lan ddi tang lén, dac biét trong nhung thdng dau, cé thé tu 20 - 28 lan
trong mot ngay do khd nang cé6 dac nudc ti€u con kém, do dung tich bang
quang nhé, khd nang diéu khién cia hé than kinh trung wong d6i véi su
bai tiét nudc tiéu. Sau nam ddu s6 lan ddi gidam xudng nhidu va cé thé
tap cho tré ddi chi dong theo bai va khéng ddi ban dém.

Ba loal bat thuong chinh co thé gap: bi ddi, hoan toan khong co bai
niéu (v6 niéu nguyén phdt), xuat hién thi€éu niéu hay vé niéu thu phat.
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2.4.2. S6 luong nuoc tiéu

S6 luong nude tiéu duoc quyét dinh bdi ché d6 an uéng, tinh trang
chiuc nang than va nhiéu bénh 1li ngoai than khdc c6 liéen quan dén luu
lugng tuan hoan chung cia dua tré. Chinh vi vay chi s6 cia sé lugng nudc
tietu kha dao dong

Bdng 8.3.
Sw bai tier nuoc tiéu cia tré em (Theo Me Crory W. W)
S& lugng nudc tiéu S6 lan dai
Tudi trong ngay
ml / 24 gio ml / phut
Ngay dau va ngay thu 2 30 - 60 0,02 2 -6
Ngay thd 3 dén ngay tha 10 100 - 300 0,15 20 - 25
Ngay thu 10 dén 2 thang 250 - 450 0,25 18 - 20
2 thang dén 1 tudi 400 - 500 0,34 15 - 20
1 dén 3 tuoi 500 - 600 0,50 10 - 14
3 dén 5 tudi 600 - 700 0,65 8 - 10
5 dén 8 tuéi_, 650 - 1000 0,80 7 -8
8 dén 14 tudi 800 - 1400 0,8 - 1,0 5-6

Dé tinh sé luong nudc tiéu trung binh cda tré em trén mot tudi, chung
ta co thé theo cong thuc sau:

X (ml) nudc tiéu/24 gio = 600 + 100 (n - 1)
n la s6 tudi cua tré tinh bang nam.

Ta c6 thé tinh s6 luong nudc tiéu tré em theo can nang hoac dién tich
da cia co thé, chung ta thay ré tré em bai tiét nudc tiéu nhiéu hon nguoi
truong thanh. Vi du: tre bu me, s6 luong nudc tiéu trung binh 1la 90 - 120
ml/1 kg can nang co thé trong 24 gio, trong khi ¢ nguoi truong thanh la
18 - 20 ml. Con néu tinh theo dién tich co thé sé lugng nudc tiéu tré em
bai tiét duoc vao khoang 800 - 1000 ml/1 m? co thé/24 gio trong khi nguoi
truéng thanh sé6 luong do la 450 - 500 ml/m? DT co thé/24 g.

Tré dé non va an nhan tao nudc tiéu duoc bai tiét nhiéu hon tre duoc
nuoi duéng bang sua me.
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2.4.3. Thanh phan nudc tiéu

Bdng 8.4.

Nong do thanh phdn cdac chdt trong nuce tiéu tré em (theo Mc Crozy W. W).

Chat Pon vi do Tré bu me Tré 1on
Natri (Na"*) mmol/| 0,48 2.5
Kali (K") mmol/| 2.3 1,8
Clo (CI") mmol/| 12 - 24 28 - 32
Calci (Ca™™) mmol/| 2 - 225 16 - 1,8
Phosphat mmol/| 18 - 20 14
Phospho gr/24 gig 0,08 - 0,12 0,8 - 2,0
Sulphat mmol/l 5-6 16 - 18
Chi (Pb) Micg/I| 0 0,0 - 55,0
Uré mmol/l 200 - 250 300 - 320
Créatinin gr/24 gig 0,35 - 0,6 0,6 - 2,4
N - Amino gr/24 gig 1,4 - 20 0,4 - 1
N - Aminoacid mg/24 gid 60 - 90 270 - 430
HCO3 mmol/I| 1,9 1,4
Protein mg/24 gig 10 - 15 50 - 100
Mucoprotein mg/24 gig 50 - 17 25 -1
pH 5.0 - 6,5 45 - 55
Nong dé tham thau mosm/I 400 800 - 1200
Nudc tiéu lit/24 gio 0,4 - 0,55 1,4 - 1,6
Ti trong 1,002 - 1,006 1,012 - 1,030

Phan tich theo bdng, chung ta rut ra duoc cdc nhan xét sau:

— Nudc tiéu cua tré em da dugc toan hoa va dat nhing chi <o

tuong tu nguoi ldn.

- Ti trong nuoc tiéu cua tré nho rat thap.

gan

— Su bai tiét kali cia tré nhé nhiéu hon & tré lén, con natri thi nguoc
lai, tré lon bai tiét nhiéu hon.

— Su bai tiét uré va créatinin ¢ tré bu me kém hon, trong khi su bai
tiet amoniac va acid amin lai nhiéu hon tré lon.

Nhung nhan xét trén phdn anh tinh trang chuc nang than cia tré em
trong nhing nam dau con chua truéng thanh cing nhu dac diém vé ché do
an cda lta tudi bui me chu yéu la sua.

Nam ving dugc nhing dic diém giai phdu sinh li cia hé tiét niéu tré
em la rat can thiét khi nghién cdu cdc tinh trang bénh 1li cia than - tiét
niéu dac biét cdc tinh trang roi loan nudc - dién gidi va can bing toan -
kiem cing nhu khi st dung thuéc cho tré em can hét suc can nhdc, than
trong.
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BENH VIEM CAU THAN CAP O TRE EM

1. DPAI CUONG

Theo cdc nha than hoc viém cau than cap c6 thé chia lam 2 loai: Viém

cau than cap tién phat va viém cau than cap thu phat.

Viém cau than cidp bao gom hai hinh thdi c¢6 tén thuong gidi phau

bénh khac nhau khd ro rét la viéem cau than cap théng thuong va viém
cau than cap bdn cap (con goi la viéem cau than cidp dc tinh).

Viem cau than cdap thong thuong hau hét xuat hién sau nhiém lién cau
khudn voi cdc triéeu ching nhu phu, ddi it, ddi mdu, cao huyét dp, nudc
tiéu co protein, c6 thé c6 bién chung suy tim, phu ndo, suy than cé tén
thuong giai phau bénh hoc la tang sinh té bao trong mao quan cau than,
bénh c6 thé khoi hoan toan.
Viéem cau than cap dce tinh xudt hién véi cdc triéu ching nhu phu, thiéu,
vo niéu kéo dai, suy than tién trién nhanh, td vong sém nén con goi la
viem cau than tién trién nhanh. Dac diém gidi phau bénh hoc la tang
sinh té bao mang Bowmann va té chuc xo thanh hinh liém nén con duoc
goi la viém cau than hinh liéem.

Hién nay nh¢ sinh thiét than va nho nhiang tién bo vé ki thuat kinh

hién vi dién ti, nho ki thuat mién dich huynh quang két hop véi nghién
ctu sau sac lam sang, cac nha than hoc da thong nhat:

— Viém cau than cap khong chi la mot bénh don thuan ma la mot hoi

ching goi la hoi chung viéem cau than cap, li do la bénh cdnh lam
sang thuong tuong tu nhau nhung ton thuong giai phau bénh hoc
lai kha da dang. Bénh khong chi do sau nhiém lién cau khuan ma
con c¢6 thé sau nhiém tu cau, phé cau, virus... Hoi chung viém cau
than cap con biéu hién thu phdt ¢ cdc bénh: Lupus ban dé hé théng,
ban dang thap, viém quanh dong mach nut, viem mao mach di ung,
Schonlein - Hénoch, sot rét, dai duong, hoi chung huyét tan - uré
mau...

— Viém cau than ac tinh thuong duoc goi la viém cau than bdan cap

dac trung cho qua trinh ti€n trién cdia bénh la nhanh, ti vong sém
do suy than tién trién, kho qua khoi 5 - 6 thdang & tré em.

Trong gido trinh nay, ching ta chi nghién cdu chu yéu vé viém cau

than cap tién phdt ¢ tré em va c6 thé dua ra mot dinh nghia bénh nay
nhu sau:
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Viem cdu than cdp tién phdt la mot bénh viéem cdu than khong lam
mu toan bo cdu than ca hai bén than, thuong xuat hién sau mot nhiem
khuan chd yéu do lién cau, theo mot co ché mién dich phuc tap.

Viém cau than cap la mot bénh gap nhiéu ¢ tudi thiéu nién va la thé
viem than thong thuong nhat & tré em. Ti lé mac bénh khong dugc xdc
dinh that chinh xdc, vi c¢6 nhiéu truong hop nhe khong dugc phdt hién theo
Nelson E. W. Viém cau than cap chiém khodng 0,5% s6 bénh nhi nhap vién.
Dudi ba tudi thuong hiém, nhung ciung da gap & thoi ki so sinh va coi la
mot tén thuong bam sinh. Hinh nhu & tré em trai bi nhiéu hon nu. Theo
s6 lieu cia mot nghién ciu & Bénh vién B va sau nay la khoa Nhi Bénh
vién Saint Paul Ha Noi (1966 - 1977): Bénh viém cau than cap chiém 1,17%
s6 bénh nhan nhap vién, tudi trung binh 5,8 + 2,5 nam (nho nhat la 18
thdng va lén nhat la 13 tudi, tuéi dudi 7 tudi chiém 75,1%, cho thay tré
em bi viéem cau than cap sdm hon cdc nudc Au - My, & d6 tudi bi viém
cau than cap chd yéu la tuéi di hoc. Mot nghién ciu khdc & Vién Nhi Ha
Noi trong khoang thoi gian tu 1974 - 1988 (15 nam) viém cau than cap
chiém 1,07% s6 bénh nhan nhap vién, Ita tudi mdc bénh dudi 7 tuodi cing
chiém trén 70% téng s6 bénh nhan viém cau than cap.

2. BENH NGUYEN - BENH SINH
2.1. Bénh nguyén

Viém cau than cap sau nhiém lién cdu dugc coi la hinh mau cda hoi
ching viém cau than cap tién phdat. Bénh thudng xuat hién sau madt dot
nhiém khuan hong, hodc ngoai da. Vi khuadn gay bénh la lién cau tan huyét
béta nhom (Groupe) A, chung (type) 12. Cdc chung khac (1, 2, 4, 18, 25,
49, 55, 57, 60) cung c6 thé gay bénh nhung hi€m hon. Thuéng chung 1, 2,
4, 24 néu la nhiém khuan & hong, ching 14, 19, 50, 55, 57 néu la nhiém
khuan da (khdc voi thdp khdp cap, ching lién cdu nao cing c6 thé gay
bénh). Khdang nguyén la protein M cia mang té bao lién cau. Dé 1i giai su
khdc nay nhiéu tdc gia cho rang chi c¢c6 mot s6 chuing lién cau la khdng
nguyén c6 tinh "di than" hoac do ngudi bénh c¢6 sy nhay cam dac biét.

Bdng 8.5 phdan anh sy khdc nhau vé nguyén nhan gay bénh theo thoi
gian va dia phuong.

Y van nudc ngoai thuong nhan manh dén yéu t6 khi hau lanh d6i véi
bénh viém cau than cap, kinh nghiém & Viét Nam bénh thuong xdy ra rai
ric quanh ndm nhung nhiéu hon vao khodng cdc thdang 6 d&n thdng 10,
thdng 11 va khodng thoi gian chuyén mua.
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Bdng 8.5. Nguyén nhéan gdy bénh VCTC

Tac gia Bratanov | Lieberman Cheddadi Ng.Thu Lé Nam T.D.Long
va CS (My) (Maréc) Nhan Tra 1966-1977
Nguyén 1951-1965 | 1937-1960 | 1966-1970 | 1961-1965 | 1965-1972 n = 486
nhan n = 600 n = 484 n=174 n = 537 n = 384
Tai mdai 71% 71,8% 48,0% 37,0% 38,0% 28,60%
hong
Da 5,5% 2,3% 27,0% 52,4% 61,2% 56,64%
Scarlatin 3,7% 2,0% 0,0% - - -
Nhiém 4.1% = 8,7% 5,7% - -
khuan khac
Khéng ro 13,3% 15,9% 25,0% 11,0% 14,76%
nguyén nhan

2.2. Bénh sinh

Bénh viém cau than cap la bénh c6 co ché mién dich phuc tap la mot
phan dng khdng nguyén - khdng thé xdy ra sau nhiém khudn ¢ modt noi
khdc trong co thé. Hién tugng giam bdé thé dién hinh trong huyét thanh va
lang dong globulin khdang thé cung cdc thanh phan cia bé thé trén mang
ddy cau than da chuing minh gid thiét nay. Giéng nhu trong sot thap, nhiém
khuan ddu tién thuong & duong ho hap trén, va thuong do lién cau tan
huyét béta nhém A gay nén. Nhiém lién cau khuan ngoai da cing la nguyén
nhan hay gap. C6 thé nuéi cdy dugc lién cau tan huyét béta tu mui, hong
hoic da & hau hét cdc bénh nhi bi viém cau than cdp chua dugc diéu tri
bing thudc khdng khuidn c¢6 hiéu luc chong vi khuan d6. Hién tuong tang
hiéu gida khdng thé ASLO, c¢6 khi khong quéd 100 don vi, gap & 80% truong
hop. Khi xét nghiém khdng thé khdng lién cau hai lan hodc nhiéu hon thi
ti 16 nhing truong hop c6 biéu hién nhiém lién cau khuan gan day lén téi
gan 95%. Vi du khdng streptokinase c6 thé tang ma khong co tang khang
thé ASLO. Tang hiéu gid ASLO c6 thé ton tai nhieu thdng. Diéu tri sém
bing penicillin sé itc ché sy phdt trién cdia khdng thé ASLO va cdia khadng
thé dac hieu typ. Su uc ché phdt trién d6i voi loai nay, vé li thuyét, cé
thé lam tiang nguy co tdi nhiém véi cung mét ching sinh bénh than. Cé
thé la loai khdng thé do da dinh doat duwoc muc d6 hiém xdy ra cdc dot
tdi phdt cia viém cidu than cap.

Nong d6 bé thé trong huyét thanh hau nhu luon thap trong viém cau
than cdp va hinh nhu gidn véi phuc hop khdng nguyén khang thé. Nong do
bé thé thuong tré vé binh thusng vao cudi tuan thu 3. Giam bo thé keo
dai thady két hop vdi bénh than ti€p dién.

Trong bénh viém cau than cdp cdc nha nghién ciu mién dich hoc con
thay thay d6éi HLA (khdng thé khédng lympho: ting khdng nguyén HLA B12,
HLA B13, s6 luong lympho T ha trong mdu & phan lén cdc truong hop
bénh viém cau than cap (binh thuong 844 - 865 1ympho/mm3 mau).
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3. QUA TRINH SINH LI BENH TRONG BENH VIEM CAU THAN CAP
TIEN PHAT

Trieu chung thuong gap va chu yéu cdia viém cau than cap la: phu,
ddi it, hong cau niéu, protein niéu, cao huyét dp tuy vay co thé cé nhung
bién chung & nhiéu muc d¢ khdc nhau: tang cao uré huyét, vé niéu, suy
tim cap, phu nao...

Theo quan diém hién tai, bénh viém cau than cap khong chi gay nén
viem cdc mao mach cau than ma con c¢é6 hién tuong viém mao mach toan
thé va tén thuwong mao mach & ciau than la chu yéu va nang né hon c4,
sy viéem mao mach & cdac cau than dan dén cdc triéu chuing néu trén, so
d6 8.1 sé tom tat qua trinh sinh li bénh trong bénh viém cau than cap.

Nhiém khuan

Khang nguyén phan ung véi khang thé

3

Viém mao mach

Viém mao mach cau than

A

than
U natri va Tang suc can Thi€u mau cuc Tang tinh Giam dién
nudc @ gian ngoai bién bé o than thdm mang day tich loc
bao
{ ! |
Tang tiét HC, protein Loc cau
g renin niéu T than {
Phu Pai it Ure 1
Suy tim cép Hoén Té co Suy than
giat cap

So do 8.1. Sinh li bénh trong bénh viéem cdu thdn cap
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4. TON THUONG GIAI PHAU BENH
~4.1. Dai thé

Than hoi to 1én, nhot va lam tadm nhung diém xuat huyét nhé trén
vo than va trén mat cat, vé dé boc, mat nhan.

4.2. Vi thé

Nhung bién déi vé mé hoc khdac nhau rat nhiéu vé muc do va cé thé

khong dang ké, cdc truong hop dién hinh la:

— Cau than cang to hon binh thuong do tang sinh té bao va lang dong
cac thanh phan mién dich.

- Long mao mach cau than bi tdc hep do tang sinh té bao té chuc
gian mach (Mesangium) tang sinh con cang phu té bao ndéi mach
mao quan va xam nhap bach cau da nhan trung tinh.

- Qua kinh hién vi dién tu sé thay ro cac cuc lang dong dam dac
hinh go duéi lop biéu mo, dinh tron lan ra mat ngoai mang ddy mao
quan. Lang dong hinh go la dic trung cda viém cau than cap. Cac
lang dong nay bao gém IgG, b6 thé C3, C4. "Properdine” cé thé ca
fibrinogen va thuong bién mat sau 3 - 6 thdng.

Co thé phdat hién dugec khdang nguyén lién cau néu sinh thiét trong

vong 1 - 2 tuan dau.

5. BIEU HIEN LAM SANG VA XET NGHIEM

5.1. Biéu hién lam sang

Triéu chuing khoéi dau cia viém cau than cdp thuong xuat hién sau 1
dén 3 tuan 1é ké tu ngay bi bénh nhiém khudn duong ho hap trén hoac
ngoai da, bénh canh lam sang rat khdc nhau.

Khéi phat c6 thé nhe dén muc khong nhan biét duge, hoac chi phat
hién duwoc nho phan tich nudc tieu. Nguoge lai khoi phat co thé rat dot ngot
va nang, gbm mot s6 hodc tdt ca nhung triéu ching sau day: sét cao, nhuc
dau, mét moi, ddi mdu dai thé, thiéu niéu hoac vo niéu, tang huyét dp kem
theo biéu hién bénh li & ndo, & hé tuan hoan. Co thé tu vong trong dot
cdp d6. Bénh canh cdc truong hgp trung binh thuéng cé cdc triéu chung
dac trung dé moé ta chan dodn do la tam chung cé dién cda viém cau than
cap: phu, cao huyét dp va ddi mau.

5.1.1. Phu
— Thoat dau thuong xuat hién & mat nhu nang mi mat, cé thé qua
khoi nhanh nhung cing c6 thé lan xuéng chi roi toan than, muc do
phu chi yéu: nhe hoac trung binh, muc do phu né nang toan than
kém c6 truéng gap khoang 12%.

— Phu c¢6 dic diém: Phu trdng, mém, an lom dé lai an ngén tay, bat

dau tu mat dén chan, an nhat sé gidm phu.
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5.1.2. Cao huyét dp

Hau hét bénh nhan viém cau than cap ¢ tré em déu cé cao huyét dp
0 muc d6 tang nhe (10 - 20 mmHg) cd4 huyét dp tam thu va tam truong
va thuong xuat hién trong tuan lé dau. Trong mét sé truong hop do khong
duoc phat hién hoac dieu tri khong kip thoi, tré van an man, tré bi
nhiém lanh, huyét dp ¢ thé ting cav dot ngot va gay ra cdc bién ching
c6 thé rat nang né:

~ Tim mach:

+ Nhe: Mach cham, tim c¢6 thé hoi to.

+ Nang: Khé thé, ho, tic nguc, tim cé tiéng théi tdm thu hodc ngua
phi, mach nhanh, gan to, tim tai.

+ Rat nang vdi bénh cdnh cia con hen tim cdp roi phu phéi cdp
do suy tim trdi nang.

- Than kinh: Nhuc dau, tinh trang tinh than kich thich, chéng mat
‘hoa mit, non, that diéu, co giat va hon mé ma y van goi la bénh
ndo cao huyét dp hoac viém cau than cdp thé nao hoiac dong kinh
gia uré huyét cao.

5.1.3. Ddi mdu

- Thuong xuat hién cung véi phu.

- Ddi mdu dai thé c6 & phan lén cdc truong hgp trong cdc ngay dau
phdat bénh, nudc tiéu d6 hoic sdm mau nhu nudc ria thit.

- Ddi mdu dai thé thuong xuyén gidm sém nhung ddi mdu vi thé
thuong kéo dai, hong cau niéu vi thé c6 thé kéo dai 3 - 6 thdng
mdi hét do d6 phai theo d6i nhiéu ngay sau khi ra vién.

5.2. Biéu hién xét nghiém

5.2.1. Xét nghiém nuoc tiéu
Mau sac: Nudc tiéu d6 hodc sdm mau nhu mau nudc ria thit trong
cdc ngay dau.
S6 luong: Thuong gidm di r6 rét tham chi c6 thé vé niéu.
Xét nghiém:
— Can nudc tiéu thay héng cau day dac hoac rai rac, dudi kinh hién
vi ¢6 bo phan triét quang hoac chi can kinh hién vi quang hoc (vat
kinh dau) thay hinh ddng héng cidu méo mé, vé thanh manh, nhuoc
sac. Tru hong cau la mot dadu hiéu dac trung chung té6 hong ciu tu
than xuéng, cung véi hong cdu, bach cau niéu cung tang va déi khi
c6 thé cé tru hat.
- Ti trong nudc tiéu thuong cao hon binh thuéng do nude tidu bi co
dac.
Protein niéu: Bao gi¢ cing cd, trong giai doan thiéu niéu nong do
protein niéu cé thé ra't‘ cao, nhung sau dé giam nhanh, thuong khoang 2 g
trong 24 gi0. )
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5.2.2. Xét nghiém mdu

a) Bé thé mdu giam & 90% bénh nhan viéem cau than cap, giam thanh phan
C3 la chu yéu, tuan thw 5 van thap, sang tuan thi 6 mai tré vé binh
thuong.

b) Khing thé khdng lién cau tang:

Dap ung mién dich trong viém cau than cap biéu hién ré rét voi su
hién dién cda mdt hoac nhiéu coenzym lién cau. Do do co thé tang cac
khang theé:

Khang Streptolyzin O (ALSO)

Khang Streptokinase (ASK)

Khang Nicotinyladenin dinucleotidase (ANADAZA)

Khdang Desoxyribonuclease (AONAZA).

Khdang Hyaluronidase (AH).

Tang ASLO rat dac hiéu cho nhiém khuan lién cau khuan & c6 hong
nhung ¢ nhiém khudn ngoai da thi it dac hiéu hon. ASLO thuong tang
trudc cac men khdac. Cho nén can xdc dinh nhiéu men va lap lai nhiéu lan
mdi di khang dinh.
c¢) Tang nito phi protein mdu:

—~ Uré mau hoac nito phi protein c¢6 thé tang lén trong giai doan thiéu

niéu nhung thuong khong vuot qua 50 mg%. Toéc do mdu ldng ting.

- Uré, creatinin mdu tang la biéu hién cua suy than cap co thiéu hoac
vé niéu. Co thé tu vong.

— Thuong chi la tam thoi, chong trd vé binh thuong.

- Néu kéo dai va tang dan kem thiéu niéu cung kéo dai thi phai theo
doi chat. Bénh co thé tién trién thanh viéem cau than tién trién
nhanh (viém cau than &ac tinh) va dan dén tu vong sém.

— Can phan biét vdi dot cdp cua viém cau than man.

d) Sdn phdm gidng héa cua fibrin tdang:

- C6 xuat hién trong nudc tiéu va tang trong huyét tuwong la mot dau
hiéu quan trong dé chan dodn, diéu tri va tién lugng. Can xét nghiém
sém va nhiéu lan.

- La moét biéu hién cia qud trinh tidng déng mdu trong mach & cau
than. Pay la mot chi tiéu dé chi dinh diéu tri bang heparin.

— Khi séan pham gidng hoa cia fibrin gidm la qud trinh viém & cau
than da dugc hoi phuc.

6. THE LAM SANG CUA VIEM CAU THAN CAP

6.1. Thé nhe hoic tiém tang

Chiém 72,98%. Bénh nhan khong c6 cdc triéu chung phu hoac cao huyét
dp r6 rét. Thuong chi chdn dodn dugc khi cho xét nghiém nudc ti€u mot
cach hé thong.
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6.2. Thé tang huyét ap

Chiém 7,2%. Tang huyét dp la mét triéu ching duong nhién cua bénh
viem cau than cdp. Vi vay thé cao huyét d4p duoc dung trong cac truong
hop ma triéu chung tang huyét dp chi phéi toan bd bénh canh lam sang
voi cdc bién chung vé tim mach hodc than kinh, khi c¢é cdc triéu ching nay
thi theo Baldwin huyét dp toi thiéu cua dua tré cung da > 90mmHg. Nhiéu
truong hop cac triéeu chung lam sang hoac xét nghiém khac cua viém cau
than cap khong dién hinh ldm co6 truong hop chi chan dodn duoc chdc chan
sau khi lam sinh thiét than.

6.3. Thé dai mau

Chiém 10,4%. Thé nay hay gap & tré em, vi vay cdc tdc gid cé dién
con goi bénh viém cau than cap la bénh viém than xuat huyét. Trong thé
nay noi bat lén hang dau la dd4i mdu dai thé kéo dai 5 - 7 ngay trd len,
khong c6 cuc mdu dong, cdc trieu chung khdac nhu phu, tang huyét dp lai
rat nhe tham chi khong thay.

6.4. Thé vo niéu (thé tang uré huyét, suy than ciap khoang 11,27%)

Thé nay khong ké dén cdc truomg hop vé niéu vdi thoi gian ngdn mot
hai ngay, roi sau d6 tu khoi ma khong can su diéu tri dac biét (con goi la
vo niéu lanh tinh).

Thé nay dé cap dén cdc tinh trang vo niéu kéo dai va dua dén suy
than cap.

7. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

7.1. Tién trién

Viém cau than cap tién phat thuong gap & tré em va tién luong tot
hon. O ngusi lon it gdp nhung tién lugng lai nang hon.

Viém cau than cdp tién phdt c6 thé tién trién theo ba cdch dudi day:
7.1.1. Khoi

Tuyét dai da so truong hop (80 - 90%) bénh thodi trién dan trong vong
10 ngay dén 2 tuan lé. Tré ddi nhiéu lén, phu rit dan, huyét dp tro lai
binh thuong, nhung protein niéu va héng cadu niéu mat hdn muon hon trung
binh ba, bon thang.

Ti 1é khoéi & ngudi lén chi khodng 60%.
7.1.2. Tu vong trong giai doan cdp tinh

Nguyén nhan chi yéu la bién chung suy tim cdp do cao huyét dp.
Hién nay voi viéc diéu tri kip thoi bang cdc thusc ha huyét ap hieu qua
manh va loi niéu manh, cdc thay thudc hoan toan c¢6 thé khong ché nguy

co nay. Tuy nhién viéc dieu tri khoi tot cho tdt cd cdc truong hop viém
cau than cdp thé vo niéu la chuwa co thé.
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Ti lé td vong trong giai doan cap c6 thé tit 0 - 5% (do suy than hoac
suy tim cap) theo mot bdo cdo tai Bénh viéen B va khoa Nhi Bénh vién
Saint Paul thoi gian tu 1966 - 1977: Ti 1é nay la 1,02%, va nghién cdu &
Viéen Nhi Ha Noi (1974 - 1988) ti lé nay la 0,25%.

7.1.3. Tién trién thanh man tinh

a) Tién trién nhanh:

Thé nay con goi la viéem cau than tién trién nhanh (viéem cau than dc
tinh, viéem cau than ban cap). Cdc triéu chung lam sang va xét nghiém
khong thuyén giam tién trién dan, réi dan dan xuat hién cac dau hiéu: Hoi
chung than hu, cao huyét dp kéo dai va két thuc la cdac dau hiéu cua suy
than cap khong hoi phuc trong vong 4 - 6 thang it truong hop dai dugc hon.

Thé nay hay gap & trong viém cau than tang sinh ngoai mach hoac
tang sinh nd1 ngoai mach hoac tang sinh mang. O tré em thé nay gap
khodang gan 5%.

b) Tién trién tir tu:

Trong giai doan dau cdc triéu chung lam sang khoi nhanh, nhung cdc
bién d6i thanh phan nudc tiéu lai kéo dai. Bénh dién bién hoan toan tiém
tang, trong mot thoi gian dai hoan toan khong phdt hién thay triéu chung
lam sang roi sau c6 mot hoi chung than hu hoac tang huyét dp. Theo
Baldwin thé nay & tré em gap khoang 5 - 10%.

7.2. Tién luong

Tién lugng cdia viém cau than cap & tré em néi chung la lanh tinh
hon & nguoi lon nhu trén d4 c6 dé cap, nghia la ¢ tré em viém cau than
cdp khéi hoan toan c6 thé dat duge toi 90% hay hon nwia. Tuy vay c6 nhuang
bdo cdo vé theo doi lau dai bénh viém cau than cidp qua khdam nghiém veé
mo hoc da thay cdc di ching vé miat té6 chuc hoc sau 5 - 10 ndm cé thé
con to1 18 - 20%. Theo déi 56 tré em bi viéem cau than cdp trong thoi gian
trung binh la 8 nam chung téi thay con c¢é 7 truong hop con c¢6 hong cau
nhe hoidc protein niéu nhe, hoac ca hai. Tuy nhién trong do chi co 1 truong
hop qua lam sinh thiét than da khang dinh dugc chidc chdn bénh than
chua khoi.

Tién luong phu thudc vao ton thuong té chiuc hoc cadu than. Thé viém
cau than tang sinh ngoai mach hoac tang sinh ndi ngoai mach néi chung
tiéen luong xau. Trong thuc té tién hanh sinh thiét than trong viém cau
than cap rat it, tru truong hgp bénh kéo dai vi vay tién luong bénh thuong
dua vao theo doi déu dan sau khi tré vé nha phdi trén 1 nam dén 2 nam
néu cdc xét nghiém sinh hoc va chuc nang than phai binh thuong md1 that
yén tam.

8. CHAN DOAN

8.1. Chian doan xac dinh dua vao:

Tién st c6 nhiém khudn & hong, ngoai da... réi xuidt hién:
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— Phu, d4di it, ddi mdu, cao huyét 4p.

Protein niéu, héng cau niéu.

B6 thé madu giam, globulin mién dich IgG giam, ASLO tang.
Tang sinh té bao trong mach lan toa.

8.2. Chan doan phan biét

Can chan dodn phan biét vai:

— Dot cap cda viém cau than man: Dua vao tién si, bénh su, siéu am
than, chup UIV, néu hai than da nhé hon binh thuong su bai tiét
thudc can quang kém hon la viém cau than man tinh.

— Viém cau than sau nhiém lién cau vdi viém cau than cap khong do
liéen cau, dua vao bénh si, lay vi khuan dich muii hong ASLO va
cdc khdang thé khdng lién cau khdc.

8.3. Chian doan dich té hoc

C6 thé c¢6 mot s6 thanh vién trong gia dinh hoidc nhiéu tré em trong
cong dong cung bi bénh.

8.4. Chan doan phan biét khi khong co day du cac triéu chung hoac
chi c6 triéu ching phu thi can phan biét voi:

8.4.1. Truong hop khong phu hodac phu kin ddo

- Bénh viém than - bé than cidp dac biét thé viém dai than - nhu
than, bénh nhan c¢6 ddi mdu dai thé, nhung cé kém rat nhiéu bach
cau niéu, cdy nudc tiéu cé vi khudn gay bénh.

- Trong cdc thé viém cau than cao huyét dp: Cé bién chung suy tim
cdp phai phan biét voi cdc nguyén nhan khdc hoac voi mot bénh
viem phéi. O day do huyét dp va xét nghiém nudc tiéu sé giup chung
ta chan doan xdc dinh. Trong bénh viém cau than cap thé nao phai
phan biét véi déng kinh hoac cdc nguyén nhan co giat khac.

— V06 niéu: Phai phan biét vdi dot cap cua suy than man. Viéc khdm
xét toan dién, tinh trang cham Ién va thi€éu mdu kéo dai sé giup
ching ta phan biét dé dang.

8.4.2. Truong hop chi co phu nhiéu

Can phan biét véi bénh than nhiém mé, thuc ra nhiéu khi rat khé

xdc dinh, vi trong bénh viém cau than cdp co thé két hop than hu. Viéc

theo doi dién bién, tinh chat chon loc cia protein niéu va sau cung la sinh
thiét than sé giip ta chidn dodn xdc dinh.

9. PIEU TRI

Diéu tri bénh viém cau than cdp phéi tuy thuéc vao thé lam sang,
tuy vay hang dau cho tat cd cdc thé la bénh nhan phai duoc nghi ngoi
tuyét doi tai giwong, ché do an nhat, chong nhiém khudn va nhiém lanh.
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9.1. Nghi ngoi
—~ Niam nghi: Ap dung trong giai doan cap tinh dac biét khi co cao
huyét dp, ddi mau dai thé nhiéu, thoi gian kéo dai 2 - 3 tuan.
— Di hoc: Tré c6 thé di hoc tré lai sau khi bénh 6n dinh hang thang.
~ Thé duc, lao dong: It nhat 6 thdng sau khi bénh én dinh.
— Tiém chung: Phdi sau 1 - 2 nam bénh 6n dinh.

9.2. Ché do6 an uéng

- Han ché nudc va an nhat tuyét doi khi con phu, khéng can han ché
protid tru thé vé niéu.

— Nuoc: Giai doan con phu (giai doan cap tinh) nudc cho bang s6 luong
nudc ti€u ngay hom trudc cong thém 200 - 300 ml nudc udng. Néu
tré bi s6t can cho thém nudc, trung binh sét cao hon than nhiét
trung binh 1°C thi tang thém 10% nhu cdu nudc hang ngay.

9.3. Khang sinh

Chi nén cho penicillin, néu cé phéan ung vdi penicillin thi thay bang
erythromycin, han htu lam mdi chon mét khdang sinh thich hop nhung phai
khong déc voil than.

Penicillin 1 triéu don vi x 10 ngay tiém badp, hoac vién uéng chia lam
2 lan, penicillin giip chong nhiém lién cau va tranh tdi nhiém, c6 quan
niém con cho penicillin c¢c6 thé han ché qua trinh két hop khang nguyén -
khdng thé, tuy vay chua c6 tu liéu nao khang dinh rang khdng sinh co thé
ngan ngua dugc bénh nang cua viém cau than cap do lién cau.

Sau do:

Penicillin: Vién 400.000 don vi/ngay hoac benzathin penicillin 1,2 triéu
don vi/ 3 tuan tiém 1 lan cho dén khi mdu ling hoan toan trd vé binh
thuéng, hong cau hét han trong nudc tiéu, protein niéu hét han: Thoi gian
kéo dai 4 - 6 thdng.

9.4. Thuéc loi niéu

Chi dung trong cdc truong hop cé phu to va cdc thé c6 bién chung:
Furosemid 2 mg/kg/24 gio.

9.5. Diéu tri cdc bién ching
9.5.1. Thé nao do cao huyét dp

— An nhat tuyét d6i, theo d6i nghiém ngiat can bang nudc - dién giai.
Nude gidi han 15 - 20 mlkg/24 gio, nén dung ducdi dang dung dich
glucose 10% tiém nho giot TM (c6 thé cho tiém vao dung dich truyén
1 don vi Insulin cho 6 - 8 g glucose).

— Thuoéc loi niéu: Furosemid 1-2 mg/kg/24 gio tiém tinh mach chia 2 lan.

— Thuéc ha &p:

Aldomet (Alphamethyldopa) vién 250 mg, 8 - 10 mg/kg/24 gio¢ chia 2
lan hoac adalat (Niphedipin, loai chen calci): 0,3 - 0,4 mg/kg/24 gio chia 2
lan ngam ducdi lugi dé tranh huyét dp tut dot ngot.
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~ Chong phu nao: Dung dung dich glucose uwu truong nho giot tinh
mach, t6t hon ca la dung magnesi sulphat dung dich 20% cho 0,2
ml/kg tiém tinh mach cham.
— Chéng co giat: Diazepam (Seduxen, Valium) 0,5 mg/kg/24 gio' chia 2
lan tiém bap hodc tinh mach cham.
O thé kem kich dong nén dung clorpromazin (Aminazin, Fenactil,
Largactil) cho 1 - 2 mg/kg/24 gio chia 2 - 3 lan tiém bdp hoic tinh mach cham.

9.5.2. Thé suy tim cap

Ché do an, ha huyét dp, lgi tiéu an than nhu trén. Ngoai ra phai chi

dinh thém:

— Tho oxy.

— Thuéc tro tim: Digoxin hoac coragoxin 0,04-0,06 mg/kg/24 gio. Tinh
mach cham nta liéu tinh duge, ct 8 gio sau tiém 1/4 tong lieu
con lai.

Chi cho mét ngay duy nhat, can theo doi cdc dadu hiéu som cua ngo

doc digoxin dé kip thoi xu li hoac bo liéu con lai trong ngay.

Tu ngay thu hai ¢6 thé duy tri biang cdch dung 1/7 - 1/8 liéu tan cong

cia ngay thu nhat trong 5 - 7 ngay.

— Khi ¢6 nguy co phu phdi cap: Phai thd oxy dugc xuc qua dung dich
cdén duge dung véi nong do 10-20%, tré lom hon 5 tudi cé thé cho
morphin vdi liéu lugng 0,25-0,5 mg/tudi tiém dudi da, mot lan, chich
m&u 100-200 ml/m? dién tich co thé. Trong truong hop tré qud yéu

hodc thi€u mdu c6 thé dung phuong phdp garé goc chi: lan lugt 3
goc chi gardo dé tu do mot, lam sao 1, chi khong duogc dat gard qua:
15 phit kém dat noéi khi quan va ho hap vién trg (tot nhat la
thd may).

10. PHONG BENH

Bénh viém cau than cdp tién phat la mot bénh c¢6 thé phong ngua
duge, vi ta biét rang nguyén nhan gay bénh viém cau than cap la do mot
s6 loai vi khuan dac biét do nhiém lién cau. Hién nay bénh viém cau than
cap tién phdt ¢ tré em tai cdc nudc phadt trién chi con gap rat hiém. Bién
phdp phong bénh tich cuc nhat la git vé sinh sach sé cho tré, moéi truong
duoc bdo vé dé tré khong bi cdc bénh 1§ hoac viéem hong. o) nhing tré hay
bi mac cdc bénh nhiém khuidn lién cau can du phong bang penicillin nhu
phong thap tién phdt cung vdi viéc loai tru cdc 6 nhiém khuan xuit hién
cap hoac man ¢ mui, hong, rang, xoang...

Doi vai tré da bi viéem cau than cap, phdi dé phong tdi phdt hoac trd
thanh viém cau than man bang cdch tich cuc diéu tri kip thoi cdc 6 nhiém
khuian dac biét do lién cau, git cho tré tranh bi lanh dot ngot. Viéc tiém
vaccin phail duogc can nhac than trong ké cda sau khi tré bi viéem cau than
cap da hoan toan on dinh.
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HOI CHUNG THAN HU

1. TOM LUOQOC LICH SU

Vao dau thé ki XIX, cdc bénh viém than thuong duoc goi la bénh
Bright, vi ong la nguoi dau tién da miéu ta vé lam sang va giai phau bénh
li cua bénh nay. Tuy nhién c6 nhiéu bénh nhan cé biéu hién lam sang giong
bénh Bright (phu, protein niéu) nhung khi mé tui thi lai khong thay hinh
anh cua than viém.

Vi vay, nam 1905, Friedrich Von Miller da dua ra thuat nga than hu
(nephrose) dé chi cdac qud trinh bénh li ¢ than c6 tinh chat thoai hoa ma
khong do viém.

Nam 1913 Munk nhan thay hién tuong thodi héa mé & than nén dua
ra thuat ngd "than hu nhiém mé" (Lipoid nephrose). Cung thoi gian nay
Volhard va Fahr (1914) da ¢6 gang phan biét ton thuong giwa than viém
va than hu va cho rang than hu la bénh cdia 6ng than, vi nhan thay thoai
héa mé & ong than.

Nam 1917, A.Epstein d4 néu lén nhan xét vé bién do6i protid va lipid
trong mdu cia bénh nhan va cho rang bénh than hu c6 lién quan toi roi
loan chuc nang tuyén gidp.

Nam 1928, Govert & Bruxelle va 1929 Bell & My cho rang ton thuong
chi yéu ¢ bénh than hu la & cau than. Quan diém nay dugc khéng dinh
vé sau nho nhung nghién cuiu vé siéu ciu tric cua cau than nho nhang
tien bo vé ki thuat nhu sinh thiét than, kinh hién vi dién t& va mién dich
huynh quang.

Tuy nhién su phan dinh ranh giéi giaa than hu va than viem cho toi
nay cung chua dugc hoan toan sang to. Vi vay nguoi ta dua ra thuat ngu
hoi chung than hu.

Hoi chung than hu la mot hoi chung lam sang gom cdc triéu chung
chinh la:

— Phu nhiéu

— Nudc tiéu c6 nhiéu protein (> 3g/24 gio ¢ nguoi lon, > 50 mg/kg/24gio

hay 40 mg/mzlgi()’ doi voi tré em).

— Giam protid mdu, dac biét la albumin ( < 25 g/).

- Tang lipid va cholesterol mdu.

Trong 4 d&du hiéu trén, 2 dau hiéu bat budc la protein niéu nhiéu va
giam albumin mau.
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2. PHAN LOAI

Hoi chung than hu la mét hoi ching do nhiéu nguyén nhan khac nhau,
voi cdc ton thuong bénh 1li ¢ cau than khdc nhau, c6 dién bién va tién
luong khac nhau. Vi vay khi néi dén hoi chung than hu can phai phan
loai.

Co 2 cach phan loair dua theo nguyén nhan va ton thuong hinh thai
cau than.,

2.1. Phan loai hdi chung than hu theo nguyén nhan

2.1.1. Hoi chung than hu bam sinh

La hoi1 chung than hu xuat hién ngay sau khi sinh hoac trong 3 thang
dau.
2.1.2. Hoi chung than huw tién phdt

La hoi chung than hu ma nguyén nhan khong ré rang, con goi la hoi

chiung than hu tu phat. (Idiopathic / primitive nephrotic syndrome)

2.1.3. Hoi chung than hu thu phdt la hoi chung than hu xuat hién sau
nhung tinh trang bénh li khdc nhu:

- Trong cdc bénh hé thong: Lupus ban do, ban xuat huyét Schinlein
- Henoch.
- Trong cdc bénh chuyén hoa: Bénh tiéu dudng, nhiém amyloid.

- Trong cdc bénh nhiém khuan (giang mai bam sinh), hoac do ki sinh
trung nhu sot rét.

— Do di ung: Ong dot.
- Do ng¢ doc: Vang, penicillamin
— U lympho: Bénh Hodgkin.

— Do réi loan tuan hoan than: Nghén tinh mach than, hoi ching huyét
tan - Uré huyét.

- Sau ghép than.

Theo s6 liéu cia nhiéu tdc gid su phan bs tan suat cdc loai héi chung
than hu ¢ tré em nhu sau:

- Hoi chung than hu bam sinh va c¢6 tinh chat gia dinh: 3 - 49
— Ho1 chung than hu tién phdt: 90%

- Hoi ching than hu thu phdt: 6%

Trong khi ¢ nguoi lon phan lén la hoi ching than hu thu phat.
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2.2. Phan loai theo mé bénh hoc

2.2.1. Hoi chung than hu voi ton thuong cau than téi thiéu (Minimal
changes nephrotic syndrome - MCNS)

2.2.2. Hoi chung than huw voti thodi héa hyalin hodc xo cung cau than
tung phan hodc cuc bé (Focall segmentar hyalinosis or glomerulo -
sclerosis)

2.2.3. Hoi chung than huw voi tang sinh gian mach (Mesangial prolif-
erative nephrotic syndrome).

2.2.4. Hoi chung than hw ngodai mang: (Extra membranous nephrotic
syndrome).

2.2.5. Hoi chung than hu tding sinh mang: (Membrano - proliferative
nephrotic syndrome).

Ngoai 5 loai ton thuong khong dac hiéu trén, trong hoi chung than hu
thit phdt c6 thé c6 nhung ton thuong dac hiéu nhu trong hoi chung than
hu do nhiém amyloid & than, hoi ching than hu trong bénh tiéu duong (tén
thuong Kimmelstiel - Wilson).

O tré em, phan 16n héi chung than hu tién phat c6 ton thuong cau
than téi thiéu (tu 70 - 90%, tuy theo tuéi mac bénh). Bai nay chu yeu de
cap dén hoi chung than hu tién phat, la thé bénh thuong gap nhat ¢ tré
em.

HOI CHUNG THAN HU TIEN PHAT

La mot hoi ching lam sang bénh hoc dac trung béi:
e Hoi ching than hu khong c¢6 nguyén nhan ré rang.
e Véi 3 hinh thdi bénh li tén thuong cau than la:

— Tén thuong t6i thiéu.

— Xo cuing hoac hyalin héa cuc bo hoac mot phan.

- Tang sinh gian mach lan toa.

Tudi phdt bénh sém nhat trén 3 thdng tuoi.

1. DICH TE HOC CUA HOI CHUNG THAN HU TIEN PHAT

Thay d6i theo dia du, tudi, gidgi va dan toc.

O nudc ta, hoi chung than hu la bénh cdu than man tinh thuong gap
nhit ¢ tré em. Tai cdc bénh vién tré em va bénh vién da khoa khu vuc,
s6 tré em bi than hu chiém khodng 0,5 - 1% tong s6 bénh nhan néi tru
cia khoa Nhi va chiém 10 - 30% tong so tré bi bénh than.
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Tai Viéen Nhi s6 bénh nhan than hu chiém gan 2% tong s6 bénh nh
cia Vién va chiém > 40% tong s6 bénh nhan cia khoa Than.
_ Hoi chung than hu tién phdt gap & tré trai nhiéu hon tré gai: ti le
trai/gai la 2 - 3/1.
_ Tudi mac bénh: Thuong gap ¢ lia tudi tién hoc duong va hoc duong
(5 - 10 tuoi).
— Yéu to di truyén: Hoi chung than hu tién phdt gap ¢ tré em goc
chau A nhiéu gap 6 lan goc chau Au, tré em gac chau Phi it bi hon.
Ngoai ra, ¢ mot s6 nhom HLA nhat dinh cung hay bi bénh than hu.
Chéng han HLA - DR7 & nguoi Phdp, Tay Ban Nha, Uc nhom HLA
- B12, & Anh, va thuong két hop vdi tang di ung.
~ Hoi chung than hu thuong hay xudt hién sau 1 s6 kich thich mién
dich khong dac hiéu nhu cdc bénh nhiém khuan hoé hap cap, di ung
thuéc ong dot, tiém chung...
Mic dau chua ching minh dugc moi lién quan gita bénh than hu va
cdac kich thich trén.

2. TON THUONG MO BENH HOC

Theo dinh nghia trén ton thuong mé bénh hoc cda hoi chung than hu
tiéen phdat gom 3 loai sau day:
2.1. Tén thuwong cau than toi thiéu
La loai ton thuong hay gap nhat chiém 70% s6 truong hop hoi chung
than hu tién phdt ¢ tré em (¢ nguon lon chi 20%) dac trung boi:
-~ Dudi kinh hién vi quang hoc cdc cau than gan nhu binh thuong hoac
c6 bién d6i rat nhe nhu cdc té bao biéu mé va ua kiém, tang sinh

nhe té bao gian mach & cdc 6ng than: tru trong, t€ bao biéu mo cé
nhiéu héc chua lipid, vi thé ma c6 thuat ngad than hu nhiém mé.

— Mién dich huynh quang: Khong thiy cdc dam dong mién dich nhung
d6i khi c6 thé thay vét dong IgM hoidc IgA trong mé gian mach.

— Duci kinh hién vi dién tu: Thay chan cda cdc té€ bao biéu mé ld
tang bi xdéa di, mang ddy binh thuong.

Tuy nhién hinh anh téon thuong nay khéng dac hiéu va thuong xuat
hién khi cé protein niéu 60 at va mat di khi bénh thuyén gidm.
2.2. Tang sinh lan toa cac té bao gian mach

Loai ton thuong nay chiém khoang 5% hoi ching than hu tién phdt &
trée em, dac trung bdi tang sinh té bao va chat gian mach vdi lang dong
IgM va/hodc bo thé C3. Vi vay con duge goi la bénh than ¢6 lang dong IgM.

2.3. Cau than xo cung hoiac thoai héa kinh mét phan hoic toan bd

Gap trong khodng 15% truong hop héi ching than hu tién phat &
tré em.
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Ton thuong mé bénh hoc ¢ day thuong gip ¢ cdc cau than nam ¢ ranh

gidi phan vo va tuy than véi dac diém la:

- Mot phan hoac mot mui cudén mach cau than bi xep, tang sinh chat
gian mach va d61 khi dinh vé1 véo bao man. O cdc cuon mach bi xep,
long mao mach bi tac nghén va lang dong mot chat véo hinh bat mau
d6 khi nhuém PAS, d6i khi thanh cuc to goi la thoai hoéa kinh.

boi khi ¢ thé thdy mot sé té€ bao bot chia nhiéu héc mé. Mot s6 éng

than co thé bi teo va xo cing mo ké.

Mién dich huynh quang c6 thé thay cdc dam dong C3 va IgM trong

cac cau than bi tén thuong.

— Cdc cau than con lai déu binh thuong.

Ba hinh anh téon thuong trén cung khong phai hoan toan dac trung
cho hoi chung than hu tién phat, vi né c6 thé gap trong cdc bénh viém cau
than khdac. Hon nwa cdc thé ton thuong nay c6 thé bién d61 1an nhau trong
qua trinh tié€n trién cua bénh theo so do 8.2.

.

Tang sinh gian mach
/ lan toa

Tén thuong X0 cung cau than mot
tdi thiéu phan hoac toan bd

\ Tang sinh gian mach + Xo 7

cung moét phan/ toan bd

So do 8.2

Dién bién bénh li giai phdau cua than hw nhiém mo

(P.Royer; R.Habib, H.Mathieu, M.Broyer - 1983)
3. LAM SANG VA XET NGHIEM C6 2 thé lam sang thuong gip:

3.1. Héi chung than hu don thuan, hay con goi la than hu nhiém mé

La bénh canh chi yéu cuia hoi chung than hu tién phat vdi ton thuong
cau than toi thiéu, c6 diac diém sau:
3.1.1. Phu

La dau hiéu chi yéu gap trong hau hét dot phdt bénh dau tién hoac
tdi phdt. Phu thuong xuat hién tu nhién, nhung c6 thé xuat hién sau mot
bénh nhiém khuan nhe & duong hé hap trén. Cho nén vdi dot phdat bénh
dau tién thuong khé phan biét véi hoi chung viéem than cap. Phu & bénh
than hu c6 dac diém sau:

— Phu tién trién nhanh.

— Phu trang, mem.
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~ Phu toan than va thuong kém theo co truong hoac tran dich mang
phéi, phu ha nang (¢ tré trai). '
- Hay tdi phat
— Thuong giam khi duoc diéu tri glucocorticoid.
-~ Kéem theo phu, s6 lugng nudc tiéu cing giam nhung it khi vo niéu.
3.1.2. Khéng c6 cdc ddu hiéu cua hoi ching viém cdu thdan cap
— Huyét dp: Tuyét dai da sbé trong gidi han binh thuong.
- Khong c6 ddi mdu dai theé.
3.1.3. Cdc ddu hiéu toan than khdc
Trong giai doan phu to tré mét méi, kém é&n, da trang xanh, d6i khi
dau bung. Mot s6 truong hop gan to qud bo suon 2 - 3 cm.
3.1.4. Xét nghiém nuoc tiéu
— Protein niéu rat nhiéu, da s6 trén 100 mg/kg/24 h
— Protein niéu cé tinh chon loc cao.
Ti s6 do thanh thai IgG va transferin nhé hon 0,1.
Co6 thé luong chiét la cdc tru dang lipid.
— Hau nhu khong c6 hdong cau niéu, mot s6 truong hop c6 hong cau
vi thé nhe va nhat thoi.
3.1.5. Xét nghiém mdu
— Protid toan phan giam, da s6 dudi 40 g/l
— Dién di protid mdu: Albumin giam nhiéu (< 25g/1, d6i khi dusi 10g/1),
alpha 2 va béta globulin tang, gama globulin giam.

— Lipid va cholesterol tang.
- Dién di mién dich: IgM ting cao va IgG giam nhiéu nhat la trong
giai doan bot phat bénh.
— bién giai d6: Na*, K*, Ca™ thuong giam.
— Cong thuc mdu: Cho thay thi€éu mdu nhe, s6 lugng bach cau thuong
tang, bach cau lympho thuong tang, sé lugng tiéu cau tang.
- Madu lang tang, trong gio dau trén 50 mm.
— Ure, creatinin da sé trong giéi han binh thuong.
3.2. Hoi ching than hu khong don thuan (hay két hop)
Thuong gdp ¢ thé ton thuong ting sinh gian mach hoidc xo cung cau
than mot phan hoic toan ba.
Vé triéu chung lam sang va xét nghiém co ban giong nhu hoi ching

than hu don thuan véi ton thuong cdu than téi thiéu, nhung thuong kém
theo hoi chung viéem than cap.

—~ Xét nghiém nudc tiéu:
+ Protein niéu nhiéu nhung khéng cé tinh chon loc.
+ Thuong c¢6 hong cau niéu vi thé (hodc c6 khi dai thé).
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— Co6 thé co tang huyét ap.
— It cam thu vol corticoid

— Mot so6 truong hop c6 thé gay suy than cap (thiéu niéu, tang ure va
creatinin mau).

4. SINH LI BENH CUA HOI CHUNG THAN HU

Mac dau bénh than hu da duoc nghién ciu tu dau thé ki nay nhung
cho dén nay co ché bénh sinh con chua duoc hoan toan sdng to.

Ducdi day sé trinh bay moét cdach tém tat sinh li bénh cida cdc dau hiéu
chinh cdia hoi chung than hu ma thaéi.
4.1. Protein niéu nhiéu

Binh thuong mang loc cau than ngan cdan khong cho cdc dai phan tu
(protein) di qua nho 2 co ché chu yéu:
- Cau tric mang ddy gom nhiéu l6p, ¢é cdu tric dang té ong, chi cho
phép nhung phan tu nho ¢6 kich thude dusi 60 nm lot qua ma thoi.
- Do dién tich am & bé mat mang loc cdu than cho nén cdc protein
mang dién tich am bi day tré lai.
Trong hoéi chung than hu tién phdt, sé¢ di cdc protein, dac biét la
albumin qua dugc mang loc la do:

+ Bién d6i vé cau truic cia mang, md rong 16 loc.

+ Quan trong hon la do mat dién tich am & mang ddy cuén mach
cau than hoac & protein ma co ché hién nay chua duoc lam sdng
to.

4.2. Giam protid mau, nhat la albumin mau

Co ché chd yéu cda gidm protid mdu la do protein bi mat qua than.
Ngoai ra, nhiéu cong trinh nghién ciu cho thay c6 su ting gidang héa albumin
¢ ong than. Kha nang mat protein qua duong ruét cing dugc dé cap dén
nhung c6 lé khong ddang ké.

Do gidm protid mdu, nén kha nang téng hop protein nhat la albumin
¢ gan tang lén. Tuy nhién su tdng tong hgp protein nay cung khéong bu
dugc protein mat qua nudc tiéu.

4.3. Tang lipid va cholesterol mau

Gan day nguoi ta quan tdm nhiéu hon dén bié€n d6i chuyén hoa lipid
¢ bénh nhan than hu vi né gép phan vao xo via dong mach sém va tang
tién trién ton thuong ¢ cau than.

Co ché tang lipid va cholesterol mau:

- Tang tong hop lipoprotein ¢ gan do giam albumin ma4u.

— Do tang apolipoprotein B100, lam tidng protein van chuyén cholesterol.

— Do giam giang héa lipid, vi hoat tinh men lipoproteinlypase (LPL)

va lecithin - cholesterol acyltranferase giam do mat qua nudc tiéu.
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4.4. Co ché phu trong héi chung than hu

Co ché phu & day rat phuc tap va cung chua dugc hoan toan sang to.
Co 3 yéu to tham gia vao co ché phu la:
~ Mat can bang luc Starling do giam protid, nhat la albumin madu, lam
giam ap luc keo.
— Tu d6 gay hoat hoéa heé thong renin - angiotensin - aldosteron lam
tang gid mudl va nudc.
— Bién do6i hé soé loc cua cau than.

4.5. Ngoai 4 diau hiéu lam sang va sinh hoc trén tinh trang tang tinh
tham cua cau than con gay ra cdc hau qua khac nhu tang qua trinh
dong mau, giam yéu to vi lugng va calci, cdac protein khac (insulin -
like growth factors: TGF - 1, protein gan thyroxin va T3, T4,..). (So
do 8.3)

PROTEIN NIEU

Y

Téng h i , : , . L
- aip tg:"e'” PROTEIN MAU GIAM | «— Hap thu Cam giac
9 g protein gidm  ngon miéng
I\ \ giam
Lipoprotein Yéu to AP LUC KEO HUYET ' /
tang dong mau THANH GIAM P ner\uot
THE TiCH Phu
HUYET THANH . t6 chuc ké
GIAM
Bai tiét corticoid Hap thu Na
khoang tang 6ng than tang
Giam
Antithrombin Il
Gidt Na + H20

XO CUNG TANG DONG —| CHUC NANG
MACH MAU THAN |

So do 8.3. Sinh li bénh cua hoi chung than huw
(N.M. Thomson va J. Charlesworth — in Text book of Renal Diseases, 1994)
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5. BIEN CHUNG
5.1. Nhiém khuan

Thuong gap cac bién chung nhiém khuin duong tiéu, viem mo té bao,
viem phuc mac tién phat, viém mang nao mu...
5.2. Cham lon va thiéu dinh duéng
5.3. Co giat do giam calci mau
5.4. R6i loan nudc dién giai

Giam natri mau va albumin mau co thé gay giam khoi luong tuan
hoan gay truy mach. Giam kali mau.
5.5. Suy than cap

Phan lén la thé trudc than (do giam natri mdu va khéi lugng tuan
hoan) c¢6 thé hoi phuc bang thuéc loi niéu va truyén albumin.
5.6. Tac mach

Tdc mach mau mac treo, phdi, va ¢ cdc chi.

5.7. Cac bién ching do diéu tri glucocorticoid va cac thuéc giam
mién dich khac

5.8. Con dau bung gia ngoai khoa ma nguyén nhan con chua ré (do
phu mac treo, hodac phu tuy, tic mach sau, viém phuc mac tién phat...).

6. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG CUA HOI CHUNG THAN HU
TIEN PHAT

6.1. Tién trién

6.1.1. Dién bién tu nhién
Truoc khi c6 khdng sinh va glucocorticoid, phan lén bénh nhan than
hu sé chét trong 5 nam dau do cdc bién chung nhiém khudn, suy than hoic
tdc mach. Nhung cing con mot ti 1é ddang ké (30%) séng so6t. Ngay nay vdi
liéu phdp corticoid va thuodc giam mién dich khdc, dién bién cua bénh da
thay d6i va tién lugng té6t hon nhiéeu.
6.1.2. Dién bién theo ddp ung voi liéu phdp steroid
Vi steroid thuong than (prednison, prednisolon) la thuéc dugc lua chon
dé diéu tri dot phdt bénh dau tién cia hoi chung than hu tién phdt, nén
dua vao ddp ung voi diéu tri ma chia ra:
— Thé cam thu vdi steroid tu dau: Day la thé bénh thuong giap nhat
& bénh than hu cda tré em, chiém tw 70 - 95% s6 truong hop, tuy
theo thé ton thuong hinh thdi. Trong thé nay, sau khi ngung diéu
tri c6 5 kha nang:
+ Khoi hoan toan, khong tai phat lan nao (chi khoang 10%)
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+ It tdi phat: 1 lan trong 6 thdng.
+ Hay tai phat: 2 lan tdi phat trong 6 thang.
+ Phu thuoc steroid: Tdi phdt sau 2 tuan ngung diéu tri hodc trong
thoi gian giam liéu.
+ Tré nén khong ddp ung ve sau.
— Thé khéng ddp ung véi steroid tu dau; hay thé khang prednison.
Thé nay chiém khodang 10% hoi chung than hu tién phdt noi chung,
va cao hon & cdc thé tén thuong xo cung, cau than cuc bo hoac tiang
sinh gian mach. Tuy nhién trong thé nay, co mot ti lé nhat dinh veé
sau lai tro nén ddp ung vdi steroid.
6.2. Tién luong
V6i cdc kha nang diéu tri hién nay, tién luong bénh than hu & tré
em noéi chung tot.
Dé tién luong c6 thé dua vao:
6.2.1. Ton thuong hinh thdi
Thé tén thuong toi thiéu cé tién lugng tét nhat. Theo bao cdo ma1 day
cia ISKDC (P.Tarshish et al. J.Am. Soc. Nephrol 8: 769 - 776, 1997) cua
19 trung tam than tré em & 12 nudc trén thé gidgi, voi thoi gian theo doi
trung binh 1a 9,4 nam, cho thay 95% s6 tré than hu c6 tén thuong toi thiéu
c6 tien luong tot, chi co 5% bi tu vong do cdc bién chung hoac suy théan
giai doan cudi.
Cdc thé tén thuong khdc c¢é tién luong xau hon.
6.2.2. Ddp ung voi liéu phdp steroid
— Thé dap ung: Tién lugng tot.
-~ Thé khong ddp ung: Tién lugng xau.
6.2.3. Thée lam sang
Thé don thuan c6 tién luong tét hon thé khong don thuan. Theo mot
nghién cuitu vé tién luong lau dai hoi ching than hu tién phdt ¢ tré em tai
Vién Nhi (Lé Nam Tra - Ta Thi Hoa) cho thay gan 70% tré bi than hu da
thuyén giam hoan toan sau 5 nam va tu vong chi co 2% s6 truong hop.
7. CHAN DOAN

Chan dodn hoi ching than hu khong kho, vi chi can c¢é 2 tiéu chuén:
Protein niéu cao va giam protid, dac biét albumin madu.

Van dé kho ¢ hoi chung than hu tién phat la phai loai tra ducgc cac
hoi chung than hu thu phdt do cdc nguyén nhan khdac nhau gay ra, nhat
la khi ¢6 biéu hién déng thoi cdc hoi ching viém than.

Chan dodan thé téon thuong chi c6 thé dua vao sinh thiét than. Tuy
nhién do phan 16n hoi chuing than hu tién phdt tré em cé tén thuong cau
than téi thiéu, cho nén chi dinh sinh thiét than chi han ché trong mot so
truong hop sau:
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+ Phdt bénh dudi 1 tuéi hodc trén 10 tudi vdi tén thuong than nang.
+ Khong ddp ung vdi steroid hodc thé phu thuéc, hay tdi phat.
8. PIEU TRI VA THEO DOI
Than hu la moét bénh man tinh, dién bién voi cdc dot bot phdt. Dudi
tdc dung diéu tri bénh sé thuyén giam hoan toan, nhung thuong tdi phat.
Vi vay can phai theo déi lau dai va phai thuyét phuc bénh nhan va gia
dinh tuan thu ché d6 diéu tri.

8.1. Ché do an uéng

- Trong giai doan bot phdt can:
+ Han ché nudc khi bi phu nhiéu
+ An nhat tuyét d6i khi phu
+ Ché do an du chat dinh duéng va vitamin, khong can ché do qua
nhiéu protid.

- Trong giai doan thuyén giam thi an uéng binh thuong.
8.2. San soc

- Khi phu nhiéu can nghi tai giuong.
— Giu vé sinh than thé, rang miéng, phong boi nhiém.

- Gig am.
8.3. Liéu phap corticoid

Thuong dung prednison hoac prednisolon.
8.3.1. Dot phdt bénh dau tién

— Prednison 60 mg/m2/24h hodac 2 mg/kg/24h nhung khéng qud 80
mg/ngay, uéng 1 lan vao budi sdng hodc chia 2 - 3 lan, tuy theo
bénh nhan.

Thoi gian: It nhat 4 tuan lién.

Hién nay nhiéu nghién ciu cho thay néu cho 6 tuan lién thi ti 1é tdi

phat it hon (chi con 40% so véi 60% d6i voi 4 tuan).

- Sau dot tan cong, néu bénh thuyén giam (hét protein niéu) thi gidm
xudéng 40 mg/m2/ngéy hoac 1 mg/kg/ngay, uéng 1 lan vao budi sdng,
trong 6 tuan lién roi ngung diéu tri. Mot so tdc gia khuyén nén tiép
tuc liéu cing c¢6 giam dan tu 0,5 - 0,15 mg/kg, dung 4 ngay trong
1 tuan, kéo dai tu 4 - 6 thdng.

— Néu sau 4 tuan protein niéu van con thi cd thé:

+ Dung prednison 2 mg/kg cdch ngay, trong 4 tuan lién hoac
+ Truyén methylprednisolon (Solu - medron) 1000 mg/1,73 m? hoéc
30 mg/kg, vao tinh mach, 2 lan trén 1 tuan.

Néu bénh khong thuyén giam thi xem nhu thé khdang steroid. Viéc diéu

tri sau d6 tuy thuoc vao ton thuong (can lam sinh thiét than).
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8.3.2. Dot tdi phdt

— Thé it tdai phdt: Diéu tri giong nhu dot dau.

— Thé hay tdi phdt hay phu thuodc: Liéu tan céong nhu dot dau cho
dén khi hét protein niéu. Sau d6 phdi dung liéu duy tri kéo dai va
giam liéu dan cho dén 1 nam.

Néu bénh nhan cé biéu hién nhiém doc corticoid, thi thay bang nhém

alkyl, chon 1 trong cdc thuoc sau: :
+ Cyclophosphamid: 2,5 mg/kg/ngay, tong liéu khong qud 150 mg/kg
cho ca dot diéu tri.
+ Chlorambucil 0,2 mg/kg/ngay, uéng hang ngay. Tong liéu khong
qud 8 mg/kg cho 1 dot diéu tri.

Khi dung cdc thuéc giam mién dich, hang tuan phai cho kiém tra céng
thic mdu ngoai bién va dé phong boi nhiém.

Ngoai ra c¢6 thé cho thém levamisol 2,5 mg/kg, uéng 2 lan/ 1 tuan
trong 6 - 9 thdang.

Néu v6i cdc thude trén khong hiéu qua, gan day 1 tdc gid da st dung
cyclosporin A va da thu dugc két qua ban dau. Tuy nhién van dé nay can
duoc ti€p tuc theo doi vi sé luong bénh nhan chuwa nhiéu.

8.3.3. Thé than hu khong ddp ung voi steroid

Cho dén nay chua c6 mot phdc d6 chung cho thé nay. Ngoai viéc kéo
dai diéu tri prednison 1 thoi gian (khoang 8 - 12 tuan), mét s6 truong hop
c6 thé trd nén ddp ung hodc c6 thé dung methylprednisolon liéu cao. Néu
khong ddp ung hoac co nhiéu tdac dung phu cua steroid, thi ngung thuoéc
va thit diéu tri bang cdc thuéce uc ché mién dich khac: nhém alkyl, cyclosporin A.

Ngoai ra nguoi ta con st dung phuong phdp tdach huyét tuong (plas-
mapheresis) cia bénh nhan.

8.4. Diéu tri triéu ching

béi vol thé than hu cdm thu véi steroid dién bién trong mot thoi gian
ngan thi viéc diéu tri triéu chung khéong can thiét. Nhung véi cdc thé it
hoac khong ddp ung thi viéc diéu tri triéu chuing c6 khi rat quan trong.

8.4.1. Thuoc lgi tiéu chi dinh khi:

- Phu nhiéu, nhat la khi bat ddu dung prednison liéu cao hodc khéng
ddp ung vdi steroid.

— Khi ¢6 trieu chung nhiém khuan.
8.4.2. Albumin

Chi dinh khi albumin mdu gidm nang (< 10 g/l) ¢6 nguy co gay giam
khoi luong tuan hoan, cdc truong hop phu ma dung thuéc loi niéu khong
c6 hiéu qua.
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Tét nhat dung ché phdm albumin da khut muéi, voi liéu luong 20
mg/kg. Can luu y khi truyén albumin cé thé gay tang dot ngot khoi lugng
tuan hoan gay phu phéi.

8.4.3. Khdng sinh

Cdc bénh nhan bi than hu va nhat la khi dang dugc diéu tri bang cac
thuéc wc ché mién dich, thi kha niang dé khang véi nhiém khuan rat kém,
hon nita cdac bénh nhiém khuan thong thuong nhu viém mui hong, thuong
c6 thé lam bénh tdi phdt. Vi vay can phdt hién cdac 6 nhiém khuan tiém
tang hoac boi nhiém dé diéu tri kip thoi.

8.4.4. Cdc thuéc khdc

Dé han ché tac dung phu cia steroid cing nhu cdac hau qua cia protein
niéu trong qud trinh dai can boé sung mot so6 thudc:

— Vitamin D2: Cé thé dung dudi dang vién dau ca véi lieu 500 - 1000

dv/ngay.

— Calc1 clorua, kali clorua 1 g/ngay

— Yéu to vi lugng: Sulphat sat, dong...

— Thuéc ha huyét dp (né€u co tang huyét dp): Thuong dung nhom uc

ché men chuyén (Renitec) vi vita ¢6 tdc dung ha huyét dp, vaa gidm
protein niéu.

8.5. Theo déoi lau dai

Vi la mot bénh man tinh, c¢6 nhiéu dot tdi phat. Vi vay phan lon thoi
gian diéu tri la ngoai tri. Do d6 bénh nhan can duwogc theo déi chat ché va
déu dan trong nhiéu nam (it nhat 5 nam sau khi bénh thuyén gidam).

— Theo dé6i su tang truéng (chiéu cao, can nang).
— Do huyét dp dinh ki.

Xét nghiém protein niéu.

— Phat hién cdc biéu hién phu cua thuoc.
Can giai thich cho tré va gia dinh sy can thiét phai diéu tri kéo dai
dé ho tu nguyén chap hanh ché do diéu tri va tin tuong la bénh sé khoi.
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NHIEM KHUAN DUONG TIEU
(NKDT)

1. DINH NGHIA VA THUAT NGU

NKDT la thuat nga dé chi cdc tinh trang viém nhiém & hé thong tiét
niéu, dac trung béi tang s6 lugng vi khuan va bach cau niéu mot cdach bat
thuong.

Thuat ngi nay khong bao gém cdc bénh viém duong tiét niéu do cac
bénh lay qua duong tinh duc nhu lau, giang mai...

Tuy theo vi tri tén thuong ma cé cdc thuat ngd twong ung nhu viém
bang quang (hay nhiém khuidn duong tiéu dudi), viem than bé than (hay
nhiém khuan duong tiéu trén).

Vé lam sang nguoi ta con chia ra nhiém khuan duong tiéu co triéu
ching (bao gom viém bang quang, viéem bé than) va khong co trieu chung
hay vi khuan niéu khong c6 triéu chung.

2. DICH TE HOC
2.1. Ti 16 mac bénh

NKDT la mot trong cdc bénh nhiém khuan thuong gap ¢ tré em nhat
la ¢ tré nho. O cdc nude phat trién NKDT dung hang thu 3 sau cdc bénh
nhiém khuan ho hap va tiéu hoa.

O nudc ta chuwa cé s6 lieu diéu tra vé ti lé méc béenh NKDT. Theo
nién giam thong ké y té nam 1995, nhom bénh tiét niéu sinh duc dung
hang thu 6, trong s6 bénh nhan n¢1 tri cua cdc bénh vién, bénh NKDT
dung hang thu 2 sau cdc bénh cau than theo s6 liéu khoa Than Vién Nhi
Ha Noi trong thoi gian tw 1981 - 1990. Ti lé mac bénh con lién quan vai
tuol va gioi (bang 8.6).

Ti 1é luu hanh vi khuan niéu khong triéu chung lién quan dén tudi
va gigl (theo K. Verrier Jones 1992).

Bdng 8.6. Ti l¢ NKDT lién quan dén tudi va gioi

Tudi Nam (%) NI (%)
So sinh thiéu thang 5-10 5-10
So sinh du thang 1-2,7 0-1
Trude tudi di hoc 0,2 0,8
Tubi di hoc 0,02 1,3-2,4
Ngudi trudng thanh 0,5 3,5-5
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2.2. Tac nhan gay bénh

Vi khuan gay bénh chui yéu la cdc vi khuan duong ruot, dung dau la
E. Coli va Proteus. Ngoai ra con co cac loai khdac nhu tu cau, Mycoplasma,
virus, nadm... Tan suat vi khuan gay NKDT ¢ tré em cung c6 lién quan gioi
tinh, nhu bang 8.7 (Theo K.Verrier Jones 1992).

Bdng 8.7. Tan sudt vi khudn gay NKDT tré em lién quan dén gioi tinh
(Theo K. Verrier Jones 1992)

Vi khuan Nam (%) NI (%)
E.Coli 40 88
Proterus spp 52 5
Tu cau 4 6
Strep.Faecalis 4 1

Theo s6 liéu cda khoa Vi sinh - Vién Nhi Ha Noi1 trong thoi gian 7
nam (1990 - 1997) c¢6 840 mau cady nudc tiéu duong tinh véi > 10°/ml, tan
suat vi khuan:

E.Coli chiém: 51,7% Pseudomonas: 8,1%
Klebsiella: 20,7% Enterococus: 2,5%
Proteus: 10,5% Staphylococus: 2,5%

2.3. Cac yéu té6 nguy co gay bénh NKDT

Binh thuong nudc tiéu lay ¢ bang quang la vé khuan, nho cdc co ché
dé khdang cuia co thé, sé dugc dé cap 6 phan co ché bénh sinh. Cdc yéu to
nguy co vé phia vat chu lam tang kha nang bi NKDT gom:

— Tuo6i: Hau nhu tat ca tdac gia déu thong nhat NKDT thuong xdy ra

0 tré duoi 2 tudi do co ché dé khang mién dich chua day du, nguoc
lai & nguol lon cing c6 ti 16 mdc bénh cao c¢é lién quan dén hoat
dong tinh duc.

— Gigi: Tru giai doan so sinh, noéi chung tré gdi c¢6é ti 1é mac cao hon

tré trai do dac diém gidi phau cda duong tiéu.

Tré si suy dinh duéng nang, hodc bi bénh tiéu duong, bi cdc thd thuat
can thiép vao duong tiéu tién nhu dit o6ng thong bang quang dé mac
bénh hon.

Yéu té quan trong nhat la ¢ dong nudc tiéu do di dang duong tiéu,
luéng trao nguoc bang quang, niéu qudn, soi niéu, hep bao quy dau, khai
u chén ép, liét bang quang, nudc tiéu du lai sau khi ddi...

3. CO CHE BENH SINH
3.1. Co ché dé khang tu nhién cua co thé

Mic dau nudc tiéu la mot moi truong thuan lgi cho su sinh trudng
cia vi khuan, va vé mat giai phau, hé thong tiét niéu & can ké ruot va
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hau moén, nhung & nguoi binh thuong, nudc tiéu la véo khudn. D6 la nho
cdc co ché dé khdng cuda co thé.

_ Vé giai phau: Duong tiéu binh thuéng cho phép su dan luu nudc

tiéu mot cach dé dang va triet dé.

Chiéu dai cia niéu dao cing cén tré sy xam nhap cda vi khuan
vao bang quang; doan néi niéu qudn - bang quang chdong lai luong
trao nguoc.

Vé sinh li: Nhé' c¢6 cdc nhu dong ma nudc tiéu dugc bai xuat lién
tuc tw bé than téi bang quang, va khi bang quang day, nudc tiéu
sé dugc thdo ra ngoai hoan toan qua dong tac dai.

Cac yéu t6 mién dich: Bao gom cdc ddp ung mién dich tai cho (cdc
IgA bai tiét, cdc ddp ung viém tai chd, bong cdc té bao biéu mo da
bi vi khudn dinh vao) va ddp ung mién dich hé théong (cdc globulin
mién dich, b6 thé).

Thanh phan nuéc tiéu: Tuy nudc tiéu la mot moéi tuong thuan loi
cho su sinh sdn cda vi khudn, nhung trong thanh phan nudc tiéu
cing c6 mot s6 yéu té ngan cdn su ph&t trién cdia vi khudn nhu do
pH va néng do tham thau qud thay déi, thi€u glucose va sat lam
han ché su sinh truéng cda vi khudn, c6 cdc khdng thé IgA bai tiét,
protein Tamm - Horsfall va glycoprotein niéu bdo vé vi khudn duong
tiéu...

3.2. Puong xam nhap cua vi khuidn vao hé théng ti€t niéu

— Puong xam nhap chi yéu la duong lén (duong nguge dong) vi khuén

tir rudot qua hau mén roi 1én dinh cu ¢ vang quanh niéu dao di vao
bang quang va dai bé than trong nhuing diéu kién thuan loi.

— Vi khuan & ruét cing cé6 thé theo duong mdu hoac bach huyét, gay

nhiém khuidn mdu va gay tén thuong & nhu mé than. Loai nay
thuong xdy ra ¢ tré so sinh hoac tré nho.

3.3. Mo6i tuong tac cua vi khuidn va vat chu

Nhu d4 néi & trén, binh thuong nudc tiéu la vé khuan. Vay tai sao

va trong diéu kién nao vi khudn c6 thé gay ra NKDT & ngudi, cau hoéi nay
da dugc nhiéu tdc gid nghién ciu va gan day da duoc lam sdng t6, dac
biét cdc yéu t6 doc luc cda vi khudn gay bénh.

Dé c6 thé gay bénh nhiém khudn duong tiéu can cé nhing yéu to vé

phia nguoi bénh va vi khuan gay bénh.
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— Vé phia nguoi bénh: Nhu dd néu trong phan cdc yéu té nguy co cé

mot sd ngudi dé bi bénh la do tén thuong su toan ven vé mat giai
phau va sinh li cia hé thong ti€t niéu, trudc hét la su @ dong nudc
tiéu, tao diéu kién cho vi khuan sinh sdn va bdam dinh vao niém
mac duong tiéu. Trén thuc nghiém da cho thay riang 99,9% sé luong
vi khuan dugc dua vao bang quang bi rda sach sau khi ddi. Ngoai



ra ¢ mot sd6 nguoi cé khdng nguyén c6 nhém mdu P1 c6 thu thé vdi
P-fimbria cia vi khuén, hodc khdng nguyén nhém madu Lewis (a’b”
hoac a™b”) thuong dé bi NKDT.
— Vi khuan: Khong phai tat ca E. Coli va truc khuan duong ruot khac
déu c6 kha nang gay bénh, ma chi nhung ching c6 cdc yéu t6 dac
luc cao mdi gay bénh ma E. Coli 1a vi khuan gay bénh chi yéu, vi
né c6 nhung nhung mao goi la pili hay fimbriae, ¢c6 kha nang gén
vao cdc thu thé cda té€ bao biéu mé duong tiéu.
Cdc yéu to doc luc cua E. Coli gom co:
+ Cdc khang nguyén than (O), khdng nguyén vo (K), khdng nguyén
long (H) va noi doc to.
+ Nhung mao (Fimbriae hay pili), ddac biét la P-Fimbriae.
+ Kha nang dé khdng vdi yéu té diéet khuan cda huyét thanh.
+ Hoat tinh dung huyét.
+ Kha nang giu sit...
Cdc typ huyét thanh cua E.Coli gay NKDT ¢ tré em thuong gap la
01, 02, 04, 06, 07, 018, 025, 058 va 078 (K.Verrier Jones). Nho cdc yéu
t6 doc luc trén ma vi khuan c6 thé bam dinh vao niém mac hé théng tiét
niéu va chéng lai cdc co ché dé khdang cdia co thé dé gay bénh.

4. LAM SANG

Bénh canh lam sang cia NKDT rat khdac nhau, ¢6 thé tu nhing biéu
hién nguy kich cia tinh trang nhiém khudn huyét cho dén hoan toan khong
c6 biéu hién lam sang.

No6i chung ddu hiéu lam sang khong dac hiéu va thay d6i theo vi tri
tén thuong va tuéi mac bénh cia bénh nhan.

4.1. Vé lam sang c6é thé chia NKDT thanh 2 nhom lén

4.1.1. NKDT co triéu chung

Trong nhom nay c¢é thé chia ra nhom nhé:

— Viém bang quang hay nhiém khuan dudng tiéu dudi: véi dau hiéu
nhiém khuan nhe (c6 thé sét vea hoac khong sot) va cdc dau hiéu
viem bang quang nhu ddi kho, ddi rat, ddai budét ¢ tré nho, nhung
dau hiéu nay khéng ro, c6 thé biéu hién tré khoc khi dai.

— Viéem than bé than cap hay NKDT trén:

+ Dau hiéu nhiém khuan toan than ré rét: Sot cao, rét run, bo mat
nhiém khuan. O tré so sinh dén 2 thdng tudi, c6 thé giap bénh
canh nhiém khudn huyét nhu sét cao, vé mat nhiém khudn nhiém
doc, vang da hoac bénh canh séc nhiém khudn.

+ Dau hiéu tai ché: Sung dau vung than, dau bung hoadc dau vung
that lung, c6 dau hiéu Paternaski.
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+ Cdc dau hiéu khong dac hiéu: Thuong gap & tré nho nhu roéi loan
tieu héa cap (non, tiéu chay mat nudce), doi khi lam lac hudng
chan doan.

— Nhiém khuan duong tiéu khong dac hiéu: Khodng 10 - 20% truong
hop NKDT khong thé xép loai la viem bang quang hay viém than
bé than vi khéng du du kién lam sang va xét nghiém thuoéng quy
dé chan dodan. Thé lam sang nay thuong gap & tré nhé.

4.1.2. Nhiém khudan duong tiéu tiém tang hay vi khudan niéu khong
triéeu chung

La cdc truong hop duoc phdt hién khi xét nghiéem nudc tiéu hang loat,

thuong gap ¢ tré gdi nhiéu hon.

4.2. Vé nguyén nhan

Nguoi ta thuong phan biét:

4.2.1. NKDT két hop voi méot bénh tiét niéu hay con goi la NKDT thu
phdt.

Trong cac bénh tiét niéu gay NKDT thuong gap nhat ¢ tré em la luong
trao nguoc bang quang niéu quan, dugc goi la bénh than co luong trao
nguoc. Dac diém cua bénh nay la gay ra viém than bé than man tinh, tao
nén cdac seo ¢ nhu mo than.

Cdc di dang tiét niéu gay tdc it gap hon, gay ¢ nudéc & bé than nhu
hep ché néi bé than - niéu qudn; cdc di dang than - niéu qudn d6i cung
thuong gay ra nhiém khuan duong tiéu.

4.2.2. Nhiém khudn dwong tiéu tién phdt la cdc NKDT khong kém
theo bénh tiét niéu

La thé bénh thuong gap & tré gdi véi biéu hién lam sang cia viéem’
bang quang hodc vi khuan niéu khong triéu ching. Thé bénh nay trong mét
s6 truong hop la mot bénh kém theo cia moét bénh chinh khdc, ma bénh
canh lam sang bi che lap bdi ddu hiéu lam sang cda bénh chinh (¢ tré bi
suy dinh duéng nang, hoi chung than hu tién phadt...).

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan xac dinh

Cdc trigu chung va dau hiéu lam sang chi c6 gid tri goi y, mudn xdc
dinh chan doén NKDT phdi xét nghiém nudc tiéu vé mat té bao va vi sinh
hoc, trong d6 cay va dinh lugng vi khudn trong nudc tiéu la quan trong
nhat va phdi lam it nhat 2 lan. Khi nhan dinh xét nghiém nudc tiéu, cdn
biét cach ldy bénh phdm va ki thuat xét nghiém. Mau xét nghiém cian duoc
dua ngay dén phong xét nghiém vi sinh, néu khéng phai dé vao ti mat
nhiét d6 4°C, nhung khong qud 4 gio.
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Bdng 8.8. Cdch ddnh gid vi khudn niéu theo cdch ldy nuwoc tiéu

Cach lay nudc tiéu S6 luong khuan lac/ 1 ml nudc tiéu
Choc do bang quang, (trén Khéng NK Nghi ngd Nhiém khuén
Xuong mu) < 10 > 10
pat 6ng théng bang quang < 10° 10% - 10* > 10%
Nudc tiéu gida dong < 10* 10%-10° > 10°
Tai nudc tiéu < 10? 10%-10° > 97

Truong hop nghi ngo can cho xét nghiém lai véi cdach lay bénh pham
chinh xac hon, vi du néu lan dau ldy nudc tiéu gita dong, thi lan sau nén
dat ong thong bang quang.

Bdng 8.9. Bach cau niéu

Phuong phap xét nghiém S6 lugng bach céau
Xét nghiém can théng thudng > 10 BC/Ni trudng (dé phong dai x 400)
Can Addis > 10.000 BC/ 1 phut
Soi tuoi nhu phuong phap Webb - Stansfeld |[> 30 BC/mm? nudc tiéu tuoi, khong i tam.

Thong thuong s6 luong bach cau niéu tang cung véi s6 lugng vi khuéan
niéu. Nhung cung co6 truong hop 2 xét nghiém nay khong song hanh. Co
khi nhiéu bach cau niéu, nhung cdy nudc tiéu lai khéng c6 vi khuéan (can
xem trude d6 bénh nhan da duogc diéu tri khdang sinh chua, hoac dung dich
sdat khuan dung khi 18y nudc tiéu), trong truong hop nay néu cé cdc dau
hiéu 1am sang goi y (ddu hiéu nhiém khuan, réi loan tiéu tién) hodc cé cédc
yéu té nguy co (di dang, soi tiét niéu, liet bang quang...) thi van co thé
can va xu tri nhu NKDT.

Truong hop chi ¢6 vi khudn niéu ( >10°/ml) don thuan, khong c¢6 nhiéu
bach cau niéu, khong c6 dau hiéu lam sang, thi doi hoi phai cho cay lai it
nhat 2 lan, néu cung cho két qua thi mdi chan dodn xdc dinh la vi khuan
niéu khong triéu chung.

5.2. Vi tri ton thuong

Rat kho khan, chua c6 mot phuong phdp nao duge chdp nhan rong rai
vi chua c¢6 mét tiéu chuan nao dé xac dinh NKDT.

Dé phan dinh NKDT trén va dudi can dua vao dau hiéu lam sang va
xét nghiém nhu tim tru bach cau, khd nang c6 dac nudc tiéu giam, toc do
lang mdu tang cao, tang s6 lugng bach cau hat trong mau ngoai bién, CRP
tang, cdc khdng thé chong Tamm - Horsfall protein, khdng thé chong khéng
nguyén VK tang, su bai ti€t béta 2 micro - globulin tang, tim thay seo ¢
nhu mé than nheo ki thuat Tc99 - DMSA hoac chup ciat 16p dién todn, sinh
thiet than...
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5.3. Chan doan hinh anh trong chan doan NKDT

5.3.1. Chi dinh

Viém than bé than cap

Vi khuan niéu cda tré duci 1 tuoi

Tang huyét ap

Khéi u ¢ bung

Giam kha nang c6 dac nudc tiéu

Nhiém khuidn duong tiéu tdi phat
5.3.2. Lua chon ki thuat

Trudc hét nén lam siéu am bo phan tiét niéu. Néu co bat thuong se
cho chup bang quang lic dai dé ph&at hién ludng trao ngugc va sau do cho
chup dai bé than vdi thudc cdn quang tiém tinh mach hoac nhap nhdy than.

Mot s6 truong hop can thiét thi nén cho chup cat lop photon don phat xa.
(SPECT).

Chan dodn hinh anh rat c6 ich dé phdt hién cdc bénh tiét niéu kem
theo.
6. XU TRI VA DIEU TRI

Khi nghi ngo NKDT, can cho xét nghiém nudc tiéu (cay, cdn nudc tiéu)
dé xdc dinh chan doan. Chu y khau ldy mau nudc tiéu cho chinh xdc: ¢
tré <2 tudi nén choc bang quang trén xuong mu (tré trai) hoac dat éng
thong bang quang (tré gdi). O tré lon, huong dan 14y nudc tiéu giva dong.

6.1. Néu két qua cay nudc tiéu duong tinh

Tré khong sot, hoac sot nhe, toan trang tot, hoac co dau hiéu bénh li
vé tiéu tién (ddi rat, ddi budt...) phdi nghi toi nhiém khuan duong tiéu dudi
(viéem bang quang).

- C6 thé diéu tri ngoai trui tai nha.

— Cho tré uong nhiéu nudc.

- Khang sinh:

+ Co-trimoxazol (Bactrim, Bisepton, Trimason) 36 - 48 mg/kg/ngay,
chia lam 2 lan, uéng.
+ Hodc amoxicillin: 30 - 50 mg/kg/ngay, chia lam 3 lan, uéng.

Thor gian diéu tri: 7 - 10 ngay.

Sau do ngung uéng khang sinh trong 3 ngay va cho xét nghiém lai
nudc tiéu. Néu bénh nhan c6 ddp ung tét, nudc tiéu vo khudn thi ngung
diéu tri.

Néu khong ddp ung voi diéu tri hoac xét nghiém con vi khudn niéu,
can diéu chinh khdng sinh theo khdang sinh d6, chi dinh chan doan hinh
anh dé phadt hién bénh tiét niéu kem theo.
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6.2. Né:u xét nghiém vi khuidn niéu duong tinh, tré sét cao va co
dau hiéu viém than, bé than cip, phai diéu tri tai bénh vién.
- Bu dich bang duong uéng hoac tiém truyén, thuong tang gip 1,5
nhu cau sinh 1i theo lwa tudi.

— Khang sinh toan than:
+ Dung mot loai khang sinh nhém cephalosporin thé hé ba
Ceftriaxon 75 mg/kg/ngay, tiem TM hodc TB. 1 - 2 lan/ngay hodc
Cefotaxim 150 mg/kg/ngay, TM, TB 4 - 3 lan/ngay hodc
Ceftazidim 100 mg/kg/ngay, TM/TB 3 - 4 lan/ngay, néu nghi ngo do

Pseudomonas aeroginosa.

+ Co6 thé phoi hop 2 loai khdang sinh nhém penicillin va aminosid.
Ampicillin, amoxicilin vdi gentamicin hoidc netilmicin végi liéu luong:
Ampicilin: 50 - 100 mg/kg/ngay, chia lam 3 lan, TB/TM
Amoxicilin: 30 - 50 mg/kg/ngay, chia 3 lan, TM/TB
Gentamicin: 5 - 7 mg/kg/ngay, TM/TB, 1 - 2lan/ngay.
Netilmicin: 5 - 6 mg/kg/ngay, TM/TB, 2 lan/ngay.

Tho1 gian dieu tri khdng sinh trung binh: 10 - 14 ngay d6i vdi thé

khong bién chuing va 4 - 6 tuan vdi thé cé bién ching.

— Diéu tri ngoai khoa:
Chi dinh d61 voi thé viéem than bé than kem theo bénh tiét niéu
(soi, di dang duong tiéu, ludong trao ngugc bang quang - niéu quan...).
Thuong chi dinh sau khi diéu tri noi khoa bang khdng sinh lam hét
vi khuan niéu, tru truong hop gay tac duong tiéu cap tinh.

6.3. Truong hop vi khuidn niéu khong cé triéu ching

Can xét nghiém nudc tiéu nhiéu lan va phdt hién cdc bénh tiét niéu
kém theo.

Trudéc nam 1970, nguoi ta chi truong diéu tri khdng sinh ngan ngay
cho nhung truong hop vi khuan niéu khong triéu chung. Nhung sau nam
1980, nhiéu tdc gid da theo déi dién bién tu nhién nhing truong hop nay
va so sanh nhém ducoc diéu tri va khong duogc diéu tri khdng sinh, thi thay
két qua nguoc lai; nhém dugc diéu tri ¢6 nguy co tang hon. Li do hién
tuong nay, cdc tdc gia cho rdang khang sinh c¢6 thé da diét dugc nhom vi
khuan it doc luc hoac lam bién d6i vi khuan chi binh thuoéng ¢ phan dudi
duong tiéu, tao co hoi cho cdc ching vi khuan doc luc cao phdt triéen va
gay ra viém than - bé than.

Tuy khong diéu tri khdng sinh, nhung nhing tré c6 vi khudn niéu c6
y nghia ( > 10°/ml) phadi dugc theo doi dinh ki 2 - 3 thdang/ 1 lan cho dén
khi hét vi khuan niéu.
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7. THEO DOI VA DU PHONG

Mot s6 truong hop NKDT sau dot diéu tri dau tién, sé tai ‘phait vi vay
nguoi ta khuyén cdo dung khang sinh lieu thap, dai ngay dé du phong
NKDT tdi phat cho cdc truong hgp c6 nguy co.

Du phong NKDT bang khdng sinh liéu thap (theo U.Jodal, 1994).

Nitrofurantoin 1 mg/kg/ngay (cho tré trén 3 thang tuoi)

Trimethoprim - sulfonamid: 2,5 mg/kg/ngay

Pivmecillinam: 3 - 5 mg/kg/ngay

Pivmecillinam - pivampicilin: 3 - 5 mg/kg/ngay

Thoi gian ta 4 - 6 tuan, hoac hon tuy theo truong hop. Sau dot diéu
tri can xét nghiém lai nudc tiéu dinh ki.

HOI CHUNG DAI MAU O TRE EM

Binh thuong nude tiéu khong cé hong cau hoac ¢6 khong dang ke.
1. PINH NGHIA

Ddi mdu la sy xuat hién hong cau trong nudc tiéu va dugc goi la cé
hong cau niéu.

1.1. Dai mau dai thé

La khi hong cau niéu nhiéu, nudc tiéu c6 mau do6 tuoi, hoac dé sam,
dé lau c6 lang can héng cau hoac trong nudc tiéu céd mdu cuc.

1.2. Pai mau vi thé

La khi s6 héong cau trong nudc tiéu co ddng ké nhung chua du lam
thay d6i mau sdc cua nudc tiéu, phai li tdm nudc tiéu 10 - 15 phit mai
thay duoc ldng cdn hong cau hodc phdi soi qua kinh hién vi mgi thay va
dém duwoc hong cau thi goi la dd4i mdu vi thé.

- Than binh thuong bai tiét khong qua 1000 HC/phut hoac khong quad

1000 HC/ml (nude tiéu duoc bai tiét trung binh 1 ml/phut). Néu xem
qua kinh hién vi véi hé phong dai 400 X thi chi thay khoang 0 - 1
hong cau cho mot vi truong.

— Khi hong cau c6 ta 2000/phudt hoac 2000/ml tré lén hoac bat gip 1

- 2 hong cau tré lén trong moét vi truong (400 X) thi chac chan co
ddi mdu vi thé. Trong thuc hanh néu chi quan sdt qua vi truong
thi c6 thé ki hiéu 1+, 2+, 3+ hong cidu day dac tuy theo s6 luong
nhiéu it. Khi nudc tiéu d4 ¢6 mau hong tic la ddi mdu dai thé vi
s6 luong hong cau cé thé trén 300.000/ml.
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Ddi mdu vi thé, héng cau bién dang, méo mo, ran rum thi nhiéu
khda ndng co ton thuong cau than - nguoc lai ddi mdu vi thé, hong
cau khong bién dang thi la do ton thuong ngoai cau than (vi du do
ton thuong vach biéu mo duong dan niéu...).

Dai mau vi thé c6 kem tru hong cau thi chac chan nguon goc ton
thuong la ¢ cau than.

Dai mdu vi thé c6 kém protein niéu tu 1 - 2 gr/24 gio trd 1én co
nhiéu kha nang bénh 1li & cau than.

Dai mau dau bai la biéu hién cua ton thuong niéu dao, tuyén tién
liet. Pai mau cuoi bai thuong la ton thuong o c6 bang quang do soi.

2. NGUYEN NHAN DAI RA MAU

2.1. Qua trinh ¢ cau than

Viém cau than cap.

Viém cau than man tinh.

Ban ndi tang (Erythemateux Visceralis)
Bénh ddi mau gia dinh: Héi chung Alport
Hoi chung Goodpasture

2.2. Cac qua trinh nhiém khuan

Viem than bé than dac biét la Calicopapillite

Hoai tit nhd than, dac biét trong bénh ddi thdo dudomg.

Lao than.

Viém cau than & trong nhiém khuan huyét.

Viém bang quang xuat huyét do virus.

Bénh sdn mdng & bang quang: La nguyén nhan thuong gidp gay viém
bang quang (Billarziose - Schistosoma heamatibicum) va huyét niéu
¢ vung song Nil (Ai Cap) tu d6 dé gay ra ung thu bang quang.

2.3. Do sang chan

Do giap than.

Tén thuong & nhu moé hodc duong dan niéu.
Sau khi sinh thiét than.

So1 than.

Di vat trong duong tiét niéu.

2.4. Do di dang

T12-BGNKT2

Than da nang
Hep niéu qudn
Phan héi bang quang - niéu quan.
Hep niéu dao.
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Than niéu quan doi
— Than lac ché
— Niéu quan dai xodn
— Van niéu dao sau.
2.5. Cac bénh mach mau than
-~ Nghén tinh mach théan.
— Hep dong mach théan.

2.6. i u

>
=
(@}

nguyén bao than (Nephroblastome Tumor d’Wilm).
nhu (Papillome).

sarcom tuycn (Adenosarcome).

than gan (lc¢panephrome).

mach mau (Hemangiome) than.

hach bach huyét (Lymphangiome) than.

|
cCQCCcCcCcacCc

mach lympho (Lymphahemangiom) than.
— Than da nang

2.7. Thé trang xuat huyét

— Thiéu vitamin C
— Giam tiéu cau
— Bénh tiéu cau

— Bénh huyét sic to
2.8. Bénh toan thé

— Ban xuit huyét

— Cdc thé bénh tao keo

— Thap tim
2.9. Pai mau voé can

Cé thé phan nguyén nhan ddi mdu theo lia tudi:
2.9.1. Tré so sinh
a) Di dang than - tiét niéu:

e Than da nang: Bénh nhan di truyén, dac trung bdi sy phdt trién nhiéu
nang than dan téi suy than man.
Thé bénh & tré em: Chung suy than c6 thé c6 ngay trong khi dé ra,
& Iwta tudi so sinh, tw nho hay & thanh thi€u nién.
Thuong ddi ra mdu hay bi nhiém khudn béi phu, d6i khi s& nin thay
ca hai than bi to ra.

Tién luong suy than cang xdy ra sém thi tién lugng cang X&u.
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o Phdn héi bang quang - niéu qudn: Trao nguoc nudc tiéu ti bang quang
vao niéu quan hoac hé thong dai bé than trong khi di tiéu hoac trong
giai doan bang quang chuia day nudc tiéu.

Can nguyén:

— Trao nguoc bang quang - niéu quan nguyén phat la do: Di dang bam
sinh & niéu quan phan cudi va ché cdm niéu qudn phan cuéi va chéd
cam niéu qudn vao bang quang, niéu quan phan déi, di tat ¢ vung
tam gidc bang quang.

— Trao ngugc bang quang - niéu quan thu phat do tédc nghén ¢ duong
ti€t niéu cudi, bang quang chiu anh huéng than kinh, nhiém khuéan
niéu.

e Than niéu qudn doi: La mot di dang bam sinh mot hodac ca hai bén c¢6
2 don vi dai than, t do di ra 2 niéu quan, 2 niéu quin cé thé chay
xudng cdm vao bang quang bdi hai 16 hodc chap vao lam mét niéu quan
truéc khi cdm vao bang quang, thuong kém theo phan hédi bang quang
niéu quan va cdc dot nhiém khuan tiét niéu cé6 ddi mdu va bach cau da
nhan thodi hod.

e Than lac ché: Than khong & vi tri thong thuong ma c6 thé & trong &
bung & bat cud vi tri nao trong vung hé chau, niéu quan ngan lai va cac
nhiém khudn niéu thuong gap kém ddi mau doi khi la mot khoi duy nhat,
gom hai than chap vdéi nhau, véi hai niéu quan. Than c6 thé binh thuong
trong 6 than, nhung lai chiu mét su quay trén truc thiang ding cdia né,
td d6 c6 thé gay than ¢ nudc.

b) Rbi loan tuan hoan & than va ngoai than

Nghén tinh mach than hai bén hay gip trong tinh trang mat nudc
hoidc me bi dd4i duong. Hoai ti& vé than hai bén la hau qua cda tinh trang
thiéu mdu cuc bd & than do thi€u oxy hodc truy mach ning.
¢) Nhiém khuén tiét niéu

Thuong x4y ra trong bénh cdnh nhiém khuan huyét hodc thu phdt do
cdc loal di dang than tiét niéu: tré bi suy sup nhanh, sut can, da xanh tai
hodac c6 khi vang da, sét cao, dao dong, gan ldch c¢6 thé to. Dién bién rat
niang, c6 thé gay td vong.

2.9.2. Tre bu me

o Khoi u:

a) U nguyén bao thdan (Nephroblastome, Tumor d’Wilms)

Thuong phdat hién dugc sém do thiam khdam thuong ki cho tré, s¢ nan,
thay khéi u vung than kém thi€u mdu, ddi ra héng cau vi thé, chup UIV
cho thidy nhing bién déi & duong vién than va su hén loan & hé thong bé
- da1 than. :

b) U mach mdu than (Hemangiome)

Triéu chung c6 thé kin ddo tuy vay néu ddi mdu dai thé sém, bang
cdc biéen phdp tham khdm bang hinh &nh, cé thé phdt hién som va xu li
tot.
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— M6t s6 bénh huyét sdc t6 c6 thé co ddi mdu som.

— Bénh tiéu cau: Tré ddi mdu nam trong triéu chung xuat huyét da

dang, da co quan cuda bénh.

_ Bénh nhiém khudn tiét niéu: Tién phat hoac thu phat mac di mac

lai phan lén la do hau qua cia cdc loai di dang than - tiét niéu.

Bénh canh chung thuong giap la bénh biat dau 46t ngot 39 - 40°C, veé
mat nhiém khuan, so hai: da xanh tdi, moi kho se. Tré chdn an, khat nudc,
sut can, roi loan tiéu hod (non, ia chay mat nuodc) va lam cho nguor thay
thuoée khong nghi dén bénh & bd phan than - tiét niéu, néu khoéng chu y
dén nude tiéu (ddi duc it hoac duc nhu mu va thuong kém ddi mau vi the).
Cdc dau hieu tai chd nhu dau vung that lung, ddi buét, ddi rdt kho xdc
dinh vi tré con nho.
c¢) Hoar tw vo than:

Gap trong trang thdi séc c6 giam thé tich mdu luu chuyén hoac nhiém
khuan huyét, dong mdu noéi quan rai rdc thuong cé suy than cap, ki thuat
lam siéu am hoac nhap nhdy than d6 nhiéu lan giip phdat hién béng than
nho dan. Tién lugng xau.

2.9.3. Tré lon

a) Cdc bénh cau than:

Cdc bénh cau than la nhung tén thuong & cau than vi cdac mao mach
¢ d6, do nhing nguyén nhan con chua that ré, c6 mot hoac nhiéu triéu
ching sau day: Protein niéu, hong cau niéu, giam loc cau than ¢ cdc muc
d6 khac nhau, tiang huyét d4p dong mach. Ton thuong cau than co the riéng
lé hoac la mot phan cia mot bénh toan than, nguoi ta da phan loai:

— Viém cau than cap (thé dién hinh sau nhiém lién cau khuén).

— Viém cau than man.

— Viém cau than tién trién nhanh.

- Hé1 chung than hu

— Viém cau than thu phdat sau cdac bénh toan than.

— Bénh ddi mdu gia dinh (hoi chung Alport): Bénh than phéi hop voi
ching diéc 1la moét bénh héng cau niéu di truyén lanh tinh mang
tinh chat di truyén, truyén theo co ché otosom trdi hoac lién quan
dén gigi tinh, ton thuong than cé thé lien quan dén thé nhiém séc.

- Hong cau niéu tu phdt lanh tinh (Bénh Berger): La bénh viém tiéu
cau than tang sinh kém ldng dong IgA & trung mé. Su hinh thanh
nhing "lugi liém" rat hiém cé.

- Hoi chung Goodpasture: La mot bénh cau than cap dac trung boi su
c6 mat khéng thé chong mang ddy va bénh viem cadu than cuc bd
tang sinh. Cau trdic khdng nguyén ¢ mang ddy cdc tiéu cau than va
mang cdc phé nang gan giong nhau, nén héi ching Goodpasture cing
¢6 thé nhu mot bénh phéi cap.
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b) Ngé doéc
— Cdc muéi kim loai ndng nhu thuy ngan, thach tin, phospho.
— Ngbé d6c nam, thit coc, mat cda tram...

— Ngo6 déc do dung cdc thuéc khang sinh dac biét cdc thude thuéc nhom
aminosid, polypeptid, sulfamid, quinolon.

— Do thuéc cdn quang.

— Ngb doc cdac loai thuoc an than, thuéc gay me, sdt trung.
c) Sot than - tiet niéu
d) Sau sinh thiét than
e) Chan thuong thdn - tiét niéu
g) Viéem bang quang xudat huyét

Do virus thuong xay ra nhanh, sét cao, ddi rat, ddai budét, dd4i ra mdu
dai thé, m&du tuoi, c6 nhiéu cin mdu déng to nhé khdc nhau.

Duéi day la mot nghién ciu cia TD Long va CS vé ddi mdu dai thé:

Bdng 8.10. Phan bo ddi mdu dai thé theo lia tudi

Nhém tudi | Nguyén nhan do bénh | Nguyén nhan ngoai
Than - TN than - TN N Ti 186 %
n % n %
0 - 1t 10 1,53 4 6,25 14 1,72
> 1 - 5t 276 36,75 22 34,37 298 36,56
6 - 10t 286 38,08 26 40,62 312 38,28
11 - 15t 179 23,83 12 18,75 191 23,14
Téng céng 751 100,00% 64 100,00% 815 100,00%

Qua bang 8.10 nhan thay ddi mdu dai thé tu 1 dén 15 tudi su phan
b6 déng déu, khong thdy su khdc biét gita cdc lwa tudi.

Bdng 8.11. Phdan bé ddi mdu dai thé theo gioi

Nhém | Nguyén nhan do bénh Nguyén nhan ngoai Téng coéng
tudi than - TN bénh than - TN
Nam Nu Nam N Nam NG

0 -1t | 4 (0,54%) | 6(0,79%) 3(4,6%) 1(1,65%) | 7(0,86%) | 7(0,86%)
>1 - 5t|163(21,70%)|113(15,05%)| 16(25%) 6(9,37%) [179(21,96%)| 119(19,6%)
6 - 10t |146(19,44%)|140(18,64%)| 16(25%) | 10(15,62%) |162(19,87%)|150(18,41%)
11 - 15t| 89(11,85%) | 90(11,98%) | 7(10,9%) 5(7,8%) | 96(11,77%) | 95(11,67%)
Tong |402(53,52%)|349(46,48%)| 42(65,62%) | 22(34,38%) |444(54,47%)|371(45,53%)
cdng
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Qua bang 8.11 chung ta thay vé gidgi, trong nhom bénh than - ti¢t
niéu co su khdc biét it nhiéu nam 53,52% (402/571) va na 46,48% (379/751).
Trong 64 bénh dn ddi mdu dai thé cia nguyén nhan ngoai than - tiét niéu
chung to1 thay nam xap xi gap 2 lan nua 65,62% (42/64) va 34,38% (22/64).

Bdng 8.12. Phan bé nguyén nhan ddi mdu dai thé

TT Nhom bénh Ma sé S6 BN Ti 1€ %
1 Viém cau than cap sau NT 580 649 79,63
2 | VCT thd phat (S ch-H, SLE) 581b 35 4,29 84,29
3 Viém cau than ban cap 580b 3 0,37
4 | Nhiém khuan tiét niéu 590 7 0,86
5 Di dang than - tiét niéu 153 3 0,37 92,15%
6 Sai tiét niéu 592 13 1,60
7 U than, tiét niéu 159 33 4,05
8 Lao than 016 3 €,37
9 | Chan thuong than 599 5 0,61
10 | Bach cau céap 288 15 1,84
11 | Suy tuy 281 10 1,23
12 | Xuat huyét giam tiéu cau 287 19 2,33
13 | Ro6i loan dong mau 286 20 2,45
Téng cdng 815 100%

Qua bdng 8.12 chung ta thay nguyén nhan dd4i mau dai thé tuyét dai
da s6 do bénh than - tiét niéu 92,15%, trong d6 co ban la nhém bénh viém
cau than 84,20% va vé bénh thi gap hang dau la bénh viém cau than cip
sau nhiém khuan 79,63% (649/815).

Nguyén nhan ddi mdu dai thé thu lugm dugc do nguyén nhan ngoai
than gap rat hiem 7,85%

3. Chian doan phan biét dai mau vadi
3.1. Dai hemoglobin

Tuc la hemoglobin niéu: Nudc tiéu cing mau dé hoac sam den nhung
khong c6 héng cau, dé lau hoac li tam khong thay can héng cau. Khong
bao gio co cuc mdu dong. Xét nghiém c6 hemoglobin niéu va soi tuoi nudc
tiéu khong thay héng cau

Ddi hemoglobin thuéng gap trong sét rét nang do P.falciparum (sét rét
ac tinh) trong tan m&du cap do nhiéu nguyén nhan khdc nhu truyén nham
nhém madu khdc nhém, truyén nham dich nhugc truong, nhiém Perfrirgen
Welchi, ngo doc Asen, Cu*™.

Ddi hemoglobin kich phdt ban dém: Nudc tiéu ban ngay trong, 14y ban
dém thi d6 hoac dé sam, xét nghiém c6 Hb, d6 1a biéu hién ctiia héi chung
Marchiafava -Micheli.

Dd1 hemoglobin do van dong: Van dong qud sic chwa dugc luyén tap.

182



3.2. Dai myoglobin

Nudc tiéu cing mau d6 nhung khong c6 hong cau va cung khong co
hemoglobin.

3.3. Nuoc tiéu dé cé6 hong cau
Do lan mdu hanh kinh ¢ phu nu.
3.4. Do thudéc va hoa chat

Antipyrin, pyramidon - a.Rubazoic ¢6 mau do vang.

Santonin, sulfonal, amimophenazon, anthrachinon khi uéng cing cé thé
mau do vang.

Chloranin cao trong nuoc chay than nhan tao, amphotericin do gan
lipid mang hong cau gay tan mau; Noc doc cua cdc loai ran doc.

3.5. Dai ra porphyrin

4. XET NGHIEM CAN THIET DE CHAN POAN DAI MAU VA NGUYEN
NHAN DAI MAU

Nghiém phdp 3 coc; ca ba coc do la tu than.
Soi twoi nudc tiéu tim hong cau

Sol bang quang

Chup bung khéng chudn bi

Chup UIV

Chup dong mach than

Xét nghiém déng mau

Lam MC, MD

Sinh thiét than

Cdy nudc tiéu

+ + + + + + + + + + +

Chup cat lop va cét lop vi tinh (Tomography va CTScan)
Chan dodn bang dau do tu.

5. THAI PO XU TRI PAI MAU O TRE EM

-+

Trudc hét phdi tham khdm lam sang ki cang, chi dinh cdc xét nghiém
can thiét dé c6 hudng chan dodn nguyén nhan.

5.1. Cac bénh & cau than

Phai nim dugc phdc d6 diéu tri cia tung bénh tuong ung, luu y dén
phong tdi phdt & cdc bénh c6 thé phong (vi du bénh viém cau than cap
sau nhiém khuan...).

5.2. Cac bénh de qua trinh nhiém khuan

Phai dung céc loai khédng sinh riéng biét nhung tot nhat c6 su phoéi
hop néu c¢6 khdng sinh do..
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Nguyén tdc st dung khdng sinh:

— Dung loai thuéc khéng doc hoac it doc voil than.

- Dung thuéc wu tién dao thdi qua duong than.

- Dung liéu cao di bao dam néng do khdng sinh can thiét, dung kéo
dai du thoi gian can thiét.

— Khi chuc nang than bi anh huéng phdi biét cho liéu luong thuéc
theo chi s6 loc cau than ddnh gid duoc.

5.3. Do sang chan

Phai sém két hop vdi chuyén khoa ngoai tiét niéu dé quyét dinh diéu
tri, bdo ton hay can thiép phau thuat.

5.4. Do nguyén nhan di dang than - ti€t niéu

Can dugc chan dodn va phau thuat chinh hinh cang sém cang tot, vi
dé cang cham nguy co nhiém khuan tdi di tdi lai sé d&nh hudng dén su
gidm chudc niang than, do viém nhiém man tinh.

5.5. Khéi u than

D6i véi u nguyén bao than (Nephroblastome, Tumor d’Wilms) phéau
thuat som, té6t nhat truéc mot tudéi phdi hop voi lieu phdp tia X tai cho,
két hop vdi da hod tri liéu (Vincristin, doxorubixin, actomomixin D) ti lé
song thém c6 thé tdi vai chuc nam la 75%

5.6. Cac bénh mach mau than

+ Hep ddng mach than trudc phau thuat sém, két qua rat kha quan.

+ Bénh nghén tinh mach than: Diéu tri tét nguyén nhan dan dén
nghén tinh mach than cing thu dugc cdc két qua tét (vi du do
hoéi chung than hu, do chén ép cdc tinh mach than, do U, xo hod
sau mang bung)...

SUY THAN CAP

1. PAI CUONG

Suy than cap la tinh trang suy gidm chic nang than mét cdach nhanh
chong va nhat thoi, lam mat kha nang diéu hoa s6 luong va thanh phan
nuée tieu dé duy tri tinh trang 6n dinh néi moéi cia co thé. Triéu chung
lam sang thuong gap nhat cdia suy than capla thiéu niéu<300ml/m?2/24hhoic
vo niéu va d¢ dong nito mdu (tdng uré va creatinin mdu). Tuy nhién, cing
c6 khi suy than cdp ma khong cé thiéu niéu.
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Tuy theo nguyén nhan, tinh trang suy than cadp c¢é thé dugc diéu tri
khoi hoan toan ho#dc chuyén sang suy than man tinh, nhung c6 thé gay ti
vong do cdc bién chung trong giai doan thiéu niéu - vd niéu.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan dua dén suy than cap rat khdac nhau va thuong duoc
xép lam 3 nhom dugi day:

2.1. Suy than cap trudc than

— Do giam thé tich tuan hoan co thé:

+ Tinh trang mat nudc dién gidi nang: Do tiéu chdy cdp, nén nhiéu,
do mat nudc vo hinh (tré bi sét cao, thé nhanh do viém phdéi), do
ddi nhat, dung qud nhiéu thudéc loi tiéu (manitol, furosemid).

+ Soc mat mau hoac thoat huyét tuong (do bong rong).

Do gidm thé tich tudn hoan trong léng mach.

+ Do mat mdu thuc su sau sang chin, sau phau thuat.

+ Mat vao khoang thu ba: Hoéi chung than huw, séc nhiém khuén,
soc do xuat huyét, tic ruot...

Thé tich tuan hoan hiéu luc gidm: Séc tim, bénh co tim, séc nhiém

khuan, dung thuéc gian mach.

Do co that mach mdu than: Dung cdc thuéc de ché tong hop

prostaglandin, cyclosporin, hdi ching gan than.

2.2. Suy than cap tai than

Cdc bénh nhu mé than: Viém cau than cdp, viém cau than bdn céap,
viéem than ké cdp, viém than bé than ning, viém than do luput ban
dé hé thong, bénh than do di truyén.

Do déong mdu ndi mach cuc bd: Hoi chuing huyét tdn uré huyét, tac
nghén tinh mach than, hoai t& vé than (chu yéu ¢ tré so sinh).
Hoai t& 6ng than cap: Do ngd doc cdp cdc mudi kim loai nang (Hg,
Arsenic...), thudc (khdang sinh nhom aminosid), amphotericin B, thuéc
can quang, thudc hod chat (cisplantin). Tan mdu cdp trong long mach
(tai bién truyén mdu, sot rét dac tinh, hoi ching vui 1dp (do myoglobin).
Do bat thuong phdt trién than: Bat - thiéu séan than, than da nang.
Do khéi u than (u Wilms) hodc di can & than.

2.3. Suy than cadp sau than: Do cdc bénh gay tdc duong tiéu

Di tat bam sinh duong tiéu: Hep doan néi bé than niéu quan, tui
thita niéu quan, van niéu dao sau.

Luéng trao ngugc bang quang - niéu quan.

Do s6i niéu quan hai beén.

Khéi u chén ép duong dan nudc tiéu (u qudi).

Bang quang than kinh.
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Tan suit xudt hién cdc nguyén nhan ké trén thay doi theo lua tuoi.
Theo sb liéu cua khoa Than Vién Nhi, trong 10 nam (1981 - 1990) co 108
bénh nhi bi suy than cap nang thi cdc nguyén nhan trudc than chiém khodng
33%, trong do dung dau la hoi chung than hu tién phdt; cdc nguyén nhan
tai than chiém 50%, chu yéu la do cdc bénh viém cau than tién phat (chiém
70%); nguyén nhan sau than chiém 18%, trong do di dang duong tiéu la
chu yéu.

3. GIAI PHAU BENH LI
3.1. V& dai thé

Than thuong sung to, nhat mau, vo dé béc tdch, mat cat udt va ranh
giol givda phan vo va tuy than khéng ré rang.

3.2. Vé vi thé

Tén thuong chu yéu & éng than va mo ké, vi thé suy than cap con
duoc goi la bénh viém 6ng than keé.

3.2.1. Ton thuong ong than

Dac trung cua suy than cidp do thiéu mau cuc bo ¢ than la hoai tu
liéen bao 6ng than cuc bd va tac long éng than do tru cdc té bao biéu mo
bi thodi hod hoac nguyén ven, do mucoprotéin Tamm - Horsfall, huyét sac
t6, myoglobin. Cé ché lién bao 6ng than bong ra dé 16 mang ddy nguyén
ven, nhung co6 chd mang ddy 6ng than bi phd huy (tubulorrhexis). Tuy bat
ki doan nao cua nephron cing c¢6 thé bi ton thuong, nhung doan thang cua
ong lugn gan va doan lén cua quai Henlé thuong bi hoai tu nang nhat.

Trong suy than cadp do nhiém doc thi toan bo ong luon gan bi tén
thuong va khong bi hoai tu nang. Ngoai ra ¢6 ché ong than bi gian do tang
ap suat trong ong than do tac.

3.2.2. Mo ke
Khi suy than cap kéo dai trén 3 ngay c6 thé thidy hinh dnh tham

nhiém té bao viém va phu né & mo ké.
3.2.3. Cdu than

Khong ké cdc truong hop suy than cdp do cdc bénh & nhu mo than,
c6 nhing ton thuong cau than dac hiéu va ré rang; con trong suy than cap
do thi€éu m&du cuc by ¢ than, cdc cau than gan nhu nguyén ven dudi kinh
hién vi va quang hoc. Nhung véi kinh hién vi dién ti cho thay cdc té bao
biéu moé cda tat cd nephron sung to, trong d6 cé ca cau than. Nguoi ta cho
rang chinh tinh trang sung to cdc t€ bao noéi mé & cau than lam glam muc
loc cau than.
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4. CO CHE BENH SINH

Trong vai thap ky gan day da c6 nhiéu nghién ciu thuc nghiém va
lam sang nham xdc dinh co ché bénh sinh va diéu tri suy than cap, dac
biét suy than cap do réi loan huyét dong tai than va nhiém doéc éng than.
Trong nhung nam gan day da co nhung hiéu biét moi vé cdc bién déi ¢
muc do té bao va phan tu trong viéc duy tri va phuc hdi tinh trang suy
than cap. Tuy nhién cho dén nay co ché bénh sinh cia suy than cap cung
chua hoan toan duogc sang té. Co 4 yéu t6 chinh gay suy than cap la:

I

Thiéu mau cuc bo vo than.
— Yéu té6 nephron.

- Giam hé so loc cau than.

Cdc bién d6i chuyén hoa va té bao.
4.1. Thiéu mau cuc bd vé than

R61 loan huyét dong ¢ than la yéu t6 dau tién dugc nhiéu tac gia
nghién cuu trong suy than cap thuc nghiém va ¢ nguoi. Khi giam khoi
luong tuan hoan toan bd hodc thé tich tuan hoan hiéu luc sé gay gidm tudi
mdu ¢ than. Trong suy than cap, luwu lugng mdu qua than khéng chi giam
tad 50 - 75% tri s6 binh thuong, ma chu yéu giam tuéi mdu & phan vo than,
noi ¢6 cau than va 6ng than gan tham gia chinh vao co ché bai tiét nudc tiéu.

Co ché gay thiéu madu cuc bo ¢ than la thong qua co ché than kinh -
thé dich, bao gém:

- Kich thich hé than kinh giao cam lam tang tiét catecholamin.

— Kich thich hé théong renin - angiotensin - aldosteron.

- Tang tiét adenosin va endothelin.

— Dong thoi uc ché su tong hop prostaglandin (chat gian mach manh).
Két qua lam co thdt mach mdu & than va cdc t€ bao gian mach gay
tén thuong lién bao 6ng than (hoai tu ong than cap) va hé so loc
cia cau than.

4.2. Yéu té nephron

Chuc nang van chuyén cia o6ng than chi yéu phu thudc vao ning
luong cdia qud trinh phosphoryl oxy hod, dac biét ¢ doan thing cia ong
lugn gan va nhdnh lén cuia quai Henlé. Qud trinh nay rat nhay cam voi
tinh trang thiéu madu cuc bdé va thiéu oxy cia md (hypoxia) cho nén khi bi
thiEu mdu cuc bd, chi can kéo dai <10 phut, riéem ban chai va té bao bieu
mo6 6ng than sé bi phd huy va bong ra, gay:

-~ Tac long ong than.
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— T&i khuyéch tén hodc ro ri (backleak) dich loc cau than vao moé ke
quanh 6ng than, lam hep long ong than.

Hau qua cda téc ong than va ro ri dich loc la tang ap suat thuy tinh
trong ong than, dwa dén giam dp luc loc hiéu luc gay gidm loc cau than.

Ngoai ra khi 6ng than bi tén thuong lam gidm tdi hap thu Na & ong
than, néng do Na trong 6ng lugn xa tdc dong lén macula densa & bo phan
can cau than thong qua co ché phan hoi cau - 6ng than (tubuloglomerular
feedback) gay ra co that giuong mach than va té bao gian mach, tu do lai
lam gidm qud trinh loc ¢ cau than va tdai hap thu ¢ ong than.

4.3. Giam hé s6 loc cau than (Kf)

Nhung nghién ciu gan day da nhadn manh dén vai tro cda sy gidm
tinh tha&m cau than trong co ché bénh sinh cia suy than cdp. DPong thoi
véi su giam hé s6 loc, dién tich loc cau than cung bi gidm. Khong ké nhing
bién d6i vé cdu tric cua cau than trong cdc bénh cau than, co ché cua
giam hé s6 loc trong suy than cdp do ré6i loan huyét dong va ngé doc ong
than con chua dugc hoan toan sdang to. Nguoi ta da néu lén val tro cua
angiotensin II va cdc chat trung gian van mach nhu acetylcholin, prostaglandi E,
bradykinin va AMP vong trong co ché nay.

4.4. Nhung bién do6i chuyén hoa va té bao

Gan day nguoi ta da nghién ciu cdc bién d6i chuyén hod va té€ bao
trong co ché phdt sinh va duy tri tinh trang suy than cap do thiéu mdu
cuc bdo & than. Khi bi thiéu mdu cuc bo & than, ham lugng ATP & nhu méd
than sé bi gidm sut mot cach nhanh chéng (90% luong ATP d4 bi tiéu thu
khi thiéu mdu cuc bo ¢ than xay ra trong 5 - 10 phut). Dong thoi vai viéc
giam ATP sé gay ra u dong Ca®™ trong té bao, phd huy phospho lipid &
mang t€ bao, lam hoat hod cdc men trong té€ bao, gay phd huy té bao
ong than.

Tom lai: Co ché bénh sinh cia suy than cap rat phuc tap va trong
moi tinh trang suy than cap déu cé su phéi hop nhiéu co ché bénh sinh
dd néu trén, nhung vai tro cia tung co ché sé khdc nhau tuy theo nguyén
nhan gay ra suy than cap. Co thé tong hgp co ché bénh sinh cdia suy than
cdp theo so do 8.4.
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Thé tich tudn hoan khéng hiéu luc - Giam tudi mau
(ineffective circulatory volume) (hypoperfusion)

Hoat hoa cédc thu thé ap sudt trung uong

Angiotensin (+) Norepinephrin (+) Vasopressin (+) Endothelin (+)
(cdc chat gdy co mach)

Co that ti€u d.m d8n (=) -eeemeeeeeees — | Co mach mau ¢ L

Tong hop prostaglandin (--) -----eee-- — than. Phan hol cau -
L Co rut té bao |[«—— 0Ong than

Co ché diéu hoa tu dong (--) ------- —| gian mach (tubuloglomerular

Oxid Nitric (=) =--eeeemcececcmmeacaaann.. — | (Mesangial cell feedback)

contraction)

Tén thuong té bao biéu moé do thiéu

mau cuc bd (doan thang 8ng luon Tai hap
gan, doan lén quai ~  thu Na bi
Henlé & phan tuy than) tén hai.
Giam dién tich loc va Ro ri dich loc ¢ Tac &ng than

ap luc loc ong than
Céu thén /

Giam muc loc cau than

So do 8.4. Sinh li bénh suy than cdp do thiéu mdu cuc bé ¢ than.
(H. R. Brady va B. M. Brenner, in Principles of internal
medicine 13th . edid. 1994)
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5. LAM SANG theo doi dién bién cda lam sang suy than cdp, c6 thé chia
ra lam 4 giai doan.

— Giai doan ton thuong.
— Giai doan thiéu - vd niéu.
— Giail doan da niéu.

— Giai doan phuc hoi.
5.1. Giai doan ton thuong

Bénh cianh lam sang thay d6i tuy theo nguyén nhan dwa dén suy than
cdp: D61 vdéi suy than cdp trudc than co thé la cdc hdi ching mat nude
dién gidi nang hodc tinh trang soc giam thé tich tuan hoan, hoac séc nhiém
khuan, nhiém doc.

D61 v suy than cap tai than thi ¢6 hoi ching viém than cap (phu,
ting huyét dp, ddi mdu) hodc cdc triéu chuing cuia cdc bénh hé thong (luput
ban d6 hé thong, ban xuat huyét Schénlein - Henoch).

Déi v6i suy than cap sau than thuéng cé dau hiéu ¢ dong nudc tiéu
¢ bang quang (ciau bang quang) hoic bé than (than u nudc) hodac s thiy
khoi u v.v.

Dién bién tu khi c6 tén thuong cho dén khi cé6 biéu hién suy than
that su rat khdac nhau tuy theo nguyén nhan, c6 thé sau vai gio (tai bién
truyén madu) hodc vai ngay (viéem cau than cap) hodc vai tuan.

5.2. Giai doan thiéu - voé niéu

Thiéu hodc vo niéu la dau hiéu sém va thuong gap nhat cda suy than
cap, n6 cé thé xdy ra mot cdch tw tw hodc dot ngot tuy theo titng nguyén nhan.

Thiéu niéu khi lwu lugng nudc tiéu < 1lml/kg/gid d6i vai tré nho va
<0,5ml/kg/gio d6i vdi tré lén . Trong giai doan ddu chuwa c¢6 dau hiéu lam
sang ro rét cua suy than, tru rét cia suy than , tru xét nghiém mdu thay
tdng uré va creatinin, vi vay néu khong theo d6i s6 lugng nudc tiéu hang
ngay thi dé bo qua.

Tiép theo giai doan thiéu - v6 niéu la cdc triéu chung va dau hiéu
cia tinh trang tdng uré mdu: mét méi, chdn an, buén nén va noén, thé
nhanh, thi€u mdu, va cudi cung la tinh trang li bi hon mé. Tinh trang thiéu
mdu cé thé nang khi suy than kéo dai. Ngoai ra c6 thé c6 cdc bién chung:

— Téang kali mdu: Gidm truong luc co va phédn xa gan xuwong, réi loan

nhip tim, bién d6i dién tim: song T nhon va giy, ST chénh, QRS
kéo dai, ngoai tam thu that.

- Ngoé doc nudc: Do dung nhiéu dung dich nhugc truong. Tré cé biéu
hién phu, buon noén, hon me, co giat, xét nghiém mau thay Na gidm.

— Suy tim: Cé thé do tdng huyét dp va réi loan nude dién giai.
- Nhiém khuidn mdu: Tré bi suy than, suc chéng d& cia co thé giam.
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— Nhiém toan chuyén hod: Thé nhanh, sau hay gap hon la kiéu suy
thé Kussmaul.

- Thoi gian thiéu - vo niéu c6 thé kéo dai tir vai ngay dén vai tuan.
Khi vé niéu kéo dai trén 3 tuan thi it ¢6 kha nang hoi phuc.
5.3. Giai doan da niéu
Co thé xdy ra tu tu hay dot ngot. Trong giai doan dau tuy sé luong
nudc tiéu tang lén, nhung ti trong van thap, néng d6 uré mdu van con cao.

Vi vay can theo doi thuong xuyén nong d6 uré va creatinin trong mdu cung
nhu cdc dién bién lam sang.

Néu tinh trang suy than thuyén giam, thi cung véi da niéu cdc dau
hiéu lam sang va xét nghiém dugc cai thién.

Trong giai doan da niéu c6 thé c6 cac bién chung mat nusc va dién
giai, va néu khong dugc diéu chinh kip thoi, suy than cé thé xau di.

Giai doan da niéu c6 thé kéo dai tu vai tuan dén vai thdng.
5.4. Giai doan hoéi phuc

Sau giai doan da niéu, s6 lugng nuédc ti€u dan dan tré vé binh thuong,
tinh trang lam sang ducgc cai thién: tré d6@ mét moi, them an, d6 thiéu madu.
Xét nghiém madu thay uré va creatinin, dién gidi d6 tré vé binh thuong.
Tuy theo nguyén nhan ma bénh c6 thé khéi hoan toan hoac tréd thanh
man tinh.
6. CHAN DOAN

Truéc moét bénh cdnh suy than (ting nito mdu) can:
- Chéan dodn phan biét suy than cdp hay dot cdp hoidc giai doan cudi
cia suy than man.
- Chan dodn nguyén nhan gay suy than cap.
Muén thé can phai khai thdc ti mi bénh st va tién s, kham xét lam
sang va lam cdc xét nghiém can thiét.
6.1. Bénh su

Cé thé goi y cho viéc chdn dodn nguyén nhan:
Tién sd: chdi y héi cdc bénh than da madc.
Cdc biéu hién mat nudc, dién gidi (nén, ia chdy, ddi nhiéu, vv.) biéu
hién nhiém khuan nhiém doc, cdc thuoec da dung.
Cdc triéu chung cia bénh than (phu, ddi médu, huyét dp cao, vv).
Bi d4i, dau bung.
6.2. Kham thuc thé
- Tim cdc ddu hiéu séc gidm thé tich: Ddu hiéu mat nudc, huyét dp
giam, thay d6i huyét dp theo tu thé, mach nhanh.
— Tim dau hiéu tang khoi luong dich ngoai té€ bao: Phu, huyét dap tang,
suy tim.

191



— Tim d&u hiéu tdc duong tiéu: Cau bang quang, than to (cham than.
‘bap bénh than), diém dau niéu quan, cac di tat 0 bo phan tiet nieu
va cdc bo phan khac.

— Tim cdc dau hiéu cda suy than khdc: Réi loan dién gidi (tang kali
ma&du, giam calci), nhiém toan chuyén hoda (thé nhanh, thé sau, tho
Kussmaul), thiéu madu, xuat huyét, vv.

6.3. Cac xét nghiém can thiét
e Nugc tiéu

- Do luong nudc tiéu trong 24 gio.

— Po ti trong hoac néng doé tham thau.

— Dinh lugng protein, uré, natri, creatinin.

— Xét nghiém can: Héng cau, bach cau, tru.

e Mdu

— Dinh luong uré, creatinin, dién giai do, calci, phospho.

— Tinh trang toan kiém: pH, PCOg2, HCO3 ,v.v.

— Cong thuc mdu ngoai bién, tiéu cau.

e Sieu am - X quang

- Siéu am than va hé thong tiét niéu.

- X quang:

+ Chup bung khong chuan bi dé phat hién so6i duong tiét niéu va
bong than.

+ Chup bang quang c6 thudc cdn quang dé phat hién ludng trao ngugc.

+ Khong nén chup bé than qua tiém thudéc can quang vao duong
tinh mach.

-~ SPECT : Vwa giup cho chan dodan hinh dnh, via ddnh gid duogc chuc
niang tung than.

6.4. Chan doan phan biét suy than cdp va suy thian man

Bdng 8.13. Chan dodn phan biét suv than cap
va dot cdap cua suy thdan man tinh

Cac dau hiéu Suy than cap Dot cdp cua suy than man
Tién su bénh Chua bi bénh than bao gio| P4 bi moét bénh than
Su phat trién co thé Binh thudng Cham
D&u hiéu thi€u mau M&i co Coé tu trudce
Siéu am / X gquang than Binh thuong Nho
Muc do tidng uré mau va | Uré mau tdng nhiéu hon Uré va creatinin tang
creatinin mau creatinin song song
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Bdng 8.14. Chdn dodn cdc loai suy thdn cdp tinh

Xét nghiém Trude than Tai than Sau than
Siéu am than Kich thudc than Binh thuong Hinh anh «
binh thuong hoac to, dam nudc 0 than
dé tang hodac bang quang
Ti sO nito, uré mau (BUN)
va creatinin mau > 20 < 10
Néng dd natri niéu (mMol/l) < 20 > 40 Khéng cé
Néng dé tham thau niéu > 40 mOsmol/kg | <350mOsmol/kg gia tri
Ti s& bai ti€t natri (FENa) < 1 > 3 chan doan
Test manitol (+) (-)
Natri niéu (mEqg/l) Creatinin h'uyé’t twong (mg%)
* Ti s0 bai ti€t natri = 100 x X
Fraction sodium excreation) Natri huyét tuong Creatinin nigu (mg%)

7. XU TRI VA PIEU TRI

Tat cd bénh nhan duoc chidn dodn la suy than cdp phdi dugce diéu tri
tai bénh vién, tét nhat la & cdc co sé cé phuong tién loc madu.

Phai phan biét cho duogc 3 loai suy than ciap dé co thai do dieu tri
thich hgp. Cé thé si dung phdc do x& li ban dau nhu sau :

Bénh s, kham thuc thé, xét nghiém
nudc tiéu va mau, siéu am

|

Suy than cap Suy than cap Suy than cap
trudc than tai than sau than
HG6i phuc nhanh khéi Lasix 1 - 5 mg/kg, Pat ong thdong bang
lugng tuan hoan tiem tinh mach.Loc quang.Hoi chan vdi
bang Clorua natri mau khi can thiét —— chuyén khoa tiét niéu

0,9% 10 - 20ml/kg
trong 15 - 20 phut

Pap ung Khéng dap ung

| | J

Tiép tuc hoi Do ap luc tinh mach trung Piéu tri bénh Diéu tri phéu
phuc nudc va tam.Néu binh thudng tiém gay ra suy thugt khi can
dién giai tinh mach lasix 1 -5 mg/kg  than thiét
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NGUYEN TAC CHUNG DIEU TRI SUY THAN CAP
TRONG GIAI DOAN THIEU NIEU HOAC VO NIEU
e Theo doi bénh nhan
Lap bang theo doi s6 lugng dich dua vao va bai tiét ra hang ngay cua
bénh nhan.
Theo doi trong lugng bénh nhan hang ngay. Khi phédi han ché nudc
thi trong lugng co thé giam 0,5%/ngay doi voéi bénh nhan khong phu.
o Ché do an
— Phai dam bdo s6 lugng calo can thiét, t6i thiéu phai dat duoc
50Kcalo/kg/ngay.
— Luong protein can thiét 0,5 - 1 g/kg/ngay.
— Han ché muéi (natri 1 mMol/kg/ngay) va kali (néu kali mau tang)
— Luong nude dua vao phdi bdo ddm lugng nudc mat vo hinh (qua da
va phéi) va luong nudc tiéu.
e Diéu tri ting kali mdu
Néu kali mdu tang > 5,5 - 7 mEg/l : Cho uéng nhuya trao d6i ion
(Kayexalate trong sorbitol 1g/kg/lan) theo déi tung gio cho dén khi kali mau
giam. Chd y ct 1 mEq Na' vao co thé thi rit ra dugc 1 mEq kali, nén
phai dé phong tinh trang tang natri mau.
Néu kali mdu > 7 mEqg/l hoac gay loan nhip tim hodc bién do6i trén
dién tam do6 thi cho:
Bicarbonat natri 2,5 mEqg/kg, tiém tinh mach tu 10 -15 phut
— Calci gluconat 10% 0,5ml/kg tiém tinh mach trong 5 - 10 phit va
theo do1 dién tim.
— Dung dich glucose 50% 1ml/kg, sau d6 cho dung dich glucose 30%.
— Néu natri mdu con cao thi ti€p tuc cho dung dich glucose 20% phoi
hop vai insulin 0,5 don vi/kg, tiém tinh mach; néu quda cao thi phai
loc mau.
e Piéu tri tinh trang nhiém toan mdu
Tinh trang nhiém toan nhe it khi phai diéu tri. Néu nhiém toan nang
(pH mdu < 7,20 hoac HCO3™ < 8mEq/l) ¢6 nguy co uc ché hé hidp va tang
kich thich cia co tim, phai diéu tri ngay bang dung dich bicarbonat natri
vol so0 lugng theo cong thuc:

mEq NaHCO3 = 0,3 trong luong (kg) x BE (mEq/l)

trong mau bénh nhan

Day chi la lugng bicarbonat natri tiém tinh mach can thiét dé diéu
chinh mét phan tinh trang toan mdu ma khong gay nguy co lam kiém héa
madu dot ngot. Phan con lai sé dugc ti€p tuc diéu chinh bing duong uodng
(vién bicarbonat natri hodc dung dich natri citrat). Chu y khi tiém truyén
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NaHCO3 tinh mach c6 thé gay ha caleci mau va gay co giat, do dé phai
tiem cham, dac biét khi dung dung dich bicarbonat wu truong.
e Diéu tri ha calci mdu va tang phospho mdu

Chi dung calci tiém tinh mach khi c6 nguy co gay co giat do giam
calci mdu. Can lam giam phospho mdu bang cach cho uéng amphogen
(Aluminum hydroxid) liéu ban dau 3 mg/kg/ngay, chia bon lan. Liéu lugng
hang ngay sé tang dan cho dén khi nong &6 phospho mdu gidm xudng binh
thuong.
e Piéu chinh ha natri mau

Tinh trang ha natri mau thuong xay ra khi dung nhiéu dung dich
nhuge truong (dung dich glucose) va thuéc-lgi niéu. Khi nong do natri mau
cia bénh nhan dudi 120 mEgq/l thi can nang lén dén 130 mEq/l dé phong
nguy co phu ndo va xuat huyét ndo. Co thé diéu chinh bang dung dich
clorua natri 3%, tiém tinh mach véi so6 luong theo cong thuc:

mEq Clorua natri can thiét = 0,5 x trong luong (kg) 130 x - nong
dé natri mdu cuia bénh nhan (mEq/l)

Nguy co khi tiém dung dich clorua natri vu truong la tang khoi luong
tuan hoan, tang huyét dap va suy tim. Néu xay ra phai tién hanh loc mau.
o Diéu tri tang huyét dp

Huyét dp cao c¢6 thé do ban than bénh than cia bénh nhan hoac do
tang khoi lugng tuan hoan hoac do cd hai. O bénh nhan suy than cap bi
huyét dap cao, phdi han ché nghiém ngdt mudi va nudc. Néu huyét dp qua
cao, phai diéu tri bang thudc tiém tinh mach va loai thuéc duoc thai tru
nhanh. Chi dinh khi huyét dp tam truong >100 mmHg hoac lon hon 3 do
lech chuan. Thuéc duoc lwa chon la diazoxid 5mg/kg, tiém tinh mach, c6 thé
nhac lai sau 30 - 60 phut. Lasix 1lmg/kg tiém tinh mach.

o Diéu tri suy tim

— Co6 thé phong ngua bang viéc han ché nudc.

— Thuéc loi niéu ¢ day it tdac dung.

— Digitalis phai dung mot cach than trong vi than bi suy, phai dung

lieu thap va dua vao tu tu.
e Van dé truyén mdu va st dung khdng sinh

Trong suy than cap, thuong c6 thi€u mdu ¢ miuc do trung binh, huyét
sdc t6 tu 7 - 9g/dl va khong phdi truyén méu. Néu suy than cap keéo dai,
¢6 thé gay thiéu mdu nang va phai truyén mdu khi huyét sic to < 5g/dl,
tot nhat la truyén mau tuoi hodac khéi hong cau.

Vé chi dinh khdng sinh: O nhing bénh nhan bi suy than, suc dé khang
v#i cdc bénh nhiém khuidn bi gidam. Tuy nhién, viéc dung khang sinh phai
than trong vi c6 thé gay nhiém doc d6i vdéi than. Néi chung khéng nén
dung cdc nhém aminosid (gentamicin, kanamicin) va cac nhom béta lactamin
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bén téng hop, nhém polipeptid. Khi can thiét (vi du bi nhiém khuan huyét,
viém than bé than), phai giam liéu va tang khodng cdch giwa cdc lan dung.

Cdc nhom khdng sinh chloramphenicol, macrolid, penicillin tu nhién cé
thé dung véi liéu binh thuong.

e Chi dinh loc mdu (thdm phan phic mac hodc thdén nhéan tao).

C6 cdc biéu hién lam sang nidng: Ngo déc nudc, nhiém toan niang, tiang
huyét d4p va ¢é nguy co dan dén suy tim, diéu tri bang thudc khong cé két
qua. Cdc bién d6i sinh hoc ndang: Uré mdu >200mg%, dac biét muc do tang
nhanh (>0,5g/1 ngay), kali mdu >7,5 mEqg/l va c¢6 r6i loan dién tim, nhiém
toan nang (pH<7,2, HCO3™ <8 mEq/l).

Voi phuong phdp diéu tri noi khoa khong dat két qua.

Chu y: Trong viéc chi dinh loc mdu khong thé dua vao bat cu mot roi
loan nao ma phai két hop nhiéu dau hiéu lam sang va bién déi sinh hoc.

8. PHONG BENH

Tuy viéc diéu tri suy than cdp da dat duoc nhiéu tién bo, nhung tién
luong néi chung con xau (ti 1& t& vong do suy than cé6 thé dén 50%, tuy
thuoéc vao nguyén nhan); viéc diéu tri khé khan va ton kém. Vi vay viéc
phdt hiégn va diéu tri kip thoi cdc tinh trang bénh li ¢c6 khd nang dua dén
suy than cap la rat quan trong.

Dugi day la mot s6 bién phdp chu yéu:

— Phai theo d6i s6 lugng nudc ti€u hang ngay cho cdc bénh nhi bi cdc
bénh néng, cdc tinh trang séc, mat nudc - dién gidi, sau phau thuat
lon, dac biét phau thuat tim mach.

— Diéu chinh kip thoi cdc réi loan nudc - dién gidi bang bién phdp
truyén dich.

— Cho thuéc loi niéu nhém furosemid, hodc manitol khi tré bi thiéu niéu.

- Han ché viéc dung khang sinh nhém aminosid dai ngay.
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Chuong IX

NOI TIET - CHUYEN HOA

HA DUONG MAU

Ha dudéng mdu la mot trang thdi lam sang trong dé nong do glucose
mdu thap mot cach bat thuong.

Ha duong mdu thuong gap ¢ tré em. Tan suat: ¢ tré so sinh du thdng:
4/1000, ¢ tré so sinh thiéu thdang 16/1000; & tré nho va lon: 2 - 3/1000 tré
vao vién.

Noéong do duong huyét luc doi thay doi theo lita tuéi; ¢ tré nho nong
d6 nay thap hon ¢ nguoi lon.

Pdanh gid la ha duong mdu khi nong 46 duong mdu & tré so sinh du
thdng trong may ngay dau ducdi 0,3 g/lit; tré lon duci 0,4 g/lit; tré so sinh
thi€éu thdang dudgi 0,2 g/lit.

1. HA PUONG MAU O TRE SO SINH
1.1. Nguyén nhan

1.1.1. Ha duong mdu so sinh som, thodng qua (typ 1)
- Do me bi dd1 thdo duong.
- Do me dung thuoc: Propyl thiouracil, salicylat... trong khi co thai.
- Tré bi ngat...
1.1.2. Ha duong mdu thu phdt (typ 2)
Do nhung tai bién nang ¢ thoi ki so sinh:
Tén thuwong hé thong than kinh trung wong: Xuat huyét mang cung,
vang da, di dang bam sinh, nhiém trung bdm sinh (Bénh Toxoplasma)...

— Nhiém khuidn mdu do vi khuén.

— Ngat.

- Roi loan noi ti€t: Xuat huyét thuong than, suy gidp trang.
Tré bi lanh...
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1.1.3. Ha duong mdu thodng qua cé dién (typ 3)
— Do me bi nhiém doc thai nghén.
— Tré sinh doi.
— Can thiép khi dé, mo lay thai...
1.1.4. Ha duong mdu ton tai (typ 4)
Do nhiéu nguyén nhan.
— Réi loan di truyén chuyén hoa hydratcarbon: bénh chuyén hod glycogen,
tang galactose, thiéu hut 1.6 diphosphatase.
— Réi loan di truyén chuyén hod acid amin: Bénh chuyén hod Tyrosin
tang acid propionic, tiang acid methylmalenic.

- Tang tiét insulin.
Hoi chuing Beckwith Wiedemann

Khong 16
U tuyén té bao B
Bénh u dao tuy
Qud san té bao [
Nhay cam vdl leucin
— Thiéu hut cdc hormon
Suy tuyén yén: thiéu GH, ACTH
Suy gidp trang
Thiéu hut glucagon

Suy tuy thuong than
— Ha duong mdu tu phat khéng ré nguyén nhan tdi phat: Bénh céan
chua ro.
1.2. Triéu chung

Thuong cdc triéu chung lam sang khong biéu hién ré.

Cédc dau hiéu lam sang thuong nhe va khong c6 biéu hién dac hiéu
cia ha duong huyét. Cé6 mot sé6 truong hop thay cdc triéu chung: co giat,
vat va, run chan tay, gidm truong luc co, tang phan xa: Moro, khé mit vu,
tim tdi, ngung thd, nhip tim cham, nén, ha than nhiét.

1.3. Diéu tri
Ha duong mdu tré so sinh la mot diéu tri cdp ciu.
Cho glucose tinh mach.
Luc dau cho liéu sinh li, néu cdc triéu chuing van tén tai sé tang so
luong glucose.
- Ha duong mdu thodang qua (typ 1);
Truyén nhé giot tinh mach glucose 10,20% (6 mg/kg/phiit)
Cho an sém
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- Ha duong mau (typ 2 va 3):
Truyén nho giot tinh mach tuc thi bang glucose 25%: 0,5 - 1 g/kg
Sau do cho nho giot tinh mach glucose 10 - 20%: 8 - 10 mg/kg/phut.
Néu ha dudng mau ton tai cho thém hydrocortison 15 mg/kg/ngay
uong hay tiém tinh mach, hoac prednisolon 2 mg/kg/ngay.

— Ha dudong madu tdi phdat hodc ton tai (typ 4)
Cho an theo duong miéng lién tuc
Diazoxid 5 - 10 mg/kg/ngay: udng
Néu khong khoi cat bo tuy.

2. HA PUONG MAU O TRE BU ME VA TRE LON
2.1. Nguyén nhan

2.1.1. Tang tiét insulin
Hay gap nhung kho chan dodn, bénh canh thuong nang.
a) U té bao P: Hiém gap
Da s6 truong hop xuat hién trén 4 tuodi, khoang 1/3 xudt hién & thoi
ki so sinh. C6 thé don doc hay nhiéu u. O tré em it gap u dc.
b) Nesidioblastome (u dao tuy):
Do tang sinh cdc té bao mam thanh cdc t€ bao noi tiét.
Triéu chuing xuat hién trong tuan dau hay thdng dau sau dé. Thuong
nang, kho diéu tri. ‘
¢) Qud sdn té bao P
— Kém theo suy toan bo tuyén yén
— Tré c6 me bi ddi thdao dudong.
-~ Kém theo nguyén hong cau & tré so sinh
- Hoi chung Beckwith: Ludi to, thoat vi ron, khéng 10, to cdc phu tang
hay kém theo cdc u dc tinh.
— Leprechaunism: Lun, bo mat dic biét, cham phdt trién tinh than,
vi, bo phan sinh duc ngoai va budng tring phdt trién manh.
- Khong ré nguyén nhéan
d) Teratome (u qudi co té chicc tuy)
Thuong & trung that, xwong cung cut cé chua to chuc tuy.
e) Rbi loan bai tiét té bao P chirc ndng.
f) Tang nhay cam véi leucin:
Ha duong madu khéng ré nguyén nhan cé tang tiét insulin.
2.1.2. Thiéu hut men gan
— Glucose 6 phosphatase
— Amino 1.6 glucosidase
— Phosphorylase
— Glucogen synthase
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— Fructose 1.6 diphosphatase

— Pyruvat carboxylase

— Phosphoenol pyruvat carboxykinase, galactose huyét...
2.1.3. Thiéu hut noi tiét

Tuyén yeén:

— Thiéu hut GH don doc

— Thiéu hut ACTH don doc

— Suy toan b0 tuyén yén

Thuong than:

— Addison

— Thiéu san thuong than bam sinh

— Qud san thuong than bam sinh
Thiéu hut glucagon di truyén lan gén nhiém sdc thé thuong.

2.1.4. Ha duong mdu co ceton
La moét trong nhing nguyén nhan thuong gap.
Khéi phdat & tu6i 18 thdang - 5 tudi, dén 9 - 10 tudi tu thuyén giam.
Nam nhiéu hon nu
Bénh sinh chua ré
2.1.5. Thuéc va doc chat

- Ethynyl alcohol
— Salicylat

— Sulfonylureas

— Propranolol

— Phosphor, carbon...

2.1.6. Nguyén nhdn khdc

- Ha duong mdu chuc nang: Da s6 xuat hién sau bia an (c6 thé lién
quan dén tang tiét epinephrin)

— Ton thuong gan
+ Ho6i chung Reye
+ Bach cau cdp: Do tham nhiém lam gidm glucose - 6 - phosphatase

— Roéi loan hap thu: ia chdy kéo dai, ia chiay me.

- Ddi duong do than.

- Réi loan dinh duéng: Kwashiokor

- U ngoai tuy: Thuong do u dc tinh: Sarcome, U Wilms u nguyén bao
than kinh.
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2.2. Triéu chung

Thuong khéong co su lién quan phu hop gita cdc triéu ching lam sang
Vol ij’c do ha duong mau. Téc do ha duong mau dong vai tro chinh trong
cdc biéu hién vé lam sang. Téc d6 nhanh thi triéu chung ro rét.
2.2.1. Biéu hién nhe

Lic dau tién thuong nhe, dé nham véi cdc réi loan chuc phan khic:
Doi con cao, co thit da day, di khong ving, ngd khong yén giac.

Tré nho kéu khoc, vat va hoac 1o do.
2.2.2. Biéu hién ndang

Co thé c¢6 nhung réi loan vé than kinh tinh than.

- Roi loan than kinh: Kich thich, run, co cing, cing ham, tang truong
lue, ddai khong tu chu, r6i1 loan 101 noi: néi ngong, réi loan thi gidc:
nhin doi, lac.

- Roi loan tinh than: Vat va, hon réi, I lan thodng qua.

- Than kinh thyc vat: R6i loan van mach: xanh tdi, gian mach, va mé
héi, tim nhanh... réi loan nhip thé, gian dong tu.

— Tiéu hoa: D61 con cao, non, dau bung

2.2.3. Biéu hién rdt nang

Triéu chung thuong dot ngot voi cdac triéu ching lam sang trén hoac
xuat hién cdc triéu chung:

— Thiu nguoi, mat tri gidc, tré lo do.

— Tho nhanh noéng, hay ngung thd, tim nhe.

— Mach nhanh, nhd, yéu

- Co cung dau chi

- Co giat: Run khu tru hay toan bo, co giat toan than. Con co that,
co cung, vda mo hoi.

- Hén mé: Biéu hién niang nhat cia ha duong madu, dén sau con co
giat hoac dén dot ngot. Co thé nhe hodc ndng: mat phan xa, giam
truong luc, réi loan ho hap, réi loan nhip tim va huyét dp.

2.3. Tién trién

Tuy thudc vao bénh céan.

C6 mot s6 truong hop cé6 nhiéu con xen ké, c6 thoi gian khéng ré rang
va gay cac tai bi€n nang.

Mot sé truong hop con xuat hién luén, tan sé con ngay cang tang, co
con nhe xen ké con nang.

Mot s6 truong hop tu giam.

Ha duong mdu tdi phat nhiéu c6 thé gay cdc tai bién vé ndo (47/123.000):
cham phdt trién tinh than, réi loan tri thuic va nhung hoi ching than kinh
khdc, duc nhan mait.

201



Khi da xdc dinh ha duong m&du can chan dodn nguyén nhan va diéu
tri ngay.

2.4, Xét nghiém
Dinh luong duong madu, néu can co thé lam nhiéu lan, dac biét lam
ban dém, lam it nhat 2 lan.

- PDuong mau dudgi 0,4g/lit. Nén dinh lugng duong mdu ngay dém (9h,
11h, 16h, 20h)

— Cetonic mau

— Nude tiéu: ceton, catecholamin

- GH, glucagon, insulin, cortisol mau. Insulin lic déi khong qua 10 pu/ml
khi thay insulin trén 10 pu/ml, duong méau dudi 0,5g/lit thi hudng
tol tang tiét insulin.

— C6 thé lam mot s6 xét nghiém khdc dé tim nguyén nhan nhu: cédc
nghiém phdp dong, X quang, siéu am, CT Scan.

2.5. Chan doan

2.5.1. Chdan dodn xdc dinh

Dua vao triéu chung lam sang va dinh luong duéng madu giam.
2.5.2. Chdan dodn nguyén nhan

Dua vao: tién su, triéu chung lam sang cdc tham do can lam sang dé

chidn dodan nguyén nhan.

2.6. Diéu tri

2.6.1. Diéu tri chung
- Diéu tri ha duong mdu la mot cadp cdu ndi khoa
-~ Dung glucose dé diéu tri triéu chung.
Tré con tinh cho an thuc an nhiéu duong.
Tré khong tinh: Dat sonde da day, bom siro duong hoac glucose uu
truong.
Cho duong dén khi hét triéu chuing lam sang.
Hoac dung glucose ngay:
— Trong con ha duwong mdu cho glucose 10, 20 hodac 30% liéu lugng 5
- 10 ml, tiém tinh mach, sau dé cho uong glucose 5 - 10%. Néu dinh
luong duong mau van thap c¢6é thé cho: Adrenalin 1%o: 0,03 ml/kg;
glucagon 0,25 - 0,5 mg/10kg, hoac 0,5 - 1 mg tiém duwdi da. Néu co
kem theo ha kali va calci can bd sung.

Diéu tri lau dai:
— Ché d0 an: Nén cho &an nhiéu bua.
— C6 thé cho: Cortisol: 10 mg/ngay hodc prednisolon 1 - 2 mg/kg/ngay.
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— Diazoxid: 5 - 10 mg/kg/ngay (khi diéu tri nén cho thém hydrochlo
thiazid 1 - 2 mg/kg/ngay vi no gay git muoi). Diazoxid uc ché bai
tiet insulin.

- Cat bo tuy khi c¢é chi dinh.

2.6.2. Diéu tri can nguyén
Tuy theo tung can nguyén diéu tri cho thich hop
a) Do ché do dn: Chu yéu diéu chinh ché do an.
- Fructose, galactose:Khong an cdc thuc an cé cac loai duong nay.

— Leucin: Khé diéu tri vi né la mot acid amin can thiét va cé trong
cac loai thuc an c¢6 protid. Co thé giam luong protid lg/kg/ngay.
Khong dung sua bo cé nhiéu leucin. Co thé cho thém adrenalin hoac
corticoid, néu khong khoi c6 thé cat tuy.

b) Do suy hé thong ting duwong mdu
An nhiéu thuc an c¢6 chua hydratcarbon. Néu khong do cho diéu tri
bang noi tiét to:
Suy thuong than:
Adrenalin va glucose
Hydrocortison 10 - 30 mg/ngay hoac prednisolon 5 - 15mg/ngay
Suy tuyén yeén:
ACTH: 25mg/ngay
GH
Cho glucagon khi c6 su thi€u hut
c) Do ting tiét insulin:
Can xdac dinh r6 nguyén nhan.
Néu nhay cam vdi leucin: Cho ché d6 an tang hydratcarbon giam protid

Néu u tuy, quda san té€ bao f3; u dao tuy (Nesidioblastome) cho ngay
glucose tinh mach, diazoxid hoac adrenalin.

Prednisolon

Khong khéi cdt tuy bdn phan.
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BUGU CO DON THUAN O TRE EM

1. DAI CUONG

Buéu c¢é don thuan la khi tuyén gidp tang vé thé tich, lan toa hay
khu tru, khong kem theo dau hiéu tang hay giam chuc nang tuyén giap,
khong viém cap; ban cdp; man tinh hoac dc tinh.

Theo WHO tinh trang thiéu iod phé bién trén thé gici (1990). S6 nguoi
c6 nguy co thiéu iod: 1472/5438 triéu dan toan cau, trong dé 655 trieu bi
budu c6, 11,2 trieu mac chung dan don.

O Viet Nam ti 1é mdc budu c6 ¢ vung nui cao, vung sau, vung xa con
cao, ¢6 noi mac budu c¢é tuw 50 - 80%, mac chung dan 1 - 8%. Ti 1é mac
bénh chung cdia cdc tinh mién nui nudc ta la: 34,7%; ti 1é mac budu co tre
em tu 8 - 12 tudi ¢ cdc thanh pho Ha Noi, Hdai Phong, Ho6 Chi Minh cao
hon 5%.

Theo tiéu chuan phan vung thiéu iod cia WHO - UNICEF - ICCIDD
(1993) (ICCIDD: ij ban quéc té€ kiém sodt cdc roi loan do thiéu iod) dua
vao 2 chi sé iod niéu va ti 1é tré em 8 - 12 tuéi miac budu cé thi cd nudc
ta ndm trong vung thiéu iod. Te nam 1994, Thu tuéng Chinh Phi ra quyét
dinh 481/TTg: "T6 chuc va van dong toan dan dung muodi iod".

Tiéu chudn vung thiéu iod
(Theo WHO - UNICEF - ICCIDD Geneve 9/1993)

Chi s6 Thi€éu iod nhe Thiéu iod vua Thiéu iod nang

Ti lé tré em 8 - 12 5 -19,9% 20 - 29.9% > 30%
tuéi mac budu cd

lod niéu 5-99 pg/100ml | 2 - 4,9 pg/100m| < 2ug/100ml

Ti 18 mic budu co theo lwa tudi (Vién Noi ti€t 1994)

6 - 7 tudi: 19,2%
8 - 11 tudi: 26,8%
12 - 14 tuoéi: 31,3%

N& méac nhiéu hon nam
Hau qua cuda thi€u iod: Budu ¢4, cham phdt trién tri tué, cham phat

trién thé chat, suy gidp trang...
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2. NGUYEN NHAN GAY BENH

2.1. Thiéu iod

Nguyén nhan co ban gay budu ¢6: Hang ngay co thé can tw 150-200pug iod,
nguon goéc ti thuc &n, nude uéng, khéng khi... Néu séng ¢ vung thidu iod:
nudc udng, cdac loai dong thuc vat séng & dé cing thiéu iod hau qué co thé
khéong nhan dd luong iod can thiét.

O vung budu c¢é luu hanh thay iod niéu thap, khi lam doé tap trung
iod phong xa thay hién tuong hdo iod.

2.2. Cac chat sinh budu cé

2.2.1. Thuc an

Khi an nhiéu va lau ngay mot s6 thuc an c6 thé gay budu c¢d nhu:
bap cai, cu cai, hoa lo (ho Brasica), sin...

Trong cdc loai thuc an trén c6 chua chat thioglycosido chat nay sau
dugc chuyén thanh thiocyanad va iod va udc ché ghép dé6i cdc iodotyrosin
hoac thiocyanad con uc ché tap trung iod & tuyén gidp.

2.2.2. Mot s6 chadat hoa tan trong nudc

Trong nudc & mot s6 vung nui c¢6 nhiéu calci, magnesi, fluo... lam cho
nudc c6 40 cung cao va gay anh hudéng dén téng hop hormon tuyén gidp
va gay budu co.

2.2.3. Thuoéc

Mot s6 thude: Thiocyanad, thionamid, PAS, cobalt, phenylbutazon,
lithium, resorciol, c6 thé do dung nhiéu iod, va cdc chat nay gay uc ché
tap trung iod va gay anh hudéng dén qud trinh téng hop hormon tuyén gidp.

2.3. Di truyén

Mot s6 truong hop budu c¢6 c¢6 tinh chat gia dinh thuong do roi loan
tong hop hormon tuyén gidp bdm sinh. Day la bénh di truyén lép, nhiém
sdc thé thuong, budu cé thuong kém theo cam diéc goi la hoi ching Pendred,
do ro1 loan hau co hod iod.

2.4. Bénh man tinh

Khi méic bénh viém dai trang man, ia chdy man, bénh than man tinh..
vi cdc bénh nay gay roéi loan hap thu va thai tru iod.

2.5. Cac nguyén nhan khac

2.5.1. Tuoi

Tré em dé bi buéu c6 hon nguoi lén, dac biét la tuéi day thi vi & tudi
nay nhu cau hormon tuyén gidp & ngoai vi rat cao.
2.5.2. Gioi

Buéu cé6 thuong gip & na, thuong thidy & tudi day thi, khi ¢é kinh,
cho con bu. Khi d6 nhu cau hormon tuyén gidp tang va do estrogen anh
huéng dén qud trinh chuyén hod hormon tuyén gidp.
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2.5.3. Diéu kién sinh hoat

Nha ¢ qua chat, thiéu vé sinh, an udéng thiéu thon cuing la nguyén
nhan thiéu iod va gay budu co.

3. BENH SINH.C6 4 yéu té chinh gay bucu cé:

— Thiéu iod do cung cap thiéu hodc do mat iod (1)
- Réi loan téng hop hormon tuyén gidp (2): do bam sinh di truyén, do
cdc thuoc khdng gidp trang tong hop, cdc chat gay budu.

— Tuyén gidp lac ché (3).

— Tang nhu cau hormon ngoai vi (4): Tuéi day thi, kinh nguyét...

Cdc yéu to6 trén dan dén thiéu hoac gidm hormon tuyén gidp (T3, T4)
nén da kich thich tuyén yén tang bai tiét TSH va hau qud lam tuyén gidp
to lén (hinh 9.1).

Vo rzo

S

Virg ducr dar  fe—

TsT,

VY

7 r AIc

®

Hinh 9.1. Bénh sinh gdy buou cé
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4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo budu c6 to hay nhé ma triéu chung lam sang khdc nhau.

Khi budu c¢é to nhiéu sé nhin thay ngay & trudc cd, néu budu to vua
c6 hoi day, buéu c¢6 nhdé kho nhin thay & tu thé binh thuong, nhung khi
ngia c6 c6 thé nhin thay. Khi nuét sé thay budu cé di dong theo nhip nuét.

Budu ¢6 don thuan thuong thé tich to vwa, dong déu, mém, nhan. Doi
khi d0 to cia budu thay ddi theo chu ki kinh nguyét. Nghe c6 thé thay
tiéng théi cia dong mach canh lan xuéng budu.

Mot sé truong hop thay cdc biéu hién than kinh nhay cdam: kich thich
trong nguc, tim nhanh... dé nham véi cuong gidp trang.

Truong hop budu qua to co thé thay dau hiéu chen ép vao thuc quan,
khi quan, gay kho nuot, kho tho.

Theo WHO (1960) phan loai:
b6 0: Khéong c6 budu co
Do 1: So thidy budu c6 nhung khong nhin thay
la: S¢ thay budu c6, khéng nhin thay budu c6 khi ngia cé.
1b: S¢ thay budu c6, nhin thidy budu c¢6 khi ngia c¢6. Tu thé binh

thuong khong nhin thay budu.
Do 2: So thidy budu va nhin thay r6 buéu & tu thé binh thuong.
Do 3: Buou rat to.
5. XET NGHIEM

- Néng d0 hormon tuyén gidp: Budu c¢6 don thuan nong d¢ hormon
binh thuong.

- Do tap trung 1'?3. Thay déi tuy theo nguyén nhan, théng thuong
thay hdo iod.

- Jod niéu: thap

— Ghi hinh, siéu am tuyén gidp: Xem kich thudc, hinh ddng va chuc
nang tuyén gidp.

—~ X quang: Xem sy chén ép: khi quédn, thuc quén.

~ Sinh thiét: khi ¢6 chi dinh (thuong choc hit biang kim).

6. CHAN DOAN

6.1. Chan doan xac dinh

Buéu ¢6 don thuan: Co budu co, khong c6 biéu hién suy hoac cuong
chic nang, khong c¢6 dau hiéu viém, hormon (T3, T4) binh thuong.

Chian dodn thuong dé chu yéu dwa vao lam sang.
6.2. Chan doan phan biét

- Viém tuyén gidp cap mu: Sot, tuyén gidp sung nong doé dau, choc
hit ¢6 mu.
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Viém tuyén gidp tu mién lHaushimoto: Budu chéce, khong deu, o tré
em it gap. Choc hit tuyén gidp: lam khang thé¢ khang giap.
— Suy gidp trang c6 budu cé: Cé triéu chung suy gidp: dan, lun, phu
niém T3, T4 gidm.
—- Cuong gidp trang: C6 triéu chung cuong gidp: mach nhanh, run tay,
161 mat... T3, T4 tang.
— Ung thu tuyén gidp: Hiém giap & tré em. Budu chdc, c6 hach & co.
Lam sinh thiét c6 té bao ung thu.
7. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
Budu c6 don thuan & tré em thuong dién bién tot, mot s6 truong hop
c6 thé tu khéi. Poi khi c6 thé gay mot s6 bién chung sau:
— Chén ép vao khi quan, thuc quan.
— R6i loan chuc nang: Dan, gidm tri tué, cham phdt trién thé chat,
do1 khi gay cuong giap.
8. PIEU TRI

8.1. Diéu tri noi khoa
Buéu c6 don thuan cé thé diéu tri noi khoa, da sé truong hop dién
bién tot.
— Dung hormon gidp trang:
+ Levothyroxin vién 50 pg, 100 pg, liéu 50 pg - 100 pg/ngay. Usng
lién tuc, theo doéi it nhat 6 thang, c6 thé kéo dai trong vong 2
tuan khi budu gidm thé tich cé thé giam liéu.
+ Liothyronin (Triidothyronin) vién 20 pg. Liéu 20 pg - 50 ug/ngay
hoac 3 pg/kg/ngay (it dung)
— Tinh chat gidp trang:
Thy-oidin, thyrotin B vién 0,1 g. Liéu 0,05 g - 0,1 g/ngay.
8.2. Diéu tri ngoai khoa

— Chi dinh diéu tri ngoai khoa trong cdc truong hop sau:

— Diéu tri noi khoa lau ngay khéng d& va tré thanh buéu nhan.

— Budu nhiéu nhan, buéu qud to gay chen ép lam khé nust.

— Budu lac cho

— Budu c6 xu hudng dc tinh.
9. PHONG BENH

Budu c6 la mot bénh c6 thé phong ngua duge bing cdc bién phdp
sau day:

~ An cdc thuic an giau iod: Cd, mi&m tém, nudc mam... nhat la cdc

thic 4n c6 nguén goc tir bién.
- Dung nuéc sach: Nude giéng, khong dung nuéc susi, séng.
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— Cai thién diéu kién nha 6.

— Trong cay phd xanh d6i troc chong x6i mon.

— Chwa tri kip thoi cdc bénh tiéu hod...

— Dung thuoc hop li.

— Dung muoi iod: La phuong phdp phong bénh rat tot, tron kali iodua

vao mudi an theo ti 1é 1/20.000 - 1/40.000, hoac theo Té chuc y té&
thé gioi 20 mg/kg.

- Dau iod uéng (nang Lipiodol) 1 vién - 0,5 ml dau - 2000 mg iod.
Duoi 1 tuéi: 1 vién; 1 - 15 tudi: 2 viéen.

- Dau iod tiém (Lipiodol) 1 ml = 480 mg iod. Dugi 1 tudi: 0,5 ml: trén
1 tudi: 1 ml. Phong bénh trong 3 nam.

o Chién lugc phong chong cdc roi loan do thiéu iod ¢ Viét Nam (1995 -
2005).

- Thanh todn cdc réi loan do thiéu iod vao nam 2005, véi 2 chi tiéu:
+ lod niéu trung binh tré em ti 8 - 12 tuéi: trén 10 pg/100 ml.
+ Ti lé méc budu c6 tré 8 - 12 tudi: dudi 5%

- Bién phadp:
+ Dung muéi 1od cho toan dan.
+ Dau iod & cdc vung sau, vung xa, héo ldnh, ti 16 méc budu cé

tré em 8 - 12 tudi trén 20%, iod niéu dudi 2 pg/100 ml.

SUY GIAP TRANG BAM SINH

Suy gidp trang la mot tinh trang gidm chiuc nang tuyén gidp, san xuat
hormon tuyén gidp giam dudi muc binh thuong, lam giam nong do hormon
mdu do d6 gay gidm chuyén hoa.

Suy gidp trang la mot trong nhang bénh noi tiét thuong gap & tré em
va la bénh ning vi thiéu hormon tuyén gidp la nguyén nhan cda cdc di
chitng nidng vé tam than Kkinh.

Tan s6 méc suy gidp trang bim sinh trén thé giéi 1/3500 - 1/4000. O
Vién Nhi Ha No6i trong 10 nam (1981 - 1990) c6 175 truéong hop suy gidp
trang, chi€ém 9% cdc bénh ngi tiét, trong d6 loan sdan tuyén gidp 152 truong
hop (87%) va réi loan téng hop hormon 23 truong hop (13%).

1. BENH CAN VA BENH SINH

O tré em thudng médc suy gidp trang bam sinh, c¢6 thé do rsi loan bam
sinh vé hinh thdi ho#dc réi loan bam sinh tong hgp hormon tuyén giap. Co
thé do:
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1.1. Loan san tuyén giap

Pay la nguyén nhan hay gap nhat, chiém 80 - 95% trong suy gidp
trang bam sinh. C6 2 loai chinh:

- V6 niang gidp trang: Chiém 37% trong loan sdn tuyén gidp, do rdoi

loan phédt trién tuyén, khéong cé tuyén gidp hoan toan.

— Gidm sdn, lac ché tuyén gidp: Tuyén gidp chi la mét méu nhé va
lac cho, chiém 63% trong loan san tuyén gidp, do réi loan trong qud
trinh di cu cia tuyén hoidc réi loan hinh thanh mam cda tuyén &
ché nao d6 trén duong di tu ddy lusi dén vung gidp.

Kich thudc tuyén phu thudc vao thoi gian phdt hién va muc do suy
gidp trang. Néu phdt hién ngay & so sinh thi tuyén rat nho, phdt hién
muoén thi rat to. Tuyén c6 thé bai ti€t hormon binh thuong trong nhiéu nam.

Vi tri lac cho thuong ¢ lugi, thuong giap & sau luéi hodc giva ddy lusi
va eo tuyén gidp.

Nguyén nhan cua loan san tuyén gidp chua that ré6 nhung thay lién
quan téli mot sd6 yéu to sau:

— Mua, khi hau: O Nhat Ban thady mac bénh cao vao cuéi mua xuan

va dau thu. O Australia va Quebec vao cuéi thu va dong.

— Ching toc: ¢ Hoa Ky nguoi da den mac bénh thap hon nguoi da tréng.

— Gioi: Tré gdi méac bénh nhiéu hon tré trai.

— Ti 1é mac bénh cao khi ¢c6 me méc bénh ty mién hoac me va nguoi
trong gia dinh mic bénh tuyén gidp.

- Nhung nguéi mang HLA AW24 thi nguy co bi suy gidp trang bam
sinh tang 6 - 8 lan.

1.2. Rdi loan tong hop hormon tuyén giap

Chiém 10 - 15% trong suy gidp trang bam sinh. Qua diéu tra sang loc
¢ tré so sinh thay ti 1é méc bénh la 1/40.000. Bénh di truyén lan gin nhiém
sdc thé thuong va c6 tinh chat gia dinh, nhung nguoi trong gia dinh c¢6 thé
mac bénh.

Dua vao cde réi loan sinh hod thdy c6 nhung loai rsi loan téng hop sau:

- R&i loan tap trung iodua:

Tuyén gidp khong cé khé nang tap trung hoan toan hay khoéng hoan
toan cdc iodua. \

Bénh hiém gidp, co ché gay bénh chua r6. Trén lam sang thay r6
suy gidp trang kem theo budu c6. Muc d6 suy gidp trang khdc nhau
tuy theo muc do réi loan, tuy theo kich thudc budu cd va tuy theo
sy cung cap iod.

— Ro61 loan htu co hod iodua:

Day la mét trong cdc réi loan hay gap do thiéu men peroxydase hoic
do chinh men peroxydase khong c¢6 tdac dung.
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Biéu hién suy gidp trang khdc nhau tuy tang truong hop, thuong

kém theo budu cg, khi chi c6 budu c¢é va diée goi 1a hoi ching Pendred.
- Roi loan ghép do6i cdc Iodothyroxin.

Rat hiém gap, réi loan nay it duge xdc dinh vi chua biét dwoc that

r6 nguyén nhan. Cé thé do réi loan ghép doi, cing c6 thé do cau

truc cua thyroglobulin hoac do réi loan hoat tinh cia peroxydase va

hé thong sian sinh H202.

Trén lam sang thay c6 budu c6 ¢6 tinh chat gia dinh kem theo suy
giap trang vua va khéng cé mot réi loan gi khdec.

- Ro1 loan thuy phan thyroglobulin.
Ro6i loan nay chuwa duoc xdc dinh nhiéu.

Do thiéu hut cdc protease nhu endopeptidase, cathepsin D hoic
exopeptidase. Cung c6 thé do réi loan bit git dang keo va réi loan
su chuyén dong lysosom va phagolysosom.
Biéu hién lam sang gidng cdc thé trén.
- Ro1 loan khu i1od:
La moét trong nhung réi loan thuong gap. Do thi€éu hut hoat tinh
desiodase nén da anh hudng dén viéc khi iod cda cdc iod protein
khong phai hormon, cdc MIT, DIT theo nudc tiéu ra ngoai nhiéu gay
thiéu iod. Trén lam sang c6 suy gidap trang kém theo budu cé.
R6i loan tong hop thyroglobulin:
Rat hiém gap. Cé thé do thiéu hut vé sé lwong & khu vuc gen cia
thyroglobulin hoac & khu vuc téng hgp ARN hoidc do dich ma. Ciung
c6 thé do thi€u hut vé chat luong, roi loan & khu vuc téng hop
protein nén da xuat hién mét thyroglobulin khong binh thuong.

1.3. Nguyén nhan khac

Ngoai nhung nguyén nhan trén con cé thé do khong ddp ung hormon
tuyén gidp, gidm TSH do ton thuong tuyén yén, hodc c¢6 thé do me trong
khi c6 thai si dung cdc thudc khdng gidp trang, hay iod khi chup khoang éi...
2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo muc d0 va thoi gian bi bénh, cing nhu tuy theo nguyén nhan
gay bénh thay c6 nhung biéu hién lam sang khdc nhau.

2.1. Suy giap trang phat hién som

Thuong gap do loan sdn tuyén gidp, rat it gap do rdi loan tong hop.

Ngay khi tré mdi dé thay chiéu cao thap hon binh thuong, nhung can
niang van binh thuong hodc lén hon binh thuodng. _

Ha than nhiét la dau hiéu dau tién. Tré biéng &an, bi mut khé khan,
khong biét tim ndim vu, bu lau. Coé khi réi loan nuét, tdo, phan rat it. Vang
da sdm va kéo dai. Thé kho, théd ngdn, tho, tim tdi cdc méi.
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Téc ram, thé va kho, long may thua, ram léng & lung va that lung.
Mat tham ré khé & mui va cdc cung long may. Da lanh, kho, c6 cdc van
tim, thép trudc va sau rong, cac duong khop rong.

Tiéng kéu tram khan do tham nhiém céc day thanh am va thanh quan.
Ludi to, the ra ngoai, méi day, mom luén mad rong.

Gidm truong luc co, bung trudng to, thodt vi rén, khong git duogc dau.
Tré khéng khéc, ngd nhiéu, ngd cd khi dang bu, tho o véi xung quanh,
tinh than khong binh thuong.

Cang ngay cang thdy cham lon r6, lun khong can d6i, cdc chi ngan,
cham phat trién van dong va tinh than.

2.2. Suy giap trang phat hién mudn

Thuong do lac chd tuyén gidp, trén lam sang c6 thé thay biéu hién
suy gidp trang nhung cdc triéu chung thuong khong day du.

Triéu chung chi yéu la cham Ién, téc do tang truéng cham, tré lun
khong can d6i, cdc chi ngdn, can nang gidm it, phi dai cdc co, phi dai r6
¢ bap chan, co cdnh tay.

DAu to, nét mat tho, mui tet nhd, md to phi, mdt hum hup, mi mat
day, moi day tré.

Da kho tham nhiém kém chiu lanh, téc kho rung, bung to thodt vi
ron, tao.

Cham phat trién tinh than, ngay dai khong di hoc dugc, tiéng khan.
2.3. Suy giap trang ¢ tré so sinh

Qua diéu tra sang loc thdy tdn s6 suy gidp trang bam sinh khodng
1/4000 tré gdé.

Biéu hién lam sang cdia suy gidp trang bam sinh ¢ tré so sinh thuong
khéong ré rang hoac khéong cé triéu chung gi.

Nhung truong hgp tré so sinh vo nang tuyén gidp thay triéu chung
suy gidp trang ré rang: thop sau rong, cdac duong khdp so rong, thodt vi
ron, vang da kéo dai, lugi to, tdo bdn, giam truong luc cé6 ti€ng khan, li
bi, ha than nhiét, biéng an, van da va phu.

Trong cdc triéu chung trén c6 mot sé trieu ching thuong gap va dac
hiéu, nhung cing c6 nhing triéu chung it gap hon. Dé tao thuan loi cho
viéec phdt hién sém trén lam sang c6 thé cho diém lam sang (diém Apgar):

Thodt vi ron

Gidi nua

Da xanh, lanh, ha than nhiét
Phu niém, bd mat diac biét

Lué to

— = DN = = DN

Giam truong luc co
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Vang da trén 3 ngay 1

Da kho 1
Thop sau rong 1
Tao bon 2
Thai qua 40 tuan 1
Can nang khi de tren 3,5 kg 1

Khi co tréen 5 diem la goi y co thé mac suy gidp trang
3. XET NGHIEM

- Nong do T4 toan phan madu giam: Rat hiém giam vé khong, c6 khi
chi hot giam. Su thay dor cua T4 tuy thuoc vao nguyén nhan va
thol gian bi bénh.

- Nong do0 T3 toan phan mau giam: Néu thay T3 gidm nhiéu la bénh
nang. Co khi T3 binh thuong hoac chi thay T3 giam. Trong suy gidp
trang con bu tru, nong do T4 va T3 co thé binh thuong.

— TSH mau, xét nghiém nay thuong c6 gia tri chan dodan nguyén nhan
bénh.

TSH mau tang: Gap trong suy giap trang tién phdt, néu lam nghiém
phdp TRH thay TSH tang ro sau khi tiem TRH mac du gia tri TSH co s&
trudc khi lam nghiém phap da tang.

Trong truong hop T4 va T3 giam nhe do suy gidp trang nhe hoac con
bu tru thi TSH binh thuong hoac tang nhe, nhung TSH van ddp ung manh
voi TRH khi lam nghi¢m phap.

TSH madu giam: Gap trong suy giap trang thu phat. Doi khi thay TSH
khong dinh luong duoc. Can lam nghiém phdp TRH dé tim nguyén nhan
do vung dudi doi hoac do tuyén yeén.

Khi tiem TRH thay TSH tang la do ton thuong vung dudi do1, sau khi
tiem TRH khéong thay TSH thay doi chung to thieu TSH do tuyén yén.

- Xa hinh tuyén giap:

Qua xa hinh tuyén gidp co thé phdt hién duoc do vo nang tuyén
giap hoac lac ché tuyén giap hoac suy gidp trang ma tuyén gidp
van con ¢ vi tri binh thuong.

- D6 tap trung e,

Thuong chi dung dé chan dodn cdc roi loan tong hop hormon tuyén
giap.

- X quang:
Chup X quang cdc xuong dé ddnh gid su phdt trién cia xuong. Day
la biéu hién hang dinh, dac trung va thuong gap trong suy giap
trang. Xét nghiém nay khong chi c6 gid tri chan dodn ma con phén
danh muc d6 nang cdia bénh va thoi gian mac bénh.
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Xuong cham truéng thanh, tén thuong toan than, déi xung va biéu
hién som. i

Thuong tén cdc diém cét hod & cdc ddu xuong dai, xuong co tay, xuong
¢6 chan, loan san cdc dau xuong. Diém cot hod xudt hién muon, do6i khi
chi c6 mot diém don doc 16 ché hoac nhiéu diém nho rai rac, trong diem
c6t hod nhu hinh qud nho, hinh van hé.

Tudi xuong cham hon tudi thuc, thdp hon cé tuéi tam véc c6 khi chi
bang nida tuéi tam vdc.

Xuong so: Cham lién thép va cdc khdp so. Pam dac xuong & dday so
va quanh 2 hé méat tao "hinh kinh". Xuong buém cham phdt trién nén day
so ngdn. Cdc thong bao xuong chum, xuong dé cham phat trién. H6 yén co
thé rong.

— Phan xa dé gan got: Kéo dai hon binh thuong.

— Chuyén hod co ban: Giam. Xét nghiém nay it cé gia tri thuc hanh

& tré em vi c6 nhiéu yéu té6 anh huéng dén két qua xét nghiém.

— Cholesterol mdu tang, & tré nhé c6 thé binh thuong.

— Huyét d6: Thi€u mdu dang sdc, hong cau binh thuong.

- bién tim: Nhip xoang cham, PR kéo dai, bién d6 song P va phuc

hop QRS giam, doan ST va song T det hoac ddao nguoc.

4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan phan biét

Can chan dodan phan biét véi mot s6 bénh:

— Coi xuong: Tré cham lon it, da khong kho, khong tdo bon, tinh than
binh thudong, phosphatase kiém tang va chup X quang cdc xuong thay
c6 hinh anh co1 xuong.

- Langdon Down: Tré c¢6 b6 mat dac biét cia bénh, da khéng kho,
than nhiét khéng ha, khong tdo. Nhiém sdc thé c6 3 nhiém sic thé
21.

- Lun ngin xuong chi: Cdc chi ngdn ngin, ban chan va ban tay vuéng,
cac ngoén tay dang hinh chia ba. Da khong kho, tinh than binh
thuong.

4.2. Chan doan xac dinh

Dwa vao cdc triéu chung lam sang va xét nghiém da néu o trén, chu
yéu dua vao nong do T4, T3 va TSH mdu. Cé thé dua thém vao cdc xét
nghiém khdc dé chdan dodn nguyén nhan.

5. TIEN TRIEN
Néu tré khong dugc diéu tri, nhat la nhung truong hop suy gidp trang
bam sinh voé ning tuyén gidp khi téi 3 - 4 tudi trong nhu nguoi lun di

hinh, tré hoan toan ngung phédt trién chiéu cao, dan don khong day thi.
Tré khong song duogc lau va thuong td vong do mét bénh nhiém trung.
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Tién luong noi chung phu thudc vao diéu tri sém va suét doi, néu
dugc diéu tri sdm va day dd thay hau hét cdc biéu hién lam sang déu tro
vé binh thuong.

6. DIEU TRI
Muc dich diéu tri la dat nhanh tinh trang binh gidp va duy tri ¢ tinh
trang d6. Can diéu tri ngay khi da dugc chan dodn.
Coé 2 loai thudc chinh: Tinh chat tuyén gidp toan phan va hormon
tuyén giap.
6.1. Tinh chait tuyén giap (Thyroidin, thyranon)
Liéu trung binh 10 cg/m2 dién tich co thé/ngay.
Hoac cho theo tuéi: Duoi 1 tuéi: 6 cg/ngay
1 - 3 tudi: 6 - 10 cg/ngay
Trén 3 tudi: 10 - 20 cg/ngay.
Cho mot lan vao budi sdng, tdc dung cia thudc chua that én dinh nén
it dugc dung.
6.2. L.Thyroxin (Levothyroxin)
Liéu trung binh:
Dudi 1 tuodi: 5 - 8 meg/kg/ngay
1 - 6 tudi: 4 - 5 mcg/kg/ngay
Trén 6 tudi: 3 - 5 mcg/kg/ngay
N6i chung 1 - 14 tudi: 3 - 5 meg/kg/ngay
Uéng 1 lan vao budi sang trudc khi an. Liéu tot nhat duoc xac dinh

coi nhu liéu hang ngay t6i thiéu can thi€t cho viéc binh thuong hod néng
d6 hormon tuyén gidp va TSH mdu.

Tdc dung thudc xuat hién sau 12 - 24 gio va ddp u@ng toi1 da vao ngay
thie 9, thoi gian ban huy khodng 11 - 15 ngay.

Can diéu tri lién tuc, tranh ngdt quang, néu khong uéng dugc thi
cho tiém.

Thoi gian dau can nam tai bénh vién dé theo doi, tranh cdc tai bién
suy tim, suy thugng than.

6.3. L. Triiodothyronin (Liothyronin)
Liéu dau tién nén cho thap: 5 mcg/ngay
Dudi 1 tuéi: 20 mcg/ngay
1 - 3 tudi: 50 mecg/ngay
Trén 3 tudi: 100 mcg/ngay
Liéu tuong duong cdc thudc:
0,10 g tinh chat = 0,15 - 0,18 mg T4 = 0,025 - 0,030 mg T3
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L.Triiodothyronin manh gap 3 lan L.Thyroxin, hap thu hoan toan qua
ruot, tac dung lén chuyén hod nhanh: Sau 6 - 8 gio. Do vay can chia liéu
lam 3 lan.

Thei gian ban huy 2 ngay, thuong dung T3 trong nhung ngay dau diéu
tri dé rdt ngan téi thiéu thoi gian thiéu hormon.

Trong qud trinh diéu tri can theo doi chat ché cdc triégu chung lam
sang va xét nghiém dé danh gida két qua diéu tri, trén co s¢ dé diéu chinh
lieu luong thuéc cho thich hop.

Tré cang lon phai tang liéu dan theo tudi. Sau khi diéu tri vai ngay
can theo déi trieu chung tim mach, than nhiét, suc thém an, tdo bon va
hoat dong cua tré, theo doi chiéu cao va can nang, khi thay chiéu cao tang
la ti s6 tot nhat dé danh gia két qua diéu tri day du.

Trong nam dau cu 3 thang kham 1 lan, sau do 6 thdng kham 1 lan.

Ngoai cdc triéu chung lam sang can xét nghiém T4 va TSH mau. Sau
vai tuan T4 c6 thé tang va tr¢ vé binh thuong nhung TSH van con tang
nhiéu. Can git cho T4 ¢ muc giéi han trén binh thudng.

Kiém tra tuoi xuong hang nam dé danh gida két qua va diéu chinh lieu.

PAI THAO NHAT

D4i thao nhat (DTN) la moét hoi chung ddi nhieu, uong nhiéu, nhuoc
truong thu phat do thiéu hoan toan hay mot phan hormon chéng loi tiéu
vi ton thuong vung dudi doi - thuy sau tuyén yeén.

DTN cung la mot bénh hay gap ¢ tré em. Tai Vien Nhi trong 3 nam
(1974 - 1976) Cao Quoc Viet gap 29 truong hop chiem 13,1% trong cac bénh
no1 tiét.

Trong 10 nam (1981 - 1990) tai Vién Nhi co 468 truong hop, chiém
24,2% cdc bénh noi tieét.

1. BENH CAN VA BENH SINH

1.1. Bénh can

DTN c¢6 thé tién phdt do réi loan tong hop hoac bai tiét hormon chong
loi tiéu hoac thu phat do ton thuong vung dudi déi tuyén yeén.
e Thu phdt:
— Khoi u: Tat ca cdc khéi u ¢ tuyén yén va vung duoi ddéi déu co thé
gay DTN. Co thé tién phadt hay di can tu chd khdac dén. DTN do u
chiém 30 - 50% cdc truong hop bi bénh. Thuong gap nhat la u so
hau (Craniopharyngiome), u loan phat (Dysgerminome), u than kinh
dém thi giac (Opti Gliomas).
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Cung co6 khi do u tuyén tung. Néu la u so hau va u tuyén tung hay
thay cac not vor hoa bo khong déu, luc dau cac u nay thuong rat nho, rat
kho phat hién, can phai theo doi sat lau dai dé phat hien u.

Ngoai ra co thé do di can cua cac Histiocytose X, (gap khoang 20 -
50% cac truong hgp DTN), bach cau cap, Hodgkin, bénh u hat lympho, bénh
sarcoid ...

- Nhiém trung: Do ton thuong viém man cua viém mang nao, viém
nao di chung viém mang ndao mu. Con c¢6 thé do lao, sdi , ho ga,
giang mai, bénh nam actinomyces va nhiém Listeria.

— Chan thuong: Dac biét chan thuong vung day so gay DTN tuc thi
hoac sau mot thoil gian vai thang, cac phau thuat gan tuyén yén va
vang duoi doi cung c¢6 thé gay DTN.

- Di dang hoac phadt trién khong binh thuong vung dudi doi: Thuong
gap trong hoi chung Laurence Moon Biedl, bénh nhan kém theo cham
phat trién tinh than va sinh duc, béo, viém vong mac sac to6 va da
dinh ngon.

e Tién phdt:

— Di truyén: DTN do di truyén thuong xuat hién rat som. Co thé co
tinh gia dinh hay tan phat. Di truyén cé tinh chat troi, nhiém sac
thé thuong. Cung c¢6 khi di truyén lép lién quan gioi tinh. DTN
thuong ¢ thé khong hoan toan.

— Bicu hien lam sang giong DTN khong ro nguyén nhan, co truong
hop DTN két hop voi dai thao duong, diéc, teo than kinh thi (Ho
chung Wolfram).

-~ DTN khong ré nguyén nhan:

— Thuong chiém 30% cac truong hop DTN. Ncu da loai tru cdc nguyeén
nhan trén thi co thé goi la DTN khong ro nguyén nhan. Co thé noi
day la nhung truong hop doi chan doan. Vi mot s6 truong hop DTN
do u qud nho khong phat hién duge hoac u tién trién rat cham. Vi
vay can theo doi lien tue va lau dai.

1.2. Bénh sinh

Hormon chéng lgi tiéu duoc tong hop, bai tiét tu cdc nhan trén thi,
nhan bén nao that cuia vung dudi déi, sau dugc duy tri ¢ vang sau tuyén
yén. Khi ton thuong vung duci doi hoac thuy sau tuyén yén, su bai tiet
hormon chéng lgi tiéu sé bi giam hoac khong co.

Khi thiéu hormon chéng loi tiéu, su tai hap thu nudc ¢ cdc 6ng than
khéng dugc binh thuong, do do than khong co6 dac dugc nudc tiéu, nudc tiéu
bai tiét ra rat loang. Do vay bénh nhan ddi nhiéu gay mat nudc trong co
thé, mat nudc trong té€ bao gay khadt, bénh nhan sé udéng nhiéu dé bu tru
s6 luong nudc da thai ra ngoai.
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2. TRIEU CHUNG LAM SANG

DTN xuat hién & bat ki tuéi nao va bi ca 2 gigi. Triéu chuing lam
sang rat khdc nhau tuy theo ting tuéi.

DTN di truyén thuong xuat hién rat som ducgi 1 tuéi, tuy vay cung cé
thé xuat hién muon khi cai sia hoac khi tré da lon.

Tré dot ngot ddai nhiéu : 1 -2 lit ¢ tré nho, 4 - 10 lit ¢ tré lon hoac
nhiéu hon thé. Can theo dé6i va do sé lugng nudc tiéu hang ngay that ding
dé danh gia. Nudc tiéu loang, trong. Tré kéu khoc, doi udng nudc, khi cho
uong nudc du thi nin, uéng nhiéu gan nhu du so6 lugng nudc da dai.

O tré nho thuong cé triéu chung mat nudc man, roi loan tiéu hod,
biéng an, nén, ia chay, tdo. Da kho, xanh va ra it mé hoi. Co thé thay
cham lon, can khong tang, suy dinh duéng va sot cao khong ré nguyén
nhan. Néu khong cung cdp nudc day du sé gay mat nudc, truy tim mach.
Mot s6 tré dugc cung cap nudec day du thi co thé van phdt trién binh
thuong.

D61 khi biéu hién tang natri nhiéu, kéo dai gay ton thuong tinh than
kinh nang.

Ngoai cdc triéu chung trén c6 thé thdy kem theo cdc triéu chung cua
cdc ton thuong da gay ra bénh nhu cdc triéu chung than kinh, ting dp luc
ndi so, roi loan phdt trién chiéu cao, béo, day thi sém, khuyét xuwong so.
1601 mat...

3. XET NGHIEM

- Ti trong nudc tiéu: rat thap 1,001 -.1,005.
- Ap luc tham thau niéu thap: 50 - 200 mosm/kg H20

Uv
- Hé s6 thanh thai nuédc tu do (CEL, = V - ——) duong tinh.
P

- Nghiém phdp han ché nudec.

Thuong lam nghiém phdp ngan trong vong 7 gio. Sau khi lam nghiéem
phdp thay s6 luong nudc tiéu van khéng giam, ti trong va &dp luc tham
thau nudc tiéu thap.

— Nghiém phdp vasopressin.

Thuong dung dé chan dodan ddi nhat do nguyén nhan ¢ than hay do
cdc nguyén nhan ¢ vung dudi d6i yén. Néu do tén thuong vung dudi déi -
tuyén yén thay nghiém phdp tra 161: sau khi tiém vasopressin thay so luong
nudc tiéu gidm, ti trong va dp luc tham thau nuéc tiéu tang lén.

- Dién gidi d6: Cé thé thay Na va Cl tang hoic gidm.

— Cong thuc mdu: Thay c6 dac mdu.

- X quang xuong so: Trong truong hop u nao hoac u tuyén yén cé thé
gian cdc duong khop so, vét an ngon tay, vung hé yén thay déi va
c6 thé co cdc néot voi hod.

— Scan nao: Khi ¢é nghi ngé¢ tén thuong nado.
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4. CHAN DOAN

4.1. Chan doan xac dinh

Dua vao cdc triéu chung lam sang ddi nhiéu, uéng nhiéu va cdc xét
nghiém ti trong nucdc tiéu, dp luc thdm thau niéu...

4.2. Chan doan phan biét

~ Uéng nhiéu tién phat: O tré em it gap, dung nghiém phdp han ché
nudc thay s6 lugng nudc tiéu giam ro rét va ti trong nuoc tiéu tang
lén.

— DTN khang vasopressin: Hau hét la do cdc bénh than. DTN do than
thuong c6 tinh chat gia dinh, cdc bénh 6ng than, viém cau than cap,
viem than man... phan biét cdc bénh trén chui yéu dua vao nghiém
phdp vasopressin thay sau khi lam nghiém phdp, s6 luong nude tiéu
khong giam, tré van uéng nhiéu, ti trong nudc tiéu van thap.

Ngoai ra can dua thém vao cdc xét nghiém tham do chuc nang than.
4.3. Chin doan nguyén nhan

Tuy theo nguyén nhan ma dwa vao cdc triéu ching lam sang va cac
xét nghiém dé chan dodn.
5. TIEN LUQONG

Tuy thudéc vao nguyén nhan. Tién lugng néi chung khé vi ddp ung
tung cd nhan rat thay déi & médi nguoi.

Ddi nhat tién phdt néu cung cap nudc day du va diéu tri thay the
bang vasopressin thi tién luwong tot. Nhung thé thu phdt sau viém nao
thuong xau hon, nhung truong hop sau sang chan c¢6 thé tu khoi, truong
hop u nao thi tuy thuédc vao loai u. N6i chung tuy thuéc vao tén thuong
va cdc ton thuong thuy trudc tuyén yén kem theo.

6. DIEU TRI

Tuy theo bénh cian ma diéu tri:

Do u c¢6 thé dung ngoai khoa hodc X quang tri liéu.

Do nhiém khudn: Dung khdng sinh dac hiéu dé diéu tri cdac ¢ nhiém
khuan.

No6i chung tuy theo tung nguyén nhan ma diéu tri, hién nay dieu tri
theo nguyén nhan thuong kho, vi rat it truong hop c6 nguyén nhan ré rét,
phan lon phai diéu tri triéu ching bang vasopressin dé thay thé.

o Diéu tri thay thé bang hormon

Diéu tri trieu chung bang hormon liéu phdp thay thé van tot va li
tudng.

— Vasopressin: Thuong dung tinh chat thuy sau tuyén yén & cdc dang

bot dé hit, dung dich nudc nhd giot vao mui, thudce tiém.
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+ Bot tinh chat thuy sau tuyén yén: cho 0,01 g/lan. Ngay cho 2 -
4 lan.

+ Thuoc nuoc: (Postactone) cho 2,5 - 10 don vi/lan. Ngay cho 3 - 7
lan.

+ Thuéc tiém (Hypantine): cho 5 - 10 don vi/ngay. Tiém bap, thudc
c6 tdc dung ngan trong 4 - 6 gio nén thuong dung dé lam nghiém
phdp trong chan dodan hoac diéu tri nhung truong hop DTN cap
sau sang chan.

— Tannatpitressin: Thuoéc dang dau. Cho 2 - 5 don vi/ngay, tiém bap,
co tac dung 24 - 72 gio.

— Lysin vasopressin (Lypressine): Co cdc loai dung dé ngui, phun, nho
giot vao niém mac mui va tiém bap.

Dang phun vao mui: cho 3 - 6 lan/ngay.

Dang dung dich nudc nho giot vao niém mac mui: cho 1 - 2 giot/lan.

Ngay 3 - 4 lan (1 giot = 2 don vi vasopressin)

- DDAVP (1 Desamino 8 - Darginine Vasopressine) con goi la Desmo-
pressin, Minirin. Hién nay thuong dung vi thuéc cé hiéu luc nhu
vasopressin va rat tot. Cho qua ong sonde dat ¢ mui; cho 0,05 - 0,10
ml/lan. Ngay 1 - 2 1an, co tdc dung kéo dai 12 - 24 gio (1 ml =
0,10 mg Desmopressin). Néu chi cho 1 lan, thuong cho vao buoi toi,
sau khi cho thuéc can tim liéu té1 thiéu c6 hiéu luc, néu can cho
théem 1 liéu vao budi sdang.

o Cdc thuéc khac:

Cac thuéc nay lam tang thém tdc dung ctia vasopressin cho nén thuong

chi dung cho cdc DTN thiéu vasopressin khong hoan toan.

— Chlorpropamid (Diabinese): 2 - 6 mg/kg/ngay. Chia lam 2 - 3 lan.
Uong, it dung cho trée em.

- Clofibrat (Lipavlon) cho 15 - 25 mg/kg/ngay. Uéng, thuong khong dung
cho tré em.

— Chlorothiazid (Diulitix)

Trong dieu tri DTN thi ¢6 tdc dung nguoc vdi cdc thuée lgi niéu, cho

1 - 2 vién/ngay tuy theo tuéi.
Can cho thém kali khi dung kéo dai.

7. CHE PO AN

Do6i v6i tré em, nhat la tré nho can cho uéng nude day dd, cho uéng
nudc tu do theo nhu cau cia tré: cho tré an mot ché do an it chat can du
tham thau.
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BENH DAl THAO DUONG

Bénh ddi thdao duong la mot tinh trang réi loan chuyén hoa hydratcarbon
gay tang duong mdu do thi€u hut insulin.

Bénh ddi thdo duong ¢ tré em thuong la thé dai thdo duong phu thuoc
insulin (insulin dependent diabetes) typ 1.

Ti 16 mac bénh ddi thdo duong tuy theo tung nudc, nhing nudc cé
muc song cao thi ti 16 mac bénh thuong cao hon.

O Hoa Ky: 1,9/1000 tré & tudi di hoc.

O Phép: 1/4000 tré tu 0 - 15 tudi.

Viéen Nhi Ha No1 (1990 - 1995): 0,5/1000 tré vao vién.

Tré trai va gdai ti 1é mac bénh gan nhu nhau.

1. BENH CAN

Nguyén nhan gay ddi thdo duong phu thudc insulin (typ 1) hién nay
chua r6 rang.

1.1. Thuyét di truyén

Ngudi ta cho rang ddi thdao duong ¢ tré em co lién quan dén yéu té
di truyén, nhung do gen nao phu trdach thi hién nay chua biét ré6 cé thé
liéen quan dén nhiém sac thé: VI, VII, XI, XIV va XVIII...

Tu khi phdt hién ra hé HLA, ngusi ta thdy rdng nguoi mang HLA
DR3, DR4, BS8... ¢6 ti 1é mac bénh cao hon. Ngugc lai nhém HLA DR2 rat
it gap tré em bi ddi thdo duong.

Tré em c6 cha hoac me bi ddi thdo duong con bi: 1 - 2%. Néu ca cha
lan me déu bi thi ti 18 ¢ con la 5 - 10%.

Ngoai ra tré em sinh d6i mét tritng néu 1 tré bi ddi thdo duong, tré
kia dé bi mac bénh.

1.2. Thuyét tu mién

Ngay nay nguoi ta cho rang ddi thdo dwong phu thuoc insulin la mot
bénh ty mién. M6t s6 truong hop tim thdy khdng thé chong té€ bao B cia tuy.

Ngoai ra ddi thdo duong hay két hgp véi mot s6 bénh tuy mién nhu
Addison, viém tuyén gidp ty mién Hashimoto...

1.3. Mot s6 yéu to khac

1.3.1. Nhiém khuan

Mot s6 virus: Coxsackie, Rubeola, quai bi, cim... ¢c6 thé lam ton thuong
t€ bao ddo tuy hoidc giong khdng nguyén té bao ddo tuy, nén khdng thé
chéng virus cuing anh hudng dén té bao tuy.
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1.3.2. Nhiém déc

Sulfamid, alloxan, lgi tiéu, thuoc chen (3, aspariginase...
. 1.3.3. Cdc stress

Tai nan, can thiép ngoai khoa, xuc cdm manh...
1.3.4. Bénh két hop |

Khi mdc mot s6 bénh thiay hay kém theo ddi thdo duong: Hoi ching
Klinefelter, Turner, Laurence Moon Biedl...
1.3.5. Mua

Bénh gia ting theo mua, nhiéu truong hop méi mac bénh xuat hién
vao mua thu va dau xuan.

2. BENH SINH

Su huy hoai tu tu cdc t& bao B din dén thi€u hut dan insulin, hormon
chuyén hod chinh glucose nén qud trinh huy glycogen téng, sy tan tao
glucose & gan va co bi roi loan, st dung glucose ¢ ngoai vi giam da dan
dén tang glucose mdu va khi qud ngudng than (trén 180 mg/dl) thi xuat
hién glucose niéu.

Bénh nhan ddi nhiéu lam mat dién gidi nhat la natri, kali, clo, calci
va phospho. Do bi mat nudc, lam roi loan dién gidi, bénh nhan udéng nhiéu.

Do cdc hién tugng trén da kich thich tang bai tiét epinephrin , glucagon,
cortisol va GH lam cho cdc qud trinh chuyén hod cang réi loan ndng thém.

Nhu vay thiéu insulin tién phdt da lam thay d6i thud phdt tang bai
tiét cdc hormon diéu hoa trén, lam mat bu -chuyén hod tao ra nhiéu acid
béo tu do, cdc thé cetonic: hydroxybutyrat va axetoaxetat. Su tich chua cdc
chat ceton nay gay toan chuyén hod tré thé sau (kiéu Kussmaul) dé tang
dao thdai CO2 va chat cetonic nén c¢cé mui chua ndéng khi thd, budén nén
va non.

Do mit nudc, toan, dp lyc thdm thau mdu ting va gidm su dung oxy
nao da anh hudéng dén y thuc, niang sé dan dén hén mé. -

3. TRIEU CHUNG

Tang duong huyét sau khi an la triéu ching sinh hod sdm nhat. Triéu
ching lam sang thuong xuat hién muon va chi xuat hién khi néng d6 duong
huyét qud ngudéng than va khi xuit hién duong niéu.

O tré em bénh thuong xuat hién nhanh hon nguéi lon hoac dot ngot
vGl cdc trieu chung: dd4i nhiéu, khat nhiéu, gay sit can va mét méi. |

Khat va uong nhiéu cing thuong c6 sém va ré rét, khdt nhiéu vé dém,
uong toi 2 - 5 lit nuédc moéi ngay hay hon, kém theo dd4i nhiéu va xuat hién
dai dam.

An nhiéu: It giap & tré em thuong thay biéng an, giy, can ning giam,
suy nhugc co thé, mat nude, lo dang, hoc kém. Co khi chi thay nhiém khuin
da, nhot hoidc viém am dao.
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Thoi gian bat dau xuat hién cdc trieu chung trén dén khi chan doan
duwoc trung binh 2 - 4 tuan.

C6 truong hop tré bi dot ngot véi cac triéu chung lo mo, non, ia chay
dau bung roi dan dan héon mé, mat nudc ro, théd Kussmaul, hoi thé néng
chua, than nhiét ha, mach nhanh nhé, huyét dap gidm.

O tré nho thuong dai nhiéu, tut can nhanh vi mat nudc cap. Tré hdu
an néu khong dugc bu tré kich thich, quay khdc.
4. XET NGHIEM
— DPDuong madu hic déi tren 2 g/lit
— Duong madu lic déi binh thuong néu nghi ngd lam test dung nap
duong glucose.
— Hemoglobin glucosylee (HbA1C): Tang. Binh thuong 3 - 6%. Néu dai
thdo duong nang HbA1C co thé tang 3 - 4 lan.
— Insulin mdu giam.
— Duong niéu duong tinh, can dinh luong dudong niéu 24h dé theo doi
két qua diéu tri.
— Ceton niéu: Duong tinh hodc am tinh.
5. CHAN DOAN XAC DINH
Dua vao triéu chung lam sang, duong mdu tang (trén 180 mg/dl) co
duong niéu.
Néu nghi ngo lam test dung nap glucose.

6. CHAN DOAN PHAN BIET

6.1. Pai thao duong do than

Thay duong niéu, nhing duéng mau binh thuong.

Trong ho1 chung De Tonie - Debré - Fanconie ngoai duong niéu con
thady bénh nhan lun, coi xuong, phospho niéu va acid amin niéu ting. Puéng
mdu binh thuong.

6.2. Dai thao duong kem theo hon me

Can phan biét véi hon mé do tang uré mdu, ha duong médu, cdc bénh
ndo, mang ndo, ngd doc... Trong hon mé ddi thdo duong thay tang duong
mdu, toan mdu c6 dudng niéu va thé ceton niéu.

7. BIEN CHUNG

7.1. Hon mé dai thao duong

Xuat hién d6t ngot nhanh: Non, dau bung, hoi thé nong chua, roi loan
nhip thé, mat nudec niang. Néu khong kip diéu tri kip thoi c6 thé gay ti vong.
7.2. Cham phat trién thé chat

Do diéu tri insulin va ché d6 an khéng hop tré tut can, khong ting
trudng, tudi xwong cham, cham day thi...
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7.3. Hoai tu da

Co thé xuat hién bat ki giai doan nao cdia bénh, thuong giap & vung
trudc xuong chay, thady mot vung da teo mau do.

7.4. Nhiém khuan

Dé bi nhiém khuan duong hé hap, rang, miéng, duong tiét niéu, da,
tré cung dé bi lao.

7.5. Bénh mao mach

Tén thuong toan than, gay ra cac thuong ton & than, than kinh, vong
mac, tim mach.

— Than: La bién chung thuong gap va hay gay tu vong. Biéu hién phu,
tang huyét dp, protein niéu, tang uré madu, dé cé suy than man.

— Than kinh: It gdp & tré em. Phan xa gan xuong mat, liét nhe, di
cam, viém nhiém than kinh...

— Véng mac. Vi phinh mach, xuat huyét, xuat tiét va phu né vong
mac. Nang c6 thé thay d6i cdc tinh mach, xuat huyét nhiéu, hinh
thanh cdc t6 chuc xo gay vong mac, gay mu, duc nhan mat.

— Tim mach: Gay xo cung dong mach sém, tén thuong mach vanh.
7.6. Cac bién ching do insulin

— Ha duong mau:
Thuong do tiém qua liéu, tiém ldc d6i hodc do ché d6 an va hoat
dong thé chat. Tré chong mat, déi, va mé héi, co giat doi khi hén
me.

— Loan dudéng mo:
Do tiém insulin khong dung ki thuat hodc insulin khéng tinh khiét.
Trén da vung tiém thady teo hodc phi dai, thuong bi t6 chic me.

— Hién tuong Somogy:
Gap ¢ truong hop tang nhanh liéu insulin khi thay duong niéu nhiéu
kem theo thé ceton niéu, tu dé gay gidm duong madu, co thé sé tang
bai tiét adrenalin va gay tang duéng mdu, do d6 lai lam tang bai
niéu va lai tang liéu insulin... gay ra mot vong ludn quén.

— Di u@ng voi insulin va khdng thé chéng insulin do insulin khéng tinh
khiét, nhe gay di ung, nang gay phdn ung qud man. Tu d6 gay
khdang thé chong insulin va nhu vay nhu ciu insulin tang lén.

7.7. Hdi chung Mauriac

Do tiém insulin khong day du, ch€ d6 an thiéu calo, thay cdc triéu
ching: Gan to thodi hod m¢, méit béo phi kiéu Cushing, cham lén, cham
day thi.
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8. TIEN LUONG

Tién luong lau dai can than trong, bénh dién bién lau ngay thuong
gay cac bién chung mach mdu: bénh mao mach, xo cing déng mach, thay
75% bénh nhan dai thdo duong chét vi cdc bién chuing nay, 50% bénh nhan
dai thao dudong chét vi nhéi mdu co tim.

Dén 50 tuoi thay 90% bénh nhan bi ddi thdo duong cé tén thuong
vong mac va 42% co bénh than.

Bénh nhan dai thao duong thuong khong séng duoc lau néu ddi thdo
duong khong on dinh. Can gid duong mdu ¢ muc gan binh thuong dé tranh
cac tal bién nhat la tai bién thodi hoa.

9. DIEU TRI

bai thao duong ¢ tré em thuong do thiéu insulin hoan toan, nén khi

diéu tri co 2 muc dich:

— Dung insulin voi liéu lugng thich hgp dé giw duong mau gan binh
thuong hay binh thuong.

— Cho ché d6 an hgp li dé tré van phdt trién co thé ma khéng anh
huéng dén cdc bénh.

9.1. Insulin

9.1.1. Cdc loai insulin

Hién nay c¢6 nhiéu loai Insulin

Thdi gian tac dung (gio)
Ché pham Nguén gdc —— '
Bat dau Téi da Kéo dai

e [nsulin tac dung nhanh
va ngan
- Théng thudng Lon, bo 1/2 2 - 4 6 -8
- Actrapid MC Lon 1/2 3-5 7
e Insulin tac dung trung
gian
- NPH Lon, bo 2 8 - 10 18
- Ban cham Lon 1/2 - 1 2 -4 8 - 10
e Insulin tac dung cham
va kéo dai:
- Protaminzinc (IPZ) Lon, bod 4 -6 10 - 20 24 - 30
- Cuc cham MC Lon 4 I10 - 24 36 hoac hon

Insulin chiét xuat tw tuy lgn gan giong insulin nguoli nén it ¢é phan
ing phu hon. Nong 49 insulin c6 nhiéu loai: 40, 80 va 100 don vi/lml. Tré
em thuong dung loai insulin nong d6 thap 40 don vi/lml.
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9.1.2. Cdch su dung
Tiém insulin: 1 - 2 lan mé1 ngay. Tiém 1 lan thuong khong dam bao
kiéem sodt duong huyéet 24 gio.
- Néu tiem 1 lan: Cho vao buoi sang (7 gio) truoc bua an sang, cho
dong thoi 2 loai insulin cung mét lic.
Theo ti lé:
Insulin thuong 1/3 - 1/4 tong liéu trong 24 gio
Insulin cham IPZ 2/3 - 3/4 tong liéu trong 24 gio
— Néu tiéem 2 lan tuy theo loai insulin cé 2 cdch
+ Dung 2 loai insulin:
Sdang 7 gio 2/3 tong liéu insulin 24 gio, gom:
1/3 insulin thong thuong
2/3 insulin cham hoac ban cham.
+ Dung 1 loai insulin théng thuong hoac ban cham:
Sang 7 gio 2/3 tong licu insulin 24 gio
Toi 19 gio 1/3 tong licu insulin 24 gio
10. QUAN LI TRE DAI THAO PUONG
Tré mac bénh dai thao duong van co thé khoé manh va hoat dong
binh thuong can hudng dan cho gia dinh cham soc va theo doi tré. Noi
dung chi dan gom:
— Huong dan ché d6 dinh dudéng cho tré.
- Dung insulin va diéu chinh liéu luong trong pham vi hep khi can
thiét do thay d61 muc do hoat dong khi tré bi nhiém khuan...
— Thu duong trong nudc tiéu.
- Vé sinh cda nhan
— Phdt hién som cac bién chung
- Can co ké hoach dinh ki kham chuyén khoa dé theo déi can nang,
huyét ap, duong mdu, duong niéu, tinh trang tim mach, than, kham
ddy mat...

HOI CHUNG SINH DUC THUGNG THAN

Ho6i chung sinh duc thuong than con goi la tang san thuong than bam
sinh, la bénh do r6i loan tong hop hormon vdé thugng than lién quan dén
thiéu hut men bam sinh & vé thugng than. Pa sé truong hop do thiéu hut
men 21 hydroxylase, sau do la 11 B hydroxylase, con cdc men khac 3 ol
deshydrogenase, 17 hydroxylase va 20, 22 desmolase thi it gap hon.
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Hé61 chung sinh duc thuong than cung la mot bénh hay gap trong bénh
li thuong than tré em.

Trong 10 nam (1981 - 1990) Vién Nhi Ha Noi gap 36 truong hop
chiem 1,9% cac bénh noi tiét.

y

1. THIEU HUT 21 HYDROXYLASE

La roi loan hay gap nhat, chiém 95% trong cdc tang san thuong than
bam sinh. Tan suat mac bénh khoang 1/15.000 tre¢ dé.

1.1. Bénh can bénh sinh

La mot bénh di truyén lép nhiém sac thé thuong. Thiéu hut men 21
hydroxylase gay giam tong hop cortisol, do d6 lam tang san xuat ACTH va
gay tang san tuyén thuong than, tiép theo sau la tang san xuat cdc chat
tién than cuda cortisol nhu 17 hydroxy progesteron va progesteron tu d6 san
xuat nhiéu hormon nam dehydroepiandrosteron, A 4 androstenedion va
testosteron. Gay nam hoa.

Khi thiéu hut men 21 hydroxylase hoan toan thi sé giam ca aldosteron
gay mat natri qua nudc tiéu, lam giam khoi luong mdau tu do kich thich
bai tiét renin va tang nong do angiotensin trong mau.

Cholesterol
A 5 Pregnenolon — 17 OH Pregnenolon — | Dehydroepiandrosteron
Progesteron 17 OH Progesteron |——— | A 4 Androstenedion

7 st |

11 Desoxycorticosteron (DOC) 11 Degoxycortisol (S)
| Estron
. ;
Corticosteron (B) Cortisol (F)
: by Testosteron
' ‘o
18 OH Corticosteron Cortison (E) \
; Estradiol
Aldosteron

So dé 9.1. Thiéu hut 21 hydroxylase trong sinh téng hop cdc steroid
1.2. Triéu chung lam sang

Biéu hién lam sang tuy theo thé, c¢6 2 thé chinh:
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— Thé co dién.

- Thé khéng co6 dién (thé khoi phdt muoén)
1.2.1. Thé coé dién

Tuy theo su bién déi cia cdc hormon nam va aldosteron trén lam sang
chi thdy triéeu chung nam hod don thuan hodc kém theo mat muoi.
a) Héi ching sinh duc thuwong than khéng mdat mubi:

— Tré trai: Biéu hién chinh la phadt trién day thi sém cung gidgi. Khi
dé tré van binh thuong, nhung tu thdng thd 6 xuat hién som su
phdt trién vé sinh duc va thé luc, phdt trién ngay cang ré vao
4-5 tuéi hoac muén hon.

Duong vat, biu va tién liét tuyén to lén, sau xuat hién long mu, tring
cd va tiéng tram, phdt trién cdc co. Tudéi xuong lén hon tudéi thuc, dong
sém cdc dau xwong nén ngung lén sém, tré sé bi lun khi & tudi trudng
thanh. Tinh hoan van binh thuong, thay nhé so véi su phédt trién cia duong
vat, khong san xuat tinh trung, khong xudt tinh. Tinh than phédt trién binh
thuong.

— Tré gdi: Biéu hién 1 gid luéng tinh ni do roi loan téng hop céc
steroid sém tw bao thai nén biéu hién nam hod thuong c¢6 ngay khi
dé, am vat to, c6 khi rat to giéng nhu duong vat, cdc méi cé thé
dinh véi nhau, nhiéu hay it, ¢6 khi 16 niéu dao ¢ ngay dudi am vat,
khi d6 dé chan dodn nham vdi tat 16 dai ¢ thap hoac an tinh hoan,

Cdc tuyén sinh duc trong van binh thuong, triéu chung nam hoa nang
thuong gap ¢ tré cé kem theo mat muoéi hon la tré khong mat muoi.

Sau khi d6 cdc triéu ching nam hod xuat hién ro dan: xuat hién sém
long mu, léong nach, tring cd, ti€ng tram dan. Tré cao hon tré cung tuodi,
cdc co phdt trién manh tréong luc luéng nhu mot tré trai.

Bo phan sinh duc ngoai thiay ré moét luong tinh nw, theo Prader c¢o 5
typ khdac nhau: '

+ Typ 1: Lo niéu dao va am dao binh thuong, am vat to.

+ Typ 2: L6 xoang niéu dao sinh duc hinh thung, ¢ ddy thay niéu
dao va am dao sdt nhau, cdc méi binh thudng.

+ Typ 3: Xoang niéu dao sinh duc rat nhd, ¢ phia ngoai c6 16 niéu
dao va am dao sdt nhau, am vat to, cdc mé6i lén lién nhau tréng
nhu biu.

+ Typ 4: Co 1 10 & goc dusi am vat, am vat to trong nhu duong
vat, khong c6 am dao, cac mo6i lén lién nhau.

+ Typ 5: Co 1 16 & ddu am vat trong nhu nam gidi, cdc méi lén
lién nhau.

Mac du cdc tuyén sinh duc trong 14 nd, nhung tré khong phdt trién
tuyén vu va khéng c6 kinh nguyét. Néu tré khong duogc chan dodn va diéu
tri, khi truéng thanh tré bi lun va tréng giong hét nam gigi.

228



b) Héit chung sinh duc thuong than kem theo mat mudi

Thay 3/4 cdc truong hop c6 keém theo mat muéi, cdc biéu hién lam
sang c6 thé xuat hién rat sém ngay sau khi dé it ngay. Tré khong tang
can, tré tut can dan va mat nudc, nén nhiéu lan, biéng an, ia chay. Co thé
thay roi loan nhip tim, tim tadi, kho thé, néu tré khong duoc diéu tri sé bi
truy tim mach va tu vong.

1.2.2. Thé khong cé dién (kRhoi phdt muén)

Triéu chung xuat hién rat khdc nhau: Thuong nghéo nan hoac khéng
co triéu chung.

O nu sau day thi thay ram long, co khi chi thay long mu som, kinh
nguyét binh thuong hoac khong déu, c6 thé thay thiéu kinh hoac vo kinh.

O nam c6 thé thay long mu va c6 rau som, hoac tring cda som, duong
vat to.

Tré lon nhanh nhung khi truéng thanh thi bi lun vi c6t hoa sdm cac
dau xuong.

1.3. Xét nghiém

— Cortisol mdu gidm ré ¢ thé mat muoi.

- Aldosteron mdu binh thuong hoidc gidam.

— Testosteron madu tang nhiéu

- Androstenedion va dehydroepiandrostenedion rat tang.
- 17 OH progesteron va progesteron tang nhiéu.

- Renin madu tang.

- FSH, LH mau giam.

- Nghiem phdp kich thich bang Synacthene thay tang ré cdc réi loan
trén va nghiém phdp uc ché biang dexamethason thi cdc hormon nam
tré vé binh thuong.

- Dién gidi do: Na giam, Cl giam va K tang.
- Pregnanetriol niéu tang.

— 17 cetosteroid niéu tang.
1.4. Chan doan

1.4.1. Chdn dodn phan biét

Can chan doan phan biét véi mot sé6 bénh:
a) Day thi som

O tré trai thay tinh hoan phdt trién to cung vdi duong vat, c6 kha
nang xuat tinh.

O tré gdi c6 bo phan sinh duc ngoai binh thuong. Xét nghiém FSH va
LH tang. 17 OH progesteron binh thuong.
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b) U vo thwong than nam hod

Kham thay u ré, trong u dc tinh cé khi thady u di can sang cac co
quan bén canh. Xét nghiém cortisol mdu tdng, 17 cetosteroid rat tang va
nghiém phdp uc ché biang dexamethason khéng tra loi (-).
c) Hep phi dai mén vi

O tré nho rat dé nham véi bénh nay. No6n lién tuc sau cac bua an,
s6 luong nén nhiéu hon sé luong bu, bo phan sinh duc binh thuong. Cac
xét nghiém:

17 OH progesteron, testosteron, 17 cetosteroid niéu déu binh thuong.
1.4.2. Chan dodn xdc dinh

Can chidn dodn nhanh va cang sém cang tot dé diéu tri som.

Chan dodn xdc dinh dwa vao cdc triéu ching lam sang va xét nghiém.

17 OH progesteron, A 4 androstenedion, testosteron, 17 cetosteroid niéu
va pregnanetriol niéu. |

Hién nay c6 thé chan dodn bénh sém trudc khi dé bang xét nghiém
cac chat trén & nudc 61 va cé6 thé diéu tri ngay tt théi ki bao thai.

1.5. Diéu tri

Muc dich diéu tri la diéu tri thay thé su thiéu hut cdc hormon.

1.5.1. Thé khéng madat muéi
Hydrocortison (hoac cortisol): 10 - 15 nrlg/m2 chia lam 2 lan.
Co thé cho theo tudi:  Dudi 5 tuéi 10 - 15 mg/24 gio
5 - 12 tudi 15 - 20 mg/24 gio
Trén 12 tudi 20 - 30 mg/24 gid
Hoac cho prednisolon 5 - 10 mg/ngay
Hoac dexamethason 0,25 - 0,5 mg/ngay.
Khi c6 nhiém trung hoidc cdc stress can tang liéu gap 2 lan.
1.5.2. Thé mdt muoi
Cho hydrocortison 50 mg/kg/ngay truyén nhé giot tinh mach hoac
prednisolus 5 - 10 mg/kg/ngay. Tiém tinh mach, chia lam 4 lan.

Hoac hemisuccinat, hydrocortison 2 - 4 mg/kg/ngay, tiém tinh mach
chia lam 4 lan.

)

Sau khi bénh thuyén gidm thi gidm liéu dan va dung liéu duy tri.
- DOCA (Syncortyl)

Tré nhé 2 - 5 mg/ngay. Tiém bép

Tré lén 6 mg/ngay. Tiém bép.

Hoédc 9 a fluorohydrocortison 50 - 100 mg/ngay.
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— Truyén dich:

Cho huyét thanh man 9% va huyét thanh ngot 10% cho 100 - 150
ml/kg/ngay tuy theo tung truong hop.

- Néu toan mdu cho diéu tri bang bicarbonat natri.

— Chong tang K madu: Cho clorua calci.

— Chong shock bang plasma, dextran hoac infukoll.

Trong qud trinh diéu tri can theo déi can nang, chiéu cao, huyét ap,
day thi va cdc xét nghiém 17 OH progesteron, 17 cetosteroid niéu va
pregnanetriol niéu, cdc chi s6 nay lam 2 lan/nam.

Chup X quang tudi xwong 1 - 2 lan/nam.

- Diéu tri di dang sinh duc: Can diéu tri som, cat am vat trude 1 tuoi
va sau tao hinh am dao.

2. THIEU HUT 11 p HYDROXYLASE

Thiéu hut 11 B hydroxylase cing khong gdp nhiéu, ding hang thu 2
sau thiéu hut 21 hydroxylase, theo Job gap khoang 11% trong cac truong
hop thiéu hut men thugng than, la mot bénh di truyén lép nhiém sac theé
thuong, tan suat mac bénh khoang 1/100.000 tré dé.

Thiéu hut men 11 P hydroxylase nén khéng san xuat duoc cortisol va
aldosteron gay tang bai tiét ACTH, gay @ dong 11 desoxycortisol (S), 11
desoxycorticosteron (DOC) va cdc hormon nam.

Vi 11 desoxycortisol va 11 desoxycorticosteron tdng nhiéu nén da gay
tang huyét dp, day la mot trong nhung thé tang huyét dp cdia tang san
thuong than bam sinh.

—~ Tang huyét dap khong héng dinh, co thé tang liéen tuc hay tung dot,
thuong gap ¢ tré thiéu nién, hiém gip 1 - 12 tudi, con trudec 1 tudi
thi khong gap. Huyét dp tadng vwa va khong anh hudéng dén tim
mach, ¢6 truong hop huyét dp tiang rat it hoac khong ting, ting
huyét dp nay rat nhay cam khi diéu tri bang glucocorticoid, khi cho
diéu tri bang cortisol thi huyét dap mat di nhanh.

Biéu hién tidng hormon nam ciung giéng nhu trong thi€éu hut 21
hydroxylase, thay ram long, ting tam voc, tdng tudi xuwong, nhung khéng
nhiéu 1dm, nam hod c6 thé & bao thai hoac ngay sau khi dé, tré gdi thay
luong tinh bo phan sinh duc ngoai, tré trai b6 phan sinh duc ngoai binh
thuéng, c¢6 tinh hoan ¢ trong biu. D6i khi c6 thé c6 hoi chung mat muéi
hay khong tuy theo chen viéc tong hop muoéi khodng nhiéu hay it.
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Cholesterol

A 5 Pregnenolon

Progesteron

|

17 OH Pregnenolon

17 OH Progesteron ————

11 Desoxycorticosteron
(DOC)

11 Desoxycortisol (S)

T

4

Corticosteron (B)
‘
18 OH Corticosteron

¢

Aldosteron

Cortisol (F)

'
|
]

v

Cortison (E)

Dehydroepiandrosteron

A 4 Androstenedion

E

Testosteron

Estron

Estradiol

So do 9.2. Thiéu hut 11 B hydroxylase trong sinh téong hop cdc steroid

Chan doan sinh hoc dua vao:

- 11 desoxycortisol va DOC tang.

- Androstenedion va dehydroepiandrostenedion ting.

— Cortisol mdu binh thuong hay giam.

- 17 OH progesteron va progesteron mdu tang it.

— 17 cetosteroid va 17 OH corticosteroid niéu tang.

— Pregnanetriol niéu tang it.

— Cortisol va aldosteron niéu giam.

Trong truong hop nghi ngo c¢6 thé lam nghiém phdp synacthene sé thay

desoxycortisol tang.

Diéu tri: Giong nhu diéu tri thiéu hut 21 hydroxylase. Cho hydrocortison
va diéu tri triéu chuing tang huyét 4p.

232



3. THIEU HUT 3 § OL DESHYDROGENASE(HOI CHUNG BONGIOVANNI)

Do Bongiovanni mé ta dau tién, bénh -hiém gap.

Cholesterol
A 5 Pregnenolon — 17 OH Pregnenolon |—= | Dehydroepiandrosteron
o= = = =
Progesteron - ---- —~ 17 OH Progesteron------+ A 4 Androstenedion
i | |
11 Desoxycorticosteron (DOC) 11 Desoxycortisol (S) Estron
: ; : '
| : ! |
' v | |
Corticosteron (B) Cortisol (F) Testosteron :
| , N !
! ¥ : :
| 1 \\\ |
I i S
18 OH Corticosteron Cortisone (E) Estradiol
i
¢
Aldosteron

So do 9.3. Thiéu hut 3 B 0!l deshydrogenase

trong sinh téng hop cdc steroid

Thiéu hut 3 B 0l deshydrogenase nén khong chuyén tu pregnenolon
thanh progesteron, t&@ 17 OH pregnenolon thanh 17 OH progesteron va tu
dehydroepiandrostenedion thanh A 4 androstenedion. Do dé gay thiéu hut
glucocorticoid, muéi khodng va thiéu hut hoat tinh cdia hormon nam, nhu
vay khong c6 hoan toan viéc bai tiét cdc steroid thuong than.

O thuong than va tinh hoan thay uc ché téng hop testosteron gay roi
loan téng hop testosteron.

Trén lam sang thay nam hod khong hoan toan ¢ tré trai, cé tat 16 dai
¢ thap kém theo biu tdch d6i hay khong, duong vat c6 khi giong am vat
va vi to. O tré gdi thdy nam hod hoan toan, am vat to, cac moi lon hLeén
nhau.

Nam hod c6 thé xuat hién ngay tu thoi ki bao thai, & tré trai gay gia
luong tinh nam, tré gdi cing gay ludng tinh bd phan sinh duc ngoai nhung
bo phan sinh duc trong binh thuong.

233



Doi khi biéu hién suy thuong than kém theo mat mudi va tham da.
Co6 khi chi thay ram léng va am vat to hoac ram long va thiéu kinh, hoac
am vat to va vo kinh tién phat.
Con trai thay long mu xuat hién som va c6 tat 16 ddi thap cing céan
luu y phat hién roi loan nay.

Chan dodn dua vao cdc xét nghiém sinh hoc:

Dehydroepiandrosteron tang
17 Hydroxy A 5 pregnenolon
17 OH progesteron tang vua

Ti 16 DHA / Androstenedion va 17 OH pregnenolon / 17 OH progesteron
cao hon binh thuodng.

17 Cetosteroid niéu tang.

Diéu tri: Nhiéu truong hop bénh nang phai diéu tri cdp cuu bang
hydrocortison va DCA giéng nhu thiéu hut 21 hydroxylase.

4. THIEU HUT 17 HYDROXYLASE (HOI CHUNG BIGLIERI)

Thiéu hut 17 hydroxylase sé ngan can tong hop cortisol va hormon nam.

Cholesterol
5 Pregnenolon 1 17 OH Pregnenolon —----, Dehydroepiandrosteron
|
|
[
‘
Progesteron - e 17 OH Progesteron-—=—-—- - A 4 Androstenedion
I ]
| i
i l
11 Desoxycorticosteron (DOC) 11 Desoxycortisol (S) : Estron
1
i i i
| i !
] _ I
Corticosteron (B) Cortisol (F) Testosterz)n :
| T !
. S|
. 4 Sw
11 OH Corticosteron Cortison (E) Estradiol
Aldosteron

So do 9.4. Thiéu hut 17 hydroxylase trong sinh téng hop cdc steroid
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Trén lam sang chu yéu thay tang huyét d4p, & tré trai thi luéng tinh
bd phan sinh duc ngoai hoac biu tdach d6i nhung cé tinh hoan, duong vat
nho, tat 16 ddi ¢ thap, khong day thi. Da s¢ phdt hién & tudi thanh nién.
O tre gai thay khong day thi, vé kinh tién phdat va thiéu nang sinh duc.
Doi khi thay giam K mau va kiém mau

Xet nghiém:

Cortisol mdu giam
Hormon nam giam
Progesteron tang.
Desoxycorticosteron tang.
Corticosteron tang.

Pregnanetriol tang.
Diéu tri bang dexamethason ho#c hydrocortison c6 thé gidm huyét ap.

5. THIEU HUT 20, 22 DESMOLASE (TANG SAN THUONG THAN
NHIEM MO)

Do Prader va Gurtner mé6 ta dau tién.

Thiéu 20,22 desmolase sé khong chuyén tu cholesterol thanh pregnenolon,
do d6 gay roi loan tong hop tat ca cdc hormon vé thugng than.

Bénh rat hiém gap, di truyén lan nhiém sdc thé thuong.

Trén lam sang thuong giong thi€éu hut 3 B deshydrogenase, khong cé
hormon nam gay ¢ dong mé vung chau ké cd con trai, réi loan glucocorticoid
va cdc muéi khodng thuong gay suy thugng than va mat muéi rat sém va
niang, kém theo roi loan tiéu hod nang dan dén ti vong trong vong vai
ngay hoac vai thdang.

Tré trai thay luong tinh bd phan sinh duc ngoai, gia luéng tinh nam,
tré gdi thuong khong bi anh hudng.

Xét nghiém thay cdc steroid mdu déu gidm. Thuong khong séng duoc
lau ngay ca khi cho diéu tri thay thé day du.
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Chuong X

THAN KINH

DPAC DIEM HE THAN KINH TRE EM

1. NHUNG PAC PIEM GIAI PHAU TO CHUC HOC HE THAN KINH
TRE EM

1.1. Qua trinh hinh thanh va phat trién hé than kinh trong bao thai

Hé than kinh c6 3 nguon goc:

1.1.1. Mét la vao ngay thu 18 cua phéi, ong than kinh dugc hinh thanh
to phan ngoai bi. Phan trén cida 6ng than kinh phat trién thanh nado, con
phan duci thanh tuy song.

Nhung té bao ngoai bi cia 6ng than kinh sinh san va biét hoda thanh
nhing nguyén bao than kinh va thanh 6ng than kinh sém phan lam 3 lop:
lop trong la mang noi tuy, lop gida la do tao thanh bdi nhing nguyén bao
noi trén, l6p ngoal mong goi la man ria tao thanh béi nhung soi than kinh.
1.1.2. Hai la, nhing mao hach tao ra boi mot s6 té bao tu 2 bo cua mang
tuy di cu ra nhung khodang cach gida né va nhung khic nguyén thuy. Nhung
mao hach chui yéu la nguon goéc ciua nhung hach than kinh, nhung hach
giao cam va pho giao cam.

1.1.3. Ba la, nhung ban Kuffer la nhung phan day lén cua ngoai bi dau,
khong c6 liéen quan dén mang tuy nhung cing sinh ra nhang té bao di cu
dé bién thanh té€ bao hach dau, hay dung nguyén tai ché dé tao thanh mot
co quan nhan cam, tuong duong véi mot hach than kinh (té€ bao khuu gidce).

Nhung té bao than kinh hay than kinh dém non trong qud trinh phat
trién tao ra nhung s¢i than kinh hay than kinh dém. Nhung soi than kinh
moi dau la nhung so¢i tran, vé sau ching dugc boc bdi bao myelin do nhing
té bao than kinh di theo chung tao ra.

Nao bo la do sy phdt trién cia doan dau o6ng than kinh, duogc tao ra
qua 3 giai doan, méi giai doan hinh thanh moét tui nao, moét tdi nao tao
nén mot bé phan cua nao (bang 10.1).

— Tui ndo sau tao nén hanh ndo, cau ndo, tiéu nao va nido that IV.

236



— Tl ndo gita tao nén cudéng dai ndo, ci ndo sinh tu va cong Sylvius.

— Tudi nao trude: Luc dau tui ndo trudc tdach ra moéi bén moét nu goi
la bong thi gidc. Sau nay, tui ndo trudc lai tdch ra 2 bong'con: bong
sau la gian ndo bao gom doi thi va ndo that III. Bong trudc la nao
bao gom 2 ban cau dai ndo. Hai ban cau dai ndo néi vdi nhau boi
thé trai, thé tam gidc va 2 mép trang trudc va sau.

Bdng 10.1. Sw phdn chia cdc tui ndo

Giai doan Giai doan Phan bung Phan lung Khoang
3 tui 5 tui hay san hay mai
Nao trudc 1. Nao trudc | Ban cau dai nao Nao that bén

nhan xam trung uong
mép lién ban cau

2. Nao trung [ Dai thi Mang mai Ndo that Il
gian Dudi doi thi Tuyén tung
Tuyén yén sau
Nao gita 3. Nao gita Cubng néo Cac cu sinh tu | Céng Sylvius
Nao sau 4. Nao dudi Cau nao Tiéu nao Nao that IV
5. Ndo cudi Hanh tay Mang mai

Vao tuan thu 5 tdi gita thdng thud 3 cdia phoi ¢6 sy phan chia vé to
chic & vé ndo: vo ndo mdi bat dau phdt trién ta thdng thu 3 cuda pho,
ti€p tuc phdt trién cho tdi khi thai nhi chao doi va biét hod chuc ndng co
ban cho tdi 8 tudi. Ban dau, miat ngoai cia v6 ndo thi nhan, téi thang thu
4 - 6 cia phoi sé lan lugt xudt hién ranh giwa Rolando, ranh Sylvius.

1.2. Nao bo

Nhin chung vé cdc mat gidi phau, to chuc hoc, sinh li hoc nao tré em
gom c6 nhung dac diém sau:
— Khi sinh ra thi hé than kinh phdt trién it nhat. Nédo so sinh chua
truéng thanh vi chua dugc myelin hod.

-~ Nio so sinh ¢é day dd ranh, thuy nhu nguoi lén. Sau khi sinh, nao
van tiép tuc phdt trién ranh va thuy ndo. Bé mat nao tré 6 thang
hoan toan giéng bé mat ndo nguoi 16n.

- Trong lugng: So voi trong luong co thé, ndo cia tré so sinh c6 mot
ti 1é cao hon & nguoi lén. Can nang ndo so sinh la 370 - 390 gam
(ndo ngudi 16n nang 1400 gam). Trong lugng ndo phédt trién nhanh
trong nam dau. Cuéi nam thu nhat, trong luong nao gap hai lan
rudi lic dé. Liuc 9 tudi, ndo nang 1400 gam, tu 9 - 20 tudi, nao chi
tang thém 100 gam.
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Chu vi so (vong dau) khi mdi sinh ra la 31 - 34 cm, ting 2 - 3 cm
moéi thdang trong 3 thang dau, lem méi thang cho 3 thang tiép sau
va 0,5 cm méi thang tiép sau. Nhu vay, khi 1 tudi, vong dau thém
12 ¢cm, nghia la 45 - 47 ecm. Khi duoc 15 tuoi, vong dau duoc 52 cm.

Su phat trién quan trong nhat la su myelin hoa cdc t6 chic ¢ than
kinh va nhung bién ddi ¢ vé nao. Myelin la chat béo bao boc xung
quanh day than kinh. O than kinh ngoai bién, té bao Schwann tao
myelin, ¢ hé than kinh trung uong, té bao it duoi gai tao myelin.
Myelin hoa c¢o lién quan toi su truong thanh cua he than kinh.
Myelin hod bat dau tu thdng thu 4 cua phoi, cac soi cua ré trudc
va ré sau cua tuy song duoc myelin som nhat. Dac biét duong dan
truyén xuéng bo thdp bat dau duoc boc myelin tu thang thu 6 va
tol 4 tuoi moi hoan chinh (diéu nay rat quan trong trong viéc ung
dung va nhan dinh danh gia dau hiéu Babinski khi tham kham than
kinh ¢ tre nho).

Chat myelin bao vé su phan tan cua xung dong dién, vi thé duy tn
toc do dan truyén dién thé hoat dong cua truc than kinh. Té bao than kinh
sé khong hoat dong néu khong dugc myelin hod hoan toan. Can nang cua
ndo nang lén la do than kinh dugc myelin hoa. Cham myelin hod sé lam
cham su phat trién, cham di, cham doc, cham hoc.
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Nao tré em cung c6 14 ti té bao nhu ngudi lén va véo ndo ciang chia
lam 6 lop nhung phai dén 8 tuoi cdc té bao mai biét hoa hoan toan
nhu nguoi lon. Trong thoi ki so sinh, vo ndo va thé van mdi chua
phat trién. Luc dau chu yéu la su phat trién cua cac trung tam duoi
vo la hé thong Thalamopallidum (thé van, thé thi, nhan xam trung
uong) sau do6 vo nao va thé van moi hinh thanh va phat trién.
Khac voi nguoi lén, than té bao than kinh khéng chi nam ¢ ngoai
v0 ndo ma nam ¢ ca trong chat trang. Vi vay, su phan biét giua
chat trang va chat xam cing nhu lop vo va trung tam dudi voé &
nao bo bao thai va tré so sinh chua that ré ret.

Ludi mao mach trong ndao tré so sinh phadt trién manh, dam réi mach
mau quanh ndo that dugc tang tuoi mau va la to chuc non yéu cua
ndo, cau tao thanh mach mdu con mong manh nén dé bi xuat huyét
ndo. Hon nua, tré so sinh bi ngat thi suc bén thanh mach giam
di 20%.

Ap luc dong mach ndo binh thuong tu 60 - 150 mmHg, luu luong
mau va tiéu thu oxy ¢ tré 6 tudi la 106 ml tic 5,2 ml/100 gam nado,
0 nguoil lon la 58 ml tuc 3,3 ml/100 gam nao.

Ve thanh phan hod hoc, ndo tré em so voi nao nguoi lén co nhiéu
nudc, protid va it lipid. Dén 2 tudi, thanh phan hod hoc ndo bo tré
em giong nhu ¢ nguoi lon.

Nao la co quan trao doi khi, khong c¢6 kha nang chuyén hod néu
thiéu khi. Mdu cung cap oxy ¢6 tinh chat tu dong duy tri bang luu



luong mau nao bén canh hé thong dp luc dong mach duoc thanh lap
bang co ché tu diéu chinh.

1.3. Tiéu nao

Tiéu nao bao gom 3 phan: Tiéu ndo nguyén thuy (tao boi phuc heé
nhung ndo - hon nhod), tiéu ndo co (thuy giun va cdc ban cau), tiéu nao
moi (ban cau dai nao). Su biét hoa cac té bao than kinh & vo ban cau tiéu
ndao két thuc vao khoang thang thu 9 - 11. Tiéu nao phat trién cung thoi
gian vol bo may van dong. Duoc dat bén canh cdc duong lon cua truc xam,
no c¢o mot chuc nang diéu hoa tu dong doi voi su van dong, truong luc co,
thang bang va phoi hop cdc dong tdc. Su diéu hoa dugc thuc hién qua
trung gian vo ndo, cau tao luoi va noron van dong. Chuc nang diéu hoa
phoi hop dong tac duoc hoan thién dan dan.

1.4. Tuy song

Tuy séng la phan cua truc than kinh, hinh dang nhu truc than kinh

nguyén thuy.

— Hinh dang: Hinh tru, hoi det tu trudc ra sau.

— Huoéng: Co 2 uén cong: uén cong c¢6 lom ra sau, uén cong lung lom
ra trudc, theo hinh nhu nhing uén cong cua cot song & tré so sinh,
chop tuy song tuong duong déot that lung III, dén 4 tudéi ngang nhu
0 nguodi lon.

- Trong luong tuy song tré so sinh la 2 - 6g, dén 5 tuéi gap 3 lan,
14 - 15 tuo6i tang gap 5 lan, bang 24 - 30g (nhu nguoi lon).

- Nhung day than kinh song luc dau ngang, sau trudng thanh ngay
cang chéch khi cang di xuéng. Nhung chiéc cudi cung thi thang dung,
chuing tu tap ¢ duoi tuy song va lam thanh duér ngua.

~ S6 luong nudc nao tuy & tré so sinh la 15 - 20 ml, tré 1 tuoi la 35
ml, & nguoi lon la 120 - 150 ml. O tré bi nao ung thuy, luong dich
nao tuy c6 thé dat toi 800 - 1000 ml.

Nude ndo tuy tré so sinh c¢6 thé mau hoi vang, protein hoi cao tu
0,4 - 0,8g/lit, do d6 phdan ung Pandy co thé duong tinh, bach cau
trong nudc nao tuy co thé lén toi 20 buch cau.

— Dich nao tuy dugc hinh thanh ¢ noi cdc ddm réi mach mac trong
nao that bén va dugc tiéu bién ¢ xoang tinh mach qua su trung
gian cua cdc hat Pacchioni. Tuan hoan dich nao tuy: nudc nao tuy
tu nao that bén qua 16 Monro vao nao that III, qua céng Sylvius
vao ndo that IV, qua 16 Magendie va 16 Luska do vao cdc xoang tinh
mach (Xitec) va khoang dudi nhén cia nao, tuy song.

1.5. Hé than kinh thuc vat

Heé than kinh thuc vat bao gom 2 hé: giao cdm va pho giao cam.



1.5.1. Hé giao cam

Gém nhung soi xuat phdt tu cdc trung tam & sing bén chat xdm tuy
thuoc cdc doan tuy soéng tu doan lung 1 dén doan that lung 3.

1.5.2. Hé pho giao cam

Gém nhung soi xuat phdt tu cdec nhan Edinger - Westphel (cudéng nao)
nhan nudc bot trén, nhan nudc bot dudi, nhan lung (hanh nao) lan luot di
theo cdac day than kinh so nao III, VII, IX, X.

- Nhung soi xuat phat tu cdc trung tam ¢ sung trudc chat xam tuy
thuoc cdc doan tuy cung 1 - 4.

1.5.3. Déi voi hé giao cam

Thi hach & gan trung tam, xa tang; con do6i voi hé phd giao cam thi
hach xa trung tam, gan tang va c6 khi ¢ ngay trén tang. Hau hét cdc tang
nhan soi cua ca hai hé tru tuy chi nhan sgi phé giao cam, da con chi nhan
sQ1 giao cam.

1.5.4. Hé than kinh thuc vat

Hoat dong ngay sau dé. Hé giao cam uu thé hon hé pho giao cam
2. NHUNG DPAC DIEM SINH LI VA BENH LI

Tu nhing dac diém gidi phau, t6 chic hoc va hod hoc néi trén, ta co
thé rit ra nhung dac diém sinh li va bénh Ji.

2.1. Nhitng dac diém sinh li

e Hop so tré em c6 su liéen hop khn khéo gita dac tinh hop cung nham
bao vé bd ndao va tinh thich nghi voi chuyén déng cda co theé.

e Gidi phau chuc nang cua ndo cé tdac dung bdo vé nao véi sy tdac dong
bén ngoai. D6 1a su ngan ra chat ché cdia ndo giwa vdéi cdc xuong. Léu
tiéu nao phan nao ra lam 2 phan trén léu va dudi léu tiéu nao. Viach
gita ngan trén léu tiéu nao thanh 2 nua bdn cau. Cau truc nay giip néao
cé dinh trong khung xuong dé dé phong su di léch cia su ci dong hang
ngay.

e Kha nang mém déo cia nao dugc thé hién khi ndo bi tdn thuong co thé
khoi duoc. Nao c6 khd nang tdi tao noi khu vuc than kinh bi tén thuong,
hon nwa, ndo c6 phuong thuc phdt trién luan phién. Mét bén ban cau co
day dui kha nang phadt trién chuc nang cao cdp va duoc phan loai hod
dé wc ché ban cdu bén doi dién. O giai doan ddu cia su phdt trién bo
phan luan phién cua nao dugc dp dung dé hoan thanh chuc nang khi nao
bi ton thuong.

e Do cdc té bao than kinh chua biét hod nén phdn dng cdia vo ndo cé xu
huong lan tod, bat ki mot kich thich nao ciung c6 thé gay nén mot phan
ung toan than (vi du ta kich thich tré so sinh thi ca tay va chan co lai).
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Trong thoi ki so sinh, do kha niang hung phin cia v6 ndo con yéu, nhing
kich thich ngoai cdnh thuwong la qud muc nén dan dén tinh trang uc ché
bao vé, tré ngu tu 20 - 22 gio/ngay.

Do vo ndo va thé van méi chua phdt trién nén nhing hoat dong ducgi vo
chiém uu thé. Vi vay, ¢ tré so sinh c6 thé c¢6 nhing van dong ngoai thdp
(muia vom, van dong tay chan).

O tré so sinh, hanh tuy, day than kinh thi gidc, day than kinh ngoai
bién da dugc myelin hod. Chinh vi vay, tré so sinh c¢é6 phan xa bu, khoc,
nhin ¢6 dinh moét diém, c6 phdn xa so khai. Nhing thdng tiép theo hé
thinh gidc, hé ti€u ndo, duong dan truyén ndo tuy dugc myelin theo hudéng
nao - nhan xdm trung wong lam sdng to ki ndng van dong tay xuat hién
sém hon budc di; xudt hién mudon hon nwia la khda nang kiém sodt duoc
tiéu tién va dai tién. Thé trai la cau néi gida hai bdn cau, cdc to chuc
nay ¢ nguoi lon mdi hoan hao.

Tinh trang myelin hoda chuwa hoan toan nén phan xa Babinski mét phan

xa quan trong dé ddnh gida tén thuong boé thdp c6 thé duong tinh sinh li
¢ tré dudi 2 tuéi.

Do nhu ciu tidng chuyén hoda va nam dau ndo phdt trién vé trong luong
va khéi luong nhanh, vi vay tiéu thu oxy va tuan hoan ndo tdng hon
nguoi lon.

e Hinh dang, tan s6 va bién d9 séng dién ndo lita tudi so sinh: hoat dong

dién tap trung tai vang dinh va vung trung tam, séng cham delta 0,5 -
3 chu ki/giay, dién thé 20 - 50 microvon, séng khong dong deéu, khong
dong thoi.
-~ Tw 1 thdng dén 1 tudéi: Hoat dong dién ndo da s6 la séng delta,
ving chdm xuat hién séng theta 3 - 7 chu ki/giay.
- Tw 1 dén 3 tudi: Hoat dong dién ndo la séng theta 3 - 7 chu ki/giay
do 30 - 50 microvon.
- T& 4 tudi tré lén: Song theta giam dan, xuat hién séng alpha 8 -
12 giay, bién do6 30 - 50 microvon.
Tré em & mdi do tudi c6 séng dién nao dic trung theo tudi. Cé6 nhing

biéu hién gip & tré em la diac diém sinh li, nhung cing cé thé la bénh li
néu khéng phu hgp véi luta tudi.

2.2. Nhitng dic diém bénh li

Do cdc té bao chua biét hod, do thanh phan hod hoc ¢6 nhiéu nude, nao
tré em dé bi kich thich gay co giat (dac biét nhung bénh cia co quan
khdc cing cé thé gay co giat) gay ra hoi ching mang ndo ma ta goi la
hién tuong phan wng mang nio.

Déng thoi, ndo tré em cing cé6 nhing phdn ung nang né hon & ngudi lon
khi bi tring doc.

Dic diém vé hé thong mao mach cida ndo la mot trong nhung yéu to
thuan loi gay xuat huyét ndo.
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e Do bo ndo chita nhiéu nudc, ndm trong hop so khong chic nén mot chan
dong nho nhu nga ngdi, nga tu tu thé dung déu co thé gay liét 1/2 nguoi.
Cé thé do thodt vi hoi hai ma, vdch ngan gita hai bdan cau hoidc ton
thuong truc than kinh.

~ HOI CHUNG CO GIAT
VA BENH DONG KINH O TRE EM

1. PINH NGHIA

Co giat la trang thdi réi loan tam thoi vé y thuc, van dong, cdm gidc,
than kinh tu dong do su phong dién dot ngdét qua mic va nhat thoi cida
mot s6 no ron.

Co giat la triéu chung thuong gap trong mot loat cdac roi loan cua heé
than kinh. Cdc con co giat thuéng xay ra vao 2 nam dau. 1/20 tré nho dudi
5 tudi it nhat c6 moét con co giat. 30 - 50% tré em bi co giat lan dau co
thé bi co giat lap lai, tic 1la mdc bénh dong kinh.

2. NGUYEN NHAN
Co giat do nhiéu nguyén nhan, cé6 thé chia ra lam 5 nhém chinh:

2.1. Cac bénh cé6 ton thuong thuc thé hé than kinh

2.1.1. Nhiém khudn than kinh

Viém ndo, viéem mang ndo,dp xe ndo xdyra trong giaidoan cap hoac xuat
hién co giat mot vai nam sau &6 tuc la méc bénh dong kinh.

2.1.2. Chdn thuong so nao

Con co giat c6 thé xdy ra ngay hodc vai nam sau phdt sinh bénh
dong kinh.

2.1.3. Sang chdn sdn khoa va thi€u O2 chi€ém 70% gay co giat & tré so
sinh. 15% co giat ¢ tré so sinh khong c¢6 nguyén nhan.
2.1.4. Khé6i chodn ché néi so: U nao, 6 tu mdu so ndo.
2.1.5. Tdac mach mdu ndo

C6 thé xay ra trong bénh viéem mang tim nhiém khudn, tim bam sinh.
Hau qua cda nhoi médu ndo c6 thé co giat & giai doan cap hoic bi di ching
seo ndo vé sau xudt hién dong kinh.
2.1.6. Bénh thodi hod ndo

Bénh thodi hod chat tring, chat xdam. Triéu ching xuat hién muon la
con co giat.
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2.1.7. Bénh khuyét tat ndo bam sinh.
+ Thai thiéu O2 néu trong tién si thai nghén ngudi me bi chdy
mau tu cung, mé cé giay meé.
+ Me bi cim, nhiém virus khi c¢6 thai 2 thang dau.
2.1.8. Bénh loan san than kinh ngoai bi nhuw héi ching Sturge - Weber,
bénh xo cung cu ndo.

2.2. Co giat do réi loan chuyén hoa

2.2.1. Béenh GM2 gangliosidosis (Tay - Sachs)

Sa sut vé than kinh, mat thi gidc, cham phdt trién van dong tu 3
thang kem theo co giat.

2.2.2. Hoi chung Rett

Mgi dé tré binh thuong, tu 6 thdng tré dau nho, dung phdt trién tinh
than van dong va cé co giat.
2.2.3. Bénh phenylceton niéu

Di truyén tu thé lian do thi€u men phenylalanin 4 hydroxylase, c¢6 triéu
ching la cham da, cham phat trién tinh than, con co giat cuc bo.

2.2.4. Bénh nhiém leucin

Bénh di truyén tu thé lan do réi loan qua trinh khu carbon dé chuyén
hod ba acid amin.

2.2.5. Ha calci mdu

Dac biét ha calci ion hod do coi xuong, thiéu ndng can gidp trang.
2.2.6. Ha duong mdu

Do ddi duong, sot cao, van dong qud nhiéu.
2.2.7. Ha natri trong mdu

0] nhing tré bi ia chdy, bi nén lién tuc, ¢ nhing tré dugc cung cap
qud nhiéu nudc trong khi chic nang than bi suy, dac biét trong truong hop
ti€p nudc bang duong tinh mach qua nhiéu va kéo dai khong bu du mudi.
Tang natri mau.
2.2.8. Thiéu vitamin Bg

2.2.9. Ngo doc
Chu yéu ngd doc béi nhing san phdm & gia dinh hodc do thudc, ¢ tré
cang nho dung thudc qud liéu cang dé gay ngd doc va co thé cé co giat.

2.3. Bénh niao do cao huyét ap

O bénh nhi viém cdu than cdp c6 huyét dp tang cao c6 thé nhiuc dau,
nén, hoa mit, co giat toan than hoac giat nita ngudi. Co giat do con tang
huyét dp con thdy khi ¢6 u uwa chrom, bénh hep eo dong mach chd, di dang
dong mach than.

2.4. Co giat do sbt cao
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2.5. Bénh dong kinh la hau qua cia nhing réi loan trén hoic bénh
tu phat c¢6 cin nguyén an (bang 10.2)

Dinh nghia

Bénh dong kinh la su réi loan tung con chic nang cia hé than kinh
trung wong do su phéng dién dot ngdét qud muc cua cdc no ron.

Khdi niém trén duogc cu thé hod bang cdc dac tinh sau:

— Cdc con c6 tinh dinh hinh lip lai nhiéu lan.

-~ Con x4ay ra dot ngot va ngén

— R61 loan cdc chuc nang than kinh trong con.

- Trén dién ndo dé phdt hién dugc cdac dot séong kich phat.

Bdng 10.2. Phén loai co gigt o tré em

244

Co giat
Khong dong Péng kinh
kinh (DK)

Co giat Co giat dac bK bK

co hoi biét khéng PK toan thé cuc bod
- Viém néo - - Con gian gi - Con lon - Con van déng
mang nao - Con khdc lang - H/IC West - Con cam
- Xuat huyét - Con ngat xiu - H/C Lennox - gidc - giac
nao - mang nao) (Synkope) Gaustaut quan
- Chén thuong - Con ngl rd - Con vang y - Con thuc vét
SO (Narkolepsy) thuce - Con tam
- Rai loan - Con giat co than - van dong
chuyén hoa ha
calci, dudng,
magnesi, B6
- Ngo déc
- Do sét cao
- U nao




Hiép hoi chéng dong kinh thé gigi nam 1989 dua ra bang phan loai
dong kinh va cdc hoi chiung co giat (bang 10.3)

Bdng 10.3. Phdan loai quéc té vé dong kinh, héi chung co giat.

1. PONG KINH cuc BO TIEN PHAT

1.1. Dong kinh cuc bd khdéng ré6 nguyén nhan
- Pong kinh lanh tinh vdi nhon & trung tdm thdi duong.
- Pong kinh cuc bd vdi dién ndo do cé kich phat & vung cham.
- Bbédng kinh cuc bd tién phat.

1.2. Pong kinh cuc bd can nguyén an

1.3. Pong kinh triéu chung thu phat
- Bong kinh cuc bd thuy thai duong
- Bbong kinh cuc bd thuy tran.
- Pong kinh cuc bd thuy dinh.
- Pong kinh cuc bd thuy cham.
- Pong kinh cuc bd man tinh tién trién.

2. PONG KINH TOAN THE

2.1. Dong kinh vé can
- Co giat so sinh lanh tinh cé tinh chat gia dinh.
- Co giat so sinh lanh tinh
- Dong kinh giat co lanh tinh
- Con vang y thu cua tré nhd nhi
- Con véng y thuc cua tré em
2.2. Pong kinh toan thé can nguyén an hay dong kinh triéu ching
- Hoi chung West
- Hoi ching Lennox - Gaustaut
- Pong kinh giat co mat dung (Astatic)
- Pong kinh giat co vdi vang y thuc.
2.3. Pédng kinh toan thé nguyén nhan khong ré rang
- Bénh ndo co giat co sdm
- Bénh ndo dong kinh tré em som

- Bong kinh toan thé triéu chung khac.
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2.4. Dong kinh toan thé véi cac nguyén nhan ré rang
- Pong kinh cé thé la hau qua cda nhiéu giai doan bénh
- Di dang nao
- R&i loan chuyén hoa sa sinh nhu I& thudc pyridoxin
3. PONG KINH KHONG XAC PINH PUOC LA TOAN THE HAY cuc BO
Pong kinh phdi hop (vira toan thé vira cuc bd)
Co giat so sinh
- Giat co nang @ tré nho
- Pong kinh véi séng nhon lién tuc trong giai doan ngu
- Pdng kinh mdc phai mat ngbon ngd, hdi chiing Landau - Kleffner
- Bong kinh khac khéng xac dinh duoc.
4. PONG KINH VOI HOI CHUNG DPAC BIET KHAC
- Pong kinh lién quan dén trang thai
Co giat co sot
Co giat va trang thai dong kinh

Co giat do nhiém ddc rugu, thubc, tdng dudng mau.

3. MOT VAI DAC DPIEM SINH BENH HQC CUA CO GIAT VA BENH
PONG KINH

Dac trung bénh li quan sdt dugc trong con co giat la con phdéng dién
kich phat thanh nhip va lap di lap lai cda mot quan thé no ron & mot
vung trén ndo. Hién tugng nay thé hién trén bdan ghi dién nao do la mot
kich phdt phong dién dong thoi va qua muc sinh ra béi dién thé cdac sindp
cia cdc no ron ¢ lop nong trén vé ndo.

Co giat lam thay déi dién sinh cia no ron. Réi loan dién sinh song
song ¢6 sy bién dong vé sinh hoad.

— Bién d6i dan lwu kali va natri.

— Thiéu dong dién phu thudc calci

— Thiéu mang ATP c¢6 trach nhiém van chuyén ion

— Thiéu chat uc ché dan truyén trung gian la GABA (Acid Gamma

Aminobutyric), gidm vé s6 luong va chat luong chat cdm thu GABA.

- Tang tuong d6i hoic tuyét d6i chat dan truyén kich thich Glutamate-

M-Methyl, D. Aspartate.

ba c6 rat nhiéu cong trinh nghién citu nhung dén nay chi biét duorc
cdc hién tugng vé dién sinh li, vé chuyén hod xdy ra trong con, sau con.
Bén chat dong kinh la gi van con bi an.
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Trong con dong kinh, c6 nhiéu phdn ung chuyén hod ndo x3y ra, tang
kali va gidm calci ngoai té€ bao, gidi phong mot s6 luong bat thuong cac
chat hod hoc dan truyén than kinh va cdc peptid than kinh, tang luu luong
m&du ndo noi tén thuong, ting hap thu glucose tai ché. Cdc hién tuong
chuyén hod trén vwa la hau qud sau con, vita la nguyén nhan gay tang
kich thich cda noron gép phan tao ra cdc 6 dong kinh va lan truyén con
dong kinh.

Nguoi ta cho rdang, mot s6 thé dong kinh toan thé c6 thé do c6 mot
su bat thuong cia hé thong dc ché GABA. GABA la acid Gamma Aminobutyric,
chat nay la mot chat dan truyén than kinh loai utc ché va cac chat doi
khdng cia né gay con rat manh & nguoi va dong vat.

C6 nhiéu loai thuéc nhu phenobarbital, benzodiazepin, depakine c6 thé
lam tang su uc ché GABA, do d6 c6 tac dung chong dong kinh . Dong kinh
gay roi loan trang thai va xung dong cdia té€ bao than kinh, con cuc bo don
gian thay déi giéi han & vé nao.

Con cuc bo phuc tap c6 sy thay d6i lan truyén tu vo ndo xudéng dén
cdu tric thuy vién. Con cuc bdo toan thé hoéa cé lién quan dén than nado,
con toan thé kho xdc dinh c¢6 thé la su phdn xa gita vé ndo va to chic
dudi vé ndo, dac biét la doi thi.

Mot s6 dang dong kinh khéng ré nguyén nhan cé thé do khuyét tat
hinh thdi khéng dac hiéu nhu thodi hod duéi gai than kinh, thodi hod vo
ndo, vé nao kém phdt trién, khuyét tat ¢ thé trai, nhiang khuyét tat trén
dong vai tro bénh sinh cda dong kinh.

— Xo hod thé trai hay gip & dong kinh thuy thdi duong.

— Trang thdi dong kinh c6 thé didn dén hoai ti té bao than kinh va
cdc dudi gai & vé ndo, thé trai, tiéu ndo. Ton thuong thuong gip
khi co giat qud 1 gio.

4. PAC DPIEM LAM SANG CO GIAT VA PONG KINH

Co giat tré em c6 dac diém:

— Co giat lan toa, da so giat co

— Con khoéng dién hinh, con ngin
4.1. Co giat do sot cao

Dinh nghia: Co giat do sot cao la nhung con toan bo xdy ra trong
qud trinh mét bénh cdp tinh cé sot.

Co giat do s6t cao la thé co giat hay gap ¢ tré em.

Nguyén nhan gay sot cao la bénh nhiém khuén, nhiém virus.

Pugc phan biét thanh 2 thé: Co giat lanh tinh do s6t cao (hodc co giat
don thuan), co giat do sét cao phuc hop (bdng 10.4).

Ti 1é tdi phdt co giat do sét cao tu 256% dén 50%. Khoang 9% cé 3

con hoic nhiéu hon n#a. Con ddu tién xdy ra khi tré con it tudi bao nhiéu
thi cang c¢6 nguy co xay ra va tdi phdt bdy nhiéu, nhat la doéi véi tré gdi.
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Nelson va Ellenberg 1978 nhan thay 50% con thu hai xdy ra trong 6 thang
sau con dau, 75% trong nam dau va 90% trong vong 2 nam.

Bdng 10.4. Phan biét hai thé co gidt do sot

Tinh chat Sét cao co giat don thuan | S6t cao co giat phuc hop
Tudi thuong gép 6 thang - 2 tudi Bat ki tudi nao
Than nhiét > 39°C < 39°C
Kiéu co giat Lan toa Lan tod hoac cuc bd
Thaoi gian co giat Ngan, dudi 10 phut Dai, trén 15 phut
S6 con co giat it, dugi 4 phut Nhiéu, trén 5 phut
Tiéu s bénh Binh thudng Bat thuong
Yéu to gia dinh Khong Co yéu té déng kinh
Kham than kinh Binh thudng Bat thuang
Dich nao tuy Binh thudng Bénh i
Dién ndo db ngoai con Binh thudng B4t thuong

4.2. M6 ta cac dang dong kinh
4.2.1. Dong kinh cuc bo

Pong kinh cuc bo gay ra do mot 6 hung phan & vé ndo, cé6 thé chi
kich thich tai ché hoidc sau lan ra toan thé vé nao, gay tiép con giat toan
than.

1. Dong kinh cuc bé thuy trdn lén. Biéu hién bang giat khu trd nia
nguoi lan tu mot phan nho dén rong. Con Bravais Jackson nguoi bénh giat
mat, co mat xong chuyén sang giat tay, xong giat chan; giat tay chan, mat
cung bén. Khoi dau thuong khong mat y thue, khi giat mat cé thé giam
hoac mat y thuc... Vi tri khdoi dau ché bi giat c6 gid tri chan dodn vi tri
ton thuong...

2. Dong kinh cuc bo thuy thdi duwong (con tam than van déng)

Nguoi bénh ngii thay mui khd chiu hodc cdm thdy vi khé chiu, nhin
thay cdnh la. Nguoi bénh c6 thé c6 nhung dong tdc cit dong, chép miéng,
ding day di ra phia trudc, céi khuy do, néi nhiéu.

3. Con dong kinh thuc vat (dong kinh nao trung gian) biéu hién bing
st phoi hop cdc triéu ching sau: Gian hoac co déng tir, d6 bung mat, cd
va mé hoi, sén gai oc, tim dap cham hoac nhanh, dot ngot ha huyét ap,
roi loan nhip thd, dau bung, tén thuong gidi phau thuong gap ¢ déi thi va
duoi doi thi.

4. Con dong kinh cuc bo toan thé hod: Dong kinh bit dau tu cuc bo
nhung chuyén nhanh sang con 1én vi chuyén hod qué nhanh, khé phat hién
trén lam sang, phai dwa vao dién nao do, thady con kich phat ta mot § khu
trd lic dau chuyén sang toan bo cdc dao trinh trén ban ghi.

5. Dong kinh kich phdt vung trung tam (Rolandique)

* Tu6i xudt hién 5 - 10 tudi, dinh cao la 9 tudi

248



* Pac diém con:
.— Con ngdn duci 1 - 2 phit
+ 2/3 truong hop la con trong lic ngu gan cuéi dém. C6 thé di cam
mot bén mat, con giat co hay giat truong luc mot nita nguoi.
+ Con co thdt hau hong gay c6 tiéng dong & c6 hong, chay nudc
mui nhiéu.
+ Trong con khéong thay d6i y thuec.
- Kham
+ Phat trién tinh than van déng binh thuong
+ Khong c¢6 dau hiéu than kinh khu tru
+ Dién nao d6 ngoai con c¢6 nhon trung tam vung thai duong hay
0 vung dinh, séng cham hai pha bién d6 cao tung dot. O mot bén
hoac cd hai bén ban cau, cdc kich phdt tang tan sé trong lic ngu.

Dién nao do trong con nhon séng bat ddu vung trung tam thdi duong
mot bén lan tod ra ban cau cung bén.

- Tién trién
+ Tu két thic vao tudéi thanh nién
+ Tién luong tot
+ Co thé khong can diéu tri
6. Dong kinh kich phdt vung cham
— Tuéi xuat hién
+ Tu 18 thdang dén 7 tudi
+ Co tién su gia dinh bi dong kinh 30% hoac dau nua dau (migraine)
15%
- Dac diém con
+ Khdi phdt khé khan vé nhin, mu tam thoi, do0 gide, do thi - cdc
hinh thé hinh hoc.
+ Co giat nuia nguoil hodc con cuc bo xong toan thé hoa
+ 1/3 truong hop la dau dau du doi kiéu Migraine.
— Tham khdm
+ Phdt trién tinh than van dong binh thuong
+ Khéng c6 hoi ching than kinh khu tru
- Dién nao do
Ngoai con: Cé nhon cham kich phdt khu tri vung chadm
Nhon cham kich phdt ngung khi mé maét, tdang khi ngud tu tu
bién nao trong con: Phong luc trén mot hay hai thuy cham
— Tién luwong
+ 60% truong hgp diéu tri c6 hiéu qua
+ 5% chuyén sang dang dong kinh khadc
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4.2.2. Dong kinh todan thé

a) Déng kinh vé cdn
e Co giat so sinh lanh tinh

Xay ra vao ngay thut 5 sau khi tré ra doi, trén lam sang biéu hién
cia con dudi dang giat co (Clonic), khong bao gio dudi dang tdng truong
luc co, thuong xuat hién giat ban chan, run chan, giat tay, con c6 khuynh
huéng lan tod ti nda than mot bén sang bén d6i dién, kéo dai 20 - 30 giay.

Trude nhung biéu hién kich phdt cda tré so sinh c¢6 nhiéu van dé duoc
danh gia:

- Khéfng dinh dugc ban chat cia dong kinh loai tru cdc van dong tu

nhién khong phdi dong kinh.

— Co giat so sinh lanh tinh 1a bénh c¢6 tién luong tot nghia la su phat
trién tinh than va van dong cuda tré dugc binh thuong va khéng co
con dong kinh thu phadt.

e Dong kinh vdng y thuc cia tré em

Con vdang y thuc duoc xép loai vao dong kinh toan thé.

Con dién hinh la ddt nhién mat y thuic, ding hoat dong, mdat nhin
triung trung ra trudc hoiac nhin nguoc. Khong thay dé6i tu thé, khong van
dong. Y thuc trd lai sau vai giay, sau con khong bi buén ngi, khong 1an lon.

Bat dau tu 4 - 8 tudi, it gap sau 15 tudi, c6 truong hop dudi 2 tuéi.
4% tré co thay doi vé su phadt trién, cé trieu chuing than kinh.

- Cédc dang vang y thuec:

+ Viang y thuc véi giat co nhe: Mdt nhdm lai, mém nhai, chuyén
dong ngon tay, tay, vai, tu thé khong thay d6i song cdc vat trén
tay thi bi roi xudng.

+ Vang y thuc va tang truong luc co: Mat y thuc va tidng truong
luc co tu thé mot bén hodac cd hai bén.

+ Vang y thuc va gidm truong luc co: Mat y thic va dau guc xuéng
hodc nghiéng sang mot bén, nhing tré khéng nga.

e Dong kinh con lén & tré lon

50% truong hop la cé triéu chung bdo trudc (Aura). Nguoi bénh cdm
thay khoé chiu, nhuc dau, day hoi hodac thay buén & tay, chan.

Cdc dau hiéu bdo trudc thuong xay ra nhanh 5 - 10 giay. Con lén
gom 3 giai doan:

* Gial doan co cung

Bénh nhan dot nhién nga xuéng bat tinh. Cdc co bit dau co cung, cdc
chi dudi cung, cdc ngén tay gdp, dau udn ngita quay sang mot bén, ham
nghién chat va thuong can vao lugi, hai mit trgn nguge. Bénh nhan khong
thé duoc vi co nguc cung bat dong, do d6 séc miat nhot nhat réi tim tdi.

Nguoc lai, cdc co tron lai mat truong lyc, bénh nhan c6 thé tiéu tien,
dai tién ra quan. Giai doan cung truong luc ngdn chi 5 - 12 giay.
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* Giai doan co giat

T4t ca cdc co cdia than va chi déu xuat hién dong tdc giat, giat lién
tiép, ngdn, manh, c¢6 nhip, dau lic lu, cAm dudi hé mé, hai méat giat ngang
hoac lén trén, luéi hoi the ra nén dé cidn vao ludi. Pong tdc cdc chi ca goc
lan ngon chi giatlién tiép,co ré6i dudi, than minh gdp hodc uén ra sau. Giai
doan nay co6 thé giat dén vai phuit.

* Giail doan duoi

Cdc co suy kiét nang, cdc co dodi ra, cdc phan xa giam. Hai dong tua
gian, kém nhay cdm v¢i dnh sdng. Bénh nhan thd bu hoi manh va nhanh,
phi nudc bot ra mép. Sau 1 - 2 phut sidc mat tré lai binh thuong, nhip tho
déu dan, bénh nhan mé méat tinh lai dan. Sau con, bénh nhan thuong khong
bigt chuyén gi xdy ra véi minh, sau d6 ¢6 thé ngud thiép di vi meét.
e Dong kinh con lon - Con truong luc

Biéu hién bang con cung cdc chi, c6 thé quay mit, quay dau vé mot
bén, khong giat c¢6. Con kéo dai tw 30 giay dén 1 phuit.
e Dong kinh con lén - Con giat co

Cdc co than va chi dot ngot co lai, co co ¢6 thé nhe hoac giat rat
manh lam mat thiang bing nga lan ra.
b) Dong kinh toan thé cdin nguyén an
e Hoi chung West

Dong kinh con 16n hay gdp & tré nho bu me dudi 1 tudi la hoi chung
West. Nam 1841, West W.J. lan dau tién mé ta con dong kinh, con giat co
that gdp cia tré em, sau nay mang tén la hoi chung West.

Hoi chung West c¢6 3 diac diém chinh: Con co giat biéu hién bang céc
dong tdc giat gdp co cung ¢ mat, c¢d, chi, than minh.

Co 3 loai con giat co that:

* Con giat co gap: Méi mot con tré gap ¢4 nhiéu lan (10 - 20 lan),
hai tay co vao nguc, hai chan co dim vao nguc, kiéu giat nay chiém nhiéu
hon ca.

* Con giat co dudi: C6 biéu hién dau ngia ra sau, than uén ra, hai
tay ndm chit, hai chan dudi cung.

* Con giat hén hop: Dang giat dau ngua ra sau, hai tay, hai chan co
dim veé phia trudc.

e Hoi chung Lennox - Gaustaut

Co6 3 dac tinh chinh, do6 la:

— Su két hgp cda nhiéu dang giat: Con vdng y thuc khong dién hinh
két hop véi con mat truong luc, con giat cung co.

— Pbién nao d6 c6 bién déi: Nhon cham lan tod & giai doan thuc, séng
alpha tao nhom & giai doan ngu.

- Cham phdt trién vé tinh than, réi loan hanh vi.
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c) Dong kinh toan thé cdan nguyen khong ro rang
e Bénh ndo giat co som (Aicardi, 1978)

Bénh khéi phat thoi Li so sinh, trong vong 28 ngay dau hodc trong
vong 3 thang dau. Biéu hién cua cdc con bao gom:

- Giat con that thuong lic toan than, lic cuc bo.

— Con giat cuc bo don thuan

— Con co that co kiéu co cung.

Con giat co that thuong biéu hién giat ngén tay, moét bén léng may
hoac rieng mot chi. Tu vi tri nay, con lan sang vi tri khac.

Cdc con cuc bd thuong phéi hop vdi giat co. Biéu hién lam sang kha
dac biét, quay mat kem theo hay khong kem theo giat co hoac cé nhung
hién tuong thuc vat nhu ngung thé, d6 mat. Cdc con nay ti€p dién ngay
sau cac con giat co that thuong.

Con co that kiéu co cuing bao gio cing xuat hién sau cdc loai con khac
néi trén, vao 3 - 4 thdng tudi. Thuong xdy ra lic tré vua ngu day.

- Khdm than kinh: Phat trién kém hoac ngung phat trién, tang truong
lgyc tu chi, doi khi c¢6 tu thé cing do. Vong dau lic méi sinh binh
thuong, nhung vé sau thay dau bé. Dau hiéu thép cé hai noi, tinh
than hau nhu khéng phdt trién.

e Bénh nido dong kinh tré em som (Ohtahara, 1978)

Theo Ohtahara, c6 thé coi bénh nay la moét thé so sinh cda héi
chung West.

— Lam sang: Tré ra doi binh thuéng va sau mot giai doan tiém tang
sé xudt hién cdc con kiéu co thédt co, c6 thé can xung hoac khoéng;
con xdy ra thuong xuyén va thuong tap hgp thanh tung chap xen
vao do la con co giat co cung hoac co giat nika nguoi.

— Cham phdt trién vé tinh than van dong. Tién trién nang va ti€p néi
bang hoi ching West.

5. CHAN DOAN (bing 10.5)

Trude mot tré bi co giat, van dé chan dodn lam sang dat ra mot trong
hai tinh huoéng:
5.1. Co giat xuat hién cung véi soét cao

- Phai phan biét giwa co giat do sot cao don gian va phuc hop.

— Khai thdc ki tién st gia dinh, tién st dong kinh va pha he.

- Tien st ban than: Cdc ton thuong so ndo, qud trinh phdt trién, hoan

canh xuat hién va dién bi€n cda con co giat.
- Kham hé than kinh
— Choc dich nao tuy néu thay nghi ngé viéem mang nio.

- Dbién nao do

5.2. Co giat khong sot
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Bdng 10.5. Cdc buoc tién hanh chdn dodn bénh dong kinh

Hdi bénh su

Mo ta con

Kham than kinh

- Tién s’ bénh

- Cac yéu to khoi phat

- Phat trién tinh than van
dong

- Yéu t6 gia dinh

- Co giat co s6t hay
khong

- Con giat co hay giat
truong luc

- Giat cuc bdé hay giat
lan toa

- Co khuyét tat van dong
sau con khong?

- Con kéo dai bao lau?
- S6 con trong ngay

- Diéu tri

- Binh thudng

- Khéng binh thudng

Phai phan biét giga:

- Bénh dong kinh

- Dong kinh triéu chung do bénh ndao bam sinh, réi loan chuyén hoa,

ton thuong nado.

— Chéan dodn bénh déng kinh: Phdi dua trén lam sang va dién ndo do

Pién ndo d6 khong binh thuong duge biéu hién bang nhung sai khac
vé tan so0, bién do, dang séng, vi tri va sy d6i xung vé tan sd, dang séng.
Nhing hinh anh bénh li vé dién ndo gom cdc séng nhon, séng cham, séng
don nhon véi dién thé cao ma van git nguyén dang séng, cdc séng nhon

rai rac, kich phdt da nhon dién thé cao hodc séng cham dién thé cao.

6. DIEU TRI

6.1. Xu li khi tré bi co giat

6.1.1. Pé tré nam yén, trianh kich thich nhiéeu

— Khi tré co giat, can git cho tré khéi tu minh lam bi thuong, dé cdc

vat cing hay nhon ra xa, dé khan mat hoac vat mém gida hai

rang dé tré khoi cdn vao luoi.

— Dat dau nam nghiéng, céi khan hodac nut khuy do dé tré dé

ham

thd.

Trong con giat, tré c6 thé non, ddi, ia ra quan. Sau con, tré cé thé
ban than, budon ngu.

_ Néu tré lén con lién tuc, con nay tiép theo con khdc thi phai dua

tré dén bénh vién.
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6.1.2. Diéu tri thuoéc chong co giat

_ Seduxen 0,3 - 0,5 mg/kg, tiém tinh mach nhung khong qud 10 mg
tiém trong 2 phit vi thuéc cé tdc dung nhanh va hiéu qua nén phai
tiém cham; liéu nhéc lai 0,1 mg/kg sau 10 phit néu con giat.

— Hoac phenobarbital 7 - 10 mg/kg, tiém tinh mach hoac tiém bap, tac
dung trén ndo sau 20 phut; liéu nhédc lai 5 mg/kg sau 20 phut néu
con giat.

— Hoac phenytoin (Sodanton, Dilantin) 18 - 20 mg/kg, tiém tinh mach
trong 20 phit. Liéu tdi da 1000 mg. Néu nhip tim cham hoac huyét
4p thap thi truyén cham hodc ngung hén.

— Néu con giat kéo dai, co giat nhiéu lan trong ngay, y thuc khong
tinh hoan toan thi ngoai truyén dich, nén dung thém manitol 1 -
1,5 g/kg, toc do 40 - 50 giot/phut dé chong phu ndo do co giat va
thiéu oxy. Truyén manitol phai chd y bu nudc va dién gidi do.

— Néu van khong cdt dugc con co giat phai dat noi khi quén cho thudc
lam mém co va giay meé.

— Sau khi con co giat da nging, c6 thé cho uéng nhic lai an than sau
6 - 8 gio.

— Chu y khong cho cdc thudc kich thich than kinh trung uong vi co
thé gay co giat.

6.2. Diéu tri s6t cao co giat don thuan

— Khi tré sot ti 38°C tré lén, uong ha sot paracetamol15-20mg/kg/1lan;
uong nhac lai sau 3-4 gionéu con sét, khong qud 60mg/kg/24 gio.
— Thudc chong co giat trong nhing ngay sét : seduxen 0,5mg/kg/1 lan. Ngay 3 lan cach 8 gio

6.3. Diéu tri sot cao co giat phuc hop

Ngoai ha sotparacetamol 15-20mg/kg, seduxen 0,5 mg/kg ngay dau tién
bi so6t cao, con diéu tri depakin 10 mg/kg phong bénh dong kinh trong
nhing ngay khong sét. Tré can duoc theo déi lau dai va kiém tra theo dinh
ki, nhat la nhung tré dudi 2 tudi.

6.4. Diéu tri bénh déng kinh

* Nguyén tac diéu tri
— Chan dodn chinh xdc la bénh déng kinh.

Bit dau diéu tri bang mot loai khdng dong kinh.
— Trénh s& dung liéu cao ngay tiuc khdc. Liéu diéu tri dwa vao can nang.

biéu tri liéen tuc trong vong 2 nam ké tu ngay udng thuéc ma khéng
~ ¢6 con giat.
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Bdng 10.6. Lieu diéu tri va cdc thuoc chong dong kinh chu yéu

Thudc Lieu (mg/kg/ngay) S6 lan udng
Gardenal 2 - 5 mg/kg 1 -2
Phenytoin (Sodanton) 5 - 10 mg/kg 1 -2
Carbamazepin {Tegretol) 15 - 30 mg/kg 2 -4
Depakine 20 - 40 mg/kg 1 -2
Ethosuximid 15 - 25 mg/kg 1- 2

Bdng 10.7. Phan loai va phdc do dieu tri cdc dang dong kinh

Dong
Kinh
Pboéng kinh con Ion kich Pbong kinh con I6n Pbong kinh
tiéen phat 30% phat thu phat 15% cuc bo 40%
vung
trung
tam,
vung
cham
15%
Con 16n | Con véng Con Hoi H/C Rai RGi
y thurc vang y ching |Lennox -| loan loan
thuc, con WEST [Gaustaut van tam
giat co Péng dong than
kinh van
giat co dong
Depakine Depakine Depakine | Depakine | Hydrocor- | Depakine | Tegretol | Tegretol
Gardenal Zarontin Zarontin Tegretol tison Benzodiaze| Dihydan | Dihydan
Benzo- Benzo- Gabrene pin Mysolin Mysolin
diazepin diazepin Depakine | Zarontin | Gardenal | Gardenal

Benzo- Gardenal | Depakine | Gabrene
diazepin | Gabrene | Benzodia | Benzodia

Dihydan
(sodanto)
Hydro -
cortison
Dilantin

- zepin - zepin
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HON ME O TRE EM

1. DPINH NGHIA

Hon meé la trang thdi utc ché sau sidc hoat dong than kinh cao cap,
lam cho nguoi bénh mat hét y thuic khong con nhing van déong tu chd, roi
loan ho hdp, tuan hoan. T4t cd hon mé cidp tinh déu la cap ciu séng con.
2. BENH SINH

Té& bao than kinh riat nhay cdm véi su thi€u oxy, véi su thay doi sinh
hod cdia mdu, véi modt s6 chat doc:

Tén thuong ndo do d4nh hudéng truc ti€p cda cdc yéu t6 ndi sinh va
ngoai sinh.
2.1. Ro6i loan tuan hoan mau ¢ niao do:

— Thiéu mdu cuc by hay sung huyét ndo, ¢ tré tuan hoan tinh mach.
- Phu né quanh mach mdu, quanh té bao ndo.
— Chdy mdu nho quanh mach.
- Roi loan truong luc thanh mach, tang tinh xuyén thdm cda mao
mach. ot
_ Réi loan tuan hoan din dén r6i loan dinh duéng té chiuc ndo, réi
loan chuyén hoda vat chat trong té bao than kinh. Cé truong hop réi
loan tuan hoan déng vai tro quan trong trong bénh sinh hén meé,
mot sé truong hop khdc la yéu té phu tro.
2.2. Roi loan tuan hoan dich nao tuy
U dong dich ndo tuy gida cdc té chuc, quanh cdc mach mdu nio, phu
ndo cdp, phinh ndo cap, tran dich ndo cédp, gay tang d4p luc so ndo. Roi
loan van chuyén dich ndo tuy c6 quan hé truc tié€p vdi roi loan tuan hoan.
2.3. Réi loan thing bing kiém toan

Anh huéng dén trang thdi chuc nang cia té bao, réi loan dinh duong
t6 chuc ndo, cudi cung gay hoai ti té bao.

3. LAM SANG

Bénh nhan mat y thic, mat van dong tu chu, mat cdm gidc, mat phan
xa va phan ung voi kich thich. Réi loan chic nang thuc vat noéi tang, dong
thoi ho hdp va tuan hoan bi réi loan nghiém trong.

3.1. Trang thai tién hon meé

Chia lam 3 muc do:
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3.1.1. Trang thdi lu lén
Y thiic chua mat nhung tra 16i khong chinh xac, mat dinh huéng vé khong
gian, thoi gian va ban than.
3.1.2. Trang thdi ngu ga
Nam li bi, lay goi con md mét va tra 16i nhung cham chap, khéng chinh
-x4c roi lai nhAm mat ngu.
3.1.3. Trang thdi u am
Lay goi con mé mat nhung khong tra 101, kich thich dau con dap tng, cb
thé kéu rén, vat va, giay giua.
3.2. Mitc 4 hon mé
Phu thudc vao mic d6 rdi loan hé théng than kinh trung uong. Vé phuong
dién lam sang, trang thai hon mé chia lam 4 mic dé (bang 10.8).

Bang 10.8. Mic d6 hon mé

W Do | Do bo 1l Do IV
Lam sang

Goi tén - = = -

Kich thich dau + Yéu - -

Pong tlr Binh thudng Gian nhe Gian to Gian hét

Phan xa déng Cham Rat cham - -

t&r v@i anh sang

Phan xa giac Giam Giam nhiéu - -

mac

Phan xa nuét Cham - - -

Rai loan hé hdp | Khong hoac kho Kho khe Kussmaul ngimg Thd may
khé nhe Cheyne-Stokes tha

R&6i loan tim Khéng Mach nhanh nho Tim tai Truy tim mach

mach

RGi loan than Khong ~ Co Giam Gia lanh

nhiét

3.2.1. Hén mé muc dé 1
Hén mé néng, ban than hén mé do tic ché vo nao lan rong.

— Ma4t y thic chua sau sic: Kich thich dau (cau, véo) con phan dng kéu, cé
dong tac tay chan.
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- Phan xa déng tu véi anh sang, phan xa nuét dap ting cham, phan xa
giac mac giam.
—  Chua c6 r6i loan than kinh thuc vat.
3.2.2. Hon mé muc do I1
Qua trinh bénh 1y lan xuéng duédi vo va vang gian nio.
— MA4t y thiic hoan toan: Kich thich dau dap tng yéu hoac khéng, dai
tiéu tién khéng tu chu.
— Phan xa dong tu vdi anh sang rat cham, phan xa gidc mac giam
nhiéu, phan xa nuét mat.
— Réi loan than kinh thuc vat nhe, thé kho khé, khé thd kiéu Cheyne -
Stokes, ré1 loan tim mach, r6i loan diéu hoa thin nhiét.
— (6 thé th&y bénh nhan co ciing vé nio.
3.2.3. Hon mé do 111
Hén mé sdu. Qua trinh bénh ly lan xudng cau nao va phan nao xuéng
té1 hanh nao.
— M4t y thic sau sidc: Khong dap ting dudc véi moi kich thich, dai ia
khong tu chu.
-~ Mat phan xa dong tu vdi anh sang, mat phan xa giac mac, mat
phan xa nuébt.
— Ré6i loan than kinh thuc vat niang: Nhip thé Kussmaul, nging thg,
tim, huyét ap giam, nhiét d6 giam.
— (6 thé thdy bénh nhan dudi cling m4t nio.
3.2.4. Hon mé do IV
Hén mé rat nang. Quéa trinh bénh 1y lan dén hanh néo va tuy séng.
Nam 1974, G.Teasdale va B.Jennet 6 Glasgow da dua trén dap Ung
ciia bénh nhan bing md mét, tra 16i, van dong lap bang danh gia hon mé
Glasgow (bang 10.9).

Bdng 10.9. Thang diém ddnh gid hon mé Glasgow

M3 mat | Diém Tra loi Piém Van dong piém
Tunhién | 4diém | Buang, nhanh | 5diém | Bao - lam dung 6 diém
Goitén | 3 diém Cham,lomo | 4 diém | Cau - gat dang ché 5 diém
Cauvéo | 2diém | Khong xac dinh | 3 diém | Cau - gat khéng ding chd 4 diém
Khéong | 1 diém Kéu, rén 2 diém | Gap cling chi trén 3 diém
Khong 1 diém | Dudi cing ti chi 2 diém
Khong 1 diém

Sau khi kham, ta cho diém véi méi dap Gng va cong cac diém dat
dudc dé danh gia tri gidc, mic d6 hon mé. Diém 7 1a diém ban 18, trén
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diém 7 la tén thuong nong, tién luong tét, duor diém 7 la thuong tén sau,
tiéen lugng xau

4. NGUYEN NHAN

Dé chdn dodn nguyén nhan hén mé can chu y cdach xuat hién hén me
(d6t ngdt hay tu tu), cdc triéu chung xday ra trudc hoac doéng thoi véi hon
mé (sot, non, co giat), cac thude da dung truéc khi hén mé (bang 10.10).

Bdng 10.10. Chdn dodn phdn biét hon mé

Khong cd triéu chung than kinh kém theo Co trieu chung than kinh kém theo

Ap luc dich nao
tuy binh thudng

Tang ap luc dich
nao tuy

Ap luc dich nao
tuy binh thudng

Tang ap luc dich
nao tuy

- Hau hét bénh
nao roi loan
chuyén hoa

- Ngé doc thudc
- Nhiém trung
than kinh (viém
mang nao mdu,
viém nao)

- Chan thuong
(chan dbéng nao) -
Bong kinh (giai
doan gia cac con)

- M6t vai bénh
nao rdi loan
chuyén hoa (ngd
doc chi, ngd déc
nudc, hdi chung
Rey, thiéu oxy
nao nang)

- Nhiém trung
than kinh (viém
mang ndo md,
viém nao)

- Chan thuong
(xuat huyét dudi
mang cung, dudi
mang nhén

- U néo

- Nao ung thuy

- Bénh mach mau
ndo (tdc mach
nao)

- Nhiém trung
than kinh

- Chan thuong so
ndo (giap nao)

- Déng kinh

- Chan thuong
ndo, xuat huyét
dudi mang cung,
trong mang cung,
trong chat nao,
giap nao

- U nao

- Nhiém trung
than kinh (ap xe
ndo, mu dudi
mang cung, viém
nao)

- Bénh mach mau
(di tat dong tinh
mach)

4.1. Nguyén nhan héon mé o tré so sinh

Hoén mé & tré so sinh la van dé kho, dic biét ¢ tré thiéu thang. Vi
tré so sinh bd ndo chua phdt trién hoan chinh, chua dugc myelin hoan toan.
Vi vay, mot s6 phan xa chua co.

4.1 1. Sang chan khi dé do dé kho co can thiép
Sang chan co hoc gay chén ép ndo, xuat huyét dudi mang nhén, xuat
huyét quanh nado that, xuat huyét & té chuc non yéu cia nao.
— Ngat do ré6i loan tuan hoan rau thai khi con trong bung me, hodc
sau khi dé.
- Roi loan ho hdp do di tat baAm sinh, su thi€u duéng khi tram trong,
dua dén tinh trang nhiém toan chuyén hod gay hoai ti& té bao.
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4.1.2. Nhiém khudn mdu tu nhiém khudn rén, hay nhiém Ekhudn
ngodi da

4.1.3. Nhiém trung than kinh - viém mdng ndo mu
4.2. Nguyén nhan hon mé ¢ tré em

4.2.1. Chan thuong so ndo

Sang chian so nao cé6 thé la do tré nga tu trén giuong xudng (tré bi
trugt hay nga khi di), d6i véi tré lén 1a do tai nan.

Thuong hén mé xay ra sau khi bi chan thuong nang. Do chan dong
nao, dung giap ndo, vé@ so nao, doi khi dich ndao tuy chdy ra tu tai hoac
td mui. Néu héon mé xdy ra sau mot khodng tinh (c6 thé khoang tinh dai)
nén nghi téi 6 tu mdu dudi mang cung.

Lam sang c6 triéu chung than kinh khu trd, dong tu khong déu. Mach
giai doan dau nhanh, sau cham. Dich ndo tuy c¢6 mdu hoac dp luc tang.

4.2.2. Xuat huyét ndo

O tré 2 - 3 thdng, xudt huyét ndo do gidm ti 1é prothrombin, thigu
vitamin K, xuat huyét xung quanh ndo that, ndo that la mot nguyén nhan
gay hon mé & nuodc ta hay gip.

O tré 16n, xuat huyét do di dang mach ndo gay 6 mdu tu lén, hon
meé dot ngot, liet nida ngudi, dich ndo tuy c6 madu.

Nghén mach ndo do bénh tim (hep van 2 l4, bién chuing cida viém néi
tam mac), hon mé do6t ngot doi khi c6 co giat, ¢c6 dau hiéu than kinh khu
tru.

4.2.3. Viem mang ndo va ndo

Viéem mang ndo mu lau ngay dinh tdc luwu théng dich ndo tuy, gay
gian to ndo that 3, nao that bén chén ép chdt nao, réi loan tuan hoan dich
nao tuy dwa dén hon meé.

- Viém ndo gay phu ndo cdp, réi loan tudn hoan dich ndo tuy.

Viém nao sau ho ga, quai bi, séi. Trong viém ndo thi phdt, ton thuong
chat trang, c6 nhing 6 mat myelin, tang sinh t& bao than kinh dém quanh
tinh mach.

4.2.4. Héon mé do ngo doéc
a) Héon mé do thubc ngu

Hon mé xdy ra nhanh ma truéc d6 vai gio van khoé manh

Mot s6 thudc doc (phenobarbital, barbituric) lam gidm oxy té chic nao
cing vua lam u tiét dich khi - ph€ qudn gay nhiém toan hé hap, truy tim
mach. Néu khong xit tri kip thoi, ton thuong ndo nhiéu & vé ndo, tiéu nio,
ngoai thap.

260



b) Hon mé do morphin
Triéu ching nhiém doc cdp xuidt hién rat nhanh, tién trién qua 3 giai
doan:
1. Giai doan kich thich, vat va: Kich thich, buén nén, ngua réi nhanh
chong chuyén sang giai doan hon meé.
2. Giai doan hon mé: Hon mé ngay cang sau, dong tu co, than nhiét
giam, roi loan nhip thé.
3. Giai doan liét ho hap: Thd cham, ¢6 con ngung thd, dong tu gian
do thi€u oxy nao.
c) Hon mé do phospho hitu co
Nhung chat phospho huu co gay ngdé doc la nhing chat dung lam thude
trd sau nhu wofatox (Methylparathion) c¢6 mui ¢d théi, thiophot (Parathion)
c6 mui téi, diphterex (Clorofoc) khong ¢6 mui. Phospho hitu co gay doc bang
cdich dc ché men cholinesterase lam cho axetylcholin & dong trong co thé.
Chan dodn hén mé do nhiém doc thudc tri sau do tré uéng nham, lam sang
bénh nhan tiang ti€t nudc bot, md hoi, mui dac biét cia hoi thd hay chat
nén, quan trong nhat la co dong tu.
d) Hon mé do nhitng bénh chuyén hod
O tré em lén, thuong gap hon mé do ddi thdo duong, uré mdu téng.
1. Hon mé do d4di thdo duong
— Bénh nhan dang an nhiéu, uéng nhiéu, ddi nhiéu, tu nhién chdn an,
uéng it, ddi it.
— Hon meé tu tu, thuong hon mé sau, thuong xuat hién khi duia tré bi
nhiém khuan két hop.
— Gian déng ti&, thé kiéu Kussmaul, hoi thé cé6 mui aceton. Nhiém doc
thé ceton.
— Nhiet d6 ha, da kho, mat nudc ngoai té bao; gidm kali mdu, toan
huyét.
2. Hon mé do ha duong huyét
— Néu cho bénh nhan bi ddi thdo dudng qud liéu insulin, thuong thay
hon mé do ha duong huyét vi su chuyén hod ¢ tré em rat nhay cam
véi tdc dung insulin.
— Ngoai ra, c6 thé tu phdt ¢ tré em bat ki tudi nao, thuong xuat hién
vao lic d6i hodc do u té bao B ¢ tuy, suy tuyén yén, tuyén thuong than.
— Hon mé xay ra dot ngot (thé nang cé6 hon mé sau)
- Bénh nhan va mo héi, d6i khi vat va, co giat.
~ Luu y, c¢6 khi trong xét nghiém, duong huyét khong gidm lam, do
la vi triéu chung lam sang cia ha duong huyét phu thudc chi yéu
vao toc do giam duwong huyét so voi ban dau cham hay nhanh.
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3.

Hoén mé do tang uré mdu

O tré em thuong gép loai tdng uré mdu cdp tinh hon la man tinh.
Nguyén nhan c6 thé do cdc bénh & than (viem cau than cap hoac
man tinh, viém 6ng than cdp do ngd doc thuée, cdc di dang vé than
va niéu quan, so61 than, viém than - bé than), hodc do cdc bénh ngoai
than (mat nudc nang do noén va ia chdy, nhiém khudn ning, bong
nang, cac truong hop tan mdu cip, truyén mdu sai nhém, hoi chung
vui (Crush Syndrom)...

Khi c6 qud trinh tén thuong than gay suy than cap hoac man tinh
va sinh ra hén mé do tang uré mdu. Sy tang uré mau chung to
rang trong mdu c6 nhiéu san pham doc khdc cia co thé khong duoc

~ dao thai. Chinh nhung san phdm d6 gay doc.

Hén mé xuat hién tu tu, bat dau bang nhuc dau, nén, kich thich,
mat ngd. Dan dan, tré di dén tinh trang tho o, thinh thoang ru lén,
ngi khong yén, sau khi di vao hon mé. Da xanh, déng ti¢ co, thé
kiéu Cheyne - Stokes, tim dap nhanh, huyét dp tidng. Phidn xa gan
xuong tang, thuong xuat hién co giat & giai doan cudi.

- Xét nghiém mdu thay uré tang, du trd kiém thuong giam, nhiém

toan, natri, Clo gidam, kali tang. Nudc tiéu it hoac vé niéu.

Hon mé do ha clo mdu

Hoén mé c6 thé xdy ra khi nén nhiéu, ngdé doc, nhiém doc, nhiém
khudn thuc dn, viem da day, viém ruét cadp, nhing bénh dudong tiéu
hod noén sau phau thuat, nén do aceton trong madu.

Hon mé xuat hién tu tw, mat nude, nét mat nhiém doc, xét nghiém
madu cé hién tugng c6 dac mdu, nito mdu tang, clo ha nhiéu.

. Hén mé gan

Hoén mé gan do ton thuong toan b nhu mé gan, chic niang gan suy
gan hoan toan.

Do ngé doc clorofoc, phospho, ndm, teo dwong mat bam sinh.

Bénh sinh rat phuc tap, yéu t6 chdi y&u la ndo bi nhiém doc bai
san phdm bénh li cia qud trinh trao déi chat, tang néng d6 amoniac
trong mau.

Hoén mé tu tu, vang da, chdy mdu dudi da va niém mac, gan to hoac
teo (thuong teo nhiéu hon)

Hon mé gan con xdy ra trong viém gan cdp dién, teo gan b&dn cap.

. Hon mé do sot rét dc tinh

Hoén mé bat dau tu tu, cé giai doan tién hén mé, nhuc dau, sét cao,
vat va, ngo ngdc, 1an than hodc u ¢ la hét, néi 1dm nham, me sang.
Cé6 thé kém theo co giat, sau con co giat bénh nhi di vao tinh trang
hon meé.



— Chan dodn dua vao: Sot cao, thuong trén 40°C, thiéu mdu, da xanh
nhot, lach to, yéu té6 dich té va co tién su sot rét, c6 ki sinh trung
trong mau.

7. Hon mé sau con dong kinh

Hon mé xuat hién sau con dong kinh kéo dai, lién tuc.

XUAT HUYET NAO - MANG NAO O TRE EM

Cdc tai bién mach m&du ndo c6 thé duge chia thanh 2 loai lén theo

ban chat cdia tén thuwong ndo: nhéi mdu ndo va xudt huyét.

— Nhéi m&du ndo c¢6 thé do tdc nghén tam thoi hodc thuong xuyén mot
dong mach nuéi ndo ngoai hoic trong so hoac hiém hon do huyét
khoi tinh mach.

— Xuit huyét ndo tu phdt do vé mot dong mach bat thuong (phinh
mach hodc di dang d6éng tinh mach) hoiac moét tiéu dong mach trong
nhu mé ndo. O tré em, chdy mdu mang ndo xudt hién dudi nhiéu
hinh thdi, tuy theo tudi, tinh trang phdt trién cua nao, noi chay
mdu, tinh chat chay madu, gioi han hay lan tod, do d6 ma van dé
diéu tri cing tré nén khdc nhau.

1. PAC PIEM TUAN HOAN NAO

Bo nao dugc cung cap mdu bdi hai dong mach: Pong mach do6t song
va dong mach céanh trong.
1.1. Pong mach dét song

Hai dong mach dét séng khi qua 16 chdm vao hop so, tum lai mot
than thanh dong mach than nén. Dong mach than nén ndm ¢ ranh giva
cia cau nao. Dong mach d6t 6ng va than nén tdch ra cdc nhdnh bén chay
vao tiéu ndo, cau nao. Cudi cung, dong mach than nén tdch ra lam hai
dong mach nao sau.

Nhu vay, hanh tuy cau ndo, tiéu ndo do dong mach than nén tudi mau.

1.2. Pong mach canh trong

Sau khi tdch ra mot nhanh bén déng mach mit, chay té1i mom yén,
phan nhdnh ra 4 nhdnh cung:
a. Déong mach nao trudc.

b. Déng mach nao giita.
c. Dong mach théong sau.

d. Péng mach mach mac trudec.
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- Pong mach ndo trude sau khi tdach ¢ dong mach cdnh trong chay ra
trude va vao trong, & phia trén day than kinh thi gidc dé toi mat
trong cua ban cau dai nao. O do, dong mach dai nao trudc vong
quanh phan go1 cia thé trai, réi tach ra ba nhdnh (trude, giga, sau)
dé cung cap mau cho mat trong cia ban cau (ta dau trudc cho toi
khe thang goc trong), cho nia trong cia mat dudi thuy tran va ¢
mat ngoai cho héi tran nhat, nhi va phan tu hoéi tran lén.

- Dong mach nao gida hay dong mach Sylvius chay vao thung lung
Sylvius, bo ¢ thuy ddo, roi phan chia ¢ mat ngoai bdan cau ra hai
nhanh dong mach chinh. Dong mach quanh Rolando gom nhiéu nhanh
cho vung tran thdi duong, dong mach Wernicke cho vung dinh cham
thai duong. Tom lai, vang do dong mach ndo giwa chi phoi la hoi
tran 3, hoi tran lén, mat dudi thuy trdn, nita ngoai mat ngoai cua
thuy dinh th&dai duong va nda truée thuy cham. Dong mach béo van
tach tu dong mach nao gita hay chay mdu goi la dong mach chay
mau dail nao.

— Pong mach ndo sau chi phoi mat dudi cia thuy thdi duong va thuy
cham.

— Dong mach ¢ vo ndo ti€p néi nhiéu hon khu vuc dé6ng mach cung
cap cho do61 thi va nhan xam trung uong.

— Da gidc Willis. Tao nén do su ti€p noi cia cdc nhdanh cung cia than
nén va dong mach canh trong. Da gidac Willis quay xung quanh yén
buém va nam dudi nén ndo. Sy noéi ti€p cdc dong mach vdéi nhau
lam cho tuan hoan duogc tdi lap dé dang khi mét trong cdc nhadnh
bi tac. Tuy vay, khi thdat dong mach canh trong, thuong xay ra thiéu
mdu ¢ ndo va co thé gay tu vong.

1.3. Tinh mach nao
Thuong khong dap theo dung nhu cdc dong mach: chay vao cdc xoang
tinh mach so. '

Cdc xoang tinh mach d6 vao hai noi chinh: xoang hang & nén so va
hop luu ¢ vom so.

Coé nhiéu duong phu va cd mot hé théng néi, néi gita cdc xoang &
vom va cdc xoang ¢ nén so, gida xoang trong so vdi tinh mach ngoai so.
Ngoai ra lai c¢6 cdc tinh mach lién lac. S¢ di ¢6 nhiéu duong phu (duong
chuyén dong) nhu vay la dé mdu trong so duwgc dua dé dang vé tim va dé
doi pho véi nhung su tang dp luc that thuong qud manh & trong so.

2. VI TRI XUAT HUYET NAO
2.1. Chay mau ngoai mang cung
Giwa xuong va mang cung.

Nguyén nhan thuong do chan thuong so, ton thuong mét tinh mach
hoac déong mach mang nao giua.
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2.2. Mau tu duéi mang cung

Gida mang cung va la thanh cia mang nhén thuong gdap. Nguon chay
médu ¢ day la do tén thuong tinh mach d6 vao cdc xoang tinh mach, cdc
tinh mach & léu tiéu nao.

2.3. Chay mau dudi mang nhén
Trong khoang dudi mang nhén: O gita hai ld cia mang nhén, la kiéu
chdy mdu thuong gap & tré so sinh (50%) va thuong kém theo ca chat nao.

Chay madu do vé tinh mach cia léu tiéu ndo, liém ndo, tinh mach Galien.
2.4. Chay madu trong nao that

Do vé mach mdau ddam réi mach mac.
2.5. Chay madu trong chat nao

Trong thuc té mang ndo va cac khoang c¢6 ranh gigi it ré6 rét, thuong
thi chdy mdu & nhiéu vi tri phéi hop nhau, nhu dong thoi chdy mdu mang
nao va nao.

3. NGUYEN NHAN XUAT HUYET NAO

3.1. Tiii phéng déng mach
— Bam sinh, khéong ¢6 nguyén nhan
- C6 kém theo eo dong mach chu.
— C6 kém theo bénh than da nang
3.2. Di dang dong tinh mach
a) Bam sinh trong ndo
+ O tinh mach Galien
+ O tuy: Bénh Von Hippel - Lindan
b) Chan thuong
3.3. Cac nguyén nhan xuat huyét khic
— Xu4t huyét do nhoi mdu
— Xuit huyét do u nao
— Xuat huyét do giam tiéu cau
— Do diéu tri thuéc chong dong
— Xu&dt huyét xung quanh ndo nhat thoi ki chu sinh.
— Do chan thuong
— Do bénh hemophilia
— Do bénh Schénlein - Henoch
— Bénh bach cau cap
— Xuat huyét di truyén (Telangiectasia).

4. PAC DIEM XUAT HUYET NAO O TRE SO SINH

Khoang 40% tré thiéu thdang can nang dudi 1500g c6 xuat huyét trong
ndo that.
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4.1. Nguyén nhan

Chan thuong sdn khoa bdi dau tré to so vsi khung chau hep cuia
me; dé kho, thoi gian chuyén da lau; dé¢ nhanh qud, dé foorcef; vé&
mang 6i sém... O thai nhi do ngéi thai bat lgi, cuéng ron quian co.

Thai qud thdng cuing la yéu té6 dé chidy mdu nao do dong tdc kéo
thai kho khan d6i véi mot cdi thai lon, dong thoi cé6 nguy co thiéu
duéng khi tién trién do rau thai suy thodi trong nhing tuan qud do
cia thoi ki mang thai.

O tré so sinh, hé théng cdm mdu chua dugc hoan chinh, cdu tao
thanh mach con moéng, ddam réi quanh ndo that duoc tang tudi mau
va la t6 chuc non yéu cua ndo nén dé bi xuat huyét, hon nuaa tré
so sinh ngat thi suc bén thanh mach gidm di 20%.

Biéu hién gidm prothrombin sinh li (2 - 5 ngay sau khi dé) xuéng
déen 20 - 40% vi giai doan nay vitamin K chwa duwgc cdc vi khuédn
trong duong ruot téng hop. O tré dé non, su thidu proconvectin va
prothrombin do chuc nang gan chua hoan chinh la do thiéu vitamin K.
Ton thuong thi€u oxy hoidc thi€u mdu réi loan tuan hoan, nhu ting
thé tich dich, cao huyét dp tran khi léng nguc, shock cé thé gay nén
huyét khoi, xuat huyét trong ndo that (so do 10.1).

So do 10.1. Bénh sinh cia xudt huyét trong ndo thdt
Suy hdé hap so sinh

¢
Thi€u oxy va tdng khi carbon

Giam huyét ap Tang huyét ap
Giam tuan hoan mau néo Tang tuan hoan mau nao
Nhoi mau t6 chuc non Xuét huyét t6 chuc non
yéu cua nao yéu cla nao

Nhoi mau quanh nao Xuat huyét trong ndo that
that chat trang cda ndo
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— Su dung qua liéu muéi natri bicarbonat hoic dp luc khi COg2 tiang

cing c6 lién quan dén xuat huyét ndo that.

4.2. Vi tri xuit huyét nio

~ Xuat huyét 0 at dudi mang cung la do rdch léu ti€u nao hoac
hiém hon la rdach vdch ngan gita hai bdn cau, tré dé du thang
gap nhiéu hon tré dé non thadng.

- Xuat huyét do bénh madu (ré6i loan déng madu, gidm tiéu cau vé
can) hoac di dang mach thuéng xuit huyét dusi nhén hoidc xuit
huyét trong chat nao.

-~ Xuat huyét trong ndo that van hay g#ép nhat

4.3. Lam sang

Xuit huyét trong ndo that va ddm réi mach mac xuat hién trong ba
ngay dau sau khi sinh.

Triéu chuing thuong gip: Da xanh hoidc tim tdi, bi kém di, bat thuong
¢ mat, khoc the thé, co giat, giam truong luc co, toan chuyén hod, gidm
hematocrit, toan trang yéu, thép cang va phéng. Cé thé c6 xudt huyét vong
mac, liét van nhan, phdn xa dong ti voi dnh sdng giam, rung giat nhan cau.

Uc ché than kinh sau sdc didn dén hon mé sau hodc do nhiéu lan xuat
huyét ndo, bi cang vo ndo lam gidn to ndo nhat, ¢6 con ngung thd ngan,
ngu ga.

Xuat huyét ndo that nhé cé6 thé khéong cé biéu hién triéu ching
than kinh.

Dich nao tuy c6 mdu hodc dich hong. Xét nghiém dich ndo tuy thay
albumin tédng va cé nhiéu héng cau.

Xuat huyét dudi mang cing hay gap & tré dé dud thdng cé can ning
lon va thuong man tinh, gip ¢ tré 1 - 2 thdng voi thiéu maédu, co giat, thép
cang. Diéu tri bang cdch din luu 6 mdu tu dudéi mang cung.

Cé thé chay mdu mot lugng nhé vao khoang dich nao tuy & tré dé
thuong hoac mé dé. Dich ndo tuy cé it hong cau hodc mau vang nhat thi
dé khong phai xuat huyét trong nao. Nguoc lai, dich ndo tuy trong la xuat
huyét dusi mang cung va xuat huyét trong chat ndo vi nhing vung nay
khong thong véi khoang dudi nhén.

4.4, Chan doan

Dua trén bénh si, biéu hién lam sang.

Tham do nao bang siéu am & tré dé thiéu thdang, so sinh, nguoi ta
phan ra lam 4 muc d6 xudt huyét noi so.

— Muc d6 1: Xuat huyét mach mac quanh nao that

— Muc d6 2; Xuat huyét trong ndo that

- Muc d6 3: Xudt huyét trong nao that va gay gidn ndo that.

— Muc d6 4: Nhu do 3, cong thém xuat huyét trong chat nao.
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Tién lugng rat xau néu xuat huyét ¢ do III va IV lam sang cé hon
mé. Chup cédt 16p dién todn cé chi dinh & tré dé du thédng dé phdt hién
xuat huyét trong chat nao.

Chi dinh choc dich nao tuy & truong hop c6 tiang dp luc so nao hoac
lam sang c6 biéu hién xau di.

4.5. Diéu tri

— Do nhiét do than thé

— Theo déi con tim tdi, nhip thd.

— Chong co giat bang phenobarbital 5 - 10mg/kg.

~ Vitamin K 2 - 5mg, 3 ngay lién

— Truyén plasma tuol

_ C6 nhiéu y kién chua théng nhat vé viec choc dich ndo tuy dé lam
giam dp luc so ndo va hit bdt dich madu, giam su tdc dong kich
thich lén vo ndo, phong su anh huéng dén co ché tham thau dich
nao tuy.

— Khong ¢6 chi dinh diéu tri phau thuat tra khi ndo ung thuy da choc
hit ¢ that lung nhiéu lan.

* Diéu tri phu ndo

— Rut dich nao tuy

— Dexamethason 0,4mg/kg sau 0,2mg/kg ci 4 gid mot lan.

— Lam nghiém phdp tang thd.

- Truyén dich bu muoi

— Khéng diéu tri manitol ¢ tré so sinh

4.6. Tién luong

Td vong 50%- 25% c6 thé & tuan dau do két qud cida ndo bi dé ép va
suy ho hap.

C6 thé tré khéi hoan toan, c6 thé bi bai ndo, ndo ung thuy, déng kinh.
4.7. Phong bénh

— Phong chan thuong san khoa
— Tiém vitamin K cho me trudc khi sinh 2 tuan 5mg, tré so sinh 1lmg.
— Than trong duing liéu khi s& dung natri bicarbonat.

5. XUAT HUYET NAO O TRE TU 1 PEN 6 THANG TUOI

Tré bu me, dac biét & Viet Nam luc 45 ngay tudi hay gap xuat huyét
dudi mang nhén.

5.1. Nguyén nhan va bénh sinh

- Viém gan do virus, di dang dwong mat bam sinh, kén dng mat chu.
— Xo gan, hoi ching kém hap thu, bénh Warfarin.
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- Ia chay kéo dai.

- Da s0 cdac truong hop khong ré nguyén nhan nhung thay ti lé
prothrombin ha r6 rét. Ti 1é nay lén rat nhanh sau khi dugc diéu
tri vitamin K. Do d6, chung toi cho rang cé réi loan vé hap thu tong
hop hay do cung cap 'vitamin K. Vitamin K c6 chuc nang nhu mot
dong yéu to trong viéc tong hop cdc yéu té6 dong madu II, VII, IX, X
va protein C, S bing cdch tdc dong chuyén acid glutamic du tra
thanh acid gamma carboxylglutamic, gan calci trén bé mat phospholipid.
Vitamin K can thiét cho qua trinh tao ra prothrombin & gan va dé
duy tri nong d6 chidt nay & huyét tuong. Thiéu vitamin K gay hau
qua khuyét hut du trd phytomenadion & gan, gidm vitamin K huyét
tuong, tang K1 epoxid xuidt hién protein khong carboxylat (PIVKA),
giam cac yéu tdo dong mdu phu thudc vitamin K, kéo dai thoi gian
dong mdu va nghiém phdp thrombin. Khi thiéu vitamin K tién trién
sé dan toi bat thuong cdc nghiém phdp déng cuc mdu, nguy co chdy
m&au toan thé sé xdy ra. Chung co vé thiéu vitamin K cé thé chuing
minh bang su hién dién cua prothrombin khong carboxylat va thoi
gian prothrombin kéo dai ¢ huyét tuong.

Tdc gia Shiherata A. (1992) nghién cuu cho thay & diéu kién sinh li
luong vitamin K ¢ mdu me truyén sang thai rat it, gan & tré so sinh chua
rat it vitamin K. Phan su chua mét lugng rat nho vitamin K, chung to
luong vitamin K do vi khudn ruét & tré so sinh san sinh rat it.

Mat khdc, vitamin K chuia trong stta me it hon & cdc stta tong hop.
Sta me chi chita 15mg/l, theo Macy Heinz sia bo chia 60 mg/l.

Cdc ching vi khudn & ruoét va pH cia phan & tré bui me rat khdc &
phan cdia tré an swia bo, 97% vi khudn & tré bu me la Lactobilacus Bifidus,
trong khi phan cda tré &n swa bo c¢6 nhiéu loai khuan hon, bao gom:
Lactobacillus Acidophilus, Escherichia Coli, Enterococus, Staphylococus Aureus
la nhing vi khuidn vén c¢6 khd nang san xuat vitamin K.

Tién té nguy co thi€u vitamin K 1la bdi me don thuan, khong duoc tiém
phong vitamin K luc dé, nguoi me an kiéng khem trong thoi ki cho con bu.

5.2. Vi tri xuat huyét nao

— Da s6 xudt huyét dudi mang nhén

— C6 thé xuat huyét trong ndo that, 6 mdu tu dudi mang cung.
5.3. Lam sang

— Khéi dau thuong dot ngot, tré khéc thét, da xanh nhot.

— C6 thé c6 co giat toan than hodc giat nita nguoi hoac giat tay.

— Thép cang phong, y thuc lo mo, tc ché ho hap thé cham roi dan
dan c¢6 con ngung thé ngén, hon meé

— Xét nghiém
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Huyét sdc to giam
Thoi gian mdu déng keo dai

+
+
+ Thoi gian prothrombin, thromboplastin kéo dai
+ Cdc yéu t6 II, VII, IX. X giam

+ Phuc bo (ti 1é) prothrombin gidm

+ Dich nao tuy mau d6 tuoi dé€ 30 phit khong déng hodc mau hong.
Néu choc tuy séong cham ven, mdu trong 6ng xét nghiém sé dong
lai. Dich ndo tuy c6 thé mau vang nhat hodc vang sdm do xuit
huyét nao trucc do 1 - 2 ngay.

5.4. Chan doan

Dya trén nhung triéu ching lam sang d6t quy, hoi chung thiéu madu,
hoi ching mang nao, choc do tuy song, thoi gian mdu dong kéo dai, ti 1é
prothrombin giam. | _

Tham do ndo bdng siéu am & tré dé thiéu thdng, so sinh, nguoi ta
phan ra lam 4 muc d6 xuat huyét nio.

- Muc d6 1: Xuat huyét mach mac quanh ndo that

- Muc do 2: Xuat huyét trong ndo that

— Muc d6 3: Xuat huyét trong ndo thiat va gay gian ndo that

— Muc d6 4: Nhu d6 3, cong thém xuat huyét trong chat nao

Chup cdt lop dién todn c6 chi dinh & tré dé& dd thdng dé phdt hién
xuat huyét trong chat nao.
5.5. Diéu tri

— Diéu tri nguyén nhan
- Diéu tri cdp cuu

+ Truyén mdu 20 mlkg

+ Vitamin K 5 mg/ngay x 3 ngay lién (tiém bdp hodc udng)

+ Néu thop cang phong, réi loan nhip thé tuc la ap luc so ndo qua tang. Can
truyén nhanh manitol 0,5-1g/kg/1 lan; c6 thé truyén 2-3 1an cach 6-8 gio,
toc do truyen 40-60 giot/phut hoac lasix 1-2mg/kg hoac rat dich néo tdy
moi lan tir 7-10ml.

+ Phdi truyén dich bu muéi sau truyén manitol

+ Thé oxy néu c6 con ngung thé ngin

+ Chong co giat bang phenobarbital 6 - 10 mg/kg, han ché dung

seduxen vi sé gay uc ché ho hap.
5.6. Tién luwong

- Ta vong 7 - 10%
— Khoi hoan toan 60%
— Di ching 30 - 40%
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Di chung hay gap la dong kinh sau xuat huyét nao, ndao bé do teo nao
va gay chong khép so, ndo ung thuy do tdc céng Sylvius, giam van dong
nia nguoi, cham phédt trién tinh than van déng.

5.7. Du phong

Tré mdi sinh phai dugc uéng vitamin K 2 mg ho#c tiém vitamin K 1mg;
nguoi me trudc khi sinh 2 tuan phai duwgc tiém vitamin K 5 mg.

6. XUAT HUYET NAO O TRE LON
Doi vai tré 1on, xudt huyét nao thuong gap tu 10 tudi
6.1. Nguyén nhan

80% do di dang mach mdu ndo, trong s6 d6 1/3 truong hgp do vo
phong dong mach, 1/3 do v& tui phong dong tinh mach, 1/3 khong c6 nguyén
nhan.

20% la cdac nguyén nhan khdc nhu:

— Chan thuong nao

- Bénh xuat huyét gidam tiéu cau, bénh wa chdy mdu, giai doan cuéi

cia bach -cau cap.

— Bénh nhiém khuén: Osler (vé tui phéng ndm), viém mang ndo - nao

(Bénh do Brucella, bénh do Leptospira, thuong han, ho ga).

— U than kinh dém, di can. -

— U mach, dam ré1 mach mac.

— Lupus viém quanh mach nut, xo gan, suy théan.

- Ngo doc rugu, amphetamin, thuoc la.

6.2. Bénh sinh

- Cdc di dang dong mach déu la bam sinh do réi loan phat trién cdc
mao mach nguyén thuy.

— Cdc r6i loan van mach gay co that mach, xung quanh noi co théit
c6 gian mach, liét mach va xuyén mach, huyét tuong hong cau tiét
ra ngoail.

- Té chutc nao bi anh hudéng noi xudt huyét, xung quanh ché chdy mau
chdt ndo chén ép va xa hon la c¢6 phu nao gay tang dp luc trong
so gay nén phan lén cdc triéu chung nang cda bénh.

- M4du tiép xuc véi thanh mach gay co thdt, c6 thé & ché cé tui phong
nhung cing c6 thé co thit ¢ xa, co thdt gay gidm tudéi mdu dan dén
nhéi mdu ndo, co thit xdy ra ngay thui 4 dén ngay thi 10 sau khi
vo tul phong.

— Cédc tdi phéng dong mach nam trén da gifc Willis v6 dan dén xuat
huyét mang ndo.

— Tdi phéng déng mach ndm trén mot dong mach ndo vé dan dén xuat
huyét ndo - mang ndo hoidc 6 mau tu so néo.
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6% cdc truong hop cé tui phéng dong mach c6 kém theo nhung di
dang nhu than da nang hoac eo dong mach chu.

Cdc tui phong dong tinh mach tao thanh mét (Shunt) ong thong tu
mot cudéng dong mach thong thang moét tinh mach dan luu.

Tinh mach théong mang mdu dong mach. Di dang moét vung lon co
thé gay hoi chung than kinh ma khéng c¢6 xuat huyét. Doéi khi con
thay trén da hoidc vong mac mét ¢6 di dang mach.

Di dang dong tinh mach trong té chic ndo nhiéu hon ¢ vé nao.
Cdc tui phong tinh mach bdm nhiéu cuéng mach, nhiéu tinh mach
dan luu, phdt trién gia tao khaoi u.

Di dang thuong & dong mach ndo hdé sau va tinh mach Galen.
Gidan to dong mach Galen sé lam tidc duong luu thong dich ndo tuy
(cong Sylvius) gay ndo ung thuy bam sinh.

6.3. Lam sang

Khéi dau dot ngot, tré dau dau da doi, tién dén bdn mé va hon me.

- C6 tré nga roi di vao hon mé ngay, do la do chay mdu 60 at nao

that hoac 6 mau tu so ndo.

Hoac dau dau, dau khdp dau, dau khéng chiu noéi, nén, co giat toan
than. Cdc ngay tiép theo dau dau lién tuc, lo mo ngu ga. Roi loan
than kinh thuc vat: sét, tang nhip thd, ¢ dong dom dai, lanh dau chi.

Tham khdm: C6 cung, xuat huyét quanh vong mac, d6 la ddu hiéu
cia xuat huyét duodi nhén.

Liéet don thuan day III va dau dau la biéu hién cua vé tui phong
khuc tian cuda céanh trong (khudc trén mom yén, ché chia d6i dong
mach ndo trudc, dong mach nao gika hodc noi phdt sinh dong mach
thong nhau).

Liét nita nguoi, phdn xa Babinski duong tinh do vé phinh dong mach
ndo gida, xudt huyét bdn cau ndo vung do6i thi. Xuat huyét tiéu ndo
chéng mat dua doi, roi loan thang bang nhuc dau sau gdy, nén,
cd cung.

6.4. Chan doan

Lam sang khdi dau dot quy va cdc xét nghiém choc dich nao tuy cé
mdau khong dong hoac mau nau néu xuat huyét ngay thu 2, 3.
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Chup ndo cat lép vi tinh

+ Xdc dinh chdn dodn néu c6 hién dién mdu trong khoang dudi nhén

+ C6 thé biét vi tri tui phong

+ Dau hiéu gidn tiép cda tui phong: mdu ¢ thung ling Sylvius (tui
phong dong mach ndo gita), mdu & khe lién bdn cdu (tui phéng
dong mach thong trudc).-



— Chup d6ng mach nao

+ O cdc truong hop c¢6 liét khu tri nita nguoi
+ Cho biét vi tri, 40 16n hinh dang, lién quan mach mdu tui phéng
don 1é hay nhiéu tui.

+ C6 thé binh thuong (di dang qud nhé, tdi phéng tidc do cuc mdu,
khéng thay duoc do co thidt mach).

Cdc xét nghiém bé sung
+ Dién gidi d6, uré, creatinin.

+ Cong thic mdu, mdu chdy, mdau déng, ti 1& prothrombin

6.5. Diéu tri

Nghi tuyét d6i trén giuong

Seduxen 0,2 - 0,5 mg/kg

Diéu tri nhic ddu bing paracetamol

Kiém tra huyét dp

Gidi phéng duong hoé hap trén (hut dich tlet)

Gidm dp luc so ndo: Manitol 20% 1g/kg/tan x 2-3 lan cach 8 gio
Gidam phu nao: Dexamethason 0,4mg/kg/lan x 2 lan cach 8 gio
Truyén dich thing bing nudc, dién gidi |

Diéu tri ngoai khoa

Can thiép truc tiép di dang va loai bé bang dat kep thit c6é tui phéng
duéi kinh hién vi (ngoai ra kep mach phia thuong luwu tui phéng néu co
lusi mach tudi bu, dat bong nhé trong tui phong bang duwong noi mach).

Déi véi tui phong dong - tinh mach, cdc di dang & mat vé ndo cé thé

ciat bod

hoan toan. Cdc di dang & trong sau dung phuong phdp gay téc bit

moét s6 mach nuéi. Thit dong mach it ¢6 hiéu qua.

6.6. Tién luong

T vong 20 - 37%, cdc truong hop ti vong gidm dan theo thoi gian
ké tu lhic chdy madu.

Yéu t6 tién lugng xau la hén mé ngay tu dau.

Néu lam sang niang lén phdi tim 5 loai bién chung sau:

Xuat huyét tdi phdt

Nio ung thuy

Cé6 that mach va thi€éu mdu cuc bd
Phu nao

Giam natri madu.
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VIEM MANG NAO NHIEM KHUAN O TRE EM

1. DPAI CUONG
1.1. Dinh nghia va thuit nga

— Viém mang ndo nhiém khuian (VMNNK) la tinh trang bénh li gay
nén do cdc vi khuan (déi khi c6 thé do ki sinh trung) c6 kha néng
sinh mui xam nhap vao mang ndo v6i bénh cdnh lam sang chi yéu
la hoi ching nhiém khudn cap va hoi ching mang ndo. Viéc chéan
dodn xdc dinh bénh nhat thiét phai dwa vao két quad choc do dich
ndo tuy: Tim dugc vi khudn, ki sinh trung qua soi va nuéi cdy; tim
duoc khdng nguyén vi khuidn dic hiéu ho#c /va cdc bién dd6i vé sinh
hod, t€ bao c6 xu hudng viém mu.

Cdc thuat ngi@ khdc thuong dung la:

— Viéem mang ndao mu: Nhim chi dic di€ém sinh mui trong dich nao
tuy.

— Viém mang nédo tuy dich té: La thuat ngi thuong dung trudc day
dé chi VMN do ndo mé cau xdy ra thanh dich.

1.2. TAn suat mic bénh

— VMNNK la mé6t trong nhing bénh nhiém khudn than kinh hay gip
nhat & tré em. Ti lée VMNNK ¢ tré em chiém tu 60 dén 80% truong
hop theo tuy tung tdc gid cd & trong va ngoai nudc, trong d6 tap
trung chd yéu & do tudi < 3 tudi, ddc biét & tré dusi 1 tudi. Ti lé
bénh gap ¢ tré nam bao gi¢ cing cao hon tré nu.

— Tan suatmac bénh dang gidm dan & cac nuéc phat trién do viéc ap dung
vaccin phong H.I.b (Haemophilus Influenzae typ b) nhung hau nhu khong
thay d6i & cac nudc nghéo, dac biét 1a chau Phi. Vi du : Nhitng nadm dau
thap ki 90, hang nam & Phap c6 ti 3 dén 3,5 nghin tré mac bénh va & My co
chung 15 dén 20 nghin véi xu huéng gidm dan, dac biét gidm han
so tré VMNNK do H.I, trong hic dé & chau Phi chi riéng Nigeria
trong hon 4 thdang dau ndm 1996 d4 c6 khodng 14 nghin tré mic
bénh VMN do ndo mé cau.

~ O Viet Nam, chua c6 thong ke day du vé tan suat bénh, nhung cac
tac gida déu thdy VMNNK la mot trong nhung bénh nhiém khuén
hay gip 6 tré em. Tai Vién Nhi Ha No6i trong 10 nam ti 1981 dén
1990, c6 670 tré VMNNK nidm diéu tri (ding hang thi 3 trong nhém
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bénh do vi khuédn, sau lao va li truc khudn) trong d6 tré nam la
409 (61%), na la 261 (39%), tré ducsi 1 tudi la 529 (79%).

- Truéc nhang ndm 70, VMNNK thuong ré lén vao mua déng - xuan
thanh cdc vu dich, dac biét véi can nguyén do ndao mo cau. Hién
nay (tra khu vuc chau Phi con xdy ra dich nao mé cau), bénh thuong
xdy ra quanh nam, c¢6 nhiéu hon chit it & mua déng xuan nhung
su khac biét thuong khong c6 y nghia thong ke.

— So vo1 nhung giai doan trude (Pau thé ki 20 khi chuwa c6 thuéc diéu
tri dac hiéu, ti 1é ti vong cia VMNNK la hon 80%, tat cd nhing
truong hop song sot déu di ching); tién luong bénh hién nay da thay
doi nhiéu, nhung ti lé ti vong vidn con khd cao (bang 10.11).

Bdng 10.11. Ti lé¢ tw vong va di chung cuia VMNNK theo mét so tdc gid

Khu vuc Ti Ié t& vong (%) | Ti lé di chung (%) Tac gia/nam
Tay Au 5-10 . 20-30 A.Bourrillon
Riéng phé cau Cao hon vdi phé 1994
20-30 cau
Péng Au 6,6 - 32,5 J.Cuneva
(Riéng vai truc - : 1965 - 1977
khudn dudng rudt:
70 - 80)
Viét Nam i 8,8 Tran Van Luan
(Vién Nhi) 8,4 O thoi diém xuat | 1991. Téng két tur
vién 1981 - 1990

1.3. Can nguyén gay bénh

- Cdc can nguyén gay VMNNK theo thu tu thuong gap thay doi tuy
theo thoi ki, theo lwa tudi, theo vung dia li ¢ tung nudc. -

- Giai doan trudc khdng sinh (trudc 1944) can nguyén chu yéu cua
VMNNK nao mé cau. Tu 1945 dén trudc thap ki 80 cdc can nguyén
thuong gap theo thu tuy 14 ndo md cau, phé€ cau, tu cau, lién cau,
truc khuian duong ruét... (bang 10.12).

275



Bdng 10.12. Ti lé cdc loai vi khudn gay VMNNK tai Bénh vién

Truyén nhiém Sofia trong 12 nam (tw 1965 dén 1977) - Theo J.Cuneva

Loai vi khuén Téng s6 bénh % S6 tré em | % tré em
nhan
Nao mo cau 206 43,55 128 61,48
Phé cau 78 15,30 33 45,20
Tu cau 40 8,37 27 67,50
Lién cau 17 3,35 7 41,18
Truc khuan duong rudt 715] 11,62 50 90,91
Khéng xac dinh 74 16,53 43 58,11
H.l hoac Acinetobacter 10 2,08 8 90,00
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— Nhung nam tu thap ki 80 trd lai day, can nguyén gay VMNNK ¢
tré em dung dau la H.I, sau do la phé cau va ndo mé cau. '

— Theo A.Bourrillon (La Revue du Praticien N° 9 - théng 5/1994) va mot
s0 tac gid khac, can nguyén gay VMNNK cho tré <-2tugi ¢ Phap la;
H.I. 40 - 80%; phé€ cau: 10 - 20% va 5 - 10% la cdc nguyén nhan
khac.

- O Viéet Nam, theo s6 lieu trong 5 nam (tu 1988 - 1992) cia Ngo
Thi Thi, can nguyén gay VMNNK ¢ tré em dudi 5 tudi tim duoc la
43,7% theo cdc ti 1é sau H.I: 59%; Klebsiella: 14%; phé€ cau: 13%; tu
cau vang: 5,5%; nao mod cau va E. coli cing chiém 2,4%...

- Mot so tdc gid con chia cdc can nguyén gay VMNNK theo 3 nhém sau:

+ Nhom 1: La nhém can nguyén chu yéu ¢ lua tudi > 3 thdng._ gém
c6 ndo mod cau, H.I (truc khuadn Ffleiffer) va phé cau.

+ Nhom 2: La nhém thuong gap trong VMNNK thu phdt (do chan
thuong, 6 viéem nhiém duong tai mui hong...) gom cé tu cdu va
lién cau.

+ Nhom 3: La nhém c&n nguyén chd yéu & tré < 3 thdng gém céc
truc khudn duong ruot (E.coli Proteus...), Klebsiella, Listeria mono-
cytogene, lién cau nhom B, truc khuidn mui xanh... Tuy nhién thu
tu 6 nhom nay khdac nhau tuy theo tung nude (vi du & Phdp thu
tu la: lién cau nhém B, E.coli va Listeria; treng Iic d6 & Viét
Nam la: E. coli, Proteus, Klebsiella va lién cau nhém B).

— Can chu y la ti 1é tim thdy can nguyén gay bénh VMNNK & cédc
nudc c¢6 nén y hoc tién tién nhat cing chi dat duge khoang 80 -

90%; con & cdc nudc dang phdt trién ti 1é nay thadp hon nhiéu, chi



dat khoang 30 - 50%. Mot trong nhung li do co bdn gay khoé khan
cho viéc xdc dinh can nguyén do la viéc su dung khdng sinh tuy
tien trudge khi xdc dinh dugc chdan dodn va diéu kién, phuong tién
cho viéc nuoi cay vi khuan con thap kém.

1.4. Co ché sinh bénh va cac yéu té thuan loi cia VMNNK 6 tré em
1.4.1. Co ché bénh sinh (xem thém so do 10.2)

— Tac nhan gay bénh xam nhap vao mang nao bang 3 con duong chinh:
Duong mau, duong bach huyét va duong ké can.

— O tré em, khéi dau vi khuan thuong xam nhap qua niém mac mui,
hong, thanh quan hoac phé quan. O do, tuy theo phan ung mién
dich cua co thé, vi khuan ¢6 thé khu tri va chi gay bénh tai ché
(gay viém mui, hong, thanh quan hoac phé quan) hoac lot vao hé
thong madu hay bach huyét. Do chuc nang bao vé cia hang rao mach
mau - mang nao/ hang rao mach mdu ndo ¢ tré nho chua hoan
chinh, vi khuan c6 thé xam nhap vao mang nao va gay VMNNK tién
phdat. Tac nhan gay bénh cing c¢6 thé tu cdac 6 nhiém khuan trong
co thé, dac biét la tu cdac vi tri can ké mang nao (nhu tai giua,
xuong chum, cac xoang...), hoac cac vi khuan sidn c¢é trong co thé
gdap diéu kién thuan loi (chan thuong, tai bién mach mdu ndo, mang
nao, di tat...) xam nhap vao mang nao gay VMNNK thu phdt. Trong
moi truong dich ndo tuy vi khuan dé dang phdt trién sinh séi vi co
ché bdo vé, mién dich ¢ day rat yéu (voi mot vai bach cauw/ mm® va
nong do cdc globulin mién dich khong dang ké). Do vi khuan su dung
glucose qua chuyén hod ki khi sé gay tiéu thu glucose rat manh (lam
glucose rat gidam) va gay toan hod (nong ddé A.lactic tang); dong thoi
vi khuan tiét ra doc t6 gay ra phan ung viém di ung (kéo theo bach
cau, bo thé, khdng thé... vao dich ndo tuy) va tinh trang nhiem doc.
Quéd trinh viém nhiém nay cung c6 thé gay tang bai tiét dich nao
tuy (tu cdc dam réi mach mac), roi loan bai tiet ADH (hormon choéng
bai niéu) lam can tro hdp thu dich ndo tuy (qua cdc hat Pachioni)
gop phan lam tang dp luc noi so. Mot s6 loai vi khudn con co thé
xam nhap vao té chuc ndo gay viém nhiém, phu ne nao kéo theo
cdc biéu hién lam sang nang ne.
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Vi khuan gay bénh

Niém mac hdé hap Gay viém tai cho
l (Tai, mdadi, thanh
quan, phé quan...)

Nhiém khuan mau Vao mau (Bacteremie) — . Khéng gay bénh
(Sepsis)

Vi khuan tu cac 6 Vao mang néo
nhiém khuan k& can (Khoang dudi nhén)
+ +
Dai thuc bao Nhan 1én T Lymphocyt
BC trung tinh l
Sinh y&u td hoai ti u Tiét noi doc to T 1g trong DNT
(TNF) va prostaglandin Phu nao
R6i loan bai tiét
va luu thong
dich nao tuy
Phan ung viém —— | Giam luu lugng mau ndo | «—— Tang ap luc ndi so

Viém cac mach mau

Cac biéu hién 1am sang

So do 10.2. Tom tdat co ché bénh sinh cia VMNNK

1.4.2. Cdc yéu to thuan loi cua VMNNK o tré em
-~ Bénh gap chd yéu ¢ tré < 3 tudi, dac biét la & tré < 1 tudi.
— Ti lé nam mac nhiéu hon nu.
— Bénh lién hé chat cheé vor:

+ Tinh trang suy gidm mién dich cua co thé (dé non, suy dinh
duong, cat ldch, cdc bénh suy giam mién dich bam sinh hay
mac phai...).

+ Tinh trang nhiém khuan cidp hodc man tinh (dac biét la cdc &
nhiém khuan tai mui hong).
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+ Cdc di tat mang nao (thodt vi mang nao - tuy), cdc phau thuat
than kinh, dac biét la sonde dan luu ndo that - phiuc mac, cdc
chan thuong so nao, d6i khi do tai bién cua thu thuat choc do
that lung, choc do nao that qua thop...

Ngoai ra cdc tdc gid con néi dén vai tro cdia cdc yéu té di truyén

(theo Tejani - 1981 ti 1é VMN do H.I rat cao ¢ tré mang HLA Bi2),

cia su thay d6i méi truong séng, méi truong tap thé mdi...

1.5. Pac diém cua VMN nhiém khuian & tré em

Ti 16 madc bénh rat cao so vdéi nguoi lon.

Thuong gap VMNNK tién phat.

Do nhiéu cidn nguyén phuc tap hon, cdc cian nguyén thuong gap khdc
nhau theo tung lua tudi.

Triéu chung lam sang thuong khong dién hinh & tré nho.

Bénh dién bién nang hon, ti 1é tu vong va di chung cao hon so vdi
nguol lon.

Can chu y rang do viéc lam dung khdng sinh khi chuwa chdn dodn
duoc bénh thuong lam cho bénh cédnh lam sang va cdc bién doi dich
nao tuy khong dién hinh, viéc xdc dinh chan dodn rat khé khan.
Tinh trang nay khong hiém gap ¢ tré em, dac biét ¢ cdc nudc dang
phdt trién va duogc goi bang thuat nga “Viém mang ndo mi mat dau”.
Ngoai ra c6 thé gap VMNNK déng thoi do 2 loai vi khuan gay nén,
hoic VMNNK trén tré lao mang nao.

1.6. Phan loai VMNNK ¢ tré em

Cé thé phan loai theo nhiéu cdch, sau day la 3 cdch phan loai
pho bién:

1.6.1. Phan loai theo lua tudi

VMNNK & tré < 3 thdng: Bénh cdnh lam sang khong dién hinh, dién
bién va tién luong nang, thuong do truc khuidn duong rudt, lién cau
nhém B, Klebsiella, Listeria... gay nén.

VMNNK & tré > 3 thdng dén 5 tuéi cdn nguyén thuong do H.I, phé
cau va ndo mo cau.

VMNNK & tré > 5 tudi: Can nguyén thuong do ndo méd cau va
phé cau.

Mot s6 tdc gid con phan loai theo 4 lwa tudi: so sinh (< 1 thdng), nhu

nhi (>

1 thdng dén 12 thédng) tré nhé ( >1 dén 5 tudi) va tré lon ( >5 tudi).

1.6.2. Phan loai theo co ché xam nhdp cua vi khudn vdo mdng ndo

VMN nhiém khudn tién phdt: Thuong giap & lta tuéi < 5 tuoi, dac
biét la & tré so sinh va nhu nhi
VMNNK thu phat.
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— VMNNK tdi phat nhiéu dot: Thuong x4y ra & tré c6 cdc di dang
mang ndo, chan thuong ran v nén so hau, xuwong dd4; c6 6 viém
nhiém man tinh & dudng tai muai hong (xoang, tai gitta, xuong chum...)
khong duoc diéu tri; suy gidm mién dich.v.v...

1.6.3. Phan loai theo cdn nguyén gay bénh cu thé

VMN phé cau; VMN do H.L.v.v...

Ngoai ra con phan loai riéng cdc thé ddc biét nhu viém mang ndo mu
mat dau (hay con goi la viéem mang nédo diéu tri dé dang), viem mang ndo
tuy mui (voi dac diém lam sang chd yéu la cdc biéu hién liét va réi loan
tuy, dich tuy song thuong la mu dac, thuong gip & tré c6 di dang mang
nao tuy).

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo cian nguyén va Iita tudéi khdc nhau, trieu ching lam sang cia
VMNNK mang nhing dic diém riéng.

2.1. O tré lén

Triéu chung lam sang dién hinh giéng nguoi lén.
2.1.1. Giai doan khoti phdt

Thuong khéi dau bang triéu chung sét nhe hodc vwia, kém theo mét
moi, dau dau. Co thé c¢6 viem duong hdo hap trén va réi loan tiéu hod nhu
tdo bon, ia léng, buén noén... Cdc trieu ching mang ndo thuc thé (cé cung,
Kernig, Brudzinski, vach mang ndo...) thuéong khéng r6. Thoi ki khéi phat
thuong dién bién trong vai gid dén 1 - 2 ngay dau, tham chi ¢6 thé khong
c6 gial doan khdl phadt.
2.1.2. Giai doan toan phdt: Gom c6 cdc biéu hién sau:

a) Hoi ching nhiém khudn cap tinh:

Sét cao lén dot ngot téi 39 - 40°C, tinh trang nhiém khudn nhiém doc
thuong r6 rang: li bi, mét méi, moéi kho, da xanh tdi, luol ban... va doi khi
biéu hién nhu tinh trang shock nhiém khudn hay nhiém khudn huyét...

,“ Tuy theo loai vi khudn,c6 thé tim dugc cdcé viem nhiém cdphodcman
khu tri ¢ duong ho hap hay duong tai mui hong. Dic biét voi ndao mo cau
c6 thé gap cdc ban xudt huyét hoai td hinh sao kém bénh cidnh nhiém
khuan huyét.

b) Héi chitng mang ndo:

Thuong khd ré6 rang va day dd & tré trén 4 tudi.

— Triéu chung co nang: Tam chuing mang nao.

+ Nhuc dau thuong lién tuc, cd 2 bén, nhat la ¢ vung thdi duong
chdm. Kem theo tré thuong cé biéu hién so dnh sdng, ndm co
theo tu thé co sung, mat quay vao goéc toi.

+ Non: Thuong non tu nhién, nén vot dé dang, nhiéu lan va khong
lién quan toi1 bga an.

280



+ Tdo bén: O tré em doi khi c6 thé gdp ia long, dau bung.

— Triéu chung thuc thé: Cdc triéeu ching thuong thay nhat la dau hiéu
cing gdy (c6 cung), Kernig (+), Brudzinski (+), vach mang ndo (+).

Ngoai ra c¢6 thé giap tang cam gidc dau.

c) Cdc triéu chung than kinh: i

- Co giat: Thuong la co giat toan than, nhung cing c¢6 thé gip co
giat cuc bd (nua nguoi, tay, chan hodc cdc co vung dau mat, dac
biét cdc co van nhan cau).

- Réi loan tri gidc: Hay gap tinh trang lo mo, li bi kém vdi cdc con
hot hodang vat va. Nhung thé niang c6 thé gap cdc muc dé hon
mé khdc nhau. Ngoai ra c¢6 thé gap cdc biéu hién liét than kinh
khu tri nhu liét mat, liét cdc co van nhan, liéet chi don doc hoac
liet nuia nguoi.

d) Cdc triéeu chung phu thudéc vao can nguyén gay bénh

Dién hinh nhat la cdc mun phéng dang Herpes, cdc ban xuat huyét
hoai t¢ hinh sao trong VMN ndo mé cau (hay gidp mua déng xuan, thanh
dich 1é té,co thé kem dau sung khdp); cdc mun md vung dau mat trong
VMN do tu cau vang; trong cdn nguyén do phé cau thuong thay cdc triéu
ching viém nhiém duong hé hdp trén hoac viém phéi, viem xoang, viém tai
hay sau chan thuong. VMN do H.I thuong dién bién rat dot ngot & tré nho.
e) Cdc triéu chung khdc

Co thé gap tinh trang suy ho hidp, tuan hoan do udc ché trung tam va
roi loan than kinh thuc vat, mat nudc va roi loan dién gidi... Cdc triéu
ching nay la nhung dau hiéu tién lugng xadu hay gap cung vdi tinh trang
hon meé.
2.2. Viéem mang niao nhiém khuin & tré nha nhi

- Can nguyén chu yéu do H.I véi bénh cdnh nhiém khudn dién bién
cap hodac rat cap vdi khong hiém truong hgp cé tinh trang shock
nhiém khuan.

— Cdc trieu chung co nang thuong nang: Dot ngot béd bd, khéc thét,
rén ri, nén vot, khé thd, bung chudéng va ia léong, tinh trang co giat
thuong gap hon tré lon.

— Cdc triéu chung thuc thé nghéo nan hon, d6i khi c6 biéu hién ngugc
vél tré lén nhu dau hiéu c6 mém (dau hiéu Netter). Dac biét cdc
biéu hién cé gid tri sém la roi loan tri gide, mat nhin vé cam (nhin
xa xam hay nhin nguoc), 1i bi hodc hon mé; thép thuong phong hodc/
va cang; c6 thé xdc dinh dugc cdc biéu hién liét than kinh.

2.3. Viém mang nido nhiém khuin & tré so sinh

Thuong xdy ra trén tré dé non, nhiém khudn 61 hoac ngat khi de.

Hoi ching nhiém khuan thuong khong ro, tré c6 thé khong sot, tham
chi ha nhiét d6. Cdc biéu hién mang ndo rat kin ddo, tré thuong li bi, rén
é &, bo bd, thd khong déu hoidc cé cdc con ngung thd tim tdi; thép phong
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hodc cidng nhe; ia long, non trd. Ngoai ra c6 thé cé biéu hién co giat, liét
khu tru, giam truong luc co.

Do triéu chung lam sang khong dién hinh nén can phai nghi téi kha
nang VMN mu va tién hanh choc dich ndo tuy som & nhung tré cé biéu
hién ro1 loan tri gidc (li bi, ngo ngdce) c6 kem theo mot vai dau hiéu goi y
khdc (dac biét la dau hiéeu thop phong hoac cang).

3. CAC TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém dich nao tuy

La xét nghiém quan trong nhat, c¢é tinh quyét dinh cho chan dodn
viem mang nao nhiém khuan. Can tién hanh choc dich ndo tuy vung that
lung gita khe lién dét L4 - L5 cho tat ca nhung truong hop nghi ngo. Thu
thuat phai dugc tién hanh sém trudc khi dung khdng sinh theo diung ki
thuat va bdo dam tuyét d6i véo khuan. Chon kim choc do theo kich thudc
thich hop, phai dung kim cé théong nong (tré dudi 1 tudi: kim s6 4._s6 6).

— Chong chi dinh tuyét doi chi trong 2 truong hop sau:

+ Co6 biéu hién tang dp luc noi so nang né de doa chén ép, tut kep
thuy hanh nhan tiéu ndo (can duoc diéu tri chéng phu nado rat
tich cuc. Néu 6n dinh thi c6 thé choc do).

+ Co6 tinh trang viém mu vung that lung.

— Choéng chi dinh tuong d61 trong nhing truong hop suy ho hap nang,
truy mach hay sdc nhiém khuan... (can duoc diéu tri héi suc cho
6n dinh réi tién hanh choc tuy séng).

— Trong nhing truéng hop dién hinh, dich ndo tuy thuong cé bién déi
nhu sau:

+ Ap luc tang (binh thuong khi tré nam yén téc do chay tu 10 dén
20 giot/phit tuong duong 50 - 100 mm nudc. O tré lén tu 100
dén 200 mm nudc).

+ Mau sac: Thuong van duc ré6 véi cdc muc do khdac nhau (nhu nudc
duaa non, nudc vo gao hodc duc nhu mdi...).

+ Sol va cay tim thay vi khuan: Day khong chi 1a mét tiéu chuin
xdc dinh chdc chan (tiéu chudn vang) ma con giip ich rat nhiéu
cho viéc diéu tri va tién luong bénh.

+ Cdc thay doi thanh phan sinh hoa:

+ Protein tang: > 1,2 g/lit ¢ tré so sinh

> 0,45 g/lit ¢ tré trén 1 thdng.
+ Glucose: Thuong giam nhiéu, c¢6 khi chi con vét.
Dugc co1 la giam khi < 1,1 mmollit & tré so sinh
< 2,2 mmol/lit & tré trén mot thang.

+ Clo binh thuong hay gidm nhe (binh thuong la 680 - 700 mg/lit

hay 122 mmol/lit).
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+ Ngoai ra c6 thé thdy LDH (lacticodehydrogenase), acid lactic va
CRP (C reactive protein) tang.

+ Phan ung Pandy thuong (+) manh (hién tuong két tda khi nho
dich nao tuy vao dung dich A. fenic 1% hay A. carbonic 10%).
Té bao: Cé thé tiang téi hang nghin, chu yéu la bach cau da nhan
trung tinh. Co thé thay bach cau da nhan trung tinh thoai hod (té

bao mu).

Binh thuong té bao trong dich ndo tuy

O tré dé non < 50 TB/mm°
O tré so sinh < 30 TB/ mm3
O tré lén hon chd yéu la lymphocytes < 5 TB/mm?

Dich ndo tuy c6 thé trong néu choc tuy séng sém trong 24 giod dau
cia bénh hoac da diéu tri do dang (viem mang nao mu mat dau);
rat hiém khi vang (trong truong hop viém mang ndao mu dién bién
Xau c¢6 bién chung xuat huyét mang ndao va trong bién chung vach
hoda mang ndo... ndao that, khi nong d6 protein qua cao).

3.2. Cac xét nghiém khac

CTM: Thuong thay so luong bach cau tang cao, ti 1é bach cau da
nhan trung tinh cao, ¢ tré nho thuong co thiéu madu; toc d6 madu
lang tang cao, dac biét sau gio dau.

Cdy madu c6 thé tim dugc VK trong giai doan dau nhung hiém; co
thé cdy dich tai 6 xuat huyét, cay dich ti hau.

Dién gidi do c6 thé thay déi do roi loan bai tiét ADH gay ra.
Ngoai ra néu co diéu kién nén dinh luong nong d6 khéang sinh trong
dich ndo tuy (dé dé6i chiéu véi nong do diét khudn t6i thiéu cta
khdang sinh d6 voi vi khuan gay bénh, giip ich cho diéu tri va
tién lugng).

Cdc xét nghiém xdc dinh bién chung (nhu tu mdu dudi mang cung,
ndo ung thuy, dpxe nao...); bang siéu am qua thop hodac CT.v.v...

4. CHAN POAN

4.1. Chian doan xac dinh viém mang nao nhiém khuan

Phai dua vao cdc tiéu chuidn & dich ndao tuy. Chan dodn chic chidn
trong nhung truong hop sau:

+ Dich nao tuy duc (nhu nudc dua non, nudc vo gao hoac dich mu).
+ Soi hoidc cdy dich nao tuy tim dugc vi khuan gay bénh.

+ Tim duoc thanh phan khdng nguyén cda vi khuidn trong dich nao
tuy (qua cdc phan ung ELISA, dién di mién dich d6i luu (contre
immuno - electrophorese) hay ngung két latex dac hiéu (agglutination
sur particules de latex), PCR (Polymerase Chaine Reation).
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- Nhung truong hop dich tuy trong: Chan dodn xdc dinh thuong kho
khan (nhat la thé “VMN mud mat dau”) phai dua vao cdc biéu hién
lam sang, cdc bién d6i sinh hod va té bao trong dich ndo tuy, dac
biét protein C reactive tdng > 20 mg/lit, LDH va acid lactic tang, yéu

» to dich té, duong vao cdc vi khuan va d6i khi phai can nhéc ca dién
bién va két qud diéu tri thu.

4.2. Chan doan phan biét

4.2.1. Khi chua choc dich nao tuy

Can phan biét chan doan VMNNK vdi cdc xuat huyét ndo - mang néo
(& tré dugi 3 thdng), viém phé quan phéi nang, sé6t cao co giat, phan ung
mang ndo va cac viem mang ndo do can nguyén khdc (lao, virus.v.v...).
4.2.2. Néu dich ndo tuy trong can chdan dodn phan biét cdc truong
hop sau:

— Lao mang ndo: Can khai thdc ki tién s@ dich té, tiém phong, khdm
xét lam sang va can lam sang (Phdn ung Mantoux, chup phéi) két
hop vdi cdc thay d6i sinh hod va té€ bao dac hiéu trong mang néo
(tang protein, clorua giam ré rét va tang té bao lympho), xét nghiém
tim khdng nguyén lao dac hiéu trong DNT (tim acid tuberculosteric).

- Viém mang ndo do virus: Protein tang rat nhe, t€ bao thuong tu vai
chuc té1i mot vai tram (chu yéu la lympho bao va té bao don nhan),
phan ung Pandy (+) nhe, soi va cay DNT cho két qua am tinh...

4.2.3. Néu dich ndao tuy vang

~ Can phai phan biet giua VMNNK '¢6 bién chung xuat huyét mang.
nao (gay tu mdu dudi mang cung) vdi lao mang ndo hodc xuat huyét
mang ndo cu (dgya vao bénh canh lam sang va cdc xét nghiém vi
khuan sinh hod, t€ bao & dich ndo tuy).

— Trong truong hop nudc ndo tuy lan mdu van can soi va nudi cay
tim vi khudn va c6 thé tinh ti 1é bach cau/ hong cdu cing nhu cong
thic, hinh thdi bach cdu & DNT dé xdc dinh c6 tang bach cau bat
thuong ¢ dich ndo tuy hay khong.

4.3. Chan doan nguyén nhan

4.3.1. Soi hodc nuéi cay

Cé thé xac dinh duge cin nguyén giy bénh (tiéu ban soi can nhuém
Gram dé dinh huéng: truc khuidn Gram (-) da hinh thai: H. Infuenzae, song
cau Gram (-): mang nio ciu va song cdu khuan Gram (+): phé& ciu v.v...).
4.3.2. Cdc truong hop soi va nuéi cay am tinh

Cé thé chan dodn cdc cin nguyén gay bénh theo Iwa tudi, cdc biéu
hién lam sang, dich té va doi khi dua vao cdc bién déi dac biét & dich
ndo tuy.
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O tré <3 thang: thuong do E.coli

Néu cé ban xuat huyét hoai ti hay bénh xay ra thanh dich: thuong
do nao mé cau.

Néu sau phau thuat hay sang chan so nao: thuong do phé cau.
Néu dich ndo tuy c6 cong thuc bach cau can bang giwa lympho bao
va bach cau da nhan trung tinh & tré nhé: nghi ngo do Listeria
monocytogene v.v...

4.4. Chan doin bién chung néu cé

5. CAC BIEN CHUNG CUA VMNNK

5.1. Bién ching sém

Séc nhiém khuan: Thuong gap o tré nhd hoac thé nhiém khudn
huyét do ndo moé cau vdi ti 1é td vong khd cao, d6i khi kém theo
vél viéem khdp mau.

Hoén mé, roi loan cdc chuc nang hé hap va tuan hoan thuéng do phu
nao.

Cdc tinh trang liéet khu tri: Co thé gap tu liét cdc than kinh van
nhan, liét 1 chi hay liét nita nguoi, thuong hoéi phuc dan khi khoi
bénh nhung cing c6 thé ton tai vinh vién (di chung).

Tran dich dudi mang cung, dpxe ndo: Vdi cac biéu hién nhiém khuén,
nhiém doc nang, sot cao kéo dai va hoi chung tang dp luc noi so.
Xdc dinh chdan dodn dwa vao siéu am qua thép ho#dc chup CT.
Ngoai ra c6 thé gap cdc tic mach mdu nao, viém dinh nao that...

5.2. Cac bién chitng mudn (di ching)

Diéc hoac gidm thinh luc ndng né: La bién chuing mudn tuong doi
phé bién (chiém 10 - 15% s6 bénh nhi) nhung & nudc ta con chua
dugc chu y.

Nao ¢ nudc: Vong dau to nhanh, cdc khdp so gian. Xdc dinh chéc
chan qua siéu am qua thép va chup CT.

Cham phdt trién van dong, cham phdt trién tri tué hay ca 2, néu
niang thuong tré coé tri tué dan don kém theo tinh trang tang truong
luc co, xodn van kiéu tén thuong ngoai thdp.

Dong kinh: Cé thé xay ra rat muon. Can dugc theo doi va xdc dinh
bidng dién nao do.

6. PIEU TRI VMNNK

6.1. Liéu phap khang sinh

6.1.1. Nguyén tac su dung khdng sinh trong VMNNK ¢ tré em nhu sau:

Lua chon cdc khdng sinh ¢6 khd niang tham tot vao mang nao (mang
ndo binh thudéng va dac biét khi mang ndo bi viém).
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Uu tién cdc khdng sinh diét khuidn nhay cam vdi cdc cdn nguyén
gay bénh thuong gap (dac biet véi H.I, phé cdu va ndo mod cau).
Néng do khdng sinh trong dich nao tuy phai du cao, tot nhat la dat
duoc nong do gap 10 lan ndéng do diét khuan toi thiéu (CMB:
Concentration Minimal Bactericide).

Lua chon cdc khdang sinh it doc vor tre em.

Dung sém ngay khi ¢6 chan dodn xdc dinh. Puong dung thuodc la
dudng tinh mach nham dat dugc nong do6 cao toi uwu trong mau.

+ Trong cdc loai khdng sinh trudc day (va cd hién nay ¢ mot sO

nudc ngheo), chloramphenicol la thudc li tuéng dat duge 3 tiéu
chuan dau vdi kha nang ngam vao DNT toi 50% (do61 voi mang
ndo binh thuong cing nhu khi viéem nhiém) va ti lé khdang thudc
chi khoang 5 - 6% nhung hién nay it dung (c6 nudc cam dung)
vi doc tinh cia né voi tuy xuong. Cdc aminopenicillin (ampicilin,
amoxicilin) cing it dugc dung hon vi hién tuong vi khudn (dac
biet la H.I va phé cau) khdng véi khdng sinh nay ngay mot nhiéu
(to1i 35% cac truong hop).

+ Xu hudng hién nay & cdc nudc dang phdt trién, cdc cephalosporin

thé hé ba (Cefotaxim, ceftriaxon) duwoc si dung réong rai vi maéc
du ti 16 ngam vao DNT cia né chi dat 15 - 20% nhung cung du
dat duoc néng do gap hang tram lan néng do diét khuan téi thiéu
cia cdc can nguyén gay bénh thuong gap khi si dung vdi liéu
luong cho phép (liéu khong gay doc doi voi tré em). Nhuoe diém
cia loai thuoc nay la gida thanh cao.

6.1.2. Liéu phdp khdng sinh hién nay thuong dp dung cdc nuoc

phadt trién
a) Khi khong hodc

chua xdc dinh dwoc cdn nguyén gay bénh

Lua tudi Khang sinh Lieu (mg/kg/24 h) Cach dung

< 3 thang Cefotaxim hoac 200 - 300 Chia 4 IV
ceftriaxon + 70 - 100 1-21V
amoxicilin 300 4 - 61V

> 3 thang Cefotaxim hoac Nhu trén Nhu trén
ceftriaxon
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b) Khi xdc dinh dwoc hodc dinh huéng duoc cin nguyén gay bénh

Tuéi Can nguyén Khang sinh lua Liéu lugng Cach dung
chon (mg/kg/24h)
Truc khudn dudng |Cefotaxim hoac 200- 300 Chia 4 IV
ruét ceftriaxon 70 - 100 1-21V
phoi hgp vdi
gentamicin hoac 4 - 6 mg 1-21V
<3 amkacin 15 mg 1-21IV
thang |[Lién cau nhom B |Amoxicilin 300 Chia 4 - 6 IV
Listeria Amoxicilin phdi Nhu trén Nhu trén
hgp voi: +
Gentamicin Nhu trén Nhu trén
(Amikacin)
H.| Cefotaxim hoac Nhu trén Nhu trén
ceftriaxon
Phé cau Cefotaxim hoéac Nhu trén Nhu trén
(S.pneumoniae) ceftriaxon phéi hgp |Nhu trén Nhu trén
> 3 vOi: +
thang Vancomycin 40 - 60 mg Chia 4 truyén TM
cham
Nao mé cau Amoxicilin hoac Nhu trén Nhu trén
(N.meningitidis) cefotaxim ceftriaxon |Nhu trén Nhu trén
Nhu trén Nhu trén

Thoi gian thuong la 7 ngay (vé1 ndo moé cau) va 10 ngay vl cdc vi
khudn khdc.

c) Voi nhitng thé ndng hoén mé sau:

Dudi 8 diém Glasgow, ban hoai ti kich phdt, nhiém doc nang, suy tho
hoac/ va suy tim) khong dinh hudng duogc can nguyén.
— Tré < 3 thdng: Phoi1 hop 3 loai thudc: Amoxicilin, cefotaxim hoac
ceftriaxon, aminosid véi liéu luong va cdch dung nhu trén.
- Vo1 tré > 3 thdang: Phoi hop amoxicilin + cefotaxim hoéc ceftriaxon.
6.1.3. Phdc dé khdng sinh diéu tri VMNNK thuong dung hién nay o
Viéet Nam va mét sé nuoc dang phdt trién

Tudi Loai khang sinh Liéu luong (mg/kg/24 h) Cach dung
< 2 thang Cefotaxim hoac 200 Chia 3 - 4 lan IV
Ceftriaxon 80 Chia 1 - 2 lan IV
Phéi hgp vdai
Aminosid:
- Gentamicin 4 -6 Chia 1 - 2 lan IV
- Amikacin 15 Chia 1 - 2 lan IV
> 2 thang Chloramphenicol 50 - 100 Chia 3 - 4 lan IV
+ Ampicilin 200 - 400 Chia 3 - 4 lan IV
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6.2.

tién

+ Nhung truong hop diéu tri khong cé két qua sau 36 - 48 h (danh
gid lam sang va két qua dich nao tuy khong tién bo) sé chuyén
sang dung phac d6 nhu ¢ tré < 2 thdng.

+ Thoi gian st dung khéang sinh thuong tu 10 - 14 ngay (tuy theo
tién trién cua bénh).

Cac bién phap diéu tri kem theo
Trée VMNNK phai duoc theo doi va cham séc can than vdi cdc phuong
cap cuu can thiét,

Héi suc ho hap: Hit dom dai, tho oxy, thd mdy... tuy theo muc do
suy ho hdp (néu co).

Khoi phuc tuan hoan néu co suy tuan hoan, dac biét phai chong
shock kip thoi tu giai doan tién sdc.

Néu c6 réi loan nude, dién giai can dugc theo déi, phdat hién va diéu
tri kip thoi.

Chéng phu ndo néu cé biéu hién tang dp luc noi so.

Ha so6t, chong co giat.

Bdo dam ché do dinh dudng (an qua sonde, nudi duéng tinh mach...)
Cé thé su dung dexamethason IV (0,15 mg/kg 6 gio/lan) trong 3 - 4
ngay dau dé han ché cdc bién chung, dac biét 1a bién chung gay diéc.
Néu xdc dinh cé tran dich dudi mang cung can dugc choc hit qua
thép kip thoi va phoi hgp voi diéu tri ngoai khoa (can khoan so &
tré thop da lién hoac trong nhung truong hop choc hiut nhiéu lan
qua thop khong co két quad).

6.3. Theo déi tién trién cuia bénh
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— Vé lam sang: Can theo doi nhiét d9, tinh trang ho hap, tuan hoan,

tri gidc... cung nhu cdc biéu hién bat thuong vé than kinh khadc.

Nén do vong dau 1 tuan/ lan dé dé phong cdc bién ching nguy hiém

nhu tran dich dudi mang cung, day dinh, @ nudc nao that.v.v...

Can lam sang: Quan trong nhat la choc do tuy séong lai sau 24 - 36

gio' sau khi diéu tri dé danh gia két qua diéu tri va diéu chinh ché

do diéu tri kip thoi. (Pdnh gida mau sic dich ndo tuy, soi va cdy tim

vi khuan, thi cdc XN sinh hod - dac biét quan tam téi néng do G

c6 thé tré vé binh thuong hay khong, té bao c6 giam khong, dich

niao tuy da vo khuan chua...).

Tiéu chuan khoi bénh hoan toan:

+ Heét sot it nhat 3 ngay trudc khi ngung khdang sinh.

+ Tinh tdo hoan toan, &n ngu binh thuong.

+ Dich ndo tuy tré vé binh thuong (cdc chi sé sinh hod binh thuong,
bach cau < 20 - 30 cdi/mm® ti lé da nhan TT< 5%)

+ Khong cd cdc bién chung.



7. DIEN BIEN VA TIEN LUONG

7.1. Dién bién

Trong truong hop chan doan som va diéu tri kip thoi tré hét sét
trong vong 2 - 3 ngay (voi ndo moé cau) hodac 4 - 8 ngay (vér H.I va
phé cau). Néu st dair ngay hon can ddanh gid lai dich ndo tuy va
thay déi phdc d6 diéu tri thich hop, dé phong cdc bién chung. Cdc
triéu chung vé than kinh sé giam va mat dan trong vong 7 - 10
ngay. Can theo doi dinh ki dé phdt hién cdc di chung, dac biét la
cac di chung ve tinh than va van dong trong nhung nam dau dé co
thé diéu tri phuc héi chuc nang kip thoi.

7.2. Cac yéu to tién luong nang goém cé:

Chan doan va diéu tri mudn.

Tuéi nho.

S6 lugng vi khuan trong DNT cao (> 107/ml) dac biét voi cac HI va
phé cau.

Hoén meé, co giat, phu ndo... kéo dai.

C6 cdc biéu hién séc nhiém khuan hoac suy ho hap, tuan hoan.

Cdc VMN do phé€ cau va cdc vi khuan dé khang thuéc nhu truc
khuan mu xanh, Klebsiella hoac khong xdac dinh duogc can nguyén.

8. PHONG BENH

8.1. Cach li tré bi bénh cho toi hoan toan khéi bénh va khu trung noi
0 (theo quy trinh vé sinh phong dich).

8.2. Véi nhing tré co tiép xuc véi nguoi bénh, dac biét véi VMN do
nao mé cau va H.I can dung khdang sinh du phong: Rifampicin 10 -
20 mg/kg/24 gio trong 4 ngay.

8.3. Phong bénh biang tiém chung

Vaccin phong H.I: Tiém cho tré tu 2 thdang tuoi, 3 mui cdch nhau 1
thang. Pay la vaccin htu hiéu va néu dugc dp dung rong rai chéc
chan sé gidm duogc ddng ké ti 16 VMN do H.I & tré em.

Vaccin phong ndao moé cau typ A (luc tré 6 thdng) va typ C (lic tré
18 thdang). Hién chua cé vaccin phong ndo mé cau typ B.

Vaccin phong phé cau: Chi dp dung cho nhung tré da cit ldach hoic
bibénh hong cau liém dong hop ti, tré suygiam mién dich tu nhién hay
méac¢ phai. Tuy nhién, vdccin. nay chi phong ngua duoc 23 chung (trén
tong s6 84 chung) phé cau ma thaoi.
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MUC LUC

Trang
Loi noi dau 3

Chuong VI: Tuan hoan

BS.CKII. Nguyén Thi Kim Anh, BS.CKII. Tran Dinh Hiéu
PGS.TS. Té Van Hai

Diac diém hé tuan hoan tré em 5
Dai cuong vé tim bam sinh 9
Cdc bénh tim bam sinh thuong gap 17
Bénh thap tim 40
Viém noi tam mac nhiém khuéan 87
Suy tim 68
Viém mud mang ngoai tim 80

Chuong VII. Huyét hoc

GS. TS. Nguyén Céng Khanh, TS. Dinh Bich Thu

Dac diém su tao mdu va mdu ngoai bién tré em 89
Thiéu madu. Dinh nghia va phan loai 96
Thiéu mdu dinh duéng 98
Thi€éu mdu tan madu 103
Ho6i ching xuat huyét 107
Bénh bach cau cap 120
Truyén mdu: Chi dinh va tai bién 125

Chuong VIII: Tiét niéu

GS. TSKH. Lé Nam Tra, PGS. TS. Tran Dinh Long

Dac diém giai phau sinh 1li hé tiét niéu & tré em 132
Bénh viém cau than cap & tré em 143
Ho61 chuing than hu 155
Ho1 ching than hu tién phat 157
Nhiém khuan duong tiéu 168
Ho6i chung ddi mdu ¢ tré em 176
Suy than cap 184
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Chuong IX: Néi tiét - chuyén hoa
PGS. Cao Quéc Viét, TS. Nguyén Phu Dat
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