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LOI NHA XUAT BAN

Nguoi thay thudc thuc hanh, nhat 14 cac thiay thudc cong tac doc lap &
cic tuyén y t& va cac thiay thuéc md phong kham chiia bénh déu can phai cé
tai liéu dé tra ctiu tham khao trong kham bénh, chan doan va diéu tri.

Cudn S6 tay thay thudc thuc hanh da dap ing duge yéu cau chuyén mén
cua dong dao ddi ngii cac thay thudc lam cong tac thuc hanh.

Lan tai ban nay theo gép y ctia ban doc va dé cap nhat céc kién thic y
hoc hién dai dang 4p dung tai Viét Nam. Nha xuét ban Y hoc da t8 chic viét
lai by sdch nay nham chinh ly, bé sung kip thoi, dap dng dude nhu ciu cta
doc gia. Sach két hop duge gitta thuc tién va ly thuyét — ndi dung viét ngan
gon cu thé caa ting bénh, gitp cho viéc chan doan duge thuéan 1gi va cé hudéng
diéu tri thich hgp, ding phuong phéap.

Sach dudc chia lam 2 tap.

Tap 1 gébm cac chuyén khoa Noi: Hoi stic cdp citu va Chéng déc; Tim
mach; H6 hap; Tiéu héa; Than tiét ni¢u; Noi tiét, Cac bénh vé mau; Di tdng;
Co xuong khdp; Bénh tudi gia va Nhi khoa. ‘

Tap 2 gbm céc chuyén khoa: Ngoai; Gay mé héi stic; San phu khoa; MAt,
Tai mii hong; Rang ham mit; Da liéu; Cac bénh truyén nhiém; Than kinh;
Tam than; Y hoc ¢é truyén.

Trong nhiéu nam, qua 9 1an tai ban; Cuén S6 tay thiy thudc thuc hanh
thuc sy 1a nguoi ban than thiét ctia cac y, bac si. Cudn sach dugde xuit ban cé
su déng gép quy bau ctia nhiéu gido su, phé gido su, tién si, thac si, bac si
giau kinh nghiém trong nganh Y té.

Ching toi mong rang cudn sach sé gitp ich dugc nhiéu cho can bo Y t&
_ trong cong tac thuc hanh kham chita bénh.

Ha N¢i thang 12-2008
Nha xuét ban Y hoc
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THAN KINH SO NAO

I. TON THUONG DA DPAU TRONG CHAN THUONG
La chén thudng thudng gip, vi da ddu dugce rat nhiéu mach mau nudi
dudng nén thudng chay nhiéu mau. Phai bao vé da ddu néu mat sé tro hop so.

C6 nhiing thudng tén chinh sau:

1. Tu mau duéi da dau
Ving da ¢6 tu mau néi u, mém, khong dap, sd nén xung quanh cé go
(khéng nén nham véi lun so).

Chup X quang tiép tuyén véi tu mau dé loai lin so va tim c6 vd so kém
theo khéng. B

Néu ving mau tu lan réng nhanh chéng can xét nghiém mau dé xem c6
r6i loan déng mau khéong.
* Xt tri: choc hit - bang ép. Khong nén choc nhiéu lan. N&u khéi mau

tu to: rach da, cAm mau, bing ép.

2. Vét thuong da dau

Thudng chdy mau nhiéu

Can xem ¢ t6n thuong xuong so khéng: tham kham k§ trude khi khau
va chup X quang xac dinh.

* Xt tri: bang ép khi so ctiu. Khau da ddu mii rdi 18y ca 16p dudi da.
Néu mép vét thuong nham nhd can cit loc gon, 14y hét di vat r6i méi khau.
Né&u thay cang qua, can tach da rong.

3. Lot da dau

Da déi‘u bong ra khéi hop so, mot phan hay toan bd (thuong 1a do téc dai
bi cudn vao may cé day cu roa).

M4t mau nhiéu, choang. Can kham tri giac.

* Xt tri: hdi stic va chuyén ngay nan nhan ciing viing da dau bi l6c dén
bénh vién sém. Bao quan miéng da léc cang sach cang tdt, néu c6 thé dé trong
mdi trudng lanh.



Riia sach viing da dau bi léc bing huyét.thanh min - sat triing, néu
mép nham nhd thi cat loc tiét kiém.

Miéng da bi léc: cit hét téc, ria sach biang huyét thanh..

T6t nhat 1a dung vi phau khau néi mach mau dé nudi dudng miéng da
16¢ khi khau v6i ddu. Néu khong thi cdt loc 16p md dudi da (t6i chan léng).

Khau miéng 16c véi da dau (chd y khéi léch). Rach da quén cd dé tranh
méau tu dudi da léc. Bang ép.

Né&u dén mudn (miéng da léc khong con kha néng. dung dudgc) th1 chi
thay bang ving diu, chong nhiém triing réi ghép da.

II. VO XUGNG SQ

C6 hai loai: v3 vom so va v lan xudng nén so.

Théng thudng vd xuong so don: thuén chi theo ddi ma khéng can thiép. o]
tré con hay c6 lin xuong so cAn nhic mang lin nay khi ldn qua n11a chiéu day
xuong. :

1. V@ vom so

Néu 1a v6 vom so kin thi ¢6 mau tu dudi da dau, néu c¢é thuong tén da
dau 8 thanh vd vom so hd. ,

Can chup X quang dé xac dinh nhung dé& lam véi khép xuong so.

Vi dé kém theo mau tu d ngoai mang cling nén cin theo ddi tri gic can fhé_ln.
2. V3 lan xudng nén so

Téng trudc: hay gap, gdy mau tu hai hd mit (deo kinh ram) va hay phéi
hgp véi gy xuong ham trén. Chay mau mii.

Téng gia: chay mau tai, c6 thé kém ca dich néo tuy. Thucng ton day
than kinh VIII gay diéc, day than kinh VII gay liét mat.

Téng sau: biéu hién bing mau tu ving gay. D& ¢6 thuong tén tiéu ndo.
* X1t tri: theo ddi tri gide va cac bién chiing (nhat 1a mau tu ngoai mang ctng).
Néu v3 vao xoang hoi tran: mé 14y b phan niém mac Xbang.‘

RO nuéc ndo tuy: dung khang sinh toan théan, va tai cho (mu1 tai), cé
thé phdi hop véi thude 1¢i tidu.

Néu van tiép tuc ro: mé dé va chd rach mang néo, bit 15 thong, choc do
tuy séng hang ngay hoic dan luu, dé lam gidm dich va rd bang dit catheter
vung that lung.



3. Vét thuong so nao

Khi vét thuong (do vat sic nhon hay do dan gly nén) lam thong gita
*khoang dudi nhén véi bén ngoai nghia 1 di qua da dau, xuong so, mang nio,
c6 thé kém véi té chiic néo.
Can phai xU tri sém dé tranh nhiém trung.
Chéan doan dua vao:

Thdy nudc ndo tuy chdy ra 1dn méau hoidc c¢é ca t8 chiic néo, tri giac
thuong tinh, ddu hiéu than kinh khu trd do vét thuong gdy nén néu dén mudn
(qua 6 gid) c6 thé thdy dich duc chay ra, ddu hiéu viém mang ndo (sét, cd
cling, choc do nude nio tuy...), ddu hiéu ting ap lyc trong so.

Chup Xguang: thdy rd thuong tén xuong so

Chup cit 16p: thay rd thuong tn ndo, di vat.

* X tri: cdn phai mé cép ciu.

Liic so ctiu: bang vo triing, hoi stic néu cé choang, khang sinh toan thén,
chéng uén van. Chuyén ngay nan nhéan vé bénh vién. Khong duge dung dung

cu tham kham hay cét loc, khong béi thude sat trung hay ric khang sinh 1én
vét thuong, khong 14y di vat.

Diéu tri thuc thu: md rong da, gdm xuong so, md rong mang nio. Bom
riia td chic ndo déap, hit, 14y hét mau cuc va di vat. CAm méau k§. Déng kin
mang nio, khau treo rdi déng da dau.

Sau mé phai theo dai tri gic.

Chéng phu ndo: dit ddu cao, thudc an than (phenobacbital) dam bao
thong khi, Lasix hodc mannitol.

Khang sinh
.Dinh dudng bing dudng 6ng théng da day.

4, Mau tu trong so cép tinh

Sau chén thuong, mau chdy trong so do 8 ngudn goc tit dong mach, tinh
mach va xuong so. Mau chay ra c6 thé ¢ mot trong ba noi hay phéi hgp: ngoai
mang ciing, duéi mang cling va trong nao.

D#u hiéu chu y&u dé chian dodn mau tu trong so la tinh trang tri giac
x&u dan. Tri gidc duge danh gia dua trén 3 loai: tri gi4c hiéu biét (hoi, lam
theo yéu cau), tri giac tu dong (bau véo xem cb gat ding hay sai) tri gidc ban
ning (cho uéng xem cé nuét khéng hay sic). Tuy nhién dua theo thang diém
Glasgow dé cho diém thi cu thé hon (md mit: 4 diém, tra 16i: 5 diém, van
ddéng: 6 diém). C6 trudng hop khi kham d& hén mé réi (hodc hén mé ngay ti
dau) cang phai theo doi xem tri gidc c¢6 xdu dan di khong.



Ngoai ra con ¢6 nhiing ddu hiéu khac nhu: gidn déng ti mot bén, liét
niia ngudi, huyét 4p tédng va mach cham di.

Véi chup cét 16p, viée chan doan vi tri clia khoi méu tu rat d& dang dé c6
thé phan biét: miu tu ngoai mang cling, mau tu dudi mang ciing va mau tu
trong so.

Mot khi da chdn doan 14 ¢6 méu tu trong so thi phai mé cép cdu.
* X1 tri:

Can phai dam bao théng khi t6t va phuc héi huyét déng nhat 1a khi van
chuyén. Néu nan nhan hén mé can dat 6ng noi khi quan, c6 khi phai md khi quan.

~ N PR A P N A 2
Mo nham hit hét khéi mau tyu va cam mau.

Sau mé can dam bao dinh dudng (an bing dudng ong thong da day)
chdng loét va nhiém trung hé héap, tiét niéu.

Theo d6i chay mau lai, phit ndo.

5. Ap xe nido

Nguyén nhéin gay éi) xe ndo thudng 12 do vi trung hiém khi do ndm hay
ky sinh trang. Vi tring thAm nhap giy ap xe theo cac dudng sau: truc ti€p
sau vét thuong so ndo hd, 1an can tit nhiing 6 4p xe gan dé (viém tai, viém
" xuong chiim...) ti xa nhu 4p xe riang, viém phdi va tit cd dia suy gidm mién
dich (AIDS, héa tri, xa tri...).

D4u hiéu 4p xe biéu hién bang:
Héi chiing nhiém trung va héi chiing ting ap lyc trong so.

Chup cét 16p vi tinh sé xac dinh vi tri 4p xe. V6i cong hudng tit sé phan
biét dugc 4p xe va u nao.

D&1 v6i tré nhd néu thép chua kin c6 thé 1am siéu 4m xac dinh qua thép.
Soi day mét thay phu gai thi.

* XU tri:

Can mo cép ctu

Choc hut 4p xe: khi 8 4p xe nhd dudi 2cm, 8 mot bén ban cdu ndo, § tiéu
néos Vi tri choc phai 14 dudng ngén nhdt dén 6 ap xe. Khong di qua nhiing
ving néo c¢6 chitc nang quan trong va khéng c6 nhiém trung noi choc. Khi cén,
dung siéu 4m dich vi.

‘M35 béc ap xe: khi khong choc dude va khi ¢6 di vat trong 6 4p xe. Can
tranh lam vé boc ap xe khi béc. '
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‘Sau can thiép cin chéng phu ndo (mannitol, synacthen, corticoid),
khang sinh (41 khi va ky khi).

6. Hoi chirng tang ap luc trong so

Tang 4p luc trong so 14 mot hoi chitng do nhiéu nguyén nhén giy nén.
Mot khi 4p luc trong so tang trén 30mmHg thi phai can thiép cép ctu (binh
thuong 12 ti 10-14mmHg 6 ngudi 16n).

Hoi chiing ting 4p luc trong so biéu hién bang:

- Pau dau: dau theo nhip dap, dau nhat vé ban dém, diung thudc giam
dau it ¢6 tac dung.
— Non: nén vot vao budi sang.
— Phu gai thi: rat c6 gia tri nhung ¢ ngudi gia thi it khi c¢6. Kém theo c6
giam thi lyc.

Ngoai ra con cé thay déi vé {ri gidc, dong kinh, réi loan than kinh thuc
vat (huyét ap ting, mach cham, nhiét do cao...).

Chup cét 16p vi tinh 1a cach t6t nhat dé chén doan nguyén nhan véi cac
d&u hiéu: cac khéi u, ap xe, khoi mau tu, phtt ndo xung quanh cac khéi nay.

* X tri: noi khoa

Nhim muc dich Iam gidm ap lyc trong so:

Ké dau cao 20-30°, thing dé mau trd vé dé dang, ting thong khi: ddm
bao PaCO, khoang 30-40mmHg thudc lgi tiéu: (mannitol, furosemid..),
corticoid: solumedrol, synacthen. '

An than - Chéng s6t.

- Ngoai khoa: tuy theo nguyén nhan ma xU tri khac nhau: 14y khai mau
tu trong chén thuong, cac khéi u ndo, dan luu néo that trong ndo ung thuy.

7. Chan thuong cét sdng

Chan thudng cét song phan 16n 1a do tai nan giao théng va lao dong.
Diéu quan trong nhét trong chén thudng cot séng la x4c dinh c6 thuong tén
than kinh hay khéng: thuong tén 14 hoan toan khi phia duéi chan thuong cot
séng khéng con chiic niang than kinh, thuong tén la khong hoan toan khi con
mot s§ chiic ning than kinh va tién trién tt hon khi diéu tri.

Kham lam sang bing kham vé van dong (0-5 diém tit khéng cti déng cho
dén ctit dong binh thuodng), khdm cam giic (cAm gi4c ndng, sdu, xac dinh vung
ranh gi6i dé udc tinh miic do cao thép), réi loan co tron.
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Phén d6-theo Foankel

Hb61i chiing dit tuy hoan toan: khong con van dc}rig va cam giac phia duéi
thuong tén. Pac biét khi ¢6 cuong ciing duong vat lién tuc hodc mat hoan toan
phan xa co that hau mén thi c6 thé chic chin la thuong tén tuy hoan toan.

Hbi chiing dat khong hoan toan: con mot it cam gidc va van dong phia
duéi thuong tén.

Chup cot s6ng quy ude thing va nghiéng.

Chup cit 16p dé xac dinh chinh x4c cac thuong tén giai phiu cla cot song.

Chup céng hudng tit dé biét thuong tén cta tuy.

* XU tri:

Muc dich nhdm: tranh cdc thuong ton nang thém lén (nhét l1a khi van
chuyén), c6 dinh thuong tén xuong, phong cac bién chiing va phuc hdi chitc nang.

— Phau thuat giam ép va cd dinh cot sdng.

— Noi khoa: phong thuong t6n thii phat va tai tao than kinh: solumedrol
tiém tinh mach.

-~ Dam bao huyét déng
— Chéng loét: van dong s6m.

— Choéng nhiém tring tiét niéu: dit éng thong bang quang va cham séc t6t
dng théng nay.

D61 v6i cot song c6: chup thang va nghiéng ca 7 d6t. Bat dong c6 that
t6t, ngay ca nhing trudng hgp nghi ngd: bang nep ¢6 hay tudi cat hai bén, c6
ngtia, hoi uén. Chéng xoay khi van chuyén.

D41 véi cot song théit lung: ndm trén nén clng, gidm dau.
8. Vét thuong tuy
Nguyén nhan gay vét thuong tuy cé 2 loai: vét thuong do hod khi va vét
thuong do vat sic nhon. Vét thuong do hoa khi thuong phiic tap va néing hon.
Chdn dodn dua vao:

- Kham lam sang: thoi vgian bi thuong, nguyén nhan gay vét thuong, thoi
gian xuét hién liét, tinh trang huyét dong va hd hap.

- Kham vét thudng: xac dinh hudéng di cta vét thuong va mitc do thudng
ton cao thép cla tuy.

-~ Kham cam giac dé xac dinh vi tri thuong ton tuy.

—~ Kham van dong: liét hay khong liét, liét hoan toan hay khoéng hoan
toan, liét cling hay mém.
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Chup X quang quy udc: thing, nghiéng va chéch dé biét thuong tén
xudng, di-vat.

Chup cét 16p vi tinh dé xac dinh cac thuong ton xudng chi tiét.
Chup cong hudng tit dé xac dinh thuong tén cta tuy.

* XU tri:

Can phai md sém:
- Cét loc vét thuong, 18y bo di vat.

' Gidm ép bing cit cung sau, va mang tuy chéng rd nudc néo tuy va
nhiém trung dan luu. Déng kin vét thuong.

~ N s - A - X N A ~ N N ~ ~ .
Sau mod can chid y: chong nhiém tring vét mo, viém mang nao, ro dich
n#o tuy, nhiém trung tiét niéu.

Phai van dong sém va dinh dudng day du.

TIM MACH - LONG NGUC

I. CHAN THUONG LONG NGUC
Thuong ton ) long nguc (do vét thuong hod khi, vat séc nhon dédm hay
do ch&n thuong kin) déu c6 chung mét nguyén tac diéu tri.

Muc dich diéu tri nhim trudc hét phuc héi thang bang hé hap va tuin
hoan, trong dé ap luc Am tinh khoang mang phdi c6 vai trd rat quan trong.

S citu tai ché gitp giam ty 1é ti vong ban dau.

Kh(“)rig nén mé nguc ngay, trit nhitng chi dinh bat budc, ma can diéu tri
béo tdn t6t, theo ddi sat.

* P&i v6i gAy xuong sudn can chu y nhiing diém sau:
Cht yéu 12 giam dau cht khong phai ¢6 dinh xuong.

Khi gay xuong sudn can phai phat hién nhitng thudng tén kém theo:
rach nhu mé phdi, chdy mau vao khoang mang phdi, & trén cao la dam roi
canh tay, o dudi thap 14 gan hay lach.

o D01 v61 mang sudn:

Néu mang sudn khong di dong thi khéng giy nhiing réi loan nghiém
trong nhung cha y sé di déng tha phat.
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Khi di dong (chuyén déng ngudc chiéu véi thanh nguc khi thd) cAn phai
tim cach c6 dinh ngay dé tranh roi loan hé h&p va tuan hoan: kéo lién tuc, nep
Judet hay cho thé may.

Can chu ¥ héi stic tudn hoan, tranh tic dom dai va dan luu mau hay khi
mang phoi kém theo.

N A
* P61 v6i tran mau mang phoi.

Khi khong c6 diéu kién thi choc hiit, nhung néu c6 diéu kién (may hut
lién tuc, ngudi theo ddi, phuong tién) thi nén dan luu mang phdi & khoang lién
suon 5,6 duong nach gnia Khi chdy mau nhleu (khoang 250-300ml/gid trong 3
gio lién tuc) thi phai mé dé xu tri thuong tén.

* P&i v6i tran khi mang phoi

Can chi ¥ c6 tran khi duéi 4p luc khéng, néu cé phai xu tri ngay: trong
cdp ctu & ngay tai ch dung kim to ¢6 bude ddu ging cao xu ngén tay rach 16
choc vao ving trude nguc (khoang lién sudn 2,3) réi méi van chuyén. Néu cé
diéu kién thi d&n luvu mang phoi 1a t6t nhat chi khong phai choc hdat,

Khi dan luu, phai hit lién tuc duéi ap luc Am 20cm H,O va theo doi
phoi c6 nd 1én khéng (chup Xquang), néu khéng nd tét thi tang ap luc hut 1én.

~ Néu van khong nd thi méi nén mé dé xu tri thuong ton (dap nat nhu mé
phoi nhiéu hoéc vd phé quan)

* P61 v6i vét thuong nguc hé
Cén bit kin ngay vét thuong khi so ctiu tai chd rdi méi chuyén.

Sau khi da khau vét thuong ngoai thanh nguc, vét thuong nguc ho sé
tré thanh tran méau va tran khi mang phéi?

Di vat trong nguc (dau dan) sé 14y sau.
* Khi c6 vét thuong nguc - bung

Dé&i véi vEt thuong 8 nguc viée xu tri nhu trén nhung phai lam trude roi
mdéi xt tri vét thuong bung.

Ché quén 16 thing cd hoanh: phai khau kin.

II. VET THUONG TIM

Ping trude mot vét thuong ving tim cin xac dinh tim c6 thuong tén
hay khong. V&t thuong viung tim 1a vung giéi han bdi xuong tic néi v6i nim vi
trai thanh hinh tam giac, tuy nhlen vét. thudng 6 ngoai ving dé cing 6 thé
gy tén thuong tim. Khi tim bi tén thuong (thing vao buéng tim) sé biéu hién
bing mot trong hai hdi ching: méat mau hoidc chén ép tim. Ca hai déu phai xu
tri cap ciiu.
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- Hbi chiing m&t mau: mau chay ra ngoai thanh nguc hoic vao khoang
mang phéi: toan than thi€u mau cdp tinh.

—~ Hbi chiing chén ép tim cdp: mau @ lai trong khoang mang tim, chén
khéng cho qua tim nd 1én: khé thd, vat va, tinh mach ¢d néi cang, ap ldc tinh
mach trung udng tang cao. Sleu am tim sé& thay c6 dich trong mang tim, han
ché cit dong tim.

* XU tri

Khi khong c6 kha nang khau vét thuong tim thi choc hit mang tim méi
khi tran mau 1a cach diéu tri tot.

Khi ¢6 kha néng mé nguc khau vét thuong thi cach nay 1a t&t nhat; dua
lai két qua chic chin. C6 2 dudng mé md nguc khoang lién sudn 4-5 trai hodc
b6 doc xuong te. Can chi § vét thuong mit sau tim ngay cé trong vét thuong
do dao dam.

Né&u c6 thuong tén bén trong qua tim (thing véch tim, thuong tén van
tim) thi dé lai ¢ md sau nhung & noi ¢c6 mé véi may tim phoi thi nén xi tri
ngay lac dé.

Thuong tén mach vanh thi phai bic cdu véi may tim phdi hodac phuong
tién gid tim.

Trong ch&n thuong nguc kin, tim c¢6 thé bi v3 va biéu hién bing hai
chiing chén ép tim cép:

II1. VET THUGNG MACH MAU NGOAI VI

Chédn doan mot vét thuang déng mach ngoai vi thudng khéng khé
nhung dé bd s6t chinh vi biéu hién lam sang khong nhu suy nghi nghia 1a
phai cé chay mau. .

Trung thanh nhét 1a h¢i ching thiu mau phia duéi tén thuong: méat
mach, lanh, nhot, gidm van ddng, gidm cam giadc. Néu c6 sidu 4m Doppler sé
th4y khéng cé dong chay trong long déng mach.

* X1 tri:

So ctu: chu yéu 1a cam mau tam thdi bing bang ép. Khong nén dung ga
rd dé gy hau qua nang né ké ca cit cut.

Diéu tri thuc thu:

— Chi mé khi ¢6 diéu kién (phuong tién khau va kha ning) néu khong t6t
nhat 14 chuyén dén trung tdm chuyén khoa, vi xi tri th&t bai sé giy nhiéu
phtic tap cho cube md sau va dé dé lai hau qua x&u.

~ Tuy theo thuong t6n ma xu tri thich hgp: thit dong mach 1a van bt dic
di, chi nén thuc hién 6 nhiing mach mau nhé (duong kinh 1-2mm).
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Khau ndi tan tan sau cit loc 1a t6t nhat néu khong cang, con khong
phai ghép bing tinh mach tu than.

C6 thé va d6i v6i vét thuong bén. ,

Chi y kiém tra long mach c6 théng (méu cuc) trude khi néi.
Sau m6 can theo di:

Téc chd khau.

Chay mau thi phat do buc chd khau vi nhiém trung. Héi chiing chén ép
khoang nhat 1a vét thuong dén mudn.
IV. TAC PONG MACH CAP TINH

Vat gy tdc thudng 1a do mau cuc, c6 khi do u.

Chén doan dua vao Hoi ching thi€u méu c&p tinh phia dudi chd tic.
Khi téc dong mach cép tinh thudng bao gid cling xay ra dot ngdét (dau, mat
van déng).

Can phai xU tri ngay sau khi c6 chén doén tiém ngay heparin TM
1mg/kg, h01 stic tudn hoan rdi méi chuyén hoac ma.

Mo lay vat tac chi cin gly té tai chd (6 ben hay ¢ viing khuyu) rdi lubn
ong Fogarty dé kéo vat tic ra.

Theo dai sau khi 18y vat tic:
— T4c lai hdi chiing khoang bénh toan than: vat tdc xuat phat chli yéu ti tim

— Hoi chiing khoang: loan nhip, nhéi mau co tim, thay van tim, Osler van
tim... nén can phai xac dinh ngudn gdc dé xi tri thich hgp.

- Bénh toan than mot khi bénh nhan dén mudn (chi tim den) thi t&t nhat
1a cit cut ngay dé ctiu tinh mang.

V. PHONG PONG MACH CHU BUNG VO

Trudc day rat hi€m gip nhung nay bénh nay tang 1én nhiéu mét phan
nhd cic phuong tién phat hién (siéu Am, chup cét 16p).

Bénh biéu hién bing con dau bung doa vd, khi vé that thi kém tinh
trang choang méat mau.

Néu 1a v3 sau phlic mac sé thdy bung cing 6 phén gilia bung lan xudng
ca ho chau nhung go van trong Khi v3 vao phic mac thi toan 6 bung cang va
gb duc.
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Véi siéu Am, nhat 1a chup cit 16p, viée chdn doan sé dé dang hon nhiéu, tuy
nhién ding dgi két qua chup cit 16p khi tinh trang bénh nhan nguy kich (méat
mach, HA) ma phai héi stic va xt tri ngay thi méi kip ctiu ngudi bénh.

* XU tri:
Phai m8 ngay khi ¢6 chan doan.
Héi stic cing phau thuat dong thdi.
Néu c6 may 14y mau truyén lai (Cell saver) thi t6t nhat.
- Can cip ngay dong mach chl trén chd v rdi thay bing doan mach nhéan tao.

Day 1a mét phau thuét c&p ciu, rit ning, thudng lai 8 ngudi c6 tudi nén
ty 1& ti vong rat cao (qua nua).

TIEU HOA

I. VIEM RUQT THUA

Dién hinh viém rudt thita c6 3 triéu ching chinh:

Pau hé chau phai: tu nhién dau, lic dau c6 thé dau & chd khéc rdi méi khu tra
tai hé chau phai, dau lién tuc khéng thanh con.

Noén: ¢6 khi chi buén nén.
Sé6t: khéng cao, lum bén.

Khi kham ngoai diém dau ving hé chau phal diéu quan trong nh4t can
phat hién 13 phan tng thanh bung.

Khi da c6 nhitng d&u higu trén thi chdn doan coi nhu da xac dinh. Cé
thé lam thém cong thiic mau xem sb lugng bach cdu cé cao khong, siéu Am
xem c6 thdy hinh rudt thia to khéng. :

Viém rudt thita rat nhleu khi khéng dién hinh nhu trén nén rat dé chin
doan nham vi:

— Vi tri rudt thua: rudt thtta sau manh trang, dau phia sau lung trén mao
chau, rudt thita 6 cao dau ngay duéi bd sudn phai, rudt thita 6 thap dau trong
tiéu khung, tham truc trang mdi dau va thudng dai dit, rudt thita § gita bung
dau quanh rén...

I w%“
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& hd chau phai tudng 14 u manh trang hodc dau ting con kiéu téc rudt. G phu
nit c6 thai, manh trang bi day 1én cao, thanh bung bi cang do khéi tl cung
nén khéng dau hé chau phai va ciing khé c6 phan ing thanh bung.

Tién trién ctia bénh: khi dén mu¢n (qua 24 gid) c6 thé da v ma thanh
viém phuc mac toan thé hodc khu trd tai chd dé thanh ap xe ruédt thita. Khéi
4p xe nay c6 thé ndm & gitta bung (do vi tri ctia rudt thita) véi biéu hién sét,
ban tic rudt. Néu stc dé khang cta co thé t6t sé thanh dam quanh rudt thira.

Can phdn biét vdi cdc bénh khdc:
S4i niéu quan phai: chup X quang bung hodc siéu am.

Thing da day: dich da day chay xuéng, tu lai é hd chau phai: phan ting
hay co cling trén rén.

Viém phéan phu: khi hu, dau hai bén.

Chtia ngoai da con v3: ddu hiéu m&t mau, siéu &m xac dinh.
Viém tdi mat cdp: siéu 4m xéc dinh

* XU tri:

Can mé sém vi khong thé tién lugng tién trién ra sao. Néu la viém phic
mac cdn md dudng gitta dudi ron dé cé thé ria sach mu trong bung.

Néu 1a ap xe: dan luu ngoai phiic mac, khéng cit rudt thita nhung ap xe
rudt thita gita 6 bung thi phai cit bing duge rudt thita.

Vi mé ndi soi thi viém phic mac khéng cin rach dudng giita. C6 thé
choc hut ap xe va theo doi.

Véi dam quanh can theo déi va dén bénh nhan khi c¢é bat thuong quay
trd lai ngay (viém cap tai phat hoidc 4» xe héa).

II. THUNG DA DAY - TA TRANG DO LOET
Thudng gap trong cip ctu, khong khé chédn doan vi phan 16n cac diu
hiéu rdm ro, ban than bénh nhan vi dau qua nén khong thé ndm nha dugc:

— Dau bung di doéi, d6t ngot, c6 khi kem theo non.

- Bung co cling nhu gd, 1dn rd cac thé co dudi da, ngay cé ngudi gia cling
vay trit khi dén vién qua mudn, khéng con stc nita. Thd ciing khé vi thd sdu
rat dau. ’ '

— Chup X quang: thudng thay liém hoi bén phai

Khi dén muén ngoai tinh trang toan than rit ning (nhiém trung, nhiém
doc) c6 thé géap cac hinh thai khéac:

‘ Ap xe dudi co hoanh: mét & dich trong bung c6 khi bén trong, héi lai tién
st dé xac dinh.
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Thing da bit kin: ddu hiéu co nang va kham bung da gidm hén, chup
Xquang thdy liém hai.

Can phan biét véi:

— Viém tuy c&p: xét nghiém amylase mau va nudc tiéu.
— -Viém phic mac do méat: siéu 4m chén doan séi 6ng mat chtt hay soi tdi
mat, xét nghiém bilirubin m4u tdng cao, vang da, vang mat khi kham.
— Ap xe gan v3: thudng 14 ap xe do amip, siéu Am sé rd 8 ap xe.
- * X tri:

M6 khau 16 thing hodc cdt da day tuy theo diéu kién va kha ning: bénh
nhan dén sém, 8 bung sach, toan trang t6t, kha ning hdi stic va phau thuat
vién thi c6 thé cit da day, con khéng thi khau 16 thung nhung nhé diéu tri noi
khoa sau mé (khang sinh diét Helicobacter pylori + Omepzasol + thudc boc
niém mac).

C6 thé md khau 15 t}hﬁng qua ndi soi (nhiing trung tam da mé ndi soi
thudng xuyén). ‘

Khi khong thé khau duge (16 thiung to qua, khau sé& buc lai hoic tic) va
ciing khong thé cit da day dude thi dit moét dng din luu to vao 18 thing (t6t
nhét, 12 6ng Kehr to) 14y mac néi cuén xung quanh (thu thuat Neumann).

III. TAC RUOT

Véi 3 tiriéu ching c6 nang: dau bung tiing con, nén, bi trung dai tién
kém véi ddu hiéu thuc thé 1a bung chuéng, quai rudt néi hay dién hinh hon 1a
rén bo thi viée chén doan téc rudt la dé dang, néu muén chic hon thi chup
Xquang bung sé thiy c6 hinh mdc nudc ngang.

Tuy theo vi tri tic, tuy theo thé bénh ma biéu hién 14m sang sé thay ddi.

— Vi tri tic: cang téc cao thi cang nén sé6m va nhiéu nhling' bi trung da1
tién cang cham xu&t hién (nghia la trong giai doan dau vain cé trung tién,
dai tién), bung xep cht khong chuéng nén quai ruét néi va ddu hiéu rin bo
kho thdy.

— Thé bénh: néu tic do thit nghet hay xoén thi ddu hiéu toan than rat
nhanh chéng xuédt hién c6 khi la choang va truy tim mach.

— Né&u téc rat thap nhu ung thu truc trang thi tinh trang toan than tién
trién cham nén bénh nhan thudng dé mudn, c6 khi v3 rudt méi chiu dén vién
(noi v3 12 manh trang do gidn hoidc khéi ting thu thing, trong bung toan
phan, rdt ning).

Néu tic khong hoan toan thi it anh hudng dén toan than cé khi bénh
nhan nam nha vi da vai lan bi roi lai khoi.
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Cén chii y khi khdm bénh nhén tdc ruét:

— Téc rudt co nang: rudt bi liét (viem phdi, chan thuong cot sdng, tu mau
sau phic mac) khéong cé chi dinh mé. Dua vao chup bung (chi thdy cac quai
rudt gidin ma khéng ¢é mic nudc).

— Téc rudt do nghet: hay gip nh&t 1a thoat vi ben hay duii, khi kham
khéng chiu tut quan xudng dui nén bd quén, din dén nham dudng mé, ning
né cho bénh nhan.

— Téc rudt do dinh: sau mé hay c6 dinh rudt, bénh nhéan cé tic rudt khéng
hoan toan. Khéng nén quyét dinh mé ngay ma diéu tri bao ton (hit da day,
truyén dich, giam dau) nhiéu khi qua khéi.

— Khoéng quén tham truc trang: dé bd sét u truc trang va kham ring: ring
rung nhiéu, lai 43 mé cit da day thi rat dé tic rudt do ba thiic an.

* X4 tri:

~ Khoéng cidn méd ngay ma phai héi stc trude, khau chuén bi nay cang tot
mo cang dé va cang dd ning.

Hut da day cho tét.
Bu dich va dién giai.
Khang sinh du phong.

— Trit khi 12 xodn rudt c¢6 bidu hién truy tim mach thi cdn mé sém vita hoi
stc vita mo.

~ Nguyén tdc khi mg la: tim nguyén nhan dé giai quyét va lam xep rudt
gitp héi stic dé dang hon sau mé.

Ly tudng 1a giai quyét dudc nguyén nhén: cit day ching, g3 dinh, 18y di
vat, cdt u, cdt doan rudt hoai ti va lap lai luu théng dudng tiéu héa, nhung
trén thuc t& c6 khi chi giai quyét tam thdi (vi diéu kién tai chd va toan théan)
dé 14n sau méi gidi quyét triét @& (hau mon nhan tao réi cit u sau) hoidc la
giai phap tinh thé& khong c6 cach nao nita (ndi tit trong u hay dinh qua, hau
mdén nhan tao vinh vién khi khéng c6 kha ning cét u...)

Lam xep rudt rat ¢ 1oi cho mé va hdi stc: khi rudt xep thi tim nguyén
nhén va giai quyét sé d& dang, sau md bung khong chuéng dd suy hé hap, dich
i dong khéng con giy nhiém déc.

A - ~ A7,
Ho1 stic sau mé rat quan trong.

IV. CHAY MAU PUGNG TIEU HOA TREN

Chay mau dudng tiéu héa trén 1a chdy mau ti ta trang tré 1én. Thudng
biéu hién bing nén ra mau. C6 3 nguyén nhan chinh giy ra: chdy mau tit chd
gidn v tinh mach thuc quan - tdm vi trong téng ap luc tinh mach ctia, chay
mau tit 6 loét da day - ta trang va chay méau dudng mat.
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Can phai chdn doan phan biét gitta 3 loai nay dé ¢6 cach xi tri thich hdp.
Vé 1am sang mbi loai cé cac dau hiéu chinh sau:
— Chay mau do ting ap luc tinh mach ctia: nén méau dot ngdt, dit doi, mau
dd tuoi, lach c6 thé so théy, gan teo va nudc mang bung.
- Chay mau do loét da day - ta trang: thudng cé tién st & loét va chay
méau nhiéu lan.

-~ Chay mau dudng mat: ¢6 ddu hidu nhiém trung va vang da.

V6i hai phuong tién tham do 1a soi da day va siéu 4m da nhanh chéng
dua lai nhiing bang chIIng dé chén doan xac dinh nguyén nhan.

Soi da day ta trang: khi 6ng soi con & thyc quan da thdy cac dam tinh
méch gidn c¢6 khi dang phun mau néu khéng dua xudng tdm vi trong ting ap
luc tinh mach ctia. N&u 1a do loét thi nhin rd & loét con dong mau, c¢é khi nhin
thay ca moét dong mach nhd gitia  loét dang phun, con trong chay mau dudng
mat thi mau dun tit phia dudi cta doan dau ta trang 1an véi mat.

Siéu Am: x4c dinh s6i tii mat va dudng mat, gan ¢6 xo khéng, ¢b ap xe
gan khong.

* X1 tri:

Tuy theo nguyén nhan gy chay mau ma c6 thai do xu tri tugng tng, tt
nhién phai hoi stc cht yéu 1a bu mau.

- Tang ap hIc tinh mach cﬁa tiém xd hay thét gidn tinh mach qua ndi soi.

Khong nén mé cdp cttu ma dgi én dinh dé lam thu thuat phan luu tinh mach
cta - chu.

Piéu tri néi khoa k&t hop bing tiém Pitutrin TM hay Somatostatin, iic
ché béta.

— Chay mau trong loét da day - ta trang: c6 thé tiém xo cip citu trong noi
soi hodc md: tuy theo diéu kién bénh nhan va kha ning ngudi mé ma khau
cAm mau hay cit da day.

- Chéy méau dudng mat: néu do viém tdi mat chady mau thi t6t nhat 1a ct
tii mat, néu 1a chay mau dudng mat do nhiém trung vi séi mét hay giun thi
trudc hét phai 14y cac di vat d6 khoi dudng mat, dan luu dudng mat tranh
dong. D6i khi phai thit déng mach gan hoic cit gan neu thuong tén khu tra
(4p xe).

V. VIEM TUY CAP
Viém tuy c&p thudng gip trong 1am sang va giy ling tl’mg trong chén

doan do khéng c6 mot dau hiéu dic hiéu, dé nham véi bénh khac dan dén xu
tri khong ding. -
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Pau bung la dé’y hiéu bao gid cling c6: dau dit doi ngay mii Uc lan 1én
trén va ra sau lung, dé nghi dén thing da day.

Noén, bubn nén va bi trung dai tién, bung cing lam cho tudng 1am véi
téc rudt.

Toan than trong tinh trang kich thich, vat va, néu nang (viém tuy chay
mau) thi ¢6 choang, truy tim mach.

Amylaze mau va nudc tiéu tédng ro rét.
C6 thé thay bach cdu tang, calci gidm, dudng mau ting.

Chup bung khéng chuén bi cht yé&u la tim liém hoi (dé xac dinh thing
da day) mic nudc - hoi (trong tac rudt).

Siédu am: dé thuc hién nhung nhiéu khi vi rudt chuéng hoi ma khong
tham do dudc: ving tuy phu né, kich thuéc tuy to ra, néu thdy soi mat (tdi
mat va dudng mat) thi hudng téi viém tuy hon.

Chup cit 16p: d&u hidu dua lai rd rang hon nhiéu so véi siéu am, ¢ thé
thdy ving tuy hoai td, né con cé tac dung rat tot dé theo doi tién trién, tir d6
6 thai @6 xu tri kip thoi (mé8 chi khong bao ton nita).

Véi thang diém cta Ransom c6 thé tién luong duge ty 1é ti vong: 0-2
diém: 2%, 3-4 diém: 15%; 5-6 diém: 40%, 7-8 diém: 100% ti vong.

* XU tri:
Viém tuy cap chi1 yéu 1a diéu tri ndi khoa bao ton va 1a diéu tri triéu ching:

Chong choang: hdi phuc khéi lugng tuan hoan giam do thoat dich quanh
tuy, sau phic mac.

— Diéu chinh réi loan dién giai.

- Hut da day dé gidm tiét dich tuy.

-~ Giam dau.

-~ Thé oxy

 Phong - chéhng suy than cap
Khéng sinh va corticoid con dang ban cai.
Theo d3i dé biét dién bién cta viém tuy cap: khoi, hoai tii, 4p xe, nang gia.
* Chi nén mé trong nhiing trudng hdp sau:

- Khi rd nguyén nhén co gidi nhu sdi tii mat, s6i dudng mat, giun chui
vao 6ng Wirsung (c6 thé gip qua ndi soi). Viém tuy hoai t chay mau: dé dan
luu va 14y cdc m6 hoai ta.

Khong xac dinh dudc chac chdn phai mé tham do.
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VI. VIEM TUI MAT CAP

Cang ngay cang gip nhiéu viém tdi mat cdp nhat 1a khi c6 siéu am. C6
hai loai: viém do séi va viém khéng do soi, 6 nudc ta can chi ¥ hay kém véi soi
dudng mat.

Dau viing ha suon phai kém s6t. Thudng khong c6 dau higu vang da, néu
6 phai nghi ngay dén soi dudng mat kém theo dé khi mé khéong quén tham do
hodc khi lam sidu 4m ghi chu dé x4c dinh c6 s6i dudng mat hay khéng.

Kham bung c6 thé thdy tdi mat cing to va phan tng dudi bd sudn phai.

Siéu 4m bung la phuong tién rat t6t dé chén doan xac dinh khi cé cac
d4u hiéu: tui mat to, thanh day, hinh hai bd do phit né quanh tdi mat, dich
mat khéng trong, sdi trong tii mat hay ¢ dudng mat.

- Khi bénh nhan dén mudn c¢6 thé thay hai hoan canh:

Dam quanh tdi mat: viung dudi sudn phal 12 mot khéi dic khong ro
danh gidi 1dm, dau.

Viém phiic mac: dau khép bung hay it nhét cling 14 dau ntta bung phai.

* XU tri

Khi da chén doan la viém tdi mat va ving ha sudn phai ¢é phan ting
thanh bung thi cAn md sém cit tii mat dé tranh viém phic mac nhat 1a &
nguoi ¢ tudi.

M6 md cét tii mat kinh dién: xudi dong hay nguge dong hodc mé cit tdi
mat ndi soi. M6 noi soi rdt phé bién, sau m6 nhe nhang nhung khéng nén cé
mo trong nhiing truong hgp sau.

- D& mo6 tang trén bung: nguy co dinh.
— Khi m6 ndi soi ma qué 30 phut van khéng vao dugde cudng tii mat.

A 2 P A A R ~
— Néu chdy mau khé cAm. Can chuyén sang mo ma.

VII. THOAT VI NGHET

C6 nhiéu loai thoat vi: ben, dui, rén, bit... loai nao cling ¢ thé giy nghet
nhung thudng 13 x{ tri mudn do khong chén doan kip thdi (nhat 14 thoat vi 16
bit) dan dén cit rudt. O day chi néi dén thoat vi ben va dui nghet 1a hai loai
thoat vi hay gidp nhét.

Lam sang

Pau ving ben - dui la dau hiéu hay gidp nhit - dau dét ngdt nhit 1a sau
mdt déng tac lam tang ap lyc trong bung (mang vac mot vat ning) ho#ic nhay
tl trén cao xudng.
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Nén - budn nén

D61 vé6i thoat vi ben thuong 1a trude day da cé, nay khéi thoat vi xudng
ma khéng lén dude, dau, con thoat vi dui thudng 14 1an dadu. Kham ving ben:
rat hay quén hay ngai kham nén da bd qua. C6 mét khéi tron ngay géc biu
hodc khoi nay xudng tan biu (d6i véi thoat vi ben) hoéc mét khéi tron dudi nép
ben, niia trong ctua nép (ddi véi thoat vi dui). Khi nén bao gid ciing gay dau.
Céan hét stc than trong vi chinh ngudi bénh néi 14 van cé tif trude nén tudng
la hach viém.

Néu dén mudn (sau 12 gid) ddu hiéu téc rudt da ré rang, c6 khi 1a dau
hiéu viém phiic mae vi rudt hoai tu.

* XU tri:

C6 thé diéu tri bao tén (ndm yén, dung-thudc giam dau) d6i véi nhiing
trudng hop nhu: tré con, khéi thoat vi to, d8 xudéng nhiéu lan, it dau, nhung
sau khoang vai gig, néu khong dé (khéi thoat vi tut 1én) thi nén mé (C6 thé
lic gdy mé khéi nay sé tut 1én).

M¢ nhim 2 muc dich: kiém tra khéi thoat vi va khau phuc héi thanh bung.

Kiém tra khoi thoat vi: khéi thoat vi (rudt, mac néi) c6 phai cit bod
khong? Can chd ¥ c6 khi khéi nay tut 1én trén vao trong bung rit khé tim,
trong trudng hop nghi ngd c6 khi phai md bung (dich hong sdm, dich duc, c6
mui trong bao thoét vi). Khoi thoat vi c6 khi chi bi nghet mot phan thanh bén
rudt, dé bo sét giay viém phic mac hodc quai rudt thoat vi hinh W, mé bao
thoat vi chi nhin théy 2 quai binh thudng con quai hoai ti ndm trong bung.

, Khau phuc héi thanh bung: trén nguyén tic 14 khau nhiing phan chic
v6i nhau cht khéng phai khau nhiéu 1ép nhiing phan long 1éo. Mét phia la
cung dui, phia kia 14 gan két hop - can cd chéo 16n, c6 thé ca can co thing,
khéu sau thimng tinh dé khéau bit 16 ben (noi chiu ap luc nhiéu hon).

VIII. CHAN THUONG VA VET THUONG BUNG

Chén thuong va vét thut&ing bung déu giy nhiing thuong ton trong bung
giéng nhau, nguyén téc xu tri khéng cé gi khac nhau. Thuong ton ngoai thanh
bung chi 1a thi yéu.

Vé mat lam sang duong nhién tac nhan giy ra khic nhau: trong chin
thuong thi khéng c6 vét thuong, c¢6 khi chi 1a dung dap, con trong vét thuong
thi tuy 1a vat sic nhon hay hod khi, tuy nhién thuong tén trong bung déu thé
hién bing hai hoi chiing: hdi ching viém phiic mac va hdi chiing chay méu

_trong, hai hoi ching nay riéng biét hodc két hap.

— Hd1i ching viém phic mac:

Pau: ¢ xa noi ton thuong thanh bung méi ¢6 gia tri. S6t, bung chuéng:
thuong go trong.
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Cam ting phic mac hay co ciing thanh bung.
D&u hiéu nhiém triing, bach ciu téng.

Xquang: tim liém hoi, thanh quai rudt day, quai rudt chudng hdl néu vg
ta trang c6 thé thay hinh than bao quanh bdi khi.

Siéu 4m: ¢6 dich trong bung va Douglas
Hbéi chitng chay mdu tt;ong
Dau va chudng bung
Gd bung: dac
Cam tng phic mac.
7 D&u hiéu mit mau: nhdt nhat, mach, HA thay d6i. Hong ciu, hematocrit
giam. '
X quang bung: hinh mdo déu.
Siéu Am: nhu trén.
Trong trudng hop nghi ngs (cho c hai héi chiing) choc rtia 6 bung cé gia
tri chdn doan xac dinh rit tét = héng ciu trén 100.000/mm® (chay méu) bach

‘cdu trén 500/mm3 (viém phic mac). Néu van nghi ngd (chua dat sé lugng
hong cau hay bach c4u) thi luu 8ng théng dé rita lai lan 2 sau 2 gio.

* X1 tri

Tuy theo thuong ton ma diéu tri thich hgp.

Can két hgp héi stic nhat 1a khi chay mau trong bung.
Da day: khau

Rubt non: khau hay cit doan. N6i1 truc tiép ngay.

Dai trang: hau mén nhan tao trén chd thuong tén. C6 thé khau chd
thudng tén roi dinh vao ngay dudng mé hodc dua ca doan d6 ra ngoai. Cét
doan roi dua ca 2 dau hay dau tren ra ngoai, con dau dudi khau kin. T4t ca sé
mé lai thi 2.

T4 trang: c6 thé vd sau phic mac hodic vd vao phic mac. Nguyén téc 1a
khau kin vét thuong ta trang va hit hét dich tiéu héa (da day, mat, tuy) trong
nhiing ngay dau tranh buc, nudi dudng biang dudng hong trang.

Bang quang: khau kin, md théng bang quang.

Co hoanh: sau khi lam sach khoang mang phéi, din luu mang phéi roi
khau kin cd hoanh bang chi chéc. -

Gan: khau cAm méau chi khong ép 2 mat lai véi nhau. Néu dap nat
nhiéu thi cit gan, khong c6 kha nang cat thi danh phai thit dong mach gan
hodc chén gac.
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Léach: ¢ géng khau bao ton hoidc cit mot phan do dap nat, khi khong
bao tén dugc thi méi cét lach.

Tuy: khéu, cit phan dudi tuy khi dap nat cing véi lach. Cat khung ta
tuy 12 mot phiu thuat nang trong cap citu. Dan luu ving hau cung mac néi.

Than: cht y&u 1a bao tén (méiu tu sau phic mac khong nén md ra) khi
khong bao ton dude thi khau chd rach, cdt mot phan than, hodc cit than.
Nguyén téc 12 c6 géng giit lai cang nhiéu nhu mé than cang tét.

T cung: khau, chi cét khi dap nat nhiéu.
IX. THOAT VI CO HOANH NGHET

Thoat vi cd hoanh do hai nguyén nhén: B4m sinh (trong phén cép citu
Nhi) va méc phai (chan thuong kin va vét thuong).

Véi chdn thuong kin, cd hoanh bi v8 do ap luc trong bung téng dot ngot,
thudng rach réng, nit.

Véi vét thuong (vét thuong nguc - bung) cd hoanh bi thing, vét thuong
nho, gon.

Phén 16n 1a thoat vi bén trai vi bén phai c6 gan che pht nén dua vom
hoanh c6 vét thuong hay vd, thi gan dén bit lai.

D#u hiéu thoat vi co hoanh nghet c6 thé 12 ngay sau chan thuong nhung
cling nhiéu khi 12 1au, ngudi bénh quén khéng con nhé chdn thuong nia.

Vé lam sang: c6 hai hoi chiing: mét § trén nguc, mot & dudi bung. O trén
nguc 14 dau hiéu khé thd, nghe khéng thay tiéng thd ma lai cé tiéng 6c ach
nhu dong (da day, rudt). Tim léch sang phai khi nghe tim. O dusi bung la hoi
chiing téc rudt. '

Chup Xquang nguc thing thdy c6 mot hay nhiéu mtc hoi va nudc trén
nguc, néu da day 1én trén nguc thi c6 mic nudc ngang rat to, cé6 khi nham véi
tran dich, khi mang phéi. Khi dat 6ng thong da day sé thdy hinh 6ng théng
trén nguc. Né&u 1a lach thi chi thdy mot kh6i md (nhd siéu 4m tim lach trong
bung).

* X tri:
DPang 18 sau khi thoat vi co hoanh (chua nghet), da phai mé dé giai

quyét (dua tang xudng bung, khau lai cd hoanh) nhung trén thuyc t& vi khong
chén doan dudc nén lic nghet méi biét.

Thudng 12 mé dudng bung (dudi bs sudn) dé kéo céc tang thoat vi 1én
nguc xudng bung nhung déi khi cac tang nay dinh chét phia trén nguc, khéng
thé giai phéng dude vi thé ¢6 ngudi chi truong mé dudng nguc.
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M3 réng 16 co hoanh nhung khéng duge md réng qua nhu dé gb dinh
trén nguc sé giy suy ho hip sau mé. Dua céc tang xudng bung.

Dan luu mang phdi trude khi khau kin co hoanh.

X. NHONG: CAP CUU VUNG TANG SINH MON

Thuong tén ving tdng sinh mén (trong d6 c6 hau mén - tryc trang)
nhiéu khi 12 mdt cap citu vi bénh nhan rit dau khong thé chiu dung dugc hodc
la chay nhiéu mau. Viéc xt tri nhiéu khi gy ling ting.

1. Vét thuong ving hau mén - tryc trang va tang sinh mén
Vét thuong gay ra do ¢8 § (nhu dam) hay do méc phéi (vat nhon dam

vao, vét thuong hod khi...).

Pay la ving c6 hai diac diém: rat nhay cam (rat dau) va rat nhiéu mach
mau (chdy mau).

Hai cd quan chinh can xac dinh thuong ton: tiéu hoéa (truc trang trong
d6 c6 co that hau moén) va ti€t niéu - sinh duc (niéu dao, 4m dao, bang quang).

* XU tri

Bao gio ciing phai gy mé hay gy té tuy song dé hoan toan hét dau thi
mdi tham do k¥ cang, tranh s6t thuong ton.

Cén phai cét loc t6t tit ngoai vao trong vi rdt d& nhiém trung. L&y hét di
. vat (bun dat nhat 1a dau que).

Né&u th&y thing vao phtc mac thi phai md bung ngay dé kiém tra.

D681 véi truc trang: khau cAm mau. Néu vét thuong xuyén vao 6 bung
phai lam hau mén nhéan tao 6 dai trang sigma.

Khau lai co thit hau mon.

D61 véi Am dao: vét thuong chay mau dit di, chi c6 khau méi cAm duge mau.

Khi c6 thuong tén niéu - dao bang quang: cAn md thong bang quang, dit
théng trong niéu dao.
2. Cac bénh vung hau mén - tryc trang

— Tri téc mach.

Bui tri ngay ngoai bi tic mach hoéc bui tri bén trong.

Dau dit déi.

Kham thay mét khéi tim sidm, cham vao dau.

Diéu tri bao tén nhu ngadm trong nudc &m nhiéu lan trong ngay, thudc -
giam dau, thudc nhuan trang tranh téo.
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Né&u sau vai ngay khéng d6 thi phai rach bui tri dé 14y mau cuc.
— Ap xe hau mén - truc trang.

La ap xe xung quanh 6ng hau mén, néu khéng kip dan luu sé vd ra
ngoai hay vao trong long truc trang.

Nhin bén ngoai thdy ving sung tdy do, rit dau nhung déi véi nhfmg ap
xe 0 sau thi phai thim truc trang méi biét.

Gay té tuy song.
Chich ap xe
— Nt ké hau mon.
R4t dau khi dai tién
Nhiéu khi phai giy té giam dau thi méi kham dude (thdm truc trang
hay soi tryc trang).
Cé6 vét loét hinh vgt tif trong ra ngoai.

Banh rong hau moén, 14y bd toan bo vét loét, md co tron trong. Néu la
vét niit méi thi ha niém mac truc trang xuéng che phu, con vét niit cii thi dé
tu nhién.

TIET NIEU

I. B DPAI CAP

Ngudi bénh khéng thé cho nuéc tiéu trong bang quang ra ngoai mic di diy
nuéc tiéu trong bang quang, ¢6 khi vi cing qua ma nude tiéu ri ra miéng sio.

Bénh nhéan bdn chon, ding ngdi khéng yén va rat dau nhat 1a khi 4n
vao vung trén xuong mu.

Viéc chan doan khong khé khin nhung diém chinh 1a vi sao lai bi dai cap.

Tré con nhiéu khi 14 do phan xa. Ngudi gia hay gip nhat 1a u xo phi dai
tuyén tién liét. Ngudi tré 1a chdn thuong niéu dao (kiéu nga ngua) hay nhiém
trung (giang mai, lau).

Nguyén nhan chung la soéi ket niéu dao.

Kham bang tay c6 thé sd thdy vién sbi trong niéu dao (6 miéng séo thi
nhin thay) sd doc niéu dao vao gbc biu.

Kham bang ong thong thdy vi tri tdc hep, néu la que sat sé c6 dung
cham trong so1 niéu dao.
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Tham truc trang dé biét u xo tién liét tuyén.
Tham 4m dao: sa tl cung, u X0 tl cung.
Siéu 4m: tim u x0 tién liét tuyén
- Xquang bung: tim s6i, niéu dao, bang quang.
* X1 tri: '
— Théng dai: ddm bdo vé tring. Dung 6ng théng cao su thing hay dau
cong 1én (Tieman) 18 F, nhe nhang ddy vao. Néu thdy chdy mau niéu dao thi
khoéng lam nia.

— Choc bang quang trén xuong mu dé din luu: c6 bd 1am sin dé choc hoic
khong thi diing trocar choc trén xuong mu 2cm, luén 6ng théng c6 hinh hoa
khé& dé luu trong bang quang. C& dinh véi da.

= Mo théng bang quang. ‘

Pay 1a bude dau chi dé khdi bi dai, con nguyén nhan gay bi dai sé giai
quyét sau. D61 véi soi ket niéu dao diing bom tiém 50ml bom nguge ti& miéng
séo, vién so6i ¢6 thé chui vao lai bang quang (cAm khong duge dung kep dua
vao trong niéu dao dé bép vd hay 161 séi ra ngoai, dii vién sdi 6 ngay miéng séo
cling phai rach rong miéng séo).

II. DAP NIEU PAO

C6 2 loai: dap niéu dao trudc va dap niéu dao sau. Mi loai do nguyén |
nhén riéng, triéu chiing 1am sang ciing nhu cach xi tr{ cting kh4c nhau.
1. Dap niéu dao truéc

_ Niéu dao trudc c¢6 2 phén: phén di dong (niéu dao duong vat) bi tén
thuong thudng khi dang cuong ciing va bé giy; phén c6 dinh (niéu dao ting
~ sinh mén) bi thuong tén do ngd ngua (mdt bén 1a vat ciing, mét bén la xuong
mu ép dap niéu dao 6 gida).

D4i ra mau hodc mau gid giot 6 miéng sio.
Tu mau hinh canh buém & tdng sinh mén.
‘Bi dai
Dién bién: viém tdy nudc tiéu vung tdng sinh mén va hep niéu dao la
hai bién ching.
% XU trd
— Né&u bénh nhan dai dugc: chi theo ddi, ding khang sinh va giam dau.

Sau mot tudn kiém tra (chup niéu dao) néu c¢6 hep thi bit dau nong.
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— Né&u bénh nhéan khéng dai duge: mau chay it thi thii théng dai, néu duge
dé lai 6ng théng trong vai ngay sau dé rdt va kiém tra niéu dao. Néu chiy
mau nhiéu thi mé théng bang quang, dit éng thong niéu dae.

Khi ¢6 mau tu 1én tdng sinh mén: rach tdng sinh mén 14y hét mau tu,
dat 6ng thong niéu dao, md théng bang quang. Viéc khau lai niéu dao néu
khéng c6 diéu kién sé khéu sau.

2. Dap niéu dao sau
Nguyén nhan do v& xudng chau, khung chau léch giing xé lam dtt niéu
dao mang.

Bénh nhéan khéng dai ra méau, khéng ¢6 mau tu tAng sinh mén (c6 thé c6
méau tu quanh hju moén).

Bi da1

* Xu tri

Thi thong bang quang néu thay can trd thi ngtrng thong ngay.
M6 théng bang quang.

Néu c6 kha nang dit 6ng thong niéu dao dé gidm di léch niéu dao.

Viéc khau néi niéu dao ttc thi chi thuc hién & co sé chuyén khoa.

3. V6 bang quang

Bang quang bi vd do hai co ché sau:

- Khi bang quang cing, chan thuong ving bung dudi giy tang ap luc 4ot
ngdt, ving vom bi v8, thudng 1a v vao 6 phic mac.

- Xuong chau gay. dau xuong choc vao bang quang (thudng 1a trong bang
quang c6 nhiéu nuéc t;eu) gay thung (thuc chat 1a vét thuong bang quang chi
khéng phai v3), nudc tiéu rd ra khoang bén ngoai bang quang (v@ bang quang
ngoail phic mac).

Vé mit 1am sang:

Ca hai truong hgp trén déu dau.

Khong thdy cAu bang quang du thoi gian sau chan thuong da lau.
C6 choang

Bunrg chuéng, gd duc khip bung nhung khéng cé ddu hiéu viém phuc
mac khi v3 vao trong 6 bung. Con néu la v ngoai phiic mac thi ving trén
Xudng mu cang va dau.

Thong dai: dua ong théng dé dang vao trong bang quang nhung khéng
ra nudc tiéu hodc chi ¢é it va khéng thay cé tia nudc tiéu xody cudi bai.
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Tham tryc trang: tdi cung Douglas dau, lung nhung do khdi nudc tiéu
va mau sau bang quang.

Siéu 4m: c6 dich trong & bung hodc dich xung quanh bang quang (duéi
phic mac) hosc khél mau cuc trong bang quang.

* XU tri:
Hbi stic: vi mat mau (do v3 xuong chau kém theo).

Bang quang: sau khi cit loc, khau kin bang quang bang chi ty tiéu. Dan
luu bang quang hé théng. Dan luu khoang Retzius khi ¢6 ngdm nudc tiéu.

Ngoai ra can c6 dinh gdy xuong chau néu vd (ndm vdng bit dong hay
két hgp xudng).

4. Chan thuong than

Than 14 mot tang ndm phia sau lung c¢é xuong sudn che phu phia sau,
mét khi bi tén thuong thudng hay kém theo thuong ton cac tang khac nhat 1a
do dan bén.

Mic do thuong tén than cé thé tit dung dap cho dén ddt nat mot phan
va dit hoan toan cubng than, tuy theo thuong t6n trén ma d&u hiéu 1am sang
sé thay déi.

Dau ving thit lung. C6 mét s8 bénh nhéan choéang.
D4i ra mau 1a ddu hiéu thuong gip nhit.
Bung chuéng va téc rudt co nang.

Cén chi y chi ¢4 mau khi thuong tén nhu mé théng véi dai bé than va
khong phai thuong tén cang ning dai mau cang nhiéu: khi dat cudng than
hoan toan thi khong dai mau. ‘

Theo d6i d4i mau va ddu hiéu toan than 1a quan trong nhit, dé quyét
dinh théi d6 x tri (c6 khi dai mau giam nhung sau khoang 1 tun lai téng do
nhu mé than hoai tl).

Kham thay khéi cing vung thit lung.

Chup Xquang: ving than md. Chup than dudng tinh mach rit cé gia tri:
thudc can quang tran ra xung quanh & than, hinh tach rdi dai théan, than
hoan toan khéng ngdm thudc.

Ngoai ra con cho biét than bén déi dién.
Siéu Am: thay hinh than c6 dudng vd than, tu mau quanh hay trong than.
Chup cét 16p ¢6 bom thudc cdn quang s& nhin rd thudng ton.

* Xt tri:
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Haéi stic va diéu tri bao ton: ndm bat dong, giam dau, loi tiéu, khang sinh.
Phén 16n 1a tu khai.

M§ trong hoan canh sau: dai ra mau ting ma khong giam, khdi mau tu
to ra, toan than ngay cang gidm du da héi stc d8i véi nhitng thuong tén do
dan bén thi can mé ngay.

Mot khi chdn doéan la dit rdi cudng thén thi phai mé cang sém cang tot
mdi c6 hy vong khéau lai cudng than va giit than.

Khi mé&: nguyén téc 14 bao tén t6i da nhu mé than.

NHI KHOA

1. TEO THUC QUAN

Teo thuc quan 1a4 mot di tat bAm sinh, ¢n phai chén doin sém va diéu
tri ngay sau sinh thi méi dem lai két qua t6t, néu khéng phan 16n déu chét vi
viém phéi.
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