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LGOI NOI PAU

Viém la phan tng ciia m6 va hé vi tuin hoan ctia né déi véi tdc nhan xam
pham. Dic trung cia viém 1a sinh ra céc chit trung gian viém, lam cho cac chat
dich va bach cdu thoat ra khoi mach di vao cadc md xung quanh. Thong thudng, dé
1a su c6 ging ctia vat chi nhdm khu trd va loai bé cac t& bao bi tn thuong do nhiéu
nguyén nhan nhu chuyén ho, vat la, vi khuin hoic khang nguyén.

Su phat trién ctia phan tng viém 12 mdt co ché quan trong dé co thé tu bao vé -
chdong lai nhiing tac nhan gy bénh va phat dong qua trinh stia chita ca vé ciu tric
va chidc ning ctia md bi tén thuong. Viém thé hién sy tuong tac phic tap giita cac
tac nhan giy bénh, cac thanh phin ctia mé va té bao trung mé, ludi huyét quan va
clia ca cac thanh phan t& bao va huyét tuong ctia mau. Tién trién cia phan ung
viém 1a mét qua trinh lién tuc ti nhiing giai doan sém clia mét viém cap dén nhiing
phén ting viém man tinh hon, theo sau d6 1a qua trinh han gin va sia chiia tén
thuong .

Trung tdm nghién ciiu va phat hién s6m ung thu mong muén déng gép vao
viéc tuyén truyén, hudn luyén vé phat hién s6m bénh ung thu, trién khai viéc
kham va phat hién s6m ung thu bing cac xét nghiém té& bao hoc, xét nghiém Pap
va moé bénh hoc; tu van cho bénh nhan trudc va sau diéu tri khi can thiét; nghién
cttu vé sinh hoc phén ti (4p dung ky thuat hod mé mién dich) dé nang cao chat
lugng chén doan va phan loai chinh xac bénh ung thu. Bén canh viéc nghién citu
cac bénh ung thu, hang ngay Trung tim con gép phai nhiéu cac bénh viém hoic
cac bénh viém gia u. P4y 1a mé hinh bénh tat phd bién & cac nudc nhiét déi, trong
d6 c6 Viét Nam.

Pé thuc hién duge mong mudn trén va dé nang cao hiéu biét ciia nhan dan vé
cac y&u t6 nguy cd cia bénh, viéc sang loc phat hién bénh sém, cac triéu ching, cac
phuong phap chan doan, diéu tri va tién lugng bénh la cin thiét. Trung tdm bién
soan cudn sach: “Bénhk hoc viém va cde bénh nhiém khudn”. Trong cuén sach nay
chiing téi trinh bay mét sé khia canh vé bénh hoc, bénh sinh, triéu ching ... ciia cac
bénh viém. Trung tdm mong muén dugc cung cip cho doc gia mét s6 kién thic co
ban va cap nhat vé bénh viém, nhdm gidp doc gia hiu biét vé bénh dé tu cham séc
stic khde cho chinh minh. Déng thdi cuén sich nay ciing la tai liéu tham khao hiu -
ich cho cac nhan vién y t&€ quan tdm dén cac bénh viém. Rat mong nhan dude su
déng gép ¥ kién phé binh ctia doc gia va phuc vu ddc gia khi c¢6 nhu ciu.

Cac tac gia xin chan thanh cam on Nha Xuit Ban Y hoc da tan tinh gitp dd
chung tdi trong viéc xuit ban cudn sach nay.

GIAM DOC TRUNG TAM
PGS.TS. Lé Dinh Roanh
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Phan I
VIEM

1. DAI CUONG

Viém la phan ing cia mét mé va vi tudn hoan véi tac nhan gay bénh. N6 cé
dic diém 1a sinh ra nhiing chit trung gian cla viém va sy di chuyén caa dich va -
nhiing bach cdu tir mach mau vao trong cac mé ké. Bing cach nay, cac tic cha khu
tra lai va loai trit nhitng t& bao da bi bién d6i vé chuyén hoa, nhiing tiéu phin la,
nhiing vi sinh vat hodc nhiing khang nguyén.

Nhiing ddu hiéu 1am sang cua viém, dudc goi la phlogosis theo ngdén ngit Hy
lap va inflamatic theo Latin, d& dugc mo ta tit thoi ¢§ dai. Nha bach khoa thu La
M3 Aulus Celsus dd md ta bdn triéu chiing cd ban ctia viém, dugc goi 1a sung
(tumor), néng (calor), 6 (rubor) va dau (dolor). Theo nhiing quan niém thdi Trung
¢d, viém 14 sy mit can bing cta nhiing "thé dich" khac nhau, bao gém mau, chat -
nhdy va mat. Su hi€u biét hién dai vé cd sé huyét quan ctia viém da bit diu trong
thé ky 18 véi nhiing quan sit cua John Hunter, ngudi da ghi nhan su gidn mach
méu va da nhan thic duge 13 mu, thé hién sy tich lu§ cia mét chét c6 ngudn gée
t¥ mau. Viém thudng 12 mét phan tng véi tdn thuong md ban dau da dude mé ta
bdi Rudoff Virchow, hoc tro clia éng la Julius Cohnheim 1dn dau tién da lién két
viém véi su di chuyén cta bach cdu qua nhing thanh caa ludi vi mach. Dén thé
ky thi XIX, vai tré cua thuc tugng trong qua trinh viém da dudc nhan manh bdi
nha dong vat hoc rat tai giéi ngudi Nga Eli Metchnikoff. Cudi cing, tdm quan .
trong cua nhiing chat trung gian hoa hoc trong phan ting viém di dudc Thomas
Lewis mé ta, 6ng da chiing minh ring histamin va nhiing chit khac giy nén ting
tinh th&m thanh mach va kich thich su di chuyén cia bach cdu vao nhiing khoang
ngoai mach. ’

Chitc nang dau tién cta phan ng viém 1a loai trit tdc nhan gay bénh va loai
b6 nhitng thanh phédn cia mé bi tén thuong. Mt qua trinh viém cap hoan thanh
viéc tai sinh c4u tric mo binh thudng véi su trd lai ctia chitc néing sinh 1y hoc hoic
tao thanh mot md seo dé thay thé mé khong thé sita chita duge. Viém tién trién -
nhu sau:

1. Su khdi d4u ctia nhiing co ché& chiu trach nhiém khu trd lai va lam sach
nhitng chit la va nhitng mé bi t8n thuong dugc kich thich bdi viéc nhan biét ring la
ton thuong véi cac mo da xay ra.

2. Su khuyéch dai ctia phan tng viém, trong d6 ca nhiing chit trung gian va
nhiing hé théng t& bao viém dudc hoat hoa, theo sau sy nhan biét tn thuong.

3. Su két thic cta phan ing viém, sau khi sinh ra nhitng tic nhin viém va -
viéc loai tri tic nhén ngoai lai, dugc hoan thanh bdi nhitng chat tc ché dic hiéu
cua nhiing chit trung gian.



Trong mét s& tmdng hgp, kha ning lam sach mé bj tén thuong va nhiing tac
nhan ngoai lai bi can tré ho#c nhiing co ché diéu hoa phan dng viém bi bién d01
Trong nhiing truéng hgp nay, viém c6 hai cho tiic chii va giy nén su pha huy va tén
thuong mé qua nhiéu, din dén mat chue ning cua cd quan hoic mé. Trong nhﬁng
truong hgp khac, mot phan tng mién dich véi nhiing san pham cta vi khuidn va
nhitng thanh phan cta tén thuong mé con lai ciing kich thich mét phan ing viém
kéo dai, dudc goi la viém man tinh.

Su khéi dau cta phan ing viém bit ddu nhu két qua clia mét tn thuong
hoac kich thich truc tiép clia nhitng thanh phén t€ bao hoic cdu tric cia mot mé
bao gdm: '

- Nhiing t&€ bao nhu mé.

— Luéi vi mach. _

- Nhiing dai thuc bao va dudng bao cia mé.

- Nhiing t&€ bao trung mé (vi dy, nhiing nguyén bao xd).

— Chait co ban ngoai té bao (ECM).

Mbt trong nhiing phan ing mé sém nhit sau tén thuong mé xay ra trong lusi
vi mach & mitc mao mach v tiéu tinh mach sau mao mach. Trong 1uéi mach nay la
nhiing thanh phan chinh cta phan dng viém, bao gém huyét tuong, nhiing tiéu cau,
nhiing hong cdu va nhiing bach ciu luu théng. Nhiing thanh phan nay binh thudng
dudgc gidi han trong khoang ndi mach bdi mét 16p lién tuc cta nhiing t& bao néi mo,
ching duge ndi véi nhau bdi nhitng cAu néi chit ché va phan tach véi md bdi mét
mang day. Sau tén thuong mé, nhitng thay d6i trong c&u tric ctia thanh mao mach
din dén nhiing thay d6i sau:

- Su hoat hoa caa nhiing t& bao néi mé.

Mi4t tinh nguyén ven cua mach.

Ro ri dich va cac thanh phén cta huyét tuong tir trong 16ng mach.

Di chuyén ctia héng cau va bach cdu tit long mach vao mé ngoai mach.

Nhiing chét trung gian dic hiéu cia viém duge san xuit tai nhlmg vi tri cua
tén thuong diéu hoa phan tng cha mach nay véi tén thuong. Trong s6 nhung chat
trung gian nay cé nhlmg phén ti van mach, ching tac dong mot cach truc tlep trén
cadc mach méau dé lam ting tinh thim mach mau. Déng thdi nhing yeu té hoa
huéng déng duge sinh ra va chiéu mé bach cau tu long mach vao mb bi tén thuong.
Khi c6 mat trong cdc md, nhiing t&€ bao nay ché tiét nhiing chit trung gian phu
thém cua viém, chling kich thich hozc tc ché phéan ting viém.

Theo lich su, viem duge phan biét thanh cap tinh hay man tinh phu thudc vao
su ton tai cha ton thu’dng, nhiing triéu chLIng 1am sang va ban chit cia phan ing
viém. Nhiing nét ndi bat cta viém cap bao gbm: (1) tich luy dich va cac thanh phan
cua huyét tu0ng trong mo bi tén thuong, (2) kich thich trong mach cta tiéu ciu, va
(3) su ¢6 mat cua bach cdu da nhan trung tinh. Trai lai, nhiing thanh phan té bao
dac trung cia viém man tinh la nhing lympho bao, tuong bao va dai thuc bao
Phan tng viém man-tinh-kéo~dairvéi-su-tdn tai cha nhitng t& bao viém va tén
thudng mé thuong gay hau qua-sia chita khaethudng (hinh 1§
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2. VIEM CAP
2.1. Nhimg hién tugng cda mach mau

Su trao d6i dich xay ra mét cach binh thuong gitta long mach va ngoai mach,
véi hoat dong chitc nang cta ndi mé nhu mdt hang rao cé thé th&m qua. Sy can trd
chiic ning cua hang riao nay 1a ddu hidu cta viém cip. Sy thay d6i tinh thim cla
mach mau c6 thé xay ra mét cach tam thai dé dap tng véi nhitng chit trung gian
hoa hoc, ching han nhu histamin va bradykinin. Nhlmg ¢d ché ro ri cia mach mau
bao gdm su co nho cta t& bao ndi mé va nhlmg thay déi trong trao d6i qua té& bao.
Kh1 hang rao ndi méd bi tén thuong, hoic ton thuong truc ti€p t& bao ndéi mé hoic
tén thuong gian tlep qua trung gian bach cdu, mat hang rao tinh tham c6 thé lan
rong va gay hau qua phu (hinh 2 va 3).

2.1.1. Dich cua huyét quan va mé duoc diéu hoa boi su cén béng gilra cédc luc

Trong nhiing diéu kién binh thudng, c6 su van chuyén lién tuc cua dich tit
long mach ra mé ké. Dich dudc tich lu§ trong mé ké binh thuong duge lam sach qua
cac bach mach va quay trd lai dong tudn hoan. Viéc diéu hoa van chuyén dich qua
thanh mach da dugc mé ta mét phan theo nguyén 1y ciia Starling. Theo luat nay, su
trao ddi qua lai ciia dich giita 1ong mach va m6 ké 1a k&t qua clia can bing céc luc
hit dich vao 1ong mach va ra ngoai vao mé ké. Nhitng luc nay bao gom:

- Ap luc thuy tinh la két qua dong chay ctia mau va buédc dich di ra ngoai
mach.

- Ap luc keo phan anh ndng d¢ clia protein huyét tuong, né hiit dich vao
trong cac huyét quan.

- Ap luc thdm th&u duge quyét dinh bdi nhiing khéi lugng natri va nuéc
trong cac khoang mach va moé.

- Doéng chay bach huyét (c6 nghia 12 su chuyén dich qua hé théng bach
huyét) dan luu mét cach lién tuc ra khéi mé vao cie khoang bach mach.

2.1.1.1. Phu khéng do viém

Khi su can bing cta cac luc diéu hoa su van chuyén dich cia mach mau bi
bién d6i, dong chay di vao khoang ngoai mach va viéc lam sach qua céac bach mach
bi r61 loan. Hau qua rd rét la sy tich luy dich trong cac khoang ké dugc goi 1a phu.
Dich qua nhiéu nay mé rong cac khoang gitia cac t& bao va cac thanh phan ctaa chit
cd ban ngoai t& bao va dan dén sung to cia md. Mét loat cic bénh canh lam sang
hozc hé théng, hodc dic hiéu cd quan, két hop véi phii. TAc dong chay vé cia tinh
mach (huyét khéi) hodc chic ning thit phai giam (suy tim xung huyét) gay hau
qua ap luc nguge trd lai trong huyét quan, vi vay ap luc thuy tinh tang. MAat
albumin (cac bénh than) hoic giam téng hgp cac protein cia huyét tuong (bénh
gan, suy dinh dudng) lam gidm ap luc thAm thiu ctia huyét tuong. Bat ky mét bat
thudng nao cia sy @ dong natri va nuéc sé lam thay ddi ap luc tham thau va su can
bang cac luc cua dich. Cusi cung, téc dong chay cta bach mach c6 thé xay ra mét s¢
bénh canh lam sang va la_phd.bién nhat vi viéc loai bo bang phau thuat cac hach
bach huyét hoic tac do u. Su tich luy dichmay dugc goi }a phi bach mach.



2.1.1.2. Phu do viém

Trong nhitng phan dng sém nhat véi tén thuong mé 1a nhitng thay déi trong
giai phdu va chdc ning clia vi tudn hoan. N6 c6 thé thic ddy viéc tich luy dich
trong cac md. Nhitng thay d6i bénh 1y nay 1a déc trung cia mét "phan ing ba" kinh
dién 1an diu tién dude Sir Thomas Lewis mé ta. Trong nhiing thuc nghiém ban
d4u, mot dudng d6 md xuit hién & vi tri tdn thuong nhe ctia da, sau d6 la sy phat
trién ctia mét viing da dé, va rdi xuat hién mot nét phdng (sung). Lewis gia dinh 1a
su ¢6 mat cia mot chat trung gian van mach giy gidn mach va lam tang tinh thadm
mach méu & vi tri t6n thuong. Phan tng ba pha c6 thé dugce cit nghia nhu sau"
(hinh 2 va 3):

1. Co mach tam thoi ciia cde tidu déng mach & vi tri tén thuong 1a phan tng
clia mach s6m nhit véi mét tdn thuong nhe cla da. Qua trinh nay giy nén do
ngudn goc tir than kinh va cac hé thong chat trung gian hoa hoc va thudng tu mat
di sau vai gidy dén vai phit.

2. Gién mach cia nhitng tiéu déng mach tién mao mach lam ting dong mau
t6i md, mét trang thai dude goi 1a xung huyét. Giin mach duge gay nén do viéc giai -
phéng nhiing chit trung gian dac hiéu va giy ra 46 va néng 4 vi tri tén thuong mé.

3. Su tdng tinh thdm cua hang rao té bao néi mé giy hau qua phu. Su mit
dich tir l1ong mach khi mau di qua nhiing tiéu tinh mach mao mach din dén i tré
tai ché va nit caAc mach nhd gian chita ddy hong ciu. Nhiing thay ddi nay 1a c6 thé
phuc héi dugc sau tén thudng nhe, va sau nhiéu phit dén nhiéu gid, dich ngoai mao
mach duge 1am sach qua cac bach mach.

Tén thudng cta ludi mao mach 1a mot su kién déng va thudng bao gdm nhitng _
thay d6i sinh 1y hoc va bénh hoc theo trinh ty. Nhiing y&u t& trung gian van mach,
¢6 ngudn géc tit ca huyét tudng va té& bao, duge sinh ra & vi tri t6n thuong mé theo
nhiéu cd ché. Nhilng yé&u t& trung gian nay gin véi nhiing thu thé dic hiéu trén
nhiing t&€ bao noi mé huyét quan va nhiing t& bao cd tron giay co mach hoac giin
mach. Gian mach ctia nhiing tiéu dong mach lam ting dong chay cia mau va cé thé
lam trdm trong thém viéc rd ri dich vao md. Déng thdi co mach cta nhiing tiéu tinh
mach hau mao mach lam tang ap luc thuy tinh trong giudng mao mach, c6 kha
nang hinh thanh phu. Gian mach cta nhiing tiéu tinh mach lam giam ap luc thuy
tinh clia mao mach va c ché su di chuyén ciia dich vao cac khoang ngoai mach. :

Mac du tiéu tinh mach hau mao mach 1a vi tri tién phat dau tién & d6 nhing
chat trung gian van mach giy nén nhﬁng thay ddi ctia ndi ma, nhIIng phan ti nay
ciing anh hudng dén nhiing huyét quan tién mao mach. Viéc gén clia nhiing chat
trung gian van mach véi nhiing thy thé dic hiéu trén nhiing t& bao néi mé gay hoat
hoa chiing, gy co nhé lai ¢6 thé phuc héi dudc cia t& bao ndi mé va tao thanh khe
hé. Viéc pha v3 hang rao n6éi mé nay dan dén su thoat ra ngoal mach (rd ri) caa dich
trong mach vao khoang ngoai mach. Trai véi tac dong nay cua nhlmg chat trung
gian van mach, tdn thuong truc tiép véi t& bao ndi mo, ching han tén thuong gay
nén do bong hoic hoa chit an da cé thé gay ton thuong khong héi phuc duge. Trong
nhing truong hdp nay, ndi mé bi tach ra khoi mang day. Tén thuong nay dan dén
tao mun nudc cua té bao (xuat hién nhiing ché phong lén hodc mun nuée gxﬁa noi
mé va mang day) va nhitng viing mang-day bi bée-tran. Tén thuong tryc ti€p nhe
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v6i n6i md gay hau qua phan ing hai pha: mét thay d6i sém trong tinh tham xay ra
trong 30 phut sau tén thudng, theo sau la mét tang tinh tham mach mau sau 3 dén
5 gio. Khi ton thuong ning lén, sy xut tiét cia dich trong Iong mach vao khoang
ngoai mach ting 1én manh, dat tdi dinh cao gitia 3 va 4 gid sau tén thuong.

Nhiéu dinh nghia quan trong dé hiéu dudc nhitng hau qua caa viém:
- Pha la su tich luy dich trong khoang ngoai mach va cac mé ké.

— Tran dich 1a dich qua nhiéu trong cac khoang cta cd thé, vi du khoang
phic mac hoic khoang mang phéi

- Dich tham la dich phu véi lugng protein thap (ty trong dic hiéu <1,015)

- Dich ri 1a dich pha véi ndng d6 protein cao (ty trong diac hiéu >1,015),
thudng chita nhiing t& bao viém. Dich ri xuat hién sém trong nhiing phan ing viém
cip va giy nén do nhiing ton thuong nhe nhu béng ning hodc bong nudc nhé do
chan thuong. _

- Dich ri thanh dich hay tran dich ¢6 dic diém 1a khong ¢6 phan dng t€ bao
chiém uu thé& va c6 mau vang chanh.

- Dich ri hay tran dich thanh dich - mau chita nhiéu héng cau va c6 mau dé.

— Dich ri td huyét chiia nhiing lugng 16n to huyét do hau qua cta su hoat hoa
hé théng dong mau. Khi dich ri to huyét xay ra trén bé mat thanh mac, ching han
nhu mang phdi hosic mang tim, tén thuong dudc goi 1a viém mang phéi to huyét hay
viém mang tim to huyét.

- Dich ri hay tran dich ma 14 dich chia thanh phan t& bao chiém uu thé.
Dich ri va tran dich ma thudng két hop véi nhitng tinh trang bénh 1y, chang han
nhu nhitng nhiém vi khusn sinh md, trong dé typ t& bao chiém wu thé 1a bach cau
da nhan.

- Viém mung mu 13 trang thai dich ri ma két hgp v6i mét hoai ti hoa 16ng c6
¥ nghia, d6 1a mu.

2.2. Chat trung gian c¢6 ngudn géc huyét tuong cta viém

Nhiing ngudn té& bao c6 tiém ning cao cia nhilng chit trung gian van mach
bao gém nhiing tiéu cdu luu théng, nhiing dudng bao, nhitng bach cdu chiém ua
kiém, nhitng bach cidu da nhan trung tinh, nhitng t& bao néi mé, nhiing bach cau
don nhan/dai thuc bao va chinh mé bi tén thuong. Néi chung, nhiing chit trung
gian nay (1) ¢c6 ngudn géc tit su chuyén hoa clia nhiing phospholipid va acid
arachidonic (vi du, prostaglandin, thromboxan, leucotrien, lipoxin va yé&u t& hoat
hoa tiéu cdu), (2) dugde tao thanh tit trudc va tang trit trong cac hat bao tuong (vi
duy, histamin, serotonin, nhiing hydrolase caa lysosom), hodc do viéc san xuit bi
bién d6i cta nhitng y&u t& diéu hoa chic ning mach binh thuong (vi du, oxid nitd va
neurokinin).

Huyét tuong chiia ba nhém enzym quan trong, mdi nhém bao gém nhiéu
protease dudc hoat hoa. theo.trinh.tu..Nhiing-hé.thong.lién quan v6i nhau nay bao
gbm (1) chudi dong mau, (2)-sinh-kinin va (3), hé thong bd thé.
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2.2.1. Yéu té Hageman

Yéu t& Hageman (véu t& déng XII) sinh ra trong huyét tuong, cung cip mot
ngudn chinh cta nhitng chat trung gian van mach. Yéu t§ Hageman dudc hoat hoa
do phdi nhiém véi nhiing bé mit tich dién am, chéng han nhu cac mang day, nhﬁng
enzym thuy phan protgin, lipopolysaccharid cta vi khuén va nhitng vat la (bao gém
nhitng tinh thé urat trong bénh gut). Qua trinh nay 13 hau qua caa viéc hoat hoa
nhiéu protease ciia huyét tuong phu thém, bao gém:

- Chuyén plasminogen thanh plasmin: Plasmin dudc sinh ra do yéu t&
Hageman dudc hoat hoa giy tiéu fibrin. Nhitng san phidm clia viéc phén giai fibrin
(nhitng san phdm phén tach fibrin) lam tang tinh thdm mach mau & ca da va phéi.
Plasmin ciing phén tach nhiing thanh phén ctia hé théng bd thé, sinh ra nhiing san
ph&m c6 hoat tinh sinh hoc, bao gdm nhitng d6c t& phan vé C3a va Cba.

- Chuyén prekallikrein thanh kallikrein: Kallikrein ctia huyét tudng, dugc
sinh ra do yéu t6 Hageman da dugdc hoat hoa, phan tach kininogen trong lugng -
phan tl cao, vi vay san sinh ra nhiéu peptid van mach trong lugng phan ti thap,
dugc goi tén chung la nhiing kinin.

- Hoat hoa dudng b thé tit
- Hoat ho4 hé théng déng

2.2.2. Kinin khuyéch dai phan tmg viém

Nhiing kinin dugc tao thanh trong huyét tuong va md do tac dong cua serin .
protease kallikrein trén glycoprotein cia huyét tuong, nhl.mg kininogen trong
lugng phan tu cao. Nhitng tac nhan viém mach nay, bao gdm bradykmm va nhitng
peptid lién quan, c6 chdc ning trong nhiu qué trinh sinh 1y bao gdm kiém soat
huyét 4p, co va gidn cla co tron, sy thoat ra ngoai mach clia huyét tudng, su di
chuyén cla t& bao, hoat hoa ctia t& bao viém, va phan ung dau do trung gian cia
viém. Nhlmg tac dong ngay titc thi cta nhiing kinin 1a do tac dong trung gian cua
hai thu thé: nhiing thu thé B1 dugc giy nén do nhiing chat trung gian cla viém va
duge hoat hoa mét cach chon loc do nhiing chit chuyén hoa cta bradykinin va
nhlmg thu thé B2 dudc bc 16 mét cach cd ban va réng rai. Nhitng kinin bi phan
giai nhanh thanh nhitng san phdm khéng hoat ddng bdi nhitng kinase va vi vay c6
nhiing chdc ning nhanh va ddi séng ngin. Cé 1& chitc ning ¢6 § nghia nhat cia
nhitng kinin 14 kha ning cta ching khuyéch dai nhitng phan tng viém bing viéc
kich thich nhiing t&€ bao mé tai chd va nhiing t&€ bio viém dé sinh ra nhiing chat
trung gian bao gdm nhiing prostanoid, nhitng cytokin (dic biét 1a y&u t& hoai ti u a
[TNF-a] va nhiing interleukin), oxid nitd, va nhitng tachykinin.

2.2.3. Hoat hod bo thé

B6 thé dudgc hoat hoa theo ba dudng dé tao thanh phitc hgp tin cong mang. Hé
théng b6 thé bao gdm mot nhém cac protem ¢6 trong huyét tuong va trén cac bé
mit cia té bao, chic ning dau tién cua ching 1a sy dé khéang chéng nhiing vi
khudn. B4 thé lan ddu tién dugc xac dinh nhu mét yé&u t§ khong bén viing véi nhiét
cua huyet tuong, né giét nhiing vi khuén va nhiing khang the da duge "bé thé". He
thong bo thé hién nay dude biét bae gém-trén 30 protein; gom cé nhiing enzym cua
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huyét tuang, nhiing protein diéu hoa, va nhung protem huy té bao, vi tri téng hdp
chinh cia chiing 1a gan. Cung v6i viéc 1a nguén caa nhiing chat trung gian mach
hoat, nhitng thanh phan caa bé thé 12 phan chinh clia hé théng mién dich va c6 vai
trdo quan trong trong phan ung clia tic chu chong la1 nhiém khudn vi khuén.
Nhiing hoat déng sinh 1y hoc cua hé théng b6 thé bao gém (1) phan tng chéng lai
nhlem khuin vi khuén sinh ma bang opsomn hoa, hoa hLIOng dong, hoat hoa bach .
ciu va huy vi khudn va nhiing t€ bao; lam cdu ndi ctia mién dich bam sinh va dap
uing cho phan Ung chéng lai nhitng tac nhan vi khuin bing lam tang nhing phan
ung khang thé va kich thich tri nhé mién dich; va (3) pha huy mét cach c6 hé théng
nhitng san ph4m mién dich va nhiing san phim cta ton thuong viém bing viéc lam
sach nhitng phitc hgp mién dich tit cic mé va loai bé nhiing t& bao chét theo chuong
trinh. Nhitng thanh phén cta bd thé ciing hoat déng nhu nhiing chat trung gian
mach hoat, dudc goi 14 nhiing d6c t6 phan vé. Nhitng b6 thé dic hiéu ¢d dinh nhitng
opsonin trén nhitng bé mit t&€ bao va nhitng bd thé khac giy huy t& bao bing viéc
sinh ra phitc hdp phan huy C5b-9 (phic hgp tin céng mang [MAC]). Nhitng protein
tham gia vao hoat hoa bd thé 1a chinh nhiing b8 thé da duge hoat hoa theo ba dudng
déng quy dudc goi 1a kinh dién, lectin gén mannose (MBL) va dudng tit.

2.2.3.1. Budng kinh dién

Nhitng yéu t& hoat hoa clia dudng kinh dién bao gdm nhiing phic hop khang
nguyén- khang thé va nhiing san phim cta vi khuén va virus, nhiing protease,
nhitng tinh thé urat, nhiing t& bao chét theo chuong trinh va nhitng polyanion
(polynucleotid). Nhiing protein ctia dudng nay dudc sdp xép tit C1 dén C9, dat tén
theo trinh tu lich st phat hién. Pudng nay bit diu khi phtc hgp khang nguyén
khang thé (KN-KT) hoat hoa C1 va két thic bing phan huy t& bao. Qua trinh dién
bién tit hoat hoa bd thé téi hinh thanh phic hgp t&n cong mang MAC xay ra nhu sau:

1. Phitc hop khang nguyén khang thé hinh thanh trén bé mit t& bao vi khuin
gin véi phitc hgp C1. Phic hgp C1 nay gém Clq, hai phan ti Cir va hai phan ta
C1s. Nhiing khang thé trong nhiing phitic hgp mién dich gin véi Clq, vi vay kich
thich viéc hoat hoa Cir va Cis.

~ 2. C1s trudc hét phan tach C4, né gin véi bé mat vi khudn va réi phan tach
C2. Nhiing phan ti da dudc phan tach tao thanh phitec hgp C4b2a, cling goi 14 C3
convertase, n6 duy tri viéc gdn dong hoa tri véi bé mat vi khudn. N6 gén chat hé
théng b3 thé & nhiing vi tri mé dic hidu. Néu ciu két ndi ddng hoa tri khong duge
hinh thanh, phic hop nay bi mat biét hoa, vi vay can trd viéc tiép tuc ctia thac bs
thé trong nhiing t& bao hoac nhitng mé cia tic chi binh thudng.

3. C3 convertase phan tach C3 thanh C3a va C3b. D6 12 mét trong nhiing
budc quan trong nhat trong viée sinh ra nhitng thanh phéin ctia b thé hoat déng
sinh hoc. C3a dugc giai phéng nhu mot ddc t6 phan vé va C3b phan tng véi nhiing
protien cua t& bao dé dinh vi hodc "¢ dinh" trén bé mit t& bao. C3b va nhiing san
pham phan giai cta né, dic biét 1a iC3b, trén bé mat cha nhitng tac nhan gy bénh
kich thich thuc tugng. Qua trinh boc mot tac nhan giy bénh véi mét phan ti kich
thich thuc tugng dude goi 1a opsonin hoa, phan td nay dudc goi 1a opsonin.
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4. Phitc hgp C4b, C2a va C3b (dugc goi 1a C5 convertase) tach C5 thanh C5a
va C5b. Cha cb chuc ning nhu mét ddc t6 phan vé, va C5b cé vai tro nhu mot diém
khdi dau cho viéc gén theo trinh tu cia C6, C7 va C8 dé tao thanh MAC.

5. MAC tu trung cac t& bao dich, gin tryc tiép vio mang bao tuong nhd mét »
lién két ky nudc cua G7 véi hai 16p lipid. Mot kénh xuyén mang hinh tru duge sinh
ra lam hong chic ning hang rao ciia mang bao tuong va din dén pha huy té€ bao.

2.2.3.2. buong lién két Mannose

DPudng hoat hoa bd thé thit hai 1a dudng lién két Mannose hoic lectin, né cé
mbt s6 thanh phan chung véi dudng kinh dién. Dudng nay duge khdi ddu bing viéc
gén cua vi khuidn mang cic nhém Mannose tin cing véi lectin lién két mannose
(MBL), mét thanh phan cta nhém lectin phu thuéc calci, duge goi 1a nhing
collectin. Protein ctia pha cap da chic ning nay cé nhiing dic tinh gidng nhu cia
khang thé globulin mién dich M (IgM) (né gén véi mét diy réng ctia nhiing ciu tric
oligosaccharid), IgG (né tuong tac véi nhitng thu thé cia thuc bao) va Clq. Dac tinh
sau nay lam cho né c6 thé tuong tac véi Clr-Cls hoic véi mot serine protease dugc
goi 1a MASP (MBL két hop véi serine protease) dé hoat hoa dudng bé thé. Viéc hoat
hoa dusng MBL dién ra nhu sau:

1. MBL tuong tac véi Clr va Cls dé tao ra hoat dong cia Cl-esterase. Mot
cach lda chon va uu tién hon, MBL tao thanh mot phic hgp véi mét tién t& caua
serine protease MASP. MBL va MASP gin véi nhiing nhém mannose trén nhiing
glycocoprotein va carbonhydrate trén bé mit cta t& bao vi khudn. Sau gin cua
MBL vé6i médt cd chat, tién enzym MASP dudc phan tach thanh hai chubi va bac 16
hoat déng cua Cl-esterase.

2. Hoat dong cuia Cl-esterase, hodc do su tuong tac cia Clr/C1s-MBL hoic
MBL-MASP, phéan tach C4 va C2 va hiu qua la sy tu tap cia C3 convertase duong
kinh dién. Dong théac bd thé sau d6 tiép di&n nhu duong kinh dién.

2.2.3.3. Budng tat

Duong tat duge khdi ddu bdi tac dong cla nhung san pham chuyén hoa cta vi
sinh vat chang han nhu endotoxin (tu bé mit cla te bao vi khudn), zymozan (vach
té bao ndm men), polysaccharid, y&u t8 ngc déc rin hé mang banh, nhiing virus,
nhiing t€ bao, nhitng vat liéu la. Nhiing protein cia dudng tit duge goi 1a nhiing
yéu to theo sau bdi mét chit cai. Hoat hoa ctia dudng tit dién ra nhu sau:

1. M6t khéi lugng nho C3 trong huyét tuong dude phan tach thanh C3a va
C3b. C3b nay lién két dong hoa tri véi nhlmg carbohydrat va nhung protein trén bé

mit nhitng t& bao vi khudn. N6 gén véi yeu t6 B va y&u t& D dé tao thanh C3
convertase ciia dudng tit, C3bBb dugc lam 6n dinh béi properdin.

2. C3 convertase sinh ra C3b va C3a b sung. Sy gén cla mét phan ti C3b
thit hai vao C3 convertase chuyén né thanh C5 convertase, C3bBb3b.

3. I\.Ihu trong dudng kinh dién, viéc tach C5 bdi C5 convertase sinh ra C5b va
C5a va dan dén su tu tap cia MAC.
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2.2.4. Diéu hoa hé théng bé thé
Hé théng b8 thé duge diéu hoa mét cach chat ché dé sinh ra nhiing phén ti hd
trg viém.

2.2.4.1. Hoat tinh sinh hoc cla céc thanh phén b6 thé

Diém cudi cing cta dong thac bs thé 1a sy hinh thanh MAC va huy t& bao.
Nhiing sin phdm ctia sy phén tach dugc sinh ra & mdi budc trong hé théng nay
khéng chi xic tac budc tiép theo trong dong thac, nhung trong chinh ching cé
nhiing dic tinh b sung lam cho chiing trd thanh nhiing phan td viéem quan trong.
Nhiing thanh phéan b thé dusi day c6 hoat tinh sinh hoc:

- Nhitng déc t6 phan vé (C3a, C4a, C5a)
- Nhiing opsonin (C3b, iC3b)
- Nhiing phéan ti trg viém (MAC, C5a) .

Nhiing doc t& phan vé C3a, C4a, C5a kich thich co cta t& bao cd tron. Ca C3a
va Cha giy mat hat cta nhiing dudng bao va bach cu ai kiém va viéc giai phéng
histamin sau dé c6 kha ning lam tang tinh th&m thanh mach. Mot khi hé théng bd
thé dugc hoat hoa, viéc huy vi khu#n c6 thé tié€p theo hodc bing sy tu tap nhiing
phitc hop tidn cong mang MAC hodc bing kich thich su lam sach vi khuén sau .
opsonin hoa. Opsonin hoa vi khu#n 13 mét qua trinh theo d6 mdt phén ti dic hiéu
(vi du, IgG hozc C3b) gin véi bé mit vi khudn. Qua trinh nay kich thich thuc tugng
do tao kha nang cho nhiing thu thé trén mang cua t& bao thyc bao (vi du, thu thé
Fe hoic thu thé C3b) nhan biét va gén véi vi khuin da dudc opsonin hoa. Nhiing
virus, vi khudn va nhitng t& bao chuyén dang ciing hoat hoa hé thong b6 thé theo
nhiing co ché tudng ty, mdt tac dong dan dén su mat hoat hoa hodc chét clia chung.
Nhiing thu thé véi nhiing thanh phan cha bé thé, dac biét 1a C3b va nhitng san
pham phén giai cia né la quan trong khong chi cho thuc tugng vi khuin ma ciing
can thiét cho viéc 1am sach nhiing phic hgp mién dich khiang nguyén- khang thé
hoa tan. Nhitng thu thé ctia bé thé trén nhiing hong cdu gén véi va "loc sach”
nhiing phitc hgp mién dich luu thong vita méi gén véi C4b hoidc C3b. & lach va gan,
nhiing thuc bao don nhin gén vé6i va phan giai nhiing phitc hop da gin véi hong cau
va tra t& bao trd lai dong tuin hoan.

MAC va C5a hoat hoa nhiing bach cdu va nhiing t& bao ctia md, va MAC hoat
hoa nhiing thuc bao dé sinh ra nhiing chit oxy hoa va nhiing cytokin. C5a lam ting
tfnh th&m mach mau va la mét y&u td hoa hudng dong manh, dic hi¢u véi nhiing
bach ciu da nhan trung tinh. MAC gay diéu hoa ting cia nhing phén ti dinh cua
t& bao ndi mé ICAM-1, VCAM-1 va E-selectin. MAC, ciing nhu C5a lam téng boc 10
caa P-selectin.

2.2.4.2. Diéu hoa cta hé théng bd thé

~ Nhilng protein trong huyét tuong va trén bé mit t& bao bao vé tic chu khoi
tén thuong "khéng lua chon” bdi nhiing sin pham cta hoat hoa b thé. Viéc thiu
nhiéu trong s6 nhiing protein diéu hoa nay két hdp véi nhitng héi ching lam sang
dac hiéu. Viéc hoat hoé ctia hé théng bo thé trude hét dude diéu hoa bdi bdn ca ché.
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e Trd nén suy yéu tu phat: nhiing phic hdp hoat hoa enzym (C4b2a va
C3bBb) va nhitng san pham Phén gidi cia chiing (C3b va C4b) trd nén suy yéu, giy
hau qua gidm nhiing san pham phu nay. :

e Su mait hoat hoa ctia thuy phéin protein: nhitng thanh phin bi mat
hoat hoé do sy tudng tac véi nhitng y&u t8 tic ché ciia huyét tudng. Nhitng yéu t3 dc
ch& nay bao gém yé&u t6 1 (mot yéu td tc ché cua C3b va C4b) va carboxypeptidase
N cta huyét tuong (SCPN)- SCPN phéan tach arginin tan cing carboxy ti nhing
doc t& phan vé C4a, C3a va Cba. Viéc 14y di mét acid amin don déc 1am giam rd rét
hoat tinh sinh hoc ctia méi phan ti nay.

. Su lién két cua nhu’ng bé thé hoat hoa chat dc ché Cl-esterase
(ClINA) gén véi Clr va Cls dé tao thanh m¢t phdc hgp mat hoat hoa khong thé
thay d6i duge. Nhitng protein lién két b8 sung trong huyét tuong bao gom yéu t§ H
va protein lién k&t C4b. Nhiing protein nay tao thanh nhitng phic hgp véi C3b va
C4b, theo thit tu, va kich thich tinh nhay cdm cta ching véi phéan tach thuy phan
protein bdi yéu td L.

e Nhitng phéan tit két hop véi mang t&€ bao: nhiing phan ti cia mang c6
tac dong diu hoa manh trén hoat hoa bd thé. Protein déng yéu t& cia mang
(protectin CD59) gén véi C4b va C3b gén mang va thic ddy su mit hoat hoa bdi
yéu t6 1. Hai proteln lién két véi mang t& bao bdi nhitng méc glycophos phomosnol
la yé&u t& thuic d¢dy nhanh phan huy (DAF), né pha vd C3 convertase clia dudng tit
va protectin (CD59), né ngén can sy tao thanh MAC.

2.2.4.3. Hé théng bd thé va bénh

Hé thong bd thé dude di€u hoa mot cach tinh t& d€ viéc hoat hoa ctia bd thé
tap trung trén nhiing b8 mit cta vi khudn, trong khi sy ling dong trén nhiing t&
bao va mé binh thudng bi han ché. Khi nhiing co ché diéu hoa sy can bing nay
khéng hoat dong mét cach chinh xac, hé théng bd thé cé thé giy tén thuong mé
(bang 1)

Bang 1: Nhimg thiéu hut bé thé do di truyén

Thiéu hut bé thé Su két hop vé 1am sang
C3b, iC3b, C5, MBL Nhimg nhiém vi khudn sinh md
Viém cau than mang ting sinh
C3, properdin, protein MAC Nhiém khudn Meisseria
Yéu t6 rc ché C1 Phi mach di truyén
CD59 : Tan huyét, huyét khéi
C1q, CirvaC1s,C4,C2 Lupus ban dé hé théng
Yéu té H va yéu t6 1 _ Hoi chitg uré huyét, tan huyét

Viém cau than mang tang sinh
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2.2.5. Phurc hop mién dich

Phitc hgp mién dich (phic hgp khang nguyen- khang thé) tao thanh trén
nhitng bé mat vi khuin va két hgp véi bé thé Clg, vi vay kich thich su hoat hoa
con dudng kinh dién. B8 thé sau d6 thic ddy viéc 1am sach sinh 1y hoc nhitng phitc
hop mién dich Iuu théng. Tuy nhién, khi nhiing phic hop nay hinh thanh mét cach
lién tuc qua nhiéu (vi duy, trong nhiing phan ing mién dich man tinh), viéc hoat hoa
"khéng thuong tiéc" bs thé gay hau qua tiéu hao bd thé va vi vay thi€u bé thé. Viéc
khéng c¢6 hiéu qua cta b thé, do thidu bé thé, su lién két cia bo thé khong diy da
hoic sai s6t trong hoat hoa bé thé, gy hau qua ling dong mién dich va viém va
chinh phan ing nay c6 thé kich thich ty mién dich.

2.2.6. Bénh nhiém khuan

Phan tng chéng nhiém khudn la vai tro chia khoa cia nhiing san phdm cua
b8 thé va chiic niang ctia hé théng bé thé khong diy di din dén tang tinh nhay cam
v6i nhiém khudn. C3b va iC3b, nhitng doan phan tach ciia C3 binh thudng gin véi
nhiing bé mat vi khuin dé ddy manh thuc tugng vi khudn. Tinh nhay cam ting véi
nhidm khudn sinh mu bdi nhiing vi khuan ching han nhu Hemophilus influenzae
va Streptococcus pneumoniae két hdp véi nhiing sai sét trong san xuit khang thé,
nhitng protein b3 thé, hoac chitc ning thuc bao. Nhiing thi€u hut trong viéc tao
thanh MAC ciing két hop véi ty 1&6 méc cao clia nhitng nhiém khuin, dac biét véi
nhiing vi khuidn mang nao cdu trang. Thiu hut MBL & nhiing tré em nhé tudi véi
nhitng nhiém khuén tai phat ching minh ring dudng MBL la quan trong phan tng
ch6ng nhiém khuén vi khusn ¢ nhitng tré em nhd tudi. Tuy nhién, mét s§ vi khuin
¢6 thé dé khang véi bd thé. Vi du, nhitng v6 vi khuén day c6 thé ngin can viéc phan
huy bdi bd thé. Nhitng enzym c6 thé tc ché tac dong ciia nhiing thanh phan cta bd
thé, dac biét C5a, hoic 1am ting di hoa clia cac thanh phan, ching han nhu C3b, vi
vay lam giam hinh thanh C3 convertase.

Mit khac, nhitng virus c6 thé 1gi dung hé théng bé thé, sit dung nhiing thanh
phén lién két t& bao va nhitng thu thé nhu mét duong vao bén trong té€ bao.
Mycobacterium tuberculosis, virus Epstein-Barr, virus sdi, picornavirus, HIV va
flavivirus st dung nhiing thanh phén clia b6 thé dé nhim vao muc tiéu cac t& bao
viém va t& bao biéu mé.

2.2.7. Viém va hoai tu

Mbt trong nhiing chitc ning chinh ciia hé thong bd thé 1a khuyéch dai phan
ting viém. Nhiing déc t6 phan vé C5a va C3a hoat hoa bach cau va C5a va MAC
hoat hoa nhiing t& bao néi md gdy nén viéc sinh ra nhitng chit oxy hoa nhiing

cytokin, ching ¢6 hai véi cac md khi c6 qua nhiéu. Viée hoat hoa bd thé ciing c6 thé
gy hoai tit mé, sau d6, nhitng mé hoai tii khong thé diéu hoa binh thudng b thé.

2.2.8. Thiéu hut b6 thé

Tam quan trong ctia mét hé théng b thé nguyén ven va dugce diéu hoa mot
cach chudn xac duge minh hoa & nhitng ngudi c6 thi€u hut méc phai hodc bAm sinh
cua nhting thanh phan b.thé.dsc-hiéu-hode-nhiing-protein-diéu hoa (bang 2). Thiu
hut bdm sinh phd bién nhat 14 thidu C2,-n6 dude ditruyén nhu moét dic tinh troi
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nhidm sdc thé thuang, v6i mot tan sb gen khoang 1%. Cac thiéu hut méc phai cua )
nhitng thanh phan bé thé sém xay ra ¢ nhitng bénh nhan v6i mét s& bénh ty mién
dich, dac biét nhUng bénh ket hop véi nhitng phitc hgp mién dich luu théng. Nhiing
bénh nay bao gém viém cdu than mang va bénh lupus ban do hé thong Nhiing
thi€u hut bam sinh trong thanh phan sém ctia hé théng bd thé, bao gém Clq, Clr,
Cls va C4 két hop manh véi sy nhay cam caa bénh lupus ban @5 hé thong. Nhiing
bénh nhan véi sy thi€u hut nhiing thanh phan giita cia b8 thé (C3,C5) c6 nhiing
nhidm khudn sinh mu tai phat, viém ciu than mang tang sinh va phat ban trong
khi nhiing bénh nhan thiéu nhiing thanh phan tan cung cta bg thé (C6, C7, C8) dé
bi nhiém khuén véi céc loai Neisseria. Nhiing sy khac biét nhu vay trong su nhay
cam véi bénh lam thiy ro hon nita tung thanh phan cta hé théng b thé trong viéc
giam sat chong lai nhiém vi khudn. Nhiing thiéu sét bam sinh da dudc bao cao
trong nhiing protem diéu hoa cta hé théng bé thé bao gdm chat ic ché C1 va
SCPN. Thiéu hut y&u t& itc ché C1 véi su phan tach qua mic caa C4 va C2 bdi Cls
két hgp véi hoi chung phu mach di truyén, cé dic diém 1a pha ctia cac mdé mém t\mg
thdi ky, khong dau, 4n khéng ¢6 vét 16m. Bénh nay 1a hau qua cta hoat hoa bg thé
man tinh véi viéc sinh ra nhtmg peptid mach hoat tit C2 va cé thé de doa dén dai
séng vi xay ra phu thanh quan. .

2.3. Chit trung gian

Cac chit trung gian c6 nguén gdc tix t& bao ctia viém, acid arachidonic va yéu
t& hoat hoa tiéu cdu c6 ngudn goc tit phospholipid mang. Nhiing phosphohpxd va
nhitng din xuit cha acid dugde giai phong tit nhitng mang bao dudc chuyén hoa
thanh nhiing chat trung gian va nhitng yéu t& diéu hoa cin biing ni méi bsi nhiing
t& bao viém va nhitng mé bi tén thuong. Nhu mdt phin ca mang luéi diéu hoa
phitc hop, nhiing prostanoid, leucotrien, va lipoxin ¢ ngudn géc ti acid arachidonic"
vita thic ddy vita tc ché phan dng viém. Su tac dong phu thudc vao nhiéu yéu tg,
bao gdm mic va dac diém cta viéc san xuit prostanoid, cd hai déu thay ddi trong
thdi gian dién bién ctia phan dng viém.

2.3.1. Acid arachidonic

Phu thudc vao t& bao viém dic hiéu va ban chat cta kich thich, nhiing t&€ bao
da bi hoat hoa sinh ra acid arachidonic b6i mét trong hai dudng. Mot dudng tham
gia vao viéc giai phéng acid arachidonic tit nén méng glycerol ctia nhing"
phospholipid cua mé\ng t€ bao (dac biét 1a phosphatidylcholine) do su hoat hoa gay
nén do kich thich caa phosphohpase A2 (PLA2) Cd ché phan ti khac ca viéc sinh
ra acid arachidonic la sy chuyén hoa clia phosphatidylinositol phosphate thanh
diacylglycerol va inositol phosphat bdi phospholipase C. Diacylglycerol lipase sau
d6 phan tach acid arachidonic ti diacyl glycerol. Mgt khi dudc sinh ra, acid
arachidonic dugdc chuyén hoa theo hai dudng: (1) cycloox1 hoa, véi su san xuat tiép
cua prostaglandin va thromboxane va (2) lipoxi hoa dé tao thanh leucotrien va
lipoxin.

Nhiing corticosteroid duoc st dung rong rai dé dc ché viéc pha huy mé két hgp
véi nhiéu bénh viém, bao gdm nhitng phan tng di Ung, viém khdp dang thap, bénh
lupus ban d6 hé théng. Corticosteroid gAy nén viée [t6hg hap mot chat dc ché cua
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PLA2 va itc ché viéc gidi phéng acid arachidonic trong nhiing t& bao viém. Mic du -
nhitng corticosteroid (vi du, prednisone) dugc st dung rong rai dé dc ché nhiing
phan ing viém, viéc dung kéo dai nhitng hop chat nay ¢6 thé c6 nhiing tac dong cé
hai ¢6 § nghia, bao gdm ting nguy cd nhiém khudn, ton thuong mé lién két va teo
tuyén thugng than.

2.3.2. Yéu t6 hoat hod tiéu cau

M6t chat trung gian viém mach khac c6 nguén géc tit nhitng phospholipid
mang 13 y&u t8 hoat hoa tiéu cau (PAF) duge téng hop bdi hau nhu tat ca nhiing t&
bao viém da dudc hoat hoa, nhitng t& bao néi mé, va nhitng t& bao mé bi tén thuong.
Trong nhitng phan tng viém va di tng, PAF c¢6 ngudn gdéc tU nhing
glycerophospholipid chifa cholin trong mang t& bao, ban ddu do PLAZ2, theo sau bdi
acetyl hoa do mot acetyl transferase. Trong huyét tuong, PAF-acetylhydrolase giam
sat hoat dong cia PAF. Mot dudng khac, mdi, giy tong hgp chi y&u PAF trong céc
6 quan, ching han nhu nio va than va it quan trong hon trong viém.

PAF c¢6 thé hoat dong nhut theo cach cn tiét (dnh hudng d&n nhiing t& bao &
gin), noi tiét (Anh hudng dén nhitng t& bao § xa) va tiét ké can (anh hudng dén t&
bao gan ké). Trong chiic ning sau cung nay, PAF dugc sinh ra bdi nhiing t& bao néi
mb hop tac véi P-selectin. P-selectin lam dinh nhe bach cdu véi t& bao ndi mé, cho
phép PAF tir t& bao néi mé gin véi thu thé cia né trén bé mat bach ciu va gay
truyén tin hiéu néi bao. PAF cé giéi han hoat déng rong, trong d6 c6 tac dong kich
thich trén nhiing tiéu cdu, bach cAu da nhan trung tinh, bach cidu don nhan/dai
thuc bao, nhiing t& bao ndi md va nhiing t& bao cd tron thanh mach. Né gy nén su
két dinh va mat hat cta tiéu cdu & vi tri tén thudng mé va kich thich viéc giai
phéng serotonin, vi vay gdy nén nhiing thay déi trong tinh th&m thanh mach. PAF
kich thich phan tng chic ning ciia bach cau (vi du, san xuat O, mat hat) vé6i mét
kich thich thi# hai va giy nén béc 16 nhiing phan td dinh, d#ic biét 1a nhiing
integrin. PAF ciing 12 mét yéu t6 gidn mach cyc ky manh, lam ting tinh thim cta
vi tudn hoan & nhiing vi tri ton thuong mé.

2.3.3. Prostanoid, leucotrien va lipoxin

Prostanoid, leucotrien va lipoxin 12 nhitng chit chuyén hoa c6 hoat tinh sinh
hoc cuia acid arachidonic.

2.3.3.1. Postanoid

Acid arachidonic duge chuyén hoa tiép béi cyclooxygenase 1 va 2 (COX-1,
COX-2) dé sinh ra nhiing prostanoid. COX-1 vé cd ban dudc bdc 16 bdi tat ca cac t&
bao, mac du mét s§ nghién ctu ggi ¥ ring né c6 thé lam tiang hoat hoa t& bao. N6 1a
mot enzym quan trong trong téng hop nhitng prostaglandin; nhiing prostaglandin
nay (1) bdo vé 16p phu niém mac da day, (2) diéu hoa su can bing cha nudc/chat
dién giai, (3) kich thich su két dinh tiéu ciu dé duy tri viéc cAm mau binh thuong -
va (4) duy tri su d€ khang trén bé mat t€ bo ndéi md cia mach. Su béc 16 cia COX-2
néi chung thap va khéng thé phat hién dude, nhung ting 1én rd rét khi c6 kich
thich, sinh ra nhitng chat chuyén hoa quan trong trong viéc giy dau va viém. Phan
ing cua prostanoid trong viém-sém phu thuéc COX-1; COX-2 trd nén ngudn chinh
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ctia prostanoid khi viém tién trién. Ca hai thé cia COX sinh ra prostaglandin H
(PGH2), sau d6 né 1a chit co ban cho viéc san xudt prostacyclin (PGI2), PGD2,
PGF2a va TXA2 (thromboxane). Dac diém cla viéc san xuét prostagladin (vi du,
khéi lugng va loai dude san xuit trong viém) phu thudc mét phin vao nhiing t& bao
¢6 mat va tinh trang hoat déng ctia ching. Vi vay, nhitng dudng bao cha yéu san
xu&t PDG2, nhitng dai thuc bao sinh ra PGE2 va TXA2, nhiing tiéu ciu la nguén
chinh ctia TXA2; va nhilng t€ bao noéi mé san xuit PGI2. Nhiing prostanoid anh
hudng dén chiic ning cta té& bao mién dich do gén véi nhiing thu thé bé mat t& bao
ghép d6i protein G, dan dén su hoat hoa cua hang loat nhitng dudng tin hiéu noi
bao trong nhiing t& bao mién dich va t& bao cia mé. PGF2, PGI2 va TXA2 gin véi
nhitng thu thé riéng, trong khi PGD2 va PGE2 gin véi nhiéu thu thé va nhiing tha
typ clia thu thé. Toan bd nhitng thanh phén cta nhiing thu thé dugc béc 16 bsi
nhiing t&€ bao mién dich c6 khac nhau va nhiing phan dng chitc ning cia nhiing t&
bao nay vi vay thay d6i mét cach khac nhau theo nhiing prostanoid c6 mit.

Su tc ch& cia COX la mét co ché, theo co ché d6 nhitng thudc chéng viem
khéng steroid (NSAIDS), bao gém aspirin, indomethacin va ibuproprofen biéu hién
nhitng tac dong giam dau va khang viém manh. NSAIDS ic ché COX-2, yéu t& gay
tao thanh prostaglandin, vi vy lam giam nhe dau va viém. Tuy nhién, ching ciing
gay anh hudng dén COX-1 va din dén nhiing chic ning cin bing n6i méi giam, gay
h4u qua nhiing tac dong c6 hai cia da day va than. Van dé nay din dén viéc phat
trién nhiing chat tc ché dic hiéu COX-2.

2.3.3.2. Leucotrien

Nhiing chat phan tGng cham cta choang phan vé (SRS-A) da dude nhan biét tit
lau nhu mét chat kich thich co tron va mét chat trung gian ctia phan ing qua man.
SRS-A khong chi 1a mét chat don thuidn ma la mét hén hgp nhiing leucotrien, nhém
chinh thi hai cia nhitng d4n ch4t clia acid arachidonic. Enzym 5-lipoxygenase (5-
LOX) chiu trach nhiém téng hgp 5- hydroperoxieicosate-traenoic acid (5-HpETE) va
leutrien A4 (LTA4) tit acid arachidonic. LTA4 c¢6 chia ba ciu néi két hgp va c6 vai
tro nhu mot tién t§ cia nhitng phan ti leucotrien khac. Trong nhitng bach ciu da
nhéan trung tinh va trong mét s6 quan thé dai thyc bao, LTA4 dugc chuyén hoa
thanh LTB4, mét hon hgp ¢6 hoat tinh hoa hudng déng manh véi nhiing bach cau
da nhan trung tinh, bach ciu don nhan va dai thuc bao. Trong nhiing typ t&€ bao
khac nhau, dac bi¢t 12 nhiing dudng bao, bach cau ua kiém va dai thuc bao, LTA4
dude chuyén hoa thanh LTC4 va sau d6 la LTD4 va LTEA. Nhiing cysteinyl-
leucotriene nay, LTC4, LTD4 va LTE4, (1) kich thich co cd tron, (2) lam tdng tinh
tham cua maph mau va (3) va lam phat sinh nhiéu triéu chitng 1am sang két hgp
v6i nhiing ph?n ing typ di ing. Qua nhiing cd ché nay, chiing ¢ vai trd chinh trong
viéc phat trién h)en. Nhiing leucotrien tac dong qua nhitng thu thé dic hiéu ai luc
cao, chiing ¢6 thé trd thanh nhiing dich quan trong ctia diéu tri bing thudec. '

2.3.3.3. Lipoxin

Lép thit ba nhiing sdn pham ctia acid arachidonic, nhiing lipoxin, dugc sinh ra
trong long mach bdi nhiing tuong tac t& bao- t& bao. Nhiing lipoxin 1a nhiing
eicosanoid cht’x‘a trihydroxytetraene tang viém duoge sinh ra trong viém, xd vita dong
mach va huyét khéi. Nhi€u typ t& baercosthé ting hgp nhitng lipoxin tit nhéng

20



leucotriene. LTA4 dugc giai phéng tit nhiing bach cdu da dugc hoat hoa san sang
cho chuyén hoa enzym qua t& bao bdi nhiing typ t& bao 1an can. Khi nhﬁng tiéu cau
dinh vao nhitng bach cdu da nhén trung tinh, LTA4 tu nh11ng bach ciu da nhéan
trung tinh dugc chuyén hoa béi lipoxygenase-12 cta tiéu cdu, két qua la tao thanh
Lipoxin A4 va B4 (LXA4 va LXB4). Nhitng bach cidu don nhén, bach cau ai toan va
nhitng t& bao biu md dudng hé hap sinh ra 158- hydroxyelcosatetranmc acid (15S-
HETE), ch4t nay tiép tuc dudc bach cdu da nhan trung tinh chuyén hoa thanh
lipoxin qua 5-LOX. Viéc hoat hoa dudng nay ciing tc ché sinh tdng hap leucotriene, -
vi vay tao ra mdt dudng diéu hoa. Aspirin ciing khdi ddu mét sinh téng hop qua té
bao cia mdt nhém lipoxin dugc goi 1a nhiing lipoxin do aspirin kich thich, hodc 15-
epi-lipoxin (15 -epi-LXs). Khi aspirin dugc dua vao véi sy c6 mit cia nhiing chat
trung gian cta viém, 15R-HETE dugc sinh ra bdi COX-2. Sau d6, nhiing bach céu
da nhéan trung tinh da dugc hoat hoa chuyén hoa 15R-HETE thanh nhiing 15 epime
lipoxin (15-epi-LXs), ching 1a nhitng chat trung gian lipid chéng viém. Dy la mot
dudng khac cua nhiing tac déng c6 lgi ctia aspirin.

2.3.4. Cytokin

Cytokm la mdét nhéom nhiing protem trong luong phan ti thap duge ché tiét
bdi cac t€ bao, 12 nhiing hormon viém ngudn gdc té bao. Nhiéu cytokin nay dugc san
xudt & nhitng vi tri viém va bao gém:

Interleukin.

— Y&u t5 phat trién va y&u t8 kich thich bao lac.
- Interferon.

- Chemokin.

2.3.4.1. Cytokin

Viéc san xuidt nhing cytokm tai nhitng vi tri tén thuong mod diéu hoa nhitng
phan tng viém tit nhitng thay d8i ban d4u trong tinh tham cta huyét quan dén viéc
lam hét viém va phuc hdi tinh toan ven cua mé. Nhiing phan td nay hoat dong nhu
nhtmg hormon viém biéu hién nhitng chiic néng tuy tiét (dnh hudng dén nhiing té&
bao & gAn) va ndi tiét (dnh hudng dén nhiing t& bao trong nhlmg mb khac). Hau hét
cac t& bao c6 thé san xuit ra nhitng cytokm mic di nhitng t&€ bao khac nhau trong
du trit cytokin cta chiing. Qua viéc san xuét nhiing cytokin cua minh, dai thyc bao
la t€ bao then chét trong viéc diéu hanh phén ing viém trong cac mo.
Llpopolysaccharld (LPS), mét phén tl c6 ngudn goc tu mang t& bao ngoai cua vi
khuan Gram am la mét trong nhUng kich thich manh nhit cua nhiing dai thuc bao,
cing nhu nh\mg té& bao khac, bao gom nhiing t&€ bio ndi mé va bach cau. LPS c6 thé
hoat hoa cac t&€ bao qua nhung thu thé dac hiéu, hodc truc tlep hoic sau khi gin véi
mot protem lién k&t LPS ctia huyét tuong (LBP). N6 1a mét yéu t6 kich thich manh
v6i viéc san xudt TNF-a va nhiing interleukin (IL-1, IL-6, IL8, IL-12 va nhiing
interleukin khac). Nhitng cytokin c¢6 ngudn goc dai thuc bao di€u hoa sy dinh cua t&
bao néi mé- bach ciu (TNF-a), chiéu mé bach cdu (IL-8), phan tng pha cdp (IL-6,
IL-1) va nhiing chic ning mién dich (IL-1,1L-6,IL-12).
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Interferon-gamma (IFN-y) 1a mot yé&u té kich thich manh thit hai véi hoat hoa
dai thuc bao va san xuat cytokin. Mic da IFN-y dudc san xut bdi mét phan nhém
nhitng lympho bao T nhu mét phan cta phan ting mién dich, né cing duge tong hgp
bdi nhiing t&€ bao giét tu nhién (NK) nhu mét phan dng cia tic cha dau tién véi
nhiing tac nhan gay bénh trong t& bao (vi du, Listeria monocytogen) va mét sé
nhiém khudn virus. Nhiing t& bao NK 1a nhiing lympho bao c6 nhiing hat 16n trong
bao tuong chila nhiing protein phan huy, né di chuyén vao nhitng mé & nhiing vi tri
tén thuong. Khi tiép xic véi IL-12 va TNF-a, nhiing t& bao NK dudc hoat hoa dé
san xudt ra IFN-y. Vi vay, mot dudng khuyéch dai ton tai theo d6 nhiing dai thuc bao
ctia mo da hoat hoa san xuat INF-a va IL-12, vi vay kich thich viéc san xuit IFN-y
béi nhitng t& bao NK véi su kich thich ti€p theo ctia nhiing dai thuc bao bé sung.

2.3.4.2. Chemokin

Nhiing cytokin hoa hudng déng hoiac chemokin, dinh hudng qua trinh di
chuyén ctia t& bao, hoac hoa hudng déng, né 1a mét hoat dong dong va phu thudc
nang ludng. Su tu tap nhiing t& bao viém ¢ mot vi tri ton thuong mé doi héi su di
chuyén cta nhiing t& bao nay tix trong long mach vao mé ngoai mach. Trong qua
trinh di chuyén, t& bao kéo dai chan gia theo huéng thang hoa huéng dong tang. O
phan d4u cha gia tic, nhing thay d6i ro rét mic calci ndi bao két hop véi su tu tap
va co cua nhiing protein khung t& bao. Qua trinh nay gay hau qua la kéo phan duéi
con lai cua t&€ bao theo thang hoa hoc. Nhiing yéu t6 hoa huéng dong quan trong
nhat véi bach cau da nhan trung tinh la:

- C5a, ngudn goc ti b thé.

- Nhiing san pham cta vi khudn va cla ty thé, dic biét 1a nhiing peptid N-
formyl hoa trong lugng phan ti thip (chang han nhu N-formyl- methionyl- leucyl-
phenylalanin [FMLP)).

- Nhiing san phdm cta chuyén hoa cta acid arachidonic, dac biét 1a LTB4.
- Nhiing chemokin.

Nhing chemokin tao nén mdt nhém Ién cua nhitng cytokin (trén 50 loai),
chiing diéu hoa sy di chuyén ctia bach ciu trong viém va mién dich. Khac véi
nhiing cytokin kh?c, nhing chemokin la nhiing phan tit nhé hon, ching tuong tac
v6i nhiing thu thé cua protein ghép déi G trén nhiing t& bao dich. Nhiing protein
ché tiét nay dudc san xuat bdi nhiéu loai t&€ bao, hosc do ban nang hoic sau kich
thich va khéc biét 16n vé hoat tinh sinh hoc ctia ching. Sy khéc biét nay c6 thé la
do nhiing typ t€ bao dac hiéu da duge dinh muc tiéu, su hoat hoa thu thé dac hiéu
hoac. nhiing khac nhau trong truyén tin hiéu néi bao. . ’ ’

Hai nhém chtc nang cua chemokin da dudc phan biét: nhitng chemokin viém
va chemokin vé nha. Nhing chemokin viém dudc sin xuat trong phan ung véi
nhiing déc t& vi khuan va nhiing cytokin viém (dac biét 1a IL-1, TNF-a, INF-y) bai
nhiéu nhiing t& bao ciia mé cling nhu nhitng bach cau trong cac phan {ing viém cua
tuc chu. Nhing chemokin vé nha. duge bdc 16 mét cach co ban va diéu hoa tang
trong nhiing tinh trang bénh, huéng sy di chuyén va vé nha cta nhiing lympho bao
va té bao co tua vé€ nhitng mé lympho trong phan wng mien-dich. Nhitng chemokin
nay boc 16 va diéu hoa tang chu véu trong nhing rinh trang bénh.
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2.3.5. C4u truc va danh phdp

Nhiing chemokin nay dugc tdng hgp nhu nhiing protem ché tiét bao gém
khoang 70 dén 130 acid amin véi bén cyctein duge bao ton dugc lién két bdi nhiing
ciu ndi disulfide. Hai nhém chinh dugc goi 1a nhiing chemokin CXC hogc CC (trudc
day dudc goi 1a nhitng chemokin a va B) dudc phan biét bdi vi tri cua hai cystein
diu tién, nhitng cyctein nay hoic dude phan tach bdi mot acid amin (CXC) hodc
ding sat nhau (CC). Nhiing cdu néi disulfid giita hai cip cystein quyét dinh cau
tric qua1 chit ché trong khéng gian ba chiu va 1a quan trong cho viéc nhan biét
thu thé va hoat tinh sinh hoc. Vi trf trong quai chat tac dong nhu mét "vi tri néi" va
vi tri lién két clia ving amin- tan cing la "vung kich thich", ving nay hoat hoa thu
thé. Hai nhém phu thém ctia chemokin, méi nhém c¢6 mdt s& lugng riéng, vira dugc
xac dinh. Lymphotactin ¢6 hai thay thé cho bén cystein dugc bao ton (XC) va
fractalin (hodc neurotactin) cé6 ba acid amin gita hai cystein dau tién (CX3C).
Nhitng chemokin dugc dat tén theo nhiing c&u tric ctia ching theo sau béi chit "L" -
va sb cua gen cua ching (CCLl CXCL1 v v.). Tuy nhién, nhiéu tén truyén thong
cua chemokin hién nay van dude st dung. Nhlmg thu thé cta chemokin dugdc dit
tén theo cdu tric cha chiing, chit "R" va mét s8 (CCRl CXCRI1, v v). Sau thu thé
cho nhiing chemokin CXC (CXCRs) va 10 thu thé cho nhitng chemokin (CCRs) vita
duge xac dinh ré theo nhiing thuat ngit chitc ning va ciu tric cia ching. Hau hét
nhung thu the nhan biét nhiéu chemokin va nhiéu chemokin nhan biét nhiéu thu
thé. Viéc gin thu thé cia nhitng chemokin véi nhitng phéi tu cta ching cé thé gay
hau qua hoat dong diéu van hoic chong diéu van véi cing moét chemokin hoat dong .
nhu mét yéu t& diéu van véi mot thu thé va mét yéu t& chong diéu van véi mét thu
thé khac. Viéc chiéu md bach ciu ho#c vé nha ctua lympho bao duge diéu hoa bdi su
két hgp cia nhiing hoat dong diéu van va chéng diéu van.

2.3.6. Gan két va hoat dong

Nhitng chemokin hoat déng theo hai dudng, nhu nhitng phan ti ¢6 dinh hay
hoa tan. Mot trong nhlmg co ché& theo d6 nhl'mg chemokin sinh ra mét thang hoa
huéng dong 1a do viée gin véi proteoglycan caa chit co ban ngoai t& bao hoic véi -
nhitng bé mit t& bao. Vi vay, nhiing nong dd cao cta nhitng chemokin tén tai &
nhlmg vi tri tén thuong mé. Nhitng thu thé dic hidu trén bé mit cua nhiing bach
ciu dang di chuyén gén véi nhiing chemokin da lién két v6i chat cd ban va két hgp
v6i nhitng phan ti dinh, mét qua trinh c6 xu huéng lam di chuyén nhiing t& bao
theo thang hoa huéng déng téi vi tri tdn thuong. Qua trinh phan ing véi chit hoa
hudéng dong gin chat co ban dugc goi 1a tinh huéng dong tiép xuc. Trong viéc chiéu
mo bach cau téi nhung mb bi viém, nhitng chemokin ciing ¢6 thé biéu 16 trén nhtmg
t& bao ndi md cua mach da dugde hoat hoa bai cytokm Qua trinh nay cing cé thé -
]lam ting viéc dinh cta bach ciu phu thugc integrin cia khang nguyén 4 rat chAm
(VLA-4) giy hau quéa ding viing chic cta ching. Nhu nhing phén ti hoa tan,
nhitng chemokin ciing kiém soat su vian dong va han ch€ ¢ mét vung trong mé
ngoai mach do viéc xac 1ap mot thang hoa huéng dong. Tinh chét da dang va su két
hop cua nhiing thu thé chemokin trén nhitng t& bao cho phép c6 mét trang thai
khac nhau lén trong chiic nang sinh hoc. Nhiing bach ciu da nhén trung tinh,
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nhUng bach cdu don nhan, nhiing bach cau ai toan va bach cau 4i kiém c6 chung
mbt s thu thé nhung béc 16 nhitng thu thé khac mét cach ddc quyén; vi vay nhing
két hgp chemokin c6 thé chiéu mo nhitng quan thé t& bao chon loc.

2.3.7. Chemokin

Nhiing chemokm ¢6 lién quan véi nhiéu bénh cip tmh va man tinh. Nhing
bénh nay bao gdm nhiing trang thai véi thanh phan viém ndi bat, trong trudng hgp
nay nhiéu chemokin dugc boc 16 trong mé viém. Vi du : viém khdp dang thap, viém
loét dai trang, bénh Crohn, viém phéi (viém ph& quan man tinh, hen), nhitng bénh
tu mién dich (da x0 cing, viém khép dang thap, bénh lupus ban do hé théng), va
bénh mach, nhu xo vita d6ng mach.

2.3.8. Cdc loai oxy phadn ung

Cac loai oxy phan tng (ROS) la nhitng phan ti phan ung hoa hoc c6 nguén
gdc oxy, hoat dong nhu nhiing phan tit truyén tin hiéu, diét vi khudn va doc t& bao.
Trong nhiing hoan canh binh thudng, ching bi mat hoat hoa nhanh, nhung khi
chiing dudc sinh ra mét cach khéng thich hgp, chung gay déc. ROS hoat hoa nhiing
dudng truyén tin hiéu va két hop véi nhiing protein, lipid va DNA, mét tinh trang
duge goi 1a tinh trang stress oxi hoa. Stress oxi hoa kéo dai din dén m4t chic ning
cua té bao va sau d6 1a chét t& bao theo chuong trinh hoc hoai ti. ROS nguén géc
bach ciu, duge giai phéng vao trong nhiing thé thuc bao gy diét khuin.

ROS phd bién nhit quan trong trong viém bao gém superoxid (O7), oxid nitd
(NO"), peroxid hydro va goc hydroxy ("OH). Hai loai sau nay la quan trong nhit
trong ton thuong mé va phan ng chéng vi khuin va dude mé ta dudi day:

2.3.8.1. Superoxid
Oxy phéan ti duge chuyén hoa thanh anion superoxid (O79) theo nhiéu duong.
Trong nhitng t& bao, sy hinh thanh 07y xay ra mét cach tu phat & gin mang ty thé

trong. Trong nhitng t&€ bao néi md cia huyét quan, Oy dudc sinh ra bdi nhiing
flavoenzym chédng han nhu xanthine oxidase, cing nhu lipoxygenase va
cyclooxygenase. Quan trong la trong trang thai viém, nhiing bach cdu ciing nhu
nhiing t&€ bao ndi mé, sit dung nicotinamid adenin dinucleotid phosphat (NADPH)

oxidase khit dé san xuat O7o.

Enzym chuyén hoa purine cua chat dich bao tuong, xanthin oxidase chuyén
hoa thanh xanthin va hypoxanthin thanh acid uric, vi vay sinh ra O75. Duong nay
duge cho la nguon néi bao chinh cia Oy trong ton thuong t& bao gay nén do bach

cau da nhan trung tinh. Nhiéu chat trung gian trg viém. bao gdm elastase cua bach
cdu va nhiéu cytokin chuyén hoa xanthin dehydrogenase thanh xanthin oxidase

hoat dong. O™y trong t&€ bao tudng tac véi nhitng phan ti chang han nhu NF-kB va

AP-1 va hoat hoa mét s6 duong truyén tin hiéu. O 2 sau d6 dugc chuyén hoa dé sinh
ra nhtng goc tu do doc, dac biétla "OH. né.tham gia-vao-tén-thuong t& bao do viém.
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NADPH- oxidase cia nhitng thyc bao, bach ciu da nhan trung tinh va dai

thuc bao 1a mot phitc hgp enzym da tiém nang, nhd né nhitng néng do cao caa Oy
ngoai va trong t& bao dugc sinh ra va c6 nhitng chic ning diét khuén va doc té bao.
Oxidase nay st dung NADH va NADPH nhu nhitng co chat cho viée chuyén dién tu
t6i oxy phan td. Mét phiic hgp enzym tudng tu c6 trong nhitng t& bao néi méd cua

huyét quén, & day né sinh ra néng d6 thip Oy nhung c6 y nghia méc du thap.
2.3.8.2. Oxid nito

Oxi nito (NO.) duge téng hop béi nitric oxide synthease (NOS), né thic ddy
viéc oxy hoa cua guamdmo nitrogen cua L-arginine khi c6 mit oxy phéan tu. C6 ba
dong thé chinh clia enzym béc 1§ nitric oxide synthease cta than kinh (nNOS) va
ndi mé (eNOS) va mot dong thé cam ting (iNOS). Nhilng cytokin viém lam tang boc

16 thé cam ting ctia NOS, sinh ra NO° trong va ngoai t& bao. Khong phu thudc vao

ngudn enzym, NO® ¢6 vai tro khac nhau trong sinh 1y hoc va sinh 1y bénh cua hé
théng huyét quan bao gém:

L] - - P n A ar
- NO dugc sinh ra bdi eNOS hoat déong nhu mét yéu td néi long ngudn gdc
nd1 md (EDRF), no c6 vai tro lam trung gian cho su néi long ¢o tron cia mach mau.

L] N ” i Vi ™ & > e ;.
- NO trong nhiing nong d¢ sinh 1y hoc, riéng né hay trong can bang véi O’y
¢ vai tro nhu mot yéu to thong tin néi bao.

° ‘. o N o . - ' o .9
- NO ngin can dinh va két dinh tiéu cau 6 vi tri ton thuong mach, 1am giam
chiéu mé bach cau va don sach nhiing gdc oxy.

- Viéc san xuit quia muc NO., dic biét cung véi O’y gy hau qua sinh nhitng
phan ti déc té& bao cao.

2.3.9. Protein stress bao vé chong lai tén thuong viém

Khi nhitng t&€ bao roi vao nhiing trang thai stress, nhiéu t& bao bi tén thuong
khéng héi phuc va chét va nhiing t& bao khac bi tén thuong nang. Tuy nhién, mét
xU ly nhiét nhe trudc mét tén thuong giy chét tao ra su dung nap véi mot tén
thuong sau d6. Hién tugng nay két hgp véi viée boc 16 ting cia nhém séc nhiét cua
nhiing protein stress (HSPs). Nhiing protein stress thuéc nhém nhiéu gen va dugc
dit tén theo kich thuéc phan tu, vi du Hsp27, Hsp70, Hsp90. Nhiing phan ti nay
duge diéu hoa tang bdi nhiing stress khac nhau, bao gém nhiing stress oxi
hoa/thi€u mau va viém, va két hgp véi viéc bao vé trong nhiém khuin huyét va
stress chuyén hoa. Su hu hai cta protein va nhiing protein g&p nép sai la nhiing
mau s6 chung phé bién trong tén thuong va bénh. Viéc bao vé chéng lai nhing
stress khong giy chét do tac déng trung gian HSPs dude cho 1a do chitc nang "bao
mau" phan tl cua chiing, né lam ting boc 16 protein do kich thich viéc gap nép cua
nhiing protein méi sinh ra. Nhiing chiic ning quan trong ctua nhiing protein stress
bao gom su uc ché nhiing cytokin-trg-viém-va-NADPH.oxidase, bao vé t& bao do
trung gian cua oxid nito va kich thich tong.hdp collagen.



2.3.10. Neurokinin

Nhém neurokinin cia nhiing peptid bao gdm chit P (SP), neurokinin A (NKA)
va neurokinin B (NKB). Nhiing peptid nay phan b& khip hé théng than kinh trung
wong va ngoai vi va 1a mot lién két gitta nhiing hé théng noi tiét, than kinh va mién
dich. Mét pham vi réng cta nhiing qua trinh sinh hoc két hgp véi nhiing peptid nay
bao gdm thoat mach ctia protein huyét tuong va phu, gian mach, co va gian co tron,
xudt tiét nudc bot, co thit cha dudng hé hap va truyén nhitng phan dng cdm nhan
dau. Tt rat s6m vao nam 1876, Stricker da ghi nhan sy két hop gitta than kinh giao
cam va dau. Ngay nay, ngudi ta da biét ring tén thuong nhitng tan cung than kinh
trong viém gay tang neurokinin, chinh nhitng neurokinin nay giy anh hudng dén
viéc san xuit nhiing chit trung gian cla viém, bao gdm histamin, oxid nito va
nhiing kinin. Nhitng tac dung ctia neurokinin la do trung gian caa viéc hoat hoa it
nhit ba loai thu thé NK1, NK2 va NK3. Chiing dudc phan bé trong cac mé khip co
thé. Hé théng kinin lién két véi viém trong nhiing hoan canh sau:

- Sy hinh thanh caa phu: SP, NKA, NKB giy hinh thanh phu do thic ddy
viéc giai phéng histamin va serotonin tit nhitng dudng bao.

- Tén thuong do nhiét: SP va NKA duge san xuit ra sau tén thuong do nhiét
va gy phu s6ém.

- Viém khép: SP dugc phan bd rong rii trong nhitng day thin kinh trong cac
khdp va lam tang tinh th&m mach mau. SP va NKA c6 thé didu hoa nhitng hoat
déng cta nhiing t& bao viém va mién dich.

- Viém dudng hé hip: SP va NKA via duge chitng minh ¢é vai tré trong co
thit phé quan, phu niém mac, dinh va hoat hoa bach ciu va tang tinh thim
thanh mach.

2.4. Cac chat trung gian cuia chat cd ban ngoai té bao

Su tuong tac cua nhiing t&€ bao véi chat cd ban ngoai t& bao diéu hoa phan ing
mé trong viém. Méi truong ngoai t€ bao bao gém chat cd ban dai phan ti dic hiéu
vGi mét mo da biét. Nhiing t&€ bao viém thudng trd tudng tac véi chat co ban nay,
dac biét trong tdn thuong. Collagen, nhiing sgi chun, nhitng protein cia mang day,
nhiing glycoprotein, nhiing proteoglycan thude nhitng dai phan td ciu tric tao nén
chat cd ban ngoai t€ bao. Nhiing protein cta chit co ban ngoai t& bao 1a nhﬂng dai
phan ti dugc ché tiét phuc vu cho viée lién két t& bao véi chat co ban ngoai t& bao
hodc lam gian doan nhl.tng tuong tac t€ bao- chit cd ban ngoai t& bao. Nhﬂng
cytokin va nhiing yéu t& phat trién anh huang dén sy két hop gita nhUng té bao,
chat co ban ngoai té& bao va nhUng protein cuia chit co ban ngoai t& bao. Nhiing
protein chit co ban cta té bao gom:

- SPARC (nhiing protem acid va gidu protein dudc ché& tiét) la mot
glycoprotein da chiic ning, né t3 chic nhiing thanh phan cta chit co ban ngoai té
bao va diéu hoa hoat dong cua yéu td phat trién. N6 anh hudng dén sy tang sinh, di
chuyén va biét hoa cia t& bao va tac déng nhu mét protein chéng dinh, dic biét
trén cac té€ bao ndi mé-
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= Tenascm C,X,vaRla nhitng phan tit chéng dinh bdc 16 trong qua trinh
phat trién, t3n thuong mé va han gin vét thuong.

- Syndecan la nhlmg heparan sulfat proteoglycan tham gia vao chubi dong
mau, truyén tin hi¢u ctia yéu t& phat trién, dinh ctia t& bao véi chit cd ban ngoai t&
bao, va tao u.

- Osteopontin 1a mdt glycoprotein phosphoryl hoa quan trong trong khoang
hoa xuong. N6 ciing (1) lam trung gian cho nhiing tuong tac t& bao- chit cd ban, (2)
hoat ddng nhu mét cytokin dé hoat hoa nhitng dudng truyén tin hiéu (dic biét trong
nhiing t& bao T), (3) 12 mét chat hoa huéng dong va hd trg cho dinh bach ciu, va (4)
c6 nhiing tac dong chéng viém qua viéc diéu hoa chitc ning cia dai thuc bao.

2.5. Cac té bao viem

_ Nhitng bach ciu la nhiing thanh phan t& bao chinh ctia phan ung viém va bao
gom nhiing bach ciu da nhan trung tinh, nhiing lympho bao T va B, nhiing bach
cau don nhan, dai thuc bao, bach cdu ai toan, dudng bao va bach cdu ai kiém. Mac
du nhiing chitc nang dic hiéu da dude xac dinh véi méi typ t&€ bao nay, ching trung
lap va thay d6i cang véi pha cta viém. Déng thdi, nhiing t& bao ciia mb tai chd
tuong tac 1an nhau va véi nhiing t€ bao trong mét phan ung tiép tuc véi viém va
nhiém khuén.

2.5.1. Cédc té bao viém va té' bao ctia mé thuong truc tuong tdc trong viém
2.5.1.1. Bach c4u da nhén trung tinh

Nhiing bach cdu da nhan trung tinh 1a t& bao d&u &n tiéu chuin ctia viém cép.
Nhiing t& bao nay cé bao tuong cé hat vé6i mot nhan cé hai dén bon thuy. Nhiing
bach cidu da nhan trung tinh dudc tang tril trong tuy xudng, luu théng trong mau
va tu tap nhanh chéng & nhiing vi tri t6n thuong hay nhiém khuén. Ching dudc
hoat hoa dé dap tng vdi nhiing kich thich thuc bao, nhiing cytokin, nhiing chat
trung gian hoa huéng dong, hodc nhitng phitc hdp khang nguyén khang thé, ching
gin véi nhitng thu thé dac hiéu trén bé mat t& bao. Mot cach dic hiéu, nhiing thu
thé ctia bach cdu da nhan trung tinh phan ting véi doan Fc ctia IgG va nhiing phan
td IgM, nhiing thanh phan cia hé théng bd thé C5a, C3b va iC3b; nhiing chat
chuyén hoa cta acid arachidonic (vi du, LTB4), nhiing yéu t6 hoa huéng dong (vi
du, FMLP, IL8) va nhiing cytokin (vi du, TNF-a). Trong cic mé, nhiing bach ciu da
nhan trung tinh thuc bao nhiing vi khudn xadm nhap va mé da chét. Mot khi ching .
da dugc chiéu md vao mé, ching khéng trd lai dong tuin hoan.

2.5.1.2. T€ bao n6éi mé

T& bao ndi m6 1a nhiing t& bao det tao thanh 16p phu mét 16p cac long huyét
quan. Ching duy tri sy théng suét va dong chay cia mau qua viéc san xuit nhiing
tac nhan chdng tiéu ciu va chéng huyét khéi va diéu hoa truong luc huyét quan
qua viéc san xuit nhiing y&u t§ giin mach va co mach. Mot 16p pht t& bao noi mo
nguyén ven tc ché viée-dinh-cha tiducaduwvirtaothinhcue'mau déng, trong khi tén
thuong cta thanh huyét quan lam thay-@6i hang\réiorndiimo va phoi nhiém véi tin
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hiéu hé trg dong mAu tai chd. T&€ bao néi mé huyét quan cé6 kha nang kich thich
hodc tic ché viéc tudi mau mé va sy xAm nhap cda t& bao viem do nhiéu co ché, vi
vay diéu hoa chitc ning mé va sy phat trién clia phan dng viém.

B4t ky mot t& bao viém nao luu théng qua hé théng huyét quan phai vugt qua
ndi mé ca mach dé di.ra ngoai huyét quan vao mé. Nhitng t& bao ndi mé hoat déng
nhu nhiing ngudi gac ciia trong viéc chiéu mé nhiing t& bao viém, trinh dién nhiing
phan ti dinh dé neo giit nhitng bach ciu dang trdi theo dong chay. Ching hoat hoa
bach cdu bing nhiing tuong tic dinh nay, ciing nhu bing viéc sinh ra nhiing
cytokin va bing viéc trinh dién nhitng phan ti 16p I va II cia phiic hdp hoa hgp mé
chinh (MHC). Nhiing t& bao néi mé phan dng nhanh véi nhiing tic nhan gay viém,
chéng han nhu bradykinin va histamin, endotoxin va cytokin. Nhiing chat nay lam
thay d6i viéc boc 16 nhiing phan ti dinh cin thiét cho viéc chiéu md nhiing bach cau
va viéc san xuat nhitng chit trung gian mach hoat va viém quan trong. Nhiing chat
trung gian nay gom:

- Oxid nitg (NO.): Ban dau dudc xac dinh 14 mét yéu t6 lam gidn té& bao néi

mé (EDRF), NO' 1a moét yéu td gidn mach trong lugng phan tit thap, né dc ché két
dinh tiéu cau, diéu hoa trudng lyc manh bing kich thich gidn cd tron va tudng tac
v6i nhitng gdc oxy dé gay tén thuong té bao.

- Cac endothelin: nhitng endothelin-1, 2 va 3 la nhiing peptid trong lugng
phan ti thap dudc san xuit bdi t&€ bao ndi mé. Chiing la yé&u t& co mach manh va la
tac nhan lam ap luc cua mau ting lén, ching giy co mach kéo dai § co tron cua
mach.

— Céc y&u t& co that c6 ngudn goc tit acid arachidonic: nhitng géc oxy ditge
sinh ra do hoat dong cua hydroperoxidase cta cyclooxygenase va prostanoid ching
han nhu TXA2 va PGH2 gay co cd tron.

- Céc cytokin: IL-1, IL-6, TNF-a va nhiing cytokin viém khac dudc sinh ra do
nhiing t& bao ndéi mé da hoat hoa.

- Céc yéu td chéng déng: nhiing phan ti giong heparin va thrombomodulin
lam mat hoat hoa cta dong thac dong mau.

- Cac yéu tg tiéu td huyét: yéu t§ hoat hoa plasminogen typ mé (t-PA) thiic
d4y hoat dong tiéu to huyét.

- Céc tac nhén gay huyét khsi: Yéu t& von Willebrand tao thuan lgi cho viéc
dinh cia nhiing tiéu cau va yéu t6 mé hoat hoa chudi dong mau néi sinh.

2.5.1.3. Bach c4u don nhan/dai thuc bao

B?ch ?z‘iu don nhan luu thc‘)ng ¢6 mo6t nhan hinh thuy hay hinh than. Ching
€6 ngudn gdc tit tuy xuong va cd thé di ra khoi dong tuin hoan dé di chuyén vao md
va tré thanh dai thuc bao thudng tryc. Khi phan tng véi nhiing chit trung gian do
viém, ching tu tap d nhiing vi tri ciia viém cép. Nhitng dai thuc bao la nhiing thuc
bao, ching bat giit va xt 1y vi khuan va trinh dién nhitng khang nguyén da gin véi
phic hop hoa QQp m6 chinh.lép.1l (MHC) véi nhiing lympho bao. Nhiing dai thuc
bao cling c6 thé biét hoa thanh nhiing té bio._co tua, nhing t& bao nay la nhﬁng t&
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bao trinh dién khang nguyén hiéu qua cao. Nhitng bach cdu don nhan/dai thuc b?o
la ng}lfin ctia nhiing chat trung gian mach hoat, bao gém nhiing san pham cua
chuyén hoa acid arachidonic (nhiing prostaglandin, leucotrien), PAF va nhiing
cytokin ctia viém. Nhitng dai thuc bao dac biét quan trong trong duy tri tinh trang
viém man tinh.

2.5.1.4. Dudng bao va bach cdu ua base

Céc dudng bao va bach cAu ua base la nhiing t& bao c6 hat c6 chita thu thé IgE
trén bé mat t& bao clia ching. Chiing 12 nguén t& bao bé sung thém cta nhiing chat
trung gian mach hoat, dic biét trong dap ung vdi nhitng di nguyén. Nhiing dudng
bao néim trong mé lién két ctia co thé va dac biét co nhiéu trong nhitng bé mat niém
mac ctia phéi va dudng tiéu hoa, trung bi cia da va vi tuin hoan. Nhing bach cau
ua base c6 véi nhiing s6 lugng it trong tuin hoan va c6 thé di chuyén vao mé.

Khi nhitng dudng bao hoic bach ciu ua base da bi min cam béi IgE bi kich
thich béi khang nguyén, nhiing chét trung gian ciia viém chia trong nhiing hat dac
cua bao tuong cia ching dugc ché tiét vao mé ngoai t& bao. Su mat hat cua ching
ciing ¢6 thé gay nén do nhiing tac nhan vat ly, ching han nhu lanh hay chin
thuong va nhilng protein cation c6 nguén géc tit nhiing tiéu cdu va nhing hat
lysosom cuia bach ciu da nhan trung tinh. Nhing hat nay chta mucopolysacharid
acid (bao gém heparin), serine protease va nhiing chit trung gian hoa hoc véi bach
cAu da nhan trung tinh va bach cAu ai toan, va histamin. Histamin la mét chat
trung gian ddu tién gay tang tinh thim thanh mach sém, né tac dong trén mach
mau do gén v6i nhitng thu thé H1 dac hiéu trén thanh huyét quan, bao gbdm co cua
t& bao néi md, tao thanh 16 héng va phu, mot tac dong co thé bi tc ché vé duge 1y
hoc bang nhiing chit khang thu thé H1. Su kich thich cia nhitng dudng bao va
bach ciu 4i kiém ciing din dén sy gidi phéng cia nhiing san phim cta chuyén hoa
ca acid arachidonic, bao gdm LTC4, LTD4 va LTE4, va nhitng cytokin, chang han
nhu TNF-a va IL-4. Nhitng san phdm ctia dudng bao c6 vai trdo quan trong trong
didu hoa tinh thadm thanh mach va trudng luc co tron cia huyét quéan, dac biét
trong nhiéu thé cta nhiing phan ing qua man di ing.

2.5.1.5. Bach cdu &i toan

Bach cu &i toan luu thong trong méu va dude chiéu mo dén theo cach tuong
tu nhu véi bach cdu da nhéan trung tinh. Ching la nhiing phan tng do tac dong
trung gian cua IgE dic trung, chéng han nhu trong qua man cam va nhiing phan
ing di tng va hen. Nhiing bach cAu ai toan chita nhilng leucotrien va PAF, ciing
nhu phosphatase acid va peroxidase. Ching bdc 16 nhiing thu thé cua IgA va chda
nhitng hat 16n véi protein kiém tinh cao ciia bach cdu ai toan, ca hai déu tham gia
vio phan ng chéng ky sinh trung.

2.5.1.6. Tiéu cdu

Céac tiéu cdu cé vai tro ddu tién trong cAm mau va trong su khoi dau va
diéu hoa viéc hinh thanh cuc mau déng. Ching la nhiing ngudn cta nhitng chét
trung gian gy viémybao-gdmnhimg-chit-mach-hoat-mach-ya nhiing yéu t6 phat
trién diéu hoa su tdng-sinheta té bao trung mé-Tiéu cau c6 kich thuéc nhé
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(dudng kinh 2pm), khéng c6 nhan va c6 chia ba loai thé viii khac biét: (1) nhing
hat dic, giau serotonin, histamin, calci va adenosine diphosphat (ADP); (2) nhitng
hat a, ching fibrinogen, nhitng protein déng, nhitng y&u t& phat trién nguén goc
tiéu cdu (PDGF) va nhiing peptid va protein khac; va (3) lysosom, ching tang tri
hydrolase acid.

Su dinh, két dinh va m4t hat ctia tiu cdu xay ra khi ching tiép xuc vdi
collagen dang to (sau tén thuong huyét quan lam bgc 16 nhiing protein cta chat co
ban ctia md ké) hodc thrombin sau hoat hoa hé théng déng mau. Su mat hat caa
tiéu cau két hop véi viéc giai phéng serotonin (5-hydroxytryp-tamine), chit nay
lam tang truc tiép tinh thdm mach mau, giéng nhu histamin. Déng thai chat
chuyén hoa cta acid arachidonic TXA2, dudc san xudt bdi nhitng tiéu cdu, gii vai .
tro chia khoa trong lan séng thit hai ctia két dinh tiéu cdu va giy co caa co tron.
Khi bi hoat ho4, nhitng tiéu cdu, ciing nhu nhitng thuc bao, ché tiét nhitng protein
cation lam trung hoa nhiing tich dién 4m trén ndi mé va kich thich tang tinh thim
thanh mach.

2.5.2. Cdc dudng trong té bao két hop vdi hoat hod té bao viém

Mot qua trinh nhd d6 nhiing kich thich khac nhau din dén nhiing phan ing
chitc nang ctia nhiing t& bao viém (vi du, mat hat hoic két dinh) dudc goi 1a ghép
cap phan tng kich thich. Nhiing kich thich ¢6 thé bao gém nhiing san phim cta vi
khudn va nhiéu chit trung gian viém nguén géc huyét tusng hoic t& bao duge méd
ta trong bai nay. Mac du nhitng dudng kich thich néi bao la phic tap va thay déi
theo typ t&€ bao va kich thich mét s6 dudng trong t& bao két hop véi su hoat hoa caa
thu thé TNF (TNFR) va JAK-STAT.

2.5.2.1. budng protein G

Nhiéu chemokin, hormon va yéu t8 din truyén than kinh, ciing nhu nhiing
chit trung gian hoad hoc cua viém khac, sit dung nhiing protein cia nhém gin
guanine nucleotide (nhiing protein G) cia nhiing truyén tin hiéu. Cé bén thanh
phan 16n ctia nhém, chiing thay d6i theo nhiing lién két ndi bio caa ching, nhung
nhiing quan niém phé bién bao gém:

e Gén thu thé- phéi ti: viéc gin clia mot yéu té kich thich vdi mét thu thé
dac higu trén mang t€ bao gay hau qua hinh thanh mét phitc hgp phéi tit- thu thé.
Khi c¢6 gén ciia mdt yéu t& kich thich véi mot thu thé, mét su trao ddi ciia GDP
thanh GTP hoat hod protein G, n6 phan tach thanh nhiing tiéu thanh phan. Nhitng
tiéu thanh phan nay hoat hoa phospholipase C va phosphatidy-nositol-3-kinase (PI-
3-kinase).

e Chuyén hoa cta phospholipid clia nhitng mang t& bao: phospholipase C
thuy phidn mdt phosphoinositede trong mang chit nguyén sinh (phosphati-
dylinositol biphosphat (PIP2), vi vay tao thanh hai chit chuyén manh, diacyl
glycerol va inositoltriphosphat (IP3).

- Calci tu do cia chét dich bao tuong tiang: IP3 gay giai phéng calci trong té&
bao dugc tang tri. K&t hop véi su tran vao cua ion calei tit méi trudng ngoai té bao,
IP3 lam tang calci tu do cua chit dich bao tuong, mot su kién quan trong cho su
hoat ho4 cua hau hét nhitng t& bao viem. ) ' )



- Phosphoryl hoa va khit phosphoryl clia protein: nhiing tyrosine kinase dac
hiéu gén phic hgp phéi tit-thu thé va khéi ddu mét loat phosphoryl hoa protein.

- Su hoat hoa ctia protein kinase C: Protein kinase C va nhiing protein kinase
khéc hoat hoa nhiéu dudng tin hiéu trong t& bao, bao gém viéc phién ma gen.

2.5.2.2. Budng TNF

TNF la quan trong trong su phat trién cia viém. N6 ciing gay chét t& bao theo
chudng trinh cla t& bao u va diéu hoa nhitng chic ning mién'dich. TNF va nhiing
protein lién quan tuong tac véi hai thu thé bé mat t& bao, gdy hau qua tao thanh
mét phitc hgp truyén tin hiéu nhiéu protein. Phtc hgp nay c6 thé kich thich (1)
nhiing enzym lién quan véi chét t& bao theo chuong trinh, dudc goi la nhiing
caspase, (2) nhiing yéu td dc ché& chét t& bao theo chuong trinh, hoic (3) hoat hoa
mot yéu t6 phién ma ctia nhan goi 1a NF-kB, né diéu hoa su phién ma gen. NF-kB
dudc di€u hoa bdi sy két hop clia né hoic su tach ra véi IkB, mét thanh phén tc ché
ngan can su chuyén vi tri cia NF-kB vao nhan t& bao. Pudng sau cing nay la quan
trong trong di€u hoa nhitng su kién do trung gian cia TNF trong viém.

2.5.2.3. Budng JAK-STAT

Dudng nay cung cidp dudng truyén tin hiéu tryc ti€p ti nhing polypeptid
ngoai t& bao (vi du, nhiing yéu t& phat trién) hoic nhiing cytokin (vi du, nhitng
interferon hoic interleukin) qua nhitng thu thé t& bao téi phéi tit sinh ra nhiing
phitc hgp phién ma bao gdbm JAK-STAT (yéu t& truyén tin hiéu Janus-kinase va
yéu t6 hoat hoa nhiing protein phién ma). Nhiing protein STAT chuyén vi tri vao
nhan t& bao, ¢ diy ching tudng tac véi nhiing yéu t8 thic diy gen. Két qua cta
nhiing co ché truyén tin hiéu nay 1a gy cam tng hoic kich thich nhitng phan tng
chitc ning dac hiéu, bao gdm thuc tudng, mat hat, két dinh t& bao va tiéu cdu, sin
xuit nhiing chat oxi hoa, boc 16 phan ti dinh, san xuit cytokin, va phién ma gen.
Viéc hiéu biét vé su kich thich t& bao viém cung cip cd sd cho nhiing chién luge méi
cho viéc diéu chinh viéc diéu tri viém 6 nguoi.

2.5.2.4. Chiéu mé bach céu trong viém cép

Mot trong nhiing dic diém chinh ctia viém la su tu tap bach cau, dac biét la
bach ciu da nhan trung tinh trong nhitng mé bi tén thuong. Nhiing bach ciu dinh
vao ndi mé cia huyét quan, trd nén bi hoat hoa. Sau d6, chiing det lai va di chuyén
tl trong mach mau, qua 16p t& bao ndi md va vao trong mé xung quanh. Trong md
ngoai hach, nhiing bach ciu da nhan trung tinh nuét nhiing vat la, nhitng vi khuin
va mo chét.

2.5.3. Sudinh bach cdu vao néi mé

Su dinh bach cau vao néi mé do su tuong tac ciia nhiing phén ti dinh bé trg.
Su chiéu md bach cdu trong nhiing tiéu tinh mach hau mao mach lién quan dén
hién tugng dinh, né dén sau mét dong thac cac su kién dugc khoi dau bai su tuong
tac cua nhiing bach ciu-véi-nhitng-selectin-ctia-t& bao-ndi-mé; mot su kién duge goi
14 "cot lai". Sy tuong tac nay lam cho bach caw di chuyén cham trong dong mau, vi-
vay chuing van dong doc theo bé mat ctia t&' bao n6i md v6i mdt van dong thich hop
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dugc goi 1a dinh. Nhitng bach cdu da nhan trung tinh trd nén hoat hoa ngay canh
néi mé va sy c6 mat cua nhiing chit trung gian hoa hoc ctia viém va tao nén mot sy
dinh chac véi té€ bao ndi md, lam cho chung dimg lai. Sau d6 la sy xudt ngoai cua
bach ciu tit khoang mach va di chuyén qua nhﬁng md ngoa1 mach tdi vi tri ton
thuong. Nhiing sy kién lién quan dén su chiéu md cta bach cdu duge diéu hoa bai
(1) su bdc 16 ctia nhitng phén ti dinh trén nhitng bé mit t& bao néi moé cua huyét
quan, né dinh véi nhitng phan td tac dong tudng hd trén nhitng bé mat cta nhiing
bach cdu dang luu thong; (2) nhitng y&u t& hoa huéng dong, ching thu hit bach ciu
theo mét thang hoa hoc téi vi tri tdn thuong; va (3) nhiing chit trung gian cia
viém, ching kich thich nhiing t& bao clia md tai ché, bao gém ca nhiing t& bao néi-
mé huyét quan.

2.5.3.1. Phéan t dinh
B6n nhém phan td cia nhitng phén tl dinh tham gia vao chiéu mé bach cau.
Selectin

Nhiing phén ti dinh trong nhém selectin bao gdm P-selectin, E-selectin va L-
selectin. Nhitng phan tit nay boc 16 trén bé mat cta nhiing tiéu cdu, nhing t&€ bao
néi md va nhiing bach cau. Nhiing selectin cé cing mét cdu tric phan td tuong tu,
né c6 modt ving gén lectin ngoai t& bao. Viing nay gin véi oligosaccharid da sialyl
hoa, dic biét 1a phan sialyl- Lewis X trén addressin.

P-selectin (CD62P, GMP-140, PADGEM) dugc tao thanh ti truéc va tang trie
trong nhiing thé Weibel-Palade ctia nhiing t& bao néi mé va nhiing hat a ctia nhiing
tiéu cdu. Khi bi kich thich bdi histamin, thrombin ho#c nhing cytokin viém dic
hiéu, P-selectin nhanh chéng dudc van chuyén 1én bé mit t& bao, & day né gin véi
sialyl-Lewis X trén nhiing bé mit bach ciu. P-selectin dudc tao thanh tit trude c6
thé nhanh chéng dugc giai phéng 1én bé mat té& bao, cho phép su tuong tac dinh
nhanh chéng gitia nhiing t&€ bao néi mé va bach cau.

E-selectin (CD62E, ELAM-1) binh thudng khong boc 16 trén t& bao ndi mé, chi
boc 16 do nhiing chat trung gian viém, chdng han nhu nhlmg cytokin va
lipopolysaccharid (LPS) cta vi khudn. E-selectin kich thich dinh ctia nhiing bach
cdu da nhan trung tinh, bach cdu don nhan va mét s lympho bao.

L-selectin (CD62L, LAM-1, Leu 8) dugc bdc 16 trén nhiéu typ bach ciu va lan -
d4au tién duge xac dinh nhu mdt "thu thé vé nha". N¢ gitp cho viéc dinh cua nhiing
lympho bao véi nhitng tiéu tinh mach néi mé cao trong mé lympho, vi vay diéu hoa
su di chuyén ctia né qua mé nay.

Addressin

Nhiing addressin cia mach mau la nhiing glycoprotein giéng mucin, ching
han nhu GlyCAM-1, PSGL-1, ESL-1 va CD34 Nhitng phan tu nay ¢6 nhiing vung
carbohydrat, mét phan sialyl- Lewis X, né gan véi vung lectin cua selectin. Nhitng
addressin boc 16 trén bé mit clia nhitng bach cau va ndi mé cua md dic hiéu va diéu
hoa su han ché ¢ mét ving clia nhitng tiéu quin thé bach cdu. Chiing ciing tham
gia vao viéc hoat hoa nhitng.lympho-bao:



Integrin

Nhitng chemokin, nhitng chat trung gian lipid va nhiing phan ti trg viém
hoat hod mét nhém thu hai chia nhiing phan tit dinh, nhiing integrin. Nhiing
integrin bao gdm nhiing chudi « va B xuyén mang dudc sip xép nhu nhiing di dime.
Nhing phan ti trong nhém nay tham gia vao nhiing tudng tac t& bao- t& bao ciing
nhu sy lién két cha t&€ bao- chat cd ban ngoai t&€ bao. Nhiing integrin p1, B2, B7
tham gia vao viée chiéu m¢ bach ciu. VLA-4 (a4p1) trén nhitng bach ciu va nhiing
lympho bao gén véi VCAM-1 trén nhiing t& bao ndi mé. Nhiing integrin p2 (CD48)
tao thanh nhitng phéan ti két hop véi integrin a: alp2 (ciing goi 1a CD11a/CD18
?((Z)ZCM L;‘A-l) va ampB2 (ciing goi 1a CD11b/CD18 hodc Mac-1) gén véi ICAM-1 va

Globulin mién dich

Nhitng phan ti dinh cta siéu nhém globulin mién dich bao gém ICAM-1,
ICAM-2 va VCAM-1, t4t ca ching tudng tac véi nhiing integrin trén nhing bach
cau dé kich thich viéc chiéu mé t& bao. Chiing boc 16 trén bé mit cia nhiing t& bao
ngi mé va mot s6 bach cAu di bi kich thich bdi cytokin, ciing nhu mét s6 t& bao biéu
m6, ching han nhu nhiing t& bao phé& nang ctia phéi.

2.5.3.2. Su chiéu mé bach cau

Viéc gitt lai va lin do tdc dong cua nhiing selectin, va dinh, gy nén do
integrin, 1a nhiing diéu kién phai c¢6 trudc cho viéc chiéu mo nhitng bach ciu tu
mau vao cac md va nhiing phan tng viém sau dé. Véi mét t& bao dang lan dé dinh,
nhiéu tinh trang c6 thé dat dude. Trudc hét phai c6 sy gidm tdc d6 lan do mét ting
dam d6 cta nhiing selectin. Viéc tang sém trong khi bach cdu dang lan phu thudc
vao P-selectin, trong khi E-selectin gdy nén do cytokin khdi ddu mét dinh sém.
Nhiing thanh phin ctia nhém Integrin hoat dong bing cach hdp tic véi nhitng
selectin dé tao thuan lgi cho viéc 1an va dinh sém ctia nhiing bach cau, né la quan
trong cho viéc di cu sau nay. Nhiing integrin ctia bach cdu gén véi siéu nhém Ig ctia
nhiing phéi ti boc 16 trén néi mdé mach mau. Nhiing tuong tic nay sau d6 lam cham
su di chuyén ctia bach ciu, lam ting chiéu dai tiép xidc cia méi bach ciu véi noi mo.
Viéc dinh vao nhau ctiia nhitng phén ti dinh cling hoat hoa nhiing dudng truyén tin
hiéu néi bao bing viéc sinh ra nhiing tin hiéu xuyén mang. Do d6, nhiing bach cau
va nhiing t& bao ndi md tiép tuc duge hoat hoa, véi diéu hoa ting cta viéc gin L--
selectin va integrin. Hau qua rd rét 1a mot dinh chic.

Viéc chiéu mé cta nhitng phan nhém dic hiéu ciia bach ciu téi nhiing vung
viém c6 thé 1a hau qua cta nhitng khuén miu duy nhat hodc mat dé tuong déi cua
nhiing phan t dinh trén bé mat t& bao. Trong trudng hgp cua nhing phian nhém
bach ciu, mbi typ t& bao c6 thé bdc 16 nhitng phan t& dinh dic hiéu. Nhiing cytokin
va nhiing chemokin dic hiéu véi qua trinh viém giy nén su bdc 16 nhiing phan tu
dinh trén ndi mé huyét quan va nhiing thay d6i trong ai lyc cia nhitng phan ti
dinh nay véi phéi ti cia ching. Vi du trong viém do di tng hodc hen, su cam dng
cytokin cia VCAM-1 trén nhiing t& bao ndi mé lam tang su chiéu md cia nhiing
bach cdu toan mang VLA-4 hon la véi nhiing bach ciu da nhan trung tinh khéong
boe 16 VLA-4.
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Sy chiéu mo cia bach ciu trong mét s6 mé cé thé khong theo khuén mau via .
md ta. Vi duy, & trong gan nhiing bach ciu c6 thé khéng cin lan trong nhiing mao
mach nan hoa (hinh sin) trudc khi dinh vao ndi mé. Sy dinh caa bach cau vao
nhiing tiéu ddng mach va nhitng mao mach c6 thé c6 nhﬁng yéu ciu khac phan anh
nhitng luc huyét dong khac nhau trong nhiing huyét quan nay.

2.5.4. Phan tu hod umg déng

Phan ti hoa ding dong hudng bach cdu da nhéan trung tinh tdi vi tri tén
thuong. Nhiing bach cdu phai dugc dit vao mét vi tri chinh x4c & ving tén thudng
viém dé thyc hién nhiing chitc ning sinh hoc ctia ching. Véi nhitng phan nhém d#c
hiéu ca nhiing bach cdu, d& c6 mat & vi tri tén thuong mét cach kip thdi, ching
phai nhan nhiéu dinh huéng dac hiéu. Nhitng t& bao nay dudc huéng din qua
nhitng khoang mach va ngoai mach bdi mét tudng tac phic tap cua nhitng chat hap
dan va nhitng phan tit dinh. Hoa hudéng dong la mét qua trinh di chuyén t& bao
theo dinh huéng, né 12 mét hoat dong va doi héi nang lugng. Nhitng bach cau duge
chiéu mo tit mau bdi nhitng chat hap dan hoa hoc dudc giai phéng bdi nhiing t& bao
ndi mé di chuyén tiép khoi t&€ bao ndi mé di vé phia mé dich. Ching di chuyén theo
mét thang chitc ning cia mot chat hdp din hoa hoc dé phan dng véi mét thang
chat hap dan hoa hoc thi hai 6 xa han. Nhitng bach cidu da nhan trung tinh phai
téng hop nhiing tin hiéu khac nhau dé di dén mét vi tri chinh xac va thoi gian
chinh x4c € thuc hién nhing nhiém vu dudc dit ra cia ching. Nhitng y&u td& hoa
huéng déng quan trong nhat véi nhitng bach cau da nhan trung tinh 1a C5a, nhiing
san phidm cta vi khudn va ty thé (dac biét 1a N-formyl peptid trong lugng phan ti
thap chéng han nhu FMLP), nhitng sdn phdm ctia chuyén ho4 ctia acid arachidonic
(&ac biét 1a LTB4), nhitng san phiam cla sy phén gidi chit co ban ngoai t& bao va
nhitng chemokin. Nhiing chemokin 14 mét trong nhiing co ché& quan trong nhéit cua
su chidu md bach cdu béi vi ching sinh ra mét thang hoa huéng déng do viéc gén
véi nhitng proteoglycan cta chit co ban ngoai t& bao. Do d6, nhitng néng d6 cao cia
nhitng chemokin tdn tai & nhitng vi tri tén thuong mé. Sau 46, nhitng thu thé dac
hiéu trén bé mit ctia nhiing bach ciu dang di chuyén gén v6i nhiing chemokin da
lién két véi chit co ban mdt qué trinh din téi su di chuyén t& bao theo thang hoa
huéng ddng téi vi tri tdn thuong.

Nhiing yéu t6 hoa huéng dong v6i nhiing typ té& bao khac nhau, bao gém
nhung lympho bao, nhUng bach ciu ua kiém va nhitng bach cAu ai toan cung dugc
san xuét § nhiing vi tri tdn thuong mé va c¢6 thé duge ché tiét boi nhitng t& bao néi
md da hoat hoa, nhUng té bao nhu mé ciia md, hodic nhitng t& bao viém khac. Chung
bao gom PAF, yéu t§ phat trién chuyén dang B (TGF-B), nhitng protein cation cua
bach ciu da nhéan trung tinh va nhiing lymphokin. M6t hén hdp nhitng chemokin cé
mit trong mét mé dude quyét dinh phan 16n béi typ bach ciu duge thu hit téi vi tri
ton thuong Nhitng t& bao dang di téi noi du dinh cta ching phai cé kha niang ditng
lai 6 mé dich. Sy huéng dan tiép xdc, dinh duge didu hoa hoic nhitng tin hiéu vc

ché& c6 thé quyét dinh su ding lai cudi cung cia nhitng t& bao dic hiéu ¢ nhitng vi
tri m6 dac hiéu.
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2.5.5. Bach céu xuyén mach
2.5.5.1. Sy xuyén mach ctia bach céu

Nhiing bach ciu dinh vio ndi mé cia huyét quan di cu bang viéc di qua
khoang gilta cac t& bao ndi mé tlep giap véi nhau, mét qua trinh dugc goi la su
xuyén mach cla bach ciu canh t& bao. Khi hoat dong dé phan ing vdi nhung thang
chemokin, nhitng bach ciu da nhan trung tinh trai dai nhitng chén gia va lya dé &
vao din din giita nhitng t& bao va di ra ngoal khoang mach. N}umg té€ bao ndi mé
néi véi nhau béi nhung ché tiép giap két néi chat va nhlmg chd tiép giap bam vao
nhau. Ca hai vung tiép giap tach ra duéi anh hudng cia nhiing chét trung gian cua
viém, nhiing tin hiéu néi bao dudc sinh ra do su gai vao nhau cta phan tu dinh va
nhiing tin hiéu ti nhiing bach cdu da nhan trung tinh dinh. Nhiing bach ciu da
nhén trung tinh huy déng elastase téi nhitng mang chan gia cta chiing gy nén co
t&€ bao ndi md & phan trude ciia bach cdu da nhéan trung tinh. Nhiing t& bao nay
cling gdy nén ting calci ndi bao cla t& bao noi mé, véi calc1 chiing phan {ng béi
phan dang dudc kéo theo.

Nhiing bach cdu da nhén trung tinh ciing di chuyén qua nhiing t& bao néi mé
bing sy xuyén mach cta bach cdu qua t& bao. Nhitng bach cidu da nhén ciing di qua
bao tuong clia t& bao néi mé, len qua nhiing 16 tron nhé hon la gay co t& bao néi mé.
Trong mét s6 md, ching han nhu niém mac da day rudt va cac tuyén ché tiét, ching
chita nhitng vi huyét quan c6 clia s6, nhiing bach ciu da nhan c¢6 thé di qua nhiing
ving moéng ciia ndi md dude goi 1a nhitng clta s8, khéng gay tén thuong ndi mé.
Trong nhitng vi huyét quan khéng cé cita s6, nhitng bach cdu da nhan cé thé di qua
ndi mé st dung nhitng héc nhé hoic nhiing tdi 4m tugng nhd, né tao thanh nhiing
dudng di qua c6 mang bao boc nhd qua té& bao (hinh 4).

2.5.5.2. Su tuong tac cia mo

Su tich luy chon loc cia nhitng phan nhém bach cdu & nhiing vi tri viém phu
thuéc trude hét trén nhitng tin hiéu d giao dién (bé mit chung) mau-té bao ndi mé.
Su chon loc ciing xay ra trong chinh mé dém. Sau khi vugt qua nhing t&€ bao néi
md, nhiing bach cdu di vao vi méi trudng ctia mé dém trong d6 ching phai tuong
tac véi nhitng t&€ bao va chét co ban ngoai t& bao, dinh va tré thanh ding mét ché.
Nhiing tin hiéu tai chd bao gdm nhiing chemokin, cytokin, nhitng y&u t& phat trién,
chiing ¢6 anh hudng dén nhiing bach cdu d8 bam chic vao mé va trd nén bi hoat .
hoa tiép.

2.6. Churc ning cua bach cadu trong viém cap

2.6.1. Thue bao (hinh 5)

C6 nhiéu t&€ bao viém, bao gdm bach ciu don nhan, dai thuc bao cia md, nhiing
t& bao c6 tua va bach cau da nhan trung tinh, nhan biét, viii vao bén trong va tiéu
hoa di vat, nhiing vi sinh vat hodc nhiing manh vun t& bao, mét qua trinh dudge goi la
thyc tugng. Thuit ngll ndy d3 dugc st dung hon mét thé ky trudc bdi Elie
Metchnikoff va ngay nay dude dinh nghia nhu viéc tiéu hoa béi nhiing t&€ bao nhan
chuén cta nhiing ti€u phan khéng hoa tan va nhiing vi sinh vat. Nhiing t& bao thuc
hién dudc goi la nhitng thiic bio. Qua trinh thuc bao gdm nhiéu/su kién qua mang va
truyén tin hiéu trong té bao, hau qua la mat-trinh 't /phdc/tap (hinh 4).
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. Nhan biét: thuc tugng duge khdi ddu bing sy nhan biét bdi nhing tiéu .
phan bdl thu thé dac hiéu trén bé mat cia thuc bao. Thuc tugng cia hiu hét nhing
tac nhan sinh hoc bi kich thich bang su boc chiing (opsonin hoa) véi nhung thanh
phan clua huyet tuong (nhiing opsonin), dic biét 1a nhtmg globulin mién dich hoéc
doan C3b cia bé thé. Nhiing thlm bao ¢6 nhitng thu thé opsonin dic hiéu, bao gom
nhiing thu thé véi globulin mién dich Fey va nhiing thanh phan cia bé thé. Tuy
nhién, nhiéu tac nhan giy bénh da phat trién nhiing co ch& dé tranh khoi bi thuc
tugng bdéi thuc bao. Nhitng vo polysaccharid, protein A, protein M hoac
peptidoglycan xung quanh vi khudn c6 thé ngin can su ling dong ctia bd thé hoac
su nhan biét khang nguyén va gén thu thé.

2. Truyén tin hiéu: viéc tu tap bd thé trén bé mit vi khuin gay hau qua la tu
tap nhiing thu thé Fcy trén mang thuc bao. Sy phosphoryl hoa sau d6 clia nhiing
yéu t& thic ddy hoat hoa dua vao tyrosin cia thu thé mién dich (ITAMs) nidm trong
bao tuong clia t€ bao hoic tiéu thanh phan y cta thu thé, kich thich hoat dong cia
dudng truyén tin hiéu trong t& bao. Tyrosin kinase két hop véi thu thé Fey 1a cin
thiét cho viéc truyén tin hiéu trong thuc tugng.

3. Sat nhéap vao trong: trong trudng hop ctia thu thé Fey hoac CR3, su tu tap
cua actin xay ra ngay dudi vat dich cua thuc bao. Nhiing td actin duge trung hgp
diy mang bao tudng vé phia trudc gay hau qua tao thanh mét hé thuc tuong va
nhén chim vat la. Qua trinh nay lién quan dén viéc sita d6i lai mang bao tuong dé
lam tang dién tich bé mit va cho phép mang bao tuong tao thanh nhiing chan gia
vay quanh vat la. Viéc "déng khoa kéo" (phéc mo tuya) xung quanh mot tiéu phan
da opspnin ho4 bao quanh vat la trong mét héoc bao tusng dude goi 1a thé thuc bao.

4. Tiéu hoa: thé thuc bao chifa tiéu phan la hoic vi khudn hop nhat véi nhitng
hat lysosom ctia bao tuong dé tao thanh mét thé thuc bao lysosom. Nhiing enzym
cta lysosom dugc giai phéng vao trong thé thuc bao nay. Nhiing enzym thuy phan
nay dude hoat hoa bdi pH acid trong thé thuc bao lysosom sau d6 chiing phan huy
vat liéu duge thuc bao. Mot s& vi sinh vat phat trién ddn va ty nhién nhitng cd ché
dé ngan can qua trinh mat hat nhé cta nhiing hat lysosom hodc tic ché nhung
enzym cua bach ciu da nhén trung tinh, vi vay tranh khéi bi giét bdi bach cau da
nhéan trung tinh.

2.6.2. Cdc enzym cua bach cau da nhén trung tinh

Cac enzym clia bach cau da nhan trung tinh cén cho su chéng lai vi khuan va
don sach vét thu0ng Mac du nhUng bach ciu da nhan trung tinh 14 quan trong
trong viéc phan glal nhiing vi khuén va nhiing manh vun te bao, chung ciing goép
phén vao tén thuong mé. NhUng chit trung glan viém ngudn géc té& bao va huyét
tuong, ciing nhu néi déc t& cua nhitng vi khuan hoat hoa nhling bach cau da nhan
trung tinh. Hau qua ré rét la viéc chiéu mé nhiing t& bao viém nay téi vi tri ton
thuong, ¢ day chung giai phéng nhiing chit chita trong cac hat cta ching. Qua
trinh nay c6 hau qua hai mat. Mot mat viéc don sach mé bi tén thuong bing viéc -
pha vé bang thuy phan mé 1a ¢6 lgi. Mat khéc, tén thuong mé gay nén do ton
thuong cua nhiing t& bao ndi mé va biéu mé va viéc phan huy mé lién két tiép dién.
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2.6.2.1. Céac hat cda bach c4u da nhén trung tinh

Viéc trang bi nhitng enzym c4n thiét cho viéc phan gidi nhiing vi khuz‘in va
m6 dugc sinh ra va chda trong nhitng hat riéng biét ctia bao tuong cta bach cau da
nhéan. Nhing hat thit nhat, thi hai va thit ba nay khac nhau vé hinh thai hoc va
sinh hoa hoc, méi hat c6 mét phd enzym duy nhat.

- Hat thit nhat (nhitng hat ua azur): nhitng thanh phan cta nhitng hat nay
¢6 hoat tinh chéng vi khudn va hoat tinh clia proteinase va c6 thé hoat hoa mot
cach truc ti€p nhitng t& bao viém khac. Nhiing hydrolase acid manh va nhiing
serine protease trung tinh tiéu hoa nhiéu loai dai phan tit. Lysozym va PLA2 la
nhiing enzym chéng vi khudn. Chiing phan giai nhiing vach t& bao vi khudn va
nhiing mang sinh hoc va quan trong trong giét vi khuian. Myeloperoxidase, né 1a
ghia khoa véi chuyén hoa clia peroxid hydro, dan dén viéc sinh ra nhitng géc oxy

oc.

- Hat thd hai (nhiing hat dac hiéu): nhitng cdu tric nay chida PLA2 va
lysozym. Thém vao d6 nhitng ch4t chita gdm protein cation, lactoferrin, protein gin
vitamin B,, vd mét metalloproteinase ctia chit cd ban (collagenase) dic hiéu véi
collagen typ IV. Cung c6 trong nhiing hat nay la nhiing protein khdi dong viéc giét
nhiing t& bao dic hiéu.

- Hat thd ba (nhiing hat tang trit nho, nhiing hat C): Nhitng hat nay chiia
nhiing proteinase Cathepsin, gelatinase va yéu t6 hoat hoa plasminogen typ
urokinase (u-PA). Nhitng hat thi ba nay dudc giai phéng & phan phia trudc dan
dudng cua bach cdu da nhan trong hoa huéng déng va la nguén cta nhiing enzym
thiic ddy su di chuyén ctia cac t& bao qua mang day va cac mé. Nhitng hat tuong tu
c6 trong nhiing bach ciu don nhén va nhiing dai thuc bao.

2.6.2.2. Proteinase

Nhiing enzym thuy phan protein (proteinase) dugc tich trit trong nhiing hat
bao tuong va nhiing tdi ché tiét chia bach ciu da nhan trung tinh. Vi nhiing t& bao
nay luu théng trong dong tudn hoan, nhitng proteinase dudc giai phéng lam cho
chiing c6 thé xuyén qua chat co ban ngoai t& bao va di chuyén téi nhiing vi tri tén
thuong. O vi tri m6 bi tén thuong, ching phan giai chit cd ban, nhiing manh vun t&
bao va nhiing tac nhan gay bénh. Tuy nhién, nhitng bach ciau da nhan trung tinh
khéng phai la ngudn duy nhat clia nhiing proteinase. Nhitng enzym nay ciing béc 16
bdi nhiéu t& bao viém, bao gdm nhiing bach cau don nhan, nhiing bach ciu ai toan,
nhiing bach ciu ai kiém, nhiing dudng bao va nhiing lympho bao. Hon nita, chiing
dugdc san xuit bdi nhiing t& bio cia mé, bao gobm nhiing t& bao ndéi mo clia mach.

Nhiing proteinase nay la nhiing enzym phan tach nhiing cAu peptid trong
nhiing polypeptid. Chiing dugdc phan loai thanh bén nhém boi hoat ddng xic tac cta
ching: nhiing serine protease va metalloproteinase 12 nhitng enzym trung tinh c6
kha nang hoat déng trong nhiing khoang ngoai té bao; nhiing cystein proteinase va
aspartic proteinase 14 nhing enzym acid va hoat déng trong méi trudng acid cua
nhing lysosom. Nhiing enzym nay cé dich la nhiéu loai protein trong té& bao va
ngoai t& bao.
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- Nhiing san phim ctia viém, nhitng manh vun céia nhing té bao bi ton
thuong, nhiing protein cua vi khuan, nhitng protein ctia chat cd ban.

- Nhiing vi sinh vat.

- Nhiing protein clia huyét tuong, bao gém nhiing thanh phén caa b6 thé,
nhiing yéu td déng mau, nhiing globulin mién dich va nhitng cytokin.

- Nhiing dai phan t cha chit cd ban (vi du, collagen, elastin, fibronectin va
laminin)

- Nhitng lympho bao va tiéu cu, ching dugc hoat hoa béi nhiing proteinase.

2.6.2.3. Serine proteinase

Dugc tang trii nhu nhitng enzym hoat déng trong nhiing hat cua bach cau,
serine proteinase phan huy nhiéu loai protein ngoai t& biao, nhiing manh vun té bao
va nhiing vi khuén. Elastase cta bach cdu nguoi (HLE) c6 vai tré trong phan giai
fibronectin. Ca-thepsin G chuyén hoa angiotensin I thanh angiotensin II, vi vay
lam co co tron va thay déi tinh tham thanh mach. Proteinase 3 (PR3) c6 nhiing dac
tinh khang nguyén lién quan téi u hat Wegener. u-PA lam tan cuc déng td huyét,
sinh ra plasmin 6 nhiing vi tri vét thuong. Enzym nay cé vai tro chia khoa trong di
chuyén ctia bach cau tit luéi mao mach, phéan giai nhitng protein cia chit co ban
ngoai t& bao va hoat hoa procollagenase dé tao nén con dudng nhé cho nhitng bach
cau. Mac du serine proteinase 14 quan trong nhat trong vai trd tiéu hoa nhiing
phén ti cia chit cd ban ngoai té& bao, viée thay d6i hoat déng ciia cytokin la mét
chitc nang c¢6 ¥ nghia tudng tu. Serine proteinase lam hoa tan nhiing cytokin cé
mang bao boc va nhiing thu thé bing viéc tach nhiing cytokin hoat déng tif nhiing
tién than khong hoat déng cia ching. Chiing ciing tach nhiing thu thé cta cytokin
khoi nhitng mang t&€ bao, vi vay diéu hoa hoat déng sinh hoc ctia cytokin.

2.6.2.4. Metalloproteinase

Nhém metalloproteinase cua nhitng enzym dang ngay cang md roéng, vdi it
nhit 25 thanh vién hién nay da xac dinh dugc. Nhitng metalloprotei-nase cua chit
cd ban (MMPs, nhiing matrixin) phan giai tit ca nhitng thanh phan cta chat co
ban. bao gém ca nhitng mang day. Chuing dudc phin loai theo tinh dic hiéu cua
nhiing co chit cua ching thanh nhiing collagenase ctia md ké, gelatinase,
stromelysin, metalloelastase va matrilysin. Nhiing protein véi nhiing vung
disintegrin va metalloproteinase (ADAMs) diéu hoa sy xam nhap ctaa bach cau da
nhan trung tinh bing viéc nham vao dich nhitng distintegrin. Nhiing phan tu nay
1 cac polypeptid lam gian doan su lién két cia nhiing t& bao véi nhau va véi chat
co ban do trung gian cua integrin.

2.6.2.5. Cysteine proteinase va aspartic proteinase

Nhiing proteinase acid hoat dong trudc hét trong nhiing lysosom cta nhiing
bach cau dé phan huy nhiing protein néi bao.



2.6.2.6.Nhimg chét (c ché proteinase

Mai trudng thuy phan protein dugc diéu hoa bdi nhiéu chit ic ché dudc téng
hgp bai nhUng té& bao viém va t&€ bao mé va cé trong nhitng dich cd thé va nhiing
khoang cua ma. Trong han gén vét thuong, nhﬁng antiprotease nay bao vé chéng
lai tén thudng bang viéc han ché hoat dong clia protease. Viéc xay dung lai chat co
ban ngoai t€ bao xay ra trong khung canh clia sy cin bing giita nhiing enzym va
yéu td uc ché. Trong nhiing vét thuong man tinh, su xAm nhap lién tuc cia nhiing
bach ciu da nhan trung tinh va nhiing loai oxy phan ing, 1dn at va lam mét hoat
hoé ctia nhiing yéu t& tc ché, cho phep viéc thuy phan protein tiép tuc. Chat dc ché
proteinase da biét bao gom:

- a- macroglobulin: yéu t§ dc ché khéng dic higu cha tdt ca cac loai
proteinase, trude hét ¢ trong huyét tuong.

- Serpin: nhiing y&u t& ttc ché chinh cua serine proteinase

- o-Antiprotease (al-antitrypsin, al-antichimotrypsin): @tc ché elastase cia
bach cau 6 ngudi va cathepsin G.

- Yéu t& dc ché proteinase ctia bach cdu ché tiét (SLPI), Elafin: tc ché
proteinase 3.

- Yéu t3 Uc ché mé clia metalloproteinase (TIMP-1, 2, 3, 4): dic hiéu véi
nhing metalloproteinase trong mé.

2.6.3. Té bdo viém co hoat tinh diét vi khuan oxi hod va khong oxi hod

Hoat tinh diét khuin ctia bach ciu da nhan trung tinh va dai thuc bao do tac
dong trung gian mét phan bdi viéc san xuat nhiing loai oxy phan ing va mét phan
bdi nhitng cd ché khong phu thuéc oxy (hinh 5).

2.6.3.1. Diét vi khuan bdi nhimg loai oxy

Thuyc tugng duge thuc hién bdi nhiing phan ing chuyén hoa trong nhiing t&
bao viém dan dén viéc san xuit mét so chat chuyén hoa oxy. Nhitng san pham nay
phan itng manh hon chinh oxy va gép phan giét vi khuin da duge thuc bao.

- Superoxid anion (02): qua trinh thuc tugng hoat hoa NADPH oxidase
trong mang t& bao cua nhitng bach ciu da nhan trung tinh. NADPH oxidase 1a mot
phitc hgp van chuyén dién ti da tiém nang, né khit phan ti oxy thanh O,. Su hoat
hoa ctia enzym nay bi kich thich truéc hét bdi su phoi nhiém ctia t& bao véi mot
kich thich hoa huéng dong hoic lipopolysaccharid ctia vi khudn. Su hoat hoa cua
NADPH oxidase két hop véi mot ting tiéu thu oxy va kich thich chuyén huéng
(shunt) cua hexose monophosphate. Vi vay, nhitng phan ting ctia t& bao nay dudc
goi la sy biing né hé hép.

- Peroxid hydro (H202): O, nhanh chéng dudc chuyén hoa thanh H,O, bsi
superoxide dismitase 6 bé mit t& bao va trong nhitng thé thuc bao lysosom. H,0, én
dinh va c6 vai tro nhu mot co chat cho viée sinh ra nhiing chat oxi hoa phan tng
phu thém.
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- Acid hypochloric: myeloproteinase (MPO), mét san phdm ctua bach cau da
nhén trung tinh ¢6 tinh ion duong manh, dudc ché tiét tit cac hat khi dudc thai ra
ngoai t& bao va xidc tac viée chuyén hoa caa H202 khi cé mit caa mot halid dé tao
hypochloric. Mot halogen quan trong nhit trong hé théng sinh hoc 1a chlorine, va vi
vay acid hypochloric (HOCI) dugdc sédn xuét sau kich thich ctia bach cdu da nhan
trung tinh. Ch4t oxy hoa manh nay 12 tac nhan diét khuén chinh dugdc san xuat bdi
nhiing thuc bao. Thém vao d6 HOCI ciing tham gia vao viéc hoat ho4 collagenase va
gelatinase ¢6 ngudn goc tlit bach cAu da nhan trung tinh, ca hai enzym nay dudc ché
tiét nhu nhitng enzym tiém tang. HOCI ciing hoat hoa al-antitrypsin.

- Géc hydroxyl (.OH): viée khit H202 xay ra qua phan ing Haber-Weiss dé
tao thanh mét géc oxy phan ting cao. Mic du phan Gng nay xay ra cham ¢ mét pH
sinh 1y hoc, khi c¢6 mit cia sit I (Fe?") phan ing Fenton nhanh chéng chuyén hoa

H202 thanh "OH, mét géc vdi hoat tinh diét khudn manh. Viéc khit tiép theo cia
*OH dén dén hinh thanh H20.

Bang 2: Nhimng phan (mg lién quan dén nhimg chat chuyén hoa oxy
phan (mg dudc san xuét bdi nhimg thuc bao

Phan (ng kh{r clia oxy phan ti Superoxid tich dién am
O2+e +02

Phan (ng di ly cia O2 Peroxid hydro H,O,
02+02+2H -+ 02 + H202

Phan (tng Haber- Weiss Gd6c hydroxyl H,O
H202 + O2 + H* =OH* + H202 + 02

Phan (mg Fenton (xuc tac- sat) Gac hydroxyl

H202 + Fe? +Fe* + OH + OH

Phan (g myeloperoxidase ‘| Acid hypochiloric
H202 + CI' + H = HOCI + H20

- Oxid nitg (NO"): nhiing thuc bao ciing nhu nhitng t& bao ndi md san xuat
oxid nitd (NO") va nhiing dan xudt cia né, né c6 mét gidi han dang ké cta nhiing
tac dong sinh 1y hoc va khong sinh 1y hoc. NO® va nhitng loai goc oxy khac tuong tac
14n nhau dé tao nén sy can bing giita nhiing tac dong déc t€ bao va bao vé t& bao
cua chung. NO*® co thé phan tng véi nhing géc oxy dé tao thanh nhing phan tu
doc, chang han nhu peroxynitrite va S-nitrosothiol hofc né c6 thé don sach 0O,, vi
vay lam giam khéi lugng nhiing géc oxy déc.

Nhung bach ciu don nhan, dai thuc bao va bach cdu 4i toan ciing san xuit
nhiing géc oxy, phu thudc véo tinh trang hoat hoa va nhiing kich thich chung bi
phoi nhiém. Viéc san xuit nhiing chit chuyén hoa oxy phan ing clia nhiing t& bao
nay vira duge ching minh la c¢6 vai trd trong hoat dong diét vi khuén va diét nidm,
cung nhu kha nang giét mét s6 ky sinh trung. TAm quan trong ctia nhiing co ché
phu thugc oxy trong diét-khuin-bdinhing thite bao duge chitng minh trong bénh u
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hat man tinh ctia tré em. Nhung tré em méic bénh nay bi thiu hut do di truyén caa
NADPH oxidase, gay hau qua la khéng san xudt dugc superoxlde anion va perox1d
hydro trong thuc tugng. Nhitng nguoi mac bénh nay nhay cam véi nhiing nhiém
khudn tai phat, dac biét v6i nhitng cau khuan gram duong Mot cach tudng tu,
nhiing bénh nhéan thi€u myelo-peroxydase khéng thé san xuit duge HOCI va co
tdng nhay cam véi nhiém khuén vdi tac nhan ndm Candida.

2.6.3.2. Diét vi khudn khéng oxi hoé

Nhitng thuc bao, dac biét 1a bach cidu da nhan trung tinh va bach ciu don
nhan/dai thuc bao, béc 16 hoat tinh vi khudn quan trong khéng phu thugc oxy. Hoat
dong nay chu y&u dua vao mét sé protein diét khudn, ching la nhitng thanh phan
dudc hinh thanh ti trudc trong nhiing hat bao tuong. Nhitng thanh phan nay bao
gdm nhiéu hydrolase acid ctia lysosom va nhiing protein khong xvc tac chuyén biét
v6i hoat tinh diét vi sinh vat duy nhat véi nhitng t€ bao viém.

- Nhiing hydrolase ciia lysosom: hat thi nhat va thd hai cia bach ciu da
nhan trung tinh va lysosom cta thuc bao don nhéan chita nhiing hydrolase khac
nhau c6 hoat tinh khang vi sinh vat, bao gdm nhiing protease, lipase va hydrolase
hoat déng chéng lai polysaccharid va DNA, va nhiing enzym khac, chidng han nhu
sulfatase va phosphatase.

- Protein lam tang tinh tham/dlet khudn (BPI): proteln tich dién duong nay
trong hat thi nhat cta bach cdu da nhan la diét khuidn manh véi nhiéu vi khuin
Gram am nhung khéng ddc véi nhitng vi khuin Gram duong hoac véi nhiing t& bao
nhan dién hinh. BPI gén vao mang ngoai cta vi khudn va lam tang tinh thadm cua
né. Su hoat hoa cua mét sé phospholipase va nhiing enzym sau d6 phan giai nhiing
peptidylglycan ctia vi khudn.

- Defensin: hat thd nhat ctia bach cdu da nhan trung tinh va lysosom caa
mot s6 thuc bao don nhan chiia mét nhém nhiing protein tich dién dudng, dudc dat
tén la defensin, chiing giét nhiéu vi khuin Gram dudng va Gram 4m, ndm va mét
s6 virus c6 vo boc. Mét sé polypeptid nay ciing giét té bao cta tic chu theo phuong
thiic phu thudc vao chuyén hoa tich cuc ctia mé dich. Defensin 1a nhiing y&u t& hoa
huéng dong véi nhiing bach ciu thuc bao, nhiing t& bao cé tua khéng thuin thuc va
nhiing lympho bao, vi vay tham gia vao viéc huy dong va khuyéch dai mién dich
chéng vi khuan.

- Lactoferrin: Lactoferrin la mét glycoprotein gin sit ¢6 chia trong nhiing
hat tha hai cia bach cau da nhan trung tinh. N6 ciing c6 mat trong hau hét cac
dich ché tiét ctia co thé. Dic tinh khang vi sinh vat ctia né lién quan dén kha nang
lam gidt sét, cho phép né canh tranh sit véi vi khuan. Png thoi lactoferrin ciing c6
thé tham gia vao viéc giét vi khudn oxi hoa bing viéc kich thich hinh thanh "OH.

- Lysozym: enzym diét khudn nay dude tim thiy trong nhiéu mé va dich
trong cd thé va dude chia trong hat thit nhat va tha hai cia bach cdu da nhan va
trong nhling lysosom cua thuc bao don nhan. Nhiing peptidoglycan cua nhiing vach

té bao vi khuén gram duong cuc ky nhay cam véi su phan huy béi lysosom:; nhing
vi khuan Gram am nhu quy luat dé khang véi tac déng nay.
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- Nhiing protein diét khuin cta nhitng bach cdu ai toan: bach ciu ai toan
chua nhiéu protein tich dién duong c6 mang bao boc, quan trong nhat trong s6 do la
protein kiém cao (MBP) va protein tich dién ducmg ctia bach ciu ai toan. MBP
chiém khodng mot nita toan bd lugng protein cta hat bach cdu 4i toan. Ca hai loai
protein khéng cé hidu qua chdng lai vi khuin nhung la nhiing tac nhan déc manh
v6i nhiéu ky sinh trung.

2.6.3.3. Thiéu hut chifc nang bach cdu

Tam quan trong cia viéc bao vé mang lai bdi nhitng t& bao viém cap dugc
nhian manh bdi tdn sudt va su trdm trong ctia nhiém khudn & nhing ngudi cé
khi€m khuyét thuc bao. Su can trd chitc nang ctia nhiing thuc bao c6 thé xay ra ¢
bt cd chd nao trong chubi trinh tu bao gém dinh, di chuyén, hoa huéng déng va
thuc tugng. Nhitng bénh nay c6 thé la méc phai hay bim sinh. Nhiing bénh mic
phai, chdng han nhu bénh bach ciu, dai thao dudng, suy dinh dudng, nhiém virus,
nhiém khuén huyét va thudng kém theo bdi nhiing khiém khuyét chic nang caa té
bao viém. Nhiing vi du dai dién cia nhiing bénh bam sinh lién quan véi chitc nang
thuc bao bi khiém khuyét dugc trinh bay trong bang duéi day.

Bang 3: Nhimg bénh bam sinh clia sy khiém khuyét chirc nang thuc bao
dudc dac trung bdi nhiing nhiém vi khuan tai phat

Bénh Sai sot

Thiéu dinh bach cau LAD-1: su bdc 16 hoadc chifc nang cla integrin B2 sai
st (CD11/CD18) LAD-2 (sai sét clia fucosyl hoa,
gan selectin)

Nhiém khudn tai phat tang IgE, héi | Hoa hudng dong kém
chiing Job

Hoi chiing Chediak- Higashi Nhimg hat lysosom khiém khuyét, hoa hudng déng kém

Thi€u hat cla bach cau da nhan | Khong cé hat cla bach cdu da nhan trung tinh
trung tinh

Bénh u hat man tinh Thi€u NADPH oxidase, vdi khong san xuat H202

Thiéu Myeloperoxidase San xuat HOCI khong day da

2.7. Diéu hoa cla viém

Nhilng yéu té trung gian trg viém nguén géc huyét tuong va t& bao mé ta trén
khuyéch dai phan ung md va la moét vong tac dong ngudc duong tinh véi su khuy ech
dai nang dan cla phan dng va tén thuong mé sau d6. Néu dé khong kiém soat. ton
thuong do viém manh nay dan dén suy cd quan. Nhitng yéu to bé thé, nhing
cytokin trg viém va trong mot s§ trudng hgp, nhiing phUC hgp mién dich hoat hoa
nhiing duong truyén tin hiéu kiém soat sy boc 16 gen ciia nhiing yéu t& trg viém bao
gon‘"n TNF a, IL-1, nhiing chemokin va nhing phan tit dinh. Nhiing cytokin da dugce
ché tiét sau d6 lam tang phan ing bang cach hoat hoa nhiing typ t& bao khac. su
dung duong nay va nhiing duong tuong tu.



Phan ing cla t& bao va mo trudc hét theo huang trg viém. Tuy nhién, nhiing -
chat trung gian néi sinh kiém soat su lan tran cta tén thuong viém bing su tic ché
tac dong ngugc 4m tinh su phién ma ctia gen trd viém, vi vay du phong viém khéng
kiém soat dude. Nhitng yéu t6 sau day la dic biét quan trong trong diéu hoa viém:

- Nhitng cytokin IL-6, IL-10, IL-11, IL-12, IL-13 thudc loai cytokin gi6i han
viém bang cach lam gidm viéc san xuit mét cytokin trg viém manh, TNF-a. Trong
mét s6 hoan canh, tac dong nay xay ra vi su phan giai ciia thanh phén tdc ché cia
NF-kB la IkB bi ngan can, vi vay ttc ché su hoat hoa t& bao va su gidi phéng ti€p
nhiing chit trung gian cua viém.

= Nhiing yéu t8 dc ché protease: SLPI va TIMP-2 1a dic biét quan trong
trong viéc lam g:iém nhiing phan ing cia nhiéu typ t& bao, bao gbm nhiing dai thuc
bao va nhiing t&€ bao ndi mé va lam giam tén thuong cia mé lién két.

- Lipoxin: lipoxin va nhiing lipoxin da bi kich thich bdi aspirin la nhiing chat
trung gian lipid chéng viém, ching te ché tdng hop leukotriene.

- Glucocorticoid: viéc kich thich truc duéi doi tuyén yén- tuyén thugng than
gay hau qua giai phéng glucocorticoid tc ché mién dich.

- Kinase: yéu té trung gian tr¢ viém manh bradykinin dudc phan giai bdi
nhing kinase trong huyét tuong va mau.

- Phosphatase: mét trong nhiing cd ché quan trong nhat dude st dung bdi
nhiing dudng truyén tin hiéu diéu hoa viéc truyén tin hiéu cla t& bao viém la viéc
phosphoryl hoa nhanh va phan héi duge. Nhiing phosphatase va protein diéu hoa
két hgp ciia chiing tao ra su diéu hoa cén bing ctia hé théng phosphoryl hoa.

2.8. Hau qua cida viém cap

Do két qua clia nhitng thanh phan diéu hoa va khodng thdi gian séng ngin
cua bach cau da nhan trung tinh, nhitng phan {ing viém cap thudng tu giéi han va
mat di. Viéc giai quyét phan tdng viém nay gém loai bé nhiing t& bao chét, lam sach
nhiing t&€ bao phan ting cip va su phat trién lai ciia mé lién két. Viéc hoat hoa cta
phan ting viém dan dén mét s6 hau qua khac nhau (hinh 6):

- Tiéu viém: trong nhiing diéu kién ly tudng, ngudn tén thuong mé duoe loai
tri, phan tng viém tiéu di va ciu tric mé binh thudng va chiic ning sinh 1y cia mé
duge phuc héi. Su tién trién cta viém phu thudc vao su can bing cia su chiéu mo té
bao, su phan chia t€ bao, su xuyén mach ctia bach cau va su chét caa t€ bao. Véi
md, dé trd lai binh thudng, qua trinh nay phai dudc trd lai trang thai ci, kich thich
gay ton thuong dudc loai bd, nhiing tin hiéu trg viém mat di, su xAm nhap cua té&
bao viém cap két thiic, su cin bing dich cia mé duge phuc héi, nhitng manh vun
cua t&€ bao v mé dugc loai bo, hang rao biéu mé dude stia chita va chat cd ban ngoai
té& bao dudc tai sinh. Do nhiing tin hiéu clia viém cap giam di, su chét t& bao theo
chuong trinh cia bach ciu da nhan trung tinh gidi han phan tng mién dich va kich
thich pha tiéu viém (hinh 7).

- Ap xe: néu vang viém cap bi ngan bing mét vach ngan béi nhiing t& bao
viém va xo hoé. su phd huy clia m6 bdi nhiing san pham cua bach cadu da nhan
trung tinh xay ra va tao thanh mét ap. xe’
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- Hinh thanh seo: néu mé bi ton thuong khéng héi phuc dudc, cdu tric binh
thudng dugc thay thé bing mét seo, mic du da loai bé kich thich gay bénh ban dau.

— Viém hach: ca viém c&p khu trd va viém man tinh déu din dén mét phan
ing trong nhiing bach mach va nhiing hach din luu mé bi tén thuong. Tén thuong
nang giy viém thid phat cia dudng bach mach (viém bach mach) va hach bach
huyét (viém hach). V& 1am sang, nhiing dudng bach mach bi viém trén da biéu hién
12 nhitng vach dd va chinh cac hach to ra va dau. V& vi thé, cac hach qua san cia
cac nang lympho va tang sinh ctia nhitng thuc bao don nhén trong céc xoang (tang
mo bao xoang).

- Viém kéo dai: su that bai trong viéc loai trit tac nhan gay bénh hoic khong
¢6 kha nang kich thich su tiéu viém gay hau qua tén tai lau dai cha phan dng viém.
N6 c6 thé biéu hién nhu mét phan dng viém cap kéo dai véi su xdm nhap tiép tuc
ctia bach cAu da nhan trung tinh va sy pha huy mé, hodc phd bién hon nhu mét
viém man tinh.

3. VIEM MAN TiNH

Khi pha tiéu viém cia mot viém c&p bi can tré hodc trd nén réi loan, viém
man tinh xdy ra. Trong trang thai nay, c6 su ton tai kéo dai caa nhiing té bao viém,
phan dng mé dém ting sinh va rét cudc su pha huy md va seo hoa. Két qua cudi
cung la réi loan chic nang clia cd quan do mit di sy toan ven cia mé binh thudng.

Viém cap va viém man tinh biéu hién nhiing giéi han cia mét chuéi lién tuc
nang déng, trong d6 nhiing dac diém hinh thai hoc ctia nhitng phan tng viém nay
thudng géi 1én nhau: (1) viém véi sy chiéu mé nhiing t€ bao viém man tinh dugc
tiép dién bdi (2) ton thuong mé do sy kéo dai cia phan dng viém, va (3) su sia
chiia, né thudng 12 mot c6 ging phuc hdi tinh toan ven cia md bi réi loan. Nhiing
bién ¢6 nay din dén mot phan dng viém bi khuyéch dai gidng véi viém cip 6 mét so
hinh anh:

_ Nhitng kich thich dac hiéu, nhing san phim cta vi khuin hoic tdn
thuong, khoi ddu mét phan tng.

— Nhiing chat trung gian hoa hoc chi phéi su chiéu mg, hoat hoa va tuong tac
ctia nhiing t& bao viém. Su hoat ho4 ctia nhitng dong thac déng mau va bé thé sinh
ra nhiing peptid nho hoat déng kéo dai phan dng viém.

- Nhilng t€ bao viém dudc chiéu mo ti tuan hoan huyét quan. Nhitng tuong
tac cua té bao giita nhiing lympho bao, dai thuc bao, nhiing t& bao cé tua va nhiing
nguyén bao xd sinh ra nhiing phan tng dac hiéu khang nguyén.

- Hoat hoa cua t&€ bao md dém va tai tao lai chat co ban ngoai t& bao, ca hai
déu anh hudng dén phan ting mién dich. Nhitng mic d6 khac nhau cta xo hoa cé

thé xay ra, phu thudc vao sy lan réng cta tén thuong mé va su tén tai caa kich
thich gay bénh va phan dng viém.
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Maic du viém man tinh khéng dong nghia véi nhiém khuin man tinh, qua
trinh nay c6 thé trd thanh man tinh néu phan ung viém khong thé loai tru tac
nhén gay tén thudng. N6 ciing c6 thé 1a hau qua ciia mdt viém cip hoac mdt phan
ing mién dich v4i mot khang nguyén la. Nhitng ddu hiéu 13 hiau qua cia mét phan
ung lan rong bao gom:

- Ky sinh trung, vi khudn, virus: nhiing tac nhan nay c6 thé cung cdp nhiing
d&u hiéu vé sy tén tai clia mot phan ing viém. Phan tng viém trong trudng hop
nay hudng vé viéc cé lap vi sinh vat khéi tic chu.

~ — Chan thuong: t8n thuong mé lan rong giai phéng nhiing chat trung gian c6
kha nang gay nén mét phan tng viém lan rong.

- Ung thu: su ¢6 mat cua nhiing t& bao viém man tinh, dac biét 12 nhiing dai
thuc bao va nhitng lympho bao T 1a su béc 16 vé hinh thai hoc cia mét phan tng
mién dich véi nhiing t&€ bao u ac tinh. Hoa tri ung thu c6 thé gay tc ché phan ing
mién dich binh thudng, gay hau qua tiang tinh nhay cam véi nhiém khudn.

- Nhiing y&u t§ mién dich: nhiéu bénh tu mién dich, bao gém viém khdp
dang thép, viém tuyén giap man tinh va xd gan mat tién phat, dudc dic trung béi
mot phan ng viém man tinh trong nhitng mé bj t6n thuong. Trang thai nay c6 thé
két hop v6i sy hoat hoa ciia ca nhiing ¢é ché€ mién dich phu thuéc khang thé va do
trung gian t€ bao. Ngudi ta cho ring phan ing tu mién dich la nguyén nhén cia
ton thuong t& bao trong nhiing co quan bi tén thuong.

3.1. Thanh phan té& bao cua viém man tinh

Thanh phén t& bao ctia phan tng viém man tinh bao gdm nhiing t& bao dugc
chiéu mo tir tudn hoan mau (dai thuc bao, tuong bao, lympho bao va bach ciu ai
toan) va té bao clia mé (nguyén bao xo va té& biao néi moé huyét quan).

3.1.1. Bach céu don nhan/dai thuc bao

Cac dai thuc bao tu tap qua viéc chiéu mé nhiing bach cdu don nhan trong
mAau @€ phan tng nhiing kich thich hoa iing déng va su biét hoa ctia chiing thanh
nhitng dai thuc bao ciia mé. Su ting sinh cua nhiing dai thyc bao cia mé séng tai
ché ciing gép phan vao viéc tang tai chd clia nhitng thuc bao don nhan. Dai thuc
bao la t& bao then chét trong viéc diéu hoa nhitng phan ng dan téi viém man tinh,
vi né thuc hién chitc nang nhu moét ngudn ciia ca nhiing chat trung gian viém va
mién dich. Hon nita, nhiing dai thuc bao diéu hoa nhiing phan tng cta lympho bao
v6i nhitng khang nguyén va ché tiét nhiing chat trung gian khac diéu hoa su tang
sinh va chic niang cua nhiing nguyén bao xo va nhiing té bao ndi mo.

Trong cac mé khac nhau, dai thuc bao song tai ché khac nhau trong viéc trang
bi nhiing enzym cta ching va c6 thé phan ing véi nhiing tin hiéu viém tai chd.
Nhiing bach cdu don nhan ctia mau ¢é chita nhitng hat c6 serine proteinase giong
nhu nhiing hat tim th&y trong bach cdu da nhan trung tinh. Vi bach cdu don nhan
luu théng trong hé théng huyét quan, ching téng hgp nhiing enzym b6 sung, dac
biét la MMP (Matrix metallo-proteinase). Khi bach ciu don nhan di vao mé va biét
hoa tiép dé tré thanh [dai thucbao, ching c¢6 dugde kha nang sinh ra nhing MMP va

45



nhiing cysteine proteinase nhung mat kha ning san xudt ra serine proteinase.
Hoat dong cta nhiing enzym nay 1a quan trong trong viéc pha huy mé trong viém
man tinh. Vi du, trong khi thiing, nhiing dai thuc bao séng tai chd sinh ra nhiing
proteinase, dic biét nhiing MMP véi hoat déng phan huy elastin, né pha huy thanh
phé& nang va chiéu mé nhiing bach ciu don nhan cia mau vao phéi.

3.1.2.Tuong béo

Nhitng t& bao dang lympho nay, giau luéi néi nguyén sinh cé hat 1a nguén-
quan trong cta nhiing khang thé. Viéc san xudt khang thé véi nhitng khang
nguyén dic hiéu 6 nhitng vi tri cia viém man tinh la quan trong trong viéc trung
hoa khang nguyén, lam sach nhiing khang nguyén va nhiing tiéu phin ngoai lai va
trong doc t& bao do trung gian t& bao phu thudc khang thé.

3.1.3. Lympho bao

Té& bao T va B thuc hién nhiing chiic ning quan trong trong ca nhiing phan
ing mién dich thé dich va do trung gian t& bao. Nhiing lympho bao T ¢6 chitc nang
diéu hoa viéc hoat hoa va chiéu mé dai thuc bao qua viéc ché tiét nhitng chat trung
gian dac hiéu (lymphokin), diéu hoa viéc san xudt khang thé va déc t& bao do trung
gian t& bao va duy tri tri nhd mién dich. Nhiing t& bao NK, ciing nhu nhiing thi typ
lympho bao khac, tham gia vao viéc @& khang chéng lai nhitng nhiém khuén virus
va vi khuén.

Nhiing lympho bao ngay thd vé nha tdi cac cd quan lympho thd phat, & day
ching gap nhiing t& bao trinh dién khang nguyén. D& phan iing véi su tuong tac
nay, ching tré thanh nhitng lympho bao dic hiéu khang nguyén. Tuong bao va té&
bao T roi cac cd quan lympho thi phat luu théng trong hé théng huyét quan va
dudc chiéu md téi nhiing md ngoai vi. -

3.1.4. Té bao co tua

Nhilng t& bao c6 tua la chia khoa dé sinh ra mét phan tng mién dich véi
khang nguyén. Chung thuc bao khang nguyén va di chuyén téi cac hach bach
huyét, 6 diy chung trinh dién khang nguyén trong khung ctia phan tid MHC trén
nhitng bé mit cta ching. Viéc nhan biét khang nguyén va nhitng phan ti déng
kich thich khac bdi nhiing t€ bao T gay hau qua 1a viéc chiéu mé nhitng phan nhém
té€ bao dac hiéu véi qua trinh viém. Trong viém man tinh, nhiing t& bao c6 tua cé
mat trong md viém, 6 day ching giap duy tri mét phan ung kéo dai

3.1.5. Nguyén bao xo

Nguyén bao xd 1a nhiing t& bao c6 ¢ khip noi, ddi séng dai, chic nang chinh
cua ching la sinh ra nhiing thanh phan cua chat cd ban ngoai t& bao. Chiing 6
nguon goc ti trung bi hodc mé mao tinh than kinh va c6 thé biét hoa thanh nhitng
té bao cua mo lién két khac, bao gdm nhiing t& bao sun, nhiing t& bao ma, nhiing té
bao xuong va nhiing t&€ bao co tron. Nguyén bao xd 1a nhitng thg xay dung md, xay
dung lai gian gido cua chat co ban ngoai t& bao trén d6 mé dugc thiét lap lai.
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Nhlmg nguyén bao xo khong chi phan tng véi nhlmg tin hiéu mién dich gay
nén viéc ting sinh va hoat ho4 ciia chiing ma con ¢é vai tré tich cuc trong phan ung
mién dich. Nhitng t& bao nay tuodng tac véi nhiing t& bao viém, déc biét 1a nhiing
lympho bao qua nhiing phén ti bé mat va nhiing thy thé cla ca hai loai t& bao. Vi
du, CD40 trén nhiing nguyén bao xd gén véi mot phdi ti trén nhing lympho bao
gay hau qua hoat hoé clia ca hai loai t& bao. Nguyén bao xd san xudt ra nhiing
cytokin, chemokin va prostanoid, tao ra mét vi méi truong cia md diéu hoa tiép
viéc Ung xit ciia nhiing t€ bao viém trong mé bi tén thuong. Khi mot hén hop caa
nhlmg phén ti mién dich- diéu hoa khéng thich hop, su chuyen tiép ti mot viém
cdp sang su khéi phuc lai cia mot mé binh thuong khong xay ra. Nhung nguyén
bao xd duy tri mdt phenotyp da hoat ho4, ton tai dai ding, gy hau qua chat cd ban
ngoai t& bao thita thai va thudng 16n xon.

3.1.6. Té bao viém cap

Mic du bach cdu da nhan trung tinh chi y&u ¢6 § trang thai viém cap, ching
ciing c6 thé c6 mat trong viém man, dé phan ing véi nhiém khuén va tdn thuong
mb tiép dién. Bach cdu ai toan 1a nhitng thanh phan d& th&y cta nhiing typ dic
hiéu cua nhiing phan dng viém man tinh. Ching dic biét ré rang trong nhiing
phan ing loai di Gng va nhiém ky sinh trung.

3.2. Tén thuong va sira chira trong viém man tinh

Viém man tinh do tac dong trung gian cta ca nhing co ché mién dich va
khéng mién dich va thudng dugc quan sat thay két hogp véi nhiing phan dng sta
chita, dugc goi 1a mé hat va xd hoa.

3.2.1. Phdn ung viém lan réng déan dén tén thuong kéo dai

Vai trd quan trong nhat ctia nhiing bach cau da nhan trung tinh trong viém la
phan dng cta tic chi va thu don sach mé bi tén thuong. Tuy nhién, phan ing cia
bach cau da nhan trung tinh 14 mét dao hai ludi. Khi phan tng thich hgp, nhitng
san pham cta bach cdu da nhan trung tinh c6 vai tré bao vé tic chi bing viéc tham
gia vao phan tng chéng vi khuin va don sach mé bi tén thuong. Khi phan tng lan
rong va khong duge diéu hoa, chinh nhiing sdn phdm nay kéo dai tén thuong mé va
kich thich viém man. Nhiing enzym giéng nhau ctia bach cau da nhan trung tinh la
¢6 1gi khi hoat hoa trong t& bao trong thuc tudng c6 thé 1a c6 hai véi cac mé khi duge
giai phéng ra méi trudng ngoai t& bao. Trong qua trinh phat trién cia nhiing bach
cau da nhan trung tinh tu tap trong mé va mé lién két bi tiéu hoa bdi nhiing enzym
cua chuing.

Tén thuong gay nén do nhiing t& bao viém kéo dai lién quan véi bénh sinh cta
nhiéu bénh, ching han khi phé thing, viém khép dang thap, mét s6 bénh phic hop
mién dich, bénh git, va hdi chitng suy hé hdp ngudi 16n. Sy dinh ctia nhiing t& bao
thuc bao, su thoat khéi nhiing chét chuyén hoa oxy phan ing va viéc giai phéng cua
nhiing enzym cua lysosom hoat déng theo cach hiép luc dé kich thich ddc t& bao va
phén giai md. Hoat déng ctia protease ting lén c6 nghia trong nhiing vét thuong
man tinh, tao nén moét méi trudng thuy phan protein ngan can viéc lanh vét
thuong.
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3.2.2. Co'ché'stia chira bj bién déi ngan can viéc tiéu viém

Qué trinh stta chita khdi diu nhu mét phan ctia phan tng viém c6 thé phuc
héi cdu tric va chiic ning binh thudng. Nhitng nd luc sita chita sém giong nhu han
gin vét thuong. Tuy nhién, khi phan ing viém kéo dai, qua trinh sita chiia khong
du hiéu qua va gdy nén bién déi ciu tric va chic ning ciia mé.

- Su ting sinh ctia nhiing t& bao biéu mé ¢6 thé gy hau qua di san. Vi du, di
san clia t& bao hinh cdc dic trung cho dudng hé hap clia nhiing nguoi hit thuéc, la
va nhitng nguoi hen.

- Su ting sinh va hoat hoa ctia nhitng nguyén bao xd giy hau qua la mot
chat cd ban ngoai t& bao tiang va bt thudng. Vi nhitng thanh phan cta chit co ban
ngoai t& bao chang han nhu collagen hién gid chi€ém gm nhitng khoang binh thudng
danh cho nhitng t& bao ctia mé chite ning, chiic ning cia cd quan bi bién ddi.

— Chait co ban ngoai t& bao ¢ thé bt thusng. Su phén gidi va san xuat cia
chét co ban lam thay d6i hén hgp binh thudng clia nhitng protein ngoai t& bao. Vi
du, su phan giai elastin déng vai trd quan trong trong su phét trién caa khi thing.

— Chat co ban ngoai té bao da thay déi (vi du, fibronectin) ¢6 thé 1a mét chat
hoa huéng ddng cho nhiing t& bao viém va 13 mot gian gido khéc cho nhiing gay hau
qua la diéu hoa su di chuyén cua té bao.

3.3. Viém u hat

Bach ciu da nhan trung tinh thudng loai bo nhiing tac nhan kich thich mét
phan ting viém c&p. Tuy nhién, cé trudng hdp ¢ d6 nhitng chat gy phan tng viém
cap khong thé dude tiéu hoa bdi nhitng bach cAu da nhan phan ttng. Mét tinh trang
nhu vy c¢6 thé xay ra nguy hiém, vi n6 c6 thé din dén mot vong x&u cla (1) thuc
tuogng, (2) that bai clia viéc tiéu hoa, (3) chét clia bach cAu da nhan trung tinh, va
(4) giai phéng nhiing tac nhan kich thich khong dugc tiéu hoa. Khi mot chat xam
pham, tu do ngoai bach cdu da nhéan trung tinh, c6 thé lai dugc thuc bao bdi mét
bach ciu da nhan trung tinh méi duge chiéu mé. Hau qua c6 thé 1a mot viem cap
ton tai va pha huy. Tuy nhién, ¢6 mot cd ché dé d6i phé véi nhitng chat khong thé
tiéu hoa, dude goi la viém u hat.

Nhiing t& bao chinh tham gia vao viém u hat 1a nhiing dai thuc bao va lympho
bao. Nhiing dai thuc bao séng 14u han nhiéu so véi bach cdu da nhan trung tinh.
Néu chung khéng bi giét bdi mot tac nhan doc, chiing cé thé tach né riéng ra (cé
lap) trong bao tuong trong nhiing thoi ky khéng xac dinh dude, vi vay ngan can né
tiép tuc gy mot phan ing viém cép. Nhiing dai thuc bao di déng, ching di chuyén
lién tuc qua nhung mo lién k&t ngoai mach cta co thé. Viéc chiéu mé chung téi
nhing vi tri tén thuong, cung nhu viéc hoat hoa cta ching dudc diéu hoa bdi viéc
sinh ra tai ché nhiing yé&u t8 hoa hudng dong, dac biét la nhiing san phdm cua vi
khuan (vi dy, LPS) va nhiing cytokin duge ché tiét béi nhing lympho bao T da
duge hoat hoa. Nhiéu cytokin kich thich chiic ning cua dai thuc bao (vi du, IFN-y),
trong khi nhitng cytokin khac ttc ché€ hoat hoa dai thuc bao (vi dy, IL-4, IL-10). Vi
vay, nhﬁnvg lympho bao la cuc ky quan trong trong su phat trién va tiéu di cua
nhing phan tng viém..Sau.khi-thu-nhit nhiing-chét-ching khong thé tiéu hoa
dugc, nhing dai thyc bao.mat kha ning.van,déng, tu-tap  vi tri ton thuong va trai

48



qua mét thay d6i dic trung trong ciu tric caa ching, ching chuyen dang thanh
nhiing t& bao ban lién (dang biéu mé) nhat mau. Sy tu tap thanh nét cia nhing té
bao ban lién nay tao thanh nhitng u hat, mét dau 4n tiéu chuén vé hinh thai hoc
cta viém u hat.

U hat 1a sy tap trung nhé (<2mm) cta nhiing t& bao ban lién (thuong dugc
vdy quanh bdi mét riém nhitng lympho bao) va nhiing t& bao khéng 16 nhiéu nhéan,
chung duge hmh thanh do sy hoa hgp bao tudng cta nhitng dai thuc bao. Khi cac
nhan duge sip x&p xung quanh ving chu vi cta t&€ bao theo hinh méng ngua, té€
bao nay dugc goi 1a t& bao khong 16 Langerhans. Thong thudng, mét tac nhan gay
bénh ngoai lai (vi du, oxid silic hosic mét bao tit cia Histoplasma) hodc mot vat
liéu khong tiéu hoa duge khac duge tim thdy trong bao tudng clia mét té€ bao
khéng 14, trong trudng hop nay thuat ngit t& bao khdng 16 di vat dudc sit dung. Tt
ca nhiing typ t&€ bao khac 1a dac trung clia mot viém man tinh, bao gém lympho
bao, nhitng bach cau 4i toan, va nguyén bao xd, ciing c6 thé két hgp véi cac u hat.

Mic du doi séng dai cta dai thuc bao trong nhiing phan ing u hat, nhiing t&
bao nay sinh san méc du cham. Khi dai thuc bao bi chét, nhitng tac nhan gy bénh
khéng tiéu hoa dugc giai phéng va tiép tuc gy nén mot phan (ing viém cap. Vi vay,
nhiéu phan tng u hat c¢6 nhiing s ludng khac nhau cta nhitng bach cdu da nhan
trung tinh. Su d8i méi clia nhitng t&€ bao ban lién ciing chiu anh hudng bdi déc tinh
cua tac nhan kich thich. Tac nhén it ddc tinh hon, sy d6i méi cua cac t& bao cang
cham hon. Dién bién ctia mét phan tng u hat khéng chi chiu anh hudng cua déc
tinh ctia tac nhan kich thich ma ciing chiu anh hudng béi tinh chat gdy mién dich
clia né. Tinh nhay cdm mién dich c6 thé phat trién thanh mét tac nhan déc duge
giai phong mét cach cham chap tir dai thuc bao va t& bao ban lién. Dac biét, nhitng
phan tng mién dich do trung gian t& bao véi mot tac nhan kich thich c6 thé lam
thay déi phan tng u hat bing viéc chiéu md va hoat hoa nhiéu dai thyc bao va
lympho bao hon.

Viém u hat 12 dién hinh ca phan iing mé duge kich thich bdi nhitng nhiém
tring ndm, bénh lao, bénh phong, schistosomias va su ¢6 mat cua di vat (vi du, chi
khau, bot talc). N6 két hgp mot cach dic trung véi nhitng vang hoai ti ba dau gay -
nén do nhiing tac nhan nhiém khuén, dic biét 12 Myeobacterium tuberculosis. Mét
s bénh cin chua rd, dac biét 1a bénh sarcoid duge phan biét béi mét viém u hat
phét trién manh, mac du tac nhan kich thich khong ré rang.

3.4. Viem man tinh va ung thu

Nhiéu bénh nhiém khuin man tinh két hgp véi sy phat trién ctia u ac tinh. Vi
du, bénh AIDS giy nén do HIV két hgp véi nhiing u lympho va sacém Kaposi;
schistosomias din dén ung thu bang quang; viém gan virus man tinh két hgp véi-
ung thu gan. Viém khéng két hop mot cach dac hiéu véi nhiém khuén ciing 1a mét
yéu to nguy cd véi ung thu. Nhitng bénh nhan véi viém ph€ quan man tinh, khi
thiing, viém thuc quan, bénh rudt viém cé tang ty 1é méi mic cia nhing co quan
niy. Mbi trudng tao nén viém man tinh dan dén viéc thic ddy phat sinh nhitng u ac
tinh va c6 thé lién quan véi.mét.sd.cd.ché.
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- Su tang sinh cua té& bao tang: nhUng trang thai @6t bién ton tai khi c6 tang
phan chia t& bao, chidng han nhu trong mét & viém.

- Nthng chat chuyén hoa cta oxy va oxid nita: nhﬁng chit chuyén hoa cua
viém, chéng han nhu nitrosamin, c6 thé gay nén tén thuong cua bd gen.

- Su hoat hoa mién dich man tinh: sy phdi nhiém véi khang nguyén man tinh
tao nén su bién d6i cia co ciu cytokin, ddn dén viéc e ché nhiing phan ting mién dich -
do trung gian t& bao va tao nén mét méi trudng cho phép u ac tinh phat trién.

~ Tao mach mau méi: su phat trién ctia nhitng huyét quan méi két hop véi
viém va han gin vét thuong va 14 can thiét cho su duy tri nhiing tén thuong u.

- Su e ché chét t& bao theo chudng trinh: viém man tinh tc ché chét t€ bao
theo chuong trinh. Su phan chia clia t& bao ting va giam chét t& bao theo chuong
trinh din dén sy séng s6t va sy banh trudng clia quan thé t& bao da dét bién.

4. NHUNG BIEU HIEN TOAN THAN CUA VIEM

Muc tiéu cua phan tng viém 1a (1) giéi han vung viém, (2) lam sach tac nhan
gay bénh dang kich thich va mé bi tén thuong va phuc hdi chiic ning cia mé. Tuy
nhién, trong mot s§ trudng hop, ton thuong tai chd cé thé gy nén nhiing tac déng
hé théng ndi bat din dén su suy nhude. Nhiing tac ddng nay thudng 1a hau qua cla
viéc tac nhan gay bénh di vao dong mau, mét trang thai duge biét 1a nhiém khuin
huyét. Bién chiing nay gay hoat hoa hé théng cua hé thong nhiing chat trung gian
trong huyét tuong va ctia nhiing t&€ bao viém. Tuy nhién, mét tén thuong tai ch
cing ¢6 thé din dén viéc giai phéng nhiing chat trung gian ctua viém, (dac biét
cytokin) vao trong dong tuan hoan, vi vay giy nén nhiing tac dong hé théng. Nhiing
cytokin, bao gém IL-1a, IL-1B, TNF-qa, va IL-6 va interferon, thudng tac dong mét
cach hgp déng va giy nén mdt cach truc tiép hay gian tiép ca nhiing tac dong tai
ché va hé théng cua viém. Nhing triéu ching két hgp véi viém, bao gém sét, dau
cd, dau khdp, chan an va budn ngi dugc cho 1a do cytokin. Nhing biéu hién hé
théng ndi bat nhat ctia viém dugc goi 1a hdi chitng phdn iing viém hé théng (SIRS)
12 hoat hoa cua truc duéi déi- tuyén yén- thugng than, ting bach ciu phan ing cua
pha cap, s6t va sdc.

4.1. Truc dudi dai- tuyén yén- thugng than

Viéc phat hién ra la viéc dung glycocorticoid toan than cé tac d6ng chéng viém
ching minh viéc hoat hoa cua truc dudi ddi- tuyén yén- thugng than nhu mét phan
Ung véi viém man tinh va bénh mién dich man tinh. Viém gay giai phéng nhiing
glucocortlcmd khang viém tit vo thugng than, va mat chitc nang cia thugng than cé

thé lam tang tinh trAm trong cla viém. Nhiéu tac dong hé théng ctia viém dudc gay
nén qua truc nay.

4.2. Tang bach ciu

Tang bach ciu dudc dinh nghia la tang s6 lugng nhung bach cau luu thong va
két hdp mot cach phé bién véi viém cép. Tang bach ciu trung tinh la tang nhing
bach ciu da nhan trong d6 bach ciu da nhan khong thuan thuc (thé 'dai") cang &)
thé thay trong mau ngoai.vi..No.xay.ra-kha.-phd-bién-két hdp v6i nhiém khuan vi
khuan va tén thudng mé. Tang bach cau,gay,nén do. yiéc gidi phéng nhing chat
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trung g1an dic hiéu bdi nhitng dai thuc bao va ¢6 18 ca nhiing té& bao khac, ching
thic ddy viéc tang giai phong nhiing bach ciu da nhan trung tinh tu tuy xuong.
Sau dé, nhitng dai thuc bao va nhiing lympho bao T dudc kich thich dé san xuét ra
mot nhém nhung protein (dudc goi 12 nhitng yéu té kich thich tao bao lac) gy nén
sy tang sinh cua nhiing te bao tién than tao miu cta tuy xuong. Do6i khi, nhitng
muc luu théng cia bach cdu va nhiing t& bao tién than caa ching cé thé dat nhdng
muc rit cao. Mot tinh trang nhu vay dudc goi 1a phdn itng dang bénh bach cdu va
d6i khi khé phan biét véi bénh bach cau. Trai véi nhiém vi khudn, nhiém virus (bao
gdm ting bach cAu don nhan nhidm khuédn) dugde dic trung bdi ting lympho bao,
tang tuyet ddi s6 lugng clia nhiing lympho bao luu théng. Nhiém ky sinh trung va
mot s phan tng di Gng gy tang bach cAu &i toan (nghia 1a tang s& lugng cua bach
cAu ai toan trong mau ngoai vi).

4.3. Giam bach cau

Giam bach cau dugc dinh nghia l1a gidm tuyét ddi s§ lugng cta bach cu luu
thong. Giam bach ciu d6i khi gap trong nhiing trang thai clia viém man tinh, dac
biét 6 nhiing bénh nhan suy dinh dudng hoic & nhiing bénh nhan bi nhiing bénh
gdy suy yéu nhu ung thu phat tan. Giam bach ciu ciing ¢6 thé gay nén do s6t
thuong han va mét s6 nhiém khudn virus va rickettsia.

4.4. Phan (g cda pha cap

Phan tng cia pha c4p 12 mdt phan tng sinh 1y duge diéu hoa xay ra trong -
nhiing trang thai viém. N6 biéu hién trén 14m sang bdi sét, ting bach ciu, chan an
va thay d6i gific ngti va vé hoa hoc béi nhiing thay d6i trong cac mic huyét tuong
ctia nhitng protein pha cip. Nhitng protein nay dudc téng hgp trude hét bdi gan va
dugc giai phéng véi nhiing s6 lugng 16n vao trong dong tuin hoan dé€ phan ung véi
nhiing s6 lugng 16n vao trong dong tudn hoan dé phan tng véi mot viém cép.
Nhiing thay d6i trong cac miic huyét tudng cia nhiing protein pha cip dudc diéu
hoa trudc hét bdi IL-1, IL-6 va TNF-a. Nhiing miic huyét tuong tang clia mét s&
protein pha c&p dudc phan anh bdi téc d6 ling hong cdu tang, né 13 mot chi s dugde
stt dung trong 1am sang dé theo ddi hoat tinh ctia nhiéu bénh viém.

Bang 4: Nhimg protein cla pha cap.

Protein Chifc nang

Protein lién két mannose Opsonin hoa/hoat hoa bé thé
Protein phan (ing C Opsonin hoa

a1-Antitrypsin Yéu t6 (rc ché serine protease
Haptoglobin Gén hemoglobin
Ceruloplasmin Chéng oxy hoa, gén dong
Fibrinogen Hong mau

Protein amyloid A huyét tuong Khong c6 lipoprotein
«2-Macroglobulin Antiprotease

Chét Uc ché cysteine protease Antiprotease

51



4.5. Sét

S6t 1a d&u &n tiéu chudn lam sang cda viém. Viéc giai phéng nhing yéu 17
gay sot ngoai lai (nhiing phan tu gy s6t) bdi vi khu#n, virus hoic nhiing t&€ bao da
bi tén thuong c6 thé tac dong mot cach truc tiép téi trung tam di€u nhiét dudi déi.
Quan trong hon 1a ching kich thich viéc sdn xudt nhing y&u t& gay sét ndi sinh,
cht yéu 1a nhiing cytokin, bao gdém IL-1a, IL-1B va TNF-a ciing nhu IL-6 va nhing
interferon gay s6t yéu hon. Nhiing cytokin nay, dudc giai phéng trude hét tit nhiing
dai thuc bao nhung ciing tit nhiing t&€ bao clia md, c6 nhiing tac dong tai ché va hé
théng. IL-1 12 mot protein 15-kd kich thich téng hop prostaglandin trong trung tam
diéu nhiét dudi déi, vi vay lam thay ddi "may diéu nhiét" kiém soat nhiét d6 cua co-
thé. Nhitng yéu t& itc ché cyclooxygenase (vi du, aspirin) tc ché phan ing st bing
viéc tc ché viéc téng hgp PGE2 dudc kich thich béi IL-1 trong vang dudi di. TNF-a
va IL-6 ciing lam tang nhiét d6 cd thé do tac dong tryc tiép 1én vung duéi déi. Cam
giac lanh, rét run (cam giac lanh sdu c6 run va dung 16ng) va ra md héi (cho phép
tiéu nhiét) 1a nhiing triéu ching két hgp véi st.

4.6. Pau

Qua trinh dau két hgp véi (1) su nhan cam dau (c6 nghia 14 phat hién nhiing
kich thich dau va truyén 1én nao), su cam thay dau va (3) chiu dung va cach ing xi
v6i dau. Su cAm nhan dau trudc hét 1a mot phan dng cia than kinh duge khéi dau
trong nhitng mé bi tdn thuong bdi nhiing thu thé dau dac hiéu, d6 1a nhitng thu thé
¢6 ngudng cao véi nhiing kich thich nhiét, hoa chat va co hoc. Hau hét nhiing chat
trung gian hoa hoc ctia viém duge mo ta trong nhiing chuong nay bao gom nhiing
ion, kinin, histamin, oxid nitg, prostanoid, cytokin va nhiing yéu té phat trién, hoac
hoat hoa tryc tiép, hodc gian tiép bd phan nhan cam dau ngoai vi. Nhiing kinin, déc
biét 1a bradykinin, dugc hinh thanh sau chdn thuong md va trong viém; chung hoat -
hoa nhitng ndron cam giac tién phat qua nhiing thu thé B, lam trung gian cho dan
truyén dau. Mot kinin khéc, desarg bradykinin, hoat hoa nhitng thu thé B1 dé gay
dau chi trong viém. Nhiing cytokin, dic biét TNF-a, IL-1, IL-6 va IL-8 giy nén ting
nhay cam dau véi nhiing kich thich cd hoc va nhiét. Nhiing prostaglandin va nhiing
yé&u t& phat trién c6 thé hoat hoa mot cach tryc tiép nhing cd quan nhan cam dau
nhung hinh nhu la quan trong nhét trong kich thich tinh nhay cam cua cd quan
nhan cam dau. Sy nhan thidc dau va cach dng xu sau d6 phat sinh trong phan ung
véi tinh nhay cam da bi kich thich véi ca nhitng kich thich dau va nhiing kich thich
binh thusng vé hai.

4.7. Séc

Trong nhiing diéu kién tén thuong mé nang hoac nhiém khuin lan tran vao
mau (nhiém khuan huyét), s lugng c6 ¥ nghia cta nhiing cytokin, dic biét 1a TNF-
o \fé nhiing chat trung gian hoa hoc khéc cia viém c6 thé duge sinh ra trong dong
tuan hoan. Do nhiing tac déng cua ching trén tim va hé thong mach ngoai vi. su ¢6
mat kéo dai cua nhiing chdt trung gian nay gdy mat bu cia tim mach. Nhiing tac
dong he thé'ng bao gbm gidn mach toan than, ting tinh thaim thanh mach va giam
kh(?i lugng tuan hoan, suy co tim va hiéu suit cua tim giam dudgc goi 1a héi ching
phan ung viém hé théng..Trong-nhiing-trusng-hop-nang,-su. hoat hoa cua nhiing
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dudng déng mau c6 thé sinh ra nhiing vi huyét khéi khép co thé véi sy tiéu phi
nhiing thanh phan déng mau va tao khuynh huéng cho sy chay mau, mét tinh
trang duge dinh nghia la déng mau noi mach phat tan. Hau qua rd rét la réi loan
chitc nang co quan ctia nhiéu hé théng (MODS) va ti vong.

Dudng bao

T& bao
t6 chuc
lién két

Catran

Mach mau

N6i mo
Mang day -

Chatnén A~ o ) N = )
18 chirc AN e i‘ <
enkgt T T '

Sai chun Sai collagen Proteoglycans

Hinh 1: Cac thanh phan cla viém cap va viém man tinh: t& bao viém va protein,
té€ bao ndi mo, cac té bao va protein cGa chat nén ngoai bao

Dich phu ngoai bao

Di cu bach ciu
@ da nhan

Lang dong fibrrin
a protein huyét tuang khac

Vi

A

Gian tiéu dong mach Gian finh mach

M@ rong givang mach

Déng mau tang

®
Hinh 2: Biéu hién tai chd ehinh cua viem cap
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Mang Iu6i chdy ra

t

Mang Iudi chay ra

t

Mang ludi chdy ra

t

Tinh mach

Tiéu dong mach

Mao mach

f Ap luc thy finh
’ Ap luc keo

Hinh 3: Ap luc thily tinh va ap Iuc keo trong vi tudn hoan bi viém

L5 % Hoat héa Intergrin < /e
Lén o : Généndish ~ Dicrquandimd
ialyl-lewis X-glycoprotein bj bién d6i

Trang thai &i lyc thdp

g
Proteoglycan i

Cytokine

Pai thuc bao
(TNF, IL-1)

an &ac vi khudn Fibrin va Fibronectin
(chat nén ngoai bao)

Hinh 4: Cac budc di cu clia bach cau qua mach mau



1. Nhan biét va gan

Vi khugn gdn vao receptor ctia dai thuc bao

- Nhéi mau

- Nhi&m khuan
-Doc t6

- Chén thuong

- Nhiém virus
- Nhiém khuan man tinh
- Chan thuang kéo dai

- Bénh tu mién

Mac-1  Scavenger 2. Nuét

ln\efrin [{
.

Mang dai thuc bao I6m vao 3n b t
bao quanh Iy vi khudn Vi khuén bi tiéu trong

eoertor
\ phagosome

3. Giét a lhél hoa
Hinh 5: Hién tuong thuc bao

Viém cap: o

- Bién d6i mach mau Phan giai:

- Chiéu mo bach ciu - Don sach tac nhan gay tdn thuang

- Chalt trung gian - Don sach chét trung gian va céc té bao viem cap
e o - Thay thé cac t€ bao bi tdn thuang

- Chirc nang binh thuang

Tién trién

X0 héa:
Mat chuc nany

Viém man tinh 4

- Tao mach

- Xam nhap bach ciu don nhan

- Xohba (seo)

‘Hinh 6: H&u.quacia viém,cap
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chirc
hoai tir
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protein ‘
\
Apoptasis BCTT
3 Ble( hoa ‘

Pai thuc bao Ménh

Maoh méau méi

Yéu t6

— _’ Stra
phat trién _‘g“ chta

Nguyén bao xo
Hinh 7: C4c su kién cla phan giai viém

Homeostasis binh thuong
(Cén béng giira téng sinh va apoptosis)

Tén thuong
Stra chira

Viéem man tinh

Xa hoa

¥ 1)
T8 chirc méi T8 chire 6n dinh

:
.

|

Biéu bi Phat trién b trir Han gén vét thuong,
Biéu mo duong tiéu hda  clia gan va than hinh thanh seo
Hé tao mau

Hinh 8: Bap (ing clia t8 chiic\vdi tén\thuong



Phan 11
po1 MGI VA SUA CHUA

Su stia chita nhiing mé t8n thudng hodc chét quan trong cho su song sét. Mot
khi ton thuong xay ra, tic chi phan ing dé loai trit tac nhan xam pham, kim ham
ton thuong va chuén bi cho cac t& bao dang séng nhan 1én (hinh 8).

1. DINH NGHIA

1.1. Lanh bénh: sia chita la su két hdp clia tai sinh va ling dong ctia mo lién két
(x0 hoa hoac seo). Seo hoa xay ra khi cac mé thuc ch4t khéng thé tai sinh (vi du, tim,
n#o), néu khung mo lién két ndm dudi bi pha vé va sau dé la su xuAt tiét lan réng.

1.2. Sy tai sinh: su phat trién cia t&€ bao hosc mé dé thay thé& nhing ciu tric bi
mat; néi chung d6 1a su tiang sinh ctia cing mét typ t& bao, mac du cac t& bao mam
¢6 thé tiang sinh va biét hoa dé thay thé& nhiing t& bao chét. Su tai sinh doi héi mot
khung mé lién két nguyén ven.

2. KIEM SOAT SU TANG SINH TE BAO VA PHAT TRIEN MO BINH THUONG

Su phat trién cta t€ bao trong nhing moé binh thudng duge diéu hoa bdi
nhing ty 1é tuong d6i cua ting sinh té bao, biét hoi va chét té bao theo chuong
trinh. Nhitng quan niém chung vé su tang sinh té& bao.

- Téng sinh t& bao c6 thé do nhiing kich thich sinh 1y (vi du, hormon) hoac
bénh ly (vi du, tén thuong, nhiing lyc co hoc hoic chét t& bao).

- N6 duge kiém soat bdi nhiing tin hiéu hoa tan ho#c do trung gian tiép xuc.
- Nhiing tin hiéu c6 thé la kich thich hoéc tc ché.

- Su tang sinh cta té bao tiang 1én ¢6 thé duge thuc hién bang viéc rit ngén
chu ky t& bao hoac- quan trong hon bing viéc chiéu mé nhiing t& bao yén lang di
vao chu ky té& bao.

2.1. Hoat dong tang sinh md

Chu ky t& bao bao gém cac pha G1 (tién téng hop), S (t6ng hop DNA), G2 (tién
gian phédn) va M (gian phan); nhiing t& bao yén ling 14 mét tinh trang sinh 1y dugc
goi 1a GO (chuing c6 thé titng thoi ky di vao chu ky té bao); nhiing két hop khac nhau
cua nhiing t&€ bao dang phan chia mét cach lién tuc, nhiing té bao da biét hoa dén
giai doan cudi va nhiing t&€ bao mam ciing ¢6 mat. Cac mé dude phan chia thanh ba
nhém theo kha nang tang sinh caa chung.

- Phan chia mét cach lién tuc (luén luén thay d6i): nhiing t&€ bao phan chia
sudt doi, thay thé nhiing t& bao da bi pha huy (vi du, nhiing t& bao biéu mo bé mat
va nhiing t€ bao tao mau cla tuy xuong. Thong thudng, nhiing t& bao thuan thuc cé
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ngudn gdc tir nhitng t&€ bao ngudn véi kha ning tai sinh khong gidi han va kha nang
biét hoa khac nhau.

- Yén lang (6n dinh): nhiing t& bao binh th\mng tham gia vao phién ma ¢
mic thap nhung c6 kha ning phén chia nhanh d€ d4p dng véi nhitng kich thich (vi
dy, gan, than, nguyén bao xd, co tron, va nhiing t& bao ndi mo).

- Khéng phan chia (ton tai mai mii): nhiing t& bao khéng thé phan chia
trong ddi séng sau khi sinh (vi dy, cac noron, ¢d van va co tim).

2.2, T&€ bao mam

Nhiing t& bao mam c6 dic diém 1a kha nang tu d6i méi kéo dai va su phién -
mé khéng can déi (vi du, véi mbi lan phan chia t& bao, mét t& bao giit lai kha nang
tu d6i méi trong khi mét t& bao khéc biét hoa dé trd thanh mét t& bao thuin thuc,
khong phén chia).

2.2.1. Té bao mam cua phéi

Nhiing t& bao mam da tiém nang nay c6 kha ning biét hoa thanh bat ky typ
mb ndo. Dudc tach ra tit nhiing tdi mam (tdi phéi), nhitng t&€ bao mam cta phdi cé
thé duge duy tri nhu nhitng dong t& bao hoic duge kich thich dé biét hoa cung véi
nhiéu dong té& bao.

Té bao mam

- Dugc st dung dé xac dinh nhiing tin hiéu cin thiét cho viéc biét hoa mé
binh thuong.

- La trung tdm trong viéc sinh ra nhitng déng vat thiéu hut bAm sinh mét s6
gen dac hiéu (nhiing cuﬁc d4u loai) bing viec lam m4t hoat hoa xo4a mot gen trong
té& bao mam ph01 va 161 tich hop t&€ bao mam phéi da bién ddi nay vao mot tdi mam
dang phat trién.

- Cétiém nang duge st dung dé tao lai nhiing cd quan bj tén thuong.

2.2.2. Té bao mam 6 ngudi Ion

Nhiing s6 lugng nhé cua nhitng t&€ bao du trit trong nhitng mé cta ngudi 16n
trudng thanh khu tra trong nhiing 6 duy nhat véi méi mé (vi du, ving phinh ra cta
nhiing nang 16ng); so véi nhiing t€ bao mam phdi, nhitng t& bao nay ¢6 kha ning
biét hoa gidi han hon va c¢6 xu huéng dac hiéu dong. Tuy nhién, nhiing t& bao mam
¢ nguoi 16n véi tiém nang biét hod tuong d6i rong xay ra & tuy xuong va trong
nhiing t& bao mam clia m6 ngoai tuy xuong.

- Tuy xudng chita nhiing t& bao mam tao mau c6 kha néng sinh ra tat ca
nhlIng thanh phan cua t& bao mau; tuy xudng ciing chia nhiing t& bao cia mé dém
da tiém nang (c6 kha nang biét hoa, vi du thanh xuong, sun, md va co).

- Nhitng t&€ bao mam cia mé dém tao mau (nhiing t& bao dbng trung bi) c6
kha nang biét hoa thanh nhing noron (ngoai bi), nhiing t& bao gan (no1 bi) va
nhitng dong t& bao cia ngudi trudng thanh khac, cai goi la chuyén biét hoa.



- Nhiing t& bao mam ciing ¢6 thé hgp nhét véi nhiing té& bao cua tuc chu,
truyén vat lidu di truyén va tao ra 4n tugng (gia) ciia su chuyén biét hoa.

- Mac du tinh linh hoat gdy 4n tugng manh, nhiing t&€ bao mam tao mau
khoéng gép phan mét cach ¢6 y nghia vao sy cin bing ndi méi cia mé binh thudng
hodc vao viéc thay thé nhiing mo bi ton thuong; vai tro clia chiing c6 thé trong viéc
san xuAt tai chd nhitng yéu to phat trién dé thic ddy su lanh bénh.

- Nhitng t& bao cia thé hé con chau 6 ngudi 16n da ti€ém ning cling dugc tim
th&y trong tuy xuong va nhiéu vi tri mé khac (vi du, néo, da va co): nhiing t& bao
nay ting sinh trong méi trudng nudi cdy khong cé su gia di va c6 kha nang phat
trién rong.

2.2.3. Vai tro cuUa té bao mam trong su can bang néi méi cua mé

Nhiing t& bao mam ctia mé thudng cé chitc ning sinh ra nhiing t& bao thuin
thuc ctua co quan trong d6 ching cu trd, vi vay duy tri sy 6n dinh ndi méi, ching
ciing ¢ tiém nang thay ddi dé biét hoa rong hon va dé gay lai quan thé cac mé sau
thuong ton.

- Biéu mé: hau hét nhiing biéu mé bé mat (vi du, da, cAc mang niém mac,
dudng tiéu hoa) dude duy tri mét cach hing dinh bdi nhitng t&€ bao mam véi mot
nhém riéng biét cia cac dong biét hoa. Nhiing t& bao da biét hoa 4 giai doan cuéi
khong phan chia va bong ra lién tuc 8 mat. Sau tén thuong, nhitng t& bao mim cé
thé phuc héi lai mé.

- Gan: nhiing t& bao mam cla gan § trong nhitng 6ng Hering (viing néi caa
céc t€ bao gan va hé théng éng mat) va sinh ra nhiing té bao hinh bdu duc, chiing
¢6 kha ning tao thanh nhiing t& bao gan hoac biéu mé dudng mat, ching chi hoat
dong néu su biét hoa ciia t& bao gan truc tiép khong thé thuc hién duge (vi du, suy
gan dot phat).

- Nio: mac du cac ndron la nhiing t& bao ton tai mai mai khéng phan chia,
nhiing t& bao mam than kinh tén tai va tham chi c6 thé tham gia vao su quay vong
cua than kinh. Chic nang cta chiing chua dugc biét rd.

- Co van: nhiing té bao co van khong thé tiang sinh; su tai sinh ctia co van bi
ton thuong dude thuc hién béi viée ting sinh nhitng té& bao sao, mét t6 hop té& bao
mam trong ¢d ngudi 16n. Néu nhiing t& bao tuong tu c6 trong tim (c6 thé gay tranh
luan), chiing khong gép phan vao mot mic d6 c6 y nghia trong viéc tai sinh co tim
(vi du, sau nhéi mau).

3. YEU TO PHAT TRIEN

Tinh trang du thita ca cac yéu t& phat trién da dudc biét; mét so tac dong
trén nhiéu typ té& bao, trong khi mdt s6 khac cé nhiing dich t& bao giéi han. Ngoai
kich thich tang sinh, ching ¢6 thé gay anh hudng dén sy van déng ctia té bao, su co
bép, biét hoa va tao mach- tit ca nhitng qua trinh quan trong trong su han gin vét
thuong. Nhitng yéu t§ phat trién quan trong trong viéc tai sinh va han gin vét
thuong.
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- Yéu té phat trién biéu bi (EGF) va yéu t§ chuyen dang a (TGF-a) c6 rit
nhiéu dic tinh giéng nhau va tac dong trude hét qua viéc gin véi cung thu thé EGF
(EGFR1 va ERB B1), mét yéu to xuyen mang véi hoat dong chia tyrosine kinase ndi
sinh. Chiing gay phén bao véi cac t& bao biéu mé, t& bao gan va nguyén bao xo.

- Yé&u t§ phat trién t& bao gan (HGF) dude san xuit boi nhitng nguyén bao
xd, nhiing t€ bao ndi mé va nhiing t&€ bao gan; né cé tac dong gay gian phan trén
hau hét nhiing t& bao biéu mé ciing nhu kich thich sy phat trién cta phéi. Thu thé
ctia HGF (mét san phidm cta tién gen u C-MET) béc 16 qua miic trong nhiéu u.

- Yé&u t8 phat trién t& bao néi mé ciia mach (VEGF) 13 mét nhém cac protein -
kich thich sy hinh thanh mach mau trong giai doan phat trién sém (tao mach) va
¢6 vai trd trung tim trong su phat trién nhiing mach mau méi § ngudi trudng
thanh (tao mach); né dic biét quan trong trong tao mach két hgp véi tinh trang
viém man tinh va trong han gin vét thuong. Nhiing thanh phén cia VEGF tac
dong bing viéc gén véi cac thu thé hoat dong cla tyrosine kinase ndi sinh
(VEGFR1-VEGFR3), VEGFR-2 dugc boc 16 bdi cac t& bao ndi mé va la thu thé chinh
cho tao mach. VEGF-C va D gin véi VEGFR-3 gy ting sinh cta t& bao ndi md
bach mach (tao bach mach).

- Yé&u t& phat trién ngudn gdc bach mach (PDGF) 14 mot nhém protein duge
tim thdy trong cac hat o, nhung cling dugc sinh ra bdi cac t& bao ndi mé va cac t&
bao cd tron. Bing viéc gin véi nhitng thu thé o va B, PDGF gay di chuyén va ting
sinh ctia nhiing nguyén bao xd, nhitng bach ciu don nhan va nhiing t& bao cd tron.

- Nhiing t& bao phat trién nguyén bao xd (FGF) 14 mét nhém yé&u t§ phat
trién bao gom cac dang acid va kiém; ching duge ché tiét bdi nhiéu loai t& bao va
gin véi hoparan sulfat clia chit co ban ngoai t& bao dé tao thanh nhiing dang du
trit cia nhiing y&u t6 khéng hoat déng. PGF kiém c6 thé giy nén tat ca nhitng budc
can thiét cho sy tao mach va nhiing thanh vién cia FGF tham gia chinh vao viéc
stia chiia vét thuong, phat trién mé va tao mau.

- TGF-B thudc mét nhém 16n cha cac yéu t& phat trién véi nhitng chitc ning
6 gi6i han rong. Pugc san xuit béi nhiéu typ t&€ bao (dic biét 1a nhitng dai thuc
bao), TGF-B 1a mét y&u t6 tc ché phat trién véi hdu hét cac t& bao biéu md (qua thu
thé kinase phosphoryl hoa nhiing y&u t& phién ma cta bao tuong Smad) va cé tac
dong chéng viém manh. N¢ cung thic ddy qua trinh xo hoa bang viéc kich thich hoa
huéng dong, ting sinh va téng hop chit co ban ngoai t& bao ctia nguyén bao x0 va
bang viéc tic ché phan huy sdi tao keo.

Nhiing cytokin trude hét 1a quan trong nhu nhiing chit trung gian cia nhiing
phan Ung mién dich v viém; tuy nhién, nhiéu cytokin ciing cé nhitng hoat déng
thuc ddy phat trién.

4. CO CHE TRUYEN TIN TRONG SU PHAT TRIEN CUA TE BAO

Nhiing phéi tu cua y&u t6 phat trién gin véi nhitng thu thé cta t& bao dich
dac hiéu; lién két thu thé nay truyen nhiing tin hiéu trong t& bao dé gay phién ma
va thuc day t€ bao di vao chu ky té bao. Nhiing so d6 chung cia truyén tin hiéu
gitia cac té bao la:
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- Tu tiét: cac t& bao dap tng véi nhitng chat truyén tin hiéu do chinh ching
tiét ra.

- Can tiét: mot t& bao san xuét ra nhiing chit anh hudng dén nhiing t& bao
dich d rat gan.

- Nbi tiét: nhitng t& bao tdng hgp cac hormon luu théng trong mau dé tac
dong lén cac t& bao dich 6 xa.

5. KHAI QUAT VE CAC THU THE VA NHUNG BUGNG TRUYEN TiN HIEU

Nhiing tuong tac thu thé- phdi ti thudng giy nén nhi tring hoa va tam tring
ho4 ctia thu thé dé truyén tin hiéu. Nhitng phan ti thu thé don ciing ¢6 thé truyén
tin hiéu nhung thuong chi sau khi chiéu m¢ nhiing protein dap dng trong dich bao
tuong thit phat. Mot cach don gian, truyén tin hiéu (chuyén déi nhiing kich thich
ngoai t&€ bao thanh nhiing su kién trong t& bao) xay ra bing cach sinh ra nhitng lép
protein kinase c6 thu tu.

- Nhitng thu thé véi hoat ddéng cta kinase néi sinh: hau hét nhing thu thé
cua yéu td phat trién (vi du, PDGFR, EGFR, FGFR) c6 nhiing hoat dong cua
tyrosine kinase néi sinh, ching dugc hoat hoa sau gin phéi ti. Nhiing kinase hoat
déong BMP, protein tao hinh xudng; MMP, matrix metalloproteinase; HA, acid
hyarulonic, TIMP, y&u t6 iic ché€ m6 ciia matrix sau dé phosphoryl hoa nhiing phan
ti tac dong xudi dong din dén hoat hoa chiing. Nhiing tyrosin cua thu thé da dugce
phosphoryl hoa ciing cho phép dua vao va hoat hoa nhiing protein cta chat dich bao
tuong khac nhau, bao gom nhiing protein trong dudng truyén tin hiéu ctia Ras,
dudng phosphoinositide-3 (PI-3)-kinase, phosphalipase Cy (PLCy) trong dudng
protein kinase C va nhiing thanh phan ctia nhém Sre cua cac kinase.

- Ras da hoat hoa gén véi Raf, né phosphoryl hoa mét nhém cac protein
kinase hoat hoa gian phan (MAP).

- Dudng PI3 hoat hoa nhiing loat kinase bao gdm Akt thudng dan dén su
séng s6t cua té bao.

- Su hoat hoa PLCy din d&n viéc san xuét inositol 1,4,5-triphosphat (IP3) theo
sau la viéc giai phéng calei tit luéi ndi nguyén sinh, va hinh thanh diacylglycerol véi
su hoat hoa cua protein kinase C (va phosphoryl hoa protein phu théi).

- Nhiing thu thé khong c¢6 hoat hoa cia kinase néi sinh; Nhitng thu thé nay
két hop véi hoat hoa nhiing protein kinase ctia chit dich bao tuong; vi du, Janus
kinase (JAKs) cua bao tuong lién két nhiing thu thé da hoat hoa véi STATS (truyén
tin hiéu da hoat hoa phién ma) xuéi dong, n6 chuyén déng nhu con thoi vao nhan
va hoat hoa viéc phién ma gen.

- Nhiing thu thé lién két protein G: nhiing thu thé nay (>1500 da dudc mé ta
cho dén nay) ciing chita bay chiéu dai xuyén mang; ching bao gdbm nhiing thu thé
chemokin ciing nhu nhiing thu thé cho epinephrine va glucagon. Viéc gan phéi tu
hoat hoa mdt phitc hgp protein G truyén tin hiéu sinh ra nhiing yéu t8 truyén tin thu
phét trong t& bao bao goém calci va 3', 5'- cyclic adenosine monophosphat (CAMP).
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— Nhiing thu thé ctia hormon steroid: nhitng phéi ti cho nhiing thu thé nay
la wa lipid va vi vay khuyéch tan mot cach true ti€p qua mang bao tuong; nhiing
thu thé nay 1a nhiing yéu t8 phién ma trong nhan duge hoat hoa bdi gén phéi tu.

Bang 5: Nhiing yéu t6 phat trién va cytokin tham gia vao viéc tai sinh
va han gan vét thuong

Cytokin

Viét tat

Nguén géc

Chirc nang

Yéu t6 phat trién
biéu bi

EGF

Tiéu cau, dai thyc
bao, nuéc bot, nudc
tiéu, sira, huyét tuong

Sinh gian phan véi nhimg té bao
simg va nguyén bao xo, kich thich
sy di chuyén cia té bao simg va sy |
hinh thanh ma hat.

Yéu t6 phat trién
chuyén dang
alpha

TGF-a

Nhimg dai thuc bao,
lympho bao T, nhing t&
bao simg va nhiéu md

Giéng nhu EGF, kich thich su phién
ma cla nhitg t€ bao gan va mét
s6 té bao biéu mé.

Yéu t6 phat trién
t€ bao gan/yéu t6
tan ra

HGF

Nhimg té bao trung
mod

Kich thich su tang sinh cia nhimg
té bao biéu mé va ndi mé va cua té
bao gan; lam tang su van dong cua
té€ bao.

Yéu t6 phat trién
cla t& bao ndi mé
mach (A,B,C,D)

VEGF

Nhitng té bao trung
mo

Tang tinh thdm mach mau, gay gian
phén vdi nhimg té bao ndi mé

Yéu t6 phat trién
ngudén goc tiéu
cau (AB,CD)

PDGF

Tiéu cau, dai thuc
bao, t€ bao ndi mo,
cac t€ bao sing, té
bao co tron

Hoa (ng déng véi bach cdu da
nhan trung tinh, dai thuc bao,
nguyén bao xo va nhimg té€ bao co
tron; hoat hoa bach cau da nhan
trung tinh, dai thuc bao, nguyén
bao xd gay gian phan vdi nhimng
nguyén bao xo, nhitng té bao ndi
md va nhimg t€ bao co tron; kich
thich san xuat MMPs, fibronectin va
HA; kich thich tao mach va cé vét
thuong; slra ddi, (c ché két dinh
tiéu cau, diéu hoa boc 16 integrin.

Yéu t6 phat trién
nguyén bao xd 1
(acid), 2 (kiem)

PGF

Pai thuc bao, dudng
bao, lympho bao T, t&
bao ndi mé nguyén
bao xo, va nhiéu mé

Hoa huéng dong vdi nhimg nguyén
bao xg; gay gian phan vdi nhimg
nguyén bao xo va nhimng té bao
stmg; kich thich su di chuyén cia té
bao stng, tao mach, co vét thuong
va lang dong chét co ban.

Yéu t6 phat trién
chuyén dang béta
(1,2,3), nhimg
thanh phan khac
cta nhém nay la
BMP va activin

TGF-B

Nhimg tiéu cau,
lympho bao T, dai
thuc bao, t€ bao ndi
mo, t€ bao sing, t&
bao cg tron, nguyén
bao xa

Hoad hudng dong vdi nhimg bach
cau da nhan trung tinh, dai thuc
bao, lympho bao, nguyén bao xo,
va t€ bao ca van; kich thich tdng
hop TIMP, di chuyén té bao simg,
tao mach va tao xo; (c ché san
xudt MMPs va tang sinh cda té bao
simg; diéu hoa sy boc 16 cua
integrin va nhing cytokin khac; gay
sanixuat TGF-B




Yéu t§ phat trién | KGF Nguyén bao xd Kich thich su di chuyén tang sinh va
t&€ bao simg (cting biét hoa cla té bao simg
goi la FGF-7)
Yéu t6 phat trién | IGF-1 Pai thuc bao, nguyén | Kich thich téng hop nhimg
giéng insulin 1 bao xo va nhimg té | proteoglycan sulfat, collagen, sy di
bao khac. chuyén cla té bao simg va tang
sinh cla t€ bao xo; tac dong ndi tiét
t6 gidng nhu hormon phat trién
Yéu 18 hoai tir u TNF Nhitlg dai thuc bao, | Hoat hoa dai thuc bao, di€u hoa
dudng bao va lympho | nhitng cytokin khac; nhiéu chirc
bao T. nang
Interleukin IL1v.v Pai thyc bao, dudng | Nhiéu chitc nang. M6t s8 vi du: hoa
bao, t€ bao simng, | hudng dong vdi bach cdu da nhan
lympho bao va nhiéu | trung tinh (IL1) va nhimg nguyén
mo. bao xd (IL4), kich thich tdng hop
MMP-1 (IL1), tao mach (IL8), téng
hop TIMP (IL6); didu hoa nhimg
cytokin khac
Interferon IFN-a Nhitng lympho bao va | Hoat hoa dai thuc bao; Uc ché tang
V.V nhifng ngyuén bao xd. | sinh nguyén bao xd va téng hop
clia MMPs; diéu hoa nhitng cytokin
khac

6. YEU TO PHIEN MA

Nhiing yéu t& nay bao gém nhiing san phdm cta gen thic ddy su phat trién
(vi du, C-MYC va C-Jun) va nhiing gen tc ch& chu ky t& bao (vi du, p53); ching ¢6
cach sdp xép modun véi nhiing viing riéng biét cho gdn DNA va diéu hoa phién ma.
K6t qua cudi cung cta viéc truyén tin hiéu la viéc phién ma gen bi thay d6i duge
diéu khién béi nhing thay déi trong hoat déng ctia yéu t& phién ma. Néi chung,
nhitng phan dng nhanh ddi héi viéc truyén tin hiéu ctia t& bao khéng cho phép tong
hop méi nhiing yéu t& phién méa, ma thudng dya vao nhiing bién ddi sau phién ma
cho phép viéc di chuyén cia yéu t& phién vao nhan. Nhing bién ddi bao gém nhi
triung hoa, phosphoryl hoa va giai phéng nhiing yéu t& dc ché gan co ban.

7. CHU KY TE BAO VA VIEC BPIEU HOA TANG SINH TE BAO

N6i chung, sy tang sinh t& bao dugc kich thich bdi mot s§ két hdp cua nhiing
yéu t0 phat trién hoa tan va viéc truyén tin hiéu tit nhitng thanh phan cta chat co
ban ngoai t& bao (ECM).

- Mot s& dudng phosphoryl hoa protein lién quan dén nhiing cyclin va nhing
kinase phu thudc (CDKs). CKDs la nhitng proein kinase dugc béc 16 mot cach co
ban, ching chi tré nén hoat déng sau khi tao thanh nhing phtc hdp véi nhiing
cyclin dac hiéu. Cyclin la nhitng protein diéu hoa, néng do cua chung ting va giam
trong chu ky té bao.

- Nhiing két hgp khac nhau cua cyclin va CDKs két hop véi nhitng bude
chuyén ti€p quan trong fzﬁa chu.ky.t& bao..Vi.du,.su.chuyén. tiép G/S 1a mot diém
giéi han quan trong vi t& baophai chuyén mot, ngudn.luc chinh cta t& bao dé phién
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ma DNA cua né. Nhiing phic hdp cyclin- CDK diéu hoa chu ky té€ bao bing viéc
phosphoryl hod nhiing protein dich khac nhau (vi dy, nhitng protein tham gia vao
viée khdi dau cta viéc phién ma DNA hoic tao thanh thoi gian phan). Nhﬂng phic
hgp Cyclin- CDK dudc diéu hoa bang hién tugng di hoa hozc bing viéc gan véi cac
chat dc ché cia CDK.

- Nhiing diém kiém soat tao duge mét co ché giam sat dé dam bao ring
nhiing budc chuyén tiép quan trong trong chu ky t& bao xay ra theo mot trat tu
ding d4n va nhitng su kién quan trong dudc thyc hién véi d6 chinh xac cao. Vi du,
gen tc ché p53 dugc hoat hoa dé dap tng véi tdn thuong DNA va dc ché€ su tién
trién tiép theo vao chu ky t&€ bao bing viéc tang bdc 16 ctia chat tc ché CD8 (tham
chi né c6 thé gay chét t& bao theo chudng trinh).

8. CO CHE CUA TAI SINH MO

Nhiing sinh vat ludng cu c6 kha ning tai sinh rat 4n tugng duge cho la do kha
nang nhiing t& bao yén lang (ngay ca nhiing t& bao cd tim) di vao lai chu ky t& bao
va su biét hoa c6 hiéu qua cta nhitng t€ bao mam trong nhitng ving tén thuong.
Nhitng dong vat c6 vi khong ¢6 kha ning nay va viéc tai sinh trong mé bi tén.
thuong phan 16n 1a mét su phat trién bu trit lién quan dén phi dai va tang sinh t&
bao; né thudng héi phuc kha nang chiic nang nhung khong nhat thiét héi phuc duge
dic diém giai phAu ban diu. Su khéng tuong xing cia mot tai sinh thuc su &
nhiing d6ng vat c6 vi dude quy cho 1a do mét phan ting ting sinh xo nhanh va su
hinh thanh seo sau thudng tich. Mic du mét s6 mé ciia ngudi 16n trudng thanh cé
thé tai sinh ¢ mét mic dé ¢6 y nghia (vi du, qua san gan bu trit), nhiing cd quan
khac (than, tuy, cac tuyén thugng than, tuyén giap, va phdi) c6 kha nang tai sinh
cuc ky giéi han ngoai mét s8 nam dau cta doi séng. Do d6, vi than & nguoi 16n
khéng thé tao ra nhitng 6ng sinh niéu mdi, su phat trién cta than con lai sau cit
than mét bén chi 1a sy phi dai cua éng sinh niéu va su phién ma (sinh san) cua t&
bao biéu mé éng cé gidi han. Sy tai sinh clia nhiing t& bao B cta tuy lién quan dén
su biét hoa ctia nhiing t& bao mam hodc su chuyén biét hoa clia nhitng t& bao 6ng
tuy. Sy tai sinh clia gan sau cit gan mét phdn 1a sy sinh sin ca nhiing t& bao
thuan thuc khéng c6 su tham gia clia t& bao mam.

8.1. Tuong tac cla chat cd ban ngoai té bao va chat co ban - té bao

Chét co ban ngoai t& bao anh hudng mét cach ro rét dén su phat trién va chic
nang cua t&€ bao; n6é bao gdm nhiing protein cdu tric xo (vi du, soi tao keo) va
glycoprotein dinh vaii trong mét chit quanh cta proteoglycan va hyaluronan.
Nhiing dai phan tl nay tu tap trong moét chit co ban ké, c6 trong cac khoang giila
cac t& bao hodc vao trong mang day ap vao mang bao tuong cta té bao.

8.2. Sgi tao keo

Nhiing protem cua md lién két nay tao nén sUc bén ciang glan Thong thuong,
it nhat mot phan caa m01 phén ti soi tao keo bao gom mot sgi tét hinh xo0in ba cua
ba chudi polypeptid, mbi chudi c6 mét su néi tiép lap lai quan trong nhit caa
glycine-X-Y (X va Y la bat ky mot acid amin nao). Cé it nhat 27 typ soi tao keo. Cac
typ I, IL, II1, V va XI la nhiing so1 tao keo dang td va la nhiéu nhat; si tao keo cta
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da va xudng phén 16n la typ I, trong khi sdi tao keo cta sun hau hét la typ II. Typ
IV tao thanh nhitng dai thay cho nhitng to va la loai sdi tao keo chinh dugec tim thay
trong mang day. Nhiing sdi tao keo khac c6 thé tao thanh nhiing mang luéi ctia chat
0 ban ngoai t& bao hoic tham gia vao viéc lam chd dua viing chic cia té bao.

Chat tién tao keo dugc téng hop nhu nhiing chuéi a riéng 1é, sau d6 la
hydroxyl hoa bang enzym cta prolin va lysin. Ba chudi sau d6 lién két dé tao thanh
mot chudi xodn ba va san pham dugc ché tiét. Trong khoang ngoai té bao, nhiing
doan C- hinh cau va N-tan cung dugc phén tach do tiéu protein va lysin oxidase
(hoat déng enzym cia né phu thude vao vitamin C) oxi hoa lysin va hydroxylysin dé
cho phép lién két chéo giita cac chudi va én dinh cac ta.

8.3. Elastin, Fibrillin va cac sgi chun

Elastin cung cAp chat co ban ngoai t& bao cé tinh chun gian (kéo dai ra va co
lai). Nhitng sgi chun bao gobm mét 16i trung tAm elastin véi mét khung gian giao két
hop cta fibrillin, mét glycoprotein 350-kD. Nhiing sai s6t do di truyén caa fibrillin
(vi du, trong hoéi ching Marfan) gdy hau qua hinh thanh nhiing sgi chun bat
thuong.

8.4. Protein dinh té bao

Nhilng protein nay dugc xép loai thanh bén nhém chinh: nhém globulin mién
dich, cadherin, integrin. Trong caAc mang t& bao, chiing tac déng nhu nhing thu thé
gan véi nhitng phan ti tuong tu hoac khac. Cadherin va integrin 1a nhitng protein
xuyén mang lién két véi bé mit t& bao (va vi vay dudc goi 1a chat co ban ngoai t&
bao) véi khung té& bao trong té bao.

- Cadherin (trén 90 loai) lam trung gian cho nhiing tudng tac phu thuéc calci
véi cadherin trén nhing té bao lan can va tuong tac véi khung xuong t& bao qua
catenin; nhiing cadherin gin B-catenin lién két véi a-catenin rdi gin véi actin.
Nhiing tuong tac t& bao- t&€ bao do tac dong trung gian cua cadherin va catenin giit
vai trd chinh trong su van doéng va biét hoa cia t& bao; ching ciing giy ra "dc ché&
tiép x1c" cua ting sinh té& bao xay ra khi chiing sat vao nhau. Nhiing dat bién ctua
B-catenin tham gia vao viéc sinh ung thu.

- Integrin tham gia trong dinh t& bao- t& bao ciing nhu dinh véi chat co ban
ngoai t& bao do gén véi fibronectin va laminin.

- Fibronectin gén véi nhiéu phan ti (vi du, collagen, fibrin, proteoglycan va
nhiing thu thé bé mit t& bao. Su tach intron xen ké khoi mRNA cua fibronectin tao
ra ho#c fibronectin cua mé (tao thanh nhiing tap hop to & vi tri vét thuong dang
han gén) hoac fibronectin huyét tuong tao thanh nhiing cuc mau doéng tam thoi
trong nhitng vét thuong trudc khi cé ling dong ctia chat cd ban ngoai t& bao.

- Laminin la glycoprotein ¢6 nhiéu nhat trong mang day; né cé nhiing ving
gan cho ca chit co ban ngoai t&€ bao va nhitng thu thé bé mat té bao.

- Viéc gan cua phdi tu véi nhilng integrin gay ra viéc hinh thanh b6 va tao
thanh nhiing phiic hdp dink é; nhing phic hgp nay c6 chic nang nht nhiing thu
thé da hoat hoa dé kich thich nhiing dudng truyén tin hiéu. Cé sy tring lap chuc
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ning giita viéc truyén tin hiéu cia integrin va thu thé ciia yéu t& phat trién, ca hai
truyén nhiing tin hiéu cua mdi truong 1a t&€ bao tham gia vao viéc diéu hoa tang
sinh, chét t& bao theo chudng trinh hogc biét hoa.

Bang 6: Nhimg typ collagen chinh, su phéan bd mé va cac bénh di truyén

L

nhiing t&€ bao néi mé

Typ collagen I Phan bé md Nhimg bénh di truyén
Collagen do
| Co khap noi trong nhimng | Tao xuong khong hoan chinh
mo cing va mém Hai chimg Ehlers-Danlos-typ 16ng khdp
I Sun, dia dém lién dét sdng, | Loan sinh sun typ Il, héi chimg loan san
thé thuy tinh d4u xuong séng
1] Cac co quan réng, nhing | Hoi chitng Ehlers-Danlos mach mau
mé mém
\Y Nhimg mé mém, mach mau | Hoi chitng Ehlers-Danlos kinh dién
XI Sun, thuy tinh thé Hoi chimg Stickler
Collagen cua mang ddy
v Cac mang day Héi chimg Alport
Nhimg collagen khéc
Vi Khap nai trong cac to Bénh co Bethlem
Vil Nhimg to neo & vang ndi | Mun bdng rop tiéu thuong bi loan dudng
thuong bi-trung bi
IX Sun, nhiing dfa lién 46t séng Nhiéu loan san dau xuong
XVl Collagen xuyén mang trong | Mun bdng rop, teo thugng bi toan dién teo
nhimg t&€ bao thugng bi lanh tinh
XV va XVIil Nhiing collagen tao endostatin, | HOi chitng Knobloch (collagen typ XVIiI)

Nhiing phén tit dinh dugc ché tiét ¢6 ¥ nghia khac la:

SPARC (protein ché tiét acid va giau cystein), cing dugc biét nhu osteonectin;
¢6p phan vao viéc tai tao lai mo sau ton thudng va 1a mot yéu to dc ché tao mach.

Thrombospandin, mot nhém nhiing protein 16n nhiéu chic nang; mét so uc

ché tao mach.

Osteopontin diéu hoa véi hoa va ciing kich thich di chuyén bach cau.

Tenacin, nhiing protein nhiéu monome 16n tham gia vao phat trién hinh dang

va dinh té bao.

8.5. Proteoglycans va acid hyaluronic

Nhiing thanh phin cua chéit co ban ngoai t& bao nay c6é mot 161 protein lién
két v6i mot hodc nhifu polysaccharid auoc got 14 glycosaminoglycan- polyme lap lai
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dai cha disaccharid da bién déi (vi du, heparan sullfat). Nhitng proteoglycan cing
6 thé la nhitng protein mang tich hdp (vi du, syndecan). Hyaluronan la mot phan
tit hét sic 16n véi nhiéu doan lap lai cia disaccharid; né c6 vai tro nhu mot phéi tu
cho nhiing thu thé bé mat va nhitng protem 16i khac. Hyaluronan gan véi nhiing
lugng 16n nuédc, lam cho chit cd ban ngoai t& bao ¢ sic truong phdng cia né va dé
khang véi sitc ép.

8.6. Stra chira biing sy lanh bénh, hinh thanh seo va xd hoa

Sau t8n thuong, cac mé c6 thé tai sinh hodc lanh bénh. Tai sinh c6 nghia la
héi phuc mé gidng nhu mé da bi mat sau tén thuong; lanh bénh 1a mét phan tng
tang sinh xd, n6 "va" hon la phuc héi mé. Mét s mo c6 thé duge té chic lai hoan
toan sau tén thuong (vi du, xuong sau gay xudng, hoac biéu mé sau vét thuong da
nong). Véi nhiing moé khong c6 kha nang tai sinh, viéc sua chiia duge thyc hién
bing su ling dong ctia chit co ban ngoai té& bao, tao nén mét seo. Néu tén thuong
tiép dién, viém trd nén man tinh, ton thuong mé va sita chita xay ra déng thdi; ling
dong chat co ban ngoai t& bao trong trang thai nay dugc goi 1a xo hoa. Théong
thudng, tit xd hoa ap dung cho b4t ky mdt ling dong bat thudng nio cia mé lién
két. Trinh tu cta su han gin vét thudng bao gom:

- Mot phan @ng viém loai trit nhitng kich thich ban diu, loai bé mé bi tén
thuong va gy ra ling dong cta chit cd ban ngoai té& bao.

- Ting sinh va di chuyén cla cic t& bao trung mé va mo lién két .
— Tao thanh nhitng huyét quan méi (tao mach) va mé hat -

- Téng hgp nhiing protein ctia chit cd ban ngoai t& bao .

- Lam lai mé .

Co vét thuong va dat dudc d6 bén cua vét thuong -

Nhiing yéu td chinh tham gia vao médi budc dudc trinh bay trong bang 7

Bang 7: Nhimg yéu té phat trién va cytokin anh hudng dén cac budc khac nhau
trong han gén vét thuong

Hoat dong trong han gan vét thuong Nhimg yé&u t& tham gia

Hoa huéng dong bach cau don nhan

PDGF, FGF, TGF-B

Di chuyén clia nguyén bao xd

PDGF, EGF, FGF, TGF-B,TNF, IL1

Tang sinh cda nguyén bao xo

PDGF, EGF, FGF, TNF

Tao mach

VEGF, Ang, FGF

Téng hop collagen

TGF-B, PDGF

Tiét collagenase

PDGF,FGF, EGF,TNF, chét tc ché TGF-B

Su sta chila bat ddu sém trong viém. Vao 24 gid sau tén thuong, nhing
nguyén bao xo va nhiing t&€ bao ndi mé cua huyét quan bat dau tang sinh dé tao
thanh mé hat. mét dau &n ctia sy han gan vét thuong, thuat ngit nay c¢6 ngudn géc
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tit hinh anh hat, mém, mau héng trén bé mat vét thuong. Vé mé hoc, cé nhiing
nguyén bao xo tang sinh véi nhiéu huyét quan tan tao trong mét chat cd ban
16ng 180. Mé ké phu bdi vi nhiing huyét quan méi dé ré ri, cho phép protein va
héng cau di ra.

8.7. Tao mach

Tao mach la quan trong trong han gin vét thuong, sy phat trién cua u va tao
mach mau cho nhitng mé thi€u mau. Trong phat trién cia phéi, cac mach mau phat
sinh bing tao mach, mot lusi mao mach dugc tap hop lai tit nhiing nguyén bao.
mach tién than cta té€ bao ndi mé. Trong nhiing md trudng thanh, sy hinh thanh
huyét quan dudc goi 1a tao mach méi. N6 duge hinh thanh tit viéc chia nhanh cua
nhitng huyét quan da co tit trudc hodc bang viéc chiéu md nhiing té€ bao tién than
ctia ndi md tir tuy xuong.

8.7.1. Tao mach mau mdi tir nhiing té bao ngi mé tién than

Trong phat trién clia phoi, mot nguyén bao mach tién than chung sinh ra ca
t& bao mam tao mau va nhiing nguyén bao mach; nhiing nguyén bao tang sinh, di
chuyén t6i nhiing vi tri ngoai vi va cé thé biét hoa thanh nhitng t& bao ndi ms, té
bao quanh mach va nhiing t& bao cd tron cia huyét quan. Nhiing té& bao tién than
ctia ndi mo. Nhitng t€ bao tién than ctia néi mé giéng nguyén bao mach cing duge
tang trid trong tuy xudng cua nguoi trudng thanh va c6 thé kich thich tao mach
méau méi; ching tham gia vao viéc thay thé nhitng t&€ bao noi mé bi mat, trong noi
mo hoa mach dudc cdy ghép va trong tao mach mau méi ¢ nhiing cd quan thiéu
méu, nhitng vét thuong da va nhiing u.

Tao mach méi tit nhiing huyét quan da cé tit trudc xay ra theo tung budc:
— Oxid nitd lam gian nhiing huyét quan da c6 tir trudc.
- VEGF gay tang tinh thaAm thanh mach.

Metalloproteinase phan giai mang day.

— Yé&u t& hoat hoa plasminogen lam ngan can tiép xudc t& bao- t&€ bao cua té
bao ndi mo.

_ Nhiing t& bao ndi mé tang sinh va di chuyén vé phia chat kich thich tao
mach mdi.

— Su thudn thuc ctia t& bao ngi mé x4y ra bao gdm su tc ché phat trién va tao
lai cac 6ng mao mach. :

- Nhing té bao quanh ndi md (t& bao quanh mach véi nhiing mao mach nhé
va t& bao cd tron cua mach cho nhiing huyét quan 16n hon) duge chiéu mo.

8.7.2. Nhdng yéu to phét trién va thu thé tham gia vao tao mach mau maoi

VEGF va angiopoietin (Ang) 1a nhiing yéu t3 quan trong nhat; thu thé cua
VEGF-2 tyrosine kinase (gidi han chi y&u vdi cac t& bao ndi md va nhiing té bao tién
than cta t& bao p{)i moé) la thu thé quan trong nhat véi tao mach mau mdi (mac du
FGF2 ciing ¢6 thé kich thich su tang sinh biét hoa va di chuyén cda t€ bao néi mé).
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8.7.3. Su tuong tdc VEGF/VEGF - 2

- Huy dong nhitng t& bao tién than ctia néi mé tit tuy xuong va kich thich sy
tang sinh va biét hoa ctia ching ¢ nhiing vi tri tao mach mau méi.

. — Kich thich sy tang sinh va di chuyén clia nhiing t& bao ndi mé hién c6, thic
day su nay chdi cia mao mach.

Su 8n dinh ctia nhitng huyét quan méi dé vo doi héi sy chiéu mé cla nhiing t&
bao quanh mach va nhiing t& bao cd tron su ling dong cia nhilng protein cua chat
cd ban ngoai t& bao; angiopoietin 1 va 2, PDGF va TGF-B tham gia vao qua trinh
nay.

- Angiopoietin 1 tuong tac véi thu thé cia t& bao noi moé Tie2 dé chiéu md
nhitng t€ bao quanh ndi mé. Sy tudng tac nay ciing kich thich su thuin thuc cua
mach mau tit nhiing 6ng don gian thanh nhitng cau tric phic tap hon va gitp duy
tri su yén lang cta t&€ bao ndi mé. Nhiing tuong tac cia angiopoietin 2- Tie2 c6 tac
dong déi 1ap; nhitng t& bao ndi mb trd nén dap tng hon véi kich thich caa VEGF.

- PDGF chiéu mé nhiing t& bao cd tron

- TGF-B lam 6n dinh nhiing huyét quan méi duge hinh thanh béng viéc kich
thich san xuit chat cd ban ngoai té bao.

8.7.4. Cdc protein cua chat co ban ngoai té bao nhu nhing yéu té diéu hoa tao
mach moi

Su di chuyén c6 dinh huéng ctia nhitng t&€ bao ndéi mé trong tao mach mau méi
da dugc kiém soat bai:

- Nhiing Integrin, dac biét avB3 (quan trong trong viéc tao thanh va duy tri
cac mach mau méi hinh thanh).

- Nhiing protein ctia chit co ban ngoai t& bao, bao gdbm thrombospondin 1,
SPARC, va tenascin C.

- Nhitng protease (vi du, nhiing y&u t6 hoat hoa plasminogen va
metalloproteinase) tao lai mé trong khi c¢6 xAm nhap caa té bao ndi mé. Chiing giai
phéng VEGF gén chat cd ban va FGF-2 dé kich thich tao mach mau méi, ciing nhu
nhiing chit tc ché cta tao mach méau méi (vi du, endostatin, mét manh nho
collagen XVIII).

8.8. Su hinh thanh seo

Su hinh thanh seo xay ra trong khung ctia mé hat ban dau. Gém ba budc
chung xay ra:
8.8.1. Su'di chuyén va ting sinh cda nguyén bao xo

Tinh tham thanh mach ting gay ling dong protein ciia huyét tuong (vi du,
fibronectin va fibrinogen), cung cip chit co ban tam thoi cho su xAm nhap vao
trong cua nguyén bao xd. PDGF, EGF, FGF va TGF-B va nhiing cytokin IL1 va
TNF diéu hoa su di chuyén-vating sinhetianguyén-bioxo:
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8.8.2. Sulang dong cua chét co ban ngoai té bao va hinh thanh seo

Khi viéc stta chiia tién trién, s6 lugng nhiing t& béo néi mé va nhing nguyén
bao xd dang ting sinh giam, nhitng nguyén bao xd téng hgp nhiéu hon, ling dong
nhiéu collagen va nhiing thanh phan khéc cta chat co ban ngoa1 té bao. Vlec tong
hgp ctia chat cd ban ngoai t& bao duge kich thich bdi nhiing y&u t& phat trién (vi dy,
PDGF, FGF, TGF-B) va nhlmg cytokin (v1 dy, IL1) dugc ché tiét bai nhung nguyen
bao xd va nhiing bach cau trong nhiing vét thuong dang lién. Su phan glal cua chat
cd ban ngoai t&€ bao ciing giam. Thong thuong, mét khung gian gido cua md hat
dugc chuyén ddi thanh mot seo bao gdm nhitng nguyén bao xa va sdi tao keo.

8.8.3. Viéc sura lai mé

Viéc thay thé mot mé hat bang mot seo sau d6 lién quan véi nhﬁng thay d6i
cua thanh phan chat co ban ngoal té& bao Ngoai viéc diéu hoa tdng hgp cta chat co
ban ngoai t& bao, nhiing yéu td phat trién khac nhau cling diéu hoa viéc tong hdp
va hoat hoa cua nhlmg metalloprotemase cua chit co ban (MMP), mét nhém cua
trén 20 enzym phan giai chit co ban ngoa1 t& bao. Viéc san xuit MMP bi dc ché béi
TGF-B. MMP dude ché tiét nhu mot tién enzym va dudc hoat hoa ngoai t& bao,
ching can c6 kém dé hoat dong.

- Collagenase ctia md ké phan tach collagen dang td typ I, IT va IIL.
- Gelatinase phén giai collagen v6 hinh ciing nhu fibronectin .

_ Stromelysin tac dong trén nhiéu thanh phan cla chét co ban ngoai t& bao,
bao gdm proteoglycan, laminin, fibronectin va collagen v6 hinh.

- ADAMs (vung disintegrin va metalloproteinase) 12 MMP gidi han mang
dudc giai phéng ra ving ngoai t& bao clia nhilng protein bé mat t&€ bao (vi du,
nhiing thé tién than cia TNF va TGF-o). Nhiing MMP da dudc hoat hoa bi ic ché
nhanh chéng bdi nhiing chat tc ché md khac nhau cia metalloproteinase (TIMPs).
Tac dong rd rét cia viéc tdng hgp ECM so véi viéc phan gidi gay hau qua 1a cat loc
vét thuong clia nhiing vi tri bi tdn thudng va tao lai khung mé lién két.

8.9. Viéc han gan vét thuong da

Viéc han gén vét thuong trong da dugc minh hoa theo nhiing nguyén ly sta
chita v6i nhiéu mé. Trong nhiing vét thuong rit nong, biéu mé dude tai tao lai va
chi hinh thanh mét seo rat nhé. V4i mét ton thuong réng hon, san pham cudi ciung
khéng hoan chinh vé chiic ning; nhiing phan phu ctia thugng bi (I6ng, nhitng tuyén
md hoi) khéng tai sinh va seo mé lién két thay thé mot mang luéi collagen trong
trung bi ban dau.

Viéc han gén vét thuong tién trién theo cach c6 trinh tu qua nhitng giai doan
trung khép cia mét qua trinh duge mé ta dudi day:

- Gay nén viém do mét tén thuong ban dau

- Su hinh thanh ctia mé hat va tai tao lai biéu mé

- Léng dong cia-chat-co-ban-ngoai-t& baova-taitaolai-véi su co kéo vét thuong.
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Nhiing vét thuong da dudc mé td mét cach kinh dién nhu la han gén vét
t}?‘fdng theo y dinh ban dau hay thd hai. Qua trinh han gén vét thudng vé co ban
g16ng nhau trong ca hai trudng hop. Su khac biét 1a do ban chit cua nhiing vét
thuong.

8.9.1. Han gan vét thuong theo cdch thu nhét (nhimg vét thuong voi mép déi
dién nhau)

Mot duong rach ngoai khoa sach gay chét t& bao téi thiéu va gian doan cua
mang day t6i thiéu. Qua trinh han gin vét thuong bao gém nhiéu budc:

- 0 gid: dudng rach dugc 14p day bdi nhiing cin mau doéng

- 3 dén 24 gio: nhitng bach cAu da nhan trung tinh

- 24 dén 48 gio: nhitng t& bao biéu mb di chuyén tit mép vét thuong tao mang
day, tang sinh cta té& bao 1a t&i thiéu. :

- Ngay thi 3: nhiing bach ciau da nhan trung tinh dugc thay thé bdi nhiing
dai thuc bao. M6 hat bit dau xuat hién.

- Ngay tha 5: dudng rach dugc 14p ddy boi mé hat, tao mach mau méi va
tang sinh t& bao biéu md la t6i da, nhiing collagen bat dau xuit hién.

— Tuéan 1é thi 2: viém, phu, tang me{ch mAiu tré nén it di; tAng sinh nguyén
bao xd kém theo su tich luy collagen tiép dién.

- Thang thit 2: vét seo bao gdbm mo lién két khéng c6 viém dude pht bdi mot
thugng bi nguyén ven.
8.9.2. Han gén vét thuong theo cdch thir hai (vét thuong voi mép bi tdch ra)

Truong hgp nay xay ra khi c6 mat mo lan rong hon. Phan @ing viém manh hon
va nhiéu mé hat hon sé dugc hinh thanh; sé c6 hinh thanh seo 16n va thudng bi phu
trén sé mong. Mot cach cé y nghia nhat, han gin vét thuong theo cach thit hai c6
dic diém la su co kéo cua vét thuong trong d6 su thiéu hut giam rd rét so véi kich
thudc ban dau, chu yéu do nhiing hoat dong co lai ctia nhiing nguyén bao xd cg.

8.9.3. BJ bén cua vét thuong

D6 bén cua vét thuong phan 1én phu thude vao viée khau, khi chi khau bi bo
di (thudng vao 1 tuan) d6 bén vét thuong chi khoang 10% so véi binh thudng. Do
bén co kéo thudng chi dat téi dinh cao 6 70% dén 80% so véi binh thudng trong vong
ba thang. Diéu nay két hop véi ting téng hdp collagen vudt qua su phan huy
collagen, sau d6 la lién két chéo va ting kich thudc sgi collagen.

8.9.4. Cdc yéu t6'tai chd va hé théng anh hudng dén su han gan vét thuong
- Kich thude. vi tri va loai vét thuong anh hudng dén su han gan.

~ Nhing yéu t6 tai ché lam cham han gén vét thuong bao gom nhiing nhiém
khuan, nhing luc cd hoc (vi du, su van dong hoac sttc cang vét thuong).

- Nhiing yéu td hé thong.



Tinh trang dinh dudng cua tdc cha (vi du, dinh dudng protein, viéc dung
vitamin C).

Tinh trang chuyén hoa (dai thao dudng lam cham han gin vét thuong).
Tinh trang tudn hoan va tinh trang day da mach mau.

Nhitng hormon (vi du, glucocorticoid) (c6 thé can trd qua trinh viém- sita chiia).

8.9.5. Nhiing bién chung trong han gan vét thuong cua da

- Su hinh thanh seo khéng ddy d&: mé hat hoic ling dong collagen khéng
day da, su stta chita c6 thé din dén nit vét thuong hodc loét.

- Su sita chita qua muc: mé hat qua nhiu c6 thé 15i cao lén so véi da xung
quanh va ngin can viée tai tao lai thugng bi. Su tich luy collagen qua nhiéu tao
thanh mot seo phi dai 13i cao, su tién trién din vugt xa ngoai ving tén thuong ban
dau dugce goi 1a seo 16i.

- Su hinh thanh nhiing co ciing: mic du sy co vét thudng 1a mét phdn binh
thudng ctia sy han gin vét thuong, mét qua trinh qua miic dude goi l1a sy co cing.
N6 gay nén bién dang vét thueng (vi du, gay bién dang ban tay qudp, hoac gidi han
van doéng cua khép).

8.10. Xd hoa

Su ting sinh cta t& bao, nhitng tudng tac té bao- t& bao va t& bao- chat cd ban
va su ling dong cia chit cd ban tham gia vao viéc han gin vét thuong ciing gay nén
x0 hoa két hgp véi nhitng bénh viém man tinh, chdng han nhu viém khép dang
thap hoidc xo gan. Nhiing bénh viém man tinh 1a do nhiing kich thich ban dau van
cdn ton tai (vi duy, tiép tuc phoi nhidm véi ddc t6) hodic su ton tai cia phan dng viém
(vi du, t6n thuong do bitc xa hodc tu mién dich). Trong nhiéu trudng hgp, nhiing
tuong tac gilta lympho bao va dai thuc bao kéo dai viéc tdng hdp va ché tiét nhiing
yéu t& phat trién va nhiing cytokin sinh xd, nhiing protease va nhiing phan ti hoat
ddng sinh hoc khac; vi vay viém tiép dién giy tén thuong mé va xo hoa tién trién
nang dan.



Phan III
CAC BENH NHIEM KHUAN

1. DAl CUONG

Cac bénh nhidm khu4n 1a ndi dau phé bién nhit cia loai ngudi, 1a 1y do chinh
ma con ngudi cin cb su cham séc y t€ va 1la nhiing nguyén nhan chinh gay ti vong.
Ia chay do vi khuan va do virus, viém phéi do nhiém khu&n, bénh lao, séi, sét rét,
viém gan B, ho ga va uén van gay ti vong nhiéu hon do ung thu va cac bénh tim
mach. Tac dong cta cac bénh nhiém khudn 1én nhit ¢ cac nude kém phat trién. O
cac nudc nay, hang triéu nguoi, chi yéu la tré em dudi 5 tudi chét vi cac bénh
nhiém khudn; méac du né c6 thé diéu tri hoic du phong dude. Ngay ca & cac nude da
phat trién cta chau Au va Bic My, ti vong, bénh tat va mat sdc san xuat do cac
bénh nhiém khuén la rat 16n. 3 My, méi nam bénh nhiém khuin gay trén 200.000
truong hop ti vong, trén 50 triéu ngay nim bénh vién va trén 2 ty ngay nghi viéc
ho#c nghi hoc.

Cac bénh nhiém khuén la cac bénh gay tén thuong mé hoac réi loan chitc niang
gay nén do vi sinh vat. Nhiéu bénh trong sé cac bénh nay nhu cim, giang mai va lao
la bénh lay, nghia la c¢6 thé truyén tit ngudi nay sang nguoi khac. Tuy nhién, nhiéu
bénh nhiém khudn ching han nhu bénh do legronella, histoplasma va toxoplasma
khéng phai la bénh lay. Ngudi bi nhiém khudn khéng chi tit nhiing nguoi khac ma
ciing tit cac ngudn khac nhau, bao gbm cac déng vat, con tring, dat, khéng khi, cac
vat dung va céc chung vi khudn néi sinh cta co thé ngudi.

1.1. Tinh gay nhiém khuan va doc tinh

Déc tinh 1a khai niém chi kha nang mét vi khudn gay nhiém khudn va gay
bénh véi muc d6 tram trong khac nhau. Vi khuéin phai (1) vao dudc cd thé, (2) tranh
duge nhiéu phan {ng cua tic chy, (3) thich nghi dugde véi su phat trién trong méi
trudng co thé, va séng ky sinh nhd ngudn vat chit cia ngudi.

1.2. Cac yé&u té bao vé clia cd thé trong nhiém khuan

Cac phuong thiic ma co thé ngan can hay chéng lai nhiém khuén duge biét 1a
cdc co ché dé khang. Co6 cac hang rao giai phiu chinh véi cac nhiém khudn- da va
hé théng loc khi dong ctia dudng hé hap trén- n6é ngan can hau hét cac vi khuan
khong bao gid xam nhap duge vao co thé. Lép pha nhay- trén mao cia dudng hd
hap ciing 1a mot dé khang chu yéu, né 13 mot phuong tién ddy cac vi khuan xam
nhap dude vao hé théng hé hap ra ngoai. Cac ching vi khuan binh thudng khu tru
¢ dudng tiéu hoa va cac 16 khac nhau cta co thé canh tranh véi cac vi khuan tir bén
ngoai vao, ngan can ching 1ay da chat dinh dudng va bam vao céac vi tri caa tuc
chii. Céc 16 cua co thé cang duge bao vé bing viée ché tiét cac chit ¢o dac tinh chéng
vi khuén, ca khong dac hiéu (vi du lysozym va interferon) va dac hiéu (thuong la
cac globulin mién dich IgA).Thém-vao-dé;-acid-ciasda-day-va-dich mat pha huy vé
mat hoa hoc vi khuéan khi né-dugenuot vaes

73



1.3. Nhimg khac biét c6 thé di truyén dugc

Buéc dau tién cta nhiém khudn thuong la mot tac dong qua lai dac hiéu cao-
clia mot phan ti dinh trén vi khudn dang gay nhiém khudn véi mot phan tu thu
the trén tdc chii. N&u tiic cht khong cé cac thu thé thich hgp, vi sinh vat khong thé
gén vao dich. Mot vi du la Plasmodium vivax, mdt ky sinh trung gay sot rét ¢
ngudi. N6 giy nhiém khudn cac héng ciu 6 ngudi bing st dung quyét dinh khang
nguyén ctia nhém mau Duffy trén bé mat t& bao nhu mét thu thé. Nhiéu nguai, dic
biét la nhung ngudi da den khéng cé cac quyét dinh khang nguyén nay nén khéong
nhay cam véi P.vivax. Do d6, P.vivax khéng c6 & nhiéu vung chau Phi. Nhing khac
biét vé chung tdc va dia du tuong tu trong tinh nhay cam 1a r rét véi nhiéu tac
nhan nhiém khuén bao gém Cocc1d101des imitis, né phé bién hon g&p 14 1an 6 ngudi
da den va 175 14n & nhitng ngudi c6 t5 tién Filipin hon nhiing ngudi da tring.

1.4. Tudi

Mét s8 tac nhan nhiém khuin gay bénh tram trong hon trong td cung so véi ¢
tré em va ngudi 16n. Nhiém khudn thai nhi véi cytomegalowrus virus soi,
parvovirus B19 va Toxoplasma gondn can tré su phat trién cta thai. Phu thudc vao
thoi g1an phoi nhiém, nhiém khuén thai nhi cé thé gay nén ton thuong t6i thiéy, di
tat bam sinh 16n ho#c tl vong. Trai lai, khi cac tac nhén gay bénh nay gy nhiém
khuin & tré em ho#ic ngudi 16n, ching thudng giy ra cac bénh khong triéu ching
hodc triéu ching t&i thiéu.

Tuéi ciing anh hudng dén dién bién cla cac bénh phd bién, ching han nhu ia
chdy do virus va vi khuin. O tré em 16n hon va ngudi trudng thanh, cac nhiém
khuin giy nén khé chiu va phién toai, nhung hiém khi la bénh nang. Hau qua c6
thé khac nhau & tré em dudi ba tudi, chiing khong thé bu dugc khéi lugng dich mat
nhanh do ia chay nang.

Céc vi du khac bao gdm nhiém khuén véi Mycobacterium tuberculosis, né gy
nén bénh lao nang, lan tran & tré em dudi ba tudi, ¢6 16 vi su khong thuan thuc caa
hé thong mién dich do trung gian t& bao. Trai lai, nhitng ngudi nhiéu tudi hon cé
dién bién bénh tét hon. Tuy nhién, su thuan thuc khong phai luén luén c6 1gi trong
cac nhidm khuédn. Virus Epstein- Barr thudng giy nén cac nhiém khuén c6 triéu
chiing 6 thanh nién va ngudi truéng thanh hon 1a tré em. Virus Varicella- Zoster,
nguyén nhén cta thuy dau, gay bénh nang hon & ngudi l6n, bénh nhan thuong dé
phat sinh viém phéi do virus.

Nhitng ngudi gia thudng biéu hién bénh nang hon véi tat ca cdc nhiém khuan
so v6i ngudi tré. Cac bénh hd hap phd bién nhit nhu cim, phé viém do phé ciu
thudng gy ti vong 6 nhitng ngudi trén 65 tudi.

1.5. Hanh vi

M6i lién quan giita hanh vi va nhiém khudn c6 16 rd rang nhit véi cac bénh
lay truyén theo duong tinh duc. Giang mai, 1au, nhiém khuén chlamydia dudng tiét
niéu sinh duc, AIDS va mét s8 cac bénh nhiém khudn khac duge truyén trude hét
do tiép xtc tinh duc. Loai va s& lugng cta cac cudc quan hé tinh duc anh hudng
manh mé dén nguy coméc-bénh-lay-truyén-theo-dusng tinh-duc.
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Cac dac diém khac cha hanh vi ciing anh hudng dén nguy co cua cac bénh
nhiém khuin méic phai. Nhiing ngudi mic bénh Brucella va s6t Q, nhitng bénh do
vi khu#n tién phat cia cac dong vat thudn hoa cla trang trai, do ti€p xdc nhiéu véi
cac dong vat bi nhidm khudn hodc cac chat xuat tiét cia ching. Nhitng nhiém
khuin nay xay ra & nhitng ngudi lam trang trai, ngudi chan git gia stc, ngudi md
thit gia stc va trong trudng hop bénh Brucella 6 nhiing ngudi uéng sita khéng duge
tiét trung. Sy truyén ctia mét s6 bénh ky sinh trung ciing bi anh huéng nhiéu béi
hanh vi. Bénh Schistoso-mia méic phai khi du trung cia ky sinh triing gy nhiém
khuin theo dudng nuéc xam nhap vao da ctia mét tic chd nhay cam trudc hét la
bénh cua nhilng néng gia lam viéc trong cac canh déng duge tudi bdi nudc nhiém
khuén. Ngoai ra, cic tré em bdi trong cac hd va/ hoac cac ao ¢6 chita cac vi sinh vat
nay cing bi nhiém khudn. Au trung ciia giun méc va giun ludn séng & dat 4m va
xaAm nhap da cltia cac chi dudi ¢ nhitng ngudi di chan dat. Viéc ding gidy c6 16 la
yéu t& duy nhit quan trong nhat lam giam ty 1é cac giun trén truyén qua dat. Bénh
do Anisakia va Diphyllobothria 14 nhiing bénh ky sinh tring méic phai do &n ca
khong nau chin hoan toan. Bénh toxoplasma la m6t nhiém khuin nguyén sinh
dong vat duge truyén tir d6ng vat sang ngudi do an phai thit nhiém khuin khéng
dugc ndu chin hoan toan hoic do tiép xiic véi phan méo nhiém khuin. Ngo doc
Clostridium botulinum, mét ngd déc thitc an gay nén do ddc t6 vi khuéin 1a do an
phai thic dn déng hop khong ding quy cach.

Do con ngudi thay d8i hanh vi clia minh, ho md ra nhitng kha niang méi cho
cac bénh nhiém khuan. Mac du tac nhan ciia bénh Legionnaires phé bién trong méi
trudng, cac khi ung gay nén do cic cay déng bang, cac voi nude, cic may giit dd 4m
khéng khi cung cdp cac phuong tién gay nén nhiém khudn & ngudi. Cac hanh vi
truyén thong khong nhat thiét bao vé sic khoé. Hang tram nghin truong hgp uén
van tré so sinh & cac nudc kém phat trién do boc cudng rén bing dé dd ban, hoic
phomat lam tai nha dé cAm mau. Céc vat liéu nay lam ditng chdy mau nhung
thudng chia céc bao tit cia Clostridi-um tetani, ching ndy mam va giai phéng cac
déc t& gay bénh udn van. O cac ving cia chau Phi, nhiéu truong hop bénh &u trung
san diy do uéng cac thuéc pha ché tai ché cé chita, ciing véi cac ta duge khac, phan
cta nhiing ngudi nhiém Taenia solium.

1.6. Cac phan img cta co thé bj tén hai

Mot réi loan hoic khong cé bat ky mét phan tng cia co thé la hau qua cua
tang s6 luong va su trdm trong cia cac nhiém khudn. Sy pha vd clia bé mat da do
chan thuong hodc béng thudng din dén cac nhiém khuén vi khudn hoic ndm xam
nhap. Tén thuong tiéu chat nhay- tiéu mao ctia dudng hé hap, nhu xay ra trong hit
thudc 14 hodc ciim can trd viéc lam sach cac vi khuéin duge hit vio va giy ting ty 1&
méi méc cic phé viem nhiém khuén. Viéc thi€u bam sinh clia cac thanh phéan b
thé C5, C6, C7 va C8 can trd viéc hinh thanh phic hgp tan cong mang hoat déng
moét cach ddy du va cho phép nhiém khuin lan tran cta Neisseria. Cac bénh va
thudc ngan can viéc sinh san hodc chic ning cia bach cdu da nhan trung tinh lam
tang ty 1é cua nhiém khudn do vi Khuan.
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Kha nang ky thuat kéo dai cudc séng clia nhitng ngudi da bi suy yéu, viéc sit
dung rong rai cac bién phap doc té& bao va tc ché mién dxch va su lan nhanh cua dai
dich AIDS da dan dén viéc tang ngay cang nhanh s bénh nhan véi nhiing thiéu
hut nang cac phan ting clia co thé. Cac don vi bong va chan thuong, cac trung tdm
ghép va cic co s6 cham séc tdng cudng ndi va ngoai khoa “chia diy” nhiing bénh
nhéan khéng ¢6 kha nihg binh thudng dé ngin ngita cac nhidm khuan. Nhiéu bénh
nhan bj dc ch& mién dich nghia 1a sy thi€u hut anh hudng dén kha nang cta ho tao
ra cac phan ng viém hoic mién dich. Khéng chi cac cd thé bi tc ché trd thanh bj
nhiém khuin dé& dang ma ho thudng bi tdn céng bdi céc vi khudn 1a v6 hai véi
nhitng ngudi binh thudng. Vi du nhiing bénh nhan thi€u bach cidu da nhan trung
tinh thudng phat sinh nhiém khuin mau, de doa d&n ddi séng cta cac vi khudn-
cong sinh binh thuong ¢é trén da va dudng tiéu héa.

Céac vi khuéin gay bénh chi yéu ¢ nhiing co thé c6 hé théng mién dich suy
giam dudc goi la cac tac nhan giy bénh co hdi. Thuat ngit nay ap dung cho cac vi
khudn, nhiéu trong s6 cac vi khuin nay 12 mét phén cta cac ching vi khuin noi
sinh & ngudi binh thudng hodc clia méi trudng 1gi dung diéu kién thuan ldi cia cac
¢o ch& dé khang khong ddy di cta co thé dé tao ra mot cude tan cong doc tinh hon.

2. NHIEM VIRUS

Céac virus c6 kich thuéc tir 20 dén 30 nm va bao gdm ARN va ADN dudc chita
trong mdt vo protein. Mét s virus dugc bao boc trong mét mang lipid. Cac virus
khéng ¢6 kha nang chuyén hoa hodc sinh san déc lap va vi vay 1a nhiing ky sinh bt
budc trong t& bao, & d6 ching nhan lén. Sau xaAm nhap t& bao, ching lam chéch
huéng kha ning téng hop va chuyén hoa cta t&€ bao thanh viéc tdng hop cac acid
nucleic va cac protein ma hoa virus.

Virus thudng giy bénh bing viéc giét cic t& bao nhiém khuin, nhung nhiéu .
virus khéng giét cac t& bao. Vi dy, cic rotavirus, mot nguyén nhan phé bién cua ia
chay lam can trd chtc ning ctua cic t&€ bao rudt bi nhiém khuin ma khéng giét
chiing, né ngin can céc t& bao rudt tdng hgp cac protein van chuyén cac phan ta tit
long rudt, vi vay gay ia chay.

Cac virus ciing ¢6 thé thac ddy viée giai phéng cac chat trung gian hoa hoc
kich thich cac phan tGng viém va mién dich. Cac triéu chiing ctia cdm lanh phé bién
la do viéc giai phong bradykinin tit c4c t&€ bao nhiém khudn. Cac virus khac gay
tang sinh t&€ bao va tao thanh cac khéi u. Cac virus u nhid & ngudi giy ting cac ton -
thuong ting sinh cha céc t€ bao vay, bao gém cac u nhu théng thuong va u nhd hau
mon- sinh duc.

M@t s6 virus gy nhiém khuén va tén tai trong cac t& bao khong can trd cac
chtc nang cua té bao, mét qua trinh dugc g01 la sy tiém tang. Cac virus tiém tang
c6 thé 16 ra gay bénh rat 1au sau nhidm khuédn tién phat. Cac nhiém khuan co hdi
thudng gdy nén do cac virus vita giy nén cac nhiém khuén tiém tang. Cac
cytomegalovirus va cac virus herper simplex thudc s8 cac tiac nhan co héi phd bién
nhu nhiing tac nhan tiém tang va ndi 1én giy bénh & nhiing ngudi c6 mién dich do -
trung gian té& bao bi can-trd.
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2.1. Nhiém virus dudng hé hap
2.1.1. Cam lanh théng thuong

Cam lanh théng thudng (s8 mii) 14 mét bénh cap tinh tu giéi han cia dudng
hé hip trén giy nén do nhidm khuin virus ARN, bao gém trén 100 rhinovirus khac
nhau va nhiéu coronavirus. Cam lanh 1a phd bién va phan b toan ciu, lan tran tu
ngudi sang ngudi do ti€p xuc véi cac chit xudt tiét bi nhiém khudn. Nhiém khuin
thuong hay xay ra trong nhiing thang miuia déng & ving khi hau 6n hoa va trong
mua mua § cac viing nhiét déi, khi su lan tran dugde tao thuan lgi bdi nhitng ché
dong nguoi chen lan. & My, tré em thudng bi cAm lanh 6 dén 8 14n trong mét nam
va ngudi 16n thudng bi hai dén ba 14n mét nam. :

Céc virus gay nhiém khudn cac t&€ bao biéu mé hé hap cta mii, gay ting tiét
chdt nhay va phu. Cac rhinovirus va coronavirus cé hudng tinh véi biéu mé duong
hé hap va sinh san mét cach t8i wu ¢ nhiét d6 duéi 37°C. Vi vay, nhiém khudn con
gén véi nhiing ndi di qua lanh hon cta dudng hd hap trén. Cac t& bao nhidm khuin
giai phéng cac chat trung gian hoa hoc, chdng han nhu bradykinin, né gay ra nhiéu
triéu ching két hgp véi cam lanh théng thudng. San xuat chit nhay ting, cung véi
xung huyét mii va tic 6ng Eustachi la tién dé cho nhiém khudn tha phat gay viém
xoang nhiém khudn va viém tai giita. Rhinovirus va Coronavirus khéng pha huy
biéu mé hé hap va khong giy nén nhiing bién ddi c6 thé nhin thay duge. V& 1am
sang, cam lanh thong thudng c6 dic diém la chdy nudc miii, viém hong, ho va sét
nhe. Céc triéu chiing kéo dai khodng mét tuan.

2.1.2. Cim

Ciim 12 mét nhiém khuén cip tu gi6éi han clia duong hé hap trén va dudi gay
nén béi cac chiing virus cim (influenza virus), c6 thé la tién dé cho viém phéi. Cac
virus nay c6 vo boc va chita mét chubi don ARN. '

Dich té hoc

Mic du ba typ khac nhau cta virus cim A, B va C giy bénh & ngudi, cim A la
tac nhan gay bénh phé bién nh4t va giy bénh tram trong nhét. Ctim lay nhiém cao
va cac vu dich lan tran khip thé gii. Virus thay ddi theo chu ky cac khang nguyén
bé mit cla ching, vi vay mién dich cta tic cht phat trién trong mét vu dich
thudng khong bao vé trong vu dich mdi.

Bénh sinh

Cim lan tran ti ngudi nay sang ngudi khac do cac giot nhé va céac chat ché
tiét ctia dudng hé hap chia virus. Khi tiép can duge bé mat t& bao biu mé duong
hé hip, virus dinh va di vao t& bao do hgp nhat véi mang té bao mot qua trinh do
trung gian cua glycoprotein clia virus (hemagglutmm) né gin véi cac can acid
sralic trén biéu mé hé hap & nguoi. Mot khi da & trong té& bao, virus hudng té bao
san xuit cac virus thé hé con chau va giy chét t& bao. Nhiém khuin thudng gy ton
thuong ca dudng ho hap trén va dudi. Sy pha huy caa biéu mé c6 nhung mao, pha
hoéng 16p mang nhay, tiéu mao dit tién dé cho viém phdi nhiém khudn.
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Gidi phdu bénh

Trong dudng hd hap, virus cim giy hoai tit va bong biéu mé dusng hd hép c6 -
nhung mao, két hgp v6i mot xAm nhap viém lympho bao chi€ém uu thé. Su lan réng
ctia nhiém khuén téi phdi din dén hoai til va bong clia t& bao 16p phé nang va hinh
anh mé hoc ctia viém phéi do virus.

Biéu hién lam sang

V& lam sang, cim biéu hién 1a mét khdi phat nhanh bao gém sét, rét run, dau
o, dau d4u, mét mdi va ho khan. Cac triéu ching c6 thé 1a nhiing biéu hién ddu
tién clia nhiém khudn dudng hé hédp trén hoic biéu hién cta viém phé quan, viém
khi quén va viém phéi. Cac vu dich thudng kém theo ti vong do ca bénh va cac bién
chiing ciia bénh, dic biét ¢ nhitng nguoi gia va nhitng ngudi méc bénh tim mach.
Cac vacxin virus chét dac hiéu véi cac chiung caa vu dich c6 hiéu qua 75% trong du
phong cim.

2.1.3. Virus d cuim két hop vdi viém tic thanh quan

Céac virus 4 cim gay céc nhiém khuén dudng hd hap trén va dudi cdp tinh,
d3c biét & tré em nho tudi. Cac virus cé vo boc chita mét chudi don ARN la nguyén
nhan phé bién nhét cta viém tic thanh quan (viém thanh khi phé& quan).

Dich té hoc

Bénh nay phd bién 6 tré em dudi 3 tudi va ¢6 dic diém la sung pha dudi thanh
moén, chén ép dudng khi va suy hé hap cap. Cé bén loai virus 4 cim khac nhau vé
khang nguyén. Cac virus nay lan tran t@ ngudi sang ngudi qua khi dung va cac
chat xu4t tiét caa dudng hé hap nhiém khuin. Nhiém khuin nay lay nhiém cao va
bénh phan bd toan ciu. Cac virus 4 cim dudc phén lap tit 10% tré em nhé tuédi c6
bénh dudng hé hip cdp tinh.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Cac virus 4 cim giy nhiém khuin va giét cac t& bao biéu mé hé hap cé nhung
mao va gdy mét phan dng viém. G nhitng tré em rat nhd, qua trinh nay thuong lan
xuéng duang hé hap thdp hon va gay nén viém tiéu phé& quan va viém phéi. O tré
em nho tudi, khi quan thudng hep va thanh quan nhé. Khi viém thanh khi quan
xay ra, phii chén ép dudng hé hép trén du gay tic dudng thd va gay viém téic thanh
quan. Nhiém virus 4 cim thudng két hdp véi s6t, giong khan va ho. Viém téc thanh
quan biéu hién 1a ho nhu sta, tiéng thd rit khi hit vao. & tré em 16n hon va nguoi
16n cac triéu chitng thuong nhe.

2.1.4. Virus hop bao duong hé hap

Virus hgp bao dlrdng hé hap (RSV) 1a virus ARN chuédi xodn don c¢6 vé boc va
14 nguyén nhan chinh ctia viém tiéu ph& quan va viém phdi & tré em.

Dich té hoc

RSV lan tran tu tré em qua tre em trong khi dung va chit tiét cia duong hé
hép. Virus nay phan-bé trén-toan-caduvalaynhidm-eaova-hiu hét cac tré em bi lay
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nhiém RSV & tudi di hoc. Su lan tran cia RSV dic biét nhanh chéng & cac quan thé
nhay cam, ching han nhu cac tré em & khu vuc bénh vién.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Cac protein bé mit cta virus tuong tac vdi cac thu thé dac hiéu trén biéu mé
ho6 hap cia tic chi gy nén su gin va hoa hgp caa virus. RSV gay hoai ti va bong
cffa biéu mé phé& quan, tiéu phé quan va phé nang két hgp véi su xdAm nhap viém
gbm té& bao lympho chi€m uwu thé&. Cac t& bao hdp bao nhiéu nhan d6i khi duge quan
sat thay trong cac mé nhiém khuén.

Biéu hién lém sang

Cac tré nhé va tré em nhd véi viém tiéu phé quan va phé& viém biéu hién thd
kho kheé, ho, suy ho hap cap, d6i khi kém theo s6t. Bénh thuong tu gidi han, khoi
bénh trong vong 1 dén 2 tudn. O nhiing tré em 16n hon va ngudi 16n, bénh nhe hon
nhiéu. O nhitng tré em khoé manh, ti vong do nhiém khuin RSV rit thap, nhung
tiang rit cao (t6i 20%- 40%) 6 nhiing tré em nam trong bénh vién véi bénh tim bam
sinh hodc suy giam mién dich.

2.1.5. Adenovirus gdy cédc ton thuong hoai tur duong hé hap

Adenovirus la cac virus ADN khéng ¢6 v6 boc duge phan lap tit dudng hé hap
va dudng ruét cia ngudi va déng vat. Mot sé typ huyét thanh la nguyén nhan phd
bién cua bénh dusng hé hap cdp va viém phoi do adenovirus. Mot s6 adenovirus la
nhitng nguyén nhan quan trong  bénh phdi man tinh & tré nhé va tré em.

Gidi phdu bénh

Nhitng tn thuong giai phu bénh bao gém viém phé& quan va viém tiéu phé
quan hoai tii, trong d6 cc t& bao biéu mé bong va cac té bao viém cé thé 14p day cac .
tiéu ph& quan bi tén thudng. Viém phdi ké ¢6 dic trung 1a cic ving cing chic véi
hoai tit lan réng, xuit huyét va xdm nhap viém ctia bach ciu don nhan. Hai typ

riéng biét clia cac thé vai trong nhéan- cac t&€ bao hoen & va cac thé vui typ A
Cowdry- gip & cac t& bao biéu mé ca tiéu ph& quan va cac t& bao 16t phé nang.

Cac adenovirus typ 40 va 41 gay nhiém khuén céc t&€ bao biéu mé cha dai
trang va rudt non § ca nhiing tic chti mién dich manh va suy gidm mién dich. Cac
bénh nhan AIDS dic biét nhay cadm véi cic nhim khuin dudng tiét niéu giy nén
do adenovirus typ 35.

2.1.6. H6i chung hé hdp cép tinh tram trong (SARS) do Coronavirus

Vao dau nam 1993, mét vu dich viém phéi ning bit dau & tinh Quang Déng
Trung Quéc. Sau d6 bénh lan tran theo dudng cia nhiing ngudi du lich t6i cac nuée
chau A va My, Canada va chau Au. T4c nhan gay bénh nhanh chéng dugc xac dinh
14 mét coronavirus mdi, né c6 thé la dot bién tit mot tic chi khong phai ngudi.

Gidi phdu bénh

Kiém tra phéi_ cia cac bénh nhan chét vi SARS c6 ton thuong phé nang lan
toa. Cac hdp bao nhiéu.nhan khéng cé-cac-thé viri-virus-ciing-da duge phat hién.
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Hinh anh lam sang

Vé lam sang, SARS bit ddu vdi s6t va dau diu, ngay sau d6 1a ho va khé-
thd. Giam lympho bao trong mau la phé bién va ciac mic aminotransferase ting
nhe. Hau hét cac bénh nhan hdi phuc nhung ty 1& tlt vong cao tdi 15% & nhiing
ngudi gia va & nhitng bénh nhan méc cac bénh duong hé hip khac. Khéong c6 diéu
tri dic hiéu.

2.1.7. Cdc ngoai ban do virus
2.1.7.1. SGi (rubeon)

Virus séi 1a virus ARN chudi don c6 v6 boc, gy bénh tu gidi han, lay nhiém
cao, cip tinh, c6 dic diém 1a c6 cac triéu ching ciia dudng hé hap trén, sét va ban,
¢6 thé gay nhiém khuidn dudng ho hap gay ti vong.

Dich té hoc

Virus sdi dudc truyén téi ngudi trong cac khi dung va cac chat tiét caa duong
hé hap. Trong nhiing quan thé dan cu khéng dude tiém phong dich, séi trude hét 1a
mét bénh § tré em. Cudc sdng hién nay da dude cai thién, cac vacxin cé hiéu qua cao
trong du phong sdi va loai trit su lan tran ca virus. Nhitng né luc mdi tiém vacxin
cho toan d4n da lam cho bénh s6i khong con phé bién ¢ My. Nhitng nd luc tuong tu
ciing dang dudc tién hanh trén toan thé giéi dé gay mién dich cho tat ca cac tré em.
Soi dic biét néng ¢ nhilng ngudi tré, nhiing ngudi 6m, suy dinh dudng. nhung
nudc nghéo khé, bénh cé ty 1é tit vong cao (10- 25%). Trong nhiing ndm méi day, sdi
dugc udc doan glet 1,5 triéu tré em mdi nim va con 14 mdt nguyén nhan chinh caa
ti vong toan cau c6 thé du phong dude bing vacxin. Khi sdi 1an dau tién dudgc xam
nhap vao cac quin thé dan cu trude d6 chua tiép xic (vi du nhitng ngudi My thé
dan, nhitng ngudi & dao Thai Binh Dudng), nhiém khuén lan réng c6 ty 1& tit vong -
rét cao.

Bénh sinh

Vi tri d4u tién clia nhiém khudn la cdc mang niém mac cha vom hong va phé
quan. Hai glycoprotein bé mat dugc goi 1a cac protein “H” va “F”, lam trung gian
cho dinh va hgp nhit véi bleu md ho hap. T cac t&€ bao nay, cac virus lan tran tm
cac hach bach huyét viing réi di vao dong mau, din dén lan tran rong véi ton
thuong chi yéu cta da va cac md lympho. Ban 46 1a do tac déng ctia lympho bao T
trén cac t& bao né1 mé bi nhiém virus.

Gidi phdu bénh

Virus s6i gay hoai ti ctia bi€u mé hé hap bi nhiém khusn, két hop véi mét
xam nhap viém lympho bao chiém uu thé. O da, virus gy nén viém mach cua cac
mach mau nhd. Qué san lympho thudng néi bat & cac hach bach huyét c6 va mac
treo, lach, rudt thuta. Trong cac mo lympho virus d6i khi gay hogp nhat cuaa cac té
bao nhiém khudn, sinh ra nhiing t&€ bao khdng 16 nhiéu nhan chia téi hang tram
nhén vdi ca cac thé vui trong bao tuong va trong nhan. Cac t& bao nay, dude goi l1a
céc t& bao khéng 16 Warthin-Finkendey-la-dae trung-bénh-hoe ciia bénh sdi.
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Biéu hién lam sang

Sdi biéu hién dau tién la sét, chay nudc miii, ho va viém két mac va tién trién
téi nhitng tén thuong niém mac va da dac trung. Cac tén thudng niém mac dugc
biét 1a cac diém Koplik, xu4t hién trén niém mac miéng phia sau bao gom cac cham
tridng xam nho trén mot nén d6. Cac ton thuong da bat ddu & mit nhu mét dat san
do, né thudng lan tran téi than minh va cac chi. Dat phai mau dan trong 3 dén 5
ngay va cac triéu ching giam dan. Dién bién 1am sang cta sdi ¢6 thé ning hon
nhi€u & nhitng tré em tré hon, nhiing ngudi suy dinh dudng, hoac nhiing bénh nhan
suy giam mién dich. S8i thudng din d&n nhiém khuan vi khuin thit phat, dic biét
la viém tai giita va viém phéi.

2.1.7.2. Bénh Rubeon két hdp vdi cac di tat bam sinh

Virus Rubella 1a mét virus ARN chudi don, c6 vé boc gy bénh hé théng tu
gi6i han, nhe, thubng két hgp véi ban. Nhiéu nhiém khuén nhe dén mitc khéng chi
y. Tuy nhién, & phu nit ¢6 thai, rubella la mdt yéu t& bénh sinh § thai nhi gay pha
huy. Nhiém khudn vao g1a1 doan diu thai ki c6 thé gay chét ctia bao thai, dé non,
cac di tat bam sinh bao gém diéc, duc nhan mit, thién dau théng, di hinh tim va
cham phat trién tinh than.

Dich té hoc

Téc nhan gay bénh lan tran ti nguoi sang ngudi trudc hét theo duong ho hap
Nhiém khuén xay ra trén toan cdu. Rubeon khéng lay nhidm cao va & nhllng quin
thé dan cu khong duge tiém vacxin, 10 dén 15% cac phu nit tré con nhay cam véi
nhiém khuén trong nhitng nam con chita dé. Vacxin virus song giam doc luc h1en nay
¢6 thé du phong bénh rubeon va da loai trit phan l6n bénh § cac nudc phat trién.

Bénh sinh

Rubella gay nhiém khudn biéu mé hé hip, sau d6 reo ric téi cac cd quan khac
nhau qua dong mau va cac bach mach. Ban rubeon dugc cho 12 hau qua ctia mot
phan dng mién dich véi cac virus da lan tran. Nhiém khuén thai nhi xay ra qua rau
thai trong giai doan nhiém virus huyét cia bénh & ngusi me. Thai nhi bi nhiém
khudn b4m sinh con bi nhiém khuén kéo dai va thai mot lugng 16n virus vao cac
dich ctia cd thé, ngay ca sau khi sinh. Nhiém khun cia ngusi me sau khi c6 mang
20 tuan thudng khong gay bénh & thai nhi mét cach c6 y nghia.

Gidi phdu bénh

O hau hét cac bénh nhan, bénh rubeon 1a mot bénh sét, cap tinh, nhe véi chay
nuéc mii, viém két mac, bénh hach sau tai va ban lan tran tit mit xuéng than
minh va cac chi. Ban mit di sau ba ngay va hiém gap cac bién ching. Cé téi 30%
cac nhiém khudn hoan toan khéng c6 triéu chiing.

O bao thai, tim, mét va néo la nhiing c¢d quan hay bi tén thudng nhit. Cac ton
thuong cua tim bao gém hep van dong mach phéi, thiéu san dong mach phéi,
khuyét vach lién that, con éng dong mach. Duc nhan mat, thién dau théng va
khuyét vong mac 6 thé xay ra. Diéc 1a mot bién chiing phé bién ctia bénh rubeon
phdi. Tén thuong naenang 6 thé gay ching nao nho va cham tinh than.
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2.1.7.3. Parovirus B19 & ngudi

Parovirus B19 8 ngudi 13 mét virus ADN chudi don gay cac nhiém khuan toan
than théng c6 dic diém 1a ban, dau khdp va gian doan tam thdi san xuit hong ciu.

Bénh sinh

Parovirus B19 ¢ ngudi lan tran tit ngudi sang ngudi theo duong hé hép.
Nhiém khuén la phé bién va xdy ra trong cac dgt boc phat, cha y&u g tré em. Ciing
chua biét rd la cac t& bao nao ngoai tién héng ciu, hé trg cho su phién ma cua virus,
nhung su phién ma 8 mét s6 vi tri ciia dudng hoé hap trude khi reo ric vao cac héng
cAu c6 thé xay ra.

Gidi phdu bénh

Parovirus B19 & ngudi giy nén nhiing bién ddi t&€ bao bénh hoc dac trung
trong cac t&€ bao tién hdong cdu. Nhin cta té& bao bi tdn thudng to ra va chat nhiém
séc bi di chuyén ra chu vi do mét chit ua toan gidng kinh md ¢ trung tam.

Cdc biéu hién lam sang

HAau hét cac bénh nhan bi bénh ngoai ban nhe dugc biét nhu “ban d6 truyén
nhiém”, dugc kém theo bdi su gian doan khong triéu ching trong tao héng cau. Tuy
nhién, 8 nhitng ngudi thiéu mau tiéu huyét man tinh, su gian doan trong san xuit
héng cau gay nén mot thi€u mau ning c6 kha ning gay tu vong, dudc biét nhu la
con bit san tam thdi. Khi bao thai bi nhiém khuan bdi parovirus B19 cia ngudi, su
ditng tam thoi cia tao hong ciu c6 thé dan dén thi€u mau ning, phu thai nhi va
chét trong ti cung, xay ra trong khoang 10% cac nhiém khuan cia me.

2.1.7.4. Bénh dau mua

Bénh dau mua la mét nhiém khuén virus ngoai ban lay nhiém cao gy nén
bdi virus ddu mua, mét thanh phan ctia ho Poxviridae. Céac virus lién quan gém
bénh dau mua khi va bénh dau mua bo.

Dich té hoc

Bénh dau mua ré rang la m(‘)t bénh cd. Ban giéng bénh dau mua duge tim
thdy 6 xac udp cua vua Al cap ¢ dai Ramses V, chét vao nam 1160 trudc cong
nguyén. Nhiém khuan nay phé bién ¢ chau Au va da duge mang t61 Tan Thé gi6i
v6i su di dén caa nhiing thuc dan Tay Ban Nha vao thé ky 15 va 16. Jenner da thuc
hién viéc dung vacxin cé hiéu qua lan dau vao nam 1796 khi ong su dung bach
huyét cua dau bo 14y ti tay cia mot ngum vat sita bd bi nhiém khuén dé ching cho
mot dida tré. Vao nam 1967 Té chitc Y t& Thé gidi bit dau thuc hién mot chién dich
¢6 hiéu qua dé diéu tri khéi bénh dau mua. Dai dich dau mua xay ra lan cudi cung
vao nam 1977 6 Somaha va nhiing trudng hop 6 ngudi dude bao cio lan cudi cung la
nhitng nhiém khuan méic phai ¢ trong phong thi nghlem Vao ngay 5 thang 5 nim
1980, TG chitc Y t&€ Thé gidi da cong bé tidu diét toan cau bénh dau mua.

Bénh sinh va gidi phqu bénh

Bénh d4du mua duge truyén gita nhiing ngudi bi dau mua va nhiing nguoi
nhay cam qua nhiing giot nhé va khi.dung.ctia.nudc.bot.bi.nhiém khuan. Chuan dé
virus cao nhat trong tuin daucua nhiém khuin. Virus on dinh cao va con duy tri
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tinh nhiém khudn cta né trong mét thoi gian dai ngoai tuc chu ngudi. Hai typ riéng
biét cia bénh dau mua da dugc nhan biét. Variola minor (hodc astrim) dugc tim -
thay g chau Phi, Nam My va chau Au va dugc phéan biét bing doc tinh nhe hon cia
né va tén thuong mun dau nhé hon.

Cac hinh anh vi thé cta cac tii nhd & da c6 thoai hoa lién vong va cac vung
thua thét cia thoai hoa dang cdu. Viéc phat hién céc thé vui trong bao tuong, ua
toan (thé Guarnieri) cé g1a tri chdn doan cao. Cac bong nude nhd ciing c6 thé xay ra
4 vom miéng, hong, khi quan va thuc quan. Trong nhiing truéng hgp ning cia bénh
dau mua, c6 tén thuong ctia da day va rudt, viém gan va viém than keé.

Biéu hién lém sang

Thoi gian & bénh cta bénh dau mua 1a khoang 12 ngay (giéi han tu 7 dén 17
ngay) sau khi phoi nhiém. Khi tiép xvc véi virus & dang khi dung, virus dau mua di
qua dudng hé hap trén va dudi di vao cac hach bach huyét viung, & day chiing dudc
nhan 1én va giy hau qua nhidm virus mau. Nhitng biéu hién 1am sang bit dau mot
cach dét ngdt véi mét moi, s6t, non va dau dau. Ban dic trung, rd rét nhat ¢ mat
nhung ciing lan tay va cing tay sau hai dén ba ngay. Phat ban xuit hién tiép sau
d6 ¢ chan va lan tran huéng tam téi than minh vao tudn 1& sau d6. T6én thuong .
nhiéu theo kiéu phéan b8 ly tdm & mat va cac chi. Tén thuong tién trién nhanh
chéng tit vét dat dén cac vét san rdi dén cac nang cia mun mu. Cac tén thuong caa
dau mua thudng con dong thdi vé giai doan phat trién. Trong 8 dén 14 ngay sau
khéi phat bénh, cac mun mu tao thanh cac vay, né sé dé lai mot vét seo 1om khi
khéi sau ba dén bén tuin 1é.

2.1.7.5. Quai bi

Quai bi 1a virus ARN s¢i don c6 v0 boc gdy nén mot bénh hé théng tu giéi han, .
cap tinh, c6 dac diém 1a sung tuyén mang tai va viém nio mang nio.

Dich té hoc

Quai bi phan bé toan ciu va trudc hét 1a mét bénh 6 tré em. Bénh lan tran tu
ngudi sang ngudi qua dudng hé hap. Bénh lay nhiém cao va 90% nhiing ngudi nhay
cam phoi nhiém trd thanh bi nhiém khuén, mac da chi 60% dén 70% phat sinh cac
triéu ching. Vacxin quai bi giam ddc luc du phong duge bénh quai bi va bénh da
dugc loai trit & hau hét cac nude phat trién.

Bénh sinh

Quai bi bit ddu véi mét nhidm virus ctia biéu mé dudng hé hap. Virus sau dé
lan tran qua hé théng mau va bach huyét dé gay nhiém khuén céc vi tri khac, phd
bién nhat 1a tuyén nuéc bot (d#c biét 1a tuyén mang tai), hé thong than kinh trung
wong, tuy va tinh hoan. Hé théng than kinh trung uong bi tén thuong trong hon
mot nia sd trudng hgp, gy bénh cé triéu chitng trong 10%. Viém tinh hoan- méao
tinh hoan xay ra & 30 % nam gidi bi nhiém khuén sau tudi day thi.

Gidi phdu bénh
Virus quai bi gdy hoai ti cac t& bao bi nhiém khudn, né thudng két hop véi

mot xdm nhap viém lympho.bao.chiém.uu.thé..Cac.tuyén.nudc bot bi ton thuong,
sung to, cac 6ng tuyén dugc phttbéi mot.biéu mo hoaiti va mo ké bj xAm nhap béi
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cac lympho bao. Trong viém tinh hoan- mao tinh hoan do quai bi, tinh hoan bi sung

to gap ba lan kich thuéc binh thu0ng Sung ctia nhu mé tinh hoan khu tri 6 vang’
v tring, gy nén cac nhdi mau §. Viém tinh hoan do quai bi thudng mét bén va vi

vay hiém khi gay v6 sinh.

Biéu hién lam sang

Quai bi thuong bt ddu véi sot, mét mdi, sau d6 1a sung dau cia cac tuyén
nuéc bot, thudng mét hodc ca hai bén tuyén mang tai. Tén thuong mang nio cé
triéu ching thudng biéu hién la dau du, cing cd va nén. Trudc khi vacxin duge
phé cap, quai bi 1a nguyén nhan chinh ctia viém mang nio va viém nio do virus ¢
Mjy. Mic du bénh ning 6 tuy hi€m gap trong quai bi, hdu hét cac bénh nhan cé biéu
hién tang hoat tinh ctia amylase huyét tuong.

2.2. Nhiém virus dudng rudt
2.2.1. Nhiém Rotavirus

Nhiém rotavirus la nguyén nhan phd bién nhit cta ia chay nang trén toan
cau, c6 thé dan dén m4at nudc va ti vong néu khéng diéu tri. Virus sgi kép ARN
nay thuong gy nhiém khuan tré em.

Dich té hoc

Nhiém Rotavirus dugc truyén ti ngudi nay sang ngudi khac theo con dudng
miéng- phan. Nhiém khudn phd bién nhit & tré em. Bénh nhan thudng thai ra mét
lugng lén virus trong phan. Cac anh chi em ruét, cic nhém ban cung choi, bé me,
thuc phdm, nudc va cac bé mat ctia méi trudng dé bi lay nhiém virus. Pinh cao cua
tudi nhiém khudn la 6 thang dén 2 nam, va thuc ra tit ca cac tré em da bi nhiém
khuén vao lic 4 tudi.

Bénh sinh

Rotavirus gay nhiém khudn cac t& bao rudt ciia doan trén ruét non, gay réi
loan hap thu cia dudng, md va cac ion khac nhau. R6i loan thim th&u gay mat dich
rd rét vao trong long rudt, gay ia chay va mat nudc. Cac t& bao nhiém khuan bong
khéi cac vi nhung mao va biéu mé méi sinh mat kha nang hap thu day du.

Gidi phdu bénh
Nhitng thay d6i giai phiu bénh trong nhiém Rotavirus chu yéu xay ra d ta

trang va héng trang J day, cac vi nhung mao rudt ngin lai két hop véi xam nhap
nhe ctia cac bach cu da nhén trung tinh va cac lympho bao.

Biéu hién lam sang
Nhiém Rotavirus biéu hién la nén, sot, dau bung, ia chay ning. Non thuong

ton tai trong hai dén ba ngay, trong khi 1a chay ti€p tuc trong 5 dén 8 ngay. Khong
c6 bit nudc thich hgp, ia chay c6 thé gdy mat nuée dan dén ti vong § tré em.
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2.2.2. fa chdy do virus Norwalk va céc virus khac

Cung véi Rotavirus, c6 nhidu virus khac gay ia chay, bao gém cac adenovirus,
calicivirus va astrovirus. Pugc biét r6 nhat 1a ho Norwalk cua cac virus ARN khéng
¢6 v6, mét nhém cac calicivirus ¢6 cac tén riéng (vi du virus Norwalk, virus Snow
Mountain, virus Sapporo) két hgp véi vi tri bung phat dac biét. Virus Norwalk gay
nén mot phan ba tit ca cac vu bung phat cua ia chay. Cac virus nay gy viém da
day rudt § tré em va ngudi lon véi non va ia chay tu giéi han, giéng nhu do
rotavirus. Cac virus Norwalk giy nhiém khuin cic t& bao clia doan d4u rudt non va
gdy nén nhiing thay d8i gidhg nhu nhiing thay d3i xay ra véi rotavirus.

2.3. S&t xuat huyét do virus

S6t xuat huyét do virus 1a mot nhém it nhat 20 nhiém khuén do virus khac
nhau gy xuit huyét va choang mic d6 khic nhau va déi khi ti vong. Cé nhiéu loai
s6t xudt huyét tuong tu trong cac ving khac nhau cta thé giéi, phan 16n dudc goi
tén theo ving ¢ d6, 1an ddu tién dugc mé ta. S6t xuit huyét bao gom cac thanh vién
cua bén ho virus- Buniaviridae, Flaviviridae, Arenaviridae va Filoviridae. Trén co
s6 ctia su khac nhau ciia dudng lay truyén, cac vat chu trung gian va cac dic tinh
dich té khac, s6t xuat huyét do virus dudc chia thanh bén nhém: mudi truyén, ve
truyén do déng vat truyén sang ngudi va cac filovirus, virus marburg va Ebola,
trong d6 dudng truyén chua rs.
2.4. Sot vang

Sét vang 12 mat s6t xuat huyét cdp tinh, d6i khi k&t hgp véi hoai tl gan lan
rong c6 thé din dén suy gan ning va vang da. Bénh gay nén do flavivirus do con
trung truyén, mét virus ARN sg¢i don c6 vo. Cac flavivirus gdy bénh khac gay sot
xuat huyét Omak va bénh ritng Kyasanur.

Dich té hoc

S6t vang lan dau tién dugc biét nhu mét bénh ¢ Tan thé gidi vao thé ky thu
XVII, nhung nguén géc ctia né c6 16 tit chau Phi. Ngay nay, virus chi giéi han ¢ mét
s6 viing cta chau Phi va Nam My, bao gdm ca cac ving ritng nii va thanh thi.
Nguén du trit théng thudng ctia virus 13 khi séng 3 trén cay, tadc nhan dude truyén
gilta chiing trong cic vom cay ring bdi mubi. Nhiing con khi nay 1a nguén du trit vi
cac virus khong bao gio giét chiing hodc lam cho chiing bi 6m. Nhiing ngudi mic
phai sét vang ctia ritng do ho di vao ring va bi d6t bdi cac mudi Aedes nhiém
khuén. Khi trd vé lang hoic thanh phé, ngudi bi nhiém virus trd thanh nguén du
tril ctia s6t vang thanh dich trong khung canh thanh thi, § day Aedes aegyptiv la
vat chi trung gian truyén bénh.

Bénh sinh

Khi dugc truyén sang ngudi tit mudi, virus nhan l1én trong mé va té& bao néi
mé va rdi dude reo ric qua dong mau. Virus nay ¢é hudng tinh véi cac té bao gan. &
day doi khi n6é gay nén pha huy t& bao gan cip tinh. Tén thuong lan rong cta ndi
md ctia cac huyét quan nhé cé thé dan dén mit tinh toan ven cia mach mau, xuat
huyét va sdc.
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Gidi phdu bénh

Virus s6t vang gay hoai tlt déng cac t& bao gan, n6é bat dau trong cac té bao ¢
viing giita ctia tiéu thuy gan va lan tran vé phia tinh mach trung tam va khoang
ctia. Nhiém khudn d6i khi gay nén cac vung hoi tu 6 ving gian tleu thuy gan (hoal
tit viing trung glan) Trong nhitng truéng hgp nang nhat, toan b tiéu thuy c6 thé bi
hoai ti. M6t s6 t&€ bao gan bi hoai ti mat nhan va tré nén wa toan manh. Ching
thudng roi khoi cac té bao gan lan can, trong tr\wng hop nay ching dudc biét la cac
thé Councilman (ngay nay duge nhan biét 1a cac thé chét t& bao theo chudng trinh).
CAc t& bao gan ciing ¢6 thé thoai hod md dang giot nho.

Biéu hién lam sang

S6t vang c6 dac diém la khdi phat dot ngdt véi bidu hién sdt, rét run, dau déu,
dau cd, budn nén va non. Sau 3 dén 5 ngay, mét s6 bénh nhén c6 biéu hién caa suy
gan, c¢6 vang da (vi vay dudc goi la s6t vang), thi€u cac yéu to déng mau va chay
mau lan toa. Nén ra cac cuc mau déng (“nén den”) 1a hinh anh kinh dién cua cac
trudng hgp niang caa sét vang Cac bénh nhan c6 suy gan ning di vao hén mé va

chét trong vong 10 ngay ké tit khi khdi phat bénh. T vong chung cua s6t vang la
5%, nhung trong nhiing trudng hop vang da, né ting t6i 30%.

2.5. Sot xuit huyét Ebola

S6t xudt huyét Ebola 1a mét bénh do virus ning giy nén do virus Ebola, mét
virus ARN thudc nhém Filoviridae. N6 gay sot xudt huyét véi ty lé ti vong cao @
ngudi trong nhiéu viing cta chau Phi. Chi ¢6 mét Filovirus khéac gay bénh & nguoi
14 virus Marburg, né gay nén sét xuat huyét Marburg.

Dich té hoc

Virus Ebola 14n ddu tién xudt hién § chau Phi véi hai vu bung phat bénh xay
ra hau nhu déng thoi ¢ Zaire va Sudan nim 1976. Cac vu bung phat méi nhit cha
s6t xuat huyét Ebola x4y ra & chau Phi nam 2000 va 2001. G Uganda, virus gay
bénh & 425 ngudi véi ty 1é ti vong 1a 53% va & bién gidi cia nudec Cong hoa Congo
va Gabon ¢6 122 ngudi bi nhiém khuén véi ty 1é ti vong 1a 80%. Trong hoang dai,
virus gdy nhiém khuén ¢ ngudi, dudi uoi, tinh tinh va khi. Nguén dy trit tu nhién
ctia virus Ebola con chua dude biét rd, mic dit ¢6 gid thuyét cho ring nguén du trit
ti dong vat. Cac can bo y t& va cac thanh vién cla gia dinh bi nhiém khuan la do-
phoi nhiém véi virus trong khi diéu tri cho cic bénh nhan sét xuit huyét Ebola
hoac trong khi chuén bi 1& tang cho cac clia ngudi bi nhiém bénh chét. Virus c6 thé
dudc truyén qua céac chit tiét ciia co thé, mau hoic cac kim tiém da st dung.

Bénh sinh va gidi phdau bénh

Virus Ebola giy tén thudng mé pha huy lan réng nhat so véi tit ca cac tac
nhan sét xuat huyét do virus. Virus nhan lén manh trong cac t& bao néi mé, cac
thuc bao don nhan va céc té bao gan. Hoai ti ning nhat trong gan, than, cac tuyén
sinh duc, lach va cac hach bach huyét. Nhitng phat hién dic trung trong gan bao
gdém hoai tit t€ bao gan, tang sinh t& bao Kupffer, cac thé Coulcilman va thoai hoa
md hat nho. Phéi thudng bi xuit huyét va cac chdm xudt huyét thudng c6 & da, cac
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mang niém mac, cac cd quan noi tang. Tén thuong ludi vi mach va tang tinh tham
thanh mach la nhitng nguyén nhan quan trong cia sdc.

Biéu hién léam sang

Thdi ky G bénh thay déi tit 2 dén 21 ngay. Nhitng triéu ching ban dau bao
gom dau d4u, y&u 6t va sét, sau dé 1a ia chay, budn nén va nén. Mot s6 bénh nhan
biéu hién chdy mau r rét, bao gdm chdy mau tit céc vi tri trén, cac chdm xuit
huyét, chdy mau da day rudt, chay mau lgi. Cac phu nit ¢6 mang thudng say thai tu
phét va tlt vong cao & nhitng sinh tit cac ba me chét vi sét xuit huyét Ebola.

2.6. Virus West Nile

Virus lan tran giila cac vat cha trung gian mudi, chim va sy phan bg vé dia ly
clia né dang tang do hau qua su lan tran cta chim di trd bi nhiém khuén. Virus
West Nile (WNV) [Virus T4y song Nile] dugc phan lap nam 1937 tit mét phu nit bi
sot ¢ ving TAy séng Nile 6 Uganda. Tit d6, né lan nhanh sang Dia Trung Hai va cac
viing 6n déi & chau Au. Trong nam 1939, WNV dugc xac dinh ¢ T4y ban ciu 1an diu
tién khi né gdy mét vu bung phat viém nio mang nio 6 thanh phé New York va
ving thu d6 xung quanh. Vu bung phat nay 1am cho 59 bénh nhan phai vao bénh
vién va giy ti vong 7 trudng hgp. Vao nam 2003, nhiém khuén dude xac dinh &
4000 ngudi tir 40 quéc gia va gay tli vong 263 truong hgp.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Céc xét nghiém phat hién c6 tang nhe mau ling va tang bach ciu nhe; dich
néo tay ¢ nhitng bénh nhan c6 tén thuong hé théng than kinh trung udng, ting vita
phai nhiéu loai t& bao va ting protein. Virus c¢6 thé dudc phan lap tit mau téi 10
ngay ¢ nhiing ngudi sot c6 mién dich t6t, va muén téi 22 dén 28 ngay sau nhiém .
khuan ¢ nhiing bénh nhan suy gidm mién dich. Pinh cao ctia nhiém virus mau xay
ra vao 4 dén 8 ngay sau nhiém khuén. Bénh nhan chét do viém mang nao hoic
viém ndo bach cAdu don nhan. Viém tao thanh cic nét than kinh dém nhé va nhitng
tu tap viém quanh mach trong chat. Than nio, dic biét 1a tuy bi tén thuong lan
réng nhit va trong mot sd trudng hdp cac ré than kinh so ¢6 xdm nhap viém cia
bach cau don nhan néi than kinh. Cé cac mic khac nhau ciia hoai ti ndron trong
chat xam, thoai hoa cia noron va thuc than kinh.

Biéu hién lam sang

Hau hét cac nhiém khuidn WNV & ngusi khéng ¢6 biéu hién 1am sang, véi
bénh r6 rét chi xay ra ¢ mét trong 100 nhiém khudn. Khi cac triéu ching xay ra,
chiing thudng bao gom sét, thudng kém theo la ban, bénh hach va viém da khdp.
Cac bénh nhéan véi bénh ning c6 thé phat sinh viém mang nio va viém nio v
khuén cap tinh (két hdp véi cing ¢8, nén, 14n rdi loan ¥ thic, budn ngd, rung caa
cac chi, cac phan xa bat thudng, co giat, té liét va hén mé). Viém tuy trude, gan lach
to, viém gan, viém tuy va viém co tim xay ra. Kha ning phat sinh bénh ning tang
theo tudi ting. Nhiém khuin hé thong than kinh trung uong két hgp véi ty 1é tu
vong 4 dén 13% va cao nhat & nhiing nguoi gia.
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2.7. Virus herpes

Ho virus Herpesviridae bao gébm mét s§ ludng 16n cac virus ADN c6 vo boc,
nhiéu trong s8 cic virus nay giy nhiém khudn & ngudi. Hiu hét cac virus herpes
boc 16 mét s quyet dinh khang nguyén chung va nhiéu virus gay cac thé vui nhan
typ A (cic thé Ga toan vay quanh bdi mét quing sang). Cac tac nhan giy bénh ¢
ngudi quan trong nhdt trong cac virus herpes 1a varicella- Zoster, herpes simplex,
virus Epstein- Barr, virus herpes 6 6 ngusi (HHV6, nguyén nhan cia bénh rubeon)
va cytomegalovirus. Méi day virus herpes 8 & ngudi (HHVS8) dugc cho la c6 vai trd
bénh sinh trong sacom kaposi ¢ nhiing bénh nhan nhiém HIV. Cac virus herpes
ciing dudc phan biét bdi kha ning cta chiing con tiém tang trong mot thdi gian dai.

2.7.1. Nhiém Varicella- Zoster

Phoi nhiém dau tién véi virus varicella zpster gy thuy dau, mét bénh hé
théng cip tinh, biéu hién ctia bénh la ban mun nudc clia da toan than. Virus sau dé
trd nén tiém tang va sy tai hoat hoa ctia né giy bénh Zona (herpes zoster), ban
mun nuéc khu tri cta da.

Dich té hoc

Virus Varicella- Zoster gi6i han & c4c tic chi ngudi va lan tran tit ngudi sang
ngudi trude hét theo dudng hé hap. Chiing ciing ¢6 thé duge lan tran do ti€p xuc véi
cac chit xudt tiét tit cac ton thuong da. Virus phan bé toan ciu va lay nhiém cao.
H4u hét cic tré em bi nhiém virus vao tudi di hoc va viéc ding vacxin c6 hiéu qua &
mét s6 nude lam giam ty 16 méi méc bénh.

Bénh sinh

Virus Varicella Zoster lic dau gy nhim khuén céc t& bao ctia duong hé hap
va biéu mé k&t mac. O day, virus nhan 1én va lan tran qua dong mau va hé thong
bach huyét. Nhiéu tang bi nhiém khuén trong giai doan nhi&m virus huyét, nhung
tén thudng da thudng chi€m uu thé trong cac biéu hién 1am sang. Virus lan tran ti
néi mé mao mach téi thugng bi, & day su nhan 1én cta virus pha huy cac t& bao day.
Do d6, 16p trén cua thugng bi bi tach ra khai l6p day tao thanh mun nudec.

Trong nhidm khudn tién phat véi varicella- zoster, tac nhan giy bénh thist
lap mét nhiém khuén tiém tang trong cac t€ bao vé tinh quanh ndron cta cac hach
ré than kinh lung. Su phlen ma cua cic gen virus tiép tuc trong g1a1 doan tiém tang
va ADN cuia virus c6 thé dude phat hién nhidu nim sau nhidm khuin ban dau.

Bénh Zona xay ra khi sy phlen mi day du cta virus xay ra trong céac té bao
hach va tac nhan di chuyén xudng theo than kinh cam giam, § day ching gay
nhiém khuén thugng bi tucng ing, gdy nén mun nudc dau, khu trua. Nguyco bénh
Zona ¢ mot ngudi nhiém khuin tang theo tudi va hiu hét cac trudng hop xay ra 6

ngudi gia. Mién dich do trung gian t& bao bi suy giam ciing lam tdng nguy cd tai
hoat hoa bénh zona.

Gidi phdu bénh
Tén thudng da do thuy dau va bénh zona khéong thé phén biét véi nhau cing
nhu khong thé phan biét duge vai cac ton thuong gay nén do virus herpes simplex
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(HSV). Cac bong nuéc chita diy bach cdu da nhan trung tinh va nhanh chéng bi an

mon dé lai mot vét loét nong. Trong cac t& bao nhiém khuén, virus varicella zoster -
gay nén hinh &nh t& bao bénh hoc dic trung, bao gdm sy dong nhat cia nhén, cac

thé vui trong nhan (Cowdry typ A) va sy hinh thanh cac t& bao khéng 16 nhiéu

nhan. Cac thé vui thudng 1én, ua toan va dudc phan tach vé6i mang nhan bdi mét

vung sang (quing sang). Sau nhiéu ngay, bong nudc tré thainh mun mu va sau dé

noé va va lién seo.

Biéu hién lam sang

Thuy d4u biéu hién la s6t, mét mdi va ban ngia rd rét, bit dau ¢ ddu va lan
tran xudng than minh va td chi. Cac tén thuong da bit ddu nhu nhiing dat san,’
nhanh chéng bién thanh nhitng mun nuéc, réi thanh nhitng mun mu, bi loét va
déng vay. Cac mun nudc ciing c6 thé xuit hién trén mang niém mac, dac biét &
mém. S6t va cac triéu chiing hé thong mat di sau 3 dén 5 ngay va cac ton thudng da
khoi sau nhiéu tuan.

Bénh zona biéu hién nhu nhiing ban bong nuéc dau, mot bén thuong khu tru
6 mot ving da duy nhat. Dau c6 thé tén tai nhiéu thang sau khi cac tén thuong da
da khoi.

2.7.2. Virus Herpes simplex

Cac virus herpes simplex (HSVs) 1a cac tac nhan giy bénh do virus ¢ ngudi
phé bién. Ching thudng gay nén nhiing ban bong nuéc dau, tai phat 3 da va niém
mac, gdy nhiém khuén hoai ti ¢ nhiing vi tri khac nhau ctia co thé. Hai loai virus
herpes simplex khac nhau vé khang nguyén va dich té& hoc gay bénh & nguoi

- HSV1 du0c truyen qua cac chat tiét cia mleng gay bénh dién hinh & “trén
that lung” bao gdbm cac tén thuong d miéng, mat va mit.

- HSV2 dugc truyén qua cac chit tiét cia dudng sinh duc va giy bénh dién
hinh ¢ “duéi that lung” bao gém cac loét cta cd quan sinh duc va nhiém herpes cta
tré sd sinh.

Dich té hoc

HSV lan tran ti ngudi sang ngudi, trudc hét qua tiép xic truc tiép véi cac
chat tiét nhiém khudn hoic cac tén thuong md. HSV1 lan tran qua céc chit tiét ciia
miéng, va nhiém khuén thuong xay ra ¢ tré nhé va phan 16n nhiing ngudi bi nhiém
khuin (50- 90%) la nhiing ngudi 16n. HSV2 lan tran do tiép xidc véi cac tdn thuong
dudng sinh duc va trudc hét 12 mét tac nhan lay truyén theo dudng hoa liéu. Herpes
cha tré sd sinh 12 mét bénh mic phai khi tré so sinh di qua mét 6ng dé nhiém
khuén.

Bénh sinh

Bénh HSV tién phat xay ra & vi tri cdy truyén virus ddu tién, ching han nhu
miéng hong, niém mac dudng sinh duc hodc da. Virus gy nhiém khuén cac t€ bao
biéu ms, sinh ra céc virus thé hé con chau va pha huy cac t& bao day trong biéu mé
vay va hinh thanh cac _bong nudc. Hoai tu té€ bao ciing kich thich mét phan ting
viém, ban d4u chi€ém uu théJa-eaec bach cAu da nhan trung tinh, sau d6 la lympho
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bao. Nhidm khuén 1an dau tién duge két thic bing viéc phat trién mét phan ing
mién dich thé dich va trung gian t& bao véi virus.

Nhiém khuin tiém tang dudc xac lap bing cach tuong tu nhu véi virus
varicella zoster. Virus xam nhép vao nhiing diém tan cing cta than kinh cam giac
cua niém mac miéng va dudng sinh duc, di 1én cac tn_lc than kinh va thiét lap mét
nhi®m khuén tiém tang trong cac ndron cam giac clia cac hach tuong ing. Tung
thdi ky, nhiém khudn tiém tang dude tai hoat hoa, HSV lai xudng theo day thian
kinh d&n vi tri biéu mé tuong Ung cua hach, 8 day né lai gay nhiém khuén cac t&
bao biéu mé. Poi khi cac nhidm khuén thit phat nay giy cic tén thuong bong nude
loét. Vao cac thoi diém khac, nhiém khudn thit phat khéng gay pha huy mé c6 thé _
nhin thay dugc, nhlmg nhdng virus thé& hé con chau gay lay nhiém dudc thai ra tu
vi trf nhiém khuén. Cac yé&u td khac nhau, thudng dién hinh véi mét ngum cu thé
gay tai hoat hoa ctia mét nhiém HSV tiém tang. Cac yéu td nay bao gébm anh ning
mat trdi manh, cic stress cdm xuc, bénh sét nhe va hanh kinh. Ca HSV1 va HSV2
deu ¢6 thé gay nén bénh kéo dai ning va bénh lan tran d nhilng nguoi suy giam
mién dich.

Viém ndo do herpes 13 mdt biéu hién ctia nhiém HSV1 hiém gép (1 trén
100.000 nhidm HSV) nhung trdm trong. Trong mét s6 trudng hgp né xay ra khi.
virus, tiém tang trong hach day than kinh sinh ba, dugc tai hoat hoa va di chuyén
ngudc chiéu 1én ndo. Tuy nhién, viém nio herpes ciing xay ra 4 nhitng ngudi khéng
¢6 tién s cua “loét lanh” va bénh sinh ctia viém nio trong truong hgp nay chua
dudc biét r6. Viem gan do herpes ciing hiém gap, bénh c6 thé xay ra 8 nhiing bénh
nhan suy gidm mién dich nhung ciing da duge bao cio 6 mot phu nit tré, trude dé
khoé manh.

Herpes § tré so sinh 1a mét bién ching trim trong clia nhiém herpes dudng
sinh duc ctia ngudi me. Virus duge truyén sang thai nhi tit 6ng dé da bi nhiém
khuén, thudng tit c6 ti cung va sin sang truyén sang thai tré méi sinh chua dugc
bao vé.

Gidi phdu bénh

Da va niém mac 1a nhiing vi tri thudng bi nhiém HSV, nhung bénh d6i khi
gay ton thuong & ndo, mét, gan, phdi va cac tang khac. O bat ky vi tri nao, ca HSV1
va HSV2 gay hoai ti clia cac t& bao nhiém khudn, né duge kém theo bdi mét phan
dng viém manh. Cac cum ctia cac tén thudng mun nuéc loét va dau & trén da hodc
niém mac 1a biéu hién phé bién nhit ctia nhiém HSV. Cac tén thuong nay kéo dai 1
dén 2 tudn réi khoi. Nhiing bién d6i ciia t& bao bao gbm (1) su dong nhit hoa cla
nhan, (2) cic thé vui trong nhan Cowdry typ A va (3) su hinh thanh cac t& bao
khéng 16 nhiéu nhan.

Biéu hién lém sang

Nhitng biéu hién 1am sang cla cac nhiém khuin HSV thay déi theo tinh nhay
cam cta tic chd (vi du, so sinh, tic chi binh thudng, tic chi suy gidam mién dich),
loai virus va vi tri nhiém khudn. Mot cAm giac “khé chiu” tién triéu & vi tri thudng "
xudt hién céac ton thuong da. Céc ton thuong tai phat xuat hién nhiéu tuan, nhiéu
thang hay nhiéu nam-¢-vi-tri-ban-ddu-hosc-d-vi-tri-tuéng-ing vdi cuing mot hach
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than kinh. Nhitng tén thuong herpes tai phat 6 miéng hosic 6 méi thmmg dudc goi
1a “mun 16 lanh” ho#c “cac mun nudc sét” va thudng xuit hién sau khi tiép xidc véi
anh néng, chin thuong hodc s6t nhe. Cac bénh nhan AIDS va nhiing ngudi bi suy
glam mién dich khac dé phat sinh viém thuc quan herpes. Vao giai doan dau, cac
tén thuong bao gém cac bong nudc tron tit 1 dén 3 mm khu tri tu vung giita dén
vung thip cua thuc quan. Do cac t& bao vay nhiém HSV bong khéi ton thudng, cac
loét c¢6 gidi han rd véi bo gb cao duge hinh thanh va hgp nhat véi nhau. Qua trinh
nay c6 thé gay mat 16p pha ctia niém mac thuc quan. Nhiém nidm Candida pht lén
tén thuong nay 1a phd bién. O nhitng bénh nhan suy giam mién dich, HSV ciing c6
thé gay nhiém khudn niém mac hau mén, 8 diy né gay cac mun nuéc dau va loét.

Herpes § tré so sinh bat didu 5 dén 7 ngay sau dé véi tinh trang kich thich,
ngt lim va mun nudc da- niém mac. Nhiém khuén lan tran nhanh giy tén thuong
nhiéu tang bao gém ca nio. Tré nhiém khuén phat sinh vang da, chay méu, suy hd
hip cdp, co giat va hon mé. Piéu tri cac nhiém khuian HSV ning bing acyclovir
thuong c6 hiéu qua, nhung herpes 6 tré sd sinh con c6 ty 1é ti vong cao.

2.8. Virus Epstein- Barr (EBV)

Tang bach cidu don nhin nhiém khudn 1a mét bénh do virus EBV, ¢6 dic diém
la sét, viém hong, bénh hach va tiang bach cdu luu théng. & ngudi 16n, hdu hét moi
nguoi da bi nhiém EBV, nhiém khuén khéng triéu ching, nhung & mét s§ ngudi,
EBV giy ting bach cidu don nhin nhiém khudn. Nhiém khuin EBV ciing két hop
v6i nhiéu ung thu, bao gém u lympho Burkitt ¢ chau Phi, u lympho t& bao B &
nhitng ngudi suy giam mién dich va ung thu biéu mé vom hong.

Dich té hoc

O nhiing viing nghéo clia thé gidi, & day tré em séng trong nhiing diéu kién
déng dic, nhiém EBV thudng xay ra trudc ba tudi va tang bach ciu don nhan
nhiém khudn khéng xay ra. O cac nudc phat trién, nhiéu ngudi con khong bi nhiém
khudn dén tudi thanh nién va giai doan ddu ctia ngudi trudng thanh. Hai phan ba
cac trudng hop méi nhiém khudn sau thdi ky tré em phat sinh ting bach cdu don
nhéan nhiém khu4n biéu hién ré trén 1am sang.

EBV lan tran tU ngudi sang ngudi qua tiép xdc véi cac chat xuat tiét tu
miéng. Mot khi d4 nhiém khuén véi virus, nhiém khuén con kéo dai khéng triéu
chitng trong ddi séng va mot s6 (10- 20%) tung thoi ky thai EBV ra ngoai. Nhiém
khudn tiém tang kéo dai trong doi séng tudng tu nhu cac nhiém khuin tiém tang la
dic trung cua virus herpes khac. Su truyén virus doi héi tiép xvc chit ché véi nguoi
nhiém khudn. Vi vay, EBV lan tran nhanh giita nhiing tré em nhé tudi séng trong
cac diéu kién dong duc, 6 day ching “chia xé” nhiing chat xuit tiét tit miéng. Hon
ciing 1a phuong thic ¢6 hiéu qua dé truyén bénh.

Bénh sinh

Virus du tién gan véi gay nhiém khudn cac t& bao cia vom hong va sau d6 1a
cac lympho bao B, ching mang virus di khip co thé, gy nhiém khuén toan thé cac
mé lympho.
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EBV gay hoat hoa cac t& bao B da dong, sau d6 cac t& bao B da bi hoat hoa
kich thich sy ting sinh cua cac lympho bao T giét diic hiéu va cac t& bao T dc ché.
Cac t&€ bao T giét dac hiéu pha huy cac t& bao B nhiém virus, trong khi cac t& bao ic .
ché viéc san xuit cac globulin mién dich béi cac t& bao B. Virus ciing dudc chitng
minh c6 vai tro trong bénh sinh ciia u lympho Burkitt.

Gidi phdu bénh

Nhiing bién d8i bénh hoc ctia tang bach cAu don nhan nhiém khudn ré rét
trong cac hach lympho va lach. G hau hét cac bénh nhan, bénh hach 1a d5i xing va
biéu hién rd rét nhat & ¢. Céac hach thudng di dong, kin dao va chic. Vé vi thé, cau
triic chung cia hach van dugc bao tén. Cac trung tdim mam thudng dudc md rong va
gi6i han khéng rd do su ting sinh clia caAc nguyén bao mién dich. Chiing chia nhiéu
nhan chia va cAc manh vun t&€ bao, c6 18 tir cac t&€ bao B bi thoai hoa. Cac hach déi
khi c6 chita cac t€ bao tang chit nhiém sic 16n v6i nhan nhiéu thuy gidng t& bao
Reed- Sternberg. Hinh &nh ctia cac hach c¢6 thé khé chan doan vi su tuong tu vé
hinh thai hoc véi bénh Hodgkin va cac u lympho khac.

Léch to ra vd mém do tang sinh cta tuy dé va dé vd. Nhiéu nguyén bao mién
dich & khdp ving tuy va xdm nhap cac thanh huyét quan, cac bé va vo. Gan hiu
nhu luén luén bi tén thudng va cac mao mach nan hoa va cac khoang ctta chia cac
lympho bao khéng dién hinh. Mét trong nhiing hinh anh cta tiang bach ciu don
nhan nhiém khuén 1a ting lympho bao véi nhiing lympho bao khéng dién hinh,
ching la nhitng lympho bao T bi hoat hoa véi cac nhan léch tAm hinh nhiéu thuy va
bao tuong c6 héc. Chiing tham gia vao viée tic ché va giét cac lympho bao B da
nhiém EBV.

Mét hinh anh khac biét khac cta ting bach cdu don nhan nhiém khuin la
viéc phat sinh mét khang thé di ai dac hiéu, dude goi 13 khang thé Paul Bunnell.
Khang thé di ai nay 1a mét globulin mién dich duge sinh ra tit mét loai nay lai phan
tng véi khang nguyén cia mot loai khac. Cac khang thé Paul Bunnell sinh ra §
nhiing ngudi bi ting bach cdu don nhan nhiém khuin va duge nhan biét bdi i luc
ctia né véi hong ciu citu. Phan ting di 41 nay 1a mét test chin doan chuin cta ting
bach cdu don nhan nhiém khudn. Cac xét nghiém huyét thanh dic hiéu vé su cé
mit cia cac khang nguyén cling c6 gia tri.

Biéu hién lam sang

Ting bach cdu da nhan nhiém khuan biéu hién la s6t, mét méi, bénh hach,
viém hong va lach to. Cac bénh nhan thudng cé s lugng bach ciu tang véi su uu-
thé clia cac lympho bao va cac bach cdu don nhan. Diéu tri chi 1a nang d3 stc khoé
va céc triéu ching thudng mat di sau 3 dén 4 tuan.

2.9. Cac cytomegalovirus

Cac cytomegalovirus (CMV) 14 mét tac nhan giy bénh bim sinh va co hoi
thudng giy nén mét nhiém khuén khéng triéu chitng. Tuy nhién, thai nhi va nhitng
nguoi suy gidm mién dich dic biét nhay cam véi tac dong pha huy cta virus nay.
CMV gy nhiém khuén 0,5 dén 2,0% tit ca cac thai nhi va gay ton thuong tir 10
dén 20% céc thai nhi.da.bi.nhiém.khudn.va.lam.cho.né.trd thanh tac nhan gay
bénh bam sinh phé
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Dich té hoc

CMV lan tran tit ngudi sang nguol do tiép xtic véi cac chat ché tiét va dich co
thé da nhiém khudn va duoc truyén sang thai nhi qua rau thai. Tré em reo rac’
virus qua nudc bot va nuéc tiéu, trong khi & thanh nién va ngudi trudng thanh, viéc
truyén bénh xay ra trude hét qua tiép xudc tinh duc.

Bénh sinh

CMV gay nhidm khuan cac t& bao khac nhau & ngudi, bao gém cac t& bao biéu
mé, cac lympho bao, cac bach cdu don nhan va xac lap mot thdi gian tiém tang
trong cac bach cidu. Phan ting mién dich binh thudng nhanh chéng kiém soat dugc
nhiém CMV va nhitng ngudi d4 bi nhiém khudn thudng khéng biéu hién bénh, mic -
du ho thai virus theo chu ky trong cac dich tiét ctia cd thé. Giéng nhu cac virus
herpes khac, CMV c6 thé con tiém tang subt doi.

Khi mét ngusi phu nit mang thai bi nhiém khuén truyén virus qua thai nhi
ciia minh, thai nhi khéng dudc bao vé bdi cac khang thé cé ngudn géc tit me va
virus xdm nhap vao cac té bao cta thai nhi v6i mét phan itng mién dich ban dau
y&u, giy nén mét hoai ti lan rong va viém. Virus gay nhiing tén thuong tudng tu &
nhitng ngudi c6 tc ché manh cia mién dich qua trung gian t& bao. G hdu hét nhing
ngudi suy giam mién dich, nhiém khudn CMV reo ric rong c6 ngudn gde tit sy tai
hoat hoa ctia mét nhiém khuén tiém tang néi sinh, mac du virus ciing c6 thé dén ti
nhiing nguén ngoai sinh.

Gidi phéu bénh

& thai nhi v6i bénh do CMV, cac vi tri phd bién nhit cta tén thuong 1a nio,
tai trong, mét, gan va tuy xudng. Cac thai nhi bi tén thuong nang nhat c6 ching
nio nhd, tran dich nao, voi hoa nio, gan lach to va vang da. V& vi thé, cac tén
thudng ciia bénh CMV cida thai nhi cé hoai ti t&€ bao va hinh anh t& bao bénh hoc -
dic trung bao gdm t&€ bao va nhan to 1én rd rét véi cac thé vii cia nhan va bao
tuong. Cac nhan khéng 16, thudng 14 mét nhén cé chita moét thé vai trung tam 16n
dudgc vay quanh bdi quang sang. Cac thé vui clia bao tuong khéng néi bat.

Biéu hién lam sang

Nhidm CMV méc phai bam sinh c6 mot gidéi han rong cta céac biéu hién lam
sang. Bénh tram trong gay chét ca thai nhi trong ti cung, cac tén thuong rd rét
cua hé thong than kinh trung uong, bénh gan va xuit huyét. Tuy nhién, hau hét
cac nhifm CMV bam sinh khéng giy nhiing di hinh 16n ma biéu hién nhu nhing
khuyét tat than kinh hoic nghe nhe, ching chi ¢6 thé dudc phat hién vao giai doan
mudn cua doi séng.

Bénh CMV § nhiing ngudi suy giam mién dich ¢6 nhiing biéu hién lam sang
khéc nhau. N6 biéu hién nhu mét giam tinh tudng cta thi gidc (viém mang mach
véng mac), ia chay hodc xuit huyét da day rudt (loét dai trang), thay d6i trong
trang thai tinh than (viém n#o), thé ngin (viém phadi) va mét giéi han rong cla cac
biéu hién khac. Cac tac nhan khéang virus phat trién méi day, chdng han nhu
ganciclovir c6 hiéu qua trong viéc lam ditng mét s6 truong hgp bénh CMV ¢ nhiing
ngudi suy gidm mién dich:
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2.10. Virus u nha nguai (HPV)

Virus u nhid nguoi (human papillomavirus) gy cac tdn thuong tang sinh cua
biéu mé vay bao gdm u nhi (mun com) théng thudng, u nhd phing, u nhu gan ban
chan, u nhid hau mén- sinh duc (condyloma), bénh u nhi thanh quan. Nhiém HPV
cling gép phan vao su phat sinh ctia loan san biéu mé vay va ung thu biéu mé vay
duong sinh duc.

Cac tac nhan nay la cac virus ADN sdi kép, ching 1a nhiing thanh phan cua
nhém papovavirus. Trén 60 typ khac nhau cia HPV da dude xac dinh va céac typ
virus khac nhau két hop véi cac tén thudng khac nhau. Vi du, cac typ 1,2 va 4 cua
HPV giay u nhd théng thudng va u nhud gan ban chan. Cac typ 6, 10, 11 va 40 dén
45 u nhd hau mén sinh duc. Céc typ 16, 18 va 31 két hop véi ung thu biéu mé vay
duong sinh duc ni.

Nhiém khuén virus u nhi nguoi HPV lan tran réng va dugde truyén tit ngudi
sang ngudi do tiép xuc truc ti€p. HAu hét cac tré em méc cac u nhu théng thuong (hét
com). Cac virus gay ton thuong cd quan sinh duc dudc truyén qua quan hé tinh duc.

Bénh sinh

Nhiém HPV bét dau do cdy ghép virus vao biéu mé vay lat ting, ¢ day virus
di vao nhén cta cac t&€ bao day. Nhiém khudn kich thich su nhan 1én caa biéu mé
vay gy nén cac tén thuong tang sinh khac nhau két hop véi HPV. Cac bidu mé vay
dang phat trién nhanh phién ma mét s6 lugng rit 16n cac virus thé hé con chau,
chiing dudc thai ra cting véi cac t& bao biéu mé bé mit thoai hoa. Nhiéu tén thuong
HPV mat di mét cach tu phat, mac du mién dich do trung gian t& bao bi suy giam
két hgp vdi su ton tai kéo dai va su lan tran clia cac tén thuong HPV.

Gidi phdu bénh

Nhiém HPV gay cic tdn thudng ting sinh cta t& bao vay, chung thay ddi vé .
h1nh dang va dic tinh sinh hoc. Hiu hét cac tén thuong c6 day 1én ctia biéu mé bi
ton thuong, do tang sinh ctia t& bao vay bi kich thich. Mot s6 té bao nhiém HPV c6

hinh &nh t& bao bénh hoc déc trung, duge goi 1a koilocytosis, d6 14 nhiing t& bao vay
16n véi nhan bi co rim dude bao boc trong mét hac bao tuong lén.

Biéu hién lam sang
Cac u nhud théng thuong (hét com théng thudng) 1a cac tén thuong cung, cb
giéi han, ndi cao, bé mat rap, né thudng xuat h1en trén cac bé mat dé bi ton thudng,

dac biét 1a ¢ tay. U nhi gan ban chan 14 cac tén thuong ting sinh cha biéu mé vay
tuong tu 8 gan banchan nhung bi dé ép vao trong do khi ding va di.

U nhi hau mén sinh duc (condyloma) 14 nhiing tén thuong mém, g6 cao dudc
tim thdy & duong vat, Am ho, thanh am dao, ¢g ti cung hodc ving quanh hau mén.
Khi gay nén béi mot s6 typ HPV, cdc mun com phéng c6 thé phat trién thanh tang
sinh biéu mé vay ac tinh.
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3. NHIEM VI KHUAN
3.1. Pai cuong

Cac vi khuin la nhitng t&€ bao séng nhé nhat, ¢6 dudng kinh tit 0,1 dén IOpm
Chung gém ba thanh phan cdu tric cd ban: thé nhan, chét dich bao tudng va vo.
Thé nhan bao gom mét phan td cudn tron don cua ADN sgi kép két hdp véi ARN va
cac protem Thé nhan khéng phan cach véi bao tuong bdi mdét mang nhan, mét dac
diém m4u chét phan biét cac vi khuén, ching la cac t&€ bao ¢6 nhan rai rac véi nhan
chudn. Chat dich bao tuang dic chia cac ribosom, protem carbohydrat va khong c6
cac bao quan c6 cdu tric cia cac t&€ bao nhan chuin, ching han nhu ty thé ma bé
may Golgi. Thé nhan va chat dich bao tudng déu dudc vay quanh bdi mét vo boc, né
¢6 vai tré nhu mét hang rao tinh thim nhung cling tham gia tich cuc vao viéc van
chuyén, téng hop protein, sinh ning lugng, tdng hgp ADN va phén chia té& bao.

Céac vi khudn dudc xép loai theo cac dic diém cdu tric cta vé vi khudn. Vo vi
khuédn don gian nhat chi 1a mot mang t& bao bao gdm hai 16p phospholipid- protein.
Vi du, cac mycoplasma c6 mot mang boc don gian nhu vay. Tuy nhién, hau hét cac
vi khudn cé mét vach citng vay quanh bdi mét mang t& bao. Hai typ cd ban ctia vach
t& bao vi khuin dugde phan biét bdi dac tinh nhuém véi nhuém Gram.

Cdc vi khudn Gram duong giit lai cac phic hgp tim cla iodin tinh thé khi tay
mau va xuit hién mau xanh lo thAm. Vach t& bao ctia ching cé chita cac acid
teichoic va moét 16p peptidoglycan day.

Cdc vi khudn Gram ém mat mau tim cua iodin tinh thé khi tdy mau va hién
mau d6 khi nhuém mau thém. Mang ngoai cia vi khudn Gram am c6 chita thanh
phan lipopolysaccharid, dudc biét 1a néi doc t&, né 1a mét chat trung gian mach caa
choang, mét bién ching cia cac nhiém khuén véi cac vi khuén nay.

Ca céc vach cia vi khuan Gram duong va Gram a4m c6 thé duge vay quanh béi
mot 16p phu thém cta gel polysaccharid hoac protein. Khi gel nay cé dic lai xung
quanh vach té& bao, né dudc goi 1a v t& bao. V4 gitp cho viéc dinh ctia vi khuin, tu
tap quan thé va c6 thé ngan can thuc bao cta vi khuan. Cac vi khuén thudng duge
md ta 1a “c6 vé boc” va “khong cé vé boc” vi tAm quan trong ctia vo trong mét s&
nhiém khuén.

Vach vi khudn tao d6 cing cho vi khudn va cho phép ching duge phan biét
trén cd s¢ hinh dang va hinh thai phat trién. Cac vi khudn hinh tron hoic hinh trai
xoan dugc goi 1a cac cAu khuén (cocci), cac vi khudn phat trién thanh cac cap dién ‘
hinh dudc goi 1a song cdu (diplococci). Cac vi khudn kéo dai dude goi 1a truc khuan
(bacilli) va cac vi khuin hinh cong dudc goi 13 phdy khudn (vibrios). Mot s6 vi
khudn c6 hinh xoén dugc goi 1a xodn khuén (spirochetes). Hau hét cac vi khuén c6
thé moc in vitro trong cac mdi trudng nhan tao, khong c6 t&€ bao séng va ching
thuong duge mé ta theo nhu cdu phat trién clia ching trong cac méi trudng nay.
Cac vi khudn d6i hdi mét mic cao ctia oxy duge goi 12 i khi, nhitng vi khuan phat
trién t6t nhat khi khong c6 oxy dude goi 1a y&m khi va cac vi khudn phat trién
manh v6i mot s6 lugng oxy han ché dudec goi la cac vi khudn ua it oxy
(microaerophilic). Cac vi khudn phat trién ca khi khéng c6 va cé oxy dudc goi 1a cac
vi sinh vat ky khi khéng bt busc:
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3.1.1. Ngoai déc té'vi khuan

Nhiéu vi khuén tiét doc td (ngoai doc t3) lam tén thudng cac t& bao cua ngudi
hodc & vi tri vi khudn phat trién hodc & mét vi tri xa. Cac déc td nay dude goi theo vi
tri hoic theo cd ché& hoat dong cta chiing. Vi vay, cac doc t§ tac dong trén hé thong
than kinh dugec goi 1a cac doc t6 than kinh va cac ddc t6 anh hudng dén cac t€ bao
cua ruot dugc g01 1a doc t6 rudt. Mot s6 doc to, ching han nhu dbc t5 bach hau va
mot s6 doc td cua Clostridium perfrmgens giét chét cac t& bao dich va dudgc goi la
doc t6 t&€ bao. Cac doc td khac, chang han nhu déc t6 gay ia chay cua Vibrio
Cholerac (phdy khuin t3) hoc ddc t& than kinh manh caa Clostridium botulinum
gay roi loan cac chic ning binh thuang cua céc té& bao dich caa chung ma khong
gy tén thuong cdu tric hodc chét cua cac t& bao dich nay Mot vi khuén, chéng han
nhu C.perfrin-gens c6 thé san xuit ra trén 20 ddc t6 khac nhau gay tén hai cho
ngudi bing cac dudng khac nhau.

3.1.2. Néi doc t6 cua vi khudn

Nhu d4 néu trén, cac vi khudn Gram 4m c6 chila mang ngoai cua ching mot
thanh phan cau tric duge goi la llpopolysacchand Cung dudc biét nhu mét néi doc
t6, lipopolysaccharid hoat hoa cac hé théng bd thé, déng mau, tiéu td huyét va
bradykmm N6 ciing gay giai phéng cac chat trung gian d4u tién cua viém, bao gom
yé&u t8 hoai tii u (TNF) va interleukin-1 (IL-1) va cac yé&u t6 kich thich tao cum t€
bao khac nhau. Cac tac dong cta ndi doc td gay choang, thiéu hut b6 thé, déong mau
ndi mach rai réc.

Nhiéu vi khuan gy tén hai cAc mé qua viéc ching kich thich gay cac phan
ung viém hodc mién dich. Streptococcus pneumoniae 1la mét vi du dién hinh. N6
khong san xuit ra doc t8 nhung c6 mét vo bao vé né khéi bi thuc bao trong khi hoat
hoa mét phan tng viém. Trong phéi, cac vi khudn c6 vé boc gay nén mot xuat tiét
dich va cac t& bao 1ap ddy cac ph€ nang. Phan tng viém can trd viéc thd nhung it
nhat trong giai doan dau khéng gidi han su tang sinh cta vi khudn. Treponema
pallidum, mét xodn trung giy giang mai, tdn tai trong cd thé trong nhiéu nam va
kich thich cac phan tng viém va mién dich ti€p tuc pha huy cac mé cua vat chu.

Mic du nhiéu nhiém khuén do vi khuén phé bién (vi du, nhiém khuén da do
Staphylococcus aureus) cé dic diém 1a mdt xuat tiét md, phan ting mé trong bénh
nhidm khudn rit khac nhau. Trong mét s6 bénh nhiém khuén, ching han nhu ia
chay, ngd doc Clostridium botulinum va uén van, khéng cé phan dng viém cua vi tri
quan trong clia ton thuong t&€ bao. Cac nhiém khuén vi khuin khéc, bao gdm giang .
mai va bénh Lyme, din d€n mét phan lng viém ctia lympho bao va tuong bao
chi€m uu thé (vi du bénh Brucella) c6 dic diém 1a hinh thanh mét u hat.

}\Ihiéu bénh nh}ém khudn giy nén do cac vi khudn binh thudng cu tra trong
cd thé. C6 hé vi khuan néi sinh rong 16n cua dudng tiéu hoa, duong hd hap trén, da
va am dao. Trong nhiing diéu kién binh thudng cac vi khudn nay 1a héi sinh va v6
hai. Tuy nhién, khi ching xdm nhap dudc vao cac vi tri binh thudng la vé6 khudn
hoac khi sy dé khang cta tic chl suy giam, cac vi khudn nay c6 thé gay pha huy
lan rong. Staphylococcus aureus, streptococcus pneumeoniae va Eschirichia coli 1a vi
du cta hé vi khuan binh_thudng ¢ ngudi, ching ciing la cac tdc nhan gay bénh
chinh 6 nguoi.
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3.2. Nhiém c4u khuin Gram duong sinh mi
3.2.1. Tu c4u vang

S.aureus (tu cdu khu&n vang) la cic cdu khuin Gram duong moc dién hinh
thanh cac cum va 13 mét trong nhitng tac nhan vi khuin phg bién nhat. Vi khuin
binh thudng cu tri trén da va dé dang dudc cdy vao cic mé siu hon, § diy né giy
nén nhitng nhiém khuan sinh ma. Thuc ra, né la nguyén nhan phé bién nhit cua
nhitng nhiém khudn sinh mu & da, cic khdp va xuong va né 1a nguyén nhan chinh
cla viém néi tim mac nhiém khuén. S.aureus thudng dugde phén biét véi cac tu cau
khac, it doc tinh hon bing test coagulase. S.aureus dudng tinh véi coagulase, trong
khi cac tu cAu khac am tinh vdi test coagulase.

S.aureus lan tran do tiép xtc truc ti€p véi cac bé mat hodc ngudi mang vi
khudn. Phan 16n tré em va ngudi 16n titng thdi ky c6 tiép xic véi vi khudn, mang vi
khuin & da, 16 miii va quin 4o. Vi khuén cling séng trén cac bé mat khéng c6 su
song trong mot thoi gian dai.

Bénh sinh

Nhiéu nhiém khuén do S.aureus bit ddu nhu nhiing nhiém khuan khu tra &
da va cac phan phu thudc cia da giy viém va ap xe. Dugc trang bi véi cac enzym
pha huy va doc t8, vi khuén d6i khi xAm nhap ra ngoai vi tri ban dau, lan tran theo
dong mau va hé théng bach huyét téi bat ky vi tri nao trén co thé. Xuong, khdp, cac
van tim 12 nhiing vi tri nhiém khudn S.aureus di cian phd bién nhit. S.aureus ciing
gdy nén nhiéu bénh khac do viéc san xuit ra cic déc t6 dugec mang di téi nhitng vi
tri ¢ xa.

Gidi phdu bénh

Khi S.aureus dugc cdy vao mét vi tri trude diy la vé6 khuén, nhiém khudn
thudng gy nén mung mu va hinh thanh ap xe. Ap xe dudc xép loai vé kich thudc tir
cac 8 vi thé dén céc ton thuong c6 dudng kinh nhiéu centimet va chita ddy mu va vi
khuén.

Biéu hién lém sang
Nh.ﬁng biéu hién lam sang cta S.aureus thay d8i theo cac vi tri va céac typ
nhiém khuén.

— Nhot va chdp: cac nhiém khuédn S.aureus § sdu xay ra bén trong va xung
quanh cac nang l6ng. Nhot xay ra & nhiing bé mat da c6 16ng nhu cg, dui, méng cta
dan éng va nach, viing xuong mu va mi mét clia ca hai giéi. Nhot b4t ddu nhu mét
cuc nho § day clia nang 16ng, sau d6 1a mét mun d6 va dau trong mét s6 ngay. Mot
dinh vang hinh thanh va mét 16i trung tdm tré thanh hoai tlt vd mém ra, vd hoic
rach (chich) nhot lam hét dau. Chdp la nhot giy ton thuong cta tuyén ba xung
quanh mi mét. Viém quanh méng 1a nhiém khuén tu cu cia nén méng va chin mé
12 cing mét nhiém khudn & phia gan ban tay cia dau ngén tay.

- Nhot déc (cum nhot): cac tén thuong nay cha yéu & c§ 1a hau qua cia
nhiing nhiém khuéu} S.aureus quanh cac nang long két hgp lam mét va giy nén
nhiing xoang dudc dan luu:
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- Hoi chiing da phong: bénh nay gap 6 tré em duéi ba tuéi biéu hién nhu ban
giong chay ning, bat dau ¢ mat va lan tran khip co thé. Cac bong nudc bat dau
dudc tao thanh va chi co xat nhe ciing 1am bong da. Bénh bién m4t sau mot dén hai
tuan khi biéu mé tai sinh. Sy tréc vay da la do tac dong hé théng cia mot ngoai déc
t& dac hiéu va vi tri tang sinh cua S.aureus thudng kin dao.

- Viém xuong tuy xudng: viém xudng tuy xuong do tu cdu cap tinh, thuong ¢
cac xudng cua chi duéi, chi yéu gép 4 tré em trai gita 3 va 10 tudi, hau hét cé tién
stt nhiém khuén hoac chdn thuong. Viém tuy xuong c6 thé trd thanh man tinh néu
khéng duoe diéu tri ding cach. Nhitng ngudi 16n trén 50 tudi thuong bi viém xuong
tuy xuong & cot séng. bénh c6 thé dén sau nhiém khuén tu ciu cia da hoic duong
tiét niéu, phiu thuat tuyén tién liét hoac c6 dinh gay xudng bang dinh.

- Nhiém khudn béng hoidc vét thuong phiu thuat: cac vi tri nay trd thanh
nhiém khufin véi S.aureus tit chinh bénh nhan hosc tit nhan vién y t&. Nhiing tré
so sinh va nhiing ngudi gia, nhiing ngudi suy dinh dudng, dai thao duong va nhiing
ngudi béo phi c6 ting nhay cam véi nhiém khuan.

- Céc nhiém khuan dudng hé hap: nhiém khuén tu cdu dudng hd hap l1a phd
bién nhat ¢ nhiing tré em dudi hai tudi va dac biét ¢ nhiing tré em dudi hai thang
tudi. Nhiém khuén c6 dac diém la cac loét dudng hé hap trén, cac 8 phé viem rai
rac, tran d1ch mang pho1 gidn phé nang va tran khi mang ph01 & nguoi 16n, phé
viem do tu cdu c6 thé d&n sau cim, mdt bénh pha huy biéu mé bé mat c6 long
chuyén va dé 16 bé mat ctia ph& quan nhay cam véi cac nhiém khuén thi phat.

- Viém khép do vi khua‘i’n:. S.aureus la vi khuin giy bénh & mét nda s§
truong hop viém khép nhiém khuan, cht yéu & nhitng bénh nhan tit 50 dén 70 tudi.
Viém khdp do thap va diéu tri corticoid la nhitng bénh tién dé cho viém khdép do vi
khuan.

- Nhiém khudn huyét: nhiém khudn huyét véi S.aureus giy bénh & nhiing
bénh nhén c6 siic dé khang thap dang 6 trong bénh vién vi nhitng bénh khac. Mot
6 bénh nhan c¢6 nhiém tu ciu la nén tang clia bénh (vi du viém xuong tuy xuong,
viém khép nhiém khuan), mét s& duge phau thuat (vi du, cit bd tuyén tién liét qua
niéu dao) va mét sd ngudi nhiém khuan tit cic ng thong noi tinh mach. Cac ap xe
hat ké va viém ndi tdm mac 1a nhiing bién ching tram trong.

- Viém néi tdm mac nhiém khudn: viém noéi tdm mac nhiém khuan la mot
bién ching phd bién cta nhiém khuin huyét S.aureus. N6 cé thé phat sinh mot
cach tu phat trén cac van binh thudng, trén cac van bi tén thuong do sét thap hoac
cac van nhan tao. Su dung ma tuy duong tinh mach la yé&u t& tién dé cho viém noi
tam mac do tu cau.

- Héi ching choang nhiém doc: bénh nay gap pho bién nhat ¢ nhitng phu nit
dang hanh kinh, biéu hién 1a sét cao, budn nén, nén, ia chay va dau cd. Sau ds,
bénh nhéan bi choang va sau mét s6 ngay xuit hién ban giéng chay ning. Bénh két
hgp véi viée st dung cic nit gac (tampon) dac biét 1a cac nit gac hap thu cao. N6
cung cdp vi tri cho su nhan lén cua S.aureus va san sinh ra doc t6. Héi chiing
choang nhiém khuan hiém khi xay ra & cac tré em va nam gidi va thudng két hgp
v6i nhiém khuédn S.aureus.
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- Nhiém doc thtc an do tu cAu: nhiém doc thuc an do tu cau bat dau mot
cach dién hinh duéi 6 gid sau khi 4n. Budn nén va non bat dau mot cach dot ngot va
thuong hét sau 12 gid. Bénh gay nén do doc t& hinh thanh ti trude hon la do viée
ché tiét doc t6 boi cac vi khuan duge nust vao.

3.2.2. Cdc tu cdu coagulase am tinh

Cac tu cAu coagulase 4m tinh la nguyén nhén chinh ctia nhiém khuan két hgp
v6i viéc dua vao cac thiét bi y hoc, bao gdbm cac dng théng néi tinh mach, cac van
tim nhén tao, may tao nhip tim, cac bd nan chinh hinh, cac 6ng thong dich nio tuy
va cac 6ng théng phic mac.

Bénh gay nén do cac tu cdu coagulase Am tinh thudng c6 ngudn géc tit hé vi
khuan binh thudng. Cé trén 20 loai tu ciu coagulase 4m tinh, 10 14 nhiing vi khudn
cu trd binh thudng trén cac bé mat cua da va niém mac cua ngudi. Staphylococcus
epidermodis 14 nguyén nhan phd bién nhat ctia cac nhiém khuin két hop véi cac
thiét bi y hoc. Cac loai khac nhu S.saprophyticus giay nén 10 dén 20% cac nhiém
khuin duong tiét niéu cdp tinh ¢ nhitng phu ni tré.

Bénh sinh

Cac tu ciu coagulase 4m tinh d& dang giy nhiém khuén cac vat la. Cac vi
khudn tang sinh cham trén cac thiét bi dugc cdy ghép, gy nén phan tng viém pha -
huy cac mé k& can. Néu vi khuén c¢6 trén mot bé mat trong mach mau, ching han
nhu dau clia mot ong théng trong mach mau, né ¢6 thé lan tran theo dong mau gay
cac nhiém khuan di can. Cac tu ciu coagulase am tinh khéng c¢6 cac enzym va ddc
t6 cho phép S.aureus giy pha huy mé tai chd lan rong. Mot s§ ching caa tu cau
coagulase Am tinh san xu4t ra moét gen polysaccharid, dude goi 1a “chit nhua” kich
thich dinh cta vi khudn véi cac vat la va bao vé ching khéi cac phan iing chéng vi
khuén cta tic chi.

Gidi phdu bénh

Cac thiét bi y t&€ bi nhiém tu ciu coagulase Am tinh thudng duge phu mét 16p
méng to huyét mau nau nhat. Trai véi nhifm khufin do S.aureus, cic nhifm khuén
tu cau coagulase 4m tinh thudng khong gay hoai t mo tai chd lan rong hodc nhiing
luong 16n mu. Xét nghiém vi thé cac thiét bi bi nhiém khuan, phat hién cac cum vi
khuan Gram duong vui trong td huyét va cac manh vun té& bao v6i mot xdm nhap
viém cap két hop.

Biéu hién lam sang

Cac nhiém khuén tu cdu coagulase 4m tinh thuong chi ¢6 cac biéu hién lam
sang kin d4o va triéu ching cta nhiém khuan c6 thé chi 1a s6t nhe kéo dai. Nhiém
khuén ctia cac thiét bi chinh hinh thudng gdy mé&t va réi loan chic niang ning dan
ctia cac thiét bi. O nhiéu nguoi, cac nhiém khuin nay thudng lanh tinh, nhung &
nhiing ngudi giam bach cdu da nhan trung tinh va bi tc ch€ mién dich ning, nhiém
khuan c6 thé gay tit vong. Viéc diéu tri thudng doi héi viée thay thé moi vat la da
nhiém khudn va mét liéu phap khang sinh thich hgp.
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3.2.3. Cdc lién cau sinh mu

Cac lién cdu sinh mu (Streptococcus pyogenes) ciing duge biét la lién cdu
nhém A 13 mét trong nhiing tic nhan nhiém khudn thudng gap nhit d ngudi, gay
nén nhiéu bénh cia cac hé théng co quan khac nhau, tit viém h(_)ng cdp tu giéi han’
dén nhiing bénh quan trong nhu sot tha'p Cac lién ciu sinh mu la nhﬁng cau
khuan Gram duong thudng 12 mét phan ctia hé vi khuén ndi sinh cu tri 6 da va
mdm- hong.

Cac bénh gay nén do cac lién cdu sinh mu c¢6 thé duge chia thanh hai loai:
sinh mu va khéong sinh mua. Cac bénh sinh mt xay ra & cac vi tri ¢ 46 vi khudn xam
nhap va giy ra hoai ti mo, thudng gy nén mét phan dng viém cap. Cac nhiém
khuén do lién cdu sinh mi ¢6 sinh ma bao gdm viém hong, chéc, viém mé t& bao
(lién két, viém cd, phé& viém, nhiém khudn san khoa. Trai lai, cac bénh khong tao
mu x4y ra & cac vi tri xa vi tri xdm nhap ctia vi khudn. Cac lién cdu sinh mu gay
hai bién chitng khéng sinh mu chinh: s6t thap va viém cdu than do lién cau cip
tinh. Cac bién chiing nay (1) giy bénh 6 cac hé théng co quan xa vi tri xAm nhap
ctia nhiém khudn, (2) thudng xay ra mét thoi gian sau nhiém khuén cip va (3) c6 1&
gay nén cho mét phan tng mién dich.

Cac ngoai doc t6 ctia lién cAu: cac lién cdu sinh ma san xuét ra nhiéu ngoai
doc t6, bao gdm cac doc t8 gy ban dd va cac doc t& huy t& bao (streptolysin S va O).
Céc doc td gy ban d6 gay nén ban cta s6t tinh hong nhiét (sét do nhiém khuin cé
ban d6 tuoi). Cac streptolysin S huy cac thé nguyén sinh clia vi khuan (cac thé L)
va c6 18 pha huy cac bach cau da nhan trung tinh sau khi ching ‘nuét” cac lién ciu
sinh mu. Streptolysin O giy mét chudn dé khang thé cao kéo dai, mot ddu an c6 1gi
trong chdn doan nhiém khudn lién ciu sinh mua va cac bién chitng khéng sinh ma
cua ching.

3.2.3.1. Viém hong do lién céu

Cac lién c4u sinh mu, mét nguyén nhan vi khuén phé bién ctia viém hong lan
tran tit ngusi sang ngudi do tiép xudc tryc- ti€p véi cac chat tiét cia mém va dudng
hé hap. Viém hong lién ciu xdy ra trén toan ciu, cht y&u giy bénh & tré em va
thanh nién.

Gidi phdu bénh

Céac lién cau sinh mu dinh vdi cac t& bao biéu mé do dinh véi fibronectin trén
bé mit cla ching. Vi khudn san xudt ra nhiéu enzym, bao gdm cac homolynsin.
DNAse, hyaluromdase va streptokmase chung cho phép vi khuin pha huy va xim
nhép cac md cia ngudi. Lién cdu sinh mu ciing ¢6 cac thanh phéan cua vach t&€ bao
bao vé ching khoi bi cic phan tng viém. Mt trong nhitng thanh phan nay, dugc
goi la proteln M, 18i 1én tit vach t& bao cta cac ching déc va ngan can viéc ling
dong clia bd thé, vi vay bao vé cho vi khuin khoi bi thuc bao. Mat protein bé mat
khac pha huy Cba, ngin can tac déng opsonin hoa ctia bé thé va ic ché thuc tugng.

Céc vi khudn xam nhap kich thich mét phan ung viém cdp, thudng gay nén chat
xuét tiét cua bach cdu da nhan trung tinh 8 héc amidan.
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Biéu hién lém sang

Viém hong do lién cdu bidu hién nhu dau hong, s6t, mét moéi, dau dau, tang
bach ciu. Bénh thudng tu gidi han, thudng kéo dai tit 3 dén 5 ngay. Trong mét s6
truong hgp, viém hong do lién cAu din dén s6t thap va viém cdu than sau lién ciu
cdp tinh. Diéu tri bing penicillin rit ngén dién bién lam sang caa viém hong lién
c4u va quan trong hon, du phong nhiing di chitng khéng tao mu quan trong.

3.2.3.2. Sét tinh héng nhiét

Sét tinh héng nhiét (scarlatina) mé ta cac ban d6 diém trén da va niém mac
trong mét s6 nhiém khuin sinh mu do lién cdu sinh mu, phd bién nhat 1a viém
hong. Ban thudng b4t ddu & thanh nguc va lan tran téi cac chi. Ludi thudng c6 mot
16p phtt mau vang tring, né thudng bong ra va dé 16 mot bé mit dé thit bd. Sét tinh
héng nhiét gay nén do doc t& gay ban dd.

3.2.3.3. Viém quéng

Viém quing (érisipen) la sung ban dé ctia da cht yéu gay nén do lién ciu sinh
mu. Ban dd thudng bit ddu ¢ mit va lan tran nhanh. Viém quéng thudng phé bién
trong cac thoi tiét &m nhung thudng khéng gap trude tudi 20. Mot phan ung viém
cap, phu, lan toa ¢ thugng bi va trung bi lan tran vao cac mé duéi da. Xam nhap
viém bao gbm chu yé&u la cac bach cdu da nhan trung tinh va manh nhit xung
quanh cac huyét quan va cac phan phu ctia da. Céc vi ap xe ctia da va cac 6 hoai ti
nhd khé phé bign.

3.2.3.4. Chéc

Chdc (bénh mu da) 14 nhiém khudn trong thugng bi, khu tri cta da, gay nén
do lién c4u sinh mu va tu cdu vang (S.aureus). Cac ching lién cdu sinh mua gay chéc
khéc vé khang nguyén va dich t& hoc vdi cac vi khuén giy viém hong.

Chéc lan tran ti ngudi sang ngudi do ti€p xuc truc ti€p. Bénh gip phé bién
nhit & tré em tit 2 dén 5 tudi. Mot ngudi, thudng 1a tré em, diu tién cé su cu tri cla
vi khudn trén da. M6t chan thuong nhe hay ¢én tring d6t sé cay vi khuén vao da. §
day chiing tao thanh cic mun mu trong thugng bi. CAc mun mu nay sé v3 ra va lam
ri ra chat xut tiét mu.

Céac tén thuong bt d4u trén bé mat cta cd thé bi phoi nhiém nhu nhiing vét
san d6 khu trd. Ching nhanh chéng bién thanh cic mun mu, bi 4n mon trong it
ngay dé tao thanh mét vay mau vang nau day. Chéc d6i khi din dén viém ciu than -
sau lién ciu, nhung khéng gay sot thap.

3.2.3.5. Viém mé lién két do lién céu

Lién cdu sinh ma giy nhiém khudn lan tran cap tinh clia mé lién két 1ong 180
cua cac 16p sau cta trung bi. Nhiém khuén tao mu la hau qua cdy vi khuén do chan
thuong vao da va thudng xay ra & cac chi trong trang thai dan luu bach huyét bi
can trd. Viém mo lién két thudng bit ddu & céc vi tri ton thuong khéng dude chu y
va xuit hién nhu mét viing dd, néng, sung lan tran.
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3.2.3.6. Nhiém trung san khoa

Nhiém trung san khoa dugc dinh nghia la mét nhiém khuin sau dé cua
khoang tl cung bdi lién ciu sinh mu. Bénh truéc day phd bién nhung hién nay
hiém gap & cac nuée phat trién. Nhiém khudn ¢6 ngudn géc tit cac ban tay bi lay
nhiém ctia nhilng ngudi d6 dé, mét su két hdp duge xac dinh bdi nhitng quan sat
lich st cua Semmelweiss.

3.2.4. Nhiém phé€ céu

Lién cau phé viém (Streptococcus pneumonia), thudng dudc goi mot cach don
gian 12 phé cdu (pneumococcus), gdy nhiém khudn sinh mu, trudc hét gay ton
thuong cac phdi (phé viém), tai giita (viém tai giita), cAc xoang (viém xoang) va
mang nao (viém mang nio). N6 1a mot trong cac tac nhan nhiém khuin phé bién -
nh4t cta ngudi. Vao dén lic 5 tudi, hdu hét cac tré em trén thé gidi da bi it nhat
moét giai doan bénh phé cau (thudng 1a viém tai giita).

Phé cau la mét song cAu Gram duong cé vd, ai khi. Cé trén 80 typ huyét
thanh khac nhau vé khang nguyén ctia phé cdu; cac khang thé véi mét typ huyét
thanh khéng bao vé& khéi bi nhiém khuén véi mot typ khac. Phé cau 1a vi khuan
cong sinh 8 mém hong va thuc ra tat ca moi ngudi déu c6 vi khudn cu tri ¢ mot thai
diém nao dé.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Bénh do phé& cau bit dau khi vi khudn x4m nh4p vao cac vi tri vé6 khudn,
thudng ¢ gan vi tri cu trd binh thudng clia ching trong mém hong. Viém xoang va
tai giita do ph& cdu thudng dén sau mot bénh virus, ching han nhu cam lanh théng
thudng, né gay tén thudng biéu mé c6 16ng chuyén bao vé va 14p day cac khoang
khéng khi bi tdn thudng bdi dich xuit tiét. Sau dé cac ph& cidu phat trién manh
trong mét dich mé giau chit dinh dudng. nhiém khuén cic xoang va tai giita c6 thé
lan tran t6i mang néo ké can.

Phé viém do ph& ciu phat sinh theo cich tuong tu. Pudng hé hip thap dugc
bao vé bdi moét mang nhay 16ng chuyén va phan ing ho, binh thuong né day cac vi
khuan bi hit vao dudng hd hap thap. Nhing tac nhan xam pham can tré phan tng
cua dudng hé hap, bao gom cim, cac bénh virus do hé hap khac, hit thudc 14,
nghién rugu, cho phép sy ti€p can cua lién cau phé viém. Khi d3 ¢ trong phé nang,
cac vi khuén tang sinh va kich thich mét phan ung viém cip. Vo polysaccharld cua
phé cdu ngan can sy hoat héa dudng tit ctia bd thé, vi vay ngin can v1¢c san xuit
clia opsonin C3b. Vi vay, trude khi mét khang thé IgG dic hiéu dude sin xuit ra, vi -
khudn c6 thé ting sinh va lan tran khong bi can trd bdi cac thuc bao. G phdi, phé
cdu gay ton thudng nhanh chéng toan b mot thuy ph01 hay nhiéu thuy (phé viém
thuy) Cac phe nang chita diy dich protein, bach cAu da nhan trung tinh va vi
khuan. Lién cdu nhém B 12 nguyén nhan chinh caa phé€ viém, viém mang nio va
nhiém khudn huyét cia tré s0 sinh,

Cac vi khudn nay cang 14 nguyén nhan khéng pho bién cta nhing nhlem
khudn sinh mu. Cac hen cdu nhém B la nhUng vi khuian Gram duong phat trién
thanh nhling chubi ngan..Nhiém khugnlién-cAu-nhém B cua-tré so sinh con gap véi
ty 1é dang ké 6 nhiéu nudc; ty 18 tvi.vong.con cao., Lién.cAu nhom B 1a mét phan cta
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hé vi khuan ¢ Am dao binh thudng va dugc tim thay 6 30% phu nit. Hau hét cac tré
sd sinh sinh ra tif cac ba me c6 hé vi khuin nay nhiém vi khuan khi chung di qua
ong dé.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Cac y&u t& nguy cd dac biét két hop véi su phat trién nhiém khuin hen cau
nhém B & tré so sinh bao gom dé non va muc cac IgG chéng vi khuén ¢6 nguédn géc
tif me thap. Céc tré so sinh ¢6 du trit chitc nang san xuét bach cau hoat nho va mét
khi dudc xac lap, nhiém khuén vi khuin nhanh chéng l1an ap kha nang dé khang
clia ¢o thé. Nhiém khuan lién cAu nhém B ¢6 thé chi gidi han & phéi hay hé thong
than kinh trung uong hoic c6 thé reo réc rong. V& mé bénh hoc, cac mé bi ton
thuong c6 phan tng sinh mu, thuong véi mot s6 lugng ap dao cua cac cau khuan
Gram dudng.

3.3. Nhiém khuan vi khuan & tré em
3.3.1. Bach hau

Nhiém khudn véi Corynebacterium diphtheriae (Bach hau), mdt truc khuén
Gram duong, da hinh thai, ai khi, gdy nhiém khuén dudng hoé hap trén gay hoai tu,
d6i khi két hop véi roi loan tim va than kinh. Bénh bach hau c6 thé du phong dudc
bing cach tiém vacxin véi ddc t& cua C.diphtheriae da bat hoat (toxoid).

Dich té hoc

Chi ¢6 ngudi 1a ngudn du tri ¢6 ¥ nghla cua C.diphtheriae va hau hét nhUng
ngual nay la nhiing ngudi mang vi khu&n khéng triéu chitng. Vi khuén truyén tu
ngudi sang ngudi trong nhiing giot li ti cia khong khi thd ra hoic cac chat xuit tiét
tu miéng. Trudc day, bénh bach hiu la nguyén nhan chinh cta ti vong g tré em 2
dén 15 tudi, nhung & cac nudc c6 chuong trinh tiém chung vacxin, bénh da dugc loai
trit moét cach co ban. Tuy nhién, bénh bach hau van tén tai nhu mét van dé sic
khoé quan trong 6 cac nudc kém phat trién.

Bénh sinh

C.diphtheriae di vao hong, ¢ day vi khuén tang sinh, phd bién ¢ amidan. Doc
t& bach hau dugc hap thu mot cach hé thong va tac dong trén cac moé khap co the
véi t1m than kinh, than 1a nhay cam nhat véi tén thuong. Doc t8 bach hau bao gém
hai tiéu don vi, dugc dat ten la A va B. Tiéu don vi B gén véi cac thu thé glycolipid
trén cac t& bao dich va tiéu don vi A tac dong trong bao tudng trén yéu td 2 kéo dai
lam gian doan viéc téng hop protein. Déc t& dudc biét 1a loai manh nhit va mét
phan ti du dé giét mot t& bao.

Gidi phdu bénh

Nhiing tén thuong dic trung ciia bach hau 1a mét mang dai nhu da, mau xam,
day bao gom biéu mo bi bong ra, cic manh vun hoax td, cac bach cau da nhan trung
tinh, td huyét va vi khuan phu dudng hé hép bi ton thuong. B mat biéu mé dudi
cac mang nay da bi béc tran va 16p duéi niém mac bi viém cdp, chay mau. Qua
trinh viém thudng gay sung ctia mo lién k&t xung quanh. N6 ¢6 thé nang du dé gay
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ra can trd hod hap Khi tim bi anh huong, cd tim ¢6 nhiing giot m3 trong cac té€ bao
¢d va hoai tit 6. Trong trudng hgp tdn thuong than kinh, cac day than kinh ngoai vi
bi tén thuong biéu hién mat myélin.

Biéu hién lam sang

Bénh bach hiu bit ddu véi s6t, dau hong va mét méi. Mét mang xam bin
thudng phat trién trudec hét & amidan va c6 thé lan tran ra hong sau. Mang nay
thudng dinh chic va viéc c6 ging tach né ra khoi niém mac nim dudi sé gay chay
mau. Nhiing triéu ching tim va than kinh phat sinh & mét s¢ it nhitng ngudi bi
nhiém khuén, thudng & nhiing ngudi c6 bénh tai chd ning.

Bénh bach hiu da 1a hau qua cia viéc cdy vi khuén vao vét rach trén da, biéu
hién nhu mét mun ma hay loét, bénh hi€m khi két hdp véi cac bién chitng tim hosc
than kinh. Bénh bach hau dugc diéu tri bang cach dung chinh xac khang déc to va -
cac khang sinh.

3.3.2. Bénh ho ga

Bénh ho ga 1a mét nhiém khudn dudng hé hap trén kéo dai, c6 dic diém la cac
con kich phat ctia ho lam suy yé&u. Theo sau con kich phat 14 dong tac hit vao rat
manh, “tiéng rit cudi con ho ga” din dén viéc dat tén bénh. Vi khudn gay bénh la
Bordetella pertussis, mét cAu truc khudn Gram am nhd.

Dich té hoc

B.pertussis 1y nhiém cao, lan tran tit ngudi sang ngudi, trude hét do cac khi
dung nhiém khuin ctia dudng hé hip. Nguoi 1a nguén du trit cia nhidm khuin.
Trong nhitng quan thé nhay cam, ho ga trudc hét 1a mot bénh § tré em duéi tudi.
Viéc dung vacxin bao vé chéng lai B.pertussis, nhung trén toan ciu c6 khoang 50
triéu truong hgp ho ga mdi nam va gay khoang 1 triéu ti vong, dic biét & tré em.

Gidi phdu bénh va bénh sinh

B.pertussis khdi diu nhiém khuén bing viéc dinh véi long chuyen cua cac t&
bao biéu mé hé hap. Sau d6 vi khudn san xuit ra déc to t& bao glet chét cac t& bao
c6 long chuyén. Viéc pha huy nang din biéu mé hé hap léng chuyén va phan ing
v1em x4y ra sau d6 giy nén céc triéu ching hd hép tai chd. Nhiéu déc t5 khac bao
gbém “ddc t6 ho ga” 1a tac nhan gay tang lympho ro rét thudng két hgp véi ho ga.
Mot doc t6 khac te ché adenylyl cyclase, mot tac dong tc ché thuc tuong vi khuan.

B. pertus51s gy viém khi phé& quan lan rong véi hoai ti ctia biéu mé hd hap co
16ng chuyén va mét phan ting viém cap. Véi viéc mat mang nhay- 16ng chuyén bao -
vé, ¢ tang nguy cd phé viém ti cic vi khudn tit miéng dude hit vao. Cac con kich
phat cia ho va nén lam cho viéc hit vao khé khin va phé viém do nhidm khuan thi
phat 1a nguyén nhan ti vong phd bién.

Biéu hién lam sang

Ho ga la mét bénh dudng hé hap trén kéo dai thuong 4 dén 5 tudn va dién
bién qua 3 giai doan:
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- Giai doan viém hong giéng bénh dudng hé hap trén do virus néi chung véi
s6t nhe, chay nuéc mii, viém két mac va ho.

- Giai doan kich phat xay ra mét tudn sau khi bi bénh. Ho nang dan va trd
thanh con kich phat véi 5 dén 15 14n ho lién tuc, theo sau 1a mét tiéng rit hit vao
cudi con ho ga. Bénh nhan thudng cé tang lympho bao rd rét, véi tong s& dé€m bach
cau vugt qua 40.000 t& bao/ul. Con kich phat kéo dai hai dén ba tuén.

- Giai doan héi phuc stic khoé thudng kéo dai nhiéu tuan.

3.3.3. Haemophilus influenzae

Nhiém khuin Haemophilus influenzae gay nhiém khudn sinh mu § tré em
nho tudi, giy tén thuong tai giita, cic xoang, da mit, viém nip thanh quan, mang
nio, phéi va khép. Vi khuén la tac nhan nhiém khudn nhi khoa chi yéu va la.
nguyén nhin chinh cia viém mang ndo do vi khuén trén pham vi toan cau.
H.influenza 12 cau truc khuidn Gram 4m da hinh 4i khi tén tai 6 ca hai chang c6 vé
va khong c6 vo. Cac chiing khéng c6 vo (typ a) thudng giay nén nhitng nhiém khuén
khu tri. Cac ching c6 vo (typ b) doc tinh hon va gay nén trén 95% cac nhiém khuén
vi khuén huyét xadm nhap.

Dich té hoc

H.influenza la mét ky sinh chat ché cua ngudi, lan tran ti ngudi sang ngudi
trong cac giot li ti clia hai thd va chit xust tiét cha dudng ho hap. Vi khudn binh
thudng cu tri trong vom hong ctia ngudi, ¢6 6 20% dén 50% nhiing ngudsi 16n khoé
manh. Hau hét cac chiing cu tri ¢ day 1a khéng c6 vd, chi 3 dén 5% la H.influenzae
typ b.

H4u hét nhiing nhiém khuén nang do H.influenzae typ b x4y ra d tré em duéi
6 tudi. Ty 1é méi mic ciia bénh nang dat dinh cao d 6 dén 18 thang tudi, tuong tng
véi giai doan mat mién dich thu dude tit me va thu dude mién dich tu nhién. Cac
bién ching c6 thé du phong dude bang tiém ching cho tré em vacxin H.influenzae
typ b.

Bénh sinh

Céc chung H.influenzae khéng c6 vé boc gy bénh bing cach lan tran tai chd
tir cac vi tri cu tri binh thudng ctia ching tdi cac vi tri vo trung lan can, ching han
nhu cac xoang hoac tai gitta. Su lan tran nay dudgc tao thuén lgi do hu hai cac co ché
dé khang binh thudng, nhu xay ra véi bénh dudng hé hap trén do virus. Trong cac
vi trf v6 khuén vita néu trén, cac vi khudn khéng cé vé tang sinh va kich thich mét
phan ting viém c4p, n6 gay tén thuong mé tai chd va thudng chiia 6 nhiém khuan.
Trong hau hét cac truong hop, cac chung vi khuin khong vo khéng gay vi khuin
huyét.

H.influenzae typ B c6 kha ning xdm nhap mé. Polysaccharid v6 cua cac vi
khuan typ B cho phép chiing tranh khoi thuc tugng va nhiém khuén vi khuin huyét
la phd bién. Viém nap thanh quéan, viém mé lién két cla mat, viém khép nhiém
khuédn va viém mang nio la hau qué ctia nhiém khuén vi khuan huyét xam nhap.
H.influenzae cﬁng)sén xudt ra mot IgA protease, no tao thian lgi cho su song sot
tai chd cta vi khuan 6 dusng hé hap:
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Gidi phdu bénh

H.influenzae kich thich mét phan {ing viém r6 rét va hinh anh giai phau bénh
dac hiéu thay d8i theo vi tri bi tén thuong. Viém mang nio do H.influenzae gidng
cAc viém mang ndo do vi khudn cép tinh khac v4i mét xdm nhap cta bach ciu da
nhéan trung tinh chiém uu thé trong mang ndo tuy mém, d6i khi lan tran vao
khoang duédi nhén.

H.influenzae thudng lam bién ching mét bénh phdi man tinh va trong mot
ntia s6 bénh nhan, né dén sau moét nhiém khudn do virus ctia dudng hé hap. Cac
phé nang chita diy bach cdu da nhan trung tinh, dai thuc bao chita cac vi khuin va
to huyét. Biéu mé cta tiéu phé& quan bi hoai tit va bi xdm nhap bdi cac dai thuc bao.
Viém ndp thanh quan bao gdm sung va viém cta ndp thanh quan, cic nép caa
aryepiglottic va cac xoang 1, d6i khi n6 lam tic hoan toan dudng hé hip trén.
Trong viém mé t€& bao lién két cia mit, vi tri ciia nhiém khudn va viém la trung bi, -
thuong la ma va viing quanh héc miét.

Biéu hién lam sang

Phan 16n cac nhiém khudn H.influenzae do vi khuin huyét gip & tré em.
H.influenzae 1a nguyén nhan phé bién nhit clia viém mang nio & tré em dudi 2
tudi. Khdi phat thuong 4m tham va c6 thé dén sau mét nhiém khuin dudng hé hap
trén hodc mot viém tai gitta khong dang chu y.

Phé& quan, phé viém hoac viém phéi thuy c6 dic diém 14 sét, ho, ddm mu va
khé tha.

~ Viém ndp thanh qudn gip trudc hét ¢ tré em tit 2 dén 7 tudi, nhung ciing c6
thé x4y ra & ngudi 16n. T vong c6 thé x4y ra do tic duong hd hap trén.

Viém khdp nhi€m khudn thuong thit phat sau su reo ric cta vi khuin huyét
chiu dyng mot trong lugng 16n. Céc triéu chiing gém sét, néng, @6, sung va dau khi
van dong.

Viém mé lién két cia mit hay viém mo lién két quanh héc mat la mét nhiém
khuédn vi khudn huyét nang khac gay bénh trudc hét & tré em nhé tudi. Cac bénh
nhan biéu hién sét, mét méi nang va mét vung gd cao, néng, mau dé tim cla mat,
thudng ¢ ma hoac ving quanh mat. Thudng c6 viém mang nio va viém khép nhiém
khuén.

3.3.4. Ndo m6 céu (Neisseria meningitides)

Neisseria maningitides, thuéng dudc goi 1a ndo mé cau, gay nén nhiém khuin
mau, gy viém mang néo mu va thuong dudc kém theo bdi séc va réi loan dong
mau ning. Vi khuén 1a cac cdu khudn Gram am, hinh hat dau ding thanh dsi. Cé
tam nhom huyét thanh chinh, ba trong d6 (A,B,C) gy hau hét cac nhiém khuin.

Dich té hoc

Nio mé cau lan tran tu nguol sang ngum trude hét bdi cac giot li ti trong hoi
thd. Mot ty 16 nho (5 dén 15%) clia quan thé mang vi khudn trong véom hong nhu
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cong sinh. Nhiing ngudi bi nhiém khudn sé tao ra khang thé véi mét ching
N.meningitides va duge mién dich véi bénh do ndo mé cau chung nay gay ra.

Bénh nhiém ndo mé ciu xuat hién nhu nhitng ca don phat, cac cum cac trudng
hgp va cac vu dich. Phan 16n cac nhiém khuan 6 cac nude da cong nghiép hoa 1a don
phat va gay bénh & cac tré em duéi 5 tudi. Bénh thanh dich xay ra 6 nhiing noi déng
dic. Tit vong do bénh néo mé cau phd bién hon 8 cac nude kém phat trien.

Bénh sinh

Khi cu tri & dudng hé hap trén, ndo md ciu dinh vio biéu mé hé hap khéng c6
16ng chuyén béng cac 16ng ciia vi khudn. Hau hét nhitng ngusi bi phoi nhiém tao ra
khang thé bao vé diét vi khudn vai tudn sau d6 va mét s6 ngudi trd thanh ngudn
mang vi khudn. N&u vi khuan lan tran vao mau trudc khi phat trién mién dich bao
vé, né c6 thé ting sinh mot cach nhanh chéng trong cic mé khéng duge bao vé, gay
nén mét bénh néo mé cau la do ngi ndi doc td cua lipopolysaccharid cia mang ngoai
caa vi khuan. N6i doc t6 kich thich ting rd rét trong viée san xuit TNF va hoat hoa
dong thoi dong thac bd thé va déong mau. Sau d6 1a déng mau ndi mach rai rac, tiéu
to huyét va séc.

Gidi phdu bénh

- Bénh nao mé ciu c¢6 thé khu tri ¢ hé thong than kinh trung wong hodc c6
thé lan tran khip co thé duéi dang mét nhiém khuin.

- Trong trudng hgp viém mang nio do ndo mé ciu, mang nio tuy mém va
khoang dudi nhén bi xAm nhap bdi cac bach cAu da nhan trung tinh va nhu mé nao
nim duéi bi sung phéng va xung huyét.

- Nhiém khuén huyét do ndo mé ciu c6 dac diém la tén thuong lan toa cua
noi mé cua cac huyét quan nhoé giy nén cic chdm va ban xuit huyét lan réng 6 da
va cac tang.

Hiém gip (3- 4% t4t ca cac truong hgp), viém mach mau va huyét khéi gay
hoai chay mau cta ca hai tuyén thugng than, mét hién tugng duge goi 1a hoi chiing
Waterhouse- Friderichsen.

Biéu hién laém sang

Viém mang nao bit dau véi su khdi phat ctia s6t, citng 6 va dau dau.

Trong nhiém khuén huyét do ndo mé cdu, s6t, séc va xuit huyét da- niém mac
xudt hién mét cach dot ngdt. Bénh nhan cé thé tién trién téi soc trong it phit va
viéc diéu tri do6i hoi hd trg huyét ap va khang sinh. Trong thdi ky truéc khang sinh,
bénh ndo mé cau hau nhu khéng tranh khéi ti vong, nhung diéu tri hién dai lam
giam ty lé ti vong xudng dudi 15%. Mot s6 bénh nhan séng qua giai doan sém cua
nhiém nio mé cau phat sinh cac bién chiing di ing cham nhu viém da khép, viém
mach da va viém mang ngoai tim. Déi khi viém mach nang két hgp véi loét da lan
rong va doi1 khi ca hoai thu céc chi xa.

3.4. Cac bénh nhiém khuan truyén theo dudng tinh duc

3.4.1. Bénh lau
Neisseria gonorrhoeae; ciing goi 14 14w cau; gay bénh 141 mét nhiém khuin
tao mu cap tinh dudng tinh due; né duderbiéuy hién bing viém niéu dao & nam giéi
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va viém c6 trong 8 ti cung 8 phu nit, giy vé smh N6 1a mét trong nhiing bénh lay
truyén theo dudng tinh duc da biét tit lau va van con lé mot bénh lay truyén theo
duang tinh duc phé bién nhit. N.gonorrhoeae 1a song cAu Gram am, hinh hat dau,
a1 khi.

Nhiing ngudi loan dam,ddng tinh nam giéi ¢6 nguy co viém hong va viém truc
trang do lau. & phu ni, nhiém khudn thudng di 1én dudng sinh duc, gay viém néi
mac ti cung, viém voi tring va bénh viém khung chau. Lan tran 1én trén caa bénh
it phd bién ¢ nam gidi, nhung khi xay ra, né gy viém mao tinh hoan. Hiém hon,
nhiém khudn lau ciu trd thanh vi khudn huyét, trong trudng hop nay viém khép
nhiém khuén va tén thuong da xay ra. Nhiém khudn & tré so sinh c6 ngudn gdc ti
ong dé cia mot ba me nhiém lau ciu, thudng biéu hién nhu mét vieém két mac, mac
du nhiém khuén lan tran chi gip ngiu nhién. Viém két mac do lau cdu da dudc loai
trit ¢ cac nudc phat trién do viéc nhé cac khang sinh vao két mac khi dé thudng
quy, nhung con 13 nguyén nhén chinh ctia mu ¢ nhiéu nudc chau Phi va chau A. '

Dich té hoc

Nhiém khudn dudc truyén tryc tiép tif ngudi sang ngudi va ngoai 1é 1a truyén
bénh trong sinh @8, su lan tran hau nhu luén luén do quan hé tinh duc. Nhitng
ngudi nhiém khuin khéng cé triéu chitng la nguén du trit c6 ¥ nghia cia nhiém
khudn. Mic dii viée diéu tri khang sinh c¢6 hiéu qua da dude thuc hién gan 50 niam
qua, bénh con lan tran trén toan cau.

Bénh sinh

Bénh lau bit ddu nhu moét nhiém khuén cic mang niém mac cua dudng tiét
niéu sinh duc. Vi khuan dinh vao bé mat cac té bao, sau d6 chiing xam nhap néng
va gay mot viém cdp. Lau cAu khéong cé vo polyssaccharid thuc sy, nhung su kéo dai
ra giéng long, dugc goi la 1ong, moc ra tit vach vi khudn. Cac léng nay chita mot
protease lam tiéu IgA trén mang niém mac, vi vay tao thuan lgi cho su dinh cua vi
khuén vao biéu mb tru va biéu mé chuyén tiép clia dudng tiét niéu sinh duc.

Gidi phdu bénh

Bénh lau 12 mdt nhiém khuin sinh m c6 dic biét 1a mot phan ing viém cap

manh, sinh ra nhiéu mu va thudng tao thanh cac ap xe dudi niém mac. N&éu khong

diéu tri, phan tng viém trd thanh man tinh, véi cac dai thuc bao va lympho bao
chiém uu thé.

Biéu hién lam sang
Dan 6ng nhiém lau cau biéu hién 1a mét chay dich mu niéu dao va khé tiéu
tién. Néu viéc diéu tri khong dugc tién hanh k1p thoi, hep niéu dao 1a mot bién”

chiing phd bién. Vi khudn c6 thé lan tran téi tuyén tién liét, mao tinh hoan, viém
tinh hoan va c6 thé gay vé sinh.

O khoang mét nda s8 phu nit nhiém khu&n bénh lau con khéng c6 triéu
ching. Nhitng phu nit bi nhiém khudn khac lic d¢au biéu hién la viém c@ trong c6 tit
cung, véi chay dich 4m dao hodc chdy mau. Viém niéu dao biéu hién nhu khé tiéu
tién hon la chay dich niéu dao. Nhiém khudn thudng lan téi cac voi tring, § day vi
khudn thudng gay viém véi-tring cip va man tinh va thudng bénh viéem khung
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chau. Cac voi triing sung to chita mi thudng gay dau bung cip. Vo sinh xay ra khi
dinh do viém lam téc véi tring.

Tl cac véi tring, bénh lau lan tran téi phic mac, khéi bénh véi nhitng soi
dinh manh (“day dan violon”) giita gan va phic mach thanh. Viém néi mac ti cung
man tinh 12 mot bién ching dai ding cia nhiém khudn tu ciu va thudng gay hau
qua 12 mét viém voi tritng man tinh do lau.

3.4.2. Bénh ha cam

Bénh ha cam (chancroid) d6i khi dudc goi 1a “bénh hoa liéu thi ba” (sau giang
mai va 14au) 1a mét nhiém khuédn dudc truyén theo dudng tinh duc cdp tinh gay nén
do Haemophilus ducreyi. Vi khudn nay 1a mét truc khudn Gram am nhé. Chiing
xudt hién trong cdc mé nhu nhitng cum truc khudn song song va nhu céc chudi,
nhu nhiing dan ca. Bénh ha cam c6 dic diém 1a nhiing loét sinh duc dau nhiéu va
két hop véi bénh hach. Nhidm khudn nay la nguyén nhan chinh cta nhiing loét -
sinh duc ¢ nhiéu nuéc kém phat trién, dic biét & chiu Phi va mot s§ ving ciia chau
A va da dudc goi ¥ 1a cac loét sinh duc tao thuén 1di cho su lan tran caa HIV.

Gidi phdu bénh

H.ducreyi xAm nhép vao qua céac vét rach cta da, & day vi khuén tang sinh va
gdy mot ton thuong gb cao, rdi bi loét ra. Cac loét c6 duong kinh 0,1 dén 2cm. Cac vi
khudn duge van chuyén trong cac dai thuc bao téi cac hach bach huyét vung, cac
hach c6 thé bi mung mu. Bay d&n 10 ngay sau khi xuat hién tén thuong nguyén .
phat, 3 mét nlla s6 bénh nhan, viém hach ben tao mi, dau nhiéu, mét bén (hach
x0ai) xuét hién. Da pht trén trd nén viém, vd ra va din luu ma tir hach nidm dudi.
Chén doan duge thuc hién bang viéc xac dinh cac truc khudn trong cac lat cit mé
hoic cac phién d6 nhudm gram 4m duge chudn bi tit cac vét loét.

Diéu tri bénh ha cam bing erythromycin thudng cé hiéu qua.

3.4.3. Bénh u hat ben

Bénh u hat ben 1a mét loét néng man tinh, lay truyén qua dudng tinh duc cia ¢
quan sinh duc va cac viing ben va quanh hiu mén. Bénh giy nén do Calymmabacterium
granulomatis, mot truc khudn Gram 4m, khong di dong, ¢6 v6, nho.

Dich té hoc va gidi phdu bénh

Chi ¢6 nguoi la tic chua cta C.granulomatis. Bénh u hat ben hiém gép ¢ cac
khi hau 6n déi nhung,ph(‘)’ bién & cac viing nhiét déi va ban nhiét d6i. New Guinea,
trung tdm caa Uc va An d¢ c6 ty 1é méc cao nhit. Phéan 16n cac bénh nhan tit 15 dén
40 tudi, thoi gian hoat dong tinh duc 16n nhat. Vi nhiing ngudi loan dam déng gidi .
nam giéi ¢6 vai trd thu ddng chi ¢6 cac t6n thuong ¢ hau mén va vi C.granulomatis
dudc phan lap tit phan, vi khuin duge cho 1a cu tru trong dudng rudt. N6 giy nén
bénh u hat qua tu cdy truyén, giao hgp qua hau mén hoic giao hgp 4m dao néu am
dao bj cac vi khudn ruét cu tru.

Gidi phdu bénh

Tén thuong dac trung 12.mot.loét.néng, dd, - mém,.gd-cao. M6 hat phong phu
gidng mot khoi thit 101 1én-qua da. Trén.vi, thé, thudng,bi va mé dudi da bi xaAm
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nhap bdi cac dai thuc bao, tudng bao va mot s6 lugng it hon cac bach cidu da nhan
trung tinh va lympho bao. Cac dai thuc bao dugc phan bg rai rac chia nhiéu vi
khuan dudc goi 1a cac thé Donovan.

Biéu hién lam sang

Cac u hat ben khong dugc di€u tri c6 dién bién lanh tinh, tai phat, thuong
khoi v6i mét seo teo. Nhiém khuén thoi xodn khudn thit phat c6 thé gay loét, mat
hodc cit cut co quan sinh duc. Seo réng ctia trung bi va duéi da gay phu voi cta co
quan sinh duc do tic bach mach. Diéu tri khang sinh cé hiéu qua trong nhiing
trudng hgp sém.

3.5. Nhiém vi khuin gay bénh ruét
3.5.1. Escherichia coli

Escherichia coli thudc s& cac tac nhan gay bénh vi khudn thudng gip nhat va
quan trong nhit ¢ ngudi, giy ra trén 90% tat ca cac nhiém khuin dudng tiét niéu
va nhiéu trudng hgp bénh ia chay trén toan cau. N6 ciing la tac nhin gay bénh co
hoi chinh thudng gay phé viém va nhiém khuin huyét ¢ nhiing tic cha suy giam
mién dich va viém mang ndo va nhiém khuan huyét & tré so sinh.

Cac vi khudn E.coli 1a nhém céc vi khuan Gram am, ai khi (yém khi khong
bat budc), khac nhau vé khang nguyén va sinh hoc. Hau hét cac chiing la vi khuén
cbng sinh cta rudt, dap ung tét véi viéc phat trién trong dai trang cia ngudi khéng
gay hai cho ttc cht. Tuy nhién, E.coli c6 thé trd nén xam pham khi né xam nhap
duge vao cac vi tri ctia co thé binh thudng vé khuén, ching han nhu dudng tiét
niéu, mang nao hoac phuc mac. Cac chung E.coli giy ia chay c6 dac tinh doc chuyén
biét, thudng sinh plasmid, né gan lién véi kha niang gay bénh rust.

3.5.1.1. [a chdy do E.coli
C6 dén bon chung khac nhau cua E.coli gay ia chay.

E.coli sinh ddc t& rudt (enterotoxigenic E.coli): E.coli sinh doc t& rudt la
nguyén nhan chinh trong cac viing nhiét déi nghéo va c6 1& gay nén hau hét “ia chay
cua du khach” trong sé nhtmg nguodi dén tham cac vung nay. Vi khuan dugc thu
nhan tit nuée va thuc phdm bi 6 nhiém. Nhiéu ngudi 6 chau My Latinh, chau Phi va
chau A mang chiing nay khéng c6 triéu ching & rudt la ngudn du tri vi khuén.

Bénh sinh

Nhiing ngusi khong c6 mién dich (tré em va nhitng du khach ti nudc ngoai
dén) bi ia chay khi ho tiép xuc v6i vi khudn. Cac chiing sinh déc t& rudt gay ia chay
do dinh véi niém mac rudt va san xuit ra mét hosc nhiéu hon trong s§ ba doc té
rudt gay rdi loan chitc nang ché tiét clia rudt non. Mot trong sé cac doc to rudt giéng
vé cdu tric va chitc nang véi doc t6 cia bénh ta va mot doc td khac tac dong trén
guanynyl cyclabe E.coli sinh dgc t6 ruét khéng gay nén nhitng bién ddi r6 rét vé dai
thé va vé vi thé trén rudt non.

E.coli sinh ddc t& rudt gay bénh ia chay ca'p tinh, tu gidi han véi phan nudc
khéng cé bach cdu da.nhan trung tinh va héong-cau.-Trong-nhiing trudng hop nang,
mat nudc va mat dién giaied thé rat nang, tham chi gay tu vong.
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E.coli gay bénh rudt (enteropathogenic E.coli): vé lich s, E.coli gay bénh
ruét la nhom dau tién cta chiing nay duge xac dinh nhu mét tac nhan gay ia chay.
Vi khuan nay la nguyén nhan chinh ciia bénh ia chay ¢ nhUng vang nhiét déi
nghéo. dac biét 1a 6 tré em. Mac dit hau nhu bénh khong con § cac nudc phat trién,
né con gay nhiing dot bung né don phat cua bénh ia chay, dac biét ¢ nhiing tré em
duéi 2 tudi phai nim bénh vién. E.coli gy bénh duong rudt do an uéng phai thuc
pham hogc nude bi 6 nhidm. Vi khudn khong c6 kha nang xam nhap va gay bénh do
dinh va lam bién dang cac vi nhung mao cta céc t& bao biéu mé cta ruét. E.coli gay
bénh ruét gay ia chay, nén, sét va mét moi.

E.coli xuat huyét rugt (enterohemorrhagic E.coli): E.coli xuat huyét rudt
(typ huyét thanh 0157:H7) gay ia chay mau, d6i khi sau dé din dén héi chitng tan
huyét- uré huyét. Ngudén nhiém khuén thudng la an udng phai thit hay sita bi 6
nhiém. E.coli xuat huyét ruét dinh vao niém mac dai trang va san xuit ra mot déc
t6 rudt, gidng nhu déc t6 Shiga, né pha huy cac té bao biéu mé cia rudt. Nhiing -
bénh nhan bi nhiém khuan E.coli 0157:H7 biéu hién la dau bung co cling cd, sot
nhe va d6i khi ia chay méau. Xét nghiém vi thé phan phat hién ca cac bach cau va
héng cau.

E.coli xAm nhap ruét (enteroinvasive E.coli): E.coli xAm nhap ruét gay kiét
ly do thitc &n, vé 1am sang va giai phdu bénh khéong thé phan biét duge véi Shigella.
Téac nhan gy bénh nay cé su tuong dong vé ADN va c6 cung cac dac tinh khang
nguyén va sinh hoa véi Shigella. N6 xAm nhap va pha huy cac t& bao niém mac ctia
héi trang xa va dai trang. Ciing nhu trong ly truc khuén do Shigella, niém mac cua
hdi trang xa va dai trang bi viém c4p va bi 4n loét tiing 6 va d6i khi dude phu bdi
mét mang gia do viém. Bénh nhan c¢6 biéu hién dau bung, sét, dau mét va ia chay
mau. Cac triéu ching ton tai trong khoang mét tudn. Diéu tri khang sinh giong
nhu véi ly tryc khuén.

3.5.1.2. Nhiém khudn dudng tiét niéu do E.coli
Dich té hoc

Nhiém khudn dudng tiét niéu véi E.coli 12 phd bién nhat & nhiing phu nit hoat
déng tinh duc manh va ¢ ca nhitng ngudi thudc ca hai giéi c6 nhiing bat thudng vé
cdu tric hoidc chic ning cia dudng tiét niéu. Nhitng nhiém khuén nhu thé nay rat
phd bién, anh hudng tdi trén 10% cac cong déng nguoi, thuong lap di lap lai. E.coli &
dudng tiét niéu thudng c6 ngudn goc tit cac vi khuén chi cu tri ¢ viing quanh hau
mén hay quanh niéu dao, phan anh lay nhiém t phan cia cac viung nay.

Bénh sinh

E.coli xd4m nhap dude vao dudng tiét niéu gin vo trang bang cach di Ién ti’
niéu dao xa. Vi niéu dao ctia phu nil ngin hon tao ra mét hang rao co hoc kém hiéu
qua hon véi nhiém khudn. Phu nit thuong bi nhiém khuin dudng tiét niéu nhiéu
hon. Quan hé tinh duc c6 thé du dé ddy cac vi khuén vao niéu dao cua phu nit. Cac
vi khuén E.coli gay bénh dudng tiét niéu co cac yeu td dinh chuyén biét (Gal- Gal)
trén cac 1ong vi khudn, né giup vi khudn c6 thé gin véi cac can galactopyranosyl
galactopyranoside trén biéu mé tiét niéu. Nhing bat thudng ciu tric cua duong
tiét niéu (vi du nhing bién dang bim sinh, qua san tuyén tién liét, chit hep) va viée
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dat ong thong lan at hn cac phan ung binh thuang cua tic chua va tao thuan 1di cho
viéc hinh thanh nhung nhiém khuin duang tiét niéu. Cac trang thai nay gap ¢ hau
hét cac nhiém khuin duong tiét niéu & nam giéi.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Nhiém khuidn dudng tiét niéu do E.coli lic d4u gy mét xam nhap viém cdp &

vi tri nhiém khuén, thudng 1a niém mac bang quang. Cac nhidm khuin dudng tiét

niéu giy tén thuong bang quang va niéu dao biéu hién nhu mét bénh cdp citu

dudng tiét niéu, néng bdng khi di tiéu tién va xuit hién bach cdu trong nudc tiéu.

Né&u nhiém khuén di 1én giy tén thuong than (viém than bé than), bénh nhan c6

dau man sudn cip tinh, st va ting bach ciAu. Xdm nhap cta bach cidu da nhan

trung tinh roi tit niém mac vao trong nudc tiéu va cac huyét quan ctia ha niém mac

gidn réng va xung huyé&t. Mét nhiém khudn man tinh biu hién mét xdm nhap

viém cla bach ciu da nhan trung tinh va bach cdu don nhan. Nhiém khudn man_
tinh c6 thé dan dén viém than bé than va suy than.

3.5.1.3. Phé viém do E.coli

Phé viém do vi khuan Gram am cta ruét 12 nhiém khudn co hoi xay ra phan
16n ¢ nhiing ngusi y&u 6t. E.coli 1a nguyén nhéan phd bién nhit nhung cac vi khuin
dudng rudt binh thudng khac, chdng han nhu cac loai Klebsiella, Serratia va
enterobacter gy bénh tuong tu. Phan duéi diy sé trinh bay nhitng thao luan vé tat
ca cac phé viém Gram am co hdi.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Cac vi khudn Gram a4m ctia rudt dudc dua vao khoang miéng cia nhitng ngudi
khoé manh mét cach tam thdi nhung chiing khéng thé canh tranh duge mét cach cé
hiéu qua véi cac vi khudn Gram duong chiém uu thé, chiing dinh vao fibronectin,
phu trén bé mit cua cac t€ bao niém mac. Nhiing ngudi bi bénh man tinh hay bi
stress mdt cach trdm trong san xudt ra mot protease ctia nudc bot phan giai
fibronectin, cho phép cac vi khudn Gram 4m cla rudt chién thing cac vi khuin
Gram duong va cu tri 6 trong hong.

Mot cach khong tranh khoi, cac giot 1i ti ¢6 chita cac vi khudn cu trd & miéng
dudc hit vao duong ho hap Nhiing nguti bi 6m yé&u thudng giam ré rét sic dé
khang tai ché va khong thé pha huy cac vi khudn nay. Cac phan xa nén oe va ho
giam hoa hudng dong cua bach cAu da nhan trung tinh bat thudng, biéu mé dudng
ho hap bi tén thuong va su c6 mat cla cac vat la, chdng han nhu 6 ong néi khi quan,
tat ca tao thuan lgi cho viée di vao va séng sét clia cac vi khuén dudgc hit vao.

Viém phéi do E.coli 14 hau qué cua sy téng sinh cac vi khudn duge hit vao ¢
duong ho hé&p tan cing, thudng & nhiéu vi tri ctia phéi. Hau qua 1a cac vung dac
nhiéu o va cac dudng hé hap tan va cac phé nang chda day dich protein, td huyét,
bach ciu da nhan trung tinh va cac dai thuc bao.

Biéu hién lam sang

Vi phé viém gay nén do E.coli va cac vi khudn Gram am khac cua ruét xay ra
o nhUng bénh nhin da 8m yéu nang, cac triéu chung cua phé viém cé thé khéng rd
nhu & nhitng nguoi khoeé manh. Mét moi tang, sot, khé thé thuong 1a nhing diu
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hiéu ddu tién cta phé& viém. Néu phé viém do E.coli khong dugc diéu tri, vi khudn
¢6 thé xdm nhap vao mau gay nhiém khuan huyét va tit vong. Viéc diéu tri doi héi
cac khang sinh ngoai duong tiéu hoa.

3.5.1.4. Nhiém khudn huyét do E.coli (nhiém khudn huyét Gram &m)

E.coli 1a nguyén nhan phé bién nhat cta nhiém khudn huyét vi khudn Gram
am cua ruét, nhung cac truc khudn Gram am khac, bao gém Pseudomo-nas,
Klebsiella va cac loai Enterobacter, gdy bénh tuong tu. Phan duéi day thao luan vé
nhiém khuan huyét Gram 4m néi chung.

Gidi phdu bénh

Nhiém khuin huyét E.coli thudng 14 mét nhiém khuén co hoi, xay ra § nhitng
ngudi da c6 bénh tit trudc, ching han nhu giam bach ciu da nhan trung tinh, viém
than bé than, hodc xd gan va nhiing bénh nhin nim bénh vién. Cung véi cac truc
khuin Gram a4m cta rudt khac binh thudng cu trd trong dai trang ctia ngudi, E.coli -
dudc reo ric vao mau. O nhitng ngudi khoé manh, cac dai thuc bao don nhan va cac
bach cdu da nhan trung tinh luu théng thuc bao cac vi khuin nay. Cac bénh nhan
v6i giam bach ciu da nhan trung tinh va xd gan phat sinh nhiém khuén huyét do
E.coli vi kha nang loai trit ngay ca véi vi khuin huyé&t muc thap bi can trd. Cac
bénh nhén véi cac tang trong 8 bung bi v3 hodc viém than bé than cip tinh bi
nhiém khuin huyét Gram am vi mét s lugng 16n cac vi khudn di vao tuin hoan
chién thing cac phan tng dé khang binh thudng.

Su ¢6 mit cia E.coli trong dong mau giy séc nhiém khuén qua tac dong ctia TNF,
né dudc giai phéng tit cac dai thuc bao dudgc kich thich bdi cac néi doc td caa vi khuin.

3.5.1.5. Viém mang nao va nhiém khuén huyét do E.coli d tré so sinh

E.coli va lién cAu nhém B 14 nhiing nguyén nhan diu tién ctia viém méang nio
va nhiém khuén huyét trong thang dau tién sau dé. Ca hai loai vi khuéin nay cu tra
trong Am dao va tré so sinh nhiém vi khuén khi di qua 6ng dé. Sau d6 E.coli cu tra
trong 6ng tiéu hoa cta tré. Ngudi ta cho ring vi khuén lan tran vao dong mau tu
dudng tiéu hoa réi duge reo ric & mang nao. Gidi phau bénh clia viém mang néo do -
E.coli gidng tén thuong cta cac viém mang néao do vi khudn khac. Mac du diéu tri
khang sinh viém mang néo va nhiém khuén huyét do E.coli d tré so sinh thudng c6
hiéu qua, ty lé ti vong con cao tit 15 dén 50%. Hau nhu mét nia sd tré sdng sét
chiu cac di ching than kinh.

3.5.2. Nhiém khudn, Salmonella (thuong han)

Chung vi khudn Salmonella gém trén 1500 truc khuidn Gram am khac nhau
vé khang nguyén, nhung lién quan véi nhau vé sinh hoa va di truyén, ching gay
nén hai bénh quan trong & ngudi: viém ruét non- dai trang va sét thuong han.
3.5.2.1. Viém rudt non- dai trang Salmonella

Viém rudt non- dai trang Salmonella 12 mo6t bénh da day ruét cap tinh tu giéi
han (1 d&n 3 ngay) biéu hién nhu budn nén, nén, ia chay va s6t. Nhiém khuin xay
ra mét cach dién hinh do &n phai thidc &n 6 nhiém cac ching Salmonella khéng
thuong han va duge goi mot cach phé bién 12 ngd doc thic an Salmonella.
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Dich té hoc

Salmonella khong thudng han gay nhiém khuén cac loai dong vat khac nhau,
gom cac dong vat luong cu, 16p bo sat, chim va cac dong vat c6 vi. Ching cing gay
6 nhiém cac thuc pham c6 ngudn géc tit cac dong vat nhiém khuin (vi du thit gia
cam, triing va cac san phim ché bién). Néu cac thitc &n nay khéng dudc niu chin,
tiét khudn Pasteur hodc tia xa, cac vi khuéin ton tai va ting sinh, dac biét d nhiét -
d6 &m. Khi mét ngudi bi nhiém khusn, vi khudn c6 thé lan tran tit ngudi sang
ngudi bing ki€u ldy nhiém phéan- miéng. Su lan tran nhu vay khong phd bién g
ngudi 16n nhung xay ra dé dang & tré em 6 cac nha tré hodc trong gia dinh. Viém
rudt non- dai trang do Salmonella con 12 nguyén nhan chinh td vong cua tré em d
nhiing nudc phat trién.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Salmonella tiang sinh & ruét non va xam nhap cac t& bao rudt 6 rudt non xa va
dai trang. Cac chiing Salmonella khong thuong han san xuat ra nhiéu déc t& gép
phan vao viéc gay rdi loan chilc niang cta cac t& bao ruét. Niém mac cia héi trang
va dai trang bi viém cAp va dai khi bi loét néng.

Biéu hién lam sang

Viém rudt non- dai trang do Salmonella biéu hién dic trung la ia chay, b4t
dau tir 12 dén 48 gid sau khi an phai thic 4n 6 nhiém. Dién bién nay trai véi ngd
déc thitc an do tu ciu, bénh nay do déc t6 duge hinh thanh tir trudc va bat dau tir 1
dén 6 gid sau khi an phai thic an 6 nhiém. la chay do nhiém déc thic an do’
Salmonella tu giéi han, kéo dai tit 1 dén 3 ngay va kém theo la budn nén, nén, dau
bung co thit va sét. Diéu tri chi 1a hd trg va khang sinh hi€m khi cai thién dién
bién lam sang.

3.5.2.2. S6t thuong han

S6t thuong han 1a mét bénh hé théng cip tinh giy nén do nhiém khuin
Salmonella typhi. S6t can thuong han 1a mét bénh tuong tu trén 1am sang nhung nhe
hon, n6 12 hau qua ciia mot nhiém khudn véi cac chiing Salmonella khac, bao gom
S.paratyphi. Thuat ngit s6t rudt bao gém ca st thuong han va can thuong han.

Dich té hoc

Ngudi 1a ngudn du trit tu nhién duy nhat véi S.typhi va s6t thudng han thu
dudc tu nhiing bénh nhan dang binh phuc hodc nhiing ngudi mang vi khuan man
tinh. Nhiing ngudi mang vi khuin man tinh c6 xu huéng 1a nhitng phu nii gia cé soi
mat hodc seo dudng mat, & nhitng ngudi nay S.typhi cu trd trong tii mat hoac cay
mat. S6t thuong han duge truyén trude hét qua viée &n udng phai thic an hoic
nudc bi 6 nhiém, dac biét cac san pha{m stia hoac loai glap xac (so, tém, cua.. .. it
phé bién hon, vi khudn duge reo ric do tlep xudc truc tiép ti ngon tay dén mom véi
phan, nudc tiéu va cac san pham ché tist khac. Nhlmg ngudi st dung thic an da bi
nhiém khudn véi diéu kién vé sinh kém va nuoc tiéu tu nhung bénh nhan viém
than bé than do thuong han c6 thé la nguén c¢6 ¥ nghia ctia nhiém khuan. Sét
thuong han géy ra khoang 25.000 ti vong hang nam trén toan cau.
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Bénh sinh

S.typhi dinh va xam nhap viao niém mac rudt non khong giy nén viém rudt
non- dai trang trén lam sang. Xam nhap cé xu hudng troi nhat trong héi trang g cac
viing trén mang Peyer, & day vi khuén bi thuc bao bdi cac dai thuc bao. Vi khuén e
ch& hé hap ctia cac thue bao va nhan 1én trong cac t& bao nay. Chiing lan tran trudc
hét t6i cac hach bach huyét viing va sau d6 lan di khép cd thé qua cic bach mach va
c4c dong mau, gy nhiém khuin céc dai thuc bao don nhan trong cac hach bach
huyét, tuy xuong, gan, lach. Viéc nhiém khudn cac dai thuc bao kich thich viéc san
xuét IL-1 va TNF, vid vay giy nén sot, mét méi, hao mon kéo dai dic trung clia sot
thuong han.

Gidi phdu bénh

Thay d6i hinh thai hoc sém nh4t trong s6t thudng han 1a su thoai hoa cia bd
ban chai clia biéu mé rust. Do vi khuéin x4m nhap, mang Peyer trd nén phi dai.
Trong mét sd trudng hdp, qua san lympho trong ruét din dén huyét khéi mao
mach, giy hoai ti niém mac phu trén va nhiing vét loét dic trung hudng theo truc
doc ctia rudt. Cac vét loét da day rudt nay thudng chay mau va doi khi thing gay
viém phtc mac nhiém khuén. Sy reo ric vi khuin hé théng din dén sy hinh thanh
cac u hat & & gan, lach va cac co quan khac goi 1a cac nang thuong han (hat thuong
han). Cac nang nay bao gém su tu tap clia cac dai thuc bao (“cac t& bao thuong
han”) ¢6 chita cac vi khuin da duge thuc bao, cac héng ciu va cac lympho bao da
thoai hoa.

Biéu hién lam sang

Trudc thoi dai khang sinh, s6t thuong han khéng dude diéu tri duge chia lam
5 giai doan.

- Ubénh:10 dén 14 ngay.

— Xam nhép tich cuc/ vi khudn huyét: trong khoang mét tudn bénh nhan
chiu nhiéu triéu ching khéng dic hiéu, bao gdm tang dan hang ngay nhiét do (t6i
41°C), mét moi, dau d4u, dau khép va dau hong.

- Dinh cao: s6t va mét moi ting trong nhiéu ngay cho dén khi ngudi bi nhiém
khudn ndm liét giudng. Bénh nhéan c6 thé bi nhiém doc do hau qua cta viéc giai
phéng cac noi doc té tir cac vi khudn da bi chét. Gan to duge kém theo bdi réi loan
chiic nang gan. Lach ciing to 1én ro rét.

- Phan giai: tdc bénh nhan s6ng s6t c6 biéu hién gidm dan s6t va cac triéu
chiing nhiém déc mat dan. Méac du chdy mau dudng tiéu hoa va thiing ruét non & vi
tri loét c6 thé x4y ra 6 bat ci giai doan nao, bién ching nay phd bién nhat § giai
doan phan giai, thudng kéo dai mét tuan.

- Binh phuyc: sét gidm dan va bénh nhan khoé dan 1én va héi phuc sau mot
giai doan nhiéu tuin dén hang thang. Mt s6 bénh nhan tai phat hoic cé cac
nhiém khuan di can.

Viéc di€u tri s6t thuong han bat budc phai ding khang sinh va cham séc nang
dd. 10 dén 20% bénh nhankhéng-duge didu tribichét; thudng do nhiing bién ching

115



thit phat, chdng han nhu phé viém. Tuy nhién, diéu tri trong ba ngay khdi phat caa
sot thuong 1a chita khdi.

3.5.3. Bénh ly truc khuan

Bénh ly truc khuén c6 dic diém 13 mét nhiém khudn hoai ti cia rudt non xa
va dai trang. Bénh giy nén do mot trong bén loai Shigella (S.boydii, S.dysentariae,
~ S.flexneri va S.sonnei), ching 14 nhiing truc khudn Gram am, ai khi. Trong cac
ching nay S.dysentariae 1a doc tinh nhat. Bénh ly truc khudn 1a mét bénh tu gidi
han, biéu hién dién hinh la dau bung va ia chay nhay mau.

Dich té hoc

Cac vi khuidn Shigella truyén tit ngudi sang ngudi theo duong phan- miéng.
Shigella khéng c6 ngudn du trit tit ddng vat va khong séng dudc ngoai phan. Vi vay,
nhiém khu&n thudng xay ra do an uéng phai thic 4n va nudc bi 6 nhiém phan,
nhung ciing c6 thé méc phai do tiép xic ctia miéng véi bat ci mot bé mit nao bi lay .
nhiém (vi du quin 4o, khan lau, hoic bé mit da). Vi vay, bénh ly truc khudn
thudng x4y ra ¢ nhiing nhém dan c6 diéu kién chudn vé sinh va bao vé sitc khoé
kém. Bénh ly truc khudn thanh dich ciing lan tran trong cac cong dong lién quan
chat ché, ching han nhu cac bénh vién, trai linh va cac gia dinh. O cac nudc phat
trién, S.flexneri va S.sonnei phé bién hon va nhiém khuén c6 xu huéng don phat.

3 My, udc doan c6 khoang 300.000 trudng hop ly truc khuidn hang nim,
nhung ty 1& méi méc cao hon nhiéu § cac nudc khéng cé hé théng vé sinh bé tri rong
rdi cho ngudi. Giong nhu cac bénh ia chay khac, ly truc khudn 14 mét nguyén nhan -
¢6 ¥ nghia ctia tit vong clia tré em § cac nudc dang phat trién.

Bénh sinh

Shigella thudc s8 cic tac nhan giy bénh dudng ruét doc tinh nhit da dude
biét. Bénh giy nén do nuét phai 10 dén 100 vi khuin va chi ¢6 it ngudi mang vi
khudn kh(‘)ng triéu chfing Tac nhan gay bénh tang sinh nhanh trong ruét non va
dinh vao t€ bao rudt,  ddy né nhan lén trong bao tudng. Viii vao trong t& bao la can
thiét d6i véi doc t8 ctia vi khudn va yéu t§ giy nén tac d6éng nay dugc ma hoa trong
mét plasmid. Shigella dang sinh séi, giét chét cac t&€ bao nhiém khuin va lan tran
t6i cac té bao 1an can va vao 16p dém.

Shlgella cung san xudt ra cac ngoai doc t& manh dugc goi 1a doc t& Shiga. Déc
t6 Shiga can trd cac tiéu don vi cia ribosom 60S va vi vay {c ché tdng hop protein.
N6 ciing gdy nén ia chay nudc, c6 1& gay nén mot suy giam hap thu dich trong dai
trang. Mac du Shigella pha huy lan rong biéu mé cua hdi va dai trang, vi khuan
nay it khi lan tran ra ngoai 16p dém cta rudt non va nhiém khuin huyét 1a khéng
phé bién.

Gidi phdu bénh

Dai trang xa hiu nhu luén luén bi tén thudng, mac du toan bd dai trang va
hoi trang xa ¢6 thé bi ton thuong. Niém mac bi ton thudng, bi phii, viém cap va loét
ting 6. Loét dau tién xuat hién trén céc ba caa cac nép gap niém mac, vuong goc véi
truc doc cia dai trang. Mang gia viém thanh mang, bao gdm céc bach ciu da nhan
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trung tinh, to huyét va biéu mbé hoai ti, duge tim thay phé bién & nhiing vung bi
tén thuong ning nhat. Viéc tai sinh cua bidu mé dai trang bi nhiém khuan xay ra
nhanh va khéi bénh thudng hoan toan trong vong 10 dén 14 ngay.

Biéu hién lam sang

Ly truc khuan thudng bat ddu véi 1a chay nudc, né thay déi vé dic tinh trong
1 dén 2 ngay thanh phan cua bénh ly kinh dién. D6 1a phan véi khéi lugng nhé c6
chila mau, cic mang gia bi bong ra va chit nhiy. Pau bung quin, bust mét, di
ngoai khan cip kém theo mét cach dién hinh véi ia chdy. Cac triéu chitng ton tai
trong 3 dén 8 ngay néu bénh khéng duge diéu tri. Diéu tri bing khang sinh it
ngin dién bién ctia bénh.

3.5.4. Bénh td

Bénh ta la bénh ia chay nang gay nén do ddc t6 rudt ctia phay khudn ta Vibrio
cholerae, mot truc khudn Gram am, cong, ai khi. Vi khudn phéat trién trong long
rudt non va gay ia chdy nuéc ning, mat nuéc nhanh va néu mat dich khong dudc
hdi phuc, choang va ti vong trong 24 gio ké tir khi khdi phat céc triéu chitng.

Dich té hoc

Trong thé ky XIX, bénh ta phd bién & nhiéu viing trén thé gidi, nhung né bién
mat mot cach ty phat theo chu ky. Dai dich chinh xay ra giila cAc nam 1961 va 1974,
lan tran qua chiu A, Trung Péng, mién Nam nudc Nga, viing Dia Trung Hai va cac
viing ctia chau Phi. Bénh con thanh dich trong cac viing chau thé séng cia An D§ va
Bang-la-dét, 6 didy bénh gy nén lam mét niia triéu ngudi tit vong hang nam.

Bénh ta méc phai do &n hoic udng phai thic an hodc nudc bi 6 nhiém. Bénh
dich lan tran nhanh chéng trong cic viung 6 d¢6 phan ngudi lam 6 nhiém nguén
nudc. Loai giap xac va cac sinh vat tréi ndi 1a nguén du trit tu nhién cia vi khuan.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Cac vi khuéin séng sot khi di qua da day, phat trién nhanh chéng va nhén lén
trong 16p niém mac cua rudt non. Ching khéng xAm nhép vao niém mac nhung gay
ra ia chay do san xuit ra mét ngoai déc to tiém nang manh, dugc biét la déc t6 ta.
Doc t6 bao gdm cac tiéu don vi A va B. Tiéu don vi B gén doc t§ véi gangliosid GM1
trén mang t& bao cua t& bao rudt. Sau do6, tiéu don vi A di vao t& bao, & day no6 hoat
hoa adenylyl cyclase. Su ting cyclic adenosine monophosphat (hau qua cua hoat
hoa adenylyl cyclase) gay tdng tiét manh Na va nudc ti cic té€ bao rudt vao long
rudt. Su tiét dich 16n nhit xay ra trong rudt non, ¢ diy c6 su méat ro rét cua nude va
dién giai. Phay khuin ta giy nhiing bién déi it khi nhin thay trong ruét bi nhiém
khuén, rudt binh thuong trén dai thé hoic chi xung huyét nhe. V& vi thé, biéu mo
ruét nguyén ven nhung thiéu chat nhay.

Biéu hién lam sang

Bénh ta bat diu véi it phan léng, sau vai gid thudng chuyén thénh ia chay
nudc. Phan thudng c6 16m ddm chat nhay, tao nén hinh anh “nuéc gao”. Khéi luong

cua ia chay thuong c6.thay.ddi.16n.va.su.méat. khéi lugng. trong nhitng trudng hop
nang cb thé thuc su déang kinh ngac. Vdi.su thay doi-khdi lugng thich hgp, nhiing
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ngudi bi nhiém khuan c6 thé mat dén 20 lit dich trong mot ngay. Bénh ta khong
dugc diéu tri 6 ty 1é td vong 50%. Viéc thay thé mudi va nuédc 1a viéc diéu tri co
hiéu qua, don gian, ¢6 thé thuc hién duge bing viéc bu nudc duong miéng vdi dung
dich muéi, glucose va nudc. Bénh rit di mot cach tu phat trong 3 dén 6 ngay. Viéc
diéu tri khang sinh rit ngén thdi gian bénh. Nhiém khu4n véi phdy khudn ta tao
nén moét mién dich dai'han véi sy phat trién ctia bénh tai phat, nhung vacxin phéng
bénh c6 hiéu qua gidi han.

Vibrio parahaemolyticus: ¢6 mot s§ phdy khudn khéng ta, trong dé
V.parahaemolyticus (phdy khuén cin tiéu huyét) 1a phé bién nhat. Vi khudn nay 1a
truc khudn Gram 4m gy viém da day- rudt cdp tinh. Né dudc tim thiy trong cude
séng & bién va nude ving Duyén hai trén khip thé gidi, trong khi hau 6n hoa, gay
biing phat trong mua hé. Viém da day ruét két hop véi viéc tiéu thu cac thic an
bién nau khéng k§ hoac bio quan lanh kém. Héi chiing 1am sang gidng viém rudt
Salmonella va khong c6 trudng hgp tl vong nao dudge bao cao.

3.5.5. Campylobacter jejuni

C.jejuni la tac nhan gy bénh chinh & ngudi trong chung Campylobacter va
gy nén bénh ia chay viém tu giéi han cap tinh & cac nude phat trién. Vi khudn nay
phan b8 toan cau. C.jejuni la mét truc khudn Gram am, cong, ua it oxy, vé hinh
thai giong phdy khuén.

Dich té hoc

Nhiém khufin C.jejuni thu duge do thitc an hodic nudc bi 6 nhiém. Vi khuin
séng trong duong tiéu hoa cua cac loai dong vat khac nhau, bao gom bo, citu, ga,"
ché, ching tao nén mét ngudén nhiém khudn & déng vat c6 § nghia. Thuc ra nhiém
khuin Campylobacter gay nén thiét hai vé kinh t& nghiém trong véi cac trang trai
vi sy sdy thai va vo sinh cua gia stc c6 siing va cltu. Sla chita ché& bién va gia cdm
va thit ndu khoéng chin 12 nguén bénh C.jejuni cé thé lan truyén tit ngusi sang
ngudi do tiép xdc phan- miéng. Vi khudn nay 1a nguyén nhan chinh gay ti vong
clia tré em ¢ cdc nudc dang phat trién va giy nén nhiéu truong hop “la chay &
khach du lich”.

Bénh sinh

Vi khuén C.jejuni dudc nudt vao séng sét trong méi trudng acid ctia da day va
nhéan lén trong méi trudng kiém cta rudt non. Tac nhan giy bénh san xuit ra
nhiéu protein dc lién quan véi su trdm trong ca cac triéu chiing.

Gidi phdu bénh

C.jejuni gay nén viém rudt non- dai trang nong, trudc hét gay tén thuong
héi trang tan cling va dai trang véi hoai tu titng & cta biéu mé rudt kém theo béi v
mét phan dng viém cap. Trong nhtmg trudng hgp ning no tién trién thanh cac loét
nho va cac xudt tiét viem thanh mang (gia mac), bao gom cac t&€ bao hoai tu, cac
bach cdu da nhén trung tinh, to huyet va cac manh vun t& bao. Cac tuyén cia bidu
mé dai trang chita ddy cac bach cau da nhan trung tinh, tao thanh cai goi la ap xe
tuyén (ap xe khe). Nhiing bién d6i hinh thai hoc mat di trong 7 dén 14 ngay.
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Biéu hién lam sang

Céac bénh nhan nhiém khuin C.jejuni thudng bi di dai tién trén 10 1an mot
ngay, thay déi tit phan nhiéu nuéc dén phan it, chita mau va chat nhay. Cac triéu
chiing hét sau 5 dén 7 ngay. Diéu tri bing khang sinh c6 1& ¢6 két qua vita phai.
Mot s6 bénh nhan phat bénh kéo dai, ning giong viém dai trang loét man tinh.

3.5.6. Nhiém khuan Yersinia

Y.enterocolitica va Y.pseudotubereulosis 1a cac vi khudhn hinh cau hay tryc
khudn Gram am, giy ia chay va dau nhiéu.

Dich té

Cac vi khuén nay 12 nhiing vi khuéin yém khi khéng bt budc duge tim thay
trong phan ciia cac dong vat hoang dai hay nuéi trong nha, bao gém loai gam
nh&m, citu, gia sic c6 sitng, ché, méo va ngua. Y.pseudotuberculosis cing gap phd
bién § cac loai chim nudi trong nha bao gom ga tay, vit, ngdng va chim bach yén. Ca
hai loai vi khudn déu vita dugc phén lap tir nuée udng va siia. Y.enterocolitica dudc
lay truyén do thit bi 6 nhiém va Y.pseudotuberculosis dudc 1ay nhiém do tiép xic -
v6i cac dong vat bi nhiém khuén.

Gidi phdu bénh va lam sang

Y .enterocolitia ting sinh trong hdi trang, xAm nhap niém mac, gay nén loét
va hoai tit ciia mang Peyer va di chuyén theo duong bach mach dén cac hach bach
huyét cia mac treo ruét. S6t, ia chay (d6i khi c6 mau) va dau bung bat dau 4 dén 10
ngay sau khi vi khudn xam nhap vao niém mac. Dau bung mét phan tu duéi phai
dan dén chin doan khong chinh xac 1a viém ruét thita. Dau khép, viém khép va ban
dd cuc 1a nhiing bién ching. Nhiém khudn huyét 1a mét hau qua khéng phd bién
nhung giy ti vong khoang mdt niia sé ngudi bi nhiém bénh.

Y.pseudotuberculosis xdm nhap niém mac héi trang, khu tri trong cac hach
héi manh trang va giy nén cac ap xe va u hat trong céc hach, lach va gan. Sét, 1a
chay va dau bung cing c6 thé din dén chin doan nham la viém ruét thita.

3.6. Nhiém truc khuin Gram am
3.6.1. Klebsiella va Enterobacter

Céac chung Klebsiella va Enterobacter la nhiing tryc khudn Gram am c6 vo,
ngén, gy nhiém khudn trong bénh vién gay viém phdi thuy hoai ti.

Dich té hoc

Cac vi khudn nay gay nén 100% t4t ca cac nhiém khudn méc phai trong bénh
vién bao gdm ph€ viém, cic nhiém khuén cta dudng tiét niéu, dudng mat va cac vét
thuong ngoai khoa. Ly truyén tif ngudi sang ngudi béi nhan vién bénh vién 1a mot
méi nguy dac biét. Cac yéu t6 tao khuynh hudng 1a bénh phéi tic nghén trong dat
ong noi khi quan, dat cac 6ng théng, tinh trang suy yéu va suy giam mién dich. Phé&
viém thit phat gay nén do cac vi khuan nay c¢6 thé l1a bién chiing ciia cim hoac cac
nhiém virus khac cua dudng-hé-hap:
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Gidi phdu bénh

Cac loai Klebsiella va Enterobacter dugc hit vao va nhan l1én trong cac khoang
phé& nang. Nhu mé phdi trd nén dic va chit xuit tiét nhiy chita diy phé nang c6
nhiéu dai thuc bao, to huyét va dich phu. Do chat xuit tiét tich luy dén, cac vach
phé nang bi chén ép va hoai tit. Nhiéu 4p xe nhé c6 thé két hgp lam mét tao thanh
mot hang.

Biéu hién lam sang

Khdi phat cia phé viém thudng dot ngot véi sét, dau do viém mang ph01 ho
va ddm nhay dac, d6 1a trleu chitng dic trung cia bénh. Khi nhiém khudn ning,
cac triéu ch\ing nay tién trién dén khé thd, tim tai va chét trong 2 dén 3 ngéy
Nhiém khuén Klebsiella va Enterobacter ¢6 thé bi bién chiing bdi mét nhiém khuin

huyét phat bénh nhanh chéng thudng gy tl vong va diéu tri khang sinh tin cong
la can thiét.

3.6.2. Bénh do Legionella

Bénh do Legionella 12 mét nguy cd mdi trudng, khong 1ay. Cac loai Legionella
gy phé viém dugc xép loai tit mgt bénh tuong d6i nhe téi phé viém hoai tu nang, de
doa dén ddi song, dudc biét 1a bénh Leg'lonella L. pneumophlla 12 mét truc khuan ai
khi rat nhé 6 ciu trdic vach t& bao cia mét vi khudn Gram 4m, nhung phan ing
y&u véi thude nhudém Giemsa. Vi khuén nay duge phéan 1ap tit ndm 1976.

Dich té hoc

Leglonella c6 6 nhung s luong nho trong cac khéi lugng tu nhién ctia nuée ngot. -
N6 song s6t qua viée xi 1y bang clo va tang sinh trong cac thiét bi, chdng han nhu cac
thap lam lanh, 16 sudi nudc, may tao 4m, hé thong ngung tu nuéc. Nhiém khudn xay ra
khi ngudi ta hit phai khi dung tit cAc nguén 6 nhiém. Bénh do Legionella khong phai 1a
mot phan cia hé vi khudn ctia mém- hong ngudi binh thudng.

Bénh sinh

Legionella gay ra hai bénh khac nhau, phé€ viém va s6t Pontiac. Bénh sinh
ctia phé viém do Legionella da dugc lam sang td phan nao trong khi s6t Pontiac con
12 diéu bi 4n. Phé viém do Legionella bt dau khi cac vi khuén tdi cac tiéu phé quan -
hoic phé nang, 6 day ching dugc thuc bao bdi cac dai thuc bao caa phé nang. Cac vi
khuan nhén lén trong cac thé thuc bao va tu bao vé bing cach ngin ¢an su hoa hap
clia cac lysosom véi thé thuc bao. Cac vi khuén Legionella dang nhan 1én dudc giai
phéng ra va gay nhiém khudn cac dai thuc bao méi dén. Khi mién dich phat trién,
cac dai thuc bao dude hoat hoa va ding su hd trg véi su phat trién néi bao caa cac
vi khuén.

Céc phan ting ctia dudng hé hap tu nhién, chdng han nhu I6p pht mang nhay-
long chuyén 14 giéi han d& khang d4u tién chéng lai nhiém khudn Legionella ¢
dudng ho hap thap. Hit thudc, nghién rugu va cac bénh phdi man tinh ngin can su
dé khang ctia dudng hé hap, lam ting nguy cd phat sinh phé viém do Legionella.

Gidi phdu bénh

Bénh Legionella 13 mét phé quan phé viém cip tinh, thudng thanh dam
nhung dbi khi ¢6 hinh thai xam-nhap ctua mét thuy phoi. Cac phé nang va cac tiéu
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phé& quan bi tén thuong chita diy dich xuit tiét bao gém dich protein, to huyét, dai
thuc bao, bach cdu da nhan trung tinh va cac vi ap xe. Cac vach phé nang bi hoai ti
va bi pha huy. Nhiéu dai thuc bao ¢6 nhan léch tim, bi ddy vé mét phia do cac héc
bao tudng cé chita L pneumophila. Khi phé& viém hét, cac phéi lanh bénh véi it cac
tén thuong vinh vién.

Biéu hién lam sang

Sau 11 bénh tir 2 dén 10 ngay, khdi phat 1am sang c¢6 dac diém la mot phé viém
tién trién ning lén nhanh, duge kém theo bdi s6t, ho va dau cs. Chup X quang léng
nguc phat hién mét tén thuong dic thanh mang, lan tod, mét bén, tién trién thanh
ton thuong dic dang nét lan toa. Hoi chiing nhiém doc, thiéu oxy va tic nghén c6
thé néi bat va tit vong xay ra sau vai ngay. O nhitng ngudi séng sét, thai ky lai sic
kéo dai. Ty 1é tit vong ¢ nhitng bénh nhan nim trong bénh vién trung binh 1a 15%,
mac du ¢é nguy cd tit vong 16n hon 6 nhiing ngudi c6 bénh nang. Diéu tri bing
erythromycin cé hiéu qua cao.

S6t Pontiac 12 mot bénh giéng ctim, tu gi6i han véi s6t, mét moéi, dau cd va dau
dau. N6 khac véi bénh Legionella 1a khéng c6 bing ching d6ng dic cta phéi. Bénh
khéi tu phat trong 3 dén 5 ngay.

3.6.3. Nhiém pseudomonas aeruginosa (truc khudn mu xanh)

Pseudomonas aeruginosa (truc khudn mu xanh), mét tac nhan gay bénh méc
phai ctia bénh vién thudc loai vi khuin khang thudce nhat.

Pseudomonas aeruginosa la mot tdc nhan gdy bénh cd hdi quan trong. Vi
khudn nay hi€m khi giy nhiém khudn & ngudi. Tuy nhién, né gay bénh mét cach
dac biét trong mdi truong bénh vién, & diy noé két hgp véi vieém phdi, nhiém khuén
vét thuong, bénh dudng tiét niéu, nhiém khuin huyét 6 nhitng ngudi da suy yéu.
Béng, dat 6ng théng dudng tiét niéu, xo hoa bang quang, dai thao dudng va giam
bach cAu da nhén trung tinh tao khuynh huéng nhiém khuén véi P.aeruginosa.

P.aeruginosa la truc khuin Gram &m, ai khi, c¢6 & khip ndi doi héi d6 4m va
chit dinh dudng t6i thiéu. N6 phat trién manh mé trong dat va nudc, trén cac dong
vat va trén cac bé mat méi trudng. Viéc st dung khang sinh ¢6 xu huéng lua chon
v6i nhiém khuén P.aeruginosa, vi vi khudn dé khang véi hau hét cac khang sinh.

Bénh sinh

P.aeruginosa san xuit ra nhiéu loai protein cho phép né gin véi, xam nhap va
pha huy cac mé cua tic chi, trong khi tranh khéi phan iing viém va mién dich caa
tiic cht. Tén thuong t& bao ndi mé lam bdc 16 cac phan ti bé mat. Cac phan ti nay cé
vai tro nhu nhiing vi tri gin véi nhiing 16ng cia P.aeruginosa. Nhiéu ching cua
P.aeruginosa san xuit ra mdt proteoglycan viy quanh vi khuan va bao vé ching khéi
tac dong cia mang nhdy- 16ng chuyén, bé thé va cac thuc bao. Vi khuin gidi phéng
cac enzym ngoai bao, bao gbm elastase, protease kiém va doc to t&€ bao. Chung tao
thuan 1¢i cho viéc xdm nhap mé va mét phan gay ra cac tén thuang hoai tu cua
nhiém khuén Pseudomonas. Elastase c6 1& tao ra kha nang dic biét cua P.aeruginosa
xAm nhap céac thanh huyét quan. Vi khuin. cing giy.nén.nhiing tac dong bénh ly hé
théng qua ndi ddc t5 va nhiéu-ngoai-doc td tac dong,motcach hé thong.
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Gidi phdu bénh

Nhiém khudn Pseudomonas giy nén mot phan éng viém cdp. Vi khuén
thudng xAm nhap cac déng mach va tinh mach nhd, gay nén huyét khéi mach méau
va hoai tli chdy méu, dic biét ¢ phdi va da. Xam nhap mach mau cho su phat tan vi
khuan va nhiém khuan huyét va dan dén viéc phat sinh nhiing tén thuong nhiéu
nét trong phéi. Nhuém Gram mé nhiém khuin Pseudomonas bi hoai ti thudng tim
thay cac thanh huyét quan bi xam nhap day dac bdi vi khuan. D6i khi nhiém
khuéin phat tan réng dudc danh diu bdi su phat sinh nhiing ton thuong da dién
hinh dudc goi 12 viém da hoai thu (ecthyma gangrenosum). Nhiing tén thudng hoai
tit dang cuc nay biéu hién cac vi tri & 46 da dugc phat tan tdi da, xam nhap cac
huyét quan va gay nén cic nhéi mau chay mau khu tru.

Biéu hién lam sang
Nhiém khuan Pseudomonas thudc s8 cac bénh vi khudn ¢ ngudi xam nhap

manh nhat, thudng tién trién nhanh chéng dén nhiém khuan huyét. Ching doi héi-
phai can thiép ngay va két hgp véi ty 1é ti vong cao.

3.6.4. Bénh melioid

Bénh melioid (Bénh ctia nhitng ngudi hanh khit Rangoon) 1a mét bénh khéng
phé bién gay nén do Pseudomonas pseudomallel mét truc khudn Gram am nhé
trong dat va nudc bé mat cia Dong Nam A va cac vung nhiét déi khac, biéu hién
cac ap xe trong nhiéu co quan. Vi khuan phat trién manh trong nhlmg moi trudng
am, chang han nhu nhung rudéng lda va dam lay. Da 14 ctta vao phé bién va vi
khuin di vio qua cac ton thuong cé tif trude, bao gbm cac vét thuong va bong.
Ngudi c6 thé bi nhiém khudn do hit phai bui hoic cac giot khi dung bi 6 nhiém.
Thoi ky G bénh c6 thé kéo dai hang thang hay hang nim va dién bién lam sang
thay déi.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Bénh melioid c4p tinh 1a mét nhiém khudn phéi ndm trong gidi han tif viém
khi quan nhe t6i phé viém hang manh. o) nhitng truong hgp ning, cac bénh nhan c6
khdi phat dot ngét cia st cao, cac triéu ching thé tang (thuc thé) va ho, ¢6 thé gay
ddm 1an mau. Dbi khi c6 biéu hién lach to, gan to va vang da. Nhiém khuan huyét
nang, sbc, hon mé va ti vong c6 thé phat sinh mic du diéu tri khang sinh. Bénh
melioid nhiém khu&n huyét cdp tinh gay cac ap xe kin dao khdp co thé, dic biét 6
phéi, gan, lach va cac hach bach huyét.

“Bénh melioid man tinh 12 mét nhiém khuén khu tra dai ddng gay tén thuong
G phéi, da, xuong va cac cd quan khac. Cac tdn thudng sinh ma hoic cac ap xe u hat
trong phdi cé thé bi chdn doan nham la bénh lao. Bénh melioid ¢6 thé ndm im trong
nhiéu thang hoic nhiéu ndm va chi xuat hién mot cach dot ngot.

3.7. Nhiém khuan clostridium (vi khuan ki khi)

Clostridia la cac truc khuén tao thanh bao ti, Gram dudng bét budc yém khi.
Cac truc khuan thyc vat duge tim thay trong dudng tiéu hoa cua cac dong vat an cé
va nguol. Nhiing diéu kién y&m khi kich thich sy phan chia kiéu thuc vat, trong khi
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diéu kién ai khi dan dén viéc tao thanh bao tit. Cac bao tit ¢6 trong phén dong vat
va lam 6 nhiém d4t va cay cé, ¢ day ching séng sét trong nhiing hoan canh moi
trudng khéng thuan lgi. Trong diéu kién y&m khi, cac bao ti chuyén thanh cac té
bao thuc vat, bing cach d6 chiing hoan thién chu ky. Trong khi tao bao td, cac té€
bao thuc vat thoai hoa va cac plasmid cia ching san xuat ra nhiéu doc t8 dac hiéu
gay nén cac bénh rat khac nhau phu thudc vao loai.

- Ngb dbc thie an va viém rudt hoai ti gidy nén do cac doc td rudt cua
Clostridium perfringens. .

- Hoai thu sinh hoi gy nén do ddc td cd (myotoxin) cua C.perfringens,
C.novyi, C.septicum va cac loai khac.

- Uén van lién quan véi ddc td than kinh cua C.tetani.

- Ngé déc do Clostridium botulinum la hau qua tac déng cua doc td than
kinh cua C.botulinum.

- Viém rudt non dai trang gia mac phan anh tac dong caa C.difficile.

3.7.1. Ngé ddc thuc an do Clostridium

Clostridium perfringens 14 mét trong nhiing nguyén nhan phé bién nhit cua
ngd doc thic an do vi khudn trén thé gidi, c6 dac diém la mot bénh ia chay, thudng
lanh tinh, c&p tinh, thudng kéo dai dudi 24 gio. Vi khuén nay c6 & khip noi trong
méi trudng, gdy 6 nhiém dat, nuée, khong khi, quan 4o, bui, thit. CAc bao ti cia
C.perfringens séng s6t qua nhiét d6 n&u chin va niy mam dé tré thanh thé thuc
vat. N6 tang sinh khi thic dn khéng dé t lanh. Viéc ndu an loai bd khong khi lam
cho thic an trd thanh yém khi, mot diéu kién kich thich phat trién nhung khéng
tao thanh bao tit. Vi vay, thic &n bi 6 nhiém c6 chita clostridia thé thuc vat nhung
it doc t8 rudt hinh thanh sin. Céac vi khudn thé thuc vat tao thanh bao ti trong
rudt non. O day, ching san xudt ra nhiéu ngoai doc t5. N6 gay doc té bao vdi cac t&
bao rudt, gy mat ion va dich néi bao. Mét s6 loai thitc an bao gém thit, nudc thit,
nude so6t 14 nhiing méi trudng ly tudng cho C.perfringens. Ngd déc thic an do
Clostridia biéu hién la co cing bung, ia chay nudc. Céc triéu ching bt dau 8 dén
24 gid sau khi an phai thic an 6 nhiém va thudng hét sau 24 gid.

3.7.2. Viém ruét hoai tu

Viém rudt hoai tii 12 mét nhiém khudn tré em tham hoa & New Guinea.
Clostridium perfringens typ C ciing san xuat ra mét déc t6 rudt gy viém ruédt hoai tu.
Bénh it gap 6 thé giéi da cong nghiép hoa nhung con thanh dich ¢ cac ving cao nguyén
ciia New Guinea, dac biét 6 tré em tham gia vao cac ngay 1é héi 16n hang nam.

Bénh sinh

Viéc nuéng thit lgn bang xién tao diéu kién cho viéc nhiém C.perfringens.
Nguoi 16n c¢6 xu huéng khéng méc bénh viém ruét hoai ti (pigbel) vi ho c6 cac
khang thé luu hanh trong mau. Ch& d6 an binh thudng cla tré em gom chu yéu la
khoai lang. Su két hgp cta suy dinh dudng protein va c6 chat tc ché traypsin trong
khoai lang lam cho tré em thigu protase clia rust va doc t6 Tuot rat nhay cam véi
cac tré em nay.



Gidi phdu bénh

Viém rudt hoai ti 1a viém ruét doan, né cé the gidi han @ vai centimet hodc c6
thé gay t6n thuong toan b rudt non. Cac mang gia hoai td mau xanh c6 & trén cac
viing hoai tlf va viém phiic mac. Nhiing t6n thuong ning hon gay thing vach rudt
non. Xét nghiém mé hoc phat hién nhéi mau ctia niém mac rugt non véi phu, xudt
hién va mdt xAm nhép xuyén thanh sinh mu.

Biéu hién lam sang

Khoang 48 gid sau khi an phai thit 6 nhiém tré em biéu hién dau bung ning,
bung chuéng cing, nén va di ngoai phan lin mau hoic phan den. Mét s6 bénh nhan
chét trong vong 24 gio sau khdi phat, cac bénh nhan khéc c6 viém da day ruét nhe.
M6t nita s6 bénh nhan cin dudc cit doan rudt. Mién dich thu déng véi khang doc t&
déc hiéu va mién dich cht dong véi vacxin gidm doc t6 1am gidm ty 1& bénh va ti vong.

3.7.3. Hoai thu sinh hoi

Hoai thu sinh hdi (hoai tit cd do clostridium) 14 mét nhiém khuén sinh hoi,
hoai tit bt d4u trong cac vét thuong bi 6 nhiém va lan tran nhanh tdi cic mé ké
can, c6 thé 1a bién ching ctia nhiing vét thuong thung. Bénh c6 thé gay ti vong
trong vong vai gid khdi phat. C.perfringens 1a nguyén nhan phd bién nhat cia hoai
thu sinh hdi, nhung céac loai clostridium khac déi khi gy bénh.

Bénh sinh

Hoai thu sinh hoi dén sau sy xdm nhap cta C.perfringens vao mé trong diéu
kién yém khi. Diéu kién y&€m khi 12 cin thiét tao thuan lgi cho su phat trién cta
clostridium chi ¢6 dugc khi ¢6 mdt md bi mat sinh luc lan rong, ching han nhu xay
ra véi nhiing chan thuong ning, cac ton thuong trong thdi chién va say thai. Hoai
tit co do Clostridium hi€m gap khi vét thuong dugc cit bé mét cach nhanh chéng va
hoan toan mé hoai ti cia mé bi chan thuong.

Hoai tit cta cg trude d6 binh thudng gay nén do cac déc t& co hdi duge sinh ra
bdi mét s8 it loai clostridia. C.perfringens typ A 1a nguén phé bién nhat ctia doc t5~
cd (80 d&n 90% cac trudng hdp) nhung doc td co ciing c6 thé duge san xuit ra bdi
C.novyi va C. septlcum Doc t6 ca cua Clostrldlum la mét phospholipase, né pha huy
cac mang cua cac t& bao cd, bach ciu va héng cau.

Gidi phdu bénh

Céc mo bi tén thuang nhanh chéng trd thanh c¢6 cac chadm 16m ddm, réi sau d6
hoai ti thuyc su. Cac mé chdng han nhu cd c6 the bi ho4 16ng. Da phti trén c6 thé tro
nén cang, do phu va hoi lam phong mé mém nim dudi. Xét nghiém vi thé cho thay -
mo bi hoai tu lan réng vdl sU tan ra cua ciu tric t& bao binh thuong. Hinh anh dic
trung 12 nghéo cac bach cau da nhan trung tinh, ching bi pha huy r5 rét bai cac déc
t6 cd. Nhuém Gram ctia mé bi tén thuong thudng cho thay cac truc khuan Gram am
¢6 hinh thoi dién hinh.

Biéu hién lam sang
Thoi ky G bénh cia.hoai.thu.hdi.phd.bién.1a.2.dén-4.ngay sau ton thuong. DPau
dot ngdt, nang xay ra ¢ vi-trivét-thuong.bi cing,va phu.,Da bi thAm mau lai vi xuat
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huyét va hoai tit ciia da. Tén thudng din dén mét chay dich thanh dich- mau dic,
¢6 mu va c6 thé chita cac bong béng hdi. Thi€u mau tan huyét, ha huyét ap va suy
than c6 thé phat sinh va trong giai doan cudi xay ra hén mé, vang da va séc.

3.7.4. U6n védn

Uén van la mot hoi chitng thdn kinh c4p tinh, ning ctia ngudi va cac dong vat
khac gdy nén do d6c t6 udn van, phan anh viéc giai phéng déc té than kinh cua vi
khudn, mét doc t& than kinh cuc manh dugc san xuat bdi cac plasmid caa C.tetani.
Bénh c6 dic diém 1a mét co ciing clia cac cd xuong, dic biét 1a tdn thuong sém cla
cd nhai.

Dich té hoc

C.tetani c6 trong d4t va rudt non thap cua nhiéu dong vat. Uén van xay ra khi
vi khudn lam 6 nhiém céc vét thudng va ting sinh trong mé, giai phéng ngoai doc
t6. St dung vacxin bao gém ddc t& uén van bat hoat, ciac chuong trinh tiém ching
da loai trit phan 16n bénh & cac nudc phat trién. Tuy nhién, uén van con 1a bénh
thudng gip va gy ti vong & cac nudc dang phat trién. Nhiéu ti vong & tré so sinh
trong cac xa héi nguyén thuy do cit rén bing dé dd ban hoac phéan thu vat dé du
phong chay mau.

Bénh sinh

& vi tri tdn thuong, mé hoai tit va mung md gép phédn tao nén méi trudng yém .
khi, mét diéu kién lam cho céc bao ti chuyén thanh cac t& bao thuc vat. Poc t& usn
van dudc giai phéng tit cic t& bao thuc vat ty huy. Mac di nhifm khuin
Clostridium con khu tri, déc t6 than kinh manh (tetanospasmin) duge van chuyén
nguge qua ré bung clia cac day than kinh ngoai vi téi cac t& bao siing trudc cla tuy
song. Déc t& di qua synap va gin véi thu thé gangliosid trén céc tan cing tién
synap cuiia cic ndron van déng & siing bung. Sau khi ti€p nhan, hoat déng cua
endopeptidase phan tach mét cach chon loc mét protein chiu trach nhiém trong viéc
md ra ngoai cla cac tdi synap. Do d6, viéc giai phéng cac chat truyén than kinh wc
ché bi ngin can, vi vay cho phép mét kich thich than kinh khéng c6 d6i lap va gay ra
co thit cac cd xudng (uén van). Viéc ngin can giai phéng cic yéu t& dan truyén than
kinh tc ché ciing giy nén tang nhip tim, cao huyét ap va khéng én dinh tim mach.

Biéu hién lam sang

Thoi ky @ bénh ctia udn van 1a 1 dén 3 tuin. Bénh bat d4u kin dao véi mét
mdi, yéu, co thit co tién trién tdi cing cd. Cing do liét co thit thudng bit dau trong
cac cd mat, gy cing ham, né lan tran t6i nhiéu co mat, gy nhe rang cudi ¢d dinh
(cudi nhan). Su cing cua cic cd lung giy cong lung vé phia sau (th& nguodi udn .
cong). Nhiing kich thich d6t ngdt bao gom tiéng déng, anh sang, dung cham nhe ¢
thé kich thich co thét cd toan thin gy dau. Su co thit kéo dai cta co hé hdp va
thanh quan c6 thé din dén ti vong. Nhitng tré em va ngudi gia trén 50 tudi c6 ty 1&
tl vong cao nhat.

3.7.5. Ngé ddc clostridium botulinum

Ngb ddc clostridium botulinum 14 mét bénh gy liét do C.botulinum. Bénh xay
ra sau khi an phai thitc #n¢g chtta @5c t6"than kinh hinh thanh tit trudc. Bénh c6 »
dic diém 1a mot liét cac ddy than kinh s6; ¢dd chi valthan/minh,

125



Dich té hoc

C4c bao tu cua C.botulinum duge phan bd réng rai va diac biét dé khang véi
dun s6i va lam khé. G My, doc t6 c6 mat phé bién nhat trong cac rau va cac thdc an
khac duge déng hop 6 nha khong ding cach hodc bao quan khéng lam lanh. Nhiing -
hoan canh nay cung cdp nhitng diéu kién yém khi thich hgp cho su phat trién caa
cac t& bao thuc vat san xuit ra cac doc t6 than kinh (A-G). Ngb doc C.botulinum
ciing ¢ thé giy nén do giam béng n&u chin tai nha va cac loai thit khac khéng dudc
lam lanh d€ trong nhiéu ngay va cac san phim ca séng, hun khéi va 1én men. Bénh
ciing dude gay nén do hap thu ddc t§ tit cac vi khudn tang sinh trong ruét non cua
tré tho (ngd déc C.botulinum tré tho) va hi€m khi do hap thu dbc t& tit cac vi khudn
phat trién trong cac vét thuong bi 6 nhiém (ngé déc C.botulinum vét thuong).

Bénh sinh

Sau khi thiic an c6 chita déc td than kinh ctia C.botulinum dudc &n vao, doc t6&
nay dé khang véi su tiéu hoa cia da day va dé dang dugc hap thu vao mau tir doan
dau cia ruét non. Doc t& Iuu théng nay tiép can vdi cac dau tan cung cia than kinh
tiét axetylcholin & ché néi than kinh cd va gin véi cac gangliosid clia cac tan cung
than kinh tién synap. O vi tri nay, né dc ché viéc giai phéng axetylcholin dé gay ra
liét nhéo.

Biéu hién lam sang

Ngé doc C.botulinum c6 dac diém 1a liét lan xudng, lic ddu anh hudng dén cac
day than kinh so va bat ddu véi nhin md, sg anh sang, khé miéng va loan van ngén.
Su suy y&u tién tdi tén thuong cia cac cd ¢d, cac chi, co hoanh va cac co phu caa hd
hap. Su suy yéu ctia hd hap c6 thé didn dén mét cach nhanh chéng viéc nging hd
h&p hoan toan va ti vong. Ngd doc C.botulinum khéng duge diéu tri thusng gay tu
vong, néu diéu tri bang khang sinh lam giam ti vong xuéng 25%.

3.7.6. Viém dai trang do Clostridium difficile

Viém dai trang do C.difficile 12 mot nhiém khuén hoai ti c&p tinh cta ruét
non tan cung va dai trang, sau diéu tri khang sinh. N6 giy ra mot ty 1é 1on (25-
50%) cac 1a chay két hgp véi khang sinh va gay tl vong cao.

Dich té hoc

C.difficile cu tri trong dai trang ¢ mét s ngudi khoé. Sy thay déi trong hé vi
khuan cia rudt non thuong do di€u tri khang sinh cho phép vi khuin nay phat
trién manh, san xudt ra déc t6 va gay tén thuong niém mac dai trang Cac viém dai-
trang nhu vy ciing c6 thé gay nén do cac tac dong khac d6i véi hé vi khuan cua dai
trang, chdng han nhu phau thuat rudt, nhiing thay ddi ché dé &n, cac tac nhan hoa
tri liéu chéng ung thu. Trong cac bénh vién, c6 nhiéu nguodi duge diéu tri khang
sinh, viéc lam roi rét phan c6 thé gay nén su lan truyén tit ngudi sang ngudi.

Bénh sinh

Nhu da néu trén, cac vi khuin cua dai trang binh thuong ngan can tac dong
gdy bénh cua C.difficile, nhung nhlmg thay d6i trong hé vi khuin binh thUOng cho
phép vi khudn nay t&ng sinh.,.san xuat ra cac doc to va phajhuy cic t& bao niém
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mac. Vi khuin khéng xam nhép niém mac dai trang ma san xu4t ra hai ngoai doc
t8. Ddc t& A gay tiét dich va doc t& B truc tiép gy bénh t€ bao.

Gidi phdu bénh

C.difficile pha huy cac t&€ bao cua niém mac dai trang va kich thich mét xam
nhap viém cap. Tén thuong thay ddi tit viém dai trang & giéi han & mét s& héc tuyén
va chi c6 thé phat hién dudc trén sinh thiét t6i mot loét niém mac l6n. Xam nhap
viém lic dau chi khu trd 8 niém mac, nhung néu bénh tién trién, né cé thé lan trz‘an
xubng dudi niém mac va 18p co. Mot chat xudt tiét ctia viem dude goi 1a ‘mang gia”
thuong dugc tao thanh tren ving tdn thuong cta dai trang. Mang nay bao gdm cac
manh vun t€ bao, bach cdu da nhan trung tinh va td huyét. Viém dai trang do
C.difficile thudng dudc goi 1a viém dai trang mang gia mac du vi khuén nay chi la
mét trong nhiéu nguyén nhan ctua bénh nay. ‘

Biéu hién lam sang

Viém dai trang do C,difficile ¢6 thé biéu hién véi nhitng triéu ching rat nhe
hoac véi 1a chay, sot va dau bung. Phan c6 thé ¢6 nhiu va thuong chda bach ciu da
nhén trung tinh. Cac triéu chiing va ddu hiéu khéng dac hiéu va khéng thé phan
biét viem dai trang do C.difficile véi cac bénh ia chay viém cap khac. Nhiing truong
hop ia chay do C.difficile c6 thé duge diéu tri mét cach don gian bang cach ding viéc
diéu tri bang khang sinh. Nhiing trudng hdp nang hon doi héi viéc diéu tri bang .
mét khang sinh c6 hiéu qua véi C.difficile.

3.8. Nhiém khuin qua vat chi trung gian
3.8.1. Bénh Brucella

Bénh Brucella 1a mdt bénh s6t man tinh méic phai tit ddng vat nubi trong nha
truyén sang ngudi do mot trong bén loai Brucella. Bénh Brucella ¢ ngudi c6 thé
biéu hién nhu mét bénh hé théng cdp tinh hosc nhu mét nhiém khuén man tinh c6
dac diém 1a nhiing thoi ky s6t ldc tang lic giam, sit cdn va mét moi. Cac loai
Brucella 14 nhitng truc khuan Gram am, ai khi, nhd, gay nhiém khuén cac bach cau
don nhén/ dai thuc bao 6 ngudi.

Dich té hoc

MBai loai Brucella cé vat chu la cac dong vat vat riéng:

- B. melitensis: ciu va dé.

- B. abortusi: gia sic c6 sung.

- B. suis: Ign.

- B.canis: ché.

Bénh Brucella gap trén toan cau va thyc ra moi loai ddng vat nuobi trong nha va
nhiéu déng vat hoang dai bi nhiém khuén. Cac vi khudn séng trong hé théng tiét niéu
sinh duc ctia dong vat va nhiém khuén thudng thanh dich & cac dan déng vat. Nguai bi
nhiém khuén theo nhiéu co ché, bao gém (1) tiép xuc véi mau hodc mé bi nhiém khuén,
&n udng thit ho?c sia bi 6 nhiém, hoic hit phai khi dung bi 6 nhiém. Bénh Brucella la
mot rui ro nghé nghiép gﬁa nhiing-ngudi-chi-trai-nuédi-gia-siic;nhiing ngudi chan gid
gia suc, nhitng thay thudc thid y, nhiing céng nhan 1o;sat-sinh.
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Viéc loai trit @ong vat bi nhiém khuidn va tiém phong cho ca dan vat nuéi da
lam giam ty 1& méi mic bénh Brucella 6 nhiéu nudc. Tuy nhién, bénh cdn thinh
hanh & Trung va Nam My, chau Phi, chdu A va Nam Au. Sita va pho mat khong
dugc tiét trang theo phuong phap Pasteur con la nguén chinh cta nhiém khuén
trong nhitng viing nay. O nhiing ving Bic cuc, ngudi méc bénh Brucella do &n tuy
xudng tudi ctia con tudn lgc (nai tuyét) bi nhiém khuén.

Gidi phdu bénh

Vi khu#n vao vong tuin hoan qua nhitng chd bi trdy da, két mac, mém hong
hoic phdi. Sau d6, ching lan tran trong mau téi gan, lach, hach bach huyét va tuy
xuong, 6 day ching sinh san trong cac dai thuc bao. Ting sinh toan théan caa céc té
baio nay c6 thé xay ra sau dé, gay bénh hach va gan lach to & 15% bénh nhan nhiém
khuén B.melitensis va 40% nhiing ngudi nhiém khuin B.abortus. Nhitng bénh-
nhan nhidm khuin B.abortus phat sinh u hat khéng ba dau hoa rd rét 6 gan, lach,
hach bach huyét va tuy xuong. Trai lai, cac u hat kinh dién khéng gip 6 nhiing
bénh nhan nhiém B.milentisis, bénh nhén c6 thé chi c6 nhitng dam tu tap nho cha
cac t& bao viém don nhan rai rac khip gan. Nhiém khuén B.suis c6 thé gay ap xe
gan mung mu hon 1a cac u hat. Cac vi khuin thuong khong thé phat hién dugc trén
mé hoc. Viéc giai phéng theo chu ky cac vi khudn tit cac thyc bao bi nhiém khuin
¢6 thé gay nén nhiing thdi ky s6t nhe ctia bénh.

Biéu hién lam sang

Bénh Brucella 1a mét nhiém khuan hé théng c6 thé gy tén thuong cta bat ky
¢o quan nao hodc hé théng cd quan cha cd thé, véi khdi phat kin dao ¢ mot nita s6
trudng hop. Bénh ¢6 dic diém la nhiéu triéu chitng, ching han nhu sét, ra mé héi,
chan an, mét moi, stt cAn va tram cam. S6t xay ra 4 tat ca cac bénh nhan vao mot
thdi gian nao d6 ciia bénh, nhung sét ciing ¢6 thé lic tang ldc gidm (vi vay dude goi
la s6t dao dong hay sét Ian séng) trong mét giai doan nhiéu tuin tdi nhiéu thang
néu khoéng diéu tri. Ty lé ti vong do bénh Brucella 1a duéi 1%, ti vong thudng do
viém ndi tAm mac. :

Nhitng bién chiing phd bién nhit ctia bénh Brucella xay ra § cac xuong va
khép bao gém viém dé6t séng cua cot song lung va mung mu trong cac khdp 16n.
Viém day than kinh ngoai vi, viém mang nio, viém tinh hoan, viém ndi tam mac,
viém co tim va cac tén thuong phdi da dudc mé ta. Viéc diéu tri kéo dai bing
tetracyclin thudng c6 hiéu qua va ty 1é tai phat giam di ro rét néu rifampin hoac
aminoglycosid duge bé sung thém.

3.8.2. Bénh dich hach

Bénh dich hach da giy ra nhitng vu dich tan pha cta “cai chét den”. Vi khuan
Yersina pestis gdy bénh dich hach, mdt nhiém khuédn vi khudn huyét thuong kém
theo "céc hach sung to, dau (hach xoai) va thuong gay tu vong. Y.pestis 1a mét truc
khuan Gram 4m ngan c¢6 xu hudng nhuém manh hon 6 cac ddu tan cung (nhuém
hai cuc), dic biét v6i nhuém Gremsa.

Dich té hoc

Nhiém khuén Y.pestis 1a mét bénh do dong vat truyén thanh dich trong nhiéu -
ving trén thé giéi bao gom chau My, chau Phi va chiau A. Vi khudn dugc tim thay
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trong céc loai gam nham, ching han nhu chudt, soc va ché sé6i. Bo chét truyén vi
khuén tit dong vat sang déng vat va hau hét nhitng nhiém khuin ¢ ngudi la hau
qua cta bo chét da bi nhiém khudn dét. Mot s6 ngudi bi nhiém khuin méc phé
viém dich hach thai ra mét s& luong 16n cac vi khuin trong cac cht xuat tiét duong
hd hdp di trd thanh khi dung. Nhiém khuén cé thé dugc truyén tit ngudi sang
ngudi trong cac khi dung dudng hé hap nay.

Cac vu dich dich hach chinh xay ra khi Y.pestis xdm nhap vao nhiing quin
thé 16n clia chudt trong cac thanh phé nghéo khé, dong dic. Nhiém khuén lan tran
trude hét ¢ chuot, khi chugt chét, mét s6 lugng 16n bo chét bt d¢du truyén bénh cho
ngudi, gy bénh lan tran. Lan tran tit chudt sang ngudi, “cai chét den” vao giita thé
ky XIV da giét chét trén mét phan tu dan s6 chau Au.

Hién nay, dich hach con xay ra nhu nhiing truong hgp don phat trong céc
vung dich.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Sau U bénh trong da, Y.pestis dugc thuc bao bdi cac bach cau da nhan trung
tinh va dai thuc bao. Cac vi khuén bi thuc bao bdi cac bach ciu da nhén trung tinh
bi giét, nhung cac vi khudn dude thuc bao bdi cac dai thuc bao sdng sét va sinh san
trong t& bao. Cac vi khudn dugc van chuyén téi cac hach bach huyét vung. & day
ching ti€p tuc sinh san, gdy nén hoai ti xuit huyét lan rong. T cac hach bach -
huyét viing, vi khuan lan tran khip co thé qua déng mau va cac bach mach. O phéi,
Y.pesits gay ph€ viém hoai ti. Tén thuong nay giai phéng vi khuin vao cac phé
nang va dudng hé hip. Cac vi khuén nay bi ddy ra do ho, giy lan tran phé& viém.

Cac hach bi tén thuong dugc biét 1a “hach xoai” thudng to va thay d6i do hoai
ti chay mau lan réng. Xét nghiém vi thé phat hién cac viing phan huy té& bao véi
mét s6 lugng 16n cac vi khuédn trong cac manh vun t& bao. Trong phé& viém dich
hach, su déng déc c6 thé thanh mang hay lan toa. Trén vi thé, cac phin bi tén
thuong cia phéi c6 hoai tii chdy mau clia cac vach phé€ nang va mét s6 lugng 16n cac
vi khudn c6 trong cac phé nang. Cac bénh nhén bi nhiém khuén thudng c6 cac tdn
thuong da hoai ti chay mau, vi vay bénh dugc goi 1a “cai chét den”.

Biéu hién lam sang

C6 ba biéu hién 1am sang ctia nhiém khuén Y.pestis, mac dit ching thudng
chéng chéo lén nhau:

- Dich hach xo0ai bit ddu 2 dén 8 ngay sau khi bo chét @6t véi dau dau, sét va
dau co, kém theo 1a sung to, dau cta cac hach bach huyét ving, phé bién nhit la
hach ben vi bo chét dot thudng xay ra & cac chi duéi. Bénh tién trién téi choang
nhiém khuén trong vai gio t6i vai ngay sau khi xu4t hién hach xoai.

- Dich hach nhiém khudn huyét (10% cac trudng hgp) khi vi khuidn duge
cdy truyén truc tiép vao mau va khéng gay ra hach xoai. Bénh nhan chét do su
phat trién 6 at cla vi khudn trong mau. S6t, mét 14 va viém mang nao xay ra dot
ngdt va tl vong xay ra sau d6 trong 48 gid. T4t ca cac mach mau chia vi khuin va
cac tru to huyét vay quanh cic vi khuin trong cac.ciu than va cac huyét quan
trong trung bi. '
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Dich hach phé& viém 1a hau qua cta viéc hit phai cac tiéu phan khéng khi ti
cac xAac stc vat hoic tit viéc ho clia ngudi da nhiém khuédn. Trong 2 dén 5 ngay sau
nhidm khudn, c6 su khéi phat d6t ngdt ctia s6t cao, ho va khé thd. Pom chia ddy vi
khuén, suy hé hap va séc ndi doc t& gay tit vong trong 1 dén 2 ngay.

T4t ca cac typ caa dich hach c6 ty 1é tit vong cao (50 dén 75%) néu khéng diéu
tri. Tetracyclin két hop véi streptomycin 1a bién phap diéu tri chon loc.

3.8.3. Bénh tularemia

Bénh tularemia 1a mét bénh u hat, s6t c4p tinh méc phai tit thd, gay nén do
Francisella tularensis, mét loai cdu truc khuan Gram 4m nhé.

Dich té hoc

- Bénh tularemia 1a mé6t bénh truyén tit déng vat sang ngudi, nguén mang
bénh quan trong nhat 1a thé va cac loai gim nham maic du cac ddng vat hoang dai
va nudi 8 nha khac c6 thé mang vi khudn. Nguoi bi nhiém khuén véi F.tularensis 1a
do tiép xic véi cac dong vat bi nhim khuén hoic do cac con trung bi nhiém khuin
dét nhu bo chét va mudi. Bo chét va thé gay nén hau hét nhiing nhiém khuin &
ngudi. Céc con trung hit mau truyén c4y vi khudn vao da. Vi khuin ciing c6 thé bi
truyén cdy vao cac vét rach cia da do tiép xuc truc tiép véi dong vat bi nhiém
khudn. Déng thoi, bénh tularemia ciing c6 thé 1a hau qua cta viéc hit phai khi
dung nhiém khuén, an udng phai thitc &n va nudc bi 6 nhiém hoac vi khuin xam
nhép vao mét. Bénh tularemia dugc tim thiy & cac vung nhiét d6 6n hoa & Bic ban
cau.

Bénh sinh

F.tularensis sinh s6i 6 vi tri xAm nhap, 6 diy né giy ra nhiing vét loét thanh
8. Sau d6 vi khuén lan tran téi cac hach bach huyét viing. Su phat tan theo dong
méu dan dén cac nhiém khuén di can vao hé théng bach ciu don nhan/ dai thuc bao -
va dbi khi t6i phéi, tim va than. F.tularensis séng s6t trong céc dai thuc bao cho téi
khi cac t& bao nay bi hoat hoa bdi phan-iing mién dich do trung gian t& bao véi
nhiém khuén.

Gidi phdu bénh

Céc ton thuong do bénh tularemia xay ra 8 vi tri xAm nhap va trong cac hach
bach huyét, lach, gan, tuy xuong, phéi, tim va than. Tén thuong da khéi dau la mot
vét loét sinh mu, xudt tiét. Muén hon, cic tén thuong phat tan bi hoai ti & trung .
tam va bi vay quanh bdi mdt vong ngoai phan ing u hat gidng tdn thuong lao. Xung
huyét va su c6 mit cua nhiéu dai thuc bao trong cac xoang lam cho céc hach to, cling,
sau d6 hach mém ra do hoai ti v mung mt. Lach c6 xu huéng to ra nhung chi ¢6
nhiing thay d6i khong dac hiéu. Nhiing ton thuong & phdi gisng lao nguyén phat.

Biéu hién lam sang
Thoi ky u bénh cia bénh tularemia kéo dai tir 1 d6n 14 ngay, phu thuéc vao

liu va duong truyén bénh, véi thdi gian trung binh tit 3 dén 4 ngay. Cé bén biéu
hién 1am sang khac nhau:
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- Bénh tularemia loét tuyen 14 phd bién nhat cia bénh (80- 90% cac truong
hop) va bat ddu nhu mét mun sin do céng ¢ vi tri 0 bénh, thuong & chan. Tén
thuong nay phat trién thanh mét mun mu, sau dé loét ra. Cac hach bach huyét
vung tré nén to, cang va c6 thé mung mua va din luu qua dudng xoang. Trong mot
s6 trudng hop, bénh hach toan dién (bénh tularemia tuyén) la biéu hién diu tién
cta nhiém khuén.

Nhiém khuin huyét ban ddu kém theo la sét, dau d4u, dau cd va d6i khi mét
la. Trong vong mét tuan, bénh hach toan dién va lach to trd nén rd rang. Nhiing
nhiém khuin ning nhit giy bién chiing 1a phé& viém thi phat va choang ndi ddc 8,
trong trudng hgp nay tién lugng nang. M6t s6 bénh nhan biéu hién viém mang nio,
viém néi tdm mac, viém ngoai tim mac hoic viém xuong tuy xuong.

- Bénh tularemia mét- tuyén hiém gip (<2% cac trudng hop) va c6 dac diém
la muyn sin tién phat § k&t mac. N6 tao thanh mét mun ma va loét. Bénh hach
ving ddu va cd trd nén rd rét. Loét ning c6 thé gy mu do su xdm nhap vao véng
mac va nhiém khudn than kinh thi.

- Bénh tularemia dang thudng han dugdc chin doan khi sét, gan lach to,
nhiém d6c mau 14 nhiing dau hiéu va triéu chitng ciia bénh.

- Bénh tularemia phé& viém, trong d6 phé& viém la biéu hién chinh, c6 thé 1a
bién ching cta bat ky mét typ nao khac.

Dién bién ctia bénh kéo dai titr mét tudn dén 3 thang nhung c6 thé ngén hon
do diéu tri kip thoi bing streptomycin.

3.8.4. Bénh than

Bénh than 14 mét bénh hoai ti gy nén do Bacillus anthracis dan dén ti vong
khi lan tran, d6 12 mét truc khuan Gram dudng tao thanh bao tu 16n.

Dich té hoc

Bénh than da dugc nhan biét tit nhiéu thé ky va nhitng mé ta vé bénh phu
hop véi bénh than da dugc bao cio trong nhiing ghi nhan cta nguoi Do Thai, La Ma
¢6 va Hy lap. Nhitng ngudn dy trit bénh chinh la dé, citu, gia siic c6 sitng, ngua, lon,
ché. Cac bao tit hinh thanh trong dat va dong vat chét, d€ khang véi nhiét 46, say
khé va tiét trang bing hoa chit trong nhiéu nam. Ngudi bi nhiém khuin khi cac
bao ti xAm nhap co thé qua cac vét rach da, do hit phai hay an phai. Bénh & ngusi
ciing c6 thé 1a hau qua cta viéc phai nhiém véi cac san phadm phu ctia dong vat bi 6
nhiém nhu da thd, len, ban chai, bt xuong.

Bénh than con tén tai dai dng & Iran, Turkey, Pakistan. Mot trong cac cudc
bing né cta bénh than xay ra mét cach tu nhién duge ghi nhan 16n nhat &
Zimbawe, khi udc tinh 10.000 ngudi bi nhiém khuén trong cac nam 1978 t6i 1980.
0 Béc My, nhiém khuén & ngudi cuc ky hi€m (mét trudng hop trong mdt nam trong
nhiing nam gin day) va thuong 1a hau qua cia viéc phai nhiém véi cac san phim
cia dong vat nhap khau.
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Bénh sinh

Cac bao ti cha B.anthracis ndy mam trong cd thé ngudi dé tré thanh vi khuén
thuc vat. Ching nhén 1én va giai phéng doc t8 gy hoai td. Trong 80% cac trudng
hgp bénh than da, nhiém khuén con khu tri va phan tng mién dich caa tdc chi
loai trt vi khudn. Néu nhiém khudn phat tan, nhu xay ra khi vi khudn dudc hit
phai hoéc an phai, su pha huy mé lan rong la hau qua thudng dan dén tu vong.

Gidi phdu bénh

B.anthracis gay hoai tit mé lan réng ¢ cac vi trf bi nhiém khuén, chi két hgp
v6i mot xAm nhap nhe cta bach cau da nhan trung tinh. Cac tén thuong da bi loét,
chita nhiéu vi khudn va duge pht bdi mét vay den. Nhiém khuan phdi gay ra mot
phé& viém chay mau, hoai ti1, két hgp véi hoai tit chdy mau cla cac hach trung that’
va phat tan rong cta vi khuén.

Biéu hién lam sang
C6 bon biéu hién 1am sang ctia bénh than phu thuée vao vi tri G bénh:

- Mun mu ac tinh chi€m 95% t4t ca cac bénh than va la thé da caa bénh.
Ngudi bi nhiém khuan biéu hién mun sin da gé cao, to 1én, bi trot da va loét. Chat
xudt tiét ma mau tich luy 1am mun sidn thim mau thanh mau d6 tia hoac mau den.
Loét thudng dugc vy quanh bdi mét ving phu né mau nau, viing nay thudng rong
mét cach khong tuong xing vdi kich thude cua loét. Viém hach bach huyét ving bao
hiéu mét tién lugng xau vi xdm nhap bach mach din dén nhiém khuén huyét. Néu
nhiém khudn khéng phat tan, cac tén thuong da khéi khong dé lai seo.

- Bénh than phdi hay hit phai 14 mét rdi ro khi van chuyén len chua ché
bién va phat sinh sau khi hit phai cac bdo ti ciia B.anthracis. Bénh than phdi biéu
hién nhu mét bénh giéng cim, tién trién nhanh chéng t6i suy ho hap va séc. Tl
vong thudng xay ra sau d6 trong 24 dén 48 gid sau khdi phat. Chi c6 hy vong khi
diéu tri khang sinh sém.

- Bénh than nhiém khudn huyét xay ra phé bién hon sau bénh than phéi so
v6i mun mu ac tinh. Péng mau néi mach rai rac 1a mét bién chitng phé bién. Hon
nita, doc t6 vi khudn tc ché trung tam hé hap, diéu d6 cit nghia vi sao ti vong xay
ra ngay ca khi viéc diéu tri khang sinh d4 chita khoi nhiém khuén.

- Bénh than da day- rudt hi€m gap va méic phai khi &n phai thit 6 nhidm.
Loét da day ho#c rudt va xdm nhap hach vung la phéd bién.

T vong gay nén do ia chay 6 at va dich ¢6 truéng niang

3.8.5. Bénh Listeria

Bénh Listeria gy nén do Listeria monocytogenes, mét loai cdu truc khuin
gram duong nho, la nhiém khuén nhiéu cd quan mdt cach hé théng gy tu vong cao.

Dich té hoc

Bénh Listeria thLIdng 14 don 1& nhung ciing c6 thé thanh dich. Vi khuan dugce
phén lap trén toan ciu ti nudc bé mat, dit, rau, phan cta nhing nguoi khoe manh,
nhiéu loai dong vat hoang da va nuoi trong nha, nhiéu loai chim. Tuy nhién. su lan
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tran tit déng vat sang ngudi hiém gap. Hiu hét nhitng nhiém khuén & ngudi xay ra
trong méi trudng d6 thi hon 1a nong thén, d Bic ban cau, xay ra trong thang 7 va
thang 8. L.monocytogenes phat trién trong nhiét dé ctia ti lanh va sy bung phat
cia bénh Listeria vita duge phat hién do sita khéng duge khit trung theo phudng
phap Pasteur, pho mat va cac san pham tit sita khac bi 6 nhiém.

Bénh sinh

L.monocytogenes c6 chu ky séng khong binh thudng do kha ning clia né tranh
khoi phan ung khang khuédn trong va ngoai t& bao. Sau khi bi thuc bao bdi cac t&
bao cua tdc chd, vi khudn di vao thé thuc bao lysosom, & day pH acid hoat hoa
listeriolysin O, mét ngoai ddc t& pha huy mang héc thuc bao va cho phép vi khudn
thoat vao bao tuong. Sau khi nhéan 1én, vi khuén chiém cac thanh phén co thit caa
khung xudng t& bao clia tic chii dé tao nén nhitng ch 16i ra kéo dai ctia bao tudng.
N6 bi thuc bao bdi cac té& bao 1an can. Vi vay, Listeria lan tran tit t& bao nay sang té
bao khac khéong bi ti€p xtic véi méi trudng ngoai té bao.

Gidi phau bénh va biéu hién lam sang

Hau hét cAc nhiém khuén Listeria thuéc mét trong hai nhém. Bénh Listeria
ctia thai nghén bao gdm cic nhiém khudn trudc sinh va sau sinh. Bénh Listeria &
nguoi 16n ¢6 dic diém phé bién nhat 14 viém ndo mang nao va nhiém khuan huyét,
nhung ciing c6 thé khu tri & da, mét, cac hach bach huyét, ndi tim mac hosc xuong.

Nhiém khuén ctia me & giai doan ddu cta thai nghén din dén say thai hoac
dé non. Tré bi nhiém khudn nhanh chéng phat sinh suy ho hap c4p, gan lach to, cac
mun sin ¢ da va niém mac, giam bach ciu va giam tiéu cdu. Nhiém khuén trong ti
cung xay ra ¢ nhiéu cd quan va md, bao gém dich 6i, rau thai va day ron. Cac ap xe
lan rong duge tim thay & nhiéu cd quan. Trén vi thé, cac & hoai tlt va mung mu chia
nhiéu vi khuan. Cac tén thuong cii hon ¢6 xu huéng trd thanh u hat. Di ching than
kinh 1a phé bién va ty 1é ti vong cao, ngay ca diéu tri khang sinh kip thoi. Bénh
Listeria ciing ¢6 thé bi méc phai trong khi dé, trong trudng hdp nay su khdi phat
ciia bénh lam sang la 3 ngay dén 2 tuan sau khi dé.

Nhiing ngudi nghién rugu man tinh, nhiing bénh nhin ung thu, nhitng ngusi
duge diéu tri tc ché mién dich va nhiing bénh nhan AIDS nhay cam hon nhiéu véi
nhiém khuén so véi quin thé chung. Viém mang nao la thé phé bién nh4t cta bénh
¢ ngudi 16n va gidng cac viem mang ndo do vi khuén khic.

Bénh Listeria nhiém khudn huyét 132 mét bénh s6t niang phé bién nhit &
nhiing bénh nhan suy gidm mién dich. Bénh nay c¢6 thé din dén choang va dong
méau ndi mach rai rac, mét tinh trang c6 thé bi chan doan nham nhu nhiém khuin
huyét Gram am. Diéu tri kéo dai chéng vi khudn huyét 1a cin thiét bdi vi bénh
nhan c¢6 xu huéng tai phat néu chi diéu tri dudi ba tuan 1é. Ti vong do bénh listeria
nhiém khudn huyét con chiém 25%.

3.8.6. Bénh méo cao

Bénh méo cao 1a mét nhiém khudn gay viém hach u hat tu giéi han thudng do
Bartonella henselae giy.nén.va-hiém-hon-do-B.quintana.-Vi-khuan la truc khuan .
Gram am (0.2- 0.6um). Cacvikhuan naykh¢ nuoi cdysnhung dé dang tim thay trén
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cac lat cit mé cta da, hach bach huyét va két mac khi nhuém véi ky thuat tdm bac.
Nhiing nghién citu theo d6i khac nhau chlmg minh réng 6 tdi 30% meéo c6 vi khudn
huyét. Nhiém khudn bit ddu khi vi khuin duge cdy truyén vao da qua cac méng
chan méo. P6i khi két mac bi 6 nhiém do tiép xic sat véi meéo, c6 1& 1a do méo li€ém
quanh méit. Nhiém khudn phé bién hon & tré em (80%) so véi ngudi 16n, & day co6 thé -
do tap trung cac truong hgp khi mét con méo lac dé€n véi mét gia dinh.

Gidi phdu bénh va hinh dnh lam sang

Vi khu4n nhén lén trong thanh clia cac huyét quan nhé va quanh cac sdi tao
keo & vi tri cdy truyén. Vi khudn sau d6 dudc van chuyén dén cac hach bach huyét
viung, & diy ching gay ra viém hach mung mi va u hat. Trong nhiing t6n thuong
s6m, cac cum vi khuén chia day va lam gian réng 1ong cac huyét quan nhé, nhung
hi€m gap trong cac tén thuong mudn. Sau khi m6t mun sin phat sinh & vi tri cdy .
truyén, cac hach huyét ving trd nén cing to. Cac hach con to trong 3 dén 4 thang
va ¢6 thé bi dan luu qua da. Khoang mét nita s bénh nhan c6 cac triéu ching khac,
bao gbm sét, mét méi, ban dd, viém ndo va ban dd cuc. Hdi ching mit tuyén
Parinaud (bénh hach trudc tai thit phat sau nhiém khuin két mac) la phé bién.
Khoéng c6 loai khang sinh nao dugc chip nhan la ¢6 hiéu qua.

Bénh nhiém khuin Malleomyces mallei 12 mét nhiém khudn caa céac loai
ngua (ngya, la, lira) hiém khi truyén sang ngudi, gy bénh u hat cap tinh hoic man
tinh. Nguyén nhan la Pseudomonas mallei, mét truc khuidn khéng chuyén dong.
Gram 4m nhé. Mic du khéng phé bién, nhiém khudn con thanh dich ¢ Nam My,
chau A va chau Phi. Ngudi méc bénh do tiép xuc véi ngua nhidm khuin qua cac vét
rach da hay do hit phai khi dung bi 6 nhiém.

Bénh nhiém khuin Malleomyces mallei c6 dic diém 1a vi khudn huyét, mét 13
nang va sot. Cac ap xe u hat c6 thé hinh thanh trong cic mé dudi da va nhiéu cd
quan khéac, bao gébm phdi, gan, lach, cd va cac khép. Bénh nhiém khuin
Malleomyces cip tinh thuong giy ti vong.

Bénh nhiém khudn Malleomyces mallei biéu hién sét nhe, ap xe din luu cia
da, bénh hach va gan lach to. Cac u hat trong nhiéu cd quan giéng lao. Tt vong
trong bénh nhiém khudn Malleomyces mallei man tinh vugt qua 50%.

3.8.7. Bénh nhiém khuén Bartonella

Benh nhiém Bartonella 14 mot nhiém khudn do Bartonella bacilliformis, mét
loai cau tryc khuan Gram am, ¢6 nhiéu long roi, nhd, gay thi€u mau cdp va bénh da
man tinh.

Dich té hoc

Bénh nhiém Bartonella x3y ra ¢ Peru, Ecuador va Colombia trong nhung
thung ling séng cua vung Andes va dugc truyén béi mudi cat. Ngudi 1a nguén du
trit duy nhat va méc nhiém khudn vao ldc mat trdi 1én va mit trdi l4n 1a lic mubi
cat hoat dong nhat. Trong nhiing vung dich, 10 dén 15% dan cu ¢6 nhiém khuin
tiém tang. Nhing ngudi méi dén nhay cam trong khi nhitng ngudi dan ban dia c6
xu huéng dé khang véi bénh.
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Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang
Bénh do Bartonella biéu hién hinh thai hai pha, trudc hét thi€u mau tan mau

cip (s6t Oroya), sau mét s thang 1a pha da man tinh. Cé thé méi pha xay ra mot
cach doc lap.

Hau qua ning nhit ctia bénh Bartonella 1a thiu mau tan huyét. Sau khi
B.bacillaformis duge c4y vao da bdi mudi cat, vi khuén tiang sinh trong néi mé mach
va sau d6 xdm nhap cac hdng cau, vi vay gay thiéu mau ning.

Pha thi€u mau c4p tinh d&n sau thoi ky G bénh trong 3 tudn va c6 dic diém la
khdi phat dot ngét cua s6t, dau xuong va thi€u mau tan huyét niang. Trong trudng
hgp bénh Bartonella khéng duge diéu tri, 40% cac bénh nhéan chét trong pha thiéu
mau. Nhiém khudn huyét Salmonella thit phat thudng gip va gép phan vao ty 1 td
vong cao.

Pha phat ban da cta bénh Bartonella c6 thé tén tai dong thoi véi pha thi€u
mau nhung thudng dugc phan tach bdi khoang thdi gian tit 3 dén 6 thang. Nhiéu
tén thuong giéng u mau nhé xuit hién trén da va vi khuén cé6 thé dude xac dinh
trong cac t& bao ndi mé. Cac tdn thuong cuc ¢6 thé néi rd trén bé mat dubi cua tay
va chan. Cac t6n thudng 16n nim § sau c6 xu hudng loét phat trién ¢ gan cac khdp
va gidi han van dong.

3.9. Nhiém vi khuan dang sgi chia nhanh
3.9.1. Bénh Actinomyces

Bénh Actinomyces 12 mét nhiém khudn xd hod mung mu, c6 dac diém la cac
ap xe va cac dudng xoang, tién trién cham, gay tén thudng & ma, 16ng nguc va §
bung. Bénh giy nén do mét s6 vi khuin yém khi va wa it oxy dude goi la
Actinomyces. Cac vi khudn nay la nhitng truc khuidn Gram duong, sgi, chia nhanh,
binh thudng cu trd ¢ mém hong ctia ngudi, dudng tiéu hoa va 4m dao. Mic du céc vi
khuin Actinomyces ngay nay dudc nhan biét nhu 1a cac vi khuéin, trong mét giai
doan dai duge coi 1a ndm vi hinh thai sdi ctia chiing. Nhiéu loai Actinomyces gay
bénh & ngudi, loai phd bién nhat 1a Actinomyces israelii.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Actinomyces binh thudng khéng doc, va vi khudn cu tri nhu nhiing thuc vat
hoai sinh trong co thé khong gay bénh. Hai diéu kién bat thuong phai xay ra dé
Actinomyces giy bénh. Thit nhat, vi khuin phai dugc cdy vao cac mé sau hon, vi né
khong thé xam nhéap. Thi hai, méi truong yém khi 1a cdn thiét dé vi khuan tang
sinh. Chan thuong c6 thé giy hoai ti mé tao moéi trudng yém khi thuan lgi cho su
phat trién cia Actinomyces va c6 thé cdy truyén vi khuin vao mét mé binh thudng
v6 trung. Bénh Actinomyces xay ra ¢ bén vi tri khac nhau:

- Bénh Actinomyces ¢6 mit l1a hau qua cta tén thuong ma, nhé rang hoac
sua rang.

- Bénh Actinomyces nguc gdy nén do hit phai cac manh vun cla rang 6
nhiém vi khuan.
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- Bénh Actinomyces bung dén sau sy pha vd do chin thuong hay phau thuat
cua rudt, dic biét la rudt thua.

- Bénh Actinomyces khung chiu do st dung kéo dai dung cu tranh thai
trong budng ti cung.

Bénh Actinomyces bit ddu nhu mét 8 vi khuédn tang sinh thu hdt mét xam -
nhap viém cap. Cac 6 ap xe nho phat trién cham, tré thanh mét loat cac ap xe ndi
théng véi nhau bdi nhitng duong xoang. Cac dudng dao qua cac dudng bién gidi cua
cac md binh thudng va vao cac cd quan phu can. Théng thudng, cac dudng cb thé
xuyén qua mit ngoai hodc mang niém mac gdy nén mét xoang din luu. Vach cia
cac ap xe va cac dudng théng bao gdm mét mé hat, thudng day, xd hoa manh va
viém man tinh. Trong cac 4p xe va cac xoang la cac mu va c6 tu tip nhiéu vi khudn.

Cac cum vi khudn Actinomyces trong céac ton thuong nay c6 thé phat trién dat
téi kich thudc nhiéu milimet dudng kinh va c¢6 thé nhin thiy bing mit thuong.-
Ching xuit hién nhu nhiing hat mau vang, cing dudc biét la cac hat mau vang
xanh nhat (hat luu huynh) vi chiing giéng luu huynh. Cac mau vang xanh nhat nay
bao gbm cac khéi clia cac s¢i chia nhanh hep, rdi, vii trong mét chat co ban
polysaccharid-protein (vat liéu Splendore-Hoeppli). Trén mé hoc, cac hat xuit hién
nhu cac hat kiém tinh tron véi ving ria ua toan. Cac sdi riéng 1é cia Actinomyces
khéng thé dude phat hién véi nhuém hematoxylin va eosin nhung dé dang nhin
thay trén nhuém Gram hoéac tdm bac.

Biéu hién lam sang

Cac d4u hiéu va triéu chiing clia bénh Actinomyces thay d6i theo vi tri caa
nhiém khudn. Bénh Actinomyces c6 nguén géc tit 6 ring hodc amidan c6 dic diém
la sung cia ma, mat va cd, lic dau khong dau nhung sau d6 dau nhiéu. Trong cac
nhiém khuén phéi, cac dudng xoang c6 thé xuyén tit thuy nay sang thuy khac, qua
mang phdi va vao xudng sudn va cot séng. Bénh & bung hosc khung chau cé thé
biéu hién 14 mot khéi banh trudng, ggi ¥ mét u lan tran tai ché. Bénh Actinomyces
dap tng véi viée diéu tri khang sinh kéo dai va penicillin ¢6 hiéu qua cao.

3.9.2. Bénh nhiém Nocardia

Bénh nhiém Nocardia 12 mét nhiém khuén sinh mt cta phéi thudng lan tran
téi ndo va da, 6 nhiing nguoi suy gidm mién dich. Nocardia 1a mét vi khuan chia
nhénh, dang sgi, Gram duong, ai khi. Ching la nhiing vi khuéin khang acid yeu
mét dic diém duge st dung dé phéan biét ching véi cac Actinomyces tuong tu vé
hinh thai hoc.

Dich té hoc

Cac loai Nocardia duge phan bé rong rai trong dat va bénh 6 ngudi sinh ra do
hit phai hodc dugc cfy truyén cic vi khudn c6 ngudn géc tir dat. Nhidm khuin
khong lay truyén tit nguoi sang ngudi. Nocadia asteroids la loai gay benh phd bién
nhat 6 nguoi. Benh do Nocardia gap phé bién nhat & nhiing ngudi mién dich bi can
trd, dc biét mién dich do trung gian té bao Ghép co quan, diéu tri kéo dai bing
corticosteroid, cac u lympho, bénh bach ciu va cac bénh lam suy nhuge khac tao
khuynh huéng méc ahiém kKhuin Nocardia.
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Hai loai gay bénh khac ctia Nocardia, dudc goi 1a N.brasiliensis va N.caviae cé
thé gay nén bénh vi sinh vat Nocardia cia phéi giong bénh giy nén do
N.asteroides. Vi vay, chiing thudng gap & cic nude kém phéat trién nhu moét nguyén
nhén cta cac u ndm.

Gidi phdu bénh va biéu hién lém sang

Dudng hoé hap la clta vao phd bién nhat cia Nocardia. Vi khudn kich thich
mot xAm nhap nhanh cta bach cdu da nhan trung tinh va bénh bt ddu nhu mét
phé viém sinh mu tién trién cham. Néu ngudi bi nhiém khudn c6 phan dng mién
dich do trung gian t& bao manh, nhiém khuin c¢6 thé dugc loai trit. Tuy nhién, &
nhiing nguoi suy giam mién dich, Nocardia giy ra cac ap xe phéi, thudng nhiéu va
héi tu. Su lan tran tryc tiép téi mang phdi, khi quan va tim va di cin téi ndo va da
qua tuin hoan c6 tién lugng ning. Cac ap xe do Nocardia chita ddy cac bach cdu da
nhan trung tinh, cac manh vun hoai tit va cac vi khuin. Cac vi khuin c6 thé dude
phat hién bang nhuém tdm bac. Vi nhuém Gram, chiing xuat hién nhu nhiing truc
khuidn Gram dudng, dang sgi, ding thanh chudi. Bénh do Nocardia khéng dudc
diéu tri thudng gay tu vong. Salfonamid va cac khang sinh lién quan trong nhiéu
thang la liéu phap thudng c6 hiéu qua.

3.10. Nhiém khuin xo&n khuin

Céc xo4n khudn (spirochetes) 1a nhitng vi khuin hinh xo0dn, manh, dai véi vé
boc t& bao chuyén biét cho phép ching van déng bang udn cong va xoay. Cac vi
khuin méng nay dudi kha nang phan giai cia kinh hién vi quang hoc théng thudng
va nhiing ky thuat dac biét nhu kinh hién vi nén den hoic nhuém tdm bac la cin
thiét dé€ phat hién ching. Mac du cac xodn khuén ¢ cdu tric vach t& bao cg ban
cua vi khuan Gram am, ching nhuém kém véi nhuém Giemsa.

Ba chung xodn khuén giy bénh & ngudi 1a Treponema, Borrelia va Leptospira.
Cac vi khudn c6 kha nang t6t tranh khéi phan tng viém va mién dich cta tic chu va
tat ca cac bénh giy nén do loai xodn khuan nay la man tinh hoic tai phat.

3.10.1. Giang mai

Giang mai 14 mét nhiém khudn hé théng dudc truyén theo duong tinh duc
man tinh, giy nén do Treponema pallidum. T.pallidum la mét xodn khuin dai,
mong, khéng thé moc trong mdi trudng nhan tao. Bénh ldn ddu tién dude nhan biét
6 chau Au vao nhitng nam 1490 va c6 lién quan dén viéc trd vé ctia Christopher
Columbur va nhiing thuy thu cta éng tit Tan thé gigi. Viéc d6 thi hoa va viéc di
chuyén ctia s6 lugng dan 16n gay nén do chién tranh gép phan vao viéc lan tran
nhanh ctia bénh. Piu tién, giang mai 1a mét bénh cép tinh gay nén cac tén thuong
da pha huy va tl vong sém, nhung né da trd thanh nhe hon véi mét dién bién 1lam
sang kéo dai hon va khéng thay ro duge.

Dich té hoc

Giang mai la mét bénh toan ciu va chi duge truyén do tiép xudc tinh duc. Nhiém
khuin cung dugc lan tran ti me téi thai nhi (giang mai bam sinh). o] mot s8 nudc, ty

16 méi méc cla giang mai nguyén phat va thu phat da giam sau khi viéc diéu tri
bing penicillin duge ap dung sau khikét thielchien fédnh'\thé gidi 14n thit hai.
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Bénh sinh

T.pallidum rat y&u 6t va bi giét bdi xa phong, thudc, cac thude sat trung, lam
khé va lanh. Viéc truyén tit ngudi sang ngudi doi héi ti€p xic truc tiép giita mét
ngudn giau xodn khuin (vi du mét tén thuong md va niém mac hoic da da bi triy
xudc cua cac co quan sinh due, truc trang, miéng, ngén tay hodc nim vi). Vi khudn
nhan 1én & vi tri truyén cdy, di qua cac hach bach huyét viing, di vao tuin hoan hé
théng rdi phat tan khip co thé. Mic da T.pallidum giy nén mét phan dng viém va
bi bat giit bdi cac thuc bao, né ton tai va ting sinh. Nhiém khuén va viém man tinh
gay pha huy md, d6i khi hang thap ky. Dién bién cta giang mai dudc chia theo kinh
dién thanh ba giai doan.

Giang mai tién phat

Tén thuong kinh dién ciia giang mai tién phat 13 mét mun nhiém (sd@ng), mét
loét dic trung khu trd & vi tri cdy truyén caa T.pallidum, thudng 1a duong vat, Am
hé, hau mén hoic miéng. N6 xuat hién mét tudn dén 3 thang sau khi phdi nhiém -
v6i thdi gian 1 bénh trung binh 1a 3 tudn. Mun nhiém cé xu huéng don doc va c6 bo
gb cao, ciing. Xodn khudn c6 xu hudng tap trung trong thanh cac huyét quan va
trong thugng bi xung quanh § laét. Cac mun nhiém, ciing nhu céc tén thuong cia
cac giai doan khac clia giang mai biéu hién nhiing “viém mach giang mai” dic
trung, trong d6 cac té€ bao ndi mé ting sinh va phdng to, va cac thanh huyét quan
trd nén day do cac lympho bao va mé xo.

Mun nhiém bi bao mon nhanh chéng thanh mét loét dic trung. Cac mun
nhiém khéng dau va c6 thé dién bign khéng giy chii § ¢ mét s6 vi tri, ching han"
nhu c¢6 tit cung, 6ng hau mén va miéng. Mun nhiém kéo dai 3 dén 12 tudn va
thudng kém theo bénh hach ben. Mun nhiém khéi khong dé lai seo.

Giang mai thi phat

Giang mai tha phat phan anh sy phat tdn hé théng va su tang sinh cua
T.pallidum va c¢6 dac diém la cac ton thuong d da, niém mac, hach bach huyaét,
mang ndo, da day va gan. Tén thuong biéu hién 14 mét xdm nhap lympho bao
quanh mach mau va viém noéi mac déng mach téc.

Da: biéu hién phé bién nhat cia giang mai thd phat 1a ban dé va dat sin &
than minh va céc chi va thudng bao gém ca gan ban tay va gan ban chan. Ban xuat
hién 2 tuan de’n 3 thang sau khi... Mét loat cac tén thuong da khac trong giang mai
thua phat bao gbm condilom phdng (cac mang xuit tiét ¢ hau mon am hd, biu cé
nhiéu xodn trung), ban giang mai nang léng (cac ton thudng sin nho xung quanh
cac nang léng gy rung long) va ban giang mai hinh déng xu (cac tén thuong giéng
déng xu 6 mat va quanh hau mén).

Cac niém mac: cac ton thuong trén cac mat niém mac cla miéng va cac cd quan
sinh duc, dugc goi la cac mang nhay, chita day xoan khudn va nhiém khuén ning.
Cac hach bach huyet nhiing thay d6i dic trung trong cac hach bach huyét

bao-gbm vo day, qua san ning, ting s6 lugng cac tuong bao va dai thue bao va viém
mach. Nhiéu xodn tring c6 trong cac hach bach huyét ctia giang mai thit phat.
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Mang niao: mic dit mang ndo la vi tri tang sinh phé bién caa xodn trung, ton
thudng ¢ day thuong khéng c6 triéu ching.

Giang mai ba

Sau cac ton thuong cta giang mai thit phat giam, mot thdi ky khéng triéu
ching kéo dai hang nam hodc hang thap ky. Tuy nhién, cic xoén trung tiép tuc
nhén 1én va cic tén thuong & cac vi tri siu cia giang mai ba phat trién dan dén &
mdt phan ba s6 bénh nhan khéng dude diéu tri. Hoai ti thifu mau 8 thit phat sau
viém ndi dong mach téc 1a mot co ché lam nén tang cho nhiéu qua trinh két hop véi
giang mai ba. T.pallidum gay mot xAm nhap viém ctia t& bao don'nhan bao gom chu
yéu 1a cac lympho bao. Cac t& bao nay xam nhap cac dong mach nhé va cac tiéu
déng mach, gy nén mét tén thuong mach tic dac (viém noéi dong mach tic). Cac
déng mach nhé bi viém, cac t& bao noi mé phong to. Ching duge vay quanh bdi cac
16p ddng tdm cta cac nguyén bao xd ting sinh, né tao nén hinh anh “vé hanh” caua
cac ton thuong mach mau.

Viém déng mach chu do giang mai: t6n thuong 1a hau qua ctia mét viém
ndi déng mach téc tién trién cham ctia mach nuéi mach thudng din dén hoai tit cua
40 gifia cua déng mach chu va hinh thanh mét phinh mach ctia déng mach chu.
Phinh mach giang mai cé hinh tii va gay tén thuong déng mach chu 1én, mét vi tri
bat thudng so véi cac phinh mach xd vita déng mach phé bién hon nhiéu. Khi xem
xét dai thé, ndi mac dong mach thd va 16 rd (hinh vo cay). Ao giita clia dong mach
cht bi thay thé& dan bdi mé seo va sau d6 dong mach chii mat sic bén va sitc dan
héi. Péng mach cht gidn dén, trd nén ngay cang méng hon va dian dén vd, chay
mau nang va chét d6t ngot. Tén thuong va seo hoa ctia dong mach chi 1én ciing
thudng din dén gidn ctua vong dong mach, tach cac 14 van va chay ngugdc cia mau
qua van déng mach chu (hé déng mach chu). Viém mach giang mai cia déng mach
vanh c6 thé lam hep va cac tic dong mach nay va gay nhdi mau cd tim.

Giang mai thian kinh: nhiém khuén tién trién cham gay tén thuong cac
mang ndo, vo ndo, tuy sbng, cac than kinh so hoiic mét. Giang mai ba gay tdn
thuong hé théng than kinh trung uong dudc xép loai theo mé bi tén thuong chiém
uu thé. Vi vay c6 nhiing chi giai véi giang mai mang ndo mach (mang nio), ta bét
(tuy séng) va liét toan than (v6 nio).

Giang mai ba lanh tinh: sy xu4t hién cia mét gém giang mai trong mét co
quan hay mét mé 1a dau hiéu ciia mot giang mai giai doan ba lanh tinh. Gém dugc
tim thay mét cach phé bién & da, xuong va khdp, mic du cac ton thuong cé thé xay
ra & bat ky vi tri nao cia co thé. Cac tén thuong u hat nay bao gom viing trung tam
hoai tit déng, cac dai thuc bao dang ban lién, d6i khi c6 cac t& bao khéng 16 va mé xo
ngoai vi. Cac gom thudng lam khu trd cac ton thuong va khéng gay tac hai c6 y
nghia d8i véi bénh nhan. '

Giang mai bam sinh

Khi T.pallidum duge truyén tit ngudi me bi nhiém khudn téi thai nhi, vi
khudn phat tan trong cic mé cta thai nhi, cic mé nay bi tén thuong do cac vi
khuin tiang sinh va phan.ing-viém-kém-theo~Nhiédm-khuan-thai nhi gay thai luu,
bénh cta tré so sinh hoac tu vong sd sinhy bénh,sau sinh t1én trién.
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Gidi phdu bénh

Vé mé bénh hoc, tdn thuong cta giang mai bdm sinh giéng ton thuong cua
bénh ngudi 16n. Cac md bi tdn thuong c¢6 xdm nhap viém man tinh, bao gom cac
lympho bao va tuong bao va viém néi dong mach tic. Thuc ra, bat ky mé nao ciing
¢6 thé bi ton thuong, nhung da, xuong, rang, cac khdp, gan va hé théng than kinh
trung uong bi tén thuong mét cach dic trung.

Biéu hién lam sang

Biéu hién lam sang cua giang mai biam sinh luén thay d6i va cac tré em
nhidm khuin thudng khéng c6 triéu chiing. Cac d&u hi¢u sém cta nhiém khuin
bao gém viém mi (s8 miii tré em do giang mai) va ban tréc vy da. Nhiém khuédn
clla mang xuong, xuong, sun va tuy riang gy nén bién dang cia xuong va rang, bao
gdém miii yén ngua, udn cong trudc ctia chan (xudng chay hinh ludi ki€m cong), rang
clia trén hinh cai méc (ring Hutchinson). Tién trién cta giang mai bim sinh c6 thé
dung lai véi viée diéu tri bang penicillin.

3.10.2. Bénh xodn khuan khéng hoa liéu

& cac nudc nhiét déi va can nhiét déi, c6 mét nhém cac bénh man tinh khéng
hoa lidu gay nén do xodn khudn khéng thé phan biét duge véi T.pallium. Giéng nhu
giang mai, n6 1a hau qua ciia cdy ghép vi khudn vao cic bé mit da- niém mac. Bénh
ciing trai qua cac giai doan lam sang va giai phau bénh dugc xac dinh rd rét, bao
gdm t6n thuong tién phat & vi tri cdy truyén, phat ban thi phat, mot giai doan tiém
tang va mot giai doan mudn, thi ba.

3.10.3. Ghé coc

Ghé coc gay nén do T.pertenue va xay ra trong nhiing quan thé dan cu nghéo
4 cac vung néng, 4m caa chau Phi nhiét d6i, Nam My, Pong Nam A, anh hudng téi
nhiéu co quan. Cac tré em va thanh nién séng & nhitng ving nhiét ddi nghéo c6
nguy cd mic bénh. Truyén bénh do tiép xic da véi da va dudc tao thuan 1gi bdi
nhitng vét rach hoic xudc. Hai dén 5 tuin sau phdi nhiém, “bénh ghé céc me” don
thuén xut hién & vi tri cAy truyén, thudng d trén phan phdi nhiém. Tén thuong bit
d4du nhu mét mun san va trd thanh mét u nhu, gidng qua “phic bén ti” tir 2 dén’
5cm. Giai doan thi phat hodc phat tan bat ddu véi su phat ban ctia mun ghé céc
tuong tu nhung nhd hon trén nhiing phan khac ctia da. V& vi thé, ghé céc me va cac
tén thuong phét tan c6 qua siing, day 16p gai nhd va xaAm nhéap bach ciu da nhan
trung tinh cia thugng bi. Thugng bi ¢ dinh c4c u nhi bi tiéu di dé tao thanh mot
loét néng va cac tuong bao xam nhap trung bi cao. Cac xoén trung c6 nhiéu trong
cac nhu da.

U nhu dau § gan ban chan lam cho bénh nhan di b6 & mat bén caa chan giéng
nhu mot con cua, mdt bénh dugc goi 1a “ghé céc cua”. Xodn trung dude sinh ra ti’
mau téi xuong, hach bach huyét va da. Ching phat trién trong mot giai doan tiém
tang khodng 5 nim hoic 14u hon. Tén thudng trong giai doan mudn hon. Cac tén
thutng 6 giai doan mudn bao gom cac gom ctia da, né pha huy mat va dusng hé hap
trén. Viém mang xuong cua xuong chay giy tén thudng xuong chay “hinh ludi
kiém”. Mot liéu duy nhateha penicillin tac dong kéodaichita khéi bénh ghé céc.

140



3.10.4 Bénh do Treponema pallidum (bejel)

Bénh Bejel (ciing dugc biét nhu “giang mai thanh dich”), c6 dic diém 1a cac
gom cda da, duong hé hip va xudng. C6 su phan bd thanh § § chau Phi, Déng A va
Australia. Bénh do Treponema pallidum Bejel duge truyén theo cac dudng khong
hoa liéu, chdng han nhu tit tré em bi nhiém khuin qua vi cia me, tit miéng téi
miéng hodc cac 46 dung trong bép téi miéng va giy nén do thit loai endemicum cua
T.pallidum. Ngoai vii dang cho con by, cac tén thuong nguyén phat hi€ém gap. Cac
ton thuong thit phat trong miéng giéng cac tén thuong niém mac cla giang mai va -
¢6 thé lan tran tit dudng hé hap trén tdi thanh quan. Cac tén thuong quanh hau
mén va xuong di gidp va gdbm cua v ciing da dudc bao cao.

3.10.5. Pinta

Pinta (tiéng Tay Ban Nha nghia la vé) 1a mot bénh do Treponema, 13 mot
bénh da nhiét déi, c6 cac diém mau thay déi trén da. Bénh giy nén do T.Carateum
va phé bién § cac viing ndi dia, khé ciin, héo lanh va cac thung liing séng cla céc
viing nhiét d6i chdu My. Tén thuong clia ba giai doan ctia Pinta giéi han d da va c6
xu huéng hoa vao nhau. Truyén bénh 1a su cay truyén tit da téi da, thudng sau khi
tiép xvc chat ché véi mét ngudi bi nhidém khudn.

Gidi phdu bénh va biéu hién lém sang

Mudi ngay sau khi cdy truyén, mét mun sin nhé xuit hién, thudng & chan.
Tén thuong md rong va trong moét dén ba thang c6 thé giy ton thuong ¢ mdét mang
da téi 10cm. Mun sin phing di va biéu hién cac dudng vién khéng déu va mot bé
mit tréc vay va nhiém séc t6. Tén thuong ban ddu biéu hién mét mau xanh xam &
nhiing ngudi da sim mau, nhung sau nhiéu nam, né dé lai mét viing mat sic t6.
Trong bénh pinta thi phat (5 dén 18 thang sau), nhiing vét mau héng nhat lan
toan than, xuit hién trén cac bé mit tiép xiic. Muén hon, nhiing tén thuong nay trd
nén mat sic t& va day siing. Céac Treponema c6 nhiéu trong cac tn thuong tién phat
va thit phat nhung khéng c6 trong cac tdn thuong muén. Cac tén thuong muén cé dic
diém 1a day 16p gai va day sitng, niit nang 16ng, kéo dai cAc mao ludi, cac vi ap xe
trong thugng bi va khéng c6 sic t8 trong 16p day. Xam nhép viém giam di trong giai
doan ba. M6t liéu duy nhat cta penicillin tac d6ng kéo dai chita khéi bénh.

3.10.6. Bénh lyme

Bénh lyme 12 mot nhiém khudn hé théng man tinh, bit ddu véi mot tén
thuong da déc trung va mudn hon biéu hién nhu nhiing réi loan tim, than kinh
hoic khdp. Tac nhin giy bénh 1a Borrelia burgdorferi, mét loai xoin khuin ua it
oxy, lén.

Dich té hoc

Bénh lyme lin dau tién dudc mé ta & nhiing bénh nhan ti Lyme, bang’
Connecticut, nhung sau dé giap ¢ nhiéu vung khac. B.bergdorferi dugc truyén tit
ngudn du trit ddng vat sang ngudi do ve Isodes nhé. Con tring nay dudc tim thay &
cac vung ring nhiéu cay, & day, né séng ky sinh ¢ chudt va huou nai. Su truyén
sang ngudi thudng xdy ra-tirthang nam dén thang bay khicac thé khong thuin
thuc clia mot s6 con trang (nhong)tao thamhnguonjeung cip thic in cia ve.
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Bénh Lyme da tré thanh mét bénh do ve truyén phd bién nhit ¢ My, gay nén
khoang 15.000 dén 20.000 trudng hgp hang nam. Bénh tap trung cha yéu trong ba
vung, doc theo bd bién déng tit Maryland dén Massachusetts,  vang Trung dong &
Minnesota va Wisconsin va & viing déng ¢ Califonia va Oregon. Bénh ciing gép &
chau Au, Uc, cac nude cta Lién bang X6 Viét cii, Nhat Ban va Trung Quéc.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

B.burgdoferi nhan lén tai chd g vi tri cdy truyén, lan tran téi cac hach bach
huyét viing va phat tan khip cd thé theo dong mau. Giéng nhu cac bénh xoén triing
khac, bénh Lyme la bénh man tinh xay ra theo cac giai doan, véi cac dgt thuyén
giam bénh va bénh tram trong thém. Nhiing nghién citu vé da va mang khép vira
ching minh ring B.burgdorferi kich thich mét xdm nhap viém man tinh, bao gém
cac lympho bao va tuong bao. O nhiing bénh nhan chét vi bénh, vi khuin duge tim
thay khi kham nghiém t thi ¢ hidu nhu tat ca cac co quan bj bénh, bao gém da, co
tim, gan, hé thong than kinh trung uong va hé théng co xuong.

Bénh Lyme 1a mot bénh kéo dai trong d6 ba giai doan l1am sang:

Giai doan I: mot hinh anh dac trung ctia bénh Lyme giai doan dau tién la
tén thuong da dic trung, ban d6 man tinh di chuyén, né xuat hién & vi tri ve dét.
Bénh bit ddu sau 3 dén 35 ngay sau ve d6t nhu mot vét dat hodc san dé. N6 phat
trién thanh mét mang 46 3 dén 7em duong kinh. Tén thuong thudng d6 thim &
ngoai vi va nhat mau 6 trung tdm tao nén hinh vanh khan ctia tén thuong. Ban d6
man tinh di chuyén duge kém theo bdi s6t, mét méi, dau ddu, dau khdp va bénh
hach viing. Tén thudng da hinh vanh khan tht phat, phat sinh ¢ khoang mét nita
s6 trudng hgp va trong mot s6 trudng hop ton tai trong nhiing giai doan dai. Trong
giai doan nay, cac bénh nhéan biéu hién tinh trang khé chiu thuong xuyén, mét méi,
dau ddu va s6t. Nhing biéu hién gian doan c6 thé bao gém kich thich mang nio,
dau cd di chuyén, ho, bénh hach toan than va sung tinh hoan.

Giai doan II: giai doan hai bit ddu sau nhiéu tuin dén nhiéu thang sau khi
xuét hién ton thuong da, c6 dac diém 1i sy trdm trong l1én cta dau co xuong di
chuyén va sy phat trién nhiing bat thuang cla tim va than kinh. O 10% nhiing
ngudi nhiém khuén, nhiing bit thudng vé dan truyén, dic biét 1a bloc nhi that, 1a
hayu qua cta viém cd tim. Nhiing bat thudng thin kinh, phd bién nhat 1a viém
mang nao va liét than kinh mit, xay ra ¢ 15% cac bénh nhéan.

Giai doan III: giai doan ba cia bénh Lyme bit ddu hang thang dén hang
nim sau khi ve d6t va dudc biéu hién bdi nhitng bat thubng cua khép, da va than
kinh. Nhitng bat thudng vé kh(’)p phat sinh trén mot nita nhiing nguol nhiém khuin
va bao gdbm viém khdp ning cta cic khdp 16n, dac biét 1a khép go1 Nhiing thay déi
mo bénh hoc trong cac khép bi tdn thuong thuc su khong thé phan biét dude véi
nhdng thay déi trong viém khdp dang thap véi phi dai ciia 16ng nhung va xam nhap
cua t& bao don nhan rd rét 6 viilng dudi mang hoat dich.

Ngay nay, ngudi ta di biét rang nhUng biéu hién than kinh c6 thé bat diu
nhiéu thang dén nhiéu nam sau khdi phat cia bénh. Nhﬁng biéu hién nay thay déi
ti di cdm dau nhéi diy than kinh khong ¢6 nhitng tén thuong than kinh ching
minh dugc téi viém néo-tuy-tién-trién-cham; viém-tuy-ngang, hoi ching nio thuc
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tdn va sy sa sit trf tud. Cé biéu hién da cham rd rét ctia bénh Lyme, viém da déu -
chi man tinh, teo xay ra nhidu nim sau ban d6 man tinh di chuyén va biéu hién
nhu teo va xd clitng mang cta da.

Chin doan bénh Lyme dua trén viéc nudi cdy B.burgdorferi tit nhiing bénh
nhén bi nhiém khuin, nhung ty 1& dat duge thap. Vi vay, viéc xac dinh cac chuin
d6 (ban diu 1a IgM va muén hon la IgG) con 1a phuong phap thuc tién nhat dé xac
dinh chdn doan. Diéu tri bing tetracyclin hoic erythromycin cé hidu qua trong viéc
loai trit bénh Lyme sém. & nhiing giai doan muén hon va khi ¢6 cac biéu hién ngoai
da lan rdng, nhiing liéu cao cta penicillin G dudng tinh mach va nhiing két hgp cta
cac ché d6 khang sinh khac 1a cin thiét.

3.10.7. Bénh do Leptospira

Bénh do Leptospira 14 mdt nhiém khuédn xodn khuin gidng Leptospira, phan
16n (90% sé bénh nhin) 1a bénh s6t, tu gidi han, nhe. & nhiing ngudi c6 nhiém
khuan ning hon, suy gan than c6 thé gay ti vong.

Dich té hoc .

Bénh Leptospira la bénh do déng vat truyén sang ngudi phan bd toan cau.
Xodn khudn Leptospira xdm nhap qua da ho#c niém mac bi trdy xudc sau tiép xuc
véi chudt bi nhiém khuédn ho#c nude bi 6 nhiém. Vi nhiing méi trudng néng 4m tao
thuan 1di cho su séng sét cia xodn khuan, ty 1&é méc bénh cao hon 6 nhitng ving
nhiét dai.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Céc triéu chiing cia bénh Leptospira bt ddu 4 ngay dén 3 tuin sau khi phoi
nhiém véi L.interrogans. Trong nhiéu trudng hgp, bénh khéi trong mét tuan khéng -
d€ lai di chitng. Trong nhitng trudng hop ning hon, bénh do Leptospira 1a bénh hai
giai doan:

- Giai doan Leptospira huyét c6 dic diém la su c6 mit cia Leptospira trong
mau va dich néo tuy. Cé su khdi phat dot ngdt cla sét, rét run, dau dau va dau co.
Sau mdt dén hai tudn, cac triéu ching diu di vi Leptospira bién mat khoi mau va
cac dich cta co the.

- Giai doan mién dich: b4t d4u sau 3 ngay két thic giai doan Leptos-pira
huyét, dudc kém theo bing viéc san xuit ra cic khang thé IgM. Cac triéu ching’
sém hon tai phat va cac d4u hiéu kich thich mang nao trd nén rd rang. O thoi diém
nay, dich nio tuy cé ting nhiéu loai t&€ bao. Trong nhiing trudng hop ning, vang da
xuit hién va c6 thé theo sau bdi suy gan than va xuit hién xuit huyét lan rong va
soc. Thé nang nay cia bénh Leptospira theo lich st dugc goi 1a bénh Weil.

Bénh Weil khéng dugc diéu tri c6 ty 1é ti vong tit 5 dén 30%. Khi kham
nghiém ti thi, cAc mé trong bénh Weil nhuém mau mat va xuit huyét duge quan
sat thay trong nhiéu co quan. Trén vi thé, tén thudng chinh 12 mét viém mach lan
toa véi tén thudng mao mach. Gan c¢é su phén tach ctia cac bé t& bao gan, thuc bao
hong ciu cta cac t&€ bao Kupffer, hoai ti t5i thiéu cla cac t& bao gan va bach cau da
nhan trung tinh trong cic mao mach nan hoa va xdm nhép t& bao viém hén hgp
trong cac khoang clta. Than cé cac 6ng than phinh to va hoai td. Xodn khuin cé
nhiéu trong cac long 6ngva déc biét trong eéc tru nidu nhuém mau mat.
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3.10.8. S6t tdi phat

S6t tai phat 1a mot bénh nhiém khudn huyét, sét cip tinh gay nén do xoén
tring ching Borrelia. C6 hai typ chinh cua s&t tai phat

— Sét tai phat dich gay nén do B.recurrentis va dude truyén do ran bi nhiém
khudn dét. Ngudi 1a nguén du trit duy nhat.

- Sot tai phat dich dia phuong gy nén do médt sé loai Borrelia va duge
truyén tit cac loai gam nham sang cac déng vat khac do ve bi nhiém khudn dét.

Dich té hoc va bénh sinh

Ran cta co thé ngudi, Pediculus humanus tréd nén bi nhiém khuén
B.recurrentis khi né séng ky sinh trén mét ngudi bi nhiém khudn. Xodn khuin di
qua thanh rudt ciia ran vao hé huyét- bach huyét, 6 day ching nhan l1én. Chiing tén
tai ¢ day tri khi ran bi dé nat khi ching dang d6t. Néu diéu d6 xay ra, borrelia
thoat ra va xdm nhap vao vi tri d6t hoéic tham chi qua da nguyén ven. Chién tranh,
céc trai tap trung thg di cu dong dic va quin 4o ning trong thdi tiét mua déng tao
thuan ldi cho sy van déng cta ran va lan tran cia sét tai phat. Hon nia, ran khong
ua nhiét d6 cao hon ciia nhiing ngudi bénh bi s6t nhe va tim cac tic chu méi, mét -
yéu t0 khac clia su lan tran nhanh cla sét tai phat trong vu dich. Sét tai phat sinh
ra do ran hién nay gap 6 mét sé6 nudc chau Phi, dic biét 6 Ethiopia va Sudan va
ciing gip 6 viing Andes Nam My.

Trong sét tai phat do ve truyén, dich dia phuong, ve bi nhiém khudn khi d6t
chugt va cac tic cht khac. Borrelia phat trién trong phédn tim cta khoang co thé
clia ve va xam nhap cac mé khac, bao gdm céac tuyén nudc bot. Ngudi bi nhiém
khuén qua nudc bot cia ve. Ve cé ddi séng dai hon nhiéu so véi ran va c6 mang
xodn khuén 12 dén 15 nam khéng c6 thic an 1a mau. S6t tai phat do ve d6t xay ra
mét cach don phat trén toan cau.

Gidi phdu bénh

Trong nhitng nhiém khuén gy ti vong, lach to ra va chia cac ap xe nhé hinh
hat ké. Cac xoan khuan tao thanh cac dam xung quanh cac trung tam hoai ti. Cac
lympho bao va cac bach cau da nhan trung tinh xdm nhap cac viing trung tim va

gian tiéu thuy clia gan, 8 day xoén khudn nim tu do trong cic mao mach nan hoa.
Chay méu & gap 6 nhiéu co quan.

Biéu hién lam sang

Sau khi bi d6t bdi loai dong vat ¢6 chan dét, s6t, dau ddu, dau co, dau khép va
ngu lim xuét hién sau 1 dén 2 tudn. Gan va lach to ra va cac ch&m xuat huyét trén
da, chdy mau két mac va nhay cam dau bung. Sau 3 dén 9 ngay sau khéi phat caa
cac triéu ching, sot két thuc mot cach dot ngot va chi bt dau 7 dén 10 ngay sau.
Trong thoi ky khéng sét, cac xoan khudn bién mat khéi mau va thay ddi vo khang
nguyén cua ching. Véi méi dot tai phat, cac triéu chiing nhe hon va thdi gxan bi
bénh ngén hon. Trong nhiing trudng hgp ning, thdi ky ban ddu c6 thé c6 dac diém
la ban da, viém mang néo, viém cd tim, suy gan va hoén mé. Tetracyclin la bién
phap diéu tri c6 hiéu qua véi ca hai typ cta sét tai phat.
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3.10.9. Nhiém khuaén thoi xodn khuén

Loét sidu rong nhiét déi (lan tran nhanh va 16t da) ciing dugc biét 1a chan
nhiét déi la mot ton thuong hoai tit, dau da va cac mé duéi da nhiéu ciia chan g4p 0
nhiing ngudi séng trong khi hiu nhiét déi. Mac du hé vi khudn trong cic vét loét
thudng hén hgp, nhiing nghxen cttu vi khudn hoc chi rd Bacillus fusiformis va
Treponema vincentit 1a nguyén nhan. Suy dinh dudng c6 thé tao khuynh hudng dé
bénh nhan bi nhiém khuén.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Tén thuong thudng bat dau trén da ¢ diém chan thuang va phat trién nhanh
chéng. Bé mit bong ra dé tao thanh mét vét loét vdi cac bd g6 cao va mét ho sau
hinh chén chua chat xudt tiét mau xam béc mui héi. Loét c6 thé sdu dé xudng va

ac day chang nam duéi béc 16 ra. Ria loét tré nén xo hoa, nhung khoi hoan toan cé
thé cham sau nhiéu nam. Cung véi nhlem khuén thi phat viém xudng tuy xuong
cua xuong chay va ung thu biéu mé vay c6 thé c6 hiéu qua, nhung phiu thuat tao
hinh c&u truc lai thudng cdn thiét dé 1ap kin ving mat mé.

3.10.10. Bénh cam tau ma

Bénh cam tdu ma (viém miéng hoai thu) 14 mot hoai ti tién trién nhanh cia
cac mé mém, xudng cia miéng va mit va it phd bién hon § cac vi tri khac nhu léng
nguc, chan va co quan sinh duc. N6 anh hudng téi cac tré em suy dinh dudng & cac
ving nhiét d6i, nhiéu tré em trong s cac tré em bi bénh nay lai bi suy yé&u bdi cac
nhiém khudn méi (vi du sdi, s6t rét, leishmania). Nhiéu vi khuén cé6 thé dugc phat
hién ti nhitng tén thuong nay, nhung Treponoma vincentii, Bacillus fusiformis,
Baterioides spp va Corynebacterium spp c6 xu huéng chiém uu thé.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Loét pha huy va bién dang va thudng mét bén ¢ ma d6i dién véi ring ham
hoac rang ham nhé (rang c¢6i nhd). Tit tén thuong sém nay, mt viing khuyét mui
héi 16n phat trién nhanh. Cac tdn thuong dau nhiéu va nhiing tén thuong muén gay
hoai tit ciia da, co va md md, véi sy boc 16 xuong ndm duéi. Khi khong diéu tri, cac
bénh nhan thudng chét. Khang sinh ¢6 lgi nhung phau thuat tao hinh cdn thiét dé
stta chita bién dang.

3.11. Nhiém khuin chlamydia

Chlamydia la nhiing ky sinh trong t& bao bat budc, nhd hon hau hét cac vi
khudn khac. Chung khéng c¢6 enzym dé sinh ATP va phal ky sinh vao bd may
chuyen hoa cta té& bao tic chu dé sinh san Chu ky séng cua Chlamydia gdbm hai
the hinh thai khac nhau. The ¢d ban 1a thé khong hoat dong chuyén hoa, nhé hon,
song sét ngoai t& bao. N6 gén vao t& bao tic chi thich hgp va dude vui vao trong té
bao, tao thanh mét hoc nhd. Sau d6, né chuyen dang thanh mét thé hoat déng
chuyén hoa 16n hon, thé l\Idl né su dung chuyen hoa cua tdc chi dé cung cap nang
luong cho su nhan lén cia Chlamydia. Thé luéi phan chia lap lai nhiéu lan, tao
thanh cac thé cd ban thé hé con va pha huy t€ bao tic chu. Cac manh hoai ti kich
thich cac phan ing viém va mién dich lam hu hai ti€p mé nhiém khuan. Cac nhiém
Chlamydla phan bo rong rai trong cic loai chim va dong vat c6 vu, co nhiéu téi 20%
ngudi bi nhiém khuan~Cée-loai-Chlamydia-(C:trachomatis-C:psittaci va C.pneumo-
niae) gay nhiém khudn ¢ ngugi.
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3.11.1. Nhiém Chlamydia trachomatis
Cac loai C.trachomatis gbm nhiéu chling, giy ba typ bénh khac nhau:

3.11.1.1. Bénh u hat lympho hoa liéu

Bénh u hat lympho hoa liéu 1a bénh truyén theo dudng tinh duc bét df“iu nhu
mét loét sinh duc, tién trién thanh mét viém hach hoat tit tai ché va c6 thé gy ra
seo tai chd. Bénh gay nén do C.trachomatis serovars L1 téi L3.

Dich té hoc

U lympho hat hoa lidu khéng phé bién 6 cac nudc da phat trién, nhung thanh
bénh dich dia phudng ¢ cac nuée nhiét d6i va ban nhiét d6i. N6 chiém khoang 5%
cac bénh dude truyén theo duong tinh duc ¢ Chau Phi, An D, nhitng viing cta
Pong Nam A, Nam My va vung bién Caribbe. 3 Bic My va chau Au, bénh u hat
lympho hoa liéu hién nay truéc hét 14 moét bénh clia nhitng ngudi nam giéi loan
d4dm déng tinh.

Gidi phdu bénh

Vi khuén dude dua vao qua mét vét rach trén da. Sau mot giai doan & bénh tu
4 dén 21 ngay, mét vét loét xuat hién, thudng & duong vat, am dao hoic 6 ti cung,
mac di méi, ludi, ngén tay ciing c6 thé 1a nhiing vi tri tién phat. Vi khudn duge van
chuyén téi cac hach bach huyét viing, & ddy, mét viém hach hoai ti bée phat 1 dén
3 tudn sau tén thuong dau tién. Cac ap xe phat trién trong cac hach bi xam nhap,
thudng lan tran téi cac hach ké can. Sau vai tuan tiép theo, cac hach trd nén cing,
thay d6i khong déu va thudng loét va chdy mu. Qua trinh viém nang c6 thé gay hau
qua seo hoa ning, né c6 thé gay téc bach mach man tinh, hoai ti thi€u mau cac ciu
tric ndm trén, co kéo va dinh. Qua trinh hoai tit lam cac hach to va két dinh lai véi
nhau, chia nhiéu ap xe két hgp lam mét, chiing thudng phat trién thanh mét hinh
sao. Cac ap xe ¢6 hinh anh u hat, c6 chita cac bach cAu da nhan trung tinh va cac
manh hoai ti ¢ trung tam, vay quanh bdi cac t€ bao ban lién xé&p hinh dau, cac dai
thuc bao va déi khi cac t& bao khdng 16. Cac ap xe duge vay quanh bdi mét riém
lympho bao, tuong bao va mé xo. C4u tric thuong bi xo4 do xd hoa.

Biéu hién lam sang

Cac bénh nhan véi bénh u hat lympho hoa liéu biéu hién hach to. Hau hét cac
nhiém khuan khéi hoan toan, ngay ca khéng diéu tri khang sinh. Tuy nhién, loét
tién trién ctia duong vat, nidu dao va biu, véi 16 ré va chit hep niéu dao phat sinh
5% nam gidi. Nhilng phu nit va dan ong loan dim déng tinh thudng biéu hién viém
tryc trang chdy mau va nhiing bién chitng muén hon, chdng han nhu chit hep truc
trang, ro tryc trang &m dao va phu voi sinh duc xay ra & phu nit.

3.11.1.2. Bénh mat hot

Bénh mat hot 14 mét nhiém khuin man tinh cta két mac gy seo hoa ning
din cua két mac va gidc mac va la nguyén nhan chinh ctia mu & nhiéu nuéc dang .
phat trién. Chlamydia trachomatis serovars A, B, Ba va C gay bénh.
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Dich té hoc

Bénh mit hét 1a bénh toan cdu, két hop véi nghéo, gap nhiéu nhit é nhiing
vang khé va ddy cat. Chi ¢6 ngudi bi nhiém khudn ty nhién va vé sinh ca nhan kém
va viéc cai thién diéu kién vé sinh cong cong khéng diy du la nhlmg yéu to nguy cd
phd bién. Bénh mAt hét con la van dé nghxem trong 4 cac ving cta chau Phi, An Do
va Trung déng. Nhiém khuén lan tran chu yé&u do tiép xiic truc tiép, nhung ciang cé
thé duge truyén do dé vat truyén bénh, nudc bi 6 nhiém va c6 thé do rudi. Nhidm
khu&n khéng c6 biéu hién 1am sang 13 ngudn du trit quan trong. Trong nhilng viing
bénh dich dia phudng, nhiém khuén b4t ddu s6m § tré em, tré thanh man tinh va
thudng tién trién dén mu.

Gidi phdu bénh

Khi C.trachomatis dugc cdy truyén vao mét, né sinh san trong biéu mé két
mac, vi vay kich thich mét x4m nhap viém cdp tinh va man tinh hén hgp. Xét
nghiém mb hoc cic tdn thudng sém cho thay mét viém man tinh, tu tap cta lympho
bao, thoai hoa & ctia két mac va cac thé vii chlamydia trong biéu mé két mac. Khi
bénh mét hot tién trién, cac dam tu tap lympho 16n hon va két mac bi seo va phi dai
tirng 8. Giac mac bi xdm nhap bdi cac huyét quan va cac nguyén bao xo gidng mot
mang mau va thudng bi duc.

Biéu hién lam sang

Bénh mét hot giai doan sém c6 dic diém la mot khdi phat dot ngot cla viem
mi mét va két mac, né dan dén viém ké&t mac mu, chay nudc mit, s¢ anh sang. Cac
dam tu tap lympho bao c6 thé duge nhin thdy nhu nhiing hat mau vang nhd & két
mac mi mit sau 3 dén 4 tudn nhiém khudn. Sau nhiéu thang hoic nhiéu nam,
nhiing bién dang cia mi mét can tré chilc nang cia méit binh thudng va nhiém
khudn vi khudn thi phat va loét giac mac 1a phd bién. Mu 1a diém két thic phé bién.

3.11.1.3. Bénh virus vet (bénh virus do chim)
Bénh virus vet 12 mot phé viém tu gidi han duge truyén ti chim sang ngudi.
Tac nhan gay bénh chlamydia psittaci duge lan tran tit chim bi nhiém khudn va
dugc biét véi ca hai tén bénh virus vet (két hogp véi vet) hosc bénh virus do chim
(két hop véi chim néi chung).
Dich té hoc
_C.psittaci c6 trong mau, cac m6, cac chat bai tiét va long cha chim bi nhiém -
khuan. Nguoi bi mé&c bénh do hit phai cac chat bai tiét bi nhiém khuén hoac bui tit
cac 16ng chim. Mac di nhiém khuén la bénh dich dia phudng trong cac loai chim
nhiét déi, C.psittaci c6 thé gy nhiém khudn hau nhu b4t ky loai nao. Bénh ¢ ngudi
la hau qua cla viéc phdi nhiém véi cac loai chim khac nhau, bao gom vet, vet duoi
dai, chim bach yén, chim bé ciau, mong bién, vit, ga va ga tay. Sﬁ‘dung thiac an cho
chim c6 chua tetracyclin va cach ly chim nhiét d6i duge nhap khau giéi han su lan
tran cua bénh.
Gidi phdu bénh
_ C,p‘SittaCi Qﬁu tién gay nhidm khudn cac dai thuc bao cua phdi, né mang vi
khuan dén cic t€ bao thucbao ctia gan Valaéh, d\dag-vikhuan nhan lén. Sau dé vi
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khuén dugc phan bé trong dong méu, gy nén nhidm khuin hé théng, dac biét tén
thuong lan toa clia phdi. C.psittaci nhéan 1én trong cac t€ bao phu phé nang, su pha
huy cac t& bao nay kich thich mét phéan tng viém.

Phé viém chti yéu 1a viém ké va xam nhép viém trong cac vach phé nang bao
gom chu yéu la cac lympho bao. Cac phé bao typ II qua san va c6 thé c6 cac thé vai
clia chlamydia dic trung trong bao tudng. Trong bénh phdi ning, xuat huyét va td
huyét 14p day cac phé€ nang va bgi nhiém vi khuén c6 thé gay nhiéu ap xe. Su phat
tan ctia nhiém khudn c6 dic trung la cac 6 hoai tl trong gan va lach va xam nhap
té bao don nhan lan toa trong tim, than va nao.

Biéu hién lam sang

Biéu hién 1am sang ctia bénh thay déi 16n, thudng cé ho khan dai ding, kém
theo 14 céc triéu ching thé tang cta sét cao, dau déu, tinh trang khé chiu, dau cd
va dau khép. Néu khéng duge diéu tri, sot kéo dai 2 dén 3 tudn va sau d6 giam di vi
bénh phéi thuyén giam. Ty 1é ti vong trong thdi ky trudc khang sinh vugt qua 20%,
nhung véi viéc diéu tri bang tetracyclin, bénh hiém khi gay td vong.

3.11.2. Nhiém chlamydia pneumoniae

Chlamydia pneumoniae 14 mot tac nhan gay bénh chlamydia gay cac nhiém
khuén duong hé hap, thudng nhe, tu gidi han, cip tinh. C.pneumoniae dudc truyén
ti ngudi sang ngudi va nhiém khuan xuét hién kha phd bién. O thé gidi da phat
trién, mét niia téng s6 ngudi 16n c6 bing ching phoi nhiém véi vi khuin nay trong
qué kht nhung chi 10% cac nhiém khudn giy hau qué viém phéi rd rét trén lam
sang Nhung ngudi c6 triéu chitng biéu hién s6t, dau hong va ho. Phé& viém nang chi
x4y ra ¢ nhitng nguoi c6 sin bénh phdi 1a nén mong Trong hiu hét cac truong hdp,
bénh khong duge diéu tri tu khoi trong 2 dén 4 tuin.

3.12. Nhiém cau truc khuian Gram am
3.12.1. Nhiém khuén Rickettsia

Rickettsia la vi khudn cau truc khuan Gram 4m nho l1a tac nhan gay benh noi
té bao bat bugde va khéng thé nhan 1én ngoai tic chi. Rickettsia c6 thé tong hdp
ATP cua riéng ching va ATP tir tic chu qua ATP/ADP translo-case. Cac vi khuan
gy nhap ndi t&€ bao bdi cac t€ bao dich va nhan 1én trong bao tudng cla té bao tic
chu. Chung c6 cdu tric vach t& bao cua cac vi khudn Gram am, nhung khong glong
nhu Chlamydia nhéan 1én bing sy phan d6i nhi phan. Maic du 12 Gram am vé mat
cdu truc, Rickettsia khéng nhudm t6t v6i nhuém Gram va duge phat hién mét cach
tot nhat bing phudng phap Gimeneg ho#c véi acridine orange.

Ngudi 1a tic chi ngiu nhién ctia nhiéu loai Rickettsia. Vi khuan nay song
trong cac déng vat va con trung va khéng cdn ngudi dé tén tai. Nhiém khuin
Rickettsia ¢ ngudi 1a do cén trung d6t. Nhiéu loai Rickettsia gay cac bénh g nguoi
khac nhau, nhung cac nhiém khuéan Rickettsia c6 nhiéu dic diém chung. Té bao
dich cia ngudi vdi tat ca cac Rickettsia 1a t& bao néi mé ctia cac mao mach va cac
huyét quan nhé khac. Céac vi khuan sinh san trong cac t& bao nay va gay ra viém
mach hoai tu. Theo truyén théng, nhiém khuan Rickettsia dugc chia thanh “nhém
s6t diém” va “nhém thuong han”
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3.12.1.1. Nhém sét diém nui Rocky

Sét diém nui Rocky 1a mét viem mach hé théng, cap tinh, c6 khuynh huéng
giy ti vong, thuong biéu hién la dau dau, s6t va ban. Vi khuin giy bénh,
Rickettsia rickettsi dugc truyén téi ngudi do ve dét.

Dich té hoc

S6t diém nui Rocky méc phai do ve nhiém khudn d6t. Ching la vat chid trung
gian cta R.rickettsi. Vi khudn di qua ti ve me dén cac thé hé con chau ma khéng
giét chét ching, vi vay duy tri dugec ngudn du trit tu nhién véi nhiém khudn &
ngudi. S6t diém nii Rocky xay ra ¢ cac vung khac nhau khip Béc, Trung va Nam
My. O My, hau hét cac trudng hdp xay ra d cac cum 16n cia cac bang trai dai tit bg
bién déng (Georgia téi New York) tién sang phia tdy tdi Taxas, Oklahoma va
Kansas. Cac trudng hop ¢ vung nii Rocky khéng phd bién. Tén cua bénh la su
nham lan, cé nguén goc tit sy phat hién ra bénh ¢ Idaho hon la ving c6 ty 1é bénh
16n nhat.

Bénh sinh

R.rickettsi trong tuyén nude bot ctia ve dude vao da khi ve d6t. Vi khuén lan
tran qua bach mach va cac huyét quan nhé téi tuan hoan hé théng va tuan hoan
phéi. O day, chiing bam vao cac t& bao néi mé huyét quan, duge viii vao trong bao
tuong va sinh san d trong bao tudng. Sau d6, chiing roi vao hé théng huyét quan va
bach mach. Nhiém khudn sau d6 va su pha huy cac t& bao néi mé huyét quan giy
viém mach hé théng. Ban dugde gay nén do tén thuong viém véi cac huyét quan cua
da 12 biéu hién c6 thé nhin thdy ré nhat clia hién tugng tén thuong huyét quan toan
dién. Trong khi cac Rickettsia khéc chi gy nhiém khudn céc t& bao ndéi mé cia cac
mao mach, R.rickettsi lan tran téi co tron va néi mé cua cae huyét quan lén hon.
Tén thuong lan rong cuia thanh cac huyét quan gay mat tinh nguyén ven ctia mach,
xuét tiét dich va dong mau ndi mach rai rac. Mat dich cang c6 thé nang dan dén
sbc. Tén thuong cac mao mach phéi ciing ¢6 thé gay phu phdi va tén thuong phé
nang c4p tinh.

Gidi phdu bénh

Cac ton thuong mach mau cia sét diém nuai Rocky duge tim thiy khip co thé,
6 cac mao mach. tiéu tinh mach, tiéu dong mach va d6i khi cac huyét quan 16n hon.
Hoai tit va qua san phan ng ciia néi mo huyét quan thuong két hgp véi huyét khéi
cua cac mach mau dudng kinh nhé hon. Cac thanh huyét quan bi xdm nhap viém,
lic d4u véi cac bach cau da nhan trung tinh va dai thuc bao, muén hon véi lympho
bao va tuong bao. Nhéi mau vi thé va xudt huyét vao cac mé xung quanh la phd
bién. Huéng ciia cac vi khuén trong t& bao thanh nhiing diy song song va duéi hinh
thai néi duéi nhau tao cho ching hinh anh cta “nhiing con tau nho budng neo
chéng gi6”.

Biéu hién lam sang

S6t diém nui Rocky biéu hién la s6t, dau diu va dau cg, sau dé la ban. Tén

thuong da bat d;‘iu la nhu nhiing ban dat sin nhung nhanh chéng trd thanh nhiing
ch&m xuat huyét. lan tran huéng tAm tir cac chi xa vé phia than minh. Tén thuong
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da thudng xuét hién & gan ban tay va gan ban chan, mét hinh anh dic biét cua
bénh. Néu khéng diéu tri, trén 20 dén 50% nhitng ngudi nhiém khudn chét trong 8
dén 15 ngay. Chin doan chinh xac va diéu tri khang sinh (chloramphenicol va
tetracyclin) citu dugc bénh nhan va ¢ My ty 1é ti vong giam xudng con 5%.

3.12.1.2. Bénh sét do Rickettsia thanh dich (do ch&y ran truyén)

Bénh st do Rickettsia thanh dich 12 mét viém mach hé théng dude truyén do
chdy ran cin. Bénh giy nén do Rickettsia prowazekii, mét vi khudn cé chu ky song
ngudi- chiy ran- nguai.

Dich té hoc

R.prowazekii duge truyén tit mét ngudi nhiém khudn sang mét ngudi khac do
ran cua cd thé bi nhiém khuén cin. Bénh phan bd rong rai ¢ mét s6 vung cua chiu
Phi, chau A, chau Au va T4y ban cau. Céc vu dich ctia s6t do Rickettsia lan tran két
hop vé6i khi hau lanh, diéu kién vé sinh kém, tu tap dong dic trong cac tham hoa tu
nhién, nan d6i kém hoidc chién tranh. Viéc tim va thay quan 4o khéng thudng
xuyén din dén nhiém chdy ran & cac quan thé ngudi va cac vu dich cua sét do
Rickettsia. Trong cudc di cu 16n ctia cac quan thé dan & Tay 4u trong chién tranh
thé gi6i 1an thi nhat, s6t do Rickettsia thanh dich d4 anh hudng téi 30 triéu nguoi,
giét chét trén 3 triéu ngudi. S6t do Rickettsia do chdy ran truyén thanh dich xay ra
1an cuéi cing 6 My nam 1921.

Bénh sinh

Sau khi chdy ran hit mau tit mét ngudi bi nhiém khudn véi R.prowazekii, cac
vi khudn di vao cac t&€ bao biéu mé ctia ruét giita sinh san va lam vd cac té bao
trong 3 dén 5 ngay. Mot sd lugng 16n Rickettsia dugc giai phéng vao trong long cua
rudt non. Chay ran thai phan bi nhiém khufn cta ching trén da hoac quan 4o cta
tdc chu thi hai, ¢ day, ching con ¢6 thé nhiém khudn trén ba thang. Mot ngusi bi
nhiém khuén khi phan chiy ran bi 6 nhiém thim qua cac vét tray xudc hay cac vét
cao hoac khi ngudi ta hit phai Rickettsia trong khéng khi tif quan 40 bi 6 nhiém
phan chdy ran. S6t do Rickettsia thanh dich bat d4u v6i nhiém khudn khu tri caa
ndi mdé mao mach va tién trién thanh viém mach hé théng. S6t do Rickettsia do
chAy ran truyén khac véi bénh do Rickettsia khac 1a R.prowazekii c6 thé gay ra mot
nhiém khudn tiém tang va giy nén bénh tai phat (bénh Brill- Zinsser) nhiéu nam
sau nhiém khuén tién phat.

Gidi phdu bénh

Nhiing thay déi gidi phau bénh gay nén do R.prowazekii giéng véi nhiing thay
d6i cua s6t d6m nui Rocky va cac bénh do Rickettsia khac. Khi kham nghiém ti thi,
¢6 it cac bién ddi dai thé trit lach to va nhitng viing hoai ti rai rac. Vé vi thé, tu tap
cac t& bao don nhan duge tim thay trong cac cd quan khac nhau (vi du da, nio va
tim). Xam nhap bao gc“:)m cac dudng bao, lympho bao, cac tuong bao va cac dai thuc
bao. Chiing t_)hu(mg sap x€p nhu nhiing nét s6t do Rickettsia (nét typhus) xung
quanh céc tiéu dong mach va cac mao mach. Khip co thé, néi mé cua cac huyét
quan bi hoai tu 8 va tang sinh va cac thanh huyét quan chita cac t& bao viém.
Rickettsia c6 thé dugephat-hisn trong cac t& bao 1oi mo:
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Biéu hién lam sang

S6t do Rickettsia chiy ran truyén c6 dic diém la s6t, dau ddu va dau cd, theo
sau la ban. Cac tén thudng dat tré thanh cac chdm xuit huyét, xuit hién § phan
trén than minh va cac nép gip cta nach va lan tran ra ngoai vi tdi cac chi. Trong
nhiing trudng hop gay tit vong, ban thudng trd nén hoi tu va thanh ban xuat huyét
phé& viéem do Rickettsia nhe theo sau phé& viém nhiém khuin bdi nhiém. Nhiing
bénh nhan dang chét c6 thé biéu hién cac triéu chiing cia viém nao, viém cd tim,
phé viém ké, viém than ké va séc. Td vong thudng xay ra trong tun 1é thit hai hoic
thit ba cia bénh. § nhiing bénh nhan khdi bénh, cic tridu chitng giam dan sau
khoang ba tuan lé.

S6t do Rickettsia thanh dich c6 thé duge kiém soat biing cach diét chdy ran
trén pham vi 16n cta quan thé dan, tiét trung manh quén 4o va st dung cac thudc
diét con trung.

3.12.1.3. S6t Rickettsia dich dia phuong (do chuét truyén)

Sét Rickettsia dich dia phuong giong sot do Rickettsia thanh dich nhung c6 xu
huéng 14 mét bénh nhe hon. Ngudi bi nhiém khudn véi R.typhi do viéc lam gian
doan chu ky truyén bénh chudt- bo chét- chuét. Khi bo chét thai phan trén bé mat
da, phan lam 6 nhiém céc vét thuong nhé do bo chét dst. Rickettsia ciing c6 thé lam
6 nhiém quan 4o va trd thanh 6 nhiém khéng khi. Khi ching dugc hit vao, ching
gay ra nhiém khuin phdi. Su bung né cta s6t do Rickettsia do chuét truyén két hop
véi su gia ting nhanh va d6t ngét cha quin thé chudt mac di nhiém khuidn don
phat xay ra ¢ ving Tay Nam My. Cé su két hgp véi noi cu tri ctia chuét bi nhiém
khuén va nhitng nghé nghiép dua con ngudi dén tiép xuc véi chudt, chdng han nhu
van chuyén va tang tri nga cdc.

3.12.1.4. Bénh sét Rickettsia Tsutsugamushi

Bénh sét Rickettsia Tsutsugamushi 13 mot bénh sét nhe, cdp tinh 6 nguoi gay
nén do Rickettsia tsutsugamushi. Cac loai gam nhim la nguén du trit déng vat c6
vii tu nhién. Tit chuét vi khuén duge truyén qua loai ve Trombicula. Cac con trung
nay truyén nhiém khuén téi cac &u trung cia ching, chiing bo 1én diu ngon cb va
dinh vao nhiing ngudi qua dudng. Khi dot, ve cdy truyén vi khuin vao da.
Rickettsia mau va bénh hach dén ngay dé. Sét Rickettsia tsutsugamushi phan bd
rong rai 6 Pong Nam A va cac ddo cua Tdy Nam Thai Binh Duong, bao goém ca
Nhat Ban. Nhiém khuén dich dia phuong da biét ¢ thé gidi phuong Tay.

Mot bong nudc nhiéu 6 tao thanh & vi tri cdy truyén va bi loét, sau dé tao
thanh mét loét hoai tit. Khi t6n thuong khoi, c6 su khdi phat dot ngt ctia dau dau
va sét, theo sau la phé& viém, ban dat, bénh hach va gan lach to. Nhiing nhiém
khuén nang bi bién ching bdi viém ndo mang nao, viém cd tim va séc. Ty 1 ti vong
6 nhiing bénh nhan khong diéu tri 1én téi 30%.

3.12.2. S6t Q

S0t Q la mot nhiém khuan hé thong tu gidi han thudng biéu hién la dau déau,
sot va dau co. Bénh gay nén-de-Coxiella burnetti, mét_cau trgc khuan da hinh thai
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nhé véi vach t€ bao gram am. Khéng giéng nhu Rickettsia thuc su, C.burnetti di
vao cac t& bao theo mot co ché thu dong, duge thuc bao bdi cac dai thyc bao. Nhiém
khuan C.burnetti khong gay viém mach va vi vay khong két hgp véi ban da.

Dich té hoc

Ngudi méc s6t Q do phoi nhiém véi cac dong vat da bi nhiém khudn hoac cac
sdn pham cta déng vat nhiém khuin. Nhiém khudn la bénh dich dia phuong
nhiéu déng vat hoang dai va dong vat nudi trong nha. Nhitng gia sic cé sing, citu
va dé 1a ngudn du trit thong thudng ctia nhiém khuén & ngudi. Nhitng dong vat nay
thai ra nhiing s6 luong 16n cac vi khudn trong nudc tiéu, phan, sita, cac dich cd thé
va cac san pham khi dé. S6t Q thudng gip nhat & nhitng ngudi chan gilt gia suc,
nhitng céng nhan 16 md, cac thay thudc thi y, nhitng cong nhan ché bién cac san"
phdm cua sita va nhiitng ngudi khac c6 phdi nhiém nghé nghiép véi cac dong vat
nudi trong nha bi nhidm khudn. Cac giot khi dung c6 thé lam lan tran nhiém
khuén tit ngudi sang ngudi.

Gidi phdu bénh

S6t Q bat dau véi viéc hit phai cac vi khuén, sau d6 ching duge thuc bao bdi
cac dai thuc bao clia phé& nang va sinh san trong céc thé thuc bao lysosom. Su chiéu
mo cac bach cdu da nhén trung tinh va dai thuc bao gay nén phé quan phé viém &.
Cac dai thuc bao khong duge hoat hoa khéng giét duge C.burnetti va cac vi khuin
phat tan khdp co thé, trude hét gy nhiém khufn cac t& bao ctia hé théng bach ciu
don nhan dai thuc bao. Hau hét cac nhiém khuin tu khéi véi su khdi phat ctia mién
dich trung gian t& bao dic hiéu, nhung d6i khi tén tai nhu nhing nhiém khuin
man tinh.

Phéi va gan la nhitng cd quan hay bi nhiém khuédn nhat trong sét Q. Phéi biéu
hién cac viung déng dac khong déu mét hay nhiéu 6, trong dé6 nhu mé phéi bi xam
nhap béi cac bach cdu da nhan trung tinh va cac dai thuc bao. Cac vi khuan c6 thé -
dugc phat hién trong cac dai thuc bao bang nhuém Gremsa. Tén thuong gan trong
s6t Q c6 dac diém 1a nhiéu u hat vi thé, thudng ¢6 hinh anh “vong to huyét” rd rét.
Trong cac u hat nay, cac dai thuc bao dang biéu mé (ban lién) vay quanh mét riém
to huyét, d6i khi c6 chita cac héc to huyét.

Biéu hién lam sang

Trong hau hét cac truong hop trong cac viing bénh dich dia phuong, sét Q la
mot bénh s6t nhe ¢6 triéu ching nhe tu gigi han. Nhiing trudng hgp nang biéu hién
dién hinh 1a dau diu, s6t, mét moi, dau cd, khéng c6 phat ban. Nhiém khuin phéi
ciing thudng biéu hién, nhung né cé thé xuat hién nhu mét phé viem khéng dién
hinh véi ho khan, phé& viém tién trién niang nhanh hoac nhiing bit thuong X quang
16ng nguc khéng ¢6 triéu ching hé hap cé ¥ nghia. Nhiéu bénh nhén c¢6 gan lach to.
Bénh khoi tu phat trong 2 dén 14 ngay.

3.13. Nhiém khuan Mycoplasma

Cac Mycoplasma, trude day duge biét nhu nhing vi khudn giéng viém phéi-
mang phoi, 1a nhiing t€ bao c6 nhan rai rac, séng tu do, nhé nhat, c6 dudng kinh 16n
nhat dudi 0,3um. Chiing khong c6 cac vach té€ bao cung cua cac vi khuidn phiec tap
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hon. Mycoplasma phan bé rong rai, ca vé dia 1y hoc va sinh thai hoc, nhu nhiing
thuc vat hoai sinh va nhu nhitng ky sinh trung ctia mét gigi han rong cac dong vat
va thuc vat. Nhiéu loai mycoplasma dugc biét 1a cu trd trén co thé ngudi, nhung chi
c6 3 loai gy bénh: M.pneumoniae, M.hominis va Ureaplasma urealyticum. Cac
bénh két hop véi vi khudn nay dugc trinh bay 6 bang dudi day:

Vi khuin Bénh

Mycoplasma Viém khi phé quan
Phé viém

Viém hong

Viém tai gitta

Ureaplasma urealyticum Viém niéu dao
Viém mang rau
Sét sau dé

Mycoplasma hominis St sau dé

Mycoplasma pneumoniae

Mycoplasma pneumoniae giy ra cac nhiém khuin dudng hé hap thap tu gidi
han, cdp tinh, anh hudng chia yéu tré em va ngudi l6n tré. M.pneumoniae ciing c6
thé gay viém hong va viém tai gida.

Dich té hoc

Hau hét cac nhiém khudn xay ra & nhitng nhém ngudi nhé c6 tiép xic chat
ché thudng xuyén (vi du, cac gia dinh, truong néi trd, don vi quan do6i). Vi khuin
lan tran do truyén bang khi dung tit ngudi sang ngudi trong nhiéu thang véi ty 1é
tan céng vugt 50% trong nhém. Nhiém khuin M.pneumoniae xay ra trén toan ciu
va ¢ cac nudc phat trién, vi khuin gay nén 15 dén 20% tat ca cac phé viém.

Bénh sinh

M.pneumoniae khéi ddu nhiém khuén bing dinh véi glycolipid trén bé mat cha
biéu mé hé hap. Vi khudn con 8 ngoai t& bao, & day né sinh san va giy nén réi loan
chic nang ning din va thudng giy chét cac t& bao cia tic chd. Vi nhiém khuin
M.pneumoniae hiém khi giy bénh triéu chiing & tré em dudi 5 tudi, ngudi ta cho rang
phan {ing mién dich cta tic chi ¢6 vai trd quan trong trong ton thuong ma.

Gidi phdu bénh

Phé viém giy nén do M.pneumoniae thudng biéu hién la déng dic mang cta
mét phdn thuy duy nhat & thuy duédi clia phdi, méc du qué trinh c¢6 thé lan réng
hon. Niém mac clia dudng hé hip bi tén thudng pha va bi xdm nhap bdi mét xam
nhap viém cta t&€ bao don nhan chiém uu thé. Cac phé nang biéu hién mét tén
thuong ké nang véi cac té& bao 16p phé nang phan {ng va xam nhap cta cac té€ bao
don nhan. Nhitng thay d8i clia phéi thudng bi bién chitng bdi bsi nhiém vi khudn.
Vi khuan qué nhé nén khéng thé phat hién dude trong mé nhiém khuin bing hién
vi quang hoc théng thudng.
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Biéu hién lam sang

Phé€ viém do mycoplasma c6 xu huéng nhe hon cac phé viém nhiém khuédn
khac va vi vay, bénh xing dang dugc goi 1a “phé€ viém di bg”. S5t thudng khéng kéo
dai qué hai tuin, mic du ho c6 thé kéo dai 6 tudn hoic lau hon. T vong do nhiém
khuan M.pneumoniae hiém gap.

3.14. Nhiém mycobacteria

Cac Mycobacteria 14 nhiing vi khudn khac nhau, tit 2 dén 10um chiéu dai, c6
¢c&u truc vach t& bao cia vi khuan Gram duong, nhung ciing chita nhiing lugng 16n
lipid. Ham lugng lipid cao ngén can viéc nhudm mau bing cac phidm anilin, bao.
gdm crystal violet dugc st dung trong nhugm Gram. Vi vay, mac du mycobacteria
la Gram duong trén co s§ ciu tric, dic tinh nay khé ching minh bing nhuém
théng thudng. Lipid phi sap trén thanh t& bao lam cho mycobacteria “khang acid”
(nghia 12 né giit lai carbolfuchsin sau khi ria véi cbn axid).

Mycobacteria phat trién cham hon so vdi céc vi khuin giy bénh khac va céc
bénh do mycobacteria déu 1a nhiing bénh man tinh, tién trién cham. Céc vi khudn
khong san xudt ra cac doc t& da biét va ching pha huy cac mé cia ngudi béng viéc
gdy nén nhiing phan ung viém va mién dich. Hiu hét cac tic nhan gy bénh.
mycobacteria cé thé sinh san trong cac t& bao dong bach cdu don nhén/dai thuc bao
va kich thich viém u hat. Hau qua ctia nhiém khuin mycobacteria dugc quyét dinh
chti y&u bsi kha nang cla tic chi chita vi khudn qua cac co ché qua man typ cham
va phan iing mién dich trung gian t& bao.

Hai tac nhan giy bénh mycobacteria dau tién, mycobacterium tuberculosis va
M.leprae chi giy nhiém khuédn & ngudi va khéng cé ngudn du trit trong méi trudng.
Cac mycobacteria giy bénh con lai la nhing vi khuén ctia méi trudng va ching chi
gay bénh mét cach ngiu nhién 6 ngudi. :

3.14.1. Bénh lao

Bénh lao 13 mét bénh man tinh c6 thé lay truyén dudc trong dé6 phdi 1a dich
chd y&u, mac du bat ky cd quan nao ciing c6 thé bi nhiém khudn. Bénh giy nén chu
yéu do M.tuberculosis hominis (truc khuin Koch) nhung d6i khi ciing cé thé gay
nén do M.tuberculosis bovis. Tén thuong dic trung 1a mét u hat hinh cau véi hoai
td ba dau 6 trung tam.

M.t’uberculosis 1a tryc khuén acid, khéng chuyén déng, tao thanh chudi, '
manh, bat budc 4i khi. Vi khuan moc cham trén méi trudng nusdi cdy, véi thdi gian
nhan doi 24 gibﬂ va 3 dén 6 tudn 1a thdi gian doi hoi phé bién dé€ c6 thé nhin thay vi
khuan phat trién trén méi truong nudi cay.

Dich té hoc

Phan bd khip thé giéi, bénh lao rd rang 1a mét trong cac bénh do vi khuin
quan trong nhit ¢ ngudi. Mac du nguy co nhiém khuén vita gidm di mét cach cé §
nghia ¢ cac nudc phat trién, n6 con cao véi nhiing ngudi nhiém HIV, nhing ngudi
khéong c6 nha 6 va suy dinh dudng & nhitng ving nghéo va nhiing ngusi di cu tu
nhitng ving ¢6 bénh 14 bénh dich dia phuong. Vi du ¢ My, tJ 1é méi mic hang nam
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caa bénh lao 1a 12 cho 100.000 dén va ty 1é tit vong la tit 1 dén 2 cho 100.000 dan.
Trai lai, 6 mot s6 nudc dang phat trién, ty 1& méi méc dat t6i 450 cho 100.000 dan
va nhiéu trong s§ nhitng ngudi nay chét vi bénh. Ciing ¢6 su khac nhau vé ching
toc va dan toc, nhitng ngudi chiau Phi, ngudi My ban dia, nhitng ngudi Eskimo 1a
nhay cim nhit. & My, bénh lao cao nhit & nhitng ngudi gia, c6 lé phan anh sy tai
hoat hoa cta nhiing nhiém khu&n m#c phai sém hon trong doi séng truéc khi c6
giam ty 1é mic bénh.

M.tuberculosis dugc truyén tit ngudi sang ngudi do cac giot li ti khi dung hoa.
Ho, hét hdi va néi chuyén tao nén cac giot li ti ciia dudng hé hap dugde khi dung hoa,
thudng céc hat li ti béc hoi d€ lai vi khudn (nhan caa giot li ti) dé dang dudc mang .
di trong khéng khi. Bénh lao ciing ¢6 thé gay nén do M.tuberculosis bovis, mot tac
nhan giy bénh 6 dong vat lién quan chat ché véi M.tuberculosis hominis, bénh méc
phai do udng phai sita nhiém khuén. Né khéng con 1a van dé stc khoé c6 ¥ nghia &
cac nudc sita duge khi trung theo phuong phap Pasteur hodc cac dong vat san xuit
sita dugc kiém tra.

Bénh sinh

Phu thudc vao tudi va tinh trang mién dich ctia ngudi bi nhiém khudn ciing
nhu ganh nang téng thé ctia vi khuin, bénh lao c6 thé c6 cac dién bién khac nhau
mét cach cd ban. Mét s6 bénh nhan chi biéu hién mét nhiém khuan lanh tinh, hoan
toan khéng c6 triéu chitng; 8 nhitng nguoi khéc, bénh lao tién trién thanh mot bénh
pha huy phat tan. Nhiéu ngusi bi nhiém khudn véi M.tuberculosis hon 1a nhiing
ngudi c6 phat trién triéu chitng lam sang va c6 su khac biét ro giita nhiém khudn
lao va bénh lao hoat déng. Nhiém khuén lao 1a su phat trién caa vi khuin & mét
ngudi, nhiém khuin c6 thé giy nén mét bénh c6 tridu ching hoac khéng. Bénh lao
hoat déng 1a moét thuat ngi cho mot nhém cac nhiém khuan lao biéu hién 1a méot
bénh cé triéu chitng pha huy.

Bénh lao nguyén thuy xay ra sau lan phoi nhiém d4u tién véi vi khudn va c6
thé hudéng dé€n mét dién bién lanh tinh hodc xAm pham. Bénh lao thit phat 1a bénh
phat trién mét thoi gian dai sau nhiém khudn nguyén thuy. Bénh lao thit phat ciing
¢6 thé 1a tiép xuc véi cac vi khudn ngoai sinh va thudng 13 mét bénh hoat déng.

Bénh lao nguyén thuy

Bénh lao nguyén thuy la mot nhiém khuén clia nhiing ngudi chua tiép xic véi
truc khudn lao trude d6. M.tuberculosis duge hit vao thudng ling dong trong cac
phé nang, thudng d ciac phan thuy thap hon cta cac thuy duéi va gitia va cac phan
thuy trudc ctia thuy trén. Vi khuén bi thuc bao bdi cac dai thuc bao ca phé nang
nhung dé khang véi viéc giét vi khudn cla dai thuc bao. Cac lipid cta vach t€ bao
ctia M.tuberculosis phong toa mét cach rd rét viéc hgp nhét cia thé thuc bao va cac
lysosom va cho phép vi khudn tang sinh trong céc dai thuc bao, Khi tryc khuan lao
tang sinh, cac dai thuc bao phan giai mét s6 Mycobacteria va trinh dién khang
nguyén véi cac lympho bao T. Mot s6 dai thuc bao mang vi khuén tit phdi téi cac
hach bach huyét viing (rén phéi va trung that), tit d6 ching cé thé dugc phat tan
theo dong mau téi cac ving khac cia cg thé. Vi khudn tiép tuc ting sinh § vi tri
ldng dong nguyén thuy-¢-phdi;-ciing-nhu-&-cac-vi-tri-khac-ching c6 thé phat trién
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dugc, bao gdm hach bach huyét, than, mang nao, cac dia ddu xuong caa cac xuong
dai va xuong séng, va cac ving dinh cta phdi.

Mic d cac dai thuc bao 14n d4u tién thuc bao cac vi khuin khong thé giét cac
vi khudn nay. Chiing giy cac phan dng qua min va mién dich trung gian t& bao
thudng chita m6t nhiém khufin. Cac dai thuc bao bi nhiém khuén trinh dién cic
khang nguyén véi cac lympho bao T. M6t dong t& bao duge nhay cam tang sinh, sén
xuét ra interferon y va hoat hoa cac dai thyc bao, vi vay 1am ting néng d6 cua cac
enzym giy phan huy va lam ting kha ning giét vi khuin cia ching. Khi giai
phoéng, cac enzym gay phan huy trong cac dai thuc bao da dugc hoat hoa nay bao
gdm cac dai thuc bao dang ban lién va cic t& bao khong 16 Langerhans ciing lam .
gay ton thuong cac mé cua tic cha.

Viéc phat trién mét quin thé lympho bao da dudc hoat hoa, phan dng véi cic
khang nguyén cia M.tuberculosis tao nén mét phan ing qua méin véi vi khudn. Sy
phat trién c6 lién quan véi nhau cta cac dai thuc bao da dudc hoat hoa c6 kha ning
thuc bao va pha huy vi khuin bao gdm phan tng mién dich trung gian t& bao. Cac
phén @ng nay dién ra hoa hgp véi cudc chién chdng cac vi khuin ting sinh, mét qua
trinh doi héi 3 dén 6 tudn dé di vao hoat dong.

Né&u mét ngudi bi nhiém khuén ¢6 tiém ning mién dich manh va s lugng vi’
khuéin nhd, mét phan ng u hat manh duge tao thanh. Cac truc khuin lao bi thuc
bao va bi giét bdi cac dai thuc bao da dudc hoat hoa, bi bao vay bdi mé xd va duge
ngin chin cé hiéu qua. Khi s6 lugng vi khuén cao, phan ing qua min giy ra mot
hoai ti md c6 y nghia, né c6 d6 dic giong pho mat (ba dau) dic trung. Mic du
khéng phai bao gi6 cling gdy nén do M.tuberculosis, hoai tit ba dau két hgp manh
véi bénh lao va sy xu4t hién ctia n6 trong mé dit ra viéc nghi ngd vé bénh nay. 4
nhiing ngudi chua thudn thuc vé& mién dich hoc (tré em nhé tudi hoac bénh nhan
suy giam mién dich), cac u hat dugc hinh thanh kém hosc hoan toan khéng dudc-
hinh thanh va nhiém khuén tién trién tai vi tri nguyén thuy & phéi, trong cac hach
bach huyét ving va trong nhiéu vi tri lan tran. Qua trinh nay giy ra bénh lao
nguyén thuy tién trién ning dan.

Gidi phdu bénh

Tén thuong phéi ciia nhidm khuin lao nguyen thuy dudc biét nhu é Ghon. N6
khu trd ¢ viing dudi mang phéi ¢ phan thuy trén cta cac thuy dudi hoac trong cac
phan thuy duéi cua cac thuy trén. O Ghon la mot vung déng dic viém gidi han.
khong rd, nhé. Nhim khuén sau d6 duge din len téi cac hach ron phéi. Su két hop

giita 6 Ghon (mun nhiém) ngoai vi va cac hach rén phéi hodc trung that duge goi 1a
phitc hgp Ghon (hay phic hgp nguyén thuy).

Vé vi thé, t6n thuong kinh dién cta bénh lao 14 mét u hat ba dau, né c6 mét
16i nita dic, mém dugc vay quanh bdi cac dai thuc bao dang ban lién, cac té bao
khéng 16 Langerhans, cac lympho bao va mé x0 ngoai vi. Néu ngum nhiém khuin
khéng c6 phan ting mlen dich phu hgp, u hat duoc hinh thanh dé phan dng véi
M.tuberculosis dugc td chitc kém va cé thé chi gdm céc dai thuc bao, khong ¢ cau -
tric va cac t& bao khéng 16 Langerhans ctia u hat kinh dién.
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G trén 90% nhitng ngudi binh thudng, nhiém khuin lao ¢6 dién bién ty gi6i
han. & ca phéi va cac hach bach huyét, cac tén thuong ctia phtc hop Ghon khéi
bénh, bi co lai, seo xd va véi hoa. Véi hoa nay c6 thé dudc nhin thay trén X quang.
Mot ty 1& cac vi khudn con sdng sét trong nhiéu nim. Mudn hon sau d6, néu cac cd
ch& mién dich suy yé&u hay that bai, cac truc khuin dang nghi ngoi cé thé tang sinh
va khdi phat bat ngg, gy bénh lao thit phat ning.

Bénh lao nguyén thuy tién trién ning 13 mot dién bién theo dudng tit trong
d6 phan dng mién dich khéng kiém soat dudc su nhan 1én cia vi khuan. Nhiém
khuén c6 dién bién nay ¢ dudi 10% nhitng ngusi binh thudng, nhung né phé bién d
nhiing tré em duéi 5 tudi va & nhitng bénh nhan bi dc ché hoic khuyét tat mién
dich. O Ghon trong phdi md réng va tham chi c6 thé &n mon vao cay phé quan. Cac
hach rén phéi va trung thit ciing to ra, déi khi c6 thé chén ép phé& quan gay xep
phéi xa, xep thuy giita (héi chitng thuy giita) 1a hau qua phd bién cta su chén ép.
Trong mét s6 truong hgp cac hach bi nhiém khuin 4n mon vao duong ho hap dé reo
ric vi khuin khip phéi.

Lao ké 1a nhiém khuin & cac vi tri tan phat giy nén nhiéu tén thudng nét,
mau vang, nhé & nhiéu cé quan. Thuat ngit ké duge sit dung dé nhan manh su giéng
clia cac ton thuong rai rac véi cac hat ké. Phéi, cac hach bach huyét, than, tuyén
thugng than, tuy xudng, lach va gan 1a nhitng vi tri phd bién cta tén thuong hat ké.
Bénh tién trién nang din c6 thé gay ton thuong mang ndo va giy nén viém mang
nao do lao.

Biéu hién lam sang

Hiu hét nhiing ngudi ngin chin mét cach hiéu qua nhifm khuin nguyén
thuy, bénh lao nguyén thuy thudng khéng c6 triéu ching. & nhing nguoi c6 bénh
nguyén thuy tién trién ning din, cac triéu ching thudng am y va khéng dac hiéu
v6i sot, stit cAn, mét moi va ra mé hdi vao ban dém. D6i khi khdi phat cla cac triéu
chiing dét ngdt, bénh biu hién véi sét cao, viém mang phdi, tran dich mang phéi va
viém hach. Ho va ho ra mau chi phat sinh khi bénh phéi hoat dong dudc xac lap.
Véi bénh lao (k&) phat tan, cac triéu chiing thay d8i theo cd quan bi tén thuong va
¢6 xu huéng xay ra muén trong qua trinh dién bién bénh.

Bénh lao (hang) thi phat

Bénh lao thit phat 13 hau qua cla su ting sinh clia M.tuberculosis & mjt
ngudi da bi nhiém khudn trudc d6 va da c6 mét phan ing mién dich. Nguén vi
khudn trong bénh lao thit phat c6 thé 1a cac vi khudn ngt tit mét u hat cii hodc cac
vi khudn méi méic. Cac diéu kién khac nhau tao khuynh huéng cho su trdi day lai
clia cac M.tuberculosis ndi sinh (ngu), bao gdm ung thu, hoa tri chéng ung thu, diéu
tri dc ché chong mién dich va tudi gia. Bénh lao thit phat c6 thé phat trién nhiéu
thap ky sau nhiém khuén nguyén thuy.

Gidi phdu bénh

Phdi 1a vi tri phé bién cho bénh lao thu phat, mac du bat ky vi tri nao c6 thé
biéu hién bénh lao thit phat. O cac phdi ciia bénh lao thit phat thudng bit dau 6
phan thuy dinh sau clia cac thuy trén. O day, cac vi khuan dude cdy vao trong lao
nguyén thuy. Vi khuan tang sinh d ¢ac Vi tei nily'vi kich/thich mét phan ing viém.
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N6 gay hau qua 1a mét ving dong dic. Viéc xay ra d6 cta cac phan ing mién dich
do trung gian cua t&€ bao T véi mot khang nguyén da biét din dén hoai ti mo va
sinh ra cac hang lao. Cac hang dinh 1a nhitng vi tri t8i vu cho su nhan lén cua
M.tuberculosis va nhiing s lugng 16n vi khuan dude sinh ra trong méi trudng nay.
Cac hang thudng dién hinh tit 2 dén 4cm dudng kinh vao 1an dau duge phat hién
trén lam sang, nhung c6 thé c6 kich thudc tdi trén 10cm. Cac hang lao chita chat
hoai tlt ba dau véi nhiéu M.tuberculosis va dugc viy quanh bdi mét phan dng u hat.

Céac tdn thuong phdi trong bénh lao thit phat c6 thé 1a bién chitng clia nhiéu
tac dong thi phat. Cac tac dong nay bao gom:

- Seo va xo hoa

- Lan tran téi cac vung khac

- X0 hoa mang phéi va dinh

- V3 cta tdn thuong ba dau lam lan tran cac vi khudn vao khoang mang phéi.

— An mon vao phé quan reo ric vi khuan vao cac tiéu phé& quan, phé& quan va
khi quan.

- Cdy ghép vi khuén trong thanh quan giy giong khan va dau khi nuét.

Truc khudn lao ciing c6 thé lan tran khép co thé theo cac bach mach va dong
mau dé gay lao ké.

Biéu hién lam sang

Ho (c6 thé quy két nham 1a do thudc 14 ho#c lanh), s6t nhe, tinh trang khé
chiu toan than, mét mai, chan #n, sit can va thudng ra md héi ban dém 1a nhiing
biéu hién théng thudng. Bénh hang c6 thé kém theo bdi khai huyét, doi khi du ning
dé gay rut kiét mau. Chup X quang 16ng nguc cho thay cac hang dinh mét bén hay
hai bén gg¢i y chan doan bénh lao thit phat. Néu bénh phat tan, cac ddu hiéu va
triéu chiing phan anh cac cd quan dic biét bi tén thuong.

Bénh lao khong dugce di€u tri 1a mét bénh tan pha thudng gay tit vong. Trudc ky
nguyén khang sinh, bénp lao hang man tinh 12 mét trong nhitng nguyén nhan phé
bién nhit cua bénh nhiém chit dang bét. Bénh lao dude diéu tri bing khang sinh
chdng lao kéo dai, bao gom isoniazid, pyrazina-mide, rifampin va ethambutol. Cac
chung ctia M.tuberculosis d€ khang véi cac khang sinh nay méi day néi lén, thudng
12 hau qua cta viéc that bai trong dung thudc thich hgp va khéng du thai gian.

3.14.2. Bénh phong

Bénh phong (bénh Hansen) la mdt qua trinh pha huy, dién bién cham, man
tinh xay ra & cac day than kinh, da, cac niém mac, giy nén do Mycobacterium
leprae. Tac nhan gay bénh nay la mét truc khuin khang acid yéu, manh, khéng thé
nuéi cdy dude trén moi trudng nhan tao hoic nudi ciy t& bao.

Dich té hoc

Bénh phong la mét trong nhitng bénh dudc nhan biét & ngudi cé nhat. Nhitng
ngudi bi bénh phong @3 duigc ¢d Tap khdi cong dong trong Kinh thanh ¢8, mac du
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mot s6 ngudi dude cach ly nay bi bénh vdy nén va cac bénh khac. Trong nhiéu thé
ky, bénh phong lan tran réng & chiu Au, bao gém ca nuéc Anh. Nam 1873,
Hansen da phat hién tac nhan gay bénh vi khuin & ngudi 1an dau tién khi 6ng mé
ta truc khudn phong trén nhitng tiéu ban dudc 14y tit mét tén thuong da ciia mot
nguoi Na Uy.

Truc khuin Phong nhén lén ¢ cac dong vat thuc nghiém & nhing vi tri cé
nhiét d6 thap hon nhiét db ciia cAc noi tang, ching han nhu cac khéi dém chan cta
chudt va dai tai caa chudt tai mé Cricetus, chudt va cic loai gam nham khac. Bénh
phong méc phai tu nhién da dudc nhan biét ¢ armadillos & Louisrana va Taxas
(Mg). Tryc khuén phong di dude truyén thuc nghiém téi armadillos, tinh nhay cam
cia né ¢ lién quan it nhat mét phan véi nhiét d6 co thé thap caa chung (32-35°C).

Bénh phong dudc truyén tit ngudi sang ngudi, thudng la hau qua caa nhiing
niam tiép xuc mat thiét. M.leprae dudc thai ra trong cac chat xuat tiét cha mii hoac
tit cac vét loét tit mét ngudi da bi nhiém khuin. Phuong thic nhiém khuin khéng
rd, nhung c6 1é lién quan véi viéc cdy truc khuin vao dubng hé héap hoic vao cac vét
thuong md. Mac du bénh phong hién nay hiém gap ¢ cac nudc phat trién, 15 triéu
ngudi bi nhiém khuén trén toan thé gidi, cht yéu & cac vung nhiét déi bao gbm An
Do, Papua- New Guinea, Péng Nam A va chau Phi nhiét déi. Duéi 400 trudng hgp
dude chdn doan hang nim ¢ My, chi y&u & nhitng ngusi nhap cu tit cac viing cb
bénh dich dia phuong.

Bénh sinh

M.leprae sinh san t6t nhat ¢ nhiét @6 thap hon nhiét d6 cia phin than nguoi
va ton thuong c6 xu hudng xay ra ¢ nhitng phan lanh hon cta co thé (vi du tay va
mit). Bénh phong biéu hién sy thay d6i 16n cta hinh anh lam sang va giai phau
bénh. Cac tén thuong thay d6i tit nhitng dat nho, khéng c6 y nghia, tu khéi téi
nhitng tén thuong lan toa, gay bién dang, déi khi gy tit vong ctia bénh phong u. Su
thay d6i cuc 16n nay trong biéu hién bénh c6 thé lién quan véi nhiing khac nhau
trong phan tng mién dich.

Hau hét (95%) moi ngudi c6 mién dich bao vé tu nhién d6i véi M.leprae va
khéng bi nhiém khuin ngay ca khi tiép xic chit ché va kéo dai. O nhém quén thé
nhay cam (5%) c6 thé phat sinh nhiém khudn khong triéu chitng, mét giéi han mién
dich rong c6 thé tir mat phan ing tdi ting cudng 46 phan tung. Nhing bénh nhan
mét phan dng (nghia 14 nhiing ngudi it hodc khong c6 dé khang) mac bénh phong u,
trong khi nhiing bénh nhén ting cudng d6 phan ing (c6 nghia la nhiing bénh nhan
¢6 stic dé khang cao) phat sinh bénh phong ci. Phong giap bién 1a mét giéi han
trung gian rong, v6i nhiéu bénh nhéan khéng cé triéu ching roi vao giéi han nay.

Bénh phong cu

Gidi phdu bénh

Bénh phong ca c6 dic diém 1a mét tén thuong duy nhit hodc rat it cac ton
thuong cua da. Chung thudng xudt hién & mat, cac chi hoic than minh. Vé vi thé,
cac tén thuong biéu hién 1 cac u hat ¢ da c6 gidi han va dugc hinh thanh 3, bao
gdm cac dai thyc bao dang-ban-lin; cacté bao khéng16-liangerhans va cac lympho
bao. Cac day than kinh hdt nhu luon 4uén b sung-lén va bi xam nhap bdi cac
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lympho bao. Su pha huy cta nhitng nhanh con cta thin kinh da nhé la nguyén
nhan cia mat cam giac két hop véi phong ci. Tryuc khudn hiém va khong dugc tim .
thay v6i nhudm khang acid. Bénh dugde goi 1a phong ci vi u hat hoi giéng nhiing ton
thuong cia bénh lao (phong dang lao). Tuy nhién, cac u hat caa bénh phong khong
c6 hoai ti ba dau.

Biéu hién lém sang

Cac ton thuong da ctia bénh phong cu xuit hién nhu nhﬁng mang cb giéi han
rd, mait sic to hay c6 mau do, khd, khong 6 long véi by gd cao. Tén thuong than
kinh giy gidm cam giac va té 6 vang tén thuong. Khi ton thuong lan rong & ngoa1
vi, vung trung tam thuong khoi. Trai véi phong u, cac tén thudng caa phong cu giy
bién dang t8i thiéu va khéng nhiém khuén.

Phong u

Phong u phan anh mét phan iing mién dich khéng ddy dt véi truc khuin phong.

Gidi phdu bénh

Phong u bidu hién nhiéu tén thuong giéng u cia da, mét, tinh hoan, than
kinh, hach va lach. Cac xam nhap nét hoéc lan toa cta cac dai thuc bao bot cé chita -
rat nhleu truc khudn. Thu0ng bi bi teo méng trén u huai va duéi né 1a “mét vung
sang” hep, khong bi tén thuong cla trung bi. Lé ra la pha huy vi khudn, cac dai
thuc bao hinh nhu hoat déng nhu mét ti nudi cdy vi thé. Khi nhuém khang acid,
nhiéu vi khudn trong céc dai thuc bao bot xuat hién nhu nhitng khéi vat liéu khang
acid, dudc goi 1a khéi cAu. Cac xAm nhap trung bi banh truéng cham bép méo va
lam bién dang mit, tai, duong hd hap trén va pha huy mait, 16ng may, 16ng mi, cac
day than kinh va tinh hoan.

Biéu hién lam sang

Céac t6n thuong cuc cia da trong bénh phong u d6i khi loét. Tay hinh méng
vuét, ngén chan khodm, miii hinh yén ngua va dai tai ling 1ing la nhiing bién dang
phd bién. Cac tén thudg cuc ¢ mat cé thé hoi tu lai dé tao thanh hinh anh mat su
tit. Cac tdn thuong dudng hé hap trén din dén chay dich mii man tinh va thay d6i
giong va nhi®m khuin mit ¢6 thé gay mu.

Cac thudc duge sit dung phd bién nhit, dapone, loai trit c6 hiéu qua truc
khudn phong trong vong 4 dén 5 nim, nhung phai ti€p tuc udéng thudc vinh vién.
Cac chung M.leprae khang dapsone da xudt hién va ché d6 nhiéu thudc thuong
dudc st dung.

3.14.3. Phuc hop Mycobacterium avium- trong té bao

Mycobacterium avium va Mpycobacterium trong té bao la nhing loai

Mycobacteria giéng nhau, ching gay nén nhiing bénh giéng nhau va dugc xép loai

_cung véi nhau nhu phic hgp M.avium- intracellulare (MAI), hodc mét cach don
gian 1a MAIL MAI gay nén hai loai bénh:

- Bénh phéi u hat tién trién cham hiém gap 6 nhiing ngudi c6 mién dich manh.
- Bénh hé thong tién-triénning-ddn-énhitng-bénh-nhan AIDS.
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7Tru6c dich AIDS, nhiém khudn MAI hiém gip nhung hién nay la nhiém
khuan co héi phé bién thit ba ¢ bénh nhan AIDS.

MAI dugdc tim thay trong dat, nudc va thuc pham trén toan cau. Ngudi co 1é
nhiém phai MAI tit méi trudng do hit phai khi dung tit nguén nudc bi nhiém khuédn
va sy cu trd cla vi khuén la phé bién. Cé téi 70% nhitng ngudi khoé manh ¢6 phan
ing mién dich véi MAI, ching t6 c6 tiép xuc trudc dé.

Bénh phéi u hat MAI

HAu hét nhitng nguoi c6 suy giam mién dich, méc phai bénh phdi u hat gay
nén do MAI la nhiing ngudi gia hon (tudi tit 50 dén 70 tudi) va nhiéu ngudi bi bénh
phm trudc dé6. Bénh tuong tu vé lam sang va g’xal phau bénh véi bénh lao nhdng
tién trién cham hon nhiéu. Ca hai loai nhiém khudn giy nén cac cuc va hang & phéi
va vé vi thé, ca hai déu c6 cac u hat ba dau hoa tuong tu.

Biéu hién lam sang

Bénh tién st phd bién nhat tao khuynh huéng cho nhiém khuén phéi véi MAI
1a bénh phdi tic nghén man tinh, bénh lao da diéu tri, bénh bui phéi va gidn phé&
quan. Ho 1a triéu ching thuong gap, nhung bénh khéng cé s6t, ra mé héi ban dém,
mét m01 hodc mat can 1a dic trung cua bénh lao. Bénh phdi MAI 1a lanh tinh va chi
tién trién cham giy gidm dan chic nang phéi qua nhiéu nam hay nhiéu thap ky. Vi

khuan luén dé& khang in vi tro véi tat ca cic thude khang lao hang dau. Viéc két hgp
cac thudc nay trong diéu tri duge st dung nhung cac két qua thudng that bai.

MAI gay nhiém khuén phat tan trong bénh AIDS

Tai My, mot phén ba s6 bénh nhan AIDS phat sinh nhiém khudn MAI r5 rét
v mot ndia ¢6 bing ching ctia nhiém khudn trén kham nghiém ti thi.

Bénh sinh

O nhitng bénh nhén AIDS, su thi€u hut ning dan cua cac t& bao T hd trg 1am
té liét cac phan ing mién dich binh thuong du phong bénh do MAI. Mac du cac dai
thuc bao thuc bao vi khuén, ching khong c6 kha ning giét vi khuan. Cac vi khuin
sinh sbi, 14p ddy t& bao, lan tran téi cac dai thuc bao khac va phat tan khip co thé
qua cac bach mach va dong mau.

Gidi phdu bénh

Cac dai thuc bao nhiém khudn duge tim thiy trong cac tang khac nhau, dic
biét § rudt cac hach, lach, gan, tuy xuong va phéi. Su ting sinh clia cac vi khuédn va
su chidu mé cac thuc bao bd sung thém gay md réng cac ton thudng cuc ti cac u hat
t&€ bao ban lién ¢6 cau tric chita it vi khuin dén cac dam tu tap long léo cua cac dai
thyc bao bot chda nhiéu truc khuéin khang acid. Thong thudng, cac hach bach
huyét, lach va tuy xuong c6 thé bi thay thé hoan toan bdi cac dam dai thyc bao va
ton thuong ¢ rudt an mon vao trong 1ong ruét.

Biéu hién léam sang

Cac triéu ching thé tang-sdm cna benh MAT-trong-bénh-AIDS gidng cac triéu
chung cua bénh lao va bao gém §6t, ra-mé hoisban;dem; mét méi va sit can. Tén
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thuong tién trién nang dan cta ruot non gay kém hap thu va ia chay, thuong kém
theo dau bung. Mac du phéi bi tén thuong phé bién, bénh phéi thuong khéng cé ¥
nghia trén lam sang. Viéc két hdp nhiéu tdi 5 loai thude hodc nhiéu han, thuang bao
gom Clarithromycin c6 thé kiém soat nhung hi€ém khi chita khdi nhiém khudn MAI
d nhitng bénh nhan AIDS.

3.14.4. Mycobacteria khéng dién hinh

Nhiéu loai Mycobacteria khac cia méi trudng d6i khi gay bénh & ngum Cac vi
khuédn nay cé trong nuéc bé mat, bui va dat, va ngudi mic nhiém khuin do hit
phai, ciy ghép hodc nuét phai cac vat liéu cia méi truong.

Céac vi khudn nay bao gébm MAI, thudng xép véi nhau thanh déng nhu nhiing
“mycobacteria khong dién hinh” (trai véi M.tuberculosis duge coi nhu mycobacteria
dién hinh). Cac Mycobacteria khéng dién hinh khac nhau vé sinh hoc va cac bénh
khéng phd bién gay nén & ngudi khac nhau vé hoan canh méc bénh, giai phau bénh,
biéu hién 1am sang va diéu tri.

M kansaii gay bénh phéi u hat tién trién cham, man tinh, d nhiing ngudi gia
(trén 50 tudi), giong bénh gay nén do M.avium intracellulare & nhitng bénh nhan
suy giam mién dich.

M.scrofulaceum cu tri phé bién trong dat, gay viém hach ¢8 u hat, o & tré em
(ti 1 dén 5 tudi). Nhiém khuin anh hudng dén cac hach bach huyét duéi ham va cé
1é 1a hau qua cuia viéc cdy truyén hodc nuét phai vi khuén bdi nhiing dia tré méi
tap di choi trong dit. Bénh khu trd va cit bé bing phiu thuat cia cac hach bi bénh
diéu tri khai.

M.marium giy bénh khu tri g da, gap & moi lita tudi va phan bd toan ciu.
Tén thudng la mét viém u hat (“u hat bé bgi”) do cdy truyén truc tiép tiur ca (dut-
ngén tay do gai ca) hoic tit cac bé mat nude (cic bé bai, bé ca).

M.ulcerans gay loét nang, don doc, 16n cia da va mo duéi da, thuang gap ¢ laa
tudi tit 5 dén 25 tudi. Tén thuong da 1a mét hoai ti déng, c6 1é do cdy truyén cua cac
vi khudn clia méi trudng. Bénh gap & Australia va chau Phi va New Guinea.

M.fortuitum va M.chelonei ¢6 6 moi méi trudng, gay cac nhiém khuan két hop
véi cdy truyén do chén thudng hosc do thay thuéc giy nén bdi cac vat liéu 6 nhiém
vi khudn. Bénh gap ¢ moi lda tudi. Tén thuong 14 mét viém sinh mu do cay truyen _
cac vi khuéin cia méi trudng. Cac ap xe it dau, dan héi xuat hién g vi tri cdy truyén,
loét va khoi ddn mét cach tu phat. Phan ung mé cling c6 thé 13 cac u hat.

4. NHIEM NAM

Trong hon 100.000 loai ndm da biét, chi c6 mét it loai xam nhap va pha huy
cac mo cua ngudi. Trong s6 nay, hau hét 1a nhiing ndm co hoi, chung chi gay bénh 6
nhiing nguoi c6 cac cd ché mién dich bi can trd. Vi vay, dleu tri bing corticosteroid,
liéu phap chéng u, thiéu hut t&€ bao T bam sinh hay méc phai déu tao khuynh
hudng cho cac nhiém khuin ndm.
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N&m 1a cac vi sinh vat 16n hon va phic tap hon so véi vi khuén, c6 kich thude
tir 2 dén 100um Ching la nhlmg t& bao nhan chuin, c6 mang nhan dién hinh va
cac bao quan cia bao tuong, ching han nhu ty thé va luéi noéi nguyén sinh.

C6 hai typ hinh thai cd ban ciia ndm: men va méc

- N&m men la thé mét t& bao cia nam. Ching 12 nhiing t& bao tron hay bau
duc, sinh ra bang cach nay chéi, mot qua trinh trong dé vi sinh vat con dugc tach ra
tit bo me. Mjt s6 men tao nén cac chdi nhung chiing khéng tach ra ma tao thanh
mdt chudi cac t&€ bao men kéo dai gidng sgi ndm va dude goi 1 gia soi ndm.

- Mbéc la nhitng cum n&dm sgi nhiéu t& bao bao gém cac 6ng nho chia nhanh,
duong kinh tixvz dén 10um, dugc goi la sgi ndm. Cac khéi sgi ndm dan xen véi nhau
dugc goi 12 theé sgi ndm (mycelium). Mot s6 sgi ndm dude phén tach bdi nhitng vach
khu trd ¢ nhitng khoang cach khéng déu, cac sgi n&m khac khéong c¢6 vach.

— Cac nim ludng hinh c6 thé phat trién nhu men hoic méc, phu thudc vao
hoan canh méi trudng.

Hiu hét cic ndm. nhin thiy dudc trén cac lat cit mé dugec nhudm véi
hematoxylin va eosin. Phan ung periodic acid- Schiff (PAS) va nhudém bac
methenamin Gomori cho thay rd cac vach t& bao ndm va duge st dung phé bién dé
nhiém khudn ndm trong cac mé.

4.1. Candida

Chung Candida bao gém trén 20 loai men, gbm nh\'mg tac nhan giy bénh co
hoi pho bién nhit. Nhiéu loai Candida 14 hé ndm néi sinh & ngudl dap tng tot véi
su song trén hodic trong cd thé ngudi. Tuy nhién, chung 6 thé gay bénh khi phan
lmg cha tdc cht bi tc ché. Mic du cac thé khac nhau ciia Candida thay ddi vé su
tram trong trén lam sang, hau hét 1a cac bénh noéng, khu tru, gi6i han & céac vi tri
dac biét da- niém mac, bao gom:

- Ham: nhiém khuén cac bé mat da ddi dién.
- Viém quanh méng.

- Ban ta lét.

- Viém am ho- 4m dao.

- Tua: nhiém khuén miéng.

- Viém thyc quan.

Nhiém n&m Candida cic mé sdu-it phd bién hon nhiéu so véi cac nhiém
khuén néng nhung c6 thé de doa dén ddi séng. Cac vi tri sdu bi ton thuong phd bién
nhat 12 ndo, mit, than va tim. Nhiing nhiém nim sau, cung véi nhiém khudn huyét
Candida va bénh Candida phat tan chi xay ra & nhiing ngudi suy gidm mién dich va
thudng gy tu vong.

Hau hé’t~céc nl’liém n&m Candida c¢6 ngudn géc tit cac ndm ndi sinh. C.albicans
£y tra vol phlmg s0 ludng nhé ¢ -hong; dudng tidu-hoi; Am-dao va 1a tac nhan giy
bénh Candida thudng gip nhét, gay néntran 95% cacmhiém khudn nay.
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Bénh sinh

Cac hang rao cd gidi, cac t&€ bao viém, mién dich thé dich va mién dich trung:
gian t& bao loai bé Candida 6 cac vi tri ndng, khong tiét trung. Dén lugt minh, cac
hé vi khuan thuong tri binh thLIdng giéi han s6 luong nam. Cac vi khudn (1) ngin
can su dinh cia Candida vao cac t& bao biéu mé, (2) canh tranh véi nim vé chat
dinh dudng va (3) ngin can su chuyén d8i cia n&m thanh cac thé xam nhap mé caa
chiing. Khi bat ky mét phan ing trén nao bi can trd, nhiém khudn Candida xay ra.
Viéc st dung khang sinh gay hau qua tc ché viéc canh tranh cta hé vi khuén va la
yéu to thuc ddy phé bién nhit cho nhiém nam Candida. Trong nhitng diéu kién
phat trién khong ¢6 doi lap, cac ndm men chuyén déi thanh xam nhap cta chiing .
(soi hodc gia sgi), xdm nhap néng va kich thich mét phan dng viém hay mién dich.

Maic du Candida cu trd trén bé mit da, né khong gay nhiém khufin khi khong
¢6 mot tén thuong da tao thuan ldl Yéu té thic day phd bién nhat 1a gdy mén, mém
va pha huy da. Cac vung 4m va Am man tinh, chdng han nhu giita cic ngén tay va
ngén chan, giita cac nép da va dudi cac ta 16t tao thuan 1¢i cho bénh Candida néng
cua da.

Ty 1é méi méc cha nhiém khuin nim Candida ning méi ting trong nhitng
nam gin day ¢ mot s6 nudc, mot phan do ting sé lugng ctia nhitng bénh nhan giam
bach cdu da nhén trung tinh va suy giam mién dich. Viéc si dung thuong xuyén
cac khang sinh phé réong manh dan téi sy cu trd lan rong cia Candida & nhiing
bénh nhan yéu 6t. Viéc stt dung rong rai cac thiét bi y t&, ching han nhu nhiing éng
théng ndi mach, cac thiét bi kiém tra, cac 6ng néi khi quan, cic éng thong nudc tiéu
tao didu kién cho ndm xadm nhap nhiing vi tri vé khuin. Nhiing nguoi sit dung ma
tuy dudng tinh mach ciing phat sinh nhiém ndm Candida siu do viéc cdy truyén
nim vao trong dong mau.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Nhiém khuén néng cta da, hong va thuc quan ¢é6 n&m xam nhap trong cac 16p
néng nhat cta biéu mé va két hgp véi xadm nhap viém cdp. Cé cac dang nim men,
gia sdi ndm va sgi ndm. Cac t& bao ndm men tron, c6 dudng kinh ti 3- 4um va cac
soi n&m c6 vach. Viém 4m dao do Candida c6 dic diém 12 xAm nhap néng cia biéu
mé vay, nhung xAm nhap viém thudng thua thét. Nhiém khuin Candida sau bao
gdm nhiéu ap xe vi thé bao gdm cac ndm men va cac s¢i ndm, cAc manh mb hoai ti
va cac bach cdu da nhan trung tinh.

Cac nhiém khuédn da néng khac nhau biéu hién nhu nhiing vét sin, do, cing,
lan rong dé tao thanh cac viung do hoi tu.

- Tua: tén thuong nay gap & ludi va niém mac miéng. Vao giai doan dau cua
doi séng, tua miéng la thé phd bién nhit cla bénh naim Candida va niém mac va
viém 4m dao do Candida trong khi ¢ thai tao khuynh huéng cho nhiém khuin cta
tré so sinh. Tua bao gém nhitng mang gidng sita déng, mau tring, dé mun dinh vao
cAc bé mit bi ton thuong. Nhitng mang nay bao gébm ndm, cac manh vun hoai td,
cac bach cdu da nhan trung tinh va cac vi khudn va c6 thé bi bong ra khi cha xat.
L&y bé mang nay dé lai mot bé mat chay mau, dau.
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- Viém am h§- am dao do Candida: bénh nay biéu hién 1a ngita am dao va
am ho két hop véi chay dich 4m dao tring, dac. Cac ving tén thuong cia am ho d6
va cang. Viém am dao do Candida manh nhat khi pH 4m dao thap. Cac khang sinh
chéng v1 khudn, cé thai, dai thao duong va cortiscosteroid tao khuynh hudng cho su
phat trién ctia thé phé bién nay ctia viém am dao.

- Nhiém khudn huyét Candida va bénh Candida tai phat: bénh Candida hé
théng hiém gap va thuong la su kién két thic cia mét bénh 1am nén tang két hop
v6i hé théng mién dich bi tén thudng Cung véi Candida albicans, cac loai Candlda
khac cling c6 thé giy nén bénh n&m Candida xam nhap. N&m di vao qua mét tén
thuong loét ctia da hodc niém mac hoac c¢6 thé duge dua vao do cac phuong tién thay _
thudc su dung (thdm phan phuc mac), cac dung cu do duong tinh mach hoéc 6ng
thong nudc tiéu. Pudng niéu bi tén thuong phé bién nhat va ty 1é méi méc & phu nd
g4p 4 lan so véi nam gidi. Tén thuong than c6 thé do dudng mau hoic c6 thé phat
sinh tif viém than bé than lén.

Viém ndi tdm mac do Candida: nhiém khuén nay c¢6 dic diém 1a nhing sui 16n
trén cic van va ty 1& cao clia.cac nghén mach véi cac ddng mach 16n. O hau hét
nhiing bénh nhan véi viém néi tdm mac do Candida, nguyén nhan khong phai la
suy giam mién dich do tinh dé bi t6n thuong bt thudng. Nhiing ngudi nghién thuée .
phién st dung cac kim tiém khéng tiét tring va nhitng ngudi c¢6 bénh van tim tit
trudc méi duge diéu tri khang sinh kéo dai va dat 6ng théng mach mau c¢6 nguy co
viém néi tdm mac. Mot trong nhiing bién chiing tram trong nhit cia bénh nim
Candida x4m nhap 14 nghén mach nhiém khuén huyét téi nio.

4.2. Aspergillus

Cac loai Aspergillus 14 nhiing ndm ctia moi trubng phd bién giy nhiém khuin
ndm ca héi, thubng gap & phéi. C6 ba typ khac nhau cua bénh ndm Aspergillus cua
ph01 (1) bénh ndm Aspergillus phé quan phdi di ng, (2) su chiém linh mét hang
phéi c6 tit trude (u Aspergillus hay qua ciu nam) va (3) bénh nidm Aspergillus xam
nhap. Trong sd trén 200 loai Aspergillus da dudc xac dinh, khoang 20 loai gay bénh
6 ngudi. Mot loai, A.fumigatus la tac nhan gy bénh ¢ ngudi thudng gap nhat.

Dich té hoc

Aspergillus c6 mat khap thé gidi, phat trién nhu nhiing thuc vat hoai sinh
trong dat, vat liéu cdy dang muc nat va phan bén. Bénh nadm Aspergillus méc phai
do hit phai ndm trong méi trudng. Nam sinh san bing cach san xuit ra nhiéu bao
td nho (2- 3um), dudc biét 1a conodia. N6 duge van chuyén trong khong khi vao hau
nhu t4t ca cAc méi trudng con ngudi. Cac bao td nay di nhé dé dat téi phé nang khi
duge hit vao. Tiép xic véi Aspergillus 14 16n nhat khi cac chd cu trd tu nhién cia
chiing bi do 16n, chdng han nhu khi dao béi dit va van chuyén nhiing vat lidu hitu
co dang muc nat.

Aspergillus c6 hinh anh dic trung trong mé. Cac sgi ndm c6 vach ngin, c6
duong kinh tit 2 dén 7um va chia nhanh ting dan ¢ nhiing géc nhon hién ré. Nhiéu
chd chia nhanh ré déi, 1a 1y do dugc dat tén Aspergillus (tit tiéng Latin aspergene
nghia la “tudc”).
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4.2.1. Bénh nam Aspergillus phé quan phéi

Viéc hit phai cac bao ti Aspergillus 1am phoi nhiém cac dudng khi va phé-
nang véi cac khang nguyén Aspergillus; sy tiép xic sau d6 kich thich mét phan ing
di Gng 3 nhiing ngudi nhay cdm. Tinh trang ning hon néu cac bao td ndy mam va
phat trién trong cic dudng khi, vi vay gy nén phdi nhidm kéo dai véi khang
nguyén. Bénh nim Aspergillus phé& quan phdi di ing thuc chit chi gap ¢ nhiing
ngudi hen, 20% nhiing ngudi hen thudng mic bénh nay.

Cac phé quan va céac tiéu phé& quan trong bénh nim Asperfgillus phé& quan
phdi di iing bi viém véi xam nhap ciia cac lympho bao, tuong bao va mét s& lugng
thay d6i cac bach ciu 4i toan. Péi khi cac dudng khi chita ddy chat nhdy va cac soi-
nidm. Bénh nhan thudng c6 biéu hién tram trong thém cta hen, thudng kém theo
xam nhap viém § phéi va tang bach cdu ai toan.

U n&m Aspergillus xay ra ¢ nhiing ngusi ¢6 cac hang & phéi hoac gian phé quan.

Cac bao tit duge hit vio ndy mam trong khong khi &m va 4m ctia nhitng héc
réng nay va lap diy ching bing nhiing khéi sgi ndm. Ndm khéng xam nhap ma
chi khu trd trong cac khoang chtta khi bdi cac bach cdu da nhan trung tinh va dai
thuc bao.

Gidi phdu bénh

Mot u ndm Aspergillus (aspergilloma), ciing dudc goi 1a “qua béng ndm” gbm
mdt khéi hinh trong hodc nhiéu thuy, dic ciia nhiing sgi ndim dan xen véi nhau, cé
duong kinh tir 1 d&n 7cm, trong mot hang xd. Vach hang 14 mot moé lién két tao keo,
bi x4m nhap bdi cac lympho bao va tuong bao. Cac sdi ndm khong xdm nhap mé
phdi ndm duéi.

Biéu hién lam sang

U ndm Aspergillus xay ra & nhiing ngudi c6 bénh phdi lam nén tang phd bién
nhat 1a bénh lao hang cii va cic triéu ching tudng iing v4i bénh nén tang. Hinh
anh X quang ciia mét hinh qua bong tron dic trong moét hang la dac trung. Trong
phan 16n trudng hgp, u ndm Aspergillus duge dé lai khong diéu tri, nhung phiu
thuat cit bo ciing dude chi dinh trong mot s6 trudng hop.

4.2.2. Bénh ndm Aspergillus 6 cdc bénh nhén giam bach cau da nhén trung tinh

Bat ky trang thai nao c6 giam sd lugng hoidc hoat dong ciia bach ciu da nhan
trung tinh déu tao khuynh huéng cho nhlem ndm Aspergillus xAm nhap. Nhitng
trang thai phd bién nhat la bénh bach cau cap tinh va liéu phap doc t& bao liéu cao,
ca hai deu kém theo giam cac thanh phan cua tuy xuong. O nhung benh nhén giam
bach cau da nhan trung tinh ning, cac bao ti duge hit vao nay mam dé sinh ra
nhung s¢i ndm. Chung xdm nhap qua cac ph& quan dé di vao nhu mé phdi, tir day
nam cé6 thé lan tran rong.

Gidi phéu bénh

- Aspergillus dé dang xam nhap cac mach mau va gay nén cac huyét khéi. Do
d6, nhiéu nhéi mau dang cuc dude tim thay khép-hai-phdi..Xam nhap vao cac dong
mach phoi 16n hon gy cae-8:mhéi.maulddn,, hinh cainém, day dua trén mang phéi.
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Xam nhap huyét quan bdi nim ciing d4n dén viéc phat tan réng cia nhiém khuan
vao ndo, tim, than va cac tang khac. V& vi thé, cac soi Aspergillus sip xép theo hinh
nan hoa xung quanh cac huyét quan va lan tran qua cac vach huyét quan tit nhu
mé phdi xung quanh. Bénh Asperglllus cdp tinh ciing c6 thé bit dau trong xoang
mii va lan tran téi mat, héc mét va nio.

Biéu hién lam sang

Bénh nim Aspergillus biéu hién nhu s6t va xam nhap phdi nhiéu & ¢ mét
bénh nhan c6 giam bach cdu da nhan trung tinh nang. Vi huyét khéi phd bién va
viéc phat tan theo dong mau, bénh Aspergillus xAm nhap thudng gy ti vong. Diéu
tri chong n&m véi amphotericin B ¢6 thé c6 hiéu qua nhung phai bit ddu sém va
dung véi liéu cao.

4.3. Bénh nam Mucor (bénh nam tiép hgp zygomycetes)

Nhiéu loai ndm cia méi trudng cé lién quan, chu yéu la cac loai Rhizopus,
Mucor, Rhizomucor va Absidia gy nén cac nhiém khuén co hdi, xam nhap, hoai ti,
nang bt dau & trong cac xoang mii va phéi. Cac ndm nay la cac thanh phan cua
16p Zygomycetes, loai Mycorales va ciac nhiém khusn do ching gay ra thudng dudgc
goi 12 bénh nam Mucor hoidc bénh nam tié€p hop Zygomycetes.

Cac Zygomycetes c6 hinh anh dac trung trong cac lat cit mé va thuong c6 thé
dugc phan biét véi cac ndm giy bénh khac. Chiing c6 kich thuéc 16n (chiéu ngang 8-
15um), chia nhanh 6 cac géc vudng, c¢6 thanh mong, khéng cé vach ngin. Trén cac
lat cét, chiing xuat hién nhu nhiing éng réng. Do khéng c6 cac vach ngang, chit
chita dich chay di d€ lai nhiing doan rbng dai. Zygomycetes ciing c6 thé gidng cac
“dai ruban vin veo”, chiing la nhiing sgi nam bi xep.

Dich té hoc

Rhizopus, Rhizomucor, Mucor va Absidia ¢6 ¢ khip ndi trong méi trudng,
séng trong dat, thic an va cac vat liéu thuc vat dang muc nat. Cac bao tia duge hit
vao va ¢ nhitng ngudi nhay cam, bénh bit dau & phéi. Bénh n&m Mucor dic biét
hay xay ra trong khung canh ctia mét bénh lam co sd, dic biét cac bénh dai thao
dudng nang, bénh phdi, ung thu va giam bach ciu ning.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Ba thé chiém uwu thé ctia bénh n&m Mucor 14 mii nao, phéi va duéi da.

- Bénh nam Mucor miii nio: trong bénh nay, nim ting sinh trong cic xoang
mui, xAm nhap vao cac mé xung quanh, lan tran vao cac mé mém cua mit, cac day
than kinh, cac mach mau va nao. Vom miéng va cic cudén miii duge phu bdi cac vay
den va mé ndm dudi muan va chay mau. Cac sdi ndm phat trién vao cac dong mach
va giy moét huyét khéi nhiém khuén, tién trién nhanh, pha huy cta cac mé bi tén
thuong. Su lan réng vao nio dan dén mét viém ndo chay mau, hoai tu, giy tu vong.
Diéu tri doi héi cit bo cac mé bi tén thuong, diung thuéc amphotericin B va sia
chita bat thuong tao khuynh huéng nhiém khuén.

- Bénh ndm Mucor phdi: nhiém khuén nay gidng bénh nam Aspergillus phéi
Xam nhap, bao gém xam nhap.mach mau va nhiéu ving nhéi mau nhiém khuan
khép phéi. Ca nhiém nim Mucor mii nao vd pholdéd-gAy ti vong.



- Bénh ndm tiép hgp Zygomycetes: nhiém khudn nay gidi han & cac vang
nhiét déi va dudc gy nén do Basidiobolus haptosporus. Ndm nay phat trién cham
trong mé md duéi da, gdy nén mét khéi viém citng to dan, thudng & vai, than minh,
mong hoac dui.

4.4, Bénh nam Cryptococcus

Bénh nam cyptococcus 12 mét bénh ndm hé théng giy nén do Cryptococcus
neoformans, chii yéu gay t6n thuong mang nio va phéi. C.neoformans phan b toan
cAu. Ngudn du trit chinh cia n&m 1a phan chim bd ciu, kiém tinh va ting thim
th&u. Diéu kién nay giit cho cryptococcus nhd, vi vay cho phép vi khudn duge hit
vao va xAm nhap vao cac tiéu ph& quan tan. C.neoforemans la loai duy nhat trong "
cidc nam gay bénh cé vo proteoglycan, né la cin thiét cho dic tinh gy bénh cua
chiing. Loai n&m nay xuit hién nhu nhitng ndm men kiém tinh, nhuém nhat mau
véi mét vé nhay rd day 3- 5um.

Dich té hoc

Cryptococcus 1a loai duy nhat chi gay bénh & ngudi c6 mién dich trung gian té
bao bi can trd. Mic du vi khudn c6 & khép noi va viéc phdi nhiém la phd bién.
Cryptococcus con 14 mot bénh hiém khi khéng c6 mét bénh lam nén tang. Bénh it
phd bién ngay ca 8 nhitng ngudi chan nuéi chim bd cau, ho thudng phai nhiém véi
mot lugng cdy truyén 16n cua vi khudn. Cryptococcus xay ra d nhitng bénh nhan
méc AIDS, cac u lympho (dic biét 1a bénh Hodgkin), bénh bach ciu va sarcoid ¢
nhiing ngudi dugc diéu tri véi liéu cao corticosteroid.

Bénh sinh

0 nhitng ngudi chua bi t6n hai vé mién dich, cac bach cdu da nhan trung tinh
va cac dai thuc bao phé& nang giét C.neoformans va khéng phat sinh bénh trén lam
sang. Trai lai, & bénh nhén véi mién dich trung gian t& bao bi tén hai, cryptococcus
song sot, sinh san tai chd va réi phat tan di. Tham chi, tuy phéi 14 vi tri vao caa vi
khudn, hé théng than kinh trung uong 1a vi tri phd bién nhat do méi trudng dic
biét thuén lgi cua dich no tuy.

Gidi phdu bénh

Trén 95% cac nhiém khudn cryptococcus gay tén thudng mang nao va nio.
Cac tén thudng g ph01 ¢6 thé duge chiing minh & mét nia s6 bénh nhan va mét s&
nho c6 ton thuong cta da, gan, lach, thudng than va xuong. Trong viém mang nio’
néao do Cryptococcus toan bd ndo sung va mém, va cac mang nio day va dang nhiy,
do xdm nhap cua cac huyét quan ¢6 v6 day. Phan dng viém thay d6i 16n nhl.tng
thuang t6i thiéu, véi nhiing s& lugng l6n Cryptococcus xam nhap mé khéong c6 cac té&

bao viém. Khi c6 mat, phan ung viém 1a bach ciu da nhan trung tinh, lympho bao
hoéc u hat.

Bénh ndm Cryptococcus & phéi c6 thé xua't hién nhu mét bénh lan toa hoic
nhlmg ving c6 lap déng ddc. Cac phé nang bi ton thudng gian rong do nhiing cum
n&m thudng két hgp véi mét phan tng viém t5i thidu.
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Do vé ndm day, C.neoformans nhudm kém v4i nhuém hematoxylin va eosin
théng thudng va xuit hién nhu nhiing bong béng hoic nhu nhiing 16 thung trén cac
lat cit m6. Nhuém nam théng thudng (PAS va GMS) phat hién ndm men rd nhung
khéng nhuém duge vé polysaccharid. Vi vay, ndm xuit hién nhu dudc vdy quanh
b6i mot quing sang. Vé nam c6 thé dugde chitng minh bing nhuém mucicarmine.

Biéu hién lam sang

Bénh Cryptococcus ctia hé théng than kinh trung uong thudng bit dau mét
cach kin dao véi nhiing triéu chiing chung bao gém dau diu, choang vang, nga kém
va méit ngt phéi hgp. Viém mang néo do cryptococcus khéng dude diéu tri chic chan
gay til vong, viéc diéu tri doi héi dung thude chéng ndm hé théng kéo dai. Viém phdi
do cryptococcus biéu hién nhu mét bénh phdi tién trién niang dan lan toa.

4.5. Bénh nam histoplasma

Bénh nam Histoplasma 1a bénh nidm giy nén do Histoplasma capsulatum,
bénh thudng tu giéi han nhung ciing c6 thé din dén bénh u hat hé théng. Mac du
hau hét cac truong hgp bénh Histoplasma la khéng c6 triéu chiing, nhiém khudn
phat tan nang dan xay ra ¢ nhiing ngudi c6 mién dich trung gian t& bao bi can trd.
H.capsulatum la mét ndm ludng hinh phan bd toan ciu, phat trién nhu méc trong
mdi trudng xung quanh va thuong nhu ndm men trong co thé (37°C). T€ bao ndm
men tron va c6 phan than kiém & trung tdm dugc vay quanh bdi mét ving sang
hosic quang sang. N6 lai dudc bao boc bdi mét vach té& bao cling dudng kinh tir 2 dén
4pm. Trong nhiing tén thuong ba dau, 8 day, ndm men bi thoai hoa, nhudém tim
bac x4c dinh su con lai cia nim men.

Dich té hoc

Bénh Histoplasma méc phai do hit phai cac bao td nhiém khudn cia
H.capsulatum. Nguén du trit ciia n&m 1a phan chim va & trong dat. 8 My, cac ving
bénh dich dia phuong cao 1a cac ving Pong va Trung Hoa ky, Tay Mexico, Trung
My, céc nuée phia bic cia Nam My va Argentina. O cac ving nhiét déi, cac & doi,
cac hang va dat gin cac cdy la cac 6 phoi nhiém.

Bénh sinh

Bénh nim Histoplasma gidng bénh lao vé nhiéu cach. Nhiém khudn nguyén
thuy bat ddu véi thuc tugng cac bao tit dinh bdi cac dai thuc bao cia phé nang.
Giéng nhu M.tuberculosis, H.capsulatum sinh san trong cac dai thuc bao nguyén
thuy vé mién dich. Do ndm phat trién, c6 cac dai thuc bao bé sung dude chiéu md
dén vi tri nhiém khuén, tao nén mot viing dong dic cia phéi. M6t s6 it dai thuc bao
dau tién mang n&m dén cac hach rén phéi va trung that rdi di khip co thé. O day,
ndm gay nhiém khudn tiép cac t&€ bao ctia hé thong bach cdu don nhan/ dai thyc
bao. Ndm tang sinh trong cic dai thuc bao dude ky sinh cho dén khi tic chu tao
dugc céc phan ing qua mén va mién dich do trung gian t& bao, thuong trong 1 dén
3 tuén 1é. Phan ing mién dich binh thudng kiém ché nidm 6 hau hét nhing nguoi
nhiém khuan. Cac dai thuc bao da bi hoat hoa pha huy cac ndm men da bi thuc
bao, tao thanh cac u hat hoai tit.&.vi-tri nhiém khuén.
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Dién bién cha nhiém khudn thay déi theo kich thudc cia chat cdy truyén
nhiém khuén va tiém ning mién dich cta tic ch.. Hiu hét cac nhiém khuan (95%)
la nhitng chat cdy truyén cia nim & nhitng ngudi c6 tiém ning mién dich. Ching.
gay nhiém khuan nhitng viing nhé ctia phdi va hach bach huyét vung va con khéng
gay chd y. Mat khac, viéc hit phai mét lugng 16n ndm khi mét chd tri cua chim bi
phé v3, ¢6 thé din dén bénh Histoplasma phdi tién trién nhanh véi mét ving déng
dac 16n, t6n thuong hach trung thit va rén phdi ndi bat va sy lan tran cia nhiém
khuaén téi gan, lach va tuy xuong.

Bénh Hlstoplasma phat tan phat sinh & nhitng ngudi khéng tao dudc mot
phan tdng mién dich hiéu qua véi H.encapsulatum. Cac tré em, nhiing ngudi mic
AIDS, nhitng ngudi dude diéu tri bing corticosteroid cé nguy co dic biét. Dong thdi, -
mot s6 ngudi véi bénh 1a nén méng da biét ciing phat sinh bénh nim Histoplasma
phat tan.

Gidi phdu bénh

Bénh ndm Histoplasma tu giéi han cip tinh c6 dic diém la su phat sinh cac u
hat hoai tit ba dau trong phéi, cac hach trung that va rén phéi, lach va gan. Thai ky
dau trong dién bién ctia nhiém khuin, chit ba dau duge vy quanh béi cac dai thuc
bao, cac té bao khéng 16 Langerhans, cac lympho bao va cac tuong bao. Cac thé ndm
men cua H.capsulatum cé thé dude phat hién ca trong cac dai thuc bao va trong
chat ba dau. Thong thudng, cac thanh phan té€ bao ctia u hat bién mat mot phan lén
va chat ba dau vai hoa tao thanh mdt “nhan xo ba dau”.

Bénh Histoplasma phat tan ¢6 dic diém 14 mot xdm nhép co quan ning dan
véi-cac dai thuc bao chia H.capsulatum. Trong nhitng trudng hop nhe, phan ing
mién dich du dé tc ché& nhung khéng loai trit dude nhiém khuan. Trong nhiing théi
ky dai, bénh con khu tri chu yéu trong cac dai thuc bao va trong cac cd quan bi
nhiém khudn. Trong nhiing trudng hgp suy giam mién dich niing, cic cum 16n cua
cac dai thuc bao chita ddy H.capsulatum x4m nhap gan, lach, phdi, rudt non, cac
thugng than va mang néo.

Biéu hién lam sang
Hau hét cac nhiém khuén 1a khéng c6 triéu ching, nhung véi bénh lan rong,

cac bénh nhén biéu hién s6t, dau dau va ho. Cac triéu chdng nay tén tai trong it
ngay dén it tudn nén bénh khéng can diéu tri.

Bénh Histoplasma phat tan biéu hién sut can, sét glan doan, suy yeu Trong .
nhiing trudng hgp suy giam mién dich nhe, bénh c6 the ton tai va tién trién trong
nhiéu nidm, tham chi hang thap ky. Véi suy giam mién dich nang hon, bénh ndm
Histoplasma phat tan tién trién nhanh, thuong gay sot cao, ho, gxam ca ba dong t&
bao mau va nhitng thay ddi trong tinh trang tinh than. Bénh ndm Histoplasma
phat tan dugc diéu tri bing céc tac nhan chéng ndm hé théng.

4.6. Bénh nam Coccidioides immitis

Bénh ndm Coccidioides immitis 14 mét nhiém khuan ndm hoai tit man tinh vé
lam sang va giai phiu bénh g'long bénh laoc. Bénh gay nén do Cocc1d101des 1Immitis
bao gobm mét gidi han rong clia cAc nhiém khudn bit diu nhu phé viém §. Hau hét
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cac trudng hop la nhe va khéng c6 triéu chiing va giéi han ¢ phéi va hach bach
huyét viing. Déi khi nhiém khuédn C.immitis lan tran ra ngoai phéi gay bénh de doa
dén cudc séng.

Dich té hoc

C.immitis 12 m6t nam ludng hinh phat trién nhu ndm méc trong dat. O day,
né tao thanh cac bao tdt. Cac bao tit dugde hit vao cac phé nang va cac tiéu phé€ quan
tan, nd to ra thanh cac ciu nhé dé tao thanh cac bao ti nang, 1a nhiing cdu tric c6
chiéu ngang 30 dén 60um. Cac bao ti nang dude 14p ddy dan bdi cac ndi bao ti,
chiéu ngang tit 1 dén 5um. N6 dugc tich luy bdi qua trinh tao ndi bao ti, mot qua
trinh duy nhéit trong cac nim giy bénh. Cac bao ti nang thudng vd ra va giai
phéng cac ndi bao ti va rdi lai lap lai chu ky.

C.immitis ¢6 trong dat, trong cac vung khi hau giéi han, dic biét cac vung
séng cua Sonoran thap ctia Tay ban cAu. Day 1a nhiing viing c6 mua hé néng, it
mua va mua dong nhe. & My, cac vi khudn & nhitng ngudi ¢6 kha nang mién dich va
12 bénh cap va tu gidi han. Tén thuong phdi lan rong va bénh phat nhanh chéng c6
thé xay ra ¢ nhitng ngusi tit mdt viing khong c¢6 bénh dich dia phuong phoi nhiém
véi nhitng s6 ludng 16n nam.

Bénh nam Coccidioides immitis phat tan xay ra ¢ nhiing ngudi bi suy giam
mién dich, ho#c ti nhiém tién phat hodc do tai hoat hoa cia mét bénh cii. Cac bénh
nhéan véi u lympho, bénh bach ciu hoic AIDS va nhiing ngudi dugc diéu tri tc ché
mién dich c6 nguy cd phat tan bénh. Mét s6 nhém chiing tdc, bao gobm nhitng ngusi
Filippin, cac ngudi chau A khac, nhiing ngudi da den dic biét nhay cam véi sy phat
tan ciia bénh nam Coccidioides immitis, ¢6 1& vi nhiing khiém khuyét mién dich dic
hiéu. Nguy co phat tan ctia bénh ndm nay & nhiing ngudi Filippin hién nay cao gip
175 lan so véi ngudi da tring. Nhitng ngudi phu nit dang c6 thai cling thuong nhay
cam véi su lan tran cta bénh néu ho méc nhiém khuin tién phat trong nda sau
thai ky c6 thai.

Gidi phdu bénh

Bénh ndm Coccidioides immitis tu giéi han cdp tinh gay nén mét tén thuong
don doc hosic mot viing déng dic thanh mang cla phdi, trong d6 cac phé nang bi tén
thudng bi xdm nhéap bdi cac bach cdu da nhan trung tinh va cac dai thuc bao. Cac
thé cdu nhd ciia C.immitis kich thich mét xam nhap cua céc dai thuc bao, trong khi
céc noi bao tl thu hidt chid yéu cac bach cidu da nhan trung tinh. Véi sy khdi dau
cua mot phan dng mién dich, mét u hat hoai ti ba dau phat sinh. Mét phan ung .
mién dich c6 hiéu qua lam cho u hat khoi, d6i khi dé lai mét nhan xd ba dau bao
gom chat ba dau va mot riém cac dai thuc bao con lai va mét vo xo mong. Trai véi
bénh ndm Histoplasma cac u hat c@t cia bénh ndm Coccidioides immitis hi€ém khi
voi hoa.

Céac cau nhé va cac ndi bao ti cia C.immitis nhudém véi hematoxylin va eosin.
Cac cdu nhd trong nhiing giai doan khac nhau xuit hién nhu nhiing viing kiém
tinh. Nhiing cAu nhé thuin thuc (bio ti nang) chiia nhitng ndi bao tit xuit hién
nhu nhitng vong kiém tinh nhé hon. Nhu trong cac.nhiém khuin ndm khac, nhuém
PAS va GMS c6 thé durge si-dumg-dé ting cudng nhuom mau cha C.immitis.
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Bénh ndm Coccidioides immitis phat tan c6 giy tdn thuong hiu nhu & bat ky
vi tri nao ctia cd thé va co thé biéu hién mét vi tri ngoai léng nguc don thuan hoac
nhu mét bénh lan réng, bao gém cac tén thuung cua da, xudng, mang nao, gan, lach
va dudng tiét niéu sinh duc. Phan ung viém @ cac vi tri bénh phat tan thay d6i 16n,
tit mdt xAm nhap ctia cac bach cdu da nhan trung tinh d€n mét phan dng u hat.

Biéu hién lam sang

Bénh ndm Coccidioides immitis 13 mét bénh cta nhing biéu hién hay thay
d6i, tit mét nhiém khusn hé hap khong ré trén lam sang véi mot bénh phat tan va
gy tli vong nhanh. Nhitng thiy thuéc 6 nhiing viung c6 bénh dich dia phuong c6
kinh nghiém nhat trong chian doan bénh n&m Coccidioides immitis, nhan thiy ring
khéng c¢6 mot dau hiéu hodc triéu ching nao cé thé 1a biu hién cia nhiém khuin
nay. Vi vay, né két hgp bénh giang mai va sét thuong han nhu mét “mé phong 16n”. -

H4u hét nhitng ngudi méc bénh ndm Coccidioides immitis (>60%) 1a khong c6
triéu ching. Nhiing ngusi khac biéu hién nhu mot hoi ching giéng cim, cé dic
diém 1a sét, ho, dau nguc va tinh trang khé chiu. Nhiém khuin thudng khéi méot
cach tu phat. Su tao thanh hay 13 mét bién ching phd bién nhit cia bénh nidm
C.immitis phéi, mac du né chi xay ra ¢ mét s§ it bénh nhan (<5%). Hang, c6 thé
nham véi bénh lao, thudng chi c6 mét hang va cé thé tdn tai trong nhiéu nam. Sy
tién trién hodc tai hoat hoa ctia bénh c6 thé dan dén nhiing tén thuong pha huy cia
phéi hodc trdm trong hon bénh phat tan. ;

Cac dau hiéu va triéu chiing cia bénh ndm C.immitis thay d6i theo vi tri bi
tdn thuong. Viém mang ndo do C.immitis biéu hién 1a dau diu, sét, bién déi cla
tinh trang tinh than, co giat va thudng ti vong néu khong diéu tri. Cac tén thuong
da cua bénh ndm C.immitis phat tan thudng cé hinh anh mun céc. Ngay ca dudc
diéu tri bing amphotericin B, tién lugng thudng x&u trong bénh ndm C.immitis
phat tan.

4.7. Bénh nam Blastomyces

Bénh ndm Blastomyces 14 mét bénh u hat vA mung mG man tinh caa phdi,
thuong din dén phat tan cia bénh téi cac vi tri khac ctia co thé, chi yéu la da va
xuong. Nam gay benh la Blastomyces dermatitidis, mdt ndm ludng hinh phat trién
nhu méc trong dat 4m, &m uét, c6 nhiéu trong cac vat lisu thuc vat dang muc nat.

Dich té hoc

Bénh ndm Blastomyces méc phai do hit phai cac bao tit nhiém khuin tir dat.
Nhiém khuén xay ra trong cac vung dia ly gldl han cta Bic My, Trung va Nam My,
chau Phi va c6 thé Trung déng. & My, nim thanh dich dia phuong doc theo cac
viing cua cac sdng Mississipi va séng Ohio, cac séng St.Lawrence. Su x40 16n dit,
hodc do x4y dung, hoéc do cac hoat dong giai tri nhu san bén hoac cidm trai dan dén
viéc hinh thanh cac khi dung c¢6 chia cac bao ti nam.

Bénh sinh

Céac bao tu cua B.dermatitis duge hit vao ndy mam dé tao thanh cac ndm
men, ching sinh san bang-cach-nay-chéi-=Tic-chi-phan-ingvdéi ndm ting sinh véi
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cac bach cdu da nhan trung tinh va dai thuc bao, gdy ph& quan phé viém 6. Mic du
¢6 phan dng viém, nim van ton tai cho dén khi khdi dau ciia mét phan dng qua
man dic hiéu va mién dich do trung gian té& bao, khi cac bach cdu da nhan trung
tinh va dai thuc bao da hoat hoa giét ching.

Gidi phdu bénh

Bénh ndm Blastomyces thudng giy bénh & phéi. 3 day, nhidém khuin thudng
gy cac ving dic nho clia phdi. B.dermatitidis gy nén mét phan tng viém hén hop
mung mua va u hat va ngay ca & trén cing mét bénh nhan, cac tén thuong c6 thé
thay d6i tit cac ap xe bach cdu da nhan trung tinh dén cac u hat t& bao ban lién.
Mic du bénh phéi thuong khoi do seo hoa, mét s& bénh nhan phat trién cac ton
thuong ké hozac hang tién trién nang dan. Khi nhiém khuén lan tran ra ngoai phdi,
da (>50%) va xuong (>10%) la nhiing vi tri ton thuong phd bién. Nhiém khuin da
thudng kich thich mét qua san gia ung thu biu mé rd rét, gy hinh anh mun céc -
cua tén thuong.

Cac vung nhiém khuéin chita nhiéu B.dermatitidis, ching c¢6 hinh ciu va
chiéu ngang tit 8 dén 14um vdi cac chdi day rong va nhiéu nhan & thé trung tam.
Vé6i nhuém hematoxylin eosin, nAim men xuét hién nhu nhiing vong véi cac vach té
bao rd, day. Cac ndm men c6 thé dugc tim thay trong cac t& bao ban lién, cac dai
thuc bao, cac t&€ bao khdng 16 hodc ching c6 thé nim tu do trong cac ap xe.

Biéu hién lam sang _

Bénh nidm Blastomyces phdi 1a tu giéi han ¢ mét phin ba cac trudng hgp.
Nhiém khudn cip c6 triéu chitng biéu hién 1a mot bénh gidng cim véi sét, dau khép
va dau cg. Bénh phdi tién trién ning din c6 dic diém la sot nhe, sit can, ho va xam
nhap thuy trén cta phéi néi bat trén hinh chup X quang 16ng nguc. Céc tdn thuong.
da, thuong gidng ung thu biéu mé vay cta da, 12 biéu hién phé bién nhat ctia bénh
phat tan ngoai phdi. Mic di nhiém khuén & phéi da khéi hoan toan, ¢ mot s6 bénh
nhén, bénh ndm Blastomyces c6 thé xuat hién & cac vi tri xa nhiéu thang hay nhiéu
niam sau dé.

4.8. Bénh nam paracoccidioides (bénh nam Blastomyces Nam My)

Bénh nim paracoccidioides 12 m6t nhiém khudn u hat man tinh bat dau véi
ton thuong phéi man tinh va phat tan dé giy ton thuong da, hong, tuyén thugng
than va cac dai thuc bao ctua gan, lach va hach. NAm giy bénh 1a Paracoccidioides
brasiliensis, mot loai ndm ludng hinh, thé mdc ctia ndm dudc cho 1 c6 trong dat.

Dich té hoc

Bénh nam Paracoccidioides méc phai do hit phai cac bao ti ti méi trudng
trong cac vung giéi han cia Trung va Nam My. Hau hét cac nhiém khudn 1a khéng
¢6 triéu ching. Viéc tai hoat hoa ctia mét nhiém khuén tiém tang xay ra, vi mét s6
ngudi c6 thé phat sinh bénh hoat dong nhiéu ndm sau khi ra khoi vang bénh dich
dia phuong. Pang chi y 1a nam giéi méc cac nhiém khuén khéng triéu ching 15 lan
phd bién hon 6 phu nit, c6 16 do anh hudng ctia hormon trong chuyén d6i n&m thanh
pha nim men.
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Gidi phdu bénh
Bénh n&m Paracoccidides c6 thé chi gay tén thudng phdi hodc nhiéu vi tri
ngoai phdi, phd bién nhat 1a da, cic bé mat niém mac va cac hach bach huyét.

P.brasiliensis kich thich mét phan ting hén hgp mung mu va u hat, tao nén nhiing
ton thuong giéng nhu trong bénh ndm blastomyces hodc coccidioides.

Biéu hién lém sang
Bénh nim paracoc01d101des thuong la mét bénh cap tu giéi han va triéu ching
t61 thiéu. Céc tén thuong caa tén thuong phoéi tién trién néng dan gidng cac triéu

chung cta bénh lao. Cac loét da niém mac man tinh la biéu hién thudng gip nhat
ctia bénh ngoai phéi.

4.9. Bénh nam Sporotrichum

Bénh ndm Sporotrichum 12 mét nhiém khuin man tinh cua da, cac md dudi
da va cac hach bach huyét viing giy nén do Sporothrix schenkii. Loai ndm ludng
hinh nay phat trién nhu méc trong @it va cac vat liéu thyc vat dang muc nat va
trong cd thé nhu nhiing ndm men.

Dich té hoc

Bénh nam Sporotrichum 1a bénh dich dia phudng trong nhiing viing caa chau
Mg va Nam Phi. Hau hét cac trudng hdp 1a bénh da do hau qua cta viéc cay truyén
nim do tai nan ti cac gai hodc cac manh v hodc van chuyén ciy lau hoic cé. Bénh
nim Sporotrichum da dac biét phé bién & nhiing ngudi 1am vudn, (dic biét 1a nhiing
ngudi trong hoa hdng), nhitng cong nhan cia vudn uom cay, va nhiing ngudi khac bi
céac vét tray xudc trong khi lam viéc véi dat, réu, cé khé, gb. Tuy nhién, cac dong vat
nhiém khuén, dic biét 12 méo ciing c6 thé truyén bénh.

Gidi phdu bénh

Khi cay truyén vao da, S.schenkii tang sinh tai ché kich thich mét phan ing
viém gy ra mét tén thuong loét nét. Nhiém khusn thudng lan doc theo cac kénh
bach mach duéi da gay nén mét chudi cac tén thuong da dang cuc tuong tu. Cac
bénh ngoai da it phd bién hon tén thuong da. Tén thuong khép va xuong 1a thé phé
bién nhit cta khéng phai da va cac nhiém khuén cta ¢ tay, khuyu tay, mét ca
chan hoac khép géi chiém hau hét (80%) cac trudng hop.

Céc tén thuong cta bénh ndm Sporotrichum ctua da thudng tap trung & trung
bi hodc mé dudi da. Viing chu vi cua céc nét 1a cic u hat va viing trung tam la
mung mu. Da xung quanh biéu hién qua san gia ung thu biéu mé manh. Mét s§
nidm men dugc vdy quanh bdi mét ving ua toan va dudc goi Ia thé sao. Cac chat vay
quanh céc ndm men (chat Splendore- Hoeppli) ¢6 1& bao gém cac phiic hop khang
nguyén khang thé.

Biéu hién lém sang

Bénh ndm Sporotrlchum clia da bat dadu nhu mét ton thuong cuc duy nhat ¢
vi tri cay truyen dién hinh & ban tay, canh tay hodc chéan. Nhiéu tuan 1é sau khi
xuat hién tén thuong-dau-tién,cac-tén-thuong-cue-bd-sung-cé thé xuat hién doc theo
dudng dan luu bach maeh clia tén thuong,nguyén-phat. Cac cuc thudng bi loét va
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chay dich mau thanh dich. Tén thuong khdp biéu hién dau va sung cta khép bi
bénh, khéng c6 tén thuong ctia da phu trén. Néu khong diéu tri, bénh nidm
Sporotrichum ctia da tiép tuc lan tran doc theo da. Tén thuong da dap ing véi diéu
tri iod hé théng, nhung bénh ndm Sporotrichum khéng & da doi héi diéu tri chéng
nam hé théng.

4.10. Bénh nim Chromomyces

Bénh nim Chromomyces 12 mét nhiém khu&n man tinh ctia da giy nén do
nhiéu loai ndm séng nhu nhiing thuc vat hoai sinh trong d4t va nhitng vat liéu thuc
vat dang muc nat. Nim c6 mau ndu, tron, vach day, chiéu ngang 8um va giéng nhu
“déng xu bang déng”. Nhiém khuidn phé bién nhit § nhitng cong nhin nong nghiép
di chan d4t ¢ cac ving nhiét déi. O nhitng ngudi nay, ndm dugc cdy truyén do chin
thuong, thuong ¢ dudi khdp géi. Cac tén thuong bit ddu nhu nhiing mun mu va sau
nhiéu nidm tréd thanh mun céc, déng vay va déi khi loét. Nhidm khudn lan tran do
phat trién lién tuc va qua cac bach mach va ddi khi c6 thé gay ton thuong toan b
chan.

4.11. Nam da

Céc nidm da 14 nhitng n&m gay nhim khuén néng cu tri cia cac md siing hoa
bao gébm da, 16ng va méng. Cé6 khoang 40 loai ndm da dudc chia lam ba hé:
Trichophyton, Microsporum va Epidermophyton. Méc dii cac nhiém khudn nidm da
14 nhiing bénh khéng quan trong nhung chiing 14 nhitng bénh da phdg bién nhat lam
ngudi ta can su cham séc y t&. Cac nam da ton tai trén dat, trén cac déng vat va
trén nguoi. Hau hét cac nhim khudn ndm da & cac nudc 6n déi méc phai do tiép
xtic véi nhiing ngudi cé téc hodc da bi nhiém khuan.

Gidi phdu bénh

N&m da ting sinh trén cac mé siing hoa bé mit thudng khéng thé séng sot dai
hon. O da, chiing lan tran theo huéng ly tAm tit vi tri cdy truyén, tao nén nhiing tén
thuong tron, lan rong véi cic bo c6 gidi han ro rét.

Nhiém khuén ni&m da gay day biéu mé vay, 1am ting s& lugng cac t& biao sitng
hoa. Cac tén thuong di nang dé dudc sinh thiét cho thdy mét xdm nhap viém -
lympho bao nhe trong trung bi. Cac soi ndm va cac bao ti cua nim da giy nhiém
khuan dugc gi6i han ¢ phan khéng con song sét cta da, téc va méng.

Biéu hién lam sang

Cac nhiém khudn ndm da dudc goi theo vi tri cia ton thudng (vi du da déu,
bénh nidm da dau; chan, bénh ndm da chan; méng, bénh ndm mong; cac ving ham
cua hang, bénh ndm da dui). Cac nhidm khuin nay thay d6i titr bénh khong triéu
chitng dén phat ban, ngita khé chiu. Cac nhiém khudn nadm da dudc diéu tri bang
cac tac nhan chéng ndm méi.

4.12. U nam

U nim 1a mét nhiém khuén tién trién cham, khu tri, thuong giy bién dang
cua da, cic mé mém va xudng gay nén do.su ciy truyén cua ndm cu tru trong dat
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khéac nhau va cac vi khuén sgi. Chén 12 vi trf nhiém khudn phé bién nhat va duge
biét 12 chan Madura. Cac nim giy bénh bao gém Madurella Mycetomatis,
Petrilidium boydii, Actinomadura Madurae va Norcadia brasiliensis.

Dich té hoc

U ndm thudng xay ra trong cac vang nhiét d6i 6 nhiing ngudi lam trang trai
va nhitng ngudi lao déng ngoai trdi thudng dé bi chin thuong da. Chan la vi tri tén
thuong phé bién nhit 8 nhiing ndi ngudi ta di chan tran trén dit uét sing. Viéc
ngam chan thudng xuyén lam trgt da, tao thuan ldi cho viéc cdy truyén sdu cla
nim trong dat.

Gidi phdu bénh

Trong mé duéi da, ndm dudgc cdy truyén vao ting sinh, lan tran téi cac mé ké
can, ké ca xuong. Nhiém khuén kich thich mét xAm nhap viém hén hgp tao ma va u
hat, thudng khong loai trit dugec ndm giy nhiém khuin. Mé hat vay quanh va seo
hoa gay bién dang tién trién nang dan ctia cac vi tri bi tén thuong.

Mot u ndm bt ddu nhu mét ap xe dudi da lan rong cham dé tao thanh nhiéu
4p xe ndi théng véi nhau bdi cac dudng xoang. Cac dudng xoang thudng dan luu ra
bé mat da. Cac ap xe chda cac cum vi khuén hodc ndm két lai véi nhau duge vay
quanh bdi cac bach cAdu da nhan trung tinh va mét 16p ngoai cia viém u hat. Cac
cum ndm duge goi 12 “cac hat” giéng “cac hat sulfur” cia bénh nam actinomyces.

Biéu hién lam sang

M6t u n&m lic ddu biéu hién nhu mét ving sung khu trd, khéng dau & vi tri
tén thuong xdm nhap. Tén thuong lan tran cham, thudng gy nén nhiing dudng
xoang, c¢6 xu hudng theo cic binh dién cén, lan tran bén va siu qua mé lién két, co
va xuong. Diéu tri thudng 1a cét bo triét cin ctia viing bi t6n thuong.

5. NHIEM DONG VAT BON BAO

Dong vat don bao 1a nhiing t& bao nhan chuén thugde ba 16p chung: amip,
trfmg roi va thoa trung. Amip van dong bing cach phéng ra nhiing phén kéo dai
cua bao tuong dudge goi 1a chan gia. Cac trung roi van déng qua cac cau tric gidng
sgi chi dugc biét 1a cac roi, né moc ra tit cic mang té& bao. Cac thoa trung khéng c6
cac bao quan van déng va ciing khéc vdi amip va trung roi vé cach sinh san.

Cac dong vat don bao gay bénh 3 ngudi theo cac co ché& khac nhau. Mét s8,
ching han nhu amip Entamoeba hlstolytlca 1a nhiing ky sinh trung ngoal t&€ bao c6
kha ning tiéu hod va xdm nhép cac md & ngudi. Cac loai khac, chang han nhu
nhiing ky sinh trung sét rét plasmodlum la nhiing ky sinh trung néi t& bao bit
bude, ching nhan 1én trong cac té& bao caa ngu01 vi vay glet Cac loai khac, ching
han nhu trypanosoma gay ton thuong mé ¢ nguoi cha yéu qua cac phan ung viém
va mién dich do chung giy ra. Mét sd dong vat nguyén sinh (vi du, Toxoplasma
gondii) c6 thé gay cac nh1em khuén tiém tang va giy nén bénh tai hoat hoa &
nhiing tic chii suy giam mién dich.
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5.1. Sot rét

S6t nhe 1a mét bénh sét nhe, tidu huyét do mudi truyén bénh. Ky sinh trung
s6t rét gay nhiém khuan trén 200 triéu ngudi va giét 1 triéu ngudi hang nam. Bén
loai Plasmodium gay s6t rét: P.falciparum, P.vivax, P.ovale va P.malariae. T4t ca
cac loai plasmodium gay nhiém khudn va pha huy cac hdng ciu 6 ngudi, gay rét
run, sot, thi€u mau va lach to. P.falciparum gay bénh nang hon so véi cac loai
plasmodium khac va gay ra hau hét cac ti vong do sét rét.

Dich té hoc

S6t rét da duge didu tri triét can & cac nude phat trién nhung con ti€p tuc la
néi dau khd d cac vung nhiét déi va can nhiét déi, dac biét la chau Phi, cac vung
Nam va Trung My, An Do, Pong Nam A. Cac tré em ngheo 0 néng thén, nhling
ngudi suy dinh dudng va nhiing phu nit c6 thai dac biét nhay cAm véi nhiém khuén.

Sot rét dugc truyén tit ngudi sang ngudi do mudi Anopheles cai d6t. P.falciparum
va P.vivax la tac nhan giy bénh phd bién nhat, nhung c6 su bién ddi dia 1y 16n trong su
phén bé cta céc loai. P.vivax hiém gip 6 chau Phi, § diy nhiéu nhém déan cu da den
khéng c6 cac thu thé bé mat caa h6ng cau can thiét cho nhiém khuén. P. falciparum va
P.ovale la nhlmg loai chim uu thé & chau Phi. P.malariae 1a thé it phd bién nhat va
nhe nhat ciia s6t rét, mic dit né c6 phan bé dia ly rong rai.

Bénh sinh

Chu ky song cta cac loai Plasmodium gy sot rét & ngudi doi héi ca nguoi va
cac tic chu mudi. O nhiing ngudi nhiém khudn, cac thé ky sinh triing duge goi 1a
giao tit bao (gametocytes) dugc sinh ra va mudi nhiém phai khi d6t ngudi. Trong cac
con trung nay, ky sinh trung sinh san c6 gidi tinh, sinh ra cac thé plasmodium (céc
thoa trung- sporozoites) duge mudi truyén sang ngudi khi dét.

Cac mubi anophele cay truyén cac thoa trung s6t rét va dong mau ngudi, d
day ching sinh san v tinh (sinh san nit rdi- schizogony). Cac thoa trung luu théng
xdm nhap nhanh chéng cac t&€ bao gan va sinh san trong gan, sinh ra nhiéu ky sinh
tring con, duge biét 1a cac tiéu thé hoa cic (merozoites- pha ngoai hdng ciu). Trong
2 dén 3 tuin cta nhiém khuén gan, cac tiéu thé hoa cic di vao dong mau bing cach
pha vd cac t&€ bao gan cia tic cht va xAm nhép cac hdng cu, tao nén pha héng ciu
ciia nhiém khuén.

Cac tleu thé hoa ciic séng nhd vao hemoglobin, phat trién va sinh san trong
cac hong cau. Trong 2 den 4 ngay, thé hé con chau thuan thuc cta cac thé hoa cic
dugc sinh ra. Su bing né tit nhitng hong cidu nhiém khuin nay va xam nhap cac
héng cau trude d6 chua bi nhiém khudn trude d6, khoi dau cho mét chu ky méi caa
hién tugng ky sinh héng ciu. Chu ky hong cdu duge nhic lai nhiéu lan. Cudi cung,
cac tiéu qudn thé cta céc tiéu thé hoa ciic biét hoa thanh cac thé hiu tinh, dugc
biét 1a cac giao tit bao. Mudi khi hit mau mét tic chit nhiém khuén nuét cac giao
tu bao, do d6 hoan thién chu ky séng ctia ky sinh tring sét rét..

Viéc v3 cac héng cau bi nhiém khuén gay rét run va sot caa st rét do viéc giai
phong cac vat lidu gay s6t. Thifu mau 13 hau qua cua viéc v8 cac hong cau nhiém
khudn luu théng va do viéc cach ly cac té bao trong lach bi to ra. Gan lach to ra
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phan 4nh phan tng cla cac thuc bao don nhén c8 dinh cta gan va lach véi su ky
sinh va pha huy héng cau.

P.falciparum, nguyén nhén cla sét rét ac tinh, gy bénh xdm pham hon nhiég
50 v6i cac ky sinh trung s6t rét. Loai ky sinh trung st rét nay dugc phan biét véi
céc ky sinh tring st rét khac boi 4 dac diém:

- N6 khoéng c6 giai doan ngoai hong ciu (gan) thi phat.

- Nb ky sinh trong cac héng ciu bat ky tudi nao gay ky sinh truyen huyet rd
rét va thi€u mau. Trong cac typ khac ctia s6t rét, chi cé cac tiéu quan thé cta héng
cau (cac thé non hoic gia) bi ky sinh va vi vay ky sinh trung huyét ¢ midc thap va
chi xay ra thiéu mau nhe hon.

- Cb thé c6 nhiéu ky sinh trung trong mot t& bao héng cau.

- P.falciparum lam thay d6i cac dac diém ctia dong chay va dac tinh dinh cha
cac hong cdu bi nhiém khuén, vi vay ching dinh vao cac t& biao néi mé cia cac
huyét quan nhé. Viéc tic cac huyét quan nhé thudng gy thi€éu mau mé nang, cé 1é
né la yéu t6 quan trong nhit trong doc tinh ctia P.falciparum.

Gidi phdu bénh

Trong tit ca cac thé ciia s6t rét, lach va gan to ra do cac hong cdu bi thu git
béi hé théng thuc bao don nhan ¢d dinh. Cac c¢o quan cia hé thong nay (gan, lach,
cac hach bach huyét) c6 mau sdm (“mau xam da”) do cac dai thuc bao chia day
hemosiderin va cic sic t6 s6t rét, san pham cudi cing ctia viéc tiéu hoa hemoglobin
cua ky sinh trung.

Viéc dinh ctia cac hong ciu bi nhiém khuén vao ndi mé cia cac vi mach trong
s6t rét do P.falciparum c6 hai hau qua. Thit nh4t, cac hdng cdu da nhiém ky sinh
trung da dinh vao cac té& bao ndi mé khong luu théng, vi vay cac bénh nhan véi sot
rét falciparum ning c6 it ky sinh trung luu théng. Thi hai, cAc mao mach cta cac
¢ quan 6 siu, dic biét 1a nao trd nén bi tic, din dén thi€u mau cta nio, than va
phéi. Ndo cia nhitng ngudi chét vi s6t rét c6 xung huyét va huyét khéi, duge vay
quanh bdi phii va xuat huyét (“xust huyét vong”). Tac ctia dong mau trong than gay
suy than cép trong khi tiéu huyét ndéi mach din dén bénh than hu hemoglobin
huyét (s6t nuée den). O phéi, tén thuong cac mao mach phdi gay phu phéi va viém
phé nang c4p tinh.

Biéu hién lém sang

Nhitng con rét run lap lai va sét cao, duge biét nhu nhiing con kich phat la
dic trung cua s6t rét. Cac con kich phat bat dau vdi rét run va dau dau. “Pha lanh”
nay cua con kich phat theo sau béi “pha néng” caa sot cao va mach nhanh, thudng
kém theo budn nén, nén va dau bung. St cao giy gian mach rd rét va thudng két

hgp véi ha huyet ap thé ding. Khi s6t ha sau nhiéu gid, bénh nhan thudng mét méi
va uét siing moé héi, “pha uét” cia con kich phat.

Mot giai doan 2 dén 3 ngay sau d6, bénh nhéan cam thay khoé réi lai dén mot
cdn kich phat méi. Cac con kich phat thudng tai phat sau nhi€u tuan, thudng nhe
hon vi ngudi nhiém khuan.cé phan itng-mién.dich..Mdi.con-kich phat tuong tng véi
viéc vd cac héng cau nhiém khuan va.giai phong cac tiéu thé hoa cic thé hé con. Vi
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hé théng dai thuc bao don nhéan phan {ng véi nhiém khuin, bénh nhan thudng cé

gan lach to. Lach to ¢6 thé dat tdi kich thudc rat 16n (mét s6 lach to nhat duge phat

hién la tac dong cta sot rét. Cudng lach c6 thé lam niang thém thiéu mau do nhiém
khudn s6t rét. Nhiém khudn P.falciparum giy bénh nang hon cac thé khac cta sét

rét. Khi muc ky sinh triung huyét phat trién, sét c6 thé tré nén thuc su lién tuc. Tén

thuong thi€u mau véi ndo gay cac triéu ching thay d6i tit ngi mo mang dén cac ao

giac va nhitng thay d6i hanh vi dén co giat va hon mé. Bénh caa hé théng thin

kinh trung uong cé ty 1é tit vong tit 20 dén 50%.

S6t rét dude chan doan bing viéc phat hién cac ky sinh trung trén cac phién
d6 nhuém Giemsa ciia mau ngoai vi va cac loai khac nhau cia Plasmodia dugc
phén biét bing hinh thai cla ching trong cac hong ciu bi nhiém khuin. Bénh sot
rét khong phai do P.falciparum dugc diéu tri bing chloroquin dudng miéng, déi khi
dung thém primaquin. Viéc diéu tri s6t rét do P.falciparum da thay d6i, nhiing
phuong phéap diéu tri méi dang duge phat trién dé d6i phé véi thach thic khang
thudc chloroquin md réng.

5.2. Nhiém Babesia

Nhiém Babesia 14 mét nhiém khudn giéng st rét gy nén do dong vat nguyén
sinh loai Babesia dudc truyén do ve than ciing.

Dich té hoc

Nhiém Babesia phd bién § dong vat va ¢ mot s6 dia phuong la nguyén nhan
cua nhitng mit mat vé kinh t€ quan trong véi cong nghiép chan nuéi. Trai lai,
nhiém khuén & ngudi con rat hiém gip, ky sinh trung chi gay nhiém khudn ¢ ngusi
khi chiing di vao chu ky bénh dong vat truyén sang nguoi gilta ve truyén bénh va
tic chti dng vat c6 xuong séng. Bénh nhiém Babesia da dudc bao cao ¢ chau Au va
Bac My.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Cac tac nhan gay bénh, giéng sét rét, xaim nhap va pha huy héng ciu. Tuy
nhién, ching khac véi ky sinh triing s6t rét vé nhiéu dudng: chiing (1) dudc truyén
do ve, (2) khong tao sic td, (3) khong sinh ra cac thé gidi tinh va (4) khéng c6 giai
doan ngoai héng ciu. Babesia spp gdy nhiém khuin nhiéu d6ng vat bao gém thi c6
sung ngya, ché. Cac ky sinh trung dugc ve nudt vao khi ching dét cac dong vat bi
nhiém khuan, sau d6 ky sinh trung dugc truyén trong tuyén nudc bot khi ve lai dot
ngudi. Babesia spp xAm nhap hong ciu, ¢ day, cac ky sinh tring c6 hinh anh dang
amip, tron, hinh giy hodc khong déu. Ching c6 dudng kinh tit 1 dén 5 pm, véi
nhu¢m Giemsa, chiing c6 bao tuong xanh I va mét khéi chat nhiém sic mau do.

Biéu hién lém sing

CAat lach va dai thao duong 1a céc yéu t8 tao khuynh hudng cho nhiém
Babesia. Sau mét giai doan G bénh tit 2 dén 6 tuin, bénh nhan bi khoi phat dét
ngdt véi rét run va sét, doi khi c6 dau am y va dau cd, mét 1a, vang da, nudc tiéu
sdm va ia chay. Xdm nhap ti€n trién ning din va pha huy héng ciu gay
hemoglobin hu):é't, hemoglobin niéu va suy than. Bénh la tu giéi han, nhung nhiing
truong hgp ghiém khuin khong duge ki€ém soat. cé.thé giy ti vong. Babesia spp dé
khang véi hau hét cac thuge-chong dong vat nguyén sinh 6 nguoi.

179



5.3. Bénh Toxoplasma

Bénh Toxoplasma 12 mét bénh nhiém khudn phan b& toan cdu gy nén do
dong vat nguyén sinh Toxoplasma gondii. Hiu hét cac nhi&ém khudn khéng c6 triéu
chitng, nhung khi bénh xay ra & thai nhi hosc & mét ngudi suy giam mién dich,
bénh hoai ti tan pha c6 thé xay ra.

Dich té hoc va bénh sinh

O mot s6 vang (vi du & Phap), ty 1&é nhiém khuin T.gondii vudt qua 80%
nhiing ngudi trudng thanh; & cac viing khac (vi du ving Tay Nam caa My) chi it
ngudi bi nhiém khuin. T.gondii giy nhiém khuin mét giéi han rong cac dong vat
va chim nhu nhiing tic cha trung gian. Tic chd cudi cing 12 méo. Méo bi nhiém
khudn do nuét phai nhiing nang nidm trong cic md cia mot con chuét bi nhiém
khuén hodc mét tic chl trung gian khac. Trong biéu mé rudt non cia méo, nim
giai doan nhan 1én két thic véi viéc thai ra cac t& bao phu tao noan. Cac t€ bao phu
tao noan bao ti trong phan va dat va biét hoa thanh cac kén bao ti ¢6 chia cac
thoa trung. Céac kén bao tii dugc nudt vao bdi nhitng tic cht trung gian dé hoan
thién chu ky song. T.gondii c6 hai giai doan trong md, tachyroit va bradyzoit, ca hai
déu c6 hinh liém, kich thuéc 2x6um. Trong cic nhiém khuin cip tinh, tachyzoit
nhan 1én nhanh chéng dé tao thanh cac nhém trong cac héc néi bao cha cac t& bao
bi nhiém khuan. Mét qua trinh thudng gay v cac t& bao. Cac Tachyzoit lan tran tit
rudt qua cac bach mach téi cac hach bach huyét ving va qua mau tdi tim, phéi,
gan, ndo va cac tang khac. Trong nhiém khu4n man tinh, tic nhan giy bénh, dugdec
goi 1a bradyzoit nhin 1én cham. Cac bradyzoit tang trit mét vat liéu PAS duong
tinh va hang tram toxoplasma dudc déng goéi kin trong “nhitng nang”. Cac nang nay
¢6 ngudn géc tit cAc hoc ndi bao, md rong vugt ra ngoai kich thude binh thudng caa
mot t& bao va ddy nhan ra ngoai vi. Trit cic nhiém khuin bam sinh, bénh
Toxoplasma 1a bénh méc phai do an phai nhitng thé nhiém khuén cta Toxoplasma.
0 cac vang nhiém khudn, & day nhiém khudn thuong méc phai & tré em, cac t& bao
phu tao nodn trong dat bi 6 nhiém la nguén chinh clia nhiém khuin. & cac nuéc
phét trién, viéc an phai thit khéng niu chin hoan toan (thit citu non va thit lon) c6
chia cac nang mé Toxoplasma 1a cd ché chinh ctia nhiém khudn. Cac nguén khac
cua nhiém khuén 14 phan méo. Cac té bao tao noin gay 6 nhiém tay va thidc an cua
ngudi séng gan gul mat thiét véi méo. Nhiém khudn bim sinh méc phal do truyen
qua rau thai cia cic thé nhiém khudn tit ngudi me bi nhiém khuin cap tinh
(thuong khéng c6 triéu chiing) t6i thai nhi.

Nhiém khuén hoat d6ng thudng két thic bdi cac phan tng mién dich do trung
glan t& bao. Trong hau hét cac nhlem khuén T. gondu viéc pha huy mé it c6 y nghia
xay ra trudc khi phan dng mién dich chuyen pha cip cia nhiém khuin tré thanh
duge kiém soat va ngudi bi nhiém khudn chiu tac dong 1am sang it. Tuy nhién,
T.gondii xac 1ap mét nhiém khuén tiém tang do viéc tao thanh cac nang mé cua
T.gondii ngt trong nhUng t& bao nhiém khudn. Nhiing T.gondii nay song s6t qua
hang thap ky trong céc t& bao tic chu. Néu ngum bi nhiém khuan mat mién dich do
trung gian t&€ bao, tac nhan gay bénh c6 thé ndi 1én tit thé nang hoa cua né va thiét
lap lai mét nhiém khudn pha huy.
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5.3.1. Héi chumg bénh hach Toxoplasma

Gidi phdu bénh

Biéu hién thudng gap nhit cia nhiém T.gondii ¢ mét tic chd cé tiém ning
mién dich 12 bénh hach. Thuc ra, bat ky nhém hach nao ciing c6 thé bi tén thum_xg,
nhung nhiing hach ¢6 to 1a rd rang nhit. Hinh anh mé hoc ciia cac hach bi nhiém
khuén la r rét véi nhiéu cac dai thuc bao ban lién vay quanh va xam lan cic trung
tam maAm phan dng.

Biéu hién lam sang

Trong cac viém hach Toxoplasma, cac bénh nhan c6 cac hach bach huyét ving
to, chéc, d6i khi kém theo s6t, dau hong, gan lach to va cac lympho bao khéng dién
hinh luu théng. Viém gan, viém cd tim va viém co vita duge bao cao. Bénh hach
thuong khoi mét cach tu phat sau nhiéu tuin dén nhiéu thang, it khi can diéu tri.

5.3.2. Nhiém Toxoplasma bam sinh

Nhiém khuén T.gondii chu yé&u gay ton thuong ¢ nao thai nhi hon nhiéu so véi
d tré em va nguoi 16n.

Gidi phdu bénh

Nao va mét dang phat trién d& bi nhiém khuin va thai nhi khéng c¢6 phan
ing mién dich dé ngan can nhiém khuin. Nhiém khuin hé théng than kinh trung
uong gdy viém ndo- mang nao hoai ti. Trong nhiing truang hop nang gay mat nhu
mé ndo, voi hoa nido va tran dich nao rd rét. Nhiém khuin mét gy viém mang
mach- vong mac (hoai td va viém cua mang mach va vong mac).

Biéu hién lam sing

Bénh cta thai nhi ning nhit xay ra do nhiém khuén vao giai doan diu cta
thai ky ¢6 mang va thudng két thuc bing say thai tu phat. 3 nhiing tré em sinh ra
véi bénh Toxoplasma bam sinh, nhiing tac dong ctia tén thuong nio dudc xép loai
tit cham phét trién tinh than va nhiing con dong kinh dén nhiing tat tim thin- van
dong nhe. Tén thuong mét ¢6 thé gay suy kém thi luc badm sinh. Nhiém khuin mét
tiém tang hinh thanh trong ti cung ciing ¢6 thé gay tai phat lai muén hon trong
cudc ddi dé gy nén mat thi luc. M6t sd tré em sd sinh ¢6 viém gan Toxoplasma véi
nhilng ving 16n hoai ti va t&€ bao khéng 16. Hoai ti tuyén thugng than déi khi cang
gip. Bénh Toxoplasma bim sinh d6i héi diéu tri bang cac thude chéng dong vat
nguyén sinh.

5.3.3. Bénh Toxoplasma gdy viém ndo & nguoi suy giam mién dich

Cac nhiém khuén T.gondii tan pha ning xay ra 6 nhitng ngudi suy giam mién
dich trung gian t€& bao (vi dy, nhiing bénh nhan AIDS hoidc nhitng ngudi dugc diéu
tri ttc ché mién dich trong ghép tang). Trong nhiéu trudng hop, bénh la tai hoat hoa
cia mét nhiém khuin tiém tang. Nio 1a co quan bi tc;n thuong ning nhat, 6 day,
nhiém khuén véi T.gondii gay viém nao hoai ti nhiéu 8. Cac bénh nhan viém nao
biéu hién liét nhe, dong kinh, thay déi thi luc va thay d6i vé tam than. Viém nio
Toxoplasma‘ 6 mdt bénh nhan suy giam mién dich gy td vong néu khong diéu tri
véi cac thude chong dong vat nguyén sinh-¢d hisuw/qua.
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5.4. Viém phéi do pneumocystis carinii

Pneumocystis carinii gdy phé viém tién trién ning din, thudng gay td vong ¢
nhitng ngudi ¢6 mién dich do trung gian t& bao suy giam ning va la mét trong
nhitng tac nhan gay bénh co hoi phé bién nhit & nhitng bénh nhan AIDS. Tac nhan
gay bénh nay hién nay dugc xép loai thii nghiém nhu nim, mac da né khéng cé
ergosterol dic trung cia hau hét cac ndm.

Dich té hoc

P.carinii dudc phan b6 toan cdu vi 75% dan s& cé cac khang thé thu dudc
trong 5 nam dau ctia doi séng va ngudi ta cho ring P.carinii dugc tit ca moi ngudi
hit phai. O nhiing ngudi c6 mién dich trung gian t& bao nguyén ven, nhiém khudn
P.carinii nhanh chéng bi ngin can khéng giy céc triéu ching.

Va0 nhitng nam 1960 va 1970, 100 dén 200 trudng hdp benh Pneumo-cystis hoat
dong duge bao cao hang nam & My, trudc hét & nhitng ngudi méc bénh mau ac tinh,
nhiing nguoi nhan ghép hodc nhiing bénh nhin dude diéu tri bing corticosteroid hoic
diéu tri doc t&€ bao. Tinh trang da thay déi mot cach bi dat trong nhitng nam 1980 véi
dai dich AIDS. Truéc khi cac chat tc ché protease méi trd nén cé hiéu luc, 80% bénh
nhan AIDS phat sinh phé& viém P.carinii trong dién bién ctia bénh.

Bénh sinh

P.carinii sinh san két hgp véi cac t& bao pht phé nang tup I va bénh hoat
déng xay ra & phdi. Nhiém khudn bit ddu véi sy dinh cha thé tu dudng cua
Pneumocystis vao t& bao phit phé& nang. Thé tu dudng ky sinh trén t& bao tic cha,
to ra va chuyén thanh thé nang chia cac Pneumocystis th& hé con cai. Nang v,
giai phéng cac thé tu dudng, ching dinh vao cac t& bao pht phé nang phu thém.
Néu qua trinh khong dugc kiém soat béi hé théng mién dich ctia tic chu hoidc didu
tri khang sinh, cac ph&€ nang nhiém khudn thudng chia ddy tac nhan gay bénh va
dich protein. Viéc 18p ddy ph& nang tién trién ning din ngin can viéc trao d6i khi
thich hgp va bénh nhan bi ngat thd dan.

C6 thé nhung khéng chic chin la hau hét cic trudng hop bénh do
Pneumocystis ¢6 nguén géc tit nhidm khudn néi sinh tiém tang. Sy bung né ctia phé
viém do Pneumocystis cling xay ra ¢ nhiing tré em suy dinh dudng nang (va vi vay
suy giam mién dich) trong cac nha tré. Nhiing truong hgp khong pho bién nhat nay
duge cho 1a nhiém khudn tién phat.

Gidi phdu bénh

P.carinii gy dong dac phéi ning din. Vé vi thé, cac phé nang cé chia mét
chat wa toan c6 bot, bao gom cac dai thuc bao phé nang, cic nang va thé tu dudng
cua P.carinii. C6 cac mang trong va phé bao typ 2 néi tréi. O nhiing tré sd sinh, cac
vach phé& nang day do xdm nhép cua cac lympho bao va dai thyc bao. Su chiém uu
thé cia cac tuong bao dan dén viéc st dung thuat ngit phé viém tuong bao hién nay
khéng con dung nita.

Cac thé khac nhau cua P.carinii dugc nhin thiy ré véi nhudém bac
methenamine. Thé nang-c6-dudng-kinh-khoang.60um..Cac, thé tu dudng ngoai té&
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bao va cac thé trong nang cta P.carinii xuit hién nhu nhiing t€ bao hinh dang
khong ddng déu, chiéu ngang tit 1 dén 3um vdi nhan mau tim trén nhuém Gremsa.

Biéu hién lam sang

Phé viém do P.carinii biéu hién sét, hoi thd ngin dan, thudng nang lén do
ging stic, kém theo bdi ho khan. Khé thd cé thé kin dao vao lic khdi phat va tién
trién cham sau nhiéu tuan. Chup Xquang phdi cho thdy mét bénh phdi lan toa.
Chén doan doi héi phai 14y duge bénh pham phé nang (bang soi phé& quan, ria néi
phé quan hoidc 14y dom) d€ nhuom. Phé viém do P.carinii gay ti vong néu khéng
diéu tri. Diéu tri bao gbm ding trimethoprim- sulfamethoxazob hoac pentamidine.

5.5. Bénh amip

Bénh amip la nhiém khudn véi Entamoeba histolytica, chu yéu giy tén
thuong & dai trang va déi khi gay ton thuong gan. E.histolytica la tén dé chi hoat
dong phan huy cta né trén mé. Nhiém khuén rudt thay d6i tit sy cu tri khéng triéu
chitng dén nhiém khuin xam nhap ning véi ia chdy mau. Déi khi ky sinh trung lan
tran ra ngoai dai trang gay tén thuong cac co quan khac. Vi tri phé bién nhat cta
bénh ngoai dai trang 1a gan. § day, E.histoly-tica giy cac ap xe hoai tit banh truéng
cham.

Dich té hoc

Ngudi 1a nguén du trit duy nhat véi E.histolytica. N6 sinh san trong dai trang
va dudc thai ra trong phan. Mac da bénh amip phan b toan cdu, né thuong phé
bién hon va nang hon 6 nhiing vung nhiét déi va ban nhiét ddi, 6 day diéu kién vé
sinh kém 1a phé bién. Bénh amip méc phai do &n phai cac thic an 6 nhiém phan
nguoi.

Bénh sinh

E.histolytica c6 ba giai doan khéac nhau: thé tu dudng, tién kén va kén

Cac thé tu dudng ctia amip ¢6 chiéu ngang 15 dén 20pm, dudc tim thiy trong
phéin cua nhitng bénh nhéan cé triéu chitng cap. Ching c6 hinh cau hoic hinh trai
xoan va ¢6 mang t& bao moéng va mét nhan duy nhit chit nhiém sic ¢6 dic nam
trong mang nhan va mét thé nhan (hat nhan gia) é trung tam. Cac thé tu dudng dbi
khi chia cac héng cdu da dugc thuc bio. Phan ing PAS nhudm bao tuong cia cac
thé tu dudng va lam cho ching néi bat trén cac lat cit mé.

Cac kén amip 1a giai doan dang gay nhiém khuén va chi dudc tim thay trong
phén, vi ching khéng xAm nhap mé. Chiing ¢ hinh ciu, ¢6 vach day, chiéu ngang 5
dén 25pm, thudng ¢6 4 nhan. Tit phan, chiing gy 6 nhiém nudc, thitc 4n va ngon
tay. Khi duge nuét vao, cac kén di qua da day va thoat kén trong doan héi trang
thap. M6t amip hau kén c6 chia 4 nhan phén chia dé tao thanh bén thé tu dudng
khong thuan thu, nho, sau dé né phat trién dé cé kich thuse day da. Cac thé tu
dudng phat trién manh trong dai trang, 14y chat dinh dudng tit cac vi khudn va cac
t€ bao cta ngudi. Cac thé tu dudng c6 thé cu tru ¢ bat ky phan nao cta dai trang,
nhung ving bénh t8i da thuong 14 manh trang. Cac bénh nhéan véi viém dai trang
do amip c6 triéu ching trai gua ca thé kén va thé tu duong, nhung thé tu dudng chi
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séng rit ngin bén ngoai co thé va ciing bi pha huy bdi cac chat tié't cua da day. Cac
yé'u t8 ctia tic chd nhu tinh trang dinh dudng, cac hé vi khuin cia dai trang cung
ton tai va tinh trang mién dich ciing gop phin vao dién bién cua nhiém khuén
E. hlstolytlca Su xam nhap bit ddu véi viéc dinh cta thé tu dudng vao té bao biéu
md caa dai trang. Amxp giét cac t&€ bao dich bang viéc san xuit ra cac protein phan
huy pha vé mang t& bio. Viéc chét clia cac t& bao niém mac tién trién nang dan gay
1én mot loét néng.

5.5.1. Bénh amip rudt gdy loét dai trang

Gidi phdu bénh

Cac ton thuong do amip bat dau nhu nhtmg & hoai tit nho. Viéc duc khoét bén
dudi clia cac bd loét va su hdi tu cla cac loét md rong din dén bong clia niém mac
dudi cac hinh thai khéng déu, giong hinh ban dé. D4y cua loét c6 mau xam va hoai
tit, bao gdm to huyét va cac manh vun té bao. Xuat huyét 1am ning cao niém mac bi
duc khoét bén dudi, gy nén cac vét loét do amip. Hinh thai cua cac loét nay dudc
mb ta gidng nhu hinh ¢4 chai.

Cac thé tu dudng duge tim thay trén bé mit cac loét, trong chat xudt ti€t va
trong hé loét sau. Ching ciing thudng cé6 mat duéi niém mac, trong ldp cd, thanh mac
va cac tinh mach nhé cta ha niém mac. Chi c6 phan tng viém nhe trong cac loét
amip sém. Tuy nhién, khi loét md rong, cac t& biao viém c4p va man tinh tu tap lai.

U amip la mot bién ching khéng phé bién ctia bénh amip, xay ra khi amip
xam nhap khép thanh rudt. Tén thuong bao gdbm mét day thanh ruét giéng ung thu
dai trang va ¢6 xu huéng mét “co thit vong khan an”. N6 bao gbm mé hat, xd hoa va
cac cum thé tu dudng.

Biéu hién lam sang

Bénh amip rudt biéu hién tit mot nhiém khudn hoan toan khéng cé triéu
chiing t6i bénh ly nang. Thai ky u bénh ctua viém dai trang do amip cap tinh 14 8
dén 10 ngay. Khoé chiu 6 viing bung tang dan, nhay cam dau va co cing cd dudc kém
theo bdi rét run va sét. Buén nén, nén, trung tién nang mui va tiao bén xen ké 1a
nhitng biéu hién dién hinh. Phan 1éng (di t6i 25 ldn mot ngay) c6 chita chit nhay
mau, nhung ia chay hi€m khi kéo dai da dé gay mat nude. Viém dai trang do amip
thudng ton tai hang thang hodc hang nim va cac bénh nhan c6 thé bi gay mon va
thi€u mau. Cac biéu hién 1am sang dbi khi da dang va d6i khi phai dugc phan biét
v6i cac biéu hién ctia viém ruét thita, viém tai mat, tic rudt hoéc viém tidi thua.
Trong nhung viém dai trang do amip nang, viéc pha huy rong cua niém mac dai
trang c6 thé din dén xust huyet giy tu vong, thing rudt hodc viém phic mac. Viéc
dlgu tri bénh amip rudt bao gdm metronidozole, thudc nay cé tac dung chéng cac
thé tu dudng va diloxanide, thudc ¢6 hiéu qua chéng kén amip.

5.5.2. Ap xe gan do amip
Ap xe gan do amip la bién chitng chinh cua bénh amip ruét
Gidi phdu bénh
Cac thé tu dudng cia E histolytica vifa xAm nh4p vao cac tinh mach dugi

niém mac cla dai trang di vao tuinHean ¢tia ¥&di\vao gan. ¢ day, ky sinh trang
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glet cac t& bao gan va gy nén mét hang hoai ti md rong cham, chia day mét chat
nia dac khéng mui, mau niu den (mu mau socola). Cac bach cau da nhan trung
tinh hi€ém gap trong cac hang va cac thé tu dudng dugc tim thay doc theo cac & canh
cac t& bao gan. Ap xe gan do amip ¢6 thé banh trudng va vé qua vd, lan tran vao
phiic mac, co hoanh, khoang mang phdi, phéi va mang tim. Hiém hon, mét ap xe
gan va tham chi mét tdn thuong & dai trang c6 thé 1am lan tran amip vao nio bing
dudng huyét dé tao thanh nhitng tén thuong hoai tu lén.

Biéu hién lém sang

Cac bénh nhan 4p xe gan biéu hién dau moét phan tu bung trén phai nang, sét
nhe, sut can. Chi ¢c6 mét s6 nho bénh nhan c6 tién st bénh ia chay va E.histolytica
dugc phat hién & trong phan ¢ duéi mot phan ba bénh nhan cé bénh ngoai rudt.
Chén doan thudng duge thuc hién dua trén viéc phat hién ap xe trén X quang hay
situ am, két hop véi xét nghiém huyét thanh hoc cac khang thé khang
E.histolytica. Cac ap xe gan do amip dudc diéu tri bing din luu qua da hay phau
thuat va cac thudc chéng amip.

Bénh Cryptosporodium 1a mét nhiém khudn ruét bdi mét dong vat nguyén
sinh loai Cryptosporodium, gay bénh ia chay & nhiing ngudi suy giam mién dich.
Nhiém khuén thay d8i tit mét nhiém khuidn da day rudt tu giéi han dén mét bénh
ia chay de doa dén doi séng manh. Bénh do Cryptosporodium méc phai do nuét
phai kén tring déng cua Cryptosporo-dium, né duge thai vao phan cua nhiing
ngudi va dong vat bi nhiém khudn. Hau hét cac nhiém khuén la hau qua caa viéc
truyén tit ngudi sang ngudi, nhung nhiéu déng vat nudi tai nha chda ky sinh trung,
14 ngudn du trit 16n cho nhiém khuén & ngudi.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Kén tring cua Cryptosporidium séng sét khi di qua da day va giai phéng cac
thé dinh vao bé mat cta vi nhung mao cta rudt non. Khéng giéng nhu Toxoplasma
va cac loai coccidia khéc, Cryptosporodium con 1a ky sinh trung ngoai t& bao. Ky
sinh trung nay sinh san ¢ bé mat long ciia dudng tiéu hoa tit da day dén truc trang,
tao nén thé hé con chau ciing bam vao biéu mé.

- 0 nhitng ngudi c6 tiém nang mién dich, nhidm khuin duge két thic béi nhiing
phan dng mién dich khéng dugc biét ré. Nhitng bénh nhan AIDS va méc mét s6
bénh suy giam mién dich bam sinh khéng thé ngin can ky sinh trung va phat sinh
cic nhiém khuin man tinh, d6i khi bénh lan tran tit rudt vao tii mat va cac duong
maét trong gan.

Bénh Cryptosporidium khéng ra nhiing bién déi c6 thé nhin thiy bing mét
thudng (trén dai thé). Cac ky sinh trang nay c6 thé nhin thé{y dugc trén vi thé nhu
nhung mun nudc tron 2 dén 4pm, dinh vao mit long ruét ciia biu mé. & rudt non co
thé ¢6 viém man tinh vita dén ning & 16p dém va teo cua modt sé nhung mao lién
quan mdt cach tryc ti€p véi mat d6 cha ky sinh trung. Pai trang thudng biéu hién
12 mét viém dai trang hoat dong man tinh véi mot bién d6i cu tric t&i thiéu.

Biéu hién lém sang

Bénh Cryptosporidium-bidu hién nhuia chay nuée, nhidu, déi khi kém theo
mdt dau bung co cing ¢d va s6t nhe; Nhitng khai hiong bt thudng caa dich c6 thé
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bi mit do ia chay va viéc thay thé dich tang cudng la cin thiét. O nhing ngudl c6
tiém nang mién dich, bénh ia chay mat di mdt cach tu phat trong 1 dén 2 tuan lé. o]
nhung bénh nhan suy giam mién dich, ia chdy tén tai mai mai va c6 thé gop phan
giy td vong.

5.5.3. Bénh viém ndo mang nao do amip tién phat

Bénh viém nio mang néo tién phat do amip giy nén do Naegleria fowleri la
mot bénh viém sinh mu, gay ti vong cua ndo va mang nao.

Dich té hoc

N.fowleri 12 nhiing amip cua dat, séng tu do trong cac hd nhd va hé 16n khip
cac ving nhiét déi va ban nhiét ddi, nhung d6i khi cling gip & cac ving khi hau 6n
hoa. Bénh viém mang nido- ndo tién phat 13 moét bénh hi€m gip (dudi 300 trudng
hop da dugc bao c4o) ¢ nhiing ngudi boi hodc tam trong cac nuéc nay. Bénh da dude
nhan biét & nhiéu ving trén thé giéi, bao gém My, chau Au, Australia, New
Zealand, Nam My va chau Phi.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

N.fowleri dugc cdy truyén vao niém mac miii d gan la sang khi mdt ngudi boi
hodc l4n trong nudc c6 chita mat d6 cao cua ky sinh trung. Amip sau d6 xam nhap
vao cac than kinh khtu giac va réi ting sinh trong nio va mang nio.

Trong cac lat cit mé, cac thé tu dudng ctia Naegleria do dugc tit 8- 15um chiéu
ngang. Céc nhan c6 g101 han rd va nhuém sim véi hematoxylin. Khi xét nghiém dai
thé, nio sung to va mém, ¢6 xung huyét ciia mach mau va xu4t tiét ma trén bé mat
mang nio, rd nhit & cac viung bén va day. C6 su pha huy niang cia ndo bdi amip.
Ching xam nhap nao doc theo cac khoang Virchow- Robin. Huyét khéi va su pha
huy cic mach mau két hgp véi xuat huyét lan rong. Pudng va cac hanh khiu giac .
bi bao boc va pha huy va ¢6 xuit tiét gita hanh khdu giac va mat duéi caa thuy
tram. Sy tang sinh manh cta Naegleria trong nio thudng dian dén sy hinh thanh
cic khéi dic cia amip (u amip). Viém mang néo c¢6 thé lan rong toan bo chiéu dai
cua tuy sbng.

Biéu hién lam sang

Bénh viém ndo- mang néo do amip nguyén phat gay nén do N.fowleri bit dau
dot ngdt v6i st, budn nén, noén va dau dau. Bénh tién trién nhanh va sau it gid,
bénh nhéan bi nhan hu hai nang cua tinh trang tdm than. Dich ndo tuy cé chita
nhiéu bach cdu da nhén trung tinh, mau va amip. Bénh gay ti vong nhanh.
5.6. Bénh Giardia

Bénh Giardia 12 mét nhiém khuén rust non gy nén do mét déng vat nguyén
sinh ¢6 16ng roi Grardia lamblia va c6 dic diém la co cting bung va ia chay.

Dich té hoc

G.lamblia phan bd toan cau, véi ty 1¢ nhiém khudn ti dudi 1% dén trén 25% g
mét s§ vung véi khi hau.dm-hon.va-séng-déng dicva mbi.trudng khong dam bao ve
sinh. Tré em nhay cam honngudi-lon. .Bénh Giardia.mic phai do an phai thé kén
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nhiém khudn cta Giardia, né dugc thai trong phan cta nhiing ngudi va dong vat bi
nhiém khudn. Nhiém khuén lan tran tit ngudi sang ngudi va do nudc hoic thidc &n
bi 6 nhiém. Giardia ciing c6 thé thu dugc tir nhiing nguén nudc cia nhiing ndi khé
can, 6 day cac dong vat bi nhiém khudn, ching han nhu hai ly va giu, la nguén du
trit cia nhiém khudn. Nhiém khuén c6 thé thanh dich va nhiing vu bung phat da
xay ra 0 nhitng nha nuéi tré mo céi va cong so.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

G.lamblia c6 hai giai doan: thé tu dudng va kén. Cac thé tu dudng la nhing
ky sinh trung c6 hai nhan, hinh qua 1&, det véi bén d6i long roi. Chiing cé nhiéu
nhit trong ta trang va rudt non gin. M6t “dia hiit” giéng hinh dia, cong ¢ mat bung
gitip dinh vao niém mac. Cac kén dudc nudt vao c6 chita hai hodc bén nhan va
chuyén thanh ca thé tu dudng khi dén rust. Phan thuong chi chia cac kén, nhung
cac thé tu dudng ciing c6 thé c6 & nhitng bénh nhan ia chay.

Cac kén Giardia séng s6t qua d6 acid cua da day va v ra trong ta trang va
hdng trang dé giai phéng ra cac thé tu dudng. Cac thé tu dudng nay bam viao cac vi
nhung mao cta biéu mé rudt non va sinh san. Bénh do Giardia khéng gy nhiing
bién d8i c6 thé nhin thdy dudc trén dai thé. Xét nghiém vi thé cho thay cac thé tu
dudng ctia Giardia trén bé mit cac vi nhung mao va trong cac khe tuyén véi nhiing
thay d6i toi thiéu ctia niém mac.

Biéu hién lam sang

Mic du G.lamblia 14 sinh vat héi sinh khong c6 hai d hau hét moi nguoi. N6 c6
thé gy céc triéu ching cdp hoiac man tinh. Bénh Giardia cip tinh biéu hién véi
khdi phat d6t ngdt cta con co ciing bung va thudng c6 phan mui héi ham. Dién bién
ctia nhiém khuén thay d6i 16n. G mot s6 bénh nhan cac triéu chitng hét tu phat
trong 1 dén 4 tudn. Nhitng bénh nhén khac ¢6 co cing bung dai ding va phan khé
hinh thanh trong nhiéu thang. O tré em, bénh Giardia c6 thé gay suy dinh dudng,

sit can va phat trién cham Nhiém khuén dudc diéu trl ¢6 hiéu qua véi cac khang
sinh khac nhau, bao gdm metronidazol.

5.7. Bénh Leishmania

Leishmaniae 1a nhitng déng vat nguyén sinh dudc truyén sang ngudi do con
trung dét va gy nén mét gidi han rong cia cac hdi ching 1am sang dugc xép loai tit
cac vét loét da tu khoi dén bénh phat tin gay tit vong. Cé nhiéu loai Leishmania,
chiing khac nhau vé ndi cu tri tu nhién clia chiing va cac typ bénh chiing gay ra.

Dich té hoc

Bénh Leishmania duge truyén do rudi cat Phlebotomus dét, ching bi nhiém
khuan khi ky sinh trén cac doéng vat bi nhiém khuén. O nhiéu viing nhiét déi va
béan nhiét d6i, nhiém khuan Leishmania 1a bénh dich dia phUdng ¢6 6 cac quan thé
dong vat, vi vay chudt nhay, ché, séc dat, cao, ché ring la nguén du trit va 1a ngudn
truyen bénh sang ngudi ¢6 tiém ning cao. Bénh Leishmania trudc hét 12 mot bénh
cua cac nuoc kém phat trién. 3 day, con ngudi sdng rit gin gii véi cac tic chi déng
vat va rudi truyén bénh. C du-doan 12 20 triéu ngudinhiém khuén toan ciu.
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Bénh sinh

Nhiém khuin bat ddu khi vi sinh vat bi cdy truyén vao da ngudi do rudi cat
dét. Mot khoang thoi gian ngén sau d6, Leishmania dudc thuc bao bdi cac thuc bé?
don nhan va duge chuyén dang thanh cac amastigole, chiing sinh san trong cac da}
thyc bao. Cac amastigole con cai thudng va ra tir cac t& bao va lan tran sang cac dai
thuc bao khac. Viéc sinh san tiép tuc theo phudng thitc nay va thuong mot cum cac
dai thuc bao da bi nhiém khudn dugc tao thanh & vi tri cay truyén.

Tit mét nhiém khuén tai chd ban diu nay, bénh c6 thé cé dién bién rat khac
nhau phy thugc vao hai y&u t6: kha ning mién dich cta tic chu va loai Leishmania
gay nhiém khudn. Ba thé lam sang khéac nhau dugc nhan biét: (1) bénh Leishmania
da khu tri, (2) bénh Leishmania da- niém mac va (3) bénh Leishmania tang.

5.7.1. Bénh Leishmania da khu trd !

Nhiéu loai Leishmania & Trung My va Nam My, Bac Phi, Trung Déng, An D
va Trung Quéc gay bénh da khu trd, ciing dude biét la “loét phuong déng” hoéc “loét
nhiét déi”.

Gidi phdu bénh

Bénh Leishmania da khu trd bit ddu nhu mét tu tap cac dai thuc bao chda
day amastigole gay loét thugng bi nim trén. Trén céac lat cat md, cac amastigole do
duge 2pm va chua hai cdu tric bén trong, mét nhin va mdt nhan dong. Khi xét
nghiém dudi d6 phéng dai nhd, cac amastigole xuit hién nhu nhiéu chz:i'm déu trong
bao tuong dude biét 1a cac thé Leishman- Donovan. Véi sy phat trién ngay cang
manh dan cia mién dich trung gian t&€ bao vdi ky sinh triing, cac dai thyc bao trd
nén bi hoat hoa va giét cac ky sinh tring trong t& bao. Tén thuong tao nén mot cach
cham chap mét hinh anh u hat thuan thuc hon véi cac dai thuc bao dang ban lién,
cac t& bao khong 16 Langerhans, cac tudng bao, cac lympho bao. Sau mét dién bién
hang thang, loét da khoi mdt cich tu phat.

Biéu hién lam sang

Bénh Leishmania bit dau nhu mot vét sdn don doc, ngida. V&t san bi 4n mon
dé tao thanh mot loét néng véi ba gb cao, rd. Loét nay c6 thé phat trién dén 6 dén
8cm duong kinh. Cac tén thuong vé tinh phat trién doc theo cac duong bach mach
dan luu. Loét bat dau d5 din vao 3 dén 6 thang, nhung khoi bénh phai mat hang
niam hoéc lau hon.

Bénh Leishmania da lan toa phat trién 3 mot s6 bénh nhan khéng c6 cac phan
ting mién dich do trung gian t& bao dic hiéu véi Leishmaniae. Bénh bit dadu nhu
mét nét duy nhat, nhung cac nét vé tinh 1an can hinh thanh chiam, thudng gay tén
thuong da rong hon. Cac tén thudng nay giéng phong u nén mét sé bénh nhan da
dugc chita trong cac trai phong. Cac nét ciia bénh Leishmania mat phan ing duge
gy nén do nhiing s6 lugng 16n cac dai thuc bao chita day Leishmania.

5.7.2. Bénh Leishmania da- niém mac

Bénh leishmania da- niém mac giy nén do nhiém khudn L.braziliensis, 1a
bién chitng cham cia bénh leishmania da. Hau hét cac trudng hop xay ra & Trung
va Nam My. O day, cac loai gam nhdm va nhitng con culi la ngudén du tri cda
leishmania.
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Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Dién bién sém va nhitng thay d8i giai phiu bénh ctia bénh leishmania da-
niém mac tuong ty nhu nhitng thay ddi cia bénh leishmania da khu tri. Mét loét
don déc xudt hién, md rong va rdi khdi mét cach ty phat. Nhidu nam sau khi tén
thuong ddu tién da khoi, mot loét phat sinh & vung néi da- niém mac, ching han
nhu vach mii, hau mén, 4m hd. Tén thudng niém mac tién trién cham, pha huy
manh, gay bién dang, 4n moén bé mit niém mac va sun. Su pha huy vach mii déi
khi gay bién dang “mili con cui”. Loét ciing c6 thé gay tit vong do lam tic dudng thd.
Bénh loét da- niém mac doi héi diéu tri bing cac thudc chéng dong vat nguyén sinh
hé théng.

5.7.3. Bénh leishmania tang (Kala Azar)

Bénh leishmania tang (Kala Azar) 12 mét nhiém khuin gay ti vong cao caa
hé théng bach ciu don nhan/ dai thuc bao.

Dich té hoc

Bénh Kala Azar giy nén do nhiéu loai L.donovani. Nguén du trit ciia tac nhan
nay va cac nhém tudi nhay cam thay Qf;i theo cac vung khac nhau caa thé giéi.
Ngudi 1a nguén du trit tac nhan nay ¢ An D6 va cdo & mién Nam nudc Phap, mién
Trung Y va mét s6 viing é nam My. Ché rimg 1a ngudn dy trit cia nhiém khuén cho -
cac truong hgp don phat ¢ Trung Déng va Trung A. Ché mang ngudn bénh nay &
luu vyc Dia Trung Hai, Trung Quéc va mét s6 viing cia nam My. Ngudn du trit
bénh & chau Phi chua dugc biét rd hoan toan nhung cé thé bao gdm ngudi, ch6 nudi
d nha, cac loai thi gidng chudt va cac loai gam nham khac.

Gidi phdu bénh

Nhiém khuén véi L.donovani bt ddu véi mét tu tap khu tri cha cac dai thuc
bzo ¢4 bi nhiém khuén & vi tri rudi cat d6t. Chung reo ric vi sinh vat nay khép hé
théng thuc bao bach cdu don nhan. Hau hét nhitng nguoi bi nhiém khuén pha huy
L.donovani bdi phan dng mién dich trung gian té bao, nhung 5% sé trudng hgp
khong thé ngéan can duge vi khuédn va phat sinh bénh phat tan. Nhing tré em nhd
tudi va nhiing ngudi suy dinh dudng cé khuynh huéng dic biét phat sinh bénh
leishmania tang. Gan, lach va cac hach bach huyét tré nén to ra nhiéu vi cac dai
thuc bao trong cac co quan nay chita diy cac thé amastigote ctia leishmania dang
tang sinh. C4u tric binh thudng cta cac cd quan nay va tuy xudng bi thay th& dan
bdi cac dai dai thuc bao nhiém ky sinh trung. Déi khi cac t€ bao nay tu tap trong
cac cd quan khac, bao gbm tim va than.

Biéu hién lam sang

Cac bénh nhan véi bénh leishmania tang bi s6t kéo dai, sit can ning dan, gan
lach to, thi€u mau, gidm bach cdu va gidm tiéu ciu. Nhiing nguoi da sang xuét hién
su t5i mau cla da; tén Hin-di (An Do) cho bénh leishmania, kala azar, cé nghia la
“bénh den”. Qua dién bién trong nhiéu thang, bénh nhin véi bénh leishmania tang
trd nén suy dinh dudng ning, lach rat to. Néu khong diéu tri, bénh chéic chin gay
tit vong. Viéc diéu trid@di-héi mot lisu phap chong dong vat nguyén sinh hé théng.
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5.8. Bénh Chagas (bénh Trypanosoma chau My)

Bénh Chagas 1a mét nhiém khuin déng vat truyén sang ngudi, con tx:t‘mg“ dot,
do dong vat nguyén sinh Trypanosoma cruzi, gdy nén mét nhiém khuan hé t}’xong 9
ngudi. Nhitng biéu hién cap va di ching lau dai xay ra ¢ tim va dudng tiéu hoa.
Dich té hoc

Nhiém khudn T.cruzi 1a bénh dich dia phudng & cac dong vat hoang dai Ly
nuéi trong nha (vi du cac loai thi giéng chuét, ché, dé, méo, armadillos) ? Trung V?f
Nam My. O day, ky sinh tring dudc truyén béi rép reduviid. Nhiém khuan T. Coru?
gay nén do tiép xuc gilta ngudi va rép bi nhiém khuan, thuong trong cac nha 0 toi
tam va mai tranh ciia cac ving nghéo néng thon va ban thanh thi. Rﬁp an né})
trong cac khe hep trong nhiing mai nha ra va trong vat liéu lam mai l")éngocéy.co.
xudt hién vao ban dém va d6t nhiing nan nhan dang nga. Nhiém khuan bam sinh
xay ra do ky sinh trang tit me dugc truyén qua thai nhi. Cé udc tinh la 20 triéu
ngudi & chau My Latin bi nhidm T.cruzi, hon mét nifa s6 ngudi nay séng & Braxil.
Hang nam c¢6 khoang 50.000 ti vong do bénh Chagas.

Bénh sinh

Cac thé nhidm khuin cta T.cruzi duge thai ra trong phan cua rép trong khi
chiing hit mau. Ngia va gai tao diéu kién cho su 6 nhiém vét thuong bdi phan con
trung. Cac trypomastigote xdm nhap qua vi tri d6t hodc cac vét trdy xudc khac hosc 6
thé xAm nhap niém mac mét hoac méi. Khi da § trong co thé, ching mat cac 16ng roi,
gay bién déi hinh lan séng clia mang, tron lai dé trd thanh thé amastigote va di vao cac
dai thuc bao. 6} day, chiing trai qua nhiing lan phan chia lip lai. Cac amastigote cling
xam nhap vao cac vi tri khac, bao gdm céc sgi cd tim va nao. Trong cac t&€ bao tic chy,
cac amastigote biét hoa thanh cac trypomastigote, ching v3 ra va di vao dong mau.
Pugc nudt vao trong 14n d6t tiép theo cla rép reduvied, cac trypomastigote sinh san
trong dudng tiéu hoa ctia cén trung va biét hoa thanh cac trypomastigote hau ky,
chung tu tap trong tryc trang cua rép va dude thai ra trong phan.

T.cruzi gdy nhiém khudn cac t& bao & vi tri cdy truyén, sinh san trong ching
dé tao thanh mét tén thuong viém cuc khu tri duge goi 1a u chagas. Ky sinh trung
sau d6 phat tan trong dong mau, gy nhiém khudn cac t& bao khip co thé. Cac
ching cta T.cruzi khac nhau vé cac t& bao dich chi€m uu thé; nhitng nhiém khuin
cua cac t&€ bao cd cua tim, cac té bao hach cia da day rudt va cac mang nao gay
bénh cé y nghia nhat. Ky sinh trung huyét va nhiém khuén t& bao lan rong gay cac
triéu ching hé théng cha bénh Chagas cap tinh. Su bit dau cia mién dich do trung
gian t& bao loai trit nhiing biéu hién c4p tinh, nhung tén thuong mé man tinh ¢
thé ti€p tuc. Sy pha huy nang dan cla céc t& bao § cac vi tri nhiém khuidn T.cruzi, .
dac biét 1a tim, thyc quan va dai trang, gay réi loan chidc ning cia cac co quan nay,
biéu hién hang thap ky sau nhiém khuan cap. '

5.8.1. Bénh Chagas cép tinh
Gidi phdu bénh
T.cruzi luu théng trong-méuwnhwnhitng ky-sinh-trung.c6 16ng roi, hinh cong,

dai 20pm thuong dé ding duge nhan-biét trén, cagphién do mau. Trong nhiing t&
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bao bi nhiém khudn, né sinh san nhu nhitng amastigote (thé Leishman-Donovan)
khéng cé long roi, dudng kinh 2 dén 4um. Trong nhiing trudng hgp gay tit vong, tim
to ra va gidn vdi tim nhat mau, chdy mau ting §. V& vi thé, nhiéu ky sinh trung
dugc phat hién trong tim va cac amastigote dugc thay rd trong gia kén trong cac sgi
cd tim. C6 viém man tinh lan réng va thuc tugng véi cac ky sinh trung la rd rét.

Biéu hién lém sang

Cac triéu ching cdp phat sinh sau thdi ky 4 bénh tit 1 dén 2 tuan 1& sau cay
truyén cua T.cruzi. Mot nhan viém duéi da, u Chagas phat sinh ¢ vi tri nay. Ky
sinh triing mau xuit hién 2 dén 3 tuin sau cdy truyén va thudng két hop véi mot
bénh nhe c6 dac diém 1a s6t, kho chiu, bénh hach va gan lach to. Tuy nhién, bénh c6
thé gay ti vong, néu c6 tdn thuong co tim hoac mang nao lan réng.

5.8.2. Bénh Chagas man tinh két hop vdi suy tim va bénh da day ruét

Cac hau qua phd bién nhat va tram trong nhat phat sinh sau nhiéu nam hay
nhiéu thap ky sau nhiém khuidn cip. C6 uéc doan la 10 dén 40% nhiing nguoi
nhiém khudn c4p thudng phat sinh bénh man tinh. Trong giai doan nay cia bénh.
T.cruzi ciing khong con trong mau hodc mé. Tuy nhién, cac co quan bi nhiém khuin
bi tén thuong do mét qua trinh viém tién trién man tinh.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Viém co tim man tinh c6 dac diém la mét tim giagn rong, dudng ra cua that
phai gidn va gidn cac vong van. Vach lién that thudng bi léch huéng sang phai va
¢6 thé gay ¢d dinh 14 van ba 14 ké& can. V& vi thé, c6 x0 hoa mé ké lan rong, cac sdi co
phi dai va xdm nhap viém cta lympho bao thanh &, thudng lam tén thuong hé
théng din truyén cta tim. Xo hoa tim tién trién nang dan thudng giy loan nhip va
suy tim xung huyét. Trong nhiing viing bénh dich dia phuong, bénh Chagas man
tinh 12 nguyén nhan chinh cta suy tim ¢ nhiing nguoi 16n tré.

Thuc quan to la thuc quan bi gian do suy chitc nang cla cd that thuc quan
thap la mot bién chitng phd bién ctia bénh Chagas man tinh. N6 1a hau qua cua viéc
pha huy cac t& bao cia hach phé giao cam trong thanh cta thuc quan thap va dan
dén khé nuét. N6 c6 thé nang dén muc 1a bénh nhan chi c6 thé an udng chat 1éng
hoac dich.

Dai trang to 1a gidn rit rong cha dai trang, giéng nhu thyc quan to, 1a do
cac dam réi co rudt cla dai trang bi pha huy. Mat hach tién trién nang dan cua dai
trang gay tao bén nang.

Bénh Chagas bam sinh xay ra & mét s6 phu nit c6 thai cé ky sinh trung
trong mau. Nhiém khuén rau thai va thai nhi din dén say thai tu phat. Trong
nhiing trudng hgp dé ra séng sét it gip, tré chét do viém nao trong it ngay hodc it
tuan.

Hoa liéu phap chdng nguyén sinh déng vat c6 hiéu qua véi bénh Chagas cip
tinh, nhung khéng c6 gia tri véi nhiing di ching man tinh caa bénh. Ghép tim c6
hiéu qua ¢ mét s6 bénh nhan.
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5.8.3. Bénh Trypanosoma chau Phi

Bénh Trypanosoma chau Phi, dugc goi tén thong thudng la bénh ngi, 12 mot
nhiém khuan véi Trypanosoma brucei gambiense hoidc T.brucei rhodesience, cac lfy
sinh tring gy viém mang néo- nio de doa dén ddi séng. Bénh trypanosoma .ganibla
la mot nhiém khudn man tinh thuéng kéo dai trén mot nam. Trai lai, bénh
trypanosoma Déng Phi (Rhodesia) 12 mot nhiém khuén tién trién nang dan nha_rlh
thuong gy ti vong trong 3 dén 6 thang. Ky sinh trang cé 16ng roi, hinh cong, Ch’e}‘
dai 15 dén 30um. Mic du ching cé thé dugc phat hién trong mau va dich néo tuy,
ching khé dugc tim thay trong cac mé bi nhiém khuén.

Dich té hoc

T.brucei gambiense va T.brucei rhodesiense 1a nhitng dong vat‘nguyén sinh
trung roi mau, ching dugc truyén bsi nhiéu loai rudi Glossina (rudi ‘tset_se). 81:1
phan bd titng viing xen ké ctia bénh trypanosoma chiu Phi lién quan véi noi cu ti'u
ctia rudi tsetse. Trong bénh trypanosoma Gambia, T.brucei gambiense dugc truyén .
bdi cac rudi cia bui ram gin song, chi yéu trong cac dich dia phuong 6 Tay va
Trung Phi. Chi c6 ngudi 1a ngudn du trit quan trong véi trypanosoma.

Trong bénh trypanosoma Déng Phi, T.brucei rhodesience dudc truyén béi rudi
tsetse clia ving déng cd nhiét déi thudc vang ring gb cua Dong Phi. Loai linh
duong, cac dong vat thu san khac va cac thid cé sitng nudi trong nha la ngudn dl{
tril tu nhién caa T.brucei rhodesience. Nhiém khuin clia ngudi la tai nan nghé
nghiép ctia nhitng ngudi quan ly thu sin, nhiing ngudi danh ca va nhing nguoi
chéan gitt thu c6 sung. .

Bénh sinh

Khi dét mét dong vat hodc ngudi bi nhiém khudn, rudi tsetse nudt cac
trypomastigote ciing v6i mau. Céac thé nay (1) mat v cia cac khang nguyén bé mit,
(2) nhan 1én trong doan rudt giita cia rudi, (3) di chuyén téi tuyén nuéc bot, (4)
phat trién trong thdi gian trén 3 tuin 1& qua giai doan epimastigote, (5) sinh san
trong nude bot ctia rudi nhu nhiing trypomastigote hau ky nhiém khuén. Trong mét
lan dét khac, cac trypomastigote hau ky dudc truyén vao cac bach mach va mach
mau cua mot tic chi méi. Cac ky sinh trung dude phat tin dén tuy xudng va cac
dich mé v mdt s6 thudng xAm nhap vao hé thong thin kinh trung uong. Sau khi
sinh san bing cach phan chia tach d6i trong mau, bach huyét va dich nao tuy, cac
trypomasti-gote duge nudt bdi mdt con rudi khac dé hoan thién chu ky cia né.

Bénh sinh cua bénh trypanosoma chau Phi lién quan véi su hinh thanh cac
phitc hgp mién dich bdi cac khang nguyén va cac khang thé ctia trypanosoma khac
nhau. Hon nita, viéc sdn xudt ra cac tu khang thé véi cac thanh phan khang
nguyén cua héng cdu, nio va tim c6 thé tham gia vao viéc gay bénh. Cac
trypanosoma tranh khéi phan tng mién dich ctia cac dong vat c6 vi bang cach thay
d6i theo chu ky vé khang nguyén lipoprotein. Nhitng thay ddi nay xay ra dudi hinh
thai quyét dinh di truyén. Vi vay, méi lan séng ca céc trypomastigote Iuu thong |
bao gom nhiing bién thé khang nguyén riéng biét vé mién dich hoc 1a mét budc tign
cua phan dng mién dich.
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Gidi phdu bénh

T.brucei nhan 1én 4 vi tri cdy truyén, d6i khi gy nén tén thuong cuc khu tri
dude goi 1a mun nhiém (sing) nguyén thuy. Vao giai doan sém ctia dién bién
bénh, c6 tdn thuong toan dién rd rét caa hach bach huyét va lach. Nhiing thay déi
vi thé trong cac hach va lach bi tn thudng bao gdm cac 6 qua san lympho bao va
dai thuc bao. Nhiém khuén thudng khu tri & cac huyét quan nhé ctia hé théng
than kinh trung uong, & day cac ky sinh trung nhan 1én, gy viém mach pha huy,
lam giam din tri lyc 13 duc trung ctia bénh ngi. Trong nhiém khudn T.brucei
rhodesiense, ky sinh trung ciing khu tri 6 cac huyét quan trong tim, dsi khi gay
viém co tim bao phat.

Cac tén thuong trong cac hach bach huyét, nao, tim va céac vi tri khac (bao
gbm ca vi tri cdy truyén) cho thay viém mach cta cac huyét quan nhd, qua san cia
té bao ndi mé va xAm nhap viém quanh mach day dic ctia cac lympho bao, dai thuc
bao va tuong bao. Viém mach clia mang nio va ndo giy pha huy cla cac ndron, mat
myélin va ting sinh thin kinh dém. Xam nhap viém quanh mach lam day mang
nio mém va gay tc‘in thuong khoang Virchow- Robin..

Biéu hién lam sang
Bénh Trypanosoma dugc chia ra thanh ba giai doan 1am sang:

1. Mun nhiém nguyén thuy: sau thdi ky G bénh 5 d&n 15 ngay, mét sung
phéng dang nhu tit 3 dén 4cm, & dinh ¢6 mét diém d6 trung tim xudt hién & vi tri
cdy truyén ¢ da. Mun nhiém rit di mét cach tu phat trong 3 tuan.

2. Nhiém khuén hé théng: rat ngin sau khi xuat hién mun nhiém va sau 3
tudn bi ky sinh trung d6t, xdm nhap dong mau duge danh diu bdi sét titng con,
thudng kéo dai té6i mét tudn va thudng kém theo bdi lach to va bénh hach tai ché va
toan dién. Dau hiéu Winterbotton biéu hién 1a to cac hach ¢6 sau va la dac trung
clia bénh Trypanosoma Gambia. Bénh tién trién duge ¢anh dfu bing s6t khéng déu
¢6 con ting giam, dau ddu, dau khdp, ngt lim va suy nhudge co. Viém cd tim cé thé
12 mét bién ching va phé bién hon va nang hon trong bénh Trypanosoma Rhodesia.
R4i loan chitc nang ciia phdi, than, gan va hé théng noi tiét thudng gap trong ca hai
thé ctia bénh.

. 3. Xam nhap ndo: su khac biét gitta cac thé khac nhau cta bénh ngu trudc
hét 1a pham vi thdi gian, dic biét déi véi su xAm nhap ndo. XaAm nhap nao phat
trién sém (hang tuin hodc hang thang) trong bénh trypanosoma rhodenia va muén
(hang thang hoac hang nim) trong thé Gambia. Xam nhap nao dudc danh d&u béi
su lanh dam, budn ngn thoi gian ban ngay va d6i khi hon mé. Viém nio mang nao
c6 dac diém la rung ludi va cac ngoén tay, co cing cd cuc b cia cic cd chin, mit,
méi va ludi, nhilng van déng dao ddng clia cac tay, dau, c6 va than minh, 15i néi
khéng ro rang, mat didu hoa tiéu nao, din dén khé khan trong di lai.

6. BENH GIUN

 Giun thudc cac tac nhan gay bénh 6 nguoi phf; bién nhat. Vao bat ky thoi
diém nao da biét, 25 dén-50%.dan.sd.thé. gidi.-bi.nhiém.it.nhat mét trong cac loai
giun. Mic du hau hét cac nhiém giun gay.hai it, mot s6,gdy bénh c6 y nghia. Vi du
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bénh san mang (schistosomia) thudc nhiing nguyén nhan téng thé chinh caa bénh
va tu vong.

Giun 12 nhiing sinh vat 1én nhat va phic tap nhat c6 kha ning song trong cg
thé nguoi. Cac thé trudng thanh ctia chiing cé kich thuéc tit 0,5mm dén trén 1m
chidu dai va hau hét ¢6 thé dé dang nhin thiy bing mit thuong. Giun la nhiing
dong vat da bao véi cac md biét hoa, bao gdm cac mé than kinh chuyén biét, cac mé
tiéu hoa va cac hé thong sinh san. Sy thuin thuc ciia ching tit cac tring va du
trang dé€ trd thanh cac giun trudng thanh la phdc tap, thudng lién quan véi nhiéu
chuyén dang hinh thai hoc. Mot s6 giun trai qua nhitng thay hinh nay trong nhiing

tdc chit khac nhau truée khi dat dugde thé trudng thanh. Tac chii nguoi cé thé chi l1a
" mot trong nhiéu tic chi hé trg cho qua trinh thuin thuc nay. Trong co thé nguoi,
giun thuong di chuyén tit cita vao qua nhiéu cd quan téi clta vao tdi vi tri nhiém
trung cudi cung.

Phén 1én cac loai giun gay nhiém bénh 6 ngudi dap tng tét véi hién tudng ky
sinh & ngusi, gay tén thuong c6 gidi han hoic khong gay tdn thuong vdi mé tic chi.
Nhiém trung giun do nuét phai, xdm nhap qua. Khéng giéng nhu cac virus, vi
khuén va ndm, céc loai giun (véi hai trudng hop ngoai 18) khong thé sinh san trong
co thé ngudi. Vi vay, su xdm nhap clia mét ky sinh tring don thuin khéng thé
khuyéch dai thanh mét nhiém trung ning. Nhiing ngoai lé Strongyloides
stercorabis va Capillaria philippinensis, ching c6 thé hoan thién chu ky séng cia
minh va nhén 1én trong c thé ngudi.

Giun giay bénh theo cac dudng khac nhau. Mét s6 canh tranh véi tic chu
ngudi ctia ching vé mot s6 chit dinh dudng. Mot sé phat trién phong toa nhiing ciu
tric séng, gay bénh do tac dong khéi lugng. Tuy nhién, hau hét gay réi loan chic
nang qua nhitng phan dng viém va mién dich gay pha huy do ching kich thich gay
nén. Vi du bénh trong schistosomia mét nhiém triung do giun pha huy nhiéu nhat,
1a hau qua ciia phan ting u hat véi triing schistosomia ling dong trong mé.

Cac bach ciu ai toan chda cac protein kiém tinh déc véi mét s6 giun va la
thanh phan chinh cta cac phan dng viém véi cac ky sinh trung nay. Cac giun ky
sinh dudc chia ra thanh ba loai 16n dua trén hinh thai va ciu tric chung cua cac mé
tiéu hoa.

- Giun tron (nematodes) 1a loai giun hinh tru dai véi éng tiéu hoa loai 6ng nhé.

- Giun d‘et (trematodes)-1a loai giun det theo chiéu lung bung véi duong tiéu
hoa tin cung bang mdt quai mua.

- San day (cestodes) la nhiing ky sinh trung chia doan véi phan dau va cac
phan co thé tach riéng, ching khéng c6 dudng tiéu hoa va hap thu chat dinh dudng
qua thanh ngoai cua chuing.

6.1. Giun chi
6.1.1. Bénh giun chi bach mach (phu voi)

Bénh giun chi bach mach (bénh giun chi bancrofti va malayi) 12 mét nhiém
trung ky sinh trung viém cua cac bach mach giy nén do giun chi tron Wuchereria
bancrofti va Brugia malayi.Loai-giun tron nay séng.trong cac bach mach, cha yéu
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trong cac bach mach trong cac hach bach huyét caa ben, trén rong roc va nach, tinh
hoan va mao tinh hoan. & diy, chiing gy nén viém bach mach cép tinh va d mot sé
nhé nhitng ngudi nhidm khuén, tic bach mach, din dén pha bach mach ning. Cac
ky sinh tring nay va cac ky sinh trung tuong tu dugc biét 1a giun chi vi hinh anh
giéng sdi chi ctia ching.

Dich té hoc

Bénh phu voi la déc trung cta bénh giun chi bach mach da quen thugc véi cac
bac si Hindi (An D§) va Persia (hién nay la Iran) tit 600 nim trudc cong nguyén.
Nguoi 1a tic chu cudi cung ctia loai giun chi nay, bi nhiém trung do viéc ddt cua it
nhit 80 loai mudi thuge cac ching Culex, Aedes, Anopheles va Mansonia. Nhiém
trung W.bancrofti phan bd rong rai 6 Nam A. B.malayi khu tri & ving bd bién Nam
A va cac ddo T4y Thai Binh Duong. Trén thé gidi khoang 100 dén 200 triéu ngudi
dugce udc doan 1a bi nhiém khuén.

Bénh sinh

Muéi dét truyén 4u trung nhiém khudn, né di.chuyén dén cac bach mach va
cac hach. Sau khi thuan thuc thanh cac thé trudng thanh sau nhiéu thang, giun
dyc va giun cai tha cac &u triung giun chi vao cac bach mach va dong mau. Biéu
hién cia bénh giun chi 12 hau qua ctia phan ing viém véi giun trudng thanh da bi
thoai ho4 trong cac bach mach. Nhiém trung giun chi lap lai 1a phé bién trong céc
vung bénh dich dia phudng va gay nén nhiéu dgt viém bach mach (st giun chi), né
thudng giy seo hoa lan rong va téc ctia cac bach mach. Téc bach mach gay pha phu
thudc khu tri, phé bién nhat anh hudng dén chan, tay, cé quan sinh duc va vi.
Trong nhitng thé ning nhat ctia bénh (dudi 5% s6 ngudi bj nhiém trung), bién dang
phi nay ciia nhiing phén cta co thé duge biét 1a phu voi.

Gidi phdu bénh

Giun tréon trudng thanh 1a giun giéng soi chi mau tring cudn lai trong cac
hach bach huyét. Giun cai ¢ kich thuéc gap hai lan giun duc va do duge tit 80mm
dén 100mm chiéu dai va 0,20 dén 0,30mm bé rong. Trén cac phién ¢ mau nhudém
Giemsa, cac 4u trung giun xuit hién nhu nhiing con giun trén cong, do dudc
khoang 300um chiéu dai.

Cac bach mach chita cac giun trudng thanh giin réng va cac t&€ bao néi mo day
nén. O mé k& can, mét xAm nhap viém man tinh, bao gdm céc bach ciu ai toan vay
quanh giun. M4t phan ing u hat c6 thé phat sinh, giun thoai hoé c6 thé giy viém
cap. Cac #u tring giun chi nim trong ciAc mach mau va cac bach mach va cac &u
trung giun thoai hoa ciing gdy mét phan Gng viém man tinh. Sau cac dgt l4p lai ctia
viém bach mach, cac hach bach huyét va ciac bach mach trd nén xo hoa manh,
thudng chia cac phan sét lai ctia giun da bi véi hoa.

Biéu hién lam sang
) Trong nhiing viing bénh dich dia phuong, hdu hét nhitng ngudi nhiém khuin
¢6 cac khang thé khang giun chi, khéng phat hién dudc nhiém trung ho#c 4u trung
giun chi huyét khong tridu-chitng.-Mét-sé-it-hon-nhitng-ngudi bi nhiém khuin c6
nhiing thoi ky tai phat clia-s6t giun do giun chi vdi tinh trang khé chiu, bénh hach
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va viém bach mach, ching tén tai trong 1 dén 2 tudn rdi khéi mot cach tu phat. o
mot s6 nhé bénh nhan, nhitng biéu hién muén ctia bénh xuit hién sau hai dén ba
thap ky cia nhitng dgt tai phat ctia s6t do giun chi. Tic bach mach gay phu man
tinh ctia cac mé phu thudc, da phia trén tré nén day va néi mun céc. Chan doan dua
trén viéc xac dinh 4u trung giun trong cac mau mau. Diethylcarbamazine va
ivermectin 12 nhitng thudc chéng bénh giun chi bach mach cé hiéu qua.

Bénh giun chi tiém @n, mot bénh c6 dac diém 1a c¢6 bing ching gian tiép
cta nhiém triung giun chi (cac khang thé khang giun chi luu théng) 1a nguyén nhan
clia tang bach ciu ai toan cta phéi nhiét déi. Bénh nay thuc ra chi gap 4 mién Nam
An D6 va mot s6 dao cia Thai Binh Duodng. Céac bénh nhan biéu hién ho, thd kho
khé, x4m nhap phdi lan toa va tiang bach cau 4i toan. Mitc d6 trim trong cia bénh
thay d6i tit hen nhe dén phé viém toan bé.

6.1.2. Bénh giun chi Onchocerca

Bénh giun chi Onchocerca (“bénh mu séng”) 1a mét bénh viém man tinh cua
da, mét va bach mach giy nén do giun chi Onchocerca volvulus.

Dich té hoc

Bénh giun chi Onchocerca 12 mét trong nhitng bénh dich dia phuong quan
trong cua thé giéi gay bénh cho khoang 40 triéu nguoi, trong d6 2 triéu nguoi bi
mu. Nguoi 12 tdic cha cudi cung. Khi d6t ngudi, rudi den Simulium damnosum
truyén cac du trung nhiém khuén téi ngudi. Cac cén trung nay doi héi nude chay
nhanh dé sinh d8, vi vay bénh giun chi Onchocerca thanh dich dia phuong doc theo .
cac sbng va sudi (vi vay c6 tén “bénh mu séng”) trong nhiing vang cia chau Phi
nhiét d6i, Nam Mexico, Trung My va Nam Phi.

Bénh sinh

Giun trudng thanh séng nhu nhitng khéi cudn ngoin ngoéo trong 16p can siu
ho#c cac md dudi da. Chiing khong gay t6n thuong mé va kh6ng kich thich cac phan
Ung viém, nhung glun chi cai ¢6 mang thai ra hang triéu 4u tring giun chi, ching
di chuyén t6i da, mét, cac hach bach huyét va cac co quan & siu, vi vay gay neén cac
tén thuong do Onchocerca tLIdng ung. Bénh giun chi Onchocerca mit la hau qua
cua viéc di chuyen cua cac au trung giun chi vao tat ca cac vung cua mat tu giac
mac téi ddu than kinh thi.

Khi cac du trung giun chi chét, ching kich thich mét phan ing viém va mién
dich manh. Tén thuong viém cta giac mac, cac mang mach va véng mac dan dén
mot phin hodc toan bg ctia thi luc. Phan tng viém & da din dén viéc hinh thanh cac
ap xe nho va nhiing thay ddi thoai hoa man tinh trong thuong bi va trung bi. Trong
cac hach bach huyét va bach mach, phéan ing véi cic du trang giun chi dang chét
gay téc bach mach man tinh va phu phu thuée khu tri.

Gidi phdu bénh

Onchocerca volvulus la loai giun tron rat dai, manh, giun cai do duge 400 x
0,3mm va giun duc 30 x 0,2mm. Cac khéi giun trudng thanh dugde bao boc bdi mét
seo xd, tao nén nhilng cuc giun.chi Onchocerca kin déo, tir 1 dén 3cm trong trung bi
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sau hoic cac mdé dudi da. Cac cuc nay dudc tao thanh trén cac ch6 16i 1én cua xuong
0, XUodng vai, xuong sudn, mao chau, miu chuyén, xuong cung, khép géi. V& vi thé,
cac cuc dudi da c6 mét 16p xo ngoa1 va mét xam nhap viém & trung tam. N6 thay d6i
tit viém tao mu tdi u hat. Cac tén thuong hoat déng trong mit va cac bach mach
déu’co nhiing 4u triung giun chi dang thoai hoa duge vdy quanh béi mét viém man
tinh, bao gém cac bach cdu 4i toan. Tén thuong mit din dén viém giac mac, viém
méng mit, thé mi, viém mang mach- vong mac va teo than kinh thi. Cac hach ben
to ra rdi bi xd hoa.

Biéu hién lam sang

Cac triéu chiing ctia bénh giun chi Onchocerca 1a hau qua cta phan dng viém
véi cac &u trang giun chi dang thoai hoa. Nhiing biéu hién da bt dau véi ngita toan
than, c6 thé trd thanh ning va thudng anh hudng tdi gifc ngh. Tén thuong ti€p
dién gay ra cac vang mit sic t&, phé tai va teo cia da. Su pha huy nang din cta
giac mac, mang mach hoic mang nho din dén mu mét. Viém hach man tinh gay
nén phu khu trd, né cé thé din dén sung phu man tinh (phu voi) ciia chén, bitu va
cac phan phu thudc khac caa co thé. Cac liéu phap chdng giun hé théng, dic biét
ivermectin c6 hiéu qua trong viéc diéu tri bénh giun chi Onchocerca.

6.1.3. Bénh giun chi Loa
Bénh giun chi Loa 1a nhiém khuén do giun chi Loa, “giun mét” chau Phi.
Dich té hoc va bénh sinh

Nhiém trung cé ty lé cao trong cac ving ring mua cia Trung va Tay Phi.
Ngudi va khi d4u ché 1a nhiing tic chi cudi cing va nhiém khudn dudc truyén bai
rudi xodi. Giun trudng thanh (chiéu dai 4 cm) di chuyén trong da va d6i khi di qua
ving két mac gdn mét lam cho bénh nhén ¥ thitc dude mét cach nghiém trong cta
nhiém khuin nay. Giun cai thai ra cac du trang giun chi, ching luu théng trong
dong mau trong thoi gian ban ngay nhung ding lai trong cac mao mach trong da,
phdi va cac co quan khac trong thoi gian ban dém.

Gidi phdu bénh

" Cac giun dang di chuyén khéng giy viém, nhung giun & trang thai tinh dugc
vy quanh bdi cac bach ciu 4i toan, trong cac t& bao viém khac va phan dng t& bao
khéng 16 di vat. Hi€m hon, nhiing ngudi bi nhiém khu&n c6 thé phat sinh bénh giun
chi Loa toan dién cap tinh. Khi kham nghiém ti thi, cAc bénh nhan nay c6 cac
huyét khéi ta huyét gay téc cé chita cac u tring giun chi trong cac huyét quan nhé
cia hiu hét cac cd quan. Khi nao bi tdn thudng, tic cac huyét quan do cac huyét
khéi giun chi giét cac bénh nhan do thiéu mau ddt ngdt va lan toa.

Biéu hién lam sang

HAu hét cac nhiém khuin khéng c6 triéu ching nhung tén tai trong nhiéu
ném. Mot s6 bénh nhan c¢6 sung phdng “Calabar” duéi da, ngita, dd, n6 c6 thé la mot
phan dng véi cac giun trudng thanh dang di chuyén hoac véi cac 4u trung giun chi
trong da. Céc triéu ching khac bao gém sung cua cac mi mat ngda va dau. Giun c6

thé dugc 1ay ra trong qua_trinh.di chuyen ctia chiing ¢ gan két mac. Cac phan tng
hé thong bao gom sét, dau, ngia, noi may day va tang bach ciu ai toan. Cac giun
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chét bén trong § gin cac day than kinh gay liét nhe hosc liét. Viéc diéu tri bing cac
thudc diét giun chi c6 thé gay chét mot s6 lugng 16n au tn‘mg giun chi va gay sét,
viém ndo mang nio va gy ti vong.

6.2. Cac loai giun tron cuda rudt

Cac thé trudng thanh ctia nhiéu loai giun tron séng trong rudt cua ngudi
nhung hiém khi giy bénh c6 triéu ching. Trong thuc t&, cac triéu ching lam sang .
chi xay ra ¢ nhitng ngudi bi nhiém nhiing sé lugng 16n giun hodc é nhing ngudi suy
gidm mién dich. Ngudi la tic cht duy nhit hay ddu tién véi hau hét cac loai giun
tron cta rudt va nhiém trung lan tran tit ngudi sang ngudi qua tring hoac &u trung
di qua phan hoac dong lai ¢ vfmg quanh hau mén. Nhiém giun thinh hanh nhit ¢
nhiing noi viéc rua tay va v1ec xt 1y vé sinh véi phan ngudi khong dude thuc hién
(vi du, cac nudc kém phat trién, nhlmg trung tam giit tre) Khi hau nong, am la
diéu kién séng s6t trong méi trudng can thiét clia cac thé nhiém khuin cia nhiéu
loai giun trdn ciia ruét va vi vay nhitng giun nay thanh bénh dich dia phuong trong
nhiing méi truong nhiét d6i va ban nhiét déi.

6.2.1. Bénh giun dda

Bénh giun diia 14 mét nhiém ky sinh trung giun trén Ascaris lumbricoides,
khéng triéu chitng cta rudt non. D6 1a mét nhim giun phd bién nhat cha ngudi,
anh hudng it nhat mot ty ngudi, thuong khéng giy triéu chitng. Bénh giun daa la
bénh phd bién toan ciu, nhung nhiém ky sinh trang nay phd bién nhat trong
nhiing viang khi hau &m va vé sinh kém.

Bénh sinh

Giun trudng thanh séng 6 rudt non, ¢ diy giun cai cé6 mang dé tring di qua
phan. Nhiing tring nay no khi dude nuét vao va cac 4u trung giun dia xuit hién
trong rudt non, xuyén qua thanh rudt, di téi phdi qua tudn hoan tinh mach. Ti cac
mao mach phdi, ching di vao cac khoang phé€ nang va di chuyén 1én khi quan téi
thanh mén. ¢ day, chiing dudc nuét vao va lai di vao ruét non. Ching trudng thanh
trong rudt non va séng nhu nhiing giun trudng thanh trong long ruét tit 1 dén 2 nam.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Céc giun trudng thanh (chiéu dai 15- 35cm) thudng khong gy nhiing thay ddi
bénh ly. Nhidm ky sinh tring ning cé thé giy nén, suy dinh dudng va dbi khi tic
ruét. Trong nhiing trudng hop nglu nhién hi€m gip, giun di chuyén vao béng
Vater, cac ng tuy hodc 6ng mat, & ddy chiing c6 thé tic mat, viém tuy cip va viém
dudng mat mung mu va cac ap xe gan. Cac tring giun 1ing dong trong gan va cac
md khac ¢6 thé gdy hoai tit, viém u hat va xo hoa. Viém phéi do giun diia c6 thé gay
tlt vong, phat sinh khi nhiing s6 lugng 16n cac 4u trung di trong cac khoang khi.

Chén doan bénh giun diia duge tién hanh bing viéc xac dinh triing giun trong
phan. Nhiing trudng hgp ngau nhién, cac giun trudng thanh cé thé di qua phan,
hoac tham chi di ra tit miai hodc miéng. Cac thudc chdng giun dia c6 hiéu qua!
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6.2.2. Bénh giun kim

Bénh giun kim gay nén do giun tron Trichuris trichiura, xAm nhap néng cua
dai trang.

Dich té hoc

Nhiém ky sinh trung giun téc dudc tim thdy trén toan ciu, véi trén 800 triéu
nguoi bi nhiém giun nay. Mic di nhiém ky sinh triing phé bién nhit trong nhiing
viung khi hau néng, 4m va diéu kién vé sinh kém, c6 udc doan 1a khoang 2 triéu
ngudi My bi nhiém bénh. Tré em diic biét nhay cam véi loai ky sinh triung nay. Cac
giun tron trudng thanh séng trong manh trang va dai trang 1én, ¢ day giun cai san
xuét ra tring di qua trong phan. Cac tring trd thanh phéi trong dat 4m va trd nén
gy nhiém bénh trong vong 3 tuin 1é. Ngudi bi nhiém ky sinh trang do nudt phai
tring trong dat, thic 4n va nuéc udng.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Au tring xuét hién tit cac tring dude nuét vao trong rudt non va su di chuyén
téi manh trang va dai trang, ¢ diy cac giun trudng thanh cdm phan truéc cua
ching vao niém mac néng. Su xAm nhap nay giy cac vét xudc nho, viém hoat dong
8 va mat lién tuc nhitng lugng mau nho. T.trichiura do duge 3 dén 5 cm chiéu dai
v6i phan trudec manh dai va phan sau ti ngén.

Biéu hién lam sang

HAu hét cac nhiém ky sinh trung T.trichiura 1a khéng cé triéu ching. Nhiém
giun nang c6 thé giy dau bung co thit, dai tién ¢6 mau, sit can va thiu mau. Chéin -
doan dugc xac dinh bang viéc tim triing giun dic trung trong phian. Mebendazob 1a
thudc diéu tri c6 hiéu qua.

6.2.3. Giun moc

Necator americanus va Ancylostoma duodenale (“giun méc”) 1a giun tron dudng
rudt giy bénh & ruét non ngudi. Loai giun troén nay xé rach niém mac rudt giy mat
mé&u 6 rudt, né c6 thé gay nén bénh cé tridu chiing trong nhitng nhiém giun ning.

" Dich té hoc

Nhiém giun méc gap 8 nhitng viing 4m, néng, nhiét d6 6n hoa hay nhiét déi va
gdy nén nhiing van dé€ siic khoé cong cong nghiém trong trong nhiing vung rong lén
cua th€ gidi. Thuc ra ca A.duodenale (giun méc cia “Thé gidi ci”) va N.Americanus
(giun méc cia chau My) thinh hanh 6 hau hét cac luc dia va khéng c6 giéi han rd vé
dich té hoc. Trén thé& gidi c6 trén 700 triéu ngudi nhiém giun méc va 6 ude doan la
nua triéu ngudi My c6 ky sinh tring nay.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Khi tlep xuc v6i da nguoi, cac du trung dang chi xadm nhap truc tiép thugng bi
va di vao tuan hoan tinh mach. Chiing di chuyén téi phéi, 6 day ching khu tra
trong cac mao mach phé nang. Sau khi v3 vao cac phé nang, cac 4u trung di chuyen

dén khi quan va thanh mén va dudc.nuot.-vao. Chung thay Iong  ta trang gn vao
thanh niém mac véi nhiing-ban khoa (mdc) gidng rang, gin chat vao mot doan
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nhung mao va tiéu hoa né. Véi nhiém giun lan réng, dic biét la véi A.duodenale.
mét mau c6 thé 16n va giy thiéu mau. Loai giun nay nhin thay dugc trén dai thé,
do dugc khoang lem chiéu dai, dinh vao bé mat niém mac rudt non sat canh nhiing
viung chay mau thanh diém. Khong c6 viém két hop.

Biéu hién lam siang

Mic di hau hét nhitng ngudi nhiém giun méc khéng cé triéu ching, nhiém
loai ky sinh trung nay la nguyén nhin quan trong nhat cta thiéu mau man tinh-
trén toan cdu. O nhitng ngudi ¢6 nhiém giun nang (dic biét nhiing phu nit c¢6 ché do
an c6 lugng sit thip) va ¢ nhiing ngudi in mot lugng sit khong diy da, viéc mat
mau rudt man tinh c6 thé giy thiéu mau thidu sit nang. Xam nhap da dbi khi két
hop véi phat ban ngia (“ngita dt”) va pha di chuyén cta du trung qua phdi dé6i khi
gay cac triéu ching hen.

6.2.4. Bénh giun luon

Bénh giun luon 12 mét nhiém giun trén cia rudt non Strongyloides stercoralis *
(giun chi). Mic du hau hét nhiing trudng hgp bénh giun luon 1a khéng triéu chiing,
nhiém giun nay c6 thé tién trién thanh bénh phat tin giy ti vong & nhiing ngudi
suy gidm mién dich. Nhiém giun nay phd bién nhit & nhiing viing khi hau néng 4m
va diéu kién vé sinh kém.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

S.stercoralis 1a loai nhé nhét trong cac giun tron dudng rudt, do dude 0,2 dén
0,3cm chiéu dai. Giun cai trudng thanh séng trong cac khe tuyén cta ta trang hoac .
héng trang va khéng gay ra nhiing tén thuong c6 thé nhin thay dugde. Xét nghiém vi
thé phat hién thay nhiing giun cai ngodn ngoéo cung véi tring va cac du trung
dang phat trién trong niém mac, thudng khong két hgp véi viem.

Nhitng giun céi ky sinh séng trong niém mac cta ruét non, d day ching rai
tring, tring nay nd nhanh chéng va giai phéng nhiing 4du trung hinh gay. Cac au
trung nay duge thai ra qua phan va trong dat ching tré thanh dang sdi, glal doan
gay nhiém khuén c6 thé xAm nhap qua da nguol Kh1 da vao trong da, cac 4u trung
S.stercoralis xdm nhap dong mau dé téi phdi va rdi téi rudt non bing cach tuong tu
nhu cach cua giun méc. Nhitng giun nay trudng thanh trong rudt non. Khac véi
nhiing giun tron khéc 6 rudt. S.stercoralis c6 thé sinh sin trong tic cht ngudi theo
mdt cd ch& 12 ty nhiém khudn. Qua trinh nay xay ra khi cac du trung hinh gay trd
nén gay nhiém khudn (dang sgi) trong rudt non cda tdc cht va xam nhap lai hoic
thanh ruét non hoéc da quanh hau mén va vi vay bat ddu mét chu ky ky sinh méi
trong mét tic cha duy nhat.

Biéu hién lam sang
Hau het nhiing ngudi bi nhiém giun hoan toan khéng cé triéu ching, nhung

tang bach cdu ai toan la phd bién. Bénh giun luon phét tan hodc héi ching tang
nhiém khudn xay ra ¢ nhiing bénh nhan c¢6 mién dich bi dc ché, dac biét nhitng

ngudi duge diéu tri bang corticosteroid. o nhiing bénh nhan nay, ty lé tu nhiém
khuén ting nhanh va mét sd lugng bat thudng cic Au tring dang sdi xam nhap
thanh rudt va phat tan tdi-eaceé.quan g xa, Trong bénh giun luon phat tan, rudt co
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thé biéu hién loét, phu va viém ning. Nhiém khudn huyét, thudng véi cac vi khuin
Gram am va nhiém khudn cta cac cd quan nhu mé bao gio ciing gap. Néu khéong
diéu tri, bénh giun luon phat tan la bénh gay td vong, ngay ca véi diéu tri ding
bing thiabendazon va ivermectin, chi mét phan ba s6 bénh nhan séng sét.

6.2.5. Bénh giun kim

Enterobius vermicularis (giun kim) la loai giun tron duong rudt, gap trén
toan ciu, nhung phd bién hon ¢ nhiing viing khi hau 6n hoa. Mic du nhiém giun"
nay ¢6 thé gip ¢ moi lda tudi, bénh phd bién nhit & nhiing tré em nhd tudi, giy
ngda quanh hau mén. Nguol ta udc doan c6 trén 200 triéu ngudi bi nhiém
E.vermicularis trén toan cau.

Giun cai trudng thanh séng trong manh trang va rudt thita nhung di chuyén
xuéng quanh hau mén va da quanh hau mén dé dé trlmg Nhlmg tring giun nay
dinh vao ngén tay, khin trai giudng, khin tim va quan 40 va sin sang dudc truyén
tit nguodi sang ngudi. Nhilng tring da duge nuét vao nd triing trong rudt non thanh
céc du trung rdi thuan thuc thanh nhitng giun trudng thanh. Mét s6 nguoi bi nhiém
giun khéng cé triéu chiing, nhung hiu hét c6 ngita quanh hau mén gay nén do su di
chuyén cta giun dé dé tring. Nhiéu thuéc, trong dé c6 mebendazol ¢6 hiéu qua
chéng giun kim.

6.3. Giun tron cia md
6.3.1. Bénh giun xodn

Bénh giun xoén giy nén do giun tron Trichinella spiralis, gy viém cd méc .
phai do &n thit lgn chua n&u chin.

Dich té hoc

Nhiém gxun T.spiralis 1a bénh toan the giéi nhung pho bién nhét & Trung Au
va DPong Au, Bic My va Nam My. Ngudi méic bénh glun x04n do an phai thit niu
khéng ky c¢6 chita du trung T.spiralis kén hoa. Cac au tring dude tim thay trong co
xuong 0 cac dong vat hoang dai hoac nuéi trong nha, &n thit hoidc 4n tap, bao gém
lon, céac loai thu gidng chuét, giu, con mobe. Lon 1a vat chu phd bién nhat cia bénh
giun xo0in & ngudi. '

Céac dong vat nhiém giun xoén do &n phai thit ctia cac déng vat khac nhiém
giun. Nhiém giun nay phd bién ¢ mét s loai dong vat hoang dai c6 thé dé& dang
dugc dua vao thanh nhitng déng vat nudi trong nha, chdng han nhu lgn khi ching
an thic an thita hodc thit khéng niu chin. Nhiing chuong trinh kiém soat thit va su
gi6i han nhitng noi hanh nghé chan nuéi da loai trit phan 16n giun xoén khéi nhiing
lon nuéi trong nha ¢ nhiéu nuéc phat trién.

Bénh sinh

O trong rudt non céc 4u trung cia T.spiralis xuat hién ti nhitng kén trong mo
da dudc an vao va dao hang vao niém mac ruét, § day ching phat trién thanh

nhiing giun trudng thanh. Giun cai giai phong cac du trung xam nhap vao thanh
ruét va di vao déng tuan hoin- Viéc sinh san ra cac du trung/cé thé tiép tuc trong
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1 dén 4 thang cho dén khi cudi cung giun bi ddy ra khéi ruét. Au trung c6 thé xam
nhap bat cit mé nao nhung chi c6 thé sdng sét trong cac co xuong, & day ching c6
thé tao kén va con séng sét trong nhiéu nam. Nhiing viém co 1a hau qua dac biét rd
trong co hoanh, cic cd mat ngoai, 1udi, cac cd lién sudn va cac co delta. D6i khi hé
thong than kinh trung udng va tim ciing bi tdn thuong trong phan ung viém, gay
nén mdt viém nao- mang nio hoac viém cd tim.

Gidi phdu bénh

Céc co xuong la vi tri chinh cia tén thuong mé trong bénh giun xoén. Khi cac"
&u trung gy nhiém bénh & mét t& bao cd, t& bao bi thoai hoa kiém va sung phéng.
Mot nhiém ky sinh trung cta t& bao co giai doan sém kich thich mét xam nhap
viém manh giau bach cau &i toan va dai thuc bao. Au trang phat trién 16n gip 10
lan kich thuéc ban diu, tu gip nép va phat trién mot vo boc. Véi viéc tao vo boc,
xAm nhap viém giam. Sau nhiéu niam, du trung chét va kén bi voi hoa. Trong
nhiém giun xo4n, rudt non khéng c6 nhiing thay d6i trén dai thé c6 thé nhin thay
duge. Trong nhitng nhiém ky sinh tring ning, cac giun trudng thanh cé6 thé dugc
tim thay khi xét nghiém vi thé & day cac nhung mao va cé thé két hgp véi mot xam
nhap viém.

Biéu hién lam sang

HAau hét nhiing nhiém T.spiralis ¢ ngudi 1 do nhitng s6 lugng nho cac kén va
hoan toan khéng c6 triéu ching. Bénh giun xodn cé triéu ching thuong 1a mét bénh
tu gi6i han, tit d6, cac bénh nhan héi phuc trong mét s6 thang. Khi nhitng sé lugng
16n kén dudc dn vao, dau bung va ia chay ¢ thé 1a hau qua clia xam nhap rudt non
bdi giun. Nhiing biéu hién 1am sang chinh phat trién sau nhiéu ngay véi su khéi
phat cia xdm nhép co xudng. Bénh nhan bi dau ning va nhay cam dau 6 cac co bi
tén thuang cling v6i sét va yéu mét. Tang bach cdu ai toan c6 thé rat cao (trén 50%
tat ca cac bach cau). Tén thucng cac cd ngoai mét gay phit quanh mat. Nhlem giun
x0dn clia nio va cd tim c6 thé gay tu vong. Nhiing trudng hop bénh giun xoén nang
dugc diéu tri bing corticosteroid lam giam phan ing viém. Cac thudc chdng giun
can thiét dé loai trit giun khéi ruot.

6.3.2. Bénh giun Toxocara (di trd du trung phu tang)

Bénh giun Toxocara 12 mét nhiém giun ctia cac cd sdu bdi cac du trung giun di
cu trong cac tic chu khac thudng dude truyén bdi méo va ché.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Bénh nhiém ky sinh trung nay 14 mét bénh don phat, trude hét cta tré em
nho tudi, né xdy ra mot cach dac trung & nhitng viing 6 nhiing nha 6 qua déng dic,
ch6 va méo. Nhiing nguyén nhan phd bién nhat cua di cu &u trung pht tang la cac
loai Toxocara dic biét 1a T.canis va T.cati. Nhitng giun trdn nay séng trong rudt
non cua ché va méo va nhiém trung dugc truyén sang ngudi do dn phai triing da-
phoi hoa. Cac triing da duge nudt vao nd tring va du tring xdm nhap thanh ruét.
Chiing dudc van chuyén téi gan, tu day, mot s& xudt hién dé di vao tuin hoan hé
théng va cé thé dudc mang dén bat ky phan nio cla co thé. Trong cic mé, cac au
trung chét va kinh thich tao thanh nhiing u hat nho, né thudng khoi do seo hoa.
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Biéu hién lam sang

Nhiéu trudng hgp di cu &du tring phu tang 1a khong c6 triéu chidng, nhung bat
ky mdt nhiém khuin nao déu c6 thé giy bénh nang. Nhitng bénh nhan cé triéu
chitng dién hinh 1a mét tré em véi tang bach cidu ai toan, phé viém va tang
gammaglobulin huyét. G nhitng bénh nhan nay, nhiing biéu hién mét 1a phd bién
va triéu ching chinh thudng 1a m4t thi luc cia mét mat. Trén thyc t& nhiing mit
v6i viém ndi nhan do Toxocara duge 18y bé nhan mét do nghi ngd tén thuong 1a mot
u nguyén bao véng mac. Nhiém ky sinh tring thudng tu gidi han va cac triéu ching
bién méit trong vong moét nim. Bénh duge diéu tri biang diethylcarbamazin va
thiabendazol.

6.3.3. Di cur du trung da la mét phét ban ngua

Di cu 4u trung da giy nén do su di cu cia nhiéu loai 4u trung giun trén qua
da. Nhiing giun di cu gdy mét viém néing, xuat hién nhu nhiing dudng may day
ngoan ngoéo. Nhitng tén ap dung cho su di cu &u trung da thay d6i theo nhiing ky
sinh tring giy ra né va bao gdm ca nhiing phat ban dang bo di, giun cat, ngda cua
thd may nude, ngila cia ngudi sin vit va di cu dudng vach thugng bi. Nhing giun
tron &u trung phd bién hon bao gbm S.stercoralis, Ancylostoma braziliensis va
Necator americanus. Ché va méo nhiém cac giun méc 1a ngudn chinh cta bénh.
Nhitng dot biung phat cta di cu du trung da xay ra & nhitng bai bién nhiét déi va
ban nhiét d6i. Nhitng ngusi thg nude bd duéi nhitng ngdi nha va nhiing nguoi chin
nudi déng vat thudng bi nhiém ky sinh trung. Thiabendazol 1a diéu tri chon loc.

6.3.4. Bénh giun rong

Bénh giun réng 14 mot nhiém ky sinh tring cia mé lién két va mé duéi da véi
giun guinea, Dracunculus medinensis.

Dich té hoc

Bénh g'lun rong phd bién & nhing viing néng thén caa chau Phi duéi Sahara,
Trung Dong, An Do, Pakistan. O day, ngudl ta uéc doan cé 10 triéu ngudi bi nhiém
giun nay. Bénh dugc truyén trong nudc uéng bi 6 nhiém bdi mét tic chi trung gian,
mot giap xac vi thé séng & dudi nude thude chung Cyclops.

Bénh sinh va gidi phdu bénh

Giun cai trudng thanh séng ¢ mé dudi da giai phéng ra nhiéu 4u trung qua
cac mun nudc bi loét. Khi bg phan nhiém ky sinh trung nhing trong nude, cac du
trung dugdc nuét béi cac giap xac Cyclops, né lai dude ngudi nudt vao.

Khoang mét niam sau khi nuét phai nhiing giap xac da nhiém giun, cac triéu
chiing di tng hé théng bao gom ca ban may day ngia xuét hién. Mét mun san mau
d6 nhat phat trién va thanh bong nudc, thudng xung quanh céac ¢6 chan. O dusi
bong nude vé trung nay 1a ddu trude cia &u trang cai. Mun nudc v khi né ti€p xic
v6i nudc va giun cai lic nay do duge téi 120cm chiéu dai va chua téi 3 triéu au
trung Sau d6. giun giai phéng ra vo s6 au trung vao nudc. Nhiém khuan thua phat
cua bong nuéc thuong véi viem mé lién két lan rong 1a-phé-bién. Nhiing giun chet
gy phan ung viém manh-13 nguyén nhén lam:suy yéugap ¢ nhiéu bénh nhan mac
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bénh giun réng. Giun thudng dudc rit ra bdi cac bac si thuc hanh tai ché bing cach
quin quanh din than giun trén moét que nhé. Diéu tri ciing bao gém cac thudc
chdng giun.

7. BENH SAN
7.1. Cac loai san la
7.1.1. Bénh sdan mang

Bénh Schistosoma (bénh san mang) la bénh giun san quan trong nhit &
ngudi, trong d6 nhitng phan {ng viém va mién dich manh lam tén thuong gan, ruét
non va bang quang.

Dich té hoc

Bénh san mang giy bénh va td vong 16n hon tit ca cic nhiém giun khac.
Bénh anh hudng téi khoang 10% dan sé thé gidi va diing thi hai chi sau sét rét nhu
la nguyén nhén cua bénh giy mat ning lyc. Ba loai tic nhan gay bénh Schistosoma
séng trong nhiing viing dia 1y khac nhau duge cit nghia bdi cac loai 8¢ sén tic chi
dic hiéu. S.mansoni dugc tim thay trong nhiéu ving chau Phi nhiét déi, nhiing
ving ctia Pong Nam A, Nam My, cac dao cia viing bién Carible. S.haematobium la
bénh dich dia phuong trong cac ving réng 16n cia Chau Phi nhiét d6i va nhiing
vung cua Trung Bong. S.japonicum trong nhiing viing cta Trung Qudc, Philippin,
Dong Nam A va An Db.

Bénh sinh

Schistosoma ¢6 cac chu ky sdng phiic tap, thay d6i giita cac thé hé vé tinh
trong mot tic chu khong c6 cac xuong séng (6c sén) va cac thé hé cé gidi tinh trong
mot tic cht ¢6 xuong séng. Tring cia Schistosoma nd trong nudc ngot, giai phéng -
ra thé van dong (4u trang c6 16ng) xam nhap vao 6c sén. G day, né phat trién thanh
giai doan cudi cung cta du trung, &u trung cé dudi. Au trung c6 duéi thoat khoi oc
sén vao nudc va xdm nhip da cua tdc chi ngudi. Trong qua trinh nay, né mat dusi
da phan nhanh va trd thanh san 14 schistosomula. Nhitng Schistosomula di chuyén
qua mo, xAm nhap cac mach mau va duge van chuyén téi phéi va téi gan. Trong cac
tiéu tinh mach clia dudng dan luu vio, cac schistosomula trudng thanh tao thanh
nhiing cép cac giun cai va duc. Cac giun cai S.mansoni va S.japonicum dé tring
trong cac tiéu tinh mach ctia rudt non, trong khi S.haematobium tha tring trong .
bang quang. Cac phéi phat trién trong khi tring di qua cAc mé va cac iu trung
thuan thuc khi tring di qua thanh rudt non va bang quang va dude thai ra trong
phén hoic nudc tiéu. Nhiing tring nay nd ra trong nuéc, giai phéng cac du triang cé
16ng va hoan thanh chu ky cua né.

Gidi phdu bénh

Tén thuong co ban la mdt u hat giéi han hodc mot xdm nhap té bao cia cac
bach cdu 4i toan va bach cau da nhén trung tinh vdy quanh mét tring. Nhiing
Schistosoma truéng thanh khéng gay phan ing viém khi séng trong cac tinh mach.
Céac u hat duge hinh thanh xung quanh cac tring ciing gay téac cac tuan hoan mau



vi mach va gay ton thuong thi€u mau véi cac mo phu can. Hau qua la seo hoa nang
dan va mat chic ning ctia cac cd quan bi ton thuong.

Giun cai dé triing hang tram hodc hang ngan tring méi ngay trong 5 dén 35
nam. Hau hét nhitng ngudi nhiém khuén ¢ it hon 10 giun cai trudng thanh. Tuy
nhién, khi s lugng giun 16n, phan @ng u hat véi mot sé lugng giun qua 16n dat ra
nhitng vdn dé c¢6 ¥ nghia. Vi tri clia tdn thudng dugc quyét dinh bsi hudng tinh cia
cac loai schistosoma déc hiéu.

- S.masoni séng trong cic nhanh ctia tinh mach mac treo rust dudi, vi vay
anh hudng dén dai trang xa va gan.

- S.haematobium lugn vong trong nhiing tinh mach cua tryc trang, bang
quang va cic cd quan cua khung chau.

- S.japonicum dé tritng chu yé&u trong cac nhanh cua tinh mach mac treo
trang trén, vi vay gay ton thuong rudt non, dai trang lén va gan.

Bénh gan do S.mansoni va S.japonicum bit ddu nhu nhiing viém u hat quanh
tinh mach cla va tién trién thanh nhiing xo hoa quanh tinh mach clia day dic.
Trong nhitng truong hgp ning bénh schistosoma cta gan, tac dong nay gay téc
dong mau cua tinh mach cia va cao huyét ap tinh mach ctta. S.mansoni va
S.japonicum cang gay tén thuong rudt non, & diy phan dng u hat giy nhiing polyp
viém va nhiing 6 xd hoa niém mac va ha niém mac.

Bénh schistosoma tiét niéu sinh duc giy nén do S.haematobium c6 dic diém
la nhiing tring ky sinh trung cé rat nhiéu trong bang quang, niéu dao va cac tui
tinh, méc du ching ciing c6 thé téi phéi, dai trang va ruét thita. Nhiing tring trong
bang quang va niéu dao din dén cac phan dng u hat, nhiing ché 16i do viém va
nhiing mang xo hoa ctia niém mac va ciia thanh bang quang. Cac tén thuong nay c6
thé lam tdc dong chay nudc tiéu, giy tén thuong viém cta bang quang thi phat,
niéu dao va than. Bénh bang quang giy nén do S.haematobium lién quan véi su
phat trién ctia ung thu biéu mé vay ctia bang quang.

Cac u hat trong bénh schistosoma vdy quanh cic tring cta ky sinh trung nay.
Cac bach cau i toan thudng chiém uu thé trong cac u hat sém. Trong nhiing u hat
cii, cac dai thuc bao dang ban lién va cac t& bao khéng 16 1a néi bat va nhitng u hat
cit nhat xd hoa day diac. Cac tritng cta céc loai khac nhau cia schistosoma dude xac
dinh trén co s6 kich thuéc va hinh dang cua ching.

Biéu hién lam sang

Xam nhap da do cac 4u trung schistosoma déi khi két hgp véi ban ngita néng,
tu giéi han. Hau hét cac trudng hop c6 biéu hién tréi ciia tdn thuong mé u hat man
tinh. Ton thudng gan din dén tang huyét ap tinh mach clta véi lach to, cd trudng,
gian tinh mach thuc quan gy chay méau. Mac du bénh rugt thudng chi cé triéu
chiing t6i thi€u, mét s6 bénh nhan biéu hién dau bung va c¢6 méu trong phan. Bénh
schistosoma cua bang quang gay huyét niéu, nhiém khuan dudng tiét niéu tai phat
va déi khi tac nang dan dan dén suy than. Chan doan dugdc xac dinh bing tim trﬁng
schistosoma trong nuéc tiéu va phan. Mic du schistosoma duge diéu tri c6 hiéu qua
bang cac thudc chéng giun san hé thong, nhiing thay doi cau tric 1a hau qua caa xo
hoa va seo hoa lan rong la khéong héi phuch
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7.1.2. Bénh sdn la gan nho

Bénh san la gan nhé (san hat héng, san Trung Qudc) 1a nhiém san cua hé
théng dudng mat cua gan do san la gan Trung quéc, chonorchis sinensis. Mac du sy
¢6 mat cia san la thuong chi gay nhiing triéu ching t6i thiéu, bénh d6i khi két hop
vdi s6i dudng mat, viém dudng mat va ung thu 6ng mat.

Dich té hoc

Bénh san la gan nhd la bénh dich dia phuong & Dong A, tit Viét Nam dén
Triéu Tién. O day. ca nudc ngot khéng nau la thitc an phd bién. O mét s6 viing cla
Viét Nam, Trung Quéc va Nhat Bén, trén 50% ngudi 16n bi nhiém bénh. Nhiém san
4 ngudi do an phai ca nuéc ngot khéng niu chin ddy du c6 chita au trung
C.sinensis.

Nhitng san trudng thanh det va trong suét, sdng & cac dudng mat cua ngudi
va thai tring vao rudt non va phan. Sau dude an bdi loai 6¢ dic hiéu, cac tring nd
thanh cac 4u trung cé 16ng. Cac au trung c6 dudi thoat khéi é¢ tim cho bing duge
mét s8 ¢4, xam nhap vao ci va tao kén. Khi ngudi an c4, cac 4u trung c6 dudi xuat
hién & t4 trang, di vao 6ng mat chung qua béng Vater va thudn thuc trong cac dng
mat xa dé trd thanh san trudng thanh.

Bénh sinh va gidi phéu bénh

Su c¢6 mat chia san la gan nho trong cac 6ng mat kich thich mét phan ing
viém. Phan tng viém nay khong loai trit dude san 14 ma gay gian va xd hoa cua
dudng mat. D6i khi san gay hinh thanh séi trong cic 6ng mat, dan tdi tic 6ng mat.
San la gan nho ton tai trong cac 6ng mat qua hang thap ky va nhiém ky sinh trung
kéo dai két hop véi ty 1& méi méc tang cia ung thu biéu mé ciia biéu mé dudng mat.

Trong nhiém san la gan nhé nang, gan c¢6 thé ting tdi ba lan kich thudc binh
thudng. Cac 6ng mat gian duge quan sat thiy qua v gan va mit cit diém nhiing
6ng mat gian vach day. San la (dai téi 2,5cm) ddi khi téi hang nghin c6 thé duge bac
16 khdi cac 6ng mat. V& vi thé, biéu mé phu cia 6ng mat lic dau ting san roi trd
thanh di san. Mé dém vay quanh x0 hoa. Nhiém khuén thit phat 14 phé bién va ¢
thé két hgp véi viem duong mat sinh mu. Nhitng tring san l4ng dong trong nhu mé
gan dugc vy quanh bdi mét phan ing xd va u hat. Cac khéi tring ¢6 thé khu tri
trong cic 6ng mat va gy viém éng mat. Cac 6ng tuy ciing ¢6 thé bi xam nhap va trd
nén gian, day lén, duge pht bdi biéu mé di san va thudng vay quanh bdi mét mé seo.

Biéu hién lam sang

Su di cu cua C.sinensis vao cac 6ng mat gay sét thoang qua va rét run, mic
du hau hét nhitng ngudi bi nhiém san con hoan toan khéng ¢6 triéu ching. Nhiing
bénh nhan mic bénh san 14 gan nhé c6 thé chét vi nhiéu bién ching. bao gbm téc
dudng mat, viém dudng mat nhiém khudn, viém tuy, ung thu biéu mé duong mat.
Chan doan bénh san 14 gan nhé dya trén viéc xac dinh tritng cia C.sinensis trong
phan va dich hit ta trang. Nhiém san 1a gan nhd dude diéu tri c6 hiéu qua véi cac
tac nhan chéng giun c6 hé thong.



7.1.3. Bénh sdn Paragonimus )

Bénh san Paragonimus la mét nhiém san phdi do nhiéu
Paragonimus, san phdi phuong déng. T4c nhan gy bénh ¢ nglId} 5 F e
P.westermani. Nhiém san nay phd bién & céc nudc chau A (Triéu tién, P}hullppln,
Dai Loan va Trung Quéc), § day cua tudi khong niu, uép muﬁl.nhe hﬁ\o&_ich’lflgaﬂiq1 r}‘:?u
dudc coi 1a thic an ngon. Viée st dung nuéc cua sdng nhu nhiing d6 uéng dé chiia
bénh hodc gia vi ciing két hgp véi nhiém san.

loai cua chung:
phé bién nhat 12

Biéu hién lém sang _

Bénh san Paragonimus phéi thudng bi chdn doan nhdm nhu bénh }ao. Bénh
biéu hién nhu s6t, cam giac khé chju, ra mé héi ban dém, dau nguc va ho. TuAy
nhién khoéng gidng bénh lao, tang bach cdu 4i toan ngoai vi la pho blen.Adem d?l
khi c6 mau mau va chup phim X quang lng nguc phat hién xam n}lép phéi lan toa:.
Tién lugng cta bénh san Paragonumus phéi la t6t, nhung nhiing t,()n thuong lag cho
clia néo c6 thé gay tit vong. Tring san trong ddm va phan giip chan doan xac dinh.

7.1.4. Bénh san ld

Bénh san 14 12 mét nhiém san 14 gan citu, Fasciola hepatical, Ngusi c6 thé mic
nhiém san & bat ky ndi nao ¢ nuéi citu. Ching trd nén bj nhiém san do &n phai
rau, ching han nhu cai xoong bi 6 nhiém véi cac kén san tit ciru.

Bénh sinh S

Sau khi vao téi ta trang, cac kén gidi phéng ra cac &u trung nang. Cac du
trung nay xdm nhép vao khoang phiic mac rdi xdm nhép vao gan va di chuyén qua
nhu md gan vao cac 8ng mat. Cac su trung phat trién thanh nhiing san trudng
thanh va sdng trong cd cac dudng mat trong gan va ngoai gan. Muén hon, nhiing
san trudng thanh xdm nhap thanh cla céc 6ng mat va quay trd lai nhu mé gan, ¢
day chiing song ky sinh trén cac t& bao gan va thai ra tring 6 day.

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

i 'I;rl'mg cta F.hepatica din dén cac ap xe gan va cac u hat. San giy ting sinh
cua biéu mé phu caa éng mat, xo hoa khoang cita va quanh 8ng mat, tang sinh clia
cac 6ng mat nho va tic Sng mat & mic d khac nhau. Téng bach cdu ai toan, nén va
viém da day c4p la nhiing hinh anh dac trung. Nhiing nhiém sén nang khéng diéu

tri c6 thé gay ti vong. Chan doan duge xac dinh dya trén viéc phat hién triing trong
phén va trong dudng mat.

7.1.5. Sdn I Fasciolopsis

Tinh trang nhiém san la Fasciolopsis gy nén do san 14 ctia rudt non khéng 10,
Fasciolopsis buski. Bénh thinh hanh & hau hét cac nuge phuong Déng. Ngusi bi nhiém
san do an phai cac rau moc 6 cac nude bi 6 nhidm cac &u trung c6 dudi nang hoa. San c6
k_l'ch thudc 16n (3x7cm) va dinh vao thanh ta trang ho#c hdng trang. Diém dinh c6 thé
bi loét va trd nén bj nhidm khuin gay dau gidng nhu dau cta loét da day. Cac triéu
ch’l'mg cdp clng c6 thé gay nén do tic rudt hoac do cac.doc t6 duge giai phong boi nhiing
s0 lugng 16n giun. Chdn doan duge xac dinh bing viéc phat hién cac tring caa F.buski
trong phan. Diéu tri bang cae thue chéng gitn hé théng:
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7.2. San day ruot

Taenia sagmata Taenia sohum va Dlphyllobothrlum latum la nhﬁng san day
gay nhiém bénh § ngum phat trién thanh cac thé trudng thanh cta ching trong
rudt non. Su ¢6 mat ciia nhiing san day trudng thanh nay hi€m khi gay tén thuong
tc chd ngudi. Nhiém san day rudt gay nén do in phai thit bo (T saglmta) thit lgn
(T.solium) hoac ca (D latum) khéng nau chm ¢6 chita cac thé &u trung cua cac san
nay. Chu ky séng cua céac san day nay bao gom giai doan au trung nang hoa trong
cac dong vat va giai doan san 6 ngudi. Cac chu ky séng cta san day bo va lon doi
héi cac dong vat nuét phai nhiing thuc &n 6 nhiém phan ngudi nhiém san. Cac thé
4u trung nang hoa cta san phat trién trong cd cua cac dong vat. Viéc xay dung
trang trai cua thu cé sung 16n va lon hién dai va viéc thanh tra thit da loai tru
phan 1én san bo va lgn & cac nude da céng nghiép hoa, nhung nhiém san day con
phé bién ¢ the gi6i kém phat trién. Nhiém san day ca con phé bién ¢ nhung vung ca
nudc ngot séng, dim d4m hay nau chin mét phan con la thdc &n phé bién. Nhiém
san day thuong khéng c6 triéu ching. Thuong diéu lo 1ing cé y nghla nhat 1a nhiing
ngudi nhiém san thai ra nhitng doan san trong phan. San day ca (D.latum) canh
tranh vitamin B12 va mot s6 ludng nho (dudi 2%) nhiing ngudi nhiém san phat sinh
thém thiéu hut chat dinh dudng nay.

7.2.1. Bénh &u tring san day (bénh gao sén)

Bénh au trung san day la mét nhiém tring hé théng du trung san lgn.
T.solium trudng thanh bi mic phai do &n thit lgn nhiém &u trung san lgn.

Bénh sinh

Lgn nhiém cac 4u triing san lgn do &n phai tring cta T.solium roi ra trong
phan ngudi. Chu ky nay, mic di 14 mét van dé sic khoé cong déng, chu yéu 1a lanh
tinh véi ca ngudi va lgn. Tuy nhién khi ngudi ngau nhién nuét phai cac tring san
tit phan ngudi va tré thanh nhiém &u trung san, hau qua cé thé 1a nang né. Cac
triing giai phéng ra céc 4u tring sau méc, chiing xAm nhép vao thanh ruét, di vao
dong mau, khu tru trong mé, nang hoa va biét hoa thanh Au trung san.

Gidi phdu bénh

Céc nang du trung san day la cac nang hinh ciu, mau tring sita khoang lecm
duong kinh c6 chtta dich va mét dau san vui vao véi nhitng méc nhé chiét quang
kép. Cac kén con sdng c6 thé bi 16t vo tit cac mé bi nhidm san. Cac 4u trung san day
con song s6t trong mot thai gian nhat dinh va khéng gay viém, tuy nhién vi ching
phét trién, chiing dé ép cac mé k& can. Cac nang dang thoai hoa la cac nang gay ra
triéu ching, thuong dinh vao cidc mé va bi xam nhap viém day dic véi cac bach cau
ai toan, bach cau da nhén trung tinh, lympho bao va cac tudng bao. Nhiéu &u trang

~

san day trong néo déi khi gy nén hinh anh “pho mat Thuy si” ctia mé.

Biéu hién laém sang

Bénh 4u trung san diy ctia nao biéu hién 1a dau diu hoic nhfmg con dong
kinh va nhiing triéu chiing thay ddi theo vi tri bi nhiém san. Bénh &u trung san
day cua nao gay co giat va tu vong. Nhiém 4u trung san day véng mac gay mu. O
tim, nhiém &u triing san c6 thé gay loan nhip tim va ti vong dot ngot. Phu thudc
vao vi tri ton thuong, bénh 4u trung san day dude diéu tri bang phau thuat hay liéu
phap chong giun san.
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7.2.2. Bénh &u trung sdn Echinococcus i i

Bénh &u trung san Echinococcus (bénh nang sén) 1a mot nhiem }tlrlung ;o bg:ﬁ
vat truyén gay nén do san ddy du trung giéng Echmo‘cococus. Ta\c r}l1 “’a'mHg'é'fn o
phé bién nhat la E.granulosus, né gy nén bénh nang san d gan va phol. ti ’
E.multilocularis va E.vogeli gy nhiém bénh nguoi.

Dich té hoc

Nhiém trung san day E.granulosus la bénh dich dia phuong 6 citu, ~dé, thd co
ta ching (va nhitng nguol

sitng 16n ca ché chan ching. Ché gy 6 nhiém noi ¢ cua chung (va nhu '
trong nom gia stc) vdi nhiing tring gdy nhiém khuan. Nguoi bi nhlefn ’sanhkhl !’10
nuét phai mét cach vé y nhiing triing san ddy. Bénh nang san héu qua c6 trén toan
cau trong nhiing ngudi chan giit dong vat séng gan gii véi ché va cac dong vat dt{Qc
chan nudi, dic biét & Australia, New Zealand, Argentina, Hy lap va cac nudc chin
nuéi 6 chau Phi va Trung Péng.

E.multilocularis gay bénh nang san ¢ ngudi. Ché va méo 1a nhiing tuc chu
cudi cling nudi trong nha va tiic cha nudi trong nha trung gian 1a chudt nha. Nhiing
nhiém san E.multilocularis di dudc béo céo & Dite, Thuy Si, Trung Qudc va cic
nudc cong hoa cta Lién bang X6 Viét trudc day.

Ché 1a tiic chii cudi cung cta E.vogeli. Ngudi ¢6 thé 1a nhiing tdc cht trung gian
ngau nhién véi E.vogeli do nuét phai triing do ché nudi trong nha reo rac. Bénh nang
san nhiéu nang gay nén do E.vogeli da dugc b4o c4o ¢ Trung va Nam Phi.

Bénh sinh

Nhing san day trudng thanh (chiéu dai 2- 6mm) séng 6 rudt non cua tuc chu
an thit. chang han nhu ché s6i, céo, s6i dong cd (6 Béc My), ché ring. E.granulosus
6 mdt dau véi nhiing giac hit va nhiéu méc nhé dé dinh vao niém mac rudt. Mot cé
ngan theo sau la ba doan (cic d6t san). D6t san c6 mang tan cung tach ra va giai
phong céc tring, n6 dugc loai ra trong phan cla cac tdc chd an thit. C6 bi 6 nhiém
Quqc an bdi cac tic chu trung gian an ¢d bao gdm huou, nai, nai ring 6 Bic My, loai
linh duong, thi 16n ¢6 sing va citu. Ngudi ciing bi nhiém san do &n phai vat liéu
th}xc vat bi 6 nhiém bdi cac triing cta san day. Cac &u trang dude gidi phéng tit cac
triing nay xam nhap vao thanh ruét, di vao dong mau va phat tan téi cac cd quan ¢
sau. O day, ching phat trién dé tao thanh cac nang 16n chida cac vd va cac dau san
con. Khi thit cia cac dong vat an cd duge &n béi cac dong vat an thit, cac dau san
phét trién thanh nhiing san thuan thuc ¢6 gidi tinh trong cac dong vat an thit, vi
vay hoan thanh chu ky cta né. . ' .

Gidi phdu bénh va biéu hién lam sang

Nang san phat trién cham dugc tim thay ngiu nhién hodc trd thanh rd rét khi
k}'ch thude va vi tri ciia né can trd cac chitc nang binh thudng ctia cd thé. Mot nang
san cua gan thudng biéu hién nhu mét khsi sy thay dudc ¢ mdt phan tu trén phai
cua bung. Su chén ép cac 6ng mat trong gan bdi nang san c6 thé dan dén vang da
do tic. Cac nang cua phéi thudng khong c6 tridu chiing va dugc phat hién mot cach
ngau nhién trén phim.X.quangléng-ngue:



Bién ching quan trong clia vd nang la viéc reo ric vao cac mé ké can vdi cac
v6 va dau san con. Khi nhiing “hat” nay nay mam, méi nang c6 tiém nang phat
trién ctia nang ban dau. V3 do chan thuong clia mét nang san cta gan hoac cua mot
¢d quan 8 bung khac gay dau lan tod manh, giéng dau cta viém phic mac. Va cua
mbt nang ¢ phéi co thé gay tran khi ph& mac va viém mang phdi mu. Hon nita, khi
mét nang san vd vao mot khoang cta cd thé, viéc giai phong cac chit chua caa nang
¢6 thé gay nhitng phan ing di tng giy td vong. Viéc diéu tri nhitng nang san
echinococcus thudng doi héi cat b bang phau thuat mot cach than trong. Cac nang
ciing c6 thé duge tiét trung bing formalin truée khi dan luu hoac cat bo dé du
phong choang phan vé trong phau thuat.
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