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Bail

NANG LUONG BUC XA YA CAC DINH LUAT

. DIEN TU PHO

Nguoi ta dung danh tir "buc xa dién tir" dé chi chung cac tia c¢6 ban chat tuong
tu nhu anh sang. D6 la anh sang thay dudc, tia ti ngoai, tia hong ngoai, séng dién
ti (séng Hertz), tia X, tia phéng xa y. Cac tia nay mang ban chit giéng nhau,
nhung chi khac d6 dai budc séng (A).

Dai cuong ta c6 thé phan chia céc tia theo budc séng (A) nhu sau va dude gol la
dién tir pho (hinh 1.1).

100nm 400nm 750nm 4 x 10°nm > Km
, s , Anh san . L
Tia va tru Tia gamma Tia X Tu ngoai kha klér? Hong ngoai VO tuyén
0.01pm 10nm 0°nm

Hinh 1.1. Dién tif phd
(Cac duong chéo chi thi mét vai muc do cda suv chéng chéo gilta cac nhom ké can)

C6 nhiéu gia thiét giai thich ban chit cua buc xa dién tu.
1. Tinh so6ng

Theo thuyét "dién tu" cua J.C. Maxwell thi buc xa dién tit do su truyén di cua
dién trudng E va tir trudng B thang géc nhau va thang goéc véi phuong truyén. E
va B bién déi theo t bing nhiing ham s6 hinh sin. Van téc truyén cia E va B bang

van téc anh sang va khong phu thudc tan sé cua buc xa dién tu.



2. Tinh hat

Dua theo thuyét "lugng td" cua Planck, A. Enstein cho riang bic xa dién tu
dudc tao bdi nhiing hat nho goi la quang ti (photon) c6 nang luong W = hv, véi h la
hing s6 Planck. Cac photon khac véi hat vat chat thudng 1a c6 khéi lugng nghi
m, = 0.

3. Luong tinh séng va hat

Theo thuyét "séng két hop" cua Louis Victor (Ba tuéc De Broglie) thi buc xa
dién ti c6 ca hai tinh séng va hat.

Il. SU PHAT SINH VA PAC TiNH SONG CUA PIEN TU

T4t ca séng dién ti dugc tao ra béi chuyén déng cua dién ti. Chuyén dong cia
cac dién tu khac nhau tao ra nhing tia c6 dé6 dai séng khac nhau. Cac tia di
chuyén trong khong gian cho dén khi chung giap méi trudng vat chat va sé bi méi
trudng hap thu. Khi bj hap thu, nang ludng bic xa dudc bién déi thanh cac dang
nang luong khac va nhing hiéu qua nao d6 sé dugc phat sinh.
1. Séng vo tuyén (song Hertz)

Pudc sinh ra do nhitng dong dao déng cao tan va c6 tan so tudng ung vdi dong
san sinh ra ching. Séng vé tuyén dudc hap thu bdi kim loai. T d6 man kim loai
dudgc st dung dé ngan ngira su lan truyén tir nhiing thiét bi cao tan.

2. Biic xa hong ngoai, bitc xa sang va bitc xa tli ngoai

DPudc tao ra tit nhiét. Khi mot chat bi nung néng, chuyén déng cua phan tu gia
tang va cac dién tli sé chuyén ti quy dao ciia né dén quy dao c6 muc nang lugng
cao hon. Khi dién tu trd vé lai quy dao ci, nang lugng dudc bic xa dudi dang luong
tu goi la photon ¢6 budc séng A phu thudc vao sé nang ludng giai phéng ra.

Tacé: E=hvhay E = h% Trong d6: h: hang s6 planck

v : tan s6 séng
¢ : van téc Anh sang
A : buédc séng
Nang lugng cua photon cang ldn thi tan sd séng cang 16n hay budc séng
cang nho.
Khi mét vat hap thu nhiét, né néng dan va phat ra tia hong ngoai. Néu nhiét
do6 gia tang, vat tré nén néng do va phat xa, ngoai tia héng ngoai con cé tia sér;g

10



thay duge. Cang dudc nung néng, vat sang dan, chuyén qua mau trang va luc nay
ngoai buc xa héng ngoai va anh sang trang, mét it bic xa ti ngoai dugdc phat ra.

Tia hong ngoai tao ra nhiét khi dudc hap thu. Tia sang thay dudgc chi di qua
nhing vat trong suét. Khi ching dude hap thu bdi véng mac, ching sé tao ra cam
quan thi giac va mau sic tuy thudc vao budc séng. Tia dé c6 budc song 16n nhat, roi
dén mau cam, vang, luc (xanh la ciy), lam (xanh da troi), cham (xanh bién) va tia
tim c6 budc séng ngin nhat. Bic xa ti ngoai dude hap thu phan 16n béi khi quyén
va chu yéu la tang ozon. Buc xa ti ngoai nhd dudc hap thu sé tao nén nhing phan
ing hoa hoc nhu lam phai mau thuéc nhuém, phan tng trén phim anh va tai da
né bién 7 dehydrocholesterol thanh vitamin D.

3. Tia X - tia gamma

Pudc tao ra trong mét 6ng chan khong c6 hiéu dién thé rat cao gitta hai cuc.
Duéi anh hudng caa dién ap nay, chum dién td phat ra tit tim dén sé chuyén dong
rat nhanh dé dén dap vao d6i am cuc va sinh ra tia X. Tia y tao ra do thay d6i cau
truc hat nhan cua nhiing chit phéng xa.

Hai loai buc xa nay c6 tac dung dim xuyén rat manh va khi ching bi hap thu
sé tao ra cac phan ing hoa hoc nhu tac dung trén phim anh. Cac phan ding nay
cang c6 thé gay huy hoai cd thé.

II. CAC PINH LUAT CUA QUANG HIiNH HOC

Tia héng ngoal, tia sang thay dudc va tia tu ngoai tuan theo cac dinh luat cua
quang hinh hoc, nghia la: Cac séng héng ngoai, anh sang kha kién va ti ngoai
truyén theo duong thang cho dén khi ching cham dén mét méi truong khac, khi dé
chiing c6 thé dugc truyén qua, bi phan chiéu hay hap thu.

1. Phan chiéu

Khi mét tia ti€p xic véi mét mat phing tron lang, né phan chifu lai méi
truong cu theo dinh luat:

— Géc t6i bang goéc phan chiéu (hinh 1.2).

— Tia téi, phap tuyén va tia phan xa cung nim trong mét mat phang.

Néu chum tia gap mat phiang gé ghé, né sé tao ra hién tuong khuéch tan hay
tan xa.

Néu géc tdi 1a 0° (nghia 1a buc xa cham vao bé mat dudi mét goc vudng) thi goc
phan chiéu cang la 0° (tia t61, phap tuyén va tia phan chiéu trung nhau).
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tia tai phap tuyén tia phan chiéu
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|
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|
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|

Hinh 1.2. Sy phan chiéu trén bé mat phang

Cac dinh luat vé phan chiéu dude ap dung trong viéc thiét ké cac guong phan
chiéu dung trong viéc dinh hudéng trd lai cac tia nhdm hudng dén mét tiéu diém
thich hop. Trong cac dén héng ngoai va dén tu ngoai, guong phan chiéu dang
parabol thuong duge dung vi né tranh dudc nguy hiém cua su tap trung cac tia la
diéu ma mot vai hinh dang khac cia guong phan chiéu méc phai (hinh 1.3). Guong
phan chiéu hinh parabol tap hdp lai tat ca cac tia di dén guong véi mot hudng
khong thich hdp va phan chiéu cac tia tré lai sao cho cudi cung chung song

song nhau.
— / .

(]
NN

\\‘*

Hinh 1.3. Guong phan chiéu dang parabol
Tuy nhién can nhé riang da s6 cac tia chiéu vé phia truéc phat ra ti nhing
béng dén nay va vi di truc ti€p tir ngudén nén né phan ky, chi mét ty 1é nhé dude
phan chiéu theo cach trén.

2. Khuc xa

Khi tia sang truyén ti mét moi trudng vao méi truong khac khéng cung dac
tinh quang hoc thi né bi thay déi d6t ngét phuong truyén, gol la khuc xa (hinh
1.4). Dinh luat khic xa dudc phat biéu nhu sau:

— Tia sang trung véi phap tuyén sé di thang.

— Khi bi khuc xa, tia sang di gan phap tuyén néu moéi trudng thu hai c6 mat do
quang hoc 16n hon va nguagc lai.
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— Ty 1é sin goc té1 / sin goc khuc xa goi la chiét xuat.

— Cac tia c¢6 budc séng khac nhau sé khuc xa khac nhau. Su khuc xa cang l6n
(léch khoi phuong truyén cii) néu budc séng cang nho. Do dé, khi mét chum tia
sang trang di qua moét ling kinh, né sé dudc phan thanh cac mau riéng biét tao
thanh quang pho. Hién tugng nay goi la tan sac anh sang.

Khong khi Guong Khéng khi
0 e —

0 /

Hinh 1.4. Su khuc xa gitta guong va khong khi

Su khuc xa 1a quan trong khi st dung thuy tri liéu nhu 1a mét hinh thic diéu
tri, vi rang su khic xa cua nhiing tia sang di tit nuéc qua khéng khi lam cho vi tri
cua vat thé ¢ trong nudc (vi du nhiing bac cap) khé xac dinh dung. Diéu tuong tu
cing dung khi su dung nuéc nhu la méi truong trung gian trong diéu tri bang
siéu am.

3. Hip thu

Khi nhiing tia dién tu tiép xuc v6i mdt méi trudng mdi, ching c6 thé bi hap
thu va vi vay tao ra mét hiéu ung (dinh luat Grotthus). Ty 1é nhing tia dugc hap
thu phu thudc vao d6 dai séng cua cac tia, ban chat cua méi truong va goéc téi. Su
hap thu lién quan dén su tuong tac gitta ti va dién truong cua buc xa dién tu va
truong electron quy dao bao quanh nhiing nguyén tu cua cac méi truong.

3.1. Dinh luat cosin

Goc qua d6 cac tia va cham vao bé mat cang anh hudng dén ty 1é dude hap thu.
Phuodng cach trong d6 goc téi anh hudng dén cudng do buc xa 6 bé mat thuong duge
phat biéu bang dinh luat cosin nhu sau: cwong dé hdp thu ty l1é thudn vdi cosin ciia
goc tol.

Can nhé rang géc téi 1a goc hgp bdi tia téi va phap tuyén va cosin cang giam
néu goc cang tang.

Ta cé: cos 0°=1; cos 60°=1/2 ; cos 90° =0

Trong thuc tién, di€u nay c6 nghia rang, khi géc téi la 90° thi khong c6 tia nao
duge hap thu vi ching chay song song vdi bé mat. Néu goc téi 0° thi ching dang
chiéu vao bé mat véi mét géc vudng va mét lugng té1 da sé dude hap thu. Gée téi
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cang gan véi 0° thi lugng tia duge hap thu cang nhiéu. Vi vay, khi sit dung tia tu
ngoai va tia héng ngoai, cin phai cd ging dé bao dam l1a mét s§ lugng t&i da cac tia
dudc chi€u vao bé mat véi mét goéc bang 90° (géc téi = 0°) dé dat duge hiéu qua diéu
tri cao nhait.

S
I 7 7

Hinh 1.5. Géc tia tai
a. Goc tdi = 90°; khéng c6 tia nao dugc hap thu ; b. Goc téi = 0°; su hap thu 13 t6i da

3.2. Dinh ludt binh phuong nghich dao

Cac song dién ti dudc tao ra tit mét nguon diém cing tuan theo dinh luat binh
phuong nghich dao. N6 phat biéu ring cuong d6 cua cac tia ti mét ngudn diém
thay d6i nghich dao véi binh phuong ctia khoang cach tit ngudn diém dé.

Cac tia dudc tao ra tit mét ngudn diém phan ky véi mot ty 1é khong déi. Vi du,
néu mot b cac tia bao trum mot dién vudng véi canh 1a 1m & cach nguén diém 1m,
thi néu khoang cach 1a 2m thi ching sé phu mét hinh vuéng c6 canh 2m. Trong
hinh 1.6, hinh vuéng dau tién c6 mét dién tich 12 1m? trong khi hinh vuéng thi hai
c6 dién tich 1a 4m® Cung moét sd lugng cac tia chiéu lén ca hai dién vuéng (bé qua
su hap thu cua khong khi) thi cuong d6 cua bic xa 6 trén dién vudéng nho sé manh
hon gap bon 1an & trén dién vudng 16n tai bat ky diém nao.

Ngudn sang 2m

Hinh 1.6. Dinh luat binh phuong nghich dao
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Do dén tu ngoai va mét vai dén héng ngoai hoat déng gan giéng nhu mot
ngudén diém nén nhiing tia chuing san sinh tuan theo dinh luat binh phudng
nghich dao. Trong thuc tién, diéu nay cé nghia riang, bénh nhan cang gan nguoén
phat xa thi cuong dé bic xa duge hip thu d bat ky mot diém nao trén mat da cing
16n hon, ¢ xa hon thi cudng dé it hon. Trong nhiing tinh huéng nao d6, di chuyén
dén dén gan hon sé cho phép dung liéu diéu tri ngan hon, vi du néu liéu tu ngoai
1a 60 giay & khoang cach 100cm tao ra mét hiéu qua nao dé thi mét hiéu qua tuong
tu c6 thé dat dugc véi 15 gidy 6 khoang cach 50cm, nghia 1a mét phan tu thoi gian
v6i mét nua khoang cach.

TU LUONG GIA

Cau héi lva chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dang nhat)
1. Séng vé tuyén
A. dudc tao ra tu nhiét.
B. dugc tao ra tit nhiing dong dao déng cao tan.
C. dudc tao ra ti cac bong dén chan khéng c6 hiéu dién thé cao gita hai cuc.
D. dudc tao ra do cac phan ing trong nhan nguyén tu.
2. Tia hong ngoai va tia ti ngoai
A. c6 ban chat khac nhau nhung giéng nhau & budc séng .
B. c¢6 ban chat khac nhau va khac nhau 6 budc séng.
C. c6 ban chat giong nhau va gidng nhau ca d budc séng.
D. c6 ban chat giéng nhau nhung khac nhau g buéc séng.
3. Tia hong ngoai va tia ti ngoai
A. dugdc tao ra tu nhiét.
B. dudc tao ra ti nhitng dong dao déng cao tan.
C. dudc tao ra tu cac béng dén chan khong c6 hiéu dién thé cao gita hai cuc.
D. dudc tao ra do cac phan dng trong nhan nguyén tu.
4. Tha X
A. dudc tao ra tu nhiét.
B. dudc tao ra ti nhiing dong dao déng cao tan.
C. dudc tao ra tit cac bong dén chan khong cé hiéu dién thé cao giita hai cuc.
D. dudc tao ra do cac phan {ng trong nhan nguyén tu.
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5. Tia gamma
A. dudc tao ra tu nhiét.
B. dudc tao ra ti nhitng dong dao dong cao tan.
C. dugc tao ra tit cac béng dén chan khong ¢6 hiéu dién thé cao gita hai cuc.
D. dugc tao ra do cac phan ung trong nhan nguyén tu.
6. Buc xa hong ngoai
A. dudc san sinh bang dong cao tan va tao ra phan ung nhiét khi dugc
hap thu.
B. dugc san sinh bang nhiét va tao ra phan ung hoa hoc khi dudc hap thu.
C. dudc san sinh bang nhiét va tao ra phan ung nhiét khi dugc hap thu.
D. dudc san sinh bang dong cao tan va tao ra phan ung hoa hoc khi dugc
hap thu.
7. Buc xa tu ngoai
A. dudc san sinh bang dong cao tan va tao ra phan ung nhiét khi dugc
hap thu.
B. dudc san sinh bang nhiét va tao ra phan ung hoa hoc khi duge hap thu.
C. dudc san sinh bang nhiét va tao ra phan ung nhiét khi duge hap thu.

D. dudc san sinh bang dong cao tan va tao ra phan ung hoa hoc khi duge
hap thu.

8. Khi diéu tri bang tia hong ngoai hay tu ngoai, cac tia phai dudc chiéu thang

goéc mat da vi
A. gbc t61 bang 90° nén sin goc tdi la toi da.
B. goc t61 bang 90° nén cosin goc téi 1a toi da.
C. goc t61 bang 0° nén cosin géc tdi la téi da.
D. géc téi bang 0° nén sin géc téi la toi da.
9. Dinh luat hap thu cua mét tia sang dudc phat biéu nhu sau:
A. su hap thu cac tia ty 1é thuan véi sin géc téi.
B. su hap thu cac tia ty 1é nghich vdi cosin géc téi.
C. su hap thu cac tia ty 1é thuan véi cosin goc téi.
D

. su hap thu cac tia ty 1é thuan véi goc téi.



10. Loai guong phan chiéu dang parabol sé tao ra chum tia phan chiéu

A. song song.
B. phan ky.
C. ho1 tu.
D. phan tan nhiéu huéng.
11. Khi chiéu véi géc téi la 0° thi géc phan chiéu sé la
A. 0°
B. 90°.
C. 60°.
D. 30°.
12. Khi tap luyén trong hd nudc, ta thay chi thé gan véi mat nude hon la do
hién tugng
A. phan xa.
B. phan chiéu.
C. khuc xa.

D. tan xa.
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Bai 2

TIA HONG NGOAI

Nam 1799. William Herschel dung nhiét ké dé tham do nhiét do tung vung
cua quang phd. Ong nhan thay rang. nhiét dé tang vot lén rat cao khi nhiét ké di
ra ngoai vung tia do. Nhu thé. c6 mét loai buc xa khong thay dudec nam ngoai tia
do cua quang phé va duoc dat tén la héng ngoai (Infra Red: IR). D6 chinh la séng
dién tu co bude song giua 100.000nm va 750nm.

I. NGUON PHAT XA

Bat ky mot vat nong nao cing déu phat tia hong ngoai. Vi thé c6 rat nhiéu
nguodn dé tao ra chung nhu mat troi. khi néng. than da. dav dién v.v... Ta1 khoa
phong vat Iy diéu tri. nguén phat xa dude chia lam hai nhém chinh: nguén khéng
phat quang va c6 phat quang.

1. Nguon khong phat quang

Loai don gian nhat dé tao ra tia hong ngoai 1a dung moét dién trg cuén quanh
mot vat cach dién va chiu duge lua nhu dé6 su. Bé phan nav duge dat ¢ tiéu diém
cua mot guong 1om dé phan xa buc xa vé moét phia.

Khi dong dién chay qua. day néng do phat ra buc xa héng ngoai va cac tia mau
hong thay duge. Vi thé. loal nay thuc su khéng hoan toan la nguén khéng phat quang

Nguon khong phat quang tao ra tia hong ngoai c¢6 bude séng tu 15.000 dén
750nm va nhiéu nhat ¢ cac tia 0 vung 4.000nm.



2. Nguon phat quang

Buc xa phat ra ti nguén phat quang dude tao bdi mét hay nhiéu bong dén
chay sang. Pén c6 béng bang thuy tinh trong suét, trong dé la chan khéng hay khi
tro. Tim dén lam bang tungsten. Dén c6 thé c6 loa tu quang hay mat sau bong
dugc trang thuy dé phan xa toan bo buc xa ra phia trude. Khi c6 dong dién chay
qua, tim dén dugdc dét néng tao ra nhiét, tia hong ngoai, biic xa sang va mét it tu
ngoai. Phé anh sang di tit 4.000 dén 350nm va nhiéu nhat la cac tia c6 budc séng
khoang 1.000nm. Pén con c¢6 thé dudc trang bi cac bo phan khu tru dé st dung cho
diéu tri cuc bd; ciing nhu cac taAm kinh loc dé chi cho qua cac buc xa cung mau va

can tia tu ngoai.
Il. TAC DUNG SINH LY

Khi buc xa hong ngoai dude hap thu bdi cac mé cua co thé, nhiét dude tao ra tix
diém hap thu va chuyén dén cac vung xung quanh do vong tuan hoan hay bang su
tiép xuc truc ti€p. Su xAm nhap cua cac tia phu thuéc vao budc séng cua chung.
Cac buc xa hong ngoai c6 budc séng ngan hon sé xuyén sau hon va ngudc lai. Nhu
vay, cac nguén khéng phat quang chi c6 tac dung déi véi 16p da néng. Ngoai ra,
ngudn phat quang, ngoai tia hong ngoai con c6 thém bic xa sang va cac tia tu
ngoai dai nén néu dudc hap thu no sé tao ra cac phan ung hoa hoc c6 thé gay hiéu
qua kich thich nhe. Su kich thich c6 thé dugc loai trit nho sit dung cac tdm kinh loc
d6i véi ngudn phat quang.

Nho hiéu ing nhiét ma tia héng ngoai c6 tac dung sau :
1. Tac dung tai ché

1.1. Tac dung gian mach: Trong vong vai phit sau khi chiéu, khi da trg nén am
thi cac mach mau ngoai bién sé gian nd giy nén hién tuong doé da do xung huyét.
Da cang néng, d6 do da cang dam. Sy gian mach ngoai vi 1a do tac dung truc tiép
cua nhiét, ngoai trit khi chiéu rat nhe thi né kich thich cac mut tan cung cam giac
tao nén gian mach phan xa. Hau qua la tuan hoan tai ché tang, gia tang su cung
cAp oxy va cac chat dinh dudng, gia tang chuyén hoa va tang cudng qua trinh bai
t16t cua tuyén mo hoi.

1.2. Tac dung trén day than kinh cdm gidc: Nong nhe c6 hiéu qua lam diu cac
dau day than kinh thu cam. Co ché c6 thé la do ngudng tiép thu cam giac cta cac
dau thu cam gia tang. Ngucc lai, khi cudng dé sudi néng nhiéu hon lai c6 tac dung
kich thich. Tac dung nay thuong dudc nhan thay do cac bic xa phat ra tur nguén
phat quang. Diéu do c6 1€ 1a do tac dong cua cac tia sang budc séng dai tu ngoai
hon 1a do tia héng ngoai. Tac dung kich thich nav c6 thé tc ché dudc cac con dau
tai vung chiéu. Co ché giam dau nay c6 thé la do mét hinh thic e ché bao vé tai
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cac c¢d quan thu cam, hay do gia tang quan trong mét sé lugng kich thich lam dau
thu cam trd nén bat ung.

1.3. Tdac dung lén mé co: Gia tang nhiét do lam cho co thu gian va gia tang hiéu
nang co cd. Cac sdi co va gian nhanh hon va su thu gian cac co d61 khang cho phép
cac ¢d chu van hoat dong dé dang hon.

1.4. Su den da: Chiéu héng ngoai nhiéu lan lam cho da sam lai. Khac vai su
thanh lap héc séc t6 do biic xa ti ngoai, bic xa hong ngoai lam thoai bién mot s6
héng cau. Vi thé, den da do héng ngoai c6 tinh chat loang 16.

2. Tac dung toan than

Néu diéu tri vdi dién rong va kéo dai thi than nhiét gia tang. Mau ngoai vi
nhan nhiét lugng va chuyén di khap co thé. Mau dudc sudi néng sé kich thich
trung khu diéu hoa than nhiét hoat dong. Hau qua la gian mach toan thé hé thong
mach ngoai bién, gia tang hoat déng cua tuyén mé hoi. Hiéu qua xa hon la su gian
mach dua dén ha huyét ap cang nhu tang hoat tuyén mé héi lam gia tang su thai
bo chat can ba.

Il. TAC DUNG DIEU TRI VA UNG DUNG LAM SANG

1. Gia tang luu lugng tuan hoan

Hiéu qua nay thuong dudc nhan thay 6 cac mé néng, nén bic xa héong ngoai
duge su dung dé diéu tri cac vét thuong can va nhiém trung ngoai da. Su gia tang
cung cAp mau lam su nudi dudng mé dudge cai thién, sé lugng bach cau dén vét
thuong nhiéu hon. Vi thé vét thuong chéng lanh seo va chéng 1én da non.

Gia tang su tiét mé héi lam tiéu tan cac chat dich tham nhap cac té chuc dudi
da, nén hong ngoai giai quyét dugc mét sé truong hop phu do viém, phu do u tré
tuan hoan. Nhu thé cac dau mut than kinh thu cam dudc giai phéng khéi su chén
ép cua cac to chic viém.

2. Giam dau

Bic xa héng ngoai thudng duge st dung dé giam dau. Tac dung nay dua vao
tinh chat lam diu cac dau than kinh thu cam. Vi thé, hong ngoai ¢6 hiéu qua trong
mot s6 truong hop dau ltmg.cd nang, cac con dau khdp, dau do viém day than kinh.
do chan thuong v.v...

Can nhd rang, trong cac truong hop viém cap hay tén thuong mad1, nhiét do
vua phai ¢6 hiéu qua t61 da. Ngugc lai diéu tri cuong d6 qua cao lam gia tang su
tiét dich va gia tang con dau do chén ép. Khi dau do bénh man tinh thi liéu lén lai
duoc ap dung dua vao hiéu qua kich thich.

20



Ngoai tac dung lén mut than kinh thu cam, tac dung giam dau con dua vao

hiéu qua giam viém, giam sung ciing nhu thu gian co cua hong ngoai.
3. Gian co

Co thu gian hoan toan khi mé dudc sudi 4m va su giam dau cang lam thu gian
co dé dang. Vi thé buc xa hong ngoai ¢ thé giup co dat dude su thu gian va lam
giam su co that khi bi tén thuong hay viém nhiém. -

Dua trén hiéu qua nay, bic xa héng ngoai dudc stt dung dé chuan bi trudc khi
tap van dong. Tam hoat dong khdp dudc gia tang va cac dong tac thuc hién dudc dé
dang hon.

IV. KY THUAT PIEU TRI

1. Chon dén

Trong nhiéu truong hdp, hai loai dén phat quang va khéng phat quang déu
thich hop nhu nhau, nhung trong mét sé truong hop thi loai nay lai thich hdp hon
loai kia.

O cac tén thuong méi hay viém nhiém cap, tac dung lam diu cua dén khong
phat quang hiéu qua hon tac dung phan kich thich (tac dung kich thich giam dau)
cua nguon phat quang. Trong cac bénh man tinh, tac dung kich thich cua tia ngan
hon c6 gia tri 16n nén loal dén phat quang dudc chon.

Tuy theo vung cd thé diéu tri ma chon cac loai dén. Néu chi mot mat co thé
can dudc chiéu thi chi cAn mét ngudn va bé phan phan xa don gian. Nhung néu
can diéu tri nhiéu phia thi hAm tim anh sang cé hiéu qua hon. Nhiét do trong
ham tam cao nén né thich hop cho cac trudng hop tén thuong man tinh.

Trudc khi st dung can kiém tra su hoat déng hoan hao cta dén va cac bé phan
khu tra hay kinh loc anh sang. Pén khong phat quang can bat mét thoi gian trude
khi su dung.

2. Chuan bi bénh nhan

Vung diéu tri can dude boc 16 va trong lan diéu tri dau tién, phai thu cam giac
néng — lanh cua nguoi bénh. Néu cam giac kém thi khong nén diéu tri.

Dan bénh nhan phai bao ngay néu nhu c6 cam giac qua néng vi c6 thé bi bong.
Khong duge cham vao dén hay nhich lai gan dén hon. Nguoi bénh phai ¢6 cam giac

thoai mai va dé chiu trong suét qua trinh diéu tri.



3. Sap xé€p dén va bénh nhan

Xoay dén cho cac tia chiéu thidng géc vao da, nhung dén phai dé chiéu ngang
hay xién ti mot bén vao chd dau dé tranh truong hgp dén roi thang xuéng da cé
thé gay bong. Khoang cach tuy thudc vao céng suit cua dén va thuong la 50 -
60cm.

Chu y bao vé mat bénh nhan bing cach khu tra vét thuong hay che mat bang
mo6t manh gidy. Néu can phai chiéu ¢ ving mat thi phai che mat bang béng gon
tdm nudc.

Truong hdp dung ham tdm anh sang thi che hAm bang man dé tan dung nang
luong do héng ngoai sinh ra. Khéng khi trong ham tré nén &am va bénh nhan duge
sudi néng moét phan bai bitc xa va mét phan bdi khong khi néng.

4. Phuong thic tién hanh

Khdi dau diéu tri, cuong do buc xa can thap. Sau 5 — 10 phut, khi da cé su gian
mach va gia tang bang cach thau ngan khoang cach, diéu chinh bién trd hay tang
s6 lugng béng dén su dung trong ham tam.

Trong khi diéu tri, thinh thoang ky thuat vién phai kiém tra lai tu thé den, vi
thé bénh nhan, khoang cach v.v... va san sang dé1 ph6 dé giam bét cuong do buc xa
néu bénh nhan c6 biéu hién ra mé héi nhiéu do qua néng. Can chuan bi san nudc
udng dé st dung trong nhiing trudng hop tiét mé héi qua da.

Sau dgt diéu tri, da d6 vua phai, mau héng, bénh nhan c6 cam gidc 4m néng
nhung dé chiu. Khi diéu tri xong, bénh nhan khéng nén bat day hay di ra lanh
tuc thoi.

5. Thoi gian va s6 1an diéu tri

D61 véi cac ton thuong mdi hay viém cdp tinh va dé diéu tri cac vét thuong
nhiém trang, thoi gian diéu tri khoang 10 — 15 phit nhung c6 thé dung nhiéu lan
trong mot ngay. Thai gian dai hon cho cac truong hgp man tinh, khoang 30 phut
va dung hang ngay hay cach nhat.

V. NHUNG TAI BIEN KHI BIEU TRI BANG HONG NGOAI
1. Bong

Chiéu tia hong ngoai c6 thé giy bong néng. Béng cé thé xuit hién trong luc
diéu tri hay sau d6 v6i mét vét do da rdi bién thanh phéng nude. Bong thuong do
su dung cudng do buc xa qua l6n ma bénh nhan lai khéng hiéu ré ban chat cua
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cudc diéu tri, nén khéng bao cho ky thuat vién khi nhiét dé tang cao, di chuyén lai
gan dén hay ngu quén khi diéu tri.

Bong ciing xay ra néu cam gidc da ctia bénh nhan bi réi loan, nén khéng thé
ghi nhan dugc su gia ting nhiét d6 qua mic, hoac la do ky thuat vién khéng o bén
canh dé c6 thé can thiép kip thoi khi can thiét. Bong con xay ra do cham vao dén
dang con néng hoic do béng dén roi, chan va géi ¢6 thé chay gay nén bong, dac biét
trong hAm tdm anh sang.

2. Dién giat

Xay ra do cham vao mach dién, nhung nguyén nhan chinh la do day néng tiép
xuc véi cac bo phan dan dién cua dén.
3. Hoai thu

Tai bién nay xay ra do su dung tia héng ngoai ¢ nhiéu vung da c6 réi loan tuan
hoan, do khéng thé cung cap du nhu cau oxy cho mé trong khi qua trinh bién

dudng gia tang dudi tac dung nhiét.
4. Pau dau

Pau dau c6 thé xay ra do chi€u héng ngoai dac biét trong trudng hdp mé héi
khong bai tiét hay diéu tri trong diéu kién thoi tiét qua néng. Day la biéu hién cua
mot truong hop say néng.

5. Tao bon
Do bénh nhan d6 mé héi ma khéng duge bu ddp du luong nude can thiét.
6. Ngat

Chiéu héng ngoai trén dién rong gdy nén ha huyét ap c6 thé lam bénh nhan
ngat xiu do thiéu mau nao. Ngit cing xay ra khi bénh nhan ngéi bat day sau khi

diéu tri toan than.
7. On lanh

Chiéu toan than gay tang than nhiét c6 thé dat dén 1°C. Néu bénh nhan ra
khoi phong diéu tri ngay thi c6 thé c¢6 cam giac 6n lanh.

8. Ton thuong mat

Cé gia thiét cho rang tia hong ngoai c6 thé gay duc thuy tinh thé. Ciing c6 thé
hong ngoai gay nén béng vong mac nén can phai bao vé mat khi si dung héng ngoai.
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VI. CHONG CHi BINH

Khéng dudc dung héng ngoai dé diéu tri trong nhiing truong hgp:

— Chén thuong mdi vi c6 nguy cd 1am ting phu né, chay mau;

— Nhiing truong hgp nhiém trung sau cé6 mu vi laAm nhiém khuan lan rong;
— Bénh nhan c¢6 u lanh hay u déc vi lam u phat trién nhanh;

- Bénh nhan c6 khuynh hudng chay mau;

— Bénh nhan mat cam giac néng lanh hay réi loan cung cap mau.

TU LUONG GIA

Cau héi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i diung nhat)
1. Su khac nhau gita nguén phat quang va khéng phat quang cua tia hong

ngoai la

A. nguon khong phat quang tao ra tia khéng thay dudc.

B. nguon phat quang cé chia tia tu ngoai.

C. ngudn khong phat quang san xuAt ra tia hong ngoai c6 budc séng ngan hon.
D. Nguén phat quang thuong dung la mét dién tré cuén quanh mot vat

cach dién.

2. Tia hong ngoai 1a bic xa dién tu c6 budc séng

A. tit 400.000nm dén 750nm.
B. tir 400.000mm dén 7.500mm.
C. tir 400.000nm dén 75.000nm.
D. tir 400.000mm dén 75mm.

3. Tac dung gian mach tai ché cua tia héng ngoai 1a do:

A. tac dung truc tiép ctia nhiét 1én thanh mach mau.

B. tac dung truc tiép cua chdt hoa hoc (do héng ngoai tao ra) lén thanh
mach mau.

C. tac dung cua chat hoa hoc (do héng ngoai tao ra) 1én than kinh van mach.

D. tac dung gian tiép cua nhiét qua trung khu diéu hoa than nhiét ¢ vung
duéi doi.



4. Hau qua cua tac dung gian mach la
A. da trd nén tim tai do xung huyét.
B. su cung cip oxy va dinh dudng gia tang.
C. su chuyén hoa giam.
D. qua trinh bai tiét cua cac tuyén moé héi giam.
5. Khi chiéu héng ngoai, mé cd dude thu gian la do
A. tac dung cua nhiét 1én mé co.
B. tac dung cua chat hoa hoc (do héng ngoai tao ra) 1én moé co.
C. dung cta nhiét 1én hé than kinh.
D. tac dung cua chit hoa hoc (do héng ngoai tao ra) 1én hé than kinh.
6. Tai bién hoai thu khi diéu tri hong ngoai gay ra la do

A. vung da bi ré1 loan cam giac.

=

. viang da bi réi loan tuan hoan.
C. vung da bi nhiém trung sau.
D. vung da bi dat qua gan dén.
7. Héng ngoai dudc dung dé diéu tri
A. nhiing chan thuong méi vi lam giam dau va giam phu né.
B. nhiém trung siu c6 mu vi lugng bach cau dén nhiéu hon.
C. rd1 loan cung cdp mau vi tac dung gian mach 1am mé dudc nuédi dudng tot
hon.
D. chuan bi trudc khi tap van déng.
8. Hong ngoai tac dung lén mé co tao nén
A. cd cang nhe nén lam gia tang hiéu nang co co.
B. co thu gian nén cac sdi c¢d co va gian cham hon.
C. cd thu gian nén cac sdi cd co va gian nhanh hon.
D. thu gian co d61 khang va ciang nhe cd chu van lam hoat dong duge dé
dang hon.
9. Khi diéu tri héng ngoai véi dién rong va kéo dai sé dan dén
A. tang huyét ap.
B. giam hoat dong tuyén mé hoi.
C. gian mach toan thé hé théng mach ngoai bién.

D. lam cho co bi co that.
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10. Tac dung toan than cua tia hong ngoai la:
A. @1an mach ta1 vung chiéu nhung lam co mach toan than.
B. gia tang hoat déng cua tuyén mo héi va lam huveét ap tang nhe.
C. gian mach toan thé hé théng mach ngoai bién nén lam ha huyvét ap.
D. kich thich trung khu diéu hoa than nhiét lam than nhiét ggzam nhe do d6
mo hoi nhiéu.
11. Tinh trang dau dau khi diéu tri bang tia hong ngoai la do
A. mo6 hoi bai tiét qua nhiéu ma khéng boi phu nudc.
B. mé héi khong bai t1ét duoc.
C. diéu tri xong bénh nhan dung bat day ngay.
D. bénh nhan mat cam giac néong lanh nén khéng thu nhan duoc nhiét.
12. Tinh trang bi ngat sau khi diéu tri hong ngoai trén dién réng la do
A. ha huveét ap tao nén thiéu mau nao.
B. tang huveét ap.
C. mo6 hér khong bai tiét duoc gayv nén choang.
D. nhu cau oxy duodc cung cap qua nhiéu do g1an mach toan than.
13. Khi su dung hong ngoai dé diéu tri mot bénh man tinh. ta chiéu tia va
A khoang cach ngan va thoi gian dai.
B. khoang cach ngan va thol gian ngan.
C. khoang cach dai va thoi gian dai.
D. khoang cach dai va thol gian ngan.

14. Tac dung nao sau dav khong phai cua héng ngoai

>

g1an mach ngoai bién.
thu gian co.

. gla tang tuan hoan.

O N w

. tach roi seo két dinh.

15. Bong trong diéu tri hong ngoai gav ra la do
A vung da bi réi loan tuan hoan.
B. ving da bi nhiém trung sau.
C. vung da bi réi loan cam giac.

D vung da bi chav mau.

THU VIEN
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16. Chéng chi dinh héng ngoai trong nhiém trung sau c6 mu vi
A. lam u phat trién nhanh hon.
B. gay r61 loan cung cap mau.
C. lam nhiém khuan lan réng.
D. tang nguy cd chay mau.
17. Hong ngoai bi chéng chi dinh trong chan thuong méi vi
A. gay ra ré1 loan cung cAp mau.
B. gay bong vung chan thuong.
C. lam vét thuong dé nhiém trung.
D. c6 nguy cd gia tang phu né va chay mau.
18. Khi diéu tri héng ngoai, cach sap xép dén nao sau day la ding
A. dén cang gan da cang tét.
B. dén vuéng goéc véi da va chiéu thang tir trén xudng.
C. dén vudng goc véi da va chiéu xién tir mét bén.
D. bénh nhan tu diéu chinh dén dén vi tri ma ho muén.
19. Su xam nhap vao moé cd thé cua tia hong ngoai phu thudc vao
A. budc séng.
B. khoang cach chiéu.
C. thoi gian chiéu.
D. vung da dugc chiéu.
20. Da bi den sau khi chidu héng ngoai la do
. su thanh lap cta hac sac to.

mot s6 hong cau bi thoai bién.

o w p

mot s6 bach cau bi thoai bién.
D. mot sé tiéu cau bi thoai bién.

Cau hoi thao luan nhém

1. Dua vao noi dung “Ky thuat diéu tri”, hay lap bang quy trinh diéu tri bang

tia hong ngoai.
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Bai 3

TIA TUNGOAI

Nam 1880, Ritter dat phim anh ngoai tia tim cta quang phé anh sang va ong
nhan thdy rang, c6 mét loai bitc xa khéng thay dude tac dung lén phim anh rat
manh. D6 chinh la tia td ngoai (Ultra Violet: UV). Trong phé dién tu, né ¢ vi tri
gida buc xa sang va tia X, c6 buéc séng ti 390nm dén 136nm. Théng thuong, buc
xa tu ngoai dugc chia thanh: UVA: 315 — 390nm; UVB 250 — 315nm va UVC <

250nm.

Trong biic xa mit tréi xudng dén mat dat, tu ngoai chi chi€ém 1% tinh theo
nang lugng va la loai c6 budc séng dai. Hau hét s6 lugng bic xa ti ngoai phat ra ti
mat troi da duge 16p ozon & thugng tang khi quyén hip thu.

I. NGUON PHAT XA

Nguén tu ngoai nhan tao chu yéu la cac hé quang. Hién nay, dé tri liéu nguoi
ta da san xudt ra cac dén tu ngoai rat tién lgi. Dén tu ngoai c6 hai loai chinh: dén

hoi thuy phan va dén huynh quang.



1. Dén hoi thuy ngan

F\AN\/WW\ 1:Lonung
K’ 2 - Mach dién chinh

3 : Mach khdi déng

Hinh 3.1. Mach dién dén hoi thly ngan

B6 phan cht yéu cua dén 1a 16 nung. Lo dude cau tao bang mot éng c6 vo bang
thach anh néng chay dé khéng can tia ti ngoai phat ra. Hai dau éng la hai cuc
kim loai. Trong 6ng dudc hut hét khéng khi, chia it khi argon va vai giot thuy
ngan. Khong khi dudc hut sach va thay thé bang khi argon dé tranh tinh trang
oxy hoa hoi thily ngan lam md béng. Ap suat trong 6ng c6 thé cao hay thap nhung
van con thap hon ap suat khong khi. Lo ap suat thap c¢6 hinh dang théng trong khi
10 ap suat cao, 6ng c6 hinh chi U.

Hai cuc cua 6ng dudc néi véi ngudn dién nha. Song song vé1 mach dién chinh
l1a mach khdi dong. Mach nay chita cuén sd cip cia mot may tang thé tu dong. Mot
dau cua cudn thu cap néi véi hai mii kim loai ap vao hai dau cua éng (hinh 3.1).

Khi déng mach dién, gita hai ma kim loai ¢c6 mét dién truong lam ion hoa khi
argon. Khi su ion hoa vua du do kich hoat cua mach khdi déng, su phéng dién xay
ra. Dong dién chay trong khi argon ion hoa duy tri su va cham giiia cac phan tu
khi va tao ra nhiét lam béc hoi thuy ngan. H6 quang dién hodi thuy phan dudc tao
thanh mét luong anh sang ruc rd giau bic xa tu ngoai.

Quang phé cuia dén goém c6é tia hdng ngoai budc séng tit 2.000 dén 770nm
chiém 52% luong buc xa; tia sang c6 budc séng tu 600 dén 390nm chiém 20%: va
tia ti ngoai budc séng tir 390 dén 189nm chiém 28%. Quang pho tao ra dac hiéu
cua hai thuy ngan. Phé khong c6 tia do va tia cam, nhung c6 moét ty 1é 16n tia tu
ngoai ngan.

Dén duge 1am ngudi béi sy luu chuyén cta khong khi. Dén Kromaver la loai
dén chiéu cuc bd véi nguyén tic nhu trén nhung la dude lam nguéi bang nude. Vi
nuéc hap thu tia héng ngoai nén quang pho do dén tao ra bao gom anh sang co
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budc song tu 600 dén 390nm chiém 40% luong buc xa. Con lai 60% la tia tu ngoai
budc song tir 390 dén 184,9nm. C6 mét ty 1é 16n cia nhitng tia ti ngoai ngan.

Peén hoi thuy ngan can dude su dung va bao quan tét.-Dén phai duge gid sach,
kho va tranh bui. Dén phai dé lam viéc lién tuc, khéng dugc tat md luén. Bong dén
tu ngoai khong dugce so tay vao vi dinh mé hoéi. Khéng dude cham vao vat ran anh
hudng dén do thau quang cua bong. Hang ngay lau béng dén bang dung dich ete
va con dé khu mé va bui. Déi véi dén Kromayer, phai dinh ky thay nudc va chui

sach cac cta s6 thach anh.
2. Pén huynh quang

Dén hoi thuy ngan c6 thé dude dung dé chiéu toan than, nhung that ra rat bat
tién vi phé bic xa chita ty 1é 16n cac tia ti ngoai ngan. Dén huynh quang phat ra
mot pho buc xa thich hop hon cho muc dich nay.

6ng huynh quang tuong tu nhu cac loai 6ng phat quang, nhung dudc lam bang
loai thuy tinh dac biét dé tia ti ngoai xuyén qua nhiéu hon thuy tinh binh thuong.
Mat trong 6ng dudc phu moét 16p phét pho dac biét va mot hé quang thuy ngan ap
suat thap dudc dat trong ong. Ldp phot pho hap thu cac tia tao ra tir ho quang va
phat ra nhiing tia c6 budc séng dai hon. Dén phat xa mét it tia hong ngoai, vai tia
sang budc séng ngan va mot ty 1é 16n tia tu ngoai dai. Nhiing tia c6 budc séng nho
hon 280 nm dudc hap thu bai thuy tinh.

Il. TAC DUNG SINH LY
1. Tac dung tai cho

1.1. Phan ung do da

Khi dugc da hap thuy, tia tu ngoai gy nén cac phan tng hoa hoc ¢ tac dung
kich thich va huy hoai té€ bao. Diéu nay tao nén su phéng thich chit “H” gayv nén
ba dap Ung tuong tu nhu histamin. D6 la: (a) gidn mao mach do tac dung truc tiép
caa chat “H”, (b) gian tiéu déng mach do phan xa truc, va (c) Tiét dich vao méo do
tang tinh tham cua vach mao quan. Hién tugng do da c6é thé dudc xem nhu phan
ing viém. Cudng dé phan ung thay déi tuy thuéc vao cuong do chiéu. Lidu nhe lam
da ung do va md ngay. Néu tiép tuc lau hon, da do nhiéu, néng, dau va phu né. c6
khi néi phéng nudc.

Do da khong xuat hién ngay sau khi chiéu ta ngoai, ma chi xay ra sau mét
thoi gian dai hay ngan tuy theo cuong do buc xa, thuong la 12 g10 sau khi chiéu.
Su khac biét giita hong ngoai va tu ngoai trong tac dung gay do da la do mot bén
nhiét anh huong truc tiép 1én mach mau, trong khi tu ngoai tac dung gian tiép qua
co ché phan ung hoa hoc.
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C6 bon do do da:

— D6 da dé 1: Da do nhe, khong c6 cam giac dau dén hay kich thich, mo dan
trong vong 24 gig.

— Do da d6 2: D6 da rd hon, hoi bi kich thich, mo dan trong vong 2 — 3 ngay.

— Do da d6 3: Da d6 dam, néng, dau va phu né. Phan tng bién mat khoang 1
tuan sau.

— Do da dé 4: Tuong tu nhu do da d6 3 nhung c6 phong nudc.
1.2. Day l6p biéu bi va tréoc vay

Té6n thuong t&€ bao thugng bi lam kich thich su tang sinh cua tang sinh san.
Hau qua la 16p biéu bi day 1én dé khang lai anh hudng ciia bic xa. Vi thé, dé c6
liéu do da trong lan chiéu sau, cuong do bic xa phai gia tang.

Tréc vay xay ra sau khi do da giam bét va la su loai bo cac té bao chét cua da.
Tl ngoai lam tang tién trinh tréc vay binh thuong biang cach huy hoai 16p té bao
noéng. S6 lugng vay tréc ra tuy thudc vao cuong do cua phan ung do da. Tréc vay la
mét qua trinh ngudc lai véi day 16p biéu bi trong muc dich bao vé da déi véi bic xa
tu ngoai.

1.3. Tao sdc té

Tia ti ngoai budc séng gitia 290 — 330nm dudc hap thu bdi 16p biéu bi sau va
khdi dau mot phan ung hoa hoc dé kich thich men tyrosinase. Men nay bién
tyrosin thanh melanin (sac t6 den). Hién tugng nay thay déi tuy theo ca nhan va
thay ré ¢ nguoi da mau. Mau sic ciing dugc thay d6i tuy thudc ngudn buc xa, cb
thé 1a mau nau hay mau xam. ‘

Vai tro cua sac té 1a bao vé da chong lai cac kich thich lién tuc va kéo dai caa
bitc xa c6 thé gay nén ung thu da. N6 ciing la yéu té lam tang su dé khang cua da
d61 vél nhiém trung.

1.4. Tac dung diét khudn

Tia tu ngoai budc séng nho hon 290nm dugc goi 1a nhiing tia vé sinh vi né huy
diét su séng. Thuc nghiém chitng minh nhiing tia vé sinh tc ché su trudng thanh
cua céy con va c6 thé diét vi trung trén mat da. Tac dung diét khuan tuy thuoc vao
budc séng, manh nhat la bic xa c6 buée séng tir 254 — 265nm.

Céc tia v6 sinh dugc hap thu bdi 16p biéu bi néng va cé thé gay ton hai nhing
té bao thuong bi, dac biét la cac mé mdi thanh lap trong qua trinh lanh thuong.
Nhing tia dai hon, vé1 bude séng trén 290nm dudce goi la tia htu sinh va c¢é ich cho

cudc song.
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2. Tac dung toan than

2.1. Tao vitamin D

Nhiing tia ti ngoai c6 budc séng gita 270 — 310nm gay nén phan ung hoa hoc
dé bién chat 7 dehydrocholesterol c6 sin trong da thanh vitamin D. Vitamin D can

thiét cho su chuyén hoa binh thudng cta canxi va phét pho.
2.2. Tac dung khang sinh phong ngua

Hé vong ndi mé c6 tac dung quan trong trong su dé khang cua cd thé déi véi su
nhiém trung do su sinh san ra cac thuc bao va khang thé. M6t vai té bao vong néi
mé hién dién ¢ 16p mé nong va do d6 c6 thé duge kich thich bdi nhiing tia tu ngoai.
Dé tao dudc hiéu qua nay, can phai st dung cac tia c6 dé6 xuyén thau 1én. Nhiing
tia c6 budc séng trén 290nm thuong dudc si dung.

2.3. Tang cuong sitc khoé téng qudt

Chiéu tu ngoai toan than dudc cho la c6 tac dung tang cudng sic khoe tong
quat. An ngon miéng va gidc ngu siu hon. Trang thai bat an va kich thich giam
bét. Khéng c6 mét xac minh ré rang nao cho tac dung nay va cé rat nhiéu y kién
khac nhau xung quanh van dé nay.

2.4. Phéan huy bilirubine gidn tiép

Cac tia tu ngoai c6 budc séng tu 400 — 500nm c6 tac dong lén cac phan tu
bilirubin gian ti€p dudi da, bién né thanh cac dang dong phan quang hoc tan dudc
trong nudc, khéng doc, va sé dude thai ra ngoai qua dudng mat va nudc tiéu.

lll. TAC DUNG PIEU TRI VA UNG DUNG LAM SANG

1. Chiéu toan than

Hién nay c6 rat nhiéu y kién vé hiéu qua diéu tri cia chiéu toan than. Du van
tao dugec mét vai hiéu qua, nhung thuc sy hién nay phuong phap nay it phé bién.

1.1. Tao vitamin D

Tia ti ngoai c6 hiéu qua trong viéc phong va chéng bénh c¢di xuong ciing nhu
tinh trang thiéu vitamin D. Nhung that ra, ngoai tru trudng hdp sudi nang cho
nhiing tré so sinh dé phong tranh su thiéu hut vitamin D va ngan ngua vang da
bénh ly thi ngudi ta it dung ti ngoai dé tao vitamin D tru khi su hip thu vitamin
D qua dudng tiéu hoa bi ré1 loan.

Dé tao dudc vitamin D, cin phai chidu trén mét dién réng va cin thiét phai
kéo dai dot diéu tri. St dung liéu duéi do da hay liéu dé da d6 mét.



1.2. Gia tang dé khing déi véi su nhiém trung

That ra tac dung nay bi han ché bdi kha nang xuyén thau cua tia tu ngoai
kém. D@ tri lieu nhot va loai nhiém trung khac, ngudi ta thuong st dung chiéu tai
ché nhiéu hon.

1.3. Tao sdc té'va cdi thién tinh trang da

Nhiing bénh vé da, dac biét 1a vdy nén dugc chita tri c6 hiéu qua véi phuong
phap chiéu toan than bang tia ti ngoai dai. Rat khé giai thich hiéu qua nay. Cé
thé 1a do phdi hop su gia tang cung cdp mau cho da, va thuong c6 hiéu qua tét khi
tao sic t6 dudc thanh lap.

1.4. Phong ngua va diéu tri vang da so sinh bénh ly

Vang da do tang bilirubin gian tiép la mét bénh ly rat phé bién & tré so sinh,
dac biét 1a 6 nhing tré dé non. Néu khong dudc phat hién va xu ly kip thoi, tré c6
thé bi bién ching “vang da nhan” ma hau qua la rat tram trong. Tré c6 thé bi tu

vong do nhiém déc than kinh, hay c6 thé bi bai ndo néu sdng sét.
2. Chiéu cuc bd

2.1. Gia tdng tuan hoan da

Chiéu ti ngoai c6 tac dung gidn né mach mau 6 da véi su gia ting tuan hoan
dén viung diéu tri. Oxy va chait dinh dudng dén nhiéu hon. Su nuéi dudng mé dudc
cai thién. Tac dung nay dudc dung dé diéu tri loét ndm va nhing vét thuong man
tinh khac, diéu tri nhiing bénh vé da nhu vdy nén, mun tring ca va rung téc, diéu
tri mot vai réi loan tuan hoan ngoai bién. Si dung liéu dé da dé 2 hay db 3 tuy

thudc dién va tinh trang vét thuong.
2.2. Tiéu diét vi trung

D6 da do chiéu cuc bd ban chit la phan dng viém. Cung cdp mau tang lam
tang s6 lugng bach cdu va khang thé dén vét thuong ciing nhu ¢6 su tiét dich vio
mo tif cac mao quan gidn nd. Nhiing bién déi nay cing ¢ co ché diét trung binh
thudng cta co thé. Tac dung nay dugde dung dé diéu tri cho nhiing nhiém trung
néng nhu nhot, vét thuong nhiém trung, viém hach va mun.

Can su dung phan ung viém manh trong cac vét thuong nhiém trung; thudng
dung liéu do da d6 4. Vét thuong khu tru nhung lai bi da che phu nhu trong
trudng hop nhot, liéu giéi han 6 d6 da d6 3 dé tranh phong nude. Néu bi dién rong
nhu truong hop mun tring ca thi dung liéu do da do 2.
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Phéi hop véi co ché trén, vi trung trén mat da cé thé bi tiéu diét bor tac dung
truc tiép cua nhing tia vé sinh. Nhiing tia nay c6 thé c6 gia tri trong vét thuong
nhiém trung, nhung it nhat phai st dung liéu d6 da dé 4 hay hon nia dé diéu tri

cac vét thuong man tinh.
2.3. Huy diét mo

Liéu manh tia ti ngoai c6 thé lam ton thuong hay tiéu diét té€ bao nong. Do do,
c6 thé dung tia tu ngoai ngan liéu do da d6 4 hay hon nia dé diéu tri cac vét

thuong man tinh.

2.4. Kich thich su tang sinh biéu bi

Ngudc lai tac dung trén, véi liéu dé da d6 1 hay 2, tia ti ngoai c6 thé lam tang
su cung cAp mau va kich thich su tang sinh biéu bi. Do dé, né thic day dudc tién
trinh lanh ton thuong.

2.5. Tréc vay

Tac dung nay cé gia tri trong diéu tri mot vai bénh vé da, diac biét la mun
tring ca. Su dung liéu do da dd 3 rat c6 hiéu qua, nhung nén gidéi han ¢ liéu do da
d6 2. Mun tring ca thuong xuit hién ¢ mat va phan tng ¢ da d6 3 6 vung nay gay

dau dén va x4u xi cho mét sé bénh nhan.

2.6. Tac dung phan kich thich

Su hép thu tia td ngoai sé lam kich thich cac dau thu cam ¢ da véi hiéu qua
giam dau qua cd ché phan kich thich. Liéu d6 da d6 3 c¢6 hiéu qua tot. Liéu do da
do6 4 thinh thoang dudc dung, nhung néu phong nuéc xay ra thi c6 nguy cd nhiém
trung. Liéu d6 da d6 2 c6 thé dung véi dién rong nhung it hiéu qua hon. Su tri liéu
nay dudc ap dung cho cac tén thuong viém man tinh va trong nhing hau qua thu
cap cua chan thuong.

IV. CHONG CHi BINH
1. P6i v6i bénh nhan

Mot vai ca nhan khéng thich hgp véi su tri liéu bang tia ti ngoai. D6 la nhing
nguoi c6 da qua nhay cam véi tia tu ngoai, nhiing ngudi bi suy kiét, s6t cao hav khi

dang c6 bénh tién trién, nhiing ngusi thiéu nang gan, than.
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2. Do6i vai su tri liéu

Chiéu tia ti ngoai khoéng dudc su dung cung véi cac phuong thuc diéu tri khac.
Mot s6 dude phdm sé gay nén qua man khi duge chi€u tia t ngoai, vi du mudi
vang sulfamid, insulin, tinh ch4t tuyén giap, quinin va mét s6 thuéc khac ma cang
ngay cang thong dung, vi du nhom tetracylin.

Chiéu tia ti ngoai tai chd cang khong duge dung & vung da vura chiéu tia X.
Tia X c6 tac dung lam suy nhudc cac md va duéi anh hudng cua tia tu ngoai, ung
thu da c6 thé phat sinh.

3. Bénh

Mot s6 bénh chong chi dinh diéu tri bang tia tu ngoai. Lao phoi chéng chi dinh
chiéu toan than hay chiéu vao vung nguc. Cham cap, viém da, Basedow v.v... c6
thé nang hon khi diéu tri bang tia tu ngoai.

V. CAC TAI BIEN VA BIEN PHAP DE PHONG

1. Viém két mac

Tia td ngoai c6 thé gay nén viém két mac. Sau khi chiéu tia tit ngoai khoang
10 — 12 gig, cac triéu ching xuat hién nhu dau, cam giac cdém mi mat, sd anh sang
va chay nudc mat. Cac triéu ching giam dan trong cac ngay sau. Diéu tri trong
truong hop nhe la rita mat bang dung dich acid boric hay nho méat bang dau thau
dau. Trong truong hdp niang hon phai deo kinh ram, hoidc néu can d phong t61 mot
dén hai ngay.
- Pé dé phong, bénh nhan va ky thuat vién nhat thiét phai deo kinh bao vé mat
va khéng nhin thiang vao dén. Pén dudc bé tri sao cho dé cac tia khoéng hudng ve
cac ngudl khac trong phong.

2. Qua liéu

Nguyén nhén chu yéu la chiéu tu ngoai vdi thoi gian kha lau. Da trd nén do, néng
va dau, tham chi c6 thé tao ra phdéng nudc. Triéu ching toan than xay ra khi chiéu
mot ving rong, biéu hién bang dau dau, nén mua, tang than nhiét va truy mach.

Dé dé phong, can phai dam bao ky thuat diéu tri, phai héi k§ bénh nhan c6
nhay cam vdi tia sang mat trol hay khéng, thu liéu sinh 1y cho méi bénh nhan. gia
tang liéu lugng phai can than va phu thudc vao phan ung ctia 1an chidu trude.

Khoang cach va thoi gian chiéu phai tinh toan can than, can dan bénh nhan
phai git dung khoang cach. Khi biét qua liéu, dung ngay dén hong ngoai chiéu vao
cho da diéu tri ti ngoai sé lam giam phan tng d6 da do tu ngoai.



Khi vé nha, bénh nhan dip kem lanh. Néu da bi kich thich nhiéu thi c6 thé su
dung dung dich muéi kém.
3. Dién giat

Tai nan xay ra néu cham vao day dién tran hay diy néng cham vao bdé phan
kim loai cua dén.
4. Bong

Hiém khi xay ra. Nguyén nhan la do cham vao dén dang néng hay do dén vé.

Pé phong bang cach dan bénh nhan khong cham vao dén va khéng dat dén hoi
thuy ngéan phia trén cd thé bénh nhan.

5. On lanh

Bénh nhan duge diéu tri toan than bang tia ti ngoai c6 thé bi én lanh khi
nhiét d6 phong thap hon hoic cé gié lua. Dén hoi thuy ngan va dén huynh quang
phat ra rat it tia hong ngoai. Vi thé can st dung thém tia hong ngoai. Chiéu déng
thoi tia hong ngoai va tia tu ngoai khéng anh hudng dén phan ng cua tia tu ngoai
nhu trong truong hdp chiéu truéc hay chiéu sau.

KY THUAT PIEU TRI BANG TIA TU NGOAI

I. XAC PINH LIEU LUONG

Chi ¢6 mét phuong thitc dé xac dinh liéu lugng cua tia ti ngoai, dé la phan tng
d6 da. Cudng d6 cua phan ting tuy thudc vao nhiéu yéu té.

1. Loai dén

Cuong do buc xa thay ddi tuy theo loai dén, va ciing c6 thé thay déi tuy theo
nhiing dén cung loai. Can thu nhiing dén méi dem dung lan dau méi biét dugc
cuong do bic xa trung binh giy phan ting d6 da. Céng suit cua dén giam dan theo

tudi tho ciia dén. Do d6 cin phai thi lai dinh ky bon thang hay sau thang mot lan.
Ngoai ra, nén st dung mét loai dén trong sudt thoi gian diéu tri.

2. Thoi gian chiéu

Thoi gian chiéu cang lau thi phan tng d6 da cang manh. Néu biét dudc liéu do
da dd 1 c6 thé tinh ra cac liéu do da theo tiéu chuan sau:

— Liéu do da d6 2 gap 2,5 lan liéu d6 da d6 1.

— Liéu do da d6 3 gap 5 lan liéu do da do 1.

37



— Liéu do da d6 4 gap 10 lan liéu dé da d6 1.
— Liéu duéi do da bang 1/2 hay 2/3 liéu do da dd 1.

3. Vung chié€u lan trudc

Viéc chiéu tia tu loai ké tiép khéng dudc lap lai cho dén khi phan ing do da
cua lan chiéu trudc chua mo nhat. Khi phan ung do da mo nhat, 16p biéu bi day
lén. Vi thé mudn chiéu lai ving da cii thi phai tang liéu lugng dé cé cung mic do
da cua lan chiéu trudc. Muc do6 tang duge tinh nhu sau:

— Dé lap lai phan ung d6 da dé 1 can thém 25% liéu do da lan trudc.

— D61 véi phan tng doé da d6 2 can thém 50%.

— P61 véi phan tung do da do 3 can 75%.

— D61 véi phan ung do da do 4 can 100%.

— Liéu duéi d6 da thi tang lén khoang 12,5% liéu chiéu lan trudc hoac gia tang
25% néu chiéu cach nhat.

— Khi c6 hién tudng tréc vay thi phai giam liéu tré lai.

4. Khoang cach

Cuong dd buc xa ty 1é nghich véi binh phuong khoang cach tu dén dén bénh

nhan. Néu can thay déi khoang cach thi st dung cong thic sau.

Liéu ch x Khoang cach mai?
Khoang cach ci?

Liéu mai =

5. Goc toi

Su hap thu bic xa ti ngoai tuan theo dinh luat Cosin. Do d6 tia thang goc véi
mat da dugc hap thu nhiéu nhAat.

6. Su nhay cam cua ngudi bénh

Phan tng cua mdi ca nhan déi véi tia tl ngoal rat khac nhau. Nguoi da trang
nhay cam hon ngudi da mau. Su nhay cam cua da ciing thay déi theo tiung phan
cta co thé. Nhitng phan cta cd thé phdi tran it nhay cdm hon 1a phan da duéi lap
4o quan, mat dudi it nhay cam hon mat gap.

Ty 1¢ cam Ung cua cic vung trén cd thé d6i véi tia ti ngoai tuong ng nhu sau:
Da nguc, bung va lung la 100%, da ving nguc trén va vung vai 75%, da mat trudc
tay va mat sau chan 50%, mit sau tay va mat trudc chan 25%, da mu tay 10%,
trong khi long ban tay va ban chan c6 ty 1é cam ung kém, chi khoang 5%.

Néu bénh nhén su dung trudéc mét s hoa chat hay dudc pham gay man cam
dudi tac dung cua tia ti ngoai thi phan ing sé gia tang. St dung héng ngoai ngay
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trude khi chiéu tia t ngoai cing lam gia tang phan ung, nhung néu su dung sau
khi chiéu tia ti ngoai va trudc khi phan ting dé da xuat hién thi hiéu qua cua tia
tu ngoai sé giam. Mat khac, chiéu dong thoi ca tia héng ngoai va tia tu ngoai lai
khong c6 anh hudng gi dén phan ung.

Vi ¢6 nhiéu yéu t& anh hudng dén su nhay cam cua ting ca nhan nén can phai
do liéu sinh hoc trudc khi diéu tri.

Il. CACH PO LIEU SINH HOC
1. Dinh nghia

Liéu sinh hoc (biodose) tia ti ngoai la thoi gian téi thiéu dé gy nén mét do da
t5i thidu c6 bd rd nét cia mét ngudn ti ngoai dé xa 50cm chiéu thang géc vao da.

Pay chinh la liéu d6 da t8i thiéu (Minimal Dose Erythema: MDE) hay liéu do6
da dd 1. Theo dinh nghia nay thi liéu sinh hoc do cho nguoi nao va s dung dén
nao thi chi cé y nghia déi véi ca nhan nguoi y va véi dén su dung ay.

2. Ky thuat Thoi gian chiéu Thoi gian phoi nhiém

Ky thuat do liéu sinh hoc ciing
c6 y nghia dé1 véi viéc thu cong
suat cua dén. 30 giay

Vung da da chon dudc ria sach 30 giay

30gay | | ] 1 4 phat 30 giay
|

i }4phut
-

" |3 phut 30 giay

—J

bang ete, xa phong va nudc, xong
dé khé. Thudng chon vung da 4

|
[
30giay | | | "3 phat
[
|

wTRTE T s e "
bung hay nguc la ngi cé ty 1é cam 30 giay J |2 phut 30 giay
ting 100% hoac vung da dinh chiéu 2 phat | ] 2 phat
diéu tri. Thuéc do liéu sinh hoc )
dugc dan sat da va cac vung xung Hinh 3.3. Thudc do va cach do lidu sinh hoc

quanh dudc che kin. Thuéc do la
mot tAm kim loai mong c6 duc 6 16 thung hinh chit nhat. M6i 16 c6 chiéu dai la 2cm
va chiéu réng 1a 0,5cm. Phia trén c6 tdm che ciing 1am bang kim loai va c6 thé di
chuyén dudc.

Deén dit cach da 50cm va thang géc véi cac 16 cua thude do. Sau khi bat dén
khoang 10 phut dé bic xa ti ngoai phat ra déu nhat, ta tién hanh do.

Uéc dinh thai gian trung binh cua dén gay do da, vi du 3 phut. Kéo tam che dé
16 ca 6 15, chiéu véi thoi gian 2 phit. Di chuyén tdm che dé déng dan cac 16 sau mbi
30 gidy chiéu. Sau khi déng dén 16 thit sau thi chaAm dut. Sau dén tam gio sau do,
d6 da bat dau xuat hién va ngay hém sau ta c6 thé doc két qua. Ta tim 16 ¢6 hién



tugng do da nhe nhat nhung bd phai ré nét. Ta goi thdi gian chiéu ¢ 16 dé la liéu do
da sinh hoc cua tia tu ngoai — Liéu do da d¢ 1.

3. S dung liéu sinh hoc

Tuy theo yéu cAu ma ta st dung cac liéu d6 da. Tu liéu do da sinh hoc (do da
do6 1) ta c6 thé xac dinh thoi gian chiéu theo tiéu chuin & phan 1.2. Khi diéu tri tai
chd § cac viing khac nhau, ta c6 thé suy ra ti liéu sinh 1y do 6 bung, cac liéu lugng
sinh 1y & cac viing khac theo ty 16 cam ung ¢ phan 1.6. Dé rit ngén thoi gian diéu
tri, ta nén thu ngan khoang cach tir dén dén bénh nhan theo céng thuc 6 phan 1.4.
Va trong cac lan chiéu sau, dé dam bao dudc d6 d6 da tuong Ung can tang liéu
lugng theo phan 1.3.

Vi du: Liéu sinh hoc do & bung 1a 1 phut 30 gidy. Dé diéu tri vét thuong ¢ mat
trudc dui véi liéu do da d6 3 va khoang cach la 10cm, ta tinh nhu sau:

e Liéu do da dé 3 1a 1 phut 30 gidy x 5 = 7 phut 30 giay.

e Mat trudc dui cé ty 1é cam tng 1a 25% nén can chiéu thoi gian la

7 phut 30 giay x 100/25 = 30 phut
e O khoang cach can chiéu la 10cm, thdi gian phai chiéu la

30.102 3 n
= T502 - 1 phuat 12 giay

O tré nhd, phan tng dé da khéng ré rang va su qua liéu thudng chi biéu hién
bang triéu ching toan than nhu kich thich, va nén mua. Vi thé tré dudi 2 tudi chi
can nua liéu ngudi 16n va tré ti 2 — 6 tudi can 2/3 liéu ngudi 16n. Mot liéu thich
hdp c6 hiéu qua lam tré an ngon, 1én can, khoé manh va ngu yén.

Ill. KY THUAT CHIEU TOAN THAN

1. Chon dén

Néu diéu tri mét nhém bénh nhan thi st dung dén huynh quang. Nguon dudge
b tri gobm 6 6ng huynh quang dat thang ding trén mét cai gia hinh tron va khéong
c6 guong phan chiéu. Cac bénh nhan ding xung quanh ngudn phat xa (hinh 3.4.)

Néu diéu tri ting ngudi thi dung dén hai thiy ngan lam ngudi bang khong khi
hoac dén huynh quang kiéu ham (hinh 3.4).

Day 1a loai dén ham gom c6 4 6ng huynh quang c6 guong 16m phéng chiéu sép
xép trong moét khung kim loai hinh ban nguyét. Nguén chiéu dudc bé tri thém 2
dén héng ngoai dé giit 4m cho bénh nhén trong khi diéu tri. Dén hoi thiy ngan it
thich hgp hon dén huynh quang vi bic xa ra mét phé cé nhiéu tia ti ngoai.
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Hinh 3.4: Dén huynh quang bé tri kiéu ham
2. Chuin bi dén

Dén hoi thily ngan duge bat 5 — 10 phut trude khi sit dung dé dén bic xa cudng
d6 t6i da. Dén huynh quang khéong cin chuin bi nhung khi st dung dén kiéu ham
thi phai kiém tra vi tri cia bénh nhan & tim diém ctia khung ham.

3. Chuén bi bénh nhan

Can hoi bénh nhan xem ho c6 nhay cam véi tia anh sang mat troi khéng, va
doc ky hé so xem trudc dé6 bénh nhan da st dung nhiing chit gdy man cam vdi tia
ti ngoai chua. Bao cho bénh nhan biét cac phan ung khi bi qua li€u va hoi ngusi
bénh cac phan ung da xay ra khi chiéu thd liéu sinh ly dé chon liéu diéu tri
thich hgp.

Bénh nhan chi mic quin 4o 16t. Ky thuat vién va ngudi bénh déu phai deo
kinh bao vé-mét. D& véi tré em thi cAn c6 man ngin giiia mat va nguén.

4. Sip xép dén va bénh nhan

Khoang cach giita dén va bénh nhan phai ding va chinh xac. Néu dung dén
huynh quang nén vé sin duéi nén va khoang cach tuong iing. Bénh nhan ngéi hay
diing c6 tua xung quanh ngudén bic xa. Dat dén thé nao dé nguédn tia chiéu thing
goc vao diém gida caa cd thé. Néu & vi thé ngdi, diém giita co thé & diém dudi
xuong uc hay gitia lung. Trong vi thé ding hay nam thi diém nay & giia d6t sdng
c6 thi bay va khép goi.

Néu dung dén hoi thiy ngan, dit bénh nhan nam nghiéng bang cach ké 16t géi
va bao dam khoang cach ngudn tia ciing nhu dén chiéu thang vao diém giia cd thé
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(hinh 3.5). Néu dung dén huynh quang kiéu ham, bénh nhan co thé nam sap hay
ngua & trung tam diém cua ham.

Hinh 3.5. Sap xép dén hai thly ngan
Chu y rang, can phai che kin nguén bic xa trong khi sap xép vi tri bénh nhan
hay diéu chinh cac khoang cach tuong ting. Thoi gian diéu tri bat dau tinh tu khi
dén duodc boc 16 dé cac tia chiéu lén da. Phai dan ky bénh nhan khéng dugce di

chuyén khoi vi tri cing nhu cham vao den.

5. Phuong thic tién hanh

Sau khi diéu chinh khoang cach, bénh nhan c61 bé quan 4o hoac béc 16 nguon
tia. Thoi gian phai dudc tinh chinh xac bang mét dong hé tinh giay. Méi bénh
nhan c6 mot bang thdi gian riéng dé theo déi. Nhac bénh nhan d6i phia hay ngung
diéu tri khi thai gian chiéu da du. Bénh nhan c6 thé tu xoay tré hay nho su giup d
cua ky thuat vién, nhung van phai dam bao duing khoang cach da quy dinh. Néu
su dung dén hdi thuy ngan thi nén che kin nguén dén khi xoay trd va sau khi diéu
chinh, cudc diéu tri méi tiép tuc trd lai.

Trong suét qua trinh diéu tri, phai chac chan rang bénh nhan khéng budc ra
khoi vi tri, cang nhu cac kinh bao vé hay man ngan khéng duodc thdao bo. Dayv la
mot diém dac biét quan trong, nhat 1a d6i véi tré em.

Sau khi chiéu xong, tat dén. Nhung néu con diéu tri tiép tuc cho nguoi khac
hay nhém khac thi khéng phai tat dén néu nhu dung loai dén hoi thuy ngan. Tuv
nhién. can phai che tia tu ngoai lai. khong cho chiéu vao ngudi bénh trong khi
dang sap xép dén va bénh nhan.
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6. Ghi ho so

Phai ghi vao hé so ngay diéu tri, dén si dung, viung cd thé tri liéu, thoi gian
chiéu, khoang cach tit dén, phan tng dd da, ciing nhu tat ca cac phan ing xau hay
tot khac nhan thay dudc  bénh nhan. Bénh nhan phai dudc cAn hang tuan vi mét
su giam trong luong biéu hién mét tinh trang khéng thich ung véi tia td ngoai.

7. Liéu lugng

P61 véi truong hop chiéu toan than, thuong si dung liéu do da d6 1. Liéu duéi
do da ap dung cho cac truong hop can than trong khi diéu tri nhu nguoi gia, tinh
trang suy nhudc sau khi bi bénh.

Théng thudng toan bd co thé déu dude chiéu trong mét lan diéu tri, ca mat
trudc 1an sau. Phan vang diéu tri dé chiéu dude ap dung khi dén nho hoic trong
truong hop bi bénh da toan than, vi du vay nén. Khi d6 st dung liéu d6 da d6 2 cho
méi ving chiéu.

8. Tang liéu

Su gia tang liéu luong 1a can thiét dé tao phan tng dé da nhu lan chiéu trudc.
Nhung that su khéng can thiét néu bénh nhin cé phan ing qua muc hay nhiing
hiéu qua xau, hoic néu thoi gian diéu tri cach nhau trén 10 ngay. Liéu do da d 1
thuong tang lén 25% va liéu dudi do da tiang 1én 12,5% so véi lan chiéu trudc.

9. S6 lan diéu tri

Liéu d6 da d6 1 thuong chiéu cach nhat dé phan ung doé da c6 thoi gian md
dan. Néu diéu tri tiung vung thi chiéu méi ngay mét vung. Liéu dudi do da co6 thé

chiéu hang ngay.
IV. KY THUAT CHIEU TAI CHO

1. Chon dén

Hai loai dén thuong su dung dé chiéu tai chd la dén hoi thuy ngan lam ngubi
bang khéng khi va dén Kromayer. Dén lam nguéi bang khong khi dudc dung dé
chiéu cho mé6t viung tudng dé61 rong. Dén Kromayer dung cho vung chi€u nhé hon
hay khi can dung nhiing dau chiéu dic biét. Ca hai déu bic xa ra mét phé co ty 1é
cao tia ti ngoai ngan nén can su dung kinh loc dé hap thu ching.
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2. Chuin bi dén

Dén hoi thiy ngan phai dudc bat 5 phut trude khi chiéu. Dén Kromayer thi
phai cho van hanh hé théng nudc 1am nguéi. Cua s6 dén Kromayer phai dugc lau
sach bang ete trudc khi diéu tri.

3. Chuan bi bénh nhan

Da ving chiéu phai duge ria sach bang xa phong va nudc. Néu c6 dinh md thi
phai ria sach bing ete. Bénh nhan dudc dat trong tu thé thoai mai dé ho khong di
dong trong khi diéu tri. Vung da xung quanh khu vuc chiéu dudc che kin. Trong
nhiing 1an chiéu ké tiép, phai bao dam chinh xac khu vuc diéu tri lan truée. Mat
phai dudc bao vé bang kinh hay che kin. Truéc khi diéu tri, bénh nhan phai duge
dan do cac diéu can thiét giong nhu khi chiéu toan than.

4. Sap x€p dén va bénh nhan

Néu dung dén hoi thuy ngan lam ngudi bang khéng khi, da phai dugc che kin
trong khi sip xép dén va diéu chinh khoang cach. Dén Kromayer duge dat sat da
hoic cach da 5 hodc 10cm. Dén dugc git c6 dinh bdi ky thuat vién. Ca bénh nhan
va ky thuat vién can phai ¢ trong tu thé thoai mai. Rat khé giit dén bang tay cho
ding khoang cach nén né can dudc nang dd bang géi. Néu dat dén sat da thi phai
dam bao dung vung diéu tri, néu can thi phai lam dau. Khi diéu tri véi khoang
cach 5 — 10cm phai deo kinh bao vé va huéng nguén tia thang géc véi khoang cach
chinh xac.

5. Phuong thic tién hanh

Boc 16 vung diéu tri hay md nap day dén Kromayer. Van déng hé bao gio. Khi
tri liéu xong, dén dudc di chuyén ra chd khac. Néu diéu tri liéu cao thi can bao vé
vung chiéu khoéi bi co sat béi quan 4o gay kich thich, nhat 1a néu du kién phong
nudc sé xuat hién. Thoa vung da diéu tri bAng md c6 mubi kém hay acid boric roi
dap gac lén.

6. Ghi ho so

Theo mau nhu trong diéu tri toan than.
7. Liéu lugng

Trong chi€u tai chd, cac liéu d6 da déu c6 thé dung dudc. Liéu dé da dé 2 dugc
dung cho mét ving réng cé thé dén 1/6 dién tich co thé. Nhung khi chiéu lidu do da

do 3 thi vung diéu tri phai hep hon. Néu phdng nuéc xay ra sau khi chiéu thi dién
tich diéu tri khéng 16n hon cua sé cua dén Kromayer. Mac dau vay, liéu do da dé 4
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c6 thé si dung cho nhitng vung da réong hon néu vung dé khéng cé da, vi du nhu
vét thuong.

8. Tang liéu

Su tang liéu la can thiét dé lap lai phan ung d6 da tuong tu nhu lan chiéu
trudc. Néu c6 hién tuong 16t da thi can dén khi 16t da hoan toan méi ti€p tuc. Liéu
do6 da d6 1 c6 thé chiéu cach nhat, liéu d6 da do 2 thi chiéu mot tuan 2 1an. Mot
tuan mot lan cho liéu do da d6 3. Muoi hay mudi bén ngay sau méi chiéu lai cho
lidu d6 da d6 4,

e Diéu tri cac vét thuong

Can chu ¥ 1a tat ca cac nguyén tic vé vé trung phai dudc tén trong.

Vét thuong dudc riia sach nhu thudng 1é. Lot bo 16p vay boc trén nhiing vét
thuong nhiém trung. Sau khi ria sach phai dé khé vi nudc sé can su xuyén thau
cua tia ti ngoai. Che kin 16p da xung quanh bang vai hay giay vé khuan.

Chiéu véi liéu do da d6 4 trén nhing vét thuong nhiém trung hay vét thuong
khéng dau dé tao mét phan tng viém manh, va c6 thé diét khuan cang nhu huy
diét mo6 néng. Sau khi chiéu, vét thuong thudng xuit tiét nhiéu hon. Khéng can
phai gia tiang liéu trong nhiing lan chiéu sau vi vét thuong khéng c6 da bao boc.
Vung xung quanh vét thuong dudc chiéu véi liéu dé da d6 1 hay do 2 dé tang cudng
cung cdp mau va gia ting su dé khang cua da. Can gia tang liéu luong dé1 véi
nhiing vung nay.

Khi vét thuong tién trién tét, liéu do da d6 1 hay dé 2 dude st dung dé gia tang
su cung cdp mau va kich thich su tang trudng cta biéu bi. Can bao vé 16p biéu bi
méi duge thanh lap bang cach thoa mé vé khuan va dung kinh loc dé loc bét cac tia
tli ngoai ngan.

TU LUONG GIA

Cau héi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dung nhat)
1. C6 4 d6 do da do tia tu ngoai tao ra. D6 1a

A. do da d6 1: da do nhe, hoi dau, mo dan trong vong 24 gio.

B. do da d6 2: da d6 dam, néng, dau, mo dan trong vong 2—-3 ngay.

C. d6 da do 3: da d6 dam, nong, dau va phu né. Phan ting bién mat khoang
1 tuan.

D. d6 da d6 4: m6 té€ bao bi huy hoai giy nén loét hay phong nuéc.
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2.

A

Khi diéu tri bang ti ngoai, cAn phai gia tang thdi gian chiéu trong lan chiéu
sau vi

A. 16p biéu bi cua da vung chiéu lan trudc day lén lam su hap thu kho hon.
B. da vung chiéu lan trudc bi den do sac t6 den lam su hap thu kho hon.

C. bénh nhan da quen vdi tia tu ngoai nén da c6 su dé khang.

D. da da c6 16p vitamin D bao vé.

. Tac dung sinh ly cua tia tu ngoai la

A.lam d6 da do tac dung nhiét.
B. lam den da do hong cau bi pha huy.
C. 1am 18p biéu bi day 1én do kich thich tang sinh san cua da.

D. lam chét vi trung do nhiét lam phan huy.

. Dinh nghia liéu sinh hoc cua tia ti ngoai la

A. thoi gian dé gay nén mot d6 da t6i thiéu cé bd ro nét cia moét nguodn tu
ngoai dé xa 50cm chiéu thang géc vao da.

B. thoi gian t6i thiéu dé gay nén mot do da t6i thiéu cia mét ngudn t ngoai
dé xa 50cm chiéu thang géc vao da.

C. thoi gian téi thiéu dé gay nén mét do da c6 bd ré nét cia mot ngudn tu
ngoai dé xa 50cm chiéu thang géc vao da.

D. thgi gian t8i thiéu dé gay nén mot dé da t6i thiu c6 bd rdé nét cua mot
ngudn tu ngoai dé xa 50cm chiéu thang géc vao da.

Hién tugng do da khi chiéu tia ti ngoai 1a do

A. mét phan tng hoa hoc.

B. gian mach do nhiét.

C. héng cau bi va.

D. mau 1 tré trong tinh mach.

Tu ngoai lam tang tién trinh tréc vay bang cach

A. huy hoai 16p té bao sau.

B. huy hoai tang sinh san cua da.

C. huy hoai 16p té bao néng.

D. huy hoai cac tuyén moé hoéi.



7. Su tao sic t& da sau khi chiéu tia ti ngoai la do su bién doi
A. 7 dehydrocholesterol thanh melanin.
B. 7 dehydrocholesterol thanh tyrosin.
C. tyrosin thanh 7 dehydrocholesterol.
D. tyrosin thanh melanin.
8. Khi can thay d6i khoang cach chiéu tia ti ngoai thi ta 4p dung cong thic

Liéu cii x Khoang cach ca?®

A. Liéu méi =
Khoang cach méi?

Liéu ci x Khoang cach mdéi

B. Liéu méi =
Khoang cach cii®

Liéu ci x Khoang cach méi?

C. Liéu méi =
Khoang cach cii®

Liéu ci x Khoang cach méi?

D. Liéu méi =
Khoang cach ct
9. Dé tao ra tac dung diét khuan khi chiéu tia ti ngoai, ta

A. chon tia tu ngoai c¢6 budc séng nho hon 290nm.
B. chon tia ti ngoai c6 budc séng 16n hon 290nm.
C. tang thoi gian chiéu.
D. giam khoang cach chiéu.
10. Chiéu tia ti ngoai c6 thé tao ra vitamin D tir:
A. tyrosin.
B. melanin.
C. 7 dehydrocholesterol.
D. tyrosinase.
11. Dua vao liéu do da d6 1, cac liéu do da khac dudc tinh nhu sau
A. liéu do da d6 2 gap 2 1an liéu do da do 1.
B. liéu do da do6 3 gap 5 lan liéu do da do 1.
C. liéu do da do 4 gap 7.5 1an liéu do da do 1.
D. liéu dudi do da bang 1/3 liéu d6 da do 1.
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Bai 4 .

SIEU AM TRI LIEU

I. NANG LUONG SIEU AM
1. Ban chit ctia sOng Am

Khac véi séng dién tu 1a nhitng séng ngang, nghia 1a dao dong séng thang goc
véi phuong truyén, séng 4m 1a loai séng truyén theo chiéu doc, c6 nghia la cung
huéng véi phuong truyén séng. Nhu thé ta gip mét séng doc khi su lan truyén la
su dich chuyén cua mdi lugng nhé vat chat khdi vi tri cAn bang cua né theo phuong

truyén séng.

Am thoa —> Séng am

Hinh 4.1. Am thoa tao séng am
Séng dién tif c6 thé truyén di trong khéng gian. trong khi séng am chi truyén

di trong moét moi truong vat chat. Méi truong nay phai c6 mot dé dan hoi nao dé dé
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cho nhiing phan ti c6 thé bi nén lai hay gidn ra dé duy tri chuyén dong qua lai.
Khi chuyén déng qua lai, trong vat chit xuat hién cac viing ap suat cao xen ké cac
vung ap suat thap. Vi thé, cac séng doc con dudc goi la séng nén.

Tai ngudi thinh véi cac bién thién cta ap suat khong khi khi tan sé nam trong
khoang tit 20 dén 20.000 chu ky/giay. Cac séng nén c6 tan sé nhu vay dudc goi la
séong am. Khi tan sé 16n hon 20.000 chu ky/giay ta c6 séng siéu am. S6ng siéu am
(Ultra sound: US) dung trong y hoc c¢6 tan sé 500.000 dén 3.000.000 chu ky/giay,
nhung tan s6 1.000.000 chu ky/giay thudng dudc su dung nhat.

2. Tan sé — Van téc va budc song

Séng sidu Am dude tao ra do su rung dong caa vat chit nén cé cung tan s6 véi
vat tao ra siéu am. Tan sé siéu am la hang s6, nhung van téc thi thay doi tuy theo
moi truong. Vi du van téc trong nudc 16n hon trong khéng khi. Gida van téc, bude
séng va tan so6 lién hé véi nhau qua biéu thec:

F=1
A

Trong d6: F : tan s6; v : van téc; A: budc séng
Vi van toc v thay déi tuy theo méi trudng nén budc séng A ciing thay déi theo.
Do d6 nguoi ta st dung tan s6 F dé xac dinh séng siéu am.

3. Su truyén siéu Am

Séng siéu am dudc truyén qua méi truong dé hay khé tuy thuéc vao kha nang
va toc do bién dang cua vat chat. Tinh chat nay dudc goi la Am trd. Siéu am dudc
truyén dé dang qua méi trudng c6 Am trd 16n. N6 truyén dé dang trong thép hon la
trong nudc va rat khé khan khi qua khong khi vi khéng khi ¢6 Am trd rat thap.

Khi séng 4m gap mat tiép xuc gitta hai méi trudng cé téec do lan truvén khac
nhau, né c6 thé bi phan xa, tiép tuc truyén qua moéi truong tha hai hay bi hap thu.

4. Su phan xa

Séng siéu 4m khi gadp mét ti€p xuc gita hai méi truong sé phan xa lai moi
trudng cu. Su phan xa séng siéu 4m tuan theo dinh luat quang hinh hoc, nghia la
géc phan xa bang géc téi. Ty 1é tia.phan xa tuy thudc vao 4m trd cua méi truong.
Mai trudng c¢6 Am trd thdp c6 khuynh huéng phan xa séng siéu am va su khac biét
am trd cua hai méi trudng cang 16n thi ty 1é tia phan xa cang 16n (hinh 4.2.).



i trugng truyén am (am trd) thap

&i truong truyén am (am trd) cao

Hinh 4.2. Su phan xa va su khac xa cla song siéu am

5. Su khic xa

Séng siéu Am c6 thé tiép tuc truyén qua mdi trudng méi. Néu séng siéu am gip
mat tiép xdc dudi mot goéc vudng thi né truyén thiang qua moéi truong tha hai. Néu
khc‘)n'g, no sé bi khic xa. Su khic xa sé 1é thudc vao téc dé tuong déi cua né trong hai
mdi truong. Khi séng siéu Am di tir méi truong cé tdc do truyén séng cao, né bi khuc
xa ra phap tuyén. Su khac biét téc d6 cang 16n thi su khiic xa cang 16n (hinh 4.2).

6. Su hap thu

Khi m6t b6 siéu Am di qua moét mdi trudng, né bi hap thu va cuong d6 giam
dan. Khoang cach ma cudng do giam di con mét nita dudce goi la ban tri. Khoang
cach nay phu thuéc vao ciu tric cia moéi trudng va tin sé cua séng siéu Am. Séng
c6 s6 tan cao hon sé bi hadp thu nhanh hon. Trong cac mé co thé, séng siéu am c6
tan s6 1.000.000 chu ky/gidy, c6 khoang ban tri 1a 1,5cm (hinh 4.3).

Cuong do

Hinh 4.3. Su giam cudng d6 cla b6 siéu am (d: khoang ban tri)
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7. Su phan ky

Séng siéu Am xuat phat ti mot nguén diém sé phan ky va tuan theo luat binh
phuong ty 1é nghich. Khi tan so séng gia tang thi su phéan ky it hon. Séng siéu am
xuat phat tir nguén diém c6 tan sé 1.000.000 chu ky/gidy that su di song song vdi
nhau. Nhiing séng c6 tan sé thap hon, cuong d6 bé séng giam dan theo khoang
cach do su phan ky va hap thu, trong khi 6 tan sé cao, su giam cuong d6 b song
chi do mot hién tuong hap thu. Néu séng siéu am dugc phat ra tir méi truong mot
dia phang, vi du & dau diéu tri cia may siéu am, su phan bé nang lugng phic tap
hon nhung van theo nguyén tac trén.

Il. CACH TAO SIEU AM
1. Nguyén tac

Dé tao ra siéu am c6 tan sé ¢6 dinh, nguoi ta dung mét dung cu cung cip nang
lugng dao dong ghép v6i moét bd cong hudng, 6 dé cac séng doc dude hinh thanh.
Tan s6 cua mach dao déng dién dugc diéu chinh theo tan sé cua bo cong hudng. Bo
cong hudng 12 mdt ban thach anh dung lam chat dién méi cua tu dién. Su truyén
nang lugng cho bd cong hudng dugdce thuc hién nho hiéu ting ap luc dién.

Dic diém cta thach anh 1a khi hai mat cta tinh thé chiu mét ap luc F thi trén
hai mat cua thach anh sé xuat hién cac dién tich q+ va g— ty lé véi F. Dau caa cac
dién tich thay déi tuy theo F 1a luc nén va luc kéo. Ngudc lai, néu cho vao hai mat
cta tinh thé mdt dién ap V thi san sinh ra mét ap Iuc ma tuy dau cta V, thach anh
sé co lai hay dai ra (hinh 4.4.).

+
<0 3 / Thai gian
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Nén ép Gian

Hinh 4.4. Su bién dang cua thach anh theo dién ap



2. May phat siéu am

Trong may phat siéu am, dau sinh siéu 4m hay con goi la dau bién nang dudc
cdu tao bang tinh thé thach anh, phia truéc c6 mang ngan bang kim loai c6 kha
nang rung khi tinh thé dao déng. Séng siéu am dudc phat ra tit mang ngin nay
khi tinh thé thach anh rung. Chan doéng do hiéu ung ap luc dién cua mét dong
dién xoay chiéu cao tan.

Tuy theo may ma séng siéu am phat ra lién tuc hay gian doan tao thanh cac
dong xung siéu 4m. Nang ludng cta siéu 4m dudc tinh bang Watt/cm? cua dau
bién ning.

Il. TAC DUNG SINH LY VA TRI LIEU

‘Séng siéu Am 1a dao dong cé ap luc theo chiéu doc. Séng siéu am khéng lan
truyén tit mot diém ra xung quanh nhu 4m nghe thay, ma né lan truyén duéi hinh
thic mot b6 séng. Chinh vi thé ma tac dung truc tiép cua né chi thay duge trong
pham vi cua bé séng day dac 6 phia dudi cua dau bién nang. Di€u nay néi lén tinh
chat quan trong cua viéc diéu tri tai ché déi véi cac qua trinh bénh ly.

Su phan bé nang lugng cia séng siéu am rat phic tap, nhung cudng doé 16n
nhat van tap trung ¢ tAm diém cta bién nang.

1. Tac dung nhiét

Nhiét dudc phat sinh khi cac mé cd thé hap thu nang lugng cia séng siéu am.
Hiéu qua dudc nhan thdy ¢ mit phan cach gita cic mé nhu gitta mé ma3, mé co va
d mang ngoai xuong (hinh 4.5). Nhiét do siéu 4m phat sinh cting ¢6 tac dung sinh
ly tuong tu nhu cia cac ngudn nhiét khac. N6 lam gia tang hoat dong cua té bao,
gian mach, gia ting tuin hoan, gia ting chuyén hoa va qua trinh dao thai, dong
thoi giai quyét dudce hién tugng viém. ’

Séng tdi Séng phan xa

) Hiéu qua nhiét

Mang ngoai xuong

Xuong

Hinh 4.5. Hiéu qua nhiét xay ra mang ngoai xuong do su phan xa cla xuong
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2. Tac dung co hoc

Tac dung nay sinh ra do qua trinh co gian dé1 véi cac té6 chuc 0 vang do soéng
siéu Am tac dung. Nhitng phan rat nho vat chat dudi tac dung cua séng siéu am sé
chuyén dong theo luc qua lac chu khong gay ra su thay dé61 vi tri. Nhu vay, qua
trinh van doéng nang luong c6 thé dat dugc ma khong can dén su van chuvén cua
khéi lugng (hinh 4.4). Mac dau khoang di chuyén qua lai cua vat chat rat nho
nhung su thay déi ap luc trong mé du 16n dé tao nén hiéu qua co hoc. Mang té bao
trd nén dé tham hon, dan dén qua trinh trao d6i va hap thu cac chat tang lén.

Siéu Am lam 1ong cac mé két dinh, c6 1é la do su tach roi cac so1 collagen va
lam mém chat két dinh. Néu chan déng qua manh sé lam v m6 gay nén hién
tugng sinh héc va cac tén thuong tram trong khac. Bién chung nay it xay ra v
cuong d6 dung dé diéu tri. Ngudi ta quan niém tac dung cd hoc cua siéu am la mot
su xoa boép vi té hay xoa bép néi té bao.

3. Giam dau

Con dau c6 thé giam bét do sit dung siéu am. Mac dau mét phan hiéu qua nay
1a nhiét, nhung c6 1é& 1a do mét vai co ché khac nhu tac dung truc tiép l1én dau day
than kinh. Su giam dau c6 thé c6 khi st dung dong xung siéu am vdi cuong do
thap ma hiéu qua sinh nhiét la khéng dang ké.

4. Tac dung hoa hoc

Trong phong thi nghiém, nguoi ta nhan thay rang siéu 4m c6 thé lam tang téc
cac phan ung hoa hoc. Nhung trong co thé, khong c¢6 mét ching ¢d nao ré rang cho
thay su gia tang phan ung hoa hoc do tac dung truc tiép cua siéu Am. ngoai tru su
gia ting nay do tac dung gian tiép qua cd ché sinh nhiét cua siéu am.

IV. UNG DUNG

Siéu Am dugc su dung réng rai dé diéu tri va c6 nhidu hiéu qua tét. Trong
nhiéu truong hgp, mac diau c6 hiéu qua cao nhung siéu am khéng han da vuot tréi
hon cac phuong phap diéu tri vat ly khac. Gia tri cla siéu am tri liéu trong nhing
truong hop nay la tao nén phuong phap diéu tri xen ké véi cac phuong thuc khac.
Siéu 4m c6 uu diém hon trong cac truong hop sau.

1. Chan thuong va tinh trang viém

Siéu am thuong dugc dung trong cac trudng hop chan thuong hay tinh trang
viém. Siéu 4m lam cho sy hap thu dich tang va su tac thanh mé két dinh giam.
trong khi tac dung giam dau cho phép su dung sém hon phan co thé bi chan
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thuong. Tuy nhién, can chu y la van dong tap c6 thé gay ra tai bién khi triéu
chiing dau thoai trién dudi tac dung cta siéu 4m. Gia tang su cung cAp mau giup
cho mé mau lanh va hiéu qua tuong tu c6 thé dudc ap dung trong nhiing tinh
trang viém nhu viém bao khdp, viém hoat dich va viém gan.

Siéu Am c6 nhiéu hiéu qua hon cac phuong phap nhiét khac déi véi xuong va
khdp, dac biét 1a trong truong hop viém cot séng dinh khép.

2. Mo seo

Siéu Am lam mém dudc mé seo. Phuong phap nay dudc ap dung cho ca seo 6
can hay d nhiing mé s¢i nidm sau hon. Mé sdi bao gébm ca su chai cing theo sau
budu mau, nhot hay nhiing tén thuong tuong tu. N6 ciing bao gém co rut Dupuytren
va viém can gan chan. Pé 1am mém mé seo, st dung siéu 4m c6 hiéu qua hon cac
phuong phap khac.

V. CAC TAI BIEN VA CACH DE PHONG

Cac tal bién that su it xay dén néu diéu tri ding phuong phap va ky thuat.
Diéu kién cian ban dé diéu tri mdt cach an toan la khéng lam dau bénh nhan. Cac
tai bién chinh la:

1. Bong

Bong nhiét xay ra do su dung siéu 4m véi cuong dd qua 16n, do khong di
chuyén dau bién nang hoic do dau bién nang tiép xic khéng déng déu véi mo.
Bong ciing xay ra khi diéu tri trén mdt mau xuong; ¢ day c6 su chiéu qua lai cua
séng siéu Am gita mau xuong va diu bién ning lam nang luong tap trung trén
mot vung nho.

Pé tranh bong, trong khi diéu tri khoéng dude gay su khé chiu cho bénh nhan.
Cam giac néng qua doé khong duge xay ra cing nhu dau nhic vi méi tinh trang
trén cho biét rang c6 su tang nhiét 6 md sau. Phai thit cam giac néng lanh trudc
khi diéu tri 1an dau va néu cam giac nay bi réi loan thi diéu tri phai hét stc than
trong. Cac diém xuong dudi da phai tranh, dau bién nang phai di chuyén va tiép
xuc t6t véi mé. Nguy co do bong dugde giam thiéu khi dung siéu 4m nhip (xung
s1éu am).

2. Sinh héc
Véi liéu siéu 4m cudng d6 cao c6 thé gay nén hién tuong sinh héc. Tuy nhién,

néu liéu lugng khéng vugt qua muc cho phép va khéng c6 mét su kho chiu nao xay
dén cho bénh nhan thi hién tuong nay it xay ra.

wh
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3. Qua liéu

Su qua liéu lam tram trong thém cac triéu ching bénh ly. Can than trong khi
gia tang liéu lugng va chu y dén cac hiéu qua da dat dugc.

4. Hong may

Do khéng khi truyén siéu am rat it, nén néu dau diéu tri tiép xuc véi khong
khi khi may hoat déng thi su phan xa trd lai c6 thé 1am héng dau bién nang.

VI. CHONG CHi BINH

Séng siéu Am khong dude dung dé diéu tri cac mo dic biét nhu mét, tai, buéng
tring, dich hoan. M4t vai tac gia cho rang siéu Am c6 thé c6 anh hudng xau lén
nao bo va tuy song, hach giao cam, cac dau xudng con tang trudng. Khong duge ap
dau bién nang 1én tu cung mang thai. Néu tuan hoan kém thi tai bién giéng nhu
nhiing tac nhan diéu tri bing nhiét khac. Néu can thiét thi st dung siéu am véi
cuong doé thap.

Siéu Am cang khéng dude dung cho cac budu tan sinh (ung thu) dé tranh di
can; cing khong st dung cho cac nodi nhiém trung vi ¢6 thé 1am su nhiém trung
lan rong.

VIl. CAC PHUONG PHAP DIEU TRI

Khi st dung ning lugng siéu 4m vao diéu tri, diéu can thiét 1a séng siéu am
dudc truyén ti dau bién nang vao cac mé co thé phai déng déu. Siéu aAm rat khé
truyén trong khéng khi vi 4m trd ctia né thap, do d6 hau nhu toan bd séng siéu am
déu phan xa trd lai. Ap truc ti€p dau bién nang vao cac mé la it hiéu dung vi mé
tié€p xuc khong toan dién va c6 mét sé tai khi du rat nhoé & giita mat phan cach. Vi
thé, song siéu 4m bi phan xa va su phan b trd nén khéng déng déu. Do dé, can c6
moét moi trudng trung gian gitia dau bién ning va mé (hinh 4.6). Nudc va mot so
dau hay kem nhu glycerin, parafin dudc st dung. Tuy nhién, nudc cin duge nau
s6i dé loai bé cac khi hoa tan, néu khéng dusi tac dung cua siéu am, cac bong béng
khi dugc hinh thanh va can tré su truyén séng.

[ Dau bién nang

moi trudng ~.__

;{ khéng khi trung gian

Hinh 4.6. S dung mai trudng trung gian gilfa dau bién n&ng va mat da




1. Phuong phap truyén qua dau

Phuong thic nay thich hgp véi nhing vang co thé ma bé mat da bang phéng.
Thoa mét 16p dau hay kem 1én bé mat da. Dau bién nang di chuyén trén vung nay
va giit cho b6 séng siéu am tiép xic thing géc véi da mat dé tranh su khic xa anh
hudng dén su xuyén thau ctia séng (hinh 4.7). Chum séng siéu am chi can léch
khéi phap tuyén 1a da bi khic xa khong nhiing ¢ méat da ma con & cac 16p mo khac
nhau d sau.

Hinh 4.7. Diéu tri bang siéu am theo phuong phap truyén qua dau

2. Phuong phap truyén trong nuéc

Phuong phap nay dude dung khi phan co thé diéu tri nhd c¢6 thé nhung vao
trong bdn nudc va mat da khong déu dé ap truc ti€p dau bién niang. Phuong phap
nay cing dudc dung khi vung da diéu tri qua nhay cam ma su tiép xuc cua dau
bién ning c6 thé gay nén cam giac khé chiu. Khiém khuyét ciia phuong phap nay
1a khéng thé uée tinh dude chinh xac nang ludng siéu Am truyén vao cd thé.

DAu bién nang nhing trong nudc. Di chuyén va gi cho mat cua dau bién nang
song song véi mat da ¢ khoang cach tu 2 — 2,5cm. Néu nuée néi bong béng thi
ngung diéu tri va lau khé da cing nhu diu bién niang.



3. Phuong phap diéu tri trén mat nudc

Phuong phap nay dudc dung khi phan co thé diéu tri khong dude nhung trong
nudc nhung lai qua gé ghé, qua nhay cam dé ap truc tiép dau bién nang lén bé mat
da. DAu tri liéu nhing trong nudc va mét tdm phan xa dé hudng bé séng siéu am
lén mat nuéc phan co thé dudc nang da dé cho da tiép xuc vua du vér mat nudc
(hinh 4.8).

Cac gon song

trén bé mat
™~

b e s iy

Tam kim loai Dau bién nang
Hinh 4.8. St dung su phan xa song Ién mat nudc

4. Tai nudc

MBét tii cao su chita nude da dun séi dat trén mat da va dau tri liéu di chuyén
trén bé mat tui cao su.

VIIl. KY THUAT TRI LIEU

1. Stta soan may

Can thi may dé biét chic chan 1a né hoat déng tét bang cach nhé mét vai giot
nudc 1én dau bién nang va md may. Séng siéu Am lam nude rung dong giéng nhu soi.

2. Chuan bi bénh nhan

Boc 16 phan co thé dude diéu tri va thu cam giac néng lanh truée khi diéu tri
lan dau. Tuy chi dinh ma thoa dau hay nhing trong nudc. Bénh nhan trong tu thé
thoai mai va dudc cho biét 1a sé c6 mot cam giac Am dé chiu. Dan bénh nhan caa
bao kip thoi néu c6 cam giac khé chiu. Ngudi bénh can hiéu ré muc dich cuéc tri
liéu va liéu nhiét qua cao c6 thé gav bong.
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3. Phuong thic tién hanh

Pau tri liéu dat trong nudc hay tiép xuc truc tiép véi da. Gia tang cudng do
dén muc yéu cau. Di chuyén hinh vong dau bién nang mét cach cham rai va gid
cho b6 séng luén ludn thang géc véi mit da. Tranh cac mau xuong. Chua y dén cac
vung cd thé méng nhu ban tay. Séng siéu am sau khi di qua cd thé c6 thé phan xa
trd lai vao co thé sau khi tiép xic véi mdi truong khong khi. Diéu tri xong, van cac

nut trd vé vi tri zero va lay dau tri liéu ra.
4. Liéu lugng

Tuy theo phuong thic diéu tri, bénh canh 1am sang, d6 siu cua tén thuong,
dién diéu tri ma ta chon liéu lugng. Néu dé dau tri liéu ding yén thi c¢6 tac dung
gay néng, ta phai dung liéu thap. Néu di chuyén dau bién nang thi c6 thé dung
liéu cao hon. Nhiing trudng hdp tdn thuong mdéi hay tinh trang cap tinh thi ta su
dung liéu thap, véi thoi gian ngin va ngudc lai.

Cuong d6 thap dugc tinh tir 0,1 — 0,5 Watt/cm?. Cuong d6 trung binh tw 0,5 — 1
Watt/cm? va cudng dd cao tit 1 — 0,5 Watt/cm?. Thdi gian diéu tri c6 thé ngén tu 2 —
5 phit, trung binh ti 5 — 10 phut va thoi gian diéu tri dai tir 10 — 15 phut. Tan
suit diéu tri c6 thé 1a 2 1an/ngay, ngay mét lan, hay cach nhat.

Khi gia tiang liéu lugng can chu y dén cac hiéu qua dat dude. Mot cam giac 4m
dé chiu la dat yéu cau. Néu cac triéu ching bénh ly gia tang ching td da diéu tri
qua liéu. Cudng do6 c6 thé tang dén 1,5 Watt/cm? va tham chi c6 thé dén 2-2.5
Watt/cm? khi séng siéu am phai di qua mét khéi co day dé dén cac mé siu trong co
thé, liéu an toan cho phép la 3 Watt/cm? nhung st dung rat han hiu.

TU LUONG GIA

Cau hoi lya chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dung nhat)
1. Si1éu 4m la mot:

A. séng dién tif c¢6 tan s6 16n hon 20.000 chu ky/giay.

B. séng nén c6 tan s6 16n hon 20.000 chu ky/giay.

C. séng ngang c6 tan sé 16n hon 20.000 chu ky/giay.

D. séng doc cé tan s6 16n hon 2.000 chu ky/giay.
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. S1éu am la

A. séng doc c6 tan sé > 2.000 chu ky/giay.
B. séng ngang c6 tan s6 > 20.000 chu ky/gay.
C. séng doc c6 tan s6 > 20.000 chu ky/giay.

D. séng ngang c6 tan s6 > 2.000 chu ky/g1ay.

. Séng siéu am la mot

A. song dién tu.
B. s6ng nén.
C. séng c6 dao dong song thang géc véi phuong truyén.

D. séng am c6 thé lan truvén khap moi huéng.

. Siéu am dé truvén trong méi truong cé

A. am tro nho.
B. Aam tro 16n.
C. nhiéu khéng khi.
D. d6 dan hoi thap.

. Siéu am ¢6 tac dung ma cac phuong thic diéu tri vat 1y khac khéng ¢6 la

A. tao nhiét sau trong cd thé.
B. lam giam dau manh.
C. lam long mo két dinh.

D. chéng viém nhiém.

. Tac dung nhiét cua siéu am gav ra la do

A su chuvén dong cua cac phan tu.
B. mé co thé hap thu nang luong cla séng siéu am.
C. tac dung lén trung tam nhiét cua hé than kinh.

D. nhiét truc tiép cua séng siéu am.

. Don vi tinh liéu luong cua siéu am la

A watt/cm?®.
B. mili-ampere/cm*.
C. joule/cm®.

D. calo/cm-.



8. Nhiét do siéu 4m tao nén xay ra &
A. mb duéi da nén cé tac dung tét 1én dau muit than kinh cam giac lam giam
dau.
B. mat phan cach gitia cac mo.
C. md seo nén né lJam mém mbd seo.
D. ngay trong khdp xudng nén né cé tac dung tot trong truong hgp chin
thuong.
9. Tac dung co hoc cia siéu Am lam cho cac phan nho cua vat chat
A. néng lén do nhiét.
B. chay mau do va dap.
C. di chuyén thay d6i vi tri.
D. chuyén ddng theo luc qua lc.
10. Cach diéu tri siéu Am nao sau day c6 nguy cd gay bong cho bénh nhan
A. dung si€u am nhip.
B. dung s1éu am lién tuc.
C. tranh cac méc xuong.
D. dau bién nang phai di chuyén.
11. Trudng hdp nao sau day dudc phép dung siéu am diéu tri
A. tinh trang viém.
B. tuan hoan kém.
C. ti cung mang thai.
D. buéu tan sinh.
12. Khi diéu tri bing siéu 4m, nguoi ta xoa mét 16p dau lén da dé
A. loai bo khong khi d gitia dau bién ning va mat da.
B. 1am cho tron lang khi di chuyén d4u bién nang.
C. tao su thoai mai cho ngudi bénh.
D. lam séng siéu 4m vao sau dudc trong cd thé.
13. Bién ching sinh héoc xay ra khi diéu tri bang siéu 4m la do
A. khéng c6 16p dau trung gian giia da va dau bién nang.
B. dau bién nang di chuyén nhiéu trén cac miu xuong.
C. st dung cuong dd qua lén.

D. d4au bién nang khéng tiép xic thing goc véi mat da.
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14. Tac dung nhiét sau cua siéu am c6 gia tri 1n dé diéu tri
. viém tinh hoan.
. viém tu cung.

. viém tuy séng cat ngang.

O a w »

. viém bao khdp.
15. Khi dung siéu am dé diéu tri mét ving nho va gb ghé, ta dung phuong phap
A. truyén qua dau.
B. truyén trong nudc.
C. diéu tri trén mat nudc.
D. tai nudc.
16. Khi dung siéu am dé diéu tri mdt vang tuong déi bang phang va réng,
ta dung
A. phuong phap truyén qua dau.
B. phuong phap truyén trong nuéc.
C. phuong phap diéu tri trén mat nude.
D. tai nudc.
Cau hoi thao ludn nhém

Dua vao phan “Ky thuat tri liéu” d trang 58, hay thiét lap quy trinh diéu tri

bang siéu am.



Bai 5

KiCH THICH DIEN THAN KINH - CO

I. KICH THICH DPIEN

1. Kich thich than kinh

O trang thai nghi, 8 mat trong va mit ngoai clia mang té bao c6 mét hiéu dién
thé (difference of potential). 0] mat ngoal mang tich dién tich duong va mat trong
tich dién Am. Khi dé6 mang 6 trang thai phan cuc (polarized stage) va trong trang
thai nay, mang khong cho ion natri qua lai dé dang. Xung déng than kinh dudc
khoi dau néu mot yéu toé nao dé lam hiéu dién thé mang cua té bao than kinh hay
soi than kinh giam. Khi d6, mang tré nén dé thAm th&u hon déi véi ion natri. Ion
nay di tu ngoai vao trong giy nén hién tuong dao cuc (depolarized phenomen).
Kich thich nay sé lan ra doc theo day than kinh va tao thanh xung than kinh. Cuéi
cung, mang té bao sé tai phan cuc (repolarize) dé trd lai trang thai ca bing cach
dua ion natri ra ngoai bang “hién tugng bom ion natri”.

Khi mét dong dién véi cuong dd dudi ngudng di qua day than kinh, do su tich
dién ma mat cua mang té bao hudéng vé cuc Am tré nén Am hon so véi mat kia. Vi
thé, 6 dudng cuc sé c6 su gia ting dién thé nghi qua mang (A), trong khi 6 cuc Am
thi dién thé lai giam (B). Su khit cuc mét phan dudi cuc Am biéu hién su gia tiang
tinh kich thich, trong khi su gia tang hiéu dién thé mang ¢ dudi cuc duong tuong
ung su giam tinh kich thich.
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Hinh 5.1. Kich thich dién soi than kinh

Néu cuong d6 dong dién di manh, su khi cuc dat dén mic can thiét thi mang
trd nén dé thaAm hon d6i véi ion natri. Hién tudng dao cuc xay ra va lan truyén
thanh xung than kinh. Vi c6 su gia tang tinh kich thich cia mang dudi cuc am,
nén cuc nay dudc dung nhu cuc kich thich. Du vay, cuc duong cing tao nén xung
than kinh nhung ngudng cuong d6 dong dién cao hon.

Khi cuong d6 dong dién khéong doi, day than kinh tu thich ting déi véi mot co
ché chua biét ré va dudc goi la su thich nghi (accommodation). Do vay, mét dong
dién khéng thay d6i cudng d6 khéng c6 hiéu qua trong su kich déng xung than
kinh. Bat ky mét su bién déi cudng d6 nao cing déu tao nén xung than kinh,
nhung su giam cudng do it c6 hiéu qua hon la su ting cuong d6. Tuy nhién, trong
truong hgp nay, duong cuc lai tao ra mét su kich thich 16n hon 1a 6 Am cuc. Vi day
than kinh c6 kha nang thich nghi nén mét su thay d6i d6t ngét cuong do khi déng
va md mach c6 hiéu qua kich déng xung than kinh hon la su thay déi tir tir. Trong
trudng hop c6 su thich nghi, dé tao duge xung than kinh thi can phai c6 cuong d6
cao hon. Cudng d6 dong dién thay d6i rat cham khéng thé tao ra xung than kinh.

2. Kich thich co c6 phan bé than kinh (innervated muscle)

Khi day than kinh van déng bi kich thich, xung than kinh truyén qua tat ca
nhing co do diy than kinh chi phéi va lam ching co rit. Khi kich thich dién dat
truc ti€p lén co, cac soi than kinh trong co duge kich thich theo cung phuong thic va
co co rut. Dap ing cua co té1 da khi kich thich dat ¢ diém van déng (motor point).

Khi c6 mét kich thich don déc, xung than kinh lan truyén déng thoi qua mét sé
don vi van déng lam co co d6t ngdt roi thu gidn ngay. Néu kich thich lién tiép véi
khoang cach roi rac, cit méi kich thich dién sé tao mét co cd don doc va c6 thor gian
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thu gian co hoan toan giita hai xung. Gia ting tan sé kich thich, thoi gian thu gian
ngin dan va dén moét lic, khi tin sé ting cao, cd co rut dang uén van.

D& tao su co cua cac cd con chi phdi than kinh, cuong d6 dong dién phai thay
déi dot ngdt dé tranh su thich nghi cia day than kinh. Tuy nhién, su co cd chi xay
ra khi cudng d6 dong dién dat dén muc t6i thiéu goi la ngudng kich thich co
(rheobase). Néu cuong dd dong dién gia tang thi thoi gian kich thich cua xung dién
c6 thé rit ngén. Thdi gian ngin nhit cia mét xung dién dé tao dude mét su co cd
tuong Ung véi cudng dd bang hai lan rheobase dudc goi la thai tri (chronaxie)
(hinh 5.2).

Trong thuc té lam sang, dé do ngudng kich thich cd va thai tri, nguoi ta su
dung xung hinh chi nhat véi thoi gian tac dung xung la 100 mili giay. Tim cudng
do6 t6i thiéu gay su co giat cd (rheobase ). Tang cudng dong dién gip déi rheobase va
rut ngin dan thoi gian kich thich dién, va chronaxie tuong ting vdi thoi gian ngan
nhit cia xung dé gy nén mét co giat co ti thidéu & co con chi phéi than kinh, thoi
gian nay nho hon 1 mili gidy va thuong dao déng trong khoang 0,05 — 0,5 mili giay.

3. Kich thich co mat chi phéi than kinh (denervated muscle)

D61 véi co mat chi phéi than kinh, dong dién kich thich truc tiép 1én cac sdi cd.
Phuong thic kich thich ciing giong nhu & soi than kinh nghia la c6 su thay dai
dién thé nghi cia mang sdi cd. Cit méi soi co sé dude kich thich truc tiép va dap
ing sé t6i da khi c6 mét s6 lugng 16n nhat cac sdi co dude kich thich. Dé dat dudc
hiéu qua nay, co dude kich thich theo chiéu dai nghia 1a méi dién cuc dude dat &
mét dau co.
miliampe
60 1

40

20 1
12 Ngudng kich thicr ca 6 miliampe
@ @ ®
0.01 : . L 10 30 100

mili gidy

chronaxie

Hinh 5.2. Dudng biéu dién cudng dé dong dién — thai gian cla co co phan td than kinh
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M3i kich thich sé tao mét su dap Ung cuia cd, nhung su co va gian nghi mat
tinh chat dot ngdt, ma biéu thi mét cach cham chap. Cac co mat chi phoi than kinh
khong c6 kha nang thich nghi. Vi thé, nhiing xung dién c6 cuong dé tang tu tu co
thé tao dudc su co cua cd mat chi phéi than kinh, véi cudng dé thap hon so var co
con chi phéi than kinh. Choronaxie lai rat dai, thuong dai hon 1 mili giay. Ngoai
ra, cuc dé kich thich lai la cuc duong thay vi cuc &m. Cd ché nay chua dugc hiéu ré
va that su khong phai khi nao st dung cuc duong cing c6 hiéu qua.

miliampe
100 A1
50 1
20 1
0.01 0.03 0.1 03 1 3 10 30 100

mili gidy
Hinh 5.3. Budng biéu dién cuong dé dong dién — thdi gian clia cd mat phan bé than kinh

Il. CAC DONG DPIEN KiCH THICH CcO

Cac dong dién dung dé kich thich co 1a nhiing dong dién xung. Dong dién xung
1a do nhiéu xung dién lién tiép tao nén. Cac xung dién la do mét dong dién khong
duy tri lién tuc, ma chi ton tai trong nhiing khoang thoi gian rat ngin xen ké bdi
cac khoang nghi khong c6 dong dién. Cac dong dién xung c6 thé la mét chiéu hay
xoay chiéu, lién tuc hay gian doan tao thanh té hgp xung, déu vé bién d6 hayv bién
thién bién d6 thanh dang séng (hinh 5.4).

1. Dong faradic

Dong faradic 1a mét dong xoay chiéu khéng déu, méi chu ky c6 hai giai doan.
Gial doan dau véi thoi gian dai va suc dién dong thap. Giai doan hai thoi gian
ngan va suc dién dong cao. Thoi gian cua giai doan hai khoang 1 mili giay va tan
s6 1a 50 chu ky/giay (hinh 5.5).

Cac may hién dai cé thé tao ra nhiéu loai dong dién thay dé6i khac nhau vé
hinh thai dang séng, hiéu qua sinh ly lai giéng dong faradic va dudc goi la dong
faradic méi (neofaradic). Yéu té chinh cua dong dién loai nay la c6 thoi gian kich
thich tu 0.1 — 1 mili giay véi tan sé la 50 — 100 lan/giay.
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a. Dong ganvanic b. Xung chi nhat c. Xung tam giac - xung hinh buém

i - gia tri dinh xung bang cudng
do cuc dai cua xung
t : do rdng xung bang thgi gian
tac dung cua xung
d. Dong ndi séng vdi t8 hgp xung chi nhat r : thdi gian nghi gitra hai xung

Hinh 5.4. Cac xung dién
2. Dong dién hinh sin

Dong dién hinh sin 1a dong xoay chiéu déu dan tan sé thap. Tan s6 cua dong la
50 chu ky/gidy, tao dudc 100 kich thich/gidy, méi kich thich co kéo dai 10 mih gidy.

V/\/\/\ V/\/\A
t \/V

a. Nguyén thay dong faradic b. TuU cudén Smart - anton

UMM

c. Dong faradic tu may d. Dong faradic déu e. Dong faradic ngat doan
kich thich dién

Hinh 5.5. Dong Faradic
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3. Dong Ganvanic cai bién

Ngat doan dong dién mét chiéu dé tao thanh nhiing xung dién la hinh thuc
thudng dung nhat. Cac xung c6 thoi gian tac dung xung va thoi gian nghi gida hai
xung déu nhau. Su ting giam cuong dd c6 thé dét ngot nhu xung hinh chd nhat
(dong Ledue) hay cé thé tit ti nhu xung tam giac (dong Lapic — exponentielle),
xung hinh thang v.v...) (hinh 5.6).

AVANYANYAN
AN N
o 1

Hinh 5.6. Dong Galvanic cai bién
a. Xung hinh ch nhéat ; b. Xung hinh thang
c. Xung hinh tam giac ; d. Xung hinh rang cua
Thdi gian va tan s6 xung cé thé diéu chinh dude. Thoi gian 1a 100 mili giay, déi
khi c6 thé tang dén 300 hay 600 mili gidy. Khi thoi gian kich thich la 100 mih
gidy, thi tan sé trung binh 1a 30 lan/phuit.

4. Hiéu qua diéu tri va tng dung
4.1. Dong faradic va dong hinh sin

Hiéu qua sinh ly cua dong faradic va dong hinh sin tuong duong nhau. Vi thé,
chung duge dung cho cung muc dich. Tuy nhién dong dién hinh sin ngay nay it
dung hon vi cho cam giac khé chiu khi cudng dé ¢t manh dé gay su co co.

Su dung dong faradic véi cuong dé6 di manh dé kich thich than kinh van déng
c6 thé gay co cd. Vi kich thich lap lai 50 lan/giay hay hon giy nén co co dang uén

van, va trong mét thoi gian ngan, co bi mét. Vi thé, dong dién thuong ducc bién
diéu bién do thanh dang séng hay ngan doan dé co dudc giin nghi.
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hinh rang cua hinh tam giac hinh thang
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Hinh 5.7. Dang cla cac dong loai faradic (méi vach tuong trung cho mét xung)
a. dong faradic co ban,
b. dong néi séng;
c. dong n6i séng bién diéu theo thoi gian;
d. bién diéu khodng nghl giita cac séng;
e. dong ndi séng bién diéu theo dang séng.

Khi co co thit do hau qua kich thich dién, nhiing thay d6i trong co ciing tudng
tu nhu su co co tu ¥, nghia 1a tang bién dudng v6i két qua tang nhu cau oxy, chat
dinh dudng va déng thoi ting chat thai ba. Khi cd co va gian nghi, né cé6 tac dong
nhu moét bom hut trén hé tinh mach va hé bach huyét 6 trong vung bi kich thich,
lam cho cac dich di chuyén vé tim. Néu su co ¢d du manh gay ci dong khdp thi
hiéu qua cang manh hon.

D61 v6i cd mat chi phoi than kinh, dong faradic khéng thé kich thich vi thoi
gian kich thich qua ngan.

Mac diu su kich thich co biang dién khéng thé thay thé su van dong chu dong,
trong mot s trudng hgp chic nang van dong bi mat hay giam, can tao diéu kién
thuan 10i cho su phuc héi chic ning bang su kich thich nhan tao. Do vay, dong
faradic va dong hinh sin dudc dung dé:

69



1. Tao thudn su co co: khi bénh nhan khéng thé hay cam thay khé khan dé co
co tu y nhu do dau, chan thuong mdi, thi kich thich dién cé thé tao thuan lgi cho
sucocotuy.

2. Tdi ren luyén hoat déng co mdi: su co co tu y khong thé thuc hién dugc c6
thé 12 hau qua cua su bat dong lau ngay. Kich thich bing dong faradic dé tao su co
cd nham phuc héi dudc cam giac van dong.

3. Luyén déng tdc co mdi: thuong duge st dung sau phiu thuat chuyén gan.
Kich thich dién giup cho co cé thé thuc hién cac mau ci déng méi. Bénh nhan phai
tap trung su chu y mau dong tac nay va c6 gang hé trg bang y chi.

4. Tép luyén cho cdc co liét: trong nhiéu truong hop, do ton thuong day than
kinh ma xung d6t than kinh tir nao khéng thé xuéng dén cac cd chi phéi. Véi diéu
kién khéng c6 su thoai hoa cia day than kinh, kich thich dién c6 thé si dung &
duéi chd thuong ton, dé van dong tap cho cac co liét nham cho doi su phuc héi cia
day than kinh.

5. Tang thé tich va sizc manh co: c6 gia tri d6i vdi cd yéu nham ngan ngia su
teo co do bat dong trong truong hop chan thuong xuong khép.

4.2. Dong Ganvanic cai bién

Dong dién Ganvanic khong dung dé diéu tri cho cac trudng hdp co con phan bs
than kinh binh thudng, vi su co cd bdi dong faradic méi séng va dong hinh sin tao
dudc su co ¢d tu y mong mudn, va nhu vay c6 hiéu qua hon 1a co cd riéng ré tao bai
dong Ganvanic.

Gia tri chu yéu cua dong Ganvanic cai bién la dac tinh tao dude su co co & cac
cd mat phan bd than kinh. Khi mét cd mat than kinh thi sé ¢c6 huynh hudéng xay ra
nhiing thay déi trong cau truc, cé biéu hién cac sdi cd bi huy hoai. Kich dién lén
cac cd c6 thé lam cham tién trinh gay cac thay déi trén. Kich thich phai di manh
dé c6 thé gay co cd, va mét xung véi truong d6 100 mili giay dudc coi 1a ngan nhat
dé c6 thé diéu tri.

Nhu vay, dong dién Ganvanic dugc dung dé diéu tri cac trudng hdp ton thuong
than kinh van dong dudi véi su thoai hoa cac soi than kinh. Muc dich 1a nhim duy
tri cac sdi co tét trong thoi gian chd ddi su tai phan bé than kinh.

Il. KY THUAT DIEU TRI

1. Chuin bi may

Can phai thit may truéc. Dé tranh tinh trang gay bdng, ngudi ta chon dong
faradic dé thi. Cac day dan dudc néi vao may. Ky thuat vién cam hai cuc trong
ban tay uét va bat may. Tang dan cudng dé cho dén khi c¢6 cam giac cham chich
nhe va su co cd xay ra.
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Dién cuc hoat déng c6 thé 1a dién cuc tdm hay dién cuc diém. Vat dém dudi
dién cuc phai du day, dé tao su tiép xic tot véi da va dé hap thu cac hoa chat co
thé tao ra. Vat dém dudc tdm dung dich nuéc mudi 4m 1%.

2. Stita soan bénh nhan

Vung diéu tri dudc dé tran. Dat bénh nhan trong tu thé thoai mai va viing
chéc. Quan trong la giit &m bénh nhan, néu khoéng thi cac co sé khong dap ung tét
véi kich thich dién. Cac cd can kich thich dudc dat trong tu thé kéo gian nhe. Néu
muc dich diéu tri 1a tai rén luyén chic ning co, chi thé dudc dat thé nao dé cu
dong c6 thé dién ra khi co co rit. Vi du, dé huan luyén co td dau dui, géi can dat &
vi thé hdi gap, nhd vay ci dong dudi méi xay ra.

3. Cach dat dién cuc

Dé lam giam dién trd da, cAn ria da bing xa phong va nudc dé lam sach chat
nhon, va thaAm uét bang dung dich nudc mudi ngay trude khi dat dién cuc.

Tuy theo yéu cau kich thich co riéng 1é, hay kich thich mdt nhém cd do cung
mét day than kinh chi phéi, ma dién cuc hoat déng dudc dat tai diém van doéng hay
trén than than kinh. Dién cuc phiém dinh dat 6 ndi it cd nhu xuong dc. Tranh dat
d cac nhém cd d61 khang véi cd can kich thich.

Trong trudng hgp co mat chi phéi than kinh, phudng thuc diéu tri 1a kich thich
truc ti€p 1én cac sdi cd. Can sip xép dién cuc thé nao dé dat dudc hiéu qua co co téi
da, nghia 1a c6 mot s ludng 16n nhat sdi co duge kich thich. Cé thé ¢§ dinh mét cuc
¢ khéi diém ctia nhém co, trong khi di chuyén dién cuc hoat dong. thudng la dién
cuc diém, trén bung cd dé tim dudc su kich thich t6i da. Thudng ché nay dude tim
thdy & dau xa cua cd hay dudi diém van déng ndm ¢ bung co. Phuong phap nay
tién lgi cho viéc kich thich riéng ré tiung co, trong khi cac cd khac trong nhém duage
gian nghi. Néu st dung hai dién cuc bing nhau thi c6 dinh 6 noi nguyén uy va
bam tan cta cd véi Am cuc xa tim. Phuong phap nay hitu dung dé kich thich cac cd
siu va cho phép moét s6 lugng 16n co dugce kich thich.

4. Tién hanh diéu tri

Dat dién cuc hoat dong 1én diém van déng cua cd can kich thich. C& dinh viing
chéc dién cuc. Cac diém van déng dude mé ta theo hinh 5.8 dén 5.14.

Tang dan cuong do cho dén khi dat dude su co cd tét. Diéu chinh thoi gian va
tan s6 dot udn soéng dé tao dudc su co co tdt va mot su thu gidn hoan toan cac cd
dugc kich thich. Bénh nhan ¢6 gang co cd chi dong trong thoi gian co co rut do kich
thich dién, dac biét trong truong hop kich thich dién dude dung dé tai rén luyén
chic nang co.
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Thoi gian diéu tri phu thude vao trang thai cd bénh nhan va muc dich diéu tri.
Trong trudng hop tai rén luyén chic ning co, thdi gian budi diéu tri dudge xac dinh
la thoi gian ma bénh nhan c6 thé tap trung y thic dé tap luyén. Khi muc dich la
tap manh co, budi diéu tri van tiép tuc cho dén khi nao co mét, biéu hién bang sy
giam luc co co. Dot diéu tri thuong dai khoang 20 — 30 phut véi 90 lan co rit cho
mbi cd. Thong thudng, kich thich 20 — 30 14n cho méi diém van déng, réi di chuyén
qua cd khac. Khi tat ca cac co dude kich thich, ky thuat vién trd lai kich thich co
dau tién, va lap lai tién trinh cho dén khi hét budi tri liéu.

D61 v6i co mat chi phéi than kinh, dé c6 hiéu qua lam cham su teo cd va duy tri
dac tinh cia mé co, can kich thich nhiéu lan va déu dan. Diéu tri ngay 3 — 4 lan dé
c6 két qua tét nhat. Can dung cudng do du dé 1am cd co rit manh va dé khang lai
ci dong xay ra do su co cd dé lam phat trién sdi cd. Tuy nhién, cd mat than kinh
riat mau mét, cho nén viéc diéu tri thdi gian ngin la rat quan trong. Néu diéu tri
qua manh va qua nhiéu sé gy nén pha huy cac sgi co. Do d6, can nging ngay diéu
tri khi cd c6 biéu hién mét moi.

e gap ngéncai dai IR Sl
. - Cd gép cd tay quay *

Cu géip cac ngén nong

Cd gan tay dai /'
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Hinh 5.8. Biém van dong mat trudc canh tay
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TYU LUONG GIA

Cau hoi luva chon (Khoanh tron vao chiwt cai diu cau tra 10i dang nhat)
1. Khi mang t& bao than kinh trd nén dé thAm thiu ion natri, ta goi d6 1a hién tugng
A. kich thich.
B. phéan cuc.
C. khu cuc.
D. dao cuc.
2. Su tai phan cuc xay ra khi ion natri dugc bom
A. tit nhan té bao ra té bao chat.
B. tir té bao chat ra khoi té bao.
C. tu bén ngoai vao trong té bao.
D. tir t€ bao chit vao nhan té bao.
3. Trang thai phan cuc xay ra khi
A. mit trong mang té bao tich dién 4&m va mit ngoali mang té bao tich
dién duong.
B. miat ngoal mang té bao tich dién 4m va mét trong mang té bao tich
dién duong.
C. mit trong mang nhan té bao tich dién 4m va mait ngoai mang nhan tich
dién duong.
D. mit ngoai mang nhén té bao tich dién Am va mit trong mang nhan tich
dién duong.
4. Dé kich thich day than kinh thi
A. duong cuc kich thich tét hon am cuc.
B. su giam cuong d6 c6 hiéu qua hon su ting cuong do.
C. cudng do6 thay déi tir tit hiéu qua hon la cudng d6 thay déi dot ngét.
D. cuong d6 dong dién 16n kich thich manh hon la cuong d6 nho.
5. Ngudng kich thich co la
A. cuong dd t6i thiéu ctia xung dé gy nén mét su co co.
B. cudng d¢ téi thiéu ctia xung tuong ing véi hai lan chronaxie dé gay nén
mot su co cd.
C. thdi gian ngan nhat cua xung dé gay nén mot su co co.
D. thoi gian ngan nhit cua xung tuong ing véi hai lan rheobase dé gay nén
mot su co co.
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6. Thai tri 1a
A. cudng d6 téi thiéu cua xung dé gay nén mét su co cd.
B. cudng db t6i thiéu clia xung tuong dng véi hai lan chronaxie dé gay nén
mot su co cd.
C. thoi gian ngan nhat cua xung dé gay nén mdt su co cd.
D. thoi gian ngan nhat cua xung tudng ung véi hai l1an rheobase dé gay nén
mot su co cd.
7. Co c6 phan bs than kinh khi thai tri
A. nho hon 10 giay.
B. nho hon 1 giay.
C. nho hon 10 mili giay.
D. nhé hon 1 mili giay.
8. Co mat phan bé than kinh khi thai tri
A. dai hon 10 giay.
B. dai hon 1 giay.
C. dai hon 10 mih giay.
D. dai hon 1 mili giay.
9. Dé kich thich cd ¢6 phan bé than kinh, ta
A. dung xung dién c6 cuong do6 tiang lén tu tu.
B. dung cuc 4m dé kich thich.
C. dat hai cuc 6 hai dau co véi Am cuc xa tim.
D. dat hai cuc 6 hai dau co véi duong cuc xa tim.
10. Dé kich thich co m4t phan bs than kinh, ta
A. dat cuc & diém van dong.
B. dung xung dién c6 cuong d6 tang 1én tu tu.
C. dung cuc 4m dé kich thich. l
D. dat hai cuc 6 hai dau co véi duong cuc xa tim.
11. Gia tri dinh xung cua mdt xung dién la
A. cudng d6 t6i thiéu dé gy nén mét su co cd.
B. cuong d6 cuc dai cua mot xung.
C. thoi gian ngan nhat cua mét xung dé gy nén mot su co co.

D. thoi gian tac dung cua mot xung.



12. D6 rong xung la
A. cudng db t51 thiéu dé gay nén mot su co co.
B. cuong d6 cuc dai cua mot xung.
C. thdi gian ngan nhit cia mét xung dé gay nén mot su co co.
D. thoi gian tac dung cua mét xung.
13. Yéu t6 chinh ctua dong faradic méi la
A. thoi gian kich thich tur 0,1 — 1 mili gidy véi tan s6 la 50-100 lan/giay.
B. thoi gian kich thich tit 1 — 10 mili giay véi tan s 1a 5-10 lan/giay.
C. thoi gian kich thich tu 0,1 — 1 giay véi tan sé la 5-10 lan/giay.
D. thoi gian kich thich tit 1 — 10 gidy véi tan sé 1a 50 — 100 lan/giay.
14. Khi dung dong faradic dé kich thich co, nham tranh cho cd bi mét, ta
A. st dung cuong d6 dong dién nho.
B. gia tang tan s6 cua xung.
C. kéo dai thoi gian tac dung cua xung.

D. bién diéu bién d6 thanh dang séng.

15. Khi kich thich cd v61 muc dich la tai rén luyén chic nang cd, ta cham dut

S8t Tl

A. luc co cd giam.

B. bénh nhan thiy moi co.

C. bénh nhan mAt tap trung y thic dé tap luyén.
D. bénh nhan hét hung thu dé tap luyén.

Cau hoi thao ludn nhém

Dua vao phan “ky thuat diéu tri” (trang 70), hay thiét lap quy trinh diéu tri

bang dong faradic.
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Bai 6

DONG CAO TAN - THAU NHIET SONG NGAN

. DAl CUONG

Diéu tri bing dong cao tan la ung dung nhing dao déng dién tu cao tan dé
sinh nhiét d&i véi cac cd quan trong cd thé. Vi thé dudc goi 1a thau nhiét tri liéu.
Dong cao tan khéng cé6 tac dung kich thich day than kinh van déng hay cam giac.
Muéh c6 dudc kich thich thi dong dién phai c6 mdt cudng d6 téi thiéu va mét thoi
gian t5i thiéu nao d6. Dong cao tan thudng c6 tin sé 16n hon 500.000 chu ky/giay.
N6 tao ra 1.000.000 xung déng/gidy. Vi thé, thoi gian tac dung chi chiém 0,001
mili gidy. Thdi gian nay qua ngin dé kich thich than kinh. Cho nén khi dong cao
tan di qua co thé, n6 sé khéng gay mét su khé chiu hay mét su co co nao. Dong cao
tan la dong dién xoay chiéu nén ciing khong gay tai bién bong hoa hoc. Cuong do
dong dién c6 thé st dung 16n hon va du 16n dé gay nén hiéu Gng nhiét trén mé cua
cd thé.

Tuy theo budc séng cua dong dién cao tan va phudng thic st dung trong thau
nhiét liéu phap, nguoi ta phan ra:

1. Thau nhiét s6ng dai

Su dung dong dién c6 tan s6 dao dong khoang 1.000.000 chu ky/giay va cho
dong dién truc tiép di qua cd thé. Tac dung cia phuong phap nay la phan co thé
duéi hai dién cuc biang kim loai hinh thanh mét phan cua day dan. Phan nav bao
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gém nhiéu t8 chic khac nhau va cé khang trd déi véi dién khac nhau. Theo dinh
luat Joule: Q = 0,24 RI?t (calo), nhiét niang sinh ra ty 1é thuan véi dién trg cua day
din nén té chic nao c6 dién trd 16n sé dudc néng lén nhiéu. D6 1a cac té chuc da va
mo dudi da.

Hién nay, phuong thic nay it sit dung trong diéu tri vi c¢6 cac phuong phap
duéi day c6 tac dung tuong tu, khong nguy hiém va ky thuat don gian hon.

2. Thau nhiét soéng ngan

Phuong thic st dung c6 thé 1a dung dién trudng siéu cao tan va thudng dugc
goi la séng ngén ho#c ti trudng siéu cao tdn hay con goi la thau nhiét cam ung.
Budc séng va tdn sd dudc quy dinh cho cac may séng ngan la 23,12m (tan sé
13,6Hz); 11,06m (27,2MHz); va 7,37m (40,68MHz).

3. Than nhiét viba

St dung cac dao déng dién tit c6 tan s6 cao hon. Budc séng dude quy dinh la
69,11cm (433,92MHz) va 12,25cm (2450MHz). D61 v6i phudng thic st dung nay,
dong siéu cao tan khéng truc tiép truyén qua cd thé ma truyén qua mot bd phan
angten dan séng. Nhiing séng nay phéng ra dudi dang séng dién tit. Cac t6 chic
chita nhiéu dich, chu yéu la cd, hap thu nhiéu. Cac té chitc da va mé dudi da hap
thu nang lugng it hon. Do dé, cam giac néng cua bénh nhan khéng phu hgp véi
toan bd khéi luong nhiét truyén cho céc t6 chiic & trong sau. Vi thé, c6 thé c6 mot
su gia tang nhiét lugng cung cdp ma bénh nhin khéng nhan biét.

Il. TAC DUNG CUA THAU NHIET SONG NGAN

1. Phuong phap dién truong tu dién

Hai dién cuc dat hai bén phan co thé tao thanh hai ban cuc cua tu dién. Mé co
thé va cac chat cach dién déng vai tro dién méi. Khi hai ban cuc cta tu dién da nap
dién sé hinh thanh mét hiéu dién thé. Khoang khéng gian gitia hiéu dién thé dé
goi la dién truong tu dién.

Trong dién trudng xoay chiéu cao tin, nhiing t4 chic c6 tinh chat din truyén
tot sé hinh thanh mét dong dién tuong tng véi tan sé cua dong dién chay trong tu
dién. Dong dién nay dugc hinh thanh do su dao dong qua lai cia cac ion va su xoay
quanh cua phéan tu ludng cuc (hinh 6.1). Ngoai ra, déi véi cac chat cach dién, duéi
anh hudng cua dién truong xoay chiéu, cac phan tu sé bi van xodn va c6 su bién
dang cua cac quy dao dién tu. Do d6, sé hinh thanh mét dong dién rat nhé bén
trong cac phan tu cua cac chat khong dan dién goi 1a dong di chuyén.
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Hinh 6.1. Su xoay cla cac phan t ludng cuc
A.Tu dién chua nap dién
B.Tu dién da nap dién
Trong co thé, & cac mé chia nhiéu dich, dudi anh hudng cua dién truong xoay
chiéu cao tan sé c6 su dao dong cua cac ion va su xoay cua cac phan tu ludng cuc.
Cac mé khac nhu md cing xuat hién dong di chuyén do su van xoan cua cac phan
tu. T4t ca cac qua trinh nay tao nén dong dién va san sinh ra nhiét theo dinh
luat Joule.
Dién truong c6 khuynh hudng toa réng gita hai ban cuc, vi thé mat dé cac
duong suc dién gan cuc rat 16n, nén cac mé néng nam gan cuc hon cac mé sau sé
dugc sudi néng nhiéu nhat (hinh 6.2).
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Hinh 6.2. Su lan rong cla cac duong sic dién trong mé
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Puong stc dién di qua cac chit c6 hang s6 dién moéi cao dé dang hon. Hang s6
dién moéi cua cac mé khac nhau rat nhiéu. Nhitng mé c6 trd khang thap nhu mau
va cd c6 hiang s6 dién méi cao hon nhitng mé cé trd khang cao nhu md va md sdi.
Su sép xép tuong d6i cua cac md trén dudng di cha dién trudng anh hudng dén su
phan b6 cua cac dudng sdc dién, do d6 anh hudng dén su phan bé nhiét. Néu cac
mb sip xép song song nhau, mat d6 ciia dién trudng sé 16n hon ¢ cac mé cé trd
khang thap. Diéu nay xay ra khi dién truong di doc theo chiéu dai cta co thé. Khi
d6, mau c6 trd khang thap nhat sé néng hon (hinh 6.3).

Ngudc lai, néu cac md sép néi ti€p nhau trén duong di cua dién trudng, mat do
cua cac duong sdc dién tuong duong nhau va mé cé tré khang cao nhat sé néng
nhiéu hon. Mé duéi da c6 ma 1a chat c6 trd khang cao nén c6 1é nhan moét sé luong
16n nhiét. Cac mo trong co thé khéng c6 su sdp xép song song hay néi tiép nhau ma
1a phéi hop ctia ca hai. Cac dudng stic dién phai di qua da, cidn néng va co roi chon
duong di qua cac mé sau. Rat khé dat dudc hiéu ing nhiét ¢ nhiing ciu tric sau cé
tré khang cao.

Khi thau nhiét séng ngén dudc st dung, nhiét tao ra c6 khuynh hudng tap
trung ¢ mé néng hay mé cé tré khang thap tuy thudc vao phuong phap dat cuc
dudc chon dé diéu tri.
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Hinh 6.3. Su tap trung cla cac dudng sic dién d ¢4 chan
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2. Phuong phap day cap

DAy cap lam bing kim loai va dudc boc bing mét chat cach dién. Day nay cudn
quanh bd phan diéu tri. Khi c6 mét dong cao tan di qua day, ¢ hai dau day sé hinh
thanh mét trudng tinh dién va mét ti truong bao quanh day. Néu day dudc cudn
lai thanh 16 xo hay hinh dia thi sic tif truong dé6 tang 1én rat nhiéu (hinh 6.4).
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Hinh 6.4. Truong dién va tu quanh day cap

Nhiing mé ndm gidia hai dau cta day cap tic nam trong trudng tinh dién. Tac
dung cua trudng nay lén cac mé tuong tu nhu cua dién truong tu dién. Tu truong
cua mot cudén day thay d6i khi dong dién cao tan dao déng, tao nén dong dién xoay
do hién tuogng cam tng dién tu. Dong dién nay xuat hién trong cac chat dan dién
khi dit ching cit ngang cac dudng sic ti. Dong dién xoay sinh ra nhiét va vi
ching chi xay ra trong chit dan dién nén hiéu qua bi han ché ¢ mé cé trd
khang cao.

Néu day dudc udn quanh mé cé tré khang cao, dién trudng sé chiém uu thé;
trong khi dong dién sinh ra do hién tugng cam tng dién ti manh nhat ¢ moé c6 trd .
khang thap. Vi thé, khi diéu tri nhiing ving cé tré khang cao, dac biét 1a muén c6
moét tac dung siu thi su dung dién trudng 6 hai dau day cé hiéu qua hon la tu
truong trong cudén day. Ngudc lai, khi di€u tri ving cd c6 trd khang thap, nhat la
muén sudi néng mé ndéng thi st dung ti truong cua cudn day c6 hiéu qua hon. Tuy
nhién, c6 thé st dung dong thai ca ti lan die\n truong cua day cap.

3. Hiéu qua sinh ly

Tac dung chinh cua dong thau nhiét séng ngin trén co thé la tao ra nhiét
trong cac mé6. Su tang nhiét nay tao nén cac hiéu qua sau:

3.1. Gia tang bién dudng

Su sudi néng cac mo thuc ddy cac thay déi hoa hoc; vi du: bién dudng, oxy va
chat dinh dudng dugc st dung nhiéu hon va lugng chat thai bo ciing gia tang.
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3.2. Gia tang tuan hoan

Su gia tang cung cdp mau nhu 12 hau qua cua su gia tang bién dudng. Cac
chat thai bd tu té bao gia tang. Cac chiat nay anh hudng dén vach mao quan va
tiéu dong mach lam gidn nd cac mach mau. Thém vao d6, nhiét anh hudng truc
tiép lén mach mau lam gidn mach, dic biét 6 cac mé néng, noi dugc sudi néng
nhiéu nhat. Kich thich cac ddu than kinh cam giac néng cing cé thé gay gian
mach phan xa cac tiéu dong mach. Hiéu qua cta su gian mach la gia tang luu
luong mau dén cac md. Nhu ciu oxy va chat dinh dudng cung cidp day du hon va
chét ba dugc &y di.

3.3. Tac dung trén day than kinh

Véi diéu kién su sudi néng khong qua cao, né lam giam tinh kich thich cua day
than kinh.

3.4. Tac dung lén mé co

Gia ting nhiét tao su thu gian cho cd va gia ting hiéu suit co bép. Cac sdi co
co va gian nhanh hon trong khi siic co bép khéng bi anh hudng. Su thu gian cua
nhém cd d6i khang cho phép cac co chu van hoat dong dudc dé dang. Gia ting cung
cdp mau bao dam diéu kién tat cho su co co.

3.5. Gia tang than nhiét

Khi dong mau di qua cac mdé dang dudc diéu tri, né chuyén chd nhiét di dén
cac phan khac cua co thé. Vi thé khi diéu tri véi cuong dd cao va kéo dai, than
nhiét sé gia tang. Trung tAm vaAn mach va trung tim diéu hoa than nhiét bi tac
déng. Hiéu qua cudi cung la gian mach toan thé cac mach mau néng va gia tang
hoat déng cua cac tuyén moé héi. Nhiét ciing lam cho d6 nhét cia mau giam. Su
gian mach va giam d6 nhét 1a hai yéu t6 tao nén tac dung ha huyét ap.

4. Ung dung diéu tri

4.1. Tac dung lén qua trinh viém

Su gian nd cac tiéu déng mach va mao mach lam gia tang luu lugng tuan hoan
dén cac ving diéu tri. Oxy va chat dinh dudng dugc cung cap nhiéu hon, khang thé
va bach ciu ciing dén nhiéu hon. Cac chit dao thai dude loai bo nhanh chéng lam
giam sung va qua trinh viém thoai trién. Véi tinh chat gy xung huyét dong mach
tot va kéo dai, séng ngin la mét trong nhiing yéu té diéu tri vat ly chéng viéem
nhiém rat manh.

Trong cac trang thai viém cdp tinh, thau nhiét séng ngan c6 thé lam gia tang
cac triéu ching ctia viém. O tinh trang ban cap, liéu manh hon c6 thé duge su
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dung véi hiéu qua thay roé. Trong tinh trang viém man, liéu gay néng duadc su dung
rat c¢6 hiéu qua. Thau nhiét séng ngan dac biét c6 gia tri d6i vo1 nhiing ton thuong
clia ciu tric ndm sau, nhu khép hang, ma cac hinh thuc diéu tri khac cua dién
hay biic xa rat khé tac dung dén. Vi thé thau nhiét séng ngan dugc ap dung riéng
ré, hoac lién két véi cac hinh thuc diéu tri vat ly khac trong cac truong hgp viém
khép dang thap, viéem bao khdp, viém day gin va nhing thay déi cua day chang
quanh khép viém.

4.2. Chén thuong

Séng ngin tac dung tot trén cac truong hop chan thudng, tuong tu nhu tac
dung dudc tao ra trong cac tinh trang viém. Thau nhiét song ngin lam gia tang
cung c4p chat dinh dudng va loai bd nhanh chéng cac chit phé thai.

Diéu tri cac chan thuong méi cin than trong nhu trong cac truong hop viém
cAp, vi gia tang nhiét tdi da c6 kha ning lam ting su thdm xuat dich tu cac mach
mau bi tén thuong. Cac khép bi cing va nhitng hau qua thit cip clia tén thuong
cho phép st dung liéu manh hon. Van déng tap 1a mét phuong thiuc diéu tri can
thiét trong cac trudng hdp chan thuong va can st dung thau nhiét séng ngan trudc
khi tap.

4.3. Giam dau

Liéu néng nhe c¢6 hiéu qua giam dau. Co6 thé la do tac dung lam diu than kinh
cam giac. Liéu manh c6 1&é 1am giam dau qua co ché phan kich thich, nhung khong
chac chin riang su sudi néng da bang thau nhiét séng ngin la di manh dé c6 tac
dung nay. Khi dau do viém, su thoai trién phan ung viém lam giam dau. Tuy
nhién, liéu manh c6 thé gia tang cam giac dau, dic biét trong truong hop viém cap,
vi gia tidng luu lugng tuan hoan va tham dich giy nén su tiang sic ép 1én cac mo.

Vi thé khi st dung séng ngin dé diéu tri cac trudng hdp viém va chan thuong,
dé dat hiéu qua giam dau cin phai chi y dén cac tac dung vita néu trén.

4.4. Tac dung lén mé co

Nhiét lam cd thu gian va vi thé€ thau nhiét séng ngin c6 thé duge ap dung dé
lam giam sy co thét co do viém hay chan thuong. Gia ting hiéu suit co cd cang tao
diéu kién dé tap chu dong. Tac dung nay dudc st dung dé lam gidm su co that cd
trong tén thuong nd ron van déng trén, nhung cac phuong phap khac dé tao thu
gian cd ¢6 nhiéu hiéu qua hon trong trudng hgp nay.

Vi ¢6 tac dung nhiét sdu hon cac phuong phap khac nén thau nhiét séng ngan
6 hiéu qua lam giam su co that cac cd tron & 6ng tiéu hoa, tiét niéu, hé hap v.v...
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IIl. PHUONG THUC SU DUNG THAU NHIET SONG NGAN
1. Phuong phap dién truong tu dién

Khi thau nhiét séng ngin dudc st dung bang phuong phap dién trudng tu
dién, su tao nhiét dudc xac dinh bdi su phan bé cua dién trusng. N6 c6 khuynh
huéng 16n nhit ¢ md nong va mé c6 khang trd thap. Dé gay dude su sudi néng sau,
cAn phai han ché bét su d6t néng da vi 1am gidi han su chiu dung cta cd thé doi véi
dong dién. Trong tit ca cac trudng hdp, dé dat dudc yéu cau can phai c6 mét dién
truong dong déu phan b cho ca mé néng va mé sau.

1.1. Kich thuéc dién cuc

Quy tic chung la dién cuc phai hoi 16n hon vung diéu tri. Dién trudng cé
khuynh huéng lan rong, dic biét ¢ vung chu vi, lam giam mat d6 6 mé sau. Néu
dién cuc 16n, phan ngoai vi cua dién trudng la ndi tdéa rong nhat, dudc xem nhu
khéng st dung. Khi d6, cac cdu tric d trung tim dién truong sé c6 mat do dong
déu (hinh 6.5).

Hinh 6.5. Khdp nam & trung tam, nai cé dién trudng dong déu
M6 ctia co thé c6 hang s6 dién mai cao hon khong khi. Vi thé, néu duong kinh
phan chi thé gida hai cuc nhé hon, dudng sitc dién sé uén cong vao mé (A). Néu
duong kinh cua dién cuc nho hon, dudng stc dién sé lan réong gay nén mé noéng
dudc sudi nong nhiéu hon (B). Néu duong kinh dién cuc qua 16n, mét s6 duong suc
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dién sé di qua khéng khi va mét phan nang lugng dién sé bi lang phi, mac dau
hiéu qua nhiét d mé6 van dat duge (C) (hinh 6.6).

A. Dién cuc phu hop B. Dién cuc qua nho

C. Dién cuc qua Ion
Hinh 6.6. Su phan bé dién trudng cua cac cd dién cuc d6i véi mo diéu tri

Dién cuc 1én cho phép st dung véi mét khoang cach 16n hon. Dién dung cua tu
dién thay ddi truc ti€p véi kich thude cua ban cuc va ty 1é nghich véi bé rong cua
dién méi. Vi thé, véi mét dién cuc 16n va khoang cach rong cé thé dude dung ma
khéng 1am cho tu dién c6 dién dung nhdé qua mic dé giy nén gia tang trd khang.
Khoang cach 1én véi dién cuc nho 1am tu dién c6 dién dung riat nho gay nén tinh
trang gia tang dang ké dién dung trd. Hai dién cuc can c6 kich thuéc bang nhau.
Néu hai dién cuc khac cd sé tao nén mot tu dién cé hai ban cuc khéng bang nhau.
Duéi mét dién thé nhu nhau, su tich dién sé khac nhau tao khé khan cho su
diéu chinh.

1.2. Khoang cdch dién cuc

Khoang cach gita dién cuc va mé bénh nhan cang 16n cang tét trong gidi han
cho phép cua coéng suadt may. Chat dém gida dién cuc va da can cé hang s6 dién
mo6i thap va khong khi 1a chat thich hop.

Duong stc dién toa rong khi ching bang qua giia hai ban cuc tu dién, dac biét
néu khoang cach nho va hing sé dién méi cao. Trong trudng hop nay, cac mé nong
nam gan dién cuc 1a noi c6 mat dé dién truong 16n sé duge sudi néng hon. Khi
khoang cach gitta hai ban cuc gia ting, su lan rong cta dién trudng la téi thiéu.
Khi dé mat d¢ cua cac duong stic dién tuong d6i déng déu hon gitta cac mé nong va
mé sdu. Diéu nay giup dat dude tac dung nhiét sdu ma bénh nhan cé thé chiu
dung dudc do han ché su sudi néng qua cao ¢ da. Tuy nhién, khoang cach nayv phu
thudc vao cong suit cua may.

Néu mét dién cuc dat gan da hon dién cuc kia, cam giac nong cua da ¢ cuc gan
sé 1on hon. Khi diéu tri_mot ciu tric cua.cd.thé nam véi khoang cach khéng déi
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xing so v4i bé mat da, vi du nhu khép hang, dién cuc huéng din ¢ mat da xa dudc
dat vai khoang cach 16n hon dién cuc hoat dong. Diéu nay lam cho ngudi bénh cé
thé chiu dung dudc do giam su sudi néng da dudi dién cuc huéng dan.

1.3. Vi tri dién cuc

Vi tri cia dién cuc dudc bd tri thé nao dé dién trudng hudng vao vung diéu tri.
Dién cuc dudc dit song song vdi mat da, néu khong dién truong sé tap trung d cac
ndi gan dién cuc nhAit, tao tic dung miui nhon, nghia 1a noi d6 sé néng nhat.

A B
C D C D
a) b)
Hinh 6.7. Vi tri dién cuc
a: dung; b: sai

Hinh 6.7 mé6 ta mit bén cta vai véi phan trén hep hon phan duéi. Khi dat dién
cuc song song vG1 mat da (a), hai dién cuc tao thanh m{t géc nhung dién truong
phan bs déu. Khoang CD dai hon AB nhung dé dai thém vao 1a 6 trong mod va ca
hai dudng déu c6 tré khang tuong duong nhau. Néu dit hai dién cuc ding doc song
song véi nhau (b), khoang AB va CD c6 do
dai bing nhau, nhung khoang AB di qua
khong khi nhiéu hon CD. Vi vay, AB trd
khang cao hon va dién truong c6 khuynh
hudng tap trung 6 CD.

Khoang cach gan nhat gita hai dién
cuc phai 16n hon téng s6 bé réng ctua dién
cuc véi da. O hinh 6.8 khoang cach giila
hai dién cuc tai A nhd hon tong khoang
cach S, + S, va nhu vay sé tap trung rat
nhiéu dudng stc dién di thang truc tiép
ma khéng qua mo.

Dién cuc dude dat ¢ noi da bang phéng. Hinh 6.8. Bién cuc qua gan nhau
Khi bé mat khong déu, dién truong cé
khuynh huéng tap trung ¢ phan 16i nhit tao tac.dung mii nhon (a hinh 6.9). Do
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d6, dé lam giam tac dung nay, nén dat dién cuc ra xa dé su sai biét khoang cach
giam thiéu.
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Hinh 6.9. Khoang cach cho dién cuc
a: qua hep tao ra mot su tap trung dién trudng  mé ndm gan dién cuc
b: khodng cach xa hon lam cho dién trudng déng déu hon
Cé nhiéu phuong phap dat dién cuc. '
a) Pat déi dién
Cach nay thuong dude dung nhat, dac biét 1a dé diéu tri cac ciu tric nam sau.
Néu can, cach dat nay c6 thé cai bién, khong nhat thiét phai d61 dién nhau qua mé
diéu tri mién la ca hai phai song song véi mat da.
b) Pdt déng dién
Hai dién cuc c6 thé dat cung mét bén vung diéu tri, véi diéu kién la c6 mot
khoang cach thich hdp giiia ching. Khoang nay phai 1én hon téng khoang dién cuc
— da, néu khéng, dién trudng sé di thing truc tiép giia hai ban cuc ma khéng qua
mo (hinh 6.10).

—_—— o g e = el

— — — — S — a— — -

a) b)
Hinh 6.10. Sap x&p dién cuc khi dat dong dién

a: dat dién cuc dung ; b: dat dién cuc sai, hdu qua la dién truong di truc tiép giZa hai cuc
Trong cach b tri dién cuc nay, mé néng dudc sudi néng nhiéu hon. nhung
phuong thic nay lai dap ung dude mét s6 yéu cau diéu tri. (1) Khi can diéu tri
nhung cdu tric néng qua réng dé c6 thé dat doi dién, vi du cbt séng; (2) khi cam
giac da ¢ vung can diéu tri mat nén khong thé dat dién cuc trén vung tri liéu va (3)
khi khong can thiét phai sudi nong mé sau, thi day la phudng thic bé tri thich hop.
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c) Diéu tri theo duong dan

Cac dién cuc dugc dat d6i dién nhau trong nia thoi gian diéu tri. Sau d6, sap
xép hai dién cuc thé nao dé phuong cac dudng sic dién lan nay thang goc véi lan
trudc (hinh 6.11).

Hinh 6.11. Diéu tri theo dudng dan

Phuong thiic nay dudc dung dé diéu tri cho cau tric ndm sau, dac biét néu no
nim ¢ nhiing ving cé nhiéu mach mau, vi du nhu hé chau, khép héng. Hang s6
dién moi cia mau cao va mit cit vung diéu tri 16n hon dién cuc, lam dién truong
lan rong trong cac mé sdu, vi thé€ né ti€p nhan nhiét it hon mé néng. Khi dién
truong di qua vung diéu tri theo hai huéng cac mé sau dudc sudi néng hai lan so
voil da.

d) Don cuc

Dién cuc hoat dong dat trén vung di€u tri. Dién trudng téa réng dudi dién cuc
nay. Vi thé mat d6 dién trudng sé giam dan khi dén cac mé sau. Phuong thuc nay
tao nhiét néng va dudc ap dung dé diéu tri cho cac mé rat noéng (hinh 6.12).
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£
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Hinh 6.12. Phudng thirc don cuc

a. dién cuc phang
b. dién cuc 16i
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2. Phuong phap day cap

Trong phuong phap diéu tri bing day cap, c6 thé dung tac dung cua dién truong,
cua tU trudng hoic déng thoi ca hai.

Pé st dung hoan toan dudc dién trudng, hai dau cuén day dudc dat cang xa
cang t6t, trong giéi han cho phép, dé cac dudng sic dién di qua toan bd vung tri
liéu. D& thu dugc hiéu qua t6i da tir dong dién xoay, day dudc cudén theo cung mot
chiéu tit didu dén cudi, néu khoéng thi cac tir trudng d6i nhau sé xay ra va nang
lugng bi tiéu hao.

Hinh 6.13. Toan bo day cap cudén quanh chi duéi

Hinh 6.14. Diéu tri khdp géi bang trudng tinh dién

Dé diéu tri cac chi, day cap thudng dugc cudn quanh ching. Néu vung diéu tri
rong nhu khi diéu tri toan bd mét chi hay hai chi, tit ca day cap dudc dung va ca
dién truong lan tir truong déu duge st dung (hinh 6.13). Khi diéu tri mét vung nhé
hon, toan bd day cap khéng can st dung dén, va hoac hai dau day hoac trung tam
cudn day dudc dung, tuy thudc vao dé sdu can sudi néng va trd khang cia mé. Néu
vung c6 tré khang cao, trudng tinh dién giita hai dau cudn day cé hiéu qua cao. Vi
du khi diéu tri khép g6i (hinh 6.14), hai vong cudn dudc tao ra tir hai dau dav va
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dat & trén va & dudi gdi. Khi diéu tri hai khép vi du hai vai, vai vong cudén dudc
thuc hién tit mét ddu day quanh mét khép, va mét dau day cing lam tudng tu cho
khdp kia.

Né&u ving c6 trd khang thap, dung dong dién xoay dé tao nhiét hitu hiéu hon.
Vi du diéu tri cho co bip chan hay dui (hinh 6.15).

Hinh 6.15. Diéu tri ving dui bang tur truong cudn day
Pé diéu tri cho mét mat bang nhu lung hay bung, day cap cé thé cudn thanh
hinh dia. Vi dong dién xoay dudc tao ra thing géc véi dudng sitc tit nén nhiét sinh
ra bdi mét dia don c6 hinh thic moét vong réng trong nhiing mé nam duéi cuén day
(hinh 6.16).

Hinh 6.16. Bia don
a: tu truong (dudng chdm) tao ra dong dién xoay
b: vang in dam la noi nhiét tao ra
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Khi st dung dia déi, cac dudng sic ti néi véi nhau gida hai dia, va dong dién
x04y tao ra trong nhitng mé nim gida hai dia (hinh 6.17). Chu y khoang cach gida
hai dia vi cudng d6 dong dién xoay c6 thé 16n gay béng. Hai dia c6 thé dugc dat
d6ng dién nhu & hinh 6.10, hoac dat déi dién nhau tuong ty nhu ky thuat cua ban
cuc tu dién.

EH— > O
AN

Hinh 6.17. Dia doi dat déng dién

DAy cap c6 thé dung phdi hdp vdi mdt ban cuc tu dién va phudng phap nay tién
loi dé diéu tri khi khép hong bi bién dang gap. Day cap cudén quanh dui, mét diu
gin vao may va dau kia boc bing mét chat cach dién. M6t ban cuc tu dién dat
ngang muc xuong cung d phia trén khép bi bién dang va huéng dién truong di qua
vung khép hong (hinh 6.18).

) Pién cuc
dé udn cong

Hinh 6.18. Biéu tri phdi hop gilra cudn day va ban cuc

Phuong thtc day cap tién 1gi dé diéu tri vung réng ciing nhu ving khéng déu,
hay khi can sudi néng mé md duéi da. Su bat tién cia phuong phap nay la khéng
thé dung khoang cach khéng khi, vi thé da trd nén néng hon va giéi han tac dung
dén cac mo sau.
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3. Ky thuat ap dung

3.1. Thu mdy

May phai dudce thu trude khi dung. Khi st dung phuong phap tu dién, hai ban
cuc dudc dat dé1 dién nhau véi mot khoang hd d gida. Ky thuat vién dat tay ¢ gida
hai ban cuc, bat va diéu chinh may, roi gia tang cuong d6 cho dén khi c6 cam giac
am dé chiu. Khi st dung dong dién cam tng, day cap dudc cudén thanh mét vong va
thi bing mét 6ng neon. Dén sé sang 1én khi c6 dong dién trong day, hoic c6 thé
cudén diy quanh canh tay ky thuat vién va thu nhu trén. Sau khi thu, tra cac nut
trd vé vi tri 0.

3.2. Chudn bi bénh nhén

Giudng, ghé hay ban khéng dudc chia vat kim loai vi né lam tap trung dién
truong vao mét diém. Quan 4o dude cdi bé va vung tri liéu phai khé. Néu vung tri
liéu 4m uét, hoi Am trén bé mat da hap thu nhiét nhanh lam da néng lén, do d6
cuong 46 dong dién duge st dung bi gidi han. Quan 4o c6 thé bi uét do mé héi va do
d6 lam ngan can su luu théng cua khong khi. Néu quan ao khéng dudc cdi bo, rat
khé quan sat da bénh nhan trudc va sau khi diéu tri, khoang cach va vi tri dién
cuc khong thé xét doan chinh xac. Ngoai ra, quan 4o lam bénh nhan khé nhan biét
chinh xac cam giac nhiét va vat kim loai c6 thé dé quén trong dé. Ca kim loai lan
khi 4m c6 hang s6 dién méi cao, lam cho dién trudng tap trung cé thé giy bong.
Kim loai hay vat 4m uét phai dat cach vang diéu tri it nhat 1a 30cm. Vét thuong
phai dudc rita sach va dip bang kha.

Bénh nhan dugc dat trong tu thé thoai mai va viing chic dé tranh xé dich lam
sai léch khoang cach da va dién cuc.

Ampe k& khéng cho biét miic d6 sudi néng cia mo, ma chi cho biét su diéu
chinh cua dong dién. Vi th€ liéu lugng dudc tinh bang cam giac nhiét cia bénh
nhan. Bénh nhan cin hiéu ré cam giac nhiét nao la vira du dé c¢6 thé bao cho ky
thuat vién kip thoi vi c6 thé xay ra tai bién bong do nhiét. Phai thit cam giac da
bénh nhan trudc khi diéu tri 14n dau. Thi bang cac 6ng nghiém chita nuéc néng va
nudc lanh. Khéng diéu tri ¢ viing ¢6 rdi loan cam giac nhiét.

3.3. Dién cuc

C6 nhiéu loai dién cyc va nhiéu ¢d khac nhau. Nhung néi chung ching chua
mot dia kim loai, dugdc boc bang mét chat cach dién lam bang nhua hoac cao su,
hay dit trong vo thuy tinh. Ngoai ra, con cé cac dién cuc dac biét dé diéu tr1 cho
cac viing dac biét nhu nach. Mot kiéu dién cuc khac la dia kim loal cing dudc uén
cong 1én ¢ chu vi dé tao thanh mét dién truong déng déu hon la dia kim loai
phéng. M6t loai khac chiia mét dia kim loai mém hay mét tdm ludi dét bang sgi
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déng boc bing mét 16p cao su méng. Dién cuc nay c6 thé uén cong dugc dé phu hgp
véi hinh thé vang diéu tri. Loai dién cuc nay dugc dat cach da bang mét 16p ni
thung 18 va c6 thé ¢6 dinh ching bang biang hay chinh trong lugng co thé.

Day cap 1am bing day kim loai, dét thanh 6ng, d& udn cong, boc trong mét 19p
cao su. N6 dude ngan cach véi da bdi it nhat 4 16p khan bong khd, cac vong day uén
cach nhau it nhat 2,5cm.

3.4. Day dan

Trong tat ca cac truong hop, day dan phai c6 d6 dai thich hdp cho cac dién cuc
va may st dung. Cac day din dudc dat song song va cach nhau it nhat bing
khoang giifa hai 8 cAm cta dién cuc 6 may. Day din dudc dat xa chat dan dién dé
tranh tinh trang tao dong dién cam tng. Cac day dan cing dudc dat cach da mot
khoang it nhat 14 16n hon khoang cach dién cuc — da.

3.5. Phuong thitc tién hanh

Khi bénh nhan, dién cuc va diay dan da ¢ dung vi tri thi mé may va diéu chinh
mach. Tang cudng d6 dan dan dé c6 thoi gian cho mach mau gian nd va bénh nhan
danh gia dudc ddé néng. Ky thuat vién phai & gan bénh nhan dé c6 thé xu tri kip
thoi khi ngudi bénh qua néng.

Khi diéu tri xong, vin cac nut vé lai vi tri s6 0 va tat dién, thao bo cac dién
cuc. Da bénh nhéan c6 thé c6 mau hong nhat nhung phai khéng c6 phan ing manbh.
Ghi vao hoé so kich thuéc va khoang cach dién cuc, cudng d6 dong dién, thoi gian tri
liéu va bat ky phan tng nao nhan thay dudc.

3.6. Liéu luong
Trong hau hét cac trudng hdp, cudng d6 dong dién cin di manh dé tao cam giac
4&m, dé chiu va thoi gian diéu tri trung binh tir 15 — 20 phut. Dé diéu tri cac truong
hgp man tinh, thdi gian tri liéu c6 thé dén 30 phut, diéu tri hing ngay hay cach nhat.
Trong cac truong hgp viém cap tinh hay tdn thuong méi, cuong d6 dong dién
thap hon, nhung cé thé tiang s6 1an diéu tri. Vi du 2/1an/ngay. Cudng d6 dong dién
chi vira du gy cam giac &m. Thoi gian diéu tri giéi han tit 5 — 10 phut. Su gia tang
liéu lugng can cdn than va tuy thudce vao tac dung nhan thay.
4. Cac tai bién va bién phap phong ngia
4.1. Bong

Bdng nhiét cé thé xay ra. Trong nhiing trudng hop niang, mé c6 thé bi dong dac
va huay hoai. Nhiing trudng hogp nhe hon, viing diéu tri dé ruc va cé thé néi phong
nudc. Nguyén nhan c6 thé gay nén bong la:
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— Dién truong bi tap trung tai mét noi, do dé cac md 6 d6 bi sudi néng qua
muc. Thudng nhat 1a do su hién dién ciia mét ving nhé c¢6 hing s6 dién méi cao d
trong dién truong nhu manh kim loai hay viing da 4m, hoac c6 thé do dat dién cuc
qua gan da 6 mot viung gb ghé gay nén tac dung mii nhon.

— Cuong d6 dong dién qua lén.

— Da nhay cam, thuong do bénh nhan xoa dau néng. Liéu luong an toan c6 thé
trd nén nguy hiém trong nhiing truong hgp nay.

— Tuin hoan kém lam nhiét ludng khéng phan tan ra mé xung quanh
nhanh chéng.

— DAy dan cham vao da.

4.2. Rop da

Thuong giy nén do nhiét 4m va xay ra khi vung diéu tri bi &m do dd mé héi,
hay diap bang khan uét trong phuong thic diéu tri bang day cap. Néu hoi am
khéng khu tri mét chd dé gay nén su tap trung dién trudng, né cé thé trd nén rat
néng lam rop da.

4.3. Quad liéu

Diéu nay lam gia ting cac triéu chiing bénh ly, dac biét 1a dau. Vi thé khi triéu
chiing dau xuit hién trong diéu tri thi phai lam giam liéu ¢ nhiing lan diéu tri
ké tiép.

4.4. Hoai thu

Nhiét gia téc cac thay déi hoa hoc nhu bién dudng mé, vi thé nhu ciu oxy gia
tang. Néu nhu cung cdp mau cho md khéng du, oxy dap tng khong du ¢ thé gay
nén hoai thu. Vi thé nhiét khéng bao gid st dung truc tiép trén nhiing vang cé
thiéu nang tuan hoan.

4.5. Dién gigt

Véi nhiing may hién dai, diéu nay kho xay ra.
4.6. Tia lua dién

Xay ra khi cham vao dién cuc dang c6 dién, nhit 1a vo boc cach dién khong con
hoan hao. N6 con xay ra khi sd vao cac vat kim loai dé gan hay do ky thuat vién
cham vao bénh nhan khi dang diéu tri.

4.7. Ngat xiu

Xay ra vi thiéu mau nao do ha huyét ap. Diéu nay thudng xay ra sau khi diéu
tri v6i dién rong ma bénh nhan ngdi day ngay.
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4.8. Chong mat
Chéng mat do dong dién tac dung lén cac 6ng ban khuyén. Vi thé khi diéu tri
ving diu, nén nang dé can than va néu c6 thé dat dau & tu thé nam ngang hay

thing ding.

4.9. On lanh

Khi diéu tri dién réng, c6 su gia tang than nhiét va néu bénh nhan di ra ngoai
dot ngot, co thé c6 cam giac 6n lanh.
5. Chong chi dinh

— Khéng st dung thau nhiét séng ngan khi cé nguy cd chay mau nhu chan
thuong mdéi, xuat huyét tiéu hoa, khi tinh trang cam giéc\khéng binh thuong.

— Chéng chi dinh véi vung nghi ung thu, viém tinh mach hay viém tac tinh
mach, tran dich khdp, cac mé dang sung nhiéu va cac nhiém trung siu cé6 mu.

— Hoan toan chéng chi dinh trong vung bi trd ngai tuan hoan, trén ving bung
c6 thai hay dang hanh kinh, con manh kim loai trong mé, 0 tré em, nguoi gia va
nhiing ngudi bi bénh tim mach, tam than.

TU LUONG GIA

Cau hoi lya chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dung nhat)
1. Diéu tri bing séng ngan la ing dung nhiing dong dién cao tan dé

A. kich thich day than kinh van déng hay cam giac.

B. sinh nhiét trong cac cd quan cua cd thé.

C. lam long md két dinh.

D. lam tang su di chuyén clia cac ion trong cd thé do tac dung ctia dién trudng.
2. Trong cac yéu t& diéu tri vat 1y, séng ngan c6 tac dung rat manh trong viéc

A. lam mém mo seo.

B. tao nhiét sau trong cau truc cua khép nén lam giam viém khép nhanh chéng.

C. lam thay d6i su phan bé cac ion trong cd thé.

D. gay co giat dang uén van lam giam dau, thu giin co va tang qua trinh
van mach.

3. Khi diéu tri bang séng ngan, dién tich cta hai ban dién cuc phai
A. hdi nho hon dién diéu tri.

B. bang dién diéu tri.
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C. hdi 16n hon dién didu tri.

D. cang 16n cang t6t trong pham vi céng suit cua may.
. Khi diéu tri bing séng ngin, hai ban dién cuc phai dudc dat
A. cang gan nhau cang téot.

B. song song v61 nhau.

C. song song vé61 mét da.

D. thang géc véi nhau.

. Séng ngin khong dudce st dung trong trudng hop:

A. vung trd ngai tuan hoan.

B. viém khép dang thap.

C. cac truong hdp cing khép.

D. co that co do viém hay chin thudng.

. Bong trong diéu tri séng ngan la do

A. cac mé dang sung nhiéu.

B. ban cuc ap sat vao da.

C. hai ban cuc cham nhau.

D. dién trudng tap trung tai mét diém.

Trudng hop nao sau day khéng phai tai bién do séng ngin gay ra
A. hoai thu.

B. béong.

C. ngat xiu.

D. sinh héc.

. Dong cao tan véi tan s > 500.000 chu ky/gidy

A. dugc dung dé kich thich cd c6 phan b than kinh.
B. dugc dung dé kich thich cd mat phan bé than kinh.
C. dugdc dung dé tao nhiét trong cd thé.

D. dugc diung dé lam gidm dau.

. S6ng ngan la phuong thic diéu tri bang cach

A. st dung dién trudng siéu cao tan.

B. st dung tu trudng siéu cao tan.

C. cho dong dién cao tan truc ti€p di qua cd thé.

D. dung bo phan angten dan séng dé phat ra séng dién tit ¢6 tan sé cao.
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10. Su gia tang tuan hoan khi diéu tri bAng séng ngin la do
A. cac chat bién dudng anh hudng dén vach mao quan va tiéu dong mach
lam gian mach.
B. nhiét anh hudng gian ti€p lén mach mau lam gian mach.
C. kich thich cac dau day than kinh cam giac lam gian mach, phan xa cac
tinh mach.
D. itc ché cac diém van déng lam gian mach, phan xa cac tiéu déong mach.
11. Tac dung nhiét ciia séng ngan lam
. cd thu gian va lam giam hiéu suat co bop.

. ¢d cang nhe lam tang hiéu sudt co bop.

Q @ >

. ¢d thu gian lam tang hiéu suat co bop.

O

. ¢ cang nhe 1am giam hiéu sudt co bop.
12. Duéi tac dung nhiét ctia séng ngén, cac sdi co
. co va gian nhanh hon nhung stc co bép khéng bi anh hudng.

. co va gian nhanh hon nén lam giam sic co bép.

Q w »

. co va gian cham hon nén lam giam stc co bép.
D. co va gian cham hon nén lam tang suc co bép.
13. Uu diém cua séng ngan trong diéu tri la
A. tao dudc hiéu ung nhiét trong cac ciu tric nim siu.
B. gy xung huyét tinh mach tét va kéo dai.
C. lam mém chat két dinh do su van déng qua lai cia cac ion trong dién
truong tu dién.
D. cac m6 sau dudce sudi néng nhiéu hon mé néng.
14. Khi can sudi néng mé sau nhiéu hon, ta
A. dung cach dat déi1 dién.
B. dung cach dat dong dién.
C. diéu tri theo dudng dan.
D. dung don cuc.
15. Khi can diéu tri bang séng ngan ma vung da can diéu tri bi mat hay giam
cam giac thi ta
A. dung cach dat déi dién.
B. dung cach dat dong dién.
C. diéu tri theo dudng dan.
D. dung don cuc.



Bai 7

CAC DONG DIEN GIAM DAU

Pé giam dau, ngudi ta st dung cac kich thich dién véi tan sé thich hop dé gay
nén cac co giat dang uén van véi tac dung phéi hdp lam giam dau, lam thu gian co
va tang cuong qua trinh van mach.

Dé c6 tac dung nong, ngudi ta st dung dong thap tan, bao gom dong siéu kich
thich dién, dong diadyamic. Ngugc lai, dong trung tan cé tac dung sau tét hon, bao
gom dong giao thoa va dong xung diéu bién.

Cac may hién dai c6 nhiéu dong giam dau, nhung tac dung sinh 1y va phuong
thic diéu tri cing giéng nhu nhiing dong cd ban da c6 trude day. Duéi day la méot
vai dong dién giam dau co ban.

I. DONG SIEU KiCH THICH DPIEN - XOA BOP DIEN

Dong siéu kich thich dién con goi la dong Tribert, la dong xung hinh chi nhat
v41 thoi gian tac dung la 2 mili gidy, thoi gian nghi la 5 mili giay.

1. Ap dung diéu tri

St dung dién cuc tdm dat hai bén khdp hay dat theo chiéu dai cua cét séng.
Can chi y tdm nudc t6t cac vat dém. Khoang cach gita hai dién cuc khéng dude
nho hon 3cm nhung khong dude vuot qua 15cm. Cudng d6 dong dién phu thudc vao
kha nang chiu dung cua ting ngudi. Tang nhanh cuong d6 cho dén 8 — 12mA réi
dung lai. Dgi cho té1 khi cam giac dong dién hoi giam thi ting dan lén dén muc toi
da. Cuong do té1 da con phu thudc vao do 16n cua dién cuc. Thoi gian diéu tri
khoang 15 phut va diéu tri hdng ngay. Dot diéu tri kéo dai tit 8 — 10 ngay.
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2. ffng dung diéu tri

Tac dung giam dau cia dong nay cé hiéu qua trong cac truong hdp thoai hoa
cac khép va viém sun xuong, viém quanh khdp vai, ching dau co pho bién la cac
truong hop dau lung cap, man.

Il. DONG DIADYNAMIC

Dong diadynamic con goi la dong Bernard, la dong xung hinh sin tan s6 thap.
Tén s6 cd ban 1a 50 chu ky/gidy va 100 chu ky/gidy dung riéng lé hoac bién déi
thanh cac dong khac nhau. .

— Dong dién xung hinh sin mét pha c6 dinh, tan sé 50 chu ky/giay: MF.

— Dong dién xung hinh sin hai pha c¢6 dinh, tan s 100 chu ky/giay: DF.

— Dong dién xung hinh sin mét pha c6 nhip nghi: RS50.

— Dong dién xung hinh hai pha ¢é nhip nghi: RS100.

— Dong dién bién diéu chu ky ngan: CP.

— Dong dién bién diéu chu ky dai: LP.

— St dung dong Galvanic véi cudng dé khoang 2mA 1am nén cho mét trong cac

dong trén, ta c6 dong Bernard.

S}; bién diéu lam thay d6i tan s6 hoac bién dé6 nham han ché phan ung trd cua
co thé khi chiu mét su kich thich déu dan.

1. Ap dung diéu tri

Dé diéu tri, ngudi ta st dung dién cuc tdm va c6 thé dat dai dién hai bén khdp
hay truc tiép ngay trén vung dau. Cuong d6 dong dién can tang dan cho dén khi cé
cam giac ma bénh nhan c6 thé chiu dude. Dang DF gay nén tac dung rung manh va
khoéng gay dau. Dang CP gay nén mét su rung déng céng v4i mot su co co do tac dung
cua dong MF. Dang LP ciing gdy nén mét rung déng va co cd giong nhu CP. Can chu
y 1a bénh nhan c¢6 cam giac cham chich 1a dau hiéu ctia cudng d6 dudi liéu diéu tri.
Ngugc lai, cam giac dau cua con co that kéo dai 1a dau hiéu qua liéu diéu tri.

Thoi gian diéu tri ngan, khoang 15 phut hing ngay va mdi dot diéu tri kéo dai
khoang 10 ngay.

2. Ung dung diéu tri

Dong diadynamic ap dung dé diéu tri cho cac truong hop:

(a) Chan thuong nhu bong gan, trat khép, tu mau, dau do cang co.
(b) Cac bénh khép nhu thoai hoa. viéem quanh khdp vai, dau lung.
(¢) Cac truong hop dau day than kinh.
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Hinh 7.1. Cac dong dién xung hinh sin tan sé thap

Il. DONG TENS

Dong TENS dugc goi la dong kich thich than kinh dién qua da (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation). TENS la dong dién xung c6 xung hinh chit nhat
dudc truyén qua da théng qua cac dién cuc phang dat trén da.

C6 nhiéu loai may san sinh ra dong TENS khac nhau. Nguoi ky thuat vién Vat
ly tri liéu nén biét mot s6 théng s6 ky thuat dé chon may.

— Dang xung: thudng la xung hinh chi nhat.

— D¢ rong xung: dudc tinh bang micro gidy (us), va thuong dudc mac dinh g
muc 100us hoac 200us. O nhing thiét bi khac, tri s6 cua dé rong xung c6 thé bién
thién tu 50us dén 300us.

— Tan sé: c6 thé thap dén 2Hz, nhung ciing ¢6 thé cao dén 600Hz. Tuy nhién,
tan s6 khoang 150Hz la thudng su dung nhat, va thudéng duge mac dinh ¢ mét s
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thiét bi. O mét s6 may khac, tin sé c6 thé duge thay déi va dinh trudc bai ky
thuat vién.

— Cuong dé: Tuy theo may ma cudng d6 dong dién c6 thé thay do6i tu 0 dén 60
mili ampe (mA). Ngudi bénh hoidc ky thuat vién cé thé kiém soat dudc cuong dé
nay, va ngudi bénh phai cé dude cam giac kién bo & da la dat yéu cau.

Su bién thién réng cia d6 rong xung, tan sé, va cudng dé cho phép mot su linh
hoat rat 16n dé chon lua khi diéu tri ngusi bénh cé nhitng con dau man tinh. Tuy
nhién, vé phuong dién nghién citu, né lai tao ra mét khé khan rat lén trong viéc
xéac dinh hiéu qua diéu tri, khi théng s6 diéu tri cia dong dién lai c6 thé dudc thay
d6i va chon lua mét cach qua rong.

1. Ap dung diéu tri

Vi tri dat cuc ciing 1a mét van dé dang dude tranh luan. Cac dién cuc dudc dat o:

(a) cac huyét (acupuncture points), cac diém van déng (motor pointrs), hay cac
diém dau nhéi (trigger points);

(b) nhiing noi ma cuong doé cua con dau la 16n nhat;

(c) tiét doan than kinh (dermatome) phu hop;

(d) day than kinh ngoai hién tudng ing.

C6 mét vai khuyén nghi 1a nén dit mét cuc 6 tay séng va cuc kia 6 ché dau
ngoai bién. Du chon lua vi tri nao dé dat cuc, diéu t6t nhat 1a cAm giac cua vung
da ¢ phia dudi cac dién cuc phai toan ven. Khi d6, nhitng kich thich cam giac
hudéng tdm dudc tao ra bdi dong TENS sé tac dong 1én vung da d6 va tao ra hiéu
qua lén con dau (hinh 7.2).

Sau khi dat cuc, c6 thé sit dung dong TENS véi cac thong sé ky thuat nhu sau:
(a) tdn s6 ctia dong & khoang 100 va 150Hz; (b) d6 rong xung & khoang 100 va
500us. Phuong phap nay duge goi 1a dong TENS cao.

V& cudng do dong dién, ngudi bénh nén c6 cam giac té ran, hay kién bo, va né
thuong ¢ khoang 12 dén 30mA. Nhiing théng s6 cua dong TENS dudc néu & trén
lai roi vao khoang kich thich cg, va né tao ra mét hiéu qua phu khéng mong muén
la gay nén co co dang uén van. Khi d6, néu can thi nén giam bét cudng do.

C6 thé diéu tri ngay moét lan véi thoi gian 1én dén 40 phut. Cé thé diéu tri
nhiéu lan trong ngay va thoi gian ciia méi 1an sé ngén hon khoang 15 phut.

2. Ung dung diéu tri
TENS c6 thé dugc st dung dé lam giam dau hay loai bo con dau 6 nhing hoéi

chung dau man tinh. Dé dat dugc hiéu qua diéu tri, cac théng sé ky thuat cua
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dong c6 thé duge thay ddi va dua vao kinh nghiém ctia ky thuat vién dé chon lua
dd rong xung, tan s6 cua dong, noi dit cuc cing nhu cudng do cua dong dién.

Hinh 7.2. D4t cuc 3 phia ngoai khdp géi khi diéu tri bang dong TENS

3. Nhitng tai bién va chéng chi dinh

Dung dong TENS c6 tan sb cao va d6 rong xung dai dé diéu tri véi cuong do
cao kéo dai c6 thé giy nén phan tng dién phan ¢ dudi hai dién cuc. Khéong dudge
dua dong TENS vao ndi c¢6 dit may tao nhip tim vi n6 sé giy su nhiéu loan hoat
dong cua may tao nhip.

IV. DONG GIAO THOA

Con goi 1a dong Nemec. Pay 1a mét dong thap tan uén séng, sinh ra bdi hai dong
trung tin c6 tin s6 hoi khac nhau, giao thoa § cac té chiic sau trong co thé. Tan s6
cua dong giao thoa bang hiéu tan sé cta hai day trung tan (hinh 7.3). Dac diém caa
dong nay la phat sinh trong cac 16p t§ chic ching di qua, cho nén it kich thich da,
cho phép diéu tri c6 chon loc cac té chitc & sdu nhu cd, xuong, than kinh v.v...
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Tan sé cla dong la
100 Hz

Hinh 7.4. Diéu tri khdp gbi bang dong giao thoa

1. Ap dung diéu tri

Dé diéu tri, ngudi ta st dung bén tdm dién cuc dat dai xiing nhau tiung déi mot
qua vung dau va cung mét lic cho vao hai dong dién xung c6 tan sé hoi khac nhau
(hinh 7.4). Cuong d6 dong dién phu thudc vao kha nang cua tiung bénh nhan. néi
chung thi tao ra mét cam giac dé chiu giéng nhu xoa bép. D6 1a cuong dé té1 muc.
Thoi gian diéu tri tu 15 — 20 phut va méi dot tu 10 — 15 lan.
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2. Ung dung diéu tri

Dong nay ciing dude si dung trong cac truong hgp bong gan, tu mau, thoai hoa
khdp hay viém sun xudng, réi loan tuan hoan ngoai bién, dau co v.v...

TU LUGONG GIA

Cau héi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dang nhat)
1. Dong siéu kich thich dién c6 tac dung
A. giam dau.
B. kich thich co khi day than kinh bi dit.
C. kich thich co khi co bi teo do bat dong lau ngay.
D. giam viém va chéng phu né.
2. Cac dong dién giam dau sé gAy nén cac co giat dang udn van cé tac dung
A.lam giam dau, tang tinh kich thich co va lam co mach.
B. lam giam dau, lam thu gian cd va lam co mach.
C. lam giam dau, lam thu gian cd va ting cuodng qua trinh van mach.
D. lam giam dau, tang tinh kich thich co va ting cuong qua trinh van mach.
3. Dong siéu kich thich dién (dong Trabert) la dong xung hinh chi nhat ¢6
A. thoi gian tac dung la 2 mili gidy va thoi gian nghi 1a 5 mili giay.
B. thoi gian tac dung la 5 mili gidy va thoi gian nghi 1a 2 mili giay.
C. thoi gian tac dung 1a 5 mili gidy va thoi gian nghi 12 10 mili giay.
D. thoi gian tac dung la 10 mili gidy va thaoi gian nghi l1a 5 mili giay.
4. Dong diadynamic la dong
A. xung hinh chi nhat trung tan.
B. xung hinh sin trung tan.
C. xung hinh chi nhat thap tan.
D. xung hinh sin thap tan.
5. Dong giao thoa la mot dong
A. thap tan.
B. trung tan.
C. thap tan udén séng.

D. trung tan udn séng.

107



6. Dong giao thoa dugc tao nén bdi
A. hai dong cao tan c6 tan sé hoi khac nhau giao thoa vdi nhau.
B. hai dong trung tan c6 tan sé hoi khac nhau giao thoa vdi nhau.
C. hai dong thap tan c6 tan s hoi khac nhau giao thoa véi nhau.
D. mét dong trung tan va mét dong cao tan giao thoa véi nhau.
7. Dong MF la
A. dong dién xung hinh sin mét pha ¢ dinh.
B. dong dién xung hinh sin hai pha ¢ dinh.
C. dong dién xung hinh sin mét pha c6 nhip nghi.
D. dong dién xung hinh sin hai pha c6 nhip nghi.
8. Dong RS50 la
A. dong dién xung hinh sin mét pha c6 nhip nghi.
B. dong dién xung hinh sin hai pha c6 nhip nghi.
C. dong dién bién diéu chu ky ngan.
D. dong dién bién diéu chu ky dai.
9. Dong LP la
A. dong dién xung hinh sin mét pha cé nhip nghi.
B. dong dién xung hinh sin hai pha ¢6 nhip nghi.
C. dong dién bién diéu chu ky ngan.
D. dong dién bién diéu chu ky dai.
10. Dong CP la
A. dong dién xung hinh sin hai pha ¢6 dinh.
B. dong dién xung hinh sin mét pha ¢6 nhip nghi.
C. dong dién bién diéu chu ky ngén.
D. dong dién bién diéu chu ky dai.
11. Dong kich thich than kinh dién qua da (TENS) dudc dung dé
A. kich thich co c6 phan bé than kinh.
B. kich thich co mat phan bé than kinh.
C. lam giam dau.

D. diéu tri nhiing bénh ngoai da.
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12. Théong s6 ky thuat cua dong TENS la:
. xung hinh tam giac.

. xung hinh thang.

. xung hinh chi nhat.

Q wm »

D. xung hinh buém.
13. Thong s6 ky thuat cua dong TENS la
A. db rong xung tinh bang giay.
B. d6 rong xung tinh bing mili giay.
C. d6 rong xung tinh bing nano giay.
D. d6 rong xung tinh bing micro giay.
14. Thong s6 ky thuat cia dong TENS cao thuong la
A. tin s6 cta dong & khoang 100 va 150 Hz; d6 rong xung 6 khoang 100 va
500ps.

B. tin s6 cua dong & khoang 10 va 15 Hz; d6 rong xung & khoang 100 va
500us.

C. tan s6 cua dong ¢ khoang 100 va 150 Hz; d6 rong xung & khoang 1 va
Sus.

D. tan s6 cua dong & khoang 10 va 150 Hz; d6 rong xung & khoang 10 va
50us.

15. Khi diéu tri biang dong TENS, cudng d6 dong dién vira du dé tao ra cho

bénh nhan c6

A. cam giac té ran nhu kién bo.

B. cam giac co rut co.

C. cam giac rung co.

D. cam giac co that co.
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Bai 8

DONG GANVANIC

Dong Ganvanic 1a dong dién mét chiéu déu hay dong dién thang (direct
current), nghia la dong dién khong thay déi vé cudng dé va chiéu van dong cua
dién tu. Can phan biét ro la dong Ganvanic khong phai la dong thap tan vi né
khong bién thién thanh dang séng nén khong thé xac dinh tan sé.

Nguén phat dong Ganvanic c6 thé la pin, binh 4c quy. Cac may phat hién dai
su dung nguén dién xoay chiéu ctua thanh phé, chinh luu thanh dong dién mot
chiéu dé dung cho bénh nhan.

I. TAC DUNG SINH LY CUA DONG GANVANIC

Co thé ngudi c6 thé dugec xem nhu mét vat thé x6p, thAm mét hén hop nhiu
chat dién giai, trong d6 mudi an NaCl chi€m ty 1é cao nhat. Tac dung sinh ly cua
dong Ganvanic dudc thé hién.

1. Tac dung trén su tap trung cua cac ion

Khi dong Ganvanic qua co thé, giita cac dién cuc c6 mdt dién trudng hang dinh
lam cho tat ca cac chit duéi dang ion di chuyén, dong thdi c6 su van déng cua
phan tu nudc. Cac ion mang dién tich duong goi la cation di vé Am cuc (catot). cac
l1on am, tuc anion, di vé dudng cuc (anot).

Céc ion di chuyén véi nhiing van téc khac nhau. Van téc di chuyén cua ion phu
thudc vao su thang dugc nhiing luc hut gita cac ion khac nhau, phu thuéc vao
mang té bao, vao dién tich cua chung v.v...
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Cac qua trinh trén ching to tinh trang thang bang cua cac ion trong cac to
chitc sé bi pha huy dudi tac dung cua dong Ganvanic, dan dén két qua la c6 su tap
trung cua cac ion & ranh gidi gitia cac t6 chic, ké ca & mang té bao. Ngoai ra, dong
Ganvanic ciing anh hudng dén su thadm thau nudc qua té bao. Hién tuong nay goi
la dién tham. Cac su thay ddi nay gy nén cac phan ung phan xa va cac phan dng
do thay d6i tinh chat thé dich cta co thé. Pay chinh la muc dich diéu tri ma ta
nham thuc hién.

2. Tac dung van mach

Dong Ganvanic tao nén mdt hau qua co mach trong mét giai doan ngan roi
chuyén qua qua trinh gian mach ré rét ¢ duéi hai dién cuc. Hién tuong nay ton tai
trong vai gio rdéi sau dé6 mat hidn. Qua trinh gian mach khéng phai chi xuat hién
trén bé mat da, ma con xuat hién ¢ cac mach mau nam sau trong cac 16p cd. Tac
dung gian mach cua dong Ganvanic khong phai 1a tic dung gy néng lén thanh
mach, ma la tac dung trén hé théng than kinh van mach va day 1a mét tac dung
truc tiép.

Tac dung nay dan dén mot két qua xa hon la diéu tri nhanh chéng déi véi
nhiing trudng hop teo da do thiéu nang dinh dudng, déi véi nhing vét loét lau
lanh. Ngoai ra, do su gia tang tudn hoan ma cac biéu hién viém nhiém va phu né
giam bét 1am triéu ching dau thoai trién. Hon niia, dong Ganvanic con cé gia tri
kich thich dinh dudng déi véi cac chi bai liét, teo nho v.v...

3. Tac dung lén than kinh cam giac

Véi cac kich thich nho va déu dan nhu kim cham cua dong Ganvanic, né cé tac
dung lam diu cac dau day than kinh thu cam & da. Ngoai ra, cac kich thich nhé
nay con c6 thé lam thoai trién dugc cac kich thich manh do cac qua trinh bénh ly
tao nén.

Dong Ganvanic ¢6 cudng dd khong doi nén khong gay nhiing thay déi 16n trong
cd thé. Vi thé, né dugc sti dung nhu mét phuong phap diéu tri 6n hoa trong nhitng
truong hop viém ré than kinh cdp va dau day than kinh. Tac dung giam dau thdy
d duéi hai dién cuc nhung bi han ché nhiéu ¢ Am cuc.

Il. CAC PHUONG THUC SU DUNG
1. Dong Ganvanic vdi dién cuc tim

1.1. Dién cuc

Dién cuc la nhing tAm dan dién mém mai, dé uén. day khoang 0,3 —1mm. Cac
géc dién cuc duge cat tron dé dién khéng tap trung. Cac vat dém dudi dién cuc lam
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bing nguyén liéu thdm nudc t6t. Thudng dung vai hay gac xép nhiéu 16p day
khoang 1-2cm hodc nhitng t&m bot bién. Sau khi diéu tri, cac tam 16t phai duge
giat sach duéi mét ngudn nudc luu chuyén dé loai bd cac ion tich tu o trong.

Cac vat dém phai dudc chuan bj tét dé tranh lay lan bénh ngoai da. Vat dém
phai dai hon 1 —2cm so v8i méi chiéu dai cha dién cuc dé han ché su cham truc tiép
dién cuc 1én da. Day 1a métt sai sét c6 thé gay nén bong hoa hoc ¢ da do qua trinh
dién phan dudi dién cuc. o) cuc dudng, bong do tac dung cua acid (HC]) va 6 cuc am
do anh hudng cua chat kiém (NaOH).

Cac dién cuc c6 thé dat d6i dién truc tiép, dat chéo hay dat déng dién tuy theo
ta mudn c6 su phan bé cia dién truong. Hai dién cuc nén bing nhau dé tranh sy
tap trung dién truong 6 dién cuc nho. Khoang cach giita hai dién cuc khong dugde
nho hon so vdi kich thudc cia dién cuc.Trong nhiing trudng hop bat kha khang thi
khoang cach khéng dugc dudi 3cm.

1.2. Liéu luong

e Cuong do: Cuong do dong dién cho phép 12 0,2mA/cm? dién cuc hay
0,5 — 2mA/10cm? dién cuc va khong dudc cao hon, néu khong sé giay nén hién
tugng dét dién va mét cam giac dau buét.

Cuong db dong dién dudc chuin hoa chat ché gitta hai yéu t6: Qua trinh bénh
ly va su nhay cam cua bénh nhan d61 véi dong dién. Néi chung, trong qua trinh
bénh cap thi dung liéu nho va ngudc lai. D6i véi bénh nhan thi moét liéu trung binh
sé cho cam giac cham chich va néng nhe. Sau diéu tri sé c6 moét viung do da nhe va
déng déu duéi hai dién cuc.

Hinh 8.1. Phan bé cac duong sic dién



e Dién tich dién cuc: Dién tich dién cuc phai 16n nham muc dich khac phuc
stic dé khang cta da, vi dudng din dién vao cd thé chi yéu la do cac tuyén mo héi.
Kha nang dan dién ctia da phu thudc vao su bai tiét ciia cac tuyén mé héi, su luu
théng mau & dudi da, su ting nhiét d6 da va su ton tai qua trinh bénh ly cua da.
Dé lam giam bét dién trd cia da, ciAn chuin bi tét biang cach lam néng da, tham
nudc tot cac vat dém dudi dién’ cuc.

Muéhn c6 tac dung sau, dién tich dién cuc phai 16n dé bu lai nhiing tén that cua
cac duong sdc dién, do su phan tan ¢ cac ba dién cuc. Su phan tan lam giam mat
do6 dién trudng ¢ cac mé sau. Ngoai ra, dién cuc 16n con cho phép ta si dung cudng
d6 dong dién 16n hon, nham bu dip lai su gidam cudng d6 qua viéc khic phuc sitc dé
khang cua da.

e Thoi gian: Cé thé kéo dai tir 5 — 30 phut, va néu muén thu dude két qua tot
trong diéu tri véi cuong do thap, thi thdi gian duong nhién phai dai hon. Co6 thé

diéu tri hing ngay.
2. Tam Ganvanic

T4m Ganvanic ¢6 thé 1a ting phan hay toan than. TAm Ganvanic ting phan
cht yéu l1a dung cho cac chi. Bén tim la cac binh rong bang su, cach dién véi cac
dién cuc bang than ngim trong nudc. Trong tim Ganvanic toan than, bén réng
hon, lam bang g hay chat déo véi cac dién cuc taAm lén bang than.

St dung phuong phap tim Ganvanic c6 diém thuan loi 1a su phan bd cac
duong stc dién dong déu hon. Chung ta c¢6 thé dung cudng d6 16n hon. Ngoai ra,
tdm Ganvanic con dudc hd trg bang ap luc thuy tinh va nhiét d6 cua nuée. Can luu
y 1a trong tim Ganvanic ting phan, cac dién cuc dudc dat sao cho dé cac duong stc
dién khong di qua tim.

3. Dién phan dan thuéc

La phuong phap dua thudc vao co thé bing dong dién mét chiéu. Phuong phap
nay nham két hop tac dung cua dong Ganvanic va tac dung cua cac ion thudc sin
c6. Nguyén tac chinh la cac thuéc phan ly duéi dang ion sé dude di chuyén dén cac
dién cuc trai dau. Phuong phap nay cang c6 ich trong muc dich loai bo bét cac ion
c6 hai trong co thé.

Khi st dung phuong phap dién phan thudc, can phai biét 1a dung dich thuéc c6
thé dung dong Ganvanic phan thanh ion c6 tac dung chia bénh hay khéng va phai
xac dinh xem ion mang dién tich gi dé dat ding dién cuc.
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Vi lidu lugng thuéc vao cd thé chung ta khéong biét duge mét cach chinh xac,
nén dién phan thuéc chi ap dung déi véi muc dich tai ché. Mudn co tac dung toan
than thi phuong phap nay sé rat nguy hiém, hoac khong dat dudc két qua gi. Néu
ching ta biét duge liéu lugng mot cach chinh xac thi su dung thuoc bang duong
uéng va duong tiém tét hon.

ll. KY THUAT TRI LIEU

1. Thit may

Can kiém tra may trudc khi diéu tri. Cac day dan phai tét va su tiép xuc giia
day din va 6 cim phai hoan hao. Van nit cudng d6 vé vi tri zero. Néi day dan ra
bénh nhan véi dién cuc c6 ca vat dém. Dat hai 16p vai dém sat nhau. Bat nut cho
dién vao may, ting cuong dé dong dién lén tit tit. Kim dong ho mA phai tang lén
déu dan. Néu kim déng hé nhay lén xuéng la khéng tét. Ha dan cuong do dong

dién va tit may dé chuan bi diéu tri cho bénh nhan.

2. Chuin bi bénh nhan

Bénh nhan trong tu thé thoai mai va viing chac. Noi dat dién cuc phai boc 16.
Néu da qua khd, ta c6 thé sudi néng trude. Bénh nhan dude cho biét trude cam giac
dong dién khi vao co thé. D6 la cam giac té, néng nhe va can théng bao ngayv néu
c6 cam giac néng rat hay dau buét, hoac c6 cac biéu hién khé chiu. Dan ky bénh
nhan khong dugc cham truc tiép vao dién cuc dé tranh bong hay vao cac vat dan
dién, nhu 6ng nudc vi c6 thé bi tai nan do dién giat.

3. Dién cuc

Dit dién cuc cach da bang vat dém va c6 dinh bang day cao su to ban hoac tui
cat. Cac vat dém phai dugc thdm nudc tét va khi trung ding quy cach. Vat dém
phai 16n hon dién cuc mdi'bé 1 — 2cm dé tranh gay bong. Néu dién phan dan thuéc
thi cac ion thuéc phai dat dung dién cuc. Ion Am dat ¢ cuc am, ion duong dat & cuc
duong va cuc c6 thude dit 6 vang can diéu tri.

4. Pong, mo may
Chi déng, md may khi nuit cudng d6 & vi tri 0 dé tranh thay déi cuong dé dot
ngot gay giat. Cuong d6 phai tang tu ti cho dén khi c6 cam giac cham chich nhe.

Khéng duge vugt qua cudng dé cho phép. Khong dude déi cuc dot ngot khi dang
diéu tri.
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IV. CHi DINH VA CHONG CHi DINH

1. Chi dinh

— Giam va cit dau trong cac hdéi chiing dau va viéem do nguyén nhan than
kinh, chan thuong v.v...

— Tang cudng tuan hoan tai chd hay toan than, tang tai sinh té chuc bi ton
thuong trong viém than kinh, kich thich dinh dudng cac chi bi teo v.v...

— Chéng viém, nhat la cac loai viém man tinh.

— Khi can dua mét sé ion thudc vao co thé hay ldy ra cac ion c6 hai.

— Piéu hoa cac qua trinh hung phan va dc ché cua hé than kinh trung uong.

— Dung dé dét cac nét rudi, mum com v.v...
2. Chong chi dinh

—Viém da,

— Cham cac loai,

— Viém cip c6 mu,

— Cac u (u doc hoac u lanh),

— X0 md dong mach & giai doan ning,
— Suy tim d6 3,

— Bénh nhan tam than kich déng,

— Tré em qua nho.

TU LUONG GIA

Cau héi lua chon (Khoanh trén vao chit cai dau cau tra 18i dung nhat)
1. Dong Ganvanic la

A. dong dién xung hinh sin.

B. dong dién xung hinh chi nhat.

C. dong dién moét chiéu déu.

D. dong dién mot chiéu bién diéu cudng dé.
2. Khi dong Ganvanic di qua co thé thi

A. cac ion sé tich tu lai tai dién cuc cung diu.

B. cac 1on sé tich tu tai cac dién cuc trai dau.

C. cac ion sé di chuyén qua lai gitia hai dién cuc.

D. cac ion sé tap trung ¢ ranh gidi cua cac té chic.



3. Hién tugng dién tham dudi tac dung cua dong Ganvanic la

>

. su tham thau clia nudc qua mang té bao.

oe!

. su di déng qua lai cua cac ion gitta hai dién cuc.

Q

. sU tap trung cua cac ion & ranh gidi cac té chic.

o

. su chuyén dich cta cac ion dén cac dién cuc trai dau.
4. Tac dung gian mach cua dong Ganvanic la do
A. cd thé chuyén nang lugng dién thanh nang lugng nhiét.
B. tac dung truc tiép cua dong Ganvanic lén hé than kinh van mach.
C. tac dung gian tiép cua dong Ganvanic 1én hé than kinh van mach.
D. tac dung truc tiép cua dong Ganvanic lén thanh mach mau.
5. Dong Ganvanic c¢6 tac dung giam dau la do
A. tac dung cua nhiét do Ganvanic tao ra.
B. cac kich thich nho va déu dan lén dau than kinh thu cam ¢ da.
C. tao ra co cd dang uén van.
D. thay d6i su tap trung cua cac ion trong mé co thé.
6. Vat dém dudi dién cuc ¢ tac dung
A. g1t mat cho da nguoi bénh.
B. tranh tinh trang bong do hién tugng dét dién duéi hai dién cuc.
C. tranh tinh trang béng do cac phan ing hoa hoc duéi hai dién cuc.
D. tao cam giac thoai mai.
7. Khi diéu tri bing dong Ganvanic, cudng dé cho phép la
A. 0,2mA/cm? dién cuc.
B. 2mA/cm?® dién cuc.
C. 0,2mA/10cm? dién cuc.
D. 0,5mA/cm? dién cuc.
8. Khi diéu tri bang dong Ganvanic, déi véi bénh nhan, mét liéu trung binh sé
taora
A. mét su rung giat co nhe.
B. mét su co bép co nhe.
C. mét cam giac cham chich va néng nhe.
D

. mét su co that co nhe.
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9. Dién phan din thudc bang dong Ganvanic la
A. ion Am dat @ cuc am.
B. c6 tac dung toan than rat tét.
C. it c6 hiéu qua tai ché.
D. sé lam tang hiéu qua tac dung cua thudc.
10. Chéng chi dinh cua déng Ganvanic la
A. d6t cac not rudi.
B. kich thich dinh dudng cho cac chi bi teo.
C. 14y ra khdi co thé cac ion c6 hai.
D. cham cac loai.
11. Khéng dung dong ganvanic trong truong hdp
A. tré em qua nho.
B. cac truong hdp viém man tinh.
C. dau va viém do nguyén nhan than kinh.
D. chan thuong.
12. Trong ky thuat diéu tri bAng dong Ganvanic, ta
A. déng md may khi nit cudng dd da c6 dinh 6 mic cho phép.
B. xoay nim cudng dé nhanh dé chéng lai khang trd cia da.
C. dit ion thudc ding dién cuc; ion Am sé dit d cuc duong.
D. tAm nudc tét vat dém dudi dién cuc.
CAu hoi thao luan nhém
Dua vao phan “ky thuat diéu tri” (trang 114), hay lap bang quy trinh diéu tri
bing dong Ganvanic.
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Bai 9

LASER TRONG VAT LY TRI LIEU

I. DAl CUONG

M6t trong nhiing phuong thic diéu tri hién nay ma ngudi ky thuat vién cé6 sin
trong tay la laser. Laser la tir viét tit cua cum ti khuéch dai anh sang bang phat
xa kich thich (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation). Chum
tia laser dudc tao ra khi cac nguyén tu cia mét nguyén td nao d6 duge kich thich
bang cac biic xa dién tu va gdy ra mét bic xa dién tir c6 d6 dai séng diac hiéu cua
chinh nguyén t& d6. Mot trong cac tinh chat cia chum tia laser 1a tinh dong nhat
cua budc séng véi dd phan ky rat nho cua chum tia.

Cac thiét bi diéu tri c6 thé két hop laser helium—neon va né tao ra mét chum
tia anh sang do6 c6 budc séng 630 nano mét (nm) cung véi moét chum laser hong
ngoai c6 budc séng 904nm. Nhiing su két hdp nay cho phép phan hong ngoai cua
chum tia tham nhap siu vao trong mé ma khéng giy nén mét su dét nong dang ké
1én nhing I6p néng cua da. Do xuyén thau hitu dung v6i chum tia laser hong ngoai
6 thé 1én dén 30mm va n6 sau hon mot cach dang ké so véi nhiing dén phat ra tia
héng ngoai truyén thong. Nhitng may phat khac tao ra chi véi chum tia laser hong
ngoai va no dudc dat truc ti€p ngay trén da.

Il. CAC LOAI LASER DUNG TRONG Y HOC

Trong y hoc, ¢6 ba loai laser dudc su dung. D6 la:
(1) Laser ndang lugng cao (power laser): dugc su dung cho nhiing muc dich
ngoai khoa hay pha huy.
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(2) laser mém (soft laser): c6 hiéu qua rat néng va dudce su dung chu yéu de
diéu tri nhiing bénh lién quan dén da.

(3) Laser trung gian (mid-laser): la loai dudc ky thuat vién vat ly tri héu
st dung do dé xuyén thau cia né du dé tao ra hiéu qua sinh hoc ¢ nhiing mé sau
hon ma khéng gay tén thuong ching.

Hién c6 san nhiéu loai laser trung gian, nhung vé nguyén tac thi chung lai rat
giong nhau. M6t vai thiét bi dat truc ti€p 1én da cua ngudi bénh, trong khi nhiing
loai khac lai dat véi mét khoang cach nao d6. Mot vai thiét bi c6 thé thay d6i thong
s0 cua chum tia laser phat ra nhu & thiét bi phat xa xung laser, do d6 tan sé va do
rong xung cua xung laser cé thé thay d6i duge. Mot vai may da cai dat san thoi
gian diéu tri.

Khi diéu tri bang chum tia laser thi can nhd rang chum tia phai dudc tiép xuc
thédng goc véi mat da (géc téi cua chum tia la 0°). Bat ky mot goéc téi nao khac déu
lam giam d6 xuyén thau cua chum tia laser. Chum tia bi phan ky nhe khi né dudc
phat ra va do vay, n6 kich thich mot vung hoi rong hon.

Ill. CAC THIET Bl LASER DUNG TRONG VAT LY TRI LIEU

1. Pau phat laser cam tay

Mot loai may phat laser cAm tay giébng nhu mét cdy but. Ky thuat vién dat dau
phat 1én trung tam cua tén thuong sao cho thang géc véi mat da va chum tia tham
nhap vao nguodi bénh tai diém dé. C6 thé cAn dén mét vai diém nhu vay, va thai
gian chiéu tai méi diém c6 thé 1én dén 5 phiut. Dé dam bao an toan trong qua trinh
diéu tri, ky thuat vién phai diat ngén tay lén nut tat — bat nam gan dau phat ra
chum tia laser. Diéu nay cho phép kiém soat dudc su tat/md tuc thoi va loai bo
dudc su can phai di chuyén dau phat laser trong khi may phat dang phat xa tia
héng ngoai. Chum tia laser héng ngoai la khong thay dude véi mat ngusi va do
vay, dé kiém tra su phat chum tia, mét cai cam bién héng ngoai dudc lap dat ngay
trong may.

DAau phat laser dudc gii théng goc v61 mat da nguoi bénh va ¢ ving nhiéu thit,
su &n manh 1én mé c6 thé tao nén su tham nhap sau hon. Phuong cach dung xung
laser véi cong suat c6 dinh thuong dudc st dung. Thong s6 diéu tri la:

(1) Tan so6: 550 — 700Hz;

(2) D6 rong xung hong ngoai: 150us;

(3) Dinh céng suat: 5W véi d6 manh trung binh cho toan cudc diéu tri trong
khoang 0,3mW.
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Hinh 9.1. Diéu tri bang laser cho trudng hop khuyu tay quan vot

Day 12 gia tri cong suat rat thap, do vay cé hiéu qua phi nhiét (nonthermal
effect) va ngudi bénh khéng cam nhan dudc gi ca. Nhitng nguy hiém vé ton thuong
md té bao ciia ngudi bénh 1a téi thiéu, va kha nang di déng clia may phat lam cho
né tré nén ngay cang phd thong.

2. Pau phat laser chiéu xa

Mot loai may phat khac dude gin trén mét gia di chuyén dude va dau phat
laser sé dat cach ngudi bénh khoang 30cm. Laser helium—neon hdi bi khuéch tan
khoi tiéu diém, vi thé né sé phu mot vung chiéu c6 dudng kinh khoang 10cm. Do
vay, mot hé théng véi 5 laser hong ngoai hudng truc tiép dén vong tron bao quanh
vung trung tim sé tao ra dugc mot vung diéu tri 16n hon nhiéu.

IV. HIEU QUA PIEU TRI CUA LASER TRUNG GIAN

Nhiing hiéu qua cua diéu tri bang laser la: (1) lam giam dau va (2) gia tang
tién trinh lanh ton thuong.

Dua va hiéu qua néu trén. laser trung gian déng vai tré quan trong trong viéc
diéu tri nhiing ton thuong mé mém cé dau. Tuy nhién, viéc danh gia va chan doan
mot cach chinh xac dé xac dinh viing can chiéu chum laser lai cuc ky quan trong.
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Hién nay, laser dudc stt dung nhiéu trong y hoc vat ly va vat ly tri liéu / phuc
héi chitc nang. Tuy mét s§ hiéu qua clia né da dugc dé cap 6 trén nhung co ché dap
ttng sinh hoc dugc tao ra nhu thé nao thi van chua dugce ré. Khdong c6 mét su tuong
quan lim sang nao di dugc minh ching gida nhing hiéu qua phi nhiét
(nonthermal effect) cia laser véi nhiing hiéu qua diéu tri dang ké (potential
therapeutic effects) cua né.

Mot s tac dung ctia laser dudc biét dén nhu su lam lanh vét thuong, diéu tri
viém khdp dang thap, viém khép (thoai hoa khép), giam dau v.v... dugc nhiéu tac
gia dé cap, nhung cac s6 liéu so véi nhém ching hay so véi cac phuong thic diéu
tri vat ly khac khéng c6 gia tri vé mat thong ké y hoc.

Do vay, theo trao luu hién nay, viéc s dung laser trong y hoc vat ly va vat ly
tri liéu/phuc héi chic nang can dudc tan thanh. Tuy nhién, cin thiét phai cé nhiéu
hon nita nhitng nghién ctu kiém ching dé danh gia hiéu qua cta phuong thic
diéu tri mdi nay va yéu ciu xa hon 1a phai hiéu co ché ctia su tuong tac véi cac mé
sinh hoc duéi nhiing diéu kién tri liéu.

V. NHUNG NGUYEN TAC TONG QUAT KHI BIEU TRI

Do ban chit cia chum tia laser, cin rat cAn than dé tranh gay t6n thuong mét
cua ngudi bénh ciing nhu cho ky thuat vién. Nang ludng dién ti cao c6 thé tap
trung tai vong mac do su héi tu cua thay tinh thé. Mot s6 diéu can tranh phai dugc
tuan thu. D6 la:

— Ky thuat vién va bénh nhan phai mang kinh bao vé mat.

— Phong diéu tri phai dudc chiéu sang tét.

— Loai bé nhitng mat phéng phan chiéu véi chum tia nhu guong, nén nha danh
béng, dia ma crom v.v...

C6 mét van dé nho vé su tich cac hat tinh dién 6 ky thuat vién st dung thiét bi
cam tay. C6 thé pha bd diéu nay mét cach dé dang bang cach: nguoi ky thuat vién
mang bao chan khéng cach dién va rua sach hai tay sau khi diéu tri.

VI. CHONG CHi PINH

1. Laser khong dugc su dung cho mét vai loai bénh nhan nhu nguoi bi dong
kinh. Nhiing ngu6i bi bénh tim va bénh nhén c6 thiét bi tao nhip tim khéng dugc
dung laser dé diéu tri viing nguc.

2. V&i nhiém trung da: khi diéu tri véi phuong cach dat truc tiép, dau diéu
tri phai dudc sat khuan tét bang cac dung dich phu hop sau khi da dat né lén vung
da bi nhiém khuan.
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TU LUGNG GIA

Cau héi lwa chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 19i dung nhat)
1. Chum tia laser
A. dudc tao ra khi cac nguyén ti cua mét nguyén té duge kich thich bang
dong dién xung.
B. c6 d6 phan ky rat lén.
C. c6 d6 hoi tu rat it.
D. c¢6 cac bude séng la dong nhat.
2. Laser helium—neon tao ra
A. chum tia anh sang d6 cung vdi chum tia laser hong ngoai.
B. chum tia anh sang vang cung véi chum tia laser hong ngoai.
C. chum tia anh sang xanh cung véi chum tia laser hong ngoai.
D. chum tia anh sang tim cung véi chum tia laser héng ngoai.
3. Nha c6 su két hop véi laser hong ngoai nén
A. chum tia xdm nhap sau hon.
B. 16p néng dugc sudi néng nhiéu hon.
C. su kich thich cac té bao nhiéu hon.
D. chum tia lan téa réng hon.
4. D6 xuyén thau htu dung véi chum tia laser hong ngoai
A. sau hon séng ngan 30mm.
B. sdu hon siéu &m 30mm.
C. sau hon tia héng ngoai truyén théng 30mm.
D. sdu dén 30mm so v6i bé mat da.
5. Trong nganh vat ly tri liéu, laser thuong dudc su dung la
A. laser nang lugng cao.
B. laser nang lugng thap.
C. laser mém.

D. laser trung gian.
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6. Trong vat ly tri liéu, khi diéu tri bang xung laser thi tan s6 dugc chon
thuong la
A. 55—~ 7Hz.
B. 55 — 7T0Hz.
C. 550 — 700Hz.
D. 5.500 — 7.000Hz.
7. D6 rong xung cua laser héng ngoai la
A. 150 nano giay.
B. 150 micro giay.
C. 150 mil giay.
D. 150 giay.
8. Dinh coéng suat 1a 5 Watt véi d6 manh trung binh cho toan cuéc diéu tri vao
khoang
A. 0,3 nano Watt.
B. 0,3 micro Watt.
C. 0,3 mili Watt.
D. 0,3 Watt.
9. Hiéu qua diéu tri cua laser trung gian la
A.lam giam dau va gia ting tién trinh lanh vét thuong.
B. pha huy mé té bao.
C. phau thuat.
D. chiia cac bénh ngoai da.
10. St dung xung laser trung gian sé tao ra hiéu qua phi nhiét véi tinh chat:
. mé dudc sudi néng rit nhiéu nhung ngudi bénh chiu dung dugc.
mé dudc sudi néng trung binh.

mo6 dudc sudi néng nhe nhung hiéu qua tac dung lai rat 16n.

oaw»

. ¢6 tac dung diéu tri nhung nguoi bénh khéng cam nhan dudc gi ca.
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Bai 10

CHAN DOAN DIEN

I. HOAT PONG DIEN CUA CAC DAY THAN KINH

1. Su dan truyén luéng than kinh

Do c6 su khac nhau vé d6 tap trung cua cac ion 4 trong va ngoai mang té bao
ma c6 mot hiéu dién thé gida méat trong va mit ngoai cua day than kinh. Day than
kinh 6 trang thai nghi cé su tich dién duong & phia ngoai va tich dién am ¢ phia
trong va mang té€ bao khéong cho ion sodium (Na*) thaAm qua.

Huéng truyén clia xung than'kinh

————++++

~—  kichthich  —3=
N YAAAS———

————++++

trang thai hoat dong trang thai nghi
Hinh 10.1. Bién thé qua mang cla sai than kinh trong qua trinh truyén xung
Khi day than kinh bi kich thich, kich thich tao ra su ha hiéu dién thé qua
mang. Khi su ha nay dat dén mét mic dé nao day thi sé gdy nén su thav do1 vé
tinh thim cua mang t& bao d6i véi ion sodium. Két qua la c6 su thay déi trong dé

tap trung cua cac ion 6 trong va ngoai mang té bao va moét su ha hiéu dién thé hon
niia sé xay ra cho dén khi c6 su dao cuc. Khi d6, mang té bao c6 tich dién duong ¢
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trong va tich dién am & ngoai (hinh
10.1). Ngay sau khi hoat dong nay xay
ra, ion sodium sé dugc bom ra ngoai va
moét phan cia day than kinh tré lai
trang thai nghi. Hiéu dién thé giita
phan hoat déng va phan nghi cua day
than kinh 1am cho electron tai ché dich
chuyén tit phan hoat dong dén phan ké
can ctia day than kinh (hinh 10.2).

Luéng dich chuyén
xuyén qua mang theo
hudéng ngudc vé1 hiéu
dién thé doc theo sgi. Sgi
than kinh hoat déng
nhu 12 mét khang trd
cua ludéng véi muc dich
dé cho ludng dich chuyén
dén noi c6 hiéu dién thé
thap hon. Vi vay, né lam
cho tinh thAm cia mang
cho phép ion sodium di
qua va lam dao nghich
hiéu dién thé nhu da
trinh bay. Nhiing thay
déi nay lan truyén doc
theo chiéu dai cua sdi
than kinh. Séng thay doi
vé trang thai phan cuc
tao nén su chuyén van
cua mét xung than kinh
(impulse) doc theo day
than kinh (hinh 10.3).

Hinh 10.2. Dong electron tai chd trong sai
than kinh

huéng truyén cGa xung than kinh

————++++++++++++++

74 e ——————
A4 +__..._E"g_thi"g_m ______

————tttttt A+ +

t++++————++++++++4+
/S ————

trd vé trang thai nghi trang thai nghi

————— A ————
+H+++————+++++++++

+++ttt+t————++++++

++++++t————FFH++

Hinh 10.3. Sy dich chuyén clia mét xung doc theo sgi than kinh
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2. Kich thich dién day than kinh

M6t xung than kinh c6é thé dudc kich hoat bdi mét kich thich dién. Dé dat dugc
diéu nay thi dong dién can c6 mot cudng dé thich hgp. Mang té bao cua day than
kinh tao thanh mét khang trd va nam trong mét chudi véi nhiing moé khac, do dé
hiéu dién thé dudc tao ra bang qua ching nhu la su néi két cua mach dién (hinh
10.4). Mt ciia mang ndm gan 4m cuc trd nén Am hon so vdi mat dé1 dién. Trong
hinh 10.4, mat cia mang té bao dudc ghi “n” ndm gan 4m cuc nhat va tro nén am
hon, trong khi mat dude danh dau “p” nidm gan cuc duong hon nén duong hon. 0
phia ma day than kinh nam gan cuc duong (A ¢ hinh 10.4) thi c6 su gia tang hiéu
dién thé nghi qua mang, nhung & phia ndm gan 4m cuc (B) thi nhiing tich dién bé
trg lai d61 nghich lam cho hiéu dién thé qua mang giam. Néu hiéu dién thé giam
xuéng dudi mic ma qua dé mang té& bao trd nén dé thAm hon déi véi ion sodium,
thi ion nay sé di vao trong sdi truc (axon) va kich hoat mét chuéi nhing su kién da
mo ta 6 trén va mot xung than kinh da hinh thanh.

+ + +2P + + &
+ - é” - -
T e -
+ 4+ "0 o+ +

Hinh 10.4. Kich thich dién sgi than kinh

3. Nhitng hau qua cua kich thich than kinh

Khi mét xung than kinh dudc khdi phat ¢ than t& bao than kinh (nerve cell)
hay ¢ diém tan (end organ) thi chi c6 mot huéng truyén, trong dé xung sé di doc
theo soi truc (axon). Nhung néu nhu né dugce khéi phat 6 moét diém nao d6 trén soi
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than kinh (nerve fibre) thi xung dudc truyén déng thai theo ca hai hudng tu diém
kich thich.

Khi day than kinh cam giac (sensory nerve) bi kich thich, xung di chuyén theo
hudng di xudng khong c6 hiéu qua, nhung xung di lén sé manh dan khi né dat dén
muc dé nhan thic cia ndo bd. Khi day than kinh van déng (motor nerve) bi kich
thich, xung di ngudc 1én 1a khéng thé vugt qua dudc khdp than kinh (synapse) dau
tién, vi né da di chuyén theo mét huéng khéng ding. Xung di chuyén theo huéng
di xudng sé di dén cd dudc chi phéi bdi day than kinh dé va tao nén mét su co co.

Khi moét kich thich dit vao than than kinh van déng (motor nerve trunk), cac
xung sé di dén tat ca nhing co ma day than kinh dé chi phéi & dudi diém kich
thich va lam cho cac co dé co rit.

Khi dong dién dudc dua truc tié€p vao cd con chi phéi than kinh, cac sgi than
kinh nam trong cd dé sé dudc kich thich theo cung mét phudng thic. Dap ung téi
da dat dudc la khi kich thich & diém van déng (motor point).

Il. PIEN CHAN DOAN (ELECTRODIAGNOSIS)
1. Nhitng thay doi vé cac phan ing dién

Khi day than kinh van déng hay cd bi bénh hay tén thuong thi c6 thé xay ra
nhiing su bién déi trong viéc dap ung véi kich thich dién. Nhiing phan tng bién doi
d6 c6 thé hd trg rat nhiu cho viéc chan doan loai va d6 tram trong cuia thuong tén.

Su giam bét hay mat han luc co cd chi déng c6 thé la do:

— T6n thudng ctia nd ron van dong trén (upper motor neuron);

— Tén thuong cia nd ron van dong dudi (lower motor neuron);

— Su hu hai cua cg;

— Khiém khuyét & tiép diém than kinh—cd (neuromuscular junction);

— Ré1 loan chic nang.

Nhiing phan cua dudng din truyén van dong c6 kha ning tiép nhan mét cach
binh thuong kich thich dién 12 nd ron van doéng duéi ndm & duéi diém thoat ra khéi
ong tuy séng va 6 cd. N6 khong dap ung khi kich thich vao té bao sing trudc tuy
song, du d6 cang thudc vao nd ron van déng duéi, hay 1a vao no ron van dong trén.
1.1. Tén thuong nd ron vin déng trén

Khi c6 ton thuong nd ron van déng trén, khéng c6 su thay ddi nao 6 nd ron van
déng dudi va co (nghia la & nhitng phan c6 thé st dung dudc cua duong din truyén

van dong) ma no sé dan dén nhiing phan ung bién déi. Do vay, loai dap tng binh
thuong c6 thé dat dudc véi kich thich dién mac dau d6i khi day than kinh va co
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tang tinh dé kich thich (hyper—excitable) va phan ing véi mét cuong do dong dién
nho hon so véi binh thuong.

1.2. Tén thuong no ron vén déng dudi

Té6n thuong nd ron van déng dudi cé thé bao gém, hodc la t& bao simg trudc tuy
séng (anterior horn cell), hodc 1a cac sgi cua ré than kinh (fibres of the nerve
roots), hoac 1a day than kinh ngoai bién (peripheral nerves). Cac tén thuong xam
hai dén cac sgi than kinh c6 thé dudc phan thanh ba nhém:

e Gian doan luéng than kinh (neurapraxia): tén thuong d6 mét la tinh
trang trong d6 su bAm dap hay chén ép lam cho day than kinh khéng c6 kha nang
din truyén xung déng bang qua vi tri tén thuong, nhung thuong tén khéng du
tram trong dé tao ra mét su thoai hoa cac sgi. Néu cac phan ing dién duge thu tai
cd bi anh hudng thi thu nhan dudc loai dap ing binh thudng. Tuy nhién, néu kich
thich dudc dit vao than than kinh phia trén vi tri thuong ton thi khéng cé dap ing
tu cao.

e Thoai hoa truc (axonotmesis): ton thuong d6 hai c6 kha nang xay ra khi
thuong ton tram trong hon. Su thoai hoa sdi truc xay ra, vo cua day than kinh van
nguyén ven. Mét thi du cho loai tén thuong nay la liét day than kinh quay phéi
hgp véi giy than xuong canh tay. Mét khi cac sgi than kinh da bi thoai hoa, nhitng
thay d6i trong nhitng phan tng dién sé xay ra.

e Dt day than kinh (neurotmesis): t6n thuong d6 ba la bao day than
kinh va céc sdi bi cat roi. Cac soi phia dudi ving t6n thuong bi thoai hoa giy nén
nhitng thay d6i vé phan ung dién giéng nhu ¢ thoai hoa truc. Tuy nhién, néu day
than kinh dugc may lai s6m thi mét su tai sinh cia day than kinh c6 thé xay ra.
Néu nhu day than kinh tru bi tén thudng tram trong do mét vét cit & phia trudc cd
tay thi can theo doi thuong ton loai nay.

T4t ca nhiing loai tén thuong than kinh nay c6 thé 13 mét phan hay hoan toan,
hay c6 thé phéi hgp. Néu tat ca nhiing s¢i than kinh cung c4p cho mét o bi thoai
hoa, nhitng phan ing cia mét su mat phan bd than kinh hoan toan sé dude nhan
thay, trong khi néu chi mét vai soi thoai hoa thi phan tng chi biéu hién thoai hoa
moét phan.

1.3. Khiém khuyét cua tiép diém than kinh-co

Déi khi, giong nhu & bénh nhude co (myasthenia gravis), su suy giam luc co cd
chu déng 1a do cdu tric khéng hoan hao 4 tiép diém than kinh—co. Nhitng phuong
phap khac véi kich thich dién cung c4dp nhiing phuong tién théa dang nhat dé chan
doan tinh trang nay.



1.4. Nhitng tén thuong co

Néu luc co co chu dong bi suy giam do bi suy yéu hay bénh tat cua cd va néu
nhu khong cé su thoai hoa cia day than kinh van dong thi nhing phan {ng véi
kich thich dién thudc dang binh thuong nhung bi giam di vé cuong d¢. Khi ton
thuong 1a qua trAm trong do mé cd bi mat hoan toan thi sé khong c6 dap ing véi
kich thich dién. Su ving mat cua nhiing dap ing nay cé thé xay ra trong nhiing
truong hdp nhu co rut thiéu mau (ischaemic contracture) hay trong nhitng giai
doan cudi cia cac bénh vé co (myopathies), hay c6 thé do su xo hoa (fibrosis) cac cd
khi bi mat phan b6 than kinh kéo dai.

1.5. Nhung réi loan chitc ndng

Mat luc cd chi ¥ 6 thé do liét kiéu hysteria. Trong nhitng truong hgp nhu vay,
sé khéng c6 mot su thay déi nao vé phan ung dién.

1.6. Nhieng giai doan mdt phan bé' than kinh

Khi sgi than kinh bi tén thudng tram trong, su thoai hoa Wallerian xav ra @
phia dudi vi tri thuong ton va & phia trén 1én dén nit Ranvier gan nhat. Su thoai
hoa toan bo c6 thé kéo dai 14 ngay. Néu day than kinh dudc kich thich ¢ phia dudi
vi tri thuong tén trude khi su thoai hoa xay ra, mét xung than kinh duge khdi phat
va mét dap ung binh thudng cia cd xuat hién. Véi Iy do nhu vay, sé khong thé
danh gia mét cach day du vé ton thudng cho dén ba tuan sau khi day than kinh bj
nghi ngd c6 ton thudng. Trong khoang thdi gian nay, bat ky soi than kinh nao bi
ton thuong tram trong sé bi thoai hoa. Tuy nhién, nhiing thi nghiém tién hanh
trude thoi diém nay c6 thé cung cip nhing théng tin hiu ich.

Néu mét than (trunk) than kinh van déng binh thuong dudc kich thich bdi mét
dong dién c6 cuong do thich hdp thi sé c6 mot su co cua tat ca cac cd ma than than
kinh chi phéi. Tuy nhién, néu c6 su thoai hoa cua céc soi (fibre) than kinh thi dap
ing nay giam hay mat va nhiing thay déi trd nén rd rang ba hay bon ngay sau khi
ton thuong. Nhiing thay ddi vé phan tng khi kich thich trén cd c6 thé nhan thay
dugc ¢ tuan dau tién va né cho biét 1a day than kinh dang bi thoai hoa. Du vay,
khong thé danh gia dude mic db cudi cung cua su thoai hoa trong khoang thai
gian nay. M6t phan tng cho thay c6 mét su thoai hoa mét phan chi ra rang, c6 mét
vai sgi than kinh da bi thoai hoa nhung khong cho biét 1a sé c6 thém bao nhiéu sgi
dang trong tién trinh bi thoai hoa, hay su mat phan bs than kinh rut cuc c6 trd
thanh hoan toan hay khong. Tuy nhién, néu phan ung cho thay c6 su mat phan bg
than kinh toan b thi c6 thé néi 1a tén thuong cta day than kinh cuc ky tram
trong. Can chu y la moét co bi mat phan bé than kinh (denervation) khac véi su
thoai hoa (degeneration) than kinh. Khi mét day than kinh bi dut thi phan day
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than kinh phia duéi ton thuong bi thoai hoa va cd do day than kinh dé chi phor bi
mat phan bd than kinh. Ban than co dé réi cang bi thoai hoa.

2. DPuong biéu dién cuong do - thdi gian (strength-duration curves)

Vé dé thi duong biéu dién cuong do—thoi gian la phuong phap thoa déng nhat
hién nay trong thu nghiém thuong quy vé nhiing phan tng dién khi c6 ton thuong
day than kinh ngoai bién. Lol diém cua phuong phap thi nghiém nhing phan ung
dién la n6 don gian. dang tin cay va cho biét ty 1é cia su mat phan bé than kinh.
Su bat 1oi cua phuong phap nay la, d nhing co 16n, chi moét ty 1é nao do cac so1 ¢6
thé dap ung. do vav mot hinh anh toan b khéng duge phan anh moét cach ro6 rang
va n6 khéng cho biét vi tri cua thuong tén. Tuy nhién, vi tri thuong tén c6 thé xac
dinh bang cach thu nghiém dé dan truyén than kinh.

2.1. Mdy

Mayv duge dung dé vé duong biéu dién cudng do—thoi gian (1/t), cung cap nhiing
xung hinh chi nhat ¢6 dé dai xung khac nhau. Ca dang hinh xung va do dai xung
(con goi la thoi gian tac dung cua xung) phai chinh xac. Do vay, can dung loai may
kich thich dudc thiét ké dac biét cho thu nghiém co va may phai dudc kiém tra
dinh ky dé bao dam la no6 hoat dong tét. D6 dai xung can dung la 0.01: 0.03: 0.1;
0.3: 1: 3; 10; 30 va 100ms (mil1 g1ay).

May kich thich c6 thé la loai cuong d6 khéong déi (constant—current) hav loai
dién thé khéng doi (constant—voltage). May kich thich loai cuong do6 khong doi
dudc cho 1a cho ra nhiing két qua chinh xac hon, nhung may kich thich loai dién
thé khéng d6i lai lam cho ngudi bénh thoai mai hon. Su bat tién cua ca hai loai
may c6 thé dude giam bét bang cach bao dam rang, khang trd da (skin resistance)
cang thap cang tot.

2.2. Phuong phap

Trude khi dat cuc. khang tré da dudc lam giam bét bang cach rua bang xa
phong véi nudc &m va phai bao vé nhing ché da bi tray xude. Nguoi bénh phai
dude gid &m. dudc nang d6 hoan toan va day du anh sang. Dién cuc trung tinh
(indifferent electrode) dudc gan vao mét noi tién loi, thuong 1a ¢ duong gida co thé.
hay trén ché bam nguyén uy cua nhém co. dién cuc hoat dong (active electrode)
dat ¢ trén phan bung co. C6 thé su dung hai dién cuc nhé, méi cuc dat ¢ mot dau
cua bung co. Trong truong hop can tach biét thi dién cuc hoat dong phai du nho dé
cac co ¢ thé dudce kich thich riéng lé tiung co mot.

Sau khi chuan bi xong. bat mav. Dau tién dung xung kich thich dai nhat va
tang dan cudng d6 cho dén khi c6 duge mét su co co toi thidu. Su co cd nav co thé
nhan thav bang mat hay s6 vao gan cd phu thudc vao cd nao dang duoc thu Ghi

130



lai cuong do (hay dién thé) dong dién va giam do dai xung. Tién trinh dude lap lai
cho mbéi lan giam dé dai cua xung kich thich va cuong dé duge tang dan cho dén
khi gay kich thich co. Do chinh xac té1 da la dung thuc chat néu nhiing két qua ghi
nhan la chinh xac. Diéu quan trong 1a dién cuc hoat déng phai dudc gitt dung cung
mot vi tri trong qua trinh danh gia.

2.3. Nhitng duong biéu dién cuong dé-thoi gian tiéu biéu

e Phan b6’ than kinh binh thuwong (normal innervation): Khi tat ca nhing soi
than kinh cung cap cho co la hoan hao thi duong biéu dién I/t c6 dac diém hinh
dang cia mét cd c6 phan bs than kinh binh thuong (hinh 10.5). Puong biéu dién c6
hinh dic thu nay la do khi thoi gian tac dung cua cac xung dai thi cuong do cua
cac xung can dé tao dudc dap Ung la giéng nhau; trong khi nhing xung ngan hon
thi can cudng dé cao hon méi khi riat ngan dan thoi gian. Piém qua d6 dudng biéu
dién bat dau di lén la khéong gidng nhau, nhung théng thuong la nam trong
khoang 1ms cho may kich thich loai cudng d6 khong déi, va 0,1ms cho may loai
dién thé khong doi.
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Hinh 10.5. Budng biéu dién cudng do—thdi gian clia mét co co phan bé than kinh binh thuang

o Madt phan bé'than kinh hoan toan (complete denervation): Khi tat ca nhing
so1 than kinh cung cap cho co bi thoai hoa thi duong biéu dién I/t biéu thi dac diém
cua mét su mat phan b than kinh hoan toan (hinh 10.6). Véi tat ca nhiing xung cé
thoi gian la 100ms hay it hon thi cuong dé kich thich phai dude tang 1én cho moéi
lan giam thdi gian va khéng c¢6 mét dap ng nao cho nhiing xung c6 thoi gian qua
ngan. Do vay. duong biéu dién dung ding va léch nhiéu vé bén phai so véi co duoc
phan bé than kinh binh thuodng.
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Hinh 10.6. Buong biéu dién cudng do—thai gian cla mét co mat phan bé than kinh hoan toan

o Madt phdn b6 than kinh mét phan (partial denervation): Khi mét vai sdi
than kinh cung cap cho cd bi thoai hoa trong khi nhiing sgi khac con nguyén ven,
tinh chat cua dudng biéu dién cho thay su thoai hoa mét phan (hinh 10.7). Nhiing
xung dai kich thich ca nhiing sdi cd c6 phan bd than kinh lan mat phan bé than
kinh. Vi thé, su co rit co dat dudc véi kich thich cé cuong d6 thap. Khi do rong
xung ngan hon, nhiing soi cd mat phan bd than kinh dap dng khé hon, vi thé doi
hoéi mot xung phai manh hon dé tao ra dude mét su co rit cd c¢6 thé nhan biét duac,
va duong biéu dién dung ding giéng nhu & co mat phan bd than kinh. Véi nhiing
kich thich c6 thoi gian ngan hon, nhiing sdi co c¢6 phan bé than kinh dap ung véi
kich thich c6 cudng do thap hon so véi doi hoi cho nhiing soi mat phan bé than
kinh, vi thé su co cua nhiing soi cd mat phan bé than kinh 1a khéong dat duge va
phan nay ciia dudng biéu dién tuong tu nhu & cd mat phan bé than kinh. Nhu thé,
phan phia bén tay phai cia dudng biéu dién tuong dong vdi cd mat phan bé than
kinh, phan phia bén tay trai c6 dang thic giéng nhu cta cd c6 phan bs than kinh,
va chd gap goc thdy ¢ diém ma hai dudng biéu dién gip nhau.

Hinh dang ctia dudng biéu dién cho biét ty 1é ciia su mat phan bé than kinh.
Néu c6 mét sd luong 16n soi co bi mat phan bd than kinh, dudng biéu dién dung
ding 1én va mét phan 1én cua dudng biéu dién cé dang thitc nhu cia co mat phan
bo than kinh hoan toan (hinh 10.8a). Néu phan lén sdi cd c6 phan bé than kinh,
dudng biéu dién thap hon va phang hon va ¢6 dang thuc gan giéng véi co c6 phan
b6 than kinh hoan toan (hinh 10.8b).

(9]
[§9)
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cho thay nhimg mc d6 khac nhau clia sy mat phan bé than kinh

Mot ddu hiéu sém vé su phuc héi cua day than kinh chi phéi cho co ¢6 thé la su
thay déi hinh dang cua dudng biéu dién I/t. Diém gap goc c6 ¢ dudng biéu dién va
gidng nhu qua trinh tai phan bd than kinh (re-inervation), dudng biéu dién ha
thap xudng va léch vé bén trai (hinh 10.9). Ngugc lai, mat phan bé than kinh tdng
tién (progressive denervation) biéu hién bang su xuit hién gap goc, gia tang dé déc
va dich chuyén dudng biéu dién qua bén phai.
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Hinh 10.9. Budng biéu dién cuong dé-thai gian cla co dang ngén Ut trong qua trinh hoi phuc
clia mét tén thuong day than kinh tru; 40, 70, 139, va 280 ngay sau khi may ndi day than kinh. Tat
ca moi dau hiéu cia mét su tai phan bd than kinh tang tién dudc biéu thi trén duong biéu dién: dich

chuyén dan vé bén trai, giam dan dé déc, va phat trién cac chd gap goéc (Wynn Parry 1981)

3. Nhiing thi nghiém khac vé cac phan tng dién
C6 nhiing phuong phap khac dung dé thu nghiém cac phan tng dién da dude
dung trudc dady va hién nay khéng con duge dung phé bién. Nhiing nguvén tac cua

mot vai thu nghiém d6 sé duge dé cap duédi day, di cung véi ly do vi sao hién nav
nhing két qua cua né khong con dude quan tAm mot cach thoa dang.

3.1. Nguong kich thich co (Rheobase)

Ngudng kich thich co la cuong dé dong dién nho nhat tao ra mot su co co néu
kich thich c6 thoi gian tac dung khong han ché (infinite duration). trong thuc té.
nguoi ta su dung mot xung dién dai 100ms (0.1s). Trong truong hop mat phan bo
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than kinh, rheobase cé thé thap hon so véi cd c6 phan bé than kinh va chung
thudng tang khi khdi dau su tai phan bé than kinh. Tuy nhién, nhiing thay déi
nay khéng c6 kha niang du bao mét cach hitu hiéu dé tré thanh la nhing hudng
din dang tin cay. Rheobase thay d6i mét cach dang ké ¢ nhiing co khac nhau va
tuy theo nhiét d6 va khang trd da, trong khi mét su gia tang c6 thé la do su xd hoa

cua cd.
3.2. Thoi tri (Chronaxie)

Thdi tri 1a thoi gian ngan nhat cia mét xung kich thich tao ra dudec mot dap
ing véi cuong d6 bang hai lan rheobase. Chronaxie cia mét cd c6 phan bé than
kinh ngan hon mot cach ré rét so véi cd mat phan bé than kinh. Khi dung kich
thich loai dién thé khéng d6i, chronaxie cua c¢d ¢ phan bé than kinh ngan hon 1ms
trong khi cua cd mat phan bé than kinh lai dai hon 1ms. Véi kich thich loai cuong
do khoéng doi, tri s6 cao hon nhung van cé mét su tudng quan giong nhu vay gida
hai loai cd. Chronaxie khéng phai 12 mét phuong phap thoa dang dé thu nghiém
nhiing phan tng dién khi su thoai hoa mét phan khéng dudc biéu thi mét cach ré
rang. Chronaxie la trang thai vuot troi cia nhiing sdi cd, vi du chronaxie cua mot
co con 25% sb so1 ¢6 phan bd than kinh thi ciing giéng nhu chronaxie cua co mat
phan b6 than kinh hoan toan.

TU LUONG GIA

Cau hoi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dang nhat)
1. Day than kinh 6 trang thai nghi sé cé su
A. tich dién duong 6 phia ngoai va tich dién Am & phia trong mang nhan.
B. tich dién duong 6 phia ngoai va tich dién Am 6 phia trong mang té bao.
C. tich dién Am & phia ngoai va tich dién duong 6 phia trong mang nhan.
D. tich dién Am & phia ngoai va tich dién duong 6 phia trong mang té bao.
2. O trang thai nghi, mang t& bao khong cho
A. 1on kali di qua.
B. 1on natri di qua.
C. 10n calc1 di1 qua.
D. ion clo di qua.
3. Khi 1on sodium di tit ngoai vao bén trong té bao, no sé tao ra hién tudng
A. phan cuc.

B. dao cuc.
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C. khu cuc.

D. tai phan cuc.

Khi ion sodium dudc bom tu bén trong té€ bao ra bén ngoal, no sé tao ra
hién tuong

A. phan cuc.

B. dao cuc.

C. khu cuc.

D. tai phan cuc.

5. Trang thai nghi cua té bao la trang thai

7

A. phan cuc.

B. dao cuc.

C. khu cuc.

D. tai phan cuc.

Mét kich thich dién dua vao co con chi phéi than kinh sé c6 dap ung toi
da khi

A. diém kich thich dat ¢ ché bam nguyén uy cua co.
B. diém kich thich dat d bung co.

C. diém kich thich dat & diém bam tan cua co. ’

D. diém kich thich dat & diém van ddong cua co.

Tén thuong nd ron van dong dudi la khi ton thuong &
A. té bao sing trudc tuy song.

B. hanh nao.

C. cau nio.

D. tiéu nao.

8. Gian doan ludng than kinh 1a tinh trang trong d6

A. xung than kinh c6 thé dan truyén qua vi tri bj tén thuong, nhung chua c6
su thoai hoa cac sai.

B. xung than kinh khéng c6 kha nang dan truyén qua vi tri bi ton thuong,
mac du chua c6 su thoai hoa cac soi.

C. xung than kinh c6 thé dan truyén qua vi tri bi tén thuong. mac du cac soi
da c6 su thoai hoa.

D. xung than kinh khong c¢6 kha nang dan truyén qua vi tri bi thuong tén
va cac soi da bat dau cé su thoai hoa.



9. Thoai hoa truc la tinh trang
A. sdi truc bi thoai hoa nhung vo cua day than kinh van nguyén ven.
B. sdi truc bi thoai hoa va vo cua day than kinh bi kéo gian.
C. sdi truc bi thoai hoa va bao day than kinh bi nut gay.
D. sdi truc bi thoai hoa khi bao diy than kinh va cac sgi bi cat rdi.
10. Khi cd bi yéu, va phan tng véi kich thich dién thudc dang binh thuong thi
nguyén nhéan la
A. ton thuong co.
B. gian doan ludng than kinh.
C. khiém khuyét caa tiép diém than kinh—co.
D. thoai hoa truc.
11. Khi sdi than kinh bi ton thuong tram trong thi
A. su thoai hoa Wallerian xay ra ¢ phia dudi vi tri thuong tén, xudng dén
nut Ranvier thd nhat.
B. su thoai hoa Wallerian xay ra & phia duéi vi tri thuong tén va phia trén
lén dén nuit Ranvier thit nhat.
C. su thoai hoa Wallerian xay ra 8 phia trén vi tri thudng tén, kéo dai
xudng phia duéi dén nit Ranvier thit nhat.
D. su thoai hoa Wallerian xay ra & phia trén vi tri thuong tén cho dén nuit
Ranvier gan nhat 6 phia trén.
12. Khi day than kinh bi t6n thuong tram trong, su thoai hoa toan bd c6 thé
kéo dai
A. 5 ngay.
B. 7 ngay.
C. 10 ngay.
D. 14 ngay.
13. Khi nghi ngd mét day than kinh bi tén thuong, dé danh gia mét cach day
da vé thuong ton thi chin doan dién nén thuc hién
A. sau 1 tuan.
B. sau 10 ngay.
C. sau 2 tuan.

D. sau 3 tuan.
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14. Duong biéu dién cuong d6 — thdi gian
A. c6 1gi diém la don gian va dang tin cay.
B. c6 diéu bat loi 1a khéng cho biét dudc ty 1é ciia su mat phan bd than kinh.
C. c6 loi diém la dé dang xac dinh dudc vi tri thudng tén.
D. c6 diéu bat 101 1a khé thuc hién.
15. Dac tinh cua may kich thich dién la
A. may loai cuong dé khong d6i cho két qua chinh xac va tao cam giac
thoai mai.
B. may loai dién thé& khéng d6i cho két qua chinh xac va tao cam giac
thoai mai.
C. may loai cudng d6 khong do6i cho két qua chinh xac nhung cam giac
khéng thoai mai.
D. may loai dién thé khéng déi it dung vi két qua khéng chinh xac va it
thoai mai
16. Dudng biéu dién I/t cia mat phan bé than kinh hoan toan sé
A. ha thap xuéng va léch vé bén trai.
B. ha thap xudng va léch vé bén phai.
C. dung ding va léch vé bén trai.
D. dung ding va léch vé bén phai.
17. Khi day thén kinh c6 d&u hiéu héi phuc thi dudng biéu dién I/t sé
A. ha thap xudng va léch vé bén trai.
B. ha thap xudng va léch vé bén phai.
C. dung duing va léch vé bén trai.
D. dung ding va léch vé bén phai.
18. Trén dudng biéu dién I/t, néu cé diém gap gbc thi né6 cho biét 1a
A. mat phan bd than kinh hoan toan.
B. mat phan bé than kinh mét phan.
C. phan bg than kinh binh thuéng.
D. phan bé than kinh binh thudng nhung bi gian doan luéng than kinh.



Bai 11

DIEN GIAT

I. DAl CUONG

Pién giat 1a kich thich dau dén cac day than kinh cam giac do su déng mé dot
ngot hay thay déi cudng d6 dong dién qua co thé. Day than kinh van dong ciing c6
thé bi kich thich giy nén co cd. Cudng dé dong dién cang 16n, dién giat cang nang.
Theo dinh luat Ohm, cuong d6 dong dién phu thuéc vao stc dién dong va dién tré.

trong dé
V=RI
hay V: s{rc diéyn dong
I=V/R R: dién tro

I: cuong do dong dién

Stc dién dong cang 1én, cuong d6 dong dién cang 16n. Do d6, stc dién dong
dung cho bénh nhan khéng dudc qua muc téi da cho phép. Dién trd cang cao lam
giam cuong d6 dong dién, nén da 4m uét dé bi giat va giat nang hon da kho.

Su tram trong cua dién giat con phu thudc vao duong dan truyén. Mét dong
dién manh di qua dau, c8, tim hay toan co thé c6 thé gay ti vong. Dién giat gay ra
bdi dong xoay chiéu thudng tram trong hon dong méot chiéu vi cudng do thay déi
lién tuc. Do vay, né tao ra mét kich thich cam giac manh hon va né ciing gay co co
dang uén van lam nan nhan khong thé thoat ra khoi vat dan dién dugc.
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Il. HAU QUA VA CAP CUU DIEN GIAT
1. Hau qua cua dién giat

Trong truong hqp'nhe, nan nhan cé thé hoang s¢ va mét la nhung khong mat y
thuc. Bi giat nang hon sé c¢6 ha huyét ap va cé thé mat y thuc. Trong nhing truong
hdp rat nang, nan nhan bi ngitng thd va c6 thé di kém véi ngung tim do rung that.
Nging thd biéu hién bang su mat ci dong hé hap va tim tai. Ngung tim duge ghi
nhan bang ci dong hé hap mat hay réi loan bat thudng, mach bat ¢ dong mach
canh khéng c6 va gian dong tu.

2. Cap cttu khi bi dién giat

2.1. Khi bi dién giat, truéc hét phai 1am gian doan su ti€p xic gita nan nhan va
ngudn dién. D81 véi dong xoay chiéu, can tit ngay dong. Nhung d dong dién mot
chiéu khong dé6i, cuong do ha tu tu, vi mot su cat dot ngot dong dién gay nén giat
lan thd hai. Néu khéng c6 nit ngat dong, nan nhan can phai dudc kéo ra khoi chat
dan dién. Nguoi cip clu can can than dé tranh dién giat bang cach tiép xuc vdi
nan nhan qua moét 16p cach dién day.

2.2. Khi bi dién gidt nhe, cho nan nhan nam nghi va tran an. Cé thé cho uéng
nude, nhung khéng dung nudc néng, vi cé thé gay gian mach va dé mé hoi. vo1 hau
qua xa hon la lam ha huyét ap. Trong truong hdp nang, diat nan nhan nam. co1 bo
quan 4o chat dé su théng khi duge dé dang. M6t su sudi néng qua dang la khong
can thiét. N€u nan nhan bat tinh, khong cho uéng gi ca va phai mdi bac si dén
ngay. Néu ngung hé hdp, phai lam théng duong hé hap va tién hanh ngav hé hap
nhan tao mét cach khan truong. Xoa bép tim ngoai long nguc dude thuc hién khi co
ngung tim.

IIl. CAC NGUYEN NHAN VA CACH BE PHONG DIEN GIAT KHI DIEU TRI
1. Do thay déi cwdng do dong dién

Trong diéu tri, dién giat 12 hau qua cua mét su thay d6i dot ngdt cuong db
dong dién. O dong dién mét chiéu hay thap tan, diéu nay xay ra khi:

— Déng mach ma nut cuong d6 khéng 6 vi tri s6 khéng.

— Khéng du thoi gian 1am néng may.

— Nut diéu chinh cuong dé xoay chiéu khéng déu.

— Do bénh nhan cham vao phan hd cia mach dién.

— V61 dong dién moét chiéu, nging dét ngdt dong dién ciing gay giat.
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Cdach phong tranh

Dé tranh tinh trang bi dién giat do su thay doi dot ngdt cuong d6 dong dién, ta
can phai:

— Thu may diéu tri trudc khi dung, va

- Kiém tra cac nit phai 6 vi tri s6 khong trudc khi bat may.

Lam néng may trudc khi diéu tri, va

Diéu chinh nut cuong dé tu tu.

- Bénh nhan khéng dudc cham vao b phan dién va may cin dudc kiém tra
dinh ky déu dan.

2. Giat cham dat

Dién giat cang xay ra khi co thé tao thanh vat néi tiép gitia day néng va dat
lam khép kin mach dién. Diéu nay dugc goi la giat do cham dat (earth shock).
Truong hdp cham dat c6 thé xay ra bang nhiéu cach nhu khi diéu tri véi dong dién
khong cach dit (earthed circuit) ma bénh nhan cham tay vao 6ng nudc, hay ky
thuat vién trong khi cam dién cuc néi véi diy néng ma lai cham vao bd phan may
néi véi day dat. Cham dat ciing xay ra néu ky thuat vién ding trén da am ma
cham vao bd phan may khéng c6 day dat, nhung lai dang tiép xuc véi day néng.

J day néng

v

«

May dién tri liéu <

vy

—

day ngudi

-

ast
Hinh 11.1. Mach dién khong cach dat (earthed circuit)
Cdach phong tranh
Dé dé phong cac trudng hop cham dat, phong dién tri liéu phai duge bé tri dé
han ché t61 da su cham dat khi tié€p xuc véi may.
— Ong nuéc phai ngoai tim tay ctia bénh nhan khi dang tri liéu.

— Nén nha dudge 1am biang chat cach dién va giit khd, hoac trai nén biang mét
16p cao su hay nhua.

— Nut ngat dién va ciu chi dat ¢ day néng dé néu cusng do tang dot ngét thi
cau chi sé chay va lam ngat dong.
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— Cac b6 phan kim loai ciia vo may phai dudc néi dat.

— Bénh nhan khéng dudc cham vao may trong khi diéu tri.

— Can hét sic than trong khi diéu tri dién trong bén nudc, vi sy néi tiép dat
trong cac truong hgp rat dé dang, do su ré ri ma ta khong chua y dén.

— Céc dong dién dung dé diéu tri cho bénh nhan luén luén phai dude cach dat
va hau hét cac thiét bi dién hién dai déu cung cidp cac dong dién da cach dat

(earth—free circuit).

day néng

dong so cap dong thir cap May dién
< tri lléU

day ngudi

-

dat

Hinh 11.2. Mach dién cach dat (earthed circuit)

TU LUONG GIA

Cau héi lva chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dung nhat)
1. Mic d6 nguy hiém cta dién giat khi diéu tri la
A. dong dién mdt chiéu nguy hiém hon dong dién xoay chiéu.
B. dién trd da cang 16n, dién giat cang nang.
C. cuong d6 dong dién cang 16n, dién giat cang nang.
D. dién thé dong dién cang nhd, dién giat cang nang.
2. Dé dé phong dién giat trong diéu tri dién
A. chi dugc mé may khi nut cuong dé da dudc diéu chinh dén cuong db
cho phép.
B. vat dém dudi dién cuc phai vat that khé dé tranh tinh trang giam dién
tro da.
C. nut diéu chinh cuong d6 phai xoay tur tu.
D. khéng dugc mang cac vat kim loai nhu dong ho, chia khoa trong nguai.



. Dién giat do dong xoay chiéu giy nén tram trong hon vi né
A. gay co cd dang uén van.

B. kich thich day than kinh cam giac manh hon.

C. lam co mach toan than.

D. kich thich 1én hé than kinh trung uong.

. Khi gip mét ngudi bi dién giat, diéu can lam ngay va lam trudc tién la:

A. 1am gian doan su tiép xuc giita nan nhan va nguén dién.
B. h6 hap nhan tao va xoa bép tim ngoai long nguc.

C. goi ngay xe cip ciu.

D. Om ngay nan nhan dé kéo ra khéi nguén dién.

. D€ tranh tinh trang giat do cham dat, thi

A. cau chi phai dugc dat ¢ day ngudi.

B. 6ng nudc bing kim loai phai dugc son phu cach dién.
C. vd boc cia may phai dudc phu kin bang chat cach dién.
D. nén nha dudc trai bing mét 16p cao su hay nhua.

. Phong dién tri liéu nén dugc 16t g6 nham

A. 1am cho phong diéu tri dudc thoang mat.

B. dé phong ngudi bénh bi trudt nga.

C. tranh tiép xuc truc ti€p véi dat.

D. lam cho phong diéu tri dugc sach sé.
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(DUNG CHO DAO TAO CAO DANG NGANH VAT LY TR| LIEU/PHUC HOI CHUC NANG)
- Masé: 7K861Y0 — DAI
In 1.000 ban (QD : 45), khd 19 x 27 cm. In tai Céng ty C8 phan In Phuc Yén.
Dia chi : Budng Tran Phu, thi xa Phac Yén, Vinh Phuc.
S6 DKKH xuat ban : 805 - 2010/CXB/21 - 1301/GD.
In xong va nép luu chiéu thang 9 nam 2010.
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