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LOI GIOI THIEU

Thyc hién Nghi dinh 43/2000/ND-CP ngay 30 thang 8 ndm 2000 ciia Chinh phu
quy dinh chi tiét va hudng din trién khai Luit Gigo duc, Bd Gido duc va Pao tao vaBoY
t¢ dd phé duyét, ban hanh chuong trinh khung cho dao tao duge si dai hoc. Bo Y t& da t
chirc bién soan b tai li¢u day — hoc cac médn hoe co s& va chuyén mdn theo chuong trinh
méi nhim timg bude xay dung bd sach chuin trong cdng tac dao tao dugc si dai hoc.

Nén y hoc cb truyen Viét Nam cé truyen thdng va c6 lich sir lau doi, phong phu.
Tir xua cha ong ta da biét sir dung ngudn duoc lifu quy gia cua d4t nude véi cac
phuong phép ché bién khac nhau va cac dang bao ché thich ‘hop dung dé phong va chira
bénh cho nhan dan. Trai qua hang ngan nim lich sir, tir thé hé trudce truyén lai cho thé
h¢ sau, duc két dugc cac kinh nghiém tir thuc tién 1am sang, xay dung nén nhimg ly
luén vé céc phuong phap phong va chita b¢nh, dong thdi con dua vao hé théng triét hoc
cb phuong Dong, van dung vao y hoc ¢b truyén nhu thuyét 4m dwong ngii hanh, tang
tuong, kinh lac... tao ra mot hé théng y 1y phong pht, cé sang tao phu hop véi diéu
kién, hoan canh Vlet Nam.

Trong qua trinh d6 da xuét hién nhidu danh y ndi tiéng v6i kinh nghiém phong
phu nhu Pham Céng Bén, Tué Tinh thé ky 14, Nguyen Pai Niang thé ky 15, Hai Thuong
Lan Ong thé ky 18. D6 1a nhimg ngdi sao sang, xuit ching trong nganh y hoc cb truyén
cla nudc ta.

Néi tiép ong cha trong linh vuc y hoc c¢b truyén ciia nudce ta; dudi anh sang cua
cac chi thi, nghi quyét cia Pang va chinh sach ctiia Nha nu6e nhu Chi thi 210, Nghi
quyet 200CP, Nghi quyét 226CP; duéi su lanh dao tryc tiép ctia B6 Y té, nén y hoc ¢o
truyén cta nudc ta khoéng nglimg mé rong va phat trién.

Trong viéc két hop y hoc cb truyén dan toc véi y hoc hién dai, «cong tac che bién
dugc liéu va huéng din sir dung duogce liéu theo phuong phap y hoc c6 truyén c6 vai tro
quan trong. Hon nita, cdng tic chim s6c strc khoe ban dau cling nhu cong tac phong va
tri bénh cho nhéin dan ciing c6 nhu cAu doi hoi cp thiét dbi voi y hoc cd truyén noéi
chung va duoc hoc ¢b truyén néi riéng.

Bén canh d6, vdi phuong chdm x4 hoi hoa y hoc cb truyén va dic biét nhiém vu
sip toi rat moi mé va kho khén; d6 1a cong cudc hién dai héa va cong nghlep héa y
duoc hoc ¢b truyén cha nudce ta. Vi vay viée chuan bi nhimg kién thirc cin thiét cho sinh
vién dai hoc duge vé linh viee Dugc hoc ¢b truyén 14 diéu khong thé thiéu.

Sau khi hoc tap ta1 ligu nay, smh v1en dugc s€ dugce trang bi nhlrng kién thic co

ban cua ly ludn v hoe-co 11 dung vao viéc huéng din su dung va ché
bién bao ché {1ad¢ e tray TRES V\LEN 4i niém co ban cua thubc cb truyén, nhén
biét dugc 15| 15aiHise 1! kéb) 847 co truyen Trinh bay dugc muc dich y
nghia va cac phuon g-paap.ché bitnbao.chéthube cb truyén.

Trén cof sordoEsmiyeiArdinaEe0 Hhéad n gia hudéng dn sir dung thuoc y hoc cb
truyén cling nhwred-thé-tiémrhantrehé-biémbao-ché dwoc cac vi thude y hoc cb truyen thong
thudng, d4p (g mot phan trong muc tidu chung cia Trudng Pai hoc Duogc da & ra.

Gido trinh gdm 3 phén v6i 9 chuong:



Phin 1. Pai cwong y hoc cb truyéh

Chuong L. So luge v& sy hinh thanh nén y hoc cb truyén Viét Nam

Chuong II. Mot s& hoc thuyét y hoc cb truyén

Chuong I1I. Nguyén nhén bénh va phuong phap chén doan theo y hoc ¢b truyén

Chuong IV. Bat cuorng, bat phap

Chuong V. Phep t4c tri bénh va noi dung phuong thubc y hoc ¢b truyen
Phén 2. Thudc cb truyén

Chuong VI. DPai cuong v& thubc cb truyén -

Chuong VII. Phén loai thudc cb truyén
Phén 3. Ché bién thudc cb truyén

Chuong VIIL Dai cuong ché bién thubc ¢b truyén

Chwong IX. Ché bién mot s vi thudc theo phuorng phap cb truyén

Cén luu ¥: trong phan phan loai thudc, & mbi vi thudc cu thé déu duoc trinh bay
cac muc nhu tén vi thudc, tinh vi, quy kinh, céng nang chu tri, lidu dung, kiéng ky va
phén chu v, trong d6 co cac tac dung dugc ly, tac dung khang khuén. Trong phan céng
nang chu tri da tong két duoc nhiéu kinh nghiém phong va chita bénh cuia nhén dén ta tir
trude dén nay; phén tic dung duoc ly va khang khuén lam sang to phin nio nhimg kinh
nghiém sir dung thubc cb truyén, goi v cach giai thich vé sir dung, cdng dung cua vi
thube. Noi cach khac 1a dung thanh qua cua khoa hoc va 'y hoc hién dai giai thich, soi
sang thém vé mat tac dung cua thubc cb truyén, goép phén khoa hoc héa nén y hoc cb
truyén Viét Nam, dic biét vé phuong dién str dung va bao ché thuoc 'y hoc cb truyén. Pé

lugng gia dugc cac kién thic moén hoc; B6 mén Dugce hoc cb truyén co soan riéng Bo
cau hoi tric nghiém Dugc hoc cb truyén, sinh vién cAn theo d6i trong qua trinh hoc tap.

Gio trinh duoc bién soan véi nhidu tu liéu quy, théng qua viée sir dyng va nghién
clru cia cac tac gia trong va ngoai nudc, déc biét trong nhung nim gan day da duoc
xuéit ban va c6 sira chita nhidu 1an dé bd sung thém kién thirc méi mang tinh c4p nhét.

Chung t6i hy vong gido trinh nay s& dép ung dugc yéu gau hoc tép cua sinh vién
duge va cac ddc gia quan tim, yéu thich linh vuc y hoc ¢d truyén.

Ném 2005 sach “Duoc hoc cb truyén” da dugc hdi dong chuyén mén thAm dinh.
Bo Y té thng nhét de str dung 1am tai liéu day — hoc chinh thiic ctia nganh trong giai
doan hién nay. Sach cin dugc chinh 1y, bd sung va cap nhét trong qua trinh sir dyng.

Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao, Bo Y té xin chan thanh Ccam on c4c giang

vién B mén Dugc hoc cb truyén — Trudt g Dashec “I! sdan cubn sach
nay. Trong qua trinh bién soan c6 thé cHridd thleu 2ot EHAE \”EN nhin duoc'y
kién dong gop cua ddng nghlep va sinh viéhdecudn’s’ SAY B hién hon.

CUC KHOAHQC CONGNGHEVAPAO TAO
BOY TE
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Phan 1. DAI CUUNG Y HOC CO TRUYEN

| Chuong 1

SO LUgC VE SU HINH THANH
NEN Y HQC cO TRUYEN VIET NAM

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cde déc diém ctia nén y hoc cd truyén Viét Nam trong
titng thoi k3.

2. Chi ra tinh wu viét ctia y hoc cd truyén Viét Nam tit ndm 1945 dén nay.

I. GIOI THIEU

Dan tdc ta c6 mot qua trinh lich st d&u tranh dyng nudc va git nudc rat vé
vang, truyén thong d6 duge phan anh qua viée ch1nh phuc thién nhién va cai tao
x4 hdi, chién thing ngoai xAm, d6 ciing 14 ngudn déng vién to 1én cho cac thé& hé
con ngudi Viét Nam nhat 1a trong giai doan d&u tranh xay dung dit nudc, tién 1én
con dudng céng nghiép hoa va hién dai hoa nén y hoc ¢8 truyén cia ching ta.

Nén y hoc ¢8 truyén dude bat ngudn ti mét nén y hoc din gian phong phd.
Théng qua thuc tién nhiéu doi, cac kinh nghiém dugc dic két thanh 1y ludn phong
phi. Mt khac cac 1y luan triét hoc duy vat c6 dai (thuyét Am duong, ngii hanh..)
lai duge cac nha y hoc ¢ phuong DPéng van dung vao y hoc trong mei Iinh vye tu
phong bénh dén chan tri, bao ché thude men, lam phong phu thém cho kho tang 1y
luan cta y hoc ¢6 truyén. T d6 y hoc ¢6 truyén cé mot nén tang v11ng chéc dUa
trén hé thong 1y luan da dugc ghi chép thanh van ban, trén co sd dé nen y hoc ¢
truyen Viét Nam c6 diéu kién phat trién. Do vay c6 thé khang dinh ring day la
mot nén y hoc cia dan, do dan va vi dan N6 c6 tinh chat quan chung réng rai,
tinh sdng tao va tinh nhan dao siu sic. N6 tiép thu tinh hoa caa nén y hoc nude
ngoai, trong d6 cong dau phai ke dén Pai y ton Hai Thugng Lan Ong ngudi da cb
cong Viét Nam hoa nén y hoc cd truyén Trung Hoa vao Viét Nam. Chinh 6ng 12
mot tai nangeda-dickét-va-sang-tao-cai-di-sin quy bau vira mang séc thai phi vat
thé va vat the cla néin PR YIEN {Nam. Nén y hoc ¢ truyén Viét Nam
dudi 4nh sangiena cac D 7 3 cong san Viét Nam va dugc sy quan
tam cha Bag [[H5dai 0 HURL 14t trién manh maé.

IL. Y HOC ¢ y AR TR RO NS O T THUONG 06

Can c vao nhiing di chi duge khao sat qua cic hang ngudi vugn 4 Thim
Khuyén, Tham Hai (Lang Son) Thim Om (Nghé An) nhting di tich so ky d4 ci 6
nidi Po (Thanh Ho4)... luu vuc séng Pdng Nai chiing minh ring trén lanh thd Viét
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Nam con ngudi da tu’ng sinh séng cach diy hang chuc van nam. Viéc ching minh
qué trinh phat trién thanh ngudi hién dai (Homo-Sapiens) ¢ Viét Nam dién ra
kha sém qua viéc chitng minh sy c6 mit cua ho 6 Hang Hum (Hoang Lién Sdn),
Kéo Leng (Lang Sdn) hang Thung Lang (Ha Nam Ninh). Dleu d6 gidp ta hiéu rd
thém vé ¢bi ngudn ctia dan toc Viét Nam. Ngay tlif xa xua O6ng cha ta da biét s
dung ciy co trong viéc bao vé sUcvkhoe cia minh.

T thoi Hong Bang va cac vua Hung 2879 - 257 trude cdng nguyén, vao trudce
nhdng nam 1110 trudc cong nguyén, da c6 tuc an trdu (nhai trau véi cau, voi, va
ré vd) déng thdl cb tuc 1&¢ nhudém rang den bing canh kién @3, vé luu, ngii bdi ti.
Phong tuc &n trdu, nhuém ring cdn c¢é muc dich bdo vé rang miéng, lam chéc
ring, thom miéng, tranh siu ring, lai 1am nd nang, &m ap cd mit, lam da mat
héng hao tudi tén.

P4 tit rat sém, nhan dan ta da biét dung ging, tdi, 6t 1am gia vi 4n hang
ngay viia gidp cho viéc tiéu hoa tot, lai glup cho viéc phong cac bénh du0ng rudt.
Ngudi dan mién ndi c¢6 tuc &dn y di va ubng nudc cu riéng dé chong 4m thap va
phong chéng sbt rét ring.

Cudi thé ky III trude céng nguyén & Nam Viét giao chi da phat hién cac cay
thudc nhu sén day, ging, riéng, dau khau, ich tri, 14 16t, sa, qué, quan 4m, vdng
nem...

Niam 218 T4n V6 D& dung hoa Dau khiu pha khi, tidu dom, tang tiu 1u0ng
r4t hiéu nghiém; hoa Son khuong tri khi lanh, san xudt 8 Cttu Chan Giao chi. Ong
An Ky Sinh da 14y xuong b6 9 dot & nai Lang Gidn (Déng Triéu) phia déng thanh
Phién Ngung (C8 Loa) ubng rdi thanh tién. Hap dang (bam bam) con goi 1a Pau
voi dung giai cac loai thudc ddc, T4n lang (cau) &n véi trau khéng: hong hao, ha
khi, tidéu com. Sau d6 14 hang loat cac loai vi thuéc khac d3 duge phat hién va su
dung nhu Méc huong, An téc huong, Huong phuy, Glang chan huong, Qué, Té giac.
Tt thé ky III trude cdng nguyén nhin dian nudc Au Lac (tén nuéc ta thoi d6) da
bi&t ndu rugu dé udng lam thude.

IIL. Y HOC CO TRUYEN TU NAM 179 (truéc CN) DEN NAM 938 (sau CN)

T& nam 179 trude céng nguyén, nudc Au Lac da bi sat nhap véi nuéec Nam
Viét cta Triéu Da, tit ndm 111 trudc cong nguyen ca nuéc ta da bi nha Han thén
tinh. Tu d6 nudc ta dat dudi quyen d6 hé-eta-che-tridu-dai-HanNguy, Tan, Tong,
Té, Tuy, Duong. Dén nam 938 sau cong dguy@ssn i0f L 1 V|EN idc doc lap.

Trong thdi gian nay ngudi Trung Quéc|da lay nhicy ) g ta dem vé
nuée nhu Y di, S quan ti, Hodc huong, am-h? INB T 3 thdi nhiéu
thiy thusc Trung Quéc cling sang Vit Nam dc hanh nohe chia bentl. Nam 187-
226 Ddng Phung da sang chita bénh cho 57 Nhi 3D, nam 479-001 LAY Thang sang

Viét Nam 18y thubc & Viét Nam da chita khoi benh thap, bung tring cta vg Am
Kién. Than Quang Tén da chita bénh budt 6c cua Tén Trong Ngac bang Gung kho,
Hé tidu. Qua nhiing su kién trén chiing té ring su giao luu y hoc ¢ truyén gifia
Viét Nam va Trung Qudc ciing da cé ti 1au.



IV.Y HOC CO TRUYEN TU NAM 938 DEN NAM 1884
1. Y hoc cd truyén dudc cac triéu Ngd, Dinh, L&, Ly (938 - 1224)

Nam 938 nén doc lap ctia nha nudc phong kién Viét Nam duge thiét l4p mad
dAu 1a nha Ngo, ti€p theo d6 14 nha Dinh, Lé, Ly. Song duéi cac triéu dai nay chua
ting th&y tai liéu ghi chép vé t6 chic y t&.

DPén nha Ly, nude ta c6 nhiéu thdy thude chuyén nghiép. O triéu dinh da c6
Ty thai y. Trong d6 ¢6 ngu y chuyén cham séc stic khoé cho vua. Nam 1136 vua Ly
Than Téng phat bénh dién cudng, minh moc 16ng dai, miéng gao thét da duge
Minh Khéng thién su chita khéi bang cach tim nudc bd hon

2.Y hoc ¢ truyén dusi triéu nha Tran (1225 - 1399)
Trong thdi ky nay y hoc ¢6 truyén cé 1 s6 dai diém sau:

— (C6 Vién thai y véi chiic nang cham lo stc khoé cho vua quan trong triéu
dinh, dong thdai ¢6 nhiém vu quan 1y y té& trong ca nude.

— Tu nam 1261 nha Tran da md khoa thi dé tuyén luong y vao lam viéc &
Vién thai y. Vién thai y da chi dao viéc dao tao thiy thudc va c6 k& hoach thu trit
cidp phat dudc liéu, phuc vu chiia bénh cho vua quan va quén d3i. Vién thai y da
thudng xuyén t8 chitc di hai thuse moc hoang ¢ ndi An Td, Péng Triéu. Lic nay
Pham Ngii Lio, phu trach tréng thudc ¢ Pha Lai (vudn thude Van An va Duge Son
xa Hung Pao, Chi Linh ngay nay) dé tu tic thudc men. Nhu vay viée tréng thuéc
va thu hai thude moc hoang; 6ng cha ta ciing da lam ti sém. Ciling tit §6 xuft hién
¥ thitc sdu dam trong ciy thudc, ¢6 khi ca lang nhu Dai Yén (Ba Dinh - Ha Nbi),
Nghia Trai (Van Lam - Hung Yén) ma ngay nay van con truyén théng. Song song -
v6i viée diing thudc; viée chita bénh bang chdm cdu ciing duge tin ding hon trude.

— Nam 1362, vua Trdn Du Téng da cap phat tién gao va thuéc vién Héng
ngoc suong hoan dé chéng dich cho dan & hat Tam Déi (Phd Tho) va pht Thién
Truong (Nam Dinh).

Duéi thoi nha Tran xuét hién mét s6 thiy thudc tiéu biéu:

— Pham Céng Ban (C4m Binh - Hai Dudng) gii chitc Thai y 1énh, tit 1278 -
1314 ngoai viée chim séc stc khoé cho d4n, 6ng con bd tién riéng mua sdm thudc
men dung nha nudi dudng bénh nhan nghéo bi tan tat, hoidc tré md céi co nha.

— Tué Tinh con goi 12 Nguyén B4 Tinh mot tién si hoang gidp, mdt nha su

va 12 mot lugreynfititnedsddwusfe-hnde Nam Viét chila nguoi Nam Viét" ong
da bién soan ggonaNamd TPELE AMIERV i 499 vi thube va cac phuong thude nam
chita 184 loai\bénh 2 Quy/ < § BT dugc Hoa thugng ban lai bién tap, bd
sung va in khac tarns lugc chinh ban (c6 tua ctia chida Trinh
1717) gdm hal quyen Nam duoc guoc ngu pia gdm 590 vi thude True giai chi nam
dugc tinh phu 28117290 > 5V a8 LAY 14 Héng nghia giac tu y thu.

Qua mét s8 tadc phdm ctia Tué Tinh ta th&y ndi bat 1én dao dic va dudng
hudng y hoc ctia 6ng. Trong thdi ky nay nhiéu vi thude duge phat hién nhu Hoang



nan, Hoang dang, Hoang luc, Poc lyc, Tan lang, La don dd, Vo lyu... Pong thai
Tué Tinh da buéc dau chia bénh ra 10 khoa.

3.Y hoc ¢ truyén thai nha HS va thai thudc Minh (1400 - 1427)

Trong thoi ky nay, triéu dinh cé chu trttdng chiia bénh rong rai cho dan. Lap
Quéng t& thy, t6 chitc cac co sd chita bénh & dia phuong. Trong thoi ky nay cé
Nguyén Dai Ning (Hai Dudng) gifi chdc t4 nhi ¢ Vién thai y, 6ng da bién soan
Cham ctu tiép hiéu dién ca, vin dung 120 huyét dé chita nhiéu bénh hiém nghéo
(sOt rét, dong kinh) ngoai ra con c6 Vi Toan Trai (Hai Hung) Ly Cong Tuén (Tién
Son, Béc Ninh) deu 14 nhitng ngudi bién soan cac tac pham cham cttu gia tri.

4.Y hoc cé truyén dugi triéu Lé (1428 - 1788)

Duéi tridu Lé, Lé Nhan Téng chd trong phat trién nén y hoc ¢d truyén nudc
ta. Liic nay d4 c6 quan hé trao d6i san vat d& 14y thudc Bic cua Trung Qudc. Nha
Lé quan tdm dén stic khoé cua nhan déan.

Luat Héng Duc da dua ra quy ché nghé y, triing phat nhUng thay thuéc vu
lgi, ¢8 tinh chiia bénh diy dua hodc chita khoan, c6 quy ché& vé sinh x4 hoi,
nghiém tri nhitng ngudi ch& va ban thudc djc. Cudn "Bao sinh dién tho toan
yéu" hLIdng din giil vé sinh, luyén tap van dong than thé dé tang tudi tho. Vé td
chitc y t& § tridu dinh c6 Vién thai y ding d4u la Dai stt, gitp viéc ¢6 chanh pho
ngu y chita bénh cho vua. Chanh phé luong y dé chita bénh cho hoang gia va
quan lai, 8 sau vién c6 cac phong thudc do cac Vién tu dugde va Trudng duge phu
trach git kho va phan phéi cdp phat. (3 Vien thai y con c¢6 khoa huan luyén y
hoc. O cac tinh c6 T& sinh dudng ¢6 cac khan chan dé kham bénh va chic si
trong coi kho thude va cdp phat thude. Cac chanh phé luong y trong coi stic khoé
cho céac tuéng si trong quén doi.

Trong thdi ky nay cb cac luong y néi tiéng nhu:

+ Nguydn Truc chuyén chita vé bénh tré em bdng xoa bép, bAm huyét, d6t -
béc; co cac phuong phap tri bénh s6i, ddu mua.

+ Chu Doéin Van (Thanh Tri) ¢6 cac y 4n tri bénh ngoai cam va bién soan 4
thién 1y luin co ban rit sdc tich.

+ Hoang Dén Hoa (Thanh Oai - Ha Tay) da thanh cong trong viéc dung

thudc hoan ché sin va duge liéu trong tai chd dé chita bénh dic biét 1a bénh sét
rét va thé ta.

Ngoai ra con hang loat cac danh!y khadnh LHE VLE N 18 Dite Vong,

DPao Cong Chlnh Ta Chét Phac, Tran Nat Nen MHUGERT ao déng gop
cho nén y hoc ¢6 truyen Dac biét trong-bhdibynaymnolbatlénnhumot ngbi sao
sang trong nén y hoc ¢b truyén Viét, Nimadécka danh wdseybindinas (1720 - 1791)

Hai Thugng Lan Ong (HLIng Yen) Ong, UG UG s iy pay e nghigm quy bau,
dic rit qua nhidu thé hé clia cac nha y hoc ¢d truyén trong va ngoai nudc (Trung
Quéc) véi bd sach khong 16 Lan Ong tam linh sau ddi thanh Hai thugng y tong
tam linh 28 tap, 66 quyén dé phd cap dao tao thay thude, luu truyen cho hau thé.
bé ghl nhé cong on dng, Nganh Y t& Viét Nam da 18y ngay mét cua 6ng 15 - 1 (Am
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lich) 1am ngay truyén théng ctia nhiing ngudi hoat dong trong linh vuc y hoc ¢d
truyén Viét Nam.

5. Y hoc cé truyén dudi tridu Tay son (1789 - 1802)

Két qua cla su chia cit dat nude 1au dai (Trinh - Nguyén phan tranh) lam
nhén dan v6 cing khén khd, bénh tat phat trién, thai y vién da tang cudng viée
chéng dich § cac dia phuong. Pa thanh lap Nam dudc cuc; mdi cac ldo y vé nghién
cliu thudc Nam, ding d4u 13 luong y Nguyén Hoanh (Thanh Ho4) 6ng da bién
soan 500 vi thudc c6 cdy & dia phuong va 130 vi vé céc loai chim, c4, kim, thach,
dat, nuéc.

6.Y hoc cé truyén dudi triéu Nguyén (1802 - 1905)

Nha Nguyén dua vao Phap 1ap cac T€ sinh dudng & cac tinh ddi thanh Ty
luong y. Nhiing ngudi tan tit nghéo khé dudec nudi dudng ¢ Dudng t& su § cac tinh.
Vién thai y ¢6 quy dinh cu thé céc chitic vu nhu bao ché, kiém tra, déng géi, séc
thudc... 1856 Tu DPdc c¢6 md trudng day thudc § Hué. Nha Nguyén cé dit quy ché
riéng vé nghé y, triing phat cac thay thudc chila sai gAy ti vong hoic c6 tinh giy
nguy hiém cho ngudi bénh. Luat Gia Long quy dinh tritng phat nhiing vu chiia
bénh trai phép gy chét nguoi.

V.Y HOC CO TRUYEN DUGI THOI PHAP THUOC (1884 - 1945)

Sau khi chiém duge nude ta, ngudi Phép t6 chdc y t& nudc ta theo cach tay y.
C6 cac nha thudng ¢ thanh phd, bénh x4 & cac tinh ly, ldc ddu déu cho thay thude
nha binh phu trach. ti 1905 cic bénh vién, bénh x4 do giadm déc y t& cua 3 ky,
lanh dao duéi quyén thanh tra y t& Dong duong. Cac Ty luong y 6 Nam triéu bi
gidi tan. Y hoc ¢6 truyén khéng con ndm trong hé théng y t&€ nha nudc. Tuy vay
nhiing ngudi dan nghéo da phin & nong thén va mién ndi vin phai chia bénh
bing y hoc ¢6 truyén. Y hoc ¢8 truyén bi thuc dan Phap chén ép dé nén. Phap han
ché& s& ngudi hanh nghé y hoc ¢8 truyén, 3 Nam Bo c4p thé mon bai khong qué 500
ngudi hanh nghé y hoc ¢ truyén. Mic du vay y hoc ¢6 truyén vin c6 géng tim
cach hoat dong dé git gin vén quy cta cha ong. Vi du Hoi y hoc Trung Ky thanh
lap ngay 14/9/1936, da phat hanh 46 s6 tap chi y hoc.

VI. Y HOC CO TRUYEN VIET NAM TU SAU CACH MANG THANG 8 NAM 1945
DEN NAY

Sau kb gazmbedisc cirial VPE K3 16 va Dang ta dd quan tAm dén nén y
hoc ¢6 truyén | Teong thy 2/1955 Bac Ho c¢6 viét "Y hoc phai dua

trén nguyén tic-kHoa ! HUBT ing. Ong cha ta ngay trudc c6 nhiéu
kinh nghiém™soy-ham e rasrehaaberrHing thude Ta, thude Bic. Dé mé rong
pham vi y hoc #8658 HEE ¥ HERHE Hetfehi] trong nghién ciiu va phdi hgp thude

Do6ng va thude ray"

Nhiing chi thi 101 TTg ngay 15/3/1961; 21CP ngay 19/2/1967 va 26CP ngay
19/10/1978 da quy dinh "Trén cd sd khoa hoc thita k& va phat huy nhiing kinh
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nghiém tdt ciia déng y va k&t hgp véi tiy y tang cuong kha nang phong bénh chita
bénh va tién tdi xdy dung nén y hoc Viét Nam"

Diéu 49 chuong III, hién phap nuéc CHXHCNVN c6 ghi "Phat trién va hoan
thién hé théng bao vé sitic khod nhan dan trén cd sé két hgp y hoc, dugc hoc hién
dai véi y hoc ¢6 truyén" ’

— 4/11/1955 Bj y t& c6 cong van 9126 YD/PBCB huéng din cac dia phuong
khai thac va st dung thudc Nam.

— 12/4/1956 Bb y t& t6 chiic Phong dong y trong Vu chiia bénh chuyén trach
nghién ctu déng y.

— Theo nghi dinh s6 339 NV/DC ngay 3/6/1957 cua Bb néi vu, Hoi Dong y
Viét Nam, sau. chuyén thanh Hgi y hoc ¢d truyén Viét Nam, nay la Hoi Pong y
Viét Nam dugc phép thanh lap. véi muc dich doan k&t cac ngudi lam nghé va
nghién citu déng y, déng duge va phéi hgp véi Bd y té trong codng tac lanh dao giéi
dong y vé tu tudng va nghiép vu. -

— Vu déng y dugc thanh lap gidp d6 B y t&€ lanh dao cong tic dong y trong
toan Nganh y t&. Dong thoi theo nghi dinh s& 238/TTg cung ngay cia Phi Tha
tuéng, Vién nghién ctu déng y, sau chuyén thanh Vién y hoc cd truyén Viét Nam,
(hién nay la Bénh vién y hoc ¢6 truyén Trung uong) dudc thanh lap véi nhiém vu
nghién citu va dng dung ldm sang cac phudng phap chén doan bénh, tri bénh
bing thudc va khong ding thudc nin bé gdy xudng bing phudng phap dong vy,
ding phuong phap khoa hoc hién dai ching minh so sdnh. Sau nay hang loat vién
nghién cttu khac cia YHCT Viét Nam duge thanh lap: Vién cham ci, Vién YHCT
Quén d61

~

- C6 nhiéu vudn thude miu vé y hoc ¢8 truyén dugc thanh lap tit Trung
uong (Vién, Truong Pai hoc duge Ha Noi), va cac dia phuong dén cac xa véi muc
dich gitip cho sinh vién, hoc vién hoc tap va nhéan dan cic dia phudng biét cac cay
thudc dé chita bénh.

Cho d&n niam 2005 cac tinh thanh phd déu ¢ Bénh vién y hoc dén toc, 259
khoa y hoc dan toc trong cic bénh vién da khoa ¢4 nudc cho téi hién nay ca nude

¢6 hon 10.000 phong va to chdn ty YHCT, va 257 cd sb san xuét thudc DPong dudc
véi cac dudge liéu trong va ngoai nude. Hitagalrud FRHFVIER fao tao dugc

hon 200 dude si chuyén khoa duge liéu;(Eae S ruons ' oK 3 hon 4000 y
siy hoc ¢6 truyen Hién nay dang tiép (he-dao-t HUBT 1 dai hoc vé
dugc hoc ¢ truyén nhu cac hé cao hoc, nghicn ciiu sinh, chiyen KHoa, 2 vé Dugc
hoc ¢8 truyén. Dé di sau vio viée nghign ciu YHEOT T 2005 WA nade da thanh

lap Hoc vién YHCT.

Hién nay dé c6 da thudc cd truyén phuc vu cho viéc diéu tri bénh & cac
tuyén, nhat 14 tuyén co sé. Bo Y t&, chli truong viéc trong cdy thudc tién hanh
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theo cAc huéng: vita trong cady thude, két hop véi cdy &n qua, cdy lam canh, ciy
rau dn; va nh4at thiét phai dua lai 1gi ich kinh t& cho ngudi d4n; diy ciing 12 huéng
dua lai céng &n viéc 1am cho ngudi déan, cai thién doi séng cho dan; gép phan xo4
d6i gidm nghéo cho nhan dan.

Tém lai duéi su lanh dao ctia Dang cong san Viét Nam véi phuong chim
ding dén ctia Bo Y t& ching ta sé vuon t6i mot nén y t& Viét Nam c6 tién d6 ruc
rd. Diéu d6 cang dudc thé hién rd nét trong Nghi quyét 14n thit 4 cta Ban chép
hanh Trung uong Dang khoa VII, cac Nghi quyét hdi nghi 14n tha 3, Nghi quyét
héi nghi 1an thi 4 cta Ban chdp hanh Trung uong Pang khoa VIII; Nghi quyét s6
37/CP ngay 20/6/1996 ciia Chinh ph1, vé "Dinh huéng chién ludce cong tdc chiam
s6c va bao vé stic khoé nhan dan trong thoi gian 1996 - 2000 va Chinh sich quoc
gia vé thuéc caa Viét Nam". Pong thoi ¢ chién luge phat trién YHCT tit 2005 —
2010. Phan dau téi 2010, thudc san xudt trong nudc dap tng dude 60% nhu ciu
cua Bénh vién; trong dé c6 30% s& thudc duge san xuit trong nude la thude cé
ngudn géc tit duge lidu va thudc YHCT. Dé dap tng duge yéu ciu d6 sé c6 ké
hoach vu tién xay dung ving nudi tréng va ch& bién Dudc liéu, nhdm dam bao da
nguyén liéu cho sdn xuit thude. Trén co sd thita hudng von quy cta nén y hoc ¢d
truyén lau d0i cua dan tdc ta véi mot su két hop khéo 1éo thich hgp thanh tuu y
hoc hién dai ctia thé giéi, chéing ta s& cé mo6t nén y té& that doc dao, that Viét Nam.
Nh4t 1a trong giai doan hién nay Nha nuée dd c6 Chinh sach thuée quéc gia vé y
hoc ¢6 truyén va chién luge hién dai hoa nén y hoc ¢d truyén Viét Nam. D6 1a
nhiing diéu kién tiép sitc, lam da cho y hoc ¢ truyén Viét Nam phat trién trong
the ky 21. ’

THU VIEN
HUBT
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ChwongIT |
MOT SO HOC THUYET Y HOC CO TRUYEN
HOC THUYET AM DUONG

'MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc ndi dung co bdn ctua hoc thuyét Gm duong
2. Chi ra su vin dung ctia thuyét Gm duong trong YHCT
3. Trinh bay duge su van dung thuyét am duong vao dong duge

I. XUAT XU

Thuyet am duong trong y hoc ¢8 truyén cé ngudn gdc tit hoc thuyet triét hoc
duy vat cd dal phddng bong, noé the hién quéa trinh nhan thdc va nim ving quy
luat phat trién cta su vat, duge ¢6 nhan van dung ti 3000 nim nay. Thuyét Am
duong duge van dung trong nhiéu hnh vuc khoa hoc khac nhau nhu thién van hoc,
ndng hoc, toan hoc, hoa hoc, y hoc ¢d truyén. Trong d6 y hoc ¢ truyén van dung
thuyét Am duong mdt cach nhuin nhuyén va phong phd. Thuyét duge hinh thanh
va phat trién rong rai 8 vao thoi Xuan Thu Chién Quéc (Trung Quoéc). N6 da trd
thanh 1y luan co ban giai thich nhing quy luat gl\ia con nguoi véi vii tryu. Coi con
nguoi 14 mot vt tru thu nho dong thoi trén co sd caua hoc thuyet nay cb thé giai
thich sy phat sinh phat trién clia bénh tat va cac phuong phép chén tri 1am sang.

I1. NOI DUNG

Nbi dung co ban caa thuyét Am duong chi ra trong mdi vat thé, mdi su viée
bao gid ciing ton tai khach quan hai mat vita d8i 1ap lai vita théng nhét, vira hoa
hop vita tuong phan. Am duong mang tinh chat hd cin ngh1a 14 nuong tua vao
nhau, Am 14y duong lam gbc va ngudc lai dLIdng 14y Am 1am nén tang. Diéu d6 cé
nghia 1a khong ¢6 duong thi 4&m khong thé ton ta1 va khong c6 Am thi dUOng

khong thé thay ddi. Néi mét cach khag 14 cilhal 1 S ua trinh tich cyc cua
su vat. Am duong tuy tritu tugng vé mé yKhAl Bicn. TR A LE 06 54 vat chét cla
né, né bao quat tit ca, pho cap t&t cd. AN duang ok (Suzll-tey Wing ton tai,

xen ké vao trong su phat trién cta sy_vil, jc phat sinh

phat trién dugc.

o

Am duong con thé hién § su tiéu trudng;su-vat-dongkhong ngung va chuyén
ho4 1An nhau, qua d6 dé git cho moi hoat déng clia sy viéc cdn bang. Néu khong
mit nay thai qua thi mat kia sé& suy yéu va nguge lai. Chinh vi vay hai mét am
duong cla su vat ludn bién dong khong ngitng. Va chinh su bién dong d6 da lap
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lai thé€ can bing tudng d6i cho su vat hay cho con ngudi va duge biéu hién ra sy
"binh hanh 4m duong". Trong sich T8 Vin 4m duong ting dai luan cé viét "Am
dudng gia, thién dia chi dao gid, van vat chi cuong ky, bién hoa chi phu miu, sinh
sat chi ban thuy". C6 nghia 12 4m duong 1a quy luat cta van vat, cha me cua sy
bién hoé, ngudn géc clia sy sinh sat, trudng thanh, diét vong.

Khéi niém 4m duong duge hinh tugng hoa bing mét vong tron khép kin
(hinh 1). Dudng cong hinh chita S ngugdc chia hinh tron ra hai phan, trong mbi
phén c6 mot vong tron nhd. O day vong tron 16n mang ¥ nghia sy thong nhit cia
mot sy vat, hinh cong S nguge cho phép lién hé su tuong d6i va chuyén hoa a4m
duong; hai vong tron nhd biéu thi hai thai cuc am va duong (d6 1a thidu am va
thiéu duong)

Thiéu am

) Thai am
Thai duong

Thiéu duong

Hinh 1: Biéu tugng 4m duong

Qua ndi dung trén ta thay ndi bat 1én hai thudc tinh cd ban ctia Am duong d6 la:
- Tén tai khach quan (Am dudng c6 sln trong moi vat)

~ Am duong mang tinh tudng d6i, va tinh tuong d6i &6 dugc thé hién ngay
trong ting vat thé va trong tiing sy viée, thé hién & su van dong ctia Am duong va
sy van dong t6i mic nao d6 sé chuyén ho4 sang nhau "Duong cyc sinh 4m, 4m cyc
sinh duong”. Vi du chinh ngo (gidia trua) 1a duong téi cuc thi cling 14 Idc bit diu
ciia 4m sinh ra (gid mui). Am duong h cin, tiéu tuong.

IIL. NHONG BIEU HIEN VE AM DUGNG

1. Vé trang thai
Thu@é dudng: trang thai dong, hung phan, nhiét, sang...
Thudc dm: trang thaitinh, han. ic.ché..t5i...

THU VIEN
HUBT

2, Vé khéng giéf
Troi thug izl thude duong, mit trang thuse am.

Trong motikhéiggian ow thdo nhiadirén 1a duong, phia duéi la 4m, phia
ngoai la duongrphia-trongta-am-thinir2): '
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Phia trén

(+)
Phia trong (-) .| (-) Phia trong

Phia ngoai Phia ngoai

- )
¢

Phia dudi

Ghi cht: Am bang d4u (-) Duong béng déu (+)
Hinh 2: Am duong cia khong gian
3. V@ thdi gian

Ngay thude duong, dém thudc 4m. Trong mdt ngay dém thi tit 6 gid dén 12
gid 13 duong 3 trong duong, 12 gid dén 18 gis 1a 4m & trong dudng, 18 gio dén 24
gid 12 am § trong am, 24 gid dén 6 gid 13 duong § trong dm. Va 4m duong cd
chuyén hoa lién tuc nhu vay, d6 ciing la biu hién tinh tuong doi cua 4m duong
(hinh 3).

12 gid .
Duong trong duong » Am trong duong
Ngay (+)
6 gio k ’ , I — 18 gid
pém () . .
Duong trong &m Am trong am
24 gio '

Hinh 3: Tinh tuong d6i vé thdi gian theo &m duong

4. Vé phuong hudng
Phia Déﬁg, phia Nam thugec dudng
Phia Béc, phia Tay thuc}é am (high4)
‘Phu'01 g'Nam . THU‘VIEN
=S¥  HUBT

Phuong 1

Phuong Bong

Phuong Bic -

Hinh 4: Quy dinh cach thé hién phuong hudng cla thdi ¢é Trung Quéc (quy dinh nay ngugc
vdi quy dinh phuong vi hién nay) ,
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5. Vé thdi tiét

Mua xuén thude duang, ting truong t6i mia ha (cuc dudng). Mua thu thudc
Am, tang din t6i mua déng (cyc Am) va cli luan héi 4m duong nhu vay. Tuy nhién
trong méi mét chu ky nhu vy ciing c6 nhitng dao déng song khéng thoat khéi
quy luat cia 4m duong (Xuén sinh, ha trudng, thu thu, déng tang). D6 cling la
biéu hién quy luat ctia thién nhién. Stic khde va bénh tat ctia con ngudi ciing bi
phu thude vao nhitng quy luat d6. Vi &m duong trong bdn mua 14 ngudn géc cta
mudn vat, cai cin ban cta van vat déu quy tu d d6. :

IV. SU VAN DUNG THUYET AM DUONG TRONG Y HOC CO TRUYEN

Méc du thuyét 4m dudng ra ddi da khé lau, cach ching ta 30 thé ky, song
cho den hién nay né vAn khong nging duge van dung va phat huy trong linh vuc
y hoc ¢8 truyén. Vi n6 da néu ra dude nhiing quy luat c6 tinh tién dé. Nhing quy
luat d6 da dude cac nha y hoc ¢d van dung vao linh vuc cta minh, cang ngay cang
1am cho né siu sic thém, phong phi thém, né tréd thanh phuong tién chi dao cho
moi hoat déng clia Y hoc ¢d truyén, vé& phong va tri bénh, trong d6 ké ca phin Y
14n phan Dugde.

1. Vé t& chirc hoc co thé

— Ngii tang: (TAm, can, ty, phé&, than) thudc 4m

— Luc pht: (Vi, d@6m, tiéu trang, dai trang, bang quang, tam tiéu) thudc duong

Trong mdi tang phli, déu c6 phdn 4m phin dudng. Can c6 can 4m, can
duong; tAm c6 tim Am, tdAm dudng; ty c6 ty 4m, ty duong; than cé than Am, than
duodng v.v.. Tinh chit tuong do1 cﬁa am duong dugc thé hién § tang nhu tim la

tang thudc 4m trong duang (tAm nam & nguc thudc phan duong); can 1a tang am
trong 4m (can 4m nam 4 trung tiéu-phan bung-thudc 4m).

- leg thudc duong; bung thudc 4m; phin bung dudi thudc 4m trong am,
phan nguc thude duong trong ducng.

~ - Ciing theo khai niém 4m duong nhu vay, cac duong kinh dudng trén co
thé dugc phan bé & phia sau lung, mé ngoai cia chén, tay va mang sudn. Con cac

duong kinh 4m dugc phan bd o phia bung, phia trong canh tay va chan v.v..
- Khi, trang thai ning lugng ctia co thé dua lai cOng néng cua ¢d nhuc, hoat

dong cta tang pha v.v.. thudc dudng; huyét, tinh, tdn dich, thudéc am; da long
thudc duong; xudng tiy thudc.Am.

2. V& sinh Iy ffoc THU VIEN
Khi phin s v’ HYBT

- - .. N

¢ thé can bing thi cd thé khée manh.
Ban than cd ThE Tt " duong can bing. Su mét thang bang
gitta hai ma¢ 40 hong 157 ¢0' 54 B i phiatisinh ra bénh tat.

Vi du: Am- thang thi dudng benh va ngudc lai dudng thing thi 4m bi bénh
chdng han 4m théng (4m thinh) d4n dén néi han (bung diy, tiét ta- phu dai trang
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(duong) sé b1 bénh). Hoéc 4m hu din dén ndi nhiét. Chin 4m trong co thé (tinh
huyet tan dich) thiéu kém, phén dIIdng hod 14n at 1am co thé phat nhiét, néng
sot, triéu nhiét v.v... Hodc phan duong cia co thé bi hu (d6 14 tam ducng hu hoac
‘than duong hu) sé dan dén ngoai han, chin tay gia lanh, dau lung, moi g01 ngudi
~ ¢6 cam gic s¢ lanh, sg gid, bung hay s6i, ti6t t4, nang thi méc chiing ngi canh ta.

Bai vay vé nguyén tdc dé giit gin stic khoé thi phai ludén giit cho 4m dUOng
trong cd thé dude can bang Mot khi co thé khong tu diéu chinh duge, con nguol
phai chu dong didu tiét dé git cho "am binh ducng bé". Dé giit cho co thé am
duong can bing, Ong cha ta & chi ra phuong cham rén luyén stc khoé nhu sau:

"B& tinh dudng khi tén than
, “Thanh tdm qua duc thu chin, luyén hinh™
C6 thé tém tat sy thay d8i cac trang thai qua sy biéu hién cta am duong &
bang 1
' Bang 1: Su biéu hién clia &m duong

Am duong Trang thai Biéu hién ctia co thé
Am duong Can béng Co thé khoé manh
Am duong Thay d8i Cd thé méac bénh
Am Théng Duong bénh .
Am Thing Noi han (lanh trong tang ph: tiét ta v.v...)
Am - Hu : o N&i nhiét (néng trong tang phi v.v...)
Duong - Thing . | | Am bénh
Duong Thang ’ Ngoai nhiét (néng ngoai da ca) |
Duadng ~ Hu Ngoai han (lanh ngoai da, dau lung, liét duong V.v...)
3, V& bénh Iy

Mbt khi phén 4m dudng trong co thé khong tu diéu chinh duge, din dén su
réi loan va m&t thing bang vé hoat ddng clia tang pht. Vi du can khi pham vi; khi
ctia can da anh hudng téi vi (da day) gay chiing vi quan thong (dau da day). Can
‘d6m th&p nhiét gAy ra cac bénh hoang dan (Am hoang hodc dudng hoang), cac

bénh viém gan vang da... ‘ THUY VI E N

Hoic cac yéu t6 "Luc dam" dugc) &ur8 Esloc khiy(gigene , thii, théap,
tao, hoa) tham nhap vao co thé gy ra thang g 3 g 34y ra bénh
tat. Vi du phong hin pham biéu giy ra ching cam mao phong han hodc phong
nhiét pham biéu gay ra chiing cam mégo.phong nhict vy, N vay fuy theo tac

nhan giy bénh nhu thé& nao sé dua lai nhiing chiing benh tuong tng cho cd thé,
nhlmg tac nhan d6 c6 khi 1a mét nhu: han, nhiét, phong; ciing ¢ khi phoi hop lai
nhu ci phong 14n han, ca phong 1an thép v.v... cling tuy theo tac nhan gay bénh &
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bd phén nao ma cé nhitng chitng bénh tuong tng. Vi du thap & thugng tiéu, thap
ha tiéu, han nhap phé&, nhap ty vi v.v...

Tém lai, vé bénh 1y hoc theo Am dudng ciing rat phtc tap. Mic diang vay
ciing can phai phan biét that r6 4&m va dudng trong ting trudng hdp cu thé. Déng
thoi phai khéng ngiing theo déi su chuyén bién ctia né. Vi du bénh dang & trang
thai han (bénh nhan s6t lanh, rét run do sét cao) d6t ngdt chuyén sang trang thai
phong co giat (nhiét cyc sinh phong). Thém vao dé do bénh ly dién bién khong
nging (su chuyén hoa clia 4m dudng) cho nén cdn cin c vao cac d4u hidu lam
sang d6 ciia bénh nhan dé diéu chinh phuong phap ciing nhu phuong duge cho kip
thoi, phu hgp véi phuong chadm cta "Bién chiing luan tri". Trén cd s¢ dién bién cla
bénh, viéc ché bién thuéc ciing phai phui hgp. Viée st dung céac vi thudc ciing phai
gia giam vé s8 lugng va khéi lugng cho ph hdp véi bénh 1y do.

4. Chan doan
Triéu chiing cing dugc chia ra Am va duong:

— Hbi ching duang Co thé c6 than nhiét 16n hon 37°C hodc s6t cao, hodc
khong s6t nhung hoat dong ctia cac tang phi nhiét (tim huyet nhiét, can nhiét...)
hoic thé hién ra ngoai mit d6, mat dd, vang... ngudi c6 cadm gidc néng bitng, héo
khét thich udng nudc mat, thich 4n d6 mat, méi khé nit né, bung truéng dau s¢
&n, tdo k&t dai trang, nudc tiéu vang dd, lugng it, réu ludi vang khé, chat ludi dé,
néu ho thi ddm dc mui héi, mach thudc loai hong, sic hay huyén, phu, thuyec...

- Hdi chitng am: Co thé thudng biéu hién lanh, chan tay lanh, sg rét, da
xanh, nhgt nhat, mit tring méi nhgt, thich uéng nude néng, bung dau séi, tiét ta,
nudc tiéu trong, dai;réu ludi trdng méng, 1udi nhot nhat, tiéng néi trim khan ydu
8t, ndm co s¢ anh sdng nén quay phia trong, néu ho thi dom lodng tring, mach
tram, phuc, tri, vi, nhudge...

Hai h¢i chitng Am duong rit quan trong trong viéc chin doan. Vi d6 la
- nhitng cén ¢ dé nguoi thiy thudc dua ra nhiing phuong phap diéu tri thich hgp,
phudng dugc thich hgp cho ngudi bénh.

5. Diéu tri

Thuyét 4&m duong dugc van dung trong diéu tri hét stc phong phi. Né duge
tudn theo mot nguyén tic cd ban sau day: Néu bénh thudc ching dudng thi dung
am dugc va nguededai TRiP Sh EN ng am thi dung duong duge. Phuong
phap d61 nghi (5 duac n md ta la phuong phap chinh tri (sé gidi
thiéu k§ & phaa phépt HUBT 4y vé nguyén tic cd ban ctia phuong
phap nay lajemieu-hudne-tae-dunp-ena-thudc luén d6i nghich véi chiéu cia bénh
(hinh 53).
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Chiéu hudng clia bénh -

‘Chiéu huéng cla bénh ‘ - Chiéu huéng tac dung clia th‘ué"c

Chleu huong tac dung ctia thuéc

Hinh 5a; Chleu hudng clla bénh va thuoc

Vi du: chiing cAm mao phong han, bénh thé hién s6t cao, rét run, dau dau,
ho phai dung thudc tan 6n giai biéu. Bénh cAm mao phong nhiét, s6t cao, dau ddu
phai diing thudc tan luong gidi biu. Hodc cac bénh ho hen khi suyén phai ding
thudc chéng ho, ha khi binh suyén. Bénh nén va buén nén do vi khi thugng
nghich phai dang thudc giang khi chi nén.. ., bénh s6t cao mé sang do nhiét ta da
nhap vao phin dinh, phin huyét, phan tam bao thi phai dung thudc thanh nhiét
ta hoa, thanh nhiét luong huyét... Trén thuyc t& lam sang, néu khong nim ving
nguyén tic nay sé lam cho bénh ning Ién, hosc bénh trd thanh man tinh. Vi du
bénh cam mao phong han lai ding thuéc tan lucng, bénh s6t cao vatva lai ding
thudc 6n trung thi k&t qui sé ngugc lai, d6i khi nguy hiém dén tinh ménh cha
ngudi bénh. Do vay, cin phai hidu y nghia clia vén dé, chiéu hudng bénh va chiéu
huéng cia thudc-dé tranh gip phai diéu dang tiéc "Han ngd han tdc ti" "Nhiét
ngd nhidt tic cudng". Diu d6 c6 nghia 14 bénh han gip thude han sé chét, bénh
nhiét ma dung thudc nhiét sé lam cho bénh nhan phat cudng. D& ghi nhé diéu
nay, can dudc nhéc nhd mét cAu ma co nhan da day v

"Phic théng phuc rhan sadm tic t", tic la dau bung (the han, tiét ta) udng
nhén sam sé chét.

M#c du vay theo Am dudng ciing nén nhé "Thai qua bat cap". Hai Thugng
Lan Ong thuOng nhac "Dung thuoc nhiét phai tranh nhiét" nghia 14 khong nén
lam dung qué nh1eu vi dung thuoc nhigt_qua lau, lugng _qui nhleu co thé sé

chuyen sang trang thai nhiét. Hoac "Ditag thoc THLF VfEN ' néu dung
qua nhiéu thude han o thé ciing sé tit | m@t chuyer A T 1 trong dleu
tri can biét. diing va chuyén thudc dung FreT {01 ta 14y su
thing béng 4m dudng trong co thé & cl g0, ¢ G a0 tidng d6i. C6

thé theo d&i (hinh 5b), 4&m duong c’[udc Aeptheoting cap I A1 1
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:Cq C, iC, G,
Thuc | Hu
chimg chimg
am duong am  duong am duong am duong am  duong
Capl - Capll Czp Il Cap IV CapV

Hinh 5b: Biéu di&n bénh Iy theo 3m duong va cach diéu tri

Poan AB biéu thi su cin bing Am duong trong cd thé, & day phén ra theo
hai trang thai thuc chiing va hu chiing.

* Vi du:

Cap I: phan Am thing, 4m 16n hon duong, doan C1 cao hon mic thing bing
AD (bénh tiét ta), vé nguyén téc phai dung thudc 6n nhiét nhu sa nhén, can
khuong, dinh huong, hodc huong... dé trit doan C1 di.

Cap II: phan duong thing, phin C2 cao hon AD (ngoai nhiét, phat ban, mun
ngia), phai ding thudc thanh nhiét, luong huyét, giai doc dé tri doan C2 di.

Cap III: Am hu, phin Am thi€u, biéu hién doan C3 (Am hu ndi nhiét) phai
diing thudc bd 4m nhu thuc dia, ngoc tric, hoang tinh, mach mén... dé nang chan
4m l&n, tic nang C3 1én tdi duong AD.

Cap IV: dudng hu (tdm dudng hu hodc than dudng hu) biéu hién doan C4
phai diing thuéc b8 duong, b3 tdm dudng hodc bd khi dé nang doan C4 1én miic
thang bang AD. b

Ciap V: Am duong déu hu (khi huyé&t ludng hu hosc than 4m duong déu hu)
can diung thudc b8 Am b8 duong, b8 khi huyét dé nang doan C5, C6 1én miic thang
bing AD.

Can chiiy trong tAt ca cic trudng hop déu 14y mde chuén l1a thing bing 4m
duong. Chinh vi-vay AL Rey s VIEN ing phuong phap va ding thude.

Vi du ¢ &p 1 dunﬂr HUBT | cht khéng phai 13 nang phin duong
1én bing doan CT—or ‘tuén theo nguyén tac do6.

6. Phong bét
Mua déng, khi hau thudng lanh, thudc 4m; cd thé d& nhiém bénh cam mao

phong han, bénh han thap. Cin phong bénh bang cach mac 4m, &n cic thic &n cé vi
cay néng, hodc uéng cac thudc cé vi tan 6n nhu sinh khuong, dinh huong, qué nhuc.
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Mia hé, khif hau thudng néng nuc, thudc duong, ¢ thé d& nhiém bénh ching
thit hodc cdm nhiét, cAn phong bénh bing cach #n mic quin 4o thoang mat, 4n
udng thtc &n mat. Udng cac thudc ¢6 tinh mat d& phong mun nhot, ngtta 16 nhu
kim ngin, sai d4t; hodc udng nudc rau ma dé phong say néng.

7. bong dudc
7.1. Tinhvi

Trong dong dugde tinh vi dude coi 1a van dé quan trong hang d4u. Vi thude
pham tri hiiu hinh, khi (tinh) thudc pham tru céng ning. Diéu 46 c6 nghia 14 cé
vi ro6i méi c6 tinh clia thudc.

Vi cta thude thudc 4m, khi cua thude thudc duong. Trong vi lai ¢6 4m duong,
. vi cay ngot thudc duong, vi déng min thudc 4m, vi chua mang tinh chat ludng
tinh. Véi lugng it 1am cho co thé mat mé ltdc d6 thién vé Am, lugng 16n dung lau sé
thién vé nhiét. Tuy nhién vi chua néi chung mang tinh am.

Khi cta thuéc ciing ¢c6 Am va duong, khi han luong thuéc 4m, khi 6n nhiét
thudc duong; didu d6 phan anh tinh tuong déi vé Am duong caa thude.

7.2. Am duoc

Nhitng vi thudc dude goi 12 am duge, trén thuc t& 1am sang c6 thé diung dé
didu tri cAc bénh thudc chiing 6n nhiét. Vi dy: kim ngan hoa, lién ki€u, huyén
sam... c6 thé dung chiia cic bénh mun nhot mén ngtta do huyét nhiét. Hoang lién
dung diéu tri cac bénh tAm nhiét, hoang cAm ding diéu tri cAc bénh do ph& nhiét

. Nhu Vay cac vi am dugc thu0ng ¢6 vi dédng hosic min, chua va tinh ludng
hoac han, vé cong ning mang tinh giai biéu nhiét, thanh nhiét, b6 4m, phan 16n
mang tinh tGc ché.

7.3. Duong dupc

Nhiing vi thude dude goi 1a duong duge, trén thyc t&€ 14m sang cb thé dang dé
diéu tri cAc bénh thudc chting han. Vi du sinh khuong, bach chi, t& tan... ding aé
diéu tri cac bénh cadm mao phong han. Qué nhuc, phu tit dung € chiia cac ching
thoat duong, vong duong hodc chan duong suy glam do tdm thin duong hu v.v..
vé ¢dng ning néi chung duong duge mang tinh giai biéu, phat hén, 6n trung tan
han. Néi cach khac 14 mang tinh klch thich, hung phén cuc bd hay toan b co thé.

7.4. Tinh tuong déi cua 4m duong duoc thé h'é OHVEN 990 EN

Nhiing vi thuéc mang tinh 4m troxs am dé | KigRT c6 vi thudc
4m, tinh thudc 4m. D6 1a nhitng vi thubc the Titn vi ding man, ti an nhu ngu
tinh thao, b6 cdng anh, ha kho thao, hoting lign,, hoang ba '

Nhiing vi thuéc mang tinh Am trong duong; do-ta miring vi-thuoe co v1 thudc
adm, tinh thudc dudng Nhiing vi thudc c6 vi ding hodc min, tinh 6n nhu cdu tich,
tic ke, cot toai bé...
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Nhiing vi thudc mang tinh duong trong dudng; d6 la nhing vi thudc c6 vi
thugc duong, tinh ciing thude duong; nhitng vi thudc ¢6 vi cay tinh 6n nhiét nhu
qué chi, bach chi, phu ti v.v...

Nhiing vi thudc mang tinh duong trong 4m; d6 1a nhiing vi thudc cé vi thude
dudng, tinh thu¢c 4m. Nhiing vi thudc c6 vi cay tinh han luong nhu bac ha, cic
hoa, cat vin v.v...

Qua d6 néi lén tinh chdt tuong d6i cha 4m duong ciing dude thé hién rd
trong khi vi cta cac vi thudc trong y hoc ¢ truyén

7.5. Tinh tuong déi cda 4m duong dupc thé hién trong cdc phuong dupc

Trong phudng thuéc c6 thé mang nhiéu vi thudc cé tinh, vi khac nhau, song
cac tinh (khi) chung cia phudng thudc phai thod méan duge yéu cAu chinh cho viée
tri ligu. Hodc 14 mang tinh duong, thuin duong (ttc dudng § trong duong) nhu
phuong khuong phu hoan hosc phuong ly trung thang (ddng sim, bach truat, can
khuong, cam thao) tdc dung 6n trung tan han. Phu ti Iy trung thang (phu tu + 1y
trung thang) tdng sdc 6n trung héi dudng cho cd thé. Hodc ma hoang qué chi
thang (ma hoang, qué chi, hanh nhan, cam thao) ciing la phuong mang tinh chait
trén, c6 tac dung giai cam han, binh suyén chi ho.

— Nhitng phuong mang tinh 4m & trong 4m d6 1a nhiing phuong ma vi cia
chiing ¢6 vi ding, tinh han cdng nidng thuong thanh nhiét. Vi du phuong bach hd
thang (thach cao, tri mau, dai mé, cam thao) dung cho sét cao mé sang; hodc tam
hoang thang (hoang lién, hoang ba, hoang cam) ciing diing trong s8t cao, nhiét doc
nhap vao phan dinh phin huyét gay s6t cao, phat cudng. Thang t& giac dia hodng
thang (té giac, dia hoang, xich thuge, mau don bi) cling dung tri chiing huyst
nhiét, s8t cao hon mé... Phuong thudc mang tinh Am trong 4m con mang tinh chat
b8 nhu phuong luc vi dung b8 than 4m (thuc dia, mAu don bi, son thu, hoai son,
trach t4, bach linh), hodc phuong b8 than 4m, phuong tri ba bat vi hoan (tri mau,
hoang ba + luc vi) diang trong ph& 4m hu, 4m hu s6t cao.

- Nhiing phuong mang tinh 4m ¢ trong dudng nhu sinh mach tan (nhén
sdm, mach mon, ngi vi) vi ding tinh §m dung bd khi, bs tdm khi liém hin, sinh
tdn. Hodc hodc huong chinh khi tan (hofc hudng, t6 diép, bach chi, bach truat,
phuc linh, dai phuc bi, hau phéc, ban ha, cat cAnh, cam thao) vi cia phuong ding,
tinh &m dung trong bénh ty vi, lanh bung ddy trudng, thé, ta, kiém phong han
biéu chiing. Phuong binh vi tan, vi ding tinh én (thuong truat, hau phéc, tran bi,
cam thao) tri thap khudn ty vi dau bung buén nén. Phuong kinh phong bai déc
tan (kinh gidi, phong phong, khudng hoat,.doc hoat, sai hd, tién hé, chi xac, cat
canh, phuc linh, scag@nk b o ) i gl h 6n, tdc dung phat han giai biéu tri
ngoai cam phofig han st THL VTE N

HUBT

— Nhiing phooent rong 4m la nhing phuong, vi thuong
cay tinh mat dung g , 1 mao|phong nhiét nhu tang ctc 4m (tang
diép, ctc hoa, ieu, bac ha, ca 1 m thao, 16 cin) dung d& tri cAm mao
phong nhiét dau dau, s6t cao. Phuong ngén kiéu tan (kim ngan, lién kiéu, bac ha,
kinh gi6i, nguu bang td) vi cay tinh mat dung trong bénh mun nhot, mén ngda va
cdm mao phong nhiét. Phuong ma hanh cam cao thang cling mang tinh chat trén
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vi cay tinh mat ding trong bénh s6t cao, ho do phé& nhiét. Qua nhﬁng vi du trén,
th&y ring tit nhiing vi thudc va phudng thudc déu thé hién tinh ch4t tuong d6i
cta Am duong. '

8. Ché bién thudc y hoc ¢ truyén _
Théng qua viée ché bidn lam thay déi tinh vi cta thuéc, nhdm muc dich tang
su quy kinh ctia thudc hoc gidm tac dung phu (tinh héo, tinh nhiét, tinh doc)

' Lam gidm tinh duong (tinh nhiét) cha thudc: sinh phu td ngAm v6i nude
dam ba (magne clorid) hogc nudc 6t (nuée sau khi con lai cta viée két tinh mudi
an). Ha tha 6 dd, xudng b6 ngdm nudc vo gao ciing nham muc dich do.

— Lam tang tinh duong caa thuéc bing cach dung cic phu liéu gung, sa
nhan, mat ong, rudu, nhiing phu liéu mang tinh 6n nhiét dé trich tdm véi thude,
nhu cat canh, nhan sim trich giing, cam thao trich mat ong, dam duong hodc
trich mg dé v.v... '

— Ting tinh Am cho vi thudc: sai hd trich miét huyét (mau ba ba) dién hod
(huyén hd) trich gifm thanh.

— Giam tinh 4m cda vi thudc nhu sinh dia n&u véi sa nhén, gung, rugu.

V. VAI NET NHAN XET VE HQC THUYET AM DUGNG
1. Uu diém |

La thuyét triét hoc duy vét bién chiing song 8 mtc d6 tho so. Duy vat g chd
d8 cap dén sy vat, sy viéc cu thé; néi t6i ban chat cua su vat; d6 1a thudce tinh
khéch quan va tudng d&i da duge van dung vao nhiéu linh vyc. C6 stc song manh
liét qua thdi gian hang ngan ndm. Duge van dung vao YHCT mot cach nhuin
nhuy&n vé moi phuong dién tit phong bénh, chén doan, diéu tri, ch& bién thudc
men...

2. Nhugc diém

Sy van dung thuyét Am duong d6i khi con may méc nhat 1a khi van dung
gidi thich tinh 4m duong ctia mdt s6 tang phu. Tuy nhién thuyét 4m duong van la .
thuy&t c6 ¥ nghia rat sau sdc véi YHCT.

THU VIEN
HUBT
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HOC THUYET NG HANH

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc cac quy luat hoat doéng cta thuyét ngii hanh
2. Chi ra dugc § nghia ctia thuyét ngii hanh trong diéu tri

3. Viét ra duge sy van dung ctia thuyét ngii hanh vao bao ché thudc ¢6 truyén

1. GIGI THIRU

Hoc thuyét ngi hanh ciing 14 hoc thuyét vé triét hoc c8, ra ddi sau thuyét
am duong, nhdm b sung vao nhiing chd khi€m khuyét cta thuyét am duong.
Thuyét duge tac gia Trau Dién thoi Chién Qudc (Trung Qudc) nghién ctiu dé xuit.
Thuyét ngii hanh ding 5 vat thé gin giii trong cuc séng, tugng trung cho van vat
trong thién nhién, d6 1a kim (kim loai), mdc (gd), thuy (nudc), hoa (lia), thé (dat)
va goi d6 14 ngii hanh. Thuyét ngti hanh da dé cap duge cac méi quan hé mat
thiét, hitu co gidta ngli hanh véi nhau théng qua mot s6 qui luat hoat dong cia
ching. D6 1a nhiing qui luat tudng sinh, tuong khéc, tuong thita, tuong vii...

II. NHUNG QUY LUAT HOAT PONG CUA NGU HANH
1. Trong diéu kién binh thudng

Ngii hanh hoat dong theo quy luat tudng sinh, tuong khéc
1.1. Quy lugt tuong sinh

Hanh nay hé trg, thic ddy hanh kia, theo quy luat hanh ding sau, sinh ra,
thiic ¢4y hanh dung trude: moc smh hoa, hoa sinh tho, thd sinh kim, kim sinh thuy,
thuy lai sinh moc, ct thé phat trién luan héi. C6 thé biu dién theo so dd sau:

Méc - Hod — Thé — Kim — Thuy —» Mjc
Né&u ta hinh dung cudn tron chudi _ Méc
tuong sinh Mée... Thuy, ta sé ¢6 hinh 6,
biéu dién trén mét vong tron.
Thay Héa
THU VIEN
HUBT

Hin' Yyt

Kim Thé
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1.2. Quy lugt tuong khédc

Hanh ndy tc ché, kim ham hanh kia. Hanh kim khic mdc, moc khic thé, the
khic thuy, thuy khc hod, hoa khic kim. C6 thé theo d&i & so dd sau:

Kim =3 Méc 3> Thé -3 Thuy > Hod
Né&u biéu dién theo vong tron . o
& hinh 6, ta s& c6 hinh 7, biéu thi sy -Méc
tuong khac (cung véi tudng sinh) Al

2. Trong diéu kién khéng binh
thudng

Ngii hanh hoat dong theo 2 | ... _.-‘: v S
quy lu4t tuong thita, tuong vi. T S e
2.1. Tuong thira
Hanh di khdc manh hon hanh i 3
duge khdc, kim khic mdc, kim T
manh hon méc, moc khéc thd nhung " Kim - Thé

moc manh hon thd, thd manh hon . \/

thuy, thuy manh hon kim. Cé thé ,
thé hién qui luat tudng thita theo so  Hinh 7: Biéu thj tuong khéc (cling tudng sinh)
dd sau:

Kim > Mgc >— Thé > Thup »— Hod»—— Kim

2.2, Tuong vii

Hanh bi khic manh hon hanh dén khic. -Hanh mdc manh hon kim, thd
manh hon mée, thuy manh hon thd, hod manh hon thuy, kim manh hon hoa. Cé
thé thé hién quy luat tuong vii theo so d6 sau:

Kim <— Moéc <«— Thé <— Thuy <— Hod <— Kim
3. Quy luat ché& hoa (ché uéc) ngii hanh

Trén thuc t€ cac quy luat hoat ddng clia ngli hanh rat phiec tap, dan xen vao

nhau bi rang budc va anh hudng 14n nhiETrEitTraegrymat-Mamot-hanh déu bi
anh hudng tuong sinh hodc tuong khi¢ did eae hay T VIENC the hién ra 6
quy luat tdng hop goi 1a quy luat ch& hea hag chenr W PR 3 thé hién &
hinh 8. _ :

Tém lai cac quy luat clia ngit hanh 16l 1én st van dong chi V&% ho4 ché& uéc

14n nhau. Mot hanh bj rang budc va quan hé véi 4 hanh ding canh. MOo6i hanh déu
tu van ddng bén canh sy hoat dong cfia bén hanh khac; cang lam cho cac quy lugt
hoat ddng cta ngii hanh phiic tap va phong phi-thém.
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Tho 3a
. w P
\ Méc .
Thb’

Hinh 8: Quy luat ché hoa ngil hanh
IIL. SU VAN DUNG THUYET NGU HANH |
1. Van dung vao thé gidi ty nhién. (Xem bang 2)

- Bang 2. Van dung ngii hanh vao thé giéi tu nhién

Ngi hanh ,
Su vat Méc Hoa Thé Kim Thuy
Phuang hudng Béng Nam Trung udng Tay Béc
Mua Xuan Ha Trudng ha Thu Péng
Khi hau Phong Nhiét Thap Tao Han
Ngi sic Xanh DPé v Vang Tréng Pen
Ngi céc Lua mi . Ngé Lua té Lua nép Dau
'Ngticdm . Ga De Bo Ngua Lon
Ngi vi Chua DPéng Ngot Cay Man
Ngil mui " Tanh Khét Thom Héi Théi
A s ; THU VIEN
2. Vandung véo y hgc HUBT

2.1. T6' chut horcroths

Trude het ngudita.ghépphitanglue-pht vio cac bd phan trong co thé vao
cac hanh tuong ing, xem bang 3. ’
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Bang 3. Van dung ngdl hanh vao ca thé

Ngd hanh | Méc Hoa Thé | Kim Thuy
Su vat
Pht tang Can Tam Ty Phé& Théan
Luc pht Pom Tiéu trang Vi v Pai trang Bang quang
Ngii thé Gan “Mach Thit * Daléng Xuong
Ngil quan Mat Ludi Miéng Mii Tai
Ngi chi Gian Ming ~ Nghi” Lo Sg
Ngd am La hét Cudi Hat Khéc Rén ri
Bénh bién Coqudp | Ha&ihop Non oe Ho Run rdy
Ché bi bénh C8gay | Ngucsudn | Sdng lung Vai lung Eo lung dui

Ghi chi: ngoai 5 phi ghi 6 bang 3, con c6 phit tam tiéu tuong ting véi tAm bao.

2.2. Van dung vao quy kinh va ché bién thuéc y hoc c6 truyén

Thuy&t ngii hanh duge van dung vao ché€ bién thuéc kha phong phd. Hién
nay rat nhiéu vi thudc dudc che bi&n van dung theo nguyén tic ngii hanh. Dé hiéu
ré su van dung nay ta cin nam chéc su quy nap tang phu vao ngi hanh d bang
3 va sy quy nap cadc mau sac mui vi d bang 2. Trén co sG tong hgp mau, séc mui vi
cua thuée d6i chidu vdl chc tang phu va ngii hanh biét duge vi thude sé trich tam
v6i phu liéu gi? mau sic ra sao va sé quy nap vao tang phu nao? Kinh nao? Méc
du vay su quy nap d6 ciing mang tinh chét tuong doi.

— MAu séc va mii vi thudc cho phép ta biét hudng quy nap cua ching vao
tang phu nao ? Vi du phéin 16n nhitng vi thuée c6 mau dd vi déng duge quy nap
vao tang tAm va tiéu trang (hanh hoa) nhu: huyét giac, thin sa, chu sa, mé xi
hién... D& ting thém sy quy kinh cla thudc vao tang tdm, c6 thé tdm hodic trich
véi cac chit c6 mau d6. Vi du tAm thén sa vao xudng bd dé tang tac dung tran tdm
clia xuong bd; hau hét cac vi thude ¢b vi dang déu tac dung vao tam, tiéu trang;
vao tam: lién tdm, tdo nhéan, lac tién, ngai tugng. .. thc dung an than, trdn tinh.
Nhiing vi ddng: hoang lién, hoang déng, kim ngén, xuyén tam lién... déu tac dung
vao tiéu trang.

— Nhiing vi thudc ¢6 mau vang vi ngot phan ldn quy nap vao tang ty, phu vi
(hanh tho“) nhu cam théo, hoang ky, b: Lrual ' 'ac dung vao
hanh thd ¢6 thé sao vang, sao cam cho AHom |7 Lt Y VI]EN 0, trich mét
ong, dudng (hoang ky, cam théo, bach tri&t) fpichrr HUBT

—~ Mbt s8 vi thudc ¢6 mau trang v nmw tan Avme wan rano nng dai trang
(hanh kim) nku tang bach bi, bl mAau,| ARG HBEERTHED HEATHARDDI ) chinh sim,
ddng sam... déu c6 mau trdng nén tac-dung-vao-phé;-smirkhuong;-bac ha, hing
chanh, xa can, tb t, bach giéi ti, lai phuc t& v.v... ¢6 vi cay ciing tac dung vao phé&
d8 chita ho, long ddm. Cac vi tiéu hdi, dai hoi, can khuong, sa nhén, dinh huong,
‘qué nhuc... ciing cay cé tac dung vao dai trang véi cong nang on trang, chi thong,
¢hi ta.
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- Dé tang tac dung vao phé nguoi ta c6 thé tam trlch thuée véi d1ch sinh
khuong nhu ding sdm, cat canh

- Mbt s6 vi thudc c6 vi min, sdc den cb tac dung vao tang than bang quang
(hanh thuy) nhu huyen sadm, con bo, dia long, xuyen son giap, hé c6t... Dé ting tac
dung vao than ¢6 thé trich véi mudi an nhu ciu tich, tuc doan, db trong, trach ta...
D& ¢6 mau den, c6 thé sao sém canh, sao chay nhu ha d1ep, tric bach diép, ngai
diép...

~ Mot s6 thudc c6 vi chua mau xanh cé tadc dung vao can ddm (hanh moc)
nhu nguu tit, ngii vi td, son tra, mdc qua.. . Can ting vi chua ¢é thé trich gidm
nhu nga truat, huong phu... D& ¢6 mau xanh ¢6 thé trich mat bd, mat lgn nhu
thién nam tinh sau khi trich mat bd thanh ddm nam tinh (d6m 1a mét)

2.3. Thuéc y héc ¢d truyén mang tinh chét tuong sinh

Thuéc kién ty bd phe’ khi: thuéc dung tinh chat kién ty song lai dude chiia
cAc bénh ph& hu nhu ding sim, hoang ky, cam thao, hoai son..

Thuéc diung véi tinh chat b6 than thuy song 1a1 dc che can hoa vugng nhu:
hoang tinh, thuc dia hodc phuong luc vi, phuong bé 4m..

Thuoc dung véi tinh chat b6 can, song lai c6 ¥ nghia b8 tdm huyét nhu bach
thuge, ha thua 6 d4, duong quy...

Thudc véi tinh chit thanh tadm hoa, song lai thanh thap nhidt ¢ ty nhu
hoang lién, ma xi hién, t6 moc..

‘Thuéc dung véi tinh chat bd ph& songlai bd than nhu tc ké, cao ban long,
tt ha sa.. . :

2.4. Thuéc y hoc c6 truyén mang tinh tuong khic
Mot s6 vi thude than sao nhu tréic bach diép, hoa hog¢, han lién thao, téng lu

than, loan phat... quy nap hanh thuy (tang than), tudng khéc véi hanh hea (tang
tdm). V4i cong nang chi huyét, diing khi xuat huyét (vi tdm chd huyét mach)

2.5. Thuéc y hoc cd truyén mang tinh tuong thia
Vé mdt chiing trang:

L&y hanh thé va thuy lam vi du; trudng hdp nay thd 14n at thuy. Néu lay
tang lam chd thé thi tang ty manh hdn tang than; ty khi manh hon than khi.
Trong truong Hop cu kem) gy u tal dau lung hoic di tinh, di

&

niéu; nang hoy A setirey THLEWV EN
Thuéc manretinht HUBT

Thudc ¢uy.kinh tivi, (hanh tho) song ¢6 da stc manh dé tac d(‘)ng vao than
khi, giup cholthan khimanh l2n ity tri caclchiing sa giang néi trén cua than. D6

12 nhiing thudc kién ty 1ch khi nhu nhan sidm, dang sim, hoang ky, hoai son..

Ciing ly luan tuong tu cho cAc hanh mang tinh tudng thita tuong ting nhu hanh

hoa (tang tdm) véi hanh kim (tang phé). Ta biét tdm cha huyét, ph& chu khi,
{
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chéng han huyét nhiét sinh phong (phong ngia) thi anh hudng trué tiép dén tang
phé& (ph& chd bi mao). Ding cac vi thubc mang tinh tuong thita nhu hoang lién,
lién kiéu (quy kinh tdm) song lai chiia dugc ngia 4 bi phu (do phé hgp bi mao).

2.6. Thudc y hoc cé truyén ‘mang tinh tuong vii
vé mat ching trang:

L&y hanh kim (tang phé&) va hanh moc (tang can) lam vi dy; trudng hdp nay
can mdc manh hon phé& kim, ¢6 kha ning chéng tra lai ph& kim; vi du phé bi bénh
phé& ung (abces phdi) ho, xust huyét. Nhiing thuéc mang tinh tuong vi, tuy quy
kinh can song lai cé tac dung & tang phé nhu hoang cdm chita ph& ung, phé& c6 mu,
dia c6t bi thanh phé& nhiét, chi t& chi khai huyét... Cling 1y luan tuong tu cho cac
chiing trang va nhiing vi thudc mang tinh tudng vi tuong tng 6 cac hanh khéc va
tang phu khac.

2.7. Van dung vao chén doan

C6 5 loai ta bidu hién nhu sau: bénh tit tang me truyén dén con 1a hu ta;
bénh tit tang con truyén dén tang me la thuc ta. Bénh tit tang di khic truyén dén
tang bi khéc 1 téc ta. Bénh tit tang bi khéc truyén dén tang di khic 1a vi ta. Ban
tang bi bénh 1a chinh ta.

Vi du: hu ta: tiéu tién khéng thong (bi, dét) do phé& thyc ching (quy luat
tuong sinh); ho#ic can hoa thugng thing, dau dau, hoa mit, mit md, do than thuy
kém khong thé nudi dudng phan 4m dé8 hoa boce 1én (tuong sinh) hodc tdm quy, héi
hop do can huyét kém (tudng sinh) hodc vi ta: bénh vang da (da thude phé) 1a do
" can s0 tiét mat kém (tuong khic), phé& hé hap khé khan doan hai... din dén chiing
tam nhiét (tuong khic). ’ g

2.8. V4n dung vao diéu tri _

Thuyét ngii hanh duge van dung vao didu tri theo 2 nguyén tic sau day:
2.8.1. Nguyén téc thir nhat: "Con hu b6 me"

- Hanh dtng trude 15 me. Hanh moc 14 me ctia hanh hoa

- Hanh ding sau la con. Hanh thé 12 con clia hanh hoa

— Hu la hu chiing

. THU VIEN .
Né&u hanh con (hanh ding sau)| iy Gt chifng . E phap bé va
thudc bé cho hanh me ding trude. HUBT

Vi du: bi ching ph& hu (bénh ldo ghang, han, ».phal dung th jc b8 vao ty,
véi cac thudc kién ty fch khi nhu: nhan sam, dang sar ] 1+, hodc phuong

phap bd bing thic 4n thiic udng cang la mot phuong p}iép quan trong dé chita
bénh lao. Ho#c chiing tdm huyét kém da xanh xao, ludi nhat, mat trang... dung
thudc bé vao can huyét nhu ha tha 6 d6, bach thugc (vi can tang huyét)
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2.8.2. Nguyén tac thit hai: "Me thuc ta con”
— Thuc la thuc ching |

- Ta la phuong phép ta, d01 lap VQl b6. Khi hanh Me bi thuc chUng thi dung
thuéc ta vao hanh con.

Vi du: khi phé& bi thuc ching giy ho dom, suyén téc khé thd, phai diung
thudc 1¢i tiéu (kim tién théo, sa tién ti, trach ta, ty giai...) dé ta than thuy. Hoic
than thuy kém ti€u vang, tiéu dé phai dung thudc 10i gan mat nhu long ddm thao,
sai hd, chi ti... dé thanh can nhiét (tic ta can).

2.8.3. Hé qua
Tu hai nguyén téc néi trén, rit ra mot bé qua quan trong
Huthibd
Thuyc thi t3

Heé qua nay mang y nghia séu séc trong nhiéu linh vuc ctia y hoc ¢8 truyén.
Véi phép tic chita bénh ciing dua vao hé qua dé. Vi'du bénh thudc chiing hu, phai
diing phuong phéap bé va ding thudc bé.

+ Khi hu b8 khi (ding phuong bé khi nhu T quan & thang)
+ Huyét hu bd huyét (dung phuong Tt vat thang)

+ Khi huyét ludng hu (ding phuong Bat tran thang, Thap toan dai bd...)
Néu thudc chiing thuc phai ding phudng phéap ta va thudc mang tinh chat ta. Vi
du: dau bung do dai trang thuyc nhiét, tdo két (dung phuong dai thita khi thang
ho#c tiéu thita khi thang)

Hé qua d6 duge van dung khi diéu tri bing cham citu, xoa bép.

+ Cham bg: d6i véi bénh thude chiing hu, ngudi gia yéu... khi cham, it vé
kim, tin s6 vé kim thép, rit kim ra cin &n vao huyét...

+ Cham ta: 461 véi bénh thude chiing thuyc, khi cham, tidn s§ vé kim nhiéu,
cuong do vé 16n, khi rat kim ra khong cdn an vao huyét, d61 khi con thich huyét.

IV. VAI NET NHAN XET VE HQC THUYET NGU HANH
1. Uu diém .

La thupét=dwy=vat-tidrrhime-d=rmie=ds tho so, dd bé sung cho thuyét am
duong, bd sungzelitikho, (Fid |lF \AEE N-ict hoc néi chung va ly luan YHCT néi
riéng. Da dude YHCT va HUBT chiic hoc; khai tac cac quy luat ngii

N

hanh cho did {1 —ehet TUO én...

2. Nhugc dié)

Thuyét con thé hién su may méc, cing nhic do sy quy dinh pham vi hoat
dong cta thuyét qua hep (5 hanh); din dén han ché trong van dung dic biét vé
mit triéu ching, phuong phap diéu tri cia YHCT.
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HOC THUYET TANG TUONG

MUC TIEU |
. — Chl ra chiic ning cia tang - phu
— Chi ra méi quan hé tang pht

— Trinh bay dugc méi lién quan gifia chic néng‘tang phu véi thudc 8 truyén.

I. GIGI THIEU

Thuyét tang pht 1a mot thuyét trong hé théng 1y luén cla y hoc ¢ truyén,
chi ra hién tugng va hinh thai tang phu clia con ngudi dya trén quan niém chinh
thé théng qua hé thong kinh lac, dem cac t§ chiic, cac bo phan toan than lién két
thanh mét khéi chinh thé htiu co. : ‘

— Tang chi cac cd quan ¢6 chitc ning ta_hg tri, quan 1y cac hoat ddng chinh .
clia co thé. C6 ngit tang: tAm, can, ty, phé, than. i

— Pht: chi cac cd quan c6 kha ning thu nap chuyén giao va truyén tong cdn
ba. C6 6 phu chinh (luc phu): vi, ddm, tiéu trang, dai trang, bang quang, tam tiéu.
Ngoai ra con mot s6 pha khac (pht ky hing): ndo, tl cung...

IL. NGU TANG
1. Tam

Tam 13 tang quan trong nhét, 1a quan hod, 12 trung tdm nhiing hoat dong
song ctia cd thé. TAm nim trong 16ng ngye, duge biéu hién mét s6 chitc néng:

+ Tam cht huyét mach, tam qudn vé huyét mach: Tam lam day chéc huyét
mach. Truée hét phai néi dén quan hé mét thiét ctia tAm huyét va mach. Mach la
dudng din huyét dude phan bd khép co thé. Huyét c6 tac dung dinh dudng toan
than. Tam va mach déng vai tré tudn hoan huyét dich, thong qua do6 huyét duge
van hanh théng sudt tam tiéu, Chidc ning tam ch? huyét mach t6t thé hién mit
héng nhuin sang sta, da dé tudi nhuan . Chic ning nay kém thi sfc mit xanh
xa0, xam héo, mbi tham. » ' S

Chiic ndng nay c6 thé lién quan (éacacioal 50 bavaduyet, hanh khi, b8 -
huyét, bé am. . : : | THU erN -

+ Tém tang thdn: thin'la biéu hién tome | H uBT
tri tué ¥ thic, tri thic cta con ngudi. Th h1é i nh 1y cia vo nao.
Chiic ning tdm tang than tét biéu hi¢ SU thom; it, va nguge lai
tam khong tang duge thin, sé xudt hién cac ching hay quen, tu duy kém, mat
ngd, mét méi... Chiic néng tdm tang than c6 lién quan mat thiét véi tdm cha
huy&t mach. Néu tadm huyét bit tdc (khong ddy dd) thi anh hudng truc tiép dén

U m# Su hién cta than. Than chi t6t, mit

1g tinh thén,

]

y 1 a) 4 | %

hoat d6ng cta tinh thin... Khiéu mat 1a bié
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trong sang tinh tudng, nhanh nhen; than chi kém mét 16 d3 cham chap. Nhin mét
ctia bénh nhén, c6 thé tién lugng dugc kha nang tigh thoai ctia bénh vi biét duge
than chi cla ho dién bién th& ndo ? Nhiing loai thudc lién quan dén chic ning
tang than clia tAm nhu thudc trén tdm an than, gay ngl, thudc b8 huyét, bs am...
thudc khai khiéu tinh than.

+ Tém chi hdn: hian 1a mé hoi, 14 san phdm thanh loc cha chét tan, dude
thai qua tdu 1y (15 chan 16ng). C4c bénh v& hin: ty han (tu ra mo héi), dao hén
(mb hdi trom), v6 han (khong c6 md hoi) déu lién quan dén tang tdm. Chic néng
tam cht hin cé lién quan dén chic ning tang than. Khi tdm khéng tang dude
than thi md héi tu va ra. D6 1a trudng hgp khi con ngudi diing trudc mot su viéc
kh4 kinh khtng; hodc khi tring phong, tring thi than chi bi hon mé thi mé hoi
cling tu va ra.

Thudc c6 lién quan d&n tam cha han d6 14 cac thude liém han c6 sap cd bidu,
thuéc an than.

+ Tém khai khiéu ra lwoi: udi 1a su thé hién ra bén ngoai cua tdm. Nhin
thé chét, mau sdc ctia ludi bidt duge tinh trang ctia tdm. Chéat ludi mém mai, séc
héng nhuén, néi nang hoat bat 14 biéu hi¢n clia trang thai tdm tot. Nguge lai chat
1udi nhot nhat, ludi cing ho#c léch, néi ngong hoic khong néi duge 12 biéu hién
clia tAm tang thin kém. TAm nhiét chAt ludi va ddu ludi d6. Tuy theo ting ching
cu thé c6 cac loai thude riéng.

Mo6t s6 bénh ¢6 lién quan dén tang tam:

- Tém duong hu: biéu hién tim dap nhanh (tdm quy) khi doan (hoi thé
ngén) hoac khé thd, mat trdng béch, ludi nhgt nhat, méi tim tai; hodc mach vi, t€,
s¢ lanh hoa mit chéng mat. Nén dung thudc dudng tAm an thén, hod dom, bo khi,
b6 huyét.

— Tém huyét bdt tic: huyét thi€u, tim dap nhanh biéu hién hay quén, mat
ngd, ngt hay mong, da xanh xao, 1udi tring nhot, than nhiét thudng ha, nén dung
thudc bé huyét an than.

~ Tém huyét @ tré: dau viing tim, tim dap nhanh, mit, méi, méng tay thim
tim. Nén dung thudc hanh khi hanh huyét...

— Tém hod vugng: mat 46, miéng ding, niém mac miéng ludi phong rop,
dau ludi dd, tiu tién néng dd, long ban tay, chan néng... Nén dung thudc thanh
nhiét, kiém lgi thuy, an than.

2. Can

o

. 3 THU VIEN - ) X
Vé giz \phatihoe 8 el b ¢ cd truyén dugdc coi nhu gan, song vé
chiic nang lai dtroethc HYBI
+ Can tingehuyér s
Can 1& kho du trd huyet va died tiet huyét cho co thé. Khi cd thé § trang
thai hoat déng phin 16n huyét dude chuyén tif can t6i tn t& bao, cung cdp dinh
dudng cho hoat dong clia t& bao. Khi nghi ngoi, khi ndm, khi ngu, dai bd phan
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huyét dugc tré vé can. Néu huyét khéng thu vé can dugc sé xuit hién triéu ching
bén chdn, khé nga.

Chtic ning can tang huyét t6t, co thé khoé manh héng hao do huyét sung
tic, chiic ning can tang huyét kém cd thé xanh xao, mét méi, mit tring gia.

Céac loai thudc lién quan dén chitc ning nay 1a thudc bé huyét, b8 am, hoat
huyét hanh khi.

+ Can chu cén:

Can tic 1a gan, bao cg, khép, day ching... Can chi cidn kém, xuit hién gan
co dudi khé khin, cac hé théng day ching sa gién, di lai kh6 khin, teo nhéo co.
Tré em cham biét di ho#c khong di duge. Cac loai thude c6 lién quan d&n chiic
ning can chii cin 1a thude b8 can than, b huyét.

+ Can chu so tiét:

Trudc hét 14 néi dén chitc ning so ti€t mat, men ctia gan. Chiic ning can cht
s0 tiét t6t sé giip cho viéc tidu hod clia ty vi dugde t6t. Chiic ning nay kém s& din
dén chitng day bung, #n udng khéng tiéu, cac chiing hoang dan (vang da), hoic
sudn ngyc day tdc, phu nit bé& kinh ho#c réi loan kinh nguyét.

Thuéc c¢6 lién quan dén chitc nang nay 1a thuéc so can giadi udt, hanh khi,
hanh huyét, 1gi mat.

+ Can chu né: o

Can chu vé ttic gian vé tinh néng ndy ciu git. Ngudc lai hay cau gidn hai
can. Chiic ning can chu nd lién quan mat thiét véi chitc ning chu so tiét va can
tang hon. Can khong cht duge nd sé lam cho viée sd tiét cia can kém di, ddng thai
anh huéng nhi€u dén nhiing hoat déng tinh thdn ma xuit hién cac ching nga
khong yén gidc, ning thi din dé€n mét s6 bénh tinh thin. Cac loai thudc lién quan
12 thuéc an than giy ngu, binh can tiém duong, trong tran an théin, so can giai
udt...

+ Can khai khiéu ra mdt:

Khi ctia can dugc biéu hién ra & mit. Khi ca can t6t thi thi luc tét, ngude lai
mét md, thi luc suy gidm. Nhin vao méit biét dudc trang thai cha can. N&u mit
kho sap, thAm quing 12 can huyét bat tdc, dé do sung huyét 1a can hoa thinh, mét
vang (Am hoang ho#c duong hoang) 1a can nhiét, mét tring da 1a can huyét hu.

Chitc ning nay c6 lién quan mat e e eRTE T T AT uyét, tang
- hon va can chu so tiét. ‘ THU VIEN
Thuéc ¢ lidn quan: thudc bs huyét 1eu-ean b2’ HLI& T riai uat, lgi
mélt, thué'c thanh nhlét (té.O thé’p, llidng MUVEL L LETUOC D0 A (0 LA

Mot s6 bénh 1y cia can:

- — Can khi uét két: thé hién hai bén sudn dau titc, dau 1ong ngue, dau bung,
‘phu nit kinh nguyét khéng déu, viém gan man tinh, nén ding thudc sd can giai
uflt, hanh khi hanh huyét.
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— Can ddm thép nhiét: da vang tiéu tién vang dd, suén dau céng, phu ni
khi hu bach déi. Nén ding thudc thanh nhiét téo thép, giai doc, 1¢i thap.

- Can phong néi déng: ngd dot ngdt, tham chi hén meé bat tinh, ban than
b&t toai, miéng méit méo xéch... Cac ching déng kinh, bénh y (Histeria) ciing
thudc loai chitng bénh nay. Nén dung thudc binh can tit phong hoi#c trong trdn an
than, sd can giai uat...

— Can hod thuong viém: dau dau cang, mit do, mit 43, miéng dang, Iudi
héng, hay chdy mau cam (nuc huyét). Nén diing thudc thanh nhiét kiém giai bidu
nhiét chi huyét.

3. Ty

Ty 12 ¢6 quan cé chic ning tiéu hoa dinh dudng. Nhu viy néu theo chiic
ning cua ty ma suy rong thi ty bao gdm nhiing ¢ quan mang chiic ning chia
dung nhu vi (da day) h&p thu nhu tiéu trang, chic ning truyen tong nhu da1
trang, mot s6 tuyén gitp cho tidu hod nhu tuyén nudc bot, tuyén tuy... Mot s&
chiic ndng ty:

+ Ty ich khi sinh huyét

Ty ¢6 chic nang ich khi (lam giau phan khi), tttc déng vai trd tao nguon
ning lugng cho co thé. Ty c6 vai trd tao khi hau thién, khi 14y tu nguén thuy céc
dmh dudng dé cung cap cho moi hoat dong cua ngi tang, luc phd... Ty khoé manh,
ngudn khi duge cung c&p dbi dao khién cho co thé khoé manh, chiic ning nay kém
ngudi mét mdi do chan khi kém, doan hai, v6 luc, da xanh xao vi huyét hu. Loai
thudc ¢6 lién quan: thude kién ty ich khi, thudc hanh khi, b6 huyét.

+ Ty chu vén hod:

Ty chat van hoa bao ham ¥ nghia tiéu hoa, van hoa tinh hoa cua thuy coc
(thanh phan dinh dudng thic #n) va van hoa nudc trong co thé.

Thic an sau khi duge tiép thu 8 vi, qua quéa trinh van hoa bién thanh céc
chit dinh dudng, chuyen tai dén tAm phé, théng qua kinh mach téi toan than aé
nudi dudng cd thé. Mat khac bd phan thuy dich trong cd the ciing hép thu § ty
dudce ty van hoa (ty van hoa ntidc), cung chuyén tai dén phé& than, bang quang, gép
phan duy tri sy cln bang vé chuyén hoa nudc trong cd thé. Né&u chic ning nay
cua ty t6t thi viéc cung cdp dinh dudng cho cd thé duge tét, thuy dich trong cd thé
dude diéu hoa. Né&u chiic ning nay kém thi dinh dudng cua co thé bi th1eu, dong
thai xuét hién nhUng ch11ng trang phu né dic biét phi 6 bung, phil ctia sy thiéu
albumin; phti cliatinl e Qo1 i c6 khi xud't hién tiét t4. Thudc c6 lién
quan: thudc et ehnk T, \/IEN iéu, tiéu dao...

ty
+ Ty e¢hirubeph st i=Nh

Chic nang nay chi rc ang thu gon huyét luu théng trong long mach.
Chtic nang hay tot, huyét van hanh thont sudt trong mach. Ngude lai ty hu huyét
loan, huyét tran ra ngoa1 long mach (tl.IC b1 xuit huyét). Do vay khi c6 cac triéu
ching xuat huyét néi chung trong co thé, cAn quan tdm dén chiic ning nay cua ty.
Thudc lién quan: thudc kién ty kiém chi huyét, thude b8 huyét bé am..
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+ T9 chi vé chén tay, co nhuc:

Ty khoé co nhuc nd nang béo t6t, hdng nhuan; ty y&u cd thé giy, chan tay co
nhuc teo nhéo, tré em cham biét di, suy dinh dudng, cdi xuong. Nhiing ngudi bi
bai 1iét déu d&n dén co thit teo nhéo, cling cAn dugec quan tAm diéu tri tang ty.

Céac loai thudc ¢6 lidn quan: thude kién ty ich khi, thudc b6 huyét, b8 am, bd
duong...

+ Khity chis thdang (Rhi ty hudng lén trén, lén thuong tiéu):

O co thé khoé manh, ty khoé manh, khi ty luén luén huéng 18n trén, cb tac
dung gii cho cac phii tang trong cd thé § vi tri td nhién cta né. Néu khi ty bi hu,
trung khi bi ha va hdm xuéng ha tiéu, 1am xu4t hién ching sa giang. Vi du sa
gan, sa tU cung, 14 lach, thoat giang (101 dom)... Do vay y hoc ¢ truyén thudng
dung cac thude kién ty ich khi, ddc biét khi trung tidu, gia thém céac vi thudc
mang tinh ch@ thing dic hiéu nhu thing ma sai hé, & nang cic tang phu bi sa vé
vi trf ban ddu. Thudng diung bai bé trung ich khi dé chita cc triéu chiing nay.

Cac loai thudce lién quan dén chiic ning nay la thuoc kién ty, ich khi, thude
tidu dao, thudc hanh khi, thang ducng khi.

+ Ty khai khiéu ra miéng:

Su thé hién cua tang ty ra 4 miéng; ty khoé, miéng muén 4n, 4n biét ngon
biét d6i, tiéu hoa t6t. Ty y&u thé hién chan an, dn khéng ngon miéng, &n khong
tiéu, bung hay ddy truéng. Nhiing thudc lién quan: thuéc kién ty, tidu dao, thude
mang tinh chat kich thich tiéu hoa...

+ M6t s6'bénh ly cta ty:

— Khi ty hu nhuge: biéu hién kém an hap thu kém, ngudi giy, da xanh,
vang, dai tién thudng ldng, bung truéng ddy hodc xuét hién cic ching sa nhu
thoat giang, tri... Nén dung thudc kién ty ich khi, hanh khi, tiéu dao

— Ty dudng hu: &n uo'ng kém, bung s0i, trudng diy, dai tién 16ng, chin tay
lanh dbi khi co quip, than thé ning né, phii thiing. Nén dung thudc kién ty kiém
b6 duong, thudc hoé thap.

- Han th&p khén ty: bung ngue ddy, truéng khong mudn an, diu ning, toan
than mét mdi dau & 4m, dai tién 16ng. Nén diung thudc hoé thép kiém hanh khi.

— Ty th&p nhiét: biéu hién vang da, bung ddy truéng khong muén an, dai
tién tao két, tidu tién vang d6... Nén dime-thufe-thanh-nhidt=tdo-thap, 10i thuy,

nhuin trang... THUY VIEN
4.Phé HUBT

Phé& giéng nhu cai long, mAu hdng nam LEone Jong D g V6 it gidi phiu
hoc, ph& chinh 14 hai 14 phéi. Tuy nhiénlyé chic ning, phé bicu hien nbit sau:

+ Phé'chu khi:

Phé& c6 chiic nang ho hap déng vai trod ti€p nhan dudng khi (khi troi) sau dé
dién ra qué trinh khi hoa (qua trinh trao d6i thai than khi va hap thu dudng khi,
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tic la qua trinh k&t hgp oxy véi hemoglobin va thai ra CO,). Nhu vay phé& chu viée
cung c&p dudng khi cho cic tang phu va cac t8 chiic trong cd thé.

+ Phé'trg tam, chu viée tri tiét. Tri tiét 1a quan 1y ranh mach sy hoat dong
c6 quy luat caa céc tang phu déng thoi gitp tAm tang than tot.

+ Phé hop bi mao:

Ttc phé c6 cong ning déng md t&u 1y (18 chan 16ng) 6 da; chit hgp chi ra chiic
ning "déng" tau ly.

Binh thlidng 16 chan 16ng dong mé dé diéu tiét than nhiét va thai trit mét
phén cén ba clua sy chuyen ho4 "md h6i". Khi lanh 16 chan 16ng d6ng lai, khi néng
thi md ra. Su déng md d6 duge phé chi phéi. Chinh vi vay cong ning ctia phé c6
lién quan dén da va 16ng. N&u khi phé& sung tdc thi qua trinh déng md ndéi trén
dugc tién hanh binh thudng. Ngudc lai ¢é y&u t8 ngoai ta (han ta, nhiét ta) xam
pham vao cd thé théng qua tau ly sé tryc tlep anh hudng dén phé, gy ra cac
chiing phé& hu hoic phé thuc, 1am cho co thé8 méc cac ching ho, dom, suyen tic...
va ngudge lai chinh nhting bénh tu tang phe ciing anh hudng tryc tiép dén khai
hop t&u 1y & phan biéu. Bénh viém ph& quan man tinh do khi phé kem lau ngay
t4u 1y thudng thod to, 16 chan long thudng xuyén gidn md lam cho mé hoi nhiéu, da
tho. Thudc cb lién quan: thudc giai bidu, chi ho, hoad dom, binh suyén, thudc b8
khi.

+ Phé chi thong diéu thuy dao:

Phé& ¢6 chitc niang diéu tiét phan thuy dich théng suﬁ't trong cd thé, lién quan
d&n chtic ning ty van hoa nudc. Phé duge coi 1a ngubn nudc trén gidp cho than
thuy thanh loc duge binh thudng. Néu chic nang nay kém din dén viéc diéu hoa
thuy dao tri tré giy @ dong nuéc, din dén phu né. Thudc ¢6 lién quan: thudc kién
ty, 1oi thuy tham thap, hoa dom, chi ho.

+ Khi phé chi tic gidng:
Khi phé luén c6 khuynh huéng di xuéng dudi, gitp cho chic ning thong diéu
thuy dao. N&u khi phé& di 1én (khi ph& thugng nghich), gdy ra cac ching ho, hen,

suyén tic. Thudc c6 lién quan: thude hanh kh1 ha khi, thué¢ chi ho, binh suyeén,
hoa dom.

+ Khi phé chu thanh:

Am thanh, tiéng néi ctia con ngudi duge anh hudng tryc ti€p bdi khi cta phé.
Khi phé tét tleng no1 khoe manh kh1 phe kém tiéng néi tram khan, yéu 6t hodc
noéi khong ra ticae “mlsinh ngoai nguyén nhéin nio ciing nén

luu ¥ dén ngdgen nhan wHi B Vi EN
+ Phé Lloikihie HUBT

Trang thai ca pbé,duge, tha bién ra qua dudng mii. Phé tot hoi thd qua miii
nhip nhang, phé phiet hol tho qua [ néng, mii d3... Ph& tic cdch mii phap

phéng, phé hu hoi thd ngén (doan kh1) cach mii xep, hay thé dai. C6 cac loal
thudc thich hdp theo tiing chitng cu thé. Vi du phé& nhiét dung thuéc thanh nhiét,
tan luong giai biéu...
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+ Mot s6 bénh Iy ctia phé:

— Phong ta nhdp phé: co thé bidu hién sg lanh, s6t cao, dau d4u, ho, s6 mii,
dau toan than. Nén dung thudc giai biéu kiém chi ho.

~ Phé dm hu: ho, it ddm, trong dom c6 tia méau, ludng quyén héng, s6t vé
chiéu néng 4m 1 trong xuong. Nén diung thudc bd am, kiém chi ho, hoa dom chi
huyét.

— Dom phé thdp nhiét: ho, suyén ddm dic, vang, mui héi, dau nguc, sot.
Nén dung thuéc hoa ddm han chi ho binh suyén, thude thanh nhiét...

- Khi phé hu: ho nhiéu, d0dm nhiéu ma loang, doan hoi, ra nhiéu md hai,
tiéng néi yéu, ngudi mét moéi. Nén dung thude bd khi, chi ho, hoa ddm, thudc c6
biéu liém han...

5. Than

Than 12 mét trong ngii tang dude y hoc c8 truyén danh gia cao, 14 mot thai
cdc trong nhan thé. La vi tri tuéng hoa sau tdm 12 quéan hod. Trang thai con ngudi
nhu thé nao phan 16n do than quyét dinh. Théan cé chiic ning tac cudng, su khén
khéo, sang tao. Than cé ¥ nghia vé su phat duc, trudng thanh, tho yéu cta con
nguoi. V& giai phau, than 14 hai qua than nhu quan niém ctia y hoc hién dai. Mot
s0 chlic ning cua than.

+ Thdn tang tinh:

Tinh tién thién c6 s8n trong bao thai, c6 ngudn géc tit cha me, trong dé cb
tinh sinh duc. Tinh hau thién c6 ngudn goc ti dinh dudng l1a tinh hoa ctia thuy
c6e. Sau khi nudi dudng co thé, phan du thita dudc tich d than. Nhu vay khéng
nhiing than tang tinh cta ban thin né ma con tang tinh cia luc phl ngi tang.
Chiic ning nay t6t cd thé khoé manh, hoat dong hoat bat déo dai, séng lau. Chic
ning nay kém co thé mét méi, sinh Iy gidm hodic v6 sinh... Thudc ¢6 lién quan:
thuéc bd than 4m, thudc b8 than duong, thudc bs am...

+ Thén cht cét, sinh tuy:

‘Thén cht vé xu0ng' cot, lién quan dén su khoé manh ho#c bénh tat cta
xuong cot. Cac bénh vé xuong nhu dau nhic xuong khép, dau hmg, dau ring déu
lién quan dén than

Théan sinh tuy, tuy tao huyét, tuy dudng cot, cot va tuy lién quan mat thiét.

2

Do vay cac bénh vé tuy (suy tuy, lao tuf ) Ve Live et nu) ca hi t6i tang
than, dung thuéc vao than. Mat khac ¢ / co hen B g it \HEN vi tuy chi
~ hai" ndo 12 bé cta tuy-y néi tuy 12 mot phan rat nb‘ Mg 0 VAy thé}n
va nio c¢b lién quan mat thiét. Didu do o1 3 cling can

nghi t6i than, va ngudc lai. Cac loai thudc, lién quan: thudc b than Am, b8 than
duong, bd huyét...

+ Thén chu thuy:

Théan cha vé diéu tiét thanh loc phin nuéc trong co thé. Phan cin ba duge
dén xubng bang quang. Chiic ning nay c6 lién quan dén chiic ning chu tic giang,
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thong diéu thuy dao caa phé, & day than déng vai trd "ngudn nude duéi", mit khac
ciing lién quan dé&n chic ning "van hoa nuéc" cua ty, "chu huyét mach" cla tdm.
Néu chiic ning nay kém sé gy ra  dong nudc trong co thé lam cho ngudi bi phit
né, phé& bi chén ép, giy khoé thd. Vi vay muén chic ning nay t6t, khi phé phai
thong. cac loai thude lién quan: thudc tham th&p 1¢i niéu, thudc hod ddm, chi ho
binh suyén.

+ Thdn chi nap khi:

Than déng vai trdo hé hap & giai doan dua khong khi vao (nap khi). Than cha
nap khi kém giy khé thd, doan hoi, suyén tic. Nhu vay chiic nang nay cé lién
quan méat thiét dén chic nang cha khi ctia phé. Do vay, nhiing ngudi mic bénh
viém phé€ quin man, viém phdi... mudn dugc diéu tri t6t phai ¢§ than. Trén thuc t&
d6 1a4 m6i quan hé gifia cac hormon ctia tuyén thugng than (adrenlin, noradrenalin),
nhitng hormon nay c6 tac dung lam gidn cd tron cda khi ph& quan. O néng 6
nh4t dinh né giup cho co tron néi trén thu gién binh thudng, ¢ khong khi vao
phé& d& dang (than chta nap khi). Khi mic bénh phé& 1au ngay, co tron khi quan co
thit nhiéu 1am hormon trén bi ti&t ra qua mtc; do vAy ma chiic nang thugng than
kém di. Vi vAy ma phai.c6 than kiém thanh phé&. Thudc c6 lién quan: thudc bd
than duong, bd khi, hoa ddm, binh suyén.

+ Thén chi ménh mén:

Ménh mén chi tuéng hoa, long hoa ham y chi than duong, tao ra stc néng
cho ¢d thé duy tri than nhiét hing dinh 37°C. Néu chic ning nay kém chén tay
lanh, so gi6, s¢ nudc, than nhiét thudng thap hon 37°C. Than duong cung cip sic
noéng cho ty duong (than dudng 6n hoa ty duong). Néu chitc ning nay kém, khoéng
on hoa ty duong sé din dén diy bung, sbi bung tiét tA va thudng mic bénh ngi
canh ta-di ta vao canh thd 5 (tuong duong véi bénh viém dai trang man), kém
theo dé6 1a tiéu hoa bt chan, kém &n.

Thudc c6 lién quan: thude bd than duong, thudc hoa thép, 6n trung, thuéc
kién ty, tiéu dao.
+ Thén khai khiéu ra tai va nhi dm (tién am, hdu am)

Su thé hién cta thén ra tai va nhi 4m; than khi kém tai o1, kém qua tai diéc.
Ngudi zia hay u tai, diéc tai la do than kh1 kém. Do vay thinh lyc kem phai chua
than. Mat khac than kém con biéu hién tiéu tién bi dit hosic khéng cAm hodc tiéu
dam hodc di tinh... hodc dai tién 16ng ho#c téo két... Thudc c6 lién quan dén chic
ning nay: thudc phudng huong khai khiéu, thude bd than, thude ¢§ tinh sap nigu.

Mot sd ety X
THU VIEN

— Thaldueiis v oc: 1ing g6i dau méi, chan lanh, tao tiét, liét
“duong, vo sinhNEaTa BUBT jng kiém b6 khi.

— Than Am, bit, tic: tai i, dau dau, mo mit ra mé héi trom, tiéu tién duc.
Nén dung thu 0 am kiém Lié Am, |d1 niéu.

— Than khi hu: dau lung, chén tay vo luc, tiéu nhiéu, tiéu dam, di tinh,
dodn hoi, suyén tic. Nén ding thude bé dudng, bd khi, thudc cd tinh sap niéu.
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III. PHU
Phu 14 nhiing cd quan cé chiic ning thu nap chuyén giao va téng thai

Luc phu (6 pht chinh): d6m, vi, tiéu trang, dai trang, bang quang, tam tiéu,
Phti ky hing: nhiing pht c¢6 cong ning khac thudng duge goi 1a pht ky hing: néo,
xueng, tuy, mach, ti cung.

1. Ddm (Mat)

Ddm 14 pht trung tinh “Trung tinh chi phu” trong chia chit dich tinh thanh
khiét duge goi 1a mat; lién quan mat thiét véi can vé chitc nang so ti€t “khi du cia
can tiét vao ddm tu lai ma thanh tinh”. Do d6m tang chit tinh nay, né tré thanh
mot phu déc biét trong luc pha. Tinh ctia ddm cuong truc, cong ning quyét doan.
Pdém gitt chiic ning trung chinh, tdc git thing bing, chufin xac d8i véi sy hoat
ddng ctia cac tang phtu khac. Pdm lién quan mat thiét dén can dé thyc hién chic
ning so tiét “can hdp ddm, ddm gia trung tinh chi pht1”. Do chiic ning quyét doan
cta dém, dém cé thé duy tri va ddm bao su van hanh binh thudng ctia khi huyét,
loai trit nhiing Anh hudng khéng t6t dén tinh than. Khi chiic ning nay suy kém sé&
14 nguyén nhan lam cho anh hudng khéng t6t dén tinh than. Khi chiic ning nay
kém sé& 14 nguyén nhén lam cho tinh than bi t6n thuong. Néu ddm khi suy nhude
dan dan din dén bénh tat cho cd thé. Vi du can ddm uét tré, thap nhiét bi ngung
dong, 1am cho so tiét mat khéng binh thuong din dén xuat hién cic bénh hoang
dan (vang da); néu ddm hoa, chiic ning can duong thlnh lam cho bénh nhén hay
cau gian dau dau, cao huyét ap.

Thudc c6 lién quan: thude thanh nhiét tao thap, hanh khi giai uft, so can 1y
khi, thude lgi thap...

2. Vi

Chitic ning thu nap va lam nhi thay cc, sd bd tiéu hoa thiic &n. Cong ning
nay dugc goi duéi tén chung 1a vi khi. Vi khi phai tuyén hoa tuyén giang (goi 1a vi
khi hoa giang), titc 1a néi téi trang thai binh thudng ctia vi; trén ¢ s d6 vi c6 thé
tidu hoa thily cdc va chuyén ddy xudng tiéu trang. N&u khéng s& giy ra hién
tugng luu tré thdc an, vi khi thugng nghich gy nén mia. Do d6, “vi khi trang,
ngi tang déu trang”. Cac chiic ning cta vi kém xuat hién cic ching dau bung, s6i
bung, ddy trudng, nudt chua, nén lgm (vi thyc tich) hoic sbi bung nén ra dom dai
(vi han) ; hodc dau bung, miéng khé khat, nuét chua, héi miéng, niém mac miéng,
lgi sung thiing, sut Igi (vi nhiét)... Khi quaassat-hé i Ui EN cong ning
ctia vi lam thudc do cho tinh trang stic kiie ¢ha co¥) i sinh, v6 vi

khi tag ta” HUBT

Thubc c6 lién quan: thudc kién vi, ti .ch thanh nhiét

N =, (=5

3. Tiéu trang

Tiéu trang (rudt non) c6 chitc ning ti€p nhan thic n da dude so bd tidu hoa
ti vi chuyén xuéng, déng thdi tién hanh quéa trinh phéan hoé vat chat dé thu 1y

40



chit thanh (chat dinh dudng, chét b8, nude, mudi khoang, vitamin) cho cd thé va
thai trit cin ba xubng dai trang; tic 1a qua trinh thang thanh giang troc. Phan
thay dich ctia cin ba duge qua than, xudng bang quang thanh nude tiéu. Nhu vay
tiéu trang cé quan hé nhat dinh véi viéc hinh thanh dai tiéu tién. Tiéu trang ciing
quan hé mat thiét v6i tdm. Vi chinh céc chit dinh dudng ma tiéu trang hdp thu
duoc chuyén vao huyét ma tdm cht huyét mach.

Thudc ¢6 lién quan dén tiéu trang: thudc thanh nhiét tao thap, kién ty, tiéu
dao...

4. Pai trang

Pai trang (rudt gid) c6 chiic ning tiép nhan chét cin ba tit tidu trang chuyén
xubng; déng thoi lam nhiém vu tdng thai chit cin ba ra ngoai. Nhing chat cdn ba
tiéu trang chuyén xudng da duge dai trang h&p thu moét phan nubc trong dé. Néu
chiic ning h&p thu phin nuéc nay kém do dai trang hu han, xuét hién s6i bung
dau bung, phan nat 1dng, ngudc lai dai trang thuc nhiét, viéc hap thu phan nudc
qué mic din dén chiing tio két. Tao két 1au ngay din dén ching nhiét két bang
luu (phan tron rdn c6 chit nhaiy bao quanh). Kinh mach cta dai trang c6 lién
quan dén phé; do d6 bénh phé c6 dnh hudng dén dai trang, ph& doan hoi dai trang
tao bén va ngudc lai dai trang tiét ta phé& doan khi.

Thudc c6 lién quan: thube thanh nhiét tao thap, thudc kién ty, tiéu dao, ta
ha, c8 sap. :

5. Bang quang

Bang quang c6 chiic ning chtta dung va thai trit nude tiéu. Phan thuy dich
sau khi qua than dugc phan thanh tiét troc. Phan thanh tré lai co thé, phén troc
(phén duc, bd) di vao bang quang thanh nudc tiéu. Céng ning nay con goi 14 cong
ning khi ho4, c6 lién quan mat thiét dén than duong.

Mot s6 bénh ctia bang quang: bang quang th&p nhiét, tiéu tién vang 43, bust
dat, cac bénh s6i bang quang.

Thude c6 lién quan: thudc 1gi thuy tham thap, thanh nhiét tdo thap, thanh
nhiét giai doc.
6. Tam tiéu

Tam tiéu chi thugng tiéu, trung tiéu, ha tiéu. C6 moét s6 quan niém vé tam
tiéu nhu saur

— Tam (ieu Rhai-gy THE VIEN ! vang trong co thé
Thuonk s HUBT
Trung tiGu, chilady v
Ha tieuchtathan, bang quang

Céng ning: thugng tiéu cht phén b6 téng khi (dinh khi, vé khi), trung tiéu
chtt hap thu tidu hoa vat chét, ha tiéu chl bai tiét. Tam tiéu 1a téng hop khi cha
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luc phu ngii tang, kinh lac, dinh vé néi ngoai ta hitu, thuang ha Tam tiéu thong
sudt thi ta hitu néi ngoai, thugng ha déu théng.

— Tam tiéu 12 biét s cha nguyén khi 1a dudng thuy cée 12 noi dau ngudn va
cudi ngudn cta duong khi. Thudng tiéu cha thu nap thuy céc, phan b6 khi thuy
coc dén toan than, 6n dudng bi phu, cd nhuc, xuong khép. Trung tiéu lam nhi
thuy coc, chung tan dich. Ha tiéu chd phéin biét thanh troc.

- Tit miéng trén da day dén cuéng hong 1a thugng tidu, tit miéng trén da
day dén miéng duéi da day la trung tidu, tit miéng duéi da day dén hau moén 1a ha
tidu (quan niém cta Hai Thuong Lan Ong). Du c6 nhiéu quan niém khac nhau vé
tam tiéu; song mot diém chung 14 tam tiéu déu chi 3 viing thugng tidu, trung tiéu,
ha tiéu, mdi ving chita nhitng co quan tang pht tuong dng va déu cho rirg tam
tiéu 1a pha thudc duong ndi tiép gidp véi duong khi ctia than phén bd di toan co
thé. Tam tidu c6 lién quan dén nhiéu chiic ning cta nhidu bd phén trong cd thé.
N6 khong phai 14 mét cd quan doc lap.

IV. PHU KY HANG

Phd ky hing 13 nhitng ph mang tinh cht khac thudong, bao gém nio, tuy
xuong, mach, ddm, ti cung. Pht ky hang khéng gidng véi luc phti mang tinh chét .
chuyén ho4 néi chung ma chiing c6 cong ning dic hidu 1a tang tinh, tang 4m tinh,
tang ma khong ta. Trong d6 ddm cling thudc loai nay.

1. Néo

N&o ndm trong hop so, théng véi tuy, "Ndo vi tuy chi hai", tuy chi 14 mot
phan nhé clia ndo. No c6 lién quan méat thiét d&n xuong tuy ctia toan than. Néu
néo tuy tdt, sinh luc déi dao kha ning lam viét tét. Ndo tuy khong tot lam cho dau
d4u, 0 tai, hoa mit, mét mdi, v6 luc. Ndo la co quan hét sitc trong yéu.

2. Tuy

Tuy sinh ra do than, tang 6 trong xuong 1a chit dinh dudng xuong. Nédo va
tuy déu chia trong khoang xudng song cb lién quan toan thin. Nhiing chat dinh
dudng ciing dudc dan vao nudi dudng nio tuy. Néu do nguyén nhén nao d6 ma tén
thuong dich, ciing lam giam tén dich ctla néo tuy Do vay néu thuong tin vong
dich thi co dudi gan c6t khé khin, tai U, tuytaey

, THU VIEN
3. Xuong HUBT
Xuong 12 bd khung cta co thé. X0 SHCREC T Cho TINT Té con ngudi
khoé dep. Xuong dude nudi bdi tuy. Tinh HEn chis clia LHsHE 140yl quyét dinh.

Néu tuy hu hao, xudng thiéu sy dinh dudng dan dén co1 xuong, gion xuong.

Nhu vay néo, tuy, xuong cé lién quan mat thiét vi than sinh tuy, tuy dudng
At c6t tang tuy, tuy théng véi ndo, t4t ca déu thude pham vi than chi.
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4. Mach

Mach 1a duong van hanh khi huyét lién quan mat thiét véi tAm phé. Tam
cht huyét, phé chi khi. Mach van tai khi huyét; cho nén ching c¢6 quan hé tudng
hd, hop tac @€ hoan thanh céng niang van hanh tudn hoan khi huyét. Mach duge
phéin b toan than, c6 hai cong néng chi yéu lam cho khi huyé&t tuin hoan theo
mét chidu hudng nh4t dinh va van chuyén tinh hoa ctia thuy céc dinh dudng toan
than, vin hanh cta huyét mach dya vao khi cho nén "Mach la pht caa huyét 14y
khi lam gdc" "Khi hanh tic huyét hanh, khi tré t§c huyét ¢". Bénh huyét da phan
do khi; bénh khi cing do huyét. B4i vay sy van hanh ctia mach khéng nhiing phan
anh sy nhiéu it cia huyét ma con phan dnh mdi quan hé binh thudng giita khi va
huyét, ddng thoi sy van hanh cta mach cling quan hé d&n su hoat déng ctia pha
tang. Vi vay y hoc ¢6 truyén dung phuong phap "bit mach" dé ché&n doan bénh
tinh trong co thé; coi d6 1a phuong phap quan trong.

5. Ti cung

Ti cung con goi 14 nit tl bao, bao cung, c6 cdng ning chi vé kinh nguyét va
dudng duc thai nhi. T cung c6 quan hé v6i than. Nhdm mach, Xung mach déu
khdi ddu tit bao cung. Do vay t& cung ciing than va mach xung nham déu c¢é quan
hé tuong hé. Than khi vugng bao cung phat duc t6t, kinh nguyét tot day da gidp
cho kha ning thu thai t6t; nguge lai than khi vA mach xung nham kém din dén
bé kinh kha néng sinh con kém, hosc v6 sinh.

V. MOI QUAN HE TANG PHU

Gitia tang va pht trong ce thé c6 quan hé mat thiét véi nhau. Sy lién quan
d6 thé hién ra 6 méi quan hé tang véi tang, tang véi phu va pht véi phu. Didu d6
phan anh méi tuong quan biéu 1§, hitu cd vi cd thé 12 mot khai théng nhat.

1. Su lién quan giira tang vdi tang
Su lién quan giza can-taGm-ty:

Can tdm ty ba tang lién quan véi nhau vé méat huyét mach, tAm cha huyét,
can tang huyét, ty théng huyét. Ty khi vugng, chitc nang thong huyét t6t, can huyét
sung tic, tAm huyét déi dao, van hanh diéu hoa théng suét trong long mach. Ty khi
nhugc, can huyét bat tic, tAm héi hdp (tAm quy), loan nhip, m4at ng, tAm than suy
nhugc khién kém.an,.bung.ddy.trudng..chin.tay mét moi ra rdi.

Su lién g garigiizaies ) oA & V[EN

Ty ich khi-cmh b ST . Ty sinh huyét t6t gitip cho can tang
huyét t6t, co|the-day-air-hmyst-dich-rhod-manh, ngude lai can so tiét t6t gitp cho
ty tiéu hoa ta

Su lién quan gitta can va thdin

Khi cia tang can luén cé khuynh huéng cudng thinh "can duong cang" song
luén duge than thuy ché udc "thuy ché& hoa". Su ché udc d6 tét, gitip cho can khi
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binh thudng. N&u than 4m bat tdc, thuy khong ché& duge hoa dan dén can duong
thugng cUdng, xudt hién cac chiing dau ddu hoa mét chong mit tai 0, dau hing, di
tlnh Do d6 bd chan 4m, b6 than 4m cung 13 tu dudng khi ciia can.

Su lién quan giita ty va phé:

Ty hap thu van hoa tinh hoa cla thtc #n, chit dinh dudng cia thuy coe duge
nhap vao huyét mach ma dén lén phé. Tai phé qué trinh khi hoa sé dién ra. Tai
phé khi troi két hgp véi khi dinh dudng ma thanh Téng khi. Nhu vay glua ty va
phé& cing thuc hién mét chiic nang tao khi, tao ra ning lugng cho cd thé. Trong d6
ty thyc hién giai doan 1, phé& thuc hién giai doan 2. Hai giai doan nay gan bé véi
nhau tao thanh mét chubi lién tyc, khong thé tach roi. Do d6 n&u khi caa ty hu
ciing 1am khi ph& hu, xu4t hién chiing doan hoi ho hen. Ngugc lai khi phé& khong
thong, khong chu du0c "tic giang" khong d1eu hoa duge thuy dao, gy phu né.

Su lién quan gita phé va thén:

Phé va than lién quan vé ho h&p. Ph& cha khi, than chd nap khi. Hai tang
cung hiép déng lam chic néng hé hap. Néu than thuy b4t thong, phé téc, khé thd,
ngudc lai ph& khong thong, tiéu tién bi dat... than Am b4t tuc, ciing din dén phé
am hu xuét hién ching trao nhiét ho khan.

Su lién quan giita ty va thdn
Ty chu van hoa tiéu ho4, song chiic ndng nay phai dugc su gitp dd cha than -
duong. Than duong kém lam ty khong vén hoad dugc "th4n dudng 6n hoa ty
duong".
2. Sy lién quan gitta pht véi phi
- Giiia c4c pht lién quan v& ba phudng dién hap thu, chuyén ho4 tiéu ho4, bai tiét.

- Su lién quan giita vi, tiéu trang va ddm, cac phl nay lién quan véi nhau
ve mit tiéu hoa. Vi chtta dyng va lam nhit thic an, dém so tiét mat gidp tiéu hoa,
tiéu trang hép thu dinh dudng.

— Tidu trang va dai trang lién quan vé chitc nidng hap thu dinh dudng, nudc
va mudi khoang va chiic nang téng thai cin ba.

— Dai trang va bang quang lién quan v& phudng dién bai tiét can ba

Né&u mét khi méi quan hé giita cac phu khong duge dleu hoa sé dan t6i roi
loan chiic nang c4c phu.

THU'VIEN
HUBT

3. Sy lién quan giira phu va tang

. Gida phu va tang lién quan bidu Vv tUNE C

— Gifia ty va vi lién quan vé chidc ménguniu hodydomibb wetad :hxdng cho cd
thé, c¢6 ¥ nghia vé tao ngudn khi huyét'cho-eo-the:

— Giita tAm va tiéu trang lién quan vé phtidng dién h4p thu dinh dudng,
lam huyet sung tdc, tam chu vé huyet mach, chuyén tai chat dinh ducng di tean
co thé.
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— Giila can va ddm lién quan vé chiic nang so tié€t (mat, men) gitp cho tiéu
hoa thic 4n.

~ Giiia phé& véi dai trang lién quan vé phuong dién khi hoa. Phé& khi kém
lam dai trang kho kiét giy tdo boén, va ngudc lai khi dai trang kém gay doan hoi
doan khi 6 phé.

- Gifta than va bang quang lién quan vé chiic ning thanh loc thuy dich;
lam can bang chat dién gidi, thai chit troc 14y chat thanh, "théng thanh giang
troc".

VI. TINH KHi THAN

Tinh khi than 13 ba vat ch4t co ban ctia sinh ménh con ngudi, tuy c6 nhiing
diém khac nhau nhung trén thuc t& né 1a bd phéan chinh thé khong thé tach roi.
Tinh 1a géc cla thén, ¢6 tinh méi c¢6 than, do d6 "Tich tinh kha di toan théin",
"Tinh thuong tic than vd". Tinh 14 me cta khi, "Tinh hu tic vé khi nhan vé khi
tdc td" nhu vay tinh sinh ra khi, khong ¢6 khi ngudi khéng song dugc. "Nhan vé
khi tic ti"; do d6 ma tinh khi than khéng thé phan chia, ching ctung tén tai va
cung diét vong.

1. Tinh

Tinh 14 vat ch&t khdi nguén ctia sinh ménh, do tién thién dua lai, con goi la
tinh tién thién "Van vat hoa sinh, tit tung sinh thuy". Trong tinh thién tién c6
tinh sinh duc, do ¢6 tinh ma con ngudi duge hinh thanh. Con ngudi dugc dinh
dudng bdi thic &n, vat chit dinh dudng ti thic #n ciing dude goi 1a tinh, va la
tinh hau thién. Tinh hiu thién sé nudi dudng tinh tién thién va nudi dudng luc
pht ngii tang bi mao gin c6t... Con thita dudc tang trit lai 6 than "than tang tinh".
Tinh bao gom: tinh huyét, va tan dich.

1.1. Tinh 1a co s& vt chat cua nguyén khi trong con nguoi

Do vay tinh con goi 1a "chan 4m" va "nguyén Am". Tinh khong nhiing ¢6 chiic
ning phat duc ma con ¢6 kha nang tao luc sinh trudng phat trién, ning cao stc dé
khang, chéng lai nhitug y&u t6 gay bénh cho co thé.

Né&u tinh thinh vugng co thé khoé manh, khéng bi méc bénh, ngudgc lai tinh
hao 4m hu, duong khf sé hu tén co thé dé thu cAm ngoai ta giy bénh tat.

1.2. Huyé’t THU' V[EN
- Huyét\avat ehs M) BT a cua thic &n, dudc tao thanh théng
qua tac dung khi hoa. Ngubn goc va sinh hoé cia huyét bit ngudn ti trung tiéu,

tu ty V1 QUé. Tryan wgaynoa taenuyet ¢o, ¢ Zem so do sau:
bignhoa van hoa cha ty dén 1én mach phé
Thitc an vao vi — chat tinh vi ctia thuy ¢6¢c ————>chat dich ————»

qua trinh khi hoA —— 4 thanh huyét.
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- Cong nang cta huyét

Trong huyét c¢6 chét dinh dudng, van hanh trong mach di nubi toan than. Sy
hoat dong cta ngi quan, ctu khidu, luc phii ngii tang... d8u do huyét. Vi du mét
nhin duge, tai nghe dudc, chan budc dude.. déu c6 sy cung cdp ctia huyét. Néu su
cung cdp d6 suy giam sé dAn dén sy t& méi cic bd phan, su ngung tic ctia huyét
din d&n sy té liét moi hoat dong. '

1.3. Téan dich

Tan 13 mot trong nhitng dich thé cta co thé ciing ¢6 ngudn gdc tit thic an.
Ch4t tan theo khi clia tam tiéu ma d6 vao giita tAu 1y va bi phu co nhuc, dé€ 6n
dudng co nhuc lam nhuan da l16ng. T4n d6 vao t4u 1y 1am thanh mé héi, ha xuéng
bang quang lam thanh nuéc tiéu. Do vay néu t4u 1y bi déng, tdn sé don hau hét
xubng bang quang, lam ting lugng nude tiéu. Ngudc lai ra nhiéu mé hoi nudc tiéu
s8 giam. Diu d6 duge giai thich béi hién tugng nhiéu md héi it nude tiéu mia ha,
nhidu nudc tiéu it mé hai vé mia déng. Do vay néu chét tin trong cd thé bi hao
tén thi it md hoéi va nude tidu, cdn dung thudc sinh tan chi khat. Ngugc lai qua
trinh bai xu4t nhiéu ciing 1am t6n thuong dén chit tan trong cd thé, cAn diung
thuéc thu liém c6 sap.

Dich ciing 14 chat duge hoa sinh tit thuy cbe, din dén cac khdp, nio tuy, lam
nhuan xuong khép, bd ich cho nio tuy.

Tan va dich ¢6 cing ngudn géc; nhung phan biét vé tinh ch4it va tac dung.
Tan 1a ch4t trong, nhe theo khi tam tiéu dé&n tau 1y, con dich 14 chait dic nhét di
vao cic khép 1am tron nhuan cac khdp. Nhu vay tan chi biéu, dich chi 1y. Tén én
nhuan bi phu, dich tron nhuan xuong khép, mém nhuén xoang khi&u bé nio tuy.

1.4. Sy hoan luu tan djch

Nhu ta da biét tan dich duge phan bd & bi phu t&u 1y, can c6t nio tuy dé lam
nhuén dudng cac co quan. Néu 6 cac by phan khéng ding hét, thuy dich dé bi du
thita thi ching duge thAm thiu trd lai cac tong lac dé quy vé kinh mach, giii cho
thé dich trong co thé § trang thai cAn bing.

2. Khi

Theo quan niém ctia ddng y, khi bao ham hai § nghia, thi nhit chi vat chit
rat nhé nhu khi cia thiy cdc, khi ho hédp, hai 1a ning lugng hoat dong cta cac t8

chiic nhu khi cia ngii tang, luc phu, khi cuakin! . Joc chid ra khi tién
thién va khi hau thién. Khi tién thién @guyenky ¢ TV IEN hidh thanh tu
bao thai, dugc truyén tit cha me dén. Cokhthay HUOU BT : tit khi tradi,

khi d6 an. Khi héu thién c6 chic nﬁng NUUL UUUIE ALl LIGLL LHIIELL Va Lla néng lufdng
cung cip cho tang phu hoat dong.

2.1. Nguyén khi

Nguyén khi bao gdm khi nguyén 4m, nguyén duong dudc hoa sinh tit tinh
tién thién nén goi 1a nguyén khi. Nguyén khi phat ngudn tit than, tang 6 dan
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dién, théng qua tam tiéu, van hanh t6i toan co thé, cung cdp ning lugng cho moi
hoat dong cua luc phi ngi tang, coi nhu "susi nguén", lam dong luc cho cac qua
trinh sinh hoé trong cd thé.

2.2. Dinh khi

Dinh khi 1a tinh khi sinh ra tit thuy c6c, ngudn géc tai ty vi, van hanh trong
mach &€ hoa sinh huyét dich c6 cong nang dinh dudng toan thin; dinh dudng ngii
tang, luc phu, bd tan ra ngoai nudi dudng da long.

Dinh khi d8 vao trung tiéu, trd & thG thai 4m phé& kinh, tudn hoan § 14
dudng kinh, van hanh lién tuc téi ciac bd phan.

2.3. Vé khi

Vé khi ciing ¢6 nguén gdc tit thuy céc, bt ngudn tit ty vi, d6 vao thudng tiéu
van hanh ¢ ngoai mach. Bén trong thi phan bd & cAc mang e¢6 mau den & nguc
bung, d ngoai thi tuin hoan giita ¢é nhuc va bi phu.

Vé khi ¢6 chitc ndng 6n dudng tang phu co nhuc bi phu. Tuy vé khi van hanh
bén ngoai mach song cling dya theo dudng mach dé phan bs. Ban ngay hanh &
phéan duong tiic 8 biéu, § thi tic tam duong kinh mach. Ban ¢ém hanh & phdn 4m
tdc G ngii tang xudt phat tit tic thi€u 4m than kinh, sau dén tdm phé can ty rdi
trd lai than.

2.4. Téng khi

Dinh khi, vé khi ho4 sinh tit thuy cdc ciing véi khi trdi dude nap vao tang
phé trung tiéu, tuong hgp véi nhau thanh téng khi. Khi hai 1a ndi tich tu cta khi,
13 diém xu&t phat luu hanh ctia khi toan than; sau khi tudn hoan toan than lai
trd vé€ khi hai. Khi & khi hai dugc goi 14 Tong khi; bén trén téng khi di vao hau
hong @€ thuc hién qua trinh hé hé&p di vao mach tdm @& van hanh khi huyét. Téng
khi lién quan mat thiét v6i nguyén khi, déu van hanh trong kinh mach, duy tri
stic sdng cho co thé.

3. Than

Thén 1a tinh thén, § thic, tri gi4c, tu duy... N6 chi phéi tat ca cac hoat dong
cua con ngudi..Tinh i cd.sd.vat.chit cia.thin, téc 12 do tinh tién thién sinh ra.
Than cla sinh pfah-dug TR P EN fu ldc bao thai hinh thanh. Tuy than
sinh ra tit tinh $18n-thiéh | thién nudi dudng.

HUBT

Thén sung ,Z,;__i_ cd the khoe manh, Thian suy nhude cd thé yéu duéi.

Than bao B64UARBHC BHAAK, 91N 0) #iroe tang & cac tang, can tang hon, phé&
tang phach, ty tang ¥, than tang chi. Do vay dong y quan niém "Ngii tang sd
tang". Di€u d6 c6 nghia la mdi mét tang déu ¢ su lién quan dén cac hoat dong cta
tinh than. Tuy nhién 6 mic d6 cao th&p khac nhau. Vi du tam la quén cha tang
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than con cac tang khac déu tang ting mit cua hoat dong tinh than. Do vay hoat
déng clia tinh than déu lién quan mat thiét dén cac tang.

Vi du:

— Can tang hén: hén 1a dudng khi clia can 1a mt trong nhiing hoat dong
ctia tinh thin con ngudi song d6 1 hoat dong tinh than é muc do thip. Nguoi ta
quan niém ring mét nhin dugc 1a do ¢6 hén tit can chuyén dén. Ngt duge 1a do
hén trd vé can. Do vay néu chic ndng can tang hén t6t thi mit sang thi luc t6t,
gidc ngu sdu, yén giflc, nguge lai thi thi luc giadm, ngt hay md mong hodc xudt
hién chiing méng du (dang ngu lai ding day di ma khong biét gi) ning hon thi
xudt hién chiing do giac, hoang tudng... Chitc néng can tang hén lién quan mat
thiét véi can tang huyét. Cac loai thudc lién quan dén chdc néng can tang hén dé
13 thudc b6 khi, bd huyét, bé Am, thudc an théin, tran kinh...

- Ty tang §: ¥ ciing 12 mdt trong nhiing hoat dong ctia tinh than. D6 1a bidu
hién cla pham vi ¥ thic, héi tc, 14 hoat dong dic hiu cua con ngum Chic néng
nay t6t dua lai cho con ngudi tu duy tdt, tri nhd tot. Nguge lai hay lo au, tu ly.
Trang thai nay kéo theo nhitng 4nh hudng x&u cho ty.

— Phé tang phach: phach la mét trong nhiing hoat dong cta tinh than &
miic d6 th&p thudc pham vi cla nhiing hoat déng ban ning va cam giac theo tinh
ban ning nhu ddng tac bd me, khéc, cudi cha tré so sinh; hodc cadm glac néng
lanh, dau ngua cta da... Phé tang phéch tot sé dua lai sy chinh xac vé dong tac,
nhay bén vé cam giac... Ngugc lai sé din dén trang thai vung vé léng ngéng vé
ddng tac; tinh than thiéu linh hoat, tro i vé cam giéc.

— Than tang chi: chi 1 mgt trong nhiing hoat dgng ca tinh than 6 mitc d6
cao, mang tinh ¥ thitc va kinh nghiém. N6 thuéc pham tru hoat dong dic hitu cua
loai ngudi. Chitc ning nay tat thé hién tinh sang tao, quyét doan va k¥ nang tinh
xa0 cua con ngudi. Ngugce lai sé bidu hién trang thai tinh than met moi thidu ¥
chi, thidu quyét doén, tri nhé suy giam.

THU VIEN
HUBT
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HOC THUYET KINK LAC

MUC TIEU
— Trinh bay dugc y nghia cia cac dudng kinh

- Chi ra y nghia caa K1nh lac v6i y hoc ¢6 truyén néi chung va thudc cd
truyén néi riéng.

I. GIGI THIEU HOC THUYET KINH LAC

Hoc thuyét kinh lac 12 mot trong nhiing hoc thuyét cd ban cta y hoc cd
truyén phuong Pong. Hoc thuyé&t dé cap dén sy bién hoa bénh 1y va hoat dong
sinh 1y cia con ngugi théng qua kinh lac.

Kinh 14 dudng théng cta khi huyét van hanh trong co thé. Kinh 1a nhiing
dudng duge phéan bd theo chiu doc ctia cd thé, con lac 1a nhitng dudng nhanh nhé
néi lién giita cac dudng kinh, lam thanh mét mang luéi hoan chinh, théng suét
trén dudi trong ngoai lién hé giiia cac tang phl va cac cd quan khic nhau. Kinh
lac phan b6 khép co thé da, thit, xuong, khép luc pha ngi tang, ngll quan, ciu
khiéu.

Hoc thuyét kinh lac da chiing minh vé phudng dién sinh ly, bénh 1j, chén
doan diéu tri déu c6 ¥ nghia quan trong. N6 trd thanh 1y luan chi dao lam sang vé
cac mit 1y phap phuong duge. Ngi dung ctia hoc thuyét kinh lac bao gom 2 bd
phan kinh mach va lac mach, trong d6 phan kinh mach gém 12 kinh chinh va 8
ky kinh 12 nhim mach va d6c mach, xung, déi, 4m kibu, duong kiéu, am duy,
duong duy. Lac mach ¢6 biét lac, phu lac, téng lac.

~ Biét lac tuong d6i 16n c6 téi 15, trong d6 12 kinh chinh va nhdm mach ddc
mach déu cé chia ra thanh cac biét lac.

— Phu lac 1a nhiing lac di ngoai da. Phan lac mach duge chia nho tut cac
mach chinh néi trén goi 1a téng lac.

Ngoai ra con c¢6 12 kinh biét va 12 kinh cin. 12 kinh biét ciing ti kinh chinh
phén ra.

II. PUONG KITNE I

Hud (%5 ) THU VIEN . . t .
- Hudéng dicia-oy nh Am huéng t¥ tang ra ngoai. Dudng
kinh dlIdng h U OTre=terT HUBT

- Dudngudijevened o kg, ineng,es gh

+ 3 kinh am o tay xuat phat ti b6 phan nguc di theo mit trong cia canh
tay dé xudng t6i ddu chét cia ngén tay.
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+ 3 kinh duong & tay tit cac diém chét clia ngén tay (ti€p can véi cac diém
cudi ctia 3 kinh 4m), di theo phia sau ctia canh tay ma 1én b phan dau mit.

+ 3 kinh duong & chan tit bd phan didu mit (tiép can véi bd phan cudi cing -
clia 3 kinh duong & tay) di xudng phia dudi mé ngoai chan dé xuéng cac mé ngoai
ngén chéan.

+ 3 kinh 4m & chan lai tit ké cac ngén chan (tiép véi bd phan cubi cung cta
3 kinh duong & chan) ma di 1én phin nguc bung. '

' — Cac kinh 4m phén b8 & mé trong tay, chan va bung con cac kinh duong
phan b 8 mé ngoai tay, chan, phia lung. Trong d6 cic kinh thi€u 4m & mit trudc,
quyét Am 0 gitia, thiu Am & phia sau. _

Nham mach ndm chinh giita bung tit huyét Thiia tuong dén huyét Hoi am
Déc mach nim chinh gitta séng lung. Phia trén tit huyét Ngan giao di thing lén
gitia dinh dau. Phia duéi tin cung 6 huyét Trudng cudng

M6t s& dudng kinh chinh
1. Thu thai am phé kinh (goi tat kinh phé)
Bit ddu t trung tidu, mot
dudng di xubéng dai trang qua tam
vi — cd hoanh 1én ph& — ra nach —»

di mit trong cha canh tay — cing
tay — c0 tay, cudi cung dén huyét

Thi€u thuong (cAch géc méng tay AN
2mm phia trong). Xem hinh 9). S iy
Coéng dung ctia dudng kinh 71 ."-.‘

phé&: Diéu tri cdc bénh duong hd
h&p nhu ho, suyén, ho ra mau, doan
khi, dau nguc, bénh caa tay.

i

Vi Tt
L

>

2. Thi quy&t am tam bao kinh (goi
tit tam bao kinh)

Vi

<
4
}
\
<
\'\‘s‘i_;.l

LLIYS

Tam bao kinh xu#t phat tu
trong nguc thudc viing tdm bao lac,

huéng xudng dudi qua cd hoanh — ,d,(!l‘?“ W THY VI EN
oI /

Ve
o

.
!
\.

/', i "\"cln‘

xuéng bung lién lac thugng trung ' HYVUBT
ha tiéu. M6t nhanh khac & trong ool !
~ nguc di qua ngyc sudn, qua hd nach sk 13
di theo chinh giita canh tay, céng '
tay vA dén tan cing & huyét Trung = Hinh 9. Thil thai am phé kinh

xung (dau chét ctia ngén fay giita)
(Xem hinh 10).
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Hinh 10. Th{ quyé&t am tam bao kinh Hinh 11. Tha thiu &m tam kinh

Cong dung chung ctia dudng kinh tdm bao: dung dé diéu tri cic bénh tang
tdm, dau nguc, dau bung, trén, bénh tinh thin, tdm quy, budn non, bénh ¥.

3. Tha thi&u am tam kinh (kinh tam)

Dudng kinh khdi dau tir trong tim théng qua cd hoanh xuéng tiéu trang.
Nhanh khéc cling xuit phat tit tAm di 1én phia trén sat thuc quan — 1én téi méit
huyét Thita khap (trong héc mit, sat xuong héc mét dusi). Péng thdi ti tdm
xudng hé nach - men theo mé trong cdng tay — canh tay — ban tay — ngoén tay
it huyét Thiéu xung (cach géc méng tay 1t vé phia trong 2mm). (Xem hinh 11).

Céng dung ciia dudng kinh tdm: diing diéu tri cAc bénh tang tdm, bénh tinh
thin, tdm quy, tAm dau quin, tAm phién, m4t nga hay quén...

4. Thﬁ du'dnr . [ EPHES RIS T o J ] = T . tréng)

Dudng Kinh bat da) THY VlE N 1gén troé di 1én theo ngén tay mé ngoai
cdng tay — canitay — KL BT 3 don. Tu d6 mot nhanh 1én trén sang
bén d6i diépr-tan-ewme-g-huvet-Nehimh=hriong (cach cAnh mii phia duéi 5mm).
(Xem hinh 12)186¢ tho v iHRB HH#GaKe &@dn|c6 moét nhanh xudng dai trang.

Céng dung cua duong kinh dai trang: dudng kinh va cac huyét ctia né dung
cho bénh dau réng, phit mit, ngat mii, viém sung hong, dau canh tay, viém dai
trang. ‘
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Hinh 12. Thi duong minh dai trang kinh Hinh 13. Thd thi€u duong tam tiéu kinh

5. Thu thiéu du’dng tam tiéu kinh (kinh tam tiéu)

Duong kinh bét ddu tit canh goéc mong ngén tay nhin phfa ngoai 2mm doc
ngén nhin mé ngoai —» cd tay — giita cang tay — gitta ‘¢anh tay — vai — hom vai.
T d6 ¢6 mét nhanh di 1én ¢6 — vanh sau tai — t6i dudi 16ng may. Mot nhanh di
vao viing tdm bao, qua c¢d hoanh dé&n bung. (Xem hinh 13)."

Cong dung cia dudng kinh: ding diéu tri cac bd phan ving ddu, mit, tai,
hong, tay, cdc bénh tuin hoan, sét rét, cAm mao.

6. Tha thai duong tiéu truong kinh (klnh tleu truang)

Dudng kinh bét dau tir canh gbc méno nodn bommibmmimphi ngoal 2 mm
~ — doc 1&n ngén tay it — mé ngoai bar iapsime i ¢ VBN — len vai hdm

xudng don. Mot nhanh lén ¢ — m4, nge g mitidai .H]U & g4n, mot ra
trude ta1 mdt vao ph1a ddu mét. Tu | coong don mot nbanh di xubng tim

- xuong bung - tiéu trang. (Xem hinh 14),

Cong dung ctia dudng kinh tiéu trang: chtia u tal, dau co, dau val, canh tay,
. cAc bénh thuéc tidu trang tudn hoan. ‘ e
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Hinh 14. Tha thai dudng tiéu trudng kinh Hinh 15. Tic thai am ty kinh

7. Tac thai am ty kinh (kinh ty)

Puong kinh bit ddu tit géc méng mé trong ngén chan cai, di 1én theo mé
trong ban chan — mé trong cdng chan — mé trong dui — mé bén bung. TU bung
chia 2 nhanh nhé mét 1én tim, mot 1én da day, 14 lach. Cling tit bung mét nhanh
ti€p tuc 1én mé bén sudn — 1én nguc — lén yé&t hdu. Tt nguc c6 mdt nhanh nhé
xudng nach. (Xem hinh 15).

' Cong dung dudng kinh ty: chiia bénh ctia thuc quan, bung truéng ddy, ia
chay, phu thiing, kinh nguyét nhiéu, dau vung chan.

8. Tiic quyét i ean kinn AAk/ cAHEN

Duong hebat (| HYRI n cai phia ngoai, cach géc méng 2mm
(huyét DPai €0n) di 160 ban chan 18 27 Juong chay 1én mé trong gitia dui lén
bung > ré gand HEV SRR B8R Hi¢H hinh 1én gan, mot nhanh 1én d4u hanh
ta trang roi tu lal ré vé gan. cung tu diem hoi tu nay cé6 mét nhanh xudéng mat,
mét nhanh 1én phéi va mot nhanh 1én nguc — 1én ¢ — 1én mit va 1én ddu. Xem
hinh 16). :



Cong dung cta dudng kinh can: tri cAc bénh dau dau, chéng mit, hoa mit,
tay chan co quip, dau sudn, nguc, tiéu hoa bat chan, nén mia, san khi, tiét niéu
khéng binh thuong.

9. Tac thiéu &m than kinh (kinh than)

Dudng kinh bit dau tit gan ban chan (huyét Diing tuyén), vong lén mét ca
chan (phia trong).-— 1én ¢6 chidn — theo mép xuong chay — lén mé dui — vao
héng — 1én than — xudng bang quang — ra phia ngoai bung — xudng bung duéi
vong 1én bung trén, dudng kinh ludn cach rén 0,5 thon. (Xem hinh 17).

Cong dung cia dudng kinh than: chiia hoa mét, tai 1, ia chdy man tinh, di
tinh, liét duong, pha thiing, tiéu @, tiéu tién nhiéu 14n, dau lung, dau gdi, hong
kho, tAm quy...

THU MIEN
HEBT

ANSY =t e

'Hin‘h 16. Tac quyét am can kinh Hinh 17. Tuc thiéu am than kinh
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10. Tac dudgng minh vj kinh (kinh vi)

Dudng kinh bit ddu tit canh miii di 1én mi m&t duéi > & xudng ma — mbi
trén — canh khoé miéng — xuéng cdm — vong lén géc téc — xudng hong — xudng
nguc, 6 by phan bung ¢6 nhanh vao da day — 14 lach. Péng thoi & bo phan bung
néi trén c6 nhanh d&i thing xudéng bung (phin nguc bung dudng kinh di cach
nhdm mach 2 théng), xuéng dui —» mait giita dii phia truéc — cidng chan mat
ngoai xuong chay — ban chin (ngén chéin thi hai) t4n cing & géc méng phia ngoai
cach méng 2mm (huyét Lich thuyét). (Xem hinh 18).

Cong dung chung cua dudng kinh vi: diéu tri dau da day, nén, dau rang, phut
mat, hong sung dau, bénh  chan.

THU VIEN
HUBT

Hinh 18. Tdc dudng minh vi kinh Hinh 19. Tuc thi€u duong dm kinh
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11. TGc thiéu duong dém kinh (kinh dém)

Dudng kinh b4t ddu tit mé ngoai clia dudi mit — xudng tai — vong lén géc
téc tran — xudng mé bén ddu — ngang phia sau tai —» vong lén ddu xudng tran —
tit tran lai nguge 1én mé bén ddu tao thanh dudng vong cung véi dudng néi trén —
xubng gay c6 —> di theo mé sudn bung — xudng dui di chinh gifta mit dui ngoai —»
cdng chan — ban chén va tan cung & huyét Tuc khi€u a4m (géc phia ngoai ngén
chan thi 4). (Xem hinh 19).

Cong dung ctia dudng kinh: chita dau ntia d4u, dau mang sudn, hoang dan,
miéng déng, dau chan.

12. Tuc thai duong bang quang kinh (kinh bang quang) |

56

Hinh 20. Ttc thai duong bang quang kinh

Pudng kinh bét dau ti goc phia
dAu con mét di 1én tran, vong qua dau
— xubéng chan téc gy § diém d6 chia
2 nhanh xuéng lung, cung chay song
song vii dudng chinh gifia cft sbng,.
dudng trong cach giita séng 1,5 thon,
dudng ngoai cach dudng trong 1,5
thon, tdc 14 cach dudng chinh gitia cft
s6ng 3 thén. Ca hai dudng déu xudng
héng, xuéng mit sau cua dui rdi cling
gap nhau 6 nép khoeo chan. Tit dé cd
mot duong chay doc xudng bip chan
phia sau (phia bung chén) hét bung
chan thi chay chéch ra mé ngoai cia
xuong mac vong dudi mit ca ngoai —»
doc theo ban chén dé d&n tan cung &
huyét Chi Am (géc méng ngén 1t phia
ngodi cach goc méng 2mm). Déng thdi
tit doan ngang thit lung (L2) c6 mot
duong di vao thin va bang quang.
(Xem hinh 20).

eEin g HiYy\iE Rliong kinh bang
quang: HEURT i dinh dau,
dayJung dau.chin (phialsau), bénh
tiRa nHaTVD @y iHandind toa.



13. Déc mach

DPudng kinh bit dau tit phia trong bung duéi di ra qua huyét Héi Am hudng
ra phia sau di doc gifia cdt séng 1én t61 dinh dau xudng tran qua chinh giita miii
xudng mdi trén tan cung 6 huyét Ngan giao, giita va phia trong cta lgi va méi
trén. (Xem hinh 21).

Coéng dung ctua dudng kinh d6c mach: chiia tri dau lung, dau cot sdng, dau
dau, chita bénh tinh than, ngst choang, cAm diéc...

- Hinh 21. Béc mach Hinh 22. Nhdm mach

14. Nham mach

Duong kinh bit ddu tit phia trong bung duéi ha xuéng huyét Héi Am, huéng
ra phia bung duéi — di thdng 1én chinh giita dudng rén — nguc — c6 hong — tan
cung 6 huyét Thita tuong (hém dudi mébi dudi va cdm). (Xem hinh 22)

Cong dung ctia dudng kinh nham mach: chita di tinh, di niéu, b{ tiéu, sa ti
cung, dau bung kinh aguyét khong déu, ia chay, dau da day, dau vung trudc tim,
hen suyén, nudt dau, cing ludi, cAm.

III. HUYET VI

Huyét 1 adigre dié np ' kinh (hodc ngoai kinh), khi tac dong

THY'VIEN : N . :
vao d6 mot kidh thich {eh wCiT fa lai cho con ngudi mot cam giac goi
12 Déc khi. Huyseauge s 14 16144 L thohg khi huyét,

Dac kbi |4 cam giac (ong.hop:cing Lic, giat, t&, méi, néng

Khi cham-cauphartdy-dugecamgiacdic khi" méi c6 thé dat duge yéu ciu
cua viéc chiia bénh.
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Né&u huyét vi thudc cac duong kinh chinh d& mé ta & trén thi phén 1én ching
ndm & cac giao diém ctia cac lac véi dudng kinh, hodc 6 céc goc, hoc ctia xuong ma
duong kinh di qua.

Céch 18y huyét: dua vao don vi do 12 thén cia méi ngudi dé xac dinh vi tri
cua huyét.

— 1 thén 1a khodng cach ctia 2 ddu ngén 46t gilta ngén tay gitta, khi ta dat
ti8p xtic ddu ngén gilta véi ngén céi tao thanh mot vong tron mot cach ty nhién.

~ 3 thén 1& khoang cich cua 4
ngén tay khép kin tu ut dén tro, lay
méc tit gitia khép d6t 2 - 3 ngén tay
tro. ‘

Mbst s6 khoang cach duge xéac
dinh theo thén trén co thé. (Xem hinh
23).

Hién nay theo con sd théng ké
duge, c6 téi 690 huyét nim trén 12
duong kinh, c6 nhiéu huyét mdi (tdn
huyét) ¢6 gia tri trong diéu tri. Can
ném dugec mot s6 khai niém vé tén
12 thén céc huyét vi:

—~ Huyét a thi (thién Ung huyét)
‘tudng dng véi chd dau.

9 thén

— Huyét nguyén: noi tap trung
khi huyét nhiéu nhit cia mot kinh.
Nhu vay trén 12 dudng kinh chinh ¢6
12 huyét nguyén. Vi du huyét Thai
uyén (kinh phé), thai xung (kinh can).

° e,
. s

T

181 Y

o—p

19 thén

e

Yy
|

— Huyét lac: huyédt ndm trén
dudng kinh, song c6 § nghia lién quan
16 thon v6i dudng kinh biéu 1y véi chinh né.
; Vi du huyét Cong téon ndm trén kinh
ty, song lién quan bidu 1y véi dudng
Trivwh i hivat Phono ]ﬂng lé huyét
1aeskio T \diB /01 Kinh ty.

pe BT t nim trén
UUILE DAL UALLE U MALLER, lién quan V6i
temenphiynhuneancdey phé du, than
Hinh 23. Thon xac dinh theo cac vi tri trén co the by imlibors

~ Huyét mé: ndm 6 dudng kinh
di qua nguc bung, tuong dng véi cac
‘tang phu, ¢6 12 huyét md.
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— Huyét khich: huyét trén mot dudng kinh, song 14 huyét thé hién cac cam
giac cia phl tang. Diing dé chdn doan bénh.

- Huyét hoi: la ndi gép nhau cla 2 dudng kinh tré 1én. Vi du huyét Tam am
giao. '

— Huyét ngli du: huyét ctia méi dudng kinh, song ¢6 vi tri tit khuyu tay dén
ban tay, tor ddu géi dén ban chan.
IV. Y NGHIA CUA KINH MACH VA HUYET VI
1. Quy kinh thudc

Moi dudng kinh déu lién quan tryc ti€p véi mét tang hodic phi nhit dinh.
MGi vi thude c6 thé quy nap khi vi tic dung ctia né vao mdt hay nhidu duong kinh
d6. Trén co s quy kinh nay ma dua lai tac dung cho vi thudc, va dua vio tac dung
d6 ngudi ta tién hanh diéu tri cdc bénh khac nhau. Riéng phin quy kinh thudc sé
dugc gidi thiéu ky 6 phan thudc cé truyén.

2. Xoa bép, bam huyét

Dya vao cic dudng kinh va huyét vi ngudi ta tién hanh xoa bép b&m huyét
dé chita cac bénh trong tang phi va cac bd phén trong cd thé.

3. Dua vao céc huyét dé chin doan bénh

Vi du dau rudt thita thudng c6 dau & huyét Lan vi hodc huyét Tdc tam 1¥.
Bénh phéi thudng dau 6 huyét Phé du.

4. Dya vao huyét dé tién hanh cham ciu
Cham va cttu 13 hai thit phap dé tién hanh kich thich trén huyét.
4.1. Cham

Cham la ding tha phéap "dung kim" dé tac dung 1én huyét. Cé thé cham bé
ho#c cham ta theo cac chiing cho pha hgp. Cé thé theo ddi bang 4.

Bang 4. Dic diém cla th( phap bd ta

Yé&u t6 khi cham Cham bg Cham ta
Hudéng mdi ki L ZUCTTheo hudng dudng kinh | Nguge theo huéng dudng kinh
Téc d6 cham Chal THY V'LE A Cham nhanh rat kim nhanh
Cudng d6 vé k HYBT Manh
Tan s6 vé | i Nhiéu
Thai gian Iuu ki Lau ' Ngan
Boéng md huyét An vit huyét sau cham | Khéng vit huyét, doi khi thich huyét.
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4.2. Cbu

Thudc c11u l1a mbt dang thuéc cia y hoc ¢ truyén duge ché€ tut ngai cu
(Artemisia vulgaris L), dé tac dong 1én huyét; c6 cac dang thudce ctu:

+ Dang cttu truc ti€p:

Bot ngai nhung (14 ngai citu phoi kho, tan min sé x6p nhu bdng) ngai nhung
duge cudn vao gidy ban thanh diéu dai ZOcm, dudng kinh 1,5cm. Dang thudc nay
s& d6t chay mot dau, roi ho vao huyét vi can dung d& tri bénh. Ciing c6 thé ho truc
ti€p vao chd dau (a thi huyét). Khi ciiu cin phai gni khoang cach nhit dinh tu
phin ddu chay cta diéu ctu dén huyet dé tao ra cam gidc dl néng (tranh bong)
titc ¢ 1am sung huyét ving ctiu dé gidm dau.

+ Dang citu gian tiép:

M&4i ctiu duge dit gian ti€p qua mot duge lidu trung gian. Mai mbi cttu dudge
lugng hoa bing cach 14y 3 ngén tay cai, tro, gitia; nhim 18y chat b6t ngai nhung,
tao thanh mot khoi hinh t& dién.

Dugc liéu cdu trung gian 14 nhiing lat ging tuoi hay lat toi tudi dugc cat
ngang ct, c¢6 bé day 1,5 - 2mm, trén mitc6 5 - 6 16 théng nho.

- Dat dugc liéu citu trung gian 1én huyét vi cén ciu (hodc a thi huyet) tiép
d6 1a &4t moi ngai cu 1én trén.

— D6t lda tit chép mdi (tu phla trén dinh mdi cu). Khi chay duge 1/3 lugng
mdi ctu ti phia trén thi phai dap tit ngay dé tranh gay béng cho bénh nhéan.

C6 ché ctia thudc citu: stic néng ctia moi citu gy sung huyét cac mao mach &
huyét vi lam da néng d6. Stic néng dlIdC truyén vao kinh lac va vao cac tang phu
tuong ng dé diéu tri nhitng bénh can thiét.

Trong khi ctu can phai chd y: khéng ctiu liéu lu’.dng qua 1én, thoi gian qua
lau, d8 tranh giy bong cho ngudi bénh va khéng ciu 4 cac huyét vi trén mat.

Ngoa1 ra co thé dung cac loai cao dan den, cao dan trdng dé dan len cac
huyét vi dé chita bénh: '

THU VIEN
HUBT
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Chuong I11

NGUYEN NHAN BENH VA PHUONG PHAP CHAN DOAN THEO
Y HOC CO TRUYEN

MUC TIEU
1. Trinh bay cdc nguyén nhdn géy bénh theo YHCT
2. Chira4 phuong phdp chén dodn cia YHCT

3. Trinh bay méi quan hé giita mach va thuée cé truyén

I. NGUYEN NHAN GAY BENH THEO Y HOC CO TRUYEN

Theo y hoc ¢8 truyén, nguyén nhan gdy bénh ¢6 2 nguyén nhan 16n 14 ngoai
nhén (nguyén nhan bén ngoai) va noi nhan (nguyén nhan bén trong)

1. Ngoai nhan

C6 luc dam (6 nguyén nhan xau). S4u nguyén nhan nay anh hudng truc tiép
dén sic khod con ngudi; d6 1a: phong, han, thi, thdp, tdo, hod; d6 1a luc khi caa
troi. O diu kién binh thuong luc khi nay v6 hai d6i v6i con ngudi; song & diéu -
kién bat thuong luc khi d6 s& dnh hudng tryc tiép hoic gian tidp dén sitc khod con
ngudi; trén co sd d6 ma phat sinh ra bénh tat. Tuy nhién néu co thé sttc d6 khang
gidm thi ngay trong nhitng diéu kién binh thudng cing van c6 thé phat sinh ra
bénh.

1.1. Phong

Phong 14 chua khi cia mua xuin, song 4 mita déu 6 phong ta. Tuy nhién khi
cta thap, nhiét, tdo, han déu dua vao phong d8 nhip vao cd thé ma giy ra bénh
va ldc dé goi 1a 6n phong, phong nhiét, phong han, phong thap. Pic diém cha
bénh phong 12 lvu déag va nhanh chéng, nhanh chéng chuyén tit bd phan nay dén
b6 phén khac. Vi du sau mét chuyén di xe bi lanh, bénh nhan bi sung mét, méo
miéng, léch mat... Hodc sang dau khép vai, chiéu dau khép khuju, t&i da chuyén
xudng cb tay. .. :

Bénh phong chia

THU VIEN
1.1.1. Ngoai p//dtig s HUBT
Phong Fiia—tai-ao=-nhine-nonvan-nhan Hén ngOQi nhu phong té‘ dua lal bénh

LI} o 2 s A
ngoai cam phongtaswinba eémam gofphaigdh 2n hodc cdm mao phong nhiét.

Do phong thugc loa1 duong ta nén bénh thudng thude bidu, thudng cé s6t, co
dau ddu, ngta hong, bung d4y, nén... Ngoai ra c6 nhing bénh do c6 dic diém
nhanh chéng ciing duge goi 1a bénh phong nhu: sé1, phat ban...
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1.1.2. Noi phong
Bénh phong do trong co thé phat ra

Vi dy nhiét cyc sinh phong. Do nguyén nhén s8t cao ma giy phong co giét.
Can phong ndi déng — phong do & can sinh ra nhu ddng kinh, kinh gian... gy co
giat, hodc huyét hu sinh phong thuong 1a phong ngia, cham, di ¢ng, ndi sinh.

D& chita bénh, phai cin cl vao cidc nguyén nhén cy thé ma né dan dén. Vi du
ngoai phong gdy ra cam mao thi dung thudc tdn 6n ho#c tdn luong kiém tru
phong. Huyét hu sinh phong thi phai ding thuéc chita vé huyét "tri phong tién tri
huyét", phai ding thudc bs huyét. N&u do huyét tré gdy phong (phong ngita, di
ting) thi phai ding thudc hanh huyét "huyét hanh phong tu diét", mudn huyét
hanh phai ding kém thudc hanh khi "khi hanh huyét hanh".

Trudng hgp can phong ndi déng phai dang thube trén kinh an thin kiém thu
can hoat lac dé binh can tiém duong.

1.2. Han
1.2.1. Ngoai han

Nguyén nhén chinh 14 do lanh gay ra. Lanh lam tén thuong dén duong khi.
O mitc d6 nhe han ta con & phin biéu, gy cdm mao phong han s6t cao, rét run,
dau d4u, dau hong, ho... (cAm mao phong han). Bénh han ¢6 déc diém 12 ngung -
tré. Khi han cé khuynh hudng hit sdu vao phia trong roi ngung dong lai giy ra
tich tré, dau tic do huyét @, khi téc. Khi d6 cd thé sé mic ching "tring han", tic
nguyén nhan han da vugdt qua hang rao "biéu" vao t6i tang phi. Tang ma han dé
nhap vao, d6 1a ty va phé.

P& didu tri cac bénh ngoai han néi chung, y hoc ¢d truyén ding thudc tan 6n
gidi biéu (461 v6i cadm han); dung thude on 1y trit han (khi han nhéap 1y).
1.2.2. Noi han

Nguyén nhéan chinh 13 do ndi tang thidu duong khi, @6 1a truong hgp tadm
duong hu, biéu hién chan tay gia lanh, sg gié. Hodc than hu biéu hién xuong cét,

lung gdi dau lanh, di ngoai séng phan hoic ia chay. Khi &n nhiéu thidc &n séng
lanh ciing d& dan dén hoi ching néi han. ‘

Thudc dung cho cac bénh thudc chiing noi han thudng cb vi cay tinh 6n nhiét
hoic céc loai thude bé dudng. ‘

1.3. Tha | , THU VIEN
N il HUBEL

g Y9

Thi c6 lién quan dén hod, déu 1 6ng 1a duong
nhiét, tinh chat cht thing, chu tan. D vao ngudi thi
Jam cho t&u 1y m3, ra nhidu md hoi ma V1 TS SUAEREEOA0IAY v t8n thuong
tan dich; do 46 dén dén dau ddu chéng m3t bén chon hao khat, néu thit qua manh
nhép sau vao co thé goi 14 "tring thi", tring thit din dén bat tinh nhén su, sot
cao, mé sang, ddm nhiéu va s& anh hudng dén tang ph& giy ho, nuc huyét (chay
m&u cam), khai huyét (ho ra mau)...

T oA

3
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Thudc diung cho chiing thit thudng cé vi déng tinh binh hoac luong, da phan
la sinh tan chi khat, vi du cac loai thanh nhiét gidi thi (ré sin day tudi, rau ma,
ré dam trdc diép, 14 sen tudi...). Néu da tring thi thi phai dung thudc giai thu,
thudc thanh nhiét ta hoa kiém hoa ddm thanh nhiét lusng huyét.

1.4. Thép

Thép 1a ching 4m thap, 12 chd khi clia mua trudng ha, do vay trudng ha da
phan din d&n bénh thap. Thap 14 Am ta, thap giy ra trd ngai cho van hanh khi cg,
dé lam t6n thuong dén duong khi cta cd thé. Thap c6 tinh chat "troc, nhon tré" dé
¢6 khuynh hudng hiit vao trong va gén lai noi thap chay vao, va khé gid ra, kho
chita hon bénh phong.

1.4.1. Thép ngoai

Nguyén nhéan gay thép ngoai la nguyén nhén thip & bén ngoai dua dén. D6
12 nguyén nhan 4m thap cia méi trudng khi hau ndi sinh s6ng hoic noi lam viée.

Vi du th&p ngoai thudng xay ra véi nhlmg ngudi lam viéc trong dleu kién
tié€p xuc nhiéu véi nudc, bun d4t hodc sinh séng trong cac noi c¢6 d6 Am khéng
khi cao. Khi thdp td xdAm nhap vao cd thé thudng thdy & c4c bo phan phia duéi
nhu chén, cac khdp dau nhiic sung ph té bi; hoic dau hIng, dau vai... Néu thap
6 phan trén thi dau c6 cAm gidc ning, chay nhiéu nudec mit, nudc miii; thdp &
biéu ldc néng lic lanh.

1.4.2. Thap noi

Bénh thudng phét sinh tit ty vi do &4n nhiéu cac thitc &n tinh lanh, tinh nhon
béo, 1am co thé khé hap thu, khé chuyén ho4, c6 khi do co quan khéc chuyén téi.
Vi du bénh hoang dan nguyén nhén tit can d6m song anh hudng dén ty vi ma gay
thap nodi thudng bidu hién bung ddy trudng, budn non.

Cac thudc c6 lién quan dén bénh thip d6 1a thudc hoa thap, lgi thap va trr
thép. Ngoai ra thip thudng di d6i v6i mot s6 tridu chitng khac nhu phong goi la
phong thép, di vdi han goi 12 han th4p, di véi nhiét goi 1a thdp nhiét. Khi di-kém
v6i céc trigu chiing nay, vé mit thudc cling cAn c6 sy két hgp hai hoa. Vi du bénh
phong thap phai két hgp vita thude trit thap véi thude trit phong...

1.5. Tdo

Téo la kb gaes daseh T hi g V#EEN thu | tinh cua téo 1a khé, tuong tng véi
khi ctia ph&. Kh§ phe thony Wi T v6i dai trang. Do d6 cac triéu ching
clia tdo giy ra viteothe T moi kho, hong dau, ho va dai trang
tao két.

- 1.5.1. Téo ngoai

Téo do khi hau khdé hanh din dén, gay da khé nit né, miéng khé, chly
mau cam.
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1.5.2. Tdo ndi ,
Do huyét hu, tan dich khéng ddy dd. Biéu hién co thé héo khat, tidu tién

ngin 40, dai tién tio két hodc trudng phong ha huyét, da kho, xanh giy, nhiéu
khi udng thudc khong ding ciing gy tao ndi. Vi du udng nhiéu thudc c6 tinh cay

néng hodc 1¢i tidu... cling gy téo; hodc an udng kém, it van déng ciing gy téo nji.

Cac loai thude c6 lién quan dén chiing tao d6 1a cac loai thudc ta ha, nhuan
ha, thudc sinh tan chi khat, thudc thanh nhiét luong huyét, chi huyét, thudc bs
am.., : : ,

1.6. Hod

Ho# 13 nhiét & mic d6 cao, c6 lién quan dén thi. Cing 1a chu khi cha mua
ha. Ning va néng 1a nguyén nhén truc tiép gy ra chiing hoa. Khi méc chiing hoa
thi tang phu tén dich khi huyét trong co thé bi thiéu d6t, co thé sdt cao, phét
cudng, hon mé. '

Céc ching phong han, thi thdp, tdo déu cb thé din dén hoa goi la phong
hoé hod, thit hoa ho&, thip hoa hoa, tao hoa hoa. Khi chuyén sang giai doan hoa
thi bénh chuyén sang giai doan ning hdn, khé chita hon. Triéu chiing cta bénh
hod néi chung st cao, mit 6 nhir, mit ¢, mdi kho, ntt né, miéng loét, hong lgi
sung do. ' o

Céc thufc c6 lién quan dén triéu chiing hoa 1a thufc thanh nhiét ta hod,
thanh nhiét luong huyét, thanh nhiét giai doc..., thude sinh tan chi khat.

2. Ndi nhan (nguyén nhan bén trong)

N6i nhan c6 thét tinh (bdy trang thai, b4y nguyén nhén) cua cd thé anh
huéng dén viéc phat sinh bénh tat. Bédy mitc d6 phan anh bdy mitc d6 khac nhau
cta tam ly. D6 1a: hy, no, vy, tu, bi, khung, kinh.

2.1. Hy (vui mdmg)

La mot trang fhé}i ctia hoat dong tinh thdn, vui ming lam cho con nguoi
sang khodi, phan chéin. Néu qua mc sé anh hudng dén tang tAdm -
2.2. N§ (tuc gian)

La phén nd, byc titc. N3 hai can

2.3, Ui (s séiu) _ B THU VIEN
Buﬁhrﬁu,haiphé' 7 o == HUBT

2.4. Tu(twly
Lo au, hai ty
2.5. Bi (bi quan, chan ndn)

Hai phé, hai ty
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2.6. Khung (khung khiép)
| Hai tam
2.7. Kinh (kinh hoang)
Hai tdm, hai than

Né&u co thé khoé manh sé diéu hoa dugc cac yéu t6 tAm 1y noéi trén, tic la
diéu hoa dugdc Am dudng trong co thé, néu co thé khong dleu hoa lai dugce thi gay
bénh.

Trong hai nguyén nhan din dén bénh tit néi trén, gitta ngoai nhan (luc
dam) va ndi nhan (th4t tinh), thi néi nhan van 12 nguyén nhan chinh, quyét dinh
d6n stic khoé con ngudi. Khi stc dé khang cia cd thé ¢t manh thi thoi tiét, khi
hau du c6 bién ddi ciing khong dé& dang 1am cho cd thé bi mic bénh.

II. TO CHAN

Khi xem xét bénh tinh clia ngudi bénh cidn xem xét toan dién. Trén co s6 46
ngudi thay thudc cé diéu kKién nidm that chic cin bénh clia bénh nhan. C6 nhu vay
méi thiét 1ap phuong duge chuéin xac. Phudng thuéc ¢6 pht hgp méi dua lai hiéu
qua diéu tri cao.

Tt chén 1 bén phuong phap chin doan ma y hoc ¢8 truyén thudng dung ¢é
kham bénh. Tuy nhién hién nay c6 su két hgp véi cac phuong tién chén doan hién
dai khac.

1. Vong

' La phuong phap nhin d& kham bénh. Ngudi thay thudc ding phuong tién
quan sit bing mit cha minh d€ phat hién ra cdc ddu hiéu bénh tat ctia bénh
nhan. Do vay day la nhitng phat hién dau tién mang tinh khach quan c6 ¥
nghia, giip ngudi thdy thudc phin nio c¢6 ¥ thic dinh huéng vé mét loai hinh
bénh nao do.

1.1. Vong vé théan thai

Quan sat vé tinh than clia ngudi bénh, ddu hiéu d6 thé hién § mit, mit va dong
thai ctia ho. Tit d6 khai quét dudce tdng an tugng: c6 than, khong than, than gia.

— C6 phin=hidu-hién-mét-stne=nhanh nhen binh thudng, hoic bénh con
nhe chinh kh i dragstémel U7 W #0/| E N

- Vo thanstinh’ Méi BT 1 mac méit tdi, phén Ung cham chap,
tiéng néi dodihdimmitanil L0 la chinh kKhi da thé hién hao ton, biu hién bénh
c6 xu hudng nsng.

— Than gia  bénh 14Ut figdy, dot fihieh tinh than lai hung phén lén, mudn an
udng, diéu d6 biéu hién chinh khi hu thoat nhiéu con goi la "héi quang, phar’
chiéu", 1a chitng trang tram trong cta bénh nhén. -
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1.2. Vong sédc da

— Sic héng: dic biét mit hong biéu hién bénh nhiét. N&u bénh cam mao
thoi ky ddu mat héng kém sét, da phan do phong nhiét. Néu mit hong kém s6t
cao, miéng khat, tién bi thude chiing nhiét bén trong. Néu bénh 1au ngay, ludng
quyén héng 1a chiing 4m hu ndi nhiét. D6 14 chiing cla cic bénh lao phé. Néu mit
hoi héng ma kém vét tring khéng 6n dinh 1a thyc chiing dusng hu thugng phu.

= Séc tréng. sfc mat tréng bénh, bénh thudc hu han, d6 12 bénh khi huyét
hu nhuge. Mt tréng béch ma phu 1a than dudng bat tic phén 16n 1a do than,
viém thin man tinh. Mt tréng béch ma khé 1a huyét hu. Néu mat ¢6 céc diém
trang to nho d6 la bénh giun.

— S4c vang: mit vang 1a biu hién bénh thap, bénh hu. N&u 1ong trdng mat
vang va da vang 13 bénh hoang dan thudc chting thap. Néu vang tudi, vang chanh
~ 1a duong hoang thude thap nhiét. Néu vang ma xam nhu khéi 1a A4m hoang thudc
chting han thap. Séc mit vang nhat (mét khéng vang) d6 1a ty vi hu nhuge, dn
ubng khong du hoic cé nhiéu giun.

— Sic tim: mat va méi tim tai biéu hién ¢ huyét, thude chiing kinh phong.
Mbi miéng cAc méng tay tim tai 1a biéu hién doan khi, biéu hién tdm dudng hu
nhudc, khi huyét van hanh khéng thong suét, thudng thdy tim yéu, bénh cia tang
phé, tang tam. Néu mit mdi tim tai, nguc trai dau d6 1a chiing tdm huyét @ tré
trong bénh co tim xd ciing. Tré con mit mdi xanh tim 12 ¢6 ching kinh phong.

— Séc den: sic mat phét den biéu hién ching hu han, chitng dau, thudng
thdy & chiitng bénh than dudng suy.

1.3. Nhin Iu6i

~ Ludi 1a noi thé hién nhiéu chiing trang clia bénh trong co thé théng qua réu
ludi va chat ludi.

— MAu sic cta chat ludi: binh thudng ludi c6 mau hong nhat. Neu chat ludi

tridng nhat 13 thudc chiing hu, han nhu huyét hu, khi hu, vong dudng.

+ Ludi d8: chu vé nhiét. Bénh ngoai cam thi dau luéi va 2 bén ludi 46, réu
ludi mong N&u phong nhiét thi ludi dd, réu ludi vang day, biéu hién thyc nhiét.
Bénh noi thuong ddu ludi dd, d6 1a ching tAm hoa thinh. Luéi hong ma réu ludi it
hodc khéng c6 réu ludi 14 ching 4m hu.

+ Ludi sang béng, mau héng tham-chi.dinh-huyét.nhidt, ém tinh hao t6”n.
Cac bénh ngoai cam, ta nhap vao dink myet Bhy P i) EN viém mang

néo c6 ma déu thay ludi d6 béng. Phan [rliéu tien 4i s6t cao mat
nude hedc cac bénh ndi thuong, 4m hu hoaNaniTy HUBT

+ Ludi ¢6 mau tim: 12 biu hién chitng huyét 4, 401 khi co notitim déu do
bénh huyét 1 14u ngay. ‘

.~ Nhin hinh thé ludi: lu01 ciing, c6 loét thude ching thyc. Ludi thé to, mém
12 ching hu. Phia bén ¢6 cac hdn nét ring 12 thude ching khi hu hodc ty than
~ ducng hu. Néu thé chat 1udi to thé ddy miéng ma d6 thudc tdm ty nhiét doc thinh.
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-~ Reéu luai:

+ Réu ludi tring chl han, néu réu tring mong, phong han biéu ch11ng Réu
trang mong, dau ludi 46, 2 bén do 1a phong nhiét biéu chitng. Né&u réu tring béng
biéu hién han thap hoic chlmg ddm 4m. Réu ludi tring nhon da phin dam troc
hodc thap ta. N&u réu 1udi trdng ma ddy la &n uéng bi tré. .

+ Réu ludi vang: chl ching nhiét, ngoai ta tir biéu vao ly. Réu 1udi vang la
thé hién 1y nhiét. Réu 1udi vang khé la nhiét tén thuong tan dich. Réu ludi vang
day c6 gai nhon 1a trudng vi thuc nhiét tich tré.

1.4. Nhin hinh thé co thé bénh nhén
Déng véc, di, ding, ngdi v.v...
2. Van chan
Vin chén 1a phuong phap ngusi thiy thude dung tai dé nghe d6i véi bénh nhan.

— Nghe 4m thanh: tiéng néi to khan thudc ngoai cam thuc ching, ti€ng néi
nho khan thuge ndi thuong hu chiing. Tiéng néi manh c6 lyc 1a thude chitng nhiét,
ching thuc, phién tio. Tiéng néi thap giong, vo luc yéu 6t 1a thude chitng hu,
chiing han. Tiéng néi hdn loan 1a thin thidc bat tinh, thudc ching thuc. Tiéng
giong thdp, ning né ué oai tinh than tc ché& thude ching hu.

— Nghe tiéng ho: tiéng ho ning duc 1a phong han pham phé. Tiéng ho to 14
phé thuc. Ho léu ngay, tiéng ho vé luc thudc phé hu.

— Nghe tiéng thd: hoi thd cé tiéng rit ma c6 ddm 1a phé nhiét, chUng 1y thue.
Hb hap khi doan thudc ching hu.

3. Van chan
La phuong phéap hdi cia ngudi thay thudc d6i véi bénh nhan

~ Héi tén, tudi, noi 8, nghé nghiép: viéc hoi cac diém nay thuong dude tién
hanh d4u tién dé 14y s6 liéu mang ¥ nghia luu trit bénh an 1a chinh.

— Tiép theo 1a hdi dén tién sit bénh va cac triéu chiing bénh hién tai. Trong
d6 can phai quan tdm cd vé& cac s6 liéu ma bénh nhéin di duge kham qua cac
phuong phap chdn doan hién dai nhu siéu 4m, hoa nghiém, dién tAm d3, dién nio
da...

T4t ca nhitng diém hdi nay nén lam sau khi 43 tién hanh phuong phap thiét
chan (b4t mach),-thi-tridu-chitng-mdi-dude, thé hién khach quan va ngudi thay
thudc khéng| sgsavac! TP Y E K At quan cia bénh nhén. Viéc 1am nay
rét kho; song 19 rat nidi T T n vé bénh t4t cia ngudi bénh.

4. Thjét chap

Con gol la bat mach, cam mach, coi mach. La mét trong tit chén, ¢6 § nghia
hét stic quan trong. Vi né 1a sy tiép xic tryc tiép clia ngudi thiy thudc véi bénh
nhéan. N6 cho cac thong tin kha khach quan qua viéc chuyén tai gita cam giac
mang tinh than kinh ctia ngudi thay thudc véi cac loai hinh mach tugng ctia bénh .
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nhan. Do vay né 1a nhiing thong tin dang tin cay nhit ma thay thude luén coi
trong. M6i loai mach tugng phén anh trang thai hoat dong cha tang phi nao dé.
4.1. Nguyén tic cia chdn mach

4.1.1. B6 vi d€ chdn mach

Co 3 bd vi dé tién hanh chin mach do 1a: b6 thén, bd quan, bd x1ch Cac bo
niy nam ngay trén ranh canh dau xuong cd tay. Né&u ké ca hai bén c6 tay thi c6 6
bd va dude goi 1a thén, quan, xich trai va thén, quan, xich phai.

Bb quan & ngang véi giita dinh cua dau xudng quay. Bo thon trén by quan dd
0,5 thén. B xich duéi b quan do6 0,5 thon.

4.1.2. M8i bo tuong ting vdi céc tang phi nhét dinh trong co thé
Bj thén trai 12 ndi thé hién cla tang tam, pht tiéu trang
Bo6 quan trai 13 noi thé hién cla tang can va phl dém
Bb xich trai 12 noi thé hién clia than 4m va bang quang
Bo thén phai 13 noi thé hién clia tang phé va phu dai trang
Bo6 quan phai 12 nai thé hién cta ty va vi
Bo xich phai 12 noi thé hién clia than duong va tam tiéu
C6 thé quan sat 6 bang 5

Bang 5. Phan bd cac bd vi trén thén khdu

Tay tréai | B vi - Tay phai
Tam, tiéu trang : Thén  Phé, dai trang
Can, ddm Quan Ty, vi
Than &m, bang quang ~ Xich Than duong, tam tiéu

4.2. Twrthé va trang thdi can co khi cha"n mach

Vé1i bénh nhén: binh tinh ng01 hodc nam, 1lan lugt dé ngtia tiing ban tay trén
g01 mach (g8 mach, la vat thé mém don bong dé mach chay dudc déu)

‘ Véi thdy thude: cling cin & trang thaibifle aanh méi c6
thé tién hanh chdn mach cho bénh nhan(&ude THUVIEN
. HUBT

- Cb6 thé dung tay phai hodc tay s 6 nhay cam
cla tling ngubi) cAn tranh dung hai tay bzt mach cho hat benh nhan mot lde.

— CéAn nim viing diéu quy dinh can-thiC-nhu-déivéi-bonhhanllon tudi thi
dung 3 ngén tay (tro, gita, nhan) bit cing mot lic, song ngon trd bao gid cling dat
g bo thon. Dé1 véi tré nho, cb thé dung méot ngon trd dé bat ting bd vi cling dugc.
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Do hoi thé: thiy thudc dung hdi thd cia minh dé 1am chuén, lam thuée do.
Mot hoi thd duge tinh tit diém bit ddu mot 14n hit vao va thd ra binh thudng.

Vi du: N&u mot hoi thd, mach ctia bénh nhan dén 4 1an goi 1a mach hodn,
mach binh thudng, mach dep vé tdc d6. N&u > 4 14n 132 mach sac. Né&u < 4 1an goi
la mach tri. Mach sac chi mitc 6 nhiét cua nglidl bénh. Mach tri chi mic d6 han
cta nguoi bénh. -

— Mach di néi trén mat da goi 12 mach phu

Mach di chim duéi mit da goi 1a mach tradm

Mach di sat gan XIIdng goi 1a mach phuc

Mach phit sic cht nhiét, mach trAm phuc cht han

4.3. Tom tét cdc loai hinh mach
4.3.1. Bén loai mach géc
Mach phu: c6 thé 6 bs déu phi hodc tiing bd phit

2 2 2 Py s ~ 2 R \ e A 2z
Mach sac: c6 thé 6 bd sic cling ¢6 thé vai bd sac

Mach tram: c6 thé 6 bd trAm hodc vai bd tram

!

Mach phue: ¢6 thé 6 bd phuc hodc vai bd phuc

4.3.2. Mach théft biéu (7 loai mach ngoai)
— Mach phu: pht ¢6 phut hoéin, phit hu, phit khau, phit héng, phu vi...
— Mach khau: mach réng nhu 14 hanh. Biéu hién ctia thi€u huyét, xuat huyét.

- MdCh hoat: mach tron nhu hat chau lan trén mam. Mach tugng trung cua
ddm Am, clia thai nghén.

— Mach thuc: ta nhiét con tich ¢ tam tiéu
- - Mach huyén: mach cing nhu sgi day cung, clng. Mach cta chiing cao
huyét ap.
- Mach khén: mach ¢6 nhiéu 14n dap chan chéo. Mach ctia han ta xAm nhéap
phan biéu, bénh cadm han.

— Mach héng: mach thé va to. Bénh duong nhiét cudng thinh, cam nhiét,
sbt cao.

4.3.3. Mach baidyA(adosi TUIPVIEN
— Mach¥pamiimal BB T jat 12 binh thuong

- Macn Prissedethestrametrisnnus-tei=2h 11 tri 13 han ta tal 157
—~ Ma¢h hoan: bred high than Bhi€uag tic. Nu phtt ma hoéan 1a phong ta

tai biéu. Tram ma hoan la ty vi hu nhudgc.

— Mach sfc: mach nho di tri tré sit sap tua nhu dao cao nhe trén dng tre.
Chu vé tinh dich hu hao, nén nghiém trong...
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- Mach phuc: mach ndm sit trong gin xudng Do han ta ngung ¢ kinh lac,
do thuong han bién chitng, ta khi uat két.

— Mach nhu: mach phd nhd, v6 lyc, mém nhuge, mach cla khi huyét bi
thuong t6n. Phu nit sau khi dé thudng xust hién mach nay.

— Mach vi: mach nhd, mém, v6 higc, mach do duong khi suy kiét hosc khi
huyét ludng hu.

- Mach nhu?dc mach tram nhé mém. Do du’dng khi suy kiét, tinh huyét
suy kiét.

4.3.4. Mach ciru dao

Gdm 9 loai mach d#c biét nhu mach trudng, mach doan, mach ké&t, mach
xtic, mach hu, mach dai, mach lao, mach dong va mach té.

4.3.5. Mach that tuyét
Gom 7 loai mach tuyét, bénh nan giai nguy hiém d&n tinh mang. D6 1a:.
— Mach tudce trac —> can tuyét '
- Mach ngu tudng — tam tuyét
— Mach 8¢ lau — vi tuyét
— Mach ha du — dai trang tuyét
— Mach dan thach — than tuyét
- Macil gidi sach — ty tuyét
- Mach phii phi mz;éh dun ra khong 14n vao — phé tuyét

4.3.6. Mach phurc hop

- Ngoai cac mach ké trén con mot sd cac mach khéac rat phiic tap. D6 1a nhiing
mach ghép cta nhiéu loai mach nhu mach cach (mach huyén ma khau), mach
khién (mach trdm, phuc, thue, thé, truong, huyén) — do can khi uéit tich 4m hu
mét huyét... Mach tat (mach rat sic) = 10 dap trong mét hoi thd.

Tén lai c6 dén > 36 loai hinh mach khac nhau. M&i loai hinh dac trung cho
nhiéu triéu chiing cla cac bénh. Cin phin biét ky cang cac mach d6 méi dinh ra
dudgc cai goc ciia bénh tat.

Khi d4 xac dinh dugc ding bénh {fén ed-sast TERE WIEN L thude tign
hanh phéi hop cac thong tin va dua ra (0GeGUyEES LT phu nao do.
San d6 nguoi ta tién hanh lap phuong thudetudngdng.

4.4. M6i quan hé gita mach va thuéec Yoiipm GO truyén

Van dé nay cin duge quan tdm ding mic méi phat huy dudc tac dung ctia
thudc ¢ truyén. Mic khac méi quan hé nay con dong val trd quan trong trong viéc
phan tich hoac xay dung mét phuong thuoc y hoc ¢d truyén.
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That vay, ta biét ring mach tugng cia y hoc ¢ truyén rat da dang, phic tap
va phong pht, gép phin quan trong trong chin tri. N6 phong phi vé s3 loai hinh
mach va chinh xac vi né c¢6 sy phan biét rat ti mi giita cac chiing trang. Mdi loai
hinh mach dic trung cho hoat d6ng hoac chiing trang bénh tat cua mét tang phu
ho#c mdt nhém tang pht nhat dinh vé mot hoat ddng sinh 1y bénh 1y nao 6. Tuy
cac loai hinh mach da dang nhu vay, song tuu trung lai van c6 thé phan ra 2 loai
hinh chinh 14 loai mach thudc 4m va loai mach thudc duong. Mach thuéc duong la
nhiing loai mach thudc vé mach that biéu, mach thudc phu, cé trucng luc va
cudng 6 16n, c6 t6c d6 nhanh (sac, khén...). Mach thudc 4m 13 nhiing loai mach
thude vé bat 1y, mach thudc trdm, phuc, mach di sdu, mach di cham vé téc @6
(mach tri), mach c6 truong luc va cudng d6 nhd (mach vi, té&), mach v6 luc va
thudng mét hdi thd mach dén < 4 14n. Tuy nhién trong thuyc t& su thé hién cta
mach tugng ciing tuan theo tinh chat cia 4m duong, d6 1a tinh chit tuong d6i. Vi
du mach thudc 4m (phuc, tram) song téc d6 lai nhanh (sac). D6 1a trong am cé
dudng, d6 1a truong hgp nhiét con phuc 6 bén trong. Va ngudgc lai ¢6 khi mach pha
thudc duong song lai nho va vé luc. D6 1a trong dudng c¢6 4m, &6 1a trudng hop
chan khi suy gidm am huyét kém. C6 thé quan sat su thé hién 4m duong cta
mach tugng qua bang 4.

Bang 4. Tinh chat am duong clia mét s6 loai hinh mach

Loai hinh mach Am Duong Dic diém chinh
Mach phd + Mach néi trén mat da

Mach héng + Mach phti, cudn cudn

Mach sac . + Téc dd nhanh >4 1an trong 1 hoi thd
Mach huyén + Mach cang

mach truong + Mach dai suét va vugt khoi 3 bd
Mach thuc + Mach ran chic

Mach tram - , Mach di sau dudi da

Mach phuc . - Mach di sat trgng xuong

Mach vi - Mach nhé khéng rd rang

mach té - Mach nhd nhu sgi to, chim sau
-Mach nhugc - v Mach chim sau, vé luc

Mach séc - Mach di sit sap, lac Iu

Dé phat huy-rec ‘ i6 truyén, nguyén tic chung phai tuin
theo cac nguyén taecoba THU VIEN ti" cia y hoc ¢8 truyén. D6 1a néu mach
thudc duong, thuse chir Wb T udc mang vi ding mén tinh luong han.
Néu mach thubc.aiithiudecchinghan-phai-dung thudc mang vi cay ngot, tinh én,
nhiét. Mach |thudgahieding dhudedachas thuse ha khi, thudc thanh nhiét... Mach
thu@c hu dﬁns ULLUAUG LU AU VUL DU AU bkl DY dlidng, bf; khi, bé hUYét)

Tém lai chiéu huéng ctta mach tugng ludén d6i lap véi chiéu huéng ctia thuse
y hoc ¢6 truyén.
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Chuong IV

BAT CUONG, BAT PHAP

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc ¥y nghia cua bdt cuong
2. Phén biét du‘gk cdc triéu chitng han nhiét
3. Chi ra dugc bdt phdp trong diéu tri YHCT

I. BAT CUONG
1. Gidi thiéu bat cuong

Bat cuong 12 8 cuong muc 16n ctia y hoe ¢8 truyén khai quat hoa 8 trang thai
sinh 1y, bénh 1§ cta cd thé. C6 ndm duge bat cuong méi cb thé phan biét cac bénh
chiing cy thé; trén cd sd d6 mdi phan tich, 14p phuong ding va v1ec st dung thudc
y hoc ¢6 truyén méi c6 hiéu qua.

Tam cuong muc d6 la: Am, duong, han, nhiét, hu, thuc, bidu, ly. Nhu vay am
duong 12 hai cudng chinh bao triim 1&n t4t ca 6 cudng con lai. Va dé& dang thay
duge 3 cuong: han, hu, 1y thuéc 4m va 3 cudng nhiét, thuc, biéu thudc duong. Di
nhién khéng loai trit moét trang thai 4m dudng thac tap (Am duong 1an 19n). (Xem
hinh 24).

Hinh 24. Sy th& hiadn-hat-erana

THU VIEN

Véan dé am duong da duge ban nhida ¢ ph‘ Jo d6 trong
phan nay chi di sdu vao 6 cUdng con lail HUBT

2. Han

Han 14 bidu hién hdi chiing han chitng ma co thé biéu hién rét nhiéu, hoic
30t ¢6 kém theo rét run, chin tay thuong g1a lanh, mit tai nhgt, m6i va niém mac
- miéng, mit nhgt nhat, réu ludi thuong trdng tron, chdt 1udi nhot, miéng khéng

.
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khat, tiéu tién dai, trong, dai tién 16ng, bung dau thich chudm néng, thich uéng
nudc néng, thich mic &m. Mach thudng tram tri.

Trong trudng hgp nay phai diing dudng dugce thudc tan 6n giai biéu, 6n trung
khit han tdc thudc cé tinh 6n nhiét. Mic du vay ciing cAn nhé ring "dung thudc
nhiét phai tranh nhiét".

3. Nhiét

Nhiét 1a biu hién héi ching nhiét. C6 thé biéu hién 1a sét cao, khi s6t khong
rét, c6 khi s6t rat cao mé sang vat va, mit d6 nhit, mdi dd nit né, mit &6 do sung
huyét, miéng khat, tiéu tién ngin dd, dai tién téo két, réu ludi vang day, chat lusi
d6 d6i khi phong rép, mach héng séc... Tuy nhién nhiéu khi c6 thé khong s6t song
cling dugc goi 12 nhiét néu nhu c6é nhiing biéu hién phét ban, di Gng ngita ma
noéng; hodc héo khat; hodc tiéu vang d6, dai tién bi két v.v... Nhu vay khai niém
nhiét § day bao quat réng hon. Khi co thé méc chiing trang nhiét, thudc dung phai
12 am duge. Thudc thanh nhiét thuéc tan luong gidi biéu, thudc tinh han luong.
Tuy nhién cling cAn nhé rang "dung thudc han phai tranh han".

Trong 2 cuong nay c6 mét s6 diém can that chd ¥ d6 1a 2 trudng hop kha
phiic tap sau day:

+ Chén nhiét gid han (chinh bénh 14 nhiét, song biéu hién ra bing mot s6
triéu ching lai nhu han):

Vi du: chén tay cling lanh, réu ludi den, mach t& (thudc han). Tuy chéan tay
lanh song khéng thich sudi 4m, khéng thich uéng nuéc néng, réu ludi den song
chét ludi lai d6; mach t& nhung hitu luc (thudc chiing nhiét). T4t ca diéu d6 ching
té ring ta nhiét con 4n niu & bén trong. Do viy can phai xac dinh that rd néu
khong sé dung thudc sai chiéu. Trong truong hgp nay phai dung 4m duge (thuée
han), ding véi nghla "nhiét gla han chi". Néu lam ngugc lai thi bénh khong nhting
khéng thuyén gidm ma con tram trong hon.

+ Chan han gia nhiét (chinh bénh 13 han, song thé hién ra bing mét s6 trleu
chiing lai nhu nhiét):

Vi du: ¢6 s6t miéng khat, réu ludi vang, dién mach to, trong ngudi phién
mudn, mit dé hdng {thudc ching nhiét). Song tuy cé s6t, miéng khat nhung lai
mudn udng nudc 4m, thich mic &m, s¢ lanh. Réu 1udi vang nhung chat 1udi nhot
nhat, dién mach to song v6 luc (thudc chiing han). T4t ca diéu d6 néi 1én rang
4m han con dang thinh d bén trong. Trong trudng hdp nay phai ding dudng dudc
(thudc duong)=Pvre-viinshia-thimn-esiz=nhiét chi". Néu lam ngugc lai bénh sé

ning thém. THUY \/[EN
Bai vay dire trude s HMédBoF h ra han nhiét rd rang l1a vi 1é d6.

4. Hu

Hu la biéu hién chung hu, ching cua benh lau ngay, man tinh, bénh cta khi
huyét khéng day da (khi huyét hu) hodc 4m hu, duong hu, hoidc pht tang hu. M&i
loai chitng hu, déu thé hién ra céc ching ctia né. Vi du biéu hu thi ra nhidu mé
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héi ¢6 thd ty han (tu ra md hoi), dao han (md héi trom); tdu Iy hd dé méc ngoai ta,
da tai xanh, thd, cAn dung thudc 1iém han... Huyét hu, da xanh tai nhgt, méi
thAm, mét tring da; cin ding thudc b huyét. Khi hu ngutbi mét méi ngai lao
dong, ngai di diing, dodn hoi; cdn dung thudc b6 khi. Né&u ca kh1 huyét ludng hu
thi phai dung kiém c2 hai loai. N&u 4m hu thi bén trong néng cbn cao "am hu ndi
‘nhiét"; cAn dung thudc bo am. Néu duong hu thi bén ngoai da, chin tay lanh
"duong hu ngoai han", can dung thudc bé duang N6i chung véi hu ching thi luon
nghi téi phai diang thude bd. Tuy vay ciing cin phai chu y dén ting loai thudc bd
cho ting bé phan hu cho thich hgp.

5. Thuec

" Ching thuc 14 chiing bénh méi méc, c4p tinh, cac tridu ching con dang rim
ro. Thuong biéu hién nhu sét cao, mat 43, bung cing day truung tdc sg &n, dai
tién téo két; ho#c khi quan co thit gay khé thd... V€ nguyén téc khi c6 chiing thyc
phai dung thudc ta, thudc mang tinh chit thanh nhiét (néu la co thé nhiét), thuse
mang tinh chit ta ha (néu 1a bénh thiyc nhiét § ty vi), nhe thi diang thudc nhu
nhuan nhu thdo quyét minh, vitng den, ning thi dung thudc cong ha nhu mang
tiéu, dai hoang... ‘

Riéng ¢ hai cuong hu thuc vé mat diéu tri cdn phéi quan triét phuong
chim sau:

"Huy thi b8, Thuc thi ta"

Y nghla nay can duge van dung khong nhiing vé phudng dién dung thudc ma
ngay ca phuong dién cham ctu ciing can dugc van dung (da gidi thigu ) chIIdng
thuyé&t ngii hanh).

6. Biéu

Bidu 14 chi bidu chtng, ching bénh con & phia ngoai, chi bénh cdn & phan da,
phén co nhuc, nhiing bénh thudce ching biéu thuong 12 bénh cAm mao (cam mao
: phong han, cAm mao phong nhiét); bénh thuong biéu hién c6 sot, c6 rét run (néu
cam mao phong han) c¢é hoédc khong c6 md hoi, dau dau, chan tay té moéi dau nhic.
Tuy theo ting nguyén nhén ma st dung thuédc cho hdp ly. Thudc thudng duge st
dung trong tru0ng hgp nay 12 tan 6n giai biéu (neu 14 cam mao phong han) la tan
luong gidi biéu (néu 13 cdm mao phong nhiét). Biéu hu, dung thudc cd biéu, liém
héan... : :

P ] 1A% e R

Ngoal ra mot sd bénh ngoai da ¢ing man 't muyun nhot,

-

ghé, 18, hic lao... Nén dung thudc thant/ahies i \/‘EN

7.1y HUBT

Ly 1a chi chiing 1y, chiing bénh &|pifa tseritso Kiitan giieedhenh 6 phia ngoai .
da di sau vao kinh lac, tang pht; goi'ta-chung-ty-nhuhannhéap-iy*; tic han da
vugt qua biu vao sdu bén trong; hodc nhiét nhap 1y. Néu han ta nhap Iy thi biéu
hién rét dii déi, dau bung nén nhiéu va tiét ta ({a chay) Trong trucng hgp nay
nén dung thudc hoa thap, thuoc 6n trung khit han dé trit khit han ta da nhap sau
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vao cd thé ma gay ra ching trang néi trén. Néu nhiét ta nhap ly, tic nhiét ta
nhép vae phin dinh, phan huyét biéu hién s6t cao vat va mé sang, bat tinh, than
tri khéng én dinh, d6i khi phat cudng. Trong trudng hgp nhiét nhép ly phai dung
thudc thanh nhiét t4 hod, thanh nhiét luong huyét (thach cao, tri mAu, huyén
sam, chi tl, té giac, sinh dia). Trong nhiing ching nay néu viéc dung thuéc khéng
ding sé din dén nguy hiém cho tinh mang. Vi du bénh thudc ching ly nhiét, lai
dung thude 6n nhiét nhu qué nhuc, can khuong sé lam cho co thé st dit déi thém
"nhiét ngd nhiét tic cudng”.

* Chiing ban biéu ban 1y: tao thanh do k&t qua cta mot s& nguyén nhin
sau day: :

+ Do chinh khi cta co thé khong ¢t manh, mit khac ngoai ta (han ta hoic
nhiét ta) manh hon. Stic dé khang ctia cd thé khong di dé thing ta, khién cho ta
luu lai 6 mgt phén biéu mét phén 1y tao ra ching ban bidu, ban ly.

+ Do viéc dung thudc khong ding phuong, chiéu hudng ctia thude khéng
chong lai chiéu huéng c@ia bénh ma nguge lai thuan chidu véi chidu ctia bénh.
Ngoai ra ciing con thém 1y do liéu lugng thudc khéng di manh, cach ché& bién, bao
ch& vi thudc khong ding (thdi gian sao thuée, séc thudc...) lam mé&t khi vi clia
thudc. Do vay ngoai ta ¢6 didu kién luu lai § ca bidu va 1y. Véi chitng trang nay co
thé thudng mic bénh dai déng, thoi gian bi bénh kéo dai, triéu ching bénh
‘thudng thay déi luc s6t ldc rét (han nhiét vang lai). Vi thudc thuong dugc tng
dung cho truong hgp nay nhu thanh cao, sai h, hoang cam... Mic du vay déi véi
cac trudng hgp cu thé cdn xem xét cdn than méi quyét dinh dung loai thuéc gi cho
thich hgp.

I1. BAT PHAP
Tam phuong phép chinh dé chita bénh theo y hoc ¢6 truyén. Trong bat phap

& day chi gidi thigu cac phuong phap diing trong
1. Phuong phap hidn

Phuong phap 1am cho ra mé héi chi ding khi cac bénh cdm mao, tau ly bi vit
lai. Trén co s d6 biéu ta khéng duge gidi, lam cho than nhiét ting cao (s6t). Lic
nay phai dung thude phat han &€ khai mé tau ly; @6 1a cac thudc tan 6n giai biéu
hodc tan luong giai biéu. C4n chi ¥ chi dung phuong phap nay khi biéu ta chua
giai, 1y nhiét con dang thinh. Khéng nén ding cho nhiing co thé hu nhuge, 6m lau
ngay vi sé lam hao tén tan dich: phu nit_sau dé, tré con, hoéc sau khi mat mau,
bang huyét, nuc huyét.s POy VTEN nhiéu.

Phuong| phép han ot ST ing ngude lai 1 chi hén, 1idm han d6i
v6i cac trudng hoptu-ns ' shuong xuyén khai mé
2. Phuong phap thi

D6 1a phuong phéap lam cho nén ra, dung trong cac trudng hgp &n vao khong
tiéu, bung cing day, boi thue, &n phai cac chit doc, thude doc (hat ca doc dudge,
tring céc...) lam cho bung dau, c¢é nguy co tring doc nguy hiém dén tinh mang. Cé6
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thé diing cac thudc dé gay non nhu lyc phan (sulfat sit) hodc dung vat mém kich
thich hong cho nén ra... khi cAn thiét phai két hgp véi phuong phap ria hut duong
tiéu hoa clia y hoc hién dai.

3. Phuong phap ta ha

La phuong phap cho di ta, trong cc truong hgp thyc tich dai trang thyc
nhiét tao k&t din dén dau bung. C6 thé dung phudng phép cong ha khi dai trang
thuc nhiét véi cAc phuong Pai thita khi thang (dai hoang, mang tiéu, hau phac,
chi thuc), hosc Tiéu thia khi thang (phudng dai thita khi bdé mang tiéu). Dung khi
dau bung ddy truéng kém theo tdo két. Hodc dung phuong dai hoang, mang tiéu,
cam thao dé ting nhu nhuén cho dai trang... Trong trudng hgp tdo nhe cin dung
phuong phap nhuan ha véi cac vi thudc vithg den, thao quyét minh. Phuong phap
nhuén ha thich hgp cho cac co thé y&u hoic phu nit sau khi dé tao bén. '

4. Phuong phap hoa (hoa giai, hoa hoan)

Phuong phap nay dua trén sy di€u hoa 4m duong, diéu hoa ngli tang, luc
phil trong cd thé. Vi du &m hu sinh ni nhiét thi dang thudc b 4m dé béi bs chan
am nudi dudng phan am. Ho#c duong hu gay ngoai han phai ding thudc bs duong
@8 nudi dudng chan duong lam cho chan duong dd manh... Clng c6 thé diung
trong céc ching ban biéu, ban 1y, hodc cic bénh giy ra do sy mat diéu hoa khi
huyét. '

5. Phuong phap 6n

Phuong phap lam &m co thé, dung cac vi thude ¢ vi cay tinh 6n nhiét dé tru
khi han ta; d6 1a cac loai thuéc Tan 6n giai biéu, hodc On trung khi han, Hoéi
duong cttu nghich nhu nhuc qué, can khuong, phu ti, dai hoi.

6. Phuong phap thanh

Phuong phéap thanh thi nhiét doc ra khéi co thé. Khi co thé bi sdt cao hodc
huyét nhiét sinh mun nhot sang 18, di tng, ngda. Tuy theo cd thé bi nhiét theo
hinh thiic nao thi dung mot trong 5 loai thuéc thanh nhiét cho hgp ly. Vi du bi
tring thi (say ning néng) dung thudc thanh nhiét gidi thd (rau ma, cé nho nhoi,
14 d4u van, r& sén day tudi...). S8t cao mé sang do ta nhiét nhép ly, dung thudc
thanh nhiét ta héa nhu thach cao, huyén sam, chi ti... Di Gng mun nhot dung
thuéc thanh nhiét gidi doc nhu lién kidu, kim ngan, bé cong anh. Huyét nhiét gy
nuc huyét, trudng phong ha huyét hogc stikes dai d thudc thanli nhiét luong
huyét nhu sinh dia, dia cét bi, miu dqfbiiECae pE L Ve ML thap nhist thi
dung thuéc thanh nhiét tao thip nhu hoaaglienr HE) BT n...

7. Phuong phap tiéu

Cht y&u néi téi phuong phap tiéu dao, Khi ¢5 the tieu hoa khong tot (tiéu
hoa b&t chén, thudng ddy bung, séi bung, n udng khong ngon mi¢ng). Dung cac
vi thudc tidu dao, kich thich tiéu hod nhu mach nha, son tra, than khic két hap
cac thudc kién ty (bach truat, bach linh, hoang ky)
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8. Phuong phap bd

Phuong phép nay diing trong cac trudng hgp co thé suy nhude, yéu mét, 6m
l1au ngay hoic yéu tiing pht tang. Dung thuée bé huyét khi huyét hu, huyét thidu
ngudi mét moéi, xanh xao, gy com. Ding thudc bé khi khi co thé mét mdi doan
khi, chan tay ra rdi. Ding thuéc b6 dudng khi duong hu: chan lanh, dau lung, moéi
g6i, liét duong, di tinh... Ho#ic thudc bd 4m khi 4m huyét suy kiét, ngudi khé héo,
mét khé sap, quiang mét, hoa mét chéng mit. Ngay nay do cac phuong phap chiia
bénh phong phud ngudi ta khong chi giéi han trong bat phap ma chia cac phUdng
phép néi trén ra thanh nhiéu phuong phap khac.Vi du: phuong phéap giai biéu, ly
khi (hanh khi, giang khi, diéu hoa khi cg), Iy huyét (hoat huyét) phuong phap
khi thdp, 6n ly, phuong phap hoa ddm, chi ho, binh suyén, phuong phap tét
phong.

9. Phuong phap tri bén ngoai
9.1. Phuong phdp xéng

Xéng 12 phuong phap déc dao ctia y hoc ¢ truyén Viét Nam: phuong phap
don gian song cho hiéu qua cao d6i v6i mdt s6 bénh ngoai cdm (phong han, phong
nhiét, phong thap). Ngusi ta dung nhiing 14 ¢6 mui thom cta tinh d4du nhu 14 sa,
cam, hudng nhu, bac ha, ctc tin hodc 14 mang tinh chat giai nhiét nhu 14 tre,
rudi, khoai lang... dun sbi 5-10 phiit.

- Xéng toan bd: tién hanh x6ng bing cach dit ndi 1a xéng phia trudc chd
bénh nhan ngdi trum chin kin, md nip ndi xdng. Thai gian kéo dai d6 10-20 phiit,
thinh thoang &ao 14 x6ng. Hoi nuéc cing hdi tinh ddu bao hoa kich thich khai mé
tau Iy, phat han giai biéu.

Sau khi x6ng can lau hé&t mé hoi, dong thdi uéng @6 50 - 100ml nude la
x6ng dé tang ap luc thdm th&u, ting gidi biéu, phat han va 1¢i niéu dé giai nhiét
va bai xuit ta ddc ra khoi co thé. Cac thanh phin nhua trong 14 khoai lang,
rudi... ting nhu nhuén cla dai trang gép phdn thai nhiét theo dudng tiéu hoa.
Nhu vay r6 rang phudng phap x0ng'sé giai nhiét co thé theo 3 dudng, da (tdu ly),
tiéu, dai tién.

C6 nhiéu cach xdng, tuy theo tliing bénh va vi tri bi bénh
— Xong cuc bd

+ Xong do-daieda g VFEN in): nung mo6t vién gach néng gia, dit
lén trén mat Jien gach 1 ho#c cic tdn, huong nhu... Rudi 1én

W HUBT

mot cde rugu (50mb. b ctia diu 1én trén (than trong tranh
béng). Trum imot kh: ong kin dau va vidn gach. Sau khi rudgu dude rudi déu

y LR

1én vién gach } p l4lthom cdng véi siic néng vita phai sé
“kich thich 1én da d4u lam phat han va giam dau d4u (phuong phap nay rat higu
qua ngay ca véi dau dau do viém xoang).
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+ Xong do dau khép tir gdi tré xuong, ‘hodc té budn chan dao mot hé sau, cé
kich thude bang chiéu dai ctia doan tif g8 dén ban chén hodc dung mot thing sét,
x6 ton v.v.. c6 kich thudc néi trén. Cling d4t mot vién gach nung néng gia nhu
trén xudng day hd, day thing... dit 1én trén mét 16p 1a ngéi cltu, la va day chia voi
(bach phén ding), la xoan chdi (14 xoan non moc tit gdc ciy hodc doan canh da bi
chat) canh xuodng rong non da bd gai. T4t ca cac thit dugc liéu trén nén gia giap
rdi tron déu, sau giai déu 1én mit vién gach d3 nung. Rudi 1én trén 16p 1a d6 d6
100m1 déng tién hodc rugu... Dit: nhe nhang hai ban chén 1én, x6ng hoi néng béc
1én, cn day kin tit goi. Thoi gian xdng 30 phit.

+ Xéng do tri, 161 dom: cho thudc xong vio néi dun (thudc thuong 1a 14 nhan
trdn, hoic 14 he, 14 gifp c4, 1a mui...), bit miéng nbi 14 bing la chu01 choc mét 16
nhé dé xong vao chd tri. Can d1eu chlnh dé tranh bi néng qua.

Ngoai ra con dung nhiéu cach xong khac nhu xéng khi dau trong tai (tai ¢
mun bén trong) (xéng c6 sap ong), xéng khi ring siu, dau ring (xong véi bot hat
‘¢4 ddc duge-x6ng khéi). Hat ca doc dude c6 doc nén chi y lugng bt ciing vua dua.

9.2. Phuong phdp dénh gid (ddnh cdm, bat gid)

Khi bi cdm nhiét, cam néng cé thé danh gi6 bing nhiéu cach, cha xat nhe
1én da toan than mot s6 dude liéu sau: 14 trau khong tuoi gia nat boc trong miéng
gac ¢6 thdm rugu néng, cha xat manh hon 6 viung gay (dac biét huyét phong pht
va doc song lung, 2 long ban tay va chan) Ho#c dung cu gung (10 - 15g), gla nat,
xi0 néng, cho vio it rugu boc gac mém rdi lam nhu trén. C6 khi diung téc ro1 véi
diu hoa, hodc ding long tring tring ga da lude v6i dong tién bing bac v.v..
Ciing ¢6 khi ding diu ci 14 xoa trén da réi dung dong xu, dong bac cao nhe trén
da v.v... :

9.3. Phuong phap cuu

C6 thé tién hanh cttu truc tiép bing diu ngai ctiu (ché tit bdt 14 ngai c1Iu)
vao cac huyét, cac vung bi dau (a thi huyét). Hodc cu gian t1ep (da giéi thiéu ¢
phén trén).

9.4. Phuong phdp tam rua

Dung 14 tudi vo nat pha thém nudc 13 sach hoac nudce 14 dun s61 dé ngudi @&
tdm cho tré con vao mia hé nhu 1a dao, 14 hoé,sai dit tudi... dé tranh rém say,
mun nhot; 14 va canh hoa mui, t&m vao muasdong x4 cl, gid la

ba chac tim khi ngita, ghd, 14 bac ha {4 COIVEE N ub# VIEN:ch | huong nhu,
khi téc bi rung nhiéu... HUBT

9.5. Phuong phdp bo ddp

Thu0ng diing phuong phap. nay khi bi chan thuong, dau cd, dau deng Dudc
liéu c6 thé dung dang tudi gid nat réi bd dap nhu 14 budi bung, vo ciy 820 tron véi
gidm, bop la nang néng v.v.. Ciing c6 thé ding cac bot khé tan min cta céc duge,
liéu nhu: qué, héi, dinh huong...
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Chuong V

PHEP TAC TRI BENH VA NI DUNG PHUONG THUGC
Y HQC CO TRUYEN

MUC TIEU .
1. Trinh bay duge nhitng co s6 ly ludn trong chdn dodn bénh theo YHCT
2. Trinh bay mét s6 phuong phdp diéu tri theo y hi)b o truyén
3. Trinh bay duwge néi dung cua phwo‘ng,th'uéb c6 truyén

I. PHEP TAC TR BENH THEO Y HOC CO TRUYEN
1. Co s8 ly ludn trong chin doan bénh

Théng qua ti chan (vong, van, van, thiét), xac dinh nguyen nhén giy bénh
(luc ta, that tinh, ndi thuong, ngoai cdm...), xac dinh vi tri clia bénh (tang-phu,
kinh- lac biéu-1y...), x4c dinh tinh trang ctia bénh (c&p, hoan). DE chan doan chinh
x4c, can dua theo cd s6 1y luan sau:

1.1. Chédn doan bénh trén co'sé hoc thuyét 4m duong

Xac dmh tinh trang bénh thudc 4m hay duong; han hay nhiét. Céc cén ct dé
x4c dinh gbém:

— Nguyén nhan gay bénh: c6 thé 1a am ta (nhu han thap) hodc duong ta
(nhu phong, thi, tdo, hod). Thong thudng thi nhiéu ta khi dong thoi xdm pham
va0 co thé gay nén bénh.

Vi du: Phong nhiét thudc duong, Phong han thudc 4m
Thép nhiét thude dudng, han thap thudc am...

— Triéu ching bénh: cac triéu chiing c6 thé thudc duong hodc 4m. Théng
thuong, cac triéu chiing bénh 1a nhiing d4u hiéu biéu hién nguyén nhéan giy bénh.

Vi du: phong han pham biéu gy sét rét, s¢ gié lanh. Thap nhiét gy s6t néng
Trong mot sd trUGng hdp triéu ching bénh khéng cuing xu huong v6i nguyén

nhén giy béd CAz I ROV , nhu “chan han gia nhiét” chan hu
gia thuc”... THVY VIEN
Vi du: ¢han han g7’ HWUBT {ing bénh thudc nhiét, nguyén nhan

b\./ll.ll VALAWAUY 1iCALL,.
Chan nhidi8VARY TR 1KY Bénh 12 han, nguyén nhan bénh 13 nhiét
- Quy luat phat sinh bénh:

+ Bénh do ta khi nao giy nén thi bénh nhan thudng “s¢” khi d6 ho#c gip
khi d6 thi bénh tang.
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Bénh do phong ta: ngudi bénh s¢ gié, khi gép gi6 thi bénh tang
Bénh do nhiét ta: ngudi bénh s¢ néng, khi gép néng thi bénh ting
Bénh do han ta: ngudi bénh s¢ lanh, khi gip lanh thi bénh téng

Banh do thap ta: ngudi bénh sg nude, khi gip nude, khi hau 4m thi benh
tang ‘
Bénh do t4o ta: ngudi bénh sg thdi tiét khd, khi gép thai ti€t kho thi bénh tang
Vi du: phong han pham bidu thi bénh ting khi gip gi6 lanh, ngudi bénh sg
gi6, sg lanh.

+ Quy luat phat sinh bénh theo thoi ti€t khi hau: thoi tist cac.mua khac
nhau, khi hau khac nhau sé& tac dong truc ti€p dén ngudi bénh gy ra ching bénh
riéng: :

Miia dong chi khi han, thudng phat sinh ching bénh han.

Miia thu chil khi tdo, thuong phat sinh chiing bénh tao

Mia ha ché khi nhiét thudng phat sinh chiing bgnh nhist

Mita xuan chi khi thap thudng phat sinh chitng bénh thap

Vi du: mun nhot (nhiét doc) thudng sinh vao mua he.

Lanh tdo thudng sinh vao mia déng, lanh
Nhiét tao thudng sinh vao mua hé, néng

+ Quy luat phat sinh bénh theo thdi diém

Trong nim, & thoi diém khac nhau, su phat sinh bénh ciing khac nhau.

Trong 1 ngay, thoi diém khac nhau thi quy luat sinh bénh cling khac nhau.

Vi du: ty than duong hu gy tiét ta vé sang s6m (ngh canh ta)

Han chén (di ing thé han) thudng phat sinh hofc ting vao sang sdm,
dém vé sang. )

Nhiét chin (di tng thé nhiét) thudng phét sinh hodc ting tu bubi trua
dén chiéu.

Quy luat sinh bénh theo thoi ti6t, thoi diém trong nam, trong ngay thuong
bidu hién rd d cac bénh man tinh. Dua=vae-ede-aquw: lubt-nayecothéxic dinh dudgc

thé bénh han hay nhiét. | THU VIEN
1.2. Chan dodn bénh dua trén co'sd hov-thunys i B(E: )
X4c dinh bénh & tang phua nao hojg do tang | ¥ ) goy ra benh dya trén

chiic ning tang phu
Vi du: dau mit 46 do can nhiét
Tai 1, tai diéc do than hu

M4t ngt do bénh & tang tam
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1.3. Chén dodn bénh dua trén co sd hoc thuyét kinh lac

X4ac dinh bénh thudc dudng kinh nio, méi quan hé dudng kinh véi cac tang
pht tuong dng véi ti chi, gdn xuong va cac khiéu.

Vi du: Dau ntta dau thudc ddm (dudng kinh dém di qua)
Dau dinh d4u thugc can (dudng kinh can di qua)
Pau sau gay thudc bang quang (dudng kinh bang quang di qua)

1.4. Chan dodn bénh xdc dinh tinh trang “cdp-hoan”
Dua vao triéu chﬁng lam sang dé xac dinh

— Chiing bénh cép: 12 thuc ching, triéu ching dit déi, tién trién nhanh, dién
bién phiic tap.

Vi du: tiéu chay cdp tinh thé nhiét (th&p nhiét) ¢é cac tridu ching: dau bung
dit doi, dai tién nhiéu l1an (c6 thé gy méat nude) phén 1ong, séng, s6t cao (sét néng,
mb héi nhiéu, khat nuéc) c6 thé xuat huyét dudng rudt.

— Chiing bénh hoén: thuong la hu chiing (man tinh). Triéu ching bénh nhe.
nhang, tién trién cham, dién bién ti ti, khong phic tap

Vi du: tiéu chay man do ty duong hu, dau bung 4m 1 hodc khong, khéng sét,
nguoi lanh, dai tién it, phan léng nat.
1.5. Chan dodn bénh xdc dinh tinh trang “tiéu-ban”

Dua vao triéu ching 14m sang xac dinh:

- Tiéu (ngon): xét vé nhiéu mit nhu: nguyén nhan va triéu ching thi tiéu
la triéu ching bénh. Xét vé vi tri bénh thi tiéu & bén ngoai. Xét vé thdi diém thi
tiéu phat sinh sau ban.

Triéu ching bénh thuong 14 da dang phong phu, c6 thé dién bién déng thoi
hodc khong dong thdi.

— Ban (goc): xét cdc mit nhu "tiéu", thi ban 1a nguyén nhan giy bénh, &
trong, sinh ra trudc tiéu.

Nguyén nhén c6 thé 1a do 1 nguyén nhén (ta khi: phong, han, thit, thép, téo,
hod). Trén thuc t& 1am sang, bénh canh thudng do dong thdi nhiéu nguyén nhéan
gay ra (phong han, phong han thap, thap nhiét). C6 thé ndi thuong hoic ngoai
cam hodc ddng thoi ca hai. C6 thé déng thoi hu ching véi thIIc ching.

Tém lai, dUoLTIin 5 ¢ 50 lren da L chidn doan phén blet bénh theo bat
cuong: Am - dydng; hans, THU Mlad¢, bidu - 1y. Trén cd s bat cuong, xac dinh
phuong phap dién tiiiphis HUBT

1.6. Chén doin benh xac amf

- Benh S (b N \-.;/
Vi du: Phong han pham biéu giy bénh § biéu.
Th&p nhiét (can ddm) giy bénh d can ddm bénh thude Iy.
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— Bénh 6 tam tiéu (Thuqhg‘tiéu, trung tiéu; ha tiéu).
Vi du: D4y chuéng bung - bénh thudc trung tiéu. Téo bén - bénh thudc ha tidu.

2. Nguyén tic co ban trong diéu trj bénh
2.1. B4t phdp (xem muc ‘bédt phdp’)

Tit cac triéu ching, xac dinh benh theo bat cuong, theo tinh trang bénh
(t1eu ban, cap ho#n) xu hudng phat trién bénh (thing - gidng, phu - tram) vi tri
clia bénh (biéu - ban bidu ban 1y - 1y, tam tidu...) :

Chon phuong phap diéu tri phu hdp, hin phap, thd phap, ha phap, hoa
phéap, 6n phap, thanh phap, tiéu phéap va bd phap.

Vi du: phong han pham biéu, didu tri bing han phap
Bénh thugc nhiét, ¢iéu tri bing thanh phap
‘Bénh thudc han, diéu tri bing 6n phap
Bénh thuge hu, diéu tri bing bé phap
Bénh thudc thuc, diéu tri bing ta phap

2.2. Chinh tri - phan trj
Chiﬁh tri: 14 phuong phap dung tqhué’c am (Am dugc) dé tri ching bénh
duong (duong chiing), dung dudng duge dé tri chiing bénh am (am ching)
Vi du: Ho do ph& han thi tri béing thudc 6n phé chi ho. '
Ho do phé& nhiét thi tri bing thudc thanh phé& chi ho.
Am hu thi tri bing thudc bd am
Duong hu thi tri bing thudc bd dudng

Phan tri (tong tri) 14 phuong phap dung 4m dugc dé tri Am ching, dung
duong duge dé tri duong chting. Phan tri dugc {ing dung trong céc ching bénh
“chan gia” (chan: gbc, gia: ngon). Thyc ch4t cta phan tri, tuong tu nhu chinh tri:
dung duong dugc tri Am bénh, dung am duoc tri dudng bénh (tri nguyen nhin gay
bénh). Triéu chiing bénh 14 triéu ching “gid”.

'— Chéan han gia nhiét: goc bénh 1a han, triéu chlmg bénh 1a nhiét. D1eu tri
bang duong dugc. :

Vi du: 4m thinh cach duong gay !a‘ ‘dau nc")“ TEHENV N 120k, ngudi sg
lanh choing vang, mét méi, chan &n, CAy bung BB n, dau néng
12 gia nhiét. C6 thé tri bing phudng thuic bAT vl qué phu gia giam,

— Chéan nhiét gia han: goc bénh |2 WHig oAl Bhivmighant! I han., Didu tri
bang a4m dudgc.

Vi du: ly nh1et biéu han gay chUng ndi nhiét, ngudi gay, da kho hao khat
nudc, tdo bén, da tai sg lanh. Goc cua bénh 14 nhiét, sg lanh la chUng gia han. Cé
thé tri bing phuong thude luc vi dia hoang gia gidm.
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2.3. Bénh hu thi tri béng thude b6, bénh thuc thi tri bing thudc td ‘hu thi b6
thuc thi té”

2.3.1. Bénh hu

La bénh biéu hién sy suy yéu cla toan cd thé hoic ting tang phu,ting bd
phén cla co thé. Bénh kéo dai, dién bién tit tit, khong dit d6i. Bénh hu chia thanh
2 loai:

— Bénh toan than: bénh sinh ra do co thé suy nhudc kéo dai: thay hu, hoa
hu, 4m hu, duong hu, khi hu, huyet hu.

Phuong phap diéu tri:

+ Khi hu thi tri bng thudc b8 khi

Vi du: phuong: tit quan td, quy ty...

+ Huyét hu thi tri bing thuéc bd huyét

Vi du: phudng td vat thahg, ha sa dai tao hoan...

+ Khi huyé&t ludng hu thi tri bing thudc b6 khi huyét

Vi du: phuong bat tran, thap toan dai bo

+ Am hu thi tri bing thuéc b3 4m

Vi du: phuong: luc vi dia hoang, bat tién thang

+ Duong hu thi tri bing thuéc b6 duong

Vi du: phuong: bat vi qué phu

— Bénh tang phu huy, thi tri bing cac thude b3 truc tiép cac tang pht dé.
Vidu

+ Tam ty hu thi tri bing phuong quy ty

+ Phé& am hu thi tri bing phuong bach hgp ¢6 kim thang

+ Phé than 4m hu thi tri bing phuong bat tién trudng tho thang
+ Tam 4m hu thi tri bing phudng thién vuong b3 tdm dan

— Bénh & cac bo phan khac cia cd thé hu thi chon phuong thudc tri truc tiép
cac bo phan d6.

Vi du: biduhitathan.thitri-bing.thudc 6 bidu 1iém han. Am hu dao han thi

tri bang thuicboamhe TELP VIEN
Cha y . HUBT

~ N S N\ A A A a
Bénh hr-pémehwameyas-hvmiiét=Behh hu han thi dang thudc 6n bd. Bénh
hu nhiét thi dimgahnde usnghio:

Phéan biét tinh trang, mdc d¢ cua bénh dé diang thuéc phu hop
— Bénh hu nhung nhe thi tri bing thudc b khi huyét (“tiéu bénh tri khi huyét”)
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- Bénh hu nhung ning, kéo da1 thi tri bing thudc b6 thiy hoa (“dal benh
tri thiay hoa”)

Phep b8 - ta theo hoc thuyet ngit hanh. Van dung quy luat tuong sinh, tuong
khic cua ngii hanh “con hu b8 me, me thuc ta con”.

— Tang bi benh thudc hu thi dung thudc bé. tang ‘sinh” ra né.

Vi du: phé hu thi tri bang thudc bo ty, vi ty thuoc hanh tho phe thudc hanh
kim, ma kim sinh th8.

- Tang bi bénh thudc thuc chiing thi ding thuéc ta t‘ang ma “né sinh” ra.

Vi du: phé thuc thi tri bing thudc ta than vi phé& thuoc hanh kim, than thuoc
hanh thuy, ma kim sinh thuay.
2.3.2. Bénh thuc

Thuong 14 bénh cép tinh hoic ddt cdp tinh cta bénh man tinh. Bénh dién
bién nhanh, phic tap, dit ddi. oo
— Bénh chiing toan than: 1a chiing bénh giy anh hudng dén toan cé thé nhu
s0t cao, mat nuée do tidu chay, mat mau...
Phuong phap diéu tri: phdi hgp tri triéu ching véi nguyén nhén.
Vi du: hoang dan do can d6m thap nhiét, tri bAng phuong long d3m ta can thang.
- Bénh chiing tang phi: 13 bénh ¢6 ngudn géc ti tang phi hoiic cac tang
"pht bi bénh (theo chiic nang tang phti ctia hoc thuyét tang pht)
Phuong phap diéu tri: phéi hgp thuoc tri tryc t1ep cac tang phu b1 benh vii
cic loai thube khac mot cach hop ly.

Vi du: tiéu chay thyc han thi tri bing thuéc 6n ly trit han, hoa thidp hanh
khi, chi ta.

Tam nhiét gy chay mau thi tri bing thudc thanh tdm nhiét, luong
huyét chi huyét.

Bang quang thip nhiét (viém bang quang cép) thi tri bang thuéc
thanh nhiét bang quang, lgi thap

. Benh ching & cac bd phan khac cta co thé thi cé the trl truc tiép vao ndi
bi benh

Vi du: biéu han (phong han pham b i), thitrib: THYN LE‘N yhong han.
HUBT

Huyét nhiét gdy mun nhot mén nglar+hiti.
huyét.

nhiét luong

2.4. Bénh hoan thi tri ban, bénh cap thitri tiéu .

Bénh hoén 1 bénh c6 difn bién ti t¥, khong dit déi, thudng 1a bénh méi
phat hodc bénh hu (man tinh) thi chita nguyén nhén 14 chinh (ban) phéi hop véi
- thuqc tri triéu chiing (tiéu)
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Vi duy: ty hu ti&t ta thi tri bang thudc kién ty 1a chinh, phéi hgp véi thude én
ly trt han, hanh khi, chi ta

Am hu héa vugng thi tri bing thudc b8 4m 1a chinh, phéi hgp véi
thudc giang hoa.

Bénh cdp c6 triéu ching dit d6i, dién bién nhanh thi tri triéu chlmg (tiéu) la
chinh, phéi hgp véi thude tri nguyén nhan.

Vi du: s6t cao, s6t néng do hda doc thi tri chitng st cao (bach hé thang) phoi
hgp véi thudc thanh nhiét dgce.

2.5. Bénh thé di xudng thi tri bdng thuéc thdng, bénh thé di lén thi trj biang
thudc gidng

Bénh thé& bidu hién xu huéng ctia bénh: di 16n hay di xudng.

Vi duy: cac ching bénh sa gidng nhu sa da day, sa ti cung, sa truc trang... thi
diing cac thudc thing nhu phuong bé trung ich khi.

Bénh dau diu do can hda vugng thi tri bing thudc binh can gidng
héa, tiém duong.

Cha y:
Trén thyc t& thi bidu hién chtng bénh thudng

+ Do nhiéu nguyén nhan dong thdi gay bénh
+ Nhiéu tang phi ddng thdi bi bénh

+ Tinh trang cdp-hoan dong thoi: co thé suy nhuge (hu ching) kém ching
bénh thyc. Cd thé cang suy nhuge thi cang d& bi méc bénh

+ Thé hu-thuc 14n 16n: co thé hu c6 nhiéu cd héi méc bénh thuc (cdp tinh)
hoéc dgt cap tinh cla cén bénh man tinh.

— Phudng phap diéu tri: van dung hop 1y dé diing thudc hop ly

+ Cdp tri tiéu: bénh c4p tinh tri triéu chitng 14 chinh c6 két hdp tri nguyén
nhén.

+ Hoan tri ban: bénh hoin (man tinh) tri nguyén nhan 1a chinh, k&t hop véi
tri triéu ching

+ Tiéu ban ddng tri: phuong phap didu tri két hgp gilta tri tiéu va tri ban
ho#c “cong b TIEITT” .
THU VIEN \
II. NOI DUNGPHUON G THI(RT UYEN
1. Phan gigi Thic
Phuong vnuoc co 1 v

Déc saAm thang, chi dung mét vi nhan sdm ciling phat huy dugc tac dung
chiia bénh ctia né, d6 1a tac dung dai b8 nguyén khi, b8 huyét ctia nhan sam.
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Phuong thudc co 2 vi:

Thuy luc nhi tién don: kim anh, khi€m thyc, céng ning thu 1i8m c6 sap, sap
tinh, sap niéu '

Phuong thudc co 3 vi:

Tam nghich thang: phu td, can khuong, cam thao, céng néng 6n ly trir han
héi dudng cttu nghich; hosc Tam hoang thang: hoang lién, hoang ba, hoang cam
céng nang thanh nhiét giang hoa, thanh can nhigt, huyét nhiét

Phuong thudc ¢o 4 vi:
. T vat thang: xuyén khung, duong quy, thuc dia, bach thuge
Céng ndng: b6 huyét

Ho#c Tt quén ti thang: nhin sam (hodc d8ng sam), bach linh, bach truat,
cam thao.

Céng ndng: b6 khi

Phuong thudc cé 5 vi:

Ngi bi 4m: sinh khuong bi, tang bach bi, tran bi, phuc linh bi, dai phuc bi
Céng ndng: tham thap 1gi niéu ‘
Phuong thudc cé 6 vi:

Luc vi: mAu don bi, thuc dia, hoai son, son thit du, trach ta, bach linh
Céng ndng: bd than am - '

Phuong thudc 6 7 vi:

Tiéu sai hé thang: sai ho, dang sam, hoang cAm, cam thao, ban ha, dal tao,
sinh khuong.

Céng ndng: hoa giai thanh nhiét
- Phuong thuéc c6 8 vi:

Bat tran thang: dang sdm (hodc nhan sidm), xuyén khung, bach linh, dudng
quy, bach truat, bach thuge, cam thao, thuc dia

Céng ndng: b khl b6 huyét

Ho#c phuong bat vi thang: mAu d( DLLALC ald, N0z " T, E0TTtHL du, trach
ta, bach linh, phu ti, qué nhuc. : y THU VIEN
Céng ndng: b6 than duong i HUBT

Phuong thudc c6 9 vi:

Thanh dinh thang: té giac, kim ngan-hea;-mach-mon-aongy amh dla, hen
kiéu, huyén sam, hoang lién, tric diép, dan sim »

'Céng ndng: thanh dinh giai doc, tiét nhiét dudng 4m
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Phuong thudc ¢ 10 vi:
Thap toan dai bé: bat tran thang, gia qué nhuc, hoang ky
Céng ndng: b6 khi, b6 huyét

Hosc thap khéi tan (10 thi tro): dai ké, dai hoang, t1eu k&, son chi td, tric
bach diép, tong lu, bach mao cin, thién thao can, ngai diép, méu don bi.

Céng ndng: luong huyét chi huyét

2. Cac thanh phan cau tao nén phudng thudc
2.1. Xuét xtr tén goi la cdc thanh phan trong phuong thudc

Cac phuodng thuéc y hoc ¢6 truyén dugc hinh thanh tit trong ché d¢ phong
kién. Do d6 cach goi cac thanh phan trong phuong cling tudn tht theo quy uéc vé
vi trf ngdi thi cta ché d6 phong kién. D6 1a Quén, Thén, T4, St

2.2. Cdc thanh phan
2.2.1. Quéan (vua)

Vi thudc c6 tac dung chinh trong phuong, c6 cong nang chinh, giai quyét
triéu chiing chinh cta bénh.

2.2.2. Théan

M6t vi hay nhiéu vi ¢6 tac dung hé trg vi Quan dé giai quyét triéu chting
chinh, déng thoi vi Thin ciing c6 tac dung giai quyét mot khia canh nao d6 cua
bénh. C6 thé c6 nhidu nhém Thén, giai quyét nhiéu khia canh khéc nhau.

2.23. Ta

Mot hay nhiéu vi thuéc cé tac dung g1a1 quyét mdt triéu chiing nao d6 cla
bénh. C6 thé c6 nhidu nhém t4, mdi nhém giai quyét mdt triéu ching cta bénh.
Chinh nhting vi t4 da lam phong pht thém cho tac dung ciua phudng thudc. Su da
dang ctia phuong thudc thudng phu thudc vao nhém Ta.

2.2.4. Su

Vi thuéc c6 tac dung dén thudc vao kinh, hoic giai quyet mdt triéu ching phu
cia bénh, ciing c¢6 khi mang tinh ch4t hoa hoan sy ménh liét clia phuong thudc.

2.2.5. Phudng, ghiap-tiéd TP i thanh phan trong phuong thuéc

a. Vilgwan: HUBT
Tén clrarimmanthmsmetivtam-tén-etia bai thude. Vi du: ngan kiéu tan, kim
ngan 1a quéin! M e #EcVd i praidalién 49 quin. Chi thyc tiéu bi hoan, chi thuyc la

quén; hojc truomg-chirrkhi-tam, -hoaehuong 1a quin

- Thudng c6 liéu lugng 16n trong phuong
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Do6i khi liéu lugng nhé song tic dung lai manh ciing déng vai trdé quin
Thoéng thubng mot phlidng thuéc chi ¢c6 mét vi quan. Tuy nhién nhitng phuong 16n
¢6 nhiéu vi dé€ giai quyét nhlmg bénh man tinh bénh nan y, ngudi ta phai dung
phuong c6 2 vi quén.

b. Vi than: 7
Thudng nim trong day phéh loai thudc cia vi quan song ¢6 tac dung kém hon

‘B khac day phéan loai, song c¢6 tac dung tudng tu nhu vi quin (song tac dung
kém hon). -

c. Vi ta: o

Thu0ng nim § cac day phan loa1 khac nhau

Ciing c6 thé ¢6 mot hoac vai vi trong ciung mot day, song c6 tac dung giai
quyét mot triéu chiing nao d6 cia bénh..

Kh1 trong phuong ¢6 nhiéu vi t4 nén gdp cac vi c6 cong néng giéng nhau
ho#c gan gidng nhau thanh mét nhém.

d. Vi su:
Vi cam thao thudng déng vai trd si trong phuong

Néu khong c6 cam thao trong phuong cn tim mét vi ndo d6, mang ¥ nghia
dan thudc vao kinh. Vi du trong phuong luc vi, b8 than Am, trach ta déng vai tro
st vi trach ta tham thép lgi niéu.

2.3. Céng nang phuong thuoc

M3i vi thudc trong phuong déu c6 cong nang riéng cua né. Tuy vay kh1 xét
cdng ning ciia phuong 14 cong nang téng hop ctia cac thanh phén. :

Thuong dya vao céng ning cia quin va thdn dé tim ra cong ning cha
phuong thudc. Tuy nhién khéng nén coi c¢éng ning ctia phuong 1 téng cic cong
ning cia cac thanh phéan. :

Vi du: Phuong sdm phu thang:
Nhén sam 8g
Phu tu 4g

Céng ndng: héi duong, ich khi

Hod#c phuong Chén vii thang: , ‘ THU VIEN
Phu ti 4¢ ' HUB T
Phuyc linh 12 g
Bach thugce 10§
Bach truat 12 g '

Sinh khuong ~ 6g
Cong ndng: on duong, lgi thuy |
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2.4. Chu tri cua phuong thudc

Dya vao cong niing cla phuong ma dua ra huéng diéu tri cua phuong thudc.
Vi du: phuong Sam phu thang, véi cong niang héi dudng, ich khi cho nén sé dung
trong cac trudng hgp chan khi hu thoat, nguoi chin tay quyét lanh, doan khi,
doan hdi, yéu mét. Hoéc phudng cham vii thang véi céng niang dn dudng, 1oi thuy,
cho nén sé& dung cho cac trudng hop than dudng hu yéu, phan nudc bi dinh luu,
tiéu tién it gy phu né.

2.5, Liéu luong thudc trong phuong
2.5.1. Liéu lugng |

Vén dé liu lugng c6 ¥ nghia quan trong trong phuong thudc. Liéu trung
binh cua tiing vi trong phuong la 6 - 8-12g (d6i véi thusc khong ddc), ddi véi vi
thudc ¢6 doc nhu phu ti ché, lidu lugng thudng thap hon, thudng 1a 4 - 8g; kh1
dung phai than trong. Nhitng vi ddc manh nhu ca déc dudc, méa tién ché...
dung li€u chinh x4c, va tuin tha nghiém khéc cac liéu lugng da duge ghi trong
Duge dién Viét Nam. Vi du: 14 ca doc dudc dung liéu 0,3 - 0,4g, ngd cbng, toan
yét 1- 4g.

D6i v6i cac vi thudce 1a 14, ré tuoi, d6i khi diung liéu lugng 1én téi vai chuc
gam. Vi du: bac ha, kinh gidi tuci 40g.

2.5.2. Bon vi do ludng trong phuong thuéc

Truée diy cling nhu hién nay mot s6 ngudi ding don vi cdn dong la déng
cin, mdt dong cin tuong duong 3,78g. Nay 14y chéin 14 4g dé tién can dong. Tuy
nhién v6i thudc ¢6 doc tinh, néu trong phuong ghi ddng can, thi cling nén can theo
s8 lugng thyc cia déng can. Mot lang theo don vi cit 14 37,8g, nay thudng 1am tron
40g. Song néu véi thude c6 doe, thude quy hiém (xa huong...) ciing nén theo trong
lugng thuc ctua lang. Vi du nhah sAm ban trén thi trudng van dugc can dong theo
lang d6ng y. Nhu vay cin nhé rang néu tinh theo lang déng y thi khong phai la
lang 100g nhu ta vin thudng hiéu.

2.6. Cdch udng thuéc va kiéng ky
2.6.1. Cach uéng thuéc

Bénh cam han, trung han, phong thip cin uéng lic néng, bénh nhiét (vdi
thudc thanh nhiéi) b can ubng lic ngudi. Céc thudc 1y khi, 1 huyét, nhuan ha cin
uéng ldc 4m..

Thudng 1y ba n 13 TH UUV['EI'LN ho thoi gian uéng thuédc

Khong nén tongtl AUB 3 qua ddi. Lic qua no lam kém hiéu
qua caa thude, [uc qua doi thuoe kich thich niém mac dudng tiéu hoa gay con cio,
khé chiu. Tot nhat o 1 bia an 1 210 30 dén 2 gid. Néu udng trudc bua in cin

4n mét chit gi d6 d€ tranh nao rudt. Tuy nhién c6 mot s6 loai thudc cdn udng lic
d6i nhu thudc ta ha, thude tiéu dao...
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2.6.2. Kiéng ky

D& phat huy hiéu qua cla thudc trong khi ubng cin kleng ky cac thic 4n
mang tinh d6i 1ap v6i chidu huéng cta thudc. Vi du:

- Ubng thude thanh nhiét, khong nén #n udng cic thtic &n mang tinh kich
thich, vi cay néng nhu rugu, 6t, hat tiéu, thit ché... '

~ Uéng thubc 6n 1y trit han, thudc tdn 6n g1a1 biéu khéng nén &n thic &n
séng lanh: rau séng, thit trau, ba ba, rau gién, cua, &c..

— Ubng thudc di tng (thudc thanh nhiét giai doc) khoéng nén dn cua ca bién,
nhong, 1ong tréng tring...

Ubdng thudc c6 kinh gidi kiéng an thit ga

Uédng thudc ¢6 mat ong kiéng 4n hanh

Ubdng thudc ¢6 thuong nhi ti kiéng #n thit nguya, thit lgn '

'Ubng thudc thanh phé trit dom kiéng an chubi tidu
Ubng thudc thanh nhiét kiéng an tring

: Uong cac phuong thudc bd khong nén 4n cac loa1 rau mang tinh 1gi tiéu nhu
rau cai sen (cai be). N6i chung khi uéng thudc y hoc ¢8 truyén hai thi thic &n hay
duge kiéng 14 dau xanh va cai be, vi ngudi ta quan ni¢m bj gid thude. Tuy nhién’
khéng nén dn kiéng khem quéa khét khe ma anh hudng dén sic khoé ctia nguoi bénh.

2.7. Mét sé phuong thuéc c6 truyén
2.7.1. Phudng thudc gidi biéu
Phuong thude duge dung dé tri chlmg bénh do ngoai ta (phong han phong
nhiét) xAm pham vao phan bleu cta co thé.
a. Phuong thudc phat tan phong han
Tri thyc chiing phong han x4m pham vao phén biéu
Phuong 1: Ma hoang thang '
Ma hoang 10g Hanh nhén | 8g
Qué chi 10g Cam thdao  4g
Cong ndng: phat tan phong han, binh suyén, chi ho
Chu tri: cam lanh, ¢6 con hen pho Guan;.he THU VIEN
Cdch dung: sic vii hod, uéng noxg HUB T
Mbi ngay 1 thang
Phuong 2: Qué chi thang -

Quéchi ~ 12g Dai téo '16g
Sinh khuong  8g Cam thao . 4g

Bach thugc 12g
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bién, réi loan chic ning tiét mé héi gdy triéu ching té, moi, lanh.

Céng ndng: phat tin phong han, thong kinh lac
Chu tri: cAm lanh c6 dau théan kinh ngoai bién

Cdch dung: sic vii hod, uéng néng

M&i ngay 1 thang
Chu y:

— Dung thudc dé phat han: phai da lidu dé lam ra md héi. Khi hét 6t thi
nging udng thudc. Dung kéo dai sé gy hao ton tan dich, réi loan van mach ngoai

— Dung than trong ddi v6i ngudi viém loét da day, khi dang chay mau
— Neén an nhe trudc khi uéng thuéc

b. Phuong thudc phat tan phong nhiét

Tri thuc chiing phong nhiét xAm pham vao phan biéu

rd I\"
Tang ctc am

Tang diép 10g

Ctdc hoa 6g
Bac ha ig
Lién kiéu 6g

Céng ndng: phat tan phong nhiét, chi ho
Chik tri: cAm nhiét c6 phét ban, ho (sdi, di @ing néng, st phat ban...

Cach dung:

+ Ham bang nudc sbi, uéng nhiéu 1an trong ngay

+ Sic vil hoa udng 4m

L6 can

Hanh nhan
Cat canh
Cam thao

2.7.2. Phuong thudc thanh nhiét

Xe...

a. Phuong thuéc thanh nhiét giai déc

Tri cac chiing do nh'iét doc, hoa ddc gdy nén: mun nhot, di Ung, viém cg, ap

Phuong 1: Ngan kiéu tan v
Kim ngéntica OeTHY VIEN

Lién kié _ 40
Bac ha dven e
Kinh git g

Nguu bang tu 24¢g

HUBT

i v

=

Th)

16g
24¢g
20g

20g

Céng ndng: thanh nhiét giai doc, trit phong nhiét
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Cha tri: nhiét doc gy ra mun nhot, mén ngda, di dng, ban ch&n
Cdch ding: |
+ Ché bét: sao qua cho khd, thom. Tan thanh bot min, ngay udng 2-3 14n,

méi 14n 5-10g

"+ Séc udng

siia,

Phuong 2: Ngii vi tidu déc dm

.Kim ngdn hoa 20g - Sinh dia 10g
Bbcéng anh  10g Cam thao dat 10g
Cuc hoa - 10g

Céng ndng: thanh nhiét giai doc

Chu trji: nhiét doc, huyét nhiét gy ra mun nhot, min ngda, viém tuyén
tac tin siia

Cdch ding: him bing nuéc séi hogc sic vii hod. Udng ngudi.
MBbi ngay 1 thang
Phuong 3: Hoang lién giai doc thang

Hoang lién 12g Hoang ba 8g
Hoang cAm 16g Chi td © 10g

Céng ndng: thanh nhiét gidi doc, ta hoa doc

. A CAL FA A 2 ~ A 2, ‘A o *n Rz
Chi tri: hod doc, nhiét ddc gy cic 6 viém 16n: viém cd, viem phoi, ap xe

phdi, ap Xe gan...

Cdch ding: sic vin hoa. Udng nguf;i

M3i ngay 1 thang o

Chu y:

Khéng nén diung khi myn nhot ¢ mic d@ nhe ho#c 8 4p xe lanh.
b. Phuong thudc thanh nhiét tao thip

Tri cac chiing bénh do th4p nhiét giy ra nhu: viém gan virus, viém tiét niéu

cap. -
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Phuong 1: Long ddm ta can tiaTE

Long d6m 8g Dudhg quy—> THY,VIEN
Hoang cdim  8g  Trachta 7 HYUBT
Chitd 8g Mbc hong g
Saihé - 8g _ Xatientu 4g

Sinh dia 8¢g Cam thao 4g

Cé‘rig nédng: thanh thap nhiét can dém



Cha tri: thip nhiét can, ddm: viém gan virus. viém tui mat, @ mat vang da,
dau mét 9.

Chu ¥: khi khéi bénh thi ngitng thuéde
Phuong 2: Cat can cam lién thang gia vi

Cat cén 20g Kim ngén hoa l6g
Hoang cAm 16g Hoéc huong 16g
Hoang lién 10g Moc thong l6g

Céng ndng: thanh théip nhiét vi trang

Chd tri: thdp nhiét vi trang gay ra tidéu chay cdp (tleu chay do ngd dsc thiic
an), ly truc khuén

Cdch dung: sic van hoa, udng ngudi

Ngay dung 1 thang

Chi y: khi hét bénh thi ngitng diing thude.

c. Phudng thudc thanh nhiét ta hoa

Dung dé tri chtIng hoa vugng, sét cao

Phuong 1: Bach hé thang

Thach cao 40g Nganh mé 20g

Tri mau 12g Cam thao 4g

Céng ndng: thanh nhiét ta hod, sinh tan chi khat |
Chi tri: s6t cao (s6t néng, mb héi nhiéu), ho do phé tao nhiét
Cdch dung: sic van hoa. Udng ngudi

Ngay ding 1 thang

Phuong 2:
Huyén sam  16g Mach mén  12¢g
Sinh dia l6g Cat can 16g
Miudonh  08g Cam thao  06g
Cong neing-thash inh tan dich
g THUVIEN - .
Chu tri huyet nhlu HE BT ) mun nhot, chay mau cam, dai tiéu

tién ra mau, khatnvor
Cach durmg; sacovanvnoanm dmeian

Mbi ngay 1 thang
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.~ 2.7.3. Phuong thubc trit han

" Thuéc ¢6 tac dung trit han (ndi han) do co thé suy nhu'dc (duong khi hu), gy
triéu chiing: s¢ lanh,dé nhiém lanh... hodc thoat dudng, vong duong (truy tim
mach c&p), hodc r6i loan tiéu héa man tinh.

a. Phuong thudc héi duong cttu nghich

Dung d€ tri chiing thoat dudng, vong duong (truy tim mach)
T® nghlch thang

Phuy t ché 20g

Can khuong 12g

Cam thao 6g

Céng ndng: hbi duong ctiu nghich

Chi tri: thoat duong (truy tim mach c&p)

Cdch dung: sic vii hoa. Udng néng

M&5i ngay 1 thang, khi tim mach 8n dinh thi ngiing uéng thudc
b. Phuong thudc 6n trung tan han |

Dung dé tri cac chiing bénh do trung tiéu lanh giy ddy bung, sbi bung, tiéu '

chay cép hodc man tinh

Phuong 1: Ly trung thang

Péng sam 30g Can khuong 10g

Bach truét . 30g Cam thio 6g

Céng ndng: 6n trung kién ty |

Chau tri: ty duong hu. gy ra chan &n, day bung, tiéu chay man tinh

Cdch dung: sic van hoa. Usng 4m mdi ngay 1 thang, c6 thé ché& hoan, méi

ngay uéng 20 - 30g

Phuong 2: T than hoan

Pha c6 chi 80g Ngé tha du 40g
Nhyc dau khdu  40g Ng# vi t 30
Céng ndng: 4m than trit han : =\ THU VIEN
Cha tri: ty than duong hu gay ¢ Ty HMB ta

Cdch dung: ché dang hoan
M&i ngay udng 20 - 30 gam

2.7.4. Phuong thuéc hoé dom, chi ho, binh suyén
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Dung d€ tri cac chlmg bénh do viém, nhiém khuan duong hé hap giy ra dom
viém phdi, viém phé& quan... hoic ddm gdy ra bénh: hén mé, dau mdi ¢d, dau than
kinh ngoai bién...

Phuong 1: Nhi tran thang

Ban ha ché 20g Bach phuc linh 16g
Tran bi 8g Cam thao 4g

Céng ndng: 6n hoa dom han, chi ho

Ch4 tri: @m han giy ra nén, ddy trudng bung, ho nhiéu, ddm lodng (viém
phé& quan...)

Cdch dung: séc van hoa. Udng 4m
Mbi ngay 1 thang
Phuong 2: Dao dam thang

Ban ha ché 12g Nam tinh ché& 8g
Tran bi 12g Chi thuc 12¢g
Bach phuc linh 16g Cam théo 4g

Céng ndng: 6n hoa han dom, hanh khi, chi ho

Chi tri: d0m han géy d4y trudng bung, nén, ho c6 nhiéu dém
Cdch dung: sic van hoa. Udng 4m '
Mbi ngay 1 thang

b. Phuong thudc chi ho (chi khai)

Dung dé tri chiing ho do nhiéu nguyén nhén khéc nhau.
Phuong 1: Hanh t6 tan |

Hanh nhén 10g Bach phuyc linh 6g
T6 diép 10g Ban ha ch& 6g
Tran bi 4g Chi sac 6g
Cat cAnh 8g - Sinh khuong 2¢g
Céng nang: hoa ddm ¢ qust

Chai tri: Wl HHE M2 fHAG0TH A0 30281 dm phé& quan, viém hong...)
Cdch dung: tin thanh bjt min
M3i ngay udng 30-60g, chia lam 3 14n
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Phuong 2: Bach hgp ¢6 kim thang o
Sinh dia - 12g "~ Duong quy 8g

Thuc dia 12¢g Bach thuge 8g
Bach hgp 12¢ Cat canh 8g
Mach mén ‘8g Cam thao 4g
Huyén sim 8¢g ' v

Céng ndng: bd ph€ am, sinh tan dich, chi ho

Chu tri: ho kéo dai do phé& 4m hu (ho khan, ho c6 dom déc)., khat nuéc
Cdch dung: sic vin hoa. Ubng &m '

Mbi ngay 1 thang

Chu y:

- Nguoi dang tiéu chay khong nén dung

—~ Cho thém 3 lat giing tuoi sic cing thude

Phuong 3: Luc quén tu thang

Ping sam 16g Ban haché =~ 16g
Bach phuclinh  16g Tran bi 8g
Bach truat 16g Cam thao 6g

Céng ndng: b6 khi hoa ddm chi ho

Chu tri: ho do khi hu §om thap (viém phé& quan man tinh)
Cdch dL:mg: sic van hoa. Udng &m

Méi ngay 1 thang

c. Phuong thudc binh suyén

Tri bénh hen phé& quan
Lanh héa hoan |

Hanh nhén - 10g DPém nam tinh 10g
Khoan déng hoa 10g | Tao giac 6g
Td uyén _ 10g ' BaglphonTHI VIEN
Ma hoang 10g PEian HUB T
Béi mau 6g X areran trAt e
Ban ha ch§ 6g . ’ 3

Céng ndng: 6n phé binh suyén hoa ddm chi ho
Chii tri: hen phé& quan (thé han - lanh h4o) ho c¢6 nhidu ddm thap.

- Cdch dung: ch€ bot mdi ngay udng 30 - 40g



2.7.5. Phuong thudc binh can tét phong, an than

a. Phuong thudc binh can tit phong

Dung d8 tri ching can phong noi dong, can héa vugng

Thién ma ciu dang thang

Thién ma 12g
Cau ding 12g
Hoang cAm 12g -
Chi t& 12¢

Thao quyét minh 16g

Da giao déng
Nguu tit
D6 trong
Tang ky sinh

Ich mau

Céng ndng: binh can tit phong ha ap

- 16g

16g
12g
32g
16g

Chii tri: tang huyét 4p, can hod vugng gy dau dau, chéng mit

Cdch dung: sic van hoa. Ubng &m

M&bi ngay 1 thang

Chd §: ngudi dang rdi loan tiéu hoa cén dung than trong.

b. Phuong thudc an thin

Thudc an thin gdm: Thudc trong tran an than dung dé tri cac chiing bénh do

can hod vugng gy ra: chéng mit, dau dau, mat 4o, dau mét do...

Thudc dudng tdm an thén, dﬁhg 8 tri chting bénh do tdm 4m hu, tdm huyét
hu gay ra khé ngl, ngt it, ngh khéng sau, hoi hdp, nhip tim nhanh.

Phuong 1. An than hoan

Chu sa 4g
Hoang lién 6g
Sinh dia 6g

Dudng quy

Cam thao

Céng ndng: trin tim an thin, thanh tam nhiét

Chi: tri: tAm nhiét gay ra kho ngt, nga it, hoi hdp, néng viing tim.

Cdch ding: ch& hoan. M3i ngay udng 4 - 6g

Phuong 2. Thién vuong b6 tim dan

Ding[Fam 20
Huyén ([fam
Sinh ¢ ' HUBT
Thién man Hig
Mach mon 40g
Ngii vi td 40g
Duong quy 40g
DHCT...T7

THU VIEN

Pran sdm

at canh

4 ti nhan

ién chi
HAc tdo nhan
Bach phyc linh

6g
4g

20g
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Céng ndng: dudng 4m sinh tan dich an thin

Chi tri: chitng 4m hu noi nhiét giy ra mat ngud, hdi hop, nhip t1m nhanh,
héao khat nuéc.

Cdch dung: ché& hoan. Méi ngay udng 30 - 60g
Chd §: ngudi dang réi loan tidu hoa dung than trong
Phuong 3. Quy ty thang

Bach truat 16g  Phuc than 16g
Péng sam 16g . Héc tdo nhan. 16¢g
Hoang ky - 16g ' Viénchi . 4g
Pudng quy 12g Mbc hudng - 8g
Camthao =~ 04g

Céng ndng: kién ty, an than
Chi tri: chiing ty duong hu gy ra chan an, day bung, it ngt, nga khé
Cdch ding: sic van hoa. Usng 4m. Mdi ngay 1 thang

2.7.6. Phuong thuéc ly khi, gém
Thudc hanh khi giai udt: dung dé tri cac chiing bénh gay ra do khi tré, khi
uét nhu ddy truéng bung, ly truc khudn, té bi, réi loan kinh nguyét.

Thudc phé khi gidng nghich duge diing dé tri cac chiing bénh do khi nghich
gy ra nhu: ph& khi nghich (hen phé quan) vi khi ngh1ch (ndn, nac) phé& khi tré
gay khé thd, tiic nguc.

Phuong 1: Dinh huong thi d€ thang

Thi @& 8g Ping sim 8g

Binh huong 8g Sinh khuong 4g
Céng ndng: 6n trung giérig khi |

Chu tri: néc do ty vi hu han

Cdch dung: sic vii hoa

Phuong 2: T6 ti giang khi thare

T6 tu 12¢g Quétthud THU VIEN
Ban ha ché 12¢ | ShEE HUBT
H&u phac 8g ' | Dhran g aik 125
Tran bi ' 8g "~ Cam thao 4y
Tién hé 12¢g

Céng ndng: giang khi binh suyén, ho4 dom, chi nén
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Chil tri: hen phé& quan cdp, ddy ching bung, nén
Cdch dung: sic vii hoa. Udsng &m

M&éi ngay 1 thang

Phuong 3: 0 dugc thang gia vi

O duge 12¢g Méc huong : 8g
Sa nhan 8g "~ Huyén hd ' 12¢
Huong phu ché& 12g Cam thao 4g

Céng ndng: hanh khi giai uat chi théng
Chi tri: khi tré gay ra dau bung, thong kinh
Cdch dung: sic vii hoa. Usng 4m

M6i ngay 1 thang

2.7.7. Phuong thuoc ly huyét, gbm

Thuéc hoat huyét: dudc dung dé tri cac chlmg bénh do huyet tré sinh ra nhu:
cac ching sung dau do viém nhiém, co thit mach mau, viém tdc mach mau, di
ting ban chén, théng kinh, cao huyét ap.

Thudc pha huyét: tac dung manh hon thuéc hoat huyét, dudc dung dé tri cac
chiing bénh do huyét @ tré sinh ra nhu: bé& kinh, tdc mach mau, chan thuong tu
huyét, di chiing tai bién mach méu néo.

Phuong 1: Huyét phu truc & thang

Dao nhén 16¢g Chi sac : 8¢g
Héng hoa - 12g Sai ho 6g
Xuyén khung 6g Cat canh 6g
Nguu tat 12¢g Sinh dia 12¢g
* Dudng quy 12g Cam thao 4g

Céng ndng: pha huyét, tiéu 1, théng kinh

Chu: tri: huyét @ tré § tang pha, bé& kinh, chén thudng tu huyét, tdc mach

Cdch dingzsae o \/[EN

Mbi ngig L thang HUBT

Chi Jjekbhingediidedilng.cho nhiin gltrudng hop sau: phu ni c6 thai, cac
trudng hop €ang chaymay
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Phuong 2: Sinh hoa thang

Duong quy 20g Bao khuong 4g
Xuyén khung 12g Cam thao . 4g
Dao nhéan 12g

Céng ndng: hoat huyét, 6n kinh, chi thong
Chu: tri: thong kinh, phu nit sau dé c6 @ huyét gdy dau bung
Cdch dung: séc vian hoa. Usng &m

Mbi ngay 1 thang

2.7.8. Phuong thubc chi huyét

Thudc chi huyét gom 3 loai:
— Thudc kién ty nhiép huyét duge dung dé tri cac chiing bénh do ty hu, khi

hu giy xuét huyét nhu: xuat huyét tidu hoa, rong kinh, rong huyét.

— Thuéc luong huyét chi huyét duge ding dé tri cac chitng bénh do huyet

nhiét nhu: s6t cao, chay mau, chdy mau cam, kinh nguyét nhiéu...

— Thudc khit @ chi huyét duge dung dé tri cac chung’ bénh do huyét & nhu:

xuét huyét da day, chan thuong tu huyét.

Phddng 1: T@ sinh hoan

Sinh ha diép 30g Tric bach diép 30g

Sinh ngai diép 6g Sinh dia 16g
Céng ndng: luong huyét chi huyét o

Chu tri: huyét nhiét gay ra xuit huyét: chdy mau cam, ndn ra mau, st cao

chay mau

Cach diing: sic vin hoa. Udng ngudi
Mbi ngay mét thang
Phuong 2: Hoang thé thang

Hoang thé 20g . Hoangcim 20g
(Hoéc phuc long éan) |

Bach truat 20g gimldizn THU VIEXN
Phu td ché 8g e HUBT

- Céng ndng: 6n duong kién ty chil!

Chu tri: xuit huyét: dai tién ra i, ninradnau,.-physi-baing huyét gay

truy tim mach
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Cdch dung: sic van hoa. Uong &m
Mbéi ngay 1 thang
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Phuong 3:

Tam that, ché bot

Mbi ngay udng 8 - 12 gam

Céng ndng: khit @ chi huyét, b huyét

Chu tri: xuit huyét do @ huy&t nhu: xuit huyét da day, chan thudng, ho ra
mau, nén ra mau.
2.7.9. Phuong thuéc Igi thdp (th&m thép Igi niéu)

'Phuong thudc duge dfmg dé tri cac ching bénh do thap ta giy nén: phu né,
té bi, hodc so6i tiét niéu, viém tiét niéu

Phuong 1: Ngii linh tan

Bach phuc linh 16g Trach ta 16g
Tru linh 16g Qué chi 8¢g
Bach truat 16g

Céng ndng: 6n bidu, kién ty ldi thap

Chi tri: phong han pham biéu, th&p tré gy phit né, viém ciu than cép; tiéu
bi, khé ‘

Céch dung: ché bot. Mbi ngay udng 20 - 40g
(Hoac séc udng mdi ngay 1 thang)
Phuong 2: Ngii bi 4m

Tang bach bi l6g Pai phic bi ' 16g
Phuc linh bi 16g Sinh khuong bi 16g
Tran bi 8g

Céng ndng: kién ty lgi thap .
Ch tri: chitng phi né, viém cau than c4p va man, tidu tién it, ddy truéng bung
Cdch ding: séc vin hod. Udng 4m

- Mbdi ngay 1 thang

Phuong 3: Linh qué truit cam thang

Bach phugihinl THU VIEN & chi 12g

Bach trust = HUBT m thao 4g

Céng FUM Ty o Cuo T 1ot

Chu tn; g4l . ng {no nd, tiu tién bi, tidu chay, chan dn

Cdch ding: sic van hod. Udng &m

Mbi ngay 1 thang
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2.7.10. Phuong thubc hoa thap

Phuong thudc duge ding d& didu tri cac bénh do thap ta o tré 8”ty vi gy cac
chiing ¢4y bung, r8i loan tiéu hoa cip hodc man tinh, nén mia

Phuong 1: Binh vi tan

Thuong truat 32g Hau phac - 20g .
Tran bi ' 20g Cam thao 12¢g

Cong ndng: kién ty hoa thap hanh khi

- Chal tri: ty hu gay ddy truéng bung, tidu chay, chan an
Cdch dung: ché bot. Ngay udng 20 - 40g
Phuong 2: Hodc huong chinh khi tan

Hoéc huong 120g Dai phicbi 80g
Hauphac = 80g = Tats | 80g
Bach phuc linh 80g Bach chi 80g
bach truat 80g Cat canh - 80g
Ban ha ché& 80g : Cam thao ' ~ 80g
Tran bi 80g

Coéng ndng: phat tan phong han hoa thap klen ty
Cha tri: tiéu chay, ndn mia (hoéc loan do cam lanh) dau bung.

Cdch ding: ché bot. Mbi ngay uéng 20 - 40 gam

2.7.11. Phuong thubc trir phong thap

Phuong thuéce duge ditng dé tri cac ching bénh phong th&p nhu: dau thin
kinh ngoai bién, dau khép, viém khép, viém da khép dang thap

7 Phu’dng 1: Doc hoat ky smh thang

Doc hoat 12¢ Sinh dia | - 12g
Tang ky sinh 20g Duong quy o 12¢g
Tén giao 12¢g - ~Xuyénkhung 8.
Phong phong 8g | {)fing ggm |HU VI E N
T&tan - 4g R ph HUBT
Qué’tém" dg - Bach thug » | 2g
Nguu té’t - 12g . vauw wiau . 15 - '
Db trong 12g o | | -

Coéng ndng: trut phong thédp, giam dau bo can thén, bd kh1 huyet
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Chu tri: chiing phong han gay ra:

~ ‘Dau thén kinh ngoai bién: thin kinh héng, vai, gay, canh tay...

— Dau moi cg, cac khép géi, lung

Cdch dung: sic vin hoa. Udng 4m

M&éi thang 1 ngay

Phuong 2: Quyén ty thang

Khuong hoat
Phong phong
Khuong hoang
Sinh khuong
Duong quy

Céng ndng: tri phong thap, ich khi giam dau

Chu tri:

- Dau thén kinh ngoai bién, dau cd viing vai, lung gay

12¢g Hoang ky
12¢g Xich thuge
12g Dai tao

8g Cam thao
12g

— Chaén tay co rit do lanh

Cdch dung: séc vii hoa. Udng &m

Ma3i ngay 1 thang

2.7.12. Phuong thuéc tiéu dao

cham tiéu, ddy truéng bung, dai tién phan séng, long.

12¢g
12¢g
12g

. 4g

Phuong thudc duge dung dé tri céc chlmg bénh do tiéu hoa kém: thUC in

Phuong 1: Kién ty hoan

Bach truat
Bach phuc linh

2 A
Pang sdm

- Cam thao

chay.

Moc huong
Tran bi
Sa nhén

Céng nd)

= D

60g Mach nha
40g Son tra
40g Than khic
20g Hoai son
20g Hoang lién
, THU VIEN

' HUBT )

ic dau khau.

20g
20g
20g
40g

10g

Chii tri: PdGeREUEFATERAT 360 #01¢ 4n cham tiéu, day truéng bung, tiéu

Cdch ding: ch€ hoan. Mbi ngay udng 20 - 40g
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Phuong 2: Bao hoa hoan

Ban ha' ~ 30g Lién kiéu 10g

Tran bi 10g Son tra . 60g
Bach phuc linh 30g Than khie 20g -
La bac tt 10g

Coéng ndng: thanh nhiét 1¢i thap hoa dam tleu dao

Chu tri: tiéu hoa trd tre do dam thabp, day bung, cham tiéu, tiéu chay

2.7.13. Phuang thuéc c6 sép

Thuéc c¢d sap gébm 3 loai:

— Phuong thudc 1liém hén: ding dé tri cac chiing bénh mé héi ra nhiéu (ty

hén), md hoi trom (dao han), mé hdi 1ong ban tay, long ban chan

- Phuong thudc ¢8 tinh sap niéu dung dé tri cac ching bénh tiéu tién nhiéu
do than duong hu, dai didm, di tinh, hoat tinh, phu nit bach ddi, khi hu, rong kinh,

rong huyét.

— Phuodng thudc sap trudng, chi ta ding dé tri ching tidu chay do ty hu,

han ching
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Phuwong 1: Mau 1@ tan

MAu 18 40g Hoang ky 40g-

Ma hoang can 40g

Céng ndng: cd biéu 1iém hén

Chii tri: mb hbdi nhiéu (tu han). Khi hu mét méi, hoang s¢
Cach dung: ché bot. Ngay udng 20 - 30g

Phuong 2: C5 tinh hoan

Lién nhuc 20g Khiém thuyc ' bg

Lién tu - 10g Kim anh ti 5g

Hoai son 20g - Gac huou ' 10g

Céng ndng: b6 than c6 tinh sap e

Cﬁ‘ﬁ tri: than dudng hu giy ra di tifih, di-nien THU VI E N
e HUBT

Cdch dung: ché& hoan. Mdi ngay uong
Phuong 3: Chian nhan du?dng tang thangatarvi

Nhéin sam 12¢g Nhuc dau khau 12g
 Bach truat 20g Nhuc qué 4g
Bach thuge 16g Kha tit 8¢




Dudng quy l6g Lién nhyc : 16g
Cam thao 06g

Céng ndng: b6 khi kién ty sap trudng chi ta .
Chu tri: ta ly kéo dai giy ra suy nhude cd thé, tiéu chay, dau bung
Cdch dung: sic vin hoa. Usng &m

M&i ngay 1 thang

2.7.14. Phuong thuéc 3 ha gém

Thudc han ha: ding dé tri cac chiing nhiét to do am hu néi nhiét, s6t cao
tdo bén, phan khd, dai tién khé.

Thuéc 6n ha dung dé tri cac chitng han téo, thuong do ty dudng hu giy ra;
dai tién khé, phan khong khé (do nhu ddng rudt giam)

Thu6c nhuan ha dung dé diéu hoa dudng tiéu hoa, nhuén trang
Phwong 1: Pai thita khi thang
Dai hoang 12g Hau phac 12¢g
Mang tiéu 16g Chi thyc 12¢g
Céng ndng: ta ha nhiét tao
~ Chu tri: - tao két lau ngay
- s6t cao, tdo bén
Cdch dung: sc vin hoa. Udng 4m
M&éi ngay 1 thang
Chu y: dai tién thong thi ngiing thudc
Phuong 2: Dai hoang phu ti t& tin thang
Dai hoang 12g Té€ tan 8¢g
Phu tit ché 10g
Cong ndng: thong kinh tan han, thong tién
Chu tri: duong hu hoa hu, dai tién tio két
Cdch ding: sic.vin hoa. Udng 4m

M6i ngp ydsthangy, THU VIEN

Chu y: phanied ! g Eob 7

Phuorfg 3: BO am nhuan trang

Sinh dia 20g Chat chit ' 10g
Mach mén 20g Muéng trau 10g
Tang diép 20g
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Céng ndng: b8 Am, sinh tﬁn; dich, nhuin trang
Ch tri: 4m hu, ndi nhiét gay ra tio bon
Cdch dung: shc vin hod. Udng &m
Mbi ngay 1 thang
2.7.15. Phuong thuéc b8 khi

Thuée bd khi duge ding dé tri cac ching bénh do khi hu sinh ra: mét mai,
teo cd, chan an, diy truéng bung, ha him (sa da day, sa tu cung, thoat vi ben...)
dom thap tré giy ho, hen phé quan man ‘

Phuong 1: T& quan t& thang

Nhén sadm 12¢g v ~Bach truat 16g
(Ho#c ding sam) |

Bachlinh ~ 16g Cam thao 6g
Céng ndng: b6 khi

Chu tri: khi hu, mét méi, chan &n
Cdch dung: sic van hod. Udng 4m
M&5i ngay 1 thang

Phuong 2: Quy ty thang

(Xem muc thudc an than)

Phuong 3: B trung ich khi thang

Hoéﬁg ky 16g Tran bi 8g
Bach truat- 16g Thang ma ’ 10g
Ding sam 16g | Sai hé | 10g
Duong quy 16g ~ Cam thao 6g

Céng ndng: bé trung ich khi, thang duong khi

Chu tri: trung khi hu gay ra céc chlmg bénh sa glang sa da day, sa tu
cung, sa truc trang, thoat vi ben...

Cdch diing: sic vin hod. Udng am . JMbkngs, \ THU VIEN

2.7.16. Phuong thuéc b8 huyét ? HUBT

Thuée bé huyét duge ding dé tri 7 Benh do huyer hu gay ra: chong
mit hoa mit, mét mdi, mat ngh, hoi hoj

Phuong 1: T& vat thang -

10FUSH B, Y
Y

Thuc dia 16g Puong quy 12g
Bach thuge 12¢g Xuyén khung 8g
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Céng ndng: b6 huyét, dudng Am

Cha tri: huyét hu giy chéng mit, hoa mét, da xanh, mét méi

Cdch ding: sic vin hod. Usng &m. Mbi ngay dung 1 thang

Chu y: khéng dung cho ngudi dang réi loan tiéu hoa
Phuong 2: Ha xa dai tao hoan

T ha xa 20g Hoang ba
DPing sam 50g Nguu tat
Thuc dia 100g | Thién mén
Quy ban 75¢g Mach mén
D6 trong 60g

Céng ndng: bé huyét dudng 4m, b6 can than

60g
50g
65g
65g

Chu tri: huyét hu, 4m hu gay ra chiing hoa mit, chéng mit, giy yéu, dau

moi xuong khép, nhiic xuong, khé ngt, hdi hop.
' Céch ding: ch& hoan mém. Usng 20 -30g mbi ngay.
Chd §: khong dung che figudi dang réi loan tiéu hoa
2.7.17. Phuong thuéc bé khi huyét
Dung dé tri bénh do khi huyét ludng hu
Phuong 1: Bat tran thang

Thuc dia l6g Bach truat
Duong quy 12¢g ' Xuyén khung
Bach linh 12¢g DPing sam
Bach thuge 12g Cam thao

Céng ndng: b6 khi huyét

Chau tri: khi huyét hu giy nén gy y&u, mét mdi, suy nhugc co thé

Cdch dung: sic vin hoa. Usng 4m

M6bi ngay 1 thang
Phuong 2 Fhap PR | B

Thuyc di 1+ HUBT 1g sdm
Duong gy o B%th linh
Xuyén k o Bach truat
Bach thugc 12g Cam thao
Hoang ky 16g Qué nhuc

16g
8g
16g
6g

16g.

16g
16g
6g
4g
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Céng ndng: b6 khi huyét, 6n duong

Chu tri: khi huyét hu, hod suy, ngudi mét mai, gdy y&u suy nhudc, chén #n,
sg lanh. o '
2.7.18. Phuong thu6c b6 4m

Thudc bd 4m dugdc diung dé tri cac ching bénh do 4m hu sinh ra nhu can
than 4m hu, ph&€ Am hu, tdm 4m hu..,

Phuong 1: Luc vi dia hoang thang

Thuc dia 32¢g ~ Maudonbi ‘ 12g
Hoai son l6g Bach phuc linh 12¢g
Son thu du 16¢g Trach ta _ 12g

Céng ndng: b3 4m (b8 can than Am)

Chi tri: can than 4m hu,néi nhiét, dau méi lung géi, di tinh hoat tinh.

Cdch dung: sic van hod. Udng 4m |

Mbi ngay 1 thang

Chi §: ngudi dang tiéu chay khong nén dung

Phuong 2: Pai bd 4m hoan . ,

Thuc dia 240g Tri miu 240g

Quy ban 240g Hoang ba 240g -

Céng ndng: tu am giang hoa

Chi tri: Am hu néi nhiét, hoa vugng dau dau, néng nhic xuong, dau moi
gbi, dau moi lung -

Cdch dung: ché hoan. Udng méi ngay 20 - 40g

Phuong 3: Bach hp c6 kim thang

Xem myc: thude chi ho)

2.7.19. Phuong thuéce bé duong

e

Thuée duge ding &8 tri cac chinghérirdo-duens-hw hnd bt odv ra: mét moi,
choang vang, dau nhtic xuong khép mas tlnh a, ik (# VFEN 8u, hen phé

quan man tinh _ HUBT
Phuong 1: Bat vi qué€ phu (Thaakhihoan,)
Thuc dla 32g Bact phad tinh 15
Hoai son 16g Trach ta 12¢
Son thi du 16g Phu td ché . 4g

M34u don bi 12g Qué nhuc _ 4g
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Céng ndng: b6 hoa, b8 dudng

Chi tri: hoa hu gy mét mdi, s¢ lanh, tiéu nhiéu, 4m thmh cach dudng
Cdch dung: sic van hoa. Ubng &m, sau bita an

Mbi ngay 1 thang (ché& hoan ngay udng 20 - 40g)

Chi y: phu nit ¢6 thai va tré em khong duge diing

Phuong 2: Hitu quy 4m n

Thuc dia 12g D6 trong 8g

Hoai son 12g Qué nhuc dg
Cau ky tu 12g Phu ti ché& 4g
Son tha du 6g Cam thao 4g

Céng ndng: 6n bd than dudng

Chu tri: than dudng hu giy ra chiing dau moéi nhic xuong khép, dau lung,
dudng suy.

Cdch dung: sic vian hoa. Ung 4m
M3i ngay 1 thang
Chu §: phu ni ¢6 thai, tré em khéng duge diing

2.7.20. Phuong thuéc hoa giai
Thudc hoa gidi duge ding dé diéu hoa cd thé, diéu hoa cic tang phii clia cd thé
Phuong 1: (theo phép d6i phap lap phuong)

DPing sam 16g Ban ha ché 12g
Hoang cAm 16g Cam thao 4g
Sai ho 12¢ Sinh khuong 8g

Céng ndng: hoa giai thiéu duong dém

Chu tri: s6t lac néng, ldc rét (han nhiét ving lai)
Cdch ding: sc vii hoa. Usng néng

Mbi ngay 1 thaug

Cha ¥: khi hét sét thi nging udng thudc

Phuong 2: Tiéu giao tan

Sai hé 00T H 1P VIENCand théo 50g
Bach thiuse s EETi) HUBT ng quy 100g
Bach link Touw Bael truit 100g
Céng nii i fH HELHAVEIEA D0 PR o ty)

Chu tri: s6t ldc néng ldc rét, dau tic nguc suon, roi loan kinh nguyét

Cdach dung: ché bot. Mbi ngay udng 20 - 30g
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PHAN 2: THUGC CO TRUYEN

Chuong VI

PAI CUONG VE THUGC Y HQC CO TRUYEN

MUC TIEU |
1. Trinh bay dudc cdc khdi niém co ban cua TCT
2. Trinh bay dugc té khi, ngi vi, quy kznh
3. 'Chi ra dugc khuynh hudng tic dung va tuong tdc cia TCT

I. PINH NGHIA

Thudc ¢6 truyén 1a mot vi thudc séng hodc chin hay mdt ché pham thudc
duge phdi ngi 1ap phudng va bao ché theo phuong phap ctia y hoc ¢ truyén tit
mdt hay nhiéu vi thudc cé ngudn gdc thuc vat dong vat, khoang vat c6 tac dung’
chita bénh ho#c 6 1gi cho stic khoé con nguoi. :

Ngoai dlnh ngh1a cd ban trén, cin h1eu biét mo6t s6 khai niém c6 lién quan
dén thudc cd truyén:

— (6 phuong 14 phuong thuée duge st dung dting nhu sach vé ¢8 (cii) da gh1
vé: 80 vi thude, lugng ting vi, cach ché, heu ding, cach dung va ch1 dmh cua
thudc.

-~ 8 phlidng gia giam la phudng thuoc ¢6 su gia gidm vé s8 vi thude, lugng
tung vi, d01 khi ca cach ché, cach dung, liu dung theo bién chiing clia thay thudc,
trong d6 ¢d phuong van 1a cd ban (hach tam)

— Thuéc g1a truyen 1a nhiing mén thuoc, bai thuoc tri mot chiing bénh nhit
dinh c6 hiéu qua va néi tiéng mot viing, mot dla phuong, duoc san xudt luu truyen
lau doi trong gia dinh.

- Tan phLIdng (phuong thudc ¢8 truyen mdi) dudc lap phlidng theo 1y luan

cla y hoc ¢8 truyen cling dudc chi ra|ve conea ludng, cach dung
mgtcachcgthe, ] . THV V|EN

) ) HUBT
II. TU KHI

Thudc ¢d truyén cé ti khi (bon ), do 1a”han, | ) higt. Ta khi chi

mic d6 lanh va néng khac nhau cua vi thuoc duong nhién tinh han c¢6 mtc do

lanh hon tinh ludng; tuong tu tinh nhiét c6 mic d6 néng hon tinh 6n. o] gnia mic
do cta han ludng, 6n nhiét con cd t1nh binh, Nhu vay tinh cua vi thudc tén tai mot
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cach khach quan v mang tinh chéat tudng;\ d6i. Tinh ctta mdi vi thude duge quyét
dinh théng qua tic dung ctia chiing véi nhiing bénh cé tinh d(‘)’i lap.

~ Nhiing vi thudc duge goi 14 thudc ¢6 tinh han hoic luong 1a trén thuc tién,
ching c¢6-thé duge ding d€ diéu tri nhiing ténh thudc chiing nhiét. Vi du thach
cao ¢b tinh han vi thach cao c6 tac dung d6i v6i bénh sét cao; hoang lién ciling cé
tinh han vi hoang lién c¢6 tdc dung thanh tdm hoa; miét giap ¢6 tinh han vi né cé
tac dung trit nhiét phuc do thé 4m hu. Trong khi d6 mach mén, kim tién thio, lac
tién... lai c¢6 tinh luong (tinh mat), vi tinh lanh cda né th&p hon, vi du: mach mén
cb tac dung chiia bénh ho do nhiét, kim tién thao chita bang quang thap nhiét din
dén tiéu tién vang, dd, budt, dit... Tém lai thubc ¢6 tinh han, ludng, c6 tac dung
thanh nhiét ta hoa, luong huyét (lam mat mau) giai déc, lgi tidu... thudng dudc
diing dé chita s6t, chita ching &m hu giy néng trong co thé, hodc chita mun nhot,
méin ngta, di tng. N6i mot cach khac ching ¢6 tac dung te ché sy hung phan qua
muc cua c¢6 ning toan bo hay cuc bo. Vi du tic ché trung khu diéu hoa nhiét do, dc
ché& hé théng than kinh, gidm truong luc hodc nhu déng rudt. Vé thanh phan hoa
hoc, cac vi thudc mang tinh han luong, phan 16n trong thanh phan cé cac hdp chat
glycozid, alcaloid, chit déng...

— Nhitng vi thudc dude goi 1a thudc c6 tinh nhiét (néng) hoidc tinh 6n (4m)
trén thuc t& chiing duge ding dé diéu tri cac bénh thudc ching han. Vi du: qué
nhuc, phu td... ¢6 tinh nhiét vi chiing c6 tac dung véi cac bénh chitng han, han
nhap ly (dung qué nhuc), than hu han (dung phu t). Trong khi d6 ma hoang, tia
td, kinh gidi ¢6 tinh 6n, vi ban thén chiing chiia cadc bénh mang triéu chiing han,
song muc d¢ han thap hon (cAm mao phong han). Tém lai cac thudc c6 tinh nhiét
hodc 6n, ¢6 tac dung gidi cAm han, phat han, thong kinh, théng mach hoat huyét,
gidm dau, hoi duong citu thoat... Néi cach khac, n6 cé tAc dung hung phén d6i véi
su suy nhugc cia co ning cuc bd hay toan bd, vi du chiic ning tuin hoan tiéu hoa
kém, chuyén ho4 co ban thép, suy nhugc co thé, suy nhuge hé hap hosc kha ning
tao huyét kém... vé thanh phén ho4 hoc, céc vi thudc mang tinh nhiét, 6n dugc thé
hién rd trong thanh phan cé cac hgp chat tinh diu (da phan chiia nhin thom),
Qué, dai hoi, xuong bo dinh huong...

— Cac vi thudc ¢ tinh binh trén thuc t& ching c6 tac dung 1gi thép, lgi tiéu,
ha khi, long dom, b8 ty vi; vi du: hoai son, cam thao, bach cuong tdm, ty giai, kim
tién thdo, rau ngo... :

II1. NGU VI
— : THU VIEN . , , .
?"Mo1 dudcl e dige d I { ay nhiéu vi do cam giac cua ludi dem
lai; ¢6 thé chi coagts1 HUB:T , hoang b4, xuyén tam lién; c6 thé c6
hai vi vita danetatvirameot e st thao quyét minh; hodc vita ddng lai

vita cay nhu ¢atlea#HH PREEIHAVC RS I9PA mian nhu tao giac, cay ma lai chua nhu
ngu tinh thao—Cung co kKhic¢6-3 vinhuté giac: ddng, chua, mén. Ca biét c6 tdi
ndm vi nhu ngi vi t (chua, cay, ding, min, ngot). '

Trén thyc t& con c6 vi nhat, chat, 14 nhiing vi thid yéu.
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1. Vi cay (vi tan) -

Cé tinh chit phat tan, giai biéu, phat han, hanh khi, hanh huyét giam dau,
khai khiéu. Thudng ding vi cay trong cic bénh cam mao hoéc céc bénh d4y bung,
trudng bung, dau bung, dung thudc cay véi tinh chat khi han 6n trung chi théng:
chita dau rang, dau budt co nhuc... Trén thuc t& c6 mot it vi thude thuc chat khi
nh&m khéng thay vi cay, song do c6 tac dung phat han nén cling dugc coi nhu c¢b
vi cay nhu vi cat cin. V& thanh phan hoa hoc, vi cay cht yé&u 1a vi cia cac thanh
phan tinh ddu trong dudc liéu, ddi khi 1a alcaloid (trong phu ti).

2. Vi ngot (vi cam)

'Cé tac dung hoa hodn, giai co quép clia cd nhuc, tac dung nhuan trang, lam
¢ thé tinh tao va bdi b8 co thé. Vi du: mat ong, cam thao, di dudng, cam gia... vé
thanh phan hoa hoc, vi ngot chtt yéu do cac loai dudng... Nhiéu vi thuéc khi dung
véi téac dung bo con tién hanh trich v6i mat ong dé tang vi ngot. Vi du: hoang ky,
dang sdm, cam thao trich v6i mat ong dé bd ty, kién vi...

3. Vj déng (vi khd)

Cé & rat nhidu vi thuée. N6i chung vi déng c6 tac dung tudng d61 manh. Mic
d6 ding cha vi thudc c6 thé tit ding nhe nhu nhén sim, tam that; dén rit ding
nhu xuyén tam lién, long d6m thao. Vi ding 6 tac dung thanh nhiét (thanh nhiét -
t3 hoa va thanh nhidt tao thap), chdhg viém nhiém, sat khuén, chiia mun nhot
ho#c chila rdn dc con tring cdn. Ngoai ra vi dng con c6 tac dung doc véi co thé
(dudng nhién con phuy thude vao liéu lugng dung). Cac thudc c6 tinh ddc thuong cb
vi ddng. Cac thubc c6 vi ddng dung lau thudng gay téo cho cd thé; trudc hé&t anh
hudng x&u dén than kinh vi gidc 1am cho &n udng khong bi€t ngon; kich thich 1én
cac niém mac da day rudt (dac biét lic d6i) tao ra cam gidc budn ndén khé chiu.
Nhiéu vi thudc sau khi ch& bién tré nén ding: nhu @3m nam tinh. Sau khi sao ton
tinh hodc sao chay, vi thudc thudng trd nén d4ng nhe. V& thanh phan hoa hoc, vi
déng phin 16n la do céc hgp chat glycozid, alcaloid, con cac thanh phan
polyphenol flavonoid thudng cho vi déng nhe.

4. Vi chua (vi toan)

Mbt s6 thudc ¢6 vi chua nhu son tra, to nhuc, 0 mai, ngd vi td... Vi chua co
tac dung thu liém (lam sin da), liém han (gidm ra md héi), ¢6 sap (lam chic chén
lai), chi ho, chi ta, sat khudn, chéng-thdi.Vi.chua.dudc.quy.yao Kinh can dom;
nhiéu vi thudc duge tdm véi gidm de daBebhns PP Y FEN ¢hua trong vi -

thudc 12 vi ctia cac hdp chat acid hitu ciF acicaset)
HUBT

5. Vi m3n (vi ham)

Nhiéu vi thudc ban than né da an 4 quyét minh,

long c6t... Nhidu khi, khi dung phai tam trich véi muéi an dé c6 thém vi man nhu
d5 trong, huong phy, trach ta... Vi min c6 tac dung nhuyén kién (lam mém khéi

y

rén), ¢6 tac dung nhuén ha, tiéu dom, tan ké&t. Thuong duge st dung trong cac
bénh loa lich (bénh trang nhac), ung nhot, budu ¢6. N6i chung vi min c6 tac dung

o
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dan thudc vao kinh than; tuy nhién d8i véi ting loai bénh than cu thé phai c6
cach trich mudi sao cho phir hgp, dé tranh nhiing tac dung phu sau khi dung.

Ngoai nim vi chinh néi trén, thuc t& con cé hai vi nita thudng xudt hién &
mdt s6 vi thudc.

6. Vi nhat (vi dam)

Cé tac dung lam ting tinh thdm thdp ting lgi thuy, loi tiéu, c6 tac dung
thanh loc, thanh nhiét. Thudng ding cac vi thude ¢6 vi nhat &é chita cac bénh phi
thiing, ung nhot, nhiét ddc hodc co thé bi viém nhi&m, s6t cao hodc chiing nhiét
trong co thé, cic trudng hop tiu tién bi dit, nudc tiéu vang dd rat thich hgp véi
loai vi nay. Nhiing thudc vi nhat thuong c6 thé chit nhe, mau tring nhu: bach
mao cin, ding tAm thao, thong thao, bach phuc linh...

7. Vi chat

Khi nh&m vi thudc ¢ vi chat s& cho cadm giac se 1udi; cling c6 tac dung nhu
thu lidm, ¢d sap nhu vi chua. Tinh chit sat khudn, chéng théi cta vi chat, manh
hon vi chua. Ngoai ra con cb tac dung kién ty, sap tinh. Thudng dung vi thudc c6
vi chat dé diéu tri cac bénh tiét ta di tinh, béng, mun nhot v3 loét hodc lau hen
mleng Vi du: thach luu bi, bip 8i, bip sim, lién nhuc, khi€m thyc. Bai thudc noi
tiéng clia vi chat 1a "thuy luc nhi tién ddn" thuong dung dé tri bénh than hu gay
di tinh, hoat tinh, md héi trom ra nhiéu md héi... cing gdm hai vi thude ¢6 vi chat
1a: kim anh, khi€m thuc.

IV. MOI QUAN HE GIUA TINH VA VI

Tinh va vi cla vi thudc trén thuc t& khong thé tach rdi nhau; c6 quan hé véi
nhau modt cach rat hitu co. Vi du, vi thudc ¢6 tinh han thudng c6 vi ding, man...
thudc c6 tinh nhiét, thudng c6 vi cay ngot; thudc c¢6 tinh binh thuong, ¢é bi nhat...
Khi nhan xét vé vi cia vi thude ta cin luu ¥ d6i véi mot s6 vi thude cho nhiéu vi
khac nhau, vi du son thit du vita chat lai vita chua, long ¢6t vita ngot lai vita chat.
Vi thé€ khi sip x&p "vi" ctia né, ta wu tién cho nhitng vi sé cho ¢éng nang rd hon 1én
trén. Vi du: ngii vi tl ¢6 nidm vi, song vi chua dude xép uu tién trudc nhit, son thu
du, vi chat dugc x&p uu tién vi tac dung thu sap cia né rd hon.

Ngoai ra cAn quan tAm d&én mét s6 méi quan hé sau:

1. Cac vi thudc c6 tinh va vi gidng nhau

Cac vi thagoetstinh T 4iH V;EN tac dung clia nd gidng nhau ho#c gin
giong nhau. Vidus hoanrf 3945 BT 'c6 vi ddng tinh han, ching déu_ cb tac
dung thanh nhidt 4401 Ev &i nhiét. Qué chi, bach chi déu c6 tinh
on, vi cay tac d A Chune T8 TAT TAT gial biéu, phat han, théng kinh, hoat

lac, gidm dat

Do d6 trong nhitng trudng hop cdn thiét, ta c6 thé ding ching thay th& cho
nhau ma vin dat dugec nhitng hiéu qua mong mudn. Tuy nhién trong nhiing
trudng hop cu thé ciing cin xem xét dén tac dung dic thu cua ting vi thude. Vi
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du: bach chi tan hin giai biéu, giam dau, song con cé tac dung bai ning (lam hét
mu); qué chi ciing ¢6 tac dung giai biéu, tan han, song lai tac dung truc ¢ huyét
thong kinh bé, truc thai chét luu...

2. Mét s6 vi thudc cuing tinh nhung vi khac, tac dung ciing khac nhau

Vi du: hoang lién, sinh dia ciing tinh han, nhung hoang lién vi ding, sinh
dia ding nhe, ngot. Hoang lién c6 tac dung tio thap; sinh dia c6 tac dung tu am,
Iuong huyét, sinh tan, chi khat. Hodc ma hoang, tinh &m vi cay c6 tac dung phat
han. Hanh nhén, tinh &m vi ddng tac dung ha khi. Son thit du tinh &m, vi chua,
tac dung thu 1iém. Hoang ky tinh 4m vi ngot tac dung bd khi.

3. Mét s6 vi thudc c6 vi gidng nhau, tinh khac nhau, tac dung ciing khac nhau

Vi du: bac ha vi cay, tinh ludng c6 tac dung gidi cadm nhiét. Té diép vi cay
tinh 6n, tac dung giai cAm han. Hodc: thach cao vi cay tinh han tic dung thanh
nhiét, ha hoa. Sa nhan vi cay tinh &m tac dung hanh khi, giam dau kién ty, hoa
thép.

Phu tit vi cay tinh nhiét tac dung trg dudng cttu nghich dl‘mg trong cac bénh
thoat dudng, suy tim, huyét ap ha, bac ha vi cay tinh luong, giai caAm nhiét, g1am
dau dau, 1gi mat.

- Ngay dén hai vi thudc b6: 16¢ nhung va thuc dia cling cho nhiing vi du tuong
tu 1dc nhung vi ngot tinh 6n, tic dung &m than trang dudng dung b6 than duong,
thuc dia vi ngot hoi ddng tinh hoi &m tac dung bé than am, tu Am, bd huyét.

4. Nhitng vi thudc cé tinh va vi khac nhau, cé tac duhg khac hin nhau

Nhuc qué vi cay ngot, tinh dai nhiét tac dung khi han én trung. Hoang lién
vi ding, tinh han, tac dung thanh nhiét tio thap. O mai vi chua tinh &m tac dung
thu 11em chi ho, sinh tan, chi khat. :

5. Tinh va vi cla vn thudc ciing thay ddi khi ti€n hanh che bién né bang cac
phuong phap ché& cta dugce hoc cé truyén, va tac dung ctia né ciing thay doi

Vi du: sinh dia vi dang tinh han tac dung ludng huyét. Sau khi ché& b1en
thanh thuc dia, tinh tré nén &m, vi trd nén ngot, tac dung bs huyét. P3 trong vi
ngot hdi cay sau khi trich mudi, 6 trong thém vi méin, ting cudng tac dung bd
than. Cam thao vi ngot tinh binh. Sau khi.trich . mAt ong tinh trd nén am hon, tac
dung kién vi chi ho @6t hon. THU VIEN

V. KHUYNH HUONG THANG GIAN< RHEER AN W B \C
1. Pinh nghia ‘

Thang, giang, phil, trdm chi 4 khuynh hudng tac dung caa thudc ¢ truyén.
Cén ndm chic cidc khuynh huéng tac dung cta ching dé phat huy hiéu qua si.
dung. Khuynh huéng tac dung cua thuéc, da s6 cac truong hgp ludén ludn ngudge
v6i chiéu clia bénh tat méi dat két qua tot trong diéu tri (phuong phap chinh tri),

E
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hodic cung chidu v6i chidu cla bénh (phudng phap tong tri: tdc nhan tic dung,
théng nhan thong dung) nhu thé méi phat huy dugc tac dung vé mat diéu tri.

2. Thang

Khuynh huéng ctia khi vi thudc huéng 1én thugng tiéu, sau khi udng thudc
vao co thé, véi muc dich @8 chila cac bénh c¢6 khuynh hudng sa giang (sa da day,
sa 14 lach, gan, tl cung, tri thoat giang) dé8 dua cac tang pht d6 vé vi tri nguyén
thuy. Cac vi thuéc cht thang thudng c6 tinh chat kién ty ich khi thang dudng khi
nhu hoang ky, dang sdm, thing ma, sai hé.

3. Giang

Khuynh huéng cta khi vi thudc huéng xudng ha tiéu sau khi uéng vao cd
thé, véi muc dich dé chita cac bénh cé khuynh hudng di 1én thuong tiéu (thugng
nghich) nhu bénh hen suyén khé thd, ho dém, nén mua. Cac vi thuée chu giang
thudng c6 tinh chat ha khi, giang khi, binh suyén nhu ma hoang, hanh nhén, cat
canh... (ha ph& khi nghich), thi ¢&, ban ha, phuc long can... (ha vi khi nghich).

4, Phu

Khuynh huéng c@a khi vi thudc hudng ra phia ngoai (phia biéu), véi muc
dich d& chita cac bénh c6 xu huéng 1dn sdu vao phia trong (phia ly). Vi du cac
bénh cam mao phong han, cAm mao phong nhiét. Cac vi thuéc cht phu thuong cé
tinh chét phat han, phat tan gidi biéu, ha nhiét, chi thong. D6 1a céc vi thudc tin
on giai bidu nhu qué chi, phong phong, t€ tan, bach chi... hodc cac vi thudc tin
luong giai biéu nhu cat cin, tang diép, cic hoa, man kinh tu.

5. Tram

Khuynh hudng ctia khi vi thudc di vao phia trong (phia ly) v6i muyc dich dé
chita cac bénh c6 xu hudng phu ndi ra phia biéu nhu bénh dao han, ty hén, bénh
phii thiing, bénh mun nhot, ban chén, di tng, man ngda. D6 1a cac vi thudc tham
thap 1gi niéu nhu kim tién thdo, xa tién td, ty gidi... hodc thude ta ha nhu dai
hoang, mang tidu, trAm huong, t6 moc hodc thuéc thanh nhiét, giai déc nhu lién
kidu, bd cong anh, kim ngén hoa, sai d4t.

Tém lai cac vi thudc cé tinh thing pht c6 tac dung phat biéu (thoat ra phia
ngoai), thing duong, tan han; con céc vi thubc ¢6 tinh trdm giang c6 tinh chat
tiém duong giang nghich, thanh nhiét, tham th4p, ta ha, thu liém. Tuy nhién mdi

vi thube déu co kg , a no, song khong cd dinh ma cé tinh
chét tuong 6. Thengy THAS V{E:N in hoic théng qua phdi ngii véi clc vi
thuéc khac cothe lamtt Bl iy {m nhe khuynh huéng tac dung cia né.
Vi du: hoang. licn ban chat co kbuy ing giang dung dé diéu tri cac bénh &
ving trung tiéu, ha,tieun nhl viem tudt by... song khi sao véi rugu, khuynh huéng
tac dung clahoanglién lal trg thanh thing; ldc nay dung dé chiia chitng tdm hoa

din dén loét miéng phong rop 1udi va niém mac miéng. Vi tri miu, ban chat la
thang, khi sao vdi mudi lai trd thanh giang hoéc sai hd, dién hd, ban chit 1a thing
khi sao véi gidm né trd thanh gidng. Ban ha, ty ba diép ban chat 14 tram, sao v6i
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nudc ging né trd thanh phi, c6 tac dung phat tan. Sinh khuong ban chat 13 phu,
théng c6 tac dung phat tdn phong han, sau khi ch& bién qua lia (sao nu0ng) tac
dung lai trAm huéng vao trong, tac dung 6n trung, tan han dung dé chita dau
bung, chita n6én lgm. Ngoa1 ra thang gidng phu trdm c6 quan hé d&n khi vi cta vi
thudc nhu ma hoang, qué chi vi cay ngot tinh 6n nhiét, lai cé tac dung thang phu.
Dai hoang, mang tiéu vi min déng tinh han luong c¢6 tac dung trdm giang. Thang
giang phu tram c6 tac dung dén thé chat cta vi thude. Cac loai hoa, 14, v6, 16ng
(trit hoa huyén phuc hoa 13 trdm) c6 thé ch&t mong manh, nhe ¢6 khuynh huéng
thang phu ‘Céac loai khoang thach cAc loai chit cé thé chit rin chic, nang c6 tinh
chét trim giang. Riéng thuong nhi ti lai ¢6 tinh thing. ‘

Trong khi bao ché€ cin chd y dén mét s nguyén téc sau: d6i véi vi thude cé
tinh thang phu khong nén dun l4u va nén dung lia nhé (Ita vén) con cac vi thude
trdm giang thi ¢6 thé dung Ia to (Ida vu) va thoi gian dun lau hon, ciing khong
anh hudng dén dugc tmh ctia no.

VL SU QUY KINH CUA CAC VI THUOC
1. Binh nghia

Su quy nap khi vi tinh hoa (hoat ch4t) cia cac vi thude vao tang, pha, kinh
mach nhit dinh, néi cach khac 1& su quy nap tac dung caa thuoc vao tang phu
kinh mach, dugc goi 14 quy kinh.

MB&i vi thudc c6 thé quy vao méot hodc nhiéu kinh khéc nhau. Quy vao 1 kinh
nhu tang bach bi, quy téi 10 kinh nhu dai hoang, quy 12 kinh nhu cam thao... Di
nhién khi sdp xé&p thi ty thi vu tién nhitng kinh ma né ¢6 tac dung nhat.

2. Co sé cla sy quy kinh thudc y hoc ¢é truyén
2.1. Dya vdo Iy ludn y hoc c6 truyén

Trén thyc t&€ dya vao thuyét ngii hanh, tang tudng, klnh lac. Dya vao miu
séc mui vi cia thudc nhu thude cé mau xanh, vi chua qui vao hanh moc (tang can,
phu d6m). Thudc c6 mau dd, vi ddng qu1 vi0 hanh hod (tdm, tiéu trang). Thudc c6
mau vang, vi ngot quy vao hanh thé (ty vi). Thudc ¢6 mau tring, vi cay qui vao
hanh kim (phé&, dai trang). Thuéc ¢6 mau den, vi min, quy vio hanh thuy (than,
bang quang).

Tuy nhién su quy kinh mang tinh chat tuong d01 Tren thuc te lAm sang

nguoi ta thuong dung vi thude c6 maul7: V] i u mat ong,
cam thao, hoang ky... Vi thude dng chila/@ém nhu YNed bbb VlEN :

| ‘ « - UBT
2.2. Dua vao thuc tien 1am sang H

- Nguoi ta tf;ng két si_i téc‘. dung il VAl WBEBEUS B T IENGS8 B inth lac nhit

dinh. Tit d6 biét dugc sy quy kinh cta thude:
2.3. Ché bién lam tang sy quy kinh cua thuéc

~ Chébién c6 thé lam tang thém su quy kinh cia thude
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D61 véi su quy kinh cla vi thude, dé phat huy thém kha nang quy nap cua
chiing vao nhiing kinh cu thé, c6 thé tién hanh ché& bién chung v6i cac phu liéu
nht dinh, vi du: db trong, huong phu, trach t4 trich v6i mudi dn dé cho chiing
ting nhap vao kinh than; dién hé sach tdm gidm dé ting nhéap vao klnh can;
xuong b6 t4m chu sa dé ting nhap vao kinh tam; bach truat, hoang ky tdm hoang
thd hodc mat ong dé tang nhap vao kinh ty, vi... Cling c6 thé dem sao (3 mic do
khéc nhau) dé vi thuéc c6 mau sic den, dé chung ting quy nap vao kinh thén, vi
du: ha diép, tric bach diép, hoa hoé sao chay.

Trén thuyc t& 14m sang thdy rang, khi dung thuéc ding kinh ma ching quy
nap thi phat huy dugc tac dung. Vi du: dau dau, dau viing tran va xuong 16ng may
14 d¢au theo kinh duong minh vi va dai trang, dung bach chi thi phat huy dudc tac
dung, néu dau hai bén thai duong hoic dau nia dau (migren) la dau theo kinh
thiéu duong dém, dung man kinh ti thi phéat huy tac dung. Néu dau & viing cham,
vung gay, 1a dau theo dudng kinh bang quang; dung cat cin thi phat huy dugc
hidu qua. Dau & chinh dinh ddu la dau theo dudng kinh can; dung cdo ban thi
phat huy tac dung.

Mat khac méi vi thube cb quy vao mdi kinh nh&t dinh, cho nén khi st dung
can quan tdm dén sy quy kinh ctia né; di€u d6 ciing con c6 § nghia khi ta tién
hanh phéi hgp cac vi thude trong don thude v8i nhau. Vi du nhiing vi thuéc déng
vai tré "quan" trong don, thudng dugc quy vao kinh "cha" con céc vi thudc déng
vai tro "than" hoic quy vao kinh "chu" ho#c quy vao kinh "khach", (theo tiing cdp
kinh biéu, 1¥)

Déng thdi cAn quan tdm dén méi lién hé giiia sy quy kinh clia vi thude tinh
cta vi thudc véi tinh cta bénh tat. Vi dy, khi néi dén céc vi thudc chita ho ta cé
thé dung mot s6 vi thuoc quy vao kinh ph& nhu ma hoang, hanh nhan, mach mén,
hoang cAm... Nhung néu ho tinh nhiét thi ta ding tién ho, tang bach bi (vi tién
hé, tang bach bi ¢6 tinh han); con néu ho do tinh han thi ta dang bach b, hanh
nhan vi hai vi thudc nay c6 tinh &m. Né&u ho do tinh thuc (ph€ thyc) thi dung tang
bach bi, dinh lich ti vi ching déu quy kinh phé song lai c6 tac dung lgi tiéu (ta
than thuy) ¢ bét thuc chiing & phé&. Néu ho do phé hu (ho lao, ho lau ngay) dung
nhin sadm, ding sdm vi ching déu quy vao kinh phé&, song laj mang tinh chit b6
ty kién vi, ich khi.

Ngoai ra, cAn chd ¥ ring cac vi thudc c6 tinh vi giéng nhau (cé thé trong
cung mo6t diy phén loai) nhung quy vao k1nh khéac nhau thi tac dung ciing khéc
nhau. Nhu, hoang lién, hoang b4, hoang cAm, chi ti déu vi déng, tinh han; ching
déu c6 tac dung thanh nhiét , nhung hoang lién quy kinh tadm co tac dung thanh
tAm; hoang ba gugmkink PO EN iia than hod; hoang cdm quy kinh phé&
c6 tac dung t4{phé hea b chi ti quy kinh tam tiéu dung tri tam

tiow hod. HU Bf

VIL BAY TR UOMNerHOR PHONG T4 65CUA THUOC CO TRUYEN
1. Pon hanh (tac dung cua mét vi thudc)

Khi chi dung riéng mot vi thudc ciing c¢d thé phat huy duge hiéu qua chiia
bénh cta né. Vi du, dung riéng nhan sim (ddc sidm thang) cling c6 tac dung b6
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khi, nh&t 13 khi co thé & trang thai vo luc, thoat dudng, mét mdi... Mot vi tam that
ciing ¢6 tac dung chi huyét, bdi bs cd thé, nha’t 13 d61 v6i phu nit sau khi sinh dé.
M6t vi ca gai leo c6 h1eu qua chita rin dbc cin. Mt vi kim ngén hoa ciing c6 tac
dung chiia mun nhot, mén ngta... :

2. Tuong tu (tac dung hiép ddng cua hai vi thudc)

Hai vi thudc c6 tinh vi giéng nhau khi phéi hgp lai thi tac dung diéu tri t6t
hon. Kim ngén phéi hgp véi lién kifu ting stc thanh nhiét, gidi doc diung t6t
trong cic bénh mun nhot, man ngda, di dng. Sinh dia phéi hgp véi huyén sadm sé
tadng tac dung luong huyét. Hoang lién dung ctung lién tdm ting tac dung thanh
tAm hoa. Pai hoang dung cung mang tiéu tang tac dung ti ha lén nhiéu so véi
dung riéng ting vi.

3. Tuong uy (trc ché& doc tinh cua nhau)

Khi hai vi thuéc dung chung, vi nay tc ché tinh doc cha vi kia (néu cé) thi
dugc goi la tuong uy. Ban ha uy sinh khuong: ban ha dung véi sinh khuong thi
sinh khuong 1am m4t tinh kich thich hong ctia ban ha, dong thoi lam hét tac dung
phu ciia ban ha nhu buén nén, lgm giong. Chinh vi vay, trong ché& bién ngudi ta
diing sinh khuong dé ché& ban ha (khuong ban ha). Hay nhén sam uy ngi linh chi;
dinh huong uy uit kim; mang tiéu uy tam ling; thuy ngan uy thach tin; 6 dau uy
té giac.

4. Tuong ac (kiém ché tinh ning, tac dung cta nhau)

Khi hai vi thuéc dung chung, vi nay kiém ché tinh ning cta vi kia goi 1a
tuong 4c. Hoang cAm dung véi sinh khuong: hoé.ng' cdm vi déng tinh han, sinh -
khu0ng vi cay tinh 4m, khi dung chung tlnh han cta hoang cidm sé kiém ché tinh
&m cua sinh khuong...

5. Tuong sU (tac dung hiép dong cuda hai vi thudc cé tinh vi khac nhau)

Hai vi thuéc c6 tinh va vi khac nhau, khi dung chung, tac dung tang lén. Vi
du lién kiéu vi dang tinh han, ngd thu du vi cay tinh 4m, khi dung chung tac dung
cAm nén (hé&t nén) ting 1én. D6 chinh 13 do ching c6 kha ning han ché tiét dich
nuée bot va dich vi. Trén cd s6 d6 c6 thé chiia chiing ¢ chua ctia bénh dau da day.

6. Tuong sat (tiéu trir doc tinh chGa nhal THU VIEN
Khi dung phéi hdp, vi thuéc nay cd the 1am f a4l i thude kia:
phong phong trit doc ctia thach tin, dau xanh Tri doc cia ba dau, Vivay, van dung

tuong sat &€ giai doc khi bi ngd doc aser haicha do .

7. Tuong phan

‘Hai vi thudc dugc goi la tuong phan 1a khi dﬁhg phéi hgp ching s& gdy ra
nhiing phan ting khéong t6t cho cd thé va sé gy thém dbc tinh cho co thé. Vi du: ba

t
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dau phan khién nguu; cam thao phan cam toai; hai tdo, bach cap phan ban ha; bsi
mAu qua l4u nhan phan 6 ddu; dai kich phan nguyén hoa. Céc loai sdm phan 1& 16
(veratrum nigrum). T€ tin bach thugc phan 1& 16. V& nguyén tdc cac vi thude
tudng phan nhau thi khéng thé dung chung véi nhau dugc; didu d6 cin hét sic
chid ¥ va ném vitng. Vi du dung t€ tin véi 1& 16 sé gdy mu mét cho bénh nhén,
ho#ic nguyén hoa 1a vi thudc c6 kha ning 16i thuy nhung khi ding vdi cam thao
khong nhiing khong c6 tac dung 1gi thuy ma lai lam tdng tinh dc cua nguyén
hoa. Tuy nhién trong thuc t& mot s6 ngudi cé kinh nghiém da 1¢i dung tinh chét
tuong phan ctia mot s6 vi thude dé chita bénh. Vi du cam thdo phan cam toai song
ngudi ta da ding chinh hai vi thudc nay (trong bai cam toai tan) véi muc dich tryc
dom &m. '

Tém lai khi tién hanh phéi hgp cac vi thude trong mot don thude can luu ¥
t4i bay tinh hudng trén. Can khai thic mit tot clia ching vao viéc chita bénh va
ché bién thudc; ddng thoi phai hét sitc tranh cac trudng hgp tuong phan, tudng

c... d8 tranh cac hau qua khi dung thudc ciing nhu tac dung kém cta thude.

THU VIEN
HUBT
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~ Chuong VII

PHAN LOAI THUOC CO TRUYEN

MUC TIEU _ |
1. Néu ra cdc cdch ph&n logi TCT
2. Trinh bay dugc 15 logi thudc trong phén loai TCT
3. Chi ra dugc it nhét la 5 vi thuée trong méi nhém thuée vé: tinh vi, cong

ndng, chu tri chinh.

I. CAC PHUONG PHAP PHAN LOAI THUOGC CO TRUYEN

C6 nhiéu phuong phap phén loai thudc y hoc ¢8 truyén

1. Phan loai thudc theo tinh chit (trong dé 13y tinh doc lam trung tam)

Phu!dng phap nay thudng dua vao tinh chat va tac dung ctaa thuéc de phén
ra 3 loai, d6 12 loai thugng pham, trung phdm va ha pham.

— Loai thugng pham: thuéc c6 tac dung b6 dudng cd thé 12 chinh va khong
¢6 dbe tinh.

~ Loai trung phdm: thudc ¢6 tac dung téng luyc, tac dung chita bénh va cé it doe

— Loai ha phdm: thudc ¢6 tac dung chiia bénh néng song c6 d6 ddc 16n.

2. Phan loai theo tinh vi
Dya vao tinh vi cha thudc dé phan loai
— Thudc tan 6n giai biéu (thudc gidi bidu cay 4m)
— Thudc tan luong giai biéu (gidi biéu cay mat)
— Thu6c 6n trung (thudc 1am &m bén trong)

A A 2 A 2 A
Thuéc 6n bo (thude bd a4m) v.v...

t

\)‘

| PR _‘_‘,

3. Phén loai theo céng ning cltia thudd VHoE LD

RS,

THU VIEN

—~ Thuéc phat tan phong han
HUBT

— Thudc phat tan phong nhiét

~ Thudc phat tan phong thap

- Thudc thanh nhiét

— Thudc trit dom, chi ho, binh suyén

- — Thudec tran kinh, an thin v.v...
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4, Phan loai dua vao tinh vi cla thudc va tac dung cda thudc (két hop giira
phuong phap 2 va 3)

P4y 1a loai phén loai phd bién hién nay. Ngudi ta dya vao tinh vi cua vi
thudc ddng thai ciing dUa vao tac dung cua ching. Két hgp hai loai hinh nay lai aé
phéan cac thudc y hoc ¢d truyén ra lam nhiéu loai, c6 t6i vai chuc loai dugc phan
loai theo cach nay. Vi du: thudc khit han, thudc thanh nhiét, thudc tan 6n giai
biéu, thuéc tan luong giai bidu.

Tém lai, c6 nhiéu cach phéan loai thudc y hoc ¢8 truyén. Song dé tién 1gi cho
viéc hoc tip ctia ngudi hoc, trong gido trinh nay viéc phan loai thudc duge tién
hanh theo phuong phap 4 (két hgp gitia phuong phap 2 va 3).

IL. CAC LOAI THUOC CO TRUYEN
1. Thudc gidi biéu
Thudc giai biéu 1a nhiing thudc c6 tac dung phat tan, phat han (lam ra mé

hoi) giai biu gidm dau ddu thic ddy ban chén, sdi dau moc. Thude giai bieu duge
ding khi han ta ho#c nhiét ta con d phan biéu. C6 thé chia thuéc giai biéu ra lam
2 loai dé diéu tri 2 loai cAm mao c6 triéu ching khac nhau.

"~ Thuée giai biéu, loai vi cay tinh &m; con goi 12 thuéc tan 6n giai biéu hay
thudc phat tAn phong han, loai nay dung d61 véi cam mao phong han.

— Thudc giai bibu loai vi cay tinh mat, con goi 14 thudc tan luong giai b1eu
hay thuéc phat tAn phong nhiét, loai nay dung d6i v6i cAm mao phong nhiét.

Khi dang c6 thé tiy theo titng bénh trang cu thé ma phéi hdp cho thich hgp.
Trong trudng hgp cdm mao, kém theo ho, nhidu ddm, khé thd, cé thé phsi hop véi
thuéc chi ho, héa dom binh suyén. Khi cdm mao kém theo tiic nguc, dau ddén, c6
thé phéi hgp véi thude hanh khi; ciing c6 thé phéi hgp véi thude an thian khi cAm
ma trong ngudi bdn chdn, khé ngl; ngoai ra con ¢6 thé phdi hgp véi cac loai thudce
thanh nhiét, thudc trit phong thip. Cé6 mdt s vi trong thudc giai biéu c6 thé dung
chung cho hai logi cAm han va cdm nhiét nhu bac ha, kinh gidi, t6 diép. Chi dung
thudc giai biéu khi cin thiét, véi s lugng nh&t dinh; vi khi vi cta ching chu
thang, cht tan dé lam cho hao t6n tan dich. Khi ta da gidi thi ngitng. Khi ta nhap
1y ¢ thé chuyen sang dung thudc khi han (han ta) hodc thudc thanh nhiét (nhiét-
ta); hoic ding ca hai loai goi 14 biéu 1y song giai.

1.1. Thudc gidi biéu.cay 4m (thudc tan o6n gidi biéu, thuéc phdt tan phong han)
Thudc gi@ibigueay £ ld VilEzhl va finh &m, phan 16n quy kinh ph€ (diéu

nay cb quar h& den phr bl [ EDF niang chung phat tidn phong han, phat
hén, giai bi g ¢ duong khi, théng kinh hoat lac. Do d6
ching dugcldipe trong benh cam mag phorg han, nguoi sét, sot cao, rét run, dau
dau, tac mil, ¢ i hie 5t s6 vi thudc trong s6 d6 mang tinh dac

hiéu can pha1 nam viing nhu que chi tryuc thai chét luu; ma hoang chiia hen; t&
tan chita dau réng; bach chi chita dau ddu phén tran va trit ma v.v...

121



QUE CHI

Ramulus Cinnamomi

La canh non phoi khé cta mét s6 lodi qué Cinnamomum cassia Rresl va mot
s6 loai sau Cinnamomun obtusifolium qué quan-Cinnamomun zeylanicum Blum,.

Ho Long ndo-Lauraceae. Cdy qué moc hoang va duge tréng & nhiéu t1nh nhu
Thanh Hoéa, Nghé Tinh, Yén Baiv.v..

Tinh vi: vi cay ngot, tinh &m

Quy kinh: vao 3 kinh phé, tam, bang quang

Céng ndng chu tri

Giai biéu tan han, ding dé chita cac bénh cdAm mao phong han, biéu hién s6t
cao, ¢ rét run, khong c¢6 md héi. Khi dung ¢6 thé phéi hgp véi ma hoang trong bai
ma hoang thang: ma hoang, qué chi, hanh nhan, cam thdao; hodc qué chi thang

qué chi, cam thao, thuge dude, sinh khuong, dai tio (qué chi thang dung khi cam
han dau cd nhuc thin kinh do lanh).

Lam théng duong khi, khi duong khi bi @ tré, din dén phan nuéc trong co
thé bi ngung dong, gdy phu né; hoic dung trong chiing dom 4m, khi huyét luu .
théng kém, phdi hop véi bach mao cin, trach ta, xa tién...

Lam &m kinh théng mach, dung diéu tri cic bénh phong han, thap tré din
dén dau nhiic xuong khép; cé thé phsi hgp véi phong phong, bach chi

- Hanh huyét gidm dau; ding trong cic trudng hgp bé kinh & huyét cia phu
nil; trudng hop thai chét luu trong bung phéi hop véi xa huong; dau bung do lanh,
phéi hop véi huong phu.

Lam &m than hanh thuy; ding khi chitc ning than duong suy yéu, tiéu tién
bi tic, hen suyén phéi hgp véi moc thong, thong thao, uy linh tién.

Liéu dung 4 - 20g

Kiéng ky: nhiing nguoi c6 ching thip nhiét, &m hu hoa vudng, dau bung,
cac chiing xuit huyét, phu nit ¢6 thai khong duge dung

Chu y:

Tac dung dude 1y: qué chi cé6 kha hinedsich-{ ai tiét, gidn
mach (chlmg m1nh cho tinh phat han, giéd bleu cna TE VI EN

Tac dung g1am dau, gidi co quip (Siarent AUBT duong khi,
hanh huyét, &m kinh théng mach). Ngoii & Ch1 con CO 12 cudng tim,
~ kich thich niém mac da day, ting nhu 300 da-d2y Fadt (Andenhyd cynamie.

trong tinh ddu Qué c6 tac dung giin dong mach vanh tim ro rét).

Tac dung khang khuén, qué chi tic ché hoat dong ctia mot s6 vi khudn dudng
rudt nhu ly tryc khuén, vi khudn hodc loan, #tc ch& hoat déng ctia men va vi
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khudn sinh hoi, tic ché virus bénh cim. Nhiing két qua nay phan nao giai thich
tac dung chiia dau bung, chita cAm han cta qué chi.

MA HOANG
Herba Ephedrae

Dung toan cdy, bd ré va dst clia cAy ma hoang Ephedra sinica Staff;
E. equisetina Bunge. Ho Ma hoang - Ephedraceae

Tinh vi: vi cay, déng, tinh 4m
Quy kinh: vao 2 kinh phé&€ va bang quang kiém kinh tdm, dai trang
Céng ndng chi tri

Giai cadm han do kha nang phat hén, ha nhiét cua né thuong duge dung khi
cam gi6 mua lanh, cd thé bi s6t cao kém theo rét run, dau diu, nhic ring, ngat
miii, phdi hop véi qué chi, bach chi... Lam théng khi phé&, dé thd (khé thd do co
thit phé& quan).

Binh suy@n diing khi viém ph& quan man tinh, hen phé& quan, ho ga. C6 thé
phoi hgp véi thube thanh nhiét, hoa ddm. Bai ma hoang thach cao: ma hoang 8g,
thach cao 4g, hanh nhan 12g, cam thao 4g. Trudng hgp viém khi quan cép tinh,
viém phoi c6 s6t cao, ho, khé thd, miéng khat c6 thé dung ma hoang 8g, hoang
cam 12g, thach cao 40g, cat canh 12g, hanh nhan 8g, bach bo 8g, cam thdao 8g.

Loi niéu tiéu phu thiing, dung d&i véi trudng hgp phit méi méc do viém than
cdp tinh: ma hoang 8g, lién kiéu 12g, dau do 20g, tang bach bi 12g, hanh nhan
12g, cam thao 4g, sinh khuong 8g, dai tdo 3 qua.

Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng ky: nhitng ngudi biéu hu, nhiéu mé héi, ph& hu c¢6 sét cao (lao phdi)
cao huyét ap, khong nén dung.

Chi y: |

R& ma hoang vi ngot, tinh binh khéng ddc, ¢6 tac dung chi hdn ngiing ra mod
hoi, c¢6 thé phéi hdp vdi thude cd sap, bd ty dé chita bénh va md hoi, dic biét cua
phu nit sau khi dé. Ngoai ra r& ma hoang con cb tac dung ha huyét 4p. Néu dem
ma hoang trich.mAt.ong.thi.siic phat hin gidm di, dung t6t cho trudng hgp bénh

Khi udn@ méa hoav: E¢) 8"[- thai bon chon, do d6 khi bao ché& (khi
sac thudc), ¢in [0aTAC vang be | | :

Tac dungmudesiucne mab peloéneitn ¢ia ma hoang rat phong phu. Chi giéi
thiéu mot so-hén-quan-dén-mat-su-dung-eua'y hoc cd truyén.

Tinh d4u trong ma hoang, ch&t a-terpineol tic dung lam ra md héi, ha
nhiét. Ch&t ephedrin ¢6 tac dung lam ra mé héi 6 cd dia s6t cao (giai thich tinh
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phét han, giai cdm, ha nhiét cta vi thuéc). Chit L-ephedrin (alcaloid) chiém téi
85% trong ma hoang ¢6 tac dung lam gién co tron khi quan, véi ndng d6 rat thap 1:
5. 10°° (g1a1 thich tac dung chita hen, binh suyén clia ma hoang). Ciing cin chd ¥
rdng & néng d6 1: 10% né giy co thit khi quan. Cac thanh phin khic nhu
ephedrin con cé tac dung lam tim dap nhanh, ting huyét ap, hung ph&n than
kinh trung uong hoic tuy séng.

SINH KHUONG (Gung tuai)

Rhizoma Zingiberis

Théan ré cta cay ging Zingiber officinale Rosc. Ho Gung-Zingiberaceae; tuci
l1a sinh khu’dng, khé 1a can khuong, qua bao ché 1a bao khuong, sao chay la than
khuong.

Tinh vi: vi cay, tinh &m .
Quy kinh: vao 3 kinh phé, vi, ty
Cong ndng chu tri

Phat tan phong han, diang chita cdm mao do phong han gay ra. Cé thé ding
4g séc r1eng, udng lic néng hodc phdi hgp véi bach chi, kinh gi6i... c6 thé dung dy -
phong cam han khi gip mua gi6 lanh; dung miéng giing nhdm dén hoic uéng mét
cfc nude sic gling thém dudng, hodc ding ging tuoi gid nat xat trén da khi bi
cam.

Lam &m vi (Am da day), hét nén lgm dung khi bi lanh, bung ddy trudng, dau
bung khong tiéu, dung giing nudng 1 ci. Dic biét tdt cho phu ni, sau khi dé bi
cam lanh, khi huyét bi ngung tré, ¢4y bung, mit ning, chin lanh. Trudng hgp do
lanh ma dau bung dit dfi, dau lan ra lung sudn, dung sinh khuong 8g, ngai diép
12g, qué chi 12g, gidm 4n 15ml; sdc uéng. N&u bi ia chay dung can khuong 8g, tan
nhd &n véi nude chao néng, néu bi kiét ly ciing lam tuong tu.

Hoé dom chi ho (hét dom, nging ho), ding trong bénh ho do viém phé& quan,
phdi hgp véi cam théo, con dung hoa dom khi bi bénh tring phong c&m khiu, dom
dut tic cd hong. Cé thé niu nudc gitng tdm cho tré dusi 1 tudi bi ho (tranh gié, lau
kho sau tim) ‘

Logi niéu tidu pha thiing: ding vé gimetronebineibi-drrhwong bi, tang
bach bi, tran bi, phuc linh bi, dai phtc b T HU VIEN
Giai doc kht trung: dung chita khi siun dua 7 Mg T dc tic rudt

do glun dua truéde het cho ngu01 benh MOk St Gl by Gl O Gt G C 06t cﬁa
gung tudi. Ngoai ra con dung dich cdt nudg giinguehiianbénhasehibach dién, ndu
nudc rﬁa Vét thuong, glé.l déc thién nama Ullidly Ol gy Luas - Al -ale-oda, ca bl dl!.
ing, phdi hgp véi hoang ding hoic 14 nhoi @8 riia khi bénh khi hu, man ngia.

Ngoai ra gitng con dude diing trong "céu" gian tiép trén cac huyét vi; dung
lam thang trong mot s6 phuong thudc; hodic 1am phu liéu d& ché& bién mét s6 vi

'v
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thudc khac nhu ché ban ha, tdy mui hoi ctia gac huou nai, xuong déng vat khi nau
cao. Do tinh chit thom, cay 4m cta giing, ging con dung lam nguyén liéu ché bién
cac thic 4n; dic biét thitc 4n mang tinh han tré...

Liéu dimg: 4-12g

Kiéng ky: nhing ngubi bi ho do phé& nhiét va noén do vi nhiét thi khéng nén
diung.

Chu y:

Té4c dung dude 1y: nude ging 6 tac dung giy co mach, hung ph&n than kinh
trung uong, va than kinh giao cém ting tudn hoan, ting huyét ap, dc ché trung

tAm nodn, sung huyét d da day, cam mau nhe Nhiing tac dung do da phan nao giai
thich dude cong dung ma y hoc ¢6 truyén ding giing.

Tac dung khang khuén: ging cé tac dung tc ché mét s6 khuén Bacillus
mycoides, Staphylo. aureus. Diét Trichomonas d am dao.

Tinh dau sinh khuong, can khuong va tidu khuong (dang khuong ché) tac
dung tc ché Bacillus cerus, B. subtilis, Sarcina lutea, Staphylococcus aureus,
Streptococcus. E. coli, Proteus mirabilis, Salmonella typhi, Shigella flexneri,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae. Dang luu ¥ 1a ché€ pham tiéu
khuong (dang sao ché) lai ¢6 tac dung t&t nhat (Pham Xuan Sinh, Cao Vin Thu).

KINH G101
Herba Elsholtziae (ciliatae)

- Dung 14 tuoi hodc khd, ngon c¢6 hoa (kinh giéi tué) cua cdy kinh giéi -
Elsholtzia ciliata (Thunb) Hyland. Ho Hoa méi Lamiaceae

Tinh vi: vi cay, tinh 4m
Quy kinh: vao 2 kinh phé va can
Céng ndng cht tri

Giai cdm lam ra md hoi; dung dé tri cac bénh ngoai cAm phong han (c6 thé
dung cho ca ngoai cAm phong nhiét) c6 thé phéi hop véi tia t6, bach chi (dung kinh
gidi tug, tac dung manh hon) trong cdm mao phong han, hodc phdi hgp véi nguu
bang td, bachi.libnkidu.-ciic-hoa~trong-cam mao phong nhiét.

Giai d¢c/lam cho & HAX V&EN hgp v6i cat can, nguu bang, thuyen
thoai. Tri di mg man s ST | sao vang sdc udng; hoic sao 12 kinh
gidi vBi cam §

o

Khit ;) chfihayesucaninma iy s0t#oh chat cAm mau kinh gii phai dem sao
chay, dic biet-ta-eam-mau-tu-cung~dai-ti€u tién ra mau, chdy mau cam, bing
lau... thai gian phu ni ¢6 kinh nguyet ma bi cam mao dung kinh gldl sao, udng rat
tot, ¢6 thé phdi hop véi cac vi cAm mau khac d8 ting cao h1eu qua tri liéu.
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Kht phong chi kinh: dung trong tring phong c&m khau. Khi bi tring phong
toan than té dai, bat tinh, chan tay ning né, mit, mat, miéng méo xéch. Ding
hoa kinh gidi 10g (dung kho), tan bot, rugu tridng 20ml mdi lan udng 5g véi nude
s61 dé ngudi va rugu. Hodc dung kinh gi6i tuci 100g cing.véi bac ha tuoi 100g.
L&y dich c6t cta hai thi nay trén déu, m8i 14n udng 2 thia ca phé, uéng dan trong
ngay. Phuong phéap nay con dung dé chiia bénh tring thu.

Lgi dai tidu tién: diang khi dai tiéu tién bi tdo; phéi hgp véi dai hoang lugng
bing nhau 12g. Néu tiéu tién bi thi gidm dai hoang di 1/2; néu bi dai tién gidm
kinh gidi di 1/2, udng v6i nuéc Am.

Liéu dung: 4 - 16g. Tuoi c6 thé 100g

Kzeng ky: nhiing bénh déng kinh, s6i dau moc, mun nligt da vd thi khong
nén dung.

Chu y:

Téac dung dugc 1y: klnh g101 c6 tac dung kich thich tuyen md héi, xdc tién
tuan hoan mau va da Diéu d6 giai thich tinh phat han, giai biéu cta vi thude.

Tac dung khang khuan kinh gidi c6 tac dung tc ch& sy sinh trudng cta truc
khuén lao. Tuy nhién v€ miét 1dm sang con rdt it dung dé tri lao. Can chd y
nghién cu thém vé khia canh nay. Theo Nguyén Dtc Minh, tinh diu kinh giéi c6
tac dung diét ly amip. '

T0 DIEP

Folium Perillae

Gdm céc vi: t6 diép (14 tia t0), t6 nganh Caulis Perillae (canh tia t6), t6 ti
Fructus Perillae (hat tia t6), thu hai tit ciy tia td Perilla frutescens (L.) Britton,
Ho Hoa mdoi Lamiaceae

Tinh vi: vi cay, tinh &m
Quy kinh: 2 kinh ty va phé&
Cén,'g,‘r ndng chu tri

Giai cam han: dung 14 trong trudng hgp bi cam han co tac dung lam ra mé

héi ha nhiét co thé cb sét, d4u nhic; (a1 ranse i1 eac vi thude
khac nhu tia to, trn bi, cam thao day hudng pn THAF V4 EN inh tam 8g.
Ciing ¢6 thé chi _dung to diép va sinh kivadng, mé: BELSET thém hanh
nhén, tran bi mbi thit 6g. Hodc chi dung.xién 2.0 dicp chovao chio nong ma an.

Kién vi, chi noén: ding trong trudn SHAY L9 VBT ARG AY friidng 1 Ach, dn
udng khong tiéu, budn nén, c6 thé phéi hgp vt khtidng bao; igoai racon dung khi
ngudi choang vang, say tau xe.

Khit &dm chi ho, diing trong ngoai cdm phong han ¢6 ho nhiéu dom, dang to
diép, sinh khuong méi tht 8g, hanh nhén, ban ha mbi tht 12g. Trudng hop viém
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khi quan man tinh c6 ho nhidu ddm c6 thé ding phudng tam ti thang:td tid,lai
phuc t, dinh lich ti, m3i thi 8g. Hoac chi ding to tk, lai phuc ti (hat ct cai) mbi
tht 12g. Phuong tam t& thang néi trén diing t8t cho ngudi gia bi viém phé& quan.

Hanh khi an thai, diing khi can khi bi uét k&t din dong thai; c6 thé phéi hop
v6i tru ma cin (ct gai), ngai diép. Trudng hgp c6 thai ma nén thi ding té nganh,
khuong ban ha dong lugng 12g, tran bi 6g.

C& than (1am cho than khée manh): dung cho bénh di tinh, mdng tinh, hat
tia t6 (t6 t¥) tan bot mdi l4n udng 4g véi rugu.

(1ai doc sat khudn: dung to6 nganh va té diép dot xong khoéi hodc néu nudc
xéng hoi d€ 1am sach méi trudng trong nha c6 bénh sdi, dau. La xoan cua tia to
x4t vao chd mun com, mun com sé "bay" di, ngoai ra con dung tdé diép dé giai doc
cua c4, thic an giy di ting, gdy ndén mua.

Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng ky: nhiing ngudi biéu hu, mé hdi nhiéu, mo héi trom khéng nén dung.
Chat dAu clia qua tia td c6 tac dung giy dai tién 16ng, do vay nhiing ngudi &n
udéng khong tiéu, dai tién 1ong khéng nén dung.

Chu y:
Tac dung dudc 1y: dich chiét tit t6 diép 1am téing nhu dong cta rudt, da day,
gisn phé quan. Didu d6 chitng minh cho céng nang kién vi va chi ho trong di€u tri.

T4c dung khang khuén: tia to c6 tac dung tc ché mét s§ vi khuén dudng rudt
nhu vi khuén ly, truc khudn dai trang. Tinh diu tia t6 ¢6 tac dung diét ly amip
(Nguyén Dic Minh).

— Té ti, vi cay, tinh &m; quy kinh phé; c6 cong ning binh suyén trit dom;
dung dé chita ho héa ddm binh suyén.

Pham Xuan Sinh - Trdn Thi Oanh thfy t6 t& chda 11,3% dau béo,
flavonosid, tinh d4u c6 tac dung trit ddm binh suyén.

— Cay coc d4u, 14 cling tia va gidng cdy tia t0, song 14 khong thom, khéng ¢6
tac dung nhu té diép c4n tranh nhim lan.

srunuafasem AT
\ FHA VAER 'Notopterygii
HUBT
La, ré va,than . cua CRatShRE e Rea con goi la xuyen khuong Notoptery-
gium incisinn. Ling Mss. Ho Hoa tan Aplacsae

Tinh vi: vi déng cay, tinh &m

Quy kinh: bang quang, can, than
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- Céng ndng chu iri
Tan han giai biéq, dung khi cam mao phong han, s6t khéng c6 md hoi, dau
ddu, toan than dau méi. C6 thé phdi hgp véi: phong phong, bach chi, thuong truat,
sinh dia, hoang cdm, t& tin, cam thao, xuyén khung (trong phuong Ctu vi khuong
hoat thang). Phuong nay con dung cho ca phong thép.

Tri thap chi théng: dung dé diéu tri bénh phong thip din dén dau lung, dau
xuong c6t thé cip tinh. C6 thé phdi hop véi doc hoat, phong phong, man kinh td,
xuyén khung, cdo ban, cam thao (khuong hoat thing tha’p thang) C6 thé pho’i hgp
véi duong quy, uy hnh tién, ké huyet dang, tan glao de chita viém khép thé phong
thap.

Liéu dung 4 - 12g

Kiéng ky: nhiing ngudi huyét hu, khong do nguyén nhén phong han th1
- khong dung vi thudc mang tinh 6n tao dé hao tdn tan dich

Chu y:
Nuéc séc khuong hoat c6 tac dung giam dau trén dong vat thi nghiém

Khuong hoat dung tét trong cac ching thap dau nhic xuong c6t than kinh
tit lung trd 1én (so véi doc hoat)

HANH (Thong bach)
Herba Allii fistulosi

| Dung toan théan ciy hanh Allium fistulosum L. Ho Hanh-Liliaceae
Tinh vi: vi cay, tinh §m
Quy kinh: quy 2 kinh vi va phé
Cong ndng chu tri
Lam ra md héi, ding trong bénh cam han, s6t ma khoéng ra mé hoi. Dung
- riéng &n véi chdo néng, hoic phoi hgp véi dau xi, mbi thit 12g.
Hoat huyét théng duong khi; dung.trong cic trudng hdp huyét : tré; khi cam
quéa ning din dén cdm khiu. , S THU VIEN

Kién vi gidm dau, dung trong trudng hdp Bt Loy B i, dai tién
long, thuong phéi hdp véi can khuong.

Loi tiéu tién: trudng hop bi tiéu tiénjsan hamhiethwiiedonnong, gia giap roi
dap ] vung bang quang, hoac d61 véi NgUo-Leliti-sat-Fii-lo-ila-0i w.c\.l tlen dung
hanh gid nat hoa véi gidm thanh, dép bang viing rén, cung c6 thé sic 14y nuéc ma
udng. : :

C6 than, chita di tinh: ding hanh n4u véi chéo, dn nhiéu l4n trong ngay.
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Sat khuén diét ky sinh trung.

— Trudng hop giun chui éng mat, 18y dich ép clia hanh ct, trén déu véi ddu
vitng hay dau lac, méi thit 40g. Hodc udng dau trude sau udng dich ép hanh.

~ Hanh gid nat tron véi mat ong thanh dang hé nhéo, d4p ngoai tri bénh
viém da c6 mu (chi dung ngoai). ‘

— Khi bi dj vat dam vao da thit réi bi giy & d6; nén nuéng 1 ¢t hanh cho chin,
gid nat ciing véi chit mudi rdi bang vao chdé di vat. Hom sau di vat dugce hit ra.

Liéu dung: 4 - 40g

Kiéng ky: nhitng ngudi biéu hu, md héi nhiéu khéng nén dung, khong udng
14n 2 vi hanh va mat ong (tudng ky)

Chu y: '

Tac dung duge 1y: hanh kich thich sy phéan tiét dich men tiéu héa. Diéu dé
chiing minh cho sy tac dung kién vi cua hanh.

Tac dung khang khudn: hanh cé tac dung tc ch& mdt s vi khuén nhu tryc
khuén ly, nhiéu loai nim ngoai da, ngoai ra cdn cé tac dung véi khuén
Trichomonas 6 4m dao.

HUONG NHU TiA

Herba Ocimi sancti

Dung 14, hoa ctia cAy huong nhu tia Ocimum sanctum L. va cdy huong nhu
trang - Ocimum gratissmum L. Ho Hoa méi Lamiaceae

Tinh vi: ¥i cay, tinh 4m

Quy kinh: vao kinh phé va vi

Céng ndng chu tri

Giai cdm, k& ca cAm han va cam nhiét, s6t cao hodc c6 rét, ddu va minh dau
nhic, ning né, md héi khong ra. Cé thé dung 14 ho#c canh mang hoa hdm riéng
hoic him vd1 14 ché xanh ma uéng. Hoic ph01 hgp véi cac vi thudc khac trong bai

huong nhu 4m: hu0ng nhu, hau phac mdi thit 12g, vé mua ha dau d4u, c6 thé
dung canh c6 hoa clia huong nhu béng vao vung tran, vung dinh hoidc viung thai

duong THY VIEN

Héa thép kien-vi fic 4n séng lanh (thudng vao mua hé),
dan dén day bnagivel HUBT tong thé, ha ta, c6 thé sic nudc hudng
nhu véi t6 AT T TE AT AT T TONE

Loi nicy, ticu phu thing, i phtt 6 mit, ding phudng sau, huong

nhu 12g, bach mao cén 40g, ich mau 16.g
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Sat khudn: diung nuée sic cta huang nhu dé ria vét thuong hodc muyn nhot
18 10ét, ngtta. Tinh ddu huong nhu ¢6 tac dung sat khudn ring miéng.

Lam lén téc: 1a tuoi 14y dich c6t bdi vao chd seo téc s& moc nhanh, trudng
hgp rung téc thi ndu nudc 14 va hoa dé gbi dau. :

Liéu ding: 4 - 12g

Kiéng ky: nhitng ngudi biéu hu, md héi nhidu khéong nén dung

Chi : -

Téac dung dugc 1y: khi bai ti€t qua can than, tinh ddu ctia hudng nhu c6 tac

dung lam glan mach mau & than, sung huyét, lam ap luc loc & than ting len gay
tac dung loi niéu. Diéu d6 chitng minh tac dung Igi niéu cta vi thude. -

Tac dung khang khudn: huong nhu c¢6é tac dung tc ch€ mot s6 vi khuin B.
subtilis, Staphylo. aureus. Tinh dau cé tac dung diét Iy amip (Nguyén bitc Minh).

TE TAN
Herba Asari

Dung toan cdy ké ca ré clia ciy t& tdn Asarum sieboldi va cay lidu t& tan
Asarum heterotropoides F. Chum var. mandshurtcum (Maxim) K1tag Ho Moc
hudng nam Aristolochiaceae

Tinh vi: vi cay, tinh &m
Quy kinh: vao 3 kinh than, phé&, tdm
Céng ndng chu tri '

Giai cam han, dung d01 v6i bénh cdm mao phong han, ddu dau, miii téc, cé
thé phéi hop véi ma hoang 4g, phu ti 12g, t& tan 4g. Phéi hogp bac ha, bach chi,
thuong nhi tit chiia viém xoang.

Khit phong giam dau, dung trong bénh dau ddu (dau do suy nhuge thin
kinh), dau rang, hoi miéng. Con dung trong bénh phong thap dau nhtic xuong
khép (trong phudng ddc hoat ki sinh thang).

Kht 4, chi ho: dung trong bénh nhleu ddm suyen tic kho thd viém khi

quan man tinh, ddm nhiéu ma loang b hen.| 161 hgp véi
- phuc linh, cam thao, ging, ngit vi tu. . THU VI E N
Liéu dung:1-4g HUBT
Kiéng ky: thé am hu hda vugng, ho khan ma khongc.dom khoogzinén ding
Cha y:

Tac dung dIIdc ly: t& tan cé tac dung glam dau, ha nhiét (liéu 0,2 - 0,5ml/kg ‘
tho) tinh diu t& tan lam ha huyét 4p; nude sic ctia né lai 1am huyét ap tang (do1
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v6i méo va thd, lidu 1ml/kg nong dd 5%). Ngoai ra con tic ché ti cung c6 lap cla
chudt.

Tac dung khang khuén: dich chiét cdn cla t& tin c6 tac dung tc ché tu ciu
vang, truc khuén ly.

BACH CHi

Radix Angelicae dahuricae

Vi thuéc 14 ré ctia ciy bach chi Angelica dahurica (Fich ex Hoffm) Benth et
Hook. Ho Hoa tan-Apiaceae 1a cdy thudc di thuc, hién nay da dLIOC trong thuan
phuc 6 nudéc ta. :

Tinh vi: vi cay, tinh 4m
Quy kinh: vao 3 kinh, phé, vi dai trang
Céng ndang chu tri

Giai cAm han, dung trong cac bénh do lanh gy ra, biéu hién dau ddu, cht
yéu dau phén tran va dau nhic phin xudng 16ng may, hoc méit; hodc dau mit ma
nuéc mat trao ra. Phai hgp véi dia lién, cat cin,xuyén khung. Cé trong thanh
phan cia phudng bach dia ciin, hoic bt khung chi.

Trit phong giam dau: dang dé chita phong thap, dau ring, viém mii man
tinh, dau day than kinh 6 mit, dau da day; cé6 thé dung bach chi, thuong nhi t1,
tan di mdi thi 12g, bac ha 6g, nghién thanh bt min, uéng véi nuée s6i dé ngudi.

Giai déc trit mu (bai nung), dung déi véi nhot déc, viém tuyén vi; hosic rin
déc cén, phéi hgp véi bd cong anh, kim ngayp hoa, cam thao; hodc mun nhot ¢c6 mu.

Hanh huyét, diéu kinh: tri phu nit b& kinh hodc bénh bing lau d6i ha. Phéi
hgp véi thudce diéu kinh khac.

Nhuén cg, kién co nhue, tinh ty. Dung trong trudng hop. co nhuc dau méi, vd
lue, dic biét bénh dau thit viing ngye cho hiéu qua t6t.

Liéu dung 4 - 12g

Kiéng Ey: nhiing ngudi thudc chiing hu, uit hoa, khéng nén dung. S6t xuit
huyét khéng nén dung.

Chis 7 THU VIEN

Tac dub geditgeidysn HUBT ¢6 tac dung la}m gidn mach vanh tim,
tac dung nay [T-de—eh’ : ' 1 Hig Og, chiém 0,2% trong bach chi.
Diéu d6 giai fht giam dau, nhuén co va dau thit nguc
cua vi thudc.

Ay

Téac dung khang khudn: nudc sdc bach chi ¢6 phé khang khuén rit rong nhu |
tic ché& truc khudn dai trang, ly, thuong han, phé thuong han, mu xanh, lao va’
cung khuén hodc loan. '
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PHONG PHONG

Radix Ledebouriellae seseloidis

Dung ré ctia cAy phong phong Lygusticum seseloides Wolff, va ciy xuyén
phong phong-Lygusticum bachylobum Franch hodc thién phong phong Lede-
bourienla seleloides Wolff. Ho héa tan Apiaceae.

* Tinh vi: vi cay ngot, tinh hoi &m
Qui kinh: vao 2 kinh bang quang, can
Céng ndang chu tri

Giai cAm han, dung v6i bénh cdm mao phong han xudt hién sOt rét, dau dau,
ho. C6 thé dung phong phong 12g, hanh nhéan 12g, hanh 12g, sinh khuong 12g sic
udng.

Tru phong th4p, giam dau: dung trong cic bénh dau nhic deng khép, hoéc
dau minh may, budt co, dau nita ddu, phong phong 12g, bach chi 8g.

Giai kinh: ding tri bénh co quép, uén van, phdi hgp véi bach cuong tam,
toan yét. ' '

Giai ddc: dung phong phong giai ddc thach tin.

Liéu dung: 4-12¢g

Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu hoa vugng khong c6 phong ta khong nén
dung, tuong sat véi thach tin.

Chu y:

Tac dung dude 1y: nude sic va dich chiét con cua phong phong cb tac dung ha

nhiét cho tho khi d3 gy s6t thuyc nghiém. Nudc sdc manh hon dich chiét c6n cla
nob.

RAU MUI (H5 tuy)

Herba Coriandri

Dung toan ciy, ca qua cua céy uL_Larand 742 I""Mo Hoa tan-
Apiaceae » = THU VIEN
Tinh vi: vi cay, tinh &m HUBT

Qui kinh: vao 2 kinh phé va vi
Céng ndng chi tri

Lam cho sdi moc, dung khi tré em méc bénh sbi ma rit khé moc ra; cb thé
dung cay mui tudi 50g cho vao 500ml nuéc 13 dun téi s6i git 5 phiit, dgi lic nude

. &m 14y vai th&m nudc d6, lau trén tay va chén, sau d6 lau toan than (tranh gid
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khi lau). Hodc dung 8 - 12g qua mui sic udng. Ciing c¢6 thé ding 4g qua mui, gid
nhé cho vao it nude néng hoice it rugu 30°C qudy déu. Dung vai thim dich nay va
tién hanh thao tac nhu trén. C6 thé dung chita bénh sdéi bing cach sic nudc cAy
mui tudi udng hang ngay, dung ti 7 - 10 ngay.

Kién vi, tiéu thuc: ding trong trudng hgp cAm mao, phong han roi dan dén
tiéu héa khong tot: ddy bung, dau b1_1ng. Trudng hdp thuc tich din dé&n ¢ hoi, dau
da day, dung hat mui va hat cai c, bang lugng nghién min, udng 3 - 4g trong
ngiy, ngodi ra con dung qua mui 8g sao thom tdn nhd uong dé chiia bénh ia chay,
hodc 18y hat dét x6ng khéi chita thoat giang.

Loi tiéu tién: rau mui 40g, ré véng vang 40g, nudc 150ml, sdc con 50ml,
thém 40g hoat thach. Qudy déu uong 3 14an trong ngay, trong trudng hgp tiéu t1en
bi téc.

Giai d6c sat khudn: hat mi tdn nhd, ché thanh dang thudc md, tri bénh
viém da c¢6 mu, 1am hét mui héi théi va nhanh 1én da non. Hat mui eon duge dung
lam thude chita rén cin.

Liéu diung: 4 - 8g

Kiéng Ey: khi s6i da moc ra ngoai, hodc da day bi loét thi khéng nén dung

mul

1.2. Thudc gidi biéu cay mét (Thudc tan luong gidi biéu, thuéc phdt tan phong nhigt)

Thudc gidi bidu cay mat ¢6 vi cay tinh mat (uong), phén 16n quy kinh phé.
Cé cbng ning chung 14 phat tan phong nhiét, gidi biéu nhiét, chi théng; dung
trong bénh cam mao phong nhiét, ngudi st cao, dau dau.

BAC HA

Herba Menthae arvensis

Dung bd phén trén mat d&t cla ciy bac ha Viét Nam Mentha arvensis L. Ho
Hoa méi-Lamiaceae

Tinh vi: vi cay, tinh mat
Qui kinh: vao 2 kinh phé va can
Céng pano ohi tri

3. T ’ - » ‘a -2 Y

Giai canhiet Iy TR MIEN - 61 cam mao phong nhiét, biéu hién sot

cao, dau dau N hegekhe HA R 3 dung dé xong; hodc dung bac ha 20g,

thach cao stug.4lg.sacuing..Dung. lrong truong hgp sdt cao, miéng khat, tdm

phién budn|big haie,diwng iéng baes i, 8¢ sdc udng. Ngoai ra con dung phong

“bénh cam clun,bacha, to.ditp, hodc hudng, lugng bang nhau, sac udéng lién trong
3 ngay.

133



Trit phong gidm dau, ding d6i véi bénh dau ddu, dau mat dé do phong nhiét,
hong d6 sung dau; phéi hgp véi cic hoa, v6 nic néc.

Chi ho, dung riéng hodc phdi hop véi cac vi thude khac nhu huyén sim,
mach mon.

Kién vi, chi ta, tang tiét méat, kich thich tiéu hoéa; dung trong cac benh an

udng khoéng tiéu, non lom, ¢ chua, dau bung, di ta, c6 thé ding 20g 14 sic udng
trong ngay.

- Giai doc lam cho sdi moc, ph6i v6i nguu bang, thuyén thoai sic uéng.
Ngoa1 ra con dung la gia nat bang vao chd béng ho#ic mun nhot dé chéng nhiém
khuén va 1én da non. Nuéc sic bac ha, hofic nuée no sau khi cét tinh dau ¢6 thé
dung stc miéng sat khuén ring miéng, 1¢i mat.

Liéu dung: tit 2 - 12g

Kiéng Ey: nhiing ngudi khi hu huyét tao, can duong thinh biéu hu, mé hoi
nhiéu khéng nén dung. Khéng nén diing bac ha x6ng ho#c cho tré con udng.

Chu y:

Tac dung duge ly: véi liéu nhd, bac ha c6 tic dung hung phén, kich thich
trung khu thin kinh, lam mach mau gidn nd, thic ddy md héi bai tiét va ha
nhiét. Liéu 16n sé kich thich tiy séng. Lam té liét phan xa van déng. Bac ha con
tac dung trén doan ré than kinh bi t& dau va tac dung gay té cuc bd.

Tac dung khang khuéin: bac ha ¢6 phé khang khuén réng, tic ché nhiéu loai
vi khuan nhu: Staphilo. aureus; Sal. typhy; Sh. flexneri; Sh. sonnei; Sh. shiga; B.
subtilis; Strepto. D.pneumonie; H.perrtussis. Theo Nguyén Dic Minh, tinh diu
bac ha ¢6 tac dung diét amip.

THUYEN THOAI (xac ve sau)

Periostracum Cicadae

La x4c 16t ctia con ve sdu Cryptotympana pustulata Fabricius. Ho ve sdu Cicadae
Tinh vi: vi mén, tinh han

Qui kinh: vao hai kinh phé& va car

Cong ndng chil tri THU VIEN
ong ndang chu tri
e age ez HUBT ,
T4an phong nhiét, giai biéu, dung trong fridn g hdp phong nhict! pham phé
dAn dén ho, khan tiéng, c6 thé phdi hop viihagc, hiwcatcanh, nguu hand

Giai doc, 1am cho sdi dau moc nhamh; thuyén thoat2-=4g, udng dudi dang

thudc bot

Tran kinh an than: ding d6i véi tré em s6t cao, co giat, hofic cac bénh truyén
nhiém dén dén co giat, uén van, phéi hgp véi cdu déng, ngd cdng, toan yét, bach
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cuong tdm; hoic ding phuong sau thuyén thoai 6g, toan yét 32g, thién nam tinh
12g, cam thao 4g, udng duéi dang bot. Ngoai ra con dung véi tré em so sinh hay
giat minh va khéc d&8m (khéc da dé)

Chéng viém: dung trong viém thin man tinh thuéc c6 tac dung lam giam
albumin niéu; khi ding can phéi hgp véi t6 diép, ich mau.

Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng ky: nhiing ngudi c¢6 chitng hu va khong cé phong nhiét khong dung.
Phu nii c6 thai dung phai than trong.

Chii y: khi dung bd chan, d4u, sao vang.

NGUU BANG TU

Fructus Arctii

Vi thudc chinh 14 cidy qua nguu bang; ngoai ra cdn dung cic bd phan khac
nhu hoa, 14, ré ciia cdy nguu bang Arctium lappa L. Ho Cic Asteraceae. Cdy moc
hoang 6 mdt s§ tinh mién nui nuéc ta.

Tinh vi: vi cay, ddng, tinh han
Qui kinh: vio 2 kinh phé va vi
Cong ndng chu tri

Giai cam nhiét, dung khi phong nhiét pham biéu, giy s6t, miéng khé khat,
ho khan, viém amidan, khac ra ddm vang dic, ¢6 thé dung nguu bang tit 12g, bac
ha 6g, thuyén thoai 6g sic udng.

Giai déc, lam cho s6i moc. Ngoai ra con dung ddi véi di ing; ¢6 thé phdi hop
v6i kinh gidi, cat cén, bac ha, lién kiéu. Dung 14 nguu bang dp vao ndi sung tay,
mun nhot dé tieu viem trit mu, giam dau. C6 thé dung hoa dudi dang thudc ham,

ré dusi dang thuéc sic, € chita mun nhot, giam d&au, chita tri, chita viém than va
lao da.

Nhuén trang, thong tién: dung trong cac truong hgp tao do viém hong cé sét
- Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng ky: nhiing nguoi ty hu, tiét t4, khong nén dung

Chit 33 THU VIEN

LA nguu\bangiding HIR t

Ré nhipr-hét-rei-thé-trm-thie-sn-dwéridang canh dudng sinh: ré nguu bang
125g, ct cai || 26¢| 1 ¢andlE 253 A8 HHIOcH02602  ndm déng cb 2 cai.

Tac dung khang khuin: nudc sic nguu bang ti cé tac dung tc ché tu cﬁu
vang va mdt s ndm ngoai ra.
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TANG DIEP

Folium Mori albae

Lé cay dau: Morus alba L. ho dau tim Moraceae

Tinh vi: vi ngot, ding, tinh han

Qui kinh: vao 3 kinh can, phé, than

Céng ndng chu tri 7

Giai cam nhiét, dung d61 v6i bénh cAm nhiét, biéu hién miéng khat 's0t cao,
dau dau, ho khan, ¢6 thé dung véi cac vi khac; trong bai tang cic Am nhu: tang

d1ep 2g, lién kidu 12g, bac ha 4g, cam thao 4g, hanh nhén 12g, cat canh 8g, 16 cén
20g, séc udng.

C6 bidu, lidm han: dung trong cac trudng hgp nhiéu md hoéi, md hdi trom, ra
mé héi & 1ong ban tay, c6 thé diung tang diép 30g, miu 1é (nung) 15g.

~ Thanh can sang mét: diung khi kinh can bi phong nhiét mét d6 sung dau,
viém mang két mac, hoa méit, chay nhiéu nuéc mét, tang diép 12g, ciic hoa 12g,
thao quyét minh 8g, trudng hop dau mét d6, mit xung hliyé’t dung 14 dau banh té
ciing véi mot s§ 14 khac nhu 14 tre, cic hoa, bac ha, n&u nude x6ng; hodc dung 14
dau gid nhd, vit 14y dich tAm vao gac, dép 1én mét sé 1am tan xung huyét.

Lam ha huyét ap: tang diép, xung uy td (hat fch miu) mbi thi 20g, sic
ubng. C6 thé ding tang chi (canh d4u) ndu nudc ngdm chan 30 - 40 phit, trude
khi di ngu.

Lam ha duang huyét, dung trong bénh tiéu khat (d4i duong), ph01 hgp véi
sinh dia, tri mAiu, hoai son, cat cin

Liéu dung: 6 - 12¢g
Chu y:

Tac dung duge ly: tang diép c6 tac dung ha dudng huyét, ha huyet ap trén
dong vat khi ngh1em

Tac dyng khang khuén: tang diép c6 tac dung tdc ché tryc khuén thuong
han, tu cdu khuén. -

Khi dang, 14y 14 banh té, tudc bo cudng va xod gan. L4 non niu canh véi tom
cha cho tré in chita mo héi trém.
= THU VIEN
CUC H8AR HUBT

Flos Chryscrnrnomr TV

 Dung hoa ctia cay cic Chrysanthemum indicum L. Ho Cuc-Asteraceae

C6 thé dung ¢4 hai loai hoa tring va hoa vang. Théng thuong diung 10a1 cic
hoa Vang
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Tinh vi: vi ngot, ding, tinh binh
Quy kinh: vio 8 kinh phé, can, tAm, dém, vi, ty, dai trang, tiéu trang,
Céng ndng chu tri

Giai cAm nhiét, dang d6i véi bénh s6t do cAm mao, biéu hién dau diu, dau
mat, dau mat dé c6 thé phéi hgp véi tang diép, cAu dang.

Thanh can sang mét: dung khi can khi bi phong nhiét, mit sung dau, do,
ung thiing, chéng mit, ¢6 thé dung bai luc vi thém cidc hoa, cau ky td hodc dung
cic hoa ngadm véi ruou. Cé trong thanh phén cia phuong ky cic dia hoang hoan.

Binh can ha huyét ap, phoi hdp v8i mot sé thude khac duéi dang hdm, vi du
hoa ho¢, hoa kim ngén, dinh lang (ché ha ap).

Giai doc, chita mun nhot, dinh doc, dung cic hoa vang 16g, cam thao 20g,
séc udng. Ngoai ra con dung dé chiia cac bénh da té bi, chitng mat cdm giac cua
da, co.

Liéu dung: 4 - 24¢g

Kiéng ky: nhiing ngudi ty vi hu han, hodc dau d4u do phong han, khéng nén
dung.

Chu y:
Sau khi thu hai, ctic hoa cAn duge ché& bién bdng cach sy véi diém sinh dé
giit cho canh hoa khéng bi rung, tién 1gi cho qu4 trinh bao quan.

Tac dung duge ly: véi liu cao, cic hoa c¢6 tac dung ha nhiét, ha huyét ap.
Piéu d6 phin nao chitng minh tinh chét gidi cAm ha ap cta vi thudc.

Tac dung khang khuén: cic hoa tic ché nhiéu loai vi khudn nhu tu ciu, lién
cau khuén, ly truc khuén, truc khuén dai trang, bach hau va virus cim.

CAT CAN

Radix Puerariae

Dung r& da qua ché bién theo phuong phap YHCT cta ciy sén day Pueraria
thomsonii Benth. Ho D4u Fabaceae.

Tinh pisvi-ngotweavetinh-binh~Cat-ein moc hoang tinh 4m

Quy kinh: vao 2k hAE VIEN

Cong ningeh HUBT
Lam 22 o by B o g, ¥4 bénh ngoai cdm phong nhiét sét cao,
~ A N ~ ~ N P v
phién khat, dau day, dac biet dau ving sdu dau, ving chAm va vung gay, hodc

cing gay, ¢ gay dau, khé quay c8.
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Giai ddc, 1am cho sdi moc hoan toan; dung bai cat cén thang: cat cidn 12g,
nguu bang ti 12g, kinh giéi 8g, thuyén thodi 4g, lién kiéu 16g, uat kim 8g, cam
thao 4g, cat canh 8g.

Sinh tan dich chi khat: ding khi bi s6t ma bung con cio, miéng hao khat
ngudi khd héo, dai tién bi két, dau ving thugng vi. Trudng hgp nay dung ct sdn
day tuoi thi t6t hon, lugng 40g, mach mén 40g, cd nho nbi 40g, tric diép 20g.
Ngoai ra con dude diing chita bénh tidu khat (bénh dai dudng, dai théo), khi diung
¢6 thé phdi hop véi sinh dia, hoai son, mach mén.

Thanh trahg chi ly: ding trong cac bénh di ngoai 1éng ly 1au ngay. Déi véi ly
lau ngay nén dung cat cdn moc hoang lau ngay thi tét, kh1 dung sao qua dé giam
tinh phat han cta vi thudc. - : e e

- Thanh tdm nhiét: dung trong céc chl’ingvniém mac miéng moéi luai 16 loét,
sinh mun nhot, cac ching bi tiéu tién, tiéu dit, bust, nudc tiéu duc. Trudng hgp
nay ding bot ctia sdn day véi nude c8t ctia rau ma hodc cd nho ndi thi tét.

Ha huyét ap: dung trong cac bénh cao huyét ap.
Liéu dung: 4 - 24g

Kiéng Eky: nhiing nguoi thugng t1eu thinh, ha tiéu hu, 4m hu, hda vugng,
khong nén dung.

Chu y:

Hoa cat cin vi ngot, tinh binh, ding dé giai déc rugu. La c6 tac dung chita
rén cén. '

Téac dung dudc ly: cac isoflavonoid chiét tit cat cin daidzein daidzin cé tac
dung lam gidn sy co thit cAc dong mach day mét. Flavonoid toan phén caa né lam
ting luu lugng mau & mach mau nao. Piéu d6 chiing minh tac dung giam dau ddu
cla cat cian. D81 véi dong mach vanh, flavonoid c6 tac dung ting luu lugng mau,
giam trd Iyc huyét quan. Trén lam sang ing dung két qua nay cta duge ly dé
chita cdc bénh dau thit mach vanh tim cho két qua. Ha nhiét 461 véi thé da gay
s6t thuc nghiém. Ngoai ra daidzein cé tac dung gidi cAc con co quip do acetylcolin
gy ra. Ngoai ra cat cén con cé tac dung lgi tiéu, an than.

MAN MINH-TIF
Fructus Vit ig@edifora -TH VI EN
} HUBT
Dung qua chin phai khé cla cdy man kinh ©f Vitex 77i/0lic T Tigy cdy man
kinh don diép Vitex trifolia L. var simplicif0lia” T16°Co Yot gy Verbenaceae

Tinh vi: vi déng, cay. Tinh hoi han
Quy kinh: vao 3 kinh can, phé, bang quang
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Céng ndng chu tri

Trit phong giam dau, ding chita phong nhiét din dén dau d4u, hoa mét,
chéng mat hode chitng dau ddu do suy nhude than kinh.

Thanh can sing mét, dung chiia bénh dau mit 43, viém k&t mac cap tinh;
phéi hgp véi tang diép

Trit té thap co quip, ding trong cac bénh phong thép, chan tay gia lanh, co
rat. :

Lam ha huyét ap, ¢6 thé phoi hop véi cat cin, hoe hoa
Liéu dung: 8 - 12g

Kiéng Eky: nhiing nguoi huyét hu ma dau ddu ding phai than trong vi thuéc
c6 tinh thing tan. :

Chu y:

Tac dung dugc 1y: thuée c6 tac dung tran tinh giam dau tc ché trung khu
diéu hoa than nhiét, ha nhiét d6i véi dong vat da gay s6t thuc nghiém.

Tac dung khang khuén: thudc cé tac dung tc ché véi khudn B.mycoiaes, B.
subtilis. Pham Xuén Sinh, Chu Thi Léc thay dich chiét cén,nuéc sic flavonoid tir
man kinh ti& c¢6 tiac dung tc ché vi khuén B. pumilus; cereus; Sarcina lutea;
Staphylococus aureus.

PHU BINH (2o cai)
Herba Pistiae

Dung cay béo cai Pistia stratiotes L. Ho Ray Araceae. Loai phia mit ¢6 14
mau xanh, phia duéi ¢6 mau tia thi t6t hon.

Tinh vi: vi cay, tiph han

Quy kinh: vao 2 kinh phé, than

Céng ndang chu tri

Lam cho s6i moc, dung t6t d6i véi bénh nhan s6i & thoi ky dau, séi khé moc.

Lgi thyy-tidu-phithiing~dung-trong-cac truong hgp viém than cip tinh gay
phu né, dung bgtkhs ng ok VTEN @€ ngudi, c6 thé dem db chin, sau phoi
khé, tan bot, tgay uong y :

, HUBT ,

Giai dgc, tri mo _my : 1€ sao vang sic udng; hoic 14y cay tuoi

dun nuéc, xéng vao chio ngia, Néu eczema, 14y béo riia sach, thém muéi, gid nat,
dap vao. : ‘

Binh suyén: dung ciy tudi, ép 14y nudc rdi pha vao sird, uéng dan, c6 thé
udng dai ngay; nén phoi hgp véi mét s6 vi thudc khac nhu tran bi.

139



Liéu dung: 4 - 12g S
Kiéng ky: nhiing ngudi m hai ra nhiéu, thé hu khéng nén ding.
Chu y:

Tac dung khang khuén: thudc c6 tic dung tic ché tu cau vang.

THANH CAO

Herba Aretemisiae apiaceae

Dung canh va la clia cAy thanh cao Artemisia apiaceae Hance. Ho Cic
Asteraceae

Tinh vi: vi ddng, tinh han

Quy kinh: vio hai kinh can va dém

Céng ndng chi tri

Thanh nhiét gidi thi, dung d8i v6i miia ha bi ngoai cadm phong thu: cam
néng biéu hién sdt cao, khdng ¢6 md héi (v6 hin) thudng phdi hop véi kim ngén,
lién kiéu, hau phac.

Tri hu nhiét va nhiét phuc bén trong, gy chling ¢6t chung (néng, dau am 1
trong xuong), ra md hdi trom (dao hén), phdi hgp véi dia ¢t bi, miét giap; s6t 1lau
ngay khéng ha, bénh han nhiét vang lai (lac s6t, lic rét) thuc chat 14 bénh st rét,
phéi hop véi sai hd. Diéu nay phi hgp v6i hién nay ching ta diung mot hoat chit
14y tit thanh cao 14 artemisinin 48 phong va chita s6t rét c6 hidu qua.

Thanh th&p nhiét can ddm: thudng dung. trong bénh s0t rét, thuong han,
ph6i hop véi hoang cAm, hoat thach, cam thao, phyc linh’

Tiéu thuc, kién vi, kich thich tiéu héa; dung khi &n udng kém
Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng ky: nhitng ngudi ra nhiéu mé hoi vao mua he, khong nén dung. Can
phan biét véi cdy thanh hao Baeokea frutescens L. thudc ho Myrtaceae.

Chii y: ,

— Tac dung khang khuén: thant ¢40 c6 the RS MEEN mot s6 ndm
ngoai da, dc ché ky sinh tring sot rét. Ihaude e’ MiiR T 1 s6t rét cia
vi thube.

. Hién nay cAy thanh cao hoa v& HEREARS SETERHECTS  #ige trong 1am

nguyén liéu chiét artemisinin dung dé chita sot rét.
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SAI HO
Radix Bupleuri

Duing ré va 14 cta cay sai hd Buplerum chinense DC. Ho Hoa tan Apiaceae.
Ngoai ra con dung ré cay lic hodc ré ciy cdc tdn lam vi Nam sai hd. (Radix
plucheae pteropodae). Ho ciic Astaraceae.

Tinh vi: vi ddng, tinh hoi han
Quy kinh: nhap vao cac kinh can, ddm, tim bao lac va tam tiéu
Céng ndng chu tri

Giai cAm nhiét, dang d6i véi bénh s6t do cAm mao, phéi hgp vdi cat cin hedc
véi ban ha, hoang cAm, cam thao.

So can giai udt, ich tinh sang mét; dung d6i véi bénh hoa mét, chéng mit do
can khi udt tré ma din dén; con thé hién chiing dau nhic hai suon, kinh nguyét
khong déu, c6 kinh dau bung.

Kién ty vi, b8 trung, ich khi, thing dudng khi dung trong céac trudng hgp
bung ddy truéng, nén lgm, phoéi hgp véi ddng sam, hoang ky, bach truat, cam
thao, huong phu, uit kim... Nhitng trudng hgp co thé bi sa glang nhu sa tit cung,
sa rudt, thoat giang... phdi hop véi céc vi thude bd khi trong bai b6 trung ich khi

Trit Ac nghich; dung chita s6t rét: phoi hop véi thudng son, thao qua. Véi sét
rét § thoi ky ddu c6 thé ding sai hd 20g, can thao day 12g, rau ma 16g, 14 tre 12g, ,
ban ha 12g, ré dinh lang trich nuéc giing 20g, sinh khudng 6g. Sai ho 14 mot trong
nhiing vi thuéc chita bénh han nhiét ving lai.

Liéu dung: 8 - 16g
Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu hoéa vugng, nén lgm, ho, d4u dau éfmg khéng

nén diing. Do ¢6 chit saponin c6 tinh chat kich thich; vi thé& khi dung li€u cao, ¢6
thé gay nén lom.

Chu y:
Tac dung dude 1y: vi thude c6 tac dung ha nhiét. Do d6 trén 1dm sang thudng

ding t6t, d6i véi cac chling s6t ma nhiét d6 thudng chénh léch 1°C gilla sang va
chiéu; hoac FHTng Lin nhiet vang 1at

Tac dpdgkiiznz-k THY VIEN hanh cao ¢6 tac dung tc che su sinh
trudng cua ki siph#rin HUBT 14n ly Sh.shiga

Khi didng chiz sot nol chung, sai ho odde tAm véi migt huyét (mau ba ba)
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THANG MA

Rhizoma Cimicifugae

Than ré cha 1 trong cac loai (Dai- tam diép thang ma Cimicifuga
heracleifolia. Kom; hodc Hung an.Thang ma Cimicifuga L, C.dahurica (Turcz)
Maxim. hay thang ma C.foetida L. Ho Hoang lién Ranunculaceae

Tinh vi: vi ngot, cay, hdi ding, tinh han

Quy kinh: vao 3 kinh phé, vi, dai trang

Céng ndang chu tri |

Lam ra mb h01, c6 tac dung tri bénh cadm nhiét

Glal doc, lam cho s6i moc, dung d8i v6i bénh sdi thai ky dau s6i khé moc; ¢
thé phéi hgp v6i cat cin, nguu bang td, thuyén thodi.

Lam cho phan khi di 1én phia trén (thing duong khi), ciing c6 tic dung nhu
vi sai hd, ding trong cac trudng hgp trung khi bi ha hdm, din dé&n cac ching sa
giang (diing trong bai b8 trung ich khi)

Thanh vi nhiét, ding trong cic chiing néng, rat loét ¢ da day. Ngoai ra con

dung d8 thanh nhiét  hidu hong, phéi hgp véi huyén sdm, cat canh, cam thao.

Giai ddc: dung trong cac trudng hgp mun nhot 6 miéng, 1udi, dau rang; phoi
hdgp v6i hoang lién, thach cao

Liéu diing: 4 - 8¢
Chu y:
T4c dung dudc 1y: dich chidt ¢dn c6 tac dung tran kinh ha ap, gidi co quip

Tac dung khang khuén: tic ché smh trudéng caa vi khuan lao, mét s6 nidm
ngoai da.

Khi dung thuong trich véi rugu
Khéng nhidm véi cdy thang ma nam (qua nd). Ho Ord
2. Thudc khir han (thudc én Iy, trir han)
Thudc khit han 1a thube c6 tac duggbnstran: VL Wl E&N troang), thong

kinh, hoat lac, théng mach, gidm dau "8 héidud! WgT uong dung
thudc khtt han trong cac truong hop chin.ducng by (tam than dudn 2 hu), chan

tay lanh, than nhiét ha, séng phéan, sé1 bungiudinting Beachanyi sehap 1y, nhap
vao tang pha (bénh tring han) giy ra Gau-bung-du-dor-quan-quat;non, dai tién
16ng, ngudi rét run, chan tay co quip, mach mudn tuyét v.v... Do tinh chat va tac
" dung clia thudc, c6 thé chia thudc khi han ra 1am hai loai: loai 6n trung va loai héi

_ dudng ctiu nghich. Loai thi 2 ngoai tac dung 1am &m co thé, con cb tac dung 14y
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lai phén dudng khi ctia co thé & bi suy thoat (thoat dudng). Tuy tung truong hgp
cu thé khi diung thudc khit han, ¢6 thé tién hanh phéi ngi cho thich hgp. Vi du:
khi ¢6 han ngung khi tré thi phéi hgp véi thude hanh khi; khi han th&p, phéi hop
v6i thudc héa thép, lgi thap; ty vi hu nhuge phéi hgp véi thude kién ty. Do ban
chit cla thudc ¢6 vi cay néng, kich thich; do d6 khong nén dung loai thude nay
cho céc cd thé can duong cudng thinh, 4m hu hda vugng; phu nii ¢6 thai dung phai -
théan trong, hodc khong dung (mot s6 vi cu thé)

2.1. Thuébc 6n trung

Thudc ¢6 tac dung 12 4m co thé khi noi han qua thinh; tic dung gidm dau,
kién ty, hanh khi tiéu @ tich. Do c6 huong vi cay thom lai ¢6 tinh 4m nén nhidu vi
thudc con duge dung lam gia vi dé kich thich tiéu héa nhu thdo qua, dai héi...

THAO QUA

Fructus Amomi aromatici

Dung qua chin phai kho cha ciy thio qud Amomum aromaticum Roxb. Ho
Gung Zingiberaceae

Tinh vi: vi cay, tinh nhiét

Quy kinh: vao hai kinh Ty, vi

Cong nding chi tri

Lam &m bén trong, gidm dau (6n trung, chi théng); dung d61 véi cac truang
hgp do han thép tich lai, din dén truéng ddy, dau bung; c6 thé phéi hop v6i1 hodc
huong, hau phéc, thanh bi, ban ha

Kién ty vi, tiéu thyc, dung trong bénh ty vi hu nhugc, &n udng khong tiéu,
dau bung di ta, hay bi nén lgm; do tinh chat clia thudc c6 tic dung kich thich tdng
tiét dich tiéu hoa, kich thich #n ngon miéng.

Trit ac nghich; diing tri s6t rét. Thudng ding véi bénh s6t rét, rét nhiéu, sot
it; hodc chi rét ma khong s6t, khi diing c6 thé phdi hgp véi binh lang, thudng son.
Ngoai ra Lé Khanh Trai va cong sy thay thdo qua c6 tac dung chita rin cin. Lidu

din:2 - %8 THU VIEN
Kiéng Eyinhing ng i UBT 14p thuc ta khéng nén ding
Chu y: thac gua.con dude.dun Sl gialvi @8 kich thich tiéu héa
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TIEU HOI HUONG

Fructus Foeniculi

_ La qua chin phoi khd cta ciy tiéu héi Foeniculum vulagare Mill. Ho Hoa tan
Apiaceae : :

Tinh v_i; vi cay, tinh nhiét

Quy kinh: vdo 4 kinh can, than, ty, vi

Cong ndng chu tri |

Khit han, gidm dau, diang khi dau bung do lanh, dau rudt non, viém dau
tinh hoan, phdi hgp véi 1é chi hach lugng bing nhau 8g, c6 thé nghién thanh bjt.
Trong trudng hgp viém dau tinh hoan c¢6 thé phéi hop thém quét hach, tran bi

Hanh khi, tidu 4, ding trong trudng hgp d4y bung, nén lgm, dai tién léng
dung tidu héi 6g, can khuong 20g, sao vang, tan bt min; mdi l4n uéng 10g

Lam &m kinh, tri khi hu bach d6i caa phu nit: tiéu héi 12g, can khudng 8g,
sic udng.

Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng ky: nhitng ngudi c6 ching nhiét, hodc Am hu hoéa vugng khong nén
dung '

Chu y:

Tac dung duge 1y: tinh dAu tiéu héi c6 tac dung kich thich nhu dong da day,
rudt va ting su bai ti&t dich tiéu héa; ngoai ra con cb tac dung trit dom

Tac dung khang khufn: thudc c6 tac dung tc ché tu cAu vang, truc khudn ly
dai trang.

DAl HOI

Fructus Illicii veri

La qua chin phoi cla ciy dai hdi ha+ oiée hAi hatane Tllicium verum Hook. f.

Ho Hai Illiaceae THU VIEN
Tinh vi: vi cay, hoi ngot, tinh nkia¢ : HUB T

Quy kinh: vao 4 kinh can, thin, 1y
Céng ndng chu tri

Kht han, #m kinh, ding khi bénh han nhap ly gay dau bung, soi bung, ia
chay phéi hgp véi qué nhuc, can khuong
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Kién ty, tiéu thue, khai vi chi nén: dung khi tiéu héa bat chan, bung diy,
ndn lgm, kich thich tuyén sita

Gidm dau, hoat huyét, dung trong trudng hgp dau da day, dau ruét, phdl
hgp véi cac thude phong thap dé chita dau xuong, dau khdp, dau co nhuc c6 thé
dung rugu xoa bép ho#c bot thude dép.

Giai doc, dung khi co thé an phai cac thitc &n giy ngd ddc, di dng
Liéu dung: 4 - 8g

Kiéng ky: nhiing ngusi 4m hu hoa vugng khéng dugc dung

Chu y:

T4c dung khang khuén: tinh ddu dai hdi c6 tac dung diét ly amip

CAO LUONG KHUONG (Cu riéng)

Rhizoma Alpiniae officinari

La than ré cau cdy riéng Alpinia officinarum Hance. Ho Ging Zigiberaceae
Tinh vi: vi cay, tinh nhiét -

Quy kinh: vao 2 kinh ty, vi

Cong ndng chu tri

On trung chi théng, dung trong cic bénh dau bung do lanh, bung diy
trudng, nodn, ia chay, tiéu héa bt chan, phéi hgp véi huong phu (bai khudng phu
hoan) hodc phdi hgp hodc hudng, dai héi, qué nhuc.

Giai ddc, giai nhiét, ding trong cac trudng hop sét do han, hoidc sét rét, cao
luong khuong, can khuong bing lugng 40g. Cao luong khuong trich diu viing.
Nghién min céac vi thudc rdi hoa véi mat lgn, lam vién, ngay 15-20 vién.

Liéu dung: 4 - 8g
Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu hoa vudng, tdo bén khéng nén dung

DINH HUONG
TEOP ey orymatici

Nu hoa PLivr v Cua vav uli nuuine uvdygium aromaticum (L) Merill et L. M.
perry; Syn. Eugeniocoryopbyiius @sprengpBiall. et Harr. Ho Sim — Myrtaceae.

Tinh vi: vi cay, tinh Am

Quy kinh: vao 4 kinh phé, ty, vi, than
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Céng ndng chu tri

On trung giang nghich, kién vi chi nén; dung khi dau bung do han, s6i bung,
ia chay; phéi hop thi @&, can khuong. Phai hgp véi cac vi thudc héa thap khac dé
chiia viém dai trang.

Giam dau: dung trong cac bénh dau ring, dau 1¢i; phéi hgp bach chi, t& tén,
bac ha. Cing cé thé chi ngam riéng dinh huong dé giam dau ring

Liéu ding: 2 6g

Chu y:

Tac dung dude 1j: vi thube c6 tac dung lam sung huyét da day, tdng phan
tiét dich tidu hoa, ting nhu dong vi trang v

Hién nay dinh hudng con phai nhéap, tuy nhién trude day 6 Viét Nam c6 di
thuc ciy dinh hudng, trong 1én tot.

CAN KHUONG (Gung kho)

Théan ré phoi khd cta cay giing Zingiber officinale Ross. Ho Gling Zingib-
eraceae

Khi duing cin thai phién day 1 - 1,6mm va tay theo cac trub_ng hdp ¢6 thé
ché& bién khau nhau.

Tinh vi: vi cay, tinh 4m

Quy kinh: tam, phé, ty, vi

Céng ndng chu tri

On trung, hdi ducng, dung khi ty vi hu nhude, chan tay quyét lanh, phéi hgp
v6i phu ti ché&, cam thao (phuong tit nghich)

On trung chi ta, diing khi han gay tiét ta bung s6i, phan nat 16ng, phéi hgp
vé6i cao luong khuong déng lugng, nghién bt hodc 1am vién (phuong Nhi khuong)

Am vi chi nén, dung khi han ta pham vi giy nén ra nudec dai, phdi hgp véi
ban ha ché (phudng Ban ha can khugng-tém)eiing-eé=thé-phéi-hép vdi ban ha,
nhan sim (Can khuong nhin sdm ban ha noan) de ‘THUf M EEN o lanh.

Am kinh chi huyet dung cho ca H'1fdn9f 7 HUBT huye’t bing
huyet tlen huyet) do tlnh hu han. Triuene-ti1op-itay-Cait-tiitig-onal-$ 0 ton tinh
(sao den), mdi 14n udng ti 2 - 4g. Truong kopupbw nikbéng hayit, €6 thé thém
tong lu than, 6 mai than.

On phé& chi khai, ding khi han &m pham phé&, giy ho, khi, suyén. Phéi hgp
v6i hoang cAm, phuc linh, cam thdo, ngi vi tl, t& tin (cAm cam ngi vi khuong tan
thang)
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Liéu ding: 2 - 6g

Kiéng ky: 4m hu c6 nhiét khéng dung. Phu nit c¢6 thai dung than trong
Chu y:

Can khuong thién vé 6n ty duong, chi nén chi ta

XUYEN TIEU
-Fructus Zanthoxyli

La qua chin phdi khé ctia cay xuyén tiéu Zanthoxylum nitidum DC. Ho cam
Rutaceae. Khi dung can sao qua
| Tinh vi: vi cay, tinh dm, hdi c¢6 doc
Quy kinh: phé, vi, than
Céng ndng chu tri

On trung chi théng: dung khi bung nguc dau lanh, dau bung ly Phéi hgp véi
d&ng sdm, can khuong. Phuong nay cé thé dung tri noén khan; c¢6 thé phéi hgp véi
phu t& ch& 12g, can khuong, xuyén tiéu déu 6g dé chita dau bung ia chdy (phuong
nay khdéng dung cho tré em)

Kht trung tiéu tich. Dung khi dau bung do giun. Néu cé giun diia dau bung
ndn nhiéu thi phdi hgp véi hoang lién, hoang cdm, can khuong, 6 mai, dang sdm,
chi thuc, ban ha.

Liéu dung: 4 - 8g

Ding ngoai ¢ thé t6i 16g (cung véi hoang lién ngdm rugu dé tri ngia)

Kiéng ky: khong diing xuyén tidu trong trudng hgp bi chiing 4m hu héa vugng

Chu y:

Qua xuyén tiéu kho diing dé bao quan téc ké kho dé tranh sdu mot pha hay.
Céach lam: cit mot 16p téc ke lai rdc mot it qua xuyén tiéu

I:Iat qua xuyén tiéu vi ding, tinh han c6 tic dung lgi niéu, tiéu phu, dung
khi tiéu tién.bi.dait.

THU VIEN
HURd DU

rutaecarpae

La qua chin phoi khd cla cdy ngd thu du Evodia rutaecarpa. et thoms. Ho
Cam Rutaceae
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Khi dung cén tién hanh sao qua

Tinh vi: vi cay, ding, _tinh on

Quy kinh: vao 4 kinh can, than, ty, vi
Céng ndng chi tri

Khit han chi théng dung déi véi cac trudng hgp dau bung, dau suon nguec,
dau dinh d4u ho#c phat cuée do khi lanh, phdi hop véi hoang lién (ta kim hoan),
hoic phéi hgp véi moc qua,dinh lang sic udng tri dau bung do han thép; phéi hgp
véi dinh huong, tiéu héi huong tri chitng han san.

Giang nghich chi nén. Diing khit vi han khi nghich gy nén lgm, nuét chua.
Dung bot ngd thit du udng véi nudc séi dé ngudi mbi ngay 4g. Néu bung ngyc dau
lanh, nudt chua thi phéi hgp véi bao khuong lugng bing nhau méi lan udng 4g.
Néu ndn khan, hodc nhiéu dai, dau bung, dung phudng ngé thit du thang: ngé thu
du 6g, dang sam 12g, dai tdo 12g, sinh khudng 20g, sic udng néng.

Chi ngtta. Khi b1 dau thap chén (ngita) nudc Vang chay ra, dung bét ngd thu
du, 6 tac c8t, luu hoang dé réc vao.

Liéu dung: 4 - 12g
Kiéng ky: nhiing ngudi huyét hu, co thé nhiét, phu nit ¢ thai khéng dung
dugc
Chu y:
Vi thudc hién cdén nhép. Cin phén biét véi vi thudc son thi dul

T4c dung khang khuén vi thude con c6 tdc dung de ché& men sinh hoi trong
rudt, tc ché& va diét giun lgn, tc ché tu cdu vang, tryc khudn lao, dic ch& ndm
ngoai da, alcaloid Wuchuyine trong ngd thu du c6 tac dung chong virus cim

2.2. Thuéc héi duong cuu ngh_lch

Thuée c6 tac dung 14y lai phan duong khi chan dudng suy giam, hodc khi
thoat duong do han ta nhap ly. Hodc khi tang phu hu han nhu tdm dudng huy,
than duong hu, gy ra cd thé lanh, chan tay lanh, lung dau, s6i bung, tiét ta.

. ‘9
PH“ -y ..
Radix Aconiti l {eralzs pra AAMLVIEN
HUBT
Tit sinh phu td, sau khi ché& bién|biag ahiu uhidngnhapdhac hhau s& thu
dude phu ti ché véi cac tén khac nhay nhy hic phu, bach phu, diém phu, duéi

mét tén chung cho cac vi thudc nay 1a phu ti ché. Phu tit ché 13 sdn phim lam

thudc dudc ché tit nhiing ¢ nhanh cia cay 6 dau Acomtum carmzchaelz Debx ho
Hoang lién Ranunculaceae
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Tinh vi: vi cay, ngot; tinh dai nhiét, c6 ddc
Quy kinh: qua 3 kinh tdm, théan, ty
Céng ndng chu tri

Héi duong cttu nghich, dung trong truong hdp tAm than dudng hu; mé hoéi ty
va:-ra, nén nhiéu, nguoi lanh toat, chin tay co quap, mach nhé muén tuyét; phéi
hgp véi can khudng, cam thao (ti nghich thang) cé thé dung phudng thudc trén,
thém nhéin sdm (ti nghich gia nhin sam)

Khii han, giam dau: dung trong cac ching phong han, thédp, ty, dau nhic
xuong khép, chan tay dau nhiic, lanh cé thé phéi hgp véi qué chi, can khuong

Am than hanh thiay: ding véi bénh viém than man tinh; hodc chic nang
than kém, duong khi khéng du, hmg g6i dau lanh, nhat 14 nhiing ngudi gia ca,
chitc nang than kém, chan tay phit né, dung phu tit gia qué nhuc trong bai lyc vi
(thanh bai bat vi)

Kién ty vi: dung khi ty vi hu han

Liéu dung: 4 - 12g -

Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu duong thinh, phu nit ¢6 thai khong dung. Tré
em dudi 15 tudi khong dung

Chu y:

Tac dung dudge ly: nude sic phu ti ché, lidu 5g/kg chudt, udng 5 ngay lién c6
tac dung chdng viém, ngoai ra con cé tic dung cudng tim nhe ddi le tim é&ch, thé
¢d 1ap. Sau khi ché bién, alcaloid aconitin-thanh phan chinh trong ré 6 dau, duéi
tac dung ctia nhiét dé va phu liéu da chuyén thanh aconin, aconin c¢6 4o doc kém
hon aconitin nhiéu l14n ma lai c¢6 tac dung cuong tim

Téac dung khang khuén: nude sic phu tit ¢6 tac dung dc ché doi véi mot s vi
khuén nhu tu cdu vang, truc khuén ly, truc khudn thuong han.

C4an nhé thém rdng, néu ré 6 ddu khéng qua ché bién thi chi dung ngoai
duéi dang thudc con xoa bép, khong dude udng trong vi rit doe

Nghiém Thi Dung th&y ring: qua cic phudng phap ché khac nhau, ham lugng
aconitin c6 thé thay d6i va giam di r6 rét. Tt dang séng, ham lugng dé 1a 0,147%; sau
khi dd, ho#c néu (0,058%), diing phuong phép ¢d ap sudt, nhiét d6 (0,071%)

THY VIERNHIC
HU'B‘T amomi

LA vo that Lo Pee KU aasV i@ iniiimamum cassia Prese, hodc cac loai qué
khac. (C.casstaBtume; € zeytanicurtr-Btume). Ho Long néo Lauraceae

Tinh vi: vi cay, ngot. Tinh dai nhiét, c6 it doc

Quy kinh: vao 3 kinh can, than, ty
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Céng ndng chu tri

Hoéi duong, dung trong trudng hgp than duong hu nhuge, chan tay lanh gia,
co quép; phéi hop véi cdu tich, phu ti, can khuong

Khi han gidm dau, théng kinh hoat lac, dung d6i véi bénh dau bung dit ddi
do han nhap ly, tiét ta, nén mia, ding qué mai 14y nudc udng, hodc thai nhé ham
véi nuéce s6i, c6 thé phdi hop véi can khuong, nhuc qué 4g, can khuong 2g. Ngoai
ra con diung khi ty vi hu nhudgc, s61 bung, lanh bung, dai tién long 1du ngay khong
khéi, ph&i hgp véi dai héi, vin mdc hudng. Phu nit khi c¢6 kinh nguyét ma dau
bung, c¢6 thé dung qué phdi hop véi huong phu

Am than hanh thiy, ding d6i véi trudng hop duong khi hu nhuge, pha
thiing tiéu tién khé khan, déc biét phit néing & mu ban chan

Liéu dung: 2-6g

Kiéng ky: phu nit ¢6 thai, nhiing ngusi 4&m hu dudng thinh, khéng dugc
dung. Dung lau, liéu cao, thudng din dén nhiic diu to bén

Chu y.
Tac dung duge 1y: chit aldehyd cinamic thanh phén chinh trong tinh dau

qué c6 tac dung ha nhiét § thé véi lidu 250 - 500mg/kg, giam hoat dong tu phat,
- kéo dai thoi gian ngt cta chudt khi dung kém véi thude barbiturat

Tac dung khang khuéin: @c ché hoat dong clia tring roi, véi nong d6 1/100.
Nguyén Diic Minh th4y ring: tinh ddu qué thanh c6 tac dung diét ly amip, B.
mycoides, Staphylococcus aureus, Streptococcus haemoliticus, Pseudo-monas
aeruginosa, Shigella typhi, Sh, flexeneri.

3. Thudc thanh nhiét
Theo y hoc ¢6 truyén, nhiét c6 thé chia ra 1am hai loai chinh:

— Sinh nhiét, nhiét tao ra stic néng cin thi&t cho chuyén héa clia tang phu
va cac cd quan trong cg thé.

— Ta nhiét, nhiét x4u, nhiét ggy ra bénh tat cho cd thé. Loai nhiét nay cé
thé ti noi tang, do quéa trinh hoat déng cia tang phu gay ra; vi du do 4m hu hoa
vugng, do can hoa vugng, tdm hod vugng gay ra. Hodc do tit ngoai dua vao nhu do
néng néng clia mua ha thAm nhap vao_cd thé lam cho cd thé sot cao, vugt qua
nhlét d6 hﬁng dlnh (3700) ldc néy ¢ themac el THU\ 1 llE'N ag kho khé.t,

mudn uong nhiéu nuéc mat, néu nhiétahap vas Dhan Huyét thi s6t
cao mé sang. - HUBT

Ngoai trang thai nhigt néi trén, nhicy, trigy, ching khac oy 1 duge goi 1a
nhlet T4o bén do dai trang thye nhiét, ity vang ngan do la than _____et hoéc bang

quang th&p nhiét. Ngtia 16, phat ban chdn nhiéu khi 13 do huyét nhiét...

Nhu vay, céc loai hinh nhiét trong c6 thé rat phic tap. Tuy theo nhiét xust
hién theo cach nao, ngudi ta c¢6 thudc thanh nhiét theo cach dé.
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Nhu vay, thudc thanh nhiét 12 loai thudc ding dé loai trit nhiét ddc ra khoi
cd thé, 1am cho co thé trong sach, hét nhiét ddc; 14y lai su can bang Am duong cho
cd thé.

Thudc thanh nhiét 13 mét nhém thude tuong ddi 16n trong phén loai thude y
hoc ¢8 truyén. Thuéc thanh nhiét dude phan ra lam 5 loai. M&i loai tuong tng véi
mét loai hinh nhiét. Gém c6 cac loai thudc:

— Thanh nhiét giai thu.

— Thanh nhiét giai dge.

— Thanh nhiét giang héa.

— Thanh nhiét tio thap.

— Thanh nhiét luong huyét

Khi st dung, tity theo mbi loai hinh nhiét ngudi ta ¢6 thé phéi hgp véi cac
loai thuée khac mot cach hgp 1y.

3.1. Thuéc thanh nhiét giai thir

Thudc thanh nhiét giai thi 1a loai thudc cé tac dung tri thd ta (ta néng,
néng) ra khoi co thé

Khi co thé bi thit ta xAm nh4p, nhe thi choang vang dau ddu, ning thi
choang say, nga b4t tinh, mit d6 nhi, md héi va ra, mat chit dién gidi nhiéu, bat
tinh. Bénh nay dudc goi 14 ta bénh, tring thi hay say ning (néu lam viéc ngoai
trgi), say néng (néu lam viéce § noi 16 dun néng bic...) Thude thanh nhiét giai thi
c6 dac diém chung, vi thudng ngot hodc nhat, tinh binh ho#c han, thudng c6 tac
dung sinh tan chi khat. Néi chung, thudng dung ¢ dang dugc lidu tuodi.

HA DIEP (L4 sen)

Folium Nelumbilis

La 14 sen,thuong dung 6 dang tudi cua ciy sen Nelumbo nucifera Gaertn. Ho
sen-Nelumbonaceae

Tinh vi: vi dang, tinh binh
Quy kin hevdn Q2 lrinvnh naw v <1

Céng ntiflgenien ' HYU VIEN
Thanh nhiét ——eiyl H U BT

s Lea BCIPN

11 bdi thu nhiét gay ra dau dau, dau
ring, miéng Kho, he 72n0 d6. Co thé dung pho’i hgp véi 16 cén
tuol mdi thi 40z, Tod a0 VAN HHEHE 82" 54¢ udng. Ciing co thé diung 20g 14 sen
tuoi, gid nat, thém nudc soi de nguol, vat 1ay nudc cho udng, trong trudng hdp
tring thl ma cé triéu ching vita nén vita 1a chay
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Khit ¢ chi huyét: dung cho céc chlmg xudt huyet L4 sen tuci 80g, tric bach
diép 16g, ngai diép (sao den) 12g, sinh dia 40g. Séc udng

Liéu dung: 4 - 12g (14 khd); tuci 40 - 80g
Chii ¥: khi diing @8 chi huyét 14 sen cdn sao chay.

AU QUYEN

Semen praeparatus Vignae

La hat cdy dau den Vigna cylindrica Skeels. Ho Dau-Fabaceae sau khi ndy
mam dem phoi kho

Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh: quy kinh vi
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét giai thu dung v6i chiing 6n thi hodc thap th ho#ic cdm mao..
biéu hién bénh s6t cao. C6 thé phoi hgp v6i hodc huong, uét kim, y di, hanh nhan
ban ha, tric diép, hoat thach

Liéu dung: 12 - 20g

Kiéng ky: néu khong thap nhiét thi khong dung
Chu y:

C6 thé ding khi dai trang thuc nhiét gy tao bon

DUA HAU (Tay qua)
Endocarpium Citrulli
Pericarpium Citruli

Dung rudt qua va vd qua cdy dua hdu Citrullus vulgaris Schrad; C.lanatus
(thunb) Matsum et nakai. Ho Bi Cucurbitaceae

Tinh vi: vi ngot nhat, tinh han

\ THU VIEN

Quy kinh: vio 2 kinh tam, vi
HUBT

Céng ndng chii tri

Thanh nhiét giai tht, dung khi tHEHAE"EHGVAEMHIER M4 o1) tAm phién,
mleng khat. L4y dich tuoci caa tay qua tri ch11ng thudng thu sotra nhleu md héi.
C6 thé phéi hop véi ha diép tudi, k1m ngan hoa, hoa bién dau tudi, biip 14 tre tuoi.
Séc udng
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Thanh nhiét lgi niéu: dung trong bénh thap nhiét, hoang dan, bung truténg
Tiéu tién nhiét khéng thong diing bai Tdy qua tan: tdy qua, sa nhén, t0i. Lay qua
dua h&u trich mét 15 da dé nao hét phan rudt 43, cho sa nhan va toéi vao, day nép
v6 (chd vd trich). Diung &4t hoang thé (dudi dang nhio), trat kin toan bd qua dua.
Sdy trén lita cho khd, bd 16p d4t bén ngoai, nghién toan bd qua dua d6 thanh bot
mbi l4n ubng 4g chiéu véi nudc s6i dé ngudi

Liéu dung: 40 - 100g
Kiéng ky: khong diung cho thé ty vi hu han va bénh han thap.

Chu y: do thanh phin chda nhiéu vitamin C, A, caroten, lycopin, mannitol
dudng va acid hitu co, gitp cho viéc bd sung lugng tan dich bi hao ton.

3.2. Thuéc thanh nhiét gidi déc

Nhiét ddc trong cd thé do hai nguyén nhan din dén

~ Nguyén nhan bén trong: do chiic ning hoat dong cta cac tang va phl qua
yéu, khong du stc thanh thai chit doc trong qué trinh chuyén héa sinh ra va
ngung tich lai. Vi du chiic ning can qua yéu khong dd kha nang lam nhiém vu
giai doc ctia minh; than thiy qua y&u kha ning thanh loc kém, chic nang truyén
tong cin ba cta dai trang qua yéu... khién tich lai cac chat doc, tao diéu kién phat
sinh ra mun nhot, sang 16, méin ngia, di tng (di tng ndi sinh).

- Nguyén nhén bén ngoai din dén tich d¢c cho co thé nhu cén trang, rin
rét cdn; hoidc hoi cla héa chat, cay cd; hosc an phai cdc thic &n dfc, hay thic &n
mang tinh ch4t di ing... :

Nhu vay khéng ké 1a nguyén nhan bén trong hay bén ngoai lam co thé bi
nhiét déc thi ding thudc thanh nhiét giai doc. Khi dung thude thanh nhiét giai
doc, c6 thé phsi hgp véi cac thude thanh nhiét khac, hodc cac thude hoat huyét,
thudc hanh khi, thudc l¢i tiéu... Chi nén ding thudc thanh nhiét giai doc khi co
thé bi nhidm doc; ciing ¢6 thé dung véi tinh chéit du phong, gitp cho co thé tang
kha ning loai ddc truée mot hoan canh nao dé. Khong nhit thiét ding theo mua;
song mua dude diung thube thanh nhiét nhiéu nhat vin 12 mua xuén va mua hé.

KIM NGAN HOA (Nhin dong hoa)

Flos Lonicerae

THU VIEN
Dung hoa phoi k" H B n Lonicera japonica Thunb.va mot s8
]_Oé] LonicerA KA G CHL o LLONVSLVLA u’.ehd L Confusa DC Vé, L cambodiana

Pierre. Ho KimingémiuOarridol iscenedNgodi ra con dung day canh, 1a k1m ngin
(kim ngin dang)-detam-thuoe

Tinh vi: vi ngot, ddng, tinh han
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Quy kinh: vao 4 kinh phé, vi, tam, ty
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét gidi déc: do thudc c¢6 tinh han cé thé thanh nhiét, vi ngot hoi
déng c6 thé giai doc; dugc ding trong céc trudng hgp nhiét doc sinh mun nhot,
dinh doc, nhot vi, nhot trong rudt, di dng, mén ngita. Khi dang c6 thé phéi hgp
véi kinh giéi, bb cong anh, tao giac thich, cic hoa, sai d4t...

Thanh thdp nhiét & vi trang, dung chiia ly, phéi hgp véi hoang lién, rau
sam... ’

Thanh gidi biéu nhiét: thudc c6 thé chat nhe, tinh chit tuyén tan, c6 thé
dung trong cac trudng hop ngoai cdm phong nhiét, 6n nhiét so khdi (bénh sot noéng
& thoi ky d4u), thudng phéi hgp véi lién kiéu, bac ha, kinh gidi.

Luong huyét chi huyét: kim ngin hoa sao vang sém canh, chiia tidu tién ra

7

mau.

Giai doc sat khuédn: diing trong bénh sung dau ctia hiu hong, viém amidan,
dau mét dd, c6 thé dung phuong thudc sau dé phong bénh viém nio: kim ngéin hoa
20g, bd cong anh 20g, ha kho thao 20g. Ho#c phéi hgp v6i mot s6 vi thude khac dé
chita viém ruét thita cdp tinh: kim ngin hoa 12g, mach mén 40g, dia du 40g,
hoang cAm 16g, cam thao 12g, huyén sam 80g, ¥ di 20g, duong quy 8g.

Liéu dung: 12 - 20g (hoa) /

Kiéng ky: nhiing ngudi ¢ thé hu han, hofic nhiing trudng hgp mun nhot da
c6 mu v3 loét, khong nén dung

Chut y:

DAy kim ngan (kim ngan ding) vi ding tinh han, tdc dung thanh nhiét g1a1

doc (y&u hon hoa kim ngan) tac dung luu théng kinh lac; diing trong cac bénh vé
gin, lac, dau nhc; cé thé phéi hgp véi ty qua lac (x0 mudp), ¥ di.

Tac dung khang khuén: kim ngin cé pho’ khang khuén rong, tic ché nhiéu
loai vi khuéin nhu truc khuén ly, truc khuan thuong han, pho thudng han, dal
trang, ho ga, mu xanh, bach hauy, lao, tu ciu khudn, lién cdu khudn, song cdu
khuén viém phéi. Ngoai ra con c6 tac dung dic ch€ mot s6 ndm ngoai da.

BO CONG ANPM-mzzrepzn—
Herba Lad!deaeindiocd HU VIEN

HUBT
Dung bd phéan trén mit &4t clal ciy ho, cong ucq in liea L., hodc
cay Taraxacum officinale Wigg (con goi la Do cong anh Trung Quod). Ho Cde-

Asteraceae. Ca hai cAy nay déu moc hoang ho#c dugc tréng & nhiéu dia phudng.
Riéng ciy bd cong anh Trung Qudc moc nhiéu ¢ vang nidi nude ta nhu Sa Pa
(Lao Cai)
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Tinh vi: vi d8ng, ngot, tinh han

Quy kinh: vao hai kinh can va ty

Cong ndang chu tri

Thanh can nhiét, dung d61 véi bénh dau mét dd, phéi hgp véi ha kho thao,
thao quyét minh.

Giai doc tidu viem dung trong céc truong hgp mun nhot, dic biét 1a nhot v,
nhot trong rudt, dung dé tri bénh v1em rudt thita cdp tinh: bé céng anh 12g, tao
giac thich, hau phac dai hoang méi thd 12g. Néu da bi mun nhot, 14 loet dung bd
c¢dng anh sdc uéng lugng 20 - 50g, hodc thém cidc hoa, kim ngan hoa, méi thu 12g,
cam thao 6g, B6 céng anh con duge dung dé tidu viem trit ma trong cac trudng hgp
viém tai, viém dUOng tiét niéu, viém gan virus, viém da day cap Trong nhiing
trudng hgp tiéu viém, c6 thé phsi hop véi ké dau ngtia cod man trau kinh gidi, kim
ngan, nhén tran, ha khé thao. Ngoai ra con dang gidi doc khi rén cin.

Loi siia, giam dau: dung d6i véi phu nit sau khi dé it sita,bi tic tia sita, din
dén sung tuyen vid, dau dén. Dung 14 bd cong anh tuoi, gid nat, vat 18y nudc c6t
uéng, ba dip.

Kién vi chi nén: dung d€ kich thich tiéu héa trong cac truong hgp tiéu hoa
bat chan, 4n khong ngon miéng, d4y trudng bung do khi tich & vi trang.

Liéu dung: 8 - 20g, tudi ¢6 thé dén 60g

Kiéng ky: nhitng ngudi ¢6 ung nhot thudc thé hu han thi khong nén ding

Chu y:

Téac dung dugc ly: bd cong anh c6 tac dung 1gi mat, nhuén trang, ting cuong
loai trir ch&t doc, chat gay 6 nhidm qua gan, than.

Tac dung khang khuén: vi thudc c6 tac dung tc ché ly truc khuén Sh
flexneri va Sh. shiga

THANH DAI (Bot cham)

Indigo pulverata levis

B6t cham-Indigo pulverata levis ché tit cAy cham -Indigofera tinctoria L. Ho
Dau-FabaceaewHodc-cAv-neghé-cham-Polvganum tinctorium Lour. Ho Rau rém-
Polygonaceae THU VIEN
: Tinh vi-\Wdang, w BT

Quy kih"..' VHO KINN oan

Cong nanp

'Thanh nhiét doc, tAn uit hda, dung @€ tri cac bénh do k1nh gian, s6t qua
. .phat cudng, hon mé, bit tinh, thd huyét, khai huyét (ho ra mau). Phéi hgp véi
thach cao, hoang lién.
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Giai doc sat khgén, dung véi cAc bénh 16 loét, c6 thé dung bbt bdi truc tiép
vao cac vét 18. C6 thé phoi hop véi bot hing hoang dé chita rdn cidn. Chita bénh
cam tdu ma. Trudng hop tua ludi tré em, ding bdt thanh dai va bot bang sa phi,
phén phi méi thi 10g, trén déu, bdi vao ludi, (sau khi da ria sach bang nude
mudi) ngay 2 1an, Ngoai ra con dung dé giai doc khi bi di tng béi son: dung thanh
dai 25g, thach cao sdng 50g, hoat thach 15g, vo ndc nac 20g.

Liéu dung: 2 - 4g '

Kiéng ky: nhiing nguoi am hu khang c6 nhiét thi khong dung

Chu y:

Khong nén nhim véi ciy dai thanh (bo ‘mé{y) Ho C4 roi ngua Clerodendron
cyrtophyllum Turcz. Verbenaceae : oo

NGU TINH THAO (Cay digp ca)

Herba Houttuyniae cordatae

Dimng bé phén trén m3at dit cta Houttuynia cordata Thunb. Ho La gidp -
Saururaceae

Tinh vi: vi cay chua, tinh han
Quy kinh: vao 3 kinh phé, dai trang, bang quang
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét giai dde, tidu ung thing; dung trong cic trudng hop phé nhiét,
phé& ung, phé& c¢6 ma (cac truong hgp viém phdi, ap xe phéi...), viém khi quén, lao,
ho ra mau; dang ngu tinh thao tudi 50g, gia, vét 18y nudc c6t, udng. Hodc phdi hgp
v6i hoang cAm, huyén sadm hoic dung chita myn nhot, tic tia siia. :

Thanh th&p nhiét dai trang. Truong hgp tiét ta ly, thoat giang (161 dom).
Riéng trudng hop 161 dom, con dung 14 gid nat rbi dap-vao, hodc xéng rda dom.

Thanh nhiét giang héa, dung trong cac trudng hop sét cao do viém hong,
hoic cac nguyén nhan khac, hodc s6t rét

Thanh thap nhiét bang quang: §ungkhiyicm bang quang, dad dén bi tiéu
tién, phdi hop v6i ma dé, rdu ngd, bac/Mmaol cami Atd VIEN duing tigt niéu,

dAn dén bi tiéu tidn, c6 thé dung ngu [ NHHBEG AV, <l BT im tién thao
40g. D6i v6i nhitng co thé da quen thudc khing sinh, ding ngl thao thuong

c6 hiéu qua.

Thanh can sang mit: ding trong trudng Hyp dau mat-do; mat-co nhiéu du,
mét bi viém nhiém; déc biét bi viém nhiém do vi khuin mu xanh. Dung 14 tuoci
uéng va dap ngoai. '

Liéu dung: 12 - 20g, tuci 50 - 100g
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Chu y:
Téac dung dugc ly: thanh phin quexetin va mudi kali ctia ngu tinh thao ¢
tac dung lgi niéu.

Tac dung khang khuén: dich ép 14 tudi ciia ngu tinh thao c6 tac dung tc ché
tu cdu vang. Nudc séc 1: 1 tc ché vi khudn viém phdi, lién cdu khudn tan huyét,
truc khuén bién hinh, truc khudn bach hiu, truc khudn ly, truc khudn ma xanh

Pham Xuén Sinh va Cao Vin Thu di nghién cttu dich chiét trong con cta
diép ca tuoi va kho, thdy c6 tac dung tc ché 5 ching Gram (+); d6 1a Baccilus,
B. subtilis, Sarcina lutea, Staphylococcus aureus, Streptococcus va 6 chung Gram
(-): Echrichia coli, Proteus mirabilis, Salmonella typhi, Shigeella flexneri,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella Pneumoniae. Ngoai ra bang thuc nghiém Lé
Khanh Trai xac dinh ngu tinh thao cé tac dung chita rin cin.

MAT GAU (Hing ddm)
Fel Ursi

Dung méat phoi kho cua gdu ngua hodc gau ché... Ursus sp. Ho Gau Ursidae

Tinh vi: vi ding, tinh han

Quy kinh: vao 3 kinh cam, tAm, ddm

Coéng ndng chu tri

Thanh nhiét gidi déc, dung d6i véi bénh do héa doc, dAn d6n mun nhot sang
16, sung dau dic biét d6i véi dau dén cua bénh tri, c6 thé hoa tan trong nudc néng,
roi boi.

Thanh nhiét gidng hoa, dung trong bénh s6t cao din dén co giat, hodc bénh

kinh phong, dién gidn. Phéi hdp véi cAu ding... sic 14y nudce, rdi hoa véi mat gdu
dé uéng.

Thanh can hoa tan mang méng ¢ mét, khi can hoa mit sung dau, méit c6
mang mdng: dung maqt giu hoa trong nuéc réi 14y dich trong, nhoé vao méit. Trudng
hgp viém gan, hén mé gan: sdc nudc nhéan tran rdi hoa mat giu, udng. Hodc udng
riéng dé chiia xd gan.

Hoat hpyét-sidmdam=dime-tronztrming hop sung tdy @ huyét dau dén do
chén thuong! Ling fhat o TH0E WaRaN oy, xoa va bép vao ndi bi sang chén; cb
tac dung rat tat N goai 1y HUBT | bung va chiia giun diia.

Liéu duu:. wuLE Lot L

Kiéng ky: nHitig ngldi BT dA07d07hoa bi udt, trang thai thuce nhiét thi khong
dung. Khéng nén dung liéu cao hodc kéo dai, dé anh hudng dén trang thai thin
kinh. Khong dung véi sinh dia, phong ky.
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Chu y:

Phéi hop véi bing phién (bocneol) chita viém sung mang ti€p hgp hodc téc
nghén bé mit thi giac.

Dung dang cdn dé xoa bép chd sung dau

Hién nay viéc nudi giu 14y mat dang phat trién. Tuy vay cdn chi ¥ phan
biét gia mao véi cac loai mat khac (bo, lgn...)

LIEN KIEU

Fructus Forsythiae

Qua phoi khd bd hat clia ciy lién kiéu Forsythia suspensa. Vahl. Ho Nhai-
Oleaceae

Tinh vi: vi déng, cay, tinh hoi han
Quy kinh: vao 2 kinh tam, phé
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét gidi doc, tan két ding diéu tri cac bénh mun nhot sung dau,
trang nhac, (bénh loa lich), ph&i hgp véi kim ngén hoa, bo cong anh, méi thi 12g

Thanh nhiét gidi biéu nhiét: thudc c6 tac dung tri ngoai cdm phong nhiét;
thudng ding & thdi ky ddu c¢6 s6t cao, sg gif, phoi hgp véi kim ngén, bac ha, kinh
gidi, 16 can, cam thao. Trudng hgp sdt xuit huyét ¢6 thé phdi hgp véi kinh gidi,
cam thao. Lién kidu c6 trong thanh phin ctia phudng ngén kiéu tan.

Liéu dung: 8 - 20g

Kiéng ky:

Khéng dung lién kidu khi ung nhot da vd mu, loét

Chu y:

Hat lién kiéu c6 tac dung thanh tdm nhiét, ludng huyét dung khi nhiét ta
nhép kinh tAm giy sot cao mé sang.

Téc dung duge 1y: lién kiéu c6 tac dung cHiod) THY VJ%N ng nodn, ting

suc ben cla mao mach H U B T

A')
Tac dung khang khuén: dich si¢ lign kit e bagdungdechs, e khuan ly,
thuong han, dai trang, mu xanh, ho gaydaor-tu-Cau-fiiiail-s0hg-Cal khuin viém
phdi, lién cau khuén tan mau, virus va mdt s6 nam ngoai da.
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BACH HOA XA THIET THAO
Herba Oldenlandiae

Vi thudc 14 todn cdy clia cdy bach hoa xa thiét thao-Oldenlandia difusa
(Willd) Roxb. Ho Ca phé Rubiaceae

Tinh vi: vi ngot, nhat, tinh luong
Quy kinh: vao 2 kinh phé& va than
Céng ndng chu tri

Thanhinhiét giai déc, trit mun nhot, ding véi mun nhot sung dau, cé thé
dung 40g bach hoa xa thiét thao tuoi, sic uéng. Hoac phdi hgp véi bach mao cin
dong lugng chila ung thu phéi. Hodc udng riéng dé chita viém rudt thira cdp tinh

Thanh phé& chi khai: dung khi ho va dau bung, bach hoa xa phéi hgp véi tran
bi, bach bg. C6 thé phéi hgp véi xa tién sic udng chita viém amidan

Lgi niéu théng 1am: ding khi viém nhiém dudng tiét niéu, tiéu tién nhd giot
phéi hgp véi cidc hoa, kim ngin

Khi @ tidu sung thiing: bach hoa xa thiét thao 40g, thém nudc, séc udng,

chita cac trudng hgp chén thudng sung tdy. Gan day dudc dung phéi hgp véi cay
ban chi lién dé chita ung thu

Liéu dung: 16 - 40g (khd) tudi c6 thé 100g
Chu y:
T4c dung khang khuén: vi thudc c¢6 tac dung e ché mjt s6 ndm ngoai da

Cén phéan biét véi cay Vuong Thai t6 (ciing chi) vé hoa.

XA CAN

Rhizoma Belamcandae

La than ré phoi kho cta cdy xa can-Belamcanda chinensis (L.), DC. Ho lay
on-Iridaceae

Tinh Uit Afne rav tinh han ed dAe

Quy kin g vao 2 B &k \./LE. N
Céng ning ehv ir HUBT

Thanh nhict g 3, ) ong lsung dau, thich hgp véi ching dom
nhiét thinh g dau Tiong, kKhi1 du >“th€ phdi hop véi cat canh, cam thao tri

viém hong cép tinh, ding xa can 8g sic udng. Hodc phdi hop véi hoang cim, cat
cdnh mdi thi 12g, cam thao 8g. Ho#c huyén sdm, xa can mdi thit 8g, ciing cb tac
dung chita viém hong, dic biét 12 phong ngilia tai phat, nhit 13 cic trudng hop
viém hong hat, viém hong man tinh. Ngoai ra, xa can con duge dung dé chita ung
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ddc, mun nhot; ddc biét nhot & vu. o] thoi ky d4u dung cu xa can, ré hoa hién,
lugng bang nhau, gia nhd ddp vao chd sung dau. :

Giang khi phé&, hoa dom, binh suyen dung trong cac bénh ho véi t1nh nhiét,
ddm nhiéu ma dic, hodc khé thé do co thit khi quan

Thong kinh hoat lac: diing trong trudng hgp bé kinh din dén bung va suon
cing tic, trudng day, phéi hop véi ich miu, ké huyét ding, hong hoa.

Lgi dai tiéu tién: dung trong trudng hgp dai tiéu tién bi két. Ly mdt cl xa
can tudi 6g, gia nat, vat 14y nudc udng

Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng ky: nhiing nguoi ty vi hu han khéng nén dﬁn'g

Chu y:

Vi cta thudc cé vi cay té, dé klch thich niém mac dudng tiéu héa, khéng nén
udng ldc déi :

Ngoai than ré, c6 thé dung 14 ngam khi viém hong. Tuy nhién tranh ngam
nhiéu, phong bi ddp niém mac miéng

RAU SAM (Ma si hién)

Herba Portulacae

Dung toan th4n ciAy rau sam-Portulaca oleracea L. Ho Rau Sam
Portulacaceae. Cé thé diung tuci hoac khd, dung tudi thi t6t hon

Tinh vi: vi chua, tinh han
Quy kinh: vao 3 kinh vi, dai trang, phé
Céng ndang chu tri

Thanh trudng chi ly: dung dé chﬂa bénh ly, v1em dai trang, c6 thé diung
riéng dudi dang sdc hodc phéi hgp véi cd sita, ¢d nho ndi, rau mé, khd sam cho 14,
mo tam thé.

Giai doc chéng viém dung dé tri mun nhot sung dau v1em da; dic biét da bi

18 ngita c6 mu; c6 thé 14y dich tudi bdi V50 Chovicm | X GCn chén.
Thanh phé&, chi ho: dung trong cddbénkiphe ) TRy V| EN 1, ho ga. Co
thé phéi hgp véi ngu tinh thao, hoang ¢im HUBT
Chi huyét: dung trong cac chiing| xuat buyet, xuat huyet ti cung, khi dé ra

R acrH 1A = e

nhiéu mau... Phéi hgp véi han lién thag

Chi hén c6 biéu: dung d6i vdl phu nit sau khi s1nh dé, ma thudng mo héi ra
nhiéu, dung dich tudi rau sam udng. Ngoai ra con ding rau sam tudi, gid nat dip
vao huyét nodi quan dé chita s6t rét
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Liéu dung: 8 - 16g, tuci 50 - 100g

Chu y:

Tac dung duge 1§: dich nuéc sic cé tac dung hung phén tl cung c¢b lap cta
chuét lang, chudt céng va thé

Tac dung khang khudn: rau sam cb tac dung khang khuén rd ret do61 véi
truc khuan thuong han, ly va truc khuén dai trang

MAN TUG1
Herba Eupatorii

Dung bd phan trén mét dat chia cAy man tuéi-Eupatorium fortunei Turez.
Ho Cuc-Asteraceae

Tinh vi: vi hoi ddng, ngot, tinh binh
Quy kinh: vao 4 kinh can, ty, phé, than
Céng ndng chi tri '

Ta hod giai ddc: ding véi cam mao sbt cao, sbi, viém phdi, cac bénh ung
nhot, rdn ddc cdn, c6 thé diing riéng ho#c phoi hgp véi quy cham thaoe, ¢6 xude, cb
thai lai.

Giai thu, tiéu thUC ding canh va 14 chita cAm ning néng, say nang, tiéu héa
kém, bung day.

Thanh nhiét 1gi hdu hong, dic biét dung phong va tri benh bach héu, phéi
hgp v6i ré cé xudc, ngoai ra con chita amidan

Thanh phé, trit ddm dung chita viém khi quan man tinh

Hoat huyét giam dau: diing khi bi @ huyét do chan thuong sung dau; phéi
hgp véi t6 mbe, huong phuy, ddo nhan

Khai khi&u, héa troc, 1¢i tiéu

Liéu diing: 20 - 40g

Chu y:

Tac duﬁv khang-kchudnithude-eé-the-dung iic ché truc khudn bach hiu, tu
ciu vang. Neoairascon TR ¢ V*EN 102 ngoai ddc t8 cla truc khudn bach

hau HUBT

Vi thubc phoi kho con dung bao quan cau khd tranh méc mot hodic trit bo
mat d ga. :
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THAT DIEP NHAT CHI HOA

Rhizoma Paridis chinesis

Dung thén ré cta cay bdy 14 mot hoa-Paris polyphylla Sm. Ho Hanh Liliaceae
C4y nay moc hoang & nhiing ndi 4m thap ven sudi trong ring 6 mot s6 t1nh nhu
Ha Béc, Hoang L1en Son

Tinh vi: vi ding, tinh han, hdi cé ddc
Quy kinh: vao 2 kinh can va phe

Cong nang chu tri

‘Thanh nhiét giai ddc, giam dau, ding trong cac trtidng hgp mun nhot sung
dau, viém hong, nhot vi, bénh trang nhac, chita rdn cén, 1§ tai; ph01 hgp véi
huyén sdm, cat canh

Thanh th&p nhiét can d3m: diang diéu tri bénh viém gan vang da, c6 thé
phéi hgp theo phuong sau: thit diép nhat chi hoa 8g, bb c¢6ng anh 40g. Sic udng

Giai thi, diung chita say ning din dén dau bung quin quai

Thanh nhiét gidng hda, chi kinh: dung 361 véi cic trudng hdp sot cao hon
mé, co giat, do cic bénh viém nio din dén

Khit dom, binh suyén: dung déi véi bénh hen suyén hoéic viém ph01 lao ph01
dung duéi dang bot min

Liéu dung: 4 12¢
Ch y: cay cb it d6c khi dung phai than trong

- XUYEN TAM LIEN
Herba Andrographitis -

Dﬁng b6 phén trén mit d4t cla cdy xuyén tdm lién Angdrographis paniculata
(Burn.f.) Ness. Ho O r6- Acanthaceae

Nén thu hai 14 trudc khi cdy ra hof
| | THU VIEN
HUBT

Tinh vi: vi rat déng, tinh han
Quy kinh: vao 3 kinh phe can, ty
Céng ndng chi tri

Thanh nhiét giai doc: dung trong cac bénh mun nhot ung thiing, dinh d5c, rin
- doc cdn, c6 thé udng trong hodc dilng ngoai dudi dang thuéc dip, thudc ngam, ria. ‘

. Thanh trudng chi ly: dung khi viém ruét, ly, uéng riéng bt xuyén tdm lién '
- ho#e phéi hgp véi méc huong, hoang lién
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Thanh phé&, chi khai, 1gi hdu hong: ding trong cic bénh viém hong, viém
amidan, ngoai ra con dugc ding trong bénh ho lao, ho ga, viém dudng tiét niéu.

Thanh nhiét tdo thip, sd can, tiét nhiét: dung trong bénh can dém thap
nhiét, viém gan virus, c6 thé phdi hup véi nhan tran, chi td.

Liéu dung: 4 - 16g .

Chu y:

Vi thuéc rat ddng, khong nén dung thdi gian dai, 4nh hudng téi tiéu héa

MA TIEN THAO (C6 roi ngua)

Herba Verbenae

Dung toan ciy cua cidy ma tién thao Verbena L. Ho C6 roi ngua-Verbenaceae
Tinh vi: vi d3ng, tfnh han

Quy kinh: vio 2 kinh can va phé

Céng ndng chu tri

Thanh nhiét giai ddc: dung trong cic bénh sét, bérih cam cim, mun nhot

Thanh can ddm th4p nhiét: dung trong bénh viém gan va da, viém gan
virus, cé thé sic ubng véi lidu 60g, udng lién trong 4 ngay lién. Ngoai viéc dung
diéu tri, c6 thé con diang du phong d6i v6i bénh nay. Khi ding con c¢6 thé phéi hop
v6i nhan tran, ddng sadm. Ciing cé thé dung cho bénh xo gan & thai ky ddu. Ngoai
ra con dung vi thudc chita sét rét cho két qua.

Hoat huyét thong kinh: dung d5i v6i phu nit b& kinh, hodc khi ¢6 kinh
nguyét dau bung; c6 thé phéi hop véi dudng quy

Liéu dung: 8 - 12g, dang tuoi liéu c6 thé t4i 40 - 80g
Chu y:
Tac dung khang khudn: thudc c6 tac dung tce ché lién cdu khuin

3.3. Thudc thanfi ahicl G12ng hioa [Thanh nfliét té hod)
’ THU VIEN ) ,

Thubc thankinbies LHUBYT g thubc c6 tac dung ha hoa (ha than
nhiét), khi c¢ the =6t g 1an, do6i khi khéng chu dong duge loi
néi, nél mé sang. Phan ldn vi thudc trong @6 c6 tac dung thanh tdm nhiét, tri-
phién chi khit, sinh tin.dich, Jhiding.ci.thé phsi hop véi cac loai thude thanh
nhiét khac. Hosc thude b6 4m khi 4m hu hdéa vuong. Ho#c thudc an thin, binh

* ean, tit phong.
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THACH CAO

- Gypsum fibrosum

Vi thudc 14 thach cao séng calci sulfat nigidm 2 phéan tu nudc (CaSO,. ZHZO)
d8 udng, con thach cao nung chi duge ding ngoai. Khi can ché bién chi ho qua lia
d8 khit khuén va cac tap chit hitu cd bén ngoai.

Tinh vi: vi ngot, cay, tinh han
Quy kinh: vao 3 kinh phé, vi, tam tiéu
Céng ndang chu tri
"Thanh nhiét giang hoa: trit phlen ch1 khat c6 tac dung thanh ta nhiét cua
hai kinh ph& va vi. La thudc chinh dé thanh nhiét ta hod; thudng duge dung khi
phén kh1 bi thuyc nhiét. Trén l4m sang thuong dung trong cac bénh sét cao ra
nhiéu mé héi, ludi d6, miéng khat, mach hong, dai. C6 thé phdi hdp véi tri méu,
cam thao, dai mé (gao t&) trong bai Bach hd thang. Khi s6t kém theo nén mua, tan
dich hao tdn, c6 thé phéi hgp thudc b8 4m hosc thude giang khi, vi du: thach cao
30g, tric diép, tric nhy, gao té (mdi thit 12g), mach mén 16g, ban ha 8g, thi dé

(tai qua héng) 10 cai. Bai thudc nay con duge dung trong sOt cao viém mang nio.
Ciing c6 thé phdi hgp v6i hoang lién trong s6t cao, tAm phién nhiét.

Thanh phé nhiét: dung khi phé& nhiét, phe viém, viém kh1 quan, viém hong;
¢6 thé phéi hop v6i hanh nhén, cam théo

Giai doc, chéng viém: ding khi khi huyét bi nhiét thiéu d6t, co thé phat ban
thi phdi hop véi sinh dia, huyén sim, miu don bi; ngoai ra con diung trong bénh
dau ring, dau dau.

Thu 1idm sinh co: ding khi bé mit vét thuong hoic mun nhot bi 16 loét, ¢6
thé phdi hgp v6i cac thude sau day dé dung ngoai:

Thach cao song (b6t min) ~ 40g
Ngi boi tit (bot) 0,1g
Phén phi (bot) | 5g
Liéu dung: 12 - 40g

Kiéng ky: nhitng ngudi yéu da day, yéu tim, mach vi t&, hodc khi bi ching
duong hu thi khong dung '

Chii ¥: THU VIEN
. HUBT .
TAac dung dude 1y: thach cao cé tac dung o 1 hoa than |
nhiét ma sinh ra tac dung ha nhiét; dbng thoi tc ché frune khu mo hoi do d6 vi
thuéc vita c6 tac dung ha nhiét nhung P > ho1 ki hao tén tan

dich. Ngoai ra thach cao con tc ch& sy hung phan cua than kinh cd nhuc Do vay
- ma noé c6 kha ning tran kinh chong co giat. Tac dung nay 1a do ion calci sau khi -
da dugc hap thu vao mau. Theo Lé Khanh Trai, thach cao c6 tac dung cudng tim 6
 ndng d6 lodng, c6 xu huéng chdng néng khi nang nhiét d6 1én 6 chudt thi nghiém.
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Theo Tran Van Hién, Ngé Vin Théng, ham lugng calci trong thach cao tinh
theo oxyd calci 14 33,4%. Didu d6 cho phép giai thich tac dung dugc 1y ctia thach
cao ndi trén.

HOANG LIEN
(Xem phén thanh nhiét tdo thip)

CHI TU

Fructus Gardeniae

Qua chin phoi khé béc v cta cay danh danh Gardenia jasminoides Ellis. Ho
Ca phé-Rubiaceae

Tinh vi: vi ding, tinh han
Quy kinh: vao 5 kinh tdm, phé, can, d6m va tam tidéu
Cong ndng chu tri

Thanh nhiét giang héa, thanh tdm nhiét trit phién: ding trong cac trudng
hgp tdm phién bat an, m4t ngh do tdm hoa; hoic s6t cao dAn dén dién cudng mé
sdng; c6 thé phéi hop véi hoang lién, hoang cAm.

Thanh 1¢i thdp nhiét: ding trong bénh can ddm thap nhiét (viém gan, viém
tdi mat) phoi hgp v6i nhan tran, hoang ba. N&éu bang quang thap nhiét, tiéu tién
ngin dé, di tidu bust, dit, phéi hgp véi mdc thong, hoat thach; néu kém theo xudt
huyét thi phéi hgp thém tric bach diép, bach mao ciin, sinh dia.

Chi huyét: dung khi huyét nhiét dan dén thé huyét, nuc huyét (chdy mau
cam) dai tidu tién ra huyét, chi tit 8g, hoa hoé sao den 16g, sao vang 8g, udng dusi
dang thuéc ham.

Giai doc: dung trong bénh mun nhot: chi t& 16g, hoang ba 12g, cam thao 4g.
Khi bi nhot & v hosic khi dau mét dd, c6 thé diang 14 danh danh ria sach gid nat
18y dich dong dic, géi vao gidy ban hoidc vai gac, ddp 1én m{ méit. Khi bi chén
thudng, cd bi sung dau, phii né, dung chi ti dip ngoai dé tidu viém

Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng|loy LITNE 1007 T T, d0T TiEn 1ong khéng dung
. THU VIEN

ohi 3y HUBT

Khi dithg vo7 0] hi huy b den

Tac dungduge dyucuiytvadcesotacidong ha huyét ap, truong hgp do gan gay
ra, ¢6 kha nang-bartiét-dich-mat-(mat-tiét' tot hon khi phéi hgp véi ctc hoa, ha
khé théo). Tt v6 qua danh danh, chiét xudt duge chat ursolic, (277° - 278°C), ¢b.
tac dung ha nhiét an than, ngoai ra con tic dung hiép dong véi hyosiamin



Tac dung khang khuén; chi ti ¢6 the dc che duge vi khudn gay bénh huyet
hap trung. Ngoal ra con c6 tac dung chita rin can (Lé Khéanh Trai)

Khi ding véi tinh chat chi huyét, cAn tién hanh sao tén tinh

HUYEN SAM

Radix Scrophulafiae

Ding ré phdi khd cua cay huyén sidm Scrophularia buergerzana Migq. Ho
Hoa mdm séi-Scrophulariaceae

Tinh vi: vi ngot, mén, hoi déng, tinh han
Quy kinh: vao cac kinh phé, vi, thin
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét giang hoa, dung khi nhiét doc da nhap va0 phéan dinh huyét,
dan dén sbt cao, néi mé sang; hodc s6t qua hoa cudng, c6 thé phoi hgp véi sinh dia,
mau don bi, hoang lién

Sinh tdn dudng huyét: c6 thé ph01 hgp vdi cac vi thude b6 am nhu thién moén,
mach mén trong trudng hgp co thé bi tén thuong tan dich.

Giai doc chong viém: ding ph6i véi bénh s6t phat ban chén; hodc viém hong,
viém tai, dau mit &6, mun nhot, c6 thé phdi hop véi kim ngin hoa, lién kiéu,
hoang 11en cat canh. Co thé phéi hop véi sinh dia, kim ngén, ké, khé sam dé chita
bénh viy nén.

Tan két, nhuyén kién, 1am mém céc u, khéi rén: diung trong bénh dom k&t
hach nhu bénh loa lich (trang nhac, lao hach), phéi hgp véi ha kho thao c6 thé
dung phuong thudc sau dé chita cac chitng bénh trén: huyén sam 16g, mau 1& 12g,
b8i mAu 8g, lién kiéu 16g, ha kho thao 12g.

B4 than, c6 tac dung tu than dm: dung dé trang thuy, ché hod, thudng dung
véi cac thude bd Am khac. :

Chi khat: tri tiéu khat, dung trong bénh dai dudng; phoi hdp véi sinh dia,
mach mén.

Liéu dung: 4 - 16g

, Kiéng ky: nhiing ngu01 cb thap 0 Ly Sdemty: 50, Aaién long khéng
dung. Khi diing khéng nén st dung cacldangen bin THY VIEN ky vi thude
16 16. - HUBT

Chu y:

Téc dung dudc ly: huyén sam c6 tac dy Ang | 't ap va cuong tim nhe
cua tho. Néu dung lidu cao thi tac dung nguge 1a1 tlIC 1a ha huyet ap. Huyén sam
con c6°tac dung ha duong huyét (do cac thanh phén Iridoid din t6i)

Tac dung khang khudn: huyén sim c6 tac dung tc ché& nhiéu loai vi khuén
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HA KHO THAO

Spica Prunellae

Bong qua da phai sdy kho caa cay ha khd thao Prunella vulgaris L. Ho Hoa
mobi-Lamiaceae

Tinh vi: vi déng, cay; tinh han

Quy kinh: vao 2 kinh can, d6m

Céng ndng chu tri |

Thanh can hod: diing khi can nhiét din d&n s6t cao hodc dau mét dod, dau con
ngudi, nudc mat chay dong ra ngoai; hodc con dang trong bénh viém gan c4p tinh.

Giai doc tiéu viém: dung trong cac trudng hop vi c6 nhot. Phoi hgp véi bd
céng anh, xuyén son gidp. Ngoai ra con ding giai nhiét doc & t& cung, Am dao

Téan ut két, tidu @ tich: dung trong cac bénh trang nhac, buéu ¢8, phdi hgp
v61 miu 1¢, hai tao. Ngoai ra con dung trong benh lao phéi.

Lgi niéu, tiéu phu thiing: ding trong bénh té thap din dén phi né.

Ha 4p: dung chita cao huyét ap; phéi hop véi thao quyét minh, hoa hoé
Liéu dung: 4 - 20g

Kiéng ky: nhiing ngudi Am hu, vi yéu khéng c6 uit két khong dung
Chu y:

Téac dung dudc 1y: thude c6 tac dung ha huyét ap

Tac dung khang khuén: ha kho théo c6 tac dung tc ché& véi lién cdu khuén,
truc khudn mu xanh, ly truc khuén, tryc khudn thuong han, dai trang.

Ngoai cay ha khé thdo néi trén, con c6 vi thudc ha khé thao nam Blumea
subcapitata Dc (cai troi) ¢ cong dung chita cAm mao va mét s6 bénh ngoai da.

TRI MAU

Rhizoma anemarrhenae

Sau khi-hé-h&t-ldn-vd-méne=thai-méng, vat, sao vang; than ré ciy tri miu

Anemarrheno aspheldid B IEN liaceae
Tinh v} Sa &ingyt 2R T
QuUY Rkt hiieiclidil Yot epmiilpeelekelielc
Cong ndRFERIEM

Thanh nhiét giang hoa, dung khi s6t cao ph1en khat. Phéi hgp véi thach cao
trong phuong Bach hd thang. Ciling ¢6 the phéi hgp véi thach cao, lién kiéu,
thuyén thoai dé chita sét cao, vat va, mé sang.
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Tu am thoai chung: ding trong chding 4m hu hod vugng hoidc ching cot
chung trao nhiet, tu hin, phéi hgp véi mAu don bi, hoai son, bach phuc linh,
hoang b4, sinh dia. Tran dich mang phdi: phoi hgp véi bdi mau, sa sdm, tang bach
bi, hanh nhén. Con diing trong bénh lao phé, ho ra mau.

Sinh tan chi khéat: dung khi tan dich bi hu hao, vi tAo miéng khat; phéi hgp
vél cat cin, ngii vi, hoai son, hoang ky...

Liéu ding: 4 - 16g
Kiéng ky:

Tri miu dudc coi nhu vi thudc vita ding thanh thyc nhiét vita thanh hu
nhiét. Nhitng ngudi ma phan khi thuc nhiét va 4m hu hod vugng déu dung dudc.
Bénh nhiét do tan dich bi tén thuong, dai t1en kho tdo nén phéi hgp vdi sinh dia,
huyén sdm dé dudng chan Am.

Khéng dung tri miu cho nhiing ngudi ty hu phén nat. Hodc nhiing co dia
biéu chitng chua dugc giai.

Chﬁ y:

Tac dung dugc 1y: tri miu c6 tic dung ha nhiét. Vi nudc séc IIIdng vita ¢
thé gy té liét trung khu hd hap, ha huyét ap; ludng 16n ¢6 thé 1am tim bi té liét.

Tri mau c6 tac dung ha dudng huyét, e ché ngung két tiéu cau

Tac dung khang khuén: tri miu c6 tac dung tc ché kha manh véi tu ciu
khuén, lién cidu khuén, truc khuin dai trang va hon 10 loai vi khuan khac.

c0 THAI |.A| (Rau trai) -

 Herba Commelinae

Diing bd phén trén mat dit cha cdy thai 1ai Commelina communis L. Ho
Thai lai-Commelinaceae '

Tinh vi: vi ngot nhat, tinh han
Quy kinh: vao kinh tdm, than
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét ta hod, dung d61 véi béatisébea THU i E Rpien khat; hoic

bénh cam nhiét din dén s&t cao. Ciing dimg cho fing; c6 thé
diing riéng hodc phéi hgp véi thude that “met 28 HUBT
Thanh trang chi ly: dung d6i véi Bénk £, bénh Ly, phol hopydirau sam hodc

phuong vi thao (ciy seo ga Pteris)

Thanh nhiét giai déc: dung véi bénh viém hong sung dau, mun nhot rin doc
can.
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Lgi thuy tiéu phu thiing: diing véi bénh phu tim, than, dang lgi tiéu khi ¢6
01 than, s6i bang quang

Liéu dung: 40 - 80g, tudi c6 thé 100 - 160g
Chu y:

Tac dung khang khudn: nuéc sic c6 tac dung e ché tu cAu vang, truc khuin
dai trang.

Do tinh thanh nhiét cia vi thude, nguoi ta con diing lam rau &n cho phu nit
sau khi dé.

3.4. Thuéc thanh nhiét tdo thap

Thuéc thanh nhiét tdo thap 14 nhiing thuéc ¢6 tac dung thanh trit nhiét déc
va lam khé rao nhiing 4m thap trong co thé. Bénh thap trong co thé duge hinh
thanh do ngung dong phin nuéc trong qua trinh chuyén héa. Phan nudc d6 lai
duge nhiét doc trong co thé “nung n&u” 1a méi trudng phat sinh cta bénh thap
nhiét. Bénh thip nhiét thudng x4y ra 8 mdt s6 tang pht nhat dinh nhu can dém
thap nhiét, ty vi thdp nhiét, bang quang thap nhiét... khi c6 bénh thap nhiét thi
phéi ding thudc thanh nhiét tao thap. Khi dung c¢6 thé phdi hop véi cac loai thude
thanh nhiét khac hodc cic thude hanh khi, an than. Phan 16n eac vi thuée cta loai
nay c6 vi rit déng, tinh lai han; do d6 trong qua trinh st dung cin chi ¥ n§m
viing nguyén tic diing thude han phai tranh han, tdc 1a khong ding thoi gian dai,
liéu cao, s& lam anh hudng t6i viéc tiéu héa hép thu cta co thé, do d6 ma anh
hudng dén chiic ning ich khi ctia ty, ngudi sé mét méi, kém &n.

HOANG LIEN
Rhizoma Coptidis

Diing than ré cta cdy hoang lién chin ga Coptis teeta Wall. Ho Hoang lién
Ranunculaceae. Ngoai ra con dung cac loai thé hoang lién khéic nhu Berberis
Whallichiana DC (hoang lién gai); Mahonia bealii Carr (hoang lién 6 rd);
Thalictrum foliolosum DC (th8 hoang lién, ma vi thao).

Tinh vi: vi d4ng, tinh han
Quy kinh: véo cac kinh tam, ty, vi

Cong néng ehu-ic) THU VIEN
Thanh nHiet tao tha HU B ¥ &ng c6 kha ning réo thap. Tinh han

¢6 thé thanh nhittasm o 15u (ké ca ly truc trang va ly amip),
viém rudt, c6[The > phoil hgp véi cac vi thude khac nhu nam
moc huong, dinh o s tHAAH B AT % am lang, nga truét, ban ha, ba dau, 6
mai (bai Bi phudng hoa tré hoan dé cntta Iy). Khi vi nhiét gy non lgm c6 thé phéi
hgp véi tric nhy, ban ha, quat bi. Néu dai tién bi tdo thi phdi hop véi ba dau
suong. Liy b6t min cha hai thudc trén lam thanh banh. M#t khac nhé dich ct

on
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hanh c¢6 pha ft mudi vio than khuyét (rén) ctia ngudi bi bénh. D4t banh hoang
lién ba d4u lén trén rén. Diang mdi ngi cttu d6t trén miéng thudc néi trén.

Thanh tam trit phién: ding khi t4m hod thinh din d&n ching tdm héi hdp,
loan nhip, ngudi bén chén, budn buc, m4t ngl, niém mac miéng, ludi bi 16, phong
ddp, phoi hgp véi chu sa, toan tdo nhan...

Thanh can sang méit: dung diéu tri cac bénh do can hod, giy ra dau mét 49,
sung phu, nudc mat chay dong do can d6m thap nhiét, phdi hgp véi ha khé thao.

Chi huyét: ding d6i véi nhiing trudng hgp huyét nhiét din dén chay méu
cam, non ra mau; cAn phdi hgp véi dai hoang (sao chéy), hoang cdm

Giai d6c ha hoa: thudc c6 kha ning giai doc manh; ding d51 v6i chiing nhiét
d6c nhu ung nhot doc bén trong; ta nhiét thidu d6t, sdt cao chéng mit, néi mé
sang phat cudng, ¢6 thé phdi hgp véi hoang cam, hoang ba, mdi thi 8g, chi ti 12g.

Liéu dung: 2 - 12g

Kiéng ky:

Nhiing ngudi Am hu phién nhiét, ty hu tiét td khéng nén dung. Khi dung c6
thé t&m véi nudc ging hay nudc son thi du d€ gidm bét tinh lanh cla vi thudc.
Ciing cin chi ¥ ring véi hoang lién, ding liéu nhé con cé tac dung kién vi, kich
thich tiéu hoa, liéu 16n giy nén, tén thuong dén dich vi.

Chu y: o

Tac dung duge ly: chét berberin, alcaloid chinh ctia hoang lién, 6 thé noi
hoiic thé ngoai déu c¢6 tac dung ting cudng cong ning cia bach cAu (ddi véi kha
ning nudt tu ciu vang). Berberin con ¢6 tac dung l¢i mat, dung t6t cho bénh viém
tGi mat. Ngoai ra con ¢ tac dung ha huyét ap, ha nhiét, hung phéin ti cung, da
day, rudt.

Pham Xuén Sinh, Pham Thi Phuong Anh thdy ring: Hoang lién trich gidm
c6 tac dung loi mat t6t; con trich ging c6 tac dung ha nhiét tot so v4i nhém dong
vat déi ching.

Tac dung khang khuén: hoang lién ¢6 phd khang khudn réng, dc ché déi véi
truc khudn thuong han, dai trang, bach hiu, ho g, mi xanh, tu ciu khuén, lién
cAu khudn, song cAu khuén viém nfo va song ciu khu#n viém phéi, tc ché virus
cim, tc ché mot s& ndm ngoai da. ‘

THUW VIEN

HORNGEAS) | o+

Cortex Phettod
Diing vo cay hoang ba-Phellodendron chinense Schneid."HoCam Rutaceae
Tinh vi: vi ddng, tinh han v

_Quy kinh: vao 3 kinh than, bang quang, ty
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Coéng ndng chu tri

Tu 4m gidng hoa: dung khi 4m hu phat sot, xuong dau 4m i, ra md héi frém
(dao han), di tinh do than hoa, c6 thé phéi hgp véi sinh dia, tri miu, kim anh.

Thanh nhiét tdo thép: dung khi ha tiéu thap nhiét, vi du bang quang thap
nhiét, din dén tiéu tién ngin dd hosc bust dit, phéi hop véi xa tién td, bach mao
cin. Néu hoang dan thap nhiét (vidm gan, viém mat) thi phéi hgp véi nhan tran,
chi td, c6t khi cu, thién thio. N&u thap nhiét § vi trang gy tiét ta ly, dai tién ra
mau mu, phdl hgp véi hoang lién, mdc hudng, hosic ngii bdi tl, ngi vi td, phén
chua. Néu thap nhiét ngung dong 3 chan giy sung g6i, sung khép, chan méi dau
nhtc thi phéi hgp véi thuong truat, nguu tat.

Giai ddc tiéu viém: dung khi co thé bi thap chén, 15 ngita, mun nhot, phéi
hdp v6i huyén sdm, sAm dai hanh, chi ti. Ngoai viéc dung udng c6 thé niu nude
dé ria

Liéu dung: 4 - 16g

Kiéng Eky: nhiing nguoi ty hu, dai tién long, vi yéu, an udng khong tiéu,
kh6éng nén dung

Chu y:
Ciing cin phén biét véi vi thude lam nam hoang ba, vé ctia cdy nic nac

Oroxylum indicum ciing dugc dung chita ly, 1a chay, di dng, mén ngita, hic lao,
viém gan, suy gan.

Tac dung duge ly: vi thude c6 tac dung bao vé tiéu cdu. Ngoai ra con cb tac
dung 1¢i niéu, ha huyét ap

Tac dung khang khuén: hoang b4 c6 tac dung tc ché truc khuan ly, dai
trang, lién cAu khudn, tc ché ndm giy ngta & da.

" HOANG CAM

Radix Scutellariae

LA ré phoi khé ctia cdy hoang cAm Scutellaria baicalensis. Georgi. Ho hoa
mo6i Lamiaceae

Tinh vi: vi déng, tinh han v
Quy kinh zie6lkan TRPNIEN don, dai trang, tiéu frz‘mg
Céng nanglchi try HUBT

Thanh thay-rhiettrirhosr-dsed-tame-vhé: dung cho cac bénh phé ung, phé
c6 mu, viem phailUgaHECYUIAEEMHEEe thidts hgp han nhiét ving lai (ldc sét, lic
rét), tri ho do phé-nhiét:

Luang huyét an thai: ding trong cac truong hdp thai déng chay mau, phdi
hdp véi ngai diép, tru ma cén
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Trit thap nhiét & vi trang: diing trong cac bénh ta ly, dau bung, phéi hgp véi
hoang lién. . -

Chi huyét: diing trong bénh thd huyét, chdy mau cam, dai tiéu tién ra mau,
bang huyét, hoic bi tiéu tién

" Thanh can nhiét: ding chita dau m#t do
Liéu dung: 4 - 12¢g
Kiéng ky: nhitng ngudi ty vi hu han; phu nil ¢6 thai khong dong that khong
dung. ~

Téc dung dudc 1y: nude séc hoang cAm c6 tac dung gidi nhiét, phan genin cia
flavonoid c6 tac dung 1di nisu. Dich ngdm ho#c thude sic ¢ tac dung ha huyét ap,
cAm mau, ddng thai ¢é tac dung ting dudng huyét.

Tac dung khang khuédn: hoang cAm c6 tac dung khang khuén kha rong, tic
ché truc khudn bach hau, tu cdu, song cdu khuén viém néo, song ciu khuén viém
phdéi, lién cAn khudn dung huyét, truc khuén thuong han, ho g, ly. Pang chd y 1a
phan tac dung lai chinh 12 phén genin cha flavonoid. |

- Hoang cam chua qua ch& bi&n néu bi 4m, thudng xudt hién mau xanh,
‘nguyén nhan giy ra hién tugng d6 14 do men baicalinase c6 trong ban thin hoang
cam, thuy phan mét s flavonoid thanh san pham khi gip oxy cta khong khi, sé
bi oxy hoa thanh san phdm ¢6 mau xanh. San phim nay tac dung thanh nhiét
kém di, tac dung khang khuén gidm han. Do d6 trong qué trinh ché bién, khi lam
mém, cin tién hanh db vi thudc ¢é diét men, dam bao hoat chét cia thudc.

LONG BOM THAO

Radix et rhizoma Gentianae

La ré cha ciy long ddm Gentiana Bge; G. manshurica Kitag. Ho long ddm
Gentianaceae

Tinh vi: vi ddng, tinh han

Quy kinh: vao kinh can, d6m, bang quang

Céng ndng chu tri _ \ THU VIEN
Thanh tri th&p nhiét & ha tigu “triEhes HB ng trong cac

truang hdp mét dau da, sung thﬁng VI KeL 114G Uy Lall 11Ua udis u\fn; hOéC dflng
trong bénh can ddm thap nhiét, bénh vidngamiveuns da eontneopsd hop véi cac vi
khac trong phuong long dém ta can'thenglong-deiy-hoang-Caii, frach td, moc
thong, xa tién ti, duong quy, sai hd, cam thao, sinh dia.
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Thanh ph€ hoa: dung trong cic bénh viém nhiém dudng hé hap trén nhu
viém hong, viém amidan, ngoai ra con dung trong bénh viém tai gitta, tai ¢6 mu,
bénh viém tinh hoan c4p tinh, c6 thé phdi hgp véi chi ti.

Trit hod doc phan dinh huyét tri bénh thuong han, sét cao phat cudng: ding
bot long dém 8g qudy déu véi 1 long tring tring va mit ong, ¢6 pha nudc sb6i dé
nguéi ma udng. Ngoai ra trong cac trudng hgp s6t cao khac, gay co giat, c6 thé
dung long dém.

Binh can ha 4p: ding chita huyét ap cao, dau ddu, phéi hgp véi cau ding,
théo quyét minh trong phuong long ddm t3 can thang

Gidi ddc, trit giun diia: long d6m 40g, séc udng vao mbi budi sang, udng ldc
d6i. Ngoai ra con c6 thé dung dé trit s6i gan, séi mat. '

Liéu dung: 4 - 12g

Kiéng Ey: nhitng ngudi ty vi hu nhudc, &m hu phat s6t khong nén dung

Chu y: ‘

Tac dung dugc 1y: véi lugng nhé (liéu 0,1g) c6 thé xiic tién sy phan tiét dich
vi lam tang lugng acid trong dich vi, do d6 ma dung né lam thuéc kién vi. Tuy
nhién, dung li€u 16n s& kich thich niém mac da day, din dén nén. Do thudc c6 tac

dung ha thdp men chuyén hoa amin, trén thuc t& c6 thé dung thuéc dy phong
bénh viém nio truyén nhiém. : : '

Téac dung khang khuén: nude sic c6 tac dung tc ché truc khudn ma xanh,
truc khuén ly, tu cdu vang.

Long ddm c6 vi rdt ddng, khong nén dung lau sé anh hudng t6i tiéu héa.

KHO SAM (l0ai khé sam cho r8)
Radix Sophorae

Dung ré clia cay khé sam, con goi 1a cdy da hoé Sophora flavescens Ait. Ho
Dau-Fabaceae : :

Tinh vi: vi ding, tinh han
Quy kinh: vao 3 kinh tam, can, dai trang

Cong nang ehui)

7 THU VIEN
Thanh n \.iétn tao thi £5E) BT bénh thdp nhiét bénh ly lau ngay
khéng khéi, cg the-pher ! fing c6 thé sic riéng vi khé sam véi
liéu 4g, nudc s5¢ 507 Hony 14 51 1an uong 20 - 30ml.

R N P ‘A R s A z
Thanh nhigtlgithuy,dung-iceng-benh-tibu trang thap nhiét, tiéu tién khé
khan, ph6i hgp véi xa tién, rdu ngod
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Khtt phong sat khuéin, 1am hét nga: dung v6i bénh ngtia ngoai da, phu nit
. nglia 4m ho, hoic viém 4m dao do trung roi, cac benh nhot déc, phong ngia, di
ng, c6 thé udng trong ho#c ria ngoii.

Liéu dung: 4 - 16g
Kiéng ky: ngudi ty hu, can than hu khong dung
Chit 3 | | |
Tac dung dudc 1y: alcaloid trong ré kho sdm c6 tac dung lgi niéu

Tac dung khang khuén: khd sam cé tac dung tc ché tu cdu, tryc khudn ma
xanh, ndm ngoai da, diét tring roi 4m dao. -

NHAN TRAN

Herba Adennosmatis caerulei

Dung bd phan trén mét d4t, phoi khd céia cdy nhan trdn Adenosma
caeruleum R. Br. Ho Hoa mdm s6i-Scrophulariaceae

Tinh vi: vi déng, cay, tinh hoi han
Quy kinh: nhap vao 4 kinh ty, vi, can, d6m
Céng nang chu tri

Thanh thap nhiét can d6m, dung trong benh viém gan vang da, viém tii
mat, sot cao, tiéu tién ft, nudc tidu dd, c6 thé sic riéng 40g nhéan tran, hoic phéi
hdp véi chi td, cot khi, son tra, hosic ding bai nhén trén tit nghich thang: nhén
trin 24g, phu tu 12g, can khudng 8g, cam thao 4g, ding trong bénh vang da ma
chan tay vo luc, lanh gia. Khi viém tdi mat, soi mat, c6 thé phoi hgp véi uat kim,
khuong hoang, bd céng anh.

Théng kinh hoat lac: dung trong benh kinh nguyét khéng déu, hodc khi cb
kinh ddn d&n dau bung, phdi hop véi fch mau, tran bi

Phat tan, giai biéu nhiét: dung trong bénh vita nong, vita rét, dau dau, mii
ngat, chay nuéc mii, c6 thé phoi hgp véi cac thude giai biéu cay mat.

Sap niéu: dung trong bénh nudc tleddaetx THEP B EN ? cAm, khong
nin duge, dung nhan tran ph01 hop véilséi ho, ok i nhau. Song
song diing mét ndm 14 he nau nudc x61 HUB T

Liéu dung: 20 - 40g
Chu y:

- Ngoai cdy nhén tran ra, con dung cAy bd bd Adenosma capztatum Benth. Ho
Hoa mom séi Scrophulariaceae d8 1am thudc, chiia cac bénh néi trén, dac biét la
viéhn -gan hoang dan. Tuy nhién tac dung kém hon. :



Nhan tran c¢6 tac dung chéng oxy hoa tét.

Ngoai ra con c6 cdy Nhan tran tia A.bracteosi - Nhan tran Tay Ninh - ciing
ho v6i Nhén tran, ciing duge dung lam thudc véi cong dung tuong tu.

DAM TRUC DIEP
Herba Lophathert

Dung toan cdy hodc ré, ci cla cidy dam tric diép Lophatherum gracile
Brongn, Ho Lida-Poaceae

Tinh vi: vi ngot. Tinh hoi han -
Quy kinh: nhap vao ba kinh tdm, vi, bang quang
Cong ndng chu tri

Thanh tru nhiét doc ¢ hé théng tiét niéu, dung trong bénh tiéu tién bust dit,
tidu tién ngdn dd, viém nhidm dudng niéu dao, phéi hgp véi moc thong, kim ngén
hoa, sinh dia.

Gidi biéu nhiét: diing véi bénh cam mao phong nhiét phéi hop véi kim ngan
hoa, lién kiéu, bac ha.

Thanh tdm hoa trit phién

L4 non ciua dam tric diép c6 tac dung thanh tam hoa khi kinh t4dm bi thuc
nhiét, din dén phién nhiét, mIdc tiéu do, mleng ludi ¢c6 mun nhot; ngoai ra con
dung vdi bénh s6t cao, phat cudng, néi mé sang, phéi hgp véi lién tam

Liéu ding: 4 - 16g
Chu y:

Tac dung duoc ly: thude c6 tac dung ha nhiét; ting bai t1et ion CI” trong nuéc
tiéu, do d6 ma tang ldi niéu

Tac dung khang khudn: thudc ¢6 tac dung tc ché tu cAu vang, trUC khuén
mu xanh

Can tranh nham 14n véi trdc diép 12 14 tre.

THWAN EMET MINK
N0 lorae

La hat cua.ciy thio guyéiminh,ciyanudng nga: Cassia tora L. Ho Dau
Fabaceae

Tinh vi: vi ngot, déng. Tinh hoi han
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‘Quy kinh: vao ba kinh can, ddm, than
Céng ndng chu tri

Thanh can hod, giai uit nhiét ctia kinh can, dung chita dau méit d6, mit s¢
anh sang, nhidu nuéc mit, lam sdng mat khi bi md, phdi hgp véi cic hoa, hoang
lién, ha khd thao, ngoai ra con diing trong bénh can hoa, din dén dau dau.

Ha ap: dung d61 véi bénh cao hﬁyé’t‘ép, phéi hqi) véi ctc hoa, hoa hoé
An than: dung khi tinh thén cing thing din dén mét ngd, phdi hgp véi téo
nhan, 1a vong.

Nhuén trang théng tién: diing trong bénh dai trang tao két, dic biét ching
t40 bén mang tinh chat tap quan, c6 thé dung dudi dang bdt, hodc dang ché ham
udng hang ngay. Ngoai ra con cé tac dung 1¢i mat, nhuan gan, gitp cho tiéu hoa
dugc tot. ’ : .

Liéu ding: 20 - 40g v
Kiéng ky: nhiing ngudi ty vi hu han, dai tién 16ng, khong nén dung.
Chu y: - |

Tac dung dude 1y: vi thudc 6 tac dung ha huyét 4p d6i véi ché, méo, thé thuc
nghiém da gy mé. ‘ .

Téac dung khang khu&n: nude sdc 1,5%, ¢ tac dung e ché tu_'c:‘iu vang; dich
ngam véi ndng dd 1:20 e ch& mot s6 bao tit khuén.

LOCAN
Radix Phragmiti

La ré ciy lau Phragmites communis (L) Trin. Hoéc doan than sat gbc cling
c6 thé dung lam thudc. Ho lia Poaceae .

Tinh vi: vi ngot, tinh han
Quy kinh: nhap vao 2 kinh ph& va vi

Céng ndng chu tri

Thanh nhiét sinh tén dich, loi nicu.Thy NCTEUT ot T e Sinh tan diC}l.
Tinh han c6 thé thanh nhiét, ¢ kha haagiciniey ddHuf iihiet thong qua tiéu
tién, diing @61 v6i bénh nhiét, tam' piNEAINIENY HUBT #n 6, c6 the

phéi hop véi dam tric diép, mach moL, (o i, ¢6 thé diung

dich ép ctia 16 cin tudi cung v6i mach mon,

o

Thanh phé& nhiét: ding trong truong-hop-phong-thap-phein ph& nhiét sinh
ho, c6 thé phéi hgp v6i kim ngén, lién kiéu, tang diép, ctc hoa, con dung dé tri phé
¢6 mt, phdi hop véi ¥ di, dao nhén, hat bi dao. - ‘
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Thal}h trit nhiét ¢ vi, lam hét non: dung véi trudng hop vi nhiét gy nén lgm,
néc, c6 thé phéi hgp véi tric nhuy, ty ba diép
| Lvié‘\u'd‘ling: 4 - IBg

Chu y:

Téc dung dudc 1y: than va ré 16 cin c6 tac dung gidng nhau, nhung luc thanh

phé& ctia thAn manh hon so véi ré. Cé tac dung hoa tan séi mat, c6 thé tri hoang
dan va viém khép c4p tinh.

3.5. Thuéc thanh nhiét luong huyét

TE GIAC

Cornu Rhinoceri

Diing sitng clia cac con té giac; té giac 1 sting-Rhinoceros desmarest 10a1 2
sung Rhinoceros bicornis L. Ho Té gidc-Rhincerotidae

Tinh vi: vi d8ng, chua, min, tinh han
Quy kinh: vao 4 kinh tdm, can, vi, thanl
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét luong huyét, thudc c6 vi ddng mén, tinh han c6 thé nhap vao
phén huyét dé thanh trit huyét nhiét; dung d6i v6i bénh nhiét da nhap vao phan
dinh, phan huyét, hoa thinh thiéu d6t, gdy cudng nhiét, néi mé sang, thudng phéi
hgp véi hoang lién, lién kiéu, sinh dia, huyén sam... Trong bai thanh dinh thang,
ciing con duge dung khi s6t cao ctia bénh viém nio B

Thanh nhiét g1a1 ddc: dung khi rn doc cin.

Chi huyét: thudc cé tic dung lam mAat mau, thanh nhiét luong huyét, dung
khi thé huyét, nuc huyét, phat ban, xuit huyét dusi da, phdi hgp véi sinh dia,
mAau don bi, xich thudgc (trong bai té giac dia hoang).

Trang than thuy va thanh tdm hoa: 1am cho tAm than tudng giao, 4m dudng
cin bang, tAm thin thanh than, ding tét cho ngudi tam phién, bdn chén m4t nga.

- Liéu diggsidssde, FWkdPog EN tudc sic, hodc mai véi nude cho udng.
Khi s6t cao ¢o\the inai iz by oy 1 vao thai duong hodc vao tran (huyét
an dudng)

Kiéng 1) M Bdaa diBiMeHene ¥a'#uc nhiét khong nén dung, ngudi c6 thai
khi ding phai than trong. Khi ding cAn kiéng mudi an. C6 thé ding sitng trau, bd
d€ thay thé&, song mic d6 thanh nhiét kém, do d6 dung liéu cao 40 - 150g mbi 1an,
duéi dang thudc sic. K
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.Chu y:

Téac dung dugc ly: té giac ¢6 tac dung cudng tim déi véi tim suy nhudge. Déi -
véi mach mau ldc ddu giy co mach tam thdi, sau &6 gidn mach rd rét. Cho nén vé
huyét ap lic ddu thiy téng sau ha.

~ SINH BIA

Rodix Rehmaniae glutinosae

»Dﬁng{ ré cha cay sinh dia hoang-Rehmannia glutinosa Gaertn. Ho Hoa mém
séi-Scrophulariaceae. Cn phéan biét 4 loai: tién dia hoang la ré tuoci chua qua ché
bién, can dia hoang la ré da qua phoi siy khd, sinh dia 13 r8 qua ché bién, sdy — 1
nhiéu 14an vi thudc c6 mau den. Thuc dia 14 ré qua chung véi phu liéu nhu sa
nhén, gling, rugu..

Tinh vi: vi dang, tinh han (sinh dia, vé can dia hoang)
Quy kinh: vao 3 kinh tam, can, thian
Céng ndng chu tri

Thanh nhiét luong huyét: dung d61 v4i bénh ta nhiét nhap vao phén dinh,
biéu hién sét cao, mleng khat, 1uéi d6 tdm phlen thu0ng ph01 hgp véi hoang lién,
huyen sam, khi huyét nhiét dan dén xuat huyét thi phéi hop véi te giac, miu ddn
bi, trac bach diép (sao chay) hoa hoé (sao den)

Dudng 4m, sinh tan dich: thudc ban chét cé nhiéu dlch nhuéan c6 thé dudng
am. Vi ngot t1nh han c6 thd sinh tin dich, cho nén cé the duong 4m, nhuéan tao
két. Sau thai ky bi s6t hoidc bi nhiét, nhlet lam thuong tén dén tan dich. Thu0ng
phai hdp vii huyen sam, mach mén dong Trudng hgp do am hu hod vugng béc 1én
thi phéi hgp véi hoai son, trach ta.

Chi khat: sinh dia con dung dé diéu tr1 benh dai dudng cb két qua thutdng
phéi hgp véi huyén sdm, cat cin, hodi son, tang d1ep .

Liéu dung: 12-40g

Kzeng ky: do thudc c6 nhiéu d1ch ban chit caa né la tré nhdn cho nén
nhing ngudi ty hu, bung day, dai tién long va duong hu, nhiéu ddm thap nhiét
déu khong duang.

Chu y:

Loai sinh dia con tudi, tinh han 165 dagRzaend o Tha v VpEN jhanh nhiét
luong huyet loa1 kho vi ngot, tinh han G@ng, ducn; 1, ha duong
huyét. Thuc d1a qua ch& bién (v6i ging, sa-nhin HU BT 1 4m c6 tac
dung b8 huyet tu Am

25

Téac dung dugc ly: sinh dia c6 tac duHs tHie @87 B HEHE"¥EY cha huyét

dich, c6 téc dung cAm mau. C6 tac dung cudng tim, nhat 1a cang ro do1 voi tim da

~suy nhudc. Ngoai ra con c¢b tac dung ha duong huyét rat tot, do chat catapol 1a
mot trong nhiing iridoid ¢6 trong sinh dla

- Tac dung khang khuén: sinh d;a 6 tac dung tc ché ndm ngoéi da.

178



Pham Xuén sinh, Phiing Hoa Binh va Vi1 Van Dién thdy ring trong sinh dia
tréng ¢ Viét Nam déu chta iridoid glycomd ham lugng d6 th4p nhit § giai doan
méi dao ca vé (0,3%), sau khi ch& bién bing cach siy & nhiét d6 khac nhau ting
din va cho ham lugng cao nhat 1,09%, & giai doan cudi & 4m 3 ngay. O giai doan
thanh phdm sinh dia, ham lugng gidm xubng con 0,58% va tiép tuc giam khi ché&
thuc. 0] giai doan thanh phdm cta thuc, ham lugng chi c¢on 0,1% nhu vay so vii
sinh dia giam di 82,7%. Trong khi ham lugng iridoid gidm thi ham lugng duong
khit lai ting 18n; do d6 vi ngot trong thuc dia thé hién rat rd. Diéu d6 phan nao
chiing t6 viéc ché bién sinh dia, thuc dia c6 ¥ nghia thay d6i tinh vi.

BIA COT Bi

Cortex Lycii radicis

La vé ré phai kho cta cdy Cau ky-Lycium chinense Mill; Ninh ha cau ky-
Lycium barbarum, Ho Ca-Solanaceae

Tinh vi: vi ngot, hoi déng; tinh han
Quy kinh: vao ba kinh can, than, phé&
Céng ndng chu tri

Thanh phé& nhiét, chi ho: ding d6i véi bénh ho do phé& nhiét hodc phé& nhiét
ma giy suyen tiic; ¢6 thé thanh duge nhiét 6 phé, nhiét duge trir thi khi phé trong
sach, ho suyén ty hét, thudng phéi hop véi tang bach bi.

Dudng than, b6 ty, thu can, trit hu nhiét: dung trong trudng hgp than thuy
bat tic; do d6 ma cb tic dung manh gin cbt; con ding trong chitng 4m hu hoa
vugng.

Ha nhiét chi théng: ding d6i véi bénh hu lao, 4&m hu ¢6 mé hoi, lic néng, lic
lanh, dau nhtc trong xuong; ddu néng hoic s6t 1ldu khéng giam; thudng phéi hop
v6i miét giap, sai hd

Liéu dung: 4 - 12¢g

Kiéng ky: nhiing ngudi c6 biu chiing chua duge gidi thi khéng nén ding

Chu y:

‘Téac dun g dagestyinsh TPedip VI‘EN ii nhiét, ha huyét ap do giin mach, cé
tac dung ha (Ugng huyet HUBT

v N 9 X 0 ~ . -~ 3 .
Can chy y, hitn nay trén thi trugng 'dang vé ré cha mot loai ngii gia bi
huong-Acantiopenas, nhip v Louag Quée,cd mii thom 1am dia cot bi.

T vé thén;vorécuacay Huong giavi Periplopca sepium tri dau khép, tiéu
dudng, cao huyét ap ho thién 1y Asclepiaceae ciing lam vi dia c6t bi.
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- MAU DON Bi

Cortex Paeoniae suffrutlcosae radicis

Dﬁng,ré cua ciy méu don Paeonia suffruticosa' rAn‘dr. Ho Maui don Paeoni
aceae

Tinh vz vi dang, tinh hoi han

Quy kmh vao 3 kinh tarn can than

Céng ndng chu trt

Thanh nhiét Iuong huyét, thudc do dang, lanh, c6 thé nhap vao phan huyét,
cb tac dung thanh huyet nhiét: dung d8i véi cac ching chay mau nhu thé huyét,
chdy mau cam, ban chén, thudng phéi hgp véi té giac, sinh dia, xich thuge.

- Lamra mé héi, thudng ph6i hgp véi thach cao, miét giap dé dudng 4m thanh
nhiét, phéi hgp véi sinh dia dé nudi duang than Am.
Thanh can nhlet khi kinh can bi nhiét, xuédt hién kmh nguyét khong déu,

dau bung kinh, dau ddu hoa mét, sudn dau tic, ludng quyén hong, pho1 hgp véi
chi ti, sai ho.

Hoat huyét, khi d: dung trong cac truong hop b€ kinh, tich huyét, chin
thuong sung tim dau nhic cd cén, c6 thé ph01 hgp véi héng hoa, ddo nhéan; dau
nhot trong rudt (Idc chua thanh mu) ¢6 thé phdi hgp véi dai hoang.

Giai dgc: dung cho cac bénh mun nhot sung dau do nhiét doc thmh thuong
phéi hgp véi thude thanh nhiét luong huyét, tiéu huyét, tan G khac nhu t6 moc,
nguu tat

Ha huyét ap: dung trong cac bénh cao huyet ap, benh X0 cung dong mach
d6ng mach day mét bi xo ciing teo thoai, cao huyét ap do gan (do kinh can uft
hod) c6 thé ph01 hdp v6i ctic hoa, kim ngan hoa thao quyét m1nh

Liéu dung 8 - 16g.

Kiéng ky: vi thudc c6 tac dung thong kinh, hoat huyét cho nén khong dung
cho nhiing ngum ¢6 kinh nguyét nhiéu hodc phu nit ¢6 thai 4&m hu ra nhiéu mé
hoi.

Chi §: |

Vi thudc nay va vi dia cOt bi vita gigictiigetec Al F VtEN thanh nhiét
& phan am, dang dé tri ching lao nhiéf nong ant £ P (c6t chung),
nhung dia c¢6t hi dung véi ching "cét ¢ p—to | ) bi dung véi

chitng "c6t chung" khéng c6 md héi.

Tac dung dude ly: thudc cd tac dung-hahuyii-dp,.niu.phill Lgp véi cac vi
thuéc ha huyét ap khac thi tac dung tang lén nhiéu. Con c6 tac dung chong viém
khép. C6 tac dung 1am cho 16p mang bén trong cta tit cung dong vat thi nghiém
sung huyét. Chinh vi vAy ma c6 tac dung thong kinh.
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Tac dung khang khudn: thudc ¢6 tac dung tic ch& tu ciu vang, tryc khudn
thuong han, phé thuong han, truc khudn bién hinh, truc khuidn ma xanh, dai
trang, ho ga, lién cAu khuédn va mdt s6 ndm.

BACH MAO CAN

Rhizoma Imperatae cylindricae

Dung ré ctia ciy cd tranh-Imperata cylindrica P.Beauv. Ho Lia-Poaceae

Tinh vi: vi ngot, tinh han ‘

Quy kinh: nhap vao 2 kinh vi va ph&

Céng ndang chu tri

Trit phuc nhiét (nhiét doc c6 trong co thé), tiéu @ huyét diung trong céc
trudng hop néi nhiét sinh phién khat, phé& nhiét sinh ho, suyén titc, khé thd, nguc

day trudng, bi tich, vi nhiét sinh nén lgm, ¢6 thé dung bach mao cin tuci 40g sic
udng ho#c bach mao cin 12g, cit cian 12g sic uéng.

Luong huyét chi huyét: dung trong céc trudng hop tiéu tién ra mau, thd
huyét, mau cam, ho ra mau; ph6i hop véi hoé hoa (sao den), tric ba diép, huyét
du, ngiu tiét, cd nho ndi. Ngoai ra con c6 tac dung tu Am thanh nhiét.

Loi niéu tidu phu né: dung trong bénh viém théan cép, tiéu tién khé khan,
dai dt, d4i bust bénh hoang dan th&p nhiét c6 thé ding bach mao cin, rau ngd,
ma dé, dau d6, mbi thi 12g, hodc ¢d tranh 30g, rdu ngd 40g, hat ma dé 25g, cic
hoa 5g

Thanh phé chi ho: dung bach mao cin ph01 hop véi cam thdo, sa sAm dé dé
phong bénh ho ga ¢6 hiéu qua.

Liéu dung: 12 - 40g

Kiéng ky: phu nil c6 thai va nhiing ngudi ¢ thé hu han khéng c6 thuc nhiét
khong nén dung

XiCH THUUC

THUEN 2eiae
HUBT

DUng ré-cayediiide-diide-lacoiia-daciiflora Pall. hoic cay xuyén xich thugc
Paeonia veitghii Lyaucny k@) rgang e nanaan nculaceae

Tinh vi: vi dang, tinh hdi han
Quy kinh: nhap vao 2 kinh can, ty
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Céng néng chu tri

Thanh nhlet ludng huyét: dung voi benh huyét nhiét, thd huyet chay mau
cam, c¢6 thé dung véi té giac, sinh dia

Diéu kinh: ding trong cac trudng hop kinh nguyét khong déu do huyét
nhiét, ph6i hgp véi chi tit, sinh dia - ‘

Thanh can nhiét: dilng trong céc bénh dau mét dé, sung tay, phdi hgp véi
ctic hoa, ha khd thao.

Hoat huyét khitt &, thudc c6 tac dung hoat huyét khi d g1am dau: dung
thich hgp véi chiing dau bung khi ¢6 kinh do huyét 4, kinh be tic; thudng dung
véi dao nhan, hdng hoa, bd hoang khi ngé chén thuong gay 7 huyet bam tim, sdng
dau, phoi hgp véi tbé mdc, ddo nhén.

Giai doc: dung dé diéu tri cdc bénh mun nhot, sung dau c6 thé ph01 hgp véi
kim ngén hoa, ké ddu ngua, bb cong anh.

Liéu dung: 6 - 12¢g

Kiéng ky: thudc c6 tdc dung thong kinh hoat huyét, nhfing ngudi kinh
nguyét nhiéu, khéng c6 @ tré thi khong nén dung.

Chi: y:

T4c dung khang khuin: nuéc sdc 1/1 c6 tac dung tdc ché ly truc khuin mu
xanh, thuong han, tu cdu khuén. Hoat chit c6 tac dung 12 acid metyl benzoic.

4. Thudc hoa dam, chi ho, binh suyén

Y hoc ¢8 truyén qua niém dam 1a ch4t dich nhét, dinh, san sinh ra trong qué
trinh hoat déng cta luc phu ngi tang, chdt dich d6 bi ngung dong lai ma thanh
dam. Pam ngung dong d bd phéan nao thi gy bénh cho bd phéan dé.

Né&u dong & néo thi gdy dong kinh, dién gidn. N&u & ty vi thi gdy bénh tiéu
ho4 tich tré, ty vi hu. Néu dong 6 phé thudng goi 1a dom thi gy bénh cho duong
ho hdp. Pam & phé c6 lién quan dén ho, suyén. Vi dam ngung dong lam khéng khi
vao ph& khé khin, din dén khé thd, ddng thdi 1a méi trudng phat trién t6t cho cac
loai vi khuén, virus. Do d6 khit ¢am 12 mét khau quan trong trong diéu tri-bénh &
phé; dic biét 1a d6i véi ho suyén, vi dam kich thich n1em mac gay ho, kich thich ca
tron & khi quan, ph€ quan giy co thdt thanh-< ) truyén phan
thudc hoa dam ra lam 2 loai la: hoa dary han Varhos SR E N

, HUBT
4.1. Thuéc hod dam

Thudc hoa dam c6 tac dung hoa ¢atil 1Hr Tt @20 158 Y i dam, lam
cho dam d& dang khac ra (dam phé&). Thubc hoa dam ngoai viec tri bénh dam &
- phé&, con duge dung cho cac bénh phong dam, dam tai ndo nhu kinh gian, tring
phong. Thuéc hoa dam tinh vi khong giong nhau nhu céac loai thudc hoa dam han
tinh chat cta thudc 1a cay &m, tao (ban ha, thién nam tinh) chu y&u dang cho
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ching dam lanh, dam th&p. Con loai thudc hod dam nhiét thi c6 tinh han dung
cho ching han nhiét.

4.1.1. Thuéc hoa dam han (Thuéc 6n hoé han dam)

BAN HA (Nam)
Rhizoma Typhonii trilobati

Dung than ré cta ciy ban ha-Typhonium trilobatum Schott (ban ha nam).
Ho Ray-Araceae

Tinh vi: vi cay, tinh &m
Quy kinh: vao 2 kinh ty, vi
Cong ndng chi tri

Lam rio thép, trit dam, chi ho: diung trong cac chitng dam th&p, biéu hién ho
c6 nhiéu dam cdn dung chita viém khi quan man tinh, hofic kém theo mat ngd,
hoa mat, c6 thé diing bai Nhi trin thang: ban ha, phuc linh, trAn bi méi tht 2g,
cam théo 10g sic udng. Néu dam nhidu c6 thé ding ban ha (sao gitng) 12g, thé
phuyc linh 16g, tran bi (sac thom), chi thuc (sao), tinh tre mdi thit 12g, cam thao
day 8g, gling sdng 4g, sic udng.

Giang nghich cAm nén: ding dé didu tri khi nghich 1én ma giy nén, c6 thé
dung chung véi gitng, mdi thd 12g, sdc uéng, hodc c6 thé dung ban ha 40g, chi xac
28g, phén phi 32g dé chita nén ho4c chita dam & néo gay kinh gian. -

Tiéu phu, giam dau, giai doc: dung ngoai tri rdn cdn sung dau, dung ban ha

' tuoi gid nat ddp vao.

Liéu dung: 4 - 12g

Kzeng ky: nhitng ngusi c6 ching tio, nh1et khong nén dung, ngudi c6 thai
dung cin than trong.

Chu y: ngoai vi ban ha Nam, con cé vi ban ha Béc, ché tit ciy Pinellia
ternata (Thunb) Breit, cing ho ray. T 1au khéng thay trén thi trudng Viét Nam.

Khi dung ban ha phai qua khau ché bién, c6 thé ch& bing nhiéu phuong

phap khac nhau ta-se-al E 1, fing cho cac bénh khac nhau. Vi du:
khuong ban hadbhanha &) L AEVIEN dung cAm nén, phap ban ha (ban ha

ch& véi nhidu|phy e 2k LB | gitng, phén chua, tao giac, véi c6 tac
dung hoa danl DNEVEC TBATL DA (DA A ene \ln[ luc than khuc) CO tac dung k]_en V]
tiéu thuc.

Téc dung dugc 1y: ban ha chua qua ché bién sé lam cho chim bé cau, chudt
lang n6én manh, chudt nhit bi ho. Qua ché& bién véi gitng hosic dem ban ha sic lén
- v6i thdi gian kéo dai trén 12 gid, dich ban ha lai ¢6 tac dung cAm non va chi ho.
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Phung Hoa Binh va cong su phat hién trong ban ha Nam moc 6 Viét Nam c6
alcaloid, sterol, acid amin... Tac dung chéng no, chdng nén, trit dom thé hién rd
nhat 1a sau khi ch& ban ha. Pham Xuén Sinh, Dao Thi Vul,Nguyen Manh Tuyén
va'cdng sy dung ban ha nam trong phuong Nhi trdn thang (ban ha, tran bi, bach
hnh cam thao) va Nhi trdn bd vi bach linh, gia thém, tang bach bi, 14 hen, coc -
mén, thay c6 tac dung chéng ho, trit ddm t6t, dong thoi con c6 tac dung gidn khi
quin chudt lang cd 14p t6t so véi Nhi trdn Lang Kinh dién va so v6i @61 ching.

BACH Gi01 TU

Semen Sinapis albae

La hat ctia qua ch1n phoi khd ctia cAy cai be (cai sen) Brassica alba Boisser
hosc Sinapis alba. Ho cai Brassicaceae

Tinh vi: vi cay, tinh &m
Quy kinh: vao kinh phé&
Céng ndng chu tri

Khit dam, chi ho, dung dé61 v6i bénh ho do dam han ngung dong & phé, hoic -
suyén tic, nhiéu dam ma loang, ngyc dau day trUdng, c6 thé ding bach giéi tu
40g, t6 td, lai phu ti (hat cai ci) méi thit 12g, sic ubng (Tam ti thang)

Hanh khi, giam dau dung d61 véi trudng hdp khi tré, dam @ dong, dau khép

Tiéu ung nhot, tan két: dung d6i véi nhot boc hodc viém hach 1am ba Bach
gldl 41 nghién bot, hoa véi g1am bbi vao chd nhot méi boc.

" Liéu dung: 4 - 8g
Kiéng ky: nhiing ngudi khi hu ¢6 nhiét va ho khan do phé& hu khéng nén dung
Chu y:

Téac dung dudc ly: smalbm la glycoz1d cua bach giéi tu sau kh1 bi thuy phén
b6i men, né trd nén kich thich da din dén da bi sung huyet d6 dau, thoi gian hoi
dai, c6 thé dop da, udng trong, bach giéi ti c6 thé gay non, trit dam, qua liéu c6
thé gay viém da day, rudt, dau bung.

Pham Xuén Sinh, Cao Vian Thd, Traa—10i O ha ‘iong Tam td
thang (lai phuc td, t6 ti, bach- gidi td) /6 _tae dun THU Wi EN n tot néu bo

bach gidi ti thi tac dung d6 glam di. Phueng thiio HO BT 3idn nhe khi
quan chuét lang c6 lap. : o

T4c dung khang khudn: tam td th 236 R B BT BRI R B8R0 1dai vi Khudn,
d6 14 Bacillus subtilis, B.cereus, B pumilus; barcma tutea;—Staphylococ-cus
atreus, Shigella flexneri, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa va
Haemophylus 1nﬂuensae Pic biét hai chung sau 13 hai chung thuong gép trong
cac bsenh dudng ho hap. :
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TAO GIAC

Fructus Gleditsiae autralidis

La qua cua cay bb két Gleditsia australis Hemsl. Ho Pau Fabaceae
Tinh vi: vi cay, min, tinh 4m, c6 it doc
Quy kinh: vao 2 kinh phé va dai trang
Cong ndng chu tri '

Khi dam, chi ho dung ddi v6i bénh dam dic, ngung tré, nguc ddy truéng, ho
khan, suyén ttc, nén ra dam rai.

Thong kh1eu kha1 bé, dung ddi véi bénh tring phong c&m khau, dlen glan
dam tic 14y c6 hong, 6 hong sung dau. Thi du: khi bi ngét, bi say ning c6é thé
dung bot bd két, bac ha tan nhd, 18y mét chit bing hat dau ma thédi vao miii, tao
gidc sé kich thich niém mac mii, gdy hat hoi hoic (dung trong bai Théng quan
tan) ciing dé tinh than. Con dung bé két dé thong tia sita, dai tiéu tién bi két, thai
chét luu, dung 12g bot bd két (44 bé hat, sao ton tinh), udng véi nudc chio dé chita
dai tién bi tao, hoic bd ket lam duéi dang thudc dan, giy trung tién ding cho
nhiing ngusi sau khi mé, cing c¢6 thé dung bd két x0ng vao hiu moén ciing giy
trung tién.

Sat khudn, chéng viém, ding bb két chita hau hong sung dau, dung ngoai tri
mun nhot, hodc dung b6 két nudng vang nau nude dic goi dau dé diét tring chéy.

Gai bd két (tao giac th1ch) cong dung gidng nhu tao g1ac tac dung tiéu thung
phoi hgp véi xuyén son giap dé tiéu ung nhot hodc xvc tién viéc tao thanh mu, hat
bo két con dung chia xich bach ly, dau bung mét rin, dung 16g-(saoc cam), clng
véi chi xac, liéu diung 2 - 6g. Nhitng ngudi hu nhuge, ¢6 thai khong nén diing.

Liéu ding: 4 - 12g

Chu y:

Tac dung dIIOC 1y: hén hgp saponin va flavonoid cé trong bd két c¢6 tac dung
giam dau, nudc sic bd két c6 tac dung trit dam.

Tac dung khang sinh: hén hgp flavonoid va chit saponaretin, c¢6 tac dung
khang virus, hon hgp saponin cia bd két c6 tac dung d6i véi trang roi 4m dao.

THU VIEN

HUET CANH

srandiflor:

Dung r& clia ¢ay cat canh Platycodon grandiflorum (Jacq) A.DC. Ho Hoa
chuéng Campanulaceae

Tinh vi: vi &&ng, cay. Tinh hoi &m



Quy kinh: vio kinh phé&
Céng ndng chu tri

Khtt dam chi ho: ding d6i véi ho dam, truong hgp dam kho khac ra, hodc dam
nhiéu, ngye bit rit khé chiu, ph01 hgp véi ty ba diép, tang diép, cam thao hosc diéu
tri trong céc trudng hgp ph& c6 mu hodc ho, nén ra ¢am lodng, ¢6 thé ding cat canh
8g, hanh nhén 12g, bac ha 4g, ti t6 12g, shc udng, udng liéu 2 - 4 ngay.

Lam théng phé, Igi hdu hong: dung khi khi phé& bi tic, hau hong sung dau
nhu viém hong, viém amidan dang cat canh 8g, cam thao 4g, (bai Cat canh cam
‘thao thang). Hodc ngyc sudn dau nhu dao dam. '

Trit ma, tiéu ung thiing: dung dai véi ph& ung, phé c6 mu (ap xe pho1) nguc
va c6 hoanh dau, ho non ra dam mu. Ngoai ra con tiéu trit khi tich trong da day,
rudt.

Liéu dung: 4 - 12¢g

Kiéng ky: nhiing nguoi 4m hu hoa vu:dng ho lau ngay, ho ra mau déu khong
nén dung, dung lugng 16n qua, sau khi udng, din dén dau tdm, bubn non.

Chu y:
Tac dung dudc ly: saponin ¢ trong cat canh, xuc tién su phén tiét cua khi
quan, lam cho dam lodng ra va c6 tac dung long dam, tru dam. '

Tac dung khang khuén: cat canh c6 tac dung dc ché Staphylococcus aureus;
B.mycoides; D.pneumoniae.

4.1.2. Thudc hoa dam nhiét: (Thu6c thanh hoa nhiét dam)

Cac thudc hoa dam nhiét, da s6 c6 tinh han, dung thich hgp véi cac bénh ho
suyén tic, ndn ra dam dic, ving c6 mui rat néng, hodc cac bénh dién gian kinh
phong c¢6 dam ngung tré, cic bénh lao, 1am ba két, sung tuyén giap trang. YHCT
quan niém d6 13 do dam hoa th&p nhiét, uit két ma din dén.

THIEN TRt MNANC
Concretio Silicea|/Jéohouzaid FIFWHEN
‘ HUBT
La nhiing cuc mau trang hodc mi 1o dich phan, tie frong dng ciy
ntta Neohouzeaua dulloa A. Camus. Hg Lua-T l:ét Tai majthanh.

Tinh vi: vi ngot, tinh han
Quy kinh: nhép vao 2 kinh tdm, can
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Cong ndng chu tri

Kht dam, binh suyén: dung trong phé nhiét, nhiéu dam khi suyen tic, co
thé phoi hdp véi bach cdong tdm, hoang lién, thanh dai, xa huong dé diéu tri
chiing dam téc, suyén tic & tré con.

Thanh tam, trdn kinh: dung 461 véi bénh s6t cao than tri hén mé, néi mé
sang, tré con kinh phong co giat.

Thién tric hoang 40g
Ddm tinh 160g
Chu sa, hung hoang, méi thi 20g
Xa huong . 4g
Lam hoan, mbildn 2 - 4g
Liéu dung: 3 - 6g (thudc sic) 1 - 3g thude bot
Kiéng Ey: nhiing nguoi khong c6 dam nhiét khéng nén diung

TRUC LICH

Succus Bambusae

La dich.chay ra sau khi dem dét cac dng tre tusi hoic ming canh tre.
Bumbusa Sp. Ho Liia-Poaceae

Tinh vi: vi ngot, tinh dai han
Quy kinh: vao 2 kinh tdm va vi
Céng ndng chu tri

Khit dam, khai b&: dung d6i véi bénh tring phong dién gidn, dam tré hoic
dam luu 6 kinh mach ma din dé€n té dai, co quip, hodc dam nhiét ngung lai & ph&
ma din dén ho hen, suyén titc, dung tric lich, nudc gitng mdi thtt 5 - 10m], uéng
v6i nuéc sb6i dé ngudi tri tring phong c4m khiu.

Thanh phigetritph rEEVIEN bi phién nhiét (do s6t ma bt rit khé
HUBT

Dung twic lich Sml, udng vdinude Am

Liéu danP 5965

chiu)

Kiéng ky: néu khong c6 dam nhiét thi khong nén ding.

187



QUA LAU NHAN

Semen Trichosanthis

Hat phoi hay séfy‘kh(‘) cda nhiéu loai qua lau Trichosanthes kirilowii Maxim
Trichosanthes roshornii Harm. Ho bi Cururbitaceae. '

Tinh vi: vi ngot déng. Tinh han
Quy kinh: vao 2 kinh phé, vi

Thanh nhiét hoad dam: dung tri cdc ching dam nhiét gay ho; phéi hgp véi
hoang cAm, bsi mau, con diing trj viém ph& quan, giin phé quan.

Ly khi khoan xung: ding khi 16ng nguc ddy truéng budn buc do dam nhiéu
trong phé& quan phdi hop véi ban ha, xuong bo.

Nhuén trang théng tién: dung khi dai trang tao két, phéi hgp vdi dai hoang,
thao quyét minh. ‘

Tan két tidu thiing: dung trong viém hach, budu ¢6, mun nhot, phéi hgp véi
kim ngén, hoang cdm, b6 cong anh, lién kiéu.

Liéu dung: 8-20g
Chu y:
Qua lau phan 6 dau

Tac dung dudc 1y: hgp chét saponin trong qua 1au nhén c6 tac duhg chong ho,
triz dam t6t. Thanh phin ddu béo trong qua lau nhan c6 tinh chét nhuén trang.

Tac dung khang khuén: qua ldu nhéan dc ché€ tryc khudn dai trang, truc
khuén ly, truc khudn thuong han. Dich chiét ¢bn qua 1au nhén c6 tac dung chéng
ung thu.

NGUU HOANG

Calculus Bovis (Benzoar)

La soi mat clia con bd Bostaurus=varedomesticis Gmelin. hoic con trau
Bubalus bubalis L. Ho Bo Bovidae. THU VIEN

Tinh vz vi ding, ngot, tinh mat ‘ HUBT

Quy kinh: nhap vao 2 kinh timjean

Céng ndang chu tri:

Khit dam an than, ding d6i véi bénh s6¢ din dén than tri hon mé, néi nham,
dién gian phat cubng c6 thé dung nguu hoang, ut kim, té giac, hoang cAm, hoang
lién, hung hoarg, chi ti mdi thtt 40g, bing phién, xa hudng méi thi 10g, chu sa 20g.
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Thanh nhiét giai nhiét: dung d61 véi bénh co quip chan tay

Giai ddc chita mun nhot: diing 61 véi bénh dau hong, viém amidan, viém
ring miéng, bénh mun nhot sang 16 loét hodc con sung tdy, nguu hoang 2g, kim
ngén hoa 40g, that diép nh4t chi hoa 8g, cam thao 6g, nghién bt lam hoan, méi
lan 4g, ngay 2-3 1an.

Liéu dung: 0,2-0,8g

Kiéng ky: nhiing nguoi khong c6 thuc nhiét khong nén dung

Chu y:

Tac dung duge 1y: 6 tac dung ic ché& trung khu thén kinh, bao vé chudt nhat

khai bi co quip do cocain va morphin. Con c6 tac dung ting hong cAu va huyét séc
td; tiém tinh mach thi gay ha huyét 4p, ho hap tang

THUONG SON

Radix Dichroae, Folium Dichroae

Duing ré, 14 phoi kho cia cay thudng son Dichroa febrzfuga Lour. Ho T4 ciu
Hydrangeaceae

Tinh vi: vi d&ng, tinh han, hoi c6 ddc
Quy kinh: vao 3 kinh phé, tam, can
Cong ndng chu trz

Lam cho dam nén ra va lam cho hét bi tich, bitt rit dung thudng sor 20g,
cam théo 6g, sic udng.

Sat khuan chita s6t rét: thudng son, thdo qua, binh lang, thanh bi, hau
phéc, tran bi mi thi 13g, cam thao 4g, hoic 14 ciy cam thia 40g (tam rugu sao
~ vang), 14 thudng son 20g (t4m midc gao 2 dem ngay 1ay ra phoi kho, tdm rugu).

Liéu dung: 6-12g

Kzeng Eky: thé hu dung phai than trong, phu ni ¢6 thai khéng nén dung
Chu y:

Tac dung duge ly: chat alcaloid A, B (la a, b, dichroin C 6H1903N3) cua
thudng son deu c6 tac dung chong st rét trén ga glong tic dung cta quinin. Chit
B tac dung gip_quinin 89-122 14n. Alcaloid toan phin c6 tac dung ha huyét ap
gidi nhigt, lam tinggnsg i £08 () i A,B,C lam gay non chim bé cau, véi
lieu 0,2-2mg, i voi ivathd ¢o s ung phan nhe, sau dé bi @c ché. Liéu

0,5ml tuong dusas0,25¢" i Ui/ T , ¢6 tac dung ha sot.
Tac dunF R THTART O THE TaT v e ngoai, thuong son déu tac dung tc

ch€& v6i amip, difH HEARGIR SHEWARGS BAROPR,, alcaloid toan phan c6 tac dung e
ch& ung thu gam;ung-thranramg bung:

Dung thuong son thudng cé phan ting phu 14 noén. Nén trich rugu, ging dé
han ché kich thich gy nén.
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cON BO

Laminae

N ~ . N . « ) . . . -
Diing toan tan phoi kho cla loai tio bién Laminaria japonica Areschoug. Ho
Cén bd - Laminariaceae. -,

Tinh vi: vi ding, tinh han
Quy kinh: nhap vao 3 kinh can, than, vi
Cong ndng chu tri:

Héa dam tan két: dung déi voi tuyén glap sung to, lao 1am ba két; benh dam
tich lai; dau tmh hoan. Dung bai thudc sau dé chita 1am ba két: con b6, huyen sdm
mdi thtt 12g, mAu 18, ha khd thao 20g, bach cudng tim 6g. Lam thudc tan mbi lan
12g, ngay 2 1an. ‘

Liéu dung: 4-12¢g
Chu y:

Tac dung dude 1y: thude c6 iod cb thé diéu chinh co nang tuyén giap suy
nhugc do thidu iod din dén; ngoai ra con dung tri cd ning tuyén giap cuong thinh.
Liéu 30mg/kg, tiém tinh mach c6 tac dung dc ché tang tdm. Laminin c6 tac dung
ha huyét ap, laminarin ¢6 tac dung khang md trong mau.

Trude khi diing cAn ngam rita nhiéu 1an cho hét mudi bam bén ngoai.

TRUC NHY

Caulis Bambusae in Taemis

La 16p vb giita, sau khi da cao b6 16p v ngoal g than cay tre. Bambusa Sp.
Hq Lda - Poaceae.

Tinh vi: vi ngot, tinh hdi han
Quy kinh: vao 3 kinh phé, can, vi

Céng ndng chu tri: THU VIEN
Khtt dam, tri ho, dung cho cic bénithe cua ds 8L BT D, m#t ngu.
Thanh V] cam noén: dung dOl le NON a0 DNITEN D0IeL GO LHE Ui phOl hdp le

cac vi thanh vi cAm nén khéc nhu triicTalugu g nonmg kaw bg; duan bi, ban ha,
sinh khuong mbi thit 12g, tdo 3 qua. .

Liéu dung: 6-12¢g
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Kiéng ky: nhiing ngudi ty vi hu han khéng nén dung, khi diung c6 thé dung
séng ho#c sao véi nudc gitng.

4.2. Thu6c chi khai (chi ho)

Céc thude chi khai c6 tac dung 6n phé, thanh phé&, nhuan phé, gidng khi phé&
nghich dong thdi ciing ¢6 tac dung hoa dam, ding dé tri bénh ho do nhidu nguyén
nhén. Thube chi khai chia lam 2 loai: loai 6n ph& chi khai va thanh phé chi khai.

4.2.1. Thubc 6n phé€ chi khéi

Thudc diing dé chita ho thugc chiing han, dam han.

BACH B0

Radix Stemonae tuberosae

La ré cta cAy bach bd Stemona tuberosa Lour. Ho Bach b6 - Stemonaceae.

Bach bd 1a vi thudc duge dung tir 1au trong nhan dan ta dé chita bénh. Bach
bé moc hoang & nhiéu viing niii nudc ta: Yén Bai, Ha Béc...

Tinh vi: vi ngot, ddng, tinh hoi 4m
Quy kinh: vao kinh phé&
Cong ndng chu tri:

On phé, nhuan phé, chi khai: dung cho bénh ho lau ngay do viém khi quan,
ho g, lao hach c6 két qua. Cé thé dung chita viém hong: bach bd (tdm mét sao)
12g, mach mén (bd 15i sao) 12g, tang bach bi (tAm mat sao) 6g, xa can 12g, cam
théo ddy 6g, dudng 24g 1am dang cao 16ng ho#c vién ngam, ciing c6 thé ding mach
mon 24g, thién mén 24g, bach bo, tang bach bi, cam thao diy mébi thit 12g. N&u
tré em ho nhiéu, dung bach bd béc b, vé, gid 14y nude c6t, hoa véi moit nla mat
ong udng.

Thanh trang: tri viém dai trang man tinh: bach bd (sao) 2kg, r& méc didu
5kg, cao vd thai mong, vé ré dau 2kg, rugu tring 500ml, dudng cat trang 1kg,
- néu cao, mbi 14n 20ml-30ml; ngay 2 l1an.

Giai ddc, khit tring:

- Diét giupdim=b Dkgesig 3 thanh 10-20ml, méi budi t6i, trude
khi di ngt, dun@ hgm tidm) TRV EN ;lam 2-3 t61 lién.

: . : HUBT. ; . . )
- Diét ¢hayran- HUB wde sac 50% c6 thé dung diét chay,
ran cho nguoi 1
Lié‘u dd}ps. OTLUE

Kiéng ky: nhitng nguai da day va rudt yéu, ia chay, khong nén dung
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- Chuy:.

Téac dung dudc ly alcaloid cua bach bo cbd kha nang glam thap su hUng phén
cua trung khu hoé hip do d6 c6 tac dung tri ho. Pham Thanh Ky va chng su thay
ring bach bd va cic alcaloid chiét tit bach bd cb tac dung glam ho, tri ‘dam t6t
trén chuft thuc nghiém. .

Tac dung khang: khuan d1ch chiét bach bo c6 tac dung khang khuan rnanh
d6i v6i vi khuin lao hoan toan bi tc ché.

'HAT CU CAl (Lai phuc tlr)

Semen Raphani

La hat chin phoi kho ctia cy cai nuRa‘pl‘idnus sativus L. Ho Cai Brassicaceae.
Tinh vi: vi cay, ngot, tinh binh D

Quy kmh vao 3 kinh phé, ty, vi

Céng nang chu trz |

' Ha (gidng) khi binh suyen dung khi dam nhiéu suyén tic hoac benh viém
kh1 quan man tinh, c6 thé dung phéi hop lai phuc tl (sao), to tU (sao) bang lugng,
séc dic udng, dic biét dang tot cho viém khi quan man tinh & nguoi gia. Tri ho
dam nhiéu, hodc ho 1au ngay, hat ct cai phéi hgp v6i hanh nhén.

Tiéu thuc hoa tich: ding d6i v6i bénh tiéu hoa kém, thUC in bi tich tre bung
diy truéng, cb thé phoi hdp véi chi xac hodc vii toi Ngoal ra con dung dé 14y thai
chét luu, hat cai sao, uéng 8g: : _ :

Liéu dung 6- 12g
 Kiéng ky: nh\ing ngum khi hu khéng c6 thyc tich, dam tré khong nén dung
Chu y: ‘

Tac dung khang khuan hat cli cai va diu cta nb cb tac dung tc che dd1 véi
mot s vi khuvan

HANH NHAN
Semen Armeniacac 11—
THU VIEN
La nhan ctia hat qud md Prunus armesiat HUBE saceae

" Tinh vi: vi &ng, tinh dm
Quy kinh: vao kinh ph&
Céng ndng chi tri:

On phé chi khéi, dung v6i bénh ho han, dam tréng lodng
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. Lam théng phé&, binh suyén, ding d6i vdi bénh viém khi quan, ho, khi quan
suyen tac; diung ba1 Hanh to tan: hanh nhan, t6 diép, cat canh, chi x4c, trdn b1
~ (mbi vi 8g), tdo 3 qua, sic udng.

1 Nhuén trang thong tién: ding cho cac ching dudng tiéu hoa khé réo, dai
- tién bi két, do tin dich khong du.

Liéu ding: 4-:.2g

Kiéng ky: nhiing ngudi 1a chay khong nén dung, do c¢6 chit doc (HCN) cho
nén lugng ding khéng nén qua nhiéu, khéng dung cho tré con.

Chu y:

Tac dung dudgc lj: amygdalin va glycozid trong hanh nhén; qua dudng tiéu
ho4 bi dich vi ho#c bi men emulsin thuy phén, san sinh ra HCN, sau khi hép thu,
né tc ché men oxy ho4, khi néng d6 thap né lam giam ham lugng tiéu hao oxy cia
t8 chiic, vi né tc ché viéc chuyén hoa oxy ¢ dong mach chi va déng mach cd lam
cho ho6 hap sau, kich thich phan xa, khién cho dam dé long ra; d6 14 co ché tri ho,
trit dam cta hanh nhan. N&u dung quéa liéu sé& 1am cho bi ngat 14 do than kinh
trung khu bi t6n thudng, xuit hién dau ddu budn nén, tim loan nhip. Thudc con
¢6 tac dung ha huyét ap d méo.

Khi diing cin qua ché& bién: bd vé sao vang hoic dé ca vd sao

Pham Xuéan Sinh, Hoang Kim Huyén thay hanh nhan cé tac dung chéng ho
trit dam tdt trén chudt thuc nghiém.

4.2.2. Thudc thanh phé chi khai
Thuéc dung chita ho do chitng nhiét, ddm nhiét

TV BA DIEP

Folium Eriobotryae japonicae

La ctua cdy nhét Nhat Ban hay con goi la ciy ty ba Eriobotrya Japonica
Thunb. (Lindl). Ho Hoa hong Rosaceae.

Ngoai ra con dung 14 cla cdy Nam ty ba (bdng bong 14 hen). Ho thién ly
Asclepiadaceae Calotropis gigentea R.Br

Tinh vi: vi d8ng, tinh binh
Quy kinT: V2o T AR ‘."
Céng néng chd 73 THU VIEN

Thanh| pha-chikh HUGE 1 phé& nhiét, dung ty ba diép 20g, t6 ti
20g, sic ubugrtime-dé-chita=ho-do-eam=mao phong han, ho do long dam nhiét
nhiéu, khi suyén

Thanh Vi iglng non: dung doi voi vi fihiét, budn noén, giai khat, phdi hgp véi
16 can, trac nhuy. :

.. Liéu dung: 8-16g
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-Chu y:

NhUng ng\idl ho han va vi han khéng nen dung, khi dung cin chai sach cac
16ng min, nhé & phia mit 14 néu khong kh1 séc 1ong do th01 ra va kich th1ch cd
hong ma géy ho.

Tac dung dude 1y: nude sic 5% cta ty ba diép cé tdc dung e ché tu cﬁu vang

Pham Xuén Sinh, Hoang Kim Huyén thay dich sic cla Nam ty ba (14 hen)
c6 tac dung chéng ho trit dam tét trén chugt thi nghiém.

Pham Xuan Sinh, Dao Thi Vui, Pham Manh Tuyen tha r rang dlch sic la
hen va alcaloid trong 14 hen c6 tac dung giin khi quan chuft lang ¢6 1ap.

cOC MAN
(Ngabatﬂumthao Thanhnnnhthao
Herba Centzpedae

Ding toan cAy khi ¢6 hoa cla cdy c6c mén Centipeda minima L. Ho Cic
Asteraceae. Thudng thu hai khi cdy ra hoa, trit bo tap chét cé thé diung tuoi
hoéc khé.

Tinh vi: vi déng, cay, tinh &m
Quy kinh: vao 2 kinh phé, can
Céng ndng chu tri:

Thanh phé& chi khai: dung trong céc trudng hgp ho khan; cé thé dang 20g
khé hoiic 30g tudi sdc udng; khi tré em bi ho ga cé thé phéi hgp véi chua me dét,
mdi thit 12g, gid nhd vét 14y nude cot cho udng. Ngoai ra con dung chita viém khi
quan man tinh.

Lam thong tic mii, lay cAy tudi gid nat; 14y d1ch th&m vao bong rdi nhét vao
lo mili ngay vai lan.

Binh can ha ap: dung chIIa cao huyét ap, c6 thé phdi hdp vii ha kho thao,
mau don bi.

Thanh car sang méit: ding trong cac bénh dau mét do viém gidc mac

Thanh nhiét tiéu déc: ding trongede-bénh.diing.chde.ld:co thé uong trong
hosc dép vao vét loét. Ngodi ra con dung ehiiesrin TR WIER] thé gia nat
cay, ddp vao vét thuong. : :

HUBT

Liéu dung: 12-20g
Chu y:

. Tac dyng dugc ly: Pham Xuén Sinh, Hoang Kim Huyén va cong sy da
nghién ciiu cdy céc man 6 T Liém (Ha Noi), Thai Binh, Béac Thai. Xac dinh su ¢
mait &ha saponin triterpenic, sterol, coumarin, tinh ddu. Déng thoi nghién citu vé

194




duge ly thafy ring céc mén ¢ tac dung gidm ho r6 rét § nhidu dang ch& pham khac
nhau song 6 dang nudc ép cay tudi va dich saponln toan phan & cac liéu 0,25 va
0,05g/kg thé trong (chudt) c6 tac dung gidm ho t6t va to6t hon codein & liéu
0,2mg/kg thé trong (chudt). Ngoai ra con c¢é tac dung long dom tdt; trong d6 dich
saponin toan phin thé hién t6t nhit. Pham Xué4n Sinh, Pao Thi Vui thdy ring
dich séc 1:1 céc mén c6 tac dung gifn nhe khi quan chudt lang cb lap.

Tac dung khang khudn: Pham Xuan Sinh - Chu Thi Loc va coéng sy thiy
dich chiét c6 tac dung dc ché B. subtilis, B.pumilus, Sarcina lutea, Sal.typhi,
Sh.flexneri, Pseudomonas pyoccanca, Escherichia coli.

TANG BACH Bi

Cortex Mori radicis

La vd ré cay dau Morus alba L. Ho D4u tdm Moraceae
Khi diung phai cao sach v ngoai

Tinh vi: vi ngot, tinh han

Quy kinh: vao kinh phé&

Céng ndng chi tri:

Thanh phé&, chi khai: dung tri ho phé& nhiét dam nhiét, binh suyén, dung dé
diéu tri hen suyén con c6 thé dung phéi hgp véi vi thude khac dé chita viem mang
phéi: tang bach bi 12g, c¢b chi thién, ré cay ldtc, uat kim, mbi thi 12g, 14 tre 20g,
thanh bi, chi xac, héng hoa, dao nhan moi thi 8g. C6 thé chita ho c6 s6%, miéng
khat, diing tang bach bi, ty ba diép, mdi thit 12g, sic uéng.

Loi niéuy, tiéu phi: ding khi thuy thiing, tidu tién khé khin (diing trong bai
ngii bi 4m); hoic dung tang bach bi 20g, dau &6 40g.

Liéu dung: 4-24g

Kiéng ky: néu ho do phé& han thi khéng nén dung

Ch y: |

Tac dung dugc 1y: thudc c6 tac dung ha huyét ap lam gidn nd mach méau tai
tho cb lap, tc ché tim ech co lap, 1am hung phé&n rudt va ti cung cb6 lap cta tho,

dich chiét xu:t {uitas PHE EN Ay tran tinh.

Pham Maénihinh, ) Hué thdy ring tang bach bi sic trich
mAt, c6 thc dunshBRe o, (¥ s tht. Neodi ra cdn c6 tac dung lgi niéu.

Vi tae dung.ldi ticw, tri phinthing, ding tang bach bi s6ng; dé tri ho suyén

nén dung dang trich mat ¢



TIEN HO

Radix Peucedani

R& phoi kho thai phién cta cay tién hd Peucedanum decursivum Maxim. Ho
Hoa tan Apiaceae.

Tinh vi: vi @4ng, cay, tinh hoi han
Quy kinh: vao kinh phé&
Céng ndng chu tri:

Thanh phe chi khai, nhiéu dam vang, dau nguyc. Co thé phdi hop véi tang"
bach bi, b6i miu, mach mén d6ng, hanh nhén, cam théo, sinh khudng (phudng
Tién hé tan) dé chita ho do phé& nhiét, dam dinh.

Giai bidu nhiét: diing trong céc trudng hdp cdm mao phong nhiét, ddn dén
dau diu, sot ho. Phéi hop véi bac ha, cat canh, hanh nhan, nguu bang ti.

Liéu dung: 8-12g
Kiéng ky: khong dung cho thé 4m hu din dén ho khan, hodc ho dam han, loéng.

MudP
Herba Luffae

Dung cac bd phan trén mat d&t cua cdy mudp Luffa cylindrica L.; nhu thin
mudp (ty qua ding), la mUdp (ty qua diép), xd mudp (ty qua lac) Ho B1
Cucurbitaceae.

Tinh vi: vi hoi d4ng, chua, tinh luong mat (ty qua ding, ty qua diép); vi hdl
ngot, tinh binh (ty qua lac)

Qdy kinh: vao kinh ph&
Céng nang chu tri:

Thanh phé chi khai, trit dam. Than muép, 14 mudp déu cb tac dung tri ho
dam duang cho cac chiing ho cdp hodc man tinh trong bénh viém phé& quan; ¢ thé
dung riéng hodc phdi hop véi cac vi thudekhicnhubach bd,.mach mon, cat canh.
C6 thé dung qua mudp non dé chita ho heuz THU VIEN

Thong khiiu giac: dung than muostlshéisas’ s T ii khi viem
miii; méi l4n ubng 6g, ngay 3 lan.

Giai dde chi huyét: 1a tudi gid natrdaguvaocchinviémidoél sung dau; hodc
o ~ . R A - A P
nghién bt min dé cAm mau bén ngoai. -

Théng kinh hoat lac: ding ty qua lac chita suon dau tic hoéc dau khép.
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Liéu ding: Than mudp 40-80g
LA muédp 12-20g
Xo muép 8-12g
Chuy: ‘ ;
Tac dung dugc ly: Pham Xuan Sinh, Hoang Kim Huyén va Nguyén Thanh

Binh th4y rdng 14 mudp va xd mudp ¢ tac dung ha 4 ap, 14 tac dung manh hon xa.
Ca hai déu c6 tac dung long dam r3 rét trén chudt nhat La tac dung manh hon xg.

Tac dung khang khudn: cac tac gia trén cho nhéan xét ring ca 14 mudp va xo
mudp déu c6 khé ning dc ché hoat dong ctia mot s8 vi khudn thude nhém Gram
(+) nhu Bacillus cereus. B.subtilis; Sarcina lutea v mot s§ vi khudn thudc nhém
Gram (-) nhu Salmonella typhy; Shigella flexneri, E.coli.. Dic biét c6 2 chiang
Bacillus cereus va Sareina lutea da khang penicilin nhung van bi 14 muép va xd
mudp e ché.

Muép déng Momordica charantia L., dung qua, hat va day dé chiia bénh
tiéu dudng c6 hiéu qui.

CAY M0 qua (Xuyén pha thach)

‘Herba Cudraniae

Dung 14, ré hosc vo ré cla cay md qua Cudrania cochznchznensw (Lour). Ho
Dau tim Moraceae.

Tinh vi: vi ddng, riéng 14 c6 vi déng hoi cay t&. Tinh hoi mat
Quy kinh: vao 2 kinh phé, than
Céng ndng chu tri: .
Thanh ph€ chi khai diing véi bénh ho ra mau do lao
R& mé qua  40g
Bach bd 12g

(Ciing ¢6 thé dung riéng ré md qua sao den sic 18y nudc, thém chit dudng
cho dé véng; cach 4 gid uéng mot 14n, ngay 3 14n).
Kht phong chi théng: diing trong trudng hdp phong thap, dau lung, chan tay

dau moi, dinge Lecmiegy fu, sic uéng, c6 thé phéi hop véi cdu
tlch, cot khl, ( dy dau DSt THU VrEN

Tiéu doc trimum HUBT nat ddp vao chd mun sé lam tiéu hét
mu, giam dat. Ngoai re con dung la banh te fthi t6t. hon, ché& duéi dang cao, ¢ tac
dung chéng § chotig thot cac vet thuong phAn mém; c6 thé phdi hgp véi 1a

bong bong, hiéu qua sé tang 1én; vét thuong chéng 1én da non, chéng lién miéng.
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Liéu dung: 40-80g (&)

20-40g (1a)

Chu y: )
Nguyén Thi Hiéh, Lé Khanh Trai" xac dinh trong 14 moé qua cé cic nhém
chitc flavonoid va coumarin. Cac chiét phdm cta 14 mé qua c6 tac dung khang

sinh & mic d6 vita, song c6 kha ning tang cudng thuc bio, ting cudng chuyén
dang lympho bao. Nguyén Nhu Oanh cho ring cao mé qua cho két qua t6t va rét

kinh t& véi nhiing vét thudng phin mém va cac 16 ro. Co ché chéng viém ctia md

qua duge Ngb Van Thong xac dinh 1a thanh phan flavonoid, théng qua cd ché hoat
hoa men protease men ascorbatoxydase.

43, Thué’c binh suyén

MA HOANG

(Xem phdn thuéc tén o6n gidi bidu)

CA BOC DUUC (Man xa Ié hoa)

Flos cum folium Daturae

Dung hoa va 14 cdy ca ddc dude Datura metel L. Ho Ca Solanaceae c6 loal

ciy hoa trdng ho#c loai cdy cudng 14 tim, hoa c6 d6m tim. Hai loai nay c6 moc &
'mién ndi va déng bing; hodc cidy Datura stramonium cung ho, cAy nay c¢6 moc &
vung ndi Mudng Khuong - Lao Cai (hat cia né mau den hinh than).. '

Tinh vi: vi ddng, tinh &m, c6 ddc (khi ding phai than trong)
Quy kinh: vao 2 kinh phé va vi
Céng ndng chu tri:

DPinh suyén, ding d6i véi hen phé& quan cé thé dung hoa, 14 khé, thai nho
thanh sgi (0,4g) cudn.lai nhu d1eu thuéce 1a ma hit, sé cit dugdc con hen (chi dung
v6i nguoi 16n).

Gidm dau: ding tri bénh dau dg=d¥ydamlhép-dime-tifu-0g, sic udng.
Hodc dung 12g, sic, x6ng va rua vao cho ghdpbrdaa v THI VIEN

Sat khuén: chita rén cén, dung qu= tuci o1 HuUBedT n cdn, mun
nhot hodc cho bi chén thuong. -

Déc bang A. Cén 14 khé 1/10, lidul t i HAUREY WA 499 192480 65 trong 24h,
liéu trung binh cho ngudi 16n 0,5g mot 1an, 2g trong 24h.

Liéu dung: 0,20g/mét 14n (bét 14)
. 24 gig¢ 0,6g. Dung liéu lugng nay cho cao léng 1:1
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~ Kiéng ky: khong dung vi thudc nay d6i véi tré em dusi 15 tudi va phu ni
c6 thai

Chu y:
Tac dung duge 1j: Ngé Van Thu, Pham Xuan Sinh th&y ring alcaloid toan

phén cla ca d6c dudc cb tac dung lam gifin co tron & dudng tidu hoa va & khi quan;
do d6 c6 thé 1am giam nhu ddng rudt 1am hét con dau da day rudt, va lam hét hen.

Hai tac gia trén d3 phan lap alcaloid atropin tit ca doc duge. T alcaloid toan
phan thiy c6 tac dung gidn ddng ti mét thd, huy phé giao cam; lam gidm nhu
ddng rudt b 1ap (ché) mot cach dang ké. Véi tac gia khac con cho thay ring ca ddc
dugc con tac dung gifn co tron & phé& quan, lam hét con hen.

(8 Trung Quéc con ding ché pham ca déc duge dé gay té trong phiu thuat).

Tac dung khang khuéin: thuéc c6 tac dung tc ché Staphylococcus aureus va
Bacillus subtilis.

BIA LONG

Lumbricus

Dung toan than dd ché& bi&n phoi khé cta con giun dit Pheretima asiatica
Michaelsen. Ho Cy din Megascolecidae.

Tinh vi: vi man, tinh han

Quy kinh: vao 4 kinh vi, can, ty, than

Cong ndng chu tri:

Binh suy®n, ding tri hen suyén khi quan c6 két qua t6t

Tran kinh: dung khi s6t cao gy co giat, c¢6 thé phdi hdp véi cdu diing, bach
cudng tdm

Thoéng lac, tri phong thap té dau, ban than bit toai phéi hgp véi hoang ky,
dudng quy, xich thuge, xuyén khung, dio nhan, hdng hoa.
Loi niéu: dung véi chitng thap nhiét, tidu tién khé khin

Giai d6c tiéu viém dung tri thuong han va s6t rét bung k&t bang. Giun dat

riia sach, ma T A Eat o dednE t74Tg va ngim 14y dich tan ra béi vao chd
sung quai bi, Cordungac AL WH B, 10 loét.

Binh can“iz-ap chii FHJ T i long 8g, ha kho thdo, nguu tit 12g,
rau mé, lé tre aur LA Sen e re GO Leann L\)g, té\m g'loil Cé.y déu 20g, sac uﬁlng.
Liéu dung: 6198

Kiéng ky: nhiing ngudi 6 thé hu han khong nén ding



Chu y:

Tac dung dugc ly: dia long c6 tac dung khang histamin va giai nh1et lam
giin phé quan, ha huyét ap, diéu d6 ching té né cé tac dung tic ché. trung khu
than k1nh

Can chu v khl che blen tranh gay bi th1u nhidm khudn cho vi thuoc

" BACH QUA
Semen Gmkgo ,

. Hat gia phoi hay sy khd cua cdy ngin hanh hay. cay bach qua Ginkgo
bzloba L. Ho Bach qua Glnkgoaceae

Tinh vi: vi ngot dang, sap, tfnh b1nh co doc :
Quy kinh: vao 2 kinh phé, vi

Céng ndng chu tri:

Binh suyén hoa dam, dung de tr1 hen suyén, ho; phdi hop véi ma hoang,
hanh nhén.

Thu sap chi déi: dung trong bénh khi hu bach ddl cua phu ni hodc khi bi
tiéu duc, tiéu nhidu, d4i ddm. Cé thé phéi hdp véi ty giai, xa t1en ch1 ta.,

Liéu dung: 6-12g ' ' |

Chu y: , »

Bach qua c6 tac dung tc ché sinh trudng cta tryc khuén lao, hoat chat ¢6 tac
dung 12 acid, nudc sic bach qua tc ché mét sd n.dm ngoai da. . . :

Bach qua séng c6 doc cAn phéi qua che b1en

- Hién nay cao dudc che tu la bach qua, da bao che cac che pham hoat huyet
dudng néo.

5. Thudc tic phbng,,an than khai khi&u

Thude. téc phong, an thin khai khiu duge stt diung trong cac trudng hgp
kinh phong dién gian, déng kinh; hoiic mit ngu, gidc ngt khoéng sidu, hodc mé
sang; hodc bi trung phong bat tmh

Trong loa1 thudc nay, y hoc cd tru S ph Ay TH Erogy EN inh can tidc
phong, thudc an than, thudc phudng. }udng kha g tuy theo
chiing trang cu thé cta ting bénh ma|dingeho~+ HU BfT o1 hgp gitta
ching vd1 ‘nhau hoac vii céc loai thuse k""" mrepiratirey-duoctarit '“g '

s 1. Thuéc binh can tuc phong

- Thude ¢6 tac dung binh can, tiém: duong, ttic phong (1am hét phong), chi kinh
(ngiing kinh gian), dung thich hgp véi can duong thugng cudng, can phong néi déng
(bénh ddng kinh, cao huyét ap, dién gian, tring phong diu dau ciing, co quip) tuy
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nhién trong loai nay ciing c6 loai nghiéng vé binh can, tiém duong, cht yéu dung
véi chitng chéng mit, dau d4u, hoa mit nhu miu 18, citu khéng, hoic nghiéng vé
trén kinh, dung thich hgp véi chiing kinh phong, co giat nhu toan yét, ngé cong.
Khi diing thudng ¢6 sy phdi hgp vi du: néu nhiét thinh kém phong thi phéi hop véi
thudc hoa dam. N&u 4m hu dudng thinh thi phéi hgp véi thuse dudng dm.”

MAU LE

Concha Ostreae

La vo x4c ctia loai nhuyén thé (vé tral) Ostrea Sp. Vi du: Ostrea rivularis
Gould. Ho Mau 1& Ostreidae. :

Tinh vi: vi mén, sap. Tinh hoi han
- Quy kinh: vao cac kinh can; vi, ddm, than
Cong ndng chu tri:

Binh can tiém dudng dung tri can dudng thinh thay chong mit, dau dau,
maét hoa, m4t ngd, luc s6t, lic néng, thudng phdi hgp véi vi long cét, cic hoa, toan
tdo nhén.

Sap tinh, lam ngimg ra md héi, tri bénh di tinh ra mé hoi trom, hodc nhidu
moé héi. Khi cé mang méc bénh dai sén dung miu le phén chua bang lugng, tan
nhd, mdi 14n udng 8g véi rugu.

. Lam mém cAc khéi rén (nhuyén kién), tan ket khéi, hon cuc dung tr1 bénh
trang nhac (loa lich) thudng phoi hop vdi ha kho thao, huyén sam

- Giam tiét dich vi, ding khi dich vi bai tiét qua nhiéu gay dau loét da day, ¢ chua.
Liéu dung: 4-12g |

Chu y: Vd1 tinh chat lam mém khoi rdn diung vi thude dudi dang séng con
ding dé tri md hai qua nhiéu hodc giam tiét dich vi trong bénh loét da day thi
ding dang nung.

THACH QUYET MINH (Ciru khéng)

Concha Haliotidis
THU VIEN
La vo kho%eaathhist: béb)m2T lis. Ho bao ngu Haliotidae -
Tinh U!:,: VIEANATL LN 0Inn Nnoac nol nan
Quy kinh:vio 2 Kinh a phe

Cong nang chu tri:

Binh can tiém dudng: diing tri cac ching bénh do can thinh ma din dén dau
Adu, Ehong mit.
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~ Thanh can sang mét: diung tri bénh méit c6 mang méng, thi lyc gidm, thudng
ding phéi hop véi tang diép, cau ky td, hodc ndu vdi gan dé, gan Ign.

Chi thong: chﬂa dau nhtic xuong
Lzeu dung: 20-40g (dang sac)
3-6g (bot). Sau khi nung

Chu y: Dic diém caa dugce liéu bao ngu nay la trén vé c6 9 18 (ctiu khéng),
can tranh nham 14n véi vi thao quyét minh (hat mudng ngh)

LINH DUONG GIAC

Cornu capri cornis

La siting con son duong, con dé ring Capri cornis Sumatrensis. Ho Siung
rong Bovidae.

Tinh vi: vi mén, tinh han
Quy kinh: vao 2 kinh tdm va can
Céng ndng chu tri: .

Lam tit phong, chi kinh: diing d6i véi bénh can phong ndi dgng, toan than co
quap, ludi xam den, c6 thé phéi hgp véi tang diép, xuyén khung, sinh dia, cdu
déng, cic hoa, phuc than, bach thuge.

_ Thanh can séng mét: dung trong trudng hop can hoa, din d&n dau ddu, hoa
mét chéng mit, dau mét dd, phdi hgp cic hoa, man kinh tu.

Thanh tam hod, an than chi: dung khi s8t cao, mé sdng, phat cudng, phdi
hop véi té giac, thach cao, hoat thach. ' ‘

Giai doc, lam Sdl moc: ding trong céac trudng hgp di dng, ban chén; hoic
nhot d6c nidm sau trong 0. o

Liéu dung: 1-2g
Kiéng ky: nhiing hg-ubi kinh can khéng c6 nhiét thinh ding phai thin trong.

Ramulus lc:z‘}rI ‘ )Ij;q;;: T THU VIEN
RS “HuBT

Dung toan than c¢6 méc cua ciy céuidaty dincurismhyneh aphydlo (Miq) Jack.
Ho ca phé Rubiaceae. :

Tinh vi: vi ngot. Tinh hoi han

" Quy kinh: vao 3 kinh can, tdm va tAm bao lac
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Cong ndng chi tri:

Lam tdt phong, chi kinh: diing tri can phong ndi dong, phan duong thinh
din dén cac chIing kmh phong, dién gian, co giat, dau diu, chéng mit; c6 thé
dung bai (cAu ding 4m: cu ding 16g, té gidc 4g, thién ma 12g, toan yé&t 6g, moc
huong 3g, cam thao 4g). Trong trudng hdp dau ddu hoa mit c6 thé dung ciu dang
phéi hgp véi ciic hoa, mach mén dong, tran bi, cam thao.

Binh can tiém dIIdng dung khi can dudng cudng thinh, biu hién cao huyét
ap hoa mat, mat ngl, dang clu dang phéi hdp véi chi ti, ha khd thao hodc phéi
hgp véi tang diép, cic hoa mdi thit 12g.

Liéu dung: 12-32g

Kiéng ky: nguoi khéng c6 phong nhiét va thyc nhiét, khéng nén dung. Can
chi ¥ ring, thanh phén c6 tac dung ha huyét ap sé bi phéa huy, néu khi sic thude,
thoi gian kéo dai trén 20 phiit.

Chu y:

Tac dung dugc ly: thudc cé tac dung tGe ché trung khu van déng huyét quan
lam giin mach ngoai vi. Thudc con cé tac dung tran tinh, alaloid rhynchophylin

trong cdu ding vdi lidu nhd ¢6 tac dung hung phan trung khu hé héap, ha huyét
ap. Tiém rhynchophylin vao tinh mach thd, lam té liét van déng ctaa tho.

Pham Minh Thu nghién citu cc loai cAu ddng Viét Nam thdy ching déu c6
tac dung ha huyét ap.

BACH CUONG TAM

Bombyx cum Botryticatus

La con tdm bi bénh do khuan khong thé nha to dugc, bi chét cUng, tring ra
(do d6 c6 tén 1a bach cuong tim)

Tinh vi: vi mén, cay. Tinh binh, khéng ddc
Quy kinh: vao 4 kinh tam, can, ty, ph&
Cong ndng chi tri:

Tat phong chi kinh: tri can phong ndi dong xuit hién dau ddu, chéng mit,
s0t cao, co glat pho1 hgp véi toan yét. Cé thé chita thién diu thong, dung bach

cuong tim e eIt T T P hi thuoc sau day bach cuong tam 6g,

tang diép 12p gaetiva il o Tdail VEE g, hoang cAm 12g dé chita s6t cao, dau diu
hoéc co giat.

¢ , HUBT L

Khi phong, it n: tr1 be iong, viém amidan cip, mAat tiéng, tre

em khéc dén
0,2g (bai Thé

Giai doc, tri sang 18, mun nhot; hodc cac véi sam & mit, dung bach cuong
tam nghién bot, hoa véi nudc dé bai.

1 tdm 8g, khuong hoat 12g, xa huong

Lleo AL L1 Ld by
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Lteu dung: 4-12¢g

- Kiéng ky: nhiing- ngual huyet hu hodc the hu ma khong c6 phong ta, khong
nen dung :

, Chu y: tam sa, vi ngot cb tac dung khu phong tao thap Co the dung trong
bénh t1eu duong. :

THIEN MA

" Rhizoma Gastrodiae elatae

La than ré phoi khé cla cdy thién ma Gastrodia elata Bl Ho Lan Orchidaceae.
Tinh vi: vi cay, tinh binh =~ |

Quy kinh: vao 2 kinh can

Céng ndng chu tri:

T4t phong ch1 kmh dung kh1 bi trung phong, dién gian, dong k1nh udn van,
toan than té dai, co quap Phéi hdp v6i phong phong, khuong hoat, bach phu ti,
bach chi, thién nam tinh, trong bai Ngoc tran tan.

Tru phong chi thong: dung khi cudng can duong (can dIIdng thuong cang):
ching tang huyét ap, din dén diu cing, dau dau, hoa mét, chéng mit. Phéi hop
v6i cdu dang trong phudng thién ma cau dang thang: thién ma, cau d3ng, chi ti,

-da giao ding, thao quyét minh, ich méu, bach kinh, hoang cam, nguu tat, 46
trong, tang ky sinh. Ngoai ra con dung dé. chita dau khdp, dau lung g6i, phdi hgp
thién ma véi nguu tit, toan yet nhu huong

Liéu dung: 8-12g

BACH TAT LE (Thich tatI6)

Fructus Tribuli terrestris

Dung qua chin phoi khd, sao bo ga1 cua cay thich tat 18 Tribulus terrestris L.
- Ho tat 1é Zygophyllaceae ‘ :

Tznh vi: vi cay, dang T1nh am

Quy kmh vao kinh can \ THU VIE N
HUBT
Céng nang chu tri: . |
So can g1a1 uit: ding trong cacl e Mo \eemiAkiHeE tid et lén dén dau

sudn nguc, dau day than kinh lién sudmn;phorhgp-vorsarhno;ehrby; méu don bi.

- Binh can sang mét (minh muc): diung trong cic trudng hdp dau d4u, hoa
mét, chéng mat do can duong thu(ing cudng; phéi hop véi cAu ding, miu 18, cic
hoa. Ngoai ra con dung tri dau méit d6, phdi hdp véi bac ha, chi tu.
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Liéu dung: 8-16g

Chu y:

Dich chiét con ctia bach tat 18 ¢6 tac dung gidn co tron va ha huyét 3 ap trén meéo
da giy mé. Ngoai ra tit 18 con c6 tac dung lgi tiéu, chi ho hoa dam, binh suyén.

Géan day phat hién tat 1é ding tri bénh than duong kém, sinh 1y yé&u cia
nam gldl

TOAN YET
Buthus

La loai ¢on trung tiét tic, dung ca con Buthus martensii Karsch. Ho Bo cap
Scorplomdae

Tinh vi: vi mén, hoi cay, tinh binh, c6 doc
Quy kinh: vao kinh can
Céng ndng chu tri:

Lam tat phong chi kinh: ding trong cac bénh trung phong, bénh pha thuong -
phong (uén van) dién gian, chan tay, cd thé bi co quip, thu0ng dung véi ngd cong,
bach cuong tdm; ho#c ding toan yét 6g, cau dang 16g, cuong tam 8g, chu sa 4g, xa
huong 2g Néu tring phong mat mét bi méo léch: toan yét 4g, bach phu ti 12g,
cudng tam 12g, dia long 8g sic udng.

Hoat lac, giam dau, dung déi v6i bénh phong thdp, dau nhtic xuong khdp,
chan tay t& moéi, minh may t& dai, dau nda ddu hoic dau § dinh, dau day than
kinh toa, phéi hgp véi xa huong.

Giai ddc tri mun nhot: ding trong bénh sang 14, nhot doc

Liéu dung: 3-5g ‘

Kiéng ky: nhiing ngudi bi co quip, nhung huyét hu, phu nit c¢6 thai thi
khong nén diung. Khi dung cin bd d4u, chén, sao vang, tan min.

Chu y:

Tac dung dugc ly: thude ¢6 tac dung hung phan huyét quan va tang tam, dc

ch€ trung khuls a0
THU VIEN
HUBT

NGNS Warsweas |\JL)n ré’t)
Saalteperndndmoriitans L.

Dung toan thén con ré&t phoi khs, bd chan, ddu, sao vang, hodc rét tuoi ngam
con diing ngoai. Ho Rét Scolopendridae
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Tinh vi: vi cay, tinh &m, c6 doc

Quy kinh: vao kinh can

Céng ndang chi tri: , v

Lam tét phong, chi kinh: dang tri bénh dong kinh, dién gian, uén van, co
giat dic biét & tré em. Ngoai ra cdn dung chita dau day thin kinh ‘6 mat: ngd coéng,
toan yé&t, chu sa bing lugng, nghién bt min, méi 1an 1-2g (riéng chu sa ché& bang
cach thuy phi), ciing c6 thé ding ngd cong 4 con, cam thao 4g nghién bot, udng véi
nudc Am.

Tiéu viem: dung tri bénh viém cdt séng: ngd cong 10 con phdi khd, tan bot,
chia lam 10 14n uéng. Né&u lao khép, ngd cong 8g, toan yét 12g.

Nhuy&n kién, tan két: ding tri bénh trang nhac da bi 16 loét: ngb cong va la
ché tuoi sdy kho, lugng bang nhau, tan bot. Dung nudc sic cam thio ria sach vét
thuong réi ric bot thude trén vao. :

Gii doc: ding trong bénh mun nhot, diu danh, dinh rau, dang con rét tusi
14y bong sach chdm vao nhitng mun nhot chua thanh md, myn s& tan. Ngoai ra
con dung khi bi rin doc cdn, ding 4g, ngdy 3 1an.

Liéu dung: 1-4g

Kiéng ky: nhiing ngudi 8 thé hu thuc, thé trang tao, hao khat, phu nit c6
thai khong nén dung.

Khi dung cin bd chéan, bd dau, sao vang.

5.2. Thudc an than

Thubc an thin 13 nhiing thudc ¢6 tac dung tran tinh, gy ngh, ding thich
hop v6i nhiing bénh tim loan nhip, mét ngd, cudng phién; thudng xudt hién bénh
do chtic ning than kinh, chlc ning tang tdm mat thing bang hoic c6é hién tugng
bénh 1y. Trong khi dung tuy theo tinh hinh cu thé ma phdi hgp véi cac thude khac
cho thich hgp. Vi du: néu tim hoé cudng thinh thi ph&i hgp véi thudc ta ho4; néu
nhifu dam thi phéi hop véi thudc hoa dam; Am hu huyét thidu, phéi hop véi thudce
b8 huyét. Cac vi thudc an thin c6 khuynh huéng trdm gidng, trén nghich nén con
¢6 tén 13 thudc tran kinh hay thudc trong trén an than.

Thube an than c6 thé chia 1am 2 loai: loai trong tran an than véi tac dung an
thdn manh hon nhu chu sa, thin sa, long c6t... con loai hai c6 tac dung an than
giy ngl, dua lai gidc ngh mdt cach sinh 1§ hon, goi 14 dudng tAm an than.

5.2.1. Thudc trong trén an than =\ THU VIEN
HUBT

c“u SA (-‘ bl b gl 81 I\ >Gh

C“u LUt bO

La chit quing, c6 thanh phédn 1a HgS, cho nén khi ’sﬁ dung khéng nén dung
ltia sao truc tiép vi HgS s& phan tich cho Hg nguyén to6 gay doc véi co thé bénh
nhan. Trong ché bién ngudi ta ding phuong phap thuy phi dé tao ra dang bot min.
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Tinh vi: vi ngot, tinh hoi han, c¢6 déc
Quy kinh: vao kinh tam
Céng ndng chu tri:

Trén tdm an than, dung khi tinh thdn b4t an, tdm thain b4t thudng, biéu
hién tim d4p loai, héi hop, ma't ng, déng kinh, dién gidn. C6 thé dung riéng hojc
phdi hgp véi thach xuong bé; hoac phéi hdp véi bang ph1en thiém t6, xa huong...
trong ‘bai luc than hoan. Khi udng cé the 18y dich thudc sic cla cac vi thude khac
roi hoa bot chu sa vao quiy déu.

Giai doc: dung khi tdm hod, miéng lusi 18, phéng dop, ding ngoai tri mun
nhot, thiing déc.

Liéu diing: 0,4-2¢g

Chu y:

Khong nén diung qué liéu va thoi gian dai dé tranh ngd doc.
Khong séc cung véi cac vi thude trong thang.

Tac dung duge 1y: chu sa tc ché su hlmg phén cua trung khu thén kinh § dai
ndo; do dé cé tac dung trén kinh giy ngd, chéng co giat, kéo dai gidc ngu cua
thuéc nga barbituric.

Téac dung khang khuén: chu sa ¢6 tac dung diét ndm ngoai da va k¥ sinh trung.

LONG COT

Os Draconis

La xuong da hoa thach clia céc loai xuong ddng vat c6 v ¢d dai, néu la riang
cia ching thi goi 1a long xi.

Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh: vao 2 kinh tdm, can
Cong ndng chu tri:

Trén tdm, an than: tri tdim than b4t an, biéu hién cd thé phién téo, tam dap
loan nhip, mat ngu, héi hép.

Binh caf Titmau huugng nghich, thay chéng mait, diu
choang vang, hoatit, thu\ THU V%EN iu lé.

Thu lidm, cosapir di o FHUBT nhiéu md hoi trom, bach d6i, bing
1au, ding ngopi=tri=vét=thrmome=—tarrreryrini lanh, bi thuong chdy méu c6 thé
phdi hop vGi 8 t361 086 PHYE NG THAR FHRAND! €4, min, ric vao chd dau. DE tri duong

nuy, lanh tinh'tae-tiét; phorhgpvorhat he:
Liéu dung: 12-20g, séc uéng



Chu y:
Long xi, tinh vi chat, mat c6 kha ning trdn tdm, an than, tim loan nhip, hdi
hdp, mat ngu, dung 12-20g.

5.2.2. Thubc dudng tam an thén

TOAN TAO NHAN

Semen zizuphi mauritianae

La nhan hat tao cta cdy tao Ziziphus jujuba Lamk. Ho Tao ta Rhamnaceae.

Tinh vi: vi chua, tinh binh

Quy kinh: vao 4 kinh tdm, can, ddm va ty

Céng ndng chu tri:

Tinh tAm an thin: tri 4m huyé&t khong dd, tAm than bat an thay tim dap hdi
hép, méft\ ngl, chéng mit, dung bdt (sao chay) 2-4g; than kinh suy nhugc (do 4m
duong déu hu) dung toan tao nhan (sao) 8g, 14 vong, thuc dia, qua tru co moi thi
20g, long nhan, d6 trong mdi thi 16g, kim anh, khi€m thyec, ba kich méi thd 12g.

B& can than, nhuan huyét sinh tan dich, phéi hgp véi ha tha 6 do, mach mon,
thuc dia.

Liéu dung: 4g, sao den dung 4-12g

Kiéng ky: nhitng ngudi dang bi s6t, cAm ning khong nén dung

Chu y: » ,

Qué téo chia nhiéu chit b8 ngoai viec lam thuc phim, c6 thé dung chiia
bénh cao huyét ap; bénh thiéu vitamin C,B... - ,

L4 tho ubng c6 tac dung chita ho, hen, viém phé& quan, khé thd, ding ngoai
chita sang 16 mun nhot, tru gnf'J, (cd trong thanh phan cao dan nhot). V6 than cdy téo
ding chita bdng, vo ré c6 thé dung dé chita hac lao déc biét tao ritng (Via Ngoc Lo).

Tac dung dugce ly: nude sc toan tao nhan, lidu 2,5g/kg va 5g/kg cb tac dung
trin tinh va gdy nga d6i véi chut cdng, kéo dai gidc ngu do thude ngu barbituric
gay ra. Con cb tac dung giam dau ha nhiét, \dﬁ’i khéang véi nhiing con co giat do
strychnin gay ra. Liéu 5g/kg dich chiét bing cén, tiém mang bung s€ néng cao ty 1é
séng clia chudt bi bong va kéo dai thytrismrstne=Poan-tio-nhin-saochin, dé nudi
chudt mdi ngay 20-30g/kg c6 tac dung Vig@h€daehu TFELD Y/ IR R 1uot cong.

HUBT
BATU AN

' Semen Thujae orienialis Plalycladl orieniall

La hat trong “nén cai” gia dugc phoi khé hay sdy kho clia cay Tric ba
- Platycladus orientalis (L.) Franco. Ho Hoang dan Cupressaceae. o
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Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh: vao 2 kinh tam, vi
Cong ndng chu tri:

Dudng tAm an than: dung trong diéu tri bénh tdm héi hop, ra nhiéu md hoéi,
chUng mat ngn, ch1em bao hoic tam tri hay quén. Thudng phéi hop véi tdo nhén,
vién chi.

Nhuén trang théng dai tién: dung trong cac truang hogp téo bén, tri, bi két,
dai tién ra mau; phoi hgp véi chiit chit.

Giai kinh: dung trong cac trudng hgp kinh gian hodc cac chiing khéc dém
cua tré em.

Liéu dung: 4-12g
Chu y:
Khi ding sao qua

L4 tric bach d1ep, phdl 4m can, sao vang, dung chita cic chiing xuit huyét,
thé huyet viém khi quan man tinh, ho ga. Chita rung téc ho#c seo khong moc téc,
14y 14 tric bach diép tudi, ngdm cdn 60°C. Sau 20 ngay, bdi vao chd téc bi rung
hodc chua moc téc s& moc tré lai.

Tac dung dudc ly: tric bach diép cb tac dung chi ho trit dam, tc che tu cdu
truc khuan thuong han, ly, dai trang, lién c4u trung tan mau.

VONG NEM (Hai dong bi, Thich déng bi)
Folium Erythrinae

‘Dung 14 tuoi hodc phoi khé, bé cudng cia cAy vong nem Erythrina variegata
L. Ho Diu Fabaceae.

Ngoai ra con dung vo ciy, cao bo 16p vo thd bén ngoai, ria sach thai mong,
phoi khé. Hat sao thom.

Tinh vi: 14 va vé cdy vi ddng, chat, tinh binh
Quy kinh: vio kinh tam
Céng ndng.chii.tri:

N A ) ) 2 R 1 ’ 2 12 .
An thap dhongiuayst, [dHAS & I‘EN agu, c¢6 thé két hgp véi 14 sen (siro lac
tién); hodc 14y lAmon nai HOBT
Tiéu derear-rhnan-anne-ta-tiworera mat dép vio mun nhot; con cé tac dung
1én da non, chaisas) mhiaris tiéw 1A bl gdn edn.

Chi thong vo cdy dung chiia phong thip, cudc khi, dau lung chiia ly, chita
cam ti~h G tré em.
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Liéu dung: L4, vé  8-16g
Hat 3-6g |

Tré em dung 3- 4g (vo)

"Chu y:

Tac dung duoc ly alca101d erythrm cb trong 14 va than, lam g1am hoat ddng
cia than kinh trung uong, chat migarin lam giin déng ti. La vong con cb tac
dung tc ché& thin kinh trung uong, ha nhiét d9, ha huyét ap. Pham Thanh Ky va
cong su thdy alcaloid tit vong nem c6 tac dung ha ap.

VIEN GHi
Radix Polygalae

Dung ré b6 16i cua cay vién chi Polygala tenuifola Willd (vién chi 14 nhd)
P.sibirica L (vién chi 14 tritng). Ho Vién chi Polygalaceae.

Tinh vi: vi ding, cay, tinh 4m '

Quy kinh: vao 2 kinh tdm va than

Céng ndng chi tri:

An théan ich tri: dung trong cic trudng hdp tdm than bat an, mat ngu, hay
quén, thudng biéu hién chéng mit, tinh than bat thudng, cb thé phdi hgp véi
tdo nhan.

~ Khai khiéu, lam sang tai, mét, ting cudng tri lyc, dung trong bénh tai bi u,
mit md. » o

, Hoa dam, chi ho, to ust: dung khi ho ma nhiéu dam, dam dic, khoé thd, cb
thé phdi hop véi cat canh, ddo nhéan, uit kim.

Giai doc: dung kh1 c6 nhot dbc; dic biét trong bénh hau béi, ¢b the ngim
vién chi véi rugu dé udng, ba con lai dem dép.

Liéu dung: 8-12¢g

Kiéng Eky: khi kinh tam c6 thyc hoa khong nén dung, khi dung cin bo 161 va
khong dung dung cu béng sat trong ché& bién vi thudc nay, khéng dung cho phu ni
c6 thai.

Chu y:

Khi ding, néu tdim mat ong sao, $5 giém kioh t 6L VJEN

Tac dung dugc 1y: vién chi cé tac duneg Trx HUBT i khong tac
dung; dich chiét bang acid c6. tdc dung-eo-boptii-tiuiig-ciamchiomthio, méo; ké ca
trudng hdp tu cung ¢d lap hay nguyén|ven; ke eabwidnghdndong¥ ic6 thai hay
khéng c6 thai. Phan vo cta vi thude cé.tic.dyng lam tan mau, Vo 101 déu cb tac

. dung gay ngu. Ngoai ra con cé tac dung chdng co giat.

Tac dung khang khuén: dich chiét bing cbn clia vién chf c6 tac dung te ché
‘ly tryc khuén, truc khuén thuong han va tryc khuén lao.
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LAC TIEN (Héng tien)

Herba Passiflorae

La cay, 14, hoa cla cay lac Eién Passiflora foetida L. Ho Lac tién Passifloraceae.
Tinh vi: vi ngot, tinh mat '

Quy kinh: vio 2 kinh tdm, can

Céng ndng chu tri:

An thén giy ngt: dung trong bénh tim héi hdp, tAm phién mudn, mit nga;
c6 thé dung 14 tuoi an dudi dang n&u canh; hodic dudi dang thudc sic riéng; hoic
phoi hop véi 14 sen, 14 vong nem, ngai tugng. :

Giai nhiét déc, lam mat gan: dung trong trudng hop co thé hao khat, hodc
dau mit do.

Liéu dung: 8-16g -

LIEN TAm

Embrio Nelumbinis

L& cAy mam c6 mAiu xanh ndm trong hat sen
Tinh vi: vi d4ng, tinh han

Quy kinh: Qé.o kinh tdm

Céng ndng chu tri:

Thanh t4m hoa. Thudc ¢6 tinh han, cé tac dung thanh nhiét phdn khi caa
kinh tadm, lyc thanh tdm tuong d6i manh, dung d&i véi bénh 6n nhlet ta nhiét bi
ham & tAm bao, xuit hién chéng mit, n6éi mé, néi nham, ¢6 thé phdi hgp véi té
giac, huyén sim, mach mén. :

Tran tdm, an thén, gay ngu: ding khi tAm phién, bat an dan dén mit ngu;
phéi hop toan tdo nhén, ba ti nhan

Binh can ha 4ap: ding khi bénh cao huyét ap, c6 thé ding 4g (sao vang), hdm
nudc udéng; hoic.phoihdp.vdihoa hoé (sao.vang), thao quyét minh (sao vang).

Liéu di m@ogees THU VIEN
Chu y: : HUBT

Tac d},l]la UUOC IV, LITUUG GO LbAaG Ul uidng tim rd ret Ngoal ra con co tac
dung ha huyét ap.
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“NGAI TUONG (Binh voi)
Tuber Stephaniae glabrae

’

Phéan goc than phinh ra thanh ct ctia ciy binh vdi Stephania glabra (Roxb) -
Miers. Lour. Ho Tiét dé Menispermaceae.

Tinh vi: vi d4ng, tinh han
Quy kinh: vao 3 kinh tam, can, ty
Céng ndng chu tri:

An than: dung trong cée trudng hdp suy nhtidc thin kinh, din dén mat ngu,
hoéc bénh dong k1nh dién gian, phéi hop cau ding, thién ma.

Kién vi, glam dau: ding trong cac trudng hgp loét da day, hanh ta trang, ly,
dau rang, dau day thin kinh, dau do sang chén.

Giai doc tiéu viém, trit ung thiing, phéi hgp véi thg phuc, kim ngin

Thanh phé chi ho: dung d8i vdi bénh viém nhiém dudng hé hip, viém hong,
~viém khi quan man tinh, ho lao.

Liéu dung: 4-112g, duéi dang séc hoac bot
Chu y:

T4c dung dudc 1y: chit rotundin alcaloid chiét tit ¢t binh véi S.rotunda Lour,
it ddc, c6 tac dung tran kinh r6 rét, con cé tac dung diéu hoa hd hép, ha huyét ap,
an than, gdy ngt, chong co giat. Ngoai ra chit roemerin, ciing 1a alcaloid méi dugc
phat hién trong ¢t binh véi, c6 tac dung giy té niém mac gidm bién 46 va tan s6
co bép cta tim &ch c¢b 1ap; 1liéu nho c6 tac dung an than giy ngu. Ngoai ra con cb
tac dung an than ha huyét ap (Duong Hitu Lgi, Ngbé Van Thu).

Téc dl_ing‘khéng khu&n: binh véi c6 tac dung tc ché Bacillus subitilis
5.3. Thuéc phuong huong khai khiéu

La nhlmg thudc cé tac dung lam tinh than, thudc ¢6 mui thom, vi cay, phat
tan, trit dam, tac dung kich thich, thong cac glac quan, khai khiéu trén co thé,
dung thich hop véi cac bénh tring phope-ditn-ridn-din-dén-hémn-mé=thin chi cAm
khéu, toan than bat tinh. Thudc c6 tac dgngthieos: | ¢ § \”EN hanh phé& dé

khai théng hé hdp dong thdi tran tam (diéa hoa’ N HUET auc lai tudn
hoan khi huyét. Do thudc c6 tinh phat tan-d&+0 n khi; do d6
khong nén dung lau. Do tinh chit tac @ A thuoc, thuoc pnuong huong khai
khi€u c6 thé phdi hop dude véi nhidul loHT THIEHWHAIHHE¥L P %04 dam, binh

can, tit phong.
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XUONG B0

Rhizoma Acori

Dung than ré phoi khé qua ché bién cla cac loai thach xuong bé va thuy
xuong bo

Dung thin ré cha hai loai thach xudng bd 14 to Acorus gramineus Soland var.
macrospadiceus (A.tatarinowii Schott)

Thach xuong bd 14 nhd Acorus gramiheus var variegatus Hort. Thach xudng
bo 14 nho, dung 14 Acorus gramineus var. pusillus Sieb. Than ré cua cay thuy
xudng bo Acorus calamus L. var. angustatus Bess. Ho Ray Araceae.

Tinh vi: vi cay, tinh &m
Quy kinh: vao 3 kinh tam, ty, can
Céng ndng chu tri:

Khai khiéu tinh thdn, dang khi than chi bi hén mé dam dai nit lai ¢d hong,
trung phong cdm kh&u, tring thi (say ndng), c6 thé pho1 hgp véi tao giac, bang
phién c6 thé udng trong hoic ding dudi dang bot min thdi vao miii. Trudng hop
rhong tring tang phu, c6 thé dung thach xuong bd 50g, ngai citu tudi 500g, ban
ha ché& 100g, thin sa (thuy phi) 4g, mdi 14n udng 12g, cach 3 gid uéng moét 14n. Ba
loai thudc trén dem sfc, mdi 14n hoa véi bt than sa.

Thong phé khi, trit ho, hoa dam, binh suyén: dung trong cac trudng hgp ho
hen, viém phé& quan man tinh, c6 thé dung riéng hosc phéi hdp v6i ban ha, tran bi.

Hanh khi giam dau: dung khi bi cdm lanh bung dau, day trudng, thach
xudng bd 8g, huong phu 16g, méc huong 8g, séc udng.

Kién vi: chita dau da day, viém loét ta trang, dung thuy xuong bd dudi dang
bot hodc dudi dang thuée sic, phoi hop véi bach truat, cam thao. Ngoai ra con
diung duéi hinh thic thudc khai vi, kich thich tiéu hoa, ddng thoi trit duge nhiing
cam giic noén lgm.

Ninh tdm, an than: dung trong trudng hgp tAm quy (tAm dap nhanh, loan
nhip), tdm héi hop, mat ngd, budn phién, ding thuy xitsng bd duéi dang thudc sic
hodc dang thudc ngdm rugu, c6 thé tdm véi bot chu sa dd qua thuy phi thi hidu
qua ting lén.

U VIEN : . »
Cé than: (am thask I \i/_[__ ai; dung trong truong hgp than khl:
kém, din dén i tal tai HA B ¥ xuong bd két hop véi cac thude bo
thén khéc nhu' AARTY #ink amadn v F17 mbaa AR Ak

Liéu dung

Kiéng ky: nhitng ngudi huyét hu ra nhiéu mo héi, hoat tinh khéng nén dung



Chu y: ‘
Ngoai cac loai xudng bd néi tren, nhin din ta con dung 14 thach xuong bd la

nhé Acorus gramineus var. pusillus de chua cam mao va ho hen, ngat miii khé thg
cho tré em.

L4 thach deng bd, thuy xuong bé 1am thudc xéng cam cim, trit bo cho, rép,
goi ddu. :

Tac dung dugc 1y: Pham Xuan Sinh va cong su thay ring nude sic va tinh
dau thach xuong bd 14 to cé tac dung chdng ho, trit dam, binh suyén. Dang chiét
cdn va tinh d4u thuy xudng bé cé tac dung diéu hoa loan nhip tim thé, sau khi gay
loan nhip bidng dung dich BaCl,. Tinh d4u thuy xuong bd con cb tac dung giam
hoat dong tu phat d81 véi chudt: Tac dung hiép déng ddi véi thuoc ngl barbltal
lam gifc ngu cia chudt sdu hon va dai hon. ‘

Tac dung khang khu#n: tinh ddu thach xuong bd ¢b tac dung tic ché mét s6 vi
khuéin Staphylococcus-aureus, pyocyaneum, Sal. typhi, Sh. flexneri, Coli pathogen.

XA HUONG
Moschus

LA san pham phan tiét ti tdi xa ctia con huou xa dyc, trudng thanh Moschus
berezouvski flerov M. sifanicus przewalski flerov. Ho Huou Cervidae.

Tinh vi: vi cay, tinh 4m ’

Quy kinh: vao 2 kinh tam va ty

Céng ndng chu tri: |

Khai khiéu tinh ty: dung doi véi benh trung phong kmh glan thén chi hon

mé, dam dai, tic nuit d 6 hong, c6 the phéi hgp véi bang phién, thiém t6, thin sa
(luc than hoan)

Khua a huyet g1am dau dung trong cic trudng hgp chan thuong sung dau,
co thit sung tdy c6 thé phdi hgp véi cac thude hoat huyé&t nhu t6 mdc, ké huyet
dang, hong hoa, ho#c phéi hdp vOi nguu tat 40g, xa huong 0,04g de chita tleu tién
budt, tiéu tién ra mau, ra soi.

: Tho4i mang - mong, sang mét: AU T A A e T E Tng, mo mit
phoi hgp véi bing phién. THUY VI E N
Trit ma, tiéu ung nhot: diing t&t kH 6i nho’r f’ HUBT

o) s ) v S v s} ey o

“Thiic thai san: dung trong truge? 10D t7orEHung; c6 thé
dung xa huong 0,02g, nhuc qué 2g (haic ~ﬁ PRIV FY THAR HRENMOLBE rin udng véi
nudc s6i dé ngudi.

Liéu dung: 0,04-0,2g
Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu thé nhlet va phu nii ¢6 thai khong dudc dung.
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AN TUC HUONG (Canh kién tring)

Benzoinum

La nhya cAy bd dé Styrax tonkinense Piere. Ho B6 @€ Styracaceae.

Tinh vi: vi cay, déng, tinh binh

Quy kinh: vio hai kinh tam va ty

Céng ndng chu tri:

Khai kh1eu tinh thin: ding khi bi trung phong thin chi bat tinh, dam dai
tdc nghén 4 c8.

Hanh khi giam dau: dung khi khi tré, dau tim, dau bung, c6 thé dung an tic
huong, ‘dai héi hudng, mbi thit 12g, huong phy, sa nhén, cam thio mbi thit 20g
nghién nhd hoa vdi mat ong, mdi lan uéng 4g.

Liéu dung: 2-4g
Kiéng ky: nhiing ngudi Am hu hod vugng khong dung

BANG PHIEN

Borneol

La tinh thé két tinh d-borneol, dugc chiét ra tit tinh ddu ciy dai bi Blumea
balsamifera L (DC). Ho Ctic Asteraceae.

Tinh vi: vi cay, ddng, tinh hoi han
Quy kinh: vao 3 kinh tam, ty, phé&
Céng ndng chi tri:

Khai khiéu tinh than: dung d6i véi hdu hong sung dau, dau rang, ph01 hogp
véi phén phi, hoang b4, ding tAm thao

Tiéu t4n mang mong: dung khi mit dau d6, mét c6 mang mc}hg.
Liéu dung: 0,22-0,44g
Kiéng ky: phu nit c6 thai khong dung -

6. Thudc phan khi {thudc chira béanh vé khi)

Thude phfa KRETE HHMMAEN dung chita bénh vé khi, thuong dung
trong cac bénhiean khi~ 21852971 *6, phé& khi thugng nghich, san thong
san khi, khi lu,-sicdékhang.giams.thehién: kinh nguyét khéng déu, 6 kinh dau
bung, dau da day,de damy it @éhanol, vo luc. Thude phin khi chia ra lam
hai loai: thubchanhkhivatbudcbokhi lrong thude hanh khi lai duge chia lam 2
loai nhé d6 1a thudc hanh khi gidi uit va thude nha khi giang nghich.

215



6.1. Thuéc hanh khi

Thudc hanh khi 1a nhitng thudc ¢6 tac dung lam-eho khi huyét luu théng,
1am cho khoan kho4i 16ng nguc (khoan xung), gidi uit, gidm dau. Thudc hanh khi
chia ra lam 2 loai, thudc hanh khi giai uit va thudc pha khi giang nghich. Khi
dung ching, can phén tich cu thé han nhiét, hu thuc dé phéi ngii cho ddng. Vi du:
c6 han ngung khi tré cdn phéi hgp véi thudc 6n trung khit han; khi u&t hoa hoa
thi phéi hgp véi thude thanh nhiét ta hoa. Khi ty vi hu nhuge phéi hgp véi thude
kién ty, ich khi. Né&u c6 khi tré, huyét @ thi phoi hgp véi thudc hoat huyet Thudc
khi tré d& lam hao t8n chinh khi, tan dich. Nhiing ngudi khi hu, chidn 4m kém,
dung phai than trong. Ngudi thudce thé 4m hu hod vugng khéng nén dung.

'6.1.1. Thubc hanh khi gidi uét

Loai hanh khi gidi uat dung khi khi hanh khé khin, khién huyét @ gy dau
d6én vi khi hanh huyét hanh; khi tic huyét tré gy dau. Nhu vay tidc dung chinh
cta loai hanh khi gidi u4t 1 lam cho tuén hoan khi huyét théng 1¢i, ngoai ra c6
tac dung gidm dau, giai uit két. ' : :

HUONG PHU
Rhizoma Cyper:

La than ré phdi khé ctia cAy huong phy, cay ca ga'u Cyperus rotundus L. Vi
thudc bao gom ca 2 loai, loai hudng phu vuon, ¢ nhé v6 den nhéanh, ré cing, loai
huong phu bién ct to hon, v6 ndu nhat C. stoloniferus Retz. Ho Céi Cyperaceae.

Tinh vi: vi cay, hoi déng, hdi ngot, tinh binh (hoic 6n) -

Quy kinh: vao 2 kinh can va tam tiéu.

Céng nang chu tri: ,

Hanh khi, gidm dau, diing dé tri bénh dau bung, dau h~ai bén sudn, sbi bung, '
tiét ta, phoi hgp véi cao luong khuong (khuong phu hoan) moéi thi 12g.

Khai uft, diéu kinh, ding khi kinh nguyét khong déu do tinh thin cing
théng; khi ¢6 kinh dau bung dudi, hai v cing dau, dung riéng huong phu ti ché
hosc phéi hgp véi ngai diép, bach déng ni, ich mau, m6i thd 12g.

Kién vi, tiéu thuc, dung trong c&C TTUIIZ] SOTTENTTE TR, phoil hp
van mdc huong hodc nam méc huong|(y@ cay rut THU V{EN | ¢ting c6 thé
dung huong phu (sao chay 16ng) 20g, ¥& v01 trar ey hi 12g, nam
mdc hudng 16g. Ngoai ra con dung trong Trdng hor ang hi lanh, dau
ving thugng vi, nguc ddy truéng, ¢ hdi, hudng phi 40g, nam moc hudng 40g, tran

bi, thanh bi, chi xac, 6 duge méi thi 20¢

» Thanh can hoa: dung trong bénh mit sung huyet dau dd: phéi hgp chi tu,
‘bac ha, cic hoa.

- Liéu dung. 8-12g
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Kiéng ky: nhitng nguoi 4m hu, huyét nhiét khéng nén dung. Khi dung cé
thé ti€n hanh tit ché, that ché.
Chu y:

Tac dung dugc ly cao huong phu dang ldng, tac dung tc ché& su co bép, 1am
diu st cang thing cla td cung dong vat du 14 c6 thai hay khong ¢6 thai. Vi Van
Dién, Hoang Kim Huyen thay ring nuéc sic clia huong phu vuon va huong phu
bién déu c6 tac dung kidu estrogen vi mic d6 nhu nhau. Ngoai ra thaiy tinh dau
huong phu bién ciing c6 tac dung kiéu estrogen, huong phu dang song va dang ché
déu c6 tac dung kiéu estrogen. Diéu d6 phdn nao ching minh viéc ding huong
phu trong viée diéu tri cac bénh cta phu ni.

g Tac dung khang khudn: huong phu tac dung tc ché Staphylococcus aureus
va Sh.shiga.

TRAN Bi

Pericarpium Citri reticulatae perenne

Trén thuc t&€ tran bi 12 vo chin, phoi khd, dugc ché theo phudng phap y hoc
¢6 truyén clia cay quyt Citrus reticulata Blanco. Ho cam Rutaceae.

Tinh vi: vi ddng, cay, tinh &m
Quy kinh: vao 2 kinh ty, phé&
Céng ndng chu tri:

Hanh khi, hoa vi ding d01 véi benh dau bung do lanh phéi hdp voi bach
truat, can khuong.

Chi non, chi ta: dung khi bung nguc diy truéng, ¢ hoi budn nén, hoic phéi
hgp véi bac ha, t6 diép, hoang lién -

Hoa dam rao thap, chi ho hodc dung chiia cic ching bi tich, bt rit trong
nguc, c6 thé phéi hgp véi cac vi thude khac trong bai nhi tran thang: tran bi 8g,
ban ha, phuc linh méi thit 12g, cam thao 4g. Chiia viém khi quan man tinh, phéi
hgp véi xa can, la bae ti1, t6 ti, ban ha...

Hat quyt (quat hach), vi ddng tinh binh, tac dung hanh khi so can, dung tri
bénh san théng (dau rudt non, dau tinh hoan, thoat vi ben).

La quyt, wdang, tis ) e b nhot ¢ vi, vi két hon cue, suon nguc
dau. Ngoai ra€on dung THY V1EN p cuéc khi.

HUBT

Liéu ding—=

Kiéng Eysnhiumgnguoisodeha spéen hit khong ¢6 dam, khong nén dung

Chu y: .

Tac dung dugc ly: tinh diu trong tran bi c6 tac dung kich thich vi trang,
tang phén tiét dich tiéu ho4, bai tri khi tich trong rudt; con c6 tac dung trir dam.
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Chit hesperidin trong trn bi c6 tac dung trit dAm va kéo dai tdc dung cia chét
corticoid, con duy tri tinh th&m thiu cia mach mau mot cach binh thuong, gidm
tinh gidn cia mach mau.

Pham Xuéan Sinh va Hoang Kim Huyén thédy rang cac dang trin bi séng, ché&
va tinh d4u déu cé tac dung chdng ho trit dam trén dong vét, thi ngh1em tren
(meo chuot) Trong a6 dang vi sao cd tac dung tot hdn ‘

HAU PHAC

 Cortex Magnolzae officinalis

Diang vd cdy hau phac Magnolia officinalis Rehd et Wils. Ho Ngoc lan
Magnoliaceae. '

Tinh vi: vi ding, cay, tinh &m
Quy kinh: nhap vao kinh ty, vi, dai trang
Céng ndng chu tri:

Hanh khi hoa thap giam dau; dung khi ty vi han thép, nguc bung khi tré,
ddy truéng, an udng khong tiéu; cé thé phéi hgp véi chi thyc, dai hoang trong bai
hau phac tam vat thang, hau phac 12g, chi thyc 8g, dai hoang 12g.

G1ang khi binh suyén: dung déi v6i bénh dam thap ngung dong 4 phé, nguc
trudng day, bit rit khé chiu.

Thanh trang, chi ly: ding chita hoéc loan, kiét ly
Liéu dung 4-12g ’

Kiéng ky nhiing nguoi cd thé nhiét, tan dich khéng du khong dung, ty vi
suy nhudc khong nén dung. Phu nit c6 thai khong nen dung.

Chu y:

Ngoai cdy hau phac néi tren nhan dan cdn dang vé cay vol ring Eugenza
jambolana Lamk; hodc vo ciy Qué riing Cinnamomum iners Reinw.ex Blume. Ho
long ndo Lauraceae 1am vi nam héu phac. Cong dung giéng hau phéac.

T 14, v6i dung chita day bung, #n udng khong t1eu, sat khudn, nu véi sic

L] 2

uéng chiia ly, chiia 1a chay. Ngoai ra cO1 QT ZTaT 4T, ST

Tac dung khang khu#n: nudc sid Q61E BhAd THY VJEN‘ { cdu khuén
viém phdi, lién cAu khuén nhom A, lish CAGkhUAT i Bl BT m ly, thudng
han, phO thlidng han tu cau Vang, CUNY KOIIEHAN 1IOAC 10AL 1 W 1a VO, Chlet bang
dung méi toluen, chat khang khuén dirdid aogrrg il nadeiedsae dan 2| vei Bacillus
anthracis, B.subtilis, B.mycoides, coryneba—eotericuin;—capieriae—graisy Diplococcus
pneumoniae.
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UAT KIM

Rhizoma Curcumae longae

Cu nhénh con ctia ciy nghé Curcuma longa L. HQ Gung Zingiberaceae.
Tinh vi: vi cay, ddng, tinh han

Quy kinh: vao cic kinh can, d6m, phé&

Céng ndng chu tri:

Hanh khi hanh huyét: dung tri cic bénh huyét @ tré, nguc bung ddy truéng,
dau bung do kinh nguyét, c6 thé phéi hop huong phu, hdng hoa, xuyén khung.

Thu can 1¢i mat: dung tri bénh can dém khi tré, nguc sudn cing dau, truéng
day, phéi hgp huong phy, hong hoa, xuyén khung.

Chi huyét: ngoai tac dung hanh huyét, uit kim con c6 tac dung chi huyét c6 thé
dung chita chdy mau cam, thd huyét, ho#c cac bénh vira & huyét Vlia xudt huyét.

Thanh can d6m th4p nhiét: diing chita viém gan hoang dan, xd gan, viém tii
mat, so6i mat phéi hop xa tién, 16 cin.

Hoa dam giai uat dung tri chitng dam dyc, thin chi khéng minh man, phéi
hop véi xuong bd, vién chi; con dung chita bénh dong kinh, dién gian, than kinh
phan liét.

Liéu ding: 8-12g
Chu y:
Tac dung duge ly: uit kim kich thich tiét dich mat

~ LE CHI HACH

Semen Litchii

La hat qua vai Litchi chinensis Sonn. Ho B6 hon Sapidaceae.
Tinh vi: vi ding, ngot, chat, tinh 4m

Quy kin avat-2ko hopi ¥ \HEN

Cong nangchi tr: HUBT

Hanh kN7 gi2m d Ting do1 vol benh han ta thap khi din dén san khi,
hodc dau bung, P i Hung TUU NI MY kim cham; dung 1é chi hach thai méng

(sao den) da1 hol (sao), hal vi lugng bing nhau mdi 14n udng 4-8g, ngay 3 lan,
udng v6i rugu néng; ding cht yéu véi chitng dau bung dudi.
Kién vi, chi nén: ding hat vai nuéng chin, béc vo, dn chita dau bung, buén nén
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Liéu dung: 6-12¢g

Chu y: R

Cén chi ¥, hat vai ritng doc khong dung dec ‘

Tac dung dugc 1y: chit L-a-metylxyclo propyl glycine trong hat lam giam

 dudng huyét ctia chudt ti 71-103mg/100ml xudng con 57- 35mg/100m1 khi tiém
duéi da liéu 230-400mg/kg.

L& chi hanh cAn ché& nhu sau: cit bd rén, got bd vo ngoai, thai méng, sao vang.

 douge
Radix Linderae

Laré uﬁa cay 0 dudc Lindera aggregata ( Simé) Kosterm |
Tinh vi: vi cay, tinh &m |

Quy kinh: ty, phé, than, bang quang

Cong nang chi tri:

Hanh khi chi thong. Dung khi han ngung khi tre bung trtidng dau, day

bung, bung duéi dau do bang quang lanh. Cé6 thé phéi hop v6i ddng sdm, tram
huong, cam thdo, sinh khudng, hodc phéi hgp véi cao luong khuong, héi huong,
thanh bi.

budn

Kién vi tiéu thuc: dung khi vi han, &n udng khong tiéu, s6i bung, nuot chua,
non, c6 thé phéi hgp véi huong phu.

Liéu dung: 6-12g

Cha y:

Kiéng ky: khf hu, noi nhiét khong ding

O dugc duge dung cho bang quang khi lanh, bung dudi truéng dau; dung tot

cho bénh san khi, tiéu tién nhiéu lan.

Nguyén Minh Phuong va Tran Van Sung chiét tach tit ré O duge duge 2 thanh

phan furanosesquiterpen la Linderan va linderalactone.

-,

920"

@E THU VIEN
SA |1 VAN HUBT

(Xem thu(‘lr‘ LMY EFLELEY S

BAI PHUC Bi
(Xem thuéc hod thdp)



VAN MOC HUONG

Radix Sausureae lappae

La ré cta cay vin mdc hudng Saussurea lappa Clarke. HQ Cic Asteraceae
Tinh vj: vi cay, ding, tinh &m

Quy kinh: vao kinh phé, can, ty

Céng ndng chi tri:

Hanh khi chi thong: tri can, ty, vi khi tré, nguc bung day truéng, dau bung,
di ngoai phan 16ng. Phéi hop véi sa nhén, dai héi.

Binh can giang 4p: dung tri bénh can dém cudng thinh giy cao huyét ap;
phéi hgp cdu ding, ha khé thao.

Liéu dung: 4-12g

Chu y:

Tac dung dugce 1y: vAn mgc huong c6 tac dung giang ap.

Con dung vi nam moc huong (vé rut) v cay rut Ho Rutaceae,_vc’)i tac dung
cua vin moc huong. ‘
6.1.2. Thu6c pha khi giang nghich

Loai thudc nay dung khi khi tré v6i mic db 16n hon. Khi huyét luu théong
kho khén, thudng bi tich lai thanh khéi cuc. Tinh ch4t ctia né manh hon loai hanh
khi néi trén; ngoai ra con ¢é tac dung ha khi. "

CHiTHUC

Fructus Aurantii immaturus

La qua non da phdi‘hay sdy khé cha cdy cam chua. Citrus aurantium L hodc
cdy cam ngot Citrus sinensis osbeck. Ho Cam Rutaceae.

Tinh vi: vi ddng, tinh han
Quy kip et THEF WIEN
Céng niing'chis t3 HUBT

Pha khititmrtieh=atmetrone Den e e bung ddy trudng dai tién bi k&t, ty
hu @ tr¢, dn Yoris KEHHBR BT IR 15199 551%khi dung nén sao vang, tin nhd, méi 14n

udng 4-12g vOITTHGC CONT,

Giam dau, diung sau khi mdc bénh thudng han ma héng cdn dau nhic dung
chi thyc sao véi caAm hodc bot mi, t4n nhd, mbi 14n uéng 8g, uéng sau bita an voi
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nuée com. N&u kém theo ching diy tdc thi dung théni binh lang, L‘IUQng bing
nhau, tin min. Ngay dung 4-12g. - . = :

HoA dam trit bang bi, ding khi ho nhiéu dam, ddm ngung tré & 1ong nguc,
gay ddy tidc, kho thd. - : '

Liéu dung: 4-12g

Kiéng ky: nhitng ngudi khéng khi tré, ta thyc ky dung

Phu nit ¢6 thai, co thé y&u cling khong ding -

Chu y:

Téac dung dudc 1§: chi thuyc ¢6 tac dung 1am hung phén td cung, tang cudng
truong luc co bép tl cung, ting nhu dong da day, rudt cd lap cua chudt. Tiém nudc
shc c6 tac dung lam ting huyét ap cta ché da gy mé,dung tich than thu nhd laj;
tac dung khang 1di niéu. Nudc sic c6 ndng do 20% trd xudng, c6 tic dung ting co
bép ctia tim ch ¢b 14p; néu ndng &6 50% thi su co bép gidm di nhiéu. ‘

CHi XAC

Fructus Aurantii

La loai qua banh t& clia ciy cam chua Citrus aurantium L. Ho Cam Rutaceae.

Tinh vi: vi chua. Tinh han

Quy kinh: vao kinh phé, vi

Céng ndng chu tri:

Pha khi hanh dam: dung trong ching dam Am ngung tré giy tiic ngyuc khé
thd; phoi hgp véi mach mén, vién chi '

Kién vi tiéu thyc: dung trong trudng hop thuc tich gy truéng bung, ‘budn
nén hoic tao k&t dai trang, phoi hop véi dai hoang.

Gidi doc trit phong: ding trong bénh ngita § da do tuan hoan huyét dich tri
tré phoi hop véi kinh giéi. Ngoai ra con dung dé chita bénh tiéu tién khé cAm; phdi
hgp véi ich tri nhan lugng bang nhau, sic 14y nuéc, thém it rugu, udng lac d6i.

Liéu ding: 4-12¢g

Chu y:
Tac dung duge ly: nudc séc voi Lad 128g/ken 1451%; \MEN ac dung ting
huyét 4p, dung tich than thu nhd lai; ¢ Sag-thoiet habigd BRI .

- THI BE (Farqua-nong)
Calyx Kaki

~La tai hong (dai qud) cha cay héng Diospyros Kaki L.f. Ho thi Ebenaceae
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Tinh vi: vi &4ng, chat. Tinh binh
Quy kinh: vao kinh ty, vi
Céng ndng chu tri:

Giang vi khi nghich: dung khi vi khi thugng nghich gy nén nic; néu do vi
lanh gay noén néc thi phéi hgp véi can khuong, dinh hudng; néu do vi nhiét, gay
ndén néc phéi hgp véi tric nhy, méc huong. Ngoai ra con ding tét trong trudng
hop nén do thai nghén.

Lzeu dung: 6-12g.

Ch y: Dung thi d€ mai véi sita, cho tré sd sinh bj nékc, chd c6 hiéu qua. Qua
héng non ép 18y nuéc, dung chita cao huyét ap.

- THANH BI

Pericarpium Citri reticulatae viridae

La v6 qua non rung hofic qua con xanh cla ciy quyt Citrus reticulata
Blanco. Ho Cam Rutaceae.

Tinh vi: vi d8ng cay. Tinh &m
Quy kinh: vao 2 kinh can, d6m
Cong ndng chu tri:

So can chi théng: dung khi can khi bj uit két, din dén dau sudn, dau day
thén kinh lién sudn phéi hgp véi huong phy, uét kim, miét giap. Khi tuyén vi bi
sung dau thi phéi hgp véi 14 quyt, bd céng anh, uat kim.

Hanh khi giam dau: dung trong trudng h0p san khi, viém dau tinh hoan
thoat vi ben phéi hgp véi tiéu héi, son thu du, moc hUOng, trucng hop dau suon
nguc khé thd, dau bung, c6 thé dung bét thanh bi, m8i 14n udng 2g ngay 2 14n.

Kién vi, thic ddy tiéu hoa, 4n ngon mleng dung khi tiéu hoa bat chédn, day
bung, khi tru0ng trong rudt, nudt chua, c6 thé phdi hgp thanh bi 12g, son tra,
than khidc mbi thit 12g, mach nha 16g, thao qua 8g, duédi dang thudc séc.

Liéu dung: 6-12g

" Chu y: :
Khi dung/eénehi $ B MIEN, 5 thanh bi va tran bi, cing nguén go’c
Tran bi cha thing ph, HuEd vi, hoa dam chi ho, tiao thir. Con

thanh bi chi giing,lacdungsocandykhi-tidu tich tré, dau sudn ngyc.



TRAM HUONG

Lignum Aquilariae resinatum

La gb cﬁ_a cay trAm huong Aquilaria agallocha Roxb, hay cdy A. crassna
Pierre ex Lee. A sinensis (Lour) Gilg. Ho TrAm Thymelaeaceae. .

Tinh vi: vi cay, ding. Tinh &m
Quy kinh: vao 3 kinh ty, vi, than
Céng néing chic tri: | o , L
_ Giang khi binh suy&n, diing d6i véi truong hogp suyén titc, nén néc, ding
trdm hudng 2g, chi x4c 8g, moc hudng 4g, lai phuc ti (hat cai ct) 12g.

On trung, chi théng, dung d6i véi trudng hop han ngung khi tré, bung nguc
day trudng, dau tdc hai bén sudn; trAm huong 2g, cam thao 8g, sa nhan 4g, huong
phu 8g. :

Liéu dung: 1-4¢g

Kiéng ky: nhitng ngudi khi hu va 4m hu hoa vugng khéng nén dung.

6.2. Thuéc b6 khi

Thudc bd khi thudng dudc diing trong trudng hgp khi hu, khi kém, cd thé suy
nhude, yéu mét; nhat 1a nhiing trudng hgp co thé mdéi bi 6m day, ngudi gia hodc
nhiing ngudi ma céc tang phu ¢6 chitc ning ich khi, hoa khi nhu ty va phé bi hu.
Nhu vay thuc chét thude b khi 13 thude kién ty va b6 phé. Ta bist khi 1a soai ctaa
huyét cho nén khi kém thudng din dén huyét hu, vi vay khi ding thuc bd khi
thudng duge dung phdi hgp véi thudc bd huyét, dic biét trong trudng hgp khi
huyét ludng hu thi nguyén tic d6 cang phai quan triét. ‘ :

NHAN SAM
'Radix Ginseng

Ding ré cua cdy nhan sam Panay wimeona (1A Mav Ha Nhén-sdm Araliaceae.
N6 13 mot trong bon vi thudc dling dau cigradiigyas i T R biig | gk} phi.

Tinh vi: vi ngot, hoi déng, tinh &t HUBT
Quy kinh: quy Véb 9 kinh chinh T8 TV VE Dhe aon T ehene whnh 12 kinh
Céng ndng chu tri:

Dai b§ nguyén khi, ich huyét, sinh tan dich, 1am khod tinh thén, tri ndo
minh min, dung trong cic trudng hqc_ip khi hu, kém &n, bénh da 1au ngay, than thé -
g4y yéu, mat ngd, hay quén. Co thé hao khat, hoc tré con bi kinh gian, con dang

e
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nhan sam khi co thé bi bénh nguy cdp, mach mubn tuyét; hoac sau khi mit mau
nhiéu; c¢6 thé chi dung riéng vi nhin sdm duéi dang thudc ham, goi 1a doc sdm
thang, hodc sAm phy thang (nhan sidm 6g, phu td 12g); ding khi c¢d thé bi mat
mau nhleu truy tim mach, trang thai vong duong. Khi co thé b1 khi hu thi phoi
hgp véi bach linh, bach truat, cam thao (bai t quan) khi cd thé yéu mét, doan hoi,
tdm quy, miéng khat, tAn dich thi€u, phéi hdp véi mach mén, ngu vi tu (bai sinh
mach tan).

Bo phé binh suyén: dung d6i véi bénh ho do phé& hu nhu ho lao, viém khi. quan ,
phé& quan man tinh c6 thé phai hgp véi thue dia, thién mén dong (cao tam tai).

Klen ty sinh tédn dich ch1 khat: dung khi co thé phlen khat, tin dich khé
kiét, mat kho sap, mdi nit né. Ngoai ra con dung trong cac bénh huyét ap théap, co
thé mét mdi dau da day. Néi chung dung nhén sdm déu cdi thién dugc hoat dong
thé Iyc va tinh than chéng lai cAc stress va cic tac nhan anh hudng dén stic khoé.

Liéu dung: 2-12g

Kiéng Eky: khi bi dau bung, di ngoai 1ong hoidc bénh cé thyc ta ciing khéng
dung; nhiing ngudi cb huyét ap cao ciing khong _dung. Nhan sdm phan 18 16, uy
ngii hnh chi. Khi dung cin bd phan nim dau ré, vi phan nay c6 tinh chit kich
thich ¢8 hong, giy nén lgm; chi c6 thé diung phan d4u ré nhan sam lam thudc long
dam, trit ddm ma khoéng dung lam thudc bs. Khi diing ¢6 thé sao véi nuédc gutng
(481 v6i thé hu han). :

Chu y:

Tac dung dugc ly: nhan sdm c6 tac dung tran tinh hé thong than kinh trung
khu, nuéc séc c6 tac dung lam gidm cac hoat dong tu phat cua chu6t, thd, méo.

Hén hop g1nsenoz1t chiét ti nhan sdm c6 tac dung c ché& than kinh trung
khu, tac dung giam dau; dich chiét cia nhan sdm lam ting thdi gian boi caa
chudt, ting huyét 4p (liéu nhd), ha huyét ap (liéu lén), ngoai ra codn c6 tac dung
cudng tim &ch, ting cudng stic 48 khang clia cd thé déi véi cac nguyén nhéan doc
hai vat ly, hoa hoc, ha thdp dudng huyét. Pang chd y la saponin ti r& nhanh
khong c6 tac dung tan méau, 6 cl hdi tan mau, § 14 thi c6 tac dung tan mau.

Véi dich chiét nhan sdm lam huyét 4p lic ddu ting nhe, sau gidm. Ngoai ra
con tac dung ha dudng huyét va khéng anh hudng dén chuyén hoa lipid mau.

PANG SAM

Rrdia r‘nl]nnrino;q pilosulae
THU VIEN

X » A . . X A 2 A
La ré phokKhé evs Mt Codonopsis. La ré cua ciy ding sdm
Codonopsis prieswie—Ghv—nose—Phons=dang sam (Viét Nam) Campanumoea -
Javanica Blumerdotbmwchutimg Garmapanalaceae.

Tinh vi: v1 ngot, tinh binh, ho1 4m
Quy kinh: vio 2 kinh phé va ty
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Céng ndng chi tri:

B6 ty vi sinh t4n dich: dung trong céc trudng hgp kem in, kém ngu, cd thé
mét mdi, miéng khat. Dung t6t trong cac trudng hop trung khi bi hu yéu, gay nén
cac hién tugng sa giang nhu da day, sa rudt, td cung, trl, 16i dom... c6 thé phdi
hgp véi cac vi thudc khac nhu bach truat, hoang ky, tran bi, thang ma, sai hod
(trong bai b8 trung ich khi).

fch khi b8 phé: dung trong bénh ho, khi phé& hu nhugc hoi thd ngén, ho hen,
suy@n tic, phsi hgp v6i nga vi ti, cat canh, sa sam.

Lgi niéu: dung trong bénh phu do than; dic biét trong trudng hgp nudc tiéu
¢6 albumin, c6 thé phdi hgp véi xa tién td, bach mao cén.

Liéu dung: 12-20¢g

Chu y:

Tac dung duge lj: dang sdm c6 tic dung 1am tang huyét sic td, tang hong
ciu, gidm bach cdu, ha huyét 4p va tdng dudng huyét.

Dang sdm Viét Nam moc hoang & Sapa, Hoang Minh Chung va Pham Xuén
Sinh x4c dinh c6 saponin, sesqultecpenlacton 17 acid amin toan phén, chat khoang
da x4c dinh dudc 1 ch4t sterol 14 stigmasta-7-25 dien-3- olpyranosid. Bang nghiém
phép chudt boi, chitng minh dang sdm Viét Nam c6 tac dung ting luc ro rét.

BACH TRUAT

Rhizoma Atractylodis macrocephalae

Duing ré cta ciy bach tfuat Atractylodes macrocephala Koidz.‘Hc_) Cic Asteraceae.

Tinh vi: vi ngot dng, tinh &m

Quy kinh: vao 2 kinh ty va vi

Céng ndng chu tri:

Kién ty, 101 thuy, rdo thap: dung trong bénh ty hu van hoa nudc tri tré, gay
phu thiing, tiéu tién kho khin, dung phéi hgp véi hoang ky, phuc linh.

Kién vi, tiéu thuec, dung khi cbng nang cuaa ty vi hu nhugc, tiéu hoa khong
tot, bung day trudng, dau, budn ndn; cé.thé.ding bach. truit 12g, chixac 6g. Ngoai
ra con dung dé tri bénh ia chay do ty vi Lb&pbig; TSP VEER phdi hgp véi
dang sdm, can khudng, cam thao trong(ghudag Ly: \ : g trudng hgp
ty vi stOng hu, chin tay gia lanh, themphe e ot t 1y trung
thang. D8 kién ty, b8 khi bach truat phérhepvérheans-dey-tonemnhan, tao nhén,
dang sam... trong bai quy ty.

(6 bidu, 1ifm héan, dung trong bénh md hoi trom (dao han), phoi hgp hoang
- ky, khiém thye.

An thai, chi huyét: dung trong khi dong thai phéi hgp véi tru ma cén, ngai
 -diép, t6 nganh. : '
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Liéu dung: 4-12g
Kiéng Eky: nhiing nguoi 4m hu hio khat khéng nén dung
Chu y:

. Bach truit dang khong qua ché& bién @& tri bénh thip nhiét, khi sao t4m nhu
tdm mat: c6 tac dung bé ty, tri nén mia, dau bung, an thai; sao chay c6 tac dung
chi huyét.

Tac dung dugc 1y nudc sic bach truat cé téc dung lgi niéu va duy tri kha
ning bai xust dién giai natn

HOAI SON

Rhizoma Dioscoreae persimilis

La cu da ché bién cta cdy hoai son Dioscorea persimilis Prain et Burkill. Ho
Cu mai Dioscoreaceae.

Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh: vao cac kinh ty, vi, phé, than
Céng ndng chu tri:

Kién ty, chi ta: dung trong trudng hop ty vi hu nhuge, &n udng kém, ia chay.
Tré con bi da vang, bung dng phdi hgp véi bach truat.

B3 phé: dung trong trudng hgp khi phé& hu nhude, hai thd ngén, ngudl mét
moi; ngoai ra con cé tac dung chi ho.

Ich than, ¢5 tinh: diung khi than hu, din d&n mong tinh, di tinh, tiéu tién
khong cAm dudc; phu nit bach déi. Ngoai ra con dung trong bénh tidu khat (bénh
d4i thao dudng), phdi hop véi huyén sam, cat cin, tang diép. D& c8 tinh c6 thé
dung phuong thudc sau: hoai son 80g, thuc dia 120g, khi€m thuc 60g, thd phuc
40g, d6 trong nam 60g, ré cd xudc 20g, rau ma 100g, vd cdy trang 30g (sao vang),
tdm gli cay dau 40g, ty giai 40g, tan bot, 1am hoan. Hoéc phéi hgp véi miu ddn
bi, thuc dia, bach linh, trach t&, son thit du dé b6 théan 4 am.

Giai doc, tri bénh sung vi, dau ddn, cb the dung cu mai tudi gid nat dép
l1én chd sung dau. -

Liéu dung: 12-40g
Kiéng ky:nhiing-ngudi-cé-thue-ta-thip nhiét thi khong dung
THU VIEN

HURB;h Ky

lembranacei

2,

Duing ré phoi khé ctia cay hoang ky Astragalus membranaceus Fisch; Bge. Var. -
mongholicus (Bge) Hsiao; hodc cdy hoang ky Mac giap: Astragalus membranaceus
(Fisch) Bge. Ho dau Fabaceae. )

N P - - - _ S R e e

227 .



Tinh vi: vi ngot, tinh 4m
Quy kinh: vao kinh phé, ty
Céng nang chu tri:

B& khi trung" t1eu dung doi vd1 trang théai co thé suy nh1idc chan tay vo luc,
_ yé&u hoi, chéng mit, kém #n, clc bénh sa gidng tang pha, ti cung, 16i dom ly, ta

lau ngay, bang lau cua phu nii; ph01 hdp v6i hoal son, bach truat thang ma, sal
’ho tran bi; cam thao. :

Ich huyét: dung d6i véi bénh huyét hu, thiéu mau, dac b1et thifu mau sau
‘ bénh s8t rét; hoic sau khi bi mat mau nhiéu

C& bidu, 1idm han: ding chita ¢ac bénh'ra nhidu m héi, md héi trom.

Lgi niéu tiéu phu thung ‘dung khi ty hu, van hoa nude kém, tAm than dudng

hu, tay chan, mit mét phu thung, dic biét phu bung do bang bi, dung hoang ky
tan vdl ga den. :

~ (Giai doc trit mu: dung trong benh mun nhot g thd1 ky dau, néu mun da loét
lau ngay khong khoi, dung hoang ky tuodi, cit & doan cudi re lay dich chay ra ma
béi vao chd sang 16.

Tri tiéu khat, sinh tan: dung trong benh dai thao dUOng, phoi hdp vd1 hoai
sdn tang d1ep Ngoai ra con dung tu tidu khat cho két qua t6t. ‘

Liéu dung: 4- 20g
Chu y: o , . . ,
Khi dung véi tinh chat b6, hoang ky thudng dugc trich v41 méat ong

Tac dung dugc 1¥: nude séc 0 5g/kg chudt cdng, tiém dudi da, c6 tac dung lgi
niéu ro rét. Véi lidu 0,2g/kg cling c6'tac dung lgi niéu. Véi'liéu trén du00 danh gia
tuong: du0ng véi iéu 0 ,05g/kg chuot cong, ctia chat theobromin. Nudc' séc le liéu
0 O5g/kg cho tiém tinh mach, c6 tac dung ha huyét ap. Dich chiét bang con lam
cddng tim c6c c6 lap, déu tc che de6i le chuot cd lap va khong cb lap cua thé.

Tac dung khang khuén: mIdc séc 100% co tac. dung tc ché& dsi v61 tu cau
" vang, tI‘liC khuan mu xanh, tryc khuan ly, thuong han. :

Hoang ky tacdung hlep dong vii 1nterferon lam tang kha nang dap ung caa
interferon d6i véi nhiém virus, ting kha ning thuc bao, ting khang the

THU VIEN

CAMIHAG HUBT

Radix Glycyrril

Dung ré clia ciy cam thao Glycyrrhiza glabra L hoac Glycyrrhiza uralensis
* Fisch ex DC. Ho Dau Fabaceae.

Tznh vis vi ngot tlnh blnh

228



Quy Ekinh: vao kinh can, ty, thong hanh 12 kinh
Céng ndng chu tri:

Ich khi, dudng huyét, diing trong bénh khi huyét -hit nhudc mét mdi thidu
mau; phdi hgp véi dang sam, thuc dia. :

Nhuan phé, chi ho: diung trong bénh dau héu hong, viém hong c4p, man
tinh, viém amldan hoéc ho nhiéu dam. Phéi hop can khuong, mach mén, xa can.

T2 hoa giai doc dung trong bénh mun nhot dinh doc sung dau.:Ngoai ra cam
thao con déng vai trdo din thuéc va giai quyet mot s6 tac dung phu trong don
thudc. Vi du trong bai Tt nghich thang (phu td, can khudng, cam thao). Cam thao
¢6 tac dung hoa hoan stic 6n nh1et clia phu t& va can khuong. Cam thao cé tac
dung diéu hoa tinh han, nhlet cta phuong thuoc Néu phddng thudc mang tinh
nhlet qua manh né sé lam gidm tinh nhiét cia phuong va néu qua han né sé lam
giam tinh han caa phuong thudc.

Hoan cép chi théng: dung tri dau da day, dau bung, gin mach co rit, phoi
hgp véi bach thuge.

Liéu dung:

Kiéng ky: néu ty Vi cb thap tré, soi bung, day bung khong dung. Cam thdo
dung lau dé bi phu né

Chu y:
Khéng diing cam thdo véi cam toai, dai kich, nguyén hoa, hai tao, khi dang
v6i tinh chét bd ty vi, cam thao thudng dude trich mat ong.

Tac dung dugc 1y: cao cam thao cé tic dung chita loét da day 6 chudt thuc
nghiém. Chat glyeyrrhizin cé trong cam thao c¢é tac dung giadm viém loét & mén vi
da day chudt thi nghiém; con cé tac dung ting su bai tiét dich vi. Cac chit
flavonoid trong cam thdo nhu liquiritin, liquiritigenin... cé tac dung tc ch& rudt cd
lap 8 chuét lang; ngoai ra con cé tiac dung giai kinh giai co quip va chéng cac vét
loét. Cam thao dung lau din d&n phu né va giy ting huyét ap. Acid 18--
glycyrrhitic ¢é tac dung trdn ho trung khu. Tac dung chéng ho tuong ty chit
codein. Cam thao va chit glycyrrhizin c6 tac dung giai ddc nhat dinh d61 véi cac

“truong hgp ngd doc thic #n hodc tring doc mot s6 thude khace; chit glycyrrhizin
sau khi thuy phéan tao thanh chat acid glucorunic, chat nay sé két hgp véi chat
doc (co ché giai doc). Chat glycirrhizin tang cuong tac dung giai doc cho gan, con
¢6 tac dung chéng viém nhiém, gidm cholesterol mat.

Tac dung khéng khuén: dich chiét cén ctia cam thao cé tadc dung tc ché tu
ciu vang, true khudn lan tmie Lhudn dai trang, ly amip va tring roi. L& Khanh
Trai thay ring cam thacs TRt V;EN rén cin.

HUBT

Fructus Zizyphi jujubae

La qua da dudc ché bién cta cay tao Zizphus jujuba Mill. var. inermis (Bge)
Rehd. Ho T4o ta Rhamnaceae.
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Tinh vi: vi ngot, tinh hoi 6n
Quy kinh: vao 2 kinh ty, vi
Céng ndng chu tri:

Kién ty chi ta: dung khi ty hu tiét ta c6 thé phéi hgp véi dang sam, hoai son,
bach linh. ‘

B8 huyet chi huyét: dung trong cac trtIdng hgp huyet hu (thleu mau) hoic
xuét huyét, phéi hdp véi 14 sen, ¢6 nho ndi, huyét du..

Duong tdm an thin: dung cho cac trudng hgp mat ngy, tdm phién, tii héan.
Tinh than bit thudng, phéi hgp véi héc tdo nhan, ngdi tugng, lac tién, b4 ti nhan.

Liéu dung: 4-12.qua L
' C6 thé dung liéu 16n 40- 80g v
Kiéng ky: khong nén dung cho ngudi bung dau trudng day

BACH BIEN DAU
Semen Lablab

Hat gia phoi hay sy kho cta cdy dau van trang Dolichos lablab L.(Lablab
vulgaris Savi). Ho Dau Fabaceae.

Tinh vi: vi ngot, ddng, tinh hdi 4m

Quy kinh: vao 2 kinh ty, vi

Céng ndng chu tri:

" Kién ty hoa thip: dang trong cac trddng hdp ty hu tiét ta; hodc vita thé vita
ta, ph01 hgp huong nhu, t6 diép, hau phac. D& 1am manh ty vi b8 phé&; phéi hgp véi
bach truat, dang sim, hoai son.

Giai thu, giai doc: dung khi bi cAm néng (trung thi). Trong truong hop nay
¢6 thé diung ca hoa bién du.

Liéu dung: 4-8¢g
Cha y: khi dung c6 thé sao vang

7. Thudc phar huyét (thudc chifa bgnhvé-huy&t)

Thude chita bénh vé huyét chia } {dam By | 1 VIEN
- - HUBT

-

— Thuéc hoat huyét, ding trong cic—+r fu théong khé

khan, gdy dau dén than kinh, cd nhut

— Thudc chi huyét, dung trong-eae-tricig Lyp auay uuyos, xuft huyét pha

tang (ty, than, phé, dai trang...) hodc xudt huyét 6 nhiing b6 phan phia ngoai nhu

‘nuc huyét, tri huyét, chay mau chén réng, bi thuong chay mau... Thuéc hanh
huyét va chi huyét dugc goi chung 1a thude 1y huyét.
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— Thubc b8 huyét ditng trong trudng hop huyét hu, huyét thiéu, biéu hién da
xanh xao, sic mit nhgt nhat, méi nhat, niém mac miéng nhgt nhat, mat tring
nhot, co thé gdy y&u, méi 6m day, sau khi ma't nhiéu mau (bi thuong sau giai phiu)
sau khi sinh dé... Thudc b3 huyét con dude goi 1 thude dudng huyét, ich huyét.

7.1. Thuéc hoat huyét

Thudc hoat huyét 14 nhiing thudc c6 tdc dung luu théng huyé&t mach; thudng
dung trong cac trudng hop huyét & do sang chadn, do viém tic gy dau dén; do
huyét @ dong nhu kinh bé, sau khi dé mau xau dong lai; hodc cac truong hgp sung
tdy néng do dau nhic, cac bénh sang 16 mun nhot & thoi ky ddu. Do tinh chét cua
thudc ¢6 thé lam cho hanh huyét & mtc d6 manh yéu khéic nhau, c6 thé chia ra
1am hai loai:

Loai hanh huyét & mic d6 yéu: goi la thudc hoat huyét, loai ndy dung d6i véi
eac bénh do huyét mach luu thong kém giy sung dau.

Loai pha huyét, tdc dung hanh huy8t manh hon, ding véi cac bénh huyét i
dong, tu huyét gdy dau dén méanh liét.

7.1.1. Thubc hoat huyét

DAN SAM

Radix Salviae miltiorrhizae

Dan nghia 12 don 1a d9, vi cdy sim niy c6 ré mau dé, ré cdy dan sim Salvia
miltiorrhiza Bunge. Ho Hoa méi Lamiaceae.

Tinh vi: vi ddng, tinh han

Quy kinh: vao 2 kinh tam, can

Céng ndang chu tri:

Hoat huyét, truc huyet @: dang dé tri hanh kinh khéng déu, dau bung kinh,

bé& kinh, sau khi dé huyét @ dong, gy dau bung; cac truong hdp do chan thuong
ma cd gin sung tay dau dén.

Dudng tdm an than: dung trong cic bénh tdm héi hop, mat ngl, suy nhuge
than kinh; con ding trong bénh co thit déng mach vanh tim, phdi hgp véi duong
quy, tao nhéan.

Ed

_ B8 huyét cobhe-di benh thiu mau, déc biét dé1 véi cac bénh
mit nhogt nhé xanh Xao THU V{EN ¢6 chdéng. Khi dung véi tinh chit b
huyét thi dung dan sam’d KhpHR T bién.

Bé‘; can trdTmoTtronoean-tritano-han gan va 14 lach b-_!. SIIng to, trl bénh
huyét hap trin Zday e6kiaingiial

Gii doc: dung cho cac truong hgp sang 16, mun nhot
Liéu dung: 8-20g
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Chu y:

© Tae: dung dugc ly: dan sam c6 tac dung lam mém va thu nhé thé tich clia gan
vala lach khi sdng to do bénh gan va huyét hap. trung. Pan sdm con c6 tac dung
an than, gay ngu Ngoai ra con cé tac dung lam gidn cic huyét quan nho. Pan
sdm con fic ché t&€ bao ung thu phdi.

" NGUUTAT

g qui'x”Archirant‘his bidentatae :

Dung ré cla cly nguu tat Achzranthes bzdenta Blume Ho Rau glen
Amaranthaceae,

Tinh vi: vi dang, chua tinh b1nh |

Quy kinh: vao 2 kinh can va than

Céng ndng chu tri:

Hoat huyét thong kinh hoat lac: diing trong cic trudng hgp kinh nguyét bé,

kinh nguyét khong déu, ding nguu tit 20g séc ubng, c6 thé thém it rugu tréng;
hosc két hgp véi dao nhan, t6 mdc, huong phu.

Thu cén, manh gin c6t: dung cho cAc bénh dau khép, dau xuong séng, dic
biét d6i véi khop cla chan; néu thap ma thién vé hu han thi phéi hop véi qué chi,
cju tich, tuc doan, néu th&p thién vé nhiét thi phdi hgp véi hoang ba.

Chi huyét, thudng dung trong cic trudng hgp hod-doc béc lén gay non ra
mau, chdy mau cam; c6 thé phéi hop véi thude tu 4m giang hoa. va thudc chi
huyét khac. '

Lgi niéu, tri séi: dung trong cac tru0ng hdp tiéu tlen dau buot tleu tién ra
sOi, duc ding nguu tat 20g, sdc thém rugu udng. ‘ :

Giang ap: ding trong cac benh cao huyet ap, do kha nang lam giam
cholesterol trong mau L : ‘ .

Giai doe chong viém: dung ré ngUu t4t, phong benh bach hau ng11u tat 3g,
cam théao 12g, ngoai ra con dung khi lgi bi sUng thung

Liéu dung 6-12g

Kiéng ky: ngudi c6 thai khongmén-dime h]’"th‘ nowdi hi méng hoat tinh,
phu nit 1\10ng kinh nguyét. nhiéu cling haoagmen, d g | IVay [EN { tinh chat dé

kh vi di xudng ha tiéu, chita bénh cac b phan ph HUBT hong qua ché
bign. Khi sao rugu, trich nudc mudi heic taw e ‘ ¢ dung bé.
Chu y:

Ngoai cdy nguu tat néi trén, nhénm-dan-condung-re-cay-co-xudc, cdy moc
hoang ¢ nhiéu ndi chita dau khdp thong kinh, thanh nhiét hiu hong, tri viém
amidan tri bénh bach hiu, dung ré ciy cb xudc gid nat, vt 14y nudc cot, pha vao
it sita me, nhd vao mii cho tré em, dic biét tré sd sinh bi bénh bach hau.
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Tac dung duge ly: dich chiét con, véi lidu 5g/kg chudt, uéng 5 ngay lién, c6
tdc dung chong viém khép thuc nghiém. Saponin chiét tit nguu tit ciing c6 tac
dung d6. Nuée sic 20g/kg tiém phiic mac, d6i véi chudt da tiém dung dich acid
acetic 3%; ho#c 0,2ml dung dich 0,05% kali tactrat @é gay dau quin, c6 tac dung
hoédn giai nhat dinh. Cao ngIIu tat c6 tdc dung ha huyét ap, tac dung lgi nigu, kich
thich tang co bop ti cung ctia ché va tho.

DAO NHAN

Semen Pruni

. La nhan hat qua cAy dao Prunus persica (L) Batsch Stokes. Ho Hoa héng
Rosaceae.

Tinh vi: vi ding, ngot, tinh binh
Quy kinh: nhap vao 2 kinh can va than
Céng nang chu tri:

Hoat huyét khit @, dung chita cac bénh kinh nguyét khéng déu; dau bung
khi c6 kinh; hoic sau khi dé bi @ huyet gay dau bung; ding dao nhéan 20 hat, béc
v0, bd ddu nhon, sic udng cung véi ngo sen..

Nhuén trang thong dal tién: dung trong cac truong hgp tan dich khé rdo ma
dan dén dai tién bi k&t thudng phéi hgp véi sinh dia.

Giam dau, chéng viém: diung trong céc trudng hdp cd nhuc bi viém tdy, dau
do, chan tay dau nhtc té dai. Sau khi dé 4m ho sung dau: dung nhén hat dao det
ra, tan nhd ric vao la khdi.

Liéu ding: 6-12¢g

Chu y: , ,

Nhitng nguoi khong cé @ tré, tich huyét: dai tién 16ng khéng nén dung; ngoai
viéc ding dao nhan, con diing hoa dao dé thong tidu tién. ‘

Pham Xuén Sinh va cong sy: Dao nhan sau ché c6 tac dung giam ho, kéo dai
thdi gian chay méau dudi chudt thuc nghiém.

Tac dung dugc 1y:

- LA dﬁn edbho-dnmo-cdtdehirdn—didt trl‘lng rol Am dao

- La ¢ {0'giamAty) HHLEV EN 1 nudc trong, tim hé&t ré6m sdy muia hé
HUBT h

Wit il b0 (Hoa don dd)
-Radix-foltum-et flos Ixorae

Dung ré, canh, 14 hoa clia ciy don Ixora coccinea L. Ho Ca phe Rubiaceae
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-Tinh vi: vi ngot, tinh mat
Quy kinh: vao 2 kinh can, phé
Céng ndng chi tri:

Hoat huyét khi @, dung tri bénh kinh nguyét khong deu bé kinh, dau khdp
hoac chén thuong vAp nga.

Thanh can giang ap, ding hoa thu hai vao mua he phoi kho, dé tri bénh cao
huyét ap :

Chi ho: ding chita ho ra mau caa benh lao phéi

Giai doc: tri mun nhot, ung ddc sang 16, dung canh va 14 sic udng

Liéu dung: hoa 12-20g

ré khé 40-80g

Chu y: khong nhim véi cdy don 14 d6 Excoecaria cochinchinensis Lour. Ho

thau diu Euphorb1aceae Cay nay c6 tac dung hoat huyét, chéng di ing, dung

chiia mun nhot mén ngda. So by thdy cé hdp chat tanin flavonoid (Nguyén Thai
An, Pham Xuén Sinh).

XUYEN KHUNG

Rhizoma Ligustici wallichii

La than ré phoi khé cla cay xuyén khung Ligusticum wallichii. Franch. Ho
Hoa tan Apiaceae.

Tinh vi: vi cay, tinh &m

Quy Ekinh: vao 3 kinh can, d6m, tdm bao

Céng ndng chu tri:

Hoat huy&t thong kinh: ding cac trudng hgp phu nit kinh nguyét khong déu,
bé& kinh, dau bung khi cé kinh hodc vo sinh, khé dé; dung xuyen khung 8g, duong
quy 12g..

Giai nhiét, ha sé6t: dung trong ngoai cim phong han, din dén dau dau, hoa
- mit, dau ring, dung xuyén khung 4g, bach chi 8g. Ngoai ra con dung dé chiia

sot rét.
, THU VIEN

Hanh khi gidi udt, giam dau, dun&brong tras ic sudn dau
ttic, khi huy8t van hanh khé khin, dad cor-daiieh HUBT i cing cap,
phéi hgp véi tang diép, huong phu.

.

B6 huyet c6 thé phéi hop v6i mét 5o vi thude khac d huvet, trong trudng
hgp co thé suy nhude huyét kém, xanh xao dung trong bai td vat (xuyén khung,
duong quy, thuc dia, bach thudc).

Liéu diung: 4-12¢g
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Chu y:

Tac dung dugc ly nude sic xuyén khung kéo dai gidc nga cta chudt khi
dung kém véi thudc ngt bacbituric d6i khang véi cafein. Liéu nhé tinh dau xuyén
khung c6 tac dung tc ché hoat déng ndo, hung phin trung khu hé hap trung khu
phan xa 6 tuy séng, 1am ting huyét ap. Tuy nhién néu dung liéu cao caa tinh diu
nay sé& 1am néo té liét, huyét ap ha, hé hap khé khan.

Tac dung khang khuén: thuéc c6 tac dung dc ché Streptococcus va Candida
. albicans. Chd ¥ nhiing ngudi 4m hu hoa vugng; dam nghich nén khéng nén ding.

iCH MAU

Herba Leonuri japonici

Dung bd phan trén mat dat cha ciy ich miu Leonurus japonicus Houtt. Ké
ca hat (sung uy t) ciia né. Ho Hoa méi Lamiaceae.

Tinh vi: vi cay, hdi ddng, tinh mat
Quy kinh: vao 2 kinh can va tam bao
Céng ndng ch tri:

Hanh huyét thong kinh, ding trong cic trudng hgp kinh bé, kinh nguyét
khong déu, sau khi ¢ huyét & dau bung; phéi hgp véi huong phu, ngai cttu, bach
dong ni.

L¢i thuy tiéu thiing, ding dé tri viém than giy phi, ding riéng 40-100g sic
néng hoic phoi hgp véi xa tién, bach mao cén.

Thanh can nhiét, ich tinh: dung trong bénh dau mat dd, sung hoic mét mo,
cao huyét ap, c6 thé dung hat ich mau ho#c toan cdy.

Giai doc: dung didu tri bénh tri.hoic rd ¢ hau mén, dung ich mau tudi gia
nat vit 18y nudc c6t d€ ubng; ngoai ra con dung chita sang 16 mun nhot.

Hat ich mau vi cay, hdi 4m; c6 tac dung sang mét, ich tinh, trit thuy khi, ha ap.
Liéu dung: 8-16g

Kiéng ky: ngudi huyét hu, huyét khong bi ¢ dong, dong tl gidn, ngudi cb
thai khong nén dung,

Chu y THU VIEN
Tac duhg dudc o4 HEIRT fia n6 c6 tac dung co bép tit cung, ha
huyét ap. Ridng lava canh thin cay co tacdung lgi tiéu tién.

Pham Y88 SR vaTostd0si0 #4e adinh, alcaloid trong 1a (0,18%). T cao ich
miu, 14, quabang-sdckytopmongxac-dinh 6 vét alcaloid.
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XUYEN SON GIAP

Sq’uama Manidis

La vay phdl khd cua con té té Manzs pentadactyla L. Ho Té té Mamdae khi
dung phai sao cat cho phdng, toi gidm.

Tinh vi: vi man, tinh han
Quy kinh: vao 2 kinh tam, than
Céng ndng chu tri: ‘

Hoat huyét théng kinh: ding tri bénh" kinh nguyét khong déu, phong thap
dau nhc.

Théng sita, 1¢i sita dung cho phu nit sau khi dé sita téc, it sita; c6 the phéi
hop véi théng thao. .

Giai déc, trit mu, tiéu ung thiing; dang trong cac truong hop mun nhot bat
dAu hosc da thanh ma va nhot chua vd; thucng phéi hop véi tao giac thich, néu
bénh trang nhac bi vé loét, dung xuyén son giap nghién nhé ma réc vao.

Giai doc sat trung: dung chita tri ra mau mu, xuyén son giap 40g, dot tén
tinh, nhuc dau khau .3 qua, tdt ca dem tan min, tron déu, mbi 14n uéng 12g véi
nudc com. Ngoai ra con dung tri bénh s6t rét, xuyén son giap 40g, dal tdo 10 qua;
dem xuyén son giap dét ton tinh, tan nhd, tron déu véi dai tdo, mdi lan ubng 4g.
Trudng hgp s6t rét lau ngay, trong bung | ké&t thanh hon cuc, dung xuyén son giap,
hat géc (sao), hai vi déu nhau tan nhoé méi lan dung 12g, uong véi rugu.

Liéu dung: 8-12g

COT KHi CU (H8 trugng)
Radix Polygoni cuspidati

. Ré cla cay cot khl ct Polygonum cuspzdatum Sieb ‘ét Zucc. Ho Rau ram
Polygonaceae. T ,

Tinh vi: vi ddng. Tinh &m ‘ THU VI E N
Quy kinh: vao 2 kinh can, tAm ba HUBT

Cong nang chi tri:

Hoat huyét théng k1nh chi théng: dung trong.c ; hob pr 1init ¢ kinh
dau bung, ho#c b& kinh; phéi hgp véi ich mau, hong hoa, ké huyet dang, dao nhan.

Trit phong han thap ty: ding trong cic bénh viém xudng khép, dau nhic
lung goi, phéi hop véi cdu tich, uy linh tién. '
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Thanh théfp nhiét can ddm, bang quang: dung trong bénh viém gan, viém tdi
mat; s6i mat, soi tiét nidu; phéi hop véi kim tlen thao, xa tién ti, ty g1a1

Tiéu viém sat khuéin: diung trong bénh viém ph01 viém phé quan man tinh,
viém 4m dao. Con dung ngoai du01 dang bét dé ric vao vé&t thuong; hoic trén véi
d4u vitng béi vao vét bong. - :

Liéu dung: 12-20g
Chu y:

Tac dung duge ly: bang thuc nghiém ching minh, c6t khi cé tac dung ha
cholesterol, cAim mau, tac dung chéng viém (d#c biét viém khdp) tac dung lam
giam tinh tham thanh mach, tac dung chéng oxy ho4, chong 130 hoa

Nguyén Tran Giang Huang, Pham Xuén Sinh thay ring cot khi cl sau ché&
bién c6 tac dung chdng viém, gidm dau t6t.

Tac dung khang khuén: thudc cé tac dung tic ché tryc khuin mu xanh truc
khu#n phé thuong han, true khuin ly. E

NH0 HUONG

Olibanum Gummi resina olibanum

La chit gdm nhya dugce 1ay tif cAc cAdy nhii huong Boswellia carterii Birdw;
B.Bhau Dajiana Birdw. Ho Tram Burseraceae.

Tinh vi: vi déng, tinh 6n
Quy Ekinh: vao 3 kinh tam, ty, can
Coéng ndng chu tri: v

" Hoat huyét hanh khi: dung trong trudng hdp khi huyét @ tré, din dén cac
ching dau dén, dau bung, dau nguc, phdi hgp véi tran bi, hau phac néu dau bung
kinh nguyét, phéi hgp véi dao nhéan, héng hoa.

Théng kinh lac, chi théng: dung trong bénh phong thap, dau nhuc xuong
khép, cln co co rit ho#ic dau do chan thuong, phdi hop véi ké huyét ding.

Giai dbc, s1nh cd: dung khi mun nhot da vd, 1au lién miéng; nghlen bot ric
vio vét thuong. :

Liéu dung: 4-v12g
Kiéng Ry ddhtigsdn 7o PRV &S thai
HUBT
HUNG ROR

Flos Carthami finctorii

Dung hoa phoi khé ctia cidy héng hoa Carthamus tinctorius L. Ho Cic
Asteraceae.
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‘Tinh vi: vi cay, tinh &m
Quy kinh: vao 2 kinh tém,‘can
Céng ndng chu tri: ‘

Hoat huyét théng kinh, @ huyét: ding trong bénh bé& kinh, kinh nguyét
khéng déu, c6 kinh dau bung, huyét @ thanh hon cyc, phdi hgp véi ich miu dao
nhan; con dung cho trudng hgp sau khi dé mau bi @ dong, bung trudng dau; con
dung khi bi ch&n thuong sung dau do huyét @, phoi hgp véi dan sam, ich mau.

Giai dgc: dung cho truong hgp sung dau, trudng hgp thai chét luu trong
bung, c6 thé phdi hop véi qué chi dé day thai chét luu.

Nhuan trang théng tién: dﬁng hat cta hdng hoa lam thudc nhuén ha trong
trudng hop téo bon; khi ding thudng sao qua.

Liéu dung: 4-12¢g

Chu y: v

Khi ding héng hoa véi liéu nhd, ¢6 tac dung dudng huyét, hoat huyét; liéu
16n c6 tac dung pha huyét, khd huy&t &. Ngudi cé thai khong nén ding héng hoa.

Tac dung dude ly: liéu nhé lam téng su co bép cta td cung va co bép ¢6 quy
luat, 1idu 16n 1am cho ti cung bi hung ph#n cao 9, co bép manh; stc co bop ting
16n d6t ngdt. Mic du déng vat thi nghiém c6 thai hay khéng c6 thai, déu cb tac
dung téng co bop ti cung. :

Nuée séc héng hoa c6 tac dung ha huyét 4p.

KE HUYET DANG
Caulis spatholobi

La than day leo cua cay ké huyé’t d3ng Spatholobus suberetus Dunn. Ho Dau
Fabaceae. . o : ' .

Tinh vi: vi d4ng, hoi ngot, tinh am

Quy kinh: vao hai kinh can, than

Céng ndng chu tri:

Hoat huyét, thu cin, thong kinh fae;tling {74 CPAPREN ayét, cd nhyc
sung dau, kinh nguyét khong déu, c6 l-inhy deubus HUBT At. ich mau.

C6 than, b xudng cbt: dung trong-bemki-dailiig,Cau.Luons, dau cac khép
chén, tay, ph6i hgp véi xuyén khung, [damxeongycary s

B§ huyét: dung trong truong hop huyét hu, phoi hgp vei-ha tha 6 do,
huyét giac. ’

Liéu dung: 12-20g
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7.1.2. Thubc phé huyét

KHUONG HOANG

Rhizoma Curcumae longae

LA ct céi ctia cAy nghé Curcuma longa L. Ho Guing Gingiberaceae
Tinh vi: vi d8ng, cay ngot, tinh han |

Quy kinh: vao 3 kinh tdm, phé, can

Céng ndng chu tri:

Pha tich huyét, hanh huyét, giai uat thong kinh: dung trong cac truong hgp
kinh nguyét b& tic, sau khi dé¢ mau @ dong, nhan dan c6 tap quan nghé tin ga,
dung cho phu nit sau khi dé dé hoat huyét, lam sach huyét &, va dé chéng chiing
huyét vang: ttc 13 chéng chiing gy chéng mit, hoa mit, dau ddu choing vang
cta phu nit sau sinh nd. Trong trudng hgp huyét tich thanh hén cuc cua kinh
nguyét hodic bénh dau nhéi & ving tim cé thé gia ct nghé, vit 18y nudc cot udng;
ciing c6 thé phdi hgp véi ngai citu.

Tiéu thuc,tiéu dam: dung khi bénh tiéu hoa bat chat, an udng kém, bung
day; hodc ddm ndo gy ddng kinh va cac bénh dau da day, ¢ chua phéi hgp véi ké
nodi kim hodc mat lgn, mat ong.

Lgi mat: diang trong cac bénh viém gan vang da hodc trudng hgp mat bai tiét
khé khan; phoi hgp xa tién td, chi td, 16 can

Loi tiéu: diing trong cac trudng hop di tiéu bust dit, d4i ra mau; dilng mot
cu nghé, mot ci hanh sic udng.

Giai doc gidm dau: dung trong cac bénh mun nhot sang 16. Nghé 40g, nhuc
qué 12g, tan nhd, mdi lan udng 4g, ngoai ra con diung dé tri bong gan, dau co,
dung nghé vang, ngai ctu, cic tin lugng bing nhau, gid nhdé dip bé vao chd sung
dau, dung dich c6t nghé chdm vao vét thuong cho 1én da non.

Liéu dung: 6-12g

Chu y: ’

Tac dung dudc 1y: nghé c6 tac dung kich thich bai tiét ctia t&€ bao gan (do
chat Paratoly! metyica i 1in gy co bép tdi mat va tac dung

giam choleste ol frofg J L VlE M cd tac dung chéng viém, giam dau, kéo
dai thoi gian/chay-man’ HUBT

Tac dufg T ERANE ERTAT ST AR T HENE va dich ép cb tac dung te ché 5 ching
. 0 < - ALY . .
vi khuan Baci 18 @EEa VBN BHE AV Y umilus, Sarcina lutea, Staphylococcus

aureus. Tinh @At ¢on ¢ ché nam ngoai da Candida albicans.



NGA TRUAT

Rhizoma curcumae zedoariae

Diing ct phoi khd ctia cdy nga truat Curcuma zedoaria (Berg) Rosce. Ho
Ging Zingiberaceae.
Tinh vi: vi d4ng, cay, tinh &m

Quy kinh: vao kinh can
Céng ndng chu tri:

Pha huyét, hanh khi: dung tri bénh huyét tre k1nh nguyet b€, dau bung khi
cd k1nh Sau khi d8 khi huyét x6ng 1én ma gy dau nhoéi khép cd the dung nga
truat, can ‘t4t (son kho sao cho bay het khéi den), lugng bang nhau, sdc uong

Tiéu thuc hoa tlch tre dung trong cac trudng hdp an udng khong tiéu, thuc
in bi tich lai gy dau bung, trudéng hoi phéi hgp véi son tra, chl thue, trin b1 tré
em bi trg, pho1 hgp véi nguu hoang.

Thanh phé& chi ho: ding khi bi ho, nhleu dam, phoi hgp véi vién chi, ban ha.
- Liéu dung: 8:12¢g

Kiéng ky: néu co thé y&u khong c6 tich tré thi khong nén diung

Chu y: | |

Téc dung duge 1y: Pham Xuin Sinh, Pham Minh Thu va cong su thay rang
khi nga trudt ché& bién bang cach néu véi gifm cb su thay ddi vé-thanh phan hoa
hoc. V& dugc 1y ciing thdy ring dang ché c6 tic dung gidn mach (tai tho) t6t hon
dang khong ché; dong thoi dang ché& gidm cing co tac dung kéo dai thoi gian chay
mau so véi dang sdng, c6 anh huong dé&n cac y&u t6 1am tan sgi huyét, dén qua
trinh tiéu fibrin hon dang song Piéu do gop phan chiing m1nh tac dung hoat’
huyét ctia vi nga truat.

T0 moc
Lignum sappan

THW.VIEN
HUBT

Dung go cua cay t6 moc Caesalpini@ sappan |
Tinh vi: vi ngot mén, tinh binh

Quy kinh: vao 3 kinh tam, can, {

Céng ndng cht: tri:

Pha huyét @: dung cho cac ching huyet truéng, ngudi budn buc khé- ch1u
d#c biét phu nii sau khi dé; con dung dé didu hoa kinh nguyet khi b& kinh hoac
kinh nguyet khdng déu; ph01 hgp véi huong phuy, ich mAu, ngai ciu.. :
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Thanh trang chi ly, nhat 1a ly lau ngay, diing t6 méc séc udng; hoic ph01 hgp
v6i huyén sam; van mdc huong. . o

'Liéu dung: 4-16g
Chu y:

Tac dung dugc ly: nudc sic t6 moc tang co bop tim &ch, co mach nhe dui sau
cua coc. Nudce sdc con cb tac dung trén tinh, an than gay ngu d61 véi chuot va tho
nudc sic 3g/kg (ché) tiém dudi da lam cho cho bi nén va di ta.

Tac dung khang khuéin: nuéc sic tc ché truc khuin thuong han, phé thuong
han, ly, tu cdu vang, lién cau khuén. | o

7.2. Thuéc chi huyét (thuéc cam mau)

Thuéc chi huyét bao gdm cac loai thudc ¢ thé diung d€ udng, ding trong céc
bénh xuit huyét cia tang phi nhu vi xuit huyét, phé& xuit huyét; gy nén ra
mau, ho ra mau, hoic tri xuat huyét. Trong loai nay ciing c6 loai vita c¢6 tac dung
chi huyét lai c6 tac dung tiu huyét & nhu tam thit; cting c¢6 thé dung dé dp, ric
vao vét thudng dé cAm mAu bén ngoai. Cac vi thude chi huyét thudng cé tinh han
luong. Khi ding thudng dude dem sao tén tinh ho#c sao chay. Khi diing thuéc chi
huyét thudng cin ci vao cic tang c6 lién quan dén viée gdy xudt huyét nhu ty,
tAm... cing nhu cén ci vao chitng xudt huyét cu thé dé phéi hop véi cac vi thude
cho th1ch hgp. Vi du huyét nhiét ma giy xuit huyét thi phoi hgp véi thude thanh
nhiét luong huydt. Am hu duong thinh thi phai hgp véi cac thude bd am. Khi hu
gy xudt huyét thi phéi hop v6i thude bs khi. N&u xuit huyet c6 kém theo @ huyét
thi phéi hgp véi thude hoat huyet khi 4.

TAM THAT
Radix Notoginseng

Ré phoi khé ciia cdy tam that Panax notoginseng Wall. Ho Nhan sdm
Araliaceae.

Tinh vi: vi ddng, hoi ngot, tinh &m
Quy kinh: vao 2 kinh can, thin

Céng ndng chu tri:

Hoa . ¢hi huse U nhu bi thuong chay mau; ho#c ho ra
mau, chay myafcan, ban THU \/ EN huyét nhiéu; hodc vita ¢ @ huyét lai
vita xudt huyct, phot hop MIRT tric bach diép, ngau tiét...

Hoa 1 ghi=théme=rdime=trone-eae=truong hgp huyét ¢ ma dan dén dau dén,
cac truong hgp MopcdRauc thiisg gifkoidaedo huyét tu.

Hoa 1 tiéu ung nhot: dung trong huyét @ hoiic ung nhot sung dau. Ngoai ra
con dung khi bi rdn ddc cin. Véi tinh chat tiéu ung nhot, ngdy nay tam that dude
diing nhiéu € chita u x thudng c6 két qua.
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Tac dyng dugc ly: Duong Thi Ly Huong, Nguyén Tran Giang Huong, Pham
Xudn Sinh nghién ciu thay ring tam that c6 tdc dung hoi phuc cac ton thuong
gan giy ra bdi CCl,, v6i ndng dd 5g/kg thé trong chudt, 1am gidm téi 29,1% néng
d6 enzym SGOT va 43% SGPT.

Liéu dung: 4-12g

Kiéng ky: nhdng ngucn huyét hu khong c6 tre khéng dung. Can tranh
nham 14n v6i nhiéu loai tam th4it nam, hoac cay khéac gia tam that

LONG NHA THAO

Pars aerea Agrimoniae

Dung bd phan trén mit dat cta ciy long nha thao Agrimonia nepalensis D.
Don. Ho Hoa héng Rosaceae.

Tinh vi: vi ding, chat, tinh han
Quy kinh: vao 4 kinh phé, ty, vi, dai trang
Céng ndng chu tri:

Luong huyét, thu 1iém, chi huyét: dung déi v6i bénh ho ra mau, chay mau
mili, ndn ra mau, dai tién ra mau, ly ra miu, chay mau chén rang; c6 thé dung
riéng ho#c phdi hgp véi hoa hoé, tric bach diép.

Kién ty, tiéu tich tré: dung trong cac trubhg hgp tiéu hoa khong t6t; dac biét
tre em dau bung di ta, tre con bi bénh cam tich (nhao trén 14 non véi triing ga
rbi nuéng an)

Sat khuén: dung chiia st rét, dung 40-80g duéi dang thudc séc

Liéu dung: 8-16g

Chua y:

Tac dung dLIdc ly: dich chiét c6 tdc dung lam ting lugng canxi trong mau,
tang lugng tiéu cdu. Tac dung co mach mau; lam thdi gian déng méu rit ngén lai.

Téac dung khang khuén: long nha thao cé tac dung tc ché tu ciu vang, truc
khuén ly, ma xanh.

? ~
GO NHO NO! (Haniieny 41 L VIEN
Herby \Beliptae HUBT
Ding bo phén trén mat d&t cta ¢ay t8 WA 0T AR prodtFatal (L). Ho Chc
Asteraceae.
Tinh vi: vi ngot, chua, tinh mat

Quy kinh: vao hai kinh can va thén
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Céng ndng chu tri:

Ludng huyét chi huyét: dung trong cac trudng hop xuit huyét, thd huyét,
khai huyét, chdy mau cam, dai tiéu tién ra mau; c6 thé dung 14 tuoi rua sach, gia
vit 18y dich ma uéng hoic sic udng khi s6t xudt huyét, udng cé nho ndi 6 tac
dung ha nhiét, chi huyét, mdi ngay udng 50-100g dich nuéc c6t ctia cé nhg ndi
tuoi, hodic phdi hop véi tric bach sao, huyét du... khi ¢6 xuat huyét ma lai @ huyét
thi phoi hgp véi mot s6 vi thude hoat huyét va hanh khi, ¢ nho néi (sao den) 20g,
ngai cdu (sao den) 16g, mAin tudi (sao den) 20g, nghé (trich gidm) 20g, huong phu
(ché) 20g, t6 mdc 16g, khi phu nit bi rong kinh thi gid 14y dich uéng. Khi chay
mau bén ngoai ¢ thé gid nat thém chdt mudi réi ddp vao chd bi thuong.

Tu 4m b8 than, dung khi than hu, dau lung, rau téc sém bac, ¢é nho ndi phoi
khé tan bét, ngay 16g, udng véi nude cam.

Liéu dung: 4-12g

Kiéng ky: ngudi dai tién 16ng, ty vi hu han khong nén dung

Chu y:

Tac dung dugc ly: véi liéu 3g/kg chudt, ting thoi gian Quick, rd rét, ting
truong luc cla ti cung ¢ lap, ting Prothrombin, khong 1am ting huyét ap, khong
gian mach.

Gan day ¢ nho ndi dugec Nguyén Khic Vién sit dung trong ché phdm dé
chita viém gan siéu vi B cho két qua tét.

BACH CAP

Rhizoma Bletillae striatae

Dung cti phoi khé ctia cay bach cap Bletilla striata (Thunb). Ho Lan Orchidaceae.

Tinh vi: vi dng, tinh binh

Quy kinh: quy kinh phé

Céng ndng chu tri:

Chi huyét: ding trong cac bénh ho ra mau, xuat huyét dudng tiéu hoa, chay
mau ngoai.

B8 phé sinh-comding-ddivéi-bénhlao.dd thanh hang trong phéi hodc ho lao,
thé huyét. Npoaiea eon THAFVEN hodc viém khi quan.

Sat trunSgialdoe MR ing thiing tri cic vét nit né trén da
hodc rdc bot bach ¢a1 I i bong, cac chd nit ké ¢ hiu mén; cb thé
dung bot bach ¢ap,va bot heat thach vai luong béng nhau va rac vao cho dau.

Liéu dung:=t-t6g

Chu y: Bach cap phan ban ha
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HOE HOA
Flos Styphnolobii Japonici

La nu hoa phaoi khé cua cay hoe Styphnolobzum Jjaponicum L) Schott Sgn
Sophora Japonica L. Ho dau Fabaceae

" Hoé 12 cay thudc duge trong nhleu g dla phudng mién Bac dac biét & Tha1
Thuy, Thai Binh. ‘ .

Tinh vi: vi ddng, tinh hoi han
Quy kinh: vao hai kinh can, dai trang
Céng ndng chu tri:

Luong huyét chi huyét: ding trong cac trudng hgp huyét nhiét giy xuit
huyét nhu chdy mAu cam, ly, tri chdy méu, phu ni bang huyét, dai tidu tién ra
méu; phéi hgp véi tric bach diép, kinh gisi (sao den); c¢6 thé diing thudc c6 hoa hoé

va mdt s6 vi thube khac c6 thé ch& nhu sau @8 chiia tri; hoé hoa 20g, kinh giéi 40g,
ch1 xac 20g, ngal cdu 40g, phén chua 12g, cho thudc vao ndi, dung 14 chudi bit kin
miéng, cho nudc, dun sbi 10 phit; choc mdt 16 thing, x6ng truc tiép vao chd tri d
hau mon, khi nudc ngudi dung nude sic dé ria cho tri; cach lam nay da mang lai
hiéu qua tét cho bénh tri.

Thanh nhiét binh can: dung trong truBhg hop can hod thugng viém, dau méit
dd, dau dau.

Binh can ha 4ap: dung hoa hoé sao vang trong bénh huyét ap cao, c6 thé phéi
hgp vdi xa tién td, thdo quyét minh sao vang, cé thé udng duéi dang thudc ché.
Ngoai ra c¢6 thé dung diéu tri bénh dau thit déng mach vanh,

Thanh phé, chéng v1ern dung trong bénh viém thanh déi, n6i khong ra tiéng.
Hoa hoé sao vang 12g, sic ubng trong ngay. Hodc trong bénh viém than cip.

~ Hoé gi4ce (qua hoé) vi ddng, tinh han.
Quy kinh: can, dai trang
Codng nang chu tri:

C6 tac dung thanh can ddm, trit phong luong huyét: dung trong cac trudng
hop ty vi nhiét, chay nhiéu dai, tri nhot, phu nit can khi uat két, nhot vi. Ngoai
ra con dung trong bénh dai tiéu tién ra mawsneasi wa 4114, n dung chiia
cao huyét ap, c6 than, chita di méng ti{h, phtiHe; THEVIENs 44 dung hoé
gidc ngAm trong cdn, sau pha vao nudc Sun-Eorae Gk b= i thuong, thol
loét c6 két qua.

— La hoé, d6 chin phoi kho nau n/ac 580 e CH M2 E He4 e ding 14 hoé
tudi sac 14y nudc rita mun nhot.

Liéu dung: 4-12g
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Kiéng ky: khong dung hoa hoé cho phu nii ¢6 thai
Khi dung hoé giac cho phu ni#, diing phai than trong

Chu y: ‘

Tac dung dudc 1y: rutin (thanh phén ch y&u clia hoa hoé) cé tinh chit cta
sinh t6 P, c¢6 tac dung lam déo mao mach giam d4 tham ctia thanh mach. Lam ha
huyét ap, chéng phéng xa ctia tia X, chéng viém than cdp. Dang mufi Na cua
rutin cé tac dung lam giam nhe pht né ctaa tinh mach khi bi viém. Sau khi bi oxy
ho4, rutin cé tac dung lam ting dudng huyét cta thé 6 mic d6 tuwong duong voi
liéu 0,05mg/kg chat cortizon. Chat quercetin trong hoé cé tac dung cAm mau, con
chit isoramnetin trong hoé lai c6 tac dung chéng cAm mau.

Pham Xuén Sinh, Hoang Kim Huyén va cong sy thiy ring ham lugng rutin
trong hoa hoé¢ gidm déan ti dang séng (34,7%), dang sao vang (28,9%) dén dang
chay (18,5%). Ca ba dang thuéc nay déu cé tic dung ha huyét ap (trén tho) song
dang sao chay c6 tac dung t6t hon. Ca ba dang thude déu cé tac dung gidin mach tai
tho, tdc dung clia dang séng va sao vang nhu nhau; dang sao chay tét hon, dong
thoi thdy rang dang sao vang chay con rut ngan thoi gian chay mau dudi chuét.

T4c dung khang khuén: nuéc sic c6 tac dung e ché& Sb.flexneri.

TONG LU

Petiolus Caryotae

La be phai khd cia cAy méc Caryota urens L. Ho Cau Arecaceae
Tinh vi: vi ding, chat, tinh binh |
Quy kinh: vao hai kinh ty, vi

Céng ndng chu tri:

Chi huyét, dung trong céc bénh xudt huyet bén trong, chay mau cam, thd ra
huyét, phu nit bang huyet dai tiéu tién ra huyét, ly, chay mau mu. C6 thé ph01 hgp
v6i huyét du than. Hai vi véi lugng bang nhau, tan nhoé, mdi 14n 8g ngay 2 lan.

Liéu dung: 6-12g

Kiéng ky: néu c6 hién tu0ng xudt huyét ma kém theo chiing @ tré thi
khoéng dung

Chu y:
Khi dung@gde chay THU'V[EN
HUBT
nuf:nh ‘EP

L1erou Arverisiue vulgaris

Dung 14 cta cay ngai ctiu Artemisia vulgaris L. Ho Cic Asteraceae
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Tinh vi: vi d4ng, cay, tinh 4m

Quy kinh: vao 2 kinh can, vi

Céng ndng chu tri: v

Chi huyét, 4m kinh tan han, dung trovng'céc truong hgp kinh nguyét khong
déu, ¢6 kinh dau bung, phdi hgp véi huong phu, bach déng ni, tran bi.

Giai cAm mao, dung khi cam mao phong han dau dau, miii ngat dung phoi
hgp véi cac vi thude khac dé x6ng hoic uéng. Khi dau ddu dit déi c6 thé tién hanh

x6ng 16t gach nhu sau: nung mét vién gach cho néng, dat 16p ngai clu tudi, rudi

mot chén rugu tring 1én 16p ngai ctu, goi nhe phan dau bi dau nhic 1én, ph1a trén
trium khé#n cho kin.

Giam dau, dung chia kiét ly, ia chay, dau bung, 14 ngai ctu non, tud1 thai
nhd, trén déu véi tring ga, nuéng &n (kiéu &n phong 14 mo); ciing c6 thé séc udng
v6i tran bi, lugng bing nhau.

An thai, khi ¢6 thai bi dong, chay mau, phdi hgp véi cu gai, t6 nganh, bach
truat sfc udng. Trong trudng hgp dé nguge hoic thai chét, dung 14 ngai cltu tuci
40g vo 14y dich pha thém rugu ma uéng.

Sat khudn 1én da non: dung trong cac trudng hgp bi bong, dung la tuoi gia
nat dip vao chd bi béng, chd béng s& khong bi phong dop (dung ngai citu tim thi
tot hon), dung 14 tuoi dap lén vét thucng c6 tac dung lén da non, ngoai ra con
dung 14 tuoi tri giun dita, séc la tudl 40g udng vao budi sang lic déi.

An than, dung ré ngai cttu udng dudi dang thudc sic dé chita @éng kinh
Kién ty, ngai citu c6 tic dung kich thich tiéu hoa, &n ngon com
Liéu dung: 4-12g |

Chu y: Véi tinh chat 6n trung, ngai d1ep dung séng, véi tinh chdt an thai,
trich rugu sao vang, véi tinh chat chi huyét ngai diép than sao.

L4 ngai diép phoi khé tan bot lam ngai nhung dung lam thuoc citu trén
huyét vi hosic chd dau. Tranh nhidm l4n véi ciy ngai xanh (Artem1s1a absinthium).
Tuy nhién cay nay c6 tac dung chong viém, khang khuéin ha sét, tri sot rét, bo vé
gan. Dich chiét ngal xanh lam gidm men gan SGOT, SGPT (ddng vat thi nghiém),
kéo dai gidc nga (chudt) le Pentobarbital.

Tac dung duge 1y: tinh ddu ngai dlep c6 tac dung trdn ho, khu dom, gian co

z
<

tron cta khi quan chudt lang, d6i khadevaiacetsiehslin aoesie THTTE t1et mét.

Tac dung khang khuén: tinh d4(‘ngal diép FHRAY VlEN 16 mot s8 vi
khudn; ngoai ciy ngai ctu néi trén, con Coghyenga HAJB 1 sinthium, 14
phia dudi c6 mau Xanh, 6 Lién X6 (Cﬁ) CO RN Ue RIGIHE LG LISU tUa. 101 mé.t, tuy
nhién & Viét Nam con it ding; cdn chd ymghiemetw Hmhodinned dac dung diét ly
amip va tc ché& Diplococcus pneumoniaesMycobacterivin-tuberbulosis, Proteus
vulgaris, Salmonella typhi, Shi.dysenteriae, Shi.flexneri, B.subtilis, B.mycoides,
Bacterium Pyoeyaneuz. :
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NGAU TIET (Ng6 sen)

Nodus Nelumbinis rhizomatis

La than ré hoic chdi mam tur than ré cua ciy sen Nelumbo nucifera Gaertn.
Ho Sen Nelumbonaceae.

Tinh vi: vi ngot, chat, tinh binh

Quy kinh: vao 3 kinh tam, can, ty

Céng ndng chi tri:

Chi huyét, dung véi bénh ho ra mau, thd huyét, chdy mau cam, dai tiéu tién
ra huyét, rong huyét bang lau; c6 thé phdi hop véi téng lu, huyét du than, hodc
dung ngiu tiét, cé nho ndi mdi thi 20g, bach cap, tric bach a1ep mdi thi 16g. S&y
khé tan bot, tri ho ra mau, non ra méau, chdy mau cam; c6 thé ding ngé sen tuoi
ninh v6i méng gid Ign, &n vai 14n 13 c¢6 hiéu qua t6t. La sen (ha diép) vi ddng tinh

binh, nhap kinh can ty, ciing c6 tac dung chi huyét an thin, gy nga, chdy mau
cam, gidi thi (xem phan giai thi).

Liéu ding: 12-40g (ng6 sen)
4-12g (14 sen)
Chu y:
) Té,c dung duge lj: chat nuciferin cé trong 14 sen c6 tac dung giai kinh, gidi co
quap do1 vdi ¢ tron.

0 Tic cor
Os Sepiae

La mai c4 muc Sepia esculenta Hoyle. Ho Ca muc Sepiadae

Tinh vi: vi min, tinh 4m

Quy kinh: vao 2 kinh can, than

Cong ndng.chi tri:

Chi huycgi@imgrasi wirhdh Ve mau bén trong nhu dai tién ra mau, tri

chay mau, plr i bang BROI AT y chay mau; ngoai ra con dung chita
chay mau vét _ hgp v6i tam thit, triac bach diép.

Chéng it piéipngc seongnbénto wisno 06t da day ta trang. O tic ot ¢6 tac
dung giam bdt-dé-acid-cua-da-day:

B3 than c6 tinh: ding d6i v6i nam gidi than hu, tinh kiét, nit gidi can huyét
kh{ tao, khé thu thai, c6 thé phéi hop véi kim anh, ki€m thue, nga vi ti.
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Lén da non va lam vé&t thuong chéng lanh, dung bot dd tan nhd, sdy kho tiét
khu#n; rdc vao mun nhot da chdy nuéc vang, cac vét thudng lau ngay khong lién
miéng. Ngoai ra cdn ding véi bang phi&n dé tri bénh mét c6 mang mong.

Liéu diing: 12-40g

 Kiéng ky: nhiing ngudi Am hu nhiét thinh khong nén ding; dung véi thoi
gian kéo dai hoac liéu lugng 16n c6 thé din dén dai tién tio bén

Chu y: ,

Ham lugng calci trong 6 tac ¢dt tinh theo oxid calci 1a 45, 72% (Tran Van

Hién, Ngé Vian Thong). Diéu d6 giai thich kha nang gidm d6 acid trong dich vi doi
v6i bénh da day.

7.3. Thuéc b6 huyét

Thuoc b6 huyét 1a nhlmg thudc c6 tac dung tao huyét, dudng huyét, phin lén
e6 miu do, vi ngot, tinh &m; duge quy vao cac kinh cé lién quan dén huyét nhu
tAm, can, ty. Khi dung thudc b8 huyét, tuy theo ching trang cu thé ma phoi ngi
cho thich hgp. Vi du ca khi va huyét hu thi két hgp véi thude b6 khi; khi huyét hu,
huyét tao, kém theo tdo két thi k&t hgp véi thudc nhuan trang thong tién; khi
huyét hu din dén co nhuc t& mdi, phéi hgp véi thudc bd ty; khi huyét thiéu, dan
d&n tAm quy, than chi b4t an, két hop véi thude dudng tdm an than.

THUC DIA

Radix Rhemaniae glutinosae praeparata

La san phdm dugc ché bién tit sinh dia. Sinh dia 1a san phidm da qua ch&
bién ti ré sinh dia hoang. Rhemanma glutlnosa Gaertn. Ho Hoa mdm séi
Scrophulariaceae.

Tinh vi: vi ngot, tinh &m
Quy kinh: vao 3 kinh tam, can, than
Céng ndng chu tri:

Tu 4m, dudng huyet dung trong cac trudng hgp thiéu mau, chong mit, dau
dau, tan dich kho sap, mét kho rom, piit-né-mbimrdu-téc-sém-bac, ling dau, goi
mdi khi dung phéi hgp véi ha thua 8, duongguieay THLP VIEN

Sinh tan d1ch chi khéat, dung trons benh tan Lo BT hat phéi hgp
v6i hoai son, tri mAu, hoang lién, ngii vi ti (CONTC o I 1c vi hoan).

Nuéi dudng va bé than am, dung Frowg e seUIsAY kv ebiioning than am
kém (than 4m bat tic), din dén v tai,“dirmong-tint;,-ty-han;phe-nd kinh nguyét
khong déu, huyét hu sinh dau d4u; phéi hop cic hoa, man kmh duong quy.

Liéu dung: 12-20g
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Chu y:
Nhiing ngudi ty vi hu han khong nén diung. Dung thuc dia 1au dé anh hu0ng

dén tidu hoa, do @6 khi ding c6 thé phéi hop thém thude hanh khi nhu trin bi,
huong phu dé tranh hién tugng diy bung.

Pham Xuan Sinh, Phiung Hoa Binh, Vii Vin Dién th4y ring trong thuc dia
(ch€ theo phuong phap ché& cia Duge dién Viét Nam) iridoid glycosid van tén tai,
tuy nhién ham lugng dé6 rat thap (0,01%) diéu d6 chitng t6 qua trinh ché bién da
lam giam ham lugng iridoid trong thuc dia.

Ng6 Van Thong va cong sy, thiy ring lugng dudng khit trong thuc dia niu
theo phuong phap cttu chung cltu sai dat 36,1% con néu niu cai tién (hap sinh dia
-20 phut trong ndi hap 6 120°C d€ lam mém, sau d6 thuy phan duge liéu bing men
emulsin 6 45°C trong 24 gid, sau cung la tAm dich chiét cdn sa nhéan, ging réi siy
kho & nhiét ¢5 50°C) thi ham lugng duong khi dat 37,5%.

DUUNG QUY

Radix Angelicae sinensis

Dung ré clia ciy duong quy Angelica sinensis (Oliv) Diels. Ho Hoa tan Apiaceae.
Tinh vi: vi ngot, hoi ddng, tinh 4m

Quy kinh: vao 3 kinh tdm, can, ty

Céng ndng chu tri:

B6 huyét, b8 ngii tang, b huyét trong céc trudng hgp thiéu mau din dén
hoa mét, chéng mat, da dé xanh xao, ngudi gdy y&u. Phoi hgp véi xuyén khung,
bach thugc, cam thao (trong bai ti vat thang).

Hoat huyét, giai udt két 1a vi thudc vita b8 huyét vita hoat huyét cho nén
dung thich hgp cho cac trudng hdp thiéu mau, kém theo ¢6  tich ctia phu nit cé
kinh bé, v sinh, phéi hgp véi bach thude, xa tién ti. Néu dau co dau khép do @
huyét thi phoi hgp véi thude hoat huyét nhu hong hoa, nguu tit. Néu dau dau dit
déi thi dung duong quy trich rugu. ‘

Hoat trang théng tién: vi thudc c6 tac dung nhu nhuén véi vi trang; do d6
dung thich hgp véi chiing huyét hu huyét tao giy tiao bén. Phéi hgp véi thao quyét
minh, thuc di=

Giai dgc/diing trong W VJEN uin nhot, dinh ddc vi thudéc vita cé tac
dung gidi doc Tai'ce tae s e EHRTE tha nang hoat huyét, tiéu tri huyét d
cta né.

Liéu dionBi8uany

Kiéng ky: nhiing ngudi ty vi c6 thap nhiét, dai tién long, khéng nén dung;
dé tranh hién tugng giy hoat trang, dai tién 16ng, khi ding cin qua sao ché& dé
giam tinh nhuén hoat ctia vi thudc.
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Chu y:
Theo kinh nghiém dung dtIdng quy, ngudi ta thiy ring phin ddu cua cu

ducong quy (quy dau), c6 tac dung cAm mau, phan giita (quy thén) c6 tac dung bo
mau, phan dudi (quy vi) ¢6 tac dung hanh huyét. Do dé cin luu y khi st dung né.

Tac dung dugc ly: tit duong quy ngudi ta bi&t duge cé hai loai thanh phén
vita dc ch& vira gy hung phan ti cung; phéin tc ché, chu yéu 1a tinh dAu, phén
hung phén 1a phan tan trong midc Dung b6t duong quy (5% so véi lugng thic an),
nudi chudt trong 4 tudn, thay rang lugng t1eu hao oxy cta t6 chUc gan ting lén; va
xiic tién sy ting sinh cha td cung. Nudc sfc va dang chiét cdn, c6 tac dung ha
huyét ap déi véi ché da gy mé. Nuée séc va dich chiét bing ete cé tac dung tran
tinh. Puong quy con c¢6 tic dung hdi phuc d6i véi bénh thoai hoa tinh hoan. Tac
dung dc ché qua trinh ddng mau dic biét la dong mau n01 sinh.

Tac dung khang khudn: nudc sic duong quy cb tac dung tic ché truc khuan
dich hach, tryc khudn bién hinh, tryc khudn thuong han, phé thuong han, vi
khuén hodc loan.

HA THU 0 DO
Radix Fallopiae multiflorae

Dung ré ctia cay ha tha 6 dd Fallopia multiflora Thunb. Haraldson. Ho Rau
ram Polygonaceae 12 cdy c6 moc hoang tudng d6i nhiéu & mot sd huyén cia Hoang
Lién Son, hién nay da tréng buée dau c6 két qua.

Tinh vi: vi ddng, chat, tinh &m

Quy kinh: vao 2 kinh can, than

Céng ndng chu tri

B6 khi huyet dung trong cic truong hdp khi huyet d8u hu, cc thé mét nhoc
vb luc, thd ngén hdl thi€u mau, da xanh gay kho sap, chong mit, nhitc ddu, rdu

téc sém bac, ra md hdi trém, tim loan nhip, mét nga, cb thé phéi hgp véi thuc dia,
long nhan, dang sdm, bach thugc.

B6 than 4m, dung khi chic nang thin dm kém, dan den lung dau di tmh
liét duong, phu nii bach déi, kinh nguyét khong deu, co thé dung bai thudc sau: ha

thi 6 40g, huong phu 40g, ngai ctiu 16g, cugai- ‘ch mAu 20g, dau
den 40g. . THU VIEN
Giai doc chéng viém: dung trong Cactruer HMB T a4p chén 15
ngita; con dang dé tri bénh trang nhac o tiehyvaditotri-vitm gamrman tinh.
Nhuén trang thong tién: dung trong : hie ) ) luc ma dan

dén dai tién bi tdo. Ngoai ra con dung chiia tri, di ngoa1 ra mau, c6 két qua tot.

DAy ha tha 6 (da giao d&ng) c6 tac dung an thAn gay ng rit tdt; cAn thu hai
tranh lang phi '
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Liéu dung: 20-40g
Chu y:

Ha tha 6 do chua qua ché bién vi chat se; khi dung cidn ngam véi nude gao
'r6i ché véi nuée sdc dau den.

Tac dung dudc 1y: antraglycozid trong ha thu 6 d6 c¢6 tac dung lam téing nhu
dong cta rudt va da diy (do d6 ma cé thé kich thich tiéu hoa, kién vi). Ha tha 6 db
con c6 tac dung gy hung phén tim. Chat lexetin c6 trong ha tha 6 46 c6 tac dung b3
- théan kinh; c6 kha ning lam cho chat cholesterol tram tich trong gan lam giam tac
dung xd cling dong mach. Dich chiét ha tha 6 46 lam tang cao lugng dudng glycogen
tich luy trong gan & nhiing chuét thi nghiém da cit bé tuyén thuong than.

.Téac dung khang khuén: véi néng d6 pha lodng clia dich chiét 1/100 cé tac
dung tc ché tryc khudn lao. Ngoai ra con cé tac dung dc ché& Staphylococcus
aureus, Streptococcus.

Khi thu hai cin ¢6 ¥ thitc gidm lai day dé cay thudc ti&p tuc phat trién.

CAO BAN LONG

Colla Cornus cervi

La san phadm, ché& bing cach niu tit gac hudu, nai duc Cervus unicolor Cuv.
Ho Huou Cervidae.

Tinh vi: vi ngot, tinh binh

Quy kinh: vao 3 kinh phé, can, than

Céng ndng chu tri:

B8 huyét, diing trong cac bénh thidu mau, da xanh xao, cd thé gy yéu, mat
mau sau phau thuat, do bi thuong s6t rét, chay mau da day ruot chay mau cam,

thd huyét, phu nit kinh nguyét qua nhiéu; hoic cd thé gia yéu mét c6 thé dung
40g cao ban long va 50g long nhan (trong bai nhi long 4m)

B8 phé dung trong cac trudng hop ho ra mau, cic bénh lao, co thé thisu
' mau, lao tuy, lao xuong v.v.. dung déu cho két qua tot.

Céd than, them tinh, ding trong cac truong hgp khi 6 than khong da ma dan
dén lung dau, géi moi, di tinh.

An thai] dune-tren tryong, he
Licu do e bte THU VIEN

ieu duig: 4- :

. - HUBT

Chu y:

Ngoai ceorhamlong e, rea0 ehétusxuong cic ddng vat cling c¢é nhilng mit tac
dung tudng tliVi-dicachio-cobecao-gaum-agdai tic dung b6 mau, cAm méu con cb
tac dung manh gin cdt, chita chiing dau xuong, dau khdp. Cao ngii c6t (cao néu tit
5 loai xuong déng vat nhu trau bo, ché, ga mpo, ldn) cung c¢6 tac dung b8 mau, bo
xudng cOt, cam mau. Do dé cin thu nhit, ché& bién dé ndu cao.

g thai chay mau’



TANG THAM (Qua dau chin)

Fructus Mori

La qua chin cha cay dau tim Morus alba L. Ho Dau tdm Moraceae
Tinh vi: vi ngot, chua, tinh &m |

Quy kinh: vao 2 kinh can va than

Céng ndng chu tri: »

Dudng huyét, an than: ding trong cic bénh thiu mau, da xanh, ngudi giy,
m#t my, chéng mit, mat ngh. Co thé dung qua dau chin ché thanh sird déu, hodc
rugu dau. '

B4 gan, than, dung trong cic bénh ma chic néng gan, than suy gay U tai, di tinh.

Sinh tan chi khat, dung khi co thé phién khat, miéng va mdi khd sap, nguoi
ltic nao ciing hao, khat nudc; dung chita bénh dai théo dudng, bénh trang nhac

Nhuan trang, ding trong cic trudng hgp dai tién bi tao
Liéu dung: 12-20g ' ‘
Kiéng ky: nhiing ngudi ty vi hu han, dai tién 1ong khong nén ding

TU HA SA (Rau thai nhi)

Plasenta Hominis

Truée hét cAn chon rau ¢ ngudi khoé manh, khong c6 tién st cua cac bénh
truyén nhiém (lao, giang mai v.v..) rau thai dugc chon phai 13 cuéng nho, rau nhd,
bé mit rau tron béng, hdng nhuan. Sau d6 phai qua mdt qua trinh ché& bién nhu
chung, d, say \ :

Tinh vi: vi ngot, min, tinh &m

Quy kinh: vao u 2 kinh can, than

Céng ndng chu tri: ,

B6 khi, dudng huy8t, diing tronzdehe trey s | FL/ hMEE M co thé suy
nhude, gy yéu, mat ngu, hay quén, cop s Hang ciis WY BT '

fch than, ¢ tinh, dung trong bénlT 0 T T HHAT HAEG o cac ehing di tinh,
liat duong, khong c6 kha ning sinh due, PR KGR HER FEEARSEE 8u, cac bénh
clia ti cung, sau khi dé thiéu sita. _

B6 phé, diing trong bénh lao phdi, bénh hen suyé
Liéu dung: 4-12g
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Kiéng ky: nhiing ngudi ¢6 thuc ta thi khéong dung

Chu y:

Tac dung dugc ly: thude cé tac dung lam cho tring phat duc, tuyén vd phan
tiét, tdng cudng siic &6 khang cia co thé.

Khi dung cdn qua kiém nghiém chit ché vi trung, siéu vi trung.

LONG NHAN

Arillus longan

La 4o hat (qua ché bién) ctia qua cAy nhan Dimocarpus longan Lour. Ho B
hon Sapindaceae. Nhin duge tréng ¢ nhidu ving trong nudc ta. Dung ché bién
long nhdn ngudi ta thudng chon loai nhan nuéc, nhan 16ng, nhan qua to, cui day,
mong va ngot.

Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh: vio 2 kinh tdm, ty
Céong ndng chu tri:

B6 huyét dung trong cac trudng hgp thifu mau, cd thé suy nhuge, yéu mét,
thé trang ngay cang giam, doan hoi. Phéi hgp véi duong quy, hoang ky, thuc dia.

An thén, ich tr{ dung trong trudng hgp mat ngt, tri nhé suy giam hay quén, lo
nghi qua nhiéu ma din dén tAm héi hop, tim loan nhip, tim dap dén d4p (tAm quy),
ngudi choang vang, chéng mit, phéi hgp véi cau ddng, toan tdo nhan, thuc dia.

B6 ty, kién vi, ding trong truong hgp ty hu, &n udng tiéu hoa kém, phéi hgp
v61 bach truét, hoai son, ¥ di, lién nhuc, phuc than, cam thao.

Liéu dung: 4- 12g

Chu y:

Hat nhén dude diing trong cic trusng hgp mun nhot chéc 16, dic biét ngia d
ké chéan hodc tré con chdc ddu. Lay hat nhan bd vd den, thai moéng, tan bot ric vao
chd sang 13; ¢6 thé dung riéng hoac phéi hgp véi bot bang xa bang lugng; cling c6

thé dung bt than cua hat nhan ric vao cac mun chéc 16 & tré em, sau khi da got
sach nhét. '

Téc dung khang khudn: nudc séc long nhan cé tac dung tc ché d6i véi truc
khuén ly.

THU VIEN
HUB T, rube

Dadix Paconice lactiflorae

La ré phoi khé cta cAy bach thuge Paeonia lactiflora Pall. Ho Mao ludng
Ranunculaceae.
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Tinh vi: vi ding, chua, tinh hdi han
Quy kinh: nhap vao 2 kinh can, ty
Céng ndng chu tri:

~ A A pa N z S, d P P

B8 huyét, cAm mau dung trong cac trudng hgp thiéu mau, chay mau cam, ho
ra mau, ndn ra mAau, chay mau trong rudt, bing lau, bach d6i, ra mo hoi trém, ra
nhidu mé hoi, phdi hgp véi long c6t, méu 18, thyc dia, 19c giac giao.

Diéu kinh dung khi huyét hu, kinh nguyét khéng déu, khi hanh kinh dau
bung, phéi hop véi huong phy, thanh bi, sinh dia.

Thu can (gidn gan), giam dau, dung d5i véi can khi uat két din dén dau
bung, dau ngue, chan tay co quap, ta ly, diung bach thudc, hoang cdm mbi thi 12g,
cam thao 6g.

Binh can, ding trong cic chiing dau d4u, hoa mat phéi hgp véi sinh dia, cic hoa.
Liéu dung: 4-12g

Chu y:

Vi thuéc phan 1é nd

Nhiing ngudi ngyc diy trudéng khong nén dung

Tac dung dugce 1y: glycozid cta bach thude, ch4t paeoniflorin (chi€m 3,1%) c6
tac dung dc ché hé théng thdn kinh trung uong, tiém vao phic mac cta chudt
nhét, liu 1g/1kg, c6 tac dung kéo dai thoi gian ngu cua bacbituric.

8. Thudc trir thap

- Thudc tru thap la nhiing thude c6 kha ning tru duge ta thap. Thuée dude
chia ra 1am 3 loai, loai khit phong thép (phét tan phong thdp) loai hoa thédp va
loai loi thap. :

8.1. Thude khirphong thap (Trir phong théap)

La nhitng thudc c6 kha ning phat tan phong thdp 6 cac bd phan gin xuong,
¢6 nhuc, kinh lac. C6 nhiing vi thuésc kém theo tac dung tan han, giam dau, c6 vi
thu can hoat lac, théng kinh, ding loai thudc nay thich hgp véi chitng phong han
thap ty. Khi dung cé thé phéi hop thude 4m kinh, khd han (khi bénh han ty).
Bénh thép lau ngay dan dén cd thé y&u nhude, cAn phdi hop v6i thude b6 dudng
khi huyét. :

&= THU VIEN
HY YMIEM HUBT

Herba Eizresbertioe

Ditng by phan trén mit d4t phoi khod cla ciy hy thiém- Siegesbeckia
orientalis L. Ho Cic Asteraceae.

Tinh vi: vi ddng cay, tinh &m .
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Quy kinh: vao 2 kinh can va than
Cong ndng chi tri:

Trit phong thap: dbng trong cic bénh phong th&p té dau, thap khép, dau
xuong, chin tay té moi, song lung dau, c6 thé dung riéng hosic phdi hgp véi xich
d6ng nam thi ting hiéu qua; hoic dung hy thiém 12g, t6 ti 12g, hanh 8g.

Binh can tiém duong: diing trong cAc bénh dau ddu hoa mét, chan tay té dai,
cac bénh cao huyet ap thu0ng phéi hgp véi ha kho thdo, bach déng nii, hoéc hy
thiém, hoa hoé, méi vi 20g, uéng dudi dang thudc sic.

An thén, dung ddi v6i bénh nhan suy nhuge, mat ngl; c6 thé phsi hop véi lac
tién, 14 vong, méi thit 12g.

Sat khuén giai doc, dung trong bénh s6t rét; hy thiém 40-100g, sac uéng lién
trong 3 ngay. Ngoai ra con dung de chita myn nhot ho#c do rin ddc cén; c6 thé gia
14 va canh non d4p vao chd rén cén.

Liéu dung: 8-16g

Chu y:

Khi dung c6 thé tdm rugu pha mat ong, rdi dé lén cho chin, sau phoi kho; ¢
thé 1am nhiéu 14n nhu thé&

Téac dung dugce 1y: hy thiém cé tac dung ha huyét ap

TANG CHI

Ramulus Mori

La canh dau non thu héi t@ cAdy diu tdm Morus albe L. Ho Dau tim
Moraceae duong kinh khong qua lcm, sau khi thu hai, cao bé vo ngoai phoi qua
cho mém; sau d6 thai méng, phoi kho, khi dung sao vang, hodc trich rugu.

Tinh vi: vi dang, tinh binh
Quy kinh: vao 2 kinh phé va than
Céng ndng chu tri:

Tru phong thap, théng kinh lac, trit dau nhic & tay va chan hoic tay bi co
rit c6 thé phdi-hepdi-hy-thidmeuylinh-tidng dia cot bi, nguu tAt.

Chi ho, chi@@g@rdume & 5448 \L”EN 3 han phéi hgp véi bach b, cat canh,

tran bi. _ HUBT

Ldl thu}"] MINo Trano hanh tian t1an w41 dét hOé.C bl phﬁ thﬁng’ phé’l hdp
kim tién thao, bk Gneieic v .

Sat khuan tiéu doc: dung vo lua canh d4u; 14y dao tre cao hét vé ngoai, mbi
lan 20g. Sac udng vao lic d6i, mbi budi sang uéng 2-3 lan.
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Ha 4ap: dung khi bi cao huyét 4p. C6 thé nau nudc tang chi, ngdm chan 20
phut trude khi di ngu.

Liéu dung: 8-12g.

TANG KY SINH
Herba Loranthi

Dung toan than cdy tAm gui Loranthus parasiticus (L) Merr. L.gfacilifolius
schult hoac Taxillus gracilifolins (Schult). Ho Tam gui Loranthaceae song ky sinh
trén cay dau Morus alla L. Ho Dau tam Moraceae. - ‘

Tink vi: vi ddng, tinh binh

Quy kinh: vao 2 kinh can, than '

Céng ndng chi tri: |

Trit phong th&p, manh gén c8t; ding khi chitc ndng gan than kém din dén
dau lung moéi gdi; thudng phdi hgp véi cau tich, nguu tat, tuc doan, doc hoat,
khuong hoat (ddc hoat ky sinh thang). D _

Dudng huyét an thai, diing trong trudng hop huyét hu din dén dong thai, c6
thai ra mau; dung tang ky sinh 12g, a giao 12g, ngai diép 6g hodc tang ky sinh
phéi hop véi dang sam, bach truét, hudng phy, tuc doan, duong quy.

Ha 4p: dung d6i vdi bénh cao huyét ap, phéi hgp v6i ha kho thao, hoang cam,
nguu tat. : A

Liéu dung: 8-12g S

Kiéng ky: khi mit ¢6 mang mong khong diung

Chi y: S .

Tac dung duge ly: véi liéu udng 0,4-0,5g/kg thé trong chd va méo (dd gay mé)
ha huyét 4p, con c6 tdc dung 1gi tiéu; lam gidn mach tai tho c6 lap khi da lam
ciing ho4 béi cholesterol. Ngoai ra con c6 téc dung tran tinh. = . R

Tac dung khang khudn: thudc ¢6 tac dung tc ché& virus giy viém chit xam
clia tuy séng S S v
Cé~thé dang cac cidy Loranthus ky sinh trén céc céy khac (chanh, cam,
ga0...) vAn cho cong hiéu chiia b¢nh tot. | IOE EC
Pham: Xuan: Sinh, Nguyén Trong Théng, Nguyén ‘Thé Hung, trong thuc
nghiém thay ring tang k¥ sinh ¢6 tacldupgda-huyel ¢ 2 101 vO1 méo) cang tot
hon Lhi dong phoi hop véi cau ding, I (Bl Baen) | HU VIEN o

HUBT

PHOMNGHY
Radix Stephaniaetetranaae

Dung ré va than cady phong ky Stephdnia tetranda S.Moore. Ho Tiét dé
Menispermaceae. A
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Tinh vi: vi déng, cay, tinh han

Quy kinh: vao kinh bang quang

Céng ndng chu tri:

Trit phong thép, gidm dau, dung khi cs thé bi phong thap, té bai; hoic dau
lung, dau xuong khdp.

Lgi nidu, tiéu phu thiing: dung khi phan chinh khi trong co thé bi hu ty hu,
chiic néing van hoa nuéc kém gay phu né. Phéi hop véi hoang ky, bach truat.

Liéu dung: 8-12g

Chu y:

Téc dung dugc ly: phong ky c6 tac dung tiéu viém, giam dau, giai nhiét.
Ngoai ra con c6 tac dung tc ché trung khu van d6ng ctiia huyét quan, lam gian
mach, ha huyét ap.

NGO GIA BI GAI (V4 r&, vo than)

Cortex Acanthopanacis aculeati trifoliati

Dung vo than ngii gia bi huong Acanthopanax trifoliatus (L) Merr. Ho Ngi
gia bi Araliaceae.

Tinh vi: vi cay, tinh &m

Quy kinh: vao hai kinh can, thin

Céng ndng chu tri:

Khtt phong ch1 théng, dung trong bénh dau lung géi, dau khép, sUng khép
hosc gan bi co quép, ding ngii gia bi 12g, ting t1et~ 12g, mdc qua 12g, ngoai ra con
¢6 thé phoi hop véi cdu tich, nguu tét, ré cé xudc, ré gdi hac.

B6 dudng khi huyét: dung khi co th§ bi suy nhugc, thifu mau, vd lyc, mét
mdi, c6 thé phéi hgp vdi thién nién kién, ddng sdm, dinh ling.

Kién ty c¢6 than, ding trong trudng hgp da thit teo nhéo, bai liét, liét 6 tré
em, tré em cham biét di, hodc cac chiing than dudng suy kém din dén di tinh, liét
duong; c6 thé phéi hop véi ngii gia bi, ba kich, thé ty ti.

Lgi niéu, tidu phu thiing; dung trong trudng hop tiéu tién khoé khin, co thé
bi phit né, phéi hop véi dai phiic bi, phuc linh.

Gidm dgr-dimetronssansehdredv-ruong, phoi hop véi ngi gia bi, dia c6t
bi méi thit 40 ngoal panco T 0P V¢EN iang sung phu dau dén.

Giai doe: "ung i kot )52

Liéu dl}.n.y: 0= 1 /i

Chu y:

Tac dung dudc Ly: thubc c6 tac dung tang stc déo dai bén bi ctia co bip. Dich
chiét nudc c6 tac dung gidm thap tinh man cdm cta tia td ngoai trén da binh
thudng, ting stc chiu dung cla mach mau nhd duéi ap suét thap.
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Coén dung ngi gia bi chan chim Cortex schefflerae Octophyllae 1a vo than
canh clia cdy ngii gia bi chan chim Schefflera octophylla Harms, c6 vi hoi cay, quy
kinh can, than, @€ tri dau lung nhic xudng (thé phong han phong thép), kich
thich tidu hoa #n ngon com. Liéu dung 10-20g. Ngoai ra con diing vo-cay Vitex
quinata Wiliams. Ho ¢b roi ngya Verbenaceae v6i tén ngii gia bi dé chita phong
th4p va lam thudc ba.

Theo Nguyén Thi Hién vién YHCT céc cay ho ngi gia bi c6 tac dung lam
chuyén dang lympho bao r5 rét dé sin xuét thém nhiéu khang thé chdng 6 véi
nguyén nhin giy bénh.

KE BAU NGUA (Thuong nhi tif)

Fructus Xanthiistrumarii

Dung qua chin phoi khé cta cay ké dau ngua Xanthium strumarium L. Ho
Cuc Asteraceae. . C

Tinh vi: vi ddng, cay, tinh &m

Quy kinh: vao 3 kinh phé, than, ty

Céng ndng chu tri:

Khii phong thap gidm dau, diing trong cac trudng hgp dau khdp, chén tay té
dai, co quép, phong han din d&n dau ddu, phdi hgp véi tang ky sinh, ngi gia bi.

Tiéu ddc sat khudn, dung trong cc trudng hgp phong ngida, di {ng phoi hop
v6i kim ngan hoa, hodc kim ngan canh, kinh giéi tug. Con dung dé chia phong
hii, dung 14 tuoi gid nat ddp mun nhot, néu nude ria vét thuong.

Chéng viém, dung tri bénh viém xoang ham, xoang miii man tinh, c6 thé
dung thuong nhi tu (sao vang) 8g, t& tan 8g, bach chi 12g, bac ha 4g. Hodc diung
thuong nhi t, bac ha, t& tan cho vio nudc, dun sbi réi xéng hai vao mii.

Chi huyét: dung trong trudng hgp tri rd chdy mau, dung 14 ké d4u ngua hai
vao diu thang 5, phoi khé tan nhé, dung 4g udng véi nude com; ngoai ra con dung
dé chiia ti cung chay mau. o - '

Tan k&t: 1am mém cac khéi rin, ding 61 véi cac bénh budu cd, trang nhac
(1ao hach ¢8) ph&i hgp véi ha kho thao, tao gi4c thich, huyén sdm. - '

Liéu dung: 6-12 . - .
geoee 4w THU VIEN \
Kiéng ky: nhiing trudng hop huyS€ hu khon! LRET ! truong hgp
¢6 ta ma khong phai do phong nhiét thi K6mEd n kiéng thit
lgn, thit ngua.
Chu y:

Tac dung khang khuén: Pham Xuén Sinh, Chu Thi Lc thdy ring flavonoid
trong ké dau ngua cb tac dung dc ché Staphylococcus aureus. Sarcina luttea 12
nhitng vi khuén giy mu.
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UY LINH TIEN
Radix Clematidis

Dung ré clia cdy uy linh tién Clematis chinensis Osbeck. Ho Hoang lién
Ranunculaceae.

Tinh vi: vi cay, min, tinh &m

Quy kinh: vao kinh bang quang

Cong ndng chu tri:

Khit phong thédp, gidm dau, diung trong bénh té thip, khép sung daﬁ, dau

xuong, chan tay té dai, dau nhic trong xuong, dau lung. C6 thé phdi hop véi phu
tl, qué chi, doc hoat, bach chi. Ngoai ra con diung chita dau dau do thién dau théng.

Thanh thap nhiét can ddm, ding chiia bénh hoang dan cé phu thiing, phdi
hop méc théng, nhan tran, chi tu. '

Chéng viém, dung trong bénh viém hong, viém amidan, viém l¢i, dau rang,
viém mii.

Trit trung: dung ré tuci chita bénh giun chi, liéu 80g, dusi dang thudc séc
udng 5 ngay lién.

Lgi niéu tiéu phu thiing; diing t8t trong trudng hgp viém khép c6 phit né

Liéu ding: 4-16g

Kiéng ky: do uy linh tién c6 tinh hao, phat tin; do d6 nhiing nguoi huyét hu
khéng nén dung

Chu y:

Uy linh tién nam Rhinacanthus nasuta L. Vi ddng, tinh &m, quy kinh can, ph3,
ty; ré chita hic lao, cac bénh ngoai da, chiia thap khép, nhiic gin xuong, tiéu viém.

Tac dung dudc 1j: nudc sic cé tac dung ha huyét ap trén ché dia gy mé, cb
tac dung giai nhiét, giam dau, l¢gi niéu. Pham Xudn Sinh, Pham Minh Thu,
Nguyén Thé& Hung so bd thay 14 uy linh tién nam cé tac dung ha huyét ap t6t.

Tac dung khang khuén: thudc ¢6 tac dung tc ché tu ciu vang, ly truc khudn.

THU VIEN
HUBT

S N 3 2 R 1 ~ ’ <
Nhan din ta t : o nhicu loal rin khac nhau dé lam thuée, vi du: ran
A” - -~ . .
hé mang Na ' , A o°Bundarus fasciatus L, cap nia Bungarus
candidus L. ran rdao Zamenis mucosus L.

Tinh vi: vi ngot, min, tinh 4m
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Quy kinh: vao kinh can

Coéng ndng chi tri: o _

Tri phong thdp, thong kinh lac, ding trong cac bénh dau khép xuong, dau
nhic xuong, dau cot song hoidc chin tay té dai; c¢6 thé phdi hgp véi cac vi thude

nhu thién nién kién, ct toai hé, cdu tich, ké huyét ding, trdn bi, nguu tit
(thuong dudc dung duéi dang rugu ngam).

Chi kmh gidi co quip, dung trong cic bénh co giat & tré em, cac chutng k1nh
phong, ban than bat toai. Ngoai ra con dung dé diéu tri bénh phong hiii.

Xac rdn (xa thoai), vi man, tinh binh cé tdc dung trit phong giai doc, sat
khuén lam tan mdng mét, lam hét ngita; dung diéu tri bénh tai chdy mu; d6t xac
rin thanh than, tron déu véi phén phi, bang phién, thdi vao tai. Véi tré s sinh
viém hong, dau hong dung x4 thoai than, hoa véi sita, nho vao hong Ngoai ra con
dung x4c rdn chiia mun nhot, sang 16, da bi 15 loét; tré con sai giat, quai bi; xac
rdn 4g, hoa vao dich c6t ctia nén ciy chudi con non, udng.

Ngoai céc loai rén néi trén hién nay con ding loai rén bién dé chita cic bénh
thap khép dau xuong. (Cé thé dung dudi dang bot).

Liéu dung 8-16g

Kiéng ky ¢o dia di iing khéng nén dung

Chu y:

Mat rdn c6 tac dung chéng vidm, gidm dau t8t, cAn bdo quan khi ché b1en

Khi ché bién rén cin chu § tranh noc doc

MA TIEN TU
Semen Strychni

Dung hat clla cAy ma tién Strychnos nux-vomica L. Ho M4 tién Loganiaceae
c6 moc d cac vung nii nudc ta. : :

Trude khi ding uéng cin phai qua ché bién dat tidu chudn qui dinh vi thude
c6 doc 16n.

" Tinh vi: vi-d4ng, tinh han
Quy kinh: vao 2 kinh can, ty THU VIEN
Céng ndang chu tri: ’ HUB T

Tru phong thﬁ’p’ hoat lac’ th@ng kinn oram aan anno rrono cac bénh phong
thap, dau khép cdp ho#ic man tinh, cé théughsikap v6i thaong it, nguu tat,
toan yét, hodc phéi hgp v6i huong phu, ' mée-huong;-dia-hien;-que-chi:

Manh gan c8t, ding trong cac truong hgp gan va cd t& dau, cd thé suy nhugc;
dau nhic than kinh ngoai bién, c¢6 thé phdi hgp véi duong quy, tuc doan, ngi gia
bi; ¢6 trong thanh phin thudc phong ba Gidng.
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Khi phong chi kinh, dung trong céc bénh kinh gian, co qudp, chan tay bi
quyét lanh, phéi hgp véi bach cuong tam binh vbi.

Téan #, tidu thiing: ding trong cic bénh ung doc hodc chin thu0ng cd nhuc
sung tdy.

Liéu dang: 0,1-0,3g

Kiéng ky: khong dung cho tré em va phu nit c6 thai

Chu y:

Nhiing ngusi mit ngu, di mong tinh khoéng nén dung. Dung ngoai duéi dang
con xoa bop.

Tac dung duge ly: v6i liéu nhd, thude c6 tac dung kich thich than kinh trung
uong va ngoai vi. Ngoai ra con cé tac dung ting huyét ap, ting tiét dich vi.

DOC HOAT

Radix Angelicae pubescentis

La than ré ctua cay ddc hoat. Trén thuc t& ching 1a than ré ctia nhiéu loai
ddc hoat nhu: Angelica, pubescens Maxim (hudng déc hoat), A.laxiflora Diels
(xuyen doc hoat). Ho Hoa tan Apiaceae.

Tinh vi: vi d4ng, cay, tinh &m
Quy kinh: vao 2 kinh can, than
Cong ndng chu tri:

Khit phong thdp, ding trong cic truong hdp phong han thip ty, té liét co
thé; phéi hgp véi phong phong, tang ky sinh, qué chi... trong phuong ddc hoat ky
sinh thang.

Chi théng: diing trong cac bénh dau nhic xuong khép, phéi hgp véi nguu tit,
phong ky, @6 trong, phu tu.

Liéu diing: 8-12g

Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu, hoa vugng, huyét hu khéng nén dung
Chu y:

Thudng dung doc hoat dé trit phong thap & ha tiéu

THU ViENgIaD
fadiHWJBT acrophyllae

La ré cliacay tan giao, Gentiana macrophiila Pallas. Ho Long d6m Gentianaceae.
Tinh vi: vi déng, cay, tinh hoi han
Quy kinh: vao 4 kinh vi, dai trang, can, dom.
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Coéng ndng chu tri:

Khi phong thap: chi théng, ding trong céac benh phong do thap nhiét din
dé&n biéu hién c6 s6t va dau nhitc co nhuc, xuong khép; phéi hgp véi tang ky sinh,
ké huyét ding.

Thanh hu nhiét, trit phién: ding khi cd thé méc chiing 4m hu sinh ngi nhiét,
trao nhiét dau néng am i trong xuong, dau ddu hodc bénh han nhiét ving lai; phéi
hop véi dia cot bi, thach cao, miét giap. :

Liéu dung: 4-12g |

- Kiéng ky vi thufc c6 tinh han, ding l1au dé tén thuong ty vi, gay di ngoéi
16ng, ciing cin chd ¥ phéan biét véi cdy tin cliu (thanh tio Justicia gendarussa L.

ho O ro Acanthaceae) ciy nay ciing duge dung canh va la dé thanh nhiét ddc
trong co thé; hoic chita dau cd, dau xuong.

Chu y:
Tranh nhdm l4n véi cly tan citiu (thanh 'tao Justicia gendarussa L. Ho 6 rd
Acanthaceae).

T4ac dung dude 1y: tAn giao c6 tac dung ha s6t, giam dau trén déng vat thi
nghlem Ngoai ra con c6 tac dung chong di ting, chong viém. Alca101d clia tin
giao c¢6 tac dung an thén, gy ngt, kich thich phan ti€t ni tiét t6 cha tuyén
thugng than.

THIEN NIEN KIEN (Son thuc)

Rhizoma Homalomenae

La than ré cha cay thién nién kién Homalomena occulta (Lour) Schott. Ho
R4y Araceae.

Tinh vi: vi cay, ngot, tlnh on
Quy kinh: vao 2 kinh can, than
Céng ndng chu tri:

Trit phong thdp, chi théng: ding trong cac trudng hdp phong han thap ty
dau nhic xuong khdp, co nhuc, déc biét cac khdp vai, ¢B... c6 thé ph01 hgp véi
khuong hoat, phong phong, té tan..

Théng kinh hoat lac: dung trong cze tHiong\" pHLP VtEN i din \dé'n té

dai, co quip, dau day than kinh, day cl sag! 6 the B % é t dang, uy
linh tién.. |
Kich thich tiéu hoa: dung trong cig, héndyiwidad han dupong kém tiéu;

phoi hgp véi bach truat, bach linh.

Liéu dung: 6-12g

Kiéng ky: khong nén ding cho ngudi 4&m hu hoa vudng, ngudl hao khat, tao
bén, dau dau.
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Chu y:

Vi thuoc c6 tac dung tri phong chi thong tudng d6i manh, nén cé thé phési
hdp v6i méot s6 vi thude khac lam thudc xoa bép sung khdp co nhuc

Vi thuéc c¢6 mui thom manh, thubhg duge dung cho vao thudc ngim rugu
(v6i lugng vira phai); dic biét cac thude cé vi tanh nhu rugu rin, rugu tic ke.

HO COT (Xuong hé)
Os Tigris

Dung xudng hé Panthera tigris L. Ho méo Felidae

Tinh vi: vi min cay, tinh hoi &m

Quy kinh: nhap 2 kinh can, than

Céng ndng chu tri:

Hoat l\ac trit phong thép: dung trong céc trubng hop dau xuong, dau gan céot,
dau day than kinh lién suon, chan tay té dai, co quip, dau cét séng; bén than bat

toai. Xuong hd ngam ru’du ho#c phdi hdp v6i phu ti ché, nghién bt mébi 14n 4g.
Ngay 2 1an.

BS kh{ huyét, ting cudng stc d& khang cla cd thé; dung trong cac trudng
hgp co thé suy nhude, yéu mét, da dé xanh xao, ngudi vé luyc.
Liéu dung: 12-24g, xuong da ché& dang bot
| Néu dung cao 4-8¢g
Kiéng Eky: nhitng ngudi huyét hu ma hoa thinh khéng dung duge
Chu y:
C6 thé dung dang bdt xuong béng cach sau khi xtt 1§ xuong, chit nho, ché

nhd, sao vang, tan bdt, hodc ngdm vao rugu ma udng. Nhung phan 16n dang dudi
dang cao.

8.2. Thuéc hod thap

Con goi 12 thudc phuong hudng hoa thip vi da s6 cic vi thudc hoa thép la
cho mui thom, tinh &m; c6 thé diung dé trit thap ta & ty vi, cé vi thube con kém
theo ca tinh ¢hiilkagn-iy 16c nay, dung thich hgp véi cac truong
hop ty vi thé@khmdn, b JHYVI E ! ting c6 thé phdi hgp véi thude thanh
nhiét ta hod, NeuEirvi HUBT P véi thudc kién ty hoa vi. Néu chlmg
thap gy trdlugai-dai-denbhitibthi-canphoi hdp véi cac thude hanh khi dé glup
cho hoa thap. blodo dehi dimsgthués hwashdp cAn dung thém ca thude 1y khi dé
téng cao hléu Yua uicu uis.
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HOAC HUONG

Herba Pogostemonis

Dung canh va 14 cdy hodc huong Pogostemon cablin Blanco. Ho Hoa méi
Lamiaceae.

Tinh vi: vi cay, ding, tinh hdi &m
Quy kinh: vao 2 kinh vi, dai tréng
Céng ndng chi tri:

Giai cam nang, hoé thép: ding trong bénh cdm ning mua he thu0ng phéi
hdp véi t t6, man tuéi.

Thanh nhiét § ty vi: dung trong cac trudng hgp ddy bung, truéng bung an
khong tidu hodic ¢ chua, miéng héi, dau bung di ta; ¢6 thé diung bai hodc huong
chinh khi; hoéc huong 15g, t6 diép 10g, thudng truat 8g, cam thdo 3g, tran bi 5g,
dai tdo 4 qua, hau phéac 3g, phuc linh 6g.

Hoa vi, chi nén, dung tri dau bung do lanh, c6 nén mia va kém theo di t4,

hodc thugng thé ha ta (bénh hoéc loan) dung phuong thuéc trén, thém ban ha ché

ho#c ding hodc huong 12g, ¢l xa 8g, vd quyt, vo rut, gling tudi, hat c cai mbi thi
12g, sa nhén 6g.

Liéu dung: 6-12¢g

Chu y:

Tac dung duge 1y: thuée c6 tac dung tran tinh véi than k1nh vi trang, xuic
tién su ba1 tiét dich vi va ting cudng céng ning tidu hoa.

HAU PHAC
Cortex Magnoliae
Xem phan thuédc hanh khi)

SA NHAN
Fructi Amronil R
B\ THU VIEN
| La hat cua ééy sa nhin Arﬁomum e’ HYB.T 1 khéc trong

chi Amomum. Ho Ging Zingiberaceae.
Ngoai ra con dung vé clia qua. -
Tinh vi: vi cay, tinh 4m
Quy kinh: vao 3 kinh ty, than, vi
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Céng ndng chu tri:

Ly khi hoa thdp: dung chita dau bung, ddy bung buén nén, di td hoic dai
tién ra mau, ho#c 4n udng khong tiéu. Phéi hgp véi vAn modc huong, nam méc
huong, hoac huong.

Trut phong thédp, gidm dau: ding trong trudng hop chan tay, minh méiy dau
nhiic, dau xuong hoic dau co bip, dau day than kinh lién sudn, dau gay... dung sa,
nhén cung véi mot s6 vi thudc khéc nhu thién nién kién, dia lién v.v.. ngdm véi
rugu udng hoic xoa bép, con dung chita dau ring, viém lgi.

An thai: dung trong trusng hop thai dong bat an, hodc cé xuat huyét, phoi
hgp vdi tang k¥ sinh, tuc doan, ngai cttu (sao gidm) tru ma cén.

Liéu dung: 2-4g

Chu y:

Tac dung khang khuén: tinh ddu sa'nhén cé tac dung diét ly amip (Nguyén
Diic Minh) ‘ .

Dé tranh that thoat khi vi, khong nén sc lau sa nhan.

BAI PHUC Bi
Pericarpium Arecae catechi

Phéan vd qua cau da chin, phoi khé, sao vang clia ciy cau Areca catechu L.
Ho Cau Arecaceae.

Tinh vi: vi cay, tinh hoi &m
Quy kinh: vao 4 kinh ty, vi, dai trang, tiéu trang
Céng ndng chu tri:

Ho4 thap, ha khi khoan trung: dung khi thap trd vi trang, din dén dau bung
day trudng, c6 thé phsi hgp véi hodc huong, hau phac, phuc linh, thdn khic, hanh
nhén, mach nha... ho3c chiia nén lgm, dau bung phdi hgp véi sinh khuong, trin
bi, 6 dugc.

Lgi niéu tidu ph: ding khi bung bang (nuéc), tidu tién khéng théng. Cé thé
phdi hop véi 4 loai vo khac trong phuong (ngii bi 4m) (Xem phén sinh khuong).

Liéu diingid=iz2s THU VIEN

Kiéng /ysnhimgy HUBT‘ tgc dung phai than trong

Chu y:

Tac dung dudc I3 f2 trong hat ciy cau gy tiét nudc bot,
lam co nhé dong ti, lam tim d4p chim, c6 tdc dung ddc véi san, té bai cac cd clia san.
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THAO QUA

Xem phéin thudc 6n trung)

MOC HUONG
(Xem phan thudc hanh khi)

THUONG TRUAT
Rhizoma Atractylodis

La rd cAy thuong truat Atractylodes lancea (thunb). Ho Cic Asteraceae

Tinh vi: vi ding, cay, tinh &m

Quy kinh: vio 2 kinh tj va vi

Céng ndng chu tri:

Ho4 thap kién ty: tri thap khudn ty vi, bung truéng ddy, budn nén, n udng
khéng tidu; phoi hgp véi hau phac.

Trit phong thap, ding trong cic trudng hgp phong thap, té dai xuong cot dau

nhtic, dau khdp, thuong ph01 hgp véi phong phong, céu tich, doc hoat. Thanh can
sang mat; dung tri bénh mAt md, c6 thé ndu véi gan lgn.

Liéu dung: 4-12¢g

Kiéng ky: nhiing nguoi 4m hu cé nhiét; tan dich khé kiét, tién bi, nhiéu md
héi khong nén dung. Qua st dung ldm sang, nguoci ta thay rang thudng truat sbéng
thi tac dung téo thap manh, thuong truit sao, tinh tdo yéu di. Vi thé nhiing ngudi
thdp nhe dung thuong truat sao vang; trudc do c6 the ria nuée 14, ngdm nude gao,
thai phién. Phoi hogc sdy kho 8 nhiét d§ 60° - 70°C.

8.3. Thuéc lgi thap (thué'c thdam thap, loi niéu) hodc thudc lgi thuy tham thép

Thudc loai nay cé tac dung 1gi tiéuethong.qua-tic dunp.r lgi tiéu lam cho phan
nuéc thita bi @ dong trong cd thé duge badeixa PR3P V1EN‘ kém ca tac

dung thanh nhlet Dung loai thuéc 1gi thap, thich énh bi tidu
tién, nudc tiu it, sdc vang d6 hodc dug¢, Moacph x UBT iGc. Khi tiéu
tién c6 cam giac dau nhic; hodc trong perhrbaneson Frre-tiviperiet=ii ding, néu

ha tiéu thap nhiét thi phoi hgp v6i thiddghamk ks taeotinas hin 4m tén
thu0ng, tiéu tién ra mau (Am thuong niéutruyéty thiphorhgp-vor thruoc dudng 4m,
cAm mau. N&u trudng hop thuy thap dinh tré din dén ty than duong suy kiét, nén
18y b8 ty than 1am phuong phap chinh.
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BACH PHUC LINH (Phuc I|nh)

Poria

La hach ndm phuc linh Poria cocos (Schw) Wolf. Ho N&dm 15 Polyporaceae ky
sinh trén ré cay thong.

Tinh vi: vi ngot, nhat, tinh binh
Quy kinh: vao 5 kinh ty, than, vi, tim, phé&
Céng ndng chu tri:

Lgi thuy, thdm thap: dung trong céc bénh tiéu tién bi, dai bust, nhic, nudc
tiéu do, hoédc duc, hrdng nudc tiéu it, ngudi bi phu thiing. Kh1 dung c6 thé phéi hgp
véi trach t, xa tién ti (hat ma de)

Kién ty: dang trong bénh cla tang ty bi hu nhuge gy 1a 16ng, thuong phéi
hop véi ddng sdm, bach truat, hoang ky c6 trong thanh phéin ctia bai tid quan.

An than: tri tAm than b4t an, tim loan nhip, héi hdp, mat ngd, hay quén;
thudng phéi hgp véi vién chi, long nhén, toan tao nhan.

Liéu dung: 12-16g
Chu y:

Trén 1am sang ngum ta da téng ket vO cua phuc linh ¢6 tac dung loi tiéu,
tiéu phii, ditng &€ tri bi tiéu tién (c6 trong thanh phan clia bai ngii bi 4m). Nguoi
ta chia phuc linh ra lam 3 b6 phéan tit ngoai vao trong cua né, 1an lugt 14 xich phuc
linh (vi ¢6 mau d6 nhat), xich phuc linh ¢6 tac dung 1gi thap nhiét. Ldp trong cung
¢6 cac sgi ndm xop, c6 ré thong guia xuyén qua, goi 1a phuc than, c6 tac dung an
than tri mat ngh, héi hop. Lép mau tring goi 1a bach phuc linh, bach phuc linh
dé kién ty, 10i thép.

Tac dung dugc ly: phuc linh ¢6 tac dung lgi niéu, ha dudng huyét, cé tac
dung cudng tim éch cbd lap. Tac dung trdn tinh, tdc dung chéng nén do acid
Pachymie. '

Téc dung khang khudn: nuéc sdc 100% cb tac dung tc ché tu cdu vang, truc
khuén dai trang, truc khuén bién hinh. C4n phan biét véi vi tho phuc linh Smilax
glabra Roxb, ding dé lam manh gan c6t, chita xuong khép, lgi tiéu; con ¢6 tac
dung ha du0ng huyét.

THU VIEN. 1
HUBT

smatis

La ca “coa—cay—trach—td—Alisma~plantago aquatica L. var. orientale
(Sam.juzep). Ho Trach ta Alismataceae.

- Tinh vi: vi ngot, tinh han



Quy kinh: vao 3 kinh can, than, bang quang
Céng ndng chu tri:

Loi thuy thdm thap, thanh nhlet dung aé chua cac benh tiéu tién khé khin, ‘
d4i budt, dai dét, tri phit thiing. Cé trong thanh phan luc vi

Thanh thap nhiét & dai trang: dung chita ia chay

Thanh th&p nhiét & can: dung trong cic bénh dau ddu, ning d4u, vang dau,
hoa mét. Ngoai ra con ¢é tac dung ich khi, dudng ngii tang

Liéu dung: 4-12g

Chu y:

So véi phuc linh, trach ta c6 tac dung loi tiéu manh hon, lai ¢é tinh han, cho
nén khéng c6 ching th&p nhiét va than hu, hoat tinh khéng dung.

Tac dung dudc ly: trach ta c6 tac dung ha dudng huyét, ha huyet ap, lgi tiéu
va ha thép lucng uré va cholesterol trong mau. Pham Xuan Sinh, Nguyén Vin
Déng thay rdng trach ta c6 tac dung ha cholesterol & chuot thi nghiém; trach ta
trich mu6i ta¢ dung tot hon trach ta séng.

Khi diang thudng trich mudi, sao vang

XA TIEN TU (Hat ma a8)

Semen Plantaginis

La hat ch1n phoi khé cta cdy mi dé Plantago magjor L var. asiatica
Decaisne. Ho Ma dé Plantaginaceae.

Tinh vi: vi ngot, tinh han

Quy kinh: vao 3 kinh can, than, tiéu trang

Céng ndng chu tri | |

Thanh nhiét, 1gi thap dung tr1 chiing thip nhiét, tiéu tién khé khan, di tiéu

dau budt, dai dit, nudc tidu dd duc néng va lugng rat it, tham chi di tiéu ra mau,
¢6 thé dung hat ma dé tan bat, udng moi l4n 8g.

Con dung tri viém than cdp tinh, viém dudng niéu dao, viém bang I-clluang

4p, SOl nié o1 61 6 Pl 1 il . i7a nude. La con
O o . chita 106 (IR THU VIER |
Thanh thap nhiét ty vi: dung tr i3 chay—= HMET tri bénh ly;
dung hat ma dé, hoa hoé lugng bang n} THhom Uo! oTTan
Thanh phé& hoa ddm: tri ph& nhiét, sinh bo, Lo co dom, Phoi hop mach mon
Thanh can sang mét: ding tri mit 49, sung dau, hoa mét. Phéi hgp ha khd thao.

9561 nudc Am.

fch than cd tinh: hat ma dé cdon ding cho nhiing nglIdl khéng sinh con dugc
~hoic lau ngay khong dé lai dugc; c¢on ding chita ho ra mau, ha huyét ap.

268



Liéu dung: 8-16g

Chu y:

L4 ma d€ con duge dung lgi niéu, viém nhiém duodng niéu (gidng nhu hat); 14
giad nat dip mun nhot c6 két qua. Dung bd phan trén mit ¢4t dé phong va chita bénh

quai bi (d6i v4i tré em). Dich ép tuoi ctia bd phén trén mat d4t c6 tac dung chéng loét
da day va t4 trang. Nhiing ngudi than hu khong th&p nhiét khong nén ding.

Téc dung dugc ly: hat ma dé c6 tac dung ting cudng bai tiét nude tidu, tang bai
tiét lugng acid uric, lugng muéi NaCl. Chat glycozid chiét ra ti hat, c6 tac dung tc
ché& trung khu ho hép, xic tién sy phan tiét & niém mac dudng hé hdp (cho nén c6 thé
dung tran ho trit dom). Ngoai ra ma dé con c6 tac dung ha huyét ap.

Téc dung khang khuén: vi thudc c6 tac dung tc ché truc khuén ly
Khi ding thuéng sao cho hat khd, phéng lén.

YDI

Semen Coicis

La nhén hat cta cay ¥ di Coix lachryma jobi L. Ho Liia Poaceae ngoai ra con
dung cac by phan khéc caa cay.

Tinh vi: vi ngot, nhat, tinh hoi han

Quy kinh: vao 5 kinh ty,vi, phé, can, dai trang

Cong ndng chu tri:

Lgi thuy: dung de tri cac bénh phu thiing, tiéu tién khé khin, dai bust (dung
hat, hogc cay, 14, ré, sic udng).

Kién ty hoé thép, dung d€ tri bénh ty hu, tiéu hoa kém, tiét t3, ¥ di sao vang
cing v8i mét s6 c4c vi thude khac trong bai phi nhi cam tich, ding t&t 461 véi tré em.

Tri phong thép, dau nhic, phéi hdp v6i ma hoang, phong ky, mgc thong

Thanh nhiét doc, trit ma: dung diéu tri chting phé& hoa mu (ap xe phoi), ding
ré y di k&t hgp véi 16 can, ddo nhan, diép ca.

Thu cén giai kinh: dung khi chan tay bi co quip

Giai doc tiéu v1em dung y di trong bénh viém rudt thita, phéi hgp véi kim
ngin hoa tropg-bénh-ndi-mun-G=-mat-trime-ej (hat ¥ di ndu chéo ngay 10g) hoéc

phé1 hop véi thudethaih es V}EN

Liéu dungs20:608 HUBT

Chu y:

Téc dung dugc 1v: nh? 10701 co tac dung te ché t& bao ung thu, ré ¥ di c6 tac
dung tri giun, lgi t1eu Dung ¥ di sdng ¢6 tac dung lgi thap nhiét, sao vang hodc

sao v6i nudc gling thi 6n bd phé ty. Nhitng ngudi dai tién téo két hodc phu nit ¢6
thai khong nén ding. R& y di con c6 tac dung ha dudng huyét.



Dung véi tinh chét lgi thép, 1¢i thuy thi sao hogc khong sac. Khi dung véi
tinh ch4t kién ty thi sao vang. :

RAU NGO
Stigmata Maydis

La voi va nim ctia hoa ngd Zea mays L. Ho Lia Poaceae

Tinh vi: vi ngot, tinh binh

Quy kinh: vao hai kinh can, than

Céng nang chi tri:

Ldi tidu, tiéu pha thiing, tri tidu tién khé khin, dai budt, phi thiing, séi niéu
dao, ¢6 thé phdi hop v6i ma dé, kim tién thao, diép ha chau, bach mao cén, rau meo,
14 bon bot, m3i thit 20g, hodic dung ché i tiéu, rau ngd 20g, bong ma dé 20g.

Lgi mat: ding trong bénh viém gan, tdc mat, bai ti€t mat cia gan bi trd ngai.
Liéu dung: 12-24g
Chu y:

Téc dung dudc 1y: rau ngd c6 tac dung tdng lugng nude tiéu tit 3-4 14n, lam

ting su bai tiét cla mat va ty trong nudc mat giam di, lugng bilirubin trong mau
cling gidm; lugng prothrombin trong méu ting lén va do d6 lam méau dong nhanh.
Do d6 trén 1am sang con dung vi thude d8 cAm mAu, gidm dau trong bénh gan mat.

TV GIAI

Rhizoma Dioscoreae

La than ré caa rcéy't}" gidi Dioscorea tokoro Makino. Ho Cl mai Dioscoraceae.
Tinh vi: vi &ng, tinh binh ‘

Quy kinh: vao 3 kinh ty, than, bang quang

Céng ndng chu tri: |

_ * Lgi thdp hoa troc, ding trong car (ruSHgHd) H49 ) EN o,|nudce tiéu it
duc, di tiéu budt dit do viém than cip;(hode benh ATe ail, phoi hop
v6i kim tién thao, xa tién td, thong thdo, guwu-tss HLUBST

Khii phong trit thap, hanh huyét i dT ( (I
nhitte, dau khdp do phong han thap ty,[pHfi ) Va6 T 8

5han tay dau
PRTAHAR ! Heunu téjt.

Giai doc, tri mun nhot: phéi hgp véi lién kiéu, kim ngan hoa, ké diu ngya

Trit thap nhiét d6i véi phan khi bi thap nhiét din dén s6t cao, phoi hgp véi
phuc linh, trach ta, mdc théng. , L
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Liéu dung: 6-12¢g

Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu khéng c6 thap nhiét khong dung. Khi dung cé
thé ngam véi rugu, sau phdi khé hoic trich v6i nuée mudi.

Chu y:

Ngoai cdy ty giai néi trén, hién nay trén thi truong thuéc nam con dung refz
cua cAy nam ty gidi Smilax ferox Wall ex Kunth. Ho Kim cang Smilacaceae; ré
phoi khé ¢6 mau tring, vi chat, hoi déng, tinh binh. Quy kinh than, bang quang;
_ cling dung véi tinh ch4t 1gi thap hoa troc, chita tiéu t1én bi dai, dau budt; gidi doc,
tri mun nhot, 16 ngtta, dau xuong khép, khi hu bach déi.

KIM TIEN THAO (Cay v&y réng)

Herba Desmodii styracifolii

Dung 14 cta cay kim tién thio Desmodium styracifolium (Osb) Merr. Ho
Dau Fabaceae. ‘

Tinh vi: vi ngot, ding, tinh binh
Quy kinh: vio 2 kinh than, bang quang
Céng ndng chu tri:

Th&m thap, 1gi niéuy, dung tri bé¢nh viém than, phu thiing, tiéu tién bi, niéu
dao va bang quang c6 séi va bénh phu sau khi d8. Dé chiia s6i than c6 thé phéi
hgp v6i rdu méo, trach ta, bach linh, ké néi kim, tru linh...

Lg¢i mat, chita s6i mat, phdi hgp vdi rdu ngd, ma dé
Thanh nhiét gidi ddc, chita mun nhot, ung nhot, phéi hgp v6i kim ngan, sai dat.
Liéu dung: 10-30g

N e N N X A . 2R R ~ s 2 N ~ T A
Ngoai ra con ding r8 cdy kim tién dé chita cam tich & tré em v chita viém
tuyén vi :

Hién nay Kim tién thdo dd dugc nhan dan nhidu ndi tréng trot dé 14y
nguyén liéu lam thuéde.

- A ?

BDARAMMA TAR s 2 e Y
! 20 bac den
TR, VIER® (fo bac den)
y i effusi
HUBT
La rudt kopaphai sshé clasedyivdd doden Juncus effusus L. Ho Bic Juncaceae.
Tinh vir¥ingot, tinh han

Quy Ekinh: vao 2 kinh phé, tiéu trang



Céng ndng chu tri:

Ldl thap, 101 niéu thong 1Am: dung trong cac truong hdp tiéu tién bi dat tiéu
tién ngin do, tiéu budt sét. Pho1 hop v6i moc thong, ty giai, chi t, xa tién tu,
hoang ba v.v..

Thanh tdm tru phlen dung khi tam ph1en m1eng khé khat; c6 thé ph01 hgp
v6i dam trac diép, mach mén dong; néu mit nga co the thém lac tién, ngai tugng,
tao nhéan, phéi hdp véi ré co xudc chiia phi tim.

Liéu dung: 2-12¢g
Kiéng ky: khong dung cho nhiing ngudi tiéu nhiéu, tiéu khong cdm

MOC THONG

Caulis Clematidis armandi

Dimng day ctia cdy tiéu moc thong Clematis armandi Franch. Ho Hoang lién
Ranunculaceae phoi khé lam thudc.

Tinh vi: vi ding, tinh han
Quy kinh: vao 4 kinh tam, phé, tiéu trang, bang quang
Céng ndng chu tri:

Loi thép, 1¢i niéu, thong ldm: dung d61 véi trlidng hop | bi tiéu tién, tiéu tién
ngin @4, dai dit, moc thong 20g, hanh tam 5 nhanh, sac uéng; phoi hdp véi sinh
dia, tric diép, cam thdo. Sau khi dé bi tidu tién c6 thé dung bai thude sau; moc
théng, viing hat, vong vang, hoat thach hat cau gia, chi thue, 1u0ng bang nhau,
cam thao lugng bing mdt niia, sic udng.

Hanh huyét thong kinh: dung déi véi trlidng hop kinh nguyét b& tac, huyét
mach @ tré, minh méy dau nhic, dau khép dung moc thong 12g, thong thao 8g,
sdc ubng hoidc phdi hgp véi uy linh tién, dau xuong.

Liéu dung: 6-12g ‘

Chu y:

Tac dung dugc 1y: véi heu 0,5g/kg, tiém vao phic mac thd, c6 tac dung 10i tiéu.
Ubng 3g (3 14n) lugng nude tiu tiang, nhung trong nuée tiéu hrdng ion Clo giam.

— - 2 .

Tac dung khang khudn: dich chié O Bekritl) CO 20 13ai vi khuén
Gram duong va ly truc khuén, tryc khuf Thighs JHU V | E N

HUBT
THﬁI 101 ui;u o

Medulla"¥Fetrapanacts

La 16i x0p tridng ctia cdy thong thao Tetrapanax papyrzferus Hook K.Koch.
Ho Nham siAm Araliaceae co moc nhiéu & cac tinh mién n1ii nuéc ta.
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Tinh vi: vi ngot, nhat, tinh han
Quy kinh: nhap vao 2 kinh phé& va vi
Céng ndng chu tri:

Lgi thép, 1¢i niéu théng 1am: dung cho trudng hgp phu do thap nhiét, nudc
tiéu it, nude tiéu 46, c6 thé dung phoi hdp véi cac thude 1di niéu khac.

Hanh khi thong sita: ding cho phu nit sau khi d8 siia it, sifa téc.
Liéu dung: 4-12g
Kiéng ky: nhiing ngudi khong c6 thap nhiét, khéng bi tidu tién khong ding

DAV BO (xich tidu dau)

Semen Phaseoli

Hat phoi kho cta cdy dau d6 Phaseolus angularis Wight. Ho Dau Fabaceae.
Tinh vi: vi ngot, hdi chua, tinh binh

Quy kinh: vao 2 kinh tAm va tiéu trudng

Céng ndng chu tri:

Lgi niéu tiéu phi thiing: ding trong bénh tiéu tién khé, tiéu bust dit, phéi
hop véi bach mao ciin, long du thai (dita nuéc) hogc tiéu ra mau: dau dé cang véi
duong quy (trong phuong duong quy tan) lugng bing nhau, lam dudi dang bt
ngay udng 10-16g; ciing c¢6 thé phdi hdp véi ¥ di, xa tién, bach phuc linh trong cac
bénh thap nhiét.

Giai d6c tiéu mu: ding trong bénh mun nhot, sung dau, ¢6 thé udng hoic
nghién bot, thém nude 1am hé nhio dép vao ndi sung dau.

Liéu dung: 16-40g

9. Thudc bé dudng

Thuéc b8 dudng trong y hoc cd truyén bao gdm 4 loai: thudc b8 khi, bd huyét,
b Am va bd duong. Dung dé b01 b3 co thé trong trudng hgp khi huyét, Am duong
khéong day da.

- Thuéc bt‘)o khi ¢6 tac dung kién ty ich khi, ch@t yéu diing cho c4c trudng hgp
khi ty, khi pHE bihstnk

>\ THUY VIEN | . _ L ,
— Thud: b6 huyet 0" iy UBT ing huyét dung khi huyét bi hu (hai

loai nay da gidi Thidi=a e’ huyét g trén)
- Thuf)" 90 13d1 pCOR \EOM by VAVELE Gy& a0 ‘ am hay tu Am cb tac dung sinh tan

dich, dung thich hgpwdiching dm b de bo.chan dm.

— Thudc bs dudng cé tac dung bd thén trang duong, manh géan cét, dung cha
y&u véi chitng than hu (chitc ning than duong kém...)
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Bén loai trén c¢6 lién quan tuong hd va hiep ddéng tac dung v6i nhau, ching
b6 sung cho nhau. Dung thudc b6 y hoc ¢8 truyén chiing ta cin chu ¥ ca hai mit
cua né, mit tlch cuc cin khal thac, mit tiéu cuc khong ¢6 10i cln tim cach khéc
phuc Ciing cin néi thém ring, con mdt khai niém vé bé nita d6 12 bd hoa, bs vao
ngudn hod “ich hoa chi nguyen " b8 vao quin hod va tuéng hod nhu phu tit ché,
nhuc qué. :

9.1. Thuéc b6 am (dubng am)

Thuéc b8 4m duge dung d& b8 phan am (chan 4m) trong cd thé; d6 1a thudc
duge b8 chu yéu vao mdt s§ tang nhu phé, can, tdm, than 4m... va mt s8 pht ky
hing nhu huyét, tan dich. Khi c4c bo phan nay xuat hién cac chitng hu. Vi du ph&
hu, ho 14u ngay, viém phé& quan man tinh, can huyét, tAm huyét hu, than 4m hu.

Thudc b8 4m da s6 ¢6 tinh han, vi ngot; thé chat nhidu dich nhdy, nhét khi
udng dé giy né tré, din dén tidu hoi kém, cho nén thudng duge dung phéi hgp véi
thudc 1y khi, kién ty. Nhiing ngudi ty vi hu nhuge, dung than trong. Ngoai ra khi
diing 6 thé phéi hgp véi cac thude b6 huyét, hoat huyét, thudc chi ho, hoa dom.

HOANG TINH
Rhizoma Polygonati

Dung cu cua ciy hoang tinh Polygonatum ktnglanum Coll et Hemsl. Ho Téc
tién Convallarlaceae »

Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh' vao 3 kinh ty, phé, vi
Cong ndng chu tri:

Nhuéan phé, sinh tan dich: dung cho cac truong hgp phé& hao, cac chIIng ho
khan, bénh ho lac. Bénh lao 6 thoi ky dau cé thé dung hoang tinh 20g, sa sim 8g,
di 12g, duéi dang thudc séc. Khi da ho ra mAu: hoang tinh, bach b, bach cap mdi .
tha 250g, tan bot min, ngay uéng 3 14n méi 14n 8g. D61 véi bénh tiéu khat, tan dich
hao ton ning thi dung hoang t1nh ph01 hgp véi sinh dia, hoai son, tang diép.

BS ty, klen vi: ding trong chc bénh ma ty vi hu y&u, tan dich thiéu

BO mau dung trong cac benh thlp" ma1r nde tmicno han can nm day, da con
xanh xao, gay com, ho#c dung cho ngu g1a Buys: 68| ¥ V]EN ¢hé phai hgp
v0i hoang tinh, cau ky td, thuc dia, ha b 0. HUBT

Liéu dung: 8-12g

Chiy: o

Sau khi thu hoach, hoang tinh cén phai nau nhiéu lan dé loai cac chit kich
thich, cac chit giy té ngia va sau d6 can qua ché bién dé c6 hoang tinh mau den

nhu thuc dja. Con dung cdy ngoc tric (hoang tinh ngoc truc) Polygonatum
_officinale, cung ho lam thuoc b6 am, cd thé suy nhudc ra nhiéu mé héi.
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Tac dung duge lj: hoang tinh cé tac dung ha huyét ap trén dong vat thi
nghiém da gy mé. Cé tac dung tc che dudng huyet qua cao; tiém liéu 16n lam té
liét trung khu than kinh.

T4c dung khang khudn: hoang tinh ¢6 tac dung tc ché mét sg vi khaén.

THIEN MON DONG (R& co)
Radix Asparagi

Dung ct cla ciy thién mon déng Asparagus cochinchinensis (Lour) Merr. Ho
Thién mén ddng Asparagaceae.

Tinh vi: vi ngot, ddng, tinh hai han
Quy kinh: vao 2 kinh phé& va than
Céng ndng chu tri:

Thanh nhiét hoa dom, dudng am, thanh phé&: dung tri ph& 4m,khi chic nang
bi suy nhudc, ho 14u ngay, ho khan, hodc ho cé ddm khé khac ra. Dung dé tri viém
phéi, hodc ho ga dung thién mon, mach mon mbi thit 20g, bach bd 12g, tran bi 8g,
cam thao 8g, dé chita ho ga c6 hidu qua.

Dudng vi sinh tdn: dung cho cac trudng hop sau khi 6m day, tan dich hao
t6n, miéng khat, dung thlen mén d6ng dé tu 4m nhuéan to. Cé thé ding bai thudc
mang tén cao tam tai gdbm 3 vi: nhan sdm 4g, thién mén dong 10g, thuyc dia 10g,
de bdi b8 co thé, b phé va bd than am.

Dudng tdm aAm: dung tri benh tAm trong trudng hop tim huyét khong du,
tim dap loan nhlp, héi hép, ngén hoi, vo lyc, 1udi miéng sinh mun nhot, mo héi
nhiéu c6 thé b8 tAm huyét, an thin: dung thién mén dong 16g, lién tdm 8g, lién
nhuc 12g, sinh dia 20g, thuc dia 20g, dam tric diép 30g, déng tdm thao 8g, thao
quyét minh 12g, ba ti nhan 12g. Chita 16 miéng diang thién mo6n, mach mén,
huyén sim bing lugng. Sic udng.

Nhuan trang, ding trong cac irudng hgp cd thé hao khat, dén dén dai tién bi téo.
Liéu dung: 4-12g
Kiéng ky: nhitng ngudi ty vi hu han, ia chay khong nén dung -

Chu y:

Ngoai [thita—mé Hudc mach mén doéng la ré cua cdy
Ophiopogon jdponicus Vh ) LV EN nh c6 tac dung ich vi, sinh tin, dudng
am, thoai nhidt, xic 167 pitbFE , udng lau lam cod thé hoat bat, nhuan
phé, tri ho. :

Tac dung A6 FHUE RN EHe e WGhen dong c6 tac dung chi ho.

T4c dung khang khuin: mach mén dong cé tac dung dc ché& B.subtilis con
thién mén dong tic dung tc ché B.subtilis, Escherichia coli, Sal.Typhi va truc
kI}ué{n ly.
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~ BACH HOP

Bulbus Lilii brownii

La gid phoi khé cua cay bach hgp Lzlzum brownu F.E.Brow.ex Mill. Ho
Hanh Liliaceae.

Tinh vi: vi ngot, nhat, tinh mat
Quy kinh: vao 3 kinh tam, phé, ty
Céng ndang chu tri:

Ducng am nhuan phe diung chita ho, ho ra mau, nén ra mau, trong dom co
mau, viém khi quan c4p, man tinh :

Dudng tdm an thin: ding khi tdm héi hop, tAm phién; nhét 12 sau khi 6m
day c6 thé phéi hgp bach hgp 24g, tri mau 12g, sic udng.

B6 trung ich khi, kién vi, trit truéng khi, chita dau tim

Nhuén trang, 1¢i dai t1eu tién: dung khi phé& nhiét din dén dai tién bi két,
tiéu tién ngin dod. ‘

Giai d6c chong viém: ding chiia mun nhot sung dau. Ngoai ra con chiia viém
da day, ¢ chua, bach hgp 40g, 6 dudc 12g. Liéu dung 8-16g néu ho do phong han
khong nén dung, ty vi hu han, dai tién long, khéng dung.

Liéu diing: 6-12g.

SA SAM (Bic)
.Radix‘Glehni‘ae'

Dung ré clia cdy béc sa sim Glehnia littoralis Fr. Schmidt et Miq. Ho Hoa
tan Apiaceae (hién c6 ban trén thi trudng Viét Nam).

Tinh vj: vi ngot, déng, tinh hon han
Quy kinh: vao 2 kinh phé& va vi
Céng ndng chu tri:

Dudng 4m thanh phé: tri chic nfpgelaphe T Wiz Nic s8t, e néng,

ho khan, ho ¢6 ddm khé khac ra, thuong 0h01 hdp 4 gl ppoy | mén; c6 thé
dung sa sdm phoi hdp véi mot s6 vi thu 7 phe, trong thai

ky dau cta thuy dau da xep: sa sam, si 19, vO d3 , Vo da n, bach bién
dau méi tha 12g, hoang tinh, 14 dau, mach mo thao day mo1 thi 10g. .

; ~ Dudng vi, sinh tin dxch dung tri cac bénh cta da day do thudng tén phin
am din dén bidu hién hong khé réo, ludi do, thucnp phéil hdp vdi s1nh dla mach
mén dong.

276




Nhuan trang thong tisn: dung ré phoi khé, sao vang séc uéng.
Liéu dung: 12-20g
Chu y: cAn phan biét véi cac cdy cling goi 1a sa sim nhu cdy Adenophora

verticillata Fisch, thudc ho hoa chuéng (con goi 1a tu d1ep sa sdm), va cdy t&€ diép
sa sdm Campanula vincaeflora Vent.

CAUKYTU
Fructus Lycii

La qua chin phoi khé ctia cdy khdi tl, cAy khu khdi Lycium chinense Mill.
Ho Ca Solanaceae.

Tinh vi: vi ngot, hdi ding, tinh binh, khéng ddc

Quy kinh: vao kinh phé, than kiém can, ty

Céong ndng chu trz

B6 can than dudng huyet sang mét: dung dé€ diéu tri can than 4m hu va
huyét hu, din dén lung dau g&i méi, tai 4, chéng mit, mit md, c6 thé dang cau ky
tl, hoang tinh lugng bing nhau, nghién bdt, luyén v6i mat ong, lam hoan, ngay
ubng 2 14n, mdi 14n 12g. Ho#ic ding ciu ky ti ngdm rugu tit 3-7 ngay, dung tri
bénh do can hu sinh ra dau m4t ho#ic ra gié, nudc mét chay gian giva.

Sinh tan chi khat, dung tri bénh tiéu khat (d4i duong) di tinh hoat mong
tinh, liét duong.

B8 phé& 4m: dung tri bénh lao, bénh ho khan

fch khi huyét: ding cho ngudi gid khi hu, huyét kém phdi hgp véi long nhién, .
ngii vi tu.

Liéu dung: 8-16g

Kiéng ky: nhitng ngudi ty vi hu han, ia chay khong diung, khi dung cin trich
v6i nude cam thao.

Chu y:
Tac dung dugc 1y: cau ky tl c6 tac dung ha dudng huyét
Khi dung c6 thé tAm véi mat ong, sao phong.

THU VIEN |
HU B AP

L4 mai con ba ba Trionyx sinensis Wiegmann. Ho Ba ba Trionychidae.

Tinh vi: vi mén, tinh han
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Quy kinh: vao 3 kinh can, phé, ty
Céng ndng chu tri:

. Tu am tiém dudng, ich can: tri 4m hu sinh nhiét, ra md h01 trom thu0ng
ph01 hegp véi dia cdt bi.

Nhuyen kién: téan cac u két rén, tiéu mau u dong thanh hon cyc. Ngoal ra
con dung dé chita 5 loai tri (ngu tri) ké ca tri ndi va tri ngoai; dung mai ba ba
cung véi da nhim, t8 ong, xac rdn, méng chén lgn, cac vi lugng bing nhau, dst ton
tinh, tan nhoé tron déu, ngay udng 8g. Ngoal ra con dung chila b€ kinh va cac bénh
ho lao, nhiic xudng, lao luc quéa ds.

Sat khuén: tri bénh sot rét sinh ra bang bi, gan va ty sung to dung miét giap
tdm gidm, nuéng vang, tan bot ma udng.

Giai kinh: tri kinh phong & tré em (dem miét giap, nudng vang, tan nhd
thanh bdt hoa véi sita me cho udng).

Lgi tiéu t1eu phu thung, miét giap nudng vang, tan bot udng véi rugu ngay 3
14n d8 chita di tiéu ra séi san.

Liéu dung: 12-20g

Kiéng ky: nhtmg ngufdl ty vi hu han, ia chay, phu nu co thai khong nén
dung. Khi dung miét giap, cdn xu ly cho sach thit bang ngam 1 véi tro, rita sach,
sau d6 phoi khd rang véi cat cho vang, roi téi vao gidm.

Chu y:

Ngoai vi miét gidp, cling c6 thé dung vi miét huyét (mau ba ba) cho vao ta
gidy ban, phdl khd, tan min ric vao chd 13 loét & long ban tay (con goi la sdu thét)
ho#c cho tiét ba ba vao rugu ma uéng dé chita hen; ho#c dung mau ba ba tdm vao
thude khac (tAm miét huyet) Vi mau ba ba d6ng y quan niém la rat lanh (cdc
han) ding mau ba ba dé t4m vio thanh cao va sai hd. Thanh cao tac dung giam
hu nhiét, sai hd chita han nhiét vang lai, s6t kéo dai. Miét giap tu Am: dung mau
ctia 100 con ba ba, hoa véi nuéce rdi tdm vao IOOkg thanh cao hoic sai hd; sau dem
phoi kho. Ngoal ra con ding tring ba ba (ba ba & duéi nudc, nhung thuong 1én bad
a0, vudn gan nudc, dao 15 de tring) dé chita phu than hodc chiia ly 1au ngay

?
 QUYBAN
Carapax Testudinis
e o) GERESN THEVIEN |
4 mai va yém cua con rua Chinepys (Geos s) reuesd ay). Ho Rua
y 3\ HU‘B‘T‘ y v

Testudinidae thudng ding ria ndi.(soh q0y¥-co-1 uy quy).
Tinh vi: vi man, ngot, tinh binh
Quy kinh: vao 4 kinh than, tini-ean;-ty

. Céng ndng chu tri:

Tu am tiém duong, giang hoa tri than am kém ma sinh ho lau ngay; s6t
nong am 1 trong xuong. Con dung dé b8 xuong c6t, ra md héi trém, di tinh lung cot
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dau mobi, dung cao quy ban 100g, hoai son (sao) 120g, pha c8 chi (sao rugu) 80g, vo
ré cdy bong trang (sao) 60g, thuc dia 160g, hat td hong (sao) 80g, khlem thuc 60g,
rau méa 80g, ngay dung 20g hoic phéi hgp. véi hoang ba, thuc dia, tri mau.

Sinh tan dich: diing trong céc trudng hgp tan dich hao t6n, phoi hop véi miu
1€, mlet giap, sinh dia.

fch khi: ding bd sau khi 6m day, phéi hdp v6i dang sdm, bach truét, duong
quy, thuc dia.

C6 tinh chi huyét: diing dé tri cac bénh 4m hu huyét nhiét din dén bénh
ting dudng huyét, thudng phéi hgp véi mau don bi, sinh dia.

Sat khuén: tri s6t rét 1au ngay khong khoi, tri ly, kinh nién. Ngoai ra con
dung véi cac bénh tri.

Liéu dung: 16-40g

Kiéng ky: nhitng ngudi 4m hu khéng c6 nhiét, phu nit c6 thai khong nén
dung, khi dung c6 thé trich gidm, rugu hodc ma lgn.

THACH HOC
Caulis Dendrobii

Diing phin tudi hay kho cta cay thach hoc Dendrobium loddigesii rolfe hoéc
cac Dendrobium khéc. Ho Lan Orchidaceae

Tinh vji: vi ngot, nhat, tinh hoi han N

Quy kinh: vao 3 kinh phé, vi va than

Céng ndng chi tri:

Thanh nhiét sinh tan dich, chi khat: dung tri cac bénh nhiét, lam tén thuong
dén tan dich, bidu hién miéng kho, ludi hong, cb thé diing thach hoc 12g, thuc dia
16g, b6 chinh sdm 16g, ba ti nhan, thién mén dong, mach mén déng, huyén sam,
tdo nhén, hat sen mo6i thi 12g.

Tu Am dudng vi: tri phan am cua vi khong da, &n uong khong tiéu, 1¢i sung
phu loét, non khan. Coé thé dung bai sau dé tri &n uong budn ndn, biéng an, sau
khi 1&én sdi: thach héc, phuc linh, bach bién dau, miu don bi, xich thuoc, mdbi thi
12g, tran bi, chi x4c, hodc huong, méi thit 8g, cam thao 4g (dang thudc séc).

Tru phong thap dung vd1 benh chan va diu gdi dau nhic, dung thach hdc,

tdm rugu, db chinihi 10, TiZm udng thay nudce ché.

Liéu dihg: 8-16g THU VI EN

Kiéng 1 y~atgne nouot 198 duong Hu, thap tré, réu ludi ddy nhdn khong
nén dung.

Chu y:

Tac dung duge 1: lidu nho ¢6 tac dung téng co bép hanh t4 trang cb lap, lidu
cao lai tc ché; 1am ting lugng glucose trong mau, lam giam huyét ap; gy kho thd
lam co ti cung cta chudt bach.
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9.2. Thuéc bé duong (thuéc tro du’o’ng)

Thudc bs duong duge dung dé b6 than duong nhu xuong ¢6t va mot s6 phi
ky hang (tuy, tl cung...) khi cAc bd phan nay xuit hién cac chiing hu. Vi du duong
hu gay ngoai han, than duong hu gay liét duong, di tinh hogc dau xuong suy tuy.

Khi dung thudc bd duong c6 thé phéi hop véi thuoc b6 khi, thudc 6n trung
dé ting thém tinh am cho co thé. - ,

BA KiCH
Radix Morindae officinalis

~ Dung ré clia cay ba kich Morinda officinalis How. Ho Ca phé Rubiaceae. Ba

kich 1a mét vi thuéc bd dé duge nhan dan ta dung va ua chudng tit lau. Ba kich ¢6
moc ¢ mdt s6 tinh nhu Bic Thai, Quang Ninh, Yén Bai; hién nay da dugec mot s6
ndi tién hanh tréng ban ty nhién cdy nay.

Tinh vi: vi cay, ngot, tinh &m ' '

Quy kinh: vao kinh thin

Céng ndng chu tri: »

B6 than duong, manh gin c6t, than dudng suy nhuge din dén di tinh,liét
duong, xuét tinh sém, phu nit dau bung duéi, khéng c6 con, ngLIdl gia lung dau,g6i
mdi. C6 thé diing bai thudc sau: ba kich 80g, s11ng hudu 200g, tiéu hdi 60g, phu tu

ché& 16g, thuc dia 160g, hoai son (sao) 160g, qué nhuc 30g, mat ong vua du lam
hoan ngay uong 3 14n mébi 1an 16-20g.

B6 ty vi, ich tlnh tuy, diéu huyet mach, phéi hop véi dudng quy, hoai sdn,
dan sam.. ‘

Tri cao huyet ap cta phu nit, ph01 hgp véi ich m&u thao, sung uy ti, ciu ding.

Liéu dung: 4-12g

Kzeng ky nhlmg ngudi 4m hu hoa thinh, dai tién bi tdo khong nén dung
Khi dung can 1 mém, bd lo1 thai mong, phdl kho hoiic tdm rugu sao.

Chu y: »
Tac dung duge 1y: vi thudc c6 tac dyaghathoge tFipl l# 1] E b bop caa rudt.
HUBT
27
CAU [1L5

Rhizoma Libolil

, ‘La ré cla cAy clu tich Cibotium barometz (L). J.Sm. Ho Cédu tich
. Dicksoniaceae moc hoang § ving ndi nudc ta, vao thang 4-6 hosic thang 10 dén
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thang 12, dao 18y ct phoi khé. Khi ding d6t trén ngon l&a cho chay sach long
(Iéng cu li) sau d6 ngdm nudc 1-2 ngay, d6 cho mém, thai 14t phdi khd, tdm rugu
hoac mudi in, sao qua.

Tinh vi: vi ddng ngot, hdi cay, tinh &m

Quy kinh: vao 2 kinh can, than

Céng ndng chi tri:

BS can thén, manh gin cot trit phong thap, dung diéu tri cac bénh do gan
than yéu, dau lung, dau khép, suy tuy, hai chan tay t& moéi, nhitc trong xuong, vdé
lyc diing bai thudc sau dé chita dau khép do lanh: cdu tich 16g, phu ti ché, ty giai
12g, t6 moc 8g, lam vién hoan, ngay 2 14n mbi l4n 8g.

~ Cé than: dung tri bénh dai thao, dai nhiéu khéng cAm lai duge, phu nit bang
lau, d6i ha, hodc cac bénh di tinh, hoat tinh.

Liéu diung: 4-12g \ ‘

Kiéng ky: nhiing ngudi than hu c¢6 nhiét khong dung, 4&m hu c6 nhiét, tiéu
tién khong thong, miéng déng ludi kho, khong dung. Léng cu li, 16p 16ng vang 6ng
min, phti bén ngoai ¢t ciu tich, ding dé cAm mau vét thuong.

Chu y:

Khi ding céu tich, ngdm cho mém, thai méng, sao véi cat dé bo 16ng.

N

DO TRONG

Cortex Eucommiae

Diing vd clia cay db trong Eucommia ulmoides Oliv. Ho D trong Eucommiaceae.
Hién da di thuc vao nudc ta, ngoai cAy nay ching ta con dung db trong nam.

Tinh vi: vi ngot, cay, tinh am

Quy kinh: vao 2 kinh can, than

Céng ndng chu tri: |

B6 can than, manh gan c6t: ding dé tri can than hu, dau lung, g6i mdi, hai

chin méi, dau nhic trong xudng, vé luc, chéng mit, liét duong, tao tiét, xuat tinh
s6m, thudng ph6i1 hgp véi tang ky smh thuc dia.

An thai: dung tri dong thai ra méau, c6 thé phéi hgp véi tuc doan, nga1 diép
than, hoang cAm,.tru.ma.cin.

Binh can daapsehiatiag b ViEN 1 hop vdi cau déng, thién ma, ba kich.

Liéu divag: 816g HUBT | :

Kiéng Ly nhing ngugi thin hoa vudng thinh khéng nén dung

Chu y: ‘

Dé trong co the dung song hoac qua sao tam néu dem sao thi tic dung ha .
huyét ap tot hon dé séng. Dung s6ng dé b8 gan, tAm mudi b8 than, tri dau lung,

dau xuong, tAm rugu sao tri phong thép, té ngia, sao den tri dong thai hoéc chiia
~ rong kinh.



Tac dung duge ly: db trong co tic dung ha huyét ap d6i véi ché gy mé, lam
manh sy co bép ctia ¢d tim, 1¢i nigu. Tiém vao tinh mach cta cho, tho dich chiét
ctia d6 trong sdng, db trong sao va dang chiét xudt bing dung mdi ¢én. K&t qua
th&y ring tac dung ha huyét ap ciia d6 trong sao 16n hon d5 trong séng. Dang
thudc sic so véi dang chiét bing cén thi tac dung manh hon.

~ TUC DOAN
Radix Dipsaci

La ré cta cay tuc doan Dipsacus japonicus Miq. Ho Tuc doan Dipsacaceae
Tinh vi: vi déng, tinh hoi han -
Quy kinh: vao 2 kinh can; thzfin‘
Céng ndng chu tri:
" B8 gan, than, manh gin ct, thong huyé&t mach: ding tri cac truong hgp can,
than b4t tic, lung dau gbi mai, di tinh. :
Chi th6ng: tri phong thap, chan thudng sung dau, gay deng bong gan, dit gan.

An thai, cAm mé4u, 1¢i s@fa: dung tri bénh béng lau, bach déi hodc dong thai
chay mAu, phéi hop véi a giao, hoang cdm, ngai diép, tong lu; ho#c phdi hgp vdi do
trong bang lugng. |

Giai doc tri mun nhot thuong la mun nhot & vii. Phéi hgp véi bd cong anh,
lién kiéu.

Liéu dung: 6-12g

Chu y: v ,‘

Vi thudc ¢6 chtia nhiéu sinh t6 E, do d6 nhiing trudng hop thiéu vitamin E
dung rat tot. Khi dung c6 thé diing song hoic tdm rugu hoic tAm mudi (sao).

Tac dung dudc 1y: nude sc tuc doan c6 tac dung lam tang huyét ap cua ché,
meo, nhip tim ting, hoi thd sdu va mau.

TAC KE (Cap gioi)

[ 323240
| | B THU VIEN
Dung con tic ké Gekko gekko L.| TR e HYB L ah nham véi
con hut gi6, con réng dat, vé kich thuf ATD I AT T iao hao giong
tic ké nhung khéc & chd trén séng lunp don Rt 0 ESTOTHANE 489 nhon, vay cla

n6 khé va nhap hon con tic ke.
Tinh vi: vi m#n, tinh &m

Quy kinh: vao hai kinh phé va than
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Céng ndng chu tri:

B3 phé& dung € tri cac benh hen suyén lau ngay, dung bot tic ké hodc rugu
téc ké con dung cho bénh ho lao, ho ra mau, khac ra mau mu

B6 than ich tinh: ding d€ tri cac bénh lung dau géi méi, & tai, liét duong, di
tinh, bénh cia ménh mén hoa suy, chitc ning sinh duc kém; chiia bénh tiéu khat
(dai dudng, dai thao).

B3 toan than va b6 than kinh: dupg trong benh suy nhudc than kmh tinh than
. mét méi hodc lao dong trf 6c cing thing; ding bdi bd khi co thé suy yéu gy com.

Liéu ddng: bot 3-6g
Rugu thuéc 10-15ml
‘Chu y:

Trude khi dung, néu dung tudi, cin ria sach bén ngoal roi viit bd pha tang,
chit bd ti u mit va 4 ban chan, lau sach méu, c6 thé ding niu chéo hodc tdm
nudc glmg ¢6 rugu, nudng vang gion, réi tan bot hoic ngdm rugu. Néu 1a tic ke
kho thi cdn chit bé 4 ban chan, u mat, 14y dao cao tréc cac vay khd, sau d6 sdy
gion hoac tan bot.

Can dung qua xuyén tiéu dé bao quan tic ké kho, sé chéng dugc sdu mot
pha hoai.

Tac dung duge ly: tc ké c6 tic dung ting hdng cdu va huyét sic t8. Lam
tdng nhu dong rudt cta thd. Ha huyét ap d6i véi ché thuc nghiém, 1am tim &ch ¢b
lap dap cham lai. :

Tac dung khang khuén: thudc ¢6 tac dung tc ché vi khuédn Gram am va dudng.

~

cOT TOAI BO

Rhizoma Drynariae

Diing than ré cla cdy cot toai bd Drynaria fortunei (Mett) hodc Drynaria bonii
H.christ. Ho Rang Polypodiaceae.

Tinh vi: vi déng, tinh 4m
Quy kinh: vao 2 kinh can, than

Cong nang-ehu

T HU VIEN
B& thand; bo gln ¢f truong hgp than hu, U tai, rang dau;
phéi hdp Vol can-tich H UBT ing chay mau, rang lung lay, diung cét

toai bd thai mére =m0 Aerrwatrarraredi dé chita cac bénh riang dau, ring c6
mu con dunyg FAHHRHHEE W BHE e Hp giy xuong, bong gan, sung cd, G huyét,
dau dén. Khtnga bi gay xuong bong gamn; sung cd, @ huyét, dau dén. Khi bi nga
gy xuong c6 thé diung c6t toai bd, 14 sen, 14 tric bach, bd két, cac vi bang nhau,
nghién bdt, ngay 2 14an mbi 1an 12g.



Cam mau, sat khuédn, ding chiia cic trudng hgp chay mau bén trong, chay
méu l¢i, chila ngia, 14y ré tuoi, cat lat méng xat vao cho ngia. Ngoai ra con dung
cOt toai bd dé chita viém rudt thira. ‘

~ Liéu dung: 8-20g

Kiéng ky: nhiing ngudi thuc nhiét khong diung duge. Dung sau khi got bo
long, thai phién, gia giap, c6 thé tAm véi nudc dau den, hodic tdm véi rugu.

Pham Xuén Sinh, Nguyén Trdn Giang Huong, Dao Thi Hing thdy ring c6t
toai b& sau ché bién trd nén x6p, dé lau khong bi mée. Cé tac dung giam dau t3t
trén déng vat thuc nghiém.

LGC NHUNG

Cornu Cervi pantotrichum

‘ La siing con non cia con hudu sao duc Cervus nippon Temminck, hodc hucu
ngua duc Cervus elaphus linnaeus. Ho Hudu Cervidae. |

Tinh vi: vi ngot, tinh &m
Quy kinh: vao 3 kinh can, than, tdm bao
Céng ndang chu tri:

B va lam &m than duong (6n bd than duong): ding trong cac truong hgp than
duong hu nhuge, phu nit kinh nguyét khong déu, bang l4u, d6i ha, tac tia stia; nam
giéi liet duong, hoat tinh, dau lung, chan lanh, dai dat. Phoi hop v6i nhan sdm.

Sinh tinh tuy, manh gan xuong, ich huyét: ding cho ngudi gdy yéu, xanh
xa0, tré em thi phat duc kém, chdm moc ring.

Liéu dung: 1-4g

Kiéng ky: ngudi am hu ho vugng khéng dugc ding

Céng ndng chii tri:

Tac dung dudc ly: 1oc nhung xtc tién sy sinh trudng caa dong vat, thic ddy

quA trinh tai sinh cta t8 chitc, ting hong ciu va tiéu cdu, tdng nhu dong rudt va
da day, lgi tiéu. Liéu 16n gay ha huyét ap, bién do co bop cua tim tang, tim dap

nhanh hon. THU VI E N

=" HUBT
TH*I AW munm

Semep CHEEY2HE

La hat cha day to héng Cuscuta chinensis Lamk. Ho To hong Cuscutaceae. ‘

Tinh vi: vi ngot, cay, tinh hoi &m
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Quy kinh: vao 2 kinh can, than, kiém nhap ty
Cong ndng chu tri:

Lam dm than trang dudng: ding véi trudng hgp than hu yéu din dén list
dudng, di tinh, dau lung, di gidi nhiéu l4n, ta ly lau ngay khong khéi, c6 thé phsi
hgp v6i ngil vi td, hoai son, hat sen; hodic diing bai sau: thd ty ti (sao) 16g, cau tich
(sao vang), hoai son méi thi 20g, r& cdy géi hac (sao vang), ré ¢b xudc, day dau
xuong (sao vang), moi thit 12g, c6t toai bé, ty giai (sao vang), d6 trong méi thit 16g.

B6 can sang mét: dung khi chitc ning thén, can kém, sic lyc yéu kiét, chéng
mat, mit hoa, tai 0, g61 méi, phéi hgp véi thue dia, xa tién td, ctic hoa...

Néu la trudng hgp d8 non véi tinh ch&t thudng xuyén, nén dung thé ty tu
phdi hop véi tuc doan, tang ky sinh, bach truat, d3 trong.

Loi ni¢u: dang chita dai ra mau, dai buét, dung thd ty tu, mach mén bing
lugng, 1am hoan méi 14n 12g.

Gidy td héng: dung nudc sc réla ngoai c6 thé chiia dudc bénh muyn nhot,
sung 16 6 tré em. :

Liéu dung: 6-12g (hat)

Kiéng ky: nhiing ngudi than duong cudng, dai tién bi tao khéng nén diung

Chu y:

Tac dung dugc ly: dich chiét bing cén clia thd ty ti ¢ tac dung ting cudng
sy co bép cla tim céc b lap. Nude sic 0,1g/kg, tiém tinh mach cho ché da giy mé
lam cho huyét ap cia né gidm va dung tich ciia lach thu nhd lai, dc ch& su van
dong cla rugt. D4i véi tit cung ctia thd cé chita hay khong c6 chita déu c6 tac dung
hung phén.

Tac dung khang khuén: nuéc séc 100% clia thé ty tit c6 tac dung tc ché tu
cAu vang, truc khudn ly, truc khuén thuong han. Ngoai ra td hong con ¢6 tac dung
tc ché d6i véi B.subtilis.

NHUC THUNG DUNG

Herba Cistanches

Dung than c6 vay cla cdy nhuc thung dung Cistanches deserticola Y.C.Ma.
Ho Lé duongOTohan

Tinh vi:(91 ngot ch) JHY VI;EN
Quy kinh:vae HUBT
Cong nang chiiis

On thar; trang dudng: diung cho nhung ngudi than hu din dén té liét duong
(dudng nuy), hoat tinh, lung géi dau lanh, hogc phu ni sinh duc kém. Cé thé phéi
hgp véi ba kich, ddm duong hodc.



C6 thé phéi hgp véi ba kich, db trong, phu ti, pha ¢6 chi, sa sang td, vién
chi. C6 trong thanh phén ctia phuong Minh mang. ’

“Nhuén trang théng tién. Dung trong truong hgp tan dich kho hao den bi dai
t1en c6 the ph01 hgp nhuc thung dung 24g, hat viing 12g, trAm huong 2g, nghién
bot, mébi lan 12-20g.

Liéu dung: 12-24¢
Kzeng ky: khong dung cho nhiing ngudi than hoa vugng, dal tién nat 16ng

- V1 thuée rat d& bi méc, cdn chd ¥ bao quan.

 DAM DUONG HOC
. Herba Epimedii

La va than phoi khé clia cAy ddm duong hoic Epimedium sagittatum Maxim
hoic E.brevicornum Maxim ho#c E.macranthum Morr, et Decne. Ho Hoang lién
gai Berberidaceae.

Tinh vi: vi cay, tinh &m
Quy kinh: vio 2 kinh can, than
Cong ndng chu tri:

On than, trang duong: dung khi than duong bat tic, dau lung, 11et duong. Cé
thé phdi hgp véi cac vi thude b6 duong nhu ba kich, nhuc thung dung, tho ty ti, sa
sang td... (Minh mang thang).

Trit thdp chi théng: dung khi phong thip hodc co rit té da1 Cé thé phéi hop
v6i qué chi, uy linh tién, xuyen khung.

Liéu dung: 8-12¢

Chu y: dAm duong hoac dugce ché bién bing cach tAm v6i md dé, r6i dem sao

~ HAI MA (Ca ngya)
- Hippocampus

Hai ma duge thu bét tit loai ca Hingoeampus -4 lodd! & ¢t Snyder; hoac
H.hystrix Kaup. Ho Hai long Syngnathitdae. HUBT

Tinh vi: vi ngot, tinh 6n
Quy kinh: vao 2 kinh can, than
Céng ndng chu tri:

On than trang duang dung cho nam, nu than duong suy kém din dén liét
du0ng hodc vd sinh cua nd. L4y mdt doi ca ngya (mdt con duc, mot con cai), sdy

™~
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kho vang, tan bot, ngay uéng 3 1an, méi lan 1g. C6 thé dung nudc hay rugu tring

ma chiéu thude. Ngoai.ra con diung cho ca truong hgp sinh 1y kém, khéng bén. Co

thé ding mot dbi ca ngua dudi dang ngdm rugu. C6 thé phdi hgp véi mot s6 vi

thuoc khac nhu nhuc thung dung, ddm duong hodc, thd ty tu sa sang td, cau ky
.. thi tac dung ting lén nhiéu.

B8 khi, ting stic dé khang cho co thé: dung cho nhiing ngudi cé6 chan khi
kém, hay y&u mét, nhitng ngudi gia, ngudi méi 6m day, phu nit trong khi dé yéu
mét, thai khé ra.

Tén két tiéu thiing, ding cho cac trudng hgp nhot doc, ung thiing hoic chén
thuong; dung dudi dang bjt; hodc n&u cao ddp ngoai.
Liéu dung: 4-12g

10. Thudc tidéu dao (thudc tiéu hoa)

Thudc c6 tac dung chi y&u dé khai vi tiéu thuc, gitp cho viéc tiéu hoa duge
dé dang; ding loai thudc nay trong trudng hdp tiéu hoa khong tot, thitc 4n bi dinh
tré trong da day, rudt, bung dAay truéng, nudt chua, budn nén nic, Igm giong, dau
bung di t4. Khi dung cin phdi hop cho thich hgp. Vi du tiéu hoa khéng t6t ma cé
kém khi tré thi phai phéi hgp vdl thudc 1y khi. Néu tich tré, ddy trudng, to két,
khi diing céc thude tiéu dao cdn ph6i hop véi thude ta ha (thudc x3). Trlidng hgp
do ty vi hu nhuge thi phéi hgp véi thude bé khi kién ty.

SON TRA
Fructus Mali

La qua chin cia cay son tra Malus doumeri (Bois. A. chev) Ho Hoa hong Rosaceae
Tinh vi: vi chua, ngot, tinh hdi 4m

Quy kinh: nhap vao 3 kinh ty, vi, can

Céng ndng chi tri: '

Tiéu thuc hoa tich: dung khi thiic &n 12 thit bi tich tré bung day trUdng Cé

thé ph01 hdp v01 thanh bi, méc hudng. Hoéc son tra, mach nha (sao vang), méi thi
20g. Séc udng dé didu tri tiéu hoa khong tot.

Khi @ thong k1nh dung déi véi a tre k1nh bé& 1au ngay, sau kh1 de a huyet

dau bung, trdmETIALYT 11 fu. Dung 40g son tra sic udng, c6 thé
thém it dudng ghiosdanso:. THL VIEN

Binh can“ha“gp:dr HAIBI huyet ap; benh co that dong mach
vanh, tim quan,. tim dipenbanbeCdnaciutihd dung hoa ctia ciy son tra dé chia
bénh nay.

B& khi: durg SO tra de taNg §Uc @8 Khang cia cd thé, dung trong trudng hop
chinh khi hu, ngum mét moi.

Liéu dung: 8-20¢g
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Kiéng ky: nhitng ngudi ty vi hu nhugde, khéng c6 tich tré khéng nén dung
Chii y: ngoai vi son tra néi trén, con cé vi son tra béc Crataegus pinnatifida
Bge.var.major NE véi cong dung tuong tu.

-

Endothelium Corneum Gigeriae Galli

La mang bén trong ctia mé ga Gallus gallus donesticus Brisson. Ho Phasianidae. |
Tinh vi: vi ngot, tinh binh ,
Quy kinh: nhap vao 4 kinh: ty, vi, tiéu trang, bang quang

' Céng ndng chu tri:

Tiéu thuc hoa tich, kién vi: dung khi &n udng bi tich tré, tiéu hoa khong tot;
xuat hién bung truéng day, buédn buc, bi tich, budn nén. Thuong phéi hop véi than
khie, mach nha; phdi hgp véi kim tién thao chita bénh so6i mat.

Cam ta: dang khi ty hu, di ia long lau ngay

Cé than ich tinh: Elt‘mg chita bénh di tinh, d4i d4m, s6i bang quang: ké ndi
kim uéng véi nudc s6i dé nguodi, mbi lan 4g.

Liéu dung: 4-12g

Cha y:

C6 thé ding mang mé vit (4p ndi kim) dé thay thé

Theo kinh ngh1em diéu tri trong nhin dan thi mang mé ga sau khi sao vang,
‘nghién bot min udng, t6t hon la dang thudc séc; hoac dung xat vao cac muyn com,
mun coéc.

cOC NHA

Fructus Oryzae sativae

L3 mAm hat théc da phoi kho ctia ciylia té Oryza sativa L, Ho Liia Poaceae.

Tinh vi: vi ngot, tinh &m = THU VIEN
Quy kinh: vao 2 kinh ty, vi HUBT

- Céng ndng chu tri:.

Tiéu thuc hoa tich: dung trong dic tru a Shg khong tiéu, miéng
héi, bung ddy trudng, cing dau. C6 thé phéi hdp v6i son tra, than khic.

Khai vi, xic tién tidu hoa: dung ddi véi ty vi hu nhugc, an udng khoéng tiéu.
Co thé dung bai sau: cc nha 20g, cam thao trich 8g, sa nhéan 6g, bach truat 12g,
sdc.udng.

288



Liéu dung: 12-20g
Chii y: c6 thé diing séng hodic sao vang; néu sao chay, ding cho tich tré, khé tiéu

Khéng diung cho phu nit sau khi dé

MACH NHA

Fructus Hordei germinatus

La mam phoi khé cia hat dai mach Hordeum vulgarae L. Ho Lia Poaceae.
Tinh vi: vi min, tinh binh |

Quy kinh: vao 2 kinh ty, vi

Céng ndng chu tri:

Tiéu thuc hoa tich: dung trong cac trudng hgp tiéu hoa khong tot, ddy bung
dn uéng kém. C6 thé dung mach nha sao, son tra séng, méi thit 12g. Sic uéng

Lam m4t sita: dfmvg trong cac truong hop sita bi tich két, 2 vi cang dau,
nl’u’ic nhéi, hodc sau khi cai sita cho con. Ding mach nha sao 80-100g, méi ngay
sic udng mot thang. Udng lién 3 ngay siia sé hét.

Liéu dung: 8-16g

Kiéng ky: thudc c6 tinh chat lam mat sita cho nén trong thai ky cho con bid
khong nén dung

Chu y:

Mach nha va cdc nha déu cé tac dung kién vi, tidu thuc, vé hidu qua d6 thi

tuong duong nhau, nhung mach nha c6 tac dung lam cho tiéu hoa t6t hon; con coe
nha thi c¢éng ning dudng vi t6t hon.

THAN KHUC

Massa medicata fermentata

LA ché& phdm sau khi ch& bién tit nhiéu vi thudc, dé 1én men, phdi khd; cé
loai gom 6 vi (luc than khiic) c6 loai t6i 25 hodc 50 vi thude.

Tinh vi: vinigok, ca i p VIEN
Quy kinXE yaoi2kiy HUBRT

Cong Nuwrees Grow i ve
Tiéu thiic' HOBRVAEH: RS IBTOAVLHY tre, tidu hoa khéng tdt, bung trudng
day, 4n udng khong tot.

Dung thin khic udng véi nudc sb6i & ngudi; hosc diing thin khic phét hdp
véi cac vi thude khac
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Than khae 12g

.Mach nha - |  l6g |
Can khuong ‘ 4z
O mai 8g

S&c udng: dé tri bénh khéng muén &n, miéng nhat vé vi, bung day trudng

Kién vi cim ta: dung trong cac’ trutdng hdp ty hu ia chay. C6 thé cung dung
v6i chi thue, mach nha. :

Liéu dung: 12-20g
 Chu y:

Do thuéc ché& tu nhleu vi thuoc ch nguon goc khac nhau nén trong luc than
khtc c6 chiia nhidu men thuy phan tinh bét, tinh diu va cidc men khac nhau. Do
6 c6 tac dung kich thich tidu hoa t6t, gitp cho #n udng tét. :

11. Thudc ta ha (thudc xo)

Thudc ta ha. con goi 1a thuoc x0; 1a nhlmg thuéc c6 téc dung’ thong lgi dai
tién. Thudc c6 kha niang 1am ting nhu dong vi trang, dic biét dai trang ma gay ra
dai tién 16ng; mit khac do ban ch4t giit nudc cua thuée ma gy ra hoat trang
Thudng dugc ding trong céic trudng hdp dai tién bi, tdo két; cling c6 khi dung dé
loai trit mot chét doc con luu tich trong vi trang théng qua viéc ta ha, cic tang
- pht trong co thé duge hodn gidi. Khi bi sung huyét ho#c xuéit huyét vi trang lai c6
kém theo bi dai tién, s& xuét hién dau bung, vi dau do nguyén nhén khong thong;
do d6 d6i véi bénh dau titc bung, ddy bung cé tao két, dung phuong phap ta ha sé
thu duge két qua t6t. N&u ¢ trung tich (giun san) ma dAn dén bi dai tién thi phai
phdéi hop véi thude khi trung, tiéu tich tré.

Khi dung thudc ta ha, cin chi y

- Cudng d6 ta: c6 quan he dén heu 1u0ng, lugng tuy nhd gy nhu nhuin
(nhuan ha) lugng 16n ¢6 sttc td manh (cong ha), viéc phéi ngii cling rat quan trong.
Vi du dai hoang phéi hop véi hau phéc, chi thyc thi sttc ta manh; dai hoang phéi
hop véi cam thao thi stic ta vita phai.

— V& lidu lugng dung cdn chid'y, néu dung qua liéu sé din dén nén, dau
bung, ding lién tuc ciing anh hudng dén tiéu hoa cla vi trang. Ngudi gia duong
khi suy nhuge, phu nit dang c6 thai, théi ky kinh nguyét, phu ni sau khi dé, cac
bénh loét da day, rudt, xuat huyet deu khong dung thudc ta ha d#c biét 1a thude
cong ha. ‘ :

C6 thé chia thudc ta ha ra lam 2 loaitem:

- Loai cong ha (gém loai ta ha c¢ u1nh han va

THU VIEN

JOBT P

- Loai thuéc nhuan ha

11 1. Thuoc cong ha
11 1 1 Thuéc t3 ha co tinh han

Cac thudc loai nay, tinh vi phén 16n 14 vi d4ng, tinh han, ¢6 kha ning thong
) dal tién, ta hod, dung t8t cho cac trudng hgp thyc nhiét bi két, trong co thé thIIc
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nhiét ngung tré, dai tién bi tdo ma dan dén dau bung, s6t cao néi mé, sang, chan
tay ra md hoi, méi héng d6, miéng khat, thich uéng nuéc; loai nay dung khi chinh
khi chua suy.

DAI HOANG
Rhizoma Rhei

Dung ré cua cdy dai hoang Rheum palmatum L. hodc Rheum officinale
Baillon. Hg Rau ram Polygonaceae.

Tinh vi: vi ding, tinh han
Quy kinh: vao 5 kinh ty, vi, dai trang, tdm bao va can
Céng ndng chu tri:

Thanh truong thong tién: dung kh1 vi trang thuc nhlet din dén bi két, tham chi
c6 khi d4n dén s6t néi mé sang, phat cudng. Cé6 thé dung bai dai thita khi thang.

T4 hoa giai doc: diing khi 6 ta hod déc din dén nén ra mau, chdy méau miii;
mang két hgp sung huyét, sung huyét nio, lgi bi pht. Khi dung véi tinh chit chi
huyét cin sao chay (dai hoang)

Truc i thong kinh: diing khi kinh bé tich chi ho#c nga, chan thudng { huyét
sung dau.

Liéu dung: 4-16g

Kiéng Ey: phu nit c6 thai, lic ¢6 kinh nguyét khong nén dung

Chu y:

Tac dung dudgc 1y: thudc c6 tac dung giy ta ha (dai tién 16ng), 14 do cac thanh
phan antraglucozid cta né; trong dé manh nhat 13 chat sennozid A, B, C. Cac chat
antraquinon & thé tu do, qua dudng tiéu ho4, chiing bi oxy ho4, do d6 ¢6 tac dung
giam, dang két hop dudc bao vé, téi dai trang, dugc men phén giai thanh dang
aglycon gay kich thich dai trang, tdng nhu dong rudt, giam théip sy tai hdp thu clia
rudt gia. Chat tanin trong dai hoang c6 tac dung thu siap (1am san lai), cho nén sau
khi giy di ngoai dai hoang ¢6 tac dung gy bi dai tién, néu udng nhiéu. Tanin cta
dai hoang c6 thé 1am gidm tinh th&m thiu cia mao mach, lam mao mach bén viing,
¢6 tac dung cAm mau. Pai hoang con c6 tac dung téng bai ti€t mat, trit séi mat,
tang phan tiét-dieh-tidu-hod-gidm-thapdueng,cholesterol trong mau.

Téc dut Zdkhane keho 341 L7 HEd\Eai Hoang c6 tac dung te ché tu cAu, lién

cdu khuén lan"taa maw, LI RET , truc khuén ly, dai trang, truc khudn
thuong han, pho (hiuong han, dich hach, diét trung roi, @c ch& amip, dc ché virus
cim. Emodin 6. trong,dai,hoang, vil Lieu 75mglkg cb tac dung dc ch€ ung thu vi §
chudt. Rhein ¢ ché trong dai hoang voi liew 75mglkg 6 tac dung ic ché& ung thu

v & chudt. Rhein tic ché& ung thu mang b1_1ng. L& Khanh Trai thdy ring dai hoang
¢6 tac dung chita rén cén.
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MANG TIEU
Mirabilita

La thé két tinh cla sulfat natri thién nhién Natrium Sulfuricum
Tinh vi: vi céy, déng, min, tinh dai han

Quy kinh: vao 3 kinh vi, dai trang, tam tiéu

Céng ndng chu tri:

Thanh trang thong tién: diang khi vi trang thIIc nhiét dai trang b1 két, dung
bai d1eu vi thita khi thang: mang tiéu, dai hoang mdi thi 12g, cam thao trich 4g.
Séc udng. ‘

Ha ho4, giai doc dung trong céac trtidng hdp dau méit do, m1eng 18 loét
'Liéu dung: 12-20g

Kiéng ky: phu nit ¢6 thai khong nén dung

Chu y:

D& c6 mang tiéu cé the dung dugc, ta dem mang tleu thién nhién (van con
nhiéu tap chéit v co, hitu co méi dao duge & md v&; dung nudc dun sbi cla cu cai
ma hod tan, vira dun, vita khudy, sau khi tan hét, loc loai bo dit cat, mun; dich
nuéc cho vao thap sanh dé yen vai ngay sé két tinh natri sulfat). Cé thé dem két
tinh lai ciing theo cach trén dé dugc san pham tinh khiét.

L0 HOI
Aloe

La dlCh cb dac lay tir 14 16 hoi Aloe vera L hodc Aloe ferox Mill. Ho L h01
Asphodelaceae

- Tinh vi: vi déng. Tmh han
Quy kmh 3 kinh can, dai. trang, tam tiéu.
Cong ndng chu tri:

Thanh truong thong tién: dung iy it ich khéng du,
din dén dai tién b1 tao, tam ph1en 6 thé dung il 13 U th EN b6t min lam
hoan, méi ngay uéng 4g ngay 2 l4n. e HUBT ‘

Thanh can glang hoa dung khi can aam vone noien man ac sug dau, chong

mat dau dAu, tai 0, di€c, than chi bat

Sat trung: dung khi bi giun dua, cam fhiet, 16~ hoi 4g, s quan tu 20g,
_ nghién thanh b6t mbi ngay udng 8g, ldc déi.

Giai doc, tri mun nhot, tri trang nhac, loét 14

Dung giai doc ba dau
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Liéu dung: 2-4g
Kiéng ky: vi thudc c6 siic td ha manh, dé lam tdn thuong dén vi trang,
nhiing ngudi ty vi hu nhudge, phu nii ¢6 thai khong nén dung.
| Chu y:
Téc dung khang khuén: dich chiét bing metanol va acid acetic; nong do6 1%

¢6 tac dung tc ché tu cadu vang, va loai Bacillus subtilis, B.mycoides nAim Candida
abicans.

PHAN TA DIEP

Folia Cassiae angustifolae

Dung l4 cta cdy phan ta diép Cassia angustifolia Vahl va C.acutifola Delile.
Ho Vang Caesalpiniaceae.

Tinh vi: vi cay dang, tinh dai han

Quy kinh: vao kinh dai trang

Céng ndng chu tri:

Thanh trang théng tién: dung khi nhiét bi tich lai lam cho ruét bi téo, dai
tién bi két, ¢6 thé dung phan ta diép 8g, hau phac 12g. Sic uéng.

Kién vi tiéu thlIC dung khi tiéu hoa khong t6t thitc an bi tich tré, ngdc bung
day trudng c6 thé phoi hgp véi binh lang, dai hoang, son tra.

Liéu dung: 4-12g dung dé ta ha

1-2g diung dé kién vi

Kiéng ky: nhitng ngudi cd thé hu nhuge, phu nit ¢6 thai, phu nit sau khi dé
va trong thoi gian ¢6 kinh nguyét khéng nén dung.

Chu y:

Téc dung duge 1y: chit aloeemodin dianthrone glycozit c6 trong vi thudc cé
tac dung gy ta manh, sau d6 1a chat anthraquinon khac. Ciing giéng nhu trudng
hop & dai hoang, cic antraquinon tu do cé thé bi oxy hoa khi qua dudng tiéu hoa,
vi vy ma tac dung y&u, con dang két hgp duge git nguyén, téi dai trang bi men
va vi khuéin thuy phan thanh dang aglycon, kich thich dai trang, tdng nhu dong
ru(’jt’ giém béﬂ- e ]—\A’:\ +hay 11?&n Arra wAE 01D mé géy té ha_

THU VIEN
HUBT

Loai thudt-nay-ding-cho-cacloaibidai tién do thyc han bén trong co thé
han ngung tich tnés e dongaudibi gitan, nhan khé bi thai. Triéu chiing cua loai
nay thudng bifu-hidi.daving-buag-dudl, chan tay lanh, miéng khéng khét,
thich 4m, sg¢ lanh, nuéc tiéu nhidu ma trong.

- 11.1.2. Thuée (@ ha C(’) iiHi



BA BAU

Fructus Crotonis

La hat chin phoi khd cia cdy ba dau Croton tiglium L. Ho Thau dau
Euphorbiaceae. YHCT thudng diing ba dau sucng, dem ba dau ép bd d4u, lay ba.

Tinh vi: vi cay, tinh nhiét, rat ddc
Quy kinh: vao 2 kinh vi va dal trang o
Céng ndng chii tri: o

Lam rudt &m 1én (6n trang), thong dai tién: dung khi thic &n bi tich tré trong
rudt do ty van hoa khéng tot, dai tién bi tao, ¢6 the dung ba dau suong, giing tudi, dai
hoang, lugng bing nhau, nghién nhd, lam vién, méi lan uong 0,5-1g.

Truc thuy tiéu thiing: dang thich hgp khi bung phu nudc, phmh truéng to,
dung ba dau, hanh nhan véi lugng bing nhau, mdi 14n 0,4-0,8g. '

Liéu dung: 0,02-0,5g

Kiéng ky: vi thudc c6 tinh ddc, nhlmg nglIdl & thé hu nhuoc, phu nii ¢é thai
khong nén dung. Trong trudng hop udng thudc r6i ma van khong gy ta manh thi
dung nudc chdo néng ma uong thém. Néu giy ta manh khéng cam lai dudc c6 thé
dang nuéc chio lanh ma udng.

Chu y:

Néu bi ddc thi duang dau den dau xanh hodc hoang hen v6i dau xanh séc
uong dé giai doc.

T4c dung dugc ly: diu va nhUa ba dau, sau 1 khi udng vao trong rudt né co tic
dung véi dich kiém. T4ch ra dang acid (acid crotonic) va ch&t phorbol, ¢6 kha ning
kich thich manh thanh rugt, din d&n nhu déng rudt ting manh va gy di ia 16ng.
DAu ba dau va chit phorbol c6 thé xic t1en tao ra chit gy ung thu (ddu ba dau
khong c6 tac dung giy ung thu, nhung néu gip chit uretan cé thé dan dén ung
thu vd va ung thu da). Chat crotin trong ba dau cé tac dung lam tan héng ciu,
1am cho t& bao cuc bd bi hoai tii din dén phat 6, phdéng va viém tay.

LUV HOANGE (s =) THU VIEN
¢ HUBT

Mo NiTe
La khoéng Vf;it, lua hu)‘rnh thlén IiiCit YU LG VLS DU WY Liia thanh

Tinh vi: vi chua, tinh &m c6 ddc

Quy kinh: quy vao 2 kinh thén, tdm bao
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Céng ndng chu tri:

Lam 4m rudt, thong dai tién, dac biét ding cho ngudi gia yéu ma dai tién bi
téo, c6 thé dung phdi hgp véi ban ha 12g, luu hoang 4g. Nghién bdt min, ngay 8g
chia 2 1an. -

Am than, trang dudng: diing d6i véi chdc ning than duong kém, lung gdi
dau moi, tay chan lanh, phu nit bach d6i, nam gidi liét dudng, di tinh.

Sat khudn, 1am hét ngia: d6i véi 18 loét, ngita c6 thé phdi hop véi phen phi,
thanh dai, bing phién, ngh1en min ma xat vao chd ngiia.

 Liéu dung: 2-4g

Kiéng ky: nhitng ngudi thudc thé 4m hu ma phan duong thinh thi khéng
dung, khi dung khéng nén diang v4i phac tiéu (uy phac tiéu)

Chii y: Luu huynh con diung 1am phu lidu dé ché bién thudc bing cach xong hdi.

11.2. Thuéc nhuén ha

Phén 16n 12 loai hat c6 ddu, c6 kha nang hoat trang thic ddy viéc truyén téng
phan, thudng ding cho nhiing ngudi sau khi 8m day, sau khi dé, nhiing ngudi gia thé
hu nhude, mét nhoc, tan dich khong &l giy dai tién bi tdo, déng thdi con dung cho
nhiing ngudi bi dai tién thudng xuyén, mang tinh chét tap quan. Néu do néng qua
ma hao ton tan dich, dAn dén dai tién bi c6 thé diang kém vdi thudc dudng 4m, néu cb
kém chitng huyét hu, thi€u mau thi ding véi thude b8 huyét; néu bf dai tién ma lai
kém theo chiing khi tré thi phoi hgp véi thude hanh khi.

Mi:“ ONG
(Mel)

La san phém 14y tif con ong mat goc A- Apis cerana Fabnczus hoidc ong mét
gbc Au A.mellifera Linnaeus. Ho ong mat Apidae

Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh: nhap vao 4 kinh tam, phé, vi, dai trang
Céng ndng chu tri:

Nhuan prane-théng-tién-ddi-vdi-hénh-t40 bon ding mat ong 2 thia (10-20ml)
udng véi nudc, Soukle g T gk V{EN ic dung 3Qm1 mit ong, phac tiéu 8g,
nuéc néng 100ml, hea de; hita dai tiéu tién bi tdo ning. Ciing cb
thé dung 5-10m? --L e HAB T g tién tot (dung 461 véi tré em st cao
ma dai tién BT KT

Nhuén fphé chiho: ding doivéi bénh ho khan do phé réo, c6 thé ding mat ong
2 thia, giing 4g, hanh nhan 12g. Trudc khi dung hanh nhén sc véi nudc gling sau
dé uong v6i mat ong dé tri ho do phé& khi truong nghlch ho#c dung mat ong ngay 2
Jan, m3i 14n 1 thia uéng véi nude dun s6i &8 ngudi dé tri ho khan, khéng c6 ddm
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Hodn cédp giam dau, dung d6i véi bénh dau da day, dau bung: mat ong 20-
40g, cam thao 8g. Sic cam thao leiy nudc roi hoa véi mat ong ma ubng. Chila tua
1udi cho tré ein, 14y mot miéng véi sach chdm vao mat ong ma sat 1én ché 1udi,
niém mac bi gai sita. Ngoai ra con dung dé chiia bong dé lén da non nhanh, lam
thude b6, chita bénh gan mat.

Liéu dung: 12- 40g

Kiéng ky: nhiing ngudi ty vi thap nhiét, tdim phién mudn, bﬁt rit khé chiu
khéng nén dung. ;

Chi y: '

. Khi diing d& nhu4n trang thong tién thi ding mat tuci, dung dé chita ho
giam dau thi ding mat luyén. Mat ong con 1a nguyén li¢u dé trich ché& nhiéu vi
thudc khac.

Mat ong ky hanh.

VUNG DEN

Semen Sesami

La hat léfy tir cay ving Sesamun indicum L. Ho ving Pedaliaceae
Tinh vi: vi ngot, tinh binh, khéng déc

Quy kinh: vao 3 kinh ty, can, than

Céng ndng chu tri:

B8 can, than, dudng huyét: dung cho ngudi thiéu mau, chtic ning can than yéu,
Huyét hu, téc s6m bac ding viing den, ha thid 6 d8, bing lugng, tAn min, 1am hoan.

. Nhuén trang théng tién: dung cho nhiing trddng hgp méi 6m day, sau khi dé
bi téo bén, ngay dung 40-60g.

CAm méau: udng trong cé tac dung cAm mau, xuat huyét do gidm tiéu cdu

Lgi sita: dung cho phu nit sau khi dé, khong c6 ho#c it sita. Con dung trong
trudng hop khé dé, nuée 6i vd da bi khd, vAn chua @8 duge: dau vitng 50ml, mat
ong 50ml, d8 vao ndi dong ndu sbi 2-3 sdp, vét bot, cho 40g hoat thach vao, quiy
déu, udng lic néng véi mat ong:

| THU VIEN

Liéu dung: 12-60g

S HUBT
Chu y: _
Ving c6 thé dung hat hosc &6 chil #5i &y baycdd

L4 ving sdc udng c6 thé chita viém khdp hodc chita say nidng mua he.
Trudng hop 1én séi hoic bi ngita dung ré viing sic 14y nudc ma rua.
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CHOT CHiT

Radix Rumicis wallichii

Dung ré, 14 cay chit chit Rumex wallichii Meisin. Ho Rau ram Polygonaceae.
Tinh vi: vi ding nhe, tinh han

Quy kinh: vao hai kinh ty va vi

Céng ndng chu tri:

Nhuan trang théng tién: dung cho cic trudng hgp dai tién bi két, 4n udng
khéng tiéu, thitc &n bi luu tich trong bung, diing chit chit 8g, cam thao 4g, nudc
300ml sic con 150ml, chia udng vai 14n trong ngay. Né&u c6 tri ndi, thém tric bach
diép sao chay, ho#c 12 huyét du.

Nhuan gan 1¢i mat, dung dé chita bénh vang da

Cim mAu bén trong, dung cac trudng hop chay mau bén trong nhu chay
mau da day, rudt. Trudng hop di ting giy xudt huyét, ding toan ciy sic udng.

Sat triing, tri 16 ngtta, mun nhot, c6 thé sic 14y nude rita vao chd bi ngita,
mun nhot. Cé6 thé 14y ré& ph6i hdp véi bach phan, gid nat, thém d4m, tron déu dip
chd ngua.

Chita héc lao, 14y 14 chiit chit ria sach, mit khac rita sach chd bi hic lao,
sau d6 vo nat 14 chit chit ma xat vao.

Liéu diung: 12-32g. Tuoi c6 thé téi 80g

Chu y: |

Téac dung dudc 1y: nude sic chiit chit c6 tac dung lam ting nhu déng rudt cia
dong vat thi nghiém. Tu cdy chut chit Rumex patientia L. thiy ring né c6 tac
dung rut ngin thsi gian dong mau 6 tho (tac dung manh hon vitamin K); néu

dung 15g cho mot ngay, cé thé lam tiéu cAu tang rd rét, dung chita ching gidm
tiéu cAm, ngoai ra con ¢6 tac dung cAm méu véi tat ca cac loai chdy mau.

Tac dung khang khuén: thudc cé tac dung véi truc khudn ly, tryc khudn dai
trang va vi khuén thuong han

Tu cAdy Rumex Crisppus L, dich ép 14 tudi c6 tdc dung cAm maAu, chUa vét

loét da day vy ot
. [ THU VIEN
12. Thudc trucithuy HUBT

Thuoc CLUG LUV 1A Y LOuOG 2aAv ta ha I‘at manh sau khl dung benh
nhén ¢ the d Sy den pdiyt an disiie wlaenbues Do d6 dung thich hdp cho nhiing trudng
hgp phu né ning, nhin Leudng hap bl ung nguc (tran dich mang phoi); phu
vung bung, bang bi ( hu do lao phuc mac) v1em gan 6 trudng, phu tlm ¢6 thé
phdi hgp véi thude bé ty. Khi udng néu cd cdm giac budn nén thi nén uéng thém
dai tdo. Néu di ta qua manh thi uéng thém nudc chio.
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CAM TOAI
Radix Euphorbiae kansui

La ré clia cAy cam toai Euphorbia kansui Liou ined. Ho Thau dau Euphorbiaceae.

Tinh vi: vi ding, tinh han, c6 doc

Quy kinh: vao 3 kinh ty, phé, than

Céng ndng chu tri:

Truc thuy ta ha: dung trong trudng hdp phu bung, long ngtic tlch nudc, dan
den khé thd trudng hgp phu.lai bi dai tidu tién thi phdi hgp véi khién nguu ti,
dai tao, séc udng. Néu trudng hop phi, tich nudc vung nguc (tran dich mang ph01)
c6 thé udng riéng cam toai dudi dang bot; ciing ¢6 thé phéi hgp véi dai kich, mbi

14n ubng 1g. Ngay udng 2-3 14n, ciing c6 thé ph01 hop véi dai hoang, mang tiéu tri
bénh nudc tich nguc bung.

Liéu dung: 1-2g

Kiéng ky nhUng nguoi khong ¢6 phi, dal tién 16ng, phu nit ¢6 thai khéng
nén dung.

Chu y:

Khi dung co the ché bién bing cach n&u véi dau phy; hodc ndu véi gidm dé gidm
doc tinh. Khi ding cin tranh dung 1an véi vi cam thdo (cam thao phan cam toai).

Cam toai c6 tac dung kich thich rudt gy ta manh sau khi ché gidm, stic ta
ha c6 giam di. Cac chit Kansuinin A,B c6 tac dung gidm dau, déng thdi ciing la
chat c¢6 doc tinh.

BAI KICH (Héng nha dai kich)
Radix Euphorbiae

La r8 cia cAy héng nha dai kich Euphorbia pekinensis Rupr. Ho Thiu dau
Euphorbiaceae. '

Tinh vi: vi déng, tlnh han c6-ddc

Quy kinh: vao 3 kinh can, thén, ti \ THU VIEN
Céng ndng chu tri: HUBT
Truc thuy ta ha: dung véi truong Yapubum G M GBIl gat na dai tién

bi. Phéi hgp v6i khién nguu t 4g, moc husag-bg~liudnggppauyung nguc (tran
dich mang phdi, pht tim; phoi hgp vdi cam toai). :

Giai ddc, tri mun nhot sung dau, hoéc lao hach
Liéu dung: 2-8g '
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Kiéng Eky: phu nit c6 thai khong nén dung, khi dung nén theo déi phan dng
buén nén va siic ta qua manh cta vi thude.

Cht y: dai kich c6 tac dung ting nhu dong rudt, gay ta manh

Tac dung dugc 1y gidn mach. Lam hung phén ti cung c6 l4p, d6i khang tac
dung tang 4p cha adrenalin.

KHIEN NGUU TU (H4c sy, bach stu)
Semen Pharbitidis

Hat ctia cdy bim bim biéc Ipomoea hederacea Jacq (Pharbitis hederaceae
Choisy). Ho bim bim Convolvulaceae.

Tinh vi: vi déng, tinh han, c6 doc
Quy kinh: vao 3 kinh vi, than, dai trang
Cong ndng chi tri: |

Truc thuy ta ha: dung khi dai tiéu tién bi két dang duéi dang bt min, uéng
4g véi nudc sb6i dé ngudi. Trong trUOng h¢p bung phu, thyc chitng ¢6 thé phdi hgp
thém v6i thuéc kién ty lgi thuy, c6 thé dung trong bénh viém than man tinh, viém
gan man tinh.

Sat trung: dung trong trudng hgp c6é giun diia gy dau bung, phéi hdp véi
binh lang, dai hoang, cac tht bing lugng, m&i 14n dung 4g, duéi dang thudc bot.

Liéu dung: 4-12¢g
Kiéng ky: phu nii c6 thai, ty hu khong nén ding
Chu y:

Tac dung dude 1y: chdt béo tir hat khién nguu, cé tac dung kich thich dai
trang giy ia chay, tac dung trit giun va lgi tiéu.

THUONG LUC
Radix Phytolaccae

La ré puomkhoe -] ¢4) ViEN Phytolacca esculenta Van Hout. Ho
Thuong luc Phytcleceace HUBT

Tinh vi: vi &7

uy kin kg viao ok abhrbygavin daubran
A Vit

o

Cong rang-chu-tri:

Truc thuy ta ha: ding trong trudng hdp bung ddy, truéng, thuc ching, phu
thung, dal tidu tién bi, phdi hgp véi dai kich 4g, binh lang 6g, phuc linh 16g, trach
ta 12g
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Giai doc sat khuan dung trong truong hdgp mun nhot sung phu dau ddn
hodc bénh giun. Néu mun nhot thi cho mudi #n, gia nat, rdi ddp vao chd sung; néu
bi giun thi phéi hgp véi binh lang.

Liéu dung: 4-12¢g |
Kiéng ky: khong dang cho phu ni c6 thai

Chd y: cAn tranh nhdm 14n v4i vi nhin sdm
13. Thudc co sap

Thubdc c6 sap la nhiing vi thudc c6 tac dung clng ¢d va sap tinh tdc la lam
cho tinh viing chéc lai. Thuée ¢ sap thudng c6 vi chat, chua; c6 tac dung thu liém;
dung t6t véi cac trudng hgp tu hin, dao hén, ho do phé& hu, khi suyén, ty hu gy ia
chay lau ngay, hodic than hu din dén di tinh, hoat tinh, xult tinh s6m, di dai
nhiéu hodc thé huyét, bang lau kéo dai, cac vét loét 1au ngay khong lién miéng.
Khi diung loai thude nay cin cha y déi véi thé hu, khi ngoai ta da giai, khong nén
ding qua sém, vi do tinh chit thu liém, ta doc co thé bi giit lai trong cd thé; day 13
loai thudc thudng duge dung dé tri tidu, do d6 can phai ph01 hgp véi cac thudc tri
ban khac. Can ci vao tinh nang tac dung ctia ching c6 thé chia thudc cd sap ra ba
loai sau: thudc liém hin, thudc ¢b tinh cAm niéu va thudc chi ta.

13.1. Thuée liém han

Diing trong cAc trudng hgp bénh c6 lién quan dén viéc khai md t&u ly; d6 1a
cac trudng hop dao han (md héi trém), tu han (mb hdi tu chay rong) Khi dang
thude 1iém hén c6 thé phoi hdp vii thuoc tr&n tam an thin, thudc b8 duong, hodc
thudc thanh nhiét.

NGO VITU

Fructus Shisandrae

Duang quad chin cta ciy ngi vi ti Shisandra chinensis (Turcz.) Baill hoic
Sh.sphenanthera Rehd et Wils Ho Ngii vi Schisandraceae.

Tinh vi: 5 vi trong d6 vi chua 1a chinh, tinh am
Quy kinh: vao 5 kinh phé&, than, tdm, can, ty
Céng ndang chu tri:

C6 biéu liém hén: dung Ltrong trut (8 hop thé'| THUEV I'EN hoi trom, ¢
thé phéi hop véi cau ky tu, ding sam, ¢an-tichs HUBT

Liém phé&, chi ho: dung déi véi bt Nodo phe - hensuy #rphoi hgp véi
mach moén dong, thién mén dong, tang pATEEEIEN

fch than ¢ tinh: dung trong cac trLIdng hdp than hu giy hoat tinh dai dam,
dai duc; hoac dau nhéi nai bén sudn; ngii vi ti 40g, sao vang, tan min, thém gidm
thanh, quay deu lam vién 14n 8g; hodc phdi hgp véi tang phiéu tiéu, long c6t, phu
tt ché. Sic udng.
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Sinh tan chi khat: dung khi tan dich hu hao, miéng khé khat, nit né: dang
sdm, mach mén 12g, ngi vi td 6g (trong phudns sinh mach tan). Con dung tot
trong trudéng hgp do viém gan ma men chuyén hoa amin khéng héi phuc.

Liéu dung: 4-8g

Kiéng Ey: nhiing ngudi ngoai c¢6 biéu ta, trong c6 thuc nhlet khong nén
dung Khi dung véi benh ho do phé& hu thi dung séng; khi ding dé b3, dem ngii vi
td t4m véi mat ong réi chung chin méi nén dung.

Chu y:

Téac dung duge ly: ngii vi tu c6 tac dung hlmg phédn trung khu than kinh va
trung khu ho hap; c6 thé xte tlen qua trlnh chuyén hoa trong co thé, nang cao thi
glac, thinh giac va tang tinh man cam cla cd quan cam thu. Ngodi ra cdn c6 tac
dung hung phén ti cung.

Ngoai ngii vi ti ra, trong loai thudc nay con cé cac vi maiu 18, long cét, &3 gidi
thiéu & phan trén.

13.2. Thuéc c6 tinh sdp niéu

Thudc ¢§ tinh, cAm niéu cé tic dung ciing c8 tinh dich dung trong nhiing
truong hdp di tinh, hoat tinh, tiét tinh sém, liét duong, hosc chitc niang sinh duc
yéu kém; con ding trong truong hop tiéu tién khéng cAm, di dai nh1eu 1an, lugng
nhiéu, dai dam.

KIM ANH T

Fructus Rosae laevigatae

La qua chin phoi khé ctia cy kim anh Rosa laevzgata Michx. Ho Hoa hong Rosaceae.

Tinh vi: vi chua, chat, tinh binh

Quy kinh: vao 3 kinh phé, ty, than

Cong ndng chu tri:

Cé6 than sap t1nh dung d01 véi bénh than hu, di tinh, hoat tinh, xich bach
déi, sa ti cung, mé ho1 nhleu, md héi trém; c6 thé dung 4-8g, sic udng, hoic phéi

hgp v6i ngii vi tl sdc udng; hodc phéi hop véi khiém thuc (phuong thuy luc nhi
tién don).

Cé than, diéustietii M- \”EN 761 bénh do than hu dai x6n, dai dam;
dac biét d61 vaistee con. HUBT :

Sap trudng -Z-f fta. ding khi banh da chay khong cAm, ly: sdc 40g kim anh,
udng khi con|di &m, 06 kbi phéi hop ea hoa, 14, qua dé chita ly 1au ngay.
 Liéu dirmg:st3-40g
Kiéng ky:
Nhiing ngudi cé thap nhiét, tiéu tién bi, khéng nén ding
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. Chu y: |
"T4c dung dugc ly: dich chiét nudc 5% va chiét con ctia kim anh cé tac dung
ddc nhe trén chudt thi nghiém o : R

Khi dang can bd hét hat trong qua, sao vang

TANG PHIEU TIEV

Vagina ovorum Mantidis

Lats bo ngya trén ciy dau Morus alba L. Ho Dau tim Moraceae

Tinh vi: vi ngot, man, tinh binh

Quy kinh: vao 2 kinh can, than

Céng ndng chu tri:

fch than cd tinh: ding d6i v6i bénh than hu, di tinh xult tinh sém, liét
dudng, c6 thé diing 10 t8, sao chAy sém canh, nghién thanh bdt; c6 thé tron véi
dudng hodc miu 16 bing luong, udng mi ngay mdt 14n trudc khi di ngu. Ubng lién
3 ngay, cling ¢6 thé phdi hgp véi bot long c6t, ngay udng 2 lan; udng hai ngay lién
d8 chita di tinh, hoat tinh. Sap niéu dung trong bénh dai dam, dai x6n, tang phiéu
tiéu ph6i hop véi ich trf nhan, kim anh, cling c6 thé dtng mot t6 bo ngya nudng
vang khd, tan nhd, udng véi rugu, vao lic d6i; udng 2-3 lan trong mdt ngay.

Loi thuj, thong tidu tién, thong ngfi 1am, ding t8t d6i véi cac bénh ti€u tién
ra s6i, tidu tién duc. - e

Théng kinh hoat lac, diing khi phu nit huyét bé, dau lung; ngoai ra con ¢6
tac dung ich tinh, diing trong trudng hgp v sinh.

Liéu diung: 6-20g
Kiéng ky: nhiing ngudi 4m hu hoa vugng, thap nhiét bang quang, tiu tién
ngin d6 khong dung. e
Chu y:
" Khi ding c6 thé ho vang trén cui than cay liéu; véi lugng 16n cin dem chung
mdt gid dé diét tring, tién cho viée ST Lo T LTt — :
o ‘ THU VIEN
PHUE Diee? HUBT

- Fruc

La qua chin phoi khé cfia cay phic bon ti Rubus sp. Ho Hoa héng Rosaceae
Tinh vi: vi ngot, chua, tinh 8m ‘

Quy kinh: vao 2 kinh can va than
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Coéng ndng chu tri:

fch than: diang trong trudng hgp than 4m hu, di tiéu nhiéu l4n, nude tiu
trong ma dai; hodc di tiéu khoéng cAm dude, khoéng nin duge hoic ding trong
truong hgp bénh dai thao, dai nhat.

C6 tinh: dung d3i véi bénh do than hu dan dén liét duong, di tinh, xuét tinh

s6m; c6 thé dung phiec bén ti két hop véi cau ky tu tho ty ti mdi thi 12g, xa t1en
tl, ngii vi t&, mbi thit 6g, udng dudi dang thudc sic.

Liéu ding: 6-12¢g

Chu y:

0] ving ndi nuéc ta nhu Ha Bc, Hoang Lién Son, ¢6 nhiéu loai Rubus, cb
thé khai thac lam thudc duge.

Tac dung khang khuén: nudc sidc 100%, cé tac dung {c ché d6i véi truc
khuén ly, tu cdu va vi khudn hic loan. :

NGT BOI TU

Galla chinensis

La t8 con sdu Melaphis chinensis (Bell) Baker ky sinh trén cdy diém phu
mdc Rhus chinensis Muell. Ho Dao 1on hot Anacardiaceae.

Tinh vi: vi chua, chat, mén, tinh binh

Quy kinh: vao 3 kinh phé, than, dai trang

Céng ndng chu tri:

Lam ngiing ra md hoi, cAm mau, tri md hdi trém c6é thé udng hoic 18y bot
ngil bdi ti thém nude, 1am thanh dang hé nhéo, dip vang rén, bén ngoai 14y biang
cudn lai, con ding dé tri cac chiing chdy mau bén trong, td cung xuét huyét, dai
tiéu tién ra mau, khac ra méu, chdy mau 1¢i, ngii vi tit ddp ngoai cAm mau vét
thuong. Hodc dung bot ngt boi tfi ciing vé6i bt phén phi cung lugng, tron déu sat
vao nach dé chita hdi nach. Ngoai ra con ding dé tri y&u phoi, ho 1au khéi.

Lam ngiing ia chay, c¢d thoat: ding dé tri ia chay lau ngay, ly 14u ngay, c&
thoat, dung tri bénh 16i dom, sa t& cung (séc nudc rla cin thém mét it phén
chua), ciing c6 thé dung bot hai thit d6 ma bdi; chita ia chay mua heé, bot ngi boi
t¥ uéng mébi lan 4g hoiic cling vdi.d.mailam bot, mbi 1an udng 4-8g, hosc phdi hgp

Giai do sat khuar HUBT , nhot, ung ddc hodc viém niém mac
miéng, viém/[ldi rine; : : 720).

Lzeu di B8 fElosf

Chu y:

Tac dung duge 1y: tdc dung cAm mau do tanin ctia ngi béi td lam thanh
mang bao vé khi ti€p xudc véi da, 1am mach méau bi ép lai, do d6 ma cé tac dung



cAm ta va cAm mau, tri bdng. Con c6 tac dung gidi doc kim logi. Ngoai ra cdn chd
¥ ring acid galic ¢6 trong vi thudc khi ti€p xic 6 niém mac va bé mit cac vét
thuong, n&u hap thu lugng qué nhiéu s& 1am cho trung tdm thuy nhé cua gan bi
hoai ti1. : ' :

Téac dung khang khudn: ngii bdi ti c6 tac dung dc ché ly truc khuén, truc
khudn ma xanh, tryc khuan bach hiu, tu cAu vang, lién cdu khuén nhém B, ciu
khuan viém phéi. . Co

0 MAI

Fructus Armeniacae praeparatus

La san phim ché tit qua mg chua chin hin (con udng) cia cdy md Prunus
armeniaca L. Ho Hoa hong Rosaceae.

Tinh vi: vi chua, chat, tinh &m

Quy kinh: vao 3 kinh can, ty, phé

Céng ndng chi tri: ‘

Lam sin rudt, ngiing ia chay (sap trudng chi ta), ding d61 véi bénh ly lau
ngay, ia chay, 14y phén thit qua 6 mai ding vdi hoa hoé, bang lugng sao qua cho
gion, tan nhé, udng véi nudc com,

Liém phé, ngitng ho: ding véi ching ho 1au ngay khong gidm, viém hong,
dau cb; diing 6 mai tam gimg hodc cam thao. )

Sinh tan dich, chi khat: ding d6i v6i bénh kinh nguyét bing 14u, bach déi
ctia phu nit va chitng dai ti€u tién ra méu, co thé hao khat c¢5 thé ding phéi hgp
véi cat cin, mach mdn dong, cam thao, hoang ky.

Khit tring, gidm dau: ding véi bénh dau bung do giun diia, hodc non ra
giun, giun chui 6ng mat, ding 6 mai 12g sac uéng hodc phéi hgp véi binh lang, sl
quén td. Cing c6 thé ding 6 mal hoan dé chita dau bung do giun: 4 mai 12g,
hoang lién, hoang ba, gitng kho moéi thit 6g, phu ti 12g, xuyén tiéu 6g, qué chi 8g,
t& tan 4g, duong quy 12g, ding sdm 12g, ding mét ong 1am hoan, ngay udng 8g.

Liéu dung: 6-12g |

Kiéng ky: nhiing co thé § trang thai bidu ta chua gidi, Iy thinh thi khong
nén ding 6 mai. . ’ '

Chii ¥: Khi ch& bién 6 mai, cAn ddmae gésio Mg by s g ubi nhing.

HUBT
s“N -l:ll r‘ll

Fruciys Co

Qua chin phoi khé clia ciy son thu du Cornus officinalis Sieb. et Zucc. Ho
Son thu du Cornaceae. ' . ‘
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Tinh vi: vi chua, chat, tinh hoi 6n

Quy kinh: vao 2 kinh can, than

Céng ndng chu tri: v

fch than c6 tinh: diung khi than hu, liét duong, di tinh, tai u, tai diéc, tiéu
nhidu dau lung, dau géi. Cé thé phdi hgp véi pha cd chi, duong quy 12g.

C& bidu lifm ham: dung sau khi 8m d4y biéu hu, ra nhiéu mé héi, phéi hgp
véi long c6t, méu 1é, bach thudge.

C& tinh chi huyét: ding cho phu nit thé hu, tiéu cAu giam, kinh nguyet
nhiéu. C6 thé phdi hop véi nhan sam, ddng sam hosdc phéi hgp véi cac thude bé
huyét khac nhu dudng quy, bach thuge.

Liéu dung: 4-12¢g

Kiéng Ey: nhiing trudng hgp thip nhiét, tiéu tién khong lgi thi khong dung

13.3. Thuéc chi ta (cdm ia chdy)

Loai thudc nay dung trong cac trudng hgp ty vi hu nhuge, cong néng tiéu
ho4, hap thu gidm st hoic bi ngd doc thic 4n... din dén tidu chay, tham chi tiéu
chdy 1au ngay khong khoi.

KHIEM THUC

Semen Eurylaes

Dung qua chin phoi khé cha cdy khi€m thuc Euryale ferox Salisb. Ho Siing
Nymphaeaceae.

Tinh vi: vi ngot, chat, tinh binh

Quy kinh: vao 2 kinh ty, than

Céng ndng chu tri:

Kién ty, chi ta: ding d6i véi tré em ty hu, tiéu hoa khong tot, ia chay khong
nging, ¢6 thé dung khiém thuc 12g, hoai son, phuc linh, § di méi thd 12g, bach
truat 8g, trach ta, than khiic mbi thit 8g, cam thao 4g.

fch than, c6 tmh dung trong cac tmwng hgp than hu dén dén di tinh, mdng
tinh, hoat tinh, Lieu-tic Tiioc) bach d6i, dung bai thuy luc nhj tién
don; hodc dung kh1em R d B Wi EN io, 16c giac suong (sao), dau den (sao
ky) miu 1& (nung), pa6ith ¢RI 1 da6i).

Trit thar-riist=trmneirmere-ma-néi=khiém thyc 40g, hoai son 800g, phoi
khé tan bot, \mHi LaH e khidam thie MDgnil véi gan lgn ma &n, dé tri bénh dai
thao duong. :

Liéu diung: 12-20g
Kleng Eky: nhiing nguoi dai tién bi két khong nén ding khiém thuc



Chu y:

O nuéc ta con ding ct sting @8 thay cho vi khi€m thuc néi trén, duge goi la
khiém thyc nam. Ct sing c¢6 vi ddng, chat;, tinh mat, cling ¢6 tic dung bé ty, ich
than, ¢8 tinh; ciing ding dé chita bénh di méng tinh, c6 thé dung qua kim anh 2kg
néu thanh cao trén véi 1kg bot ci sting lam hoan, udéng mdi lan 12g, hodc phéi hgp
v6i mot s8 vi thude khac: thue dia, hoai son, thach héc, ty giai trong bai bd am.

ol (Phan thach lyu)
Gemma et Cortex Pszdlum .

Dung bip non, 1a banh té, vé rdp & than cay 8i Psidium guyava L. Ho Sim
Myrtaceae.

Tinh vi: vi déng, chat, tinh é{m
Quy kinh' vao 2 kinh dai trang, vi
Cong nang chu tri:

Thanh trang, chi ta: dung trong bénh ia chay cdp hoac man tinh. D& chita ia
chay do tinh han thi phéi hgp véi cac vi thude khac c6 vi cay tinh 4m nhu huong
phu, trdn bi, c xa, ct riéng. N&u ia chay do chitng thap nhiét thi phéi hgp véi rau
m4, 14 mo, ma dé, cat cin, bach bién dau.

~ Lam s#n da, sat khudn: dung khi mun nhot, 18 ngita, c6 thé gid nat hodc bip
8i, 18y dich chdm vao chd vét bi bénh; cling c6 thé ndu nudc, ria vét thuong hodc
choc dau, ghé 18, c6 thé dung phoi hop véi 1a trau khong.

Liéu dung: 10- 20g
Chu y:
Tac dung khang khuén: vi thudc c6 tac dung tc ché cac vi khudn B. subtilis,

Coryne bacterium diphterie gravis, Staphylococcus aureus, Streptococcus uberis,
Strep souche Strep stamann, Strep haemolyticus.

SIM (Pao kim phUdng)

Flos et geml iXoT .
THU VI EN
Duing ny phoi khé hogc bip tudi ¢lia cay—=ii HRL itosa Wight.
Ho Sim Myrtaceae. Cdy sim moc hoang rot nhi ) 101 nul nuoc|ta thudng &
cac doi thoang nhiéu 4nh sing, mua hg ‘

Tinh vi: vi chat, hoi d4ng, tinh binh
‘Quy kinh: vao kinh dai trang

306




Céng ndng chu tri:
Cam ia chdy giam dau bung. Cé thé ding nu tuoi nhai nuét véi rugu hoic véi
nudc &m; hodc nu khd sao qua, tin bot, cling véi nude sic t6 méc 1am thudc hoan.

Cam mau, sat khudn: 14 sim ¢6 tac dung cAm mau vét thuong, tiéu ung nhot,
trit ma, 1én da non, 14 sic rita vét thuong.

Dung cao 14 sim bai vao cac vét bong

Ré sim méat huydt: dung trong bénh dau tim. Qué sim (chin) c6 thé ding
riéng hodc phdi hgp véi té6 moc dé chita ly

Liéu dung: 4-12g

Chi y: ’

Tac dung khang khuén: thudc cé tac dung dc ché& Staphylococus aureus
D. pneumomae B.mycoides, Streptococcus, Sal.para B.

LIEN NHUC (Hat sen bd vé bd tam)

Semen Nelumbinis

La hat cta cay sen Nelumbo nuciferd Gaertn. Ho Sen Nelumbonaceae.

Tinh vi: vi ngot, chat, tinh binh

Quy kinh: nhap vao 3 kinh tdm, ty, than

Céng ndng chu tri:

Kién ty, chi ta: dung d01 véi bénh ty hu din dén tiét ta, ly 1au ngay khong
khéi: dung hat sen 100g, c6c nha 100g, 14-ma 20g, diéu tri tré con di tuét phan
xanh, hodc dung lién nhuc 12g, hoang lién 6g, dang sdm 12g, tri ly lau ngay
khong khoi.

Ich than ¢6 tinh: dung trong cac trudng hdp than hu, bing lau, bach déi, dai
duc; c6 thé dung lién nhyc 80g, cam thdo 16g, tan bot min, mbi 14n dung 4g, ubng
véi nude dang tAm thao (cé bac dén)

Dudng tdm an than: ding khi tdm hoa thinh, tdm phién t4o, héi hop m4t
ngu hoa mét chéng mit, c6 thé diing bai tdo nhan thang: toan tao nhén, hat sen,
vien chi, phuc than, phuc 11nh hoang ky, ddng sdm mdbi thi 12g, cam thdo 4g,

tran bi 6g. SEC Long. 1V 11ng 1ot sen véi tac dung bdi bd co thé ting
cudng sdc dé lZaangy dine tioig gd EN‘ hdp méi 6m day, sau khi dé (hat sen
ham véi ga). _ HUBT :

- Llén tU: 1a 1 noa DU RIY Gua Cay s€n, co Vi. ngot Chét, tinh ﬁ:m, quy klnh

tAm than, cd kiwénimgecbhanhntanao 6@ ein, dung trong diéu tri bénh bach ddi,
béng léu, dai UG Uy GO UG PLIUL MY - VUL DL thIIc, kim anh.

-Lién phong (gudng sen): vi ddng, chat, tinh 4m, c6 tac dung ta tdm hoa, tru
phién téo, dung trong bénh tdm hoa, phién tdo, mit ngu. Con dung dé tri bénh
- kinh, L}guyet qua nhiéu, dai ra mau, dai tién ra mau.
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Liéu ding: Lién nhuc 12-20g
Lién tu 4-12¢g
Lién phong 6-12g
Kiéng ky: nhitng ngudi thyc nhiét, dai tién tao két khong nén dung lién nhuc
Chai 3: |
Tac dung }{héng khuén: nudc sdc 100% cta lién tu co tac "duhg tic ché tu cau
vang, truc khuan bién hinh -

14. Thudc trir giun san

Thuéec trit giun san duge ding trong cac trudng hop co thé bidu hién: bung
dau vat, dn udng tidu hoa kém, lic 1am viéc hay nghi ngoi thudng kém theo nén
lom chay nuéc dai, d6i khi giun diia chui 1én ca c6 hong hodc nén ra giun, ban
dém thudng nghién ring; & tré em thi biéu hién bung to, gdy xanh, sic mit nhgt
nhat, hay nhit cac thi gach, viia, rac cho vao miéng, 1ong tréng mét c6 van. Néu
l1a giun kim thi thubng gay ngiia hodc phong hau mén. Khi dung thuéc trit giun
san can chd § may diém sau:

— Néu la bénh d3a lau ngay thi nen dung kem vé6i thuoc tiéu dao, néu ty vi hu
nhude thi ph6i hop véi thude kién ty; néu thiu mau thi ding kém véi thude bs huyét.

- Deéi v6i nguoi c6 thai hodc nguoi gia, dung cin phai than trong
— Khi bi s6t cao hodc bung dau nhiéu khong nén dung

-~ Thudc trit giun, t6t nhat 1a uong vio ldc d6i; va khi dung cdn nghi ngoi
thich hgp, khéng nén &n cac thic an séng lanh khé tiéu hoa.

SUQUANTU

Semen Quisqualis

Dung hat qua cta cdy st quin ti Quisqualis indica L. Ho Bang Combretaceae.
Su quan ti ¢6 moc va dude trong ¢ nhiéu noi trong nudc ta vao thang 9-10, khi vo
qua b1en thanh mau den tim thi hai 1ay qua, phdi khd. Sau d6 béc lay hat ma
uong, cin bd cac mang den cua hat.

Tinh vj: vi ngot, tinh &m

Quy kinh: vao 2 kinh ty, vi o THUY VIEN

Céng ndng chu tri: HUBT

‘Khi trung tidu tich: ding d6i vargimm et g kimsiamanild sao vang,
ngudi 16n méi ngay dung 10-20 hat, tré it ¥ HIOTHMBIhE @ MESRhINng vugt qua

20 hat, ngay uéng mot ldn, udng lién trong-8-ngay: Hojcdung st-quan ti 2g, binh
" lang, chi x4c mdi thit 12g, 6 mai 4g, mdc huong 8g, ciing ¢6 thé dung si quan td
120g, moc huong 80g, hat cau gia 160g, hat bim bim 100g, lam thanh vién hoan,
ngudi l6n 12g/ngay; tré em 3-6 tudi dung 3-4g; 8-12 tudi 6-8g.
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Kién ty: ding phdi hgp véi tré em bi cam tich, bung 6ng, dit von, da xanh,
m3t mii nhoén di c6 trong phudng phi nhi cam tich (st quan ti két hgp véi thude
kién ty tiéu dao)

Thanh thap nhiét & bang quang: dung khi nudc tiéu bi tring duc

Liéu dung: 4-16g

Chu y:

Khi liéu dung cao, hodc ding véi nu‘dc che, ho#c chua béc vo, c6 thé din dén
néc, chéng mét, budn nén.

Tac dung dudc 1y: nudc ngdm hodc dich chiét bing cén véi ndng d6 36%, ddi
v6i giun lgn & mdi trudng nudi dudng ddm bao nhiét d6 thich hgp, déu bi té liét
sau 5 phit. Dau st quan td vdi ndng d6 40% qua 30 phit khong 1am cho giun lgn
bi té liét. Sau khi ép bd ddu di dich ngdm véi néng @6 19% sau 3 phit lam té liét
giun lgn. Dich sic 100% cta 14, nhan hat, vé qua déu c6 tac dung lam té ligt giun
lon. Tac dung ¢ 14 manh hon 6 nhan va vo qua. Mudi kali cua acid quisqualis c6
trong st quan ti c6 thé lam cho giun dat chét trong 8 gid, d6i véi giun lgn b téc
dung tc ché.

Tac dung khang khudn: nudc sdc 10% ctia nhan hat cé tac dung dc ché tu
cAu vang, truc khudn dai trang. Chit khang khuén tan § trong nuéc khéng bi
nhiét d6 pha huy.

BINH LANG

Semen Arecae

La hat qua gia cua cdy cau Areca catechu L. Ho Cau Arecaceae
Tinh vi: vi cay, ding, tinh &m

Quy kinh: vao 2 kinh vi, dai trang

Khtt trung, tiéu tich: ding chi yéu véi san diy, san sd mit, giun diia, giun
kim, ding trong cic truong hdp bung day tich, dau do cac nguyén nhan trén. Co
the pho1 hdp véi hat bi ngd mdi thit 40g, c6 thé sic riéng binh lang roi dung nudc
séc ubng véi bot hat bi ngd; hodc ding binh lang 14 hat, tan nhé, v qua cau (dal
phuc bi) thi sic 14y nudc (mot bat). Lay bét hat cau 20g, hoa véi nude 6 ma ubng

vao ldc d6i. Néu udng vao ma san van chUa ra thi udng tiép mot li€u nhu trén;
ho#c binh lahg 202, 0 5ol thi 12g.

Sat trug chfa sct THJ‘J VJEN | 14 thudng son 60g, thao qua 20g, cu
sén day 30g. HUB T

Lgi thuy? e o aune trons e trong hop tiéu tién khé kh#n, dai budt,
phu né, dac bidt &8V SEYDAHHWEHIAH 8184 khi chan phil, ngyc bi tich, budn nén,
dung hat cau 20g, mach mon 20g, sacuong.

Hanh khi thong tién: dung khi khf tré, dal tién bi téo, bung diy tru‘dng, khé
tiéu, hat cau gia tan min, mdi 14n udng 8g, sc 1én, thém mat ong trén déu uong
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Lzeu dung: 8-24g

Kteng ky vi thude cé s1ic hanh kh1 pha kh1 tudng de1 manh nhting co the
hu nhuge khong nen dung

Chu y: N
Alca101d toan phan ctia binh lang con duge dung trong nhan khoa -

. Tac dung dugc ly: arecolin, alcaloid chmh trong hat cau lam ting t1et dlch tidu
ho4, co dbng ti, ting nhu d6ng rudt. Nude sic hat caulam te liét cd trdn cta san.

. QUAN CHUNG -

R Rhisza‘ Cyrtomii

_ Dung than ré con sét cuong 1a1 cla cay quan. chung Cyrtomyum fortunez
J.8m. Ho Rang Polypodiaceae. : : ‘

Tinh vi: vi dang, tinh hodi han, c6 it doc

Quy kinh: nhap vao 2 k1nh ty va can

Cong ndng chu trl

Khii trung, tiéu ich: dung déi véi giun mée, giun diia, giun kim, san day, cb

thé dung quéan ching 16g, sic udng tri giun diia va giun kim. Hogc nudc séc cla
40g quan chuing dung riia hau mén truéc khi di nga dé diéu tri giun kim.

Luong huyét cdm mau: ding ddi véi chiing huyét nhiét giy thé huyét, xust huyst
do ly, t cung xuat huyét diing quén chiing sao ton tinh, phdi hgp véi dang sam. '

Giai déc, sat khudn: cé the dung quéan ching dé du phong bénh cam cim va :
tri bénh séi. C6 thé dung ph01 hdp v6l kim ngan hoa '

Liéu dung: 4-16g

Kzeng ky: nhIIng nglidl 4 the hu han va phu nd cb thal khong nen dung

Chu y ’ - o v

- Tac dung. du?dc ly tu loai quan chung Dryopterls crassn'hlzoma Naka1 co tac

dung lam té liét d6i véi san .day. Mudi Mg cha chat filicin (c6 trong thanh phan

ho4 hoc caa quén chung) c6 kha nang diét khuén hiéu qua cao 5-7 14n so véi bét.
Dich chiét bang ete cia né d01 vli ti cengedtapetathdeétéedune+ing co bép..

 THU VIEN
‘Tﬁll ®: ’ HUBT
Bulbug.Alli

Dung glo cua cay t01 cu t01 Alltum satwum L. Ho Hinh Llhaceae
'Tznh vi: vi cay, t1nh am ' ' ’
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Quy kinh: vao 2 kinh ty va vi
Céng ndng chu tri: v
- Sat trung, tri giun, dung trong trudng hop c6 giun kim, hodc trung roi 4m
dao giy viém, hoic giun moée, ngoa1 ra con ding tri bénh ly amip. C6 thé ding
nhu sau: téi béc vo ngoai 100g, gid nat thém 1000ml nudc, ngdm 24 gio bo ba,
trude khi di nga, dung nudc d6 rita hAu mon, lam lién 7 ngay sé tri duge giun kim
va bénh ngita hju mdn hojc dung toi gid nat tron véi vaselin ma b01 ,

K1en ty vi: dung khi 4 dn ubng khong tiéu, ding 4-5 nhanh t3i séng ma nuot hoac
lay 1 ¢t con béc vé ngoai rdi nhét vao hau mén giy trung tién 1a khoi trudéng bung.

Trit @dm, chi ho: con ding chiia ho ga viém khi quan man tinh ding 1 ct téi,
sic (sdp 2 14n) chiing 5 phit, loc thém chit dudng cho udng, ngay 2-3 l4n ciing ¢6
thé dem tdi gid nat ra, trudc khi di ngi dan vio hai long ban chén, 1am 3-5 t6i; cling
c6 thé 1am doi véi ngudi ho néng vio ban d8m. Ngoai ra con ding cko ngudi ho lao,
thai miéng tdi d4t 1én huyét dai chuy, réi ding ngai nhung ma citu gian tiép.

Ha ap: dung trong bénh cao huyét ép, mbi ngay vao budi sang, lic d6i &n vai
nhéanh, &n xong uéng chit nuéc, chut giim va duong an lién 10-15 ngay, huyét ap
sé ha xudng.

Gidi ddc: diing v6i mun nhot, rin rét cdn, 18y nhanh tdi gia nat dip vao vét
thuong; hodc chiia cAc bénh ngita, bénh mua dong nitt né, viém nhiém ngoai da.-

Lgi niéu tiéu phu: ding d6i véi phir né, tiéu tién khé khin

Phong bénh ciim: dich ngadm tdi, nhd miii hang ngay vao budi séng va toi,
ngoai ra con diung phong bénh s6t rét.

Cam méu: d6i vdi chdy mAu miii, hodc chay mau cta bd phan phia trén
dubng tiéu hoa (thuc quan, da day) t6i séng 2-3 nhanh, gié nat, cho vao miéng vai,
roi dat vao huyet diing tuyén & hai 1ong ban chan (chay & lo miii ben nao thi bang
vio long ban chin bén 46).

Liéu dung: 12-20g
Chu y:
C6 thé dung t4i dudi dang ngdm rugu, udng chﬁakcécvbénh man tinh néi trén.

Tac dung khang sinh: dich tdi ¢6 tic dung véi truc khuén lao, tu c?ili, lién
cau khudn, ly truc khuén.

Toi ¢c6 tae-dung-ha-cholesteroltrong.miu
THU VI E N

Grana_ti |

Dung vo ré va vo qua phai khd cua ciy luu Pumca granatum L. Ho Lyu Punicaceae.

Tinh vi: vi chua, chat, tinh 4 Am



Quy kinh: vao 2 kinh vi va dai trang
Céng ndng chi tri:

Khi trung d6i véi san day, san so mit, giun moc, glun dia, dung vo cay luu

12-16g (461 v6i ngudi 16n) sic bo bé, cho thém dudng, udng lic d61, ngay 1 lan,

udng lién trong 3 ngay; hodc ré lyu 50g, hat bi ngbd 150g, hat cau 50g, sic udng
(khi di ngoai thi ngdm hau mon vaio chdu nudc &m 37°C dé san ra hé&t méi thai).

Thanh hiu hong: dung trong bénh dau hon‘g, viém amidan, miéng luGi sinh
viém, viém xoang mleng qua luu tudi 1-2 qu4, 14y hat c6 mang thit, dap giap ra,
ngam v6i nudc soi, loc dé ngudi ngam sic nhiéu 1an. :

Thanh thdp nhiét 6 dai trang, dung trong bénh ly, dau bung, dai tién long
lau ngay, dung v6 qud lyu khd, sao ton tinh, nghién min udng lic d6i 4-8g véi
nude com.

Chu y:

Chi y ding 14 lyu tudi sc rita mét khi viém két mac cép tinh

T4c dung dudc 1y: alealoid trong ré lyu c6 tac dung trit san, nudc séc vo ré,
v6 canh déu c6 tac dung lam té liét cac hoat ddong cua giun san.

Tac dung khang khuén: nudc sic ré vé lyu co tac dung sat khudn manh, véi
truc khuén thxOng han, vi khuin hodc loan, tu cAu khuén, tryc khuén lao; ngoai
ra con tc ché ndm ngoai da.

BACH B@
(Xem phan thuéc chi ho)

15. Thuéc dung ngoai

Thudc ding ngoai duge ding dé tri cac bénh thude thé biéu (da, cd, long,
téc...). Thude 6 tic dung sat khudn tiéu mu, sinh cd, lién miéng vét thuong...
Thudng dung cho cac bénh ngoai khoa, da liéu, nhu ung nhot, 16 ngl’Ia, loa lich
(trang nhac tic lao hach), tri loét, ngtia hau mén, 4m mén. Thu0ng su dung duéi
dang thudc ria, bdi, ddi khi ciing c6 thé dung dudi dang thudc sic dé udng. Ching
c6 mot s8 dac diém. :

1ic 6 nhat

— Thudng cé ddc tinh, do d6 khoi lionggung pung.
dinh; khéng nén dang liéu qua cao. J THU VI EN

- Trong khi ding ngoai, ¢6 thé phoi hop—varts aygt @é nang cao
hidu qua tri liéu -

—Khi san xuit thuéc dung ngoai, phai.dam.bac.guitonh tha o.tic nghiém

ngit @& ddm bao an toan cho ngudi sit dung.
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HUNG HOANG
Realgar -

La khoang thach trong .d6 c6 asen

Tinh vi: vi cay, déng, tinh &m, c6 dbc

Quy kinh: vao 2 kinh can, vi

Céng ndng chu tri:

Sat khudn chéng ngia: dung khi da bi ngda, c6 thé ngua ting dam trén da,

dung hing hoang 8g cing véi sdu ban miéu 12g, ngdm gidm 3 ngay. L&y dich
chiét béi vao chd ngia.

Giai ddc sat khuéin: dung déi véi cic truong hop 16 loét ngoai da, vét rén cén,
cén trung cén, c6 thé phdi hgp véi miu lé (da nung) cho mit ong vao danh
nhuyén, bdi vao ché bi thuong; hoic hoa véi gidm bdi chita 16ng may rung.

Khit do6m khai bé: dung trong cic trudng hop phong ty, tré con bi kinh gian
dom téc cd hong; phdi hgp véi uit kim, ba dau suong, nghién bdt min, n&u véi
gidm thanh dang ho nhuyén lam vién hoan (kich thudc viém hoan to béing hat dau
xanh), ngay 2-5 vién. Ngoai ra con ding ngoai dé béi chita cam ring, cam tiu ma.

Liéu diing: néu uéng trong dung luong 0,4-1,6g

Kiéng ky:

Khong nén sic véi thoi gian kéo dai

Dung ngoai lugng vita ¢u

Nhiing nguoi am hu, huyét hu, phu nit c6 thai khong duge dang uéng .

Chu y:

C\ﬁn phén biét 3 loai hung hoang: loai t6t c6 mau d6 goi 1a hung tinh, loai 2
mau hong goi 1a yéu hoang, loai 3 mau hoi xam den goi 13 thu hoang (orpiment).

SA SANG TU
Fructus Cnidii

Qua chin phoi kho cta ciy sa sang Cnidium monieri L. Ho Hoa tan Apiaceae.

Tinh vj: vieay:-<: h 6n
oo ] @B THU VIEN
uy kinp: agokinh
- - HUBT
Cong ndng.clhiliis i
Sat khpanchiigas Vdis BRI 5149 00ai da, nglita do con trung (mat, din...)

cAn hojc phu hil ngia do trung roi am dao, hodc Am nang rit ngia; phoi hop véi
hoang lién, khinh phén chiia tai ngia. C6 thé dung phéi hgp véi chit chit, qui vi,
uy linh tién, khé sam. Sc nudc ngam rita vao chd bi ngita; hodic sa sang t phéi hgp
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v6i phén chua, nghién min, thém nudc danh déu thanh bt nhio ma bdi vao chd
ngiia. Ngoai ra con phéi hgp véi cam thio bing lugng tan bot udng chita 16i dom.

On than trang duong: dung trong cac trudng hgp liét duong phdi hgp véi
nhyc thung dung, dam duong hodc, thé ty ti (minh mang thang). Hodc dung cho
phu nit t& cung lanh din d&n khé thy thai, phdi hop véi ngi vi td, thd ty td.

Liéu dung: 6-12g | S '

Kiéng ky: nhitng ngudi am hu, hoa vugng khéng ding

Chu y:

Vi thudc hay duge dung chita cac bénh ngoai da, chita ,rénfc':én

DAI PHONG TU

Semen Hydnocarpt

‘Dung qua chin 14y tit hat cta cdy dai phong td Hydnocarpus anthelmintica
Pierr ex Laness. Ho Chum bao Kiggelariaceae. ’

Tinh vi: vi cay, tinh nhiét c6 déc

Céng ndng chu tri:

Sat khudn chi ngtia ‘ :

Thaph trit nhiét ddc do mun nhot di’nh doc hoic phong hii; ddc biét phong
hti ¢6 thé phéi hop véi ¥ di, kinh giéi, khd sam, bach tat 18, thuong nhi td, phong
-phong, thuong truat, bach phu tu, qué chi tiém, dudng qtiy, tan clu, tiéu hoi,
- thién nién kign, bach linh; uy linh tién, xuyén khung, cau déng, mdc qua, son tri
td, tri mAu, xuyén nguu t4t, ha tha 6, thanh mong thach, bach hoa xa, tat ca
nghién bot min, thém nudc lam hoan nhoé. M6i lan dung 4g, ngay 2 lan. Ubng thoi
ky dai, kiéng thd &n lanh. , o o I

Dung khi bi ngda ngoai da, ngia tiing dam trén da. Phéi hgp véi khd sim,
hiing hoang, xuyén tiéu, bach phan, bac ha, long ndo, béing phién. Ngim véi con
75°. Sau 3 tudn 14y dé béi ché bi ngda. -

Liéu ding: dung uéng 1,2-2g

Dung ngoai lugng vita du
Kiéng ky: nhiing nguoi dm hu ndi nhiét khong dung

J = THU VIEN
MINH PHANGPRSR Y Ua) HUBT
Aluen,

| La ngudn ngiiyén lidu thién nhién (Alumite) K,SO,. Al, (SO)s. Al (OH);. Sau
khi so ché& sé& cho mudi kép nhom sulphat va kali: K,S0,. Al, (S0,)s. 24H,0. -

Tinh vi: vi chua, tinh han
Quy kinh: vao kinh ty
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Céng ndng chu tri:

Sat khuén.chi ngita: dung vl cac trudng hgp thap chin gay 16 ngita; hoic
ngita tung dam trén da; hoic cac bénh ky s1nh tring dudng rudt; phoi hop véi sa
sang dé ria khi bénh khi hu bach d6i. Co thé phéi hop véi luu hoang, thach cao
(nung), thanh dai, bang ph1en nghién bot. Khi dung thém dau lac quay déu
thanh bot nhio ma bdi vao chd ng11a Ngoa1 ra con ding dé chita rin cin.

Tri d6m khai bé&: dung véi benh dau hqng, bénh dién gidn, ddm dai nhiéu,
phéi hgp uit kim. Phén phi diing chita bénh viém da day va rudt cép tinh.

Thanh nhiét tdo thap: dung véi bénh hoang dan, phéi hgp véi thanh dai

Chi huyét: dung véi bénh nuc huyét, thd huyét, tién huyét, bing huyét

Gidi d6c: dung véi bénh mun nhot & miéng, tai ¢6 ma, phéi hgp véi bot chu
sa bang lugng. Thém dau viing lam thanh bét nhio dé boi.

Liéu dung: udng tit 1,2-4g

Dung ngoai lugng vita phai.
Kzeng ky: thé 4m hu khong dung
Chu e

Khéng udng lugng nhiéu va thoi gian kéo dai.

 KHINH PHAN

Calomen

* Khinh phén 14 muéi thuy ngan Clorid (Hg,CL,)
Tinh vi: vi cay, tinh han, c6 doc
Quy kinh: vio 3 kinh: éan, than, bang quang
Céng ndang chi tri: o
Sat khudn chi ngda: ding d6i véi cac trubng hop ngua ngoai da, phéi hop véi
mang tiéu, minh hung hoang, luu hoang, sa sang td, ban miéu, bang phién...

nghién bjt min tri thap chén, néu ngita ma da khd th1 cho thém dau viing vao
tron déu ma béi.

Giai doc manh véi mun nhot sang 16 v3 loét; phéi hdp v6i nhii huong, long
¢t (nung), nghién bdt, dip vao chd loét..

Truc thuj-tidu-thiingrdunglkhi-phid-bung, bi dai tidu tién; ph01 hgp véi hac
stiu, cam togl, Ziguyeit.l THW VfEN hoan c6 thé dung trong trudng hop cd
truéng do ganxe hoa: HUBT

Liéu dunp—otT .

Chu y:

Khéng UULLE 110U LUl Vi LU uU\.} (MPEEYE

Sau khi udng, can luu ¥ thuéc dé kich thich miéng gay phdng doép niém mac.
Dung ngoai lugng thich hgp.
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 Phdn 3. CHE BIEN THUGC THEO PHUONG PHAP C0 TRUYEN

" Chuong VIIT
DAI CUONG

Nguyén liéu thudc ¢8 truyén ¢6 ngudn goe ti cay cd, dong vat hodc khoang
vat. Dé chuyén niguyén lidu nay thanh thudc, thudng-qua 2 giai doan ché& bién:

— 80 ché: sau khi thu hoach dé tao thanh nguyén liéu tho, cé thé bao quan
lau dai (tranh méc, mot va bao tén duge duge tinh). '

— Ché& bién ¢6 truyén: ch& bién theo phuong phap khac nhau da dugc ghi lai
trong y van trén cd sd 1y luan y hoc ¢ truyén (cac hoc thuyét Am — duong, ngi
hanh, kinh lac...) hodc theo kinh nghiém riéng clia méi thay thude. San pham ché
bi&n dugc coi 1a thube, duge st dung tryc ti€p cho bénh nhén hodc ban thanh
pham dé bao ché thanh cac dang thude: cao, hoan, bot...

1. MUC PiCH VIEC CHE BIEN THUOC THEO PHUGNG PHAP CcO TRUYEN

Trong nhitng nam gin day, T8 chic Y t& Thé gidi da dua ra tiéu chi mang
tinh tiéu chudn thudc ¢b truyén: an toan, hidu lyc va hgp 1ly. Tuy y hoc Phuong
déng chua thanh van nhiing tidu chi nay, nhung qua hé théng 1y luan va giai
phap thuc hién thi chitng té cac thiy thudc 8 truyén lubn quan tdm va thuc hién
mdt cach nghiém tuac. '

MB&i vi thudc ¢6 nhiéu phudng phap ché khac nhau tuy thude vao muc dich
tri bénh khac nhau va kinh nghiém khac nhau caa thiy thude. o :

" . Ché& bién thudc nhdm cac muc dich sau:

1. Tgo ra tac dung tri bénh mdi

Ban than mdi vi thudc s6ng déu c6 nhiing dic trung (otinh,'vi, qu_'y‘k‘in'h), tac
dung ctia riéng né. Qua ché bién, cac vi thudc sé bi thay d6i tinh, vi dan dén thay
d6i tac dung. Ché bién theo phuong phap khac nhau sé tgo ra tac dung khac

nhau, thdm chi tao ra tac dung déi lap.vditac.dung.von.co. PE 1am thay d6i tinh,
vi; ngudi ta thudng ché& véi mot-s6 phuflicus

. n | A THUY VIEN '
— Téang tinh 4m, gidm tinh han cda thuoc . q; i6c gling, sa
nhén, rugu. ' HUBT
— Giam tinh nhiét ctia vi thude thi che vor dong tien, di ¢ Vo gao.
Mot s6 vat phdm chi trd thanh duge phim khida gua ch ~Hien. Cac vi thude
sao chay déu c6 tac dung cAm mau (den chi huyét).
Vidu: '

Sinh dia ¢6 vi ddng, ngot, tinh ludng: tac dung thanh nhiét luong huyét.

316



Ché Sinh dia thanh thuc dia c6 tinh 6n, vi ngot; tac dung b8 4m, b8 huyét
(do chung véi dich nudc gitng, sa nhén, rugu)

+ Bb hoang sdng c6 tac dung hoat huyét
B3 hoang than c6 tac dung chi huyét

+ Huyét du (téc ngudi) khéng dude coi 1a thude
Huyét du than c6 tac dung chi huyét

2. Tang hiéu luc tri bénh

HAu hét, cac vi thudce khi ché& bién thanh thudc déu c6 chung mot muc dich:
tang hiéu luc diéu tri. Mot s& giai phap sau:

2.1. Ung dung hoc thuyét ngi hanh

Trong ché& bién thude, hoc thuyét ngii hanh dude van dung nhiéu. Trén cd s6
quy nap mau sic, mui vi theo cac tang pht ma khi ché& bién, nguoi thay thudc
chon lya phuong phap thich hgp: Cpé’ bién vi thudc ¢6 mau, vi tudng @ng véi mau,
vi cia cac hanh trong hoc thuyét dé dan thudc vao tang ph. mong mudn.

- Tang tac dung kién ty, ché vi thude c6 mau vang (sao vang hoai son, y di,
bach truat...), vi ngot (trich mat hoang ky, bach truat, dadng sidm...), mui thom
(bach truit sao cam gao, sao vang).

~ Tiang tac dung din thudc vao than, ché vi thudc c¢6 mau den (than sao: bé
hoang, hoe hoa, ngai diép... tdm dich nudc dau den: ha thu 6 d4...), vi man (trich
mudi: 46 trong, cau tich, trach ta, phu ti...). ,

— Tang tidc dung dan thudc vio can, ddm thi ché vi thudc véi phu liéu vi
chua (huong phu trich gidm).

— Tang tac dung din thudc vao phé: ché vi thudc véi phu liéu vi cay (trich
giing ban ha, dang sam). :

- Tang tac dung d&n thuéc vao tdm: ché& vi thudc véi nhlmg phu liéu ¢6 mau
do, vi déng.

2.2. Hiép déng tdc dung vi thuéc vdi phu liéu

Ché vi thudc véi phu lidu c6 tac dung tri bénh tuong tu dé hop déng tac dung
cta nhau. ’

Vi du: Ban ha trich dich gting tang hiéu Iyc chéng nén
Ban han trich cam thao, bd két: ting hidu luc chi ho, long ddm
GEREdSRL e re 4I1g f3c dung nhuén bd phé, ty
Jach truat o HUBT hg bd
2.3. Chuyén oa tac auny teas ehien Tidg tang hiéu luc tri bénh
Trong Yua vl e uu::h, e - yeu t(A)’ tham gia géy énh huéng déh tac
dung vi thuéc: nhiét d6, do 4m, d6 pH, phu lidu... Cac y&u t8 nay c6 thé gay ra tac

dyung thuin ho#c nghich. Qua thuc t&, thay thude da Iua chon duge phudng phap
ch& bién theo chiéu huéng ting hidu luc tri bénh.
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2. 4 Tdng ham luong hoat chét trong vi thudc theo 2 cach

Ché bién sé lam glam hoéc lam mat cac thanh phan hoa hoc (chat nhay,
pectin, lypid, protein...) can trd su khuyech tan hoat chét.

Ché& bién lam giam d6 bén co hoc vi thuoc, vi th& lam tang h1eu suat
khuyéch tan hoat chit, ting hiéu Tuc tri bénh. '

Vi du: vo cac loai s6: mau 18, ctiu khong, tran chau mau.. nung, t61 trong gidm.
Ché& bién c6 thé lam ting ham lugng mot s6 hoat chét do lam g1am-kh0.1
lugng vi thude (giam do Am)
3. Giam tac dung khéng mong muén - ting dd an toan clia vi thuéc
3.1. Gidm ddc tinh cua thuéc
Cac vi thude dugde ghi 12 cé doc thi déu duge ché bién dé 1am giam do ddc.
Khai niém doc theo y hoc b truyén chia thanh 2 loai:

— Nhiing vi thudc doc cé thé giy nguy hiém cho ngudi diing: ngd ddc, tham
chi giy tu vong. Nhlmg vi thuéc nay thudng duge xép vao doc bang A, bang B,
nhu phu t&, ma tién, hoang nan, ba dau, than sa, thudng son.

— Mot s6 vi thude c6 tac dung qua manh, gay r6i loan chiic ning co thé, nhu:
mot. s6 vi thudc trong nhém thude truc thuy: cam toai, dai kich, khién nguu tu,
thuong luc...

- Mcf)t s6 vi thuc gay kich @ng gdy: min ngia, phat ban nhu: ban ha, nam
tinh, da vu.. '

Phuong phéap lam g1am doc tuy thuoc tung vi thuoc cu the c6 thé ap dung
cach khac nhau:

~ Phuong phép hoa ché: thudng dung mic nhiét d@ cao, thoi gian dai

Vi du: Ba d4u ché thanh ba dau sudng, ap dung phuong phap sao den, nhiét
d6 sao khoang 190-200°C.

* Ma tién ché, thudng sao vang dam, chay canh, nhiét do sao khoang 170-190°C.
— Phuodng phéap thuy ché: st dung tac déng chia nudc hay dich phu lidu c6
pH khac nhau giy tac dong khac nhau.

Loai trit chit doc: dung phddng phap.ngim..Nhiéu.chit.doc tan dudc trong
dich phu liéu. Loai bd dich ngdm ¢6 nghiadadedih HEn PP EN ac.

Vi du: Ngam phu td trong dich p\fc madi, % HULBT diterpen) bi
giam, ddc tinh giam.

A A A
Chuyen chdt doc thanh chét it docrhode kheng doe dreng b kién d6 am
cao (ngam, 1...), mot s6 thanh phin gay-dée-bi-chuyenhoalam.doclinh giam.

Vi du: ngdm phu ti trong dich nuéc mudi, aconitin bi thuy phén thanh
benzoyl aconin, aconin cé d§ doc giam 500-2000 lan.

Ngam ban ha trong nudc véi trong, vi ngiia bi mét sau 72 gid ngdm
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— Phuong phap thuy hod hgp ché: dung phuong phap chung, d3, n&u (nhiét
d6 khoang 100°C trong moi trudng nudc) thic ddy nhanh qua trinh giam doc.

3.2. Giam tdc dung khéng mong muén khédc

Mot s6 vi thude cé gay rdi loan mét s§ chdc ning chuyén hoa thong thuong:
diy bung, tiéu chay, méin ngita, téo bén... C6 thé chon cach ché& bién phii hgp thi
han ché& dugc tac dung bat 1gi d6. Méi vi thudc c¢é nhiéu tadc dung khac nhau.
Trong bénh canh cu thé thi tac dung nay dugc st dung trj bénh, nhung tic dung
kia c6 thé giy tac dung bat 1¢i. Thiy thudc ¢6 thé diéu hoa vi thude bing cach ch&
bién riéng, hodc chon cach ché& bién phu hgp. Mot sd chéit vo co dé& tan thi bi loai
tru khi ngam.

Vi du: Ha tha 6 46 gay tao bén (do tanin) nhung dai tién nhiéu (do
antranoid). Ché& bién bang cach ngidm trong dich nuéc vo gao, ca hai tac dung bat
1gi d6 déu giam.

Thuc dia gy day bung, tiéu chay khi dung cho bénh nhan ty duong hu. Han
ché tac dung ba't 1gi nay bang cach sao khé thuc dia.

Bach truat kién ty tdo thap, ding cho ngudi 4m hu noi nhiét thi gy hao t6n -
tan dich, vi th& bach truat ché véi dich nuéec vo gao (lam glam tinh chat kho, tao
cua thudc).

4. On dinh tac dung cia thuéc

Mot s8 vi thude dé bi giam tac dung trong qua trinh bdo quan, ngudi ta ché
bién nham bao tdn tac dung v6n cé cla né. Trong duge libu c6 hoat chat dé bi
phin huy, nhit 14 cdc dugc liéu cé6 chda hoat chit nhém glycosid (Flavonoid,
saponosid, antranoid, glycosid tim...) thi viéc bao tén hoat chit chinh 13 bao ton
hiéu lyce tri bénh.

Vi du: hoé hoa sao qua, sao ving dé han ché su phan huy rutin.

5. Bao quan thudc

Thuoc cod nguon goc ti cdy co, dong vat M&bi trudng néng, 4m thuan lgi cho
viée hit 4m gay nam méc, sdu mot. Néng, 4m con 13 diéu kién thudn lgi cho vi
sinh vat phat trién, enzym hoat dong lam héng hodc lam gidm tac dung cta
thude. Mat khac, trong mbi vi thubc c¢6 chita nhiéu thanh phin hoa hoc khac
nhau. Mgt s6 thanh phén c¢6 tac dung tri bénh. M6t s§ thanh phan khac lai tao
mdi trudng phudn-lai d8-phat=tridn-nim moc, sdu mot nhu: chit lipid, protid,
.glucid, duong glucose;. TEPEP- VBN 2niin, chdt nhiy, pectin. Qua trinh ché&

bién c6 thé lim friflm ho - |cha cac thanh phan nay, vi thé thoi
gian bdo quén a5 dar HUB 14y, mot s6 protein (albumin) bi déng
von khi nhigt eHeE=as amy None eHeE U8 T6u. Acid amin, dudng bi loai mdt phan

khi ngdm trondish AUV I HHY 25¥ 4% cn hoa khi sao d nhiét dd cao (sao vang,
sao den) tao tHATTH CHAt BAOVE:

Ché bién thudc c6 ¥ nghia sau:

- Gidm d6 4m, vi thudc khd va thom



— ‘Thay déi tinh chit mét s8 thanh phén hoa hoc dé gdy nfim moc
— Diét men gay phan huy hoat chat S
~ Tao thanh chat bao vé cho vi thudc -
6. Lam sach thudc _
Loai trit tap chat cd hoc khi thu hoach- N
Loai trit b phan khéng diing 1am thudc, thu ddng bd phan dung lam thudc
Vi du: hanh nhéan: bd vo; tang bach bi: cao bd vo; kim anh ti: bo hat...

Tinh ch& thudc: mdt s6 vi thudc 1a khoang vat 6 tinh chit thing hoa nhu:
luu huynh, thuy ngén, thach tin... c6 thé diing phuong phap ché sudng (nung kin)
dé thu 14y hoat chat tinh khiét, loai bd tap chét (cac chat v6 cd khac khong c6 tinh
chat thiang hoa).

7. Thay déi dang diing
Mot s6.vi thudc song chi duge dung ngoai, san phdm ché& dugc diang trong
nhu: Phu t, ma tién, hoang nan, ban ha, nam tinh...

Mot s8 nguyén lidu chi duge dang lam thude sau khi ché& bién, nhu: mot sd vo
s (mAu 18, ctiu khéng...), thudng duge ché dang bat. o
Phan chia vi thudc dén kich thude thich hop thuén tién cho sd dung, phu
hop v6i théi quen st dung cia ngudi bénh. Cac vi thuéc tit thao moc thuong ché
" dang thudc phién. Mdt s6 it duge ch& dang bot (ma tién ché) :

" Viéc phan chia vi thudc con mang y nghia thuong phém.

II. CAC PHUONG PHAP CHE BIEN

Ché bi&n thude ¢d truyén 12 phuong phap ché bién cac nguyén liéu lam thudc
da qua so ché thanh dang thudc phién (thudc chin). Cac phudng phap ché& dua
trén nguyén ly cta cac hoc thuyét Am duong, ngdi hanh, tang tudng hoédc theo
kinh nghiém. Thudc phién duge dung trong cdc dang thudc thang, thuéc ché (Am),
thuéc bot (tan), thude vién (dan, don, hoan) thudc cao. ' '

_Ché bién thudc ¢§ truyén gdm 3 phuong phap chinh 1a: hod ché, thuy ché,
thuy hoa hdp ch& va mot s6 phuong phap khéc. -
1. Hoa ch& (phu’dng.phép ché& bién chi ddng kap | H U VIEN

Ho4 ché& 14 phuong phap ché bién st dunes HYRT dd truc tiép
ho#c gian tiép (qua cac phu liéu trung g1 d ca qc nniet do Knac npau.
1.1. Muc dich

Tang tinh &m, gidm tinh han cha vi thudc. Liia thude nhigt, thugc duong.
Hoda ché& nghia 13 dua thém phin nhiét, phin duong vao vi thudc, lam giam tinh
han cho vi thude dé. ' ' ‘
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Vi du:

— Dai hoang tinh han, tdc dung nhuén tdy. Dai hoang sao chay cé thé gay
. t4o bén. Khi sao chay, antranoid bi thing hoa nén tidc dung nhuén tay bi giam,
nhung tanin vin ton tai gy t4o bén.

— Thuc dia tinh n, tac dung b8 huyét, sinh tin dich. Dung thuc dia cho
bénh nhén ty dudng hu sé gy ddy truéng bung, réi loan tiéu hoa Thuc dla sao
kho s& han ché& tac dung nay.

— Gao sao den dung dé tri chiing ia chdy mat nudc, do nhiét 1am téng tinh am

Giam ddc tinh, giam tac dung qua manh ctia vi thude: Thudng ding nhiét do
cao phan huy cac chit giy doc cia thuéde

Vi du:

- Ma3 tién sao cat & nhiét d6 200-250°C. M3 tién ran trong ddu lac, ddu
viing, nhiét d6 s6i ctia ddu khoang 200°C.

— Ba d4u sao den & nhiét d6 200-240°C
~ Ban ha nam sao 8 nhiét do 200°C thi d6 ngita mat hoan toan sau 30 phit
On dinh hoat ch4t trong vi thudc khi sao qua, sao vang

— Cac vi thudc cé chiia glycosid hoidc thanh phdn hoa hoc khac ¢6 céu tric
khong bén viing dudi tac déng clia cAc men, trong diéu kién nhiét df, d6 dm, d6
pH thich hdp cac men d6 sé& phan huy cac thanh phin hoa hoc nay lam gidm hleu
hic tri bénh.. .

- 0 30-40°C, hoat tinh cta cAc men la t5i ta. Nhiét d cao hon s& lam gidm
hoat tinh; ¢ 100°C thi hoat tinh men m4t hoan toan.

— Hoa ch& lam khé san phdm va diét men. Nhdm muc dich diét men nén
ché& & nhiét o 100°C.

Hoattinh A

THU VIEN
HUBT

Anor~

P

Nhiét d6 (C)

ANCAILUUE CUW THLEL WY g@én hoat tinh ctia men

Vi du: glycosidase thuy phan rutin trong hoa hoé thanh quecxetin va rutinose
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Rutin” Quecxetin + Rutinose

Glycosidase

Emulsin thuy phin amygdalin trong hanh nhén thanh acid benzoic, acid
c¢yanhydric va glucose

CN ' v .
CH” COOH
N CH,0, — C,H,O, ] +HCN + 2CH,.0,

Emulsin

Gidm dd bén co hoc ctia vi thude & nhiét d6 cao, cic chit hitu cd bi phén huy, -
cac lién két hitu co bi phé v3 1am gidm d6 bén cla vi thude.

Chu y: |

Mbt s6 hgp chat tu nhién bi thing hoa nhu antranoid, coumarin mot sO
alcaloid (cafein) hodc tinh ddu dé& bi bay hoi & nhiét d cao nén khi- ché bién, phai
chon phudng phap phu hgp.
1.2. Cdc phuong phdp hod ché

1.2.1. Sao (rang)

a. Sao truc tiép

La phuong phéap sao ma thudc duge truyén nhiét tryc tiép qua dung cu sao.
Co 6 phudng phap: :

— Sao qua (vi sao) nh1et dd sao khoang 50-80°C. Sao dé lam khé thudc,
thom thudc, tranh méc mot va 6n dinh thanh phén hoat chét.

Vi du: hoa hoé sao qua

~ — Sao vang (hoang sao): nhiét dd sao khodng 100-160°C. Sao vang dé tang
tac dung quy ty, ting mui thom. Vi thude c6 mau vang, mui thom

Vi du: hoai son, y di, bach truit

— Sao vang chay canh: sao vang nhlmg canh ph1en thuéc c6 mau den, chay.
Sao vang chay canh dé giam bét mui vi kh0 chiu

Vi du: chi thyc, chi sac ‘ T H}—LJJLJ\S'EF N
¥ ‘ N . P
~ Sao vang ha th8: sao vang, &6 Lhudt ong b : 1an bi trude..
Ha thd nhim cin bing 4m duong cho Vi thuoe, Thuc chit, day la phudng phap ha

nhiét dd nhanh, tranh sy anh huéng ti€;

— Sao den (hac sao): nhiét d6 sao khoang 180- 240°C ‘Sao den d8 ting tac
dung tidu thuc, gidm tinh méanh 1iét cta vi thude. Vi thudc bé mit ngoai c6 mau
den, bén trong c6 mau vang.
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Vi du: tho nhén sao den (hic tdo nhan)

— Sao chay (than sao): nhiét d6 khodng 180-240°C. Sao chay dé tang tac
dung cAm mau. Vi thudc: m#t ngoai mau den, bén trong mau niu den.

Vi du: tric bach diép than, hoé hoa than, ngai diép than:
3 nhiét d6 180-240°C, mét s& thanh phan hoé hoc bi phan huy, nhung mét
s& khac van ton tai vi thé sao chay, sao den khong dong nghia vdi vd co hod.

Nhiét d6 cho san phim sao den, sao chay déu khodng 180-240°C. K§y thuat
sao khac nhau cho san pham khac nhau.

b. Sao gidn tiép ‘
L& phuong phap sao ma vi thude duge truyén nhiét qua phu liéu trung gian.
— Sao céch gao (né sao): dé tang tac dung kién ty, gidm tinh khb téo ctia thudc.

— Sao cach cat: nhiét do khodng 200-250°C. Sao cach cat dé truyén nhiét
dong déu vao thude, thudc chiu tac dong clia nhiét d6 cao va déng déu.

Vi du: sao hat ma tién, sao xuyén son giap
— Sao cach hoat thach hodc vin cap
+ Hoat thach duge tan thanh bt min

+ Van cap 14 vo cac loai so: cltu khéng, miu 1§, v6 trai... 8 dugc nung, tan
thanh bt min.

Hai loai b6t nay duge ding dé sao mot s vi thudc nhu cao thudc, a giao,
nham tranh ké&t dinh thudc. Nhiét d6 sao khoang 200°C.

©1.2.2. Nung

Nung 14 phuong phap st dung nhiét dd cao, nhiét lugng 16n, pha v3 cu tric
ctia thudc. Nhiét ¢ nung c6 thé d&n hang nghin ds.

Nung thuc chat 13 m6t phuong phap vo ¢o hoa, cic chat hitu co bi phé huy.
Hoat ch4t 12 nhiing chat v6 co.

Vi du:

— Ché& than hoat tinh

Thanh phén: carbon va cac chat vd co khac

~ San phim nung xu0ng dong vt gdm: carbon, CaCO;, Cay(PO,),, sit oxyd,
st silic, Al, IV AT TS AT O AT

- San|yHamitung) 2 HA VIEN 1a cac chat vo co; (CaCO;...)

HUBT
1.2.3. Ché stung
Ché suonF A RS AR R BOLES

Ché suong 1a cach tinh ché& thude c¢6 ngudn goc khoang vat. Hoat chat 14 chéit
v6 ¢6 ¢6 tinh chét thing hoa. O nhiét do cao, hoat chit thing hoa, tach ra khéi cac
tap chat khac.



M6t s6 vi thube ché suong: lwu huynh, khinh phén, phé sudng, thach tm
(thuong 14 cac hdp chit cha thuy ngin asen, luu huynh)

n

1.2.4. Lui (vu1, 6i)

Boc vi thudc vio gify 4m hay bot hd &m, bt cam gao réi vixi vao tro néng
dén khi khé. Béc b 16p vé ngoai. ’

Lui dé gidm bét chat ddu trong vi thuéc, giam tinh leh dng clua vi thuoc

Vi du: ché mdc huong, cam toai.

1.2.5. Nuong
Nuédng dé lam chin thudc, gidm tinh ménh liét cha thude
- 1.2.6. Hoa phi »
 Hoé phi 12 1 phuong phéap sao truc tiép; 4p dung véi mot sd vi thude 1a khoang
vat nhu phén chua ché thanh phén phi. Nhiét d6 lam thay déi tinh chét phén chua;
loai trit nuéc trong ciu tric phan tl, ting kha ning hdt nudc, 1am sén se.
K,SO, Al,(SO,); 24H,0
$ 92°C phén chua néng chay
3 100°C phén chua mét 5H,0
3 120°C phén chua mét 9H20
0 200°C phén chua mé&t 24H,0 (kh6 phan)

2. Thuy ch& (phuong phap ché bién chi diing nuéc)

Thuy ché 14 phuong phap ch& bién ma st dung sy tac dong cia nudc hodc
dich phu liéu 6 nhiing mdc 6 khac nhau trong dleu k1en nhiét db tu nh1en nhim
dap ting nhiing muc dich khac nhau.

Dich phu liéu cé thé 12 dich nudc cam thao dich nudc dau den d1ch nuée vo
gao, dung dich phén chua, dung dich mudi (NaCl)...

2.1. Muc dich

Tuy thudc muc dich khac nhau ma s dung lugng nude hodc dich phu liéu
khéc nhau, thoi gian khac nhau.

Thuy ch& nhdm dat cdc muc dich .

- Giam déc tinh, giam tac dung klibng mens THY VLEN

- Mot s6 thanh phan hoa hoc tron>-duge e RUET 1 hodc phén
huy) vi:

+ Bi loai trit khéi duge liéu do nd cAKHE HHK S LS AHAR SRR de

+ Bi phan huy (thuy phén) do nudc

+ Bi thuy phén bdi cAc men c6 trong tu nhién hodc cb trong ban than dugc
liéu doé.
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Vidu:

Ngam phu ti trong dich nuéc mudi (NaCl va MgCly), aconitin bi hoa tan trorig
dich ngdm, déng thdi bi thuy phan thanh benzoylaconin, aconin, dgc tinh giam.

Ngam ha thd 6 trong dich nudc vo gao: antranoid va tanin hoa tan mét phan
dich ngdm nén tac dung tdy va sin déu giam di.

— Thay d6i tac dung difu tri do chuyén hoa cic thanh phéin hoa hoc theo
chiéu huéng c6 1gi cho muc dich diéu tri nhu 1én men.

Vi du: dia hoang ¢6 lugng dudng khit 14 1,2% khi ché& thanh sinh dia (can dia
hoang) thi lugng dudng khoang 10%. Qua trinh ché bién c6 giai doan 1én men ty
nhién, do men thuy phan tinh bft thanh duong.

— Gidm tinh bén viing cd hoc cha vi thudc, tang kha nang giai phong hoat
chat do céac t& bao bi hiit nuée va truong nd

— Lam mém dugc lidu, gitp cho viéc phén chia (bélo, thai...) dudc dé dang.

— Dinh hinh va bao quan thudc: mdt s§ dich ngdm c6 tac dung dinh hinh
thude, tranh giy vun nat nhu dich midc phén chua, nuéc véi. Mot s& dich nudc
hodc phu liéu c6 thé tham gia bao quan thudc do chung c6 kha ning lam déng vén
mot s§ thanh phin hoa hoc dugc lidu dé giy nam méc nhu pectln, ch4t nhay...
Moét s8 phu lidu cé tac dung han ché& sy phat trién cla ndm mdc nhu: dich nudc
mudi, dich nuéc phén chua.

2.2. Céc phuong phdp thuy ché

2.2.1.. Ngam

La phuong phap cho duge liéu ngdm véao trong nudc hay d1ch phu liéu trong
mot thoi gian, sau d6 gan bd dich. Tuy thudc vao myc dich diéu tri va muc dich
ch& bi&n khac nhau ma chon lya cac dich phu liéu khac nhau.

a. Dich ngém

Dich ngam c6 ban chat chung 12 dich nuéc, 12 dung méi ¢6 d¢ phén cuc 16n
(80,37) c6 thé hoa tan céc thanh phan hoa hoc ¢6 d6 phan cuc 16n (than nudc). Dich
ngam c6 pH khéc nhau c6 thé 1am thay d6i do tan clia cac chét hoa hoc khac nhau.

- MQt 56 dich ngdm thudng dung

+ Dich ngdm c6 pH trung tinh: nudc, dich nuéc qua bd két, dich nudc cam
thao, dich nudc.giing,.dich.nude.dau.den.

+ Dich ggamvesnl bl ot Rich nude phén chua

+ Dich hefmeet'r H LkidmLHIE ich nude tro bép

+ Dich nudc ng  pH thay qol ,
Dich nuoe vu gav sau s ngam + ugdy cd thé chuyén tit pH trung tinh sang
pH acid do bi 1én men.

Déng tién sau khi ngdm 1 ngay c6 thé chuyén tit pH trung tinh sang pH kiém
do mot s6 chat thai nhu acid uric, muéi urat bi phan huy giai phéng NH3.
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— Kbha ning hoa tan cta mét s6 thanh phéin hoa hoc cua dugc liéu trong
dlch ngam.

Thanh phan ho4 hoc Mo trudng dich ngam _
Trung tinh Acid. Base
1 | Alcaloid (dang muéi) T T _
2 Alcaloid (dang base) - - -
3 | Glycosid (dang két hgp) T T T
4 Glycosid (dang tu do) - - -
5 Coumarin ) - - T
6 Tanin T T T
7 Acid hitu co T T T
8 Pudng T T T
9 Vitamin (tan trong nudc) T T T
10 | Vitamin (tan trong dau) - - _
11 | Pectin T T T
12 | Chéat nhay T T T
13 | Chéat béo _ - ' - _
14 | Nhya \ - - -
15 | Tinh dau - - _
16 | Tinh bét - - _
17 | Gém - Z L

__Chd thich: - T 1a kha ning hoa tan

p. Mbt s6 thanh phin ho4 hoc thi kha ning hoa tan con phu thudc dong thoi
vao nhiéu y&u td khac nhau.

b. Thoi gian ngdm:

Thdi gian ngadm phu thuge vao titng vi thude cu thé

- Ngam dén khi dich ngdm dugc tham hoan toan vao vi thude
— Cung mét vi thudc thi mua déng ngdm kéo dai hon mua hé

— Ngam dé dat duge muc dich riéng

Vidu: ,
+ Phu td ngdm dén khi m4t vi té, caxs THU VIEN
+ Bén ha ngdm dén khi hét “nhan tefigduc’ HUB T

+ Hoai son ngadm dé&n khi nuéc ng

2.2.2. U

Dung nudc hay dich phu liéu tdm vao vi thudc vai gio den va1 ngay, dung vai
den khi dat yeu cAu k¥ thuat rleng

- Uaé tang tac dung tri bénh nhd tac dung h1ep dong gitia thuoc va phu heu
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Vi du:

+ Ban ha tdm dich cam thdo, dich nudc giing dé tang tac dung chi ho, hoa
ddm, chéng nén.

+ Hoang ky‘tﬁm mat ong dé ting tac dung nhuan bé...
- U dé 16n men: thdi gian @ khac nhau tuy thudc vao ting vi thudc cu thé, 4
dén khi cé 16p méc moc déu. Méc ¢6 thé mau tréng hodc mau vang.
Vi du:
+ Dia hoang ché thanh sinh dia
+ Ché than khic |
+ Ché ban ha khic o
+ Ché& dam dau si tit hat dau do, dau den

— U dé 1am mém vi thudc: thuan 1¢i cho viéc phan chia thude
2.2.3. Tay, ria

Rua: dung nudc rita sach cac tap chat co hoc -

T4y: dung rugu dé dim hay tdm vao thudc
2.2.4. Thuy phi

Thuy phi 12 phuong phap tan thudc & trong nudc thanh dang bét min. Thuong
ap dung cho mot s6 vi thude c6 ngudn géc 14 khoang vat nhu chu sa (than sa).

— Muec dich:

Choéng su téng nhiét d6 trong khi tan do ma sat sinh ra
+ Thu duge bot thude nhd min
+ Tranh duge bay bui thude

— Cach ché: cho vi thudc vao cdi sanh hodc si, cho nudc vao nghién ky,
khudy déu, hét bd tap chat, gan 14y dich nuéc duc cé chita cac hat thude nhé min.
Cho thém nudc, ti€p tuc nghién cén ldng & dudi, réi gan lai. Lam nhiéu 14n dén
khi thu dugc toan bd thuse. D& bot thude 1dng xudng, gan bd nude trong. Bot thu
dugc, mang phdi dén khi khé. C6 thé dung rudu thay th& nudc.

3. Thuy hoa hgp ché (phuong phap ché bién phdi hgp nudc va lia)

Thuy KoA o e T phoo a7 T dung su tdc dong ctia nude & nhidt &
s61 cia nudc THU VIEN
3.1. Chung HUBT

Dun vi thudeydimiide bay digh yehedidu bang cach dun cach thuy
3.1.1. Muc dich

Chuyén hoa thudc trong diéu kién nudc & nhiét dd cao khoang 100°C



Vi du: chung sinh dia thanh thuc dia, ham lugng dudng don trong sinh dia
khoang 10%, ham lugng dudng don trong thuc dia khodng 25-28%.

Gidm tac dung bat lgi ctia thude
Vi du: hoang tinh vi ngda, chung thanh thuc hoang tinh ¢6 vi ngot (hét vi ngtia).
3.1.2. Cach ché

Thude cing dich phu liéu dugde cho vao néi nhé. T4t ci duge dat vao trong
ndi to ¢6 chita nude. Dun dén khi dat tidu chudn. Cin b6 sung dich phu lidu vao
thudc hodc nude 6 thung ngoai.

3.1.3. Thdi gian chung

C6 truyén: chung theo phuong phap “c11u chung, ctiu sai” (9 14n chdng, 9 lan
phoi; dém thi chung, ngay thi phoi).

- Thoéng thuong hién nay: chung lién tyc 3 ngay dém, phoi (hoac sdy). T4m
dén khi hét dich chung thi phdi, siy dén kho.

Vi du: ché& thuc dia, hoang tinh
Chu y: chting khéng @t thoi gian thi vi thudc dé bi mdc, néu chung da thoi

gian, dat tiéu chuéin k§ thudt thi vi thudc thom, bao quan dude lau it bi mdc mot.
3.2. Trich )
- Trich la phudng phap t4m vio vi thubc mot hay nhiéu loai dich phu liéu, 4
dén khi th&m déu thi sao hodc nudéng :
3.2.1. Muc dich
Trich dé ting tac dung tri bénh
Vi du: .
Ban ha trich dich nuéc giing dé tang tac dung chéng nén.
Bén ha trich dich cam thao dé tiang tac dung long dom, giam ho
Bach truat trich mat dé tang tac dung nhuén, kién ty, bd khi

Chon lya cac phu lidu cho timng vi.thudc cu thé dua trén cd sd 1y thuyét cha
hoc thuyét ngii hanh. :

Thay d6i t1nh vi, khuynh hudng tée-dune-eta-thude-

— Tang tinh &m, gidm tinh han, @tk hElAE \“EN dilng: sinh
khuong, sa nhén, rugu 1 HUBT '

— Giam tinh rao (khd), ting tinh AHTAT EEEthusTthnonsehevdi dich nude
vo gao, dich nudc cam thao, dich nuée da EHH) HERFEIAN HED RS Fota.

- — Tang tac dung thiang dé clia thudc thi ché véi rugu
- T#ng tac dung thu 1iém gidm dau thi ché vdi gidm

— Ting tac dung trAm giang thi ché véi mudi
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Thay d6i 6 pH méi trudng: pH anh hudng dén do tan caa thanh phén hoa
- hoc trong thudc. Nhiéu dich phu liéu c¢6 46 pH khéac nhau, khi tAm vao vi thudc sé
lam thay d8i pH cta thude.

3.2.2, Phu liéu trich

Phu liéu thudng duge ché dudi dang dich nuée, dich cdn hodc dung dich. Mot
s6 phu liéu thudng dung: dich nuéc giing, dich rugu sa nhén, dich nuéc cam thao,
dich nudc vo gao, dich nuéc dau den, dich méat ong, dich nuéc hoang thé, dich nudc
bich thé, dung dich mudi, gidm, rugu.

3.3. b6
Dung hoi nude dun séi d8 1am mém thude, phan tan mui vi khé chiu caa
thuéc hoic lam chin thude, 6n dinh thudc (diét men, mde, mot)
Chu §: cac vi thudc c6 hoat chat 12 cac chit bay hoi nudce nhu tinh ddu thi
khéng dude dd.

3.4. Ndu (dun, chu)
Cho vi thudc ndu tryc tiép v6i nude hodc dich phu lidu d&n khi ngdm déu vao thuéc.

3.5. Sdc (tién)
N4u thudc nhidu 14n, thu dich nu, gdp lai, c6 dic dé dung.

S4c thuong dung cho chiét xudt thuoc thang hodc cao thudc. Thudc thang cé
2 phuong phap séc:

— Vian hoa: sic thuéc nhd 111a, thoi glan ndu kéo dai 1-4 gio hoac hon.
Thudng ap dung cho cac thude ¢6 cdu tric rin, chic nhu cac bai thudc bé: bat tran
thang, quy ty thang, bd trung ich khi thang. Vin hoa dé thu vi cha thudc.

— Vi hod: séc thudc to l&a, dich thudc s6i manh. Thdi gian dun khoang 15-

30 phiit. Vii hoa thudng ap dung sic cac thang thudc c6 chia tinh ddu nhu: qué

. chi thang, tang ctc 4m, khuong hoat thing thip thang . cac bai thudc c6 tac
dung giai biéu, tan phong han, hanh khi tré. Vit hoa dé thu khi ctia thude

3.6. T6i

T6i 14 phuong phap nung vi thufc & nhiét dé cao, r6i nhing vao nudc hay
dich phu liéu

Thudng-ip-dung.déiviimdt.so.vithuse c6 nguon géc khoang vat: cliu khéng,
mau 18, tran chatiman: THU VIE N
Muyc dick phudng ol SUBT

— Giafg 4o BEn cg hocyi thude
— Giam TREH BRE HUABAMEEB AT 0s10h ra trong qua trinh nung

Vi du: nung thdi gian dai mau 18, ctiu khong thi cé thé hinh thanh CaO, ndu
séc hodc hoa tan bing nudc thi tao thanh Ca(OH),. Téi trong gidm dé trung hoa
Ca(OH),.



4. Mot sd phudng phap ché bién khac
4.1. Rdn dau

Ran d4u la phuong phap dun thudc trong ddu thuc vat sbi

4.1.1. Muc dich

S dung su tac dong cta nhiét dé cao cla diu thuc vat soi. Nhiét o séi ctia
dau thyc vat khoang 200°C

St dung sy tac dong cta dung méi c6 d6 phan cyc thap dé hoa tan mot s&
thanh phan ho4 hoc c6é dd phén cuc thip (than diu)
4.1.2. M{t s6 dau thueng dang

Thudng ding ddu thuc vat nhu ddu lac, ddu vig. Nhiét d6 séi cla dau
khoang 200°C.

4.1.3. Cach ché

Pun sbi ddu, cho thudc vao, dun sbi ti€p tuc dén khi dat tidu chudn. Lay
thudc ra, dé cho chay hét ddu, 14y gidy ban lau kho.

~ Vidu:mi tién (hat) dun trong diu sbi dén khi c6 mau vang canh gian, vi
dang nhe.
' 4.2. Ché thude dang khdc (dang bdnh)
Thudc duge ché bién dudi dang thudc banh nhu than khic, ban ha khic
— Cong thic chung: '
Bot thudc 10-20 phan
B6t my 90-80 phan

— Qui trinh ché&: thuée (1 vi hay nhiéu vi) tan thanh bot khé, thém bot my,
tron déu véi nube thanh khéi bt nhao, cho vao khuén ép thanh banh 20- 40g Dé
vao ché ddm dén khi c6 méc moc d&u thi phoi dén khi khé kiét. Thoi gian dé 1én
méc c6 thé 3-4 ngay dén 7-8 ngay tuy thudc vao ting loai thude.

Hlen ‘nay trén thi tru:dng ¢6 ban vi thuéce than khic khéng dugc ché& bién
theo qui trinh trén.

THU VIEN

IIL. MOT SO PHU LIEU PUGC DUN (RCHE BI)
HUBT

cA“ THAD

Cam théo ché& thudc 1a R& cam thao Bic Radix Glycyrrhizae.
Phuong phap ché& thudc véi cam thao goi 1a thao ché&
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1. Dic diém cam thio »
Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Quy kinh: quy 12 kinh
Céng ndng: b3 khi ich huyét, giai doc, nhuan phé, didu hoa céc vi thudc
(xem phén thudc b6 khi).
2. Thanh phan hoa hoc
Saponin triterpenic: glycyrrhizin
Duong, tinh bst, nhua
3. ing dung trong ché bién

Cam thao ché v6i thude nhim

Ting tac dung nhuén bg, kién ty, ich khi

Téng tac dung dan thude vao 12 kinh

Hiép dbng tac dung dé tri cac chitng ho, nhiéu ddm, viém loét da day
- — Giam ddc tinh cta vi thudc, diéu hoa tinh manh liét ctia thude

Thudc ché véi cam thio c6 kha ning lam giam ddc tinh ctia thude.

Acid glucuronic c6 trong thanh phan glycyrrhizin 14 ch&t ¢6 kha nang lam
giam ddc theo 2 co ché (lién hop glucuronic):

Lién hgp ozid
Lién hgp este

+ R— COOH
H-C —-OH

HO( H !
H-C

C

| |
H-C—OH . COOH .

| Dang este

C

|

B THU VIEN R
?”  HUBT

H-C

COOCH
Dang osid
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Dugc 1y thuc ngh1em cho thay glycyrrhlzm c6 tac dung giam d6c manh d8i
v6i dde t6 bach hau, rdn, udn van va mot s6 chat hoa hoc khac nhu stricnin,
cocain, atropin, cac steroid.

Trong co thé, acid glucuronic thuc hién chitc ning giai déc cia gan
Lugng cam thao ché khodng 5-20% so véi thudc. N&u 14y dich nudc, ngdm

w g N P2
hodc tim vao nude.

4. Vi thudc thudng dugc ché cam thao nhu
Nhém thuéc long dom, chi ho: ban ha, vién chi...
Thudc bé: bach truit...

Thuéc ddc: phu ti, ma tién, hoang nan...
GUNG

Ding giing tuoi (sinh khuong) Rhizoma Zingiberis.
" Phuong phap ché& thudc véi gitng goi 14 khuong ché
1. Dic diém
Tinh vi: vi cay, tinh 6n
Quy kinh: ty, vi, phé

Céng ndng: phat tan phong han, 6n trung hoa vi, chi ndn

2. Thanh phan hoa hoc
Tinh dau, chait cay
Chat nhya, tinh bét

3. Ung dung trong ché bién
Dén thu6c vao kinh ty, vi, 6n trung tidu, 1am ting tac dung chi non.

Vi du: ché ban ha, tréc nhu ‘
THY VIEN

HUBT

DAn thudc vao kinh phé, 6n phé] lim tang té)

Vi du: ch& ban ha '

Giam tinh han ctia mét s6 vi thude

Vi du: tric lich tinh dai han, khi'ding nén kKét " hgp vol smiKiuong
' Ting tinh 4m cho vi thudc

Vi du: sinh dia tinh ludng, ché& thanh thuc dla (le su c6 mit caa sinh
khuong) thi tinh 6n.
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- Giam tac dung giy né tré ctia mét s6 vi thudc sinh tdn dich nhu huyén
~ . . A s A A A 2 A
sdm, sinh dia, mach mén, thién mén, sa sim, dang sim.

— Téc dung nay con dugdc tng dung véi cac phuong thude cé tinh han luong
(Am dugc) nhu luc vi dia hoang thang, bach hgp ¢6 kim thang...

— Tang tac dung phat tan ctia thudc

— Gidm tinh kich ng cia mot s6 vi thubc ¢6 vi ngita nhu ban ha (ban ha uy
sinh khuong), nam tinh.

- Lugng giing dung dé ché& khoang 5-20% so véi thuée. Gia nat, thém nudc,
vat 18y dich nuéc, tAm ho#ic ngdm vdéi thudc.
4. Vi thudc thudng ché gimng

 Béan ha, d&ng sam, thuc dia...

BAU DEN

Dung hat khé cta cdy dau den Semen Vignae
1. Pac diém
Tinh vi: vi ngot, tinh binh
Céng ndng: trit phong, thanh th&p nhiét, giai doc

2. Thanh phan hoa hoc
V6 hat chia chat anthocyan mau tim den

Hat chia chit yé&u 12 protid (24,2%) gém nhiéu acid amin quy nhu: lysin,
methionin, leuxin, tryptophan, phenylanalin, analin, valin... ngoai ra con ¢6 lipid,
glucid, mu6i khoang, vitamin

3. Ung dung trong ché bién

Hat dau den c6 mau den, ché thudc nham ting tac dung din thude vao kinh than
Vi du: ch& ha tha 6 46 ‘

- Giaprdéetinhmbt-sfvithnfe-déenhu phu ti, ma tién, ba dau

— Tang @cdengwo | HU VIEN

— Lughg dhn aen Y1 1-20% so véi thude. Nau 14y dich nudc,

dflng dich nU(l('. IAY 1AM NV TALE VOR Lo

4, V! thué'c tlluuuu UG AU UGHE

Ha thii 6 ch& dau den @8 ting tac dung bd than
Phu tl, ma tién: duge ché véi dau den dé giam doc
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Dau.den con duoc ding duéi dang sao vang dam dé tri mot s6 chiing bénh di
tng, nhiém khuén nhu 16 ngita, myn nhot.

BAU XANH
Dung hat khd ctia cdy dau xanh Semen Vignae

1. Dac diém
Tinh vi: vi ngot. Tinh han
Céng ndng: thanh nhiét, dudng 4m, giai doc

2. Thanh phan hoa hoc

V6 hat chiia flavonoid, tanin, chat béo

, Hat chda glucid (63,1%), protid (23 4%), lipid (2,4%), cellulose (4, 7%) mot s6
ch4t khoang (Ca, P, Fe...), vitamin (B,, B,, PP, C, caroten)

3. Ung dung trong ché bién
Gidm ddc tinh mot s8 vi thude déc nhu ma tién

Gitp co thé gidi doc: flavonoid trong vé hat lam han ché€ tdn thuong gan
chudt gay ra bdi CCl, hodc mot s8 thudce trit sau.

T#ng tac dung bé duéng

4. Cach dung
D4u xanh tan ho#c gid gisp thanh bot thé ngim ciing thude
Lugng dung 10-20% so véi trong lugng thudc

mud1 AN
(Thue diém, bach diém, tuyét diém)

Mudi ding dé ché bién thudc 14 it 7

THU VIEN
HUBT

Phuong phap ché thude véi mubi gl la chems

1. Péc diém
Tinh vi: vi mén, ngot, tinh han
Quy kinh: than, tam, vi, khong doc
Céng ndang: giang khf nghich, gidm dau, sat khuén
Chua tri: dom nghich, dau bung, mun nhot
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2. Thanh phéan hoa hoc

NaCl va mét s6 nguyén t& vi lugng

3. Ung dung trong ché bién

Dan thudc vao kinh than

D4n thuéc xudng ha tiéu

Nhap vao huyét ma nhuan téo, lam mém chit rdn (nhuyén kién)

Bao quan thude, han ch& méc mot

— O néng b cao, dung dich mudi lam cho vi thudc cting, gidm su khuyéch
tan hoat chat tir dudc liéu vao dich ngidm (ché phu ti).

Theo y hoc hién dai NaCl giit vai trd quan trong trong cd thé con ngudi

— Quyét dinh 90% &p sust thim th&u cia huyét tuong

- Quyét dinh su trao d6i nudc trong cd thé (c6 su tham gia ctia than).
Aldosterol dugc tidt ra tit tuyén néi tiét vé thuong than diéu chinh thing bang Na+.

+ Khi thi€u Na* thi ting sinh aldosterol, tang giit Na*
+ Khi thita Na* thi giam sinh aldosterol, téang thai trix Na*

— NaCl kich thich bai tiét dich vi, kich thich tiéu hoa, nén giup cho sy hép
thu cac chat dinh dudng cda co thé: glucid, protid, lipid.

— Ion CI” hoat ho4 men amylase, ting kha ning thuy phan glucid thanh dudng.

— Mot s6 chét vi lugng trong mudi ¢6 vai trd b8 sung cho cd thé nhu iod...
Ché& thuéc véi mudi cé ¥ nghia bd sung nhiéu chat vb co cho cd thé, cht yéu 1a Na*
va CI".

Lugng mudi dung ché khoang 1-5% so véi thudc. Hoa tan thanh dung dich,
tam, hodic ngdm véi thudc.
4. Vi thuéc thudng dugc ché mudi

Céac vi thude thudng duge ch& mudi 14 cac vi thude nhém thude bd than nhu:
cdu tich, d3 trong, ba kich, tuc doan...
5. Cha y

Nguoi bénh bi phit do suy tim, viém cdu than... khong dudc dung céc vi
thudc ché v4i mudi.

THU VIEN
HUBT
Rugu ding dé ché hicn thuoe 14 rigu dude ché tit cae ngi edc nhu: gao, ngd,
khoai, sén. ‘

Trung Qudc con dung hoang tdu: rugu dude chiét ra sau giai doan 1én men,
u ngdm. Dich nay duge goi 13- hoang tiiu.

Phuong phép ché thudc véi rugu goi 1a titu ché
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1. Dic diém
Tinh vi: vi cay, ngot, tinh nhiét, c6 doc
Céng ndng: thong huyét mach, tan thap khu phong

2. Thanh phan hoa hoc
Alcol ethylic _
Mot s6 chat thom - : . f

3. Ung dung trong ché bién

Vi cay tinh nhiét nén tang tac dung thing de tang dan thuoc 1én thudng
tiéu va ra ngoai bi phu.

Gidm tinh han, tang tinh &m cho vi thudec

Bao quan thudc: rugu c6 kha nang lam déng vén mot s8 thanh phén d& giy
nim moc nhu chit nhay, pectin...

Trong ché& bién, tac dung tryc t1ep cua rugu khéng dang ke vi lugng nho va
bi bay hoi khi sao.

Lugng rugu diing ché khoang 5-20% so véi thudc
4, Vi thudc thudng ché rugu
" Thuéc thing duong khi: thang ma, sai hé...
Thuéc c6 tinh han: hoang lién, hoang cdm...
Thuéc bd: duong qui, bach thuge...

GIAM

Gisdm dang dé ch& thudc 1a loai gidm trong vi chua, dudgc che ti rugu nhe.
Phuong phap ché& thuoc v6i gifm goi 12 thd ché.
1. Dic diém ‘
Tinh vi: vi chua, tinh luong, khong ddc
Cong nang 1y khi huyét, tidu thiing, gidm dau_
2. Thanh phén hoa hoc = THU VIEN
Acid acetic 4-5% tao ra vi chua, @6 pH—2-2 HUBT
~ Men thuy phan tinh bdt va mot s6 men khac

3. Ung dung trong ché bién thudc
Tang din thudc vao kinh can, dém.

Ting tac dung hanh khi, hoat huyét, giam dau.
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~ Acid hoa mdi trudng, c6 thé tang kha nang hoa tan cia mot s6 thanh phan
trong vi thudc (alcaloid).

Con ding gifm dé tdi mot 6 vi thude 1a vd cla mot s6 dong vat: cliu khéng,
miu 18, tran chau mau. Acid acetic trong gidm sé trung hoa Ca(OH),.

Lugng gidm ding ché bién khodng 5-10% so v6i thude. N&u t6i cac vi thude
nhu miu 18, ctiu khdng thi lugng giffm c6 thé gép 2-3 14n so véi thude.

4. Vj thuéc thudng ché giam

Huong phu, Cliu khéng, méu 18, Dién hd sach

ME\T ONG
(Mell)

Phuong phap ché thudc véi mat ong con dude goi 14 trich nhu trich hoang ky,
trich thao...

1. Dic diém
l Tinh vi: vi ngot, tinh binh, khong déc
Quy kinh: tam, phé, ty, vi, dai trudng

Céng ndng: b8 trung kién ty, nhuén tao, giai doc

2, Thanh phén hoa hoc.
Pudng don: glucose va levulose (65-70%)
Puong dbi: saccarose (2-3%)
Acid hitu co: acid formic, acid tartric, acid acetic
Vitamin A, D,E

Men invertin, amylase, lipase

3. Ung dung trong ché bién

Tang tic dung kién ty, b8 khi. Tac dung b6 khi cé lién quah truc tiép dén
thanh phén dudng. Tac dung kién ty c6 lién quan tryc tiép dén cac men | va
vitamin,

Tang thd@ing ahv: i 6oL AE R (r7¢h mat, bach truat trich mat

Bao quan v shuo: AT ché bién c6 giai doan sao dén khi vi
thudc c6 maw=vane=iisun-yans-ia-téb-ad cia hién tugng caramen hoa, 16p
‘caramen c6 tazrduive baowsyha nrebdnian moc phat trién.

Tao vi ngot, mui thom cho vi thuoc

C6 thé hiép ddng tac dung véi thude dé tri chiing bénh dudng rudt: viem dai
trang, viém loét da day...
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4. Vi thuéc thuéng ché mat ong
Nhém thude bs khi, k1en ty: hoang ky, bach truat cam thao
Cac nhém khac: vién chi, ngii vi tii, tang bach bi

Hién nay nhiéu co s y hoc c8 truyén thay thé mat ong bang duong két tinh
hoic dudng mat.

Lugng méit diing ch& bién khoang 10-20% so v6i thude. Hoa lodng méat véi
khoang 50% nudc. Néu dung dudng thi ci 100g dudng, hoa tan trong 100-150ml
nudc. TAm dich nay vio thudc, & dén khi hit hét dich, phoi hoic sy nhe dén khs.
Sao nhd lia dén khi vang déu.

HOANG THO, BiCH THO

Hoang thé 12 loai @4t sét vang
Bich tho 12 d4t vach dé lau ngay

Phuang phap ché& thudc véi hoang thé goi 14 hoang thé ché, véi blCh thé goi ‘
12 bich thé ché.

1. Dic diém
Hoang thé: Vi ngot, tinh binh, hoi luong
Cong nang: chi huyét, tri d6c, thanh ly nhiét
Bich thé: Vi ngot tinh 6n
Co6ng néng: 6n trung tiu, kién ty, tri hodc loan ly
2. Thanh phan hoa hoc
Chti yé&u 14 cac chat vo co

Hoang thé chita Iugng 16n mudi sit
3. Ung dung trong ch& bién
- Tang tac dung kién ty, hoa vi
B6 sung mot s6 nguyén t& v6 co: Vi Juang daby THLLV EN

Lli(_ing dung de Che blen khoang TN e H UBT lh b@t, hOé.
trong nude, khudy ky gan 14y dich nud¢ t70mE TANTY -

4. Vj thudc thudng ché& hoang thd, bich tho

Bach truat, hoai son
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DICH NUdc vo GAo

Ding nude gao nép hojc gao té. Ngdm thude, thudng ding nudc gao lodng
(1kg gao 18y 2-8 lit dich nudc). TAm vao thuéc, thudng dung nuéc vo gao dic (1kg
gao 14y 100-200ml dich nuéc).

Phuong phap tAm thudc véi dich nudc vo gao goi 12 mé cam ché

Ung dung trong ché bién thuée: thuée ché véi dich nude vo gao nhim ting tac
dung kién ty, hoa vi, lam giam tinh t4o ctia vi thudc, téing thém tinh nhu nhun.

Vi du: bach truat trich nuéc gao, ban ha ngdm trong nudc vo gao

Dich nudc vo gao dé 1au sé bi 1én men c¢6 mui chua, pH dich thay doi tu
trung tinh sang acid, &nh hudng dén d6 tan ctia mot s6 thanh phan ho4 hoc trong
dich ngdm nhu alcaloid, coumarin. Men con 12 y&u t& c6 thé giy phan tng thuy
phéan céc glucosid thanh aglycon va dudng, lam thay d8i tac dung ctia thuée.

SUA

Trong sach cb c6 ghi sita ché thudce duge 18y ti sita ngudi. Hién nay nguoi ta
it dung siia dé ché thudc

Phuong phap ché& thuéc véi siia goi 12 nhit ché
Muc dich: tang tac dung b8, sinh huyét, giam tinh khd rao cta thude

BO KET (qua)

N4u 14y dich nuéc bd két (bd hat)

Ngam thudc vao dich nay. Thudng ap dung cho mét s6 vi thude nham ting
tac dung long dom, chi ho nhu ban ha.

THU VBEMN cHUA
HUBT. )

Phén chua
KZSO4 2(804)3. 24H,0
Ngam thuée trong dich phén chua 5-10%



‘M4t tinh chét ctia chit nhay nhu ngadm hoai son tudi

Tang tac dung sat khuéin: thudng ch& véi mot s6 vi thude cb tac dung hoa
dom, chi ho nhu ban ha. '

Dich phén chua ¢6 pH acid, nén né cé tac dung acid hod méi trudng

Pinh hinh vi thudec: nuéc phén chua 1am ciing vi thudc nén khi ngdm thudc
git duge hinh dang ban ddu, tranh vun nat nhat 1a cie vi thuéc chda nhiéu tinh
bot nhu ban ha, nam tinh.

Nyic vol

Nudec véi 1a dich trong cia nudc voi toi
Thanh phin ho4 hoc: Ca(OH),

Nuée voi thudng dung dé ngdm mot s6 vi thude theo kinh nghiém riéng.
Nuée vdi ¢ tae dung sau: ‘

- Kiém hoa mbi trudng ngim

— Dinh hinh vi thudc: thudng ché bién véi mot s8 vi thude 6 nhi€u tinh bot
dé bi vun nat nhu ban ha.

—~ Gidm nhanh vi ngiia cta ban ha

\ THU VIEN
HUBT
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Chuong IX

CHE BIEN MQT sO Vi THUOC
THEO PHUONG PHAP CO TRUYEN

PHU TU
Radix Aconiti

Vi thudc 13 ré cha cAy 6 diu Aconitum fortunei Hemsl; A napellus L.,
A.chinense Past., A.Carmichaeli Debx. Ho Hoang lién Ranunculaceae.

1. Ch& bién s bd

Thu hoach r& ci vao thang 8,9 sau khi cdy ra hoa, bit ddu vang lui. Ria
sach dat, tach riéng ct cai va ct nhanh. Cd cai nhe, x8p goi 1a 6 dau. Cd nhanh
hinh con quay, chic, vé mau den, goi 1 phu tu.

O d4u chi duge dung ngoai

Phu ti ché bién thanh dang phién dé ding trong. Thudng ché bién ngay sau
thu hoach khi cit ¢on tudi.

2. Ché bién cb truyén
2.1. Muc dich

Phu té 12 vi thufc d6c bang A. Liéu dung rat gan li€u ddc nén do an toan
thé&p. Vi vay, nhat thidt phai ché bién dé an toan khi diung trong.

- Giam d6c tinh cta phu td: Thanh phdn giy doc 1a alcaloid diester;
hypaconitin aconitin. Ché& bién lam giam lugng diester theo céch sau:

+ Ngam: dé loai trit diester theo ¢d ché& hoa tan. Ngam phu ti trong nudc sé

thuy phan aconitin thanh benzoylaconin, aconin c¢6 dgc tinh bang 1/1000-1/2000
so v4i aconitin. '

+ Nfuy=mfo-pho-ti-véi-nric~hay=dich phu lidu. Trong di€u kién nay,
aconitin bi thagepham o ERH A EN00°C aconitin bi phin huy nhanh thanh
benzoylaconi A aconii; HUB T :

+ S Gunganobstphadicunhucam thio, dau den, ddu xanh, phong phong.
Panh gia sd bépvéedbrddey duavamanis <6 8 khi ndu. Aconitin ¢ vi cay té manh;
Vi cay té gié.vlll A 1151110 LA L\-u:uls AV LLAVALL sj.(im-

~ Téang tac dung b8 hod, b8 than: Ch& véi mudi NaCl, ting tac dung din

g N . A N A %
thudc vao kinh than va dé bao quan tdt hon.
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+ Tac dung bd hod cta phu ti 12 tdc dung bd tAm hod (quin hod) va than
hod (tuéng hod). Theo mot s6 nha nghién cdu cho ring, tic dung bd hod c6 lién
quan dén tic dung cudng tim, didu hoa noi tidt t& tuy thugng than hé adrenecgic.

+ Tac dung cudng tim ctia phu ti do 3 thanh phén:

Aconitin ¢6 tac dung manh nhung liéu tac dung gan héu doc nén nguy hlém
khi diing. Trong qué trinh ché& bién thi ham lugng aconitin gidm nhiéu.

Hygenamin: 1& chit c6 tidc dung cudng tim ngay & liéu 1/20000-1/10000.
Hygenamin bén viing & nhiét 6 115°C trong thdi gian 40 phut vin ton tai
Hygenamin, hidu luc cudng tim giam hai 14n, nhung dgc tinh LD50 giam 200 14n.

Ion calci trong thanh phan cta acid calciphospho aconitic ¢6 tac dung
hiép déng véi Hygenamin va aconitin, ting tac dung cudng tim.

— Chuyén dang diing: phu ti s6ng chi duge dung ngoai dudi dang rugu thudc,
con thude. Thanh phé{m ché bién duge dung duéi dang thude thang, bot, hoan...
2.2. M6t sé phuong phdp ché bién

Mot s& phuong phap ché& bién cia Trung Quoc dung cta tudi che bién cac
dang sau:

2.2.1. Ché bién diém phu (phu t&r mubi, sinh phu ti)
— Chon cti loai to, cit bd ré con, rita sach

~ Ngam cho vio vai sanh, ngdm phu t& v6i hon hgp mudi theo cong thiic:

Phu t& 100kg
MgCl, 40kg
Muéi NaCl 30kg
Nuée 60 lit

Ngam 10 ngay ‘

~ Phoi: v6t phu ti ra phdi; ct ngdy phoi, d&m ngam 5-10 14n cho dén khi ¢6
16p mudi k&t tinh tréng bam bén ngoai, dich ngdm th&m déu toan b c thi mang
phoi ti€p tuc d&n khi khé kiét 1a dude. :

Tiéu chuén thanh phim: ¢ to ddng déu, mit ngoai c6 16p mudi két tinh
‘trdng, vé mau niu den; vi man, con vi t& nhe.

Diém phu khi ding trong, cAn phai-aua-eh&bién-tidp-déndkhi-hét vi té

2.2.2. Ché bién bach phy phién = THU VIEN
~ Chon ct loai nhd, cit bd ré con, rita-84ch HUBT

— Ngam: ngdm phu ti& v6i hén h¢p 1o

Phutd -~ 100kg
MgCl, | 40kg
 Nuée - 301it

Ngiam 3-5 ngay, vdt ra, rda sach
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- Ludc: lude véi nude dén khi ch1n hoan toan, béc vo den, thai phlen doc ¢
day 2-3mm

- Ria: ngam, rta phién phu ti bang nuée dén khi hét vi te (khoang 10 gid)

— D6, hap chin khoang 30 phit

— Phoi ho#c siy dé&n kho kiét

- S4y didm sinh

Tiéu chuén thanh phdm: phién méng, khé cing, tring trong, khong cbé vo
mau den, khéng con vi té.

Ct 360kg phu ti tuoi, 06 thé ché& duge 100kg bach phu phién

2.2.3. Ché bién hidc phu phién
— Chon ct loai trung binh, cét b6 ré con, riia sach

— Ngam: phu t dudc ngdm vdi hén hdp mudi theo cong thiic

Phu td | 100kg
MgCl, - 40kg
Nudée 30 lit

Ngam 3-5 ngay vt ra
— Pun s61 30-50 phit, thai phién doc-ca day 2-3mm
— Ngam tiép tuc vio hn hop dich 3 trén 8-4 ngay. V6t ra riia sach, phoi kha.
- Téam diu hat cai, dich nudc dudng d6 dén khi th&m déu vao phién.
— Sao dén khi ¢6 mau den ho#c niu den
— Riia bang nudc dén khi hét vi té
- Phoi say dén kho kiét

A A N P P 9 A P N A A A 2
Tiéu chudn thanh phdm: phién méng, khé ciing, mau niu héng, bén mép
phién ¢6 mau den (di tich cia vd ci), khong con vi té.

Citt 320kg phu ti tudi c6 thé ché bién duge 100kg hic phu phién

2.2.4. Mot s6 phuong phap ché bién theo kinh nghiém

Theo Hai Thugng Lan Ong: phu t& dugc got bd v den, cit bd ré, cit cu
thanh 4 phan. N4u phu ti véi nudc phong phong, cam thio, dau den dén khi can
nuéc, miéng phu.tii.chinki..con-it.vi-té.thi.mang phoi sy dén kho kiét.

Ché véi qongtienpch Mkdc Wi ua, dich nuée bd két, cam thao

ok 1 UBT
3. Su bién doi thanh ! H :
3.1. Thanh phamhezrhpc

Alcaloid 0,5%-0,75% bidu thi bang aconitin, bao gbém aconitin,
benzoylaconin, aconin, hypaconitin, mesaconitin. Ngoai ra c¢on ¢6 hygenamin, acid
calei phospho aconitic... :
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3.2. Subién doi thanh phén hod hoc -

Alcaloid toan phén: phu tl ché glam di 5 rét so v6i phu ti séng. Nghién ctiu
- ché& bién phu t& Sapa thay: phu ti séng chita 1,05%, diém phu ché chda 0,83%,
bach phu phién chda 0,087% va héc phu phién chia 0,133% (GS Dang Héng Van
va CS).

Alcaloid toan phAn va aconitin gidm d4n qua tiing giai doan ché& bién

Céac dang ché bién khac nhau c6 ham lugng alcaloid khac nhau: diém phu tﬁ,
bach phu phién, hic phu phién c¢6 ham lugng alcaloid khac nhau.

Aconitin bi gidm nhiéu do bi phan huy thanh benzoylaconin va aconin

Alcaloid diester gidm nhidu qua qué trinh ché.

4. Sy bién déi tac dung sinh hoc
~ Doc tinh: Doc tinh do alcaloid nhém diester, quy theo Aconitin
Aconitin c6 dbc tinh manh: & lidu 1-5mg gay ngd doc cb thé ti vong
+ Do doc: |
Phu tl séng doc bang A~
Phu tl ché: giam ddc A
+ Db doc gilta cac thanh phdm ché bién khac nhau theo thit ty gidm dén:
Diém phu, héc phu phién, bach phu phién '
— Téc dung b3 hod

Diing trong, phu ti ché ¢6 tac dung b8 hoa, héi duong ctu nghich, tri chiing
hoa hu, thoat duong (truy tim mach céip)

-~ Dang dung

+ Phu t&t séng chi duge ding ngoai dé tri cic ching viém than kinh ngoai
bién, viém khép, ch&n thuong giy dau, tu huyét.

+ Phu ti ch& duge ding trong
5. Tiéu chudn ché& pham:
— Alcaloid toan phﬁn khéng nho hon 0,20%
— Diester alcaloid khéng vugt quia 0, £8%gu BT EN

6. Bao quan HUBT
Ché& d6 bao quan theo qui ché& thud
-~ Phu £ song: doc bang A
— Phu tl ché: giam d6c A
Phu ti ché cho vao lo kin, dé noi khd réo, dinh ky kiém tra d6 4m
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MA TIEN
Semen Strychni

Vi thudc ma tién 13 hat ca qua cAy ma tién Strychnosnux vomica. Ho Ma
tién Loganiaceae. ‘

Hién nay, ngudi ta dung hat cla nhiéu cdy thudc chi Strychnos nén can than
trong khi thu mua.

1. Ché bién so bd
- Thu hai qué gia, bé ra 14y hat, b hat 1ép, hat non. Phoi ning hoic sdy nhe &
50-60°C dén khi kho hoan toan.
D6 4m khoéng qua 12%

2. Ché bién cé truyén
2.1. Muc dich
~ Giam ddc tinh cla vi thudc: Ma tién ¢6 doc tinh manh do strychnin. Ché
bién nhdm giam doéc tinh, phan huy strychnin thanh chit ddc tinh thap. Phuong
phéap lam giam ddc:
~ Sit dung sy téc dong cla nhigt d6 cao khoang 200-250°C (sao cach cat
hodc ran trong dau thuc vat)

— St dung ddu thuc vat 1a dung méi cé doc phén cyc thép, cb thé hoa tan
alcaloid dang base.

~ St dung phu liéu c6 tac d6ng lam gidm déc tinh nhu: cam thao, d4u den,
dau xanh...

— Loai bd cAy mam (phén c6 chita lugng alcaloid cao)

Chuyén dang st dung: mé tién sdng chi dude ding ngoai. M4 tién ché& duge
dung trong.
2.2. Phuong phap ché bién

Ché bién dua theo kinh nghiém

Mot s6 phuong phap ché bién sau:

2.2.1. Sao cach cat _
Ngam hatemiadbiey (Tidd pigépahih 36-48 gio cho mém
Ludc sneae bowd HUBT

' Sé’y k]ln KL O TV e, (o =40

Sao: Sad B EE KM AERBARE BD0C). Cho hat ma tién vao dao déu, nhanh
dén khi mAnh hat hoi phong 16h, ¢6 mau vang canh gian (ving dam) déu tit trong
long hat thi 18y ra, sang bo cat, sat lai cho sach. Nhiét 6 cat khoang 200-250°C.

" A 2 N ~ N s A . 1
Tiéu chuan thanh pham: mau vang dam, vi dang nhe



2.2.2. Ran vdi d4u thuc vat

DAau thudng dung 12 d4u lac hoac dau VIIng theo ty 1é 1kg dugc lidu véi 500-
1000ml d4u.

Ngam hat ma tién trong nuéc vo gao 3 ngay dém, méi ngay thay nudc mot lan.

— Rita sach, cao bd v0, cit bd cAdy mAm, rda lai
— S4y kho kiét 6 60-70°C
— Réan: dun s6i dau, cho hat ma tlen vao dun tryc tiép dén khi hat néi 111ng

chlmg cdé mau vang canh gian (vang dam) thi vt ra. P& ngudi, lau sach dau bang
gidy ban.

Tiéu chudn thanh phdm: mau vang canh gian dam, vi ding nhe
Ngoai ra, ngudi ta cdn ché véi dau den, ddu xanh hodc dich nude cam thao...

Chu §: khi ding thi tAn thanh bt min

3. Su bi&n déi thanh phan hoa hoc
3.1. Thanh phén hod hoc

Hat ma tién chda cha yeu 14 alcaloid, it nh4t 1a 1,2% tinh theo strychnin.
Ngoai ra con c6 brucin va mot s6 y chat khac nhu loganin.

Céc b phan khac nhau cla hat ma tién c6 ham lugng alcaloid khac nhau: v8
hat chia 0,75%; noi nha chia 1,6%, ciy mAam chda 6,2% alcaloid tinh theo strychnin.
3.2. Swbién déi thanh phén hod hoc

So sdnh méu ché& bién véi miu séng thiy alcalo1d toan phan glam 18 23% so
v6i mau s6ng. Strychnin giam 20-67% so véi mau song.

Thanh phén ciia cac phuong phap ché& bién khac nhau ¢6 ham lugng alcaloid
va strychnin khéc nhau: Strychnin & byt ma tién sdng 1a 2,95%; 6 mau sao cach
cat 14 2,42% va 8 mAu tdm dau ving 12 2,30% (Pham Gia Hué va CS).

— Qua tung giai doan ché bign thi ham lugng alcaloid va strychnin gidm ddn

— Thoi gian cang dai thi alcaloid va strychnin giém cang manh. Sao cat &
nhiét d¢ 240- 250°C trong 100 phut thi alcaloid toan phén 1a 2,78% trong 300 phit
1a 0 97%.

Nhiét d6 cang cao thi alcaloid va st «chnin S20CERIY VIEN

Theo k&t qua nghién ciu cla cac 0 3 khoa fig/ HUB’T Chang Cai,
Masao Hattori va Toneo Nam Ba) thi Lrong~Khoang 8t d¢ PC, mdt sb
alcaloid chinh c¢6 ham lugng gidm dan va it s0 alcaloid khic lal taag dén. Sy

bién d6i alcaloid dugce ghi lai & bang sau;
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. Ham lugng (%) alcaloid & nhiét dd khac nhau
STT Alcaloid —

Song 220° 240° 260°
1 Strychnin 1,670 1,550 1,420 0,585
2 | Strychnin N-oxyd 0,063 0,089 0,102 0,138
3 Iso strychnin 0,008 - 0,022 0,027 0,057
4 Brucin 1,317 1,138 0,898 0,463
5 Brucin-N.oxyd 0,028 0,049 0,050 0,115
6 Iso brucin 0,004 0,005 0,013 0,025

4. Sy bién déi tac dung sinh hoc

~ Tac dung tri bénh cta hat ma tién chl yéu do strychnin. Strychnin cé tac
dung kich thich than kinh trung wong va thin kinh ngoai vi, gy co mach mau
ngoai vi, ting huyét ap, ting tiét dich vi da day. Hat m& tién c6 d6c tinh manh
(bang A) do strychnin giy ra.

- Dbe tinh

+ Doc tinh ciia miu ché& bién giam rd ret v6i méu séng: M4 tién séng doc
bang A; mi tién ché& doc bang B.

+ Ddc tinh cta cdc mau ché& bién con phu thudc vao phuong phap ché bién.
Ché khéac nhau thi sdn pham c6 dd déc khac nhau. Do doc dude giam dan theo thi
tu cac mau; séng, sao véi cit, ran ddu ving, ran ddu lac.

— Téc dung trén bién d6 co bép tim é&ch ¢6 lap (thit d ndong d6 3%) giam din
theo thit tu cAc mAu séng, sao véi cat, ran ddu lac, ran diu viing.

- Liéu dung trong ctia mé tién ché t6i da 1a 0,4g/1 14n;1,00g/24 gid
— Dang diing: dang sdng chi dung ngoai. Dang ché dung trong.
5. Bao quan
Ché& d6 quan 1y dudc
— M4 tién séng ddc bang A
~. MA tién ché déc bing B
M4 tién ché dugc tan thanh bot min, déng géi, d€ noi khé mat

Chu y:
... aE THU VIEN
Ma tiénehé chi-dv o { thudc vién (ph01 hgp véi cac vi thudc
khac). Khong thige dir RUBE ic hosc bot.
Cha ¢ teén. thi tovdng,conJuw bharth hat cia nhiéu ciay khac thudc chi
strychnos mang t6n ma ticn: ham ludng alealoid va strychnin rat khac nhau nén

ddc tinh r&t khac nhau. Can thén trong khi thu mua lam thude.



HOANG NAN

Cortex Strychni wallichianae

Hoang nan la vd than hay vé canh da ch& bién kho ctia cdy hoang nan
Strychnos wallichiana. Strud ex DC. Ho Ma tién Loganiaceae.

1. Ch& bién so bd -

Thu hoach vé cdy hay v6 canh, phai hogc sdy nhe dén khi khé kiét

Vi thudc 12 manh vé to nhé khéng déu nhau, cudn tron hay cong long mang,
dai 5-12cm, réng 2-4cm, day khoang 0,1-0,2cm. M#t ngoai co nhiéu nét san sui
mau nau hay dd niu, mit trong mau den, vi rat ddng. P 4m khong qua 12%
Alcaloid toan phén it nhat 1a 2,5%.

2. Ché& bién co truyén
2.1. Muc dich
Hoang nan 1a vi thudc ¢6 ddc tinh manh. Ché bién nhim:

— Gidm ddc tinh cta thude. Tac dung gdy doc do strychnin. Lam giam ham
lugng strychnin theo phuong phép loai trit. Ngdm vi thuoc trong nudc vo gao,
alcaloid va strychnin tan trong dich ngdm, loai bo dich ngam.

— Chuyén dang duing: hoang nan séng chi duge dang ngoai. Hoang nan ché&
duge dung trong. ’
2.2. Phuong phédp ché bién

Phuong phap (Dugc dién Viét Nam)...

— Ngam: ngadm vi thudc trong nudc 12-24 gid; cao bo vo ngoa1 Ngam tiép
trong nude vo gao 3 ngay dém, mdi ngay thay nudc mot 14n, v6t ra, ria sach.

'— Phoi hay siy nhe dén khi khé kiét
— TAm vé6i diu lac hotic ddu viing rdi sao qua hoic sao vang, tan thanh b6t min -

A ~ S A . 4 -~ ~ N A
Tiéu chufin thanh phim: vi ding rd, mau vang ddm

3. Sy bién dai thanh phan hoa hec

Ham Iugng alcaloid toan phén cugsoangman ¢4 |di W BAE U <o vii hoang
nan séng. Hoang nan song chia 6,28% ‘alealsid v HUBT in ché chia
2,73%.

4. Sy bién d&i tac dung sinh hoc
Doc tinh: sau khi ché bién dfc tinh giam rd rét
-~ Hoang nan séng doc bang A

— Hoang nan ché& doc bang B
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Hoang nan ché duge diing trong tri chitng dau than kinh ngoai bién, dau cg,
dau khdp xuong, 1iét mém, nhudgce cd. Liéu t8i da 0,10g/14n; 0,40g/24 gig.

Dang dung: dang s6ng chi dung ngoai, dang ché dung trong.
5. Bao quan
Bao quan theo qui ché& thudc doc: hoang nan sng doc bang A, hoang nan ché
doc bang B.
Téan thanh bét min, déng géi dé noi kho mat

Chi ¥: b6t hoang nan ché chi diing duéi dang thudc vién phoi hgp véi cac vi
thudc khac. Khong dude dung dudi dang thude sic, bot.

SINH DIA, THUC BIA

Radix Rehmanniae

Sinh dia (can dia hoang), thuc dia 12 nhiing vi thudc dugc ché bién ti ré ca
cdy dia hoang Rhemannia glutinosa (Gayne...) Libosch. Ho hoa mdm s6i
Scrophulariaceae.

1. Ché& bién sinh dja

Pia hoang duge thu hoach vao 2 vu: Vu thu thu hoach vao thang 7,8, vu

xuan thu hoach vao thang 1,2. Cin ché sinh dia ngay sau khi thu hoach

1.1. Phuong phdp 1 (Duoc dién Viét Nam)

Dao, thu lay ré i, ria sach, dé rdo nude. SAYy tit tit (& nhiét 46 50-60°C) dén
khi ¢t mém, c4t ngang thay thit ¢t c6 mau den, dinh, vi hoi ngot, sdy tiép tuc dén

khi kho kiét.
1.2. Phuong phap 2 (theo kinh nghiém)
Ché qua 3 giai doan:

— Giai doan 1 (s4y): et dia hoang dugc phén loai to nhd, sy nhe. Ngay ddu
siy & nhiét dd 35-40°C, dén khi vo kho se. Cac ngay sau sdy 6 50-60°C dén khi ct
- mém déo, thit ¢l ¢c6 mau den thi 14y ra (khoang 5-7 ngay).

— Gial deg@ez=(a): v nh yGasGi { & trén ra san, 4 kin bang bao tai dén
khi c6 16p md¢ trang mok THU, VIEN y6ng, c6 chat dich den dinh, ci déo thi

14y ra. ‘ HUBT
- Giai doz Say). cisinh dia o tren duge cho sdy ngay & 50-60°C dén khi
kho kidt.

Tiéu chuin thanh phim: sinh dia khé kiét, ci mém déo, thit ci mau den
béng, c6 chit dich dinh, vi ngot hdi ddng, khong méc mot. Dd &m an toan khong
qua 18%.
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2. Ché& bién thuc dia .

2.1. Muc dich

Thay ddi tac dung cha sinh d1a

— Sinh dia vi déng ngot, tinh luong. Céng nang: thanh nhiét, luong huyét,
sinh tan dich.

— Thuc dia vi ngot, tinh &n. Céng ning: bd Am dudng huyét, sinh tin dich.

Tang tinh 4m, gidm tinh han cla vi thudc bing cach s dung su tac dong
ctia nhiét va mot s6 phu liéu: sinh khudng, sa nhén, rugu.

2.2. Ché bién c6 truyén
2.2.1. Ché bién theo phuong phap Dugc dién Viét Nam
N&u l4n 1: sinh dia duge ria sach, cho vao thing, cho rugu ethylic 40° theo

ty 18 90kg sinh dia, 10 lit rugu, thém nudc da ngap. Pun s6i 6-8 gid; khi dun thi ct
1 gid lai mdc dich n4u tuéi déu 1én ci. Dun lién tuc 3 ngay dém; vét ra phoi.

N&u l4an 2: sinh khlidng 2kg duoc g1a nhd, thém nudc vat 14y dich. Cho dich
nay vao cung cu smh dia d trén nau tip tuc, phoi. Lam nhu vay 5-7 lan dén khi
¢6 mau den nhanh, tdm hét dich nau, phoi den kho kiét.

2.2.2. Ché bién theo phuong phap kinh nghiém

T4m: ngdm 100g bot sa nhan trong rugu ethyhc 5-7 ngay. T4m dich nay vao
10kg sinh dia

Nau: chq sinh dia vao cing dich rugu sa nhan dun cich thuy 3 ngay dém.
Vét ra, phoi tdm dich trén, 3 gid. Lam nhu vay dé&n khi hét dich.

Phoi: phdi dén khi sd khoéng dinh tay, ct mém déo 1a dugc
Chua y: o

C6 thé sdy thuc dia thay cho phoi néng. Nhiét d6 sdy 50 60°C. Né&u say nhiét
d6 cao thi c1 thuc dia sé gidm mui thom, bén trong uét, bén ngoai kho ciing.

Thuc dia phoi nang c6 thé chat deo, mém va mui thom hon thuc dia siy.
‘Tiéu chuan thanh phim: thuc dia mém déo, chac Mau den béng. Vi ngot, mui
thom. P 4m an toan khéng qua 10%.

3. Sy bién déi thanh phin hoa hoc

Dia hoang.c6 chita chit manit, rhemanin, dudng khi, Iridoid nhu catalpol..,
caroten.

3.2. Sy bién déi thanh phén hod hoc THU VIEN
Ché ph&m dia hoang, sinh dia, thue din Fhac H U Bl 73 dudng .
Ché’pha’m | Iridosi (%) DUt kBP9 VU Burengithiuyphan (%)
Dia hoang 0,03 1,20 630 |
Sinh dia 0,56 10,12 : 11,46
Thuc dia 0,09 - 2000 | 20,00
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Ham hidng iridosid va duong thay d8i qua céc giai doan che bién (phuong
- phap ché ctia vién y hoc ¢8 truyén Viét Nam).

— Ché& bién dia hoang thanh sinh dia: nhiét d6 c6 4nh hudng dang ké dén
ham lugng 2 thanh phan dudng va iridoid. Pudng tang dan tir 7,50% dén 21,58%,
iridosid glydosid téng cao 4 giai doan tai mong 7 ngay (Pham Xuén Sinh; Phung
Hoa Binh; Vii Van Dién; Lé Xuan Hué).

. ; Ham lugng (%)
Giai doan ché > >
Iridoid Pudng khu | Budng thuy phan

Dia hoang 0,30 1,20 6,30
Sédy (t° = 35-40°C) 0,35 2,60 8,20
Say (t° = 40-55°C) 0,56-0,60 5,40-6,00 10,00-10,80
Tai khoang 7 ngay 1,098 6,05 11,02
U &m 3 nay (c6 méc trdng xanh) 057 9,05 11,30
Sdy (t° = 40-55°C) dén kho kiét ' . :
(Sinh dia) 0,56 10,12 11,46

+ Ché sinh dia thanh thuc dia (phudng phap ché theo Duge dién Viét Nam
iridosid glycosid gidm déan tit 0,56 (sinh dia) dén 0,09% (thuc dia). Puong ting
didn (Pham Xuan Sinh, Phiing Hoa Binh, Vii Van Dién, Lé Xuan Hué).

. - Ham lugng (%)
Giai doan ché . - -
Iridoid Pudng khir | Pudng thuy phan
Sinh dia 0,56 . 10,12 11,46
N&u véi rugu (8 gid) 0,47 15,50 17,60
Phai (3 ngay) 0,46 16,00 18,00
Na&u véi gimg (7 1an) 0,14 18,00 : 20,00
Thuc dia . 0,09 20,00 20,00

— Ché& sinh dia thanh thuc dia véi cac phu liéu khac nhau

Iridoid glycosid thay d6i nhiéu gitta cic miu ché bién (ti 0,67 dén 0,14%).
Pudng thay d6i khéng dang ké:; dudng khit va dudng thuy phén c6 ham lugng
khoang 20%.

4. Sy bién déi tae-dung Y
: i [HU VIEN | ‘
Theo y hae co truye HUEBT ing, ngot, tinh luong. Tac dung luong
huyét, sinh tin treh—11 YT np in, tac dung b3 Am, dudng huyét, sinh
tan dich. Sinfi dia va thuc dia 12 2 vi thuo: iugc dung dé diéu tri nhiing cén bénh

khac nhau.

5. Bdo quan

D& noi kho rio



HA THU §
Radix Fallopiae multiflorae

Ha thii 6 d6 14 & cit da ché bién kho ctia cdy ha thi 6 d6 Fallopia multiflora
(Thunb). Ho Rau ram Polygonaceae. '
1. Ché& bién sd bd

Thu hoach ré cti cay ha thu §, rita sach, cit bo ré con, chat thanh ting doan
dai 5-10cm. Ct to thi b8 doc thanh miéng nho. :

Ha thii 6 c6 mau hdng nhat, it so va'16i, khéng méc mot

Do 4m t6i da 18%

2. Ché bién cé truyén
2.1. Muc dich

Ha thd 6 duge diang 1am thude bd huyét, ¢6 tinh rao, sap. Vi vay, ché& bién ha
tht 6 nham muc dich:

— Gidm tinh rao, sap: tinh ch&t rao, sap 1a do ha tha 6 ¢6 chita tanin. Tanin
¢6 tac dung lam sin se niém mac. N&u udng kéo dai cé the gy tao bon. Ché& bién
lam giam lugng tanin bang cach ngdm vi thudc vao nudc vo gao. Loai bo dich
ngam thi tanin giam di.

~ Giam tac dung nhuéan trang do antranoid bang phuong phap ngim

— Ting tac dung din thuéc vao kinh than bing cach ché véi dich nudc dau den.

- 2.2. Phuong phdp ché bién
2.2.1. Phuong phap ché theo Dugc dién Viét Nam

Ngam: rda sach ha tha 6. Ngdm nudc vo gao 2 ngay dém, mdi ngay thay
nude 1 1dn. Vot ra rita sach cén nudc vo gao. Ndu: néu véi dich nude dau den dén
khi chin déu (khodng 4-6 gid). V4t ra théi phién day 2-8mm. T4m dich n&u, phoi
ho#c s&y, 1am nhiéu 14n d&n khi hét dieh-nude-dau-den-thi.phoikho kiét.

Ché dich nude dau den: Ctt 1 kg Hathieobii Eil003/iENen, nfu véi 2 it
nuée dén khi hat dau den chin (chua nifwo) thites s T

Ché’ nudéc vo g20: gao vo léjy nudc o7 1wo oan av 2 a-a o nuoc vo.
2.2.2. Ché bién theo phuong phap do

. Ngam: Ha tha 6 ngam véi nude vo gao 4 ngay dém, m5i ngay thay nuéc 1
lan. Vét ra, rtia sach.
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. Dé: rai dau den va ha thua 6 vao chd. Cit 1 lugt dau den lai 1 lugt ha tha 6 d9.
D6 dén khi dau den chin nhi. Loai bd dau den. Phoi ha tht 6 dén khi khé. Lam
nhu vay nhiéu 14n. Thai phién, phoi sy dén khé kiét.

Tiéu chuén thanh phdm: phién day 1-2mm, mau niu den, khé cing, it chat.

3. Sy bién déi thanh phan hoa hoc

Ré ha tht 6 dd ¢6 7,6% tanin; 0,8% antranoid toan phan; lecithin va mot s&
thanh phén khéc.

— Ham lugng tanin va antranoid cia miu ché& bién gidm rd rét so véi mau séng.

Tanin d miu séng 1a 7,68%, 6 mau ché 1a 3,82%

-+

Antranoid 6 mau séng 14 0,81%, ¢ miu ché& 13 0,25%

+

— Ham lugng tanin va antranoid & mau ché véi dau den gidm dang ké so véi
mau khong ché véi dau den.

Mau ché véi dau den c6 ham lugng tanin 1a 3,82%, antranoid 14 0,25%. Mau
khéng ché v6i dau den c6 ham lugng tanin 14 5,24%, antranoid 14 0,31%.
4. Sy bién déi tac dung sinh hoc

Téac dung ting trong: Thi tac dung trén chudt nhit tring thi thay 16 thi ch&
ph&m ha thd 6 ché tang trong nhanh, 16 thi ch& phdm ha tha 6 séng ting trong
cham, c6 chudt con gidm trong.

Tac dung nhuén trang va tdo bén cia mau ché gidm rd rét so v6i mau séng.

Theo y hoc ¢d truyén, ché& ha tha 6 véi dau den c6 tac dung din thudc vio
kinh than. ’

5. Bdo quan

P& noi khé rao

BAN HA
Rhizoma Typhonii trilobati, Rhizoma Pinellia

Vi thudc ban ha 14 than r& da ché& bign so bd cua ciy ban ha Béc Pinellia
ternata Thunb,hoic-k . ) wum trilobatum (L) Schott. Ho Ray
B THIPIEN L) 5

Araceae. Banh(Ha Bie thiy p bk Qudc.
o HUBT
1. Ché bién sa.bd
Ban ha A G T N O EOS B RFA TS B5.) ,théng 8 sau khi céy 1111

— Dao ré 14y cl; rita sach, cao bd v6 hodc d8 thanh déng khoang 10 ngay
dén khi v ct ty théi, di gidy dap cho tréc vd. D6 chin, thai phién day 2-3mm. Phdi
hay sdy nhe cho khé.
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— Phién thuéc khd cting, mau tring trong hodc vang nhat. D) 4m an toan
khéng qua 13% vdi ban ha Bic, khéng qua 12% v6i ban ha Nam.
2. Ch& bién ¢é truyén
2.1. Muc dich

P 1A 2 P 2 . p 2 A P . ‘ 2 12 ~ -
Theo cac tai liéu ¢6, ban ha cé vi ngiia, c¢6 doc. Ban ha song cé tinh han, ban
ha ché cé tinh 6n. Ché bién nhx”am cac muc dich sau:

- Lam glam “doe tinh” clia ban ha (vi ngda, gay kich tng). Ché de lam
giam vi ngia béng cic phuong phap sau:

+ Dung phu lidu: nuéc véi, dich nude giing tudi, dich nudec vo gao, dich nudc
mudi, dich nuée phén chua. Thudng k&t hgp 2-3 phu liéu véi nhau dé ngdm ban ha
5-7 ngay.

+ Dung nhiét d4: nhiét d6 cao 180-240°C c6 thé 1am giam hoic hét vi ngta

- T#ng tac dung dan thudc vao kinh ty, vi, tdng tac dung hoa dom g ty vi,
giam nén. Thuong ché véi sinh khuong, cam thao

~ Tang tac dung din thudc vao kinh phé dé tang tac dung hoa ddm & phé,
'gidm ho, long ddm. Thudng ché& véi cam thao, qua bd két, phén chua.

2.2. Phuong phép ché bién

2.2.1. Phuong phép ché theo Dugc dién Viét Nam

Ché& theo chuyén luan “Ban ha Bac”

- Co6ngthtc: Ban ha Béc 1000g
Cam thao 100g
B4 két (qua) 100g

— Cho 3 thanh phén trén vao, thém nuéc ¢t ngap. Nau s6i dén khi phién
ban ha chin déu (hét “nhén trang duc”). Phdi sdy dén khi khd kiét.

— Ché theo phuong phap nay vi ngida giam it.
Ché theo chuyén luan ban ha Nam (“cu chéc”) -

— Coéng thic: Ban ha Nam 1000g
‘Phén chua 508 THU VIEN
Gitng tuoi 100g=—>/ HUB T

— Dich nuéc vo gao vita da

>}

+ Béan ha ngadm trong nudc vo ga1 2P RY denty It AY THE nade mot 1an.

Ria nhe.
+ Ngam trong dich nuéc phén chua 3-5% trong 2 ngay dém
+ Phoi hoéc say dén khi khd vira
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+ Tam dich nudc giing, u d&n khi th&m déu toan phién
+ Sao vang dam

Ché theo phuong phap nay, vi thudc hét ngia, con vi cay nhe

2.2.2. Ché phéap ban ha

Cong thic: Ban ha béc 5000g
Phén chua 100g

Ban ha ngdm trong nudc 5-7 ngay dén khi c6 bot tring ndi 1én, riia qua cho
sach. Ngam tiép tuc trong dich nudc phén chua d&n khi hét vi ngita. Vét ra, phoi kho.

2.2.3. Ché thdo ban ha

Cong thic: Phap ban ha 5000g
Cam thao 800¢g
Véi séng 1000g

— Vo6i tdi 14y nude. Cam thao cit khic, xay thanh bt thd, tron véi nude voi
— Ngam ban ha vao dich trén d&n khi tham toan bd phién

— Phoi dén khi kho kiét

2.2.4. Ché khuong ban ha

Cong thiic: ~ Phéap ban ha _ 5000¢g
Glng tuoi 1250¢g
Phén chua 650g

— Thai mdng ging tudi, ngdm vao nudc phén chua
— Ngam ban ha trong dich trén dén khi mém
— N4u dén khi chin déu toan bo phién thudc. Phdi sdy dén kho kiét

2.2.5. Ché ban ha khuc
— Phuong phap 1:
Cong thic: Bot ban ha Bic 10kg
(ho#c bdt phiap ban ha)
Z By, THU \AEN

Tron 46 ~2doai tr i Lige T khdi bot déo (ndm khong dinh tay).
Dflng khuan,clj LILATEIE DAL AV =i, |1ui ém ¢an dén df:) é’m 20% thi phdl néng

dén khi khé hoamn o
— Phudngphap 2:
Céng thitc: Bot ban ha 10kg
Hat dau dé 2kg



Hanh nhén 2kg
Nghé ram (cdy) 2kg
L4 cay c6i xay 2kg
Bot my 50kg
N&u nhit d4u d6 va hanh nhan.
Nghién cdy nghé ram thanh bot, thém bot my. Tron déu 4 thd trén, thém
nudc virta d4 4m trdn thanh khéi b6t déo (ndm khoéng dinh tay). Dung khuén ép

thanh banh, phia trén day bang 14 cdy cdi xay. Day kin bing bao tai, 4 1-2 ngay
dén khi 1én méc thi thai thanh miéng day 3-4cm. Phai kho kiét.

2.2.6. Ché ddm tinh

— Phuong phap 1: ban ha s6ng, tan thanh bt min. Tron véi dich mat bo
thanh khoi bgt nhao. Nhéi vao tii mat, bude chit, phoi trén gian bép dén khi kho
(khoang 6 thang). Lam lai 3-4 1an nhu vay.

— Phuong phap 2: ban ha séng, tan thanh bot min. Trdn véi dich mat bo.
S4y hoac phoi dén khi khd, dé dén khi 1én mée. Sau 15 ngay lai tron véi dich mat
bo. D4 '3 ngay; dé khi 1én méc. Sau mét thang lam lai nhu trén 3 14n. Cudi ciing
sdy nhe dén khé. D6 lai dén khi mém, cho vao tii mat phoi kho kiét.

Tiéu chudn thanh phim: cac ch& phdm ban ha ché theo phuong phap Dudc
dién (chuyén luin cii chéc), phap ban ha, khuong ban ha va cac dang phién khac
khoéng con vi ngita. ’

3. Su bién déi thanh phan hoa hoc

3.1. Thanh phan hod hoc

— Ban ha Béc c6 chtia alcaloid, acid amin, sterol, acid hiiu cd, dudng, tinh
bét, chat nhay. ’

— Béan ha Nam c6 chiia alcaloid, acid amin, sterol, acid hitu co, chit nhay,
tinh bdt, coumarin, saponosid.

Nhoém chit sterol c6 cic chat stigmasterol, B-sitosterol... (Phung Hoa Binh
va CS). '

" 3.2. Subién déi vé thanh phén hod hoc

Nghién cttu vé ban ha nam cho th¥

— Cac phuong phap ché bién khi(nhat thi THY VJE-N' loc sé khac
nhau: nhu thanh phén alcaloid, coumarin ~aewd-en HUBT

— Thanh phén hoa hoc ban ha ché va ban ha song khac ol Trén séce ky 1ép
mong, thanh phan acid amin thay d6i 6 rét, vi ngia giam Lol 50 ver acid Amin gidm,

4. Sy bién ddi tac dung sinh hoc

Poc tinh: Ban ha Nam an toan & liu thid, ca ban ha séng va ban ha ch& déu
khong gay doc tinh cip 3 liéu thi '
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Vi ngia _ .
— Cac phu liéu khac nhau cé tic dung lam gidm vi ngita khac nhau
+ Phu liéu lam hét vi ngita sau 72 gid ngam: nudc véi trong

+ Phu liéu lam giam vi ngtia sau 120 gid ngam: dich nudc ging tuoi, dich
nudc vo gao, dich nuée phén chua.

—~ Thudng phéi hgp nhiéu phu liéu véi nhau thi tdc dung lam gidm vi ngia
tot hon nhu dich nuée vo gao + dich nudc phén chua.

— Dich nuéc phén chua + dich nuéc ging.
— Nhiét d6 cao trén 180°C c6 tac dung 1am mét vi ngiia
Tac dung: Nghién ctu tac dung ban ha Nam trén stc vat cho thay
~ — Ban ha s0ng va ban ha ch& déu c6 tac dung long dom va gidm ho. Ban ha
ché c6 tac dung chéng nén trén ché. Ban ha s6ng khéng cé tac dung chdng nén.
— Ban ha ché thudng c6 tac dung manh hon ban ha séng

— Bén ha ch& theo chuyén luan ban ha Nam (DDVN) gidm s6 14n nén cta
ché t6t hon ban ha ché theo chuyén luan ban ha Bic (DDVN) va tac dung long
dom, giam ho thi nguge lai (Phung Hoa Binh va CS).

Phuong phap ch& Cudng do tac dung Thanh phan ho hoc
Tacdung | BHS | BHB | BHK | BHN c6 tac dung

-Gidm ho + +4++ + + Saponin
Coumarin

Long dom + + + + Saponin

- Sterol

Chdng nén - + + e+ Alcaloid

Lgi tiéu ' +

Ghi cha: BHS: Ban ha séng; BHB: Ban ha ché theo chuyén luan ban ha bic (DDVN);
BHK: Thao ban ha; BHN: Ban ha ché& chuyén luan cti chéc cia DDVN.

~ H_U'UNG PHU

Fehiz wperi
THU VIEN
Huong Tttt HY B_T &n sd bd ctia cdy huong phu Cyperus
rotundus L, ) Ho Cé6i Cyperaceae.

1. Ché& bién sd bo
Thu hoach vao lac ré ¢ gia. Phoi khé, d6t cho chay hét 14 va ré con, rda
sach, phdi sdy dén khi kho kiét.



Db 4m an toan khong qua 13%
Ty lé tinh diu it nhit 12 0,8%

2. Ché bién ¢ truyén
2.1. Muc dich

Vi thuéc huong phu c6 vi cay, déng, tinh 6n, tdc dung hanh khi giam dau.
Ché bién nhdm muc dich sau:

— Tang tac dung dAn thudc vao kinh can bang cach ché véi gidm

— Tang tac dung din thuéc vao tam tiéu dé tang tac dung hanh khi. Déin
thudc 1én thugng tiéu diung rugu. Din thudc ra cd.bidu, tan han ché véi gling tuoi.
Dan thudc vao trong ting tac dung thu liém ché& véi gidm. Dan thudc di xudng
duéi, dén ha tiéu ché& v6i mudi.

— Giam tac dung phu do huong phu ¢6 dac diém cay, on. G1am tinh kho tao
ché véi dong tién, nude vo gao. Tang tac dung din thudc vao 12 duong kinh va
diéu hoa ty vi thi ché véi cam thao.

. ,: A . A~ S 2 A
~ Gidm do bén co hoc cia vi thudce bang cach sao, tam

2.2. Phuong phédp ché bién

2.2.1. Phuong phép ché theo Dugc dién Viét Nam (it ché)
— Huong phu riia sach, loai bé tap, phoi khé
— Thai phién hoic tan cho giap

— Tém: huong phu chia 4 phin, mdi phan tdm v6i mot loai phu liéu sau:
nude mudi (NaCl) 5%; dich nudc ging tuoi; gifm va rugu 35-40°. Lugng dich
khodng 15% so véi duge liéu. Lugng giing khoang 5% dugc lidu.

_ U: 4 riéng ting phan dén khi dich th&m déu vao vi thudc
— Sao: phin tdm rugu sao qua, ba phén kia sao vang
2.2.2. Phuong phap ché theo Vign y hoc ¢ truyén Viét Nam
_ 1kg huong phu rita sach, loai bé tap, chia thanh 4 phan (mdi phén 250g)

— TA&m v§i phu liéu: mbi phan dude tAm v6i mot phu lidu sau:

+ Phén 1 tdm véi 200m! gidm THU VIEN
+ Phén 2 tdm v6i 200ml dbng ti¢ HUBT

~+ Phén 3 tdm v6i 200m] dich nuT 0T 5%
+ Phén 4 tAm vé6i 200ml rugu ethylic 4%

. 4, A R _ra A
— TU: cac phén dé riéng, 0 1 dém

- Gia dap, sao kh6. Tron 4 phén véi nhau

358



2. 2 3. Mét s6 phuong phéap khac

Tuy thudc vao chiing bénh cu thé ma ¢6 thé chon mot s6 phuong phap ché&
phit hgp: huong phu than, huong phu mé&, huong phu ché cam théao, hudng phu
che gung.

Phuong phap that ché&: huong phu ché le 7 loai phu liéu: giing, gidm, rugu,
mubi, nudc, cam thao, déng tién, dich nudc vo gao.
3. Sy bién déi thanh phan hoa hoc
3.1. Thanh phén hod hoc

Than ré huong phu vudn va huong phu bién cé: tinh ddu, alcaloid, flavonoid,
glycosid tim, saponin, tinh bét.
3.2. Subién déi thanh phén hod hoc

Tinh dduw: ham lugng 8 miu sdng 0,05-0,63, 8 mAu ché& thi gidm 40-50%.
Thanh phan tinh diu giam so véi mau song.

Alcaloid mAu séng 1a 0,10%, mAiu ché thay ddi khong dang ké
Glycosid tim mAu s6ng 12 0,75% mAiu ché thay ddi khong dang ké

Flavonoid miu séng 1a 0,73%, mau ché giam it (Vii Van Dién va CS). Khi
ché& huong phu véi ddng tién, xac dinh androgen bing cach ti€n hanh phan tng
Zimermann, do mat d6 quang cua huong phu song, d6ng tién va hudng phu ché&
dong tién thdy mat d6 quang clia huong phu ché gin tudng duong mat do quang
huong phu séng va dong tién (Ngbé Van Thong va CS).

- DO miu ch& = 0,075
— DO méiu séng = 0,050
— DO 100ml déng tién = 0,013

4. Su bién dai tac dung sinh hoc
— Tac dung trén truong luc cd

+ Trén ti cung cb lap cia chudt cong trang thi liéu § 1-2%, dang séng va
dang ché& c6 tac dung tudng duong nhau, giéng tac dung glan cd cua papaverin
hydroclorid va atropin sulfat.

+ Tréfr e e A T AT A6 tac dung co cd ti cung nhe, liéu cao
(6%) thi gian @reungDarit44s \ﬁ {4 dung tuong dudng dang ché& bién.

+ Trép hieane tsr 1 U md 3 ché& bién déu ¢6 xu hudng 1am gian co.

- Tacaungtre ENTATTTYAT T Ech mAau tai tho, dang sdng c6 tac dung
gidn mach tot WHTAEHE ERE

— Tac dung trén tim &ch cb lap, dang s6ng c6 tdc dung giam bién dd co bép
va hoi giam nhip manh hon dang ché bién.

- Tac dung ha huyet ap ché: hai dang song va che c6 tac dung tuong duong nhau.
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— Tac dung gidm dau ndi tang: dang ché bién c6 tac dung manh hon dang s6ng.
— Téc dung kiéu oestrogen cac ché phadm cb tac d.l;ng‘tUOng td nhau
— Tac dung chéng viém: dang séng c6 tac dung manh hon dang ché

— Téc dung khang khuéin: dang séng va ché déu c6 tic dung khang 5 chiing
vi khuén: Bacillus subtilis; Escherichia coli; Proteus mirabilis; Sarcina lutea;
Staphylococcus aureus. Dang séng c6 tadc dung manh hon dang ché& (Vi Vin Dién
va CS).

5. Bdo quan
Vi thubc d ch& bién nén ding ngay, khong nén dé qua lau

P& noi kho réo

THAN KHUC

Than khic 12 vi thudc duge ché bién tit nhiéu ciy thudc va vi thude khac
nhau theo phuong phap riéng, sau d6 déng thanh dang khiic (banh)

1. Muc dich
T mot s8 vi thude, cdy thude tao ra vi thude than khic cb tac dung tiéu dao

2. Ché& bién thudc cd truyén

2.1. Qui trinh chung

Céng thiic: Bot dugce liéu 10-20 phan
Bot my 80-90 phén

Nuéc vira da
Bot duoc liéu tan thanh bot min. Tron v6i bot my
Thém nude viia dud, tron thanh khai bt nhio (nam khong dinh). Ep thanh banh.
— U: & d6n khi ¢6 16p mdc vang déu
— Phoi dén kho kiét

. 2.2. Phuong phép ché bién ) THU VIEN
. 1= HUBT
2.2.1. Phuong phap 1 (theo “Ban thao cuung iulc.)
Céng thite: Cay tuoi thanh hao ép 18y U PIRAHIATER
Pau b (bot) Bkg
Hanh nhan gia ép 14y 3 lit dich
Bot my ' 60kg
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Tron déu cac dich ép véi bot dau d8, bot my, thém nude vira da, tron thanh
kh&i bgt nhéo, ndm khong dinh tay thi ép thanh banh. U dén khi méc vang thi
phoi kho kidt.

2.2.2. Phuong phép 2 (theo “Hai thugng Y téng tdm linh”)

Cong thtic: Thudng nhi ti tudi 3 phan
Hanh nhén 4 phin
Pau do 3 phén
Nghé ram tuci 4 phan
Bot my . 100 pl}ﬁn

 Hanh nhéan cét b ddu nhon, cao bd vd; gid nat. Pau dé ndu nhit. Nghé ram,
thudng nhi gid vét 18y nude. Tron déu cac dich trén vao bot my, thém nuéc vita da
dé tron thanh khéi bot nhio (ndm khéng dinh tay). Péng banh 20-30g. U dé&n khi
moc 16p mdc vang, treo chd cé gié, phdi khé. Sau 1 nam 14y ra dé dung. Khi dung
thi sao qua cho thom. '

THAO QUYET MINH

Semen Cassiae torae

Thao quyét minh 1 hat gia da ché& bi&n khé ctia cay thdo quyét minh Cassia -
tora L. Ho Vang Caesalpiniaceae.

1. Ché bién so bd
Thu hoach vao thang 9,11. Phoi khé, dd 4m t6i da 12%.

2. Ché bién ¢é truyén
2.1. Muc dich

Giam tac dung bat loi cta thude

— Theo y hoc hién dai thi cac dudc 1iéu ¢6 chita antranoid phai dé qua 1 nim
mdi duge st dung vi antranoid dang khit duge chuyén sang dang oxy hoa.

- Y hde e Ui 1N ,
Thay do\tdc dungy HLUB T h: dang sao qua, sao vang ¢6 tac dung

nhuin trang, thank-es chay (than sao) c6 tac dung an than.

2.2. Mét SOA’F IroiRdY PREY chiéh idn
- Sao qua (vi sao)
- Sao vang (hoang sao)
- Sao chay (than sao)
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3. Su bién d6i thanh phéan hoa hoc -

Hat thao quyet minh chia chd yéu hdp chat antranoid. Ham lugng
antranoid & ba mAu khac nhau. Theo thi ty gidm din 1a: sdng, sao vang, sao chay
(Vi Ngoc Lo va CS).

Ham lugng antranoid (% Dang tu do Dang glycosid
Trong So v i Trong So véi
Phuong phap ché | miu thir miu sén mau thir mau
(%) 91 () séng
Séng 0,08 100,0 0.47 100,0
Sao vang ' 0,06 77,8 . 0,36 77.3
Sao chay - 0,04 49,4 0,19 41,9

4. Su bién déi tac dung sinh hoc

— Tac dung nhuén trang: sao qua manh nh&t.

— Téc dung 1¢i mat: sao vang manh nhét

~ Trén huyét ap méo: dang séng va ché& c6 tdc dung ha huyét ap, tac dung
cla dang sao chay manh hon dang séng.

— Trén mach méu: ca hai dang sfng va sao chay déu giin mach rd rét

— Téc dung an than: dang sao chay cé tic dung giam hoat hoa than kinh

trung uong manh hdn dang sdng.

- Tac dung gidi doc: dang sao chay 1am tang nhém — SH tu do 6 gan chudt,
c6 kha nang giai doc t6t hon (Vi Ngoc Lo, Pho Dic Thuén va CS).

5. Bao quan

P& noi khd rao

HANH NHAN

Semen Armeniacea amarae

Hanh nhéan 12 nhan cta hat qua_md Prunus armeniaca L. Ho Hoa héng

Rosaceae. .
: » ‘ THU VIEN
1. Ché& bién sd bd e HUBT
Béc vo phan v qua, ria sach; dap NOHET XAy VB VO THNE, sAmEthd 14y nhén.

2. Ché& bién cé truyén
2.1. Muc dich

Giam ddc tinh cia hanh nhan: hanh nhén c6 chia glycosid 1a amygdahn (cbd
chua nhém CN). Khi uéng vao co thé, d1ch vi da day ho#ic men emulsin (c6 trong
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hanh nhén) phin huy amygdalin thanh benzaldehyd, glucose va acid cyanhydric.
O lidu cao, HCN gay liét trung khu ho hép, c6 thé gy hon mé, ti vong. Khi ch&
bién, 1am giam lugng glycosid nén ddc tinh gidm

Tang tdc dung chéng ho va long dom. Khi udng liéu nhd dich chiét hanh
nhéin, m6t lugng HCN dugc giai phéng ti tit, cé tac dung tc ché trung khu hd hép,
gy trin tinh va gidm ho.

2.2. Phuong phdp ché bién

Phuong phap 1: hanh nhan dun véi nuéc s6i d&n khi tréc vo thi sat bd vo,
phoi khd, sao vang. Khi ding thi gii nat.

Phuong phap 2: hanh nhéan dun véi nudc sbéi dén khi réc vo thi sat bd vo,
phoi kho. Khi dung thi gid nat.
3. Sy bién dai thanh phan hoa hoc |

Glycosid cyanogen (cht yéu 14 amygdalin)

Ham lugng glycosid toan phan § hanh nhén sdng 13 4,91%; sau khi ch& bién
14 2,35%-4,32% (tuy thudc vao phuong phap ché bién). :

Giai doan sao vang lam giam nhiéu lu0ng glycosid (Pham Xuin Sinh, Hoang
Kim Huyén va CS)

4. Sy bién ddi tac dung sinh hoc
4.1. Tdc dung giam ho

Hanh nhan séng va ch& déu cé tac dung giam s§ 14n ho trén chudt nhit.
Liéu cao (257g/kg thé trong) c6 tac dung manh hon liéu thép.

Hanh nhan séng va ché& déu cé hiéu lyc tac dung manh tuong dLIOng nhau
(Pham Xuan Sinh va cs).
4.2. Tdc dung long dom

Hanh nhéan s6ng va ché déu c6 tac dung tang tiét dich khi quan chugt

o} cung liéu thi thi hiéu luc 14 tuong duong nhau (Pham Xuan Sinh, Hoang
Kim Huyén va CS)
4.3. Béc tinh—

Doc tinhfedp e THUEMIEN u thude vao liéu thi

- MAau hanh&ah HURT én 12,5g/kg thé trong giy chét chudt,
liéu 50g/kg NETIT Ay cnet 1007 cnuot dhu

X R A A e A
~ Mauwhaonh ohanche licu thu 50g/dg the trong khong giy chét chudt

Doc tinh hanh nhan ché giam rd rét so véi hanh nhan séng



TRAN Bi

Pericarpum Citri

Tran bi 14 v6 qua céc loai cam quyt da ch& bién khé thudc chi Citrus. Ho
Cam Rutaceae.
Theo tai liéu cd thi trin bi 1a vé qua quyt chua Citrus deliciosa dé lau nam,

dé cang lau thi tac dung cang tot.
1. Ché bién so bd

Thu vé cam quyt, phd1 Am can hoac sy nhe dén khi kho. Do 4m an toan
khong qua 12%.

2. Ch& bién cé truyén

2.1. Muc dich
Téng tac dung hoa dom chi ho
Bao quan tét hon |

2.2. Phuong phdp ché bién
Sao qua (vi sao): sao § nhiét d6 thap (khoang 50-80°C)
Sao vang (hoang sao): sao & nhiét do khoang 100-140°C

3. Su bién déi thanh phéan hoa hoc
3.1. Thanh phan hod hoc: tinh diu flavonoid, pectin...
3.2. Subién dé6i thanh phan hod hoc
Tinh diu tran bi song 1a 3,5%
Tran bi vi sao 14 2,4% (giam 30%)
Thanh phén tinh ddu gifia séng va vi sao 14 khac nhau

4. Su bién dai tac dung sinh hoc
T4c dung gidm ho: trin bi sdng va vi sao déu c6 tac dung gidm sd 1an ho trén
chudt nhat trang. Tran bi vi sao ¢ tac dung manh hon.

Tac dung long ddm: trin bi séng va vi sao déu c6 tac dung tang tiét dich khi
quan chudt. Tran bi vi sao c6 tac dung tot hon tran bi séng va sao chay.

(Pham Xuan Sinh, Hoang Kim Hiy210 vaCS)
: \ THU VIEN
== HUBT
LONL AwEEFanw

Arillus Longanae
Long nhan la vi thudc duge ché& bién tit qua cdy nhan Euphoria longana
Lamk. Ho Bo hon Sapindaceae.

" Dung qua nhén c6 cii day, it nude, tot nhat 1a loai nhan long
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1. Phuong phap ché bién
Phuong phéap 1 ‘
— Thu hoach khi nhén da chin déu
~ Phoi hay sdy khé & nhiét do 40-50°C dén khi thit nhin lai

~ Béc 14y thit; sy tiép tuc ¢ 50-60°C dén khi khé déu (ndm khéng dinh tay)
cac cui khong k&t dinh vao nhau 1 duge. P& ngudi, bdo quan trong chum sanh
(khi déng géi cha §: déng thanh ting 16p, giita cac 16p dung ngin cach bing nilon
hodc sgi diy thitng cudn tron).

Phuong phap 2
'~ Thu hoach nhan khi 3 chin déu
— Nhing chiim nhén vao nudc s6i 1-2 phat

— Phoi néng, siy & 40-50°C trong 30-40 gid dén khi 14¢ qua nhin cé tiéng
kéu “léc céc”, bée 14y cui thit.

— Sdy tiép ¢ 50-60°C dén khi khé kiét (ndm khoéng dinh tay, cui khong két
dinh v8i nhau).

2 A < LI \ o .
~ Deé ngudi: dong géi vao chum sanh hoic bao nilon

Tiéu chudn thanh phim: Long nhéan khé, déo khéng két dinh véi nhau, vi
ngot ddm, mau vang nhat. D6 4m tdi da 18%.

2. Bao quan

D& noi kho rao, thodng mat. Tranh d& ndi 4m thap

QUE NHUC

Cortex Cinnamomi

Qué nhuyc 13 vi thude duge thu tit vé than hay vd canh to cla cidy qué
Cinnamomum sp. He Long nido Lauraceae.

1. Théi vu

Thu hopehrv3gud o thane 2,5 THE 08 ¢6 chat lugng tét. Thu vao thang 8,9
thi qué 6 chy jdagn@ ke T L) VIEN

Thu honchd¥khieay HUBT | tudi cang cao thi cho vi thuéc c6 chat

lugng cang cag,
2. Ché bién

Sau khi thu hoach vé, qué& dugc phdi trong béng mat Lam khé qué cht yéu
bang sy théng thoang, nhiét do thap, khéng phoi ngoai ning. P& ting chat luong
que dung lam thuoc ¢6 mot sd phlidng phap ché bién sau:
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2.1. Phuong phdp ché bién ¢ khu vuc Thanh Hod, Nghé Tinh | »
Chuén bi sot G: diing gidy qudy kin sot. L4 chudi tudi dugc mang phdi cho mém.
Qué sau khi thu hoach, ngdm nudc 1 ngiy, rua sach, dé kho hosc lau sach nuéc.

Rai 14 chudi vao xung quanh sot va d4y sot, cho qué vao 0 ky. Mua heé G
khoang 3 ngay. Mua déng i khoang 7 ngay

D& qué ra, ngam vao nuéde 1 gld vt ra, phdl tren céc phén nia dén khi khd.
L4y tiung thanh qué& budc ép vao dng nia thing. Hang ngay lau thanh qué cho
béng. C6 thé dé 15-16 ngay.

2.2. Phuong phép ché bién & Trung Quéc

— Thu hoach vé qué

— U quétrong 16

D6t cui trong 10 sdy 8 gio, ding than d6’t} ti€p 6 gid. Quét sach 10 rai mot 16p
cAm gao, phun nuéc\ché vao 2 dAu thanh qué xép thanh ting bé vao 10 rai 1 16p
cam khac 1&n trén ddu b6 qué. Phu kin, 0 k§ 21 ngay thi 14y ra.
3. Tiéu chuan thanh pham

Theo Dugc dién Viét Nam

- D06 4m t6i da: 14%

- Ham lugng tinh d4u it nhat 1a 1%

Theo y hoc ¢d truyén, vi qué nhuc duge coi 1a t6t phai ¢6 cac tidu chudn sau:

—~ Vo day, cang day cang t6t

Khi cit ngang thanh qué thi phai ¢6 16p tinh diu day
- Vi ngot, mui thom ngot
— Khi mai vao nuéc phai tao thanh dich duc nhu sita

Ngoai ra, thanh qué dugc 18y & than ciy qué quay vé hudng Dong duge danh
gia 13 qué t6t nhat.

TAQ AR

Semen Zis /phi jujuba THU VIEN

HUBT

T4o nhan 13 nhan 14y tit cAc hat g4 da ché bicn kho, d.ciy tap.chia Zizyphus
Jjujuba Lamk. Ho Tao ta Rhamnaceae.

1. Ché& bién so bd
- Hat qua tao rita sach, phdi khd
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— Xay v3 vd cling, tha vao nudc, vét 14y nhan hat néi 4 trén, bé phin vé hat
(chim 6 duéi).

— Phoi hay sdy nhe dén khi khé

Nhéan tao ¢6 mau vang niu, hay do nau, bén trong mau tring nga, hinh biu
duc det. D6 4m t5i da 8%.
2. Ché bién cé truyén

Sao den (héc t4o nhan) ding lam thudc dudng tAm an thin

Theo mdt s6 tai lidu thi sinh tdo nhan (tdo nhan sdng) dugc dung tri ching

ngu nhiéu.

[y

HOAI SON

Radix Dioscoreae

Hoai son 12 ré ¢ da ché bién clia cdy ct mai Dioscorea persimilis Prain et
urkill. Ho ¢ mai- Dioscoreaceae.

1. Ché bién so bd

Cu mai thudng duge thu hoach tit thang 10, 11 dén thang 2,3 nam sau. Ché&
khi ct ¢on tuoi.

Phudng phap 1:
+ Ruia sach, got bd vo.
+ Ngém nuéc phén chua 4 gid (ct 100 kg hoai son thi ngdm véi 1 kg phén chua)

+ S4y diém sinh: s&y lién tuc dén khi toan ci mém déu. Phoi hay sdy dén
khi khé hoan toan (nhiét d6 sy 50-60°C). S4y diém sinh 14n 2. Phdi hay sdy dén
kho kiét.

-~ Phuodng phéap 2:
+ Got bo vd

+ S84y diém sinh 1 ngay dém dén khi ct mém déu. Phoi ning hoic sdy & 50-
60°C dén khé. Tién hanh 3-4 14n nhu vay dén khi khé kiét.

Dé tao raéiadtioas a6 bty tEapghang déu thi ngudi ta thudng tién hanh cac
bude sau: Saiilighi say die) i UB T 1321 mém thi dung ban lén, lan nhiéu lan
dén khi tao thahhiae ' ic siy nhe dén khi kho kiét.

Tléu C}. el Lol L (9 ) gl 5
- D6 amtérdaa10%
— Khéng méc mot

— Ct hinh try hay hoi det, mau tréang duc, khéng con vo.
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Chd §: néu ché bién hoai son xudt khau,.cac cong doan sdy diém sinh, ngdm
hay sdy thdi gian dai hon, G 1du hon, va danh bong... : :
2. Ché& bién cé truyén

Muc dich: tang tac dung kién ty

Sao vang: ngdm dudc lidu dén khi nuéc thAm déu (khoang 10-15 gig) vot ra,
dé rao nudc, thai phién, phoi hodc sy nhe dén kho. Sao vang.

CUC HOA
Flos Chrysanthemi

Céc hoa 12 cum hoa d3 dugc ché& bién tu cdy cic hoa Chrysanthemum
indicum L. Ho Cuc Asteraceae.

Thu hoach tit thang 10 dén thang 1 nam sau, ldc trdi khé rao

~ Hoa dude siy bing diém sinh 1-2 ngay. Nén mot dém dén khi nudc den
chay ra hét.

— Phoi hodc sdy nhe & 40-50°C d&n khi khé kiét. Cit 5-6kg hoa tuoai thi thu
duge 1kg hoa kho.

Tidu chuin thanh phdm: cum hoa hinh d4u, mau vang, déi khi con cudng
nhé. D6 am t61 da 13%

Ty 1& vun nat khéng qua 2%.

HUYEN SAM

Radix Scrophulariae

‘Huyén sam 12 vi thudc dude ché& bién kho tit ré cdy huyén sdm Scrophularia
buergeriana Mig. Ho hoa mdm s6i Scrophulariaceae.
1. Ché bién so bd .

Phuong phéap 1 (Dugc dién Viét Nam)

. THU VIEN
Thu hoach vao thang 10,11 .

HUBT

Rita sach, cét bd ré con, phan loai
Phoi hoic siy nhe & 50-60°C dén 1Whiwdr %k HE

U 5-10 ngay dén khi hoan toan ci ¢6 mau den béng
Phoi hay sdy dén khi khoé kiét. Do & am to1 da 14%
Phuong phap 2 (Trung Qudc)
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— Thu hoach vé, rlia sach

~ Sdy d&n khi gin khd thi d6 thanh dong. U 2-3 ngay dén khi toan ci
chuyén thanh mau den.

— Phoi say dén khi kho kiét
2. Ché bién cé truyén

Riia sach, thai phién, phoi kho

NGUU TAT
Radix Achyranthis bidentatae

Vi thuéc 12 ré da ché bién ctia cdy nguu tit Achyranthes bidentata Blume.
Ho Rau gién Amaranthaceae.

1. Ché bién so bd

— Thu hoach vé, riia sach, cit bd ré con

~ Sdy diém sinh cho mém

— Phoi hodc sdy & nhiét d6 60-70°C dén khi kho kiét

Tiéu chuén thanh phdm: ré hinh tru dai 20-30cm, dudng kinh 0,5-1cm. Mau
vang hay niu nhat

D6 4m t6i da 13%

Tap chat khong qua 0,5%

2. Ché& bién c& truyén

Dang song: riia sach, thai phién méng, phdi hay sy nhe dén khi kho kiét
Ché& rugu: rita sach, thai phién, tdm rugu, sao qua dén khi kho kiét.

BAM BAU SI

Semen Vignae

THU VIEN . oo 5
Pam déinei tapvarth Ty BT ¥ hat dau den Vigna cylindrica L hodc
hat dau do. '

Phuong phap. 1;

- Déu UCLL LB aill 1IUUC L UC UL pPlivi-Yud, d6 chin

— U: rai dau chin ra chiéu sach, 4 kin bang 14 chudi khé khodng 3 ngay 3
dém dén khi thdy c6 16p mdc mau vang thi phoi khé.
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- U lan sau: tuéi nuée vao dau, & dén khi 1én méc vang, phdi khé. Lam 5-7
1an nhu trén.

- Na&u cach thuy dén khi chin
— Phoi khé kiét
Phuong phép 2: ché& ham d4u si (d4u si ché mubi)

— D4au den ngdm nudc mudi 2 ngay dém (ty lé 1kg dau den, 1 lit nudc, 250g
mudi).

— D6 dén khi chin. TAm hét dich nuée muéi & trén

— U: rai dau den 16n nia, @ bang 14 chudi kho 3 ngay 3 dém d&n khi 1én méc
vang thi trén déu. Lam nhu vay dén 9 ngay dém.

— Phai, sdy dén khd kiét

3\ THU VIEN
HUBT
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BANG TOM TAT PHUGNG PHAP CHE BIEN MOT SO VI THUOC

STT Tén vi thudc Phuong phap ché bién
1 A giao Sao chin vdi bot van cap
2 Ba dau Ep bd ddu, ché hic ba dau, ba dau suong
3 Ba kich Ché véi rugu; Ché véi mudi
4 Bach bién dau Sao chin, gia dap
5 Bach bd Bé i6i, phoi kho, thai phién
6 Bach cap Thai phién, sdy kho
7 Bach chi Thai phién, ding séng
8 Bach gidi tir Dung séng
9 Bach hop Duing sdng
10 Bach linh P4, thai phién, sdy kho
11 Bach tat 1& Sao chay gai, xoa bd gai
12 Bach thudc - Thai phién, dung s6ng
- T4m gidm sao
- T4m rugu sao
13 | Bach truat - T4m hoang thd sao
' - T4m mat sao vang
- Sao vang
- Sao cach cam
14 | Ban ha - Ché vdi bé két, cam thao
’ - Ché véi nuéc vo gao, dich phén chua, dich
nuéc giing, sao vang
- Ché véi giing
- Ché véi nudc phén chua
- Ché& dang khuc
. - ddm tinh
15 | li;1h laing THY VHEN 36ng
16 Ro ‘f ] HUBIT 36ng
| ndihén sao
17 Boi mau =Tam dich nudc girng, sao vang
18 Cam thao - Dling séng

- T4m mat, sao vang
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19 Cét can - Dling séng
20 - | Cat canh - Dung séng
' - T4m mat ong, sao vang
21 Cat sdm - Duing séng
22 | Caudang - Ding sc“iné,
23 Cau ky to - Dl‘Jng song
24 | CAu tich - Tém mudi, sao vang
- Té;m rugu, sao vang
25 Chi tlr | - Dung s6ng, sao chay
26 Chi sac B rudt thai phién
- Sao cach cam
- Sao véhg chay canh
27 Chi thuc Théi phién
- Sao cach cam
- Sao vang chay canh
- Sao ton tinh
28 Chu sa (than sa) - Thuy phi
29 | Cét toai bd - Duing séng .
- T4m mat, sao vang
30 | baihoang - Dung séng
-T4m rudu, sao qua
31 | Dai hoi - Sao qua
- T4m rudu, sao qua
- Tdm mudi sao qua
32 Pam dau si - Duing séng
33 Pan sam - Dling séng
- TAm ruou sao qua
34 Pao nhan - Bé vA Adunhat ean Ana
- TE 7ilfdgusa0): THU VIEN
35 Dia c6t bi - DUny<Hne HUBT
36 | b trong -Dr 0 '
- TEmmudi. sao vang
7 - T4m rudu, sao vang
37 Poc hoat - Dung séng
38 Ha khé thao - Dang séng
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39 Ha tha 6 do - Ngam nudc vo gao, ndu véi nudc dau den
- Db cling dau den
40 Hanh nhan - Dung séng
41 Hau phac - T4m'nudc ging, sao qua
42 | Ho&c huang - Duing séng
43 Hoai son - Sao vang
- Sao cach cam
44 | Hoang ba - Dling sdng
- T4m rudu, sao vang
- T4m mat, sao vang
45 | Hoang cam - Dung séng
- T4m rudu sao qua
46 Hoang ky - Dling séng
- T4m mit, sao vang
47 Hoang lién - Diing s6ng
- T4m rugu, sao qua
48 Hoang nan - Ngam nuéc vo gao 3 ngay dém, sac vang
49 | Hoang tinh - Chung.cach thuy |
50 Hoa hoé - Dung séng
.= Than sao
51 | Hong hoa - Dung séng ,
52 - | Huong phu - Tt ché (ché& rugu, gidm, gimg, mudi)
- That ché (ruou, gidm, gimg, mudi, cam tho,
dong tién, nudc gao).
53 Huyén hd sach - Dling sdng
- Tm gidm, sao qua
54 Ké néi kim - Rra sach, phai kho, sao cach cat
55 | Khiém thuc - Duing séng
. = hg
56 | Khién nguu b VEN ng
L HUBT
57 | Kin.aoh il |- B¢
58 | Kirimigiés ) 80ty S6ng
- Sao chay
59 Lién nhuc - Dlng séng
- Sao vang




60 Long d6m thao - Duing séng
61 Ma hoang - Dling song.
- T4m mat, sao vang
62 | Mach mén dong - B3 16i, phoi kho
- Sao vang -
63 | Mach nha - Sao vang
64 | Man kinh tr | - Dung séng
- T4m rudu, sao qua
65 M3u don bi 1 - B6:16i,-duing s6ng
66 | Maulé - Nung
- Téi trong giam
67 | Miét giap - T4m giam, sao cach cat dén khi vang
68 | Moc huong - Duing séng "
69 | Méc qua - Duing s6ng
- T4m rugdu sao qua
70 Moc thong - Duing s6ng
71 Mot dugce -Saoqua
72 Nga truat - Dlung séng’
73 Ng6 thu du - Dung séng
74 Ngoc truc - Dung séng
75 Ngi bdi tir - Dling s6ng
76 Ngii gia bi - Sao'qua
- T4m gimng sao qua
77 | Ngi vi tir - T4m mat ong, sao phdng Ién
- Dling séng '
78 Nguu tat - Dling séng
- T4m rugu sao qua
- Tam paudisaq .
79 Nha dam tfr. - Seygquay gia-dar THY VJ[E‘N
80 Nhuc thung dung -DL : . v HUBT
- B0 chin
81 | O dugc | - DUng s6ng
82 | Phact chi - T4m muéi sao qua
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Phong ky

83 - Dung séng
- T4m rugu sao qua
84 Phong phong - Dling s6ng
. - Sao qua
85 | Phutlr - Diém phu tif
- H&c phu phién
- Bach phu phién
86 Qua lau nhan - Dung séng
| - Tém mat, sao vang
87 | Sanhan - Sao vang (dé ca vd)
- Sao qua
88 Sa sam - Dung séng
- T4m glng, sao qua
89 | Saihé - T4m rugu, sao qua
| - Dung séng
90 Son tha du - BS hat, dung s6ng
91 Son tra - B4 hat, sao vang
92 St quan ti - B8 vo cling, v6 lua, sao vang
93 Tam that - Dung s6ng
- Thai phién, sao qua
94 Tan giao - Dung séng
- T4m rugu, sao qua
95 | Tang bach bi - B4 v, tdm mat, sao vang
96 Tang diép - Dling séng
97 Tao giac - Bo hat, sdy kho
98 Tao nhéan - Sao den
99 Té tan - DUng séng
100 | Thach cao - Dung s6ng
THU V|EN"o da. tan bot
101 | Thaéhhoe HUBT 6ng
102 | "nacn cuvar minn etbicisog gigm
103 Y NPl
104 | Thang ma - Dung song

- T4m rugu sao qua
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105 | Thién ma - T4m rudu sao qua
106 | Thién mon dong - B4 16i, tAm rugu, dé chin
107 | Thién nién kién - Dling s6ng
108 | Thé phuc linh - Diing.séng
109 | Thuong nhi tr '| ~ Sao chay gai
110 | Thudng son - T4m rugu, sao qua
111 Thuc dia --Chung
112 1 Tién hd - Duing séng
113 | Tréc bach diép | - Dung séng
- Than sao:
114 | Trach ta - Dling séng
i - T4m muéi, sao qua
115 | Tran bi - B4 16p trdng bén trong, sao qua
116 | Trimau -Bo Vo
+ T4m rugu, sao qua
. + TAm muéi, sao qua
117 | Trelinh - Dung sdng
118 | Tuc doan - Dling s6ng
- T4m rugu, sao qua
119 | Ty ba diép - T4m mét, sao vang
- Tdm rugu sao qua
120 | Ty gidi - Dling séng
121. | Uatkim - Ding séng
- Ngam déng tién, sao vang
122 | Uy linh tién - Diing song
| - T4m rudu, sao qua
123 Vién chi - B4 16i, t&m dich nudc cam thdo, sao vang
hnap tAm-mat-can-vana
124 | Xich thugc - Téh ru’c_!u, @ IHU VIEN
125 | Xuyén khung - Dunnsong HUBT
126 | Xuyén son giap - TEm C T de fong déu,
- ‘ tn B3t
127 | Y di nhan - Diing séng
- Sao vang
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y t& - Chuong trinh quéc gia'y hoc c6 truyén (1995)
Noi kinh - NXB Y hoc.

2. Bé Y té&- Chuong trinh quéc gia y hoc cé truyén (1995)
Nan kinh - NXB Y hoc.

3. B6 Y té'- Chuong trinh quéc gia y hoc cé truyén (1996)
Y dich - NXB 'Y hoc

4. Bé Y t& - Chuong trinh quéc gia'y hoc cé truyén (1996)
Kim quy y&u luge - NXB Y hoc

5.B6 Yté- Trung y hoc khdi ludn (1961)
Tai liéu dich ti tiéng Trung Quéc - NXB Y hoc Ha Noi

7. B6 mén Y hoc cé truyén Truong Dai hoc Y Ha Ngi (1994)

Y hoc ¢6 truyén - NXB Y hoe Ha Noi

Bai giang duge liéu tap I - NXB Y hoc
9. Pé Ta't Loi (1995)
Nhiing cdy thudc va vi thude Viét Nam - NXBY hec
10. Héi Thuong Lan Ong “Lé Hitu Tréc” (1995)
H4i Thudng y tong tam linh - NXB Y hoc
11. Héi y hoc c6 truyén Thanh phé Hé Chi Minh {1994)
Tué tinh toan tap - Nha in QI
12. Hoang Duy Tén - Trdan Vdan Nhu (1995)
Tuyén tap phuong thang déng y

N¥R I\A“n NTad
13. Nguven" Van i Y \‘“’EN
Thoi Dawm-hr HUBT XB Quén ddi nhin dan
14. PRaomy SwenSinfudd 3993
Phudng phap ché bién thudc co truyén - NXB Y hoc
15. Tran Vin Ky (1996)
Diéu tri phu khoa Dong y - NXB'Y hoc

. Bé6 mén dugc liéu - Truong Pai hoc duge Ha Néi (1980)
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.
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Tué Tinh (1996)

Nam dugdc than hidu - NXB Y hoc

Vién tén y Giang Té (1972)

Trung y hoc - NXB Nhén dan Giang T6

Vién Y hoc cé truyén Viét Nam (1995)

Sd théo lich st y hoc ¢6 truyén Viét Nam - NXB Y hoc

Vién Y hoc cé truyén Viét Nam (1993)

Phuong phéap bao ché va st dung déng dudc - NXB Y hoc Ha No1
Vién duogc liéu (1993)

Tai nguyén cay thudc Viét Nam - NXB khoa hoc ky thuat

Vién duogc liéu (2004)

Cay thubc va déng vat lam thudc & Viét Nam.

Tap I, II. NXB Khoa hoc va k§ thuat

Vién trung y Bdc Kinh. (1998)

Phuong t& hoc gidng nghia - NXB Y hoc (TS Ducng Trong Hiéu dich)
Vé Van Chi (1997)

T dién cay thude Viét Nam - NXBY hoc

\ THU VIEN
HUBT




BANG TRA CUU CAC VI THUOC THEO TEN VIET NAM
(Tén cdc vi thude theo thi tu A,B,C va sé trang twong ing)

A ' Cao ludng khuong 145
. ' Cat canh . 185
An tﬁc huong- ’ 215 Cat can 137
B ' ' . Cau dang 202
Ba dau : - 994 Cau ky tit 277
Ba kich . - 980 Cau tich - 279
B4 t{t nhan 08 Cay mo qua 197
Bachs » 133 Cay don hoa 4o : 233
Béch bd o 191 Chi tit N 165
Béch hop | o976~ Chithyc 291
Bachbiéndau 230 Chi xéc | | 222
Bachcip : 943 Chit chit : 207
Bach chi . 131 S Chu s R 206
Bach cuong tim ‘ 203 | ‘C(").nhg noi ' o 242
Bach giéi ti 184 Cothailai .- . 168
Bach hoa xa thiét thao 159 Céc man I
Bach mao cén ‘ . 181 Cé’n b5 S ' ) ‘ 190
Bach phuyc linh 967 - .~ Cocmha o 288
Bach thude ’ 953 . Céttoai bd ‘ 283
Bach qué _ 900 Cotkhick ' 236
Bach trugt 226 Ctc hoa o 338
Bach tatls 204 o D
Banha = 183 Dam duong hodc S 23
Bang phién 215 Dua hifu s 152
Binh lang 309 . D
Bich tho 338 Dai hoang 201
B6 cong anh - _ 154 Dai héi . 144
g THU VIEN  |5ai phong ti 314
- HUBT Dai phic bi . 265
Ca doc duge S Daikich 298
Cam théo ’ 79y Dai téo 229
Cam toai <98 Damitrﬁc diép 175
Can khuong 146 Dan sam 231
Cao ban long 251

Dao nhén 233
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Dang sim
Ding tim thao
DPau den

Dau dd

D4u xanh

Pau quyén

Dia cét bi

Dia long (dia long)

Pinh huong
D6 trong
Doe hoat
Duong qui

Ha diép

Ha tha 6 d6
Ha khé théo
Hai ma
Hanh

Hanh nhén
~ Hat ct cai
Hau phac
Hoéc huong
Hoai son
Hoang ba
Hoang cAm
Hoang ky
Hoang lién
Hoang tinh
Hoang thé
Hoé hoa

HE cot

H(‘;ng hoa

380

225

Y S
333

273
334
152

179
199

145

. 281

261
249

332

336

151

250
167
286
128
192
192
218
264
227
170

171

227
169
274

338

244
263

237

Hung hoang

Huyén sidm

" Huong nhu tia

Huong phu
Hy thiém

Ich miu

Ké dau ngya
Ké huyét ding
Ké nji kim
Khinh phén
Khi&€m thyc
Khién nguu ti
Khé sam
Khuong hoang
Khuodng hoat
Kim anh tt
Kim ngéin hoa
Kim tién thao

Kinh gidi

Lac tién

Lé chi hach
Lién kiéu

Liédn nhuc

Lién tam

Linh duong giac

iE: THU VIEN
. kUBT

1 =
)

€UPHIK
Ld cin

Léc nhung

Luu hoang

313
166
129
216
254

255

258
238
288

315
305

299
173
239
127
301
153
271
125

211

219

158
307
211
202
207
172
242
253
292
176

9284
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Ma hoang
M4 tién thao
M3 tién ti
Mach nha
Man kinh ti
Mang tiéu
Man tuéi
Mat gau
Mat ong
MAiu don bi
MAiu 1é

Miét giap

Minh phan (phén chua)

Mgc huong
Moc théng
Mudp

Mubi an

Nga truit

Ngdi citu (ngai diép)
Ngai tugng (binh véi)

Ngiu tiét
Ngb cong

Ngé thu du
Ngi bgi ti
Ngii gia bi gai
Ngii vi tit
Ngu tinh thao
Nguu bang ti
Nguu hoang
Nguu tat
Nhén sdm
Nhén tran

Nhii huong

Nhuc thung dung

Nude voi

THU VIEN
HUBT

123
163
260
289
138
292
161
157
295
180
201
277
314
266
272
196
334

240
245
212
247
205
147
303

257

300
156

135
188

997
285
340

O duge
O mai
O tic c6t

0i

Phan ta diép
Phong phong
Phong ky
Phu binh
Phy t (ché)
Phiic bon ti

Qua ldu nhin

Quan ching

Qué nhuc
Qué chi
Quy ban

Rau mui
Rau sam
Rén
Rau ngb
Rugu

Sa nhin

Sa sdm

Sa sang tl
Sai ho

Sim

Sinh dia
Sinh khuong
Son thu du
San tra

St quén tu

220
304
247

‘306

203

132
256
139
148
302

188
310
149
122
278

132
160
259
270
335

220
276
313
141
306
178
124
304
287
308
339
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Tam that
Tang bach bi
Tang diép
Tang chi
Tang k¥ sinh
Tang phiéu tiéu
'_ Tang tham
-Tao giac (bd két)
Téc keé
Té giac
Té tan
Tén giao
Thach hoc
Thach lygu bi
Thach quyét minh
Thach cao -
Thanh bi
Thanh dai
Thanh cao
Thao qua
Thao quyé&t minh.
' Théing ma

That diép nhét chi hoa

Thén khic

Thi d&

Thién ma

. Thién mén dong
Thidn nién kién
Thién tric hoang
Thuyén thoai
Thé ty ti
Théng thao
Thuc dia
Thuong truat
Thudng luc
VT‘huESng son

Ty gidi
Tién hé

382

241
195
136
255
256
302
252
185

282

177

130
. 261

279
311

201

164
223
155
140

: 43

175
142
162

289 .

222

204
275

262
186

134

284
272
248
266
299
189
270
196

Tiéu héi huong
Toan tao nhan
Toan yét

To6i

Té diép

T6 mde

Toéng lu

Trach ta

Trén b

Tram huong
Tri miu

Trace lich

Tric nhy

Tuc doan

Td ha sa

Ty ba diép

U4t kim
Uy linh tién

Van méc huong

Vién chi

Voéng nem

‘thig den

Xa can

Xa huong

Xa tién tu
Xich thuge

s THE VIEN

Ruyé

Y HUBT

144
208
205
310
126
240
245
267
217
224
167
187
190
282
252
193

219
259

221
210
209

296

159

214
268
181

9234

236

162

147
218 ..
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CO TRUYEN

SACH DUNG DAO TAO DUGC SI DAI HOC

Gia: 96.000D
NHA XUAT BAN Y HOC Ma sd sach chuan quéc té
Dia chi: 352 Doi Can - Ba Dinh - Ha Noi ' .
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