'I'hay
huoe€




S0 TAY THAY THUGC THUC HANH
(Tap 1)

(Téi bdn ldn thi 9 c¢é siza chiza va bé sung)

NHA XUAT, BAN, Y. HOC



LGOI NHA XUAT BAN

Ngudi thay thudc thuc hanh, nhat 14 cic thay thubc cong tac ddc lap 6
chc tuyén y t€ va cac thiy thudc md phong kham chiia bénh déu can phai c¢é
tai liéu dé tra citu tham khéo trong kham bénh, chén doan va diéu tri.

Cuén S6 tay thiy thudc thuc hanh da dap tng duge yéu cdu chuyén mén
cua dong dao doi ngi cic thay thude lam cong tac thuc hanh.

LAn tai bdn nay theo gép ¥ cia ban doc va dé cap nhat cac kién thic y
hoc hién dai dang ap dung tai Viét Nam. Nha xuét ban Y hoc d4 t8 chiic viét
lai b6 sach nay nham chinh 1y, b6 sung kip thoi, dap ing dugc nhu ciu cua
doc gia. Sach két hop duge gitta thuc tién va Iy thuyét — néi dung viét ngén
gon cu thé clia titng bénh, gitp cho viéc chdn doadn dugc thuén lgi va cé hudng
diéu tri thich hgp, ding phuong phép.

Sach dugc chia lam 2 tap.

Tap 1 gébm céc chuyén khoa N&i: Héi stic cdp ctiu va Chéng doc; Tim
mach; H6 héap; Tiéu héa; Than ti&t niéu; Noi ti€t; Huyét hoc; Di tGng; Co xudng
khdp; Lao khoa va Nhi khoa. '

Tap 2 gdm céc chuyén khoa: Ngoai; Gdy mé héi stic; San phu khoa; Mit,
Tai mii hong; Riang ham mat; Da lidu; Cac bénh truyén nhiém; Than kinh;
Tam than; Y hoc ¢d truyén.

" Trong nhidu nam, qua 9 14n tai ban; Cudn S6 tay thay thudc thuc hanh
thuc su 12 ngudi ban than thiét cta céc y, bac si. Cubn sich dude xuit ban cé
su dong gép quy bau cla nhiéu gido su, phé gido su, tién si, thac si, bac si
giau kinh nghiém trong nganh Y té.

Ching t6i mong ring cudn sach sé giup ich duge nhiu cho cin bd y t&
trong cong tac thuc hanh kham chiia bénh.

Ha Néi thang 12-2008
' Nha xuit ban Y hoc
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'HOI sUC CAP cUU VA CHONG POC

Bién soan: GS. Vii Van Dinh va cong sy



CAC ROI LOAN THANG BANG NUGC
VA DIEN GIAI TRONG CO THE

DAI CUONG

1. Réi loan nuéc - dién giai thudng thay trong cac bénh nhan noén mua, ia
chay, da chan thuong, phiu thuat, suy than, suy gan, suy tim, bénh chuyén
héa, bénh ndi tiét, cac trudng hgp nhiém khuin ning...

2. R&i loan nudc - dién giai c6 thé 1a hau qua cta mot phuong phap
diéu tri, truyén dich, nudi dudng bang dudng tinh mach hofc rudt, dung
thuéc lgi tiéu...

3. R6i loan nudc - dién gidi c6 thé giy ra nhiéu bién chiing nguy kich,
khéac véi bién chiing clia bénh chinh. Cac bién chiing nay cé hai dic diém:

— (6 thé gay ti vong néu khong diéu tri kip thoi.
— C6 thé hdi phuc néu phat hién va diéu tri sém.
4. R6i loan nudc - dién giai: c6 thé giy cic ddu higu sau:

~ Lam sang: co giat, run chan tay, ré1 loan y thtc khi ha Na mau, Ca mau,
@ nudc trong t& bao.

— Dién tim: trong réi loan K va Ca
- — Réi loan nude - dién giai c6 thé lam cho bénh chinh ning thém.
Vi du: kali mau giam dé gay rung that & bénh nhan suy tim hodc ngd doc digital.
Can dsi chidu két qua xét nghiém nuéc - dién giai véi cac két qua xét
nghiém khac nhu hematocrit, protid, uré mau, uré niéu, creatinin mau,
creatinin niéu, dudng mau

I. HA NATRI MAU

Goi 14 ha khi Na mau xuéng dudi 130 mmol/l. O bénh nhén suy tim c6
phi, Na mau bing 130mmol/l 14 vita phai khéng cin diéu chinh. Chi nén diéu
chinh ngay néu natri mau giam xuéng con 120. Nhung khéng c6 nghia 1 phai
bu thém natri trong moi trudng hop. Khi ¢6 ha Na mau do ting ADH, can han
ché& nudc.

1. Triéu ching

1. Ha natri mau 1a d4u hiéu cia G nuéc trong t& bao. D6 1a ddu hiéu caa
ngd doc nudc:



— S¢ nuéc, ndén mua,

— R6i loan than kinh: nhiic diu, r6i loan tinh tinh, ¥ thic, co rit, giat co,
mét moi, co giat, hon mé.

—~ Phu gai mét
— Nuée néo tuy trong, chay nhanh
~ Dién ndo d6: nhip cd ban ¢6 séng cham
2. Ha Na mau c6 thé 1a d4u hiéu ctia mét nude ngoai t& bao kém theo mat
nudc trong t& bao. "
2. Hoan canh xuat hién
Nghi dén ha natri méu khi:

1. C6 cac ro6i loan than kinh méi xudt hién 6 bénh nhéan cé nguy cd rdi
loan nudc - dién giai nhu suy than cip, suy tim, xo gan.

2. C6 cac bénh than kinh hay gay r6i loan nudc - dién gidi: viém nfo, tai
bién mach mau nio, chdn thuong so nio... hay cé hoéi chiing tiang ADH.

3. Céac bénh than kinh ddt nhién nang 1én: cin kiém tra viéc truyén dich,
lugng nudéc tiéu.
3. Nguyén nhan

Ha natri mau cé thé do nhiéu nguyén nhén khac nhau:

3.1. Mat nudc ngoai té bao, mat Na ngoai than
— Qua dudng tiéu héa
— Do bong, chan thuong
— M6 héi
Xét nghiém thiy natri niéu duéi 20 mmol/l..
3.2. Mat nudc va Na tai thdn do

— Dung thudc lgi tiéu

Suy thugng than
— Suy than cip thé con nude tidu
Viém than ké

Natri niéu ¢ day trén 20 mmol/l.

|

3.3. U nudc ngoai té bao do

~ Suy giap trang



- Ting ADH qua mic
Natri niéu trén 20 mmol/l.
Natri gidm do pha lodng (gidm thdm th&u mAu ngoai t& bao, giam thanh
loc nuée tu do, U/P trén 1).
3.4. Phu, & nudc, trmudi do
- Suy than, suy gan, suy tim
Natri niéu duéi 20 mmol/l.
4, XUr tri
4.1. Néu do mét qua dudng tiéu hoa
Noén: natrichlorua 0,9% va kalichlorua, khong dung Ringer lactate.
Tiéu chdy: natrichlorua 0,9% + natribicarbonat 1,4% va kalichlorua,

dung dich téng hgp Ringer lactate tiém va oresol uéng.

4.2. Néu do mét natri qua than
Can dé dit hon: truyén cham, bu din natrichlorua 0,9% phéi hgp thém
kalichlorua.
4.3. Tang ADH géy giir nudc va Na: ha natri mau do pha lodng
-~ Han ché& nuéc.
— Thudc chong ting ADH
— Chi bu natri mau duéi 120 mmol/l.

II. TANG NATRI MAU

" Goi 12 ting natri mau khi Na mau trén 145 mmol/l. Can diéu chinh khi
natri mau lén dé&n 150.

1. Triéu ching

T#ng natri mau 1a ddu hiéu ctia mat nudc trong t& bao.

1. Khat 1& d4u hiéu cht quan dé thay nhat. Tuy nhién 6 ngudi gia thuong
cam giac khat giam di. Cé 1& do t6n thuong ha ndo nguyén nhan x¢ vita dong
mach hoic tén thudng thoai hoéa.

2. Réi loan ¥ thiic, ¢6 thé hén mé, co giat, gidy giua

3. Thudng kém theo mat nudc ngoai t& bao (mat nude toan thé), vi vay
khi bu lai nuéc ngudi ta.phaibii.cho.ca haikhu viic trong va ngoai t& bao.



4. Tang natri mau néu. khong dugde didu.tri c6 thé din téi bién chiing
" nguy kich tu mau trong néo, tu mau dubi mang ciing, héi chiing mang nio.
2. Nguyén nhan
2.1. Mt nudc trong té bao + mét nudc ngoai té bao
Trong trudng hgp nay natri cing méat nhung it hon mét nudc.
" C6 hai tinh huéng:
a. Mé&t nude ngoai théan:

Do tiéu héa, da, khong uéng nuéc, do hon mé, do mat phan xa khat c6 thé
do u tuyén yén, di chiing viém néo, chan thuong, nio dng thuy.

D#u hiéu dic trung 13 déi it.
b. Mét nude tai thén do ddi nhiéu:
— Nude tiéu c6 thé loang: dai nhat (U/P dudi 1)
~ Nudc tiéu c6 thé dac: dai dudng (U/P trén 1)
U: d6 thadm th&u nuéc tiéu

P: @6 tham th&u mau
2.2. Mé&t nudc trong té bao nhung khéng ¢6 mét nudc ngoai té bao

Natri mau ting cao nhung khéng c6 mat nudc ngoai t& bao. Natri niéu
cing tang trén 20 mmol/l, Thiy trong cac trudng hgp:

- Truyén r&hﬁm dung dich natriclorua uu truong
— Loc mang bung véi dung dich qua wu truong.
— Tang aldosteron tién phat.
3. Hoan canh xuat hién
— U n#o, tai bién mach miu néo
- Dai thao dudng nhiédm khuén
~ Giai doan tiéu nhiéu sau suy than cip.
4, XUr tri
Bu dich: chti y&u 1a truyén dich va cho uéng nude

1. Tra lai lugng nuéc dd mat: it nhat mét ntia s6 nude phai duge bu trong
24 gio dau.
2. Tra lai lugng nude-dang-mat-qua-duong-tidu-héa, da, phéi.
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3. Loai dich:
~ Nuéc uéng qua 6ng thong da day
— Glucose 2,5% tinh mach
— Natrichlorua 4,5% tinh mach
Xt tri nguyén nhén:
— Dai nhat: hit Miniril, lgi tiéqlu thiazid
— Dai théo duong: dung cac dung dich nhugc truong
~ Viém 6ng ké than c&p: giai doan héi phuc, tiéu nhiu: bu lai nude, natri
va kali.
III. HA KALI MAU
Goi 1a ha kali mau khi kali Xu6hg duéi 3 mmol/l. Kali mau giam qua
nhidu dudi 2 mmol/l 12 ning, c6 thé gy ti vong do rung thit, vi vay phai diéu
chinh ngay.
1. Triéu ching

Ha kali mau ¢6 nhitng biéu hién tim mach, than kinh c¢6 va chuyén héa.

1.1. Triéu ching tim mach
a. Xudt hién sém nhdt la cdc rét loan dién tim:
— Trén tim lanh:

+ Soéng U théy rd § cac chuyén dao truée tim, 16n hon 1mm & phia sau
Tvalénhon T :

+ QT van binh thudng
"+ ST det tré thanh am;

+ T cing det dan vé dudng déng dién va trd thanh am; Trong khi d6
séng U cao dan lén. :

— Trén tim bénh:

+ Khé chan doan hon, phai so sanh véi cac dién tim trude khi dung
thude 1di tiéu. '

+ NOo6i chung, su xudt hién cta cac d4du hiéu dién tim khong song song
véi cac thay d6i ion d6 trong mau.

Ta c6 thé théy:
— Kali mau ha, dién tim thay déi,
~ Kali mau binh thuong, dién tim thay ddi.
— Kali mau ha, dién tim khéng thay doi
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D6 14 hai xét nghiém bé sung cho nhau, du sao cac thay déi dién tim cling
dé nhan thiy ngay trén 1am sang khong doi héi phai xét nghiém phiic tap. Do d6
can lam ngay dién tim trudec mot bénh nhan nghi ngd ¢6 kha nang ha kali mau.

~ b. Cdc réi loan nhip tim:
~ Nhe: néu khéng c6 bénh tim,
- Ning: néu c6 bénh tim, ting huyét ap, suy vanh
+ Néu dang ding digital, ha kali mau s& din dén con nhip nhanh thit.
+ Né&u dang diing quinidin d& c6 xoén dinh.

+ Néu lam séc dién & bénh nhén ha kali mau chic chén sé cé xoén dinh
hay rung thait.

C6 thé gip hau nhu du loai loan nhip tim:

— Trén thit: ngoal tdm thu nhi, nit, con nhip nhanh nhi thu, rung nhij,
nhip nhanh xoang, hodc nhip cham xoang (it hon).

— That:

Ngoai tAm thu th&t tit mot 8 dén nhidu §

+

+ Con nhip nhanh th4t
+ Xodn dinh

+ Rung that

+ Bloc nhi that
c. Cdc biéu hién lam sang:

— D6i khi thdy mach nay, huyét ap t6i thiéu gidm, tiéng théi tam thu, tAm
truong, tim to, tit ca déu cé mot dic diém: m4t di sau khi bi kali.

~ Ha huyét ap khi ding: néu cho kali huyét 4p sé trd lai binh thudng. Vi
vay phai coi chitng bénh nhan ha huyét ap khi déng bi viém dai trang man tinh
hay ia chiy.

— Tang huyét 4p do tang aldosteron thit phat, c6 thé thay & bénh nhan:
+ Loét da day udéng bot cam thao.
+ Dung lgi tiéu qua lau
Cam thao va loi tiéu lam m4t kali giy tang aldosteron thi phat, lam ting
huyét ap, ngiing udng thudc va cho kali, huyét ap sé ha nhanh chéng.
1.2. Biéu hién thén kinh co
a. Liét Westphal.

Kéo dai 24 dén 72 gid, do réi loan van chuyén kali. C6 thé thdy & ngudi
lao déng binh thuong khoe manh.
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b. Liét chi do thiéu kali

Liét it, liét goc chi, chtt yéu 14 cam gidc nang chin tay, co rut. Doi khi
thay ddu hiéu tetani. Tetani c6 thé do:

— Ha kali mau + ha calci mau. _
— Kiém chuyén héa do nén mia + kiém chuyén hoéa do kali mau giam.

c. Liét rudt '

Ha kali m4u ciing c6 thé gy liét rudt chic nang, chuéng bung sau mé,
sau réi loan tiéu héa, ia chay... Truyén kali cling 12 mdt phuong phéap via gitp
cho diéu tri vita gitp cho chdn doan phan biét véi liét rudt do viém phiic mac
hodc tac rudt. .

1.3. Réi loan chuyén hda
-~ Ha kali mau c6 thé anh hudng dén chtic ning 6ng than lam cho dai
nhat hon.

— Ha kali mau lam cho tinh trang ting thim th&u ning hon. Dung
insulin dé diu tri ting thim th&u ma khong cho kali, chic chdn bénh nhan
sé ti vong.

2. Nguyén nhan

2.1. Mét kali qua dudng tiéu hda: nén mua, ia chay, hit dich vi, tdy (kali niéu
duéi 10 mmol/24gic). ‘

2.2. M4t kali qua than

a. Suy than cép giai doan hdi phuc hogc do séi dd mé (kali niéu trén 30
mmol/24 gid).

b. Tang aldosteron thit phat

c. Dung furosemid, corticoid va cam thao

2.3. Kali chay vao trong té bao
— Trong hén mé dai thao dudng: kali ngoai t& bao chay vao trong t& bao khi
dung glucose, insulin va bicarbonat.
-~ Téng pH mau do:
+ Truyén nhiéu bicarbonat & bénh nhan ngd déc barbituric,

+ Ubng nhiéu bicarbonat hodc Ringer lactat d#c biét 12 & bénh nhin
hep mén vi c6 ndén mia

+ Tang thong khi.

2.4. Thiéu kali dua vao co thé (nudi duong bénh nhan niang béng glucose uu truong).
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3. Hoan canh xuat hién

— Pang dung thudc 1¢i tiéu hosc cam thao

— Dang dung khang sinh loai aminosid

—~ Dang dung cic thudc gidn phé quan

— Dang dung digital

— Liét t& chi dot ngot

— Hoén mé tang thaim th&u & ngusi dai thao dudng.
4, X tri

B 1ai kali:

— Kali mau = 3 mmol/l uéng kalichlorua hoéc dung thiic 4n c6 nhiéu kali,
tuong duong véi 4 — 8 g/ngay.

- Kali mau < 3 mmol/l: truyén tinh mach kalichlorua 4 — 8 mmol/gic,
khéng qua 200 mmol/l/24 gid.

- ‘Liét Westphal: truyén kali tinh mach, #n nhat, han ché glucid, &n
nhiéu dam.

IV. TANG KALI MAU
. QQi 14 ting kali mau khi kali mau ting qua 5 mmol/l, cAn chd § tranh
nhiam 1an khi 18y mau:
Gard qua chat giy toan t6 chitc tai chd lam kali mau ting.
Tan méu do bom phut mau vao 6ng nghiém qua manh.
Tang tiéu cdu trén 700.000/mm? c6 thé lam kali mau tang.
Tang kali mau 1a mot tinh trang cip citu v6 cing khén trucng, cin can
thiép ngay.
1. Triéu ching
1.1. Biéu hién tim mach thudng xuit hién, dic biét 1a chc dfu hiéu dién tim
— D&u hiéu sém: -
+ T nhon, can d6i
+ ST chénh xudng
+ QT ngén nhung c6 thé binh thu0ng hodc téng.
~ D#u hiéu mudn hon (nguy hiém):
+ QRS gian rong. Hinh miii ki€m, hinh ch@ S nghiéng
+ Réi1loan dan truyén trong nhi hosc nhi thit
+ Sép chét: nhip tu that, ungrthétngimg tim.
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1.2. Réi loan than kinh co

Thudng chi xay ra trong bénh Gamstorp do réi loan vin chuyén kali (liét
chu ky do tang kali mau). C6 cac biéu hién:

Té bi 1udi, ddu chi, liét than kinh so, liét mét, 1liét mém c6 mat phan xa.
Dsi khi ¢6 dau hiéu Chvostek. Con kéo dai dudi 1 gis, khong cé sy tuong quan
that sy gifta xét nghiém va dién tim. Vi vay lam dién tdm d6 sém ngay 6 bénh
nhan c6 nghi ngd tang kali mau van 1a bién phap don gidn nh4t. Déng thoi 18y
mau xét nghiém kali.
2. Nguyén nhan
2.1. Tai thdn

a. Than khong bai tiét (v6 niéw) trong suy than cdp

Thuong phéi hop véi toan chuyén héa, ting di héa, tidu co, xudt huyét
tiéu héa, nhiém khuédn ning.

Thuong phai loc mang bung hay thin nhén tao.
b. Suy thuong than cdp

Tang kali mau kém theo ha natri méau, hay cé réi loan tiéu héa, giam thé
tich mau, truy mach.

c. Dung triamteren
2.2. Ngoai than
v a. Toan hé hép, toan chuyén héa déu lam cho kali trong t& bao chay ra
ngoai té bao. . '
b. Cac héa chi't chéng ung thu 1am tiéu nhan t& bao
c. Ngo doc digital ning gdy tén thuong cd tim
d. Succinylcholin 1am cho kali trong t& bao chay ra ngoai t& bao .
e. Do mang lai, thudng phéi hop véi suy than man:
— Penicillin K ¢6 2 mmol kali trong 1 triéu don vi.
— Mau dy trt.
— K& ca viéc truyén lai kali tinh mach qua nhanh hoic lidu lugng qua cao
trong ngay.
3. XUrtri
- Tang cudng bai nidu va han ché dua kali vao co thé.

~ Dung thudc doirkhangtanrthortr-hoamthanmnhan tao:
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‘ + Polystyren natri sulfonat (Kayexalate): uéng 20 — 30g/4 gid ho#c thut
50 — 60 g/6 gid

+ Calcichlorua 1gam tiém tinh mach nhiéu lan

+ Natribicarbonat 8,4% truyén t/m 50 - 100 m1/24 gid

+ Glucose va insulin truyén tinh mach (1 don vi insulin cho 6g glucose)

— Giam bét ting théng khi § bénh nhan thd may.

V. HA CALCI MAU
1. Triéu ching
1.1. Chut nang

Giam nhe: khéng c6 d4u hiédu l1am sang

Giam ning: Tetani, dau bung kiéu chudt rit, co rat ban chan, nhin déi,
dai dat, co that thanh mén (thd rit va khé thd vao).

Dau hiéu Trousseau va ddu hiéu Chvostek, co giat cac thé co. Ha calci dot
ngodt c¢6 thé gy tiang kich thich than kinh - ¢d va rdi loan cd tim.

~ Con Tétani 1a dgu hiéu kinh dién nhdt ctia ha Ca mau (Ca ion héa).

Thoat tién bénh nhan c6 cam giac té bi dau chi, ludi va quanh miéng, kém theo
cam giac lo 4u, mét méi khé ta va héi hdp, c6 cac ddu hidu van dong kha dic
biét: chudt rit, co thit cac thé co ¢ diu chi, xuat hién tu nhién sau khi gb vao
cac cd, cac c¢d co bop khong ty chu c6 thé gy mot cit dong bat thudng 1am cho
bénh nhan dau dén: cé tay gap vao canh tay, ngén tay gip vao ban tay nhung
van dudi ciing, ngén cai khép vao trong. D6 1a hinh dang cua ban tay ngudsi do
dé, cac ddu hiéu nay dé xuat hién néu bénh nhan thd nhanh va sau ho#dc néu
budc gard § canh tay. Ning hon, cic cd § chi dudi ciing c6 thé bi: hang va dau
gd1 dubi ciling, dui khép lai, ban chan va ngén chan dubi t6i da. O tré em nhé
cac co thanh mén c6 thé bi dudi cting lam cho thanh mén bi hep lai, giy hién
tugng khé thd thanh mén, dan dén suy hé hap va d6i khi tii vong.

C6 thé gip cac con co giat toan than hay khu tra 1a triéu ching khéi dau,
chi c¢6 thé chdn doan duge bing didu tri thi hodc lam dién tim. O tré nhd, co
giat do ha kali mau c6 thé kém theo s6t 1am d& nhadm véi viém nio.

1.2. Thuc thé
Duc thuy tinh thé n&u ha Ca méau kéo dai
1.3. Xét nghiém. ‘
—~ Ca méau (ca ion hoa) giam dudi 80 mg% (dudi 1 mmol/l)

— Dién tim: Séng QT dai, nhung khoéng c6 séng U, con séng T va QRS binh
thudng.
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— PaCO, giam do ting théng khi
— Ca mé4u ha thudng kém theo kali mau hodic magnési mau ting, nén cin
dinh lugng kali va Mg mau.
2. Nguyén nhan
2.1. Thuc an thiéu Ca hay hép thu kém trong
— Hoi chiing kém hép thu
- Sau cét doan rudt
— Thiéu vitamin D
2.2. Tang dao thai Ca
— Suy thdn man
- Dung thudc i tiéu furosemid
2.3. Bénh ndi tiét
— Suy cén giap trang
— Téang tiét calcitonin trong carcinoma tuyén giap trang
2.4. Nguyén nhén sinh Iy
— Giam albumin huyét thanh
— Tang phosphat mau
— Dung khéing sinh nhém aminosid
3. X{r tri

— Tiém tinh mach cham calci chlorua hay gluconat 1g, ¢6 thé tiém nhiéu
lan trong ngay, nhung khong dudc tiém tinh mach néu bénh nhin dang ding
digitan.

— Tang cudng hap thu calci bang vitamin D
— Diéu tri kiém chuyén héa hoic kiém ho hap
-— Giai quyét téang kali mau ho#c ting magné mau

— Tranh dua vao co thé cac chit gay kiém, giy tdng kali mau hoac truyén
mau cil ¢b citrat.

VI. TANG CALCI MAU
1. Triéu ching

Khong dic hiéu
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1.1. Co'nang
— Maét y&u, trAm cam, li bi, ngt ga c6 thé hon mé
~ R61 loan tiéu héa: nén miia, kém &n, tdo bén, dau bung, dan dén gay st can.

— R&1 loan tiét niéu: dai nhiéu, mat nudc, khat, din dé&n suy than chiic
néng, tdng than nhiét.

1.2. Thue thé
Khoéng ¢6 gi dac biét
1.3. Xét nghiém
Kh:fmg dinh chén doan
Calci mau tang trén 11 mg % (do thanh phén Ca ion héa ting)
Né&u c6 suy than: natri mau tang, uré mau ting...
Dién tim: PR dai, QT ngén, séng T det.
2. Nguyén nhan thong thudng

2.1. Bénh ung thu: 13 nguyén nhan thuong giap nhat. Cac u san xudt peptid
nhu u can giap trang, budng triing, than, phé& quan, vi, myelome.

Di cén xuong
Cac bénh tang sinh té bao tan
2.2. Réi loan ngi tiét
Cudng can giap trang, tién phat (do adenom can giap trang)
Chiing to dau va chi
Suy thugng ;chém
2.3. Tang hap thu hodc tdng thu nhép
Ubng qué nhiéu vitamin D hosic A
2.4. Cdc bénh khéc
Thudc lgi tidu thiazid
Sarcoidose Besnier - Boeck - Schaumann

Nim b4t déng qua lau.
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3. Xur tri
3.1. Tang dao thai Ca
— Héi phuc thé tich mau va ting bai nidu (ho#c loc ngoai than) bing:
+ Natrichlorua 0,9% + Kalichlorua (1 it NaCl 0,9% + 1,56 g KCI)
+ Hoac glucose 5% (1 lit G5 + 6g NaCl + 1,5 g KCl)
+ Magné sulfat 1g cho méi lit dich
+ Furosemid 100 - 200 mg/2 -4 h
—~ LMB ho#c TNT néu didu tri bang thudc khong két qua.

3.2. Giam hdp thu Ca

— Khéng dua nhiéu Ca vao co thé qua dudng tidu héa (dung nudc mua,
khéng an c4, xuong, rau mudng...)

- Dung corticoid néu thita vitamin D

— EDTA natri 50 mg/kg trong 4 - 6h trong dd glucose hay NaCl 0,9%

3.3. Tdng cudng gén Ca vao xuong
— Calcitonin néu c6 thira vitamin D cudng doi gidp trang: 4U MRC/kg/24h
— Mithramycin (Néu c6 ung thu: bénh u tuy xuong, bénh Paget): 25 mg/kg
— Natri phosphat (N&u c6 tinh trang voi hoa cac phu tang phai ngling
thude): 0,75 — 1 mglkg TM trong 8 — 12h.

VII. HA PHOSPHO MAU
1. Triéu ching
Khéng dac biét
Nhe: mét mdi, yéu cd, hay cau git
Nang: khé nuét, 1an 16n, co giat, hén mé
Xét nghiém:
Phospho méau dudi 2mg%. Néu dudi 1mg% cé thé thay: tan mau, tidu co van.
2. Nguyén nhan
— Ngo déc rugu man tinh
— Nubi dudng qua dudng tinh mach khéng cé phospho
- Kiém chuyén héahoxchdhiap
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— Dai thao dudng khéng duge diéu tri

— Nhin dé6i
3. Xt tri
~ — Gidm nhe (1 - 2,5mg%): uéng 0,5 — 1g P ngay 2 14n, hoic natriphosphat,
kaliphosphat véi liéu tuong duong.

~ Giam ning (< 1mg%): truyén tinh mach kaliphosphat: 0,08 — 0,16 mM
phosphat/kg (tuong duong véi 2,5 — 5 mg P/kg) trong 500ml natrichlorua 0,45%
trong 6 gid. Truyén cho dén khi P huyét thanh 16n hon 1,5mg%. Théng thudng
phai truyén trong 24 git lién. Ha P mau thudng kém theo ha K mau va Mg mau.

Liéu tuong duong: 1mM phosphat = 3,1 mgP
1 mgP = 0,032 mM
C6 thé ding alumin phosphat (Phosphalugel) ngay 2 — 3 géi.

VIIL. TANG PHOSPHO MAU
1. Triéu ching
— Khéng tryc tiép dic hiéu

— C6 thé c6 d4u hidu gian tiép: ha calci mau do dong calciphosphat & céc
t8 chic.

— Xét nghiém: phospho mau tang (binh thuong 3,0 - 4,5 mg%).

2. Nguyén nhan
~ Bénh théan cap hoiic man
— Suy can giap trang
- Cudng ndi tiét t& sinh trudng
— Cac truong hgp tiéu t& bao
- Udng qué nhiéu phospho, vitamin D, thudc tdy

3. Xt tri

Han ché lugng P dua vao co thé: M&i ngay chi ding duéi 1g. O ngudi suy
than, mo6i bfia &n c6 thé cho ué'ng calcicarbonat 1 — 2g hodc aluminium
hydroxyd mot vién 600mg (han ché hap thu phosphat & rudt).

e ngudi khéng c6 suy than, nén cho thém magnesie sulfat, glucose uwu
truong va insulin cé tac.dung ldm ha P mau. Acetazolamid giip dao thai
phosphat niéu. '

Phosphat mau ting cao 8 ngudi suy than chi c6 thé giai quyét bing than
nhén tao néu kém theo toan mau vatang kali,mau.
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IX. TANG MAGNESI MAU
1. Triéu ching ;
Mg mau ting trén 3 mEq/1 (3,6mg%), binh thufﬁng Mg mau tt 1,8 — 3
mg% (1,5 — 2,5 mEqg/l).
Cac d&u hiéu lam sang ning dan véi mic do tang Mg mau.
- 3-5mEq/l: gian mach, ha huyét 4p, budn nén, nén mua.
-~ 5-7mEq/l: ngt ga, 1an 16n, li bi - m4t phan xa gin xuong
~ Trén 10mEq/l: liét cg; tic ché trung tAm hd hap rdi t vong.
Dién tim: PR kéo dai, QRS gidn rong, T cao.
2. Nguyén nhan
Suy than cap hay man

~ Thuong kém theo tang cung c4p magne (thudc khang toan chita da day c6
nhiéu magnesie) uéng ho#c tiém nhiéu magnesie sulfat.

3. X tri
— Tranh thtc dn c6 nhiéu Mg

— Tiém tinh mach calcigluconat 10% 10 — 20 ml trong 10 phiit dé d8i khang
lai v61 Mg. N&u con néng phai truyén thém tinh mach.

— Loc mang bung ho#c than nhan tao néu ¢6 suy than.

X. HA MAGNENSI MAU
Goi 1a ha magnési mau khi magnési huyét tucng < 1,4mEg/L (0,70mmol/I)
Thuong kém theo ha calci mau.
1. Triéu ching ‘
— R4t gidng d&u hiéu gidm calci mau.
1.1. Co nang

— D4&u hiéu than kinh: Tétani, co cing ban tay, ban chan, ctt dong thit diéu
co giat, mét yéu.

— D4u hiéu tAm than: 14n 16n, m&t phuong huéng r6i loan hanh vi.
1.2. Thuc thé
Mach nhanh, con-nhip-nhanh-that,ting-HA.
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2. Nguyén nhan

2.1. Gidm héap thu hay thuc dn thiéu (Mg niéu dudi 1 mmol/l)

Hoi chiing kém hép thu ia chay man, dung nhiéu thudc nhuén trang.
Hut dan luu dich vi va dich tiéu trang lién tuc

Kém dinh dudng

Ngé doc rugu man.

Nudi duéng bénh nhén bing dudng tinh mach khéng c6 Mg.

' 2.2. Mét do bénh ly

I

[

Dai thao dudng thé toan
Duing loi tiéu '
Ia chay.
" Téng aldosteron, hdi chiing ting tiét ADH

2.3. Chua ré duoc co ché

Cuong giap trang
Sau cit u tuyén can giap trang
Dung vitamin D kéo dai

Do diung khang sinh loai aminosid

3. X0 tri

Ha Mg thudng kém theo ha kali mau
Giam nhe: Mg oxyt 400 mg ngay 2 vién
Giam n#éng: (<0,5mmol/L) tiém tinh mach magnesulfat (10% 2-4g), trong

10 phit, tiép theo 14 truyén tinh mach 10g niia, trong dung dich glucose 5%
trong 10 gio. Kiém tra phan xa gin xuong: néu giam 12 c6 ting Mg mau.
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CAC ROI LOAN THANG BANG
KIEM TOAN TRONG CO THE

Céc t& bao ctia co thé rt nhay cam véi cac thay d6i pH ngoai t& bao, pH
nay dudc duy tri moét cach chinh xac & 7,4.
Céac acid san xuét ra trong co thé gdm 2 loai:
— Acid carbonic H,CO; bay hoi qua dudng hé hap theo phan iing:
H2CO3 ———_>COZ + H20
— Acid ¢6 dinh: Acidphosphoric, sulfuric, cetonic, lactic, 12 nhitng san pham
chuyén héa, thai trit qua than.
Hang ngay co thé phai dao thai 13.000 mmol H,CO, va 50 dén 60 mmol
acid c8 dinh, vi vay ta thdy ngay ring suy ho hap cap sé dan dén tu vong nhanh
chéng va cin hdi stic ho hap co ban.

L. CAC CHAT PEM TRONG CC THE

Cé6 nhiéu chat dém tham gia vao qua trinh duy tri pH 6 7,4.

— Trong huyét tuong c6 cic hé thong dém HCO,/H,CO, phosphat va
proteinat 14 chu y&u. Hé thong bicarbonat 1a quan trong nhat, 1a cAu néi gitia
tinh trang hd hdp va chuyén hoa, hé thong nay d& thiam do. Vi vay trén lam
sang ngudi ta danh gia mic d6 thiang bang kiém toan cht yéu dua vao sy thay
d6i HCO3™ /H,CO, theo phan dng sau: .

CO, + H,0O H,CO; HCO; + H*

IL. VAI TRO CUA PHOI VA THAN

— Phéi c6 chiic nang diéu chinh PaCO,.

— Than c6 chiic nang hap thu hodc thai trit bicarbonat, thai tru acid duéi
dang phosphat acid hosc amoniac.
Su lién quan giita PCO, (phdi), bicarbonat (than) pH duge thé hién bdi
phuong trinh Henderson - Hasselbach

HCO4 [CO,T — aPCO,]
=pK + log
H,CO, aPCO,

~ pK ctia H,CO, 14 6,1. H,CO, hoa tan = aPCO,
CO,T (CO, toan-phan).=H,CO, hoa tan+ HCO,"
a = 0,031 (hé s6 phan 1y hay hds6 hoa'tan-cia CO, trong mau).

pH = pK + log
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III. CAC XET NGHIEM TOI THIEU CAN LAM SANG KHI NGHI NGO
CO ROI LOAN TOAN KIEM '

1. Xét nghiém cac khi trong mau: PO,, PCO,, CO,T trong mau déng mach.

2. Xét nghiém mau: glucose, uré, lactat.

3. Néu loai trit duge nguyén nhan ho hap, chi cin x4c dinh duge CO, toan
phan hay du trit kiém. :

4. Dinh lugng ion do huyét tusng cho biét
— Tang kali mau thudng kém theo toan mau.
— Ha kali mau thuong kém theo toan mau.

— Céc anion khéng do dudc ctia huyét tuong (con goi 14 khoang tréng
anion trong dé phosphat, sulphat...) 14 mét ddu hiéu cé gia tri dé biét tinh
trang toan kiém:

Na* - (CI” + CO,H") = 12 mmol/l

Trong mot s6 trudng hdp c¢é toan chuyén héa, khoang tréng anion tang
trén 15 mmol/], ting cao hon niia khi c6 kém téng lactat

. . ~ A ~ N o9 N 2 N R Py
Khi c6 toan hd hap man, khoang tréng anion giam vi ¢6 kiém chuyén héa.

IV. TINH CHAT POI KHANG SINH LY GIUA CAC PIEN GIAI VA LIEN
QUAN TAC DUNG
1. Na* va K*: trong hon mé tang thim thau, Na mau ting con kali mau giam.

2. HCO, va CI': Trong suy than, HCO,” mau (du trit kiém) giam va Cl-
mau ting.

3. Ca™, Mg™ va K*: Trong suy than thuoéng c6 Mg mau tang, Ca mau ha
va K mau ting. Dé han ché& tac dung cia tang K mau va Mg mau, phai tiém
calci tinh mach.

V. CAC HOI CHUNG ROI LOAN THANG BANG KIEM TOAN TRONG MAU
Goi 1a toan mau khi pH < 7,35 hoic kiém mau khi pH > 7,45

1. Toan chuyén héa (TCH)

Thudng do hau qua cua ting ion H' trong mau dan téi gidm bicarbonat
huyét tuong, hoéc do mat cac bicarbonat qua dudng tiéu hoéa.

Toan chuyén héa.chia lam hailoai:
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1.1. TCH cé tang kho‘éng tréng anion

Do téng cic acid hifu co lam giam bicarbonat. Cac acid nay khéng do dugc
& phong xét nghiém binh thuong. Binh thudng khoang tréng anion bing 12 - 15
mmol/l.

Tang khoang tréng anion (KTA) ¢é trong cac trudng hgp sau:
a. Toan huyét va ceton huyét do dai thao dudng hoic do rugu.
b. Toan lactic hay nhin d6i.

¢. Suy than.

d. Ngb doc aspirin, acid oxalic, ethylen glycol, con metylic.

1.2. TCH khéng ting KTA
Thuong do mét bicarbonat, din t6i ting Clo mau vi vay khodng trong
anion van binh thudng. Thuong gip trong:
a. TCH do viém 6ng than cdp
b.ia chay lién tuc
c. Dung acetazolamid

d. Truyén qua nhanh cac dung dich clorua.

1.3. Lam sang
Cac diu hiéu lam sang cé tinh chéit ggi ¥: thd nhanh siu, nhip thé
Cheyne - Stokes hodc Kussmaul, 61 khi ¢6 mui ceton.
Réi loan y thtic: 16 d9, 14n 16n, réi hon mé. mach nhanh, huyét ap ha, dai
ra ceton trong dai thao dudng c6 ceton.
Xét nghiém mau cé y nghia quyét dinh.
pH duéi 7,35, bicarbonat dudi 22 mmol/l
pH dudi 7,2 1a dau hiéu nguy kich
1.4. Hoan canh xuét hién
~ (6 s6c nhiém khuén
~ Cb co giat
— Cé trang thai toan, thd nhanh, sau
~ C6 d&u hiéu dai thao duong type I
1.5. Xu tri

—~ Chi dung natribicarbonat truyén tinh mach khi pH méau < 7,2 hodc
HCO;™ duéi 22mmol/l-~Trong-toan chuyén-héa;-toan-lactic, natribicarbonat chi
diéu tri tridu ching, néu e vé niéuphai ding thudc 101 tiéu va loc ngoai than.
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— S& lugng bicarbonat can dung = bicarbonat 1y thuyét trit két qua bicarbonat
xét nghiém, nhéan véi 0,4 trong lugng co thé.

2. Kiém chuyén hoa
2.1. Coché

C6 thé do mé4t ion H* tit da day hodc do @ dong bicarbonat.

a. Do mdt ion H*: n6én mia khéi ddu méat ion H* va giam thé tich mau,
than phan dng lai bang cach han ché& thai tri bicarbonat, gay kiém chuyén héa.

Mat clorua do ding nhiéu 1oi tiéu lam cho bicarbonat bi gitt lai.

b. Do & dong: udng qua nhiéu thudc muéi, nudc sudi cé bicarbonat, do .
truyén qua nhiéu bicarbonat.

¢. Do mdt kali: ha kali mau lam cho bicarbonat bi hap thu lai é than.

d. Do théng khi lai: 3 ngudi toan hdé hap man con bu, PCO, ting nhung
dugc chuyén din sang bicarbonat rdi thai trit ddn qua nudc tiéu. Co thé ludn cé
i dong bicarbonat va CO, trong dot cip do phéi bi bdi nhiém, SHH tré thanh
méit bu, PCO, ting, PO, giam xuéng duéi 60 mmHg (mbar), c6 chi dinh théng
khi nhén tao. TKNT sé& lam cho CO, dugc thai trit nhanh chéng qua phdi (mét
CO, tuong duong véi mat H*), bicarbonat sin c6 sé tré thanh tuyét déi gy kiém
chuyén hoéa.

2.2. Triéu chung

a. Lam sang: khong c6 ddu hiéu ré rang khi suy ho hip nhe con bit. Néu
ning c6 thé thiy cac ddu hiéu nhu ha calei mau. Nang hon niia c6 thé gay
ngung thé hoidc truy mach.

b. Xét nghiém: pH mau dén 7,45, bicarbonat mau trén 28 mmol/l, PCO,
16n hon 40 mbar. Khdi dau than bai tiét ra nhiéu bicarbonat va giit lai clo.
Bicarbonat thai trit duéi dang mudi Na. Vi vay mét nhiéu bicarbonat déng thoi
v6i mat nudc, Na. Vi vay mat nhiéu bicarbonat dong thdi véi mat nude, Na va K
ra nuéc tiéu. Ngude lai Cl niéu lai gidm xuéng song song véi tinh trang mat
nude. M4t Cl niéu duéi 10 mmol/l 12 ning.

V& sau néu tinh trang kéo dai, K mat nhiéu lam cho than tai hap thy lai
bicarbonat - Na s& thay thé& ion H* & 6ng than xa. K&t qua 1a nudc tiéu trd thanh
toan (pH duéi 6) nhung lai c6 dam d6 Na, K va Cl thap. D6 la tinh trang kiém
mau dai ra acid.

2.3. Hoan cadnh gdy kiém chuyén hda: non miia duge bt bing Ringer lactat,
oresol, natri bicarbonat

2.4. Xu'tri

Bu lai kali, truyén natri chlorua, ngiing cho kiém; Ringer lactat, oresol,
giam bét V; va tan s6 thd may.
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3. Toan hod hap
Toan hé hép do suy ho hép c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau.
3.1. Triéu ching
a. Co ndng: mét, yéu, dé cau ban, nhitc ddu, gidy giua, 1an 1on, 16 d6, hon mé.

b. Thuc thé: thudng phéi hop véi ddu hidu thi€u oxy mau nhu xanh tim,
va mo hoi, huyét ap méi ddu tang sau ha.

Toan ho hap cap: do téng nhanh CO, trong méu tuong ting v4i tang H*.
Do su thay doi cdp tinh, bicarbonat chua kip ha néu PCO, ting 10mbar, pH
mau sé giam bét 0,08 don vi.

Toan ho hap man: do suy hé hdp man gay ra ting PCO, cd thé phan ting
lai béing cach ting bai tiét jon H* § than va chuyén CO, thanh bicarbonat. Do cd
ch& bu trit 6 than, ting CO, chi 1am téng it H.

Tuy nhién mét tinh trang béi nhiém phdi nhe & bénh nhan suy ho hdp
man ciing s& lam cho suy hé hap tré thanh mat bu dan, 6 day néu PCO, ting
thém 10 mbar thi pH sé& giam bét 0,25 don vi.

Vi vay néu SHH man d6t nhién m4t bu thi tinh trang toan sé mau chéng

trd thanh nguy kich.
3.2. Hoan canh gdy toan hé hdp mét bu

— Céac trudng hgp suy hd hap cadp do nhiéu nguyén nhan khac nhau, chi y
t6i: ngudi c6 bénh phdi tic nghén man d6t nhién réi loan ¥ thiic, khé thd, sot...
3.3. Xutri

~ Khi dung thudc gifin phé& quén, corticoid.

— Thong khi nhén tao khéng x4m nhip qua mit na

— N&u khéng két qua: dit éng noi khi quan, thong khi nhan tao két hgp
tiém tinh mach thuéc giéin ph& quan va corticoid.

Kiém hé hap cap thudng do tang théng khi cdp trong cac trudng hop.
— Tén thuong néo
— Ngb doéc aspirin
— Tén thuong phéi: tic mach phéi, tran dich mang phéi.

, Kiém ho hép c6 thé thdy trong tén thuong phdi man hay bénh gan man
(x0 gan)
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4. Kiém hé hap
4.1. Triéu chung lam sang
a. Kiém ho hdp cdp

C6 thé gay ra cac triéu chiing nhu ha calci mau: té budn chan tay, tétani,
co giat ban chan d4u hiéu Chvostek, ddu hiéu Trousseau.

b. Kiém hé hdp man

C6 thé gay ra nhiic ddu, tinh trang lo s¢ va d6i khi cau bin. Ngudng gy
ra co giat ha th&p va c6 thé kém theo ha phosphat mau.
4.2. Xét nghiém

Goi 14 kiém hd hap khi pH mau > 7,45 va PCO, < 35 mbar. Tang thong
khi c&p lam giam PCO, nhung khong lam thay d6i bicarbonat, vi vay 1a gidm
ion H*. Néu PCO, giam b6t 10 mbar thi pH giam bét 0,08 don vi.

Kiém ho hép thuong cé giam tai hap thu bicarbonat ¢ éng than vi vay
bicarbonat huyét tucng giam.

Do bicarbonat giam, nén Cl mau tang. Vi vay kiém ho hap rit giéng toan
chuyén héa c6 tang Cl mau va thudng phdi hop véi nhau

4.3. Hoan canh géy‘kiém hd hap
— Bénh nhan dang thd may v6i ché d6 tang thong khi
4.4, XU tri
— Giam b6t ché& do tang thong khi : gidm tin s6 thd, giam VT
— Tang théng khi do tai bién mach ndo khéng cin cho thé may
— Tang thong khi do chén thuong so néo can dugc theo ddi phu ndo va tl_lf :
nio dé can thiép kip thdi (diém Glagow giam).
5. R&i loan toan kiém phdi hgp
Cac r6i loan toan kiém thuc ra thudng phdi hgp véi nhau.
Néu pH mau binh thudng thi d6 la roi loan toan kiém con bu. Néu pH
thay déi thi d6 1a tinh trang m4t bu.

5.1. Toan hé hdp phdi hop vdi toan chuyén hoa gip trong ngling tim dot ngot.
O day thidu oxy t6 chiic giy toan t& bao, toan chuyén héa, tang acid lactic.

5.2. Toan chuyén hoa va kiém hé hép

Hay gap trong séc nhiém khuén hosc trong cc bénh gan, than.
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5.3. Toan hé hép va kiém chuyén hoa

C6 thé gap trong SHH man dic biét 14 ngudi SHH man ¢6 dau da day
dung cac thudc khang acid hay thudc muéi kiém, hodc dung cac thudc lgi tiéu c6
bénh tim.

5.4. Kiém hé hap va kiém chuyén hoa
C6 thé gip trong cac trudng hop:
— Suy hb h&p man mé4t bit phai thong khi nhan tao
— Toan chuyén héa, dung qua nhiéu bicarbonat

— Ngb doc gardenal, dung qua nhiéu bicarbonat va mannitol, lai cho thé
may kiéu tiang thong khi

DOT CAP BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD)

I. PAI CUONG
— Dot cép COPD la mét su 8 kich phat x4y ra trong qué trinh tién trién
cua COPD c¢6 dic diém:
+ Thay déi kiéu ho, khé thé thudng ngay (tang lén)
- + Tang tiét dom
+ Bugc phai thay ddi thudc thuong diing hang ngay méi khong ché duge.

- Nguyén nhan chu yéu cta dgt cdp COPD 1a nhiém khuén trong duong hd
hap va 6 nhiém khéng khi. Cé dén 1/3 dot cap COPD ning khong rd can nguyén.

— Thudc gidn phé quan dang hit dic biét 1a cac thudc kich thich B2 (két hop
hay khéng véi cac thude khang cholinergic) va cac thude glucocorticosteroid uéng
c6 tac dung tét trén dgt cap COPD.

— Bénh nhan ¢6 dgt cAp COPD c6 biéu hién nhiém khuén ho hap (s6t, BC
téng, d6m mu) c6 chi dinh dung khang sinh.

Théng khi nhan tao khong xdm nhéap lam gidm toan hé hip, giam chi
dinh dat 6ng ndi khi quan, gidm PaCO,, gidm nhip thd, giam khoé thd, rit ngan
ngay diéu tri va giam ty 1é ti vong.

- Dot c&p COPD anh huéng dén chat lugng cudc sdng va tién lugng bénh

(dé gay tu vong) vi vy can cé bién phap (thuéc va gido duc) d€ phong ngita con
tai phat.
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II. CHAN POAN COPD VA PUT CAP COPD

COPD 1a bénh phdi man tinh c¢6 thong khi bi han ché& tién trién tir ti
nhung khong c6 kha niang hdi phuc hoan toan.

1. Cac triéu chung ggi y COPD
— Tién st ¢6 khé thd, ho man tinh, khac ddm man tinh
- Cé thoi gian tiép xuc véi khéi thude (lao, 14), khéi, bui nghé nghiép, khéi
bép lo.
Lém sang

COPD c6 biéu hién bing hai hoi chiing chinh: viém phé& quan man va
gidn phé& nang 6 ngudi trén 40 tudi.

X quang phéi cho thdy:

— Hinh anh viém phé& quan man, cdc nhanh phé quan dam, thanh ph& quéan
day (tao nén hinh anh dudng tdu) 1am cho rén phdi dam, khéng sang (phdi ban).

— Hinh gian ph€ nang: nhu mé phdi con lai sang hon binh thudng (ting
sang) cd hoanh phai bi ddy xudng th&p; géc sudn hoanh md réng. Dai khi con
th4ay cac phé nang phinh 1én thanh chtim nhu nhiing nang hoi.

- Cung ddéng mach phdinéi, nhung cac nhanh déng mach phéi lai nhé nén
nhin gbc déng mach phéi nhu bi cdt cut. Péng mach phdi thuy dusi phai cé
duong kinh > 16mm.

— Tim hinh giot nudc hoéc to toan bd (ning)

2. Chan doan dudng tinh COPD

* Phai dua vao tham do chtic nang hd hdp: FEV1 < 80%, FEV1/FVC < 70%.
Tuy theo mtc dé suy gidm FEV1 va FEV1/FVC ngudi ta chia COPD lam bén d¢
(GOLD 2006) tit 1 dén 4 (tt nhe dén ning).

Giai doan

1 (nhe): FEV1 > 80% tri s6 1y thuyét (TSLT)
FEV1/FVC < 70%

II (trung binh): FEV1 < 80% tri s6 Iy thuyét (TSLT)
FEV1/FVC < 70%

III (n&ng): 30% < FEV1 < 50% tri s6 1y thuyét (TSLT)

| FEVI/FVC < 70%
IV (r&t nang): FEV1 < 30% tri s6 1y thuyét (TSLT)

FEV1 < 50% tri s6 1y thuyét kém theo triéu ching suy hé
bhip man
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DPuong nhién dgt cAp COPD cang khé diéu tri néu COPD cang ning, dic
biét 1a khi d& c6 tAm phé& man. Cé vai dau hiéu clia tAm ph& man nhu:

X quang: tim to, khi tién sat vao 16ng nguc trai 1a tién lugng toi.

Dién tim thudng c6 P phé, loan nhip tim, rung nhi, truc tim huéng hin ra
sau (hinh anh S 6 cac chuyén dao trude tim).

Miic d6 ning cta dgt cdp COPD khong chi phu thudc vao d§ ning ctia
COPD ma con phu thuge vao tinh trang dinh dudng, tinh trang kinh t& x4 hoi,
chung vi khuén nao gay bdi nhiém va mic dd khang KS cta vi khuan 4y.

Vi khudn nguy hiém nhit 13 Pseudomonas aeruginosa (mu xanh) va
Acinetobacter Baumannii.

Trong dgt c&p COPD, khé c¢6 thé danh gid mtc d6 ning, nhe cia COPD,
chi c6 thé danh gia dude mic d6 ning nhe ctia suy hé hap cap.

3. Chan doan dot cap COPD dua vao
— Tién st c6 COPD, 80% bénh nhan c6 COPD hiit thude lao, 14.
— Triéu chiing SHHC téng lén.
— - C6 thay d6i kiéu ho, kho thé thudng ngay.
~ Khac d6m nhiéu, dom duc.
— Nhip tim nhanh, nhip thé nhanh hon thuong ngay.
— Phai tang liéu thudc thudng dung ma khoéng chéng ché duge con.

4. Chan doan mirc do ning cla dgt cap

Nhe: nhip thd 20-25, mach 90-100 trude con chi khé thd khi géng stic.

Trung binh: khé thd lién tuc, nhip thd > 25/phit, khac dom duc, mach
100-110, HA khodng 140/90, RRFN gidm, d6i khi nghe tiéng rén Am, rén né,
rén rit, rén ngay (it c6 ¥ nghia), khi mau: pH binh thudng, hoi giam 7,35 PaCO,
50-60mmHg, PaO, < 80mmHg, X quang thudng khoéng thay hinh anh viém
phdi, bicarbonat > 25mmol.

Nidng: khé thé lién tuc, nhip thd > 30/phit, mach 110-120, HA hdi cao,
gifly giua, vat va, sot, kich thich, X quang c6 thé thiy viém phéi khéng dién
hinh (virus) hoidc dién hinh do Moraxella catarrhalis hay Strepto, pneumoniae,
Hemophilus influenzae, pH giam 7,25-7,3, PaCO, 65-70mmHg, PaO,
60-70mmHg. :

Nguy kich: hén mé, Glasgow 9-10d, khé thd lién tuc, nhip thé néng
>35/phit, ngap c4, khong khac duge ddm, mach > 120. ECG th&y c6 ngoai tam
thu nhi hodc that, HA tut, truy mach d6i khi rung nhi, s6t, RRFN giam, X
quang: hinh md rai rac hai bén phéi (phé quan phé€ viém hodc viém phdi hai
bén), pH < 7,25, Pa0, < 60mmHg, PaCO, > 60mmHg.

Dot kich phat lam.cho-miic.dd.ning cua.COPD.ting lén.
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5. Chan doan phan biét

Con hen phé qudn. Thudng cé tién st hen ph& quan ti nhd. Sau con ho
hap trd lai binh thudng, FEV1 binh thudng.

Con hen tim, phii phéi cdp: c6 thé thdy tang huyét ap, dién tim c6 truc
trai ST chénh.

Nhéi mdu phoi: khac ra mau, D-Dimer ting, dién tim S,Q,. Nén lam CT
Scan hay MRI khi bénh da 6n dinh.

" Lao phéi béi nhiém, nhung c6 thé 1a dot c&p cla hoi chiing tic nghén sau
lao phéi, tién st c6 lao phdi da diéu tri, c6 VPQ man FEV1 giam < 80%.

ITL XU TRI

1. Nguyén téc

’ 1. Bdo dam thong khi, bao dam oxy héa mau, thong khi nhan tao khéng

x4m nhép hodc xAm nhéap.
2. Dung thudc giin phé& quan kich thich béta 2 giao cam, va thudc tc

ché phé giao cam.
3. Dung thuéc chéng viém: corticosteroid
4. Tang thai dom bang van déng tri liéu ho hap va cac thudc 1am lodng dom.
5. Khang sinh néu dgt kich phat do nhiém khuén

2. Xtr tri theo mirc do phan loai ning nhe
Thé nhe:

Tang liéu thudc gidn ph& quan thudng dung tit 2 14n hit 1én 4-6 1an,
thudc gidn ph& quan thudng ding tit 4 14n hit 1én 6-8 1an. N&u khéng dd phai
nhap vién. .

" Con kich phdt COPD trung binh cdn nhdp vién

Thé oxy 1-3l/phit qua éng oxy kinh mili, duy tri SpO, 90-92%, cin theo
doi PaCO, va pH, c¢6 thé cho bénh nhin thé CPAP qua méit na sém (méit na
Boussignac). Thuéc gidn phé quan salbutamol, fenoterol, ipratropium,
corticosteroid dudng udng va xit, néu van khong dd phai diéu tri nhu thé ning.

Con kich phdt ndng:

~ Théng khi nhan tao khong xAm nhap (CPAP, BIPAP) 1a bit budc, trit cac
chéong chi dinh (phiu thuat ham mét, bénh nhan khoéng hgp tac...) v6i oxy 40%
theo déi PaCO.,, .

— Thudc gidn phé quan, xit va truyén tinh mach (salbutamol, terbutalin).
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— Corticosteroid truyén tinh mach: methylprednisolon 80-160mg/24h.

- Khang sinh néu ¢6 nhidm khuén phé& quan-phdi: bit diu bing amoxicilin,
cefradin.

Con kich phdt rdt nang (nguy kich)

Théng khi nhan tao xdm nhap 14 b4t bude.

Bép béng Ambu véi oxy 100% trong 5-10 phit.
— Dit 6ng nodi khi quan.
~ Thé may mode VCV véi Vg 8-10ml, I/E = 1/3

Né&u bénh nhan chéng may dung thudc an than nhe nhu midazolam.

—~ Thuéc gidn phé& quan truyén tinh mach lién tuc: salbutamol, terbutalin,
corticosteroid, truyén tinh mach, truyén nhiéu hon né&u cé phéi hgp hen.

M4 khi quin thd may 14 chi dinh cudi ciing néu cac bién phap trén van
khong két qua. Sau mé khi quan bénh nhan khé bd may va khé rit canun mé
khi quan. Nguy co nhiém khuén bénh vién hdu nhu chic chén.

Van dong tri liéu h6 hdp nhe nhang ,
Ché& d6 an nhiéu chét dinh dudng, it glucid (dé han ch& san xuit CO,)
Thudc chong déng enoxaparin cho thé ning va nguy kich

Céan nhé ring bénh nhin ngay cang giy di thi tién lugng cang t6i, khé bé may.

Bénh nhén 1én can nhanh trong vai ngay 1a ¢6 biéu hién clia suy tim, phi.

SUY HO HAP CAP VA TAM PHE MAN
TIEP THEO BOT CAP

Tam phé man (TPM) 12 mot su thay déi tim phai do mét bénh phdi - ph&
quan man tinh, ho#c 16ng ngyc bién dang, hay tinh trang gidm thong khi ph&
nang do tén thuong than kinh trung wong hay ngoai bién. Tén thudng phéi
thudng lan toa hai bén va rong. Thay déi vé giai phiu tim thudng rat tit ti, khé
biét va khong héi phuc. Trén c6 s6 TPM c6 thé xuit hién tAm phé cdp trong mot
dot cdp ctia bénh phéi man (suy hd hép cap).

Vé giai phau, tim phai c6 thé 14 phi dai hay gian.
) Vé sinh bénh hoc, ting dp luc ddng mach phdi 14 nguyén nhén tryc tiép
dan dén tdm phé& man. Tuy nhién, trude khi xac dinh 12 TPM phai loai trit duge
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suy tim phai tién phat va bénh tim tién thién. TPM khéng cé nghia la suy tim
phai, nhung suy tim phai rd rang 12 hau qua tryc tiép cla téng ap luc dong
mach phdi (TALDMP). N6 bit ddu tit bao gid ké ca khi c6 ting ALDMP thi that
12 khé biét vi khong phai lic ndo ngudi ta ciing tham do huyét dong dugc &
nhiing bénh nhéan c6 bénh phdi man tinh.

Panh gia mtc d6 phi dai hay gidn cia tim phai ngay nay c6 thé dua vao
siéu Am.

O Viét Nam, TPM ngay cang trd thanh mét van dé 16n vi hai ly do:

1. Bénh phéi man tinh va phé quan man tinh ngay mét nhiéu vi coéng tac
diéu tri cac bénh phdi cdp va ngin ngiia chiing trd thanh man & cd sé hién nay
con yéu (do trinh d6 chuyén mén th&p va tinh trang thi€u thudc).

2. Bénh nghé nghiép chua duge quan 1y tot, cac bién phip phong chéng
qué so sai, nhiéu khi khéng cé ca khéu trang. V& mit diéu tri: viéc gidi quyét
céc roi loan va tén thuong phdi 14 co ban dé han ché tinh trang TALDMP chi
khong phai la viée xt tri suy tim phai.

I. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

1. Nguyén nhan TPM

Nguyén nhan TPM cé nhiéu, chu yéu la:

1. Tén thuong phdi man: viém phé& quan - phéi man, bénh phdi tic nghén man,
viém phdi k&, lao xo phdi, bui phéi. SHHC ¢ bénh nhan ¢6 TPM 14 cuc ky nang.

2. Tén thuong dudng hé hadp trén: hep khi - phé& quan

3. Di dang 16ng nguc: gl veo cot sdng, xep 16ng nguc do bai liét, héi chiing
Pickwick.

Bui phéi, lao x6 phdi, nghién thudc 14, thude lao 14 nguyén nhén thudng
gap. C6 thé gip ¢ bénh nhan trude 50 tudi, tham chi con tré hon nita. Hoi chiing
tdc nghén phé& quan sau lao phdi cdn dude chd ¥ nhidu hon nita.

2. Sinh bénh hoc

TALDMP 1a difu kién tién quyét cia TPM, biéu hién & su ting stic can
ctia thanh mach phéi 6 pham vi déng mach nhd va cac nhanh. Dau tiéu 1a ting
do van mach sau d6 12 tiang do tén thuong thanh mach thyc su.

2.1. Hep va tdc mach phdi:  ngudi binh thudng, tuidn hoan phdi rat co dong
thich tng v6i cac thay d8i khi géng stc. Khi gng stic vita phai, luu lugng mau
tang 1én gép ba nhung ap lyc dong mach phéi chi hoi tdng nhe.

O ngudi TPM, hé théng mach phéi bi thu nhd lai (dong mach nhd) do hep

va tdc. HAu qua cudi ciing 1a cdc ddng mach nhd va cac ving phoi phu can déu
. .9 ~ N A , L - A 0 e
bi giam d6 dan héi. Vi du: xo-héa ké phé nang lan toa, bui phéi.
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2.2. Co mach: trén thyc nghiém, pH mau dudi 7,2 giy co mach phéi. Trén
ngudi, toan hd hap kém theo gidm oxy miu mdi gy co mach phéi. Vi dy: léng
nguc bién dang.

2.3. Tang CO,: ting CO, mau khéng tryc ti€p gay TALDMP ma théng qua toan
mau thiéu oxy mau. Toan mau chu y&u gy ra nhung thay d6i tryc ti€p lén cac
¢d quan ngoai tim nhu:

a. Trén than kinh trung wong: 1am giam mach néo, tdng ap luc ndi so,
hén mé. Céc r6i loan nay cang ro 6 bénh nhan bi dot cip chia bénh phdi téc
nghé&n man phé quan.

b. Tang CO, lam giam su dap (ng cua trung tdm ho hip giy G dong
bicarbonat huyét tuong. Thudc lgi tiéu khac véi acetazolamid lam téng kiém
chuyén héa c6 thé Gc ché hé hap 1am cho TPM ning 1én; 1¢i tiéu manh con 13m
mét Cl” qua nudc tiéu do d6 c6 thé gii lai HCO,™ cang lam cho huyét tuong bi
kiém. Dung thudc an than cling nhu cho thd oxy ciing bi tic ch& trung tdm hé
hép lam cho ting CO, mau.

2.4. Giam théng khi phé nang: giam thong khi phé nang 1 mot danh ti sinh 1y
bénh, khong cé ¥ nghia giai phau. Khong cé sy tuong quan chit ché gitta giam
thong khi phé& nang véi cac ton thuong phdi. Nhung rd rang 1a giam théng khi
phé& nang giii mét vai trd quan trong trong sinh bénh hoc TPM. Néi khac di,
TPM chi ¢6 thé d3 duge néu thong khi phé nang dugc t6t hon trude. Pot cdp caa
bénh phé quan phéi man c¢6 TPM phai dude giai quyét bing théng khi, chéng
bdi nhiém va viém nhiém, chit khéng thé giai quyét bing furosemid va oxy mii.
Chinh vi vay & nhiing bénh nhan c6 giam théng khi phé& nang nhu bai liét c6
liét co ho hap, bénh phdi tic nghén man thudng phai duge hé hap hd trg ban
dém (CPAP, BIPADP).

2.5. Téng ap lyc dong mach phdi: TALDMP c6 thé phat sinh duéi hai hinh thic:

— Ting giai doan do tén thuong phéi dot nhién phat trién hon (thi du: dot
cap ctia bénh phdi phé quan tic nghén man).

— Tién trién hen tuc do ban than tén thuong phéi phat trién nhu bui phéi,
x0 phoi sé hodc giam théng khi phe nang. Cac hinh thic dé phéi hgp véi nhau
cang nhiéu cang din dén thay d6i hé théng mach phdi.

Ap lyc dong mach phéi ting nhidu trong bénh x¢ phdi ké va cac bénh
mach méau phdi (TALDMP) tién phat, tic mach phéi lién tiép.

—~ Khi ALDMP chi ting do géng stc hay thiu oxy thi ap luc dd ddy that
phai (cudi tAm truong) van binh thudng. »

— Nang hon ntta, khi ALDMP tang lién tuc thi ap luc d6 diy ciing ting
(gian va day that), cung lugng tim van binh thudng ldc nghl va chi ting khi
gang stc (TPM chua c6 suy tim);
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- Cuéi cling, cung lugng tim'sé binh thudng khi nghi va khong ting khi
géng stic (TPM cé suy tim), biéu hién vé 1am sang 1a tinh mach ¢6 néi to.

2.6. Anh hudng cda TPM dén that trdi va nguoc lai: that phai day va gidn ra
lam vach lién that bi ddy sang trai, anh hudng dén ap luc va thé tich that trai.
0 ngudi ¢ tudi, cé xo vita dong mach vanh, toan mau va glam oxy mau dé lam
suy tim trai. Ngugce lai, thi€u mau cd tim ¢ thé gay phi phdi va lam TPM ning
1én. Khi ¢6 suy tim trai 6 ngusi TPM thi phai nghi dén hai kha ning:

— Suy tim phai dan dén suy tim toan bd

— Suy tim trai tién trién riéng ré do suy mach vanh

Vi vay, phai 1am chén doan phén biét. N6i chung TPM din dén suy tim

trai c6 thé thdy & chau Ay, con & Viet Nam it khi TPM tién trién duge dén giai
doan suy tim toan bd, thudng bénh nhan da ti vong trong mét dgt cdp tinh caa
bénh phé quan phdi man. N&u th&y mot bénh TPM c6 suy tim trai nén nghi dén
phdi hgp kha néng suy tim do suy vanh. Su phan biét & day sé dan dén cac bién
- phap diéu tri rat khac nhau trong cac vdn dé dang digoxin, 1¢i tiéu (loai nao),
thudc chéng suy mach vanh...

— Ngoai ra v& 1am sang bénh suy tim c6 thé biéu h1en bing mé6t bénh canh suy
tim phai c6 gan to, ngén tay dui trong nhung trén dién tim lai thdy truc trai.

IL. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

1. Lam sang

Chén doan lam sang TPM thuong 1a d&, nh4t 13 khi d4 nghi ngd bénh
nhéan c6 bénh phéi man tinh. Pién hinh nhat 12 khi thay: bénh nhan trén 35
tudi c6 bénh phdi man, hay khac dom, ho va ¢6 d4u hiéu suy tim phai, kham cé
thé so thdy ¢ ving thudng vi tim phai dap déi vao long ban tay (d&u hiéu
Harzer), nghe tiéng thit hai tach dbi, tiéng théi tdm truong & 6 van dong mach
phdi, tiéng théi tdm thu & & van ba la hoidc tiéng ngua phi phai. Lam xét
nghiém khi trong mau thi c6 thé dinh lugng du tri kiém, bao gid ciing ting cao.

Boi nhi&m phdi 6 bénh nhan c¢6 TPM dé gay mat bu (SHHC): kho thd ting
1én, gan to 1én, xanh tim hon, mach nhanh, ddm duc. Hoi chiing téc nghén sau
lao phéi dé ddn nhanh dén TPM.

2. DIén tim
Tuy khéng quyét dinh nhung ciing ¢6 nhidu d&u hidu khéu goi:

2.1. Viém PQP man: P phé (I1, 111, aVF), truc phai, R/S & V6 du6i hodic bing 1,
rSR ¢ V1, V2 bloc nhanh phai hoan toan hay khong hoan toan.

2.2, Xo phdi ké, tdc mach phdi lién tiép, TALDMP tién phét: d&u hiéu suy tim
phaird: RV1-V3, T () va R-R-6.V1 - V3R, S1Q3, 51, S2, S3.
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Su thay d6i va bién dang cta 16ng nguc cling anh hudng nhiéu dén vi tri
ctia tim c6 thé 1am thay déi dién tim. Ngoai ra con c6 thé thiy loan nhip tim: con
nhip nhanh trén that, rung nhi, flutter nhi, nh4t 1& khi c¢6 giam oxy mau ning
ho#c tang thong khi qua nhiéu do thé may (giy kiém chuyén hoéa va hé hép).

3. X quang tim ph(;i
— Té6n thuong phéi (lao phéi, bui phéi)  bénh phdi man, nhiéu ho#c it.
— Khong rd t6n thuong phdi & bénh phéi - ph& quan tic nghén.

— Tim to, dgng mach phdi gbc to nhung cac nhanh nhé thudng mat. Can
kiém tra sau khi bénh nhan hét con kich phat.

4, Thong tim
Nhd c6 catheter Swan - Ganz ¢6 thé lam tai giudng.
~ Tang ap luc dong mach phdi rd |
— Ap luc phdi bit binh thudng trit trudng hop phdi hop suy tim trai.
5. Siéu am tim
Glup cho chin doan TALDMP bing cach theo dbi hoat ddng ctia van dong
mach phéi.
1L XU TRI
1. Noi khoa

1.1. Oxy: rat cAn thiét nhung 1a con dao hai ludi. Oxy miii 1 - 2 I/ph, thé lién tuc
hoidc ngit quing.

1.2. Khang sinh: rat cin, vi bdi nhiém thudng 14 nguyén nhan giy mat bu. Cho
amoxicilin hodc erythromycin chéng phé cau va H. influenza 1a hai vi khudn
cong dong.

1.3. Thudc gian phé quan va chéng viém nhiém

a. Aminophylin it c6 két qua vi toan mau giam tac dung, ting liéu thi gy
nhiéu tac dung phu 1én tim mach (nén kiém héa mau trudc).

b. Salbutamol

— Duéi hinh thiic khi dung: pha lodng 1/4, trong 10 phuat/4-6h, it c6 tac
dung phu

— Tiém tinh mach: liéu tadn céng 10pg/kg, duy tri 0,2 ng/kg/phut.
C6 thé dung terbutalin khi dung, truyén tinh mach hoic tiém bép.
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c. Cdc thuée khdc:

Thudc cudng cholinergic: iprateopium (combivent) phéi hop véi fenoterol
(xit, khi dung) :

d. Steroid - nén dung khi dung sém ho#c xit ngay 4 - 6 1an (mdi lan 2
nhat bop)

Liéu luang: 0,5mg/kg/6h Methylprednisolon tinh mach trong 3 ngay;
gidm dan liéu xuéng 10 — 15 mg Prednisolon/ngay. Kiém tra két qua bing d&m
bach ciu 4i toan.

1.4. Chich mdu: néu c6 ting hong cdu + hematocrit trén 70% + c6 suy tim phai.
Hién nay it 1am bién phép nay.

1.5. Chéng déng: Phai cho c6 hé thong trit khi chéng chi dinh: Ehoxaparin
(Lovenox) 1mg/kg/12h duéi da. Duy tri béng aspirin 1g/ngay.

1.6. Tro' tim: Suy tim phai c6 thé gidi quyét bang oxy va thudc loi tiéu.

- Digitalin nguy hiém vi d& gay con nhip nhanh trén that, chi nén cho néu
phéi hop suy tim trai, e do:

- Phai cho kali va tranh dung calci.

1.7. Lgi tiéu: hai loai

— Gay kiém: clorothiazid, acid etacrinic, furosemid, cac thuéc nay rat nguy
hiém vi tic ch& hé h4p qua khau ting kiém. ‘

- Gay toan chuyén héa: acetazolamid, thu6c nay tic ch& men anhydrase
carbonic 6 than, hau qua thai HCO; lam giam PaCO,, lam ting PaO, giy toan
chuyén hoéa nhe.

Liéu lugng: 0,75 — 1,5 g/ngay chia 3 1an, trong 2 — 3 ngay. Néu pH mau
qua toan: khéng dung. .

Aldacton c¢6 tac dung t6t khi c6 phu, dic biét 12 néu c6 tang aldosteron
tht phat. Cé tac dung trong 5 - 6 ngay. Néu phit qua to cé thé phdi hop
acetazolamid véi furosemid. Bao gid cling phai cho thém kali trit truong hgp
dung spironolacton, triamteren, amilorid.

Khéng nén cho thudc l¢i tiéu ¢ bénh nhan khéng phii hodic phit nhe. Ciing
khong nén tiép tuc dung loi tiéu khi bénh nhan chi con phu nhe mét ci chén,
mu ban chéan.

1.8. Diéu chinh nudc va dién gidi 6 bénh nhdn c6 TPM mét bu

— Diéu tri suy tim phai khéng c¢6 nghia 14 phai han ché& nudéc.

— Nén truyén tinh mach glucose 5% dé cho thudc.
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-~ Khéng nén cho an néu bénh nhén chua dat 6ng noéi khi quan.

—~ Cho #n qua éng théng - truyén dich

— (6 thé phéi hgp vdi cimetidin qua 6ng théng da day dé theo déi va diéu
tri xudt huyét tiéu héa.
1.9. Vian dong tri liéu hé hap: rit cin vb nhe (claping) va rung (vibration)
1.10. Kich thich cam gidc va tro hé hdp ngu ga, 16 do: lay bénh nhén, néi
chuyén, cho cafein uéng hoic tiém dudi da 0,25g/4 — 6h trong ngay.

— Khong dung cac thudc trg hoé hap khac ngoai almitrin (kich thich cac thu
thé & dong mach cht va xoang canh) udng 2mg/kg chia 2 — 3 14n; hojc tiém
0,5mg/kg truyén tinh mach trong 60 phit, ngay 2 — 3 1an.

1.11. Cdc thuéc nguy hiém

— Opi, barbituric, benzodiazepin khéng dudc dung néu chua c6 thong khi
nhén tao.
— Oxy liéu cao trén 21/phit

1.12. Khdng sinh bat budc phai dung trong cac dgt boi nhiém c6 SHHC. Nhung
tranh khéng dung aminosid va quinolon vi hay gy nhudc co.

2. Tha thuat
Muc dich: giai phong dudng hd hap va théng khi nhén tao.

2.1. Gidi phong duong hé hap: khong thé soi hiit phé quan ciing nhu khong thé
lam van déng tri liéu hé hap ¢ bénh nhan suy hd hdp ntia tinh ntta mé. Vi vay,
bién phap duy nhat 1a dit 6ng nodi khi quan sém, hit dom, thé may va cai thd
may sém.

2.2. Théng khi nhén tao: c6 chi dinh tuyét doi khi: r6i loan y thiec, bénh nhéan
rat mét, hoc PaCO, trén 80 mmHg, PaO, duéi 60mmHg. Nén bit dau sém
béng phudng phap khéng xam nhap, trude khi bénh nhan bi réi loan § thie.
3. Tién lugng

Héi stic hd hap c6 thé cttu sdng 80% trudng hop.

Tién lugng kha hon néu nguyén nhén 1a viém PQP va lao; ning hon néu
1a gidn phé nang toan bo tién phat (chét trén 70%).

Tién lugng xa: ning dudi 20% bénh nhan séng khong qua 5 nam.

Do d6 nén c6 bién phéap diéu tri tai nha:
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— Diéu tri ndi khoa duy tri

— Van déng tri liéu hd hap

—~ Oxy liéu phap (may lam oxy ca nhan)
~ Théng khi nhén tao

Oxy liéu phap dugc dung trong 15/24h, v8i may lam oxy ca nhan. Théng
khi nhan tao trong 8/24, v6i may thé tich (ban dém) cé tac dung cht yéu trén
lao phéi, gii veo cot sOng, 1iét co ho hép, it c6 két qua trén viém phé quan man
tac nghén. TKNT hd trg ap luc PSV qua mit na hodc mat na CPAP va BIPAP
la nhiing phuong thitc TKNT khéng xAm nhap nén duge thyc hién truéec TKNT
xam nhép.

4. Phong bénh

O ngudi c6 TPM, cén: .
-~ T#ng cudng van dong tri lidu ho hap
~ Tich cyc diéu tri bénh phéi man tinh tit & nha.

TRAN KHi MANG PHOI

I. PINH NGHIA

Tran khi mang phdi (TKMP) 1a sy xuét hién khéng khi trong khoang
mang phéi. TKMP c¢6 xupap 1a TKMP c6 ap luc duong tit 10 - 25 cm nudc.
Khéng khi vao khoang mang phéi nhung khéng ra dude lam cho nhu mé phéi co
lai vé phia rén phoi, déng thoi lam cho phéi phia bén kia khéng gidn ra duge
nhiéu. Déi khi vét thing thong véi phé quan.

II. CHAN POAN
1. Lam sang
1.1. Conang

— Pau dit déi mo6t bén nguc, kho thd.
— (6 thé kém theo ho nhung ho khé khin

1.2. Thuc thé

- Léng nguc mot bén khong-di dong, cang.
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— G trong, rung thanh mat, ri rdo phé nang mat

— Ngoai ra: nhip thé nhanh, mach nhanh, huyét ap ha (do ting ap luc trong
phéi anh hudng dén tuin hoan trd vé va cung lugng tim), két thic bang truy
mach ngiing tim néu khéng din luu kip thoi.

— C6 thé thdy tran khi duéi da

2. X quang
. Hinh én}} tran khi mang phéi toan thé, nhu mé phdi thu nhd lai, cho thay
riém mang phoi.
— Hinh tim c6 thé bi léch sang bén lanh néu TKMP c6 xupap manh.
— Doi khi thdy hinh tran khf trung that, hinh tim c6 vién hoi.
— (6 thé phdi hop tran dich tran khi mang phdi:
+ Hinh mic nuéc & mang phdi

+ Lam sang: tiéng 6c ach, tiéng thoi vo.

IIL. XU TRI

Muc tiéu:
— Lam cho phéi gién ra nhu cit
— Phong ngira tai phat
1. Lam cho phdi gidn ra nhu cii
C6 nhiéu bién phap phai lya chon tuy theo nguyén nhén va tinh trang
ctia 15 thing.
a. Choc kim nho hay dit catheter c6 1ong nho
b. Dat 6ng thong din luu to
¢. Ding héa chét gy dinh mang phdi
d. Phau thuat md 16ng nguc khau lai 16 thing
e. Ho#c ngudc lai chi @8 theo d6i ma khong lam gi
Dit 6ng thong dan luu to nédi véi may hiit tao mdt 4p luc Am khoang — 10
dén ~20cm H,0 thudng c6 két qua trong da s6 truong hgp. Su duy tri mic 46 4p
luc 4m ti€p theo dua vao viée so sanh lugng khi thoat vao mang phdi va lugng
khi din luu qua mét lo nude. N&u da dung lo nuéec ma phéi van khéng gidn ra
hogc nho lai thi phai diing 4p lyc 4m (so sanh cac phim X quang). Téng dan ap
luc 4m dé tranh cac bién ching do ap luc 4m gdy ra (pht phdi cdp ton thuong).
Mot y&u t§ gay xudt hién phiiphdi cip ton thuong la ha huyét ap. Vi vay can
bao dam thé tich mau khi-dung ap lucim.
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2. Phong ngtra tai phat

— Sau khi TKMP d& duge 6n dinh v6i mot dng din luu ma khong cin hit
(khéng cin dung ap Iuc 4m) trong 30 phut, néu TKMP chéc chin sé tai phat ]
bénh nhan cé gidn phé& nang nhiéu) thi phai tién hanh lam dinh mang ph01 Co
nhleu phudng phap lam dinh mang phéi:

— Tiém mau bénh nhan vao khoang mang phdi, két qua tét nhung c6 nhiéu
nguy co nhiém khuén. :

~ Tiém bot talc ¢6 két qua t6t nhung sau nay khé kiém tra phoi bing X quang.

— Tiém tetracyclin dic 500 mg trong 20 - 30ml dung dich min ding truong.
Tetracyclin kich thich mat trong cia mang phoi 1am cho cac 14 mang phéi dinh
vao nhau. Streptomycin cfing c¢6 tac dung tuong tu. Trong mdt s& trudng hgp
phai két hop ca dan luu, tiém chat dinh va mé mang phoi.
1. Cap ctru ban dau

— Choc 1 kim tiém bép ho#c kim Veinocath vao khodng gian sudn 2 trén
dudng gitta don cho khi mang phdi xi ra.

— NG&i kim ho#c catheter (sau khi da ludn qua kim) vao lo nudc dé thép
dudi dat.

— Hut tran khi mang phéi lién tuc qua may hiit (ap luc —40 dén ~15cm H,0).

—~ Giam dan ap luc khi c6 két qua.

2. XU tri theo nguyén nhan
2.1. Tran khi mang phdi tu phdt: phéi binh thudng, néi chung thudng nhe. Chi
can dit catheter nho.

Sau khi phéi da gidn trd lai binh thudng: néi catheter véi mét lo nudc dé
dudi chan giusng.
2.2. TKMP 6 nguoi dat catheter dudi don

Nguyén nhén: choc kim ldc bénh nhéan hit vao nén dung vao dinh phdi

gay ton thuong mang phéi. Néu da truyén dich- rdi méi phat hién ra thi phai
dan luu dich. Chi cin choc hiit bang kim tiém to hoic catheter tinh mach.

2.3. Tran khi mang phdi do tu cdu phéi: dung 6ng din luu to dé tranh téc.
2.4. Tran khi mang phéi do lao

~ Lao tién trién: chi cAn din luu va dang thudc chéng lao dic hiéu va manh
cach 3 ngay bom 1g streptomycin vao mang phoi.

— Lao x0 hang: khé giai quyét' vi suy hd hap sin c6 sé ning 1én. Thé may
khéng xdm nhép cé chi dinh t6t. Han ché& dén mic t6i da viéc thd may xam

nhap nhung khéng nén loai bé kha niing nay: dung phudng phap SIMV hoéc ci
4 - 5 phit bép bong cho bénh nhén 1 phut.
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2.5. Tran khi phéi do bénh phdi - phé quan man

Tién lugng ning thudng phai thé may véi VT thap két hgp dan luu mang
phdi. C6 ging han ché& thé may xadm nhap. BIPAP qua méit na mii c¢6 két qua
hon néu can thiép sém.

2.6. Tran khi mang phéi do chén thuong Iéng nguc

Cac méang suon di dong phai thé may xam nhap c6 PEEP két hgp véi din
luu mang phdi. ‘

2.7. Tran khi mang ph6i kém tran mdu

Dan luu bang catheter to va theo di sat vi dé tic ong do cuc mau dong.

Truyén mau, truyén dich dé dadm bao thé tich tudn hoan. Phiu thuat néu
khéng d6.

2.8. Tran khi mang phdi 6 nguoi thé mdy thuong nédng: cin chi ¥ cac dau hiéu
d4u tién nhu tran khi trung that, tran khi duéi da.

- Vita thé may, vita dan luu (ap luc ddy vao thép, trigger, ap luc hit thap).
~ Diéu tri duy tri 1a chinh: bom tetracyclin vao mang phdi.

Néu bénh nhan dang thd PEEP thi néi éng dan luu vao mdt lo nude c6
chiéu cao cot nuéc bang d6 PEEP.

2.9. Tran khi mang phéi 6 nguoi via dugc chdm cuu ¢ huyét phé€ du, chim siu

* c6 thé gay tén thuong mang phdi. Hit din luu bing may hiit lién tuc ap luc thap
(-15cm H,0) ho#ic chi cin choc hit bing kim to ¢6 14p bom tiém 50ml. Dung khéa
3 chac dé tranh khong khi tit ngoai vao. C6 thé ding mdt éng ndi véi kim tiém,
khi hiit hoi vao bom tiém xong, 18y kep cép lai roi méi thao bom tiém ra.

3. Bién chitng cla hat dan luu

3.1. Phu phéi cdp & bén phdi dan luu: kiéu ARDS cin bao dam thé tich mau
ddy du, nang huyét ap va tam ngiing hit khi.

3.2. Nhéi mau phéi, xdy ra do dung dp lutc hut quéd cao hodc dung cic phuong
phap gay tdng ap lyc hit nhu bit 6ng hut mdt ldc trude khi hat dich trong
mang phéi dé théng dng. Ap luc nay c6 khi ting 1én gdp 10 lan. Néu hiit dich
mang phéi thi it nguy hai d6n nhu mé phdi, nhung néu chi cé tran khi thi rat
nguy hiém cho nhu mé phéi. D& tranh bién chiing nay, cach lam don gidn nhat
la khong hit ma chi vudt 6ng din luu theo chiéu tit trong ra ngoai (t& bénh
nhén vao binh hit).

3.3. Phén ung mang phéihay.tran.dich.mang.phdi.sau.khi dét 6ng dén luu. Cén
theo déi va phan tich t& baohoc ¢ dich-nay. Néit e6,ddu hiéu bdi nhiém phai dung
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khang sinh. Phan ting mang ph6i s& méit di nhanh trong 1 - 2 tun néu khéng c6
bdi nhiém. Ngudc lai néu bdi nhiém dic biét 1a vi khudn Gram 4m thi dich mang
phéi s& c6 mu va phai giadi quyét nhu viém mang phdi c6 mu (dan luu bing 6ng
théng to, rita mang phdi, khang sinh, d6i khi phai mé cit mang phdi).

3.4. Luén éng dan luu khéng dung vi tri hodc khéng dat yéu cdu. Co nhiéu
tinh hudng xay ra:

— N&u 6ng dan luu ciing dat & thap ving duéi nach, thi ddu 6ng sé hudng
1én phia dinh. Vi tri nay hit duge khi nhung khong hit duge dich. Néu dich bi
nhiém khuén, dich sé khéng qua &ng ma ludn qua mit ngoai 6ng vao t6 chic
dusi da dé ra ngoai. Vang da va t8 chic dudi da & chan 8ng sé bi toac ra. Phai
dat lai 6ng 6 cao hon (lién suon 2 trudc nguc).

— Néu 6ng dan luu dit 6 cao, dng c6 xu huéng chiic xudng dudi, dan luu
dich mui, m4u sé t6t nhung dé tic va khé hit khi. Vi vay déi khi phai dit thém
mot 6ng niia. :

3.5. Kich thudc cua éng dan luu

Ong dén luu to it bi téc dung dé hit khf va dich, md va méu. Ong din
luu nhé dung dé hit khi trong TKMP tu phat cting da.

Dung 6ng dan luu to va hit manh cho bénh nhén c6 vét thing mang phdi

16n thi vét thiing khé lién. Phai can thiép phau thuat hoic bit bang néi soi.

3.6. Dan luu véi mét binh chan khéng d& 1am cho chay dich vio may hut, vi
vay nén dung phuong phap hai binh théng nhau..

CON PAU THAT NGUC BIEN HiNH

Con dau thit nguc 14 moét hoi chitng 1am sang biéu hién mét tinh trang
thi€u mau co tim thoang qua.

I. CON DAU

Con dau dién hinh xuét hién khi géng stic, cAm xic, va mét di vai phit sau
khi théi gdng stic. P6 1a triéu chiing dic hidu nhat vé 1am sang. Tinh chat cla
con dau dién hinh: dau nhu th§t nguc, hodc cdm giac ning né & phia sau xudng
tic, thudng lan sang tay trai. Néu cling lam mét dong tac nhu 1én ciu thang thi
bénh nhan phai diing lai § bac thang da xay ra con dau ti nhiing lan trudc.
Nhung véi thdi gian, ngutng ciia-edn daw sé ha, thip dan cip bac thang xudng.
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Né&u con dau th4t nguc xuét hién khi ging stc that 1a dién hinh, vi tr
ctia dau c6 thé khong dién hinh: dau & ¢, lung, vai, bung, tay trai ma khong hé
dau 6 nguc, & sau tic.

Cac yéu t6 thuan lgi lam cho con dau dé& xuat hién trong truong hop
khong dién hinh.

— Tu thé ndm: ban dém bénh nhan d6t nhién dau do sy phéfl b8 mau trong
phéi, khi ndm nhiéu hon khi ngdi, gy suy tim trai.

— Co thit mach nhu trong khi mé hoang liic ngt.

— Gi6 lanh va thay ddi nhiét d6 d6t ngdt tit néng sang lanh.
1. Kham lam sang

~ 6 thé thiy cac ddu hidu clia xd vita dong mach ngoai bién, doi khi thiy
cac u vang 6 da.

- Nghe tim ¢6 the thdy tiéng thi ba (T3) do suy tim trai hodc phai, nghe rd
3 moém tim hodc 6 & van ba la.

— Hoac tiéng tha tu (T,) tién tAm thu, phat sinh do d6 dan hdi that giam
lam ting stic can d8 diy tim trai. Thudng nghe rd ¢ mém tim, bénh nhan ndm
hoi nghiéng sang trai.

~ C6 thé thay tang huyét ap. Tang huyét ap thudng gip trong xd vita dong
mach va ¢6 thé lam cho con dau thit nguc dé xu4t hién.

2. Can lam sang

Con dau thit nguc dién hinh x4y ra khi ging stic, da c6 gia tri dic hidu rat »
cao 6 ngudi méi di kham bénh 14an dau tién. Trong truong hop khong dién hinh
hoic trong thé khong én dinh, ciAn phai diing cac phuong phap can l1am sang.

2.1. Dién tém d6 cd gid tri ddc hiéu rét Ion, c6 tinh chit quyst dinh néu:
Trong con c6 cac diu hiéu thay d8i.
Ngoai con, dién tim trd lai binh thuong.
Céc thay ddi dién tim trong con la:

— ST chénh va séng T thay déi. ST chénh c¢6 § nghia hon séng T thay déi.
ST chénh xuﬁ’ng trén Imm (0,1 mV) so véi dudng degmg dién va kéo dai theo
hinh cao nguyén ho#c hinh séng vuéng, chéch xuéng duéi, khac v6i doan ST
chéch 1én trén do diém J ha th&p. Doan ST chénh phai trén 0,08 sec. N&u diém
J ha thadp ma bénh nhan c6 con dau thit ngyc thi dudng ST chéch ti duéi 1én
dudng d4ng dién ciing phai kéo hon 0,08 sec va duong chéch ciing phai nhe gin
nhu ngang, cach dudng ddng dién 2mm 12 chéc chén (trén 1mm).
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Né&u ngoai con, séng T thay d6i, ST chénh thi viéc chdn doan c¢6 khé khan
hon. Cé nhiéu kha n#ng:

+ Bénh nhan da bi nhdi mau co tim cit va dang ¢ con dau thit nguc

+ Bénh nhan dang bi viém ngoai tdm mac, viém cd tim hoé4c ting hay
ha huyét ap. ‘

+ Bénh nhin dang dung digitan, hodc dang c6 ha kali mau do dung
thudc lgi tiéu. Can hoi bénh va phan tich k§ hinh dang cia ST va T

2.2. Nghiém phdp gang suc: cho bénh nhan dap xe tai chd réi ghi dién tim 1a
bién phap don gian nhat dé phat hién kha chinh xéac thiéu mau co tim, nhung
ciing vip phai kho khan vita ké trén. Bén canh d6 cling phai ké dén nhung thay
ddi trong khi 1am nghiém phéap géng stic nhu nhip tim: huyét ap, con dau tim.
Céac thay d6i nay nhiéu khi khéng phui hgp véi cac ddu hidu dién tim. Ty 1é
duong tinh & bénh nhan ¢6 con dau dién hinh kha cao 98% so véi 90% duong
tinh khi chup déng mach vanh.

Khi lam nghiém phap gdng sic, dién tim nhiéu khi thay déi (ké ca réi
loan nhip tim) trude khi xuét hién con dau. Vi vay cin phai theo di dién tim ca
trong khi tién hanh nghiém phap (monitoring).

2.3. Chup déng mach vanh: c6 chi dinh khi.

— Bénh nhan c6 con dau thit nguc 6n dinh hay khéng én dinh diéu tri ndi
khoa khong da.

— Bénh nhan c6 chi dinh phau thuat cdu ndi tit (bypass) hoéc c6 chi dinh
nong mach vanh.

II. CHAN DOAN CON PAU THAT NGUC
1. Trong con: dua vao
1.1. Lam sang
- Pau gitia nguc, sau xuong tc
— Pau kiéu co thét, dé nang
—~ Lan sang tay trai, ham va thugng vi
- Ngam nitroglycerin hét dau. Tuy nhién nitroglycerin ciing c6 thé lam
giam con dau do co thit thuc quan, viém thuc quan do hoi chiing trao
ngudc GERD.
1.2. Dién tim trong con
* Néu thay d6i, ¢6 ¥ nghia quyét dinh
a. Pién hinh
+ ST chénh xudng trén-lmm, khoang chénh dai qua 0,08s
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+ Séng T dao ngugc: ‘

— N&u chi ¢6 séng T dao ngude, hodc séng T 16n, duong va can d6i thi phai
d6i chiéu véi dién tim trude khi 1én con, c6 thay déi thi méi cé y nghia.

b. Con dau tim kiéu Prinzmetal: ST chénh lén.

* Né&u dién tim khong thay ddi, c6 thé: thiéu mau mach vanh sau - bén,
phai ghi dién tim ¢ chuyén dao V7, V8, V9 tuong tng véi dia phan ctia nhanh
bén déng mach mi.

2. Ngoai con: dua vao
2.1. La4m sang cd cdc dau hiéu dién hinh
2.2. Bién tim binh thudng hodc ST chénh xudng. ST chénh xudng ngoai con

thudng ching td ¢6 tén thuong mach vanh lan toa hoic chiic nang tim trai
giam stt.

2.3. Néu dién tim van hoan toan binh thuong, khong cé diéu kién ghi dién tim
trong con, phuong phap ghi dién tim lién tuc bang ky thuat Holter cho phép
phéat hién mét s trudng hop cé roi loan tai cyc trong con dau, ngay ca con
khong dau.

Néu két qua van 4m tinh v6i phuong phap Holter thi chua két luan duge
12 khong c6 con dau tim vi phuong phap Holter chi ghi duge mot chuyén dao.
2.4. Nghiém phap gédng stic
* C6 chi dinh khi:
— Dién tim ngoai con binh thudng.
— Hoéc Holter 4m tinh.
— Bénh nhan khoéng bi de doa nhdi mau co tim trudc mét.
* Phai lam sau khi bénh nhéan da hét con tit lau.
* Né&u 1a con dau tim kiéu Prinzmetal k&t qua thudng 4m tinh.

2.5. Chup CT nhiéu Idp cat déng mach vanh, chup MRI tuéi mau cd tim la
nhiing k§ thuat méi rat c6 gia tri chin doan.

2.6. Chup mach vanh: chi chup dong mach vanh khi cac xét nghiém trén déu

am tinh, hodc chuén bi dat stent bénh nhén lai c6 nhiing con dau tim dit doi rat
dang nghi vé m#t 1am sang.

IIL. XU TR CON PAU THAT NGUC

Xt tri con dau thit nguc 12 moét van dé khoé vi cac bién phap xi tri phai
pht hgp véi déc diem bénh va hoat.dong xa hoi.cia bénh nhan.
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1. Céng tac tu tuong, an ui dong vién, giai thich cho bénh nhan 1 rt cin thiét
dé cho bénh nhan khong qua lo 1dng va tranh dugc cac yéu td co thit.
2. Cac bién phap chung

— Choéng lai cac nguy co: x0 viia dong mach, ting huyét ap, thuéc 14, dai
dudng, béo.

— Lao dong nhe, di b0, khi cong

~ Tim céch thich ting véi lao dong dé co tim c¢6 du stce chiu dung dude: han
ché& toc d6 lao dong, gidm bét cudng do lao dong cho phit hgp.

— Han ché, tranh néi néng hosc tu kiém ché& qua miic.
— Tranh céc y&u t§ thuan lgi: ting huyét ap, cuong giap, thiéu mau lam co
tim dé bi thiéu oxy.
3. Thudc
3.1. Nitrat
3.1.1. Loai tac dung ngén dung cho con dau thét nguc

Nitroglycerin (ngam duéi 1udi hodc truyén tinh mach) thAm qua niém

mac rit nhanh va toan bo duge st dung duéi dang vién ngdm duéi ludi, vién 0,5
- 0,75mg - 2,5mg.

Tac dung gidn tinh mach 1a chinh 13 m6t phan nao lam gian tiéu dong
mach. Vi vay lam gidm tién ganh va hau ganh, lam giam céng co tim t dé
gidm tiéu thu oxy ctia cd tim.

Tac dung cta nitroglycerin rat ngén (30 phit) vi vy c6 thé dung nhiéu
ma khong hai (t61 da 30 mg/24h).

3.1.2. Loai tac dung dai

Cé loai vién tac dung cham, sau 20 phiit va kéo dai sau 6 gid, ¢6 loai md
b1 nguc thdm qua da c6 tac dung tranh con dau ban dém.

T4c dung phu: nhtic dau, ha huyét ap. Vi vay ding nhiéu nén cho bénh
nhan ndm hoéc ngbi.
3.2. Cdc thubc chen béta

Tac dung 1am giam nhe cung lugng tim, cham nhip tim va giadm huyét ap.
Tac dung tét trong con dau thit ngyc vi lam giam tiéu thu oxy cd tim khi géng
stic hon 12 tac dung truc tiép 1én mach vanh.
— Propranolol 1a thude dude st dung d4u tién va van duge dung hién nay,
lidu lugng: ngay ddu 40 mg, chia 2 - 4 14n, c6 thé ting dan d&n 320 mg/ngay.
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— Acebutolol (Sectral) 400 — 800 mg/ngay, udng 1 — 2 ldn/ngay.
— Labetalol udng 400 mg, ngay 2 lan. C6 loai truyén tinh mach.

3.3. Amiodaron
Téc dung: gidn mach vanh (tc ché alpha)
-~ Lam cham nhip tim
— Lam giam tiéu thu oxy cd tim

Liéu lugng: 200 — 400 mg/ngay trong 5 ngay/moét tuan, uéng hodc tiém
tinh mach. Chi diung khi cac thuée khac khong két qua.

Tac dung phu: 1am da dé& nhay cam véi anh sang mat troi, r6i loan tuyén
- giap, séng T det xudng gidng lung lac da.
3.4. Cdc thuéc chen calci: nifedipin, verapamil, diltiazem.
Tac dung:

— (Gian mach vanh nh&t 12 d6i v6i thé c6 co thit nhiéu (kiéu Prinzmetal);
gidn mach ngoai vi (hau ganh).

- Giam nhu ciu v& oxy cd tim bang cach giam huyét ap va co bép ca tim.

— (6 thé dung phéi hop véi thude chen béta va trinitrin, nhung cdn giam
liéu va theo doi huyét ap va tim suy.

Liéu lugng:

— Nifedipin (Adalate) vién con nhdng 5mg ngdm dudi ludi hodc vién nén
udng 1 - 3 vién/ngay c6 thé tang dan. Tac dung nhanh sau 10 phiit.

Tac dung phu: nhtic ddu, néng mit, dé mat, ha huyét ap nhe (nén nim).

~ Verapamil (Isoptine) vién 40mg, vién 120mg, uéng 1 — 2 vién ngay, 3 lan
trong bia &n. Hap thu qua rudt 80% sau 3 gid. ‘

: Téc. dung:

+ Giam nhu ciu vé oxy cd tim do 1am gidm co bép co tim;
+ @Giam stic can ddng mach ngoai vi, ting cung lugng déng mach vanh;
+ Giam dan truyén nhi that.
Tac dung phu:
+ Bong rat da day néu dung thudc ngoai biia &n.
+ Suy tim néu cd tim da c6 tén thudng
+ Nhip cham, ha huyét ap

~ Diltiazem: vién uéng ngay 180 — 360mg
Tac dung phu:
+ Nhip cham, bloc nhithat, nhat 14 khi diing phot hop véi thude chen béta.
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+ Réi1 loan van mach
+ Phu hai chi duéi
3.5. Cdc thudc tro tim va Ioi tiéu
— Khi khéng cé\ suy tim, khong can dung digital, khéng nhiing thé& digital
con lam ting nhu c4u vé oxy cd tim do phai co bép manh.
— Thudc lqi tiu c6 tac dung t6t cho bénh nhan suy tim hay nhiing bénh

nhan cé con dau thit nguc khi ndm.

4. Nong déng mach vanh bing 8ng théng dic biét: c6 chi dinh cho bénh nhéan
c6 dong mach vanh con mém, tdc & than déng mach vanh 16n c6 thé luén dugc
ong théng dén ndi. Khodng 10% s6 bénh nhan dang lé phai lam ciu ndi dugc
giai quyét bing phuong phap nay.

~ Dit stent (gi4 d6) néu nhanh dong mach téc trén 70%

5. Phau thuat

Lam ciu néi tit dong mach chii véi dong mach vanh, bing mét doan tinh
mach hién ngoai, & phia dudi chd téc. Ngoai ra ¢6 thé néi ddu tan cua dong
mach vi trong véi ddng mach vanh 6 phia duéi chd tac.

Chi dinh:

— Con dau thit nguc khong khéi sau khi ding thuée ddy dt va ding quy cach.

— Nong dong mach vanh that bai v

— Hep nhiéu nhanh dong mach vanh, 6 doan gin noi xuit phat.

- Cac chi dinh khac: vé tudi, con dau nhiéu hay it, nhanh phai hay trai...
con ban cii nhiéu.

Cdc thude chong két dinh tiéu cGu: aspirin 100mg dén 325mg udng/mgay

(vién bao). Clopidogrel 75mg mot vién/ngay ho#c aspegic 250mg truyén tinh
mach néu c6 loét da day.

CON PAU THAT NGUC KHONG ON BINH

I. PINH NGHIA

Danh tit con dau thit nguc khong 6n dinh ding dé chi toan thé cac biéu
hién cua con dau tim trung gian gitia con dau tim dién hinh do gang stic, man
tinh; 6n dinh, va nhdi mau.cd.tim.
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Cac biéu hién néy truée khi da dugc md ta bang cic tén khic nhau: con
dau tim truéc nhéi mau cd tim, hoéi ching de doa nhdi méu, hoi ching bao
trude, suy mach vanh cap, trang thai dau tim lién tuc, cdn dau ting nhanh
v.v... C6 thé chia céc biéu hién nay thanh 3 nhém:

— Nhém I: con dau méi nghia 12 dau méi xuit hién dugc mot thang, véi
géng stc nhe.

— Nhém II: con dau téing nhanh do ha thip va thay d01 ngudng xudt hién
con dau: con dau xudt hién nhiéu hon, dai hon, véi ging sic nhe hon.

- Nhoém III: suy mach vanh cdp: con dau ty phat khi ngh1 ngdi, kéo dai qua
20 phiit, c6 thé x4y ra & benh nhan c6 con ‘dau tim dién hinh khi géng stic.
Trong nhém II va I11, ¢6 thé xép con dau tim kiu Prinzmetal.

II. CHAN DOAN PHAN BIET

1. Con dau that nguc dién hinh khi ging site: cang ging stic cang d& xuét
hién con.

2. C6 thé thay ca hai loai trén ciing mdt bénh nhan: ST chénh 1én khi c6 con
Prinzmetal. ST chénh xuéng khi c¢6 ging sic.

3. Nhdi mau co tim
a. Déu hiéu dién tim ré

* b. Trong 48h ddu, dinh lugng troponin I ho#c iso — enzym MB ctta CPK.
Can nhé ring CPK rit nhay ngay trong gid diu ctia nhdi mau cd tim, nhung
khéng dic hiéu 1&m vi c6 thé ting 1én sau khi choc kim tiém thudc vao bép thit
ho#c 14y mau tinh mach tray trat (vi vay khong nén tiém bap cho ngudi bénh c6
con dau thit ngue NMCT).

Bang 1. Thai d6 x trf khi c6 con dau thit nguc khong 6n dinh va khéng
phai 14 con dau tim kiéu Prinzmetal.

Sau 48 gig, dinh lugng GOT, LDH dé loai trit nhéi mau co tim. Dinh
lugng iso - enzym cua LDH ciing rat tot. Ty 1& LDH1/LDH, 16n hon 0,76 dugc
col nhu 1a rat dac hiéu néu c6 nhdi mau co tim.

4. Trudng hop khé
Doi khi van c6 thé nhém con dau thét ngyc dién hinh véi con dau théit
khong 6n dinh c¢6 ST chénh xuéng trong nhiing trusng hop sau:

~ Tang huyét ap, suy tim, loan nhip tim, cudng gidp lam cho nhu ciu vé
oxy cua cd tim ting lén.

~ Thiéu mau, thi€u oxy mau lam gidm sy van chuyén oxy
~ Séc lam gidm viéc st dung oxy & t8 chiic.

- Duing thuéc lam-téng-nhu-eiu-vé-oxy-cia-co-tim hodc co thdt mach
vanh nhu: dan chat ¢la ctia Wia mach, thyroxine:
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Nam theo déi 6 don vi diéu tri tich cuc

Loai tr&r nhdi mau ¢o tim

Dién tim

Binh lugng CPK, CPKMB, GOT
LDH, BNP

Siéu am tim

Chup MS.CT

4

Dléu tri ndi khoa

Aspirin liéu thap
(hodc aspegic)

K&t qua

!

Tiép tuc 10-15 ngay

|

Chup déng mach vanh

T

Tac moét nhanh Téc hai ba nhanh

Nong déng mach * dat gia do

|

No6i khoa ———————— Khong dd
Khéng dudc

Nghi tai giudng
Theo déi dién tim lién tuc

|

Chéng con dau bang nitroglycerir
Risordan, thuéc chen Ca,
chen béta

Khéng két qua

Phau thuat (cau néi)

Bang 1. Thai do x{ tri khi c6 con dau thét nguc khéng 8n dinh
va khong phai la con dau tim kiéu Prinzmetal
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CON DAU THAT NGUC KIEU PRINZMETAL

I. PINH NGHIA
Con dau tim kiéu Prinzmetal 14 mot thé 1am sang cé nhiing dic diém sau:
1. Cac con dau xudt hién ty nhién, khi nghi, khéng do géng stic
2. Trong con, dién tim c6 séng ST chénh lén.

3. V& mit co ché: thifu mau cdp thanh ngoai co tim do co thit dit déi mot
than ddng mach vanh (giam dudng kinh trén 80%).

Con dau nguc nay rat thudng gap, mdi ngay thady mot nhiéu do duge chu
¥ t6i nhiéu hon, chiém khoang 40 - 50% céac con dau khéng 6n dinh. Da SO .
trudng hop cé tdc nghén it nhat mét nhanh chinh.

IL. CHAN DOAN
Chi y&u dua vao 1am sang va dién tim.
1. Ldm sang

Cén diéu tra k¥ luong tinh chdt cia con dau.

Xuét hién lic nghi, sau 12 gio dém va lic gin sang

— Khéng xuat hién khi ging stc, mic di gng stic nhiéu.
— Tai phat cing mot thoi diém nhét dinh, kha déu din.

— Tién trién ting dot trong nhiéu ngay hoic nhiéu tudn, c6 nhiing thai ky
khong dau c6 khi rat dai.

- Thuodng kém theo danh tréng nguc, thoang ngit, ngit do cac réi loan dan
truyén va tinh kich thich co tim nhu:

+ Bloc nhi that ho#c bloc xoang nhi
+ Ngoai tAm thu hoi#ic con nhip nhanh th4t.
~ Hét con ty nhién trong mot gid trd lai, con ¢6 khi ngin vai phit, ding
trinitrin thi hét ngay, nhung lai tal phat nhanh, vi Vay phai dung trinitrin
nhiéu lan trong ngay.
2. Canlam sang
2.1. Dién tdm do trong con réat dién hinh

ST chénh 1én trén 0,2 mV & viing thiéu mau. Ngoai con dién tim lai trd vé
binh thudng. Vi vay phai-tim-moi-cach-dé-ghi-dién-tim-trong con. Déi khi ST cé
thé chénh xuéng lic 66 phai ghi-diénimdchuyén dao déi dién.
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2.2. Phuong phap Holter *
C6 thé phat hién thém mot s8 trudng hop c6 con khong dau.

2.3. bién tim gédng suc
— Nghiém phép 4m tinh trong 40% trudng hgp
— ST chénh 1én trong 35% trudng hdp
— ST chénh xuéng trong 25% trudng hop
Néu con day trén 2 1dn/ngay thi hAu nhu bao gid ST ciing chénh lén.

Néu dién tim binh thudng ma vin giy nghi ngd thi phai lam test kich
thich véi cac thude gdy co mach vanh nhu cac dan chit ctia cya Iia mach
(methylergometrin, ergonovin). Phai lam test khi dang chup mach vanh. Test
duong tinh khi dudng kinh ddng mach vanh giam 75%.

3. Cac yéu t6, hoan canh lam nghi dén con dau kiéu Prinzmetal

— Con dau kém theo ngat hay loan nhip tim.

— Con dau tdng 1én khi dung mot s6 thudc nhu: dan chat cya lda mach,
propranolol, aspirin, imipramin.

~ Tién trién sau khi diing mot s6 thudc: nghi dén con dau Prinzmetal khi
dung nifedipin dd, nguge lai dung propranolol thi ning lén.

IIL XU TRi

— Diltiazem 120-540mg/ngay hodc verapamil 120-480mg/ngay
— Phoi hgp diéu tri ting md mau

NHOI MAU CO TIM

Nhéi mau co tim (NMCT) 12 mét bénh trong nhiing bénh c&p citu thudng
gdp nhat § nhém bénh nhan c6 tudi & cic nudc phuong tay. O Viét Nam do diéu
kién sinh hoat ngay cang céing thing hon, nén hién nay da c6 nhiéu bénh nhan
bi bénh nay. Ty 1é t& vong chung cta cac noi khoang 50% trong s6 d6 25%
khéng kip dua dén bénh vién. Nho cac d6i cap citu luu dong duge trang bi thiét
bi tot, c6 ky thuat didu luyén nén ty 1& ti vong di giam xudng vi bénh nhan
duge xt tri ngay tai chd va dugde van chuyén nhanh dén cac don vi mach vanh
hién dai.
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I. TRIEU CHUNG

1. Pau

La dau hiéu thudng gip nhat ¢ bénh nhan NMCT 1a 1y do lam cho bénh
nhéan di cdp ctu. Con dau thudng dit doi, kinh khiing nang né nhu thit, nhu
van, nhu nghién 6 viing gitta hodc d viing thugng vi, con dau gidng nhu con dau
that ‘nguc nhung kéo dai hon va ghé gOm hon, khoang 30% trudng hgp dau lan
xudng tay trai. Ngoal ra dau cdn c6 thé lan ra ham duéi, ¢6, gay, bung.

Dau thufdng kém theo yéu mét vd mé héi, buén nén, nén mta, cam giac
sap chét, chéng mit.

Pau khéng dit sau khi da nghi ngoi.

Tuy nhién ciing ¢6 trudng hgp khéng dau (15 - 20%)

C6 thé bidu hién d4u tién 1a pht phdi cdp, truy mach hoic réi loan nhip
tim. Pau c6 thé gay soc.

2. Kham thuc thé

2.1. Kham tim mach’
* Nghe tim cé thé thdy:
— Tiéng thi tu, tiéng thu ba (T,, Ty)
— Théi tdm thu 6 mém c6é thé do hoai tit cd tim gay réi loan van ddng cd
nht, nghe rd 6 cudi hoidc gitia thi tim thu.
— NMCT sau duéi thudng hay c6 nhip chAm xoang hodc bloc nhi that.

— Ngoai tdm thu that cling rat thuong c6, n€u c6 nhiéu NTT trén 6% thi
can phai diéu tri.

— Huyét 4p c6 thé ting hodc gidm ldc diu do phan xa. Huyet ap g1am
thIIdng kém theo nhip cham hay gip trong NMCT sau dudi, c6 thé gidi quyét
duge bing atropin. Huyét ap thudng giam trong céac trudng hgp NMCT rong
hoédc xuyén thanh.

2.2, D4u hiéu toan than

Bénh nhan thudng cé s6t nhe 37,5°C - 38°C trong 10 ngay dAu, it khi c6
s6t cao hon. Khi sot cao hon cian nghi téi cAc nguyén nhan khac nhu bdi nhiém,
nhéi mau phoi. Xét nghiém mau: Bach ciu ting, mau ling tang.

3. Xét nghiém
Bén xét nghiém cé gia tri dic hiéu cao la: dién tim, men, echo tim va

chup déng mach vanh

3.1. Pién tim (H.1) Cac thay.doi dién tim bao gom:
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Thay d6i séng T, doan ST, va phtic hop QRS

A e
A e

Hinh 1. Thay d6i dién tim trong NMCT

a. Binh thuong b. Thay d6i dau tién
c. Thigu méau cap d. Bt dau NMCT
e. Méi g. Ci h. Cii da binh phuc

Séng T méi dau cao, to, nhon, sau d6 trd thanh a4m tinh va can d6i (biéu

hién thi€u mau).

ST thay déi khi b4t ddu c6 tén thuong mang té bao
~ ST chénh 1én & viing ¢6 NMCT truc ti€p va xuyén thanh, chénh xuéng ¢

ving d6i dién, két hop véi T duong hodc ding dién.

Khi t6n thudng da héi phuc thi ST tré vé ding dién nhung T 4m van tén

tai trong nhiéu thang hay nhiéu nam.

Séng Q 14 biéu hién cta sy thay d6i phtic hop QRS & bénh nhan ¢c6 NMCT

xuyén thanh.

Q trén 2 ms va trén 0,2mv & bt ky chuyén dao nao hodc Q méi xuét hién

& chuyén dao ma trude kia chua cé.

Trong NMCT dudi:
~ O chuyén dao II, ITI, aVF truc dién véi 6 nhdi mau cé séng Q, ST chénh

lénva T am.
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Trong NMCT trudc:

- 0 aVL, V2, V3 ¢6 tén thuong truc tiép
- O 11, 11 va aVF ¢6 ton thusag gian tiép.



Trong NMCT sau:

'Hinh 4nh dién tim 14 hinh anh soi guong caa NMCT truée 6 V1, V2:R
cao, ST chénh xuéng, T duong.

Trong NMCT phai:
—~ ST chénh lén trén 1mm ti V,R- V,R - V.R

~ Trong NMCT dudi ndi tdm mac hay duéi thuong tam mac ST va T thay
d6i nhung khéng cé séng Q. Pién thé caa R va S ¢6 thé thay dé1. Can phan
biét véi:
~ Con dau thit nguc; dién tim thay ddi nhung héi phuc nhanh.

— Nhéi mau phéi: dau hleu séc, suy hd hdp cdp, khac ra mau... X quang
phéi c6 thay déi.

~ Tén thuong than kinh trung uong: tai bién Iﬁach n#o, ap xe nio.
3.2. Xét nghiém cdc enzym

Do hoai tt co tim, cac men dude phéng thich vao trong mau CK va GOT
thudng ting nhanh trong nhiing ngay diu tién nhung lai xuéng nhanh hon 3
ngay. Ca 2 enzym nay déu c6 thé san xudt tit cac t& bao khac. ’

CK xtic tac phan Gng creatin + ATP ° creatin phosphat + ADP

CK con c6 trong co xudng, t6 chiic ndo, GOT con c6 trong co xuong, héng
cau, gan.

— Binh thudng GOT duéi 1,5 mocromol huyét thanh. Trong NMCT, GOT
tang gap 10 lan.

— Binh thudng CK khoang 0,3 — 0,5 micromol creatin/ml huyét thanh. CK rét
nhay nhung it dic hiéu, c6 thé ting gdp 3 14n sau mdt mili tiém bip.

LDH c6 trong cd tim, héng cdu va than. Binh thudng LDH vao khoéng
200 — 680 don vi/ml huyét thanh. Trong 1 gid ddu LDH tang 2 — 10 lan. Téng
td1 da trong 2 — 3 gid, tang song song vdi GOT.

~ LDH xtc tac phan ing:

Pyruvat + DPNH, === lactat + DPN .

Héng cdu chita LDH 100 lan hon huyét thanh. Vi vay khi ldy méu can
tranh lam vd héng cau.

HBDH va MBCK enzym dong mau véi LDH va CK, khong c6 trong xo
xuong va to chiic néo, chi ¢é trong cd tim. Dién tich dinh bdi biéu db hoat tinh
ctia MBCK véi biéu d thdi gian c¢6 thé cho phép tinh ra trong lugng ctia t8 chic
¢d tim bi hoai ti.
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Alpha HBDH (hydroxybutyric deshydrogenase) 1a enzym déng mau cta
LDH nhung c6 gia tri dac hi¢u cao hon vi chi c6 trong co tim.

Binh thuéng HBDH tit 72 dén 182 don vi/l, tang trén 300 don vi trong
NMCT tix gi¢ thit 15, cao nhit sau 42 gid va tiép tuc cao khoang 10 ngay (ting
14u hon LDH) '

Dinh lugng BNP: BNP tiang ngay sau khi NMCT. BNP con gidp cho danh
gid mic d0 suy tim do NMCT.

Dinh lugng Troponin T va I gitp cho chidn doan sém va chinh x4c NMCT.
Troponin T trén 0,Ing/ml c¢6 nguy cd tl vong trong thang dau.

Chu y: CK ¢6 thé ting cao khi tiém bdp vi vy néu nghi ngds ¢6 NCMT thi
khong nén tiém bip bat ky loai thudc gi.

3.3. Siéu am tim 1a mcf)t‘. phuong phap tham do khong chay mau rat dé thyc hién
tai giudng bénh dé chan doan NMCT ciing nhu dé phan biét NMCT cii ¢6 tui
phéng v6i NMCT méi. ’

3.4. Chup déng mach vanh &é biét rd vi tri tic, thuong két hop dit gia dd (stent)

IL. BIEN CHUNG CUA NMCT

C6 hai bién chiing chinh:

1. Loan nhip tim va réi loan dan truyén nhi that
2. Suy tim

Cac bién chiing nay sé& dugc thao d nhiing chuong riéng.

O day ta chi cAn bist mot s6 diéu co ban

Loan nhip tim thudng xu4t hién sém trong nhiing gio ddu cia NMCT va
14 nguyén nhéin gy ti vong trong 65% bénh nhan nam duéi 50 tudi trong gioc
diu va 85% trong 24 gid dau.

Véi kinh nghiém ctia mang ludi van chuyén cép ctiu ctia Lién X6 va cia
Israel (Koren) ngudi ta da ha thép ty 1é tt vong cia NMCT trong nhiing gid dau
tt 30 — 50% nhd thay thé viéc san séc bat dong tai nha bing viéc van chuyén
c4p cliu t6t dén cac trung tAm c6 trang bi. Tuy nhién, trude khi van chuyén, kip

cdp ctiu vAn cin phai 6n dinh hodc bit dAu cac bién phap 6n dinh nhu thé oxy
kinh, d4t kim tinh mach ngoai bién, truyén thudc van mach néu cé truy mach.

Bén canh viéc giai quyét tét cac loan nhip tim, cac nha y hoc tim cach
chéng suy tim bang thudc va phuong phap ludn catheter cé béng vao dong mach
cht dé ting luu lugng vanh. Mitc d6 suy tim phu thudc vao mic dd hoai ti
nhiéu hay it. Vi vay suy tim vAn 14 nguyén nhan quan trong cua ti vong do
NMCT trong thang dau.
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Ngay nay su xudt hién cac k§ thuat can thiép méi va cac thudc méi da
ctiu séng dude nhiéu bénh nhan NMCT.

IIL. XU TRi

Nh& su phét trién cia cac don vi mach vanh, cac nha héi siic chuyén khoa
da c6 nhiéu kinh nghiém vé& m#t chim séc va diéu tri tich cic NMCT.

Don vi mach vanh 12 mdt don vi chim séc tich cuc ¢6 cac y ta chuyén
khoa héa cao phuc vu, cé6 hé théng monitor theo déi dién tim lién tuc, c6 may
chéng rung tim, mAay tao nhip tim va may hé hap nhéan tao sdn sang hoat dong.
Ngoai ra con c6 céc catheter c6 bong ludn vao déng mach cht &€ ddy nguge mau
vao dong mach vanh. Béng sé phdng 1én & thdi ky tAm truong.

1. Cac bién phap chung

3 b4t ky bénh nhan NMCT nao ciing phai c6 nhiing bién phap co ban dé
chiam séc theo déi, chéng dau, nghi ngoi, bao dam yén tinh, giam bét lo lang cho
bénh nhan.

1.1. Chéng dau

a. Nitroglycerin xit hay ngam duéi 1udi ¢ tic dung trong 1,5 — 3 phuat va
kéo dai 30 phiit.

b. Morphin vin 14 thudc cd ban dé chéng dau. Liéu lugng 20 - 30 mg tiém
tinh mach hogc dusi da. Morphin ¢on ¢6 tac dung phan bé lai mau & co thé lam
giam bét tudn hoan trd vé, lam giam ap lyc déng mach phdi, vi vay gidm kha
nang pht phéi cap do suy tim trai gy ra béi NMCT. Tuy nhién morphin cling.
c6 nhiing tac dung phu cin biét: morphin lam gisn mach (d6ng mach va tinh
mach) ngoai vi, 1am tang @ dong mau & tinh mach, do d6 1am giam cung lugng
tim, ha huyét ap. O mtic dd nao do, cac tac dung phu nay khéng gay hau qua tai
hai. Déi khi do qua dau, bénh nhan c6 thé bi séc, dung morphin két hgp atropin
c6 thé hét séc.

Khi c6 ha huyét ap do ding morphin cé thé ké cao 2 chi duéi 1én, tiém
atropin 0,5 mg tinh mach va néu 4p luc tinh mach trung tdm khong cao thi c6
thé truyén dung dich NaCl 0,9%.

Morphin c6 thé lam cham tim do tac dung cudng déi giao caAm (nhip cham
xoang hodc bloc nhi thét). Cé thé giai quyét d& dang bing atropin.

Morphin tiém tinh mach con c6 thé tc ché hé hap gy rdi loan nhip thd
hodc thd Cheyne - Stokes, hay gép trong bénh tim, dic biét trong NMCT. Vi
vay, nén c san céc loai thude d6i khang véi morphin.

Khi c6 tac dung phu ctia morphin thi dung naloxon. Cé6 thé diing cac ché&
phdm ctia morphin nhu pethidin ho#ic phenoperidin. Phenoperidin con cé tac
dung giam dau manhhon morphin:
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1.2. Oxy thd oxy 2 — 6 lit/phtit qua 6ng kinh

Oxy c6 kha nang han ch& sy phat trién cia NMCT. Can tiép tuc oxy miii
vai ba ngay sau khi NMCT da 6n dinh.

Néu c6 réi loan hé hap, nhat 14 sau khi bt bude phai diing morphin thi
nén théng khi nhan tao khéng xdm nhap c6 oxy (CPAP, BIPAP).
1.3. Ché dé nghi ngoi

Trong giai doan cdp, cdn phai theo déi bénh nhan lién tuc bang monitor
ba bén ngay. Bénh nhan dude ndm nghi tuyét ddi va dude xoa bép cac chi. Sau
d6 bénh nhén duge chuyén ra phong hau cttu. M6i ngay duge ngdi 30 - 60 phiit.
Thoi gian ndm hau ctu tit 2 dén 3 tudn. Bénh nhan sé thuc hién din dong tac
cac chi tuy theo mtic d6 ning nhe cua hoai tii.

Sau 5 — 8 tudn, bat dau cho bénh nhan tap hoat déng trd lai: di b trong
phong, hanh lang. ‘

Viéc phuc hdi chitc nang bénh nhan NMCT phai c6 su huéng din cu thé
cta béac si chuyén khoa HSCC hoic tim mach.

Sau 12 tudn, bénh nhén c6 thé trd lai lam viée theo quy dinh ctia bac si
chuyén khoa Tim mach.

Duéi day 14 mot ban hudéng dan ché& do sinh hoat va phuc héi chiic ning
ctia bénh nhan NMCT tuy theo tién trién ctia bénh.

Bude 1: nam tai giudng 24 gio/24 gis.

Budc 2: ndm nghi tai giudng hoic trén giudng cé tua lung va dé chan

Budc 3: ndm tai giuong, y ta c6 thé tim tai giudng cho bénh nhan, c6 thé
ngbdi ngay 3 lan trén ghé trong 10 phiit, ¢6 y ta theo dbi.

Budc 4: nim tai giudng, ngdi ghé& ngay 3 14n/20 phut. Co thé tu ria tay,
mé&t va cao rau tai giuong.

Budc 5: tu tAm tai giudng, hodc phong tim riéng, bit diu tap di trong
buong. Sau méi biia &n, ndm nghi tai giudng.

Budc 6: ty tAm trong budng, thay quin 4o, di trong budng, ndm nghi sau
bia an.

Bude 7: tu gidi quyét cac sinh hoat trong bubng, di bd doc hanh lang 5
phit, ngay 3 lan.

Bude 8: tang di b6 1én 10 - 20 phut

Bude 9: ra ngoai bénh phong di b, dén khi mét thi nghi. Néu mach
nhanh, dau ngyc thi phai bao y t4 ngay. Nhip tim khéng duge qua 110 khi gang
stic. Khong 1én thang gac chitng nao bac si chua ra 1énh.
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Budc 10: ra ngoai bénh phong di bé nhu buée 9. Tap thé duc nhe tré lai 1a
viée theo quy dinh cta bac si (khéng ging stic, khong thic dém, khong lo nghi
hodc cam xtc manh).

1.4. Ché dé dn uéng

Trong 5 ngiy dau, ch& do an nhe, nhiéu biia, it calo, nhiéu rau dé dd bi
t4o. Néu dung nhiéu morphin phai uéng thém sorbitol.

1.5. An than

Bénh nhan NMCT luén luén bi hoang hot s¢ hai, nén can duge diung
thudc an than nhu diazepam va dugc ndm yén tinh, han ch& ngudi dén tham.

2. Cac phuong phap diéu tri dac hiéu
2.1. Thuéc chéng déng

Tiém heparin tinh mach 1 ml (5000 don vi) ngay 3 - 4 lan hoic
enoxaparin Lovenox 20mg tinh mach, tiép theo 1mg/kg/12h, tiém dudi da.

2.2. Thudc chéng ngung tu tiéu céu

Ticlopidin vién 250mg ngay 2 vién hodc clodopigrel (Plavix) ngay 1 vién
75mg. Sau d6 c6 thé dung aspirin 0,3 - 0,5 g/ngay dé thay thé hoic aspegic
250mg truyén TM (bolus) sau dé6 100mg/ngay udng.

2.3. Thuéc lam tan cuc mdu déng

Streptokinase (Streptase) lo 1.500.000 don vi, truyén tinh mach trong 90
phit ngay trong gid ddu. Tognoni (Milano) nghién ctiu trén 11.806 bénh nhin
cho biét: néu diéu tri nhdi mau co tim ngay trudc gio thit ba thi cé giam ty 1& tu
vong dugc 23%, néu ding ngay streptokinase trong gid dau thi ty 1& ti vong c6
thé ha xudng gdn mot nia (43%).

Streptokinase va urokinase chuyén plasminogen sinh 1y thanh plasmin.
Plasmin 14 men tiéu protein. )

Cac thudc nay ¢6 thé bom tai chd 25.000 d.v vao dong mach canh trong
lic thong dong mach vanh (ké&t hop chup mach vanh). Két qua tiém tai chd hay
toan than khong khac nhau 1dm. Phai tiém ngay trong 3 gid dau.

Sau khi dung thuéc trén van tiép tuc diéu tri bang cac thude chdng dong.
Ateplase (Actilyse) 12 thudc cong hiéu hon 2 thudc trén: tiém 1 1an trong 6 gic
dau. Liéu lugng 1mg/kg tinh mach cham trong 90 phit. Tiém cang sém cang
tot. Can luu y dén cac chéng chi dinh va theo déi ky tinh trang déng mau.
Tenecteplase (Metalyse) cong hiéu nhu Alteplase nhung it phan tng phu hon,
tiém tinh mach cham 0,5mg/kg.
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2.4. Thu thudt lam tang cung lugng vanh

Cung lugng mau vao dong mach vanh 16n nhat & thoi ky tdm truong. Dé
cai thién hon niia viéc tuéi mau cd tim, ngudi ta luén mot 6ng théng c6 béng vao
trong dong mach chu. Béng nay sé céing 1én ¢ thoi ky tAm truong lam cho mau
dén trd lai mach vanh. Tha thuat didy ngude mau déng mach chti vao mach
vanh c¢6 hiéu qua rd rét trong NMCT c4p nhung khong thay d6i ty 1é tit vong xa
cua NMCT. C6 chi dinh khi NMCT qua 16n gay suy tim cap.

2.5. Nong ddéng mach vanh 1a mot thi thuat thudng quy trong 1 - 3 gid dau &
ngudi nhéi mau co tim.

2.6. bat gia dé (stent) & doan hep. K&t hop tiém tenecteplase trong gid dau va
tiép theo d6 dat stent 1a bién phap t6i vu nhung dat tién.

3. Chdng suy tim bing dobutamin (dobutrex)
5 — 10 pg/kg/phit.

4 Chéng loan nhip tim
Nhip nhanh trén that: amiodaron
Ngoai tdm thu thit, nhip nhanh thit: xylocain
IV. CAP CUU BAN DAU NMCT
Truéce kia ngubiq ta rit s¢ van chuyén bénh nhan NMCT vi bénh nhan hay
ti vong khi van chuyén, cé hai nguyén nhan:
— V& thdi gian: ty 1& ti vong cao nhét 14 trong gid dau (30 - 50%)

— Vé cham séc trong khi van chuyén: cAn phai c6 k§ thuat , néu khéng lam
tot, bénh nhan c6 thé ti vong.

Kinh nghiém cta Lién X6 cho biét nhd cdp ctiu ban diu t&t bénh nhan
NMCT, ty 1é tli vong da gidm xudng trong gié dau con 15%.

C6 thé dung ngay metalyse tai chd trong gid ddu, néu huyét ap binh
thudng va nhanh chéng van chuyén bénh nhan NMCT dén bénh vién.

1. Cap citu ban dau
— Ngéam hay xit nitroglycerin.
- Chong dau bang morphin: 2 — 3mg tinh mach

-~ Xem xét tiém alteplase 1mg/kg tinh mach trong 90 phiut. Tét nhat 1a
ding tenecteplase 0,5mg/kg tiém TM truc tiép.

— Tiém xylocain 0,05 — 0,10 g tinh mach hosc bép néu c6 NTT thét trén 6
c&a1/100 nhip.

— Thd oxy miii
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2. Trén & t6 cap cuu

Trude khi khiéng bénh nhéan ra 6 t6 bing cang chan khong (cang vo so)
bénh nhén phai ndm yén bat dong. Khong lam bat ky dong tac gi ké ca ngbi
day, co chan tay, tu thay quin 4o, tu di dai tién, tidu tién.

~ Tié€p tuc cho bénh nhan thd oxy miii va ndm tu thé Fowler.

— Theo déi ngoai tAm thu, néu vin xuat hién phai tiém thém xylocain

— U 4m bénh nhan khi trdi rét - Ushg mot vien diazepam. Tiém thém 2mg
morphin TM néu bénh nhan ngam nitroglycerin khong d3.

" . N ~ ‘A e A 5o A
— Chuan bi sian dung cu lam s6c¢ dién néu can thiét.

Ddu hiéu dién tim trong nhéi mdu co tim

Pic dlém Dia dIém Tudi
1. Q bat thusng V1 - V2 vach R&i loan tal cyc
- Réng hon 0,04s trir VR va il V3 - V4: trube - Cdp: ST chénh &n va
- Sau hon 1/3 R trraVR va lll V5 -V6: bén T ért' .
- Khong c6 & V1, V2, V3 trr bloc | V7 - V8: sau - Tién trién
nhanh trai va WPW
2. Dang dién tén thudng MG T am

ST chénh Ién (thay d6i sém, it dac
hiéu hon Q)

| -aVL: cao bén
Il - aVF: duéi

Ci: T det ho&c duong

PHAC D0 DIEU TRI CAC BIEN CHUNG TIM MACH
CUA NMCT

I. CAP CUU BAN DPAU (trudc bénh vien)

Con nhip nhanh trén 120

Nhip cham duéi 50

Lidocain 100 mg tinh mach
Verapamil (Isoptin) 5mg TM
Atropin 0,5 — 2 mg TM hodéc
Isoprenalin (Isuprel) 0,2 mg TM
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II. PIEU TRI ROI LOAN NHIP TIM

1. Nhip 2. Tiém tinh mach (cap citru)

Rung nhi Amiodaron 150mg/10ph truyén tinh mach
Verapamil 5—10mg‘

Flutter Séc dién

Con NN nhi thu Séc dién

Con NN bd néi Nghiém phap Valsalva

Verapamil 5-10mg
Séc dién

NTT that Xylocain 50-100mg
Tiém lai sau 15 phit
Truyén 3mg/phiit

Con NN that Séc dién
Xylocain - magné sulphat 1-2g
TM cham
.Rung that Séc dlén

Xylocain 100mg
Tiém lai sau 15 phit
Sau d6 4mg/phit

Nhip that hén don Xylocain 100mg
Nhip tu that ' Atropin 0,5-2mg

Sau tiém hoéc truyén tinh mach phai ciing ¢§ bang thuéc udng.
Phac d6 trén cho thay: thudc chéng loan nhip tim dé dung nhat 1a
xylocain ngoai tri nhip cham. )

ITL. PIEU TRI ROI LOAN HUYET PONG

Dénh gid rdi loan huyét dong bang phuong phap do ap luc budng tim vao
mao mach phoi véi 8ng thong Swan Ganz.
Tang huyét dap
PCWP trén 12mmHg
C.Itrén 2,5 l/phtit/m®  Morphin, diazepam
Thuéc gidn mach: nitroglyxerin

natrinitroprussid, nicardipin
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Ha huyét dp, gidm thé tich mdu
PCWP duéi 12mmHg:  truyén dich: albumin 5%
Cl duéi 2,5 V/phtt/m?:  dextran 40, NaCl 0,9%
Cuong déi giao cam
PCWP trén 12mmHg Atropin
C1 nho hoc bang 2,5 I/phiit/m?
Suy tim nhe
PCWP duéi 22mmHg, Cl duéi 2,5 Uphtt/m®
Furosemid, dobutamin
Suy tim ndng
PCWP trén hoac bang 22mmHg, Cl duéi 2,5 I/phdat/m®

Furosemid, dobutamin, natri nitroprussid, nitroglyxerin, isosorbid dinitrat,
prazosin, oxy mii.

Ha huyét ap
Ong théng béng déng mach chit
Dopamin, dobutamin
Noradrenalin
Phit phéi cdp
a. Mai
~ Nitroglyxerin 2,5mg dudi ludi/mdi gid hay isosorbid dinitrat 10-15mg
duéi ludi méi gis. -
— Furosemid 20-80mg tinh mach, natritroprussid truyén tinh mach
0,15-0,5pug/kg/phit hodc nitroglycerin 0,4ug/kg/phit truyén tinh mach.
— Morphin 5-10mg tinh mach
— Diazepam 2-5mg tinh mach
b. Toan phat
Théng khi nhan tao CPPV véi PEEP 5, FiO, = 1,0 trong vai gio.
Séc do tim
PCWP trén hoiic bing 22mmHg, Cl duéi 1,8 I/phit/m?
TAn s6 tim trén 95, HA t6i da duéi 80mmHg
Nude tiéu dusi 30ml/h
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— Thudc van mach: dobutamin, dopamin, noradrenalin
- 6ng thong ¢6 béng déng mach cha
— Loi tiéu: furosemid
— Oxy miui
— Choéng toan miu: natri bicarbonat
Diéu chinh nuéc va dién giai
Chit tdt: PCWP 4p luc mao mach phdi bit, Cl chi s6 tim.

SUY HO HAP CAP TIEN TRIEN (ARDS)

I. PAI CUONG

Hdi chitng suy hé hdp cdp tién trién & ngusi 16n (adult respiratory
distress syndrome ARDS) 1an d4u tién dugc miéu ta bdi Ashbaugh nam 1967.
ARDS 1a mét suy hé hdp cap (SHHC) rat ning do tén thuong mang phé nang
mao mach & bénh nhén trudc day cé phéi lanh va khong cé suy tim trai.

ARDS c6 thé.1a hdi chiing khéi d4u ctia mot tinh trang bénh 1y réng hon:
Héi chting suy da phu tang (MODS).

II. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan giy ra ARDS (ciing nhu cac danh tit &é chi tinh trang caa
phéi trong mot s6 bénh c6 thé gy ARDS) ngay cang nhiéu.

— Phdi ngat nudc, phéi séc, phit phdi cdp tén thuong, phéi nhiém ddc, phéi
nhiém khu&n, bénh mang trong, suy hé hip cip tién trién, viém phdi do hit
phai dich vi... Cac tinh trang phdi trén déu din dén tén thuong mang surfactant
ph& nang can trd su khuéch tan khi, mac du sy théng khi van binh thudng
(dudng dan khi vao 1ong nguc binh thudng). Cé nhiéu co ché din dén bloc phé
nang mao mach.

III. CO CHE BENH SINH

Phéi bénh nhan ARDS gbm 3 phén rd rét: vung lanh, ving dong vién
dudc, viing bénh.

1. Vung lanh
O ving nay db gidn nd ctia phdi van binh thudng. Do gidn nd dic hidu

compliance specific C/FRC(d6 gian nd/dung tich cin chitc ning) clia phdi cé
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ARDS van binh thudng, ching t6 phdi nay cé gidm db gidn nd song song véi
giam thé tich phéi. Nhu vay trong ARDS, phéi hinh nhu cé thé tich nho lai,
nhung cé dd dan héi binh thudng.

2. Vung dong vién dugc

Trong ARDS, mot ving khong nhé cac phé nang & bia phdi bi xep xudng
cling v6i cac phé quan nhé. Viung nay néu dude huy dong bing PEEP sé hoat
dong nhu viung binh thudng.

3. Vung bénh
a. Gidi phéu bénh
~ Tuy theo tién trién nhanh hodc cham, ta c6 thé thiy:
— Phéi d0, ning, kiéu can hoéa, hoic
— Phéi xam, nhe va xd héa

. Xét nghiém vi thé cta viing nay cho thdy mang phé nang mao mach bi
t6n thuong & nhidu 16p khac nhau, tit Iong phé nang ra ngoai.

— Mang surpactant, 1a 16p bao ph trong phé& nang, bi t6n thuong ddu tién,
thay vao d6 1a 16p mang trong khong c6 tac dung ho hép, lai han ché su khuéch
tan khi:

— Lép thugng bi gom 2 lugt phé& bao mang va phé bao hat ciing bi pha huy.

— Lép ké& bi phi né chita ddy fibrin va albumin; nudc trong phdi nhidu gap 3
l4n binh thudng hay hon niia.

- Lép ndi mac mao mach c6 nhiéu mach mau bi tdc chtta nhiéu fibrin.
Ngoai ra, long phé& nang ciing chia nhiéu fibrin, albumin va nuéc.

b. Vé mdt sinh bénh ly

~ Tén thuong mang phé nang mao mach giy phit vach phé nang, lam gidm
d6 dan hoi phéi.

— Céc mao mach phdi ton thuong dé cho protein thoat ra ngoai t6 chtic ké
do ting tinh th&m, fibrin va céc t& bao dong lai lam mang phé nang day 1én, va
x0 héa nhanh chéng. N&u khéi, tuong lai viing phdi bénh ciing bi de doa vé mit
chtic nédng.

c. Vé mat thé dich

Nguoi ta thay giam ap luc keo huyét tuong, ha protein mau, tao diéu kién
cho su thoat dich tit mao mach phé& nang ra ngoai (Guyton). Tuy nhién cong
trinh nghién citu cia John P. Kohler, Chicago (Critical care medicine, Vol 9, 2,
1981) cho rdng nhiém khuén gay réi loan chiic nang phdi nhung rdi loan nay
khéng lién quan dén hién tudng giam ap luc keo ¢ thé dich. Tiém albumin dam
déc cho stc vat thue nghigdm ciing khong ngdn ngtra duse ARDS.
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Céc nghién cttu gin day ciing cho thay bloc ph& nang mao mach 14 hau
qua cua mdt tinh trang téng tiét nuéc trong phdi vao khoang ké, lién quan dén
nhiéu cd ché:

— Hoat héa hé théng bé thé

- Téng chuyén héa acid arachidonic phéng thich tit cac mang phospholipid
trong phéi (xem bang).

Co ché& nay cit nghia vi sao phai dung corticoid trong ARDS va albumin
truyén tinh mach khong c6 tac dung rd rang, mac dit c¢6 ha protein mau trong ARDS.

IV. CAC HAU QUA SINH LY
1. Giam dé gian nd va thé tich phdi
Trong ARDS, mang surfactant bi pha huy lam xep cac phé& nang & nhiéu

noi. Thé tich phéi bi thu hep. Dung tich cdn chic nang bi giam ning. Dudng
dan khi bi déng lai. Khi thé ra, viing ria phéi khong cé trao d6i khi.

2. Réi loan trao déi khi

Mot diéu dang sg trong ARDS 14 phéi khéng con kha nang duy tri PaO, ¢
mtic d6 sinh 1y méic du FiO, dugc ting cao dén d6 nhiém doc. Cé 3 cd ché gay
giam PaO,;

2.1. Tudi mdu & vung phé nang kém théng khi: nudc trong phdi phat trién tit
khoang ké dén chd phan nhanh ctia cac phé quan trén phé& nang lam hep dudng
dan khi nhé. Ty 1é VA/Q giam & viing xung quanh tén thuong.

2.2. Tudi madu 6 ving phé nang khéng duoc théng khi (shunt that). Binh
thuong shunt sinh 1y chi€ém khoang 3 - 5% cung lugng tim, do shunt dong - tinh
mach nhd va hé tudn hoan phé quan Thebesius. Trong ARDS shunt nay ting
dén 60 - 70% cung lugng tim, mét phan do cac shunt sdn cé md ra, nhung phan
16n 1a do tudi mau 6 ving khong duge thong khi.

2.3. RGi loan khuéch tdn: bén canh hién tugng mang phé€ nang day 1én, lai c6

giam thé tich mau mao mach va giam toc do tudn hoan phdi. Tién lugng cang
ning néu Pa0, khéong thay d6i méac da ting FiO, 1én dén 1.
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CO CHE SINH ARDS

Téc nhan gay bénh

—

Pudng hoat héa bé thé

Cb5a

K&t tu bach cu trong phéi

I LPS  Gr (), Gr(+)

Tiu cdu, dudng bao, dai thuc bao cD14
(cytokine) (MPreceptor)
" Bach cau, t€ bao ndi mac TNF

! s

Acid arachidonic

Lipoxygenase Cyclooxygenase

Vo }

Enzym tié Céac doc chat  Leucotrien Cyclic endoperoxid
t€ bao gdc oxy Cj;D4 PGG, - PGH, _

Tén thuong t€ bao SRS - A ‘L ‘L

ndi mac TXA, Prostacyclin
PGl,

Co that phé& quan
NO 1\
Tang thdm tinh Tang ap luc

mao mach phéi

l

Tang nudc trong phdi

Chu thich:

mao mach phdi

Cudng giao cam

SRS - A: Slow reacting substance of anaphylaxis
PGG2 - PGH2: Prostaglandin G, - H,

TXAZ2: Thromboxan A,

PAF: Platelet activating factor

MP: Macrophage
LPS: Lipopolysaccharid
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3. Téng thd géng strc

Ty 1& khoang chét/thé tich luu thong VD/VT tang do cdc mao mach bi
tc d nhiéu noi. Bénh nhan phai c6 gdng stc dé thd, cudi cing sé kiét stic va
suy ho hap.

V. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. Tinh chét xuét hién
ARDS xuit hién 1 - 3 ngay sau ‘mcf)t nguyén nhan tai phéi hoic toan than.

a. Tai phdi: ngat nudc, hit phai dich vi, nudc 61, viém phé& quan phéi, nhéi
‘méu phoi, tac mach phéi do nudc 61, hoi ngat....

b. Toan thén: hén mé dai thao duong, suy than cip, viém tuy cip, viém
n#o, phii néo, xuét huyét néo, séc nhiém khuén, béng, do chan thudng, ciim, sét
xuat huyét, ngd déc cip.

1.2. D4u hiéu cua suy hé hap cép tién trién
ARDS tién trién theo 4 giai doan:

- -Gliai doan 1:1a giai doan tiép theo chan thuong hodc bénh chinh. Mic du
phéi da cé tén thuong nhung nghe phdi van chua c6 rén va XQ phéi van sang.
Cé tang thong khi gay kiém ho hap.

- Giai dogn 2: 1au chiing 1 — 3 ngay. V& 1am sang chi c¢6 hoi khé thé (thd
nhanh), 16ng nguc con di dong to6t. VE xét nghiém: DAVO, ting, PaO, hoi giam
va shunt trong phéi (Qs/Qt tang).

- Gzaz doan 3: khé thé va xanh tim, kiéu phu phéi cép tén thuang Nhip
thé méi ldic mdt nhanh, kem theo xanh tim, v& mb hoi. Kham phdi: 16ng nguc
bét ddu di dong kém, rén &m va rén nd rai rac ¢ hai phdi. Réi loan ¥ thitc 1a hau
qua cta suy hd hip cap.

— Giai doan 4: giam PaO,, ting PaCO, toan chuyén héa cudi cing giy ra
hén mé va suy tim do thiéu oxy khéng héi phuc.

2. Xét nghiém

- 8a0, va PaO, rat thdp mic du bénh nhin di thd oxy qua miii hoidc thd
may (v6i ap luc duong ngéit quang c6 FiO, cao (0,6 — 1).

~ PaCO, binh thudng hoic hoi giam. D6i khi ting cao néu cic ton thuong
phéi qué 16n.

- Ap luc keo huyét tueng-gidm
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3. Chup phdi

— Hai phoi md, kidu phéi tréng, ph6i hinh canh buém, hinh mg rai rac.
Nhung hai dinh v cac géc sudn hoanh van con sang. (Khac véi PPC huyét dong).

— (6 thé thdy hinh anh cac tén thuong phéi hgp hoidc 1a nguyén nhén cua
ARDS: viém phdi khéi, phé& quan phé viém,...

VL CHAN DOAN
1. Chan doan quyét dinh
1.1. Nghi dén ARDS khi thdy

a. Bénh nhan c¢6 nguy cd bi ARDS nhu: ngat nuéc, hén mé (nghi hit phai
dich vi), viém phéi khéi, cim ac tinh, cim gia cAm, SARS.

b. D4u hiéu lam sang cta mét tinh trang SHHC tién trién.
1.2. Chéc chén la ARDS phdi dua vao céc tiéu chudn sau diy

Hbi nghi théng nhat Au My da dinh nghia:

1. Tén thuong phdi cap (acuté lung injury ALI) 1a mét tinh trang roi
loan oxy héa mau lam cho ty 1& PaO,/FiO, < 300 méc du da dung PEEP ¢ mitc
do nao.

— C6 hinh 4nh thAm nhiém phdi hai bén trén phim chup thing.

- C6 PCWP < 18 mmHg ho#c khong c6 ddu hiéu tang ap lyc nhi trai dua
trén XQ va cac ddu hidu 14m sang khac (c6 nghia 14 khong ¢6 suy tim trai)

ALJI 13 mot biéu hién rdi loan chiic nang c&p tinh ctia phdi, dién hinh nhat
14 réi loan trao déi khi do tang nudc & phéi. D6 1a mét t6n thuong ph& nang lan
tod ¢ pham vi mang phé nang mao mach.

ALIJ tién trién ning hon thi dudc goi 1a ARDS. Liic d6 ty 1&é PaO,/FiO,
< 200 Nguyén nhan thudng gip gom 2 loai:

— Truc tiép: hit phai dich vi, bdng hé hap, hit phai doc chit.
- Gian tiép: viém tuy cép, nhiém khuin ning, SRAT

Ty 1& ti vong ARDS khoang 40 — 60%

Chén doan duong tinh dua vao
— XQ phéi

- CT Scan‘ gitip cho chén doan chic chin hon cac tinh trang chdn thuong
phoéi do thay déi ap luc khi (barotrauma) hay boi nhiém phéi.

— Do cac khi trong mau
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— Do céc khi trong mau 14 co ban Pa0,/Sa0, '

— Dinh lugng protein trong dich ph& nang rat cé gia tri: protein phé& nang >
30 g/l c6 nuéc ri viem

— Rtia phé nang: c6 nhiéu bach cdu da nhan (trén 80% so véi dudi 5% khi
binh thudng) déc biét 14 c6 nhiéu bach cau ai toan. Khi ¢é nhiéu bach ciu ai
toan thi chi dinh diing corticosteroid 1a hop 13.

Rita phé nang con gitip cho chan doan vi khuén.
—~ Tham do huyét dong

Ap luc mao mach phdi bit (PCWP) binh thudng, cung lugng tim ting 1a
dic diém cta ARDS. Tuy nhién ARDS c6 thé xay ra cung lic véi PPC huyét
dong nhat 1a khi bénh nhan duge truyén qua nhiéu dich (trén 1,51) hodc 6 bénh
nhén c6 ca hai nguy co nhu suy than cip.

Vi vay ap luc tinh mach trung tAm tang chua chic chin da két luan dugc
14 PPC huyét dong don thuidn va ciing chua loai bd duge ARDS. Xu tri bing
furosemid (2 6ng) ma CVP da vé binh thudng, cac ddu hiéu lam sang van khong
thay déi thi vAn phai x tri nhu ARDS.
— ARDS c6 thé chi 1a mét phin cia hoi chiing suy da pht tang vi vay cin
phai danh gia thém tinh trang toan than, dya vao cac bang diém SAPS,
APACHE II va SOFA.

2. Chan doan phan biét
Can loai trir:

~ Tran dich hodc tran khi mang phéi

|

Tran dich mang tim

!

Suy tim trai cdp, phi phdi cadp huyét déng

Viém phéi lan tod

VIL TIEN TRIEN VA TIEN LUONG
Néu khéng duge diéu tri ding quy cach, chic chidn bénh din dén ti vong
nhanh chéng vai gi¢ dén vai ngay:
~ Réi loan y thic din dén hén mé do thiéu oxy néo
~ Mach nhanh dan, huyét ap ha réi truy mach

— Néu bénh nhan qua khai, tién lugng xa van con dé dit: bénh nhan c6 thé
bi x0 phéi, suy h6 h&p man, tim phé& man.

~ Ty 1& ti vong chung ti650.- 75% theo cac tac gia.
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VIIL XU TRI

Nho cac trang thiét bi méi ma cac bénh vién hién nay dang dugc cung
c&p, c6-thé tién hanh chin doan va xi tri ARDS. Viéc phat hién va chia tri
thanh céng ARDS néi 1én kha ning trinh dd cua ddi ngli chuyén mén trong viéc
hién dai hoéa.

1. Théng khi nhan tao
1.1. Thé PEEP
Co ché tac dung:

— PEEP ¢6 tac dung dong vién duge cac ph& nang viing bia phdéi bi xep do
. anh hudng ciia ARDS, it duge dung dén trong sinh 1y hé h4p binh thudng.

— PEEP lai con 1am cho céc phé& nang lanh luén luén md ra ¢ ca hai thi hé
hap. Két qua 12 PEEP lam tang dung tich cin chiic nang FRC, lam giam ty 1&
shunt trong phéi va do dé lam cho su oxy hida mau dong mach t6t hon. Trén
thuc nghiém chi cdn 15 sec 1a FRC da tang 1én va chi 22 gidy sau khi ngiing
PEEP 1a FRC di xudéng.

Mtc d6 PEEP: cac cong trinh nghién ctu cta nhiéu tac gia déu cho ring
mtc do PEEP c6 k&t qua bit ddu bing 5em H,0 va c6 thé dat két qua tot nhat
ti 15 — 20 cm H,O (super PEEP, Suter). Véi do PEEP cao nhu vay, mau sé dude
oxy héa tdt nhung lai giy truy mach, phdi dung dopamin hay dobutamin
truyén tinh mach sau khi da truyén dich ddy di. Tuy nhién PEEP dé giy chan
thuong phéi.

- Véi ting bénh nhan, ngudi ta c6 thé tim thay d6 PEEP t6i uu dap ting véi
d6 oxy héa mau tot va tinh trang huyét dong cén bang. Dua dan do6 PEEP 1én 2
- 3 cm mdt lan, ghi huyét ap, mach, lam xét nghiém PaQ,, PaCO,.

David Rose (Critical care medicine, 1981, Vol 9, No 2) thyc nghiém ARDS
trén lgn da dua ra nhiing két luan sau day:

— Dung PEEP c6 thé mau chéng héi phuc thé tich phdi. FRC (dung tich cin
chtic ning) duge 6n dinh chi véi PEEP bang 5cm H,O, nhung PaO, chi tré lai
binh thudng khi FRC ting gdp déi, do PEEP dua 1én dén 20 cm. N&u dét nhién
ngiing PEEP, thi FRC va PaO2 sé xudng rit nhanh. Vi vay tac gia khuyén
khoéng nén tach bénh nhan khoéi may qua lau.

Cdch tién hanh: bénh nhan nidm ngua, tu thé Fowler, da dugc dat ong noi
khi quan ho#c canun mé khi quan c6 béng chén.

— Huyét ap phai duge duy tri binh thudng. Néu huyét ap thap phai truyén
plasma ho#c albumin.

— Lugng Fi0, =0,6.=.1
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~ Bt d4u bidng PEEP 5cm H,0, lam xét nghiém ngay néu c6 diéu kién, 15
phiit sau dua 1én dén 8 réi 10 cm H,0, néu PaO, con qua thap (duéi 60 mmHg).
Déi chiéu cac két qua khi trong mau, mach, huyét ap va sic mit bénh nhan.

Cac téac gia hién nay c6 xu huéng dé PEEP =5 cm H,0, PaCO, khoang 45
mmHg, ap luc dinh khéng qua 30 mmHg, dong chay thd vao 60l/ph, Vt 6 — 10
ml/kg cho t&t ca cac SHHC con ty thd. Con déi véi ARDS cac don vi hoi st tich
cuc manh thi st dung PEEP theo ARDS network. Amato con stt dung phuong
phap huy déng phé’ nang (alveolar recruitment) véi PEEP cao nhung dé gy
tran khi mang phéi. Trong khi st dung PEEP can chu y:

- Hit ddm, tAm quit, van dong tri lidu, xoa bép, thay déi tu thé. Tu thé
nam sdp dugc nhiéu tac gia khuyén cao.

— Theo dai k§ dé phat hién sém cac bién chting: tran khi mang phdi, trung
that, duéi da.

Theo déi va diéu tri cang c6: sau vai ba ngay, néu tién trién tét, bénh
nhan sé tinh, hong hao, mach, huyét 4p 6n dinh.

’ Viéc nghién cu bé maiy can than trong hon so véi cac SHHC khéc va nén
st dung cac bién phap trung gian nhu ho hap tu nhién véi ap luc duong lién tuc
CPAP hay hé hap nhan tao bat budc ngit quiang SIMV (ctt 2 — 4 nhip thd binh
thuodng lai ¢6 1 nhip thé bat budc cta may).

1.2. Théng khi nhédn tao vdi dp luc duong va tan sé cao (High frequency
positive pressure ventilation HFPPV)

Phuong phap nay tranh dudc cac ap luc cao trong 16ng nguc véi tin s6 cao
va thong khi phut thap. Ngudi ta sti dung mdt may hoé hadp nhan tao dac biét
tao nén mot tin s6 thd tit 60 - 100 lan/phit va mot thé tich luu thong nhd. May
¢6 khoang chét rat nhd, ¢ day chi can d6 PEEP thap. HFPPV ap dung cho tré
nho rat c6 két qua.

1.3. TKNT vdi tan sé cao dao déng (High frequency oscillation ventilation HFOV)

La mot bién phap TKNT méi hon, rdt c6 hiéu qua, dic biét la cho treé
nhd c6 ARDS. HFOV dugc diing cho ngudi 16n khi TKNT véi PEEP khong c6
hiéu qua.

1.4. Tuan hoan ngoai co thé bing may oxy héa qua mang (Extracorporeal
membrane oxygenator ECMO)

Duing bypass tinh déng mach dé giam bét tudn hoan phdi va shunt phai -
trai, con mang oxy héa mau thi stia chiia giam oxy mau dong mach va ting CO,
mau. Ngoai ra phdi van dude thong khi bing ap luc thap va vdi oxy 6 ndng do
thap. Phuong phap nay qua méi dé két luan dude tac dung, nhung chic chin
giai quyét trude mat dude cac ARDS rit ning. Tién luong xa ctia cac bénh nhan
nay chua rd rang cé tot hon khong.
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1.5. Théng khi nhén tao vdi dp luc duong cd hai thi va tan s6 thap két hop voi
mdy dung mang loc CO, ra khdi co thé. (Low frequency positive pressure
ventilation (LFPPV) with extracorporeal CO, removal ECCO,R)

Ngudi ta da thanh céng trong viée ctiu chita mot sd bénh nhan bi ARDS
ning bing cach ding mot bypass tinh - tinh mach cho mau qua mdt mang rong
cta phdi nhan tao d& cho may chay véi téc do cham loc ra CO, duy tri tinh
trang PCO, binh thudng. Ap luc duong tinh trong ph& nang chi cin thap, tin s&
thd thép, va ap luc ddy vao thdp hon lam cho phuong thic dé chiu hon IPPV.

1.6. Cdc phuong thiic hé hdp nhén tao khac

Hién nay trén thé giéi c6 su bung né vé cac phuong thiic nhung két luan
14 phuong thic nao kha quan hon PEEP thi con phai thao luan.
2. Cac bién phap xt tri khac ‘ _
2.1. Véan dé truyén dich: ARDS vé thuc chit 12 mot phu phéi cdp ton thuong. Vi
vay néu khong cAn han ché nuéec mot cach khit khe, thi ciing khéng nén truyén
dich qua nhanh va nhiéu. Tinh trang téng tinh tham thanh mao mach c6 trong
ARDS, va giam protein miu cé thé & nhiing nguyén nhan thuén lgi cho PPC
huyét dong xuat hién. Néi chung, khong nén truyén dich va cho uéng qua 1 lit
ruéi mot ngay.

2.2. Corticoid: c6 thé dung corticoid, dic biét 14 khi xét nghiém dich phé nang
c6 nhiéu bach ciu da nhén 4i toan, nhung khéng nhat thiét phai ding ngay
trong nhiing gid ddu. Cé tac gia cho lidu lugng rat cao, c6 téc gia lai dung liéu
thap. Hién nay y vén thé giéi c6 xu huéng dung liéu thap.

Nén kéo dai it ra 1a 2 tudn, nhung c6 thé giam dén liéu.
2.3. Khang sinh: khang sinh ciing 1 cin thiét dé tranh bdi nhiém lam ning
thém ARDS, hoic dé diéu tri nguyén nhan.
2.4. Cdc bién phdp mdi chua phd bién
- Dung surfactant nhén tao: ¢6 nhiéu trién vong.
~ Nitric oxyt 1a chat khi lam giin mach phdi véi ndng d6 5 - 80 ppm, 14 mot
bién phéap tét.
2.5. Cdc thudc khdc con dang nghién cuu la

~ Céc thudc chéng viém: ibuprofen, indomethacin, alprostadil (cfing 1a mot
chit khang PGE1)
— Pentoxiphyllin 12 mét thudc tic ché men phosphodiesterase.

— Antiendotoxin va anticytokin 12 cac chit khang cac chit trung gian noi
doc t6, TNF varinterleukine 1:
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SOC NHIEM KHUAN

Tit e nhiém khuén dén khi bi s6c, ¢6 nhiéu yé&u t§ tham gia, trong dé cé
cac ndi doc td vi khuan, 14 nhiing hop chit phospholipopolysaccharid 6 mét
ngoai cua cac vi khuan Gram am.

Thuc nghiém & khi, tiém noi ddc t6 gy gidn mach toan bd, gidm luc can
ngoai vi toan phan (SVR) va giam CVP. Cung lugng tim CO téng nhung khéng
kip v6i giam huyét ap. Sau d6 CO giam va SVR ting.

I. CO CHE SOC NHIEM KHUAN

O ngudi séc nhidm khuén c6 hai giai doan: _

— Giai doan tang dong (xem bang). Khéc véi sbc do tim va soc gidm thé tich
mau, viée st dung 14y oxy t6 chiic khéng da, vi vay DaVO, gidm trong khi d6 thi
nhu cau vé oxy lai tdng. Bénh nhan c6 tang théng khi, kiém ho hap.

— Giai doan giam d6ng:

Nuéc va huyét tuong ra ngoai khoang ké.

Cung ludng tim (CO) giam do gidm tudn hoan trd vé va giam stic co bép
ctia ¢d tim (san sinh y&u t6 MDF: myocardial depressant factor). MDF do men
tiéu t& bao tao ra ¢ vung 6 bung bi thiéu mau. Tinh ch4t cla suy tim 14 suy tim
trai (tang ap luc cudi tAm truong trai).

Bénh nhan thudng c6 toan chuyén héa.

Néu khéng diéu tri ngay, nhiéu tang sé& bi suy: tim, phdi, than, gan, 6ng
tiéu hoa, tuy. Hoi chiing suy da tang 14 hau qua cudi cling.

. . . Py .« 2 A
Hai giai dogn cua séc nhiém khudn

Giai doan Cl SVR HA CVvP MVO, DavO, pH -
Tang dong Tang . Tang Giam Glam Tang Tang Tang
(hyperkinetic) nhe nhe
Gidm déng Giam Giam Gidam | Thay déi Giam | Giadm Giam
(hypokinetic)

Cl (cardiac index): chi s& tim .
CO (cardiac output): cung lugng tim. CVP (central venous, spressure): ap luc tinh
mach trung tam

DaVO,: @b chénh léch oxy mau déng - tinh mach
SVR: slic ¢dn ngoai vi toan bd
MVO,: d6 tiéu thu oxy co tim
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Co ché séc noi doc t6:

Trén thuc nghiém ngudi ta thdy: trong séc ndi doc t0, t& bao bi tén thuong
vi 4 co ché:

1. Tén thuong mang t& bao do ndi doc t6.

2. Bach cau phéng thich ra men lysosome (men tiéu té& bao).
3. Hoat héa hé thong b6 thé

4. R61 loan chuyén hoéa do thidu oxy t& bao

Tén thuong ctia t& bao ndi mac, tiu ciu, bach cau gay:

— Tang tinh th&m thanh mach lam cho nudc thoat ra khodng ké, 1am giam
thé tich mau hitu hiéu. .

— Giam tiéu cdu, tiéu cAu bi pha huy sé phong thich ra cic chat trung gian
nhu serotonin, adirenalin, thromboxan A2 giy co mach.

— Bach cau hat giam, bach cdu va dai thuc bao bi pha huy phéng thich ra
cac cytokin va cAc men tiéu t& bao.

Thiéu oxy t& bao gay ra.
— Réi loan chiic nang tao glycogen, réi loan chu trinh Krebs, réi loan tao mét.
No6i doc to:

— Gay co thit co tron trude va sau mao mach (tac dung lén thu thé alpha
lam & dong mAau & phéi, bung, than).

— Théng qua y&u t6 Hageman (XII) lam hoat héa bradykinin la chét gidn
mach gy @ dong méu & t6 chiic ngoai bién. Bradykinin con 1am téng tinh thdm
mao mach. ’

Ngudi ta c6 néu 1én tac hai ctia acid arachidonic va 6pi noi sinh (endorphin).
Trén thuc nghiém dung imidazol ngan can su hinh thanh thromboxan A2 hoéc
diing prostacyclin d6i khang v6i thromboxan A2 sé khéng gdy dugc séc ndi doc
t6. Trén ngudi, than va phdi 14 hai co quan bi s6c ndi doc t& anh hudng trude
tién: than sdc, phéi séc.

II. CHAN DOAN SOC NHIEM KHUAN
1. Hbén canh xuat hién
T cac 6 nhidm khuén ¢ cong ddng hoé(c nhiém khuén bénh vién
- Pudng tiét niéu: séi, soi, mo.
— Tiéu héa: viim mat quan, viém phic mac rudt thita, mé.

— Ho hép: ké cd md khiquan, viém phdi.
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— Sinh duc: dé, sdy, nao pha thai:
— Tinh mach: tham do huyét déng, truyén dich
— Da: loét (muc), vidm
Da s8'1a vi khudn Gram am
Thudng gip trong thi thuat cip ctiu
40% 12 nhiém khuén mau
Co dia 1am suy yé&u cd thé (60%)
2. Mét vai dic diém lam sang
2.1. Do ndo mé6 céau

Séc xudt hién nhanh, chay mau da, hdi chting mang ndo, déng mau rai
rac trong long mach (DIC), vai gio xuat huyét nhiéu noi: ndo, thugng than, da
nhu héi chiing Schwarztmann Sanarelli, (tiém néo m6 ciu chét vao tinh mach).

'2.2. Do phé cdu (nhiém khudn mé&u)
O tré em nhd, co dia gidm midn dich, 1am sang nhu néo mé cAu.
Co ché: khang nguyén vo phé cAu viao mau nhiéu.
2.3. Do ngoai déc té
Tu cAu: sau viém da, chin mé, viém sinh duc.
Lién cAu béta tan mau: viém hong, viém da.

Lién cau lgn (streptococus suis) 14y truyc tiép tit Ign sang ngudi.
2.4. Do vi khuéan thuong han

Lién quan t6i khang sinh liéu cao, lam tan vi khudn
2.5. Do vi khudn ky khi (C1 - perfringens. Bacteroides fragilis)

Tan mau, DIC rd, co cling cd (gidng udn van hay bung ngoai khoa).
2.6. Do vi khuén P - pestis |

Thudng két hop véi DIC va phéi séc (ARDS).
3. Dac di€m sinh vat

— Giam bach cdu kém theo gidm bach cdu da nhén: tién lugng tdi.

- Tang dudng mau do tang tiét adrenalin.
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— Tang uré mau va giam protéin mau.
— Men GOT, LDH, amylase, CPK tang.

~ DIC thudng sém va hau hét nhu hing dinh: giam tiéu ciu, gidm fibrin,
giam phtic hop prothrombin, méic du vé ldm sang chua théy gi.

— (C4y mauw: duong tinh nhung ciing ¢6 thé 4m tinh.
4. Chan doan
Dua vao:
4.1. Hoan canh xuat hién
4.2. D4u hiéu 1am sang, ddc biét la
— S6t cao, rét run (d6i khi ha than nhiét).
— Mang tim 6 ddu géi, ngoén tay, mii xanh tim.
— Chan tay lanh, déi khi néng (s6¢ néng)
- Mach nhanh nhé: huyét ap ha, ket, dao dong.
— Nuéc tiéu it, dusi 10ml, gid (d4t ong thong bang quang).
— Thd nhanh, sau.
— Y thic con nhung gidy giua, lo du
— Dau cg, déi khi cting ham
4.3. Ddu hiéu huyét déng: CVP giam
I11. TIEN LUGNG VA PIEU TRI SOC NHIEM KHUAN
1. Tién lugng

1.1. Kho ma udc dodn. Céac d&u hiéu cang rd cang ning: giam bach ciu, DIC,
tan mau, ha duosng mau, toan chuyén héa va suy tim.

1.2. Phu thuéc vao: didu tri sém, dap Gng cla bénh nhén, viée gidi quyét &
nhiém khuén.

1.3. Suxuét hién cdc bién chiting: suy than, chay mau tiéu héa, phi phéi cdp.
2. XU tri

2.1. Muc tiéu

Héi phuc nhanh chong viéc cung cap diy du oxy t& bao. Bién phap chu
yéu la stia chua cac roi loan-huyét dong,
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- Céac bién phap tac dong lén cac yéu td té bao, men va chuyén héa con
han ché.

Gii quyét dau tién 1a héi phuc thé tich mau.
2.2. Cdc bién phdp héi stic
a) Cdc dich truyén
— Mau va din chat: mau va héng cdu cin thiét khi c6 gidm thé tich héng cau.
Albumin va plasma t6t.
— Dung dich phén ti to: gelatin 16ng, dextran,
— Dung dich mudi d€ diéu chinh nuéc dién giai, kiém toan.
- Dung,r dich glucose 5% chi dung dé van chuyén thudc vao tinh mach, vi
thudc khuéch tan nhanh vao t& bao chi con lai 1/10 trong mau.
b) Cdc thuéc vdan mach va tro tim (3):

—~ Dopamin: tién than ctia noradrenalin, lam téng co bép co tim va tan s6
tim véi liéu lugng nhd. Dic biét, gdy gidn mach cac viing than va 8 bung, co
mach co va da. Liéu cao giy co mach (alpha+).

— Dobutamin: 12 mét catecholamin téng hgp, cé tac dung co bép cd tim chon
loc véi liéu 5 — 10 pug/kg/phiit hon dopamin 6 chd 1am gidm céc ap luc chtia phai
va trai.

— Céc thude gian mach chi dung dé gidm hau ganh khi c6 suy tim c&p nhiéu
kém theo phit phdi cdp rd. (xem séc do tim).

Adrenalin: trong mdt s6 trudng hgp, dopamin khéng con tac dung,
adrenalin (0,03 - 0,3ug/kg/phiit) phéi hgp véi dopamin lai ¢6 tac dung.

— Noradrenalin c6 tac dung t6t nhit trong sot néng.
¢) Corticoid: con nhiéu ban cai, nhung c6 xu huéng dung liéu thé'}g.
Dexamethason 0,5-1mg/kg/24h ‘
d) Cdc bién phdp khdc:
Thong khi nhén tao trong truong hgp ning véi A/C + PEEP, FiO, 0,4 - 0,6
Loc méu lién tuc (hemofiltration) dé loai bd cac cytokin.
Chéng toan chuyén héa bing bicarbonat, khéng diing lactat.
Heparin khi ¢6 DIC rd. '
Lasix sau truyén du dich, bdo d¢am lugng nuéc tiéu 0,5ml/kg/gio.
Cimetidin, omeprazol phong bién chiing chdy mau da day

Nuéi dudng bénh nhin véi lugng calo cao.
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2.3. Cdc ky thudt can lam theo trinh tu
a) Dat ngay 6ng thong tinh mach trung tam
| b) Dat 6ng thong bang quang
¢) Thé oxy mii.
d) Truyén natribicarbonat 1,4% 500 ml ho#c natri clorua 0,9%.
e) V& mit huyét dong c6 hai kha nang

~ CVP < 6,5 cm H,0: ¢ glam thé tich mau. Truyén nhanh dich 20 ml/phit
cho d&n khi hét cac dau hiéu séc, CVP tré lai binh thudng. «

- CVP > 12cm H,O ho#c test truyén 250ml trong 15 phiit tang qua 3 — 5cm
H,0, nhu vay 1a c6 suy tim: truyén dopamin ho#c noradrenalin phdi hgp
dobutamin.

2.4. Xurtri nguyén nhén
a) Khdng sinh:

— Khi cdy mau, mu, dém duong tinh

Cac KS phai dugc truyén tinh mach
— Cén chi ¥ dn co dia dé st dung liéu thich hgp

- B4t diu bing imipenem - cilastatin hoic meropenem hay ertapenem.
Né&u nhiém khuédn tiét niéu gy sdc, nén dung ciprofloxacin, levofloxacin phdi
hop ‘aminosid -hoic cephalosporin th& hé 3. Néu nghi ngd vi khuén y&m khi:
metronidazol, clindamyecin.

b) Xu tri & nhiém khuén
— D&nluué ma
_ Cit doan chi néu c6 hoai thu
— Rit éng thong bang quang, tinh mach, ciy dau 6ng thong

- T vong sau diéu tri con cao: 50%
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I. PINH NGHIA

— Séc phan vé (SPV) 1a mot phan tng di ing cdp qua trung gian cta IgE §
mot nguoi nhay cAm véi mot chét gay di tng. Cac chét trung gian héa hoc chinh
duge phéng thich 1a histamin va leukotrien.

~ Dé tlt vong néu phat hién va xt trf cham

II. NGUYEN NHAN VA CG CHE
1. Nguyén nhan

1.1. Cdc loai thudc rét khdc nhau ddc biét la:
— Thudc: Penicillin va khang sinh khac (loai tiém nhiéu hon).
—~ Vitamin C, huyét thanh, vacxin
~ Noc ong dét, dita, nhéng, mot s6 hai san ...

1.2. Cdc loai nguyén nhén khdc: cac thudc can quang tinh mach, cac thudc
khang viém khoéng steroid va salicylat.

- Di nguyén ¢6 thé 13: protein hoan toan hodc mot hapten

2.Cd ché

Khang nguyén vio cd thé c6 thé gy séc qua 4 cd ché:

1. Séc phan vé thyc sy théng qua IgE

2. Séc gidng phan vé khong théng qua IgE, tac nhéan kich thich truc ti€p
bach cdu ai kiém, dudng bao giai phéng histamin.

3. S6c phan vé do doc t&

4. Séc dang keo do tiém nham tinh mach mét thudc tiém bap nhu cac

polypeptid néi tiét, benzathin penicilin.

III. CAC DAU HIEU LAM SANG
Céc d&u hiéu 1am sang c6 thé:
1. Xuat hién ngay lap tic 1 — 2 phit sau khi tiém hay uéng.
Hoac
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2. Xuét hién mudn hon hang gis sau.

a. Da: d6, mén ngtta, phit Quincke.

b. Hb hap:

Ho, thé nhanh, méi tim

Phu thanh hau, khi quan

Co thit thanh hau, khi quan

Hen phé& quan, phu phdi cdp

c. Tiéu héa: dau bung, budn non, ia chay, xuit huyét tiéu hoéa .
d. Tuin hoan: mach nhanh, ning c6 thé truy mach, tréng nguc, cé thé co

roi loan nhip tim va séc.

* Sgc 1a hau qua cta thiu oxy mau, gidn mach manh va ting tinh thdm

thanh mach.

Nguyén nhén ti vong thudng do co thit duong din khi (ngat) cung v6i

tut huyét ap kéo dai.

IV. XU TRi

Hai bién phép chinh nhim duy tri HAmax > 90 va PaO, > 90 mmHg;
a. Adrenalin (0,3 - 0,5 ml dung dich 1/1000) diang dé duy tri huyét ap.
Duong vao: tiém dudi da, tiém bap, tinh mach, qua mang nhan giap,

qua 6ng noéi khi quan

Tiém nhéc lai: chi dung dudng tinh mach.

b. Oxy va thong khi tét

Thé oxy: tim méi, thd nhanh > 20 14n/ph

Diat NKQ (tim, thé rit, kho kheé)

M6 khi quan: khi ¢6 phit né thanh khi quan, tim nhiéu, phil phéi cap.
Thé may sau khi dat noi khi quan va mé khi quan.

PHAC PO CAP cUU SOC PHAN VE

L. TRIEU CHUNG

Ngay sau khi tiép xtic véi di nguyén hoic mudn hon, xuit hién:

- Cam glac khac thudng (bon chén, hét hoang, s¢ hai...), tiép d6 xudt hién
trleu chiing ¢ mot hodenhidu-co-quan:
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-~ Mién ngia, ban d6, may day, phit Quincke

- Mach nhanh nhé khé bit, huyét ap tut, cé khi khong do dugc
— Kh6 thd (kiéu hen, thanh quan), nghet thé

— Dau quin bung, 1a dai khong ty chu

~ Dau diu, chéng mit, d6i khi hon mé

-~ Choang vang, vat va, gidy giua, co giat

IL. XU TRI
1. XU tri ngay tai chd

1. Ngting ngay dudng tiép xtdc véi di nguyén (thude dang diang tiém,
uéng, béi, nho mét, mii).

2. Cho bénh nhin ndm tai chd

3. Thudc: adrenalin 14 thudc co ban @8 chéng s6c phan vé.

Adrenalin dung dich 1/1.000 éng 1ml = 1mg, tiém dudi da, tiém bép ngay
sau khi xuat hién s6¢ phan vé véi liéu nhu sau:

+ 1/2 -1 6ng 6 nguodi 16n

+ O tré em cin pha lodng (1/10) 6ng 1ml (1mg) + 9 ml nudc cat = 10 ml
sau d6 tiém 0,1 ml/kg, khong quéa 0,3mg tiém bip (liéu: adrenalin 0,01 mg/kg
cho ca tré em lan ngudi 16n).

Tiép tuc tiém adrenalin liéu nhu trén 10 - 15 phit/lan cho dén khi huyét
ap trd lai binh thudng.

U &m, diu thép chan cao, theo ddi huyét ap 10 - 15 phit/ldn (ndm
nghiéng néu cé nén)

Né&u s6c qua ning de doa t vong, ngoai dudng tiém duéi da c6 thé tiém
adrenalin 1mg dung dich 1/10.000 (pha lodng 1/10) qua tinh mach, bom qua
ong ndi khi quan ho#c bom qua mang nhan giap.

2. Tuy theo diéu klen trang thiét bi y t& va trinh dé chuyén mén ky thuat cua
tirng tuyén cé thé ap dung cac bién phap sau
2.1. Xurtri hé hép

Tuy theo tinh hudng va muc d6 khé thd cé thé st dung cic bién phap
sau day:

— Thé oxy mii - théi ngat

— Bop béng Ambu c6 oxy
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~ Dit 6ng ndi khi quan, thong khi nhan tao. M6 khi quan néu c6 phu
thanh mon. ‘

-~ Truyén tinh mach cham: aminophyllin 1mg/kg/gid hodc terbutalin
0,2ug/kg/phut.

* Co thé dung

Terbutalin 0,5 mg, 1 6ng duéi da & ngudi 16n va 0,2 mg/10kg & tré em.
Tiém lai sau 6 — 8 gio néu khong d3 kho thd.

Xit hong terbutalin, salbutamol mi 1an 1 nhat bép, 4 — 5 14n trong ngay.
2.2. Thiét 1ap mét dudng truyén tinh mach adrenalin dé duy tri huyét dp: bat

ddu . bang 0,lug/kg/phit diéu chinh téc dd theo huyét ap (khoang 2mg
adrenalin/gié cho ngudi 16n 55 kg).

2.3. Cdc thudc khdc

— Methylprednisolon 1mg/kg/4 gid hodc hydrocortison hemisuccinat 5mg/kg/4
gid tiém tinh mach hodc tiém bdp (c6 thé tiém bép § tuyén co s6). Dung liéu cao
hon néu séc ning (gép 2 - 5 1an).

- Natrichlorua 0,9% 1 - 2 lit & ngudi 16n, khéng qua 20ml/kg & tré em méi lan.
— Promethazin 0,5 — 1 mg/kg tiém bép hoic tinh mach
2.4. Diéu tri phéi hop
- U5ng than hoat 1g/kg néu di nguyén qua dudng tiéu hoa.
— Bang ép chi phia trén chd tiém hosc dudng vao clia noc ddc, néu cb thé.
Chii y: |
— Theo dé6i bénh nhéan it nhat 24 gid sau khi huyét ap da on dinh.

— Sau khi sd ctiu nén tan dung dudng tiém tinh mach dui (vi tinh mach to,
nam phia trong déng mach dui, dé tim).

— Néu huyét 4p vin khong 1én sau khi truyén da dich va adrenalin thi c6
thé truyén thém huyét tuong, albumin (hodic mau néu mit mau) hodc bt ky
dung dich cao phéan ti rido sin cé.

— Diéu dudng c6 thé st dung adrenalin tiém dudi da hay tiém bép theo
phéac dé khi y, bac si khong c6 mit.

— Hoi ky tién st di tng va chudn bj hop thudc cap ciiu séc phan vé trude khi
diing thudc 1a cin thiét.
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NOI DUNG HOP THUOC CAP CUU CHONG SOC PHAN VE
1. Cac khoan cén thiét phai c6 trong hdp thudc cap clru séc phan vé (tong
cong: 7 khoan)
1. Adrenalin 1mg - 1ml 5 6ng
2. Nuéc cat 10ml 5 éng
3. Bom, kim tiém v6 khuén (dung 1 14n)
10ml 5 cai
1 ml 5 ca1

4. Hydrocortison hemisuccinat 100mg ho#c methylprenisolon (Solumedrol
40mg hosc depersolon 30mg) 2 6ng

- 5. Phuong tién khti trung (bong, bing, gac, con)
6. Day ga - 0
7. Phac db c4p cltu séc phan vé
2. Tuy theo diéu kién trang thiét bj y té va trinh d chuyén mén ky thuét cua
ting tuyén, cac phoéng diéu tri nén cé cac thiét bi y té sau
— Bom xit salbutamol hoéc terbutalin
— Béng Ambu va mit na
- 6ng ndi khi quan va dén soi thanh mén
— Than hoat
~ Dung dich ding truong 0,9%

' CON TANG HUYET AP

1. PAI CUONG - PINH NGHIA

Con tang huyét 4p 12 mot cdp ciiu nodi khoa can can thiép ngay trong con
¢6 thé thdy, HA tdm thu > 220mmHg, HA tim truong >120mmHg. Con tang
huyét ap c6 thé xay ra & ngudi trudc dé c6 HA vin binh thudng hoic khong
ding thudc ha 4p thich hgp.
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O ngudi von c6 HA binh thudng, con s6 taing HA c¢6 thé thap hon ma van
de doa bién chiing nhu: HA tam thu 160mmHg & phu nii ¢6 thai c6 thé da la
d4u hiéu cua san giat.

11. SINH BENH HOC

Tén thuong c6 ¥ nghia nhit tim thay trong ting huyét ap 1a hoai ti dang
to huyét ting dam ¢ cdc déng mach 16n va nho, chii yéu gip & than, vong mac
va ndo.

Con tang huyét 4p thuong xudt hién trén cd s6 moét s6 bénh c6 sin nhu
tang huyét ap khéng rd nguyén nhan, viém bé than man, xd cting bi...

Bénh néo do con tang huyét ap 1a biéu hién clia mot su suy giém‘tu‘dié\u
hoa luu huyét nio. Binh thuong néu HA ting, cdc mach mau n#o co lai dé bao
dam sy tuéi mau nio duge hiang dinh theo cong thiic sau:

Binh thudng: dong chay (Iuu huyét) ndio = HA trung binh/stic can mach néo
Cerebral blood flow (CBF) = Mean arterial pressure (MAP)/Cerebrovascular
resistance (CVR).

Véi HA trung binh trén 160mmHg hoic thap hon & ngudi vén c6 HA binh
thudng, cac mach mau ndo gidn ra. Két qua 1a HA rat cao dudc truyén tryc tiép
vao hé théng mao mach gay xuét tiét va thim lau huyét tuong vao t6 chiic nio,
dan t6i phu n#o ké ca phu gai.

O ngudi c6 tai bién mach ndo, HA c6 thé ting cao (do hién tugng
Cushing) 1a hau qua ctia d6t quy chi khéng phai 1a nguyén nhan ctia dot quy.
O bénh nhan nay, lam giadm HA qué4 nhanh c6 thé nguy hiém.

(Al
Dong chay ‘
mach nao
(CBF)
100% —+
(Huyét ap
i | | | trung binh)

_ |
i T
30 90 120 180 mmHg

Buong cong ap luc - tudi mau ndo trong co ché tu diéu hoa
tuan hoan nao & ngudi binh thudng (A) va THA (B).
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III. CHAN DOAN
Chéan doan con THA dua vao:
1. Con s ting huyét ap: HA tam thu > 220mmHg

HA tdm truong > 120mmHg
Tuy nhién cin biét rang trong xo vita déng mach khi do HA bing béng
hoi ép HA c6 thé rat cao do ap luc bom hoi khéng d cao dé lam dong mach xep.
C6 thé biét hién tugng gia THA nay béng cach bit mach duéi bing ép vin thdy
dong mach néi.
2. Cac biéu hién tén thuong cd quan dich trong con ting huyét ap
— Toan thén: budn ndn, ndn muia, sit can
— Triéu chitng thén kinh
R6i loan chiic nidng than kinh, khong c6 r6i loan thuc thé
R6i loan thi giac (Am diém, nhin d6i, ban manh, mu)
Dau viing gay niing hon vé sang
Chéng mat, lo 4u

Cén phan biét bénh nio do ting huyét ap véi d6t quy cé ting huyét ap
phan {ing.

- Triéu chitng than tiét niéu:

Pai ra mau, dai nhiéu (ha kali mau, kiém chuyén hoéa do tang renin -
angiotensin.

Dai it 1a biéu hién bat ddu clia bién ching suy than
Can dinh huéng tham do chiic nang than
- Triéu chitng tim mach
Suy tim sung huyét
Phii phéi c&p, cdn phén biét véi phit phdi cap do nhdi mau co tim.
Dau nguc, dau lung (nghi t6i phdng tach dong mach chi)
- Tién su
Thudng gip nhat viém cdu than man, viém bé than man
— Bénh s
Nhiém dgc thai nghén

3. Cac xét nghiém

- Xét nghiém cap cfrreAneéngay:
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- Mau: CTM, uré, creatinin, dién giai, dudng mau.
Nuéc tidu: téng phan tich va cdy nude tiéu
Dién tim: 12 chuyén dao
Siéu Am tim
MRI khi nghi ngo b}anh néo do con ting huyét ap
— Xét nghiém dinh huéng sau xét nghiém c4p ciiu
+ Nghi ngé nguyén nhén thin:
CT scan bung
Chup dong mach than
Choc sinh thiét than
+ Phéan biét cAc nguyén nhén tai néo:
CT scan, MRI s¢ nédo
4. Chan doan phan biét

4.1. Tang huyét ap ndang man tinh chua c6 bién chiing 6 mat, than, than kinh
Chi cdn ha din huyét ap vai ngay, khong dugc ha huyét 4p ngay trong vai gid
vi ¢6 thé giy nhiin nio.

4.2. Tdng huyét dp do suy nghi cdng thang
~ Khéng diéu tri cic bién ching ¢ mét, than, than kinh
- Diéu tri bang thudc an than cling két qua
4.3. Suy tim trdl gdy tang huyét dp
— D&u hiéu suy mach vanh, nhéi mau co tim
— Didu tri bing dobutamin 1gi tidu va dpi két qua tot.
- Diéu tri nhdi mau co tim.
4.4. R6i loan than kinh ty déng
~ Biéu hién bing cac triéu chiing téng HA, nhip tim cham, mét d0, vd md hoi.

— Thudng gap trong cc truong hgp: bang quang cing to, séi niéu quan, u tién
liét tuyén, thong bang quang, nhiém khuén tiét niéu, hoi chting Guillain Barré.

4.5. Bénh ndo

— U néo, tu mau ni8o; tic mach 1ido, chay mau dudi mang nhén, con déng kinh.
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— Chén doan phan biét khé, chi ¥ dén thdi gian, trinh tu xuét hién cac dau
hiéu, khong nén choc nude néo tiy vi dé gay tut no, néu khoéng c6 viém mang no.

IV. PHAN LOAI

bo ning cua tang huyét ap lién quan t61 mitc dd tang huyét ap va tinh
chét tién trién (nhanh hay cham) caa cac bién chiing. Can két hdp ldm sang va
xét nghiém dé tim t6n thuong co quan dich.

Mot s6 tai lidu chia con téng huyét 4p ra hai nhom:
~ Con tidng huyét ap cip tinh chua c6 bién chiing 6 cd quan dich:
— Con tang huyét ap cap ciiu, 4c tinh, tién trién nhanh, c6 bién ching & co
quan dich.
1. Con ting huyét ap cap tinh (hypertensive urgency)

Vé6i HA tam truong 1én hon 120 — 130mmHg tuong ing véi tang huyét ap
d6 2 nhung chua c6 tén thuong co quan dich, chi ¢6 biéu hién do 1 hoic do 2, d6
3 ctia t6n thuong vong mac theo phén loai ctia Keith va Flack (chua c6 phit gai).
Trong nhém nay dién hinh nh4t 14 con tang huyét Ap ning khéng c¢é bién ching
xudt hién trén cd s6 mot trong nhiing co dia sau:

Suy than man, suy tim man

Con dau thit nguc 6n dinh

Tién sti nhdi mau co tim

Tai bi€n mach n#o thoang qua

Tién st tai bién mach nio

X4 tri:

Ha din HA trong vai gio dén vai ngay va bénh nhan phai duge theo doi
24 — 48 gio. C6 thé dung thuéc HA udng, phéi hop hai loai.

2. Con ting huyét ap cip cuu (hypertensive emergency) dién hinh nhat la con
ting huyét ap ac tinh (malignant hypertension)

2.1. Con tang huyét dp dc tinh: giy tén thuong day mét va than, thuong giy xo
ciing ddng mach than ac tinh. DAy méit c6 phi gai. Than cé ton thuong xo cling
déng mach, tién trién t6i suy than; xét nghiém protein niéu, HC, tru héng ciu
duong tinh. Cling c6 thé bién chiing suy tim hay phdng tach dong mach chu.

X tri:

~ Trong gid diu vio.vién cin ha HA ngay. trong vong mét vai gio bing
natrinitroprussid, sao cho HA xuong 160410 hay, HA-trung binh xudng 20 — 25%.
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— X tri bién chiing suy than sém bang loc mau

— CAn phéi lam cAc thdm dd can lam sing va xét nghiém diy da dé phan
loai con ting huyét ap (xét nghiém cép citu va tham do dinh huéng).

2.2. Con tang huyét dp do thiéu hodc ngd déc ma tuy

Do thiéu thuéc ma tiy: rugu, cocain, opioids, amphetamin thudng gy con
tang huyét ap kém theo tn thuong co quan dich (NMCT, dét quy, co giat).

Ngo doc cocain va cac chat giéng giao cam nhu amphetamin,
metamphetamin, phencyclidin ciing ¢6 thé gay tiang huyét 4p. Vi vay khéng
duge diing cac thudc chen B dé xt tri con ting huyét ap. Co ché ctia con ting
huyét 4p ¢ day 14 cudng o giao cam gy con tiang huyét ap tién trién nhanh.

X tri

Phentolamin, natri nitroprussid, nitroglycerin
2.3. Con tang huyét dp do tang tiét catecholamin (cudng « giao cam)

Khi diing IMAO phéi hop methyldopa, khang histamin, thudc chong tram
cam ba vong, thic &n cé tyramin (phéma, vang d0, bia, socbla, gan ga v.v..), u
tiy thugng than hay u can tuy thugng than.

Xt trf:
Labetalol, phentolémin.
2.4. Con tang huyét dp do ngung dét ngét thubc ha dp hodc thay thuéc ha dp

Dé dé phong, thudng phai cAn nhiéu ngay hay nhiéu tuin dé thay hoic
ngung thudc ha ap dang dung.

X tri:
Dung lai thudc dang dung hodc néu khéng rd, truyén natrinitroprussid
tranh khong dung thudc chen p.

2.5. Con tang huyét dp o nguoi co thai
HA tdm truong > 160mmHg hay HA trung binh > 110mmHg
X tri: , o
- Alphamethyldopa uéng hodc tiém
- Hydralazin tinh mach hay tiém bap
— Labetalol tinh mach
— Nifedipin uéng
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O ngudi san giat, x trf sn giat bing Mg sulfat tinh mach la chinh: liéu
t&n céng 6g trong 20 phit, sau d6 truyén 2g/gid. C6 thé tiém bip: 5g x 2 mii &
chd khac nhau sau d6 5g/4 gid trong 24 gid. Tuy nhién san giat c¢6 thé nhdm véi
bénh ndo do tang huyét 4p 6 ngudi cé thai.

2.6. Bénh ndo do tang huyét dp

La bién chiing cia con ting huyét ap, tién trién nhanh, HA trung binh
vugt qua gidi han ctia kha ning ty diéu hoa, ddng mach nao gidn ra lam cho
huyét tuong thoat quan ra ngoai. Xt tri lam giam HA trung binh xuéng tit tit dén
15% trong vong 2-3 gid, dat 20-25% sau 12-24 gid. Néu ha HA trung binh xuéng
dudi 40% c6 thé gy bién chiing d6t quy. Néu nghi ngd bénh ndo do con ting
huyét 4p, MRI sé cho thdy phut ndo xut hién & cac viing ban cdu n#o phia sau,
dac biét 1a ¢ viing dinh cham (goi 1a bénh nédo chit tring ving sau néo). Tuy
nhién cAn chin doan phan biét bénh nio do tang huyét ap véi dot quy tién phat.

Pac dlém Bénh nio do ting huyét ap dot quy,
Tién trién 12 - 24 gio Ngay lap tirc
D4u hiéu TK khu tru Hiém gap Thudng gap
Phu gai v Thudng ¢ Khoéng c6
Y thitc Sau 24 — 48 gid kha dan ~ Khéng t6t Ién

2.7. Con tdng huyét d@p & bénh nhén trudc, trong va sau mé

C6 thé gay cac bién chiing NMCT, truy mach trong khi phdu thuat, dét
quy hay suy than cip.

Nitroprussid 14 thudc thich hgp nhat

Nitroglycerin thich hgp cho cdu néi mach vanh

Dé d6 phong, chi mé néu HA tam truong < 110mmHg, budi sang truéc mé
u6ng thudc ha ap.

V. MOT SO THUGC DUNG TRONG CON TANG HUYET AP
Thudng phai dung thudc tiém tinh mach.

1. Natri nitroprussid (Nipride), truc tiép gy gidn dong mach va tinh mach.
Dung qua 48-72 gis véi liéu cao c6 thé gay ngd doc thiocyanat do tich luy (té bi,
U tai, hoa mat, mé sang, co giat).

Liéu lugng: 0,5-10pg/phiit, 25ug/phiit § ngudi san giat hodc suy than tac
dung ttc thi kéo dai 2-3 phit.

2. Nicardipin (Loxen) truyén-tinh-machliéuludng, 5mgl/gid, ting din 1-2mg/gid
trong 15 phiit, d&én 15mg/h:
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Tac dung sau 1-5 phiit, kéo dai 3-6h.

Téac dung phu: ting huyét ap, dau ddu, mach nhanh, buén nén, nén mia.
3. Nitroglycerin (Lenitral) truyén tinh mach tac dung trong 1-2 phit, kéo dai
trong 3-5 phiit. Liéu lugng 5-250ug/phiit.

Tac dung phu: nhtc diu, budn nén, ndn mia néu dung kéo dai.

4. Labetalol (Trandate) truyén tinh mach

Liéu lugng 20-80mg mdi 5-10 phit, dén 300mg

Téac dung sau 5-10 phit, kéo dai 3-6 gi6

Tac dung phu: tang huyét 4p phan tng, bloc nhi thit, suy tim, co thét
phé& quan, budn noén, nén muia.
5. Phentolamin (Regitine) truyén tinh mach tac dung sau 1-2 phit, kéo dai
3—-10 phat.

Liéu lugng: 5-10mg mbi 5-10 phit

Tac dung phu: ha HA, con nhip tim nhanh, nhic diu, dau nguc.

6. Hydralazin (Apresoline) tiém tinh mach hay tiém bip

Tac dung sau 10-20 phit kéo dai 3-6 gic

Liéu lugng 10-20mg mdi 20 phit. N&u khéng dd phai thay thudc khac
(sau 12 gig).

Tac dung phu: tang huyét ap phan ting, suy thai, mach nhanh, dau dau,
ndn mua, viém téc tinh mach noi tiém.

7. Magnesie sulfat tiém tinh mach

Dung cho san giat 6g trong 20 phut rdi 2g/24 gid hoic tiém bip 5g & hai
diém khac nhau sau d6 5g/4 gig trong 24 gig.

8. Alphamethyldopa (Aldomet)

Tiém tinh mach 250-500mg ding cho san giat tac dung sau 30-60 phit,
kéo dai 10-16h c6 thé ding vién, nhung tac dung cham hon.

9. Adalate (Nifedipine) ngadm 5mg-10mg lam ha HA nhanh nhung dé gy thiéu
mau néo cip chi ding khi cac thudc trén khong cb.

Cach dung: nhd 2-3 giot Adalate duéi ludi, chd 5-10 phit do lai HA, tiép
tuc nhic lai cho dén khi HA tdm thu xuéng > 160mmHg. Bénh nhan phai nim
khi ngam thudc.
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VL. CHE PO CHAM SOC DINH DUGNG

' Trong con:
Nim nghi tuyét d6i tai giudng
Dau cao 30°
~ Nhin &n

Sau con:
An nhat
Han ché& dam néu c6 suy than
Diéu tri dai thao dudng néu cb

Xt tri nguyén nhan:

— U tuy thugng than, u can hach

— Viém than bé than

TAI BIEN MACH NAO (POT QUY)

DAI CUGNG

Dot quy c6 thé 1a xudt huyét ndo (XHN) hodc nhdi mau ndo (NMN). Dot
quy la nguyén nhén ti vong dtng hang tht ba & M§ trong dé nhéi mau nio
chiém t6i 80%, xuat huyét nio 15%, xuit huyét dusi nhén 5%. Xuit huyét nio
gy tu vong cao nhat. Ty 1é dot quy bao gid cling cao hon nhéi mau cd tim. Thoi
gian nam vién ciing lau hon. Kha nang tan phé& sau dét quy rat 16n la ganh
ning cho gia dinh va xa hoi.

Trén thé gidi cac két luan ti nhiing cong trinh nghién céu vé cdp cliu
héi stic d6t quy con qua khac nhau. Céc nude cham phat trién, kinh t& thap
thuong khong c6 dua thude, thidt bi va con ngudi dé thanh lap mot don vi dot
quy kiéu miu.

Cac bién phap diéu tri méi ctia thé gidi chi dude van dung 6 Viét Nam
trong pham vi cé thé, phit hgp véi diéu kién hién nay.

Cac bién phap xt tri ndéi khoa hay ngoai khoa van con nhiéu khac biét
con chua théng nhét: nhu vin dé xt tri ting huyét ap, tang dudng mau, khoan
so hit mau tu hay md hop so. Tuy nhién cac chuyén gia vé dot quy déu théng
nhit 1a can thiép d6t quy.cang.cé hidu.qua.néu.can.thidp sém ngay tu khi xay
ra tai bién (tai chd). -
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1. X{r tri ban d4u tai ché va tai khoa cap ciu

Cho bénh nhan d6t quy c6 hén mé, bt dau bing cip cliu co ban: A,B,C
(airway, breathing, circulation) cé nghla 12 kiém soat dudng dan khi, hd trg ho
hép, duy tri tudn hoan. Héi stic cdp ctu d6t quy trudc hét 1a hodi stc ho hap
than kinh.

Béo ddm oxy héa mau va oxy hoa t& bao néo vé nguyén téc la phai bao vé
dudng hoé hép va bao dam hoé hdp tot. Khi van chuyén cling phai dam bao
nguyén tic ABC.

Theo thong ké ciia bd mon Théan kinh Trudng Dai hoc Y Duge Thanh phd
Hé Chi Minh ti vong do d6t quy 14 10-12% 6 don vi d6t quy, 18% 6 Bénh vién
Cho Riy va 70% 6 dia phuong chuyén vé. Hai con s8 chénh léch 10% va 70%
budc ching ta phai suy nghi. Ty 18 tii vong lién quan chat ché tdi viée cham séc
ban dau. Su phuc héi chic ning van dong phu thudc rat nhidu vao thoi diém
tién hanh phuc héi va cac bién phap phuc héi hitu hiéu va phit hgp.

1.1. Kiém soét tu'thé

Nhéi mau nédo nhe nim ddu cao 30° ngay ddu, 45° ngay th hai va 90°
ngay thi ba trong vai gid, ra khdi giudng cac ngay sau.

Nhéi mau ndo ndng, xudt huyét nang va trung binh: ndm thing khéng
g61 hodc dau cao 30° (ké chan giudng) khéng cho bénh nhan ngdi 90° néu c6 ha
huyét ap tu thé (20mmHg). x

1.2. B4t 6ng ndi khi quan va mé khi quan

Né&u r6i loan ¥ thitc tién trién x&u hodc cé cac réi loan chiic ning thin
kinh nhiéu phai can thiép manh mé hon (phai dung cac-bién phap xAm nhép).
Né&u cé suy hd hép, mach nhanh, nhip thd trén 25 14n, xanh tim, hén mé sau
hon... hodc cé sac thiic &n, dich vi phai d4t 6ng ndi khi quan ngay. Chi dinh
thong khi nhan tao khi PaO, < 60mmHg hay PaCO, > 50mmHg. Néu khong ¢
phuong tién do khi mau, c6 thé st dung SpO,. N&u sau dit 6ng noi khi quan va
thé oxy ma SpO, vin dudi 90% nén xem xét théng khi nhan tao.

Dit ong nodi khi quén qua dudng miéng phai dude thyc hién can than véi
nhiing quy trinh kinh dién nhu thd oxy trudc v6i ndng do6 cao t6i da va st dung
cac thudc nhu atropln thiopental, mldazolam propofol va succinylcholin dé
tranh phan xa gy roi loan nhip tim, ho#c réi loan huyét 4p. Can than trong khi
lam thi thuat, tranh cho bénh nhan hit phai dich vi.

Cac bénh nhan dit 6ng NKQ phai duge dat thém 6ng thong da day qua
duong miii hodc dudng miéng dé han ché hit phai dich vi va Cuff NKQ phai
duge kiém tra 6 gi 1 14n. Né&u ¢6 bién chiing phdi (viém phéi bénh vién), cAn md
khi quan sém hon. Moi bénh nhan d6t quy c6 réi loan hé hap phai duge thé oxy.
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2. Thong khi nhan tao trong dét quy;
2.1. Chi dinh

Phu néo, tdng ap ldc nédi so

Hén mé, réi loan ¥ thitc (Glasgow < 9 diém)

" 1 dong dom dai, trao ngude dich vi

Viém phéi bénh vién

R61 loan ho hép, giam théng khi phé nang (PaO, < 60mmHg, PaCO, >
50mmHg).

Nhip thd Cheyne - Stokes.

2.2. Muc tiéu
- Chong suy ho hap
— Chéng phu n#o, ting 4p lyc noi so bing phuong thiic thd c6 ting thong khi

"+ Ting thong khi nhe sao cho PaCO, = 30 — 35mmHg véi VT = 10ml/kg,
TS =12 - 14, FiO, 0,4 (oxy 40%) phudng thic A/C. D& dat duge muc tidu.

— Theo Nguyén Trudng Son (luan van CKII, 2005 Ha Ngi) 4p luc thé vao
dinh (PIP) duéi 29cm H,O, ap luc cao nguyén P plat dusi 14cm H,0, ap luc
trung binh (Pmean) < 6,5¢cm H,0.

- Theo nhém nghién cttu ctia AHA thi PaCO, tit 35-30mmHg c6 thé dat
dugc bang cach théng khi v6i Vt bing 12-14ml/kg, 1am gidm ap luc noi s tu
25-30% trong da s6 bénh nhan (nhung mtc d6 ching cé chi 1a III dén V, do
khuyén céo C).

+ Su dung cac thudc gidn co

Gay liét than kinh co bing vecuronium hoéc phéi hop véi an than vita da
c6 thé ha ap lyc ndi so bing cach phong ngiia ting 4p luc trong 16ng nguc va
tang CVP do ho, gong cting, hit ddm hay chéng may. Cling c6 thé xit lidocain
trude khi hit dom.

3. Diéu trj ting huyét 4p 6 bénh nhan doét quy,

3.1. Huyét dp t6i uu cho bénh nhan phai dua vao cac yéu t6 ca nhan nhu: tang
huyét 4p man tinh, ting ap luc ndi so (TALNS), tudi tac, nguyén nhan xuét
huyét du doan va khoang cach thdi gian x4y ra dot quy. Néi chung, cac khuyén
cdo diéu tri THA & bénh nhan XHN manh mé hon 1a diéu tri THA § bénh nhan
thi€u mau nio c4p. Ly do phai lam ha HA 1a &€ giam nguy co ti€p tuc XHN ti
cac dong mach nhd va tiéu dong mach (ha HA trong 6 gid ddu cho xuit huyét
néo, trong vai ngay cho nhdi mau nio cip).
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‘ Ap luc tuéi mau ndo CPP phai duge duy tri & mic >70mmHg. Phai tranh
dé HA trung binh >110mmHg ngay sau khi phau thuat so ndo. Néu HA tam
thu xudng duéi 90mmHg, can cho thudc van mach.

3.2. Kiém sodt huyét dp trong xuat huyét ndo theo AHA 2007.

Thudc ha ap:

Labetalol 5-20mg/h tiém tinh mach ting liéu hay truyén lién tuc
2mg/phut (t61 da 300mg/ngay).

Esmolol: 250pug/kg/liéu tan cong
25-300mg/kg/phut/liéu duy tri

Nitroprussid: 0,1-10ug/kg/phﬁt

Hydralazin: 5-20mg/mdi 30 phiit

Enalapril: 0,625-1,25mg/6 gid dén 5mg theo nhu cau

Lua chon thuéc:

— Néu HA tdm thu > 200mmHg hay HA trung binh > 150mmHg sau 2 lan
do cach nhau 5 phut trén 180 dung nitroprussid truyén lién tuc. Theo ddi HA
bénh nhén 5 phit/lan.

— Né&u HA tam thu tit 180 dén 230mmHg, tAm truong 105 dén 140mmHg
va nghi c6 tang ap luc ndi so hay HA trung binh > 130mmHg sau 2 14n do cach
nhau 20 phit, truyén labetalol, esmolol, enalapril hay cac thudc khac truyén
tinh mach lién tuc hay ngit quing nhu diltiazem, lisinopril, verapamil hay
hydralazin dé ¢c6 HATB 110 hosc HA 160/90. Theo d5i bénh nhéan 15 phut/lan.

— Néu HA tam thu < 180mmHg hay tdm trucng < 105mmHg, khong dung
thuéc ha ap

— Viée lya chon con phu thude vao cac chong chi dinh khac (vi du tranh
dung labetalol cho bénh nhan hen phé& quan).

—~ Né&u do dugc ap luc ndi so thi ap lyc tusi mau nio nén duge gidt & mic
trén 70mmHg.

3.3. Kiém sodt HA trong thiéu madu ndo cép: khong khac xuit huyét ndo nhung
trong ngay diau khéng can thiép néu HA TT <200mmHg.
3.4. Nguyén nhan ting huyét dp 6 nguoi dét quy
HA ting c6 thé 1a:
— Nguyén nhén gay d6t quy (tang huyét p gy nhdi mau nio, XHN)

Thuong 1a con THA véi con s6 HA cao tdm thu > 200, tAm trudng > 110,
HA trung binh trén 130. Bén canh nguy cd XHN, con c6 cac nguy cd khac nhu
suy than, suy tim.
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Néu khéng lam ha HA, bénh nhéan c6 thé bi phu phéi cdp do suy tim trai
cp, suy than cdp do hoai ti v6 than. Dé xac dinh 14 THA 4c tinh, 1am thém xét
nghiém dién tim, protein niéu, creatinin mau, BNP.

— Trong trudng hgp nay phai cho thude ha ap dé giam HA trong 6 gid dau
néu 1a XHN, trong 24 gid ddu dén vai ngay néu la nhdi mau nio.

+ Tang huyét ap cé thé 1a phan @ng. C6 nhidu nguyén nhan lién quan
dén THA phan tng. :

+ THA do phan xa Cushing (ting HA do ting ALNS): trén 60% dot quy
c6 THA > 160mmHg.

+ THA phan dng do thiéu chim séc:

Tut 1udi, sic thic &n, trao ngude dich vi, @ dong dom dai, truyén dich qua
nhiéu ma khong theo doi, co giat, bang quang céing to thudng c6 ¢ nguoi cao tudi
(kham thén kinh rit k§ nhung khong kiém tra cAu bang quang, cho 1a dai it lai
truyén thém dich).

‘ THA phan ting do nhdi mau cd tim xdy ra cung lic hay ngay sau do.
Dung thudc ha 4p trong cac trudng hdp trén thi bénh nhéin sé truy mach.

3.5. Co ché'tang HA & ngudi dét quy do phan xa Cushing

Tang huyét ap

Phan xa Cushing

A 4

Xuét huyét no Tang ap luc ndi so

A

l ALTMN

HATB |—» Thigu oxy ndo
(MAP)

Chd thich:
Ap luc tudi mau ndo binh thudng bing 70-110mmHg (cerebral‘ perfusion pressure-CPP)
CPP = MAP - ICP (HA trung binh - ap luc néi so)

MAP = 1/8 (Tam thu - TAm truong) + Tam Truong. Binh thudng huyét 4p trung binh
bing 82 — 102mmHg, ap luc ndi so binh thudng < 15mmHg.
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3.6. Gidi han cho phép duy tri huyét dp & nguoi dét quy
180/100 néu cb tién st tang huyét ap
160/95 néu khong c6 tién st tang huyét ap

Néu dung thude tiéu sgi huyét phai ha huyét ap xﬁé’ng < 185/110mmHg
trude didu tri va duy tri trong 24 gid ddu (N.Eng JMed, 1995 - 333;1581 - 1587).

4. Diéu tri tut huyét ap trong ddt quy,
4.1. Nguyén nhén tut huyét dp & bénh nhén dét quy

Duing nifedipin nhanh trén 10mg mét 1in, nhiéu 14n ma khong kiém soat HA

1

Khéng bu dich day dt cho bénh nhén, d6 14 nguyén nhéan chinh.

|

Duing nhiéu thudc lgi tiéu (furosemid, mannitol)

Khong cho bénh nhan hén mé an qua 6ng thong da day, dé bénh nhan déi
gy ha dudng huyét.

— Chay mau da day do stress

Nhiém khuén bénh vién

— 86c phan vé thuong 14 v6i khang sinh loai bétalactamin
— Téc dom dai, suy hé hdp, bat dau gay tang huyét ap sau giy truy mach.
4.2. Piéu tri ha huyét dp & bénh nhén dét quy

Bu dich 14 bién phap xt tri hang dau. C6 thé dung dung dich man dang
trucng hay dung dich keo duéi su kiém soat ciia CVP hay ap luc mao mach phéi
bit. N&u van con tut HA sau khi b8 sung dich thi phai dang cac thudc van
mach, dic biét 14 khi HA tam thu xudng dudéi 90mmHg.

Gi6i thiéu mot s6 thudc c6 thé diing duge dé nang HA:
Phenylephrin 2 — 10pg/kg/phit

Dopamin 2 — 20ug/kg/phut

Norepinephrin tit 0,05 dén 0,2ng/kg/phiit.

Lua chon thuéc ha ap & Viét Nam

B4t ky thudc ha ap nao dude ding trong xuit huyét nfo ciing phai dua
vao muc tiéu:

— Nhanh chéng ha HA trong vai gié 6 bénh nhan xuét huyét nio c6 HA t61
da > 230, HA trung binh trén 130.

Miic d6 1am ha: 20 —25% HA tam thu hiéo e (15% HA trung binh)
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Né&u da ha xudng dudi 180/100mmHg, khong ding thudc ha ap cho dén
khi bénh 6n dinh (vai ba ngay sau dét quy).

Céc loai thudc cadn dung dé dat muc tidu trén:

~ Truyén tinh mach nitroprussid, nicardipin, enalaprilat, labetalol. Hién
nay cac thudc nay chua duge chinh thiic nhap vao thi truong Viét Nam.
Hydralazin dé& tim hon (6 Khoa San, hydralazin dugc diing nhiéu cho san giat
tang huyét ap).

Thudc udng khé ding vi khé kiém soat. Khéng nén udng nifedipin vién
tac dung nhanh vi thudc ngdm nhanh hoan toan qua da day giy ha huyét ap
dot ngot.

Né&u khong c6 thude truyén tinh mach tam thdi c¢6 thé diung (bién phép
tinh thé): nifedipin vién nang 5mg ngim dudi ludi, cho dén khi HA xuéng
180/100mmHg céc 14n cach nhau 30 phuit.

Tuy nhién trong nhiéu trusng hgp con THA véi nifedipin ngdm, HA ciing
khong xudng. Liic d6 cé thé diung cac loai thudc udng phdi hop véi liéu thdp nhu
nifedipin chdm. enalapril, amlodipin, losartan, telmisartan.

5. Cac thudc chéng déng va chdng ngung két tiéu cdu dung cho nhéi mau nio
5.1. Chi dinh

Dt quy do thiéu mau néo c6 thé xu#t hién ti€p theo nhdi mau cd tim, vi
vay dung thude chéng déng mét cach than trong nhu warfarin, thude tiéu sgi
huyét 1a hop 1y (y hoc ching ¢6 mtic dé I, d6 khuyén céo A) v6i INR = 1,5 - 2.

Phai coi chitng bién chitng xuét huyét néo cé thé xay ra khi INR > 3 va
cAn ton trong cic chdng chi dinh ding thude tiéu s¢i huyét va wafarin: >80 tudi,
tang HA (tAm thu > 185 > tAm truong > 110), d6n mudn qua 3 gid, co giat, chay
mau da day hay tiét niéu, dong kinh.

5.2. Thuéc vién
— Aspirin: 100mg 1a thuée théng dung nhat véi hidu qua duge cong nhan.

Clopidogrel (Plavix) 76mg/ngay tac dung ngang aspirin, nhung lai cé tac

dung t6t hon v6i mach vanh va mach ngoai bién.

'~ Phoi hgp dipyridamol - aspirin 200mg/25mg ngay 2 1an ho#c clopidorgrel
- aspirin (75/25mg) 14 t6t nhat. Nhung ciing c6 cong trinh nghién citu cho ring
phdi hgp nay khéng hon gi aspirin diing mot minh.

~ Warfarin 1am giam 60% nguy cd dot quy 6 bénh nhan cé rung nhi tét hon
so v6i aspirin. Khéng dung cho ngudi 1én trén 65 tudi, c6 ting huyét 4p. Néu
dung cling khong nén kéo dai qua 14 ngay ké tit khi bat dau dot quy.
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5.3. Thuéc tiém

~ Alteplase (Actilyse), ¢6 nguy ¢ gdy chdy mau, nén chi duge dung & cac
Trung tdm HSCC va don vi d6t quy c6 uy tin bénh nhan < 80 tu6i, dén sém 3
gid dau, HA khong tang qua 185/110)

— Tenecteplase (Metalyse) it ¢6 tac dung phu hon nhung chua duge nghién
ctiu nhiéu.

— Heparin tiém tinh mach, enoxaparin tiém duéi da cé thé dung sau dot
quy 24 gid ¢ bénh nhén rung nhi, tic tinh mach sau. Enoxaparin 20mg/12h.

— Ancrod pha ché tit noc rn choam quap cé tac dung lam tiéu cyc mau
déng, nén duge nghién ctiu st dung trong nhéi mau nio cép.

C4m mau bing recombinant factor VIIa (rFVIIa) tiém tinh mach trong 3-
4 gid dau néu xuat huyét néo c6 dau hidu tién trién, con dang nghién ctiu.

6. Diéu tri tdng duong mau trong doét quy,

Du 1a dai thao dudng typ 1 hodc 2 dang dung thudc vién ha dudng mau,
khi c6 dot quy phai diing insulin dé ha nhanh dudng mau, vi ting dudng méu
sé& mau chéng lam chét t& bao ndo § viing tranh tdi tranh sang (san xuét ra
lactate & viing thiéu mau nio do chuyén hoa glucose bang con dudng y&m khi).

Duing insulin nhanh khi xét nghiém c6 ting dudng mau trén 10mmol/l
(insulin 1dv/10kg tinh mach 2 gi¢ sau lam lai xét nghiém).

Né6i chung nén duy tri dudng mau lic d6i 6 miic 8-10mmol/L. hay
160mg% (8,8mmol/L) bt ddu dung insulin tit 160-185mg%. Xu huéng hién nay
con bat dau dung insulin ¢ néng d6 dudng huyét thap hon (<8mmel/L hay
145mg%), nhung phai theo déi kj hon tranh ha dudng huyét.

Sau d6 dung insulin ban cham, phéi hgp nhanh va cham.

Khi bénh nhan da 6n dinh, uéng thudc vién ha dudng huyét nhu
diamicron, Predian. Kiém tra chiit ché dudng mau mao mach. Chd y dudng
mau binh thudng khi nhap vién c6 thé ting dot ngdt trong qua trinh nim vién
gay hon mé tang thim th&u. Néu dudng mau binh thudng ¢ mic cao nén lam
nghiém phap chiu dung glucose.

Ludn chi y dén kha ning ha dudng mau (hon mé dot ngdt it ¢6 nghia la
xudt huyét nio lai). Khi thiy bang diém Glasgow ha thap, phai kiém tra dudong
mau lai.

7. Diéu tri ha dudng mau trong dét quy,

Nghi téi ha dudng mau & bénh nhan d6t quy khi bénh nhan dot nhién yéu
di, ndm 14, thd y&u 6t tham chi ngiing thd, réi loan y thic dot ngdt, qua tham
héi gia dinh va nhan vién, thay ¢6 bénh nhan khong dlge &n uéng day du mot
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vai hom truéc, dang dung insulin hodc cac thudc ha dudng mau. Kich thich
bénh nhan dap tng yéu 6t, phan xa anh sang yéu, dong ti thudng co, mach
thuong nhanh hon trude, c6 khi truy mach, co giat. :

X tri:

Xét nghiém dudng mau, truyén glucose 20% tinh mach 50 — 100ml.
8. Chéng phu nao va ting ap luc ndi so trong dot quy,

Tang 4p luc ndi so c6 thé xuit hién ngay sau khi ¢6 xuét huyét néo. Dot
quy do thiéu mau néo cuc bd c6 thé gy phu nio sau vai ngay (¥ thic x&u di,
dau d4u, nén... CT Scan cho thay r& phii nio).

" Theo dinh nghia, ting ALNS khi ALNS > 20mmHg qua 5 phit. Muc tiéu

diéu tri cdn dat 1a ALNS xudng duéi 20mmHg va ap luc tuéi mau ndo trén

70mmHg. Cac thong s6 trén c6 thé kiém soat duge néu khoan hodic md hop so
14y khéi mau tu.

8.1. Cdc bién phdp néi khoa

Mannitol van 1a thudc cé tdc dung nhat dé didu tri phit ndo va ting
ALNS nhung cling chi nén dung khi c¢6 chi dinh.

Céach dung: mannitol liéu dau: 0,5 — 1g/kg/truyén tinh mach trong 30
phut, tiép theo: 0,25 — 0,5g/kg mdi 4 — 6 gic. Mannitol diing 1au c6 thé i dong &
td chiic ndo hoai tii, gdy phan tac duneg.

Corticoid khoéng cé tac dung trong d6t quy lai cé6 nguy co gy boi nhiém va
gy ting dudng mau rat nguy hiém cho viing nio bi tén thuong (viing tranh t6i
tranh sang).

Th10penta1 truyén tinh mach ngdt quang hoic lién tuc 5 - 10mg/kg/ngay
6 tac dung giam ap lyc néi so.

8.2. Théng khi nhan tao xam nhdp (TKNTXN)

TKNTXN la mot bién phap co ban dé chéng phit ndo. Tang thong khi khi
thd may 12 mot kinh nghiém duge khuyén cdo nhung chua cé dé chiing cé cao.
Céac thong s6 thd may: mode A/C hay VCV, Vt 8 - 10ml/kg, TS 12 - 14. :

8.3. Cdc bién phdp ngoai khoa
Hut khéi mau tu khi d¢a hinh thanh bang khoan so

MO hop so rong c6 két qua tot dé chéng phit ndo va ting ALNS nhUngqcén
c6 diéu kién bao dam vé trung va dung khang sinh pho rong. Chi c¢6 thé ap
dung 6 nhiing trung tAm phau thuat so néo hién dai.

Xu&t huyét tiéu.nio.> 3cm hodc.cé chén ép.nio hay nio tng thuy cin
phai can thiép phau thuat.
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9. Kiém soat dich vao ra, can bing dién giai va kiém toan

Muc tiéu cta kiém soat lugng dung dich vao ra l1a bao dam thé tich mau
binh thudng. Truyén dich dua vao ap luc tinh mach trung tAm, duy tri 6 muc
S8cm H,O (15cm H,0O & bénh nhan thd may). Lugng dich dua vao tuong dudng
v6i thé tich nude tidu cong véi 500ml nude bée hoi qua da va hai thd, cong véi
300ml! cho mdi d6 than nhiét cao. Bdo dam cén bing dién gidi: Na, K, Ca, Cl,
Mg. Ha Na méau c¢6 thé do tang tiét ADH do ding insulin va glucose do nudi
dudng bang cac bot dinh dudng hoan toan nhu Ensure.

Do cac khi va pH mau dé can bang kiém toan hang ngay.

10. Cac bién phap xtr tri khac

10.1. Than nhiét phai dugc ha xudng dudi 37°C nhung khéng xuéng qua 35°C.
Paracetamol va chén lanh c6 chi dinh ngay khi nhiét dé6 > 38°. o] bénh nhan
6t nghi ngo ¢6 nhiém khuén, phai cay tim vi khuén & mau, cac dich tiét, thay
cac Ong thong tinh mach, bang quang va cdy dau 6ng thong va phai dung khang
sinh. N&u bénh nhan dang dugc dét 6ng théng nio that, phai cdy va xét nghiém
t& bao nudc ndo tuy.

10.2. Chéng mé sdng, gidy giua bing benzodiazepin tac dung ngin hay
propofol, ¢6 thé phdi hgp cac thudc giam dau.

10.3. Phong chéng tic mach phéi

T#c mach ph6i gap khi bénh nhan dang hdi phuc, nhat 1a cac bénh nhan
liét ntta ngudi. Dung enoxaparin (Lovenox) 20mg/12 gid tiém dudi da.

10.4. Vé sinh than thé, xoa bdp, chong loét bing tdi nuée, dém nuéc, boi
sanyrene vao cac diém tua. Tap van déng sém, ngay sau ngay dau cho thé nhe.

Nam ddu cao 30° ngay diu, 45° ngay thit hai, 90° vai gid ngay thi ba, ra
khoi giuong ngay thi bén. Thé ning can than trong hon. Cén kiém tra ha HA
tu thé trude khi tap (>20mmHg thi chua tap).

10.5. Phong trdnh co giat

Co giat gy tén thuong t& bao than kinh va lam mé&t 6n dinh mot tinh
trang cAp ciu nguy kich, vi vy phai dugc xu tri tich cuc.

Con dong kinh khéng c6 co giat ¢ thé giy ra hon mé trong > 10% cic
bénh nhéan cdp ciu than kinh. o) bénh nhén cé xuat huyét nio nén ding

phenytoin du phong it nhat mét thang rdi gidm din va ngiing hin néu khéng c6
dau hiéu co giat, dong kinh trong qua trinh diéu tri ha sét.

10.6. R6i loan nudt va hit phai di vat vao phéi 1a bién chiing nguy hiém nhét.

~ C6 nam dau hiéu: nghen;ho;néi-khan;khéng nhai-dudc, thé gdp khi nudt. 2/3
truong hop hit phai divat sau dot quy khong duge phat hién. Bénh nhan dot
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quy c6 thé kho thd nhung khong ho khi hit phai mét khéi lugng 16n dj vat. Phai
phan cong diéu dudng vién ho#ic hudn luyén ngudi nha bénh nhan luyén tap
cho bénh nhin nuét trong vong 6 thang cho dén khi bénh nhén nuét duge
nhanh 50ml nuéc ma khéng sic.

11. Céac thudc bao vé than kinh: theo huéng hdi phuc cac t& bio nio viing tranh
t61 tranh sang nhu cerebrolysin hién dang nghién cttu va té ra hiéu qua (tic ch&
calparin va caspases) hon cac loai thuéc bao vé than kinh khéc, liéu lugng 50ml
tinh mach/ngay trong t8i thidu 3 tudn.

QUY TRINH CAP c(iu BOT QUY

Thuyc hién trong gid dau (thdi gian 14 néo)
1. Tim mét trong ba diu hiéu nghi ngd dét quy,

Y&u chi, méo mit, néi ngong (hoéc khong néi dugc)
2. Danh gia nhanh va hanh déng (tai chd)

ABC co ban, oxy (bao dam SpO, > 92%)

Danh gia tai ché (truéc Bénh vién)

X4c dinh thoi gian xuét hién dét quy (dé cho thudc thich hap)

Do HA, nghe tim, xét nghiém dudng mau (néu c6 may)

Bao khoa CC hodc don vi d6t quy nhin bénh nhan

Chi dung thuéc ha 4p néu HA > 230/140mmHg

Van chuyén bénh nhén cung véi mjt than nhan.

Né&u bénh nhan hén mé, tu th& ndm nghiéng an toan, dau cao 30 do
3. Kip cap ctru danh gia chung va én dinh

ABC cd ban, ddu hiéu sinh tén

Oxy 3 lit/phiit néu cé roi loan hé hap (SpO2 < 93%)

Dit mot dudng truyén tinh mach, 14y mau xét nghiém

Dinh lugng glucose, xii tri néu cé ting

~ Kham thén kinh co ban, kiém tra mach canh.
Ghi y lénh lam CT Scanner so néo

Dién tim 12 chuyén.dao.(dé phét-hién nhdimau.co.tim, rung nhi)
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4. Kham chuyén khoa than kinh hoic kip cap ctu dét quy,

Hi bénh sit

Xem lai qué trinh bénh ly

Kham chuyén khoa than kinh theo thang diém

Kham toan than, xét nghiém cd ban

5. Két qua CTscan
Khéng c6 XH

Cé XH

v
Nighi t6i TMN
Chuyén don vi HSTC hay don vi
ddt quy ctia khoa Thén kinh
Xem xét dung TSH (tiéu sgi huyét)
Hod4c loai tru TSH
Kham lai TK:
D46 nhanh: khéng ding
Cé chi dinh TSH

Thao luan nguy cd Igi hai véi
nguoi bénh va gia dinh

Cho TSH, khéng dung khang dong
trong 24h dau

Khéng chi dinh TSH: aspirin

6. Hoi strc ndi khoa: kiém soat 6T

Thigu/oxy

Tang/ha HA, thi€u nude
Tang/ha dudng mau
Tiang/ha than nhiét
Téng ap lyc ndi so

Tang déng

7. Diéu dudng

v

Hbi chén TK (ndi, ngoai)

Xem xét kha ning van chuyén
don vi 48t quy, hodc phong
HSTC caa khoa Théan kinh

Kiém soat 6T

CT scan lai

— Kiém soat tu thé (tdp ngdi day sém, tap van dong sém)

— Nubi dudng qua.6ng théng da day, md da day

— Chong loét
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CHAN POAN VA XU TRi HON ME

Hén mé 1a trang thai bénh 1y thuong gip trong hdi sitc ¢dp ctiu. Khoang
30% s6 bénh nhéan vao c&p cttu cé réi loan ¥ thic hoic hon mé that sy. Chén
doan va xu tri hdon mé 14 mét van dé kho, phai tién hanh titng budc c6 hé thong.
Diéu nay doi hoi phai c6 kién thiic nhat dinh va nim vitng phuong phap thim
kham. .

Ngay nay nhd phuong phap chup cit 16p vi tinh CT Scanner va cong
hudng tit hat nhan MRI ngudi ta d& chan doan duge dé dang cac tén thuong &
nAo nhu u nfo, xuit huyét néo, nio ting thuy. Tuy nhién cac phuong phap chin
doan kinh dién vén 1a co ban.

L. CO SO GIAI PHAU CUA Y THUC

Y thitc 12 mot chiic ning cta vé ndo, dude biéu hién bing kha ning tu
nhéan biét va nhan biét thé giéi khach quan, kha ning d6 hoat ddng nhd trang
thai thic tinh. Trang thai nay phu thudc vao sy kich thich cac ban cdu nao, boi
cdc nhoém ndron dic biét goi 1a hé théng ludi hoat héa di 1én (ascending
reticular activating system ARAS). Nhu vay, muén c6 mot trang thai y thic
binh thuong thi cac ban ciu dai néo, hé thong ludi va cac b6 néi ctia ching phai
binh thudng.

1. ARAS

ARAS tuong ting v6i phan trén ciu tric ctia viing eo ndo, chd nio giiia
(cudng nio) vuon dén ving nio trung gian § trén va ving ndo & dudi. ARAS
chi€m phén giita cic ciu nio, phia trudc céng Sylvius, tiép can véi cac dudng
dan truyén van dong thi gidc (nhan III, dai doc sau), ARAS c6 thém cac b cam
gidc va giac quan (day VIII) tod vé phia v4 néo truc tiép di qua viing doi.

Cac role gitia cac viing ARAS, ving déi va vung vo néo duge duy tri bdi
cac catecholamin 1a c4c chit trung gian héa hoc!
2. Ban ciu nao

Tiéng néi, van déng tu chu va tri gide dd duge dinh khu rd 6 vé néo.
Nhung tinh trang thtc tinh lai do hé théng luéi di 1én ti than ndo. Ton thuong
ban cAu néo chi ¢ thé gay hon mé néu:

- Té6n thuong hai bén nhu trong bénh néo chuyén héa
— Tén thuong giai phiu réng hoic tén thuong gian tiép (chén ép)
— T6n thuong rong anh-hudng-téi-hé-thong ludi.
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I1. SINH BENH HOC
Hoén mé c6 thé do:
1. Tén thuong giai phiu
2. Réi loan chuyén héa
3. Roi loan dap ting cta mang noron nhu ngd doc, déng kinh.

Hoat déng ctia ndo phu thudc cung lugng mau 1én nio va sy cung cdp oxy
va glucose. M&i phiit 100g t6 chiic néo can 3,5ml oxy va 5 mg glucose. Du trit
dudng & néo tiép tuc cung cdp dudng cho nio 2 phit sau khi ngiing tuin hoan,
nhung ¥ thitc mét di ngay sau 8 — 10 gidy. Khi cung lugng mau 1én néo giam
xudng con 25 ml (binh thudng 14 75 ml/100g chat xam) thi dién n#o c6 nhiéu
s6ng cham va khi con 15 ml thi dién ndo 1 dudng thing.

Hoén mé do réi loan chuyén héa thudng phéi hop véi nhiing thay déi cta
mang ndron va t& bao hinh sao. Trong hén mé gan, néng d§ amoniac mau tiang
cao dong thoi s6 lugng va kich thude t& bao hinh sao ting 1én (tac dung chdng
doc). Ngoai ra ngudi ta thdy cé nhiing thay d6i ctia cic chat dan truyén than
kinh & pham vi cac thu thé monoamin.

III. CHAN DOAN
1. Chan doan quyét dinh
V& 1am sang hén mé biéu hién:
1.1. M6t tinh trang mét y thuc: mat tri giac, mat tri nhé, mat tiéng néi, mat vé
dicu b.
1.2. Mét tinh trang mét su thuc tinh gém 3 muc do

— MAt chd ¥: tinh trang u Am (obnubilation) phai ding mét kich thich ngin
méi tinh nhu anh sang, tiéng dong.

— Ngu gél (somnolence): goi to, lay méi choang day
— Do din (stupor): kich thich lién tuc méi tinh
~ Khoéng tinh mac du kich thich lién tuc
1.3. Cdc réi loan than kinh thuc vét nhu
— Roiloan hé hap
~ Nhip thé nhanh sau
— Nhip thé nhanh.néng
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- Ngting thd néu tén thuong nio qua 16n

— Nhip thé Cheyne - Stokes

- Réi loan tudn hoan: xanh téi, mach nhanh, ting huyét ap, cudi cung la
tut huyét ap.
2. Chan doan phan biét

1. Ré1 loan ¥ thitc nhung khéng c6 hén mé, bénh nhan van tinh (nhu tinh
trang 1an 16n)

2. Tinh trang lang thinh bat déng (mutisme akinétique). Bénh nhén con
tinh, nhan cAu con dinh huéng va nhim mét khi bi de doa.

3. Gidc ngu kéo dai do tén thuong viing dbi: vuon vai, ngap thd dai, kich
thich thi tinh ngay.

4. Hbi chiing khéa trong (locked - in syndrome). Tén thuong cac bé van
dong duédi nhan (b6 goi, b6 thap) con hé thong luéi thi nguyén ven.

Vé lam sang:
- Liét ti chi, liét mit hai bén, liét méi, ludi, hong, thanh mén, van nhén ngang.
-~ Con lai: ‘

+ Van nhén 18n, xudng, md mit

+ VAan c6 thé tiép xuic duge

C6 nghia 1a bénh nhan con tinh va con ¥ thic. Vi vay, khi phat biéu trude
bénh nhan phai than trong

5. R61 loan than kinh chic néng, hysteria, réi loan tAm than:

~ a) Bénh nhan ndm yén nhu trong tinh trang tang truong lyc (cac chi 8 tu
thé dic biét). '

b) Nghi dén hysteria khi

— Dé bénh nhan ndm, nhéc tay bénh nhén 1én trudc mit, bd tay ra cho roi -
xudng bénh nhan sé c6 phan xa giii tay lai.

- Nhan cdu tranh 4nh sang thudng huéng xudng dusi .
~ Déng ti binh thudng, phan xa véi 4nh sang tot.
3. Chan doan dién nio

Nhip alpha dugc thay thé bing nhip theta cham, roi delta. Mat phan tng
véi kich thich thi giac, thinh gide va dau 1a ddu hiéu cia hon mé siu.
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4. Chan doan mirc dé hon mé

Duya vao thang diém Glasgow:

Thang diém Glasgow

Mat md&
Tu nhién
Khi goi to
Khi gay dau
Khong mdé

Tiéng noi

(Cho diém ddp iing bang tiéng néi t6t nhét)

Tra 161 ding

Tré 15i 14n 16n

Tra 161 khéng phu hop
Khong ro néi gi

Im lang

Van dong

(Cho diém ddp ing vin dong tot nhdt)

Thuyc hién ding
Dinh khu khi giy dau
Co chi lai khi gay dau
G4ap chi b4t thudng
Dubi chi
Meém nhéo

" Danh gia:

N N <R ~ A A <R
Tinh hoan toan: 15 diém; hén mé sau: 3 diém

4 diém
3 diém
2 diém

1 diém

5 diém
4 diém
3 diém
2 diém

1 diém

6 diém
5 diém
4 diém
3 diém
2 diém

1 diém

1v. HOI SUC BENH NHAN HON ME

Ngoai cac chi dinh phAu thuat than kinh, caAc hon mé déu phai diéu tri

ndi khoa.

T6 chite ndo bi de doa bdi cdc co ché:

— Thiéu oxy t6 chitc déic biét 14 do thi€u méu néo

— Thiéu glucose.

- Rél loan dién giai
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- Phu néo  ngoai pham vi tén thuong
Héi stic nhim gidi quyét cac réi loan d6
1. H&i strc hé hap
Cé tAm quan trong hang ddu: khai théng dudng dan khi, cung cap oxy, hd
trg hé hap. Dat 6ng néi khi quan néu hd hap cé chiéu huéng kéo dai.

Tang ap luc ndi so, c6 thé do bénh nhan chéng may, gidy giua vi vay phai cho
bénh nhan thudc an than. Ting 4p luc néi so ¢6 thé ting 1én khi dung PEEP.

2. Hoi sttc tuan hoan

Viée cung cdp oxy cho ndo phu thudc vao cung lugng mau 1én nao, tic 1a
phu thudc vao tinh trang huyét déng. Chi nén dung thuéc ha 4p cho bénh nhén
tai bién mach néo c6 hén mé véi HA tdm thu > 220, tdm truong > 120. Khong
cho HA xuéng duéi 160/90mmHg.

3. Cung cép glucose

Hon mé do ha dudng huyét néu khong duge diéu tri s& gy cac hau qua
tai hai khong phuc héi. Vi vay néu nghi cé6 hén mé do ha dusng mau phai tiém
glucose sau khi 14y mau xét nghiém duong mau: tiém tinh mach chim 50ml
glucose 20%.

Trong bat ky hon mé nao, viée cung cdp nang lugng phai duge bao dam
bang ché do &n qua 6ng thong tinh mach va da day. Nhung néu 14 hén mé do
tai bién mach mau nio thi khong nén truyén glucose ké ca glucose 5%. O ngudi
nghién rugu phai cho vitamin B nh&t 12 B1 khi b4t ddu truyén glucose dé tranh
sy xudt hién dot ngdt bénh nio do beriberi. ”

4. Can bang dién giai va thim thau

Can bang nudc va natri 14 co ban nhé't, nhung tranh héi phuc qua nhanh.
Thi du trong hon mé ting thdm th&u, truyén qua nhanh dich nhugc truong kém
theo insulin c6 thé gay ngd doc nudc, phii nio.

Nhiéu yéu té lién quan dén bénh va diéu tri lam cho r6i loan nude va dién
giai (suy than, taing ADH, mat nudc mit mudi ngoai than, lgi tiéu, truyén cac
dung dich tham thau, cho &n...) vi vAy phai diéu hoa nuéc va dién giai hang ngay.
5. Can bang toan kiém -

Ciing theo nguyén tic trén

Stia chiia toan chuyén héa qua nhanh bing céc chat kiém cé thé tc ché
ho héap tam thoi 1am nude néo tuy toan nhiéu hon.

Toan nudc ndo tuy xuit hién nhanh do fic ché ho hip lam tang PaCO, va
khé diéu chinh ngay bang bicarbenat.
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6. Chéng phu nao

Do b4t ky co ché& nao, néu c¢6 mot qua trinh than kinh nang din lén kém
theo su giam sit tinh trang thic tinh phai nghi d&n pht nfo va diéu tri ngay.

Cac phuong phap diéu tri déu c6 tinh chat kinh nghiém cht nghia, va
néu khong do dude truc tiép ap luc ndi so phai chidn doan phit ndo vé mit l1am
sang, CT-Scan va dua thém vao cac nguyén nhan gay ra. Phu nio chéng chi
dinh thuéc chéng dong vi giy chay mau & chd t6n thuong.

Thuéc thuong dung nh&t 13 mannitol 10 — 20% 1g/kg/6h truyén tinh
mach trong 30 phit

Théng khi nhan tao (thd may) véi VT 10 ml/kg tin s6 12 — 14 &6 c¢6 PaCO, =
30 — 35 mmHg dudc cho 1a ¢6 tac dung chéng phii ndo (bénh nhan nim dau cao)
7. Chdng co giat

- Tiém diazepam 3 - 10 mg tinh mach. Néu con co giat, truyén tinh mach
thiopental, amobarbital. Ndng hon nita, dung chlorthiazol.

Cén tim réi loan chuyén héa dlen giai hay chuyen héa do bénh 1y hay do
diéu tri dé stia chita (ha natri mau do rén cap nia cén, ngd doc thudc diét chudt
fluoroacetamid...).

V. CAC BIEN PHAP CHUNG

—~ Dit 6ng thong bang quang

— Chong loét, day tré bénh nhan. Van dong tri liéu s6m (24 gi¢ sau hon mé)
— Chéng @ dong tinh mach, chéng huyét khéi (bing enoxaperin liéu thap)

— Chéng viém tic tinh mach do dit éng théng

-~ Bao v& mét bang thudc nhé mit va trong hén mé siu phai diung bing
dinh gan mi mat lai.

— Din luu dudng hé hip, khang sinh chéng béi nhidm phdi
— Chéng ting than nhiét hodc ha than nhiét: khéng vugt qua 35 - 87°
-~ Nubi dudng qua 6ng thong da day hoic 1am 16 mé da day
VI. BAO VE NAO
Bét chudc bién phap gy mé hodc cc qua trinh thuc nghiém lam cho néo
chiu dung dugc tinh trang gidm oxy, ngudi ta huéng vé cac phuong phap diéu

tri bing barbituric (thiopental, pentobacbital) ¢6 tac dung lam giam ap luc néi
0, chéng phu, chéng co giat, chéng gidy giua va lam théng khi nhan tao dé&
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dang. Liéu lugng con khéng rd rang, tit 1 - 2 g/24 gid d6i véi thiopental. St dung
dién néo d6 dé c6 tinh trang giam dién dong chu ky. Cerebrolysin té ra cé tac
dung bao vé t& bao nao.

VIL CAC DAU HIEU MAT NAO CHO PHEP NGUNG CAP CUU G BENH
NHAN HON ME

1. M4t hoan toan va vinh vién ¥ thic va tat ca hoat dong tu nhién.

2. M4t phan @ng trong pham vi cac diy than kinh so: khong chép mét
khi doa, khong c6 phan xa mi 4nh sang, khong c6 phan ting véi tiéng dong hay
bdi cac kich thich dau, mat phan xa giac mac va phan xa mi séng, khéng cé
van dong nhan cdu tu nhién hay gay ra nhu khi tim cic phan xa nhin ciu
quay d4u va nhin cdu tién dinh, dong t& gidn va mit phan xa véi 4nh sang,
mit phan xa nuot.

3. M4t ho hap ty nhién

B6 may trong 3 phit, véi oxy khi trdi (theo ddi, 14y mau do PaCO,).

B6 may trong 10 phit néu thd oxy

* 4. Dién nélo db det, dé trong 10 phut

C6 tac gid khong cén, chi dua vao m&t phan xa than ndo. C6 thé thay
dién ndo d6 bang tiém atropin 2mg TM. Nhip tim khéng nhanh 1én qua 10 so
v6i truée.

Ngoai ra c6 thé thém tiéu chuén th nam la:

5. Khong c6 ngd doc hodc giam than nhiét
Luc dau cac tac gia cho ring 4 d4u hiéu trén phai c6 trong 24 gid lién
Hién nay céc chuyén gia déu théng nhat ring chi cin vai ba gi dé quyét dinh.

Do6i khi bénh nhan con phan xa gin xuong hofic Babinski ma vAn mit
ndo. Néu nghi ngd phai chup dong mach nio, hay tiém technetium 99m, 2micro
Ci trong 100 ml dung dich mén 0,9% ké&t qua cho biét khong c6 tuan hoan nio.

HON ME TANG AP LUC THAM THAU
G NGUGI DAl THAO PUONG

I. PINH NGHIA

Hon mé tang 4p luc thAm thdu (HMTALTT) 12 mot r6i loan chuyén héa
glucose bidu hién bing cac dau hiéu hon mé co tang duong huyét rit cao trén
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40mmol/l, tinh trang m4t nuéc ning lam cho 4p luc thAm thau huyét tuong rat
16n = 350 mosm/l, con tinh trang toan va cétdn khong cd hodc khong dang ké.
Tinh trang r6i loan § thtc rit da dang: 1An ddn, 16 d6 yé&u chi, co giat, hon mé. Ap
luc tham thau huyét tuong c6 thé do bang tham th&u k& hoic bing cong thiic:

mosm/l = 2 (Na + K) + Uré mau + Glucose mau

Binh thuong ALTTHT = tit 290 ¢&n 310 mosm/1

HMTALTT xu4t hién khi ALTTHT trén 350 mosmol/l

Can nguyén:

— HMTALTT hay gép 0 bénh nhan gia c6 dai thiao dudng (DTD) type 2, tuy
nhién HMTALTT c6 thé gip 6 bénh nhan DTD type 1, va trude d6 cb thé da bi
hoén mé ¢ toan cétébn mau.

— Céc nguyén nhan thuan lgi: dung corticoid, thudc lgi tiéu, bénh than tiém
tang, cac bénh nhiém khuén va tai bién mach néo.

—~ Ty lé tit vong rat cao 40 — 50% do c6 nhiing bién chiing ning.

IL. SINH BENH HOC

Tang duong huyét rat cao 1a nguyén nhén gy cac rdi loan chuyén héa.
Tang dudng huyét con gy ra méat nude va mat mudi (Na, K).

Nguyén nhan tang dudng huyét 1a r6i loan st dung glucose & pham vi t&
bao (ngoai bién), kém theo réi loan tao dudng & gan. Nhiém khudn d& 1am bénh
nhan PTD mé4t thing bing thé dich: nhiém khuédn giy ra tinh trang khang
insulin 6 pham vi t& bao ngoai bién va & gan.

Ngudi ta khong rd tai sao nhiém khuédn khéong gy DTD cb toan cétén &
ngudi gia, lai hay gy hon mé tang thadm th&u. Cac lap ludn clia nhiéu tac gia
déu nhim chting minh rdng insulin trong PTD type II con di dé chong viéc

- chuyén héa chét béo thanh cétén & gan déng thdi trong hon mé ting thim thau

thudng c6 téng tiét vasopressin va angiotensin II c6 tac dung chéng cétén hoa &
gan. Tang lactat mau ciing hay gip trong hén mé ting thdm thau, théng
thuong 14 tang nhe nhung déi khi cting téng cao, nhat 1a khi tut HA.

Toan mau do suy than cdp cling thudng gip ciing véi tdng uré mau.

IIL. CHAN POAN

1. Chéan doan duong tinh

" Biét dugc 1a hon mé tiang 4p luc thAm thiu thudng 14 cham, phai nghi dén
n6 méi phat hién duge. Mot nguyén tic phai theo 12 xét nghiém dudng huyét cho
t4t ca bénh nhan hén mé, réi loan y thic dic biét 1 c6 ddu hiéu mat nude.

* Tiéu chudn chdn dodn
— Réi loan ¥ thic, ti 16 35 dén hon mé
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M4t nuée ning, nhanh trong vai ngdy (mat nhiéu can), mit nudc trong t&
bao ning hon 12 m4at nudc ngoai té bao.

— Dudng mau tdng trén 40 mmol/l, ap luc thé{m thau huyét tudng trén
350 mmol/l

— Nudc tiéu (it khi v6 niéu) c¢6 dudng nidu nhiéu, khong cé cétén niéu hodc
rat it.
'~ pH méu vin & pham vi binh thudng
— D61 khi 1am xét nghiém nuée nio tuy tinh c6 thay dudng nio tuy ting cao
(bang nlia dudng mau).
Ngoai ra, Na mau cé thé ting cao trén 145 mmol/l. N&u cé toan lactic
thuong 14 rit ning.
2. Chan doan nguyén nhan
Nguyén nhan thuan 1¢i gdy hén mé tang tham th&u bao gid cung co,
phai tim.
~ Truéc hét 1a nhiém khudn: viém phéi, viém mat quan, viém dudng tiét niéu.
— TBMN thudng 14 hau qua ctia dai thao dudng nhung lai 14 nguyén nhan
thuan lgi gdy hén mé ting thdm th&u.
3. Chan doan phan biét

— Truée tien 12 v6i hén mé DTD c6 toan cétdn: trong bién chu’ng nay dudng
mau khong cin cao 1m, thudng c6 ha Na mau, pH mau giam, toan lactic
thuong nang.

— Téng thdm th&u khoéng c6 ting dudng huyét & ngudi uéng qui nhiéu
rugu.

— Téng th&m th&u § ngudi loc mang bung cac dung dich dudng qua uu truong.

— Céc hon mé do ton thuong than kinh trung uong & nguoi dai thao dudng,
hoac duge truyén glucose uu truong.

— Dai thio nhat gdy mat nuée
Chén doan phan biét trong cac trudng hop trén thudng 1a dé.

IV. XU TRi

1. Hi phuc nudc va dién giai 1a cong viéc hang diu trong diéu tri hon mé ting
tham th&u. Théng thudng phai truyén 6 - 10 I/ngay. Hén mé toan céton doi hoi
phai truyén dich it hon.

Thanh phan dich truyén 1a NaCl 0,45% (mét thé tich NaCl 0,9% hoa véi
mot thé tich nudc cit). Khong nén ding glucose ding hoidc nhuge truong vi ban
than hén mé tang thim-théu-ean-phai-dude-ding-insulin dé ha dudng mau.
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Natri ¢é tac dung han ché& nuée 40 at vao trong t& bao dé gy phi nfo ma trude
d6 da c6 hién tugng teo néo do ting tham thau. Tuy nhién sau khi dudng mau
da ha xuéng khodng 15 mmol/l thi nén truyén thém glucose 5% va dung insulin
liéu duy tri.

2. Insulin thudng tiém tinh mach sau khi da dit éng thong truyén dich. Liéu
insulin khéng cin cao nhu trong hén mé toan cétén mic du HMTALTT c6 duong
huyét cao hon nhiéu so véi dudng huyét trong hén mé toan cétdn. Thudng chi cho
insulin 5UTh véi tong liéu 120 UL/24h, it khi phai cho liu cao hon.

* Kali

Tiép theo viée tiém insulin phai thuc hién ngay truyén kali. Ha K mau
trong hon mé ting thAm thau nhat 1a sau khi dung insulin r&t nguy hiém, quén
khéng truyén kali sém, chic chén din dén ti vong. Trong diéu kién khédn cap
phai dua vao dién tim. Lugng kaliclorua truyén tinh mach thong thudng la phai
8 — 12g/24h, khéng nén truyén qua 1 g mdi gid. Sau khi bénh nhén tinh phai
cho udng 4 — 6 g duy tri. Didu tri cac nguyén nhan thuin lgi gdy hon mé ting
tham thau 1a rdt cin thiét d€ ngin chin hén mé tai phat.

* Magné

Nén truyén tinh mach magné sulfat (ciing liic véi kali): 1,6¢ - 3g/ngay
néu khong c6 t6n thuong than.

Chi nén truyén kali vA magné qua dudng tinh mach ngoai bién.
3. Theo doi
~ Dudng mau: 3 gid/lin
_ Dién gidi mau: 6 gid/ldn
~ Dién tim lién tuc trén man hién hoéc ghi 8 — 6h/lan

— Uré, creatinin mau dé danh gia tinh trang suy than.

SUY HO HAP CAP

Suy hoé hap cdp la mot tinh trang bénh 1y cip ctu thudng gip nhit trong
khoa Héi stic cap cttu. Trong s6 bénh nhén cép ctu cé:

~ .25 - 30% la bénh dusng ho hap

~ 30% la cic bénh-khac-bién-chiing-hé-hap,-dic-biét 1a cac bénh ngd doc
c&p, nhiém khuén, tim mach va thinkinh.
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Nhu vay, ty 18 ti vong cao & cac bénh nhan cidp ctu néi chung ciing do
suy hd hip cdp. Su phan diu lam giam ty 1é tl vong chung gén lién véi viée lam
gidm ty 1& ti vong suy ho hap cdp dic biét 1 6 tré em va ngudi 16n tudi.

I. PINH NGHIA

Suy hé hép cap la tinh trang ph6i d6t nhién khéng bido ddm duge chic
nang trao d6i khi giy ra thiéu oxy mau, kém theo hosic khéng kém theo ting
CO, mau. Thi€u oxy mau don thuin khéng cé nghia 14 nhe hon thiéu oxy mau
c6 kém theo tang CO, mau, c¢6 khi lai ning hon nhu trong hoi chiing suy hd hip
cip tién trién (ARDS: acute respiratory distress syndrome).

II. BENH SINH HQC
Ho6 hép 6 pham vi phéi phu thude vao nhiéu yéu t&

— Thong khi ph& nang, bing thong khi toan bd trit cho thé tich khoang chét
(VA =VT - DS) ¢ ngudi 16n binh thudng VA =2,51.

— Tudn hoan ctia dong mau trong phdi: Q = 3,51 (twéi mau): tudn hoan nay
phu thudc vao cung lugng tim.

— Kha nang khuéch tan khi qua mang phé nang - mao mach.

" Suy hé hdp cé thé xay ra do réi loan mot trong ba y&u t6 trén, hosc phéi

hgp cac yéu td trén.

Théng khi phé& nang VA c6 lién quan chit ché v6i tinh trang tuéi mau cia
phéi. & ngusi binh thudng t7 18 VA/Q 2,51/3,51 = 0,8

$ mot s8 bénh phdi nh4t dinh, c6 thé c6 nhidu co ché gay suy hd hap cébp,
ngugc lai, c6 nhiéu bénh chi ¢6 mét co ché chung. Thi du viém phé& quan phéi c6
thé vira gdy r6i loan théng khi, vita gy bloc phé& nang mao mach; bai liét, hoi
chitng Guillain - Barré, nhudc cg, ran hé cin, chiing porphyrie cip ciing gy liét
hé hép.

1. R&i loan théng khi

Réi loan thong khi 1a co ché& thudng gip nhit trong suy ho hap cap. Giai
quyét cd ché nay 14 mgt nhiém vu cap bach ctia ngudi lam cédp ciiu.
1.1. Dién hinh la tinh trang giam théng khi phé nang toan bd dugc xac dinh
bang céc triéu chimg.
— Lam sang: xanh tim, vd md héi, nhip thd ting hoidc giam

— Xét nghiém, PaCO, tang va Pa0, giam.
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1.2. Gidm théng khi phé nang khu tru

— Viém phéi: tuéi mau tdng nhung théng khi m4t & viing viém phéi, VA/Q
duéi 0,8 (tac dung doan mach), PaCO, s& giam.

— Xep ph6i: tusi mau binh thusng nhung théng khi mat 6 vung bi xep,
VA/Q duéi 0,8 PaO, giam.

- Gian phé nang: VA giam, Q binh thudng, VA/Q cling giam.

Trong cac trudng hop nay, PaCO, van binh thudng khuéch tan nhanh
qua ving phé nang khong hoic it bi thuong ton. PaCO, c6 thé bi gidm vi ting
thong khi. '

2. RO loan théng khi - tudi mau rai rac thudng gap trong cac dgt cip cia viém
phé& quan phéi man.

— Cévung gidam ca VA lan Q

- C6 viing giam VA nhung Q vin binh thudng

— C6 vung VA binh thudng nhung Q mét

Cusi ciing PaCO, ting va PaO, gidm nhu trong trudng hop gidm thong

khi ph& nang toan bo.
3. R&i loan khué&ch tan

Pién hinh 1a tinh trang bloc ph& nang - mao mach, duge x4c dinh bing
xét nghiém: PaO, giam, PaCO, van binh thudng vi CO, khuéch t4n nhanh gip
25 1an O, qua mang phé& nang mao mach. Nhung ciing c6 khi tinh trang tac
dom lai kém theo giam théng khi phé& nang 1am cho PaCO, tang.

Bloc phé& nang mao mach 1a c¢d ché c¢o ban trong ARDS (phu phdi c&p
ton thuong).

III. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. KhG thé

Thiéu oxy méu kém theo ting hay khong ting PaCO,, cling déu giy
khé thd.

a. Nhip tho: cé thé ting 25 — 40 lan/phit, thudng cé co kéo co hé hdp nhu
trong viém phé quan phdi. Cé thé giam, dusi 15 lan/phuat, khéng cé co kéo do
liét hoé hdp nguyén nhan trung uong nhu trong ngd doc bacbituric. Phai chi
dinh thd m4y ngay vi nhip thd sé cham dan.
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b. Bién do ho hap
- Giam trong viém ph& quéan phéi, rin hé cin, bai liét, hoi chiing Guillain -
Barré, chiing porphyrie cap.
- Tang trong ARDS, tic mach phdi
1.2. Xanh tim

— O moi ddu ngén, khi Hb khi trén 5/100ml, Sa0, duséi 85%. Cac ddu chi
vAn néng, khéc véi séc. :

— Khong ¢6 xanh tim néu thifu mau _

—~ Khong c6 xanh tim ma d3 tia, vd md hdi néu ting PaCO, nhiéu nhu
trong dgt cdp clia viém phé& quan phdi man. Thudng c6 kém theo ngén
tay dui trong.

1.3. R6i loan tim mach .
a. thp thuong nhanh, xoang ho#ic ¢6 nhip nhanh (flutter, rung nhi
nhanh hoic con nhip nhanh b néi). Rung that thuong 14 biéu hién cubi ciing.

b. Huyét dp tdng hodc ha: thudng ting trudc roi ha sau, phai can thiép
ngay (bép béng, dit 6ng nodi khi quan, hit dom, thd may)

- ¢. Ngieng tim do thiéu oxy ngng hodc ting PaCO; qud mifc: cin cip clu
ngay. C6 thé phuc héi nhanh néu can thiép trudc 5 phit.
1.4. Ré6i loan than kinh va y thuc
Néo tiéu thu 1/5 s6 oxy toan co thé. Vi vay néo chiu hau qua sém nhat
tinh trang thiéu oxy va tang CO, mau.
~ Réi loan than kinh: gidy giua lan 16n, m4t phan xa gan xuong.
— Réi loan y thiic: li bi, 16 dd, hén mé
1.5. Kham phéi
Trong suy hé hap nguyén nhan ngd déc, than kinh: thudng thay nhiéu
rén 4m, d6i khi th&y xep phdi (phai quan sat k§ 16ng nguc).
Liét hé hép:
~ Liét co lién suon: 16ng nguc xep khi thd vao, cd hoanh vin di dong binh
thuong,
— Liét co hoanh: viing thudng vi khong phéng 1én khi thé vao, co dc don
chiim va cd thang co kéo.
— Liét man hdu: mat phan xa nudt va @ dong dom dai, d& hit phai nuéc dai
va dich vi. ,
Liét ho hap thudng dAn d&n xep phoi (cAn chi dinh mdkhi quan va thd may).
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Tran khi mang phdi d& phat hién khi méi vao nhung d& bd s6t khi bénh
nhan dang thd may. Hay xay ra trong quéa trinh thé may hodc sau khi dat ong
thong duéi don.

Viém phé& quan phéi ¢ viing sau phdi hay gép & bénh nhan suy-hd hdp
nim lau, khong din luu tu thé va thay d6i tu thé. Kham phdi d bénh nhan suy
ho hap c&p cin chid ¥ ton trong nguyén tic thim kham ca phia trudc 14n phia
sau 10ng nguc va tam thdi thoi thd may néu cé thé dude.

2. Xét nghiém

2.1. Chup ph57': can phai lam ngay tai chd cho tat ca& bénh nhan trudc khi chup
nén cho oxy 100% bép béng qua mit na trong 20 phit. D6 bao hoa oxy sé tang
lén nhanh chéng, nhip thd sé cham lai ho3c ngitng hin trong vai phut.

2.2. Xét nghiém cdc khi trong mau

Sa0, (46 bdo hoa oxy trong méau dong mach): binh thudng bing 95 - 97%,
Sa0, dudi 85% la cb tim. SpO, rdt cé ich cho viée danh gia nhanh tinh trang
thiéu oxy 12 mot phuong phap khong xAm nhap dung trong van chuyén cép ciu
ciing nhu trong khoa cép ciiu hay diéu tri tich cuec.

PaO, (4p luc oxy trong mau dong mach): binh thudng 6 thanh nién 1a 95 -
96 mmHg, & ngudi trén 60 tudi 14 78mmHg. Trong suy hd hip cap, PaO, gidm
xuéng dudi 60 mmHg (8kPa).

_PaCO, (ap luc CO, trong mau dong mach): binh thuong béng 40 mmHg,
c6 thé t61 90 mmHg (13 kPa), trong suy hd hip cidp hay hon nita. PaCO, ting
trong giam théng khi phé nang.

Xét nghiém cac khi trong mau cho phép phan loai suy hd hdp cip ra lam
hai nhém chinh. -

— Nhom 1: giam oxy mau khong cé ting CO,

Pa0, giam xudng duéi 60 mmHg (mbar), duéi 8 kPa, Sa0, dudi 80%.

PaCO, binh thuong, hoic ha.

Thuong kém theo: toan ho hap hoic toan hdn hgp do ting théng khi phé&
nang, hay toan chuyén héa do ting acid lactic mau)

Nhém 2: giam thong khi phé& nang PaO, giam, PaCO, tang

Thudng kém theo: toan ho hap hoic toan hén hgp (ph01 hgp véi tang acid
lactic mau).

Vi du: liét hd hap, viém phé quan phéi tic nghén

Nhém 1 chi c6 giam oxy mau khdng c6 nghia 1 tién lugng nhe hon nhém
2. Trong hoi chiing suy hé hdp cép tién trién ARDS, oxy chi khuéch tan qua
vach phé nang 6 viing lanh, nén thd oxy véi FiO, = 1 nhiéu khi ciing khong dua
PaO, trd lai binh thudng.

119



IV. CHAN DOAN

Chén doan quyét dinh suy ho ha’p cip thudng d&, d6 1a mot chdn doan
lam sang. Xac dinh thé loai suy hé hap cdp c6 thé khé khan hon vi pha1 dya vao
xét nghiém. .

Cach giai quyét tét nhat 1a x4c dinh nguyén nhén réi tit @6 tim ra co ché&
sinh bénh dé quyét dinh thai dé xi tri. Chdn doan phin biét ciing rat quan
trong dé tranh viéc xu tri khong ding.

— Tang théng khi (chit khéng phai 1a khé thd) ¢6 trong toan chuyén héa, ngd
doc aspirin, tén thuong than nao. C6 truong hop suy than da duge md khi quan.

— Nhip thd Cheyne - Stokes hay gip trong cac trudng hop khac khéng phai
14 suy hé hdp nhu suy tim, suy than. Déi khi gép trong ngd doc 6pi (6 ddy cé chi
dinh thd may).

~ Xanh tim va khé thd c¢6 thé do tran dich mang tim gy ép tim, thidu
vitamin B1 (thuéng mit phan xa gan xuong). ;

~ Bénh nido do suy hé hap cidp c6 thé nhdm vdi viém néo cé suy hd hap
cdp. S6t rét ac tinh lai thudng cé bién chiing ph01 lam bénh ning thém
(thuéng bi bo qua)

V. PHAN CHIA GIAI DPOAN
Suy ho hip cip 14 mot cap citu thudng gép nhat, cAn phai can thiép ngay.
Trong thuc t&, c6 thé phan chia suy hé hap cdp ra lam 2 loai:

~ Loai ning: can thiép bing thudc 14 chi y&u, cé thé giai quyét dudc bing
thudce hodc mit na CPAP, BIPAP.

~ Loai nguy kich: phai can thiép ngay bing céc thii thuat sau &6 méi diing thude
hoéc phai st dung song song (d#it 6ng noi khi quan, bép béng, thd may...)

Cac diu hiéu Loai néng ‘ Loai nguy kich
Xanh tim + ' ot
V& mé hoi + et
Kho thg + 4+
Tang HA hozc + +
Tut HA (tri_Jy mach) 0 S&p tr vong
R&i loan y thic 0 +

gidy giua, 10 do, ++ hén mé
+++
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VI. XU TRi

- Céc bién phap héi stc ho hép can phai duge thyc hién ngay lap tic, cang
khén truong thi kha néng ctu séng bénh nhan cang nhiéu.

1. Céc thudc dung trong hd hap

— Aminophylin (Diaphylin)'cé tac dung t6t trong con hen phé& quan. Thudc
nay can hoa lodng trong 20 ml glucose 30% tiém cham tinh mach trong 5 phut.
Tiém nhanh cé thé gdy con nhip nhanh (trén th&t, rung that). Déi khi c6 tac
dung sau khi da diing cac thude gidn ph& quan khac khong két qua.

— Cac thuéc gidn phé quan:

Salbutamol (Ventoline) va terbutalin (Bricanyl) truyén tinh mach va khi
dung hién nay dugc thong dung cho con hen phé& quan ning va dgt c&p cta viém
phé quan phéi man.

Berodual phéi hgp fenoterol va ipratropium xit hay khi dung c6 hiéu qua
ca cho bénh phdi tdc nghén man 1an hen phé quan.

Naloxon c6 tac dung trong ngd doc dpi cé suy hd hap cap.

Céac corticoid chi c6 tac dung trong mét s6 cap ctiu con hen ph& quan, phu
thanh quan, phtt phéi c&p t6n thuong, héi chitng Mendelson.

Natri bicarbonat khong cé tac dung diéu chinh toan hd h&p lau dai. Truyén
nhanh 200 ml bicarbonat, 4,2% k&t hop cho bénh nhan thé oxy qua 6ng thong
miii hofic mit na, bép béng 12 bién phap chudn bi t6t vide dat ndi khi quan cho
bénh nhan dang bi suy hé hap ning, tranh tai bién ngling tim dot ngot.

Gia tri ctia cac thudc chdng suy ho hép: trong hdi stic hd hép, cac thudc
néu cé tac dung thi chi 14 hd trg. Quan trong nhat vAn 12 cac thu thuat duge
tién hanh kip thai, thich hgp, c6 trinh tu nhat dinh.

2. Khai thong du’c‘mg_khi

La viéc diu tién phai lam, phai xem xét khéng nhiing cho bénh nhén c6
suy hd hap cdp ma cho tit ca cac bénh nhan cdp cltu ngay tir gidy phit diu tién
tiép xuc.

a. Dan luu tu thé, hiit dom dai qua miéng, d#it canun Guedel hay Mayo
14 cong viée d4u tién phai lam cta ngudi y ta hodc bac si khi bt dau cong vide
cap ciiu hodc kham cho mét bénh nhan suy ho hip cdp ning. T4t nhién din
luu tu thé khong dugde diing cho bénh nhéan phu phéi c&p, tAm ph& man hoic
liét co hd hap. |

b. Dt 6ng ndi khi quan hosic md khi quan 14 cac thi thuat co ban hhat dé
khai théng duong dan khi, cho phép:
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— Hiit ddm nhiéu ldn, tranh dudc xep phdi, y ta ciing lam dugc,. c6 thé tién
hanh may thd hoic bép béng cé hidu qua bat ky ldc nio.

— Tranh dugc tai bién hit phai dich vi.

D4t éng ndi khi quan mo qua dudng miii khong cin dén soi thanh quan
phai 12 mot tha thuat ma bat ky mét y ta ctia khoa hdi stic cdp ciu va bat ky
mot bac si chuyén khoa nao ciing phai bigt. Thi thuat d6 phai duge phé bién
déu cho cac tuyén huyén, xa.

3. Oxy liéu phép: lugng oxy thay ddi tuy theo trudng hgp.

— Lugng it: 0,5 - 2l/phtt qua 6ng théng miii trong dot cadp cha viém phé
quan phoi man. _

— Lugng cao: 5 - 12 I/phit qua &ng thong miii, mit na ho#c dng ndi khi
quan (oxy 100%) trong cac truong hgp néng cé nguy cd tlt vong ttc khéic nhu
phtt phoi cdp, tc dom, ngat thd, ngiing tim. Khong nén dung oxy liéu cao (trén

70%) quéa 48 gid vi c6 thé gay ngd doc oxy, ton thuong phé nang (bénh mang
trong), co that ddng mach nio va co giat.

4. Ruira ph& quan

La mot thi thuat rat c6 hiéu qua. Tuy nhién cin phai chuén bi tét bénh
nhén (thé oxy 100% it nhat 10 phut trudce). Bom qua 8ng néi khi quan 20 - 30ml
nudc cit, ludn ong théng mém, it ra l1a hai ¢d (to va nhd) hiit theo nhiéu tu thé.
Thinh thoang cho bénh nhan thd oxy ho#c bép béng. Thoi gian: khong kéo dai
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