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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sé diéu cta Luat Gido duc, B6 Gido duc & Pao tao va Bo Y t&
da ban hanh chuong trinh khung dao tao Béac sida khoa. B6 Y t& t6 chitc bién soan
tai liéu day — hoc cac moén co so va chuyén mén theo chuong trinh trén nhdm ting
budc xdy dung bd sach dat chuin chuyén mén trong cong tac dao tao nhan luc
y té.

Sach PHUC HOI CHUC NANG dugc bién soan dua trén chuong trinh gido duc
cta Trudng Dai hoc Y Ha Néi trén co sé chuong trinh khung da dugc phé duyeét.
Sach dugc cac tac gia PGS.TS. Cao Minh Chau, PGS.TS. Vii Thi Bich Hanh,
TS. Pham Van Minh, TS. DD. Lé Thi Binh, ThS. Nguyén Thi Thanh Huyén,
ThS. Nguyén Thi Kim Lién bién soan theo phuong cham: kién thic co ban, he
théng; néi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién bo khoa hoc, ky thuat hién dai
va thuc tién Viét Nam.

Sach PHUC HOI CHUC NANG da dugc Hoi déng chuyén mén thdm dinh sach
va tai litu day — hoc chuyén nganh béc s da khoa ctia B6 Y t& thAm dinh ndm
2008. Bo Y t& quyét dinh ban hanh 14 tai liéu day - hoc dat chuan chuyén mén cta
nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tit 3 dén 5 nadm, sach phai dugc
chinh ly, b8 sung va cap nhat.

B6 Y t& xin chan thanh cam on céc tac gié va H6i dong chuyén mén tham dinh
da gitp hoan thanh cuén sach; Cam on TS. Nguyén Thé Luyén, ThS. BSCK II
Nguyén Thi Thanh da doc va phan bién dé cuén sach sém hoan thanh kip thoi
phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan déu xuat ban, ching t6i mong nhan dugc y kién déng gop cua déng
nghiép, cic ban sinh vién va cac doc gia dé 14n xuat ban sau dugc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAOTAO-BO Y TE
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LOINOI PAU

Phong bénh, diéu tri, phuc hdi chirc nang va gido duc sic khoé la cac thanh phan cg ban trong
chién luoc cham séc strc khoé nhan dan cla Dang va Nha nudc. Tir chién luge d6 nguai tan tat Viét
Nam dugc cham soc va phuc héi toan dién hon, nhu cau dao tao can bd Phuc hdi chirc néng trd
thanh thiét thuc va cap bach. trong d6 c6 diéu dudng PHCN.

B6 mén Phuc hoi chirc nang Truong dai hoc Y Ha Néi duge thanh lap ngay 28/11/1988 theo
quyét dinh clia Bd trudng BO Y té. Sau 20 nam thanh Iap. B6 mon da dao tao dudc hang ngan can
b PHCN. Cac trudng Dai hoc va cao dang Y trong c& nudc thanh |ap cac bé mén PHCN, dua
chuang trinh giang day PHCN cho sinh vién y khoa. Cac bé mon PHCN cla cac truéng Y ngay cang
phat huy tac dung trong su nghiép dao tao can bd chuyén nganh. Tuy nhién chua cb tai liéu cho cf
nhan diéu dudng vé PHCN.

PE c6 tai liéu co ban giang day cho clf nhan diéu dudng phuc héi chirc ndng & cac trudng dai
hoc Y, ching t6i bién soan cuén “Phuc héi chirfe ndng" cho clr nhan diéu dudng. Cudn séach dugc
chia lam hai phan theo chuong trinh: Phan ly thuyét va phan thuc hanh.

Cubn sach nay dung cho cac thay co gido dé chuan bi cac khoa dao tao clr nhan diéu dudng,
giang day mon hoc “diéu dudng phuc héi chife ndng’ va cho cé cac diéu dudng vién mdi chuyén
qua lam viéc véi chuyén nganh Phuc héi chirc ndng tham khéo. Do thai gian va chuong trinh dao tao
& mi truang dai hoc Y ¢ khac nhau, nén chang téi dé xuat nhimg nguyén tac chung vé diéu dudng
trong mdt s ch dé co ban nhét thudng gap trong chuyén nganh PHCN, cac thay cé gi4o c6 thé bé
sung cho phi hop véi chuong trinh, ndi dung, théi gian dao tao va hoan canh clia truong minh.

Tham gia bién soan cuén sach nay la cac pho giao su, tién sTy khoa, tién sT diéu dudng, cac
thay co gido da cd kinh nghiém gidng day nhiéu ndm va da timg trai véi nhiéu chuong trinh phuc héi
chifc nang cho ngudi tan tat Viet Nam. Trong cudn sach co nhiu kién thirc méi cla thé giéi duge bé
sung va cap nhat. Tuy nhién, khong thé tranh dugc céc thiéu sot va lam vira long quy ban doc.
Chiing t6i mong nhan dugc sy déng gop Y kién, b6 sung clia cac thdy cé gi4o va ban doc dé an tai
ban sau cudn sach dudc hoan chinh hon.

Nhan dip nay ching toi tran trong cdm on su dong gop y kién quy bau cla cac can bd diéu
dudng & Bénh vién Bach Mai, clia cac nha khoa hoc trong héi déng thdm dinh séach.

Chu bién
PGS.TS. CAO MINH CHAU
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(Hé chinh quy)

MON HOQC: BIEU DUONG PHUC HOI CHUC NANG
S5 ti€t: 2 DVHT: 1 LT/ 1TH ( 15 tiét LT, 32 tiét TH )

TEN BAI

TSng quan vé qua trinh tan tat va PHCN. Vai tro cla diéu dudng
trong PHCN.
Luong gia clia diéu dudng d&i véi mot ngudi tan tat.
Céac thuong tat th( phat thudng gép va cach phong ngla.
Van dong tri liéu.
Cham séc diéu dudng va phuc hoi chifc nang cho bénh nhan liét
nlta ngudi do tai bi€n mach mau nao.
Cham séc diéu dudng va phuc hdi chifc nang cho bénh nhan tén
thuong tuy séng.
Cham soéc dudng tiét niéu cho bénh nhan tén thuong tuy séng.
Cham séc dudng rudt cho bénh nhan tén thuong tuy séng.
Cham séc loét & bénh nhan tén thuong tuy séng.
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Lai gidi thiéu
Lai n6i dau

PHAN LY THUYET

MUC LUC

Ba, 1. 78ag quan vé tan tat va phuc hdi chite rang

Bai 2. Lugng gia cla diéu dudng ddi vai mdt nguoi an tat.

Bai 3. Cac thuong tat thir phat thuong gap va cach phong nglra.

Bai 4. Van donag tri liéu.

Bai 5. Diéu dudng phuc héi chifc nang cho bénh nhan bi liét nlra
nguoi sau tai bién mach mau nao.

Bai 6. Cham sdéc diéu dudng va phuc héi chifc nang cho bénh
nhan bi tén thuang tuy séng.

Bai 7. Diéu dudng phuc hdi chifc nang dudng tiét niéu cho bénh
nhan tén thuong tuy séng.

Bai 8. Cham séc dudng rudt & bénh nhan tén thuong tuy séng.

Bai 9. Cham séc loét & bénh nhan tén thuong tuy séng.

PHAN THUC HANH

CAC QUY TRINH KY THUAT THUC HANH

1. Thuc hanh lugng gid chung cla diéu dudng déi véi mot ngudi

tan tat (2h).

2. Thuc hanh lap ké hoach can thiép diéu dudng déi véi mot

nguai tan tat (2h).

3. Phat hién cimg khdp (2h).
4. D4t tu thé ngudi bénh ndm nglta (2h).
5. Tap van dong thu déng theo tdm van dong khdp (4h).

6. Hudng dan bénh nhan liét nlra ngudi di chuyén tir giudng sang
xe lan va ngugc lai (2h).

7. B3 bénh nhén liét nifa ngudi ngdi day tur tu thé nam nghiéng (2h)

8. Hung dan bénh nhan bi liét nlta ngudi mac va cdi quan ao (1h).

Tac gia
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Nguyén Thi Thanh Huyén
Pham Van Minh
Vi Thj Bich Hanh

Nguyén Thi Kim Lién

Vi Thi Bich Hanh

Vi Thi Bich Hanh
Pham Van Minh

Cao Minh Chau

Cao Minh Chau
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Vi Thi Bich Hanh

Vi Thi Bich Hanh
Vi Thi Bich Hanh
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9. Hudng dan bénh nhan di trong thanh song song (1h).

10.
1.
12
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Cham séc bénh nhén tén thuong tdy séng (1h).
Chuyén bénh nhan tif giuéng sang xe 1&n va nguac lai (1h).
Tro gitp ho c6 hiéu qua cho bénh nhan bi ( dong dom dai (1h).

Thuc hién vé, rung 1dng nguc cho ngudi bénh r dong dom
dai (1h).

Bang ép chdng ha huyét ap tu thé & bénh nhan liét tuy (1h).

Huéng dan BN t6n thuong tuy séng dat théng tiéu ngat
quang (2h).

Hudng dan BN tdn thudng tuy séng dat thong tidu luu (2h).

Huéng dan BN thuc hién chudng trinh dudng rudt & ngudi cé
dang dudng rudt phan xa (2h).

Huéng dan BN tén thuong tuy song thiét l1ap chuong trinh
duong rudt d dang rudt liét nhéo (2h).

Huéng dan bénh nhan (gia dinh) cac phong ngifa loét (2h).
Thay bang vét loét (2h).

Pap an mén hoc

Tai liéu tham khao
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Phan ly thuyét

Bai 1
TONG QUAN VE TAN TAT VA PHUC HOI CHUC NANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc qud trinh tan tat: sic khoé, khiém khuyét, tan tdt va tan phé.

2. Trinh bay duogc cde bién phdp phong ngita khiém khuyét, tan tat va tan phé.

3. Mé ta duoc cdc khdi niém Phuc héi chite ndng va cdc hinh thize Phuc héi
chic nang.

1. SUC KHOE VA CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

1.1. Dinh nghia vé sitc khoé

Dinh nghia stc khoé la tinh trang hoan chinh vé thé chét, tinh thdn, méi
truong xa hoi, dong thai khong c6 bénh va tan tat.

Niam 1978, Hoi nghi quéc t& 6 Alma—Ata da ra tuyén ngon vé “cham séc siic
khoé ban ddu” v6i khdu hiéu stc khoé cho tdt ca moi ngudi. Hai nghi cling da
xéc nhan stc khoé 1a yéu té quan trong dé ddy manh san xuit, xAy dung kinh
t&, xoa déi giam nghéo, xdy dung cudc séng 4m no hanh phic cho moi nguoi.

Cham séc stc khoé ban dau cé ¥ nghia quan trong trong qua trinh cham
s6c stic khoé, bao gobm cham séc cac mit thiét yéu cta sic khoé dua vao du
phong, st dung cac bién phap ky thuat khoa hoc c¢o ban c6 hiéu qua véi gia
thanh thip dé moi ngudi c6 thé thuc hién dugec dé dang ngay tai cong dong

dang sinh séng.



1.2. Cac y€u t6 cham séc stitc khoé ban dau

— Giao duc suc khoeé, nang cao stc khoé cho moi nguai.

— Phong ngtia bénh, tai nan, tan tat, han ché td1 da cac yéu td nguy cd va
cac thuong tat tha phat.

— Diéu tri sém, ding bénh, dic biét phat trién y hoc gia dinh, té chiic mang
luéi y t& co s3 thich hop, cung cdp thudc thiét y€u, kiém soat gia hgp ly, phat
trién y hoc ¢d truyén.

— Phuc héi chic nang cho ngudi tan tat va phong ngua tan tat.

1.3. Noi dung cham séc sttc khoé ban dau

— Giao duc stic khoé.
“— An toan thuc pham, luong thuc.
— Cung cap du nudc sach.
— Thanh khiét méi truong cd ban.
— Tiém ching diy du va ding cac bénh nhiém khuén chu yéu.
— Phong ngita va khéng ché cac bénh lay nhiém tai méi dia phudng.
— Chita cac bénh va chén thuong théng thudng.
— Cung cap day du cac thudce thiét yéu.
— Lap hé sd quan 1y sttc khoé.
— Théng ké, bao cio dinh ky.

2. BENH VA QUA TRINH TAN TAT

2.1. Bénh

Khi ¢6 mot bénh nguyén: vat 1y, hoa hoc, sinh hoe, di truyén lam thay d6i
sinh 1y, sinh hoa cta cd thé goi 1a qua trinh bénh ly va thuong din dén bénh.
Bénh 14 qué trinh ctia bénh nguyén, bénh sinh tic déng vao té& bao, cd quan bd
phan ctia co thé gy anh hudng dén qué trinh sinh ly cia con ngudi. Sau khi bi
bénh, bi tai nan, ngudi bénh c6 thé tu khoi, dude diéu tri khoéi hodc c¢6 thé bi
khiém khuyét, bi giam kha ning hoic tan tat dude goi 1a qua trinh tan tat.

2.2. Qua trinh tan tat
Tan tat 1a mét qua trinh _tekhiém khuyét, tan tat va tan phé.
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2.2.1. Khiém khuyét (impairment)

2.2.1.1. Dinh nghia:

La tinh trang thiéu hut, bat thudng vé tam ly, sinh ly, giai phau hoac chiic
nang nao dé cla cd thé. Khi€m khuyét chl yéu dé cap dén mic do cia cd thé.
2.2.1.2. Vidu:

— Cut chi.

— Puc nhan mét.

— CAc tat tim bam sinh.
2.2.1.3. Cac bién phap phong ngica co ban

Dé mot ngudi khéng bi khiém khuyét goi 1a phong ngita tan tat cdp 1 bao
gom :

— Tiém chung du, dung.

— Phat trién t6t y hoc céng dong.

— Bao dam 5 yéu t& bao vé siic khoe.

— Chéng bao luc.

— Nang cao chat lugng cude séng cho cong dong.

— Phat trién nganh phuc héi chiic niang, phét hién tan tat sém, tim nhu cu
phuc héi chitc nang, cung cip t6t, kip thoi mat kinh, may trg thinh, dung cu
chinh hinh, xe lan dé gidm tac dong cha khiém khuyét.

2.2.2. Tan tdt (Disability)

2.2.2.1. Dinh nghia:

Tan tat la tinh trang han ché ho#c thiéu kha ning (thuong do tinh trang
khiém khuyét gdy nén) dé thuc hién mét hoat déng chitc nang nao dé so véi
ngudi binh thudng. Tan tat dé cap dén tén thuong mic dé hoat déng chiic ning
con nguol.
2.2.2.2. Vidu:

— Cut chén gay di lai khé khan.

— Duc nhan mét gay khé khan nhin.

— Khiém khuyét vé tri tué gay khé khan vé hoc hanh.
2.2.2.3. Phong ngiza tan tat

Céc bién phap dé ngin ngita ngudi bi khiém khuyét khong bi tan tat goi la
phong ngtia tan tat cap 2, bag gbimn:
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— Cac bién phap phong ngita khiém khuyét.

— Giéo duc hoa nhap hoic giao duc chuyén biét cho tré bi khiém khuyét la
can thiét. Gido duc dac biét 1a phuong phap gido duc bao gom lugng gia kha
nang cua hoc sinh trude khi dé xuat muc tiéu va phuong phap dao tao phu hgp
v@1 dang tan tat.

— Day nghé, tao viéc lam cho nguoi bi khiém khuyét.

— Phat trién nganh phuc héi chic ning dic biét cac chuyén khoa Ngén ngil
tri liéu, dung cu chinh hinh chi gia, Hoat déng tri liéu, Vat 1y tri liéu.

2.2.3. Tan phé (Handicap)

2.2.3.1. Dinh nghia:

Tan phé 1a tinh trang bat 10i cha mét ca thé do khi€m khuyét, tan tat
khong duge phuc héi tao nén, can trd ngudi dé6 tham gia, thuc hién vai tré cia
minh dé ton tai trong xd hdi trong hic nhiing ngusi khac cung tudi, cung gidi,
cung hoan canh xa héi, van héa cé thé thuc hién duge.

Tan phé& duge dé cap dén vai tro ciia mot ca thé tham gia vao cac hoat dong
¢6 lién quan trong xa héi, bi han ché& hodc mit.

Céac bién phap phong ngita mét ngudi tan tat khéng trd nén tan phé goi la
phong ngia tan tat cap 3.
2.2.3.2. Vidu:

— Ngudi cut chan khéng di hoc duge, khong c6 viéc 1am...

— Puc nhan mét khong nhin duge, khéng doc dude, khong cb viée lam...

— Tim bam sinh khéng lao dong duge do suy tim...
2.2.3.3. Nguyén nhdn cua tan tdt:

— Do khiém khuyét.

— Do giam chic nang.

— Do thai @6 thanh kién xa héi, do méi trudng, do nganh y hoc quéa lac hau
hoéc phat trién citu séng nhiéu ngusi bénh nang, tudi tho ting.
2.2.3.4. Phan logi tan tat:

— Tan tat vé thé chit: tén thuong cac cd quan van déng nhu néao, tly séng,
than kinh ngoai bién, cac t6n thudng xudng co khdp, tén thuong do cac cd quan
cam giac ndi tang.
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— Tan tat do tén thudng tam than tadm 1y, cac dang rél loan tAm than rit
phd bién nhu cham phat trién tinh than, tdm than phan liét, tu ky...

— Pa tan tat: ngudi c6 hai tan tat trd lén, thuong do ton thuong ndo nhu
sau ddt quy, sau chdn thuong so nido, sau viém néo, bai nao.
2.2.3.5. Phong ngita tan tat:

La cac bién phap phong ngita khiém khuyét, giam chic niang. Can chu y
dén cai thién méi truong va thai dé cia xa héi, phat hién tan tit s6m ngay tai
cong dong va can thiép thoa dang.
2.2.3.6. Hiu qud cua tan tat:

— Véi xa héi va gia dinh: ngudi tan tat khong c6 hodc giam kha ning san
xudt va la ganh nang cham séc phuc hai chitc nang.

— V61 nguoi tan tat:

+ Tudi tho thap.

+ Ty 1é méc bénh cao.

+ It ¢6 cd hoi vui choi, hoc tap, dao tao.

+ Ty lé that nghiép cao, thu nhép thip, it ¢6 co héi xay dung gia dinh.
+ Thudng bi xa héi lang quén nhu cu.

Tan tat 124 mét thi thach 16n véi nguoi tan tAt ma ho phai chiu dung, phin
d4u vugt qua sudt ca mot dai.

3. PHUC HOI CHUC NANG

3.1. Pinh nghia

Phuc héi chitc ning la cac bién phap y hoc, xa hoi, huéng nghiép, gido duc
lam han ché té1 da giam chic nang, tao cho ngudi tan tat ¢6 co hdi tham gia cac
hoat dong dé hoi nhap, tai hoi nhap xa hdi, c6 co hdi binh déng trong cong ddng
xa hou.
3.2. Muc dich ctia phuc héi chitc ning

— Gitp cho nguoi tan tat kha niang tu cham séc, giao ti€p, van ddng, hanh
vi ing xu, nghé nghiép, thu nhap.

— Phuc héi t61 da giam kha nang thé chat, tam 1y, nghé nghiép, xa héi.

— Ngin ngua cac thudng tat thi phat,
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— Tang cudng cac kha nang con lai dé han ché hau qua tan tat.

— Thay d6i thai d6, hanh vi Ung xU cta xa hoi, chdp nhan nguoi tan tat l1a
thanh vién binh déng ctia xa héi.

— Cai thién méi trudng, rao can dé ngudi tan tat hoi nhap xa héi nhu dudng
di, céng sd, nha 8, noi sinh hoat van héa, du lich, thé thao.

- Taoc thuan loi dé ngudi tan tat dudc hdi nhap, tai hoi nhap xa héi dé ho c6

chat luogng cudc song tot hon nhu tu cham séc, tao viéc lam, vui choi giai tri.

3.3. Cac ky thuat phuc hoi chiic ning

Ky thuat phuc héi chiic ning rat phong phu va da dang:
3.3.1. Cdc ky thudt y hoc can thiép vao co thé ngudi tan tat

— Y hoc: phdu thuat chinh hinh, y hoc néi khoa, cac k§ thuat chan doan
y khoa.

— San xuét cung cdp cac dung cu chinh hinh, thay thé nhu mét kinh, tai
nghe, xe lan, may phat 4m (thuong dé khéc phuc tinh trang tan tat)...

— Ngobn ngii tri liéu.

— Hoat déng tri liéu.

— Van dong tri liéu.

— Tam ly tri liéu.
3.3.2. Cac ky thudt giup do nguoi tan tat tham gia héi nhap xa hoi

— Can bd xa hdi: nghién ctiu cac khia canh ctia xa hdi c¢6 lién quan dén
ngudi tan tat va khéc phuc c6 hiéu qua.

— Giao duc dac biét: gido duc hoa nhap, gido duc chuyén biét.

— Day nghé: tao viéc lam cho ngudi tan tat.

— Cai thién méi truong nhu dudng di, nha &, phuong tién di lai dé ngudi tan
tat c6 thé dén nhiing noi ho cin dén, lam cac viée ¢é ich cho cude séng cia ho

ma ho mudn.

3.4. Cac hinh thic phuc hoi chiic nang

Dé phuc héi chitc niang cho ngudi tan tat ¢6 3 hinh thitc da duge ap dung:
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3.4.1. Phuc hoi chitc ndng tai trung tam

La hinh thic phuc héi chic nang da cé trén 150 nam nay. Ngudi tan tat
dén cac trung tdm c6 can bd chuyén khoa va trang thiét bi phuc héi chiic ning
day du.

Uu diém: k§ thuat phuc héi chitc nang tét, can bd dude dao tao chuyén
khoa sau.

Nhuvoe diém: ngudi tan tat phai di xe, gia thanh ceo 6 lugng nguoi tan tat
dugc it, khong dat duge muc t1éu héa nhap xa hoi.

Vi vay, d cac trung tAm chi phuc héi chiic niang véi ngu'Eji tan tit ning, noi
dao tao nghién cttu khoa hoe va chi dao nganh, 12 cd s6 ¢é trang bi k¥ thuat cao
dé chin doan va phuc hdi chitc nang tuyén dudi chua cé diéu kién.

3.4.2. Phuc héi chirc ndng ngoai trung tam (PHCN ngoai vién)

La hinh thtc phuc héi chilc nang ma can bé chuyén khoa cting phuong tién
dén phuc hoi chic nang 6 dia phuong ngudi tan tat sinh séng.

Uu diém: nguoi tan tat khéng phai di xa, s6 lugng nguoi tan tat dude phuc
héi c6 tang lén, gia thanh chdp nhan dude. Ngudi tan tat dude phuc héi chic
ning tai méi trudng ma ho sinh séng.

Nhuoce diém: khong di can bd chuyén khoa dé dap tng nhu cdu cho ngusi
tan tat, khong c6 kha nang dé trién khai cac ky thuat lugng gia va phuc héi
chiic nidng 6 mic d6 hién dai.

3.4.3. Phuc héi chizc ndang dua vao céng dong

La chién lugc phat trién céng dong vé linh vuc phuc hédi chitc ning, binh
dang phuc lgi va hdi nhap xa héi cha moi ngudi tan tat. Phuc héi chic ning
dya vao cong déng dudc trién khai qua ¢ géng hop tac ctia ngudi tan tat, gia
dinh ho ciing nhu cong déng véi dich vu xa héi, nghé nghiép, gido duc va sic
khoé mét cach thich tng. Phuc hoi chic ning dua vao cong dong thé hién
quyén clia ngudi tan tat dude bao dam; nhitng wu diém cta hinh thic nay:

— Xa hoi héa cao: ngudi tan tat, cong déng, chinh quyén, cac td chitc doan
thé can phai tham gia.

— Kinh phi chdp nhan dugc, k§j thuat thich nghi.

- Ché{t_IUQng phuc héi chitc niang cao vi dap ng nhu cau héi nhap xa héi
gitia phuc hoi chic ning dua vao cong dong va phuc héi chic ning tai Vién cé
méi lién quan mat thiét,
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— Phuc héi chic nang dua vao cdng dong la mét thanh t& cta chién luge
cham séc stic khoé ban dau.

— Véi phuc héi chic nang dua vao céng dong, 85% ngudi tan tat duge
phuc hai.

— Phuc héi chic nidng dua vao coéng dong c6 ¥y nghia khoa hoc, kinh té,
nhén van.

3.5. Nguyén tac cua phuc héi chiic nang

— Panh gia cao vai tro cia ngudi tan tat, gia dinh ho va cong dong.

— Phuc héi t61 da cac kha nang bi giam dé ngudi tan tat c¢6 kha nang tham
gia hoat déng trong cac linh vuc tu chim séc, tao ra cua cai va vui chdi giai tri,
c6 chat lugng cudc séng tét hon.

- Phuc héi chic ning du phong 12 nguyén téc chién lugc trong phat trién
nganh phuc héi chiic nang.

3.6. Hoi nhap xa hoi

Nguéi tan tat duge séng binh ding va duge tham gia cac hoat dong theo
nguyén vong, diéu kién kha nang ctia ho trong gia dinh va xa héi.

Ho6i nhap xa hdl véi nguol tan tat 14 muc tiéu co ban cia chuyén nganh
phuc héi chic néng. D6 cling 14 nguyén vong va quyén con ngudi cia nguoi
tan tat.

3.6.1. Quad trinh, y tudng hoa nhdp xa héi trd thanh hién thuc

— V& kinh té: sau chién tranh thé giéi II, nhiing ngudi tan tat duge cham
séc tai nha hoic tai trung tam phuc héi chiic ning l6n. S6 ngudi tan tat dudc
cham séc d cac trung tdm qua tén kém. Vi vay, cé khuynh huéng dua ngudi tan
tat hoa nhap cong dong dé giam ganh ning vé chi phi.

— Doi hoi sy chdm séc ¢6 hiéu qua: ngudi tan tat dude chdm séc 6 gia dinh, ¢
cong dong. Ho muén duge cham séc véi su cai ti€n mdi trudng thich hop, kj,"'l
thuat phuc hai chic ning thich nghi dudc phéd bién, ngudi tan tat dude phuc héi
chiic néng tai nha c6 co hdi hoa nhip.

— Nhd khoa hoc y hoc phéat trién: nhu thudc huéng than diéu tri bénh nhan
tam than, tao nén hé thong cham séc khong con khép kin, thude diéu tri lao...
Ngudi tan tat séng duge 1au hon. Vi vy, ngudi bénh man tinh, ngudi tan tat néu
dudc hoa nhap sé c6 chat luong cude song doe Jap-hon hodc tu l4p hoan toan.
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— Hoa nhap xa héi: phuc héi chitec nang dua vao gia dinh va tu cham séc c6
hiéu qua, duge thita nhan. Cac bénh man tinh nhu viém khép, tai bién mach
mau nio, dau lung, so v6i cham séc tai vién, dic biét vé mat nhan van.

Qua trinh hinh thanh y tudng hoa nhap xa héi cia nguéi tan tat tao tién dé
cho chién luge Phuc héi chdc nang dua vao céng déng ngay nay da dugc ca thé
gidi biét dén.

3.6.2. Budc ddu dé xudt mét s6 néi dung ciia qud trinh hoa nhéap xa héi

Vé chét lugng cudc sdng ciia ngudi tan tat, ndi dung co ban trong qué trinh
hoa nhap xa héi véi ngudi tan tat hién nhién la rat quan trong va la muc tiéu
chién Iuge ctia hoat dong chuyén nganh Phuc héi chic niang. Tuy vay, ching ta
chua c6 nhiing nghién citu day di nhiing van dé nay. Cung véi nguoi tan tat,
chiing ta phai tién hanh nay mai. Véi hoa nhap xa héi ¢6 3 van dé 16n can
quan tam.
3.6.2.1. Nguwoi tan tat khdng dinh su ton tai bink ddng va duge chdm séc
co thé:

— Tré em bu sita me, ¢6 ngudi cham séc nudi dudng, dude an udng hoc tap,
vui choi, khéng bi lam dung, khéng bi bo roi, duge cham séc stic khoé, dudc
phat trién nhan cach ctia minh.

— Véi nguoi 16n, dude cham séc va phuc héi chitc nang do giam cac kha
nang, c6 cudc song gia dinh, dugc phat trién nhén cach.

— Véi ngudi 16n tudi duge chiam séc va tu cham séc ¢ thé, tinh thin dugc
ton trong.
3.6.2.2. Nguoi tan tdt co viéc lam, co thu nhdp:

— Tré em duge di hoc, huéng nghiép.

— Ngudi 16n dude dao tao, hoc nghé, ¢6 viée lam, c6 thu nhap, ¢6 kinh t& dé
ton tai déc lap.

— Véi ngudi tan tat cao tudi c6 ngudn séng én dinh.
3.6.2.3. Phuc lgi xa héi, giai tri

Moi ngudi tan tat hoi nhap xa hoi duge hudng cac dich vu y t€, xa hdi, bao
hiém, duge tham gia thé duc thé thao, hoat dong xa hoi, t6 chic Hoi ngudi tan

A

tat...
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Ngay nay, cham séc ngudi tan tat 1a mot hoat dong véi y nghia dau tu cho
cudc sdng chit khéng phai don thuin la cu trg xa héi véi long nhan ai nhu
trudc day.

Phat trién chuong trinh Phuc héi chic ning dua vao céng dbéng la chién
luge quan trong dé tao thuan 1gi phong ngita tan tat, phuc héi chiic nang cho
ngudi tan tat, tao co hdi tét cho qué trinh hoa nhap xa héi cua nguasi tan tat.

Khi nao Phuc héi chi#c nang dua vao cdéng dong chua dude coi 14 mét thanh
t& phat trién cong dong vé linh vuc phuc héi chitc nang, ngudi tan tat, gia dinh
va cong dong (dic biét nguoi tan tat) chua tham gia vao chuong trinh Phuc héi
chic néng dya vao cdng dong thi Phuc hdi chic ning dua vao cong dong khé
dat dugc théng 10i bén viing.

TU LUONG GIA

CAU HOI MO
1. Trinh bay khai niém khiém khuyét, giam kha néng va tan tat.
2. Liét ké cac giai phap phong ngiua khiém khuyét, giam kha nang va
tan tat.
3. Trinh bay cac khai niém Phuc hdi chitc nang.
4. Trinh bay wu nhugc di€m cta cac hinh thidc Phuc héi chitc nang.
CAU HOI LUA CHON
Hay khoanh tron cau tra loi dung nhat
5. Stic khoé 1a tinh trang
A. Khoé manh vé thé chat
B. Khoé manh vé tinh than
C. Khoé manh vé xa héi
D. Khong cé bénh, tat
E. T4t ca cac yéu td trén.
6. Khiém khuyét (tan tat) la tinh trang

A. Khéng binh thudng vé cdu tric co thé ngusi nhu thiéu hut mot b
phan ctia cd thé.

B. Giam chitc ning mot b phan cta co thé.
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C. Khéng tham gia cac hoat dong hang ngay.

D. Tan tat ning, khéng c6 kha nang hoa nhap xa héi.
7. Tan tat la tinh trang

A. Khéng binh thudng vé ciu tric cd thé.

B. Do tan tat tao nén han ché ho#c thiéu kha nang thuc hién cac hoat

dong chic ning.

C. Khéng tharn gia duge cic hoat dor.g hing r.gay.

D. Tan tat nang khong ¢6 kha ning hoa nhap xa héi.
8. Tan phé 1a tinh trang

A. Do khuyét tat, tan tat, ngudi d6 khong thuc hién duge vai trd cua

minh dé tén tai trong xa hoi.

B. Khong tham gia cac hoat dong cua gia dinh va xa hoi.

C. Khéng tham gia cac hoat dong hang ngay.

D. Han ché su tham gia cia ngudi tan tat.
CAU HOI DUNG SAI
Hay ddanh ddau (V) vao 6 thich hop: P cho cau trad loi "dung', S cho
cau tra loi "sai"

Cau Noi dung b S
9. | Do tinh trang khuyét tat, tan tat nang, do thai do ctia gia dinh, x& hoi dan
dén tan phé.

10. | Ngudi tan tat co tudi tho thap hon vé—fﬂé mac bénh cao hon ngudi binh
thuéng.

[ 11. | Phuc hdi chic ndng cho ngudi tan tat Ia chi can thigp vé y hoc,

12. | Phong ngura tan tat 1 nguyén tac chién lugc trong phét trién nganh
Phuc héi chirc nang.

CAU HOI NGO NGAN
Hay dién cho day du cdc y tra loi ctia cdc cdu héi sau
13. Nguyén nhén cua tan tat la do

A. Khiém khuyét

B. Giam chiic nidng
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C. Thai 4o xa hon
. a1 do xa hgx
.................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14. Hau qua cua ngudi tan tat 12 nhiing anh hudng dén
A. Ban than ngudi tan tat
B. Gia dinh ho

DDs usonmmmnsunamamnnsnsnisossannnmss ey woee s A5 i s s B R R R TR ST D
15. Phuc héi chiic ning la ding cac bién phap
A.Y hoc

B. Xa héi hoc
C. Giao duc hoc

.................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16. Cac hinh thic phuc hdi chiic nidng dang ton tai hién nay trén thé gidi
bao gom

A. Phiic héi chiic nang tai vién, tai trung tam.

B. Phuc héi chitc ndng ngoai vién.

.................................................................................................................



Bai 2

LUONG GIA CUA PIEU DUGNG DOI VOI
MOT NGUGI TAN TAT

MUC TIEU

1. Lugng gia dude mét nguoli tan tat.
2. Liét ké duge cde vdn dé cia ngudi tan tét can can thiép diéu dudng.

3. Pua ra cdce chan dodn diéu duong, lap ké hoach diéu dudng va néu lén cde két
qua mong doi.

1. DAl CUONG

— Dinh nghia: lugng gia diéu dudng 12 danh gia tinh trang ngudi bénh,
ngudi tan tat théng qua mot loat thao téc, thi thuat dé tim ra céc vdn dé cln
can thiép diéu dudng.

— Lugng gia diéu dudng 12 cong viéc ddu tién cia ngudi diéu dudng vién khi
ti€p xuc lan ddu véi ngudi tan tat. Quy trinh ludng gia van tiép tuc trong qua
trinh chim séc diéu dudng cho dén khi xudt vién, tham chi tiép dién tai
gia dinh.

— Lugng gia diéu dudng dé:

+ Tim ra cac ddu hiéu va phat hién ra cac vdn dé, dua ra chian doan
diéu dudng.

+ Danh gia dién bién

+ Phén loai bénh ly va vin dé

+ Tim cac nhu cau cham séc diéu dudng

+ Lap ké hoach can thiép diéu dudng

+ Danh gia két qua-can-thiép-dua-vae
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Cac chin doan diéu dudng Can thiép diéu dudng Két qua mong doi

2. NOI DUNG LUGQNG GIA

2.1. Phan chung

Cl nhan IEU dUBNE t ... ..ot

o - 3 w " oA
R AYE QORI RETE VR VUK o isavswunsvinimin oin s srsees 5 sss S s s s s s

...........................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................

Miic d6 chitc nang trude dé: .......... TR e R SR s
Muc d0 chiic nANg R8N £a11.....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e

Khi€m khuyét: ..........coceeeee. S
GBI SIS PRI vvvsassnivaisssissmibisis o G s oA s
o R R P ARt
Cac dau hiéu sinh ton:
Trang thai Nhip tim/phat Huyét ap (mm Hg) Tan so thd/phat
+ Lc nghl ngoi SRS ittt eermsebmmdissrmei

+ Luc van dong e e

Nhiing diéu than trong cAn IUu ¥: ....cocovvvviveiirieiiiienn et
v Lot b B L1 o r—————
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Tinh trang ngucoi bénh:

Tinh tao Cé, khong Ngt lim Co, khdng
Cé phuong huéng Cé, khong Lan lon Cb, khong
Lam theo yéu cau Co, khong Lanh dam C6, khdng
Kich dong Cé, khong Biéu hign khéc C6, khong

COdaU: ..o S A R A R

MO tUHORE B1a BUH oo oausmmisim ety b s s S S S SO s Sy R Ak SN s

L s L2 T3

Cé gia dinh nhung hang ngay 6 nha mot minh: ........ccecoevvevivecrereennenn,

INEQE BEBIED . ...cvrsreesrsassesessrasssssnsssssssnnsansnsnsasesssassssasssesssssrssossnassasssnrnss

Cé6 clu thang trong gia dinhi........ocoooviiieiee e

Cé nguoi gitp dd: cAn dung cu trg giip, PHCN:......ocovvcviiiiiecieee e

2.2. Phan danh gia chi tiét
2.2.1. Cac co quan hé théng duy tri su séng
—~ Pudng thao:
+ C6 tho may khéng?
+ C6 md khi quan khéng?
+ Tinh trang 16ng nguc ho hip?
— Nubi dudng:
+ An qua 6ng théng da day
+ Truyén tinh mach
+ An udng binh thuong
+ Khac
— Hé tuan hoan:
+ Mach, huyét ap
+ Tinh trang tim

+ Tinh trang mach
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— Tinh trang da:
+ Loét da
+ Khong loét
2.2.2. Cac co quan, hé théng can phuc héi chitc nang
- Hé tiéu hoa:
+ Rudt
+ Tao bén
+ Tiéu chay
+ Khac
— Hé tiét niéu:
+ Ré1 loan cd tron
+ Tinh trang nhiém trung
+ Khac
— Hé than kinh:
+ Hon mé, muc dd bat tinh
+ Chi s& hén mé Glasgow
+ Tri nhé
+ Dinh hudng khéng gian, thoi gian
+ Tri tué
+ Van dong
— Chic nang hanh néao:
+ Nuét
+ Kiém soat viing mit
+ Kiém soat khoang miéng
+ Ho
- Cam giac:
+ Pau sau
+ Pau rat
+ Cam thu ban thé
+ Nhan biét do vat

+ Kha ning phan biét



— Thinh giac
— Thi giac, nhan thic, hinh anh co thé
— Céac hanh vi ¢6 lién quan vdi nhiing réi loan nhan thi:
+ Dé cau gat, dé kich dong
+ Khé tiép thu
+ M4t dinh huéng
+ Khéng kiér ché
+ Lap di lap lai
+ Béc déng
+ Hay ba hoa
+ Giam sy lam quen véi cai méi
+ Giam su thich nghi, giam su sang tao
+ Tram cam
- Hé van dong:
+ Van dong thu déng cac khdp
Nhan xét tim van dong va dua ra nhan xét
+ Van déng khdp chua déng
Nhan xét tAm van déng va dua ra nhan xét
+ Ddc lap cac dong tac
+ Phéi hgp van dong binh thudng
+ Chitc ning ngoi
+ Chic nang ding
+ Chtic ning thing bang
+ Chic nang ban tay
— Phéi hop:
+ Chi trén: — Bén trai
— Bén phai
+ Chi dudi: — Bén trai

— Bén phai



Sau khi ludng gia xong diéu dudng vién liét ké cac vAn dé ma nguoi tan tat
can can thiép diéu dudng:
— Cac d4u hiéu sinh tén

— Céac van dé cua hé tuan hoan
— Cac van dé cua hé ho hap

— Cac van dé cua hé tiéu hoa

— Cac van dé clia hé tiét niéu
— Céc vé&n dé ctia hé thin kinh

--Céc van dé cia hé da, bi

— Cac van dé tam ly

— Cac van dé cua hé van déng : cd, xuong, khép

Piéu dudng vién dua ra chdn doan diéu dudng, bién phép can thiép va két
qua mong dgi sau can thiép. Sau day 1a vi du mét bang tém tit lién quan dén

diéu dudng mdt ngudi tai bién mach méu nao :

quan dén mét y thic
hoac réi loan phdn xa
ho.

dich khi ph& quan, thay d8i tu thé 2 gic/ In.

2. Nang dau |én khoi givdng 30°

3. Slr dung may hat dich lam sach dudng dan khi
|4 cAn thiét, ddm bao v& sinh dudng ho hip.

4. Vat ly tri liéu 16ng nguec.

5. Bam bao ho va céc bai tap thd sau.

6. Néu bénh nhan dang ti€p nhan liéu phap oxy,
dam bao ddy dd do &m.

Chén 3:1:;5 i Can thiép diéu dudng K&t qua mong dai
Duding dén khi kém lién | 1. D3t tu thé bénh nhan dé tao thuan dan luu | 1. Pudng din khi sé md

théng, cho phép tang trao ddi
khi.

2. Nguy co hit phai chat bén
s& giam.

3. Giam nguy co tang khi
cacbonic gop phén tang oxy

va tinh trang pht néo sé dugc
giam xudng.

Thiéu mau ndo, phu
ndo, tang ap Iuc ndi so.

1. Theo ddi cac diu hiéu s6ng va diu hiéu
than kinh.

2. Duy tri dong chay tinh mach tif nao bang cach
nang dau Ién khdi mét givang 30 do.

3. Gilr ddu bénh nhan & tu thé trung gian.

4. Tranh céc tu thé lam tang ap luc khoang bung
hodc khoang Iéng nguc (nhu g&p héng, ném sép).
5. Duy tri nhiét d6 binh thuéng.

1. Cac ddu hiéu séng duac
duy tr trong gi6i han binh
thuéng.

2. Ap lyc tuéi mau nao sé
duagc duy tri.
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6. Tranh cac hoat dong lam tang &p Iuc nobi so
(c4c hoat déng thay ddi tu thé dot ngot...).

7. Duy tri huyét ap cta bénh nhan trong gidi han
thich hop déi véi ap luc tudi mau nao.

Tac mét phan dudng
dan khi dan dén trao
dai khi bi suy giam.

1. Dam bao vé sinh duang ho hap theo dinh ky.
2. Gilr vitng muc dé hoat dong clia bénh nhan dé
lam tang trao ddi khi.

3. CHi ciini liéu pnap oxy bd sung.

4. Kiém soat su tang &p Iuc ndi s¢ dé tre gidp |

phan phéi oxy t¢i no.

Chic ndng hd hap dugc bdo
ton.

Nguy cd ton thudng
do cac con dong kinh
(xay ra thi phat do
kiém soat kém hodc
thieu hut chirc nang
than kinh).

1. Dé phong céac con dong kinh.

2. Panh gia bénh nhan déi véi mot con dong kinh
xay ra ( cac dau hiéu tién triéu).

3. Huéng bénh nhan chu y dén méi trudng
xung quanh.

4. N&u co thé dugc cho bénh nhan deo kinh thich
hap hoac may tro thinh.

5. Dam bao du anh sang.

6. Giup do bénh nhan di lai khi can thiét.

7. Loai bd cac vat nguy hiém ra xa bénh nhan.

1. Sy an toan dugc duy tri.

2. Cac bién phap an toan sé
duoc ap dung dé dé phong
chan thuong.

3. Céc yéu t6 gay nén hodc
g6p phén lam tang thém chan
thuong sé dugc gidm va han
ché.

Thay déi cdm giac,
cam thu ban thé thy:
+ Van déng.

+ S mo.

+ Nhin c6 lién quan
dén thay déi y thire,
suy giam cam giac
hoac suy giam thi
giac.

1. Dua ra kich thich hap ly d6i véi vung bi tén
thuang hoac cam giac bi t3n thuang.

2. Dét cac vat lidu trén benh nhan hodc gan bénh
nhan néu cé hemianopia déng am.

3. Bua céc kich thich xuc giac t6i ban tay, cac chi
bi t8n thuong bang cach giam cam giac.

4. Bao vé b&nh nhan khai bi t8n thuong.

5. Xem xét kha nang bu trir d& tim cac nhu cau
clia bénh nhan,

6. Theo ddi mirc do cam giac.

7. Che mét bénh nhan va thay ddi d6i véi trung
hop song thi.

1. Nhan thdy cac cam giéc t6i
uu va chinh xac.

2. S& duy tri dugc su an toan

Lang quén mot phia
lign quan dén bénh
hoac cac thiéu sot vé

e

1. D3t bénh nhan & tu thé thich hop dé bénh
nhan nhin thay bén bi tén thuong.

2. Khuyén Khich KichThich phia ben Tiét.

1. Bénh nhan sé& nhan biét
bén bi liét.

2. Sé duy tri dugc sy an toan.
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thdn kinh (dac biat
néu nifa ban cdu
khéng wu thé bi tdn
thuang)

3. Két hop hoat dong bén liét cang nhiéu cang tét.
4. Hudng dan cho bénh nhan nhin bao quat moi

truang xung quanh dé bénh nhan thirc tinh bén b
lang quén.

5. Giam dén t6i thiéu cac giai tri,
6. Néu thuan tién, dung guong dé gilp bénh
nhan kiém tra si chéi y clia ho trong khéng gian.

Tiéu tién khéng tu
chi lién quan dén tén
thuong ndo / mic do
thay ddi cla y thifc /
khiém khuyét vé van
dong.

1. Banh gia bénh nhan cho bat ky mét yéu t5 lién
quan nao.

2. Do lugng nudc tiéu hang ngay duy i ugng
nudc dua vao ca thé va thai ra.

3. Theo ddi xét nghiém nuéc tiéu va cdy nudc
tiéu dé nhan biét cac nhiém tring duong tiét niéu.

4. Bua ra mét chuong trinh tai rén luyén bang
quang cang sém cang tét.

5. Cham soc vang hau mén 4 lan/ngay.

1. Thiét 1ap kiéu bai i€t nudc
ti€u dang .

2. Loai tir hodc lam gidm kha
nang khong tu cha .

Tao bén lién quan dén
chdn thuong naol
mic thay doi cla y
thitc / khiém khuyét
van dong.

1. Danh gia kiéu bai tiét phan trudc day cda bénh
nhan.

2. Banh gia nhu dong ruét.
3. Danh gia lugng nudc nhap vao cta bénh nhan

va df Iong ctia phan.

4. B&t d4u chuong trinh tap dudng ruot.
5. D& phong qua strc khi ran cho phan ra.

1. Kiéu bai tiét phan ding sé
duac xac dinh.

2. Loai trr duoc tao bon, tranh

dugc tinh trang tang ap luc noi
so do ran qua muc hoac do
tao bén.

Réi loan nudc va dién
giai lién quan dén mic
thay d6i y thicivan
dong.

1. Dénh gia bénh nhan xem thi€u nudc hodc qua
nhiéu nudc va mat can bang dién gidi nho' kham
xét va theo d6i hang ngay lam xét nghiém labo.

2. Duy tri ché& do truyén dich nghiém ngat khi chi
dinh truyén dé kiém soat tang 4p luc so no.

3. Theo di nudc dua vao thai ra.

Can bang mdc nudc va dién
giai sé duoc duy tri.

Dinh du@ng it hon nhu
cdu cla co thé lign
quan dén mat kha
nang thu nhan di sd
Iugng thirc an.

Banh gié s8 calo bénh nhan thu vao.

Theo ddi trong Iugng clia bénh nhan theo dinh ky
(vi du ctr 2 tun/ 14n).

Dinh dudng ding sé duoc
duy tri.
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Khiém khuyét vin déng
lién quan dén thiéu hut
than kinh.

1. Danh gia loai va muc do khiém khuyét

2. Cung cap nep, méng, gidy chinh hinh la can thiét.
3. Day cho bénh nhan cac phuong phap van
dong khac.

4. Béo dam cac bai tap theo tam van dong cu
4 lan/ngay.

Céac phuong phap van dong
thay thé sé dugc sif dung.

Khiém khuyét da do
bat dong dan dén
cung cdp miu ving
dé giam.

1. Kham da clia bénh nhan xem c6 viing d6 hoac
nit né khong?

2. Giif cac vung da do.

3. Tran trd va thay ddi tu thé cla bénh nhan
2 gig/lan.

4. Cham soc da 4 gioflan.

Su bao toan da sé duogc duy
tri.

Réi loan gidc ngu lién
quan dén tén thudng
nao.

1. Danh gia kiéu ngl va thirc giac clia bénh
nhan.

2. Danh gia nhu cau ngli clia bénh nhan,

3. Tao méi truéng dan dén ng tat hon.

4. Bua ra nhiing bién phap thuan loi dé gitp gay
buén ngu.

Kiéu ngt va thirc gidc dang sé
dugc xac dinh phu hop vdi
nhu cau ngl clia bénh nhan.

Thiu tu cham séc
ban than lién quan
dén mifc d y thifc va
cac thiéu hut vé thdn
kinh.

1. Panh gia kha nang clia bénh nhan dé dua ra
nhitng nhu cau fu cham soc.

2. Phat trién cac phuong phap khac nhau dé thyc
hién cac hoat dong hang ngay.

3. Tim nhitng nhu cdu ma bénh nhan khong thé
tu thuc hién duac

(nhu vé sinh, &n udng...)

Cac nhu ciu tu cham sdc sé
dugc dua ra, hoac phuong
phap tao nén cac hoat dong
sé& duoc thiét lap.

Giao tiép bang 5% bi
khiém khuyét lién quan
dén tén thuong niol
mifc dd thay déi cda y
thite,

1. Danh gia loai thi€u hut vé giao 1iép hién co.
2. Phat trién cac phuong phap giao tiép thich hop.

1. Mét phuang phép giao tiép
lua chon s& dugc thiét lap.

2. Nhitng ¢ gang clia bénh
nhan dé giao tiép sé dugc
trg gidp.

R&i loan tinh duc lién
quan dén su thay déi
cia tinh dyc hoac
thiéu hut than kinh.

1. Panh gid cac nhu cau vé tinh duc cla
bénh nhan.

2. Thdo luan cac thay ddi vé tinh duc cia
bénh nhan.

3. Gilp d& tinh dugc-eua benh nhan.

Tinh duc cGa bénh nhan sé
dugc trg gidap.

29



Qua trinh suy nghi
thay ddi lién quan dén
mifc dé y thic thay
déi.

1. Panh gia loai va mic do cac thay d6i clia qua
trinh suy nghi.

2. Bao vé bénh nhan khoi bi chan thuong, bi xic
pham hoac bdi rdi.

3. Kiém soat méi truang xung quanh khi can thiét.

Bénh nhan sé 6 kha nang dé:
+ Phan biét su that vai bia dat.
+ Hiéu va gidi thich duoc ly do
diéu tri.

Thiéu hut kién thifrc
lién quan dén tén
thuong nao/ mirc dé
thay déi cla y thifc.

1. Banh gia muc do va thé loai thiéu hut kién
thirs,

2. Cung cép thong tin khi can thiét.
3. Stra chira lai thong tin sai.
4. Thay trudc nhu cdu cd nhiéu thong tin.

Cung cap thong tin khi can
thiét theo kiéu ma bénh nhan
co thé hiéu.

R&i loan tam sinh ly
(bao gém: sg hai, bat
chudc, khéng hiéu
qua, lo du, dau budn,
tach biét xa hoi, quan
niém ban thin thay
déi va mit nang luc
lien quan dén cac
thi€u hut than kinh).

1. Banh gia bénh nhan doi vai su hién dién cua
cac dap (ng do.

2. Nhan biét nguyén nhan trén.

3. Phét trién cac chién lugc diéu dudng dé giai
quyét van dé.

Cac van dé tam sinh Iy sé
duoc giai quyét thich hop.

3. HUONG DAN GIA DiNH, KE HOACH CHAM SOC VA PHONG NGUA

Diéu dudng vién cAn huéng din gia dinh hoac ngudi bénh tiép tuc chim

séc tai nha va cac bién phap dé phong cac bién chitng. Cac van dé bao gom:

— Cac dau hiéu sinh tén

— Céc vaAn dé cta hé tuin hoan

— Cac van dé cta hé hé hap

— Cac van dé ctua hé tiéu hoa

— Cac van dé cta hé tiét niéu

— Cac van dé cua hé than kinh

— Céac van dé cua hé da, bi

— Cac van dé tam ly

— Céc van dé chia hé van dong : cg, xudng, khép
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4. KET LUAN

Lugng gia diéu dudng déng vai tré quan trong trong ké hoach chiam séc
diéu dudng mot ngudi tan tat. Muc tiéu cia ngudi tan tat 12 hoa nhap xa héi va
cong dong do vay néu cham séc diéu dudng t6t thi qua trinh Phuc héi chic
nang dugc nhanh hon va thuén tién hon.

TU LUONG GIA

1. Néu dinh nghia lugng gia diéu dudng
2. Néu quy trinh diéu dudng cho mét ngudi tan tat.

3. Cac van dé can lugng gia mot nguoi tan tat.
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Bai 3

CAC THUONG TAT THU PHAT THUONG GAP
VA CACH PHONG NGUA

MUC TIEU

1. Trinh bay dinh nghia, cdc hdu qua cua thuong tat thiz phdt déi vdi sitc khoe
bénh nhén.

2. Trinh bay cdch nhdn biét va phong ngita cdc thuong tat thi phdt cua co quan
vdn dong.

3. Trinh bay cdch nhén biét va phong ngita cde thuong tdt thi phdt cua cd quan
tuan hodan, hé hap.

4. Trinh bay cdch nhén biét va phong ngiza nhiém khudn duong tiét niéu.

5. Trinh bay cdch nhén biét va cich phong ngita loét do dé ép.

Thuong tat thi phat (TTTP) 1a cac bién ching xay ra sau quéa trinh bénh
1§, do bénh nhan nim bat dong 14u ho#c khong duge cham séc ding.

TTTP c6 thé xay ra & nhiéu co quan bd phan khac nhau cta co thé nhu co
quan van dong, hé hap, tuan hoan, tiét niéu... va thuc su d6 1a nhiing hiu qua
" n#ng né, lam cham lai qua trinh phuc hdi cta bénh nhéan, tham chi cé thé gay
td vong.

Dé giai quyét cac van dé vé TTTP cta bénh nhén, t6t nhat 12 ap dung cac
bién phap phong ngita khong dé xay ra TTTP, vi khi d4 xay ra thi ban than
nhiing tai bién nay con ning hon tinh trang bénh 1y ban dau. Pay cling chinh
12 mét trong cac muc tiéu chinh cia bAt cit chuong trinh PHCN nao.

1. MOT SO TTTP THUONG GAP & CO QUAN VAN PONG

Dé dam bao chidc niang van dong t6t thi cac thanh phan tham gia la co,
xuong, khép, than kinh phailudn-dude-duy-tri-trong tinh trang hoan hao. Cac
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TTTP cua hé van dong xay ra véi mét ty 1& 16n, thudng gap la teo co, cing
khdp, lodng xuacng.

1.1. Teo co
1.1.1. Dai cuong

Teo ca 1a TTTP thuong gap do nguyén nhan bit dong lau. Bénh nhan sau
moét thoi gian khéng van déng cht dong thi co bap sé yéu va teo nhé dan, cu thé
cd sé giam sitc manh, kich thuéc va sy dan héi. Bat dong hoan toan luc co sé
giam khoang 1 — 3% mdi ngay, 10 — 15% méi tudn va sau 3 — 5 tudn c6 thé mat
50% sdc manh cd. Dong thai véi suy gidm sitc manh cd thi kich thudc, trong
lugng cla cd ciing giam di khodng 30% sau 4 tuin. Hau qua 1a kha nang thuc
hién va diéu hgp cac hoat dong van dong cia bénh nhén sé giam di .

Céac loai co khac nhau thi téc dé teo va yé&u co ciing khac nhau. Co ti dau
dui, cd khép hang va nhém co dudi lung teo nhanh hon cac nhém ¢ khac, anh
hudng tryc ti€p dén sy di chuyén va 1a nguyén nhan gay nén dau lung. Trong
trudng hgp c6 tén thuong than kinh kém theo (tai bién mach néo, chén thuong
tuy song, liét than kinh ngoai bién...) thi téc dé va mic d6 teo cd con nhanh
hon nita.

1.1.2. Céch nhén biét

— Nhin : ¢d nhé hon ( ¢6 thé so sanh véi bén d6i dién ho#c so sanh véi thoi
gian trudc). Tham chi bénh nhéan ciing c6 thé tu phat hién ra. Cac méc xuong
thay rd hon.

— S0 tryc ti€p vao cd : d6 sin chic gidm, cd mém nhéo hon. Dung thude day
do chu vi quanh bap cd sé thdy giam .

1.1.3. Cdach phong va diéu tri

Dé phong ngita teo co, bénh nhén cin phai co co chu dong, cac bai tap van
dong chu dong, c6 khang trd, cac hoat dong sinh hoat hing ngay nén dude
khuyén khich cang déc 14p cang t6t. Trong trudng hgp bénh nhén cin phai bat
dong chi thé (sau giy xuong, sau phiu thuat...) cin thuc hién cac bai tap gong
cd tinh trong giai doan d4u. Véi nhiing bénh nhan bi liét co hoan toan (cd bac
0-1), cac bai tap thu dong chi ¢ tac dung duy tri sy dan héi cha co, chi khong
phong dugc teo cg, khi d6 c6 thé dung dong dién kich thich (30 phit / ngay).
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1.2. Citng khép (co rut co, mé mém)
1.2.1. Pai cuong

Cing khép la tinh trang han ché tdm van dong thu dong caa khdp, do
nguyén nhan tai khép, cd, hodc phdn mém quanh khdp. Bat dong khdp trong
mdt thdi gian dai & bt ci tu thé ndo, do bat cl nguyén nhan nao sé lam giam
chiéu dai ctia sdi co trong tu thé nghi ngoi, céac sgi collagen trong bao khdp va
cac phan mém khac ctia khép co ngin lai, din dén tAm van dong cia khdp sé
dan bi han ché&. C6 rat nhiéu cc yéu td nhu tu thé cta chi, théi gian bat dong,
cac bénh ly khac kém theo (vi du dai thao dudng...), tinh trang bénh ly tai
khdp (nhu viém nhiém...) anh hudng dén toc do cing khdp. Cac nghién ciu
thuc nghiém trén déng vat thiy ring bat dong 6 tuan sé& c¢6 70% truong hdp gay
cting khép. Chay mau, phil né, viém nhiém bén trong cd khdp, c6 thé lam ting
hinh thanh céc sgi xo. Ngoai ra, con cé yéu td tudi tdc: ngudi gia soi co teo nho
va thoai ho4, déng thdi td chic xd lién két ting nhiéu hon nguoi tré.

Mbt trong cac nguyén nhan giy co rit co khép 1a sy mat cin bang gida co
chti van va co ddi khang. Cd khoé co manh va ngén lai, trong khi co yéu bi kéo
gian dai ra. Vi du do ton thuong than kinh quay lam liét co duoi co tay, trong
khi co gdp cd tay binh thu(mg Tu thé c6 tay luén trong tinh trang ru, lau ngay
dAn dén co rit khdp b tay 6 tu thé nay.

Hau qua ctaa co rit ¢d khdp 1a gay bién dang khép 6 tu thé gap hoic dudi
hoic xoay, anh hudng truc tiép dén kha ning van dong di lai ciing nhu thue
hién cac sinh hoat ty chim séc hidng ngay cia bénh nhén. Khi khdp hang co
rit gap lam cho di lai kho hon, phai tiéu hao nang lugng hon 60% so véi binh
thuong. Ngoai ra, do cting khép lam anh hudng dén su chdm séc da xung
quanh, c6 thé gay ra loét.

1.2.2. Cdch nhan biét

Thuc hién cti dong khép theo tdm van dong thu dong thiy c6 su khang lai
ct d6ng hoac khéng hét tam, loai trit cAc nguyén nhan do dau.

1.2.3. Phong va diéu tri

— Thue hién cac bai tap duy tri tAm van dong khép thy dong va chu dong cé
trg gitp hoac cht déng, it nhat 2 14n / ngay.
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— Dat tu thé dung : tranh co rut khép, tuy thuéc vao lugng gia su can bang
gitta cac nhém cd chu van hay déi khang. Co6 thé sit dung cac loai dém, goi ké
16t. Lan tré thuong xuyén.

— C6 thé st dung cac dung cu chinh hinh, nep nghi dé phong ngita ctiing khép.

— Khuyén khich bénh nhan thuc hién cac van dong chiic niang hing ngay
cang sém cang t6t ngay khi c6 thé, tranh tinh trang bat dong tai giudng dé duy
tri chiic nang cac thanh phan co xudng khép va phan mém auanh khdp.

— Da1 véi cac truong hop da cb co rat co khép ¢ tap kéo gidn cd khoé bi co
ngén, dong thdi tdp manh co bi yéu bi gidn dai, tai lap lai su can bing co chu
van va dé1 khang.

— Xét phau thuat trong truong hgp co rut lau ngay, giy bién dang khép
nang né va sau tap kéo gian khéng cé két qua.

1.3. Loang xuong
1.3.1. Dai cuong

Khéi lugng xuong duge duy tri phu thudc mot phan vao hoat ddng cta co.
Khé1 xuong sé ting khi c6 cac hoat dong co co dic biét cac van d6ng chiu trong
lyc. Khi bénh nhan bi 1iét hodc nguoci gia it van déng, qua trinh huy xuong sé
tang trong khi tao xuong giam, dan dén bénh nhan bj loang xuong.

Bat déng din dén giam mat d6 xuong, biéu hién bdi mat cac chat khoang (
calci va hydroxypoline). Thuc nghiém trén déng vat thay rang lodng xudng xay
ra sau 2 thang bat dong. Diéu nay ciing ding cho ngudi. B&t dong ban ¢d tay
trong 5 tuan sé giam d6 tap trung chit khoang & ca nam va nit .

Hau qua cta lodng xudng la giy dau xudng, nguy cd gy xudng dac biét &
nguoi gia va phu ni sau man kinh, calci/ niéu ting dan dén nguy co soéi tiét niéu.
1.3.2. Phong ngua

— T4t ca cac bai tap van déng déu co6 tac dung phong tranh lodng xuong,
tuy nhién c6 hiéu qua nhat l1a cac bai tap khang trd va tap chiu trong luc 1én
xuong. Tuy ting tinh trang bénh 1y cAn huéng din bénh nhan van dong cang
s6m cang t6t, ting dan tl tap gong co dén cac bai tap khang trd. Su di chuyén
hodc it nh4t 1a diing trén ban nghiéng, ¢ thé lam cham lai sy mat calci .

— Ché d6 dinh dudng : can d6i, ting cudng calci va vitamin D.
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— Ngoai ra cAn chu trong dén céc bién phap phong ngita té ngd nham giam
thiéu nguy cd giy xuong & nhiing bénh nhén nay (dung cu trg giap nhu khung
tap di, nang, gay, hudng din tap thang bang, diéu hgp...).

1.4. Cot hoa lac ché
1.4.1. Dgi cuong

C6t hoa lac ché 1a tinh trang hinh thanh xucng d nhiing vi tri phan mém
nhu co va thudng gip quanh cac khép. Loai TTTP nay hay gap trong cac
trudng hop ton thuong than kinh trung wong nhu liét tuy, tai bién mach mau
ndo, chan thuong so néo... dic biét bénh nhan c6 liét ciing, chiém ty 1é tix 11 -
75% cac trudng hgp trén. Tai Viét Nam chu yéu gip ¢ bénh nhan sau liét tuy,
chan thuong so ndo, it gip hon & tai bién mach mau nao, Hau qua gay han ché
tAm van déng khdp, khoang 30% céac truong hgp dude chan doan c6t hoa lac chd
¢6 han ché van d6ng khdp, 10 — 16% tién téi ciing khdp hoan toan.

Vi tri : cac khdp 16n va nhd nhu vai, hang, géi, khuyu tay. Hiém gép tai cac
khdp nho cia tay va chén.

Nguyén nhan : chua r6 rang. Tuy nhién nhén thay cé moéi lién quan dén
tinh trang mé mém tai chd nhu viém nhiém, phd né, chin thuong chay mau
trong co khdp, thiéu mau nuéi dudng, bénh ly tinh mach véi sy hinh thanh cét
hoa nay.

1.4.2. Cach nhén biét

Sung, dau, néng dé tai chd, dé rit nhdm véi cac trudng hgp huyét khéi tinh
mach hodc viém co khép. Cac tridu chitng nay c6 thé xuét hién va kéo dai ti 2
tudn — 12 thang. Sau d6 cac khdp sé han ché didn tdm van dong.

1.4.3. Céch phong vé diéu tri

— Tap duy tri tAm van dong khép hing ngay

— Thudc chéng viém, chéng tao xudng

— Chiéu xa

— Tranh gay cac tén thuong thém cho cd khép nhu chdn thuong hod#c tap
quéa manh, qua mic c6 thé gy chady mau trong cd khdp, dic biét 8 nhitng bénh
nhan c6 co cing.
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— Phau thuat trong trudng hgp han ché van déng khép giy anh hudng dén
cac chitc nang di chuyén ciing nhu chim séc sinh hoat hing ngdy cua bénh

nhéan. Tuy nhién, cin.can nhic do ¢6 nguy cd ¢t hoa lai.

2. THUONG TAT THU PHAT THUQC CO QUAN HO HAP VA TUAN HOAN

2.1. Nhiém trung phoi
2.1.1. Dai cuwong

Bénh nhén nidm bat dong lau thi nguy co nhiém trung dudng ho hap rat
cao do cac nguyén nhéan:

— C6 sy tang tiét dom dai

— Giam van dong, thay déi tu thé nén c6 su ¢ ddng dom dai trong phéi.

— O tu thé nim, cac co hod hép hoat dong kém, din dén sy giam théng
khi phéi.

— Cac phan xa ho khac dom giam.

— Kém theo sitc dé khang ctia bénh nhan giam.
2.1.2. Biéu hién

— Tinh trang nhi€ém trung : s6t cao, ngudi mét mdi, ho nhidu

— Nghe phéi ¢6 ran 1 dong.

— Do chitc ndng hé hédp : dung tich séng giam.

—XQ : hinh anh viém phéi.
2.1.3. Cach phong ngua

— Lan trd, thay ddi tu thé thudng xuyén.

— V6 rung, dan luu tu thé, hat dom dai

— Céac bai tap chu dong, thu dong duy tri tdm van dong cac khép viung dai
val, hai tay va lam khoe co.

— Cac bai tap tho.

— Cac ky thuat hé trg phan xa ho khac ddm.

— Ché d6 dinh dudng : cung cap di nudc dé lam lodng dom.

— Vé sinh réang miéng va-dudng-hé-hip-trén-sachsé
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2.2. Tut huyét ap tu thé
2.2.1. Dai cuong

M6t trong cac anh hudng cia bit dong la su suy giam kha nang dap Ung
cia hé tim mach véi tu thé ditng thang. Ngudi binh thudng tit tu thé ndm ngla
chuyén ding 1én sau nhiéu ngay nam bat déng, 500ml mau ti nguc sé doén
xudng chan, ap luc tai tinh mach c6 chan sé tang ti 15 cm H,0 dén 120 cm H,0,
lam ha huyét ap. Dap ing véi tinh trang nay & ngudi binh thuong la su tang
hoat déng cua hé théng giao cam adrenergic, gy tang nhip tim, tadng cung
lugng tim dé& duy tri huyét ap. Cac thay d6i chitc ning tim mach c¢6 lién quan
dén cac roi loan sinh 1y xay ra do viéc bat dong lau trén giudng, hoac do thay do
vé vi trong lugng (nhu xay ra khi du hanh va try). Trong giai doan cip cua
bénh, viéc phai bat doéng trén giudng trong mdot thoi gian dai 1a khéng tranh
khéi, do vay, thudng giy ra su thay déi chitc ning hé tim mach. Biéu hién clia
thay déi chiic nang tim mach 1a kém chiu dung ap luc tu thé ding mét cach rd
rét va dudc cho 1a do giam lugng mau gian tiép, giam ap luc cd hodc ap luc mod
chi duéi (thi phat sau giam khéi lugng cd). Truong luc tinh mach giam lam
giam lugng mau trd vé tim din dén cung ludgng tim giam hiu qua la giam
huyét ap.

2.2.2. Biéu hién

Khi bénh nhan thay déi tu thé tit nim sang ngdi day hoac ding lén thay
hoa mét chéng mat, dau ddu, xay XAm mit may, c¢6 thé ngit, nhip tim ting lén
> 20 nhip / phtt, HA tdm thu giam > 20 mmmHg.

Tinh trang nay xay ra chi sau 3 tudn bat déng ¢ ngudi binh thudng, néu
kém theo céc bénh 1y khac nhu liét tuy, ch&n thudng, ngudi gia... c6 thé xay ra
trong tuan diu. Thoi gian dé hdi phuc lai ¢6 thé tir 20 — 72 ngay hoic tham chi
lau hon, gay can trd déi véi viéc tham gia vao chudng trinh phuc hoi chiic ning.
2.2.3. Cach phong ngua

— Van dong sém la cach hiéu qua nhéat: cac bai tap theo tdm van déng
khép, tap manh cd ¢ ca tu thé ndm va ngdi, ding. TaAp manh cd bung, tap gong
cd hai chan. Céac hoat d6ng di chuyén ngay khi c¢é thé.

— Thay d6i tu thé phai tit tit gitip bénh nhan thich nghi dan.

- Néng dau giudng cap-danthi-ndm:
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— Ké cao chan khi nidm.

— Diing ban nghiéng dan véi muc tiéu la 75 do / 20 pht.
— T4t chan hodc bing chun hai chan va mang dai bung.

— Mot s6 thude gay co mach hoidc béta — blocker, corticoid.
— Ché d6 dinh dudng ting cudng mudi va du dich.

— Khi ha huyét ap xay ra, cho bénh nhan nim ngay xudng va ké cao chan.

2.3. Huyét khoi tinh mach
2.3.1. Dai cuong

Huyét khoi tinh mach 1a mot trong cac TTTP nguy hiém nhat, thudng xay
ra & nhiing ngudi bat dong lau. O bénh nhan liét nita ngudi do TBMN, huyét
khéi tinh mach (HKTM) xuat hién o chi liét cao gdp 10 lan chi khéng liét, bénh
nhan khéng di lai duge thi ty 186 bi HKTM cao gap 5 14n ngudi c¢6 thé di bd
dudc 15m.

Nguyén nhan : ¢6 3 nguyén nhan chinh

— U tré tudn hoan ngoai bién do ndm bat déng. Van dong co ¢d ¢6 tac dung
nhu Iuc bom hit mau, trg gitp cho tuan hoan tinh mach trd vé tim t6t hon. Do
d6 khi bénh nhin bi liét, mau sé { lai 6 hé théng tinh mach.

— Kém theo d6 1a tinh trang ting déng mau 6 cac bénh nhan bat dong lau
ngay. Co ché sinh ly chua dugc rd rang.

— Céc tén thuong thanh tinh mach tai chd : do va dap, nga...

Trén ddy la ba nguyén nhan chinh hinh thanh cuc mau déng 6 cac tinh
mach. Cac nghién cliu ciing chi ra méi lién quan thuan chiéu giia ty 1& xuit
hién HKTM va thoi gian ndm bat déng. Tuy nhién, cuc mau déng c6 thé xuit
hién ngay trong tuin dau sau bét déng.

Vi tri hay gap ¢ tinh mach bép chan, 20% trong s6 nay sé phat trién lén
tinh mach khoeo va dui, va 50% trong s6 nay sé giy tdc mach phoi, gdy nguy
hiém dén tinh mang bénh nhan.

Mot s6 yéu td lién quan lam tang nguy cd HKTM : dai thao dudng, bénh ly
tim mach kém theo nhu bénh tim badm sinh, ¢6 phdu thuat ving tiéu khung,
mé khép hang...
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2.3.2. Cach nhén biét

— Chan phil né, xung huyét, cang tic 6 bip chan hoac dui, so nhiét d6 tang.

— D&u hiéu Hoffman duong tinh.

~ Nguy cd tdc mach phéi khi: dét ngét dau nguc, khé thd, mach nhanh
hoéc loan nhip.
2.3.3. Cach phong ngua

Loai bo cac yéu t6 nguy cd nhu tinh trang @ tré tuin hoan ngoai bién, diing
thudc chéng déng mau.

— Van dong sém.

- T&t chan hodc bang chun chén tit cAc ngén chan 1én dui.

— K& cao chén khi nghi ngai.

~ Chéng dong du phong heparin liéu thap.

3. THUONG TAT THU PHAT CO QUAN TIET NIEU

3.1. Dai cuong

Bénh nhan & tu thé nim thi qua trinh din luu nudc tiéu tir dai bé than
xubng niéu quan khé khin hon, déng thai ap luc trong & bung giam nén qua
trinh di tiéu sé kho khin hon ¢ tu thé ding. Chinh vi vay & bénh nhan bat
déng 1au sé c6 ton du nudc tiéu trong bang quang, diy 12 méi truong rit thuan
1¢i cho vi khuén phét trién. Tinh trang nay sé ning thém & nhiing bénh nhan
¢6 ton thuong than kinh kém theo nhu liét tuy, d4i thao dudng, tai bién mach
mau nio...hoic phai dit 6ng théng bang quang.

Do lodng xudng calei/ niéu ting lam ting nguy co tao soi tiét niéu. Kém
theo nhiém triing lam thay d6i @6 PH nuéc tiéu, cang lam tang ling dong calci,
magié tao soi. Day 1a vong xodn bénh ly thudng xay ra lam can trd dén qua
trinh PHCN.

3.2. Cach nhéan biét

— Bénh nhén sét cao, rét run, tinh trang nhiém triing nhiém déc.

— Tiéu dau, buét, tidu dit.
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3.3. Cach phong ngua

-Theo doi sat.

-Cac thu thuat vé trung.

-Lam tréng bang quang bing tu thé di tiéu ho#c cac bién phap kich thich
bén ngoai nhu xoa bép, vé ving bang quang, hodc tht thuat dat dng théng
dan luu.

-Ubng rhiéu nude it nha* 2000 ml/ngay, ting cudng vitamin C dé lamr acid
hoé nuéc tiéu.

4. LOET DO PE EP

Xem bai Cham séc 1oét cho bénh nhén tén thuong tuy séng

Két luan

Thuong tat thi phat 1a nhiing bién ching rat dé xay ra, phan 16n la do
bénh nhan khong duge hudng din dé tu phong tranh ciing nhu chua duge cham
sé¢c mot cach ddy da va dung. Hau qua 1a 1am nang thém qué trinh bénh ly va
kéo dai thoi gian phuc héi stc khoé chia bénh nhén, tham chi c6 thé gay ti
vong. Céc bién phap phong ngita tuy don gidn nhung rit c6 hiéu qua, can duge
quan triét va thuc hién sém d€ giam thiéu nhiing nguy co, phuc héi t6i da stc
khoé cho bénh nhén.

TU LUONG GIA

CAU HOI MO

1. Trinh bay dinh nghia, cac hiu qua cta thuong tat thi phat ¢ ngudi bi
ton thuong tuy séng.

2. Trinh bay cach nhan biét va phong ngita teo cd do bt dong.

3. Trinh bay céc cach phong ngita co rit khdp do bat dong.

CAU HOI LUA CHON

Hay khoanh tron trd loi dung nhdt cdc cau héi sau

4. Khi phat hién vét da do sau khi bi ty dé nén
A. Xoa bép da tai ché bi do.

B. Vé sinh sach sé va bang kin chd do.
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C. Tranh ty deé lén vung da bi d9.
D. An udng da chat dam, vitamin,
5. D& phong huyét khéi tinh mach can
A. Thyc hién cac bai tap van déng sém
B. Bang thun
C. Ké cao chan khi nghi ngci
D. Thay déi tu thé tit tu
E. T4t ca cac bién phap trén
CAU HOI DUNG SAI
Hay ddnh ddu (V) vao 6 thich hop: D cho céau tré 1o dung, S cho

cau tra loi sai.

s

Cau Néi dung b S
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6. | Dé phong teo ca, bénh nhan can phai tap co co chi déng
7. | Dé tranh loang xuong chi can tap thy dong theo tam van dong khop
8. | Détranh tut huyét 4p tu thé, can bat dong tai givang mot thang
9. | Huyét khdi tinh mach chi xay ra & tinh mach bép chan ]
10. | Huyét khdi tinh mach sau la bién ching nguy hidm co thé gay tac mach
l phéi
CAU HOI NGO NGAN

Hay dién vao 6 tréng cho tré 15i day du
11. Cac bién phap dé phong nhiém tring tiét niéu bao gém:
A. Theo doi cac d&u hidu toan than dé phat hién héi chiing nhiém trung.
B. Quan sat nuée tiéu : s§ lugng, mau séc
C. Dam bao vé tring khi lam cac thii thuat.
D. Théng tiéu lam tréng bang quang khi day.

.................................................................................................................



Bai 4
VAN DONG TRI LIEU

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc dinh nghia, muc dich cua van déng tri liéu.
2. Trinh bay dude cdc loai co co, cdc loai cd tham gia vao cw dong, tde dung sinh
hoc ctia van déng co cd va cdc nguyén tdc cua van dong tri liéu.

3. M6 ta duoc cdc hinh thicc van déng thuong ap dung trong PHCN.

4. Mo ta duodc cdc bai tap van dong tri liéu chic ndng.

1. DPINH NGHIA - MUC DiCH

1.1 Pinh nghia

Van dong hoc 12 mén hoc nghién ctiu vé cic miu van dong cta co thé. Van
déng tri litu 1la mén hoc ap dung cac kién thitc van dong vao trong céng tac
diéu tri, phong bénh va phuc héi chiic nang.

1.2. Muc dich

Muc dich ctia van déng tri liéu 14 phuc héi tAm hoat dong cua khdp, lam
manh cd, diéu hdp cac déng tac, tai rén luyén co bi 1iét, bi mat chic ning, tao
thuan lgi cho cam thu ban thé than kinh cd, dé phong cac thuong tat thit cap,
tao thuéan 1gi cho kha nang thang bang.

2. CAC LOAICO CO

2.1. Co co tinh

La loai co ¢o ma luc co chi vira bang stc dé khang déi véi cit déng, luc co
chua @ manh dé kéo hai ddu nguyén iy va bam tan cta cd gan nhau, chua tao
ra e ddng khdp, ta con goi 12 ¢oco aAng trudng.
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2.2. Co co dong tam

La loai co cd ma luc cd Ién hon sitc dé khang cta clit déng, luc co da manh
dé kéo hai ddu nguyén iy va bam tan gin nhau.

2.3. Co co tam sai

La loai co cd lam cho khoang cach gilta hai ddu nguyén Gy va bam tan
xa nhau.

Vi du: ta phan tich mot chudi cac miu co cd clia cd gap khuyu dé cAm mét
ly nudc ti ban téi miéng va trd lai ban.

— Trude hét 1a co cd tinh (co co dang trudng) cho t6i khi sttc cing clia cac co

gép khuyu béng luc dé khang cla stic ning cing tay va ly nudc.

— Tiép theo d6 1a co co déng tdm do stic cing cla cac co gAp ting 16n hon
sttc d€ khang, cd co ngén lai va ly nudc duge dua téi miéng.

— Cudi cling dé hoan t4t dong tac dat ly xudng ban 12 miu co cd tam sai, cac
cd gép khuyu sé diéu hgp nhip d6 van téc khi ly nuée duge dat trd lai xudng
mat ban.

3. CAC CO THAM GIA VAO CU PONG

3.1. Co chu van: cac co dong vai tro thidt yéu tao cit dong céc phén cd thé.
3.2. Co do6i khang: 1a nhiing co déi lai cd chi van do hién tugng phan bg
than kinh thuan nghich.

3.3. Co ddng van: 1a nhiing cd gitp cho ¢ chti van gidm thidu cac ci dong
khéng can thiét.

3.4. Cd cd dinh: 1a nhiing cd giit vitng vi tri ctia cac phin cd thé k& can dé co
chu van thyc hién dong tac.

4. TAC DUNG SINH HQC CUA VAN PONG CO CO

— Tang cung lugng tim.

— Tang cung ciAp mau cho cac hé thong mao mach.

— Phong chéng teo cg, ciing khdp.

— Bado dam d¢ viing chéc va hinh thé céc xuong, duy tri tdm hoat déng
cua khép.
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— Phong chéng thoai hoa khdp
— Tang cudng dao thai chit cin ba va chuyén hoa vat chat, d6t chay hoan
toan cac chat hitu co thanh nudc va CO,.

5. CAC NGUYEN TAC VAN DONG TRI LIEU

— Ngudi bénh cin dudc thu giin, thoai mai.

— Ngudi bénh cda duge giai thich va hgp tac vdi thay thude.

— Cac ddng tac can dudc thuc hién nhe nhang, tuén tu.

— CAn phai loai bo cac dong tac thay thé trong khi tap.

~ Tap véi thai gian ngan nhung dudc lip lai nhiéu lan trong ngay thuong
t6t hon la chi tap mot 1an véi thoi gian dai.

— Phai theo dai va lugng gia lai sau méi l1an tap.

— Tap dudc coi 1a qua mitc khi ¢ cac ddu hiéu dau hodc khé chiu sau khi
tap 3 gio.

6. CAC HINH THUC VAN DONG TRI LIEU

6.1. Vin dong thu dong

6.1.1. Pinh nghia : 1a ddng tac thuc hién bdi nguoi thay thudc hosc dung cu,

khong cé su co co chu déng cua nguoi bénh.

(Trong trudng hop liét niia ngudi, ngudi bénh c6 thé tu tap bang cach su
dung chi bén lanh trg gitp cho chi bén liét).

6.1.2. Chi dinh : khi ngudi bénh cé yéu cd bac 0 hoic 1.
6.1.3. Nguyén tdc

— Giit viing khép gin va nang d3 cac phan chi thé & xa.

— Thuc hién cui ddng trong gidi han khong gay dau.

— Thuc hién cac clt ddng cham va nhe nhang sudt tAm hoat dong.
6.1.4. Muc dich

— Ngéan ngita co rit, ngian ngita tao két dinh khép.

— Téng cAm giac cam thu ban thé.

— Duy tri d6 dai binh th udng ciia cv.
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— Kich thich cac phan xa gap dubi.
— Chuén bi cho giai doan tap cha déng.
6.2. Van dong chu dong cé trg giup
6.2.1. Dinh nghia : 1a dong tac tap do nguoi bénh tu co co chu dong nhung c6
sy trg gitp cua ngudi diéu tri hay dung cu cd hoc.
6.2.2. Chi dinh : khi nguoi bénh cé yéu co bac 2
6.2.3. Nguyén tdc

— Giai thich cho bénh nhan ré déng tac ma minh muén ngudi bénh sé
thuc hién,

— Chi trg giup viia du.

— Tranh su thay thé& cia cac co khac.

— Bénh nhan cian dugc nghi mot khoang ngin sau méi ctt dong.

— Giam dan su trg gitp khi luc co tang tién.
6.2.4. Muc dich

— Téng sltc manh co.
— Thiét 1ap cac miu cd dong diéu hgp.
6.3. Van dong chu dong

6.3.1. Dinh nghia: 1a déng tac tap do chinh nguoi bénh thuc hién khéng can
¢6 sy trd giap.

6.3.2. Chi dinh: khi co dat bac 2 hoic bac 3
6.3.3. Nguyén tdc

— Giai thich cho bénh nhan r5 sudt tim hoat dong.

— Cac dong tac tap khéng qua dé nhung ciing khong qua khé.

— Phai kiém soat khi bénh nhén tap dé tranh céc ctt dong thay thé.
6.3.4. Muc dich

— Tang cuong stic manh co.

— Cai thién cac chlc nang toan than : tudn hoan, hd hip, chuyén hoa, tam ly.
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6.4. Van dong c6 khang tro

6.4.1.Dinh nghia: 1a dong tac tap do ngudi bénh thuc hién nhung c6 thém stc

khéang trd cua nguoi diéu tri hodc dung cu.
6.4.2. Chi dinh: khi co da dat bac 4 hoac bac 5.
6.4.3. Nguyén tdc
— Luuc khang tré dudc s1i dung nhiéu nhéat ¢ khoang giita cua tim van ddng
va it nhat 6 ddu va cudi cua tAm van dong.
— Khi c6 cit ddng giat 6 nghia la sitc d€ khang qua 16n, cin phai giam bét.
— Luc dé khang duge dat ¢ mot diém xa cta khép khi thuc hién ctt dong.
6.4.4. Muc dich
Tang cudng stic manh ctia chi thé.
Ngoai ra ngudi ta con ap dung bai tap khang trg ting tién 1a phuong phap
tap ting dan stc khang cd hoc ciia mét nhém co.
6.5. Tap kéo gian

6.5.1. Dinh nghia: 1a dong tac tdp dung cd dong cudng buc do ky thuat vién
hay do dung cu co hoc, ciing c6 thé do bénh nhan tu kéo gidn (kéo gidn chi
dong bang cach st dung céac co doi1 khang).

6.5.2. Chi dinh: tam vin dong cua khdp bi han ché do mét dan héi cia mé mém
6.5.3. Nguyén tdc

— Khong thuc hién kéo gian khi dang c6 tinh trang dau cip.
— Khi tinh trang dau kéo dai hay giam tam van dong 1a d&u hiéu cuaa tap
qua muc can phai giam luc kéo gian hodc thoi gian diéu tri.
6.5.4. Muc dich : gia tAng tAm van dong cta khdp.
7. CAC BAI TAP VAN DPONG TRI LIEU CHUC NANG
La cac bai tap dudc gan lién véi cac sinh hoat chiic ning.
7.1. Tap trén dém

— Thay déi tu thé tif nim-sap-gua-nidm-ngia-va-tit ndm ngua téi ngoi.
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— Tap thang bing khi ngdi, di chuyén.
— Tap manh céc co lung, bung, tap kéo gidn chu déng va bi déng.
— Tap diéu hdp va su khéo léo.

— Tap véi béng dé chuén bi cho cac dong tac tap luyén sau nay.

7.2. Tap trong thanh song song (véi nep hoic khong nep)
— Tap téng sdc chiu dung khi ding va siic nang co thé
— Tap thang bang
— Tap manh chi trén
— Tap kiém soat khung chiu
— Tap st dung chan gia
— Tap dang di cd ban

7.3. Tap thang bang v6i nang (c6 hay khong cé nep)
— Tap thang bang bén, trude, sau
— Tap kiém soat khung chau, cd lung
— Tap dat nang theo cac huéng
— Tép si dung nep, chén gia
— Tap leo
~Tap ngéd dé chuén bi cho cac dong tac tap tiép theo.
7.4. Tap di chuyén
~ Tap dang di, dang di co ban.
— Tap cac k¥ thuat di chuyén khi bénh nhén s dung xe l4n, nang, nep.

— Tap di nhanh, chim, dang di bén diém, hai diém, cac mit nén khac
nhau, cac loai chuéng ngai khac nhau trong va ngoai nha.

— Téap leo tréo thang gac.

8. KET LUAN

Vén déng tri liéu déng vai tré quan trong trong chuyén nganh Vat 1y tri
liéu — phuc héi chic nang va y hoc ¢é truyén.
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Vén déng tri liéu 14 mét phuong phap doi hoi sy tudn tha chit ché cac quy
trinh diéu tri, chinh vi vay né doi hoi ngusi thay thudc phai nam viing cac chi
dinh, chéng chi dinh va ky thuat tién hanh dé dam bao an toan va hiéu qua cho
ngudi bénh.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay dugc dinh nghia, muc dich ctia van dong tri liéu.

2. Trinh bay dugc céac loai co co, cac loai co tham gia vao cu dong, tac dung
sinh hoc ctia van dong co cd va cac nguyén tic cia van ddng tri liéu.

3. Mé ta dudgc cac hinh thic van doéng thudng ap dung trong PHCN: tap van
dong thu dong, tap chu dong c6 trg giup, tap chu déng, tap cé khang trd
va tap kéo gian.

4. M6 ta duge cac bai tap van dong tri liéu chic ning: tap trén dém, tap
trong thanh song song, tap thang bang véi nang va tap di chuyén.

&- PH.CHICNANG 49



Bai 5

PIEU DUGNG PHUC HOI CHUC NANG CHO BENH NHAN
BI LIET NUA NGUOI SAU TAI BIEN MACH MAU NAO

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc dinh nghia, yéu t6 nguy cd, mdu co cing cua bénh nhén bi
liét nita nguol sau tai bién mach mdu nao.

2. Mb td cde ddu hiéu lam sang, tinh trang gidm khd ndng va nguyén tac cham
séc, phuc héi chizc nang theo cdc giai doan.

3. Ap dung dugc cdc ky thudt cham séc va PHCN cho bénh nhén liét niza ngudi
theo cdc gial doan.

4. Hudng dén tu vén ngudi bénh cdch thitc cham séc, tap luyén dé han ché cdc
thuwong tdt thit cdp ¢ bénh nhén liét nua nguoi.

1. DAl CUONG VA DINH NGHIA

Liét nita ngudi (LNN), liét ban than hay dot quy 1a thuat ngit dung dé md
ta nhitng khi€m khuyét chic ning d6t ngdt ctia ndo kéo dai trén 24 gid; do ton
thuong ctia dong mach ndo. Chan thuong so néo ciing c¢6 thé gay LNN nhung
do bénh canh khac nhau nén ngudi ta khong xép vao nhém bénh nay.

O cac nuéc phat trién, tai bién mach méau ndo 12 nguyén nhan gay ti vong
thit 3 sau bénh ung thu va tim mach. Ty 1& hién mic 6 Hoa ky (1991) la
794/100.000 dan. O Phap, ty 1& nay (1976) 12 60/1000 dan, gay tan tat & 50%
ngudi bénh. Con ¢ Viét nam, theo s6 liéu cia B6 mén Than kinh — Dai hoe Y
Ha Noi (1994), ty 1é hién méc 1a 115,92/100.000, trong dé 92,62% c6 di ching
van d6ng, di chiing nhe va vita chiém 62,41%. Do vay, nhu cdu phuc héi chite
niang cho nhiing d6i tugng nay 1a rat 16n. Theo s6 liéu théng ké cua Khoa
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PHCN, BV Bach Mai (1999), 22,41% BN diéu tri ndi trud tai khoa 1la BN LNN.
C6 thé néi, TBMN luén 1a van dé thoi su cua cong tac phuc hdi chiic nang.

Theo dinh nghia caa TCYTTG, tai bién mach ndo la nhitng thiéu sét than
kinh xdy ra dét ngét, co thé hoi phuc hoan toan hodc dan dén tiz vong trong 24h
do tén thuong mach mdu ndo, logi tri cdc nguyén nhén sang chdn. Nguyén
nhéin 1a do cac bénh 1y khac nhau cuia mach mau nao.

2. YEU TO NGUY CO VA MAU CO CUNG TRONG TBMN

2.1. Cac yéu td nguy co tai bién mach nao

TCYTTG nam 1989 — 1990 da tong két cac yéu té nguy cd cua TBMN,
chung lam ting ty lé tai bién 7 — 10 1an. C6 thé xé&p loai nhu sau:

+ Cdc bénh tim — mach: ting huyét ap, vitia xo dong mach, cac bénh tim
(loan nhip tim, nhdi mau co tim, viém ndi tAm mac nhiém khuin), bénh van
tim...

+ Cdc nguyén nhéan dinh dudng, chuyén hod: bénh béo phi, uéng rugu, hit
thudc 14, an man, dai thao dudng, tang lipid huyét thanh, ting A. uric méu...

+ Cdc yéu té khac:

Dung thuéc nhu thuéc tranh thai cé oetrogen, cac yéu té gia dinh, bénh
tang tiéu cAu, tang hematocrit, bénh than va mot s6 trudng hop khac.

2.2. Mau co citng ¢ bénh nhén liét nira nguoi

* Cdc triéu chizng cua tai bién mach mdu ndo

Sau khi x4y ra tai bién mach ndo, nita ngudi d6i dién véi bén ndo tén
thuong bi liét. Liét c6 thé hoan toan hoic khéng hoan toan; di kém véi liét nia
mit trung uong cung bén théan liét. Ngoai ra, ¢6 thé gip cac ddu hiéu nhu réi
loan cam giac nia than bén liét, bAn manh hoic néi khé, néi ngong hoidc that
ngon. Co6 thé cé réi loan tri giac nhu hén mé, ban mé hoéc 1a 1an; hodc réi loan
nhan thic nhu mat dinh huéng vé ban than, khéng gian théi gian; réi loan tri
nhé hodc cam xuc... Tém lai, tuy vao vi tri va pham vi viing néo bi ton thuong
ma triéu chiing c6 thé khac nhau. Ngay sau tai bién, liét nita than thudng 1a
liét mém: liét kém véi giam ho#ic mAt phan xa gdn xuong va giam truong
luc co.
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Méu co citng 6 bénh nhan liét
nua ngudi 1a hién tugng co cing cac co
& ntia than bén liét theo mot kiéu nhat
dinh, xay ra ¢ tit ca bénh nhéan bi tai
bién mach mau ndo. Mau co ciing bat
dAu xuét hién 6 giai doan héi phuc, di
kém véi truong luc cd ting va phan xa
gdn xuong tidng. Mdu co cing xuat
hién gay hién tugng téng truong luc

cac cd gAp ¢ tay va cac cd dudi 6 chan,
Cac khdp chi trén 6 tu thé gip, khép
va xoay trong, con cac khép 6 chan 6 tu

Anh. M3u co cimg nlta ngudi bén trai

b " g 2 & bénh nhan liét nlra nguai
thé dudi dang va xoay ngoai. Co & co ' - 9

va than bén liét co ngin hon bén lanh. MAu co ciing thé hién ré hon khi bénh
nhan ci doéng (anh trén).Khi bénh nhan cit dong, cac cd 6 mdt chi hodc nhiéu
chi tham chi ¢ ca hai phia co thé déu co; khi 4y xuit hién cz déng khéi, khién
tu thé co thé co ciing, thiéu tu nhién va van déng khé khan.

Liét nita ngudi c6 thé dién bién qua cac giai doan: cdp tinh, giai doan héi
phuc va giai doan di chung.

3. CHAM SOC DIEU DUGNG PHCN G GIAI DOAN CAP

Khi nao ¢6 thé bit ddu phuc hdi chitc nang sau khi xay ra tai bién? Ngay
nay nhiéu nha lam sang cho ring nén bit diu cang sém cang tét, tham chi
ngay tit nhiing ngay thi nhat, thi hai, khi tai bién da én dinh. Vay, can xac
dinh cac d4u hiéu on dinh cia TBMN: mot sé thiy thuée cho rang 48 gid sau
tai bién, néu cac thidu sét than kinh khong tién trién tiép, c6 thé coi la 6n dinh.
O giai doan nay, bénh nhan c6 thé bi réi loan tri giac (cham chap, I 14n,ban
mé, hén mé); liét hoan toan hodc yéu nita ngudi va mit bén déi dién véi ban
cdu ton thuong. Bén canh cac roi loan vé stc khoé nhu: ting huyét ap, tang
duong mau... ngudi bénh con déi dién vo6i cac nguy cd bi thuong tat thi phat.
Do vay, cong tac diéu dudng phai nham dat cac muc tiéu dudi day.

3.1. Muc tiéu

Cham sb6c, nudi dudng dung.

- ~ - - - ] ~F
Theo do6i va kiém soat chiic ndng song.
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Dé phong thudng tat tha cap.

Kiém soat cac y&u t& nguy co.

Dua nguoi bénh ra khoi trang thai bat dong tai giuong cang sém cang tot.

Khuyén khich nguoi bénh va gia dinh ho tich cyc tham gia chudng trinh
tap luyén, cham séc va phuc héi chide nang.

V. A Ly 5 . At » A a - »
3.2. Biéu hién lam sang cua giai doan cap, phat hién va cham séc

3.2.1. Kiém sodt cdc yéu t6 nguy co

Cac yéu té nguy cd Can thiép diéu dudng K&t qua mong doi
a) Tim mach Theo ddi mach, HA Huyét ap 6n dinh
~Tang huyét ap. Huyét ap tang | An nhat Dudng mau 6n dinh
220-230 mmHg. mach dugc kiém soét,
- Dai thao dudng khong khé thé

— Céc bénh Iy tim mach khac
nhu hep hai la, vira xo déng
mach, suy tim...

Ché d6 &n va thudc ha dudng huyét.
Nghl ngai van déng hap Iy theo chi dan
cla thay thuéc

b) R6i loan vé tri giac
Ban mé, hon mé, It lan (Dap

(rng cham, khéng phu hop hodc
khong dap (mng)

c) Rai loan nhan thurc

— Mat dinh hudng vé khéng gian,
thai gian, ban than

Theo dai tri giac
Cham séc toan dién BN hén mé

Cai thién vé tri giac
Han ché dugc cac thuong
tat thir phét

| Day va nhic lai cho BN vé dia diém, thei

gian va moi thong tin lién quan dén ho
va gia dinh ho

BN ké lai dung vé dia diém,
thai diém va vé nhan than,
gia dinh ho.

3.2.2, Khiém khuyét van déng

,_ T . k) L)

Yéu hoac ligt nlra nguai
ddi dién vai bén ndo tén
thuong

Khiém khuyét van dong
(ti€p)

Dat tu thé dang, bén liét huéng ra ngoai. Thay ddi
tu thé 2 gia/ Ian, dung g6i ke.

Tap thu dong theo tam van dong khap

Khuyén khich, hd trg bénh nhan Ian trd sang hai
bén va ngoi day

Khuyén khich bénh nhan ty lam céc hoat dong
cham séc ca nhan, hoac cb trg gip tdi thiéu

Hudng dan BN mét s& bai tu tap: cai hai tay gap vai
1&n 180 do, taplam-cau..,

Bénh nhan tich cuc van
ddng tai giudng trong
nhiing ngay dau tién sau
tai bién.
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Kém thang bang (ngdi / | Cho BN ngdi cb tua, tang thai gian ngdi, rdi giam | Sém ngdi day dugc va
ding/ di) gGi ke. ngoi ving, khéng bi tut
Khuy&n khich BN tap di chuyén quanh giuong som, | huyét ap tu thé.

Nuét, nhai kho Thir phan xa hau hong trudc khi cho BN an. Khong sac
Nang va quay dau bénh nhan vé bén lanh. Tu nhai nuét thic an,
Pua thirc dn vao miéng phia bén lanh. khong roi vai

N6i khé, ngong Nhéc BN dung iudi ddy thirc 3n khoi ma beén liét.
Vé sinh rang miéng. BN noi to va ro rang

Giup BN néi cham, r6 rang.

| Nhac lai nhiéu Ian cac am chua d.

Mot s6 hinh anh minh hoa cac k§ thuat PHCN & giai doan cdp

«— Bénligt ———— I

Tu thé ndm nglfa bén liét ra phia ngoai

Tap cai hai tay dua lén dau Tu thé béc cau

Trong giai doan nay c6 thé xay ra cac thuong tat thi cdp nhu teo co, cing
khép, cot hoa lac chd, huyét khéi tinh mach, bdi nhiém phéi hodc nhiém tring
tiét niéu...
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3.2.3. Thuwong tat thiz phat

Boi nhiém phoi

(s6t, ho, khac dom, kho
thd)

Nhiém tring tiét niéu (56t
rét run, tiéu duc, nudc tiéu

co nhiéu bach cAu)

Loét do dé ép
(dé phong loét)

Teo cd

Co cimg va co rut cd

Cimg khdp / Cot hod lac

ché

Huyét khéi tinh mach
(Dé phong huyét khai)

Can thiép
Theo ddi nhiét do, ho, khé thd.
Dung thudc theo y Iénh, tur thé dau cao.
Huéng dan ngudi nha vé rung, dan luu tu thé.

Theo 30! tint trang nhiémn ‘ring, <6 Iuong va chat
lugng nudc tiéu. Thudc theo y lénh.

Cho BN udng nhiéu nudc (trén 2l/ngay)

Thay 6ng thong thudng xuyén hodc dat 6ng thong
cach quang. Rira bang quang khi nudc tiéu qua
duc, nhiéu can mu.

Dém chdng loét.

Thay ddi tu thé 2 h/ Ian.

V6, xoa bop vung bi ty dé, gitr da kho rao.

Theo doi phat hién ving da do do bi ty de.

Huéng dan gia dinh vé sinh da hang ngay va ché
dd dinh dudng.

Xoa bop, tap thu dong hoac chii dong theo tam van
doéng khdp.

Pat tu thé dung. Dung dung cu chinh hinh dé duy tri
tur thé.

Tap theo tam van dong khdp/ hoéc tap kéo gian.
Khuyén khich BN van déng som.

Ké chan cao, xoa bop chan theo hudng tir ngon chi
vé gdc chi.

Tap theo tam van dong khdp

Néu bi huyét khdi phai ngiing céc bién phap dé va
dung thuéc chéng dong theo y 1énh.

Két qua

Han ché nguy co boi
nhiém phéi

Trarh va kiém soét
dugc nhiem tring tiét
niéu

Khéng bi loét do ty de

Han ché teo cg, ciing
khdp, khéng bi c6t
hoa lac chd

Khong bi huyét khéi
tinh mach

4. PHUC HOI CHUC NANG & GIAI DOAN HOI PHUC

Tinh trang bénh nhan dan dugc cai thién va én dinh, BN phéi hgp duge véi |
viéc tham kham va diéu tri. Ciing nhg d6, cac hoat déng &n udng, hd hip, bai
tiét dude kiém soat, giam bt nguy cd cac thudng tat/thi cap. Tuy nhién, 6 BN
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bit dAu xudt hién tinh trang co cling ¢d ¢ bén liét va ddn dua dén dinh, han ché
van déng cac khdp vai, ¢d chan... bén d6. Ngoai ra, khi tinh trang 6n dinh viéc
phuc héi chitc ning can chu ¥ téi cac khiém khuyét ngén ngi, cac réi loan nhan
thic va kha nang dbc 1ap trong sinh hoat hang ngay. Vi vay, muc tiéu cua céng
tac diéu dudng trong giai doan nay la:

4.1. Muc tiéu

— Duy tri tinh trang stic khoé 6n dinh, tao diéu kién cho viéc tap luyén,
van dong.

— Tang cuong sdc manh cd bén liét.

— Tao thuan va khuyén khich t&i da cac hoat dong tu cham séc va di
chuyén quanh giudng va trong nha.

— Kiém soat cac rdi loan tri gidc, nhan thic, gidc quan, ngén ngil.

— Han ché& va kiém soat cac thuong tat thi cap.

— Giao duc va huéng din gia dinh cing tham gia phuc héi chic néng.
4.2, Cac bién phap cham séc va phuc hoi chitc nang

0] giai doan nay, viéc phuc héi chiic ning mang tinh toan dién, nhiam tac
dong lén toan bd nhiing khi€m khuyét, giam kha ning ctia ngudi bénh, sdm cho
ho doc lap. Nhém phuc héi gom cac thanh vién nhu: bac si, diéu dudng, ky
thuat viéen VLTL, kj thuat vien NNTL, dung cu chinh hinh va mét s6 thanh
vién khéac... Nhitng thanh vién nay phai phéi hop cac bién phap d& PHCN cho
ngudi bénh cé hiéu qua.

Chdn doan diéu dudng Can thiép diéu dudng Két qua
a) Khiém khuyét van déng: + Theo d6i, tu van vé& dinh dudng va stc
Liét mém, réi chuyén sang liét cting vai | khoé. Thudc theo y lénh
mau co ciing dién hinh va “clr dong + DAt tu thé ding, chdng lai mau co | Kiém soat duoc méu
khoi". clng. co cung: cac khop

+ Khuyén khich BN deo nep chinh hinh | bén liét van duy tri
du6i g6i, nep c8 tay. dugc tdm van dong
+ Huéng dan BN tu tap chii dong hodc | binh thudng

thu déng theo tam van ddng khdp dac
biét khdp vai, cang tay, ¢ chan bén ligt

=t Khuyén khich BN.tu cham séc: &n | Ty cham séc ca
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['udng, thay quan ao, chai dau, danh

rang, tam giat...
+ Khuyén khich BN va gia dinh giup BN |
tap lan trd, ngoi day, ding day va di lai
guanh giudng va trong nha.

+ Dang vién BN tap theo chuong trinh
. | tap manh co, tap theo tdm van don

E Tap thu déng theo tam van dong khép | 6?{ an_ ¢ ) p S 'Ag

| khéo (kv thuat vién vat v tri liéu xay |

dung) |

vai bén et

Bai tap thang bang ngoi, dung, di.

Bi vdi nang, gay, hoac thanh song song,
khung di.

Cho BN tap di trén ghé bang, tap ban |
nhin hoac di theo hinh vé trén mat dat... |

Deo bang treo canh tay

| Tap theo tam van dong vai, tay bén liét

| Nep ¢4 tay
Vat Iy tri liéu: hong ngoai, xoa bop, dién
b) R&i loan thang bang va diéu hop: Xung, siéu am...

ngdi, ding di khong virng. ‘

¢) Dau khdp vai va tay bén liét (phan xa ‘
loan dudng giao cam): vai va canh lay

sung, do, dau, co rut, han ché van ;
dong, dau lan xudng mu tay, ban tay. J

| dugc

nhan va tu di chuyén

Di chuyén doc lap va
an toan.

va clf
g

Giam dau
dong hét tam
khdp vai bén liét

[ _— 4

Tap van dong tinh trong hoat dong tri liéu

Tap thang bang tu thé ngoi
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d) Réi loan gidc quan

- Giam hodc mat cam giac bé mat
(dau, nong lanh)

- Gidm cam giac cam thu ban thé
(khéng nhan biét dugc vi tri cac bd
phan co thé)

— Theo doi vi tri, kiéu dau, thai gian dau.
~ Bdo vé viing da khdi tén thuong va bdng.
- Tang cudng sd vao BN khi cham séc ho.

- Tao co hdi cho BN cadm nam cac vat c6
trong Iugng, hinh khai, bé mat khac nhau.
— Day BN cach kiém fra vi fri cac b phan
cd thé bang mat. Khi di phai nhin xudng
chan va mat dat bén liét.

Phong ngua thuong
t6n & da va loét.

— Cai thién dugc cam
giac nhan biét dé vat
BN c6 thé mo ta ding
vi tri cac bd phan co
thé khi nham mét.

e) Réi loan ngdn ngil

~ Hiéu kém nhimg diéu nguoi khac
noi.

- Kho dién dat suy nghT clia minh do
thi€u hodc quén tir.

- Noi khong r6 rang, liu nhiu, |ap bap.
~ Mat doc (khéng doc dugc).

— Mat viét (khong viét dugc).

- Dung diéu b, ding cac hinh vé, birc
tranh hodc d6 vat dé giup BN t6t hon

— BN chi vao hinh v&, ding cif chi dé biéu
dat y nght clia ho.

— Day BN tén cla d6 vat, ngudi, hanh
dong... xay ra xung quanh ho.

— Noi cham, 16 va yéu cau BN nhéc lai.
Day BN doc tén cac d6 vat hing ngay
Day BN viét tén cac dé vat

Hiéu 16t hon.

N6i hodc ra hiéu tét
han, vén tr phong
pha hon

N6i ro han

Boc duagc tén mét sd
do vat

Viét duoc tén ban
than, nguai than, do
vat hang ngay.

5. PHCN TAI CONG DONG VA HUGNG NGHIEP SAU XUAT VIEN

5.1. Cac di chirng sau tai bién

Qua trinh héi phuc dién ra cham dén, sau 6 thang bi tai bién, kha nang héi

phuc rdt han ché. N6i dén céc di chitng sau tai bién 1a néi téi giai doan nay.

Tuy nhién, nhiing r6i loan nhén thitc va ngén ngit van tiép tuc dugc cai thién

hing ndm sau khi bi bénh. Phén 16n kha ning héi phuc BN 1a vé van déng,

déc biét ¢ chi dudi. Theo théng ké cia Trung tam PHCN — Bénh vién Bach Mai,

thoi gian trung binh ti khi bi tai bién dén lic BN di duge 12 30 ngay. Con theo

ddi sau 1 nam, ty 16 BN doc lap vé chic nang (di chuyén va tu cham s6c) chi

dat 33,5%. Nhiing van dé chinh ctua BN la:
* Co cung va co rit cdc khdp bén liét:

Xay ra dic biét r8 & ¢ chan bén ligt, khién khi di chuyén, ban chan tiép dat
bing miii hodc canh ngoai, cac ngén chan quép. Khdp hong bén liét gap va than

co ngin. Khép vai khép, xoay trong, ¢l déng thu déng rit han ché do dau.

Khuyu va cd tay gp, cdng/tay quay sap. RAT it cii dorg chiic ning & tay bén liét.
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N&u BN khi xuét vién c6 nep chinh hinh, nhitng bién dang nay c6 thé kiém
soat dugc.

* Réi loan thdng bang diéu hop:

Ngoai yéu cd, cac réi loan thing bing, diéu hgp ciing tham gia gay han ché
cac hoat dong chiic nang. BN di chuyén hoic thuc hién mét hoat dong theo
mAu ctt déng khai.

* Han ché vé giao tiép:

D61 véi ngay ca nhiing BN khéng bi thit ngon. Bi han ché trong méi truong
gia dinh, cac m&i lién hé xa héi giam. Con BN bi that ngén, kha ning hiéu va
dién dat kém lai 12 tré ngai trong quan hé véi ngudi than va xa héi, 1a nguyén
nhan quan trong dan dén héi ching trAm cam sau tai bién.

* Tram cam:

Ban thin ton thuong ndo giy trAm cam, ngoai ra su cach biét khoi méi
truong kéo dai ciing giy nhiing thay déi vé tri tué va hoat déng tu duy. BN dé
xtc dong, dé khéc, khé kiém soat nhitng biéu hién cdm xic. Théng thudng hién
tuong trim cam & BN tai bién mach néao la tam thoi, khong kéo dai trén 1 nam.
Khuyé&n khich, khen ngoi nhiing c6 gdng ctia BN khi tap luyén la bién phap t5t
dé giam b6t trdm cam.

5.2. Muc tiéu phuc héi chitc nang

Nhiing muc tiéu chinh ¢ giai doan nay:

— Duy tri tinh trang sdc khoé vé thé chét va tinh than 6n dinh.

— T#ng cudng doc 1ap t&i da trong céc hoat dong cham s6c ban than.

— Han ché cac di ching.

— Khuyén khich ngudi bénh tham gia cac hoat dong cua gia dinh va xa ho1.

— Thay d8i kién tric cho phu hgp véi tinh trang chiic nang cua ngudi bénh.

— Hudng nghiép.

— Gi4o duc va 161 kéo gia dinh tham gia vao qua trinh t4p luyén va tai hdi nhap.
5.3. Diéu dudng phuc hoi chiic ning

* Theo dgi sizc khoé dinh ky: sau xuét vién cho bénh nhén 1a cAn thigt dé dé
phong tai bién tai phat. Viéc theo déi ¢ thé chuyén vé tuyén cd sé noi BN sinh
s6ng. Ngoai ra, méi lién hé thudng ky véi cd quan y t& con nham muc dich gido
duc truyén théng vé phong ngiia, chim séc nguoi tan tat. Ti phia nguoi bénh,

viée nay tao cho ho tadm ly aa tém, dugd-chial 5ad.
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Thudc men c6 thé cén la cac thudc gian co: néu cac thuée gidn cd théng
thuong kém hidu qua, c6 thé s dung Baclofen (Lioresal) hoidc Dantrolen
(Dantrium) dé kiém soat co citng. Dung thudc sau ciing cin kiém tra chiic nang
gan trudc va sau diéu tri, vi né c6 thé gay viém gan nhiém déc.

* Cdc bai tu tdp va huong dén tép tai nha: dé <,
giip dudc ngudi bénh tang thoi gian tap ¢ bénh ch f—

7

vién hodc tai nha, cdn huéng din he cac bai tu tap

v6l dung cy, dic biét d giai doan da cé co ed chu
dong. Cac dung cu loai nhu: rong roc tap tay, xe
dap, bao cat, ta hodc chay, gay, gb, ban tap khép
gdl, cau thang... BN cdn duge huéng din nhiing
bai tap nay trudc khi xuat vién. Tt nhat bai tap
dugc thiét k& dusi hinh thiic cac hoat dong. C6 thé
ké ra ddy méot s6 bai tap vi du: tAp khép vai bang

rong roc, gap vai thu déng nhd tay lanh, dén trong
lugng 1én tay liét khi ngdi, tdp véi theo cic méc
danh ddu trén tudng bing tay liét ... D81 v6i chan,
BN c6 thé dap xe dap, di bd l1én xudng cau thang, tap di trén mat dat khéng

Tap vai rong roc khdp vai

phang, di ra khéi méi trudng quen thude...

* Hoat dong tu cham séc

Moi trudng gia dinh 1a noi BN c¢6 thé tap cac hoat dong tu chim séc tét
nhit. Khuyén khich ngudi bénh ty thuc hién cac hoat dong &n udng, tim ria,
thay quin &o, di vé sinh theo nén nép... giéng nhu trudc khi bi bénh. Mot s6
hoat déng c6 thé trg gitip mot phan; vi du di chuyén trong nha vé sinh, bude
day gidy... Tuy nhién, cin thay d6i cac vat dung cud ngudi bénh mét cach
thich ting & ho c¢6 thé déc lap téi da. Chang han: 1am tay cAm dé BN ty cAm
luge chai dau, xic 4n, ding bing dan thay cho cic 4o...

* Noi tro va cdc hoat dong khdc trong gia dinh

BN la phy nit thi nhu cdu lam ndi trg rit cdn thiét. Nén déng vién BN
tham gia ndu nudng, giat gifi, don dep nha ctta va cham séc con cai. BN c6 thé
thyc hién mét phan nhitng hoat déng nay, c8 ging thay déi vi tri, kich thude,
chiéu cao bé bép, day phoi... @& BN c6 thé lam nhitng viéc d6 khi ngdi xe lin
hoic trén ghé tua.
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* Cac hoat déng khdc va huong nghiép:

Giao ti€p xa hoi, va tham gia cac hoat déng ctia cong déng la nhu ciu thiét
yéu cia mdi ngudi. Nén dan dua ngudi bénh di ra ngoai, tham hang xém, di
mua ban, hop hanh & phudng xém. Viéc dé tao cho ho mét tdm ly vui vé, tu tin
va dong luc tap luyén, ham muén tai hoi nhap. Dong thoi, nhiing cude tham
viéng d6 ciing 1am thit chit m6i quan hé véi moi ngudi xung quanh, 12 tién dé
cho viéc tim ki€m co hoi lam viéc.

* Thay doi rién truc noi ngudi bénh sinh s6ng

Kién tric kiéu can ho, nghia la toan bd dién tich gia dinh déu trén mdt mat
san, hién nay & cac d6 thi Viét Nam chua phé bién. O néng thén, viéc nay
tuong d6i thuan tién, nhung 1€ 161 b tri cic cong trinh vé sinh, nha bép, gy
khé khan cho ngudi bénh. Do vay, thay thuéc PHCN nén tu van cho BN va gia
dinh ho d€ c¢6 nhiing lua chon hgp 1y khi xuit vién.

Nha 6 cao ting, kich thudc clia ra vao, nha vé sinh, bép, ban ghé, bac lén
xudng va xe lan dic biét cho BN liét niia ngudi 1a nhiing vén dé can diéu chinh
khi BN xuét vién.

* Vai tro cua gia dinh trong qud trinh héi nhdp xa héi

Thoi gian phuc hdi sau tai bién, c6 thé kéo dai hang nim, trong khi ngudi
bénh chi cé thé & lai trong bénh vién 1-2 thang. Do vay, viéc huéng dén, gido
duc gia dinh ho tham gia vio chdm séc, tap luyén rat ciAn thiét. Nén dé gia
dinh ho quan sat cac bai tap, cach dat tu thé, cach d6 BN khi lan trg, di
chuyén, han ché& gitip BN khi BN da tu lam dudc trong sinh hoat hing ngay.
Khi xudt vién, gia dinh ciing cAn dugc biét vé muc tiéu va chuodng trinh tép tai
nha dé dong vién, tham gia cung tap véi BN, can duge huéng din vé ché dd an
udng, nghi ngai thich hgp ¢ho ngudi bénh.
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E Chan doén diéu dudng

Can thiép

Két qua mong doi

Céc van dé strc khoé: huyét
ap, bénh tim mach, dai thao
dudng...

Theo ddi va tu van sirc khod, dinh dudng.
Kiém tra sirc khoé dinh ky.

Sirc khoé 6n dinh.

Réi loan tam Iy cam xuc kiéu
tram cam, thi€u dong co,
. hodc cau gat, thinh nd...

Tu van hé tro BN va gia dinh ho vé nhitng
thay déi tam Iy sau tai bién mach mau
nao.

Khuyén khich BN tham gia cac hoat dong
chung clia gia dinh va cong déng.

Thai do chdp nhan cla gia
dinh.
Su tham gia clia ngudi bénh
vao moi hoat dong trong gia
dinh.

| Di ching co cung, co rt,
| cing khdp & bén liét

Tu chdm soc ca nhéan va di
chuyén con han ché

Tiép tuc ap dung cac bién phap da néu &
giai doan héi phuc.

Han ché tién trién clia co rat
va cting khap.

Pé ngudi bénh tu thuc hién chim séc ca
nhan va di chuyén, ¢ giam sat va trg gilp
tGi thiéu.

Sinh hoat ca nhan va di
chuyén dac |ap.

Tham gia cac hoat dong trong
gia dinh va céng dong

Dan dan lam cac viéc ndi tro.

Khuyén khich tham gia hoat dong chung
clia cdng dong.

Tham gia ngay cang nhiéu
cac hoat dong cua gia dinh
va cong dong.

Hudng nghiép

Chon cong viéc phl hap véi
khiém khuyét van dong, ngon
ng(r...

Tu van cho ngudi bénh va gia dinh ho.

Cé viéc lam tao thu nhap
(néu & do tudi lao dong)

Méi truang chira ph hop
L6i di cho xe lan, vé sinh, clra
ravao...

Tu van, hudng dén dé thay déi kién tric
va b3 tri ndi that tai gia dinh bénh nhan.

Thay d6i ki€n tric & gia dinh
bénh nhan.

Su hé trg cha ngudi than

Tu v8n, hu6ng dan BN va gia dinh ho.

trong chuong trinh tap tai nha

Gia dinh dong vién, hd tro va
cling giup bénh nhan tap luyén,

Két ludan: chuong trinh phuc héi chiic ning cho BN liét nlia ngudi mang

tinh toan dién, tic ddng vao nhiéu mét giam kha néng ctia ngudi bénh. Nhiéu

chuyén gia tham gia ¢ nhiing giai doan khac nhau ctia bénh, thdi gian phuc héi
kéo dai, di chitng néng né, chi phi xa hoi 16n, khién cho van dé nay trd thanh
mdl quan tdm chung mang tinh xd hoi. Can thiét phai ¢é nhitng bién phap

phong ngita TBMN va p
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TU LUONG GIA

Chon 1 cau tra loi ding nhdt trong cdc cdu sau
1. Tai bién mach nfo la
A. Bi cac thiu sét than kinh x4y ra dét ngét do ton thuong mach mau nio.
3. Bi lidt nlia ngudi va nia it cang bén.
C. Bi liét ntia ngudi va réi loan tri giéc.
D. T4t ca cac ciu trén.
2. Yéu t6 nguy co cua tai bién mach mau nido khéng cé yéu té nay:
A. Hut thudc la.
B. Viia xd dong mach.
C. Béo phi va/ hodc khéng ting huyét ap.
D. Lao d6ng gang siic.
3. Muc tiéu diéu dudng 3 giai doan cap khong c6 noi dung nay:
A. Theo dbi va kiém so4t chiitc nang song.
B. Thay d8i kién tric nha & cia bénh nhéan.
C. Phong ngita va han ché thuong tat thit phat.
D. S6m cho bénh nhén van déng, tap luyén,
4. Cong tac diéu dudng d giai doan héi phuc khéng gém muc tiéu nay:
A. Tang cuong stic manh cd bén liét.
B. Han ché di chiing.
C. Kiém soat céc rdi loan tri gidc, nhan thic, gidc quan, ngén ngit.
D. Tao thuan va khuyén khich té1 da cac hoat déng tu cham séc va di
chuyén.
5. O giai doan di chitng, muc tidu didu dudng khong bao gém néi dung nay:
A. Dua bénh nhéan khéi tinh trang bat dong cang sém cang tot.
B. Han ché di chiing.
C. Thay ddi kién tric cho phii hop véi tinh trang chic nang ctia ngudi bénh.
D. Hudng nghiép.
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Héay ddanh ddu (V) vao é thich hop: P cho cdu trd loi dung, S cho

cau tra loi sai.

Néi dung 13) S

Cau
6. DAu hiéu ban chan thudng la mét trong cac thuang tat thir phat
7. | Dai treo canh tay nham han ché tinh trang ban trat khdp vai & bénh
nhan liét nlra nguai
8. | Gia dinh ngudi bénh la mét trong céac thanh vién tich cuc giap ho tap

luyén va hoa nhap xa hoi
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Hay két thic phan tra loi duoi day

9.

Muc tiéu diéu dudng trong giai doan cap sau tai bién mach mau nio:
A. Cham s6c, nudi dudng ding.
B. Theo déi va kiém soét chiic nang séng.

C. Dé phong thuong tat thi cap.

E. Dua nguoi bénh ra khoi trang thai bat déng tai giudng cang sé6m cang
tét.

F. Khuyén khich ngudi bénh va gia dinh tham gia tap luyén, cham séc va
phuc héi chic nang.

10. Cac bién phap can thiép cua diéu dudng nham giai quyét tinh trang ci

dong khéi va mau co cling 6 bénh nhéan liét nita ngudi:

A. Theo ddi, tu v&n vé dinh dudng va stic khoé. Thudc theo y 1énh

B. Dit tu thé ding, chéng lai mAu co cing.

C. Khuyén khich BN deo nep chinh hinh duéi géi, nep c6 tay.

D. Huéng dan BN tu tap ch déng hoidc thu dong theo tAm van déng khdp
F. Khuyén khich BN va gia dinh gitp BN lan trd, ngdi day va di lai.

H. Dong vién BN tap theo chuong trinh tAp mach co va cac bai tap khac
do KTV vat 1y tri liéu xay dung.



Bai 6

CHAM SOC BIEU DUGNG VA PHUC HOI CHUC NANG
CHO BENH NHAN Bl TON THUONG TUY SONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duge dinh nghia, nguyén nhan cua tén thuong tiy song.
2. Trinh bay dudc cdc ddu hiéu lam sang cua ton thuong tizy séng.
3. Trinh bay duogc cdc bién chitng ctia bénh nhan tén thuong tiy séng.

4. Trinh bay duge cdch cham séc va diéu tri bénh nhén tén thuong tiy séng cdc

giai dogn.

1. DAl CUONG

1.1. Pinh nghia

— Liét hai chi dudi: 1a tinh trang mat hode giam van déng va cam giac ¢ hai
chi duéi do ton thuong tuy séng tit lung (tit D, trd xudng).

— Liét t chi: 1a tinh trang mat hodc giam van déng va cam giac d t chi do
ton thuong cot sdng cd (tix C,-C,).

1.2. Tinh hinh ton thuong tuy séng

— Té6n thuong tiy séng la tinh trang bénh ly do nhiéu nguyén nhan khac
nhau gdy nén va ngay cang gia tdng & cc nudc phat trién cling nhu & Viét Nam.

— Nam 2004, tai My ty 16 méi méc la 11.000 ngudi, ty 1&é hién méc 1a
250.000 ngudi, trong d6 nam chiém 80%, nit chiém 20%, dd tudi trung binh la
31,2, nan nhan trong d6 tudi 16 — 59 chiém 60%.

i Viét Nam, theo théng bao cia Bénh vién Diéu dudng — Phuc héi chic
ning thanh phd H6 Chi Minh nam 1996 c6 150 bénh nhén chidn thuong tiy
song diéu tri tai vién, trong déldda tuditiw 2l 14O chiém 50%.
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_ Tai Bénh vién Viét Ditc tit 1/1996 — 9/1997 thong ké duge 63 trudng hgp
ch&n thuong tiy, nhung trong mét nam (2002 — 2003) chi riéng sb trudng hgp
chin thuong tuy lung — théat lung da 1én dén 106 nguai.

— Tén thuong tiy song gy rdi loan tram trong chdc ndng cua nhiéu co
quan khéac nhau: liét hodc giam van dong hai chi dudi hodc tit chi kém theo
hoic khéng cac réi loan khac nhu: giam hodic mat cam giac, réi loan hd hép,
tiéu tién, r6i loan hoat déng rudt, dinh dudng...

— Cham séc va phuc hai chiic nang cho bénh nhan bi chan thuong tiy séng
la phong ngita céc bién chiing s6m, gidm tim 1y bi quan vé bénh tat, tang
cudng kha ning van dong va doc 1ap trong sinh hoat hdng ngay, tham gia vao
doi séng cua gia dinh, céng dong.

1.3. Nguyén nhan giy ton thuong tuy séng

1.3.1. Do chén thuwong: chi#ém 65% truong hop

1.3.1.1. Tai nan giao théng: 12 nguyén nhan hang du gay tén thuong tiy séng.
O M¥ chiém gin 50% ty 1& méc méi nam.

1.3.1.2.Tai nan lao dong.

1.3.1.8. Tai nan thé thao.

1.3.1.4. Tai nan sinh hoat: hAu hét bénh nhén tén thuong tiy séng sau 65 tudi
thuong do bi nga.

1.3.1.5. Chién tranh
1.3.1.6. Hanh hung, tu tw

1.3.2. Cdc bénh tuy séng: ung thu, viém ty, xd tay rai rac, nhiém trung.
1.3.3. Cdc bién dang cét séng: gu, veo, thoat vi dia dém, gai déi cot song...
1.3.4. Bénh mach mdu hay huyét khéi mach tuy

1.3.5. Bénh do thay thuéc gay nén

— Céac phau thuat tim mach.
— Chup X quang cé can quang.

— Do sd citu ban dau thiéu kinh nghiém.
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2. BENH HOC

2.1. Cac dau hiéu lam sang

DA4u hiéu 1am sang phu thudc vao hai yéu té sau:

— Vi tri tén thuong.

— Midc d6 ton thuong.

Khi tiv séng bi tAr thucng gay 16n hoi ching Iiét tiy biéu hién:

— Liét van déng: mit hoidc giam van déng dudi mic thuong tén.

— Liét ti chi: ¢6 thé kém liét co ho hap va co hoanh. Khé khan khi thd, ho
va khac dom.

— Liét hai chan: kém liét cg thdn minh.

R6i loan cam giac gom:

— R61 loan cam giac néng: dau, s6¢ mé, cam giac néng lanh.

— Ré1 loan cdm giac sau: vi tri, tu thé, rung 4m thoa.

— Ré1 loan di cam: té bi, kién bo.

— Réi loan cd tron: dai tiéu tién khéng tu chi.

— M4t kha ning kiém soat bang quang va dudng ruét.

— Tang phan xa hoéc co cing.

— Giam kha nang tinh duc.

2. 2. Dién bién lam sang: chia hai giai doan
2.2.1. Giai dogn chodng tuy

Choang tly 1a hau qua cla viée cit dit vé mit sinh 1y va giai phdu cia tay
song, 1a hién tugng mat hoan todn tam thdi tit ca hosc hdu hét cac hoat déng
phan xa tiy tai mic tdn thuong va dudi mic thuong tén. Giai doan nay thuong
x4y ra ngay sau tai nan, biéu hién 14m sang nhu sau:

Liét mém nhé&o hoan toan dudi mic thuong ton.

M4t hoan toan cam giac néng va cam giac sdu dudi mic thuong ton.

M4t cac phan xa gin xuong, ddu hiéu Babinski (phan xa da ban chan)
khoéng dap dng hai bén.

Dai tiéu tién khéng tu chu.
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Trong giai doan nay khé xéac dinh vi tri, mic d6 ton thuong. Thdi gian ti
khi bi thuong dén khi xuét hién héi phuc ddu tién cang ngén thi két qua phuc
héi chic nang cang tot.

2.2.2. Giai doan héi phuc

Bét d4du khi c6 sy xuit hién trd lai ctia bat ky d4du hiéu than kinh nao bao
gém: phan xa, van dong, cam giac & dudi mic thuong tén. Luc nay bénh canh
lam sing s ro rét tuy theo vi tri va mic @6 ton thuong, véi cac hoi ching réi
loan van déng, réi loan cam giéc, réi loan cd tron, réi loan dinh dudng, réi loan
than kinh thyec vat.

3. PHAN LOAI TON THUONG THAN KINH

3.1. Phan loai theo ton thuong than kinh

3.1.1. Tén thuong tiy hodan toan: thuat ngit nay duge dung khi khéng cé
chiic nang van d6ng va cam giac 6 doan tuy cing thip nhat.

3.1.2. Tén thuong tuy khéng hoan toan: néu con bao ton mot phan chic
nang cam giac va/hodic van dong bén dudi mic thin kinh va bao gom doan tuy
cung thap nhAat, ton thuong duge dinh nghia 14 khéng hoan toan.

Mbt s6 héi chitng tdn thuong tiy khong hoan toan theo giai phau

— Hbi ching thy trung tam: mot thuong tén xay ra chi yéu & viing c6, van
con cam giac tiy cing va yéu chi trén hon chi dudi.

— Haéi chitng tiy bén: hay con goi 14 hdi ching tuy cit ngang, liét va mat
cam giac cam thu ban thé (cAm giac sdu) cung bén, mat cam gidc dau va nhiét
bén d&i dién.

— Héi chiing tay trudc: mot thuong tén tao ra su mat chiic ning van dong
va mit nhay cam dau va nhiét trong khi van gi@t dugc thu cam ban than.

— Hai chiing tiy sau: liét van dong kém theo mét chic nang cam giac cua
sifng sau tay song (rat hiém gip).

3.2. Phan loai theo ASIA (Hiép héi chan thuong tuy séng My)

C6 nhiéu cach phan loai liét tiy, nhung hién nay thé gidi hay st dung cach
phén loai cua hiép hdi chan thuong tiy séng Hoa Ky ASIA (American Spinal
Injury Asssociation). Phén loai nay dua vao su chi phoi than kinh cta tit chi dé
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kiém tra danh gia t6n thuong tdy séng theo téng diém van dong va cam giac
chia lam nam loai:

A = Hoan toan: khong c6 chitc niang van déng hoéc cam giac dugc bao tén
¢ cac khoanh tay cung S, - S..

B = Khéng hoan toan: chic nang cam giac con nhung chiic ndng van dong
khéng con bén duéi mdc than kinh va bao gém cac khoanh tay ciing S, — S,

C = Khéng hoan toan: chiic nidng van dong dude hao tén hén dudi muc
than kinh, va hon phén ntia sd cd chinh bén duéi mdc thin kinh c¢6 diém co
dudi 3 (0 — 2 diém)

D = Khéng hoan toan: chiic ning van déng duge bao tén bén dudi mic
than kinh, va it nhit phan nda s6 cd chinh bén dudi mic than kinh cé diém
co >3

E = Binh thuong: chiic ning van dong va cam giac binh thuong.

4. BIEN CHUNG

4.1. Van dé vé hé tiét niéu: do tén thuong tay séng anh hudng dén thin
kinh chi phéi bang quang géy tiéu tién khéng tu cha. Chinh tinh trang nay
lJam tdng nguy co nhiém tring tiét niéu, soi than, soi bang quang, viém dai
bé than.

4.2. Van dé vé dudng rudt: sau khi tén thuong tiy séng, bénh nhan khong
c6 kha nang kiém soat dudng ruét tu chd lam khé khan di ngoai hodc dai tién
khéng tu chu.

4.3. Loét do dé ép: do ngdi hodc ndm mdt tu thé qua lau c6 thé gay ra loét
do dé ép. Vi vay, bénh nhan thudng dé bi loét do dé ép vi bi m4t cam giéc gay
khé khin nhén biét duge vét loét dang hinh thanh.

4.4.Vin dé hé hap
— Bién chitng v& hé hé&p la nguyén nhan phd bién nhat gy ti vong sau
chén thuong tuy séng.

— Do yéu co thanh bung va nguc lam cho ho hap khé khan, vi vay nhing
bénh nhén tdn thuong tiy séng ¢ thé bi viém phdi do suy hé hép.
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4.5. VAn dé tim mach
4.5.1. Huyét ap ha va mach chém
4.5.2. Réi loan giao cam phan xa (Autonomic dysreflexia)
— Tén thudng tiy song tit D6 trd 1én c6 thé giy nén tinh trang nay. Tinh

trang nay xay ra khi ¢6 mét kich thich ho#c dau dudi mic t6n thudng sé truyén
théng tin 1én néo, tao ra phan xa lam co mach mau.

— Triéu ching: tang huyét ap, dau ddu di doi, d6 mat, toat md héi, budn
ndn, ndi gai 6¢ va cham nhip tim.

— Thudng xay ra lan ddu tién sau 3 thang bi tén thuong. Thudng xudt hién
d bénh nhan liét ti chi.
4.5.3. Viém tdc tinh mach sdu va tdc déng mach phéi

- Ngéi lau 1am giam dong chay cia mau qua tinh mach va gay hinh thanh
cuc mau doéng. Cuc mau dong nay sé phat trién trong tinh mach sau trong co
(téc tinh mach séu), va c6 thé lam tdc dong mach phéi.

— Phong ngita tdc mach bing dung bang chun hosc thude chéng déng.
4.5.4. Phu chi duoi

4.6. Co cing

Mot s6 bénh nhén bi co cliing chan hoéc tay. Diéu nay ciing khong néi 1én
12 nhitng bénh nhén nay da héi phuc.

4.7. Van dé vé cin ning
Sau khi bi tén thudng tiy séng, bénh nhan thudng bi giam cin va teo cd.
4.8. Van dé vé tinh duc

R4t nhiéu bénh nhan ton thudng tiy song vAn con kha nang cuong, tham
chi dan éng vAn con mdt s6 cam giac ¢ ving sinh duc. Nhung su cudng dudng
vat khong da, khéng kéo dai trong khi sinh hoat tinh duc. Kha néng sinh san
cling ¢6 thé bi anh hudng, 90% bénh nhéan tén thuong tay séng khong c6 kha
ndng xuit tinh trong qua trinh giao hdp. Tuy nhién, nhiing bénh nhan nay van
c6 thé sinh hoat tinh duc hoéc lam cha. |
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Néi chung, nhiing phu ni bi ton thuong tiy séng thudng khong cé su thay
d61 vé sinh 1y trong sinh hoat tinh duc ciing nhu trong sinh san. Nhung ho ¢6
thé mét kha ning tao chit boi tron Am dao hodc khoai cam, va sy thay déi caa
cd thé cting anh hudng dén sinh hoat tinh duc.

4.9. Pau

Bénh nhan c6 thé bi dau la do tén thuong tuy séng hodc cac phan khac
cua cd thé trong khi bi tait nan. Bénn nhén cé thé dau ¢ nhiing viing ma & dé ¢6
rat it hodac khéng ¢6 cam giac. Bénh rhan cing coé thé dau ¢ nhiing cd st dung
qué nhiu & mdt bd phan co thé.

4.10. Ton thuong mdéi

Bénh nhan bi tén thuong ty song thudng dé bi tén thuong nhu bi bong
ho#c cit phai ¢ nhiing viing co thé bi mat hodc giam cam giadc ma khong biét..

5. DIEU TRI VA PHUC HOI CHUC NANG

Diéu tri tdn thuong tiy séng tap trung vao viéc ngin ngia ton thuong va
kha ning bénh nhan cé thé trd vé véi cac sinh hoat hdng ngay, han ché té1 da
tan tat. Chinh vi vay, cAn quan tdm chidm séc bénh nhén ngay tit khi cdp ciiu
ban diau va chiam séc lién tuc.

Sau khi duge diéu tri tai phong cdp citu, bénh nhan dude chuyén dén don vi
tén thuong tay, & d6 c6 cAc nhan vién y té lam viéc theo d6i: bac si phau thuat
than kinh, bac si chinh hinh, bac si chuyén vé tiy sdng, bac si tam 1y, y ta, ky
thuat vién, va nhéan vién xa hdi hoc ¢6 kinh nghiém vé ton thuong tay.

5.1. Cham sé6c bénh nhan bi ton thuwong tuy séng giai doan dau
5.1.1. Muc tiéu

— Tim nguyén nhan va giai quyét nguyén nhén.

— Phong ngilia cic thuong tat thi cép: loét do dé ép, nhiém trung phéi,
nhiém trung tiét niéu, co rit, cliing khdp.

— Cham séc dudng tiét niéu.

— Cham séc duong tiéu hoba.
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5.1.2. Cdc bién phdp cu thé

5.1.2.1. Tim va gidi quyét nguyén nhén:

- Nguyén nhan néi khoa: giai quyét theo nguyén nhéan.

- Nguyén nhén ngoai khoa: ¢6 thé phau thuat hodc khéng phiu thuat tay
vao quan diém cla phéu thuéat vién (Hién nay chua cé moét nghién ciu nao
chitng minh dugc !a phau thuat to6t hon khéng phiu thuat).
5.1.2.2. Phong ngita cdc thuong tdt thit cdp: loét do dé ép, nhiém trung phdi,
nhiém trung tiét niéu, co rit, cing khdp...

* Cham soc dé phong loét de ép

— Gil da bénh nhéan kho rao, sach sé.

— Ké dém nuéc & cac vung ty dé nhu: chdm, ba vai, khuyu, mém cut, gét
chan.

— Lan trd thuong xuyén 2—-3h/lan.

— Cung cdp cho bénh nhan ché dé an giau dam nhu tring, thit, siia, cac
vitamin va khoang chat.

— Khi da c6 vét loét thi phai tranh ty dé, khong bang kin viing loét. Thay
rita hang ngay, chiéu tia t ngoai hodc tdm néng.

* Cham soc duong rudt

— Trong 1-2 ngay dau cho an bang dudng tinh mach hoic qua éng théng
da day.

— Nhiing ngay sau d6, cho bénh nhén &n bang dudng miéng. Ché d6 &n gidu
dam, dé hap thu, it chat ba, cung c4p du nudc.

— Tap théi quen dai tién ding gio. Néu bénh nhan khéng di dai tién dudc
thi phai 4p dung nhiéu cach tit don gian dén phtc tap dé téng phan ra khéi
ruét bénh nhéan: diing tay xoa theo khung dai trang tit phai sang ngang réi qua
trai.

— Dling tay méc phén ra ngoai.

— Thut thao phéan.

— St dung thuéc nhuan trang

* Cham séc duong tiét niéu

— Hing ngay vé sinh ving bd phén sinh duc ngoai.

— Néu bénh nhan bi tiéu tién thi dat éng théng ngit quing 4 — 6h/1an.
Cham séc dng thong hing ngay:
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— Theo déi danh gia s lugng, mau sic nude tidu. LAy nudc tiéu lam xét
nghiém.

— Cho bénh nhéan uéng nhiéu nudc, dn nhiéu hoa qua cé vitamin C tang
cuong stc dé khang.

* Ddt tw thé ding cho bénh nhan va tdap thu dong

— Tu thé diu va cét séng phai thuan lgi tranh gay tén thudng thém.

— Nhiing vung ty dé c6 dém 16t.

— Tap thu déng cho bénh nhan theo nguyén tac cang sém cang tdt, thudng
xuyén ¢d dinh cdt song trudc mdi lan tap, tap tiu don gian dén phic tap, khéi
lugng luyén tap tang din. Muc dich cia bai tap la ting cudng tuan hoan chéng
teo cd, cung khdp.

— Khi tinh trang bénh nhan kha hon bat dau tap chu déng.

* Chdm séc duong ho hap

Cac budc chiam séc phai duge thuc hién cing véi vé sinh ving mii hong
sach sé&, dan luu thé, vb rung, day bénh nhan tap ths, tap ho khac, chu y cac thi
tha ra.

* Dé phong nghén mach huyét khéi

Theo ddi mau séc, tinh trang nudi dudng 6 viing nguy cd tic mach, két hgp
dung thuéc va cac hoat dong xoa bép toan than dac biét 1a hai chi dudi, ké cao
chén lic nghi ngoi.

5.2. Cham séc phuc hdi chitc nang bénh nhan giai doan héi phuc

Giai doan nay, bénh nhan bét dau c6 thé hoat déng tu chim séc ban thén,
hoc cach thich nghi véi co thé bénh tat cha minh. Muc tiéu can dat duge la
hudng dan bénh nhan tu déc lap sinh hoat.

5.2.1. Huéng ddan bénh nhéan tu chdm séc da

Lau chui sach sé va kiém tra phat hién nguy cd loét hang ngay.
5.2.2. Phuc héi chitc ndng duong tiét niéu

e Huéng din bénh nhan phat hién cAu bang quang va cach xi tri dé nudc
tiéu ra ngoai.

¢ Huéng din bénh nhan tu dat 6ng thong tiéu dam bao nguyén téc vé khuin.

e B6 sung hoa qua gidu vitamin C, cung cip thém nudc vao ché do an cho

bénh nhan phong nhiédm khudn gt niéw;
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5.2.3. Phuc héi chitc ndang dudng ruét

— Tap cho bénh nhéan ¢6 théi quen di dai tién vao mot gic nhat dinh.

— An nhiéu chat xd, uéng nhiéu nude.

— Néu bénh nhan khoéng tu di dai tién dude thi huéng dan bénh nhan méc
phan ra khoi dudng ruot dé tranh tao bén.

5.2.4. Tap tdng cudng sitc manh cta co va tap di chuyén

Téap cht dong véi nhém co khong liét:

— DAl véi chi trén: tap cAc cd ha va khép canh tay (cd lung réng, cd tron 1én,
cd nguc 16n va cd rang cua). Tap co dudi canh tay (co tam dau canh tay), tap cac
cd ban tay va cang tay vi can thiét cho cAm nidm (cac co gap ngén, déi ngén).

— P61 v6i than minh: cd lung réng, cé vudng that lung, cd bung.

— Déi véi chi duéi: trong truong hop liét mot phan can tap manh cd néu co
thé dugce, cac cd gap dui va co ti dau dui.

Tap chu dong céac co khéng bi anh hudng do ton thuong tiy dé bu tru cho
cac cd liét. Dic biét 1a cac cd 6 xung quanh vai, canh tay va co thanh bung. Qua
trinh luyén tap tot sé gitip bénh nhin sém phat huy kha nang con lai cia minh

— Tap di chuyén tai giudng va quanh giudng:

+ Tap lan ti vi thé nam nglia sang bén hoac nam sap

Ngudoi bénh nam tay vao mép giuong va kéo than minh qua (Hinh 6.1).
i\% ; 3 ENTE

+ Tap ngoi day
Ngéi day cé trg gitp (Hinth6:2):
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Hinh 6.2. Ngbi co trg giup
Ngoi day khong cé trg giup (Hinh 6.3)

Hinh 6.3. Ngi khéng ¢ trd gitp

5.2.5. Tap luyén vdi xe lan
Xe lan 12 mot phuong tién cin thiét cho bénh nhan chén thuong tuy séng.
Xe lan ¢6 thé tu ché hodc mua xe lin ché sian. Cac bai tap vdi xe lan gom:

Tap nang minh, thiang bang trén xe lan.

)

-
13

Tap chuyén ti xe lan sang giuéing:,{r,ihr?g{_ el ;\\:\;%i.
HUBT
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Di chuyén tit xe lan xudng bon vé sinh va ngugc lai (Hinh 6.4).
Di chuyén tit xe lan xuéng nén nha va nguadce lai.

Di chuyén tit xe lan sang xe hdi va ngudc lai.

Hinh 6.4. Di chuyén tu xe 14n sang bén vé sinh

5.2.6. Tap luyén vdi cdc dung cu tro giup
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Cac dung cu trg gidup: nep, giay, nang.

Chuong trinh tap luyén va cac bai tap:

— Nguoi bénh ngbi trén giuong tdp mang va thao nep.
— Ngoi trén xe lan, tap khéa va mé khéa khép géi.

— Tap méc quan 4o véi nep.

— Tap xudng giudng va lén giudng khi mang nep.

— Téap dung l1én va ngéi xudng xe lan khi mang nep.

— Téap ngoi xudng ghé& khi mang nep.

— Tép di véi thanh song song.

— Tap di véi nang.



6. GIAl DOAN TAI HOA NHAP XA HOI

Day la giai doan bénh nhéan quay trd lai véi cong dong. Cho nén, muc tiéu
cua giai doan nay la bang moi cach phai tao cho ho mét méi truong thich nghi
v6i gia dinh néi riéng va véi cdng dong néi chung.

Tao thuén 1di cho viéc di chuyén bing xe lin: dudng bang phang, qua
muong ranh ¢6 cAu an toan, nha cao tang c6 gia dd cau thang, xay thanh song
song quank nha. Chié€u cac giudng phi hgp vl xe 1an, cac vat xung quanh nhé
viia tAm véi nha bép, nha vé sinh hé tri phi hdp véi xe lan

Tu véan tao diéu kién cho bénh nhédn tham gia lao dong dé c6 thu nhap nudi
séng ban théan, gia dinh va hudng nghiép.

Két ludn

Nhu vay, phuc hdi chic ning cho bénh nhén liét tuy la mft qua trinh lau
dai va duge chia 1am nhiéu giai doan. Su chuyén tiép tu giai doan trudc sang
giai doan sau phu thudc vao tién trién t6t lén cia bénh. Qua trinh nay can phai
duge tién hanh ngay tit nhiing ngay dau sau chén thuong.

TU LUONG GIA

CAU HOI LUA CHON
Hay khoanh tron tra loi dung nhdt cdc cau hoi sau
1. Liét hai chi dudi 1a tinh trang
A. M4t hoac gidm van déng 2 chan do tén thuong tuy song vung lung (tu
D)) trd xudng.
B. M4t hodc giam cam giac 2 chan do tén thuong tuy séng ving lung (tu
D,) trd xuéng.
C. M4t hodc giam van dong va cam gi4c vang than tudng dng vi trf ton
thuong tuy séng.
D. T4t ca cac tinh trang trén.
2. Liét t chi dudi 1a tinh trang
A. M4t hodc gidm van déng ti chi do tén thuong tuy séng cb (tit C, dén

C,).
B. M4t hodc giam cam giac ti chi do t&n thuong tuy song cé (tit C, dén
C).
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C. M4t hodc giam van déng va cdm giac cac viing & than.
D. Bao gém t4t ca cac tinh trang trén.
3. Muyc tiéu cham séc nguoi bénh bi tén thuong tuy séng giai doan dau la
A. Tim nguyén nhan va giai quyét nguyén nhan.
B. Chém s6c dudng tiéu hoa. duong tiét nidu.
C. Cham séc da.
D. Dé phong cac thuong tat thi phat.
E. T4t ca cac cong viée trén.
4. Nguyén nhén loét do dé ép la do
A. Da nguoi bénh bi 4m uét.

B. Ty dé cac vung da gin xuong nhu chdm, ba vai, khuyu, mait ca, got
chén, u géi...

C. Lan tro 4 gid/lan.
D. Khéng an du chat dam, vitamin...
5. D€ phuc hdi chitc nang dudng rudt & ngudi bi tén thuong tuy séng cin
A. Tap théi quen dai tién nhu trudc day.
B. Xoa bép theo khung dai trang.
C. An udng nhiéu rau qua, nhiéu vitamin.
D. Dung bign phap thut thao phan hodc ding tay méc phan ra.
CAU HOI DPUNG SAI

Hay danh ddu (V) vao 6 thich hop: P cho céu tré 1i dung, S cho
cdu tra loi sai.

Cau Néi dung b S

6. | Nguyén nhan chén thuong Ia it g&ip nhat & tén thuong tly séng

7. | Nhiém trung tiét niéu la bién chiing thuang gip & bénh nhan tén thuong
tly s6ng

8. | Tén thuong tly sdng ving lung gay mat van dong tu chi

9. | Ton thuong tdy séng ludn gay mat kha nang tinh duc

10, | Tdn thuong tly s6ng c6 thé gay r6i loan co tron
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CAU HOI NGO NGAN

Hay dién vao 6 tréng dé cau tra loi duoc day du y.

11. Kha nang phuc hdi cia ngudi bi tdn thuong tuy song phu thudc vao:
A. Mic do ton thuong & tuy song.
B. Kha ning so citu ban diu dung.

12. Céac bién ching tim mach cé thé gap 0 ngudi bénh tén thuong tuy song
A. Téc mach sau.

B. Phii né chi duéi do i tré tudn hoan.

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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Bai 7

DIEU DUGNG PHUC HOI CHUC NANG BUGNG TIET NIEU
CHO BENH NHAN TON THUONG TUY SONG

MUC TIEU

1. Trinh bay dugec hoat dong bang quang binh thudng va cdc dang bang quang
bénh ly d bénh nhén liét tuy séng.

2. Nguyén tdc cham séc, cdc bién phdp dé phong va diéu tri nhibm trang tiét
niéu o bénh nhan liét tizy séng.

2. Chém séc duong tiét niéu trong truong hop bang quang tu déng.

3. Cham sée duong tiét niéu trong truong hop bang quang liét nhéo.

1. DAI CUONG VE GIAI PHAU CHUC NANG VA SINH LY BENH

1.1. Giai phau chitc ning ctia bang quang

Bang quang la mét tdi réng, nim & tiéu khung, c6 chitc ning chita va téng
nudc tiéu. Dan nudc tiéu vao bang quang c6 hai niéu quan, nudc tiéu dude dao
thai khoi bang quang qua niéu dao.

Céac co bop caa bang quang la co tron, dan chéo nhau, c¢6 kha néng co gidn
va chita duge khoang 500ml nuéc tiéu. C8 bang quang din vao nidu dao c6
nhiéu sgi cd tron tao thanh co that trong, va diu trong cla niéu dao ¢ co thit
ngoai (1a co van).

Théan kinh chi phéi:

* Chi ph6i vdan déng:

Co bép bang quang nhén chi phéi ti cac day than kinh phé giao cam, xuit
phat ti trung tAm tuy cung (S2 — S3 — S4).
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Cac co tron & ¢6 bang quang, tam giac niéu dao, cd thit trong dugce cac soi
than kinh giao cdm (trung tdm & thit lung D10— L1) chi phéi. Co thit ngoai
niéu dao (co van), cd day chau dugde chi phéi béi than kinh thén thé (ti trung
tdm d tuy cung S3 — S5)

* Chi phéi cam gidc:

O bang quang c6 cac bd phan cam nhan sic cang, dau, cam giac vé nhiét;

gidp ngudi bénh c6 cam gide mot tiéu.
1.2. Hoat dong chiic nang ciia bang quang binh thudng va bénh ly

Binh thudng hoat déng clia bang quang gém hai thi :

+ Thi chiza nuwdc tiéu: co bép cua bang quang gidn ra, chita nudc tidu tu
than xudng. Cac co thit co dé giit nuéc tiéu. Lac diu, ap luc bang quang khong
thay d8i; khi lugng nudc tiéu duge khoang 200ml, bit ddu c6 cAm gidc mét tiéu.
Khi 4y phan xa tc ché tiéu tién duge chi huy tit néo bi kich thich, khién co
bang quang gidn ra, cam gidc mot tiéu sé hét.

+ Thi téng nude tiéu: khi mét tiéu mét cach bic xdc, phan xa ti ndo sé
x04 e ché, 1am céc co thit md ra, cd bép cta bang quang co, ciing lic véi cac co
thanh bung va day chau dé téng sach nudc tiéu ra ngoai.

1.3. Hoat dong ctia bang quang trong chin thwong tuy séng

Khi chén thuong tuy song bang quang sé trai qua cac giai doan:

a) Bang quang “shock”: sau chdn thuong, cd bang quang khéng co bép,
bang quang tu diy, co théit cd van khién bénh nhan khéng tu di tiéu dugde. Giai
doan nay c6 thé kéo dai 4-8 tudn hodc 1au hon.

Khi tuy bt ddu héi phuc, tuy vao mic khoanh tuy tén thuong ma hoat
déng cua bang quang c¢é mot so dang sau:

b) Bang quang trung tdm: con goi bang quang tu déng hay phan xa; khi l;u)"r
bi ton thuong trén L2 (trung tdm diéu khién 4 tuy ciing con nguyén ven) nhung
mét su kiém soat cia vo ndo.

Khi &y bang quang chiia khéng dudc nhidu nude tiéu vi thudng xuyén bi
kich thich gy phAn xa co bép, téng nudc tiéu. Cung ldc, co thit khéng md hét
nén nudc tidu 4 dudc méi lan it hon binh thudng. Hién tugng nay goi la loan
déng van cia bang quang FAm-sang-thay-bénh-nhéan thuong xuyén di tiéu, mbi
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lan di khodng 100ml; hay ri nudc tiéu. Nudc tiéu tén du (con lai sau khi tiéu
tién) khoang trén dudi 100ml.

¢) Bang quang ngoai bién: tén thuong trung tdm diéu khién, nén tuy hoic
dubi ngua. Bang quang nhu mét cai tii chita nuée tiéu, khéng bép dude, co thit
déng md kém nén nude tiéu bi chia cing trong bang quang, d6i khi ¢6 ri ra.
Nuéc tiéu tén trong bang quang rat nhiéu, thudng trén 500ml.

d) Bang quang hén hop:
Tén thuong.cé thé anh hudng dén trung tdm diéu khién; khién méi lan di
tiéu 100-200ml, nude tidu tdn vai tram ml, xen 1an véi ri nudc tiéu nhiéu.

2. PHUC HOI CHUC NANG PUONG TIET NIEU

Phuc héi chitc nang bang quang & bénh nhén bi tén thuong tuy séng nhim
cac muc tiéu sau:

2.1. Muc tiéu

— Gill mach cham trong sudt qua trinh lam d4y bang quang va khi tiéu tién.
— Lam réng bang quang thudng xuyén va hoan toan.

— Gitdp bénh nhan kiém soat dugc tiéu tién.

— Tranh céc bién chiing nhiém trung tiét niéu.

— Tranh géy trao ngudc tit bang quang l1én théan.

2.2, Cac bién phap c6 thé bao gom

— Thuéc.

— Bai tap co day chau, cd thanh bung.
— Théng tiéu.

— Cac dung cu dit 6 dudng tiét niéu.
— Phiu thuat.

2.3. Cac bién phap can thiép trong giai doan choang tuy

Can nhanh chéng lam réng bang quang khi bénh nhan khéng c¢6 cam giac
mét tiéu, bang quang khéng c6 phan xa co bép, cd thit hoat dong kém. Nudc
tiéu @ lai trong bang quang. Giai doan nay c6 thé kéo dai ti 4 tudn tdi vai
thang.
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Céc hinh thitc dat ng théng c6 thé la:

+ Ong théng tiéu c6 dinh.

+ 6ng théng tiéu cach quéang.

+ 6ng théng tiéu ngoai da.
2.4. Giai doan héi phuc

Dua vac két jua thim 40 nidu déng hoe (vé hoat dong va dién bién ap luc
cua bang quang) viéc chén doan dang bang guang n&o sé giip chon lya cac
bién phéap can thiép phu hgp. Co thé ap dung mét trong cac cach 1am réng bang
quang dudi day.
a) Thong tiéu cich quding

La phuong phap dugc ua chudng nhat hién nay. Tai vién, ky thuat nay
duge thuc hién vé trang nho cac diéu dudng vién. Bénh nhén can duge hudng
dan dé tu 1am sau khi xudt vién. Lgi ich cha thong tiéu cach quang:

Tranh hién tugng gidn bang quang qua muc.

Tranh soi bang quang.

Khuyén khich hoat dong phan xa cd thit bang quang.

Tranh nguy cd nhiém trung tiét niéu.

T4i lap lai hoat d6ng sinh 1y cia bang quang (chia va thai nuéc tiéu hoan toan).

Bénh nhan thoai mai tu tin hoa nhap cong dong.

Su té& nhi khi sinh hoat vg chéng.

Chi dinh théng tiéu cdch quang:

+ Giai doan choang tuy & ngudi liét hoan toan.

+ Trudng hop hdi phuc tuy nhung tiéu tién chua tu cha hoan toan, con
nhiéu nudc tidu tén du. S6 14n dit 6ng théng tuy thude vao lugng nude tiéu ton:

Trén 400m]l ti 5-6 lan

300ml 4 1an
200 ml 3 lan
100ml 2 1an
Dudi 100ml 1 l4n
Duéi 50 ml Khongean dat, hoat dong bang quang da dat muc tiéu.
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Bénh nhan quyét tdm thuc hién, chitc ning cta tay tét, toan trang tuong
d61, khong phai la bénh nhan can cham séc tich cuc.

* Ky thudt ddt thong tiéu cdch quang:

Buidc 1: Hudng dén bénh nhéan

_ Huéng dén cho BN gii ph&u ctia bb phan sinh duc.

-- Huéng din BN dit théng tiéu trén mé hinh ho#c diéu dudng huéng dan
dat 6ng théng tiéu cho BN.

~ Vita thyc hién théng tiéu cho BN vita hudng din ho ting buéc cta kj
thuat.

Budc 2: Chuén bi dung cu:

— Khay vudng 1 cai

— Bb dat thong tiéu gdm 1 6ng thong (Nelaton), béng, 1 typ gel béi tron, céc.

— Gac ¢6 vaselin

— Gac vo trung

~ Géng v( trung

— Guong (d61 véi nit)

— Povidin 10%

— Thi dyng rac

— Bb dung nudc tiéu

— Khén 16t

- Kéo

Budc 3: BN tu ddt théng tiéu theo quy trinh sau:

1. BN rita sach bé phén sinh duc

2. BN rua tay sach bing xa phong

3. Sé&p xé&p dung cu trén trong tdm tay BN

4. BN chon tu thé thich hgp ( trén xe 1lan, mép giudng, trén giudng) giang
hai chén, 16t khan, ké git chéan liét...

5. Dé bd thong tiéu vao khay, md tdi théng tiéu, khéng cham vao mép
trong cua g6i vo triing.

6. Cét bao gac vd trung, gip gac bd vao khay, ds povidin vao cdc
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Dt théng tiéu nam:

7. M6t tay ning dau duong vat 1én, kéo da quy diu xudng dé 15 15 tiéu,
dung kep kep béng tdm povidin sat khudn réng xung quanh 15 tiéu theo hinh
xo0an 8¢ ra ngoai.

8. Dit duong vat 1én gac vé trung

9. Géap gac vaselin, tay trai béi tron 6ng thong bing gac vaselin tit 20 cm
dér dau 6ng.

10. Tay trai cAm duong vat dung ditng, tay phai tit tit dua ng théng vao

11. Khi nudc tidu bit dau chay ra, bép 6ng théng lai va hing nudc tiéu vao bb.

12. Khi nudc tiéu chay hét, bép &ng thong lai, tir tit kéo 6ng théng ra

13. Lau vung sinh duc bing gac, do lugng nudc tiéu, quan sat mau séc,
tinh chAit.

14. Thu don dung cu va rda tay

15. BN ghi phiéu theo dbi nudc tiéu (ngay gio dat, lugng nude tiéu, mau
sdc tinh chat)

Dt théng tidu niz:

7. Sat khudn b phén sinh duc nit tit ngoai vao trong (méi 16n, méi bé, 13
tiéu). Gap d€ lai miéng gac 4 13 tidu.

8. Tay phai cAm panh kep duéi 6ng, tay trai bdi tron 6ng théng béng gac
vaseline 4-5cm xuéng diu dng.

9. Chuyén tay phai cAm ddu 8ng thong, tay trai cAm panh kep & dudi 6ng,
dat 6ng théng vao niéu dao ti ti.

10. Dua dng théng vao téi khi nudc tiéu chay ra, bép ng théng lai 14y bé
hitng nuéc tiéu.

11. Khi nuéc tiéu chay ra hét, bép éng lai, rit 6ng théng ra.

12. Lau khé viing sinh duc bing gac, do lugng nudc tiéu, xem mau séc tinh
chat.

13. Thu don dung cu, rda tay

14. Bénh nhan ghi phiéu theo déi nuéc tiéu( s6 lugng, mau séc, tinh chat).

Budc 4: Thu don va ria hép dung cu.
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b) Ky thuét thdo nudc tiéu bing phdn xa bang quang:

Thudng dudc 4p dung véi bang quang trung uong, ngudi bénh gé ving ha vi
giy phan xa gidn co thit bang quang. Hinh thic tiéu tién nay cé thé gy tang
4p luc bang quang nén cin do 4p luc bang quang, néu cin ap dung théng tiéu
cach quang.

¢) Phuong phdp ép bung: cht yéu 4p dung véi nhitng bénh nhén c6 bang quang
ngoai bién. Bénh nhan dung hai tay ép chit vao ving ha vi, huéng xuéng dudi.

Phuong phap nay c6 nguy cd gay trao ngudc bang quang niéu quan.

d) Phuong phdp tiéu tién tu nhién két hop vdi tui thu: bénh nhén cé thé tu chn
phén 16n duge kha ning tiéu tién, nhung vAn ¢6 ri nude tiéu (thudng gip trong
bang quang trung uong dang héi phuc hodc bang quang hén hgp). Tii thu giap
ho kiém soat duge ri nudc tiéu khi di ra ngoai hosc ban dém.

e) Dt thong tiéu c6 dinh: ap dung trong mét vai trudng hdp cé nhiing yéu t6
tam 1y, xa hoi. Phuong phap nay cé nguy cd cao gdy nhiém trung, con cudng
giao cam, soi bang quang...

g) Phdu thudt bang quang — rudt thita — da:

Dung rudt thita tao dudng thong gitta bang quang va da viung bung. Bénh
nhéan c6 thé dat 6ng théong vao dudng théng d6. Thudng duge ap dung véi bénh
nhén ni do khé khin thuc hién thong tiéu cach quing.

h) Théng tiéu qua da:

Déi khi gip trudng hop bang quang co that: dau bung duéi, ro ri nude tidu
quanh 6ng théng, d6i khi gy tudt dng thong, trdy rach niéu dao. Khi dy can
dat thong tiéu qua da (4 phia trude ha vi).

2.5. Cac van dé thuong gap & bénh nhan cé dat thong tiéu
* Nhiém trung tiét niéu:

Ong théng luu & bang quang 14 y&u t8 nguy cd cao gy nhidm tring tiét
-niéu, chi€ém 80% trudng hop. Triéu chitng: sét cao, rét run, dau bung dudi, nudc
tiéu duc, c6 mui hoéi. Vi khudn vao dudng tiét niéu theo dng théng hoidc theo
thanh niéu dao. Méi trudng nudc tiéu thuin lgi dé vi khufin tang theo cdp s&
nhan. Nén han ché€ ap dunghinh thie théng fiéu nay.
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Dé phong bién chitng nhiém trung can:

+ Riia tay sach truée khi cAm 6ng thong.

+ Rua da va xung quanh bb phén sinh duc.

+ P4 tai dung nudc tiéu va ria sach hing ngay.

+ D& tii dung nudc tidu thip hon nuée bang quang dé dé phong nudc tidu
trao ngude lai bang quang. Khi thay déi tu thé khéng lam tudt catheter hoac
tii nude tiéu khorg cao hon hang gnuans.

+ Kiém tra thudng xuyén dé dam bao dng thong khéng bi tic, khéng bi
tudt ra.

+ Tranh bi ddm thung catheter.

+ Udng nhiéu nudc hang ngay (trén 21/ ngay)

+ Toan hoa nudc tiéu trong trudng hgp dit thong tiéu cd dinh. Cho bénh
nhan udng 1g vitamin C/ ngay.

* Tdc 6ng thong:

Cé thé do éng théng qué cii, do can ban hodc cuc mau & bang quang giy
tic. D61 khi rudt cang phong chén vao 6ng théng, ngan luu théng cua nude tidu.
Nén thay 6ng thong thudng xuyén hon. Chang han néu dang thuc hién 2 tuin/
l4n néu ffng théng téc thi thay 1 tuin/ lan.

* Con cuong giao cam:

La nhiing con vaA mé hdi, mach nhanh, huyét ap tang xay ra ¢ bénh nhén
liét tuy. Thudng c6 thé do y&u t& kich thich & tiéu khung nhu: nhiém trung
bang quang hoic loét ty deé, tic 6ng thong... Can bao cho thiy thudc dé xu tri
con, dong thoi tim h:i.éu nguyén nhan giy nén con cudng giao cam dé.

TU LUONG GIA
Cau hoi ly thuyét:
CAU HOI CHON LUA

Hay chon mét trong cdc céu trd loi dung nhét trong cdc céu sau:

1. Bang quang “tuy séc”, gy bi tiéu tién trong ton thuong tuy dic trung boi
- triéu chung:

A. Co bang quang liét, co van liét C. Co bang quang liét, co van co that
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2.

3.

4.

5.

B. Co bang quang co, co van liét D. Co bang quang co, ca van co that

Bang quang “trung uong”do tén thuong tuy séng, dic trung bdi cac tri¢u
ching sau: |

A. Bang quang co bop, co van co C. Bang quang liét, co van liét

B. Bang quang co bop, co van liét D. Bang quang liét, co van co that

Bang quang “ngoai bidn”, mét trong cac dang hoat dong bang quang do
tén thuong tuy song, dic trung bdi cac ddu hiéu sau:

A. Bang quang co bép, co van co C. Bang quang liét, co van liét

B. Bang quang co bop, co van liét D. Bang quang liét, co van co that

O giai doan choang tuy, phuong phap lam réng bang quang thudng dﬁq-::
st dung nhiéu nhat la:

A. Tap co day chau, ca thanh bung : C. Thuéc

B. Théng tiéu D. Phau thuét

Phuong phap lam réng bang quang phit hgp nhét & giai doan hoi phuc
déi v6i bang quang “trung udng” la:

A. Thong tiéu cach quang C. Tiéu tu nhién + Tui thu

B. Kich thich phan xa bang quang d) ép bung

CAU HOI DUNG SAI
Hay ddnh ddu (V) vao 6 thich hop: D cho cau tra loi ding, S cho

cdu tra loi sai.

Cau NoGi dung 1) S
6. | Phuong phap lam réng bang quang phu hop nhat & giai doan héi phuc ddi
vdi bang quang “ngoai bién” 1a cho bénh nhan di tiéu tu nhién két hop véi
dung tdi thu
7. | Phuong phap lam réng bang quang phi hop nhét d giai doan héi phuc ddi
véi bang quang “trung uong” 1a d& BN ép bung khi tidu tien ?
8. | Phuong phap lam réng bang quang phu hgp nhét & giai doan hdi phuc ddi véi

bang quang *hén hop” 14 dé 8ng thong luu dai ngay trong bang quang ?
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CAU HOI NGO NGAN
Hay dién tiép cdc cau trd 1oi vao phdn dé tréng dudi day
9. P& phong bién ching nhiém trung dudng tiét niéu can:
A. Ria tay sach trudc khi cAm dng thong.
B. Riia da va xung quanh bd phan sinh duc.
C. D6 tai nudc tiéu va rita sach hing ngay.
D. DE td: nude tiéu thap hon muc nude trong bang quang.
E. Kiém tra thudng xuyén dé dam bao 6ng thong khéng bi téc, bi tudt.

F. Tranh dAm thing catheter, toan hoa nudc tiéu.

10. Loi ich cta thong tiéu cach quiang 6 BN bi chan thuong tuy séng, gém
A. Tranh hién tugng gian bang quang qua myic
B. Tranh so6i bang quang
C. Khuyén khich hoat déng phan xa co thit bang quang.
D. Tap lai hoat dong sinh 1y cha bang quang (chiia va thai nudc tiéu).

F. Bénh nhan thoai mai, ty tin hoa nhap céng déng.
H. Su t&€ nhi khi sinh hoat vg chéng.

waw
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Bai 8

CHAM SOC DUONG RUOT G BENH NHAN
TON THUONG TUY SONG

MUC TIEU
1. Mé ta dugc hoat déng chite ndng cua duong rudt binh thuong va sau chén
thuong tuy séng.
2. Nguyén tac PHCN cho cdc truimg dang réi loan chitc nang duong ruét

3. Cdc ky thudt cham séc va PHCN trong cde dang réi loan chitc ning duong ruét.

1. DAl CUONG VE HOAT DONG CUA PUONG RUOT

Duong rudt 1a doan 6ng tiéu hoa tit da day téi hau mén, gém ta trang, rudt
két, dai trang va tryc trang. Nhung viéc cham séc dudng rudt sau chan thuong
tuy séng chli y&u néi téi doan thap: dai trang va hau mén. Rudt nhan, hdp thu
chdt dinh dudng va ddy ch&t thai ra ngoai. Tham gia vao nhu déng rudt c6 co
tron thanh rudt, co thdt hdu moén trong, ngoai va cd thit day chau. Nhu dong
cua rudt phu thude vao cac cd ché sau:

~ Kha ning ty diéu tiét co tron cia rudt

— Hé thén kinh néi tai

— Hé thén kinh tu tri

— Thén kinh than thé

1.1. Kha nang tu diéu tiét co tron

Cad tron caa rudt tu bép nhe nhang khéng cin tin hiéu than kinh. Dién thé

hoat déng 6 mang sdi c¢d lan truyén ti sgi nay sang soi khac tao ra nhu dong.
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Téc d6 lan truyén cham nén hoat dong cua duong rudt cAn c6 sy diéu khién cua
hé than kinh.

1.2. Hé than kinh ngi tai

G8m dam r6i thin kinh nim duéi niém mac va trong 1ép co (dam rdi
Auebach). Ching nhan cam giac va diéu hoa nhu dong rudt. Mot doan rudt day
bi céng 1én, tao phan xa co bép day thic an di. Doan tiép theo lai bi kich thich,

lam gian ra.
1.3. Hé than kinh tu tri

Gdm cac sgi giao cdm xudt phat tit tuy lung T8 dén L2. Tin hiéu giao cam
lam giam nhu dong rudt, tang truong luc co that, giam tiét dich tiéu hoa va gay
co mach.

Céac soi pho giao cam ti hal ngudn: d4u trén (doan thuc quan dén dai trang
hgang) nhén chi phéi ti than kinh phé vi. Doan dudi tit dai trang ngang xudng
t6i hau moén nhan céc sgi phé giao cam tit doan tuy cting S2 — S4. Tin hiéu phé
giao cam c6 tac dung kich thich rudt, gay tang nhu dong, tang tiét dich vi va
gidn cd that,

1.4. Than kinh than thé

Co thét ngoai ciia hau mén va cac cd viung day chau la co van, nhan chi
phdi thén kinh tit tuy cing S2-55.

* Phdn xq bai tiét phdn:

Khi phan diy trong truc trang, phan xa
ndi tai lam tong phén ra ngoai: gy gién cd
thit trong va tao nhu dong tit dai trang xudng,
dai trang sigma va tryc trang. Thai phan duge
thyc hién nhd phan xa phé giaoc cam thudec

than kinh cing; né lam ting nhu dong rudt,
gian co that trong va ddy phén ra.

So dé phan xa bai tiét phan.
Theo tai liéu Handicap International * Kiém ché bai tiét phén:

Co thét ngoai va co day chlu gii vai trd
chinh trong kiém ché& bai tiét phan. Mat khéc tryc trang tao v6i hau mon mot
gbc gap, ngan trd duong thao.phin.ra.ngoal.
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Khi phan di vao truc trang, nguoci
ta ¢c6 cam giac moét dai tién. Tuy vao
hoan canh lic dé ¢6 mudn di hay
khong, tit ndo c6 tin hiéu xuéng doan
tuy cung S2-S5 giy co that co thit
ngoai, va co vung day chau. Nho dé,

phan xa bai tiét phan sé bi ngung lai
trong it phut. Mét phan xa khac lai

So d6 phan xa kiém ché bai tiét phan.
Theo tai liéu Handicap International

lap lai khi mot lugng phan khéc tiép
tuc di xudng truc trang.

Khi c¢6 quyét dinh dai tién, cic tin hiéu dc ché ¢ nio sé giam di, co thit
ngoai va cac co day chdu gian ra. Géc gap tryc trang — hau mén thing, cac cd
bung co lam ap lyc & bung ting 1én, ddy phan ra ngoai.

2. HOAT BONG CUA DUONG RUOT KHI BI TON THUONG TUY SONG

Sau chén thudng tuy séng, rudt roi vao tinh trang liét rudt va mat truong
lyc. Tinh trang nay xuit hién 24 gid sau ch&n thuong va kéo dai khoang 1
tudn. Lic d6, than kinh ndi tai cia rudt binh thudng nhung tuy séng bi tén
thuong khién cac tin hiéu ti néo, tit than kinh tu tri, thdn kinh than thé khéng
dén rugt duge. Do vay, cam giac ddy, mét dai tién, kiém soat tu chd hodc phan
xa bai tiét phén cling bi mat. Khi bit ddu héi phuc, hoat dong ctia dudng rudt
c6 thé dién ra theo nhiing cach sau:

2.1. Ruét phan xa

Khi doan tuy cing nguyén ven, tén thuong & trén d6t séng nguc 12 (T12),
cam giac ddy, mét dai tién mat; nhung co thit h4au mén van déng kin. Khi truc
trang ddy, phan xa bai tiét duge kich thich va phan sé bi ddy ra. Thuén lgi
nhat cho hoat déng nay la.sau bita an.

2.2. Rudt liét nhéo

Khi tuy ciing ho#c céc ddy than kinh bi ton thuong. Phan xa ndi tai van
con, nhung phan xa phé giao cam mat. Co thit trong vin hoat déng tuy truong
lyc giam, m4t phan xa bai tiét phan phé giao cam. Do vay, khi truc irang dy,
phan bi ddy ra ngoai nhung khéng hét. Co thét hau mén ngoai, co day chau bi
liét giy dai tién khong tu chi.
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Khi tén thuong dudi dot séng T12, sé gdy mAt phan xa bai tiét phan va lam
gian co thét ngoai ciia hau mén. Khi 4y, dai tién dugc thyc hién bing cach méc
phan bang tay hoic di dai tién ¢ tu thé ngoi.

3. CHAM SOC PUGNG RUOT SAU CHAN THUONG TUY SONG

Muc tiéu: tao dudge théi quen hoat déng (chuong trinh dinh ky) cua dudng
rudt c6 thé du bao dude.

Han ché t5i thiu cac su c6 ciia dudng rudt.

Bién phdp thdo phdan dinh ky nhim nhiing tac dung sau:

— Gidp ngian ngiia tao bon, han ché réi loan phan xa tu tri.

— Giam thiéu dugc hoat dong cua rudt tai nhiing thoi diém khong chép
nhan duge v& mat xa hai.

— Tao diéu kién cho bénh nhén tai hoa nhip vao sinh hoat xa héi va lao
dong binh thuong.

— Giup giit sach da, giam nguy co loét.

Dé kiém soat dai tién can an kiéng theo ché dé va hoat dong bai tiét diéu do.

— Didu dé: tap cho rudt hoat déng diéu dd & mét thdi diém nhat dinh trong
ngay hodc cach ngay.

— An kiéng: chon thitc an phu hgp véi bénh nhan dé phan mém, c6 thé dich
chuyén dé dang.

3.1. Kiém soat dwong rudt ¢ giai doan sém

Sau tén thudng c4p tinh cta tuy, cAn theo dbi va phat hién chiing tdc rudt
non. Triéu chiing: bung chuéng, néu ning c6 thé gy nén mua, mat nuée, mat
can bing dién gidi. N6 c6 thé gay han ché& ho hap do giadm di déng cd hoanh va
roi loan kha nang hap thu cia ruét sau nay.

X1 tri: thao phan khoi rudt, khdéng cho an chat 16ng, chat rin qua dudng
miéng téi khi c6 &m thanh nhu déng ciia rudt xuat hién trd lai.

Sau diéu tri xong ching tic rudt, mdi bt ddu chuong trinh tap dudng ruét.

3.2. Chuong trinh tip trong ruét phan xa

— Théo luan véi 3N vé thoi gian thich hop dé tap chuyén déng dudng ruét: do
BN tu chon dé phu hop véi sinkt heat cliaho nhit: Khuyén khich ho tu thyc hién.
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— Xoa bép bung theo chiéu tit phai sang trai.

— Kich thich bang thudc dan, hoic cho ngén tay cé deo ging vao ngoay hau
moén 1 phiit cho dén khi hau mén thu gidn va phan ra. Ngudi 16n tudi hodc méi
bi thuong giai doan cap, thdi gian ngody phai 2 phit.

—Pdi 5 — 10 phut cho bénh nhan ngbdi b ho#c toilet. Néu bénh nhan khong
thé ngdi day => cho ndm nghiéng sang trai.

— Nhéc lai dong tac 3 — 4 lan néu phan khéng ra; méc chdé phén cing va
khé 6 truc trang di.

— C6 thé co co thanh bung dé tang di chuyén cua phan trong dai trang.

— Rua sach tay va hau mén.

3.3. Chuong trinh cho rudt bi liét nhéo

Khi t6n thuong tuy cing, mat phan xa phé giao cam sé khé tao phan xa bai
ti6t phan. Do vay phai 14y phan khoi truc trang bang ngén tay:

— Dung ngén tay méc phan ra ngay/lan.

— Cho ngdi b hoic tolet, néu khéng ngbdi duge cho ndm nghiéng trai.

— Cho thic &n lam phan dac lai.

3.4. Cac yé&u t6 hé trg cho chuong trinh tap dudng rudt
— Buoi tap thuc hién sau biia &n chinh, nhu déng rudt dat cudng do 16n do
phan xa da day — dai trang va kich thich nhu ddng rudt.

— Tu thé ngbi thing sé tao trong luc 1én truc trang va dai trang giip phan
di chuyén dé& hon. |

— Néu tap trén giuong nén dé bénh nhan nim nghiéng trai.

— Tap luyén sé c6 hiéu qua hon néu phan dinh hinh thanh khuén nhung
khéng cting. Do vay, cAn cho bénh nhan uéng di nuéc va an nhiéu chat xo.

Néu luyén tap c6 hiéu qua, rudt sé thao phan vao diing nhitng gié da dinh
san, khong vao nhiing khoang thoi gian khac.

4. QUY TRINH DANH GIA VA XU LY DUOGNG RUOT

1. Xdc dinh kiéu hoat déng cua duong rudt: co thdt hay liét nhéo? Dua vao
két qud khdm cua thay thuéc.

Cach xac dinh: kham phan xa banh hang:
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— Dé BN nhan ndm nghiéng mét bén. Tay di gang, boi gel va dit mdt ngén
tay sau vao trong truc trang.

— Tay kia bép nhe vao 4m vat (ni) ho#c quy ddu (nam). Néu cd thit hau
mén co va xiét nhe vao ngén tay, d6 1a dudng rudt co that; néu khéng cé cam
giac d6 la duong ruét nhéo.

=1} giai doan méi bi thuong, thudng 1a liét nhéo. Tén thudng cao & c8, nguc
hay gap dudng rudt co thit; tén thuong ving thit lung thudng 1a dang liét nhéo.

2. Néu dai trang co thdt, tiép tuc kich thich phdn xa duong ruét bdng cdch
kich thich:

— Phan xa da day — rudt

— Phan xa tryc trang — Sigma

~ Phan xa mac treo trang

3. Khdm doan ruét thdp va truc trang

— C6 biii tri?

— Phan xa hiu mén

— Tiéng nhu déng rudt.

4. Tao thudn thdo phdn trudc tap luyén duong ruédt:

— Dung thudc nhuén trang, thut thao...

5. Ubng nudc du: khodng 2 lit [ ngay dé lam mém phan.

6. Khuyén khich bénh nhdan dn nhiéu chdt xo.

7. Khuyén khich vén déng va tép luyén co thé.

8. Lua chon thoi gian thich hop dé thdo phén.

— Xem théi quen di dai tién ctia bénh nhan.

— St dung phan xa nhu dong rudt: duge kich thich manh nhit trong ngay
sau btia an sang.

9. Tén trong yén tinh va su riéng tu cua nguoi bénh.

10. Tu thé: ndm nghiéng trdi; hode ngéi.

11. Ky thudt: dp dung quy trinh duong rudt phan xa dd néu trén.

12. Ghi phiéu theo déi:

— Thdi gian

— S6 lugng
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— Chat lugng
— Phuong phap thao phan.

5. KY THUAT KiCH THICH HOAT PONG RUQT

5.1. Thuéc md (dan hau mon)

— Gay phan xa théo phén.

— Lam mém phén trong rudt bi chiing, nhao.

— Nhét hau mén 10-30 phut trudc khi cho BN di dai tién.
5.2. Cac cach kich thich khac

— Thut nuéc &m.

— Thuéc nhuén trang.

— Xoa bép bung.

— Gap ngudi.
5.3. Kich thich ruét bing mét ngén tay

— Dung mét ngon tay da di ging, bdi tron cho vao hau mén dé kich thich
nhu déng rudt.
5.4. Méc phan bang ngdn tay

Phuong phap nay chi 4p dung khi tao bén. Bénh nhin ndm nghiéng trai,
hai g6i hoi gap vé phia nguc. DAy nhe mét ngén tay da béi tron vao trdc trang,
méc phan ra. Nghi mét quang ngén chd cho rudt co bép. Tiép tuc lam cho dén
khi 1ay hét phan ra. Vé sinh ngoai cho bénh nhén.

5.5. Thudc dung trong luyén tip dudéng rudt

Thudc nhuan trang: gy kich thich tao co bép, sinh chat 1éng va ddy ch4t
thai nhanh chéng hon. Can cé don cua thay thude. Nhung khéng nén lam dung
thudc nhuan trang, né khién hoat déng rudt phu thuéc vao thudc.

6. MOT SO VAN PE HAY GAP TRONG CHAM SOC DUGNG RUQT

* Phdn citng hodc tdo bén:

Tang ludng nudc udng, ting van dong, cho a4n thém chit xo. Giam thic &n
tinh, dé hap thu nhu nudc chao;:bét dinh,dudng,..
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* Phan long hodc tiéu chay:

Ngung nhiing thi lam cho phan mém.

Tiép tuc chuong trinh tap luyén dudng rudt.

An kiéng trong 24h (tranh sita). Néu tiéu chay kéo dai trén 24, c6 sot hoéc
c¢6 mau trong phén, nén bao bac si.

Nguyén nhan thuong gay tiéu chay: do phan bi tic hodc von khién chat
long chay qua cuc vén ra ngeai. Can theo dai bai tidt cia bénh nhan va kham
bung dé phat hién.

* Sw cé dai tién khong ty chu:

Can thao phan va lam réng ruét thuong xuyén. D61 véi dang rudt liét nhéo
c6 thé phai thao 2 1an/ ngay. Xem xét thitc &n cé chat kich thich khéng: cay,
chua hoac ca phé...

* Chay mdu truc trang:

Gitt phén luén mém, bénh nhéan cin cit méc tay. Néu nhiéu hon vai giot
can bao bac si.

* Sinh hoi qud nhiéu:

Tranh an thdc 4n sinh hol nhu dau toi, hat tiéu, dua leo, bap cai, cac loai
dua chua...

Két ludn: viéc cham séc va tap luyén dudng rudt sau cho bénh nhan tén
thuong tuy séng cin dugc thiét l4p véi su tham gia tich cuc cia ngudi bénh.
Diéu dudng vién cén c6 hiéu biét tt vé cac dang dudng rudt va cach thic can
thiép dé cht dong huéng din ngudi bénh.

TU LUONG GIA

CAU HOI CHON LUA
Hay chon mét cau tra loi dung nhdt trong cdc cdu saw:
1. Clt dong rudt nho lan truyén dién thé mang soi cd § thanh rudt dua vao
mot trong 4 co ché hoat déng sau cia rudt?
A. Kha nang tu diéu tiét co tron cua rudt
B. Hé than kinh néi tai
C. Hé than kinh tu tri
D. Thén kinh than thé
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2. Tin hiéu than kinh nao c6 tac dung kich thich ruét, gay tang nhu dong,
tang tiét dich vi va gian co that?
A. Giao cam
B. Phé giao cam
C. Than kinh noi tai
D. Than kinh than thé
3. Kiém ché bai tiét phan dude thuc hién nhd co ché nao?
A. Co ché phan xa phé giao cam
B. Phan xa giao cam
C. Vo nao giai toa uc ché téi tuy cung
D. Phan xa néi tai
4. Dang hoat dong ctia rudt theo phan xa thudng gap trong ton thuong tuy
0 miic sau:
A. Duéi dot séng nguc 12
B. Trén dét séng nguc 12
C. Tén thuong 6 tuy cing S,—S,
D. T6n thudng duéi tuy ciing.
CAU HOI PUNG SAI
Héay danh ddu (V) vdo 6 thich hop: D cho cadu tra loi dung, S cho

cau tra loi sai.

Cau N&i dung 1) S

5. | Tac rudt non la mét trong nhirng su c8 hay gap trong giai doan cap sau
chan thuong tuy séng

6. | Thao phan dinh ky la mét bién phap hiru hiéu trong viéc thiét lap thoi
quen dai tién theo gid & bénh nhan bi chan thuong tuy séng

7. | “Tang lugng nudc udng, ting van déng, cho an thém chat xo..” la
nhitng bién phap 4p dung cho bénh nhéan tén thuong tuy sdng bi di
ngoai phan long

8. | Chuang trinh tap cho BN rudt bi liét nhéo gdm lam cho phéan dac lai va
méc phan hang ngay?




CAU HOI NGO NGAN

Hay dién tiép y con thiéu vao 6 trong dudi day:

9. Bién phap thao phan dinh ky nhém nhiing tac dung:
A. Gitp ngan ngiia tao bén, han ché réi loan phan xa tu tri.
B. Giam thiéu hoat dong rudt tai thai diém khéng chidp nhan duge vé
mat xa ho

C. Giup gili sach da, giam nguy co loét.

10. Cac ky thuat kich thich hoat dong rudt bao gom:
A. Thudc nhuén trang (thudc dat hau moén)
B. Kich thich hau mén bang ngén tay (deo gang tay)
C. Xoa bop theo khung dai trang
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Bai 9
CHAM SOC LOET & BENH NHAN TON THUONG TUY SONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duge dinh nghia, co ché géy loét.

2. M6 td duge nhitng viing hay bi loét, cdc yéu t6 thudn loi géy loét, ede mize
dé loét.

3. Thuc hién duge cdc bude phong ngita loét do dé ép.

4. Thuc hién dugc cdc bién phdp diéu tri loét do de ép.

1. DAl CUONG

— Loét do dé ép (hay con goi 14 loét giudng) 1a loét hinh thanh trén phan té
chitc gan xuong caa cd thé, khi ngudi bénh ndm hoéc ngdi 1au ép 1én viing dé.

— Cd ché gay loét: khi da con séng, da sé thu nhén nhiing chat dinh dudng
can thiét va oxy ti mau. N&u da bi dé ép trong mét thdi gian dai, mau khéng
thé dén, da sé khong nhéan dudc chét dinh dudng va sé bi hoai tit, nhiém trung.

— Nhilng vung hay bi loét : nhiing ché hay bi loét 1a nhitng chd bi ty de
nhiéu nhu: u chdm, hai gd xuong ba vai, khuyu tay, xuong cing cut, u ngoi,
m&u chuyén l6n xuong dui, gai chau, diu g61, hai gét chan, mit ca ngoai.

— Céc yéu t6 thuan loi gay loét: da udt, phan co thé bi liét, mat cam giac,
cdc bénh vé tim mach gdy nén réi loan tudn hoan, réi loan cung cip ning
lugng, chat dinh dudng, cac réi loan chuyén hoa nhu d4i thao dudng.

Cac mitc do loét
Mizc dé 0: nhiing truong hdp cé nguy co.
Muc dé 1 (D6 da): xudt hién ving dé da ma khi 4n xuéng khéng bién mat.

100



Muiic dé 2 (Sy phéng nudc va hu da): da bi mong ddn va 16m xudéng, chi bi
hu 6 bé mat ho#c bi phéng nude.

Muize dé 3 (Hoai tu): da bi hu hoan toan, tiép dén la hién tugng huy hoai
hoac hoai ti ¢ 16p biéu bi hay cac 18p sadu hon. Vét loét mang hinh dang cta
mot vét thuong sau.

Muze dg 4 (Vét thuong lan rong, hoai tl sau): da bi pha huy, vét thuong lan
rong, sau do 1a hién tugng hoai tit cac t&€ bao cd, xuong.

2. PHONG NGUA VA DIEU TRI LOET DO PE EP

2.1. Phong ngtia loét do dé ép

Phong loét 1a cong viéc quan trong nhit trong cham séc diéu dudng.

Nhiing van d€ chinh trong céng tac cham séc loét 1a: lam giam hodc loai bd
lyc dé ép, kich thich tuan hoan, gilt cho da luén sach sé&, tap van dong, dinh
dudng tét.

2.1.1. Lam gidm hodc loai b6 luc dé ép

— Giudng cho bénh nhan nam luén chéc chin.

— Ga giudng luén giit phing.

— Dat bénh nhén trén dém hdi, dém nuéc, dém cao su néu khong c6 thi cho
nam dém co, hoic 16t chin béng dé ndm.

— Dat g6i mém ké 16t nhiing viing da sat xuong bi ty deé.

— Tu thé ndm ngta: ké g6i mém gitta hai khoeo, duéi hai gét chan, dudi diu
va hai val. Gilt ban chan vuéng géc 90°.

— Tu thé ndm sdp: dit géi mém dudi mao chau, viing trén nguc, vang hai
cdng chan. Ké g&i mém dudi hai ¢§ chan, dé ban chan gip. Ké dém goi mém
gitta hai dau géi (trong liét clng).

~ Tu thé& nim nghiéng: chin bén trén gip nhe, chan bén dudi dudi thing.
Dat goi to 6 ving lung, thit lung, ddu g6i va khép hang cta chan bén trén. Dat
gbi to gitta hai cing chan, dé tach hai ddu géi va hai mét ca chan (trong liét
tuy). Dat tay va chén liét trén géi mém to, day (trong liét nlia ngudi do tai bién
mach mau néo).

— Bénh nhén phai duge lin trd thudng xuyén 2 — 3 gid/ 14n dé tranh dé ép
qua lau lam can trd sy luu théng mau nudi dudng da.
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— Néu viing da bj d6 trén 2 gio khéng hét thi d6 1a dau hiéu sip bi loét, cén
khong tiép tuc nam dé 1én viing da nay.

— Loai bd trong luc gitp tai lap tudn hoan cho cic mé phuc héi tot hon,
bénh nhan nén dugc dat ndm & ca 4 tu thé ( nghiéng hai bén, sip, ngua) trit khi
¢6 chdng chi dinh, phai kiém tra ving bi dé ép sau méi lan thay déi tu thé.

— Khi bénh nhan ngdi lau trén xe lan hudéng din bénh nhan ngéi don trong
lyc 1én toan bd moéng va hai dii, khong nén dé hai chan cao khi ngdi vi trong
Iyc ctia toan bd co thé dén 1én hai u ngdi va bénh nhan sé& dé bi loét. Nhéc nhd
bénh nhan tu minh ning ngudi 1én cd sau 20 — 30 phut mét 14n. St dung dém
khi ngéi trén xe 1an ho#c trén ghé.

— Khéng dé cac vat sdc nhon gin ndi d cia bénh nhan vi né ¢6 thé dam vao
ngudi ma bénh nhan khéng biét, bénh nhéan cling can canh giac véi cac vat
néng vi c6 thé gay bong cho da.

2.1.2. Kich thich tuan hoan
— Xoa bép da thudng xuyén véi dung dich thudc ria cé tac dung rat tdt vi

via lam sach da vita c¢6 tac dung kich thich tuan hoan da, c6 thé xoa bép cac
viing ¢6 xuong nhéd lén va nhiing ving dé bi tén thuong khéc.

— Néu c6 viung da bi tray xudc thi xoa bép xung quanh, tranh xoa bép vao
vung tén thudng.

2.1.3. Chdam séc va vé sinh da

— Luén ludn giit cho da sach va khé, thuong xuyén vé sinh da cAn than, nén
rua da bing xa phong trung tinh va lau khé bang khin mém, sau d6 lam diu
da bing thuéc 1am mém da ho#c boi 1én mét 16p silicon méng dé giit cho da
mém va dan hoi tét.

- — Hudéng dan cho bénh nhéan tu kiém tra da, tu lam vé sinh (c6 thé dung
guong dé€ soi), tu 1an trd khéng dé 6 mot tu thé 1au.
2.1.4. Tép vin déng

Tap van dong chi dong hodc thu dong ngoai tac dung tang cudng thé luc,
tang tAm hoat dong khép con c6 tac dung lam ting luu théng tudn hoan chéng

loét va chéng lanh vét loét.
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2.1.5. Dinh dudng tét

Dinh dudng t8t ciing c6 tac dung phong loét: cho bénh nhéan an udng day da
ch&t dam. Cac thitc an nhu tritng, sita, thit, ca.... Cac rau qua nhiéu vitamin

nhu rau, cam, chanh, nho, tao....
' 2.2. Diéu tri loét do dé ép
2.2.1. Bdn chdt cua diéu tri loét la phong ngita loét

_ Loai trit cac nguy cd gay dé ép d viing loét : ké dém g6i, 1an trd thudng xuyén

— Gil viing loét hoan toan sach sé. |

— An cac thic an giau chat dinh dudng.
2.2.2. Lam sach vét loét mébi lan thay bdng

— Lau chiii nhe nhang bing gac hoic vdi mém, chdm nhe dé lam sach ma
khéng gay ton thuong vét loét.

_ St dung nuéc muéi sinh 1y hoac nuée oxy gia dé ria vét loét, khong s
dung cac thude khit trung.
2.2.3. Loai bé té chitc hoai tiz

— Cét loc loai bd céc td chic bi hoai ti nhiém khuén, tuy mic d6 thu thuat
ma c6 thé thuc hién tai giudng hay tai phong mo.

— CAt loc 1a lam rong vét'loét mét khoang cho phép, l1am giam d9 tap trung
vi khudn & vét loét két hgp loai bdo mé hoai ti, 1am ting qué trinh lién thuong
va gidm nguy cd nhiém khuén lan rong.
2.2.4. Cdch thite bang vét loét

— Muc tiéu cua st dung bang 1a gift cho vét loét ludn Am va céc td chic da

lanh xung quanh khé rao sach sé, kiém soat dich xuét ti€t nhung khéng lam
kho vét loét hodc khong lam Am ciac md xung quanh.

— Cach biang: biang thoang 1én miéng vét loét vita phi kin miéng vét loét,
tranh dip qué nhiéu bang 1én vét loét, thay bang dinh ky duya trén viéc danh
gia tinh trang cua tiing bénh nhén, vét loét va bang.

2.2.5. Tép vén dong

— Tap van déng thu dong cac khdp theo tim van dong.

— Tap van déng chu déng:
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2.2.6. Nang cao thé'trang

— Bui cac chit dinh dudng: protein, vitamin C, vitamin B,,, vitamin B,, kém.

Vi cac chat nay tham gia tao mau va lién vét thuong.

— Diéu tri thiéu mau do sit, thiéu folate.

Quy trinh huéng dan BN thay bing vét loét (xem phan Quy trinh

ky thuat)

TV

LUCNG GIA

CAU HOI CHON LUA
Hay chon mét cdu tra loi diing nhdt trong cdc céu sau:
1. Vi tri thuong hay bi loét khi ndm ngiia & bénh nhéan tén thuong tuy séng
A. Dau goi
B. Mét ca ngoai
C. Xuong cling cut
D. Mé4u chuyén 16n xudng dii
2. Cac phong ngira loét do dé ép
A. Lam giam hoac loai bo luc dé ép
B. Kich thich tuin hoan, cham séc va vé sinh da
C. Tap van dong va dinh dudng t6t
D. Bao gom t4t ca cac bién phap trén
CAU HOI DUNG SAI

Hay danh ddu (V) vao é thich hop: P cho céu trd 1oi ding, S cho
cau tra loi sai.

Cau Néi dung b S

3. | Dé phong ngira loét do dé ép, bénh nhan can phai duoc an tré thudng
xuyén 2 - 3 gigflan,

4. | Khidiéu tri loét do dé ép khdng can phai lam sach vét loét méi 1an khi
thay bang.
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CAU HOI NGO NGAN
Hay dién tiép ¥ con thiéu vao é tréng dudi déy:
5. Nhiing vung hay bi loét do dé ép 1a nhiing ché ty dé nhiéu nhu:
A. U chim.
B. Hai go xuong ba vai.
C. Khuyu tay.
D. Xuong cung cut.

6. Cac yéu t6 thuan lgi gay loét bao gom
A. Da uét.
B. Phén co thé bi liét.
C. M4t cam giac.
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Phan thuc hanh
CAC QUY TRINH KY THUAT THUC HANH

| Quy trinh
THUC HANH LUQNG GIA CHUNG CUA DPIEU DUGNG
pO1 VOl MOT NGUOI TAN TAT
MUC TIEU

Sau khi hoc xong cw nhén diéu dudng cé khd ndng
Luong gid dugc moét nguoi tan tat.

1. DAl CUONG

— Dinh nghia: lugng gia diéu dudng la danh gia tinh trang ngudi bénh,
nguoi tan tat thong qua mét loat thao tac, tha thuat dé tim ra cac van dé cin
can thiép diéu dudng.

— Lugng gia diéu dudng la céng viéc d4u tién cla diéu dudng vién khi tiép
xuc ldn dau véi ngudi tan tat.

2. NOI DUNG THUC HANH LUONG GIA PIEU DUGNG

2.1. Phan chung
— Chén doan khi vao vién: (chdn doan ctia bac si)
- Dién bién ctia bénh
— Tién st cta bénh
— Chic ning trude d6
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— Mic do chic nang hién tai
+ Khiém khuyét:
+ Giam chuic nang:
+ Tan tat:
_ Cac d&u hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, nhip tho
— Nhiing diéu than trong can luu ¥:
— Cac thudc da su dung:
Tinh trang nguoi bénh:

Tinh tao Ngt lim

C6 phuong hudéng Lan 16n

Lam theo yéu ciu Lanh dam

Kich dong Biéu hién khac
— Co6 dau:

— Méi truong gia dinh:

+ Séng doc than:
+ C6 gia dinh nhung hing ngay ¢ nha mdt minh:
+ Nghé nghiép:
+ C6 cAu thang trong gia dinh:
+ C6 ngudi giap do:
+ Can dung cu trg giip, PHCN:

2.2. Phan danh gia chi tiét

2.2.1. Cdc co quan hé théng duy tri su séng

- Puong thao:
— Nuédi dudng: bang duong nao?
— Hé tuan hoan:
+ Mach, huyét ap:
+ Tinh trang tim:
+ Tinh trang mach:
~ Tinh trang da:
+ Loét da:
+ Khong loét
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2.2.2. Cdc co quan, hé théng cdn chdm sé diéu duong va phuc héi chize ndng
—- Hé tiéu hoa:
+ Ruét
+ Tao bén
+ Tiéu chay
+ Khac
— Hé tiét niéu:
+ Ré1 loan co tron
+ Tinh trang nhiém trung
+ Khac
- Hé than kinh:
+ Hon mé, mic d6 bat tinh
+ Chi s6 hon mé Glasgow
+ Tri nhé
+ Dinh hudng khéng gian, thdi gian
+ Tri tué
+ Van dong
— Chic ning hanh nio:
+ Nuét
+ Kiém soat vung mit
+ Kiém soat khoang miéng
+ Ho
- Cam giac:
+ Dau sau
+ Dau rat
+ Cam thu ban thé
+ Nhan biét dé vat
+ Kha nang phan biét
— Thinh giac:
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— Thi giac, nhén thite, hinh anh co thé:
— Cac hanh vi ¢6 lién quan vdi nhitng réi loan nhéan thirc:
+ D& cau git, dé kich déng
+ Khé tiép thu
+ Mt dinh hudng
+ Khong kiém ché
+ Lap di lap lai
+ Béc dong
+ Hay ba hoa
+ Giam sy lam quen vdi cai méi
+ Giam su thich nghi, giam su sang tao.
+ Tram cam.
- Hé van dong:
+ Van dong thu déng cac khdp
Nhén xét tdm van dong va dua ra nhan xét
+ Van dong khép chu déng
Nhan xét tAm van déng va dua ra nhan xét
+ Doc lap cac dong tac
+ Phéi hgp van déng binh thudng
+ Chifc nang ngdi
+ Chic ning ding
+ Chic ning thang bing
+ Chic ning ban tay:
- Phéi hop:
+ Chi trén: — Bén trai
— Bén phai
+ Chi dudi: — Bén trai
— Bén phai
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Bang kiém thuc hanh lugng gia chung mét ngudi tan tat

z 2]
TT N6i dung Tiéu chuan dat biém
1 | Chao hai tiép xdc vdi gia dinh va NKT, gidi thich viec DDV | BN hiéu r6, phéi hop 1
lam. dung
1 | Lugng gia DD cac co quan hé théng duy tri su séng: | Ding dong tac, day Al 1
dudng thd, nudi dudng bang duong nao, hé tuan hoan:
mach, huyét ag, tinh trang tim, tinh trang mach, tinh trang da:
loét da, khong loét.
2 | Lugng gia hé tiéu hod: loai rudt, to bon, tiéu chay, khac.. | Dung dong tac, day dl 1
3 | Hé tiét nidu: r6i loan co tron, tinh trang nhiém tring, khac... | Dung dong tac, day d 1
4 | - Hé than kinh: hon mé, mirc do bat tinh: chi s3 hon mé | Dang dong tac, day dd 1
Glasgow, tri nhd, dinh hudng khong gian, thai gian,tri tué,
van dong.
5 | Chifc nang hanh ndo: nudt, kiém soat viing mat, kiém soét | Dang déng tac, day du 1
khoang miéng, ho.
6 | Cam giac: Pung déng tac, day du 1
+ Nong : dau...
+ Sau : cam thu ban thé, nhan biét dd vat, kha nang phan
bidt.
7 | Thinh giéc. Dung dong tac, day du 1
Thi giac: nhan thire, hinh anh co thé.
8 | Cac hanh vi cé lién quan vdi nhitng réi loan nhan thitc: | Ding dong tac, day du 1
dé cau gat, dé kich dong, kho tiép thu, mat dinh huéng,
khong kiém ché, |ap di 1ap lai, boc déng, hay ba hoa, giam su
lam quen véi cai mdi, giam su thich nghi, giam su sang tao,
tram cam.
9 | Hé van ddng: van dong thu dong cac khdp, tam van dong, | Dang dong tac, day du 1
van dong khap chli dong, doc lap cac dong tac, phdi hop van
dong, chirc nang ngoi, chirc nang ding, chic nang thang
bang, chirc ndng ban tay, phdi hop : chi trén, chi dudi. _
10 | Ghi chép phiéu luong gia, ho so Pung, day du 1
Téng sé 10

TU LUONG GIA: thuc higndang quytrinhthue hanh theo bang kiém.
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Quy trinh

THUC HANH LAP KE HOACH CAN THIEP DIEU DUGNG
pOI VOl MOT NGUOI TAN TAT

MUC TIEU

Sau khi hoc xong cdac DDV c6 thé
1. Liét ké duodc cde vdn dé cua ngudi tan tat can can thiép diéu duong, dua ra
cdc chén dodn diéu dudng.

2. Lam duoc ké hoach can thiép diéu dudng va néu lén cdc két qua mong doi.

1. NOI DUNG

1.1. Liét ké cac van dé: sau khi lugng gia xong, diéu dudng vién liét ké cac
van dé ma ngudi tan tat cAn can thiép diéu dudng:

— Cac d&u hiéu sinh ton

— Céac van dé cta hé tuan hoan

— Cac van dé cuia hé hd hap

— Cac van dé cua hé tiéu hoa

— Cac van dé cua hé tiét niéu

— Cac van dé cua hé than kinh

— Cac van dé cua hé da, bi

— Cac van dé tam ly

— Céac van dé cua hé van dong : cd, xuong, khdp

1.2. Pua ra chan doan diéu dudng

— Pinh nghia chin doan diéu dudng: la vin dé cia ngudi tan tat lién
quan dén can thiép diéu dudng do DDV xac dinh.
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— Chén doan diéu dudng khac véi chan doan y hoc ctia bac si, khéc véi chan
doan vat 1y tri liéu cua ky thuat vién vat 1y tri liéu.

— M6t ngudi tan tat c6 thé c6 nhiéu chdn doan diéu dudng do cin can thiép
diéu dudng nhiéu vdn dé. Ngudi DDV cin xéac dinh thd tu uu tién va dua ra
chén doan diéu dudng nao cé thé can thiép didu dudng duge.

1.3. Can thiép diéu dudng va két qua mong doi

— Can thiép diéu dudng l& cic ky thuat, bién phap thudc pham vi diéu
dudng ma ngudi DDV sit dung dé can thiép, giai quyét mét van dé cua ngudi
tan tat. Can thiép diéu dudng mot ngudi tan tat bao gdm: cham séc thé chat,
cham s6c tam 1y, phuc hdi chitc ning, phong ngita thuong tat tha phat, tu van
cho gia dinh va tu vén cho ngudi tan tat...

— K&t qua mong ddi : 12 két qua du doan cé thé dat duge sau mét thoi gian
can thiép diéu dudng. DDV du doan trong thdi gian bao 14au, cac can thiép can
thiét va kha ning thuc t& c6 thé dat dude két qua trong chim séc diéu dudng
mot nguoi tan tat.

2. BANG KIEM THUC HANH PUA RA QUYET PINH CAN THIEP PIEU
DUGNG BOI VOI MOT NGUGI TAN TAT

Bang kiém thuc hanh

T Néi dung Tiéu chudndat | Diém
1 | Liét ké cac van dé clia nguai tan tat Day du va dung 2
2 | Bua ra cac chdn doan diéu dudng co thé can thiép (nhan dinh) Péy dh va dung 2
3 | Xac dinh c&c ky thuat co thé can thiép diéu dudng, tuong ing véi | DAy di va ding 2

céc chan doan diéu dudng
4 | Xac dinh thoi gian c&n can thiép, thai diém co thé dat két qua Pdng 2
5 | Lap bang tom tét chdn doan B D (nhan dinh), can thiép va dy D&y di va ddng 2
doan két qua.
Chén doan £D Can thiép BD Két qua mong dgi
Téng sé 10

TU LUONG GIA : 1ap ké Hoach can thiép didu duong theo bang kiém.
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Quy trinh
PHAT HIEN CUNG KHGP (2H)

MUC TiEU
Sau khi hoe xong cac CNDD c6 thé

1. Liét ké duogc cac chi dinh phat hién citng khdp can can thiép diéu duong, dva
ra cdc chdn dodn diéu dudng.

i_
i
|
|

2. Thue hién duge phdt hién cing khdp can can thiép diéu dudng.

1. DAl CUONG

Cing khdp la tinh trang han ché tdm van dong thu d6ng cua khdp, do
nguyén nhan tai khdp, cd, hoac phan mém quanh khép. B4t dong khép trong
moét thoi gian dai § bt clt tu thé nao, do bat ¢ nguyén nhan nao, sé lam giam
chiéu dai caa sgi co trong tu thé nghi ngoi, cac sgi collagen trong bao khép va
cac phan mém khac cia khdp co ngin lai, dan dén tdm van dong ctia khép sé
dan bi han ché. Co rit nhiéu cac yéu t8 nhu tu thé cla chi, thdi gian bat déng,
cac bénh ly khac kém theo (vi du dai thado duong...), tinh trang bénh 1y tai
khdp { nhu viém nhiém...) gay ctng khép. |

2. CHi DinNH

— Bénh nhén phai bat déng thoi gian vai tun trd 1én

— Bénh nhén bi bénh ning, ndm ldu do cac bénh ndi khoa

— Bénh nhén bi ré1 loan tri giac.

— Bénh nhan bi cac bénh co xuong khép gay dau phai han ché van dong

~ Bénh nhéan bi tai bién mach néo, chin thudng so ndo, chan thuong tuy séng...

~ Bénh nhan gay xuong sau b6 bét hodc ¢§ dinh xuong....
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3. CHONG CHi PINH

Khéng c6 chéng chi dinh
4. CHUAN Bl

4.1. Can bd chuyén khoa: diéu dudng phuc héi chic ndng, ky thuat vién vat ly
tri liéu, bac si phuc hdi chdc nang: giai thich tac dung ciia viée phat hién cing
khdp trong phong ngiia thuong tat thi phat.

4.2. Phuong tién: (Thudc do tAm van dong khdp néu muon do tam van dong
'khép mét cach chinh xac)

4.3. Bénh nhan: ndm ngua, nghiéng bén hoic ndm sip tuy theo vi tri cua khép
cdn tham kham.

4.4. Hb so bénh an: tim hiéu bénh 1y, thdi gian phai bit dong, cac van dé stc
khoé va ddu hiéu sinh ton.

5. CAC BUGC TIEN HANH

Vi du: phat hién ciing khép khuyu tay.

— Giai thich cho bénh nhéin néi dung va y nghia cta thao tac

— Dé bénh nhan nidm thoai mai hai tay dé doc theo than minh. Canh tay
tha long.

— Diéu dudng vién ngdi phia bén khdp dinh th.

— Tay trai diéu dudng vién cAm canh tay nguoi bénh, ngay trén khuyu tay,
¢d dinh canh tay ngudi bénh.

— Tay phai difu dudng vién cAm céng tay ngudi bénh, ngay trén cd tay ho.

— Tit tit gdp cang tay vé phia canh tay, téi khi gip khang tro cua t8 chiic
(dén cudi tam van déng cha khuyu).

— Khuyu tay binh thudng gap dugc mot tAm van dong khoang 120 — 130 d6
(d6 1a gbéc ngoai ma khdp da cti ddng duge). Néu dudi 110 do co nghia la han ché
gap khuyu tay.

— Khi dudi ra hét mic, khuju tay phai thdng (dudi 0 dé. theo quy uée tu
thé Zero). Néu khuyu tay khéng dudi hét tam; c¢6 nghia la by han ché duéi
khuyu tay.
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— Ghi chép vao hd so tAm van déng gap va dubi cua khép khuyu. (binh
thuong: gap 120 do/ dudi 0 d3). Néu khong do mét cach chinh x4ac thi ghi vao ho
sd 1a khép khuyu bi han ché gap ho#c dudi).

6. THEO DOI

Khéng can theu dot dac biét gi sau khi danh gia tAm van déng thu déng cua khdp.

7. TAI BIEN, XU LY

Néu thuc hién dung k¥ thuat sé khong co tai bién gi. D6i khi, do bénh nhan
bi cting khép, diéu dudng vién ¢8 ging gip hoac dudi khép qua mic c6 thé gay
sang chidn nhu: bong gan, trat khép, ning hon niia 12 giay xuong. Can luu ¥

thuc hién cac thao tae mot cach nhe nhang.

Bang kiém tra phat hién cifng khdp

i N6i dung Tiéu chudn phai dat | Diém
1| Gii thich cho benh nhan ndi dung va § nghia ciia thao tac |
2| P& bénh nhan i thodi mai hai tay tha Ibng doc theo than minh. 1
3 Dgl; .{.J'u't).f;-{‘: i, 1o mi};b_éh_&p dinh th. - Dé thao tac 1
4 | Tay \rai c_né_u_ducng vién cAm trén khuy’:u' tay, cod;ﬁ;:anh tay | géc chi dugc cd dinh t6t 1
nguai bénh.
5 | Tay phai dieu dudng vien cam cang tay, trén cd tay ngu'g bénh. | Bang vi tri ) 1

6 | Turtur gap cang tay vé phia canh tay hét tam van dong khdp Nhe nhang, khong dau 1

7 | Quan sat (hodc do) tam van dong ma khdp vira thuc hién duge | Phat hién duge cing khap 3§

(hoac do chinh xac)
8 | Dudira né-l :_nrs o 1
9 Q_uan sat ihoé;: do}i_am van dong dudi clia khdp PodingtAmdudicllakhdp | 1
10 | Ghi chép vao ho so tam van dong gap va dudi clia khdp khuyu. | Chinh xac, kip thai 1
Tang s6 10

TU LUONG GIA: thyc hién ding quy trinh phat hién cing khdp theo

bang kiém.
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Quy trinh
PAT TU THE NGUOI BENH NAM NGUA

MUC TIEU

Sau khi hoc xong cac CNBD c6 thé
1. Liét ké duoc cdc chi dinh ddt tu thé’ BN ndm ngua.

2. Thuc hién dugc quy trinh ddt tu thé ngudi bénh nam ngia.

1. DAl CUONG

Trong diéu tri, c6 mot s6 bénh doi héi ngudi bénh c6 mét tu thé ndm dic
biét. Méi tu thé nay cé nhiing chi dinh r6 rang nhim tao diéu kién thoai mai
cho ngudi bénh, tranh duge cac bién ching, mat khac con gép phan cho coéng
tac chan doan va diéu tri.

2. CHi BINH

— Tu thé& nghi ngoi
— Tu thé tri liéu
— Sau ngat, choang, xudt huyét nhe...

— Trong chinh hinh nhu: lao xuong, bai liét, 1iét hai chan (do gay cdt séng,
ton thuong tuy)

3. CHONG CHi PINH

— Bénh nhan hén mé hoéc sau gy mé, nén.

— Trudng hgp nguoi gia sg ¢ mau phéi.
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4. CHUAN BJ
4.1 Can b6 chuyén khoa: ky thuat vién vat 1y tri lidu, y ta diéu dudng.
4.2. Phuong tién: giudng ngusi bénh, van ciing, dém.
4.3. Nguoi bénh
— Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai
— Ngudi bénh duge giai shich muc iich dat tu thé ding

4.4. Ho so bénh an: chuan by ho s6 bénh an, céc xét nghiém lién quan.

5. CAC BUGC TIEN HANH

— Giai thich cho ngudi bénh dé ho hgp tac, an tam.

— Chuén bi giudng ngudi bénh cé van ciing ké 1én trén mit giudng, dém
dudc phu 1én phia trén.

— Lay hét géi ra khoi giudng

— Dit bénh nhan nadm thang lung, chan dudi thang.

6. THEO DOI

Tinh trang ngudi bénh nhu mach, nhiét do, huyét ap.

7. TAI BIEN VA XU LY

Khéng c6 tai bién.
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Quy trinh

PAT TU THE DPUNG CHO BENH NHAN
BI LIET NUA NGUOI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong cac CNPD co thé
Thuc hién dude quy trinh dit tu thé ding cho nguot bénh liét nira ngiroi.

1. DAI CUONG

Tu thé ding 14 nhitng tu thé gitip phong nglia ciing hoic bién dang khdp do
nim lau bat déng hodc do mau co ciing va mét s6 bénh 1y khac gay nén. Déi véi
bénh nhan bi liét nlia ngudi sau tai bién mach mau ndo, can dat dung d cac tu
thé ndm ngia, nghiéng bén lanh va nghiéng bén liét.

2. CHi PINH

Bénh nhéan bi liét nia ngudi sau tai bién mach mau nido hodc do mét sd
nguyén nhan khac.

3. CHONG CHi BINH
Khéng c6 chong chi dinh déac biét.
4. CHUAN B

* Diéu dudng:
— Hudng dan ngudi bénh hodc than nhan ho cach dat tu thé duing va chuin
bi dung cu.
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— Lam mAu cho ho cac tu thé dung: nam ngua, nghiéng bén lanh, nghiéng
bén hét.

* Phuong tién:

— Go61 ké vai va ké hong bén liét: 2 chiéc, kich thudc khoang 45¢cm x 45¢m

— Gé&1 ké chAn- 1 chiéc goi 6m dai khoang 1m

— G61 hodc nep ké ¢6 chan.

* Nguot bénh:

DPudc huéng din dé ﬁha'i hop dung.

* Ghi chép hé so

— Gio giac dat tu thé d6 dé lan tro.

i P 2 . ¥4 - .
— Cac vét bam tai diem ty de.

5. CAC BUGC TIEN HANH

Nam ngira:

Vai, héng bén liét dudc ké géi; canh tay liét dudi doc than hodc dang nhe.

Go1bén liét ké sao cho gap nhe.

C6 -han bén liét: ban chan dude ké vudng géc véi cing chan, ban chan 4 tu
thé trung gian (hang & tu thé trung gian).

Ndam nghiéng bén lanh:

Tay va chan lanh dé tu nhién

Gdiké canh tav.

Chin liét gap & hang, goi. Goi ké & dusi goi liét.

Ndn nghiéng bén liét:

Tay liét gap 90d6 ¢ vai va khuyu tay dudi.

Chin liét dudi

Tas va chan lanh & trén dé tu nhién.

6. THED DOI

Can nhan ctia bénh nhan vé tu thé va bi ty dé; mach, huyét ap va cac ddu
hiéu sith tén khae
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7. TAI BIEN VA XU LY

Khéng cé tai bién.

Bang kiém quy trinh dat tu thé dang
cho bénh nhan bi liét nira ngudi sau tai bién mach mau nae

T N&i dung Tiéu chudn phai dat Diém
1| M6 ta cho bénh nhan tu thé dang khi ndm ngira Rd rang va BN hiéu nhiém vu dé 1
phdi hop ding
2 | Ke vai liét cho ho bang géi ke Dang vi tri dudi vai liét 1
3 | Dattay liét dudi hodc dang nhe Tay liét dudi, dang nhe va quay 1
nglra
4 | Ké hong ligt bang g6i l;é Blng vi tri dudi hong ligt 1
5 | Dung g6i nhé ké cho g6i bén liét gap nhe Pa goi lit gap nhe ﬁﬁﬁrmTﬂ
6 | Dung nep hodc gdi k& ban chan vudng goc véi | Khdp cd chan ding tu thé 1
cang chan, ban chan & tu thé trung gian
7 | Ké got chan bén liét bang gi trén nhd. 1
8 | Hudng dan bénh nhan vé vi tri bj ty de BN biét cac vi tri ty dé 1
9 | Ghiho so vé thai gian dat tu thé do. Dung, chinh xac 1
10 | Két thic, chao hoi Tu tin 1
Tdng s 10

TU LUGNG GIA: thyc hién ding quy trinh dit tu thé ding theo bang kiém.
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Quy trinh
TAP VAN PONG THU BONG THEO TAM VAN DONG KHOP

MuUcC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, CNDD cé kha nang
1. Liét ké cdc chi dinh va chéng chi dinh tdp van déng thu dong.
2. Thue hién dugc cdc bai tgp thu déng cho nguon bénh.

1. DAl CUONG

— Tap van déng thu déng la déng tac thuc hién boi ngudi thay thudc hoac
dung cu, khéng cé su co co cht dong cua ngudi bénh.

— Trong truong hop liét niia ngudi, ngudi bénh cé thé tu tap bang cach su
dung chi bén lanh trg giap cho chi bén liét.

2. CHi BINH

Khi nguoi bénh cé yéu cd bac 0 hoic 1. Nguoi bénh khéng tu thuc hién dudce
dong tac van dong nhu:

— Ngudi bi bénh hodc chdn thuong giy ton thuong néo hodc tuy song.

— Ngudi bi tén thuong than kinh ngoai bién, cac bénh vé co.

— Ngudi bénh qué 6m yéu hay bi thuong nang phdi ndm tai giudng.

— Tré em bi bai ndo, bai liét, ban chan khoéo ho#c ciac nguyén nhén khac c6
thé ddn dén bién dang khdp, chi, cdt sdng.

3. CHONG CHi PINH

— Gay xuong, trat khép chua duge xu ly.
— Ngay sau phdu thuat khép, gin, cd, day chang, than kinh, hoéc va da
ngang qua khdp.
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4. CHUAN B|

4.1. Phuong tién: ban tap, cac dung cu hé trg cho tap luyén nhu gay, rong

P0C; .-

4.2. Nguoi bénh: dudgce giai thich ré vé muc dich, pham vi, muc do.

5. CAC BUGC TIEN HANH

— Tu thé€ ngudi bénh thoai mai phi hgp véi khép can tap.
— Cac dong tac van dong can duge thuc hién cham, nhe nhang va déu din.
— Khéng dung lyc bat khép d6 phai van dong vi dé gay tén thuong khép.
— Khi tap can giit chi d6 & vi tri chic chidn, mét tay & ngay phia trén khép,
tay kia 6 phia duéi khép dé van dong khdp d6 hét tAm van dong.
— Tan suét 1 — 2 14n/ngay tuy theo tinh trang thuc t& ctia ngudi bénh..
Bang kiém tap thu déng gap khdp khuyu

| TT N&i dung Tieu chudn dat | Diém
1 | Gidi thich cho BN y nghta clia bai tap dé BN phdi hgp BN hiéu 8, phéi 1
hop ding

2 | Bat BN nam & mép giuang, khuyu tay can tap duara phia ngoai Pung dong tac 1

3 | Tw thé DDV ngéi ghé bén canh phia khdp khuju cén tap Dung dong tac 1

4 | Mot tay DDV dd trén khuyu tay, tay kia d& dudi khuyu tay clia bénh | Blng dong tac 2
nhan.

5 | DDV tirtur dua cang tay clia BN gép hét tdm van dong vao canh tay | Ding dong tac 2

6 | Tutir dua cang tay dudi hét tim van dong trd lai vi tri ban dAu, lap lai | Ddng dong tac 3
10 1an

Téng s6 10 |

TU LUCONG GIA

1. DDV thyc hién diing quy trinh thao tac tap thu déng cho NB.

2. DDV huéng dan duge cho NB dung bén lanh tap cho bén liét mét s bai
tap don gian.
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Quy trinh
TAP VAN DPONG THY PONG KHOP KHUYU

-

MUC TIEU

Sau khi hoc xong CNDV ¢6 kha ndng

1. Thue hién duge bai tap thu dong khdp khuyu.

2. Hudng dén dude cho nguoi bénh ding tay lanh tdp tau dong cho khdp khuyu
tay liét.

1. DAl CUONG

— Tap van dong thu dong khdp khuyu la dong tac thuc hién bdi nguai th
thuéc hodc dung cu, khéng 6 su co co cht dong khép khuyu cua ngudi bénh.

— Trong trudng hgp liét nia ngudi, ngudi bénh cé thé tu tap bang cach  «
dung chi bén lanh trg giap cho chi bén liét.

2. CHi PINH

Khi ngudi bénh c6 yéu co khép khuyu, luc co dude danh gia bac 0 hoac 1.

Ngudi bénh khéng tu thue hién dude dong tac van dong khop khuyu tror
cac truong hgp nhu:

— Nguodi bi bénh hodc chan thuong gay ton thuong néo hoic tuy song.

— Ngudi bi t8n thuong than kinh ngoai bién ho#c cac bénh vé co.

_ Nguoi bénh bi hén mé, qua 6m yéu hay bi thuong nang phai ndm tai giuone.

— Tré em bi bai néo, bai liét.

3. CHONG CHi BINH
— Gay xuong, trat khdp khuyw chua dudc xat ly.
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— Ngay sau phau thuat khép, gan, co, diy chdng, than kinh, hoac véa da
ngang qua khép khuyu.

4. CHUAN B

4.1. Can bd chuyén khoa: diéu dudng vién, ky thuat vién vat ly tri Liéu.
4.2. Phuong tién: ban tap.
4.3. Nguoi bénh
— Dugc kiém tra cac dau hiéu sinh tén: mach, huyét ap, nhip thd.
— Dudc giai thich ré v€ muc dich, pham vi, mitc dé tap.
4.4. Ho so hénh an
— Ghi chép day du tinh trang ngudi bénh
— Phiéu thi cd bing tay.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Giai thich cho bénh nhan ¥ nghia cia bai tap dé bénh nhan phéi hop.
5.2. Ky thuat

a) Gép va dudi khdp khuyu

— Dat bélnh nhan nim ngia 6 mép giudng, khép khuyu bén cin tap dit ra
phia ngoai

— Ngudi diéu dudng ding sat mép giuong.

— Tay bénh nhéan dudi sat thén, 16ng ban tay & phia trén.

— Nguci diéu dudng ding ngén trd va ngén giita tay phai gii ngoén cai cua
bénh nhén va dit ngén cai cia minh phia mu ban tay bénh nhén, con cac ngén
khac 6 phia trudc c6 tay dé giit ¢ tay & tu th& dudi thang.

— Sau d6 gap khdp khuyu lai, dua khép c6 tay bénh nhan vé phia khép vai
r61 dudi khép khuyu vé vi trf ban dau.

b) Xoay ngita va sap cdng tay

— Tay bénh nhén 6 tu thé hoi gap khdp khuyu.

— Nguoi diéu dudng dung tay phai ndm ban tay phai cta bénh nhan va
duéi thdng ngén trd qua mat trude khép c6 tay dé giit khép c6 tay théng.
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— Sau dé xoay ngua long ban tay bénh nhén lén.

— Réi quay sip 16ng ban tay bénh nhan tdc 1a quay sip céng tay.
6. THEO DOI

6.1. Trong khi tap

Phan tng cia nguoi bénh nhit khé chiu, dau

6.2. Sau khi téap

— Mach, huyét ap, nhip thd va cac biéu hién bat thuong khac.

— Kh6 chiu, dau kéo dai qua 3 gio sau khi tap coil nhu tap qua mic.
n” 9 ,
7. TAI BIEN XU LY

7.1. Trong khi tap

— Dau: khong van dong qua tam van déng cho phép cuia khdp.

— Gay xuong, trat khdp: can nging tap, xu Iy gay xuong, trat khdp.

— Ha huyét ap, ngting tim, ngiing thd: caAn ngiing tap, xu 1y ha huyét ap,
ngling tim, ngiing tha.
7.2. Sau khi tap

Dau kéo dai qua 3 gio sau khi tap do tap qua muc, can tam thdi ngling tap
dén khi hét dau réi tiép tuc tap trd lai.

Quy trinh tap

T N6i dung Tiéu chuin Piém

Tap gdp, dudi khdp khuyu

1 | Gidi thich cho bénh nhan y nghta cGia bai tap dé bénh | BN hiéu r5, phédi hop 1
nhan phéi hop. ding

2 | Ngudi diéu dudng ding sat mép giudng. Tay bénh nhan bing dong tac 1
dudi sat than, long ban tay & phia trén,

3 | Nguoi diéu dudng gir cd tay ngudi bénh & tu thé dudi thang. | Dung dong tac 1

4 | Nqui diéu dudng sau 66 gép khdp khuju fai, dua khp c§ | Bing dong tac 1
tay bénh nhan vé phia khdp vai réi dudi kndp khuju vé vi tri |
ban dau. '

125



Tap sap ngua khdp khuyu

| Dattay bénh nhan & tu thé hoi gap khdp khuyu.

Blng dong tac 1
6 | Ngudi diéu duang dung tay phai nam ban tay phai clia Dung dong tac 1
bénh nhan va dudi thang ngon trd qua mat trudc khép 8
tay dé gitr khép ¢ tay thang.
7 | Sau dé xoay ngla long ban tay bénh nhan én. Dlng déng tac 1
8 | ROoi quay sdp long ban tay bénh nhan tic 1a quay s&p cang | Pung dong tac 1
tay.
9 | Theo doi tinh trang ngudi bénh: mach, huyét ap, nhiét do, Bung déng tac 1
sac mat...
i0 | Ghichép hé so. Bang 1
Téng s6 10

{/ LUQNG GIA: DDV thyc hién ding quy trinh




Quy trinh
TAP VAN DONG THU DONG KHOP CO TAY

(MUC TIEU
Sau khi hoc xong DDV ¢6 kha ndng
1. Thue hién duoc bai tap thu dong khdp cé tay.

2. Hudng dén dude cho nguot bénh ding tay lanh tdp thu déng cho khdp c6 tay
bén liét.

1. DAl CUONG

— Tap van déng thu dong khdp cd tay la dong tac thyc hién boi ngudi thay
thudc hodc dung cu, khéng ¢b su co cd chit dong khdp ¢é tay ctia ngudi bénh.

— Trong trudng hgp liét niia ngudi, nguoi bénh c6 thé tu tap bing cach su
dung chi bén lanh trg gitp cho chi bén liét.

2. CHi PINH

Khi ngudi bénh cé yéu co khép ¢d tay, luc cd duge danh gia bac 0 hoac 1.
Ngusi bénh khéng tu thuc hién duge dong tac van dong khdp co tay
trong cac truong hdp nhu:
— Nguoi bi bénh hoéc chdn thuong gay ton thuong ndo hoac tuy song.
— Ngudi bi tén thuong than kinh ngoai bién hoéc cac bénh vé co.
— Ngudi bénh bi hén mé, qua 8m y&u hay bi thudng niang phai ndm tai giudng.

—Treé em bi bai nao, bai liét.

3. CHONG CHi DINH
_ Gay xuong, trat khép ving xuong co tay chua dude xu ly
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— Ngay sau phdu thuat khdp, gan, cd, day chang, than kinh, hodc va da
ngang qua khdp c6 tay.

4. CHUAN BI

4.1. Can bo chuyén khoa: diéu dudng vién, ky thuat vién vat 1y tri liéu.
4.2. Phuong tién: ban tap
4.3. Ngudi bénh
— Duge kiém tra cac dau hiéu sinh tén: mach, huyét ap, nhip thd.
— Dugc giai thich rd vé muc dich, pham vi, mic dé tap.
4.4. H6 so bénh an
— Ghi chép day du tinh trang ngudi bénh
— Phiéu thii co bang tay.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Giai thich cho bénh nhan y nghia ctia bai tap dé bénh nhan phéi hap.
5.2. Ky thuat

a) Gép va dudi khdp cé tay

— Dit bénh nhan ndm ngita § mép giudng, khép ¢b tay bén cAn tap dit ra
phia ngoai

~ Nguoi diéu dudng dling sat mép giudng.

-- Tay bénh nhén ¢ tu thé gap khdép khuyu dén 90°.

— Nguoi diéu dudng gilt ngén cai cia bénh nhéan giita ngén trd va ngén gida
tay phai minh, ngén tay cai dat phia mu ban tay bénh nhan déng thoi dung
ban tay trai nim giit cing tay ngudi bénh.

— Sau d6 nguoi diéu dudng gip khdp cb tay bénh nhan vé phia 16ng ban tay.

— Ro1 van d6ng dudi khép cb tay theo huéng ngudc lai tic 14 gap khdp co
tay vé phia mu.

b) Nghiéng khdp cé tay vé phia xuong tru va xuong quay

— Tay bénh nhén & tu thé gap khép khuyu dén 90°.
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— Ngudi diéu dudng giili ngén cai ciia bénh nhan gita nhén trd va ngén gida
tay phai minh, ngén tay cai dit phia mu ban tay bénh nhan dong thoi dung
ban tay trai nim giit cing tay ngudi bénh.

— Giil ¢6 tay bénh nhan thing bing ban tay trai, dung tay phai nghiéng
ban tay bénh nhan vé phia ngén 1t (phia xuong tru).

— Sau d6 nghiéng ban tay bénh nhén vé phia ngén cai (phia xuong quay).

6. THEO DO

6.1. Trong khi tap
Phan ting cia ngudi bénh nhu khé chiu, dau
6.2. Sau khi tap
— Mach, huyét ap, nhip thd va cac biéu hién bat thudng khac.

— Khé chiu, dau kéo dai qua 3 gio sau khi tap coi nhu tap qua miic.

7. TAI BIEN XU LY

7.1. Trong khi tap

— Pau: khéng van déng qua tdm van dong cho phép cta khdp.

— Gay xudng, trat khép: cAn ngitng tap, xd ly gay xuong, trat khdp.

— Ha huyét ap, nging tim, ngiing thd: can nging tap, xd ly ha huyét ap,
ngiing tim, ngiing tha.
7.2. Sau khi tap

Dau kéo dai qua 3 gi¢ sau khi tap do tdp qua miic, cAn tam thdi ngling tap
dén khi hét dau roi tiép tuc tap trd lai.

Quy trinh tap
b § Néi dung Tiéu chudn Diém

Tép gap, dudi khdp cé tay

1 | Giai thich cho bénh nhan y nghia clia bai tap dé bénh | BN hiéu rd, phéi hop ding 1
nhan phéi hop.

2 | Dat bénh nhan ndm nglra & mép giweng, khdp cd tay Dlng dong tac 1
bén can tap dat ra phia ngoai

Ngudi diéu dudng ding sat mép-givdng.
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Ngudi diéu dudng dé tay nguai bénh & tu thé gap khdp
khuyu dén 90°.

Dung dong tac

Ngudi diéu dudng gp khdp cd tay ngudi bénh vé phia
long sau do dua khép c6 tay vé phia mu ban tay, cudi
cuing dua cd tay vé vi tri ban dau.

Thuc hién méi dong tac 10 lan

Dlng dong tac

Tap nghiéng sang xuong tru, sang quay

Pit tay bénh nhan & tu thé hai g&p khap khugu 90

Bling dong tac

Ngudi diéu dudng dung dung tay phai nam ban tay
phai clia bénh nhar va dudi thang ngon trd qua mat
trudc khop c6 tay dé giir khap c6 tay thang.

Pung dong tac

Sau dé nghiéng khdp cd tay nguoi bénh sang phia tru 10
lan.

Ding dong tac

R8i sau d6 nghiéng khdp cd tay ngudi bénh sang phia
xuong quay 10 lan.

Ding dong tac

Theo doi tinh trang ngudi bénh: mach, huyét ap, nhiét do,
séc mat...

Blng dong tac

10

Ghi chép ho so.

Ping

Téng s

10

TU LUONG GIA: DDV thyc hién ding quy trinh
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Quy trinh
TAP VAN PONG THU DONG KHOP HANG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong PDV ¢6 kha ndng
1. Thuc hién duoc bai tap thu déng khop hdng.
2. Hudng dén dugc cho than nhén nguoi bénh tap thu dong khdp hdng bén liét.

1. DAI CUONG

— Tap van dong thu dong khdp hang 1a dong tac thuc hién bdi ngudi thay
thudc hodic dung cu, khéng c6 su co co chu dong khdp hang cia nguoi bénh.

— Trong truong hgp liét nua ngudi, ngudi bénh c6 thé tu tap bing cach su
dung chi bén lanh trg gitp cho chi bén Lét.

2. CHi BINH

Khi ngudi bénh cé yéu cd khép hang, luc co duge danh gia bac 0 hoac 1.

Ngudi bénh khéng tu thuc hién dugde dong tac van dong khdp hang trong
cac truong hgp nhu:

— Ngudi bi bénh hodc chan thuong giy ton thuong néo hoic tuy song.

— Ngudi bi tén thuong than kinh ngoai bién ho#c cac bénh vé co.

— Ngudi bénh bi hén mé, qua 6m yéu hay bi thuong nang phai ndm tai
giudng.

— Treé em bi bai néo, bai liét.
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3. CHONG CHI PINH

— Gay xuong, trat khép hang chua duge xu 1y

— Ngay sau phiu thuat khép, gan, co, day ching, thin kinh, ho#c va da
ngang qua khdp hang.

4. CHUAN B|

4.1. Can bd chuyén khoa: diéu dudng vién, ky thuat vién vat 1y tri liéu.
4.2. Phuong tién: ban tap
4.3. Ngudi bénh |
— Puge kiém tra cac dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip thd.
— Puge giai thich rd vé myc dich, pham vi, mic d6 tap.
4.4. H6 so bénh an
~ Ghi chép day du tinh trang ngudi bénh
— Phiéu thit co bang tay.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Giai thich cho bénh nhan y nghia cia bai tap dé bénh nhan phéi hop.
5.2. Ky thuat

a) Gép va dubi khdp hing

— D4t bénh nhan ndm ngia ¢ mép giudng, khép hang bén cin tap dit ra
phia ngoai. .

— Ngudi diéu dudng ditng sat mép giudng.

— Tay trai ngudi diéu dudng dit dudi khoeo, ban tay phai dd gét chan
bénh nhin.

— Sau d6 nang cdng chan bénh nhén 1én g&p géi lai giit khong dé chan bénh
nhan giang ho#c xoay.

~ Di chuyén tit tit g6i bénh nhan vé phia nguc, chuyén ban tay tit khoeo lén
gd1 va tiép tuc gap chan cho téi mic t6i da rdi trd lai tu thé dudi ban diu.

— Khi dudi chan bénh nhén ngusi diéu dudng cin chuyén tay trai d8 ti
phia trudc géi xuéng dudi khoeo nhu-Wie bit-ddu gap:
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b) Dang va khép khdp hdng

— Tay trai nguoi diéu dudng dit dudi khoeo, ban tay phai dd gét chan
bénh nhan.

— Sau d6 giang chan ra, gii chan & muc ngang phang véi mat giudng rdi
khép chén trd vé tu thé ban diu.

c) Tap xoay khdp hdng vao trong va ra ngoai
— Tay trai ngud diéu dudng dit trén goi, ban tay phai 44t trén khdp <6 char.
— Sau d6 xoay chan bénh nhan vao trong.

— R6i tiép tuc xoay chan bénh nhén ra ngoai.
6. THEO DOI

6.1. Trong khi tap
Phan tng ctia ngudi bénh nhu kho chiu, dau.
6.2. Sau khi tap
— Mach, huyét ap, nhip thd va cac biéu hién bat thudng khaec.
— Kho chiu, dau kéo dai quéa 3 gid sau khi tdp coi nhu tép qua muec.

7. TAI BIEN XU LY

7.1. Trong khi tap

— Dau: khong van déng qua tAm van dong cho phép cta khdp.

— Gay xuong, trat khdp: cAn ngiing tap, xu 1y gy xudng, trat khép.

~ Ha huyét 4p, ngling tim, ngitng thd: cAn nging tap, xi 1§ ha huyét ap,
ngung tim, nging thd.
7.2. Sau khi tap

Pau kéo dai qua 3 gid sau khi tip do tdp qua mc, cAn tam thdi ngling tap
dén khi hét dau roi tiép tuc tap trd lai.

Quy trinh
T N&i dung Tiéu chudn Diém
Gép vé dudl khdp hing
1 | Gii thich cho bénh nhan y nghfa ctia bai tap dé BN hiéu rd, phéi hop ding 1
bénh nhan phéi hop. ]
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2 | Dat bénh nhan ndm nglra & mép giudng, khdp hang Puang dong tac 1
bén céan tap dat ra phia ngoai
Ngudi diéu tri ding sat mép giudng.

3 Sau d6 nang cang chan bénh nhan lén gap gdi lai git Bung dong tac 1
khéng dé chan bénh nhan giang hodc xoay.

4 | Di chuyén tir tir g8i bénh nhan vé phia nguc, chuyén Dung dong tac 1
ban tay tir khoeo |&n géi va ti€p tuc gap chan cho tdi
muc t6i da ri trd lai tu thé dudi ban dau, tap 10 lan.
Giang va khép khdp hdng

5 | Tay trai nguoi diéu dudng dat dudi khoeo, ban tay phai Dling dong tac 1
da g6t chan bénh nhan.

6 Sau do giang chan ra, giit chan & muc ngang phang Bang dong tac 1
vGi mat giudng réi khép chan trd vé tu thé ban dau, tap
10 lan moi dong tac.
Tdp xoay khdp hdng vdo trong va ra ngoad/

7 Tay trai nguoi diéu dudng dat trén géi, ban tay phai dat Plng dong tac 1
trén khop c8 chan.

8 Sau do6 xoay chan bénh nhan véo trong 10 Ian. Ding dong tac 1
Rdi tiép tuc xoay chan bénh nhan ra ngoai 10 Ian.

9 Theo doi tinh trang ngudi bénh: mach, huyét ap, nhiét Puing 1
do, shc mat...

10 | Ghi chép ho so. Pang dong tac 1

Téng s6 10d

TU LUONG GIA: DDV thl;é hién ding quy trinh
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Quy trinh
TAP VAN PONG THU DONG KHOP GOI

MUC TIEU
Sau khi hoc xong DDV c6 kha nang
1. Thue hién duoc bai tép thu déng khdp got.
2. Hudng dén duoc cho thén nhén nguoi bénh tap thu dong khdp goi bén liét.

1. DAl CUONG

~ Tap van déng thu déng khdp gdi 1a déng tac thuc hién béi ngudi thay
thudc hodc dung cu, khéng cé su co cd chu dong khép gé1 cha ngudi bénh.

— Trong trudng hgp liét nita nguodi, ngudi bénh c6 thé tu tap bang cach su
dung chi bén lanh trg giap cho chi bén liét.

2. CHI BINH

Khi ngudi bénh cé yéu co khép goi, luc co duge danh gia bac 0 hoac 1.

Ngudi bénh khong tu thuc hién dude dong tac van dong khdp gbi trong cac
truong hgp nhu:

— Ngudi bi bénh hodic chin thuong gay ton thuong ndo hodc tuy song.

— Ngudi bi ton thuong than kinh ngoai bién ho#c cac bénh vé co.

— Ngudi bénh bi hén mé, qua 6m yé&u hay bi thuong ning phai nim
tal giuong.

— Tré em bi bai néo, bai liét.
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3. CHONG CHi PINH

— Gay xudng, trat khdp géi chua dude xit 1y

— Ngay sau phiu thuat khép, gan, co, day chang, than kinh, hodc va da
ngang qua khdp géi.

4. CHUAN BI

4.1. Can bo chuyén khoa: diéu dudng vién, kj thuat vién vat 1y tri liéu.
4.2. Phuong tién: ban tap
4.3. Nguoi bénh
— Pudc kiém tra cac d4u hiéu sinh tdn: mach, huyét ap, nhip thd.
— Dugec giai thich ré vé muc dich, pham vi, mic d6 tap.
4.4. Ho so bénh an
— Ghi chép day da tinh trang ngudi bénh
— Phiéu thi co bang tay.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Giai thich cho bénh nhan § nghia ctia bai tap dé bénh nhan phéi hop.
5.2. Ky thuat

Gép va dubi khdp géi

— Dit bénh nhan nim ngita § mép giudng, khép géi bén cdn tap dat ra phia
ngoai.

— Ngudi diéu dudng ding sat mép giudng.

— Tay trai nguoi diéu dudng dat duéi khoeo, ban tay phai dd gét chan bénh
nhan.

— Nang cing chan bénh nhan 1én gip géi lai gitt khong dé chan bénh nhéan
dang hoic xoay.

— Sau d6 ngudi diéu dudng ning ban chin bénh nhan 1én khéi mat giudng
va tit tit dudi thing khép géi ra.

— Dua ban chan trd lai mat giudng & vi tri ban dau.
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6. THEO DOI

6.1. Trong khi tap

Phan ting cia ngudi bénh nhu khé chiu, dau
6.2. Sau khi tap

— Mach, huyét ap, nhip thd va cac biéu hién bt thudng khac.

- Khé chiu dau kéo dai qua 3 gid sau kbi tap coi nhut tap qua muic.

7. TAI BIEN XU LY

7.1. Trong khi tap
— Dau: khéng van déng qué tim van dong cho phép cla khdp.

— Gay xuong, trat khdp: cAn ngung tap, xu ly gay xuong, trat khdp.

— Ha huyét ap, ngiing tim, nging thd: cAn ngiing tép, xu 1y ha huyét ap,
ngiing tim, ngiing thd.
7.2. Sau khi tap

Pau kéo dai qua 3 gid sau khi tap do tap qua muc, cAn tam thdi ngiing tap
dén khi hét dau rdi tiép tuc tap trd lai.

Quy trinh

LR Néi dung Tiéu chudn piém

1| Giai thich cho bénh nhan § nghia cia bai tap dé bénh nhan | BN hidurd, phéihep | 1
phéi hop dung

2 | D3t bénh nhan ndm nglra & mép giwrdng, khdp gdi bén cén Dlng ddng tac 1
tap dat ra phia ngoai
Ngudi diéu dudng ding sat mép giuang

3 | Tay trai ngudi diu dudng dat dudi khoeo, ban tay phai dd Dung dong tac 1
g6t chan bénh nhan.

4 | Nang cing chan bénh nhan Ién gap khdp gdi lai, gitr khong Bling dong tac 2
dé chan bénh nhan dang hoac xoay, tap 10 lan.

5 | Sau d6 ngudi diéu dudng nang ban chan bénh nhan lén khoi Dlng déng tac 2
mit giudng va tir tir dudi théng khdp géi ra.

6 Pua ban chan trd lai mat giuéng & vi tri ban dau. Dung dong tac 1
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Theo déi tinh trang nguai bénh: mach, huyét ap, nhiét do, sic Duang 1
mat...
Ghi chép ho so. Dung dong tac 1

Tdng s&

104

TY LUQNG GIA: DDV thuc hién ding quy trinh
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Quy trinh
TAP VAN DONG THU DONG KHOP CO CHAN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong PDV c6 kha nang

1. Thue hién duge bai tép thu dong khdp cé chén.

2. Hudng dén duge cho ngudi bénh diung tay lanh tdp thu dong cho khdp c6
chén bén liét.

1. DAl CUONG

— Tap van dong thu dong khdp ¢b chan la dong tac thuc hién bdi nguoi thﬁy
thudc hodc dung cu, khéng c6 su co cd chtt dong khdp ¢6 chan cia nguoi bgnh.

_ Trong trudng hop liét nita ngudi, ngudi bénh c6 thé tu tap bang cach sl
dung chi bén lanh trg giup cho chi bén liét.

2. CHi PINH

Khi ngudsi bénh c6 y&u cd khp ¢6 chén, luc co duge danh gia bac 0 hodc 1.

Ngudi bénh khéng tu thuc hién duge dong tac van dong ¢6 chan trong cac
truong th nhu: |

— Ngudi bi bénh ho#ic chén thuong gay ton thuong néo hoic tuy séng.

— Ngudi bi t8n thuong than kinh ngoai bién ho#c cac bénh vé cd.

— Ngudi bénh bi hén mé, qua 6m yéu hay bi thuong néng phai nam tai giuong.

— Tré em bi bai nao, bai liét.

3. CHONG CHi PINH
— Gay xuong, trat khdp ¢o.chAn chua auoe xu' 1y
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— Ngay sau phau thuat khép, gin, co, day ching, than kinh, hoic va da
ngang qua khdp c8 chan.

4. CHUAN Bl

4.1. Can b chuyén khoa: diéu dudng vién, ky thuat vién vat 1y tri lidu.
4.2. Phuong tién: ban tap
4.3. Nguoi bénh
— Dugc kiém tra céac dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip thé.
~ Duge giai thich ré vé myc dich, pham vi, mitc d6 tap.
4.4. H6 so bénh an
— Ghi chép day da tinh trang ngudi bénh
— Phiéu thi co bing tay.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Giai thich cho bénh nhan ¥ nghia ctia bai tap dé bénh nhan phéi hop.
5.2. Ky thuat

a) Gap va dudi khdp c6 chén

— Dt bénh nhén nim ngita § mép giudng, khép c8 chan bén cin tap dat ra
phia ngoai

— Ngudi diéu dudng ding sat mép giudng.

— Tay phai ngudi diéu dudng ndm giit gét chan va cdng tay dd ban chan.
Ban tay trai dat trén khép géi dé giit cho chan bénh nhan thing

— Sau d6 gép c6 chan lai bing cach kéo gét chan bénh nhan xuéng va miii
ban chan gip vé phia mu.

~ Réi tiép tuc van dong dudi khép cd chan.

b) Xoay khdp c6 chdn vao trong, ra ngodi

~ Tay phai ndm gi®t phén trude ban chén, ngén tay cai trén mu, céc ngén
khac ¢ duéi.

— Ban tay trai cia ngudi diéu dudng dat trén g6l bénh nhan dé giit cho
chan khéng bi xoay.
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— Sau d6 quay ban chan vao trong

- Réi quay ban chan ra ngoai.
6. THEO DOI

6.1. Trong khi tap
Phan dng cua ngudi bénh nhu khé chiu, dau
6.2. Sau khi tap
— Mach, huy#ét ap, nhip thd va cac biéu hién ba't thudng khac.
— Khoé chiu, dau kéo dai qua 3 gio sau khi tap coi nhu tap qua miec.

7. TAI BIEN XU LY

7.1. Trong khi tap

— Pau: khong van dong qua tim van déng cho phép cua khdép.

— Gay xuong, trat khép: cAn nging tap, xu ly gdy xuong, trat khép.

— Ha huyét ap, ngiing tim, nging thd: cAn ngiing tap, xu ly ha huyét ap,
ngung tim, nging tha.
7.2. Sau khi tap

Pau kéo dai qua 3 gid sau khi tap do tap qua mic, cAn tam thoi ngling tap
dén khi hét dau roi tiép tuc tap trd lai.

Quy trinh tap

11 Néi dung Tiéu chuén Diém

Tdp gip, dudl khdp cé chin

1 | Gidi thlch. cho b&nh nhan y nghia cua bai tp dé bénh BN hidu 16, phi hop diing
nhan phéi hop

2 | Pat bénh nhan nam nglta & mép giudng, khép cd chan 1
bén cén tap dat ra phia ngoai Ding dong tac
Ngudi diéu dudng ditng sat mép giuong.

3 | Tay phai ngudi diéu dudng nam gitr got chan va cang tay 1
da ban chan. Ban tay trai dat trén khop g6i dé gitr cho Pang dong tac
chan bénh nhan thang.

4 | Sau d6 gap cB chan lai bang-cach-kéo-got-chan-bénh Pung déng tac 1
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nhan xuéng va mii ban chan gap vé phia mu.Thuc hién
dong tac 10 lan

5 | RGitiép tuc van dong dudi khdp cd chan.
Tép xoay khdp cé chan vdo trong, ra ngodi
6 | Tay phai ndm gir phan trudc ban chan, ngén tay cai trén 1
mu, cac ngoén khac & dudi. )
S : _,. Bung dong tac
Ban tay trai ca ngudi diéu dudng dat trén géi bénh nhan
dé gitr cho chan khéng bi xoay.
! 7 | Sau dé xoay ban chan vao trong 10 lan Bdng dong tac 1
' 8 | Rdi xoay ban chan ra ngoai, thuc hién déng tac 10 lan bung dong tac
9 | Theo doi tinh trang ngudi bénh: mach, huyét ap, nhiét do, . ) 1
G Ll ‘ PEEER TS Dung dong tac
sac mat, dau...
10 | Ghi chép hé so. Bung 1

Téng so

10

TU LUQNG GIA: DDV thuc hién ding quy trinh theo bang kiém.
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Quy trinh

HUOGNG DAN BENH NHAN LIET NUA NGUOI DI CHUYEN
TU GIUONG SANG XE LAN VA NGUJC LAI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong DDV c6 kha ndang

1. Thuc hién duge di chuyén BN liét nita ngudi tiv givong sang xe lin va
ngudec lai.

2. Hudng dén duwdc cho nguoi bénh tu di chuyén ti givong sang xe ln va
nguoc lai.

1. DAl CUONG

Bénh nhéan liét nita ngudi khi chua tu di lai vAn cAn duge di chuyén tu
giuong sang xe lan va ngudc lai, hodic tif xe lan sang bén cdu vé sinh, ghé
tim... Diéu dudng cdn hudng din hoac hé trg ho di chuyén giudng — xe lan va
ngudc lai. '

2. CHi DINH
Bénh nhan liét nia ngusi chua tu di lai duge

3. CHONG CHi PINH

— Cac ddu hiéu sinh tén chua én dinh
— Réi loan tri giac, hén mé

— C6 nguy co bi tut ket ndo ¢ bénh nhan bi chay mau nio.
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4. CHUAN B

Can bd chuyén khoa: diéu dudng, ky thuat vién vat 1y tri liéu, thay
thuéc PHCN va gia dinh bénh nhan.

* Phuong tién:

— Xe lan tay

— Giudng cua bé&nh c6 ciing chiéu cao véi xe lin, hodc mdt ghé tua.

— 1 ghé cho diéu dudng vién

* Nguot bénh:

L#éng nghe va thuc hién chi din, phdi hop ding véi diéu dudng

* Ghi chép hé so:

Cam giac ho#c bat 6n cac ddu hiéu sinh tén chia ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

— Hudng din rd rang dé bénh nhan phéi hop ding.

— D& BN ngdi ngay ngin & mép giuong, hai chan dat ap chat trén mat dat.

— Diéu dudng ngdi d6i dién vdi bénh nhan trén 1 chiéc ghé khac, hai mii
chian minh d61 dién v4i miil chan BN.

— D& hai tay BN lén vai diéu dudng, hai tay diéu dudng git ngang thét
lung bénh nhan.

— Dua vai va ngudi BN nga ra trudc, roi dd ho ding day.

— Xoay nguoi BN vé phia xe lan, chinh vi tri d6i dién véi xe lan.

— T tit dé BN cui ngudi va ngdi xudng xe lin.

6. THEO DOI
— Dap tng ctia BN va sy thay d6i cac ddu hiéu sinh tén néu cé.
7. TAI BIEN VA XU LY

— Néu thuc hién khéng ding k§ thuat c6 thé lam bénh nhan nga.
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Bang kiém quy trinh chuyén bénh nhan tir givdng sang xe lan va ngudgc lai

T Néi dung Tiéu chuan phai dat Diém
1 | Gidi thich dé BN phéi hop BN hiéu va phéi hop ding 1
2 | BN ngdi & mép giuang, ban chan giam mat dat, cac 1

khép cd chan, géi, hang, vuéng gdc (chiéu cao giurong Tu thé BN duing
ngang tam xe lan)
3 | Gidp BN dat hai tay lén vai DDV Hai tay BN bam chac 1
4 | Haitay DDV dd ngang that lung BN Bung vi tri 1
5 | DDV hai géi gap, hai mii ban chan dé d6i dién gid hai "
. ~a| gcﬁ gap, hai mii ban chan de d6i dién gir hai Chan aé ding vit 1
mai ban chan BN
6 | DDV kéo hai vai BN nga ra trudc va dimg day Chéc chan, an toan 1
7 udi va BN vé phia xe 1an, khoa 1
E}DV-xoay ngudi va xoay phia xe lan, khoang e kg, i
45 do.
8 | D& BN dung ding tAm phia trudc xe lan (hai banh 1
_e \ ng dung tam p (hai banh xe BN ding viing
da khoa)
DV kéo 2 vai BN nga ra trudc va tir tir gap nhe hai , 1
9 B‘ .eo vaiBN ngar gap nhe hai Tu thé ding
g8i minh
10 | Tirtir dat BN ngdi xudng xe lan. BN ngdi xuéng nhe nhang 1
Tong sé 10

TU LUQNG GIA: DDV thyc hién diing quy trinh theo bang kiém.
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Quy trinh

PG BENH NHAN LIET NUA NGUO! NGOI DAY
TU TU THE NAM NGHIENG

| .
| MUC TIEU

Sau khi hoc xong DDV ¢6 kha nang
Thuc hién dude hoat dong giup bénh nhéan ngéi day

1. DAl CUONG

Bénh nhan liét nia ngudi can dude khuyén khich van déng tich cuc va sém.
Ngdi day sém gitp ngudi bénh tranh dude tut huyét ap tu thé, bdi nhiém phdi,
tap thiang bing ngdi, chéng tao bén... Tét nhat la khuyén khich dé ho ty ngbdi
day ding k¥ thuat, diéu dudng hoac than nhan ho chi nén trg gidp téi thiéu.

2. CHi PINH

— Bénh nhan bi liét nita ngudi c6 tinh trang 6n dinh vé mach, huyét ap.

— Pugc phép ctia thdy thudc cho ngbi day.
3. CHONG CHi PINH
— Céc d&u hiéu sinh tén chua én dinh.
— Ré1 loan tri giac, hon mé.
— Cé nguy co bi tut ket nio d bénh nhén bi chay mau nao.
4. CHUAN Bl
* Didu dudng:
— Huéng din cho bénh nhan hoidc than nhan ho cach ngdi day.
— Lam mau cho ho mét vailan:
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* Phuong tién:

Giudng ndm cua nguoi bénh

* Nguoi bénh:

Léng nghe va thuc hién ding ky thuat

5. CAC BUGC TIEN HANH

—-Dé bénh nhan ndm sat mép giuong

— Lan nghiéng sang bén, mat huéng ra ngoai.

— Dung ban chan lanh méc duéi ¢ chan liét dua chan liét xuéng canh giuong.

— Chéng khuyu tay lanh xudng giudng, ddy ngudi ngdi day tu tu thé nim
nghiéng.

— Khi bénh nhan dang ngdi day, diéu dudng hodc than nhan d6 ho dudi vai
va nadng bénh nhan day.

6. THEO DOI

Theo doi sidc méat bénh nhin xem ¢6 khé chiu khéng.

7. TAI BIEN VA XU LY

Néu c6 tut huyét ap tu thé (vA mo héi, da tai xanh, mach nhanh hodc khé
thd, ngat... ) cAn dé bénh nhan nim ngay xuéng giudng. Ngiing thuc hién k¥
thuat va bao cho thay thudc dé xu tri.

Bang kiém quy trinh d& bénh nhan ngdi day tir tu thé ndm nghiéng

1 Néi dung Tiéu chudn phai dat Piém

1 | Chuan bi, gii thich dé BN ph6i hop BN biét phéi hap 1

2 | D& BN ndm nghiéng sang mét bén, gan mép giudng | Khoang cach vira da dé ngdi day 1

3 | BN dung c6 chan lanh ludn dudi d& c6 chan ligt, Hai ban chan chia ra khdi mép 1
dua ra mép giudng giudng

4 | Diéu dudng vién (DDV) dung 2 tay da vai dudi BN, Vai BN dugc nang én khoi mat 1

nang lén. giuong
5 | Tay kia clia DDV day hai goi BN xuéng mép giueng Hai g6i ctia BN dugc dua ra khoi 1
mép giuang

147



ung U iBN lénva hai chan BN — 1
6 DDV'cun.g I.uc nang vai BN |&n va xoay hai chan BN durge tao thudn ngdi day
ra mép givdng
7 | BN tu chdng tay, ddy ngudi ngdi day BN chli dong ngi day 1
8 | Chinh lai tu thé cho BN dé ho ngdi vang. BN ngdi ngay ngan 1
( Ing gGi ké ac dé N du i b2 o 1
9 Dung,gét kt:i dq Ilfng hoac dé cho BN dung hai ban BN ngéi chikc chén
tay bam mép giudng
10 | Quan sat lai tu thé ngdi va sac mat BN clia BN xem .. e 1
BN ngdi an toan va thoai mai
¢6 an toan khong?
Téng sb 10

TU LUQNG GIA: thuc hién ding quy trinh theo bang kiém.,
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Quy trinh

HUGNG DAN BENH NHAN LIET NUA NGUOI
MAC VA COl QUAN AO

MUC TIEU

Sau khi hoc xong DDV ¢6 kha nang
Thuc hién diege hoat déng gitip bénh nhan liét nia ngudi mde va cdi quan do.

1. DAl CUONG

Bénh nhan liét nita ngudi, do khiém khuyét vé van dong va su diéu hop cac
déng tac nén sé gap khé khin hodc khéng tu minh thyc hién duge cac hoat
déng sinh hoat hiing ngay nhu vé sinh ca nhén, dn uéng, thay quén 4o...

— Ngudi diéu dudng hing ngay phai huéng din bénh nhén tu thuc hién céac
hoat ddng nay véi su trg giap giam dén.

— Déc lap trong cac chic nang sinh hoat hidng ngay sé gitp bénh nhén ty
tin hon, nhanh chéng tré lai cuée séng hoa nhap.

2. CHi DINH

Bénh nhén liét ntia ngudi, qua giai doan cap, khi cac d&u hiéu sinh tdn dn
dinh, tinh téo.

3. CHONG CHi DINH

Khoéng c6
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4. CHUAN B|

4.1. Can bo chuyén khoa : diéu dudng, Ky thuat vién hoat dong tri liéu,
ngudi nha bénh nhén.
4.2. Phuong tién : quan 40 mic hing ngay. Tuy vao chic ning cia ban tay
liét, ¢6 thé thay cic, khoa quin (4o) bang cac khoa dinh hodc cic bdm dé dé st
dung.
4.3. Nguoi bénh

Giai thich cho bénh nhén ré vé ¥ nghia, muc dich, cac budc tién hanh, lam
mau cho b&nh nhan xem vé quy trinh maéc va cdi quan.
4.4, H6 so bénh an

Ghi rd kha nang thuc hién thac tac cia bénh nhén
5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Huéng dan bénh nhan cach cdi quan
— Dé bénh nhin ndm ngiia trén giudng.

— Huéng dan bénh nhén co gadp chan bén liét lai, ¢6 thé dung chan lanh dé
hé trg. Sau d6 co tiép chan lanh lai. Hai ban chan dét sat méat giudng.

— Cdi théit lung, khoa quén, kéo quan xuéng dén ben, lan lugt tiing bén.
Né&u tay liét qua yéu c6 thé ding tay lanh.

— Chéng hai chan, ning méng 1én khdi mit giudng (tu thé lam ciu), kéo
quéAn xudng qua héng lan lugt ting bén.

— Lan nghiéng sang bén liét, cdi 1 6ng quin ra khoéi chan lanh.

— Lan nghiéng trd lai sang bén lanh, cdi nét 6ng quan bén chan liét.

— Nam trd lai tu thé ngua.
5.2. Huéng dan bénh nhan cach mic quin

— Bénh nhén ¢ tu thé ngbi.

— X6 6ng quén bén liét trude. C6 thé ding tay lanh hd trg tay liét.

— X0 ti€p 6ng quan bén lanh.

— Kéo quén 1én dui, sau d6 chuyén ti thé ndm ngta.

— Chéng hai chén lén, hatbinrchamapsatmitgitong.
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— Néang méng 1én khdi mat giudng (tu thé lam cau), kéo l4n lugt ting bén
quan qua héng.

— Nim théng trd lai. Cai kho# quén, that lung.
5.3. Huéng dan bénh nhan cach mac ao

— Bénh nhén 4 tu thé ngdi (trén ghé hoac trén giuong).

— Tay lanh cAm 1y c6 4o.

— Tay liét xo v2o éng tav do.

— Dung tay lanh kéo 40 qua vai, lung sang bén dé1 di¢n

— X6 tay lanh vao 6ng tay 4o con lai.

_ Chinh sita ¢8 40 va kéo hai vat 4o cho thang.

— Lén lugt cai ting nit 4o (c6 trg giup cua tay lanh hoac dung dai dinh).
5.4. Huéng dan bénh nhén cach cdi ao

Quy trinh cdi 4o ngudc lai véi quy trinh méc 4o

— Théo cic 4o trudc.

— Cdi a0 khoi tay liét .

— Tiép theo coi 4o khoi tay lanh.

6. THEO DOI

— Theo di mach, huyét ap, nhip thd trudc va sau khi bénh nhén thuc hién
thao tidc nhim dam bao chiic ning tudn hoan hé hép thich Gng vdi cac van
déng ging sic.

Trong sudt qué trinh hudng din bénh nhéan thuc hién thao tac, c6 thé trg
giip trong nhiing lan ddu bénh nhén lam, sau d6 giam dan sy trg giup dé bénh
nhan tu lam.

— Quan sat bénh nhan thuc hién thao tac va phat hién cac khé khan bénh
nhéan gap phai nhu cd luc qua yéu, co cing hoic dau... bao véi bac si dé c6 bién
phép can thiép thich hgp.

— Ghi chép lai cAc tién bd ctia bénh nhan trong nhiing lan tiép theo.
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Bang kiém thuc hanh huéng din bénh nhan cach cdi quan

T N§i dung Yéu céu ky thuat Piém
1 | Bat bénh nhan tu thé nim nglta trén giuang Bénh nhan ndm thang, thoai mai 1
2 | Lam niéu va giai thich cho bénh nhan vé cac thao tac RG rang, dé hidu 1
thuc hién
3 | Hudng dan bénh nhan co hai chan lai Bung ky thuat, hai ban chan ap sat 1
mat giuong, khodng cach dl rong
4 | Cdithat lung va khoa quan, kéo xubng t6i ben 1|
" | quinuing uatong g 0| gy |
6 | Bénh nhan Ian nghiéng sang bén liét Dung ky thuat 1
7 | Cdi mot 6ng quan ra khdi chan lanh. Dung ky thuat 1
8 | Bénh nhan lan trd lai, nam nghiéng bén lanh Dung ky thuat 1
9 | Cdi6ng quan bén chan liét / Cho BN ndm nglra trd lai Bung ky thuat 1
10 | Nhan xét hoat ddng clia bénh nhan/ Ghi chép hé so Pay du, ré rang 1
Téng s6 10
Bang kiém thuc hanh huéng din bénh nhan cach tu mic ao
T N6i dung Yéu céu ky thut piém
1 | Bé bénh nhan & tu thé ngéi trén ghé, giudng Ngdi viing, hai ban chan datvuong | 1
gbc sat mat dat
2 ;i:-:l ::2: va giai thich cho bénh nhan vé cac thao tac RS rang, dé hidu 1
3 Hudng dan bénh nhan tay lanh cam c8 4o Bung k§ thuat 1
4 | X0 6ng tay 4o vao tay liét Pang ky thuat 1
5 | Dung tay lanh kéo a0 qua vai, lung sang bén ddi dién Bang ky thuat 1
6 | X0 tay lanh vao Gng tay 4o Bung ky thuét 1
7 | Kéo lai hai vat 40 cho ngay ngén Dung ky thuat 1]
8 | Lan lugt cai nit do 1
9 ShL;ag us:; bénh nhan, trg gitp ho tiwc hién thao tac Tro giip ding ky thuat khi cn thiét 1
10 | Nhan xét, danh gia/ Ghi chép hé so Day du, ro rang 1
Téng s6 10 |

TU LUONG GIA: thyc hiéndting quy trinhrtheo bang kiém.
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Quy trinh

HUGNG DAN BENH NHAN LIET Bl TRONG
THANH SONG SONG

—
MUC TIEU

Sau khi hoc xong ctz nhan diéu duong c6 khd nang huong dén nguoi bénh di
trong thanh song song.

I. DAl CUONG

1.1. Pinh nghia: thanh song song 1a mot dung cu c6 hai thanh dit song song
véi nhau dé cho ngudi tan tat hodc ngudi bénh dya vao doé dé tap di.
1.2. M6 ta thanh song song

Thanh song song ¢6 thé lam bang kim
loai, gb, tre, vAu, tAm vong.... M6i thanh
duge gan trén hai cot ding (hinh vé)

— Kich thudc: chiéu dai tu 2 — 3 m,
rong bang khoang cach phia ngoai hai
mép vai thém 2 — 3 cm, chiéu cao tuy
theo tinh trang ngudi bénh hodc nguoi

tan tat ma diéu chinh cho phi hgp :
+ Ngudi bénh, NTT dang yéu ning hai thanh song song cao dén néach,
+ NB, NTT kha hon nang hai thanh song song dén khuyu tay,
+ NB, NTT c6 tinh trang t6t hon ha hai thanh song song dén cb tay,

_ Thanh song song ¢6 thé c6 dinh 6 trong nha, ngoai san, buge vao goc cdy,
tudng nha...; c6 thé 1am theo kiéu di dong dé c6 thé dat 3 vi tri thich hgp.
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1.3. Sinh co hoc va chi dinh st dung
— Sinh cg hoc cia thanh song song: thanh song song cé tac dung giil cho
ngudi bénh, ngudi tan tat ding thing tao dang di, giil vitng thing bing tao én

dinh co thé. Thanh song song vita c6 tac dung chéng d3 co thé, vita gitip ngusi
bénh tap di .

~ Chi dinh st dung: ngudi bénh nidm lau, ngudi bi liét ban than, liét hai chi
dudi, sau phau thuat chi dudi, sau cit cut mang chi gia, ngusi deo nep, tré bai
néao, bai liét...

— Than trong véi nhitng bénh nhan hodc ngudi tan tat cé tinh trang bénh
hodc tinh trang tan tat ndng. Khi ngudi bénh tap, luén ¢6 mét ngusi khac bén
canh dé theo ddi, trg gitip va @& cho NB, NTT an tam.

1.4. Huéng dan cho NTT di trong thanh song song
Cac budc:
1. NKT nam hai tay trén hai thanh song song
2. Di chuyén mét tay lén phia trudc trén mot thanh.
3. Sau d6 di chuyén tay kia 1én phia truédc bén thanh kia
4. Tiép theo 12 di chuyén mét chan 1én phia trudc.
5. Sau d6 di chuyén ti€p chan kia.
Ci lap di lap lai ddng tac nay cho dén khi NTT thuc hién dude.

)

“2's)) — -iﬂ‘ o 1| 1

Hinh vé
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Il. QUY TRINH HUGNG DAN NGUO!I TAN TAT DI TRONG THANH

SONG SONG
T Cac budc thyc hién Tiéu chudn dat Piém
1| Tiép xtc, chao hai, gidi thich ky thua Bing, NB hidu 2
2 | Kiém a hai Lhanh song 301 d5 chéic shin, kick thudc il 2
¢d phu hop véi nguai tan tat khong
3 | Hwéng dan ddng tac mau Bung 2
4 | Trogitip NKT thyc hién di trong thanh song song NKT hiéu va di duoc 2
5 Bé.rjh giéhkét qua 'NKT thuc hién, theo dai, ghi chép vao Biing 2
phiéu hoac bénh an.
B Téng s6 10
TU LUONG GIA

— Piéu dudng vién tu danh gia thuc hién quy trinh hudng dan k¥ thuat di
trong thanh song song cho NTT theo cac budc, mdi budc dat t61 da 2 diém néu

thuc hién ding.

— Danh gia két qua ciing dya theo két qua NB thyc hién di duge trong

thanh song song mét cach dé dang.

Tai liéu tw doc thém:

1/ B Y T&, vu khoa hoc dao tao, Bai giang Phuc héi chic nédng 2001

9/ Nguyén Xuan Nghién va CS Vat ly tri liéu, phuc héi chitc nang, nha

XBYH néam 2002
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Thuc hanh
CHAM SOC BENH NHAN TON THUONG TUY SONG

1. QUY TRINH THAO TAC CHAM SOC BENH NHAN B| TON THUONG
TUY SONG

| —
MUC TIEU

Sau khi hoc xong ciz nhdn diéu dudng c6 khd ndng cham séc ngudi bénh bi tén
thuong tuy séng.

1.1. Dai cuong

Tén thudng tiy séng dé lai nhidu di ching ning né dic biét 1a di ching vé
van dgng, dan dén kha ning di chuyén ctia bénh nhan bi 4nh hudng nghiém
trong. Chinh vi vay, viéc hudn luyén ky thuat di chuyén dic biét l1a ky thdat hé
trg di chuyén cho bénh nhén liét thy tit giudng sang xe lan va ngudc lai. Cude
séng 1a rat cdn thiét dé giup ho nhanh chéng hoa nhap duge véi gia dinh va
xa hoi.

1.2, Chi dinh

Bénh nhén liét hai chan hoic liét tit chi do tén thudng tly séng giai doan
héi phuc.

1.3. Chong chi dinh
Tén thuong tay song giai doan cAp.
1.4. Chuan bj

1. Diéu dudng vién giai thich cho bénh nhén vé cac budc tién hanh ky thuat
hé trg di chuyén cho bénh nhan liét tuy ti giudng sang xe lin va ngudc lai.
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2. Phuong tién

— Giudng

— Xe lan

— T4m van truct (diing khi chiéu cao cia giudng va xe lin khong béng nhau).

3. Bénh nhan

— San sang thuc hién cac ky thuat di chuyén ti giudng sang xe lan va
nzug: lal
1.5. Cac budc tién hanh

1. Giai thich dé bénh nhan phéi hgp thuc hién ding.

2. C6 dinh xe lin nghiéng mét géc 45 dd véi mép giuong.

3. Bénh nhan ngdi 8 mép giudng, hai ban chan d4t ngay ngén trén san nha,
cac khdp cd chan, géi, hang, vuéng goc.

4. Gigp bénh nhan gap than va véi mét tay dén xe lan.

5. Gitip bénh nhan dung tay kia chéng tay xuéng giuong.

6. Hai tay diéu dudng vién dd ngang thit lung bénh nhan.

7. Diéu dudng vién gap hai géi, hai mai ban chan dé d6i dién gitt hai mai
ban chin bénh nhéan.

8. Didu dudng vién xoay ngudi va chuyén bénh nhan vé phia xe lan.

9. Diéu dudng vién kéo hai vai bénh nhan nga ra trudc va ti tit gap nhe hai
g6l minh.

10. Tix tu d&t bénh nhan ngdi xudng xe lan.
1.6. Theo doi
Mach, huyét ap va cac ddu hiéu sinh ton.

1.7. Tai bién va xu tri

Khéng gip tai bién gi dic biét, trit khi thuc hién khong ding k¥ thuat lam

bénh nhan nga.
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Bang kiém thuc hanh

TT | Cac budc thuc hién ¥ nghta thao tac Tidu chudn dat | Diém
1 | Chao hdi, tiép xuc. Dé bénh nhan an tam tin tudng va phéi | Nhe nhang, tin tuéng, | 1,0
hop tét. dang.
2 | Lugng gia bénh nhan Phat hién dugc cac dau hiéu 1am sang | Cac thao tac luong | 2,0
clia bénh nhan gia thanh thao
3 | Phat hién cac thuong tat | Phat hién duge cac thuong tatthircdp | Khong dugc bd sot | 1,0
thir c&p cac thuong tat thar cap
4 | Lap k& hoach cham séc | Dé ngudi bénh dudc cham soc theo k& | Chinh xac, 15 rang, | 1.0
hoach. - dé hiéu.
§ | Tién hanh chdm séc bénh | Gilp bénh nhan nhanh chong phuc héi | Dang thao tac. 20
cho bénh nhan theo ké
hoach
6 | Tién hanh chdm soc cac | Cham sbc dung cach cac thuong tat | Bung thao tac. 1,0
thuong tat thir cap cho | thircdp
bénh nhan
7 | Thuc hign cac y lenh ciia | Cham soc toan dién cho bénhnhan | Blng thao tac. 1.0
bac si
8 | Ghichép hé so. Pé theo dbi, danh gia. Ghi ddy dd chinh xac. | 1,0
Téng s6 10

TU LUONG GIA: thuc hanh theo bang kiém

2. QUY TRINH CHUYEN BENH NHAN TU GIUONG SANG XE LAN VA
NGUOC LAI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong c nhén diéu dudng cé khd ndng chuyén ngudi bénh bi ton
thuong tuy séng ti givong sang xe lin va nguoc lai.

2.1. Pai cuong

Tén thuong thy séng dé lai nhiéu di ching ning né dic biét 1a di ching vé
van déng dan dén kha ning di chuyén ctia bénh nhan bi anh hudng nghiém
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trong. Chinh vi vay, viéc huin luyén ky thuat di chuyén dac biét 1a k¥ thuat hd
trg di chuyén cho bénh nhéan liét tuy tur giudng sang xe lan va nguge lai. Cudc
song 1a rat cin thiét dé giip ho nhanh chéng hoa nhap dugde véi gia dinh va
xa hoi.

2.2. Chi dinh

Bénh nhan liét hai chéan hodac liét ti chi do ton thuong tiy song giai doan

néi phue.
2.3. Chong chi dinh

Tén thudng tuy sdng giai doan cip.

2.4. Chuin bi

1. Didu dudng vién giai thich cho bénh nhan vé cac budc tién hanh ky thuat
hé trd di chuyén cho bénh nhén liét tly ti giudng sang xe ldn va ngudc lai.

2. Phuong tién

— Giudng

— Xe lan

— T&m van trugt (dang khi chiéu cao ctia giudng va xe lan khéng bang nhau).

3. Bénh nhén

— San sang thuc hién cac ky thuat di chuyén ti giudng sang xe lan va
ngudc lai.

2.5. Cac budc ti€n hanh

1. Giai thich dé bénh nhén phéi hgp thuc hién ding.

2. C8 dinh xe lin nghiéng mét géc 45 do v4i mép giuong.

3. Bénh nhan ngdi & mép giudng, hai ban chan dit ngay ngéan trén san nha,
cac khép ¢o chan, géi, hang, vuong goc.

4. Gitup bénh nhan gap than va véi mot tay dén xe lan.

5. Gitip bénh nhan dung tay kia chéng tay xudng giudng.

6. Hai tay diéu dudng vién dd ngang thit lung bénh nhén.

7. Diéu dudng vién gap hai goi, hai mii ban chan dé déi dién giit hai mi

ban chdn bénh nhan.
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8. Diéu dudng vién xoay ngudi va chuyén bénh nhan vé phia xe lan.

9. Diéu dudng vién kéo hai vai bénh nhén nga ra trudc va tif tit gap nhe hai
khdp géi.

10. Tt tu dat bénh nhan ngdi xudng xe lan.

2.6. Theo déi

Mach, huyét a4p va cac dau hiéu sinh tén.

2.7. Tai bi&n va xu tri

Khéng gép tai bién gi dac biét, trit khi thuc hién khéng ding k§ thuat iam

bénh nhin nga.

Bang kiém thuc hanh

T Néi dung Tiéu chudn phai dat piém
1 | Gidi thich d€ bénh nhan phéi hop BN hiéu va phéi hop diing 1
2 | C6 dinh Ia hié ot gé dd vdi mé 1

e iInh xe lan nghiéng mot goc 45 do vdi mép Diing vi
giudng.
3 | Bénh nhan ngéi & mép giudng, hai ban chan dat ngay 1
ngan trén san nha, cac khop c§ chan, gdi, hang, Tu thé BN ding
vudng goc.
4 | Gidp bénh nhan gap than va véi mét tay dén xe Ian. Tu thé ding 1
5 | Gidp bénh nhan dung tay kia chéng tay xuéng giueng. Tu thé ding 1
6 | Hai tay di dng vién da thét lung bé 1
ai tay diéu dudng vién d& ngang that lung bénh Biing Vit
nhan.
7 | Diéu dudng vién gap hai g6i, hai mGi ban chan dé dgi T 1
dién gitr hai mdi ban chan bénh nhan. Chén 68 dng vi
8 | Diéu dudng vi i va ch : 3 i
iéu g vién xoay ngudi va chuyén bénh nhan vé i i i 1
phia xe lan.
9 | Diéu dudng vién kéo hai vai bénh nhan nga ra trudc 1
e rjgv . ﬁauv ' . Tu thé ding
va tir tr gép nhe hai géi.
10 | Tur tir dat bénh nhan ngdi xudng xe lan. Bénh nhan ngdi xudng nhe nhang 1
Téng s6 10

TU LUONG GIA: thuc hanh theobang kifm
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Quy trinh

TRO GIUP HO CO HIEU QUA CHO BENH NHAN
Bl U PONG DOM DAI

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay SV diéu dudng cé khd ndng hudng dan ngudi bénh ho
c6 hiéu qua.
1. DAl CUONG

1.1. Dinh nghia ho va ho ¢6 hiéu qua

— Ho 12 m6t phan xa bénh 1y c6 tac dung tong ra khoi dudng hod hip cac di
vat, cac chit dich tiét gy can trd duong hé hap: ddm, mau...

— Ho c6 hiéu quad 1a ho giip loai bo dom dai ti phé, khi quan ra ngoai
xuit phat tit hoat déng chinh ctia ¢d hoanh. Ho tit ¢6 hong khong c¢6 hiéu qua
va lam cho ngudi bénh thém mét.

— Cdc chdt khac nhé la cac chit tit phé quan hodc ti phéi duge téng ra
ngoai trong con ho. Khac dom khi s8 lugng chdt khac nhé it, khac mu khi 6c dot
ngoét mot s6 lugng mu 16n. Quan sat phan tich d6 dic, mau séc, mui cia dom c6
thé so b biét dugc nguyén nhan. Co nhiing loai ddm nhay dinh trong cuéi con
hen ph& quan, chat nhiy l1An mu vang nhat trong lao phoi, ddm mu vang xanh
nhat trong gidn ph€ quan hay ap xe phdi, dom thanh dich 1éng mau héng
trong pht phdi cdp, dom thanh to mau gi sdt ddc dinh trong viém phéi thuy
cdp, ddm dinh mau trong lao phéi hay u phéi...

— Chi dinh trg gitp ho ¢6 hiéu qua trong cac trudsng hgp bénh 1y b6 may hé
hép, tim mach c¢6  dong dom dai va ngudi bénh khéng biét cach ho dé khac
chat tiét d6 ra ngoai duong-hé-hip:
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— Than trong: ngudi diéu dudng can than trong trong mot sé trudng hgp
bénh tim c&p tinh hodc sau phau thuat tim, phai.
1.2. Ky thuit trg giap ho ¢é6 hiéu qua: ngudi diéu dudng vién mudn trg gitp
ngudi bénh ho c6 hidu qua hodc huéng dan ngudi bénh ty ho can thuc hién ky
thuat nay that thanh thao.
- Ky thuat tro giup ho:

+ Dit tu thé ngudi bénh (NB) nim ngita, c6 thé ké thém géi mong dudi
chidn NB tao thuén ldgi.

+ Ngudi diéu tri dat 2 tay 1én viing xuong Uc ctia ngudi bénh (c6 thé dé 2
ban tay chéng 1én nhau).

+ Ngudi diéu tri néi véi NB cudi thi thd ra thi ho manh.

+ Dé cho NB hit vao thd ra déu dan cho quen, dén cuéi thi thd ra thi nguoi
diéu dudng vita ra lénh cho NB ho ra manh vita déng thdi 4n nhanh manh lén
xuong uc.

Dong tac ho cia NB va dong tac &n clia ngudi diéu tri xay ra déng thdi
ciing mot lde méi dat duge hiéu qua cao.

+ K&t thic cude ho c6 hiéu qua 1a NB c6 thé khac ra dom dai va thd tt hon.
- Ky thudt huéng dan ngudi bénh chi déng ho cé hiéu qua

+ Huéng dan NB nam ho#c ngéi.

+ Nguoi bénh dit 2 tay 1én viing duéi xuong tc ctia ngudi bénh (c6 thé dé 2
ban tay chong 1én nhau).

+ NB hit vao thd ra déu din cho quen.

+ Thue hién chii @éng ho: NB hit vao sau, ddy bung to 1én, giit lai mét chiit,
dau hoi gap, hit hdi théi manh ra déng thoi &n nhanh manh 1én xuong ec.

Déng tac chi déng ho cia NB va dong tac 4n cua chinh nguti bénh xay ra
déng thoi cing mot ldc méi dat dugc hidu qua cao.

+ Két thuc dong tac chu dong ho cé hiéu qua 14 NB ho khac ra dom dai va
thd t6t hon.
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2. QUY TRINH TRO GIUP HO VA HUGNG DAN HO CO HIEU QUA

T Céc budc thyc hién Tiéu chudn dat Diém
Tro gitp ho ¢ hiéu qua
1 | Tiép xtc chao hdi, gidi thich ky thuat Bing, NB hiéu 1
2 | Dat tu thé nguai bénh (NB) ndm nglra, co thé ké thém gdi o 1
méng duéi chan NB tao thuan loi g
% Hudng dgrrc]éng tac mAu Pung 1
4 | Ngudi diéu dudng dat 2 tay Ién viing xuang Uc cla ngudi bénh Bin
(co thé d& 2 ban tay chéng lén nhau) g
5 | Dén cudi thi thd ra thi ngudi diéu dudng vira ra lénh cho NB ho - 1
ra manh vifa dong thai an nhanh manh 1én xuong tc 9
Hudng din NB ho chd déng cé hiéu qui
6 | Hudng dan NB nam nglta hodc ngoi Bang 1
7 | Huéng dan ngudi bénh dat 2 tay Ién vung dudi xuong uc cla Biin 1
nguéi bénh (co thé dé 2 ban tay chéng lén nhau) L
8 | Huéng dan NB hit vao thd ra déu dan Pung 1
9 | Thuc hién chi dong ho: NB hit vao sau, day bung to Ién, git 1
lai mot chat, dau hoi gap, hat hai thdi manh ra déng thai an Bung
nhanh manh lén xuong (rc
10 | Theo dai, ghi chép két qua thuc hién Ping 1
Tong s& 10

TU LUONG GIA

m&i budc dat t&i da 1 diém néu thuc hién ding.

dom dai mot cach dé dang.

Tai liéu tu doc thém:

XBYH nam 2002.

1/ B6 Y t& vu khoa hoc dao tao, Bai giang Phuc héi chtic ning 2001.

— Diéu dudng vién tu danh gia thuc hién quy trinh kj thuat theo cac budc,

— Panh gia két qua cling dua theo két qua NB ho c¢6 hiéu qua, khac duge

2/ Nguyén Xuan Nghién va CS Vat ly tri liéu, phuc hdi chic ning, nha
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Quy trinh

THUC HIEN VO, RUNG LONG NGUC CHO NGUGI BENH
Bl U PONG DOM DA

MUC TIEU
1. Sau khi-hoc xong bai nay SV diéu dudng cé khd ndng thuc hién dude thao tdc
vé long ngue cho ngudi bénh bi @ dong dom dai.
2. Sau khi hoc xong bai nay SV diéu dudng cé khd nang thuc hién dide thao tdc
rung léng nguc cho ngudi bénh bi i dong dom dai.

1. DAl CUONG

1.1 Pinh nghia

— V6 (Percussion) 1a thao tac ctia ngudi diéu tri dung hai ban tay vb lén
thanh nguc nguoi bénh véi muc dich lam long dom dai khéi thanh phé quan,
tao diéu kién cho ngudi bénh ho khac nhé ra ngoai.

— Rung (Vibration) la thao téc clia ngudi diéu trj dung hai ban tay dat lén
thanh ngyc ngusi bénh va rung véi mét Iyc nho nhanh véi muc dich lam long d6m
dai khoi thanh phé& quan, tao diéu kién cho ngudi bénh ho khac nhé ra ngoai.

1.2, Chi dinh

Cac bénh ly hé hap giy 0 dong dom dai, dom dic dinh nhu trong bénh tic
nghén phdi man tinh, ap xe phdi, gidn phé quan, gidn phé nang...
1.3. Than trong va chéong chi dinh

— Thén trong khi thyc hién ky thuat véi tré em va ngudi gia, bénh cao huyét
ap, bénh mach vanh. Khéng vé phia trude long ngyc, viing than hogc ving cot
séng. T€ nhi, than trong va phaidudc su dong,ji-khi vd, rung cho phu nit.
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— Chéng chi dinh: céc tinh trang chay mau, sau phau thuat 16ng ngyc tinh
trang chua 6n dinh hodc chua lanh vét mé, lao phéi, tran dich mang phéi, viém
phéi dang tién trién, u phéi hay u léng nguyc.

1.4. Ky thuat vo, rung 16ng nguc

— K¢ thuat v6 16ng nguc:

+ Ngudi diéu tri khép cac ngén tay, hoi chum khum ban tay dé khi vé
tao nén mét 16p dém khéng khi trén thanh 16ng ngyc ngudi bénh.

+ Ngudi diéu tri gap dudi cé tay nhe nhang, déu dan, luan phién 2 ban
tay 1én viing sau va viung bén cta thanh 16ng nguc.

+ Cb6 tay clia ngudi diéu tri khoéng nén quéa gong cing, ciing khéng nén
qué long 1éo, khong nén vé6 manh, chi v viia stc.

+ Thai gian mdi 1an diéu tri ky thuat nay tuy theo kha nang chiu dung
cia ngudi bénh. Théng thudng méi bét dau c6 thé 5 phit sau dé tang din dén
10 — 15 phut. Liéu trinh diéu tri tuy theo hiéu qua va ti€n trién ctia bénh.
Trung binh 8 — 10 14n.

— Ky thuat rung 16ng nguc:

+ Nguoi diéu tri dat 2 ban tay lén thanh 1ong nguc cia ngudi bénh véi
khuyu dudi thang dé tao nén mét luc dé vita di, c¢6 thé chdng 2 ban tay 1én nhau.

+ Dé cho ngudi bénh hit vao, diy xuong sudn ra va chéng lai stc dé cta
nguol diéu tri. Khi ngudi bénh thd ra, ngudi diéu tri rung nhe va nhanh lén
thanh 1éng nguc ctia ngudi bénh dé “ép” dom dai tit ph& quan nho ra phé& quén lén.

+ Nguoi diéu tri khi rung thanh nguc, cam thdy nhu dang “truyén luc”
tir canh tay xudng thanh nguc ngusi bénh, khong ép manh va lau.

+ Thoi gian méi 14n rung khoang 20 — 30 gidy nghi 20 — 30 gidy réi tiép
tuc rung lan khac. Trung binh méi 14n diéu tri 5 — 8 phiit, tuy theo sic chiu
dung cua ngudi bénh.
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2. QUY TRINH VO, RUNG LONG NGUC

T Cac budc thuc hién ¥ nghia T.chuin
dat
Quy trinh vé I6ng ngue
1 Tiép xdc chao hoi, giai thich ki thuat Pang, NB hiéu 1
2 | Pt tu thé ngudi bénh (NB) n&m nghiéng hodc ndm sap, co thé 1
ngdi hoi gap vé phia trudc (tuy theo vung can dugc vé) co thé ké Ding
thém g6i mang dudi chan NB tao thuan loi khi & tu thé nam.
3 | Tién hanh khép cic ngon tay va chum ban tay, thuc hién mét so 1 |
doéng tac mau vai cf tay gap dudi nhe nhang trén vang lua chon Bung
diéu tri.
4 | Nguai diéu tri tién hanh vo déu dan Ién xubng ving da lya chon Bung 1
5 | Tro gitp ngudi bénh ho, khac dom Bang 1
Ky thudt rung I6ng nguec
6 | Giai thich ky thuat Ding 1
7 | Dat tu thé ngudi bénh (NB) ndm ngira, ndm nghiéng hodc nam sap 1
(tuy theo vung can dugc rung) cd thé ké thém g&i mong dudi chan blng
NB tao thuan Igi khi & tu thé nam.
8 | Thuc hién ky thuét rung thanh léng nguc. Blng 1
9 | Tro giGp ngudi bénh ho, khac dom ra ngoai Dlng 1
10 | Theo d6i, ghi chép két qua thuc hién ky thuat vo, rung Iéng nguc Bang 1
Tong s& 10

TU LUONG GIA

— Diéu dudng vién tu danh gia thuc hién quy trinh k§ thuat theo cac budc,
méi bude dat t6i da 1 diém néu thuc hién ding.

dom dai mot cach dé dang.

Tai liéu tu doc thém:
1/ Bo Y t&, vu khoa hoc dao tao, Bai giang Phuc héi chitc nang 2001.
2/ Nguyén Xuan Nghién va CS Vat ly tri liéu, phuc héi chiic ning, nha

XBYH nam 2009.
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Quy trinh
BANG EP CHONG HA HUYET AP TU THE
G BENH NHAN LIET TUY

MUC TIEU

Sau khi hoc xong CNPD c6 khd ndng thuc hién bang ep cho BN liét tuy.

1. DAl CUONG

Cac thuong tat thi phat cua cd quan tuan hoan thudng xay ra ¢ nhing
bénh nhan nam lau, bat dong. Thuong gap 1a tinh trang tut huyét ap tu thé va
cac bién ching huyét khéi tinh mach sau. Nguyén nhén :

— Do  tré tuan hoan tinh mach.

— Do mét tac dong caa bom co.

— Do tang cac yéu to dong mau.

— Do céc chan thuong méc phai cua thanh mach.

Hau qua lam tri hodn qua trinh tap luyén phuc héi chic niang cua bénh
nhan, tham chi c¢6 thé gy tu vong do tic mach phéi.

Bing chun ép hai chan 1a mét trong cac bién phap du phong c6 hiéu qua.
2. CHi BINH

— CAc truong hop liét van dong.

_ Bénh nhan hén mé nam bat dong tai giuong.
3. CHONG CHi PINH

— Bénh 1y dong mach (thiéu ning nudi dudng).
— Cac tdn thuong da.
— Di dng v6i bang chun,

167



4. CHUAN B
4.1. Can b6 chuyén khoa : diéu dudng, nguoi nha hoic ban thian bénh nhan.

4.2. Phuong tién

-- Cudn bang chun kich thuée rong 9 x 100 cn, tuy theo kich thuée chan cta
bénh nhén c6 thé st dung 3 — 5 cudn cho mét chan.

4.3. Ngudi bénh

— Phai giai thich trudc cho bénh nhén hiéu vé tac dung va cach thic bang
chun, thoi gian st dung.

— Can thiét néi rd cho nguoi bénh biét vé cac ddu hiéu nhan biét khi bang
qua chat, ¢6 thé gay thi€u mau nuéi dudng chi
4.4, H6 so bénh an

— Ghi ro chi dinh (vi tri, thai gian).

— Céc déu hiéu theo 461 bénh nhan trong 15 phit diu.

— Cac bién ching xay ra trong sudt qua trinh tri liéu.

— K&t qua cta qua trinh tri liéu.
5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Quy trinh bang chun ép hai chan

— Bénh nhin ndm ngta, tu thé tha 1ong, hai chan dudi.

— Bit ddu dit cudn bang chun tit phin trudc ban chan, biang ngude din 1én
goc chi, bang theo hinh s 8, lan cuén bang sat da cla bénh nhan theo hudng
ngudc chiéu kim déng hé, 4p lyc vita phai. Céac 16p bing chéng 1én nhau déu din.

— Hét cuén bang, ¢6 dinh bing kim gai. Luu § tranh co sat diu kim vao da

cua bénh nhan.

5.2. Yéu cau ky thuat

— Céc 16p bang chong 1én nhau theo hinh s8 8, déu din, 16p sau chéng lén
1/2 chiéu rong cua 16p trude.
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— Bang phai ¢6 tac dung nén ép vao hai chan, nhung khong lam can tro
mAu nudi dudng cta dong mach, ap luc ép phai gidm dan ti ngon chi lén goc
chi. Cu thé cac ddu chi khéng tim, van dong cac khép ¢6 chan va goi van thuc
hién dudc hét tam.

6. THEO DOI

— Trong 15 phit ddu sau khi bang xong bénh nhéan phai ¢6 cam giac dé
chiu, khong dau, khong té chin, van dong cac khdp phai hét tam van dong.

— Nhin cac diu chi héng, khong sung né.

— Né&u bénh nhan bi réi loan cam giac thi theo déi dya vao quan sat dau
chi, va danh gia tAm van dong khdp cb chan, géi va hang.

7. TAI BIEN VA XU TRi

Thiéu mau nudi dudng

Biéu hién : tim dau chi, bénh nhan dau hoéc té bi chan.

XU tri : ngay lap tdc thao bang chun, van dong thu dong cac khdp dé tai lap
tuan hoan.

Bang kiém thuc hanh bing chun ép hai chan chéng ha huyét ap tu thé

T Noi dung Tiéu chudn phai dat piém

1 | Chuan bi cudn bang chun Kiém tra do chun gian t6t, kich | 1
thudc 9 x 100cm

2 | Giai thich cho bénh nhan y nghia, tic dung, cach | R6 rang, dé hiéu 2
bang, cach theo doi.

3 | Ky thuat bang tir ngon chi ngugc 1én gdc chi, bang | Cac dau chi khéng tim, vén 5
theo hinh s6 8, I3n cudn bang sat da cla bénh nhan | déng cac khdp cd chan va gi
theo huéng ngudc chiéu kim ddng hé, ap luc vira phai. | van thuc hién dugc hét tam

4 | C6 dinh bang bang kim gai Bang khong tudt, kim gai khong 1
cham vao da clia bénh nhan
5 | Kiém tra lai sau khi bang ( d4u chi, van dng clia khap) 1
Téng diém 10

TU LUONG GIA: thyc hanh ding quy trinh theo bang kiém
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Quy trinh
HUGNG DAN BN TON THUONG TUY SONG
PAT THONG TIEU NGAT QUANG

1. DAT THONG TIEU NGAT QUANG 3 N GIOI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong DDV c¢6 kha nang
Hudng dan dugc bénh nhén niz ddt thong tiéu ngdt quing.

1.1. Dai cuong

Tiéu tién khéng tu cht va nuéc tiéu tén du do bang quang lam thoat nuéc
tiéu khong hoan toan nén nguy co nhidm tring tiét niéu rit phd bién. Nguy co
nhiém trung tiét niéu cang cao hon ¢ bénh nhan dat théng tiéu c6 dinh. Chinh
vi vay, viéc hiéu dugc ciing nhu thyc hién duge k¥ thuat dat thong tiéu ngit
quéang 12 rat cdn thiét cia mét diéu dudng vién.

1.2. Chi dinh

Tiéu tién khong tu chi (liét hoan toan hodc dang con & giai doan chua héi
phuc bang quang & ngudi liét khong hoan toan).

1.3. Chéng chi dinh

— Chén thuong bang quang va co thit bang quang.
— MBS c4p ciiu.
— Bénh nhéan dang trong giai doan cép cta bénh.

1.4. Chuan bi

1. Diéu dudng giai thich cho bénh nhan ré vé ky thuat dat théng tiéu
ngit quing.
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2. Chuén bi dung cu
— B6 @it thong tidu:
+ 1 6ng thong tiéu (nelaton)
+ Bong (hoac gac)
+ 1 kep
+1 chén chum
- Kkray: 1 cai
— Gac vaselin
— Gac vo trung
— Gang vb trung (néu cin)
— Thudc sat khuén (Povidin 10%)
— Tuai dung rac
— Dung cu dung nudc tiéu (tui tiéu, bd tiéu)
— Khan 16t
- Kéo

1.5. Cac buédc tién hanh

1. Didu dudng vién ra tay sach bang xa béng véi nuéc trude khi lam thua thuat.

2. Bénh nhan dugc vé sinh scah sé b phén sinh duc.

3. Soan dung cu (nhu trén), dé dung cu ding vi tri quy dinh.

4. Dt bénh nhén & tu thé thich hgp, 16t khén, hd trg chan bi liét bing gdi.

5. D& b thong tiéu vao khay, md bo thong tiéu (khong duge dung vao mép
trong cua géi vd trung).

6. Cét bao gac vé tring, ding kep gép gac bo vao khay.

D8 povidine vao chén chum (vita du ding).

7. Tay thuan diang kep gip gac tdm udt povidin sat khuén bd phén sinh
duc di tit ngoai vao trong (méi 16n, méi bé, 15 tiu) ti trén xudng, sat khuén cho
t6i khi sach. Gép dé lai 1 miéng gac ngay 16 tiéu.

8. Dung kep gip gac vaselin cung miéng gac vo trung dua qua tay khong
thuan. Tay thuan dung kep Kocher kep dudi éng dé tay khong thuan béi tron
ong thong tiéu bang gac vaselin tit 4 — 5 cm xudng dé€n dau ong, giit luén dau
ong bén tay khong thuan trong gac.
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9. Tay thuan dung kep chuyén 1én cAm dau ong thong tiéu. Tay khéng thuan
kep duéi 6ng vao 2 ngén tay it va ap ut dong thdi boc 16 15 nidu dao va hat
miéng gac di. Tay thuan diung kep dit 6ng théng tiéu vao nhe nhang va tu tu.

10. D4t 6ng thong vao cho téi khi nude tiéu bit ddu chay ra, bép ong lai, 1ay
b6 hing nuée tiéu.

11. Nuéc tiéu chay hét, bép 6ng théng tidu lai, kéo ti tit 6ng ra.

12. Lau khé vang sinh duc bing gac, do lugng nudc tiéu, xem xét mau sic,
tinh chat.

13. Thu don dung cu va rua tay.

14. Bénh nhén ghi vao phiéu theo déi nude tiéu: ngay gis dat thong tidu, s§
lugng, mau sic, tinh chat.

1.6. Theo d6i va cham sbéc 6ng théng tiéu

— L&y mach, nhiét d§, huyét ap hiing ngay. Néu bénh nhan c6 sot, rét run,
dau lung phai nghi dén mét nhiém khuén va bao cho béc si diéu tri.

— Theo dai s6 lugng nuée tidu hing ngay va ghi vao phiéu theo déi

— Béao cho bac si nhiing dién bién bat thudng. Trung binh s8 lugng nudc
tiéu ¢ ngudi 16n 1 — 2 mlkg can ning/gid. Trong 24h, trung binh nit bai tiét
khoang 1200ml nudc tiéu [4].

— Theo ddi mau séc, tinh ch4t, mui vi nuéc tidu.

1.7. Tai bién va xu tri
1.7.1. Nhiém trung tiét niéu: thong tidu ngit quing & bang quang it gay
nhiém trang tiét niéu hon théng tidu luu tuy nhién van c6 thé xay ra.

Triéu ching: s6t cao, rét run, dau bung duéi, nuéc tiéu duc, ¢6 mui héi. Vi
khuidn vao dudng tiét niéu theo dng théng hoidc theo thanh niéu dao. Mai
truong nuéc tiéu thuan Igi dé vi khuén tang theo cip s6 nhén...

1.7.2. Dé phong bién chitng nhiém tring cén

— Rita tay sach trudc khi cAm 6ng théng.
— Rua da va xung quanh bd phéan sinh duc.
— Ubng nhiéu nuéc hing ngay (trén 2/ ngay)

— Toan hoa nuéc tiéu trong trudng hgp dit thong tiéu ¢6 dinh. Cho bénh
nhan uéng 1g vitamin C/ ngay.
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Bang kiém thuc hanh
LAM MAU DE BENH NHAN DAT ONG THONG TIEU NGAT QUANG (8 NU GIGI)

TT Noi dung Tiéu chudn dat Diém
1 | Huéng dan bénh nhan Day du, dé hiéu, 1o rang 1
2 | Chudn bi dung cu/ vé sinh BN Day di dung cu, BN dugc vé sinh tay, bd | 1
phan sinh duc sach sé
3 | Sap xép dung cu va chuan bi tu thé cla | Thao tac thuan tién 1
! nguai bénh cho thuan tién '
4 | Satkhuinbophansinhducnz | Bungkythuatsatkhudn | 1
5 | Bai tron dau 6ng thong Tir d4u t6i Scm clia 8ng théng 1
6 | Kep éng thong, tay kia boc 16 16 niéu dao 1
7 | Dua 6ng thdng vao 16 niéu dao/ hing nudc | Bua 6ng thong vao trong bang quang, nudc 1
tiéu chay ra vao bo tiéu chay ra.
8 | Rut 6ng thong, lau sach bang gac Nhe nhang 1
9 | Thu don dung cu/ rira tay 1
10 | Ghi chép hé so D&y dd, chinh xac 1
- Tong s 10

TU LUONG GIA: thuc hién dude quy trinh theo bang kiém

2. DAT THONG TIEU NGAT QUANG G NAM GIOI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong DDV ¢é khad ndng
Hudng dan dude bénh nhén nam ddt thong tiéu ngdt quang.

2.1. Dai cuong
(xem phan thong tiéu ngdt quang & niz gidi)
2.2. Chi dinh

Tiéu tién khéng ty chu (liét hoan toan hodc dang con 6 giai doan chua héi
phuc bang quang & nguoi liét khang hoan toan).
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2.3. Chéng chi dinh

— Chéan thudng bang quang va co thit bang quang.
— M& cép citu.

— Bénh nhan dang trong giai doan cip cia bénh.

2.4. Chuén bi
1. P18u dudng giai thich cho bénh nhan 15 vé ky thuat dit thong tiéu ngit
quang
2. Chuén bi dung cu
- Bb dat thong tiéu:
+ 1 6ng thong tiéu (nelaton)
+ Béng (hodc gac)
+ 1 kep
+ 1 chén chum
— Khay: 1 cai
— Gac vaselin
— Gac v6 trung
— Ging v6 trung (néu can)
— Thuéc sat khudn (Povidin 10%)
— Tai dung rac
— Dung cu dung nudc tidu (tdi tiéu, bd tidu)
— Khén 16t
- Kéo

2.5. Cac bude tién hanh

1. Diéu dudng vién rida tay sach bing xa béng véi nude trude khi lam tha
thuét.

2. Bénh nhan duge vé sinh sach sé bé phéan sinh duc.

3. Soan dung cu (nhu trén), d€ dung cu ding vi tri quy dinh.

4. Dat bénh nhén & tu thé thich hgp, 16t khan, hd trg chan bi liét bing géi.

174



5. D& bd théng tiéu vao khay, mé b théng tiéu (khéng duge dung vao mép
trong cua géi v trung).

6. Cét bao gac vé trung, dung kep gip gac bo vao khay.

D6 povidin vao chén chum (viza dia dung)

7. M6t tay diéu udng vién ning duong vat 1én, kéo da quy dau xudng dé 15
16 tiéu, tay kia dung kep:

— LAy gac tAm udt povidin sat khudn tir 16 tiéu roéng ra ngoai theo hinh
x04n &c. i

— Sat khuén cho téi sach.

8. Dung kep gip gac vo trung dé dudi duong vat, dit duong vat lén miéng
gac dé ngan cach gilta biu va diu duong vat.

9. Dung kep géip gac vaselin cung miéng gac v trung dua qua tay khéng
thuan. Mot tay dung kep kep duéi éng thong tiéu dé tay kia bdi tron 6ng théng
tiéu bing gac vaselin tit 16 — 20 cm xudng dén d4u éng, gidt luén dau 6ng bén
tay trong gac.

. 10. Mét tay dung kep chuyén lén cAm d4u éng théng tiéu. Tay kia kep dudi
éng vao 2 ngoén tay ut va ap at dong thoi nang duong vat 1én thing ddng. Mot
tay dang kep dat 6ng thong tiéu vao nhe nhang va ti ti.

11. Dat 6ng théng tiéu vao cho téi khi nude tiéu bit ddu chay ra bép ong
lai, 14y bd hitng nudc tiéu.

12. Nuéc tidu chay hét, bép ong théng tiéu lai, kéo tir tit 6ng ra.

13. Lau khd viung sinh duc bing gac, do luong nudc tiéu, xem xét mau séc,
tinh chat.

14. Thu don dung cu va rua tay.

15. Ghi vao phiéu theo déi nudc tiéu: ngay gid dat théng tiéu, s luong, mau
sdc, tinh chAt.

2.6. Theo dbi va cham séc 6ng thong tiéu

— L&y mach, nhiét d6, huyét 4p hing ngay. Néu bénh nhén c6 sat, rét run,
dau lung phai nghi dén m6t nhiém khuén va bao cho béc si diéu tri.

— Theo dai s6 lugng nudc tiéu hdng ngay va ghi vao phiéu theo dbi.
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— Béo cho béac si nhiing dién bién bat thuong. Trung binh sé lugng nudc
tiéu ¢ ngudi 16n 1 — 2 mlUkg can nang/gid. Trong 24h, trung binh nam bai tiét
khoang 1400ml.

— Theo d&i mau séc, tinh chit, mui vi nudc tiéu.
2.7. Tai bién va x 1y

(Xem phan nay bai thong tiéu ngat quang J nit gidi)

Bang kiém thuc hanh
HUGNG DAN BENH NHAN NAM DAT ONG THONG TIEU NGAT QUANG
T N&i dung Tiéu chuan dat | Diém
1 | Huéng dan bénh nhan DAy d, dé hiéu, ro rang 1
2 | Chudn bi dung cu/ vé sinh BN D4y dd dung cu, BN dugc vé sinh | 1
tay, bé phan sinh duc sach sé
3 | S&p x&p dung cu va chudn bi tu thé clia ngudi bénh | Thao tac thuan tién 1
cho thuan tién
4 | Satkhudn duong vat Pung ky thuat sat khuan 1
5 | B6i tron dau 6ng thong Tir dau t6i 5em clia 6ng thong 1
6 | Kep 8ng thong, tay kia gitr duong vat ding thing 1
7 | Bua éng théng vao duong vat/ hitng nudc tiéu chay | Bua 6ng thong vao trong bang | 1
ra vao bo quang, nudc tiéu chay ra.
8 | Rut6ng théng, lau sach bing gac Nhe nhang 1
9 | Thu don dung cu/ rlra tay 1
10 | Ghichép hé sa Bay di, chinh xac 1
Téng s6 10

TU LUQONG GIA: thuc hanh theo bang kiém
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Quy trinh
HUGNG DAN BENH NHAN TON THUONG
TUY SONG DAT THONG TIEU LUU

MUC TIEU

Sau khi hoc xong CNDD c6 kha nang
Huong déan duoc bénh nhéan ddt théng tiéu luu.

1. DAl CUONG

Tiéu tién khong tu chi va nude tiéu ton du do bang quang lam thoat nudc
tiéu khong hoan toan nén nguy cd nhiém trung tiét niéu rat pho bién. Nguy co
nhiém trung tiét niéu cang cao hon & bénh nhan dit théng tiéu ¢d dinh. Chinh
vi vay, viéc hiéu dudc ciing nhu thuc hién duge ky thuat dat théng tiéu ngat
quang la rat can thiét cia mot diéu dudng vién.

2. CHi PINH

Tiéu tién khéng tu chu (liét hoan toan hoac dang con & giai doan chua héi

phuc bang quang 6 ngudi liét khéong hoan toan).
3. CHONG CHi DINH

Chéan thuong bang quang va cd that bang quéng.
4. CHUAN BI

4.1. Chuan bi bénh nhan

— Xem hé so, d6i chiéu véi bénh nhan.
— Giai thich, déng vién débénh nhéan yén, tam.

I
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4.2. Piéu dudong

Riia tay sach, mii, khau trang.

4.3. Chuan bi dung cu

— Dung cu vé khuéan.
¥ 6ng théng Foley vé khuan kich ¢d phu hop.
+ Gang tay vd khuan.
+ Khay chit nhat trai sang vé khufin, sing cé 15, gac miéng, gac cu au.
+ Bom tiém 10 — 15ml.
+ Tui din luu nude tiéu.

— Dung cu sach
+ Khay chit nhat, khay qua dau.
+ 6ng cam panh, 2 kep Kocher, kéo, biang dinh.
+ Loc con 70° dau paraffin, lo betadin, nudc mudi sinh ly 0,9%, thuéc
tim dung dich 1% hodc thuéc do dung dich 2%.
+ Géang tay sach
+ Gia va éng nghiém

+ B6, nilon.

5. TIEN HANH

— Che binh phong (néu 6 phong diéu tri).

— Bénh nh4n ndm ngtia, 2 chan chéng, dui hoi giang, duéi méng bénh nhan
trai nilon, trén dat bé det, quan bénh nhan tut duéi dau goi.

— Di ging sach. Dung gac tAm dung dich rtia bo phan sinh duc.

— 84t khuan tay k§ thuat vién. Di gang v6 khuan. Trai siang c6 16 dé 16 bo
phan sinh duc. Béi tron dau 6ng théng bing dau paraffin. Mot tay 16t gac vanh
bd phan sinh dyc (néu la nid), cam dudng vat lén (néu la nam), tay con lai dua
ong théng qua niéu dao vao bang quang nhe nhang dé nudc tiéu chay ra. Pua
6ng thong vao khoang 4 — 5 cm (nii), nam cdn dua sdu trén 10cm, téi khi ¢
nudc tiéu chay ra, dua sdu thém vai cm nita.
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— Bom béng nudc khoang 10ml nude mudi sinh 1y, ndi véi tui dan luu nude
tiéu, ¢6 dinh dan luu vao dui va treo tai dan luu.

— Thu don dung cu.

— Dé bénh nhan vé tu thé thoai mai.

_ Ghi chép vao hd so: ngay gio dit thong tiéu, s6 lugng, mau séc, tinh chat
nudc tiéu, nguoi lam thu thuat.

6. THEO DOI VA CHAM 30C ONG THONG TIEU
6.1. Theo déi cac diau hiéu sinh ton

— L&y mach, nhiét d3, huyét ap hing ngay. Néu bénh nhén c6 sot, rét run,
dau lung phai nghi dén nhiém khuén tiét niéu va bao cho bac si diéu tri.

— Theo d&i s6 lugng nudc tiéu hing ngay va ghi vao phiéu theo dai

— Bao cho bac si nhiing dién bién bat thuong. Trung binh sé lugng nudc
tiéu 0 nguoi 16n 1 — 2 ml/kg cin nang/gid. Trong 24h, trung binh ni bai tiét
khoéng 1200ml nude tiéu.

- N = . A .\ = - - .
— Theo déi mau sac, tinh chat, mui vi nudc tiéu.

6.2. Theo déi va chiam soc 6ng thong tiéu

Chiam séc 4 diém d& gay nhiém trung, hiing ngay kiém tra su an toan sach
sé cua 4 diém nay:

— Diém tiép giap chd dat éng thong tiéu va miéng sdo hay 16 niéu dao.

_ Diém néi giita ddu 6ng thong véi dau day tai nude tiéu.

— DPoan day dé gap lam cho nudc tiéu khong luu théng gay i dong va trao
ngugc 1én bang quang.

— Diém thao nudc tiéu hang ngay.

6.3. Huong dan bénh nhan va ngudi nha

- D& tdi nudc tiu thudng xuyén thap hon bang quang 6 moi tu thé dé dé
phong nudc tiéu trao ngugce lai bang quang, khéng dé tdi nudc tiéu cham dat.

— Thao nuéc tiéu khi tdi day. Khi thao tui nude tiéu hang ngay phai rua
tay, khéng dé nude tiéu roi ra dat.
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— Kiém tra thudng xuyén dam bao 6ng théng tidu khéng bi téc, khong bi
tudt ra.

— Khi van chuyén bénh nhan phai xa hét nuée tiéu va cap ong théng.

— Bénh nhan phai vé sinh viing sinh duc 1 lan/ngay bing x4 phong va nudc
sach.

7. TAI BIEN VA XU LY

7.1. Nhiém trung tiét niéu: thong tiéu ngit quang & bang quang it giy
nhiém trung tiét niéu hon thong tiéu Juu tuy nhién van c6 thé xay ra.

Triéu ching: sét cao, rét run, dau bung duéi, nudc tiéu duc, c6 mui héi. Vi
khuan vao dudng tiét niéu theo 6ng théng ho#c theo thanh niéu dao. Méi
trudng nude tiéu thuan loi dé vi khuén tang theo c4p s6 nhan...

7.2. D€ phong bién chitng nhiém triung can

— Rua tay sach truée khi cAm 6ng théng.

— Ria da va xung quanh bd phan sinh duc.

— Udng nhiéu nudc hang ngay (trén 21/ ngay)

— Toan hoa nuéc tiéu trong trudng hop dat théng tiéu c6 dinh. Cho bénh
nhéin uéng 1g vitamin C/ ngay.

— Tranh t61 da dung 6ng théng bang quang va giam thoi gian luu ong
thong.

— Dat 6ng théng ding quy trinh ky thuat, dam bao vé khuén, thao tac nhe
nhang tranh thd bao.

— Pam bao din luu kin, mdt chiéu.

~ Theo d&i s6 lugng nudc tiéu hing ngay, thao nudc tiéu thudng xuyén bing
van ¢ day tdi, khéng dé nudc tiéu & lau trong bang quang.

— Khi chdm séc vé sinh hang ngay phai chd y 4 diém dé gay nhidm trung,
kiém tra 6ng thong c6 bi tic khong.

— V& sinh viing sinh duc, hAu mén bing xa phong va nuéc sach.

— Gido duc cho nhan vién y t€ va ngudi nha biét, tén trong phuong phap
cham s6c hé théng dan luu.
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7.3. Tac 6ng thong

Co6 thé do 6ng théng qua ci, do can ban hodc cuc miu ¢ bang quang gay
tic. Doi khi rudt cing phong chén vao éng théng, ngian luu théng cua nude tiéu.
Mot nguyén nhin thudng gap nia la béong nudc xep va tut ong thong vao dau
trong niéu dao. Nén thay ong théng thudng xuyén hon. Chéng han néu dang
thuc hién 2 tudn/ 1an néu 6ng thong téc thi thay 1 tuln/ lan.

7.4. Tut 6ng thong

Trong qua trinh luu théng tiéu, c6 thé bi tut dng théng. Nguyén nhéan
thuong do v béng nudc, hodc do lugng nuée bom vao béng it (khéng du 10ml).
Can thay 6ng théng méi.

7.5. Con cudng giao cam

La nhiing con va mé héi, mach nhanh, huyét 4p tang xay ra ¢ bénh nhan
liet tuy. Thudng c6 thé do yéu t& kich thich & tiéu khung nhu: nhiém trung
bang quang hodc loét ty dé, tic 6ng théng. CAn bao cho thay thudc dé x tri con

dong thoi tim hiéu nguyén nhan gay nén con cudng giao cam dé.

Bang kiém thuc hanh
LAM MAU DE BENH NHAN DAT ONG THONG TIEU LUU

1 N&i dung Tiéu chudn dat Piém
1| Huong dan bénh nhan | paydu, dé hiéu, ro rang 1
2 | Chuén bi dung cu/ vé sinh BN Pay di dung cu, BN dugc vé sinh tay, bo 1

phéan sinh duc sach sé
3 | Sap xép dung cu va chuan bi fu thé cla | Thao tac thuan tién 1
nguai bénh cho thuan tién
4 | Sat khuan bd phan sinh duc nr Dung ky thuat sat khuan 1
5 | B6i tron dau 6ng thong Tir dau t6i 5cm clia Gng théng 1
6 | Kep 6ng thong, tay kia boc 1016 niéu dao 1
7 | Bua éng théng vao 16 niéu dao/ hing nudc | Bua dng thong vao trong bang quang, nuéc | 1
tiéu chay ra vao bé tiéu chay ra.
8 | Bom nudc vao béng dé cd dinh 6ng théng 1

(khoang 10ml)/ Kiém tra lai vitr 8ngthong 1 N nhang
ol
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9 | Thu don dung cu/ rlra tay bung thao tac 1
10 | Ghichép ho so Day du, chinh xac 1
Téng s6 10

TU LUONG GIA: thuc hanh theo bang kiém
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Quy trinh

HUGNG DAN BENH NHAN THUC HIEN CHUONG TRINH
KIEM SOAT BUONG RUOT G NGUOCI
CcO DANG DUONG RUOT PHAN XA

'MUC TIEU

Sau khi hoc xong CNDD c6 kha nang
Huéng dan dudc bénh nhéan thuc hién duge chuong trinh kiém sodt duong

ruét dang phan xa.

1. DAl CUONG

Sau chin thudng tuy séng bénh nhan cdn duge huéng dan thiét lap chuong
trinh kiém soat dudng rudt, thuc chét 1a tao phan xa dai tién ty chu. Dé tao
duge phan xa nay, diéu dudng vién cin hudng dan gidm sat nguoi bénh mot
quy trinh tit lic dua thic an, d6 uéng vao téi khi di dai tién. Chudng trinh
kiém soat duong rudt duge bat dau ngay khi cac dau hiéu sinh ton 6n dinh va
ngudi bénh sdn sang thyc hién cac bude trong quy trinh.

2. CHi BINH

Bénh nhan bi tdn thuong tuy song gy réi loan kiém soat dai tién kiéu
phan xa (ton thuong tuy cao trén T12).

3. CHONG CHi DINH

— Bénh nhén cé réi loan tri giac, hon mé.
— Bénh nhan liét tit chi, khéng ty thuc hién duge thao tac.

— Bénh nhan bi réi loan kiém soatdwdng, rugt maot s6 dang khéc.
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4. CHUAN B|

4.1. Piéu dudng vién

— Huéng dan cho bénh nhan hoéc than nhan ho.

—Lam mau 1 lan

4.2, Phuong tién
— Khay sach
— Gang tay sach
— Dau béi tron

— B6 (néu ngudi bénh khéng tu di ra nha vé sinh dugc)
4.3. Nguoi bénh

— Léng nghe chi d&n, quan sat cac budc thuc hién

— Lam theo chi dan.

4.4. Ghi chép ho so

Ghi lai cAch bénh nhan thuc hién va nhiing diém cdn luu ¥ ho lan sau.
5. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thao luén véi BN vé thoi gian thich hgp d€ tap chuyén dong duong rudt:
do BN ty chon dé phu hgp véi sinh hoat cia ho nhat.. Khuyén khich ho
tu thuc hién.

2. Bénh nhan ndm nghiéng trai néu khéng ngéi duge.

3. Xoa bép bung theo chiéu tit phai sang trai.

4. Kich thich bang thuéc dan, hoic cho ngén tay c6 deo ging béi tron vio
ngoay hau mén 1 phit cho dén khi hAu mén thu gidn va phan ra. Nguoi
16n tuéi hodc méi bj thuong giai doan cép, thoi gian ngoay phai 2 phit.

5. Dgi 5 — 10 phuit cho bénh nhén ngdi b6 ho#c toilet. Néu bénh nhan
khéng thé ngdi day => cho ndm nghiéng sang trai.

6. Nhéc lai déng tac 3 — 4 lan néu phan khéng ra; méc chd phan cing va
khé o truc trang di.

7. Co6 thé co co thanh bung dé tdng di chuyén cua phan trong dai trang.
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8. Rua sach tay va hiu mén.
9. Thu don dung cu
10. Ghi chép ho so

6. THEO DOI

7. TAI BIEN VA XU LY

Tinh trang hoat dong cia rudt téi khi thiét lap duge dai tién tu chu theo gic.

D61 khi c¢é con cudng giao cam gay mach nhanh, huyét ap cao do téc phén

hodc tio bén 1du ngay. Dan bénh nhén theo doi cac ddu hiéu sinh tén néu cé gi

khé chiu bao cho nhan vién y t& dé xi 1y.

Bang kiém hudng dan

BENH NHAN THUC HIEN CHUONG TRINH DAI TIEN
& NGUOI CO DANG PUONG RUOT PHAN XA

T Néi dung Tiéu chudn phai dat | Diém
1 | Thao luan véi BN chon gio di dai tién R0 rang dé hidu 1
2 | Chun bi dung cu 1
3 | BN ndm nghiéng trai, xoa bop bung theo chiéu tir phai sang Tu thé thuén lgi 1
trai.
4 | Kich thich hau mon bang thudc dan, hodc bang ngén tay trong Nhe nhéﬁg 1
1-2 phut ;
5 | Cho BN ngdi bd ho3c di toa let, hoic nam nghiéng sang trai 1
6 | Lap lai ddng tac vai Ian néu phan khdng ra hodc méc phan Phan ra 1
7 | Co co thanh bung dé ddy phan ra Biét co co thanh bung 1
8 | Rira tay, hau mén | 1
9 | Thudon dung cu 1
10 | Nhan xét hoat dong ctia BN, ghi chép hé so D4y dd, chinh xac 1
Téng s8 | 10
TU LUQNG GIA: thyc hanh theo bang kiém
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Quy trinh 15

HUGONG DAN BENH NHAN TON THUONG TUY SONG
THIET LAP CHUONG TRINH BUONG RUOT
G DANG RUOT LIET NHEO

MUC TIEU

Sau khi hoc xong CNDD c6 kha nédng

Hudng dan duge bénh nhén thuc hién duge chuong trink kiém sodt duong
rudt dang liét nhéo.

1. DAl CUONG

Khi t6n thuong dudi d6t séng T12, hoidc tén thuong tuy cung sé gy mét
phan xa bai tiét phan va 1am gin co thit ngoai ciia hau mén. Phan sé bi déy
ra ngoai khi day truc trang. Phan dugc bai tiét khéng tu cht va méi 1an bai tiét
khéng hét. Day la dang rudt liét nhéo. Diéu dudng vién cAn huéng dan bénh
nhén ty kiém soat ché€ d6 #n cho phit hgp va kiém soat viéc bai tiét phan.

2. CHi PINH

Liét rudt ¢ giai doan choang tuy

Hoat dong rudt theo kiéu liét nhéo sau chan thuong thy séng (thudng &
bénh nhan ton thuong tiy séng hoan toan dudi dét séng nguc 12)

3. CHONG CHi PINH

Dang ru¢t phan xa do liét tay cao; trén dét séng nguc 12.
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4. CHUAN BI

4.1. Diéu dudng: trao ddi véi bénh nhan vé thdi gian, cach thic, tu thé thuc
hién chudng trinh kiém soat dudng rudt.

4.2. Phuong tién dung cu
— Géng tay sach
— Gel b6 tron
- Bé
— Ghé thung

4.3. Bénh nhan: néu ngoi duge thi duge ngdi ghé, néu khéng thi cho ndm
nghiéng trai.
4.4. Ho so: xem két qua kham cta thay thudc kiéu hoat dong rugt

Cac van dé can dé phong néu cb.
4.4.1. Cach thite tién hanh

— Pé bénh nhan ndm nghiéng trai (hodc ngdi trén ghé thung); hai tay di
gang sach, co boi gel.

— Piéu dudng vién tay di gang sach, béi tron.

~ Cho mét ngén tay vao hilu mon ngusi bénh, cich mép ngoai khoang 2 - 3
cm, ngody theo chiéu kim déng hoé 1 — 2 vong va rit ngén tay ra.

— Cho dgi vai phat xem phan c¢é ra khong, tiép tuc ngoay hau mén méot vai
lan niia.

— Néu phan khéng ra dude do tiao bén hodc qua ciing, cAn méc phén ra.

— Théo sach phan khoai truc trang.

— Thu don dung cu, ria tay

— Lam mAu cho bénh nhan mjt 14n, 1an k& tiép dé bénh nhan ty lam.

— MJ3i ngay c6 thé phai thao phan hai lan dé tranh bai tiét phan khéng
tu chu.
4.4.2. Theo déi

Theo ddi cac ddu hiéu sinh-tdn-dap-ing-toan-thanva tai chéd.
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4.4.3. Tai bién va xu tri

* Su c6' dai tién khéng tu chu:

Can thao phan va lam réng ruét thuong xuyén. Déi véi dang rudt liét nhéo
c6 thé phai thao 2 1an/ ngay. Xem xét thitc &n cé chat kich thich khéng: cay,
chua hodc ca phé...

* Chay mdu truc trang:

Gilt phan luén mém, bénh nhan cén cdt méc tay. Néu nhiéu hon vai giot
cin béo bac sl

Bang kiém quy trinh thuc hanh
HUGNG DAN VA LAM MAU CHO BENH NHAN TU MOC PHAN

i} Noi dung Tiéu chudn phai dat Piém
1 | Huéng dén BN tu th&, chudn bi dung cu, cach thuc hién R rang, dé hiéu 1
2 | BN nam nghiéng trai, hai gi gap Tu thé thuén loi 1
3 | Pl gang tay, bdi tron 1
4 | Cho 1 ngdn tay vao truc trang méc phan ra Nhe nhang 1
5 | Doi mot vai pht réi moc tiép 1
6 | Thuc hién cho téi khi hét phan trong hau mén Pung dong tac 1
7| v sinh tay, hau mon 1
8 | Thudon dung cu 1
9 | Nhén xét hoat ddng cla BN . 1
10 | Ghichép hé so R& rang day du 1
Téng s& 10

TU LUONG GIA: thuc hanh theo bang kiém
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Quy trinh

HUGNG DAN BENH NHAN (GIA DiNH)
CACH PHONG NGUA LOET

MUC TIEU
Sau khi hoc xong CNDD cé kha ndng

Hudng dan dudc bénh nhan thuc hién dude cich phong ngiza loét.

1. DAl CUONG
(Xem bai chdm séc loét 6 bénh nhan tuy séng)
2. CHi DINH
Cac vét loét do ty dé hodc do cAc nguyén nhan khac.

3. CHONG CHi PINH

Khong ¢6 chdng chi dinh trit khi cac d&u hiéu sinh tdn va tri giac khéng 6n dinh.

4. CHUAN B}
4.1. Chuén bi
4.2. Can bo chuyén khoa : diéu dudng

4.3. Phuong tién
— Céc tdm dém ké 16t
— Gé&1 6m to, nhd

— Guong soi nho.
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4.4. Bénh nhan

Phai giai thich rd cho bénh nhan vé cac nguyén tdc chim séc phong
chéng loét.

5. CACH THUC HIEN

5.1. Huong dan bénh nhan (ngudi nha) cach lam giam hoic loai
bo luc dé ép

— Giudng cho bénh nhan ndm ludn chic chén, ga giudng ludn gii phang.

~ Dat cac tAm dém ké 16t tai cac vi tri hay bi ty de.

— Huéng dAn bénh nhan ( ngudi nha ) 1an trd, thay déi tu thé thudng xuyén
2 — 3 gio/ 1an dé tranh dé ép qua lau lam can trd su luu théng méu nudi dudng
da. Dung cac géi 6m to, nhé dé trg gitip cho nim nghiéng

— Khi bénh nhén ngéi 1au trén xe lan huéng dan bénh nhan ngdi don trong
luc 1én toan bd méng va hai dui, khéng nén dé hai chan cao khi ngdi vi trong
luc chia toan bd co thé don 1én 2 u ngdi va bénh nhéan sé dé bi loét. Nhic nhd
bénh nhan ty minh nang ngudi 1én ci sau 20 — 30 phit mét lan. St dung dém
khi ngéi trén xe lan hoic trén ghé.

5.2. Hudng dan cach kich thich tuidn hoan nudi dudng

— Xoa bép toan bd bé mat da thuong xuyén véi cac dung dich hoéc dau béi
tron tranh co sat da gay tray xudc da.

— Néu c¢6 vang da bi trdy xudc thi xoa bép xung quanh tranh xoa bép vao
viing tén thuong.

5.3. Huéng dan cach cham séc va vé sinh da

— Ludn luén git cho da sach va khé thoang

— Huéng din cho bénh nhan cach tu kiém tra da thudng xuyén bang cach
ding guong dé soi. Néu phat hién c6 ving da bi d6 trén 2 gid khong hét thi d6
1a ddu hiéu sép bi loét, cAn khong tiép tuc ty dé 1én ving da nay nia.

5.4. Huéng din ngudi nha cac bai tap van déng

Tap van dong chu dong hodc thu dong ngoai tac dung tang cuong thé luc,
tang tim hoat dong khdp con cé tac dung lam ting luu théng tuan hoan chdng
loét va chéng lanh vét loét,
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5.5. Tu van cho bénh nhan va gia dinh ché€ d¢ dinh dudong hgp ly

Ché d6 an udng diy du chat dam, dudng, md, vitamin.

5.6. Trong qua trinh thuc hién cic budc nay, cAn phai 1am méu cho bénh nhéan

va ngudi nha mét s6 ky thuat nhu cach ké 16t, cach 1an trd hoéic cac bai tap van

déng. Sau d6 cAn phai quan sét, kiém tra luén cach thyc hién ctia bénh nhin

va nguoi nha xem da chinh xac chua.

Bang kiém thuc hanh

T N6i dung Tiéu chudn phdidat | Diém

1 | Chuan bi bénh nhan: gidi thich cho bénh nhan vé cac | RG rang, dé hidu, day i 1
nguyén tac phong chdng loét.

2 | Chuén bi dung cu, giudng ndm hoac ghé ngdi, xe Ian Pay d0, dang cach. 1

3 | Huéng dan bénh nhan ( ngudi nha ) cach lam giam hoac loai | Bay di, ding dong tac 2
bo luc dé ép

4 | Huéng dan cach kich thich tuan hoan nuéi dudng Pay dl, dang cach 1

5 | Hudng dan cach cham séc va vé sinh da Pay du, dang cach 1

6 | Hudng dan ngudi nha cac bai tap van dong. Co lam mau cho | Ding dong tac 1
bénh nhan

7 | Tuvén cho bénh nhan va gia dinh ché do dnh dudng hop ly | Blng 1

8 | Kiém tra lai cac ky nang kién thuc cla bénh nhan va gia | Bay dd 1
dinh. '

9 | Dan do lai bénh nhan Pay du, chinh xac 1

Téngsé 10

TU LUQNG GIA: thuc hanh theo bang kiém

191



Quy trinh
THAY BANG VET LOET

MUC TIEU

Sau khi hoc xong DDV ¢6 kha ndng
Thuc hién dude quy trinh thay bang vét loét.

1. DAI CUONG

(Xem bai cham séc loét 6 bénh nhan tuy séng)
2. CHUAN B
2.1. Can by chuyén khoa : diéu dudng vién

2.2. Phuong tién

Xe dung cu ¢6 3 ngén

— Ngin trén cing : bd dung cu : 1 pank, 1 kep, béng gac), 1 lo betadin do,
1 lo betadin vang, 1 chai muéi rita NaCl 0,9%, bang gac, bang dinh, thudc (theo
chi dinh cua bac si)...

- —Ngén gilta : d6 du trit : bong, bang gac, bang dan, kéo vo khudn, gang tay.
— Ngin duéi : khay dung dung cu bén ¢6 dung dich tiét khuan.

— Hai bén canh xe : tii rac thai sinh hoat va rac thai y té.
2.3. Bénh nhan

— Trudc khi thuc hién thao tac phai giai thich ré cho bénh nhan vé quy
trinh thyc hién, y nghia, tac dung cta ky thuat ciing nhu cach theo déi tién
trién cla vét loét, cac viéc nén lam va khong nén lam dé€ phong va diéu tri loét.

— Bénh nhan ndm nghiéng, tu thé thoal maL
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2.4. Ho so bénh an

— Xem lai chi dinh cta bac si, cac thudc va dung dich cdn ding theo chi

dinh.

3. CAC BUGC TIEN HANH

1
2

10.
11

12.

Rua tay

Mg hép dung cu & ngin trén : dung géc cua tdm vai goi dé 14y pank vo
khuan. Dung panh nay dé cac dung cu khac nhu kep kocher, kéo, panh...
dé vao khay v6 khuén va lay béng, bang, gac dat vao vi tri thuan tién
cho minh su dung.

M0 ca hai lo betadin d6 va vang.

M4 chai mudi rita, hoa 1ml betadin d6 véi mudi ria trong mét céc kén
nho.

Deo gang tay.

G3 bang gac tai vét loét ra va quan sat : chdy mau, hoai ti, t8 chitc
hat...N&u cé t3 chic hoai ti : trudc tién phai rita sach bang nudc mudi
sinh 1y, sau d6 cét loc bing kéo nhiém khuan. Dat miéng gac bén dudi va
bd t§ chite cit loc vao d6. Sau d6 bd toan bd miéng gac da ding va to
chitc loai bo vao tii rac thai y té.

. Ding pank dé 18yl mi&ng bong gac nhiing vao dung dich betadin d¢ da

hoa lodng, ria vét thuong. Néu vét loét sach khéng ban thi chi ding
dung dich mudi rita dé 1am sach vét loét. Diing panh ldy bang gac dé
th&m kho vét loét.

. B4 panh da dung vao khay dung cu bin d ngin cudi..
. Dung kep phéu tich 14y 1 miéng gac dé hitng bén duéi, dd betadin vang

vao vét loét dé sat khudn 1 chiéu,

Dé vét loét khd tu nhién.

Tuy vao tinh trang ctia vét loét ma ding cac thudc tai chd theo chi dinh
ctia bac si dusi dang kem, md. Bom thufc ra miéng gac vd khudn va
dat vao vét loét hoéc bom tryc ti€p vao vét loét..

Dung kep phAu tich dé 14y bang gac va phu bén ngoai sau dé dung
biang keo dan lai.
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13. B0 kep phéu tich da dung vao khay ban va thu don dung cu lai.
14. Sat khuén khay dung cu bing cén.

15. Rua tay.

16. Ghi lai hé sd tinh trang vét loét.

17. Dén do lai bénh nhan nhiing viéc cAn lam va can tranh.

4. THEO DOI
— Hang ngay theo doi cdc ddu hiéu sinh tén, thé trang bénh nhan nhim
phat hién cac bién ching nhiém khuén.

— Danh gia tién trién cta loét qua méi 1an thay bing.
5. TAI BIEN

5.1. Nhiém khuan méc phai

Nguyén nhén 14 khéng dam bdo nguyén tic v6 tring khi thuc hién ky thuat.
Xd 1y : tiép tuc thay béing hdng ngay, ddm bao tuyét d6i vo tring, khang

sinh tai chd va toan than theo chi dinh ctia béc si.

5.2. Chay mau nhiéu tai vét loét

Nguyén nhén : do cit loc qua sau.
Xt 1y : ngling cét loc, bang ép. Dung thudc theo chi dinh clia béc si.
Bang kiém thuc hanh

T Néi dung Tiéu chudn phai dat piém
1 | Chudn bi bénh nhan ; giai thich cho bénh nhan vé tac R0 rang, dé hiéu, ddy du 1
dung, quy trinh k¥ thuat, cac bién phap cham séc loét.
2 | Chudn bi dung cu Dy dl, gon gang, ding vi tri 1
3 | Rira tay, mang géng tay vo khudn Dling déng tac 1
4 | Boc 10 vét loét, quan sat danh gia dé tién trién cia vét Nhe nhang 1
loét
5 | Rira sach vét loét Bing dong tac 1
6 | Lam kho vét loét Dung dong tac 1
7 | Pat gac md hodc thudc theo chi dinh ién vét loét Dang dong tac 1
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8 | Dat bing gac che phi va bang 3 dinh Bling dong tAc 1

i 9 | Riratay, thu don dung cu B Plng dong tac 1

10 | Dan d6 bénh nhan, ghi chép hé so DAy du, chinh xac 1
Tong s6 10

TU LUONG GIA: thuc hién ding quy trinh thay bang veét loét.
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Pap an mén hoc

BAI 1 (LY THUYET)
Cau 1, 2, 3, 4 ty trinh bay viét ra gidy

5. E 9.

6. A 10.D
7.B 11. S
8.A 12. D

13. D: do méi trudng
E: do nganh y hoc phat trién kém
14. C: xa hoi va cong dong
15. D: huéng nghiép
E: k§ thuat PHCN
16. C: PHCN duya vao cong dong

BAI 3 (LY THUYET)
Cau 1, 2, 3 theo bai hoc, tu viét lai dé kiém tra

4.C 8.5
5. E 9.8
6.D 10.D
7.5

11. E: udng nhiéu nuéc, ting cudng vitamin C

BAI 5 (LY THUYET)

1.D 5. A
2.D 6.D
3.B 7.D
4.C 8.D

9. D: Kiém soat yéu t& nguy co
10. E: Khuyén khich ngudi bénh tu thuc hién cac hoat dong chic nang
hang ngay: &n udng, dantirang, tAm giite
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BAI 6 (LY THUYET)

1.D 6.5
2.D 7.D
3.E 8.5
4. B 9.5
5. A 10. D

11. C: Thoi gian phat nién s6m va can thiép PHCN sé6m
D: K¥ thuat cham séc va PHCN dung.
12. C: Ha huyét ap tu thé.

D: Tiang huyét ap do réi loan than kinh giao cam.

BAI 7 (LY THUYET)

1.C 5. A
2. A 6.S
3.C 7.8
4. B 8.5

9. H: Uéng nuéc trén 2 lit/ngay.

10. E: Tranh nguy co nhiém tring tiét niéu.

BAI 8 (LY THUYET)

1.A 5.D
2.B 6.D
3.C 7.5
4.B 8.D

9. D: Tao diéu kién cho bénh nhan tai hoa nhap xa héi va cé cudc séng
binh thuong.
10. D: gap nguoi.
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BAI 9 (LY THUYET)

1. C
2.D
3.D
4. S
5. G: M&u chuyén 16n xuong dui

H: Gai chau

I: Dau géi

K: Hai gét chan

L: Mét ca ngoat
6. D: Réi loan tuan hoan.

E: Réi loan cung c4p nang lugng, chit dinh dudng.

G: Ré1 loan chuyén hoa.

198



€

TAI LIEU THAM KHAO

. Tran Ngoc An. B&é may van dong. Bénh hoc ndi khoa. Cac bd mon Noi. NXB Y

hoc. 1997.

Bd Y t&, Bai giang diéu dudng 2001

Cao Minh Crau, Nguyén Thanh Huyén, 96 Thuy Lan, Nguyar Thi Kim Lién Phuc
héi chifc nang tré khuyét tat tai gia dinh, NXBYH 2007

Nguyén Van DAng. Tai bién mach mau ndo.NXB Y hoc 1997.

5. Tran Thu Ha, Tran Trong Hai, phat hién sém, can thiép sém tré khuyét tat tai cong

dong, nha XBYH 2006

Vi Thi Bich Hanh, Dang Thai Thu Huong. Huéng dan thuc hanh am ngit tri liéu.
NXB Y hoc 2004.

7. H6 Hu Luong. Lam sang than kinh. NXB Y hoc 1998.
8. J.M.H.Moll. Cac bénh vé khdp. NXB Yhoc. 2000.
9. Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chau, Vi Thi Bich Hanh. Bai giang Vat Iy tri liéu

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

— Phuc héi chifc nang. Dai hoc Y Ha Nai 2003.

Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chau, Tran Van Chuong, Vi Thi Bich Hanh,
Tran Trong Hai. Bai gidng Phuc hdi chifc nang dua vao céng déng. NXB Y hoc
2003.

Nguy&n Xuan Nghién, Cao Minh Chau, Vi Thi Bich Hanh. Vat ly tri liéu — Phuc héi
chirc nang. Pai hoc Y Ha No&i 2002.

Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chéau, Vi Thi Bich Hanh. Cac ky thuét vat Iy tri
ligu. NXB Y hoc. 1997.

Danel L. Cheney, Eugnen W. Jacson, Nursing Assessment, Nursing Books
Pennylvania 2003.

Kottke/ Lehmann. Physical Medecine and Rehabilitation. W.B Saunders
Company. 2006

Randel L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation. Sauders Corp USA
2000.

Sharon Dittmar, Rehabitation Nursing, The C.V. Mosby company, USA 2003

199





