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LGOI GIGI THIEU

Véi sy quan tAm cua Bd Y t&, trong thdl gian gan day, nhiéu phuong tién
chan doan hién dai da dudc trang bi cho cac tuyén diéu tri nhdm nang cao
chat lugng kham chiia bénh cho nhan dan. M6t trong nhitng khé khan dé
khai thac té1 da nhing trang thiét bi nay la nhiing han ché trong kién thiic
clia ngudi st dung. Dé khéic phuc nhitng khé khan nay, nhiédu Can bé gidng
day Trudng Dai hoc Y Ha Noi d3 bd nhidu cong stic dé hoan thanh nhiing
cudn sach mang tinh chuyén dé. Chuyén nganh than kinh véi nhiing tham
do chiic nang va hinh anh da cai thién rit nhidu chat lugng chin doan va
diéu tri cho bénh nhin. Cuén sach Dién Nao d6 ing dung trong thuc hanh
lam sang cua giang vién, BSCK cdp hai Dinh Van Bén, Phé chtt nhiém Bé
mén Than kinh Truong Dai hoc Y Ha Néi, 1a mét tai liéu ching téi cho rang
c6 gia tri dé giup d3 cho cac ban ¢6 nhu cdu tim hiéu thém vé chuyén
nganh than kinh. Cuén sach nay sé cung cip cho ban doc nhiing khai
niém cg ban vé sinh 1y dién nao, cac séng dién nio va dién nio ting dung
trong cac bénh 1y than kinh va tdm than.

Ciing nhu moi tac gia, cho di ¢6 ging dén dau, cudn sach ciing khéng thé
tranh khol nhitng khiém khuyét. D vay chiing t6i ciing tran trong gidi
thiéu véi ban doc mot tai lidu day cong suu tAm clla mét can bd d4 gdn bé véi
chuyén nganh than kinh x4p xi hai mudi nidm va hy vong cudn sach nay sé
giup ich cho cac ban déng nghiép.

HIEU TRUGNG
TRUGNG DAI HOC Y HA NOI

PGS. TON THAT BACH



LGOI NOI PAU

Di¢n ndo db phé biéh & cac nuée 6 nén y hoe phat trién ng dung trong
nghién cu, ldm sang cung véi cae k¥ thuit chan doan hién dai, khéng
ngung duge cai tién. O Viét Nam nhiing nim gan day, ghi dién nio & bénh
vién da khoa, chuyén khoa va céc trung tdm y té&, tuy véi phuong phap ghi
khac nhau nhung danh gia ban ght dién ndo cd ban khéng khac biét. Dé gép
phan ing dung vao thyc hanh lam sang, chung t61 dé cap dén cac van dé:

— Ky thuat chuén cho ghi dién nao thudng quy.

- Cac biéu hién dién nio sinh ly.

+ Danh gia dién nio d cac nhém bénh 1y gém:
Tém tat biéu hién 1am sang.

Biéu hién dién néo.

+ o+ o+

Lién hé lam sang: ddi chiéu véi lam sing trong qua trinh chan
dodn, diéu tri, d61 chiéu vdi cac phudng phap chan doan khac: dién
quang, chup mach nao, chup cat 16p vi tinh, cdng hudng tit... va ca
v&i phiu thuat hoidc giai phau bénh.

Tai liéu duge tap hop va do61 chiéu trén bénh nhan nhiéu nam ¢ Bé6 mén
Théan kinh, Trudng dai hoc Y Ha N6i; Khoa Than kinh, Bénh vién Bach Mai
va cac bénh vién khac ¢ Ha Nai.

Hy vong tai lidu nay gidp ich cho cac déng nghiép chuyén khoa Than
kinh, TdAm than va cac chuyén khoa khac... gép phin nang cao chit lugng
khém, chita bénh, du phong va theo ddi bénh 6 cac cd s6 vy té.

Tuy nhién khéng thé tranh khoi thiéu sét, rdt mong cic déng nghiép gép
y kién, ching téi bo sung diéu chinh.

Chan thanh eam on Trusng DHY Ha Noi, Ong Hiéu trudng Trudng Dai
hoc Y Ha Néi - PGS. Tén That Bach, Nha xudt ban Y hoc di sém cho ra méat
ban doc.

LAn tai ban nay tac gia da c¢d ging sta chiia va bé sung mét sd phan.
Mong duge sy gép ¥ cua ban doc.

Cam on su dong vién cua cac déng nghiép.

Mua Xudn Tan Ty nam 2001.
DINH VAN BEN
B6 mén than kinh
Truong Dai hoec Y Ha Néi
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DIEN NAO PO
(ELECTROENCEPHALOGRAPHY - EEG)

Bién ndo dé la ghi cde hoat déng dién sinh hoc cta té bao néo riéng biét hay mot
tap hop té bao ndo truyén dén true tiép hodc gidn tiép qua vé ndo va da déu. Hinh dnh
dién ndo ghi duge bang hé thong mdy phén dnh chic ndng sinh ly, bénh Iy ciia mot
vieng bdn cdu hodce toan bé ndo lién quan vdi cde triéu chitng lam sang, bésxung cho
chan dodn vi theo déi bénh - got la dién ndo dé lam sang.

PIEM QUA LICH SU CUA BIEN NAO

Carlo Matteucci (1811- 1868) va Emil Du Boi-Reymond (1818-1896) phat hién va ghi duge
dong dién ndo €ch da md ra cd so nghién ciu dién sinh 1§ cla hé than kinh.

Richard Caton (1842-1926) ghi duge dién d ban cau ndo khi va thd (theo phat
hién cua éng 94 8-1875). Sau nay ¢6 rat nhiu bao cdo d cac tap chi, bao cao
chi tiét két qua thuc nghlcm trén 40 con tho, méo va khi trong mot s6 tap ch1
nam 1877. T d6 c6 rit nhiéu téc gia nghién cu thye nghiém & chau Au vé
hoat déng dién nio.

Hans Berger (1873-1941) ghi dién ndo nguoi thanh céng vao ngay 6-7-1924 &
bénh nhan nam 17 tudi ¢6 d ban ciu trai bang dién cuc truc tie'p qua 1o
khoan s0. Tt 1924-1938 vGi 14 cong trinh, trong d6 5 cdng trinh ¢6 gla tri cua H.
Berger dugc cong b8 bao gébm dién nio do sinh 1y va bénh 1y ¢ ngudi.

Dién nio d6 md ra ky nguyén méi trong nghién citu 1am sing, ¢ cac nudc
D, Nga, My va Phép...

Gibbs (1933) dé xuat dién nao dé laém sang 1a moét nganh riéng, lidn quan
chat ché véi lam sang, md dau biing nhiing nghién citu bénh nhan dong kinh
nam 1934 ¢ My.

Sau nay hinh thanh dlen nio dé chuyén siu vé dong kinh: W.G.Lennox;
F.Gibbs; H.Gastaut..., vé u nio cua W G.Walte...

C ung voi sy phat trién vé ky thuét hién dai, ky thuat ghi dién nao luén
dugc cai tién, ti may c6 4 dudng ghi tang lén 8 10, 12, 14, 16, 18, 20... 32
duong ghi véi cac chuong trinh khac nhau. Ghi bing bt nhiét, bat muc..
dén ghi qua vi tinh, vidéo hoac ghi dién nio ¢6 vi tinh va camers.

Mac du cac phuong phap tham do chan doan phat trién hién dai nhu
siéu Am, chup mach, cat lép vi tinh, cong huong ti, chyp phat tia
poqltron . nhng dién nio khéng thé thleu duge trong chan doan chite
nang cua néo va ngay cang duge phd bién réng rii trén toan thé gidi.

0 Viét Nam, dién nao dd dude tng dung trong lAm sang 4 cAc trung tam
y t&, ¢ céc bénh vién, vién cla tinh thanh trong ¢ nudc, gép phdn quan
trong cho chan doan va theo ddi didu tri bénh nhan.



KY THUAT GHI BPIEN NAO

1. Chuin bi bénh nhan
- Goi dAu trude dé da dau sach va khé téc.

— Ngung hode khong dang cic loai thude, diic biét cac loai thudc an thian
it nhat 3 ngay trude khi ghi.
D61 v6i bénh nhan dang diéu tri ¢6 con dong kinh hang ngay hodc § tinh

trang cap citu khéng nh4t thiét phai ngiing thude, nhung can biét loai thude,
liéu va thoi gian diéu tri.

D61 v6i tré em 16n va ngudi trudng thanh ghi khi thie (trit khi cAn hoat
hoa khi ngn).
Da&1 véi tré nho ghi trong khi ngli tu nhién: danh thic day sém, dén thoi

diém ngu cho ghi dién nio, hoic tao gifc ngl bing thudc loai barbiturat hay
x1 rd an than.

Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha hiéu khéng ¢6 hai, khéng truyén
dién néo vae nguoi ma ghi dién tit ndo phat ra, may ghi lai cac tin hiéu do,
dé bénh nhan binh tinh, khéng h01 hop lo sg¢, khéng suy nghi, cac co & trdng
thai nghl va thuc hién theo yéu cau cua thay thuéc, khéng clt dong hoic tra
161 bang 16i noi.

Bénh nhan duge ngdi & phong chd yén tinh, thoang.
2. Phong ghi dién néo
- Yén tinh tranh 6n 4o, xa ndi phat séng v6 tuyén hay may né.
— Cac dung cu va thiét bi trong phéng déu cach dién.
— Tranh qua sang.
— C6 day tiép dat tot va an toan.
— C6 diéu hoa mat va &m.
— Co6 dn 4ap dé gilt dong dién o 6n dinh va an toan, khong duge diing ngudn
dién c6 tdn s6 50 Hz.
~ Tu th& bénh nhan: nim dé ghi dién nio 14 thuin tién t6t nhat cho ca
tré em, ngudi 16n, tinh, hén mé liét. Néu ngdi: bénh nhan d& méi va
chi ghi dude & ngudi tinh khong liét.
3. Cac loai dién cue
3.1. Dién cuc ngoai da ddu
— Dién cyce ¢6 chan
— Dién cyc dan.
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3.2. Dién cuc ddc biét

— Dién cuc kim dung trong ghi dién néo dinh vi 6 sdu trong ciu tric nio
hodc tiing viing ¢ vo nio.

— Dién cuc mii hong
— Dién cuc xuong buém
— Dién cuc xuong sang
- Dién cuc trong héc mét...
Cac loai dién cuc dic biét ngay nay it tng dung hodc dung trong
nghién ctu.
4. Cac budec tién hanh
4.1. Tay sach da ddu bdng cén 70° (¢ vi tri dién cuc)
4.2. Vi tri cac dién cuc ¢ ngoai da dau

— Hé thdéng 10-20% cta Jasper, tit 1981 duge Quoc t& cong nhan va thong
dung nhit.

Hinh 1. Vi tri dién cuc dit ngoai da ddu (Theo hé théng 10-20%).
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Hinh 2. Vi tri dién cuc tucng tng véi cac vung trén vo nio.

Hé thong 10% cua ChaTrain (1964).

Vi tri cac dién cuc c6 khoang cach gan hon bing cach dat mot dién cuc 6
gitta khoang cach ctia hé théng 20% (theo hé thdng nay kho thuc hién ¢ tré
em vi ddu nhd, ghi duge ¢ nhiing vi tri chi tiét hon, ngdy nay chua pho bién).

Hinh 3: Vi tri dién cuc tuong ting véi cac vung vo ndo (Theo hé théng 10%).
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4.3. Cé dinh dién cuc

Sau khi gat téc, tiy sach da ddu & vi tri dién cuc, va dién cuc tiép xtc tot
v6i da dau.

— Dién cuc c6 chan: ¢d dinh bing luéi cao su va tiép xic véi da ddu bing

dung dich dan dién ho#c nude muéi sinh 1§ 9%o hoic kem dan dién.

- Dién cyc dan: duge dinh véi da ddu bang chat dinh dan dién.

Néi chung chat tiép xuic dién cuc véi da dau phai chudn bao dam dién trd
khang cho phép dong dién di qua khong bi sai léch véi dién cta t€ bao nio
phat ra. '

5. May ghi dién nao
5.1. Hop dién cuc
Hop dién cuc c6 cac vi tri tudng tu véi cac dién cuc da dugde dit trén da

dau. Hop duge ndi véi may ghi. Do @6 khi néi dién cuc & da ddu phai ding
v6i vi tri tuong ng trén hép néi dién cuc.

TRAI PHAI

Nasopharyngeal

Frefrontal
Frontal vertex

Anterotemporal

Frontal

Ear
Midtemporal

Central vertex

Centemporal

Parietal

Posteroterotemporal
Parietal vertex

Occipital

Inion

Hinh 4. Hop dién cuc: Theo hé théng 10-20% cta Jasper.
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Hinh 5. Hop dién cuc: Theo hé théng 10% cta Chatrain.

5.2. Chuan mady
— Chuén ngudn dién vio may va dién sinh hoc.
— Do dién tré khang 6 ting dién cuc.
— Chuén cac hing s6 trén may.
5.3. Ghi dién ndo
- Ghi thudng quy la phé bién thong dung nhét.
— Ghi véi may dién nio truc tiép trén gidy.
— Ghi v6i may dién néo c6 vi tinh hoic ca vi tinh véi camera.

_Tuy c6 ghi khac nhau nhung cach danh gia qua doc ban dién ndo khong
thé tach roi thay thudc chuyén khoa dién néo. (Ghi v6i may dién ndo c6 bing
video, hodc ghi dién nédo ti xa bang vd tuyén hay hitu tuyén ting dung khong
rong rai).

6. Panh gia ban ghi dién nao

Ban ghi dién ndo c6 y nghia va gia tri cho chidn doan, theo dai diéu tri
cua lam sang, khi ban ghi duge thuc hién ding cic quy dinh vé kg thuat:

— Vi tri cac dién cyc ¢ da dau ding hé théng 10-20% hoic 10%.

— Han ché hoic khéng c6 nhiéu trén ban ghi.
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— Thoi gian ghi dién ndo tit 15-30 phiit cho mot 1an ghi 6 bénh nhan. Ca
biét c6 thé 1au hon.

— C6 cac phuong phap hoat hoa khac nhau.

— €6 cac chuong trinh khac nhau: it nhat 4 chuong trinh gém:

+ Ghi don cuc (unipolar): cac dién cyc nd1 v6i dién cuc chung ¢ 2 tai
(A, va A,) hodc tling tai mot bén. Dong dién ghi duge 6 tai vi tri dién
cuc nhung khé xac dinh vi tri tén thuong, (khong phai ldc nao dién
cyc cling trung véi vi tri ton thuong & trong néo), mat khac dé bi
nhiéu do dién cuc tai.

."J-}”‘n.

NGi vdi dién cuc tai hai bén NGi véi dién cyc tai mot bén
Hinh 6. So d6 néi don cuc.

+ Ghi ludng cuce (Bipolar): cac dién cyc n6i nhau theo cac chuong trinh
khéac nhau: doc hai ban cAu, ngang hay vong tron hai ban cau...

Dong dién ghi duge 1a hoat dong dién ¢ hai dién cuc gAn nhau. Do d6
dién thé thap hon so véi ghi don cuc, nhung ¢6 gia tri dinh khu tén thuong
chinh xac hon vi lién quan hoat dong dién & cac dién cuc 1an can va khong bi
nhiéu do dién cuc tai.

- May c6 nhiéu duong ghi (kénh) c6 gia tri xac dinh vi tri bénh ly tét
hon 6 may 8-10 dudng ghi. (Nhitng may théng thudng 8-16 kénh vita
da, may it kénh can nhiéu chuong trinh ghi khac nhau hon may nhiéu
kénh).
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Hinh 8. So d6 ludng cuc d may 16 dudng ghi.

CAC NGHIEM PHAP HOAT HOA

Muc dich ca cic nghi¢m phap trong qua trinh ghi dién nao do lam xudt
hién cac séng bénh 1y hodc 1am rd hon, dién hinh hon khi nghi ngé ma ghi é
diéu kién khong c6 hoat hoa hay cac két qua chua dap ting dude yéu cau
chan doan ¢ 1Am sang.

Cac nghiém phap hoat hoa gom:

1. Nghiém phap md& va nhim mat: phan tng ngiing alpha (ddp tat).

Berger thuc hién tit 1929, (Berger effect) kj thuat: bénh nhin dudce ghi
dién ndo ¢ diéu kién yén tinh, nhAm mat séng alpha xuit hién dién hinh &
vung cham hoéc dinh.
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Bénh nhan md mat kéo dai 3-5 gidy, ngay lic do séng alpha mat di (ch1
con song beta bién d thap) va xuat hién trd lai tic thi khi mat nhim trd lai
vGl song alpha co bién do cao hon mot chit so véi trude md mét 1a phan ting
ngung alpha (+) 6 ngudi khoé manh binh thuong.

Ngugc lai, phan ung (-) 1a bat thuang khi séng alpha khong thay d6i hoic
thay d01 khéc nhau vé bién d6 hay tan s6 ¢ mot bén hay khac nhau & hai bén

ban cAu. Cling c6 thé gap séng bénh 1y 6 mot vang hodic mot bén c¢6 ¥ nghia &
bénh 1y ro hon.

Mo6i chu@ng trinh chi cin thuc hién nghlem phap nay mot lan, khéng dé
md mat qua lau, song alpha xudt hién trd lai khong c6 y nghia hoidc nhic lai
nghiém phap nhiéu lan ciing khong c6 gia tri. Can chu y bénh nhan md mat
thuc sy, han ché chép, rung mi mét hay nhin ciu thay doi. Tat nhién
nghiém phap nay khong thuc hién duge khi ghi 6 bénh nhan ngu, réi loan ¥
thic hoac khong hgp tac.
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Hinh 9. Nghiém phap md va nhim mét.
Phan tng ngiing alpha (+). Phan ting ngiing alpha (-).
Alpha méit di khi mé mét. Alpha xuét  Véi phitc hgp nhon séng kich phat
hién ngay sau nhim mét
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2. Nghiém phap tang thé (Hyperventilation - HV) hoic thd nhanh
sau (Hyperpnea).

Co s6 chia nghiém phép 14 ting thd dong mau qua nio cham hon, dic biét
tang dao thai CO, dé pH trong mau kiém hoa kich thich t& bao vo nio &
déng kinh va cic roi loan khac xuét hién rd hon.

Tién hanh: Gibbs thuc hién tir 1934, trong khi ghi dién n&o bénh nhén thd
sdu va nhanh hon binh thudng v6i muc vita phai, khodng 20 1an trong 1
phut, kéo dai 2-4 phat va ti€p tuc ghi 1-2 phit sau khi bénh nhan da thé &
trang thai binh thudng.

Cac dang séng bénh 1y xuat hién thm‘jng d phut tha 2-3. Két qua tang 30-
80% tuy thugc loai bénh so véi két qua ghi khéng c6 hoat hoa tang thd. Mot
s6 benh nhén ¢6 thé xuit hién con lam sang trong lic ting tho, dic biét con
nho véng y thic (absence petit mal).

O mot 6 tré nhé binh thudng khi ghi & nghiém phap tang thd cling xuat
hién song cham theta hodc delta cdn xtng hai bén ban ciu, ¢ phiat tha 2-3
va mat di sau khi nhip thé tré vé binh thudng. Nhung dién nao di bat
thudng trudc ting thd va véi hoat hoa tédng thd séng bénh 1y dién hinh hon, 6
bénh 1y ro khong duge xem nhu sinh 1y 6 tré em.

Nghiém phép ting thd duge ghi & cac chuong trinh ludng cuc va chucng
trinh &y cd lién quan véi cac dién cyc phin b déu trén cac ving ngoai diu.

Hudng dan bénh nhan thé bang bung dé khong gay nhiéu do ddu di déng
theo nhip thd.

Nghiém phap nay la bit buéc cua k¥ thuat ghi dién ndo thuong quy ciing
nhu phudng phap ghi khac, tuy nhién 8 bénh nhan ngu, r6i loan ¥ thitc hoic
khong hop tae thi khé hodc khéng thyc hién duge.

3. Nghiém phap kich thich anh sing ngit quang (Intermitent photic
stimulation - IPS).

Chi dinh nghiém phap nay & bénh nhan déng kinh toan thé nguyén phat
hoéac dong kinh c6 lién quan dén kich thich 4nh sang (photic seizures) ma
ghi binh thudng khéng ¢é biéu hién bénh ly.

Anh sang phat vii tan s6 tit 15-20 14n trong gidy, kéo dai 5-10 gidy, nghi
5-10 gidy sau méi 14n thay d6i tin s& (diu khién béng tay hodc tu dong).

Két qua khoang 25% c6 xuit hién séng bénh 1y & dong kinh toan thé
nguyén phat.

Phai phén biét nhitng nhen bénh 1y véi nhon kich thich déng bd véi tin
56 ctia kich thich anh sang.
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Hinh 10. Nghiém phéap ting thd.
A. Tha binh thuong: song theta kich phdt khong dién hinh lan tod hai bdn cdu.

B. Khi tdng tho ¢ phut thi hai xudt hién phitc hop nhon séng 3c/gy
bién doé cao, kich phat dong thi, cdn xung 2 bdn cau.
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orce A Y A A i
11 Ca-Pa WWWWMWWWMWWM
wrcor MR A s
13 FP2-F8 WWWWMWMWMWW
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Hinh 11. Nghiém phap kich thich 4nh sang ngit quing.
Séng dién ndo dong bé vdi tan sé kich thich dnh sdng 15 c/gy.

17 X1-X2
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4. Nghiém phap ngu (Sleep)

Chi dinh: tré nho, hoic bénh nhan khong phéi hgp, ting déng, bénh nhan
¢6 con dong kinh khi ngii ma ghi ¢ diéu kién thiic chua c6 biéu hién bénh ly,
hodc phéan biét con vang y thic cua dong kinh thai duong véi con nho.

Ngt tu nhién hoic bang thude déu duge (Gibbs, 1947).

Thudc giy ngt dé ghi dién néo: O tré nhé con bi dung céc loai xi o an
than thong thuong hodc ru ngu. ¢ tré 16n va ngudi trudng thanh dung nhém
Barbiturat (gardenal, phenobacbital) dang xi rd, vién, dng tiém béap, tuy theo
tuoi dﬁng~1iéu thich hgp. Cac dang thudc an than khac khong dung vi ¢
nhiéu nhiéu hosc mat séng bénh 1y do thudc.

Khé khan phén biét dién nio 6 cac giai doan gidc ngu véi séng bénh 1y,
nhat 1a v6i dong kinh ¢ tré em dang toan thé nguyén phat hoic tiing phan.
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Hinh 12. Nghiém phap ngu.
Nguyén Vin C. 3 tudi.
LS: Cham phdt trién vin déng va tri tué va dong kinh.
Dién nao gidc ngu, phitc hop nhon séng kich phdt, phéng dién nhiéu lan.

20



5. Cac nghiém phap khac
5.1. Kich thich thinh giac (Acoustic Stimulation - AS).

Cé thé néi hay goi to, hodc kich thich 4m thanh véi tdn s& khac nhau
trong vong 60 db, kéo dai 2-6 giay.

Ung dung & bénh nhan hén mé dé danh gia dap Gng thic tinh clia vd néo,
dién néo cé thay déi “biing tinh” khi kich thich. G hén mé sau dién nio khéng
c6 thay do1, dic biét goi tén bénh nhan khi gan tai ho ma khéng thay doi.

O mét s¢ hiém bénh nhan déng kinh bit gip 6 bénh 1y hoic séng dién
hinh khi kich thich Am thanh véi tan s6 nao d6.
5.2. Cac nghiém phdp

Kich thich biang thudc insulin, cardiazol, chlopromagin... bing dién hoic
an déng mach canh. Ngay nay chi con ting dung trong thuc nghiém.

CAC LOAI NHIEU
(ARTEFACTS)

Phan tich céc loai séng dién nio truéc hét phai phan biét vdi cac loai
nhiéu trong khi ghi dé sua va danh gia két qua chinh xac.

1. Nhiéu do dién nguén
- Khoéng duge dung ngudn dién c6 tin s6 50 Hz.

- Day tiép ddt: bdo dam an toan cho bénh nhin va may, déng thoi
khéng nhiéu khi ghi.

2. Nhiéu do may
— Ch& d0 bao dudng may thudng xuyén.
— Nhiét d6 va &6 Am qué cao.
— Cac chi s6 dit sai 6 trén may.

3. Cac loai nhiéu thudng gip
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Hinh 13. Cac loai nhiéu.

ﬂj\\m P

Nhiéu do ldng dién cuc
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Nhiéu do da dau khong sach

—

Nhiéu do dién kho dién cuc
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Nhiéu do but ghi
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Nhiéu do chdp méat

M

———
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Nhiéu do nhan cau
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Nhiéu do mach
WWVWWW

Nhiéu do dién tim
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Nhiéu do dién co
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Nhiéu do dién cuc tai (Ghi don cuc)
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4. Nhiéu do ky thuat vién

— Dit dién cuc khéng chudn va nham 1an dién cue.

Khéng phat hién kip thdi va stta cac loai nhiéu
Ghi khong chuén theo yéu ciu ky thuat.
Phong dién nio khéng chuén, thiéu yén tinh.

CO SO SINH LY THAN KINH CUA BIEN NAO

1. Ngudn dién co ban

Nhu moéi té€ bao sdng khac, t& bao nio ciing sinh nhiing thay déi dong
dién dé1 v6i nhiing yéu t& hoa hoc, 1y hoc va cac yéu té khac kém theo. Du 1a
loai t&€ bao ndo khic nhau vé hinh dang, kich thudc... nhung chitc ning cta
chung théng nhit va giong nhau vé hoat dong dién sinh hoc. Cé thé néi mot
cach dai cuong 12 méi t& bao than kinh gém ¢6 hai cuc:

— Cuc vao hay tiép thu 1a dubi gai (dendrite).

— Cuc ra hay cuc phat dan truyén 1a soi truc (axon).

Nhiing nghién ctu gin diy da chiing minh diy du tinh ch4it ban tham
chon lgc cia mang t& bao hinh sao da c¢6 tac dung duy tri, diéu chinh thé can
bang cua céac ion 6 trong va ngoai t& bao.

— O trong t& bao chu y&u 1a K* (khoang 150 mEq).

— O ngoai mang t& bao cht y&u 1a Na* (150 mEq) va Cl' (125 mEq).

Dién thé mang t€ bao ldc nghi ngoi bén ngoai dudng so v6i bén trong
khoang +70mv goi 14 trang thai “cuc hoa”. Bit ky mot y&u t& nao c6 kha
nang lam giam dién thé mang khoang 10 mv, thi ngay tai &6 K* tit trong ra
ngoai va ngudc lai.

Na® tit ngoai vao trong t& bao gy hién tugng “khi cuc”. Hién tugng khit
cuc nay tir d6 lan toa ra khip mang t& bao va din truyén xung dién qua sgi
truc dén cac t& bao ké can, néu dién thé y&u thi hién tugng lan toa & mang t&
bao hodc qua sgi truc nging va té bao lai trd vé trang thai cuc hoa.

Gia thuyét dau tién vé dién nio ctia Berger, ong trinh bay cong trinh dau
tién vé dién nfo 6 ngudi la sy thay déi dién thé xuit hién ¢ vé dai nio (Berger,
1931-1938), 6ng dua trén quan sat ¢ bénh nhan u nio duge khoan so tam thoi
dé ghi dién nfo nguyén ven bé mit ndo khong bi thAm nhiém, nhling thi
nghiém trén bénh nhan khéc cting dem lai két qua tuong tu va éng cho ring
su thay d6i dién thé ciia dién n#o sinh ra cta t& bao hach. Adrian va Mathews
(1934) thuc nghiém d4u tién trén hoat dong dién than t&€ bao hach thay dién
ndo xuat hién c6 tinh chat chu ky ci sau miic déng bo cta t& bao hach c¢o
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nhiing gai (spikes) va nhiing song trong ban ghi 0,5-2 ms. Nhing thi nghiém
sau nay bing vi dién cuc cho thiy su lién quan cé that cta dién thé hoat
dong t&€ bao va dién nio.

Bing céac vi dién cue ghi 8 d6 sau khac nhau cta vé nio bing cach x&p
hai dién cuc thing ddng Li va Jasper (1953); Spencer va Brookhart (1961) ghi dudge & dé
sau 800-1200 micromét. Véi cach ciAy vi dién cuc kéo dai 6 ché, cac tac gia
ghi duge & viing ¢6 d6 sau 1000-1200 micromet tuong dusng véi timg IV va v
cua v6 nio. Lopes Dasiva cho ring do déng bd clia cic nhém t& bao hinh thanh
dién thé 16n hon.

2. Dan truyén cic xung dién
2.1. Khép than kinh (Synapse)

Khéng phai bat ky xung dién nao ciing duge truyén di, ma con phu thuoe
mitc 46 xung dién cé thé lam thay d6i duge cac thanh phan hoa hoc dé tao ra
hién tugng khi cyc & cAc khdp than kinh.

St din truyén xung dién chu yéu & cac khép than kinh.

— Mang tan cling cua sgi truc la mang trude khép (presynapse).

- Mang duél gai hay & thin té bao thi hai la mang sau khdp

(postsynapse).

Mét xung dién t6i du kich thich trude khép giai phéng cac chat trung
gian tac dong lén mang sau khép tao hién tugng kht cuc tai d6 va dong dién
xuét hién din truyén qua khdp va t& bao tiép theo bi khi cuc. Néu dong dién
y&u khong truyén qua khdp duge thi nhanh chéng trd lai "cuce hod".

Eccles (1951), Creutzfeld (1946-1966), Jasper va Stephanis (1965)
bang vi dién cyc dit trong va ngoai t& bao thay ring ngoal dién thé hoat
dong cua t& bao con dién thé dang séng sau khép than kinh. Thdi gian én
dinh 5-10 mili gidy 1a dién th& hung phan sau khép thin kinh va 30-80 ms
12 dién thé& Uc ché sau khép than kinh.

Hién tugng dong thi xuat hién do dién thé sau khép.

Do khuéch dai va dic diém phase cha dién ndo & dién thé bé& mit vd nio
va sau khdp than kinh ¢6 méi lién quan 14n nhau, hodc ca hai yéu té.

Dang va d6 dai cia dién thé sau khép phu hgp véi dang va d6 dai séng
dién nio & thoi gian bing nhau. Y nghia nay chi cé gia tri d6i véi séng dién
ndo hoat dong kich phat xuit hién do khi cyc dot ngdt hosc dao dong dién
thé& mang t&€ bao. Dién thé troi 1én c6 ngudn goc tusng tu dién thé& sau khép
than kinh. Néu té& bao than kinh (neuron) tiép nhan sau khép dang & trang
thai khit cuc nhe, chi cin mot xung dién yéu ciing di gdy ra neuron tiép
nhén 4§ trang thai kich thich, t& bao & trang thai hung phan. Ngude lai xung
dién dén lic mang t& bao dang ting khit cyc nghia 1a chénh léch dién thé
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cua mang té bao qua cao thi xung dién ¢6 thé lam giam su chénh léch dién
thé, nhung khéng dit dé€ mang t& bao bi khit cuc thi xung dién tré nén khong
tac dung hodc rit it tdc dung d8i véi mang té bao ti€p nhan, t&€ bao ¢ trang
thai tc ché.

Nhiing s¢i vao 8 vé nio phan ra trude khép va d&én nhitng khdp tidp xic
véi nhiéu neuron vo ndo sau khép. Mot don vi khép nhu vay duge xem nhu
mdt don vi chitc ndng cua khdp than kinh (E. Lui, 1972) va xem nhu may phat
dién c¢ ban cua hoat ddng dién nio.

M6i mot t&€ bao ¢ nhiing lién hé khép véi nhidu sgi hung phan va tc ché
trude khép. Diéu d6 khéng phai ludn luén ¢6 thé phan ra duge, vi lién quan
dén qua trinh khii cye va tang khil cuc véi dién thé b8 mit cta ndo (E.Lui,
1968-1972).

2.2. Vai tro cia ving déi thi (Thalamus)

Dempsey va Morison (1942) ch& tao phuong tién kich thich dién 5-10 c/gy &
ving doi thi giita (trude hét 1a cAc nhan) dién thé ndi tiép dang séng rong
hon dap ung trd lai, su dong b cia séng alpha duge cho ring tit déi thi
kich thich nhiing nhan bén cia déi thi ddn dén tra 18i cha vé nio khac
nhau. Y nghia clia ddi thi déi véi séng dién nao duge truyén dén vé nio hay
khoéng do su chon loc cua ddi thi, sau nay Andersen va cs (1967) thay ring
khéng chi vang d61 thi xuét hién séng ma con ca cie nhan cuaa doi thi va
dong bd qua hé théng phéng chidu dic biét déi thi - vé nio tao ra hoat dong
nhip cua séng alpha.

2.3. Buodng lién hé chite ndng t6 chize ludi - vd nao

Nhlmg cong trinh ctia Magoun, Moruzzi, Jasper vi cac tac gid da xac dinh vai
trd ctia té chic ludi.

Té chite ludi ndm doc theo than nio, dic diém t& bao caa t8 chite ludi ¢o
rit nhiéu dudi gai, do d6 ¢6 rat nhiéu méi lién hé vdi nhiéu t& bao khac. Mdi
mot té& bao ludi c6 rat nhidu khép véi cac sgi truc cua té& bao khac téi, got 1a
mdi lién hé da khdp. T4 chiic 1udi ¢é6 méi lién hé mat thiét véi vo ndo bing:

— Hé thong phéng chiéu lén vo nio: dudng nay lién quan chdt che véi
dudng cam glac 1én v6 ndo nhan cac xung dong bit nguon tit cam giac
néi tang va cam giac cd thé lam ting hoat déng vo6 nfo, vé ndo nhu
mét guong phan chiéu mot cach bi dong cua hé théng ludi phat dong
lén. Ngoai nhiing bién d6i vé tdm 1y, sinh 1y con nhutng tiéng déng
(anh sang, mic do thic tinh, tu duy...) déu 1am thay d8i dén dién nfo
rod rang,.
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Hinh 14. Hé thong phong chiéu tit t6 chiic luéi 1én vo nao.

— Hé thong té& bao luéi xudng, hé thong nay lién hé mat thiét véi duong
van dong ti vo nido (dién IV) xudng siing trudc tuy song. Hé thong nay
c6 hai hé thong:

+ Uc ché xu6ng: han ché cac xung dong tit vo nio xudng.
+ Kich thich xuéng ndm doc than nio boc hé théng tc ché xudng.

Méi lién quan vo ndo va t6 chic ludi ¢6 tac dung qua lai, phu thude 1an
nhau va lién quan mat thiét dén qua trinh hung phan, tc ché. D6 1a co ché
diéu khién hoc tich cuc bao vé.

2.4. Duong lién hé vo - v6 nao

LA nhiing dudng lién hé cua cac vung trén vo ndo truyén dan dién tu
viing nay sang vung khac, ti gan dén xa va ciing lién quan véi ving duéi vo,
to chic ludi.

Ngoai ra, c6 su tham gia cia mach mau va than kinh thuc vat (Kris Tiansen
va Cour Tois, 1969).

CAC DANG SONG PIEN NAO

1. Nguyén tic phan tich dién nio

Hinh anh dién néo ciing nhu nhiing biéu hién 1dam sang than kinh tAm
than va cac bénh khac... Do dé cAn phai phan tich va mo ta chi tiét, dong
thoi téng hop va khai quat dé bd sung cho 1Am sang nhiing thong tin ma
chua c6 biéu hién 1am sang hoic cac triéu ching khoé phan biét. Vi vay, khi
phan tich dién ndo phai tuan theo cac nguyén tic sau:
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1.1. Phédn biét cdc loai nhiéu

V&1 dién néo ¢6 rat nhiéu cac loal nhiéu dé nhidm véi séng dién ndo, do dé
muén phén tich ban ghi dién nio tot trudc hét phai loai tri cac loai nhiéu va
cung rdat kho khan (xem phan cac loai nhiéu).

1.2. Phan tich ban dién ndo c6 mét s6 quy dinh sau

True tung cua séng 1a chiéu cao hay bién d9 séng. Truc hoanh cta
séng la thdi gian cta bude séng va tan sd song dude quy dinh séng ¢6
trong mot giay.

Dang séng (morphe): hinh sin, ¢6 nhip hay khéng c¢6 nhip don dang
(monomorphe) hay da dang (polymorphe) déu hay khong déu. Cac
song & trén dudng ding dién 12 séng am () (negative), 6 duéi 1a séng
duong (+) (positive). S6ng mdt pha (monophase) hay nhiéu pha
(polyphase).

Tan sé (frequence): 1a s8 séng c6 trong mot gidy goi 1a chu ky giay
{ck/gy} hoac (Hz/gy) va tan s6 nhanh hay cham.

Khuéch dai (amplitude) hay bién do: duge do chiéu cao cua song, tinh
bang pv.

Vi tri: séng dién néo biéu hién 6 cac vi tri dién cuc khac nhau: & mét
dién cue hay ¢ mot s8 dién cuye 6 moét vung hodc & tat ca cac dién cuc.

Chi s6: 88 séng xuat hién trong mét thoi gian nhat dinh x4c dinh & ban
ghi dude tinh theo ty 18 %.

Tinh chat xuit hién: cac séng dién ndo xudt hién khac nhau khéng chi
vé dang séng ma con ca tinh chét.

+  Rich phit (Paroxysm): mOt sOng, mot nhém séng xuét hién va két thue dot
ngdt. C6 thé kich phat toan thé hay khu tru, kéo dai tit 1-2/10 g1y
dén nhiéu giay.

Hinh 15. Tinh chit xuat hién cic dang séng.
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+ Bong thi (Synchronous): cing mot thoi diém déng bo ¢ hai ban cAu can
xung, hay mot ban cdu. Khong dong thi (asynchrounous) khéng
cung mot lue xudt hién. Mat cdn xing mét ban cau khac nhau vé
tan s0, bién do hoac ca hai.

L) FTTTTITITL LAL ih

i N g
+ S A e e N b LY 1}

1. FP\‘Al

P Tt i e e P, Pae
.._,__2__¢_~~_—-——M,~-——f L Foely U S TR e P |

I - ! W] .
B A Y L T WS i

ey
o] e b o sl -
PN T ity e g S

Js 4 T -
4 FprAy ppd S e, [ e e, NS, S ey e
[ ] . ¥

| |

. I, T .
- -l‘h 1A "'_'\J e gl 4« RO CATR, Lo DY BV
5. Ty Ay J ! T AL o o ke
Wt -~ i L

* oo T n LA

I "‘\.. Lo i
A e s

K LWy, " L :'\ B g iy
8 Ty-Ay N\-‘ N W v '_f\"". e T "'i'h' ‘\.lz iy -Il
¥~ il
. it . !
el WY B N Wit e A _4"\‘“!".!\-‘.'
9. 0,-A, il g ‘,-';“-’r: Uy SN | 3 e
. ].. L . ' [
0. 0,- A, oy L et U s /'J.'-‘i'i Sty =.\_v_._.?_.l! b o
VLY ket o |
1
(A i

Kich phat dong thi can ximg hai bén. Kich phat déng thi khéng cén ximg.

+ Lién tuc (Continous), khong lién tuc (discontinous): cac song bénh ly c¢6 nhiing
khoang gian doan khéng giéng nhau. 7ing nhém (Group)): cac séng xuit
hién tiing nhém véi sd séng va dang tuong tu nhau.

Lién tuc

At A AAPA A M oAb AN A e

Khdng lién tuc
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Thanh nhom

Nhip (Rythmia) hay loan nhip (dysrythmia). On dinh (stability)
hay khong én dinh (instabiliry)

e o T e e e A T e

On dinh bién d6 va tan s6

AP AN A WA A AR AR

Khéng 6n dinh bién db va tan s6
WWLWWWMMW

Khong 6n dinh tan s6

BV WO W LV

Loan nhip

1.3. Bién doéi cdc loai song

Trén thuc t€, cac dang song khong thé hoan toan nhu ly thuyét mé ta,
ma bi bién dang do nhiéu yéu t§ nhu anh hudng ctia thude, ctia cac phuong
phap hoat hoa khac nhau, trang thai tim sinh ly hay bénh 1y. Xong khong
cho phép sai lac qua nhiéu, thi du tan s¢ séng trung binh dao dong + 10%.

31



2. Cac song dién nio sinh ly
2.1. Song Alpha (@) con goi nhip Alpha (Berger - 19239).
-Dang séng hinh sin 14 chi y&u, ¢ tan so6: 8-12 (13) c/gy.

Alpha nhanh: L11-12 (13) c/gy.
Alpha trung binh: 10 c/gy.
Alpha cham: 8-9 c/gy.

XuAt hién thanh hinh chum hay chudi véi bién do ting dan va giam
dan, ¢6 doan ngat quang 0,5-1 gidy dién thé thip. Hiém hém c6 thé lién tuc
trong nhidu gidy hodc khéng thay déi vé bién db. Bidn do tu 20-100
microvolts, trung binh 50 uv. Néu khoang cach giia cic dién cyc 3 em thi
dién thé 50-100 pv thay déi theo tiing ca thé.

— Phan bé nhiéu & 2/3 sau ctiia hdp so, dién hinh & ving cham, da sd
dién hinh & vang chdm, s6 it & ving dinh, gidm dan phia thai duong.
Can xtng hai bén ban ciu vé tan g8, vé bién d6; bén ban cdu trdl bién
d6 thap hon bén ban cau khéng trol, d tudi tré séng alpha 6n dinh va
déu hon.

— Diéu kién xuit hién cia séng alpha: phong ghi yén tinh, nua té1 nua
sang, nhiét d6 khéng néng va khéng lanh. Bénh nhan ¢ trang thai
nghi ngoi khéng suy nghi, khong héi hép va lo lang, déng thdi nham
mat. Do d6 ngudi ta néi séng alpha 1a biéu hién cta sy “nghi ngoi clia
vo nao”. Theo Adrian: “séng alpha xuat hién khi vo ndo nghi™.

- Phan tng cia séng alpha: alpha giam hodc méat di rat nhanh chi con
s6ng beta khi bénh nhéan chi ¥ hodc suy nghi nhu tinh nham ,doc
chit,xem anh... Dic biét khi md mat séng alpha mat di, khi nham mat
séng alpha xudt hién ngay véi bién dé cao hon so véi trude ma mét
khong dang ké. Phan (ng nay goi 1a phan (ing ngling alpha (reaction
d’arrét). Phan (ng (+) ¢ ngudsi binh thudng.

Berger m6 ta nam 1929 do d6 c¢on cé tén hidu (ng Berger (xem phan cde

phuong phap hoat hoa ) (Berger effect) (+).

Ngoai ra alpha ciing mat di khi kich thich xdc giae, nhung khéng thay
doi khi tang thd. Khi kich thich anh sang véi tin sé khac nhau d vimg cham,
Séng alpha dap tng trang lap véi tAn s6 kich thich cd khi nhim va md mét
goi 12 alpha cam dng hay alpha dong b.

— Tinh chAat cta séng alpha lién quan dén thi lye: ngudi ta thdy rang
khéng ¢6 séng alpha & ving chidm clia ngudi mu tU so sinh hay da lau
v ¢6 tudng quan thi lyc véi séng alpha ving cham - do dé trong nhin
khoa ting dung ghi dién véng mac va dién nio vang cham.

Giai thich cd ché& nay cé rit nhiéu gia thuyét: P.V simonov {1956) cho ring

alpha c¢6 vai trd 16n trong co ché diéu chinh gita ndi mdi va ngoal méi cua
chitc ndng ngin can céc tin hiéu &i vao nio.
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Theo Bunch (1956), alpha ¢6 vai trd diéu chinh dong bd ctua cac tin hiéu vao
va ra khoi ndo; D.G.Shmelkin (1955) thay alpha luén di cung véi trang thai can
bang lién quan dén hung phan va tce ché.

WWWWMWWWWVMWWWWMW

Alpha 10 c/gy, bién dd thap

Alpha 10 c/gy, bién dé cao
R e —
r

Alpha 10 c/gy, xuat hién ting chim

Alpha 10 c/gy, xuat hién lién tuc

e~~~

M3 mét Nham mat
Alpha chua 6n dinh
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Alpha khéng 6n dinh vé tan sé va bién do

2.2. Song Muy (1) - con c6 tén séng Beta rolandique hay Alpha bién dang
— Hinh dang rang cua.
— Phan bd 6 vang trude trung tAm hoic trung tam.

— Dic diém xudt hién ddng thi hodc khong dong thi, mét bén hodc hai
bén, phén 16n lién tuc, ciing c¢6 khi thanh nhém 6-12 c/gy.

— Giam hoidc khong thay d6i khi cit dong hitu y. Khi cit dong hay nim
tay thi séng muy giam rd ¢ hai bén ban ciu déi dién, nhiing ¢t dong
chan séng nay c6 thé rd hon.

— Khong thay d6i khi mé mit va nhAm mét hoidc anh sang thay ddi.

— RG khi ghi dién nao ¢ diéu kién yén tinh cac gidc quan nghi ngoi

— Séng c6 bién d6 cao hon ¢ vung trude trung tam tuong tng véi rolando
clia vo ndo. Cac hoat dong nay thay ¢ nhan néo that bén & déi thi.

Cé nhiéu tac gia ghi duge ¢ ngudi réi loan tAm than, dong kinh van dong,
Xd cling néo... va ca ¢ thanh nién (Gibbs. Madoock. jung).

WV Y YAV A A A A e M VYV | oo

Khi ndm tay
MW—WWW‘WW
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Khi md& mat

Hinh 17. Séng Muy (p).
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2.3. Séng Beta (f) - con goi hoat déng Béta viing tran: (13)-30clgy
— Dang séng khong 6n dinh véi tin s6 18-25¢/gy bién d6 nhé hon hoic
bing 50% bién d6 alpha, 13 s6ng nhanh & phia trudc. Berger goi 14 nhip
Beta (1929).

— DPac diém phén b dién hinh ¢ viing tran va gidm din & thai dudng va
dinh cham. Séng beta lién quan véi trang thai hung phén than kinh,
do dé ngudi ta goi 14 séng hoat ddng cua trucng luc vo nio (fonus
cortical), ¢6 tac gia cho ring & ngudi lao d6ng tri 6c ty 1& séng beta
nhiéu hon alpha, nhung ciing khdng hoan toan diing. o) ngudi khoé
manh binh thudng trén ban ghi séng alpha xuit hién déu din, nhung
kht md mét hode kich thich tam 1y, xdc giac... séng alpha mat di con
lai séng beta. Xong cling ¢é ngudi chi ghi dudc hoat dong beta, do 46
khé phén biét gita beta sinh 1y hay bénh ly.

L L Y WP NG GO e P
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149

Hinh 18. Séng Beta (33)

2.4. Séng Theta (&, (5): 4-7,5 clgy

— Dang séng hinh cung hay hinh thang; theta nhanh 6-7 c/gy, theta
nhanh 6-7.5 ¢/gy; theta cham 4-5 ¢/gy.
— Bién d6 thay d6i thap hon, bang hodc cao hon alpha (& cang ban ghi).

+ O tré em séng theta thay d6i theo 1da tudi va sau 10 tudi séng theta
nhanh, chuyén din sang alpha.

+ O ngudi 16n xudt hién & thai dudng hay tran thai dugng va thai
duong truée trung tdm. Pic diém cla séng nay thay d6i, trong gidi
han cla dién n#o sinh 1y; khi {t, bién d6 nhd, d61 xing bidu hién
giam hoat ddng ctia vo néo, cho nén ngoai gap & Itta tudi nhd con
gip d trong gidc nga va lia tudi cao. Séng theta xudt hién ¢ ngudi
16n nhiéu hay it, lan tod hay khu trd, déu lién quan dén mitc réi
loan chitc niang clia ndo, dic biét ¢ ciu tric dudi vo (xem phdan miic
d¢ bién doi dién ndo khong binh thuong).
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S6ng Theta (0), (2 ): Tan s6 4-7,5 ck/gy; bién do thay d6i
Hinh 19. Séng Theta

st Su

2.5. Séng Delta (5: 0,5-3 clgy
- S6éng delta nhanh 2-3 c/gy, delta 1-2 c/gy, rdt cham (duéi delta) dudi 1
c/gy.
— Dang séng hinh chuéng hay hinh thang hodc da dang.

— Bién d$ séng trung binh tudng dudng dién thé alpha, ciing ¢6 khi cao
g4p 2-3 1an alpha.

Séng delta c6 tinh chét sinh 1y gip & tré so sinh dén dudi 3 tudi véi tan s&
nhanh dén theo lta tudi, gap trong gidc ngh sdu cla ngudi 1én va tré em.

Séng Deltaa (6): TAn s6 dudi 3,5 ck/gy
Hinh 20, Séng Delta

Tém a1, séng dién ndo sinh 1y phu thude vao vi tri, 1da tudi va trang thai
¥ thite. Ngoai ra con c6 cac dang séng sinh 1§ cua gidc ngh (xem phan dién
néo cua gidc ngi).
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3. Cac dang séng bénh ly
3.1 Cdc logi nhon (pointe-spikes)

Nhon nhanh (pointes rapides): con c6 tén nhon nhé (small sptke) gdm cdc
nhon ¢6 bién d¢ cao hon séng co ban ciia cung ban ghi thgi khoang 20.
60 miligiay (milliseconds) (ms). Nhon ¢6 thé mot pha thuong 13 pha
am (-); pha dudng (+) higdm hon; hodc ¢3 hai pha (=) va (+), Nhon ¢6 thé
xudt hién don dgc hay két hgp, xen ka cung véi séng cham hodic di kem
V8l mit séng cham tao thanh phite hop, ciing ¢6 khy nhiéu nhon cung

Nhon cham (pointes lentes): con ¢6 tén nhon 16n (big spike). La nhiing nhon
€6 bién d6 cao hgn séng cd ban ctia ban ghi nhung thgj khodng cham
hon nhon nhanh tu 60-300 ms. Dang nhon ¢ thé mot pha, hai pha
hodc ba pha xuat hién don déc hay nhiéu nhon, ¢6 tae gid goi la séng
nhon (sharp wave).

Lién hé lam sang cijq cac logi nhon:

Nhon nhanh ngudn géc 1a kich thich ¢ ngay bé mit v nao, nhung
cung cé thé ¢ dd; thi hay gian nao.

Nhon mét bén 1 kich thich & bé mat vo ndo, ngay dudi vé hoice dgi thi
mét bén thi nhon bén dg ¢6 bién d6 cao hon bén kia.

Nhon hai bén thudng kich thich ¢ haj bén doi thi hay & glan ndo hoic
dudi vé. Nhon déng thi can xing hai bén.

Nhon sol guong (phan chidu).

Nhitng nhon ed the xust hién d6i xung, nguon gée tir mot tén thuong ban
dau mot bén, nhung nhanh chdng truyén qua thé chai t6i mot bén ds; dién.

+ Gap nhon rai riac dién thé thap & glde ngl cla thanh thi€u nién.

+ Thudng gap & dién nao tré em cham phat tridp tdm than cé hoic
khong ¢6 con dong kinh. Néu gap ¢ tpé trude 3 tudl cdn theo dgj
phong bénh. Clng ¢6 thé g4p & tudi trung nién véi cgn doéng kinh
d4u tién.

Nhon toan thé:
+ Gén nhit toan b nhon 4m ¢ ba mét vé nio.
+ O nhon gip da s5 tré em va ty 1a nhon nhidu § trg mot tudi,
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+ Céc tré em ¢6 nhon khu trd ¢ dién nio, gin mot ntia ¢6 tién st con
hodc dang ¢6 con déng kinh.

+ O tudi trudng thanh phén 16n 6 nhon mat di, tuy nhién & thai dudng
trudec va sau vin tdn tai kéo dai hon thai dudng giiia. Nhiing
nhon nay c6 thé khong con & ban dién ndo trong khi con biéu hién
lam sang.

+ Tudl cao 6 nhon xuét hién cing véi cc triéu chitng clia nhidu bénh
khac nhau.

+ Chi ¢6 mot s0 it bénh nhan véi 6 nhon s& 14 u nfo, § tré em rat hiém.
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Nhon soi guong ban cau phai soi sang ban cau trai
Hinh 21, Cac dang nhon
3.2. Cac dang phic hop

Phic hgp tao thanh bdi mot séng cham két hgp véi nhon (spike and-wave

complex). Phitc hgp nhon séng dién hinh véi tin s6 dao dong ti 1-6 c/gy.

— Phitc hgp nhon séng (spike and wave complex): nhon di kém vét mét séng,
nhon 14 thanh phén chinh cta phiic hgp; nhon 6 thé § trudc séng hay
6 phan 1én dinh ho#c ¢ phin xuéng cla séng. Cac phic hgp nhon séng
¢6 hinh dang khac nhau, kich thude khéng 6n dinh, bién d6 séng va
nhon ciing thay d6i. N6i chung, déu cao hon séng ¢ ban 8 dién nio va
c6 cac danh ti khac nhau; phic hgp nhon séng da dang va nhiéu nhon
di v41 nhau goi da nhon séng (polyspikes and waves).

— Phic hop nhon sdng cham (spike and slow wave complex): nhon di kém véi mét
séng cham, nhon ¢6 thé & phan trude, phén lén dinh véi bién d6 rat
khéc nhau: kém, bang hay cao hon séng. Séng chim ¢é dang giéng
nhau, déu va tan s6 6n dinh tix 2,5-3 c/gy.

— Loan nhip {dysrythmie): loai dién nfo nay gip 0 tré nhd véi rdl loan cée
séng cham khoéng ¢6 nhip két hdp véi nhon, nhung khéng theo quy
luat nhu phiic hgp nhon séng. Ngudi ta phin ra ba dang:

+ Loan nhip: véi cic séng réi loan nhung bién dé cung véi bién d6 ban
dién nfo cua ban ghi.
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+ Loan nhip cao dién thé& (hypsarythmie): nhlp rot loan hoan toqn
khong ¢6 hinh anh phitc hgp nhon séng dién hinh, déng thi ca hai
ban cau véi dién thé cao xen l4n 1a cac khoang yén ling dién thé
hodc séng nhip nhanh hon dién thé thap.

+ Loan nhip cao dién thé bién d6i (modified hypsarythmie): két qua
cua diéu tri, dlen nio thay déi tit loan nhip hoan toan dén nhip déu
hon, hinh dnh &n dinh hon lde thie, khi ngu thi réi loan rd hon, cac
nhon va séng khong ¢6 quy luat.

Hinh 22. Cic dang phtc hgp

S50 p.\fi

Phirc hop nhon séng
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Phdc hgp nhon séng chdm 3 ck/gy
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Loan nhip cao dién thé

3.3. Cdc loai s6ng cham theta hodc delta

Cac séng nay khong & diéu kién sinh ly (ltta tudi hay gifc ngl) déu cé ¥
nghia bénh 1y va phu thude tinh chét, vi tri va nguyén nhin cua bénh.

+

Uu thé § phia sau lién quan nhiéu dén réi loan hay tén thuong 6
hd sau.

Uu thé€ & phia trudc; néu alpha cham cé lién quan dén mit cdn
bing dién giai, réi loan chuyén hoa, réi loan ¥ thitc hode bénh nio
nhiém doc.

Khu trd 8§ mét viing hay mét bén ban cdu lién quan dén tén thuong
¢ vang do.

Kich phat & ving tran, thuong gip do phéng chiéu tu t6 chitc dudi
vo clia viing nio gitta hoiic to chic ludi 1én. Séng thay doi ti 2-4
c/gy, xuét hién dang hinh sin va cé thé két hgp véi nhon hodc song
nhen. Cling ¢6 thé 1a mot ton thudng & cuc tran séng déng thi hai
bén tran. Biéu hién mat caAn xing hoic khong déng thi thuong gip
t6n thuong & ving tran cia mét bén ban cau.

Séng cham lan toad hal ban cau co thé don dang hodc da dang, hay
xen 1an ca theta va delta 6 lién quan dén viung tén thudng hay réi
loan toan b6 nhu hén mé d mic d6 khac nhau va nguyén nhan khac
nhau {xem dién ndo hén mé).

Can phan biét véi nhifu khac nhau, dic biét 6 vung tran lién quan dén
nhiéu do nhan cau, mach...
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Hinh 23. Séng Theta va Delta.
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Sbéng Theta

Song Delta khéng lién tuc
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Séng Delta xen 1an Theta
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Séng Delta va dugi Delta, bién dé cao

WWMMWN\

Song Delta don dang, bién d6 thap
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4. Cac dang song khac

Trén ban ghi dién nio con cé thé xuit hién cac dang khac khong hoan
toan c¢6 y nghia bénh ly va hiém gip.
4.1. Nhip 14+6 chu ky nhon duong (14+6 Hz positive spikes)

Nhip dién hinh gém nhon duong 14 c/gy v6i séng 6 c/gy, rd6 nhit ¢ vung
thai duong sau, xudt hién c6 thé hai bén hoic mot bén va tin s6 cua séng
riéng khong lan véi cac dang khac.

— Gap 6 gidc ngu nhe, nhung ciing c¢6 thé gap khi y thic hoan toan tinh.
Xuft hién ¢ tré em nhiéu hon ngudi 1én, thudng gap & lga tudi 9-11
tudi va ¢ tré em binh thudng.

— Y nghia 1am sang khéng ré rang, cAn can nhdc khi k&t luAn ma cin
két hgp véi nhiéu yé&u t6 khac khi gidp & ngudi 16n. Gibbs (1954) gip ca &
bénh nhan dong kinh va khong dong kinh, do d6 dang séng nay khong
¢6 tinh chat dic trung.

4.2. Séng Lambda hay séng vang cham

— Xuit hién ¢ ving chdm khi md mét, ¢6 thé ting 1én khi bénh nhan
xem hinh anh ho#c nhin vao cac hinh chuyén dong.

— Dang séng nhon hai pha (dm va duong) bién dé thap, pha duong noi ro
khi ghi ludng cuc. Séng nay bi réi loan khi kich thich ngan va cac dong
tdc nho 6 mét.

4.3. Song Gamma tan s6 33-50 c/gy khéng c6 y nghia trong lam sang

Hinh 24. Cac dang séng khéc.

100 HVLS_.
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14 + 6 Hz positive spike
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Séng Lambada hay séng viing chdm
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DIEN NAO SINH LY

QuaA trinh phat trién va trudng thanh ciing nhu thoai trién clia méi ca
thé 1ién quan véi cdu truc va myelin cha té bao néo, do ¢6 biéu hién dién nio
phu thude trude hét vio tudi va su phat trién thé chat, tri tug, dic bigt G trg
em, ¢ nguoi trudng thanh tuong @i 6n dinh (20-dudi 40 tudi), sau 40 tudi
dién ndo thay doi theo tudi va clia moi ca thé.

1. Dién nio 6 tré em
1.1. Dién ndo ¢ tré dé non (thai 6-8 thang)

Dién ndo & tré dé non phan anh chiic nang non y&u cia nio, biéu hién
bang nhiing dudng ghi yén lang kéo dai mdt s6 gidy hodc mot s¢ phit, xen
lan nhiing dgt séng khong 6n dinh 0,3-1 ck/gy, bién do 50-300 uv, rai rac uu
th& ¢ chaAm. Séng 5-6 ck/gy thainh nhom kéo dai 1-2 gidy, bién d¢ 20-30 uv ¢
viing trung tam hai bén.

1.2. Pién ndo o tre so sinh du thdang

Séng delta chua én dinh v8 tin s8 v uu thé § vung dinh cham, kéo dai 3-
5 gidy hodc thanh ting nhém xen lan bing cac khoang yén ling dién. Dién
néo thite va ngt khac nhau (khé ghi duge dién nio trong nhiing ngay dau vi
con & phong so sinh va tré nhim mat kho phan biét thic véi ngh).
1.3. Dién ndo 6 tudi tit 2 thing dén 12 thdng

Dién nido khac nhau khi thie va ngu.

- Thiec: dién ndo phong phu, da dang.

+ 2 thang: séng delta khong déu 2-4 ck/gy, bién d6 50-100 pv, dién
ndo thay d6i dap ting titc thi véi nhiing kich thich.

+ Tu 5 thang tudi: séng theta 5-7 ck/gy, tuodng Gng véi su phat trién
thi gidc va van d6ng cua tré.

- Ngu (sleep):

+ Giai doan ¥ thtc gidm (bubn nga): séng cham dén lan toa c6 khac
nhau trudc 5 thang tudi, chu yéu song delta; 6-8 thang tudi, song
theta cham 4 ck/gy. Sau 8 thang tubi séong 5- 6 ck/gy, bién db cac
s6ng cao vu thé vang dinh cham 100-200 pv.

+ Gial doan ngu: séng delta 0.75 ck/gy Ei\vfmg dinh ch4m, bién dd 100-
200 pv. Ngi siu bién d¢ giam. Ghi bang phucng phap da ky cé the
ghi duge ngtt ddng mét nhanh (REM). Tt 2 thang tudi, séng 12-15
ck/gy, bién do cao ¢ vang trung tdm dinh cdn xing, séng vertex
chua ¢6 § tudi nay.
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Tit 5 thang tudi: séng 14 ck/gy vang trung tim va thai dudng sau. Séng
vertex va phitc hgp K thuong giap.
— Ngu déng méit nhanh (REM): gidc ngi déng méit giam dan 50% méi
sinh, 40% & 3-5 thang tudi, 30% & 12-24 thang tudi.
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Hinh 25. Nguyén Thi N. 6 thang tudi.
Dién nao ngu: séng Delta 0,5-1c/gy da dang 6 thai duong sau -
cham hai bén. Séng nhanh 10-15c¢/gy 6 tran trung tam.
1.4. Dién nao & tuéi tie 1 dén 3

— Thec: it c6 diéu kién ghi duge khi thic. Séng co ban: theta 6-7 ck/gy, bién
do cao 200 pv, alpha cham 7-8 ck/gy, 75-100 pv. O 3 tudi uu thé viung
dinh cham. Phan ting ngitng séng co ban ¢ viung cham rd & 2-3 tudi.

- Ngu:

+ Giai doan y thic giam: séng theta 4-6 ck/gy dién thé cao, uu thé&
trung tim dinh, giam ¢ thai duong.

+ Gilai doan ngu: séng theta ting dong thi xen lan séng cham 1-3
ck/gy khong on dinh, bién d6 cao t61 da 6 viing cham véi tan s 0,75-
2 ck/gy.
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e Séng 12-14 ck/gy ¢ trung tAm dinh (12 ck/gy & tran, 14 ck/gy &
trung tam).

? Song vertex hai bén dinh bién d giam, phtic hgp K khéng nhiéu ¢
tudi nay.

+ Ngu dong mat nhanh & tudi nay it gip, thudng bit dau bing séng 2-
5 ck/gy khong dong thi.
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Hinh 26. Nguyén Hong N. 12 thang tudi.
Dién ndo ngu: séng Theta va Delta bién do cao, khong 6n dinh,
uu thé & dinh chdm. Séng nhanh 12-14c¢/gy & tran trung tam.

1.5. Dién ndo 6 tudi tic 3 dén 5
O tudi nay c6 thé ghi duge dién nio thie, ngu.
— Thec:
- Song cd ban tuong tu alpha cham khoang 8 ck/gy, bién do cao hon 100
uv & viing chdm va ban cidu khong trdi cao hon bén ban cdu troi. Xen

1an séng alpha c6 séng 1.5- 4 ck/gy ¢ ving chdm va thai duong sau,
giam dan & dinh. 5 tudi, song alpha tuong tu & ngudi trudng thanh.
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— Ngu:

+ Y thic giam (b}lén ngl). Séng theta 4-6 ck/gy, bién dd cao ¢ tran
trung tdm xen 1an 1a s6ng delta 6 cac vi tri.

+ Ngu: séng delta 1-3 ck/gy lan toad téi da & dinh chdm, séng 10-12
ck/gy 6 tran trung tdm lic ngh sdu. Séng vertex va phic hop K
phong phi. Séng lambda viing cham ¢é thé gap nhung hiém.

+ Ngi dong mét nhanh: dién nfo khéng déng thi.
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Hinh 27. Cao Trudng 4 tubi.

Dién n#o ngu: séng Delta 2-3c/gy lan tod, bién do 70uv, uu thé dinh chdm
song vertex. Phic hgp K va séng Sigma.

1.6. Dién ndo ciia lita tudi tir 6-9

Séng alpha phong pht han, bién d§ cao hon nhung chua én dinh (theo
Gasche 14 giai doan dé bién déi theo Resny 13 kiéu alpha tré em).
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Hinh 28. Pham Héng P. 7 tudi

tan s6 va bién do.

1.7. Pién ndo cia lia tuéi tix 10-14

[}
om
0

9, PO,

0. 0,- P,

Dién nao thite: séng Alpha va Theta & ving dinh chdm chua én dinh

Nhip alpha 6n dinh, bién @6 khodng 100 uv (glal doan én dinh theo
GARSCHE) vdi nhiing chudi séng 100kfgy Resny go1 1a kiéu alpha thiéu nién. o)
nhitng thanh nién séng alpha én dinh nhung khéng kéo dai, chua déu va
dang alpha nhon, bién dd trung binh, lé té mét vai theta hoac delta ving

chAm va thong thudng bén phai cao hon bén tral, rd hon khi tho sau.

48



T T T T T T T T T T T LT U e e U T T L T T U T T T U T T T T TP, T

1.

2

9,

For. Fy

. F.Cy

CJ'Pa

. Py-0,

. C,-P,

P, 0y

Mf‘\.\"‘\af"“”mw M > ”MW‘“NJ‘V\"‘H l{“-{'\"\’\ﬂf}r .‘wvﬂ'v-!\f F-W'w“ e p—

,ﬁwwwww“ [ SRR W’MW‘

e e L Y LTS
Ao e -

WW’\WM A Ntn—

A A N T

50 pv |

lgy

Hinh 29. Nguyén V. D. 11 tuéi.

Dién ndo thic: séng Alpha chua 6n dinh, bién d6, tan s6 10c/gy,

T4-DNDUD. ...

TRUNG

uu thé ¢ dinh chdm, séng Beta & tran trung tam.

7234567890172 13F
—Delta 2 BEIEJBma nl 7
TRAN | Theta |gye ket

3 0E0omopon| o | o =

.Alpha:n lanl = o o Goms Exooh e X P e g

TAM

CHAM

Dién nao do sinh ly & tré em (Theo GARSCHE).
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$ong dién Delta (5) Theta (5) Alpha (o)
nao 05 1 2 33 5 & 8 ¢ W0 1N 12 13
Tudi
Sd sinh 2-3clgy - Chim
3 thang 3-Schgy
& thang
12 23 thang 5-7cigy Dién ndo gidgce ngu ti 10 tudi
2 -3 tudi tuvng ty ngudi lon
4.5 tudi 6-7 cigy
6 - 9 tudi 8- 10 cigy
10 - 12 tudi 8-13 cigy
13 - 16 tudi B- 13 cigy

bién ndo do sinh Iy & tré em (Theo Lesny)

2. Pién nio & tudi trudng thanh (thize tink)
2.1. Bién ndo sinh ly binh thuiong

O nhling diéu kién chuin danh gia dién nio dé dang nhét va ¥ nghia
chin doan gia tri. Dién niio § ngudi trudng thanh khoé manh c¢6 nhtmg dédc

diém sau:

* Séng alpha {a);

- Tan s6 8-12 (13) ck/gy.

— Bién d6 trung binh 50 uv xuit hién déu, 6n dinh c¢6 dang hinh sin kéo
dai tiing chiim véi bién d6 tdng din va giam dén, cic chum cach nhau
khoang mét vai gidy. Ciing c6 thé gip séng alpha lién tuc.

~ Dién hinh va bién d9 cao & viing chdm, dbi khi § vang dinh (goi 1la &

alpha).

— Trong nghiém phap md-nhdm mét (Berger-effect) phan ng nging alpha
{+ tudng tu nhu kich thich thuge tdm than gidc quan nhu tiéng goi,
tinh nhdm thi alpha mt di nhu khi m& mit va xuat hién lai ngay khi
nham mét, hoic nging cac kich thich.

C6 sy thay déi 6 mdi ca thé. Da s§ ban cadu phai bién d6 cao hon ban ciu
tral vi phin 16n ngudi ta thuin tay phai cho nén ban cau trdi bén trai co
bién d6 thap hon bén phai. Bién d¢ nay cé thé khae nhau téi 30% khéng cé
gia tri bénh ly. Mat khac, tAn sd séng alpha ctia hai ban ciu khac nhau 0,5-1

ck/gy; néu 2 ck/gy xem nhu bénh 1y (6 cing thdi diém).
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— Chi s6 alpha: & thoi gian nhu nhau thi chi s6 alpha clia méi ca thé rat
khac nhau (chi s6 alpha: tinh s6 alpha ¢ thoi khoang ctia ban ghi dién
ndo dai 1 mét hoac 3 1an thoi khoang kéo dai 3 gidy). O chi s6 nay thay
déi tir 0-100%. Sy khac nhau hai bén ban cdu chi 8 alpha dudi 15%.
Trén 15% xem nhu khong binh thuong.

O tran hodc thai dudng, séng 8-13 ck/gy ngudi ta khéng goi 1a séng trong

pham vi cua alpha.

S6ng alpha thay d61 rat nhay véi cAc nghiém phap md, nhim maét, tu
duy, &m thanh... nhung rat it khi thay d8i véi nghiém phap ting thd va véi
kich thich anh sang ngit quang dap Ung nhip cé tan s6 6-20 ck/gy.

* Song Beta (p):

— Tan s6 khéng én dinh nhu séng alpha thay doi tit (13), 14-30 ck/gy.

- Bién d6 thdap hon séng alpha (phu thudc vao phén lge séng va dic

diém khuéch dai clia may).

Uu thé § viing trude trung tAm, ¥ nghia cia né chua dude cit nghia rd
ring, ¢ vang trung tdm c6 thé thiy nhip tudng tu alpha ¢6 tén muy (u) hay
song trung tam (rolandique), séng nay rd hdn khi nam chit tay va trong mé
mit khong hoan toan biéu hién nhu nhip alpha 6 cham.

Hoat déng beta ting 1&én biéu hién vd nfo hung phéan, cdn phan biét véi
soéng sigma trong giac ngu, séng nhanh do thudc hoidc dién co.

* 86ng Theta (d).

— Tan sb 6-7.5ck/gy 6 dinh, 4-6 ck/gy & viing sau tran va thai duong.

~ Bién d6 khoang 40 pv, gip ¢ ngudi mét, theo Kornmilter goi 1a séng F
xu&t hién ¢ vang tran hai bén va la séng dudi vo. Loal séng nay cling
gip & tré em va ngudi cao tudi. Cdn phan biét vdi nhiu do mat, nhan
ciu cii ddng cua bénh nhan.

* Song Delta (8).

O ngudi 16n khoé manh trong khi nga biéu hién hoat déng vé nio giam (G

tré em nhi nhi, tré nhé 1a sinh 1§, & tré 1én biéu hién réi loan chic ndng nio
khac nhau).
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Séng alpha 6n dinh 10c/gy xuit hién thanh
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Hinh 30. Nguyén Quang T. 30 tudi.
chitm bign @6 50uv, vu thé
viing cham, phan ng ngung alpha binh thuong (+).
Séng beta 15-17c/gy bién dd thap hon alpha, un thé vang tran.

2.2. Dién ndo binh thuding bién doi

thé va danh gia gitia binh thu

Sy thay 401 hinh dang, thoi gian, vi tri ciia song biéu hién phu thudc ca
ong va bénh ly rit khé xac dinh vi dién ndo
khéng binh thudng khong phai luén ludn 14 nhitng réi loan bénh 1§.Ngudi ta

chia rat nhidu loai dién ndo bién d6i. Theo Jung chia bén loai:

02

— Dién nio Beta Alpha (a): xuét hién déu, tin sb alpha thay déi cao
- nhét 1-1,5 ck/gy. Song beta xuat hién trude trung tam nhung chi hang

loat ngén va bién d6 nho hon alpha. Séng theta hau nhu khong cd.

— Dién nio Beta (B): vo1 déc &ém tan s6 16-25 ck/gy va bién d6 20-30 pv

xuat hién titng nhom hay lién tye.



— Pién ndo phing (Flache): gobm séng alpha cham, séng beta dién thé rit
thap, nhd va rat kho. Séng theta théng thdy rd hon (néu tiang téc do va
khuéch dai khi ghi dé& quan sat hon). Loai dién ndo nay chiém hon
10%0 ngudi binh thuong. Gip ¢ nhiing ngudi nhit nhat, lo sg, thuong
kém theo nhiéu do cd, sau nhdm mét va tang thd thi song alpha c6 thé
xudt hién, ciing c6 thé giap ¢ giai doan mét ma mot s6 tac gia mob ta
“giai doan khong” gan nhu ding dién.

— Dién ndo alpha khong déu, khong on dinh: tdn s6 so vdi tan so trung
binh 10+1,5ck/gy. Bién d6 cao & viing cham khong rd. Séng theta ¢ ving
tran, thai duong ré hon ¢ viang dinh, déi khi chi thay déi séng alpha.
Dang dién ndo khong déu ciing nhu dién nido phing c¢6 thé gip & ngudi
khoé manh binh thudng, dic biét 1a thanh thiéu nién va tudi cao.
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Hinh 381. Trin V. H. 25 tuéi.
Dién ndo alpha va beta séng, séng beta uu thé ¢ tran trung tam.
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Hinh 32. Nguyén T. B. 40 tu6i.

Liam sang: dau dau, mat ngll. Dién nio: beta dién thé thap,

séng theta bién do thap & tran hai bén.

2.3. Dién nao do cua nguoi cao tudi

54

~ Trén 50 tudi séng alpha tan s§ cham ti 9 va 8 ck/gy.

Sdéng theta cao hon ¢ thai duong va séng beta lan toa.

— Trén 60 tudi: Séng theta ¢ thai duong va delta don dang uu thé bén
trai. Hon 60% nguoi cao tudi c¢6 séng 4 ck/gy khéng én dinh, séng beta
tdng hon 6 ving trung tdm thudng thdy trong tang huyét ap, vita xd
mach va nhiing r61 loan mach méu khac cha nio suy, khi ting théng
kh{ thi c4c hoat dong nay ¢6 thé cham hon va thanh tiing nhip.

— Tuy nhién, ¢6 nhiing trudng hgp tudi cao nhung cdén minh min va dién
nao tucng tu & tudi tré hon.
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Hinh 33. Nguyén Thi M. 70 tuéi - Lam sang 14 1an tudi gia.

DN & ngudi cao tudi: song cd ban Al pha khong én dinh vé tin so va bién
d6. Séng theta xen 1an delta r4i rac & 2 ban ciu, uu thé ving tran thai
duong. CLVT: teo v6 néo, uu th& tran thai duong (cac ranh nép nhan vo

nio rong va siu).
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Hinh 84: Tran Thi L. 93 tudi.

LS:tinh, nhanh nhen, HA 110/70mmHg DN:beta va alpha cham 8c/gy,
séng theta 4c/gy rai rac & tranTD 2 bén, uu thé trai.

2.4. Lién quan dién ndo vdi su trudng thanh va thodi trién chitc nang

Chitc B Duong Iy tuong

ndng (cd biét thé ndo tot
ndo dugc kéo dai)

20 40 60 80 tudi
Giai doan ‘Phdt trién Giai doan Giai doan
ndo truing hodn thién bénh ndio bénh ndo

thang nhdt khdi phit tién trién

Su trudng thanh cla néo (#7e0 ERNSTNIE DERMEYER).
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Dudi 1 tudi 3-4 tudi Thanh nién Cao tudi

Hinh 35. Dién niio db thay d6i theo tudi.

DIEN NAO DANH GIGI SINH LY VA BENH LY (GIGI HAN)
3 NGUOI TRUGNG THANH

Nhiing biéu hién 1am sang va dién nio khéng phai luén luon phu hgp
hoan toan vi mt réi loan ¢ viing cAm cua nio thi LS khé phat hién va ngudc
lai, nhiing triéu chting thuc thé biéu hién mot ton thuong ¢ ndo c6 thé anh
hudng cta su bu tri chitc ning ma dién nio lai binh thudng.

Do d6 hinh anh dién ndo ciing nhu triéu chiing lam sang, c6 khi khong
dién hinh ma khong thé két luan mot cach chic chin. Vi vay c6 dang dién
ndo ranh gidi nghia la khong chac chan bénh ly va ciing khong phai sinh 1y.

— Séng alpha dao dong vé tan s6 khong déu va khong 6n dinh, bién do
khéac nhau gitia hai bén ban cau trén 30%.
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- Séng beta xuat hién gan nhu toan bo ving dinh va ting nhém rd rang
hon ban dién néo beta.

Nhiing thay d6i nay thudng gap nhu tinh chit ca thé, dac biét § nhiing
ngudi déng kinh, nhitng bénh khéng 6n dinh thdn kinh thuc vat va van
mach, ciing nhu bénh nhén cach (spychopathie) hodc nhiing di chitng tén
thuong sém.

— Nhip muy (u) 1a séng cao hon nhip cd ban 6 trung tam, tan sd alpha
dang nhon va 14n tdn s beta thudng 6 gia tri nhu biéu hién cta kich
thich tang, giip & trang thai cang thing hay dau dau mén tinh khac
nhau, logn thin, rdi loan tuan hoan nio...

Nhiing séng nhon nhé hodc nhiing séng beta nhon cao ¢6 thé 1a nhiing
kich thich tai chd, viing cham nhiéu séng cham nhon giap ¢ nhiing ngusi dé
xtc cam hofic nguoi tré tudi.
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Hinh 36. Nguyén Thi H. 32 tudi - Pau dau.

Dién nao: Alpha 10c/gy mat can xing vé bién d9 & hai ban cdu, bién d6
Alpha ban cau phai 50pv, ban cdu trai 30uv.
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Hinh 37. Khuong Thi N 39 tuéi - Pau ddu nhiéu nim.

Di¢n nado: Beta va Alpha kém 6n dinh vé tan s6. Phan ing ngiing Alpha +.

Song Theta rai rac ¢ thai duong dinh.

DIEN NAO BIEN BOI BENH LY

Nhiing bién d6i bénh 1y chua biéu hién dic trung cho loai bénh nao,
xac dinh mite d6 ro1 loan chitc ning chung ctia niio, hay mét vang cla nio,
nhiéu yéu t& khac nhau lam bi&n déi dién nao khong binh thuong.
1. Bi&n d6i bénh 1y & tré

Xac dinh dién nio sinh 1y & tré em da khé khan thi trong bénh 1y cang
khé khan vi:
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Dién ndo bidn d8i theo lda tusi “bién d6i dong” ciing véi sy phat trién
tri tué, thé luc hoan chinh hé than kinh trung wong, mit khie dién
ndo chuyén tiép ciing nhu sy phat trién cua hé than kinh trung uong
chi ¢6 ¥ nghia tuong doi cho titng lta tudi, khéng thé néi 3 tudi dién
nio khac rd rang véi 4 tudi.

Cac yéu td anh hudng dén than kinh ngay tit thoi ky hinh thanh, phat
trién cia bao thai, d&n khi ra ddi, nudi dudng 6 méi trudng song... déu
¢6 lién quan dén chiic ning cua nfo khéng binh thudng & tré em.

1.1. Tré so sinh

Dién nido mit cin xng vé bién dd, tAn s6 hodc ca bién d6 va tan sd hai
bén ban cau (loai tri nhiéu ghi don cue do dién cuye tai).

Cé nhiéu hoat ddng nhon toan b hodc khu tria mét bén.

Nhip dién nio rdi loan, nhiéu séng qua cham.

Cé hoat dong kich phat khdng déng thi hodc lip lal nhiing nhon khu
tri ¢ nhiing tre co giat s¢ sinh.

Dién ndo phang biéu hién yén ling dién thé, lién quan dén bénh nio
ning do khuyét tat ¢ nfio, tén thuong nhu md, tran dich nio...

1.2. Tré Ién hon
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Dién ndo khéng phi hgp 1da tudi.

M4t can xting ¢ hai bén ban ciu vé tan s6 va bién do. C6 ¢ cée chuong

trinh (chua ¥ nhiéu dién cuc tai).

C6 3 mie 46 khac nhau:

+ Muc 46 nhe: séng dién nio khéng phu hop Ita tudi, c6 nhiéu séng
tan so cham.

+ Muc d¢ trung binh: séng cham xuat hién nhi€u va ro rang, séng
binh thudng & lia tudi khong cé hoac 18 té.

+ Miic d9 ning: xufit hién nhiing séng cham delta hoidc dudi delta,
dién thé khong 6n dinh, séng binh thudng ctia lda tusi khong cé.

Luu y:

O tré nhd thuong ghi dién ndo khi ng tu nhién hoic do thude, cAn phai
phan biét dién néo gidc ngu véi dién nio bénh ly.
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Hinh 38. Nguyén Vin T. 10 ngay tudi.
LS: 3,2 kg, kéo forceps va ngat. 7 ngay tudi cé con co giat toan thén,
tim tai kéo daj 1-2 phit.
DN ngt: séng delta bian d6 thap, mat can xing 2 BC,
nhon kich phat khéng can xing, uu the BC phai.
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Hinh 39. Nguyén Vin Tr. 45 ngay tudi.

Chéng khdp so tran dinh va dinh chdm (s¢ bé), ngat so sinh. DN gidc ngu:
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song delta bién d6 thap 6 TD dinh, vu thé phai
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Hinh 40. Pham V. T. 2 tuéi

Co giat toan than. DN ngu: mit can xting nhe 2 bén tran TD,

kém theo nhon kich phat lan toa 2 BC, uu thé phai.

63



o ANy AN
6. FrF, 4J~.l1rﬂu\mr‘ \FM T]WWHM,H,W\VW N’\\Aﬂ\w R muu,_

R o f VWN\‘\MJW WV A
b CeP, (TN PV PSRN Py
W fL it o

Y Mm/}%/[ﬂfa\ W Mﬂw VWl e

Hinh 41. Phan Huy H. 7 tudi.
LS: liét nhe nita ngudi trai, cham phat trién tri tué va co giat toan than.
DN thiic cham so véi tudi.

Séng delta ca hai bén va c¢6 cac dot delta cham da dang bién do cao
khong dong thi, khong can xing 2 BC, uu thé phai.

2. Dién nao bénh ly ¢ nguoi 16n

Danh gia mic do bién ddi dién nio bénh 1y & cdc mic d con rat nhidu
tranh luan va phéan tich khiac nhau. N6i chung, ¢ nguoi 16n séng dién néio
sinh ly 6n dinh, tuy co sy khac nhau & méi ca thé nhung chll yéu séng cd ban
alpha va beta. Tuy theo su thay déi séng cd ban kém theo ty 1é cac séng bénh
ly ma danh gia mic d6 bénh 1y néi chung va lién quan dén y thiec.
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Theo Niebeling
(Ly thuyé&t dién nao)

Theo Kugler
(Thuc hanh)

Lién quan dién
nao voi y thire

Rat nhe:
- 86ng cd ban 6n dinh

- 10% so6ng theta xen lan
song cd ban

Nhe:

- 86ng ¢¢ ban én dinh

- 30% song theta rai rac
xen lan véi séng cd ban

Nhe:

- Séng co ban 6n dinh, tan
s6 alpha dao dong 10
1,5ck/gy. Bién dé khac
nhau hai ban cau trén
30%.

- Beta c6 thé gip bién dé cao
- Theta lan toa hay thanh
nhém kich phit.

- Cac nhon hodc phtic hgp
c6 thé gip

Y thite tinh tiép
xudc dugc.

Trung binh:

- S6ng ¢d ban khéng 6n
dinh hoiic 61 loan

- 50% soéng theta

- 10% séng delta xen 1an theta.
Trung binh ndng:

- S6ng co rdl loan

- 70% séng theta

- 20% song theta xen theta
- 10% theta xen delta

Trung binh:
- 86ng cd ban cham alpha 8-
4ck/gy hodc nghéo, thuong
mit can xing hai bén.
- Theta lan toa

Delta xudt hién tlng
nhém hoic xen lan theta
- Nhon ho#dc phiic hgp cb
thé xuit hién

Y thice ld 14n. Hon
mé vd1 mic do
khac nhau

Ndng:

- 80% theta

- 50% delta

- Séng cd ban rdi loan hoan
toan

Rdt ndng:

- Khoéng ¢6 séng co ban
- 70% delta

- 20% theta

- 10% theta xen delts
Niang nhat:

- 90% delta

- 10% theta hoéc ¢é it

Ndng:

- S6ng cd ban réi loan hoic
khéng con.

- Theta va delta chiém uu
thé trong ban ghi.

- Nhip cac séng theta va
delta ré1 loan, bién d6 khac
nhau.

‘Séng cham, bién do thap,

khéng dap Ung kich thich
diang dién,

Hén mé trung binh
va sdu

Hoén mé qua miic
chét nao

T5-BNEUD. .
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105,

R&t nhe
; 8 o
B0%
Nhe 5 o
50% 10%
Trung binh 8 58
[43
Trung binh ndng 70%
20% 0%
v ; K
an
ang | 5
50% 50%
Rat ndng n )
20% 10% 70%
8 sl & 3
10% 90%
] :

Hinh 42. Bién d6i dién nao bénh Iy chung & ngudi lgn véi 7 mie do
(Theo Niebeling).
3. Ap dung thuc t& lam sang
Su phén chia nhiéu mic dd khac nhau clia ban dién nio khéng nhiing
kho thuyc hién ¢ trong thyc hanh dién nio ma ca van dung lam sang, do d6
ngudi ta van dung chia ba muc d3: nhe (gém rat nhe); trung binh va ning
(gém rat nang va ning nhit) - theo J. Kugler.
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* Bién ddi nhe:
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Hinh 43. Trian Thi H. 45 tudi

LS: Lic dau chéng mat, HA binh thudng. DN: Alpha kém 6n dinh nhon
xen lan Theta rai rac hai ban ciu (séng theta khoang 30% & ban ghi).

DN bién d6i nhe.
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* Bi&n dai trung binh
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Hinh 44. Nguyén Thi L. 46 tudi.
LS: 14 14n nhe, cham van déng. DN: séng alpha khéng 6 én dinh,
song theta xen lan delta ca 2 ban cau,
* Bién déi nang:
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Hinh 45. Nguyén V. B. 39 tudi

LS: Hén mé. DN: séng co ban mét, song delta lan toa 2BC, uu thé tran.
bN blen d8i nang.



4. Cac dang bién d6i dién nio phéi hop

Dondey phan biét cac loai bi€n ddi bénh 1y phéi hop thay ddi vé tdn sd va

bién do.
Dién ndo sinh ly Bién ndo bénhly
Bién dé cao Bién do thap
Song Alpha: Mic do I Muec do I:
- Cac séng 2,5-Tek/gy Cac sbéng khoéng 6n
- Bién d0 cao hoic trung binh dinh 4-7ck/gy
- Xudt hién déng thi khong | - Dién do trung binh c6
kich phat. nhip hofic da dang.
Mic d¢ IT: Miic dg II:
Séng Beta: - Cac phite hop nhon séng | - Cac phic hdp roi loan
hodc da nhon séng 2-4ckigy.
Kich phat thoing qua ,\ Blé? d§ khae nhau
toan thé, bién do cao, lap lai. | khong c6 nhip, da dang.
Mizc d6 III: Mize d¢ I
Song Theta: ’ R ) Cac s6 o dusi
. .., | - Cac séng déng thi khi| - (acsongrolloan dudi
. Hiem, 1t | i phat kéo dai 0,5-20-30 | 2cK/ey, bien do  thép,
6 tran va thuy gidy. khéng ¢é nhip da dang.
thai dudng.

Theo B. A. Zhirmunskaja (1969) dua vao hoat déng dién va tudng quan céc song
chia 5 kiéu dién nio.

+ Kiéu I: dién n#o binh thudng.
+ Kiéu II: dién ndo m4t td chic.
+ Kiéu I1I: dién ndo mat déng bd.

+ Kiéu IV: dién néo réi loan trung binh.

+ Kiéu V: dién nfo rdi loan tram trong.

1. Khi thitc tinh

DIEN NAO GIAC NGU (SLEEP)

Hoi bénh, mét kich thich vé xtc cadm hay 16i néi lam cho ngudi bénh chu
¥, méi cam thy tri gidc déu anh hudng dén hoat dong cira v6 nélo va dap ung
bing nhip alpha gidm bién 49, t4n s8 ting nhanh. Ciing nhu nghiém phap
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md mit, cac kich thich am, thinh lye, thi luc, xde cdm, ¢dm thu ban thé
(nim tay, ho, hit ho’l) va tu duy, tinh nham... C6 thé néi gon la nhiing kich
thich tdm than va giac quan déu lam dién nio thay d8i, nhung nhiing kich
thich dy thodng qua tao ra sy ngac nhién, chd ¥ tic thi, néu nhic lai nhiéu
lan mét ¥ nghia. : _

Hoat ddng cia vo ndo duge didu hoa tir t8 chite cdu tao lusi § than nio
ti€p nhén va theo dudng phéng chiéu dic hiéu va khéng dic hiéu, cing tu
nhiing dudng lién hé tam thoi 6 vo ndo qua cac khdp than kinh (synap).

Rohracher cho ring nhip alpha 13 yé&u t& kém theo qua trinh dinh dudng t&
bao néo gitp cho sy nghi ngdi cua vo nio.

2. Khi ngu
2.1. Gide ngii déng thi

Berger (1931} dd c¢6 nhiing quan sat gidc ngt ¢ ngudi 16n kéo dai 2 gid.

Gibbs, Davis, Lennox {1935} chting minh séng delta ghi duge trong gide ngu.

Loomis va €S (1935-1938) hé théng gidc ngl va chia ra lam 5 giai doan lién
quan dén mtc d6 cla gidc ngq.

Bibbs v Gibbs (1995) thdy ring dién nio gific ngl ¢6 nhiing thay d8i ¢ tudi
khac nhau.

T+t 1958 Dement va Kleitman v41 ky thuat ghi da ky, phan biét 6 ngudi 1én binh
thudng c6 gide ngu dbéng thi va gide ngh ddo nguge. Gide ngt ddng thi hoat
dong dién vo nfo cham (slow wave sleep). Gidc ngu khéng dong thi (dao
nguge) vGi hoat ddng vo ndo nhanh (fast wave sleep), dong m#t nhanh
(Rapid Eye Movement-REM). Vi vay goi giic ngu dong mét (RFM sleep).
Kém theo giam trudng luc co. Klertman quan sat glac ngu dong mét gap trong
gifc md, chiém bao va phin biét khac nhau “gidc ngt”, “gifc ma”.

. Fischgold (1961) nghién ciu glac ngu ban dem lién quan chat ché guia thay
déi ngan cta dién néao va biéu hién gifc ngu véi cli dong tu phat clia co the,
van dong nhan cau.

Loomis (1936-1938) chia dién ndo gific nga chia lam 5 giai doan theo thd tu A,
B, C, D, E v8i miitc d5 tli nhe dén sdu cua gidc ngu ban dém.

Dement, Kleitmann (1957-1963) phén biét 5 giai doan glac ngu bang so: I, II, I1T,
vV, V.0 day giai doan 1 phu hgp v6i giai doan A, B va tit giai doan II V phu
hgp véi giai doan cua C-E cta Loomis.

Duéi day la cac giai doan gidc ngu theo Loomis:

Ngu dong thi (khéng déng mit nhanh - non - REM - sleep).

* Giai doan A: y thixc gidm (budn ngd).

Ngudi duge ghi dién nao glam sy tinh tdo, mét, thiu thiu ngh. Dién ndo
biéu hién hoat déng alpha glam ¢ vung dinh cham bién 4o thap hon, tan s6
cham hdn khong lién tuc va khéng dién hinh. Song theta 6-7 ck/gy Xudt

hlen ting nhém vung tran va trude trung tdm, Biéu hién hoat dong vo nao
giam, kich thich c6 dap fing va dién nao thay d6i.
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Hinh 46. Ngu giai doan A - Tran Thi L. 38 tudi.
Song Alpha bién d6 giam dén, tan s6 cham dén.
Séng Theta uu thé 6 tran thai duong hai bén.

* Giai doan B: Bat ddu ngl hay ngu thiép.

Song alpha khong con, séng theta 5-7 ck/gy xuét hién uu thé vung thai
duong va dinh. Séng beta nhanh ¢ viung tran, truée trung tam. Giai doan
nay tuong duong vdi thai ky dao nguge cua kich thich gide quan. Pap tng
dao ngugce nghia la song alpha xuit hién v6i nghiém phap mé mét. Giai doan
nay y thic bing tinh va dién nio khéong 6n dinh, séng alpha khong déu. ¢
thoi gian cudl cua giai doan nay xuat hién séng nhon ¢ ving dinh (vertex
sharp wave). Dic diém ctia séng nay xuét hién can xtng hai bén dinh canh
duong gitia 1a séng hai pha (Am va duong) véi bién d6 50-80 pv. Khi kich
thich khac nhau séng verter khéng thay d6i. Hién tugng tu phat khong anh
hudng do kich thich bén ngoai l1a qua trinh phéng dién sinh ly, khong duge
nham 14n véi séng dong kinh. Séng theta ciing c6 thé xuat hién 6-7 ck/gy.
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Hinh 47, Ngu giai doan B - Nguyén Thi H. 37 tu6i.
Soéng Theta 6 tran trung tAm hai bén.

Séng Vertex uu thé tran trung tdm dinh lan toa cAn xtng hai bén.

* Giai doan C: Ngu nhe.

Séng theta xudt hién cao hon, song delta xudt hién nhanh 3-3,5ck/gy.
Song beta thanh nhéom uu thé véi tdn s§ 16-18 ck/gy, sau dé lai cham hon
13-14 ck/gy, c4n xUng hai bén trude trung tdm va dinh, kéo dai 1-2 giay, con
co tén séng “sigma”. Séng vertex xuit hién thudng xuyén hon, déng thai giai
doan nay cling xuit hién phic hgp K (K-complex)la nhiing séng cham can
xtng hai bén uu thé viing trung tdm tran. Phic hgp K c6 phan lén d6 dée
cao hon phan xudng, 6 phén xuéng cé nhiing séng nhanh. Phite hgp K c6 thé
xufit hign 2-3 1an, xen lan séng theta va séng sigma 14-16 ck/gy.
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Hinh 48, Ngd giai doan C - Nguyén Thi T. 30 tuéi.
Song Theta va Delta kém theo séng Sigma va phic hgp K.

* Giai doan D: Ngi trung binh.

Song delta xudt hién khong déu, bién dé cao va thudng dong thi khodng
3 ck/gy xen 1an séng theta tao thanh nhém. Séng sigma gidng giai doan C
nhung cham hon véi tdn s8 11-13 ck/gy uu thé vang tran va trude trung tam.
Phie hop K. Xuit hién it, nhung kich thich 4m thanh, xic gidc hofic cam thu
ban thé thi phic hop K xuét hién rd hon, giai doan nay ngu thyc sy va kho
danh thic.
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Hinh 49. Ngu giai doan D - Trinh Thi H. 30 tudi.
Séng Delta cham, bién do cao, kém theo séng Sigma va phtc hgp K.
* Giai doan E: Ngu sau.
Song delta xuat hién déu hon véi tdn s§ cham 2-1,5 ck/gy, uu th€ ving

tran trung tAm giam & dinh, dng thi hai bén. Khi kich thich 4m thanh, séng
delta dap fing nhanh va bién d3 cao han mét cach thoang qua.
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Hinh 50. Ngt giai doan E - Tran V. 8. 17 tudi.

Séng Delta lan toa todn bd hai ban ciu, vu thé viing tran trung tAm.
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2.2. Gidc ngu ddo ngugc (gidc ngii c6 dong mdt nhanh: REM- sleep)

Gidc ngu dao nguge rat it lién quan dén giai doan nga sau, mac dau kich
thich Am thanh manh, phiic hgp K khong xuat hién: séng dién néo bién dd
thap tuong duong & giai doan B (bat d4u ngn), séng theta thay 601 bién do
thap, alpha cham bién d6 giam. o) g1a1 doan séng cham véi tdn s6 5-10 ck/gy
ciing véi dang rung giat nhin cdu nhanh (REM-Rapid Eye Movements).
Nhip tim va thd khong déu, huyét ap thay 48, truong lyc & dau va & gay
tang, ¢ thé co giat cd & ving mit, hiém & td chi.

3. Giic ngu tré em

bién nao gide ngl § tré em ciing thay d6i nhu ¢ ngudi 16n, nhung lién

quan vl tudi.

— Gidc ngu thudn chiéu ¢ tré em: ¢ tré em ciing phén chia 5 giai
doan cla gidc nga so véi 6 ngudi 16n.

Theo Dumermuth

Giai doan ngl Sa sinh Bd me Mau gido Trudng hoc Ngudi trudng
(nhi nhi) thanh
Tén s6 cham, | Hoat déng co
bién 46 cac ban khéng Séng Alpha tan ra
trat td va bién
dé thap
A Ngi khong
Budn ngu i rang Nhip bat d4u nga
2-dc/gy lién 4-6¢/gy kich Sang theta
tuc phat tirng nhdém
5-Tcfgy @ tran
B S6ng cham Séng beta khodng 1/3 delta va Song beta va theta bién do thap
Bt dau ngtl bién dé cao theta lan toa

S6ng delta da

Séng dinh (vertex) nhon va rat nhon. Séng Sigma 14-18c/gy.

C dang, thinh Phite hgp K
Ngti nhe thodng 6 dang Séng delta va theta lan toa, Séng theta va delta lan tod
L1315y, kin song delta kich phat
dio
D Séng delta da | Séng delta (theta} da dang lan tod. Phite hgp K gidm, bién d6 thap
Ngu dang, bién dd Nhiéu séng trén 4e/gy d dinh Ving tran trude trung tim
trung binh cao somg dudl dclgy

E

Ngu siiu

Song delta dong thoi hai bén, bién do cuo.
Séng Sigma 10-15¢/gy hiém
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- Gide ngu ddo nguoe d tré em: § tré em, bén canh gidc ngu van dong
nhin ciu con ¢é nhip tim va ths khéng 6n dinh. Kich thich 4m thanh
lam mat phice hop K, gip & giai doan C.
4, Chu ky cta giac ngu
Quan sat giac ngu tu nhién kéo dai 1-2 gid nhan thay:
Gial doan A: 1-10 phat.
Giai doan B: 10 phut.
Giai doan C: 15-20 phut.
Giai doan D: 30-45 phut.
Giai doan E: 30-40 phit.

D va E thudng xen 1&n & giai doan muén hon trong dém. O ngudi 16n gin
vé sang ngu ndéng hon.

5. Gidc ngn va gidc mo

Dement va Kleitman (1957) bing phudng phap ghi da k¥ cac giai doan gifc ngu
ctia Loomis, nhan thdy cac giai doan gic ngl ¢é van déng nhin cau (REM)
gip trong lic “mo” tuong ty giai doan B va C. Lic mg trung binh 10 phut ¢o
khi t61 30 phiut. Nguge lai, ¢ giai doan D va E dién ra ngan.

Ngt ddo ngude gap d ngudi 16n 20%, tré em con b 30-40%. Biéu hién
gifc mo thudng hoang sg, trang thai kich thich khé tap trung (quén) hoic
mét nhifu. Ng md nhiéu e6 khi téi 30 lan trong mot dém. Khi ma khéng chi
& gide ngl dong méit nhanh ma ca § giai doan C cla gife ngl thuin chiéy,
séng sigma xuat hién ¢ diu giai doan nay.

DIEN NAO DO VA PONG KINH

Céac loai con dong kinh biéu hién rat da dang ctia “Thé giéi dong kinh”.
Nhiing bién d6i dién nao lién quan dén hién tugng phéng dién trong con va
nhiing bat thudng ghi duge ngoai con 1la moét ching ¢t ho trg cho lam sang.
Do do:

Ch4n doan dong kinh = LAm sang + Dién ndo d6

ds duge hdi quée t€ chong déng kinh (Intenalional League Againt
Epilepsy-ILAE) théng nhat tit 1981.
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CG CHE DIEN SINH LY VA SINH HOA DONG KINH

Dong kinh dudc Hippocrate (460- 377 trutc cong nguyén) mé ta dAu tién va dit tén
“EPILEPSIA". Tt d6 ¢6 nhiéu tac gia mé ta, nghién clfu va cic tac gia thuyét vé
dong kinh.

Berger H. {1924) ghi dién nio thanh céng trén ngudi, nam 1931 14n dau tién
gh} dién nao 6 bénh nhin dong kinh. Tit d6 dién ndo md ra mét linh vuc méi
cua déng kinh hoc.

Ky thuat ghi dién nfo hién da1 v6i vi dién cue @ trong va ngodi mang t&
bao, dién ede sau, dién cyc v ndo da gép phin quan trong cho nghién ctiu
dong kinh gdm cac co ché cd ban:

- Thay dé1 khii cuc kich phat: tédng khi cuc mémg neuron dét ngoét, manh
qua suc sinh ly binh thuong duge truyen dan tr gan dén xa tao ra chénh léch
dién thé 16n ¢ vi tri sdu so véi vé nido, § mét ving so véi vung xung quanh,
gdy nén hién tugng phong dién déng thi kich phat caa tap hgp t&€ bao nao
mét vang hep hay réng cta vo ndo ghi duge tit dién cuc vé ndo hodc ngoai
da dau (c6 thé kém theo bidu hién lAm sang hoac duéi 1am sang).

— Yéu t& sinh hoa.

+ Phoéng dién clia t& bao néo 1a bi&u hién cta thay d6i sinh hoa trong
va ngoal mang té bao, ddc biét cac ion. Vai tro Na® 1a chinh kich
thich mang t€ bao, thay ddi “bom Na™ ¢6 y nghia dic biét trong
dong kinh, di theo K roi loan diéu chinh dién thé trong va ngoai
mang té€ bao. Ca* duge xem nhu nguyén nhan khi cuc t& bao. CI
lién quan dén phong dién t& bao. Thidu hut men ATP anh hudng
dén van chuyén cac ion.

+ Truyén dan than kinh: phéng dién xdy ra trong déng kinh truyén
dan qua khép thdn kinh (synapse) phu thudc vao dién thé ban diu,
chénh léch dién thé trudc, sau khdp than kinh va cac chit truyén
dan trung gian.

e Glutamat va Asparat (dic biét N- methyl d-asparate (NMDA) kich
thich truyén din than kinh.

¢ Gamma aminobutyric acid (GABA) e ché truyén din. Mat cin
bang cta hai chat la nguyén nhan X4y ra cdc con dong kinh.

Nhitng nghién cttu gin day nhin manh c¢g ch€ dong kinh rat phitc tap
trong diéu hoa sinh hoa, bao gdém hé thong truyén dan da dang.

Co ch& dong kinh con nhiéu tranh luan va cac nghién ctu mdéi ching
minh lién quan protein va calci, ndi tiét va peptid... lien quan dén phdng
dién cua dong kinh.

77



BIEU HIEN LAM SANG VA DIEN NAO
CUA PONG KINH

(THEO PHAN LOAI 1989)

PONG KINH TUNG PHAN
{(LOCATION-RELATED EFPILEPSIES}

Dong kinh ting phan (cuc by) hay "Déng kinh 6" 14 nhiing triéu ching
kh&i dau ctia con lién quan dén giai phau hay chiic ning than kinh giéi han
& moét phdn, mdt viing clia nédo & mdt bén ban cau va nhiing bién doi dién nao
bat thuong khu trd.

“3 bénh ly”, nhung c6 thé truyén din sang viing khéac (k& ca triéu chiing
lam sang va bién d8i dién nio) hodc todn bd hoa thit phat.

K&t qui phong dién t& bao néo tit vi tri kich thich it nhiéu khu tru lién
quan mat thiét true ti€p hay gian tiép v6i mdt phan vo néo (Gastaut, 1969).

Déng kinh ting phan héi chiing va triéu ching gip trén 60% dong kinh
néi chung (Idopathic Location-related, epilepsies)

1. Péng kinh titng phan ty phat

Nhiing r6i1 loan lién quan dén khu tru tuy phat hiém va d tré em phéat
trién than kinh, thé chdt va tri tué binh thudng, khéng c6 nhiing yéu t& lién
quan dén déng kinh (tri y&u t6 gia dinh), cdu tric ndo & vung dong kinh
binh thudng.

Cac con thudng hi€m, dién ra ngin.

Dién bién lanh tinh tu khéi t6t véi diéu tri.

1.1. Péng kinh d tré em lanh tinh voi nhitng nhon ¢ thdi duong trung tém

(Benign childhood epilesy with centro temporal spikes).

— LAm sang:

+ Hiém gip: 7-21/100000 dudi 15 tudi, nhung hay gip trong cac loal
dong kinh lanh tinh va con véng ¥ thic (con nhd) & tré em. C6 tién
sil s6t cao co giat (6-9%). D6 tudi tit 4-15 ¢6 con ddu tién, gidp nhiéu
3 @6 tudl tu 9-10. § nam chiém 60%.

Con thua 3-4 con trong nam (65%). Khi xay ra thudng nhiéu con lién ti€p
kéo dai tit mot sd gidy dén vai phut 60-70% c6 con khi ngu, 20% chi ¢6 mét
con trong doi, dudi 5% cé con thudng xuyén.
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— Biéu hién con:
+ Khoi ddu bang con tiing phén don gidn khu tra: co gidt ¢ nita mit,

+

ludi, hong, nglng 101 hoic phat 4 am khan do co thanh quan, ting thd
con tang 1én, ¢ thé ngd, guc xudng, cudi con chiy nudc bot.

Con ¢6 thé lan ra tay, mia ngusl cing bén mat hodc dét ngdt quay
v& mot bén chi€m da s6 60% bénh nhan. Cé khi toan bd hoa.

Y thiic trong con khéng méat: 30% nhé lai con, 10% mé ta thanh thao.

Mot thé khac gom triéu chiing cam glac 3 mit hoac nhiing phin khic cta
cd thé. Nhiing con x4y ra trong ngay, ¢6 thé khi ngu, khong toan bd hoa.

— Tién trién:

+

Lanh tinh (tu khéi) mgc dii ¢6 diéu tri hay khong. Da s§ bénh nhan
¢6 con trong mét s& nam va thudng hét con & tudi 14.

+ 1-2% sau nay dong kinh.
+ Diéu tri dap dng vdi depakin hodc carbamazepin.
Pién ndo: phan 16n ghi ngoai con 1am sang.
Séng c¢d ban sinh 1y pht hop véi tudi. Nhiing nhon chdm mét pha hodc 2
pha bién dd cao hon séng ¢ ban, d6i khi tiép theo mot séng cham kich phat
& thai duong (gita) - trung tdm mot bén 60% hodc hai ben 40%. Cac ddt kich

phat lip lai véi khoang cach ngz’-in Ghi trong khi ng bidu hién dién nio
dién hinh hon. Ghi khi thie ¢6 thé dién nio sinh ly.

1.2. Déng kinh tré em vdi kich phdt ¢ chdm (childhood epilepsy with
occipital paroxysm).

— La&m sang:

-+

+

+

Tuéi 5-17 tudi, trung binh 7,5 tudi (Gastaut, 1984).

Tién su: yéu td gia dinh, s6t cao co giat ho#c ca hai.

Biéu hién: tridu ching thi giac 1a cht y&u: con mu hoidc ban manh
50%, nhu dom dém trudec mat 45%. C6 khi ¢é ao thi hodic thi giac sai
thuc tai (Visual hallucinations and illusions).

Nguén gdc 6 thai duong, nhung ¢6 khi chuyén thanh con ting phan
van ddng, cam gidc hodc cung phan phic tap va toan b hoa thi
phat.

+ Sau con c6 téi 1/4trudng hop dau dau kiéu migraine.

+ Tién trién: néi chung lanh tinh nhung khéng tot bing loai dong

kinh lanh tinh véi nhon & thai duong trung tdm. Trén 95% bénh
nhén diéu tri badng Depakin hofic Carbamazepin, giam con & tudi
trudng thanh, mot s8 it ¢6 con thudng xuyén. 5% dong kinh sau nay.

~ Dién ndo: nhon séng hodc nhitng nhon kich phat & cham hodc thai
duong sau mot bén hay hai bén, déng thi hodc khéng ddng thi, mat di
khi mé mét khéng nhay cAm véi ting thd va kich thich anh sang ngit
quing. 38% nhiing thay d6i bat thudng trong khi ngi. Trén 30% ghi
khi thic dién nio sinh ly.
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Hinh 51. Nguyén Bé Thanh L. 10 tudi

Tién st dé thudng; 3,2 kg; phat trién van ddéng tri tué binh thuong. 7 tudi cé
con co giat nlta ngudi phai, khéi dau tr ngén tay 1 va 2 lan 1én mit. Y thuc
biét ké duge bénh. Con nhanh 2-5 gidy; 3-4 con trong ndm. DN: alpha cia
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Hinh 52. Nguyén V. M. 13 tudi

LS: tién s san khoa binh thudng, phat trién van dong, tri tué. 9 tudi thinh
thoang hoa mat, ¢61 khi mé mét khong nhin thiy chit viét, con 3-5 giay.
DN: alpha cua tudi, phiic hgp nhon séng kich phat 6 cham, uu thé trai.

1.3. Mot s6 loai con lanh tinh khdc 6 tré em
- Cdn véi triéu chiing tinh cam.

+ Biéu hién: cac biéu hién dot ngdt "hoang sg” hay "kinh hoang”
thudng gip 0 nhiing tré gan gil bé me vdi trang thai hoang sg,
nhai, nuét, nging phat 4m... (tuong tu con lanh tinh véi nhon 6 thai
duong trung tam). Can diéu tri.

+ Dién nio ngoai con: nhitng nhon hoic nhon séng cham ¢ tran thai
duong hoac thai duong dinh.

— Cdn ddng kinh tién phat doc G tré em.

+ Biéu hién: con nay rat hiém, con bat phat bing doc, dic bist la
khéng anh hudng dén phat 4m, ngit nghia ctia bai doc, thudng gian
doan mdt thdi ky. Nhiing con khong xay ra ty phét, bat dau bang co
gidt manh 6 ham hoic nhat, thanh con 16n néu tiép tuc doc.

TE-DNDLD. .
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Hinh 53. Nguyén Thi. T. 20 tudi

LS: 17 tudi ¢6 con co giat nua ngudi trai va mat trai, diéu tri khong cit con
hoan toan. Nam 20 tudi con ngay cang mau, co giat toan than, uu thé trai, y
thic tinh. Vao vién diéu ri tai khoa Than Kinh BV. Bach Mai, § trang thai
co giat lién tuc, wu thé nlia nguoi trai, liét nita ngudi trai. DN: ghi trong con
dong kinh, phidc hgp nhon séng kich phét lién tuc, tin s6 trung véi con co
giat. Con co giat giam. DN: s6ng theta va delta bién d6 gidm dan.

2.2. Héi chitng tung phan triéu chitng va cdn nguyén an khdc (Other
symtomatic and cryptogeric location related syndromes).
Nhing héi chiing nay lién quan dén dinh khu giai phiu cta nhitng con
dong kinh 6, bao gom cac thuy nio. Mi thuy c6 triéu ching va can nguyén
khac nhau.
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Hinh 54. Nguyén Chi Th. 4 tudi.
TS: co giat toan than ti 2 tudi. Phat trién van dong, tri tué binh thudng.
DN ngh: mét can xing nhe hai ban ciu. Ban ciu phai tin s6 séng cham hon

kém theo phic hgp nhon séng ¢ trung tAm phai va kich phat lan toa sang
ban cau trai.
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DONG KINH THUY TRAN
(FRONTAL LOBE EPILESY)

1. Pic diém thuy tran

Thuy tran réng c6 nhidu hdi véi chic ning khac nhau. Cdu tao gbm 6
16p v nio véi mang ludt t& bao ndi véi tat ca cac ving 6 vo ndo va ciu
trae dudi vo. :

Do d6 cac con d6ng kinh & thuy tran cé nhiéu dang, dién ra ngin bing
cac can déng kinh ting phén don gian va chuyén thanh con titng phan phic
tap hay toan b hoa rit nhanh, déi khi khé phin biét triéu chiing khdi dau
lién quan d&n & déng kinh.

2. Cac dang con dong kinh thuy tran thudng gap

MA&t ¥ thie dot ngdt ngdn: biéu hién mat ¥ thde dot ngot kéo dai 10-30
gidy (ngin hon con thai dudng), bat dong, mat nhin chdm cham va
toan bo hoa nhanh.
M4t y thic cing véi quay dau sang mdt bén, nhan cidu xoay hodc giat
nhanh, d61 khi xoay ca than ngudge vl bén ton thuong, nga, t1ép theo
con toan thé thi phat. Theo Penfield xuat phat tir cic cuc tran,
Quay mat va ddu sang mét bén (ngude bén ton thuong) khong mit v
thiic v khéng toan thé hoa, d6i khi tay nang cao dudi cling ban tay
nam lai cung véi mit va ddu. 6 phéng dién viung van dong phu. Ngoai
ra ¢6 thé nhic di nhic lai mot ti.
Con tu thé: khdi ddau véi tu thée bat thuong ky la, tay dua 1én, mét hodc
hai chén glang ra, c¢6 thé toan bd hoa.
Con thit van ngdn va phat 4m: dét ngdt ngiing 101 khi dang néi, dung
tii khong thich hgp, mat kha nang viét hoide doc do kich thich & thai
duong dinh va tran dudi ban ciu uu thé. Dot ngdt that van ngén do
kich thich hdi tran 1én ¢ thap (Broca). Phat 4m bao gém tiéng thét
hoac rén ri, 6n 0.
Con 14 1an hodc hanh dong v6 ¥ thite, may mée.
Con don thudn van doéng hay con Bravais-Jackson. Bravais {1827) - Jackson (1870)
md ta: do kich thich vo nfio 6 hél tran 1én (trude ranh Rolando) khdi
dau co giat tii ngon chi dén goc chi va lan réng theo mét hanh trinh
nhit dinh dudgc Jackson mo ta:

TU ngoén tay - tay - mit (tay - mét)

Tu ngén chin - chan - thian - mit.
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+ Triéu ching khéi dau c6 gia tri dinh vi 6 d6ng kinh & bén ban ciu
khéac bén.

+ Con khong c6 hanh trinh Jackson co gidt médt phin hoic nia ngudi
khéng dan truyén.

+ Con kéo dai 1-2 phut, trong cdn khéng mat ¥ thic.

+ Sau cdn c6 thé thidu sét van dong, liét (Todd) hodc ¢6 dau hiéu kich
thich mdt bén, rat ¢6 gia tri dinh khu kich thich.

+ Con ¢6 thé toan bd hoa thd phat, nlia ngusi bén nao co giat manh, 6
déng kinh  ban cAu khac bén.

Ngoai ra ¢6 thé gip cdn e ché co thé (liét trong con, hét con khong con liét).
— Triéu chiing bao trudc (auras):

+ C6 thé t6i 50% c6 triéu chitng bao trude bing cam giac cd thé hay &
thugng vi (nhu trong ddng kinh thai ducng).

+ Céc loai con ddng kinh thuy tran c¢6 khoang 10-15% bénh nhéan con
dién ra ngin 10-30 gidy. Thudng x4y ra ban dém, cé khi that
thudng ca ngay va dém.

3. Dién nao cac con thuy tran

Mic dau vi tri phéng dién bi€u hién triéu chimg khéi dau khac nhau,
thuc t& ldm sang ciing chi ¢6 gia tri goi y. Ghi dién ndo dinh vi ¢6 thé xac
dinh & d6ng kinh t6t hon. Ghi dién ndo ngoai da dau c6 nhiing biéu hién:

— Dién ndo trong con: cé thé ghi dude nhiing bat thudng trude con lam
sing va tiép theo trong con.

+ Hoat dong séng co ban nhanh hon cac nhon tiép theo titng nhip
hoic nhon séng ¢ tran trung tdm mdt bén hay hai bén, (mdt bén uu
thé).

+ Nhiing nhon kich phat ¢ trude tran bién d6 cao va 1ap lai.

+ 8Séng Muy hoac Rolandic kich phat & trung tAm véi bién d9 cao va
tan st 8-10 ck/gy

+ Phtic hop nhon séng kich phat d tran trung tdm hay mét bén ban cau.
+ CAc dang séng bénh 1y khu tra.
— Dién ndo ngoai con:
+ Dién nio c6 thé sinh 1y.
+ Dién nio mit cin xing hoat ddng séng cd ban gitia hai ban ciu.

+ Nhiing nhon hoic séng bénh 1§ xuit higén d tran trung tim.
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+ Phuc hgp nhon séng kich phat ¢ tran trung tim hay mét bén ban

cdu. Co6 thé gap dang soi guong, hodic toan b6 hoa thit phat nhung
khong dong thi, khéng cin xing hai ban cu.

+ Cac dang séng cham theta hodc delta khu tra ¢ tran trung tam hoic
thai duong trung tdm mét hoic hai bén.
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Hinh 55. Nguyén V. T. 16 tudi
LS: con mat y thiic, co giat toan than, quay mat va dau sang phai.
DN: trude con nhon va theta 6 tran TD trude trai kich phat lan toa 2 ban
ciau, kém theo dién cd xen 1§n DN. Co giat giam dan va nging, DN c6
khoang nghi bién d6 thap véi 6 delta & tran kéo da1 5 gidy, phuc hgp nhon
s6ng kich phat lan toa hai ban ciu. O tran trai.
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Hinh 56. Tran Cong M. 3 tudi

LS: dong kinh niia ngudi phai, khdi diu co giat ¢ chan phai. DN thic: séng
alpha chua 6n dinh xen 14n véi theta nhon va phtc hgp nhon séng kich phat
bén ban cdu trai. O trung tidm dinh trai.
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Hinh 57. Nguyén Trong Tr. 58 tudi

LS: dong kinh nta ngudi trai, khoi dau co giat ngéon trd ban tay
trai - tay - mit. Khong mat y thic. DN: mét cén xtng 2 BC, BC phai nhon
xen lan theta va delta khong lién tuc. O tran trung tAm phai. CLVT SO Nao:

nhéi mau bén BC phai.
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Hinh 58. Tran Dinh S. 60 tudi

LS: dong kinh nlta ngudi trai, khdi dau ti ban chan tréai.
DN: séng o ban alpha kém 8n dinh bén phai, dic biét séng delta don dang
khéng lién tue ¢ viing tran dinh, viing trung tim delta don dang bién do
thap. O tran trung tAm phai. CLVT: u & tran trung tam phai.
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CON DPONG KINH THUY DiNH
{PARIETAL LOBE EPILEPSY}

1. Lam sang

Con déng kinh thuy dinh gap khodng 6% va trén 50% biéu hién con don
gian, khéng mat ¥ thitc, bao gdm cac réi loan cam giac chii quan khac nhau:

Di cam véi cac triéu ching: kién bo dudi da, nhu doéng dién, ting hay
giam cam giac thoang qua, doc theo tit ngon chi d&€n gdoc chi hoic
nita ngudi theo hanh trinh cam giac cua Jackson va thudng phdi hgp
v61 ¢on van dong Brarais-Jackson. Vi tri khdi dau cé gia tri dinh khu ¢
vo nao thuy dinh.

R&1 loan cam giac khac: dau, d6i khi dau nhu dao dam, réi loan nhan
biét ¢6 thé: mat nhan biét cdm gidc mot chi hay mot bén co thé. Réi
loan ecam giac xtc giac nhu sd ndn hoéc di cAm vang sinh duc.

Con c6 thé 1a d&u hiéu bao trude cua con tiing phan phie tap hay toan
bd thi phat.

Phan biét v6i con thi€u mau cue bd hoidc than kinh ngoai bién.

2, Pién nao

Trong con ¢6 phéng dién 6 thuy dinh.

Ngoai con: c6 thé gip dién nao binh thudng hodc mat can xtng hai bén
ban cau.

Cac dang nhon va phiic hgp nhon séng 6 dinh hay thai duong dinh.
Céc dang séng bénh 1y khu trd ¢ thai duong dinh ho#te dinh chdm mét

bén, tuy theo nguyén nhéan. Da s6 gdp séng cham khu trd do u hoic
chén thuong.
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Hinh 59. Vit Minh D. 12 tudi
L.S: dgng kinh cdm gidc, khdi diu t& § ngdn trd ban tay phai 1én canh tay
phai, mdi con 1-2 phiit. DN: alpha chua én dinh ctia tudi. Phitc hgp nhon
séng kich phat bén ban cau trai, nhon d6i pha d dinh trai.

PONG KINH THUY CHAM
(OCCIPITAL LOBE EPILEPSY)

1. LAm sang

— 30% biéu hién bdng nhiing con thi gide théng thudng nhu: nhin mg,
d6m sang nhu dom dém, ban manh, 4m diém hodc mu lién quan dén
phéng dién & dién 16, 17 ctia thuy ch&m mét bén hoiic ¢i hai bén.

— Ao giac va thi giac nhdm: vé kich thude hinh dang, cam giac khéng
that, canh vat va ngudi xung quanh lién quan dén phong dién ¢ dién
lién hop thuy cham. Nhiing con xdy ra khong cé quy luat, thuong két
hop véi loai con khac cua dong kinh tiing phan phiic tap hodc toan bd
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hoa. Cé thé gap cac loai con khac phéi hop thuy dinh va chdm: con mat

dung dong tac mu doc, mat viét, con van nhan, rung mi mét, chép mét
nhanh, con chéng mit.

— Phén bigt v6i Migraine va thiéu mau. (Xem thém con dong kinh § tré
em kich phat ¢ ving cham).

2. PDién nao
— Trong con: hiém dip ghi dudc.
— Ngoai con:
+ MAt cin xting séng co ban hai bén ban ciu.

+ Phiic hgp nhon séng hay nhon kich phat ¢ dinh chim mét bén hoic
hai bén.

+ Song bénh 1y ¢ dinh chAm mot hodc hai bén, ciing ¢6 thé gip dién
nao sinh ly.
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Hinh 60. Lé Thi H. 7 tuoi

LS: ¢6 nhitng con nhin md hoic khong doc dude chit kéo dai khoang 1 s&
glay, ¥ thite tinh. Kiém tra mit binh thuong.

DN: alpha chua én dinh, mt can xting nhe 2 bén, BC trai nhon kich phat ¢
dinh chdm wu thé, lan sang dinh chim phai
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PONG KINH THUY THAI DUONG
(TEMPOTAL LOBE EPILEPSY)

1. Lién quan giai phiu va chic niang thuy thai duong
Theo Lazothes thuy thai duong gom cac hoi:

I', (hoi thai duong 1) ¢ gitta khe Sylvius va ranh thai dusng 1. Mat
trén c6 hoi Heschl trung tdm thinh giac.
T, ¢ gifta thai duong 1va 2 ti€p ndi sau véi nép cong.

T, di doc theo bd dudi ban cau, lan vao mat dudi, noé1 tiép véi phia sau
h01 chiam 3.

T, 6 gittia ranh T;-T, 6 mat dudi néi véi hdi chdm 4 thanh hoéi thai
duang cham.

T, hay hoéi hai ma (Hippocampus) no1 phia sau VGl héi cham 5 thdnh
hoi thai duong chim 2. Dau trudce hoi hai ma ciu tao ngudn goc vo
ndo. Nhian hanh nhéan la mot té chiic nho nam trude dudi nhan dudi
(nhan khuu) lién hé véi vo cia phan trude va phan trén cia hoi moéc.
H6i hai ma ¢6 nhiéu lién hé véi hanh nhan.

Hanh nhan hai ma (Amlg r110}11ppocampus) phia trong h01 hai ma lién
quan vdéi thuy vién d mat trong vo nio, xung quanh thé chai, ciu tao
tu khau nao, h01 vién chai, vach thé tam giac hoi hai ma. Thuy vién
lién quan vdéi vo nao thuy thai duong va véi to chite luéi va hanh nhén.

1. Thén ciia nhan duéi 3. Nhdan dGu 5. Thé tam gidc 7. Thé tuys 9. Than cua nhan duéi
2. Trude tuong 4. Thé trai 6. Déi thi 8. Liém den 10. Hé thong lusi

Hinh 61. Thiét d CHARCOT lién quan dén thuy thai duong vé giai phiu
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va chitc nang véi thé chai va ciu tao ludi.



Duong vong Papez lién quan dén giai phau va chue ning, giai thich triéu
chiing da dang va phuc tap cua cac bigy hién cta dong kinh thuy thai duong.

Tuy thuée vao vi trf phong dién dau tien vy truyén dan trong con lién quan
dén giai phau, chue nang, dac biét dudng vong Papez (ti vach trong suot-
duong vong hai mj - cu nim - d4; thi - hé vién),

Duong Papez: tri nhg va sdp ddt noron. Theo J.L. Signoret

1. Hdi ma
2. Thé'tam gidce
3. Cu num

4. Bo vicqd Azyt (b6 ¢y

num-doi thi)
5. Nhan truce dgi thi
6. Cdc sgi déi thi - theé' tra;
7. Héi ma

8. Thé'trai,

Hinh 62. So 46 hos duong vong Papez

1. Tén thuong haj bén ct nim
Hinh 63. Vj tyi thuong gap cac tén th
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2, Lam sang

Déng kinh thuy thai duong thudng gip nhit trong cac loai ddng kinh
thuy.

Gap & cac lita tudi, nhung gip nhiéu d tré em va ngudi tré.

Triéu ching cla con rat da dang va rat thay ddi véi hai loai con nguén
goc ti hanh nhan hai ma (amigdalo hippo campus) va vo ndo thai
duong bén (lateraltemporalcortex).

Biéu hién 1am sang dudi dang:

+ Pdng kinh ting phan don gian (simple partial seizures).
+ Dong kinh tiing phan phite tap (complex partial seizures).
+ Dong kinh titng phan phic tap toan bd hoa thit phat.

2.1. Béng kinh ting phdn don gidn
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Con déng kinh ting phan khéng mat y thic.

* Coan vang hanh nhan hai ma.

Céc biéu hién thue vat: gip 80% theo Gastaut.

+ Codn thugng vi: ¢g cam giae khé chiu nhu ning bung, diy haoi lan lén
nguc va miéng. O kich thich & viing sylvienne va trén thuy dao.

+ Con dau bung: dau vung quanh rén hodc ha vi, d61 khi kem theo séi
bung, trung tién, dai tién thudng gap o tré em, 6 kich thich & ving
sylvienne hodc day hé vién. Nén hay budn nén 6 phéng dién thude
sung Amomon.

+ Con tudn hoan va van mach: tim dap nhanh (danh tréng nguc),
hodc mach cham, mat tai hodic dé, v mé héi, gidn dong td. Lién
quan dén phéng dién & thai duong gidia va mdt phan sing Ammon.
C6 thé trén bé lién hgp khiiu hai ma dén bé mit thai duong dinh.

+ Con réi loan hé hdp: thd nhanh, sdu, nging thd thi hit vao hoac
ngat tha, cé thé kém theo con quay. O phéng dién thal dudng gilia.

Da_} dadm: gap nhiéu & tré em, 1ién quan dén cdu truc dudi vo, cling cb
thé lién quan dén héi hoc mét va thé chai trude.

Con khiu giac: mui kho chiu.

Con vi giac: vi ddng, vi min, vi chua hodc khéng cam giac vi gic, lién
quan dén héi mée (unicate).

Con van dong: co giat & miéng, mét, quay méit, quay diu, hodc xoay
tron cing c6 thé gap, nhung it ¢6 gia tri dinh khu ¢ nhing con thuy
thal duong.

Con ban nang: kich thich tinh duc, caAm glac déi khat. Cac ré1 loan nay

lidn quan khéng chi ¢ thai duong ma ca hé vién va dudi déi sau bén
(Bonis-Bancaud; Talairach).



T Tﬂ‘i‘l’m’ll’i‘ﬂ.ﬂmﬁﬂ\f—'— TS T T T T LT AT LTIy A TP Tt VT v TITTUTI M T T T

Pl
HIETTR

r | I A
1.F,-Fpy Y vr.ﬁr\f'i‘ ;i.'r ﬂ'l] Il' h.{x\,fﬂ l""ﬁ ‘&UW“W\/"LWLH V"JUJ'I j"‘wﬂ"‘a—f“‘m mgjf'\b \/;,

Hl:['l\‘

2. Fpy-F, r\u At l,.. L h H.!'.I'l wﬁ” ﬂq '“\“" WPJW“VWMW@JM* ﬂﬂw-\p\! »,|
3T, #*’n‘»ﬂJw '[’ Rﬁ f‘n-’k;w"f Limfﬂ W”\m. ‘W\JWW\M' el JM s
4.Ty-Ts MW i ( I{ V‘ lﬁ‘W‘ ol \{‘W{‘YWA HWWW[‘N{M b“ﬂ'lfl{\wﬂnrjw f‘“‘h”h’":
5.T4-0, ”’Njﬁ“ It M{Hﬁ o) aﬁ’“’f""‘?\”ﬂ\ﬁ“ W'N%‘\.w MH‘J‘ *i“«ﬁfﬂ e "L-f"uw

M‘[ WIJ'JE b

n

SFrfe ’f"‘”.'f.h ~“4V it s A it NPty £
7. Fou-Fy Sﬁuvim 'V\;:liu Wr\ it ‘JWW l)'u-w\l" Aty qu*meww“'W*V\ FERREN
8.F,-T, rﬂ”)ﬁ”ﬂ !\i | lf w :‘hﬂu i H’u”* W A} | M’mwu\'ﬁ )'PTWNW\-J Ul ’W\*‘
" "“’"‘fw-.,-%’"f%}'i.i]i:ﬁM*Nwwnwwwﬂw s AN
10.7,0, "‘~if“."-ﬂ.f‘£i;im A \r‘jn* M A ‘MWM " Nl ﬂﬁ,‘rf "M\fm -t ey J,wa #qu\m

~— L U

v

Hinh 64. D5 Thu H. 9 tudi

LS: tt 7 tudi thinh thoang ¢6 con dau bung vang quanh rén. Con kéo dai 5-
10 phiit, sau d6 binh thudng. Gan day c6 con xay ra mau hon (1-2 con/tuén).
Da soi da day binh thudng- loai trit cac bénh tiéu hoa. DN: alpha cua tudi.
Song theta 4-5c/gy kich phat lan toa 2 ban cau (dang phéng chiéu).
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Hinh 65. L.é Minh Ch. 8 tudi

LS: dé thudng 3,2 kg. Phét trién van dong, tri tu¢ binh thu’dng Dai dam tu
nho (1-2 1an/dém) da cham ctu 7 nidm va diéu tri tim than khong két qua.
DN: soéng theta bién d6 cao phéng chiéu 1én hai bén, uu thé tran TD. Diéu tri

thudc khang DK, khong con dai dam.

* Cac con véi triéu chitng tAm than: lién quan dén vé nio thai
duong bén.

— Roi loan ngdn ngit (dysphasia): con nglmg 161 hodc mat ngdén ngit, néi
nhlmg tu khong thich hgp, khé dién ta, khong hleu 161. Déi khi rén ri,
néi ldm bam, doc thudc long. Lién quan dén ban cAu uu thé.

- Rél loan tri nhé (dysmnesia): tri nhé 1in ngugc dong, xudi dong hoic
phic tap.

- Tinh trang mong (dream-stale). Con mong Jackson (dream-state de
Jackson).
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+ Da tiing th&y (déja vu), ting nghe (déja entendu), ting sdng (déja
veca), nhiing tinh cam cé that nhung vui trong ky niém.
+ Chua thay (jamais-vu), chua nghe (jamais entendu), chua sdng
(Jamais vecu) nhiing tinh cam c6 that nhung xa la.
— Trang thai tinh cdm: cam xuc lo 4u, sg hii, hoang hét, gian di, budn,
vui, cudi, khoc...
Céc réi loan nay lién quan dén vd nfio tran trude, mit trong thai ducng
va sung Ammon.

Déi1 khi trang thai tinh cam ho#c cac hanh dong ép budc kém theo biéu
hién tdm than (Penficld).

— Tri giac sai thuye tai (illusions): nhin cac vat th&y to ra (macropsia)
ho&c bé lai (micropsia).

— Tri giac hoang tudng (hallucination): tudng tugng nhiing canh vat
trong truyén, phim, ban, nhac, dién thoai...

~ Cac loai ao giac; Ao thinh: t1eng kéu, tiéng rit, tiéng dong...11 tai, nang
tai lién quan dén héi Heshl vé ndo T,).

- Ré1 loan nhin cach (depersonahzatlon) véu sach, doi hoi, tac phong
ky di, ¢i1 chi by dang phtc tap; An udng: tdng nhip hoic giam nhip
nhai, nudt va thudng kém theo nude bot.

2.2, Déng kinh tirng phdn phiie tap (complex partial seizures)
- Bong kinh ting phan phiic tap 1a déng kinh titng phan ¢6 mit hoic
suy giam ¥ thiic.
- Nguén géc clia dong kinh ting phan phtc tap & thai dudng 70%:; 10-
30% lién quan dén céc thuy tran, dinh va chAm (Kotagal 1993},
— Triéu ching rat da dang, phic tap va thay déi:
+ Con tung phan don gian tiép theo ¥ thic suy giam hoic mit. Con
tiing phin nhu ddu hiéu bao trude (aura) gip ti 30-60% cac trudng
hgp ¢6 con ting phan phic tqp Con kéo dai 30 gidy- 3 phuit. Cac

triéu chtmg lién quan dén vd ndo thai duong bén céc triéu ching
tam than thudng gip:

e Y thiic suy giam hodc mat: bidu hién bat déng nhin chiam chim.
Triéu ching nay lién quan ca thuy tran va thai duong, rat kho
phén biét. Thdi gian 3-10 phiit.

« Cb thé trong khi mit ¥ thiic kém theo cac dong tac tu ddng.
+ MAat hodc giam y thtic khi x4y ra con:
» Y thite mit hodc suy gidm kém theo cac triéu chung tu dong.

» Y thitc ¢6 thé mat hoan toan: Mait ngdy ra nhu 1 dang. Thudng
gdp ¥ thidc u Am (khéng mat hoan toan).

e (Cac triéu ching ty déng:

99



0 miéng hay gip con nhai, chép miéng, liém méi, nhai, nuét.

O tay ¢6 ¢Ac dong tac may moéce: cAm ndm, cai khuy 4o, cdi khuy 4o,
hodc ¢di quan 4o va mac lai, nhu tim kiém luc loi. P81 khi thuc
hién duge nhiing déng tac tinh vi nhu lai xe téc d6 cao khéng xay
ra tai nan, dinh dan ban nhac khé khong cé 161.

& dau: con quay mit, quay dau.

G than: ¢6 thé quay than v& mot bén hode quay tron. Cé khi ding
sting hodc ngi.

Con phat am: lip lai mét tir hodce nhai 161,
Con di: chay thing, di lang thang hay vong quanh.

Triéu ching caa con tiing phan phie tap khéng nhiing khéac nhau g cac
bénh nhan ma ngay & trén mdt bénh nhan ciing dién ra khic nhau va phéi
hgp nhiéu triéu ching.

— Thdi gian cua loai con nay kéo dai tit 30 gidy dén trong khoang 5 phut.
Hiém c6 con dat hon.

— Triéu ching sau cdn:

+ Lua ]lan sau con.

+ Quén mét phan: thudng gip dang con don gian tiép theo mét ¥ thic.

+ Quén hoan toan: hay gap loal con mat y thic khi xay ra con.

+ Y thitc trd lai tinh tao thudng cham, sau mét s6 giay, phut, nhung cé

khi hang gid (khac con véng ¥ thie con nhd, ¥ thiic tré lai tic thi).

2.3. Con dong kinh toan b hod the phdt

Céc con dong kinh ting phén don gidn hodc phic tap déu ¢6 thé toan b
hoa cdn ldn thi phat. Nhing triéu ching khdi dau cua eon ting phan don
gian qua nhanh ¢6 thé khéng nhén biét duge. Trong nhiing trudng hgp nay,
ién néo ¢6 6 déng kinh la biéu hién khach quan.

3. Dién nao

3.1. Dién ndo trong con

— Trude con séng cd ban bién déi bat thudng mat eAn x@ng hai bén, xen
lan cac sbéng 5-6 ck/gy va chim dan, bién dd cao 6 mdt bén hoic hai bén.

— Trong cdn: bign d6 tidng cao, tin s8 2-10 ck/gy lan toa hai bén, xen 1an
dién cd néu c6 nhiing triéu chitng tu ddéng: nhai, nudt...

~ Sau con séng cham delta lan toa cd hai ban cdu, § bénh 1y cham hon
cdc vung khac. Tuong Gng véi ¥ thic 1a 14n, quén sau con elia con dong
kinh titng phan phic tap.
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Hinh 66. Nguyén Qudc D. 41 tudi

LS: Tién st khoé manh. Mgt nidm nay tinh tinh that thuong hay quén. 1/96
¢6 nhiing con siing sd, mat do va nga ra khong co giat, quay mét, ddu sang
trai, miéng nhai, tay trai c6 dong tac bat thuong. Con 2-3 phit. Sau con
khong nhé. GAn diy con nhiéu hon. DND: ¢6 § séng cham delta 8 tran TDF.
CLVT: u 6 tran TDF. M6 14y u 6 TD phai. T& bao Astrocytome grade. DND
28/4/96: mé 14y u 6 TDFi. Con LS: trudc con thay d6i séng co ban réi loan.
Dién co xen 1an dién ndo. BN quay diau nhe sang trai, mit y thic, mét dg,
miéng nhai. Nhon da dang trong con 6 TDF. DN xuit hién s6ng cham sau
con 20 gidy. Y thic trd lai binh thuong sau 11 giay.

3.2. Dién ndo ngoai con
— MAt can xiing song cd ban hoic séng dién nio hai bén thai duong. Bén
canh séng c¢6 tan s6 cham hon bén kia.
— Gastaut (1954) phan biét 3 dang séng:
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+ Nhiing nhon 6 thai duong mét bén hoc ¢a hai bén 1a kich thich & bé
mit cua vo néio mit ngoai ciia thai duong.

+ So6ng cham theta xudt hién mét bén do phéong dién & ving siu dudi
v6 & mot bén thai duong cling cé thé lan sang bén kia.

+ Dang séng theta tan sd chi y&u 5-6 ck/gy & mot bén thai duong, kéo
dai 1-10 gidy hodic lau hon da duge Gibbs (1952) md ta va dat tén “séng
cua dong kinh tam than van dong bién d8i” ¢6 hinh Anh nhu nhitng
rang cua (Sawtoothed).

+ S6ng theta ¢ hai bén thai dudng, theo Gibbs, Gastaut 13 c4c séng phong
chiéu & viing gian nio 1én hai bén tran va thai duong.

— Cac dang séng khac:

+ Dang séng b¢nh 1y nhon, nhon séng hay theta va delta & mdt bén
thai dudng. Tinh chat cac loai séng nay khong nhat thidt kich phat

(Gastaut, Kugler..). Cac tac gid cling gip 80% d6ng kinh phiic hgp cb
ngudn goc § thai duong, cdn tim nguyén nhan dic biét u nio § vang
thal duong dién bién cham, lanh tinh va triéu ching khu tra khé
xac dinh, tru khi u phat trién 16n d& ép vao cac t6 chic xung quanh
gay ra céc triéu ching than kinh khu trd hodc déng kinh chuyén
sang con nda ngudi, con 16n thi phat.

+ S6ng sol guong Gastaut (1952), Husson (1958) giai thich 14 hién tugng kich
thich mot bén qua h¢ vién, the chai sang bén d8i dién. Loai séng soi
gudng c6 dac diem:

» S6ng soi guong khéng dién hinh nhu séng bén bénh.

* So6ng sol guong xuit hién khong dong thi ma xuét hién ngay sau

do6 so v8i bén bénh

e S6ng soi guong biéu hién kich thich ctia bén § bénh

Nguge lai: séng bén § nguyén phat ¢6 dic ¢iém: dién hinh hon, xuét hién
trudce; 6 nguyén phat tdn s6 cham hon va khong phai ludn ludn e6 soi guong.

+ Nhiing nhon dudng nhip 14-6 ck/gy.

Gibb (1951) gdp 6% d 5000 bénh nhan déng kinh, trong khi dé c6 22% &
ngudi binh thudng, cing hay gip § thai dusng. Do d6 dén nay nhidu tac gia
cho ring dang séng nay khong phai loai séng dic hig¢u trong déng kinh néi
chung va dong kinh thai dudng néi riéng. Dong thoi cac tac gia cling thong
nhét két luan séng nay chi ¢6 y nghia khi ¢6 biéu hién 1am sang.

Céac dang séng bénh 1y cha dong kinh phitc hgp rat nhiéu vé nhu cac bidu
hién ldm sang cla no, va chl y&u gip & ghi dién nao ngoai con 1am sdng.
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Hinh 66. Nguyén Quéc D. 41 tudi

LS: Tién su khoé manh. Mot nim nay tinh tinh that thudng hay quén. 1/96
c¢6 nhiing con siing sd, mat dd va nga ra khong co giat, quay mét, ddu sang
trai, miéng nhai, tay trai c6 dong tac bat thuosng. Con 2-3 phit. Sau con
khong nhé. GAn day con nhiéu hon. DND: ¢6 § séng cham delta & tran TDF.
CLVT: u ¢ tran TDF. M¢ 14y u 6 TD phai. T& bao Astrocytome grade. DND
28/4/96: m6 14y u ¢ TDFi. Con LS: trudc con thay d6i séng cd ban rdi loan.
Dién co xen 1an dién ndo. BN quay dau nhe sang trai, mat y thic, mat do,
miéng nhai. Nhon da dang trong con 6 TDF. DN xuat hién s6ng cham sau
con 20 gidy. Y thic trd lai binh thudng sau 11 giay.

3.2. Dién ndo ngoai con

— MAt can xting song co ban hodc séng dién nio hai bén thai duong. Bén
canh séng ¢6 tan sd chAm hon bén kia.

— Gastaut (1954) phan biét 3 dang séng:
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Hinh 67. Luu Vin A. 5 tuéi

LS: ¢6 con mit y thiic mat nhin thang, chép miéng, nhai bén trai, thinh
thoang co con co giat nlta ngudi trai va hai bén. DN: séng ¢d ban ctia tudi.

Phiic hgp nhon séng kich phat dién hinh va xu4t hién truée &
BC phai soi guong sang BC trai
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Hinh 68. Vit Héng Tr. 28 tudi

Nga 5 ndm trudc, ¢ seo 2 cm - tran TDF. 2 ndm nay ¢6 con tai 01, cam giac
néng mat, ding siing sd, khong biét. 2 tay vé khuy a0. Con 1-2 phiit.
Thang 2-3 con. DND 27/3/95: mat can x(ing 2 bén ban cau. Ban cau phai
theta 4ck/gy hién tuc, ddc biét vang TD (dang rang cua) kém theo
s6ng theta bién d6 cao kich phat ¢ tran TDF.
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Hinh 69. Nguyén Ngoc Tr. 30 tuéi

v -1996:07.05 09100157
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phut, sau con khéng nho.

AL duong gita.

el e ol

CLVT - s¢ ndo: teo ndo thai duong trai, nét véi hoa
(8 viing teo nao do tic mach)

CLVT - sg ndo

LS: Tién s&t hai ndm dugc
diéu tri lao mang néo va cdc xét
nghiém khéng con bat thuong.
Gan déy c6 con khé chiu ¢ thugng
vi, u tai va mdt y thiee, kém theo
c6 déng tdc tw déng ¢ tay, con 1-2

DN: Alpha kém én dinh va
mdt cdn xing. Ban cdu trdi nhon
xen ldn theta va mét sé delta
khing lién tuc ¢ thdi duong, ddc
bi¢t vung gidm dién thé ¢ thdi
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Hinh anh cét 16p vi tinh

LS: con dau tién 8 tuéi biéu
hién mdt tdi, y thitc mat, chép
miéng, nhai va quay ddu sang
trai. Con kéo dai khodng 1 phuit,
xdy ra hang ngay.

DN: séng co bdn khéng con
song alpha, mdt can xiing hai
bin cdu. Bdn cdu trdi séng
theta va mét sé delta khéng
lién tuc. Bdn cdu phdi séng
theta va delta chdm, bién dé
cao phéng dién ting dot lan
tod. Ving TD trude séng delta
bién dg thip va don dang. 0 TD
trude.

CLVT - so: u d TD truée bén
phdi dang Astrocytoma.

Két qud phdu thudt: u TD

truée bén phdi, té€ bao

Astrocytome fibrillaire.

Hinh 70. Ha Thu Tr. 10 tudi
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Hinh 71. Nguyén Manh T. 32 tusi

LS: Nga xe may hai nam truéc, seo & tran TD trai.
Gén day c6 con mat y thic; quay ddu, mét sang phai va co giat toan than.
Con kéo dai 5-10 phut; sau con khong biét da xay ra con.
DN: séng alpha, phiic hgp nhon séng kich phat & tran TD trai lan sang phai
khi téng thd, toan bd hoa.

4.Xac dinh 6 dong kinh va lién hé 1am sang

O bénh 1y & dién ndo trong dong kinh 12 mot triéu chitng thuc thé va
khach quan gitip cho 1dm sang sau khi héi va kham bénh dé chan doan dang
con, dong thai tim nguyén nhan.

Cac dang 6 dong kinh:

— Phitc hgp nhon séng, nhon kich phat khu tra & mét vung hodc mot
diém ¢ mot bén ban ciu thudng lip lai.

— Nhiing nhon kich phat bién d¢ t6i da & ghi don cuc, c6 thé gip d61 pha
(bo ton thuong khi ghi ludng cuc).
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Nhon va phdc hgp nhon s6ng hodc séng bénh c6 trude 0 mot vung, khi
lan tod ca hai ban cAu thuong khong dong thi, mat cin xing, gip
trong con titng phan toan bd hoa.

Cac Song cham theta va delta khu tru 6 mot vung hay mot bén, hodc
lan toa hai bén ban cau vi tri ¢6 tAn s séng cham hon la 0 dong kinh.
Hiém hon c6 thé gip & yén lang dién ma xung quanh la biéu hién kich
thich. Cac 6 séng cham khu trd thudng lién quan dén ton thuang
choan chd, seo, x0 ciing, teo hoic khuyet ndo. Can chup cét 16p vi tinh
hoic cong hudng tli tim cin nguyén.

Song phéng chiéu: thuong gip séng theta nhiéu hon delta kich thich ¢
sau phong ch1eu sang mot hay hai bén tran hoéc thai duong. Nhiing
kich thich 6 gan duong gita hay du!dng gitta phéng chiéu lén tran thai
duong dinh, chAm hai bén tuong do6i cdn xting, uu thé mot bén. Cing
can chin doan hinh anh tim ngyén nhéan.

O dong kinh ¢ dién néo ngoai da dau c6 gia tri tuong dcn ¢ mot vung,
mot ban cAu. Tinh cd ¢6 thé dién cuc trung lap véi mot ton thuong bén
trong. Muon chinh x4c ghi bing dién cuc siu dinh vi hoic dién cuc
truc tiép 6 vo nio.
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Hinh 72. Nguyén anh T. 10 tudi

LS: ti ndm 8 tudi ¢ con vang ¥ thic biéu hién ngiing 16i hodc ngling doc,
mat nhin thang khoang 10 glay, ngay 5-6 con, hoc kha TS: khong c6 yéu t&
lién quan véi DK. DN 6 ngoai con phic hgp nhon séng 3c/gy bién d6 cao kich
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Hinh 73. Pham Héng Ph. 9 tudi

LS: sot cao co giat Idc 3 T.7T ¢6 con mét nhin vé mot bén, mat tai, dang viét

ngung lai, con kéo dai 10-15 glay, ngay 2-5 con, hoc tot. DN: sau ting thd 3

phiit ¢6 con LS: mat nhin thing, gol tén khong tra 101, phic hgp séng 3c/gy
kéo dai 20 gidy. Khi tinh Pn binh thLIo’ng tac thi.

DONG KINH TOAN THE

L. Dong kinh ty phat va héi chitng dong kinh
1.1. Dong kinh co gigt co lanh tinh & tré nhé (Benign myoclonic epilepsy)
— X4y ra ¢ tré 1-2 tudi. Hiém gip.
— Céc biéu hién.
+ Con co giat ¢ mat, than hoic nhém co véi tan s6 1-3 lanfglay Dién

nao c¢o phong dién vung trung tdm, c6 nhiéu 6 va ludn thay déi. Rat
hiém co giat ¢ ngusi.

+ Con co giat co chu yé&u § tit chi, rat nhanh - thé toan thé hodc khu tra
riéng tiing phan hoic cic cd gép. Dién nio kich phat cao dién thé.
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+ Con truong lyc 6 tu th& dudi hodic gap, it cian xUng Céac con thuong
kém theo bidu hién thuc vat nhip nhanh, huyét ap dong mach tang.

- Dién néo biéu hién cac dang séng khong déng déu va khéng phai tat
ca déu déng thi.

~ Cac loai con 6 thai ky so sinh phzu luén luén tim nguyén nhin va cac
y&u t& thuan lgi khac dé danh gia tién lugng.

1.2, Co giat so sinh gia dinh lanh tinh (Benign neonatal familial convulsions).

- Lam sang: con xiy ra vao ngay tudi thi 2, 3 & tré so sinh binh thudng,
biéu hién biing con giat hodc ngling thd, rat hi€m cac con trucng luc,
cac con 1ap lai.

Lhan doan yéu td gia dinh 1a ch( yéu, bién di gen CMM6 va RMR6 caa
nhiém sic thé 20.

Da s6 tu khoi, 15% sau nay déng kinh {Roger, 1985).
— Dién ndo: hi€m c6 dip ghi dude ¢ thoi ky nay, dién ndo khéng cé biéu
hién bit thuong.
1.3. Co gidt sg sinh lanh tinh (Benign neonatal convulsion)

- Lam bang ¢on x4y ra trong vong 5 ngay dau ena tudi (72-126 gld) sau
sinh & tré sd sinh binh thudng, khong cé tién %11 lién quan. Biéu hién
bing nhiing con co giat hoic ngling thd. Phat trién tAm than van dong
binh thudng, khéng ¢é dong kinh sau nay.

- Dién ndo: goai con hoat déng “theta nhon lién tiép”.
1.4. Péng kinh con vdng ¥ thizc 6 tré em (Childhood absence epilepsy)

- Lam sang: 8% déng kinh & tudi trudng hoc 7/100000 dan. Tudi ¢é con
bat dau 3-13: hail dinh cao: 6-7 va 11-12 tudi, thudng bat dau sém tién
lugng t6t hon. Nii nhi€u hon nam.

Yéu to bam sinh di truyén 14- -44% CcAc trugng hgp, chu véu do thay doi
gen (gene) cua sic thé, khong c6 ton thudng than kinh va tadm than. Tién si:
thoi ky chu sinh 7-30%, sdt co giat 20%.

Biéu hién bing cac cdn ving y thite don thudn kéo dai 10-30 glay trung
binh 10 gidy, khong cé biéu hién khac. Nt nhiéu hon nam. Con xiy ra hang
ngay 10-200 con/ngay, vi viy con goi dong kinh con mau (Pyknolepsy). Cdn
bidu hién: mit nhin thang hodc lac 1én trén, Mot s6 trudng hgp dau nga vé
phia sau. M4t tai xanh, cic hoat dong ngling lai tam thoi nhu nging dém,
néi truyén, viét, di... dé xay ra tal nan. Hét con y thic trd lai tie khic va
tiép tuc hoat dong v4i ndi dung trude con.

— Dién nao: trén ban ghi binh thudng phéng dién kich phat phic hdp
nhon song cham (Spike and Slow wave- compkx) dong thi hai bén ban
cau, can xitng véi tan sd dlen hinh 3 ckfgy bién d6 150-200 pv. Tang
10 rét khi tang thé c6 thé gip con 1am sang, goi benh nhi khéng thua
duoe Khi ngu séng cling dién hinh. Kich thich anh sang khong c¢6 tac
dung rd rang.

Dang s6ng dién ndo nay giap ca 6 ngoai cdn 14m sang.
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1.5. Dgng kinh con vdng y thirc § thiéu nién (Juvenile abssence epilepsy)

- LAm sang:

Janz (1968) phén biét héi ching déng kinh ¢ 10-17 tu01 (trung binh 13,4+7
tudi). Biéu hién glong cdn vang y thu’c 6 tré nho tudi hon, s8 con it hon,

khéong khac biét vé g101 khéng r6 yéu td gia dinh. Con kém theo con co giat
toan thé khi thiic gide khoang 83% hoic kém con giat co 16%.

~ Dién ndo: tuong tu con ving y thie  tré em: phiic hgp nhon séng kich
phat 3 ck/gy déng thi, cin xing hai bén.
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Hinh 74. Luu Thanh Ng. 19 tudi

LS: 14 tudi c6 con viing ¥ thic, 5-10 giay. 1-2 con/thang. Déi khi ¢é con co
giat toan than, mat ¥ thie. DN: phitc hgp nhon séng 3c/gh kich phat dong
thi can xting hai bén, wu thé phai.

1.6. Déng kinh gidt co d thiéu nién (Juvenile myoclonic epilepsy déng nghia
impulssive petit mal - Myoclonic petit mal - héi chung Janz, 1985).

- Lam sang: gip & d6 tudi tir 12-19, thuong gdp § 14-16 tudi. Ty 1é nam
nhiéu hon n#, khodng 3-11% & céc bénh nhan déng kinh.
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+ Biéu hién bang giat ¢ hai bén, riéng biét hay 1ip lai, thudng khong
c6 nhip, khéng déu 6 cac co gbe chi trén, cd vai, canh tay, rat hiém o

chan (nga dot ngdt). Khong mat ¥ thitc trong con (rat hiém c6 kém

ving ¥ thic).

+ Con xay ra lic thic day budi sang, thice day sém va mat ngt (hoic
ca hai yéu td); kich thich 4nh sang ngit quing, x1ic cam, rugu.

+ 90% dap ting diéu tri tét. Phai theo doi lau dai, ¢6 thé thanh con l6n.
+ Kham than kinh binh thutng, 34% c6 bién d¢6i nhiém sic thé 6.
— Dién nao: trong con hodc ngoail con déu giap:
+ Trén nén song cd ban binh thudng.
+ Phong dién 1a nhiing phiic hgp nhon séng hay da nhon séng 6 tran ¢

trung tdm chi kéo dai 1 gidy véi tan s6 trén 3 cki/gy, bién dd cao,
nhay cam vdi ting thé va kich thich 4nh siang ngit quang.

1.7. Bong kinh con lon (Grand mal) (Tonico-clonic seizures)

Nhiing con co giit toan thé, Janz (1969) md ta con 1én xay ra bat ky, thudng

xay ra lién quan dén gidc ngu cua tré em:

112

+ Con d6ng kinh khi ngii: khoAng 1-2 gid sau bat dau ngu va nga siu.
+ Con dong kinh khi thitc gide: con xdy ra ngay sau khi thie gide,

thudng ¢ tré em ngu d& thie gide va lién quan vdi cic con vang §

thic, tdm 1y khong én dinh, dé kich thich, dang tri nhe, so6i noi.
- Lam sang:

+ Tién triéu khong déc hiéu, thudng 6 cam gidc mét mdi, khé chiuy,

mé&t ngt, dau diu... Cac biéu hién nay cé trudc con mdt vai gid hodc
hang ngay, nhung khong biét lie nao cé con.

+ Con déng kinh thyc sy (dién hinh) ¢6 3 giai doan (phase):
s Gial doan co ciing (tonic): d6t ngdt mat ¥ thic déng thoi co ciing

manh cac ¢o toan than, nga vat ra & bat ct ddu; dé xiy ra tai nan:
Iita, nude, dién, giao thong...; ¢6 thé cdn phai ludi, moi. Mit dai
hoiic trgn nguge hay lac sang bén (do mit ¥ thite + co citng). C6 thé
phat ra tiéng kéu do co that cac cd hau hong va thanh quan. Thai
gian kéo d&i 10 dén 60 gidy va tiép theo:

Giai doan co giat (clonic): cac co toan than ké cd mit va ti chi giat
manh, cing, ngén lién ti€p thanh nhip lac d4u thua, yéu, sau nhip
nhanh, manh & hai tay co hodc dudi, ¢ chan dudi thing. Cac co &
miit co giat, nhdn ciu giat ngudc ho#c ngang. Ludi cling co giat
cting v6i hai ham cho nén d& cdn phai ludi. Thin gap lai hodc usn
cong (nhu udn van). Nuédc tiéu c6 thé vii ra quin. Thai gian ¢6 thé
kéo dai 30 gidy dén 1-2 phut ciing c¢6 khi kéo dai 3-5 phut. Hiém c6
trusng hgp kéo dai hon.



Hai giai doan trén bénh nhan gdn nhu ngitng thd: mat tai, méi tim do
thiéu 6xy. Cudi giai doan nay nhip giat thua va yéu dan va tiép theo:

» (a1l doan sau co giat (Post convulsive): khéng con co gidt, cac co &
trang thai dudi mém mat phan xa, (riéng Babinski c6 thé gdp mot
hodc hai bén). H6 hilp trd lai tit thd nhe dén thd siu “thd réng”
hay “kéo bé&” va binh thudng, d tré em c6 thé nén gay nguy hiém
khi thic an 14p duong ho hdp. Co mit ciing & trang thai mém,
nudc bot chdy ra cing véi thd tao ra “sii bot mép”. Co tron bang
quang gian, nude tiéu tu chay ra.

Thdi gian ctia giai doan nay khé xac dinh ¢6 thé 1-2 phiit, sau d6 ¥ thic
tinh dan, nhung khéng tinh hoan toan ma u am, 1 14n sau dong kinh hay
hoang hén sau déng kinh. Tuy ca thé ma thdi gian rat khac nhau c6 ngudi
sau d6 ngu, c6 nguot khéng nga ¥ thitc u Am keo dai hang gid, ca biét ¢6 khi
hang ngay. O giai doan nay bénh nhan cé thé xiy ra hanh dong toi 161.

Khi tinh hoan toan thudng con dau dau, mét mdi... thdi gian khé xéc
dinh, khong biét di xdy ra con nhu thé nio, ma chi biét ngdt di va khéong
biét gi vi bénh nhin mat ¥ thitc ngay ti ddu. Thiy thudc hdi bénh qua mé ta
cua ngudi nha hoac ngudi chiing kién con.

— Dién nao:

+ Trong cdn: chi 1a dip tinh ¢¢ ghi duge khi bénh nhan dang ghi dién
n&o ¢6 con (trir ghi dién nio bing eeg - video - monotoning).

e Trudc con: dién nio xuit hién nhiing ddgt nhon don déc hoic phic
hgp nhon séng kich phat va lip lal mau hon, nhiéu 14n lan toa hai
ban cau.

e Trong con: nhitng nhon 8-12 chu ky/gidy hoidc nhitng nhon nhanh
hon va rdt kho phan biét véi dién ¢o. Nhiing nhon nay lan toa toan
b6 hai ban cau, nhiéu nhit § ving trung tam va kéo dai sust thai
gian co cling. O giai doan co giat ting nhém 3-8 nhon cach nhau
bang mot khoang ding dién. Nhitng nhon két hgp véi séng cham
thua dan, mit di.

s Sau con: dudng ghi dién nao det 20-30 giay. Song delta xuat hién
tang din vé bién d§, tan s6 cham lan tod todn b, gidng trong hon
mé hodc nglt sdu. Tiép theo tAn s& cha séng theta xudt hién véi
tAn s§ nhanh din va vé v4i tin s& clia séng alpha, tuong tGng véi y
thttc bénh nhén trd lai binh thudng. Thai gian kéo dai 10-60 phiit
(néu bénh nhan khéng ngt). Do d6 khéng nén ghi dién nao ngay
sau con.

TB-BNBUD... 1 13
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Hinh 75. Pham Héng Nh. 20 tudi

LS: tién stt ban than c¢6 con khi 15t, khéi diu con xay ra khi ngl ban dém.

Co giat toan thin, mit y thic, kéo dai 5phit, sau co glat ngu ti€p, ngay sau

nhiic dau mét. DN ngoai con khi thite: séng c¢d ban én dmh phic hdp nhon
séng kich phat déng thi, ¢an xdng hai ban ciu.

+ Ngoal con hay gitta cac con: hinh anh dién néo ghi khi khéng cé con
cing th&y dugc nhing bat thudng cac dang phic hgp nhon séng da
dang da nhon séng hodc cac nhon kich phat déng thi, d6i xiing hai
ban ciu trén nén séng co ban binh thudng.

Két qua dién ndo dat 90-95% cé hinh anh dién ndo. Nghiém phap tang
thd, kich thich anh sang biéu hién dién ndo dién hinh hon. S con lai ghi gin
con (0 nhiing bénh nhén ecdn thua), hodc ghi khi ngii k&t qua cao hon.

Chu giai:

— Con 16n ¢6 thé 1a con d6ng kinh tu phat nhu'ng ciing c6 thé 1a con triéu

chitng hojc con dong kinh ting phan toan thé hoa thi phat.
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- Dau hiéu bao trudec “aura” thucng 14 cac ao giac va la dau hiéu chi
diém & dong kinh tuong tu nhu G bénh ly trong dién nido, ma con lam
sang la con toan thé con 16n thudc loai dong kinh triéu ching.

+ Tudi: gip & tré em 9,5% ch1em 30% dong kinh con 16n nguyén phat.
Nam gép 64%0, nit 36%. Tudi cb con dau tién giap nhiéu & trude 5

tudi, 10-20 tudi gip 70%, 40-60 tudi gip it hon, thuong con 16n tha
phat

e Yé&u td ndi ti6t gip & 9-12 tudi.
e Tién su: gia dinh 12%, sét co giat 12-20%.
e Yéu to khdi phat.

+ Chu ky thtc nga: 50% con lién quan dén chu ky thic nga. Con
trong khi ngu 30%, thic 21%.

+ Chu ky kinh nguyét & tudi day thi va man kinh 40% phu nit c6 lién
quan dén chu ky trudc va trong hanh kinh.

Yéu t8 khac: mét moi quéa mic, it ngl, udng rugu nhay cam véi anh

sang (xem truyén hinh).

+ Céac biéu hién tam than kinh ngoai con: khong c6 triéu ching than
kinh, nhung r6i loan tAm than khoang 1/4 céac trudng hdp (biéu hién
roi loan than kinh chtic ning, rit hiém biéu hién tam than khac.
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Hinh 76. Lé Van Ch. 27 tudi

LS: 24 tudi c6 con co giat toan than, mat ¥ thic, con kéo dai 2-3 phut. 1-2
thang c6 1 con. Khong c6 triéu chiing thian kinh thuc thé. DN ngoai con:
séng alpha 6n dinh, nhon kich phat déng thi lan toa hai ban cau.
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1.2. Con 16n khéng dién hinh

Bén canh con 16n dién hinh trén c6 thé gip nhiing con ngéin hdn khong
day du cac giai doan, c6 khi chi c6 giai doan co ciing, co giat chi xay ra ¢ tay
hay ¢ mat. Y thic thay d6i nhung khong mat hoan toan. Dang con nay
thuong gép 6 tré em hodc dung thudc khéng du liéu, khong déu.
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Hinh 77. Luu Thi A. 11 tudi

LS: ti 8 tudi c6 con co giat toan than, con kéo dai 3-5 phit, xay ra khi ngu,
khi thiic 1-2 con/thang. TS: khong c6 yéu t6 lién quan véi déng kinh.

DN: séng alpha chua dn dinh cta tudi. Phiic hgp nhon séng da dang kich
phat déng thi, can xtng 2 ban cAu.

2. Cac dang con toan thé khac
2.1. Con mat truong luc (Atonic): xay ra & tré em v6i biéu hién:

— MA4t truong luc ngén: gi6éi han & dau dot ngdt guc ra phia truée, hoic
toan b céc co phia sau ngd manh xudng san, y thic khong mat. Dién
nao: phéng dién cac séng chAm hoic da nhon séng.
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— M4t truong luc kéo dai: mét ¥ thic va mat truong luc toan thé kéo dai
mot so phut, dda tré nga xudng dat, truong luc mat. Dién nao trong
con phéong dién nhiing nhon séng khong déu, hosic nhon séng cham.

Céc con nay phén biét v6i hoi chiing Lennox-Gastaut. Con giat cd, mat

truong luc, con ngu thoang qua, ngat...)
2.2. Con mdt van déng (Akinetic)
Dic trung bang (mat) ngliing hoan toan van dong vdi y thic u am va nga
(khéng mit truong luc).
2.3. Con truong luc (Tonic)

Biéu hlen bang co cung cd theo tryc than, gdoc chi hodc toan bo. y thuc
thay d6i & gan nhu tat ca cac con va roi loan thuc vat. Dién néo phang hoéc
phéng dién & tan s6 10-20 ck/gy, bién do cao.
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Hinh 78. Nguyén V. C. 5 tudi
LS: con mat truong luc dot ngdt. Tuan 1-2 con. DAu va mit c6 nhiéu seo.

DN: phiic hgp nhon séng va da nhon séng kich phat. Phong dién nhanh,
l4p lai nhiéu lan.
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3. Dong kinh toan thé cin nguyén An hay triéu ching
3.1. Hpi chitng West (1841) hodc co thdt gap & tré nhé (Infantile spasm)
(Blitz -nick - salaam krampfe)
Khoang 2,8% trong déng kinh ¢ tré em. Con xay ra trude 1 tudi (10%
trude 4 thang, gdp nhiéu nhat 4-7 thang: 70%). Nam 60%.

Hai chiing ¢6 ba dac diém:

— Nhiing con co that: ¢6, than, hai tay gip bit chéo trude ngue, chan co
nhu “dac nhip”, dé1 khi chi han ché ¢ ddu. Con thuong xay ra tlng
chip 4-5 lan va lap lai 3-10 con trong ngay. Con xuit hién khi thic
day. Y thtc kho nhan biét, nhiéu tac gia thay y thitc u Am thoang qua.

— Cham hodc thoai trién tim than van dong: bing nhiing thay déi tinh
tinh, thd ¢ v41 xung quanh, kém hoat ddng.

— Dién ndo: loan nhip cao dién thé& (hypsarhythmie) (Bibbs 1952,
Gastaut 1953) nhung khéng hoan toan 1a dic diém riéng cha hoi
chitng WEST.

+ Dién nao trong con loan nhip cao dién thé déng thi dai hon con lam
sang, kich phat va lip lal.

+ Dién nfo ngoai con loan nhip biéu hi¢n bing nhiing phic hgp nhon
séng cham khéng c¢6 nhip lién ti€p, bién dd rit cao 200-300 pv G
toan bd hai ban céu, khfmglcé pha, khéng déng thi, & rit thay dlé"i
(Gastaut, 1964). Ciing c¢6 thé gap loan nhip cao dién thé& khéng dién
hinh (30% trong h$ ching WEST) va ¢é thé gap trong déng kinh
khéng phai hoéi ching WEST. Khi nga gap loan nhip kich phat lip
lai nhiéu lan.

Hdi chtiing WEST khong dién hinh: thidu mot trong ba dic diém trén.

Chan doan phan biét véi dong kinh tiing phén lanh tinh & tré em, bénh

nao giat cd sém...

Nguyén nhin 2/3 thit phat sau bénh nio, rit hiém ¢ bénh chuyén hoa,

hdi chitng BOURNEVILLE... Cin nguyén 4n rit hi€fm 1/3 nguyén phat,

Tién 1u0’ng 1/3 tré thanh dan, 2/3 sau nay ning hdn va ti vong hodc

cham phéat trién tri tué kém theo ddng kinh.
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Hinh 79. Nguyén Trin T. 18 thang

LS: tién sl ngat khi sd sinh. Chua biét ngdi; chua phén biét la, quen; chua bidt néi.
T 9 thang con gap du, hai tay bt chéo, hai chan co. 5-10 can/ngay. DN gidc
ngu: phitc hgp nhon séng da dang, loan nhip bién d cao, lan toa hai ban cau.

3.2. Hoi chitng Lennox - Gastaut

Lennox va Davis (1950); Gastaut (1966) dua ra ba dic diém:

— Cacloai con c6 thé x4y ra ¢ 1-10 tudi, (80% trudc 3-5 tudi). Hiém gip &
tudl 16n hon. Nam nhiéu hon nit. & tré em thin kinh khéng binh
thuong, con thudng xay ra ting dot c6 thei ky khong 6n dinh.

+ Con dién hinh:
* Con truong luc, dot ngot khong nhat thiét mat y thiec.
e Con mat truong luc, dot ngot nga, hodc con giat co.

* Con ving y thtc khong dién hinh, mat ¥ thic tit tit thudng xen
giai doan ngén binh thudng.

+ Loai con khac: con giat cg, khéi co mat trudng lyc, con 16n c6 thé xay ra.
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— Phat trién tdm than van dong thiu hut kém theo réi loan nhén cach:
thiéu nang tri tué, tiép thu cham, nhiing réi loan ca tinh: hay gay g0,
thiéu hoa hop (tuy theo tudi cac bleu hién khac nhau)

Hoi chiing nay hiém duéi 3% dong kinh d tré em.

— Dién nao:

+ So6ng cd ban khong.binh thuong.

+ Phtic hgp nhon séng cham tdn s duéi 3 ck/gy va bat thudng da &
lan toa, uu thé tran thai duong, mic du khéng dac trung cho loai
con nay nhung can thiét cho chin doan. Dién nao khi ngu phong
dién nhon véi tan sd khoang 10 ck/gy, ¢6 khuynh huéng déng thi.

Chéan doan phan biét v6i hdi ching WEST.

Nguyén nhan: thuong lién quan dén bénh néo lan toa da & c6 trude, 60%

dang triéu chiing, 1/3 khong rd cin nguyén.

Tién hidng hiém cé trudng hdp khoi. Thay ddi theo tudi, da s& con mau

hon va r6i1 loan tdm tri kém theo roi loan nhan cach. Diéu tri khé khan, ty 1é
chét 5%.
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Hinh 80. Ha Thi Ng. 9 tuéi

LS: dé thuong 3kg. Phat trlen van dong, ngén ngit binh thudng, thuo:ng choi
mét minh, di hoc hay giy g6 danh nhau, hoc mat trat tu va kém, c6 nhUng con
nga, mét ¥ thiec, c6 khi co giat. DN thic: séng cd ban cham so véi tudi, phic hgp
nhon séng kich phat thudng xuyén, khong déng thi, mat can xtng, da 6.
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4. Pong kinh toan thé triéu chiing
Cac con dong kinh toan thé triéu ching gip nhiéu ¢ tré em nhung khac
DK toan thé tu phat:

Kham than kinh, tAm 1y than kinh, dién quang than kinh chtng té

bénh nao lan toa, c6 nhitng c¢in nguyén lién quan, cé thé khong xac

dinh.

Dién nao:

+ Trong con khéng binh thudng hai bén, d6i khi mat can xiing hoic
khong dién hinh nhu dong kinh toan the tu phat.

+ Ngoai con dién nfo da dang gdm cac hoat dong kich phat lan to va
do1 khi khu tra.
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Hinh 81. Nguyén Tr. Th. 5 tudi

LS: tién sit dé thudng, 3T viém nao. Phuc héi van dong liét nhe 1/2 ngudi
trai. 4T c6 con co giat toan than. DN: mAt cin Xing hai ban cau. Ban ciu
phai tan s6 séng cham va bién do cao hon ban ciu trai. Phic hgp nhon song
va da nhon séng da dang kich phat dong thi khong cin xtng hai ban cau.
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4.1. Bénh ndo gidt co sém

- Bé&t dau 3 thang tudi, biéu hién bang giat cg tiing phan hay ting doan.

Sau nay cac con tiing phan that thudng, con giat khoi co va co cing,
con tlng phan van déng.

- Phat trién tdm than van déng bi gian doan, ¢ 6 thé t vong trong nam

dau. Yéu td gia dinh hay gip. Kham than kinh khéng binh thuong.
Phong bénh khé,

~ Dién ndo: phic hgp nhon séng da dang kich phat xen 1&n khoang cach

yén ling dién hodc dién thé phing kéo dai 3-10 gidy va c6 thé tién
trién loan nhip cao dién thé khong dién hinh hoic kich phat da 6.

4.2. Bénh nao déng kinh tré em sém - héi chieng Ohtahara (1978)

— Con bit ddu trong thang tudi ddu tién. Biéu hién con co thit cing va

c¢dn xfing hai bén hodc mot bén, nhitng con tiing phan c¢6 thé xay ra.

— Tién trién c6 thé phat trién thanh héi ching WEST. Tién lugng nang,

nguyén nhan khéng rd rang. Dién nao bat thuong.

4.3. Bénh dong kinh toan thé triéu chirng ddc biét

~ Hobi chiing Aicardi (1977): giip & tré em gai trong nim dau, dot khi &

tré so sinh. Biéu hién con co thit gap, khong cAn xiing, tling phin hay
ké&t hop véi loai con khac. Kém phat trién toan boé hay mot phin co
thé. Cé6 thé c6 nhiing khuyét tat: Hbi nio nhd (microgyrus), hdi nio
rong (pachygyriq), khong héi ndo, tat d6t séng hoic rdi loan chuyén
hoéa bam sinh.

— Dién nao loan nhip cao dién thé kich phat xay ra déc 1ap & hai ban cau.

4.4. Bénh Lafora

122

— B4t dau § tudi 11-18, trung binh 14 tudi. Biéu hién bing co giat, san

d6 giat cd, con tiing phén thi giace, tdn thuong tri tug, tién trién nhanh,
chét sau 2-10 ndm tit khi phat bénh.

— Dién ndo: phéng dién khu tra thudng § vang chdm, d6i khi da 6

hodc toan thé. Hoat hoa bing anh sing ngit quing, nhip cd ban
(nén) cham.
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Hinh 82. Nguyén Thu H. 15 thang

LS: con dau tién 10 thang tudi biéu hién biing nhiing con co thit gap va co
giat khong can xting hai bén. DN: Ngti: mat can xting hai BC. BC trai c6 cac
dgt phic hgp nhon séng kich thich xen 1an khoang hoat d¢éng dién giam. BC

phai séng chaAm bién d¢ thap, dic biét viang tran dinh.

5. Dong kinh va h§i ching dong kinh khong xac dinh toan thé
hay ting phan

5.1. Dong kinh con toan thé va ting phdn cung mét lic
* Cac con sd sinh.

Nhiing con ting phan da dang thuong khé nhan ra trén lam sang con

toan thé, con truong luc (chdy mau nio that), con giat co (bénh nio giat co
sém, tién lugng xau).

*Pong k

inh giat cd nang:

— Tré nhi nhi bét ddu ¢ nam dau cta tudi bang nhiing con toan thé hoic

mot bén thudng thay ddi trong khi s6t & tré nhii nhi binh thuong.

— Nhiing con co giat cd, tiung phan vang y thitc khong dién hinh xuit

hién mudn. Phat trién tdm thin van dong cham tu nam thi hai. Diéu
tri kho6 khin.

— Dién nao: phéng dién toan thé, nhay cam kich thich 4nh sang hodc
khong binh thuong da 8.
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* Pong kinh véi nhon séng lién tuc khi ngu.

— Thuong G tré em tudi truang hoc. Biéu hién con nhiéu loai: tiing phan
hoitc toan thé gdm con véng ¥ thic khong dién hlnh hi€m c6 con van
dong ban dém. Hoi ching nay phat trién mot s6 ndm. Diéu tri duy tri
khoi ¢ tudi day thi. Thay doi tam ly than kinh phtc tap va niang, anh
hudng dén tuong lai hoc tap va nghé nghiép.

— Pién néo gidc ng nhon séng lién tuc lan toa chiém 85%.
* Hoi ching Landau Kleffner (1957).

_ B4t dAu ti 3-8 tudi, dic trung bang gidm nhan thic thinh luc, 161 néi, tiép
theo ngiing ngdn ngi tu phat. Luyén phat &m s6m ngoén ngd héi phuc.
— Con dong kinh hi€m, biéu hién con co giat toan thé hoic tung phan van
dong thuang thay doi va xay ra ban dém. Cac con mat di & tudi day thi
(sau tudi 15). C6 thé c6 biéu hién r6i loan nhén cach, tang dong.
— Pién ndo: séng cd ban binh thuong khi thic. Nhlmg nhon va nhon
séng bién do cao, lip lai 6 thai duong dinh khi ngu.
5.2. Déng kinh cé ddc diém tung phan hodc toan thé khong xdc dinh
Céc con bidu hién lam sang va dién nédo khong day du cho phén loai tiing
phan hay toan thé.
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Hinh 83. Bui Ngoc Th. 5 tudi

LS: tién su xuﬁt huyét ndo khi 15 ngay tudi. Cham P. trién V/D va tri tué.
M@ so bé 3 tudi. Hién tai di chua viing, noi duge mot sb tu va dong kinh ving
y thic khong dong hinh, co giat toan b, doi khi quay méit, dau hai bén. DN
ngt, phitc hgp nhon séng da dang kich phat lién tuc 6 toan ban ghi.

10.Ty-0, |
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LIEN QUAN DIEN NAO VOI DONG KINH

1. Trang thai déng kinh (Status Epilepticus)
1.1. Dinh nghia
1.1.1. Trang thai déng kinh

La con déng kinh kéo dai hoge cac con lap lai lién tiép véi khoang cach rat
ngan gifia cic con van ton tai cic triéu ching than kinh hoc r6i loan ¥ thi,
tao nén maét tinh hudng “cd dinh” va “kéo dai” trén 30 phit d&n 60 phut.

1.1.2. Béng kinh lién tiép

L& céc con dong kinh ndl tiép nhau, con nay tiép theo con khéc: con trude
két thue, con sau bat dau. Trong thye hanh 1am sang déng nghia trang thai
dong kinh.

1.1.3. Dong kinh con hang loat

Cac con tiép dién nhau con nay tiép con khac gitia cic con ¢6 khoang tinh
(khong mat § thic) hoic khéng ¢6 tridu chiing than kinh

Trong thyc hanh 1&m sang 1a bao trudec mdt trang thai déng kinh sip
Xay ra.

2.2. Phén loqi trang thdi déng kinh (theo Gastaut, 1983)
2.2.1. Trang thdi dong kinh toan thé
2.2.2. Co gidt (convulssion)

— Vi con toan thé co giat (tomco clonic) lién tuc trong ddng kinh toan
thé tu phat vA xAm pham ndo cip, chuyén hoa, doc va nhiém trung.

- Vaéi nhLIng con ting phan toan bd hoa trong con timg phén triéu ching
hodc § bénh nhan c6 lién quan dén tén thuong nio méi xav ra: chan
thudng, mach mau,

2.2.3. Truong luc (tonic)

O tré em, dong kinh toan thé triéu chéng, § thidu nién hodc ngudi 16n rat
hiém gap.

2.2.4. Co gidt (lonic)
0 tré em, dang co giat s6t nang khéng diéu tri kip hosc tén thuong ndo cap
2.2.5. Gidt co

— Khoéng réi loan ¥ thie, tién lugng tét, tu khoi trong dong kinh giat co
thidu nién
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- Trong con d6ng kinh toan thé triéu chitng, dong kinh giat ¢o tién trién

g giai doan cudi v& trong bénh nio cip thidu oxy, nhiém doc, chuyén

hoa hodc nhiem trung.

2.2.6. Khéong co gidt (non convulsion)
— Trang thai ving ¥ thiic

+ Trong ddng kinh toan thé ty phat: hiém déng kinh vaAng y thic g tré

em va thidu nién, khéng chi ¢ ngudi tré ma con 6 tudi trén 50 va

* trén 60. Biéu hién lAm sing rat khac nhau: vang y thic bit ngd hay
thudng xuyén, thay d6i khong thudng xuyén dan dén cham chap va
trang thai cing truong lde, trang thai 1G lan thudng xuyén... Giat
quanh mi mat, 6 miat giat kin d4o khi kich thich. Dién néo d6 hoat
dong kich phat hai bén nhung hiém c6 3efs.

+ Trong dong kinh toan thé triéu ching: hdi chitng Lennox-Gastaut
biéu hién bing ¥ thitc u 4m kéo dai hang gid hodc hang ngay, khoé
phén biét véi thi€u sét ngoai con.

— Trang thai mat truong luc & tré em rit hiém
2.2.7. Trang thdi déng kinh ting phdn (cuc bo)
— Doéng kinh ting phan don gian
+ Van ddng co thé

Doéng kinh titmg phAn van déng lip lai nhidu ldn trong gid bidu hién con
tUng phan hoic ton thuong cap 6 vo nio van dong.

Rung giat thudng xuyén, nhip toan b hay mot phén co thé, kém theo
dién nao dé hoat dong kich phat thudng xuyen khu trd lién quan dén mét
tén thuong nang & vé ndo d6i bén (mach mau, u, chdn thuong).

+ That van ngodn: ro1 loan ngdn ngit kéo dai thuong trong con.
— Déng kinh ting phan phiic tap
+ Trang thai dong kinh ting phan phie tap ¢6 nguén gbe thai duong

+ Trang thai dong kinh tiing phan phiic tap cé ngudn gde thuy tran,
d6i khi khé phan biét véi trang thai ving y thic. Dién néo do hoat
ddéng kich phat thudng xuyén khu tra 14 pha hgp.

2.2.8. Trang thdi déng kinh mot bén
Xay ra ¢ tré so sinh va tré nho

2. Trang thai dong kinh toan b

2.1. Trang thdi déng kinh toan thé co gidt

2.1.1. Trang thdi déng kinh titng con ldn (Grand mal)
a. Binh nghia

Trang thai déng kinh con 16n 1a nhiing con dong kinh khéi dau co giat
lién tiép hoac gian doan ngin, kém theo mit ¥ thic va dién ndo phéng dién
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kich phat hai bén mac du khéng can xting (Charvon S 1994, Treiman D.M
1993). Hoac trang thai déng kinh con 16n 14 cac con lién tiép kém theo ¥ thite
méat va r6i loan than kinh thyc vat hay con 16n kéo dai trén 30 phit.

b. Nguyén nhan

-0 nhimg bénh nhan déng kinh

+ Hay giip nhdt ¢ dong kinh toan thé triéu ching (bénh nio dong
kinh) hodic déng kinh ting phan (cuc bd). Con cuc bd toan bs thit
phat khi tén thudng nio cap tinh khu trd, dic biét vang trude va
tran. Cac loai con cuc bd trigu ching hodc can nguyén an. Cing ¢6
thé gap trang thai dgng kinh con 16n 1a triéu chiing d4u tién cla u.

+ Gap trong dgng kinh toan thé ty phat dang didu tri ngimmg thuse
hodc giam liu hay d8i thude dot ngot. Nhung ciing thuong gip mét
sd it bénh nhan khang thudc do nguyén nhan khac nhau.

— O bénh nhan khéng ¢6 dong kinh

+ Thudng khéi ddu cia xdm nhap nio c¢&p nhu chan thuong, nhiém
trung (viém ndo, mang nio, 4p xe) tai bién mach mau nio.
+ Ral1 loan chuyén hoa: ha duong mAau, ha calel mau, mat nude, réi
loan dién giai natri/fmau, ting kali/mau.
+ Nhiém dge: rugu, thyc phdm, thude... suy gan, than
c. Dién bién cla can

Céc con dudce thiét lap ngay tit ddu, 1ap di lap lai nhidu 1an trong gis (tin
s6 khac nhau 4-5 14n t6i 15-20 14n) v4i tan s6 ting 1én va ning hon cua cac
cdn co cung, co giat hodic con cuc bd van dong toan bd hoa nhanh. Sau d6 cac
con giam dan nhung trang thai r6i loan ¥ thiic ning 1én u 4m, hén mé, kém
theo réi loan than kinh thuc vat.

— Giai doan 1: ting chuyén hoa nfo bing ting dong mau néo, ting oxy
va chuyén hoa glucose cho t6 chiic ndo. Cudi cing dong méau khéng gitt
duge nhip cung cdp dan dén hau qua:

+ Thiéu oxy nhu mé nfo khéng héi phyc khi con kéo dai trén 90 phait.

+ R&i loan chuyén hoa: nhidm toan kém theo nhiing bién ddi nang né
vé tim mach va than kinh thuye vat: ting huyét ap, tang tist dom &
khi quan, nudc bot, s6t cao, va md hai.

N¢i ti€t cling thay d6i tang tiét adrenalin va noradrenaline din dén tang
duong huyét.

— Giai doan 2: giai doan m&t by, qua trinh ty didu chinh cda nao réi
logn, thi€u oxy lam ting con dong kinh. Gidm oxy nio lién quan dén
diéu tri bang benzodiazepine tinh mach va hé hip kém, két hop vdi
tang huyét ap toan thén, ting ap luc trong so din dén phit nio, giam
dong mau nio, réi loan chuyén hoa... din dén tén thuong t& bao nao
va chét t€ bio gly bién chiing da dang.
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+ N#o: oxy giam gy réi loan chuyén ho4, tén thuong nao, phi no va
tang ap lyc ndi so, nghén tinh mach nao, nhdi mau, chady mau néo.

+ Tim phdi va thuyc vat: ting huyét ap, gidm huyét ap, suy tim, loan
nhip nhung chdm, nging tim. Phoi: suy hé hap, pha phél, viém
phéi, 14p mach phéi, ting tiét 14p tac khi quan, va md héi, sét cao.

+ Chuyén hoa: mit nude, rot loan dién gidi, gidm Na/mau, ting
K/mau, dudng/mau giam: suy thin, gan cip, viém tuy cap.

+ Biél_l ching khéc: cuc mAu déng rai rac, nghén tinh mach siu,
nhiém triing thi phat & phoi, tiét niéu. ..

d. Ty & tlr vong

Trang thai déng kinh con 16n 1a truc tiép cua cac nguyén nhan, dac biét &
ngudi ldn, ty 1é ti vong (tai bién mach néo).

Nghién cttu gin day 6 Phap, trang thai dong kinh ¢ 282 bénh nhan nguoi
16n cip cGu 6 35% chét chi ¢6 2 truong hop chét do trang thai déng kinh thuc
sy, trong s8 con lai chét do nguyén nhan (Goulon va CS, 1985).

0 tré em, trang thai dong kinh nhiéu hon & ngudi 16n nhung ty 16 t vong
cling tudng ty. Nghién citu cua Philip va CS (1989) 6 218 tré em trang thai
dong kinh ¢ap clu, ty 1& chét 6%. 3 trong 13 trtfdng hgp chét trong 24 gio
dau, con lai kéo dai hang tuan hodc hang thang. G 91 tré em trang thal déng
kinh tu phat chi ¢6 1 chét. Nguyén nhén chét thudng gap trong tén thuong
nao.

e. Ty |& trang thai ddng kinh

Nio phat trién ¢6 anh hudng 16n d8i véi trang thai déng kinh va hau qua
nguy hiém ¢ tré em cao hon d ngudi 16n.

Aicardi va Chevrie (1970) theo doi 239 tré em c¢d trang thai dong kinh,
gap 34% c6 mot s6 dang khuyét tat: 33% y thite, 20% van déng.

Triéu chimg van ddéng nhv liét nia ngudi, liét hai chin, ngoal thap va
khuyét tat nio.

g. Nhimg yé&u t6 anh hudng

Quan trong nhit xac dinh nguyén nhin ctua trang thai dong kinh, 90%
td vong la két qua trye ti€p ctia bénh cén.

G ngudi 16n, ty 18 tit vong cao thit phét cla 46t quy tai bién mach nio,
viém nfo, t6n thuong nio rong phat trién nhanh, chan thudng so nio.

O tré em, 24% trang thai dong kinh cin nguyén an Aicardi va CS (1983)

Yéu td quan trong thit hai 1a trang théi (_iﬂ’@ng kinh kéo dai, truc tiép lam
nang thém cua nguyén nhan va cé the vi thé kho xac dinh hai yéu to. Theo
Shorvon va CS (1993), ty 1& tt vong & trang thai déng kinh ngan 4% so vél
24% truong hop kéo dai trén 24 gio. Nhiing trudng hgp mudn hon 24% phat
trién nhiing thigu hidt 1au dai.
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Yéu t6 chu yéu anh hudng ctia tudi. Ty 16 tit vong cao nhat & tudi rat tre va
tuoi cao. Theo Maski va CS (1989), 29% 6 tré dudi 1 tudi, 11% tit 1-3 tudi va
6% 6 trén 3 tudi. Nhitng nguyén nhan trang thai dong kinh phu thudc tudi.

Yéu t6 khac anh hudng dén hau qua cia trang thai dong kinh bao gém
cing ton tai cua bién ching nhu suy tim, nhiém trung, thian kinh thuc vat
va thude khang déng kinh.

f. Dién ndo do cua trang thai dong kinh con 18n

Trong con co giat hen tiép, song dién ndo thuong bi che 14p bdi song dién
co lién tuc, ca hai ban ciu c6 thé can xing gip trong con toan thé nguyén
phat, mat cAn xing gip trong con ting phan toan bd hoa.

Khoang giita cac con giat c¢6 thé phat hién & bénh ly

Sau trang thai dong klnh con 16n la nhiing séng cham lan toa véi y thiic
chua héi phuc. Xac dinh 6 dong kinh trén dién nao giup cho lam sang Xac
dinh vi tri ton thuong va dinh huéng nguyén nhan dé c6 chi dinh chdn doan
hinh anh kip thai.

Hinh 84. Nguyén Minh H. 10 tuéi
LS: co giat toan than lién tuc + hon mé do ngd doc thude chudt
trung tdm chong déc BV Bach Mai)
DN: s6ng cd ban mat thang bang séng cham, kém theo
phtc hgp nhon séng kich phat toan thé (ngoai con git)
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2.1.2. Trang thdi déng kinh cuc b6 toan thé hod
a. Trang thai déng kinh cuc bd van déng

Bic trung bing su lap lai hang loat clia con cuc bd van dong cé hoic
khéng ¢6 hanh trinh Jackson. Con quay mét quay dau.

Céc con nay 6 thé phat trién thanh trang thai toan thé tha phat.

Nguyén nhéan thuong gip 9 benh nhin ¢6 déng kinh truée dé la dong
kinh triéu ching hay céin nguyén &n & ving trung tam va bénh nhén cé ton
thuong cdp hodc ban cdp (mach mau, u).

b. Trang thai con truong Iufc

Thuong ning, dic trung bing sy lap lai véi tan s6 nhanh, nhung con
trucng luc kém véi cac triéu chng thuc vat (nhip tim nhanh, tang huyet ap,
tang tiét khi phe quan). Phat trién thanh trang thai hodc trang thai vang ¥
thic khéng dién hinh. Loail trang thAi nay hiém, gip cha yéu trong nhiing
bénh no dong kinh & tré em, 6 thé nang thém do benzodiazepine.

c. Trang thai co giat

Gap ¢ tré em nhé, 1a triéu ching ctia xdm pham nao cidp hodc st cao.
Nhiing con giat nta ngusi kéo dai cung véi hoat déng dién nao kich phat 6
ban ciu ddl bén. Hoi chitng liét nita ngudi di ching trong héi ching déng
kinh co giat nia ngudi, liét nita ngudi hiém gap.

d. Trang thai giat co

C6 thé xay ra & bénh nhan khéng dong kinh trong bénh ndo thiéu oxy,
nhiém ddec, chuyén hoa hoac nhiém trung.

Trdng thai giat co dong kinh tién trién hodc bién ching cta déng kinh
toan thé tu phat. Nhing con gidt ¢d khong mat y thdc va ludn ludn lién ngay
tride bang phéng dién da nhon séng toan thé.

Tién lugng lanh tinh, dap ing diéu tri bang tiém Benzodiazepine c6 hiéu qua.
2.2. Treng thdi dong kinh toan thé khong co git

Trang thai ving ¥ thic hay trang thai con nho

Epileptic abssence status {(Petit Mal Status)

Trang thai con vang ¥ thiic con nhé 1& mét héi chitng dién 1am sang khac
nhau, né ¢6 thé xay ra ¢ moi lda tudi (Thomas va CS, 1992, 1994). Déng kinh
toan thé ¢ trude ty phat, triéu ching hay cin nguyén an ho#c xay ra khoi
dau ¢ ngudi cao tudi, do anh hudng cac yéu t& dde chat, chuyén hoa, thudc
(nhdt 1a thuée huéng tam théan).

Bénh canh 14m sang bao gém i 1an tAm than mc d6 rat khac nhau, tu
don gidn cham chap tri tué dén siing so cang truong luc, dao déng cé thé ton
tal hang gid, hang ngay, két hgp véi giat cd quanh mat hai bén trong moét
nua cic trudgng hop (Rohr-Le Floch va CS, 1988: Porter va CS, 1983).
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Gial doan 1am sang, con quén, giai doan tAm than, bénh nio nhidm doc
hoac thude thuang kich thich. D61 khi con toan thé co giat khdi dau ho#c rat
thuong gip ¢ giai doan két thiic trang thai.

Biéu hién dién ndo rat da dang, nhiing da nhon séng cham 1-2¢/s toan
thé lién tuc bat thuang rat nhiéu loai (Gastaut va CS, 1983; Treiman va CS,
1993), nhung chi tiém tang bat ky cia hinh miu nao gbém hoat déng kich
phat hai bén, thanh nhip va c6 thé gap (Porter va Penry, 1983).

Chan doan dua trén ghi dién ndo cap cltu

Tiém diazepam 10-20mg ho#c clonazepam 1-2mg dudi sy kiém tra caa
dién nao tr vé binh thudng va trang thai ld 1&n mat (Gastaut va CS, 1983;
Treiman 1993). Trong mot s6 trudng hgp khé, ¥ thic u am, hoat déng dién
nao séng cham nhip, can kham than kinh tdm than trude, sau dé tiém
benzodlazepmc biéu hién kha 1én c¢lia than kinh tdm than sau tiém cang co
cho chéan doan.

Trang thai 14 lan déng kinh gin gidng trang thai véng y thac hay gip
trong hoi ching Lennox-Gastaut. Trang thai ndy c6 thé khé diéu tri.

3. Trang thai déng kinh titng phan (cuc bd)

3.1. Tregng thdi déng kinh titng phdan (complex partial epileptic status)
phic tap

Trang thai déng kinh timg phan phite tap ¢6 kém theo ¥ thitc suy giam
hodc mat, biéu hién nhiéu dang lam sang khac nhau.

3.1.1. Trang thdi déng kinh tieng phén phic tap nguén géc thdi duong

Trang thai déng kinh ting phin phic tap 14 mét hoi ching dién 1am
sang thiét lap cac eon ting phin thai duong hoic thai duong ngoai bién
ddng va tai phat kéo theo trang thai 14 l1an ma triéu ching khac nhau. Trong
thue t& 1dm sing 1a dac trung mot trang théi 14 1An, bién déng va lap lai cac
con tiing phan phuc tap véi ¥ thite réi loan & trong va ngoai con.

— Trang thai 1d 14n tAm théan, dién ndo khéng thé thidu duge dé phan
biét vdi trang thai vang y thie, lién quan dén tién lugng didu tri két
qua khac nhau.

— Trang that dong kinh tim than van déng: 14 mot hoi ching dién 1am
sing xay ra rdt hay gap ¢ nhiing bénh nhan c6 d6ng kinh thai duong
nhung c6 thé khdi dau ctia bénh than kinh ¢4p tinh.

Biéu hién lam sing c¢é nhidu dic didm la 1an dao déng duge hinh thanh
mot cach ¢6 chu ky trong nhing con téing phan phiic tap hang loat véi su tén
tal cac ré1 loan ¥ thic trong khoang cach giiia cac con.

Trang thai Ii 14n kéo dai ¢6 thé khéng thay déi. Nhiing triéu ching réi
loan tinh khi khé chiu va cac ty déng phtic tap thudng té thém cho 1d 1&n va
giai thich giai doan 14m sang, bénh canh nay ggi ¥ mét bénh loan than c&p.
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Dién nao db cac con tai dién hodc mot hoat dong kich phat lién tuc lién
quan viing thai duong mot bén hodc doc lap & ban cau khac bén. Cac di ching

vé nhan thic ¢6 thé xay ra khi diéu tri mudn. Diéu tri bing phenytoine dudng

tinh mach nhu mot cach diéu tri lya chon c6 két qua.

3.1.2. Trang thdi dong kinh tung phan phic tap nguon goc thuy tran

Dic diém cta loai trang thai nay ]a trang thai y thic u am kin dao kém
v6i nhitng roi loan cta cac trat ty phic tap va lap di 1ap lai. Nhiing thay doi
tinh khi gidi dc ché nhu sang khoai hoéc vo cam 1a bidu hién dac trung cua
dong kinh thuy tran.

Dién no do biéu hién phéng dién ting con & cuc tran kéo dai nhiéu hodc it.

Nhiing dang dong kinh cuc b véi trang thai dong kinh khi ghi kéo dai,
phéng dién ¢ thuy tran lan tod trén toan thé da diu, déng thi hai bén tha
phat tuy theo lic ghi trang thai dong kinh tung phan phic tap thuy tran.
Nhiing biéu hién hinh thai luén luén ]a thuc té trong trang thai dong kinh
ting phan phic tap thuy tran, né la triéu chiing cua mot ton thudng khu tra
‘& mdt trong hai truong hop.

- 7

Dap ting diéu tri khac nhau. Tién lugng Lién quan dén tdn thuong than kinh

Trang thai dong kinh timg phén phtfc tap Trang thai vang y thifc hay trang thai con nhd
(complex partial epileptic status) Epileptic abssence (Petit Mal Status)
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Hinh 85. Tran Thi Th 42 tudi
Séng cd ban réi loan phic hgp nhon Khéng c6 song cd ban phuc hgp
séng kich phat lién tuc d tran, nhon séng 3%s kich phat lién tuc
uu thé phai ddng thi can xtng 2 ban cau
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4. Vai tré dién nao trong déng kinh
4.1. Dién ndo hé trg cho xdc dinh chén dodn déng kinh

Hoi va kham bénh clng c¢6 thé xac dinh dgng kinh 70%. Nhung chua d¢ua
néu khéng ¢6 két qua ghi dién nio, vi:

— R&t hi€m c¢6 dip ching kién con lam sing, ma chl yéu nghe mé ta,
ngay ca khi ching kién dién bién con d6i khi qua nhanh rat khé xae
dinh loal ddng kinh.

— Phat hién cac triéu ching thuc thé thudng khé, néu di ré rang thudng
14 bénh nang. Thi du: mdt bénh nhan ¢6 con co giat nhiéu 1an, kham
lam sang da thAy liét nda ngudi hay tang ap luc trong so... thudng d

gial doan muédn.
Da s6 bénh nhan dén kham bénh 14 lde ngoai con khong ¢6 biéu hign bat
thuong, khéng thé xac dinh déng kinh néu thidu két qua dién nio.

4.1.1. Dién nao do trong con dong kinh rat hiém dip thay thudc ching kién
con lam sang va dién nédo. Tuy nhién ngay nay c6 nhiéu phuong phap ghi
dién nao bang video/EEG rat han ché va phic tap.

4.1.2. Pién nio do ngoal cdn hay dién nio do t:htidng quy 1a ap dung phd bign
nhat va dat 90-95% ¢ 1an ghi dau tién vi két qua dién hinh hodc bat thudng.

- Dién nio c6 biéu hién dién hinh: phéng dién dang ddng kinh {epileptioform
discharges), gai va nhon séng (spikes and sharp waves).
+ Cae dang séng chii yéu 14 phic hop nhon séng, da nhon séng, nhon séng.
+ Tinh chat xuat hién cac dang séng
Kich phat: xudt hién dot ngdt dién ra ngin va mit di
Khu tri ¢ mét ving hay mot bén ban ciu, thudng 1a dong kmh tiing phan
va c6 thé toan thé hod ma khong nhat thiét phai ¢d lan toa hai ban cau.

Lan toa toan b¢ hai ban cau, nhung c6 thé déng thi, can xlng gdp trong
déng kinh toan thé. 06 the khong déng thi, mat can xding gap trong dong
kinh toan thé thit phat, ¢6 6 dong kinh hodc mdt bén ban cau.

Gidp khoang 50% bénh nhén ghi 14n 1; 60-90% & ngum dong kinh ghi
dién ndo lan 3 va 4. Cé thé gap 1-2% dién ndo binh thudng & ngudi 1én. G tré
em, ty 1é binh thudng cao hon

Lap lai: nhitng dgt kich phat 1ap lai nhiéu 14n, nhung khéng thé dya va lap
lai nhifu lan ma danh gia con dong kinh thua hay mau. Néu chi gip mot 1an
thi can than trong khi két luan. Mat khéc kich phat ¢6 thé khéng phai PK.

DONG KINH = LAM SANG (MO TA) + DIEN NAO (BIEN HINH NGOAI CON)

Ngugc lai, dién néo (dién hinh) + 1am sang (chua ¢6 con) + chua duge két
luan déng kinh: khéng duge chén doan déng kinh chi dya trén dién nio, cin
theo déi lam sang
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- Dién nio bidu hién bat thudng:

+

Nhon: nhiing loai nhon ¢6 thé kich phat, khu tri hodc lan toa ¢ thé
gdp trong déng kinh va c6 thé gap trong bénh khac, vi du trong dau
dau do van mach (Migraine).

Loan nhip: gap 6 nhiéu bénh ndo khac nhau, ¢6 thé gip trong hoi
chitng West va hoi chiing khac ¢6 dong kinh.

Cac dang séng cham: theta, delta. O ngudi trudng thanh ghi dién
ndo khi thie xudt hién séng theta ho#c delta khu tri & bénh nhan
¢0 con dong kinh thuong la dong kinh tridu ching c¢6 nhiéu nguyén
nhéan khac nhau Séng cham lan toa c6 thé hodc khéng kich phat
gip trong rd1 loan ¥ thdc cta tén thudng lan toa va cé dong kinh.

S6ng theta phong chidu: thufdng lién quan dén mot kich thich & sau
duédi vo, c6 thé mdt bén ban ciu hodc ca hai bén, tuy thudc vi tri

kich thich.
Cac dang séng khac nhu: séng Muy () 14-6/gy... ¢6 thé gip trong
dong kinh hodc ¢ nguoi khéng déng kinh.

DONG KINH = LAM SANG (HOI BENH) + DIEN NAO (BAT THUONG)

Can kham than kinh tim can nguyén. Diéu quan trong dién nio bit
thuong 10-40% & bénh nhan déng kinh. Thudng gip trong déng kinh triéu
ching, do d6 lam sang xac dinh con ddng kinh ma dién néo gitdp xac dinh vi
tri, tinh chat tén thuong.

Khéng ¢6 bat thudng dang ddng kinh trén dinh nfio thudng quy, dinh nio
binh thudng ho#c bat thudng khéng dac hidu khéng duge loai trit chin doan
dong kinh. Cac phuong phap hoat hoa ding ¢6 thé lam ting bat thudng dang
dong kinh hofic ghi dién nfo ¢é video theo dbi.
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4.2. Dién nao phan biét cac dang déng kinh
4.2.1. Dién ndo phan biét déng kinh cuc b6 va toan thé tw phdt
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4.2.2. Dién ndo phan biét dong kinh cuc bé va toan bo triéu ching
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4.2.3. Dién nao phan biét dong kinh toan thé vang y thite (con nhé) vdi dong
kinh tiung phan phiic tap
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HGi chitng co that gap & tré nho West-Syndrome (Blitz-Nick-Salaam Krampfe)
Hinh 90
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Bénh nao dong kinh tré em sém véi “xoa bo dét ngot”
(Evarly in fantil epileptic encephalopathy with suppression bursts)

Hinh 91
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4.3. Theo déi diéu tri déng kinh
4.3.1. Khoi dong kinh khi lam sang ngirng thude khdng déng kinh ma khong
con con vl dién ndo trd vé binh thuong
4.3.2. Theo déi diéu tri tiép
+ Con con dong kinh véi dién nio bat thuong
+ Khéng con con déng kinh, dién nao bat thuong

+ Con con dong kinh, dién nio khéng thay d6i, cdn xem lai chi dinh
thude diéu tri.
+ Con con déng kinh, hoic néng hon cung véi dién nio nang lén, cAn
nghi dén nguyén nhan bénh phat trién, dic biét u nio.
4.3.3. Theo doi lam sang

+ Dién nfo ¢6 dang dong kinh dién hinh nhung l4m siang khéng ¢6
biéu hién ddng kinh, can theo déi tiép, chua diéu tri

+ Dién nio theo ddi dong kinh tai phat: sau khi ngiing thuée diéu tri
khoéng con con, dinh ky kiém tra dién nao. Khi dién nio bat thuong
trd lai, cAn theo dai va diéu tri tiép.

Dién ndo khéng chi gitp cho ldm sang chin doén, phan biét cic dang
dong kinh ma con giap cho theo dd1 cham séc va tién lugng cho bénh nhéan.

+ Dién nao theo ddi di chiing cua cac bénh c6 lién quan dén néo: chian
thuong so néo hoac phiu thuat § so nfo. Dién nio bat thudng hoac
dang séng déng kinh, can diéu tri du phong déng kinh

Dong kinh toan thé con 16n (goand mal)
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4.3.4. Theo doi anh huong cua thuéc khdng dong kinh

— Liéu cao: song beta bién do cao xudt hién cha y&u & ban ghi c6 thé gay
nhiém doc cp.

— Diéu tri lau nam: séng co ban cham hon, anh hudng dén tam tri c6 thé
gay nhiém doc man tinh
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Hinh 93. Dién néo theo déi anh hudng ctia thude khang déng kinh

Bénh nhi 2 tudi Bénh nhan 21 tuéi
Uéng gardenal liéu cao Diéu tri gardenal nhiéu nam
Séng beta bién d6 cao séng cd ban cham, bénh nhan

khoéng hoc duge
4.4. Dién ndo hé tro cho chén dodn nguyén nhan

Déi véi dang dong kinh ting phan, da s6 1a déng kinh triéu chiing lién
quan dén mot nguyén nhan nao d6. Ngoai khai thac bénh st, kham lam
sang, dién néo c6 6 bénh ly c6 gia tri nhu mét triéu chUng thyc thé ma lam
sang khé phat hién, thi du & tran thai ducng , con huang to1 mot nguyén
nhan do u, mach mau... tiém tang 0 giai doan dau cia bénh, dé c6 chi dinh
thich hgp cho chan doan nguyén nhan: chup cit 16p vi tlnh chup mach nao,
cong hudng tu.

Chéan doan hinh anh ¢6 gja tri trong xac dinh nguyén nhan, nhung clng
can luén theo d&i 1am sang va dlen ndo, khi can thiét phai chup lai nhiéu lan
mgl xac dinh duge nguyen nhan. Mit khac, khong chi chdn doan hinh anh
‘dé tim cin nguyén ma con cb cic xét nghiém hd trg khac, do dé khéng thé
néi CLVT va CHT khéng thay bt thudng c6 nghia khéng c6 dong kinh.
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Hinh 94. Tran Thi M. 50 tudi
LS: Cach day 3 thang ¢6 con dong kinh ntia ngudi trai, toan bd hoa. Pude xac
- dinh chén doan CLVT véi nhéi mau néo. Piéu tri khéng con con. Ra vién
tiép tuc diéu tri bang thuéc khang dong kinh, 2 thang sau con nhiéu hon,
nang hon. DN: ¢6 séng delta khong lién tuc 6 tran phai (khéng phai ciia nhoi
mau) va séng delta bién dé thap ¢ TD trai (2 6). CLVT: u & tran phai. CHT:
' u ¢ tran phai va TD trai. Tién sit: 2 nam trude cit bd u ¢b tit cung
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Hinh 95. Tran Trong Tr. 53 tudi
LS: liét 1/2 ngusi trai kém theo dong kinh 1/2 nguoi.
Khdi dau té va co giat tit ban chan trai 1én tay va mit trai.

DN: séng alpha kém 6n dinh, séng theta va delta khéng lién tuc

0 trung tAm dinh phai. CLVT: nhéi mau ban ciu phai
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Hinh 96. Hoang Ngoc A. 9 tudi

LS: tién sit XHN s6 sinh, phéat trién van déng binh thudng, hoc tét. 7 tudi
c6 con dau dau, ¢6 lac nhin théy béng den & diing sau, nhin vat hodc nhin
ngudi chi thdy mét bén, mot bén den, con may giay, d6i khi khéng nhin

thdy, hodc thoang qua, té tit chan 1&n tay, mat.

DN: mat cAn xing rd rét 2 bén. Ban cau phai bién 46 thip gan

nhu ding dién, dac biét vang dinh cham, ban cAu trai.

CLVT so: 6 khuy&t nhu md nio thuy dinh va mot phan chdm bén phai.
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5. Han ché cha dién nao

- Ghi dién nfio ngoai con khéng phai ludn ludn gip cac dang séng dién
hinh, dac trung cho tiing loai déng kinh, nh4t la déng kinh tung phan.

Hoat dong kich phat do phong dién té€ bao nfo ghi dudc trong con, nerng
ghi dién nio ngoai con c6 thé khéng gip chi thay dién nao b4t thuong hoic &

bénh ly. Ngugc lai, khéng phai hoat déng kich phat déu 1a déng kinh, ma con
gap trong cac bénh ly khac.

Khéng chi dya vao dién niio dé k&t luan dong kinh, ma phai luén luén
két hgp véi cac triéu ching lam sang.

DIEN NAO VA CAC LOAI CON KHONG DONG KINH

(NONEPILEPTIC ATTACKS)

Chén doan déng kinh khong phal ludén luén phUC tap. Bing phuong phap
hoi bénh va tham kham 1am sang ty mi cing ¢6 thé xac dinh 80% dong kinh.
Nhung dé phan biét cac loai con dong kinh va nhiing con khong phai déng.
kinh trén thuc té 1am sang c6 thé huéng dén loai con va can loai tri nhiing
cdn khong déng kinh. Dién nio dé thudng quy hd trg mét phan quan trong
chan doan. Tuy nhién cling ¢6 nhiing con rdt khé phan biét, vi khi kham
‘bénh chi dgc mé ta ciia ngdi bénh ho#c ngdi nha cla ho sé& ddc b8 sung bang
ghl dién ndo cé bang (video) hodc ghi dién néo duge quan sat tit xa (EEG
telemetry) thay cho su chiing kién edn.

1. Phan biét dong kinh titng phin
1.1. Thiéu mau ndo thodng qua (transient ischemic attack - TIA).

Con thi€u mau nio thoang qua xuit hién dot ngdt véi cac triéu ching
than kinh kéo dai dudi 24 gis.

Khé khin cho chiin doan khi chi ¢6 triéu chiing cAm giace chil quan caa
bénh nhén, nhung khoéng mit § thic va khong ¢6 triéu ching cam gidc nhu

gim va kim cham, dién ra dai hon con déng kinh. Thidu mau nio thoang qua
hiém gdp 6 bénh nhan duéi 50 tudi va cé thé 1a bénh ly mach mau rd rang.

Dién néo ghi ngoai con thudng trong gidi han sinh 1y.
1.2. Pau nita ddu (Migraine)

Dau nta dau ciing kich phat va c6 thé cé triéu chitng cam gidce. Dau dau
nhiéu con kéo dai va ¢é thé thay d6i nla bén nay sang bén kia dau. Tuy
nhién kho phén biét vdl con dong kinh thuy chim véi triéu chlmg thi glac
1Hén nao c¢b the gdp nhon kich thich kich phat ting dgt lan toa hai ban cau,
doi khi rat gidng dang séng dong kinh. Dién n&o ngoai con cé biéu hién bat
thudng hodc binh thong. Chéan doan dya trén lam sang.
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Hinh 97. Nguyén Thi Th. 24 tudi
LS: dau diu ting con 30-60 phut, kém theo hoa mét, chéng mait, buén nén.
DN: séng alpha nhon, nhon kich thich tiing dgt va kich phat lan toa
2BC, uu thé trai.

1.3. Tang tho hay tho sau (Hyperventilation)
~ Dic biét 3 ngoi tré c6 biéu hién bat thudng ¢ tay, chan hay miéng, th-
uong két hgp véi trigu ching bén chén, mo hé hay dau dau nhe do tadm ly
cang thang hit vao thd ra sau.

Mbt dang dic biét 6 nguoi gia va tré nho ¢6 nhiing con ngiing thdé do tim
1y hodc tré khoc mit tim tai.

Dién ndo khéong c6 biéu hién bit thong.
1.4. Cdc biéu hién khdc

— Co that mat (facial spasm-tic).

— Con ct dong bat thuong 3 tay hay chan.
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Dién nio: khong c6 biéu hién bénh 1§, nhung cin phan biét véi nhidu do
co thdt ¢ mat va tay chan c dong trong khi ghi dién néo, déi khi gap cac
biéu hién bat thong trung lap kich phat déng thi véi triéu ching 1am sang.

2. Phéan biét dong kinh titng phan phiic tap
2.1. Roi loan gidc ngu (sleep disorder)

— Trong khi ngti ¢6 thé ¢ nhiing con giéng déng kinh nhu: hong sd ban
dém (con sang), dai didm, con di khi ngu (mién hanh), nghie’n réng, cac
van dong bat thudng & tay, chén, con nging thd khi nga... Da s6 gap &
tré em, con kéo dai, cé thé tinh khi danh thite va quén toan b su viée.

— Dién nao trong gidi han sinh 1y & didu kién khi hoat hoa gidc ngu
(khéng duge nham séng ngu véi séng bénh).
2.2. Nhung con khong phai déng kinh (non-epilepsy)

Con loan than (psychosis).

Nhing con dong kinh gia hogc nhiing con ngudén géc tdm thin
(psychogenic attacks) thuong dé nhiAm véi con titng phan phiic tap. Chin
doan danh gia y thic khéng mat hodc dap ting mét phin hoic tét khi kich
thich nhu dau, tiéng doéng... Can duge kham chuyén khoa than kinh va tAm
than c6 kinh nghiém hodic quan sat tit xa (telemetry).

— Con quén toan bd thoang qua.

— Con quén thoing qua xiy ra & ngdi trung nién. Bénh nhén khéng nhé
duge tung lic va thudng hél nhiing cdu nhic lai vé thdi gian va dia
diém. Nhiing con nay hiém.

Dién nio: khong cé biéu hién bt thudng.
3. Phan biét véi cac con toan thé
3.1. Ngdt (syncop)

- Cée con ngdt thuong gap 3 nhling bénh tim, bénh huyét ap, glam dot
ngdt do tu thé, con thiéu ning tudn hoan than nén va _cling ¢6 thé gap
do phan xa ddy than kinh phé& vi 8 ngudi tré (khi di tidu tién hay dau),
bénh xoang canh.

- O tré em ¢6 thé do khée (con khoc lang).

— Biéu hién béng con chéng mit, hoa mat c6 thé ngd v mat tri nhé
thoang qua, hoi phuc tite thi khi dé ndm nghi hoac xi trf theo can nguyén.
— Kham thyc thé c¢é thé phat hién cac bénh 1y thyc thé cta tim, mach...
Dién ndo: ghi 3 ngoai con khong c6 bat thang (Theo Gastaut 1968; Pazo 1981).
3.2. Con mat truong luc (cata plexia)

Can mat truong luc xem nhu héi chlmg con ngu thoang qua (narcolepsy).
Hiém khi xay ra don déc, thudng cé cam xidc dét ngdt nhu cudi to va khéng
mAt y thic.
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3.3. Con réi loan than kinh chitc nding (hysteria)

Céac con thuong x4y ra ¢ nhiing noi ¢6 ngudsi khac, khong mat y thic, cac
biéu hién co glat khong c6 tinh chit dinh hinh, khong c6 triéu chiing than
kinh thuc the trong, sau va ngoai con. (Phéan biét khé d cac truong hop dong
kinh va c6 ca eon chiic nang “hysterio epilepsy”).

Dién n&o: ghi nhiéu lan kiém tra khéng th&y bat thuong (ghi da thdi
gian, cac phudng phap hoat hoa, nhiéu chuong trinh).
3.4. Nhitng réi loan chuyén hod (metabolic disorders)

Con ha dtrdng huyét: dudng huyét ha cé thé giy con co giat, nhung ¢6
thé 14 y&u t6 kich thich con ddng kinh xut hién.

+ Codn ha kali mau (K).

+ Con ha calci mau (Ca).

+ Con ha magne (Mg).

Phan biét bang xét nghiém dudng mau, niéu va dién giai d6. Kham
lam sang tim nguyén nhén,

Dién nao ngoai con cta cac loai con réi loan chuyén hoa khong cé biéu
hién bat thudng.

3.5. Héi chitng sit giat (febrile syndroms)

Thuong gip J tré tix 3 thang tudi dén 5 tudi: 50% x4y ra d trude 2 tubi;
90% trudc 3 tudi: 4% sau 3 tudi.

Con s6t trén 38°C thudng bi nhidm tring dudng hé hap do virus, dién
ra déi 30 phiit khéng ¢ biéu hién than kinh hodc thé khac.

Co giat: nhe va ngin, con lap lai thua.

Theo Knuden F.U. (1980) nguy ¢d phat trién thanh déng kinh.

+ Con s6t co giat phic tap (trén 30 phit) 4% trong khi s6t co giat don
gian 1,5%.

+ N&éu st co giat phiic tap: 1,7% trong khi cé thiéu sét vé than kinh
la 9%.

O tréd em khéng c6 sbt co giat 1,5% lién quan dén thoi ky chu sinh sau

nay cé eon vang ¥ thiic khéng dién hinh véi con titng phin don gian.

Bang cdng huong tit phat hién nhiing bat thudng ¢ thuy thai dong.

Céc tac gia cho rdng c¢6 lién quan dén yéu t6 bam sinh.

Phan biét khé khan gitia s6t co giat 1a phan xa than kinh hay sét la

yéu t6 nguy cd dong kinh sau nay dé du phong.

Pién nao:
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+ Ghi trong khi s6t co giat: dién n#o c¢6 thé bat thuong.

+ Ghi ngoai con sau trén mét tuan: dién nio sinh 1y. Néu sau sét co
gidt trén mot tuan dién nao bat thudng, dic biét c6 dang séng kich



phat hodc ¢é 6 bénh 1y, cAn theo ddi va dleu tri dong kinh. O cac tré
em di ¢6 tén thuong than kinh hodc cac yeu to lién quan (thoi ky so
sinh) véi dién néo bat thuong sau khi s6t, cin diéu tri va theo dai
tiép cudc doi ho.
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Hinh 98. Lé Binh Ph. 40 ngay tudi

LS: m§ dé - 3,4 kg. Sét con co giat toan than, mit tim tai, nhan ciu ddo
ngugce. C6 2 con tuong ty. DN: ghi sau s6t 1 tudn, dién nio ngn, nhon

kich phat & tran hai bén uu thé trai.
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DPIEN NAO VA U TRONG SQ NAO
(INTRACRANIAL TUMORS)

1. Piém qua lich st

Ngay 6-7-1924, H. Berger dau tién ap dung ghl dién nao g ngu(n bénh
nhin nam 17 tudl véi chdn doan l4m sing u & ban ciu trai bing dién
cuce dua tryc tlep vio nio qua 16 khoan so. Cac séng ghi duge 1a nhiing
sdng cham. Ong cho ring cAc séng cham tif u phat ra.

Foester va Auten Burger (1935) chiing minh ban chat khoi u khong ¢6 dién va
cac song cham ghi duge ti to chic xung quanh u.

Grey Walter (1937): s6ng delta 13 séng bénh ly ¢ vang ¢6 u va xem nhu la
bidu hién quan trong dé chin doan u.

ulett (1944-1945): thue nghiém u nio bing cach bom sip ong vao néo vat
thi nghiém tao ra kh&i choan chd va ghi dién nao ¢6 séng cham ¢ vung

d6. Khi rit sap ong ra thi dién nio lai trg lai séng nhanh hon. Nhéc lai
cac thi nghiém déu c6 két qua tuong ty.

Ngay nay nhiing tién bd vé chin doan hinh anh giup chén doan nhanh,
chinh xac u trong s¢ néo, nhung nhiing biéu hién dién néo véi u trong so ndo
con ¢b gia tri trong lAm sang.

2. Phén loai u trong so

“Thye t& 14m sang: Phén theo u trén 1éu va duéi 1€u.

Phan theo t8 chiic.

U than kinh dém gip 60%, nam nhiéu hon nit.
U mang nio khoang 20% nii nhiéu hon nam.

w = ”
3. Dic diém chung cuau

3.1. Lam sang
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Vi trf khéi u: lién quan dén tridu chiing khdi dau va tridu chitng than
kinh khu trda. Tuy nhién & vang cdm khéng c6 triéu ddc hiéu hoac
khéng c¢é biéu hién.

Di2n bi&n bénh: theo “vét ddu loang” do u phat trién dé ép (thudng do
u mang nio) hay xAm 14n ho#c ¢ hai y&€u t8 lam cho céc triéu chiing
ngdy cang ning, phong phi hon.

Ban chit clia té chiic u: mdi td chic u phat trién khac nhau do dé co
loai u lanh tinh phéat trién rdt cham, ngude lai c6 loai phat trién
nhanh va ac tinh didn bién qui nhanh va nhiéu bién chiing.

Triéu ching chung cta u:



+ Dau dau: gip sém 50-60% trong u nguyén phat; 35-50% u di cin.

+ Héi chiing ting &p lyc ndi so: cac u dudi 1éu (tiéu nio) thudng gap
sdm hon cac u trén 1éu (dau diu + nén hodic budn nén + thay déi
day mat).

+ Triéu chiing thin kinh khu trd trang theo vi tri u. Nhtmg céc tridu
ching nay thuong nang dan, mic du ¢6 diéu tri lic ddu c6 thé dap
ing phan nio, thdi gian sau khéong ¢6 két qua.

+ Doéng kinh: chi y&€u § céc u trén 1éu va & ban cau dai néo khoang
30%. Nhiing cdn ddng kinh titng phan (vi tri u lién quan vdi
triéu ching khdi dau ctia con) hoiic con toan bd thi phat sau con
ting phén.
Triéu chiing cda con ddng kinh thuong 1a bao trude (nhidu nim 2-5 nam
hode 10-20 ndm), tuy theo tinh chit phat trién cia u nio.
+ Cdc triéu ching tdm thén thyc thé: da s§ gap & u thuy tran, thuy
thai duong hodc khi da ¢6 tang ap luc ndi so.
3.2, Dién nao
— 86ng co ban it nhiéu c6 thay ddi: cac séng cham xen 1an séng cd ban va
thudng mat cin xing hai ban cau. Bén ¢6 u tin s6 s6ng cham hon.

— Séng cham theta hoic delta hay theta xen lan delta khu trd & mét
vung hay mét bén ban ciu, ¢6 thé nhiéu 6.

— Séng phéng chiéu dang theta hinh sin eé nhip va hinh sin phéng chigu
1én mét bén, mét viing hay ca hai ban ciu, thudng uu thé J tran thai
dudng.

— Dang kich phat cua dong kinh da- so la séng cham xudt hién ting dot
lan tod mot bén hay hai bén ban cfu, hodc xen 1&n véi cac dgt phic
hgp nhon séng khu trd hay lan toa.

4, Triéu chitng khu tr cha u nio
4.1. U g trén léu (Supratentorial tumors)
*U & vé cda ban ciu dai nao.
Lam sang: tuy theo vi tri u ma ¢6 triéu chitng thuc thé khac nhau.
Dién ndo: ¢ dic diém chung cta u thin kinh dém u mang nao hay di ¢én,
— Séng delta khu tra ¢ vi trf u: ¢6 hai dang.

+ Delta don dang: véi tdn 8 6n dinh mjt tan s6 lién tuc. Nhiing séng
tin s6 cham hon thudng 14 vi tri cta u.

+ Delta da dang: séng delta dao dong véi tan & 1-3,5 ck/gy xen lin cac
song theta hodc séng nhanh khae. V4i nghiém phap nging alpha
cac séng nhanh mit di con lai séng delta don thuan.

— Delta khong lién tuc hodc nhip ngit quing hodc nhip hinh sin don
dang. Khéng cé hoat déng dién ¢ ving ¢6 u hodc dudng ghi det véi
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séng delta khong c¢6 hodc hi€m va dién thé thap gip trong ghi don cuc
tinh cd dién cde 3 vi tri u. (u khong c6 hoat déng dién). Bs cla u ¢6 thé
gap séng delta d61 pha 3 cac chuong trinh ghi ludng cuc (néu dién cuic
G gitta 1a vi trf u, hai dién cuc bén 14 bd w).

Ré1 loan song cd ban alpha: dic biét vé tdn s8 cham hodc phan ung
ngung alpha chi mat mt bén thudng gip trong u hé sau hay d cham.
Song theta khu trd hogc lan toa: thuong géip 6 vi trf u, thudng 6 dudi
v phéng chi€u 1én vo nio, hay gap & tran thai duong, khong dién hinh
nhu delta khu trd.

Nhiing nhon, séng nhon hay phitc hgp nhon séng: kich phat ¢6 thé xay

ra 13 biéu hién kich thlch dong kinh clia c4c u, nhung khong phé bién
ma chi gip trong mt s6 trudng hop.

Séng delta da dang khu tri: lién quan dén vi trf u va viing gin u 6 mét
bén hodc hai bén, thudng giip ¢ u viing siu va xa vi tri u (séng ti xa).

* Dac diém u theo vi tri:

— U & thuy tran (Frontal tumos).

+ Lam sang: tuy theo vi tri ¢6 biéu hién khéc nhau.
o O hdi tran lén: thudng gip liét nda ngudi kidu vo ndo. Déng kinh
thé van dong (BJ) hodc toan bd thi phat.

o O héi tran trudc: triéu chitng tAm than sém nhu giam hoat dong,
tap trung, rol loan cam xuc... Cac loai con d6ng kinh: quay mét,
dau; con phat am.

e day thuy tran: c6 thé mat khiu giac, hoi chiing Foester Kennedy.

Trang thai 14 lan sa sit tr{ tué.
+ Dién nio:

¢ Séng cd ban alpha cén 6n dinh gap trong 1/3 trudng hop u té bao
dém o tran.

e Soéng cham phéng dién khong lién tuc hay c6 chu ky, hi€m cb
phéng dién lién tuc.

» Dang séng: da s6 don dang. Tan s6 én dinh 2-2,5 ck/gy ¢ mot bén
tran hodc hat bén. Séng delta khu trid chinh xac d vi tri u tGi 86%.
Binh khu thiéu chinh x4c khi u & siu.

Dinh khu nham. Nhidu & ving tran.
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LS: Pau dau, cham chap, khong c6 triéu chiing tha

tran trude, vu thé phai. CLVT - so: u dang mang n

n kinh khu tra.
DN: Séng alpha kém 6n dinh. Nhon xen 1an theta va delta khong lién tuc 6

30 G tran trude.
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Hinh100.Nguyén Trong T. 38 tudi

LS: 2 ndm nay c6 con vang y thiic thoAng qua, khong dau dau DN: alpha
kém 6n dinh, m&t can xung nhe hai bén BC trai alpha khong 6 on dinh, lién
tuc 6 tran TD trude, anh hudng tran trudc phai. G tran TD trude. CLVT SO: U

g tran TD trudc trai 7,7x5,6cm.
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Hinh101.Nguyén Thi Ch. 45 tudi

LS: dau diu, van dong cham ting dan. Kich thich thap hai bén, uu thé bén
trai, tiép xtc chAm. DN: nhon xen 1an theta kich thich ca hai bén, wu thé
trai, dac biét viing trung tdm dinh trai, nhon va theta cham hon, anh hudng
sang phai. CLVT - So: U mang néo canh dudng 6 tran trung tam giiia trai
14n vao thé chai trai, ép nhe sang phai.
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Hinh102.Nguyén Lé M. 32 tuéi

LS: con ving y thie, ddu mét quay sang phai, séng vui vé. DN: & theta va delta
khong lién tuc ¢ tran thai duong trai. CHT: u tran sat thé chai bén trai.



- U ¢ thuy thai duong (Tempora tunors).
+ Lam sang: u thuy thai dudng thudng biéu hién dong kinh don gian,
phic tap hofic toan bd hoa.
+ Dién nao:
e U dthai ducng trude:
¢ S6ng c¢d ban 6n dinh hodc kém 6n dinh va mét cdn xiing hai bén.
Khoang 1/3 trudng hdp séng alpha 6n dinh.

» Séng delta da dang hofic séng nhon khu tru 83-93% g thai duong.
Trén 90% u than kinh dém. Séng delta va séng nhon lién tuc ¢
thai dudng.
Theo Fischer William, 89% bat thudng ¢ mot bén thai duong hay mot bén
ban cau.
¢ U g thai dudng sau:
e Sé6ng ¢ ban khéng &n dinh hoic réi loan: séng alpha xen lan theta

hodc delta khong lién tuc. & mot bén ¢6 u 1a cha yéu, it gip ¢ hai
bén. Bidu hién nay la su khac b1et v6i u ¢ thai duong trude,

Hinh103.Trin Duy B. 39 tudi.

LS: mdt nam nay ¢6 con hoa mét, ngat thd mat y thic. GAn diy ¢6 con nhiéu
hon. Déi khi ¢é con co giat toan than, quay ddu, mit sang phai. DN: mat cdn
xiing hai bén. Ban cAu trai séng delta khéng lién tuc ¢ thai dudng trude va
gitta. CLVT-g0: u thai dudng gan dudng gitta bén trai. Md 14y u ¢ héi hai ma
trai, t& bao Astrocytoma.
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Hinh194.Trin Thanh X. 40 tudi.

LS: Hai nam nay ¢6 con ving ¥ thic, miéng nhai, ddu quay sang trai. Gan
day co giat nita ngudi trai. Diéu tri khong cit con. DN: Séng co ban mat can
xing. Ban ciu phéi alpha khéng 6n dinh va séng theta xen 1in delta & thaj

dudng gitta. CLVT - so: u 6 thai duong phai. M6 u thai duong phai.
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— U thuy dinh (Parietal tumors).

+ Lam sang: trigu chitng cam gidc la cha yéu bing r6i loan cam gije
khac nhau, tuy theo kich thudc ma c4 thé lién quan dén thuy thai
duong va thuy cham.

+ Dién nio:

* S6ng co bin alpha réi loan, dic biét 1a nhip cham va khéng 6n
dinh § hai bén dinh, vu thé bén u.

* SOng delta lién tue, bién 5 thay d6i, khu trd mot beén ho#c hai
bén, nhung wu thé cung bén u. Tuy nhién u & dnh dudng giita
séng cham ¢6 thé toan bo hai bén va phéan biét u wu thé bén nao.
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Hinh105.Trian V. T. 78 tudi.

LS: Mét ndm nay mat cam glac nua ngudi trai, chan nang hon tay, khong ty
di duge dép, roi dép khéng biét, thinh thodng c6 con nham 14n, yéu nhe nita
ngudi trai. DN: Mat s6ng cd ban bén phai, nhon xen 14n delta, ddc bigt vang
dinh delta don dang, dian the thép. Nhon va theta cham hon, anh hudng
sang phai. CLVT - sg: u dang Astrocytoma & thai dusng dinh phai.
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— U thuy cham (Occipital tuncors).

+ Lam sang: triéu chiing chu yéu lién quan véi thi giac, thi truong.

+ Dién nao: séng co ban alpha r8i loan ho#c phan dng nging alpha
chi 8 mét bén, bén ¢6 u thudng 1a nhiing séng cham delta lién tuc
hoéc khong lién tuc. Cac dang séng cham ¢6 lién quan dén cac vang
thai dudng, dinh va hd sau.

* U (trén 1éu) 6 sau (Deep tumors).
Nhiing u nay gbém cac t6 chttc dudi vé nio that bén, nio thit I va sin
ndo. Lam sang c6 nhiéu biéu hién khac nhau tuy vi tri.

Céc u & dudi vé da s6 14 u t& bao than kinh dém. Sy phat trién cla u lién
quan dén vi tri va kich thude.

Nhiing u st vo dién ndo dinh khu giéng nhu u & vé nio.
Nhiing u ¢ sfu di¢n néo dinh khu khéng thé chinh xéc vi trf néu khéng
6 lién hé 1dm sang va chan doan hinh anh. °
Dic diém chung cua dién ndo § cac u J sau.
+ Song theta khu tri: 1a d&u hiéu cGa nhitng khéi u dudi vé, eiing c6
thé xen 1an séng delta khi u sat vo.
+ Soéng ti xa: 14 nhitng séng phéng chidu tit u § sau lén véi dac diém:
» S6ng delta va theta dang hinh sin, déu mét dang séng.
o Xudt hién tung dgt lén tran, thai duong mét bén hodc hai bén.
+ Bién d6 cao hon cac séng xung quanh u.
Fishgold phéan biét:
* Nhiing dot séng theta va delta 2-3 ck/gy, bién d6 cao 100 uv hodce
hon, kéo dai mot s6 gidy ¢ tran thai dudng.
e Séng theta xudt hign déu, dn dinh vé tin s va bién do, timg dot
kéo dai d viing tran hay thai dudng mét bén hoic hai bén.
» Hoat dfng déng thi qua mtec: gdém nhiing séng cham véi s6 1-5
ck/gy, xudt hign lién tuc 8 vang tran uu thé. Nhiing biéu hién nay
thudng lién quan dén ting ap lyc néi so do hién tugng dé ép ciia u
va lién quan dén phit ndo xung guanh u & gan vo nao.
* Dac diém u & mét s6 vi tri
U 6 viing bao trong hodc ddi thi: ¢ lién quan dén cac triéu chiimg van
dong hodc cam gidc. Tuy theo su phat trién clia u dé ép cac td chiie xung
quanh cang bén u hay khac bén ma cac triéu ching khu trd 1am sang va
biéu hién dién nio da s8 phit hop véi vi tri u. Hiém hon do dé ép qua dudng
gilta sang bén ban cdu khéc bén ¢ triéu chiing. thuc thé cting bén u.
Dién néo:

+ Céac bidu hién bat thudng cta séng co ban alpha cham khéng 6n dinh.
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Song theta hoic delta khong lién tuc § mét bén ban cAu hodc ca hai bén,
dic biét cac u 6 gAn dudng gitta. Cac dang séng cham don dang hodc da dang.
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Hinh106.Truong Viét D. 15 tudi.
[.S: Hai nam nay dau ddu titng con, ngt nhiéu, yéu din nita ngudi trai.

DN: mat can xiing hoat dong dién hai bén, ban ciu trai séng cd ban khéng
én dinh, séng theta xen 14n delta nhanh, kém theo cac dot theta bién d6 cao
phéng chiéu 1én, uu thé ban trung tdm. Ban cau phai séng cd ban réi loan,
s6ng theta va delta khong lién tuc, bién do cao d tran chAm, viing trung tdm
dinh séng delta bién d8 thap don dang. 6 trung tAm dinh phai.
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CLVT - s@: vung dai thi trai ddy léch
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Hinh107.Phan Viét H. 17 tudi

LS: Hai ndm nay réi loan cam giac nita ngudi phai ca mit - biéu hién té bi,

di cam, khong liét, thinh thoang dau dau.

DN: séng co ban alpha 6n dinh, nhon xen 1an theta va delta khong lién tuc ¢

hai BC, uu thé viing tran trung tam trai.
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CLVT - s¢: viing déi thi trai ddy léch Hinh 108 CHT: U & viing ddi thi trai
duding gilta sang phai

— U & nao that bén: séng theta hoic delta 6 mot bén thai duong thuong
lién quan bén ¢6 u. Nhiing song theta, delta c6 thé gap & viing dinh va
chAm nhung tin s§ nhanh va kém 6n dinh.

— U & ving san ndo: cac u nay thudng lién quan dén ndo that bén. Séng
detla khu trd hiém gip, da s6 song theta bién d cao ¢ thai duong hoic
& viing dinh, trung tAm thudng lién quan dén u ¢ viing dudi doi cung
bén. séng theta c6 thé lan toa hai ban ciu, uu thé bén c6 u.

Trong mdt sd truong hgp dién néo binh thudng.

— U ¢ nao that III: nhiing u thuc su nhu nang keo (colloidal cysts) hoac
dang bidu mo (epidermoid) hi€m gip. Da s6 gip u so hau
(cranicpharyngioma) xAm 14n vao néao that III.

Dién ndo that thuong lan toa hai bén tran hodc toan bg.

Séng theta hoic delta khong lién tuc ¢ mot bén hoic hai bén, uu thé

bén c6 u.

Nhiing u ¢ dudng giia c6 dang phong chiéu cua séng theta Ién can xing

hai bén.
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Hinh109.Lé thi Y. 20 tudi
LS: Dau dau ting con, toan than gay nhé, thinh thoang c6 con vang y
thic va cac dong tac tu do 6 mat. DN:mét can xing hai BC. BC phai séng
cd ban rdi loan, séng delta va phic hgp nhon song kich phéat lan toa, uu
thé tran, cham, séng delta bién d9 thép 6 TD, BC trai song delta khong
lién tuc uu thé ¢ tran cham. O bénh ly TDF. CLVT:u so hau bén phai 1an
vao ndo thit 3, gidn cac nio that.

— U 6 vang yén (Sellar region).
+ Cac u vung yén biéu hién ting mc d6 phat trién cta u.
U ¢ viing yén thudng cac triéu chiing ndi tiét néi bat.

-+

U phat trién ra ngoai yén: ngoai cac triéu chiing noi tiét con c¢6 cac
trigu ching than kinh truéc hét lién quan viing chéo thi giac va cac
vung lan cin nhu duéi déi, ndo that 1. '

Dién nio: c6 thé gip cac dang séng alpha binh thudng (it gip). Da s6 céc
trudng hgp ndo bat thudng ¢ vang thai duong. Khi u deé ép vao ndo that 11
song delta mot bén hoic kich phat loan nhip hai bén thai duong.

Néi chung dién néo khong binh thuong bidu hién bang séng cham lan toa
todn b, thudng & tran thai duong wu thé.

+
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Hinh110.Nguyén Thi Lan A. 26 tudi

LS: Pau dAu, réi loan kinh nguyét, vo sinh I, khéng co tri¢u chiing than kinh
khu tra. DN: séng ¢d ban kém 6n dinh, séng theta xen 1an delta khong lién
tuc & hai bén tran kém theo cac dgt phéng chidu 1én hai bén tran trung tam.

CLVT-so: u tuyén yén.

U & thé chai (Corpus callosum); u & viing nay lién quan nhiéu véi
vung tran. Dién nio kho phén biét véi u viing tran.

4.2. U hé'sau hay duéi léu (Infratentorial tanors)

162

U hé sau da s6 géip d tré em va ngudi tre.

Trigu Chling cua tiang ap lyc nd1 s xuét hién sém, c6 thé dién bién
ngan vi u tan sinh phat trién nhanh.

Dién nio khoéng binh thuang bleu hién séng co ban it nhiéu mat on
dinh va séng cham theta ¢é thé ca séng delta hai bén ban cdu & mite do
trung binh hay ning tuy theo muc d6 ting ap luc néi so.

Séng delta khu tri d thai duong cham c6 thé gap, ddc biét & ngudi tré.
Do d6 dién ndo khong binh thudng gip ¢ u hd sau biéu bién:

+ Séng delta va theta én dinh tdn s8, bién 46 cao hdn sgng co ban

alpha, xuat hién tung dgt hay khong lién tuc ¢ ving ; chdm mot bén
uu thé, nhung thuc té thudng gap hai bén do thuy cham bi de ép.



+ Song tu xa véi tan s§ 2-4 ck/gy xuflt hién timg dot véi dang séng
hinh sin § tran gan dugng giita d6i xing hosec khong can xung.

+ Séng cham theta va delta lan toa lién quan dén hgi chting tang ap
lue néi so.

— Phan dng ngung alpha khéng mat di mot bén cling ¢6 thé gip trong u
hd sau.

— Nhiing u & viing gée cdu tidy nao thudng 1a nhitng u than kinh thinh
giac, than kinh V hodc u mang nio lanh tinh. Dién nio it bién dd; bat
thuong. Theo Steimann (1959), 52% dién nao binh thudng, 60% dién nio
binh thuong trong u than kinh thinh giac.

Tom lgi: dién ndo d6 § y hé sau tuy c6 bidy hién bat thudng véi mite do
khac nhau phy thude vao ap lyc trong so ting nhiéu hay {t, nhung khéng cé
gié tri dinh khu dac biét nhu u & viing clia ban cau dai nio.
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tan s6 va bién dp. Phan tng ngitng alpha (Berger effect) khéng m&t hai bén.
So6ng theta khéng én dinh v& bién d6 va tin s5 & tran thai duong hai bén,.

Dién nio bat thuong mitc do nhe clia ting ap lyc ndi s9 va ¢6 dang phéng

A

chiéu 6 dudi l16n. CLVT: 4 & than nio dang Ependymoma, cac nio that gian.
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Hinh 112,

Hinh anh CLVT - so ndo

4.3. U di can (Metastic tumors)

Khoang 25% céc loai ung thu ¢ co thé di cin 1én so nfo, phan 16n di cin
vao nhu mé néo, tiéu nio, hiém gap 0 than néo.

U di cén gap da s6 6 nguoi 16n, trude hét ¢ phéi 60-80%, sau d6 1a u v,
héc t6, than, tiéu hoa...

— LAm sang: biéu hién thAm ling clia u nguyén phat nhidu khi khong
tim ra, nhung da c6 biéu hién bénh ly & so ndo nhu hoi chiing liét nia
nguoi, hoi chiing mang nio hay dong kinh...

— Dién néo: Fischer-William va ¢s phan biét u nio va di cin:

+ Tan s§ séng ¢ u nido cham hon trong di cén, tAn s& cham nhat
thuong gap 6 u nguyén bao x6p da dang (gliopalastoma multiform)
dudi 1 ck/gy, hi€m gép trén 2 ck/gy. Trong khi d6 gan 1/3 ¢ 50 bénh
nhén c6 di can séng theta 4-7 ck/gy nhiéu hon delta.

+ Bién d¢ séng 6 u néo cao hon u di cin: Trén 100 pv (41%) & 128 u
nio, nhung 20% ¢ di cin.

e Xuat hién: cac séng cham lién tuc ¢ u nao va khéong lién tuc & di
can nao.

¢ Séng cd ban: trong u néo thudng tin s6 cham thay thé& séng cd ban.
Trong di cin séng co ban xen 14n chiing 1én séng cham.

o Giam séng co ban néi chung, dic biét khong c6 alpha gip nhiéu
trong u nao so vdi di cdn nao.

e Bién ddi dién néo chung ning & u néo, dic biét u nguyén bao x0p
hon trong u di cén.

Dién nio: trong di cén néo con biéu hién nhiéu & bénh Iy khac nhau tuy
theo kich thudc ctia & di can. Mt khac cling ¢6 bénh ly khac ctia ndo nhiéu 6.
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Hinh113.Hoang L. 50 tudi
LS: ligt 1/2 nguoi trai c6 dgt on dinh, tu di lai duge. DN: mat can xung 2 bén,
song delta khong lién tuc 6 ban cAu phai, wu thé tran thai duong, ban cau
trai song delta cham hon, bién d thap hon so véi phai d tran.
Hai 0 bénh ly: tran TDF va tran trai. CLVT-so: u di can
6 tran TDF va tran trai. XQ.phdi: u phé quan.

5. Lién quan dién nao vdi té bao cuia u
\Ihng bién d6i dién ndo ¢ nhiing lan ghi kiém tra phan anh gian tiép
ban chit cta u cung véi cac dién bién lam sang.

U phat trién cham thudng gip: u t&é bao thin kinh dém it gai
(oligodendroglioma) 1an ghi sau, cac séng cham ngét quing n dinh,
khu trd 6 mot ving it lan rong.

- U phat trién nhanh: u t&€ bao hinh sao giai doan 3 va 4 (u nguyén bao
x0p da dang ghoblastom multiform).

Song co ban alpha mat 6n dinh ho#c khéng c6. Séng delta cham lién tuc,

khong 6n dinh va lan rong téi cac vung l1an cAn. Néi chung dién néo bién déi
niang nhanh, khac biét rd rét véi cac 1an ghi truée.
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— U phat trién lanh tinh: nhu u mang néo, t& bao hinh sao giai doan 1:

dién niio bién d61 bat thudng véi séng theta khu tra.

Tuy nhién khéng duge dya trén dién nio xac dinh leai u séng delta cham
chi ¢6 lién quan dén su phéat trién cua u. Chan doan u va té bao u dya trén
phiu thuat va t&€ bao hoc.

Aebi va Kraus-Ruppert (1978) mé ta u t€ bao than kinh dém it gai (oligo
dendroglioma) ¢ mdt bénh nhan dong kinh thé van déng (I3J) 22 ndm. Dién
ndo binh thudng sau nhiéu nam vdi bénh st kéo dai nhit trén 29 nam. Cac
tac gia nay theo ddi 1.071 u ndo duge loc ra tir 1.500 bénh nhan ¢ my c¢6 46
bénh nhéin c¢6 con ddng kinh trén 20 niam. Ty 1& u ndo 10% 6 ngudi lén véi
con dong kinh sau 20 tudi. Trong 10% 6 tat ca céc trudng hdp bio cdo, dién
n&o binh thudng,

6. Lién quan dién ndo vGi laAm sang u nao

Dién nio khéng binh thuang trong u nao 80-97% ¢ trén léu dinh khu
chinh xac 85% do6i chiéu véi cit 16p vi tinh va phiu thuat. O dudi 18u c6 bign
d6i bat thudng, nhung dinh khu kém.

6.1. Dién ndo phat hién sém u nao

Bénh nhan dén kham thudng vi Iy do khac nhau: dau ddu, ¢éng kinh, hoi
chiing liét nita ngudi, ting &p luc ndi so... dd1 khi ¢ tinh chat “tinh c¢d”.

* (O s6ng cham khu tri 1a mot triéu ching bao hiéu sém:

Theo doi 1am sang khi chua c¢6 triéu chiing than kinh khu trd hay chua
day dii ctia hdi chiing tang ap lue néi so. Khi di xéc¢ dinh 1dm sang thudng
gial doan mudn.

* () séng cham khu tra c6 gia tri dinh khu, dac biét ¢ viing cAm & thai
duong cua ban ciu khéong tréi va trude tran.

Song cham khu tri 1a d&u hidu ¢ gia tri dang tin ciy cho phép nghi tdi u
, nhung coén ¢6 thé do cac ton thuong khac ¢ ndo nhu chdn thuong s¢ nio hay
céc di chitng cia viém ndo, mang néo va cac ton thuong khac.

Do d6 can két hop 1am sang dé c6 chi dinh chan doAn hinh anh: chup cit
16p vi tinh s¢ n&o, cdng hudng tit so nio...

6.2. 0 séng cham la tridu chitng ton thuong thuc thé

Co6 nhiéu, khi trén 1am sang rat kho dinh khu nhu trong tang ap lgc nd
s0 khéng cé triéu chiing chi diém vi trf t6n thucng. O séng cham 6 mdt vang
h'ly mét bén 1a mot ddu hiédu tUO’ng dudng véi triéu chu:ng thue thé. Khéng

& bénh 1y ¢6 thé tén thuong ¢ sdu hay di ching cta viém mang nio ci
hO(_lL tang ap luc noi so lanh tinh.

O bénh 1y ctia dién nio da s§ phit hgp véi dinh khu lam sang u ban cau
dai ndo, nhung ¢é truong hgp khéng phi hgp 1am sang hay ¢6 nhiéu 6 cin
nghi téi u dé ép sang khac bén hodc di cin...
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6.3. Dién ndo két hop vdi lam sang

Cac bat thudng dién ndo ¢6 y nghia k&t hgp véi lam sang duge kham ty
mi, hé théng va bd sung kham chuyén khoa khac.

Két hop dién nfo véi soi day mit, theo Y.Laporte:

— DAy miit binh thudng: dién néo binh thudng 6 mdt bénh nhan cé triéu
chiing cua xuat hién t8 chitc tdn tao, nghi t6i mot t8 chiic ngoai than
nio phat trién cham hoic da 6n dinh .

— P’hu gai thi: dién ndo binh thudng hoidc bAt thuong khéng gap trong u
0 ban ciu, nhung thuong gip u hd sau.

— Phu gai thi khong dang ké: dién nio séng cham bénh 1y thay déi
nhanh nghi té1 u ac tinh.

6.4. Di¢n nao theo déi dién bién bénh va diéu tri

* Theo dbi dién ndo cang vdi 1Am sang.

— Dic di€m u phat trién theo vét dau loang, triéu ching ting va ning
theo thoi gian. Dién ndo bién d6i niang hon chua thé loai trit u va can
thiét chup lai cét 16p vi tinh hay edng hudng tir.

— Nhiing bénh nhdn dfng kinh, dic biét trong dong kinh titmg phan
duge theo doi diéu tri va dién nio dinh ky 13 cin thiét. Dap tng didu
tri khang déng kinh khong tét, cé thé ¢6 triéu chitng thite thé, két hgp
v6i dién ndo bénh 1y ngay cang bién ddi ning can tim cin nguyén, cé
nhiéu trUUng hgp u phét trién cham lanh tinh nhiéu nim, cin chup
cat 16p vi tinh hay cong hudng t& hé théng méi phat hién duge u.

* Theo d&i két qua diéu tri:
Da s6 u nio déu phai can thiép phiu thuat.
— Théng thudng u nio lay chon ven, t&€ bio lanh tinh, bénh nhan khéng
con con ldm sang va khéng can diéu tri khang déng kinh.
Pién nio cac lan kiém tra sau phiu thuat tot, khéng con bénh ly.
~ Mot 8 u khéng 18y hét hoic 4c tinh:
+ Biéu hién lam sang ¢6 thé dn dinh mot thai gian, sau dé tri¢u chiing
ta1 phat.
+ Dién ndo sau phau thuat mét thai gian e6 biéu hién ning nhu trude
phiu thuat 14y u ho#e niang han.

— Hiém hon gip lam sang va dién n&o cé biéu hién ning din sau phau
thuat 18y u ¢6 thé do di cin phat trién & vi tri khac.

Tuy nhién dién nio ¢6 gia tri trong chian dodn va theo dai diéu tri u nio.
Nhung phai k&t hgp chit ché véi 1dm sang va cic chan doan hién dal maéi ¢6
¥ nghia. Khéng bao gio chi dya vao dién nio dé chén doan u va cang khoéng
thé néi u loai t& bao nao. Ngude lai lam sang khong dudgc b6 qua nhiing bat
thudng cia dién nio dé tranh nhiing sai s6t khoéng can thiét.

167



'\‘k

R Fs=Ts '

R ‘Tq —TG

AN LT

RTan

\JH/\“‘,I\"L‘\J“‘.MWJ\]\- ’w\f .Nr'lw_;v W

L\‘\l"""o'mﬁ.";
L -ig- O,‘

168

A
dl' W M
ﬂ- NWW\WWMN\MWWVNMMWWW

J\‘\'ﬁ

\r‘u W‘V"J

_,.ﬂ\-ﬂ"*

l

T e

;\J\'\ﬁ‘

M\J‘“\‘f\vvr\]r\\m JNIW A i A P sty ememon

W%M”\“WWUWPWWW

o
A

it

R AN A, S o e o Pt s gt gy A N pirm

AT W MMWMW/ o

Mv’v\f\‘-h_.—f\.r‘.,‘.n__vw. A A S P e N e e

Hinh 114.Cao Quéc V. 15 tudi

TU nam 12 tudi c¢6 con nhin that to, tai o va thoang mat ¥ thic, thinh thodng
¢6 con toan bd. Tién si: dé thudng va phat trién binh thudng. Kham than
kinh: khéng ¢ triéu chiing than kinh khu trd.

DND 17/6/83: séng delta da dang ban cau phai, vitng thai duong tin s6 cham
bién &6 thip. Ving tran séng theta va delta da dang bién d6 cao, anh hudng
sang tran trai. Két luan: 8 TD phai. Xa hinh ndo 24/7/83: hoat chat tap
trung ving thai dudng tran phai - dudng kinh 6x7 cm. Chuyén BVVD mé u &
thai duong phai Astrocytome. Sau mé khéng con con va dén nay sau 18 nam

khoé manh, hoc va ¢ong tac tot. DND binh thudng.



DIEN NAO VA NHIEM TRUNG THAN KINH

1. Viém mang nio (Meningitis)

1.1. Viém mang ndo mu cdp (Acute purulent meningitis)

Dién nio bién d6i khéng binh thuong tit mdc d¢ trung binh dén ning véi
song cham theta va delta lan tod, uu thé viing cham va c6 thé gip dang song
dong kinh kich phéat ¢ nhiing benh nhin ¢6 con dong kinh (Kooi va cs, 1978).

Tién trién t5t trén 1am sang, nhiing song cham mat dan va thay vao 1a
nhitng song nhanh va song cd ban trd lai trong vong 3 tudn. NgIIUC lai, dign
ndo bién ddi ning hon & nhitng bénh nhan dién blen khéng tot. O nhiing
bénh nhén ¢6 dang séng kich phat cua déng kinh can theo dai tiép sau nay.

1.2. Viém mang ndo lao (Tubercolous meningitis)
*( tré em.

Ngoai theo d@i ldm sang va cac xét nghiém xac dinh dién nio thay d8i
theo vi tri thAm nhiém: § mang ndo d4y (san nfo): dién nio c6 thé
binh thudng hodic séng cham khéng dién hinh. Khi viém lan to 1én vo
ndo thi bién ddi dién ndo tit trung binh ning dén ning xay ra va phu
thudc mitc 4§ lién quan dén vo nio.

Séng cham véi tan s§ chim hon, lan tod hay khu tra lién quan tién
lugng ndng.

Tién lugng tét khi dién ndo trd nén t5t & cac l4n ghi sau. Didn bién
dién nfio thudng cham hon so véi cic triéu chimg la4m sang.

Nhiing song cham khu tri kéo dai thudng di kém vdi triéu ching khu
trd nhu liét nlta ngudi, thit van ngoén, co giat. Théng thudng cac &
b¢nh 1y § 61 bén vdi triéu chiing.  bén trai 6 thé lidt nlta ngudi phai.
D61 khi cting bén v6i bén liét ¢6 thé gip trong nio tng thuy mot bén
va chén ep bén d6i dién. Ciing c6 thé gip m&t can xing hoat dong hai
bén ban cau: mot bén cac séng cham lan tod, mot bén séng cd ban binh
thudng. Hiém gip hon c6 thé mot bén dudng ghi det khéng ¢6 hoat
dong dién, mdt bén séng bénh 1y thuong xuyén gip trong teo hoic nio
ing thuy.

Song cham loan nhip lan tod hoic da 6 c6 thé gap do nao ung thuy da é.
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Hinh 115. Nguyén Bich Th. 25 thang

LS: 15 thang tudi viém mang nio (diéu tri Vién Nhi). Di chting liét nta
ngum phai va DK. DN: mit can xting hai ban ciau. Ban cau trai dang dién,
ban cAu phai séng cham lan tod. CLVT-so: ndo ung thuy nang ban cAu trai.

*Viém nao mang nao (Meningoencepphatitis).

~ Nguyén nhan do ndo mé cau gay ra. 90% dién néo bién dd1 bat thudng.
Séng theta va delta lan toa, uu thé& vang dinh chdm. C6 thé khu tra
dong thoi hodc khéng dong thoi véi vung roi loan chic ning than kinh
to1 da (Schnell va cs, 1966). D61 khi bat thuong dang dong kinh khu tru,
hiém hon ¢6 phiic hop séng cham ldp lai ¢ bénh nhén ¢6 con 1am sang
(Schnell va ¢s, 1966; Rader Mecker, 1977; Green Berg va Cs, 1982).

— Dién nao trd nén tét hon & cac bat thuong dién nédo sau diéu tri co gia
tri cho chin doan va du phong, dic biét véi viém mang nao do nao mo
cAu thudng dién ndo binh thudng sau diéu tri 1-2 tuin. Dé1 véi viem
mang nio mu va lao dién ndo bat thudng ton tai lau hon.
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- Dién ndo binh thudng ¢ viém mang nio khong cé bién chiing (Kooi v cs,
1978).

— Dién ndo bat thuong ton tai kéo dai hodic biéu hién x4du hon 1a bién
chiing nhu ap xe, nao ung thuy hoic ton thuong nio tén tal (Kooi va cs,
1978).

- Dién ndo d6i véi viem mang nido khong cAn thiét cho chin doan (vi
lam sang va xét nghiém xac dinh nguyén nhan). Nhung cé gia tri theo
doi, ddc biét ghi nhiéu lan thudng quy gidp cho qua trinh bénh, phat
h1en nhiing bién chung hodc tai phat, cho biét nhitng di ching tén
thuong nfo tén tai biéu hién bing nhlmg séng cham lan toa hoéc khu
trd, cling c6 thé gip cac dang phiic hgp cua dong kinh.

* Cac viém mang nao khac.

Viém mang ndo vé khuéin (Aseptic meningitis), viém mang nao tang
lympho, ... Dién nio c6 thé biéu hién cac séng cham lan toa 6 mic d6 viém,
khong hen quan v6i trigu ching ldm sang. Sau 1-2 tudn dién ndo blnh
thuong, thuong khong c6 nhiing séng bénh ly ton tai kéo dai.
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Hinh 116. Vi Ngoc M. 30 thang
LS: viém mang nido ma (Vién Nhi) 10 thang. DK toan thé 15 thang.
DN gi&c ngt, nhon va séng cham da dang & hai ban cAu, uu thé trai.
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2, Viém nio (Encephalitis)

Viém n#o c6é nhiéu loai vél nguyén nhan khac nhau. Dién ndo cua viém
nio khéng cé dac trung cho loai nao, ma thudng biéu hién gidng nhau va
gitip lAm sang danh gia ton thuong, theo ddi dién bién bénh.

2.1. Giai dogn khdi phdt va toan phdat

*&tréem:

— Dién bién viém nfo d tré cé tinh chit cdp hon ngudi 16n.

— Dién nfo ludn ludn bat thudng véi séng delta chim ¢6 nhip hodc loan

nhip bién dd cao.

— Séng delta da dang lan toa. Séng cham déng thi hai bén kich phat cé

1é bénh tién trién géom chat xam dudi vo {Gloor va cs, 1968).
- Séng cham phu thude mic dd nhiém tring nang, tén thuong néo, ¥
thitc v nhiing yéu t6 chuyén hoa hodic két hgp khic {Cobb, 1975; Scott, 1976).

Néi chung, viém nfo chat tring (leukoen cephalits) trude hét gém cac
chit tring va nguyén nhan thudc nhém B virus khong ai than kinh
(nonneurotropic viruses) nhu sdi, phat ban, dau mua va sau tiém vacxin,
dién ndo bat thudng ndng hon trong nhém A virus 4i thin kinh (neurotropic
viruses) nhu viém nfo quai bi, St. Louis va ngua (Gibbs, 1964; Kiolh, 1972).

O tré em bat thudng dién ndo ning hon & ngusi 16n. Bat thuong dang
déng kinh ¢6 thé xuit hién, dic biét & bénh nhan cé con co giat.

Nhitng bt thudng séng cham ciing c¢6 thé thiy & giai doan cdp cia nhiém
tring & tré em khong bién chiing nhu quai bi (mumps), s61 (meales), phat
ban (rubella), thuy dau (chickenpox)... khéng gy ton hai hé théng than
kinh. Dién nao khong binh thudng (hay gip ¢ sdi) vél mic dd viia ning &
nhiing ngay dau 1-4 ngay va tén tai 8-10 ngay.

O Viét Nam, viém nio Nhat Ban B & tré em ciing ¢6 nhiing biéu hién
tudng tu véi cac tac gia.

O giai doan cap tinh va toan phat, séng dién no réi loan séng co ban,
séng cham theta va delta bién d6 cao, lién tuc hodc loan nhip lan toa hai
ban cAu, uu thé vang tran thai dudng, ¢6 thé mit can xiing & ban cAu (mot
bén ning hon). Cing cé thé gip cac dang séng dong kinh ting phan hoic
todn bd.
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Hinh 117. Nguyén Xuéan C. 5 tuéi

LS: viém néo (Vién Nhi) chua héi
phuc, ¢6 con co giat toan than. DN:
séng cham loan nhip lan toa, uwu thé
tran TD, BC trai c¢6 séng cham hon

phai, kém theo c6 cac dang phic hgp

nhon song kich phat lan toa. CLVT-

so: nhiéu ving giam ty trong § tran
thai duong uu thé, trai hon phai.
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Hinh 118. Nguyén Trung Th. 4 tubi

LS:s6t 39°, hon mé, kém theo co giat toan than. DN: séng c¢d ban réi loan,
séng delta lan toa hai ban ciu va cé cac dgt tan s6 cham, bién d9 cao, uu thé
tran TD kém theo phtic hgp nhon séng kich phat toan the.
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Hinh 119. Ha Van Tr. 9 tudi
LS: 3 tuoi viém nio (Vién Nhi). Hién tai chua héi phuc van dong va tri
tu¢.Con DK nhiéu lan trong ngay. Dién nio: réi loan séng cd ban, phtic hop
nhon séng da dang loan nhip hai ban cau.
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CLVT: teo ndo va nhiéu nang dich di ching viém n&o.
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* @ nguai lon.

Viém néo ¢ nguoi 16n & giai doan khdi phit rdt da dang vdi triéu chiing
ro1 loan tAm than, hay dién bién dot ngdt nhu tai bién mach ndo hodc dong
kinh. Triéu ching nhiém trung khéng ré rang, ¥ thic rdi loan ti nhe dén
ning. C&n nguyén con nhiéu tranh luan. Nhung du viém nio do cin nguyén
nao, dién nio c¢6 dic diém chung;

— Sé6ng co ban khong 6n dinh dén r8i loan hosic khéng con.

— Séng cham theta va delta lién tuc hodc tiing dgt lan toa hai ban cau,
¢6 uu th€ mot bén. Déi khi trén nén séng cham lan tod ¢6 nhiing viing
ning hon (da 6) hofic dang séng ddng kinh titng phan hay toan bé.

D81 chidu véi chup cit 16p vi tinh: tén thudng da dang khéng chi ton

thuong 6 v6 va cac tang dudi vo, cac viing giam ty trong khong déng déu va
khéng thuan nhat.
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Hinh 120

* Nguyén Vin B. 17 tudi

LS: réi loan tAm than dang kich dong, tiéu tién khong tu chii. DN: séng cd ban
mat, séng delta da dang lan tod hai ban cau. uu thé trai. 3 ngay sau hon mé.
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2.2. Giai doan héi phuc va di ching

N6 chung, nhitng bién ddi bat thudng cua dién nao thudng giam bét
ciing véi biéu hién 1Am sang, nhung thudng cham hon céc triéu chiing lam
sang.

~ Y thitc bénh nhan tot dan di kém vdi nhiing séng nhanh va séng co
ban xuit hién 6n dinh din.

— Y thiic khéng c6 chuyén bién tét. Pién nio rat it thay déi.
— Sy ton tai hodc ting lén cac biéu hién bat thudng dic biét c6 8 duge
két hgp véi nhiing tén thuong nido thuc su hodc déng kinh sau viém
nao (Keoi va €8, 1978).
Ton thuong nio thudng &€ lai cac di chitng khac nhau vé& tam thén, van
dong, doéng kinh... Dién nio ton tai kéo dai va hiém cé dién nfo hoan toan
tré vé binh thudng sau viém nio.
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Hinh121. pham Thi H. 4 tusi
LS: viém néo (Vign Nhi) hdi phuc van dong liét nlta ngusi trai, co giat toan
than. DN: séng cham da dang uvu thé tran thai duong, ban cAu phai séng
chdm hon, kém theo nhiéu nhon kich ph4t bén ban ciu trai.
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Hinh 122. Npuyén Thi H. 13 tudi

LS: 3 tudi vidm n#o (Vién Nhi). Di chiing liét nlia ngudi trai, hoe tap t6t. 10
tudi cé con DK nlia ngudi trai, cam gidc trude tit tay 1én mat. DN: alpha mat
cin xfing hai bén. Ban cau phai nhon xen 1an theta khéng lién tuc, dic biét
vung trung tAm dinh, kém theo séng theta xen 1an phtic hop nhon séng
g tran hai bén.

3. Viém nao man tinh Rasmussen va Aguilar (Chronic encephalitis of
Rasmussen and Aguilar).

C6 loai vidm nfo dién bién ling 1& man tinh xay ra ¢ tré em va ngudi tré
dac trung bing nhiing suy yéu tri tué va thin kinh tién trién va nhiing chu
ky tai phat cia nhitng con déng kinh khé kiém soat (Aguilar v& Rasmussen 1960.
Rasmussen v Mc Cann 1968). Nhitng con rat thay déi: mdi loai c¢6 thé xu4t hién &
thoi diém, thay d6i bing loai khac ctia con truyén din & vi tri khac nhau &
cac gial doan khac nhau cia qua trinh bénh. Con ddéng kinh ting phin gip
pho bi&n trong loai nay {Ander Mann, 1991).
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bién nio nhiéu loai khic nhau cta dang déng kinh va nhiing bat thuong
song cham. Dang déng kinh nay bao gém phéng dién khu tru, da 8, mét bén
ban cau hay déng thi hai bén (Ander Mann, 1997). Bién d6i nay c6 thé thay déi
hoge truyén din sang viing khac.

Nhiing thay déi bénh ly lan rong véi pham vi hoat dong ctia qué trinh
thim nhiém § mét s6 vang nio.

Nguyén nhan chua biét, nhung nhiing thay déi bénh 1y nhu viém nio
virus.

4. Viém nio don thuin Herpes (Herpes simplex encephalitis)

- 0 giai doan sdm: sOng cd ban réi loan va song delta da dang khu trg
hoéic mgt bén véi vy the & vung thai duong (Cobb, 1975; Chien va Cs, 1977).
Sau d6 xudt hién nhiing phtic hgp nhon song cham khu tri hosc mét
bén va thudng bién d6 to1 da & viing thai duong (Chién, 1977; Rader Mecker,
1997). Nhiing phtic hgp nay lap lai 1-3 gidy va thuong & ngay 2-5 cia
bénh.

— O giai doan cudi cia bénh: dién ndo c6 thé xay ra phong dién con két
hgp véi cac dot phong dién khong thay d6i, ¢é thé xuat hién séng cham
va kich phat ngit quang.

- 0 giai doan hap hoi: dién nio xuit hién ding dién. Viém nio dan
thuin Herpes khéng ti vong, ¢6 nhitng bat thudng séng chiam khu tra
hay mgt bén hodc gidm cac hoat déng trén cac vung (Kiloh va ¢s 1972: Cobb,
1975). Dién ndo khéng binh thuéng song chm ton tai ¢ cic viing hay
khu trd.

O ngudi 1én;: phiic hgp séng nhon hosc séng cham c¢6 thé khu tru, hay da 6
lién quan tit viing nay dén vung khac (Mizrahi va Tharp, 1982).

5. Bénh virus cham (Slow virus diseases bhénh Jakob - Crreut zfeldt diseuse)

Bénh Jakob - Crreut zfeldt 13 rdi loan lan toa chia hé than kinh trung
uong xay ra 4 tudi trung nién va do nhiém virus cham.

Dic diém cla bénh: sa sdt tri tué tién trién, réi loan chite ning van déng,
co giit cd.

Dign nao chu ky dic biét cé gia tri xac dinh hodc chiing minh bénh (May,
1968 va CS, 1972).

O giai doan s6m: dién nao réi loan bao gém gidm hoat déng séng c¢d ban,

céc song cham phat trién, thudng nhiing séng cham toan b6, nhung & giai
doan nay hinh thanh § hoéc mot bén.

Ciing nhu bénh tién tridn: xust hién phéng dién séng cham 2 hoic 3 pha.
Thai ky dau khéng thuong xuyén hosc khéng lién tuc va m4t can xing hodec
uu thé mét viing (Burger, 1972). Ddc diém cac séng cham 1dp lai chu ky lién tyc

hai bén déng thi va toan bd hod, kéo dai 0,5-1 giay, bién dd cao. & mot s6
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truong hop c6 phéng dién dang ddng kinh. Co giat co xay ra thuong két hgp
v6l s6ng cham chu ky, tuy nhién khong phai luén di kém vi trong khi ngn
khong ¢é co giat cd nhung van ton tai séng cham chu ky.
— ¢ giai doan bénh phat trién: dién ndo phéng dién kich phat ngit
quing ting va bién d6 cia séng cham chu ky gidm.
— & giai doan cudi cua bénh: da s8 dién ndo trd nén ding dién, véi dang
soéng cham hay nhon kich phat gian doan (Nevin va cs, 1960}).
Dién nio khéng phai 1a dac trung cha bénh ma nhitng thay d6i dién nio
k&t hgp véi lam sang sa sut tri tué tién trién, co giat ¢d ¢ ngudi 16n 14 bao
hiéu chic chin cua bénh.

6. Viém nao xd citng ban cip (Subacute sclerosing panencephalitis)
La bénh hiém gip, xay ra d tré em va thanh nién. Nguyén nhan do virus

~ Dic diém bénh: rdi loan van dong, réi loan tim than tién trién nhanh
vil nhiing hién tugng mat tri thie, mat ci dong va thit ngon. Phiic
hgp nhiing con déng kinh con co giat hoéc co cling v chu ky phic tap.
Nhiing con co giat cd nhanh, thay vao dé nging van déng ngdn, sau dé
tir tit mat. Hi€ém gip hon ¢é thé cé con itc ché van dong nhu ngfing cu
dong, mat trudng luc va ngd. Sau cing 14 tinh trang co cliing méat vo va
tién trién theo kiéu suy kiét va ti vong.

~ D1én ndo: phitic hgp séng cham va nhon da dang bién d6 cao 300-500
uv kéo dai 0,5-2 gidy thudng ldp lai 4-15 gidy moi dgt, 6 thé dai hon
va thay d6i khic nhau ¢ cic giai doan bénh. Céc phiic hgp thudng todn
bo hoa va déng thi, nhung c6 khi mit cdn xting, ¢é lic thay déi vi tri
hoic 6 trude, 6 sau (Cobb, 1966; Kooi va CS, 1978).

— O giai dogn cudi cia bénh: thudng hoat déng dién nio gidm vé bién d¢
va ¢6 thé trd nén diang dién (Rader Mecker, 1977).

Biéu hién lam sang va dién néo giip cho chian doin bénh, nhung can

phén biét vé1 mot s6 bénh nio khac.

7. Hoi chilng suy gidm mién dich mic phai (Acquired immune
Deficiency-AIDS)

Virus suy giam mién dich ngudi (the human immno deficiency virus HIV)
12 virus huéng than kinh bao gm hé théng than kinh va hé théng midn dich
{Enzens Berger V& CS, 1968..; Levy v Bredsen 1988). Pho bién nhat & hé thin kinh lén
quan viém nao ban cAp véi sa sut tri tud. Ngoal ra lién quan bénh nio suy
giam mién dich hay phiic hgp sa sit tri tué AIDS. (Snider va cs, 1983; Levy va
Bredesen, 1988).

Dién nio ¢6 nhitng dang khac nhau ¢ bénh nhan AIDS gém: séng cham
toan thé hay cuc bd. Nhitng bat thuong kich phat, mit cidn xdng hoac dang
dong kinh (Bernad 1991, Tinuper va ¢s, 1990). Nhiing biéu hién nay c6 thé xay ra &
giai doan nhiém sém hodc k&t qua cha nhitng nhiém tring co hdi.
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8. Bénh ky sinh trung (parasitosis)

8.1. Nhiém du trung sdan day lon (cysticercosis)

o Vlet Nam, bénh nay gip nhiéu ¢ vung lién quan dén tap quéan an thit
tai, séng, thic an c6 nhiém tring san day lon hoic thit lgn gao (vao co thé
thanh san trudng thanh 6 rudt va sau nay cé thé tu nhiém bing cac dot san
gia c¢6 tring trao nguge da day nhu nhiém pha1 tring qua dudng &n udng).
Triing san vio co thé thanh au trung (gao) 6 dudi da ho#c cac cd quan ndi
tang, nhét la ¢ tim, hau nhan ciu va & nio giy nhiéu triéu chitng 1Am sang

khéc nhau.

O ndo c6 nhiéu ndt, nhiéu & va calei hoa cac nang du trung san day lon

qua chup cét 16p vi tinh hoic cong hudng tu.

Dién nao: bat thuang dang dong kinh khu trd hoic lan tod tuy thude vi

tri va muc do

4.P,-0,
5.0,-P,
6.F,-F,

7.F,-C,

nhiém &u trang (Vinken va Bruyn, 1978).
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Hinh 123. Chu V. L. 55 tusi

LS: dong kinh toan thé, co ac kén san du(il da. DN: s6ng co ban khéng 6n
dinh, nhon xen 1an theta rai rac hai ban cau, uu thé tran hai bén c¢é cac dot

theta kich phat. CLVT-so: ¢6 nhiéu nang san véi hoa va nang song.
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8.2. Nhiém Toxoplassma

Bénh c6 thé bidu hién tén thuong da & hode khu tru, t6n thuong chay
mau, u hat di cdn, hoai td, viém nio mang nio, viém mang 6ng ndi tuy
{Vinken va Bruyn, 1978). Bénh b4m sinh c¢6 dic diém bénh hudéng hé théng than
kinh va gdy ton thuong ning dén thai nhi, hiau qua cham phat trién van
dong va tri tug, co cling, khi€m thi va dong kinh. Bénh méc phai d ngudi 16n.

Dién nio: thusng khéng binh thudng & tré nhd véi séng delta va séng cd
ban nghéo, mit can xing, dang dfng kinh hoic loan nhip cao dién thé (Rader
Mecker, 1977).

8.3. Bénh ngu Chdu Phi (African trypanosomiasis - Sleeping sickness)

Dién nfio: séng c¢ ban cham véi kich phat séng cham & giai doan dau
ngat quing 5-15 giy.

G giai doan cudi séng alpha mait, cac song cham lan tod, dang séng dong
kinh ¢6 thé xay ra. So v6i gidc nga binh thuing, dién n&o cua bénh ngi thay
d6i ¢ cac gial doan ngl khong co, sOng Vertex mét, gidng dién nio hén mé.
8.4. Bénh s6t rét (Malaria)

Dién nio bién doi khong dang ké khi khong c6 triéu chitng 1am sang.

V6i s6t rét thé ndo bénh nhan hon mé, dién nio séng cham ¢ thé co
nhiing séng nhon hodc nhon. Khi hi phuc, dién n&o trd nén binh thudng.

O bénh nhan c6 di chitng dién nao c6 thé binh thudng hodc tiép tuc tén
tai bdt thudng.

0 Viét Nam, di ching déng kinh hay gap sot rét ac tinh do Plagmodium
falciparum giy dinh két cdc héng ciu lam tdc cac vi mach ¢ ndo tao thanh
cac tén thuong nhd, sau nay cé biéu hién nhitc ddu man tinh hoic déng kinh.
8.5. Bénh giun chi (Filariasis)

Giun chi 6 mét s6 bénh nhén c¢6 triéu chiing tAm than kinh duéi dang
viém nio.

Dién néo ¢6 thé binh thudng hoic bat thuong. Lién quan dién nio trd
nén bat thudng nhiéu hon khi didu tri phan huy &u trung giun chi (Rader
Mecker, 1978).

O Vigt Nam, giun chi gip & viing dong bing cé nhidu ao beo, nhung chua
duge nghién ctiu  day da.

8.6. Bénh giun xodn (Trichinosis)

O giai doan cdp biéu hién nhu viém nao mang nio do giun xoén. Dién
néo ¢6 the gip dang séng cham. Biéu hién nay khong tudng xdng véi triéu
ching lam sang. :

0 giai doan man tinh, nhiing thay déi dién nio thudng khéng néng bang
triéu chitng 1am sang.
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9. Mua giat Sydenham (Sydenham’s chorea).

Mua giat Sydenham la rdi loan van déng xay ra & bénh nhén ¢6 sét thap
khép cdp gip chi yéu ¢ tré em va thanh, thi€u nién (Johson va cs, 1954 va Lavy,
1964) gap trén 50% dién ndo khong binh thudng khi bénh dang tién trién.
Biéu hién dién ndo bat thudng séng cham thay déi tit séng cg ban cham dén
séng cham delta toan thé, mic d6 séng cham khéng tuong xing véi réi loan
van dong (usher va Jasper, 1941: Johson, 1954: Kooi, 1978).

Nhiing s6ng cham thudng lan tod va thudng wu thé€ ving dinh cham véi
tan sd 2-3 ck/gy dong thi hai bén, wu th& phan sau cta diu xuét hién ngay
sau nhdm mét. Ciing c6 thé gip bat thudng ¢ mét bén ban ciu. Hidm gap
dang dong kinh (Johson, 1964). Piéu quan trong tuong quan lAm sang tién trién
tot hon, dién ndo bat thudng cham hon 1am sang.

10. Bénh Yeye’s (Reye’s disease)

Bénh Reye’s la rdi loan than kinh § tré em va thanh thidu nién, dic
trung boi bénh niio tién trién nhanh va nhidm mé no1 tang. Nguyén nhan
chua biét, nhung nghi ngd do virus (Chaves- arballo, 1575).

Dién nao bién déi bat thudng nhiéu loai phan anh tinh trang lam sang.
Song theta va delta cham dién thé& thap hoiic @6t ngdt mat & giai doan hép
hél va chét.

O giai doan hin mé gan va ting amoniac khéng phd bién trong bénh
Reye {Aoki va Lombroso, 1973). Dién nio ¢ séng 3 pha. Dang séng déng kinh bao
gom phong dién séng nhon khu trd hay da & c6 thé c6, thudng gip & giai
doan cudl cua bénh hén mé ning hon.

11, Giang mai than kinh (Neurosyphilis)

Dién néo trong giang mai thin kinh phu thude loai, viing va muc d4 cia
h¢ than kinh, giai doan bénh, téc do tién trién ctia bénh va tudi bénh nhan.

— Bénh nhan vét bénh & tuy sdng hay 6 lung thudng dién nio it hoic
khéng c6 bién d6i bat thudng.

— Bénh nhén véi t6n thuong hé than kinh trung uong giang mai mach
mang nao, liét hodc teo gai thi. Dién nio réi loan séng co ban, séng
theta don nhip hodc kich phat séng delta (Kooi va cs, 1978).

Nhiing song chim bat thudng lan toa véi bién d6 cao & viing tran. Séng
cham khu trd va phéng dién dang d6ng kinh & bénh nhin glang mai mach
mang nao.

Néi chung lién quan mitc d6 bién d6i dién nao trd nén bat thudng nhidu
hon véi bénh tién trién (Rader Mecker, 1977). & tudi tré bién déi dién ndo nhiéu
hdn 6 ngudi gia. Sau diéu tri bién d6i dién nao bat thuong giam song song
v6i 1Am sang.

3 tré em giang mai bam sinh: dién nio bt thudng khéng cin xing, dang
dong kinh 6 hay da 6 hoc loan nhip (Dreyfus - Brisac va Elingon, 1972).
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12. Dong kinh liét nita nguoi, co gidt nita nguoi (Hemiconvulsions,
hemiplegia and epilepsy)

Hoi1 ching dong kinh liét nita ngudi, co giat nlta ngudi & tré em véi con
co giat nia ngudi hodc trang thai co giat nlta ngudi trong sét cdp tinh
(Gastaut, 1959-1960), tiép theo liét mém nilia ngudi t6i liét co cling nlia ngudi.
Sau nay c¢6 dong kinh man tinh, da s phat sinh tu thuy thai duong (Gastaut,
1960). HO1 chng nay xay ra tit sé sinh dén 4 tudi, gap nhiéu nhat tit 6 thang
dén 2 tudi.

Dién nio 6 glal doan cép biéu hién phéng dién séng va nhon hoédc nhon
lién tuc & ban cau khac bén liét.

Dién ndo 6 giai doan sau nay phong dién dang dong kinh khu trd hay da
0, co thé hai bén, nhtmg bién d6 giam & bén ban cau bénh
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Hinh 124. Nguyén Vin T. 3 tudi
LS: 6 thang tudi sét cao co giat nita ngudi trai, hién tai liét nlta ngudi trai
+ con co giat nua ngudi trai. DN: mat can xtng hai ban cAu. Ban cAu trai
phtc hgp nhon séng va da nhon kich phat thudng xuyén; ban cdu phai
dién thé thip, nhon va theta & tran trung tAm va dinh. '

184



13. Ap xe nio (Brain abscess)

Ap xe nio chu yéu thu phat sau mdt nhiém trung ¢ noi khac viém mang
nio, nhiém trung mau, cac 6 nhidm trung vung tai miii hong, méit, rang ham
mit hay cac & nhiém triing khac ciia co tha,

13.1. Ap xe trén léu
— O giai doan cép: dién niio giéng nhu trong viém mang nfo, chu yéu
song cham lan toa chufa c6 khu trii tuong Ung véi giai doan tham

nhiém lan toa. Khi ¢6 6 séng cham khu tri 1a qua trinh hinh thanh &
ap xe,

— O giai doan hinh thanh & ap xe:

+ So6ng delta da dang bién d9 cao lién quan dén & ap xe, déc bist 8 ap
xe trén bé mit vo nao.

+ S6ng cham don dang véi tan s6 cham, bién d6 thap, hoic hién tugng
dién thé phing thudng 1a 6 ap xe. Co thé gap séng cham d81 pha la
b3 cua ap xe.

- "\ ’:J - - l? - A - A‘?
+ D1én ndo cé nhiéu 6 khu tru ¢6 thé lign quan dén 4p xe 6.

+ Cac séng cham khong lién tuc hoéc phéng dién lan toa tiung dot &
ving tran, cé thé 1ién quan & ap xe & dudng gitta.

0 giai doan nay chi dinh chup mach ho4c cit ldp vi tinh xac dinh ap xe 16
rang, khac véi tén thuong do u.

+ Phuc hgp nhon séng hodc nhiing nhon phong dién tung dot (dang
dong kinh) c6 thé xudt hién & vung tén thuong ho#c viing xung
quanh,

Thay d6i dién nao ¢ mtc 46 khac nhau lién quan dén qua trinh tham
nhiém, khi thanh § thudng khu trd va tdn tai kéo dai. Dac diém nay 1a sy
khac véi cae ton thuong nhu u (ngay cang phat trién rong).

Ap xe trén l€u 90-95% dién nio khong binh thuong (Scott, 1976} va gidp cho
dinh khu ap xe 70% {Kiloh va cs, 1972).
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Hinh 125. Pham Thi L. 13 thang

LS: sdt + co giat chin doan viém mang ndo mu (Vlen Nhi), di ching chuyen

cham cttu thé trang suy kiét, sot, dudi cing méit vo. DN: song cham lan tod,

diic bidt ving tran dién thé, doi pha uu thé trai. CLVT-so: 6 giam ty trong cé
vo boe dang ap xe.

13.2. Ap xe dudi léu

Nhitng bién d8i dién néo cé thé khong dang ké hoic khong c6 bat thuang

Céac séng cham thudng déng thi hai bén hodc phéng dién ting dot ngat
quing gidp dinh khu thidu chinh xéc.

13.3. Ap xe man tinh
Phat trién rdt cham, dm thim va thudng khong ¢6 biéu hién ldm sing

ctia qua trinh nhidm triing. Ap xe thudng ¢6 v0 boc sau nhiém trung da duge
diéu tri khdi (Rader Mecker, 1977).
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Ap xe man tinh biéu hién dién néo khu trd nhu u nio. Né’u ap xe lam
tang ap lye ndi s¢ thi séng cham lan tod. Néu ap xe phéat trién rat cham,
di¢n nio bién d6i khéng dang ké hoic trong giéi han binh thuong.

13.4. Dién nao sau diéu tri

Sau diéu trj cic séng cham cha dién nio nhanh chéng gidm sau mot sd
ngay sau phau thuat. M6t s& séng cham mét can xdng lién tuc & ving
phau thuat.

Cac dang séng dong kinh hi€m gip & giai doan nay. Tuy nhién khoang
75% bénh nhéan c6 di ching déng kinh (Legg va Cs, 1973; Scott, 1976). Cac hoat ddng
dién ndo dang dong kinh tang 1én trong nim d4u dén 5 nam c6 khuynh
hutdng cac con dong kinh phat trién tiép theo.

DIEN NAO DO VA CAC ROI LOAN MACH MAU NAO
(EEG AND CESEBROVASCULAR DISORDERS)

1. Tai bién mach mau néo (cerebrovasscular accident)

Tai bién mach méu nio gdm: thiéu mau va chdy mau (tht phat sau nhéi
mau hodc v3 mach).
1.1. Thiéu mdu cuc b6

* Huyét khéi déng mach canh trong (Internal carotid artery thrombosis).

- LAm sang: hay gip é ndi phan chia cia dong mach canh gdc. Bidu hién
bang giam hoic mat mach dap & dong mach canh trong. Liét nia
ngudi khéc bén va c6 hodc khong c6 that van ngon.

— Dién nio:

+ Séng cd ban alpha giam.

+ Song delta cham va da dang, dién thé thip ciing bén véi huyét khéi,
uu thé vung tran thai ducng va c6 thé ¢ tran hai bén. Cac dang
song nay ton tai hang tuin hogc vai thang (Corie’ va ¢s, 1981). Quan
diém khac nhau vé val trd cita séng cham va bién d¢ th&p phan
anh khac nhau lién quan d6n nhu mé nao tén thudng. Cac séng
cham anh hudng ban cdu ndo véi gidm bién d6 ching t3 nhdi mau
rong va ning.

+ Ghi dién néo khi ngl, séng cham hon va khéng 6n dinh (phic hop K
¢6 thé khéng ¢6 hodc th4dp bén bénh).

* Huyét khéi dong mach mau néo gitra (Middle cerebral artery thrombosis).

- Lam sang: liét nta ngusi, that van ngén, 14 14n hay ban mé § giai
doan cap. C6 khi xay ra co giat cuc bd khac bén ban ciu tén thudng
thuyét khoi dong mach nio gida gip phd bién.
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— Dién nao: ,

+ Séng co ban gidm va & trudng hop néng giam toan bg J tat ca cac
dudng ghi (Primavera, 1981). Cac séng cham delta khong 6n dinh, tan s6
rit cham cung bén ton thuong, dién thé cao hoic khong lién tuc wu
thé tran thai duong.

+ Séng delta ngat quing ¢ tran c6 thé thay cham khong én dinh lan
tod hodc khu tra. & song delta da dang khong thay ¢ thi€u mau
dong mach ndo gitia (Kok va Van der Drift, 1971). Theo Kayser Gatchalian va
Neundos Fer 1980): song ¢d ban khong binh thudng gia tri tién lugng tot
hon séng cham khu tra.

Cac nghién cdu lién quan dién nao v6i chup phat tia positron (PET-
positrond emission tomography) & nhiing bénh nhan nhoi mau néao cua dong
mach ndo gitia: giam dong mau nao, giam chuyén hod ¢ vang doi bén (Nagata
va cs, 1989). Nghién ctu nay da ching minh lién quan cua dién nao véi dong
mau nio, chuyén hoa nio & giai doan cap.

Séng co ban duge bao ton la ddu higu tién lugng tot, dac biet doi véi that
van ngon.

Nhiing bién d5i giam din muc d6 song cham song song Vo tién trién lam
sang than kinh t6t hon. Nguge lai qua trinh nay la biéu hién nhiing bién chiing.

Dién ndo trd lai hoan toan binh thuong 6 thé xuat hién trong vong 6
thang (Christian, 1975).
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Hinh126. Poan Thi Ng. 48 tudi

LS: dot ngot liét nhe nita ngusi phai, thit van ngon, y thic tinh. DN: s6ng
alpha 6n dinh, mat cin xing hai bén. Ban cAu trai song theta va delta khong
lién tuc & tran trung tAm. chup mach néo: tac dong mach ndo gitia trai.
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Hinh 127. Tran Trong Tr. 53 tudi

LS: liét nua ngudi trii kém theo con dong kinh nita ngudi, khdi dau té va co
giat ti ban chan trai 1én tay va mit trai. DN: séng alpha kém 6n dinh, séng
theta v delta khong lién tuc 3 urung tdm dinh phai.

CLVT: nhol mau ban ciu phai.

* Huyét khdi déng mach nio trudc (Thrombosis of the anterior cerebral artery).

— Lam sang: tai bién déng mach nao trude khong pho bién. Biéu hién: thé
dién hinh Yét nita ngudi, wu the liét chan, thwdng gap lu lan va hon mé,
Mue d6 cac triéu chiing phu thuge pham vi cta vang nhéi mau.

- Dién njo:
+ Séng delta ngdt quing & tran cing bén.

+ Song c¢ ban ¢6 thé con 6n dinh hoic ¢6 réi loan. Cac séng cham c6
thé anh hudng sang ving tran bén ban ciu khic bén.
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Hinh 128. Nguyén Dinh N. 35 tudi

LS: It 1an nhe, thap thigu st hai bén, trai hon phai. DN: alpha 6n dinh,
song theta va delta khong lién tuc & tran hai bén uu thé trai. CLVT-so: nhoi
mau hai bén tran, trai hon phai.

* Huyét khéi ddng mach nao sau (Thrombosis of the posterior cerebral artery).
— L4m sang: ban manh cing bén, mat cam giac khac bén; dau kiéu déi
thi cé thé két hgp trong thiéu mau lan rong nhiéu.
- Dbién nao: '
+ Séng cham ndi bat ¢ viing dinh chdm cling bén.
+ Séng c¢d ban mAt cAn xing gifta hai ban cAu, 6 ban cdu cé ton
thuong séng co ban khong 6n dinh hoic réi loan.
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Hinh 129. L& Thi Th. 62 tusi
LS: chéng miit, hoa mit hay nga, di mat thing bang. DN: séng co ban khong
6n dinh, séng theta rai rac hai bén TD cham, wu thé trai. CLVT-sg: 6 nhéi
mau viing than nén.

* Huyét khéi déng mach than nén (Basilar artery thrombosis).
— Lam sang:

+ Nghén téc dong mach than nén thudng c6 tién triéu bao trude nhu
hoa mit, chéng mit, réi loan van ngén.

+ Céc thé khéc nhau tuy thugc vi tri. Dién bién ¢6 thé dot ngot hoic
trong mét 6 gid hay mot s6 ngay va ton thuong lan rong. Trén 50%
bénh nhin hon mé khi xdy ra tai bién, bénh nhan con lai 1a lan
hodic mé sang. R&i loan hé hip thudng gip. Dong ti co nhé. Déng ti
glan da s gdp ¢ ton thudng ndo gifta. Liét cac ddy than kinh so.
[.iét t chi va doi khi liét nita ngusi. Nust khé.
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Dién nao:
+ Hoat d6ng dién nilo thap & giai doan cip. Khong cd tinh chét dic hiéu.
+ CAn phén biét véi cac t6n thuong choan chd trén léu gay thoat vi.

* Huyét khéi dong tinh mach trong so nao (Intracranial venous thrombosis}.

Huyét khéi tinh mach trong so nfo v& viém tdc tinh mach
(thrombophlebitis) hiém gép, thuong do bién chiing sau nhiém trung
noi khae nhu tai, nhot. Nhiém tring hé tinh mach vao cac xoang trong
so. Bién ching ctia sdn khoa (sdy thai, nao thai, trong khi sinh de.
Lan réng gay huyét khéi tinh mach vo néo.

Dién néo: séng cham, chu yéu séng delta lan toa hoéc khu tra va
khong diic hidu. Dign ndo khéng c6 § nghia trong chan doan, nhung c6
gla tri trong theo doi didn bi&n bénh. Phan tich lan lugt cac ban ghi
dién nio ¢ nhiéu thoi diém khéac nhau cung cidp théng tin b sung cho
lam sang.

Tién lugng tot: khi ban ghi dién nao tét dan.

Tién lugng x&u: khi dién ndo bién d61 ngay cang nang, lién hé véi tri
gidc bénh nhin ngay cang suy sup.

Di chiing: khi nhiing bién d6i dién nao khong c6 thay déi, dac biét cac
dang séng bénh ly khu trd mét ving hay mét bén ban ciu. Nhiing 6
bénh 1y khong c6 ¥ nghia néu nhu khéng cé triéu chlmg lam sang.
Ngudgce lai, néu di kém véi triéu chiing 14m sang: liét nua nguoi, dong

kinh, that van ngdn... c6 thé lién quan dén co kéo ndo that, hodc cac
ton thuong khac.

1.2. Chay madu dudi nhén (Subarachnoid hemorrhage)

192

Chay mau dudi nhén la trigu chimg cta nhing cin nguyén phinh
mach, di dang dong tinh mach 1a chinh va mo6t s§ nguyén nhén khac.
Biéu hién lam sang 12 tai bién mach néo cap, héi chiing mang nao dot

ngdt. Cac day than kmh o ndo thudng cé ton thudng. Cac trusng hgp
ning ¢6 kém theo réi loan ¥ thic va khoang 10-20% c6 con dong kinh.
Xét nghiém dich nio tuy cé mau khong déng. Chup cit 16p vi tinh déi
khi khong thay bat thudng. Chup mach ndo phat hién nhiing phinh
mach, di dang déng tinh mach hay u mach, nhung d6i khi nhing
phinh mach nhé sau khi v& chup mach khéng thay, sau mot thoi gian
chup lai cé thé phat hién.

Céac phinh mach gap chd y&u & noi chia nhanh cac dong mach, ddc biét
vong da gide Willis va vung lan can.

V& phinh mach chay mau vio nhu mé nédo de doa sinh mang va c6 thé
chét trong vong gid dau.



— Dién nao séng cd ban rél loan, séng delta da dang lan toa (Van der Drif,
1972). Dién nio thay d6i véi nhitng nhon gap nhiéu & nhitng bénh nhan
chay mau dudi nhén c6 con ddng kinh (Kiloh v cs, 1972).

— O gial doan co mach ctia chay mau dudi nhén, séng delta khu trd &
viing co mach, co mach kéo dai va gidm luu lugng mau cé thé dan dén
sa sut tri tué va teo ndo, ving co mach lién quan véi séng dién nio
cham khu trd (Rumpl va cs, 1877).

- Di dang d6éng tinh mach:

+ Di dang dong tinh mach phén 16n & néng trén vé ndo thudng biéu
hién nhiing con dong kinh ting phan (cuc bd) hay toan thé, gap
nhiéu ¢ 10-35 tudi.

+ Dién nao (3 thoi ky chua c6 tai bién chay mau) bat thuong, nhung
nhiéu khi khéng r6 khu tri va hiém gip dang séng dong kinh dién
hinh. Khi chay mau dién nfo ciing tuong ty nhu cic chdy mau do
can nguyén khac.

— Chay méu do cac nguyén nhan khéc: viém déng mach do nhidm
tring, nhiém ndm, viém ndi tim mac. Dién nao khéng ¢6 kha ning
phin biét nguyén nhan ma cac bién déi dién nio giup cho 1am sang
theo doi diéu tri.

— Di dang tinh mach it gay tai bién chay mau hon, thudng cé con ddng
kinh tiing phan hay toan thé. Dién niio bt thudng va kho xac dinh &,
bo1 khi giip dang séng ddng kinh.

1.3. Chay mdu ving bao trong (Hemorrhage involving capsula region)

— Chay mau viing bao trong (néi nio) c6 nhiéu nguyén nhan lién quan:
tang huyet ap, phinh mach, di dang déng tinh mach, hay thay doi
mach & viing u ndo (tuén hoan khéi u)... Xay ra ¢ nhanh sau cta dong
mach nfio giia (nhanh nhan dau thé van (lenticulostriate artery).
Xuit hién dot quy khong 6 tién tri¢u va chay mau lan réng vio thé
van, ddi thi. ¥ thic suy gidm hoiic hén mé sau.

~ Dién nio bién d6i 6 mic d6 khae nhau.

+ Séng cd ban bién d6i ¢6 thé khong 6n dinh ¢ nhing bénh nhan ¥
thiic suy giam, hoic khong mat. MAat ¢én xUng song ¢d ban 4 hal
ban cdu, thudng gip réi loan hay thay déi vé tdn s§ bén ban cAu tén
thuong. Séng co ban khong con § bénh nhan hén mé.

+ Séng delta & bén ban cdu tén thudng, t6i da & tran thai duong, déi
khi ¢6 dang nhip xoang ho#c khong lién tuc véi dién thé trung binh.
+ Soéng cham lan toa, bién d6i bat thuo’ng ning hon trong bién chiing

chdy mau vao ndo that. So véi nhéi mau dong mach nio gitta nhiing
bién d6i dién nio ning hon.
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Hinh 130. Nguyén Van K. 16 tudi

LS:3T dot ngdt co giat toan than, hon mé, sau d6 liét nua ngudsi phai, 10T c6
con DK nita ngudi phai. DN: m4t cin xiing hai BC, BC trai séng theta va
delta khong lién tuc 6 tran TD trung tAm kém theo phiic hgp nhon séng kich
phat, lan sang phai. CLVT-so: 6 khuyét nio tran TD trai, gidn siting trudc
nio that bén trai chay mau cti. U mach 6 ndo that bén trai.
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Hinh 131. B3 Vinh Th. 32 tudi
LS: dot ngot dau dau va hon mé, gay cting. DN: réi loan séng co ban, séng
delta khong lién tuc hai bén vu thé ving tran. § viing TD dinh trai séng
delta don dang bién d¢ thap. CLVT-so: mau tu dinh trai.

+ Nhing bat thuong khu trd ton tai hai thang sau, tai bién 85%
(Christian, 1975).

+ Song cham delta khu tra véi bién d¢ thadp hay don dang lién quan
dén 6 mau tu sat gAn vo nio.

Dai khi rat khé phan biét u nio v6i chay mau viing u néio hay di cin c6
chay mau. Kham lam sang va chup cét 16p vi tinh 1a chi dinh chinh xac.
1.4. Chdy mdu tiéu ndo (Cerebellar hemorrhage)

- Chéy mau tiéu nio di vao hén mé nhanh sau mot so phut chéng mit,
hoa mat, dau dau, phu tiéu niao nhanh dé ép gay thoat vi hanh nhan
va tu vong nhanh.

— Dién ndo ¢ giai doan nay xuit hién séng delta dién thé cao lan toa, uu
thé 6 ban cau doi bén (Racheva va cs, 1981).
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2, Cac dang bénh ly mach mau khac
2.1, Con thiéu mdu ndo thodng qua (Transient ischemic attacks)

Nhitng con nay thudng lién quan dén dong mach nio gilta hodc dong
mach canh trong, ¢6 thé gap 4 dong mach nio sau.

Bidu hién bing nhitng tridu ching than kinh khu trd liét nita ngudi
(thude dong mach canh va nfo gita), mu (déng mach néo sau). Thoi
gian khéng kéo dai qua 24 gid, khéng dé lai di chiing.

Con thiu mau thoang qua ¢6 thé 1a triéu ching bao trude cia tai bién
mach nio, hodc huyét khéi déng mach canh trong cin chin doan sém
@€ phau thuat kip thai.

Pién niio trong con ¢d thé thiy mot s6 séng cham, thudng séng theta
va mdt s6 nhon cliing bén. Song delta cling bén & vung thai dudng cb
thé ton tai sau 24 gio, séng alpha 6n dinh.

Dién nfo ngoal con khong phit hién bat thudng. Néi chung khing
duge nhim 14n dién nio cla con thi€u mau thoang qua véi nhéi mau,
vi su tén tai bat thudng mat di tuy c6 cham hon 24 gio nhung trd lai
binh thuong nhanh.

2.2. Thiéu nang hé thong déng mach dét séng than nén (Insufficiency of
vertebrobasilar artery system)

Gap phé bién & bénh nhén trén 45 tudi & trang thai thoang qua c6 thé
1ap lai khéng ¢6 huy8t khéi véi nhéi mau than néo.

Hoi chitng va triéu ching phd bién nhat la hoa mat, dau dau nhe,
chéng miit dau dudi chdm, nhin md va ngit. Hiém gip mu thoang qua
(khéng do tén thuong mét), nhiing con ngd (ngit), ton thuong day
than kinh so V dén XII, that diéu tiéu nio.

Dién ndo: séng c¢d ban alpha nghéo hoic khéng ¢6 bién dé cac soéng
thap. Hi€m gip séng alpha on dinh va dap tng t6t khi md mit. Véi
nghiém phap ting thd séng alpha dién th& thap khong thay d6i. Nguge
lai, nhip alpha trd nén t6t hon 6 mot s6 bénh nhén xic cam.

Dién nio khi ngu séng vertex, phitc hgp K va cac séng ¢d ban bién do
th&p. Nhon va séng cham & thai duong gip nhiéu & ngudi cao tudi. Séng co
ban khéng én dinh vé tan s, bién d6 hodc ca hai y&u t6, mat cAn xiing hai
bén dinh cham.
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Hinh 132, Lé Bach Y. 79 tubi

L.S: dau dau, chéng mat, HA 130/80. DN: séng alpha kém én dinh mat cdn
xing nhe hai bén, nhon va theta rai rac hai ban cau wu thé phai.

3. X0 cuing mach nao lan tod man tinh (Chronic diffuse cerebral
arterioscleosis)

— Dic diém b ang I‘lhliﬂg trleu chiing nhé giam, hoa mét, chéng mat, dau
ddu vang cham, suy giam nhiéu hoic it chiic nang tri nhd.

— S6ng dién nao tan sé trung binh xen lin song cham véi cac nhon rai
rac xuit hién ¢ thai du’dng trude - gitta, da s6 uu thé phai. Theo (Asokan
vél €8, 1987} nhitng bién d6i nay lién quan dén réi loan mach nio giai
doan dau.

— Trude giail doan xd vita mach, nhip alpha cham d&n va cac song theta
va delta tang dan. Bat thudng nay con tranh luin ¢ ngudi cao tudi.

— Tinh trang & khuyet dugc xac dinh loai ddc biét bénh 1y xd ciing mach
néo tang huyét ap 6 ngudi cao tubi.
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— Theo (Kappelle va Van Huffelen, 1989): dién ndo c6 ich trong danh gia nhiing
nhéi mau 6 khuyét méi mat can xing nhip alpha, nhip khéng déu va
bién d6 khac nhau. Mt s6 tac gia khac cho ring gia tri dién ndo han
ché nhu trong liét gia hanh tuy (pseudobulbar palsy), gia Parkinson
(pseudo Parkinson). Dién nio khong déng gép 6 nhiing trudng hgp
nay: hoat dong dién thé& thap khong dic hiéu hoic séng cham lan toa.

— Tinh trang ¢ khuyét thuong la két qua trong sa sit tri tué nhéi mau
da 6. Logar va ¢s (1983) nhan xét dién nédo khong binh thudng, séng cham
thuong la & kich thich.

— Réi loan con dong kinh véi nhiing con tai phat man tinh cé thé 1a hau
qua cta bénh mach néo truée 6.
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Hinh 133. Ho Lé H. 65 tudi

LS: tiép xic cham, néi cham, nham l4n thdi gian, nhé nham tén con. DN: alpha
khong 6n dinh, bién d6 thap, phan {ing ngiing alpha (-) khong thay doi bén trai,
song theta va mot s6 delta rai rac d tran TD trudc hai bén, vu thé trai.
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LIEN HE LAM SANG

1. Pién ndo biéu hién nhiing réi loan chitc nang

Khu tra vang hay lan toa trong bénh 1y mach méu véi miic d6 khac nhau
clia ton thudng thyc thé, thidu éxy, thifu mau nhu mé nio va cic r6i loan
chuyén hoa chat. Chdn doan xac dinh bénh ly mach mau dua vao 1Am sang
va chin doan hinh anh: cdt 1p vi tinh, chup mach hoiic céng hudng tir va cac
xét nghiém b trg khac. Pién ndo khéng thé xac dinh duge cu thé cua loai
bénh 1y mach mau nio.

2. Dién nio theo d6i qua trinh diéu tri

Nhiing thay d6i dién nao danh gia tién lugng: song co ban din trd vé
nhip 6n dinh, cdc séng cham: tin t& nhanh din 14 tién trién song song vdi
lam sang. Nguge lai séng ¢d ban ngay cang ro1 loan va séng cham dén, bién
d6 thép la tién Jugng xau. Nhiing biéu hién bat thuong cta dién nio thuong
tén tai sau mot thoi gian, mic di 1am sang da héi phuc. Mit khac nhiing
bién chiing, tai phat, hay di ching déu ¢6 thay déi bat thudng clia dién nao
so vl cdc lan ghi trude, can phai theo doi lam sang tiép tuc. Cac phuong
phéap tap dudng sinh dién nio tién trién t6t song song véi 1am sang.

3. Pién nao giap phan biét cac t6n thuong

Tén thudng choan chd: u, 4p xe, mau tu khu trd va u rat khé phan biét.
Néu theo doi dign ndo hé théng thay cé sy khac nhau: u nao séng cham ngay
cang lan rfng; mau tw: séng cham giam dan va khu tri nhd din; ap xe khi ¢6
va boc s6ng cham thuong lan rong va khu tri tén tai it thay d6i.

Tén thuong lan tod khéc do xo vita mach, nhdi mau § khuyét... dién nao
khong ¢6 tinh chat dic higu, Tuy nhién khéong thé dya trén dién nio dé két
ludn céc tén thudng, ma phai dua vao lam sang va cac chan doan hinh Anh
hoic chiic nang khéc.
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1.8: 3 thang trude tai bién mach nio, di ching liét ndia ngudi phdi va thin kinh
VII TWF. Géin day ¥ thiic cham, trim cam. DN: s6ng cd ban alpha kém r6i loan
bén tral, bén phai kém 6n dinh, séng delta va theta k hong lién tuc & tran hai
bén, kém theo ¢é dot lan toa hai ban cau, ddc biét vang tran trung tdm wu thé

Hinh 134. Nguyén Thi L. 47 tudi

trai. CLVT-so ndo: nhéi mau 8 16n & tran trai; 6 nhoé hon & tran phai.

Chan thuong so nfo trong chién tranh 1/3 thudng binh cé vét thuong
trie ti€p véi hop so (khéng ké gian tiép nhu siic ép, sap him...). Trong sinh
hoat ddi sdng hang ngay clng thuong xuyén cé nhiing chin thuong lién
quan dén so ndo, ¢ mic d6 khac nhau. Dién nio la mét yéu t8 quan trong dé

PIEN NAO VA CHAN THUONG SO NAO

danh gia cac tén thuong sau chin thuong so nio.
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1. Dién nio theo déi chan thuong mdi xay ra

O day khéng dé cap dén chin thuong hd hode qua ning de doa su song
con cua ngusi bénh vi phai can thiép tich cyc clia ngoai khoa hodc hdi stic
cdp cltu, ma dé cap dén nhiing bénh nhan cin theo dai cung vd lam sang.
1.1. Di¢n ndo ciia chdn dong ndo (Commotio) tuy theo mic do chin
thuong ma ¢é cac bidu hién khac nhau vé 1am sang va dién nao.

~ Ghi ngay sau chan thuong: dién nfio ¢6 thay d6i khong binh thudng va

sau 30 phut trd lai binh thudng, ¢ tuong Gng lam sang bénh nhan
khéng méat y thic sau chian thudng.

- Dién nio trd vé binh thudng 3-5 ngay sau chin thuong, tuy nhién dién

nao biéu hién giadm hoat dong cd ban tén tai sau mot thoi gian ngin.
Theo Gotze va Wolter, 5-10% triéu ching lam sang ban diu sau sang
chin con ton tai vai tudn va vai thang, dién nio cé thay déi 6 bénh ly
va bién déi chung.

— O tré em, nhiing bién déi khong binh thuong cuia dién nio sau chan

thuong kéo dai nhiéu tuan hay hang thang.

- O nhiing trudng hgp mét y thitc nhe sau chan thuong &ién nio c6 thé
gap hoat dong dang déng kinh, cac nhon khu tri ciing 6 thé gép,
nhung khéng ¢6 § giai doan dau sau chan thudng.

1.2. Dién ndo cua dung gidp ndo (Contusion)

* Nhiing bién doi lan tod: cic bién d6i néi chung phu thudc vao tan s6 va
bién d6 cac dang séng bénh ly.

— Bién d6i vé tin 8 séng cd ban cham hodc réi loan va séng theta, delta

d toan bo ban ghi hodc chi c6 mét s6 18 té & xen 14n véi song co ban. Tat
nhién ty 1& séng cham nhiéu tién lugng khong tot bing it séng cham,
nhung phu thudc tudl, § ngudi tré tién lugng tét hon ngudi cao tudi va
phu thugc vao cac dap ting véi cac kich thich khac nhau.

Theo Courjon phén biét ¢6 gia tri tién lugng:

Mic do 1: nhidu séng delta va khong phan tng vdi cac kich thich ¥ thic
bénh nhan hén mé sau, tién lugng xau.

Mic do 2: song theta va delta c6 dap tng véi kich thich: cfu véo, tibng
dong, tiéng goi, 4nh sang... ¥ thitc bénh nhan lubn mé nong hon, tién lugng
kha hon.

Mac dé 3: song delta mat di khi kich thich 4nh sang, séng theta lan tod cé
dap dng véi kich thich. ¥ thitc bénh nhan réi loan it hodc khéng cé, tién
lugng tot. Tuy nhién 6 thé gip séng delta lan tod & cic bénh nhén tinh tio
va ton tai mét s§ théi gian ngdn sau hén mé, nghia la dién ndo tién tridn tit
sau dién bién 1am sang.
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* Nhiing bién ddi khu tri hay d61 xing:

— Séng cham & viing chim hay gip d nguoi tré, tién lugng tét, séng nay
sé mét di nhanh. Séng theta, delta ¢ hai bén tran va thai duong la
biéu hién tdn thuong ¢ san ndo phong chiéu 1én, khong cé gia tri cho
dinh khu va tién lugng. D61 khi ¢6 phu gai thi, thudng do chén thuong
vung day so.

- Cac séng nhanh cting c6 thé gap:

Song 12-16 ck/gy khong déu, khéng thay doi véi kich thich vé cam giac, &
trén bénh nhan hén mé thudng kém theo réi loan than kinh thuc vt ning.
Nhu vay s0ng cham ¢6 thé khéng song song v6i cung muic dd hon mé, ma mdt
yéu to rat quan trong 14 dap Ging cua dién nio véi cac kich thich.

Song nhanh 14 ck/gy lan toa, dap Ung véi kich thich lAm sang, bénh
nhan thuong lii 1an, tién lugng tot.

G day cAn chu ¥ ¢6 thé gap dién ndo ¢ séng cd ban kiéu alpha, khi kich
thich xuét hién cac séng cham lan toa d6 la biéu hién phan tng thic tinh
dao nguge 6 bénh nhan ¥ thiic 14 14n, ngu ga. Biéu hién nay c¢6 gia tri trong
nghién ctu, khéng ¢6 ¥ nghia tién lugng.

~ Bién d6i vé bién d8: nhiing thay ddi vé bién dé hiém giip hon vé tan s8

va thuong di kém véi tan so.

+ Bién dd giam dén véi tin s cham din, ma trude d6 (lan ghi trude
ho#c ddu ban ghi) séng cham nhung bién d6 thép hon, tién lugng
rit xau.

+ Hién tuong giam bién d6 nay khéng kéo dai qua 3 ngay sau sang
chan, & tré em kéo dai hon, dic biét ¢é cac dudng ghi det (dién thé
thap), 6 ving cham kéo dai khéng ¢6 gia tri tién ludng.

— Bién déi khong rd rang (danh gidi binh thudng va bénh ly) ¢6 thé gip:

+ Tién lugng t6t mic ddu bénh nhan ¢6 triéu ching bénh ly: té nua
ngudi, déng kinh. Trong céc trudng hop nay chua cAn thiét phai
chup cit Idp vi tinh hay cac thim do khic ma cin phai theo doi.

+ C6 thé gip dién nio binh thudng trong 24 gig sau chin thuong, mic
dau tinh trang nang, d6 la “khoang tinh dién hoc”, sau d6 dién néo
bién déi nang hon.

* Nhitng bién d6i khu tra:

Nhiing & roi loan dién ndo khu trd ¢ giai doan sém rit thay d6i, nhung
néu mot 8 séng cham ¢6 dinh 13 bidu hién clia tén thuong dudi vo, ma ban
ch&t khac nhau: phlt ndo, tu mau... dién ndo nhu mdt ddu hiéu chi dinh
chup mach néo bén nao hoiéic cin quan sat qua hinh anh chup cat 1ép vi tinh.

~ Céc 8 bénh ly ton tai hang nam 30-40%,con cic 6 rdl loan hoat dong dién
nfio ¢ nhiing nim sau.
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6 nguol 16n 50% ving thai duong, theo Lechner, Gastaut, Penfield, Binh Vin Bén
(1990) cling c6 két qua tuong tu. Nhitng séng cham nay c¢6 thé gap xung
quanh vi tri dung giap. Dién ndo con phu thude vi trf tén thuong.

+ @ san néio thudng gap hoi chitng tir xa, séng alpha giam, xuét hién
chu y&u beta ¢6 thé gip séng theta & hai bén tran, thai dudng dang
phéng chiéu tir dudi 1én.

+ O ving tran § tén thudng tén tai kéo dai, bidu hlen bing hoat déng
chém lién tuc hodc khong lién tuc.

+ O vung dinh chdm v& thai duong biéu hién bing hoat dong gidm
alpha ngay giai doan dau 19-20% thay rd khi ghi don cuc. Céac dang
song hénh 1y khac ¢6 tinh chit khu trd 6 ving chén thuong.
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Hinh 135. Ta Tra M. 5 tudi

L3: ch&n thuong khuyét so 4x3em & TD dinh phai. DN: song delta lién tuc ¢
TD dinh phai, séng theta va mot s8 delta khoéng lién tuc g tran TD truée hai
bén, vu thé phai. Dién nio bién d6i nang & TD dinh phai.
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2. Pién ndo cua tu mau dudi mang cing

— Cac trudng hop ciip: sau chan thuong cé réi loan y thic va diu hiéu

than kinh khu trd thudc theo ddi cdp ctu phai chup mach ndo hay
chup cat lcip vi tinh d€ ¢6 chi dmh phau thuat kip théi. Nhung khong
phai tdt ca cac mau tu deu md ma phu thudc khdi mau tu hay phan
tng phtt nio... Vi tri va s6 lugng cia méau tu déi khi khéng cho phép
phiu thuat duge dé dang.

Cac trudng hop mau tu man tinh lai la dleu can theo déi sau chén
thuong so 2-3 thang. Dién nio cé gia tn neu ghi duge nhiéu lan theo
ddi cing 1am sang thiy 50-60% dat két qua dién ndo khu trd mét bén
ban cau, biéu hién bing nhiing séng cham giam dién thé (dién thé det)
va song alpha gidm & bén ¢6 mau tu. Nhung cling ¢6 mot s6 truong hop
& song bénh 1y d6i bén vl ving chin thuong hodc khong phu hop ldm
sang (6 dién nio ciing bén ligt nua nguci) do 1a cac song tir xa ma cAn

phai ¢6 chi dinh tham do chian doan xac dinh chup mach nio, chup cit
16p vi tinh.

Cac 6 chay mau ndi ndo, 4p xe nio sau chan thuong so ¢o thé gap dién
nio ghi nhiéu lan xéc dinh dién bién ctia 6 bénh 1y cung vdi cac biéu
hién lam sang dé co thé chin doan xac dinh.
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Hinh 136. Tran Cao C. 19 tudi

LS: tai nan xe may vd xuong tran TDF. CLVT-so: tu mau TDT. DN: nhon
xen 1an theta vadelta & tran TD hai bén wu thé trai. DN bién déi trung binh

204

g tran TD, uu thé trai.



3. Pién ndo do véi di chiing sau chan thudng so nio
3.1. Biéu hi¢n lam sang cua di chitng chdn thuong so ndo

* Dong kinh sau chidn thuong s¢ nao.

Theo Loiseau va Jallon dong kinh sau chin thuong so nio:

Chién tranh thé& giéi thit 2: 28-43%; chién tranh Tridu Tién: 25%: chi&n
tranh Viét Nam: 33-50%

Chén thuong trong sinh hoat: 0,5-1,5%.

Thdi gian xuft hién trong con dong kinh: sau phau thuat di dang mach
nio hodc chin thudng so niio, Loiseau va Jallon gip 45% c6 con trong vong 48

]

gid, sau 1 thang 64%. Ohno K. (1993} theo ddi & bénh nhan sau mé mau tu ¢d
thudc khang dong kinh dit phong sau mé bénh nhan khéng ¢6 con déng kinh.
G nhiing bénh nhéan khong ¢6 thude khang d¢ng kinh du phong ¢6 con  dong
kinh,

Theo Jasper va Penfield dong kinh sau chan thudng: sau 1 nim 46%; sau 2
nam 63%; sau 10 ndm 89%. Trén 10 nim hiém gip Walter dong kinh chan
thuong ¢6 1/3 truong hop giam din con va sau 5 nam hét con.

Theo Trén Manh Chi: 52,53% dong kinh sau 3 nam & vét thudng so; 39% & vét
thugng thiu nio.

* Bién chung:
Vicm mang ndo: 10% viém mang niio mu, ¢6 thé sém hod¢c mudn sau
nhié¢u nam. Thudng biéu hién viém nio - mang nfo, hay tai phat:
+ Ap xe ndo: 25%.
+ Viém mu dudi mang cing.
+ Nao nude ¢é ap lye binh thuong.

* Cac trigu ching khac: dau ddu man tinh, suy nhude than kinh, loan than,
sa sut tri tué...

* Cac bénh nao chan thuong man tinh (Chronic traumatic cerebropathy): Parkinson,
teo ndo, kKhuyét no.

3.2. Ddc diém chung cia dién nao dé di ching chdn thuong 50 ndo

Ché&n thuong so nio khéng phai ludn cé di ching, nhung nhing chdn
thuong do hoa khi truc ti€p hay gidn tiép déu dé lai nhing ton thuong ¢
xudng s¢ hodc nhu mé nido phéi hgp bidu hién trén 1am sang vdl triéu chitng
da dang va phic tap.

* 56ng cd ban:
+ M4t ¢an xting hai bén ban cau.
+ M4t 6n dinh vé& nhip hoac bién dd.

+ Ro1 loan hodc mét.
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* Cac dang nhon khac nhau:

Cac nhon 14 biéu hién kich thich 3 nﬁng trén bé mit clia vo nido hoac
vung sat vo. Cac dang nhon nhu khu tru, rai rac hokce lan tod tuy thudc muc
do ton thuong.

Theo Lucking va CS (1977);

- Hoat dong theta va delta khong thay 601 kéo dai mot s6 thang sau
chén thuong biéu hién tén thudng & ban ciu.

- Xuit hlen alpha t6t hon va sém khong ¢6 tién trién tot & 1am sang, biéu
hién tén thuong khéng dang k€ & vd nio nhung lan rong dudi vé nio.

— Tan s6 alpha cham c6 thé nhanh ddn trong mot s4 nam, lam sang tot hon.

— Nhiing triéu chLIng khu tri trd nén ré rang hon sau giam thay déi
chung va c6 thé thay ddi tit thai dudng bén nay sang bén khac.

— Phong dién déng kinh c6 thé xdy ra & nhiing bénh nhan khéng dong
kinh, nhiing bénh nhan véi con dong kinh cuc bd cé thé khéng cb
phéng dién ddng kinh & dién nio ghi lai.
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Hinh 137. Tran Cong M. 31 tudi

LS: 2 tudi ngd va ddu bén trai, 10 thang sau ¢6 con co giat nidta ngudi phai
khdi dau ti chan. PN: nhon va phitc hgp nhon séng kich phat bén BC trai.
O trung tdm dinh trai.
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* Cac dang song cham theta va delta:

— Khu trd: tuong ang véi viing ton thudng clia vo ndo va viing sadu dudi
vo thudng gap trong teo nio hodc khuyét ndo, da s8 trung vai vi tri
chén thuong.
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Hiah 138. Nguyén Hitu. Ng. 38 tuéi
LS: sau mé mau ty, liét nlia ngudi phai va DK.

DN: mit cdn xting hai bén. BC trai s6ng delta khéng lién tue, viing tran TD
song delta don dang bién d¢ thap. CLVT: khuyét so va teo nio cuc bd sau
phiu thuat & BC trai.

— Lan toa: tudng tng véi ving tdn thuong lan réng va & sau duéi vé hoac
day so phéng chiéu 1én tit dudi 1én hai bén tran thai dusng. Cé the gap
phong chiéu ti xa, ti sau ra trudc (viing chAm dén tran va thai duong)
tit bén tén thudng sang bén khac bén (tran thai duong qua thé trai
sang khac bén ton thuong).
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* Yén lang dién hoic giam hoat dong dién.

Viang méit nio hodc khuyét ndo lén c6 thé ghi duge nhiing dudng ding
dién (3 don cuc) hoic dién thé thip.

Vung xung quanh ndi ton thuong cac séng nhanh hon, bién dd cao hon.
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Hinh }139.Nguyén Vin T. 40 tudi
1.S: thuong binh khuyét so tran phai 5x6 ¢em, DK toan than con 16n. DN
alpha viing tran phai duong déng dién, kém theo nhon 2 pha va 3 pha kich
phat bién d6 cao, lap lai va soi guong sang tran trai.

* Dang phtic hgp nhon song.
Céac phtic hgp nhon séng cé thé khu tra hodc kich phat d mot vang, mot
ban cAu hay lan toa sang hai bén.
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Hinh 140, Trin Thi H. 20 tudi
[.S: 15 tubl nga seo & tran TD trude 2cm.5cm sau ¢b con Vang ¥ thua quay
mat dau sang phai, thinh thoang co giat toan than. DN: séng alpha én dinh,
phue hgp nhon séng kich phat 6 tran phéi anh huang sang tran trail, sau

tang thd phic hop nhon séng klch phat toan thé, wu th& phai. CLVT - so:
chua ¢6 t6n thuong ¢ néo.

4. Lién quan dién ndo vdi lam sang
4.1. Dién nao phu hop véi cdc triéu chitng lam sang

Liét van dong:

Dién nio: ¢6 6 s6ng bénh 1y 6 mét bén ban ciu hav vling trung tdm dinh.
Cé thé phat hién liét van déng nla ngudsi hoic cac tén thuong khac kin déo.

Déng kinh: tuy theo vi tri t6n thudng ma cac biéu hién déng kinh rat
khac nhau, dai da s6 gip ddng kinh ting phan (cuc bd) hodc titng phin toan
bo hoa. Ghi dién ndo ¢ ngoai con 1dm sang khéng phai lic nio cing gip hién
tugng “phéng dién kich phat” cia té bao nio, thudng gip cdc 6 bénh ly.

Dién n&o bat thuong 6 bénh nhin ¢6 triéu ching réi loan chic ning
thLIOng biéu hién chu quan hoic tdm than, biéu hién dién nao la khach quan
cho tén thuong & nfo, ma céc chan doan hmh anh cé thé binh thudng.
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LS: bi chém vao trdan trdi, 3 ndm sau
cé6 con vdng y thite, hay quén, thinh
thodng cé con co gidt toan than.

DN: nhon xen ldn theta va delta
khéng lién tuc d tran 2bén, wu thé phdi.

CLVT-so: lin xuong so tran trdi, khuyét
ndo & trdn vu thé phdi, nang dich théong
véi sung trudce ndo thdt bén phdi.

Dién ndao khéng phu hop voi lam sang

— Cac dang song bénh 1y rd, dién hinh nhung chua cé biéu hién 1am sang
c6 thé gap:
+ Theo doi 1am sang tiép tuc.
+ Té6n thuong nhd hoic & ving nio khong cé triéu chiing dic trung.



— Dién nfio chua cé biéu hién bénh 1y nhung 1am sang c6 biéu hién c6
thé gap & ving ton thudng néng: trung tAm dinh hay thai duong. Biéu
hién ldm sang ¢6 con dong kinh dién nfo ngoai con ¢6 thé gip binh
thudng,

Do dé ght dién néo gan cdn, véi cAc phuong phap hoat hoa khac nhauy,
ky thuat chuin, n&u bénh nhan dang diéu tri thudc ciAn nging thudc toi

thiéu 3 ngay. Néu ghi nhifu 1dn dién nao khong c6 biéu hién bat thuong ¢6
thé loai trir khéng phai con déng kinh.

— Dién ndo bién d6i ning hon mic 6 chan thuong so nio:
+ Chén thuong s¢ ndo & bénh ly tiém tang hodc cin nguyén an,
Krayebuhl va cs (1970) nghién cttu 400 bénh nhan d6éng kinh sau chan
thuong gap 25% u nio.

+ Cac bién ching mau tu man tinh, 4p xe nfo va teo nio.

+ Cac bénh ly khac: tai bi€n mach nio hay bénh 1y nio mang néo méc
phai: viém mang nfo lao hodc mu, viém nio... qua trinh thoai hoa
néo theo tuodi.

DIEN NAO VA CAC ROI LOAN TAM THAN
(EEG AND PSYCHIATRIC DISORDERS)

Nhitng tri¢u chitng tAm thin bidu hién da dang, phtic tap va phan biét
khé khédn trén ldm sang, véi dién nio cling khé khian hon. Trudc hét cin
phén biét nhiing triéu chiing tAm thin thuec thé véi cic biéu hién khac nhau
ctia bénh tam than.

1. Nhitng hoéi chitng nao thue thé (Organic brain syndromes)

Diéu ¢o ban ma thay thudc 1dm sang caAn phén biét nhitng réi loan tim
than thyc thé hay réi loan tAm than chic nang. Trude kia chi hoi bénh dé
chin doan. Ngay nay khéng chi hdi bénh va kham bénh, dic biét kham than
kinh ty my ma con ¢6 cac phuong phap chan doan hd trg: chup cét 16p, cong
hudng tit va dién nio.

Nhiing rdi loan tdm than thuc thé (orgamc mental disorders) 14 nhiing
biéu hién 1am sang di kém véi nhiing yéu t& thyc thé lién quan dén nguyén
nhan bénh véi nhiing réi loan tdm than. Mot s6 khéac khong thé xéc dinh
duge nguyén nhén dude goi loan thin chic nang Nhiing biéu hién tdm than
dan dén chén doan nhim chu yéu: tdm théan do giac (hallusinosis) va hoang
tuong (delusional); nhiing réi loan nhan cich (personality) va lo ling bon
chén (anx1ety) tdm trang (mood); nhung trai lai tinh trang hoang tudng hay
mé sang (delirium) va sa siit tri tué (dementia) c6 thé ching minh loan thin
chitc ning hay gia sa sut tri tud.
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Ghi dién nfo 13 k§ thuat khéng dit, khong xam pham cé thé tang su
chinh xAc clia chan doan (Lipowski 1980; Itil 1982). Howeve, Warner, (1990) phat hién qua
dién nao thudng quy § bénh nhan tdm than nguoi 16n hudng téi thay doi
chan doan va diéu tri 2% trudng hop.

Woods va Short (1985) nhan xét phéan 1dn bénh tam than két hgp véi ty 1é
cao cua than kinh khéng binh thudng, khong thudc loan thin ma thuéc bénh
than kinh hofic do thudc, nhung quan trong hiéu nguyén nhan va dinh
huéng chian doan va chon phuong phap diéu tri.

Dién nio va cac nghién cttu khéc cé gia tri phan biét gia sa sat tri tué,
biéu hién 1Am sang phin biét sa sit trf tué thyc thé nhung thusng thoi ky
dau hoic cac réi loan khac.

* Trang thai hoang tudng hay mé sang (delirium).

Dién nio thudng phit hgp véi triéu chiing ldm sang ¥ thiic u am, nhiing
thay d6i hoat dong tAm than van dong, ngu, 161 nél va nhan thiic, suy giam
dinh huéng va tri nhé. Mé sang hiu nhu nguyén nhan di kém véi hoat dong
dién ndo cham & mitc ¢ khac nhau. Trang thai niy thuong ngin hoi phuc
tuong GUng véi lam sang,

Tuy nhién, cé nhiing ngoai 18. M6t thi du mé sang lo s¢g khong di kém
véi hoat dong dién nao cham mic di xuit hién réi loan tAm thin (Allahyari va
¢s, 1976). Trai lai, phan 1dn dién nio hoat ddng chiam § nhiing bénh nhan mé
sang c6 thé 1a bién chiing cia nhiéu nguyén nhin nhu bénh gan néo, hodc
héi chitng Wernick’s (Kelley va Reilly, 1938). Trang thai khac cia mé sang khong
dién hinh do thudc khang cholinergic thudng di kém véi dién nao ngudge lai
giam hoat ddng séng chim va khéong dong thi (Liptzin 1991},

* Trang thai mat tri nhé (Amnesis state).

Trang thai mat tri nhé sau diéu tri dién co giat (schoc dién) 1a pho bién
trong tdm than, thudng co giat hai bén.

Dién néo séng cham xudt hién kich phat sau 5 hodc mot s6 1an diéu tri
uu thé trong 24 gid sau con. Séng cham ngoal con ¢6 thé thay mot bén.

Gan diy nghién cliu v6i cdng hudng tir § nhiing bénh nhén ¢ trang thai
lu lan ndng, sau diéu tri co giat c6 thé c6 bt thudng ciu tric kich thich 6
hach day va chit trang (Figiel va c¢s, 1990). Nhung biéu hién lam sang cua tdn
thuong khong rd rang (Huni va cs, 1989).

Hoi chiing hoang tudng thye thé va 4o gide thye thé can phan biét véi
tdm than phin liét va loan than dang paranoid.

Dién nio song cham lan ’goé va § ving tran ching té tén thuong nio.
Nghién clu trudng hgp ca thé goi ¥ ring réi loan chic ning thuy tran bén
ban cAu phai (Morrison va Tarter, 1984).

Dang nhan cach dién hinh c¢6 thé di kém tén thuong thuy tran va thai
duong (Oppenheimer, 1971).
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2. Dong kinh thuy thai dudng va bénh tdm thian (Temporal lobe and
Psychiatry)

Dong kinh thuy thai dudng ¢6 nhiéu trigu chitng tam thin khac nhau, do
d6 phin biét v6i cac tridu ching ctua bénh tdm than rit khé khan. Vi Vay
diéu tri khong cé hidu qua va déi khi ¢é hai cho bénh nhéan.

Bear va Fedio { 19?7) nhan thay dic diém lam sang cua dong kmh thuy thai
duong biéu hién d moét bén thai dudng cua 6 dong kinh, vdi r8i loan tam
trang két hgp véi & thai duong phai, vdi réi loan tu duy ¢ thai duang trai Va
bt thudng hai bén. Nhilng nhan xét nay khong duge ching minh 6 mot s§
nghién ctu khac (Stevens va Hermann, 1981) va (Rodin v Schmaltz, 1984).

Mit khae, triéu ching tdm than két hgp véi déng kinh goi 14 loan thin
dong kinh (epileptic psychosis). Bénh nhan véi con tdm than van dong c6 thé
6 trang thai tAm than khdng gidng nhu tam thian phan liét 14u ndm sau con
dong kinh, thuong ¢ ngay thdi gian ¢é6 con. Mic ddu nhing biéu hién réi loan
tt duy, suy giam y thic lién quan vdi hoang tudng, do gidc ma vin gilt duge
thich tng va thuong quan hé thich nghi véi moi ngudi. Mot vai ca thé co thé
c6 déc diém khac goi 1a nhan cach dong kinh (epileptic personality).

Dién ndo binh thudng trong con tdm thAn. Nguge lai, dién ndo bit
thuong xay ra con dong kinh.

Phan biét doéng kinh thuy thai duong véi bénh tam than khéng chi dua
trén cac triéu ching, bénh sU, ti€n si va nhiing bat thudng ctta dién nio, ma
ngay nay con cé chian doan hinh anh nhu chup cét 16p vi tinh, déc biét hinh
anh xg cling thuy thai dudng qua cong hufdng tlt, cling nhu phau thuat cit bo
thuy thai dudng di chiing minh cac biéu hién tAm than thuc thé cta ddng
kinh thuy thail dudng c¢é nhiing triéu ching tAm than.

3. Tam than phén liét (Schizophreria)

Tu khi ghi dién néo thanh c¢éng ¢ ngudi dén nay luén ludn e6 nhitng
nghién cliu x4c dinh tiéu chuin dién nao d6i véi cac loan than ndi sinh nhu
tam than phan liét, nhung déu chua thé phat hién cac loai dac trung hodc
dang dic diém ctia dién nio.

Theo Daviss va Sulzbach, 1940: dién ndo trong trim cam hoat dong alpha
chiém uu thé. Trong tAm thin phén liét, hoat dong beta 1a chu yéu, chu ky
phtic hgp nhon séng va séng nhon. I‘rong ¢dng truong luc cd, séng ¢ nhip 6
ck/gy va bién d6 cao.

Weil va Brlnega (1947) nhan xét 6 bénh nhéin trAm cam 80% dién ndo khong
binh thuong, ¢ tAim than phan liét 65% dién nio bat thudng. Ishibasie {1963) va
Kimura (1967} nhan xét loan thin ndi sinh dién hinh ¢6 thay déi dién néao, con

cac thay d6i bat thuong khong cO gid tri. Noel va Leroy cho ring trong tdm thin
phén liét c&p, nhitng bién déi chung va loan nhip kich phat 1én hon trong
phén 1iét man tinh.
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Hinh 142. Nguyén Ngoc Th. 30 tudi

LS: Tién st khoé manh. Dot ngdt ¢é con hoang sg, khée va chay tron. Khong
6 triéu ching than kinh. DN: S6ng alpha kém on dinh mAat can xiing hai
ban cAu. Song theta khéng lién tuc & tran trai, kém theo ¢6 dot lan toa hai

bén wu thé trai, 6 thai duong trai. CLVT - so: 6 nhéi mau & thai duong trai.

Bente: hoi chiing loan than chu ky khong dién hinh hoat dong theta 31% 3
dién ndo binh thudng, trong khi dé ¢ tAm thin phéan liét chi ¢6 21% hoat
dong theta va tAm than phan liét man tinh 7%.

Ellingson nhan thay trong tAm thin phan liét ¢hi ¢6 20-30% dién néao bét
thudng.

Nhiing nghién cttu gin diy goi ¥ nhitng héi chiing 14 1an dic trung bdi
suy giam cam gide va tri tué thém vao 12 nhiing ao giac khiitu giac, vi giac va
xic gidc. Nhilng bénh nhan tdm than phin liét giam tinh cdm, xtc cam
lanh nhat va r6i loan tu duy (Cornelius va ¢s, 1991).

Sy that hién nhién nhitng bénh nhan tdm thdn phan liét ¢6 c¢iin nguyén
thuc thé ting phan. O mét s& bénh nhan tam than phan liét kéo dai, chup
cit 16p vi tinh ¢6 hinh anh gidn rong ndo that, két hgp véi thuyc hién cac
nghiém phap than kinh tdm 1y, dap Gng yéu véi thude an than kinh va tang
nguy co rol loan van dong d giai doan mudn (Wein Berger, 1980; Famuyiwa, 1979).
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Dién nio & nhitng bénh nhan véi ndo that rong, da s khuynh hudng
binh thudng hon véi cdt 16p vi tinh binh thudng (Weinberrger, 1981},

Abrams va Taylor, 1979: & bénh nhan tAm than phén liét, dién ndo bat terdng
gap nhiéu ¢ thuy thai dudng Trai lai, bénh nhéan c6 ré1 loan xic cam bt
thuong, dién néo ¢ vung dinh va chdm. Dién néo khac nhau g hal bén ban
cau: tim than phén liét gip nhiéu bén ban cdu trai va réi loan cdm xic §
ban cau phai.

Cac nghién ciiu do dong mau qua nio bang chup phat tia positron (PET)
G bénh nhan tdm thin phan liét man tinh lién quan_tiéu thu 0Xy néo bidu
hién ¢ viing dinh trong khi hoat dong thuoc tam than trai lal g ving tran
binh thuong (Ingva va Franzen, 1974). Cac tac gia nhan xét hoat dong dién nio
chiing minh thay d6i néng lugng lién quan dé&n tudi mau khu vic.

- Cling tU nghién ctu PET thay ring giam chuyen hoa ¢ ving tran bén
trai nhiéu hon bén phai, ciing nhu nhiing thay ddi & cac thuy thai duong.

T T U T T AT T LT LT T T T U TR T T U T T A T TR ITL F 3R 3 T MMM, " nmini.
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Hinh 143. Vi D. 34 tudi

Lam sang: tién st ngi xe seo 2em § thai dudng trude phai. Mot nam sau co
nhiing hoang tudng bi truy hai. Néi cac tit lap lai nhiéu 14n, ¢6 cac con dap
pha. Bién nio beta, nhon kich phat lan toa hai ban cdu, uu thé phai,

8 tran thai duong phai.
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4. Réi loan cam xic (Mood disorders)

Céc biéu hién ctia r6t loan cAm xic gap phd bién dang tram cam & ngudi
16n. 18-23% ¢ nit va 8-11% 6 nam.

Dang ludng cye (hung - trdm cam) cd thé gip 1,.2% & ngudi trudng
thanh, khéong phan biét gidi, va ¢6 chu ky tai phat.

Truée khi chan doan réi loan xiic cAm phai loai trii nhiing r6i loan tAm
than thye thé, dac blet cac nguyen nhan lién quan den amphetamm steroid
hoqc bénh xd cling rai rac ¢6 thé dudi dang hl.mg tram cam. Nguac lai, tram
cam lién quan dén cac thudc chong tram cam khac, cim, thiéu nang tuycn

gidap, ha huyét ap reserpin. O ngudi cao tudi phan biét véi nhéi mau da 8
hoéc sa sut tri tué.,

bién néo bit thudng la chl.lng ctt cung cdp cho chan doan cac bénh lién
quan dén tén thuong thuc thé § néo.

Dién ndo d réi loan hung - trim cam theo Small (1975) gdn50% bién d8i dién
nao véi nhitng nhon nho (small sharp spike).

Mbt so cong trinh nghién cétu chiing minh sy két hop nhon nho véi séng
nhon 6 ¢/gy 6 bénh nhin ¢6 hanh vi va ¥ tudng ti sat Struve va cs, 1977).

5. R6i loan lo Au (Anxiety disorders)

Danh tir loan than (neurosis) hodc bénh thin kinh tam ly (psychoneurosm)
biéu hién sg khoang rong, s¢ xa hoi, s¢ béo phi, s¢ mic bénh. Nhiing réi loan
hodng s¢ tang ¢ dang dong kinh. Dlen nao khong c6 tinh (,hdt dic trung,
14-28% ¢ bénh nhan c¢6 con hoang sg (Lepola va ¢s, 1990) va co thé ket hgp con
dong kinh véi hoang sg.

Paiente va ¢s, 1991} nghién citu cdng hudng ti ¢ nhiing bénh nhin nay ¢6
ciu truc bat thuong ¢ thuy thail duong va hoat ddng bat thuong ¢ dién nio (A.
Braham va Duffy, 1981}.

Vai tro dién ndo ¢ bénh nhin r6i loan lo du la loai tr& nhiing bénh nhén
thyc thé giai thich hodc tinh trang ciia bénh khac nhu ha dudng huyét, bénh
cuong glap trang, bénh u té bao ua créom hodc tinh trang nhiém déc.

Nhiing con hung eam hodng sg¢ cé thé gap trong bénh van tim hep hd hai
14. ’han biét v6i mat tri tdm thin thuong khong khai dau dét ngdt ma
thuong sau stress tam ly.

6. Roi loan phan ly (Dissociative diorders)

Khé khan trong phan biét gi@ta réi loan phén ly bidu hién bing “mét tri
nhé”, “m&t nhan cach” v6i con dong kinh tiing phan phic tap, biéu hién mat
¥ thie va cac dong tac tu déng, mic ddu réi loan phan ly thudng xay ra sau
stress, nhung d6i khi con dong kinh tizng phin phitc tap xay ra dot ngbt sau
mét yéu té tdm ly.

Dién ndo cé gia tri quan trong cho chdn doan phan biét. Ghi dién nio
thIIOng quy va ca biét ghi véi dién cuc mii hdu phat hién cac hién tugng

phong dién & thuy thai duong do nhlmg nguyén nhan thuyc thé tén tai cung
vé dong kinh.
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Trong khi d6 r6i loan phén ly dién néo thudng khéng c6 bat thudng qua
nhidu 1an ghi chuan.

7. R8i loan co thé (Somatoform disorders)

Dic diém cla rol loan co thé 1a nhing triéu chitng tudng tugng ma khong
xac dinh duge bang kham thuc thé hoic co ché khéng 6 rang, ciing nhu cac
xét nghiém khéng ching minh dugc.

Cin phan biét véi nhitng réi loan chuyén hoa porphyrin, bénh hé théng,
noi tiét (cudng giap trang).

Dién nao giup cho sy phin biét mu vé ndo véi bénh vé mat bing ghi dién
néo vé ndo va dién nio vong mac.

Triéu ching dau thuong la 1y do d&€n kham bénh, phan biét dau theo
phén b than kinh hotic khéng cy thé clia mot viing, mot ¢d quan, roi loan
kéo dai, tal phat va sy than phién ctia bénh nhan.

Do d¢ doi héi phai kham thén kinh d€ loai trit cic yéu to thuc thé kin dao.

Dién nélo gilip loai trit bénh tudng véi bénh thuc thé, nhung khéng ¢6 y
nghia quyét dinh.

8. Roi loan tinh duc (Sexuel disorders)

Roi loan tinh duc da s8 lién quan dén tam 1y va thudng gdp bat lyc tinh
duc véi cac biéu hién 6 nhiing giai doan khac nhau cla hoat dgng tinh duc.

Troug chan doan phai phan biét véi réi loan tAm than thyc thé & bénh
nhin ¢6 con dong kinh thuy thai dudng hoic ¢6 lién quan dén cin nguyén

thue thé khac.

Spart va cs, 1980 giip 35 trudng hop (35%) § 105 bénh nhén thiéu nang tinh
duc vii than phién bét lue, tac gid tim th&y cé biéu hién bat thudng ¢ tuyén
yén va dudi doi, c6 14 bénh nhin ¢6 tén thudng cia ciu tric thude hé than
kinh trung wdng, u tuyén yén nguyén phat...

Dién ndo gép phin bd sung cho chan doén phén biét roi loan thyc thé véi
roi loan tam 1y. _

Trong thyc tién 1dm sang cAn phan biét r6i loan nay tha phat sau dung
thudc an than kinh dai ngay, nhu nhém barbiturat va benzodiazepin.

9. Ro6i loan gidce ngh (Sleep disorders)

Phén 16n réi loan gific nga bidu hién bing mat ngi hoiic ngl kém cé lién
quan dén rat nhiéu y&u t&: tim 1y, gidi, tudi, didu kién s0ng va lam viéc va
bénh man tinh kh4c lam cho bénh nhén lo ling, budn phién va tao ra vong
ludn quin ctia mat nga.

Rat hi€m c¢6 truong hgp ngti nhidu.

Cling nhu céc réi loan tdm thdn khac cin phai kham than kinh, tim
than chi ti€t va cAc xét nghiém cdn thiét khac.
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Dién nio gitp cho loai trit cac cin nguyén thuc thé cling vdi kham lam

sang va cAc xét nghiém bé trg khac.

10. R6i loan nhan cach (Personality disorders)
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Chén doan rdi loan nhan cach phai dya trén tiéu chuin chén doan 1am
sang véi cice xét nghiém bd trg khéac. Dién nio ¢6 nhiéu tac gia dé cap nhung
cdn nhidu tranh luan va khéng dic hiéu.

Tuy nhién, phan biét réi loan nhén cich véi bidu hién tAm than cha dong
kinh thuy thai duong, dién nfo c6 ¥ nghia tng dung cho lam sang theo do1
va diéu tri.

1.

LIEN HE LAM SANG

Dién nao trong cac bénh tam thin khéng dac trung, da s céc bidu
hién tAm than hodc bénh tdm than dién nido khong c6 bat thudng.

9. Dién nio phin biét cac triéu ching tdm thin thuye thé voi chilc ning.

Nhitng biéu hién dién nio trong tam than thyc thé gdm dién nio bat
thudng, dic biét c6 0 bénh 1y can kham k¥ 14m sang va cac tham do
chan doan hinh 4nh: chup cét 1ép vi tinh, ¢dng hudng tit. Chong chi
dinh diéu tri bing sdc dién 6 nhiing bénh nhén ¢6 & bénh ly trén dién
niio va u ré mau cao. Ngoai ra can céc xét nghiém chuyén khoa nhu
ndi tiét, cae chuyén hoa...

Cac bidu hién bét thudng la nhiing séng cham lan toa c6 lién quan
dén céc bénh cdp tinh nhu viém nio, tai bién mach néo va qua trinh
thoai ho4, xd cling ndo 0 ngwoi cao tud.

Phite hop nhon séng kich phat co thé gap ¢ bénh nhan tdm than duge
diéu tri bing sbc¢ dién sau 3-5 14n va ciing c6 thé kém theo cac con
déng kinh 1dm sang.

Séng ¢d ban alpha véi tin s§ cham thudng gdp ¢ nhiing bénh nhéan da
diéu tri thudc kéo dai.

Dién nio bt thudng khong dang ké hoidc binh thudng cho phép loai
trit bénh tAm than thuc thé.

Dién nio phan biét trang thai I lan (hoang hon) sau con déng kinh
hodc trang thai dong kinh con vang y thic, con thuy thai duong véi
cac biéu hién tdm than chiic ning.



PIEN NAO VA NHIEM BOC
(EEG AND INTOXICATION)

Diéu tri cac bénh than kinh va tAm thin bing cac loai thude khac nhau
it nhiéu ¢6 Anh hudng dén hé than kinh trung uong. Theo dai didu tri cac tac
dung chinh, ciing nhu tac dung phu cla thuéc trén 1am sang 13 bét bude,
song song v0i ldm sang theo ddi trong cac xét nghiém ddc chat, néng db
thude cung v6i dién nfo 12 quan trong. Mat s§ thude sau ddy c6 anh hudng
dén hé thin kinh trung uong.

L. Nhom Barbiturat (Gardenal, luminal, phenobarbital...)

Néng d6 tap trung trong mau chim, thdi gian ban huy dai (trung binh 90
gid) c6 tic dung Uc ch& cao chic ning v nio. Néng 46 trong mau ting,
nhing triéu chitng 1am sang duge xac dinh tc ché toan thé,

1.1. Nhitng thay d6i dién ndo véi lidu diéu tri
 Lidu thap lam tdng hoat déng nhanh véi tin s§ 25-35 ck/gy, chuyén nhanh
15-25 ck/gy. Uu thé § v6 ndo viing tran va lan tod téi viing dinh va ch&m.

Téng lieu séng cham xen 13n séng alpha tan ra biéu hién budn ngu va ngn.

O tré em, ngudi cao tudi va bénh nhan cé tén thuong thuc thé & nio véi
liéu thap e6 thé c6 hidu qua ddo ngude: ¢6 thé kich thich, ting ddng hodc mé
sang khong ¢6 hoat déng nhanh do barbiturat ¢6 thé bao higu tén thuong
khu trd d bén ban ciu c6 tin s6 séng chAm (Ban va Amin, 1979; Livingston, 1966).

1.2, Liéu cao kéo dai

Do ding qua mite barbiturat ph8 bién, nhiém d¢c man tinh Ia vin dé 1am
sang hang ngay, hon nita con 1a loai thude khang déng kinh duge chi dinh
rong rai,

Biéu hién lam sang caa ngé doc man tinh 1a 1a 14n véi thay déi nhan
cich, khong thugéce vé réi loan dong kinh. Nhiing triéu ching cham chap, ngt
lim khé khan trong suy nghi, tri nhé kém, hoc kém va nhiing triéu ching
cua tiéu nio (Ban va Amin, 1979; Bruni va Wilder, 1979).

Nhiém d6c barbiturat man tinh cé thé phat trién Am thAm nhiing réi
loan chtic nang nhan thic cao c&p (Novelly, 1986; Reynolds, 1983; Trimble, 1991). Nhiing
yéu t6 nay doi hoi phai can nhic khi didu tri cho tré em.

Bién nao: cic séng cham téng xen 1an véi séng alpha tan rd. Trong dong
kinh cic séng cham ting 1én, méc ddu tdn s6 con gidm 14 bao hidu qua liéu
va cdn kiém tra ndng 6 thude trong mau.
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1.3. Nhitng thay déi dién ndo sau nging thuée

Sau mdt thoi gian dai hadp thu barbiturat, dét ngdét ngling thudc dan dén
nhiing kich phat, con co giat cd, déng kinh, mé sang 14 nhiing bién ching
dang ké.

Dién nio thudng thay nhiing hoat déng kich phat toan thé, nhiing nhon,
dic biét véi kich thich 4nh sang. _
Nhiing thay d6i luén ngin va da s6 xa} ra ¢ miy ngay ddu sau ngdng

thudc, nhung ¢ thé ton tai 3-4 tudn. Cé thé khong c6 con 1dm sang véi gidm
dan thude.

Trong thdi gian ngimng thudc biéu hién bing lo ling bon chén, réi loan
hanh vi, dau dau, triéu ching thuc vat.
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Hinh 144. Phan Thi Th. 15 tuéi

LS: Dgng kinh lau ngay khéng cét con, da déi cac loai thude. GAn day diéu
tri Dihyda x 2v/ngay + Gardenal 3v/ngay, con nhiéu hon. DN: séng ¢é ban
rdi loan, phiic hgp nhon séng cham da dang lan toa hai ban cau,
uu thé tran trung tam.
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2. Nhém Hydantoin (Di-hydan, Sodanton, Phenytoin)

Nhiing triéu ching ré6i loan chtc nang tién dinh tiéu nio 1a biéu hién
diu tién cua qua liéu. Véi ngé doc niang hon biéu hién nhiing triéu chiing
thap va réi loan ngoai thap. Cdn dong kinh ¢6 thé ning thém. Véi bénh nao,
phenytoin nhitng thay d6i trong con kéo dai tang truong luc.

Dién ndo: séng chim tdng. Phéng dién con cuc bg ¢6 thé khong thay déi
hodc khong tang qua mic véi lidu diéu tri khéi dau.

Ngd doc phenytoin séng delta lan tod va nhing bat thudng séng cham
kich phat (Bente, 1975). Dién niio ¢ nhiing bénh nhan dong kinh anh hudng do
nhiéu yéu to khac nhau, séng cham tang lén c6 thé do nguyén nhan khac
hon 14 ngd dée phenytoin.

3. Carbamazepin

, Carbamazepin 1a thute duge chi dinh diéu tri hung cadm va hung trim
cam. Déng kinh tliing phan don gian, phtc tap va con lén thit phat hoic
nguyén phat. Ngoai ra cdn diéu tri dau day than kinh V va IX, dai thao
nhat..., hdi ching cai rugu.

Nhitng tri¢u chiing ngd doc khi lidu cao biéu hién:

- Mat dinh hudng, budn ngq, kich déng, 4o giac, hén meé, rung giat nhén

ciu, ro1 loan van ngon, co giat...

— Cac trigu ching vé tim phéi: gidm hé hdp, nhip tim nhanh, ha ap...; vé

tiéu hoa: nén; vé chuyén hoi: ha Na/mau, ting dudng huyét...

~ Dién nao d6 gbm cac séng cham lan tod, ting cAc hoat dong kich phat.

Hién tugng kich phat khéng nhat thiét vdi s6 con tang lén.

Nhitng biéu hién di tng: ndi ban, loét miéng, xuit huyét dusi da, nang
hdn ¢6 the ¢6 hoi chiing STEVENS - JOHSON va hai ching LYELL.

XU tri cdc truong hop ngd déc hay di ing trude hét ngung thude va diéu
tri theo triéu ching.

4. Succimid (Ethoxuccimide)

La thudc diéu tri ving ¥ thic con nhd, déi khi gdy ngu ga, ngi lim va
khong 6n dinh tri nhé kém nhing biéu hién thay d6i khong dang ké trong
dién nao.

5. Valproic acid (Depakine)

La loai thude khang dong kinh it dde so véi cac loai khéc va chi dinh diéu
tri trude hét cho tré em. Tuy nhién ciing c6 thé ngd doc, bidu hién budn ngd,
trang thai siing s6 hodc hén mé va dién nao séng cham lan toé c¢6 thé nang,
¢6 thé thugc vé tac dung cla Valproic acid, nhung c6 thé x4y ra & bénh nhan
cung mdt lic udng Phenobarbital va Primidon. Hau qua nay cé thé xay ra do
tudng tac thudc (Simon va Penry 1975), hiém ¢6 trudng hop hon mé. TU vong do
suy gan véi diéu tri Valproate acid di dugc bao cdo (Dreifuss va cs, 1987, 1989;
Scheffner, 1988).
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6. Clonazepam (Rivotril)

Nhiing bién d8i dién nio tucng tu Carbamazepin. N6 ¢6 anh hudng it d8i
v6i d6ng kinh cuc bb (Gogolak va ¢s, 1973) vA gidm céc con trudng lyc néu diéu
tri theo dudng tinh mach & tré em {Martin va Hirt, 1973) va. S dung Clonazepam
1au dai nhu mot thudc khang dong kinh trd nén ngay cang ting han ché do
tac dung phu khéng duge phép va sy phat trién ctia sy phu thube (nghién).

7. Cac thudc chéng lo Au (Anxiolytic drugs)
7.1. Benzodiazepine

Benzodiazepin 1am gidm nhiing phan xa da sy-nap, lam can trd td chitc
cdu tao ludi hoat hoi nio gilta (Randall (Gogolak va €8, 1973) va (Gogolak va ¢s, 1973}
v €S, 1974; Schallek {Gogolak va €S, 1973) va Thomas, 1971} cling nhu tac déng lén ciu
tric vién, Trong thuc hanh lam sang, da s6 chi dinh ddu tién cic thude
chéng lo au: Flurazepam, Nitrazepam ciing nhu st dung nhu tac nhéin giy
ngu va Clonazepam nhu mdt thude chéng co giat. Benzodiazepin ¢6 thoi gian
ban huy ngidn va c6é nhiéu biét duge: Triazolon (Halcion); Temazepam
(Restoril) tac dung nhu mot thude ngh. Triazolam thay thé Flurazepam da
38 dude chi dinh chéng lo au.

— Dién nio thay d8i v4i lidu diéu tri:

Séng beta ting va kéo dai sau 2 tuan diéu tri. Kéo dai diéu tri alpha
giam va bién do6 thap, sdng theta 4-7 ck/gy ting nhe.

Sau diéu tri 1au dai, séng cham kich phéat giéng nhu phéng chiéu nhiing
nhip 0 tran (Hollister {Gogolak vA €8, 1973) va Barthel, 1959).

— Hiéu qua 481 véi ¢ong kinh:

Benzodiazepin ¢6 anh hudng d6i véi con dong kinh nhung khéng cé
hiéu qua trén phong dién nio cuc bd (Nieder Meyer, 1970). Méc du co tac dung
chéng co giat, né c6 thé kich thich déng kinh trang thai truong luc néu
diéu tri tiém tinh mach & tré em véi trang thai vang y thic (Prior {(Gogolak va
cs, 1973 va ¢s, 1970),

Khong stt dung Benzodiazepin cdn can nhic cic yéu td bénh cin cta
trang thai vang ¥ thic sau con {Thomas va cs, 1992).

— Nhiing hiéu qua mat tri nhé (quén) cia Benzodiazepin tac dung ngin:

Mic ddu cé nhitng bao cdo tac dung cuia thudc trén mat trf nhd, hoang
tudng va nhiing tridu ching tadm than, nhiing trang thai lo 4u kho giam hét
{Bixler va cs, 1981; Gillin, 1991). Nhiing higu qua nay chu yéu xay ra ¢ nguoi cao
tudi va cho ring chu yéu do thudc (Greenblatt, 1991).

— Ngb doc cap:

Ngb doc cip do don thudn hi€m. Biéu hién lam sang gidhg nhu cac thudc
tic ché than kinh trung uong khac va koéng c6 dic diém riéng do1 voi
benzodiazepin. Tién lugng tét. O nhitng bénh nhan suy hd hip ning va tré
em ngay ca lidu diéu tri ¢6 thé nguy hiém céac chiic nang ho hap - tim.
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Dién nio chu yéu séng nhanh, khéng dép tng vdi cac kich thich. Véi Lidu
cao hon, bénh nhan hén mé giéng nhu cac ngé doc khac.
7.2. Meprobamat

Ngé doc do thude nay nhiéu nguy hiém (Schartz, 1976).

Dién nfo thudng két hgp séng nhanh va séng cham. Séng nhon & nhiing
trudng hgp ngd doc niang (Melterio, 1964).

8. Bromid

Bromid 1a thutc ¢d dién chdng co giat va an than & thé ky 19, nhung gan
ddy duge st dung rong rii nhu Dolestan & Ditc. Ngd dde Bromid duge dé cap
dén may nam trudc day.

Dién ndo song nhanh xen lan séng chim khéng dién hinh. Séng cham
gdp 6 nhiing bénh nhan bénh niao Bromid man tinh.

9. Nhitng thuée chéng loan than (Antipsychotic Drugs)
9.1. Thuée an thdn (Neuroleptic)

Nhitng thay déi dién nio doi véi Phenothiazin, Thioxanthen, Butyro
phenon khéng c6 khic nhau dic biét va con dudge tranh luén.

- Thay d6i dién néo véi liéu didu tri: Véi lidu diéu tri Phenothiazin, séng

alpha ting véi séng chim tang nhe, nhung gidm hoat déng beta, thay
d01 tAn 4 (Bente, 1975; Fink, 1968, 1969).

- Biéu hién co giat: véi liéu cao hdn co giat c6 thé xuat hién. Dién néo va
tin s6 con gidm § bénh nhan dong kinh man tinh, dac biét véi
Chlopromazin hi€ém x4y ra trang thai déng kinh (Schwab, 1963).

— Ngé doc cap:

Nguyén nhin ngé déc cip do liéu cao thudng din d&n hén mé. Trong mot
nia s6 bénh nhan kich dong, mé sang, 1d 14n (Angst va Hicklin, 1967). C6 thé Xay ra
rd1 loan ngoai thap, dang Parkinson va co giat. Td vong hi€m néu chi dung
thude don dége.

Dién nédo uu thé séng cham, thudng xay ra hoat dong kich phat toan thé,
khong ¢6 hoat dong séng nhanh.

9.2. Clozapin

Clozapin 1a loal chéng loan thin khéng dién hinh xuft hién triéu ching
ngoai thap va rdi loan van déng mudn.

Dién nido ¢ nhiing bénh nhan didu tri lau ngay thudng bat thudng trén
57% (Schmauss va CS, 1989; Spatz va ¢8, 1878). Nhilng bat thudng nay gdém cac song
cham kich phat kém vdi nhiing nhgn, cé thé econ dong kinh xay ra trén trang
thai loan than. Mit khac, Clozapin ¢6 thé kich thich con déng kinh (Haller va
Binder, 1991).
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9.3. Cdc thuéc chéng tram edm ba vong (Tricyclie antidepressant)
Céc thude Imipramin, Amitriptylin, Doxepin, Desimipramin, Nortriptylin..

— Véi liéu diéu tri: séng cham c6 tan sé va bién dé khac nhau, séng co
ban alpha cham.

— Biéu hién co giat: dién nao biéu hién nhiing nhon va da nhon séng
cham kich phat, con dfng kinh c¢é thé tré thanh cén dong kinh man
tinh. Nhiing con toan thé da dang hay don ddc ¢6 thé xay ra 6 nguoi
khong dong kinh (Chang va Davis, 1979; Edwaros, 1986).

Trang thai dong kinh véi Amitriptylin (Schar Fetter, 1965). V61 Imipramin

{Machon va €8, 1959).

- Ngd doc cdp: dién ndo biéu hién hoat dong dién ngheo, khong én dinh
véi tan s6 8-10 ck/gy va bat thudng kich phat bao gom cac nhon
{Kurtz, 1976).

9.4. Thuée chéng traém cdm maoi (New antidepressant)

’Gc”im cac thudec nhém Tetracyclic: Marprotilin, Mianserin, nhing chét Ge
ché& chon lge Serotonin, fluxetin va cac thé hé méi cua chat dc ché MAO-A
(maclobemide).

Dién nio biéu hién nhitng bién déi tin s6 thuong khéng ra.

9.5. Lithium

Lithium duge st dung phé bién diéu tri nhiing v8i loan tdm trang (mood
disordars).

Dién ndo thay ddi song song véi nong d6 thude trong huyét thanh, nhung
khong khice nhau diac bét.

Song cd ban alpha cham, cac séng cham kich phat toan thé kém theo
nhing nhon, séng cham khu tri c6 the xay ra nhung khéng duge xem nhu
mot ton thudng néo thuc thé (Koufen va Consbruch, 1972; Law, 1979). T4t ca cac bénh
nhin dién nio séng cham la tinh trang doc (Tohson, 1979).

Ng6 doe Lithium: triéu chitng sém biéu hién mét moéi, y&u cd va run. Khi
nong dé Lithium trong huyét thanh trén 2 mEg/lit xdy ra nhiéu hau qua doe
khac nhau. Réi loan bai tiét than, s6t va giai phong mo lién két Lithium la
nguyén nhan phé bién nhit clia ngd dde. Siing s3 hodc mé sdng thudng cb.
Triéu ching thin kinh bhiéu hién su béi réi hoang mang khac nhau caa réi
loan chidc ning vo va dudi vo (Smith vA Kocen, 1988; Willams va ¢S, 1988) cling nhu
bénh than kinh ngoai bién (Chang, 1988; 1990).

Di chiing la nhiing rdi loan van dong dic biét xic ddng, dang mua giat
tang dong, co giat co, nhiing van ddng ngoai thap phue tap va co giat, dong
tac ky la va nhiing triéu chiing ndng khac (Habib va cs, 1986; Nagaraja, 1987).

Dién ndo Judn bat thudng biéu hién séng cham lan tod, nhiing bat
thuong kich phat va séng 3 pha.

Dién nio tot ddn véi tién trién t6t cha lAm sang (Konfen va Consbruch, 1972
Spatz, 1978).
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10. Nghién rugu (Alcoholism)

O nhiing ngudi udng rugu lau ngay anh hudng dén thay doi dién néo &
cac giat doan khae nhau.

Arikawa chia 5 giai doan:
Dién nio binh thudng - ¥ thiic tinh.

1.
2.
3.

Chi s8 alpha gidm v4i séng theta 14 chinh - ¥ thitc 1d 14n nhe.

Alpha cham 8 ck/gy v6i séng khong én dinh theta, delta va nhon kich
phat riéng lé.
Cac séng mat én dinh, bién déi dién ndo tit mic d6 viia dén ning véi
dién thé& thip va xuit hién nhiing nhon kich phat.

Dién nio hoan toan phing nhanh véi séng delta dién thé thap tin s&

2-4 ckigy.

Say rugu chi xudt hién g g1a1 doan 3-5. Kham nhu?ng bénh nhén nghlen
rucu trude hét phai loai trit cac triéu ching thuc thé & nio cip tinh va lién
hé vé nhu:ng thay d6i dién nio.

Sau d6 cin phai phan biét dién nio thay ddi véi cae thude tAm than.
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LS: uéng rugu nhleu nam, hién nay tri nhd giam. Khi uéng rugu (khéong phu
thudc lugng va néng do), gay rol trat tu tr1 an, nhan cach. Chic ning gan
giam. DN: séng alpha khéng 6n dlnh chi s& thap & dmh ch&m, bién dd 20uv,

song theta rai rac ca hai ban cau.
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LS: uéng rugu nhiéu nim, BT 500ml/ngay. Gan day sa sut tri tué, giam hoat
dong, khdéng lam duge nghé thg mée), khéng tiép xdc, it néi. PN: séng alpha

11. Cdc thuéc kich thich hé thén kinh trung vong
_ Cac thude amphetamin, methylphenidat va cocrin tac dong 1én thu cim
cua hé thong ludi 6 than ndo (Roth, 1977; Nausieda, 1979).

— Liéu th&p: dién nAo biéu hién ting hoat déng alpha va beta, bién
do gidm chung va s6 lugng séng chim, ¢6 khuynh hudng ngan
chin phéng dién con ¢ mot s8 truong hgp, déc biét phitc hgp nhon
song 3 c/gy.

(Saletu, 1976), nhiing hiéu qua nay lién quan véi su dap ing cda hé than

kinh trung uwong, ting su chd ¥.

Nhiing séng chdm bat thudng trong khi ¢ trang thai siing sd va hén mé

lam giam hiéu lue cia methylphenidate.

— Ngb ddc cdp: bidu hién ngd ddc trung binh ting hoat ddng cla thin
kinh giao cam. O nhiing trudng hop nhidm déc ning: ting huyét ap, 1d
lan nhip tim bat thudng va ting than nhiét, co giat, suy tuin hoan,
hén mé.

226



Dién nao véi cao qua liéu thuong 1a ¢ tinh trang hén mé véi séng cham
lan toa nhu cic hon mé khac khong ¢6 nét dic trung.
12. Morphin va thuéc phién

Morphin va thuéc phién chi anh hudng dén bién déi dién nido mtc do
nhe, trung binh ¢ ngusi. Tan s6 cia nhip alpha c6 thé cham va phéng dién
kich phat, c6 thé xut hién ¢ ngudi c¢6 kha niang mac bénh.

Nguoi nghién heroin chua duge chd y nhiéu dén nghién ctiu linh vuc nay.
¢ Viét Nam méi chi 14 bude dau theo doi dién ndo va 14m sang & nhitng bénh
nhén nghién heroin diéu tri bing chAm ctu tai Vién Cham cttu trung uong
nhéan thay:

- Con déi: (thém heroin): bénh nhian mét modi, ngap nhiéu, chay nuéc

mét, dau dau, té moi khap ngudi, vat va...

— Dién ndo: séng alpha giam va cham, séng theta va delta xuat hién lién

tuc ¢ hai ban cAu uu thé tran thai duong.
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Hinh 147, Diang Xuan D

DN trong con déi (thém heroin): séng cd ban alpha cham, séng theta xen lan
delta lién tuc & tran thai duong uu thé&. DN bién déi TB.

~ Ngoai con 6 nhitng ngusi nghién: séng alpha cham khéong ddi, séng theta
rai rac hai ban ciu, wu thé tran thai duong.
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Hinh 148. Pham Van Th- Dién nao & nguoi nghién heroin (ngoai con doi)

Séng alpha khong 6n dinh, cham va xen 14n theta rai rac ¢ hai ban cau, uu
thé tran thai duong. Dién ndo bién doi nhe.

Sau cai nghién bénh nhén 6 trang thai binh thuong, dién nio séng cd ban
alpha chi s0 tang va tan s6 on dinh.

3 trang thai hon mé do liéu cao, cac tac gid nhan thdy nhiing séng cham lan
tod nhu cac hon mé khac (Martin va Kay, 1977).

13. Cdc loai thudc khdc
_ Aminophyllin véi liéu cao c6 thé gay hon mé va co giat, gap nhiéu 6
bénh cua nao. Dién nao phéng dién dang dong kinh di kém vdi co giat.
_ Rimifon (isoniazid-INH): tudng tac voi thudc chong co giat, liéu cao
gdy hon mé va co giat, chuyén hoa toan ting duong mau va
cerotomeria. Dién nao trong con c6 dac diem séng cham lan toa va
kich phat song cham xen lan v6i séng nhon. Vi vay diéu tri thuoc
khang dong kinh & bénh nhan dang didu tri lao cin dugc theo dd1 va

chon thudc diéu tri.



— Penicillin véi tiéu teo-80 triéu don vi/ngay c6 thé giy co giat toan than
hodc trang thai déng kinh. Néu tiém vao nao that c6 thé giy trang
thai dong kinh.

LIEN HE LAM SANG

1. Ng6 ddce ¢6 nhidu yéu td khac nhau do dé: trude hét thim khiam lam
sang, hoi bénh. Cac xét nghiém tim dbc chat va ndng 46 thude trong
huyét thanh ciing nhu cac bién chiing dé diéu tri kip thoi.

D61 v8i cac thude nhu khang sinh ddng kinh, diéu tri tAm than... thai
gian di€u tri 14u dai c6 thé gy nhidm dbc tiém tang, vi vay dinh ky
kiém tra néng dd thudc va cac chitc nang gan, than, mau...

2. Vai tro dién ndo gitp cho 1dm sang theo dai két gqua diéu tri va nhitng
anh hudng khéng mong muéh ctia thuée nhim han ché cée bién chiing
khéng ¢6 1gi cho bénh nhéan.

3. Lién hé lam sang vdi dién ndo theo d&i nhidm ddc thudc khéng thé
thiéu duge trong qua trinh diéu tri va d¢anh gia tién lugng.

DIEN NAO VA SA SUT TRi TUE
(EEG AND DEMENTIA)

Sa stit trf tué 1a mot hoi chiing gdm suy gidm nhan thie va kha ning tri
tug xay ra 6 bénh nhén thic va cao tudi, 1am can trd quan trong d6i véi cong
viéc va cac hoat déng x& héi thong thudng hodc cac méi quan hé khac. Pham
vi anh hudng bao gém trf nhé, tu duy tritu tugng, kha ning phan doan réi
loan chitc niing cao cdp clia vo néo hoic thay d8i nhan cach.

Sa stt tri tué la tridu chiing phic tap lién quan dén nhiing vi tri tén
thuong, cdc nguyén nhén bénh khac nhau va cdn phan biét véi nhitng roi
loan khac phg bién & ngusi cao tudi. Ty 1é sa st tri tué ting theo tudi.

BENH ALZHEIMER (ALZHEIMER’S DISEASE - AD)
(ALOIS ALZHEIMER (1864-1915)

Bénh Alzheimer 1a phd bién nhat khoang 50% cac trudng hgp. Phan biét
sa sut tri tué cua bénh Alzheimer thudng khéi ddu trudc tudi 65, sa stit tri
tué 1ao suy khai ddu sau 65 tudl.
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O My, mdi nam cé téi 2,6% 6 cong déng trén 65 tudi. Ty 18 ting theo tudi
3 tudi 65: 10,3% tang 18n 47% & tudi trén 80, khong c6 su khac biét vé gidi va
dan toc.

Can nguyén chua xac dinh duge, nhung yéu t& di truyén dudgc dé cap
nhiéu hon ca.

Vi tri ton thuong & ndo gap nhiéu ving: vé ndo mdéi dic biét ving lién
hgp gap nhiéu nhit, ngoai ra & cac viing khac: vitng hai mé, hanh nhén... doi
khi & vang d6i thi giita, dudi 61, mép sau, vung ludi canh giita...

Biéu hién lam sang.

Bénh tién trién cham: khdi dau bing giam khﬁng dang k€ kha nang tri
tué, kha ning hoat dong xa hoi va kinh t& suy giam. Nhiing triéu ching sém
gdm: r6i loan chlic ning ngdn ngit mat nhan tén dé vat, 1dp 101, khé khan
trong ngdén ngi néi va vist, mat dung dong tac va mit nhan thie. D1 khi ¢6
biéu hién budn chan khoang 25% ho#c bdn chén, lo ling.

Nhiing triéu chitng van dong xuit hién mun hon bidu hién bang thay
@61 phan xa, cham chap, dang di 1é budc.

Con giat ¢6 hay co giat c6 thé § mot s6 bénh nhén & giai doan mugn cua
bénh nhin.

Triéu chiing ngoai thap ciing c6 thé xdy ra véi sa st tri tué nhanh hon.

Giai doan cudi cia bénh hoat dong trf tué giam nhiéu, bénh nhén tré nén
dén. Cac hoat d6ng gidm dan dén tinh trang thue vat, chiic ning kiém soat
¢o tron rudt, bang quang mat.

Cdc phuong phap chén dodn thdam do:

— Dich nio tuy: binh thuodng, c¢6 thé ting nhe protein.

— Doéng mau nfo: giam.

— Chup cét 16p vi tinh va cong hudng tit: hinh anh rdnh nao thit va cac

nép nhin & v niio rong, sau, dic biét vung tran va thai duong.

— Dong mau qua néo giam.

— Chuyén hoa nio giam & thai duong va dinh 0 giai doan néng.

Biéu hién dién nao:

¢ glal doan sém cua bénh, dién néo cé thé binh thutng. Nhung néu theo
d6i bénh nhan cting véi dién nao nhiéu lan, cé thé so sanh sy khac nhau vé
tan s6 alpha thay d6i cham dan. Séng beta gidm vi thay thé bing song theta
va delta § ving tran, thai duong uu thé.
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Hinh 149. Nguy&n Thi M. 70 tudi
LS: 11 1an khéng gian, thdi gian va nhan biét con chau.
DN: s6ng alpha khong én dinh, séng theta va delta khéng lién tuc hai ban
cau, vu thé tran thai duong hai bén.

Hién tugng phéng dién dang dong kinh hi€m gap ¢ sa siit tri tué (Thal va
s, 1988; MarKand, 1990).

Séng 3 pha ¢6 thé giap nhung khong phai dac hiéu vi & mét s6 cac bénh
rd1 loan chuyén ho4 dic biét trong réi loan chiic nang gan. Muiler va Kral md ta
séng 3 pha xudt hién t6i da & phan sau clia ban ciu trén nhiing bénh nhan
sa sut tri tué nang. Rae - Grant va Cs, 1987 gdp séng 3 pha ¢ 15/528 (6%) bénh
nhan sa sit tri tué.
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Hinh 150. Dién nfo ¢ bénh nhan nit 66 tudi - bénh ALZHEIMER
(Theo Richard D. Brenner)
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Hinh 151. Dién nio ¢ bénh nhan ni 72 tudi

Bénh ALZHEIMER: Phitc hop nhon 3 pha, uu thé phia sau bén cdu
{Theo Richard D. Brenner)

233



GAn day, cac tdc gia so sanh dién ndo véi phuong phap phén tich thong
thuong va phén tich dién nfo quang phé s khong c6 su khac nhau dang ké.
Coben va €S, 1983, 1985 phan tich dién ndo quang phé s6 nhan xét:

Sa sit tri tué vita: giam beta, ting theta.
Sa st trf tué nang: giam alpha, ting delta.

BENH PICK (PICK'S DISEASE)

Bénh Pick 1a teo thuy, bao gébm déu tién thuy tran hofc théi duong.
Nhiing biéu hién rdi loan tac phong, ngén ngit thudng khong phén biét véi
Alzheimer {Katzman, 1986). RAt hi€m sa sut v6 nido so vdi Alzheimer va thuong
k&t hop véi dién ndo binh thudng gip nhiéu hon trong bénh Alzheimer.

Bénh Ceutzfeldt - Jakob - CJD) (sa sut tri tué xen lan vo va duéi vo).
Dbién nio thudng bidu hién dic biét nhung khong dac trung cho bénh (Brenner
va Shaul, 1990).

Lam sang 1a cht yé&u, két hgp vdl dién nfo ching minh qué trinh phat
trién ctia bénh.

Pién ndo séng chim thudng trong vong 3 thang dau, phic hgp nhon chu
ky da s6 3 pha hodc 2 pha xay ra xip xi mot gidy. Phong dién nay lan toa va
toan bd cAn xlng, nhung & giai doan dAu ¢6 thé khong can xiing, thinh
thoang xay ra mdt bén (Au va cs, 1980). Vi1 tién trién bénh hoat dong co ban
bién d6 giam. Levy va cs (19860) bao céo 36 trudng hgp dign ndo va lam sang
clia bénh gap 25/27 (93%) phitc hgp nhon chu ky ¢ 12 tuan dau cua bénh véi
khdi dau khu tra hodc khéng cdn xing.

Dang séng dién ndo nay ¢6 thé gap 6 ngudl cao tuéi nhiém doc thudce, khi
ngiing thude dién nao trg lai binh thudng (Hormer va cs, 1988).
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Hinh 152. 86ng 3 pha lan tod toan b chu ky wu thé& phdn trude ban ciu &
bénh nit 66 tudi véi bénh Creutz-Feld-Jakob (Theo Richard P. Brenner)
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Hinh 153. Bénh nhan nam 62 tudi - theo déi bénh Creutz - Feld - Jakob

Thay d6i dién n#o cling véi dién bién bénh nang trong vong 3 thang (Theo Lé
Van Tuén, Truong Van Luyén, L& Minh, Lé Van Thanh -
BV Chg Ray, TP. HCM)
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SA SUT TRIi TUE VOl BENH MACH MAU NAO
CEREBROVAS CULAR DEMENTIA

Sau bénh Alzheimer, sa sut tri tué di kém vdi bénh mach mau nio 1a phd
bién 15-30% cua céc loai sa sat tri tug. Sa sut trf tué 1a két qua cua tén
thuong nio do tai bién mach nio: chdy mau va thidu mau.

10-15% thi€u mau nio cuc bd § tudi trén 60 va 5% trd nén sa stt tri tué sau
tai bién. Y&u t6 nguy hai tudi, tién si dai dudng va s§ lugng, vi trf thi€u mau.

Tai bién mach méu nio ciing ¢6 thé xay ra & bénh Alzheimer.

Trong sa sut tri tué do bénh mach mau nio gip nhiéu nhat 20% sa sit
tri tué do nhoi mau da 8 (Multi Infart Fementia - MID).

Dién ndo d6: nhitng biéu hién bét thudng khu tra ro rang va gap nhiéu
hon ¢ bénh Alzheimer.

O bénh 1y cia dién nao phu thude vi tri va kich thude & nhéi mau. Néi
chung, 6 nhéi mau 1én va trén vé nio, bidu hién s6ng bénh 1y khu trd ro
rang hon 6 cac 6 nhéi mau nhé va sau hon.

Kappelle va ¢s, 1990 mo ta nhiing bt thudng kin d4o & nhiing bénh nhén tai
bién mach néo nhiéu § khuyét gdm séng cd ban alpha mét cdn xiing nhe va
song Muy khac nhau & hai ban cdu. Tac gia ciing cho ring muc d6 bat
thusng lan tod va tin s§ séng cd ban khong thé phan biét nhéi mau da & véi
hénh Alzheimer.
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Hinh 154. Vi Thi D 60 tudi
LS: héi chiing thap hai bén, kém theo run tay phai, tiép xic cham, khéng
lan. DN: s6ng cd ban cham, séng theta lién tuc bién dd cao bén ban ciu trai,
ban cau trai séng alpha va theta rai rac bién do thdp 6 tran trung tam.
CLVT- so: nhoi mau da & ca & v6 va viing dudi v4 trai nhiéu hon.

HOI CHUNG PARKINSON

Hoi chitng Parkinson bao gdm bénh Parkinson (Parkinson’s disease).

1. Bénh Parkinson v4i ty 1& trén 80% céc trudng hop céd hdi ching
Parkinson, gip ¢ d6 tudi ti 20-80, trung binh & tudi 55 va nam nhiu hon nit
(3/2). Nguy cd sa sit tri tué phat trién & bénh Parkinson gip 4 1an so véi
bénh khac cung lita tudi. Bénh ting theo tudi, c6 bénh st tram cam hodc
biéu hién ngoai thap ning.

Bénh Parkinson James Parkinson, 1817: Bénh Parkinson, 40% c¢6 biéu
hién sa sdt tri tué va ding thit 3 trong cac bénh ¢6 sa sut tri tuéd. 15-20%
thanh bénh Alzheimer. Biéu hién lam sang sa sit tri tué & bénh Parkinson
tudgng tu nhu bénh Alzheimer.
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Triéu ching khdi ddu ctia bénh Parkinson:

+ Run.

+ Véan dong cham va ciing, dang di cii gép, dd ve viy giam.
Mat su khéo léo hoic chit viét khong dn dinh.

+

+ Trim cam, lo ling hojc tam than khong én dinh.

_+_

R61 loan kha ning ngén ngi...

Chup cit 16p vi tinh hodc cong hudng tit khé phan biét chic chin bénh
Parkinson ¢ sa sut tri tué vdi khéng sa st tri tué.

Chuyp cit lop phat tia Position (PET) va chup cit 16p vi tinh phat tia
photon don biéu hién gidm chuyén hoa glucose tudng tu bénh Alzheimer.

Dién ndo: séng co ban chim va gidm d viing dinh chdm, séng theta va
delta tdng. Dién nfo bat thudng bi€n déi lan toa khéng dac hiéu cho bénh.
Ty 1é séng cham tang dan cung véi mic dd ning cua bénh.

2. Triéu chitng Parkinson

Triéu ching Parkinson biéu hién & nhidu bénh va nguyén nhan khac
nhau, thudng thit phit sau bénh chinh: sau viém n#o, chin thuong nio,
bénh mach méu nilo, bénh chuyén ho4, thoai hoa, u nio, nhidm doc.

Biéu hién dién nio b4t thuang cia bénh chinh, nhung néi chung ¢6 dang:
s6éng cd ban kém hodc khong én dinh, mat can xing; séng the ta va delta lan
toa hai bén ban cdu, ¢6 thé uu thé mot bén.

C6 cic & bénh ly & mot vung hay nhiéu vang véi dang séng khac nhau.

Py

Mue dé bién d6i dién nio thuong lién quan d&n tinh trang bénh. O
bénh 1y giip phdn biét véi bénh Parkinson va gdi ¥ dén nhitng nguyén
nhéan khac nhau.
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Hinh 155. Dinh Thi H 40 tudi
LS: tién su tai bién mach mau nao, di chiing 1iét nla ngudi trai va
Parkinson nita nguoi trai. PN: séng alpha khéng c’f;n dinh, nhon xen lan
theta va delta khong lién tuc ¢ haiBC, wu thé phai & trung tam dinh phai.

BENH HUNTINGTON

Dugc Huntington mé ta nam 1872 & tudi trudng thanh.

Biéu hién: mua giat, cic triéu chiing van dong va tri nho giam, Sau mot
s0 ndm tu thé khong on dinh, van dong khoé khin, giong néi kho khén khi
dién ta, co giat.

Trigu ching tAm than: thuong biéu hién sém trdm cam, tri tud giam din
tién trién thanh sa sit thue su.

Dién nio: dién thé g1am dudi 10 pv gap khoang 40% tru:dng hop (Scott va
cs, 1972; Sichta, 1974) va cho rang 14 mot dic d1em gidp chan doan. Tuy nhién,

mot 8 tac gia Pedley va Miler, 1983 khong cho ring dién thé thip 1a dac diém du
sa0 G giai doan sém khi chan doan khé khin.

240



Streletz va ¢S, 1990 st dung phan tich dién nao vi tinh nhan thiy tang séng

theta giam hoat déng alpha & bénh Huntington tudng tu trong bénh
Alzheimer.

LIEN HE LAM SANG

Sa sut tri tué la mot trong cac biéu hién 14m sAng ctia nhiéu cin nguyén,
vi trf vA mic d6 cac tén thuong.

Chui, 1989 phan ra:
Sa stit tri tué vo nfio: gdm bénh Alzheimer, bénh Pick,

Sa sut tri tug vo va dudi v6é ndo: gbm bénh Parkinson, bénh Huntlngson
trang thai 0 khuyét, ndo ing thuy va ap luc binh thudng, liét trén nhan tién
trién, viém nio HIV...

Dién nao khong c6 su khac biét gilta sa sut tri tué vo va dudi vé nao.
Theo Pedley va Miler (1983) dién nfo binh thudng & sa stt tri tud dudi vo
gap 14/15 bénh nhén (93%). Theo Verma va CS, (1987), sa st tri tué vd nio
3/15 (20%), dién nio binh thudng.

Dién nio givip cho 14m sang danh gia mic d6 sa sit tri tud, xac nhéan su
bat thuong chitc ndng clia ndo. Gitp cho phan biét cac bidu hién sa sat tri
tué ¢ cac can nguyén khac nhau.

Dién nido khéng dac trung cho tiing loai sa sat trf tué.

PIEN NAO VA HON ME
{EEG AND COMA)

Hén mé la triéu chitng khdi ddu hodc 1a hau qua va 1a giai doan cuéi cla
cac bénh khac nhau. X4c dinh hén mé khéng phai luén dé dang ma phai
kham ldm sang ty my ciing véi nhiing bién d6i dién nao.

Dién ndo 1a mét phan cén thiét cho viée danh gia than kinh & bénh nhén
hén mé.

1. Cac dang dién nio trong hoén mé
1.1. Song chdm lan tod

Nhung song cham lién tuc lan toa gébm theta va delta 1a dic diém khac
nhau ctia tinh trang hén mé khéng dé cap can nguyén (Gibbs va Cs, 1937).

Séng cd ban cham khéng bao gém hén mé, nhung gdi ¥ hoi chiing nio lan
toa hodic trang thai sa sut tri tué. Nhip alpha tan ra tit tu va song theta rai
rac gian doan xudt hién ¢ giai doan sém ctia hén mé va ¥ thic giam.
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1.2, Song delta ngdt quing khéng lién tuc

Séng delta khong lién tuc dong thi hai bén, bi ngin chin bai kich thich
bén ngoai, thudng gip hon mé giai doan ddu. Bién @9 t61 da vung tran 8
ngl,fdl 16n, vung chiam & tré em. Séng delta ngit quing § vang tran (Daly, 1979),
xay ra ¢ dudi vo (Gloor, 1976), viing tran sdu {Arfel va Fischgold, 1961). Cling ¢6 thé
thay trong bénh nido chuyén hoa, thiéu oxy. 6 bat thudng dién niio k&t hdp la
mot diu hiéu quan trong gol ¥ mot ton thuong 8 trén 1éu véi thoat vi khai
phat (Hess, 1962). Ton thudng vung tran song delta c6 thé chi ¢6 & trude ban
cidu. Hoat ddng gidm dién th& da dang ching té 4nh hudng dén thuy tran.
Séng delta kich phat & dién néo binh thudng ggi ¥ ton thudng ¢ sau.
1.3. Dang song dong kinh

Nhiing nhon ho#c séng nhon gip & mdt s6 bénh nhan hoén mé, nhung
khéng gia tri két hgp vii con dong kinh.,

Nhiing hoat déng kich phat toan thé c6 thé xuat hién lién tuc trong khi ghi
dién nio, biéu hién dong kinh trang thai co giit ¢d (Lowenstein va Aminoff, 1992).

Séng nhon 3 pha goi § bénh nao chuyén hoa ho#ic doc t8 ning.

Nhiing phéng dién dang dong kinh biéu hién chu y&u véi nhing co giat
cdp tinh trong tén thudng cdu triic mach mau, nhung ciing ¢6 thé gip 6 cac
diéu kién khac (Bauer va ¢s, 1981).

1.4. Séng ba pha

Diac diém cia séng 3 pha bién d6 trung binh dén cao véi tan s6 1,6-2,5
ck/gy cAn xiing va dong thi hai bén ban cau.

Cac dang séng nay 1a mot dac diém ctia hén mé gan, nhung cin phén
biét v4i trang thai ddng kinh khéng co giat (Yamamoto va Hosowa, 1984; Yasuda va
cs, 1988). Cac song 3 pha cling gip trong trang thai thig€u oxy, nhiém doe va
cic r6i1 loan chuyén hoa khac (Harer va Katz, 1975) va nhiing trusng hgp chay
méu dudi nhén va nhdi mau than nio (Towsend va Drury, 1991).

Hon niia phan biét bénh canh 1aAm sang, dién nédo cac séng chim va nhon
x4y ra gAn nhu lién tuc véi trang thai ving ¥ thic cla hoi chiing Lennox-
Gastaut (Bauer, 1983) ciing ¢é thé nham lAn véi cac séng 3 pha.

2. Dién néo lién quan d&n mitc 49 hon mé

Dién ndo la phuong phap chin doan chic ning lién quan dén mic d6 roi
loan chitc ning cta nio. Danh gia mitc 43 hon mé 1a sy két hgp chit ché lam
sang thin kinh véi dién nio va cac xét nghiém bé trg cdn thiét khac.
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Hinh 156. Nguyén Van D. 35 tudi
LS: trang thai hoang hén sau con dong kinh. PN: séng delta lan toa hai ban cAu.

2.1. Tién hén mé
Nhip alpha cham khéng én dinh bién d¢ th&p xu4t hién choc 1at.

Song theta va delta ddn dang & vang tran. Kich thich c6 thé lam delta
mat di ho#c gidm. Mgt & bénh 1y ¢6 thé xuit hién hodc mat di v4i thay d6i
v thiec.

Mach va nhip thd ciing thay ddi song song véi dién nio.
Kich thich am thanh con dap ung véi séng co bién dd cao hon.
2.2, Hén mé trung binh

Song cd ban alpha roi loan, song delta don dang, thay d6i khi kich thich
manh séng delta ¢ ving tran mat. O bénh 1y khé phan biét.

Mach va nhip thd bit ddu réi loan. Kich thich 4m thanh dap tng khéng
ro rang. Go1 tén bénh nhan sit bén tai, dién nao thay d6i khong ra.
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2.3. Hon mé sau

Dién nio véi séng delta cham, bién d6 thap hoic phang, khéng dap tng
vo1 cac kich thich bén ngoai.

Tim, mach va nhip tho roi loan.

2.4. Hén mé qud mitc hay chét nao

Hoén mé cang sau, séng delta don dang, cham, dién thé thap hoic phéng.
Nhip tim rdi loan hodc ngitng dap, tiém tryc ti€p vao tim mét vai phit sau
tim c¢6 hoat ddng trd lai, nhung dién nio khong thay d61 va thudng xuit hién
cAc nhiéu.

Dién nfo im ling: dién ndo ding dién 12 diéu quyét dinh x4c dinh chét
nao (Cerebral death).

Beecher, (1968); Bennet, {1976); Suter (19?7) va c6 rdt nhifu cac tac gia cho réng
hién tugng dién nio ding dién con gip trong hdi ching khac nhau. Vi vay:
dién nio im }ang chi duge coi nhu mot dadu hidu cua chét ndo néu:

a) Nhitng ddu hidu cua chiic ndng vo néo va than nédo khong cd.

b) Nhiém déc va ha nhiét d6 c6 thé loai trii.

¢) Dién ndo im ling rd rét mot thai gian dai. Mat khac, héi chiing chét
nio, kham thar kinh khong loai trit phan xa hoat déng v6 nio dang xay ra
trong hoat dong dién néo (Grigg va €8, 1987; Ogata va cs, 1988). Chét than nio
khong kém chét néo, khéng thé thay ddi chie nang cla toan bd cac phin caa

néo thit ngang mic C,. 0] nhiing trudng hdp tén thuong thin nio, dién néo
khéng chi x4e nhan ma edn cin thiét cho chian doan chinh xac.

Nhiing nam gin ddy lién quan gitta chidn doan nfo chét trén cd s cua
kham thAn kinh va dién ndo va kham nghiém giai phau bénh danh gia lai
(Leestma, 1984).

Tiéu chudn nio im ling 1a dién thé (bién d6) séng dién rdo rit thip (dién
nfio phang).

Dién ndo 14 mdt trong nhing tiéu chuédn danh gia chét ndo khong thé
thay thé& dude.

D& xAc dinh chét nio, ghi dién nio cAn phai ddm bio chudn k§ thuit saw:

1. T61 thiéu ¢6 8 dién cuc da diu va lién quan dién cyc trén cac viung néo

chu yéu.

2. Dién trd khang gitia cac dién cyc duét 10.000 chms, nhung trén 100

ohms.

3. Test chudn nh4t quan ¢ toan bd hé théng ghi dién nao.

4. Khodng cach gitia ce dién cyc t6i thiéu 10 em dé md rong khuéch dai

va ghi dude nhiing vung dién bit ngudn & nhiing cdu tie sau.

5. Tang dd nhay 2 puv/1 mm trong da s8 cic truong hgp ghi dién no dé

phan biét dién ndo im ling véi dién nio c¢6 dién thé thap.
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St dung héing s6 thdi gian 0,3-0,4 giay.

7. S dung ky thuat kiém tra (monitoring) déng thdi véi ghi dién tim dé
ra y lénh.

8. Thu test phan (ing dién n#o véi kich thich bén ngoai.
9. Thdi gian ghi t8i thiéu 30 phut.
10. Ghi dién ndo duge cac chuyén gia dién n#o cé kha niing thyc hién.
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Hinh 157. Nguyén V. N. 5 tuéi
LS: s0t cao hon mé, nghi 4p xe néio. DN: séng cham lan toa bién d6 giam
dan, dic biét viing thai duong phai séng delta cham, bién d6 thap hon
(6 bénh 1y). Bénh nhan dét ngot khi dang ghi dién nio.
Giai phdu bénh: § ap xe ¢ thai dudng phai.

LIEN HE LAM SANG

Hén mé 1a biéu hién & giai doan ning ctia nhidu bénh va cac tdc nhan
anh hudng dén chiic ning clia ndo. Chdn doan xac dinh hon mé, can nguyén
hon mé, tién lugng cha hon mé phu thude trudc hét thaim kham lam sang,
séng dién no 1a mot chan doan hd trg khéng thé thiéu dugc trong qua trinh
chan doan va theo doi hén mé.
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1. Pién nao gitp chin doan phan biét
1.1. Phén biét hon mé va ngu

* & giai doan ngu sdu dién ndo biéu hién séng cham delta lan tod, nhung
¢d dic diém:

— Séng dién nfo trong gide ngl ludn cé nhiing thay déi vi cac gial doan
gific ngh xen ké nhau, lde ngh sau, c6 lic thiic tinh hodic mo (ngu dong
mit nhanh), dap tng véi kich thich va thic tinh. Mat khae, dién néo
gidc ngu ¢ ngudi binh thudng khéng ¢6 séng hodc 6 bénh 1y.

— Dién nio hén mé rat it thay d8i & nhing thdi diém ghi gin nhau,
Khong ¢6 phite hdp K hoic séng Sigma. Tuy nhién rat khé phén biét
v6i “bénh ngd” néu nhu khéng biét bénh st

* O giai doan budn ngu hodc ngi nhe:

& nhiing trudng hop mat ngt kéo dai cidn phin biét vdi tién hon mé hoac
hén mé gial doan dauw: dién nio trong hon mé khong c6 séng vertex va phic
hgp K.

* 3 trang thai sau say rugu hoic cdc thuée an than:

Cé thé kho khan néu khong khai thac bénh stt va cac xét nghiém dde chét.
1.2. Phan biét hén mé vdi gia hon mé (Pseudo-coma)

Tén thuong khu tri & trong nio that ho#ic cAu nfo, hiém gip ¢ nfo gitta
(Bauer va CS, 1979; Chia, 1991). Dién nao khong giéng nhu trong hén mé, nhitng bidu
hién bat thugng la dang song cham phéng chi®u 1én hai bén hodc mot bén.
Ciing ¢6 trudng hgp dién nio bién db6i binh thudng.

Kham than kinh véi chén doan hinh anh cét I6p vi tinh ho#c c¢dng hudng
tu xac dinh tén thudng.

1.3. Phdn biét véi cam bat déng (Akinetic mutism)

Bénh nhén cdm hodc néi gidn doan va khéng van dong tu chu duge,
nhung van dong bi dong véi kich thich bén ngoal. Nhitng tén thudng vé nio
khéng dang ké nhung anh hudng dén ddi thi va hach day, phén sau néo that
[T va hdi thé chai hai bén (Cairn, 1952; Jouvet, 1969). Bat ddng duge xem xét
nguyén nhan do suy chiic nang ctia phol hop ngoai thap {Jouvet, 1969).

2. Dién nio lién quan véi yéu to tén thuong

Dién ndo khong ¢6 dic diém riéng cho cac yéu t& hay cin nguyén clia
bénh nio, nhit 1a 6 b¢nh nhan hén mé. Tuy nhién dién nfio giup cho lam
sang nhiing thong tin 1ién quan dén thay d01 hoat ddng chiic ning cua nio.
Mt khac, gh1 dién nao ¢ mot thai dlem ngan cua qui trinh dién bién bénh,

cho nén chan doan hon mé va cic yéu td bénh can phai dya trén cic dit liéu
lAm sang va cac xét nghiém chuyén khoa khac nhau.

2.1. Pién ndo 6 tén thuong trén léu (Supralentorial lesions)
‘(3 bénh nhan hén mé ¢é tdn thuong trén 1éu, dién nio ludn ludn bat thudng.
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Séng cham khu tri lién quan dén vi tri ton thuong. Séng chidm lan toa
lién quan dén phu nfio va gay ra thoat vi néo.

Séng dién nio gidng trong gidc ngl da s6 lién quan dén hon mé chdn
thuong suy giam ¥ thic thit phat cua than néo.

2.2. Bién nao ¢ tén thuong dudi léu (Infratentorial lesions)

Nhitng d&u hiéu than kinh vi nhiing bt thuong dién néo thuong khong
tugng Gng trong hon mé.

Trong khi hén mé thyc sy, nhung dién nao ¢b thé binh thudng. Day 1a
dic diém cta nhdi mau than nio, wu thé véi tan s§ alpha. Ca biét ¢b trudng
hgp khong mit y thic, bénh nhan khong hén mé nhung bat doéng. Bénh
nhén bat dong toan than bao gdm mit ding.

Dién n#o nhip alpha dap ung biéu hién chi cho biét bénh nhan khong
hén mé.

2.8. Pién ndo hén mé thiéu éxy nao

Nhitng bénh nhian hén mé sau thiéu éxy nfo trong tinh trang diéu tri
cap cliu.

Dién néo: séng alpha don nhip, séng 3 pha phéng dién lién tuc.

Hoat dong kich phat ngén, nhon lip lai.

Nhiing triéu chitng 1dm sang va dién ndo clia trang thai déng kinh, dic
biét trang thail déng kinh co giat hay gap (Young va ¢s, 1990}.

2.4. Pién ndo hén mé & bénh nhiém trang '

Trong cac bénh nhiém triing hé than kinh trung wong cé nhiing déc
diém:

— Séng cham lan tod chi&ém uu thé, thuong cé nhip hodc chu ky.

— Séng alpha hiém, séng theta lan toa la chinh.

— Biéu hién chu ky toan thé bién d6 cao thutng gip trong viém néo.

2.5. Dién ndo hén mé do chuyén hod

(6 nhiéu ¢ ché& phiic tap cua hon mé do cac rdi loan chuyén ho4, nhung
trong dién nao biéu hién nhiing séng cham lan toa trén toan bd ban ghi. &
mot s§ truong hgp mat cdn ddi, cho ring do chuyen ho4 c6 thé khong chic
chén. S6ng cham khu trd loai trit chdn doan do chuyén hoa.

Séng 3 pha bidu hién rdi loan chuyén ho4, dic biét do gan.

Da nhon di kém vdi song cham lan toa gip trong uré huyét thuong 1am
phie tap con co giat toan thé. Séng cham lan tod ¢o thé tang trong khi hoéc
sau thdm phén vdi ¢6 hodc khong cé tridu ching 1Am sang cta hdi ching
méit thang bing.

Nhiing séng cham kich phat va séng co ban cham & tét ca cic trudng hop.
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3. Dién nao theo d6i hon mé
3.1. Tién trién tot

— (C4c dang séng cham véi tdn s§ nhanh din va bién d9 tang dan.

— { séng bénh 1y thu hep véi tdn sd nhanh thay th& song cham, thé hién
ro rét & chc ton thudng choan chd: mau tu, ap xe, u... sau diéu tri
chéng phu nio, hoic phau thujt.

— Nhiing chuyén bién tét cia dién nio lién quan vdi cac biéu hién lam
sang héi phuc céc chife ning ¥ thie van ddng, cam gidc...

— 8éng cd ban hinh thanh tir rdi loan, mat 6n dinh dén tan so va bién do
6n dinh gan nhu binh thutng.

3.2. Tién luong

~ Di chitng: tuy tin s& séng cham thay ddi khong dang ké. & bénh ly ton
tai kéo dai. Dang séng dong kinh xuft hién do1 khi 14m sang chua c6
biéu hién, do dé cé gia tri du phong.

Hién tugng dang dién 6 mdt viing, mot ban ciu hay nhiéu ving bidu

hién tén thuong nio khéng héi phuc.

- Ti vong: hoat déng dién gidm din vé bién dd, dién nio phing, khuéch
dai bién d6 thay d6i rat it, do d6 khoé xac dinh tan s8. Vi vay trong cdp
ciu ¢6 chi dinh khéng tiép tuc cac k¥ thuat hé trg: may trg ho hap,
mAy trg tim mach khi dién nio im liang (dang dién) kéo dai, két hop
vGi cac tridu ching truy mach toan than va nging tudn hoan nio 1a
biéu hién chét nio.

KET LUAN

bién néo lam sang 1a phan anh chic nang hoat ddng dién cua nio do cac
tac nhan giy ton thuong ¢ néo hay cac yéu t6 anh hudng dén chie nang hoat
dong ctia ndo. Do d6 dién nAo khén phai chan doan bénh ma la chdn doan
chiic ndng hd trg quan trong cho 1am sang nhim:

1. Xac dinh chéin dodn cia lém sang: cac biéu hién lam sang rat
khac nhau, két qua dién ndo 1a mot thong tin khach quan cho 1dm sang chén
doan xac dinh.

2. Chén dodn phdn biét: trudc hét phan biét ton thuong thye thé véi
chiic ning ¢ néo, phan biét cac dang bénh, cac dang & bénh 1y gidp cho 1am
sang ¢é nhiing chl dinh tham do thich hgp va diéu tri kip thdi, ding bénh.

3. Theo déi qud trinh diéu tri: bao gdbm din bién t6t ciing nhu nhing
bigu hién bat thudng xady ra cé gia tri dy phéng va x{ tri ding.

4. Ghi dién ndo khéng ¢6 hai, khong cé dau, khong giy tén thuong va
tham doé khéng dat tién.
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5. Dién nao do thuong quy phuc vy kip théi, dap tng trén 90% yéu
ciu cua lam sang hang ngay ¢ phong kham da khoa va chuyén khoa than
kinh, tAm than.

Dién ndo lam sang la két hop lam sang vdi dién ndo, thiy thuse
ldm sang nhit 1a chuyén khoa thdn kinh vi tAm than can hidu biét dién
nao, van dung két qua dién nfio vao chin doén va diéu tri. Ngugc lai nhiing
ngudi danh gia k&t qua dién ndo phai ¢6 kign thiic 1am sang. Khéng bao gio
chi dya vao dién niio dé chin doan va diéu tri.
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