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LOI GIGI THIEU

Ngay nay, khoa hoc phat trién khéng ngiing, cac chuyén nganh trong linh
vue Y hoc ciing dude kham pha siu hon, réng hon. Chuyén nganh Sitc khoe sinh
san, gidi tinh va tinh duc ciing ngay cang dude quan tam nhiéu trong thé gidi
hién dai.

Tuy nhién, nhiing cuén sach giao khoa va tai liéu tham khao, dic biét la
mang Nam khoa con rit it. Bing nhiét huyét va kinh nghiém 40 nam trong
nghé ctia minh, Phé giao su, Tién si, Nha gido uu td Vuong Tién Hoa da mang
dén cho ban doc cudn sach Bénh hoc nam gidi vdi sinh sdn va-tinh duc. Noi
dung cuén sach tap trung vao van dé siic khde sinh san nam gidi lién quan dén
tinh duc va mét s bénh 1y vé sinh san va tinh duc hay gap ¢ nam giéi.

Cuén sach nay ching té su ¢d giang va tdm huyét véi nghé caa PGS. TS
Vuong Tién Héa va rat hitu ich cho cac ban trong thuc hanh hang ngay ciing
nhu cho bat ky ai cAn dén né.

Xin tran trong gidi thiéu cudn sach Bénh hoc nam gidi vdi sinh sdn va tinh
duc dén ban doc !.
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LOI TUA

Con ngudi 1a téng hoa ctia ca thé vé sinh hoc va xa héi. Sinh san va Tinh
duc 12 mét thuc thé khéng chi riéng cho mbi ca nhan ma con lién quan chét ché
téi qua trinh phat trién clia xa héi. Nang cao stic khde con ngudi bao ham ca sic
khde sinh san va sitc khée tinh duc la nang cao chit lugng séng va chi s6 phat
trién con ngudi, lam cho xa héi ngay cang vin minh hon.

Trong nhiing thap ky qua, phén 16n chiing ta chi chi y dén siic khée sinh
san ma chua quan tim diing mic dén sic khée tinh duc, dic biét 1a 6 nam gidi.
Quan niém va hanh vi tng xi vé sdc khde sinh san va tinh duc trong xa hdi,
dic biét 1a ¢ 16p tré hién nay dang c6 chiéu huéng dién bién phic tap, tham chi
¢6 nhiing vdn dé dang bao dong. Cé nhiéu nguyén nhan din dén nhiing quan
niém va hanh vi léch lac trén, trong dé c6 su thidu kién thitc vé sic khée sinh
san va stc khde tinh duc ngay ca cta cic déng nghiép trong nganh y ciing nhu &
cong dong.

Tt nhu ciu cta thuc t&, chiing t6i bién soan cudn sach nay nhim cung
cdp nhiing kién thic co ban va hé théng vé stc khoée sinh san, siic khée tinh duc
4 nam gidi. Noi dung cudn sach cing c6 thé duge dung lam tai lidu giang day
hoic tu dao tao cho nhan vién y té 6 viing siu, vung xa, dic biét cho cac nha xa
héi hoc va cham sée sitc khde ciing nhu cho moi ngudi trong céng dong.

Do dé cap dén mét linh vuc rong 1én bao gdbm Nam hoc, Phu khoa, Siic
khoe sinh san, Stic khde tinh duc va con lién quan chat ché dén xa héi hoc, chic
chin cudn sach con nhidu khiém khuyét, mong déc gia lugng thi va gép y dé
lan xuAt ban sau dugc t6t hon.

Tran trong cam on!

Ha néi, ngay 10 thdng 01 nam 2012
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GIAI PHAU, SINH Li CO QUAN SINH DUC NAM
UNG DUNG TRONG SUC KHOE SINH SAN VA TiNH DUC

Cd quan sinh duc nam bao gém tinh hoan, mao tinh, éng din tinh, éng
phéng tinh, tdi tinh, thing tinh, tuyén tién liét, va cac phan sinh duc ngoai
(duong vat, niéu dao, biu). Cac phan nay lién quan chit ché téi chic nang sinh
1¥. sinh san va tinh duc.

Bang quang
Tui tinh
Thung tinh

Niéu dao

Duadng vat

Mao tinh Ry Truc trang
Tuyén tién tiét

hoan
Tinh hoan &

Hinh 1.1. Thiét dé cit dimg doc cd quan sinh duc nam

1. PHOI THAI HOC

Tinh hoan: c6 2 tinh hoan 6 2 bén, déi xiing, 1a tuyén nai tiét va ngoai tiét.
Tinh hoan nim trong biu, mat dé ran. Tinh hoan cia ngusi Viét Nam cé kich
thuéc 4x3x2,5 cm, thé tich trung binh 2-30 ml. Tinh hoan dugce boc trong mét
bao xo day goi 1a bao tring, mat sau day lén, 16n vao trong tao thanh trung that
tinh hoan hay la vat Highmore, 1a cudng cua cic 6ng dan tinh d6 vao mao tinh
hoan. Bé doc tinh hoan thay ciu tric bén trong dudc chia lam nhiéu tiéu thuy
(250-300), dugc phan dinh bdi cac vach ngin di tu vat Highmore dén mat sau
ctia vo trang. Mot tiéu thay cé tit 1-4 8ng sinh tinh, mdi 6ng dai khoang 60 cm.

Dong mach: dong mach tinh hoan xudt phat tit dong mach chu ngay duéi
dong mach than va chay trong thimg tinh di dén tinh hoan. Tai tinh hoan, déng
mach néi véi dong mach cua 8ng dan tinh, la nhiing nhanh xut phat tir déng
mach chau trong (d6ng mach ha vi). Trén dudng di téi tinh hoan, déng mach
tinh hoan chia thanh nhanh déng mach tinh hoan trong, dc‘)ng mach tinh hoan
duéi va déng mach dau di tdl mao tinh. Ché phan nhanh nim trong éng ben
(chi€ém 31 dén 85%). Khi mé thoat vi ben hoic thét ong dan tinh dé& cham hoac
budc vao cac déng mach nay, gay chdy mau hoac thiéu dudng, 1am giam chuc
nang cua tinh hoan. Do nhiéu nhanh néi giita déng mach ¢ dau mao tinh, tai
dudi mao tinh la vong noi-giiia dong mach tinh hean véi dong mach mao tinh,
déng mach co biu va déng mach g dan'tinh \Cae-ddng mach tinh hoan di vao
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trung thit va phan nhanh dudi bao tring, chii yéu phan trudc, giita va bén cua
dAu duéi va phan trudc cha dau trén. Vi vay, khi ¢§ dinh tinh hoan bang méi chi
méc vao ddu dudi c6 thé lam tén hai cac mach mau néng nay, dan dén thiéu
mau tinh hoan. Sinh thiét tinh hoan chi nén lam & mat giita hoac 2 mat bén ca
diu trén, ndi it c6 mach mau, sé lam gidm nguy cd lim tén thuong dén cac
mach mau.

- Tinh mach: trong 6ng ben, tinh mach chay ciung véi dong m~ach va tao
thanh 2 hay 3 tinh mach nhé, réi hgp nhit thanh mét tinh mach 16n hon, dan
mau trd vé tinh mach cht ngay dudi tinh mach than (d61 véi bén phai) va tinh
mach than (d6i véi bén trai). Cac tinh mach tinh hoan c6 thé néi théng véi cac
tinh mach 6ng din tinh, tinh mach co biu, tinh mach then ngoai. Vong néi
phong phu nay giip mau luu thong tét dé 1am mat tinh hoan, bao vé tinh trung,
nhung ciing dé bj gidn hodc néu bi tic d& din dén gidn tinh mach thung tinh.

- Than kinh: gdm hai nhanh:

+ Mbt nhanh xuit phat tit cac dam réi than va dong mach chu, di cung véi
cac mach mau. Nhanh nay thudc hé than kinh tu chu.

+ Mét nhanh phu khac xuit phat tit dam réi chau di kém véi 6ng dan tinh.
Nhanh nay dudc ting dung dé phong bé dam rdi chau nham giam dau khi dau
tinh hoan. Pic diém riéng ctia hé than kinh tai tinh hoan la c6 mét sé sgi than
kinh ly hoac huéng tim bat chéo nhau, két n6i sang dam réi chau bén déi dién,
v1 vay, bénh 1y mét bén tinh hoan c6é thé anh hudng dén bén d6i dién (nhu ung
thu tinh hoan ho#c gian tinh mach tinh). Nhanh chau ctia than kinh sinh duc
dui cung cdp cam giac cho 14 thanh, 14 tang cha tinh mac va cac 16p biu, lam
thanh nhiéu nhanh tan.

2. PUONG TINH
Bao gém mao tinh, 6ng tinh, tdi tinh, 6ng phéng tinh va niéu dao.

Trong tinh hoan, mang day cua
cac ong tinh chda mé lién két va dan
héi, c6 hai loai t& bao la cac té bao
$ertoli va té& bao sinh tinh.

Ong din tinh

Mao tinh
Ong xust tinh
Lugi tinh

Té& bao Sertoli ning d8 va ché tié*
cac dudng chat nuéi dudng té bao mam Vach ngin
va tinh trung. T€ bao sinh tinh tu té
bao mam sé phat trién va biét héa dé
tao chanh tinh trung. Trong mé lien 9P mang
két nam giita cac dng-sinh-tinhy-cé-té
bao Leydig tiét ra testosteron:

6ng sinh tinh

Hinh 1.2. Puang tinh
10



O dinh méi tiéu thiy, cac Sng sinh tinh trd nén thing va héi tu lai tai
trung that tao thanh mét mang luéi thong nhau goi la éng xust. C6 12 dén 20
6ng xuat tap trung thanh hinh nén va dé vao mao tinh. T& bao sinh tinh dugc
hinh thanh § cac tiéu thiy, c6 chitc nang san xudt tinh tring va c6 nhiéu c:)’ng
sinh tinh. Ciing véi mang tinh, cac éng sinh tinh chap lai thanh mét ng thang
chay tit méi ddu cta tiéu thuy dé vao mao tinh hoan tai nén xuit va t& bao sinh
tinh dudc bao quanh bdi cac té& bao Sertoli .

- Mao tinh hoan: ndm phia sau
trén cua tinh hoan do mét ong rat dai
(téi 6 m) cudn lai, ddu trong ndi véi
nén xuat, ddu ngoai la éng sinh tinh.
Mao chup lén tinh hoan giéng nhu
modt cai ma ludi trai hodc nhu hinh
mao ga.

"

- 6ng tinh (con goi 1a tinh quan,
ong din tinh), di tif mao tinh dén éng
phéng tinh: dai tir 40-45 cm, rong 2 mm
nhung 16ng éng hep (0,5 mm), c6 thanh day, so thay rin, nim trong thing tinh
cung véi dong-tinh mach thung tinh.

Hinh 1.3. M6 hoc ctia mé tinh hoan nam gidi

Phoi thai hoc: tif tudn thi 7, tuyén sinh duc nguyén thiy (gonad) bat dau
biét héa dé tré thanh nam hay ni (theo gen di truyén gii tinh). Tinh hoan di
xudng biu ti thang thi 3 va hoan tat vao thang thi 8. Song song véi qua trinh
biét héa tinh hoan, cac éng sinh duc cling biét héa: 6ng trung than (Wolff) biét
héa thanh mao tinh, 6ng dan tinh, tdi tinh va éng phéng tinh. 6ng can trung
than (Mueller) thoai héa chi dé lai vai d&u tich 12 mau phu tinh hoan va tii bit
tién liét.

Tinh hoan nguyén thi
619 trung than (Wolff) " guyén thily

Tuyén sinh 7
duc khong~=
biét héa

Mueller Nu hinh \
thanh tai
tinh

Xoang niéu duc Cua
Mueller

Hinh 1.4. Buong dan tinh. A; phai 8 tudn: B: phoi 10tuan.
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Tinh hoan-

Hinh 1.5. Budng di cua dng tinh

DPudng di ctia 8ng tinh c6 thé chia lam 6 doan: mao tinh, thitng tinh, éng
ben, chau héng, sau bang quang va trong tuyén tién liét. Doan cudi 6ng dan
tinh dan réng va théit khic nén dude goi 1a béng ong dan tinh, trong long c6
nhiéu tai thira. Béng tinh 1a ndi Iuu gitd tinh tring. Doan cudi ctia 6ng dan tinh
két hop véi ong tiét ctia tui tinh tao hanh éng phéng tinh, ¢6 chiéu dai 1,5 dén 2
cm. Tai chd bt dau cua 6ng phéng tinh, ¢ mat sau gan day tuyén tién liét,
dudng kinh ngang ctia 6ng tit 1,5 dén 2 cm réi nhoé dan di trong tuyén tién liét
theo huéng xuéng dudi, va ra truéc dé d6 vao trong niéu dao bang hai 16 nhé
nam trén u nai.

Mach mau nuéi éng din tinh 12 mét nhanh ctia déng mach bang quang
trén, cung cdp mau cho toan bd chiéu dai éng dan tinh, sau d6 di vao mat trude
tui tinh. Mau tit 6ng dan tinh doan chau va tii tinh d6 vao dam r5i tinh mach
chau. Bach huyét dé vao cac hach chau trong va chau ngoai.

Than kinh xuét phat tit dam ré6i than kinh chau, kém theo nhiing day
than kinh kich thich ly tdm cht yéu ti dam réi giao cam ha vi.

Tai tinh: ndm ngoai 6ng dan tinh, dai khoang 5 cm, réng nhit khoang 2
cm, dung tich 5 ml. Tui tinh la mét 8ng cudn, c6 nhiéu cho phinh, dugc 16t bai
16p biéu mé tru cé chan d€, ¢6 16ng. Tui tinh va béng tinh ndm sau bang quang.
Niéu quan chui vao bang quang ¢ phia trong, ngang dau tdi tinh. Tdi tinh va
bong tinh hgp nhat tao thanh éng phéng tinh c6 co thit éng phéng tinh.

Thing tinh: 12 mét ong chita cac thanh phan tit biu qua 8ng ben vao trong
6 bung chiia 6ng dan tinh, cac déng mach va tinh mach, bach mach va than

kinh, vi vay, khi can thiép vao thitng tinh dé sang chin cac thanh phan lién
quan trong thung tinh.

Niéu dao la mot ong-nam trong diuong, vat, néi tu bang quang dén 16 sao &
qui dau. Tui tinh dé vio niéu dao.
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Biu: dugc chia thanh 2 tui bing mét vach mé lién két, la t6 chic nang €i6
che pht tinh hoan va gitip diéu hoa nhiét dé tinh hoan do su co hay dan cac 16p
cd biu, rét thi co lai, néng thi gian ra.

Pong mach xuit phat tit dong mach dui, then va thugng vi duéi. Cac mach
mau, than kinh chay song song véi nép ngang biu va khéng vugt qua dudng
giita. Mat sau biu dude cung cip mau tit cac nhanh sau biu cua mach mau va
than kinh day chau vi vay rat phong phu, dé bi gian tinh mach.

2.1. Duong vat

Duong vat c6 hai chic nang la tiét niéu va sinh duc. C&u tao gdm hai thé
hang nim phia trudc va moét thé x8p nim phia sau va giita hai vat hang. Dau
gan cua thé hang dinh vao xuong chau, c6 co ngdi hang 6m quanh ba mit cua
thé hang. DAu gan cua thé x6p dinh vao mat duéi cua hoanh niéu duc, c¢é niéu
dao mang chui qua va dude co hanh x8p bao phu. Khi nga kiéu cudi ngua hoac
thanh thuyén, xudng chau bi giy dé dit niéu dao mang. Pau ngoai cung cua
duong vat duge phu bdi qui dau. Pau xa cta vat x6p phinh to ra tao thanh qui
dau. Niéu dao nam trong thé x6p dai 8-9 cm. Mbi thé dugdc bao boc mét bao xd
goi 1a bao trang. Mot bao xd boc ca ba tang nay goi la can Buck. Duong vat dudc
bao phu bdi mét 16p da 16ng léo. Bao qui dau phu l1én qui dau, la mét té chic
nia niém mac, nua da, mat duéi day lén tao thanh ham qui dau.

Thé hang, thé x6p va qui ddu bao gém cac vach co tron, c6 mé cuong bao
quanh cac xoang mach mau. M6t nhanh cua dong mach then trong cung ciap
mau duong vat cAp mau nudi dudng thé hang va thé x6p va niéu dao. Da duong
vat dudc cAp mau tu déng mach then ngoai, tt déng mach dui. Tinh mach di
kém véi dong mach.

Cac day than kinh tach tit than kinh then, di kém véi déng mach va phéan
nhanh phong phu cho qui dau. Cac day than kinh thé hang, xuat phat tit dam
réi chau. chui vao thé hang, phin nhanh vao mé cuong dé cho ra nhiing nhanh
than kinh giao cam va phé giao cam.

2.2. Tuyén tién liét

La mét co quan tuyén va xd cd, nim ngay dudi bang quang. Binh thudng
tuyén tién liét nang 20 g, dai 2,5 cm bao trum niéu dao sau; phia sau c¢6 2 éng
phéng tinh xuyén chéo qua, d6 ra san niéu dao canh u nui. canh bén co that van
ngoai niéu dao.

Theo phan loai cua Lowsley thi tuyén tién liét gébm 5 thuay: trude, sau,
gitta, phai bén va trai bén. Nhung Neal MC. (1972) la1 chia tuyén tién liét
thanh 2 phan: phan ngoai vi-tr ung tam va phan chuyén tiép. Mot phan thay
trude va mét viang cd vong trudce tién liét. Nam trong tuyén tién liét 1a rat nhiéu
sgl ¢d tran xuat ph:\t tir 16p cd doc ngoai cua bang quang. Budu lanh tinh tuyén
tién liét phat trién @ cac tuyén quanh niéu dao tai cac thay bén va thuy giga.
Néu khéi u phat trién withlly sau thi @3-6€7 tkiereHanh ung thu.
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Tuyén tién liét nAm sau xudng mu. Nam sat canh mat sau trén caa tuyén
tién liét 1a cac 6ng dan tinh va tdi tinh. Tuyén dudc bao boc trong mdt mang xo
mong, dudi bao xo 1a nhiing sgi cd tran vong va mé sdi colagell Fao quanh niéu
dao tao thanh co vong khéng tu chti. Nam sau dudi lép cd nay la nhu mé tién
liét, c6 nhiing éng tuyen thugng bi dan luu vao nhiing 6ng tiét chinh (c6 khoang
25 8ng), d6 cac dich tiét ma chd yéu la nim & san niéu dao, gula u nui va cd
bang quang. Cac tuyén quanh niéu dao nam ngay sat dudi biéu mé thugng bi
cua ctia tuyén tién liét.

Péng mach tuyén tién liét xuat phat tit déng mach bang quang dudi, dong
mach then trong, va déng mach truc trang gida (déng mach tri). Tinh mach
tuyén tién liét d6 vao dam réi tinh mach quanh tién liét néi véi tinh mach
duong vat lung siu va tinh mach chau trong (tinh mach ha vi). Than kinh tuyén
tién liét nhan nhiéu sgi than kinh tif cadc dam réi giao cam va phé giao cam.

T4t ca hé théng giai phau cua tuyén déu lién quan chit ché, dam bao su
hai hoa chic nang sinh ly va tiét niéu, sinh san va tinh duc.
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QUA TRINH SINH TINH VA SU DI CHUYEN
CUA TINH TRUNG TRONG DUONG SINH DUC NU

1. GIAI PHAU VA MO HOC TINH HOAN
1.1. Tinh hoan

Ciing nhu budng triig & phu ni, tinh hoan ¢6 2 chitc niang lién quan chat
ché vdi nhau: sinh giao ti (sinh tinh trung) va téng hgp hormon sinh duc. Dich
tiét clia tinh hoan va cac tuyén phu khac ctia hé sinh duc nam tao thanh mét
hén dich rat can thiét cho su van chuyén, én dinh va truéng thanh cua tinh
trang. Hormon nam, ma chu yéu la testosteron, cé chiic ning diéu hoa su phat
trién ctia tinh trung va hoat dong cua cac tuyén sinh duc phu. Ngoai ra, hormon
nam con anh hudng quyét dinh dén su phat trién cac dic tinh sinh duc thi phat
6 nam giéi vA mot phan hoat déng tinh duc.

O ngudi, mdi tinh hoan chia khodng 400-600 &ng sinh tinh. Chiéu dai ctia
mét 6ng sinh tinh khoang 30-80 cm va dudng kinh 6ng sinh tinh vao khoang
150-250 micromet (Liow, 1998). Cac ong sinh tinh thudng tao thanh nhiing
vong cung néi véi nhau ¢ mét dau, ddu con lai d6 vao mao tinh. Cac éng sinh
tinh cudn lai va dugdc phan bs thanh cac thuy trong tinh hoan. Cac thuy caa
tinh hoan dugdc phan cach nhau bdi cac vach xd. O gilia cAc 6ng sinh tinh 1a mé
lién két long 1éo bao gbm mach mau, bach huyét, than kinh va cac té bao
Leydig. T& bao Leydig 14 nhiing t& bao dam bao chiic nang néi tiét cta tinh
hoan (Mortimer, 1994).

1.2. Ong sinh tinh

Ong sinh tinh 1a c&u tric giai phau quan trong, noi dién ra qua trinh hinh
thanh tinh trung. Bao gdm cac thanh phan: mang day, biéu mé sinh tinh, cac t&
bao Sertoli.

- Mang day: thanh cta 8ng sinh tinh bao gém cac té& bao ctia 16p biéu mé
sinh tinh, bao bén ngoai 1a mang day. Mang day phan cach 16p biéu mé sinh
tinh va 16p mé lién két gilia cac 6ng sinh tinh. Mang day bao gom mo xd va mot
it t& bao cd, vi vay 6ng sinh tinh it ¢6 tinh dan héi.

- Lép biéu mb sinh tinh: 13 mét 16p t& bao biéu mé nhiéu ting ¢6 5-8 16p t&
bao, bao gém 2 loai: té bao Sertoli va t& bao sinh tinh. Té bao Sertoli khéng
phan chia va chi gdm mét loai té bao, ching nim giiia cac t& bao sinh tinh va
trai dai tu mang day vao dén long 6ng sinh tinh. Té bao sinh tinh luén phan
chia va bao gom cac té& bao ¢ nhiéu giai doan phat trién khac nhau.

Cac t& bao non,nhat.d.gin.mang.day va.cac.té bao.trudng thanh hon nim
gan long 6ng hon. Trong.qua trinh phan chia va biét héa, t& bao sinh tinh din
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dan di chuyén vé phia long ong sinh tinh. T& bio sinh tinh gom 3 loai: nguyén
tinh bao, tinh bao va tinh tu.

- Su lién két giita cac t€ bao Sertoli chia biéu mé sinh tinh thanh 2 phan:
phan nén va phan ng. Phin nén gom cac tinh nguyén bao va tinh bao non.
Phan 8ng bao gdm cac tinh bao va tinh ti. Su phan cach nay tao diéu kién cho
cac tinh nguyén bao gian phan va biét héa. Cac tinh bio non tit phan nén, duge
sinh ra tit 1in gian phan cuéi cung cua cac tinh nguyén bao, phai vugt qua phic
hop lién két giita cac té€ bao Sertoli dé di vao phan éng.

P&du mao tinh

Céc dng xudt
Ong dan tinh
Luéi tinh (trong trung
. that tinh hoan)

Ong lac (di tich
&ng trung than)

Than mao tinh Vach

Lép tring
Céc tiéu thuy
tinh hoan

Pudi mao tinh

Hinh 2.1. Tinh hoan va mao tinh hoan

- Hang rao mau tinh hoan: cac t& bao Sertoli va phic hgp lién két gitia
chuing con tao nén hang rao mau-tinh hoan. Hang rao nay déng vai tro quan
trong trong qua trinh sinh tinh. Cac chiic nang cia phan nay bao gém:

+ Nang dd cac té bao sinh tinh.

_* Giup c‘ho su van chuyén cua hormon, chit chuyén héa va chat dinh
dudng ti ngoai vao cung cap cho cac té& bao sinh tinh.

+ Kiém soat va han ché su di chuyén ciia mét s phan tit ngoai bao di vao

biéu mé sinh tinh.

N + Thuc ’bz}o cac @é bao sinh tinh bi chét, thoai hoa va cac té bao chat bi thai
hoi trong qua trinh biét hoa cua tinh tu. -

‘ + Tl:?t AB’P. mot.loal protein.gan.két.vdi-hormon.nam. Protein nay giip
van cflu_ven chu déng testosteron. tir bén ngoai yao bén trong éng sinh tinh va
tao nong do testosteron rat eao bén trong bifu ma sinh tinh.
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+ Tiét cac chat diéu hoa qua trinh gian phan va giam pl}ﬁn,cﬁa cac té ba"to
sinh tinh; diéu hoa hoat dong ché tiét cta t& bao Leydig va ché tiét gonadotropin
cua tuyén yén.

+ Diéu hoa su di chuyén cta cac t& bao sinh tinh trong 16p biéu mé sinh
tinh va su phéng thich tinh trung vao long 6ng sinh tinh.

Hang rao mau - tinh hoan phan cach cac t& bao sinh tinh dang giam phan
va cac t& bao sinh tinh sau giam phan. Cac t€ bao sinh tinh sau giam phén, chi
xudt hién trong tinh hoan sau khi day thi, c6 thé c6 nhitng khang nguyén dac
hiéu la d6i véi hé mién dich cta co thé. Néu hang rao mau - tinh hoan bi pha vd
do chén thuong hay do phau thuat thi tinh tring sé tiép xic véi mau, khi dy c6
thé kich hoat tao khang thé khang tinh trung trong mau, dan dén vé sinh.

2. QUA TRINH TAO TINH TRUNG

@ tudi day thi, nhiing t& bao thudc dong tinh sinh san, biét héa dé trudng
thanh qua cac giai doan tir tinh nguyén bao dén tinh bao 1, tinh bao 2, tinh tu
va tinh trung.

2.1. Tinh nguyén bao (spermatogonia)

La t& bao dau dong ctia dong tinh. Trong thdi ky phéi thai, bit ddu tit tudn
thit bay, cac t& bao sinh duc nguyén thiy bit dau gian phan va biét héa tao ra
nhiing tinh nguyén bao. Ngay sau khi t& bao sinh duc nguyén thuy di cu dén
mAam sinh duc, t& bao Sertoli mau chéng tc ché sy gian phan va ngan can t& bao
nay giam phén. Vi vay, qua trinh phan chia, dic biét 1a qua trinh gidm phan
khéng x4y ra cho dén tudi day thi. O trd em va ihidu nién, tinh hoan 1én lén do
tang sinh t& bao nhung cho dén tudi day thi, trong long 6ng sinh tinh khéng cé
su biét héa nao cta té& bao dong tinh ca. Chi tit tudi day thi, long 6ng sinh tinh
mdi xuat hién va méi c6 su biét hoa va tién trién cia cac t& bao dong tinh dé tao
ra tinh trang. Tinh nguyén bao nim 4 ngoai vi biéu mé tinh va nim sat mang
day, xen gilia mang day va t& bao Sertoli, c6 b NST ludng boi 2n (46, XY).

1

- Tinh nguyén bao ching (Clermont xép loa; tinh nguyén bao A sim mau),
¢6 kha nang phan chia nguyén nhiém dé san sinh ra hai dong t& bao con: mét
dong van gilt nguyén dac diém cdu tao cta tinh nguyén bao ching va c¢é kha
nang phan chia dé lam nguén dy trit sinh san ca« té bao nay suét ddi, mét dong
té bao con khac méi sinh sé biét héa thanh tinh nyuyér bao bui.

- Tinh nguyén bao bui (Clermont xép loai :inh nguyén bao A sang mau)
khéng sinh san, né biét héa thanh tinh nguyén bao vay.

- Tinh nguyén bao vay con goi la tinh nguyén bao B khéng c6 kha ning
phén chia dé sinh san ma biét héa thanh tinh bao 1.

2.2. Tinh bao 1 (spermatocyte 1)
Cac tinh nguyén bao B sau khi chui qua hang rao mau-tinh hoan dé vao

16p t& bao Sertoli thi 16n dan 1&n do tichlay [diide hieh/chat dinh dudng dé tao
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thanh tinh bao 1, c6 bd NTS ludng béi 2n (46, XY), kich thuoc 25 micromet, la t&
bao c6 kich thudc 16n nhat trong céc té bao dong tinh, nim xa mang day va cach

mang day mét hang tinh nguyén bao.

Giai doan tinh bao 1 kéo dai 22-24 ngay. Cuéi thdi ky nay, cac tinh bao 1
phan chia giam nhiém I dé tao thanh tinh bao 2.

Qua trinh phan bao gxam nhiém nay da tao nén su da dang di truyén khi
tao ra cac giao tu do cé thé xay ra qua trinh trao ddi gen.

2.3. Tinh bao 2

La t& bao don bdi nhung chia 23 nhiém séic thé déi (c6 hai chromatid).
Nhiing té bao nay rit nhé va chi ton tai trong mét khoang thdi gian ngan nén
rat khé nhin thay trong tiéu ban tinh hoan.

Sau 2-3 ngay, méi tinh bao 2 tiép tuc phén chia gidzm nhiém II dé cho 2 t&
bao tién tinh trung.

2.4. Tinh tit (spermatid)

B6 NST cua tinh tit 1a n (23, X; 23, Y). Nhu vay, giam phan lam s& lugng
NST giam mét nita nhung du b, khi giao ti duc va cai hgp nhat trong thu tinh
s6 lugng NST 2n sé dudc héi phuc. Theo udc tinh, méi tinh nguyén bao sé cho ra
512 tinh td. Qua trinh sinh san ti tinh bao 1 thanh tinh ti kéo dai 24 ngay.
Tinh ti khong c6 kha nang sinh san ma biét héa thanh tinh trung. Trong qua
trinh nay, nhan tinh t dac lai, bao tudng co lai, hinh thanh thé cuc dau va
phat trién duéi.

2.5. Tinh trung (spermatozoa)

O nam gi6i, mét nda tinh tring c6 bd NST la 23, X; mdt nita 1a 23, Y. Gidi
tinh ct’;a thé hé con dudc xac dinh bdi loai tinh trung nao duge thu tinh véi
noan. O ngudi, tit mét t&€ bao mam nguyén thily, phai mait 64 ngay méi cho ra
dugc mét tinh trung trudng thanh. ’

Thé dinh  Mang tuong bao

Nhan
Trung thé

Ty thé Sdi truc dudi

ﬂ

SIS —— R

Péu Than Pusi Poan cudi dudi

Hinh 2.2. Tinh tring
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Diéu héa tuyén sinh duc nam

Tuyén yén tiét LH va FSH dé diéu khién va kiém soat chic nang hoat
ddng ctia tinh hoan. Tuyén yén ché tiét FSH va LH phu thudc vao sy kich thich
theo nhip sinh hoc cia GnRH véi nhip dé 60 phit /1an.

LH 1a chat chinh dé€ kich thich t&€ bao Leydig san xuit testosteron. Khi
néng dd testosteron cao sé tc ché tuyén yén tiét LH. FSH khdi dau va duy tri
sinh tinh, kich thich t& bao Sertoli. T& bao Sertoli cing nim trong dng sinh
tinh, mit trong mang day, bao quanh cac t& bao mim dang phat trién c6 nhiém
vu nudi dudng tinh trung. T€ bao Sertoli tiét ra inhibin 12 mét polypeptid cé tac
dung tc ché& tuyén yén tiét FSH. Co ché feedback 1a do testosteron (hoac
estrogen) dugc diéu hoa bdi GnRH cta viing duéi déi 1a chi yéu va mot phan &
tuyén yén. ’

3. CAC YEU TO ANH HUGNG DPEN QUA TRINH SINH TINH
3.1. Ch&€ db an udng

Ché d6 an thiéu chat nhu: vitamin A, vitamin E, mét sé acid béo, acid
amin va kém c6 thé Anh hudng truc ti€p lén tinh hoan va giy giam sinh tinh.
Thiéu vitamin B ¢6 thé hudng dén qua trinh sinh tinh do anh hudng truc tiép
1én tuyén yén va gian tiép 1én tinh hoan (Setchell, 1983). Gin diy, nhiéu quan
diém cho ring cac thic an hién dai thudng chita nhiéu géc héa hoc cé tinh
estrogenic y&u, néu tich tu lau ngay c6 thé tc ché sinh tinh. Day c6 thé 1a mét
trong nhitng nguyén nhén chinh ctia hién tugng giam chat lugng tinh trung caa
nam gidi dang dudc bao dong.

3.2. Nhiém trung

Mot s6 trudng hdp vé sinh nam do giam sinh tinh trung sau bién chiing
viém tinh hoan cua bénh quai bi. Bié}l mo6 sinh tinh bi anh hudng hay bi huy
hoan toan cé thé do tac dong truc ti€p ctia nhiém trung, do hién tugng viém,
tang nhiét d6 hoac do phan iing mién dich sau khi hang rao mau tinh hoan bj
pha huy (Setchell, 1983).

3.3. Tang nhiét do tinh hoan

O ngudi, nhiét dé ¢ biu thudng thap hon than nhiét khoang 2°C. Trong
trudng hop tinh hoan khéng xudng hodc tinh hoan an, qua trinh sinh tinh sé bi
ngung lai. Trong thuc nghiém, ngudi ta thiy ciu tric mé hoc ctia tinh hoan sé&
thay d8i néu tinh hoan khéng xudng. Sét trén 38,5°C c6 thé e ché& qua trinh
sinh tinh trong thdi gian 6 thang (T8 chitc Y t& Thé gidi - WHO, 1987). Ngoai téc
dung tc ché sinh tinh, nhiét d¢ cao c6 thé gy ton thuong ADN ctia tinh trung.
3.4. M6i trudng song va lam viéc

Nhiém doc mét s6 kim loai ndng nhu chi, cadmi va thily ngan c6 thé giy
giam sinh tinh va gay y6 sinh. Hut thude nhiéa/ va1bng rugu ciing c6 thé anh
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hudng truc tiép la giam sinh tinh. Cac thudc tri sau, diét co co thé gay anh
hudng 1én qua trinh sinh tinh. Déc biét, dioxin ciing dudc ghi nhan c6 tac dong
1én qua trinh sinh tinh va cé thé gay vé sinh. Qua trinh sinh tinh trung rat
nhay cam véi nhiéu loai héa chat cé ngudn gdc cong nghiép va néng nghiép.
Mic du chua c6 cac nghlen citu c6 gia tri dé xac dinh anh hudng cua dioxin trén
qua trinh sinh tinh cia ngudi, nhung bao cido cia WHO nam 2000 vé tac hai
ctia dioxin trén siic khée cho thay dioxin lam gidm s& lugng tinh trung d chudt

thuc nghiém.

3.5. Anh hudng ctia phéng xa

Tinh nguyén bao trong giai doan phan chia rit nhay cam véi phéng xa,
trong khi tinh nguyén bao géc, tinh ti va tinh trung it bi anh hudng hon. Tuy
nhién, néu tiép xuc véi phong xa cudng dd cao, tit ca cac loai té€ bao sinh tinh
déu bi anh hudng cé thé din dén vé tinh khéng héi phuc. Gan day, c6 bao cao
cho ring viéc st dung dién thoai di déng ciing c6 thé anh hudng dén qua trinh
sinh tinh trung.
3.6. Tt truong

Ngudi ta ghi nhan ring, tit trudng véi tdn s6 thap va cudng do cao co thé
gdy ton thuong qua trinh sinh tinh. T trudng con dugde quan niém la phéng xa
ti trudng. Trong mdi trudng séng hién nay, ti trudng chu yéu dude tao bdi cac
thiét bi dién gia dung, thiét bi dién céng nghiép hoic dudng din truyén dién.
3.7. Cac thudc diéu tri cac bénh ly néi khoa

Theo WHO (2000), mét s thude duge ghi nhan c6 thé anh hudng dén sinh
tinh nhu: hormon, cimetidin, sulphasalazin, spironolacton, nitrofurantoin,
niridazon, colchichin.

Cac thuéc diéu tri ung thu thudng tc ché€ manh qua trinh sinh tinh. Hiu
hét cac phac d6 héa chit di€u tri ung thu déu anh hudng nhiéu dén qua trinh
sinh tinh va gy tinh trang vé tinh tam thai.

3.8. Cac bénh toan thin

Cac bénh 1y toan than déu it nhiéu cé6 dnh hudng dén hoat déng cua tinh
hoan, .nhlmg nhiéu khi khéng dude chu y. Cac tinh trang bénh ly cip tinh nang
nhu bong, nhéi mau co tim, chan thudng, phau thuat déu te ché chic nang tinh
hoan. Suy than man tinh dan dén réi loan diéu hoa truc ha déi-tuyén yén va
gian tiép uc ché chic nang tinh hoan. Suy gan man tinh gay r6i loan néi tiét,
dan dén giam sinh tinh, teo tinh hoan, nit héa, giam chic nang sinh hoat tinh
duc. Cac bénh ly vé dudng tiéu héa, huyét hoc, néi tiét déu dude bao cao co tac
dung giam qua trinh sinh tinh. O nhiing bénh nhan. cé.bénh ly ac tinh, sinh
tinh thuong giam manh_heac ngung hoan, toan,,chu yéu do tac dong cua cac
phudng phap diéu tri ung thu nhu xa tri) hod trt
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4. SU DI CHUYEN CUA TINH TRUNG TRONG PUONG SINH DUC NU
4.1. Di chuyén tinh trung trong dudng sinh duc nit

Tu trong long cac dng sinh tinh téi phdn diu ciia mao tinh hoan, tinh
trung dude van chuyén nhd dong dich trong &ng sinh tinh va 6ng mao tinh cudn
di. Su van chuyén, luu tril tinh trung khi tinh tring qua mao tinh sé lam tinh,
trung trudng thanh din vé chuyén déng va kha nang sinh san. Thoi gian dé
tinh trung di qua mao tinh dén 6ng dan tinh khoang 10-20 ngay tuy thudc vao
muc do san xuit tinh trung. Sau khi di qua éng dan tinh, tinh trung tap trung
tai noi du trit dé chuan bi phéng ra sau méi lan giao hap.

O tudi trudng thanh, hai tinh hoan c6 thé san sinh khoang 120 triéu tinh
trung méi ngay, khoang mét nia duge du trit tai dudi mao tinh, phan con lai
dugc dy tri tai 6ng dan tinh. Tai noi du trd, tinh tring van khée manh va c6
kha nang thu tinh t6i thiéu trong thoi gian mét thang. Trong thoi gian nay,
tinh trung dugc giii d trang thai khong hoat déng nhd nhiéu chat cé6 tac dung uc
ché& dudc bai tiét tir hé thong 6ng.

4.2. Di chuyén tinh trung trong dudng sinh duc ni¥

Khi giao hgp, tinh trung dugec phéng vao tdi cung sau 4m dao, 14 ndi sdu
va thap nhat cua Am dao, pH cua tinh dich khoang tu 7,2 dén 7,8; trong khi pH
am dao thuong dudi 5,0. Do vay, ngay sau khi phéng tinh, tinh dich déng vén
cuc nho cac men déng dac cua dich tuyén tién liét tac dung vao fibrinogen cé
trong tinh dich dé bao vé tinh trung thoat khéi méi truong acid cia Am dao
va giit tinh trung & vi tri gin c6 ti cung, tranh chay ngudc ra ngoai. Méi trudng
am dao ngay sau dé bi kiém hoéa do pH kiém cua tinh dich. Su li giai bat dau
x4y ra, nhd tac déng cua fibronolysin cé trong dich tuyén tién liét va giai phéng
tinh trung. Cac co ch& nay lam ting téi da s6 lugng tinh triung vao dugc dén cd
tu cung.

Véi céu tao giai phau binh thudng, tu thé cta tii cung nga trude, cd tu
cung ngap siu vao viing tinh dich da tao diéu kién cho tinh trung dé dang xam
nhap va tién vao dudng sinh duc trén. Binh thuong, nhd ¢6 dudi nén nhiing tinh
trung tu than di chuyén vé phia ti cung véi van téc 2-4 mm/phuit.

Trude ngay phéng nodn, dudi tac dung cua estrogen, niém mac dng cé tu
cung ting ché tiét, lam cho chat dich c6 ti cung loing ra va s§ lugng nhiéu,
déng thoi lo ngoai ¢4 ti cung md rong dan. Su tiang ché tiét clia niém dich va d¢
md cua 16 ¢6 tii cung dat dén cuc diém lic phéng noan da tao diéu kién thuan lgi
cho tinh tring xim nhap vao td cung. Khi giao hgp, do bi kich thich bdi nhing
hanh vi sinh hoat tinh duc, ti cung co bép tao thanh mét ap lue Am hat tinh
trang vao buong tu cung. Cang lén cao cua bd phan sinh duc nd, tinh trung
cang glam vé s0 lugngreamg i chatuong, chi THang tifH trung khoe manh,
di chuyén nhanh mdi tién-sauvie buongticuiig\va Yol cung.
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Trong cd thé, tinh tring gip noan trong voi td cung. Noan tiét mot yéu td
hap din tinh trung tao diéu kién dé tang kha nang thu tinh. [t nhat c6 vai tinh
trung gip noan trong mét 1an thu tinh nhung khi thuy tinh trong ong nghiém thi
can khoang 50 dén 100 nghin tinh trung. Can nhiéu nhu vay dé dat kha nang
thu tinh cao nhat. Nguodi ta khéng biét tai sao trong thuc nghiém lai can nhiéu
hon, c6 thé 1a méi tr\mng thuc nghiém khong hoan toan sinh ly, hoac trong thyc
nghiém khéi go mam 16n hon va tinh trung khé tham nhap hon.

4.3. Vai tro ctia chat nhay cé tit cung déi véi sy xam nhép cia tinh trung

Chat nhay ¢6 tit cung la mét chat 1ong c¢6 hai thanh phan: thanh phan cé
dd nhét cao (dang gel) dugc tao bd) mét mang cac phan tu 16n c¢6 nhiém vu quyét
dinh cac dic tinh caa chit nhay ¢6 tll cung va thanh phan c6 d6 nhét thap (duge
tao bdi cac chit dién giai, cac hgp chat hitu cd va protein 6 dang hoa tan). Su
thay d8i c6 chu ky vé dé6 dam dic ctia chat nhay c6 ti cung anh hudng dén kha
nang xam nhap va sy séng con cua tinh trung.

Tinh trung c6 kha niang xam nhap vao khoang ngay thd chin cua vong
kinh hai tAm ngay va tang 1én mét cach tu tu téi thoi diém phong noan. Su xam
nhép cua tinh trung thudng bi gidm sau phéng nodn mét dén hai ngay. Nhiing
tinh trung di déong huéng theo sgi nhay vao c6 ti cung, 8 d6 né dan dan di
chuyén vao budng ti cung va vao voi tl cung. C§ tii cung va chat nhay cla né
anh hudng téi tinh trung nhu sau:

- Lam tang kha nang xAm nhap cua tinh trung vao chit nhay xung quanh
thai diém phéng noan va lam giam kha nang nay vao nhiing thoi diém khac caa
vong kinh.

- Bao vé tinh trung khdi bi anh hudng bdi cac tac nhan cé hai trong méi
truong 4m dao va khai bi thuc bao.

- B6 sung nang luong du trit cho tinh trung.

- Tinh dich chda nhing chit lam bit hoat tinh trung. Chat nhay cé tu
cung c6 kha nang loai bé yéu t& bat hoat dé trong tinh dich. Do vay, tinh trung
dugc giai phéng khéi su dc ché dé thuc hién qua trinh phan tng hoat héa hay la
tinh trung ¢6 kha nang tao phan tng cuc dau. Néu chat nhay 6 ti cung cé dé
nhdt cao (dic) va c6 nhiéu bach cau, tinh trung tham nhap vao ¢6 ti cung kém
va mit kha nang hoat dong. Di€u nay ciing xay ra khi ngudi vd cé khang thé
khang tinh trung.
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SINH LY TiNH DUC

1. PAI CUONG VE SINH LY TiNH DUC

Tinh duc 12 mét phan rat quan trong trong ddi séng cua con ngudi. Su ham
mudn tinh duc 1a mét trong nhiing nhu ciu sinh 1y thiét y&u ctia con ngudi chi
sau an, udng va nga. Ban nang nay déng vai tré quan trong trong viéc duy tri
ndi giéng va ciing 1a déng luc thic diy su phat trién cia con ngudi. Thanh céng
hay tl}é’t bai trong tinh duc lién quan chit ché véi hanh phic hay dau khd caa
ca thé ciing nhu ctia gia dinh. Sinh hoat tinh duc 13 su hoa hgp cia cac yéu t8 vé
sinh ly, tAm 1y gidia 2 ca thé véi nhau.

Tinh duc cé hai muc tiéu: muc tiéu sinh san va muc tiéu khéng sinh san,
trong dé muc tiéu khéng sinh san chiém da sd trong ca cudc doi tinh duc. Do ¢
su chi huy ctia than kinh cao cip cho nén 4 loai ngudi, ngoai nhiing ham muén
tinh duc do hormon, con nhiéu yéu t6 khac chi phéi dén sy ham muén tinh duc.
Moi su ham muén tinh duc déu bt ngudn tit cam xtc tinh duc.

Cam xiic tinh duc nay sinh khi bi cudn hut bdi tinh thin va thé chat cia
ban tinh, gan hodic xa. Ham muén hay con goi 13 hiing khdi tinh duc phat trién
tlif cam xvc tinh duc, phu thudc vao ndng do testosteron, cac yéu td bén trong,
bén ngoai va ngoai canh. Dap ting tinh duc bi nhiéu yéu td chi phéi nhu tam ly,
hoan canh méi trudng va sinh 1y bao gdm néi tiét, mach mau, cd va than kinh.
Cé 4 giai doan dap ting tinh duc bao gdm ham muén, kich thich, cuc khoai va
théa man (thu gian). Méi giai doan ctia dap tng tinh duc c6 thé bi anh hudng do
tudi tac, bénh tat, thuéc men hoac rugu va cac chat kich thich khac ciing nhu
cac méi quan hé ca nhan va théi quen sinh hoat.

1.1. Giai doan ham muén

Giai doan nay bt diu khi xuit hién cac yé&u t6§ kich thich tac dong vao
nhu nhin cac hinh anh, nghe 4m thanh, ngui huong vi, dong cham hay tuong
nhé lai moét ky niém nao d6. Cam glac ham muén c6 thé khdi dong bdi cac yéu td
bén trong nhu tudng tugng va yéu td bén ngoai nhu nhin s, cu chi vuét ve, 16i
néi Au yém. Khi vuét ve, kich thich co quan sinh duc dan dén hung phin than
kinh nhay cam véi dopamin nim ¢ hé théng limbic trén ndo lam tang tiét
testosteron va chinh hormon nay da anh huéng dén ham muén cla ca nam va
nit. Lic nay, bit dau cam thay c6 ham muén tinh duc va huéng dén viéc tim
cach thoa man tinh duc. Giai doan nay c6 thé xuat hién 6 bat ci noi dau, c6 thé
chi kéo dai vai mét thoi gian ngin trong vai gidy nhung ciing c6 thé duy tri
nhiéu gio.

1.2. Giai doan kich thich

0o giai doan nay, cd thé bt daues nhitng d4p tng 1ai véi cac kich thich
tinh duc bing cac thay déielia mot s6 ¢dquan trer-ed\thé. O nam gi6i, ddu hiéu
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dap ung dau tién la cudng duong vat. Ngay lic nay, nhip tim, huyét ap va
trudng luc co da bat ddu tang & ca nam va nit. Giai doan nay cé thé kéo dai ti
vai phut dén vai gid. Trong giai doan nay, bat ki yéu t§ tac dong nao nhu tiéng
chuéng dién thoai, tiéng gb cia,... déu la nhiing can trd, lam gian doan kich
thich va phai thuc hién lai tif ddu; néu su can trd kéo dai, giai doan nay cé thé
bi mat di.

Giai doan kich thich bao gdm nhiing thay déi vé sinh ly, nhiing cam giac
gdi tinh cht quan do hé than kinh phé giao cam chi phéi. Nhiing kich thich tinh
duc lam tang lugng mau dén cd quan sinh duc, dén mau vao cac xoang trong vat
hang va thé x8p lam cho dudng vat cuong cing, tuyén sken & niéu dao tiét ra it
dich nhdy bbi tron diu duong vat tao thuan lgi cho dong tac giao cau. Co thé ¢
trang thai cang clng, cac cd cing. Trong khi duong vat cudng, cac co that cd
bang quang co chit khéng cho nudc tiéu chay vao niéu dao. Chat dich dude tiét
ra tif 2 tuyén nhé dac biét (tuyén hanh - niéu dao) dude day vao niéu dao dé ria
sach nudc tiéu con dong lai trude khi phéng tinh.

Déng tac giao hgp dude thuc hién trong giai doan nay kéo dai trong vai
phit dén hang gio. O nam giéi, tuyén Cowper ciing tiét dich va trong dich tiét
nay chita mét lugng nhé tinh trung, cé thé gay thu thai. Lic nay, nhip tim tang
1én rit nhanh, c6 thé trén 180 lan trong mét phut. Nhip tim ¢ nam tang cao hon
nit dong thoi huyét ap ciing tang theo. Giai doan nay thuc su nguy hiém cho
nhiing nguoi c6 bénh tim hoic cao huyét ap.

1.3. Giai doan cuc khoai

Khi kich thich dén cao d sé gay ra hién tudng cuc khoai, d6 1a giai doan
giai phong dét ngét tinh trang cang cd da duge hinh thanh trong giai doan kich
thich va duge chi phéi bdi hé than kinh giao cAm. Trong giai doan cuc khoai, ¢6
nhiing con co that ty nhién lam cho cac co thét c6 6ng phéng tinh mg ra. cac co
cua bong tinh hoat dong, gay hién tugng phéng tinh.

Day la giai doan dem lai cam giac cuc khoai khi giao hgp. Hién tuong cuc
khoai ¢6 thé xay ra dong thoi trén ca 2 déi tuong nam va ni cung ldc, nhung 6
nam giéi phan 16n xay ra sém hon. O nam g1di, giai doan cyc khoai thudng xay
ra kem theo v61 xuat tinh. Trong mét lan sinh hoat tinh duc, nam giéi chi dat
mot lan euc khOfl}i duy nhat. Tinh dich duge phéng ra khoang 2-4 ml, c6 mau
duc hoac mau trang, cht’la’ré’t nhiéu tinh trung. Cung thoi gian nay, cac 6 cd
vang tang sinh mén, cd that hau mén va vung xung quanh xuong chau co thét
gop phan tang khoar cam. Huyét ap va nhip tim giai doan nay tiép tuc tang cao
hdn nita. Day la giai doan ngan nhat, thusng chi kéo dai dusi 1 phl’lt.'

1.4. Giai doan thu gian

Sau phéng tinh, giai doan cuc khoi qua di, tinh trang cang co dudc giai
ph‘()ng lam co thé duge thu gian, cac ¢d ¢ cac Xoang mau tai thé hang va vat X6p
mo, mau thoat khoi eac xoang nayv lam cho duong vat xiu xuéng, mém ra. mat
cuong cung. Nhing thay'déi sinh Iy trangigial doan.kich thich dan trdg vé binh
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thuong. Giai doan nay dén ngay sau giai doan cuc khoai. Ca thé cua ca nam va
nit dan trd vé trang thai binh thuong: duong vat bat ddu mém va rit ngan kich
thudc, trd lai nhu trudée khi cuong cung. Nhlp tim, nhip thd giam xudng va trd
lai tAn s8 trung binh. Co thé bit dAu mét méi, mudn nghi ngdi. Giai doan nay cé
thé kéo dai dén 30 phit, nhung thong thudng ti 5-10 phut.

V& mat ly thuyét, sau giai doan nay, c6 thé bit dau mét 1an giao hgp khac,
tuy nhién diéu nay can phu thudc vao mong mudn, su sin sang va kha nang
dap ung ciia mdi nguoi.

C6 su khdc biét giita nam va niz trong cdc giai doan cta tinh duc:

Giai doan kich thich: & phu nit, ddu hiéu quan trong nhat la 4m dao bat
dau tiét dich, cung lic d6 c6 su thay déi vé hinh dang, kich thudc 4m dao dai va
rong hon. Am vat phdng to, nim v co sin lai va nguc ciing thay déi kich thuéc
tang l1én khoang 25%. Viing da sinh duc thim hon do cang mau. Mét sé phu ni
c6 thé thay hién tuong dé da 6 mat cé do tang ham muén tinh duc.

Giai doan cuyc khoai: d nit gi6i tuong tu nhu nam gidi, trong giai doan cuc
khoai c6 cam giac 4m va lan tda & viing sinh duc kém theo hién tugng co thit &
1/3 ngoai 4m dao tit 3-15 1an. Khac véi nam gi6i, phu nit ¢6 thé dat nhiéu lan
cuc khoai trong qua trinh giao hgp.

Thoi gian trung binh mét lan sinh hoat tinh duc ciing khac nhau, nhung
diéu quan trong nhat 1a dap tng dugde nhu ciu cia hai ngudi, nghia la ca 2
nguoi déu dat duge cuc khoai va thoa man. Cam giac thoa man vé tinh duc
khéng phu thuéc vao giéi sinh hoc ¢6 dinh ma phu thudc vao hanh vi do giéi
tam ly. Vi du truong hgp mét phu nit duge giao duc tit nho nhu con trai, da hinh
thanh ban sic giéi nam (tu coi minh la nam), c6 quan hé tinh duc véi ban tinh
cung gidi bing mét duong vat gia va van dat dudc su thda man tinh duc cho
minh va cho ban tinh...Véi nhiing ngudi c6 khuyét tat ¢ bo phan sinh duc ngoai
cting nhu véi nhiing ngudi hoan toan binh thuéng, nguoi ta can cd vao cam giac
théa man tinh duc dé xac dinh (va duy tri) ban sac gidi cia ngudi d6. Cam giac
théa man vé tinh duc phu thudc vao cach séng ctia ca thé (song theo kiéu nam
hay nii) hon la vao gidi sinh hoc. Khi khong c6 su tudng ung gitia hai yéu td nay,
vi du trudng hgp mét phu nit ¢6 gidi sinh hoc binh thuong nhung lai c6 ban séc
gi6i 1a nam thi sé thoa man tinh duc nhiéu hon va dé dang hon véi ban tinh
cung gidi la ni.

2. MOT SO DAC DIEM SINH LY CUA DUGNG VAT

2.1. Kich thudc duong vat

Duong vat 1a co quan dic biét cua b phan sinh duc nam, vita dé tiéu tién
vita ¢6 chite nang sinh duc. Dudng vat rit nhay cam, dac biét 1a ¢ quy dau vi tap
trung nhiéu day than kinh trong cd thé. Binh thuong duong vat chua cuong
cimg dai khoang 5.5 @€n 9 ¢m. Khi cliong cing, kich thuéc trung binh cua
duong vat khoang 9 dén 15 em. Tuy nhith{ €66t 196 aguoi kich thuée duong vat
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nhé hon hodc 16n hon mét chit thi ciing la binh thudng, hoan toan khéng anh
hudng dén kha nang sinh hoat tinh duc cing nhu kha nang cé con.

Bang 3.1. S& do kich thuéc duong vat theo madt s quéoc gia

Qudc gia [Tinl?it’;g ntgl)’rzln?cm )l Tinh trang cuong (cm)
Hoa Ky 8,8 129
ARap 93 135
Han Quéc 6.9 9,6
Malaysia 83 121
Viét Nam 6,4 11,1

Kich thudc duong vat phu thudc vao yéu t& chiéu cao cia cd thé, di truyén
va su san xuit diy du testosteron khi & tudi vi thanh nién trong qua trinh phat
trién chung ctia co thé. Lic binh thuong, khi duong vat mém, cac xoang mau
& thé hang c6 hinh chit V, H, X, Y. Khi dudng vat bi kich thich bing cd hoc (so,
nén, dung cham tai ché) hoic cac yéu t§ tam ly (nghi, nghe, nhin) thi nhiing s¢i
¢d tron cta cac tiéu dong mach co lai, kéo cac vong chun gian ra 1am cho mau
tit cac tiéu dong mach tran vao cac xoang mau do vay duong vat to, dai ra, cing
va thing.

T4 chite Lifestyle Condom (Hoa Ky) da do kich thudc duong vat khi cuong
cing cua 300 thanh nién trén 18 tudi: chiéu dai trung binh ctia mét duong vat
cudng ciing la khodng 15 cm va chu vi trung binh ctia mét dudng vat cuong
cing la khoang 12,7 cm, gan bing chiéu dai ciia 4m dao. Dudng vat khi cuong
¢6 nhiéu kich thuéc khac nhau, chiéu dai trung binh 1a 15,3 cm. Theo mét
nghién cdu trén 1.500 nam gidi (The Penis Website), chiéu dai duong vat trong
trang thai binh thudng 1a 8,4 ¢cm; chu vi trung binh dudng vat lic cudng ciing la
12,4 cm; va chiéu dai lic cuong cing 13 15 em. Khi cuong cing, dudng vat cé thé
¢6 nhiéu hinh dang khac nhau: ngudi thi cong vong lén, nguoi lai cong vong
xudng va muc d6 dung cao, thap ciing khac nhau nhung néu dudng vat cong qua
30° va gay khé khan trong khi giao hop nén phiu thuat dé chinh stia cho duong
vat thang lai.

2.2. Cd ché cuong ciing va xiu duong vat

Cuong cing duong vat 1a hién tugng tu nhién. Khi cén nhd, mét bé trai da
¢6 nhiing lac cuong cung va khi day thi, hién tugng cudng cing nay xuat hién
n’hié‘u hon va dé dang hon vi du moi 1y do nhu nghi dén ban gai, khi s¢ hai, lo
ling, muén di tiéu, dac biét 1a ngu day vao budi sang hay bat ci lic nio ma
chang c6 ly do cu thé: Co khoeang 4 dén 5 lan cugng duong vat trong mét dém
khi ngu la binh thuong.
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2.2.1. Co ché cuong duong vit

Khi ¢6 mét kich thich hay ham muén tinh duc, cho du ¢6 tac dong truc tiép
hay khéng trén duung vat, thi kich thich nay sé phét ra m6t tin hiéu va tin hiéu
nay tit ndo dugc chuyén dén trung tam giy cudng & tuy song lam cho trung tam
nay hoat dong, sau dé nhiing tin hiéu s& dudc truyén ti€p dén mé cuong nam
trong hai thé hang, qua su dan truyén cta cac sdi than kinh thé hang. Két qua la:

- Lz}m gidn nd cac dong mach thé hang, cac dong mach nho ké ca déng
mach xoan, do d6 mau sé duge bom don vao cac thé hang.

- Cac cd tron quin quanh déng mach hang ciing nhu quan quanh cac thé
hang gian ra, sé tao thanh mét luc hiit lam cho mau dén cac thé hang nhiéu
hon. Su gian cha céac co tron nay 1a mot yé&u t6 chinh trong viéc gy cuong hay
xiu dudng vat.

- Su gidn nd cta cac thé hang 1am cho s6 lugng mau dén lai cang ngay
cang nhiéu hon, do dé lam tang ap luc trong cac hang. Cac hang nay sé dé va ép
1én cac tinh mach vén ¢6 thanh mach mau riat méng lam cho né xep xuéng, nhu
thé mau sé @ lai khéng thoat ra duge lam cho duong vat cuong cing. D6 la co
ché& gay cuong do tinh mach bi chén ép. Arginin va NO 1a 2 hoat chat chi huy
tién trinh nay.

2.2.2 Co ché xiu duong vdt

Ludng mau bi 1 lai trong cic hang néu thoat din ra dudc sé lam dudng vat
bét cling va xiu xudng. Hién tugng nay la do hoat déng co thét ctia hé than kinh
giao cam, hé nay dugc kich thich sau khi dat dudc cuc khoai va xuit tinh. Khi
khoai cam 1én t6i cuc diém thi c6 hién tuong phéng tinh do cac cd néi hang va
céc co thanh hang co thit nhip nhang. Sau khi phéng tinh, cac b6 cd gian ra,
mau thoat di bing dudng tinh mach, duong vat mém tré lai.

2.3. Thdi gian trung binh mét 1an SHTD

Thoi gian giao hdp kéo dai tit 7-9 phut duge xem la binh thuong. Pa s6 cho
1a 10 phut. Tuy nhién thdi gian dai hay ngén la khéng can thiét, mién sao hai
ngudi cang dat khoai cdm. Thoi gian chua ddy 1 phit, ma ct lip lai thuong
xuyén nhu vay, thi dude coi 12 sém. C6 khoang 30% nam giéi (ti 25 dén 50 tudi)
¢6 hién tuong xuat tinh sém. Nhiéu nghién citu ghi nhan: thdi gian giao hop
trung binh ctia phu nit Chdu Phi 1a 12,5 phit; phu nit Hoa Ky 1a 10 phiit (trung
binh 8,5 phut); con phu nit Viét Nam va Trung Quéc 1a 7 phut.

Tuy nhién, mét s6 tac gia lai ldy qui luat s6' 9 dé tinh s& 14n giao hgp:

- Tudi 20: 2 x 9 = 18 (1 tuan 8 lan).

_Tudi 30: 3x 9=27(2 tuan 7 lan).

- Tudi 40: 4 x 9 = 36 (4 tudn 6 1an).

- Tudi 50: 5 x Y= A5 (4 tuarr51an):

- Tubi 60: 6 x 9=/54 (5 tuin 4 1an).

(8]
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3. NHUNG YEU TO ANH HUONG DEN TiNH DUC
- Tudi tac.

- Sttc khée chung, nhiing lic 6m dau, mét mdi, udng rugu, vain dé pham
phong, kiéng cit khi sinh hoat tinh duc, duong miéng, hau mén.

- Nhitng yéu té tam ly.
- Hoan canh, méi truong.

Thoi gian trung binh mét 1an giao hgp ciing khac nhau, nhung diéu quan
trong nhat 1a dap dng dugde nhu cau cua hai ngudi, nghia la ca 2 nguoi déu dat
duge cuc khoai va théa man, cam thay thoai mai, khéng mét méi, khéng anh
hudng dén stc khoe va kha nang lam viéc. Khi d6, thoi gian giao hgp dai hay
ngan khong thanh van dé dang quan tam trong tinh duc. Ngude lai, néu thai
gian giao hgp qua dai sé lam cho ca hai nguoi mat nhiéu nang lugng, sau giao
hgp thay ngudi mét méi, dau lung, nhic dau thi la dau hiéu khéng tét, can phai
diéu chinh cho thich hdp, dic biét khi giao hdp lau, dudng sinh duc nit sé khs,
rat, gy kho chiu hodc dau cho phu ni, sé trd thanh mét phan dng vi nhu bi tra
tan. Khi d6, ngudi nit sé khéng con hao hing tinh duc, giam ham muén tinh duc
tham chi néu kéo dai sé dan dén réi loan tinh duc nang né nhu lanh cam hoac
cam ghét va ac cam vdi sinh hoat tinh duc.

Nguol xua da duc két vé sinh hoat tinh duc nhu sau: ngum ta thé trang
manh yéu khac nhau, tudi tac, gia tré cung khac nhau, nhu cau tinh duc ciing
khac nhau cho nén phai tuy theo khi luc cia minh ma giao hgp, khong nén bt
ép than thé minh lam qua sudc chiu dung cua né, bat ép tit ton hai dén sic
khoe. D6 ciing la nguyén 1y chung ap dung cho tit ca moi ngusi, moi truong hop.
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ROI LOAN XUAT TINH

1. SINH LY QUA TRiNH XUAT TINH

Khi dat dén cuc khoai, cac cd thit & ¢6 tdi tinh md ra, tdi tinh co bép va
tinh dich dugc phéng ra khéi tui tinh, két thic giao hgp. Thai gian tit khi giao
hgp dén khi xuit tinh phu thuée ting nguoi. Théng thudng tit 7 dén trén 10
phiit. Mgt cudc giao hgp duge coi la tron ven khi nam giéi dat duge cuc khoai va
xuit tinh duge nhung déng thdi ciing phai vita da thoi gian dé cho ngudi phu nil
¢6 duge dinh ctua khoai cAm. Diéu nay phu thuge rat 16n vao thoi gian xuét tinh
ciia nam giéi.

Thoi gian giao hgp ctia méi ngudi phu thude vao kha nang duy tri sy cuong
cing cua duong vat, kha ning kiém ché su xuit tinh. Tuy nhién, hai kha nang
nay phu thude vao rat nhiéu y&u t6 khac nhau nhu thé chat (c6 ham muén tinh
duc, dap ting ctia hé than kinh, tang luu lugng mau dén dudng vat); hoac 1a yéu
t6 tam 1y (cang théng lo ling vé cudc séng, méi quan hé véi ban tinh, lo ling vé
bénh lay truyén qua dudng tinh duc hoic mang thai, mic d6 an toan, thoai mai
cta moi trudng quan hé). M6i ngudi 12 mot ca thé riéng biét vé thé chat va tam
1y, do vay khéng c6 mét tiéu chuén chung nao vé thdi gian giao hap. O tusi hoat
dong tinh duc, trung binh ct 10 nam gigi thi ¢6 2-3 nguoi bi xuit tinh sém, con
nhiing r&i loan khac thi hdu nhu ai ciing gap trong ddi séng tinh duc.

Hau nhu tat ca nam gidi déu bi réi loan xuat tinh, tuy nhién chi thoang
qua hay ton tai thoi gian lau va tré thanh mét van dé trong cudc séng. Néu
nhiing rdi loan xuit hién thuong xuyén 12 mot van dé khéng binh thuong. Réi
loan xuat tinh la mot bénh 1y kha phé bién 6 nam gidi bao gom xuit tinh sém,
xudt tinh muoén ho#c khong xuit tinh, xuit tinh ngudc dong, xuit tinh dau va
ra mau. Xuat tinh sém gap chi yé&u § giéi tré, trong do tudi hoat dong tinh duc
manh. Xuit tinh mudn, khéng xudt tinh va khéong dat cuc khoai thudng xay ra
& ca ngudi tré 1n ngudi 16n tudi. Xu4t tinh dau va ra mau cé thé gap ¢ moi lda
tudi va thudng 1a hau qua hoac két hgp véi bénh ly.

2. CAC ROI LOAN XUAT TINH
2.1. Xuat tinh sém (premature ejacculation -PE)

2.1.1. Pinh nghia

Xuét tinh sém 1a su mat kiém soat va duy tri su xudt tinh, xay ra chi véi
mét kich thich tinh duc rit nho, trudce, trong hodc sau khi dua duge duong vat
vao dude Am dao ngudi-phu.nii-trong-mot-khoang-thai-gian rat ngin, chua dat
duge thoéa man vé tinh duc.Xuat tinh-sdm la; mgt rébloan hay gap nhat, kh()r;g
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chi 1am lo 4u, tc ché, mat tu tin d6i véi ban than ngudi dan 6ng ma con giy anh
hudng dén ngudi ban ddi ciia ho va ca méi quan hé vg chéng.
2.1.2. Dich té hoc va phén loai

Xuit tinh sém chiém ti 1& kha cao, nhat 1a & giéi tré, ding dau trong nhém
bénh 1y réi loan tinh duc d nam gi6i, mét vai cude khao sat cho ti 1é 1a 29% déan
s0, 1a mét trong nhiing nguyén nhan gy d6 vé hanh phiic lia déi.

Xuit tinh sém dude phan lam hai loai 12 nguyén phat va thit phat. Xuat
tinh sém nguyén phat 1a ngudi tit lic bit dau doi séng tinh duc chua bao gio
kiém soat dudc su xuét tinh. Nguoi bi xuat tinh sém thit phat 1a trude day ho
vén c6 ddi séng tinh duc théa man, bénh méi thé hién sau nay.

D6i v6i nam gidi, xuat tinh 1a sy két thuc giao hgp, dude tinh bat dau ti
lic giao hgp dén khi phéng tinh. Cé nhiéu cach dé xac dinh xuat tinh sém nhu:

- Dua vao thdi gian giao hop: ¢ méi ching ngudi va ¢ méi nudc, thdi gian
nay c6 su khac nhau. Vi du 6 Hoa Ky, thoi gian giao hgp trung binh la 10 phuit;
6 Dic 1a 5-6 phit; thoi gian trung binh la 4-7 phat.

- Dya vao s6 lan "dap": trung binh tir 8-12 lan, duéi con s nay coi nhu bi
xudt tinh sém.

- Dya vao thdi gian va muc d6 dat khoai cam cua ban tinh: thoi gian dat
khoai cam & ngudi phu nit binh thudng cé khac nhau, song theo Fisher chi cé
khoang 27% phu nit dat khoai cam khi giao hgp kéo dai duge 1 phut, 60% dat
khoai cam khi thdi gian giao hgp kéo dai 12 phiit. Trung binh phu nii can 6-8
phut dé dat khoai cam.

Cac yéu t§ tham gia vao qua trinh xuit tinh: c6 rit nhiéu co quan lién
quan dén viéc xudt tinh, bao gém cic cd quan chinh sau day:

- Vai tré cla nao: trung tim diéu khién hé théng than kinh tu déng la
ving dudi déi (hypothalamus).

- Vai tré cia than kinh: bao gém hé than kinh giao cAm va phé giao cam
chi phd1 hoat dong ctia cac tuyén cd va cd tron; hé than kinh ban thé chi phoi
hoat dong cua cac co van va xuong.

: Yai trd cua dan truyén than kinh: ¢6 rat nhiéu din truyén than kinh lién
quan dén su phong tinh.

Mac dua con nhiéu tranh luan nhung cac nha chuyén mén cing chia xuat
tinh sém ra lam cac dang, bao gém:

- Xuat ’tinh sém nguyén phat: la bénh that su, nghia la lic nao nguoi dan
ong cung mac phai tinh-trang-nay-mac-dirda ket Won i a0 va c6 cudc séng gia
dinh 6n dinh.
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- Xuat tinh sém thi phat: 13 trude d6 khéng bi xuét tinh sém, nhung mac
phai sau mét thdi gian sinh hoat tinh duc binh thudng.

+ Gia xuat tinh sém: nhiing ngudi nay that ra la bi réi loan cudng duong,
nhung ct tudng rdng minh bi xuit tinh sém, bdi c6 nhiéu truong hgp do duong
vat cuong kém trong lic giao hdp din dén d& bi xuat tinh sém, bét bude phai
chita ching réi loan cudng.

+ Xuit tinh sém do y&u t6 tAm ly: theo Nguyén Thanh Nhu, thuc ra,
nhiing ngudi nay thdi gian giao hgp ciia ho khéng phai 1a ngén, nhung do tam ly
(do xem phim, hay do ngudi phu nii d6i héi nhiéu qua ho#c khoe qui, ¢6 nhiing
hanh vi tinh duc qua manh liét) lam nam giéi bi kich thich qua mic va phéng
tinh nén ho cam thay nhu vay la sém qua.

Mat s6 it truong hop xuit tinh sém xay ra & ngudi trudc day xudt tinh binh
thudng. Nhiing trudng hgp nay thuong 1a do ngudi bénh bi viém nhiém dudng
tiét niéu - sinh duc ho#c bi réi loan cudng duong dan dén hién tugng xuit tinh
sdm, khi diéu tri hét viém nhiém hoac hét réi loan cudng duong thi xuit tinh trd
lai binh thuong.

2.1.3. Nguyén nhan gay xudt tinh sém

1/ Nguyén nhén tam ly: dugc nhiéu tac gia dé cap, cht yéu la su cin bing
gifta qua trinh hung phan va tc ché, qua hung phin c6 thé din dén xuit tinh
sém. Nhém nay bao gdm:

- Qua xic déng ma ban than khong thé kim ché néi, do mét s6 nguyén nhin:

+ Do hoan canh khach quan khac: phong tuc tip quan, tin ngudng, mau
thuln trong hén nhan gia dinh...

+ Do 4m anh vé su that bai trong l1an giao hdp lan trude khién ngudi dan
dng mat tu tin trong cac 1an giao hop tiép theo.

- Mét s6 nguyén nhan khac: 6 ngudi 16n tudi c6 mac mdt s§ bénh man tinh,
¢6 suy giam tinh duc, hodc mdt nguyén nhén nita la do tha dam.

O nhém bénh nay, néu dugdc tu van sém va gido duc vé hén nhan, ngusi
bénh sé din dan én dinh va ty tin hon, néu khéng duge tu van ddy dd thi viée
xuit tinh s6m sé trd thanh cé tat, khé chiia.

2/ Nguyén nhan do qua tang cam vung duong vat: nhu qua tang cam cac
hach than kinh giao cam ving quanh cd quan phéng tinh hay do mét s§ bénh
khac lam ting cam gan cd quan xudt tinh nhu viém tuyén tién liét, tri, do hau
mon, tén thudng tuy séng, ton thuong than kinh do rugu, thiéu nang sinh duc.

Tém lai, dé chdn doan xuat tinh som Khong Kho, thuong biéu hién § cac
mtic d6 khac nhau nhu:méi ¢ giai doan kich thich-dao dau nhin, sg, nghe... da
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xuat tinh hay chi médi cham diu duong vat vao ngusi phu nit da xuat tir.lh hoac
6 dang dua dude duong vat vao am dao nhung méi chi vai nhip da xuat tinh.
2.14. Bénh sinh cua xudét tinh sém

Cho dén nay van chua ré rang. Da s6 cac trudng hgp xuat tinh s6m khén‘g
6 nguyén nhan va ngudi bénh biét bi xuat tinh sdm ti lau, thuong la tir lic bat
dau biét sinh hoat tinh duc dén bay gio.

- Nguyén nhan tim 1y: qua nhay cam véi kich thich tinh duc, tam ly lo sg
xuat tinh sém, cang thing vg chéng.

- Nguyén nhan thuc thé:

+ Dudng vat qua nhay cam, c6 su gia tang hoat déng cua cac chat dan
truyén than kinh trung udng.

+ Viém tuyén tién liét man tinh, tri, tic mach giy dau, nhiém khuan ving
hau mén, day chau, ré hau mén tac déng 1én cac xung dong hudng tam tu niéu
dao sau lam giam ngudng phéng tinh qua phan xa trung gian.

+ R6i loan néi tiét, suy sinh duc, man duc.

Nhiéu tac gia cho rang do tang nhay cam thu thé serotonin (5-HT2C va
5-HT1A) & than kinh trung udng nén da st dung thudce chéng tram cam ic ché
tai hap thu ¢é chon loc (loai tc ché serotonin) dé diéu tri xuat tinh sém.

2.1.5. Chdn dodn

Chan doan xuit tinh sém khéng phai chi dua vao thdi gian xuit tinh, ma
can phai c6 3 yéu té:

- Thdi gian: ngan hon 2 phit, mét s6 tac gia khac theo tidu chuin khac la
ngan hon 15 gidy. Nhu vay, thoi gian khéng phai 1a mét yéu t6 quan trong, va
rat thay doi theo nhiéu quan diém khac nhau.

- Khéng tu kiém soat duge phan xa xuat tinh, tic 13 khéng c6 kha nang tri
hoan dé kéo dai thoi gian xuit tinh. Day 1a yé&u t& quan trong.

- Cam giac khong théa man sau xuét tinh: cing véi yéu t§ thu 2, day la
yéu t6 quan trong. Cam giac khong théa man xay ra  ca 2 vo chéng, gay ra ton
hai dén méi quan hé vg chéng.

\ vé chéq doan xuat tinh sém phai bao gom du 3 tiéu chuin sau: luén luén
tiém tang kha nang xudt tinh s6m, giao hgp khéng kiém soat dudc su xuit tinh
va luén mang nang ap luc tam ly trong dai song vd chéng.

- Dya vao bangfcat hoi de xac dinh c6 xuat tinh som hay khéng.



Bang 4.1. Bang cau héi xac dinh xuit tinh sém

Néi dung Co Khong
Ban danh gia th& nao vé kha ning|- Trung binh - Cyc tat
kim ché xuét tinh ctia minh?. _Kém - Rat tot
- Tét

Tinh huéng nao trong nhimg tinh|- TGXT lam cho tai khong hai long. |Ca hai chung t6i déu
huéng sau miéu ta dang nhatl_ TGXT 1am cho téi ban tinh cla toi hai long.

mic do6 anh hudng cla thoi gian khong hai long.
xuat tinh (TGXT) d6i véi ban va ban

tinh?. - TGXT lam cho ca hai chung t6i

khong hai long.

* TGXT: thoi gian xuit tinh (viét tit tiéng Anh: IELT) la thdi gian tinh tu
khi dua duong vat vao Am dao cho téi khi xuat tinh.

2.1.6. Diéu tri
Cac bai thudc y hoc ¢6 truyén, dan gian.

C6 nhiéu phuong phap dé diéu tri nhu: ky thuat dé ép, ky thuat ngudi
nam vita giao hdp vita can nhe ludi dé giam d6 tap trung, phuong phap diéu tri
ky thuat kich thich giao hgp Johnson.

Ngoai cac phuong phap nhu trén, can thuc hanh cac budc trong diéu tri
xuit tinh sém nhu sau:

Bude 1: nang cao kién thic y hoc vé tinh duc trong diéu tri xuat tinh sém.
Viéc nhan thiic vé kién thic co ban trong sinh hoat tinh duc 1a viée 1am hét sic
can thiét, vi c6 nhiing hiéu biét co ban méi dé dang khéc phuc duge tinh trang
hién tai, ¢6 khi chi cin c6 duge nhan thitc dé thi sé khic phuc duge tinh trang
trén, vi du ngudi bi xuit tinh sém nén kéo dai khic dao dau cho ngudi ni.

Bude 2: dung thuéc dc ché men PDE5. T nhiéu nim nay, con ngudi da
khd cong tim kiém bai thudc cong hiéu dé khic phuc vidn nan nay nhu bai thude
Minh Mang thang, Nhat da luc giao, Tam tinh hai cau,... nhung moi c& ging
déu it két qua. Trong nhiing nam gan day, véi tién bd cta y hoc hién dai, kho
khan nay ¢ nam gidi da dugc cai thién, lan lugt nhiéu phuong phap diéu trj va
nhiéu thu thudc ra d6i. Pac biét, nam 1998, hai nha héa hoc Louis J. Ignarro va
Furchgott giai thich cd ché xudt tinh s6m la do gian té bao co tron & cac dong
mach duong vat bdi tac dung cia NO qua mét chudi phan ung héa hoc tc ché
men PDE5 giy cuong. V6i phat minh nay, hai nha héa hoc trén da nhan dude
g1a1 Nobel Y hoc. Pay 12 mét méc son quan trong, g6p phan rit 16n cho didu tri
r6i loan cuong duong ¢-nam-gidi-Cae-thude-udng-cé-tac-dung gay cuong qua uc
ché men PDE 5 dudc su dung phd-bién-hiénynay, nh Pycalis véi liéu dung cho
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nam giéi trudng thanh 1a 10 mg, c6 thé tang liéu dén 20 mg va udng trudc khi
sinh hoat tinh duc tir 30-60 phiit. Thudc c6 tac dung kéo dai dén 36 gio va chi
cuong khi c6 kich thich tinh duec. Vi vay, thudc nay chi st dung mét lan trong
ngdy, va viéc st dung thudc khéng bi anh hudng béi thic an. Thubc c6 thé cé
moét s§ tac dung phu nhu nhitc dau, chéng mat, khé tiéu, sung huyét niém mac
miii, dau co, dau lung.

Muc dich ctia ding thuéc tc ché men PDE5 trong diéu tri xuat tinh sm la
dé duong vat c6 du do ciing hoan toan dé dung thudc cia budc tiép theo, hon
nita giip cho ngudi nam c6 du tu tin, khac phuc yéu t& tam ly.

Budc 3: ding thudc giam mitc dé nhay cdm & qui dau, thoa trudc sinh hoat
tinh duc 15-30 phit, thuéc thuong dung Emla Pomade 2%. Trong nhiing lan
dau dung thudc, nam gidi dé bi cuong cing khéng hoan toan, tinh trang nay
duge dude khic phuc biang dung thudc Pycalis, thudc ciing c6 thé gay di ung,
nén thoa that it 1an dau dé xem c6 di ung khéng? Néu thiy ngita, man do thi
khong dudc st dung.

Mot phuong phap diéu tri ciing kha hiéu qua la ky thuat bép chat phan ¢
duong vat lic c6 cam giac sap xuit tinh. Ky thuat nay giup tri hoan xuat tinh,
phai duge thuc hién phéi hgp nhip nhang gita 2 vg chéng méi dat dude hiéu
qua. Mot ky thuat khéng ding thuéc khac 1a déng tac giao hop ngit quing
ciing t6 ra kha hiéu qua nhung doi héi ngusi dan 6ng phai tap luyén thuan thuc.
Néu chi diéu tri bing mét s6 phuong phap tap luyén hoac tam ly thi hiéu qua
khéng cao.

Di€u tri xudt tinh s6m hiéu qua va khong bi tai phat, can két hop va tién
hanh song song ba bién phap:

- Cung cép nhiing ki€n thitc cd ban vé tinh duc hoc cho bénh nhan va tam
ly tri liéu.

- Tu tap luyén dé kiém soat phan xa xudt tinh: hién nay, cé rat nhiéu
phuong phap tap luyén, nhung vé nguyén tic chung thi tuong tu nhu nhlmg
phuong phap cd dién Stop-Squeeze ctia Master va Johnson, Stop-Start cua
Kaplan. Nguéi bénh duge huéng dan dé nhan biét ngudng cam giac trude xuat
tinh va biét tap cach dung lai trudc xuat tinh. Muc dich cua cac phuong phap

tap luyén la giap nguoi bénh quen dan véi cac ngudng caAm giac d duong vat va
phan xa xudt tinh, tir d6 dan dan kiém soat dudgc phan xa xuAit tinh.

Vén dé diéu tri: chan doan xuat tinh sém khong khé nhung viéc diéu tri
can phai kién nhan va kham xét ¢ nhing chuyén khoa vé nam hoc, c¢6 thé tém
tat mot s6 phudng phap chinh vé diéu tri nhu sau:

1/ Nhom ding thuéc: c6 3 nhom chinh bao gom:

- Nhém khang thust dopamin: nhém nay ngan chin cac trung tam tiép
nhéan dopamin nhu sulpirid (Dogmaty ), haloperidol: pimozid.
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- Thuéc gidm dau: lam ngin cin su phan huy serotonin va khang
cholinergic. Mét s& tac gia cho ring ludng serotonin ting cé tic dung ngin can
xudt tinh. Cac loai thuéc nay gém: sertralin, paroxetin, fluoxetin, clomipramin.

- Nhém benzodiazepin ¢6 tac dung an than, chong lo au, hoang loan va
ciing c6 tac dung c ché& xuit tinh miac di khong nhiéu nhu cac nhém thuéce
khac. Thuéec nhém nay c6 thé ké: lorazepam, alprazolam.

Cac thudc diéu tri xuit tinh sém c6 nhiéu loai va hiéu qua trén tiung bénh
nhén khac nhau, c6 thé ké duéi day:

- Cac chait tc ch& thu thé adrenergic (adrenergic receptor blocker): c6 tac
dung tri hodn xuit tinh sém dua trén nhiing hiéu biét vé hé thin kinh giao cam
chi phéi su co bép tui tinh va dong chay cua tinh dich d6 vao dudng sinh duc.
Tuy nhién, mdt s8 bao cao cho thay ding thudc nay cé thé lam bénh nhan xuit
tinh khéng c¢6 tinh dich.

- Kem hoac thudc xit giy t& ddu duong vat (lidocain): thoa hodc xit 1én dau
duong vat trudc khi giao hogp. Theo nghién citu ctia nhiéu tac gia trén thé giéi,
tri lidu nay dat hiéu qua kha cao, c6 dén 81% nam giédi cai thién dudc tinh trang
xuat tinh sém. Tuy nhién, khi dung can nhé lau sach thudc trude khi giao hgp
vi thudc 6 thé lam té cing am dao.

- Nhém thudc tc ché& tai hap thu chon loc serotonin (selective serotonin
reuptake inhibitors- SSRI): dua vao tac dung tic ché chit din truyén than kinh
serotonin trén phan xa xuat tinh nén thuéc diéu tri xuat tinh sém rat hiéu qua.
Cac thuSc nay bao gom: paroxetin 20-40 mg/ngay, sertralin 50-100 mg/ngay,
fluoxetin 20-40 mg/ngay va fluvoxamin 100 mg/ngay. Tac dung phu thusng gap
la cam giac khé chiu 6 da day, ruét.

- Thudc chéng trdm cdm 3 vong clomipramin (tén thuong mai Anafranil):
1am gidm cam giac lo 4u xuét tinh sém. Tac dung phu la khd miéng va md mét.
Céac nha 1am sang nhan thay phéi hgp clomipramin véi sertralin cé hiéu qua rat
cao trong diéu tri xudt tinh sém.

Cu thé:

Gabapentin (Neurontin 300 mg/vién): mét tuan udng 3 vién, cach ngay.
Uéng trudc giao hop 3 gid, nhiing ngay khéng giao hgp udng vao budi téi.

Clomipramin 25 mg x 2-3 vién/ngay tit 2 dén 8 tuan.

Paroxetin 20 mg, 1 vién/ngay x 2 dén 3 tuan.

Fluoxetin 20 mg x 1-2 vién/ngay x 4-5 tuan. Tuan dau 1 vién/ngay, ti tuin
thu 2 dung 2 vién/ngay.

Sertralin 50 mg x 1-2 Vién/ngay.x 4 tuan.
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Thudc bbi tai ché: gel Xylocain hay Lidocain béi 1én dau duong vat trudc
khi giao hop 20 phut va riia sach réi méi giao hop.

2/ Cdc bién phdp lam gidm hung phén tai ché viing duong vdt.

Vi viéc tang cdm qua mic cua dudng vat déng vai tro quan trong trong
vide xuét tinh sém, vi vay nguoi ta c6 thé dung loai kem Prilicain hoac xit
lidocain 1én duong vat trude khi giao hgp 30 phiit ciing ¢6 tac dung kéo dai thai
glan xuit tinh.

Deo bao cao su lam giam d6 nhay cam do ti€p xuc cua dudng vat nén
ciing dudc coi 1a mot bién phap diéu tri xudt tinh sém. Cing c6 the diéu tri bang
cham ciu.
3/Diéu tri tam ly liéu phdp

Mat trong nhitng nguyén nhén gy xuat tinh sdm la do su lo 4u, trdm cam,
am anh tu ti..., vi vay, can dudc diéu chinh tam ly tét.
4/Diéu tri phdu thudt

Nhim lam giam su tang cam ving duong vat, cac loai phiu thuat bao gém:

- Rach khoanh quanh thin duodng vat: phiu thuat nay cit dit 80% day
than kinh cam giac ngoai vi cia dau dudng vat.

- PhAu thuat cit bo day than kinh lung duong vat lam giam su man cam
cua duong vat..
2.2. Xuat tinh mudn

La hién tugng cude giao hgp van dugc tién hanh binh thudng véi day du
cac diéu kién ham mudn, hung phan va khoai cam cuc dé nhung khéng cé cam
giac phéng tinh dude ra ngoai hoac rat khé xuit tinh, nhiéu khi sau khi giao
hop ca gio dong ho méi thdy tinh dich ti ti chay ra. Nguyén nhan cing ¢
nhiéu song tap trung ¢ mét s6 nhém sau:

- Tam ly: 4m anh, lo au sg c6 thai hoac do anh hudng ctia phong tuc tap
quan, ton gido va nhan thic xa héi...
- Giam d6 nhay cam vung duong vat do tén thuong moét phan cac nhanh
than kinh giao cam chi phéi.
- Do nghién rugu, ma tiy lam giam hung phan tinh duc hay do mot sé
thudc diéu tri xuat tinh sém dan dén hién tuong xuit tinh mudn.
2.3. Khéng xuat tinh
La hién tugng khong ¢6 kha nang phéng tinh trong qua trinh giao hagp

mac du dudng vat van.cudng. cing-tét.-Do khéng-phéng-tinh dugc nén nguoi
nam gidi khong ¢6 cam grac khioai cam- cude giaothap c6 thé ding lai ¢ bat cd
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lc nao khi ngudi phu nit yéu cdu chi nam gidi khong hé théa man. Theo mot s6
tac gia thi khong xuat tinh con dugc biéu hién dudi dang c6 mong tinh nhung
khi giao hgp thuc sy thi lai khéng thé nao xuat tinh dudc.

2.3.1. Nguyé‘n nhdn

- Nguyén nhan tim ly: cAm giac so c6 thai, giam hung phén tinh duc (ban
tinh thi€u ggi cAm, cAm giac s¢ hai hodc dang xung khic véi ban tinh).

- Nguyén nhén thuc thé: c6 thé do mét s& bénh noi khoa, thudc, hodc phiu
thuat anh hudng dén trung tdm thin kinh diéu khién phan xa xuét tinh hodc
tac dong lén than kinh giao cam chi phéi tii tinh va c6 bang quang, hoac téac
dong 1én than kinh van déng chi ph&i san chau va duong vat, giy xuit tinh
mudn, khéng xuit tinh va khong dat cuc khoai, hoic do méot s6 bénh giy chit
hep niéu dao doan tién liét tuyén hosc viém téc gay bit téc cb tii tinh hodc cac
bénh giy nhiéu loan than kinh giao cam.

R61 loan xudt tinh va khéng dat cuc khoai ¢ ngudi 16n tudi thuong do hau
qua ctia phiu thuat tién liét tuyén. M6t s6 thude nhu tce ché alpha (tamsulosin)
va tic ché tai hap thu cé chon loc serotonin (paroxetin) c6 thé gdy mat cuc khoai.
2.3.2. Chén doén

Trudc mét bénh nhan bi xuit tinh muén, khéng xuat tinh hoic khéng dat
khoai cAm tinh duc, phai luu ¥y tién sl cac bénh ndi khoa va ngoai khoa da néu
trong phan nguyén nhan gay bénh. Khi héi bénh can phai luu y cac diém sau:

- Cé du 3 giai doan cua mét qua trinh dap ung tinh duc khéng? d6 1a: ham
mudn, cac dong tac Au yém goi tinh va cudi cling méi 1a xuat tinh.

- C6 dat cuc khoai khéng? Cé cam giac sip xudt tinh khong?

- Mic d6 khéng théa man khi quan hé tinh duc.

- Kham 1am sang: kich thuéc, mat dé hai tinh hoan (tinh hoan teo c6 thé 1a
bénh ly suy sinh duc, khéng xuét tinh hoc xuit tinh rat it), sd khéng thay 6ng
dan tinh hai bén (phéi hgp véi siéu 4m qua truc trang phat hién bat san tui tinh
hai bén) trong bénh ly bat san 6ng din tinh hai bén thi thé tich tinh dich khi
xudt tinh ciing rdt it, giip chan doan phén biét v4i bénh canh khéng tinh trung
do téc.

2.3.3. Diéu tri

- Diéu tri triéu ching:

Cac phuong phap kich thich duong vat bing dién, kich thich rung duong
vat, xoa bép tién liét tuyén, cho thdy cang hiéu qua cho mét s& truong hgp xuit
tinh muén hoac khéng xudt tinh.

- Diéu tri nguyén nhan:
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Xuit tinh muén hay khéng xuat tinh con c6 thé lién quan dén mot s6 bénh
ndi khoa nhu ton thuong than kinh ngoai bién do bénh tiéu dudng. Phau thuat
cit giao cam a (dung thudc uc ché g:ao cam) cai thién chic niang than kinh
ngoai bién hoac kiém soat dudng huyét 6n dinh & cac bénh nhan bi tiéu dudng
g6p phan cai thién tinh trang xuat tinh mugn.

Da s6 bénh nhan c6 tién s phiu thuat nao hach ving bung, tiéu dudng
bién ching than kinh ngoai bién déu c6 thé cai thién it nhiéu tinh trang xuit
tinh mudn; hoac dung thudc chéng trdim cam 3 vong nhu Imipramin, mot s6 bao
c4o cho thdy ti 1é cai thién kha nang xuat tinh la khoang 30%.

Xac dinh nguyén nhan va diéu tri theo nguyén nhéin sé mang lai hiéu qua
cao nhat. Cé mot s6 phuong phap diéu tri nhu:

- Diing thuéc lam tang qua trinh hung phan than kinh, ngugc lai véi diéu
tri xuat tinh sém.

- Phong bé than kinh dudi ngua hoac chim ctu nham diéu chinh su can
bing gitta than kinh giao cam va phé giao cam.

- Giai quyét cac nguyén nhan tam ly.
- Diéu tri phau thuat, dat may phat xung kich thich hoac tao hinh ché tic.
2.4. Xuit tinh ra mau

La hién tuong khi xuit tinh ¢6 1an mau trong tinh dich, dé phat hién néu
dung bao cao su hodc xuit tinh ngoai 4m dao hay thu dim. Nguyén nhan
thudng do viém nhiém hodc cac bénh lanh tinh hoic ac tinh ¢ dudng sinh duc.

- Viém tui tinh hay gap nhat do lao hoic nhiing mam bénh khac gay ra
nhiing vét loét trén bé mit niém mac tui tinh, khi xuat tinh tii tinh co bép lam
chay mau tix cac 6 loét.

- Téc tui tinh hoac c6 cac nang tii tinh: giy ciang dan tii tinh lau ngay
lam tén thuong ran hoac v6 cac mach mau dudi niém mac thanh tui tinh.

- Ung thu tuyén tién liét, 6ng din tinh, tinh hoan, limpho: mau 1an vao
tinh dich.

- Dan tinh mach niéu dao: tinh dich thudng khéng cé mau, chi dai mau
mot bai sau khi cudng duong vat.

,' Cac bénh toan than: bénh vé mau, bénh ly gay réi loan déng mau, tang
huyét ap.

- Do thu thuat: sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang, dat dung cu niéu
dao, sau thit 6ng dan tinh, cit tinh hoan, tia xa trong ung thu tuyén tién liét.

2.4.1. Chén dodn
- Tinh dich c6 mau hong hode do larrmau, \mau nédu hoac mau ri sit.
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- Xét nghiém tinh dich c6 nhiéu hdng cau.

- Tim nguyén nhan va chan doan phan biét.

- Xét nghiém nudc tiéu, va tinh dich: téng phan tich, nubi cdy va phén lap
vi khuén lam khang sinh d3, tim t& bao bat thuong.

- Xét nghiém dé phat hién lao dudng sinh duc.

- Siéu Am qua dudng tryc trang dé chin doan cac bénh quanh tui tinh va
tuyén tién liét nhu dan tdi tinh, nang tui tinh hoac nang éng phéng tinh, s6i tii
tinh, calci héa tuyén tién liét. Néu nghi ngd thi situ 4m hodc chup cong hudng
tu tai tinh va tuyén tién liét.

- Soi bang quang phat hién cac bénh ly trong bang quang.

- Soi tii tinh khi bénh kéo dai trén ba thang khéng tim thiy nguyén nhan.
2.4.2. Diéu tri néi khoa

Chi dinh cho nhiing trudng hdp viém nhiém. Nguyén téc 1a dua vao loai vi
khudn va khang sinh d6 dé diéu tri thich hop véi khang sinh dac hiéu. Néu
khong c6 khang sinh dé thi wu tién dung khang sinh c¢6 tac dung véi nhém
Enterobacteria hoic Chlamydia (thudng gap & ngudi tré tudi).

- Nhém quinolon kéo dai tit 2 tuan dén 1 thang.

- K&t hdp nhém sulphamid (bactrim) 480 mg x 2 vién /ngay va doxycyclin
100 mg x 2 vién /ngay x 10 dén 15 ngay.

- Ho#c metronidazol 250 mg x 4 vién/ngay, phéi hdp véi clindamycin hodc
erythromycin kéo dai trong 2 tuan.

- K&t hop thém thuéc chéng viém va cAm mau.
2.4.3. Piéu tri ngoai
Néi soi hay mé md tuy ting truong hop, duge chi dinh cho cac bénh ly nhu

téc, s6i hoac nang tai tui tinh; ung thu tuyén tién liét, ung thu tdi tinh hoac éng
dan tinh, ung thu tinh hoan hoac gian tinh mach niéu dao.

2.5. Xuat tinh ngugc dong

La hién tugng trong qua trinh giao hgp tinh dich khéng dugc xuit ra binh
thudng ma xuit ngudc vao trong bang quang mac du van cé cam giac khoai cam
day du vi van c6 cam giac phéng tinh. Nhung sau giao hgp, ngudi phu nit khéng
cam thay c6 tinh dich trong 4m dao. Néu 14y nudc tiéu trong bang quang cua
nam giéi ngay sau khi giao hgp lam xét nghiém sé phat hién ra tinh trung va
cac thanh phan dudc phéng ra.tit tii tinh. Day ciing la-mét-trong nhiing nguyén
nhan gy vé sinh ti nam gi6i.
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Tinh dich dugc phong vao bang quang

Ba uan,
Gian co thét niéu dao trong ng quang

Niéu dao

Co co that niéu dao ngoai
Tuyén tién liét

Hinh 4.1. Xuat tinh ngugc dong

Nguyén nhan gay xuit tinh ngugde dong la do tén thudng cac sdi than kinh
giao cam trung gian ving ¢ bang quang va cd thét tuyén tién liét, thuong gap
trong mot sé bénh ly sau:

- Pai thao dudng: do tén thuong cac nhanh than kinh giao cam tdi c¢d
bang quang nén c6 thé din tdi khéng xuit tinh, giam xuit tinh hay xudt tinh
ngudc dong.

- Sau cac phau thuat cit bd u xd tién liét tuyén, cit bd dai trang,... va mét

s bién ching tit bénh 1y cdt séng nhu thoai héa, gai d6i, di dang; cac phau

thuat vao ving tiéu khung gay tic nghén dan truyén giao cam ciing giy nén cac
réi loan trén.

- Tén thudng than kinh giao cam chi phéi phan xa xuit tinh va déng mé cé

bang quang. Hau qua c6 thé 1a chan thuong tiy song, nhat 1a ving chum dudi

ngua, bén canh d6 phai ké dén nguyén nhin do phau thuat nao hach ving bung
trong diéu tri ung thu ching han, phau thuat cit bo tién liét tuyén.

- Do thuéc: mét s6 thude huy giao cam ciing c¢6 thé gay xuit tinh ngudc
dong do ¢6 bang quang khéng dugce khép kin trong lic xuit tinh.

Cac nguyén nhan khac: sau mé néi soi ving bang quang, cac bénh gay xd
cung c6 bang quang, cac réi loan co thét co vung niéu dao hoic cac nguyén nhan
ndi tiét trong bénh khéi u tuyén yén lam tang prolactin mau.

2.6. Cac rdi loan xuat tinh khac

2.6.1. Pau khi xudt tinh

La hién tuang thay vi khoai cam khi xuit tinh, bénh nhan lai dau nhéi
vung xuong mu, cam giic nay lam nguoi bénh giam mat hing khdi khi giao
hogp, ldu ngay dan tdi tinh trang s¢ khéng dam xuit tinh.
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Nguyén nhan:

- Do téc ¢ tui tinh 1am cho qué trinh giao hop tinh dich bi xuat tiét khong
thoat ra dudc, tdi tinh bij & tré cang phéng gay dau.

- Do viém téc dudng din tinh va cac cd quan phéng tinh, khi xuit tinh cac
o tron cua cd quan phéng tinh co bép manh lam tang ap luc kich thich vao cac
6 viém nhiém gay dau.
2.6.2. Di tinh

La hién tugng tinh dich chay tu nhién khi khéng giao hgp. Nhitng truong
hdp ning ngay nao ciing xuit tinh, tham chi xuat tinh vai lin trong ngay,
khéng ¢6 cam giac khoai cdm. Tinh trang nay anh hudng rat 16n dén sic khoe
va tdm ly clia ngudi bénh. Loai nay cin phai duge diéu tri.

Nguyén nhan: theo quan diém ctia y hoc ¢6 truyén thi thudng do am dudng
bat hoa gay lén di tinh hay do "tdm héa thién vuong duc héa thang dang, ha
nhiéu tinh khiéu" gy nén ching méng mi, di tinh hoat tiét. Di tinh thudng gap
¢ nhiing ngudi c6 trang thai tinh than bat 6n, tinh duc thai qua hoac thé chat
yéu gy nén.

Diéu tri loai nay can cé liéu phap tam 1y két hop véi giao duc tinh duc hoc;
déng thdi ning cao thé chit, tap luyén thé duc thé thao, ché€ d6 an udng day du
va bg sung vitamin ciing nhu cac nguyén t& vi luong can thiét.

2.6.3. Mong tinh

La hién tugng xuit tinh trong hic ngi, thudng do nim md thay dang quan
hé véi mét ngudi phu nii réi tu thay khoai cAm cuc dé va xuat tinh nhu mét cude
giao hdp binh thuong.

Loai nay thudng gip d thanh nién méi 16n hay ¢ nhitng ngudi dan 6ng con
sung stic 1au ngay khong sinh hoat tinh duc véi phu nit. Hién tugng nay néu chi
xuét hién déi lan trong thang thi khéng anh hudng nhiéu dén sic khde, tam
sinh 1y nguoi bénh. Nhung néu xay ra lién tuc, thudng xuyén sé gay suy nhuge
¢cd thé, do vay ciing phai dugc tu van va diéu tri giéng nhu di tinh.

Viéc hiéu rd tinh trang bénh sé& giip bénh nhan cé nhiing nhan thic nhat
dinh trong viéc phong tranh déng thdi cé su hgp tac tich cuc véi thay thuse dé
tim hiéu nguyén nhan va cach chila tri nhim nang cao chit luong cudc song.

CAn phan biét hién tugng thu dam dé phan biét véi cac hién tuong réi loan
xudt tinh khac tuy khong dugc x€p vao nhém réi loan xudt tinh nhung ciing rat
hay gap trong cudc song.

2.6.4. Thu dam
La hién tuong tu theazmén nhu cau khoai cam tinh duc cta ting ca nhan,

thudng gap 6 nam gidi hon 12 nit gici do dac diém giai phau cta bo phan sinh
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duc néi riéng, nhat la ¢ nhiing ngudi séng don than va tudi day thi. Déi khi
nguoi ta c¢6 nhu cau théa man tinh duc mét cach bic bach nén phai tu giai
quyét bang tay. Xét vé mét khia canh nao dé thi thi dam 1a mét cach giai quyét
nhu cau tinh duc kha an toan va lanh manh, nhat 13 truée tinh hinh dich AIDS
dang lan tran khap thé gidi, nén mét sé tac gia lai xem tha dam nhu mét hinh
thic tinh duc an toan dang khuyén khich. Tuy nhién, su lam dung nao ciing
gy ra nguy hiém, qua lam dung tht dam ciing giéng nhu lam dung tinh duc
thai qua sé gy mat sic do co thé phai tidu tén nhiéu nang lugng trong qua
trinh tao ra tinh dich va lam loang tinh dich. Ngoai ra, mét sé tac gia con cho
ring thti dim 12 mét trong nhitng nguyén nhan giy xuit tinh sém va vé sinh.



SUY CHUC NANG TUYEN SINH DUC VA MAN DUC NAM

Suy chitc niang tuyén sinh duc la hién tugng gidm hoac mat hin ham
mubn tinh duc do réi loan co ning hoic thuc thé cua hé théng sinh san bao gbm
ca vdn dé méan duc & ngudi cao tudi hay goi 1a man duc nam. Thuc ra, ¢ ngudi
binh thuong, cudng do sinh hoat tinh duc rat khac nhau, do su khac biét vé thé
chat, tinh cach, ciing nhu hoan canh sinh hoat va céng viéc. Vi vay, dé khing
dinh tinh duc c6 bi suy giam hay khéng thi khéng thé so sanh theo chiéu ngang
gilta ngudi nay va nguoi khac, ma cin so sanh theo chiéu doc cua ban thén,
nghia 1a so sanh nhu cau cta chinh ban than minh vé tinh trang hién tai so véi
trude d6. C6 su khac biét rat 16n vé tinh duc giiia cac ca thé, nén khéng thé dua
ra mét tiéu chuédn cu thé théng nhit chung cho moi ngudi. Ngay ca d6i véi ting
ca nhan, tinh duc ciing bién d6i rat nhiéu, tuy theo tudi tac, trang thai tinh
than, tinh hinh stc khoe, diéu kién sinh hoat, tinh cam vg chéng, ciing nhu trai
nghiém ctia ban than minh. Tuy nhién, néu cuéc séng tinh duc dién ra mét cach
déu dan khodng hon mét nAm ma nhu cau tinh duc van rat thap, khéng cé6 nhu
cAu, thifu hiing thu hoidc khéng dap tng dude thi c6 thé khing dinh la suy giam
chUC nang tinh duc.

Suy giam tinh duc khong chi anh hu0ng tdi quan hé vg chéng, hanh phuc
gia dinh, ma con la nhiing biéu hién cu thé ciia mét s6 trang thai bénh ly, vé
phuong dién thé chit ciing nhu tinh than. Vi vay, cin phai kiém tra sitc khoe
thudng xuyén, phat hién s6m va chiia tri kip théi ching bénh nay.

Suy chiic nang tuyén sinh duc 14 mét van dé anh hudng rat 16n dén SKSS
va tinh duc déi v6i nam gidi. Thiéu nang sinh duc & nam giéi khéng chi anh
hudng dén SKSS va tinh duc ma con lién quan dén nhiéu van dé khac nhu sa
sut tri tué, loAng xuong, giam sy minh mén, giam hiéu qua lam viéc, giam chat
lugng séng,... Tuy nhién, di 1a mdt van dé thuong gap nhung ca thay thudc 1an
bénh nhan thudng nga1 néi dén van dé nay. Du thiéu nang sinh duc 6 nam g101
khong giy nguy hiém dén tinh mang nhung lai ¢6 thé gy nén nhiing hau qua
rat xau, lam cho ngudi nam gidi mat tu tin, méic cam, suy sup sic khode, la mot
trong nhitng nguyén nhan giy vé sinh, tham chi c6 thé dan dén tan vé hanh
phuc gia dinh.

1. SUY CHUC NANG TUYEN SINH DUC

Dinh nghia: suy chiic ning tuyén sinh duc la hién tugng cac té bao Leydig
va dong tinh cta tinh hoan giam san xuét hormon va tinh trung, gy nén cac
triéu chiing 1am sang hoac cac cd quan dich cua testosteron, ¢6 thé kho c6 thai
hoéac vd sinh. Bénh ly ¢6 thé do bam sinh hodc méc phal (nguyén phat hoac thu
phat), xay ra ¢ moi lita tudi, tuy nhién nam gidi cao tudi thi phan 16n 1a do qua
trinh “lao héa” cua hé théng sinh san, Can phan biét hai loai suy chitc nang
tuyén sinh duc:
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- Suy chiic nang tuyén sinh duc hoan toan: lién quan dén chuc nang nodi va
ngoai tiét.

- Suy chtc nang tuyén sinh duc khéng hoan toan: chi lién quan dén chic
ning ngoai tiét, con chic nang ndi ti€t van binh thudng.

1.1. Hau qua suy chitc nang tuyén sinh duc
- Giam ndng d6 testosteron huyét tuong.

Nhitng két qua nghién ciiu khoa hoc theo nhitng phuong phap dang tin
cay cho thay néng db testosteron, nhat 1a loai ¢6 tinh sinh hoc va tu do giam
dan theo tudi tac mac du cé su khac biét vé muc dd gidia cac ca thé. Su giam siit
nay xay ra dan dan va it tuyét déi hon su giam sit estrogen 4 phu nit trong giai
doan quanh man kinh. S giam sut testosteron gay nén mot s6 hién tuong trong
CSSKSS vi s6 luong nguoi cao tudi dang tdng lén trén toan thé gidi va nhimg
nhu cdu vé cudc song chiz khong don thudn la tuéi tho dang tang lén.

Su giam sut testosteron & tudi gia chéc chin sé gdy nén mét sd triéu chiing
nhu mit ham mudn tinh duc, mat kha nang cuong dudng vat, mat sinh khi,
tang khéi lugng md va c6 thé din dén mat xuong va loang xudng. Do hoat déng
¢6 tinh chat chu ky cta budng triing biéu hién bdi kinh nguyét nén ngudi phu
nd c¢6 nhitng triéu chitng bao trudc thdi ky suy giam vé chic ning sinh san va
tinh duc. Khac véi nit gidi, su hoat dong cta tinh hoan du la lién tuc nhung
ciing giam dan theo tudi tac, vi vay khéng cé dau hiéu vé su suy giam chitc nang
sinh san va tinh duc mét cach ré rang ma su suy giam nay biéu hién mét cach
kin d4ao va dan dan. Do d6, tinh trang suy giam nay dudc goi 1a "thiéu nang sinh
duc & nam giéi” hay tinh trang thi€u androgen mét phan ctia dan éng 16n tudi
(Partiel androgen deficiency in aging men - PADAM). Tinh trang nay coén dudc
goi 12 hdi chiing "man kinh 6 nam giéi - male menaupose hoic andropause".

Thuat ngit “mén kinh 6 nam gidi” dang dugc tranh cai nhiéu trong nhiing
nam géin day béi vi néng do androgen gidm lién quan dén tudi tac, hau qua sé
lam r6i loan mét sé chiic ning va hoat dong clia cd thé. Su thay ddi nay xay ra
dan dan va c¢6 nhiing thay déi dang ké gita cac ca nhan. Nguoi ta cung nhan
thay cac triéu ch11ng néng nay, trim cam, khong tap trung tinh than, réi loan
tri nhé va dé mét moi, mat ngl, dé bitng mit, ra mé héi theo chu ky va cac roi
loan tinh duc. Nhiing réi loan nay ciing ¢6 phan gidng nhu cac trleu chiing caa
phu nit quanh thoi ky man kinh. Su suy giam ché tiét testosteron nim tai tinh
hoan nhung mét phan ciing do suy giam su kich thich caa tuyen yén doi vdl
tinh hoan dé san xuit ra steroid. Mat khac,  nam gidi cao tudi, globulin gin

két véi testosteron tang ché tiét da gép phan lam giam sut testosteron sinh hoc
va tu do trong mau.

Su thiéu hut androgen duoc xac dinh bang dinh lugng néng do testosteron
¢6 tac dung sinh hoc. Tuy nhién, nong dd nay bi anh mét phan do bi gin véi két

véi globulin tao thFHEIGBUIN EAR hormon gidi tinh (dex hormone- binding
globulin - SHBG).
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Su thi€u hut testosteron duge khing dinh khi ma dugc do cung thoi diém
véi dinh lugng LH. Néu két qua cho thay nong d6 LH tang cao nhung néng do
testosteron huyét thanh lai giam thi khing dinh chic chéan la thiéu nang tinh
hoan & ngudi nam giéi c6 chic nang sinh duc trude dé binh thuong.

Trong huyét thanh, testosteron duge chuyén héa thanh hai san phim cé
hoat tinh chinh d mé:

+ Androgen: duéi tac dung ctia 5 alphareductase, testosteron dudc chuyén
héa thanh dihydrotestosteron (DHT) ¢6 tac dung chinh 1én mé dich. Su chuyén
héa testosteron thanh dihydrotestosteron 1a can thiét nhu la mét phan trong
phuong cach tac dung cia androgen.

+ Estrogen: duéi tac dung ctia aromatase, testosteron sé duge chuyén héa
thanh estradiol.

Anh hudng ciia su thiéu hut testosteron

Nghién ctu vé tac dung ciia testosteroncho thay su thidu hut testosteron
la ly do gdy nén nhiing triéu chiing cd nang da néu 4 trén. Mat khac, su thiéu
hut androgen sé gy nén moét s6 nhiing anh hudng dén mé dich nhu sau:

- Anh huéng dén su chuyén héa xuong: mot nhéom cac chit chuyén hoa tu
androgen c6 tac dung chuyén biét 1én tuy xuong do ngudi ta cho rang cac t& bao
xuong c6 mét thu thé déc nhat déi véi cac hormon nay vi d6 dam dac cua bé
xuong bi mat dan theo thdi gian 8 nhiing ngudi bi cat bd tinh hoan hai bén. Mot
s6 két qua nghién citu vé hiéu qua testosteron déi v6i mat do6 khoang xuodng
(BMD) 6 nhiing ngudi suy giam chiic nang sinh duc cho thay, khi ho dudce diéu
tri bé sung testosteron thi BMD tang lén. Liéu phap bd sung testosteron la c6
loi trén chuyén héa xuong 6 dan éng 16n tudi, nhung diéu nay chua ching minh
dude 6 nhiing ngudi dan 6ng binh thuong.

- Anh hudng 1én trang thai tinh than va hanh vi: § nam gidi bi suy giam
sinh duc, néu dugc bd sung bang testosteron thi c6 cai thién vé trang thai tinh
than nhu hang hai hon, c¢6 cam giac khée manh hon va giam bét nhiing trang
thai tiéu cuc nhu lo au, néng gian, dé bi kich dong.

- Anh hudng 1én chiic nang tinh duc: androgen 1a mét hormon can thiét
cho ham muén tinh duc binh thudng d dan 6ng. Tuy nhién, méi lién quan giiia
néng dé ciia androgen va sy suy giam chue nang tinh duc do tudi tac 1a mot van
dé phic tap bsi hanh vi ctia con ngudi chiu su chi phéi cua hé than kinh trung
uong va cac nén van héa ciing nhu tri thic cua xa héi.

Testosteron ngoai sinh cé tac dung lam ting su ham muén tinh duc va
cuong duong vat ¢ nhiing nam giéi binh thudng cing nhu ¢ nhing ngua suy
giam tinh duc do thiéu nang testosteron nhung khéng ¢6 hiéu qua déi véi nhiing
nam gidi bi réi loan chic nang tinh duc do mat ham muén tinh duc (lanh cam).

- Anh hudng 1én tuyén tién liét. testosteron o tac dung lam tang trudng
tuvén tién liét va dan/dén kha nang ung ‘thu ‘héa- Tuy nhién, quan niém cho
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xi‘mg diéu tri bé sung testosteron ¢ ngudi suy giam tinh duc lam tang su phat
trién u xd tién liét tuyén va trén cd sd d6 sé phat trién thanh ung thu cung dang
gy tranh cai. Du vay, ngudi ta cung khuyén cao l1a khi su dung liéu phap bé
sung testosteron thi luén phai kiém tra kich thudc thudc tuyén tién liét bang
siéu Am hodc kham 1am sang qua truc trang 3 thang mét lan hoac do khang
nguyén dic hiéu tuyén tién liét. Néu khang nguyén nay cao hon binh thuong
thi khéng c6 chi dinh diéu tri testosteron. Néu néng dé khang nguyén nay tiang
1én 2 ng/ml hay tang thém 0,75 ng/ml/méi nam trong vong hai nam thi phai
nging diéu tri.

- Anh hudng 1én hé tim mach: y van da céng b ring testosteron cé Ié la
mét trong nhitng yéu t& nguy cd lién quan gidi tinh d6i véi bénh mach vanh caa
nam giéi. Hién tugng nay la do testosteron c6 thé tac doéng lén su khang lai
insulin va su diéu tiét cua ctia cac chit dan truyén than kinh cé tac dung co
mach hon la lam tang lipid giy xd vita mach vanh. Nhung khi danh gia su lién
quan gida néng do testosteron va mic dé ning cua bénh mach vanh trong
nhiing nghién ciu gan day, cac két qua cho thay: tinh trang giam testosteron
trong mau lai 1a yéu t& nguy cd d6i véi bénh mach vanh.

- Anh hudng lén hé hidp, thé dich va chuyén héa glucose: st dung
testosteron ¢ dan 6ng bi suy giam chic ning sinh duc ¢6 thé 1am nang thém céc
r6i loan hé hap c6 lién quan dén gidc ngu. Nhiing nam giéi dé bi ngiing thd lic
ngt la nhiing ngudi béo phi, l6n tudi, bi bénh phédi tic nghén man tinh. Khi
dugc diéu tri b sung bing testosteron thi nguy cd vé cac réi loan hé hap ¢
nhiing nguoi nay tang lén. Ngudi ta cling nhan thay rang, sit dung androgen
cang gdy nén tinh trang git nudc, lam cho bénh tang huyét ap nang thém, cé
thé bi phu va suy tim do & huyét. Nong do testosteron va SHBG thap ¢ nam giéi
16n tudi c6 lién quan dén su phat trién cta bénh tiéu duong va nhiing ngudi
dugc diéu tri bing testosteron déu lam giam su dé khang véi insulin. Su dung
testosteron cing giy giam néng dé dudng trong mau.

Ngoal ra, su dung androgen sé kich thich t& bao géc da nang va cac tién
héng cAu nén lam tang hong cau va sé lam tang hematocrit, tang hemoglobin va
sau 16 tuan diéu tri c¢6 thé lam giam fibrinogen.

1.2. Nguyén nhan
C6 hai loai nguyén nhan gy suy chitc nang tuyén sinh duc:
1.2.1. Nguyén nhan tai tinh hoan
- Bi cat tinh hoan do hoan, bénh 1y hodc chan thuong, xoin tinh hoan.
- Nhiing chin thuong cit gdy dap nat hoic xo héa hoan toan tinh hoan.
- Viém man tinh giy xd teo tinh hoan, nhiém virus quai bi.
- Teo tinh hoan do lac ché trong & bung, éng ben, nép mu.
- Tinh hoan an (ca 2 bén).
- Bénh ly: u hoac ung thut tuyén tién 1iét, sti dung nhiéu testosteron.
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- Ung thu tinh hoan.
- Diéu tri bing phéng xa.
1.2.2, Nguyén nhdn ngoai tinh hoan

- Hé1 ching Turner (45X), hoi chiing Turner véi chromatin duong tinh, hoi
ching Turner v6i chromatin Am tinh.

- Cac bénh réi loan cac enzym sinh hoc.
- Do suy chiic niang tuyén yén.
- U héd so sau.
- Suy dinh duéng.
- Dai thao duong.
- Suy chic nang tuyén giap.
- Suy thugng than man (Addison).
- Diéu tri bang hoa tri liéu hoic xa tri liéu chita ung thu.
1.3. Triéu ching lam sang
C6 cac triéu chitng 14m sang ciia giam testosteron trong mau.

Tinh hoan teo nhd, chéc, xo hoa, khéng thay tinh hoan trong biu ma thiy ¢
ben hoic d nép mu.

1.4. Cac xét nghiém:
- FSH, LH, tesosteron, prolactin, estradiol.
- Cac xét nghiém vé gen: nhiém séc thé gidi tinh X, Y.
- Vat thé Barr.
- Phan ung di truyén TDF dé tim d&du vét ctia gen hinh thanh tinh hoan.
- Siéu 4m biu.
- Chup cét 16p tiéu khung tim tinh hoan lac ché.
- Xét nghiém tinh dich dé tim s6 lugng va chat lugng tinh trung.
- Siéu am tuyén tién liét va tinh hoan.
- X quang ¢6 can quang chup 6ng dan tinh xem cé tiac 6ng dan tinh.
- 17 cetosteroid nudc tiéu (binh thudng 1a 14-52 mmol/24 h).
- Chup hé yén.
- Sinh thiét khéi u dé tim té bao la.
1.5. Chan doan
- Héi ky vé thoi ky.day.thi, bit.dau.d tudi nao?
- Cé chan thuong khéng?
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- C6 nhiém khuan 6 bg phan sinh duc khéng?

- C6 xuat tinh khéng?

- Tinh hoan 4n mét bén hay hai bén.

- C6 teo tinh hoan khong?

- 86 tinh hoan chéc hay cing.

- Can phai kham toan than dé tim nguyén nhan.

Gi xét nghiém cac labo c6 dd tin cay cao.

Tuy truong hop cu thé dé diéu tri: néu tré em, mic db suy giam yéu cé thé
kich thich ’bz‘ing Pregnyl (thay thé’ LH dé kich thich tinh hoan hoat déng) 1500
dv, tiém bap, liéu lugng tuy ca thé.

1.6. Diéu tri

- Diéu tri bé sung testosteron ¢ nam gidi 1én tudi.

Bang 5.1. Cac ché& pham cla testosteron

Duong dung Tén goc Biét duoc Loi ich Bat loi
Testosteron Undecanoat Andriol Dé7 udqg. dé| . Néng do thap va
B Fluoxymesteron Halotestin Chm Ilethll hay | 4ao dong & ngoai
Worg Methyltestosteron Metandren ggp gL’mg l:gg; bién.
Virilon sang tét. - Béc cho gan.
Testosteron propionate
Testosteronphenylpripionate R
. .. |Testosteron isocaproate Susiano oox Non_g o testosﬂteror'\
Budng tiém T o i Depo- Giare huyét tuong khéng a
estosteron eapo e testosteron mic sinh Iy
Testosteron cypionate
Testosteron enathate
Dan & da bi triz?(?steron %1 - Pnai ¢ao long viing
an d da biu i i Ki i
Testosteron Testoderm | huyét  tuong bl=u. da bi _k{lch lh‘lch.
h . dé bong miéng dan.
) i Testosteron Androdern | binh thudng, . )
Dan ndi khac dap (mg lam |- Kich thlch d’a r_1h|eu
sang tot. han loai dan g biu.

_

- Cac duong dung testosteron: c6 ba dudng dung dé diéu tri bé sung

testosteron.

+ Puodng udng: tién lgi, dé dung, dé diéu chinh lidu lugng va c6 thé ngung
thuoc khi can thiét. Nhuge diém: nong do testosteron huvét tuong dao dong.
nong do ¢ ngoai vi thap, mot sd loai gay doc cho gan.

+ Duong tiém: @attidn nong a5 trong HUvet tiong kKhong sinh ly (dat diém
cao nhanh sau khi tiem#oi gidm dan frong Vorg b tdan).
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+ Puong dan qua da: dang tinh thé hay gel. Uu diém: dap ing 1am sang
tét, sau khi dan 24 gid, néng d6 ¢ huyét tuong duy tri  mic binh thusng mot
cach thich hgp. Nhuge diém: dit tién, gay kich dng da noi dan, phai cao léng &
da biu khi dan, dé bi bong.

- Liéu diéu tri:

+ Dang udng: liu ludng tiy ca thé. Undecanoat testosteron 40 mg/vién;
liéu tin cong 3-4 vién/ngay x 30 ngay; liéu duy tri 1-2 vién/ngay x 30 ngay.

+ Dang tiém: Mesterolon 250 mg/6ng/tudn (tiém bip); Sustanon 250
mg/ong.

+ DPudng qua da: cac miéng dan 4 da.

- Thoi gian sit dung: thoi gian danh gia hiéu qua cta liéu phap bd sung
testosteron dai nhat 1a hai nam.

- Theo déi su phat trién cta tuyén tién liét bing siéu 4m hoac kham lam
sang qua truc trang ci 3 thang mét lan.

- Ngung thuéc khi c6 ddu hiéu ting sinh tuyén tién liét, hodc khang
nguyén dac hiéu tuyén tién liét ting 2,0 ng/ml hay 0,75 ng/nam.

- Khong dung cho cac bénh nhan bi bénh mach vanh.

- C4n than khi ding cho nhitng ngudi nam gidi c¢6 nhiing nguy co vé hé
hép c6 lién quan dén gidc nga & ngudi cao tudi.

2. MAN DUC NAM

Dinh nghia: 1a mét hdi chiing sinh héa két hgp véi tudi cao va cé dic trung
1a thiéu hut néng d6 androgen huyét thanh kém ho#c khéng kém giam dé nhay
clia gen véi androgen. Héi chitng nay c6 thé ddn dén nhiing thay déi c6 y nghia
trong chit lugng cudc séng va anh hudng bat 1gi trén chic ning ctia nhiéu co
quan. Nhiing réi loan toan théan it duge chu y va thudng cho 12 bénh gia, 1a
nhiing biéu hién theo chu ky tudi tac, thudng gap 6 ngudi cao tudi nhung ciing
rit thudng gip 6 ngudi tré ma biéu hién thudng gap nhat & ngudi tré 1a réi loan
cuong duong.
2.1. Sinh ly bénh hoc

- Do khiém khuyét hodc giam chiic ning truc duéi déi - tuyén yén. Tuyén
yén giam dap dng véi GnRH lam tang s6 lan xung LH nhung khong déu hosc
giam bién d6, mat nhip ngay dém trong san xudt testosteron. Ngudi nhiéu tuéi
dé bi réi loan hoac giam su diéu tiét cua truc nay.

- Tudi cang cao, lugng testosteron cang giam. Testosteron mau giam gay
ra hang loat cac réi loan ctia cd thé, suy giam vé doi song tinh duc, cac triéu
ching nay dé nhan thay.
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. Cac thudc khang testosteron nhu estrogen, corticoid, thudc chong tram
cAm, tim mach, than kinh tinh than, chita da day.

- Stress kéo dai, 161 sdng, nghién ma tay, thuéc 14, rugu bia.
- Mot s6 bénh ly: dai thao dudng, suy tuyén yén, cac khéi u lanh va ac tinh.

- Thoi gian ngan: ngudi mét moi, thay déi tam tinh, khé tap trung. giam
stic manh va stic bén, giam ham muén sinh hoat tinh duc, giam kha nang va
tAn suat sinh hoat tinh duc, cam giac kiét sitc, mat tu tin.

Thdi gian dai: rat nhiéu van dé xay ra khi man duc nam xuat hién va ngay
cang tram trong tién trién cung véi thoi gian man duc.

2.2. Triéu chiing

- Stic khoe chung dau khép, dau cd, d6 mé héi, con néng bong dot xuat,
cam giac siic luc cd yéu di. Rung 16ng, rung téc, cam thay mét, thém ngu. Cam
giac suc khoée chung giam sit, giam sinh khi, mét moi thé chat, c6 cam giac phai
tu ép budc lam viéc.

- Thay déi vé thuc thé: tang khéi lugng co thé chu yéu 1a tang md va tap
trung & bung va vi cho nén béo bung va vu to gay hién tudng béo phi lam tang
nguy co tiéu duong, tim mach nhung truong luc co giam. Hién tugng sarcopenia
1a mAt khéi ca va stic co xay ra khi c6 tudi lam giam hiéu suat co nang, mat sic
vé thé chat. Nhiéu yéu td tac dong vao sarcopenia nhu suy tuyén sinh duc khéi
phat mudn c6 vai tro quan trong, 1am giam sic manh va siic bén.

- Tinh than, tri tué: giam khi sic, mét moéi. thay déi tam tinh, khé tap
trung, cam giac kiét sdc, mat tu tin, tri tué giam (nhan thic). Tinh trang sung
stic chung giam sut, mat hing thu lam viéc, giam tri nhé, dé bi kich thich nén
hay cau gian, tinh khi thit thuong, khé tap trung suy nghi nén hay quén, dé bi
tram cam. Khéng quyét doan, khéng muén lam viéc, khéng thich déi mdi, bao
thu, dé tu ai do dé bi chan thudng tinh than nén mac cam, stress. TaAm tinh: lo
au, lo lang khéng rd rang, dé bi kich déng, hay cau git, dé& buc b vé nhiing
chuyén nhé. Cam giac cang thing, bon chén khéng yén, trim cam (dé buén, dé
mui long, tinh khi thay déi, cam giac vé dung). 21% séng mot minh (don than).

- Mat ngu, khé d(? gidc ngu, ngu khéng ngon giic, ra md héi nhiéu vé ban
dém tir nguc lan 1én co do réi loan than kinh thyc vat, tuong tu nhu héi ching
béce hoa ¢ phu nu.

- Ré1 loan vé niéu due: suy giam tinh duc, giam ham muén tinh duc, giam
kha ning va tan suit sinh hoat tinh duc, réi loan cuong duong, cd quan sinh
duc nho lai, giam san sinh tinh trung, tiéu dém va nhiéu lan. Tinh duc: giam
hién tugng cudng dudng budi sang, giam kha nang va sé lan giao hap.

- Do giam testosteron, cd thé khong hap thu dugc calci, 1am loang xuong,
thuong gap ¢ nhiing xuong bé, xuong co tay, co xuong dui. Loang xuong lam
tang nguy cd gay xuong,la nguyén nhan giv ra 30%. tong s gay xudng héng ¢
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nam giéi va ti 1é nay ting din sau tudi 65. Trong s6 nam gidi gay xudng héng
sau mét nam, c6 53% song trong trai diéu dudng, 26% cham séc tai nha.

Mat d6 xudng gidm dé& ngd, lam tang nguy cd giy xuong, dic biét la xuong
dui va c6 tay. Dudi 70 tudi, ti 1é gay xuong 1a 15% nhung 6 tudi > 80 thi ti 1é nay
1a 30%.

- Tao mau giam, c6 hién tugng rung téc.

Ngoai nhitng yéu t& thuc thé do suy gidm hormon trong cd thé thi man duc
nam con bi anh hudng do cac yéu t& ngoai canh tac déng nhu méi trudng séng
va tudi tac, bénh tat da méc va hién tai. Tuy nhiing yéu t& nay khéng phai la
nguyén nhan truyc tiép nhung lai rat quan trong, lam cho hién tugng man duc
tang va véi mic dd nghiém trong hon.

Giam testosteron

Bénh tat »| Man duc, sic khée | Méi truang,
) ) nam gidi cao tudi gia dinh, xa héi
Tuéi tac

Sd dd 5.1. Nguyén nhan man duc nam

2.3. Chan doan

- Dya vao triéu ching lam sang. Chan doan xac dinh khi ¢6 mét triéu
chiing vé tinh duc va triéu ching toan than.

- Dinh lugng hormon sinh duc: LH, FSH, prolactin, testosteron, estradiol.
Binh thudng testosteron tu 10-35 nanomol/lit.

- Cac tham do khac nhu siéu 4m, chic nang toan than.
- Kham tuyén tién liét.
2.4. Diéu tri
2.4.1. Cdc bién phap diéu tri chung
- Ché d6 an uéng, sinh hoat.
- Tam ly liéu phap.
- Quan tam dén ngudi cao tudi va tinh duc ngudi gia:

+ La nhitng nguoi da c6 nhiéu cong hién, chuan bi hoac da nghi huu nén ¢
nhidu déi thay vé moi mat xa héi, gia dinh, céng viéc va thuc thé. D6 1a bude
ngoat quan trong dé lam che-ban than thay thiéu tu tin, mac cAm va cam giac
la ngudi thita cho nén rat nhiéu “tam su”, la nhing nguoi dé nhay cam, dé bj
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tn thuong. Vi vay, ngudi cao tudi rat cin su quan tim, chia sé cua gia dinh va
x4 hoi, dong thoi cin c6 nhiing céng viéc thich hgp sau khi nghi huu.

+ Tinh duc nén duy tri nhung phu thuéc kha ning ting ngudi, sao cho pha
hop, thoai mai nhung bao dam sitc khde, khéng ging sitc qua nhiéu.

+ Cung chia sé véi ban tinh, cé su théng cam véi nhau, nhe nhang nang dé
hé trg cho nhau, dic biét khéng dugc ché trach, vi chi can bi chi phéi bdi ngoai
canh hoac nhiing cii chi, 161 néi thi su cuong dudng ciing bi anh huéng va khéng
thé ti€p tuc sinh hoat tinh duc duge.

+ Can dung chit bdi tron dé gitp cho viée sinh hoat tinh duc dé& dang va
thuan 1¢i hon. Ciing c4n phai chi y ring, di tdn suit sinh hoat tinh duc khéng
nhiéu nhung van rit dé bi viém nhiém, dac biét 1a dé méic cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc.

2.4.2. Diéu tri thuée

- St dung mét s6 thudc lam tang lugng mau dén thé hang, thé xép.

- B3 sung testosteron:

+ Dang udng: liéu lugng tay ting ca thé: Undecanoat testosteron 40
mg/vién; liéu tin céng: 3-4 vién/ngay trong 30 ngay; liéu duy tri: 1-2 vién/ngay
trong 30 ngay.

+ Dang tiém: Mesterolon 250 mg/éng/tudn x 4 tudn (tiém béap); Sustanon
250 mg/éng/tudn x 4 tuan (tiém bip).

+ Manh dan qua da.

+ Kem xo0a: Androgel 50 mg/géi, xoa mat trong dui hay lung hoic bung
trong 30 ngay.

Mot s6'luu ¥ khi ding testosteron:

+ Khéng ai 1a qua gia dé dung testosteron nhung viéc st dung chat nay
can do thay thudc chi dinh va theo dbi.

+ Testosteron khong danh thic phan con vat ¢ ngudi.
+ Ung thu tuyén tién liét: khéng dude dung.

- Phi dai tuyén tién liét: do thay thudc quyét dinh; néu dung can theo doi
déu dan noéng do khang nguyén dac hiéu tién liét tuyén (prostate specific
antigen - PSA) va kham thuc thé.

2.4.3. Cac bién phdp khac
- Phiu thuat tao hinh nham cung cdp di mau cho duong vat.

- Ngoai ra, ¢6 thé dung mét s& bai thude y hoc ¢8 truyén, dan gian.
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CHAN DOAN VA PIEU TR| ROl LOAN CUONG DUONG

Mot trong nhiing biéu hién thiéu nang sinh duc § nam gidi 1am suy giam
tinh duc 12 réi loan cuong dudng (RLCD), tiéng Anh la erectile disfuntion (ED)
hay chitng bit luc. RLCD la hién tugng bénh ly khong dat dugc su cuong cling
duong vat va duy tri mic d6 can thiét dé dam bao sinh hoat tinh duc binh
thuong. Tuy nhién, RLCD ciing do nhiéu nguyén nhan khac chi khéng don
thuin la thiu hut testosteron huyét tuong. Nhiéu céng trinh nghién citu vé
dé tai nay da dugc thuc hién trén thé gidi nhung phan 16n 1a tap trung tai cac
nuéc Au My. Udc tinh nam 2000 c6 t6i 300 triéu ngudi trén thé giéi bi RLCD
trong d6 Chau A c6 téi 190 triéu ngudi. Hién nay, s6 ngudi bi réi loan cudng
duong con cao hon nhiéu. RLCD hay gap 6 nam gidi ¢ tudi trung nién nhung
thudng gip hon ¢ nhiing ngudi cao tudi, tham chi gip ca ¢ nhiing ngudi tré tudi.
R4t nhiéu 1y do dan dén RLCD va tinh trang nay tac dong lén chat lugng séng
khéng chi cia nam giéi ma ca ban tinh ctia ho ¢ nhitng mic d6 khac nhau.
Thuat ngit RLCD rat réng, bao gom nhiéu réi loan bénh ly khac nhau nhung
thudng duge dung dé mé ta tinh trang mat kha ning cuong ciing ciia duong vat
dé duy tri sinh hoat tinh duc binh thudng.

Maic du ching RLCD hay gap 6 nam gidi tit 60 tudi trd 1én, nhung c6 thé
xay ra bat ky & tudi nao. Binh thudng, da s6 nam gigi déu bi RLCD & nhiing
muc d6, thdi diém va thdi gian khac nhau nhung nhanh chéng héi phuc. Theo
tudi tac, chitc nang sinh ly khi sinh hoat tinh duc ciing thay d6i, d6 1a mét qui
luat binh thudng: 1au dat tdi trang thai cudng ciing, khéng dat dinh diém cuong
cung, can kich thich nhiéu va truc tiép tai chd mdi dat dugc trang thai cuong
ctng. Tinh trang cuc khoai giam, s6 lugng tinh dich xuit ra it hon, thdi gian héi
phuc giita cac 1an cudng cing ngay cang dai hon.

RLCD dudc biéu hién din dan vé€ mic d§ cuong cing va thoi gian duy tri
d6 cuong ciing cta duong vat do sy gidm thiéu tif tit viéc san xuit hormon sinh
duc nam testosteron, nhung su réi loan nay da anh hudng dén chat lugng
séng nhu giam ham mudn vé tinh duc, mat kha nang cudng clia dudng vat, mat
sinh khi.

Khi bi RLCD hoan toan va kéo dai sé tac déng sau séc dén tim Iy nam giéi
vé tu nhan thic hinh anh ctia ban than 1an cudc séng tinh duc ciia ban tinh ho.
Khi RLCD tré thanh mét vdn dé nang né thi c6 thé 1a mét nguyén nhan din
dén nhiing réi loan vé thé chat va tdm than cin dugc diéu tri tich cuc, déi héi su
két hop chit ché giia-ngudi-thay-thude-nam-khoa-va-tam-thdn ciing nhu x3 héi
hoc va chuyén gia tam ly:
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1. TAN SUAT

RLCD la mét hién tugng kha phd bién. Nam 1987, Reich P. da nhan thay ¢
cAc d6i vo chong khée manh binh thudng ¢ dé tudi trung binh, c6 téi 40% nam
gidi va 63% nii gidi co it nhiéu bi réi loan tinh duc. Mét nghién citu trén 1709
nam gidi tudi tir 40 dén 70 cho thay, c6 1290 tra 15i day da cac yéu cau cua cu
héi, ngudi ta c6 mot s6 nhan xét vé mat dich té hoc nhu sau:

- Ti 1& chung vé RLCD la: 39% & tudi 40, 48% & tudi 50, 57% & tudi 60, 67%
4 tudi 70.

- Mtic dé: 52% c6 biéu hién RLCD & nhiing mic d6 khac nhau. Réi loan
vita chiém 25%; rdi loan nhe chiém 17%; réi loan hoan toan chiém 10%.

Nghién citu cia Bénh vién Johns Hopkins cho thay c6 18 triéu nguci My bi
RLCD. Nhung c6 tac gia khac lai dua ra con sé 30 triéu, nghia 1a ti 1& kha cao
trong quén thé. Theo két qua nghién citu dude cong bd ngay 1/2/2007 cua mot
tap chi y hoc Hoa Ky, gan 50% nam gidi trong nghién ctiu bénh tiéu dudng (mot
yéu t6 nguy co bénh tim mach) ciing bi réi loan chiic nang cuong dudng va gan
90% nam giéi bi RLCD ciing c6 it nhit mét yé&u t& nguy cd bénh tim mach, tiéu
dudng, cao huyét ap, hit thude hoac cholesterol cao.

2. TRIEU CHUNG

Duong vat dudc cau tao bang hai khéi cau tric hinh tru ndm song song véi
nhau goi 1a hai thé hang, chay doc theo chiéu dai cha 6ng dan nudc tiéu hay
tinh dich (niéu dao). Khi bi kich thich, cac xung déng than kinh lam cho luu
lugng mau dén vé cac thé hang tang 1én gap 7 lan binh thudng. Su gia tang luu
lugng mau dot ngét nay sé bom ciang phdong thé hang va tao nén su cang ciing
duong vat.

Kich thich tinh duc hodc hung phan lién tuc sé duy tri luu lugng mau dé
dén vé hai thé hang nhiéu hon va duy tri tinh trang cuong. Sau khi phéng tinh
hay hét cac kich thich tinh duc, mau lai thoat ra khéi cac thé hang nhanh chéng
va duong vat lai trd vé kich thudc nhu trude khi cuong ciing.

Qua trinh hinh thanh va duy tri cuong duong vat:

Kich thich: kich thich tinh duc ¢6 dugc tit cac kich thich thi giac, tu su
vuét ve mon trén, tit nhing 16i thu thi ngot ngao hay mui huong quyén ra va
cam xuc tinh duc.

Dap tng cua hé than kinh: nio truyén cac kich thich tinh duc dén cac

than kinh chi phéi hoat déng tinh duc d€ kich hoat qua trinh tang luu lugng
mau don vé duong vat.

bap tng mach mau:.cac.mach-mau-cap-mau-cho duwong vat gian nd ra, don
mau vio day cac thé hang va gay cuong;
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Néu c6 nhiing tac dong vao mét trong ba yéu t& trén hay thiéu su phéi hgp
déng bs nhip nhang giita cac budc thi sé gy ra 16i loan cuong duong.

3. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO

C6 rat nhiéu yéu t& nguy co c6 thé gop phan din dén réi loan cuong ca vé
tam ly 14n thé chat. C6 thé chia lam ba nhém gay nén tinh trang RLCD: nguyén
nhan taAm Iy (sé dc ché trung uong vé cd ché cuong ma khéng c6 tén thuong thuc
thé); nguyén nhan thuc thé 1a do cac bat thuong hay do t6n thudng cac mach
mau, than kinh, ngi tiét, thé hang; két hop giita thuc thé va tam ly. Cac nguyén
nhan va yéu t6 trén thudng 1a két hop véi nhau lam tang tinh trang bénh ly.

3.1. Rdi loan tam ly

Cac nguyén nhan tim Iy va thuc thé gay RLCD c6 méi lién hé tudng tac
qua lai véi nhau. Vi du, mét rdi loan thé chit nhe c6 thé 1am cham dap dng tinh
duc va tao ra cho ngusi dé6 mot méi lo ling cang thing vé kha nang dat dén
trang thai cuong ctia minh va sau dé chinh su cang thang nay lai lam cho réi
loan cuong tram trong hon. Nguyén nhan tadm ly phd bién nhit 1a stress, cang
thidng va mét méi. Bat luc d6i khi ciing 12 mét bién chitng ctia céac réi loan tAm
1y khac nhu trim cam. Nhiing cdm xuc tiéu cyc vé ban tinh hay béc 16 tu phia
ban tinh nhu su oan trach, thu nghich hay kém hing tha cing cé thé 1a mét
trong nhitng yéu t6 giy réi loan cuong. Ngoai ra, nguyén nhén réi loan cuong
con ¢6 thé do nghién rugu va cac thude kich thich than kinh (ma tiy). Trén thuc
t&, RLCD c6 thé 1a mét trong nhiing d&u hiéu diu tién cta cac bénh ly tiém 4n
khac. Stress, cang thang lo ling hay tram cam, sang chén tinh thin nang.

3.2. Cac bénh man tinh

Céac bénh ly vé phdi, gan, than, tim, than kinh va mach mau man tinh ¢6
thé din téi bat luc. Tuong tu, cac r6i loan vé néi tiét dac biét 1a tiu dudng ciing
c6 thé dan dén tinh trang nay. Cac mang xo viia tich tu trong long dong mach
(xo vita déng mach) cing c6 thé can tré viéc dén mau vao cac thé hang duong
vat va gay nén bat luc. O mdt s6 ngudi, réi loan cudng c¢6 thé do néng do hormon
sinh duc nam testosteron trong mau thap (thiéu ning sinh duc nam).

- Nhiing bénh nhan bi x¢ vita thanh mach chiém 40% & nhiing ngudi bi
RLCD va thudng gap 6 nhiing ngudi trén 50 tudi. Su xo vita thanh mach da lam
lam giam lugng mau dén duong vat gay nén hién tugng RLCD.

- Bénh tiéu dudng (du bat ky ¢ dang nao) chi€ém khoang 50% (tit 28-59%).
Tén suat clia bénh phu thuée vao tudi va mic do niang, nhe cta bénh. Suy than
man tinh: 45%; suy gan: 28-70%; x0 cung rai rac: 71%; bénh Alzheimer 53%;
bénh phéi tic nghén-man-tinh:-30%:Ngoai-ra;-eon-eé-cae-bénh khac nhu tim,
mach, da day, cao huyét ap; eac roi-logn non tiét-nhu thi€u nang tinh hoan,
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cudng hay nhugc tuyén giap, ting prolactin mau, giam testosteron mau (< 10
nmol/L).

- Nghién cac chat kich thich: nghién rugu, cin sa hay cac loai chat kich
thich khéc c6 thé gay ra chiing réi loan cudng va giam ham muén tinh duc. Hut
thudc 14 qua nhiéu ciing ¢6 thé gay RLCD.

3.3. Cac t6n thuong thuc thé

Chén thuong hay phiu thuat: tdn thuong cac day than kinh chi phéi hoat
déng cuong do cac chan thuong vang khung chau hay tiy séng c6 thé gay ra réi
loan cuong. Cac phau thuat diéu tri ung thu bang quang, truc trang hay ung
thu tién liét tuyén ciing c6 thé gay ra réi loan cuong. Cudi xe dap trong thai
gian ldu cing c6 thé gay ra réi loan cuong tam thdi. Phiu thuat ung thu
tién liét tuyén. Chan thuong cét séng lam tén thuong tay. Bénh xd héa rai rac
tung dam.

- Chan thudng, phiu thuat, tia xa vao ving tang sinh mén, tuyén tién liét,
chin thudng cét séng, tuy séng.

3.4. Thudc va mdt sé yéu té khac

C6 rat nhiéu loai thudc, tif cac thude chéng tram cam, khang histamin dén
cac thudc tri cao huyét ap, giam dau hay tri ung thu tién liét, c6 thé gay ra
chiing réi loan cuong do tac dong can trd cac xung dong than kinh hay luu lugng
mau dén duong vat. Cac thudc an than hay thudc ngu ciing c6 thé c6 anh hudng
tuong tu.

- Thudc diéu tri tang huyét ap:

Cac thudc anh hudng dén trung tdm giao cam nhu methyldopa, clonidin,
rerecpin. Thuéc chila than kinh trung uong va lam tang prolactin da dc ché
than kinh trung uong va lam tang prolactin.

Thuée chiia bénh propalon lam giam hung phan tinh duc. Thuéc chen béta
nhu propalon lam giam hung phan tinh duc.

- Thuéc an than va chéng trdm cam

- Cac thudc diéu tri da day (cimetidin) va khang androgen, ketoconazol,
cyproteron acetat.

4. CHAN POAN RLCD
4.1. Héi bénh

Khai thac vé tién st bénh tat, xac dinh y&u t& nguyén nhan giy bénh, cac
sang chan tam sinh ly, cac bénh man tinh. '

- Tién st tinh duc; xac:dinh khokhan trong sinh hoat tinh duc, dién tién,
ham muén, khoai camy chiic nang) xuat tinh € k&m theo réi loan xuat tinh.
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S6 lugng ban tinh, miac cam, hoan canh tam ly-xa hdi, sang chén tinh than vé
tinh duc.

funtion -

- Héi vé cac ddu hiéu va triéu ching RLCD:

+ D6i khi khéng thé dat dudc trang thai cuong cing hoan toan.

+ Khéng thé duy tri trang thai cuong citng trong sudt qua trinh giao hop.

+ Hoan toan khéng thé dat duge trang thai cuong ciing.

- Dua vao Ban chi s8 chiic ning cudng quéc t& (International index erectile

IIEF) va Bang kiém vé stc khée & nam giéi dé danh gia tinh trang

RLCD. Ban chi s6 chiifc nang cuong quéc t& 1a mot thang diém da chiéu dé lugng
gia RLCD, c6 15 ciu hoéi dua vao cac linh vuc nhu hoat déng tinh duc, giao hgp,
kich thich tinh due, xuit tinh trong 4 tuan vita qua.

Bang 6.1. Chi sé vé chirc ning cuong duong IIEF

T Céu hoi Tra Ioi Diém
Khéng hoat dong TD/khéng giao hap 0
Gan nhu khéng bao gid /khéng bao gio 1
Trong 4 tuan |& qua, ban c6 cuong| Dugi 1/2 s6 1an 2
1 |dugc DV trong luc SHTD hay . " . —
khong? Thinh thoang (khoang 1/2 sé lan) 3
Gan nhu hau hét (hon 1/2 s6 lan) 4
Luén luén hoan toan 5
Gan nhu khang bao gid /khong bao gio 0
Trong 4 tuan 1& qua, khi ban cé| Dudi 1/2 s6 lan 1
cuong DV do kich thich TD, duong . i
2 vat c6 di cuong cing dé dua vao Khoang 1/2 s6 lan 2
am dao khong? Gan nhu hau hét (hon 1/2 sé lan) 3
Luén luén hoan toan 4
Gan nhu khéng bao gid /khéng bao gid 0
5 & G Dudi 1/2 s6 1an 1
Trong 4 tuan lé qua, khi muén giao -
3 |hop, ban c6 dua dugc DV vao am| Khoang 1/2 s6 lan 2
( Oi t khong? . N . N
dao cila ngudi phu nirkhong Gan nhu hau hét (hon 1/2 s6 14n) 3
Ludn luén hoan toan 4
Gan nhu khong bao gid /khéng bao gid 0
Trong 4 tuan I& qua, trong luc giao| Dudi 1/2 s lan 9
hop, ban cé duy tri dugc cuong DV 3 e
4 sau khi da dua vao am dao cla Khodng'1/2 86 a0 2
ngudi ban tinh khéng? Gan nhu hau hét (hon 1/2 sd1an) 3
Luon Tuém hoan'tean 4
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Céu hoi

Trd I0i

Diém

Trong 4 tudn I& qua, ban cé thay
khé khan trong viéc duy tri cuong
DV dé giao hop tron ven khéng?

Khéng giao hop

Cuc ky kho khan

Qua khé khan

Kho khan

Hoi kho6 khan

Khong kho6 khan

Trong 4 tuan |& qua, ban c6 tu tin
trong viéc duy tri cuong duong vat
khéng?

Rat it /khéng cb

S|l |(sd|w|N

it

Vira phai

Cao

R4t cao

Trong 4 tuan I& qua, ban giao hop
bao nhiéu l1an?

Khéng 1an nao

o l|lead|lWwWw (N

1-2lan

3-41an

5-6lan

7-10 lan

Hon 11 1an

Trong 4 tuan I& qua, ban cé thay
thda man khi giao hop khéng?

Khéng giao hop

S|l (s |lW N

Gan nhu khéng giao hap

Dudi 1/2 s6 lan

Khoang 1/2 sé lan

Gan nhu hau hét (hon 1/2 s6 13n)

Luén luén hoan toan

Trong 4 tuan 1€ qua, ban cé thay
thich tha khi giao hgp khong?

Khong giao hap

oO|lO s |W|N

Khang thay thich

Khong thich 1&m

Tam tam

Rat thich thu

CUclky tHich\thd
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Khong hoat dong TD/khong giao hap

Gan nhu khéng bao gid /khdng bao gio

10 |Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 xust| Dudi1/2s6lan 2
tinh khi kich thich tinh duc khong? Khoang 1/2 s& I4n 3
Gan nhu hau hét (han 1/2 s6 lan) 4
Luén luén hoan toan 5
Khong hoat dong TD/khéng giao hap 0
Gan nhu khéng bao gi¢s /khéng bao gid 1
Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 cdm| pugi 1/2 s6 Ian 2
11 |giac cuc khoai khi dugc kich thich = —
tinh duc hay giao hgp khéng? Khoang 1/2 sé lan 3
Gan nhu hau hét (hon 1/2 sé 1an) 4
Ludn luén hoan toan 5
Gan nhu khéng bao gid /khdng bao gid 1
Dudi 1/2 sé lan 2
Trong 4 tuan & qua, ban cé6 thay " e
12 ham muén tinh duc khéng? Khoang 1/2 56 lan &
Gan nhu hau hét (hon 1/2 s6 1an) 4
Ludn luén hoan toan 5
Rat it /khéng co 1
sz |t 2
Trong 4 tuan le qua, sy ham muén
13 [tinh duc clGa ban gia ting dén dd| Vira phai 3
nao?
Cao 4
Rat cao 5
Khéng hai long 1
R . .~ | HOihailo
Trong 4 tuan lé qua, ban c6 thay LA e 2
14 |hai long véi dai song tinh duc clia| Tam hai long 3
i 6na?
mink Kieng? Kha hai long 4
Rat hai long 5
Rat it /khong co 1
5 s ) it 2
Trong 4 tuan lé qua, ban c6 lam
15 |ngudi ban tinh cGa minh hai long| Vira phai 3
khong?
ong Cao 4
Rakcao 5
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Bang 6.2. Panh gia mirc dd RLCD theo tinh trang cuong duong

Muc dé RLCD Diém
Nang 6-20
Trung binh 21-30
Nhe 31-59
Khéng bi RLCD 60-75

Dua vao Bang kiém tra vé sitc khde tinh duc 6 nam gidi gdm 5 cau héi rit
ngin dé danh gia doi séng tinh duc trong 6 thang qua, méi cau hdi dudc chia ti
0 dén 5 diém, dua vao cac mitc d6 dap dng tir rat thap, thap, vita phai, cao va
rit cao. Bang kiém nay don gian, dé thuc hién va tién ich.

Bang 6.3. Bang kiém sirc khde tinh duc nam gidi trong 6 thang qua

1. Ban udc lugng su tu tin R4t thap Thap Vura phai Cao R4t cao
c6 thé dat va duy tri cuang 1 2 3 4
duong vat nhu thé nao?
Diém 0 1 2 3 4 5
2. Khi ban cuong duong do| Khong | Gan nhu [Mét vailan| Thinh Hau hét | Gan nhu
kich thich tinh duc, duong| c6 hoat |khong bao thoang moi lan luén
vat cGa ban thudng cé du|déng tinh| gid/khdong luén/luén
cuong cling dé dua vao am| duc bao gid luén
dao khong?
Diém 0 1 2 3 4 5
3. Trong lic giao hgp, ban Khén Gan nhy Gan nhu
c6 thudng duy tri dugc % ia% khéng bao —— Thinh Hau hét luén
cuong sau khi dua duong 9 gio/khéng | - : thoang moi lan | luén/luén
A 5 hap s ; .
vat vao am dao khang? bao gig luén
Diém 0 1 2 3 4 5
4. Ban co thay kho khan khi| Khéng Cuc ky Rt B iKhe
duy tri cuong duong dé| cé giao ; , Khé khan nal wng
giao hop tron ven khéng? hop kho khan | kho khan kho6 khan | khé khan
Diém 0 1 2 3 4 5
5. Khi giao hgp ban c6 thay . Gan nhu Gan nhu
thda man khéng BN khong ba Thil au hé 5
co giao | ond Dao MGt vai lan |’nh Hal’.’ rle' _Iuon-
hap gig/khéng thoang moi lan | luén/ludon
’ bao gig ludn
Diém 0 1 2 3 4 5
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Bang 6.4. Danh gia mic do RLCD theo tinh trang stic khde

Muc dé RLCD Téng diém
Nang 1-7
Trung binh 8-11
Nhe - trung binh 12-16
Nhe 17-21
Khdng bi RLCD 22-25

Néu tdng < 21 diém la c6 dau hiéu vé tinh trang RLCD.

Phan biét RLCD do thyc thé hay do tam ly:

- RLCD nguyén phat do nguyén nhén thuc thé thuong khdi phat ti tit, kéo
dai, tac dong dén tinh trang cudng khi khéng giao hop va c6 thé xay ra trong
moi tinh huéng

- RLCD thi phat do nguyén nhan tam ly: thudng khdi phat dot ngét, xay
ra theo tinh hudng, mic dé thay d6i theo hoan canh khac nhau va thudng
khéng dat dugc su cudng cing hoan toan lic khéng giao hop.

- Ddu hiéu cudng cling vio ban dém hay sang sém rit c6 gia tri dé chan
doan. Néu cac diu hiéu nay ton tai va kéo dai thi c6 thé RLCD do tAm ly.

4.2, Kham lam sang

Kham b phan sinh duc: kich thudc, hinh thai duong vat, bao qui d4u, tinh
hoan, kham tuyén tién liét qua truc trang. Cac dac tinh sinh duc phu nhu tinh
trang vi to hay bé, 16ng mu, 16ng nach, 16p mé duéi da. Can kham céc hé than
kinh, tim mach, huyét ap.

4.3. Can lam sang va céc phuong phap tham dé khac

- Xét nghiém dinh hIdng testosteron, FSH, LH, prolactin, lipid huyét
thanh, dudng huyét.

- Nghiém phap do dd cuong ban dém: dé phan biét RLCD do nguyén nhan
thuc thé hay do tam ly. Hau hét nam gidi c6 tu 4-6 lan cuong trong thai gian
ngu 8 gis. Dung Erectiometer hoac Rigiscan c6 mét diu do dat & gdc duong vat
va ranh qui dau dé ghi lai su cuong duong cit 20 gidy ghi mét 1an. Danh gia két
qua sau 2 dém theo doi lién tuc. Gia tri binh thudng khi do cuong > 70% va c6 3-
4 1an cuong kéo dai trén 10 phut.

- Siéu am danh gia mach méau duong vat: siéu 4m Doppler mau déng mach
dudng vat hoic siéu gm-Duplex-rt-cé-gif-tri~Nén-siduam)sau khi tiém chit
gian cd nhu prostaglandin El va st dung 88w do'tax s§ cao sé cho hinh anh rd
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va dep hon. Binh thudng, téc d6 tam thu > 35 cm/gidy; < 25 cm/gidy thi€u mau,
tic tinh mach duong vat khi dinh téc d6 tim thu > 30 cm/giay va téc do cu?“'i
tam truong la 3-5 cm/giday. Téc do cudi tAm truong 3-5 cm/giay c6 gia tri chan
doan tac tinh mach véi dé nhay la 64% va d6 dac hiéu la 94%.

5. DIEU TRI RLCD

Cho dén nay, viéc diéu tri RLCD van con nhiéu khé khan va khong cé
thudc dac hiéu ma phai st dung nhiéu liéu phap phéi hop, phan 16n 1a diéu tri
triéu chung va khéng cé bién phap diéu tri dac hiéu, vi vay phai tuy thudc vao
ting bénh nhan dé c6 chién luge thich hgp va cu thé. Trudc khi diéu tri, cin
phai danh gia cac nguy cd tim mach dé han ché nhiing tac dung khéng mong
muén hoac tai bién khi dung thuée.

5.1. Cac bién phap chung

- Truéc hét, nguoi thay thuéce can thao luan ¢6i md véi bénh nhan va ban
tinh ctia ho vé cac van dé c6 lién quan dén RLCD nham loai bé nhiing yéu t&
nguy co va tim nguyén nhin giy ra RLCD. Viéc diéu tri phai dua vao nguyén
nhan giy bénh. Can phai cung cip théng tin va gido duc hoac 1a tu van can ké
cho bénh nhan vé sic khde tinh duc, nhiing kha nang va cac yéu té tac dong dén
qua trinh cuong dudng, can c6 su phéi hgp va chia sé chia ca hai ngusi.

- Tam ly liéu phap gidp ich cho ngudi nam gidi x6a bé mac cam, thiéu tu
tin c6 thé cai thién duge mic d6 bénh ly.

- M6t ché d6 an udng, sinh hoat, lao déng hgp ly, khéng qua cang thang vé
tinh than ciing nhu khéng qua ging sitc; két hop nghi ngdi, tinh than thoai mai
la mdt liéu phap rat quan trong khéng thé thiéu dugc qua trinh diéu tri.

- Néu RLCD la hau qua cua chan thudng mach mau thi phai phau thuat
dé cung cdp diy du lugng mau dén nudi dudng cing nhu khi cé hién tugng
cudng cung duong vat.

5.2. Mot s6 thude c6 tac dung cuong duong

- Thuge uc ché PDE5 (enzym phosphodiesterase): mic du co ché diéu hoa
phuc tap nhung nitric oxid ¢6 vai tré quan trong nhat trong su dan cd tron ¢ vat
hang caa duong vat lam cho duong vat cudng lén. Nitric oxid dudc phéong thich
truc tiép tr dau tan cung phé giao cam va tu biéu mé mach mau khi dap ding
kich thich tinh dyc. Thuée Gc ché FDE5 lam tang hoat dong cua guanosin
monophosphat (GMP) mét hoat chat cé tac dung dan co tron, lam cho mau tran
vao vat hang khién dudng vat cuong cling.

+ Sildenafil duge-gié-thidunam-1998" bigt duoc 14 Viagra, véi ham luong
25, 50 va 100 mg. Licu-khuyén ¢ao 1anitdidu’1a 50 g/ ro1 do liéu cho thich hop.
Hiéu qua kéo dai 12 z13.
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+ Tadalafil ra doi nam 2003, biét dudce la Cialis, ham lugng 10 va 20 mg.
Liéu khuyén cao lan dau la 10 mg réi do liéu thich hgp. Thuée cé tac dung sau
30 phut, cao nhit sau 2 gid, duy tri téi 36 gid, khong bi anh hudng bdi thic an.

+ Vardenafil dugc st dung tir 2003, biét dudc 1a Levatra (vién nén), ham
lugng 5 mg, 10, 20 mg. Liéu khuyén cao lan dau la 10 mg réi do liéu cho thich
hgp. Thuéc c¢6 hiéu qua sau 30 phiit sii dung.

Ham lugng va thoi gian sit dung tuy thuge ting ca thé phai tham kham va
theo déi chat ché. Tac dung khéng mong muén la dau dau, xung huyét mii,
chéng mat, dau lung, dau cg, bat thudng vé thi giac. Nhiing tac dung phu nay
chi thoang qua va nhanh héi phuc.

Chéng chi dinh st dung nhém thuéc nitrat cung véi nhém PDES5 vi nguy
cd ha huyét ap. Néu bi dau that nguc khi dang st dung PDE5 thi khong dung
nitroglycerin, chd dén khi hét triéu ching (24 gid cho sildenafil va vardenafil),
con khi dung tadalafil thi phai cho 48 gig.

- Thuéc tiém vao vat hang Caverject

Liéu st dung tir 5-40 microgam, cuong dudng vat xuit hién sau 5-15 phut,
thoi gian duy tri tuy thuéc lidu sit dung. Tac dung khéng mong muén la xd héa
duong vat, dau va cudng dau dudng vat kéadai.

- Thudc tac déng than kinh trung uong

Apomorphin (2003): ngam duéi ludi, 1a thude déng van véi dopamin cé tac
déng 6 hé than kinh trung uong, théng qua nhéan canh nao that é ving duéi déi
thi gay khdi phat cuong duong vat khi ¢6 kich thich tinh duc. Ti 1é thanh céng
46-55%. C6 thé dugc chi dinh ngudi bi dai thao dudng, thiéu mau cuc bd ¢d tim,
tram cam. Tac dung khéng mong muén 1a buén nén, nhip tim nhanh.

- Dung ndi tiét to testosteron (Andriol)

* Chu y dén nguy co bi ung thu tién liét tuyén ¢ ngudi cé tudi néu dung
kéo dai.
5.3. Dung cu bom hut chan khong

Chi dinh cho nhiing bénh nhan bi RLCD kéo dai, hay nguyén nhan do tam
ly, hoac that bai véi cac bién phap khac. Dung dung cu tao mét ap luc Am lén
duong vat lam dudng vat cuong phong 1én, sau dé6 dung mét vong thét bang cao
su ¢ ngang goc duong vat dé duy tri su cuong cing kéo dai. Phuong phap nay cé
hiéu qua cao. ti 1é gay dudng vat cudng ciung du giao hgp chiém dén 90%,
thuong su dung kéo dai-trong-3-thang.-Tac-dung-khéng-mong muén la dau. té
duong vat, xuit tinh chamrhoeae thay dércam jgiac xwat tinh.
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Vong thét &

Dung cu hat

Hinh 6.2. Dung cu bom hut chan khong

5.4. Dat thé hang nhan tao

Khi cac bién phap déu that bai 6 nhitng bénh nhan bi RLCD thuc thé, c6
thé dat thé hang nhan tao. Can tu van chu dao vi phuong phap nay cb gia
thanh dét, d& bi nhiém khuan. Néu bi nhiém khudn, phai l1ay ra va ding khang
sinh liéu cao. C6 thé dat lai sau khi 1ay ra tit 6 dén 12 thang.
5.5. Cac bai thuéc dan téc hoiac y hoc ¢é truyén

C6 thé stt dung cac bai thude dan téc hodc y hoc ¢8 truyén vi c6 nhitng bai
thudc té ra cé tac dung rat tét, cai thién dude tinh trang réi loan nay.

Luu y: tit ca cac thuéc trén déu c6 nhitng tac dung dén hé tim mach. Vi
vay, khong dudc tu mua thuéc sit dung ma bat budc phai dude thay thude
chuyén khoa kham bénh, ké don va theo doi.
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VO SINH NAM

1. DAI CUONG
1.1. Pinh nghia

V6 sinh nam la vé sinh nguyén nhan do nam giéi trong khi chitc nang sinh
san cua ngudi phu ni hoan toan binh thudng. V6 sinh nam chiém khoang 30%
cac trudng hgp v6 sinh trén thé gidi.

1.2. Nhic lai sinh 1y sinh san
Tinh hoan (tuyén sinh duc nam) 13 mét tuyén vira néi tiét vira ngoai tiét.

- Chilc ning ndi tiét: duéi tac dung cia LH t& bao Leydig, tinh hoan tiét
testosteron va testosteron lién quan dén diéu chinh co ché& héi tac dudi doi -
tuyén yén - tinh hoan.

- Chic ning cta androgen (testosteron): hinh thanh va duy tri dac diém
sinh duc nam thi phat ti khi b4t dau day thi, kich thich va duy tri su phat
trién hé théng sinh san nam, kich thich san sinh tinh trung. Cling véi FSH duy
tri bifu mé maAm ctia 6ng sinh tinh, kich thich tdng hop protein cho su trudng
thanh va phat trién khung xuong, tham gia vao co ch& diéu hoa truc dudi dbi -
tuyén yén - tinh hoan, tadc dong dén hanh vi giéi tinh. Trong huyét thanh,
testosteron dudc két hdp véi protein tao thanh phtc hgp globulin gin hormon
gi6i tinh [sex-hormone-binding-globulin (SHBG)].

- Chiic nang ngoai tiét: tinh hoan c6 hai loai t€ bao giit chic nang ngoai
tiét. T& bao Sertoli 1a nhiing t& bao tiét ra chat nuéi dudng va bao vé cho tinh
trung nhu colin, carnitin va kali. T bao mam la nhiing t& bao sinh san sinh
ra nguyén tinh bao, ti nguyén tinh bao chuyén thanh tinh bao I (46 nhidm sic
thé) sau dé giam phan dé tré thanh tinh tring chin mudi, tinh trang non va
cudi cung la tinh trung trudng thanh. Qua trinh niy xay ra suét tit 6ng sinh
tinh cho dén mao tinh hoan va khi duge chuyén vao 6ng dan tinh, tinh trung da
trudng thanh hoan toan.

T& bao mam cla 6ng sinh tinh san sinh ra tinh trung. T tinh nguyén bao
dén tinh bao g6’c din dén tinh trung chin mudi (nature spermatid) mat khoéng
70-74 ngay. Tit ong sinh tinh dén mao tinh hoan, tinh trung phai di chuyen tu
12-21 ngay. Tai mao tinh hoan, tinh trung tiép tuc chin va dugc chuyé én van dén
du6i mao tinh hoan. Pudi mao tinh hoan la vi tri thich hgp nhit cho du trii tinh
trung. Néu khéng xuat tinh trong mét thoi gian thi tinh trang tai dusi mao tinh
mat kha nang thu tinh va bi thoai héa.

Qua trinh bai tiét testosteron va sinh tinh chiu su chi phéi theo co ché hoi
tac cua truc duéi déi - tuyén yén - tinh hoan.

65



- FSH: tac dong truc tiép vao t&€ bao mam &ng sinh tinh va té bao Sertoli.

- LH: tac déng vao t&€ bao Leydig san xuit ra testosteron, quyét dinh kiéu
hinh nam va cac biéu hién sinh duc phu.

- ACTH: cla tuyén thugng than bai tiét mét s5 androgen dé hd trg
testosteron.

- TSH: lam tang tiéu thu oxy va gitup kich thich su chuyén héa ctia t& bao
sinh tinh.

O mao tinh hoan, tinh trung séng dudc 32-34 gid, 8 Am dao séng dudc vai
gi0, 4 voi ti cung séng dudc 24-72 gid.

- Tuyén tién liét: tiét ra dich c6 acid phosphatase, acid citric, kém va
magié. Tui tinh tiét ra dich cé fructose, prostaglandin va kali. T4t ca cac dich
trén dudc goi la tinh dich vita dé nuéi dudng vita dé bao vé tinh trung.

1.3. Sinh héa tinh dich
Nhiing chat sinh héa trong tinh dich dudc chia lam 3 loai:
- Loai nudi dudng tinh trung chu yéu 1a fructose dudc san xuiat g tui tinh.

- Loai 4nh hudng dén sy trudng thanh cda tinh tring la glycero phosphoryl
colin va cartinin dude san xuat tinh hoan.

- Loai anh hudng dén stic di dong va xdm nhap cta tinh tring 1a kém, acid
phosphatase, citrat caa tién liét tuyén.

Vi vay, xét nghiém sinh héa fructose sé& cho biét tinh trang tdi tinh;
cartinin cho bi€t vé mao tinh hoan; con kém, acid phosphatase, citrat cho biét
tinh trang tuyén tién liét.

Bang 7.1. Thanh phan sinh héa cda tinh dich

Noi san xuét |Dung luong (%)|Dung luong (m Thanh phén Tdc dung
Tinh hoan Tinh trung
o 5 Glycero phosphorincolin Lam tinh trung
et tith:brein v 0.5 camitin (TB 900 nmoliml) |  trudng thanh
Phosphatase acid (TB 300 .. R
Tién liét tuyén 20 nmol/ml hay 13 micromol/ml) bg::(\);édtti’r?: ?nﬁ
kém, Mg (TB 5-23 mg/ml) - 9
Tai tinh 70 25 Fructose (TB 13 miqomel) r:luéi.dqang Y'a
Prostaglandin bao vé tinh trung
Tuyén Cooper 3 02 Muco protein Lam tron niéu dao
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Giadm ndng dé cac chat biéu hién cac tuyén phu cta sinh duc bi suy giam:
- Tuyén tién liét va tui tinh chiu anh hudng cia androgen.

- Viém tii tinh 1am gidm fructose va giam khéi lugng tinh dich.

- Viém tuyén tién liét lam giam acid phosphatase, citrat va kém.

Viém cac tuyén phu clia dudng sinh duc (dac biét 1a tuyén tién liét) 1a mot
nguyén nhén gy v6 sinh vi lam giam sy di déng cua tinh trang. Carnitin c6 gia
tri dé phan biét tinh hoan con bai tiét hay tic thing tinh. Khi hai éng din tinh
bi thét, ndng d6 carnitin tit 900 s& giam xuéng con 300 nmol/ml. N&u vé sinh do
ndi tiét, ndng d6 carnitin khéng giam. V6 sinh do tic 6ng din tinh: tic d mao
tinh hoan va &ng tinh chi lam giam carnitin; con fructose, phosphatase acid,
citrat va kém binh thudng.

2. PHAN LOAI VO SINH NAM

Hién nay c6 nhiéu cach phan loai v sinh nam:

- Phan loai theo sinh ly tinh hoan: bat thudng do tao tinh trung (khéng
sinh tinh triing), bit thudng do bai tiét tinh trung (hep, tic dng din tinh, phéng
tinh ngugc dong).

- V6 sinh nguyén phat - v6 sinh thi phat.

- V6 sinh d6i chiéu véi tinh hoan: vé sinh trudc tinh hoan, vé sinh tai tinh
hoan, v sinh sau tinh hoan. Su phan loai d8i chiéu véi tinh hoan dudc cong
nhan nhiéu nhat.

3. NGUYEN NHAN VO SINH NAM

3.1. Nguyén nhan trudc tinh hoan (con dudc goi 1a vé sinh do nguyén nhin
ndi tiét).

3.1.1. R6i loan chitc ndng truc dudi déi - tuyén yén

- Thiéu gonadotropin: 12 héi chitng Kallmann ¢é tinh chat di truyén do
viing dudi doi khong tiét ra gonadotropin nén bénh nhén c6 tinh hoan nhé, day
thi muén, mat khiu giac. Vi khong c6 GnRH néi sinh nén c6 thé diéu tri bang
GnRH ngoai sinh. Khi tiém GnRH s& 1am tuyén yén ché tiét FSH va LH.

- Thiéu LH don doc: tinh hoan 16n nhung tinh trung rat it, va to. Xét
nghiém FSH binh thudng nhung LH va testosteron rat thap.

- Thiéu FSH: tinh sinh duc phu binh thuong va c6 tinh hoan. Néng d6 LH
va testosteron binh thudng nhung s6 lugng tinh trung rat it (khéng cé tinh
trung hodc tinh trung rat it). Nong d6 FSH rat thap va diéu tri bAing GnRH
ngoai sinh khéng két qua.
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3.1.2. Réi loan chizc nang tuyén yén

Do khéiu & tuyen yén hoic do tia xa hay phau thuat lam tén thuong tuyén
yén, din dén lam giam chitc ning cta tuyén sinh duc cing nhu lam giam tinh
sinh duc phu.

- R&i loan chitc nang tuyén giap thuong than cang lam giam chic nang
tuyén sinh duc.

- U tuyén yén vi thé hay dai thé c6 tang prolactin sé lam glam ché tiét
testosteron, LH, FSH, din dén réi loan sinh tinh, vi to, bat luc va giam nam tinh.

3.1.3. Réi loan ngoai truc dudi déi - tuyén yén

- R6i loan chiic nang tuyén giap: suy hay cudng tuyén giap déu anh hudng
dén sinh san nhung cd ché cho dén nay chua biét ré.

- Réi loan nhiéu néi tiét: réi loan chitc nang ciia nhiéu tuyén.
- Réi loan chic nang tuyén thugng than:

+ V4 thudng than tiét nhiéu estrogen sé tc ché& vung duéi doi, giy suy
nhudc tuyén sinh duc.

+ Khéi u vé thuong than tiét nhiéu androgen 5 hoic tat bam sinh thiéu 21-
hydroxylase dé téng hdp cortisol nhung lai tiét qua nhiéu ACTH. Hau qua la
androgen ting cao tc ché tiét gonadotropin khién tinh hoan khéng phat trién.
Khi dé, tinh hoan ¢6 kich thuéc rit nhd, tinh sinh duc phu nam phat trién, day
thi s6ém, duong vat to. Diéu tri bang cortisol c¢6 két qua nhung véi diéu kién la
phai chan doan diing.

- Ré1 loan chiic nang gan: xd gan lam teo tinh hoan, bat luc, vi to, nong do
testosteron giam; LH, FSH, estrogen tang. Diéu tri GnRH c6 két qua, vi vay
nguoi ta cho rang suy gan da lam réi loan chic nang truc duéi déi - tuyén yén.

- Bénh toan thin giy suy than (uré huyét cao) lam giam tuyén sinh
duc gy bat luc, r6i loan sinh tinh, vu to, testosteron giam, gonadotropin ting,
tinh dich da c6 tinh trang nhung khéng chin muéi. Ghép than sé cai thién dude
tinh trang trén.

- Bénh hong ciu liém: suy nhugde tuyén sinh duc, day thi muén, réi loan
phat trién hé xuong, tinh hoan nhd, s§ lugng tinh trung thap, LH, FSH tang
hoac giam hodc binh thuong, testosteron thap. Vi vay, khé nhan dinh bénh la
nguyén phat (do tinh hoan) hoac thi phat (do truc dudi déi - tuyén yén) hoac ca
hai ly do trén.

3.2. Nguyén nhan tai tinh hoan
3.2.1. Bdt thudong vé nhiém sdc thé: chiém 6% vé sinh nam

- Hoi ching Klinefellter-do-thiurarrihiéri sac thé kidu 47 XXY, 48XXXY. 48
XXYY, 49 XXXXY, 49XXXYY hay kicu kham 46 Y747 XXY la loai ludng tinh gia

68



nam, khéng c6 tinh trang. Hinh thai nam nghiéng vé nit, giim nam tinh va
phat trién cham. Tinh hoan 2 bén nhé, mat dé ciing do xo héa hoac thoai héa
kinh, mao tinh hoan binh thudng, dudng vat binh thudng hoic nhé. Léng mu
hinh tam giac kiéu nit , vi to, khéng dau. Than hinh cao hon so véi cung lﬁa}
tudi hoac ngudi trong gia dinh, thudng day thi mudn, cham phat trién tri tué, dé
déng tinh.

- Hoi chiing: Reifenstein giéng héi chitng Klinefelter nhung khéng ¢6 NST
gidi tinh véi 16 niéu dao thap, vé sinh.

- Héi chitng kham Sandberg 46 XY/47 XXY hoac héi ching Ford 46 XX/
47 XXY.

- H6i chitng dao ngugc gidi tinh 14 mét dang cua hdi chitng Klinefelter, cé
NST 46 XX, dang ngudi thap hon binh thudng va 16 niéu dao thap.

- Hdi ching XYY: tuong d6i hiém, thé hinh cao 16n qua ¢, da s& cac trudng
hop c6 LH, testosteron binh thudng, FSH thay déi tuy theo mic thudng ton cua
té bao mam, thiéu tinh tring hoac khéng cé tinh trung. BAt thuong vé tim
thén, c6 xu hudng chéng déi xa hoi.

- Héi chiing Noonan hay héi chitng Turner nam c6 kiéu NST thé kham
XO/XY véi ndng d6 FSH, LH cao, giam kha nang sinh san, tinh hoan thudng lac
chd, sinh tinh giam. Hinh thai hoc giéng nhu Turner: ngudi thap, c¢6 banh,
xuong tru veo ngoai, vanh tai thap, c6 thé mic bénh tim mach bam sinh.

3.2.2. Bdt thuong vé cdu triic mé hoc va vi tri

- Hoi ching khéng phat trién t&€ bao mam chi c6 t& bao Sertoli: nam tinh,
LH va testosteron binh thuong, FSH thuong cao, tinh hoan ¢6 mat d6 va kich
thudc tuong déi binh thudng, vi khéng to.

- Teo tinh hoan va thiéu tinh hoan: hai tinh hoan dinh véi nhau lam mét
khéi trong hé chau. Mao tinh hoan tach rdi tinh hoan do phat trién khéng hoan
chinh vé phéi thai hoc hodc tinh hoan nit héa véi NST 46 XY.

- Bat thudng vé vi tri: tinh hoan 4n hay lac chd tit 2 tuéi trd 1én lam réi
loan san sinh tinh trung do tinh hoan khéng phat trién, t&€ bao mim xd héa
quanh éng tinh, 8ng tinh thoai héa, tinh trung non nhiéu va khéng chiu dudge
nhiét d6 cao qua 34°C.

3.2.3. Nhitng bénh ly gy réi loan tuén hoan

- Phau thuat 1am xodn &ng tinh hodc t6n thuong déng mach tinh din dén
thiéu mau va teo tinh hoan.

- Gian tinh mach thing tinh: 1am ting nhiét d6 tinh hoan, giam lugng mau
vao dong mach tinh hoan-do-tang-ap-luc-tinh-mach-va-hién-tugng ngugc dong.

- Nang nuée mang tinh (hydrocele) co'ché gidng-gian tinh mach thung tinh.
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- Tu mién dich khang lai tinh trung.

- Tinh dich thi€u cac chit nuéi dudng va bao vé tinh trung.

- Viém tinh hoan do virus hay vi khudn.

- Tinh hoan bi nhiém déc: cac thudc chdng ung thu lam huay hoai té€ bao
mam va t& bao Leydig hodc cac thudc khang androgen nhu ma tiy, thuéc ha

HA, thuéc chdng tram cam, thudc diéu tri da day. Ngoai ra, tia xa > 600 rad sé
tiéu diét vinh vién t& bao mam, con t& bao Leidig c6 kha nang chiu dung cao hon.

3.3. Nguyén nhan suy tinh hoan

Cé 2 hinh thai: r6i loan van chuyén tinh tring va réi loan di dong vé chitc
nang tinh trung.

- Giai phAu: thidu éng tinh, tdi tinh hoac mdt phdn mao tinh hoan, dng
tinh bi ngit quang.

- Viém nhidm gay hep ho#c tic mao tinh hoan hoic éng dan tinh.

- Chén thudng do phiu thuat: 1am tén thuong dén thiung tinh hoac mao
tinh hoan, triét san nam.

3.4. Thiéu nang tinh trung khong ré nguyén nhan

Theo tiéu chuin ctia TCYTTG (1999): thiu ning tinh trung bao gém cac
truong hop téng s6 tinh trung trong mau tinh dich dudi 40 triéu, ti 1é tinh tring
di déng dudi 50%, ti 1& tinh trung hinh dang binh thudng dudi 30%. Da sé cac
trudng hop vé sinh nam cé bat thudng & tinh dich d6 1a khéng rd nguyén nhan.
Nhiéu bién phap diéu tri dudec dua ra cho cac trudng hop nay nhu: diéu tri ndi
khoa véi nhiéu thudc khac nhau, bom tinh trung vao budng tit cung, thu tinh
trong ong nghiém va cac ky thuat tuong duong. Tuy nhién, khéng cé bién phap
ndo t6 ra vuot tréi hin. Hién nay, ngudi ta thuong 4p dung thu tinh trong éng
nghiém (c6 hoac khong c6 ICSI) cho cac trudng hdp thiéu nang tinh trung cho ti
1é thanh céng cao hon.

4. CHAN DPOAN
4.1. Kham lam sang

- Hoi bénh: can khai thac ky vé tién st. Héi vé day thi dé phat hién bat
thuong vé sinh duc, tinh hoan xuéng biu khi nao, cac phau thuat va chan
thuong b phan sinh duc. Héi tién sl nhiém khuén, dic biét cac bénh LTQDTD.
Cac thudc st dung lau dai nhu thude ha HA, héa chat diéu tri ung thu, thudc
diéu tri da day (tagamet), thudc chéng trdm cam. Héi vé 15i song, tién st hut
thudc 1a, nghé nghiép, tinh trang nhiém xa, c6 sit dung ma tuiy hay khéng...

- Kham bénh: quan sat hinh thai hoc, chiéu cao, can nang, sinh duc phu,
duong vat. . '
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+ Tham kham biu & tu thé ding, tu thé nim: sd nin tinh hoan, danh gia
mat d6, kich thudec.

+ Maio tinh hoan: tit ddu (sat tinh hoan) dén duéi (tiép véi thing tinh).
+ Tim d4u hiéu gian tinh mach thiing tinh.

+ Duong vat: kich thudc, vi tri, 16 niéu dao, mic d6 cuong ciing, kich thuéc
khi cuong va hudng dudng vat.

+ Tham tryc trang dé danh gia tuyén tién liét va tii tinh.
+ Cac bénh toan than khac.
4.2, Cac tham do
4.2.1. Xét nghiém tinh dich dé
La xét nghiém hang d4u va cd ban nh4it trong tham do vé sinh nam.
- Cach 14y mau:

+ Phong riéng biét, kin déo, sach s& nén c6 phong vé sinh dé tién cho bénh
nhén.

+ Lo dung miu: bing thuy tinh hay nhua khéng doc, sach, miéng réng.

+ Phuong phap ldy miu: thi dam, 14y bing tay. Rita sach tay truéc khi
14y, khong nén ding bao cao su, ciing khong 14y bing xuit tinh ngoai 4m hé vi
sé mat nhiing giot dau chida nhiéu tinh trung.

+ Thoi gian kiéng giao hop 3-5 ngay, t6i thiu 48 gid va khéng qua 7 ngay.
Néu mau nghi ngd nén lam 14n 2 cach 14n diu it nhat 7 ngay.

+ Thoi diém phan tich: cAng sém cang t6t, t6i da < 1 gid.

- Dai thé: phan tich § nhiét d6 phong xét nghiém.

- Do li giai: binh thudng tinh dich tu li giai trong vong 60 phiit & nhiét do
phong; trong ti &m 37°C, thoi gian li giai ti 15-20 phut.

- Mau sic: dong nhat, mau xam tring, duc. Néu tinh dich mau vang 1a bi
14n nuée tiéu hodc nhidm khuin, néu c6 mau hdng 13 14n mau, néu loang la it
hay khéng c6 tinh trung.

- Khéi lugng: > 2 ml nén 14y hét lugng tinh dich, néu danh d6 hoac xuit ra
ngoai phai ghi lai.

- D6 nhét: dung pipet nhé mét giot tinh dich, binh thudng giot tinh dich
kéo dai <2 cm.

- pH: 7,2 - 8. Néu pH < 6 thudng gip & cac truong hop khéng cé tinh trung.

- Phan tich vi thé=nhé mbt giot tinh dich 10 microlit¥an lam kinh, day 1 la
kinh nhé 1én mau bénh 161 quan sat dwdikinh hiéa i Nhan dinh cac két qua.
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+ Hién tuong ket dinh: c6 khang thé khang tinh trung (yéu td tu mién
dich) ¢6 thé dinh dau véi du, dudi véi dudi. Da s& tinh trung di dong.

+ K&t thanh dam: tinh trung chét thanh dam va két dinh cung véi cac t&
bao khac.

+ Do di dong (tinh phdn tram): thoi gian danh gia khéng qua 5 phut va
theo cac muc do:

A: tinh trung di dong tién nhanh.

B: tinh trung di déng tién t6i nhung cham.
C: tinh trung di dong nhung khéng tién téi.
D: tinh trung khéng di dong.

Binh thuong A > 25% hoac A+B > 50%.

- 86 lugng tinh trung (tinh 10°ml)

Dém bing may dém héng ciu hodc dung may dém Makler dé d6m s6 ludng
ciing nhu miuc db di déng cia tinh trang nhung may dit va khéng chinh xac
néu tinh trung it. Tinh dich phai dudc pha loang 1/20 dé dém s6 lugng tinh
tring. Binh thudng s6 lugng tinh trung la 20 x 10%/ml.

- Néu thédy t&€ bao hinh tron c6 thé 1a bach cAu hoac tinh bao non. Néu
lugng tinh bao non > 1x10°ml phai nhuém bach ciu dé danh gia.

- Ti 1é tinh trung séng: khi nhuém tinh trung bing eosin/nigrosin: néu
tinh tring séng c6 mau trang do khong b4t mau. N&u tinh trung chét c6 mau
héng. Ti 1¢ tinh tring séng c6 thé dung dé so sanh véi ti 1é tinh trung di dong dé
kiém tra lai. Binh thudng, ti 1¢ tinh trung séng > 75%.

- Hinh dang tinh trung (nhuém bénh phim bing Papanicolaou).

+ Tinh trang binh thuong: ¢6 hinh bau duc dai khoang 4-5 micromet, cuc
dau chi€ém 40-70% chu vi dau, duéi dai 50 micromet, khéng xoan. Tinh trung
trudng thanh khéng c6 hat trong bao tuong.

+ Cac loai hinh dang bat thudng:

e Diu: to, nhd, nhon hinh kim (khéng c6 nhan), tron do khéng c6 cuc dau,
hai ddu. )

e C6: khéng c6 ¢8, ¢8 dai hay qua nhé.

* Duéi: xodn, ngén, dudi kép, gap gay duéi.

e Tinh trang non: thudng hinh tron, to hon tinh trung khéng c6 duéi.
* Ti 1¢ hinh dang binh thudng >80%:
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Cdc tri s6 binh thuong theo TCYTTG (1999)

Thé tich >2 ml

D6 li giai < 60 phut

pH 72-8

Mat dd > 20 x 10° /ml
Di déng - A > 25%

A+B > 50%

Ti 1é séng > 75%

Hinh dang binh thuong >30%

Bach cau <1x 10/ml

Mét s6'thudt ngiz:

Normozoospermia: tinh dich d6 binh thuong.
Oligozoospermia: tinh trung it (mat d6 < 20,105/ml).
Asthenozospermia: tinh triung yéu (A < 25% va A+B < 50%).
Teratozoospermia: tinh trung di dang (hinh dang binh thudng < 50%).
Oligo-astheno-teratozoospermia (OAT): phéi hgp ca 3 tinh trang trén.
Azoospermia: tinh dich khéng c6 tinh trung.

4.2.2. Xét nghiém hoat déng tinh tring trong chat nhdy cé tiz cung (Hubner)

L&y tinh dich & ¢6 ti cung sau giao hop mét gid dé quan sat s& lugng tinh
trung hoat déng. Né&u c6 trén 10 tinh trung hoat déng trén mét kinh truong la
t6t. Néu it hon 1a xau.

4.2.3. Xét nghiém nhiém sdc thé

Tim vat thé Barr ¢ niém mac dé xac dinh gidi tinh va 1am nhiém sit db dé
phat hién nguyén nhén vé sinh do di truyén hoic do bat thudng vé NST nhu héi
chiing Klinefelter.

4.2.4. Dinh lugng LH, FSH, GnRH, testosteron
P& tim nguyén nhan vé sinh do réi loan truc dudi ddi - tuyén yén - tinh hoan.

- Néu FSH, LH cao: tinh hoan bi tén thudng, khéng héi phuc, khéng c6 hy
vong diéu tri noi khoa.

- FSH, LH va testosteron thap: thiéu nang tinh hoan do nguyén nhan &
trén tuyén yén. Cé thé diéutribang GnRH.
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- FSH, LH va testosteron binh thudng: ching té néi tiét binh thudng. Cin
tim nguyén nhén do khdi u tuyén yén hon la nguyén nhén suy tinh hoan.

4.2.5. Sinh thiét tinh hoan

Chi dinh cho nhiing truong hop khéng c6 tinh trung hay thiéu tinh tring
nang. Ldi ich ctia sinh thiét tinh hoan:

- Chan doan phan biét vé sinh do tén thuong mé sinh tinh trung va vé
sinh do bai tiét.

- Phan dinh tén thuong mé hoc clia 6ng sinh tinh t& bao Sertoli va t& bao
Leydig.

- Danh gia su bat thuong vé hinh dang va ciu tric cua tinh trung. Thyc
hién sinh thiét tinh hoan phai vé cam t6t: gdy mé hay gay té tai ché va c6 thé
lam nhiéu lan.

- Nhan dinh két qua sinh thiét tinh hoan:

+ Khéng c6 t&€ bao mam: 6ng sinh tinh binh thudng nhung khéng ¢6 t& bao
mam, chi c6 t& bao Sertoli véi tuong bao, d6i khi gip mét vai t& bao mam thé so
ma su gian phin nging lai ¢ cac giai doan nguyén tinh bao hay t& bao I, nhung
té& bao Leydig van binh thuong.

+ Xo héa quanh 8ng tinh rai rac: t&€ bao xo héa phat trién quanh cac dng
sinh tinh bép nghet cac éng sinh tinh bi xd héa lam r6i loan su phat trién chin
mubi cia tinh tring. Két qua 1a c6 nhiéu tinh tring bat thudng vé hinh thai va
cdu tric (nhan, diu, duéi) dan dén ti 1é tinh tring c6 hinh thai bat thuong cao.
Nhugc diém ctia sinh thiét tinh hoan la dau, déi khi chady mau va khéng dém
dudc s6 lugng tinh trung.

4.2.6. Xét nghiém mién dich tim khdng thé tu mién khing lai tinh trung

Cé tut 3-7% nam giéi c6 khang thé tu mién khang lai tinh tring cta ban
than minh. Ty mién dich c6 thé 12 hau qua viém téc éng din tinh, viém tuyén
tién lét, viém tinh hoan, sinh thiét hodc nhiing tén thuong dap nat tinh hoan
hodc that, budc 6ng dan tinh. Ciing c6 t6i 1/3 s6 trudng hop c6 khang thé khang
tinh trung ma khéng tim thiy nguyén nhan. Cac phan tng trong xét nghiém
tim khang thé ty mién bao gdm cac xét nghiém ngung két hoic bit dong tinh
trung. Gan day, c6 cac xét nghiém tim khang thé IgG, IgM, IgA nim trén bé
mat cua tinh trung; ban thin cac khang thé nay khéng gy vé sinh nhung khi
két hop véi cac nguyén nhan khac sé giy vé sinh. Cac khéhg thé nay c6 thé thay
6 huyét thanh, tinh dich, trong chat nhay c6 ti cung. Ti 1¢ c6 khang thé khang
tinh tring cao ¢ nhitng ngwdi bi vigm nhifm dudng sinh duc hoac phiu thuat &
vung sinh duc (30%) va t6i 60% & nhingrgudi that 8hg dan tinh.
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4.2.7. Chup 6ng dén tinh tim vi tri tdc hodc bdn tdc ciia 6ng dén tinh
4.2.8. Dinh luong cdc thanh phdn sinh héa cia tinh dich
4.3. Tha thuat chin doan trong tic 6ng din tinh

- Chup 8ng din tinh qua biu: rach da béc 16 thirng tinh, béc tach éng dan
tinh khéi b6 mach hién vi, phiu thuét phéng dai f = 15, dung dao vi phau thuat
rach ngang éng din tinh dén khi nhan ra 16ng &ng thi c6 thé c6 it dich chay ra.
Luén catheter mach mau s8 24 vao 6ng din tinh. Bom thit dung dich Ringer
ho#c natri chlorid truée khi bom thudc can quang. Néu bom dé dang thi doan
ong dan tinh phia dudi khéng téc. Bom 25 ml chit can quang qua catheter, sau
khi bom xong thi chup ngay. Sau chup, khau lai vi tri chd mé 6ng din tinh mii
roi bing chi 8/0. Ti 1& thanh céng thap, c6 thé bi tic lai. Tai bién giéng nhu that
ong dan tinh trong dinh san. Hién nay, thu thuat nay it duge ap dung.

- Ky thuat choc hit tinh tring té mao tinh qua da (percutaneous
epididymal sperm aspiration - PESA) 1a phuong phap it can thiép nh4t va chin
doan tic 6ng dan tinh chinh xac nhit. Thuong néu tic 6ng dan tinh thi diéu tri
tiép theo bing phdi hop véi k§ thuat tiém tinh trung vao bao tudng triing
(intracytoplasmic sperm injection - ICSI).

- PESA/ICSI (Percutanous epididymal sperm aspiration/intra-cytoplasmic
sperm injection): choc hit mao tinh qua da kém ICSI cho cac truong hgp khéng
¢6 tinh trung do tdc éng din tinh dé 14y tinh trung tiém vao bao tuong tring.
Ky thuat nay khéng gay dau dén cho bénh nhan, tuy nhién doi héi phau thuat
vién phai c6 tay nghé cao.

TESE

PESA

Hinh 7.1. Thi thuat chan doan tic éng dan tinh. A: choc hat tinh tring tir mao tinh qua da; B:
phan lap tinh tring tor mé tinh hoan.

- Choc hut mao tinh vi phadu (MESA) lay tinh trung. Ky thuat nay phai mé
bao tinh hoan, béc 16 mao tinh gay dau cho bénh nhan. Ky thuat nay hién nay it
dugc dung.

75



- Choc hiit tinh trung ti tinh hoan (testicular sperm aspiration - TESA):
xuyén kim vao tinh hoan, 14y cic miu éng sinh tinh dé tim tinh trung. Miu
thu dudc sé c6 thé c6 mét lugng rat it tinh tring trudng thanh vé mat hinh thé
¢6 kha nang thu tinh va c6 thé c6 rit nhiéu tinh tring non khéng c6 kha nang
thu tinh.

- Phan lap tinh tring tit mé tinh hoan (testicular sperm extraction - TESE):
xé tinh hoan va cit 14y nhiing phdn mé nghi ngé con sinh tinh. Nudi tinh tu
trong méi truong dac biét dé tao thanh tinh trung trudng thanh. Tuy nhién, kha
ning thu tinh véi tring cua nhiing tinh triing nay 1a rat hi€m. Hién nay, trén
thé& gidi, nhiing em bé sinh ra tif tinh ti vin con 1a nhiing trudng hdp ca biét,
chua duge khang dinh chéc chin.

5. DIEU TRI
5.1. Loai trit cac hanh vi sinh hoat tinh duc khéng binh thudong

Sinh hoat diéu d9, tao 16i séng lanh manh, bé nhiing théi quen xiu nhu
hut thuéce 1a, dinh chi hay han ché nhiing thudc anh hudng dén qua trinh sinh
san, khong mac quan 16t bé chat, khéng ngam ving biu trong nuéc Am hoic
néng qua lau hodc nuéc qua néng, cai thién méi truong trong lao déng néu nhiét
d6 qua cao.

5.2. Diéu tri ngoai khoa cac trudng hop gian tinh mach thirng tinh

Phiu thuat hay lam xd cac tinh mach trong trudng hdp gian tinh mach
thiing tinh. M6 16n mang tinh trong trudng hop tran dich mang tinh hoan.

- Cat bé nhitng doan thiing tinh bi tic hoac hep va néi lai thitng tinh.

- N&i lai 6ng dan tinh da cit va that hoac cdt do phiu thuat khac ¢ vung
biu lam tén thuong. Vi phau thuat néi ong dan tinh: chi phu hgp véi mét sé chi
dinh, nén thuc hién néu ngudi vo tré tudi, khéng cé van dé vé vo sinh.

5.3. Diéu tri viém nhiém

Pac biét la do Chlamydla tranh khéng dé bi nhiém virus quai bi. Néu

nhiém virus quai bi, phai ndm nghi tai giudng 21 ngay tranh bién ching viém
tinh hoan dan dén xo tinh hoan.

5.4. Diéu tri bang néi tiét
5.4.1. Dung testosteron

le liéu 200 mg/tuan, thay xuit hién ngung sinh tinh trung ¢ tuan lé tha
4 khi noéng do testosteron dat dén 1800 mg. Sau 2-3 thang, su sinh tinh trung
hoi phuc va c¢6 hiéu ing nhay vot nén s6 lucng tinh trung c6 khi tang dén 30-40

x 10°ml. Hién tugng-nay-kéo-dai-5-6-thamg-réi-giam-din; Hién tugng nhay vot

nay cho phép dung testosteron-ngat-quang wa doi hoi su kién tri cua ca thay
thuéc va bénh nhan.
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- Chi dinh cho nhiing trudng hdp v6 sinh ma cé gonadotropin tuong doi
binh thudng va cac tén thuong tinh hoan cé thé dao ngudc: nghia la cac éng sinh
tinh c6 kich thudc binh thudng, khéng bi xd héa hay chi bi xo h6a mét phan, van
con té& bao Sertoli va trong éng sinh tinh ¢6 nguyén tinh bao hodc tinh bao I,
tinh bao II.

5.4.2. Diéu tri bang gonadotropin

- HCG hoé'c HMG c6 tac dung gidng nhu LH va FSH lam tang su sinh san
va di déng cua tinh trung.

- Pergonel (75 don vi FSH va 75 don vi LH) 3 1an/tuan. Ciing c6 thé dung
GnRH dé kich thich tuyén yén tiét FSH va LH. Gonadotrogin chi c6 tac dung
v6i nhiing trudng hgp giam tuyén sinh duc thi phat.

- Chéng chi dinh khi c6 hién tugng ngitng sinh tinh hoac néng dé
gonadotropin cao.

5.4.3. Clomiphen citrat

La mét chit khang lai estrogen c6 tac dung tranh chdp thu thé cua
estrogen tai truc dudi déi - tuyén yén - budng tring nén lam tang LHRH, FSHRH
va gonadotropin sé kich thich t& bao Leydig tiét nhiéu testosteron dé duy tri su
san sinh tinh trung.

Trén lAm sang, clomiphen lam tang sé lugng va di déng cua tinh trung va
lam giam sé lugng tinh trung di dang. Mit khac, clomiphen lam tang hoat tinh
cua phosphatase acid, tang néng dé6 kém va magne trong tinh dich, tang kha
nang nudi dudng va bao vé tinh trung cta tinh dich.

Liéu trung binh: 25-50 mg/ngay x 20-25 ngay, dung trong mét thang, kéo
dai 3-6 thang. Thong thuong liéu sii dung 1a 20 mg/ngay.

5.4.4. Diéu tri nguyén nhan do bi mién dich

- Dung bao cao su khi giao hgp (tri ngay phéng noén): dé han ché tinh
trung gdy san sinh ra khang thé khang tinh trung ¢ chat nhay ¢d ti cung.
Phuong phéap nay c6 két qua téi 50% néu néng d6 khang thé ¢ chat nhiy c6 tu
cung thip.

- Diéu tri bang corticoid:

+ Theo Schulman (1982), dung methyl prednisolon 90 mg/ngay trong 7
ngay, udng song song véi kinh nguyét ctia ngudi vg dén dén lic phéng noan sé
cho két qua.

+ Theo Hans (1981): dung prednisolon hay dexamethazon 0,5-15 mg/ngay
khong kéo dai lién tuc. Tuy nhién, liéu lugng, chi dinh dung corticoid cho dén
nay van chua dude chuan héa, do vay diéu tri ty mién la rat khé khan.

- Loc ria tinh trung-dé-loai-bé-téi-da-khang thé:

Néi chung, viéc diéd tri phaidua vao-tdag nguyen nhan gay vo sinh.
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5.5. H6 trg sinh san
5.5.1. Thu tinh nhén tao bing bdn tinh tring ciia chéng (IUT)

Dudgc chi dinh trong nhiing trudng hgp: vg c6 voi tu cung thong nhung
chéng bat thudng tinh trung thé nhe, hodc vg tén thuong éng cé ti cung (chit
hep, di dang...) va cac truong hgp v6 sinh khéng ré6 nguyén nhan.

Thu tinh

o
Nang noan da dugc kich
thich bsi HCG

inh tring dugc bom
vao tif cung

Hinh 7.2. Thuy tinh nhan tao b&ng bom tinh tring (1UI)

S6 lugng tinh trung di déng t6i thiéu dua vao budng tit cung dé IUI c6 thé
thanh céng dugc ghi nhan 1a 1 triéu. Nghién citu tai Bénh vién Phu San T Da
cho thdy, hu nhu khéng cé trudng hgp nao c6 thai néu sé lugng tinh trung di
déng dua vao budng ti cung duéi 2 triéu va téng s6 tinh trung di dong t6i thidu
trong mau tinh dich ban dau phai dat trén 10 triéu. Néi chung, két qua cua IUI
thap hoac khéng két qua néu thiéu nang tinh trang vita hoac nang. Ti 1é thanh
cong cua mét chu ky diéu tri IUI cho nhiing trudng hop thiéu nang tinh trung
nhe thudng vao khoang 10%.

R6i1 loan phéng tinh: bat luc, 16 dai thap, duong vat cong, lugng tinh dich
it, thiéu tinh trung. Tinh trung khéng qua dudc cd tu cung, vé sinh khéng ré
nguyén nhén, nén lay nhiing giot dau cta tinh dich. Néu st dung tinh trung
dugc loc ria thi ti 1é thanh cong sé cao hon. Binh thuong, ti 1é thanh céng ¢ mbi
chu ki kinh nguyét tur 5-7%.

~ Cang c6 thé thu tinh nhan tao bang tap trung vai lin tinh tring cua
chdng dudce bdo quan lanh béng nits 1ong (-196°C). Khi vo hanh kinh, ci 3 ngay
lay tinh dich m6t 1an, nhu thé tng cong 4 14n réi thuc hién nhu trén.
5.5.2. Thu tinh trong éng nghiém

Dung thudc kich thich cho budng tring phat trién nhiéu nang réi choc hut
lay noan chin cua buéng tring va nudi tinh dich dic biét cho noan trudng
thanh, roi nqhé 1 giot ¢6 khoang 100.000 tinh trang/ml vao méi trudng cé noan
da phétqtrién hodctiem 1 tinh tFing Vio noan (ICSI). Sau dé, quan sat phéi
phat trién t6t thi dua phidi vao busng Tii-éirts.
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Nguyén téc ctia thu tinh 8ng nghiém la kich thich buéng tring dé nhiéu-
nang noan phat trién trong mét chu ky. Choc hit nang noin dé 1ay noan ra
ngoai co thé. Cho tinh trung va noan ti€p xic véi nhau ngoai co thé (trong
phong thi nghiém). 0 d6, phéi dugc hinh thanh va phat trién sé duge chuyén trd
lai buéng tl cung cua ngusi phu ni.

Noan da duogc
kich thich

Budng tlf cung

Tinh tring Nang noan

¥ Voi tritng

Hinh 7.4. Quy trinh IVF

Binh thudng, cin phai ¢ tit 50.000-100.000 tinh trung di déng dé c6 thé
thu tinh mét noan trong méi trudng nhan tao. Ngudi ta thiy ring, néu sé lugng
tinh tring di déng c6 dude sau khi loc ria dudi 0,51 triéu thi ti 1é thu tinh cua
noén khi thuc hién IVF rat thap, dong thoi ti 1é khong c6 thu tinh hoan toan va
khéng 6 phdi chuyén rit cao. C6 duge tit 0,5-1 triéu tinh trung di déng sau loc
ria, s§ lugng tinh trang di déng trong miu tinh dich ban diu phai dat t&i thiéu
5 triéu/ml, IVF thudng chi dudc 4p dung cho nhiing trudng hdp thiéu nang tinh
trung ning hay thiéu ning tinh trung nhe da that bai véi nhiéu chu ky TUL

5.5.3. Tiém tinh trung vao bao tuwong noan (ICSI).

Pudc chi dinh cho tat ca cac
truong hop vo sinh nam, tru
truong hop khéng c¢é6 sinh tinh
hoan toan. ICSI c¢6 thé thuc hién
v6i tinh trung tu tinh dich, tinh
trung hidt ti mao tinh hay tinh
trung sinh thiét tir tinh hoan.

Nguyén tic ICSI: tiém truc
tiép 1 tinh tring vao bao tuong
noan truong thanh dé tao phéi. Hinh 7.5. Bom tinh triing vao bao tuong noan (ICSI)

Tinh trung dugc 14y tli-maec.tinh va thu tinh cho noan bang ky thuat ICSI
(PESA/ICSI), hoac tit tinh hoan (TESE, MESA).
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5.5.4. Cac thu thudt lién quan khdc

Pong tinh tring: nhiing ngudi nam giéi truéde khi di xa hoac diéu tri tia xa,
héa chat c6 thé gii tinh trung trii lanh. Can phén tich chat lugng tinh trung
trudc déng dé khi ra déng sé cé nhiing chi dinh thich hgp cho mau tinh trung
d6. Néu chat lugng tinh trung tét c6 thé ra déng st dung cho IUI, néu chat
lugng kém can lam IVF hoac IVF/ICSI dé dam bao kha nang thu tinh gida tinh
trung va tring.

Poéng tritng: trong ngay choc hit tring, néu chéng khéng 1dy duge tinh
trung va khéng muén xin tinh tring cha ngudi khac thi phai déng tring cho
ngudi vg. Ngoai ra, ky thuat nay con duge chi dinh cho cac truong hgp xin triing
ma chua chuin bi niém mac tit cung phu hgp hodc trudc khi diéu tri tia xa, héa
chat. Tring sau khi ra déng mudn thu tinh duge phai lam ICSI.

Cho-nhén phéi, tritng, tinh triung: c6 nhiéu truong hop khéng cé tinh trung
hoac khéng cé triung. Vi vay, cdn phai diung tring hodc tinh trung cua ngudi
cho. Mot s6 trudng hdp khéng cé phdi ctia chinh minh ma muén c¢é con cé thé
xin phéi hién.

Tém lai, v6 sinh nam 12 mét trong nhiing nguyén nhan gay nén vé sinh.
Trong d6, thiéu nang tinh trung chiém da sé cac nguyén nhan gay vo sinh nam.
Hién nay, c6 nhiéu phuong phap va ky thuat dé chan doan va diéu tri: két qua
diéu tri phu thudc rat nhiéu vao kha ning sinh san ctia ngudi phu ni.
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI NAM GICI

Mic du cac bién phap tranh thai (BPTT) cho nam giéi khéng phong phu,
da dang nhu cho nil giéi nhung nam giéi déng vai tréo quan trong trong vin dé
st dung cac BPTT ca cho ca nam va nit. Ngoai nhitng bién phap c6 dién, hién
nay, viéc nghién cttu cadc BPTT bang ndi tiét dang dudc tién hanh va van con
nhiéu tranh luan vé két qua ciing nhu kha nang thuc thi cho céng déng.

1. XUAT TINH NGOAI AM PAO

Con goi 12 phuong phap giao hop ngit quang vi qua trinh giao hgp van xay
ra binh thudng, chi khi sdp xu4t tinh méi rit duong vat dé phéng tinh ra bén
ngoai 4m dao. Vi vay, phuong phap nay con dugc goi la giao hgp khoéng hoan
chinh hay 1a phuong phap rit ra ngoai (withdrawl). Phudng phap nay doi hoi su
quyét tAm cao cua ca hai ngudi nam va nii bdi vi khi phéng tinh la lic dat cuc
khoai cho ca nam va nii thi lai nit duong vat ra ngoai. Tuy nhién, néu hiéu ré co
ché& va c6 su phéi hgp ctia hai ngudi thi sé quen va van dat dugc khoai cam.

- Uu diém: dé& sit dung, ré tién, khéng mat thdi gian chuéan bi trudc giao
hop, c6 thé thuc hién bat cit Iic nao.

- Nhuge diém:

+ Khéng dat duge khoai cam cho ca nam va nit.

+ Khéng rit kip dudng vat ra ngoai Am dao, dé cé thai vi tinh triing nhiéu
4 mét, hai giot dau tién duge phéng ra, vi vay phai phéng tinh xa 16 Am dao.

+ Quanh ngay phéng noéan, dich nhay c6 ti cung nhiéu, c6 thé bam ¢
quanh 4m ho nén c6 thé hit tinh trang va cé thé c6 thai.

+ Né&u giao hgp 14n sau thi phai di tiéu va riia duong vat vi nhiing tinh
tring ¢ niéu dao hoic duong vat c6 thé giy c6 thai duge.

+ Doi héi su théng cam va kién quyét cia ca nam va ni.

+ Khéng tranh dudc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Ti 1é that bai cua phudng phap nay kha cao, do khong rit duong vat ra
khoi A&m dao kip thdi, hodc do phéng tinh gan 16 Am dao.

2. BAO CAO SU (CONDOM)

Phuong phap nay da c6 ti lau ddi va c6 hiéu qua cao. Hién nay, bao cao su
duge san xudt bang caosuvéi-chat-luwong-caordairmong=mém. tiép xuc truyén
nhiét t6t dé khong lam gidm khoai cam klii giae Hdp.
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Uu diém: tién 19, d& sit dung, ré tién; tranh duge cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc. Hién nay, cé nhiéu loai bao cao su danh cho nam va ni, c6 mui
hoa qua lam tang tinh hap déan.

Nhugec diém: do khéng quen nén lic diu c6 mét s§ phu ni bi di Ung hoéc
kich thich nhe. Dbi khi nam giéi c6 cAm giac gidm khoai cam, nhung néu ding
quen thi van dat dudc cuc khoai. Mat khac, st dung bao cao c6 thé 1am cham
xuit tinh lam tang thoi gian giao hgp.

Luu y: néu ding bao cao su muc dich dé tranh thai thi c¢6 thé mang khi
sdp xudt tinh, nhung c6 nhiing truong hgp bi ngit quing va mat thdi gian nén
lam mat “tinh lién tuc” cha cudc giao hgp nén mat hung phan va khéng xuft
tinh duge. Néu khéng rd ban tinh hoac dé phong lay nhiém bénh thi phai mang
bao cao su ngay tir dau, trude khi giao hgp, khong dugc dé duong vat truc tiép
véi cd quan sinh duc nit vi ngay chi tiép xiic bén ngoai thi cac dich tiét van c6
thé lam lay bénh.

Phai rit duong vat ra khéi Am dao khi dudng vat con cuong, néu dudng
vat da xiu thi tinh dich s& tran qua miéng bao cao su lam cho c6 thai ngoai y
mudn. That bai cia phuong phap nay la rit bao ra khéng kip thoi hoac bao bi
rach khi giao hop, vi vay, phai kiém tra chit lugng bao truéde khi st dung nhu
thoi han st dung, vé bao bi rach hay nhau nat hay khéng. Néu nghi ngd bao
kém chat lugng hoic c6 nguy cd rach thi bé khéng dung.

Ca hai phuong phap trén, néu nghi ngd bi that bai, c6 kha nang ¢6 thai thi
néu cham kinh 10 ngay phai xét nghiém dé phat hién c6 thai.

3. DINH SAN NAM

Dinh san nam la mét BPTT muc dich khong cho tinh tring gap noan bang
thét cit 6ng dan tinh. Hién nay, st dung phudng phap that 6ng dan tinh khong
dung dao, nghia 1a dung mét loai dung cu déc biét, nang thimg tinh 1én, réi choc
mot 16 ¢ da biu dé tim 6ng din tinh. Phuong phap nay chi cin gay té tai chd,
thuc hién trong khoang 7 dén 10 phut va khéng dé lai seo dinh. Tai bién dé& bi
nhiém khudn va chdy mau ving biu. Hiéu qua tranh thai cao, khéng can nhd
hoic chudn bi khi sinh hoat tinh duc va ciing khéng anh hudng dén sic khoe
chung va tinh duc. Sau khi thét 8ng dan tinh, phai st dung bao cao su trong 20
lan dau giao hgp sau phau thuat hoic kiéng 3 thang dé khéng con tinh trung
nam trong tui tinh thi méi dam bao khéng cé thai.

3.1. Pinh nghia
Triét san nam 12 mét bién phap tranh thai muc dich khéng theo tinh
trung gdp noan bang that va cat 6ng dan tinh. Tuy nhién, néu mudn cé thai thi

c6 thé néi lai duge) Hihitrg phAt thuat 181 6hg dan tinh thudng khé khan va cho
két qua khéng cao.
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Trudc kia, ngudi ta phai rach da biu 2 cm dé tim thing dan tinh réi béc 16
ong dan tinh dé thit va cit. Nam 1874, Bac si Li Hungiang, ngudi Trung Quéc,
14n ddu tién 4p dung phuong phap thit éng dan tinh khéng ding dao. Nghia la
diing mét loai dung cu dic biét, nang thitng tinh 1én, réi choc mét 16 & da biu dé
tim 6ng dan tinh. Phuong phap nay chi cidn gay té tai chd, thdi gian thyc hién
hét khoang 7 dén 10 phut va khong dé lai seo dinh nén dudc toan thé gidi chap
nhan va st dung.

3.2. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh: nam gidi tudi tir 35 trd 1én c6 du s6 con theo yéu cAu ma con bé
nhét 1a 3 dén 5 tudi, khée manh. Vi 1a mét bién phap tranh thai rat khé héi
phuc, vi vay cin phai giai thich k§ cho khach hang hiéu. Néu con ludng lu hoidc
ban khoin thi khong st dung bién phap nay.

- Chéng chi dinh: thoat vi ben, gidn tinh mach thing tinh, tran dich mang
tinh, nhiém khudn dudng sinh duc, tiéu dudng.

3.3. Thuén 1gi va khong thuan lgi

- Thuan lgi: hiéu qua tranh thai cao, phau thuat mét lan tranh thai vinh
vién, khéng can nhé hodc chudn bi khi sinh hoat tinh duc, khéng anh hudng
dén stic khée chung va tinh tuc, tac dung phu khéng dang ké néu chi dinh ding
va ky thuat t6t. Phau thuat don gian, nhanh, khéng phai nim vién.

- Khéng thuan lgi: phai thuc hién 6 co s6 y t& c6 di phuong tién. Phai dugc
nhén vién cé da kién thitc va da duge dao tao thuc hién, khé héi phuc.

3.4 .Tai bién

- Chay mau: tuy it xay ra, nhung néu ky thuat khong t3t thi c6 thé gay
chay mau va tu lai ¢ ving biu vi cham vao hé mach mau thiung tinh va tinh
mach biu. Diéu tri 1a nim nghi ngoi, diung silip chit, ning cao viing biu. Diing
khang sinh toan than vai ngay sé hét. Néu ving biu sung to thém nghia 14 mau
vén tiép tuc chay thi phai mé ra dé cAm mau. Khi md cAm mau, phai duge thuc
hién & noi c6 du diéu kién dé thuc hién mét phiu thuat trung phiu. Néu khéi
mau khéng to 1én, sau vai ngay khi da én dinh thi rach 14y mau cuc, réi ria
bang nudc oxy gia vai ngay sé thanh seo.

- Nhiém khuén: thudng gip do vé sinh khéng t6t, viing biu néng, sung to.
Né&u ning c6 thé bi sét. Diéu tri khang sinh liéu cao, nAm nghi ngoi, dung silip
nang cao biu. Néu tinh hoan hoic mao tinh hoan viém, cidn phai dugde diéu tri
bing khang sinh liéu cao hon tham chi 1a phai tiém.

- U hat éng dan tinh.
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- Sau khi that éng dan tinh, khach hang phai duge nam nghi ngoi vai gig.
Khéng di xe dap ngay sau phiu thuat sé c6 nguy c6 chay mau, nhiém khudn,
tranh ngdm nudc vung sinh duc. T6t nhat 12 nghi ngai sau 2 ngay c6 thé trd lai
sinh hoat binh thuong. Phai dung bao cao su khi sinh hoat tinh duc 20 lan dau
tién sau phiu thuat vi s lugng tinh tring van con ndm trong tii tinh.

- Panh gia két qua la tdt khi khong cé tinh triung trong hai miu xét
nghiém tinh ké tiép nhau.

Véi nhiing ngusi ¢6 bénh 1y (nhiém khudn vung biu, bénh lay truyén qua
duong tinh duc, viém mao tinh, tran dich mang tinh, thoat vi ben, u trong biuy,
gian tinh mach trong biu, réi loan déng mau) va nhiing ngudi doc than thi tuyét
d6i khong dude thuc hién triét san nam.

Thét 6ng dan tinh khéng phai la bién phap tranh thai duy nhat cho nam
giéi va ciing khéng ngan tranh dude cac bénh lay qua dudng tinh duc. That 6ng
dan tinh chi cé6 vai phit nhung néi 6ng dan tinh phai mat 1 tiéng 30 phut véi
céc bac si c6 tay nghé va chuyén khoa sadu méi thuc hién duge. Ti 1é thanh cong
tuy theo truong hgp tir 70-90%, néu triét san cang lau thi ti 1é thanh cong cang
thap. Vi vay, hién nay viéc that 6ng dan tinh khong dude khuyén khich sit dung.

4. FTRANH THAI BANG HORMON
4.1. Nghién cttu st dung hormon dé tranh thai nam gigi

Hién tai, c6 thé tam chia cac phuong phap tranh thai nam ra lam ba
nhém: tc ché su san sinh tinh trung, ngan su trudng thanh caa tinh trung, va
ngan chin sy van chuyén tinh trang. Trong dé, phudng phap st dung hormon
v6i muc tiéu e ché sinh tinh dugde cho 1a ¢6 tiém nang tré thanh hién thuc dua
trén nhiing tién b rit dang ghi nhan gin day ciua T6 chic Y t& Thé giéi
(TCYTTG). Cac thu nghiém da trung tdm vé hiéu qua thuéc tranh thai nam cho
thay phuong phap nay lam gian doan viéc san xuit tinh tring nhung lai khéng
lam m4t di nam tinh. Cac nha khoa hoc Australia da nghién ctu mot cdng thu
téng hop bao gém viéc cdy vao co thé 4 thang mét 1an hormon sinh duc nam
testosteron, va tiém 3 thang mét lin hormon progestoron DMPA, cing chinh la
hormon si dung trong thudc tranh thai clia nit giéi. Phuong thic tranh thai nay
giup ngan chan nao kinh thich viéc san xuit tinh trang. Phudng thdc nay
khong budc ngudi su dung phai nhé uéng thuée hang ngay nhu & thudc tranh
thai nit giéi. Cac nha nghién citu da thd nghiém thanh céng nhiéu lan trén dong
vat thuc nghiém.

Cudi thap nién 70. thu nghlem lam sang danh gia kha nang vc ché sinh
tinh bang hormon da dudc trién khai. Thi nghiém da trung tim dau tién cua
TCYTTG bao gom tiém.bap-200mg_testosteron enanthate (TE) méi tuan, khéong
su dung bién phap tranh thai nao. Thu nghiém-nay bude dau dat mét sé thanh
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qua nhat dinh nhu: 2/3 trudng hop cho thiy khéng cé tinh tring (azoospermia),
s6 con lai dat thiéu tinh trung (oligozoospermia) nang, chi c6 1 ca c6 thai trén
137 cap vd chéng tham gia, tat cA tuan tha diéu tri va chip nhan duge tac dung
phu ctia thude. Diéu thu vi 1a nguoi Chau A dat ti 1é khéng c6 tinh trang cao
hon ching ngudi da tring (90% so véi 60%).

Néng d6 t8i da androgen trong tinh hoan la chia khéa ctia co ché ic ch&
sinh tinh. Néu liéu testosteron (don liéu hay két hgp véi nhiing thanh phan
khang gonadotropin) du dé tc ché gonadotropin xudng mic dé thap, thi chic
nang cua té bao Leydig sé bi phong téa. Tuy nhién, ranh giéi giita thanh céng
va that bai rat mong manh. Vi néu liéu khang gonadotropin qua thap thi tac
dung tc ché testosteron trong tinh hoan khéng dat dudc theo ¥ muén. Nhung
néu thanh phan androgen qua cao thi sé anh hudng 1én su sinh tinh. Trong
thuc t& van con nhiing thach thic:

- Thiéu su déng déu (dé dat két qua khéng cé tinh trung) trong qua trinh
st dung thudc tranh thai nam. Cu thé 13 chung ngudi da trdng vin con cé méot
nhém khéng dap tng véi diéu tri va khong dat duge két qua khéng cé tinh
trung. Cac nha khoa hoc cia TCYTTG da phan tich nhiéu di liéu nhu nhan
tréc hoc, tinh dich dé, sinh héa nhung chi tim thiy mét sé dac diém nhu: nhiing
ngudi nam nay (dat dudc két qua khéng cé tinh tring) cé ti 1é suy giam sinh
tinh va hdi phuc sinh tinh rat nhanh, néng d6 FSH trudc khi tham gia cao,
phan tng ddi (rebound) cia gonadotropin sau diéu tri kéo dai hon.

- Cac dang thudc tranh thai hién nay van chua dude xac dinh rd. Nén dung
don liéu hay dung két hop, liéu dung, phudng thitc dung thudc thich hop van
con gy tranh luan.

- Tac dung phu ngin han va dai han cia thudc can duge cin nhic ky
ludng. Trong nhiing thit nghiém gan diy, nguyén nhan khién ngudi dung ngung
st dung thuéc l1a: ndi mun, thay d6i tinh khi, hanh vi va ham muén tinh duc.
Ngoai ra, cin c6 thém nhiing nghién cttu vé anh hudng cta thudc 1én cac bénh
ly tién liét tuyén, hoat ddng tinh duc, tdm 1y. Thudc tranh thai bing hormon
phai dua trén sinh ly san sinh tinh trung.

4.2. Co ché& diéu hoa san sinh tinh trung

Tinh hoan 14 cd quan vira ndi tiét, vita ngoai tiét. Tinh trung dudc san sinh
tai cac 6ng sinh tinh do cac t&€ bao mam va t& bao Sertoli, con testosteron dudgc
san xudt tai t6 chic ké va t& bao Leydig.

Ving dudi déi bai tiét hormon GnRH theo nhip xung va kich thich tuyén
yén bai tiét FSH va LH. LH sé kich thich t& bao Leydig tiét testosteron. Nong
db testosteron cao sé dc.ché .duéi.déi-va-tuyén-yén-khong-tiét FSH va LH, tiang
su thom hoa testosteron taitd.chiic déstao thanh estradiol. Khi néng do6 FSH,
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LH thap sé& lam cho tinh hoan khéng san xudt tinh trung. Muc dich tranh thai
nam gi6éi bang hormon la tc ché qua trinh san sinh tinh trung, lam giam s&
lugng, chat lugng va tot nhat 1a khéng c6é tinh triing sé tranh dude c6 thai. Theo
nghién cttu cia TCYTTG, khi mat d6 tinh trung duéi 3.196/ml tinh dich thi tile
¢6 thai 1a 1,4/100 truong hop trong mét nam, tudng duong véi thit bai cua vién
thuéc tranh thai.

Khi tc ch& dugc tiét FSH thi gidm dudc s6 lugng tinh trang nhung van cén
kha nang c6 thai cao. Néu khong ché duge FSH va LH thi khéng c6 tinh trung
nhung lai giam ham muén tinh duc, cac tinh sinh duc phu khac, giam nam tinh,
vi vay cac hormon tc ché gonadotropin cin phai b§ sung thém androgen.
Hormon tranh thai nam dua trén cac yéu t6: tc ché FSH, LH; giam néng dé
testosteron trong t6 chiic ké ctia tinh hoan va giam sinh tinh trung; bé sung
testosteron dé cai thién tinh ning ciia nam gidi. Do vy, cin b sung chat tc ché
gonadotropin tuong tu nhu GnRH va mét vai steroid khac véi duong dung la
udéng, dan hoic tiém.

- Hormon androgen don thuin: loai tac dung ngin, phai tiém hang tuin la
testosteron enanthate; loai tac dung kéo dai la testosteron buciclate va testosteron
undercanoate, hoac loai tiém dudi da la 7’-methyl-19-nortesstosteron. Nhugc
diém la gay tac dung khéng mong mudn nhu tang cin, cudng tic vi, giam néng
dé HDL.

+ Testosteron enanthate: tiém bap hang tuin liéu 200 mg, xét nghiém 6
thang sau dung thuéc khéng thaiy tinh trung trong tinh dich, nhung ciing con
nhiéu tranh luan vé két qua.

+ Testosteron buciclate: thoi gian ban huy 1a 29,5 ngay, cao hon rat nhiéu
so vdi testosteron enanthate (4,5 ngay). Tuy nhién, con it két qua nghién citu vé
tac dung cua chit nay nén chua dua vao san xuit va sit dung dai tra.

+ Testosteron undercanoate: nghién citu tit 1978 duéi dang vién. Uéng liéu
240 mg trong 12 tuan, nhung chi cé 8 ngudi giam dugc tinh tring & mic do
khéng c6 thai. Cé thé do thdi gian ban hiy nhanh nén tac dung kém, ngay ca
khi uéng 4 14n trong ngay cling khéng du tc ché bai tiét gonadotropin dé tc ché
bai tiét tinh trung. Theo mjt nghién citu tai Trung Quéc, néu dung liéu 1000
mg dudi dang tiém cach 4 tuan cho két qua 100% khéng c6 tinh trung, con liéu
500 mg thi ti 16 nay 95%.

- Androgen két hgp chit tuong tu GnRH: st dung cac chit khéng cé tinh
androgen dé dc ché bai tiét gonadotropin. Cac hormon thudng dung 1a progestin
hoac progestin két hgp véi estrogen hoac dong van hay déi van cia GnRH.
Nhung khi st dung-dang-nay-sé-gay-thidu-testosteron:s Vi vay, phai bé sung
testosteron dam bao nofig dé tuongduong: sinhdypdé duy tri cac dac tinh chuc
nang nam giéi vé tdm tri, tinh duc va chong loang xuong. Nhiing nghién ciu
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gin day cho thdy, chit nay c6 nhiéu uu diém, dugc chi dinh cho moi lda tudi,
chiing toc; sau khi ngitng diing thudc, khé nang sinh tinh van héi phuc.

- Két hgp véi GnRH agonits: muc dich 1a tc ché tuyén yén bai tiét
gonadotropin cho phu nit hoic di€u tri ung thu tién liét tuyén, con ¢ nam gidi
thi chi c6 testosteron dc ché san sinh tinh trung. Khi st dung, ban dau kich
thich nhung sau d6 lai tc ché tuyén yén (hiéu tng down regulation) nén khong
dudc su dung.

- Két hop véi GnRH antagonits: tic ché truc ti€p tuyén yén san sinh tinh
trung. Thudc c6 biét dude 1a Acycline va phai tiém hang tuan, chi phi cao nén
khéng dudc dua vao st dung.

- Androgen két hop gestaren: ¢ phu nit, hormon loai gestaren cé tac dung
tc ché bai tiét gonadotropin tic ché phéng noin, con d nam gidi sé tic san sinh
tinh trung. Cé rat nhiéu nghién ctu st dung mét loai gestaren két hop véi
androgen dé tranh thai nhung chua dua ra dudc nhitng két qua tin cay va cé
thé ap dung dudc. Cac loai gestaren thudng dude st dung 1a Depot Medroxy-
progesteron Acetat (DMPA), levonogestrel, norethisteron, cyproteron acetat,
desogestrel va etonogetrel.

Véi ap luc dan s6 thé gidi, nhu cdu c6 mot loai thude tranh thai cho nam
giéi ngay cang trd nén biic thiét. Hién nay, chua c6 mét phudng thic tranh thai
nam gidi bang hormon nao sin sang dua vao st dung trong cong dong ma hau
hét 1 nhiing nghién ciu thi nghiém nhd, chua da d6 manh va cac nha nghién
citu van dang c6 ging thi nghiém cac phuong thiic khac nhau. Cung véi su tién
b6 ciia cac nganh lién quan nhu dude, sinh héa, sinh ly,... hi vong nhiing thi
nghiém budc ddu nay sé sém tao tién dé cho su ra doi cia mét loai thude tranh
thai nam hiéu qua va tién dung.

Trén co s6 d6, hang Shepherd da nghién cttu va cho ra doi mét san phiam
méi ¢ tén 1a Intra Vas Device hay IVD dua trén két qua nghién ciiu qui mé nhé
st dung IVD trong thoi gian 2 nam véi su tham gia cia 30 nam giéi tinh
nguyén, tit ca nhiing ngudi nay da c6 da sé con cin thiét, vA mudn duge that
ong dan tinh. IVD (mét gel silicon) dugc tiém qua da biu truc tiép vao cac éng
din tinh lam nghén 6ng din tinh dé€ ngan can xuit tinh khi giao hop. Khi cin
phuc héi kha nang sinh dé, c6 thé loai chit nay ra bing mét ki thuat vi phiu dé
khau lai 6ng dan tinh. Day 1a bién phap tranh thai nam tai chd, it xam 14n,
khéng dung hormon va cé kha nang phuc héi khi can.

4.3. Tinh kha thi cta bién phap tranh thai nam giéi bang hormon

TCYTTG tién téi thi nghiém dé an toan va hiéu qua pha III cua thude.
Via qua, trong an l3an théng 6-nam-2009; Tap-chi-Ndi-tiét va Chuyén héa lam
sang thong bao két qud thu nghiém|da an to&n)va hiéu qua pha III cha
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androgen tac dung lau dai 1én tranh thai 6 nam giéi trén 1045 cap vd chong tu
10 trung tdm & Trung Quédc. K&t qua cho thdy, androgen c6 tac dung ro rét, lam
giam su sinh tinh. Trong khi chi khoang 5% nam giéi khéng dap ung day du véi
diéu tri, phuong phap nay hiéu qua cao trén nam giéi c6 dap tng véi diéu tri, ti
1¢ that bai tudng duong thudc tranh thai uéng dang két hgp. Tac dung ngoai ¥
bao gdm: tang can, ndi mun,... khéng cé ric réi nao vé an toan duge bao cao. Khi
nglng dung thudc, viéc san xuAit tinh trung trd lai binh thusng. Cac nha nghién
cdu két luan phuong phap nay cho hiéu qua tranh thai an toan, hiéu qua, dang
tin cay trén dan éng Trung Qudc khde manh véi ti 1é rat cao. Ngoai ra, con
nhiéu nghién citu khac nita. Mic du chua thé ing dung trén 1am sang nhung
buéc ddu, tiém nang cia phudng phap tranh thai nam bing hormon da duge
ching minh.
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QUAN NIEM CUA Y HOC CO TRUYEN
VOI SUC KHOE SINH SAN VA TINH DUC NAM GIGI

1. CO SO LY LUAN CUA Y HOC CO TRUYEN (YHCT) VE SINH SAN

Trén 2000 nam trudc day, da c6 1y thuyét kinh dién vé qua trinh phat
trién va thay déi vé sinh 1y é nam giéi va phu nit. Noi kinh 1a bo sach kinh dién
nhat néi vé qua trinh phat trién va sinh ly ctia ca nam va nit.

Trong quan niém ctia YHCT vé sinh san, c6 mét khai niém hét siic quan
trong, d6 la “Thién quy”. Thién qui la mét khai niém vé6 hinh nhung lai c6 vai
tro quyét dinh trong qua trinh phat trién ciing nhu sinh san cua con nguoi.
Thién qui 12 mét chat c6 ngudn goc tit than tinh, dude nudi dudng bang ngudn
céc chdt tinh tiy, dan dan thanh thuc, xung thinh, thic diy va lam cho cd thé
sinh trudng, sau dé suy gidm din cho dén khi mat hin. Nhitng sach cia YHCT
tlt trude t6i nay déu dé cap t6i thién qui bdi d6 1a khai niém cd ban vé sinh san
va tinh duc. O ngudi, khi thién qui dén sé c6 kha nang sinh con va theo qui luat
am la s6 7 va duong 1a s6 8.

Con gai 7 tudi: than khi b4t d4u thinh, rang thay, téc moc dai, vi bt diu
phat trién. O tudi 14 (2 x 7): thién qui dén, mach Nham théng, mach Thai xung
thinh, nghia 1a day thi, bt ddu c6 kinh nguyét biéu hién chitc ning lam me. 21
tudi (3 x 7): than khi day du, sinh khi tran tré, hoan tit su sinh trudng, tinh khi
tran tré thich hop dé€ c6 con (I&y chdng). 28 tudi (4 x 7) 1a thoi ky sung man,
phét duc dén cuc d6, nhu ciu tinh duc cao, doi héi tinh duc nhiéu. 35 tudi (5 x
7): than khi bit ddu suy kém, ménh mén hao gidm. Pén 42 tudi (6 x 7) thi tinh
huyét suy giam, da téc thay ddi, sinh luc yéu kém, bé huyét bi bién déng,
hormon suy giam. Khi 49 tudi (7 x 7): mach Nham tréng réng, mach Thai suy,
thién qui sip kiét, tuyét kinh (hét kinh = man kinh).

D61 véi nam gidi, YHCT quan niém 1a duong va theo qui luit s6 8, vi 1én 8
bit d4u biéu hién nhiing phat trién dau tién vé nam tinh. Téi 8 tudi 1an thu 2 (2
x 8 = 16 tudi), tinh théng ra (xuit tinh: méng tinh hoic gidc md udt), néu am
duong hoa hgp v6i nhau thi méi thanh hinh, nghia 1a sinh hoat tinh duc véi con
gai thi sé c6 con. 24 tudi (3 x 8) than khi day du, tinh khi tran tré, sinh trudng
day du 1a tudi 1ay vo c6 con. O tudi 32 (4 x 8) 1a tudi sung man, da c6 nhitng kién
thic tot vé xa hoi dé xay dung su nghiép (lap than) déng thoi ciing sung man vé
tinh duc, vi vay méi c6 cidu tam thap nhi lap. Dén tudi 56 (7 x 8) thi ciing giong
nhu nit giéi, mach Nham tréng réng, mach Thai suy, thién qui sap kiét dan dén
man duc nam.

Nhiing sach cia YHCT cho ring s6 7 1a thidu duong, s6 8la thiéu 4m cing
cam nhau ma luu théng. Nang-lic khang ton tai dén 100 tubi, 6 nit khoang 49
tudi; 6 nam 56 tudi thi thién quy kiét; tinh it-than 'suy ‘it kha niang cé con.
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2. QUAN NIEM CUA YHCT VE THU THAI

Khi ra ddi, con nguoi da mang trong minh tinh cha - huy&t me. M&i ca thé
déu ton tai tinh va huyét. Su giao hoa giita nam va ni tao nén bao thai (con
ngudi). Trong cuén Hai Thugng Lan Ong Y téng tdm linh, chuong Phu dao
xan nhién viét: “Tinh cha huyét me nhan cam hitng giao héi vdi nhau, tinh nho
duong tiét ra, huyét thu liém tinh, tinh thanh xuong, dé la muén vdt nhd
can nguyén lam nguon goc. Huyét thi ho vé bén ngoai thanh bao thai, tinh
thi day ddc bén trong dé héa sinh nuéi dudng, dé la muén vdt sinh truong nhdy
khén nguyén’.

Tinh 1a vat chat cd ban (tang & Than) dé c&u tao nén cd thé va dinh dudng
co thé. Trong qua trinh phat trién cta cd thé, tinh luén bi tiéu hao nhung ciing
thudng xuyén dudc bé sung dé duy tri su song.

- Tinh tién thién: cing dén véi su séng, bam thu va thién nhién, cé duge do
su giao thoa gitia nam va nit, la ngudn géc sinh tén noi gidng nén con goi 1a tinh
tién thién, nguyén tinh, chan tinh hay tinh sinh duc.

- Tinh hau thién: la vat chat tinh hoa c6 nguén géc tit thitc an do Vi thu
nap, nhd Ty van héa dé cac tang hip thu tao chit dinh dudng dé duy tri cac
hoat ddng, nudi dudng cd thé nén con goi la tinh dinh dudng, khi du thira thi gid
lai é Than.

Sinh trudng, phat duc, sinh dé déu la chdc nang cia Than tinh va tang 6
Than nén Than 14 Géc cua tién thién. Sach Néi kinh viét: than cé 2 qua nhung
khéng phai 1a than ca. Bén phai goi la Than, bén trai goi 1a Ménh mén. Ménh
moén la ndi tang nap, duy tri nguyén khi, con trai chia dung tinh khi, con gai
rang git Bao cung.

Am duong giao cau ngung két thanh thai, ch thai & goi la tit cung, mét
cudng & dudi, trén phan thanh hai nga, mét nga théng sang ta, mét nga théng
sang hitu.

Tinh thang huyét thi duong la chi, thu khi ¢ nga bén ta ti cung thi thanh
hinh trai, tinh khéng thiang huyét thi am lam chu, thu khi ¢ nga bén hitu
tu cung ma thanh hinh gai. Sinh truéng, phat duc, trudng thanh, sinh san va
giam chic nang sinh san 6 nam nd lién quan chat ché gita tang Than va 2
mach Xung, Nham.

Khi chiic ndng cac tang phu cua co thé suy giam s& lam mat can bang Am
Duong, khi huyét khong diéu hoa giy nén réi loan kinh nguyét, dac biét 1a thai
ky tién mén kinh. Tén thuong that tinh, sg hai, cAm han lam than suy din dén
yéu tinh huyét, m4t caAn bing Am duong, 1am réi loan chiic ning Bao cung duy
tri bé huyét cua Than din dén réi loan kinh nguyét. Gio thu thai ly tudng la gio
ty (11 gio khuya dén 1 gio sang) hay gid sttu (tit mét téi ba gis sang). Khoang
thdi gian nay can mach hoat.dong va su-hoat-dénglén-dén tuyét dinh la luc hai
gi0 sang, trong cac mach-d6 co-mach.ndi,vdi co,quan sinh duc. Vi vay, néu giao
hop gio nay thi dé cé con.
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3. QUAN NIEM CUA YHCT VE VO SINH

A6

Y hoc 8 truyén rat xem trong yéu t6 “tién thién” va “hau thién” trong van
dé vé sinh. Theo luong y Huynh Van Quang (TP.HCM): “Tién thién, d6 la su
hdp thu nhitng tinh huyét ctia cha me ciia dita bé. Con hau thién 1a thé tang
con ngudi sau khi sinh ra, nhd vao ty vi dé phat trién. Quan niém cta YHCT
khéng tach réi titng bé phan cd thé, ma xem cd thé 1a mét khéi hoan chinh va cé
su tuong quan mat thiét véi nhau. Khi mét bd phan nao dé cua cd thé bj truc
trac, thi déu c6 thé gay nén tinh trang v sinh".

Tinh tién thién va tinh hau thién dua vao nhau clung tén tai va tac dong
qua lai dé hoan thién chic ning clia minh. Tinh tién thién lam nén tang ban
dau (tao ra mam séng méi). Tinh hau thién nudi dudng, bd sung cho tinh tién
thién dé cho ca nhan d6 c6 duge mét tinh khi déi dao cho su phat duc va phat
trién tam thé. Hai loai tinh néi trén déu dugc luu trit § tang Than (Than tang
tinh), do d6 da sd nhiing réi loan vé sinh duc, v6 sinh déu c6 nguyén nhan tir
tang Than (1a mét hé thong gidi phiu sinh 1y chic nang chi khéng phai 1a hai
qua than theo y hoc hién dai).

Trong y hoc ¢8 truyén, vé sinh ciing dudc chia 1am hai loai: vé sinh nam va
v sinh nit. C6 7 nguyén nhan chinh gay vé sinh:

- Bdm thu tién thién bat tic, tinh khi suy nhudc (y&u t& di truyén, di tat
bam sinh).

- Ménh mén héa suy, tinh khi hu lanh (réi loan hormon nam, tinh dich
long, lodng va lanh, chat lugng va sé lugng tinh triing suy giam).

- Pam troc & huyét, trd tic tinh dao (cac bénh gay réi loan chuyén héa va
ndi tiét, nhiing yéu t6 gay hep tic duong dan tinh).

- Tdu thuc bat diéu, thap nhiét ha chd (an udng khéng diéu dé, nghién
rugu, viém nhiém dudng tiét niéu sinh duc do nguyén nhén néi sinh).

- Tinh chi b4t toai, can kinh uat tré (yéu t6 gy sang chan tam ly, tinh than).

- Cliu bénh lao quyén, khi huyé&t khuy hu (méc cac bénh man tinh lau
ngay giy suy nhugc cd thé, suy giam tinh duc, suy giam chit lugng va s§ luong
tinh trung).

- Di troc noi tich, dam doc thAm nhiém (viém nhiém bd phan sinh duc, dac
biét 1a phan duéi, do nguyén nhan cam nhiém bén ngoai).

Bénh ly than duong hu véi cac triéu chiing réi loan cuong, liét duong, xuat
tinh s6m, sdc mat u 4m, xanh xao, ngudi gay go thiéu sinh luc, dau that lung,
tay chan lanh, mach tram t& hogc trdm tri va vd luc (néu kém theo ménh mén
héa hu suy thi nhiing triéu chiing trén sé ning né hon). Phuong phap diéu trj 1a
bé than duong hay b8 ménh mon héa (6n than trang dudng), cAn nhiing bai
thuéc kinh dién nhu hid quy hoan; thankhi hoan
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3.1. Nguyén ly diéu tri vd sinh

Tu xa xua, viéc chila tri vd sinh rit chu trong vao van dé 6n dudng than
khi va diéu bd huyet mach cho co thé. YHCT khéng can thiép thing vao cd quan
noi tang cua co thé, ma luu ¥ viéc tao nén su nhe nhang thu thai, khéng gay
cang thang vé tam ly cho ngudi dugc chita tri (bdi dé gay réi loan cho co thé vé
noi tiét).

Ngoai ra, con rit chi trong vao "nguyét su" 6 ngudi phu nit trong chiia trj
v6 sinh, cling nhu chi trong vao yé&u t& "tién thién" va "hau thién". Bén canh dé,
con coi trong vao viéc xoa bép tri liéu, tap trung vao 4 dudng kinh cé lién quan
(Nham, Xung, Déc, Déi).

Cha xat nhe nhang viing bung duéi, ving sau thét lung, doc cot song lung
tit trén xudng dudi xuong cut, day 4n cac huyét Than du (d6t song lung tha 14
do ra 2 cm), Ty du (d6t séng lung tha 11), Can du (séng lung thd 9 do ra méi
bén 2 cm)...

3.2. Piéu tri v6 sinh theo YHCT

C6 ca mét hé thong ph\Idng phap diéu tri bénh vé sinh mang tinh téng
hgp. YHCT khéng quan niém rang vé sinh chi 1a su khi€m khuyét cua mét bd
phan nao d6 trong cd thé ma diéu tri vo sinh 1a van dé diéu hoa, diéu chinh
nhiing réi loan toan than méi c6 thé cé6 két qua my man va dai lau.

Tém lai, theo YHCT thi v6 sinh thudng do may nguyén nhan can ban sau:

Than khi tién thién bat tic (khéng ddy du), tinh huyét hao ton, thién quy
thi€u thon, ti cung kém su nudi dudng dan dén khéong thu tinh dudc.

Ty bi hu, Than duodng khéng du, cung thai thi€u mat su Am dudng thi
khéng cé thai dugc.

Can bi hu, Than 4m ciing bi hu, tuéng héa 3 can qua thinh dan dén cung
thai bi néng, khéng thu thai dugc.

Can bi hu, khi tré, khi huyét khéng diéu hoa, hai mach Xung Nham khong
diéu hoa.

Ty hu, dom thap néi sinh, khi co bé tic, hai mach Xung Nham bi tré ngai.

~ Khi héa giai dugc nhiing ching bénh trén, két hgp néng cao thé frang thi
cai thién dudc stic khoe va co thé khoe manh gép phan cai thién két qua trong
diéu tri vo sinh.

4. QUAN NIEM CUA YHCT VE SUY SINH DUC NAM

P61 véi nam gidi, tinh duc suy giam thuong c6 anh hudng téi qua trinh
khoi phat, cudng ciing va phéng tinh, nhung tinh duc suy giam khac véi duong
nuy (rd1 loan cuong, ligt duwdhg). Ditong niuy 13 tinh trang mudn giao hgp. nhung
dudng vat khéng thé eudng duge. Tinb|dud 6§ gidm, thudng kém theo duong



nuy, do khéng ham muén hoic it hing thd thuang la hau qua va anh huong nol
tiép 14n nhau. Tuy nhién, ngudi tinh duc suy gidm khéng nhat thiét méc ching
duong nuy, vi nhlmg ngudi bi duong nuy, khi c¢6 nhiing kich thich tit phia bén
ngoai, nhu thay d8i qua trinh bot khéi, cuong cing lai cé thé dién ra hoan toan
binh thuong.

Trong YHCT, xuit tinh sdm dugc goi 1a tao ti€t. D4y 1a mét trong nhiing
tinh trang réi loan xuit tinh thudng gip nhit, ma c6 1é hi€ém c6 ngudi dan éng
nao khéng bi mic mét 14n trong ddi. Tuy nhién, néu chi thinh thoang hodc déi
ba 14an thi chic khéng thanh chuyén, nhung tré thanh thudng xuyén thi trd
thanh bénh 1y, can phai dudc chiia tri cdn than.

4.1. Piéu tri suy giam tinh duc

Theo YHCT, hoat dong tinh duc cé6 quan hé mat thiét véi trang thai sic
khée toan than va chic nang cla tang Than. T tudi 40, 4m khi va duong khi
trong cd thé da giam qua nila, vi vay tinh duc giam sit din l1a 1& ty nhién.
Nhung néu tinh duc bi suy giam qué sém thi lai 12 triéu ching lao suy trude
tudi. Tuy nhién, suy giam tinh duc c¢6 thé xay ra cho ca nhiing ngudi tudi con
tré. Trén lam sang, hién tugng tinh duc suy giam thudng gip & nhiing bénh
nhan bi suy nhude toan than (dm duong khi huyét suy nhudgc), viém than man
tinh, dac biét 1a suy than man tinh. Ngoai ra, tinh duc suy giam ciing thuong
lién quan téi trang thai bénh ly, ma YHCT goi la can uit; nghia 1a tinh trang
tinh chi khéng thoai mai, bi tc ché, khién cho khi huyét mat diéu hoa, lam cho
can khi bi nghén tic (uit két) ma giy nén bénh.

C6 nhiéu bai thuéc dya vao chiing bénh két hop véi kinh nghiém 1am sang
hoic nhiing bai thuéc dian gian hodc gia truyén chiia tri suy giam tinh duc. Tat
ca céac bai thude déu phai cin cit vao nhiing chiing trang, biéu hién cu thé, két
hop lap luan y Iy ma st dung mét trong s6 cac bai thuée sau:

Bai thuéc 1
Thénh phan: Thuc dia 12 g, Son duge 25 g, Dan bi 10 g, Trach ta 10 g,

quésg, Tho ty tu 15 g, LQC giac giao 15 g (hoa vao sau).

- Cach ding: Léc giac giao d€ riéng, cho cac vi thudc con lai vao &m, d6
ngip nudc trén mat thudc 2-3 cm, dun to ltia cho s6i, sau d6 dun nho liia thém
20 phiit, chit nude thude ra; mbi thang sic 2 1an, hop 2 nudc, hoa tan Loc giac
giao (cao sitng hudu) vao nuéc thude, chia ra 2-3 1an udng trong ngay.

- Tac dung bé than tro du0ng, chita tinh duc giam thoai, d ca nam va ni.
V6i nhiing biéu hién giam ham muén tinh duc hoic chan ghét chuyén chan géi.
Nam gidi c6 thé kém theo dudng nuy, tao tiét. Ni gidi cham kinh, kinh huyét it,
sic huyét nhgt, khi hu (huyét tring) lugng nhiéu va loing.

Kém theo sac mat nhot nhat, lung gdi-dau-moiryéu;sg rét, chan tay lanh,

tinh than ué oai, ngudi métla. Chat lugi béwnhgt, wéuludi trang, mach tram tri
v6 luc (chim, cham, yéu).
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Bai thuéc 2

- Thanh phéan: Bach thuge 15 g, Huong phu 12 g, Duong quy 12 g, Bach
truat 12 g, Sai hé 12 g, Phuc linh 10 g, Phat tha 10 g, Hop hoan bi 10 g, Uit
kim 10 g, Cam thao 6 g.

- Cach dung: cho cac vi thudc vao &m, d6 ngap nudc trén mat thuée 2-3 cm,
dun to Itia cho sbi, sau d6 dun nhé lita thém 20 phiit, chit nuéc thudc ra; mdi
thang sdc 2 1an, hop 2 nudc, chia ra 2-3 1an udng trong ngay.

- Tac dung: sd can giai uat, chita tinh duc giam thoai & ca nam va nd. Véi
nhiing biéu hién: lanh nhat d6i véi chuyén chan géi, thi€u khoai cam trong lic
sinh hoat, nguc sudn thuong day tdc khé chiu, chan an, tinh tinh néng nay dé
cau gian. Nit giéi kinh nguyét réi loan, hanh kinh dau bung. Chat 1uéi do, réu
ludi trang, mach huyén (cang nhu day dan).

Bai thuéc 3
- Thanh phan: Pudng quy 12 g, Xuyén khung 9 g, Bach thuge 12 g, Thuc

dia 12 g, Ddng sam 15 g, Bach truat 10 g, Phuc linh 15 g, Chich cam thao 10 g,
Dai tao 5 trai, Moc huong 6 g, Son dudc 20 g, Nhuc qué 5 g.

- Cach dung: sdc va uéng nhu Bai thuéc 2.

- Tac dung: kién ty ich khi b8 huyét, chita tinh duc giam thoai & ca nam va
nit. V6i nhiing biéu hién: lanh nhat chuyén chan géi, nét mat khong tuoi, mét
méi, hoi thd ngin, ddu choang mit hoa. Chat 1udi nhot, réu ludi tring, mach
tram t& nhude (chim, nho, yéu).

Bai thuéc 4

- Thanh phan: Nhan sam (séc riéng) 10 g, Chich hoang ky 15 g, Puong quy
15 g, Bach thuge 15 g, Xuyén khung 10 g, Thuc dia 20 g, Phuc linh 15 g, Bach
truat (sao) 10 g, Nhuc qué 3-6 g, Chich cam thao 10 g, Sa uyén ti 15 g, Cau ky
tu 15 g, A giao (hoa tan sau) 10-20 g.

- Cach dung: sic va udng nhu tuong tu Bai thuéc 2; Nham sam sic riéng,
cung véi A giao hda vao nude thude sau khi sic cac vi thude con lai.

- Tac dung: ich khi b huyé't chita tinh duc gidm thoai do méc bénh lau
ngay hoac bénh nang méi khoi, 6 ca nam va nit. Véi nhung biéu hién: tinh than
ué 0ai, ngudi mét m01 kém an, dai tién nhio, d8m ngu ra nhiéu mé héi trém
(dao héan), ldc thic mé hai tiét ra nhidu nhat 1a khi van dong (tu han), tiéng néi
yéu nho, dau choang mat hoa, mat ng-u hay quén, bén chén, trong nguc. Ludi
nhot c6 vét rang, réu ludi it, mach tram té& thiéu luc (chim nhé yéu). Nam giéi
thudng kém theo duong nuy, hoat tinh. Ni giéi thuong kém theo cham kinh,
lugng kinh huyét it, hanh kinh dau bung.

Bai thuée 5

- Thanh phén: Heang ky 80 grTién linhsty-15g, Tuc doan 15 g, Ha thu 6
12 g, Dudng quy 12 g, Tang tham tr 9 g, "Cau ky i 9 g, Ngi vi tu 9 g, Thé ty ti
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9 g, Phuc bén ti 9 g, Xa tién ti 9 g, Ba kich 9 g, Méc huong 9 g, Tran bi 9 g, Toan
taonhan 15 g.

- Céach dung: sic va udng nhu Bai thudc 2.

- Tac dung: kién ty b8 than, dudng tim; chita suy giam tinh duc & nam giéi
do ty than ludng hu. Véi biéu hién: lanh nhat chuyén chan géi, phéng tinh yéu,
bung trudng, kém an, tinh thidn mét mdi, ddu choang mét hoa, tai u, hay quén,
mét ngd, ndim mo nhiéu, lung méi, géi dau, hoac kém dudng nuy, tao tiét, di tinh.
4.2. Diéu tri xuit tinh sém

Xuit tinh sém 12 mo6t dang chung trong hé théng réi loan cuong duong,
dudc 1y giai véi nhiéu quan diém khéac nhau nhu ngudi nam khéng c6 kha nang
lam cham lai xuét tinh trong mot thoi gian du dai dé ngudi nit dat dude cuc
khoai hay dua vao s6 14n ddy duong vat vao trong 4m dao. Thoi gian trung binh
mot 1an sinh hoat tinh duc cia ngudi Viét Nam 1a 7-11 phit.

Ké thira nhitng bi kip ctia 6ng ¢ néi vén 1a ngu y trong triéu dinh Hué,
6ng noi tiung lam Déc hoc Thanh Nghé Tinh (cling tung la thay thuéc), bo
nguyén la Vién trudng Vién Nghién ctu YHCT Viét Nam (cu Ctit Tham) truyén
lai, cung véi ban thin dung céng nghién ctiu nhiéu nam, 6ng Hoang Van Hung
da bao ché bai thudc chiia tri bénh liét duong rat céng hiéu, dang dude cac quy
éng & cac tinh phia Béc tin dung. Tuy nhién, day ctng chi 1a tai liéu tham khao
chi khéng phai la bai thuéc chinh théng, vi theo kinh nghiém ctia YHCT, phai
tuy thé tang va bénh ly cia ngudi bénh ma gia giam thém thi méi c6 tac dung.

1/ Bénh do ménh mén héa suy, tinh hu lanh (mach tram tri)

Cho uéng: Hitu Quy hoan gia vi. Thuc dia: 20 g, Ky ti 8 g, Phu ti 8 g,
Hoai son 16 g, trong 8 g, Son thu 8 g, Phuc linh 8 g, Nhuc qué 10 g, Duong quy
16 g, Tho ty tit 8 g, C6 chi 8 g, Ba kich 10 g. Lam cho chin duong khée manh,
kién c6, 4t sé kién cudng.
2/ Bénh do tién thién bdt tic, lo nghi nhiéu lam ty, thdn tén thuong, géy
80, 6m yéu, mét mdi (mach hu nhuoc)

Cho uéng: Hac quy ty gia: Hoai son, Son thu.

Cat sam 10 g, Hoang ky 16 g, Xuyén quy 16 g, Bach truat 10 g, Phuc than
12 g, Vién chi 10 g, Tao nhan 10 g, Cam thao 6 g, Dai tao 12 g, Mdc huong 3 g,
Thuc dia 12 g, Hoai son 20 g, Son thu 10 g, Long nhan 12 g.

Lam cho an tét, ngt ngon, sinh co luc, lam tién dé cho sinh khi phat trién
sé cuong cudng.
3/ Bénh do sinh hoat, sdc duc thdi qud, tinh lodng, hoat tiét niéu (mach
tram sac v luc)

thO u6'ngi Lién tu 12 g, Khiém thue 16,g,Bhiie bén t118 g, Tho ty ti 16 g,
Ky tu 16 g, Ngu vi td 4g. Ung vao s& thu 1i€m va phue héi rat cong hiéu.
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Thuc hién nguyén tdc: khéng "théi liza to" dun "ndi nudc can':

YHCT da nghién citu va két luan, c6 nhiéu nguyén nhan dan dén bénh
duong nuy (liét duong). Mét s6 nguyén nhan chinh: do an udng, lam viéc, sinh
hoat, rugu ché, sic duc qua dé khién than tinh hu kiét 1am khi suy, sinh ra liét,
hodc mat kha nang tu chd, tinh tiét sém... Néu than suy, khi can duong khdng
viing nén khi giap Am ta xam l4n t4t tinh khi sé bi tiéu hao...

C6 moét sai 1dm hét stc nghiém trong 14, khi gap phai can bénh nay cac
quy éng thudng tim dén thudc kich thich manh. Hau qua nguyén khi bi hu tén
din dén suy kiét. Vi nhu néi nudc can c6 tinh ting thém lia, nudc sé sbi bung
1én trong vai giay.

Hién tai trén thi trudng dang luu hanh rat nhiéu loai thuéc YHCT, dung
dé chita ching dudng nuy (liét duong) é nam giéi. Vi du nhu Nhung huou, Léc
tién (duong vat huou), Ma tién (duong vat ngua), Nguu tién (duong vat bo), Hai
ma (ca ngua), Dam duong hoéc, Nhuc thung dung, Ba kich... Tuy c6 tén thuong
mai rat khac nhau, nhung hau hét déu st dung cting mét sé dudc liéu cé chung
moét tac dung bé than trang dudng, hay con goi 1a bd ménh mén hoa.

Thuc ra, cac loai thudc ké trén chi thich hdp véi véi nhiing d6i tugng liét
duong, kém theo héi chiing ma YHCT goi la Than dudng hu (con goi 14 Ménh
mén hoa suy, “Chan dudng bat tic, ...). Cu thé, ngoai liét duong, coén cé nhitng
biéu hién: sic mit tring nhgt hodc sam den; lung géi té lanh, dau méi, chiu rét
kém, tit chi lanh, nhat l1a chi duéi; tinh than ué oai, ngudi mét méi; di tinh, tao
tiét (xuat tinh sém), tinh dich lodng, ham muén tinh duc giam. Hoac kém theo
dau bung ia chay lic sang s6m (ngi canh ta), phan lan thic an chua tiéu hoa
hodc kém theo tiéu tién nhiéu lan, tiéu tién trong dai, tiéu dém nhiéu; hoac tiéu
tién it, toan than phu thing; ludi nhgt, réu ludi tring; mach trdm t& vé luc
(chim, nho yéu). Tinh trang bénh 1y nay thudng hay gap nhit & nhiing ngusi cao
tudi, bi réi loan cuong dudng do lugng hormon sinh duc suy giam theo tudi tac.

Con d6i1 vé6i nhitng ngudi bi dudng nuy do nhiing nguyén nhan khac, thuéc
b8 than trang duong khéng nhiing khéng c6 tac dung, ma con khién bénh cang
tram trong. Hodc su dung c6 thé bi maic thém mét s§ ching bénh khac nhu
ch()ng mat, U tai, tang huyét ap, phi dai tuyén tién liét, miéng khé, ludi rat, mat
ngu, sung hong, chay mau mii, tao bén, tri. Dac biét, khéng duge st dung thudc
b6 than trang duong d6i véi nhiing nguoi bi liét dusng do Am hu hoa vugng vdi
nhing biéu hién: ngusi gay go hai g6 ma ung héng hoic cam giac sét néng vé
chiéu, dém ngu thudng ra mé héi trom, gida nguc va long ban chan ban tay
ham hap néng (ngu tam phlen nhiét), miéng hao hong kho, choang dau hoa

mat, mat ngy, tiéu tién vang sén, dai tién tao két, chat ludi d6 it réu, mach té
sac (nho, nhanh).

Ngoai nhing bai thuse da gigi thisu a8 tham khao trén, YHCT con su
dung day badm mét so-huyét hoac cHaml ¢dt tHéfigldung rat don gian nhung két
qua ciing t6t hoéc chilit eing eai thien dugc tinh hinh néu lam ding cach.
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1/ Phuong phdp thit nhét

Déi héi phai c6 su trg gitip caa ban tinh. Khi ngudi chong bt diu sinh
hoat tinh duc thi ngudi v dung hai ngén tay cai bAm manh vao hai huyét Noi
quan ctia ngudi chéng lién tuc trong ching 10 phit. Diéu quan trong cua
phuong thic nay la phai xac dinh ddng vi tri cia huyét, néu sai thi sé khéng
dat dugc hiéu qua nhu mong mudn. Néu chinh xac thi ngudi nam phai thay
xudt hién cam giac dau tic, dau té tai chd. Hon niia, luc bAm cta ngudi v ciing
phai ¢4 manh dé lam phat sinh cdm giac nay. Theo cac nha nam hoc, xuit tinh
sém phéan nhiéu la do nguyén nhéan tam ly. Thoi gian giao hop dude binh thudng
thi phai cé su thang bang nhip nhang giita qua trinh hung phén va tc ché. Qua
nhay cam vé hung phén c6 thé din tdi tao tiét. Day bAm manh huyét Néi quan
sé c6 tac dung rat 16n trong viéc 1am giam bét su nhay cam khéng can thiét nay.
2/ Phuong phap thw hai

Ngoai huyét Noi quan, con ¢6 thé day bAm mét huyét khac ciing c6 y nghia
tuong tu, dé 1a huyét Héi Am. DAy 1a huyét héi cia ba mach Nham, Xung va 6c,
¢6 cong dung diéu kinh cudng than, thanh lgi thap nhiét, duge ngudi xua dung
nhiéu trong tri liéu cac chiing bénh ctia hé sinh duc, hau mén va tiét niéu, dac
biét 12 cac ching bénh nhu di tinh, hoat tinh, xuit tinh sém, réi loan kinh
nguyét. Khi sinh hoat tinh duc, dé phong chéng tao tiét, ngudi chéng c6 thé tu
minh ho3c nhé ngudi v¢g diing ngén tay tré hoic ngén tay giita bAm manh vao
huyét Héi am trong chitng 10 phit. Vi diy cling 14 mét huyét rat nhay cam nén
néu luc bAm di manh thi ciing sé tao dudc tac dung lam gidm bét su hung phan
nham lap lai can bing than kinh, tit d6 kéo dai dudc thdi gian giao hop. TAt
nhién, vi nAm gin hau mén, nén vi tri nay rat can su vé sinh sach sé trudc khi
sinh hoat tinh duc.

3/ Phuong phdp thit ba: dudc chia lam hai giai doan:

Trudc khi sinh hoat tinh duc: ngudi chdng tu minh hoac cé su trg gitp cua
ngudi v¢ dung ngén tay cai hodc ngén tay giita tién hanh day bam cac huyét
Khi hai, Quan nguyén, Khic c6t va Tam 4m giao, méi huyét chiing nida phut.
Diém can luu y 13, khi bAm huyét Khiic c6t phai dat dude cam giac té budt chay
xubng duong vat. Tiép d6, xoa bung dudi theo chiéu kim déng hé chiing ba phut
va xat dudng tring giita duéi rén trong mét phit sao cho néng 1én la duge. Tiép
tuc day 4n hai huyét Than du va Ménh mén, méi huyét hai phuit.

Khi sinh hoat tinh duc: ngudi nit nim 14y bao tinh hoan, kéo bao tinh
hoan va tinh hoan xuéng 5 dén 10 1an. Ngudi nam tu day bam huyét Héi am
nhu phuong phap thi hai, déng thoi khi thay sip xuit tinh thi co co that hau
mén va gitt nhu vay cang lu cang tét.

Vi tri huyét

- Huyét No6i quan ndm trén dudng kinh tam bao & tay, trong khe cua gan
hai co gan tay 16n vargan-tay-bé trén nep gap ¢ tav 2 then, c6 cong dung ich
tam an than, hoa vi giang nghich; khoam hurig\ly] khi, jtran tinh chi thén. Gap
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ban tay vao cang tay va nghiéng ban tay vao trong mét chut la sé néi ro hai gan
0, tit nép gip cb tay do lén 2 thon la thay huyét.

- Huyét Hoi 4m nam 4 nit day chau, noi héi tu cia cac nép da chay tu hau
mon, phan sinh duc ngoai va hai bén hang téi. Pay ciing 1a trung diém cua
duong noi goc cia Am nang (biu) véi giang mén (hau mén).

- Huyét Khiic c6t 6 bd trén xudng mu, theo dudng giita bung.
- Huyét Quan nguyén ¢ duéi rén 3 tic, trén dudng gida bung.
- Huyét Khi hai & duéi rén 1,5 téc, trén dudng gitia bung.

- Huyét Tam am giao ndm trén mét ca chin trong 3 thén, men sau bip
cang chan trong.

- Huyét Than du ndm & hai bén c6t song, ké mét dudng néi hai diém cao
nhit cta hai canh chau, dudng nay sé di qua mém gai d6t song that lung 4, tit
day tim ngudc 1én xac dinh mom gai dét 2, tit mom gai nay do ngang sang hai
bén 1,5 thén la vi tri cua huyét.

- Huyét ménh mén nam & chd 16m dudi ddu mém gai dét song that lung 2.

5. VAN PE SU DUNG THUC PHAM CHUC NANG TRONG SUY GIAM
TINH DUC NAM

Y hoc hién dai sit dung thuéc cé tac dung nhanh nhung thoi gian khéng
kéo dai nén khéng duy tri duge két qua, mat khac c6 thé ¢6 nhiing tac dung
khéng mong muén. Vi vay, xu huéng hién nay la thay thudc va ngudi bénh
mudn trd lai véi cac thao duge tir thién nhién cho lanh hon. Cé nhan da cé
nhing bai thudec nhu: “Minh Mang thang, “Nhat da luc giao, “Tam tinh hai
cau”... Nhung huou, Léc tién (duong vat huou), M4 tién (duong vat ngua), Nguu
tién (duong vat bo), Ngoc dudng (tinh hoan dé), Hai ma (ca ngua), Dam duong
hoéc, Nhuc thung dung, Ba kich... va nhiéu bai thuéc din gian chiia bénh suy
nhugc tinh duc nhung moi ¢8 ging déu dem lai it két qua. Phan 16n cac kinh
nghiém dén gian nay déu la thuc phdm chic nang (TPCN) hoic tuong tu TPCN,
nghia la sau mét thoi gian st dung bing dudng udng hoic an thi sttc khée duge
cai thién va duong nhién 1a kha nang tinh duc ciing tiang lén.

TPCN la thuc phidm hoic san phim (da ché bién) hé trg hoac giup dd cd
thé lam ting cuong thé luc hoac bd sung mét phan cac thiéu hut cac chat trong
cd thé bing cac hoat chit cé trong thién nhién.

Thuéc 1a da duge ché bién thanh hoat chat, cé co ché tac dung ro rang vao
mét trong nhiing mat xich gay bénh nén phai dudce chi dinh cu thé.

Hién nay, ¢6 mét s6 TPCN sit dung cay Bach bénh hay con goi la Ba bénh,
Mat nhan, Hau phic nam c6 tén khoa hoc 14 Eurycoma longlfoha thuéce ho
Thanh that, song frong nhUng canh rung thua vung Dong Nam A0 Viét Nam,
cdy nay thay ¢ vudn quéc gia Bai Tt loag Jmef So-fitng ¢ Tay Nguyén. Tuy cung
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st dung loai thao dudc nay, nhung méi co sé c6 nhiing bi quyét hoac cong thic
chiét xuat khac nhau, vi vay hiéu qua ciing khac nhau. Tinh hiéu qua phai dudc
minh ching qua cac nghién cdu ung dung. M6t trong nhiing TPCN sit dung
hoat chat cia cdy Bach bénh nay la sidm Alipas. Két qua nghién ctiu thu
nghiém lam sang ciing nhu trén thyc nghiém véi nhitng thiét k& khoa hoc, danh
gia cac chi s8 1am sang nhu dya vao Bang cdu héi vé sic khée tinh duc va Cau
héi tinh diém PADAM, hanh vi tinh duc ciing nhu dinh lugng néng dé
testosteron huyét thanh, mét sé chi s§ sinh héa vé chic ning cac tang, xét
nghiém tinh dich d6, dic biét 1a so sanh tac dung kich thich lam tang cuong
duong Viagra. Nhiing két qua nghién ctiu di c6 nhiing két luan vé sam Alipas
(dich chiét Eurycoma longifolia) nhu sau:

- Tang san xuit testosteron trong t&€ bao Leydig 1én dén 129%.

- 62% bénh nhan tang hoic dat t6i da diém theo SHIQ nhu gia tang ham
mudn tinh duc, giao hgp thanh céng.

- 82% bénh nhan giam s§ diém PADAM bao gbém: cai thién yé&u t& tinh duc
91%, y&u t& thé chat 73%, yéu t& tam 1y 82%, van mach (bdc héa) 52%.

- Tang ddn DHEA (dehydroepiandrosteron) chuyén héa thanh testosteron.

- Giam SHBG (chit gin két hormon tinh duc globulin) lam tang néng dé
testosteron.

- Tang s6 lugng va chat lugng tinh trung.

- Tang ham muén tinh duc, ting kha nang cuong duong va thanh céng
trong giao hgp.

- Tang stic khoe toan dién, tang sitc déo dai.
- Khong c¢6 nhiing tac dung khéng mong muén.

Mot loai TPCN ciing dang dude st dung cho nhiing nam giéi bi yéu sinh ly
va c6 tac dung tot véi vo sinh nam, dé 1a Linh tu dan. Loai TPCN nay dua vao
bai thuéec YHCT c6 cac vi thudc Keo ong, cao Hoang B, cao Nhan sam, cao Bach
tat 16 va bé sung thém cac chat khac la L-arginine, L-carnitine fumarate, kém
Picolinate, acid folic. Co s& ctia bai thuéc nay la dua vao céng dung cua ting
thanh phan trong thudc:

+ Keo ong: ong mat hiit tit cAc mAm cay con, nhuy hoa. Hoat tinh la khang
khuén tu nhién, khang viém cho nén cé tac dung chéng viém nhiém dudng sinh
duc tiét niéu ma viém nhiém 12 mét trong nhiing nguyén nhan gay vo sinh. Keo
ong con kim ham sy phat trién cia té€ bao kh6i u lanh va ac tinh, bao vé t&€ bao,
chéng lai cac goc tu do, hé trg mién dich, ting dinh dudng, tang sic dé khang
clia cd thé.

+ Hoang B: thuéc ho cam quyt, vi ding, tinh han, vao hai kinh: than va
bang quang, chong viém nhiém ed quan. sinh, duc nam-nit. chéng cac ton thuong
nhiém khuan tai co quan sinh duc.
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+ Nhan sam: thudc ho ngii gia bi lam té.ng thé luc va tri luc, cudng trang
than thé, bé dudng nguyen khi, tac dung rat tst d6i véi dan éng bi liét dudng,
xudt tinh sém do thi€u san xuét cac hormon sinh duc, dung trong trudng hdp cd
thé suy yéu, kiét sitc, mét moi.

+ Bach tat 18: théng hiyét, cudng duong, giai déc, diéu hoa ndng dd
hormon sinh duc nam. Chit saponin trong Bach tat 18 con c6 tac dung lam tang
sinh téng hdp testosteron (30-40%) nén cd thé sé tudi tré, cudng trang, tang
sinh luc, cai thién chic nang tinh duc, ting ham muén, kich thich tinh duc.

+ L-Arginine 1a tién chit clia polyamin, lién quan dén su tang trudng t&
bao, téng hop ADN, ARN va protein, chuyén héa thanh nitric oxyd (NO) - mét
chit quan trong trong hé théng mién dich va thin kinh, 1am gia tang lugng
mau dén c¢d quan sinh duc, ting cudng hé théng mién dich, ting cudng kha
niang di chuyén cta tinh tring trong dudng sinh duc ni.

+ L-Carnitine 12 acid amin can thiét dé dam bao chic nang binh thudng
cua t&€ bao tinh hoan. Lugng L-Carnitine cao trong t& bao tinh hoan gitp tang s&
lugng va kha nang di chuyén cua tinh tring.

+ Kém la mét nguyén td vi lugng quan trong anh hudng téi kha nang sinh
san do lam ting néng d6 testosteron va tang kha nang sinh duc cia nam giéi.
Kém giip bdo vé cdu tric gen hay nhiém sic thé ADN trong nhan cua tinh
tring, lam ting chat lugng tinh trung, quyét dinh su thanh céng caa thu thai.

+ Acid folic 12 mét vi chat can thiét cho sitc khoe, dac biét véi phu nit dang
mang thai va cho con bu. Nghién citu vé tac dung lam ting s ludng tinh triung
¢ 200 nam giéi tai Ha Lan, véi liéu st dung 1a 5 mg acid folic va 66 mg kém
sulfat/ngay trong 26 tuan cho thay s6 lugng tinh trung ting 74%.

Do nhiing tiac dung trén, Linh tu dan dudc st dung réng rai trong diéu tri
v0 sinh cho ca nam va ni.

Viéc st dung TPCN phu thudc vao nhu ciu ctia tiing ca nhén, tuy nhién
phai lya chon nhiing loai nao cé do tin cay cao, sau mét thoi gian su dung phal
¢6 tac dung. Cin phai hét stc cdn than vi nhiéu bai thude khéng rd ngudn goc
nhiéu khi gay di dng 16 loét khap ngudi, suy than cap tham chi dan dén ti vong.
Diéu cd ban nhat 1a phai hiéu min duc 12 qui luét cta tao héa khong thé tranh
khéi va khong c6 loai thuéc nao cai lao hoan déng duge ma chi 1a cai thién va
kéo dai doi séng tinh duc. Néu sit dung khéng diéu do hoic lam dung, vi du
dung Vlagra nhiéu khi gay tai bién d6t qui. Quan trong la phai séng diéu do,
tap thé duc phu hop véi tudi tac dac biét 1a nhiing bai dudng sinh, duy tri mic
d6 va nhu ciu tinh duc hai hoa dé giit gin stic khde, dac biét 14 c6 su déng cam
chia sé giita vg chong, gia dinh, con chau va xa héi.
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CAC BENH VIEM NHIEM DUGNG SINH DUC NAM

Viém nhiém dudng sinh duc nam bao gém viém tinh hoan, dudng din tinh
(ca mao tinh hoan), tdi tinh, niéu dao, trong d6 viém tinh hoan va mao tinh
hoan la giy tén thuong ning né nhat va anh hudng sau sic dén chic nang sinh
san. Viém dudng sinh duc nam bao gém viém dac hiéu (c6 nguyén nhan ré rang)
va viém khong dic hiéu ma hau qua cudi cung 1a giam hoic anh hudng dén
chiic nang sinh san va tinh duc, it khi giy ti vong nhung dé lai nhiing hau qua
sau séc dén thé chat dac biét 1a vé tAm ly va xa héi hoc. Néu duge phat hién
sém va diéu tri dung, kip thoi, bénh c6 thé héi phuc hoan toan khéng anh hudng
dén chic nang sinh san. Néu phat hién mudén hoac diéu tri khong tich cuc sé
lam khé c6 thai hoac giy vé sinh.

Phat hién va diéu tri cac bénh viém nhiém dudng sinh duc ca nam va ni,
t6t nhat 1a tim nguyén nhan va diéu tri tich cuc theo nguyén nhan giy bénh la
khoa hoc nhat. Tuy nhién, khéng phai lic ndo ciing tim duge nguyén nhéan vi
nhiing 1y do khach quan nhu bénh nhan dén muén, tu diéu tri hay diéu tri
khéng ding lam bénh trd thanh man tinh, mam bénh da di chuyén sang cac co
quan khac, khé 18y duge bénh phim dé xét nghiém hoic do trinh dé ky thuat,
trang thiét bi va kinh nghiém cta thiy thudc con han ché. Vi vay, cé nhiing
trudng hop phai dua vao hi chiing tiét dich dé chin doan so b cing nhu diéu
tri va viéc phat hién bénh dua vao héi chiing nay rait cé gia tri trong coéng dong.

1. VIEM MAO TINH - TINH HOAN

Viém mao tinh hoan 1a bénh hay gip 6 nam gidi tit 18-50 tudi, c6 thé anh
hudng téi chic nang sinh san. Viém mao tinh hoan cdp tinh cé biéu hién dau va
sung né viing mao tinh trong vai ngay. Viém mao tinh hoan man tinh c6 dac
diém dau va viém nhiém mao tinh hoan kéo dai trén 6 tuan. Nhiéu khi viém
mao tinh hoan lan sang ca t6 chic xung quanh nhu tinh hoan, giy nén tinh
trang phéi hgp viém mao tinh hoan va tinh hoan .

Can nguyén gay bénh viém mao tinh hoan chua ré rang. Tuy nhién, nhiéu
tac gia cho rang do su trio ngugde nude tiéu nhiém khuén tit niéu dao, tuyén
tién liét qua 6ng dan tinh vao mao tinh hoan. Mgt sé bénh nhu hgp niéu dao, u
phi dai lanh tinh tuyén tién liét, lam tang kha nang trao ngude nudce tiéu nhiém
khuan vao hé théng 6ng dan tinh. Ngoai ra, dat dung cu niéu dao la y&u té nguy
cd cao gdy viém mao tinh hoan. Mit khac, viém mao tinh hoan ciing thuong
phdi hgp véi viém niéu dao va viém tuyén tién liét. Vai trudng hop tha dam
bang dua cac di vat nhu cac que hoac diit que bdng, téc vao niéu dao, dé kich
thich duong vat gay vigi fihifm nigu dao do nhiém vi khuan hoac do xude niém
mac niéu dao, hau qué cé thé gay viem maé tinH hoan!
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Viém mao tinh hoan cé thé do nhiém khudn vung tiéu khung hoac ting
sinh mén lan sang tit dudng mau hodc bach mach. Nhiing vi khudn gay bénh
thuong gap la Escherichia coli, Neisseria meningitide, vi khuan lao (dac biét ¢
cac nuéc nhiét déi nhu Viét Nam), virus quai bi, cac tac nhan giy bénh lay
truyén qua dudng tinh duc. Viém mao tinh hoan thudng két hgp véi viém tinh
hoan c6 thé xay déng thdi hoac 1a hau qua cha nhau

Triéu chiing: sung, néng, dé da vung biu ngay cang tang. Tinh hoan sung
néng, dé, dau. Tinh hoan to, mém, nin dau. Nin mao tinh hoan to, mém, dau.
Can khai thac bénh stt can than dé chan doan 12 viém mao tinh (hoac tinh hoan
hodc ca hai) cap tinh hay 1a dot ban cdp clia cia viém méan tinh va tim nguyén
nhan dé diéu tri cho thich hgp.

Tién trién ciia viém mao tinh va tinh hoan:

Néu khéng dudc didu tri hoac diéu tri khéng thich hgp c6 thé din dén ap
xe hoidc viém mu & biu, ¢6 thé v ro ra da. Dbi khi c6 thé din dén nhéi mau tinh
hoan do phu né lam han ché luu lugng dong mau chay, dic biét giy tic mao
tinh hoac 6ng dan tinh gy vé sinh thit phat. Viém nhiém nang cing c6 thé lam
teo tinh hoan, suy sinh duc thit phat va lam giam hoic xd héa tinh hoan, din
dén khéng san xuit duge tinh trung va giy vé sinh.

- Khi duong dan tinh bi tic nghén sé khong dua dugc tinh trung vé tii
tinh nén khi phéng tinh chi cé dich tui tién liét ma khong c6 tinh trung

- Mat khac, khi tdc duong dan tinh, tinh tring vin dudc san xuit tif tinh
hoan, nhung khéng dugc dao thai ra ngoai, tinh tring sé ty phan hiy va ngidm
vao méau. Mic du 1a cta cd thé, nhung khi nhiing san phdm giang héa cta tinh
trung th&m vao trong mau sé trd thanh mét vat thé la mang tinh khang
nguyén, cd thé sé san xuit ra khang thé khang lai cac t& bao sinh tinh. Vi vay,
dau tién 1a tinh trung giam vé s lugng va chat lugng, dan dan tinh trung
khong dudc san xuit nita dan dén giam kha nang c6 thai va v sinh hoan toan
do khéng c6 tinh trung.

- Viém nhiém lam giam chat lugng tinh trung va thay déi tinh dich. Tinh
trung bi giam s8 lugng va chat lugng c6 thé truc tiép do viém nhiém hoic gian
tiép do méi trudng séng (tinh dich) bi anh hudng.

- Néu khéng duge diéu tri thich hgp c6 thé din dén téc 6ng dan tinh. Mac
du tinh hoandcé thé sinh tinh tring nhung do tic nén tinh tring khéng thé
thoat ra ngoai. Hau qua la trong tinh dich khéng c6 tinh trung.

- Viém nhiém lam hé théng hang rao mién dich cta co thé véi tinh trung
bi pha hong. Tinh trung d6i véi co thé cé thé coi 1a di vat. Binh thudng, co thé c6
hang rao mién dich dé tranh khéng cho tinh trung tiép xic véi hé mién dich cia
cd thé, do d6 tinh triifg Sifh ¥a t4n tai didc trong cd thé nam gidi. Khi hé théng
hang rao mién dich cua o thé voi tinh-tting bi phal hiy thi tinh trung sé bi hé
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mién dich clia cd thé nam gidi tao ra khang thé khang tinh trung va tu tiéu diét
tinh tring cta ho.

2. GIANG MAI (SYPHILIS)

La mét bénh liy truyén qua dudng tinh duc do xoén khudn giang mai.
Bénh lay truyén cht yéu la qua dudng tinh duc, dic biét 1a & thoi ky ddu khi c6
nhitng t8n thuong & bo phan sinh duc biéu hién bing nhiing vét trgt ma thudng
goi la sang giang mai.

2.1. Vi khuin gay bénh

Vi khudn gay bénh c6 hinh 16 xo xoin (nén dudc goi la xoén khuén) cé6 mau
nhat, phat hién trén kinh hién vi huynh quang c6 mau den (Treponema
pallidum - xodn khuidn giang mai) do Schaudinn va Hoffmann phat hién nam
1905 (hinh 10.1 A). Day 1a 1 loai xodn khuén hinh 16 xo ¢6 6-10 véng xoén,
dudng kinh ngang khéng qua 0,5 p, dai 6-15 p. Xodn khuin cé 3 loai di déng: di
déng theo truc doc kiéu van dinh 8¢, di déng qua lai nhu mét qua lic dong hé va
di déng luon séng. Ca 3 loai di déng nay c6 thé tén tai va kéo dai dén 2 ngay &
méi truong 4m uét.

DPuong lay truyén: cé6 3 dudng lay truyén chinh 1a lay truyén qua dudng
tinh duc; 14y truyén qua dudng mau (tiém truyén mau hodc tiém chich ma tay
ma bom kim tiém khéng v6 khuén) va lay truyén tit me sang con (qua rau thai ti
thang th 4 trd di).

2.2, Chan doan

Bénh giang mai phat trién theo bon giai doan chinh: giai doan 1, giai doan
2, giai doan U bénh va giai doan 3.

2.2.1. Giai doan 1

Khi ti€p xdc ngudn bénh (sinh hoat tinh duc), khoang 3-90 ngay (trung
binh 21 ngay), sé xuit hién tdn thuong da & cac diém tiép xiic. V&t loét xuit
hién & nhitng noi ti€p xtc véi xodn khuin giang mai, thudng 1a & bd phan sinh
duc nhu méi 16n, méi bé, am dao, ¢6 tit cung, quy dau, duong vat hoic truc
trang (hinh 10.1 B). Tén thuong 14 mét dang loét, nong, hinh tron hay bau duc
kich thudc 0,3 dén 3 cm, bd nhén, mau d6, khéng ngia, khéng dau, khéng c6 mu
nhung ¢6 nhiéu dich. Nhiing tén thuong nay cé rat nhiéu vi khuén la giai doan
cuc ky nguy hiém vi mic d6 1y nhiém cao nhit. Pay vét loét tham nhiém ciing,
kém theo néi hach hai bén vung ben, citng nhung ciing khéng dau. Diéu nguy
hiém 1a nhiing t8n thuong nay khong daw, khéng giy khé chiu lam cho bénh
nhan khéng chu y hoac 1a cho rang nhiing tén thuong d6 1a nhiing vét xudc do
vé sinh hoac do sinh hoat tinh duc thé bao nén dé& bé qua. Cac triéu chiing trén
c6 thé tu mat di sau 3 dén 6 tuan 18 ké ca khong didu trinén nhiéu ngusi tudng
1am la khoi bénh nhung th}xc su.la vikhudn lic,dé da vao mau, bénh van tiép
tuc phat trién véi nhiing biéu hién khac!

103



Hinh 10.1. A: Xo3n khuin giang mai; B: tén thuong giang mai & ving sinh duc giai doan déu

2.2.2. Giai doan 2

X4y ra tit 4 dén 10 tuan sau giai doan 1. Giai doan nay c6 rit nhiéu biéu
hién khac nhau, vi du nhu nét ban d6i xiing, mau héng nhu hoa dao (dao ban)
khéng ngia trén toan than hoac ti chi bao gom ca long ban tay, ban chan, hinh
anh dao ban mau d6 hong hoac héng tim nhu canh hoa dao, an vao thi mat,
khéng nédi cao trén mat da, khéng bong vay va tu mat di (hinh 10.2). Thudng
khu tri hai bén mang sudn, nguc, bung, chi trén. Pao ban xuat hién dan trong
vong 1 dén 2 tudn, tén tai khong thay d6i trong vong 1-3 tuan, sau dé nhat mau
dan réi mat di. M6t s6 trudng hop c6 thé c6 cac mang sin, nét phdéng nuéc, vét
loét & da va niém mac c6 kich thuée khac nhau: bing hat d3, dinh gim, hodc sin
hinh liken, ranh giéi ré rang mau d6 nhu qua dau, khéng lién két véi nhau,
thudng hay bong vay va ¢6 vién da ¢ xung quanh sén, néu céc san c6 lién két véi
nhau sé tao thanh ciac mang, hay sin mang, khi bi trgt ra, chiay nuéc, trong
nuéc nay cé chita rit nhiéu xodn khudn nén rit d& lay khi tiép xic véi nhiing
bénh nhan nay.

Cac triéu ching khac thuong gap
d giai doan nay bao gom sét, dau hong,
mét moéi, sut can, dau dau, néi hach.
M6t s6 trudng hop hiém gip c6 thé
kém theo viém gan, than, viém khdp,
viém mang xuong, viém day than kinh
thi giac, viém mang boé dao, va viém
giac mac ké. Cac triéu ching nay
thudng tu bién mat sau 3-6 tuan.

inh 10.2. T3n thuong giang mai & ngén tay
2.2.3. Giai doan tiém dn

Giang mai tiém an dugc xac dinh khi huyét thanh dudng tinh nhung
khéng ¢6 ddu hiéu hode-triéu-chiing-etia-bénh-Giai-doan-nay chia lam 2 loai:
thoi gian tiém an dudi Lnam sau giai‘doan 2:(s6m)°va thoi gian tiém an kéo dai
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hon 1 niam sau giai doan 2 (muén). Giang mai tiém 4n s6m c6 thé tai phat cac
triéu chiing bénh, giang mai tiém 4n muon khéng cé triéu chiing va khong lay
bing giang mai tiém 4n sém.

2.2.4. Giai doan 3

Giang mai giai doan 3 c¢6 thé xay ra khoang 3-15 nim sau nhiing triéu
chitng cta giai doan 1 va dugc chia thanh ba hinh thic khac nhau: giang mai
than kinh (6,5%), giang mai tim mach (10%) va cu giang mai (15%). Nhiing
nguoi bi bénh giang mai giai doan nay khéng lay bénh.

Hinh 10.3. Mét s& hinh thai ciia bénh giang mai

- Cu giang mai xuat hién ti 1-46 nam sau khi nhiém bénh (trung binh
14 15 nam), ¢6 hinh cdu hosc mat phing khéng d6i xiing, mau dé nhu man, hoi
nga tim, kich thuéc bang hat ngd, mat d6 chéc, ranh gidi ré rang, cac cu giang
mai tién trién khong lanh tinh, nhat thist hoai ti hoac hoai ti teo hodc tao
loét, rat cham lanh va it lay hon, sau khi khoi thudng dé lai seo. N&u cu, gém
khu trd vao cac té chitc quan trong va khong duge diéu tri sé de doa tinh mang
bénh nhan.

- Giang mai than kinh l1a bénh lién quan dén hé thong than kinh trung
wong. N6 c6 thé xay ra sém, khéng c6 triéu chitng hoac biéu hién lam sang bang
viém mang nao, hay su phéan ly giiia bién déi dich nio tiy da ré rét nhung gan
nhu khéng c6 triéu chiing lam sang. Néu xay ra mudn sé giy ra viém mang nio,
mach mau ndo, tén thuong nio khu tra hodc thoai héa ¢ nao. Giang mai than
kinh thudng xay ra 4-25 nam sau khi nhiém bénh. Bénh c6 thé gay suy nhudc
trdm cam, réi loan y thic tung thdi ky, dong kinh, d6t quy hay gay ra ao giac
d6i véi ngudi bénh.

- Giang mai tim mach thudng xay ra 10-30 nam sau khi nhiém bénh. Cac
bién chiing thuong gap nhatla-phinh mach,
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2.3. Diéu tri
2.3.1. Giai doan ddu

Luya chon dau tién cho viéc di€u tri cac bénh giang mai khong bién ching
12 mét liéu duy nhait penicillin G tiém bap. Doxycyclin va tetracyclin cang la lua
chon thay thé&, tuy nhién khéng thé sl dung & phu nit mang thai. Ceftriaxon cé
thé c6 hiéu qua tudng tu nhu diéu tri biang penicillin.

2.3.2. Giai doan bién chitng

Do penicillin G it xAm nhap vao hé thdng thin kinh trung uong cho nén
d61 véi nhitng bénh nhan giang mai than kinh, nén dudc tiém penicillin liéu cao
vao tinh mach t3i thiéu 1a 10 ngay. Néu bi di dng véi penicillin thi c¢6 thé duge
st dung ceftriaxon thay thé. Diéu tri tai thdi diém nay sé& han ché su tién trién
hon nita cta bénh, nhung khéng thé cai thién cac thiét hai do bénh da gay ra.

Phac d4 cu thé:

- Nghi ngd hoic giai doan 1, 2: Benzathin penicillin G 2,4 triéu don vi tiém
2 méng x 1 lan/tudn trong 3 tudn lién.

Giai doan 3: Benzathin penicillin G 2,4 triéu don vi tiém 2 méng x 1 1an/
tuan trong 3-4 tuan lién.

Phai diéu tri cho ban tinh theo phac d6 trén. Theo d6i hiéu gia huyét thanh
dé danh gia tién trién va tién lugng bénh.

2.4. Phong ngira

Hién nay, van chua c6 vaccin phong ngira hiéu qua bénh giang mai. Khong
nén quan hé tinh duc hay ti€p xuic vat 1y truc ti€p véi mot ngudi bi bénh dé
tranh lay truyén bénh giang mai, c6 thé sit dung bao cao su ding cach, tuy
nhién vin c¢6 thé khéng hoan toan an toan. Giang mai khéng lay qua nha vé
sinh, cac hoat déng hang ngay, bon tdm, hay dung cu an udng hoic quan 4o.

3. BENH LAU

Bénh lau 1a mét bénh lay truyén
qua dudng tinh duc do song cau trung
gay nén, cé tén khoa hoc la Neisseria
Gonorrhoeae d6 1a vi khuan cé hinh
hat ca phé xép thanh tiung cap nén
con goi 1a song cau, ¢6 chiéu dai 1,6
cm, rong 0,8 cm, trén kinh hién vi,
vi khuan bit mau Gram am, dugc
Neisser tim ra nam 1897. LAU cAu rat
véu khi ra ngoai cd thé; va chét nhanih Hinh 10.4. Vi khuan lau

106



& nhiét dé thudng, nguoc lai lau cdu séng rat manh liét 6 méi trudng a4m cta cd
thé, cho nén giao hop van la cach lay bénh chu yé&u. Tuy nhién, lau ciu cing cé
thé lay qua vat dung dung chung. .

Niéu dao ctia nam giéi dai hon nit gidi, vi vay bénh lau 6 nam giéi biéu
hién ram rdé hon. Niéu dao nam giéi cé chiéu dai tir 14-16 cm, dudc chia lam 2
phan gém niéu dao truéc va niéu dao sau, ngan cach bdi co thit niéu dao. Niéu
dao trudc c6 nhiéu hang, nhiéu ngd ngach dé 1a ndi tri an ciia lau cau. Niéu dao
sau cang phic tap hon ciing c6 nhiéu ngéc ngach, xuyén qua tuyén tién liét,
thong véi tui tinh, 6ng din tinh, mao tinh va tinh hoan.

Sau khi xAm nhép vao cd thé qua niéu dao, do vi khudn ¢ cu tri tai cac t&
bao biéu mé tru ¢ niém mac dudng tiét niéu, gdy phan ting viém tai ché, kéo
theo bach ciu da nhiém dén dé thuc bao, tit d6 tré thanh t& chic hoai tu trong
qua trinh viém, dudc thoat ra ngoai theo nudc tiéu, mau trang hoi vang goi la
tiéu ra mu. Vi khuan tié€p tuc phat trién va di doc theo chiéu dai cua niéu dao,
di dén dau gay viém dén dé: viém tién liét tuyén, viém tii tinh, viém tinh hoan.

Chan doan: xét nghiém miu dich tiét tit duong vat, hong, truc trang (phan
rudt gia gin hau moén) nhuém hoic nudi cay.

3.1. Triéu ching 1am sang
Lim sang: giai doan cap tinh rAm rd, Thoi gian nung bénh trung binh 3-5

ngay, nhung c6 thé kéo dai 2-3 tudn, thdi gian nung bénh cang ngin thi bénh
cang ning va thdi gian cang dai thi bénh cang nhe hon.

Bénh 1au dé tré thanh man tinh, hep niéu dao (hién nay it gap), tic duong
dan tinh, giy vé sinh.

3.1.1. Giai doan cdp tinh

Sau thdi gian 0 bénh, bénh nhan thiy hoi ngita, nhén nhét ¢ dudng tiéu,
sau vai gid thi tiét ra chat dich trong, sau d6 duc dan réi thanh ma, mau vang
hoi trang. Tiép theo d6, hai mép miéng sao dd, sung né, khi di tiéu bénh nhan
c6 cam giac tiéu néng rat, tiéu gat, tiéu budt, dau nhu dao cat, ma chay ngay
cang nhiéu, truong hop niang cé thé tiéu ra mau.

Toan than giai doan nay bénh nhén c6 thé sot nhe, mét moéi, dau minh may.
3.1.2. Giai doan man tinh

O giai doan cdp tinh, néu khéng dude didu tri hodc diéu tri khéng hiéu
qua, tridu ching trén ciing giam din, nhung vi khuin van con va chuyén sang
giai doan man tinh. Vi khuan tir niéu dao trudc xAm nhap sau dan dén cac
tuyén va niéu dao sau de tiép tuc sinh sbi va phat trién, cac triéu ching trén sé
mat dan, chi cc‘fn lai 14 tiéu ra giot duc budi sang va tang lén khi lao dong nang,
thiic khuya, uéng rudu bia.

Khong bao gid dudc quén c6 thé bi lau & hong hoac truc trang vi hanh vi
giao hdp cho nén nhing trudng hop viém hong keo dai hoac dai tién nhay mu
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kéo dai ma diéu tri t;hong thudng khéng khéi thi phai nghi dén c6 thé do lau.
M6t sb truong hdp cé thé gay bién chiing viém khdp ho#c viem da do vi khudn
lau gay nén.

3.1.3. Ldu o tré so sinh

Tré bi viém két mac mét do tiép
xuc véi dich 8 Am dao ctia me bi nhiém
lau cAu ldc sinh, tit ngay thd 2 dén
ngay thi 21, mét bé bi sung phu, dé
va ¢6 mu vang. Tinh trang nay c6 thé
phong, bing cach nhé mét bang nitrat
bac ldc sinh. Hinh 10.5. Viém k&t mac do lau & tré so sinh
3.2. Diéu tri

Nguyén téc diéu tri: do lau cdu ci 15 phit phan chia mét lan nén bénh
tién trién rat nhanh, can phai diéu tri sém. Diéu tri ca ban tinh: diéu tri
cho nit bao gid cling dung thudce va thoi gian gap d61 so véi nam giéi. Chi duge
két luan la khoi bénh khi cdy hai lan lién tié€p am tinh hoic khéng con tiét
dich niéu dao véi nghiém phap kich thich (cho bénh nhan lao dong nang, thuc
khuya, uéng rugu bia; sang hém sau lay dich xét nghiém lic bénh nhan chua
di tiéu).

3.2.1. Thuée tiém

Spectionmyecin (Trobicin, Kirin) 2 g d6i véi nam, 4 g d6i véi nit tiém bap
mot liéu duy nhat. Truong hgp bénh man tinh, tiém lién tiép 2 ngay.

Ceftriaxim (Claforan) 1 g tiém bép liéu duy nhat.
Ceftriaxon (Rocephine) 250 mg tiém bap liéu duy nhat.
Cefoxitin 250 mg tiém bap liéu duy nhat.
3.2.2. Thuéc uéng
Unasyn 375 mg udng 6 vién liéu duy nhit.
Azithromycin (Zithromax) 250 mg x 4 vién uéng liéu duy nhat.
Tequin 200 mg udng 2 vién (400 mg) uéng liéu duy nhat.
3.2.3. Diéu tri ldu d tré sa sinh

Ceftriaxon 50 mg/kg thé trong, tiém bap lidu duy nhat té1 da khéng qua
125 mg. Dong thoi béi mat bing md Tetracyclin 1% cach méi gio mét lan/ngay
dau, sau d6 8 gio 1 lan trong 10 ngay.

Riéng diéu tri lau d6i vdi tré em, néu trén 45 kg thi diéu tri nhu ngudi 16n.
Néu dudi 45 kg thi dung-ceftriaxon 125 mg tiém bap liéu duy nhat, hoac
spectinomycin 40 mg/kg thé trong tiém bap liéu 'duy nhat.
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3.2.4. Theo déi diéu tri

Néu diéu tri ding thude, d lidu thi triu ching tiéu git, tiéu budt, tiéu
nhiéu 14n sé gidm nhanh sau 24-48 gig, riéng tiéu ra mu sé hét cham hon sau
48-72 gio. Cac triéu ching chung sé bién mat hoan toan sau 5-7 ngay.

3.3. Phong bénh

Cho dén nay phudng phap dung bao cao su dugc xem nhu 1a phudng tién
duy nh4t dé phong bénh lau. Tuy nhién, d6 chua phai la phuong phap dam bao
tuyét déi.

4. VIEM NIEU PAO DO CHLAMYDIA TRACHOMATIS

Chlamydia trachomatis (C. trachomatis) 1y truyén qua dudng tinh duc
nhu niéu dao (nam, ni), Am dao, ti cung, mao tinh hoan, budng tring. Khi xam
nhap vao cac hach ben, vi khuin nay giy nén bénh hét xoai (lymphogranuloma
venereum - LGV) hay con goi 14 bénh Nicolas - Favre.

Chlamydia trachomatis 1a nhiing vi khuin ky sinh bit budc trong té& bao
giy nén hai loai bénh, cé kich thuéc 0,3-0,4 mm, c6 vach t€ bao. Cac loai
C.trachomatis ¢6 khang nguyén chung la chit lipopolisaccharide. Loai vi khuin
nay dudc chia thanh 15 serotyp, trong dé serotyp D-K gy bénh sinh duc, tiét
niéu; serotyp L1, L2, L3 gay bénh hét xoai. Vi khuin nay c6 sic chiu dung kém,
chét ¢ nhiét d6 néng 60°C trong 10 phit nhung lai chiu duge lanh trong nhiéu
nam & nhiét d6 Am 50°C, dung dich sat trung thoéng thuong déu giét chét vi
khudn trong thdi gian ngén. Tuy nhién, ching c6é thé tén tai trong nhiét d6 kha,
hanh (trong khan mit, quan 40) mét thoi gian. Nhiéu ngudi khée manh c6 thé
mang C. trachomatis véi t1 1é nhat dinh: nam giéi 1-7 %, nit giéi 5-20%. o) phu
nil nao thai, ti 1&é nhiém tir 15-18%.

Do Chlamydia trachomatis ndm bén trong cac t& bao dudng tiét niéu gay
viém nhiém toan bd dudng tiét niéu sinh duc, hau qua lam tic dudng din tinh
gy v6 sinh. Bénh ciing ¢6 thé gy viém hong va truc trang hau mén do cach
thuc sinh hoat tinh duc.

4.1. Triéu chiing l1am sang

C6 thé biéu hién bang cac hinh thai sau:

- Viém niéu dao khéng do lau. Nhiéu céng trinh nghién cttu xac minh C.
trachomatis 1a nguyén nhin quan trong ctia bénh nay vi ti 1& phan lap duge C.
trachomatis 6 niéu dao chi€ém khoang 30 % truong hdp viém niéu dao khéng
lau. Viém niéu dao sau lau phat trién & hau hét cac truong hgp lau dude diéu tri
bing penicillin hoac spectinomycin déng thoi c¢6 kém theo ca viém nhiém do C.
trachomatis.

- Viém niéu dao sau 1au thudng xu4t hién nhiéu hon 3 ngudi bi nhiém C.
trachomatis so véi nhiing ngudi bilau nhuag khohgnhiém C. trachomatis.
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- Viém mao tinh hoan: 1a mét di chitng thudng gap trong viém niéu dao do
C. trachomatis vi thuong thdy c6 su két hgp viém niéu dao khéng lau véi viém
mao tinh hoan. Lugng khang thé trong huyét thanh, hiéu gia khang thé khang
Chlamydia trong cac trudng hgp viém mao tinh hoan c4p tinh khéng do lau
tang cao. Nghién citu trén nhitng trudng hgp viém nhiém do C. trachomatis cho
thay ti 16 vim mao tinh hoan cao, mat khac c6 thé phan lap truc tiép duge C.
trachomatis trong dich hit tit mao tinh hoan bi viém.

Chdn dodn lam sang:
Hoéi bénh, tién st bénh, hanh vi sinh hoat tinh duc, ban tinh.

Triéu chiing: giébng nhu cac triéu
chitng bénh viém nhiém niéu dao khéng
dac hiéu sau giao hgp, thiy khé chiu, dau
rat it & dau duong vat. Duong vat tiét dich
trong, khong duc. Triéu chiing it rim rd va
nhe hon bénh lau. Khi sinh hoat tinh duc
ma khéng dung bao cao su sé lam lay
nhiém cho ban tinh. Néu giao hgp qua
dudng hau mén, truc trang thi cé thé bi
nhiém ma khéng hay biét.

Hinh 10.6. Duong vat dé va 16 séo
niéu dao tiét dich do nhiém Chlamydia

- Tham kham lam sang: trit bénh hot xoai c6 thé chan doan dua vao 1am
sang con cac viém nhiém dudng sinh duc man tinh khéng phai do lau rat khé
chan doan néu khéong cé6 cac xét nghiém kém theo.

4.2. Xét nghiém

Mau bénh pham ngoay siu tit trong 16 niéu dao, xét nghiém bang phan
ing mién dich ELISA hoac nubi cay.

- L&y bénh pham nhuém xem té& bao cho két qua duong tinh thap (15%).
- Phan lap trén té& bao cho ti 1é dusng tinh cao (95-100%).
- Chan doan huyét thanh bang mién dich huynh quang (duong tinh 90-99%).

- Chan doan bang phuong phap mién dich enzym A phat hién khang thé G
khang C. trachomatis (d6 nhay 80-95%).

- Chan doan bang ky thuat PCR.
4.3. Diéu tri
Can diéu tri sém dé tranh bién chitng va tré thanh man tinh.

Diéu tri nhiém C. trachomatis ¢ niéu dao hoac truc trang: doxycyclin 100
mg, uéng 2 lan/ngay trong 7 ngay.

- Hoac tetracychin 500-mg, uéng 4 lan/ngay trong 7 ngay (khéng dung cho
phu ni mang thai).
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- Hoac erythromycin 500 mg uéng 4 14n/ngay, trong 7 ngay.
* Diéu tri bénh hot xodi

- Doxycyclin 100 mg uéng 2 1dn/ngay trong 14 ngay.

- Ho#c tetracyclin 500 mg, udng 4 lan/ngay trong 14 ngay.

- Ho#c erythromycin 500 mg, 4 léi\n/ngéy trong 14 ngay. Trong trudng hgp
hach hoiac 6 ap xe c6 mu, c6 thé hit bang kim, tranh chich hodc mé réng hach
dé thao mu vi sé lam seo rat lau lanh.

Phong bénh
- Chua c6 vaccin dy phong.
- St dung bao cao su.

- Giao duc truyén thong cac van dé vé tinh duc.

5. HOI CHUNG TIET DICH NIEU PAO

Hbi chiing nay chi diung cho nam gidi dé chi moi viém nhiém duong tiét
niéu khéng do lau nén con dugc goi l1a viém niéu dao khéng dac hiéu. Héi chiung
nay bao gbm mot s bénh thudng gip dé c6 chung mét triéu tuong d6i giong
nhau 12 bénh & giai doan c4p tinh thi tiét dich & niéu dao biéu hién & 15 séo ra
dich duc nhu mu, mau tring duc hoac vang. o] giai doan man tinh, do khéng
dugc diéu tri hosc diéu tri khéong triét dé, bénh trd thanh man tinh thi 16 niéu
dao thudng xuyén tiét dich nhdy, trong, dic biét 1a budi sang khi ngu day, dau
* s4a0 c6 dich trong nhu giot sudng.

Cac bénh thudng giap trong hoi ching nay ding hang dau la lau,
Chlamydia trachomatis, viém niéu dao tiét dich khéng do lau,... Nguyén nhan
va cac hinh thai viém nhiém dudng sinh duc nam cé nhiéu loai, bai nay chi dé
cap dén mot s6 bénh déng vai quan trong trong siic khée sinh san va tinh duc
nam gidl.

O nam gi6i, triéu chiing thudng 1a tiét
dich & duong vat: dich dac, mau tring nhu mua
hay vang (hinh 10.7) va thdy rat néng rat luc
tiéu. Giao hop qua dudng hau moén d6i khi
khéng c6 triéu chiing gi. LAy nhiém qua 4m dao
khi giao hop bing miéng c6 khi lam dau & ¢
hong, nhung thudng khéng cé triéu ching nao
dang ghi nhan. Bénh lau thudng biéu hién ging
bénh Chlamydia. Nam gigi phat hién triéu
chitng bi nhiém tir 2 cho dén 10 ngay sau khi c6
quan hé tinh duc khéng an toan véi ngudi bénh.
Chung téi trinh bay mét s6 bénh-dién hinh. Hinh 10.7. Dich tiét & ddu duong vat
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Triéu chtmg khi tiéu tién thiy dau rat va tiét ra dich hoi trang hoac duc.
Dich tiét c6 thé dai ding va nhiéu nhat la ldc di tidu lbc sang sém (d6 khong
phai 1a tinh dich hoéc chat tiét déi khi cé trude xuat tinh). Triéu ching néi trén
thuong xuat hién khoang tit 2 dén 4 tuin sau khi giao hgp véi ngudi bi nhiém.
C6 khi khéng nhan thiay nhung két qua xét nghiém cho biét 1a da bi viém niéu
dao khéng dac hiéu. Dudng tiéu bi viém nhiém do nhiéu loai vi khuin khac
nhau (nhu Chlamydia lay truyén tryc ti€p qua quan hé tinh duc, gy viém
nhiém c6 tl cung, truc trang hay c8 hong, tuy theo cach thitc giao hgp). Bénh
dudgc chin doan qua két qua xét nghiém mau dich tiét tir ddu duong vat.

|Hoi chimg tiét dich niéu daoJ

IKhéch hang than phién vé tiét dich niéu dao|

| Kham lam sang 1

/\

[ cotigtdich ] [ Knongtiétdich |
Diéu tri lau va Chlamydya [06 triéu chimg khac khéng?l

Huéng dan diéu tri
Céap bao cao su
Thong bao cho ban tinh RS 5 i =

Tuvn bénh LTQBTD | Cé triéu chimg khac | [ Cép bao caosu |
Kham lai sau 1 tuan

Hinh 10.8. Phac dé diéu tri hdi ching tiét dich niéu dao nam gigi
6. BENH SUI MAO GA

Nguyén nhan: do virus gy u nhu hay con goi 1a stui mao ga (hurman
papilloma virus - HPV), bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc.

Hinh40:9. Virus'HPV nkin dusikink:hién vi dién tlr



Nguy cd nhiém HPV tang lén cung véi tang hoat déng tinh duc. Thyc té
clia nhiing s8 lidu cho thiy nguy co nay ting lén song song vdi tang s6 lugng
ban tinh, vi du c6 mét ban tinh, ti 1& bénh 1a 17% nhung ti 1& nay tang lén tdi
81% cho nhitng ngudi c6 5 ban tinh (Critchlow va Koutsky, 1995) va quan diém
hién nay la: s6 luong ban tinh la yéu t6 nguy co cé y nghia nhdt vé lay nhiém
HPV (IARC, 1995). Biéu mé dudng sinh duc nam gidi (duong vat, niéu dao,
tuyén tién liét) c6 thé hoat déng nhu mét bé chita virus HPV (Hillman va CS
1993; Rotola va CS, 1994; Baken va CS, nam 1995). Trong nhiing nam gan day,
bang cac ky thuat chin doan Southern Blot hoac la PCR, cac nghién ciu da
chitng minh dugc nhiing “bé chita” HPV & nhiing nam giéi khéng c6 triéu ching.
K&t qua clia nhitng nghién citu d6 da khéng dinh duge HPV-AND c6 trong niém
dich ctia dudng vat, niéu dao va tuyén tién liét. Su tén tai nhu nhitng bé chia
nay duong nhu la mét diéu kién trude tién cho sy lay truyén qua dudng tinh duc
ctia HPV va da xac dinh dugc HPV kém theo véi nhiing tén thuong tién ung thu
va nhiing nhém HPVgiéng nhau trong ban tinh ca nam va nii. Néu nhiém cac
phan nhém HPV ¢6 nguy c6 cao thi kha nang bi ung thu dudng vat cao

Hinh 10.10. Tén thuong stii mao ga & mot sé vi tri
A~ dudng vat; B: hau mon; C: miéng; D: hong.
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Triéu chitng: bénh thudng khéng dau, chi b4t diu bing nhitng mun nhé
hoéc nu sui ¢ b phan sinh duc, déc biét 1a quanh 13 niéu dao, cé khi phat trién
thanh tiing mang. C6 khi & trong miéng hoic hau mén.

Diéu tri: béi Podophyllin 10-15% pha trong cén benzoin, hoac 1a pomade
Podophyllin bbi tryc tiép 1én tén thuong dé nhiing nu sii nay rung. Dét tén
thuong bing laser hoic ap lanh.

Khéng nén quan hé tinh duc trong thdi gian dang diéu tri va phai st dung
bao cao su may thang lién sau d6 dé dam bao mun com hoan toan bién mat va
cling can tranh tai nhiém.

Vé phia ban tinh: do théi gian U bénh kha dai truée khi cé triéu chiing,
ban tinh cta ca hai gidi cho du da quan hé trong vai thang trudc van cin dugc
théng bao vé bénh dé chita tri.

7. HERPES SINH DUC (MUN ROP SINH DUC)

Tén thuong do herpes: & than dudng
vat, &m hd va xung quanh hau mén.

Hinh 10.11. Tén thuong herpes sinh duc

Nguyén nhén: do virus Herpes typ I va II thAm nhap da khi tiép xic truc
ti€p vdi da bi nhiém cia ban tinh, thudng 1a gan hay ngay ¢ai bé phan sinh duc,
hodc quanh miéng. Trong quan hé dudng miéng, virus cé thé lay tit mé1 qua
quan hé sinh duc. Di myn rép nudc ty lanh lay, virus vin con nén bénh van tai
phaét, cho du c6 quan hé tinh duc nita hay khéng.

Triéu ching: néng rat, ngia ngay, dau dén, néi mun nudc, hoac loét bo
phan sinh duc, c6 triéu chitng nhu cam théng thuang, dau rat khi tiéu. Co6 thé
khéng thay ré6 mun rop nudc, ma la nhitng mang dé véi nét rd that nhd, triéu
chitng dau tién c6 thé xay ra vai ngay hoac kha 1au sau khi bi lay nhiém.

Chin doan: khAm vitim virds noi vet 166t hay min rop. Thi mau khéng
6 gia tri dé chan doan ma chi yéu 17 dita wao/ton thiuong lam sang.
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Diéu tri: thubc chéng virus Acylovir, uéng 5-10 ngay. Dung thudc mé
Acylovir bbi tai chd. Dung thém thudc giam dau. Thuéc khéng tri hét bénh
nhung gitip mau lanh da, déng thdi nén tAm nuéc mudi lanh, mac quén 4o réng
bang vai, nghi ngoi, uéng nhiéu nudc va giit viing da nhiém luén khé rao.

Nhiing dot tai phat sau nay hdu nhu it dau hon dot dau tién. Ap da
cuc/nude déng lanh khi cam thdy ngila ngay sé gitp ngin chan tai phat. An
udng ddy di, nghi ngdi va lao déng diéu do, tranh cang thing than kinh sé giup
mun rdp nudc kho tai phat. Thoi ky tai phat khac nhau tuy ting nguoi. Khong
nén giao hgp cho dén khi da trd lai binh thudng.

Khéng chita tri, mun rdp nuéc ciing tu lanh nhung néu diéu tri thi mau
lanh hon. Sinh hoat tinh duc khi mun rép nuéc dang tién tranh lay cho ban
tinh. Cin diéu tri cho ban tinh.

Bénh lay vao ldc tai phat, dé bao vé ban tinh, nén tranh moi tiép xtc truc
tiép ving nhiém néu phat hién triéu ching tai phat (nhu ngtta ngay hay cam
thdy hon ngita ngita) cho dén khi da trd lai binh thudng (khoang 10-15 ngay
sau). Néu khong chac chin vé triéu chitng thi nén sit dung bao cao su hoac
tranh quan hé tinh duc.

St dung bao cao su van la bién phap t6t nhat, vi bénh c¢6 thé 1ay truyén du
khéng triéu ching. Nén ban véi ban tinh vé chuyén dung bao cao su.

8. NAM SINH DUC

Hinh 10.12. Tén thuong nam sinh duc. A: ndm duong vat; B: ma & dau duong vat

Nguyén nhan: thudng do ndm Candida albicans. Du rang khéng phai lic
nio citng bi lay nhiém qua quan hé tinh duc, nhung van c6 thé lay. Luén c6 mét
loai nAm théong thuong tai tai bo phan sinh duc ctia nam gidi va phu ni, binh
thudng thi vé hai khéng cé triéu ching gi nhung khi c6 su thay déi vé hormon
nhu sit dung vién tranh thai hoac dang ¢6 thai, ndm c6 thé sinh séi nay nd qua
nhiéu va gay triéu ching. Mac quan bé sat ngudi, bi cang thiang than kinh va su
dung mét vai loal khang sinh ciing c6 thé tao diéu kién cho nim phat trién
nhiéu hon.
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Chén doan: ngita, khé chiu & duong vat. Kham bénh thay qui dau 4o, c6
nhiéu mang trang.

Xét nghiém thay sdi ndm. Nam giéi cling dugc chi dinh diéu tri bing kem
khang sinh chéng n&m va c6 thé phong tranh lay nhidm bang cach vé sinh sach
s& bd phan sinh duc ngay sau khi quan hé nhung tranh dung qua nhiéu xa
phong. Khéng sinh hoat tinh duc bé phén sinh duc dé tdy va dau.

Ria bing dung dich bicacbonat natri sau dé béi kem khang sinh chéng
niam va udng fluconazol (Sporal) véi liéu 150 mg uéng mot 1an duy nhat cé két
qua dén 95% cac trudng hop bi nhiém bénh; hoac diing Itraconazol udng véi liéu
200 mg udng 1 lan/ngay, udng trong 3 ngay; hay 200 mg uéng 2 lan trong 1
ngay duy nhat. D6i véi nhitng trudng hgp hay tai phat, cin dung thuéc dy
phong ting dot dé phong su nhiém bénh nhiing dot tiép theo. Phai diing bao cao
su trong thoi gian diéu tri.
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LO PAI LECH THAP

1. PAI CUONG

L dai léch thap (hypospadias) 13 mét di tat bAm sinh kha phd bién. Thuc
ra thi loai bénh 1y nay ndm trong bénh ly cia dudng vat, tuy nhién vi tan suit
gap cao va anh hudng nhiéu dén sinh san, cho di tat nay nén xép riéng mét muc.

Binh thuong, duong vat thing, 15 dai ndm & vi tri gin dinh cia quy dau
duong vat. L5 dai léch thap 1a mét di tat bam sinh cta duong vat lam cho niéu
dao, vat hang, vat x6p, quy ddu va da quy ddu phat trién khéng hoan toan; 15
niéu dao c6 thé ndm & bat ky vi tri nao trén than duong vat, tham chi c6 thé
nim & biu hay tdng sinh mén, cho nén bénh nhan khéng tiéu tién dude mét cach
binh thudng ma c6 khi phai ngdéi nhu con gai, tham chi tia nuéc tiéu con vot
ra phia sau méng. Néu léch thap vé phia dudi, 16 dai thudng rong; con khi léch
vé phia gian quy diu thi 16 dai thudng hep va bénh nhan dai khé, tia nhé. Bénh
ciing dé phat hién vi 16 dai khéng d6 ra ¢ dinh quy dau nhu binh thuéng ma
¢ mét vi tri nao d6 ¢ phan dudi dudng vat, biu khién tré khéng tiéu tién dude
binh thuong.

Nghién cttu vé phéi thai hoc, ngudi ta nhan thay & thai nam, tat 16 dai
thap xuit hién vao khoang tudn thid 10 dén tuan tha 14, do su chi phéi
cua nhiéu yéu t6. V6i nhiing may siéu 4m c6 d6 phan giai cao, ddng thdi ngudi
¢6 kinh nghiém c6 thé phat hién tat 15 sdo thap ¢ bao thai ngay ti lic né méi
hinh thanh.

Hypospadias 1a mét trong nhiing di tat bdm sinh phé bién nhét caa co
quan sinh duc nam, nhung ti 16 méc rit khac nhau tuy theo bao cao cia nhiing
quéc gia, tir 1/4000 dén 1/125 bé trai.

Mbét bao cao khoa hoc cho thay ring, 16 dai thap trén toan thé gidi tang
nhe trong thap ky 1980. Tuy nhién, ti 1é nay con phu thuéc vao nghién citu ¢ cac
nudc va vung lanh thd khac nhau, vi vay c6 nhiing két qua khéng giéng nhau,
tham chi con ngude nhau. L dai thap c6 3 mic dé:

- Thé nhe (50%), 16 nay nim tai mit dudi ciia dau duong vat. L niéu dao
md ra ¢ mit dudi qui dau cua cua dudng vat chi€ém khoang 50-75% trudng hop
va chung duge phan loai 1a miic d6 thit nhat.

- Thé trung binh (chiém khoang 45%), 16 sd4o ndm ¢ phan than duong vat.

- Thé nang, 16 sao ndm tai phan géc ciia duong vat, chiém khoang 5%
truong hdp. Muc dé nghiém trong hon la duong vat khong hoan toan tach ra ti
day chau hoac van bi gid lai b6i mé lién két, hoic tinh hoan khéng xuéng.

Mdc d6 thi hai (miic.dd.trung binh).khi-15.niéu.dao.md ra ¢ mat va theo
truc cua dt‘f:mg vat) chiém-khoang 20 %.,,con,mite,dé thit ba (muc d6 nang) la 16
niéu dao md ra trén day.ehau, chi€m 30% frvong hop.
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Tat 16 dai thap c6 thé la di tat don thudn, véi biéu hién duong vat bién
dang va bao tinh hoan ché. Nhung né ciing c6 thé kém theo nhiing tat khac cia
cd quan sinh duc nhu tinh hoan an, thoat vi ben.

Hinh 11.1. Mét s6 hinh anh vé di tat 16 dai lech thap

Kém theo 16 niéu dao léch thap la duong vat bi cong xuéng. L niéu dao
cang 0 thap thi dudng vat cang cong xuong nhiéu hon. Lé dai léch thap cé ti 1é
1/300 tré méi sinh. Ld nay cang cang nam xa vi tri binh thuong thi cang khé
diéu tri va nén diéu tri sém ngay khi tré 5-6 tudi. Néu tré 16n hon 10 tudi, phdu
thuat sé khé hon vi lic nay tré thudng cé phan xa cuong dudng vat nén vét
thuong khé lanh.

2. NGUYEN NHAN

Cho dén nay, chua biét dudc rd rang nguyén nhan giy ra di tat bam sinh
nay nhung cé mét sé gia thuyét nhu sau:

- Me nhiéu tudi

- Yéu t& di truyén: nghién cttu vé tién s gia dinh thi ¢6 7% nhiing trudng
hgp 16 dai thap c6 yé&u t& nguy co bi bénh c6 tinh chit gia dinh la:

- Me dung progesteron trong khi c¢6 thai lam ting nguy cd di tat nay 4 tré.

- Tinh hoan cta thai nhi bit thudng hay kém phat trién khéng xuat da
testosteron hoic cd thé thai nhi khéng dap dng véi testosteron.

- Hoac do thu tinh trong 6ng nghiém vi sit dung progesteron nhiéu.

- Theo mét nghién ciu (nam 2008), néu ba me su dung diethylstilbestrol,
mét estrogen tong hdp thi nguy cd bi 16 dai thap tang 1én téi 20 lan.

Trong mét s6 it trudng hop thiéu hut hodc giam nhay cam néi tiét t&
androgen (testosteron va dihydrotestosteron) sau khi sinh ciing gay 16 dai thap.

3. PHAN LOAI

Viéc phan loai 16 dardech-thap dua, yae vi i 16 niéu dao md ra trén doc
chiéu dai ctia duong vt va tang sinh mén.
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3.1. L6 dai léch thip doan trudc:

Phan thip qui ddu (1);

Ranh qui du (2).
3.2. L6 dai léch thap doan giita (doan than
duong vat)

- Phan d4u cta than dudng vat (3).

- Gilta than duong vat (4).

- Phéan goc ctia than dudng vat (5).
3.3. L6 dai léch thap doan sau: 1a thé bénh
nang nhat bao gom:

- Ché néi duong vat - biu (6).

- G biu (7).

- Tang sinh mén (8). Hinh 11.2. Céc vi tri 13 dai léch thip

Tat 16 dai thap khéng nguy hiém chét ngudi nhung lai gy phién muén cho
sinh hoat hang ngay, giam chit lugng cudc séng lam cho bénh nhan mac cam,
thiéu tu tin, duong nhién bénh thudng kém véi nhitng di tat khac nén anh sinh
hoat tinh duc ciing nhu kha nang sinh san giy khé cé thai hoic vo sinh do di tat
kém theo nhu bat thuong vé tinh hoan, chat lugng tinh trung, hoic 1 khi sinh
hoat tinh duc, tinh trung khéng phéng vao Am dao nén phai lam IUI hoac thu
tinh trong 6ng nghiém.

Véi nhiing thé nhe ctia bénh (15 dai md ra ¢ phan thap quy diu, ranh quy
dau) ngudi nam giéi vin cé thé quan hé tinh duc dugde va khi xuit tinh, tinh
trung van c6 co hoi gip tring do ¢6 thé xuat tinh dude vao ngudi vo. Nhung véi
nhiing thé ning hon thi cang khé quan hé tinh duc hon va khé ¢6 con hon. Véi
nhiing thé bénh nang nhu 15 d4i md ra & géc duong vat, & biu hoic ting sinh
mén thi hdu nhu khéng thé ¢6 con theo con dudng tu nhién do thudng khé quan
hé tinh duc do c6 bénh ly cong duong vat kém theo, néu c6 quan hé tinh duc
dugc thi gia st c6 xuat tinh dudc thi cling chi ¢ ngoai Am dao ciia vd do miéng
niéu dao ¢ ngoai Am dao.

Nguoi bi tat 16 dai léch thap con c6 thé bi cac di tat khac kém theo va cac
di tat nay c6 thé lam gia tang kha nang khé cé con ciia ngudi bénh.
4. NHUNG DI TAT PHOI HQP
4.1. Tinh hoan khéng xuéng biu va thoat vi ben

Tinh hoan khéng xudng biu va thoat vi ben 1a hai di tat phé bién nhat,
chiém 9% trong s nhiing ngusi bi 16 dai léch thap. Ti 1é nay tang 12n khi 16 dai
léch thap doan sau. Tinh hoan 4n nim trong bung.cé.nguy.cd bi ung thu va xo
héa, lam giam chuc néng sinh-tinh trung.
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4.2. Di tat dudng tiét niéu

Di tat dudng tiét niéu & nhiing bénh nhan 18 dai léch thap don thuan
khéng nhiéu. Nhung khi khi 16 dai léch thdp phéi hgp véi bat thuong cac co
quan khac thi ti 1é ti 1& nay rat cao. Khoang 46% c6 bat thudng dudng tiét niéu
trén véi 16 dai léch thap va di tat khéng c6 hau mén. Di tat dudng tiét niéu ¢
nhitng bénh nhan 16 dai léch thap lam suy giam stc khde ciia ngudi bénh va c6
thé anh hudng téi chitc ning sinh san.

4.3. TGi biu duc tuyén tién liét

Tdi bau duc tuyén tién liét (utriculus masculinus) 12 mét tii nhé mé rong
khéi niéu dao vao nhu mé tuyén tién liét. Bat thudng nay thdy ¢ khoang 11%
trong cac truong hop 16 dai léch thap doan sau.

4.4. R6i loan biét héa gidi tinh

Di tat réi loan biét héa gidi tinh can phai dat ra d tat ca cac truong hop 16
dai léch thap doan sau phéi hop véi tat tinh hoan khéng xuéng biu. Can tién
hanh lam xét nghiém karotyp va xét nghiém noi tiét t6 dé xac dinh.

Khi c6 réi loan biét héa gi6i tinh, ngudi bénh c6 thé bi thém nhiéu di tat
khac nita, tham chi c¢d quan sinh duc phat trién theo huéng nit. Ngudi c6 réi
loan biét héa giéi tinh, ngoai cac bat thuong vé thé chit con cé nhiing réi loan
vé hanh vi, anh hudng dén sic khoe, cude sdng sinh hoat ctia ngudi mang bénh.
Cac yéu t6 nay ciing tham gia vao qua trinh giam kha nang cé con ctua ngudi bi
roi loan biét héa gidi tinh.

5. PIEU TRI

Diéu tri 16 dai léch thap cin phai lam thing dung duong vat, tao hinh lai
niéu dao dua 16 niéu dao ra ding vi tri 6 qui ddu. Muc tiéu cta diéu tri la tao
nén mot duong vat binh thudng vé mat chic nang sinh ly va giai phau. Viéc
diéu tri chi ap dung 6 tuyén c6 chuyén khoa sau vé tiét niéu va nam hoc.
Nguyén tic

Cét bo cac té chitc xo quanh vat hang duong vat dé dung thang ding
duong vat, roi dang cac vat da va t6 chiic dé cudn thanh éng niéu dao, dua 15 dai
ra quy dau duong vat.

Muc tiéu diéll tri 12 tao nén mét duong vat binh thudng vé mat chic nang
sinh ly va giai phau. Bénh nén dude diéu tri sém dé tranh nhitng réi loan vé
tam ly cho nguoi bénh.

- Vat da va té chic st dung c6 thé dung:
+ Vat da cé cudng.
+ Vat da hoac cac manh t8 chiic niém mac.tu.do.

- Néu dude phat hiénva diéu trisom thilsa ¢6 két qua kha quan hon.
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TINH HOAN AN

1. PAI CUONG

- Pinh nghia: tinh hoan 4n la tinh hoan ditng lai trén dudng di chuyén tu
bung xudng biu trong thdi ky bao thai nén khi tré ra ddi, tinh hoan khéng nam
trong biu.

- Trong giai doan dau cta thai ky, tinh hoan nim trong & bung, sau dé di
chuyén ddn xuéng biu va ndm tai biu cho dén lic ra doi. Tinh hoan an la nhing
truong hop tinh hoan khéng nam tai biu ma nam & trong 6 bung, & 16 ben sau,
trong 6ng ben va 6 16 ben néng. Ti 1¢ bi tinh hoan an chiém khoang 3-4% tré so
sinh du thang; nhung & tré dé non, ti 1& nay l1a 30%. Cé thé tinh hoan an mét
hodc ca hai bén, tuy nhién c6 téi 70% cac truong hgp tinh hoan an sé xudng biu
trong 3 thang dau sau khi sinh. Pén khi tré duge mét tudi, ti 1é tré bi tinh hoan
An giam tir 3% xudng con 1%. Sau mot tudi, kha nang tinh hoan an di chuyén
xudng biu rat it, gin nhu khéng dang ké nén ti 1é tinh hoan 4n ¢ tré mot tudi
tuong duong ngudi 16n 1a 1%. Nhu vay, trudec mét tudi con c6 kha nang tinh
hoan 4n di chuyén tyu nhién xudng biu nén cé thé chd dgi ma chua cin mé,
nhung sau mét tudi kha ning tinh hoan an tu di xuéng biu khéng con nia.
Trudec moét tudi, tinh hoan &n chua bi anh hudng gi dang ké, nhung sau mot
tudi, tinh hoan 4n bit dau c6 su thay ddi vé ciu tric va chic niang theo huéng
xdu di, bat dau teo di va xuit hién cac bién ching. Tinh hoan an 1a mét khuyét
tat thuong gap & nam gidi, néu khéng dude phat hién va xi tri sé dé lai nhiéu
hau qua nang né thoat vi ben, xoan tinh hoan hay chan thuong tinh hoan hoac
tén thuong vé tam sinh 1y, mic cam khéng dam 14y vg va ngay ca da két hon thi
ciing anh hudng 16n dén sinh san va tinh duc tham chi bi ung thu. Phuong phap
diéu tri duge chap nhan nhiéu nhat 1a phau thuat ha tinh hoan.

2. NGUYEN NHAN

Cé rat nhiéu cq ché chi phdi trong su di chuyén cua tinh hoan tit trong 6
bung di chuyén xuéng biu. Néu mét trong nhiing cd ché nay bi sai léch sé lam
cho su di chuyén nay ditng lai va tinh hoan bi lac chd khong di chuyén xudng
dugc t6i biu va gay tinh hoan an.

- Réi loan truc duéi déi - tuyén yén - tuyén sinh duc: suy tuyén yén, lam
thiéu gonadotropin gay tinh hoan an va ching duong vat nho lai.

- Sai léch téng hop testosteron: do thiéu men 17 hydroxylase, 5 reductase
lam cho tinh hoan khéng phat trién binh thuong.

- Hoi chiing giam khé nang cam nhan cua cac thu thé androgen: do cac
thu thé androgen giam kha ning cam nhan cho nén mac du la tré trai nhung su
phat trién cac chic nang sinh duc nam bi anh hudng trong dé c¢6 su di chuyén
xudng biu cua tinh hoan.
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- Vai trd cia estrogen: ngudi ta thiy estrogen lam anh hudng dén su chi
chuyén cua tinh hoan. Néu trong thoi ky mang thai, ngusi phu nit su dung
diethylstilbesteron, hoidc cac chit khang androgen (nhu flutamid) thi thai nhi c6
nguy cd bi tinh hoan an.

- Day chang tinh hoan - biu phat trién khong hoan toan, khéng téi tan biu
lam cho tinh hoan nim lo ling trén cao, khéng xuéng dude tdi biu.

- Mbt s6 yéu td cd hoc gay can trd su di chuyén cla tinh hoan nhu: cuéng
mach cua tinh hoan ngén, x6 héa ving éng ben.

3. CHAN DOAN

Lam sang: kham vung ben biu thay biu kém phat trién, khéng thé\ tinh
hoan nam trong b1u Tinh hoan an cang cao thi biu cang kém phat trién. Tinh
hoan An thé trong & bung hodc 16 ben sau khi kham khong so thay tinh hoan.

binh thuong s
Hinh 12.1. A: vi tri tinh hoan an; B: dudng mé tinh hoan an

Can phan biét véi tinh hoan bi co rit: la tinh hoan khong nam ¢ biu nhung
¢6 thé duge kéo xudng va nam & d6 khi buéng ra, hoac sd thay & biu khi bé nim
nghi ngai hay ngi. Khi khéng sé dude tinh hoan trong biu thi c6 thé gap trong
cac truong hop:

- Khéng c6 tinh hoan bam sinh.

- Tinh hoan bi teo do xodn hoac tic nghén mach mau nuéi tinh hoan khi
con trong bao thai.

- Tinh hoan con nim dau dé trén dudng tir 6 bung xudng biu.
- Tinh hoan nam & mét vi tri bat thuong nao dé trong 6 bung.

- Trong mét vai truong hgp khi bé ngu thi s6 dude tinh hoan nhung khé
khan khi bé thuc goi la “tinh hoan co rit”.

- Can lam sang:

+ Siéu Am bung, chup cét 16p vi tinh 6 bung hay néi soi 6 bung la cac
phuong tién tham do tu-thap.dén cao nham xac dinh chinh xac vi tri cua tinh
hoan an.
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+ Xét nghiém nhiém sic dé: nén lam nhu médt xét nghiém bat bugc dé
khing dinh gidi tinh ctia bénh nhan néu ¢6 nghi ngd vé gidi.

+ Nghiém phap hCG la mét nghiém phap dudc st dung dé xac dinh xem c6
hay khéng tinh hoan hodc trong trudng hop ca hai tinh hoan déu khéng so thay.
Muc dich ctia nghiém phap nay 1a kich thich t& bao Leydig san xuat testosteron:
ldy mau dinh lugng testosteron vao lic 8-10 h sang, sau d6 tiém 5.000 don vi
hCG. Sau tiém 48 va/hoic 72 gid, dinh lugng lai testosteron. Binh thudng, nong
d6 testosteron ting tit 1,5 dén 2 1an. Néu khéng tang thi khéng cé tinh hoan
hoac tinh hoan teo hoan toan. Néu ting it 1a suy chic niang sinh duc nguyén
phat hoic thit phat. Cing c6 thé tiém liéu nhé va tiém trong vai tudn va theo
doi su di chuyén cta tinh hoan. N&u tinh hoan di chuyén xudng biu la cé két
qua. Tuy nhién, chi c6 khoang 10% cac truong hgp cé két qua.

- Cac xét nghiém hormon: LH, FSH, prolactin, estradiol va testosteron.

- Cac xét nghiém chi diém khéi u: o FP, p hCG dé phat hién cac truong
hop ac tinh.

4. HAU QUA GAY VO SINH DO TINH HOAN AN

Khi tinh hoan an, tinh hoan khéng phat trién hodc phat tién khéng hoan
toan, kich thudc bé do bi teo nhd, lam giam s6 lugng va khéi lugng cac 6ng sinh
tinh (b6 phan sinh san tinh trang chi€m 90% thé tich tinh hoan). Vi vay, khi
tinh hoan bi teo nhd, cac 6ng sinh tinh sé khéng phat trién dude nén khéng thé
san xuat ra tinh trang. 100% cac trudng hop nam giéi c¢6 thé tich tinh hoan nho
hon 3 ml khéng con mé sinh ra tinh trung. Nhiing ngudi dan 6ng nay déu bi vé
sinh hoan toan, vi khéng thé diéu tri dudc cho da s8 trudng hop vé sinh c6 thé
tich tinh hoan tur 5-8 ml.

Tinh hoan an thudng cé kich thuéc nho hon binh thuong, nhu mé thudng
mém nhio. Trong nghién ctiu cha Anne Suskind va céng su (Hoa Ky) nam 2007,
§ cac tré c6 tinh hoan &n, duong kinh cta cac ong sinh tinh nhé hon, mic d6 xo
héa tinh hoan ciing cao hon ¢ nhiing tré 16n hon 1 tudi so véi tré nhé hon 1 tudi.
Cac két qua nay cho thay c6 su thay ddi c6 y nghia vé mé hoc cia cac tinh hoan
an va c6 thé anh hudng téi tinh trung, giy vé sinh. Cac nghién cttu khac tim
thay su xd hoa t8 chic giita cac 6ng sinh tinh, xo day thanh 6ng sinh tinh 6
nhiing dda tré dude phau thuat muon.

Néu bénh nhan chi bi 4n tinh hoan mét bén thi van c6 kha nang c6 con.
Néu bénh nhan bi 4n tinh hoan hai bén ma khéng dudc mé dua tinh hoan
xudng biu thi chic chén la vé sinh hoan toan. Khéng c6 tinh trung khi xét
nghiém tinh dich d6. Tham chi, c6 nhiing ngudi bi thiéu hut testosteron tram
trong lam mat sinh k}li cla nam gidi va c6 thé mat ca kha nang sinh hoat tinh
duc binh thudng. Thé trang nhiing nam gidi nay. thudng yéu duéi, anh hudng
rdt 16n dén cudc song, sinh-hoatva tam sinh ly ngugi bénh. Nhitng ngudi bi tinh
hoan 4n con c6 thé bi cacdi tat bAm sinh khac k&m thebs.
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Do nim trong & bung hoac cac noi khac, nhiét d6 cao hon d biu nhiéu, lam
cho tinh hoan khong phat trién binh thudng. Vi vay, dé cang lau tinh hoan cang
bi kém phat trién, cho nén bat budc phai mé dua tinh hoan vé biu cimg s6m
cang tot Chi nén dgi dén khi tré 9 thang tudi, néu sau 9 thang tudi ma tinh
hoan vin chua xuéng biu thi nén mé dé dua tinh hoan vé biu.

5. DIEU TRI

CéAn phat hién sém va diéu tri trudc 2 tudi. O tré dusi moét tudi bi tinh
hoan &n, c6 thé thu diéu tri bing tiém thuéc néi tiét hCG, kich thich cho tinh
hoan 4n di xuéng biu. Hiéu qua ctia thudc khoang 20%. Thuédc khéng hiéu qua
hoiic hiéu qua thip trong trudng hop tinh hoan an & cao trong 6 bung. Sau mét
tudi, hidu qua cia thude thip va nguy cd tinh hoan bi anh hudng xau cao.
5.1. Diéu tri néi khoa

hCG (Profasi, Pregnyl 500 UI, 1000 UI, 1500 UI/ 1 6ng).

Khéng nén dung qua 15.000 don vi/mét dot vi c6 thé gay tac dung phu.

Tré tit 1-2 tudi, dung liéu 300 don vi tiém bap, ngay 1 lan, 3 ngay 1 lan véi
téng liéu 9 1an; tré tir 3-7 tudi liéu 700 don vi cho mét l1an tiém; tré > 7 tudi liéu
1500 don vi cho mét 14n tiém.

GnRH duge dung duéi dang xit miii véi liéu 1,2 mg/ ngay.

C6 thé st dung phéi hgp GnRH va hCG.
5.2. Diéu tri ngoai khoa

Vé nguyén tic, phau thuat dua tinh hoan xuéng biu dugce thuc hién cang
s6m cang tét, cang giam cac nguy cd khi bi tinh hoan 4n. Diéu tri phau thuat
dudc chi dinh khi diéu tri ndi khoa khong két qua.

Nguyén tic: dua tinh hoan ra ngoai  phiic mac, déng 6. phic mac; phau
tich, béc tach, kéo dai cudng tinh hoan dé ha dugc tinh hoan xudng biu.

Phau thuat tinh hoan 4n la mot phau thuat bao tén khéng chi don thuan
khoi phuc vi tri giai phau ma con khéi phuc chic nang sinh san. Vi vay, phau

thuat nay phai dugc cac phau thuat vién cé kinh nghiém thuc hién dé dam bao
cac chic nang sinh ly cua tinh hoan.



GIAN TINH MACH TINH

1. DAI CUONG

- Dinh nghia: gian tinh mach tinh (GTMT) hay con goi la gian tinh mach
thung tinh 12 hién tugng gidn bat thudng cta tinh mach tinh trong dam réi tinh
mach tinh.

- GTMT la mét tinh trang bénh 1y rit phé bién va thudng gap & nam gidi.
Ti 16 GTMT & tudi thiéu nién chiém 8-10%, vi thanh nién khoang 15%, ti 1é
chung cho nam giéi la 15%. GTMT la nguyén nhén cua 35% trudng hgp vé sinh
nam nguyén phat va 75-81% trudng hgp vo sinh nam thu phat.
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Hinh 13.1. Hé théng mach mau thimg tinh

2. BENH SINH

Cac mach mau dén cung cidp méu cho cac ¢d quan sinh duc nam tao thanh
mét mang luéi rat phong phi. Cac tinh mach tinh hoan, mao tinh hoan va cac
16p bao cua thiing tinh tao thanh dam réi giong nhu day leo réi héi tu lai 6 16
ben trong tao thanh tinh mach tinh (tinh mach thung tinh). Binh thuong, tinh
mach tinh c¢6 dudng kinh khodng nhé hon hoic biang 2 mm. Vi nhiing ly do nao
d6, cac tinh mach & dam réi-nay-gian tao thanh cac.bui goi 12 GTMT.
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Dan cac finh mach tinh

Duong vat

Tinh hoan

Hinh 13.2. Gian tinh mach tinh

Tinh mach tinh (TMT) xuat phat tit tinh hoan va nhan mau tir cac nhanh
mao tinh hoan, hdp lai véi nhau tao nén mét dam réi tinh mach quin xoén
xuyt, ching chit di trong thiung tinh, di 1én va tap hgp lai thanh nhanh lén, bén
trai d6 vao tinh mach than va bén phai d6 vao tinh mach chti bung. Tinh mach
¢6 cac van dé tranh mau trao ngude dén lai vé tinh hoan. Khi nhiing tinh mach
nay khéng cé van hodc 12 hé théng van nay bi giam chic ning, mau tu tinh
mach than trao ngudc vao dam réi tinh mach, dong thdi ( tré mau tit tinh hoan
va mao tinh hoan lam cho dam réi nay gian nhiéu hon. Khi khéng bi gian, TMT
lam mat tinh hoan nhu mét bé phan tan nhiét vi dua mau ra khdi tinh hoan
bing nhitng nhanh théng véi nhiing tinh mach xung quanh déng mach tinh
hoan, vi vay nhiét dé ctia tinh hoan luén thap hon nhiét dé co thé khoang 1-2°C.
Khi GTMT, do mau bi 1 tré sé lam cho nhiét dé tinh hoan cé thé tang 1én 0,6-
0,8°C gay anh hudng dén viéc san sinh tinh trung. Ngoai ra, con mét sé gia
thuyét it dugc chap nhan nhu: trao ngude cac chit chuyén hoéa tir thuong than-
than vao tinh mach tinh, @ dong mau tinh mach, tiang prostaglandin hoac
catecholamin trong tinh mach tinh.

Bénh gap & bén trai nhiéu hon bén phai, do cau tric giai phau cua tinh
mach tinh phai ngan va dé chéo géc vao tinh mach cht duéi, con tinh mach tinh
trai dai hon va dé gan nhu vuéng géc vao tinh mach than. Vi vay, c6 td1 90% cac
truong hgp GTMT chi gap ¢ mét bén, trong d6 90% la & bén trai.

Tuy thudng gap va chua c6 cac bién phap phong bénh nhung GTMT ¢6 thé
diéu tri dudc va ti 1é thanh cong cao.
3. ANH HUGNG CUA GTMT PEN SINH SAN VA TINH DUC
3.1. LAm giam thé tich tinh hoan

Nhiing bénh nhén bi GTMT trong mét thdi gian dai, thé tich tinh hoan bi
giam. Mic d6 GTMT cang nang thi thé tich tinh hoan cang giam. C6 nghién citu
cho thay bénh nhéan bi GTMT dé 2 va 3 c6 kich thudc tinh hoan nhé hon binh
thudng: tuy nhién, kich_thude-tinh hoan da, tang lén dang ké ¢ bénh nhan sau
khi duge phau thuat.
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3.2. Giam chite nang san sinh tinh trung

Thuong tén ctia hé théng éng sinh tinh lam tén thuong cac chic nang sinh
tinh tring ctia tinh hoan bao gom giam qua trinh sinh tinh, nging trudng
thanh ¢ giai doan tinh ti va tinh bao, cac ng tinh day lén nhung dudng kinh
giam xudng. Tinh trung di déng kém, s§ lugng tinh trung chua trudng thanh
tang, hinh thai cda tinh triung bi bién dang. Néu diéu tri tich cuc, chat lugng
tinh dich dé dudc cai thién vé mic dd dam dic cua tinh dich, kha nang di déng
cua tinh triing va ti 1é tinh trung binh thuong.

3.3. Thay déi hormon

GTMT lam thuong t6n cta tinh hoan, giam ca vé tinh trung cing nhu san
xuit testosteron. Nhiéu nghién cittu da cho thay c6é nhiing thay d6i bat thudng
cia mot s6 hormon & cac bénh nhan bi gidn tinh mach tinh dugc cai thién sau
diéu tri (ndng do testosteron tang 1én dang ké sau phau thuat).

4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
4.1. Triéu chitng 1am sang

Co nang: dau tic vung ben biu hoic hiém muén, vo sinh. Cé cam giac khé
chiu, cang tic, dau tinh hoan. Déi khi, nguoi bénh c6 cam giac néng & biu hoac
mét tinh trang khé chiu md hé & biu. Bénh nhan tu nhin thay hay so thay bui
tinh mach gidn to ngoin ngoéo nhu bii giun nim trong biu khi ding. Bénh
nhan tu sd thay tinh hoan mét bén nhé hon bén déi dién va lo lang di kham
bénh (hinh 13.3 A)

Thuc thé: kham bénh nhén & tu thé diung, trong nhiing truong hgp dién
hinh, c6 thé dé dang nhin thiy bii dan TM ¢ phia trén va sau tinh hoan. Mic
d6 gian c6 thé gia tang hon khi lam nghiém phap Valsalva (bénh nhan phinh
bung, rin nhe sé nhin thay cac tinh mach 6 biu va doc theo thung tinh to ra). S¢
thay cac tinh mach lan duéi tay.

Khi kham vung biu tu thé dung c6 thé so thay thing tinh day, c6 nhiéu
tinh mach gian mém. déi khi néi ngoin ngéo ¢ dudi da biu phia trén tinh hoan,
s0 ¢6 cam giac nhu bui giun (hinh 13.3 B).

Hinh 13.3. Triéu chimg gda GTMT_ A-viing ben, phong va,cang,tuc do GTMT. B: tinh mach nui
thanh bui nhu'bi giun khildimg cang!thay ¥ hon
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Siéu am Doppler mau cuéng mach tinh hoan dé danh gia chinh xac mdc
d6 GTMT. Gian TMT khi c¢6 it nhit mdt tinh mach trong dam réi tinh mach cé
duong kinh 16n hon 2-3 mm. Khi lam nghiép phap Valsalva thay tinh mach
phinh to hon va hinh anh rd hon.

4.2, Can lam sang

+ Siéu am Doppler mau

T T ’
At b pampiniform plexus

RESw/AL ,l‘ ’::_
LA testioular

body - .

Hinh 13.4. Hinh anh GTMT t-én siéu Doppler am mau. A: TMT gian; B: mach mau day dic.

+ Chup cét 16p vi tinh § bung: 1a nhiing xét nghiém can thiét khi c6 GTMT
nham loai trit cac trudng hdp GTMT thi phat do cac khéi u sau phic mac hay ¢
tiéu khung cheén ép.

+ Tinh dich dé: chi dinh cho nhiing truong hgp vé sinh dé danh gia tinh
trang tinh trung.

4.3. Phan d6 GTMT trén lam sang

0: GTMT chua c6 biéu hién 1am sang. Khong phat hién duge khi tham
kham, chi phat hién dugc khi lam cac tham do can 1am sang nhu siéu am.

1: GTMT s0 thdy hoac nhin thay khi lam nghiém phap gang siuc (nghiém
phap Valsalva).

2: GTMT s6 thdy nhung khong nhin thiy khi ding thing ma khéng can
lam nghiém phap Valsalva.

3: GTMT nhin thay hién r & da biu khi dung théng.
Nhiing truong hgp GTMTd? 2 va 3 ¢6 nhiéu nguy cd gay vé sinh hon.
5. DIEU TRI

GTMT di€u tri ndi khoa hau nhu khéng c6 két qua. Hién nay, diéu tri
GTMT chu yéu la can thiép ngoai khoa. Bénh ¢6 chi dinh phiu thuat khi GTMT
l6n gay khoé chiu hoac dau tuc biu kéo dzi, can trd trong sinh hoat, thé tich tinh
hoan nhé hon 3 ml, thay déi tinh.dich @8 ¢ ngudi trén 18 tudi.
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5.1. Chi dinh

- GTMT gay triéu ching dau tdc viing ben biu kéo dai anh hudng téi sinh
hoat va kha nang lao déng.

- GTMT két hop véi teo tinh hoan.

- GTMT phat hién trén mét cip vg chéng vé sinh.

- GTMT kém theo bat thudng vé tinh dich dé.
5.2. Cac phuong phap diéu tri can thiép

Nguyén tic phiu thuat: cit va thit hai didu tinh mach tinh, lam xep hét
mau dong ¢ phan tinh mach ngoai vi, khéng 1am thuong tén déng mach tinh,
bach mach.

5.2.1. Cac phuwong phdp phéu thudt

- Gém c6 m8 md ¢d dién, phau thuat ndi soi va vi phiu thuat, trong dé6 vi
phau thuat 1a phuong phap mang lai hiéu qua cao nhit. Xu huéng hién nay la
diéu tri bing vi phau thuat, véi wu diém 1a nhd kinh hién vi ma phau thuat vién
dé nhan biét va bao ton dong mach tinh va hé bach mach, tranh bién chimg nhu
teo tinh hoan hoac tran dich tinh mac. Hién nay, vi phau duong ben hay dudi
ben dudc xem la tiéu chuan vang trong diéu tri GTMT.

D61 véi nhiing truong hdp kham 1am sang khéng so thay, chi dinh diéu tri
ngoai khoa hién con tranh luan.

5.2.2. Nut mach chon loc duéi huéng ddan cia X quang
Nut mach chon loc duéi huéng din ciia X quang va mé vi phau.

Nhu vay, cac phudng phap can thiép dude ap dung 1a phau thuat md, phau
thuat néi soi, vi phau thuat va nit mach chon loc dudi huéng dan cua X quang.

Tom lai:

- V& phau thuat, da theo phuong phap mé nao, véi mat thuong hoac qua
nodi soi, phau thuat vién sé khé nhan biét duge déong mach tinh do kich thude
qua nho va nhip dap rat nhe. Hién nay, véi nhiéu wu diém, phudng phap dung
kinh phéng dai dé thuc hién vi phau thuat dugc coi la tiéu chuan vang trong
diéu tri GTMT.

- Chi dinh phau thuat khi GTMT 1én gdy kho chiu hoac dau tuc biu kéo
dai, GTMT anh hudng dén tinh hoan (giam thé tich tinh hoan) va tinh dich dé
(d nam gid1 trén 17 tudi va cac truong hgp vo6 sinh nam).

- Theo nhiép nghién cdu cho thay: sau phau thuat, khoang 80y bénh nhan
¢6 tinh dich do6 ca1 thién dang ké, 45% bénh nhan c6 vg thu thai.

5.2.3. Tai bién sau mé

- Chay mauw: <do mang-tudi-mach. mau nhiéu, dé gav sang chan. dung dap.

Trén lam sang thay bidsung tim, dau kho ehiud X0t de bénh nhan nam nghi.
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cho thudc cam mau. Néu khéi mau tu ngay cang to 1én thi phai md lai dé cdm
mau. Tuy nhién, do sung tiy, dung dap cho nén cim mau ciing kho khan, c6 thé
khau hoac budce vao cac thanh phan khac trong 8ng ben hoac trong ao thimng
tinh. Cho bénh nhan dung khang sinh liéu cao va phéi hop. Sau khoang 7 ngay,
khéi mau tu da khu tru, c6 thé cat chi hoac md 16 nhé, 14y hét mau tu.

- Nhiém trung: biéu hién sung néng, d6 dau, bénh nhan c6 thé bi sét. Didu
tri giam dau, chéng viém va tang liéu khang sinh.

- Sung biu do tu dich (tran dich khoang mang tinh).

- Dan tinh mach thitng tinh tai phat do diéu tri khong triét dé hoac thong
néi cac tinh mach khac hoic phat trién nhitng mang luéi mach mau méi.

- Teo tinh hoan: do budc hoac khau vao déng mach gay thiéu dudng mau
khéng du cung cAp nudi dudng tinh hoan.

5.2.4. Cham séc sau mé

- Tuy theo phuong phap mé md hay ndi soi, bénh nhan cé thé tiim 24 gio
sau mo, tuy nhién khong ngadm trong bdn tim trong vong 5 ngay sau mé, c6 thé
lam viéc lai sau 48 gig.

- Cé thé trd lai nhitng hoat dong binh thudng (ké ca choi thé thao) tit 5 dén
7 ngay sau mé,

- D6i khi c6 dau nhe vét mé, sung biu it va c6 thé c¢6 it dich ri ra tit vét mé.
Cé thé dung bong bang hoac gac dap lén vét mo.

- Tranh nhitng hoat déng gang suc trong 48 gid dau sau phau thuat nhu:
khiéng vac nang hoac quan hé tinh duc.

- C6 thé an udng binh thusng sau mé.
- Kham lai sau mé 2 tuan dé ki€m tra tinh trang vét mé.

- Thu tinh dich d6, d6m sé lucng tinh trung sau mé. Lan dau tién. thuang
c6 thé s6 lugng tinh triing chua cai thién nhiéu nhung nhiing 1an sau sé ludng
tinh trung sé gia tang.

Khdam lai:

Kham lai ngay khi cé cac triéu chiing sau: dau kéo dai, khéng giam khl
dung thuoc giam dau. V&t mé bi bam xanh hoac tham den, chay mau tir vét mé,
vét md c6 mui héi, biu sung to, sét cao hodc kém rét run.
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MOT SO BENH LY VE DUONG VAT

1. CAU TAO DUGNG VAT
1.1. Cau tao bén ngoai

Duong vat gidng mét dudng 6ng hinh tru x6p va mém, treo ngay duéi mu.
Dudng vat c6 phan ré, phan than va phan dau. Ré duong vat nam ¢ day chau va
dinh vao xuong mu bdi diay chang treo dudng vat. Than duong vat gidng nhu
mét dudng 8ng va c6 thé cudng cing duge. DAu duong vat la phan dinh chép va
hai 16n hon phan than, dude goi la quy dau, rat nhay cam. Ngoai cung la da, ¢
phan diu duong vat cé6 mdt doan da méng bao vé, goi la bao quy dau. Bao quy
ddu ctia bé trai hep, nhung né gian ra khi téi tudi day thi. Néu mét nguoi da
trudng thanh ma bao quy dau khong gian, khéong 16n ra sau dugc thi goi la hep
bao qui dau (phymosis). Niéu dao nim giita duong vat chung cho ca nudc tiéu
va tinh dich nhung khong bao gio thoat ra cung moét lic. Khi tinh dich dang
duge phéng ra khéi tii tinh thi co thit c¢é bang quang - ~hat khéng cho nudc
tiéu tir bang quang vao niéu dao.

1.2. CAu tao bén trong

Quy dau Thé hang
Thé hang

Dong mach Mach mau
lung duong vat

Sgi than kinh

Niéu dao

Mau bom vao cac thé hang,

Dong mach thé hang "
Niéu dao lam cuong duong vat.

Hinh 14.1. Cau tao bén trong cua duong vat

Duong vat gém ba 6ng hinh tréon, nim song song véi nhau. ciau tao bang
cac mb cuong. trong dé c6 hai 6ng thé hang va mét éng thé x6p dude bao xung
quanh bdi ba 18p: 16p can sau, 16p mé dudi da va 16p da.

- Thé hang: 1a éng c6 mé cuong, gbm nhiéu khoang trong nhu hang déng.
chay doc theo chiéu dai va ndm phia trén cua duong vat, bao quanh boi nhiing
16p can trang Buck cach nhau bang mét mang chan. C6 hai thé hang nam ¢
phan lung cua duong vat.

- Mé cuong la nhiing ché phinh ra cua déng mach xoin. bao boc bang cac
s0i cd tron co gian duge HE thong md clidng va soi ¢o (ron nay co z1an dé c6 thé
bom. chua mau.
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- Thé x6p: 1a mot 6ng khéc chita bén trong né la niéu dao, phan cudi ong nd
ra tao thanh dau duong vat hay quy dau, nim & phan bung cua duong vat.
1.3. Hé théng mach mau va than kinh clia duong vat

- Hé théng mach mau:

Bao gém déng va tinh mach. Déng mach clia dudng vat bit ngudn tir dong
mach bung. Tinh mach: mau thoat ra tit cac hang mach mau vao cac tinh mach
nho réi tit d6 d6 vao tinh mach 16n hon nim siu trong cac thé hang. Tir d6 mau
chay vé qua tinh mach lung nam gin ngoai da va d6 vao tinh mach bung.

- Hé thong than kinh:

+ Co ché cudng dude kiém soat bing mot hé théng than kinh ty dong.
Nhiing day than kinh phé giao cam giit nhiém vu chinh. Trong khi dé, nhiing
sgi thin kinh giao cam di tir d6t séng nguc s6 1 dén dot that lung s& 2 lai kiém
soat phéng tinh va lam xiu duong vat. Nhiing sdi than kinh phé giao cam néi
véi viing than kinh 6 thé hang chay phia dudi tuyén tién liét va nam g goc
duong vat. Cac day than kinh nay rat dé bi tén thuong khi gidi phau viung chau.

+ Heé théng than kinh cam giac va van doéng tao thanh mét vong cung di
qua vung trung tam, giy cuong 6 tuy sdng.

+ Mbt duong dan truyén than kinh khac ti v6 ndo xuéng duong vat ciing
anh hudng dén chiic nang cuong. D6 1a dudng din ctia nhiing yéu té gay cudng
tam 1y, vi du nhu nhiing kich thich nhan dugc tit mat, tai, mai (khi nhin thiy,
hay tudng tugng mét hinh anh kich duc, nghe mét chuyén kich duc, hay mét
xtc cam, mot thay déi vé ndi tiét) cing la nguyén nhan giy cuong, lam liét hay
ré6i loan chic ning cuong duong vat.

2. MOT SO DAC PIEM SINH LY CUA DUGNG VAT

- Chiéu dai duong vat dugc do tit phan dinh dén tan phan chan dinh lién
v6i bung va dugde do 6 trang thai cuong cing:

D6 tudi tir 10-11: ti 4-8 cm

D6 tudi 12: tir 5-10 cm

D6 tudi 13: tir 5-12 cm

D6 tudi 14: tit 6-14 cm

Do tudi 15: ti 8-15 cm

D6 tudi tur 16-18: tir 10-15 cm

- Déi véi nam-gii-trudng-thanh.-binh-thudng-(khi-chua cuong) duong vat
dai tir 6-8 cm, kich thugc ehuan cia-dudngvat/khi ggong la 13-16 cm.
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- Duong vat chi dai va to dén mét miic dé nao dé thi tu nging vi phu thudc
vao gen vi cac gen da ma héa qua trinh sy phat trién cua duong vat, ciing vi
vay, st dung testosteron khong thé lam duong vat dai thém ma chi gy hai do -
¢o ché feedback déi véi véi ving duéi doi. Ché do dinh dudng hgp ly trong giai
doan vi thanh nién cé vai trdé quan trong trong viéc phat trién chiéu cao cua cd
thé 1a cach hay nhat dé c6 duong vat dai tuong tng. Thong thuong thi duong
vat ¢6 xu huéng ngitng phat trién ¢ tudi 16, trit mét sd it trudng hgp c6 su phat
trién muén hon.

- Binh thudng, dudng vat chua cuong clng sé c¢6 chiéu dai khoang 5,5 dén
9 cm. Khi cudng ciing, kich thudc trung binh cua duong vat khoang 9 dén 15
cm. Wessells (mét tac gia ngudi Hoa Ky) dé xuit chiéu dai dudng vat duge xem
1a binh thudng néu nim trong khoang 2 1an d6 léch chuin cua tri s6 trung binh.
Do d6, duong vat dude xem la nhé néu chiéu dai khi xiu < 4 cm va khi cuong <
7,5 cm. Con s0 nay cing c6 thé ap dung trén ngudi Viét Nam: duong vat nho
néu khi xiu <3,8 cm, khi cuong <7,8 cm. Nghién ciu tai Bénh vién Binh Dén,
thanh phé H6 Chi Minh cho thay chiéu dai duong vat 6 nam giéi trudng thanh
Viét Nam khi xiu 1a 6,6 cm va khi cuong la 11,2 cm.

- O ngudi 16n, chi coi 13 duong vat nhé néu khi cuong, dudng vat cé chiéu
dai duéi 6 cm. Cé6 hai dang dudng vat nho:

+ Nhiing trudng hop duong vat nhé do thiéu testosteron, khéng chi duong
vat nho ma hai tinh hoan cting nhé, va khéng cé 16ng vung sinh duc hay long
rit thua thét. Trong trudng hop dé, do ndng db testosteron trong mau sé rat
thap. Diéu tri bang testosteron sé c6 hiéu qua nhung néu lam dung testosteron
thi hau qua c6 khi con tai hai hon.

+ Duong vat nhé do bam sinh, khéng phai do thiéu testosteron. Dang nay
khéng chita duge. Cac phuong thudc thoa, xtc, chich, udng hay kéo ta, chi la
quang cao. Mét s& bac si cho rang phiu thuat cit diy treo duong vat cé thé gitp
duong vat dai thém 2-3 ecm. Tuy nhién, hiéu qua ctia phau thuat chua dugc giéi
chuyén mén cdéng nhan réng rai. Phai hiéu dudc ciu tao cua dudng vat thi méi
hiéu dugc bénh ly cua duong vat va cé cac phuong phap diéu tri thich hgp.

3. MOT SO BENH LY CUA DUONG VAT
3.1. Gay duong vat
3.1.1. Khdi niém

Gay duong vat 1a mét chan thuong nghe c6 ve la 1am vi lam muong tugng
téi mot cai gi d6 cung bi gay nhu giy xuong chang han. That vay, duong vat
chi bi gay khi né cuong eting, khong the bi "gay" néu no dang trong trang thai

mém- xiu.
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Khi duong vat dang cudng thing ma né dét ngst bi bé gap thi bao xd cla
dng c6 thé bi rach, gy dau. Do mau thoat qua chd rach cua bao, nén dudng vat
trd nén mém di, sung to va tim. D6 la ching gy duong vat.

3.1.2. Nguyén nhédn

Gay duong vat thuong xay ra do chinh bénh nhan ty bé duong vat cia
minh. Bénh nhén thudng 1a nhiing ngudi tré, sang ngu day duong vat cudng to
(day 1a mot hién tudng sinh 1y rit binh thudng) lam ho bdi réi, xau hé néu sdng
¢ nha déng ngudi hay & cac ky tic xa. Nghe ai d6 chi, ho dung tay bé duong vat
sang mdt bén (gidng nhu bé khop ngén tay). Khi bé nghe mot tiéng "cdc" va
duong vat xiu xuéng, sau d6 ho cé thé thoai mai di lai trong nha. M6t ngay nao
d6 (sau vai 1an bé hay tham chi sau vai thang) khi bé dudng vat, ho cing nghe
tiéng "c6c”, nhung lai thdy dau nhéi va dudng vat sung to - né bi gay. Bénh
nhan thudng vao vién ngay sau tai nan do dau va s¢ hai khi nhin thay duong
vat sung to, tim va bi queo sang bén bé. Ho con lo s¢ cho tudng lai xa hon, s¢
duong vat khong dung dudc nida.

Da s6 bénh nhan bi gay duong vat c6 hoan canh nhu trén. Mt s it bi gay
duong vat do déng tac giao hdp, nhit 1a trong tu thé ngudi nam nam duéi.

Céan ghi nhan la tuy duong vat bi gay nhung bénh nhan van di tiéu duge
kha dé& dang do thé x6p (la ng thu 3 cua dudng vat, nho, bao quanh niéu dao)
khoéng bi tén thuong.

3.1.3. Diéu tri

Dé duge diéu tri ding din, bénh nhan cin phai dén bénh vién ngay dé
dudc bac si niéu khoa 14y bé mau tu va khau lai chd rach (thudng ¢ mat bén thé
hang, ngudc véi hudng bé va ndm gan géc duong vat). Sau mé, duong vat sé trd
lai binh thudng, khong dé lai di ching gi vé tiéu tién hay chuyén con cai. Phiu
thuat don gian, mét bac si ngoai khoa tdng quat caing c6 thé thuc hién dude néu
dude huan luyén.

Néu khéng mé ngay, giy dudng vat cing tu hét duge. Dudng vat tu tir hét
tim, hét sung to sau nhiéu ngay, nhiéu tuin 1& nhung bi xd héa do tu mau lam
cho duong vat bi queo, gap géc nang khong thé giao hop dude. Viéc sua lai di
chung queo duong vat phic tap hon va can duge thuc hién bdi bac si chuvén
khoa tiét niéu.

Diéu tri 1a mé 1y mau tu va khau lai bao thé hang. Tién lugng vé chiic
nang sinh san va tinh duc hoan toan binh thuong. Cach phong bénh la dung
bao gid tu bé duong vat.

3.2. D&t ham duong vit

3.2.1. Khdi niém
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Ham (day théng) duong vat 1a phan da dinh vao mat dudi qui dau, sat 16
niéu dao, khi duong vat cuong thi manh da nay cang ra.

Ham duong vat c6 thé bi rach (hay con goi 1a dit day thing) do bi cang
qua mic. Diéu nay chi xay ra khi dudng vat dang cuong cing, trong lic giao
hop, hay do thii dam. Tai bién nay thuong chi gap 6 ngudi tré, d nhiing lan giao
hop diu tién con thiéu kinh nghiém.

Rach ham qui ddu giy dau, lam tc ché tAm ly bénh nhan nén duong vat -
trd nén xiu ngay. Rach lam chay mau chat it.

3.2.2. Xu tri

Do dau, do chay mau va do lo s¢ anh hudng vé sau nén bénh nhan thuong
dén bac si ngay. Chi can gay té tai chd, bac si niéu khoa sé khau lai chd rach.
Phau thuat tuy don gian nhung doi héi su tinh té&, vi néu may khéng khéo cé
thé 1am day thing bi rmit ngéan lai, ¢6 cuc xd lam dé bi rach trd lai.

Né&u bénh nhin khéng dén ngay bac si dé dude khau lai day thing thi vét
rach cang tu lanh sau may ngay dau rat va dé dé lai seo rit ngin lam day
thing lai dé bi rach khi giao hop sau nay, ciing nhu c6 thé gay ra cam giac hoi
khé chiu lic giao hop kéo dai trong nhiéu thang lam giam vui thid. Phau thuat
kéo dai day thang hay thudc khang viém, giam dau thoa tai ché day théng c6
thé gitp ich cho ngudi bénh.

- Day thang ngin: giy cudng dau, cong qui diu, chay mau do dut thing.
Phiu thuat kéo dai day thing.

3.3. Hep bao qui dau
3.3.1. Dinh nghia va phan loai

Hep bao qui dau la tinh trang bao khéng thé tudt khoi qui dau nghia la da
quy dau dudng vat khéng khéng kéo xudng dude ngay ca khi cuong cung Ngugi
bi hep bao quy dau, 16 md ctia bao quy d4u hep can tré dong nude tiéu. 6] nguoi
16n c6 bao qui dau dai, c6 thé bi hep do viém nhiém tao seo.

Binh thuong, ¢ tré sd sinh, dau duong vat (quy dau) duge bao phu bdi 16p
da dugc goi la bao quy dau. Bao quy dau dinh vao duong vat & noi tiép giap gida
than va dau duodng vat. Bao quy ddau khong dinh véi dau duong vat, va co thé
kéo da quy dau 1én dé boc 16 dau duong vat. Hau hét tré khi méi sinh ra cé hién
tuong dinh bao quy dau vao quy dau va khéng thé kéo bao quy dau lén dugc.
Nguoi ta goi 12 hep bao quy dau sinh ly. Piéu nay 1a binh thuong. Khi tré 16n,
bao quy dau sé tach-dan-khéi-quy-ddwvachingtaesthédé dang kéo bao quy
dau lén, thong thuong qua trinh tach#iy sahadalchinh khi tré duoe 4-5 tudi.
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e e

Tré sd sinh Tré 3 tudi (da quy d8u tach Ngudi 6n (da quy d8u tach
mét phan khdi quy d5u) hoan toan khdi quy 64u)

Hinh 14.2. Mét s& hinh anh hep bao quy diu

C6 mot dang khac 1a bao quy dau
hep nhe, nén van c6 thé tut 1én khéi
quy dau nhung lai khéng tu tut xuéng
duge (thuong gap lic duong vat
cudng), gay ra a dich phu né bao quy
dau goi la that nghet bao quy dau.

Trudng hop nay can phai duge
diéu tri bang cach kéo da bao quy dau
lai vi tri cii, hoac xé doc bao quy dau,
hoac cat bao quy dau.

Hinh 14.3. Hep nhe bao quy dau

- Da quy ddu dai: 1a da bao quy dau bao phu quy dau nhung cé thé dung
tay tut 1én xuéng duge. Vi da quy dau luén bao phti quy diu nén cac chat can
nudc tiéu sé dong lai tao diéu kién nhiém khuan qui dau va duong vat.

- Thdt nghén bao qui ddu: bao bi 16n ngudc, that lai, sung phu. Khéng nén
dung thuéc chéng sung phi hay khang sinh. Can phai tuét xuéng ngay dé tranh
phu né, nhiém tring. Sau d6 nén cat bao qui dau.

3.3.2. Triéu chiing

- Kéo bao quy dau cua tré 1én, nhiing tré c6 hep bao quy dau khéng thé kéo
bao quy dau lén dén c6 dudng vat.

- Tré ran khi di tiéu.

- Tia nudc tiéu véu.

- Nhiém trung tiéu tai phat.
3.3.3. Hau qua

- Viém nhiém, dinh, 1a mét yvéu té gay ung thu dudng vat, sinh hoat tinh
duc khé khan.

Néu hep bao quy dau khéng dude diéu tri, tré cé.thé.co cac bién chung sau:
- Tiéu kho.
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- Nhiém trung tiéu.

- Viém quy dau.

- Tang nguy co ung thu dudng vat.

- Mét s6 trudng hop do ling dong chat ban trong bao quy dau nén c6 thé
tao séi nho, tham chi soi rat to va nhiéu.

3.3.4. Xu tri

C6 3 cach diéu tri hep bao quy dau: diéu tri bang béi thuéc tai chd, nong
bao quy ddau mbi ngay, cit bao quy dau.
Ngoai khoa

Trudng hop da quy dau khéng tu tudt sé can phau thuat cat mét phan
hoac toan bd. Can chu y kéo da quy dau cua tré xudng luc tim tit khi tré con
nhd, néu dén trén 10 tudi ma quy dau van chua xuéng thi phai phiu thuat.
Bién chiing: chay mau, cat nham quy dau, seo dau.

- Nong bao quy dau bang cach kéo cang bao quy dau méi ngay: diéu tri nay
khéng gay sang chan ciing nhu khéng giy tén thuong vé mat ciu tric cua bao
quy dau, c6 thé tu lam cho tré dude. Thoi gian diéu tri thudng kéo dai vai tuan.
C6 thé phéi hop véi st dung thude dé tang ti 1é thanh cong.

- Cat bao quy dau: diy la phuong phap xam lan va gav dau cho tré, cé6 thé
¢6 nhiing bién ching do phau thuat, vi vay né chi dude dat ra khi 2 phudng
phap trén thit bai.

P6i véi ngudi 1én: mét sé truong hap 6 ngudi 16n do khong duge diéu tri ti
lic con nho thi can phau thuat cat bao qui dau.

Néi khoa

- Diéu tri bang thuéc: boi thuse mé chita steroid (Betamethasone cream
0,05%) vao mat trong va ngoai da quy dau 2 lan/ngay cé tac dung lam gian réng
bao quy dau va vi thé cai thién tinh trang hep bao quy dau. Ti 1é thanh céng véi
diéu tri nay la 85-95%. Uu diém cua diéu tri nay la tré khong bi dau, khéng bi
sang chin vé tinh than cing nhu sang chan tai ché do cat bao quy dau. ré tién,
dé thuc hién. Sau 3 thang diéu tri, néu hep bao quv dau khéng cai thién nén
nging va coi nhu that bai véi diéu tri.

3.4. Duong vat nho hoac vui

Theo Nguyén Thanh Nhu va céng su thi chiéu dai duong vat khi cudng
cua ngudi Viét Nam trudng thanh 1a 11,1-1.7 cm.

3.4.1. Duaong vat nho

O tré nho. d6 dai tit xuong mu.dén.dau-duong vat-dugi 2 em. Con 6 nguoi
16n. do dai nay dudi 4-6.em cling xeme-la, nho nhung phan 1én cac tac gia cho
rang duong vat nho 1a chiéu dai cua duong vit khi xit <3.8 cn1. khi cuong <7.8 em.
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Duong vat nhé lién quan dén bénh 1y néi tist, di truyén, thiéu hut
testosteron. Cé thé c6 3 1y do lam cho duong vat nhé:

- Khiém khuyét viing duéi déi hoac bénh ly tuyén yén: do khong tiét ra LH
dé kich thich tinh hoan tiét ra testosteron; hoic la c¢é tiét ra LH binh thuong,
nhung tinh hoan bi suy khéng tiét ra testosteron; hoac la LH dudc bai tiét ra
binh thudng, tinh hoan tiét ra testosteron binh thuong nhung duong vat khong
chiu su tac déng cua testosteron va dudc goi la héi chiing khang androgen.

- Suy tuyén sinh duc do thiéu nang tuyén yén néu kham thay tinh hoan
ciing nhé (< 3 cm) va khéng cé léng mu. Diéu tri bing bd sung testosteron kéo
dai. Néu can sinh con thi diéu tri baAng FSH LH khoang 6 thang.

- Né&u tinh hoan binh thudng thi phau thuat kéo dai duong vat: cat roi day
treo duong vat, duong vat dai thém 2-3 cm; tuy nhién, két qua cua phudng phap
nay khéng chic chan. Hién nay, chua c6 bién phap nao lam to duong vat, ké ca
phau thuat. Gan day, mét s6 nguoi dung vat liéu sinh téng hop dé dén dudi da,
giup duong vat tang chu vi.

Khi bénh nhén cé yéu cau phau thuat kéo dai duong vat, néu chiéu dai
duong vat dudi 4-6 cm thi phai can nhéc can than. Trong moi truong hop, tam ly
liéu phdp vdn gi vai tro quan trong nhdt ddac biét sinh hoat dong tinh duc vdn
thdy thodi mdi va hai long cho ca hai nguoi thi tét nhdt la khéng can thiép. Su
dung testosteron chi gay hai hon la ¢6 16i cho kich thuée duong vat.

3.4.2. Duong vat vui

Vui dudng vat ¢ tré trai la bénh ly chi mdi duge chu y trong thoi gian tro
lai day, nhung ciing con nhiéu nham lan khi chan doan vi ngay ca nhiing can b
y té nhung khéng chuyén khoa niéu duc thudng hay nham lan "vui-khoéng vui"
hodc nham gitia "vui" véi bénh ly khac. dan dén xi 1y khéong ding, gay tac hai
cho tré. Vi ¢6 nhing truong hgp béo qua, 16p md dudi xuong mu day lam cho
duong vat ngan lai giéng nhu bi vai. Dudng vat vai that su la do md vung mu che
phu duong vat, ciing c6 thé do da duong vat khéng dinh véi 16p can sau duéi da.

Hinh 14.4. A: so dé biéu hién duong vat vii; B: mot truong hop duong vat vui o tre
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Bénh c6 thé do bam sinh; do bt thudng tit khi ¢6 thai. Mét s6 truong hop
tré béo phi, 16p md xudng mu che pht dudng vat giéng nhu duong vat bi vui.
Théng thudng lita tudi tré tir 4 - 6 tudi dudc dua dén kham vi do gia dinh lo lang
vi thay dudng vat tré nhé qua, s¢ anh hudng vé sau. Day 1a bénh dé chan doan
nham néu khéng phai chuyén khoa. Théng thudng néu bi vui, s bép nhe khéng
cham dugc than dudng vat hodc cham dugc rit it, ma chi s6 duge da qui dau, da
biu c6 xu huéng chay hudng lén trén duong vat.

Duong vat vii chia lam 3 nhém nho:
- Duong vat luéi, 1a truong hgp da biu tran 1én duong vat.

- Duong vat vui that su, 1a trudng hop duong vat thut hin vao bén trong.

- Duong vat bi "nhét" 1a trucng hdp bao qui dau cé vong xd dai gay bit hep
nhét duong vat vao trong (c6 thé do bam sinh; c6 thé do méic phai vi cat da qui
dau luc nho khéng ding). s

Xuz tri:

O tré nho, cha me thudng lo ngai duong vat khéng phat trién dugc va tre
bi anh hudng tdm 1y nén yéu ciu dudc phiu thuat dé giai phéng stta lai duong
vat. Tuy nhién, duong vat vui khéng anh hudng dén sy phat trién ciua duong
vat, chic nang cuong hay kha nang sinh san. Nguoi 16n ciing c6 ngudi duong
vat bi viii nhung s6 ngudi cAn phau thuat rat it vi ho thay chiic nang sinh san
va tinh duc van binh thudng, vi vay néu cé tu van va giai thich phu hop thi chac
chdn tré sé khong bi anh hudng vé tAm 1y nhung tré van can dudc di kham
chuyén khoa dé loai trit cac bénh khac cua duong vat.

Hién nay, cac phuong phap phau thuat duong vat vai con nhiéu tranh
luan nhung chu véu la:

- Duong vat ludi: da biu che phul trum lén than duong vat. Nén phau thuat
khi tré da day thi.

- Dudng vat bi nhét: do seo cat bao qui dau chit hep lam duong vat bi nhét
bén dudi da. Nén mé sém dé giai phéng duong vat.

- Véi tré béo, ¢6 16p md day 6 mu: thuc hién ché dé an dung, tap luvén thé
thao néu 6 tré 16n, hudng dan tré tu nong 16n dan bao quy dau. C6 thé mé dé cat
bét 16p mad trén mu, quanh duong vat ¢ tudi day thi.

Khi mé duong vat vii & tré nho, seo xau ¢ duong vat c6 thé gay anh hudng
dén su phat trién cua duong vat nhiéu hon 1a ban than duong vat vui.

3.5. Lan duong vat

- Lun duodng vat 1a loai di tat baAm sinh anh hudng xau tdi chic nang tiéu
tién va sinh duc, giy su cang thang tam ly cho bénh nhan va gia dinh. Con
nhiéu tranh 1}15}11 _gu‘ia thuat ngit va bénh canh gita lun duong vat va dudng vat
vui vi ¢6 nhiéu triéu ching lam sang khac nhau, nhung ban chat bénh cung c6
nhiing khac biét.
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- Di tat lin duong vat c6 biéu hién la 15 dai d6 ra dung & dinh quy déu,
truc duong vat thang, nhung dudng vat bi lun tut xuéng dudi hoac ngang mdc
clia xuong mu, éng da duong vat thudng nhé va ngin, bao quy dau thuong bi
chit hep, biu binh thudng.

- Khi di tiéu, bénh nhan (thuong 1a tré em) thudng phai dung ngén tay an
quanh gdc duong vat dé né tho ra.

- Hau hét cac tré nay dudc chan doan la chit hep bao quy dau nén duge
chiia bang cach nong bao quy dau, thudng khéng két qua. Cé bénh nhéan duge
mé cit bao quy dau va cach chiia nay lai lam bénh nang thém, vi bao quy dau la
chat lidu can thiét dé che phu than duong vat sau khi mé lam dai cd quan nay.

- Nguyén nhan chinh ctia bénh la do dai can Dartos day xd hoa bat thuong
chay tit can Scarpa cua thanh bung téi quy dau cua duong vat. Dai bang xo nay
kéo than duong vat vé phia sau va da duodng vat lai khéng dudc cd dinh t6t véi
can duong vz}t‘mo vay, than dudng vat bi tut ra phia sau, con éng da boc duong
vat nhé ra ngoai quy dau tao ra hinh anh nhu thita da. Ngoai ra, con mét
nguyén nhan nita 1a do 16p mé day mét cach bat thuong 6 da trén mu va quanh
duong vat nén che lap mét phan dudng vat gay ra ngan duong vat mot cach
tuong déi.

- X1 tri: nén c6 ké hoach diéu tri sém. Tuy theo nguyén nhin ma cé cac
cach chita nhu sau: véi nguyén nhan do dai xo kéo tut than duong vat: huéng
dan nong 16n dan lam réng bao quy diau. Mé dé giai phong, lam dai duong vat
ltc tré tir 1-2 tudi. Néu c6 kém theo bénh tinh hoan chua xuéng biu thi mé chia
luén cung lic. Néu dudng vat nho bé khac thudng thi diéu tri thuéc kich thich
lam to duong vat truée mé. Bénh nay chita duge va nén mé khi bénh nhan con
nho, & tudi trude khi di hoc.

3.6. Khong c6 duong vat va duong vat doi

- Khéng c6 dudng vat: rat hiém gap, 1a do bat thudng vé nhiém sic thé.
Can phai xac dinh giéi tinh thuc sy va xu huéng tinh duc huéng nam hayv ni dé
xu 1y va chuyén d6i gidi tinh cho bénh nhan. Néu ¢6 xu huéng nam thi sé tao
duong vat gia, néu c6 xu huéng ni thi cat bo tinh hoan, tao hinh am dao va st
dung estrogen khi tré 1n.

- Duong vat doi: rat hiém gap. 1/5,5 triéu tré. Xu tri: cit bo di phan thua,
kém phat trmén.

3.7. X0 clitng vat hang (La peyronie)
3.7.1. Khdi niém

La mét bénh lanh tinh, kha pho bién ¢ nam gidi, c6 khoang 1-4% nam g1
trén 40 tuéi mac bénh Payonite. Bénh thudng gap.¢ nhiing ngudi 16n tuér nhung
doi khi van gap ca o'nhing thanh nién tre 18 tnéi. do hinh thanh cac mang
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hoac cuc xd ciing é duong vat. Mang xd nay phat trién trong vat hang, nam ¢
mit lung hay mat bung ctia dudng vat. Bénh tién trién tir tit hay dot ngot véi
mic do tir nhe dén nang. Trong mét sd trudng hgp ning, mang xd cing co kéo
lam cho duong vat cong, gap va gy dau mdi khi cuong lam can tré hoat déng
tinh duc ctia ngudi bénh. Khi mang xd ¢ mat lung duong vat sé lam cho duong
vat cong gdp khuc 1én trén, con khi ¢ mat bung cua duong vat sé lam cho duong
vat cong gip khiic xudng duéi. Ciing c6 thé mang xd nim & ca hai mat lam cho
duong vat 16i 16m va ngan lai. Khi xudt tinh, duong vat bi cong va tréng r:hu bi
gay goc. C6 ngudi bi nang, su chén ép lam cho duong vat cong qua muc khong
thé giao hop duoec.

Tién trién: néu khong chita tri, khoang
12-13% truong hdp bénh phat trién va theo
thoi gian 6 thé héi phuc, 50% sé tién trién xau
hon va s6 con lai sé én dinh binh thuong. Cé
khi phai nhiéu nam sau bénh méi dudc nhan
thay mét cach roé rang.

Tuy nhién, ciing phai biét ring duong vat
cong ¢ muic dd nhit dinh dudc coi la binh
thuong vi nhiéu nguai khi sinh ra da bi bi veo
bam sinh. Hau hét nhiing ngudi mic bénh ¢
mic d6 vita phai van c6 thé tiép tuc quan hé Hinh 14.5. Duong vat cong dinh
tinh duc va thuong bi réi loan xut tinh.

3.7.2. Nguyén nhdn
Nguyén nhén chinh xac cia bénh chua dudc biét ré6. Nguyén nhan chii yéu
dudc nghi dén 1a do bi ton thuong ¢ dudng vat, thuong la do trong cac hoat déng
tinh duc. Cé nhiéu gia thiét vé nguyén nhan da dude dua ra. Mot sé tac gia cho
rang: mang xo phat trién sau cac chan thuong (bé cong hay va dap manh). Cac
chdn thuong nay giy chay mau tai ché bén trong duong vat lau ngay hinh
thanh nén cac mang xo hay cuc xd. Mét s tac gia khac lai cho rang xd ciing vat
hang la do réi loan co ché tu mién cua cd thé.
3.7.3. Chédn dodn
Chi can dua vao lam sang la du. C6 3 triéu ching rd nhu sau:
- Dau khi cuong, dau tang lén khi quan hé tinh duc.
-'Dudng vat veo hoac cong khi cuong, khé dua vao trong am dao.
- Giam hoac mat kha nang cudng cing.
Kham thuc thé khi-duongvatetong:

- C6 mét dai xo 6 mot hode hai bén vathang difong vat.
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- DPuong kinh ctia dudng vat giam di.

- Duong vat bién dang (16i 16m va ngén).
3.74. Xu tri

Nhitng nguyén tdc can ghi nho:

- Ngay khi cam thay dau hoac cé u khéng binh thudng ¢ duong vat, cin
phai di kham ngay. N&u dudc chin doan la bi bénh Payronie hay ho vé nhitng
bién phap c6 thé diéu tri dugc, diéu nay cé thé tham khao thém ¢ khoa nam hoc
hoac bac si tiét niéu.

- Tuyét d6i khong dugc ty dong dung mdt lyc manh dé bé nguge hudng
cong ctia duong vat, vi nhu vay sé giy tén thuong nghiém trong va lam cho
bénh cang nguy hai hon.

- Truée khi thuc hién bat ki bién phap chita tri nao nén dén tu vin ¢
nhitng chuyén gia gidi, cAn nhéc ki dé chic chan c6 bién phap chiia tri dung.

- Cho dén nay van chua c6 bién phap xu li hoan hao nhitng mang chai cho
bénh Payronie.

- Vitamin E dbi khi cang lam dé dau va lam thay d6i hinh dang ciia mang
xd. Mot nghién cttu khac cho thay két hop vitamin E vdi chat colchicin da cho
nhiéu hia hen trong viée tri hoan tién trién bénh. Trong cac nghién ciu gin
day, interferon-alpha-2b da dugc ching minh ciing nhu thuéc superoxide
dismutase dudc cho la rat c6 hiéu qua déi véi bénh Payronie.

- Can phai mé sém dé khéi anh hudng téi doi song tinh duc. Phau thuat
khi dudng vat cong trén 30° va gay mac cam, khé di tiéu buéi sang, giao hop khé
khan, giy dau cho vg. Phau thuat khau niu lai mét bén thé hang, chinh thang
duong vat.

- Co tac gia su dung thiét bi bom chan khéng dac biét dé bom hé trg ti
ti mot luc theo chiéu doc vao mang xd ¢é thé "diéu chinh" dude tinh trang bénh.
Nhung day cting chi mdi la nhing nghién ctiu thi nghiém lam sang. Nam 2007,
moét nghién cdu do bac si Laurence A. Levine chu tri cho biét, mot thiét
bi kéo nham giup giam cong duong vat duge khoang 33% ma khéng c6 tac dong
ngugc lai.

- Phau thuat dac biét hoac tiém verapamin vao mang xd c6 thé co tac dong
dén mot s6 bénh nhan. Cing da c6 nghién ciu dung lontophoresis két hop véi
verapamin va dexamethason nhung chua dude diang ki chinh thic. Tuy nhién,
nghién ciru gan day dang hda hen mét bién phap méi thanh cong do la cac
enzyvm natokinase va serrapeptase.

- Niprinol la mét.loai-thudc.-méi-dé-diéu-tri-Pavronie, trong d6 c6 cac
enzym natokinase va serrapeptase tham giavaoviée pha huy cac mé xo ngoai
lar - nguvén nhan cua‘bénh Pavonie
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4. DUGNG VAT BI bUT LiA

Duong vat bi dat lia hoan toan
hoac mét phan thudng la hau qua cia
tai nan nhung hay gap nhét va hay gap
nhit 1a do bi cit véi nhiéu ly do. Tuy
nhién, néu duong vat bi dit réi ma duge
bao quan tét va dén sém thi c6 thé ndi
lai véi két qua binh phuc hoan toan vé
chdc phan sinh ly va giai phau. Tén
thuong dat lia duong vat 1a mét cap citu
bt budc phai xu tri ngay tai mét cd sd

Hinh 14.6. Hinh anh duong vat bij dat lia
y t&€ gan nhat, trudc hét la dé bao toan sinh mang vi tén thuong dit lia duong
vat giy ra mat mau di déi. Dong thdi, phai bao quan phan duong vat bi cat rdi
duing cach dé chuyén lén tuyén chuyén khoa tiét niéu hoac chinh hinh cang sém
cang tot.

- Bao quan dudng vat khi bi dat lia: nhanh chéng tim doan duong vat bi
dit, c6 thé vé khuin nhe bang con 70 dé hoac lau sach véi bong hoac vai sach,
sau dé cho vao tii ni lon réi dat vao binh nudc da. Phai ghi nhd rang doan
duong vdt bi cdt khéng duoc dé true tiép trong nude dd.

- Phai cAm mau tam thdi, héi stic chéng choang cho bénh nhan vi mat mau
va do chan thudng tam ly d& din dén choang. Néu phai khau cAm mau thi phai
tiét kiém dén muc toi da dé c6 tao diéu kién cho viéc néi lai cac mach mau va
than kinh.

- Néi1 dut lia duong vat ciing tuong tu nhu ghép co quan (ghép tu than), do
dé, néu 16 gap truong hdp nay, can chua y xu ly va bao quan doan duong vat bi
cat trong méi truong lanh cang sém cang tét trong khi chuyén bénh nhan dén
bénh vién.

- N6i duong vat phai ti mi ngay tir viée ria sach mau trong long mach de
gitip tranh thuvén tac mach sau néi. Bom dung dich cé pha thudc chéng déng
vao déng mach va tinh mach lung ducng vat cho dén luc nudc rua ra trong va
sach. Sau do. dat duong vat trd lai vao dung dich bao quan lanh.

Van dé ky thuat dat ra trong phau thuat néi duong vat la phai néi thanh
cong mach mau dé dam bao cung cap mau cho duong vat. Viéc khau néi dong
mach lung duong vat giap bao tén chic nang cuong ciing nhu dam bao cung cap
mau nuoi cho quy dau, da va mé dudi da duong vat. Sau khi khau néi xong. cac
bac si con phai rach da nhiéu ché trén duong vat lam sao cho phu hop dé giam
phi né sau mo nham gidp da lanh t6t ma khong dé lai seo hoac ton thuong dén
thé hang. Trong trudng hop-da duong vat bi hoai ti do phti né dan dén thiéu
mau nudi, phai cat loc nhung phaibét sdetiet Kien
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- Theo y van thé gidi, duong vat dit lia néu dén muén sau 6 gid, ti 1é ndi
thanh cong rat thap. Tuy nhién, tit nAm 1994 dén nam 2005, tai Bénh vién Chg
Ray, da c6 5 bénh nhian dén muén sau 6 gid tham chi kéo dai dén 9 gio nhung
" van thanh céng khi néi duong vat.

- Thdi gian néi dudng vat phai mat 4 gis dé ghép néi lai duong vat cho nan
nhan. Hién nay, nhiing ca néi duong vat chi mat tu 2,5-3 gig. Trong nhiing
trudng hop khéng thé néi lai duge thi phai tiét kiém dé gii chiéu dai téi da cho
duong vat vi doan dudng vat bi dut lia c6 thé khong thé néi lai duge, nhung nan
nhén van c6 thé hoat dong tinh duc binh thudng. Néu thanh céng, nan nhan ¢6
thé phuc héi chitec nang cta dudng vat nhu lic chua bi cat.
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TiNH DUC DONG GIGI (HOMOSEXUALITY)

1. LICH SU NGHIEN CUU VE TINH DUC PONG GIOI

Pinh nghia: tinh duc déng giéi (TDDG) la tinh trang mét ngudi c6 xu
hudng hodc s thich sinh hoat tinh duc véi ngudi cung giéi. O nam goi la déng
gidi nam va nit goi la déng giéi ni.

- Nam 1864-1879, mét luat su ngudi Ddc dua ra théng diép vé tinh yéu
gita nam véi nam va cho rang xu huéng dé la tu nhién va la biéu hién lanh
manh clia mét tdm hén ni trong co thé nam gidi mét trang thai va goi la
uranism. Nhiing nguoi c¢6 trang thai nay goi la uranian (c6 nghia la nguoi c6 xu
huéng tinh duc dong gigi). D6 1a diéu tu nhién, khéng c6 diéu khoan phap luat
nao c6 thé két téi ban chat tu nhién cta con ngudi. Nam 1869, nha van ngusi
Ao-Hung Karoly Maria Kertbeny da dung thuat ngii tinh duc déng gidi
(homosexuality) c¢6 nghia tuong tu nhu thuat ngi uranism.

- Nam 1870, nha tam than hoc Carl Westphal ¢ Berlin céng b bénh an
dau tién vé xu huéng tinh duc déng giéi trén tap chi chuyén nganh, ké chuyén
vé mét phu nit cam thay bi hap dan tinh duc v6i mét sinh vién nid va két luan
rang ngudi phu nit d6 da bi mét bénh tAm than ma éng dat cho mét tén méi la
bénh cé cam xuc gidi tinh ngude (contrary sexual feeling). Tur d6, trong mét thoi
gian rit ngan, cai bénh yéu ngudi cing giéi duge chinh thic céng nhan?.

- Theo B Y t&, ti 16 mac bénh ludng gidi la 1%, thudng la do cau tric bat
thuong vé giai phau. Theo Sd Tu phap Ha Noéi, c6 3-4% cac don gui dén dé nghi
thay d6i gidi, cai chinh tén, tén dém.

2. CAC YEU TO CAU THANH VA XU HUGNG TiNH DUC NGUOI

- C6 4 yéu cau thanh tinh duc nguai:

+ Gidi sinh hoc bao gém nhiém séc thé XY, hinh thai hoc, hormon.

+ Ban sac gidi: su y thiic ban than thuéc giéi nao.

+ Vai tro xa hoi cia giéi: hanh vi, thai d6 tng xu kiéu nam hay ni.

+ Xu huong tinh duc: 14 su hap dan bén viing vé mat tinh cam va tinh duc
véi mot ngudi vé gidi nao dé.

- Co 2 gia thuyét hoan toan khac nhau vé XHTD:

+ La mot quyét dinh & tudi vi thanh nién. c6 thé thayv déi bat cu luc nao
bang cau nguyén hodc bang cach gidi thich cho hiéu 6. Hanh vi TDDG giéng
nhu hanh vi nghién matay, d6i khi rit kho cai
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+ Thanh hinh tif rit sém, muén nhat thi ciing vao tusi di hoc. Nhiéu khi
con hinh thanh tu trude khi dé, c6 1& § lic thuy thai, duong su va cha me hoan
toan khong kiém soat dude xu huéng nay.

+ V61 nhitng ngudi TDDG nit cang thdy c6 cac anh hudng tuong tu nhung
¢6 ti 1& thap hon nhiéu, diéu d6 cho thay rang cac yéu t& quyét dinh XHTD da
phat huy tac dung rat sém & cac tré em trai.

- C6 4 xu hudng tinh duc:

+ Xu huéng tinh duc khac giéi: (heterosexuelity) ham muén va sinh hoat
tinh duc vé1 nguoi khac giéi.

+ Xu huéng tinh duc déng gidi (homosexuelity): chi ham muén sinh hoa
tinh duc véi ngudi dong gidi.

+ Xu huéng tinh duc ludng gidi (bisexuelity): ham muén sinh hoa tinh duc
véi ca 2 giéi.

+ Khéng c6 xu hudng tinh duc (asexulity): khéng c6 ham muén sinh hoat
tinh duc vdi bat cu giéi nao.

3. NHUNG HANH VI TINH DUC KHONG BINH THUONG

- Péng tinh: nam-nam, ni-nit, ludng giéi. Ban chat c6 thé l1a do thay déi
gen hoac mac phai do hoan canh sinh hoat, su giao duc cia gia dinh.

- Cuéng dam, bao dam.

- Mac cam Edip: 1a mét cam tinh dau khé, day dit, lo sd giét cha véu me,
sd pham t61 loan luan.

- Céng trinh nghién ctu lién quéc gia do Whitham va Mathy tién hanh
trén 375 ngudi TDDG nam ¢ Braxin, Guatemala, Peru, Philippin, Thai Lan va
Hoa Ky da nhan thay 25% nhing nguoi TDDG thé hién ré hanh vi khéng phu
hgp véi gidi cua ho va 50% c6 hanh vi khéng phit hop véi giéi ngay tir nho.
Nhiing nguoi nay da tung choi nhiing dé choi thudng chi danh cho con gai va
dudc nudi dudng nhu cac em gai. Véi nhing nguoi TDDG nii cing thay ¢ cac
anh hudng tuong tu nhung c6 ti 1é thap hon nhiéu, diéu dé cho thay rang cac
véu té quyét dinh XHTD da phat huy tac dung rit sém ¢ cac tré em trai.

- Nhiing nghién cttu vé ludng tinh duc 6 ni gidi cho thiy rang ho c6 mot sé
¢6 nhu cau cam xuce duge dap dng tét nhat véi nam va nhidu cam xuc khac lai
duge dap ung tot nhat véi ni.

- Mot s6 ludng tinh duc ¢ nam cang co tinh trang tuong tu nhung nam
luéng tinh duc thuong giai thich 161 séng tinh duc ctia ho thién vé nhu cAu muén
c6 su da dang va méi me.

- Xu huéng ludig i dUc thiong dudc phat hien vaoltudi muén hon so véi
xu huéng tinh duc khac gi6i hav.dong g /Da/dded\hanh vi tinh duc khac g161
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nhung réi chuyén sang méi quan hé ludng tinh duc ma khong hé ¢6 y thic vé
diéu d6 ngay tu dau.

- Dinh huéng tinh duc (sexual orientation): xic cam, suy nghi, tudéng tugng
vé tinh duc ctia mot con nguoi xudt hién sin tu khi con la thai nhi, mang dac
tinh ban nang di truyén, vé thidc khi méi sinh cho dén cé y thic khi duge 3 tusi
tro di.

- Nhan dang tinh duc (sexual identify): xac dinh duge hanh vi tinh duc
khac gisi hay déng giéi khi da xac dinh bén viing, 1au dai goi la hanh vi tinh duc
nhu tré con tu tim khoai lac: bi me, 4u yém me, so ti, ngam com. Tré 16n hon tu
tim khoai lac nhu thu dam.

- Thi dim (onanism): dung tay hay cac phuong tién kich thich cac vung
nhay cam dé théa man nhu cau tinh duc nham dap ing doi héi ban nang. Tich
cuc: loai bo nhing cang thang do nhu ciu sinh ly. Tiéu cuc: cam giac toi 16,
chi théa man khi tu kich duc, dan dén lanh cdm, xuat tinh sém, hoat tinh,
khiing hoang tinh than. Néu mét nhém tré tu kich duc dé théa man, sau thanh
théi quen trd thanh hanh vi tinh duc quen thuéc la co sé dua dén déng gidi,
bénh hoan.

4. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan: sai lac vé gen, cac héi ching vé gidi, cac bénh chuyén hoa
nhu u tuyén thuong than, st dung corticoid hoic do giao dudng, sinh hoat, tam li.

4.1. Hoc thuyé&t phan tdm hoc ctia Freud

Tac gia nay cho ring trong thoi ky phat trién tinh duc cia tré, ca tré trai
hoic gai déu ton tai phic hop Edip va nhg phtc hop nay ma tré tai hinh thanh
nhan cach nam, tre gai hinh thanh nhén cach na.

Mic cam Edip da lam tré trai khéng yvéu ngucsi khac gidi ma yéu nguci
déng ngudi va tré gai do khong thé yéu cha nén yéu nguoi déng gidi.
4.2. Ly thuyét vé di truyén

Nghién ctu nhiing cip song sinh cung triing hodc khéc triung, ngudi ta
thav gen co6 vai tré quan trong trong hinh thanh xu huéng tinh duc déng giéi,
tuy nhién con phu thuéc nhiéu véu té khac nhu hoan canh séng hoiac méi
truong. su gido duc cua gia dinh.
4.3. Réi loan vé hormon

Hé sinh duc cua nguoi gdm ¢6 3 phan: cac tuyvén sinh duc. duong sinh duc
va cac bo phan sinh duc ngoai. Chung c6 nguén géc cau tao khac nhau va chiu
anh hudng cua cac tac nhan khac nhau khi hinh thanh. Viée bé phan sinh duc
ngoai khong 1‘6)1'£mg dttdc goi 1a tinh trang Iudng tinh. Cungcé thé do cac bénh
ly nhu u thuvén thugng-thén, san sinh hhidu edithedid din dén su léch lac vé
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cilu tao giai phau cing nhu tam thic din d&n réi loan vé cam xiic va xu huéng
tinh duec.

- Nhiing ngudi ludng tinh thuc sy (c6 ca budng tring va tinh hoan) rit
hi€m gip. Phéan 16n céac trudng hop "ai nam ai ni” thuong gap 1a ludng tinh gia.

- Ludng tinh gia § nit: bénh nhan 1a ni, cé budng tritng hin hoi, nhung do
tuyén thugng than san xuit qua nhiéu hormon nam androgen nén bé phan sinh
duc ngoai bi nam héa, nhu 4m vat phi dai, 2 méi 16n to va dinh nhau nhu biu.
Trudng hdp nam héa nang cé thé tao nén doan niéu dao-am vat giéng nhu ngusi
nam cé tinh hoan dn. Nguyén nhan thudng gap nhat 1a héi ching thugng than
sinh duc. Mét s6 truong hdp do me c6 dung thuéc chita androgen khi mang thai,
me bi u nam héa buéng tring.

- Ludng tinh gia ¢ nam: b nhiém sic thé vin 1a 46 XY nhu moi dan éng
khac, nhung bd phan sinh duc lai giéng nit. Nguyén nhan 1a hormon nam
testosteron va MIS - mét chat can cho su phat trién gidi tinh nam - khéng duge
tiét ra du.

- Bénh nit héa c6 tinh hoan: nguoi bénh cé tinh hoan va cé bé nhiém séc
thé XY, la dan 6ng nhung cd quan sinh duc ngoai khéng nhay cam véi
testosteron nén khéng biét héa thanh ducng vat. Ho ¢c6 4m dao (thudng bi tit
mét dau), khong cé tu cung, c6 voi ti cung nhung kém phat trién. Dén khi day
thi, nguc 1é6n lén nhung khéng hanh kinh, 16ng mu it hay khéng cé. Cac tinh
hoan thudng 4 trong bung hay éng ben, citng ¢6 khi ¢ méi 16n.

- V& phuong dién phéi thai hoc, nhiing ngudi nay giéng ludng tinh gia ¢
nam, song ho khéng c6 cam giac ludng tinh ma coi minh hoan toan la phu nit do
bd phan sinh duc ngoai nhu ngudi ni binh thuong, duge nuéi day nhu ni.
Théng thuong, ho dude xu ly mé 14y tinh hoan ngay sau khi phat hién bénh dé
tranh xao tron tam ly.

- Ludng tinh that: hau hét cac trudng hop ludng tinh that séng ngoai xa
hoéi bé ngoai c6 dang nit. Ho ¢6 ca tinh hoan va budng tring (tach riéng hay
nhap chung thanh tuyén tinh hoan-buéng tring) nhung chiing thudng khong c6
tinh nang hoat déng. Nguyén nhan gay ludng tinh that 1a c6 bat thuong trong
qua trinh phan dinh giéi tinh.

- Loan sinh tuyén sinh duc két hgp: nhiing trudng hop nay ciing rat hiém:
Bénh nhan ¢6 tinh hoan mét bén, bén kia khong ré rang. Cau truc duong sinh
duc thuong la nd, song déi khi cling ¢6 vai cau tric dang nam. Cac b6 phan sinh
duc ngoal ¢6 thé la nd, nam hay pha tron ca hai. Khi day thi, bénh nhan khong
phat trién vi, khéng hanh kinh.

4.4. Do méi trudng séng hoic su giao duc ciia gia dinh

Séng tap thé cung gidl, cung thu dam, giai téa cho nhau, 16 séng tap
nhiém théi quen xau. Hoac do mong udc cua gia dinh nuéi day con theo ngude
v0i gidi sinh hoc da lam/thay dé1 nhan cach.
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5. XU TRI

- Cach thic phat hién xu huéng TDDG. Trudc hét, phai thong cam sé chia
véi nguoi ¢6 xu huéng tinh duc déng gidi, hoi tién sit, méi truong, hoan canh
séng cling nhu su giao duc cua gia dinh.

- Nhitng truong hop bénh ly, réi loan hormon phai diéu tri tich cuc.

- Kham thuc thé co quan sinh duc. Cac truong hdp nghi ngo bénh ly phai
dudc xét nghiém vé hormon hodc cac tham do khac. Néu la bénh ly thi diéu tri.

- Tu vén tét dé hoa nhap véi cong déng, phong tranh céc bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, thay déi méi trudng séng, tao lap 16i séng méi pha hgp véi
tiung trudng hgp.

6. PHAP LUAT VE THAY POI GIGI TINH
C6 hai dang sé dudc phép xac dinh lai gidi tinh:

- Thit nhat la nhiing trudng hgp khuyét tat bam sinh vé gidi tinh: nam
ludng gia ni tic la b phan sinh duce ¢é duong vat nho, ¢6 thé so thay tinh hoan
hoic khéng, siéu Am hodc néi soi thay tinh hoan, khéng ¢6 ti cung va budng
tring. Nhiém sac thé gidi tinh la XY hoac gen biét héa tinh hoan duong tinh
hoac két hgp ca hai truong hgp trén.

+ Ni ludng gia nam: bd phan sinh duc ¢6 &m vat phat trién nhu duong vat
nhung khéng so thay tinh hoan, siéu Am hoac néi soi thay ¢o tu cung, budng
trang, khong thay tinh hoan. Nhiém sac thé gidi tinh la XX.

+ Ludng gidi that: bé phan sinh duc khéng xac dinh duge la nam hay nu.
Tuyén sinh duc ¢6 ca tinh hoan, budng tring. nhiém sac thé gidi tinh c6 thé la
mét trong cac dang: XX/XY; XXX/XY, XX/XXXY hoac ¢é6 dang nhiém sac thé
khae duge xac dinh la ludng tinh that.

Thuc té, Nghi dinh nay chi quy dinh lai nhiing viéc da thuc hién tu lau.
Bénh vién Binh Dan thanh phé Hé Chi Minh da thuc hién rat nhiéu ca diéu
chinh lai gidi tinh cho cac bénh nhan khuyét tat giéi hay chua xac dinh duge la
nam hay nt, bdi d6 la bénh 1y nén khong ¢6 quy dinh nao la khéng cho phép.

Nhiéu nguct khac tuy da xac dinh ro 1a nam hay ni nhung ho lai mong
muén dude séng véi gidi tinh khace va dé la diéu hoan toan chinh dang. du hién
nay chua c6 cd s khoa hoc chinh xac.

- Thu hai la cace truong hgp chua duge dinh hinh chinh.

Vay vol nhing ngusi van dudge coi la dong tinh (gay. lesbian) vé tam ly,
khong co cac khuyet tat trén thi sao? Ho bi caAm xac dinh lar gior uinh boi con
lien quan dén van dé dao duc, Nghi dinh chi guy. dinh la xac dinh La gi61 tinh
cho nhung ngual kh}l)":‘l tatyéeidl haychua phan biet, dudella nam hay ni chu
khong phai la chuyeén doi giéi tinh cho nhing nguordi hoan thién vé giér boi co
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thé d6 la nhiing truong hdp c6 su léch lac vé tam ly. Mat khac, viéc xac dinh lai
gidi tinh cing ¢6 thé bi lam dung vi nhu ciu thuong mai, trén tranh trach
nhiém phap ly hoac trong thi diu thé thao.

* Mot nguoi muon xde dinh lai gidi tinh thi phdi lam nhirng thu tuc gi?

- Nguoi dé phai giii hd so dé nghi dén co s6 y t& duge phép thuc hién thu
thuat nay. Co sd sé xem xét va tra 16i bang van ban la c6 thé thuc hién hay
khong. Néu dudc, cd s6 sé kham, xét nghiém gen réi can ci vao yéu té tam ly
xem ngudi dé c6 dic trung giéi nghiéng vé phia nao va quyét dinh xac dinh lai
gidi tinh cho ho. Sau dé, co sd y t& cap gidy ching nhan cho ho. Bénh nhan cé
thé mang gidy nay dén UBND huyén, quan dé dugc thay déi hé tich néu muéhn.
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ROI LOAN TiNH DUC

Cé rdt nhiéu hinh thai réi loan tinh duc véi nhiing mic d6 khac nhau. Cé
thé tu nhiing hanh vi dude xem la sinh 1y binh thuong nhung néu lap lai nhiéu
lan hoac lam dung sé bién thai tré thanh bénh ly.

1. THU DAM (ONANISM)

Thu diam la dung tay hay cac phuong tién kich thich cac ving nhay cam
dé théa man nhu cau tinh duc nhém loai b6 doi hoi ban nang. Thu dam c6é mat
tich cuc 1a loai bé nhiing cing thing do nhu cau sinh 1y, nhung néu lam dung
thi sé c6 nhiéu bat 1oi vi sé c6 cam giac t6i 161, chi théa man khi tu kich duc, dan
dén lanh cam, xuat tinh sdm, hoat tinh, khung hoang tinh than. Néu trong mét
nhém nguoi tré tudi hoac séng tap thé ma tu kich duc cho nhau dé théa man
nhu cau tinh duc, nhiéu lan sé trd thanh théi quen va hanh vi tinh duc quen
thudc nay la co sé dua dén déng gidi, bénh hoan. Cho dén nay, chua cé bao cao
khoa hoc nao dua ra dude mét ching c¢d rang thu dim la c¢6 hai trén bat cu
phuong dién nao. Tuy vay, thu dam chi nén sit dung dé giai téa su cang thang,
btc xuc cua co thé, vi vay can diéu do va ching muc. Khi lam dung, ngay vai
lan sé hinh thanh nhu mét théi quen thi da tré thanh tat thu dam chu khéng
phai la bénh thii diam. Mét s6 théng ké cho rang hanh vi thi dam la mét hanh
vi tinh duc tu nhién nham théa man nhat thgi va mét minh khi chua cé ban
tinh. Thi dam la mo6t hanh vi giai phéng nhiing bite xic cia co thé vé ham
muén tinh duc. Sau khi xut tinh, nhiing bitc xic d6 giam ngay, vi vay vé mat
nao dé thi thu dam tich cuc 1a tranh duge sinh hoat tinh duc véi ga1 mai dam,
tranh dude cac bénh LTQDTD, HIV/AIDS hodic téi pham vi du mét sé trudng
hop hiép dim la nhiing trudng hop pham nhan khéng giai quvét dudc nhiing
bite xtic d6. Vi la mét viéc cé tinh cach nhat thdi va don déc nén sé 1lan thu dam
phu thudc vao nhu cau cua tung ca nhan, khi nao bic xtic mdi thue hién hanh vi
thu dam. Nhu vay, so v6i nhiing ngudi da két hon thi thu dam cang binh
thuong va khong cé hai cho stic khde. Tuy nhién, néu lam dung dian dén thu
dam nhiéu lan trong mét ngay sé dan dén nhing réi loan anh hudng sau sac
dén tinh duc.

Thuc su thu dam khéng lam suy nhuge than kinh ma chinh nhing ngusi
véu kém vé tinh than, bénh hoan thiéu tu chu da lam dung thu dam. Vi thu
dam la mot hanh vi nhat thoi va don déc nham thoa man mot buc xuc nén rat
dé bi lam dung vi khéng bi ai kiém soat. Nhung khi da lam dung thu dam, sé bi
mat mot lugng protein dang ké, diéu dang quan tam nhat do la mac cam té1 161
sau thu dam va lo lang sé anh hudng dén sinh san sau nay. dan dén lo lang thai
qui. Trén cd so do. sé tré thanh mét trong nhing nguyén nhan dan dén suy
nhuge than kinh va ca the.

Thu dim cuang ¢o thé gay ra hién-tuong nhiemy wing néu viee thu dam
duoce thue hién bang dung cu khéng vo ‘trumg. Hienhat. khong chi nuée ta ma
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trén thé giéi tinh trang cac em gai 15-16 tudi mang thai ngay cang phd bién;
nan hiép dam thuong xay ra, dac biét 1a hi€p dam tap thé da tro thanh néi lo
cho moi nguai thi thi dim néu khéng bi lam dung tu né khong c6 hai cho site
khoe vé thé chat ciing nhu tinh than. Hanh vi thii dam chi nham giai toa nhiing
butc xic tam thoi cia than xac cling ¢6 nhiing mat tich cuc. Tuy nhién. phai giao
duc cho 16p tré hiéu dung va khéong lam dung thai qua bdi vi qua trinh thu dam
yéu cau co xat ngay cang manh hon vi vay khi giao hop véi phu ni. su co xat véi
thanh Am dao khong di manh dé kich thich va phéng tinh. Khi khéng phéng
tinh dude sé gay roi loan phéng tinh, khéng muén sinh hoat tinh duc (SHTD)
vdi phu nit tham chi gay réi loan cuong duong.

2. BAO HANH VE TiNH DUC

La nhing truong hgp bi tin cong, lam dung tinh duc, hi€p dam. cudng
dam. Hiép dam tré em va ngudi gia hodc ép bude, ap dat cac hanh vi SHTD bat
thuong nhu cuéng dam, bao dam, loan luan. Bao hanh tinh duc c6 thé do tap
tuc tén gido. van héa lam ton thuong cd quan sinh duc ni, cat bé mot phan cd
quan sinh duc ni. buén ban phu nii. Bao hanh ¢6 thé xay ra ngoai xa héi hoac
trong gia dinh, vi du nhu khong thuc hién cac bién phap tranh thai.

Cdc loai bao hanh vé tinh duc:

- Cudng ép tinh duc: nam 1955, Heise va mét sé tac gia khac dinh nghia
cudng ép tinh duc la hanh dong ép buoc (hoac cé y dinh ép budoc) ngusi khac
bang bao hanh, de doa, ga gam, lita gat hoac dung kinh t& dé c6 quan hé tinh
duc trai véi y muén cia ho. Cudng ép tinh duc bao ham ca tan céng va quay réi
tinh duc.

- Tén c6ng tinh duc (bao ham ca hiép dam): 1a hanh déng dung sic manh
cudng ép dé co giao cau véi nguoi khac trai véi y muén cua ho.

- Lam dung tinh duc tré em la bat ky mot hanh dong tinh duc nao xay ra
gitia tré em va ngudi Ién trong dé nguoi 16n su dung sic manh hoac quvén luc
déi véi tré em hoac 1di dung su tin tudng va tén trong déi véi ho dé cudng ép
tinh duc. Lam dung tinh duc tré em bao gom ca béc 16t tinh duc thuong mai
hoac phi thudng mai. Hién nay. ngay cang c¢6 nhiéu tré em nam bi lam dung
tinh duc.

Anh huéng ciia bao hanh tinh duc:

Tén thuong thuc thé, bi lav nhiém bénh LTQDTD. tén thuong tinh than.

R6i loan cam xic tinh duc nhu lanh nhat tho ¢ véi hoat dong unh duc
(lanh cam), ¢6 4 muc dé:

1: Nhu cau tinh duc binh thuong nhung khéng khoai cam. it thoa man.

2: Khong c6 hoaeeonhung-khong dang ke w8 Tht¢au tinh duc. khong cé
khoai cam, cudc song tinh due khongithga mans
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3: Mit hoan toan nhu cau tinh duc, khéong khoai cam kéo dai, ghé tdm cac
hanh vi tinh duc.

4: MAt hoan toan nhu cau tinh duc, cam ghét chéng va tat ca nam gid.
hau qua sé dan dén vé cam, ac cam va c6 thé giét chét nan nhan.

3. QUAY ROI TINH DUC

Nam 1994, Davis dinh nghia vé quiy réi tinh duc (QRTD) la “su quan tim
vé tinh duc ma khong dude chap nhan bao gém cac dang thic truc tiép nhu sd
mé, xoa dau, danh vao mong; hoic gian tiép nhu nhiing 16i néi thé tuc vé co thé
nguoi phu ni, néi xdu sau lung véi y dinh phi bang, phé bay cd thé phu nit, treo
cac buc tranh con heo hoac khoa than cua phu ni, véi tu thé dam dat tai noi
lam viéc”.

QRTD la nhiing hanh déng nham kich thich déi tugng, c6 thé la viéc phd
bay bé phan sinh duc, nhiing dong tac lam tinh, viéc thu dam trud&'ngudi khac,
gui thu tit, sach bao khiéu dam, nhén tin, email vao hép thu ca nhan. clip, ¢6
thé 1a nhiing 16i tuc tiu, sim sd qua dién thoai va thong thudng nhat la ké
QRTD dung 10i néi & nhiéu tinh huéng khac nhau dé 16i kéo, kich thich ngudgi
khac khi ma cac ca nhan nay khéng muén. Hanh vi QRTD ¢6 thé dude biéu hién
bang nhing loi néi béng gié hay nhiing binh luan c6 lién quan dén tinh duc; 16
danh gia vé kha nang tinh duc cua ai d6; trung bay, gui anh, liéc mat dua tinh
hay nhin cham cham vao ving nhay cam ctua phu ni; déng cham, s mé, bép
nén, ciu véo trén cd thé nguoi khac ma khong duge su dong ¥ cia nan nhan.

Viéc nay cd lap di lap lai nhiéu lan khién nan nhan tu trang thai buc
minh. khé chiu, hoang mang, sang tam ly ghé ron, s¢ hai, khung hoang va roi
vao tinh trang bi Am anh, stress; roi dan dan, su mat thoar mai kém sg¢ hai va
thoi gian sé tao nén mét yéu té méi xen 1an vao doi séng lam thay déi tam ly
cua nan nhan.

QRTD la mét hinh thiic quay nhiéu ma dac biét 1a hudng vé gidi tinh cua
ngudi c6 lién can. QRTD khac véi lam dung tinh duc la mét hanh déng lién
quan dén xAm chiém tinh duc, ciing nhu la st dung bao luc co thé.

QRTD la nhitng hanh déng va nhan xét lam hé then hay 1am nhuc vé tinh
duc va c6 lién quan dén gidi tinh, ¢6 muc dich hay c6 tac déng lam tén thuong
dén pham gia cia mét ngudi hay tao nén mét tinh huéng mang nhiéu doa dam.
hita hen ban thudng hay déi xu phan biét, ha thap, lang nhuc. xuc pham hay
lam béi ro1 doi tuong hoac tiép can cd thé khéng dude su mong mudn cua nan
nhan. Cac trudng hgp bi QRTD thudng xay ra noi cong cong hoac cong sd hay
ndi lam viéc.

(6 khoang 80% nan nhan la nit gisi bi QRTD trong khi d6. nam gidi chi
chiém 20°. Phan tich cac s8 liéu cho thay trén 70", gitia nan nhan va nguoi
quay roi co lién hé quen-bidted trudng hop dac bist 13 than thiét. Phan lén la
xay ra nol lam viée. €6ng-sd;trudng hoe itré1i’cad plidong tién chuven chd cong
cong. chd bua. sieu thi‘rap bat neijma diéu kién tiép xuc. va cham val nhau
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thudng xuyén. Mot s6 ngudi c6 quyén da 1¢i dung vi thé cia minh dé ngam bat
budc dong nghiép nit phai chiéu minh va ngudc lai ciing c6 nit nhan vién nhén
cd hoi tan cong 6ng chu, nhing ngudi la ba con than thudc séng cung trong gia
dinh, chu bac, ducng anh em ho, chi em diu, ngusi giip viéc. tai xé. gia su.
Nhiing ngudi séng cung trong toa nha tap thé, chung cu, dung cau thang chung,
thang may c6 nhing diéu kién tiép xuc gan gii dé dung cham vé co thé. Nan
nhan thuong la tré em hoac ngudi than trong gla dinh vi chua c6 kién thuc dé
phan biét nhing hanh vi lam dung hoac la ca né, mac cam hoac s¢ du luan anh
hudng dén ban than hoac ca nhan ngudi lam dung nén ho chdp nhan. cam chiu
hoac im lang Chinh su im lang d6 la nguyén nhan khién nan QRTD c6 cd hoi
phat trién.

Néu bi QRTD nan nhin nén noéi thang véi nhlmg ngudi c6 hanh vi.
QRTD. Néu van su viéc cl tiép dién, nén tim su giup dé cua nguoi khac. Mbi ca
nhan phai cg kién thic dé tranh bi xuc pham hay lam tén thuong nguoi khac.
D61 véi tré gm phai day cho cac em biét vé nhiing hanh vi QRTD va cac bién
phap tu bao vé.

4. LECH LAC TINH DUC
4.1. Khai niém
Léch lac tinh duc con dudc goi 1a cudng dam hay loan dam

Theo Keln Cavin (WHO), ching nghién sex, cuéong dam la tinh trang ham
muén tinh duc cao dé6 dén mic dude coi la khong binh thudng va nghiém trong
vé mat lam sang. Nhing nguol bi ré1 loan ludng cuc (bipolar disorder) cé thé
thuong biéu hién su thay d6i dong luc tinh duc mét cach dit déi tuy thude vao
tam trang cua ca nhan. Cuéng dam c6 thé thay ¢ nhiing giai doan cua ching
cuong hoac ching hung cam. Nhiing diéu kién nhu bénh Alzheimer nhiéu loai
ton thudng nao, 1101 ching Kleyver va nhiéu bénh thoai héa than kinh co thé
gay ra biéu hién cuéng dam.

Chung loan dam (hay con goi la cuéng dam) la nhu ciu duge thoa man
cudc véu cua mot ca nhan nao dé theo cac cach thue rat ky quai. Cach thuc nay
khong chi anh hudng dén trang thai tinh than va sitc khoe cua ca nhan d6 ma
no6 con gay phuong hai dén ban tinh cia ho hoac dén nhiing nguoi xung quanh.
Nhiing cach thuc thoa man nay (bao géom suy nghi. tudng tugng. hanh vi hay
hanh déng cu thé) la nhitng cach thuc bat thuong khong duge xa héi thua nhan,
khong dudce luat phap cho phép nhu thich pho bay cua qui, thich véu vai tre em,
thich lam tén thuong ngusi khac dé théa man ham muén cua ca nhan minh...

Tuyv nhién. nhiing théi thuc dude théa man nhu cau tinh duc theo cac cach
bat thuong nhu thé la nhiing doi hoi mang tinh cudng buc nam ngoar y muon
cua ban than nguoi bi bénh. Tuy tung muc dé thoi thue khac nhau ma muc do
nghiém trong cua no cang khac nhau.

- Loan dam do vat _hay ton-go1 la.has vat giag: la so thich nhin ngam nhang
dé vat cua nhang ngudi ma minh yéu'thich’'deldatkhoal cam tinh duc nhu quan
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16t, ao 16t, giay dép hoac bat ki mét dé vat nao khac mién la vat dé lién quan téi
ngudi minh thich. Piéu nay glal thlch tai sao lai c6 nngdl chuyén an cap téi
hang nghin dé 16t cia phu ni dé ngdm cho thoa man nhu cau cia minh.

- Loan dam dé vat gia trang: thudng gap 6 nam nhiéu hon & ni, la hién
tuong chi cé thé dat dudc trang thai khoai cam khi duge mac quan 4o cua nhiing
ngudi ma minh yéu thich. Tit viéc dn trdm mét dé 16t dé mac cho dén viéc bat
chuédc y chang cach in mac clia ngudi minh than tugng. Méi lan lam nhu vay,
ngudi loan didm dé vat gia trang cam th4y théa man dudc duc vong ctia minh.

- Loan dam phé truong: 1a hién tugng dat dudc khoai cam tinh duc khi ma
pho bay hoac tu kich thich bd phan sinh duc cua minh trude mat ngudi khac
ngay giita ndi cong cong. Cang déng ngudi nhin ngdm anh ta thi anh ta cang
thich. Théng thudng bénh thusng gap ¢ nam gidi nhiéu hon nii gidi.

- Loan ddm thi dam: trong tidm ly hoc lam sang, thi dam (voyeurism,
scopophilia hoac Peeping Tom) la hanh vi nhin trém nhiing hoat dong riéng tu
cua ngudi khac (nhu tidm, thay quan 4o, quan hé tinh duc, nhing phut hé
hénh...) dé tim kiém su hai long va kich thich tinh duc. Pa s6 nguoi méc bénh
nay la nam gi6i. Thuc t€ thi thi dam la mét dang nhin trém nhung nguoc lai
nhin trém khong phai lic nao ciing 1a thi dim vi nhin trém c6 thé phuc vu cho
mot muc dich khac ngoai tinh duc. Theo mét nghién ctiu ¢ Hoa Ky, cé téi 20%
phu nit da tiung la nan nhan cua thi dam hoac la déi tugng cua ching phé dam.

4.2. Co ché kich thich

Khi nhin bing mét, cac kich thich dudc truyén tur trung tim than kinh
xuéng tuy song khién cho mau dén vé co quan sinh duc va gay ra hién tudng
cudng cing. Chu ky nay néu khéng cé déng tac thu dam hoac hoat dong tinh
duc khac thi sé khép kin va gy cho nguoi nhin trém mét cam giac thich thu,
truong hgp kéo dai sé lam tang cudng do kich thich va gay ra hién tugng xuat
tinh. Cam giac nay c6 tinh gay nghién, luu gid trong ky tc mét thoi gian dai,
dac biét 1a nhing hinh anh kich dam dau tién nhin thayv, hoac vé tinh nhin
trém dudc vao thoi ky thiéu nién.

4.3. Nguyén nhan

Y hoc chua théng nhat vé nguyén nhan gay ra ching thi dim. Da s6 cho
rang: tot mét hanh déng ngau nhién quan sat khéng chu y nhung chinh su lap
lai lién tiép cua hanh dong huéng tdi su nhiing su viéc do da cung ¢4 va ghi nhé
mai hanh vi nay.

- Loan dam thi dam la viéc c6 dude su hung phan va thoa man duc vong
bang cach thich nhin trém ngusi khac trong tinh trang ho dang cdi quan ao,
khoa than. hay dang c6 hoat dong tinh duc. Ngudi loan dam thi dam chi thich
nhin trom chu hoan toan khéng thich nhin ngam canh tugng nay mét cach cong
khai nhu trén san dién, trén bai bién hay-trong.quan-bar..Vi cam giac sg nguoi
khac phat hién ra minh dangnhin trém Ja mét,phan khong thé thiéu duge giup
cho ho dat dugc su thoa man,
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Nhin trém, nhin lén la mét trong nhiing hién tugng léch lac tinh duc,
ngudi ta goi n6é la Peeping Tom, mét s6 kha déng nguoi tuy da c6 vo chong
nhung van thich nhin trém nguoi khac khoa than, thich nhin cai so hd hé hénh -
cua ngudi khac phai trong bat cit truong hop ndo ma ho c6 dip thay moét cach
tinh ¢&. Tuy nhién, c6 nhiing ngudi mac ching ua nhin trém thuc su vi déi véi
ho duge nhin trém dé 16t, dugec nhim trém cai mém mai, dudng cong gdi tinh
than thé cua ngudi khac 1a mot nhu cau thoa man tinh duc, c6 nhiéu ngudi vi
nhu cAu thuc bach cua chiing nay ma phai khoét vach tréo tusng, nhin qua 13
khéa, ctia s8, noi thay 4o quan.... rinh nhiing ndi vé sinh céng céng, phong tim
bén séng.... dé mong duge mdt pha cup lac, hé hénh. Nhin trdm, nhin 1én, rinh
mo, nghe lén, pha tro tiéu lam cua cac nguoi chuyén néi bay ba qua cac cau
chuyén c¢6 tinh cach kich dam ciing la mét loai QRTD. Xét vé bénh ly tinh duc
thi nhiing ngudi nay thudc vao loai mac ching thi dam, dude nhin trém trong
tinh huéng cing thing, cang mao hiém thi muc d6 kich thich tinh duc cang cao,
nguodi ta goi nhin trém la mét cach hiép dam ngusi khac bang thi giac.

- Loan dam du dam la sd thich hoat déng tinh duc véi tré em chua dén tudi
vi thanh nién. Day 1a mot trong nhing hanh vi tinh duc bi xa héi 1én an manh
mé vi né lam anh hudng dén tam li, tinh cam cua cac chau bé la nan nhan.

- Phéi hop nhiéu réi loan sd thich tinh duc. D6 1a su ph6i hdp ciaa nhiéu
kiéu loan dam khac nhau trén ciung mét ca nhan ma khéng ¢6 dang nao la dang
chui yéu. Su phéi hop phé bién nhat 1a loan dam dé vat, loan dam dé vat cai
trang va loan dam gay dau.

- Cac hinh thai réi loan tinh due khac: c6 rat nhiéu kiéu loan dam khac
nhau dugc xép vao nhém nay. Loan dim dién thoai 1a truong hop thich néi
chuyén phong the qua dién thoai. Loan dam dong vat la s¢ thich giao hgp véi
déng vat. Loan dam gay ngat nghia la tu khiéu dam bang cach tu thit chat ¢
ctia minh gay ngat dé dat khoai cam. Loan dam co xat 1a hién tuong thich co xat
hoac cha xat bé phan sinh duc cua minh vao ngusi khac ¢ nhiing noi déng
ngudi. Loan dam xac chét 1a xu hudng thich quan hé véi xac chét.

Ngay nay, c¢6 nhiéu hoat déng tinh duc lién quan téi internet nhu xem
phim khiéu dam, sex chat room. hoac tu quay khi quan hé tinh duc... Ban than
nhiing hoat déng nayv tuy khéng phai l1a ching loan dam nhung ching chua
dung nhiing nguy cd tiém an dan dén chung loan dam hay réi loan hoat déng
tinh due vé sau. do1 khi chung trd thanh nguén thoa man tinh duc thav thé cho
hoat dong tinh duc that su.

5. AC DAM, BAO DAM

Ac dam la mat loai léch lac tinh duc. mot dang bénh tam than. no duoc xép
vao ré1 loan hoat déng ban nang kiéu say mé xung déng trong Tam than hoc.
xuat hién ¢6 tinh chat tung con thuong la khat vong xam chiém ly tri. ché ngu
toan bo tac phong ngtor béenh, nguo bénh nhd kai'thor gian lén con mot cach

156



khéng hoan toan. Céc rdi loan ban niang nay gap trong tdm than phan liét,
nhan cach bénh...

Ac dam c6 thé dudc thé hién khéng chi thuin bang cac hanh déng tinh duc
ma né c6 thé xay ra ¢ mét s6 bénh nhén khac. C6 nhiing bao cao bénh ly cho
thay c6 su cuc khoai din dén xuét tinh khi bénh nhéan dang tra tdn hanh ha
nan nhan va ho chi dat dudc théa mian t8i da khi tao cho déi tugng nhiing hinh
anh dau dén, da man, tan bao cang nhiéu cang tét.

Nam 1886, nha tam than hoc ngudi Ao Richard von Krafft-Ebing cong b6
cudn sach Bénh hoc tém thdan vé tinh duc tap hop nhiing bénh an vé nhiing thuc
hanh tinh duc la lung va bénh hoan. Nhiing thuc hanh nay duge xem la triéu
chiing cia mét s6 nhitng bénh vé tinh duc trong tim tri. Tac gia da dua ra
nhiing khai niém nhu ac dam (Sadism, 14y tén hau tudc Sade thich hanh ha ban
tinh vé mat thé chat hay tinh than thi méi c6 khoai cam); bao dam (Masochism,
14y tén mét nha van con séng héi d6 1a Leopold von Sacher-Masoch, thich dugdec
ban tinh hanh ha vé mat thé chit hay tinh than thi méi c6 khoai cam).

: Bao dam 1a mét hinh thai loan dam giy dau va bao gém hai nhém trai
ngudc nhau. D6 1a sy dat dudc khoai cam tinh duc khi gay tén thuong ngudi
khac ca vé tinh than lan thé chat, thudng duge goi la bao dam. Hoac chi dat
duge khoai cam tinh duc khi nhan duge su hanh hung tan bao tir ngudi khac
hoac ty minh giy ra cho minh, thudng goi 1a khé dam. Chinh cam giac gay dau
dén hay cam giac phai chiu dung dau dén lai 12 yéu té quyét dinh xem ho c6 dat
dugc su thoa man duc vong hay khéng.

Nhiing hanh vi tinh duc khéng binh thudng la loai loan dim nhe nhat vi
du nhu déng tinh nam-nam, nii-nit hoac ludng gidi. Ua chuodng tinh duc khéng
binh thudng: la nhiing biéu hién hanh vi gay tén hai chinh ban than minh hoac
ton hai ban tinh. Réi loan ua chuéng tinh duc c6 nhiing mite d6 khac nhau, xen
ké v6i nhiing hoat dong, hay c6 xu hudng cudng buc, thusng xuyén hoic chi bace
16 khi c6 diéu kién.

Ngudi mac chitng 4c dam dude dinh nghia nhu 1a ngudi chi tim thay khoai
lac, cuc khoai tinh duc khi hanh ha hoic lam cho ddi tugng phai dau dén khé sd
trong khi hanh lac.

Muc dé ctia ac dam c6 thé chia ra ting dang tan bao khac nhau vé mat 15
néi va hanh dong. Nhe thi rén ri chii ria cau véo, nang c6 (hé gay tén thuong
tu vong.... trong lic lam tinh.

V& 161 noi ¢6 thé la phat 4m nhiing 16i cuc can, thé tuc, chii rua, mat sat,
la hét, rit, gam rud. gao thét cudng loan véi muc dich la mé ta ban nang thu vat
qua ngoén ngi trong khi giao cau.

Vé phuong dién_hanh déng. thi.ngat.véo..danh.dap..phun nudc bot. cin
xé cdo cau hoac dung dungcudé. tra tan nhy troizbang day da. quat bang roi,
dim dau dé1 tudng vao nude, bop co hoac gAv-ton‘thuong than thé bang dao gam.
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bia tham chi hung bao hon méi gay ra hung phan tinh duc cho ngudi bi bénh
ac dam.

Mic du trén thé giéi cing chua tim ra nguyén nhan dich thuc cua can
bénh nay, nhung chuyén gia cho rang, nhiing hanh déng tan bao trong quan hé
chén géi ¢6 thé anh hudng nang né téi tam ly, sic khode, tham chi la tinh mang
ctia nan nhan nén khéng thé dude chap nhan hay b qua.

6. BENH HOAN TiNH DUC (sexual perversion)

Bénh hoan tinh duc hay suy thoai tinh duc 1a nhing hanh vi léch lac vé
tinh duc theo hudng tiéu cuc:

- Hanh vi tinh duc: giao ciu, tac déng dén nhiéu b phan khac cia cd thé,
tam ly, tac dong dén hoat déng cua hé than kinh cao cip; la bat cit hanh vi, xuc
cam, 13i néi, hoat déng cuia cac giac quan tao nén khoai cam tinh duc mét cach
khéng tu nhién. Bénh hoan tinh duc khéng tdi pham: hanh vi tu than hoac
hanh vi khéng gay hai cho xd héi. Bénh hoan tinh duc t6i pham la xic pham,
quay roi, cudng bic ngudi khac gy hai cho xa héi, cdu thanh téi danh.

Trong bénh hoan tinh duc, dang sg nhat 1la SHTD véi xac chét hoac véi thu
vat, thuong la vat nuéi trong nha.

6.1. Sinh hoat tinh duc véi xac chét

Tén khoa hoc cua chitng thich quan hé tinh duc vdi xdc chét la Necrophilia.
Trude hét, danh tir necrophilie bat nguén do su két hop giita hai tu cua chi Hy
Lap la Nekro va Philie (nekro: xac chét, philie: su yéu thich, su ham muén giao
ciu). Necrophilie dude dung dé mé ta hanh déng giao cau véi xac chét. Nhiing
ngudi necrophilie khéng phai la nhitng ngudi thudc loai bénh tam than. ho nhan
dinh su viéc mét cach tinh tao va khon ngoan, moi hanh déng cia ho duge tinh
toan va che ddu mot cach tinh vi déi véi cong déong xung quanh. Ho hoa nhap
vdi xa hoi nhu nhiing nguoi binh thudng cho dén khi ngudi ta kham pha ra ho
chinh 1a ke da giao cdu véi xac chét. Necrophilie ciing thuong di déi véi cac
hanh déng té1 Ac va cac hanh vi mé tin di doan than bi huyén hoac, ho tao dung
va tin tudng mu quang vao mot thé giéi vé hinh va siic manh cta né c6 thé thay
do1 su vat, ho la mét méi nguy that su cho xa héi.

6.2. Nghién tinh duc (nghién sex)

Thuat ngt nghién sex dudc dung dé chi nhiing ngudi c6 ham muén tinh
duc thai qua dén muc trd thanh mét dang bénh ly, thanh néi am anh khong thé
kiém soat néi. Chung nghién tinh duc thuong duge phat hién trén mét ca thé ¢
161 song budng tha theo ban nang. khéng chiu rén luvén dé trd - hanh nguoi tét,
khong nuéi duéng nhiing uéc md cao dep ma chay theo nhiing ham muén thap
heén, chi mién sao theaman nhweawnhuedue Matss thanh nién do qua day du
vé vat chat nhung ban-than thiéu nghiled’ songkhéng 1y tudng. cam thav bo
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vd, khong tim thay muc dich trong cudc sdng nén ciing tim dén sex nhu mét giai
phap dé tim quén, dé c6 dude nhitng xic cam méi la.

Martin Kafka, phé gido su khoa tdm than hoc, thuéc Truong Pai hoc
Harvard, cho biét: bénh nghién sex da xuat hién ti hang tram nam nay. Day la
mét can bénh kha nghiém trong nhung van chua duge xem xét ding cach nén ti
1é ly hén va nhiing truc tric trong cudc séng hén nhan gia ting.

Hdi Tam ly hoc Hoa Ky mdi day da ra phién ban thi nam cua cuén "Cde
triéu chitng va thong ké cua réi loan tinh than (DSM-V)”, trong d6, giai thich chi
tiét vé can bénh réi loan tinh duc thai qua, con goi 1a nghién sex. Khi dude chan
doan méc bénh nay, bénh nhan thudng trai qua bén trong sé nam tinh huéng sau:

- Sit dung qua nhiéu thdi gian cho nhiing hinh anh va nhu cau vé sex.

- Dung tinh duc dé giai quyét nhiing van dé dau dau trong cudc séng nhu
lo ldng, chan nan.

- Phién muén hay cau kinh, khéng quan tim téi nhiing tén hai vé cam xuc
va thé chat déi véi nhiing ngudi lién quan.

- Co géng nhung khéng thé kim nén cach hanh xu dé, luén trong tinh
trang cang thang, anh hudng téi cudc song hang ngay.

Nguoi bénh trude hét phai tu y thite duge van dé minh dang déi mat dé
tim ra cach giai quyét hgp ly nhat. N&u ho cé tinh gidu di€m tinh trang cua
minh thi sé gap phai khéng it ric réi: sitc khée bi anh hudng. gia dinh khéng
hanh phiic tham chi 1a ca cac ric réi vé phap luat néu ho khéng thé kiém soat
dugc hanh vi.

Nghién tinh duc (sex addiction) la hién tudng thudng gap, chiém khoang 4
- 6% dén s (8% 6 nam gidi va 3% & nit gidi). O Hoa Ky. uéc tinh c6 khoang 15
triéu nguoi bi tinh trang nay. Nhiing nghién citu trén thé giéi déu cho rang, bén
canh yéu té sinh hoc 1a quyét dinh, nghién sex c6 méi quan hé vdi néi s hai
thdi nho. D6 1a don roi, sy hanh ha, su ruéng bd, lam dung tinh duc, cac loai
chan thuong, cac yéu t8 sinh hoe than kinh. Nhiing dia tré nhu vay bat dau tim
ki€m cach thic tu xoay s6 véi tdm trang s¢ hai. Tham chi khi trudng thanh, ho
van dién lai nhiing tro déi bai ma ngudi 16n tiing lam véi ho trong thai tho Au.
74% s6 ngudi nghién tinh duc c6 réi loan hormon, 27% tén thuong than kinh,
24% ro1 loan gen.

Theo nghién ctlu, ¢6 té1 78% déi tugng nghién sex xuat than ti gia dinh c6
nép song dac biét nghiém khéc, noi doi hoi su hoan hao véi moi viéc va coi sex
nhu dong dién cao thé, nhat thiét phai tranh xa. Co6 téi 81% dé1 tugng nghién
sex tung bi lam dung tinh duc theo nhiéu cach khac nhau, khéng nhat thiét
phai truc tiép. C6 thé 1a bi tut quan danh don, chung kién ngudi 16n lam tinh
hoac xem phim sex.



6.2.1. Nguyén nhan nghién tinh duc

Ngoai mét s6 léch lac vé nhan cach 16i séng, nghién rugu, ma tay: c6 bén
nguyén nhan cé thé din dén hdi chitng nay.

- Roi loan ludng cuc: 1a mdt bénh tam li, dic trung boi sy thay d6i tam
trang ctia ching hung cadm hay trim cam. Ngudi bi réi loan ludng cuc trai qua
giai doan hung cam giéng nhu bi hoang tudng vao cudc séng va kha nang cia
minh, lac nao cing thay tran day sinh lyc. Khi chuyén sang giai doan tram cam
lai bi tc ché, budn vé 6, bé tic. Su mit cin bing héa chat, ndi tiét trong cd thé,
sai khac la trong di truyén 1a mét vai nguyén nhén cd ban caa ching réi loan
tam trang nay. Réi loan ludng cuc c6 thé gay tang ham muén tinh duc trong
trang thai tram cam.

- Tdng ndng thuong than (hyperadrenalism): 1a khi cac tuyén thugng than
san xuit qua nhiéu hormon, chdng han nhu aldosteron, corticosteroid, steroid,
epinephrin, androgen va norepinepherin. Mdc dé nhiém déc chi, san xuit
hormon adrenocorticotrophic, prednisolon va cac khéi u ¢ vo thugng than la mot
vai nguyén nhan gay tang ham muén tinh duc dét bién néu khéng chia tri.

- Khéi u tuyén tuy: khi khéi u tuyén tuy xuit hién sé tao ra mot lugng 16n
hormon nhu insulin, gastrin, glucagon va ACTH. Cac khéi u tuyén tuy thudng
gan lién véi cac bénh nghiém trong khac nhu ung thu, u dudng tiéu héa va u
tuyén noi tiét. Ha dudng huyét, Id 1an, ham mudn tinh duc tang cao la cac triéu
chiing phd bién ctia khéi u tuyén tuy.

- Sdn sinh nhiéu androgen (hyperandrogenism): androgen dugc bai tiét
qua muc giy nhiéu diéu nghiém trong cho co thé nhu nhu béo phi, vé sinh, rung
téc, giong tram, mun nhiéu, chu ki kinh nguyét khong déu, tang ham muén
tinh duc.

6.2.2. Co ché ctia hién tuong nghién tinh duc

Nao la noi tiép nhan va dap ing lai véi dau va stress. Trong nhiing dap
ung d6, cé su phéng thich endorphin va encephalin. Pay 1a nhiing chat lam
giam dau va lam con ngudi cam thay thoai mai. Cac chat gay nghién nhu thuéc
1a, rugu, ma tuy cing kich thich nao phéng thich ra nhiing chit nhu vay. Tinh
duc 1a mét trong nhing hanh déng khdi phat sy phong thich endorphin va
encephalin manh nhat. Néu biét 4p dung ding va hgp ly, tinh duc lam con
ngudi thady hanh phic. Nhung nhiing nguci nghién tinh duc lam dung né giéng
nhu nhung nguoi nghién lam dung cac chit gay nghién. Ho thuong su dung
tinh duc dé giam lo u, giam stress hon la tan hudng tinh duc nhu la mét khoai
cam giup thang hoa hanh phuc lua déi.

Ngudi nghién tinh duc luén bi théi thie, bic xtic muén SHTD. Nghién tinh
duc cung gj(fng nhu nghién ma tdy, rugu. cing cé héi ching cai giéng cai ma
tay. Co thé la triéu chung ca mot réi loan tAm than nang. Ngudi nghién tinh
duc ¢6 cam giac bat Tuc. kKhong du stc dé chong lai thol quen nay. Dan dan théi
quen st dung tinh due’deé gidm lo.auVa-btrdéss tr6-thanh phan xa bat buéc trong
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doi séng ngusi nghlen va trd nén khong thé kiém soat dugc. Nguai nghlen tinh
duc vi khong thé kiém soat dudc hanh vi tinh duc thudng cam thiy khé tam va
x&u h8, ho mudn ngitng lai nhung that bai dé lam diéu dé. Hau qua la ho mat
dan nhiing méi quan hé tét, gap khé khan véi cdng viée, gap rac réi vé tai chinh,
mat hiing thd déi véi nhiing thd vui khac ngoai trit tinh duc. Cuéi cung 1a ho
maét tu tin, that vong véi cude séng va con c6 thé bi bat vi vi pham phap luat.

Nhitng ngudi nghién tinh duc thudng cé can nguyén ti lic con nhd va giai
doan thanh thiéu nién. Ho thudng 16n 1én trong méi trudng gia dinh c¢6 nhiéu
bt hoa hoic khong c6 su quan tam gido duc. Vi vay, thi dAm la mét cach dé ho
tu thoa man va cam thay thoat duge khdi méi trudng d6. Nhitng nghién citu gin
day cho thay gidn 60% nhiing ngudi nghién tinh duc ¢6 bi lam dung tinh duc khi
con nhé. Hién nay, internet gép phan dang ké 1am cho nghién tinh duc tang cao
va la nguyén nhan chti y&u dan téi bénh nghién sex, dic biét 6 nam gidi. Theo
diéu tra, 6% s6 nguoi st dung mang 1a d6i tugng nghién sex ao (trong d6 phu nit
chiém 40%). Tuy nhién, ngudi ta ciing dua ra bén nguyén nhan c6 thé gay héi
chiing nghién tinh duc.

Nhiing biéu hién thudng gip cla nghién tinh duc bao gdm: muén tht dam
nhiéu lan, luén bi Aam anh va thich tranh anh mat mé, phim ggi duc, thuong
quan hé véi gai mai dam, thich di massage, goi dau tra hinh, quan hé tinh duc
v6i nhiéu ngudi tinh cing ldc, ngoai tinh véi nhiéu ngudi. Biéu hién nang hon 1a
thich phé bay co quan sinh duc, lam dung tinh duc, hiép dam. Khi gap bé téc
hay khé khan, nhiing ngusi nay nghi ngay dén tinh duc nhu 1a bién phap giai
quyét chu yéu.

Gan day, c6 nhiéu trudng hop bi dua ra phap luat do hiép dam hoic lam
dung tinh duc, déc biét nam giéi thudng xuyén c6 nhiing ti€p xtc tinh duc véi ca
nguoi gia va tré em. DAy l1a nhiing ngudi bi nghién tinh duc, ho thuc hién nhiing
hoat déng lién quan dén tinh duc mét cach bita bai va khéng thé kiém soat
ching. Theo mét théng ké thi c¢6 khoang 55% nhiing ngudi pham téi tin cong
tinh duc bi ching bénh nay. Theo nghién citu méi dugdc céong bd cua bao
Pediatrics, c6 dén 42% nhiing ngudi ¢ st dung internet & dé tudi tir 10 dén 17
da vao nhiing trang web den.

Nhu cau nghién tinh duc ctia bénh nhin ngay cang tang (bénh cang nang)
bai vi:

- Suét ngay, ho chi nghi dén nhiing hinh anh vé tinh duc nén khéng thé
tap trung vao cong viée, hoc tap. Ho ciing thuong xuyén ap dung cac bién phap
thu dam dé xoa diu tac dong kich thich cta tranh anh kich duc nén sic khée
cling giam sut. Do phai thudng xuyén thic khuya dé xem tranh anh hay phim
trén internet nén ho cing thuoéng bi mat ngu man tinh.

- Dan dan. tinh trang bénh tré nén nang hon, ho tham gia chat sex va bat
dau hen ho quan hé tinh duc qua mang mic du biét day c6 thé la nhiing méi
quan hé nguy hiém vi“khotig the bist 1o rang vé ban tinh.. Déi khi sau nhl.mg
lan quan hé tinh duc nhu thé ho cong cdm|thay /M- Bdn. xdu hé va quyét dinh
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tit b nhung chi mét vai ngay 12 ho lai cdm th&y bt rit khé chiu hay chan nan
va khong kim nén dudc, ho lai tim ban tinh méi tham chi pham tgi dé théa man
nhu cau bic bach caa ban than.

- Do tinh trang bénh ngay cang ning, anh hudng xau dén coéng viéc, hoc
tap, cac méi quan hé va tinh trang sitc khée chung nén ho phai di kham bénh
méc dit con rat ngai ngan.

Théng thudng, nhiing ngudi nghién tinh duc, truée hét ho thu dam dé giai
tda su cang thing réi thu dim ngay cang nhiéu hon, manh hon ciing khéng da
liéu, ho can quan hé tinh duc that sy véi phu nit va ngay cang nhiéu hon din dén
bénh hoan.

* Am dnh tinh duc

Su thém khat tinh duc dén mic khéng cudng lai dudc va vé ban chat ciing
gidng nhu tinh trang nghién rugu, ma tdy... Tinh trang suét ngay bi am anh vé
tinh duc va viéc phai danh qua nhiéu thdi gian, sitic khée va tién bac cho cac
hoat doéng tinh duc sé giy ra cac khé khin trdm trong trong céng viéc, hoc
hanh, cac méi quan hé gia dinh va xa héi. Ho ciing ¥ thitc dudc ring ching bénh
nghién tinh duc dang hay hoai nghiém trong ban than va gia dinh va ho ciing
da cd ging tu cai nhiéu lidn nhung thuong khéng thanh céng do khi ngitng cac
hoat dong tinh duc thi ho ¢6 nhiing triéu chiing giéng nhu héi chitng cai nghién:
cam thay héi hép, choang vang, mét méi, khé chiu trong ngudi, khéng thé lam
viéc hay hoc tap dudc va tinh trang nay sé chdm dut khi ho tai nghién. Ho cam
thay that vong va bat luc vé nhiing hanh vi ctia minh. Nhung do déi héi vé ban
nang qué cao, ho phai tim cach giai quyét nhu ciu bitc bach ctia ban than. Déi
khi, ho phai thuc hién hanh vi tinh duc d€ giai quyét cam giac cing thing du la
trong hoan canh khéng phu hop tham chi nguy hiém c6 thé din dén pham téi
hay tinh trang nay sé gy anh hudng xau dén ban than, gia dinh ctia ho nhung
ho van khéng ti bd dugc.

* Bang cau héi tu tric nghiém

Thay thudc hay tu bénh nhan cé thé sit dung Bang tric nghiém 12 cau héi
sau day dé kiém dinh c6 van dé vé nghién tinh duc hay khéng:

1- Ban c6 che gidu ngudi than cia minh vé nhitng bi mat yéu duong hay
tinh duc ctia ban than khong? Ban ¢6 dang séng cudc song hai mat khéng?

2- C6 khi nao ban bi thdi thic phai thuc hién hanh vi tinh duc & nhiing noi
chén hay trong tinh huéng hoac véi nhiing déi tugng ma trong didu kién binh
thudng ban sé khéng lam thé?

3- Ban c6 thudng chl déng tim ki€m cac bai bao, hinh anh hay phim kich
duc tu bao, tap chi hay cac phuong tién truyén thong khac khong?

4- Ban c6 cam thay la cac suy nghi vé tinh yéu hay tinh duc gay anh

huong x8u dén cac mérquan-he e nhaTHay KhA ning gidi quyét cac khoé khan
cua ban?
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5- Ban c6 thuong mudn xa lanh ban tinh sau khi da quan hé tinh duc? Ban
¢6 thuong cam thay héi han, xau hé hay t6i 16i sau mdt cuée quan hé tinh duc?

6- Ban c6 thudng ciAm thdy x&u hd vé cd thé hay kha nang tinh duc clia
minh din dén viéc ban tranh dung cham vao cd thé hay tham gia vao quan hé
tinh duc? Ban c6 sg ring minh khéng c6 cam xtc tinh duc hay vé tinh?

7- C6 phai méi méi quan hé mdi ctia ban déu theo cing mét kiéu nguy hai
ma diéu d6 da khién ban cit dit véi mdi quan hé trudc d6 khong?

8- Pat dén cing miic d6 kich thich va thoai mai, ban c6 phai ap dung
nhiéu kiéu hon hay gia tang tin suit cac hoat déng yéu duong hay tinh duc?

9- Ban c6 titng bi bit hay c6 nguy co bi bt vi cac kiéu hanh vi tinh duc cta
minh nhu loan duc nhin trém, loan duc phé truong, bAn dam, lam tinh véi tré
con, chat sex?

10- Viéc theo dudi cac hoat dong yéu duong hay tinh duc cé6 gy anh huéng
x3u dén doi song tAm linh ctia ban khéng?

11- Nhiing hoat déng tinh duc cta ban c¢é giy ra nguy cg, méi de doa, bénh
tat, tinh trang c6 thai, su ép budc hay bao luc khéng?

12- Sau cac hoat dong yéu duong hay tinh duc, ban cé bao gid cam thay
tuyét vong, thd ¢ xa lanh moi nguoi hay muén tu ti khéng?

Né&u cé tit 2 cAu tra 13i 1a c6 thi ban nén di kham chuyén khoa dé dugc
khao sat thém.

6.2.3. Xu tri

Mac dit khé khan nhung nghién tinh duc hoan toan cé thé diéu tri dude.
Diéu quan trong nhat 1a ngudi bénh can y thic duge tAm quan trong ctia van
dé va phai tu giac trong diéu tri. Diéu tri cin c6 su hudng dan, hd trg chuyén
mén ti bac si chuyén khoa tdm than, tinh duc hoc va ciing trai qua cac budce
tudng tu nhu diéu tri nghién rugu vay. Diéu thuan 1¢i d ngudi nghién tinh duc
la khi cai nghién, ho khéng bi nhiing biéu hién thuc thé cta héi ching cai
nghién nhu tidu chay, co giat. Bénh nay c6 thé dudc diéu tri bang tam ly lidu
phap nhim giip duong su hiéu duge cac dong luc va hoan canh gay ra bénh.
Pac biét 1a gidp ho nhan thic dude cac su kién hing ngay nao khién ho thuc
hién cic xung dong.

Déng thai giup duong su lay lai su tu tin, cai thién ky nang giao tiép xa
héi va tim ra nhiing phudng cach khac nham théa mén nhu cau tinh duc. Con
liéu phap hanh vi gitp ngusi bi nghién tinh duc cat ddt cac hanh vi tinh duc
léch lac. Thudc chéng loan than va chéng tram cam c6 thé duge su dung dé diéu
tri cac bénh 1y tdm than két hgp nhu tAm than phan liét, réi loan tram cam.

7. VAN DE SU DUNG DUNG CU TiNH DUC

Trong thoi dai hién nay, xa hoi nhan,manh dén nhing quan niém hién dai
vé chat ludng song, 161.s6ng, su khang dinh nhiing quvén vé sinh san va tinh
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duc thi chuyén xuét hién nhiing dang méi ctia hanh vi tinh duc nhu tinh duc
trén mang (cybersex), tinh duc qua dién thoai (phone sex) hay st dung dé choi
tinh duc (sex toy)... khong phai la chuyen la. Viéc sit dung dung cu tinh duc
(DCTC) cuing pha1 hiéu diing ban chat dé g6p mot phan nao hé trg tinh duc cha
khéng nén chi dé hudng thu bing moi gia ma chip nhan nhiing tai bién hoic
phién mudn do DCTD gay nén.

Cac loai dung cu tinh duc (sextoy), ké ca bip bé, cac loai thudc kich duc
hay ting ham muén, ting cuong duong... chi 14 mét bd phan cia cac phuong
tién hd trg doi séng tinh duc. Cac phuong tién hé trg tinh duc ra doi trong xa héi
ngay nay chi la sy tiép néi mong muén lau doi cua con nguoi 1a duy tri, nang
cao va kéo dai doi song tinh duc. Cac phuong tién hé trg doi song tinh duc ngay
nay that sy phong phd va nhiéu dung cu dat dén trinh dé cao vé cong nghé
nham dap tng nhu ciu da dang vé tinh duc.

Dung cu mé phdong co quan sinh duc nam nit, dung cu dé tang khoai cam
cho nii (tac dong dén cac ving phat sinh khoai cam), dung cu dé sia chita
nhiing y&u kém cho chitc niang tinh duc cia nam (kéo dai va tiang chat lugng
cuong duong, ting kich thudc...) Bip bé nhua véi muc dich thay thé nguoi nit
thuc dugc xem 12 mét thid sextoy dac biét vi tich hgp nhiéu céng nghe cao cip
(ciu tao bing silicon dé c6 d6 mém mai gidng nhu ngudi that, ké ca nhiét do
than thé va tiét dich 4m dao...).

Ban than sextoy khéng c6 hai, chi su lam dung méi c6 hai. Vi du, y hoc
khéng phé phan hanh vi thu ddm néu nhu chi 14 sy giai tda nhu cau sinh ly théi
thuc nhUng sé c6 hai khi ngudi thuc hanh lam dung. Nhin chung, sextoy dudc
ché tao nham bu dip cho nhiing yéu kém vé chic nang tinh duc (cua ca hai
gldl), nhiing kho6 khan dé dat dugc khoa1 cam trong doi song tinh duc - mét thu
quyén ma T6 chitc Y t& Thé gidi cho ring cin bao dam cho ca hai gidi, nhat 1a
ni, dya trén nhiéu nghién ciiu vé tac dong tich cyc caa tinh duc ca trén phuong
dién y hoc va xa hai.

Truéc day, hanh vi tinh duc chi duge chdp nhan theo nghia hep, tic la
quan hé tinh duc véi d6i tugng khac giéi va theo con dudng truyén théng (co
quan sinh duc nam dua vao cd quan sinh duc ni), theo cach truyén théng (nam
nim trén...). Ngay nay, quan niém vé& hanh vi tinh duc mé réng hon, nguoi ta
chip nhan nhiéu hanh vi va tu thé tinh duc khac truyen théng ma van dude coi
12 hanh vi tinh duc ngudi (dé nhan manh ring van c6 nhiing hanh vi khéng
xung dang véi con nguol) va ciing chdp nhan sextoy khi né duge s dung cho
nhiing ngudi c¢6 nhu cau, cho nhiing hoan canh can thiét.

Tac hai cua sextoy

Tuy chua cé nhiéu nghxen cttu khoa hoc dé danh gia nghiém tic dé dua ra
nhiing két luan khoa hoc vé 1gi ich va tac hai caa DCTD, nhung nhiéu nguoi
céng nhan rang DCTD khéng thé néi la khong 6 hai néu su dung khéng hop ly,
khéng ding chi dinh hay dudc ché tao ciu tha, chat lugng kém. Phai hiéu
DCTD la dugc san xuit néi chungco himh dang gidng co quan sinh duc nam va
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nit chi khéng phai la cac vat dung ma ca nhan si dung mét cach tuy tién. Vi
du, do thidu hiéu biét vé& nhan thitc hodc han ché vé khoa hoc, hodc nhu ciu giai
téa bic xiic mét cach khdn cdp ma mét s6 nguoi dang nhu béng dén, chai thay
tinh, ban chai rang chay pin... dua vao am dao.

M6t s6 tac hai ctia sextoy:

- Sang chin dudng sinh duc: thuong tich do DCTD giy ra hi€m gip, nho,
khéng coi 1a nguy hiém. Nhung néu cd quan sinh duc da c6 nhiing t6n thuong
cii thi sé lam nang thém.

- C6 dbc hai khéng? Dang ngai nhat 1a chit phthalat cé trong ciu tao cua
nhiing may rung hay dung cu dua vao 4m dao, tuy nhién chua c6 bang chiing
cac DCTD c6 nguy co truc ti€p vdi chit nay. Nhiing DCTD dudc ché tao bing
cac chat liéu nhu silicon, chat déo acrylic, thuy tinh, kim loai, elastomer khéng
c6 phthalate. Nghién citu trén chuét da phat hién khi bi phoi nhiém véi liéu
lugng 16n c6 thé gay tén thuong cho gan, phéi, than, tinh hoan va gy réi loan
vé hormon. Nhiing nghién ctitu budc dau trén ngudsi cho thiy cé6 méi lién quan
giita phthalat va chit lugng tinh dich kém di va véi su phat trién co quan sinh
duc. Mét nghién citu cia Dan Mach gin diy lai cho thay dung DCTD c6 chia
chat phthalat mét gio méi ngay khong giy ra nguy cd cho stc khde trir phi cé
thai hay cho con bu.

- Co6 gy lay nhiém ndm khéng? Mot s6 DCTD dudc st dung theo cach nao
d6 c6 thé lam tiang nguy cd bi nhiém ndm va giy ngita, di ing, nhiém khuin
bang quang nhung chi c6 vai tré gian tiép. Chi ciAn nhiing bién phap don gian
ciing c6 thé giam nguy cd.

- Co6 gay nghién khong? Su thuc con khéng biang nghién xem phim sex
(hoic nghién tinh duc néi chung); dung DCTD la mét cach dé tao cam giac dinh
diém, ma mébi ngudi déu c6 quyén cé cach riéng.

Thoi dai nao ciing ¢6 ly hon, khéng phai vi DCTD ma ti 1é ly hon gia ting.
Nghién tinh duc 132 mét dang bénh ly ctia hanh vi tinh duc da duge néi dén tu
trude khi cé bip bé tinh duc. Phudng tién nay thuc chdt chi la mét dang cua
hanh vi tht dam khi & xa ban tinh (v6i mét s& nguoi), né6 khéng thé thay thé
dugc tinh yéu dich thuc vi biip bé tinh duc du dugc ché tao tinh vi dén miy ciing
khéng cé su giao Iuu tinh cam chi cé dugc ¢ déi ban tinh.

- C6 lam mat di su nhay cam tu nhién? May rung c6 thé lam mat di su
nhay cam tu nhién tam thoi, nhat 1a khi dung véi cuong d6 dién manh va trong
thai gian kéo dai.

Stt dung DCTD chi ¢6 10i trong nhitng trudng hgp cu thé, néu lam dung, st
dung khong vé sinh dé dan dén nhiing nguy cd tac hai xdu dén suc khde. Dac
biét sé dan dén nghién DCTD, va khi SHTD binh thudng sé khéng mang lai
hiung thu sé dan dén RLTD, la-mot trong nhiing nguyvén nhan dé vé hanh phic
gia dinh.
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8. MOT SO KHAI NIEM VE TQI PHAM TiNH DyC

Theo dinh nghia ciia T8 chitc Y t& Thé gidi (1999): téi pham tinh duc la
dung stic luc ép budc moét ngusi tham gia vao hanh vi tinh duc chéng lai y muén
cta ngudi dé6 du hanh vi d6 ¢6 hoac khong thuc hién hoan toan.

Su xAm pham tinh duc hoac hanh vi tinh duc da hoan thanh véi mét ngudi
khéng c6 kha ning nhan biét ban chat hodc hanh vi d6 hoac véi mot ngudi suy
sup sic khoe, khéng ¢6 kha nang tham gia HDTD hodc véi mét nguoi da théng
bao khong bang long HDTD.

Bat c@ HVTD néo do mét ngudi thuc hién véi ngudi khac ma khéong duge
dé chap nhan. D6 c¢6 thé 1a hau qua cta su de doa hodc dung bao luc ép bugc
hoac nan nhan mat kha nang chdp nhan mét cach thich hgp.

Bo6 luat hinh su Viét Nam

- Hi€p dam la hanh vi pham t6i cia mét ngusi dung v luc hoac 1¢i dung
tinh trang khéng thé tu vé cia nan nhan hoic thu doan khac giao ciu véi nan
nhan trai véi y muén cua ho.

. Cuéng dam la hanh vi pham téi cia mét ngudi dung tha doan khién
ngudi 1é thuéc minh hoic dang 6 trong tinh trang quan bach phai mién cudng
giao ciu.

T6i pham hiép dam, 3 yéu t6 cAu thanh t6i pham: da biét khoai cam tinh
duc, bao luc va khong c6 su ung thuan cua nguéi doé.

Hién nay, t6i pham tinh duc dang ting 1én ca vé s6 lugng ciing nhu muc d§
nghiém trong, tham chi con da man. T6i pham khéng chi xuit hién véi thu
pham don 1é ma con mang tinh tap thé, quan hon. Day la biéu hién su suy déi,
dao ditc trong mét tang 16p hoac lua tudi nao d6. Do méi trudng séng thay doi,
xa hoi c6 nhiéu bién d6i véi nén kinh t& mé, su du nhap cia van héa nude ngoai
ciing nhu phudng tién truyén théng dac biét 1a nhiing trang web den, ¢6 va cho
bao luc tinh duc, ca nggdi hoac khuyén khich sy hudng thu, cai téi ich ky la
nhiing diéu kién dé tang RLTD dan dén bénh ly cang nhu t6i pham tinh duc.

Mat khac, viéc giao duc giéi tinh, gido duc SKSS, SKTD chua dugc phéd
bién réng rai véi chat lugng cao dé gidp cho thanh thi€u nién hiéu ro vé SKSS
ciing nhu SKTD, dé hiéu biét va nhan thic dung dén vé nhiing linh vuc nay.
Vai tro cua gia dinh, ca nhin, nha trudng va xa hoi rat quan trong dac biét la
Poan thanh nién cin tao nhiing san chdi lanh manh, ¢6 néi dung phong phu,
16ng ghép SKSS va SKTD dé ngoai muc dich ning cao kién thic, thuc hién va
¢6 nhiing hanh vi ding, chudn muc con gép phan xay dung duge nhan cach con
nguoi trong thdi dai mdi véi nhiing qui chuin méi va pha hdp véi su phat trién
cua xa héi.
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GIAO DUC TiNH DUC

1. MOT SO KHAI NIEM CHUNG

Tinh duc hoc 12 mét mén hoc vé tinh duc dé€ cap dén toan bo nhiing van dé
lién quan dén tinh duc cta con ngudi. Tinh duc hoc (human sexuality) 14 mét
moén khoa hoc xa hoi bao gébm nhiéu by mén khoa hoc khac nhau: xa héi hoc,
vian héa hoc, nhan hoc, lich s, phu nii hoc, giéi hoc, triét hoc, sinh hoc, v.v.
Khoa hoc tinh duc dugc ra doi tit khoang giita thé ky 20 nham nghién cttu hanh
vi tinh duc cta loai nguéi, giai thich cho nhiéu hién tugng, hanh vi tinh duc
khac nhau ching han nhu nhan dang, dinh huéng, sé thich tinh duc dusi khia
canh cua nhiing phan tich vin héa, cac dinh kién xa hdi, quyén luc, bat binh
dang gidi, phan biét chung téc... dé hudng téi su cong bing xa héi. Chéng han,
khi tim hiéu vé hanh vi tinh duc déng giéi nam trén nhém ngudi Sambia thudc
Papua New Guinea, nha nhan chiing hoc Hoa ky, Gilbert Herdt, da phat hién
ra rang hanh vi tinh duc déng giéi nam dién ra véi hau hét tit ca nhitng ngusi
nam méi trudng thanh 6 dan téc nay va la hanh vi hoan toan binh thuong. Diéu
ndy di ngude lai véi cac gia dinh cua cac hoc gia Phuong Tay khac cho rang
hanh vi tinh duc déng gidi chi 1a thiéu s6 va thudng bi gan véi cac dinh kién xa
héi nhu céc té nan phi loai nguai.

Céan thiét phai phan biét r6 khoa hoc tink duc va khoa hoc tinh duc
(sexology). Khoa hoc tinh duc nghién citu chuyén biét khia canh sinh hoc cua
cac hoat déng tinh duc. Cac nha tinh duc hoc (sexologist) thuc hién cac thi
nghiém sinh hoc lién quan té1 bo phan sinh duec.

Khai niém tinh duc hoc da duge Iwan Bloch (1872-1922), mét thay thude
giéi thiéu lan dau tién vao nam 1907 tai Berlin va dude déng dao gidi y hoc chip
nhan, sau dé tap chi dau tién vé tinh duc hoc da duge thanh lap. Nam 1913, Héi
tinh duc hoc diu tién ra doi; nam 1919, Vién nghién citu vé tinh duc dau tién
duoc thanh lap; nam 1921, Hoi nghi quéc té& vé tinh duc dau tién dudgc t6 chuc.

Ban nang sinh vat ¢ mdi con ngudi va déng luc clia ban nang ciing dang
dude quan tAm nghién citu. Hai khia canh nay mét thoi gian dai bi coi thuong
nhung ngay nay. ngudi ta phai thita nhan su tén tai nhing kiéu hanh vi gin
lién véi ciu tric sinh hoc ndm ¢ gen (thi du tinh duc dong gidi...) dé can nhéc
xem trach nhiém ca nhan va su phuong hai dén xa hdi dén muc nao. Néu nhu
tudi bat dau c6 quan hé tinh duc c6 chiéu huéng sém thi tudi cham ditt ddi séng
tinh duc lai muén, nhat 1a d6i véi phu nid. 80% phu nii ¢6 chong van con hoat
doéng tinh duc vao d¢ tudi 50-69, trong khi diéu tra cia Simon va céng su 20
nam trude cho thay. chi c6 50% phu nii ngoai 50 tudi con hoat dong tinh duc.
Hién nay, doi séng tinh duc ctia phu nit cé xu hudng kéo dai. Tudi man kinh
ngay nay khong dudc quan-niém la tudi cham dut doi song tinh duc nhu vao
thoi ky cua nhiing nam 60,
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Su phat trién van héa - xa héi c6 anh hudng nhanh va manh dén hanh vi
tinh duc. Nhiéu thuc hanh tinh duc truéc day bi coi nhu dung tuc, thi hién nay
duge chap nhan va dude coi 13 mét nhu ciu, mdt biéu hién cua su binh dfing
gi6i. Nhitng nam 70 cia thé ky 20 da ndi 1én phong trao "dan chu héa trong ddi
séng tinh duc", su "chia xé khoai caAm" nghia 12 ngudi phu nit cing c6 quyén
duge hudng thu chit khéng phai chi 1a d6i tugng thu déng va phuc vu cho nhu
cau tinh duc clia nam gidi. Nhiing thay d6i nay lién quan truc ti€p dén 2 su kién
16n trong doi séng ctia phu nit: cac phudng phap tranh thai hién dai gép phan
giai phéng phu ni khéi nhitng lo ling c6 thai khi chua mong muén va ti lé phu
nit 6 nghé nghiép ngay cang tang lam cho phu ni c6 quyén tu lap hon.

Dé&i séng tinh duc mang nang mau sic ca nhan 1a nét dac trung ké tu
nhiing nam 1970 cho téi nay. Truéc day, tinh duc chi ¢é vi tri trong khung canh
vg chéng nhung ngay nay tinh duc phat trién theo huéng ca nhan va vi thé mbi
ca nhan déu can bao dam quyén 1¢i cia minh. Theo huéng nay, mét sé6 hanh vi
tinh duc c6 thay d6i (vi du nhu su dem lai khoai cam cho nhau...) nhung diéu
quan trong nhat 1a nam ni c6 trach nhiém hon trong hanh vi tinh duc, diéu nay
da dude chiing minh bang nhiéu su thay déi trong y thuc. Hanh vi tinh duc
ngudi ciing phat trién theo huéng an toan hon. Khai niém stc khée tinh duc da
duge TG chic Y t& Thé gisi (WHO) dua ra tit nam 1975 nhung tit sau Héi nghi
Qudc té& vé Dan s6 va Phat trién nam 1994 hop tai Cairo mdi tré thanh néi dung
cua mot chuong trinh hanh déng toan cau. Stc khde tinh duc géin lién véi sitc
khoe sinh san thé hién nhan thitc didy di hon cta con ngudi vé chic nang sinh
san va tinh duc, dit ra nhiing yéu cdu cho xa héi va trach nhiém cho cac ca
nhan trong viéc bao vé sic khée va cudc séng hanh phic. Khai niém tinh duc an
toan nhan manh dén trach nhiém ciia méi ca nhan trong doi séng tinh duc. Néu
mdi ca nhéin da ¢6 y thic vé hanh vi tinh duc chia minh thi c6 nghia la da mang
tinh xa hoi va thuc hanh tinh duc an toan mang ky vong dugc nhin nhan nhu
mot gia tri xa hoi.

T6 chitc Y t& Thé gidi (W HO) dinh nghia sitc khée tinh duc 1a “Mét trang
thai sang khoai vé thé chat, cam xic, tinh than va xa hoi ma c6 lién quan dén
tinh duc; khong chi don thuin 13 khéng mac phai bénh tat, réi loan chic nang
hodc suy yéu”. Stic khée tinh duc doi héi mét cach tiép can tich cuc, ton trong
ddi véi hoat dong tinh duc va nhiing méi quan hé tinh duc, ciing nhu kha nang
¢6 nhiing trai nghiém tinh duc vui suéng va an toan, khéng bi ép buoéc, phan
biét d6i xtt va bao hanh. Dé dat dugc va duy tri sitc khée tinh duc, nhiing quyén
vé tinh duc cia moi con ngudl phai dugc ton trong, bao vé va tron ven. Kénh
nay sé giai quyet nhiéu van dé néi trén, tap trung vao suic khoe tinh duc nam
gidi, tif cac van dé thuc thé (stc khée tién liét tuyén, bénh man tinh) cho dén
nhiing vadn dé vé chic nang tinh duc, sinh san (vé6 sinh, réi loan cuong) dén
nhitng hau qua cua nhlmg tac déong dén tu bén ngoa1 d6i véi suc khoe tinh duc
nam gidi (thuéc men, tudi tac) cing nhu nhiing van dé vé khoai cam. Kénh nay
ciung khao sat nhing van-dé-lién quan dén su_ tugng tac, truyén théng trong
nhiing méi quan hé tirth due, eting nhu nhingwan-dé'khac nita.
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1.1. Lién quan giita sitc khée sinh san va sitc khée tinh duc

Sinh san va tinh duc 1a 2 thuc thé song song cung ton tai va déu la qui
luat tu nhién, 16ng ghép mét cach chat ché véi nhau gita mong muén hoac
khéng mong muén vé sinh san ciing nhu nhiing khoai cam vé tinh duc. Hai khia
canh nay anh hudng sau sic va tac dong 1an nhau. Néi dén SKSS thi khéng thé
khéng néi dén sitc khde tinh duc va nguge lai. San khoa da ra doi ti rat xa xua.
Khi phu khoa ra d¢i thi tinh duc hoc cing dudc quan tdm va nghién ciu. Tuy
nhién, SKSS méi chi dudc dé cap dén ti 1950 nhung lai dudc nghién citu nhiéu
hon va phat trién nhanh hon trong nhitng thap ky qua, khi ma quyén sinh san
ciing nhu nhu cau vé binh dang giéi va vi thé ciia ngudi phu nit dude nang cao.
Nam 1994, Hai nghi thugng dinh quéc té vé SKSS Cairo va Héi nghi phu nii tai
Béic Kinh nam 1995 da khang dinh vai tré ciia phu nit trong su phat trién cta
x4 hoi trén toan thé giéi cing nhu céng nhan quyén vé SKSS va SKTD.

Pinh nghia vé SKSS

SKSS 1a su thoai mai vé thé chat, tAm than xa héi, tat ca nhing gi lién
quan téi hoat déng va chidc nang ciia bd may sinh san chit khéng phai la khéng
c6 bénh hay khuyét tat cua bé may d6, bao ham:

- Moi ngudi c6 cudc séng tinh duc, an toan va thoai mai, tu do quyét dinh
sinh con.

- Tiép can théng tin va cac bién phap KHHGD an toan va cé hiéu qua.

- Tiép can dich vu cham séc stc khoe, sinh dé an toan.

SKSS c6 hai muc tiéu. Muc tiéu sinh san la sinh dé va han ché sinh de.
Muc tiéu khéng sinh san 1a hoat déng tinh duc. Ca 2 muc tiéu mang mét noi
ham réng rai, mang tinh ch&t nhan vin va xa héi sau sic. SKSS la kha nang
nam va ni tién hanh hoat déng tinh duc an toan, v41 mong muén cé thai hoac
khéng c6 thai va néu muén cé thai thi qua trinh mang thai phai du thang, an
toan, dé ra tré khée manh va dugc chuén bi nuéi duéng tét. Suc khée tinh duc
(SKTD) la dam bao su thoai mai, hai long, an toan cho ca nhan va ban tinh, hai
hoa va phu hgp véi van héa xa hoi.
1.2. Gidi (gender)

Gidi 1a biéu hién dic trung ctia xa héi, chi su khac biét gilta nam va ni vé
mat xa héi vi vay con dude goi 1a phai nam hoac phai ni. Gidi thay déi theo
ting nén van héa xa hdi vi vay khi xa héi thay déi, giéi thay d6i theo.

Gidi tinh (sex) 12 biéu hién dac trung cua sinh hoc. Giéi tinh chi ban chat
con ngudi d6 la nam hay nit mang dac tinh sinh hoc va duge quyét dinh ¢ gen
cho nén con dudc goi 1a gidi sinh hoc. Giéi tinh khéng thay déi, luén hang dinh.

Ban sic giéi (genderidentity): T s eam nhan cua mdi ngusi vé chinh ban
than minh, thay minh thuée vé gidi namy hayyriSuphat trién cam giac nay
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gidng nhau ¢ nhiing nguoi ¢6 cdu truc sinh hoe binh thuong hay khéng binh
thuong. Nhung khi nghién citu nhiing ca thé cé ciu tric sinh hoc bat thuong,
nguoi ta thay ré hon méi lién quan giita sinh hoc va nhitng tac déng cua giao
duc va méi trudng séng.

Truéc hét, hay tim hiéu su khac nhau giita giéi sinh hoc va gidi tam ly
(gender). Gidi sinh hoc (hay ciu triic sinh hoe cia méi gidi) da duge gidi thiéu ¢
phan trén, dé 1a toan b nhiing diéu kién vat chat cta con ngudi, ké tit nhiém
sic thé cho dén cd quan sinh duc trong va ngoai, tuyén sinh duc, tinh trang bai
tiét hormon va dac tinh gidi thit phat (moc 16ng, rau, vd tiéng, vu to 1én, cd thé
nd nang). Con gidi tAm ly-van héa la gi ? D6 la nhiing nét tdm ly va van hoa dac
trung cia mbi ca thé nam ni, cé thé hoan toan déc lap véi gidi sinh hoc. Va ¢
nhiéu ngudi, c6 thé c6 su pha tréon ca nhiing nét tim ly-van hoéa nam va ni
nhung tat nhién ngudi nam c6 nhiéu nét dic trung cua nam hon va ngude lai.

1.3. Tinh duc la gi?

Trudc hét, d6 1a mét xung luc néi tai, mét xu huéng thudng truc théi thic
con nguoi tim kiém su théa man nhiing nhu cau sinh 1y va tam ly cta minh.
Moi nhu cau duge théa man déu dem lai cam giac dé chiu hay con goi la khoai
cam. Xung luc c6 tinh ban niang nay khéng nhiing 1a mot cd ché bao vé tich cuc
ma con giip con ngusi phat trién va né da hinh thanh ngay tir khi con nguoi
moi sinh ra doi. Phuong tién duy nhAit caa tré so sinh khi ¢6 nhu cau bi me la
khéc, néu dude cho bu va ém ap, dita tré khong khéc nita. Nhu vay, nhu cau ban
thé va tim ly ctia n6 da dudc thoa man.

Ban nang tinh duc la tu nhién va sin c6 6 moi déng vat nhung ¢ con ngudi
n6 khéng bat bién vi con nguoi 1a mét dong vat cé vi cao cap, c¢6 hé than kinh
phat trién hon moi loai khac cho nén tinh duc nguoi cing phat trién da dang,
phong phu hon, khong nhu nhiing dong vat cap thap khac, ban nang tinh duc
cua ching khéng thay déi tit bao doi nay, c¢6 tinh khuén mau va bi chi phéi béi
thoi ky déng duc (hay con goi 1a chu ky sinh duc).

Quan niém hién tai vé tinh duc: khai niém tinh duc tir 1au da duge hiéu
theo nghia réng cua no, khéng phai chi lién quan dén hanh vi tinh giao giita
nam va nid. Nam 70, Uy ban Gido duc va Théng tin vé Tinh duc g My (Sex
Education and information of United States - SIECUS) da dua ra dinh nghia vé
tinh duc nhu sau:

* Tinh duc la téng thé con ngusi bao gom moi khia canh dac trung cua con
trai hoac con gai, dan 6ng hay dan ba va bién déng suét dai. Tinh duc phan anh
tinh cach ngudi, khong phai chi la ban chat sinh duc. Vi la mét biéu dat téng
thé cua nhan cich, tinh duc lién quan dén yéu t& sinh hoc. tam 1y, xa héi. tinh
than va van héa cua doi séng. Nhing véu té’ nay anh huéng téi su phat trién
nhan cach va moi quamrhé-carhor T Eadr ot Tgaorvado dé tac dong trd lai
xa hot”.
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Tinh duc phan 4nh tinh cach con ngudi khdng phai ban chat sinh duc.

Tinh duc bao ham toan b nhan cach con ngudi lién quan dén hanh vi
tinh duc. Tmh duc cé thé dung chung cho moi nguoi, moi lia tudi.

Tinh duc 12 mét khia canh nim trong pham vi tinh duc. Tinh duc chi méi
quan hé vé tinh duc, biéu hién tinh cadm dén hanh vi SHTD, théng thuong la
nhiing van dé tinh duc ctia hai giéi nam va nd. Tinh duc bao ham nhiing y
nghia ca nhan va xa hdi cing nhu hanh vi tinh duc va sinh hoc tinh duc va giéi
¢6 nhiing noéi dung co ban gidng nhau. Giao duc gidi tinh va giao duc tinh duc la
cing xay dung nhan cach con nguéi. Gido duc tinh duc nhan manh va nang cao
hiéu biét vé SKSS va SKTD.

1.4. Nhitng khai niém quan trong vé tinh duc

Moi ngudi déu c6 duc tinh. Pac tinh tinh duc dude thé hién qua nhiing thai
d6 va cac hanh vi ca tich cyc 1an tidu cyc. Hanh vi tich cyc gom: méi quan hé
déng thuan, tén trong lan nhau va duge bao vé, gidip cai thién su toan ven cua
stic khoe va chat lugng cudc séng. Hanh vi tiéu cuc nhu: bao hanh, béc 16t, lam
dung, ha thap pham gia, tu trong cta con ngudi, c6 kha nang gay tac hai lau dai.

Cach nhin toan dién vé tinh duc bao gém vai tro ctia xa héi, dac diém ca
nhan, giéi va nhan dang tinh duc, sinh hoc, hanh vi tinh due, cac méi quan hé,
suy nghi va cam xic. Nhiing yéu t& anh hudng dén biéu hién tinh duc: lo ngai
mang tinh xa hoi, dao dic, kinh té, tinh than, van héa va pham hanh. Tinh duc
phat trién thong qua su tuong tac ca nhan va cdu trdc xa héi, bi anh hudng bdi
nhiing yéu t6 dao dic, tinh than, van héa va luan ly. Nhiing khia canh da dang
cia tinh duc bao gém: giai phiu, sinh 1y, sinh héa ciia hé théng dap ung tinh
duc, nhan dang, khuynh huéng, vai tro, tinh cach, suy nghi, tinh cam va cac
méi quan hé, kéo dai sudt cudc doi. Phat trién diy du tinh duc la rat can thiét
cho trang thai toan ven cua ca nhén, gitia cac nhan véi nhau va xa héi.

1.5. Mot s6 thuat ngit
- Sex la danh tu chi giéng duc hay giéng cai mang dac tinh sinh hoc.
- Sexual 1a tinh ti chi vé tinh duc.
- Copulation danh tif chi hanh vi giao ciu.

- Sexual behaviour: danh tit chi hanh vi tinh duc, biéu hién nhing hanh
dong SHTD c6 hoac khéong cé giao hgp hoac ca hai.

- Sexuality: bao ham toan b6 nhan cach con ngudi lién quan dén hanh vi
tinh duc va dudc goi la tinh duc.

- Sexology: khoa hoc nghién cttu vé tinh duc dua trén nhing phuong phap
phan tich khach quan mang tinh 1y thuyét nhiéu hon chit hong phai la nghién
cuu vé thuc hanh nhing hanhvivé tinh duc.
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- Erotology: 1a khoa hoc nghién citu vé nhitng hanh vi thuc hanh vé tinh duc.

- Gender (gi6i): 1a mot khai niém chi su khac biét giita nam va ni vé mat
x4 hoi hoc va dudc goi 1a gidi.

- Stc khée tinh duc: 12 kha nang thé hién tinh duc cia mot ngudi ma
khéng c¢6 nguy cd bi 1ay nhiém cac BLTQDTD, c6 thai ngoai ¥ muén, cudng bic,
bao hanh va phan biét déi xi. Kha ning c6 mét cude séng tinh duc an toan, théa
man va cé6 day du théng tin, dua trén cach tiép can tich cuc véi tinh duc, tén
trong lan nhau trong quan hé tinh duc. SKTD ning cao tinh tu trong va kha
nang tu giai quyét cia ca nhan. Cai thién kha nang trao déi théng tin va méi
quan hé véi nhiing ngudi khac.

- An toan tinh duc: tén trong ban tinh, khéng bi lady nhiém bénh, tén
thuong thé chat va tinh than, khéng c6 thai ngoai y muén, néu cé bat thuong
cung giai quyét khac phuc.

- SKTD: nang cao tinh tu trong va kha nang tu giai quyét ciia ca nhan. Cai
thién kha nang trao d6i théng tin va méi quan hé véi nhiing ngusi khac.

2 QUYﬁN CON NGUOI VA QUYI:iN TINH DUC

Quyén con ngudi khing dinh pham gia, gia tri, su tén trong, binh dang va
quyén ty quyét cua tit ca moi ngudi trong moi mit doi séng cia minh. Quyén
tinh duc (QTD) rit cin thiét dé gitip cho phu nit va nam giéi thé hién va thu
hudng cac dic tinh tinh duc cia minh, sy toan ven vé cd thé, quyén dudc an
toan va kiém soat cd thé minh, duge bao vé khéi nhiing nguy cd cho co thé va
dugc hudng thu nhiing tiém nang day du cta cg thé.

2.1. Cac nguyén tic dao dic dé xay dung quyén tinh duc

- Tinh ca nhén: ty quyét, moi ngudi c6 quyén tu quyét dinh cho ban than.

- Binh dang vé moi mat, khéng bi phan biét déi xu.

- Su da dang, ton trong su khac biét. Su da dang trong tinh duc ciing nhu
cac khia canh khac trong d6i séng cua ho khong dudc 1a co sé dan téi phan biét
doi xu. ’

2.2. Cac quyén vé tinh duc

- Quyén duge hudng thu khoai cdm tinh duc ma khéng sg viém nhiém,
bénh tat, c6 thai ngoai y muén hoic nhiing nguy co khac.

- Quyén duge thé hién tinh duc va dua ra cac quyét dinh lién quan dén
tinh duc phut hgp véi nhiing gia tri cac nhan, dao dic va xa héi cua ngusi dé.

- Quyén dugc huéng-su-eham-sée-théng-tin-gido-due va dich vu vé SKSS
va SKTD.
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- Quyén c6 dudc su toan ven cua cd thé va trong trudng hdp c6 quan hé
tinh duc thi quyén dudc chon ban tinh, thdi diém, cach thic quan hé va duge
tham gia vao méi quan hé hoan toan dua trén su dong thuan.

- Quyén tham gia vio cac méi quan hé, bao gébm c4 nhan hén nhan véi sy
déng thuan cao nhit, tu nguyén, khong bi ép budc.

- Quyén dudc giit bi mat ca nhan va doi tu khi tim ki€m va su dung cac
dich vu CSSKSS va tinh duc.

- Quyén thé hién cac dic tinh tinh duc ctia minh ma khéng bi phan biét
d6i xtt va khéng phu thudc vao su sinh san.

- Quyén tinh duc khéng phai la cic dic quyén hay a4n hué ma la quyén
dudng nhién dugc hudng ctia moi nam gidi va ni gidi.

- Quyén tinh duc bao vé moi ca nhan va tap thé.

Khai niém vé quyén tinh duc ciing giong nhu khai niém vé quyén con
ngudi, dua ra mét khung hanh déng nhim dam bao su khong phan biét su déi
xt cho nén khéng duge st dung quyén tinh duc dé uu tién bat ky mét ca nhan
hay nhém nao hon ca nhan hay tap thé khac. Quyén tinh duc ciing ¢6 gia tri
nhu nhiing quyén khac nhu quyén duge cé thic an, c6 nha ¢ va dude cé sic
khée. Quyén tinh duc khéng dinh quyén dugc huéng nhu (uyén toan ven vé co
thé, quyén dudc bao vé chéng lai cac bao hanh, khéng bi ép bude thuc hién hoat

" déng tinh duc.

3. GIAO DUC TINH DUC (GDTD)

- Tinh duc 12 mét khai niém réng rai. Muc tiéu hiéu biét ding d4n vé tinh
duc hoc. GDTD bao gom chinh thic va khong chinh thic. GDTD théng qua viéce
cung cap thong tin, xay dung k¥ nang va lam rd cac gia tri sé giup cho ca nhan
dua ra cac lya chon vé tinh duc va chiu trach nhiém vé doi séng tinh duc cua
minh, dé nang cao stc khée va chat lugng cude song, khang dinh gia tri cia ban
than, thita nhan, chdp nhan, tén trong su da dang vé khuynh huéng. nhu cau,
quan diém, thuc hanh, thai d6 va sd thich.

Néi dung cua gido duc tinh duc:

- Giéi thiéu vé giai phau, sinh 1y co quan sinh duc nam nd, sinh ly tinh
duc, su sinh san va cac bién phap tranh thai, viém nhiém cd quan sinh duc va
cac bénh LTQDTD, suy giam chitc nang tinh duc.

- Giao duc vé chéng bao hanh, béc 16t va lam dung tinh duc dugc thuc hién
bang cac phuong phap khéng phan xét, khéng gay s¢ hai va cé su tudng tac qua
lai, nang cao long tu trong va su tu tén cua c# nhan.

- Giup ca nhan ty tin vé nhan thitc cia ca nhan dé c6 “hé tu dua ra cac lua
chon cua riéng minh, thong-gua.viéc. hiéy va Jam theo cac gia tri cua ban than
trong khi van tén trongcac gia tricuia nguel khac.
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- Cung cdp nhiing théng tin khoa hoc va y hoc chinh xac lién quan dén
sinh hoc, giai phau, SKSS, sinh ly hoc va hanh vi tinh duc.

- Xay dung cac ky nang va tao cd hoi dé thyc hanh viéc ra quyét dinh, trao
ddi thong tin va kj nang thuong thuyét.

- Nhiing kién thitc va théng tin vé SKTD dude cung cdp tir cac nha gido
duc, cac tu van vién, cac bac si, nhan vién xa héi, ngudi cung cap dich vu c6 kién
thdc, kj nang ciing nhu su thoai mai dé c6 thé thao luan va trao déi théng tin
vé cac van dé tinh duc va SKTD véi nguoi khac nhim xay dung nhan cach, phat
trién ddy du kha nang lam cht dudc cubc song diy phic tap cia mdi ca nhan.

Trong GDTD thi xa héi phai 1a chu thé, phai ¢é chu truong, dudng 16i va
k& hoach ngén va dai han mét cach cu thé. Ca nhan phai tu giac, tich cuc phéi
hdp chit ché véi xa hoi. Trong gia dinh, phai c6 su tham gia tich cuc cia moi
thanh vién, dic biét 1a cha me va con cai, chi ¥ téi nhiing d6i tudng dic biét
nhu vi thanh nién, han ché méi quan hé gin giii xac thit mét cach 16 liéu va thé
thién, dé gay su to mo va kich thich cho tré. Phai c6 khoang cach khi tré da 16n,
dac biét nhitng khoang cach can thiét va té nhi giita me va con trai, b va con
gai, tranh nhiing tién dé va diéu kién din dén loan luin, la nhiing diéu kién
din dén nhiing chan thudng tAm 1y, mac cam Edip, dé dang méc phai tinh duc
déng tinh. Chu y méi quan hé khéng huyét thong, gido duc cho tré biét nhiing
bién phap tranh va dé phong ciing nhu tu bao vé dé tranh bi lam dung hoac
cudng buc tinh duc.

Giao duc tinh duc 1a mét qua trinh kéo dai sudt doi ngudi va phai bat dau
rit sém dé dua lai nhiing ky nang séng gitp con ngudi tu tin, tu dua ra nhiing
lya chon trén ¢ sé dudc cung cip diy du thong tin. Néi dung GDTD phai toan
dién, dé cap dén sinh hoc, van héa xa héi, tim ly va tinh than.

- Gido duc vé tinh duc an toan: tinh duc an toan dude dinh nghia la “Su
lua chon hanh vi tinh duc dem lai su an toan va bao vé dude cho ban than va
cho nhitng nguoi khac khéng bi nhitng hau qua cé hai dén sic khée”. Nhu vay,
tinh duc an toan la nhan manh dén trach nhiém va sy lua chon ctia mdi ca
nhan trong doi séng tinh duc.

- Nhiing lgi ich cla tinh duc an toan: mgi ngudi yén tam, khéng lo c6 thai
do dé6 c6 khoai cam nhiéu hdn, an toan khéng lo bi sang chan do hanh vi tinh
duc, it ¢6 nguy co bi nhiém cac bénh lay LTQTD bao gdm ca HIV/AIDS, ton
trong ban tinh, bao vé hanh phuc gia dinh, bdo vé ca su lanh manh cho thé& hé
con chau, giam bét nguy cd bi ung thu ¢d tu cung.

4. THAY THUOC VOI KIEN THUC VE TiNH DUC HOC
4.1. Sy thi€u hut vé kién thitc tinh duc hoc

Trude thuc té€ thicu-hutvé kién thie, nhing.quan niém sai lim ciing nhu
nhiing théi quen xau/anh hudng l6n khong chi hén'quan dén stc khoe tinh duc
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ngudi ma con anh hudng dén xa héi va nhan vén ciing nhu dé phu hop véi su
phét trién ctia xa héi. Nam 1974, T8 chic Y t&€ Thé giéi (WHO) da mdi chuyén
gia cia nhidu nudc trén thé gidi (nhiing ngudi am hiéu, ¢6 kinh nghiém vé giang
day, nghién citu tinh duc) hop tai Geneva dé nhan dinh thuc trang cua tinh duc
va thao luan vé viéc day tinh duc hoc cho nhiing nguoi lam céng viéc bao vé sic
khde néi chung ciing nhu SKSS va SKTD. Héi nghi da nhan thay mét s6 van dé
cd ban nhu sau:

- Giao duc vé tinh duc cho thanh thiéu nién: day 1a mét nhu cau thuc té&
bdi vi lda tudi nay bat ddu SHTD va s6 lugng 16n thanh thidu nién SHTD rat
s6m cho nén can phai cé nhiing kién thitc cd ban vé tinh duc cung c&p cho ho dé
tranh nhiing tac hai xdu. Ho thiéu nhiing théng tin tin cay, phu hgp vé tinh duc
va trén thuc t&, nhiing théng tin nay lai chua sin c6 dé cung cip cho moi nguoi
ciing nhu cac phuong thic ti€p can mét cach dé dang va thuan lgi. Dac biét 1a
ho chua cé théng tin va kj nang tu bao vé, vi vay thudng bi lam dung hoac
cudng biic.

- Khéng va chua cé chuong trinh gido duc, chi dude nhic qua hoac chi 1éng
ghép rat it trong SKSS. Con nhiéu cdm doan hodc théng tin sai lac vé SKTD.

Hoéi nghi da théng nhit va dua ra mét s6 khuyén nghi nhu sau:

- Phai c6 cach nhin thuc té& va tich cuc.

- B4t d4u tit thuc t& cudc séng va nhu ciu cia thanh thiéu nién.

- Long ghép chat ché véi khia canh giéi.

- Tiép can da phuong: vai tré cia phu huynh, gia dinh va céng dong, nha
trudng, ban than thanh thiéu nién. Nha nuéc phai cé cac chinh sach gido duc
tinh duc toan dién, dao tao gido vién, 16ng ghép giao duc tinh duc vao cac
chuong trinh hoat dong ciing nhu giao duc. .

- Tién hanh cac nghién citu khoa hoc dé phat hién cac van dé va trén cd s6
cua cac nghién citu dé ra nhiing chinh sach, chién luge phu hgp.

4.2. Cach tiép can vé tinh duc

Tinh duc 1a mét thuc thé, mot phan ciia ddi séng con ngudi, rat phic tap,
¢6 thé 1a su hung phan, théa man, phong phu, thing hoa cia cudc séng nhung
ciing c¢6 thé dau dén, c6 hai, bénh tat, bao luc. Mat khac tinh duc cang chua
dugc hiéu, nhin nhan ding din. Phén 16n cac chuong trinh chi chu y dén tinh
duc an toan, hau qua cia tinh duc ma chua chi ¥ dén tinh nhan van xa héi hoc.
Vi vay, can phai nhin nhan mét cach tich cus va khoa hoc vé khia canh khoai
cam ciing nhu khia canh an toan. Khuyén khich thuc haah tinh duc an toan,
cung cé cac méi quan hé, cai thién chung vé SKTD.

4.3. Tinh tu chu va tu quyét
- Ca nhan c6 kha nang-tu.dua ra cac lua chon va quyét dinh riéng cta

minh. Nam va nil ¢6 quyén dua ra cic quyét dinh-i'nguyén trén co sé c6 day
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dt thong tin cac mét cla doi séng bao gém ca vé tinh duc. Vi vay, phai ton trong
nhiing quyét dinh ctia ho. Khi dua ra cac quyét dinh, phai dya trén cd sé c6 ddy
d théng tin vé tt ca cac lya chon dé ho c6 thé quyét dinh phu hop véi ca nhan
ho trong mét giai doan nhat dinh.

Dép itng véi thay déi nhu cdu

Nhu ciu cia nam, ni thay d6i theo thdi gian va cac giai doan khac nhau
trong cude ddi. Xa hoi thay d6i, nhu cdu con ngudi ciing thay déi. Su quan tam
va nhu ciu tinh duc thay d8i phit hop nhiing bién déi ctia co thé, tinh cam, quan
niém xa héi. Vi vay, cin cé nhiing bién phap hoic dich vu phu hgp dap ung véi
nhu ciu cta khach hang.

Hiéu biét toan dién vé tinh duc

Tinh duc 12 mét van dé rong 16n bao ham ca vé xa héi hoc va y hoc, vé thé
chat va tinh than, mang y thic hé clia nén van héa mét xa hdi. Cac chuong
trinh phai 16ng ghép cac yéu t6 tinh cam, tdm ly, x4 héi va van héa trong viéc
x4y dung cac chuong trinh va phan phéi dich vu. Nang cao long tu trong sé ting
cudng ham mudn tinh duc va kha nang tu cham séc ban than.

Gii bi mat théng tin va su riéng tu. Quyén khéng bi nhan dang, khéng
bi bat budc phai chia sé théng tin, khong cho phép tiét 16 thong tin cac nhan,
dam bao théng tin dudc gid bi mat, su riéng tu va kin dao. Khach hang dudc
dam bao an toan dé néi ra nhung riéng tu cia ca nhan ma khéng so bi ngudi khéc
nghe thay.

Nhay cam vé vian héa: cac chuong trinh phai chii ¥ dén tinh nhay cam vé
van héa ciia cac ving, mién, phai phi hdp véi van héa va cong déng. Can nhic
cac phong tuc, tap quan, truyén théng, niém tin va cac gia tri ctia cong dong, st
dung ngdén ngd phu hgp véi van héa cua cong dong sé lam tang su chdp nhan
cua cong dong.

Mbét s6 nguyén tic khac: dam bao tinh da dang, binh ding giéi. Phong
chdng bao hanh, béc 16t va lam dung. Khéng danh gia va phan xét.

Cdc xu thé phdt trién

Chuyén tit tap trung hanh vi ca nhan sang nhin mot cach toan dién vé
tinh duc trong b8l canh cua tiung noi, tiing diéu kién van héa, xa héi. Quan tam
nhiéu dén 16p tré vi c6 s6 lugng 16n bat dau budc vao SHTD, nhiéu rao can dé
dudc théng tin, nhiing dich vu cin thiét dé c6 dugc tinh duc lanh manh.

Vai tro va anh hudng cua phong trao phu ni tai dia phuong, quéc gia va
quéc té. Su tham gia tich cuc cua nam giéi. Gia tang phong trao dau tranh vi
quyén tinh duc cia cong dong nguoi thiéu sé. Tiép can sitc khoe toan dién.

- Cong nghé hién daivé sinh san; thuéc tang kba nang tinh duc ma khéng
gan lién v6i méi trucng van hoa, xa hoi.
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- Léng ghép tinh duc vao cac dich vu y t€, md rong cac ky nang cho nhan
vién. Dua giao duc tinh duc vao cac chuong trinh dao tao chinh théng. Xac dinh
vai trd va trach nhiém céac nha linh dao, hoach dinh chién luge va hé théng
cham séc stc khoé chung va SKTD néi riéng. Phat trién cac chuong trinh tiép
can dua vao cong ddng, hd trd cho truyén théng, mot phudng tién gido rat hiu
ich va c6 hiéu qua cao.

- Anh hudng cta tén giso: cac nha lanh dao, chinh sach, hé tro tai chinh,
thong qua cac t6 chic, sy kién ton giao, tiép can cong dong, dsi thoai va lién két,
nghién cdu vé tinh duc va ton giso.

Théy thuéc véi kién thitc vé tinh duc hoc

Truéc hét, moi thay thudc déu cdn hiéu ré néi dung va ¥ nghia clia khai
niém sic khée tinh duc. Theo Mace, Bannerman va Burton, SKTD bao gém:

- Kha nang hudng thu va kiém soat hanh vi sinh san va tinh duc theo
nhiing chuin muc dao Iy danh cho con ngudi va xa hoi.

- Khéng c6 nhiing lo sg, xau hé, cam giac tdi 161, diéu mé tin sai lAm va
nhiing y&u t8 tAm ly khac dc ché& dap dng tinh duc va anh hudng xadu dén méi
quan hé tinh duec.

- Khéng c6 réi njpiéu thyc thé, bénh va tat nguyén anh hudng dén chuc
ning sinh san va tinh duc.

Nhitng yéu cdu cua thdy thuée khi tiép cdn véi tinh duc hoc

Vé thdi d¢: thay thudc cin c¢6 cach nhin nhan lanh manh, khoa hoc vé
tinh duc, hén nhan va tranh thai. Hiéu biét vé tinh duc ban than va c6 cach tiép
can hop ly véi nhitng van dé ctia chinh minh sé gitp thay thuéc giai quyét tot
hon nhiing van dé ctia ngudi khac. Chap nhan tinh da dang ciia hanh vi tinh
duc dé€ c6 thé 1am cho khéach hang yén tam khi ho hoang mang vé hanh vi tinh
duc khéng binh thudng cta ho hay cia ban tinh.

Mot thai d6 ché trach, rao giang dao ditc, phat biéu bira, st dung liéu phap
khong thich hgp d6i v6i nhitng van dé tinh duc c6 thé lam tén thuong nghiém
trong dén cam nhan vé gia tri cia khach hang trong doi séng tinh duc. Nhiing
thai d6 khéng ding mic vé tinh duc con c6 thé biéu 16 ré rét hon khi khach
hang 1a ngudi c6 khuyét tat, ngudi tri don tAm tri, ngudi cé tudi.

Vé kién thire: thiay thudc can co kién thitc khoa hoc va chinh xac vé
nhitng van dé sinh san va tinh duc 14 yéu ciu hang dau. Biét phat hién nhiing
truc trac tinh duc thuong gip, cach chiia tri va ca nhitng van dé vugt kha nang
dé gui cho chuyén vién tuyén trén. Cé hiéu biét cd ban vé cac khia canh sinh
hoc va tam ly cua su phat trién tinh duc, tinh da dang cia hanh vi va xu huéng
tinh duc. C6 kha nang dao-tag-nhan vién y té vé linh vuc nay. Thay thudc cing
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cin hiéu ré dac diém tam ly va truyén théng vin héa cia ting dia phuong vé
tinh duc dé ing xit mét cach pha hgp trong diéu tri va giao duc.

Vé ky ndng: rat quan trong bdi vi phai c6 ky nang t5t méi tao dudc su tin
cay ctia khach hang khi tim dé&n véi thiy thudc d€ chia sé nhiing van dé thim
kin, d6 1a k§ nang giao tiép va ling nghe. Thiy thudc cin biét dung nhiing tit
ngi lién quan dén tinh duc mét cach tu nhién, thodi mai cang nhu biét phat
trién méi quan hé dé khach hang c6 thé trit bé hoan toan nhitng mac cam,
nhiing hé then sai 1dm, nhiing 4n tc tam Iy 13 nhiing nguyén nhan thuong thay
trong cac truc tric tinh duc cuia ca hai gidi. Ky nang giao ti€p thich hgp trong
tinh duc hoc ciing khéng khac gi miy véi kj nang giao ti€p cin c6 & moi thiy
thudc nhung truéc nhiing van dé tinh duc can cé sy t& nhi va thanh thao hon
nhiéu, d6i khi mét chit hai hude nhe nhang cé thé dat duge hiéu qua cao hon.
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MOT SO VAN BE VE SUC KHOE SINH SAN G NAM GIOI

Hoat dong tinh duc ciing nhu chitc nang sinh san doi héi cé su lién quan
dén ca hai gidi nam va nit. Muc tiéu hoat déng ctia bd may sinh san bao gém:

- Muc tiéu sinh san 12 sinh dé va han ché sinh dé.
- Muc tiéu khéng sinh san 12 nhitng hoat déng tinh duc.

Ca hai muc tiéu nay déu mang tinh chat xa héi rong rii va tinh tu nhién
von c6 cua né. Vi vay, sitc khoe sinh san (SKSS) khéng phai chi danh riéng cho
nii gi6i ma la van dé chung cho ca hai giéi nam va nit bdi méi quan hé khing
khit 14n nhau. Tuy nhién, chiing ta thudng nghiéng vé phia nii giéi va phin nao
coi nhe nhitng vin dé sinh san déi véi nam gidi. Gin day, chiing ta mdi budc dau
dé cap va quan tAm dén SKSS & nam giéi.

1. TANG CUONG SU THAM GIA CUA NAM GIGI VAO CHAM SOC SKSS

Tai Ho6i nghi Dan s6 va Phat trién (ICPD) niam 1994 tai Cairo, dai dién
cua hon 180 nuéc da chinh thic thita nhan tim quan trong cia nam gidi déi véi
SKSS citia nit gidi, déng thdi ciing thita nhin tim quan trong ctia SKSS ctia ban
than nam gidi. Vi vay, chuong trinh hanh déng cta ICPD kéu goi tat ca cac
qudc gia thuc hién CSSKSS cho ca hai gidi nam va nii bing nhiing cham séc sitc
khée “c6 thé tiép can dudc, chi tra dude, c6 thé chdp nhan duge va thuan tién”.
Chuong trinh nay ciing khuyén khich cac chuong trinh CSSKSS xéa bé su phan
biét nam, nit va chiap nhin mét cach tiép can toan dién hon bao gom ca nam giéi
va tap trung vao cac cip vg chong, Iuu ¥ tdi su bat binh dang vén c6 trong vai
trd gidi d nam va nil giéi, kéu goi nam gidi cé trach nhiém hon déi véi céng viéc
gia dinh va nuéi day con cai. Héi nghi Phu nit quéc t& nam 1995 tai Bic Kinh
ciing khuyén khich su tham gia ctia nam gidi, tién téi cong bing vé gidi dé nang
cao chat lugng CSSKSS ciing nhu chat lugng cudc séng.

Trong chuong trinh hanh déng cho nam gidi, ICPD ciing nhan manh dén
su hiéu biét, trach nhiém gén bé va binh dang giiia nam va ni trong nhiing vin
dé chung ciing nhu cudc séng riéng tu, dong vién va tao diéu kién cho nam giéi
¢6 trach nhiém d6i véi tinh duc va hanh vi sinh san. Diéu nay dat dugc qua
nhiing hoat déng sau:

- Chinh phu déng vién va khuyén khich sy tham gia binh déng giita nam
va nit trong tit ca cac linh vuc va trach nhiém dé1 véi gia dinh bao gom
KHHGD, nudi day con cai, ké ca cong viéc trong gia dinh.

- Nhan manh dén trach nhiém, su chia sé giéi va dong vién nhiing hoat
déng cuia nam gidi bao gdm trach nhiém, tu cach lam cha me, hanh vi sinh san
va tinh duc, KHHGD, chim séc trude sinh, sitc khée BMTE, dé phong nhiém cac
bénh LTQDTD, HIV/AIDS;-phong-ngita~cé=thai-ngoai-y=muén, thai nghén cé
nguy co cao, chia sé va déng gép vao thu nhapcuaeia,dinh, nuéi dudng va giao
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duc con cai, céng nhan va dong vién gia tri binh ding, khéng phan biét déi xu
véi tré em du trai hay gai.
- Dam bao cung cap tai chinh cho con cai mét cach thich hop va cong béing.

- Péng vién su tham gia diy du cia nam giéi vao cudc song cua gia dinh va
16ng ghép vao ddi séng cua cong dong.

Mac dii viéc van dong nam gidi tham gia vao SKSS dude goi bang nhiéu
thuat ngit khac nhau nhu: sy tham du cia nam giéi, ddng vién nam gidi, nam
gi6i la déi tac, nam gidi va SKSS thi déu mang mét ¥ nghia chung la mé ta sy

‘tham gia tich cuc, c6 hiéu qua ctia nam giéi nham dat duge SKSS tét hon.
Nhung tai sao lai cAn thiét phai c6 su tham gia cia nam gidi vao van dé SKSS?
Mot s8 nhan xét da duge thita nhan vé vai tré tham gia cia nam giéi:

- Nam giéi ¢6 nhﬁng quan tim va nhu cau vé SKSS va tinh duc. Néu cho
rang su tham gla cua nam giéi chi mang mét y nghla 1a cai thién SKSS cho phu
nit thi sé ¢6 thé gay nén mét su quén lang nhu cau vé SKSS cua ban than nam
giéi. Do quan niém sai léch vé vai tro gidi cia minh, nam gidi thuong c6 it hiéu
biét vé sinh 1y va stic khée cta ho, ké ca nhiing van dé vé SKSS va tinh duc.

- Vi thé va hanh vi cia nam giéi anh hudng dén stc khoe chung va SKSS
cta phu nit. Su tham gia cia nam giéi sé lam tang nhan thue, chidp nhan va
ung ho déi véi nhiing nhu cau, sy lua chon va cac quyén cua ban tinh cua ho. Vi
du vé linh vuc tranh thai, sy tham gia cua nam giéi sé dong vién ung hé hon
niia d6i véi ban tinh trong viéc thuc hién nhiing bién phap chi danh cho phu nit
hoic 14 tit ca cac bién phap chung cho ca hai giéi. Vi vay, cac chuong trinh vé
CSSKSS déu phai nhan manh tdm quan trong ctia nam gidi “chap nhan trach
nhiém cao vé phong tranh lay nhiém cac bénh LTQDTD”.

- Chi néi riéng vé phu nit hoac nam giéi 1a khéng thich hgp khi tiép can déi
véi SKSS. Cé nhiéu quyét dinh vé SKSS va KHHGD da dudc dua ra trong pham
vi lién quan dén giéi ma van dé giéi anh hudng hoac bs sung cho nhiing quyét
dinh d6. Thém vao dé, tit ca nhiing bién phap KHGD va hau hét nhiing bién
phap ngan ngita cac bénh LTQDTD va HIV chi danh cho nam hoac chi danh cho
nit da dude cho 1a truyén théng. Phai chu ¥ hon nita dé nhan biét nhiing bién
phap can c6 sy ung hd cia ca hai giéi va sy quan hé mat thiét caa cac bién phap
d6 vdi sic khoe va tinh duc cua ca hai giéi.

- Khi néi vé nhiing vin dé néi cém, Héi nghi Dan s§ va Phat trién da
chuyén dich tit KHHGD dén SKSS, tit chi né6i vé phu nit dén néi vé ca hai giéi.
T sau Hoi nghi Cairé va Bac Kinh, hau hét cac nuée dang phat trién da quan
tam va khuyén khich dén nhiéu van dé khac nhau va rong 16n hon vé SKSS
ciing nhu tinh duc bao gém ca vé giéi va su tham gia clia nam gidi.

- Sy tham gia cua nam giéi 1a mét cd héi dé lam tang su tranh luan va
truyén thong vé su binh ding gita nam va nii. Qua trinh trao quyen cho nam
gidi trong SKSS sé glup ho-nhay-cam-hén-véinhitngnhujcau cia phu nit va ho
sé tham gia ing hé dé nang cao vi thécuamii gigi-
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- N6i chung, nhiing vdn dé co ban va néi cdm déi véi SKSS 6 nam gi6i hién
nay la:

+ Céc bénh nhiém khudn dudng sinh san bao gbm LTQPTD, HIV/AIDS .

+ Vén dé thuong ludng trong tinh duc an toan, ¢6 trach nhiém va KHHGD.

+ Vai tré va trach nhiém cta nam gidi trong gia dinh va bao luc.

+ Léi cubn sy tham gia ciia nam giéi vao CSSSSK.

+ Thiéu nang sinh duc é nam giéi do thidu hut testosteron.

+ Réi loan cuong duong vat.

+ Khéi u tién liét tuyén bao gém ca u lanh va u ac.

2. CAC BENH NHIEM KHUAN DUGNG SINH SAN O NAM GIOI

Cac bénh nhiém khudn dudng sinh sian bao gém LTQDTD, HIV/AIDS
chiém ti 1é cao 8 nam giéi. Do c4u tao giai phiu ciing nhu sinh 1y va vi thé trong
x4 héi, nam gidi c6 mot s§ nhitng dic diém khac véi nit gidi. Vi vay, cac bénh
NKDSS c6 nhiing diém khéc nhau gitta nam va nit.

2.1 Nhitng yé&u té khién nam giéi dé mic bénh bénh nhiém khuin
dudng sinh san va LTQDTD hon nit gidi

- V& quan niém xa hoi, mét s6 nude cho phép nam gidi quan hé tinh duc
réng rii véi ni, nhu ¢ Thai Lan mét diéu tra xa hoi hoc cho thay hon 50 % nam
giéi sinh hoat tinh duc lan d4u véi gai ban dam. o] nhiing noi khac, xa héi chap
nhan cho phép nam giéi lang cha va c¢6 nhiéu ban tinh hon. Truéc khi két hén,
nam gidi c6 thé da c6 vai cude tinh, vi vay nguy co bi bénh ciing nhiéu hon.

- Phu nit thudng 14y chéng nhiéu tudi hon ho va nhiing ngudi nam giéi nay
c6 khi da sinh hoat tinh duc véi nhiéu ngudi khac. Mét 1y do khac niia 1a nam
gidi giao du réng rai, hoat déng rong, 1a nhiing yéu té thuan lgi dé c6 nhiéu cude
tinh lam ting nguy co bi bénh-LTQDTD.

- Nam giéi thuong cht déng trong sinh hoat tinh duc, ham muén tinh duc
nhiéu hon nhung phan 16n khéng thich hoac khéng chu déng st dung cac bién
phap dé€ phong tranh cac bénh LTQDTD.

- Ti 1é nhiing ngudi déng tinh 1a nam giéi cao hon ni giéi va hanh vi sinh
hoat tinh duc ctia ho da 1am ting nguy cd méc bénh dac biét 1a cac bénh LTQDTD.

- Ti 1é nam gidi nghién chich ma tdy nhiéu hon ni giéi cing la nhiing diéu
kién thuan 1gi dé méac cac bénh LTQDTD, dic biét 1a nhiém HIV/AIDS.

- Nam gidi la ngugi tru cot trong gia dinh, c6 nhiing quyét dinh quan trong
ddi véi gia dinh nén néu ho cuong quyét chap nhan cac bién phap phong chéng
cac bénh LTQDTD va thay déi-hanh.vi.sinh.hoat.tinh.duc thi c6 thé thay déi
dugc tinh trang nhiém HIV/AIDS hién.nay; tsén toan, thé gidi.
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2.2. Cac y&u t8 khién nam gidi it mic bénh NKDSS va LTQDTD hon nit gidi

- Cdu tao giai phdu cua duong vat don gian hon, dién tich niém mac caa
qui d4du nhé nén dién ti€p xvc véi mam bénh it hon so véi dién tiép xic cia 4m
dao. Bo phan sinh duc nam "1§ thién" nén dé quan sat va phat hién nhiing tén
thuong ciing nhu khi cin phai béi thudc tai ché.

- Nam giéi chd déng ti€p can dich vu y t&€ thuan ldi dé dang hon nit giéi. Vi
vay, khi phat hién cac triéu chiing cta bénh, ho thuéng chti déng tu mua thudc
diéu tri hoac dén kham bénh & cac dich vu y t& hay cac thay thudc tu nhan.

- Céc triéu chiing bénh 1y & nam gidi biéu hién rd rét hon nit gigi. Vi du
nhu khi méc bénh lau thi chi hai hoic ba ngay sau, ngudi nam gidi bi dai rit,
dai buét hoic chay mu 8 niéu dao cho nén ho phai di kham bénh ngay, trong khi
d6 néu bj bénh lau, ngudi phu nit thudng cho 1a tang tiét dich am dao va cho dé
14 d4u hiéu binh thuéng nén phat hién bénh thuéng muén.

- Nam giéi khéng mang thai va nudi con nén khéng bi can trd trong st
dung thudc diéu tri, vi vay viéc diéu tri bénh kip thoi va c6 hiéu qua hon nit gidi.

- Kha niang mién dich va siic chéng dd ctia nam gidi cling t6t hon nit gidi.

2.3. Nam gidi c6 thé chu dong phong tranh va lam cham su lan truyén
ctia cac bénh LTQDTD bao gom ca HIV/AIDS

Trudc hét, nam gi6i ¢ vai trd dic biét quan trong trong viéc phong ngita
cac bénh LTQDTD bao gém ca HIV/AIDS théng qua viéc duy tri méi quan hé
thuy chung hodc st dung bao cao su thudng xuyén va ding cach dé bao vé ban
tinh hay bao vé chinh ban than ho. Mat khac, su han ché sé ban tinh ctia nam
gi6i cing c6 mot vai trd khong nhé trong viée phong tranh cac bénh LTQDTD
bao gébm ca HIV/AIDS béi vi s ban tinh clia nam giéi cang cao hoac tin suit
SHTD cang nhiéu thi nguy co méc bénh ctia nam gidi cang cao. Vi du, néu giao
hop nhiéu 1an ma khéng duge phong hd bing bao cao su thi nam giéi truyén
HIV cho nil cao gap 8 1an so véi nguy cd ni truyén HIV sang cho nam giéi.

- Thay d6i hanh vi sinh hoat tinh duc ctia nam giéi sé lam giam nguy cd
méc bénh cho nit giéi. Vi du nhling hanh vi SHTD bat thuong nhu qua dudng
m1eng hay hau mén sé lam tén thuong niém mac, tao didu kién dé dang cho
mAam bénh xam nhap vao co thé.

- Trong mot s6 nén van héa, can phai thay déi quan niém cho phép nam
gidi sinh hoat tinh duc véi nhiéu ngudi, dac biét la gai ban dam, hoac la phai
thay déi cac chudn muc vé gidi cé hai cho stc khde.

- Truyén thong rong rai dé cung cap thong tin cting nhu thiét lap cac
phong kham dé md rong va diéu tri tich cuc cac bénh LTQDTD, dic biét néu co
nhiing phong kham danh riéng cho nam gidi thi sé phat huy dude vai tro caa
nam giéi va gop phanrticheue-hon s trong Viee ngan chih va phong chéng cac
bénh LTQDTD.
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3. VAN i THUONG LUONG TRONG TiNH DUC AN TOAN, CO TRACH
NHIEM VA KHHGD

Nam giéi thudng chi phéi viéc ra quyét dinh vi thé& né c6 thé tac déng
manh hodc trg gitp cho SKSS nii, dic biét 1a trong van d€ tinh duc va sit dung
cac bién phap tranh thai (BPTT). Ngudi nam giéi gin nhu la chi déng hoan
toan vé tinh duc an toan, ¢é trach nhiém vé KHHGD. Tinh duc an toan, ¢6 trach
nhiém 1a phai ddm bao an toan trong tinh duc, khéng dé c6 thai ngoai y muén,
khéng gdy dau dén, khong lam tén thuong dén thé chat ciing nhu tinh than
hoac lam 1y nhiém cho ban tinh, chia sé niém vui suéng “ngot ngao” vé tinh
cam hanh phiic véi ban tinh va ciing phai chia sé trach nhiém dé giai quyét néu
¢6 hau qua xdu do nhitng hanh vi tinh duc dé lai; cing thao luan, thuong ludng
dé chon lua va ap dung mét BPTT phu hdp nhit trong ting giai doan cho hai
ngudi cing nhu s6 con va thdi diém va khoang cach sinh con.

- Trong KHHGD, nam giéi thudng khéng muén st dung cac bién phap
tranh thai nam giéi nhu bao cao su, xuit tinh ngoai 4m dao hay triét san nam,
hau qua 13 1am ting nguy cd ldy nhiém cac bénh LTQDTD va cé thai ngoai y
muén. Theo TCYTTG, hang ndm c6 khoang 75 triéu trudng hop thai ngoai y
muéh va s6 phu nii bi tai bién do nao hiit thai khéng an toan ¢ nhém nay rat cao.

- P& théa man khoai cAm, nam gidi thudng doi héi & phu nit phai chap
nhan cac tu thé hay nhiing kiéu giao hop bat thudng c6 thé din dén nhiing
thuong tén thuc thé cho phu nit hodc tang nguy co mic bénh LTQDTD nhu sinh
hoat tinh duc theo dudng miéng hay truc trang.

- Nam giéi ciing it hodc khéng quan tAm dén hau qua cua tinh duc khéng
duge bao vé cho ban tinh vi du nhu c6 thai ngoai y muén, dé mac cho ban tinh
hoic khéng chia sé su dau dén véi phu nit khi nao hit thai hoic sinh dé.

- Ly do nam gi6i khéng ch&p nhan cac BPTT c6 thé 1a ho mong mudn cé
thém con, dac biét 1a nhu ciu vé con trai. Hodc nam giéi lo ngai stc khée caa vg
bi gidm sit khi st dung cac BPTT do ho thidu théng tin va hiéu biét vé cac tac
dung khéng mong muén caa cac BPTT.

- Su thiéu thao luan, théng tin giita vg va chéng vé cac BPTT va cac van dé
vé SKSS ciing nhu tinh duc di 1am gidm kha nang tich cuc tham gia cua nam
giéi vao SKSS va tinh duc. Pac biét 1a nhiing quan niém va vai trd vé gidi ciing
da gép phan quan trong dén két qua cua thuong lugng va an toan trong tinh
duc. Tuy nhién, gidi va bt binh ding gidi la mét van dé 16n va sé dudc trinh
bay trong mét chuyén dé riéng biét.

4. VAI TRO VA TRACH NHIEM CUA NAM GIGI TRONG VAN DPE BAO
LUC GIA DINH

Do dac diém thé chat va nhitng quan niém vi thé ctia nam giéi ctia phan
16n cac nén van héa tao cho nam gidi nhiing “dic quven™ vé gidi da anh hudng
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manh mé dén hanh vi, nhiing quyét dinh, su chia s& trach nhiém va ca bao luc
trong cham sé6c gia dinh, tinh duc cing nhu SKSS.

Trong mét sé nudc dang phat trién, nam gi6i 1a nguoi chi phéi viéc ra
quyét dinh sinh san, st dung cac BPTT, qui md gia dinh, khoang cach cac lan
sinh va d61 khi quyet dinh c6 ban tinh ngoai hén thi. Nam giéi ciing c6 thé 1gi
dung vé giéi dé bit ngudi phu nil phuc ting minh bing su de doa vé kinh t&,
doa ly hén hosc khéng cho phu nit nuéi hodc gip con cai dé khéng ché va ép
budc ho.

- Thiéu chia sé trong su cham séc, nudi dudng con cai, cdng viéc trong gia
dinh véi phu nit. Ho ciing c6 thé dung siic manh vé thé chat hay kinh t& hoac
dia vi dé ép budc, cudng hiép hay quiy réi tinh duc, lam dung tinh duc tré em.

- Nam gié6i ciing 14 nhitng thi pham gay nén bao lyc trong gia dinh, thiéu
tén trong phu nit va tré em, xam hai sitc khoe thé chat 1an tam than caa tré em,
bét cac em phai lao déng kiém tién, khong dudc hoc tap mét cach thich dang.

5. CACH TIEP CAN PE LOI CUON NAM GIGI THAM GIA VAO CSSSSK

Tit nhitng nhan thic trén, cin phai tac dong dé tang cudng su tham gia
ciia nam giéi vao CSSKSS ma nhiing van dé cu thé la:

5.1. Duya vao su chip thuin ctia nam giéi déi véi KHHGP

R4t nhiéu nam gidi té ra sdn sang thay d6i hanh vi vé SKSS cua ho va sén
sang tham gia vao cac hoat dong ctia CSSKSS va SKTD. Mudn thay d6i hanh vi
cta ban than minh, nam gidi can phai trai qua 5 budc chuyén d6i hanh vi:

- Hiéu biét: phai cung cip cho nam gidi nhiing théng tin qua truyén théng
va tu van, nhing kién thic vé SKSS dac biét la cac BPTT dé ho hiéu dudc néi
dung cac théng diép, c6 thé ké tén duge nhitng BPTT hoac cach thuc hién ciing
nhu noi cung cap cac dich vu vé KHHGD.

- Chédp nhan: tit nhiing nhan thic nhan dude qua cac kénh truyén théng
va dac biét 1a tu van trén, nam gidi sé hudng lng cac thong dnep vé KHHGD,
trao d6i cac thong diép dé véi vg, ban tinh, bé ban; qua dé hiéu su chap nhan
cac van dé ti nguodi than, gia dinh, bé ban, vg hoac ban tinh va cong dong vé
thuc hanh, tit 46 ho chdp nhén s& st dung cac bién phap KHHGD.

- Du dinh: khi ho hiéu va chip nhan sé si dung mét dlch vu nao dé vé
KHHGD phu hgp véi ho. Cé thé ho sé ap dung ngay nhung phan 16n 1a ho sé du
dinh dén cac cd sé dich vu yéu cau dudc tu van dé su dung.

- Thyc hanh: dén cac cd s6 dich vu dé nhan théng tin, dude cung cap dich
vu va lya chon mét bién phap thich hgp, bat dau st dung va tiép tuc st dung
trong mét khoang thoi gian phit hop véi ban than ho.

- Van dong 14 su dong vién khuyén khich van dung nhiing kinh nghiém va
kién thitc ctia ban than he-dé-van dong ngugi khac cung thuc hién. Su van déng
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nhu vay c6 ¥ nghia to 16n trong viéc gido duc déng dz:mg., dong vién moi nguoi
trong céng déng cung tham gia vao cic chudng trinh va ho trg cho cong dong.

5.2. S& dung truyén théng dai ching dé truyén théng cho nam gigi

Tiép can nam gidi 1a mdt chién luge 10i ich cho SKSS ctia ca nam va nii béi
su tham gia, chia sé va ing hd cta ho sé c6 vai tro quan trong dén két qua cua
nhiing chuong trinh vé SKSS. Su tiép can bing cung cip cac théng tin va
truyén théng cho nam giéi qua cic phuong tién dai ching la mét phuong tién
thuan lgi nhat dé tiép can véi nam giéi vi ho chu y va c6 nhiéu thdi gian ciing
nhu diéu kién dé tiép can véi nhiing loai truyén théng nay. Vi du nam gidi hay
xem ti vi hodc nghe dai phat thanh nhiéu hon phu nit vi ho ¢é thoi gian nhiéu
hon hodc c6 thé kinh t& cao hon, trinh d6 hoc van cao hon va duge tu do hon
trong vin héa so v6i phu nii. Cac phudng tién truyén théng dai chiing sé chuyén
tai téi nam gidi nhiing théng diép anh hudéng dén nhan thic, thai dé va qua dé
ho c6 thé chuyén ddi hanh vi va ky ning séng ciing nhu nhiing van dé vé SKSS.

Nam gidi cAn nhiing théng tin chinh xac vé cac BPTT, sinh ly sinh san cta
ban than ho va ctua phu ni, cac bénh LTQDTD bao gém ca HIV/AIDS ciang nhu
cac phuong thic phong bénh LTQDTD. Ho ciing cin dudc cung cap nhiing théng
tin vé sinh 1y va nhu cAu cia phu nii tronbg thai ky thai nghén, sic khoé cua
con cai dé c6 thé trg gitp cho phu ni, chia sé trach nhiém véi phu na.

5.3. Tang cudng su quan tim hon n@a tdi nam thanh nién va nhiing
ngudi chua lap gia dinh

Nhiing diéu tra vé nam thanh nién da khing dinh ring ho la nhém ngusi
chua duge quan tAm ding miic mac du ho cling ¢6 rat nhiéu nhu cau dugc thong
tin va tu vadn. Cang nhu nhiing ngudi gia, nhiing ngudi da cé vd, nam gidi don
than va dac biét 12 nhiing nam thanh nién méi 16n can dudc cung cap nhiing
théng tin vé sinh 1y hoc sinh san, cac BPTT, cac bénh LTQDTD, kién thic vé
thai san, tinh duc va cac van dé khac vé SKSS. Néu duge cung cap nhiing théng
tin thich hgp vé SKSS, siic khée tinh duc, cac nguy cd lay nhiém ciing nhu cac
phuong thic phong bénh LTQDTD ngay tir tudi vi thanh nién dé chuan bi cho
cic em trai va nam thanh nién tré thanh nhiing ngusi ban tinh va nguoi chéng
thi ho sin sang tham gia vao cac hoat déng cua cac chuong trinh CSSKSS rat
sém va rit c6 tac dung trong giao duc dong dang.

Nam thanh nién ciing cAn dudc khuyén khich tri hoan sinh hoat tinh duc
cho dén khi ho da trudng thanh va da chuan bi day du dé déi mat véi nhu cau
tinh cam va stc khoe cia ca hai ngudi. P& dat duge muc tiéu nay thi bit bude
phai thay déi nhiing chuan muc cua xa héi ¢ lién quan. dong thai ciing lam thé
nao dé nam thanh nién nhan thtec dudc chinh ban than ho. Nhu vay c¢é nghia la
phax thay d6i cach nhin nhan ctia bé me, gia dinh, bé ban. gido vién va ban gal
vé tinh cach cua nam gidi. Huan luvén cho nam thanh niér ky nang truyén
thong cA nhan dé gidp ho cé thé néi chuyén mét cach thangthan déi vai ban gai
vé cac vin dé SKSS va tinh due.
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Nam thanh nién ciing cdn dugc ti€p can véi cac dich vu tranh thai va
phong chong cac bénh LTQDTD 6 nhiing noi ho cam thay thoai mai, dé chap
nhan dé ho c6 thé boc 16 nhiing ban khoan, vuéng mic hoac nhitng diéu lo ling
va hoan toan yén tim viéc dudc giit bi mat tuyét d6i vé nhitng diéu “tham kin”
cua ho.

Tim cach thu hiit nam thanh nién va nhiing ngudi chua lap gia dinh dén
véi cac dich vu SKSS dang 1a mét thach thie. Vi vay, viéc tao ra bau khéng khi
than mat, cdi md, sin sang cung cidp ddy du va da dang cac dich vu, su tham
kham va xét nghiém dé dang cac bénh LTQDTD la nhiing phuong thic hitu
hiéu dé 16i cudn va tang cudng su tham gia tich cuc ciia nam thanh nién va
nhiing ngudi chua lap gia dinh vao céng tac CSSKSS.

5.4. Hi€u biét vé nhu cdu va Anh huéng ctia nam gidi

Su hiéu biét vé nam gidi c6 tdm quan trong trong moi chuong trinh vé
SKSS du 1a chuong trinh d6 danh cho nam hay nii gidi bdi vi giéi c6 anh hudng
manh mé dén hanh vi va su chiap nhan trong cac van dé SKSS ciing nhu tinh
duc. Phai hiéu va biét nam giéi ho muén gi vi ho dude vi nhu “ngudi gac cong”
cho phép hay khéng cho phép hoac can trd dén su chip nhan cac dich vu
KHHGD hay hanh vi tinh duc. Vi vay, can phai dua théng tin dén véi nam gidi
tai nhitng noi ho thudng tu tap nhu cau lac b, céng sd, ndi vui choi, giai tri. Tai
nhiing diém nay, ho ¢6 thé trao ddi mét cach thoai mai va tiép thu mot cach ty
giac, khong go bé hay bi ép bude. Khi d6, hiéu qua cta gido duc déng dang ciing
cao va c6 tac dung nhiéu hon, nam gidi cing dé dang tié€p nhan va trao ddi vé
hiéu qua ciing nhu nhitng ban kho#n vé bao cao su hoic triét san nam.

5.5. Théng tin cho nam gidi vé bao cao su va triét sin nam

Khi cang c6 nhiéu nam gidi hiéu ré nhiing th6ng tin co ban va lgi ich cla
bao cao su va triét san nam thi cang ¢6 nhi€u ngudi st dung cac bién phap nay
hon. Tuy nhién, cho dén nay, vin khéng it ngudi cé suy nghi khéng ding vé cac
bién phap tranh thai nay. Hién nay, ti 1é trung binh sit dung bao cao su va triét
san nam 6 mot s8 nudc dang phat trién chi chi€ém 3 dén 4%. T} 1é thap nhu vay
la do nam gidi chua duge cung cdp day du théng tin vé cac BPTT nay va duong
nhu ho van con tin vao nhiing 15i dén dai thiéu chinh xac va déi khi khéng c6 loi
cho cac BPTT. Cac chuong trinh vé SKSS can nhan manh téi vai tro tiép thi, su
dung bao cao su bdi vi nhiing Igi ich vé cung to 16n ctia né trong viéc ngita thai
ngoai y mudn, dac biét 1a phong tranh cac bénh LTQDTD.

Song song véi viéc quang cao, tiép thi va cung cidp mét cach rong rai thi
bao cao su ciing can dugc cai tién hon vé mau ma, chat lugng, ching loai dé thu
hut ngubi sit dung vi sy thuan tién va “c6 chit lugng”. Mot loai bao cao su méi
duge san xuit tu polyurethan, réng hon va mong bang mot nua so véi loai san
xudt tit latex dang dugc chap nhan réng rai & chau Au vi su tién dung cua né.

Su sinh san clia nam gidi khé kiém soat hon ni giéi vi nam gidi c6 kha
nang sinh san bt ky va thdi ky sinh §anl ¢ihg kéo-dai hon so véi nd gidi. Vi vay,
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mét trong nhiing nd luc ting dé cudng su tham gia ctia nam giéi 1a can c6 nhiéu
BPTT méi cho nam gidi, vi néu c6 nhiéu bién phap Iua chon thi chic chan nam
gidi sé tich cuc hon trong viéc stt dung cac BPTT. Trong thuc té, triét san nam it
dugc dong tinh va st dung, vi vay nghlen citu dé tim ra loai vaccin hoac la vién
thuéc hormon thich hgp va tién loi dé ngita thai thi ti 1é chap nhan cia nam sé
cao hon rat nhiéu so véi hién tai.

5.6. Tu vin cho nam gidi véi sy tén trong va t&€ nhi

Do anh hudng cta gidi, do dic diém vé tam sinh 1y va mét thuc t& 1a nam
gi6i rat ngai dén cac cd sd y t&, nén viéc tu van cho nam gidi c6 thé c6 nhiing khé
khin riéng. Ngudi cung cap dich vu phai tén trong cac nhu ciu clia nam gidi, cdi
md va nhay cam, goi m& mét cach t&€ nhi dé ho néi ra méi quan tam va 1y do tai
sao ho phai dén véi cac cd sd dich vu, dong thdi gitip ho c6 nhan thic ding din
dé thay d6i thai d6 va hanh vi vé SKSS va tinh duc.

Mo6t s6 nam gidi, dac biét 1a nhitng ngudi tré tudi thudng khéng muén biéu
16 su thiéu hiéu biét ctia ho trudc v hoidc ban tinh cho nén ho khéng dua ra
nhiing cau héi hodc néu quan diém cta ho trudec mat vg hay ban tinh. Khi &y,
v6i kinh nghiém va su nhay cam, ngudi cung cdp dich vu van c6 thé xac dinh
dudc nhiing nhu cdu va méi quan tim cua ho dé hudéng dan, tu van va cung cap
thong tin ma khéng lam cho khach hang béi réi hoac ngudng ngap.

5.7. Khuyé&n khich truyén théng giita vo chong

Trong cong tac nghién ctu va CSSKSS, ngusi ta di nhan thdy: khach
hang thich hop nhat dé théng tin vé cac dich vu SKSS 1a ca hai ngudi (vo chéng
ho#c ban tinh) hon 1a ting ca nhan don 1é. Vi du, khi nam gidi thao luan véi vg
vé KHHGD thi nhiing ngudi vg¢ sé st dung cac BPTT nhiéu hon va ho duge
chéng tng hé nhiu hon trong viéc st dung cac BPTT. Su truyén théng trao d6i
gilta vg va chéng da giai téa nhitng ban khoan vé stic khoe, nhiing ngai ngan vé
cac BPTTc6 anh hudng dén tinh duc va nhiing hanh vi lién quan dén sic khde
tinh duc ciing nhu phong tranh cac bénh LTQDTD. Su truyén théng giita vg va
chéng con gitp cho ho cung cip va bé sung nhiing théng tin con thiéu hut cho
nhau va nhiing nhu ciu ctia minh déi véi vg hoac chéng. Vi du, khi trao déi véi
ngudi vo dang mang thai, ngudi chong sé biét nhu ciu cia phu nil mang thai,
nén sé c6 nhiing viéc lam hodc hanh déng tac dong dén suc khoe cua nguai vo,
gép phan vao lam me an toan. Vi du khi dua vg di kham thai, ho ¢6 thé biét
dudc nguy cd va triéu chiing khi cé tai bién, nén sé giup cho vg giti gin sic khoe
té6t hon, cham séc vo chu dao hon vé ché d6 dinh dudng cing nhu nghi ngoi va
lam viéc. Ngudi -héng ciing sé giup dd ngudi v¢ nhiing cong viéc ndi trg cham
s6c sau khi sinh va chia sé trach nhiém cham séc va nuéi day con cai.

5.8. Cung cap cho nam giéi mot mang dich vu sitc khoe thich hgp

Nam gi6i thuong c¢6 nhiing nhu cau va nhiing quan tidm giéng nhau vé
SKSS va tinh duc. Cac.chuong. trinh.tiép.can.véikhach hang ¢ nhiéu nudc trén
thé gidi da xac dinh mét sé-dich-vu SKSS can thiét.cho nam giéi nhu:
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- Thiét lap cac trung tdm va phong kham danh riéng cho nam gidi 6 nhiing
dia diém véi thdi gian md clia thich hgp va thuan tién cho nam giéi.

- Theo déi, quan 1y va di€u tri cac bénh LTQDTD bao gém ca HIV/AIDS.
- Tu van cach phong tranh cac bénh LTQDTD bao gém ca HIV/AIDS.

- Truyén théng vé sinh ly sinh san va cung cép cac dich vu tranh thai.

- Tu van va diéu tri v6 sinh.

- Tu van va diéu tri réi loan chic ning tinh duc.

- Theo doi va diéu tri cac bénh u xd va ung thu tuyén tién liét, ung thu
duong vat va tinh hoan.

Viéc cung cap mét loat cac dich vu vé SKSS tai cac phong kham nhu trén
sé lam tang hiéu qua va kha nang dap dng cta cic trung tim nay déi véi nam
gidi. Néu ngudi cung cap dich vu hiéu biét, nhay cam, c¢6 kién thitc va ky nang
tu van t6t, cdi md than thién thi c6 thé thu hit nhiéu nam giéi dén véi cac dich
vu SKSS hon, ngay ca khi cac trung tdm dich vu d6 phuc vu ca nit gidi. Dong
thoi, néu két hop ca tu van viéc lam, phap luat hoic cac dich vu khac khéng
thuéc linh vuc y t& thi sé lam cho hoat déng cia trung tAm phong phi hon, thu
hut duge nhiéu nam giéi hon.

M6t s6 cac hoat déng khac c6 thé lam cho cac dich vu trd nén gan giii hon
vl nam gidi nhu khuyén khich phu ni dua theo ban trai hoac chéng dén cac co
sd dich vy, t8 chic tu van vé cac bénh LTQDTD, KHHGD hoic tinh duc vao
nhiing ngay nghi hoac budi t6i thi tac dung thu hdt nam giéi tham gia vao
SKSS cang nhiéu hon.

6. THIEU NANG SINH DUC O NAM GIGI

Mbt van dé anh huang ritlén dén SKSS nam g’ldl d6 1a thiéu nang sinh
duc. Thiéu ning sinh duc & nam giéi hién nay la moét vin dé thuong gap nhung
ca thdy thudc lan bénh nhan thudng nga1 néi dén van dé nay. Du thiéu nang
sinh duc ¢ nam gldl khong gay nguy hiém dén tinh mang nhtmg lai c6 thé gay
nén nhiing hau qua rat x4u, lam cho nam gidi mat tu tin, mac cam, suy sup suc
khoe, 12 mét trong nhiing nguyen nhan gay vo sinh dic biét 1a lam giam chat
ludng séng, tham chi c6 thé din dén tan vé hanh phic gia dinh.

6.1. Giam thiéu testosteron trong huyét tuong

Nhiing két qué nghién ciu khoa hoc theo nhiing phuong phap dang tin
cay da cho thay néng do testosteron, nhat la loai ¢6 tinh sinh hoc va tu do glam
dan theo tudi gia mac du c6 su khac biét vé muc d6 gitia cac ca thé. Su suy giam
nay xay ra dan dan va it tuyét déi hon su suy giam estrogen & phu ni giai doan
quanh méan kinh. Sy giam sit testosteron giy nén mét sé hién tuong trong
CSSKSS vi s6 Iuong nguoi cao tubi trén toan the gi61 dang tang lén va nhiing
nhu ciu vé cudc song chit khang don thuin 13 tusi tho dang tang lén.
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Su giadm st testosteron & tudi gia chic chén s& gdy nén mot s6 triéu chung
nhu mit ham muén tinh duc, méat kha niang cuong duodng vat, mat sinh khi,
tang khéi lugng mé va cé thé din dén mat xuong va loang xudng. Do ¢6 hoat
dong c6 tinh chit chu ky cua budng tring dudc biéu hién bdi kinh nguvet nén
nguoi phu nii cé6 nhiing triéu chiing bao trudc thdi ky suy giam vé chitc niang
sinh san va tinh duc. Khéc véi nit giéi, su hoat dong ctia tinh hoan du la lién tuc
nhung ciing gidm dan theo tudi tac, vi vy khong c6 ddu hiéu vé sy suy gidm
chitc nang sinh san va tinh duc mét cach ré rang ma sy suy giam nay biéu hién
mét cach kin dao va dan din duge goi 1a "Thiéu nang sinh duc 6 nam giéi” hay
tinh trang thiéu androgen moét phan cua dan éng 16n tudi (Partial androgen
deficiency in aging men - PADAM). Tinh trang nay con dudc goi la hoi ching
"méan kinh d nam giéi - male menaupose hodc andropause".

Thuat ngil “man kinh d nam giéi” dang dude tranh cii nhiéu trong nhiing
nam gan day bdi vi néng d6 androgen giam lién quan dén tudi gia hau qua sé
lam réi loan mét s6 chitc nang va hoat dong cuia co thé. Su thay déi nay xay ra
din dan va c6 khac nhau dang ké giiia cac ca nhan. Ngudi ta ciing nhan thay
cac triéu chiing néng ndy, tram cam, khéng tap trung tinh than, réi loan tri
nhé, dé mét mdi, mat ngu, doé biing méat, ra moé héi xay ra theo chu ky cung véi
réi loan tinh duc. Cac réi loan nay ciing ¢ phan giéng triéu ching cta phu nit
quanh thoi ky man kinh.

Su suy giam ché tiét testosteron nam tai tinh hoan nhung mot phgl cuang
do suy giam su kich thich ctua tuyen yén déi véi tinh hoan dé san xuit ra
steroid. Mat khac, 6 nam gidi cao tudi, globulin gin testosteron tang ché tiét da
g6p phan lam gidm stit testostron sinh hoc va tu do trong mau.

Su thiéu hut androgen dudc xac dinh bang dinh lugng néng do testosteron
¢6 tac dung sinh hoc. Tuy nhién, ndng d6 nay bi 4nh bdi mét phan bdi globulin
gan hormon gidi tinh (sex hormone-binding globulin: SHBG).

Su thi€u hut testosteron dudec khang dinh khi dugc do ciing thdi diém véi
dinh luong LH. Néu két qua cho thdy néng dé LH tang cao nhung néng do6
testosteron huyét thanh gidm thi khang dinh chic chéin la thiéu nang tinh hoan
& ngudi nam giéi ¢ chiic ning sinh duc trude d6 binh thuong.

Trong huyét thanh, testosteron dude chuyén héa thanh hai san pham c6
hoat tinh chinh ¢ mé:

+ Androgen: duéi tac dung cta 5 alphareductase, testosteron duge chuyén
héa thanh dihydrotestosterron (DHT) c6 tac dung chinh lén mé dich. Su chuyén
hoa testosteron thanh dihydrotestosteron la can thiét nhu mét phan trong cd
ché tac dung cua andrrogen.

+ Estrogen: dudi tac.dung cia-aromatase, testosteron.da dude chuyén hoéa
thanh estradiol.
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6.2. Anh huédng cta su thi€u hut testosteron

Nghién cttu vé tac dung cua testosteron cho thiy sy thi€u hut testosteron
la ly do gay nén nhiing triéu ching co nang da néu & trén. Mat khac, su thiéu
hut androgen sé giy nén s nhiing anh hudng dén mé dich nhu sau:

- Anh hudng dén su chuyén héa xuong: mét nhém cac chit chuyén héa tit
androgen cé tac dung dac hiéu lén tiy xuong. Ngudi ta cho ring cac t& bao
xuong c6 thu thé déc nha't ddi véi cac hormon nay vi d6 dam dac cua bé xudng bi
mat dan theo thdi gian & nhiing ngudi bi cét bd tinh hoan hai bén. Cac két qua
nghién citu hiéu qua testosteron 1én mat dé khoang chit cia xuong (BMD) ¢
nhiing ngudi suy giam chiic nang sinh duc ciing cho thiy khi ho duge diéu tri bs
sung testosteron da lam gia ting BMD. Liéu phap bé sung testosteron c6 loi
trén chuyén héa xuong & dan 6ng l6n tudi, tuy nhién diéu nay chua dude chitng
minh & nhiing ngudi dan éng binh thudng.

- Anh hudng l1én trang thai tinh than va hanh vi: 6 nhiing nguoi dan 6ng bi
suy giam sinh duc, néu dugc bé sung bing testosteron da cai thién vé trang thai
tinh than nhu hang hai hon, ¢6 cam giac khée manh va giam bét nhitng trang
thai tiéu cuc nhu lo 4u, néng gian dé bi kich dong.

- Anh hudng 1én chiic niang tinh duc: androgen 134 mét hormon can thiét
cho ham muén tinh duc binh thudng ¢ nguoi dan éng. Tuy nhién, méi lién quan
gilia néng d6 cia androgen va su giam sit chitc nang tinh duc do tudi tac 1a mét
van d@yphic tap boi hanh vi ciia con ngudi chiu su chi phdi ciia hé than kinh
trung uong, cia nén van héa cling nhu tri thic xa héi.

Testosteron ngoai sinh ¢6 tac dung lam ting sy ham muén tinh duc va
cuong dudng vat 6 nhitng nam giéi binh thudng ciing nhu ¢ nhiing ngudi suy
giam tinh duc do thiéu nang testosteron nhung khéng c6 hiéu qua déi véi nhiing
nam giéi bi réi loan chic niang tinh duc do mat ham muén tinh duc (lanh cam).

- Anh hudng 1én tuyén tién liét: testosteron c6 tac dung lam tang trudng
tuyén tién liét va dan dén kha nang ung thu héa. Tuy nhién, quan niém cho
rang diéu tri bd sung testosteron & ngudi suy giam tinh duc lam tang su phat
trién u xo tién liét tuyén va trén co sé d6 sé phat trién thanh ung thu cang con
dang gay tranh cai. Du vay nguoi ta cing khuyén céo khi sit dung liéu phap bé
sung testosteron thi luén phai kiém tra kich thudc thuéc tuyén tién liét bing
siéu 4m hodc kham ldm sang qua truc trang 3 thang mét lan hoac do khang
nguyén dic hiéu tuyén tién liét. Néu khang nguyén nay cao hon binh thudng
thi khéng c6 chi dinh diéu tri testosteron. Néu ndng d6 khang nguyén nay tang
lén 2 ng/ml hay tang thém 0,75 ng/ml/méi nam trong vong hai nam thi phai
nguing diéu tri.

- Anh hudng 1én hé théng tim mach: y van da céng bé ring testosteron cé
1& 1a mot trong nhitng y&u t6 nguy co'1ién quan gidi tinh d6i véi bénh mach vanh
cua nam gi6i. Hién tugng nay la do testésteran c6-thé tac dong 1én su khang lai-
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insulin va sy diéu tiét cia cia cac chit dan truyén than kinh c6 tac dung co
mach hon 1a 1am ting lipid gdy xo viia mach vanh. Nhung két qua danh gia su
lién quan giita néng do testosteron va mic dd nang cua bénh mach vanh trong
nhiing nghién ctiu gan day cho thay: tinh trang giam testosteron trong mau lai
la yéu t6 nguy cd d5i véi bénh mach vanh.

- Anh huéng 1én hd hidp, thé dich va chuyén héa glucose: st dung
testosteron ¢ dan 6ng bi suy gidm chic nang sinh duc ¢6 thé lam nang thém cac
réi loan ho hap cé lién quan dén gidc ngu. Nhitng nam gidi dé bi nging thd lic
ngu la nhiing ngudi béo phi, 16n tudi, bi cac bénh phéi tic nghén man tinh. Khi
dugc diéu tri b8 sung bing testosteron thi nguy cd vé cac réi loan hé hap &
nhiing ngudi nay ting 1én. Ngudi ta ciing nhan thay rang, si dung androgen
ciing gy nén tinh trang gii nudc, 1am cho bénh ting huyét ap niang thém, phu
va suy tim do & huyé&t. Néng d6 testosteron va SHBG thip 6 nam gi6i 16n tudi c6
lién quan dén su phat trién ctia bénh tiéu dudng va nhiing ngusi dude diéu tri
bing testosteron déu giam dé khang véi insulin. Stt dung testosteron ciing gay
giam ndng d6 dudng mau.

- Ngoai ra, st dung androgen sé kich thich t& bao géc da nang va cac tién
héng ciu gay ting hdng ciu va sé lam tang hematoctit, tang hemoglobin va sau
16 tuan diéu tri c6 thé lam giam fibrinogen.

6.3. Diéu tri bé sung testosteron & nam gidi 16n tudi

6.3.1. Cdc ché phdm ciia testosteron

Duong dung Tén goc Biét duoc Loi ich Bat loi
Testosteron Undecanoat | Andriol Dé uéng, dé|_ Néng dé thap va
) Fluoxymesteron Halotestin | chinh lieu hay | 4, gang” & ngoai
Udng ngung thudc, | pian :
Methyltestosteron Metandren dap mg 1am ien.
Virilon sang tat. - Boc cho gan.

Testosteron propionat
Testosteronphenylpripionat

. Sustanon Néng dé testosteron
T | { t 2 5
Buong tiem Testosteron |dsocaproa Depo- Giaré huyét tuang khéng &
estosteron deanot testosteron mitc sinh ly
Testosteron cypionat
Testosteron enathat
t':z?gsteron 90 | _ Phai cao long viing
Dan 4 da biu = biu, da bi kich thich,
:es:os:eron Testoderm 29):( thsg:‘ng d& bong miéng dan.
in| . ; ;
Dan nai khac Rl Andredem dap ing Ié?n - Kich thich da nhiéu
ey hon loai dan d biu.

6.3.2. Cdc duong diing testosteron

C6 ba dudng dung dé didu tri b 5ihg [téstostaton:
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- Pudng uéng:

+ Uu diém: tién lgi, d& dung, d& didu chinh lidu lugng va c6 thé ngimg
thudc khi can thiét.

+ Nhuoc diém: ndng do testosteron huyét tuong dao déng, nong dé 6 ngoai
vi thap, mét s6 loai gay doc cho gan.

- Dudng tiém: dit tién, ndng d6 trong huyét tuong khong sinh 1y (dat diém
cao nhanh sau khi tiém rbi giam dan trong vong hai tuan).

- Pudng dan qua da: dang tinh thé hay gel.

+ Uu diém: dap tng lam sang t6t, sau khi dan 24 gis, nong do 6 huyét
tuong duy tri ¢ mic binh thuong mét cach thich hgp.

+ Nhudc diém: dét tién, gay kich thich cho da & ndi dan, phai cao long ¢ da
biu khi dan, dé bi bong.
6.3.3. Liéu diéu tri

- Duong tiém: liéu 250 mg cho 3-4 tuan.

- Dudng udng:*Andriol 40 mg 3-4 v/ngay trong 3-4 tuan dau, sau dé duy tri
1-2/ngay.

- Pudng qua da: cac miéng dan ¢ da.

- Thdi gian st dung: thoi gian danh gia hidu qua cia liéu phap bé sung
testosteron dai nhit 1a hai nam.

- Theo d&i su phat trién cta tuyén tién liét bang siéu Am hoac kham lam
sang qua truc trang ci 3 thang mot 1an.

- Nging thuéce khi c6 ddu hiéu tang sinh tuyén tién liét, hoac khang
nguyén dac hiéu tuyén tién liét ting 2,0 ng/ml hay 0,75 ng/nam.

- Khong dung cho cac bénh nhan bi bénh mach vanh.

- Cén than khi dung cho nhiing ngubi_nam gidi c6 nhiing nguy co vé hé
h&p c6 lién quan dén gidc ngh & ngudi cao tudi.

7. ROI LOAN CUONG DUONG

Mbt trong nhitng biéu hién thiéu nang sinh duc ¢ nam giéi lam suy giam
tinh duc trong dé cé réi loan cuong duong (RLCD) hay chiing bat luc. Réi1 loan
cuong duong la hién tugng bénh ly khong dat dudc su cuong ciung duong vat va
duy tri mitc d6 can thiét dé dam bao sinh hoat tinh duc binh thudng. Tuy nhién,
RLCD ciing con nhiéu nguyén nhan khac gay nén chi khéng don thuan la thiéu
hut testosteron huyét tuong. Nhiéu céng trinh nghién ciu da dude thuc hién
trén thé giéi nhung phan 16n la tap trung tai cac nudec Au My. Udc tinh nam
2000 c6 t6i 300 triéu.ngudi-trén.thé.gidi-bi.RLCD.trong.dé Chau A c¢6 téi 190
triéu nguol.
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7.1. Tan suat

RLCD la mét hién tuong kha phd bién. Nam 1987, Reich P. da nhan thay ¢
cac doi vg chéng khée manh bmh thudng ¢ do tudi trung binh, c6 téi 40% nam
gidi va 63% nit gi6i it nhiéu bi réi loan tinh duc.

Mot nghién citu theo déi trén 1709 nam gidi tudi tir 40 dén 70. véi 1290 tra
16i ddy dd cac yéu cAu caa cau héi, ngudi ta c6 mot s6 nhan xét vé mit dich té
hoc nhu sau:

- Ti 1é bénh téng quat vé RLCD la:

+39 % & tudi 40.

+ 48% J tudi 50.

+57% 6 tudi 60 .

+67% & tudi 70 .

- Mc dé:

+ C6 52% c6 biéu hién RLCD & nhiing mitc dé khac nhau.

+ Réi loan vita chiém 25%.

+ Ré1 loan nhe chiém 17%.

+ Réi loan hoan toan chiém 10%.

7.2. Triéu ching

- RLCD dudc biéu hién ddn dan vé mic d6 cuong cling va thoi gian duy tri
dd cuong cling cta dudng vat do su giam thiéu san xudt hormon sinh duc
testosteron xay ra tif tif va it tuyét déi hon so véi su san xuat estrogen & phu ni.
Tuy nhién, RLCD anh hudng dén chit lugng séng nhu giam ham muén vé tinh
duc, m4t kha nang cuong ctia dudng vat, mat sinh khi. Ngoai nhitng biéu hién
vé tinh duc, thiéu ning sinh duc con biéu hién mét s6 cac triéu ching khac nhu
giam khéi lugng co, ting khéi lugng md va thiéu testosteron dan dén loing
xuong, gay ¢6 xuong dui va xuong cb tay.

Hién nay, thé giéi dua vao Ban chi s6 chic niang cuong quéc té (IIEF) va
Ban kiém ké stc khée & nam giéi dé danh gia tinh trang RLCD. Ban chi s6 chitc
nang cudng quéc t&€ 1a mét thang diém da chiéu dé luong gia RLCD, c6 15 ciu
héi dya vao cac linh vuc nhu hoat déng tinh duc, giao hgp, kich thich tinh due,
Xudt tinh trong 4 tudn vita qua, tong s6 1a 30 diém. Nhar dinh két qua RLCD
nhu sau:

- Tt 6-10 diém: nang.
- Tu 11-16 diém: vua.
- Tit 17-25 diém: nhe.
- Tt 26-30 diém: binh thuong.
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Ban kiém ké stic khée & nam giéi gém 5 cau héi rit ngin dé danh gia cude
séng tinh duc trong 6 thang qua, méi cau héi dude chia tir 0 dén 5 diém dua vao
cac mic d dap tng tit 0, rat thap, thip, vita phai, cao va rit cao. Néu téng < 21
diém 1a c6 d4u hiéu vé tinh trang RLCD.

7.3. Nhitng nguyén nhin va yé&u té nguy co
C6 thé chia lam ba nhém gay nén tinh trang RLCD nhu sau:

- Thuc thé: do cac bat thuong hay do tén thudng cac mach mau, thin
kinh, néi tiét, thé hang.

- Tam ly: do e ché trung uong vé co ché cuong ma khéong cé tén thuong
thuc thé.

- Hén hop thuc thé va tam ly: 1a phdi hop ca cac yéu t6 tam ly va thuc thé.

Cac nguyén nhan va yéu té trén thudng la két hdp hda quyén véi nhau
lam tang tinh trang bénh ly.

7.3.1. Cdc bénh man tinh

- Ngudi ta thiy nhiing bénh nhan bi x0 vita thanh mach chiém 40% ¢
nhiing ngudi bi RLCD va thuong gap 6 nhiing ngudi trén 50 tudi. Xo vila thanh
mach da 1am 1am giam lugng mau dén duong vat gay nén hién tugng RLCD.

- Bénh tiéu duong (da bt ky ¢ dang nao) chiém khoang 50 % (tir 28-59%).
Tan sudt cia bénh phu thude vao tudi va mic dé nang, nhe cta bénh.

- Suy than man tinh: 45%.

- Suy gan: 28-70%.

- X0 cling rai rac: 71%.

- Bénh Alzheimer 53%.

- Bénh phéi tic nghén man tinh: 30%

- Cac bénh khac nhu tim, mach, da day, cao huyét ap...

- Cac r6i loan ndi tiét nhu thiéu nang tinh hoan, cudng hay nhudc tuyén
giap, tang prolactin mau, giam testosteron mau (< 10 nmol/L).

- TrAm cam, sang chan tinh than nang.
7.3.2. Cdc ton thuong thuc thé

- Chan thuong, phiu thuat, tia xa vao viing chau dac biét 1a vao tuyén tién
liét; chan thuong cot séng, chan thudng tiy séng.

7.3.3. Thuée diéu tri cdc bénh khdc va cde yéu t6'khde
- Thuéc diéu tri ting huyét ap:

+ Cac thuéc é’lnh\huang déntrung tAm giao cam nhi methyldopa, clonidin
resecpin da Uc ché thankinh trung wong v& lam tang prolactin.

’
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+ Thudc chen béta nhu propalon lam giam hung phén tinh duc.

+ Thuéc chéng trdm cam, an than.

+ Thuéc diéu tri da day (cimetidin) va khang androgen (Ketoconazol,
Cyproteron acetat).

+ Rugu va thuéc la.
7.3.4. Diéu tri RLCD

Cho dén nay, viéc diéu tri RLCD van con nhiéu khé khan va khéng cé
thuéc dic hidu ma phai st dung nhiéu liéu phap phéi hgp.
7.3.4.1. Cac bién phap chung

Trude hét, ngudi thiay thude cin thao luan cdi md véi bénh nhan va ban
tinh ctia ho vé cac van dé c6 lién quan dén RLCD nham loai bd cac yéu té nguy
¢d va tim nguyén nhan gay RLCD. Viéc diéu tri phai dua vao nguyén nhin giy
bénh. Cin phai cung cap théng tin va gido duc hoic 1a tu van can ké cho bénh
nhén vé stc khoe tinh duc, nhiing kha nang va yéu td tac déng dén qua trinh
cudng duong, su phdi hgp va chia sé caa ca hai ngudi.

- Tam ly liéu phap gitp ich cho ngudi nam gidi x6a bé mac cam thiéu ty tin
c6 thé cai thién duge muc dé bénh ly.

- M6t ché d6 an udng, sinh hoat, lao déng hop ly, khéng qua cang thing vé
tinh than ciing nhu khéng qua ging stc, dam bao nghi ngdi, tinh than thoai
mai 1a mét lidu phap rat quan trong khéng thé thidu trong qua trinh diéu tri.

- Néu RLCD la hau qua ctia chan thuong mach mau thi phai phau thuat
dé cung cap day du lugng mau dén nuéi dudng ciing nhu khi cé hién tuong
cuodng cing dudng vat.

7.3.4.2. Diing moét s6 thudc cé tac dung cuong cuong duong

- Thuéc tac dong than kinh trung uong:

+ Yohimbin: tac dong vao vung dudi déi va co tron ¢ thé hang.

+ Phentolamin

+ Apomorphin

+ Brococriptin

+ Sildenafil (Viagra)

Hay nhé rang: tit ca cac thudc trén déu c6 nhing tac dung dén hé tim
mach vi vay khéng duge tu mua thudc si dung ma bat budc phai duge thay
thudc chuyén khoa kham bénh, ké don va theo dai.

- Testosteron (Andriol): chi y dén nguy cd bi ung thu tién liét tuyén ¢
ngudi c6 tudl néu dung kéo dai.

- C6 thé st dung cac bai thuoe dan toc hoac y hoc c6 truyén vi ¢é nhing bai
thuéc to ra cé tac dungrat t6t da cai thién duioe tinh trang roi loan nay.
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8. UXO TUYEN TIEN LIET

U x0 tuyén tién liét 1a khéi u lanh tinh va thudng gap 6 nam giéi 16n tudi,
dé lai nhiéu bién chung vé tlet niéu. Tudi thudng gap tir 50 trd 1én, ti 1é méc
bénh tang theo tudi nghia la tudi cang cao thi nguy cd mic bénh cang nhiéu.

8.1. So luge vé giai phiu

Tuyén tién liét gidng hinh hat dé, det c6 ba thuy: hai thuy to bao quanh
niéu dao chay tit phia sau ra truéc, con thuy thid ba 6 gita c6 kich thude nhd
hon, vong quanh cac éng phéng tinh.

Luc trudng thanh tuyén tién liét ning 15-25 gam, c6 kich thuéc: cao 3 cm,
rong 2,5 cm, day 2,5 cm, trong long c6 nhiéu nang tuyén. Chic nang caa cac
nang tuyén la tiét ra mét chit chita nhiéu chit dinh dudng dé nuéi dudng tinh
triing va gitip cho tinh triing hoat déng tét, tao diéu kién dé dang cho thu tinh.
Khi trd thanh u xd, khéi lugng tuyén tién liét tang 1én téi 30-40 gam, c6 mat dd
chéc va mau tring nga, tang sinh cac tuyén, c6 nhiéu t& bao co tron va xd, 16p
dém tang sinh, collagen tao thanh nhiéu sgi chun lam cho tuyén to ra.

8.2. Nguyén nhan

Nhiéu tac gia cho ring nguyén nhan chinh giy bénh 1a do réi loan
hormon:

- Testostron lam cho u xd phat trién va néng d6 chit dihydrotestosteron,
mot dAn xuit cua testostron trong nhilng ngudi bi u xd tuyén tién liét ciing cao
hon nguoi binh thuong.

- Réi loan su can bing giita estrogen/testostron. Khi ti 1& nay tang lén lam
phat sinh bénh do tac dong truc ti€p dén sy ting san clia tuyén hay tang sinh té
chic dém, hoac la tac dong gian ti€p 1én testosteron théng qua globulin gin
hormon gidi tinh (phic hgp SHBG).

8.3. Triéu chirng

Do u xo phat trién nén niéu dao sau bi kéo dai va bi nhan xo chén ép,
¢6 bang quang cang bi chén ép lam thay ddi tu thé so véi ngudi binh thuang,
gdy ra nhiing tridu chiing réi loan tiéu tién. Mat khac, do @ dong nudc tiéu nén
thudng c6 viém nhiém kém theo cang lam cho cac triéu chiing nay nang thém.

- Tiéu tién khé khan do khéi u chén ép vi vay bénh nhan phai ran, nhung
tia nudc tiéu khéng manh, dong nhé cho nén thoi gian di tiéu 1au méi hét bai.

- Do khéng dai hét nuée tiéu trong bang quang va bi kich thich do viém
nhiém nén phai tiéu tién nhiéu lan trong ngay, dém tiéu nhiéu hon gay mat ngu.

- Cac triéu chUng trén ngay cang tang dan, luén cé cam giac tic nang
viing ha vi do nudc tiéu ling dong trong bang quang.

- Xuit hién ¢ac triéuching dai voi la do bang quang cang qua muc. nudc
tiéu tran ra nén bénh nhan khong kip-vaonha ve sinh.
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- Pai ri do bang quang cing qua mic, dd mét kha nang co bép nén bénh
nhén tiéu khéng tu chii va nudc tiéu luén ri ra quan.

- Kham tryc trang phat hién nhan xd to.

8.4. Bién chinng

- Do @ dong nuéc tiéu lam bang quang cing giin qua mic, ¢ nudc tiéu ¢
than, dan dai bé than gy suy than.

-Viém bang quang, viém tuyén tién liét, viém mao tinh hoan.

- U xd c6 thé gay bi dai hoan toan, phai md dan luu bang quang.

8.5. Diéu tri

- Nbi khoa: chua c6 thuée dic hiéu. Cé thé dung mét s6 thude chéng lai tac
dung cua androgen hodc progesteron nhung két qua chua ré rang. Khéng duge
diing testosteron vi sé lam tang nguy co gy ung thu tuyén tién liét.

- Ngoai khoa: mé béc tach nhan xo hoidc cit bd nhan xo qua néi soi (chi
thuc hién khi khéi nhan x¢ duéi 30 gam). Nhiing bién chiing sau khi mé la chay
mau, rd nude tiéu, nhiém khuin tiét niéu, dai ri, suy than.

- Phong bénh:

+ Can c6 ché d6 sinh hoat diéu db.

+ An uéng thich hop, tranh cac chat kich thich.

+ Chéng nhiém khudn duong tiét niéu. N&u c6 biéu hién réi loan tiét niéu
phai dude kham va lam k§ cac xét nghiém tham do dé chan doan.

- Néu phat hién bénh phai can thiép sém, tranh bién ching.

9. UNG THU LIET TUYEN TIEN (UTTLT)

- La mét bénh hay gép 6 ngudi ¢6 tudi, cé ti 1& cao & cac nuée Au, My. Viéc
chin doan khé khan nén thudng dude phat hién muén, két qua diéu tri thap.
Hang nam, ti 1é méi miac UTTLT chiém khoang 40 dén 50/100.000 nam gidi.
UTTLT it gap hon & cac nudc phuong Dong. Ti 16 UTTLT cua Ha Noi la
1,2/100.000 dan.

- La loai ung thu ding thi hai cua cac loai ung thu nam gidi, sau ung thu
phéi va dai trang.

- Tudi thuong gap 1a 50 tudi trd 1én. Tudi cang cao thi ti 1é mac bénh cang cao.

- Nguyén nhan chua biét cu thé nhung £6 mot s6 yéu to thuan Igi nhu yéu
t6 di truyén. ndi tiét, ché dé an nhiéu ma...

Do ung thu phat trién to sé chén ép hoac t6 chic ung thu xam 1an vao niéu
dao, c6 bang quang, cac 16 niéu quan sé gy nén cac bién chiing vé duong tiét
niéu hoac di can xa VAo xudng, dac biét 1a cac xuong ¢ viing chau hong va cling
¢6 thé di can xa hon téi-gan, phérina o nhiing'triéu chung khac ve lam sang.
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9.1. Triéu ching

Triéu ching 1am sang thudng nghéo nan, khéng dic hiéu. Bénh canh duge
biéu hién bang cac triéu chitng tiét niéu.

- Dai khé va miic db tang dan. Triéu ching nay gidng nhu u xd tuyén tién
liét nén dé bi bo qua.

- DPau titc ving tang sinh mén, dai tién khé khan.

- Dau vung thit lung do su lan toa ca ung thu.

- Dau trong xudng ving chau héng hay cot séng lung do di can vao xuong.
- Xuit tinh ra mau.

- 81t can, mét maéi, suy than néu ung thu xam 14n 1am hep 16 niéu quan.

- Tham truc tang thdy mét hay hai thuy caa tuyén tién liét xu xi, chic,
hoic lan téa vao cac tang xung quanh tac thanh mét mang hay mét khéi cing.

- C6 thé siéu 4m hay sinh thiét dé chin doan xac dinh.
9.2. X1 tri va phong bénh
- Diéu tri bing mé cit bé ung thu hay bing héa chat.

- Can c6 ché dé dinh dudng t6t vi bénh thudng gap d ngudi c6 tudi nén ché
d6 dinh dudng rat quan trong, nén cho bénh nhan an thic an dé tiéu, mém
nhung chit lugng dinh dudng cao.

- Nhiing ngudi c6 tudi khi c6 nhiing triéu ching nghi ngd cin phai duge
theo déi bang siéu 4m hodc tham kham lam sang qua truc trang ba thang mot
14n dé phat hién sém va can thiép kip théi.

- Khéng st dung androgen cho nhitng ngudi ¢é nguy cd hoic 1a nghi ngd bi
khéi u tuyén tién liét du 1a u lanh hay ac tinh.

- C6 nhiing ciu lac b nhiing ngudi cao tudi véi cac n01 dung sinh hoat vé
SKSS ¢ ngudi cao tudi, cac bénh ly 6 ngusi nam gidi cao tudi.

Két lugn

Tiép can nam gidi 1a mot chién luge quan trong trong CSSKSS vi lgi ich
ma ban than né mang lai cho ca nam va nit. Phai 4p dung nhiing bai hoc da thu
dugc tit cac chuong trinh dé lam cho nam gidi trg thanh ngudi ban doi thuc su
cua phu ni véi day du vai tro, trach nhiém va su hé trg cho SKSS. Vi vay, can
phai diy manh céng tac truyén théng vé cac van dé SKSS cho nam gidi, nhan

manh t61 vai tro, trach nhiém cua nam giéi trong cham sé6c SKSS cua xa héi va
gia dinh. .
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MOT s6 VAN DE VE GIAO DUC GIOI TiNH

1. MO PAU

Gan mét thap ky qua, khai niém vé stic khée tinh duc (SKTD) méi dugc
néi dén méot cach rong rii 6 nude ta. Mac da la mét trong mudi néi dung cua
CSSKSS, nhung van dé giso duc vé SKTD van con nhiéu han ché tham chi con
bi ngan can. Nhitng han ché d6 di anh hudng 16n dén két qua CSSKSS. Du la
mét thuc thé va di c6 tit xua nhung nhiing quan niém vé tinh duc phu thudc
vao nén vin héa cla tiing xa héi. M4i xa hdi c6 mét nén van héa riéng vi vay cé
nhiing cach nhin nhan vé tinh duc khac nhau. Nén van héa phuong Péng véon
chiu anh hudng nhiéu cua triét hoc Trung Quéc cho nén dén tan bay gio van con
mang nhiéu quan diém ctia mét xa hdi phong kién.

Hién nay, gido duc gidi tinh (GDGT) ma ban chit chinh 1a gido duc vé
SKTD vAin con nhiéu tranh luan kha séi néi va cé nhiing y kién trai ngudc
nhau. Tuy nhién, trong vai nam qua, nhiéu nguoi da nhan ré tAm quan trong
cua GDGT va da thong nhat la nén thuc hién GDGT cho cong dong, nhung con
ling ting vé néi dung va cach thitc thé hién vé GDGT. Mot van dé dang luu y 1a
ching ta chi nhan manh dén GDGT & vi thanh nién (VTN) ma chua quan tim
dén nhitng nhém d6i tudng khac trong xa héi. Danh ring GDGT cho VTN la
diéu hét siic quan trong vi gido duc SKTD cho nhém ngudi dé 1a dat nén tang
cho suét ca cudc doi cua con ngudi, nhung nhitng nhém nguci khac cing phai
dude quan tdm khéng kém vi méi mét nhém ngudi cé6 nhiing nét dac thu riéng
va c6 nhitng nhu cau, doi hdi riéng biét. Vay GDGT la gi va thyc hién GDGT
nhu thé nao?

Cho dén nay, ngudi ta van con lan 16n mét s6 khai niém c6 phan giéng
nhau nhu tinh duc, tinh duc, giéi tinh, SKSS hodac SKTD. Giao duc gidi tinh va
tinh duc thuc chat chi la van dé gido duc vé tinh duc hoc, ¢6 nghia 1a gido duc
gidi tinh va tinh duc chi 134 mo6t khia canh cua SKSS hay néi chinh xac hon,
SKSS 1a mét khai niém bao ham ca gidi tinh va tinh duc. Vi vay, GDGT duge
goi bang nhiing cum tir khac nhau trén thé gidi. Vi du: ¢ My la Gido duc tinh
duc, & Thai Lan 1a Gido duc ddi song gia dinh, Thuy Dién 1a Vé sinh tinh duc. O
Viét Nam, khi ma nhiéu ngudi van con mang niang nhing an tugng hoac suy
nghi chua cdi md, nhan thiuc chua dung dan vé van dé sinh duc cing nhu véi
nhilng quan niém va 1é gido phuong Dong cua xa héi thi su dung cum tu Gido
duc gidi tinh 1a ‘hich hdp véi hoan canh hién tai. Tuy nhién, van dé quan trong
khong phai la viée stt dung cum tir nao ma di€u cd ban la phai xac dinh duge
muc tiéu caa GDGT va d5i tugng cua GDGT. Cho dén nay. hau nhu da théng
nhat muc tiéu cua GDGT la: gido duc ban chdt cua tinh duc, xav dung nhan
cdch cua con nguoi, xdy dung moéi_quan hé lanh manh, co van hoa, co trdach
nhiém gitta nam va niz, chictrong vaonhing khia.canh dao dic, tam sinh ly va
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van héa chiz khong phdi chi la hanh vi sinh sdn va tinh duc. Viéc GDGT khong
chi giéi han trong nha truong hoac gia dinh ma con phai duge thuc hién réng rai
trong xa hoi va bang nhiéu cach thic ciing nhu cac phuong tién khac nhau.
Trong qua trinh phat trién ctia moét con ngudi, gidi tinh, tinh duc va nhan cach
¢6 mdi quan hé chat ché véi nhau. Sy phdt trién ding dén, lanh manh vé tinh
duc sé dén dén su phdt trién ding ddn va lanh manh vé gidi tinh va nhdn cdch
con nguoi. Vi vay, ban chdt cua GDGT chinh la gido duc vé tinh duc.

Vay thi nhiing nhém ngusi nao nén duge GDGT? Viéc GDGT phai duge
thuc hién ngay tit khi con la tré tho hoc mau giao, liua tudi hoc duong va dac
biét quan trong la & tudi VTN, nhiing ngudi trong tudi sinh san (15 dén 49 tudi)
va nhitng ngudi cao tudi. M6i nhém tudi nay cin phai cé nhitng néi dung va
hinh thtec thich hop dé dat dudc hiéu qua trong GDGT.

2. NHUNG KHAI NIEM CO BAN

Tinh duc 1a mét thuc thé, 1a mét nhu ciu thude vé ban nang cua dong vat,
dugc truyén thu déng qua cac thé hé. Tuy nhién, ngudi ta thuong lan 16n nhitng
khai niém hoac danh tit vé tinh duc véi tinh duc. Hai khai niém nay lién quan
dén nhau nhung lai ¢6 nhitng diém khac nhau rat cg ban.

2.1. Tinh duc

Tinh duc la mét xung luc ndi tai, mang tinh ban ngi, mét xu huéng
thudng tryc thic ddy con nguoi tim kiém nhing hanh déng hoac hoat dong
nham lam théa man nhiing nhu ciu vé tam sinh ly cta ca nhan minh. Khi
nhiing nhu ciu dé duge dap tng diy di sé mang lai cho con ngudi nhitng cam
giac dé& chiu ma diém cao la sy thoa man hai long va cam thay sung suéng thi
dugc goi 1a khoai cam. Xung luc néi tai mang tinh ban nang nay da dugdc hinh
thanh ngay tu khi con ngubi mdi ra doi, khi ma tré sd sinh con non nét, hé than
kinh cao cip chua phat trién, d thoi diém con ngudi ch1 séng véi ban nang ma
biéu hién nhUng nhu ciu bang tiéng khéc. Vi du déi, Am uét, noéng buc, udt at
déu duge bleu hién thong qua tiéng khéc. Khi dugc thay ta, cham séc tét, cho bu
no hoac vé vé, Au yém, tré hét khoéc vi nhiing nhu ciu ban thé vé tam sinh ly
cua tré da dugc thoa man.

Ban nang tinh duc la tu nhién va sdn c6 § moi déng vat. Nhiing déng vat
bac thap, ban nang tinh duc khéng thay déi ma theo mét khuén mau nhat dinh,
dugc truyén tit thé hé nay sang thé hé khac va bi cac chu ky déng duc chi phdi
Nhung vdi con ngudi, la mét dong vat c6 vi bac cao, ¢6 hé than kinh cao cap va
phat trién cho nén ly tri da chi phéi tinh duc va ciing lam cho tinh duc cé6 nhiéu
hinh thai phong phud va da dang hon. Nhu vay, tinh duc con ngusi khong chi
gi61 han vé nhiing ban niang d6i muén an. khat muén uéng, nhd nhung muén
gip g6 ma cung véi su phat trién cia xa héi va theo thoi gian, tinh duc da dudc
xa hoi héa va trd thanh nhitng ham muén, nhu cau phuc tap hon nhu su ham

muén quyén luc, sy-giau-sang-thanh-dat ctimg nhu kign thac chuyén moén hoac
xa hoi.
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Tinh duc nguoi da duge hinh thanh va phat trién ngay tu khi con ngudi
vita mdi sinh ra, qua cac giai doan cua cudc doi cho dén khi budc vao tudi gia.
Tinh duc khéng nhiing bi chi phéi bdi y thic cta hé than kinh cao cdp ma con bi
chi phéi do cac nén van héa xa héi, tap quan cia cong dong hoac dan téc, gia
dinh, méi truong thién nhién, ngoai canh va bénh tat. Ban than tinh duc cang
¢6 thé bi sai lac hoac bénh 1y do nhiing sai lac hoac ré8i loan vé cau tric phan td
hay thit tu sdp xép cua hé théng gen ngay tu khi con la phéi thai va nhing sai
lac nay sé dé lai hoac gay ra nhiing hau qua cho hanh vi tinh duc khi ra doi
hoac lic trudng thanh. Dong luyén ai la biéu hién mét trong nhiing hau qua cua
su sai lac nay.

Pinh nghia vé tinh duc

Ngay tir nam 1970, ﬁy ban Giido duc va Théng tin vé Tinh duc My
(SIECUS) da dua ra dinh nghia vé tinh duc nhu sau: * Tinh duc la téng thé con
ngudi bao gbm moi khia canh dic trung cua con trai hoac con gai, dan 6ng hay
dan ba va bién dong sudt ddi. Tinh duc phan anh tinh cach ngusi, khéng phai
chi 1a ban chit sinh duc. Vi 1a mét biéu dat téng thé ctia nhan cach, tinh duc
lién quan dén yéu té sinh hoc, tam 1y, xa hdi, tinh than va van héa cua doi séng.
Nhiing yéu t6 nay anh hudng téi su phat trién nhan cach va méi quan h¢ xa hoi
gitia nguoi véi nguoi va do dé tac dong trd lai xa héi”.

Nhu vay, tinh duc ngugi la chi toan b con ngudi la nam hay nit ma tinh
duc va giéi tinh 1a nhing thanh phan tao nén Nhéan cach. Giao duc tinh
duc (hay con goi 1a gido duc gidi tinh) la tao nén nhén cach con ngudi, nhing
hanh vi, thai do ing xiI ca nhén gilia nam ni néi riéng va véi cong dong xa héi
noéi chung.

Nhitng thuat ngii bang tiéng Anh dudc st dung trong linh vuc nay bao gom:

- Sex: la danh tu chi giong duc, cai nhu nam hay nii. mang dic tinh vé
sinh hoc va dude quyét dinh & gen va duge goi 1a gidi tinh hoac la giéi sinh hoc.

- Sexual: 1a tinh tu chi vé tinh duc.
- Copulation: danh tu chi hanh vi giao ciu.

- Sexual bihavim}r: la cum tit lam nhiém vu danh tu chi nhiing hanh vi
tinh duc, la nhing biéu hién cac hanh déng trong sinh hoat tinh duc ¢6 hoic
khéng giao ciu hoac ca hai.

- Sexuality: bao hilm toan bo nhan cach con ngudi co lién quan dén hanh vi
tinh duc va tam dudc goi la tinh dyc.

. Sexolo’g_\’i la 'khoa hoc nghién cttu vé tinh duc dua trén nhiing phudng
phap phan tlﬂ\(‘h khac‘h quan mang tinh 1y thuyét nhiéu hon cht khéng phai
nghién cuu ve thuc hanh nhiing hanh vi va tinh duc.

- Erotology: lajkhoa-horonphién iy jyénbing- hanh vi thue hanh vé tinh
duc hoc. ’
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- Gender: 12 mét khai niém chi su khac biét giita nam va nit vé mat xa hdi
va dude goi 1a Gigi.

2.2. Tinh duc

Chiing ta da ting chiing kién nhiéu cai hén rit ngay tho cua cac bé trai va
gai ngay tit khi con 1a tré tho, khi ma cac chau chua thé biét thé nao la tinh
yéu, vi vay d6 khong thé la su doi héi sinh 1y nam nit. Nhiing cai hén ngay tho
d6 1a biéu hién su qui mén nhau mét cach rit don gian va duge hanh dong theo
ban nang ma théi.

Tuy nhién khi 9 ho#c 10 tudi, lic ma hé limbic cia vang dudi déi da
trudng thanh va bit dau diéu phéi su ché tiét cac hormon sinh duc giy nén cac
hién tuong goi la day thi va da c6 su phat trién khac nhau vé cd thé cia nam va
ni, tré em da chu y dén nhiing biéu hién d6 déng thai khi ma su day thi da chin
mudi, nghia la cac cd quan sinh san da trudng thanh. Do anh hudng cta
hormon sinh duc cing nhu diéu kién ngoai canh vé gia dinh, xa héi, cac em da
quan tdm dén sy khac nhau giita hai giéi va bat ddu xuit hién nhiing ham
muén hudng vao mét con ngudi cu thé khac gisi véi minh. Nhitng ham muén
nay lic diu biéu hién bing su qui mén nhau, réi khéng gap thi nhd, réi thuong
yéu va tham chi khat vong muén hién dang, trao ting hoic chiém doat nhau.
Lic nay tinh duc da tré thanh nhiing rung déng ctia tinh duc. Nhu vay, tinh
duc 12 su phat trién tu nhién va tat yéu cua tinh duc, 12 mét phan cua tinh duc
va trd thanh nhu cau sinh ly can thiét cho su ton tai ciia loai ngudi, cho hanh
phtc va sitc khde cta ting ca thé.

Théng thuong, ham muén manh mé nhat va ciing dem lai nhitng khoai
cam cao nhat 1a ham muén vé sinh hoat tinh duc. Nguén géc cia ham muén c¢6
thé chi don thuan vé vat chit nhu vé dep va su hap din cia ngoai hinh nhung
cling c6 thé vira 1a vat chat 1an tinh than vi du nhu vé dep ngoai hinh két hgp
v6i nhiing nét dep vé tam ly, tu cach.lam hap dan cho ngudi khac gidi.

Néu sy ham muén dugc két hop hai hoa treng mét trang thai tam ly, tinh
cam tét dep, mot su “tdng hop tdm ly nhay cAm” trén co sé méi lién két tam ly -
thé chat thuc su thi dudc goi la tink yéu. Tinh yéu nam nil sé dudc bén viing néu
dua trén co s két hgp hai hoa gida vat chat va tinh than. Néu chi ¢6 su ham
muén vé vat chit don thuadn thi d6 1a ban nang doi héi duge théa man chi
khong thé goi la tinh yéu dugc.

Ngay tit bé, tré tho da c6 nhing hanh vi tim ki€m nhiing cam giac dé chiju
ngay trén cd thé nham théa man nhiing nhu cdu cta ban than minh. Nhiing
hanh vi d6 déu bat ngudn (xuat phat) tit ban nang tinh duc, khéng phai la hanh
vi tinh duc vi chua hudng vao moét déi tugng cu thé khac gi61 nao do. Vi vay,
thuat ngdt “tinh duc” co thé dung chung cho moi ngu’o‘L moi liza tuol, con thuat
ngu “tinh duc” duge ding qe' chi nhiing mot quan he ve tikh duc d nhitng nguoi
khdc gidi bat dau ti tiei-day thihodt dé tHiond thanh.
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Thuat ngit Tinh duc dugc hiéu theo mét nghia réng rai, bao trim ca tinh
duc, con Tink duc nim trong pham trai cla tinh duc, chi mang mét y nghia hep
hon, cu thé hon dé chi méi quan hé tinh cam gita nam va ni.

3. TINH TRIET HQC TRONG GDGT

Ai ciing mong muén ci4 nhin minh dugdc hoan thién va thudng 1dy mét
hinh tugng nao lam chudn cho ban than minh dé rén luyén dat dudc ky vong
ctua minh. Ban ning con ngudi 1a muén théa man duc vong. Duc vong khong chi
don thuén la nhitng ham muén vé tinh duc, ma cé nghia réng lon hon nhiéu vi
dé la nhitng ham muén bdt ké nhitng loai ham muén nao nham dat dwde mong
muébn ctia minh. Tuy nhién, sy khac nhau 1a muc tiéu cua duc vong dé6 la gi
va phuong thic dé dat duge muc tiéu &y nhu thé nao? Nho c6 hé than kinh cao
c&Ap ma con ngudi chan chinh da vuot 1én nhitng mong muén thap hén mang
tinh ban nang déng vat, vuon téi nhiing cai cao dep hon 1a do c6 su diéu hoa
kim ché cta 1y tri, béi tinh duc 1a tdng thé cta con ngudi, 1a moi khia canh dac
trung cho nam hay ni, bién dong do su phat trién lién tuc suét trong cudc ddi.
Vi vay, GDGT phai thé hién ba nguyén tdc chinh cta triét hoc 1a dua trén su
phat trién mét cach c6 hé théng vé cdu tric, toan dién va su phat trién lién tuc
cua con nguoi.

- Tinh toan dién: tinh duc la mét thé téng hoa cua con ngudi vi vay GDGT
nhdm muc dich xdy dung nhéan cach con ngudi mét cach toan dién, tén trong
ban nang nhung cé kiém soat ctia 1y tri dé c6 nhiing hanh vi, tng xi khéng chi
don thuan la phai phit hgp méa con phai dep trong xa héi.

- Tinh phat trién: vong ddi ciia con ngudi ludn phat trién tu khi ra dgi cho
dén khi nhdm mét xuéi tay, qua titng giai doan bé tho cho dén tuéi gia, mbi giai
doan c¢6 nhiing nhu ciau, ham muén khac nhau, vi vay GDGT cung phai c6 muc
dich va néi dung phu hdp véi ting giai doan cua vong doi. Do qui luat tién héa
cua su vat, xa hdi thay ddi va phat trién doi héi thay déi cac quan diém, do dé
van dé tinh duc ciing phai duge nhin nhéan lai va xdy dung cho phu hgp véi su
phat trién cuia xa hoi.

- Tinh hé théng va cdu tric: mbi con ngudi déu c6 hé théng cau tric giai
phau va su phat ‘rién sinh ly dua trén hé théng cau tric d6 dé hinh thanh tam
ly. Su gido duc va rén luyén phai dua trén co s6 dé dé co dude mét nhan cach
phu hop véi xa hol.

Nhu vay, khi xdy xung dudc nhan cach tong hoa dé biéu hién sy ung xu
moi khia canh cua con nguoi vé ban than, nguoi khac gi6i, vé xa héi khéng chi
vé tinh duc, tinh yéu ma con la su thé hién su két hop chat ché va hai hoa ba
qui luat co ban cua triét hoc, dé thé hién mét tinh yéu khac gii chan chinh,
diéu hoa nhuny cam xuc ve tinh duc, su ton trong ban than minh va ngudi khac
giéi v6i nhing gia tri chan® thile ctia con NgUoi.
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- Tinh gido duc: nham muc dich gido duc vé méai quan hé nhan van va c6
trach nhiém gifia nam va nit trén cac phuong dién sinh hoc, sitc khoe sinh san
va tinh duc. Vi vay, GDGT 12 mén khoa hoc phai két hop hai hoa cua nhiéu
nganh nhu y hoc, xa héi hoc va tam ly hoc dé phuc déc luc cho cac néi dung cua
GDGT bao géom:

- Gi&o duc nhiing hiéu biét vé SKSS dé tu kham pha vé ban than minh.
- Giao duc vé nhiing hiéu biét vé tinh duc hoc, d6 la stc khoe tinh duc.

- Nhiing hiéu biét vé cac KHHGD, nhitng bénh lién quan dén sinh san va
tinh duc va phong bénh.

- M6i quan hé gia dinh, bd me va con cai, v¢ chéng, nghia vu va trach
nhiém ctia méi thanh vién véi gia dinh va xa hoi.

Tuy theo mbi giai doan ctia vong doi ma c6 ndi dung cho phu hdp véi su
phat trién cia con ngudi.

4. GDGT G TUOI MAU GIAO VA TUOI HOC PUGNG

Hién nay, rit nhiéu ngudi con phan van rang liéu ¢6 nén giao duc gidi tinh
cho tré em ngay tit khi con nhé khéng va néu c¢é thi dé c¢6 phai la mot viéc lam
cip thiét khong? Viée giao duc gidi tinh cho tré em 1a mét nhu cau cua thuc té
va la mot van dé cap thiét ma 1é ra ching ta phai thuc hién ti lau réi, nhung
van dé quan trong la néi nhitng gi va néi nhu thé nao dé phu hgp véi lua tudi
ctia cac em bdi vi ¢ méi lda tudi, c6 nhitng mitc d6 nhan thic, tiép thu ciing nhu
nhu cdu hiéu biét khac nhau.

4.1. Giao duc gidi tinh 1a bao ham ca gi4o duc vé gidi va gidi tinh

- Giao duc gidi 1a 1am cho cac em hiéu ring cac em thudc phai nam hay
phai nit chit khéng phai la dan 6ng hay dan ba, day cho cac em hiéu dan vé méi
quan hé va trach nhiém cua ca nhén trong gia dinh va xa hdi, day cho cac em
cach an néi, ing xi hang ngay phu hgp véi phai nam hay phai ni. Vi du nhu bé
gai thi phai diu dang, khong nghich nggm, quay pha, 16n lén phai quan tam
nhiéu hon dén moi ngudi, diu hién, thuy mi, cham chi, duge day vé nit cong gia
chanh nhu nguoi xua thuong néi 14 Cong, Dung, Ngén, Hanh. Mang thai va
sinh con la thién chic cia phu nit nén phai hoe cach ing xu va nuéi day con cai.
Bé trai phai manh bao, ding cam, khong kh¢ce nhe, 1am viéc nang giap ban gai,
x6c vac virvi tha. khi I6n sé thé hién su manh mé va cucng quvét cua mot nguoi
nam gidi, dam duong nhiing céng viéc khé khan. biéu hién t'nh cach dan ong.

- Giao duc gid1 tinh 1a gido duc vé giai phau va sinh 1y con ngudi, 1a vé sinh
than thé, vé =inh phu nit. sinh Iy sinh san, mang thai va sinh dé, quan hé nhan
vin gita har phal nam va nd. val tro va trach nhiém cua nam gié1 trong sc
khoe sinh san v.v... Nhung cing phai biét rang giao duc gidi va giéi tinh ngay
nay cang khac xua ratnhiéu;-do 1a lam thé nao, dé giip cho cac em gai phat huy
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dudgc tinh sang tao va ddc lap tu 1am cht, phat huy dude nhiing nhan té tich cuc
cua ban than minh.

- Gido duc con cdi dé tré biét tu hao vé gidi tinh cua minh: trong
thuc té€ nhiéu ngudi mong dgi mét dda con trai nhung khi sinh ra dua tré lai
1a con gai vi vay ho da cit téc, mic quin 4o va day dé c6 phan nghiéng vé con
trai cho nén c6 mot s6 tré em khi 16n 1én da phan nao ‘mang tinh cach nam giéi
do su giao duc khéng thich hgp nay. Su khac biét vé gidi 1a diu hién nhién,
nhung su khac biét d6 khong ¢6 y nghia chéng déi ma la su b6 sung cho su hoan
hao hon ctia xa héi loai ngudi chi khéng phai la su ky thi thé hién su bat binh
déng vé gidi.

- Binh déng gidi can phai dude gido duc ngay tit bé. Khong nén coi viéc bép
nic, rita bat, quét nha la céng viée chi dé danh riéng cho con gai bdi vi y thic vé
binh ding gidi duge hinh thanh ngay ti nhiing viéc nhd, cho nén gia dinh va
nha truong 1a nhiing méi truong dau tién dé giao duc tré hoc vé méi quan hé
gi6i (cach cu xu, trach nhiém, nghia vu, tinh cam gitia moi nguoi trong 16p,
trong gia dinh, cha me con cai, thay tro, bé ban). Can phai day cho tré hiéu rang
ring: vé dep thé chit va tinh than c6 thé b sung cho nhau, lam cho con ngusi
hoan hao hon, vi vay GDGT ciing 12 mét phuong thitc dé hoan thién con ngudi
va giup vuon téi nhiing dinh cao hon, hoa hgp véi xa héi.

4.2. Bit dau GDGT cho tré tho tir khi nao

Cha me thuong ling ting trudc nhiing cdu hoi rat tho ngay cua con tre,
nhiéu khi khéng tra 16i duge va thudng ban khoan lo lang vé su phat trién tam
sinh 1y rat binh thuong nay cua tré nhé. Day la giai doan can thiét dé gido duc
cho tré hiéu va lam quen véi SKSS 6 muc d6 phu hop véi liza tudi ctia cac em.
Véy thi cha me nén gido duc gidi tinh cho con cdi d lita tuéi nao? Cha me nén
néi véi con cai ngay khi cac em bat dau c6 nhan thdc va biét phan biét cé su
khac nhau giita nam va ni. Nhung khé khan nhat la néi véi cac em nhu thé
nao? Diéu d6 hoan toan phu thuée vao sy hiéu biét va nghé thuat cia cac bac
cha me. Pung lang tranh su that nhung cung khéng thé néi mét cac qua cu thé.
Vi du ban c6 thé néi: 6 con gai clia me, vi “cdi nay” cia con khac véi anh cu Ty
nha bac Téo nén con chi ngdi méi di tiéu dude, con anh cu Ty né khac véi con
nén anh &y di tiéu ciing khac con va nhu vy la con trai hay con gai dav. Trong
thuc t& thi rat phong phu va néu chiu khé va dau tu chac chan ching ta sé ¢6
nhiéu cach giai thich lam thoa man tri to mo cua cac em ma lai khéng kém
phén di dom. _

Nhiéu b2 me that nan giai trude cau.hoi rat ngay tho nhung cing rat thuc
t& cia con minh nhu: “Me di, con sinh ra ¢ dau”. Néu cu né1 déi thi cac em cang
thic mac va cang hoi nhiéu lan. Mé* trong nhiing cach giai thich la chi han vao
bung bé va néi "Day, con nam trong bung me va theo duonz nay con ra doi. ma
nay, tré con ma 61 nhieu chuyén ay la thong ngoan dau va ¢f gido bao la hu
day” Hay 1a “Vi cai av dung dé di ticu,| phiai ftin/dde nén phai mac quan ao cho
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kin va nguoi ta khong goi tén né trudec mat ngusi khac”, réi nhanh chéng
chuyén sang dé tai khac. Tuy nhién, khi cic em da 9-10 tudi thi chung ta lai
phai giai thich ré rang va cu thé cho cac em vé kinh nguyét, vé sinh phu ni va
khi nao thi c6 thé lam bé hodc 1am me.

4.3. Tim hiéu biéu hién tinh duc & tré

Tinh duc so khai ctia tré em dudc biéu hién bing nhitng nhu cdu ban
ning: thich thu, dé chiu khi duge 4u yém, vuét ve, giai quyét nhitng bic xic ban
nang nhu dai tiéu tién.... Co thé con ngudi, c6 nhilng ving sinh ra cam giac gy
khoai cAm ban thé. Khi 4u y&ém vb vé tré nhd, vé tinh ngudi me da dung cham
dén nhiing ving d6 (dac biét 1a viang sinh duc), vi vay tré da to mo, tu s6 mé dé
lap lai kich thich dé dé dat khoai cdm va din dan tré thanh mét théi quen xau.
Cha me khéng nén la méng lam cho tré xau hé hoic phan ing thai qua (lo ling,
quat nat hay gian di) khi tré c6 nhiing biéu hién tu kich duc ma phai binh tinh
dé giup cac em loai bé dian nhiing théi quen nay.

4.4. Day cho tré biét ton trong quyén riéng tu

Cha me can phai hiéu biét vé sinh 1y sinh san va tinh duc sé cé thai do
binh tinh va lgi dung co héi dé GDGT cho tré nhé. Cha me cin giai thich cho cac
em biét rang:

- B4t ctit nam hay nii ciing can phai c6 su kin d4o truéc moi nguoi.
- Cd quan sinh duc cé chiic nang gi, can phai giit vé sinh nhu thé nao.

- Pat ra giéi han vé nhiing hanh vi cho tré nhung khéng lam cho tré thay
¢6 161 hoac cam giac nang né cho tré.

- Khéng ai ¢6 quyén dudc dung cham vao cd thé minh néu minh khéng
cho phép.

- D6i vdi cac tré gai ti 5-6 tudi trd 1én phai néi cho cac em hiéu va cach bao
vé co thé minh.

- Day cho tré biét rang: chinh su khac nhau giita nam va ni tao nén
nhiing vé dep tu nhién va cac thién chiic sau nay nhu mang thai va sinh con
cua phu ni; su can trudng, diing cam ctiia nam gidi dé tré tu tin vao chinh ban
than va tu bao vé minh.

4.5. Mot s6 vin dé thudng gap hang ngay

Ngay nav, véi su bung né cua théng tin, cac phuong tién truyén thong, dac
biét la phuong tién nghe nhin nhu *i vi ¢6 mét tac déng rat lén d6i véi tré em.
Tac dung t6t cing nhiéu ma tac dung khéng tét cing khéng phai 1a it. vi vay cé
nhiéu trudng hgp con thich “cé téc oai” (Kotex white) cd, hoic dit nhitng cau héi
nhu ma tay la gi, gai di€ém, hi€p dam 14 gi lam cho ngusi 16n khé tra 15i cho phu
hgp véi nhan thuc-eua-tré.Néu-ching ta-dé-tré-em-tu-tim hiéu kham pha y
nghia cha nhing tu trén, rdt ¢6-thé (ma phan lénreac trudng hop 1a nhu vay) cac
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em sé nhan dupgdc nhilng théng tin sai lac, vay thi phai giai thich mét cach hgp
Iy ma té nhi sé cé tich cuc hon nhiéu. Vi du Kotex la bang vé sinh dung cho phu
nit dé giit vé sinh, hoac hiép ddm 12 mét ngudi dan éng ép buéc mdt phu nit phai
lam mét diéu rat xau déi véi ngudi phu nit d6 va sé bi phap luat trung phat

Chung ta khéng nén qua dé dat néi nhiing diéu khéng tét dep trong doi séng
hang ngay véi tré vi tré rdt ham hiéu biét, néu cac em dudc gii thich nhiing
hanh vi, cu xt nhu thé nao 1a xau, 1a khéng tét, cac em sé& khong méc nhiing sai
]dim ma da biét. Tré em ciing c6 quyén dudc biét va phan xét nhiing hanh vi cu
xt khéng tét ctia ngudi 16n bdi vi dé6 chinh la nhiing bai hoc rat bs ich cho
ching. Khong thé ké hét nhiing cAu héi ngay tho hodc nhiing hanh vi bat ngo
ma cha me phai phai giat minh va thay ré trach nhiém ctia minh ciing nhu phai
quan tdm hon niia dén sy phat trién nhan cach cta con cai minh thi sy nhin
manh dén gido duc giéi tinh mot cach thuang xuyén va lién tuc véi cac hinh
thitc thich hgp 14 mét diéu hét sitc can thiét va phai dude thuc hién tét hon nita.

5. GDGT G TUOI VI THANH NIEN

Vi thanh nién (VTN) la nhém tuéi ti 10 dén 19 tuéi. GDGT cho nhém
ngudi nay hét siic quan trong vi sé dit nén moéng cho su phat trién va hoan
chinh nhan cach con nguoi. Néi dung va hinh thic gido duc gidi tinh cho nhém
ngudi nay rat phong phi va da dang nham giup cho cac em hiéu biét chic nang
cla ¢d quan sinh san, sinh Iy va nhiing cam xuc, nhiing BPTT, biét xay dung
tinh ban, tinh yéu ding miic, tinh duc an toan va cé trach nhiém. Su phat trién
cla cac em trong lita tudi nay 1a mét qui luat tat yéu, cac bac cha me dimng buén
phién vi chuyén &y ma hay binh tinh cung cac em dén nhan nhiing thay déi ctia
tao héa. C6 mot diéu quan trong 13 hiy quan tdm tim hiéu nhiing ndi ban
khoan clia cac em dé giai thich giip cac em vugt qua nhitng thd thach ban dau
ctia tudi day thi. Cha me thuc su 1a ngudi ban 16n cta cac em vi khi 1a ngudi ban
thi cAc em mdi thé 16 hét nhitng vuéng méic cia minh, ma ngudi ban dé lai cé
kinh nghiém va chia sé véi cac em thi dé 1a mét diéu ly tudng trong gido duc
gidi tinh.

C6 nhiéu ngudi cho rang GDGT som sé dan dén cdc em tim hiéu va thu
nghiém nhitng diéu minh biét nhu thé co phai la vé duong cho huou chay
khong? Ching ta phai biét rang du ta cé chi dudng hay khéng thi huou van
chay va chay lung tung, tham chi c6 thé gAy nhiéu hau qua tai hai boi vi khi da
day thi, su kham pha ban thian minh va quan tim dén ban khac giéi la mét qui
luat tat y&u clia su phat trién vé tam sinh Iy cta con nguoi. Vi vay, cac em sé tu
tim hiéu theo nhiéu kénh théng tin khac nhau, trong dé c6 khéng it nhiing
thong tin khong dung va sai lac. Cac em sé hanh déng mot cach tu phat. nhiéu
khi mu quang. Nhung néu chung ta cung cap théng tin day du va chinh xac
cling nhu phu hop véi lda tudi, hoan canh cua cac em nghia la bao trude va chi
cho huou chay ding duong thi khéng c6 gi 1a dang ngai. Tuyét dai da s6 huou sé
chay dung duong. biét-lam-nhiing-gi-va.ding-lai-é.dau-trong ting giai doan cua
cudc doi. Tat nhién ¢6 métvaicon hugu hu,chay ehéch ra khoi con dudng duge
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day db nhung it ra chung cing biét dé 1a khéng dung va biét dén dau dé giai
quyét nhiing hau qua dé6. GDGT cho tré VTN bao g6m nhiing van dé gi?

5.1. Sinh 1y sinh san

Phai day cho VTN biét vé cau tric giai phau va sinh ly cd quan sinh duc
nam, nit dé cac em c6 khai niém va hiéu biét vé co thé minh dé khéi bat ngd va
td mo khi kham pha nhiing diéu méi mé vé ban than minh ciing nhu ngudi khac
gidi. Day cho VTN nit biét vé sinh 1y kinh nguyét dé cac em khéi bd ngd va sg
hai khi bdt dau hanh kinh, dac biét la cac em con nhé & tudi 10-11, cang nhu su
phong tinh déi véi cac em nam dé cac khong lo sg khi hién tugng dé xay ra. Céc
dau hiéu va dac diém cta tudi day thi: d6 12 su phat trién vé bén ngoai ctia co
thé vi du ¢ nit thi nguc to, giong néi trong, moc 16ng td é mu.

5.2. Thay d6i vé tam sinh ly

Su chin mui ctia hé limbic & nio dan dén day thi va su ché tiét cac hormon,
dan dén nhiing cam xuc vé gidi tinh biéu hién bang viéc bat dau dé y va quan
sat réi thich ban khac giéi. D6 1a nhiing cam xic tinh duc dau tién, réi ¢ nam
gidi c6 hién tugng cudng duong vat va xuit tinh, con ni gidi bat dau cé kinh
nguyét. Nhiéu khi nhitng hién tugng nay da lam cho cac em kinh hoang néu
khéong dugc biét rang dé 1a nhiing biéu hién cta sy phat trién binh thudng cia
cd thé § tudi day thi.

Su phat trién nhanh chéng vé co thé va thay déi vé sinh 1y l1am cho cac em
t6 mo muén tu kham pha ban than minh va ngudi khac gldl Cac em sé ty tim
hiéu bing cach trao déi véi ban bé hoac tim kiém bat ké ngudn théng tin nao
nén khé tranh khoi su sai lac vé théng tin thu nhan duge. Su t6 mé tu tim hiéu
vé cac vin dé trén 1a diéu tu nhién va tit yéu trong qui luat phat trién ctia con
ngudi, khong cé gi la x&u, nhung phai cung cip théng tin va kién thic dé giap
cac em ¢6 dude nhiing nhan thic ding dan.

Song song v6i su phat trién vé sinh ly, tam 1y cia VTN cang phat trién.
Tang cam xtc theo thoi gian lam cho VTN dé thay déi tinh tmh gay nén mot
tinh trang bat én dinh ma ta thuong gap d lia tudi “bung né”. Nhiing thay déi
d6 biéu hién ¢ nhitng hanh vi ung xu vdi gia dinh, bé ban va xa héi nhiéu khi
lam cho ngudi khac hiéu nham va déi khi gay khung hoang tinh than ma néu
khong duge giup dd, udn nan sé c6 nguy cd bi sa nga vao nhiing té nan xa héi. Vi

vay, su thoal mai va phat trién binh thuong cia VTN phy thuéc rat nhiéu vao
su yén 6n va tin cay cua gia dinh, méi trudng xa héi, nha truong ma ho c6 dude
dé hudng téi su xay dung mét nhén cach tét trong tuong lai. Co 5 thav d6i chinh
vé tdm ly chi phéi toan bé su phat trién nhan cach trong giai doan tuéi VTN.

5.2.1. Tinh déc lap
VTN bat dau c6 xu hudng tach ra, it phu thudc vao cha me, chuvén ti sinh
hoat gia dinh sang smh hoat ban bé, tin ngUOng dé dat dugc su déc lap Ho

thich ddc lap va nghi rang minh d3 165, ¢6 thé tu quyét dinh dude cac van dé,
khéng con phu thudc vae gia dinh riita.che' riéhi ihiéu khi chong déi lai cha me.
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Vi vay, cha me cdn quan‘tim nhung phai kién tri, mém déo linh hoat uén nin,
khéng dé con cii bi tu 4i; 1am t6n thuong dén tinh than.

5.2.2. Nhén cdch

VTN c6 ging khing dinh minh nhu mét nguéi 16n vi vay c6 nhitng hanh vi
bét chude nguoi 16n, dé tu ai va dé bi kich déng. Ho thudng tu héi: ta 12 ai? ta cé
thé 1am dudc cai gi bdi vi khé phan dinh mét cach chic chdn minh 14 tré con hay
di trd thanh nguoi 16n. Mat khac, ho cling bit diu phat trién v& nhan cach gidi
va bit ddu quan tim téi ngudi khac gidi.

5.2.3. Tinh cam

Tinh cam ciing bit dau thay ddi, tit yéu thuong bd me, moi ngudi trong gia
dinh, bt ddu chuin bi cho mé&i quan hé yéu duong ngudi khac gidi: xuit hién
tinh yéu ban bé, khé phan biét ddu 1a tinh yéu dau la ban bé, tinh tinh dé d6i .
thay, mo mong, xdy dung ngudi miu ly tudng dé uéc md vi vay khi dé va ho bi
khing hoang, mit niém tin, chan nan. Mat khac, VTN ciing hoc cach biéu 16
tinh cAm va diéu khién cam xvc ciing nhu phat trién kha niang yéu va dudc yéu,
biéu hién bdi thai d6 than mat trong quan hé véi ngudi khac, dac biét 1a ban
khac giéi.

5.2.4. Tinh tich hop

Nhiing thong tin, quan sat thu thap dudc tit cha me, nha trudng, xa héi
ban bé, ngudi trung gian, cac hoat déng van héa 1a cd sd dé tao ra gia tri cua
ban than va kinh nghiém dé tao ra niém tu tin va cach tng xu.

5.2.5. Tri tué

Tri tué VTN lién tuc dudc phat trién tu nhiing thu thap va tich liy cac
kién thic cta nha trudng va xa héi. VTN thuong thich lap luan, suy dién nhin
nhan sy vat theo quan diém ly tudng héa. Su phat trién tri tué thé hién qua 3
nhém tudi:

- O tudi VTN sdm: bt ddu huéng vé ban bé, dao dong trong méi quan hé
rang buédc va chong d6i véi gia dinh déi véi su doc lap.

-6 VIN trung binh: dao dong, luén mudn thé nghiém xem minh da thuc
su l6n chua, da déc 1ap duge chua. Day 1a giai doan “bung nd”, khé kim ché dugce
ban thin, dé hanh déng léch lac, d& bi sa nga va bi 16i kéo, st dung vao viéc xau
va cac té nan xa hoi.

- O tudi VTN muén: tuyén b6 sy ddc lap, phat ‘rién tinh cuong quyét, bat
dau chon loc ban bé, phat trién suy nghi vé gy trl dao duc, 7a bit ddu nghi dén
muc tiéu cudc séng.

5.3. Nguy cd c6 thai va sinh con sém & tudi VIN

Tré VTN di cé-nhiing thay.ddi-quan-trong-trong-sinh 1y biéu hién bing

kinh nguyét va su phong tinh; mat.khac da,cé su,quan tam thich thu nguoi
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khac gidi va ¢6 ham muén tinh duc. Vi vay, VTN c6 nguy cd cao cé thai ngodi ¥
mudn néu nhu khéng dudc gido duc vé nhiing diéu kién va cac triéu ching khi
¢6 thai ciing nhu cac bién phap tranh thai.

5.3.1. Nhitng nguy co vé sizc khoé do thai nghén & tuéi vi thanh nién

Do ¢d thé chua phat trién hoan chinh, vi vay c¢é nhiéu nguy co khi cé thai
va sinh dé. Ngudi ta da thdy ring ti 1¢ tai bién do thai san & tudi VTN cao hon
lda tudi ngoai 20 vi phai can thiép khi sinh cao lam ting nguy cd tit vong va
bénh tat cho ca nhiing ngudi me qua tré nay va con cai caa ho. Thai nghén ¢
tudi VTN lam tang ti 16 nhiém ddc thai nghén, thi€u méu suy dinh dudng, ting
tilé tré dé nhe can.

Nao hut thai khong an toan lam tang ti 1¢ tai bién, ti vong va nhiing hau
qua anh hudng dén chit lugng séng va vin dé sinh san.

Do thiéu hiu biét vé sinh 1y thu thai, cac bién phap tranh thai chua ddy
dt hoic chua dugde huéng din diy di nén dé cé thai khéng mong mudn. Khi cé
thai lai x4u hd ling ting, sd tai tiéng nén khong tim dén cac co s y t&, KHHGD
dé c6 16i khuyén thich dang din dén pha thai muén hodc 1a pha thai ¢ noi
khéng dam bao an toan.

5.3.2. Hau qué vé kinh t& xa héi vé vin dé thai sdn va sinh dé  tuéi VTN

Khi ¢6 thai va sinh con & tudi VTN sé han ché& kha nang hoc, tap din dén
gidm co hdi tim duge viée lam tét. Vi khong c6 tién dé dam bao ché dé dinh
dudng cho ban thin va thai nghén ciing nhu cho su héi phuc stc khée sau nao
pha thai ho#c sinh d(%, din dén suy giam sitc khde cho ca me va con.

D& phuc vu nhiing trudng hgp thai nghén & tudi VTN, nha nudc phai chi
tra truc ti€p trg cap vé y té, xa héi. Xa héi phai chi tra chi phi gian tiép do hoc
vdn kém va san phdm kém hiéu qua cta nhiing ngudi lao dong khéng lanh
nghé. Cé6 con sém lam tang téc d6 phat trién dan s8. Nhiéu trudng hop khi 1am
vao hoan canh khé khan, VTN bé hoc dé di 1am, tit bé quyén lam me, c6 khi giét
dda tré mdi sinh hodc bi quan tu sat, lam gai mai dam...

5.4. Nguy co bi lay nhiém cac bénh LTQDTD

Theo Té chic Y t&€ Thé gidi, hang nam c6 250 triéu ngudi bi mac méi cac
bénh LTQDTD ma hay gap nhat la ¢ lda tudi 20- 24, sau d6 dén dd tudi 15-19
va mdi nam ¢6 1/20 ni VTN bi nhiém bénh LTQDTD. Ly do lay nhiém bénh
LTQDTD cao ¢ tudi VTN la: khong biét st dung va it ding bao cao su. Mat
khac, ¢6 thé 1a do nhiing cudc tinh "ngau 2dng" nén khéng chuin bi. Ti 1é nhiém
HIV duéi 20 tudi cao. Ti 1¢ méc bénh LTQDTD va HIV ¢ nam bang nit. Ly do
hang dau mac bénh LTQDTD cao & tudi VTN la giao hdp véi nhiéu ngusi hoac
mét ngudi nhung ngudi d6 lai c6 nhiéu ban tinh. Mat khac, phong tuc mét s§
nuéc cho phép nam-gidi-tu-do-sinh-hoat-thoai-maivéi-gai-diém. Phu ni dé bj tén
thuong va méic bénh_do giae hep lehong an toam,nhit 1a khi nguoi nam gigi
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nhiéu tudi hon, Hon nita, phu nit dé bi lam dung tinh duc, ngay ca vdi tré lang
thang hodc hanh nghé mai ddm. Nghién hit ma tiy la diéu kién tét dé mic
bénh LTQDTD, din dén 1am tang nguy cd vé sinh va chilia ngoai tit cung. Néu
méc bénh LTQDTD thi nguy cd nhiém HIV ting 1én 2-10 lan.

Nguyén nhéan 1am tré VIN dé méc bénh LTQDTD la thi€u hut kién thue
vé cac bénh LTQDTD va HIV/ AIDS nén chua nhéan thic duge méi nguy cd va
tdm quan trong cla viéc phong chéng lay nhiém LTQDTD va HIV/ AIDS, chua
thay dudc nhitng nguy cd d6i véi ban than ho. Phu nit tré thuong khé khan,
ling ting khi thao luan, van déng ban tinh vé sy an toan, bao vé tranh cé thai
va bénh LTQDTD, c6 khi bi dan 4p khi néi dén dung bao cao su.

5.5. XAy dung mét tinh ban, tinh yéu lanh manh va t6n trong 1in nhau

Su phat trién tinh déc lap da 1am cho VTN c6 xu hudng roi xa gia dinh, bt
d4au thiét 1ap méi quan hé méi trong xa hdi, d6 1a tinh ban va sau nay su phat
trién cao hon nita 1a tinh yéu nam nit, cho nén giao duc vé tinh ban va tinh yéu
lanh manh trong sang 1a mét van dé hét stc quan trong ¢ tudi VTN. Trén co sé
¢6 mot cach nhin nhan ding din va x4y dung dudc méi quan hé tét dep vé tinh
ban thi sé xay dung dugc tinh yéu lanh manh va trong sang.

Tinh ban 14 loai tinh cadm gén bé giita hai ngudi ciing hoic khac gigi hoac
mét nhém ngudi c6 cling nhiing s6 thich, hdp nhau vé tinh tinh, hodc ¢6 chung
nhilng quan niém séng, uéc md va ly tudng séng .... Tinh ban ¢6 vai trd rat
quan trong trong doi séng ctia mbi ngudi dic biét 1a § lita tudi thanh thidu nién
bdi vi ngudi ta c6 thé bdc 16 hodc trao d6i véi bé ban nhitng ndi ban khoan, bic
xtc cia ca nhan minh ma nhiéu khi khé hoic khéng thé giai quyét dugc trong
pham vi gia dinh. Ho c6 thé chia sé véi bé ban tit ca nhiing diéu thim kin cla
ho va so sanh ban than minh véi bé ban, qua bé ban dé kiém ching, tu danh gia
riit ra nhiing wu diém va nhiing tén tai dé tu hoan thién minh. Tinh ban tét,
trong sang sé& déng vién gidp dd moi ngudi cung tién bd. Nhung tinh ban xdu sé
161 kéo VTN vao nhiing hanh vi cu xd x4u, vao nhing té nan xa hoéi tham chi
vao toi 16i.

- Tinh ban t&t 1a phai c¢6 trach nhiém, binh dang va ton trong nhau, giup
nhau cling tién bd. Su chan thanh, tin cay va cé trach nhiém véi nhau 1a diéu
kién ddm bao cho mét tinh ban bén viing va sdu sic vi su chan thanh va tin cay
sé lam cho moi ngudi ¢6i mé, d& dang trao ddi nhiing tdm tu tham kin, ngay ca
nhiing 15i 14m réi cang nhau chia sé, phan tich, phé phan va tim cach khac phuc
d6 12 biéu hién tinh than trach nhiém cua tinh ban. Su dong cam sé giup chia sé
vui budn, lam vdi di phién muén déng thoi cing nhan 1én nhiing thanh céng,
két qua cia ban bé. Quan hé ban bé réng rai khong hé lam giam su gan b6 sau
sdc trong nhém ban than ma tao diéu kién giao luu hoc hoi dugc nhiéu hon.

- Tinh ban khac gidi la diéu tit yéu trong qua trinh phat trién nhan cach
con ngudi, lam cho tam hon.con ngudi phong phi va sau sac hon va dé ciing la
¢d 58 cho tinh yéu nam/ni tién t61hon nhan! Xay dung mot tinh ban khac giéi &
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tudi VTN la xay dung méi quan hé nhan van va.cé trach nhiém giila nam va ni,
dat nén tang cho sy phat trién nhan cach va tinh yau sau nay. Ngoai nhiing dac
tinh chung cho tinh ban ciing giéi, tinh ban khac giéi 1a mét diéu kién tu hoan
thién ca nhan minh dé phu hdp véi ngudi khac giéi. Tinh ban khac gidi 1am ton
thém vé dep cho ngudi khac gidi vi bin ning ai ciing muén hoan hao, lich thiép
va lam hai 16ng ngudi khac giéi, mudn dude ban khac gidi tén trong va danh gia
cao ban than minh. Tuy nhién, tinh ban khéc giéi cang c6 mét “khoang céach”
khéng thé d& dang béc 16 hét ndi niém nhu ban cing giéi mac du hét sic qui
mén nhau. Khéng phai tit ca nhiing tinh ban khac giéi déu din dén tinh yéu,
nhung néu tinh yéu la két qua cia tinh ban khac gi6i than thiét véi tinh cam
sau sic, hiéu biét va tén trong 14n nhau sé trd nén bén viing hon nhiéu.

- Tinh yéu bé ban hay tinh yéu tudi hoc trd 12 mat loai tinh cam déc biét
va tit y&u. Hau hét cac ban tré § tudi VTN déu c6 mét méi tinh hoc tro, khéng it
thi nhiéu, vé6i nhiéu mic d6 siu sic khac nhau. Tinh yéu hoc tré la loai tinh
cidm dic biét pha trén giita tinh ban va tinh yéu dich thuc. Khong gép nhau thi
nhé nhung khi gip nhau thi 13 tré tré con bdi vi su quan tim hoi théi qui,
nhiéu khi khéng thé giai thich dudc ranh ré dau 1a tinh yéu, dau la tinh ban.
Tuy nhién, su gan bé khang khit cing nhu quan tim hé trg gitip da dé cung tién
b6 da dem lai nhiéu lgi ich cho su phat trién nhén cach vi:

+ Tinh yé&u bé ban sé gitip cho VTN tdng cudng long tu tin vi thdy minh da
16n, da c6 ngudi tin cay, héi ¥ kién minh va minh c6 thé che chd, cuu mang gitip
d6 cho ngudi khac, thay minh cé gia tri va 16n hon.

+ Nang cao k§ nang giao tiép xa hdi va phat trién nhiing ky nang dé hoa
hop vi nhiing lan ho hen, giao luu bé ban, dén choi véi bé ban, gia dinh cta
ngudi ban khac giéi lam cho ho ¢6 nhiéu co héi dé tiép xdc véi nhiéu ting 1dp,
con ngudi trong xa héi. Nhiing dip nay da 1am phong phu thém kién thiic trong
cudc séng va ky nang ing xit dé phu hop véi ting hoan canh, ting déi tugng
trong gia dinh va x4 hoi tao nén mét sy hoa hgp véi moi ngudi.

+ La dip dé tim hiéu, kham pha nhiing dic tinh tdm 1y va nhu cau khac
giéi nham tim nhiing cach thtc dé dap ing nhu ciu ciia nhau.

+ Giao duc vé xay dung mét tinh ban, tinh yéu. lanh manh d6 la biéu hién
sy tén trong nhau béi vi tinh yéu 1a mét budc phat triée cao hon tinh ban, 1a
moét dang tinh cam thiéng liéng, dep dé nhit chia con ngvdi, thé hién su dong
cam sdu séc, thic ddy hai ngudi khac giéi hoa nhap véi nhau vé thé xac, tam
hon suét ca cube doi, mang lai hanh phic tc 16n. Tinh yé: tudi VTN la trong
sang va ngay thd, néng nhiét nhung niang vé cam xuic ma thiéu su kiém soat vé
ly tri va kinh nghiém tng x trong nhiing tinh huéng gay cin, dé xay ra nhiing
sai ldm dang ti€c cho nén can phai trang bi cho VTN nhiing kj nang dé danh
gia va ing xu véi ban khac gidi.

212



+ Hanh vi qui trong ban thin minh. Qui trong ban than minh khéng cé
nghia 1a ich ky, chi biét c6 1gi cho ca nhin minh. Vi vay, qui trong ban than
minh thi ciing biét qui trong ban than ngudi khac, doi héi khéng dude cé nhiing
hanh vi 1am tén hai dén ban thin minh thi dudng nhién cling khéng dugc lam
phuong hai dén nguoi khéc.

+ Ngoai ra, tinh cdm gén b6 lanh manh con gitp VTN rén giia duge tinh
trung thuc va ngay thing, tén trong nhiing qui dinh cta gia dinh va cac qui
chuén vé dao dic cia xa hji.

5.6. Tinh duc an toan va lanh manh

Can phai gido duc cho VTN biét nhitng khai niém vé tinh duc, nhung &
mitc d6 cAn nhiing kién thiic cd ban ma khong nén siu qua sé khéu ggi su to
mo, vi vay trudc tién phai nhan manh tinh duc lanh manh 1a dam bao tinh phap
ly ciing nhu phit hop véi 1da tudi va hoan canh. Nhu vay, & tudi VTN thi chua
thé va chua nén c6 tinh duc. Ciing khéng nén duy ¥ chi, cAm doan mét cach cuc
doan, ma phai thuyét phuc, van déng, goi md nhiing phuong thiic giai téa bic
xtc, cang thing bing cac hoat déng khac, dé khuyén khich mdi ca nhan tim
dudc cach giai quyét riéng nhiing bitc xic hoéc hién trang ctia ca nhén ho. Tinh
duc an toan 1a phai dam bao cho ban tinh khong bi lay nhiém cac bénh tat ciing
nhu khéng lam dau dén hoac tén thuong cho ban tinh; khi ¢é sy c8 xay ra thi
cing nhau tim bién phap khéc phuc. Pay 1a mét van dé rat nhay cam, vi vay
muén dat duge hiéu qua mong muén phai cé ki ning thuyét phuc tét va nghé
thuat trinh bay van dé dé hiéu va trong giéi han phu hop véi tusi VTN.

5.7. Cac BPTT

C6 cin phai phd bién cac BPTT cho VTN khéng. Cé 1& cho dén nay, hau
hé&t moi ngudi déu thay cin thiét phai phd bién nhitng BPTT cho VTN nhung
bién phap nao 1a thich hgp va nén phd bién theo phudng phap nao dé dat dugc
hiéu qua. Nhitng BPTT pha hgp véi tudi VTN la bao cao su, vién thude tranh
thai két hgp nhung phai c6 hudng din cu thé. Can phai giéi thiéu chu dao cac
bién phap tranh thai khan cap bdi vi da s6 thai nghén ngoai y muén & tré VIN
12 do ngiu hing, khéng dudc bao vé cho nén cac BPTT la rat quan trong 4 laa
tudi nay.

6. MOI HE GIUA CHA ME VA CON CAI

Vi tinh duc 1a mét thuc thé, su phat trién cac em la mét qui luat tat yéu,
cac bac cha me ditng budén phién vé chuyén dy ma hay binh tinh cung cac em
dén nhan nhiing thay déi ciia tao héa. C6 mét diéu quan trong 1a hay quan tam
tim hidu nhung ndi ban khoan clia cic em dé giai thich giup cac em vuot qua
nhitng thit thach ban diu clia tudi day thi. Cha me thuc su 12 ngudi ban 16n cta
cac em vi khi 1a ngudi_ban thi-cac em mdi, th, 16 hét nhiing vuéng méc chaa
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minh, ma ngudi ban d6 lai ¢6 kinh nghiém va chia sé véi cac em thi d6 1a diéu ly
tudng trong gido duc gidi tinh.

Cac phudng thic gido duc gi6i tinh rat da dang va phong phu. Ngoai
nhitng hinh thic truyén théng, tré chuyén céi md, ciing c6 thé lam nhu vé tinh
dé nhiing tJ rdi, sach bao cé bai viét nghiém tic vé GDGT dé cac em tu doc va
tim hiéu van dé cta cac em. Viéc két hop chit ché giita gia dinh va nha truong,
x4 hdi va doan thé nhu P6i Thidu nién tién phong hay Poan Thanh nién céng
san H6 Chi Minh, cac ciu lac b, nhém ban cé6 mét vai tro khéng nho trong su
thanh cong vé GDGT cho tré VTN. Cin phai nh&n manh ring, cha me hay hiéu
va chia sé véi con cai va that su nhu mdt ngudi ban 16n ctia cac em. Nhiéu céng
trinh nghién citu é nudc ngoai cho thay, tré VTN dudc néi truyén cdi md vdi cha
me vé nhiing vdn dé gidi tinh c6 xu huéng biét kiém ché& hon, than trong hon,
biét sg cac bénh LTQDTD hon va khéng sém sinh hoat tinh duc. Mat khac, cha
me ciing phai hidu rd ring su khée manh vé thé chit phua hgp véi lia tudi, su
quan tam day db gitp cho cac em c6 tri tué t8t va c6 mot tAm hén phong phy,
nhan hau va cdi md chinh 14 kiéng ba chan caa GDGT.

7. GIAO DUC GIGI TINH CHO NHOM NGUGI G TUGI SINH SAN

D6 1a lda tudi tit 15 - 49 theo nhu su phan nhém ciia T6 chite Y t& Thé gidi.
Tuy nhién, cht yé&u 1a tit ngoai 20 tudi tré 1én vi d6 14 tudi hon nhan va sinh dé,
vi vay ndi dung GDGT & nhém tudi nay la gido duc vé sinh Iy sinh san, nhu ciu
cta con ngudi ddi véi tinh duc ciing nhu vai trd cia tinh duc d6i véi sitc khoe
con ngudi. Gido duc sttc khoe tinh duc la ¥ nghia khoa hoc cua tinh duc chd
khéng phai gido duc nhiing hanh vi SHTD. Vi du nhu gi4o duc vé tinh duc an
toan va cé trach nhiém. Tinh duc an toan la khéng lam cho ban bi bénh, khéng
6 thai ngoai y muén, c¢6 trach nhiém chia sé, khéng giy dau dén. Khi cé su c6
xay ra thi cing nhau chia sé, gidi quyét .... Vai trd ctia nam giéi hoic nil gidi
trong gia dinh, nuéi day con cai. Nhiing b4t cap trong gia dinh va huéng khic
phuc. Ciing phai nhan manh cac giai doan c6 thay d8i tAm sinh ly do thay déi
ndi tiét, nhitng hang hut do suy giam cac tuyén din dén su thiéu hut cac
hormon anh hudng dén cuéc séng ban than va gia dinh. Vi du nhu réi loan
quanh thdi ki man kinh, héi chitng thiéu mét phén testosteron & nam gidi.... Gia
tri cia hén nhan, hanh phiic gia dinh va nhiing van dé tink duc ngoai hén thu.
Gido duc vé cac bién phap KHHGD phai duge long ghép vio cac chuong trinh,
da dang héa va xa héi héa, trén cd sd 1a van doéng, thudng lugng vé tinh duc, ap
dung cac bién phap tranh thai. Méi ngudi phai biét nhiéu BPTT va nhiing
BPTT phai luén sin c6 dé dap tng nhu cdu ciia khach hang. Méi ngudi phai
biét cach va ty nguyén lya chon nhiing BPTT thich hgp véi ban than va phu
hdp véi nhitng thoi diém nhat dinh trong cudc doi ho. Ciing phai gido duc cho
nhiing ngusi § nhém tudi nay hiu va ghi nhé ring nao pha thai khéng phai 1a
mét bién phap tranh thai va nao pha thai co nhiing nguy cd, nhiéu khi de doa
dén tinh mang ctua ngudi phu ni.
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Giao duc vé sinh mét cach toan dién, dac biét la vé sinh phu nii, vé sinh
kinh nguyét, vé sinh sau khi say thai, nao hit thai va sau khi sinh cung nhu
SHTD. Gi4o duc cho ho biét cac bénh nhiém khuin dudng sinh san bao gom ca
HIV/AIDS va nhiing nguy cd ciing nhu hau qua ctia né (xem bai Mot s6’ vdn dé

vé bénh LTQDTD).
8. GIAO DUC GIOI TINH CHO NGUOGI CAO TUOI

GDGT & ngudi cao tudi 13 mét van dé hét sic t& nhi vi nhiing ngudi & lda
tudi nay chiu nhiéu anh hudng va bi chi phéi nhiing quan niém ci va 1& gido
phong kién, déng thdi do thay d8i hormon sinh duc, do yéu cdu xa héi va hoan
canh gia dinh da c6 con dau, con ré iloac 14 ¢6 cac chau, nén ho cin c6 nhiing bai
gidng phu hdp, t6t nhat 12 hinh thic véi sinh hoat cau lac b, cac héi doan thé.
Gido duc vé sinh ly sinh sdn & ngudi cao tudi

Day 12 mét viéc 1am can thiét vi tuyét dai da s6 ho khéng biét sinh ly thoi
ki nay. Mac du kXhong con kha niang sinh san, nhung nhu ciu vé tinh duc van
con § ca nam gidi 1in nit gidi mic du c6 sy thay d6i nhidu so véi trudc day,
nhung sy thay d6i d6 khéng tuong xtng giita nam va ni.

- O nit gi6i, do hai budng tring khéng hoat dong dé tiét ra estrogen nita
nén ¢6 sy thiéu hut vé hormon sinh duc, din dén nhiéu phién mudn trong cude
séng déng thdi ciing 1am gidm nhu ciu vé tinh duc va khé khan khi SHTD. Mat
khac, do x&u hé véi con chau va nhiing yéu t6 khach quan khéac nén ho thudng
lang tranh va tit chdi SHTD (xem thém bai Nhitng réi loan thoi ki man kinh).

- D6i véi nam gidi, su thi€u hut mét phin testosteron din dén réi loan
cuong duong lam giam nhu cdu mong muén ciing nhu chit lugng khi SHTD
(xem bai SKSS nam gidi- mét vén dé chua duge quan tém).

Khd ndng tinh duc giém dén theo tuéi tdc

Day la mét qui luat hau nhu cho tit ci moi ngudi, nhung tudi tac khong
lam cho con ngudi doan tuyét hoan toan véi tinh duc, nhu cdu tinh duc cha
ngudi cao tudi van tén tai dén tudi 70. Vi vay, khi sitc khoée cho phép, ngudi cao
tudi van c6 thé SHTD, tuy nhién mic d6 nhu thé nao la via phai thi phu thuéc
vio nhu cfu, k.4 ~iing va hoan canh cua tirg nguodi. C4 su khac nhau vé mic
d6 va nhu ciu g.d@> nam va n& Tuy nhién, nam giéi biéu hién ré rét va manh
mé hon. Nam 7idi cing quan tdm va chiu ant hudng nang ré vi su cuong dudng
khé khin hon ciing nhu duy tri sy cudng dudng ciing ngén hon va méi 1an nhu
vay, ho cAm thay bi tén thuong, thi€u ty tin va mac cam. Chinh su mac cam s¢
“that bai” lai lJam tang kha nang “bat luc” cho nhiing lan sau. Nhiing 1an that
bai, khéng théa man & ban than hodc ban tinh lam cho tinh thén cang théng va
néu khéng dudc su chia sé; thong eam gitip dd nhaw s& t4c dong khong nhé dén
tinh cam va hanh phuc gia dinh.
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Nhitng ngubi cao tudi thudng quan tam téi cac nguyen nhan 1am anh
huéng dén doi séng tinh duc nhu cac y&u t& xa hoi, tinh cam va thé chat ma it
khi nghl dén mét bénh thuc thé nao d6 da tac déng truc tlep dén vin dé tinh
duc ctia ho. Tudi tac c6 thé 1am giam nhung khéng lam tét hoan toan nhu cdu
vé tinh duc ctia con ngudi, vi vay cin pha1 gido duc cho ngudi cao tudi hiéu rang
tinh duc 13 mét nhu cdu thuc thé va cin thiét, nhiéu khi giup giai toa phlen
muén va mang lai niém vui cho con ngudi. Ngudi cao tudi cdn dude tu vin dé
gitip hiu dudc qui luat ctia tao héa, déng thoi ciing pha1 b8 sung hormon dé cai
thién chit lugng séng. Tuy nhién, phai nhin manh ring kha nang SHTD phu
thudc vao nhu ciu va sic khde cta ting ca thé, khéng nén lam dung vi sinh
hoat khéng diéu dé sé anh hudng rat xau dén sic khoe chung. Ciing khéng nén
stt dung cac thuéc kich duc nhu Viagra vi y vin thé gidi da khuyén cao nhiéu
truong hdp d6t qui do st dung thude. Tét nhat 14 sitc khée va kha nang dén dau
nén st dung dén dé. Va lai, tinh duc chi 1a mét phdn cta cudc séng, khéng phai
suy giam tinh duc la gidm toan bd y nghia cudc dvi. Ciing cin gido duc cho
nguoi cao tudi biét vé vé sinh va cac van dé clia ngudi cao tudi, dé phong tranh
ciing nhu gép phan nang cao chat lugng song cta ho.
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CO SG KHOAHOC CUA VIEC SINH CON TRAI HAY GAI
VA HE LUY CUA CHON LOC GIOI

1. CO SG KHOA HOC VE SINH CON TRAI HAY GAI

Sinh con 14 két qua ctia sy thu thai nghia 1a két hgp mét nodn (thudng goi
la tréing) véi mét tinh tring khée manh. Noan c6 22 nhiém sic thé (NST)
thuong va mot NST giéi tinh X (mang giéi tinh ni). Tinh trung cé hai loai: mét
loai c¢6 22 NST thudng va mdt NST gidi tinh X (cing mang gi6i tinh nii); mét
loai c6 22 NST thudng va mét NST giéi tinh Y (mang tinh nam). Khi noan két
hop véi tinh tring mang nhiém séc thé X thi X + X = XX sé sinh ra con gai. Khi
nodn két hgp véi tinh trung mang NST Y thi X + Y= XY sé sinh con trai.

Van dé 1a 1am thé nao dé cac cap vo chdng chi dong tao ra duge mét trong
hai cd ché€ d6. DPiéu nay da lam cho nhiéu nha y hoc, di truyén hoc quan tdm
trong vai thap ky qua. Sau khi di sdu nghién citu nhiéu van dé c6 lién quan dén
tinh tring va nodn cua ngudi cung cac diéu kién va hoan canh thu thai, ho da
rit ra nhiing két luan quan trong va dé xuit nhiing giai phap c6 gia tri Iy luan
va thyc tién va khin dinh chéc chén 1a viéc sinh con trai hay gai 1a do nguoi
nam giéi quyét dinh (vi mang nhiém séc thé Y).

Qua nghién ctu tinh chat cua hai loai tinh trung, cic nha khoa hoc da dé
ra cac phuong phap dé tach ching nhu sau:

- Phuong phap nhuém mau: bing phuong phap nhuém mau dic biét,
nguoi ta thay cé hai loai tinh trung bit mau khac nhau. S6 lugng 2 loai bang
nhau; suy ra ciu tao s6 dan trong xa hoi véi sé lugng trai, gai xap xi nhau (cé
léch nhau mét it, ni nhiéu hon nam, do nhiéu nguyén nhan).

- Phuong phap dién ly ho#c dién phan: khi cho tinh dich vao dién truong
thi tinh trung Y bi hit vé cuc am, tinh tring X vé cuc duong. Khi lay mét trong
hai loai d6 va bom vao ti cung ciia ngudi phu nii vao thai diém thich hop, dat ti
1é thanh céng 80-90%. Phuong phap nay phiec tap, khé ap dung, cé thé dan dén
di dang bam sinh & thai nhi.

- Phuong phap ly tam: dua vao cac tinh chat cua hai loai tinh trung (tinh
trang Y bé, dau tron, trong lugng riéng la 1,07; tinh trung X to, diu bau
duc, trong luogng riéng la 1,17), nguoi ta da tach chung bang phuong phap ly
tdm. Gan dAy, mot nhém bac si Nhat dang lam theo phuong phap nay. Ti lé
thanh céng cao. Tuy nhién, phuong phap nay déi hoi ky thuat cao, khé ap dung
rong rai.

- Thuc hién thu-tinh-trong-6ng-nghiém-khi-phéi-6-dang phéi nang, 1ay mét
t& bao dé chan doan gen-hoac gidi-tinh-noi thue hién ¢huyén phéi vao ti cung...
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Cac phuong phap trén phic tap, phai su dung ky thuat cao. khéng tu
nhién, khé phé cap, nhit 1a ¢ nuéc ta va cac nudc dang phat triéen. Hon nua,
chuing dé gay ra tinh trang thai khéng binh thuong.

Phuang phép héa hoc: dua vao tinh chit ua acid cua tinh trung X va ua
kiém ctia tinh trung Y, ngudi ta da dé ra phuong phap don gian la thut rua am
dao trudc khi giao hgp 2 gio bang mét dung dich kiém nhe hay acid dé hd trg va
loai tit mét trong hai loai tinh trung. Nhung két qua ciia phuong phap nay cang
khéng r6 rang va chua cé bang chiing khoa hoc théng qua cac nghién ciu kiém
ching khoa hoc ma phan 16n 1a kinh nghiém ca nhan va truyén miéng cho nhau
nhu sau: muén sinh con gai, can hb trg cho tinh triung X, loai trit tinh trung Y,
diung mét thia ca phé nudc cét chanh tudi hoa trong 1 lit nuéc dun soi dé ngudi;
con muén sinh con trai thi cdn hd trg cho tinh trung Y, loai trit tinh trung X,
dung mét thia ca phé thuédc tiéu mudi (bicarbonat natri) hoa trong moét lit nuée
dun s6i dé ngudi dé thut rita Am dao. Tuy nhién, két qua dat dudc nhiéu khi
khéng nhu mong muén.

Duya vao cd ché phéng noin va thdi gian séng trong dudng sinh duc nii cua
nodn va tinh tring, ngudi ta thay raing néu SHTD ngay sau khi phéng nodn thi
kha ning c6 con trai nhiéu hon. O day ciing chi néi 1a ¢6 khd ndng chit khéng
phai la khing dinh. Néu muén sinh con gai, nén sinh hoat tinh duc trudc ngay
phéng noan tit mét dén hai ngay. Khéng giao hdp trong ngay phéng noédn. Khi
sinh hoat, néu ca hai ngudi dat duge khoai caAm nhiéu thi lugng tinh dich xuat
ra nhiéu hon; ngusi phu nii dat dudge cuc khoai sé c6 nhiing con co bép tit cung,
khi tit cung dan sé tao ap luc am, hut tinh trung vao budng tii cung dé dang hon
lam tang kha nang thu thai.

- Thuc hién ché& dé an hgp ly: ti nam 1985, giao su nhi khoa ngusi Phap
Josept Stowkowski da chd y dén méi quan hé giiia sy bién dudng khoang chat
va su phén phdi gi6i tinh. Qua hang loat nghién cttu, 10 nam sau, tac gia duara
hai ché€ dé 4n udng dé sinh con trai, con gai theo y muén. Theo tac gia nay,
mudn sinh gai thi phai an nhat, vi néu thi€u muéi, hoat déng ctia tuyén thudng
than sé gia tang. Chung tiét ra nhiéu kich t8 thugng than, lam cho kali (K) bi
loai ra khoi cac mé té bao, tdc la tao ra mot méi trusng acid kha manh 6 phu
nit. Nhing thic 4n nhu bo sita, cac san pham cta sita va rau xanh c6 thé thich
hgp véi cac ba me mudn sinh con gai. Con néu muéh sinh con trai. ngudi me
phai an thdc 4n man, cdc moén khoai tay, thit, ca chua. Trong 20 nam thu
nghiém trén cac loai bo sat, tac gia nhan thiy nhiing con dudc an nhiéu chat
Na, Ca, K hau hét déu sinh con duc. Stowkowski ciing nhan thay rang. sy bién
thai cua nong noc tuy thude vao méi trudng nudi ching. Méi truong giau K sé
cho ra nhiéu con duc, giau Ca hoac Mg thi nong noc cai nhiéu hon. O méi trugng
nudi trung tinh, ti 1é duc cai bang nhau. Thi nghiém trén chudt céng. tac gia
cung nhan thay néu an nhidu K hodc khong ¢4 Ca, chiit|me sé dé nhiéu chuét
duc; ngudc lai, chungsé dé nhiéu chidtlcai
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Lefévre & Argentina da nghién cttu khiu phén thic an cta khoang 2.600
con bd & hon 130 trang trai va nhan thay, tuy theo ham lugng khoang chat cua
dat va ctia phan bén, loai 6 ma bo me 4n sé quyét dinh viéc né sinh ra bé duc
hay bé cai nhiéu hon. Néu thic an giau K, sé c6 nhiéu bé dyc. Tt d6, ngusi ta
da dé ra khiu phan thtc an trong chin nudi bo me nhu sau: muén cé nhiéu bé
duc dé 14y thit, cAn thém K, NaCl (muéi an), loai b6t thuc vat giau kim loai
kiém thé (C, Mg) nhu cb Lurerne, muén c6 nhiéu bo sita thi thém vao thic an
vitamin D, Ca, Mg.

Ninnl o6, neth hi Kbk, die 156t w5 of ohd o6 nlimg due didm séng
moi ngudi néi chung thi gidng nhau vé qui luat nhung c6 nhiing diém khac
nhau vé sinh vat ca thé, cho nén c6 thé ding véi ngusi nay nhung lai khéng
ding véi nguoi khac. Viéc an mén cé con trai chua thiy két qua nhung néu kéo
dai thi 12 mét nguy co giy ting huyét ap.

Lorrain J. (mét giao su ngudi Canada), chu tri mét nhém nghién cdu vé
méi quan hé gidia viée sinh con trai, gai va khoang chat trong thic an cho biét:
trong s6 100 cap vd chong duge nghién citu (phan 16n chi sinh con trai), c6 80%
da vo tinh theo ché d6 4n qua man. Nhiing cap sinh toan con gai lai dn nhiéu
thdc an gidu kim loai kiém thé hon. Vé sau, éng thi nghiém phuong phap nay
dé thu thai cho 216 phu ni, két qua l1a 175 trudng hop thanh céng (81%).

Trong mét nghién citu khéc, c6 24 trong téng s6 30 cap vo chéng an udng
theo ch& d6 sinh con trai cho két qua nhu sau: 16/20 cap an theo cach sinh con
gai da c6 sinh con gai. Nam 1977, nit bac si Michelle Du hoan thanh viéc nghién
citu trén 102 phu nii chi sinh toan trai hay toan gai (ché dé dn uéng cua ho dugc
xac dinh cdn than vé ti 1& khoang chit hing ngay). Két qua la ¢ 84% phu nid
sinh con trai, ti 1& cac thanh phan K va Na cao gin gip 4 lan so véi Ca va Mg. O
80% phu nit sinh con gai, ti 1&6 K va Na chi cao gap déi.

Mot thi nghiém lam sang & Bénh vién Phu san Port Roval nam 1976 cung
cho thay, trong s& 27 phu nil st dung phuong phap an uéng dé sinh trai hay gai
theo ¥ muén, c6 19 ngusi thanh céng. Srowkowski cing da phéi hop véi Krow
JG. dé thuc hién cho 38 truong hgp, két qua 1a c6 32 trudng hop thanh cong.

O Viet Nam, cudi nam 1983, phé gido su Nguyén Ngoc Toan va bac si
Pham Ngoc Phu (Vién Quéan y 108, Ha N¢i) ciing da soan 5 thuc don cho cac cap
vg chéng trong dién sinh dé (ap dung véi huéng dan cu thé cua Vién).

Gan day, c6 mot sd sach gidi thiéu cac ché dé an udng hoac sinh hoat dé
sinh con trai nhung khéng c6 cd sé khoa hoc, khong c6 két qua trong thuyc té.
chi y&u 1a quang cao dé kham chia bénh, muc dich vé kinh t&, khong nhiing
khéng ¢ gia tri ma vé mat nao dé da vi pham phap lénh cua nha nuée vé lua
chon giéi tinh. Vi vay,nhing néi.dung ¢ diy chi mang unh tham khao. dé hiéu
rd hon cho ca nhan va tu vancho-eong dong.



Theo Michelle Duc, néu muén sinh con trai, ngudi me can an man, con
muén sinh con gai thi an nhat. Vi vay, nhiing ngudi c6 bénh huyet ap cao, bénh
than, phat né thi khong thé an uéng theo ch& do sinh con trai; néu c6 bénh soi
than, phai kiéng cac chat c6 calci thi khéng nén 4n ché dé sinh con gai. Viéc ap
dung phuong phap nay ciing phién ha va phic tap, phai lya chon thuc an, udng
trong 10 tuan. Viéc an qua min hoic qua nhat déu dé gay réi loan dinh du0ng,
anh hudng dén sic khde cua hai vg chéng, khién noan va tinh trung kém vé
chit lugng, anh hudng khéng tot dén thai.

- Dua trén téc do va thdi gian tén tai léch nhau cua 2 loai tmh‘trung bac
si san khoa Laudrum B. Shetles 6 Dai hoc Colombia (My) khi nghlen cdu vé
tinh trung ctia ngudi da tim ra tinh chat sau: tinh trung Y di chuyen nhanh
nh\mg chét sém; tinh trung X di chuyen cham nhung sdéng dai. Ong da dé ra
gidi phap: v¢ chéng gap nhau trudc hosc diing ngay phéng noan. Gap nhau
trude ngay phéng noan sé dé sinh con gai vi tinh trung mang NST Y di chuyén
nhanh hon nén dén budng tring sém hon trong khi noan chua dugc phéng ra
nén tu tiéu di, trong khi dé tinh trung mang NST X di chuyén cham hon, khi
dén dudce budng tring sé diing lic phéng noan sé thu thai va sinh con gai.

Bac si Ericson (My) da 1am thi nghiém: cho tinh triing nguoi chay qua chat
albumin cta bo. Tinh trung Y chay nhanh hon, duge hiing 14y, bom vao ti cung
ctia phu nii. Két qua 1a gin 100% truong hop c6 thai trai theo y muén. Con
muén sinh con gai thi hitng tinh trung X va ti 1& thanh céng cung cao. Phudng
phap nay phic tap lai khong tu nhién nén it duge dung.

C6 tac gia cho ring vo chéng gip nhau tit ngay thit 7 dén ngay tha 11 ké
ti ngay bat dau hanh kinh (trong chu ky 28 ngay) thi sinh con gai; con gap
nhau vao ngay phéng noan thi sinh con trai.

Cdch xdc dinh ngay phéng noan

- Tinh theo ky kinh: truéc ky kinh 14 ngay la ngay phéng noan du chu ky
kinh nguyét dai hay ngén. Ngay thit nhat 1a ngay bit dau hanh kinh. Néu chu
ky 28 ngay thi ngay thi 14 1a ngay phéng nodn (tdc 1a 28-14 = 14). Néu chu ky
29 ngay thi d6 1a ngay thi 15. Néu la 30 ngay thi phéng nodn vao ngay thi 16.

o} nhing ngudi kinh nguyét khéng déu (do stc khde khong binh thudng,
cudc séng gia dinh khéng vui tusi thoai mai, nép sinh hoat, nghi ngoi khong hai
hoa), cach xac dinh trén khéng chinh xac, khéng nén ap dung dé chu déng thu
thai theo gidi tinh hoic dé tranh thai.

- Do than nhiét: dung nhiét k& dé theo d6i than nhiét mdi sang trudc khi
xudng giuong vao mdt gid nhit dinh, ghi 1én bang theo déi. Chi sit dung mot
nhiét k& dé tranh sai s6 va ldy & moét ndi nhat dinh trén co thé (nhu 6 hau mén
hoic 4m dao). Néu 14y & nach hodc miéng thi nhiét d6 thap hon 0,3-0.5°C. Sau
khi hanh kinh dén trudc ngay phong noan 2 ngay, than nhiét thap hon than
nhiét trung binh 0,2:0 3°C. Trong vong 2ngay trude khi phong noan, than nhiét
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tut xuéng thém 0,1-0,2°C (diém than nhiét thap nhat 1a ngay sap phéng noan).
Ngay phéng noan (thudng 1a 13-16 ngay trude khi thay kinh), than nhiét dot
ngét tang 1én 0,3-0,5°C (trén thin nhiét trung binh 0,1-0,2°C) va cu giit nhu vay
cho dén cudi chu ky, sau dé tut xudng dé sang mot chu ky khac.

Theo déi két qua do thin nhiét cia mét s8 chi em, ngudi ta thdy dudng
biéu dién di tu thap 1én cao, c6 khi 1én lién tuc 2-3 ngay. Nguyén nhan la trong
budi sang dau tién, nhiét d6 mdi 1én mot it, sang hom sau ting thém moét it nita.
Trong truong hop nay, ngay thd hai hoac thi ba 1a ngay phéng noan.

Can theo déi nghiém tiic trong ba chu ky lién dé thdy quy luat than nhiét
ctia minh. Sau d6, ngudi phu nit ¢6 thé do vai ngay trong mét chu ky trudc khi
phéng nodn la xac dinh duge ngay phéng nodn. Nhiing phu ni ¢6 kinh nguyét
khéng déu va dang cho con b ¢6 thé st dung phudng phap nay dé tranh thai.

- Nhiing d4u hiéu khac:

Chi s6 ¢6 ti cung bao gdm dé mé cua 15 ngoai CTC, chit nhay nhiéu it,
trong hay duc va dd kéo dai cuia chat nhay vao ngay phéng noan dat dén téi da
nghia 14 nhiéu va trong thi dé& thu thai. Ciing c¢6 thé quan sat thdy ngay phéng
noin ¢ 16 €0 td cung ¢6 mot chit dich nhon, trong, néu cho chat dé vao hai ngon
tay c6 thé kéo ra duge. Néu giao hgp Iic dé, tii cung cé kha nang thu hut tinh
trung manh.

+ Tt hic phéng noan trg di, d6 pH 6 méi trusng Am dao la 7,5-8,0. Trudc
ngay phéng noan la 7,3 va thap hon.

+ Trong nhiing ngay quanh thdi diém phéng noan, do tang néng do
estrogen nén ngudi phu nii thudng doi héi tinh duc nhiéu hon déng thdéi c6 hién
tugng cuong va.

Nhiing yéu t6 anh hudng dén su phéng noan:

- 0 co thé mét phu nit ¢6 sic khée binh thudng, trung binh méi thang co
mét noan trudng thanh duge phéng ra khoi budng tring (trude day thuong goi
la rung tring) va duge dua vao voi tit cung. Qua trinh nay bi chi phéi bai nhiéu
yéu t& méi trudng trong va ngoai co thé, bao gom:

- Trang thai sic khoe, né nép sinh hoat, nghi ngoi, lao déng, cudc sdng gia
dinh, trang thai tinh than, stress anh hudng than kinh trung uong sé tac dong
dén cd ché diéu tiét hormon, ma hormon lai chi phéi toan bd qua trinh chin va
rung cua tring.

- Ché& d6 an udng diéu dob: giip cho cd quan sinh duc hoat déng binh
thuong, nang Graff phat trién binh thuong, phéng noan ding ngay.

- Cing c6 nhiing truong hgp phéng noan co thé xav ra dét ngot sém hon
mét vai ngay so véi quy luat néu nhu vg chéng lau n\gﬁ_\'\mdi gap nhau: hoac néu
trong quan hé vg chong, ngudi-vodat-dugequanhiéulan-eve khoai hoac do cac
nang noan phat trién nhanh va sém hor binhsthuongs nhu vay phong noan cé
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t}}é xay ra sém hodc muén hon so véi tinh toan ly thuyét. Ngay nay, theo dbi
bing siéu 4m c6 thé tién lugng dudc thdi diém phéng noan hoac tiém hCG Ch(f
nhiing trudng hop nang noin da trudng thanh (cé6 duong kinh tu 18-24 mn}) "h\'
sé phéng noan. Khi phéng noin, cé ngudi cam nhan duge nhung phan 16n la
khong cam thay duge nhung mat dau hiéu cang tic 6 ha vi, doi khi co ’}g“"‘
thdy ra chiit huyét 1a do nang noan bi v8, mau chay qua véi tu cung ra ngoal.

2. HE LUY CUA VIEC CHON LOC GIOI

Muc tiéu ctia cude van dong hién nay déng thdi la thuc hién Phap 1énh dan
s8 ctia Nha nuéc: méi cap vg chéng chi c6 tit 1 dén 2 con, trit mét sd truong hgp
dac biét. Hién nay, dang c6 su mat can bing giéi tinh khi sinh, dac biét tram
trong 6 mét s& tinh nhu ti 16 tré trai/tré gai khi sinh cao do nhiéu nguoi loi dung
viéc chan doan trudc sinh, dac biét la siéu Am dé ¢6 gang c6 dudc “cau troi” n@i
doi tong dudng theo phong tuc A Péng. Tham chi ¢6 nhiing nguoi con cay cu bat
vg dé phai dé bing dudc con trai hodc 1dy vg khac véi hy vong sé c6 con trgi.
Thuc hién muc tidu trén, déng thdi théa man duge yéu cau chinh dang cua
nhiéu gia dinh, can phai biét kién thic khoa hoc ctia viéc sinh con trai, con gai
va sinh con theo ¥ muén nhu thé nao, nhung muc dich chinh la phai sinh con
khée manh va han ché sinh con bat thudng dé lai hau qua nang né, khéng chi la
ganh nang cho gia dinh ma cho ca xa hoi.

Vé mat di truyén va y hoc, chu dong sinh con trai hay con gai c6 lién quan
dén viéc phong bénh cho xa hdi, tranh dudc mét s6 bénh di truyén lién quan dén
gi6i tinh nhu bénh mu mau, bénh mau khéng déng (thuong chi nam gidi mic).
Néu ngudi cha méic bénh, gen bénh sé dudc truyén cho con gai. Néu cé gai nay
sinh con trai thi ngudi con trai d6 sé méac bénh. Trong cac trudng hdp nhu vay,
chi dé con gai la tét nhat. Cho dén nay, nhiéu ly do, ddc biét la vdan dé lua chon
gidi khi mang thai sé lam mdt can bang sinh thdi vé gidi, vi vdy co it nghién citu
ciing nhw khuyén khich lua chon dé sinh con trai hay con gdi. Do dé, bai viét
nay dudc chung téi tong hop trong y van dé moi ngudi hiu va hanh vi dng xu
cho ding. Mac du khong khuyén khich lua chon gidi nhung cin c6 hiéu biét mét
cach khoa hoc vé viéc sinh con trai hay gai.

Néi chung, viéc lua chon gidi sé lam mat can bing sinh thai vé con ngudi.
Diéu cd ban 1a c6 su théng nhat cta hai vg chéng dé sinh con khée manh (du
trai hay gai) duge nuéi dudng va giao duc tot dé trd thanh mét con ngusi c6 ich
cho xa hoi.
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LOANG XUONG NAM GIOI

C6 hai loai lodng xudng la nguyén phat va thi phat. Loang xudng nguyén
phat do cao tudi gy méit xudng hay con goi la lodng xuong ngudi gia hoac la
khéng rd nguyén nhan (v6 can - idiopathic osteoporosis). Thuat ngii loang xuong
v6 cin chi st dung cho ngudi tudi dudi 70, con nhiing ngudi gia hon thi tudi tac
lién quan d&n mait xuong va tudi gia dugc xem la nguyén nhan din dén mat
xudng. Phan 16n nam giéi bi loing xuong thit phat ma c6 nhiéu nguyén nhan
nhu 16i song, st dung thudc men, lam dung bia rugu hoic bénh ly giy nén.
Loing xudng 1a nguyén nhan chu yéu lam giy xuong.

M6i nim c6 khoang 9 triéu ngudi bi gay xudng, khoang 50% la ngudi ¢
ving Thai Binh duong va Chau A. Theo théng ké, hau qua nang nhit cta loang
xuong 1a gdy khép hang... Uéc tinh s6 ngudi bi gay khép hang trén thé giéi sé
gia tang tu 1,6 triéu hién nay 1én 20 triéu vao nam 2050, trong dé khoang 51%
(45%) trudng hop xay ra & Chau A.

Tai Viét Nam, uéc tinh c6 khoang 20% phu ni trén 60 tudi cé triéu ching
lodng xuong va hién tai c6 khoang 2,55 triéu ngudi bi loAng xuong, trong dé c6
61 1,92 triéu 1a nit va 630.000 nam gidi. S& trudng hgp gay xuong cu thé & nudc
ta dugc udc tinh 13 khoang 100.000 & ni va 60.000 ¢ nam.

Cho dén nay, nhiéu ngudi vin cho rang loang xuong la bénh ly riéng cua
phu nil vA mét xuong ciing 1a mét qui luat khéong thé tranh khéi cia cuge doi
nhung trén thuc t&, loang xuong con l1a hau qua cua su ldo héa 6 ca nam va ni
gidi. Ti 1é gay xuong thay ddi theo ting quéc gia, chiing toc d ca nam gidi va phu
ni, nhung ganh nang ctia giy xudng cho gia dinh va xi héi dang tang lén bai vi
tudi tho ca nam gi6i va phu nit ngay cang tang. Nhiéu ngudi cao tudi trén thé
gi6i sé c6 nguy cd gay xuong va dé cang la khdi ngudn dan dén nguyén nhan gay
tu vong. Viéc diéu tri, cham séc stic khée truc tiép hoac gian tiép khé khan va
kéo dai, hau qua la 1am tang chi phi déng nghia la sé mang lai ganh nang cho
x4 hoi. Theo két qua clia cac nghién citu, ude tinh ¢6 khoang 1/5 nam gidi > 50
tudi bi loang xudng, do vay van vé loang xuong ¢ nam gidi can dude quan tam
hon nita va 1a mét nhu cau thuc té cia xa héi. Ching ta chua c6 s6 liéu vé chi
phi cho viéc diéu tri loang xuong nhung 6 My, chi phi cho diéu tri loang xudng
nam 1986 1a 5,1 ty USD; nam 1990 1a 6,1 ty USD; nam 1992 la 7 ty USD va gan
10 ty USD cho nhitng nam cuéi thap nién 90. nam 2001 la 17 ty USD. Ching ta
6 thé dé& dang cai thién tinh hinh cho nam giéi va phu nit bang cach nang cao
nhén thidc cia van dé loang xuong va tién hanh cac bude thich hgp trong diéu
tri gy xuong ma bién phap hang dau la phong ngua loang xudng. Loang xudng
c6 thé duge phat hién va diéu tri khéng may kh() khan véi nhiing phuong tién
chan doan va thudc men co san. Hién nay, ¢6 theé lam giam hon 50% nguy cd gay
xuong va tang 3-8% mat do xuong:
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1. PINH NGHIA VA DICH TE HOC

Lodng xudng (con goi 1a x6p xudng hay thua xudng) la bénh ly cua hé
théng xuong lam giam ti trong chit khoang xuong (bone mineral den§ity-BMl_))
hay giam trong lugng mét don vi thé tich xuong. Hau qua cua suy giam protein
va khoang chit xuong 1a 1am giam sitc chdng d3 va chiu luc cua xuong, Xuong
trd nén méng manh, d& gay, dé lun va dé xep, dic biét ¢ cac vi tri chiu luc nh‘\‘
¢ot sbéng, c6 xuong dui, ddu dudi xuong quay... Néi cach khac, loang xuong la
tinh trang xuong méng manh va yéu, rat dé gay khi bi chan thuong du rat nhe,
tham chi tu nhién gy ma nguyén nhan truc tiép khong phai do chan thuong.

Stic bén ctia xudng lién quan dén mat db chat khoang xuong va chat lu_qrxg
xuong. Mat d6 xuong va chat luong xudng suy giam theo thai gian. Nam gldﬁl i}
tudi 60, mat dé xuong trung binh chi bang 60% luc tré, vi mat d6 xuong da g%;‘am
tit 25-35% so véi lic tudi 20-30. Do mat dé xuong va d6 bén cﬁ? xuong suy giam
theo thdi gian nén nguy co giy xudng cang ting theo dé tudi. Phan 16n (trén
60%) cac truong hdp giy xuong xay ra ¢ ngudi cao tudi, tic sau thoi ky man
kinh (3 nit) hay sau man duc ¢ nam gidi (sau tuéi 60).

Hinh 21.1. Mat d xuong binh thudng (A) va mat xuong (B)

Do xudng bi loang, su chiu luc va chong dd kém dan dén gay xuong khi va
cham phai mét lyc tuong dé6i thiap. Nhiing xudng thuong hay bi gay la xuong
héng, c¢6 xuong dui, xudng cdt séng, ¢d xuong cdng tay va xuong suon. Gay
xuong lam gidm tudi tho va gia tang nguy cd méc cac bénh thi phat ma & nguoi
gia hay gap la nhiém khuan dudng hé hap va tiét niéu do nam lau. Nguy cd ti
vong sau gay xuong 6 nam gidi thuong cao hon d phu nil.

Nghién cttu cua Nguyén Van Tuan (Australia) cho thay khoang 1/3 truong
hop gy xuong xay ra ¢ nam gidi trong céng dong ngudi da trang. Nghién citu ¢
Thai Lan ciing thay ti 16 gay xuong cd xuong dui 6 nam gidi trén 60 tudi la
khoang 99/100.000 dan (d nii 1a 202/100.000 dan).

Vi lodng xuong xay ra mot cach 4m tham, lang 1& nén rat khé phat hién
nhiing nam giéi c6-nguy-cd-gay-xuong-cao,-nhung khi.da phat hién nguoi nam
gidi c6 nguy co gay xugng thi-diéu.tri ciing khong kho. Néu diéu tri dung. tich
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cuc thi khéng nhitng:cé thé 1am glam loang xuong ma con lam glam nguy cd
méc cac bénh khéc va gidm nguy co ti vong. Cung theo nghién citu cia Nguyén
Van Tuén, nguy cd giy xuong 6 nam gi6i sau tudi 50 12 25% va nguy cd gay dét
song 6 nam gidi tuong duong vdi nguy cd méc bénh ung thu tién liét tuyén.

C4 nam va nit déu c6 mat d6 xuong cao nhat vao d6 tudi 20 va dudc goi la
dinh mét do xuong (tiéng Anh 1a peak bone mas - PBM). PBM chiu anh hudng
cic yéu t6 di truyén, dinh duéng, hormon, 161 séng va méi trudng. O tudi nhé va
vi thanh nién, khi ma khung xuong phat trién dé trudng thanh, néu thiéu hoic
suy dinh duéng hay do thiéu calci mét trong nhiing yéu t6 quan trong phat
trién ctia xuong sé din dén tinh trang mat xuong va gy loing xuong. Mic du
xudng 6 nam gidi 16n va dai hon xuong phu nit nén nam giéi thudng c6 mat d6
xudng cao hon nit (bang 21.1) nhung khi do mat d6 xuong bing don vi thé tich
(g/em®) thi hai giéi lai tuong duong nhau. Tuy nhién, loang xuong & nam g101
thudng biéu hién cham hon phu nit 10 nam sau, vi vay & nam gidi ti 75 tudi trd
di, ti 1é gay xuong héng tang rat nhanh (theo c4p s6 nhan).

;g‘ Xuong binh thugng Xunng lodng do thigu

Hinh 21.2. C4u tric xuong binh thudng va loing xuong

Loéng xuong la hé qua tat yéu cta qui luat do su lao héa theo tudi tac. O
nam giéi nguoi da tring, khoang 6 dén 10% nam gidi trén 50 tudi ¢6 triéu ching
loang xuong va 33 dén 47% bi thiéu xuong (osteopenla) Tuy nhién, 6 ngudi
Chau A, t} 1& loang xuong ¢ nam giéi trén 50 tudi la 12,6%.

Ti 1é ti vong trong bénh vién ctia nam gidi sau giy xudng hong cao gap hai
1an so véi nit giéi; ti 1é séng moét nam sau gay xuong hong 1a 67%, trong khi dé6 ¢
ni la 83%. Trén 50% nhiing ngudi séng sét sau khi bi gay xudng héng cin c6 su
h6 trg dé di lai trong nha vi dau do di chitng ctia giy xuong. Khoang 1/3 nhiing
nguoi séng sét nay phai 3 trong nha dudng lao hay nha cua than nhan nhung ¢
Viét Nam thi van dé nay con nang né va nghiém trong hon rat nhiéu.

2. YEU TO NGUY CO LOANG XUOGNG G NAM GIOI

Tuy loing xucng nam-gidi-chu-yéu-la-hé-qua-cua-lao-héa-va di truyén nhung
khoang 30-60% cac truong hop.cé litn quan dén:maot;trong cac yéu té nguy co sau:
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Bang 21.1. Cac théng sb lién quan dén loang & nam gidi va nir gisi

Yéu té nguy co Nam Na
Mat d6 xuong cao nhét (peak bone mass) 10-12% (cao hon nir)
Nguy co bi gay xuong héng tinh tif tudi 50 6% 17%
S6 ca gay xuong héng 30% 70%
Ti Ié gay xuong héng & ngudi My > 65 tudi 4-5/1000 ngudi 8-10/1000 ngudi
Nguy co tf vong sau khi gay xuong héng 31% 17%

Nguén: Nguyén Van Tuén, chuong trinh nghién cuu lodng xuong Vién nghién cau Y khoa
Garvan, Sydney, Australia.

2.1. Yéu t6 nguy co quan trong
- Tién st gay xuong (hong, d6t séng, ¢ xuong dui hay ¢ tay).
- Thiéu xuong qua xét nghiém X quang hay do mat d6 xuong.
- St dung glucocorticoid véi liéu lugng trén 5 mg/ngay kéo dai trén 6 thang.
- Giam ning tuyén sinh duc do glucocorticoid hay bi ct tinh hoan .
- Cudng tuyén can giap T (hyperparathyroidism).
2.2, Yéu t6 nguy cd tuong ddi quan trong
- St dung cac thudc chéng co giat nhu phenytoin hay phenobarbital.
- Dung rugu bia qua nhiéu.
- Hut thuéc 1a.
- Viém khép xuong.
- Da u tiy (multiple myeloma/lymphoma).
- Cac y&u t6 1am tang nguy co bi nga: mat cin bing, mat tri nhd, thi luc yéu...
- Tién su giy xuong trong gia dinh.
2.3. Nguyén nhan it gap
- Bénh Cushing.
- Bénh than va gan man tinh.
- Trong lugng thap (gdy), c6 chi sd khéi cd thé (BMI) thap.
- Thi€u mau ac tinh (pernicious anemia).
- R6i loan giai phau va chic nang da day (gatric resection).
2.4. St dung glucocorticoid va thuée chéng co giat (anticonvulsants)
Glucocorticoid thuong duge sit dung trong diéu tri cac »énh nhu hen suvén
hodac bénh khép man_tinh. M&t xuong 1a_mét_tac _dung khong mong muén
thuong gap, ngoai ra co-mét-sd tac dung khac nhy nhude co, giam réi loan hip

thu calci 6 duong tidu héa, gidm, testosteron, néi ¢hung két hgp nhiéu véu té
dan dén loang xuong Khi su dung glucacertieaidy-khdi lugng xuong giam nhanh
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chéng va tiép tuc giam, phan 16n mat xudng & xuong sudn va dét séng. Béi vay,
khi stt dung can theo di khéi lugng xuong (BMD) va testosteron vi glucocorticoid
thuodng lam giam testosteron trong mau. Vi nhiing 1y do trén, trong diéu tri
glucocorticoid kéo dai cin cé phac dé lidu thap ma dat duge hiéu qua, ciing ¢6
thé dung miéng dan qua da trong ché& dé diéu tri dé dé loai bé.

Hon mét nia nam gidi loAng xudng c6 tién st dung glucocorticoid kéo dai
trén 6 thang. Vi vay, nguoi ta khuyén céo can phai du phong chong loing xudng
cho tat ca cac bénh nhan st dung glucocorticoid 5 mg/ngay trd 1én trong 6 thang
hay lau hon. Thuéc diéu tri dudc dé nghi 13 bisphosphonat két hgp calci,
vitamin D va c6 thé b8 sung thém testosteron néu can.

Thuéc chéng co giat, dic biét 1a phenytoin (Dilantin) va phenobarbital, c6
thé gay loang xudng vi anh hudng dén su chuyén héa ctia xuong. Cac thudc nay
lam gia tang su chuyén héa cta vitamin D va 25-hydroxyvitamin D trong gan,
lam giam hap thu calci. Nam gidi ding phenytoin hay phenobarbltal nén dudc
bé sung bing calci va vitamin D. Néu mat d6 xuong ctia bénh nhéan thap, nén
dugc diéu tri bing bisphosphonat hay PTH.

2.5. Vai tro cta hormon

Thiéu nang tuyén sinh duc lam cho néng do cac hormon gidi tinh trong
mau nhu estrogen va testosteron mau giam thap gy nén loang xuong. O nam
gibi, giam nong dd hormon gidi tinh cing c6 thé gay lodng xudng. Mic du theo
tu nhién, nong do testosteron giam theo lda tudi, nhung khéng giam dot ngot
nhu estrogen & phu nit khi man kinh. Tuy nhién, khi diéu tri bing glucocorticoid,
thi ung thu, dic biét 1a ung thu tuyén tién liét va nhiéu yé&u td khac, c6 thé anh
hudng dén nong d6 testosteron. Viéc didu tri bing testosteron thay thé cé thé
ngan can hoac lam cham qua trinh mat xuong nhung con phu thudc vao cac yéu
t6 nhu tudi tac va thoi gian giam néng d6 testosteron.

2.5.1. Giam androgen

O nam gi6i, androgen 1a nhiing hormon can thiét cho viéc tang trudng cua
xuong va duy tri xuong trong dé tudi gia. Nhung & tudi trung nién, tham chi tré
hon (thanh nién), néu bi suy gidm chilc nang tuyén sinh duc hoac néng dé
testosteron thap ciing sé c6 mat dé xuong thap vi vay diéu tri bang liéu phap
thay thé testosteron (testosteron replacement therapy) lam tang mat dé xuong.
Theo Nguyén Van Tudn, mac du néng dé testosteron suy giam dan dan theo do
tudi, nhung chua phat hién duge méi lién quan giita nong do testosteron va mat
d6 xuong 6 ngudi cao tudi trong nhém nghién ciu cua tac gia mac du nguy co
gay xuong cua ho cao. Nhung phai chd y rang da c¢6 bang chung su dung
testosteron ¢ ngudi cao tudi c6 thé gia tang kich thude hoac tang nguy co ung
thu tuvén tién liét.

2.5.2. Giam nong do estrogen

Mac du néng d estrogen.cua nam gio1 thap hon rat nhi'u <o véi nd giéi
nhung estrogen cing cévai tro rat\quan-trong frang'viée dur -1 xuong ¢ nam



gidi. Khoa hoc ciing da ching minh su suy giam estrogen theo dd tuéi c6 lién
quan mat thiét dén su suy gidm mat do xuong. Anh hudng cta estrogen dén
xuong trong nam giéi con manh hon anh hudng cta testosteron. Su thiéu hut
estrogen 6 nam gidi ciing tuong tu nhu giam mat dé6 xuong ¢ nit gidi. Tuy nhién,
hién nay van chua c6 bang chiing dé sit dung estrogen nhu mét liéu phap diéu
tri loAng xuong nam gioi.

2.6. Hat thudc 14 va bia rugu

Trong tit ca cac xa hoi, nam giéi thuong hit thudc 14 va dung bia rugu
nhiéu hon nii. Xu huéng nay con rat cao ¢ Viét Nam, noi ma cé6 dén 73% nam
gidi trén 18 tudi hut thude la. Hut thude 14 va st dung bia rugu nhiéu lam tiang
nguy cd méc bénh loang xuong va gy xuong. Hit thudc 1a 1am tang mic dé mat
xuong, ngay ca sau khi ngitng hit thuée. Hut thude 14 anh huéng dén xudng
théng qua can nang, giam su hip thu calci, gidm ndng d6 estradiol va anh
hudng truc ti€p dén qua trinh chuyén héa xuong.

Néu uéng qua nhiéu bia rugu sé din dén tinh trang mat xuong. Ngudi ta
ciing chua biét co ché tai sao udng nhiéu bia rugu lai anh hudng dén xuong,
nhung cac nghién citu co ban da dua ra bang chiing cho thay rugu cé anh hudng
tiéu cuc dén chu trinh tao xuong. Su dung rugu thai qua thudng lién quan dén
tinh trang thiéu dinh dudng (vi an uéng thit thudng) va giam van déng co thé,
ca hai yéu td ¢6 lién quan dén tinh trang mat xudng. Khéi ludng xuong ciing
mit ¢ nhiing ngudi ding thudc dé diéu tri nghién rugu. Mét k& hoach diéu tri
phai bao gébm mét ché dé dinh dudng thich hdp, giau calci va vitamin D déng
thoi phai bé thudc 4.

Nhiing ngudi huit thude 14 mat xuong nhanh va ti 1é giay xuong héng va ¢
xuong dui cao hon. Nicotin va nhiing héa chat khac duge tim thay trong thudc
14 ¢6 thé 1a nhiing déc chat truc tiép dé6i véi xu0ng hoac c6 thé uc ché hip thu
calei va nhiing chat khac can thiét cho siic khée cua xuong.

2.7. Cac yéu t6 khac

Bang 21.1 liét ké mét s8 yéu t6 nguy cd loang xuong. Ngusi cang c6 nhiéu
véu t6 nguy co cang dé mac bénh loang xudng va giy xuong. Tuy nhién, vi
nghién cdu lodng xuong ¢ nam giéi van con rat han ché€ cho nén cac yéu & trong
bang 21.1 van chua ddy du. Ngay ca khi st dung tit ca cac yéu té trong bang
ay, ciing chi c6 thé phat hién duoc khoang 40% loang xuong nam giéi. Vi vav
vén dé loing xudng d nam gidi van con nhiéu bi 4n va con nhiéu tranh luan, can
nhiéu nghlen cdu siu hon, ky hon trong cong dong Nguox ta cing dé cap dén
yéu té gen cua ting ca thé va yéu to nay cé thé cung cap nhiing théng tin méi
hon, nhung hién nay van chua biét gen nao c6 lién quan dén loang Xuong ¢ nam
gidi va lién quan nhu thé nao.

Réi loan da day-ruét:-nhiéu-chit-dinh-duéng-bao-gdm acid amin. calci,
magie, phospho, vitamin D, witamin-K nat;quan freng cho sitc khée cua xuong.
Cac bénh da day-rugt lam réi loan su hap thu ‘cac'chit dinh dudng, gay anh
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hudng dén ch4t luong xudng. Trong cic trudng hgp nay, viéc diéu tri mat xuong
phai cung cap cac chit dinh dudng can thiét cho xuong.

Ting calci huyét lam cho calci khéng sin sang gén két vao xuong hoic
tang qua trinh tiéu xuong. Nhtmg bénh nhan nay cin phai cian phal kham ky
ludng, do mat do xuong va néu mat do xuong thap thi phai hoi chan tim liéu
phap diéu tri thich hop.

Khéng van déng: thé duc rat can thiét cho viéc duy tri sitc khée clia xuong.
Néu khéng van déng, mat d6 xuong cé thé giam nhanh chéng. Nhiing ngudi
nim lau (sau gay xuong, phiu thuat, bi liét hoac ton thuong hosc bi 6m kéo dai)
hoic khéng van dong mét phan cua ¢o thé ciing thudng din dén mat xuong.
Viéc di by, nhay day, ning ta nhe cin phai dugc tién hanh cang sém cang tét
khl ¢6 thé duge ngay sau thdi glan bi bat dong Né&u khéng thé thuc hién dudc
can phai c6 ch& db thich hgp dé giam thiéu yéu t& nguy co loing xudng.

Cac bién phap phong ngita loang xuong bao gom cai thién dinh dudng, an
udng du calei va vitamin D, vitamin K, tap thé duc thudng xuyén dé phong
trugt nga va van déng dé nang cao mat d6 xudng. Cac bién phap thay dsi 161
song nhu bd thudc 14 va giam udng bia rugu dé lam giam ganh nang loang
xuong. Nguyén Vin Tuin cho ring nguy co lodng xudng va giy xuong ¢ ving
thanh thi cao hon hon 15% so véi viing néng thén do ngudi thanh thi cé ché d6
dinh dudng thiéu calci va bi nhiing tac déng khac cta 16i séng nhu hait thuéc 14,
thiéu van dong, udng qua nhiéu bia rugu. O nhiém khéng khi & cac thanh phé
16n ciing gép phan lam gia ting nguy cd lodng xuong.

3. CAC XET NGHIEM CHAN DOAN LOANG XUONG
~ Loang xudng ¢ nam gi6i thuong biéu hién qua gay xuong dét séng hay gay

¢d xuong dui. Lodng xuong thudng dude chan doan qua do mat do xuong bing
ky thuat DXA. Véi nhiing két qua sau khi do mat d6 xuong, c6 thé tién luong
nguy co giy xuong ¢ nam giéi.

Chi dinh dung DXA cho tat ca nam gidi ¢6 bat ci bénh nao sau day:

- Tién st giy xuong, dic biét 1a xuong hong, xuong ¢t séng va ¢ xuong tay.

- Thiéu xuong qua chup X quang: khoang 30 dén 50% xuong bi mat trudc
khi ¢6 ddu hiéu xuong mong (osteopenia) khi chup film.

- Nhitng ngudi st dung glucocorticoid trong mét thdi gian dai (trén 6 thang).

- Nam giéi mic ching suy giam kha nang tuyén sinh duc, tang nang tuyén
can giap (hyperparathyroidism).

- Nam gi6i ¢ cac yé&u t8 nguy co nhu st dung cac thudc c6 anh hudng dén
su chuyén héa cua xuong va calci.

0 mét s6 nude, cac chuyén gia dé nghi nén do mat dé xudng nam gidi trén
70 tudi vi day la dé tudi.ma.nguy cd gay xudng rat.cao.va.ting rit nhanh. Nam
gidi véi ching gay xudng-cot séng Am tham, khéng biéu hién triéu ching
(asymptomatic vertebral fractures) thudng'eé nguyvied rat cao bi giy cac xuong
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khac. Tuy nhién, nam giéi ngoai 50 tuéi da c6 nhiéu nguy co loang xuong vi vay
néu c¢6 diéu kién nén do mat dé xuong sém. Ngoai ra, gay xudng cot song thuong
dién ra 4m tham nén c6 thé theo doi chiéu cao cd thé dé chan doan gian tiép
nguy cd lodng xuong (chiéu cao gidm 3 cm 1a c6 nguy ca).

Mbt s6 bién phap sang loc lodng xudng ¢ nam gidi bao gom do mat do
xuong bang ky thuat DXA. Mat d6 xudng nén do & c8 xuong dui va xudng cot
s6ng. Tuy nhién, vai nam gan day cé ngudi st dung siéu Am dé chan doan loang
xuong nhung gia tri cha ky thuat nay van con dang tranh luan va chua théng
nhat (bang 21.2).

Bang 21.2. Mét s& bién phap sang loc loing xuong & nam gidi

Ky thudt Phong xa Chi phi Strdung dé'theo déi diéu tri
DXA" Thap Trung binh Chdap nhan

Siéu am Khéng cé phéng xa Thap Chua chadp nhan
cT* Cao Cao Chua chap nhan

* DXA = Dual-energy X-ray Absorptiometry; CT = computed tomography.

Nguén: Nguyén Van Tuén, chuong trinh nghién cuu loang xuong Vién Nghién cau Y khoa
Garvan, Sydney, Australia.

Hién nay, chua ai nhat tri dung chi s6 T (T score) dé chan doan loang
xuong 6 nam gi6i. Tuy nhién, T6 chitc Y t&€ Thé gidi d€ nghi mét s8 tiéu chuin vé
mat d6 xudng dé chan doan lodng xuong cho nam gidi. Theo tiéu chuan nay, néu
mot ngudi ¢6 chi s6 T < -2,5 ¢6 thé xem 1a lodng xudng va can duge diéu tri.

Tuy nhién, chi dinh diéu tri phai két hgp chi s6 T va yéu t6 nguy co gay
xudng nhu liét ké trong bang 21.1. Khi da dudce chan doan loang xuong, tét nhat
la xac dinh nguyén nhan cia bénh dé nhan ra nhiing yéu t& nguy cd sém hon.
Xem xét cac yéu td nguy cd nén bao gém kiém tra tién sl gay xuong, kham tong
quat, néu can thi cho lam mét s§ xét nghiém sinh héa nhu dém t& bao trong
mau, cac chi s6 sinh héa lién quan dén gan, than, va do ndéng dé calci. phospho,
alkalin, phosphatase, TSH va testosteron (bang 21.3). Néu van chua ré nguyén
nhan thi can xét nghiém ti€p, nhat 1a néng d¢ electrophoresis trong mau dé loai
tri kha nang da u tay.

Bang 21.3. Mot 56 xét nghiém sinh héa tim nguyén nhan loang xuong & nam gigi

Xét nghiem chinh Xeét nghiém phu*

I s .
| - Té bao mau - Protein electrophoresis
f - Calci - Giam (hypocalciuria) hay tang (hypercalciuria)
| - Phosphorus calci trong nudc tiéu
| - Alkaline phosphatase - Estradiol **
. 2 2
| - Cac xét nghiém gan va'than =Parathyroid-hormon.(dé.xem kha nang hyperpara-
‘ ' thyroidism)

I - Vitamin D (25-hydroxy vitarninD)
i - Thyroid-stimulating hormon testosteron
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* Chi ti&n hanh xét nghiém khi cac xét nghiém chinh khéng cho ra két qua ré rang.
“* N&u ndng do thap, rat cé thé la nguyén nhan dan dén loang xuong, nhung chua cé diéu
tri cho trudng hop nay.

Nguén: Nguyén Van Tuén, chuong trinh nghién ctu loang xuong Vién Nghién ciu Y khoa
Garvan, Sydney, Australia.

4. PIEU TRI LOANG XUONG

Diéu tri loing xuong bao gém céc bién phap lam gidm nguy co vé lau dai,
két hop st dung calci va vitamin D. Liéu lugng calci tir 1.000 dén 1.500 mg/ngay
va liéu lugng vitamin D tir 400 dén 800 IU/ngay.

B6 sung calci déng vai trd quan trong 6 nhitng ngudi trén 60 tudi vi
khoang 50 % nhitng nguoi trong d6 tudi nay khéng du calci va vitamin D. Diéu
ghi nhé la calci luén phai di kém véi vitamin D.

4.1. Thuéc va cac chat bé sung chéng loang xuwong

- Bisphosphonat dudc chi dinh chi khi nao ¢é chan doan xac dinh loang
xuong. 0 My va mét s6 nuéc phuong Tay khac, alendronat (Fosamax) da
dugc phé chudn cho viée diéu tri loang xuong & nam gidi, vi thudc cé hiéu qua
tang mat do xuong. Bang ching tit nghién cttu thit nghiém ngiu nhién c6 doi
chiing cho thay bénh nhin nam duge diéu ti bing alendronat c6 ti 1& gay xuong
thap hon nhém khéng duge diéu tri. Ngoai alendronat, thi risedronat la mét lua
chon thit hai cho viéc diéu tri lodng xuong, nhit 1a d6i véi bénh nhan st dung
glucocorticoid kéo dai. Cang nhu alendronat. risedronat cang ¢6 hiéu qua tang
mat dé xuong 6 nam giéi loaing xuong.

- Calci: 1.000 dén 1.500 mg/ngay.
- Vitamin D: 400 dén 800 IU/ngay.

- Bisphosphonat: alendronat (Fossamax) 10 mg/ngav hay 70 mg/tuan;
risedronat (ACtonel) 5 mg/ngay.

- Teriparatid (Forteo): 20 mcg/ngay.
4.2. M6t sé6 liéu phap khac

Pharathyriol hormon, teriparatid (Forteo) 1a mét loai thudc trong nhém
tang té bao xuong (anabolic agent), va da duge phé chuan cho viée diéu tri loang
xuong ¢ nam gidi (va phu ni sau man kinh) hoac ¢ nhany ngudi ¢6 nguy co gay
xuong cao hay loang xuong nang. Lodng xudng nang ¢ dav phai duge hiéu la chi
56 T cua mat do xuong thap hon - 3 céng véi bang chung giv xudng cot séng.

O nam gidi loang xuong, teriparatid véi lidu lugng 20 mg/ngay lam tang
khoang 6° mat dé xuong ¢t séng sau mét nam diéu tri. Chong chi dinh bao
gom: tang nang tuyén can_giap (hyperparathroidism. holr chung Paget -
nhuyén xuong (osteomalacia);-bénh than giai doam. cudl. ung thu di can sang



xuong, séi than, tang calci hay alkalin phosphatase v can trude khi diéu tri. Vi
li do an toan va hiéu qua cla teriparatid chua duge nghién ciu nghiém chinh,
cho nén diéu tri bAng PTH khéng nén kéo dai qua 2 nam.

Mot s6 lua chon khéc ciing ¢6 thé xem xét nhu nhém thiazid (6 bénh nhan
cin dung thudc loi tiéu). Thiazid 1am giam sy that thoat calci, do dé c6 kha
nang duy tri mat d6 xuong va néu st dung trén 10 nam cé thé giam nguy co gay
xuong hong.

Phong ngita nga va gy xuong sau khi bi giy xudng 1a mét van dé quan
trong. T4t ca bénh nhan déu can dugc khuyén cio nén cb bién phap thich hop dé
tang hoat déng co bdp, cin bing (tranh nga) va thay déi 16i séng (giam hut
thuéc 1a va bia rugu).

Lodng xuong va giy xuong ¢ nam gidi (ciing nhu & nit gidi) 14 moét van dé
16n trong cong déng nhung chua dude quan tdm ding mitc. [t nguoi biét ring
nam gidi khi bi giy xuong hong cé nguy co tu vong cao hon. Hién nay, c6 rat
nhiéu nam gidi bi gy xuong nhung khéng dude diéu tri. Vi vay, can cé chién
luge cu thé dé sang loc, chian doan, du phong, diéu tri v quan ly nam giéi bi
lodng xuong dé 1am giam gay xudng trong céng dong.

Cac nghién citu 1am sang ngau nhién cho thay tap thé duc thudng xuyén
c6 thé lam giam 25% nguy cd té ngd mic du chua c6 bing chiing cho thiy mic
d6 giam nay c6 y nghia trong viéc lam giam nguy co gy xuong.

Bang 21.4. Khuyén nghi dung calci va vitamin D

Nhom tudi Liéu luong calci Liéu luong calci
(mg/ngay) (mg/ngay)
Tré tir 0 dén 6 thang 200 400
Tré tu 6 dén 12 thang 260 400
1-3 tuéi 700 600
4 - 8 tudi 1,000 600
9-13 tudi 1,300 . 600
14-18 tudi 1,300 600
19-30 tudi 1,000 600
31-50 tuéi 1,000 600
51-70 nam gidi 1,000 600
51-70 nur giGi 1,200 600
>70 tudi 1,200 800
14-18 mang thai/cho con ba 1,300 600
19 - 50 tudi mang thailcho.con.bu. 1,000 600 :

Nguén: Food and Nutiition Board, Institute of Medicine, National Academy of Sciences. 2010.
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