TRUGNG PAI HQC Y HA NOI
CAC BO MON NOI

NOI KHOA CO SG

Tapli
(TRIEU CHUNG HOC NQI KHOA)

(Tai ban 1an thit chin ¢6 sia chita va b8 sung)

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2011



Dung
Rectangle


CHUONG SAU
MAU VA CO QUAN TAO MAU

TRIEU CHUNG CO SG VE MAU VA CO QUAN TAO MAU

Su théng nhét giita tridu ching hoc va bénh hoc két hgp véi sy ti€n bd
cia khoa hoc ky thuit nén viéc chidn dodn nhanh chéng va cdc xét nghiém
cdn lam sang duge ning cao khéng nging b sung hoan thién nhiéu, nhit
12 v& xét nghiém huyé&t d6, tuy 4, sinh thi&t tuy, hod hoc t& bao, mi&n dich
huyé&t hoc, d6ng mdu va cAm mdu, sinh hod mdu, di truyén t& bao,... da tao
nén mot quy méd theo nhitng thong tin méi trong didu kién thuc t&€ Viét Nam.

Trong nhitng nim gin day, tin sudt cdc bénh mau da gip tai khoa mdu
Vién Huyé&t hoc truyén m&iu Bach Mai nhu sau:

1979-1984 c6 913 bénh nhin bi bénh mau thi:

— Céc bénh loxémi cap: 21,57%
— Suy tuy xuong: 21,01%
— Gidm tiéu cdu chua r6 nguyén nhan: '18,07%
— Thi&u mdu nhuge sic: | 15,77%
— Thiéu mau huyét tén: 8,21%
— Bénh loxémi kinh dong hat: 5,36%
— U lympho khong Hodgkin: 4,05%
— Hémophilie: 3,06%
— U lympho Hodgkin: 2,51%
— Myeloma: 0,21%
— Polycythémia vera: 0,21%

1980-1987 c6 132 bénh nhan bi bénh loxémi kinh dong hat chiém 21,82%
trong nhém bénh loxémi



1985-1989 ¢6 473 bénh nhan bi loxémi cdp chiém 78,18 trong nhém bénn
loxémi 1985-1989 c6 130 bénh nhan xuat huyét gidm ti€u ciu chua rd nguyén
nhin 1985-1990 c6 98 bénh nhan thiéu mdu do giun méc v.v..

Céc s6 lidu cu thé trén chidng t6 bénh mau va co quan tao méu gip rat
phd bién & nudc ta.

P& 4p dung viée chdn dodn ding va diéu tri dat két qud can tién hanh
phuong phdp thim khdm lam sang mét cdch cé hé thong va tuy theo tung
loai bénh ma yéu cdu lam cdc xét nghiém mot cdch chinh xéc.

PAI CUONG VE HUYET HOC CO SO

Kh4i niém v& huyét hoc co s& c6 lién quan dén triéu chding hoc cua cac
bénh médu va co quan tao méu khi cé sy bi&n d6i bat thuong vé cac dong té
bao mau, v& huyét sic t6, v& sinh hod - mién dich.

I. CAC DONG TE BAO MAU

Tdy sinh mdu 1a noi duy nhédt cé dd cdc yéu té thudn lgi dé cdc té bao
gdc tao mdu ting sinh biét héa va trudéng thanh. C6 ba khu vuc chinh 12 }?hu
vire t& bao gdc, khu vyc t& bao ting sinh - biét héa va khu vuc t& bao truong
thanh rdi ra méu ngoai vi d€ thuc hién chic néng cia né.

Khu vue t& bao géc: T4t ca cac t& bao mdu truéng thanh déu duogc sin’h
ra tt cac t& bao gdc tao mau (hemopoietic stem cells), bao gom t& bao goc
van ning, cdc t& bao gdc da ning va don néng.

Khu vuc té€ bao tang sinh va biét héa:

- Khu vuc nay bao gém toan b cdc t& bao ddu dong va céc giai doan
trung gian cia dong héng ciu, bach cdu va miu ti€u cau.

- Dong Lympho, vdn d& sinh méu rit phdc tap. Cho dén nay van chua
phan lap duge t& bao gdc chi sinh Lympho T. Nhitng t& bao dugc coi la "t&
bao gbc sinh Lympho" vAn con mét phdn khi nang biét héa thanh té& bao
sinh tdy. Didu nay c6 1& c6 vai trd quy&t dinh ctéia vi méi trudng tao mau, vi
nhiing "t& bao gdc sinh lympho" khi da di chuyén dén tuyé&n wc s&é mat kha
ning tdi biét héa thanh t& bao tiy ma chi c6 thé biét héa thanh Lympho T.
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Ngugec lai, trong vi méi trudng tiy xuong ching c6 thé biét héa thanh t& bao
tdy, t&€ bao Lympho B va t& bao NK (Natural killer - T& bao diét tu nhién).

Khu vye t€ bao truéng thanh:

Khu vuc nay, t& bao mdu khong cdn khd nidng nhan 1én nifa, chi con biét
héa trudng thanh. Bao gém hdng cdu ludi, bach cdu dia (stab) tiéu ciu va
toan bo t& bao trudng thanh cia cdc dong, da sdn sang dé phéng thich ra
ngoai vi thuc hién chidc nang.

A. VAI NET VE DAC BIEM CHUC NANG CUA CAC DONG BACH CAU

* Bach cdu hat trung tinh: hoat dong bédo vé co thé manh nhat c6 kha
nang thuc bao.

# Lymphocit: sdn xudt cdc globulin mién dich, nhit 12 gamma globulin
14 chdt cdu tao ra khang thé chong vi khuén.

* Monocit: hoat dong thuc bao va gi vai trd quan trong trong truyén dat
théng tin mién dich nhd hién tugng thuc bao khang nguyén, sy chuyén
dang va van chuyén cia né téi t& bao lymphocit va plasmocit

* Plasmocit: c6 nang luyc mién dich, chd y&u la mién dich thé dich, tiét

ra globulin mién dich, chu yéu la IgG.

B. SINH LY MAU

Msu 14 mot chat dich luu thong khap co thé. Chitc ning ctia mau rat quan
trong va CGné rat phifc tap, bao gom:
~ Chuc nang hd hép: huy&t cdu t8 cia hong ciu va céce kiém cﬁa}huyé’t
tuong chuyén ché oxy (02) va carbonic (COg) trao ddi ’gifra cdc ph& nang
va cde t& chic t& bao dé ddm bdo chic ndng hé hap.
~ Chtc ning dinh dudng: méu van chgyé'n cdc chat dinh dudng co bdn
12 glucose, cac acid amin, céc acid bé,o, cdc vitamin v.v.. tu cdc nhung
mao cua rudt non dén céc td chic té bao.
~ Chifc niing dao thai: mdu luu thong khidp co thé, 14y nhing chat cin

ba, clia chuyén hoa ¢ t&€ bao dua d&n céc co quan bai ti€t nhu than,
?

phéi, rudt, tuyén mo hoi v.v.. ‘
céc co quan: mau chia dung nhiéu sédn phdm phic

~ Chudc nang diéu hoa, ‘ phu
trong d6 cé nhiing hormon cta cac tuyén noi tiét

tap clia céc loai t& bao, .
c6 tdc dung lam tang gidm hoat dong clia nhiéu co quan.
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— Chtc nang diéu hoa nhiét do co thé: méu c6 nhiéu khd ning lam tang
gidm nhiét d6 co thé mot cdch nhanh chéng. Vi m4u chita dung nhiéu
nudc, ma ty nhiét cda nudc cao hon ty nhiét cdc dich khée, nuée bée
hoi 14y nhiéu nhiét, 1am gidm nhiét cho co thé lic chéng néng. Nuée
chita dung nhiéu nhiét dé chuyén dén cdc co quan ldc chéng lanh.
Nué6c trong mdu la ch4dt din nhiét t6t, rdt nhay, c6 thé dem nhiét
dén nhitng noi cin thiét rat nhanh chéng. Mdu 14 mét 16 sudi luu
déng trong co thé.

— Chttc nang bdo vé co thé: cdc loai bach cau chia méu c6 kha nang thuc
bao, thén tinh va tidu diét vi khudn. Ngoai ra trong mau con ¢é nhiéu
cha't khéng thé, khang doc td, tidu doc d€ bdo vé co thé.

Khéi lugng méu trong co thé chi€ém 7 d&n 9% tong trong lugng co thé tic
12 1/13 thé trong. Mot ngudi trudng thanh c6 46 75ml méu trong mdi kilégam
trong lugng co thé. N&u ngudi dé can ndng 50kg thi tdng lugng mdu trong
co thé ngudi dé gan 4lit .

Trong mdu, huy&t tuong chiém 54 tong lugng con huyét ciu chiém 46%

Huy&t cAdu gém c6 héng ciu, bach ciu va tiéu cau

Huyét tuong gdm huyé&t thanh va fibrinogen

C. SINH LY VA SINH HOA CUA DONG HONG CAU

Héng cdu trudng thanh trong méu ngoai vi 12 mot loai t& bao rat biét
hod, khéng c6 nhan, hinh dia 16m kép, dudng kinh 7um day 2um. C6 chic
néng van chuyén oxygen.

Héng ciu sinh ra & tuj xuong va phét trién qua nhiéu giai doan tif nguyén
tién héng cdu - nguyén héng cdu ua base-nguyén héng cdu da sic-nguyén héng
ciu ua acid.

Héng ciu ludi d€ cudi cung thanh hdng ciu trudng thanh hoat dong & mdu
ngoai vi. ’

Héng ciu trudng thanh séng dugc 120 ngay, rdi sau d6 bi chét & t6 chic
lién vong ndi mé (gan, lach, tuy, xuong...)

Tom lai:

— Héng ciu sinh ra ¢ tuy xuong - Hoat dong trong hé tue‘in hoan

— Bi tiéu huy & hé lién vong noi md

— Nhiing y&u t8 cAn thiét cho sy sinh sdn dong hong ciu: Protein, Fett,
acid Folic, vitamin Big, Vitamin B6.



D. HUYET SAC TO (HUYET CAU TO - HEMOGLOBIN)

Huyé&t sdc t6 1a mot protein c¢6 mau, gbm 2 thanh phan la:

Globin: cdu tao bdi 4 chudi da peptid (polypeptid) giong nhau ting déi mot
va tao nén day alpha, day béta, day gama, day denta. Sir khdc biét cua mot
acid amin trong chudi da peptid tao thanh nhing huy&t sdc té khdc nhau.
Su téng hop cdc day alpha, béta, gama va denta do nhiéu gen (gen) khéac nhau
chi dao, ¢6 2 loai gen chinh

Gen cdu trdc chiu trach nhiém vé tinh chdt va tha tu cac acid amin cda
ddy da peptid. Khi gen nay bi hu hai sé c¢6 ciac day da peptld bat thuong.

Gen kidm sodt didu hoa su téng hop cdc day da peptid. Binh thuong co
sy didu hoa sdn xuét gitta day alpha va cdc day khdc. Néu gen kiém soat hu
hai thi ty 1& sinh sdn giita cdc chudi sé& bi thay déi di.

Bt cit mdt r6i loan nao vé s& lugng hay chét lugng cia cdc day da peptid
déu dua dén bénh 1y huyét sic td.

Huyét sdc t§ binh thudng

— Huyét sdc t& A: 1a huyét sic t& ngudi 16n (alpha 2 béta 2)

+ Chiém 20% téng s6 huyét sdc td lic méi sinh ra
+ Chi€m 95-99% khi dugc mdt tudi trd di.

— Huyét sdc to A2: (alpha 2, denta 2)

Chi chiém 1,5-3% trong tdng s6 huyét sdc t6 ¢ ngudi l6n

— Huyét sac t6 F: (alpha 2, gamma 2)

Chigm 80-90 trong téng s& huyét sic t& lic méi sinh. Sau dd g
chi con 1-2% tir lac 1 tudi trd di.

iam dan

II. CAC HE NHOM MAU G NGUOI

Nhiing hé thong nhém madu chinh cta ngudi la kién thic cdn thiét trong
truyén mdu, trong ghép tuy xuong dé diéu tri.

Hé théng nhiing nhém mau dugc xdc dinh béi nhing dsc diém trén cac
t& bao ctia mbi cd nhéan.

Nhitng dic diém riéng biét cia cd nhan trong mdi nhém dugc goi la khang
nguyén cia nhém madu, ching duge g01 12 khéng nguyén ciia nhém mau vi
ching khong gy ra mot ddp Ung mién dich trong chinh co thé cia ngudi cé
nhém mau dé, nhung ching lai gay ra su ddp Ung mién dich & ngudi khoéng
c6 ching. Mot hé thdng nhém mdu thudng cé nhiéu khdng nguyén, nhing
khéng nguyén nay riéng biét cho tiing nhém nhitng cd thé thudc cung mot
loai va dugc goi 12 cdc dong khdng nguyén.
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M6t nhém mdu thuc t& 14 mdt nhém cd nhan c¢6 cing mot khdng nguyén
trong mot hé théng nhat dinh nao dé.

A. CAC HE NHOM HONG CAU
1. Hé thdng ABO

Hé thong ABO dugc Landsteiner phat hién ti ndm 1900. Nhém mdu ABO
chdc chdn 13 nhém mdu quan trong nhit trong hé thong cdc nhém. Nho biét
c6 né, ma ngudi ta cé thé ti€n hanh dugec mot cdch thuin lgi su truyén méu.
Tu ngay dugc phdt hién dén nay, né van 1a nhém co ban trong viéc s& dung
cdc sdn phdm clia mdu dé diéu tri. Sy phan bé (nhém mau trong nhan dan
nhu sau):

Nhém miu A B AB o |
~ Nhéan dan Chau Au 45% 9% 3% | 43%
Nhan dan Vigt Nam 19,8% 28,7% 42% | 473%

C4c khdng nguyén cia hé théng ABO:

Hé ABO la mot hé théng nhém md, nghia l1a khdng nguyén xdc dinh né
déu hién dién trén cdc hdng cdu (khdng nguyén héng ciu). Nhing khéng
nguyén nay ciing ddng thoi hién dién trén t4t cd cdc t&€ bao cia co thé, trong
dé c6 céc t& bao khéc cia méu (bach cdu va tiéu cdu). He ABO gdém cé 2 khéng
nguyén A va B, 2 khidng nguyén nay cho phép xdc dinh dugc 4 nhém méiu
la (A,B,AB,0O). Nhitng c4 nhén thugc nhém A c6 khdng nguyén A trén cac
hdng cdu va cdc md trong co thé. '

Nhitng cd nhan thudc nhém médu AB c6 dong thoi cd khdng nguyén A va

‘B trén héng cdu va cdc mé trong co thé.

Nhitng ¢4 nhan thudc nhém mau B ¢6 khéng nguyén B trén céc héng ciu
va cdc md trong co thé.

Nhiing c4 nhan ¢6 nhém méu O thi khdng ¢c6 khédng nguyén nao hét trén
héng cdu va trén cic md trong cd thé.

Sinh ho4 cdc khdng nguyén nhém mdu:

Céc khéng nguyén nhém héng cdu hé ABO déu la cac chat da dudng (mu-
copolysaccharid). Nhitng khéng nguyén A va B, thé hién cla cdc gen A va B
trén bé mit héng cdu, chi c6 thé c¢6 mit néu c6 tac dong cia gen H. Trong
co thé c6 s&n mot tién chat mucopolysaccharid (Precursor mucopolysaccharide
substance).
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Gen H chuyén chit nay thanh chidt H nh¥ mét men dic hiéu. Chi c6 trén
nén chit H d6, cdc gen A va B méi tdc dong bing nhitng men dic hiéu cia
minh dé bign d8i chat H thanh cdc chat A va B. Mic d6 bién ddi nay c6 thé
rdt nhidu, c6 thé rat it tao ra cdc khdng nguyén A manh, A yéu, B manh, B
y&u khdc nhau. Néu khong c6 tdc dong cda cdc gen A va B thi chat H con
nguyén khong bi bién d6i, d6 1a trudng hgp nhém O, vi vAy ngudi ta goi gen
O 13 gen v6 dinh hinh (amorphic), thuc chat nhitng ngudi nhém O la c6 gen

" H, gen H tao ra chdt H trén héng cau.

Né&u dinh héng cdu véi Anti-H tao ra dugc k&t qué trinh tu nhu sau:

D6 ngung két cia anti-H véi O cao nhat rdi dén véi A2, A2B, B,Al, thap
nh4t 1 véi A1B, diéu d6 c6 nghia chat H & hdng cau O con lai nguyén ven,
gidm dan theo thd tu (Ag, A2B, B, A1, A1B).

Cho dén nay, ngudi ta dd nhén thdy ring nhém A la khéng dong nhat
va chia ra lam 2 phan nhém c¢é khdng nguyén hoi khéc nhau goi la Ay va

As. Vi ¢6 sy khdc nhau nhu vay nén hé ABO c6 thé chia ra lam 6 nhém: Ar,
A2, A1B, B, O va A2B.

Céc khéng thé cGa hé théng ABO: ching dugc goi 1a khang thé tu nhién

vi ching ton tai "mét cdch tu nhién" ngoai tat cd moi su gay mién dich da
bi&t. T4t c moi c4 nhan déu c6 trong huyét cia minh nhiing khang thé tuong
dng véi khang nguyén ma héng cdu cia ho khong c6. Khéi niém nay cé mot
tdm quan trong thuc tién co bin la: mot c4 nhan thude nhém O sé bat budc
phdi c6 trong huyét thanh thanh clia minh nhitng khing thé chéng A va khang®
thé chéng B, mot c4 nhan thugc nhém A sé c6 nhing khing thé chéng B.
Dic biét chi c6 nhitng c4 nhan thudc nhém AB la khong c6 khang thé dac
hiéu d6i véi nhitng khang nguyén ciia he ABO. M6t c4 nhan thudc nhém B
s& c6 nhitng khdng thé& chéng A.

Nhiing khéng thé tu nhién nay thudc vé 16p cdc IgM: chiing nghiém (in
vitro) ching lam ngung k&t cdc héng cdu mang khdng nguyén tuong Ung cho
nén khdng thé tu nhién con goi la ngung két to.

Kh4i niém vé& sy hién dign b4t budc ciia cdc IgM, khang thé tu nhién clia
hé thong ABO nay, chi céng nhan c6 mot ngoai 1& trong sinh 1y: d6 1la ngoai
1é¢ & nhitng tré so sinh, nhitng tré so sinh nay khong cé IgM, vi vay khéng
c6 ngung k&t t8 (khéng thé) chéng A va chéng B. Nhing ngung két t6 nay
(cing nhu cdc IgM) s& xudt hién trong nhiitng thdng d4u cla cudc sdng.

Dic tinh cia khéng thé chéng A; khéng thé chéng B tu nhién va mién
dich c6 su khéc biét:

Dic tinh cia khang thé chéng A va khang thé chéng B tu nhién nhu sau:

— Bén chit hod hoc 1a IgM
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— Khéng qua mang rau thai
— Lam phén dng & 4°C: duong (+)
— Lam phén dng & 37°C: duong (+)
— Phén dng trong albumin: duong (+)
— C6 bi dc ch& bsi khéang nguyén A hodc B hoa tan. Khéng kém theo
hemolysin.
— Phan tng & méi trudng mudi 22°C ngung két: duong manh (++)
— C6 bi bat hoat bdi 2ME (2 Mercapto - Ethanol) (2mkE)
Dic tinh cda khang thé chéng A va khéng thé chéng B mién dich nhu sau:
— B3n chat ho4 hoc la IgG
— Qua mang rau thai
— Lam phén dng & 4°C: 4m tinh (-)
— Lam phan dng 6 37°C: duong tinh manh (+++)
— Phan dng trong albumin: duong tinh manh (+++)
— Khéng bi tc ché& bdi khang nguyén A hodc B hoa tan
Thudng kém theo Hemolysin
— Phén ng ¢ mdi trudng mudi 22°C. Ngung két: manh (++)
— Khodng bi bat hoat bdi 2ME (2 Mercapto - Ethanol)

2. Hé thong Rhésus

N6 cé6 tén nay la vi nhiing héng ciu cla loai ngudi c6 mang mot khdng
nguyén gidng nhu héng ciu cia loai khi Macacus Rhésus. Khdc v6i hé ABO,
day khong phai 12 mdt hé thdng nhém md, ma 1a hé théng nhém hdng cdu
vi nhitng khdng nguyén xdc dinh ra né chi ¢6 trén hdng cau va riéng mot
minh héng cdu ma théi. Cdc khang nguyén cia hé thong Rhésus: Hé thong
¢6 th& chia ra lam 2 nhém: Rhésus duong tinh (ky hidu Rh + véi chit R viét
hoa), Rhésus 4m tinh (ky hiéu rh v6i chi r viét thudng).

Nhém Rhésus duong tinh duge xdc dinh bdi khang nguyén D.

T4t cd nhitng c4 nhan nao c6 mang khdng nguyén D déu 1a Rhésus duong
tinh, t4t cd nhitng c4 nhan nao khong mang khéng nguyén D déu la rhésus
am tinh (ky hiéu rh véi chif r viét thudng)

Trong hé théng nay ciing cdn c6 4 khdng nguyén khédc nda, c6 ky hiéu:
Cvac, Evae.

Céc khang thé cla hé théng Rhésus: trdi véi hé thong ABO hé théng
Rhésus khong c6 khdng thé tu nhién, vi vy cd nhan rhésus &m tinh binh
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thudng sé khong c6 nhiing khéng thé chong Rhésus. Nhung ngudi ta c6 thé
thay & mot vai cd nhan rhésus Am c¢6 nhiing khdng thé mién dich dugc gay
ra hodc do truyén méu (mét c4 théR’h 4m dd nhian mdu Rh duong) hoic do
ngudn goc thai; trudng hop mot ngudi rhe Rh Am mang mét bao thai Rh duong.

3. Hé Kell

Cdc khéng nguyén hé Kell:
Gom c6 18 khing nguyén sau day:
K (kell) (K1)

K (cellano) (K2)

Kpa (Penney) (K3)

Kpb (Rautenberg) (K4)

K (Peltz) (K5)

Jsa (Matthews) (K7)

K8 (Kw)

K9 (Claas)

K10 (Uia)

K11 (Kolike, coté)

K12

K13 (Sgro)

K14 (San)

K15 (Kx)

K16 (Coté like)

K17 (Weeks Wka)

K18  ------eee--

Céac khang thé hé Kell:

Anti-K1; thudng 1a loai IgG va khéng thé mién dich. Loai khédng thé nay
giy nén tai bién trong truydn mdu va & trd so sinh, va cling thudng duoc
kich thich sdn xuit ra do cic qua trinh truyén mdu hodc thai nghén.

Anti-K1 rat it khi thudc loai IgM va xudt hién ty nhién

Anti-K2: thudng 13 khang thé mién dich, loai IgG, luén dugc kich thich
san xudt bdi nhing qua trinh truyén mdu va thai nghén. Do d6 gay ra nhing
tai bién tan mdu trong truyén mau va véi tré so sinh.
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4. Hé MNSs

Céc khdng nguyén hé MNSs
Ns,Ms,MS,NS,U,Su
Hé MNSs c6 gid tri 16n trong nghién cifu diéu tra vé di truyén k& thira
Céc khéng thé thugc MNSs
Anti-M:
+ Loai IgM
+ Khéang thé ngung két lanh hoat ddng tot nhat & 4°C
+ C6 thé c6 ca hai loai IgG. Nhu vay 1a tu nhién vira 14 mién dich.
IgG, c6 thé gap ¢ tré nho dudi 1 tudi.
+ Loai khang thé khong két hop bo thé
Anti-N:
+ Loai khang thé ty nhién (IgM), khong két hgp bd thé, it gay tai
bién truyén mdu va huyét tdn so sinh.
Anti-S:
— Pa sd 1a khang thé mién dich IgG
— S6 it la khang thé IgM
— Loai khang thé cé thé k&t hop bd thé
— C6 kha nang giy tan mdu trong ngudi nhén truyén mdu nhiéu lan va
tan mdu & tré so sinh.
Anti-D:
— Khéng thé mién dich IgG
— Khong két hgp bd thé

- C6 kha nang giy tai bi&n trong truyén mdu va tan méu & tré so sinh

5. Hé lewis

Khang nguyén hé Lewis:
Anti-Lea:
— Khdng thé tu nhién IgM
~ Loai khéng thé c6 thé k&t hgp b8 thé nén c¢6 thé gay tdn mau khi
lam ky thuat xét nghiém (in vitro).
— C6 thé gay tai bién truyén méu

— Khéng gay nén tan méu sg sinh (vi khdng thé IgM khéng qua rau thai)
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Anti-Leb:
— Loai IgM
— C6 két hgp bd thé
— It gy tai bién trong truyén mdu va khong gay bénh tan mdu & tré

so sinh

6. H¢ P

16

Céc khdng nguyén thudc hé P:
Cé6 tinh chat di truyén troi
P1; P2; Pk; Ipl
Cédc kh4dng thé thudc hé P:
Anti-pl:
~ Khédng thé tu nhién
— Cé6 trong huyét thanh & ngudi P2
— Khéng thé ngung k&t lanh, hoat dong t6t nhét & 4°C
— C6 thé gay nén tai bién trong truyén mdu
— Khong giy tai bién & thai nhi va tré so sinh
Anti-P:
— Khiang thé ¢6 & huy&t thanh cda tdt cd moi ngudi nhém Pk
— Khéng thé hoat dong tot & 22°C va 37°C
Anti-pk: tidc 12 khdng thé Anti-Tja
Anti-PP1Pk (anti-Tja)
— Khéng thé loai IgM
— 86 it 1a IgG
— C6 tinh chdt két hgp b8 thé nén giy huyét tdn manh cd invitro va
invivo
— G4y tai bién trong truyén msu va huyét tdn sd sinh.
Ty khdng thé Anti-Tja:
— Mot khang thé giong nhu Anti-Tja, (Anti-PP1Pk) giap & 1/3 s6 phu nit
mién Pong Australia bi de doa sdy thai, thuong 14 nhém P1 hosc P2
~ G4y nén huyét t4an .
— Khong giy ngung két
— Khong can antiglobulin test
— Khéng cin b thé



— M4t hoat tinh khi dit vao 56°C
Tu khdng thé Anti-P trong ddi huyét sic t& lanh kich phat.
Ty khéng thé c6 dic tinh gin véi hong cdu ¢ nhiét d6 lanh va gay huyét
t4n & nhiét do néng (37°C). Vi vay c6 mang tén huyét tdn t6 2 pha cd dién
cia Donathlandsteiner.

7. Hé Lutheran

Khing nguyén hé nay cé: 2 allel Lu® LuP
Cac khang thd
— Anti-Lu®:
+ Khang thé tu nhién
+ Loai ngung két yéu
— Anti-Lu®: it gap
Céc khéng thé thudc hé Lutheran dit tu nhién hay mién dich ciing it quan
trong d6i véi truyén méu va tan mau

8. Hé Duffy

Khédng nguyén hé nay cé 2allel: Fy?, Fy®
Céc khédng thé hé Duffy: - Anti-Fy® va Anti-Fyb:
+ Déu 1a loai IgG, khdng thé mién dich

+ C6 kha ning gy tai bién truyén mdu va ciing c6 trudng hop gay
huyét tdn so sinh.

9. Hé Kidd

Khang nguyén hé nay gom co:
1 allel 1a JK? va Kjb
Céc khdng thé thudc hé Kidd:
Anti-JK?
— Pa sd 1a IgG
— C6 mot s6 rat it truong hop la IgM
— Péu 13 khang thé mién dich
— C6 k&t hop bd thé
— It gay tai bién truyén mdu tic thi va bénh huyét t4n tré so sinh
Anti-Jkb:
— Loai IgG

17



— C6 k&t hgp bd thé |
~ Thu¥ng xuét hién cang v6i nhiéu loai khang thé mién dich khac nén
gy tai bién truyén mdu va huyét tdn so sinh.
Anti-JK?b:
— Loai khdng thé mién dich, c6 y nghia quan trong trong lam sang vé
truyén méu va tan méu tré so sinh.

10. Hé théng khing nguyén bach ciau ngusi HLA
(Human leucocyte antigéne)

Theo tén goi cia né, ngudi ta cé thé nghi ring day la mot hé théng céac
nhém khdng nguyén bach cdu. Lan ddu tién nhing khdng nguyén nay dugc
phat hién ra la trén céc bach cdu that, nhung bay gi¥ nguoi ta biét ring hé
HLA 12 mét hé thong khdng nguyén mé. Cdc khdng nguyén HLA c6é mit trén
t4t c& cdc mo, trir trén héng cAu. Nhung né ciing c6 can thiép vao trong mot
s van dé truyén mdu. Vi né c6 mét trén cdc bach cidu va tiéu ciu.

S& lugng cdc khang nguyén nay rat 16n, hién nay ngudi ta bi€t c6 khodng
50 thit khéc nhau.

Su phan bs mot cach khéng dong déu trén dan so, vi du: khdng nguyén
HLA A2 c6 mit trong 50% ngudi Chéu Au, trong khi d6 khéng nguyén HLA
B27 thi chidm mot ti 18 7% dan s& ma thoi.

V& mit di truyén hoc clia hé thdng HLA: chinh nhidm sdc thé s6 6 & loai
ngudi mang nhiing gen cia hg HLA. Mdi nhiém sic thé sd 6 mang 4 gen cuaa
hé HLA ddng canh nhau. Tap thé 4 gen HLA. Trong t& bao d6, mot halotyp
¢6 ngudn gdc tir cha véi mot halotyp cé ngudn goc ciia me. Cdc khéng thé
ctia hé thong HLA, ngudi ta thay ring khong c6 cdc khdng thé tu nhién chéng
khéng nguyén HLA, nhung c6 nhiing khang thé mién dich xuit hién sau nhimg
thai nghén nao d6, sau khi truyén mdu nhiéu 14n, hay sau khi ghép bd phan.

Trong cudc truyén mdu toan phén, yéu ciu phdi ton trong su tuong déng
"hoan todn gitfa ngudi cho va ngudi nhan trong hé ABO va hé Rhésus. Va
nhu vay, ngudi ta néi riing: cugc truyén mdéu phdi "d6ng nhém". N&u khéng
ton trong duge su "tuong dong" thi phdi tén trong su "tuong hop" dé€ tranh
cho cac héng cdu duge truyén sang khong bi dung huy&t béi khang thé cia
hé ABO c6 mit trong mdu (trong huyét thanh) cia ngudi nhén: thi du héng
cdu O c6 thé dem truyén cho mdt ngudi c6 nhém méu A, hay héng ciu A
dem truyén cho ngudi c6 nhém mdu AB. Nhung du sao cing phdi biét rang
nhitng khéi ni¢gm ci v& ngudi cho mdu phd théng va ngudi nhan méu phd
thong chi dugec dem 4p dung mdt cdch thin trong.
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Ngay nay ngudi ta biét duge s§ lugng khang nguyén bach ciu ngudi va
dugc chia ra 1am thanh 4 loai khédng nguyén khéc nhau 1a A,B,C,D bao gom:

HLA-A c6 17 khdng nguyén: A1, A2, A3, Aw23, Aw24, A25, A26...

Al1, A28, A29, Aw30, Aw31, Aw32, Aw33...

HLA-B 6 31 khang nguyén: B5, B7, B8, B12, B13, B15, bl6, B17, B1S,
Bw21, B27, Bw35, B37, B40, Bwa7, Bw53, Bw22...

HLA-C c6 8 khdng nguyén: Cwl, Cw2, Cw3, Cw4, Cw5, Cwe6...

HLA-D c6 11 cdu tric: Dwl, Dw2, Dw3, Dw5, Dw6, Dw7, Dw8, Dw9, Dw10,
Dw1ll Dr c¢6 10 khdng nguyén

Déng mién dich chdng HLA xdy ra truyén msu 10 14n c¢6 25% sd bénh
nhén, sau 30 14n ¢6 50% sd bénh nhan, loai khang thé nay tao ra rat nhanh
sau truyén méu 4-10 ngdy va thudng thay khéng thé chéng khéng nguyén
HLA-A va HLA-B ma it thdy chong HLA-C.

A o A A
11. Nhém mau hé tiéu cau

He ti€u cdu c6 khéng nguyén ciia hg théng tiéu cAu nhu hé ABO, Lewis,
MN, P va HLA. Nhung ciing ¢6 cdc nhém m4u riéng biét, ma khéng nguyén
PLA1 va KO4 thi manh nhat.

C6 khéng thé mién dich sau truyén mdu va sau sinh dé nhidu lin
[1L. CO CHE CAM MAU VA PONG MAU

Theo quan niém f:fla 'I‘.c“ldﬁré’p va nhiing phat hién gin day thi co ch& cdm

méu va dong mau dién bién nhu say:
Giai doan I:
Thanh mach co lai 1am cho ddng m4u di qua cham
Giai doan II: |
Tidu cdu dinh vo t8 chitc dusi ndi mé va dinh vao nhau tao thanh "nit
cAm mau tridng" k,hﬁngpbenk vﬁ’r}g tam thyi ngan khéng cho méu chdy. Khi
dinh lai (ngung ,két)’\ tiéu cau gidi Phéng ra nhidy y&u t6 (men):

_ Yéu t6 tiéu cau 1 1am ting t5¢ 4§ hinh thanh thrombin

_ yé&u t6 tidu cdu 2 lam téng t5c dd hinh thanh Fibrin

_ Yéu t8 tiéu cidu 3 tham gia hinh thanh Thromboplastin

_ Y&u to 4 co tdc dung khdng Heparin

_ Yé&u t6 tidu cdu 5 6 tdc dung lam ngung ké&t tidu ciu

_ Yé&u t& tiu cAu 6 hay Serotonin 1am ¢ mach mdu
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— Y&u t6 tidu cdu 7 c6 tdc dung khdng Fibrinolyzin

— Y&u t& tidu cdu 8 hay retractozym lam co cuc méu

— Y&u t& tidu cdu 9 con goi 1a S-Protéin lam gidm kha nang thdm thiu -
cia mao mach.

C6 nhiing yéu t6 tidu ciu thuc chat chi la nerng yéu t0 cua huyet tuong
bém vio mang tiu cdu nhu cdc yéu to tleu cdu 1,5,7 cdon cdc y&€u td khdc
thuc su ¢6 trong tidu ciu. Viéc gidi phong cdc men tiéu ciu can sy c6 méat
cia Ca* va mot s6 yéu t6 trong huyét tuong.

Giai doan III:

Huyét tuong déng lai trén ndt tiéu cdu bing mdét mang Fibrin ving chic
tao nén "nit cAm mdu 4dé".

Nhiing y&u t6 cdn thiét cho qud trinh ddng mau la:

— Yéu t6 I: Fibrinogen

— Y&u t& II: Prothrombin (Sérozyme, prothrombase, Thrombogene,

Thrombozym, Plasmozyme).

— Y&u t6 III: Thromboplastin (thrombokinase, cytozyme, Thrombok-

inine).

— Yé&u t6 IV: Calci

_ Y&u t8 V: Proaccelerin (Factear labile, plasma accelerator globulin)

prothrombin accelarator; plasma prothrombin conversion Factor,
thrombogen de Nolf)

— Y&u t§ VI: Accelerin (serum accelerator globulin, serum accelerator).

— Y&u t& VII: Proconvertin (Facteur stable, precursor of serum prothrom-

bin, conversion accelerator, serum accelerator).

— Y&u t§ VIIL: Yéu t8 chéng bénh hemophilie A (AHG)

(Facteur antiHémophilique, A. antihemophilic globulin A, plasma throm-
boplastic Facteur, thromboplastinogen, thrombocytolysine, prothrombokinase,
thrombocatalysin).

— Y&u t& IX: Y&u t8 chéng bénh Hemophilie B (PTC)

(Facteur antihémophilique B, Plasma thromboplastin component, chris-
tamas Factor, platelet cofactor II).

— Yéu t& X: Yéu td Stuart

— Yé&u t& XI: Yéu t& chdng bénh Hemophiese C (PTA = Plasma throm-

boplastin antecedent), Facteur antihemophilique C, Facteur de Rosenthal.

— Yéu t6 XII: Yéu t6 Hageman
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— Yé&u t6 XIII: Yéu t6 lam bén vitng Fibrin (FSF) (Facteur de la stabi-
lisation de la Fibrine).

Giai doan III 14 huyét tuong dong lai, nhung ti€p sau 46 1a giai doan tiéu
cuc méiu d6éng luu thong mach mdu va tdi tao ndi ms.

Giai doan nay dién bién qua 5 thi:
Thi chuédn bi: hinh thanh thromboplastin:

— Khi thanh mach bi tén thuong, mdu ti€p xic v6i cdc t& bao xung quanh,
trong khodnh khic, thromboplastion ciia t6 chiic dusi dnh hudng cia
céc y8u t6 proconvertin (VII, Stuart (X), duge hinh thanh, tran vao
mdu va tao nén nhitng lugng nhé thrombin, lugng dé bién proaccelerin
(V) thanh accelerin (VI) va cung v6i Ca*™ (IV) va glucose, (d6ng vai
trd Co-Facteur) gay ra hién tugng bién dang keo (métamorphose vis-
queuse) clia tiu cdu dé gidi phéng ra nhitng men can thiét, dic biét
1a y&u t6 tidu cdu 3. Chat nay lai cung véi 4 yéu t6 AHG, PTC, Hage-
man, PTA du6i 4nh hudng ciia y&u t6 Stuart va Ca*™ duge chuyén thanh
thromboplastin ndi sinh hoat dong.

Trong thi nay c6 2 chat khdng Cephalin va thrombokinase ¢ ch& qua trinh
hinh thanh thromboplastin.
Thi 1: Hinh thanh thrombin:

Thromboplastin k&t hgp véi Fibrinogen thanh thrombin, quéd trinh nay
6 vai tro cta Ca**, va dugc tidng toc do bdi y&u td ti€u cau 1, accelerin (VI)
va convectin. Accelerin va convectin duge chuyén tir proaccelerin va procon-
vectin, mudn hoat hoa proconvectin can c6 vai trd clia yéu t6 Stuart (X). Trong
thi nay c6 nhidu y&u t& ¢c ch& sy hinh thanh thrombin: heparin cing véi
co-Facteur trong huyé&t tuong tao nén chat khdng thrombin II, Fibrinogen -
khéng thrombin I, cdc khéng thrombin III, IV, V ¢6 sin trong huyét tuong.

Thi chuén bi va thi 1, ¢6 thé hinh thanh thrombin dugc hoan thanh bdi

2 giai doan.
— Giai doan d4u hinh thanh mdt lugng thrombin t8i thidu, khong da dé
bi&n tat ca fibrinogen thanh Fibrin ma chd y&u la dé€ giy ra hién tugng
bién dang keo tidu cdu chudn bi cho hoat dong cia giai doan sau.

_ Giai doan sau hinh thanh mdt lugng thrombin 16n hon nhiéu.

Thi 2: Hinh thanh Fibrin: Thrombin sé& k&t hgp véi Fibrinogen dé thanh
Fibrin hoa tan, qud trinh nay dugce tang tdc d6 bsi y&u t6 tiu cdu 2. Dudi
tdc dung cda thrombin, yéu t& FSF (XIII) dugc hoat hoa, chuyén Fibirin hoa
tan thanh Fibrin khong hoa tan, tao nén mdt mang ludi thu tat cid huyét
cdu lam thanh cuc mdu dé bao phl bén ngoai cuc mau trang.
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Thi 3: co cuc mdu: sau 1-3 gi¥, cuc mau co lai duédi tdc dung cia men re-
tractozym (y&u t& tidu cAu 8) 1am cho qué trinh dong mau thém bén ving
Thi 4: tan cuc mdu: Sau 3-6 ngdy, cuc mau sé tan do dnh hudng cia Fi-
brinolyzin. ,
Trong méu binh thudng lic nao ciing co:
— Mot loai men tidu thu protein goi 1a Profibrinolyzin dugi dang chua
hoat dong
~ Mbt chat kich thich men d6 goi 1a Fibrinokinase cing duéi dang chua

hoat d6ng.

Fibrinokinase c6 thé dugc hoat hod bdi tinh chat t8 chic, mot s6 vi khuén,
mdt vai loai t§ chie nhu néo, phdi, rau td cung ¢6 thai... ¢6 rdt nhiéu Fibri-
nokinase t8 chic, Fibrinokinase dugc hoat hod s& chuyén profibrinolyzin thanh
Fibronolyzin hoat déng, c6 tdc dung 1am tiéu Fibrin cia cuc médu va lam cho
cuc mau tan ra.

Nhitng chat khang Fibrinokinase cé trong huyét tuong va t8 chdc, chat
khéng Fibrinolyxin, y&u t& tiéu cdu 7 1a nhing chat tvc ché& cda thi nay.

Gén day mot s§ tdc gia néi dén vai trd cda héng cdu tham gia qué trinh
déng méu, trong hdng ciu ciing cé nhing y&u t8 nhu: thromboplastin ctia héng
ciu, khang heparin, khdng thromboplastin, khang Fibrinolyzin... vin dé nay
_ hién dang nghién ciu nhiéu.

Qua nhitng hiéu biét trén cé thé& néi ring co ch& cAm mdu va déng mau
di&n bié&n rat phyc tap, 2 hé thong déng mau va chong dong ludn ludén § trang
th4i lién quan chit ché v6i nhau bdo ddm cho su tdn tai clia con nguoi.

Trong thi tan cuc mdu, cdn néi dén y&u t6 antithrombin II, con goi la
y&u t8 cofactor heparin cé trong huyét tuong, d6 la mot y&u t& d€ ngin
chin thrombin nh3m tranh gy dong médu qud muc. N&u thi€u antithrombin
III, thi qué trinh sinh thrombin s& tdng lén, din dén huyét khoi gdy nén
déng mdu rii rdc trong long mach (CIVD = Coagulation intravasculaire dis-

séminée).

IV. KET LUAN
5 kié&n thic co ban vé cédc

Pai cuong vé& huyét hoc cd sé 1a téng hgp mot s
& nguoi, vé di truyén, vé

dong t& bao va huyét sic t8, vé cdc hé nhém mdu
co ch& déng mau cAm mau va vé mién dich.

Tuy nhién chua néu duge diy dd pham vi bai nay chi giéi han mot sd
diém chinh c6 lién quan dén dng dung trong ldm sang.
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GIA TRI TRIEU CHUNG CUA MOT SO XET NGHIEM HUYET
HOC THONG THUGNG PE UNG DUNG TRONG LAM SANG

I CAC XET NGHIEM TE BAO THONG THUONG
A. XET NGHIEM HUYET PO BINH THUONG

1. Coéng thic huyét d6 binh thudng
* 86 lugng hdng cau:
Nam gi6i: 4,2 - 5,4 x 1012it
Nit gidi: 4 - 4,9 x 101211t
Tré em: Trén 4,5 x 10'41it
* 86 lugng bach cau:
Nam gi6i: 5 - 10 x 10¥1it
Nit gi6i: 5 - 10 x 10¥1it
* 86 luong tiéu cau
Nam gi6i: 150 - 350 x 109/it
Nit gii: 150 - 350 x 10%/1it
Tré em: Trén 350 x 10211t
* 86 lugng huyé&t cdu to:
Nam gi6i:130 - 160 g/lit
Nit gi6i: 125 - 142 g/lit
Tré so sinh: Trén 160 g/lit
Tyé 1 tudi: 140 - 160 g/lit
Tré 10 tudi: 130 - 160 g/lit
* Tylé hdng cdu mang luéi:
Nam gié6i: 0,1 - 1%
N gi6i: 0,56% - 1%
Tré em: trén 1%
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* Céng thic bach ciu

Bach cadu |Bach cau|Bach cau|Bach cau |Lymphocit | Monocyt
dia (stab) doan doan ua | doan ua
aung tinh acid Base
Nam 1-4% 55-75% 1-4% 0-1% 25-35% 4%
N 1-4% 55-75% 1-4% 0-1% 25-35% 4%
Tré em | Trén 4% | 40-60% 1-2% 0-1% 40-60% 4-6%

Giad tri:

— Bié&t dugc thuc trang s lugng t& bao mdu trong mét don vi mdu dé
d4anh gid tinh trang bénh ly.

— Su c6 mit cia cdc loai t& bao, cdc hinh thdi kich thudc d€ ki€m tra
su xudt hién t& bao khéng binh thudng, so sdnh ti 1& gitta cdc t& bao
v6i nhau dé gidi thich hién tugng bénh ly.

Két qua:
Chi trung thuc c6 mic 49 vi con phu thudc vao:

— Phuong tién

— Trinh d% ky thuit cda ngudi lam

— Tinh chat dic hiéu cia xét nghiém. Vi du: s lugng hong ciu cia mdt
nguti d&m 1a 2,7 x 10' %1yt va ngudi khéc dém 1a 3 x 102yt v.v.. Hosc
s6 lugng bach ciu c6 thé khong cao trong nhiém khuén v.v..

2. Nhan dinh két qua dé i@ng dung trong chin dodn lam sang

a. Sé luong héng cdu tdng gdp trong:

— Bénh da héng cdu nguyén phét, cdn goi 1a bénh Vequez hosc 1a bénh
Polycythemievera rubra. Pay 14 bénh tang hong cdu thuc sy. Bénh nay
nim trong hoi chiing ting sinh tuy xuong (xem phan bénh hoo).

— Pa hdng ciu thit phat gip trong mdt s§ nguyén nhan rat khac nhau la:
+ Chén doan phan biat v6i da hdng cdu khong tang thé tich khdi hong

ciu: Da héng cdu gia tao 1a ddu hiéu cla sy cd déc hong cau:
Khoéng c6 lach to
Hematocrit ting cao so v6i s6 lugng hdng ciu
Thé tich huyé&t tuong gidm di khodng 20%
Loai nay thudng gip trong sdc du cdc nguyén nhén nao
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Nguyén nhan cdp tinh:

Nén mia

-{a 16ng

Bdéng néng

Nguyén nhan kinh dién:

Hoi chitng Lawrence va Berlin: Theo Dreyfus thi:

Bénh gip ¢ ngudi trén 50 tudi

Béo héng hao

Thudng c6 cao huyé&t dp

C6 thé viém dong mach chi du6i, suy dong mach vanh

S6 lugng hdng ciu ting vao khodng 6 x 1021yt

Hematocrit ting hon binh thudng

Cé thé gidi thich co ché la sau nhitng Stress gdy nén tang hdéng ciu
tuong d6i |

Pa héng cdu trong u tuyén thugng thén:

Pau diu

Ra md héi

Huyé&t 4p dong mach cao, c6 con cao kich phat

Tang dudng méu

Chén do4n dua vao:

Pinh lugng cathecolamin nudc ti€u

Acid Vanylmandelic.

Pa héng ciu trong hoi chitng Cushing, viém théan k&, viém thén cé thé
do méat mudi va mat nuéc gy nén hdng ciu bi co6 déc.

Pa hdng ciu c6 kich thudc nhé gip trong Thalassémi:

Héng cdu c6 thé tich du6i 88 micrén khdi.

Sé lugng hdng ciu ting via

Huyét sic t6 khong ting

Hemtocrit binh thudng

Thé tich héng cdu toan thé do bing Crém 51 binh thudng

Hién tugng da héng cdu nay 1a do mot sy b trit s8 lugng d6i v6i céc kich
thuéc hdng ciu kich thuéc nhé ma khong mang da lugng huy&t sic t6.

Chén doin phan biét v6i da héng cdu cé tdng thé tich kh&i héng cau
thit phét:

Hoi chitng suy hé hap kinh dién
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Ngudi ¢ d6 cao

Viém phé& qudn man

TAc mao mach phé& qudn gdp trong cdc bénh:

Sarcdidose (BBS)

Lao phdi

Ung thu phdi

Hdi ching suy tim phai: H¢i ching Pich Wick:

Gip 6 ngudi béo

Khé thé

Héng hao va tim tdi phdi hop

Buén ngi, sau khi dn

(Cé thé chita bénh bing phuong phédp lam gay di)

Bénh tim tién thién (thong phéi va trai):

'S6 lugng héng cdu cé khi ting lén 7 - 8 x 1021it

Tim tdi

Cé triéu ching tdc mach

Do ngd dbc: do ngd é@c thudc nitrit, sulfamid, thach tin, coban. Loai thudc
nay lam dc ch& chic niang hd hdp cia huyét sic to.

Do u biéu mé thin:

Tang hdng ciu

P4i ra hdong cau

N&u ¢6 di can xuong va k&t hgp véi ting héng ciu thi chic chin la c6 u
than. Cit bd u than sé gidi quyé&t duge da hong cdu. Vi u biu mé than c6
thé gay nén réi loan ting sinh erythropoietin lam tang héng cau.

Pa héng cdu trong bénh than kinh:

U tuyén yén

U nguyén bao mach cda tiéu ndo

Pa héng cdu x4y ra trén ung thu gan nguyén ph4t hoic ung thu gan thd
phéat hosic ung thu sau xo gan 4 sit.

Da héng cdu x3y ra trén bénh nhén lao ldch (Mantoux duong tinh lach
vOi hod).
b. S6 lugng héng cdu gidm gap trong:

e Thiéu mdu cdp tinh

e Thi€u mé4u man tinh

e Con tan m&u cdp tinh
c. 86 lugng bach cdu tang gap trong cdc truong hop sau:
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— S6 lugng bach ciu ting gip trong bénh Loxémi kinh dong hat.

— Bach ciu doan trung tinh ting gip trong nhiém khudn va bénh u lym-
pho Hodgkin.

— Bach cédu doan ua acid ting gip rat nhiéu nguyén nhan. Tang bach
cdu doan ua acid trong méu la hau qui cda tidng bach cdu doan ua
acid trong tuy xuong, do d6 su cAn thi&t phai lam tuj d6 chdn dodn.
C6 thé chi ting bach cdu doan ua acid trong t6 chiic ma khong ting

~trong méu.

N6i chung bach ciu ua acid gip trén tiéu ban déu 1a nhitng bach ciu truéng
thanh, rit it khi gép cdc thé t€ bao non.

Nguyén nhan dé& thay:

Bénh tinh héng nhiét (Scarlatin)

Sau khi héi phuc bénh cdp tinh

Sau phiu thuat cdt lach, cit doan da day.

Sau diéu tri biing streptomyecin, tinh chat gan va déi khi do dung Penicillin
Do thiéu oxy trong méu

Trong céc trudng hgp k& trén ting bach cdu doan ua acid chi nhit thdoi
va chi 1a mot tridu chdng trong mot bdn bénh 4n da khd ro rét.

Nguyén nhan nhiém doc:

Trong trusng hgp nay ting bach cdu doan ua acid cé6 mdt gia tri tién lugng
r6 rét vi n6é bdo hidu da c6 tén thuong tuy xuong.

Do chat dong vi phéng xa. Bach cdu ua acid c6 thé tang len 15-20% trong
cong thitc bach cau. Day la dau higu dau tién cda suy tuy, cdn phai ngimg diéu
tri, hosic chuyén cong tdc cho ngudi dang tiép xidc v6i nghé nghiép caa ho.

Ngo doc Benzol: c6 tang bach cdu doan ua acid nhung it gip, xuat hién
mudn va khoéng c6 gid tri bdo dong.

Do mét s6 trudng hgp ngd déc vé nghé nghiép hodc do dung thude:

Mubdi vang (Sels d’or)

Thach tin hitu co (Arsénic). Pay 13 nhitng loai tdng bach ciu doan ua acid
gip trong tién suy tuy xuong.

N6i chung thudng gip ting bach cdu doan ua acid trong nhitng truéng
hop dé gay suy tuy xuong. Mic ddu vady nhiéu khi khong cé su an khép, vi
du thudc streptomycin 1am ting bach cdu doan ua acid nhung it khi gay suy
tuy va ngugc lai chloramphenicol dé gay suy tuy nhung khong lam ting bach
cdu doan ua acid.

Mbt s6 nguyén nhan gip ¢ mot s6 benh khac nhau:
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Trang thai di dng

Trong nhitng bidu hién & phdi va ngoai da cia thé trang di ung, rit dé
thdy tinh trang ting bach cdu doan ua acid.

Hen phé& quén: khi dang 1én con hen thudng thdy sy lién quan gia mic
dd con véi s6 lugng bach cdu doan ua acid.

Phit Quinck ciing 1am téng bach cdu doan ua acid

Céc bénh ngoai da:

M4n @6 trén da, Eczéma: trong moi thé bénh déu cé tang bach ciu doan
ua acid, nhit 1a ¢6 ngita. Tuy nhién khéng c6 gié tri chdn dodn thuc sy ma
chi 1a phu.

Bénh tao keo ( collagen ):

Thuong chi dic hiéu trong bénh viém nit quanh dong mach. Trong bénh
nay, bach cdu doan ua acid tang c6 khi lén dén 60-70% trong cong thidc bach
ciu. Hién tugng nay, c6 khi chi 1a mdt triéu ching vao trong mdt bén bénh én
kha ddy dd. C6 khi c6 mot gid tri chdn dodn rat tot trong céc thé€ bénh tao keo
khong ddy dd biéu hién mot bd phan hay chi c6 triéu chimg sot don thuin.

Cdc bénh vé mdu:

Bénh U Lympho Hodgkin

Trong bénh nay, ting bach ciu doan ua acid 14 mdt trong tdm chdng kinh
dién: hach to, ngia va ting bach cdu doan acid. That ra chi gép tang bach
cdu doan ua acid trong 10% cdc trudng hop. Né&u c6 thi 14 mét tridu ching
thém vio d€ chén dodn, néu khong thi ciing khéng loai trir dugec U lympho
Hodgkin. Ty 1é khong tang cao, theo mét vai tdc gid néi ring néu ting cao
thi khong nghi dén bénh U lympho Hodgkin, ma bach cdu doan ua acid tdng
trong cdc thé u Lympho Hodgkin ¢é tridéu ching ngiia, nhung khong c6 gid
tri tién lugng suy tuy, khong ¢6 lién quan giita ty 1& bach cdu doan ua acid
va hach.

Bénh u Lympho khéng Hodgkin: thudng ciing cé théy ting bach cau doan
ua acid.

Bénh Besnier - Boeck - Schaumann (BBS):

Con goi 1a bénh Sarcoidose, nhat 1a trong cdc thé 1éng nguc, khac dom
ciing c6 nhiéu bach cdu doan ua acid.

Bénh Loxémi kinh dong hat: bach cdu doan ua acid tdng trong céc thé
¢6 biéu hién ngoai da.

Bénh Loxémi cdp: bach cdu ua acid c6 thé ting nhung chi tam thoi

Bénh Vaquez va ting héng cdu thi phat cling thiy c6 ting bach ciu doan

ua acid.
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Trong mdt s6 bénh ung thu lién bao (than, phé& quin, da day va tuy tang...):
Bach ciu doan ua acid nhidu khi ting cao, vdn dé khong phdi la dé chan
dodn x4c dinh ung thu vi thudng 14 rat rd, nhiéu khi da cé di can. Diéu can
biét 12 tai sao trong ung thu lai c¢6 ting bach cdu doan ua acid. Trong gia
thuy&t dugc néu 1én, gid thuyét duge cong nhan hon cd 1a co ché phan dng
tai ché vdi cdc t& bao ung thu.

Nguyén nhén do ky sinh trung:

" Day la nguyén nhan quan trong nhat bao gi¥ ciing phéi tim, sy that mot
ky sinh vit mudn ting bach ciu doan ua acid 12 ldc bdt ddu nhiém va phai
qua giai doan t6 chue.

Dudng bidu dién ting bach cdu doan ua acid, sau mgt giai doan tiém tang
dot nhién ting 1én d&n mdec tdi da, rdi gidm déan, lic ddu gidm nhanh sau
chidm dén. '

Khi ky sinh vat da vao & hin trong 6ng tidu hod, thi gay téng bach cau
doan ua acid, chi khi ky sinh vat dang & giai doan d4u thi méi tang cao nhung
ting nhat thdi. Nhu vay bach cdu doan ua acid ting & mdc do toi da khi ky
sinh vat & giai doan t§ chuc, diéu nay gidi thich tai sao tim nhing ky sinh
vat 4m tinh ma bach cdu doan ua acid lai tdng cao t6i da.

Giun dia (Ascaris lumbricoides)

Bach cdu doan ua acid tdng sém khi bi nhidm giun: tif ngay thd 6 r6 nhat
12 ngay tha 6, ting t6i da & ngay thi 20, ting it hodc khong tdng o ngay
thd 50. Chén dodn ky sinh vat ro sau 3 thang khi trong phan cé giun hodc
tring giun va ldc d6 bach cdu doan ua acid khéng con téng.

Sdn (Echinoccocus Granulusus)

Bach cdu doan ua acid tdng rat thit thudng. Ch4n doén bing phan ung
bi phii. T6t nha't 1a chdn dodn bing mién dich huynh quang.

Sdn ld gan (Distoma Clonorchis sinensis)

S4n 14 don & gan (Fasciola hepatica). S4n to, thudng gdp vat chd la cuu,
bd. trong cdc thé dién hinh thudng giy viém gan, ¢ s6t, gan to cé khi vang
da, bach cdu doan ua acid ting lén r4t nhiéu c6 thé lén téi 80%

Chén dodn chi y&u dua vao thong t4 trang, xét nghiém phéan tim tra’rfg
sdn thudng 13 d4 mudn. Chén dodn sém, diéu tri k&t qua t6t hon. Chi y dén
tién st 4n gobi c4.

Sdn déy (Toenia):

Khiéc véi quy luat chung, sdn Toenia c6 thé gay tang bach cdu doan ua
acid méc du chu ky sinh truéng chi & hoan toan trong rudt.
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Giun kim (Enterobius vermicularis)

Bach cdu doan ua acid ting do nhiém giun & ngay thd 8, ting t6i da &
ngay thi 28. Tring giun xudt hién ¢ ngay thd 21. Chédn dodn bing ngoay
hdu mén dé tim giun.

Giun méc (ancylostoma duodenale)

Bach cdu doan ua acid ting do nhiém giun & ngay thd 3, lic nay cé thé
tang 1én d&én 70% va giy thi€u mau nhugc sic. Tring giun xudt hién trong
phan ngay thi 50 va lic d6 bach cdu ua aicd dd ha. Cé thé chdn dodn
sém truée khi cé ky sinh vat giun méc trong phin bing xét nghiém ddm
tim 4u trung. :

Giun luon (Strongyloides stercoralis)

Bach cu doan ua acid ting t8i da ngay thi 40 khi bi nhiém giun. Chén
dodn bing tim 4u tring trong phan va nuéc dich ¢ td trang.

Giun téc (Trichuris trichura)

La mot loai ky sinh vat chi & trong 6ng tiéu hod. Tang bach cdu doan
ua acid khong ¢ dinh hodc rat it.

Giun xodn (Trichinella spiralis)

La loai ky sinh & rudt va t8 chic. Giun xodn lan tran trong cdc co rit
nhanh, bach ciu doan ua acid ting nhanh, ty 1& rdt cao va gidm cham, cé
khi hang nim méi trd lai binh thudng. Chin dodn bing phdn dng bi phu,
huy&t thanh chdn dodn va t6t nhét 1a sinh thiét co.

Giun chi (Wuchereria bancrofti va Brugia malayi)

Loai ky sinh & t8 chitc. Chdn dodn ldc ddu dua vao sinh thiét hach. Sau
dua vao tim ky sinh vit & trong mdu.

Bach cdu doan ua acid téng cao

Giun chi:

Ho: Filarioidase

Gidng: Wuchererie

Loai: Wuchererie bancrofti

Gidng: Brugia

Loai: Brugia malayi

Chd ¥: trong t&t cd moi trudng hgp nhidm ky sinh vat, cdn luu y: Thai
gian khéc nhau giita ting bach cdu doan ua acid vé thdi trif tring giun.

Tring giun trong phan ldc c6 ldc khong, khi xét nghiém am tinh ciing chua
loai trit duge nguyén nhan ky sinh vat, cin phdi xét nghiém nhiéu lan.
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Lam phdn dung ngoai da it cé gia tri

Nén lam phan ¢ng huyé&t thanh va mién dich huynh quang

Tang bach ciu doan ua acid khong rd nguyén nhéan

Tang bach cdu doan ua acid viing nhiét déi:

Thi&u m4u

Sot

Cé triéu ching & phdi

Gan va ldch to

Téang bach ciu doan ua acid gia dinh:

C6 thé 1a do cing mdt nguyén nhéan

Cung bi nhiém mét loai ky sinh vat

Loxémi tang bach cdu doan va acid:

Loxémi that sy: Hi€m c¢6 va dang con ban cai. Ngudi ta c6 néi dén Loxémi
kinh dong hat loai tdng bach cdu doan ua acid, nhung rat it gdp va thuong
khéng cé nhiém sic thé Philadelphie. N&u c6 thé Loxémi kinh d(:)ng hat tfang
bach cdu doan ua acid thi thudng 1a th& ban cdp, bénh nhan chét trong vong
tit 3 dén 5 thdang sau khi médc bénh.

Phén dng gid Loxémi tdng bach cdu doan ua acid c6 thé gip. Trong thé
nay c6 thé gip trong ung thu lién bao, bénh u lympho Hodgkin ma triéu ching
ban ddu mdi ¢ tang bach cdu doan ua acid. Hodc c6 thé gip trong bénh Col-
lagenose.

Tang bach ciu doan ua acid gip trong nhiéu nguyén nhan ma nguyén nhéan
thudong nghi dén la:

Do ky sinh vat

Do nhiém doc va di 4ng

Do céc bénh v& mau

Va chua r6 nguyén nhan

Céan luu y nguyén nhan quan trong la do ky sinh vat con bénh Loxémi
ting bach cdu doan va acid 1a rat c4 biét.

— Bach ciu lympho trudng thanh ting vé s6 lugng gip trong th& bénh
Loxémi kinh dong lympho.
— Ti 1é¢ % bach cau lympho truéng thanh ting gip trong suy tuy xuong
— Plasmocyt ting gip trong banh Kahler (Multiplemye) va trong bénh
Loxémi kinh dong Plasmocyt (Plasmoblaste).
d. 86 lugng bach cdu gidm trong cdc truong hop sau:
— Bénh suy tuy xuong va cdc nguyén nhan gidy nén suy tuy xuong
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— Bénh nhiém khudn do thuong han
— Bénh nhiém khudn do virus
— Hoi ching cudng lach
— Va cdc nguyén nhan di dng
e. Sé luong tiéu cdu tang gap trong:
— Loxémi cdp dong ti€u cdu (loxémi cap M7)
— Téng ti€u ciu v6 can (trong hdi ching ting sinh tuy xuong &dc tinh)
— Bénh u lympho Hodgkin ¢ giai doan méi bit dau
— Bénh Loxémi kinh dong hat & giai doan man tinh
— Sau diéu tri phau thuat cit lach, v.v..
f. S6 luong tiéu cdu gidm gdp trong:
- Xud't huyét gidm tiéu cdu chua rd nguyén nhan
- Xud't huyét gidm tiéu cdu trong suy tuy xuong, cdc bénh tu mi&n di dng
va nhiédm déc v.v..
S8 lugng huyé&t cdu t& thudng gép gidm la chd yéu trong cdc nguyén nhan
thi€u mdu nhugc sic.
Héng cdu mang luéi gap trong cdc nguyén nhan tan mdu va trong céc
trudng hop diéu tri thi€u méu cé hdi phue.
Héng cdu mang luéi gidm gip trong suy tuy xuong v.v..

B. XET NGHIEM TE BAO TUY (TUY PO)
1. Cong thuic tuy d6 binh thudng:

Gia tri;

— S6 luong t& bao tuy cé nhan trong nhiing t& bao tuy lam cho ta ddnh
gia dugc tuy giau hay ngh&o t& bao.

— Hinh thai cda cdc dong t& bao, ty 1& gitta chiing v6i nhau va ty 1& céc
loai trong cung mot dong.

— Su xuat hién nhitng t& bao khong binh thudng 1am cho lién hé dén
cac hién tugng bénh ly.

— Céng thic tuy c6 rat nhiu gid tri chdn dodn, nhung ciing nhu cdng
thdc méu, né phu thudc vao mdt s6 yéu t6 chi quan v& mit ky thuat,
cht y&u l1a ngudi doc tiéu ban phdi c6 kinh nghiém va quan sit ky
trén nhiéu tidu ban, chd ¥ dén chat lugng t& bao.
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— Su chinh xdc c6 thé bi 4nh huéng do trinh d6, do k¥ thuat ngudi lam,
vung 14y tuy va phuong tién s& dung.

2. Nhan dinh k&t qua d€ dWng dung trong chin doan lam sang

— Cét nghia cdc ti 1& va chi s6

— Thé nao la ting 12 gidm, 13 xdm nhiém, 13 qua sdn, v.v..

— Nhén dinh Loxémi that hodc phédn dng gid loxémi (Leucémoide)
~ Téang héng cau trong tuy (Erythroblastose medullaire)

— Di sdn tuy (metaplasie myeloide))

— Suy tuy (aplasie medullaire) v.v..

TUY PO
Tén céc t& bao | Gidi han sinh ly | K&t qua tuy |
S& Iugng t& bao tuy trong mét ly khdi 30 - 100x10%/ mau
Mieloblast (Nguyén tuy bao) 0,5-1,5
Promielocit (Tién tuy bao) 1-3
Neutrophil (Trung tinh) 7-15
Mielocit Eozinophil (va acid) 0,5-3
(Tuy bao) Bazophil (va acid)
{ Neutrophil (trung tinh) 6-15
& Métamielocit Eozinophil (ua acid) 0-0,3
i (Hau tuy bao) Bazophil (ua base)
i Stab Neutrophil (trung tinh) 10-30
(Bach cdu Eozindphil (ua acid) 0,5-1
{ (Nhan que) Bazophil (ua base) 0-0,1
| Segmen Neutrophil (trung tinh) 0-0,1
' (Bach cdu Eozinophil (ua base) 5-12
Lymphocit (Lymphocyt)
Prok Iymphocft (Tién Lymphocit)
Lymphocit (lymphdcyt)
Monoblast (Nguyén bao mond) 0-2
Promonocit (Tién mondcyt)
Monocyt (MOnbcyt)
Plasmoblasr (Nguyén bao Plasmd)
Proplasmocyt (Tién plasmocyt) 0-1
| Plasmocit (Plasmécit) . 0-05 ]
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Tén céac té bao Gidi han sinh Iy Két qua tuy
Sé lugng té bao tuy trong mét ly khéi 30 - 100x10%/1 mau
Proctithroblast (Nguyén tién héng cau) 3-14
Erithrolast bazophil (Nguyén héng cdu ua base) 10-26
Erithrolast policromatiphil (Nguyén héng cdu da sic) 0-0.5
Erithrolast acidophil (nguyén héng cdu ua acid) 5-20
' Megacarioblast (Nguyén mau tiéu cdu) (Tinh theo 100 40-50
té bao dong méga) 10-30
Megacarioblast (Mau tiéu cau ua base) 5-10
Megacaripcit cé hat khéng sinh tiéu cau 0-0.02
| Megacariocit ¢cé hat dang sinh tiéu cau 0-0.1
Nhan ty do 01

Hémohistioblast (Nguyén huyét td chuc bao)
Hémocitoblast (Nguyén huyét bao)

Té& bao Réliculair cac loai (T€ bao lién vong cac loai)
Lymphoréticulair (t& bao lién vdng chuyén lymphd)
Plasmoréticular (T& bao lién véng chuyén tuong bao)
Monoreeticulair (T€ bao lién véng chuyén ménd)

Tom lai:

— Tuy d6 cho mdt hinh dnh t6t d€ chdn dodn cdc bénh m&u va cd quan
tao mau

— Trong chdn dodn céc thé bénh Loxémi: cdn dp dung thém cdc phuong
phép nhudm hod t& bao, nhat 1a cdc thé bénh Loxémi cdp va Loxémi
kinh dong hat.

— Trong chdn dodn cdc bénh m&u c6 lach to va hach to cin b sung thém
xét nghiém vé lach vé& hach d6 va sinh thiét hach.

— Tuy d6 1a mét phuong phdp d€ chdn dodn bénh méu va co quan tao
méu rat t6t, nhung trong mot s8 trudng hgp khé khan cin b3 sung
thém phuong phép sinh thiét tuy xuong. Ngay nay viéc chdn dodn suy
tuy xuong déu bit budc 1a phdi lam sinh thiét tuy xuong.

C. LACH PO

Léach d8 it 1am hon hach d6, nhung ciing rat cn thi€t cho viéc chdn dodn
mbt s6 bénh v& mdu va trong cdc hdi ching c6 gan to lach to.

D& viée chadn dodn c6 k&t qua cAn phdi hgp véi cdc xét nghiém huy&t 4o,
tuy dd va nghiém phdp co lach.
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1. Poc k&t qua lach dé
Léach 1a mét co quan x6p cda hé t8 chic lién véng bao boc mot vé to chite

x0 va t8 chic lympho.
Ngoai ra con c6 méu & cic cot billroth nén lach dé thudng cé nhiéu loai
t& bao binh thudng, nhiéu loai t& bao bénh 1y ciing cé thé gap ¢ lach:

— T& bao cia td chic 0,2-0,6%
— T& bao thudc dong lympho 50-60%

+ Nguyén bao lymphdé (lymphoblaste) 5-10%
+ Tién t& bao lymphé (prolymphocyte) 10%

+ Tién t&€ bao lymphd to 10-20%
+ T& bao lympho nhd 20-30%

— T& bao xadm nhép & ngoai vao (bach ciu trung tinh) 20-30%
— C6 thé gip mot s6 t& bao khac:

+ T& bao trong biéu md

+ Té& bao thuc bao
— Céc t& bao bénh ly:

+ T€ bao Gauscher

+ T& bao Sternberg

+ T& bao ung thu di cin dén v.v..

2. Nhan xét két qua

L4ch binh thudng:
— Céc t& bao dong lymphocyt 50-60%
— Bach c4u doan 20-30%
— T& bao lu6i (réticulocyte) 10-15%
Léach d6 c6 hinh dnh giéng nhu m4u ngoai vi
Gip trong bénh lach to xo hoa tuy
— Léch viém nhiém:
T#ng sinh dong bach cdu hat hoic ting sinh dong t6 chitc c6 thuc bao
T& bao ludi va t& bao langerhans
Lé4ch trong bénh thi€u miu tan mau:
C6 nhiéu t& bao hat st & trong va xung quanh té& bao
U l4ch &c tinh:
Nhiéu t& bao la xAm nhap
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T& bao viém nhu bach cdu doan trung tinh, bach ciu doan ua acid
Plasmocyt
Té& bao Sternberg
T& bao Gauscher: (gan l4ch to, tén thuong xuong, sam da) bénh do réi
loan chuyén hod di truyén cia chuyén hoa glycosyl - xeramid. Nhing chét
nay, ldc ddu 1a nhitng xerebrosit, tich luy trong cdc t& bao lién vong ndi mo.
Su tich luj nay la mdt tinh trang sit gidm men béta glucozidase xic tac su
tach glycose ra khéi glycosyl xeramid va do dé chdt nay tich luy lai trong té
bao va td chue.
Thé tré em c6 roi loan than kinh ning va chét & tudi tho &u
Thé ngudi 16n khéng cé réi loan than kinh
Thé tré em cé roi loan thin kinh bdn cdp tinh
Xeramid tich luy nhiéu trong t& bao din dén l4ch to, gan to, tdn thuong
xuong va sam da. Lach qud sdn t& bao lympho:
— Pa s6 1a t& bao lympho (gip trong bénh bach ciu kinh ddong lympho).
Pa s6 1a cdc nguyén biao lympho thudng gip trong bénh bach ciu cdp
dong lympho. Léch qué sdn ddng bach cdu hat:
Gap di céc loai t& bao thudc dong bach ciu hat thudng la:
— Bénh bach cdu kinh dong hat
— Bach cdu cdp dong hat (loai t&€ bao non)
Léach loan sén dong hdng cdu don thuan:
Gap di céc loai nguyén héng & céc lda tudi trong bénh thi€u miu ving
bién (bénh Thalassémie).

D. HACH PO

Choc hit hach dé 1am hach d6 12 mot xét nghiém don gidn nhanh gon
ma dua lai hiéu qua kh4 chinh xdc, nhdt la nhitng bénh nhén c6 nhiéu hach
G cdc vi tri.

Xét nghiém hach d3 cho két qud sém, quan sét cdc t& bao s6ng nguyén
ven va do d6 cho phép chdn dodn trung thue.

1. Céng thdc t&€ bao hach binh thudng
Goi 12 binh thudng ciing khé ma khéng dinh béi vi binh thudng hach khéng
¢6 & ngoai vi. Nén chi tam s dung mét cong thac la:
— T& bao ludi (réticulocyte) 0,2-1%

— T& bao dong lympho (lymphocyte) 90-99%:
+ Nguyén bao lympho (Lymphoblaste) 0,5-3%
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+ Tién lympho (Prolymphocyte) 0,2-1%
+ T& bao lymphe {lymphocyte) 90-98%

— Dong t8 chitc bao:
+ T€ bao don nhian (monocyte) 0,5-2%

— Dong tuong bao (Plasmocyte) 0,5-0,2%
+ Nguyén tuong bao (Plasmoblaste) 0-0,2%
+ Tién tuong bao (Proplasmocyte) 0-0,2%
+ Tuong bao (Plasmocyte) 0,5-2%

Dong t& bao mastocyte 0,5-2%
— Dong t& bao mastocyte hiém gip

2. Nhan dinh két qua
Hgch viém cdp: nhiéu bach cdu doan xen 14n vdi t& bao lympho (lym-
phocyte)
Hach viém man: xudt hién t8 chdc bao.
Bach cidu doan
Tuong bao (Plasmocyt)
T& bao bén lién
T& bao langerhans
T& bao lién vong
C6 thé c6 dam ba dau (do lao)
Hach 4c tinh
— Bao gbm céc t& bao lién véng gidng td chic bao
— Té€ bao lién vong gidng t& bao don nhan (monocyte)
— T€& bao Sternberg
— Nhiing t€ bao dc tinh khéc do cdc co quan khdc xam 14n dén
Hach loan sdn:
Cé ‘nhiéu tly bao non, bach ciu doan trung tinh xen l4n nhing ddm t&
bao lymphocyt.
Hach di can ung thu:
— Lé&n vao nhiing t& bao lymphocyt cia hach con c6 bach ciu doan
— Tuong bao (plasmocyte)
— T& bao cé kich thuéc 16n di hinh mang didc diém cia nhitng t& bao
ung thu 4c tinh cda cdc co quan khic xam 1an vao hach.
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E. SINH THIET HACH

La dé xem xét t8 chic hoc hach lympho, danh gia:
— Vé méat t& bao hoc

— V& mat cdu tric cia hach chédn dodn toan dién va chinh xac.

G. HEMATOCRIT (XAC PINH THE TICH HONG CAU)

Xét nghiém nay phén anh thé tich hong ciu, chiém chd so vdi lugng mau
da bist (tinh binglit/lit ho#c tinh theo ty l& phén tram gidta khéi hong vau
va mau toan phan khi méu da duge chéng dong, va dung luc ly tam cho hdng
ciu ling xudng thanh modt khéi téach khéi huyét tuong.

Binh thuong:

Nam gidi: 0,40-0,471/1it

N gidi: 0,37-0,421/1it

Nhan dinh k&t qua: gidm thé tich hdng ciu gip trong cic trudng hop sau:

— Thiéu méu

_ Thigu mau do mat hdng cdu mot minh hay mét toan bg (cd huyét tuong
nhu trong xuat huyét cip)

_ Tan méu (cé bilirubin mau cao) nh mau sic cia huyét tuong vang
khi da quay ly tam.

_ N&u ¢6 mé trong méu ting, nén huyét tuong cé mau duc.

Tang thé tich khdi hng cdu gép trong bénh ting héng cdu nguyén phdt
(vaquez) hodc thd phat.

V& y nghia thyc tién: xdc dinh thé tich hdng cAdu (Hématocrit) con giup
ta so sanh v6i k&t qua dém s8 lugng héng cau.

F. TOC DO LANG MAU

Co ché:

L&y méu cho vao chét chdng dong dé mot thoi gian thi héng cdu sé lang
xudng: d6 12 hau qua cda 2 lyc: mdt luc 16i hong ciu xubéng ddy, mdt luc nguge
chidu l1am cho hdng cdu ling cham lai, luc nay phu thudc vao toan thé bé
mit, sy xdc tiép clia hong cau: khi héng ciu k&t vao véi nhau thanh cudn
(rouleau) thi toc do 14ng s& tang. Ching két v6i nhau nhiéu hay it 1a do dién
lugng trén bé mat cia ching, dién lugng d6 thay d&i tuy thudc vao tinh chat
1y hoc do su phédn dng cda bénh ho#c cdc chdt sinh sgi huyét va céac chat
dam trong huyét tuong.
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Binh thudong:
Téc d6 ldng méu binh thudng bing < 10mm gid diu bing < 30mm gid
thd hai
Gid tri:
Téc d6 ling mdu ting: gip trong tinh trang tién sgi huyét (Fibrinogen)
trong huyé&t tuong:
— Lao
— Viém cdp dédc biét 1a thap khép cdp
- (\ifiém kin ddo ma cdc xét nghiém khéc binh thudng khéong phdt hién
uoc

— Mot dot bién chuyén méi ctia lao khi ma nhitng triéu chitng k& cd X
quang chua phéat hién duogc.

Téc d6 1dng mdu gidm:
Gip trong trudng hop ting héng ciu (polyglobulie)

Vi du: bénh Baquez c6 téc do ldng mdu gidm 1-2mm gis ddu do dé quanh
cia mdu ting do hdng cau ting.

II. CAC XET NGHIEM PONG MAU THONG THUGNG
1. Thoi gian chay mau
Théi gian chdy mdu: 1a thoi gian tif khi b4t d4u rach vao da va méu chady
ra cho dén khi hét chdy mau.
Binh thuong: 2 phit dén 4 phit
Nhén dinh két qud:
Thoi gian chdy médu kéo dai trong mét s6 trudng hop sau:
— Do tiéu cau gidm
— Do suy nhugc tiéu cdu
— Thanh mach bi tén thuong

— Ho#c do trong cdc trudng hgp c6 gidm ning tién sgi huyét
2. Th&i gian mau dong

Thoi gian mdu dong 1a thoi gian tinh tir médu 14y ra khéi co thé (khéng
¢6 chong déng) cho dén khi mdu dong hoan toan, nghia 14 xuat hién sgi huyé&t
trén giot mau.

Thoi gian mau dong binh thudng la 8-12 phiit
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Thoi gian dong mau kéo dai gap trong:
— Bénh Hemophilie
— Piéu tri bing heparin
Thoi gian déng mau rit ngén trong cdc trudng hop méu qua dé dé6ng nhu
tdc mach va ldp quan.

3. Thoi gian Howell

Thoi gian Howell 1a thoi gian dong huyét tuong da chéng déng véi Citrat
natri (hodc oxalat Natri) biing cach cho calci vao, ngudi ta goi né 14 thoi gian
calci hod lai (temps de récalcification) ciia huyé&t tuong.

Binh thuong: 1 phit 30 gidy dén 2 phat 15 gidy

Gid tri: t6t hon va chinh xdc hon thoi gian déng mdu

Nhan dinh k&t qud: thoi gian Howell kéo dai gip trong bénh Hemophilie,
trong cdc trudng hgp mdu khong déng va khé déng. 4

4. Thoi gian Quick va ty 1¢ phic hé Prothrombin

Thoi gian Quick 14 thoi gian dong huy&t tuong véi su can thiép cia calci
va thromboplastin dua tir ngoai vao.

Binh thuong: thoi gian Quick 11-13 gidy, gid tri: né chi phdn dnh tinh
trang ctia phic hé Prothrombin: nghia 1a y&u t& Proconvertin, yéu t5 Stuart
va Prothrombin.

Nhén dinh két qud:

Thoi gian Quick kéo dai trong cdc trudng hop khi cdc co quan téng hop
Prothrombin bi tén thuong nhu:

— Suy gan
— X0 gan
— Thiéu vitamin K

Hozc la sau khi diéu tri biing chdt chdng déng

Hodc la c6 nhing tat tién thién thiéu proconvertin, thiéu y&u t& Stuart
tién thién.

Nhugc diém clia xét nghiém nay 12 né phan anh tinh trang cia mot phic
hop cho nén cin phai lam cdc nghiém phép tinh vi hon d&€ phén tich cdc y&u
td riéng biét. ‘

Céc yé&u t6 clia phic hé prothrombin bao gom:

— Yéu t8 II (prothrombin)
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— Y&u t6 VII (proconvertin)
— Yé&u té X (stuart)

— Y&u t& V (proaccelerin)

5. Thoi gian co cuc mau

Co cuc mdu la giai doan cudi cing clia quéd trinh cdm mdu va-déng madu,
phu thudc vao men retractozym cla ti€u cdu, men nay cé thé thay dugce chdc
phén chung cda tiéu cau.

Cuc méu sau khi dong, s¢i huyét sé co lai va qua d6 ta nhan bi&t dugc
vai tro cla tiu cau va sgi huyét.

Binh thudong: cuc méau co hoan toan sau 1 dén 3 gio)

Bénh ly: Sau 3 gid cuc mdu khong co hodc co khéng hoan toan va thudng
gip trong cdc truong hgp sau:

— Bénh gidm tiéu cdu chua rd nguyén nhan
~ Bénh suy nhudc tiu ciu (glanzmann)
— Pa héng ciu
+ Cuc mdu co sdn sui gdp trong cédc trudng hop: nhiém déc niang va
cidc bénh vé gan.
+ Cuc méu co bi ndt vun gip trong tién sgi huyét (fibrinogen) giam
+ Cuc mdu co rdt nhanh, rdt manh: phan huyé&t thanh nhiéu hon cuc
m4&u gip trong thi€u mdu ning (cuc mau co nhé do thi€u héng cau)
va khi c6 téc mach sau phiu thuat nh4t la sau phiu thuat cdt lach.

6. Thoi gian tiéu thu Prothrombin

Thoi gi,an tiéu thu Prothrombin 1a d€ x4c dinh luong Prothrombin con lai
trong huyét thanh sau qué trinh déng mdu (Ja phan prothrombin déu dugc
st dung trong q}ué trinh déng mdu, trong huy&t thanh chi con khodng 10-20%
ho#c chi con vét).

Binh thuong: thoi gian dong cda huyét tuong biing 60 gidy hodc hon (khong
thap hon 45 giay)

Bénh ly: vi lugng prothrombin du con lai nhiéu, nén thgi gian dong maéu
kéo dai, biéu hién tinh trang réi loan qud trinh hinh thanh thromboplastin
néi sinh va gép trong céc trudng hop sau:

— R&i loan cdc yéu t8 trong huyé&t tuong:

Gidm céc yéu to:

+ VIII (Facteur antihémophilique A)
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+ IX (PTC = Plasma thromboplastin antecedent)
+ XII (y&u t6 Hagenman)
+ V (proaccelerin)
+ VII (proconvertin)
+ (Yé&u td Struart)
+ Bénh Willebrand
— R&i loan tiéu cau:
+ Giadm tidu cdu (c6 nguyén nhan va chua rd nguyén nhan)
— C6 cdc chat chong déng luu hanh:
Loai khdng thromboplastin

7. Nghiém phap chiu dung heparin

Nghiém phép chiu dung heparin 1a tinh thoi gian d6ng cda huyét tuong
d3 dugc chéng dong béing natri oxalat va dugc ti€p xic v6i dung dich heparin
c¢6 néng do ting dén, lai dugc calci hod, so v6i mot ngudi binh thuong lam
chimg. So v6i thoi gian Quick thi nghiém phdp nay cé gia tri cao hon, né
rdt nhay dé xdc dinh tinh trang dé& dong hay it dong cia mdu va rit c6 loi
cho viéc theo doi didu tri bing thudc chéng doéng.

Nhgn dinh két qud: binh thuong huyét tuong cia ching chong dong trong
6ng nghiém:

Cé 0,3 don vi heparin: 3-6 phut

C6 0,7 don vi heparin: 5-8 phat

C6 1 don vi heparin: 8-12 phat

N&u thoi gian ngin hosc dai hon 2 phuat so v6i chitng coi 14 bénh ly: trang
thai dong cham bing thoi gian dong ctia huy&t tuong bénh nhan dai hon cia ching:

— Bénh Hémophilie

— Giam tiéu cdu

— Suy nhugc tiéu ciu

— Gidm céc yéu to VII, V, II

— C6 chat chong dong luu hanh

Trang théi dong nhanh: thdi gian dong clia huyé&t tuong bénh nhan ngin
hon cda ching:

_ Gap trong tic mach, viém tinh mach, nhéi mdu co tim
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8. Nghiém phap sinh thromboplastin (Biggs va Dougla)

— Nghiém phédp nay tim nguyén nhin cda su rdi loan qud trinh hinh

thanh thromboplastin ndi sinh.
Phuong phédp nay dua trén nguyén téc tinh thdi gian hinh thanh throm-
boplastin ctia mdt hén hop bao gom:
+ Huy&t tuong hédp thu béi Bari sulfat (chi con lai y&u t& V, VIII, XI)
+ Huyét thanh di lam mat prothrombin (chi con lai cdc y&u to IX,
X, XI, XII)
+ Tiéu cdu (yéu t6 3 tiéu ciu)

— Tién hanh xét nghiém véi cdc thanh phin hdn hogp 14y tir mau bénh
nhan réi dem so sdnh v6i két qud cla ngudi binh thudng: goi 1a nghiém
phap Biggs - Douglas toan phin. N&u nghiém phédp nay bi rdi loan,
thi phdi xét nghiém riéng titng phén.

— Thoi gian dong cda moéi dng riéng biét binh thudng 12 8 dén 11 giay

— Nhan dinh sinh thromboplastin bi r8i loan khi ¢6 gidm mét hay nhiéu
y8u t& tién thromboplastin nhu sau:

+ Biggs - Douglas huyét tuong bi réi loan:
Bénh Hémophilie A
Y&u t& Proaccélerin gidm nhiéu
+ Biggs - Douglas huyét thanh bi r8i loan:
Bénh Hemophilie B
Yé&u t6 Stuart gidm nhiéu
+ Biggs - Douglas huyét tuong va huyé&t thanh déu bi réi loan:
Gidm yéu té Hagenman (XII)
Gidm yé&u t6 plasma thromboplastin antecedent (PTA-XI)
+ Biggs - Douglas tiéu cdu rdi loan:
+ Gidm tiéu ciu

+ Suy nhuge tiéu ciu

9. Thoi gian xéphalin - kaolin

— Thoi gian Xéphalin - kaolin hoat héa 1a thdi gian phuc hdi calci véi
su ¢6 mat cda xéphalin-kaolin (mdu xét nghiém phai loai tri tiéu ciu),
y&u t6 3 tiéu cdu thay bing xéphalin.

Yé&u t6 XII thay bing kaolin
Thoi gian xéphalin - kaolin ddnh gi4 su dé6ng mdu néi sinh
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— Binh thudng thoi gian xéphalin - kaolin bing 50-55 giay
Nhan dinh két quad:
N&u thoi gian xéphalin - kaolin kéo dai hon binh thuéng 46 8 giay 1a bénh
ly gap trong trudng hgp cé réi loan déng méu ndi sinh (trir ti€u ciu)
Vi du: trong bénh Hémophilie thi thoi gian xéphalin - kaolin bi rdi loan

10. Nghiém phap day thit

La do sic bén mao mach (sitc bén thanh mach) goi 1a phuong phédp Lacet

Nghiém phédp day thit lam ding phai dat yéu cdu la cdn trd tuan hoan
tinh mach ma van duy tri dugc tudn hoan dong mach.

Céch lam: dung huyst 4p k& dé do huyét 4p t6i da va t3i thi€u cla bénh
nhan va sau d6 duy tri 10 phit & huy&t 4p trung binh, khi thao bé huyét ap k&
quan sat thay xudt hién tit 5 dén 10 ndt xuat huy&t hodc dudi nép khuyu tay
mdt s& it ndt xudt huyst thi goi la sic bén thanh mach gidm.

Nhan dinh: sic bén thanh mach gidm gép trong cac trudng hgp sau:

— Gidm tiéu ciu
~ Suy nhugc tiéu cau

— Thanh mach y&u, gion va dé v&
11. Pan héi dé cuc miu (thromboélastogramme)

Do héc-te (Hartert) 48 nghi nim 1944 @& ghi lai trén gidy tat ca céc giai
doan lién tuc clia qué trinh dong médu hodc dong huyé&t tuong

Dung cu gbm mot by phan d& do va moét bd phan dé ghi chép. B phan
d& do gém 3 cong dung mdu khéi lugng 0,36ml trong c6 dat ong pit-tong, mbi
pit-tong dugc ndi véi mot guong nhd, guong phén chiéu tia sdng vao bo phédn
ghi chép; mbi séng déu chiu nhing dao dong lén xudng déu din, khi & trang
thai 16ng, pit-tong va guong khong di dong, khi bét dau ling sgi fibrin, nhiing
sgi nay quan 14y céng va pit-tong, lam cho pit-tong di dong va guong truyén
nhiing tia sang vao bd phan ghi chép cia mdy. Pudng biéu dién thu dugc goi
la dan hdi dé cuc méu, phan idnh nhitng bién ddi lién tuc cla cuc mau dong
dan héi.

Két qud:

Gidn db binh thudng c¢6 hinh mot 4m thoa, trong d6 ngudi ta phén tich
duge nhidu thanh phan. Theo A.Z Séricdva (Sericova), gia tri binh thudng cia
nhitng thanh phan d6 nhu sau:
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20mm
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Hinh 1. Dan héi db cuc mau
1. Binh thudng 2. Benh ua chay mau
3. Bénh c6 giam tidu cdu 4. Khicé nghén mach

E = do dan hdi t6i da cda cuc m4u, tinh theo cong thuc:

100.ma
E = —— (ma = bién d6 t6i da cia 2 duong tach ra)
100.ma

Gi4 tri E binh thudng: 90-150 (ma binh thudng thay d6i tir 53 dé€n 64mm)
Ngudi ta cho ring thoi gian phan tng R 1a thi chudn bi va thi 1 cda giai
doan III tdc 1a thi hinh thanh trong thromboplastin va thrombin. Thoi gian
hinh thanh cuc mau K tuong dng véi thi 2.

Thay d8i trong trudng hgp bénh ly:

— Bénh rdi loan tiéu cau:

+ Ma ngén trong cdc héi ching gidm tiéu clu, thudng R va K bi dai
ra, ma cung ngin trong bénh suy nhuge ti€u cdu Glanzmann. 2 dudng
song song khi cuc mau khéng co.

— Bénh ua chdy méu va khi c6 chat déng luu hanh R va K dai, c¢6 khi
rat dai, ma binh thuong.

— Bénh c6 réi loan vé fibrinogen:
+ N&u khéng c6 fibrin (bAm sinh): R dai v6 tén
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+ N&u gidm fibrin hoic ting fibrin: R va K it thay d6i, nhung ma dai
khi tdng fibrin va ngén khi gidm fibrin.
— Bénh réi loan FSF: néu gidm FSF ma ngin rdt nhiéu mic d4u fibrino-
gen va ti€u ciu binh thudng.

— Bénh c¢6 rdi loan vé nhém prothrombin: th&i gian Quick dai thudng
kém theo R va K kéo dai.

— Trang thdi mau dé déng, dong nhanh:
+ R va K ngin lai
+ Ma dai nhiéu hay it tuy theo bénh

— Khi diéu tri chit chong déng: hay dung d€ theo ddi bénh nhéin cung
v6i thoi gian Quick:

N = thoi gian lam diy céng bang mdu bénh nhan

R (hay r) = thoi gian phdn tng, tinh tit khi c6 cé6ng ddy mdu cho dén khi
tdch ra lam do6i c¢6 khodng cdch 1mm (t6c d6 di chuyén cda gidy dnh la
2mm/phit).

Théng thudng, N duge tinh vao trong R, gid tri R binh thudng: 9-12 phit

K (hay k) = thoi gian hinh thanh cuc mdu, tinh ti cudi thdi gian phdn
tng dén chd ma 2 dudng tach d6i cdch nhau 20mm. Gia tri K binh thudng
= 5-8 phiit.

Trong khi didu tri lién tuc bing heparin, ngudi ta thudng thdy R va K
dai ra nhiéu, ma ngin lai.

— C4c hoi ching tiéu Fibrin:
+ Dudng bidu didn c6 hinh rat didc biét, hinh thoi véi 2 dudng tach
ra lai chép lai, tuong Ung vé6i giai doan tan cuc mdu sém.

DPan hdi d8 cuc m4u rat c6 gid tri trong viéc thadm do trang théi méu dé
déng hay khé dong, nhat 12 viéc theo doi dong mdu khi phiu thuat.

— Céac bénh nhiém khuin
— Thiéu vitamin C va PP
— Tang huyét 4p

_ P4i thdo dudng

— Bénh suy gan

— Lao

— Bénh viém cAu than man, suy than v.v..
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ITI, CAC XET NGHIEM HUYET THANH HQC, HOA HQC VA TE BAO HOQC
DE CHAN DPOAN CAC BENH Vi MIEN DICH VA DI TRUYEN TRONG
BENH MAU

1. Nghiém phap Coombs

Nghiém phap Coombs rit cin ban cia mién dich huyét hoc, dua trén
nguyén téc la:

— Bénh nhan bi thiéu mau huyét tdn méc phai 12 do khang thé héng ciu
tu sinh. Nhung khang thé nay c6 tinh chat 12 khang thé néng, khéng
ddy @l (khang thé thidu), khéng giy ngung k&t 8 méi trudng man.

— Chung chi gdy ngung két hdng cdu  méi trudng albumin hodc tét nhéat
12 6 méi trudng ¢6 su can thiép cha chit khang globulin ngudi diéu ché
tit huyét thanh tho.

Gia tri: nghiém phap Coombs c¢6 hai loai:

Phuong phéap truc tiép '

Pé phat hién nhiing khang thé d4 gén vao bé mat hdng ciu

Phuong phéap gian tiép

Pé phat hién nhitng khang thé con ty do trong huyét thanh

Ca 2 phuong phap nay b sung cho nhau

Nghiém phap Coombs dudng tinh: gip trong mét s6 trudng hgp sau day:
- Thi€u mau huyét tin méc phai do khang thé tu sinh

- Tinh trang c6 khang thé mién dich sau truyén mau nhiéu lin

Tinh trang mién dich cling loai giita me va con do khéng ciing nhém mau
cua hé Rh.

Nghiém phap Coombs 4m tinh:

Néu gép trén bénh nhan cé thi€u mau huyét tan sé giap ta khing dinh day
la thi€u mau huyét tin do nguyén nhan bim sinh. Trudng hdp nay can xét
nghiém thém dién di huyé&t sic t6, men héng cdu va hinh thai héng cau.

2. Nghiém phép tim khang thé khang tiéu cdu

Nam 1953 Stéfanini da van dung nghiém phap Coombs vao viéc phat hién
khang thé khang tidu cdu khéng hoan toan.
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Phuong phdp nay tién hanh rat khé khian 1a khi tdch rida duge ti€u cau
ma khéng dé tiéu ciu ngung két trudc khi lam xét nghiém. C6 thé lam ci
2 phuong phédp truc ti€p va gidn tiép.

Két qud:

Nghiém phdp tim khdng thé khdng tiéu cAu duong tinh gip trong bénh
gidm tiéu cdu do mién dich.

3. Nghiém phdp tim khiang thé khang bach ciu

Nghiém phdp tim khdng thé khdang bach ciu khé thuc hién vi bach cau
rdt dé bi hu héng rita va cho tiép xic véi huyét thanh khang globulin dén
muc do khong doc duge két qua.

Cé thé thay thé& bing nghiém phdp tiéu thu khdng globulin

Cé thé thay thé& bing nghiém phép tiéu thu khing globulin d& ph4t hién
cidc khang thé khdng bach cidu khéng hoan toan. Pay 1a nghiém phdp gidn
ti€p ma ngudi ta khong chd y dén mic khing globulin con lai trong huyét
thanh-ké&t qua tim dugc khdng thé khdng bach cdu duong tinh khi mdc tiéu
thu khdng globulin dat it nhat 20%. Hodc 4p dung mét sé phuong phdp mdi
dé tim khang thé khdng bach cdu ma cdc xét nghiém vé mién dich dang cd
géng dat tdi.

Khang thé khdng bach cdu duong tinh gip trong cdc bénh gidm bach ciu
do mién dich.

4. Huyét sic t6 khing kiém

Dua trén nguyén téc la:
~ Huyét sdc t6 binh thudng cia tiing ngudi truéng thanh khéng kiém,
bi bién chit hoan toan khi cho ti€p xdc véi NaOH.
— Chi ¢6 huy&t sic t8 F ctia bao thai, huyé&t sic t& bénh 1y, dac biét nhat
1a ngudi bi bénh Thalassémie méi c6 huyét sic t6 khdng kiém & ti

1é cao.
— Gi4 tri ctia xét nghiém nay c6 tinh chdt quyét dinh d€ chdn dodan bénh
Thalassémie

Ngudi binh thudng cé huyét sic to khang kiém 0-1%
Bénh Thalassémie c6 huyét sic t& khang kiém 80-90%
Bao thai c6 huyét sic t6 khang kiém 90-100%
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5. Pién di huyét sic to

Dua trén nguyén téc cdu tric; phan globin cia huyét sic t& 14 mdt protein
gém rat nhiéu acid amin bg tri theo mdt trat tu nhat dinh va mang nhiing
dién luong nhat dinh do dé di chuyén theo mot téc do nhat dinh.

Khi huy&t sic t6 tré nén khéng binh thudng do su bs tri cdu triac va dién
lugng céc acid amin cé thay d6i nén c6é nhing téc dé di khdc nhau trong mét
chdt dung dich nh4t dinh, dudi mét dién thé nhat dinh.

Gid tri chén dodn:

Do chd céc huyét sic td khac nhau nén dién di huyét sic t& gidp cho viéc
xdc dinh cdc huyét sic t& khong binh thudng gay ra nhiéu tinh trang bénh ly.

— Bénh r6i loan huyét sdc t6 vé sd lugng
Do hu hai gen kiém sodt, gen kiém sodt chiu trach nhiém diéu hoa su
téng hop, cdc day polypetid. N&u gen kiém so4t bi hu hai thi ty 18 sdn xudt
gitta cdc chudi s& bi thay d6i va s& ddn d&n c4c bénh:
— Bénh Béta Thalassémie: c6 huyét sic t& F (HbF) tang va HbA gidm.
- Bénh Gamma thalassémie: khéng ¢6 HSTF; bénh niing chét trong bao
thai HbF(alpha 2, gama 2)
— Bénh Alpha Thalassemie c6 Hb Bart’s ting (gama 4) va HbH (béta 4 tang)
— Bénh DPenta thalassémie: khéng c6 huyé&t sic t& A2 (alpha 2, denta
2) bénh nhe vi huyét sdc to A2 it.
— Bénh Béta-denta Thalassémie con goi 1a Thalassémie: F, ting huyé&t
sic t6 F (alpha 2, gamma 2), bénh thudng la nhe.
Bénh rdi loan huyét sdc td vé chidt lugng
Do hu hai gen cdu tric, gen cdu trdc chiu trach nhiém vé& tinh chat va
tht tu cdc acid amin cia day Polypeptid. Khi gen nay bi hu hai thi mot acid
amin bi thay th& bing mdt acid amin khéc trong day Polypeptid va vi th&
cho ra day polypeptid bat thudng va s& din dén cdc bénh sau:
— Bénh huy&t sdc td S: hong cdu hinh liém
— Bénh huy&t sdc t& M: c6 triéu ching tim
— Bénh huyét sic t0 E (alpha A/2 béta E/2)
— Bénh huyét sdc t0 Lepore: 2 ddy alpha binh thudng, con 2 day con
lai, d4u day c6 tinh chdt day denta-nhung cudi cing day c6 tinh chit
ciia day béta, v.v..

-
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6. Chuyén dang lympho bao (Test transformation lymoblastique)

T& bao lympho T khi ti€p xidc véi khang nguyén sé c6é sy thay d8i hinh
dang va tist ra khang thé. Cac khang nguyén d6 c6 thé la: P.H.A
(Phytohémaglutinin)

Déc t6 bach cidu

Tuberculin

Penicilin

Nhan dinh két qua:

— C6 khang nguyén 1a PHA thi ty 18 chuyén dang la 81 + 5% la binh
thudng. Néu duéi 20% 1a bénh 1y (thudng gap trong céc bénh 4c tinh).

— C6 khang nguyén 1a cac loai khac, thi ti 1& chuyén dang l1a 5% trd 1én la
phan tng duong tinh.

IV. KET LUAN

Trong phin dai cuong nay, khong thé trinh bay tit ci cac xét nghiém mot
chch ddy d va toan dién, ma chi néu 1én gia tri triéu ching clia mot sd xét
nghlem thong thuong dé dng dung trong chin doan nhim gidéi thiéu méot sé chi
s6 binh thudng va bénh 1y gitp cho sinh vién budc diu hiéu dudc ¥ nghia cia cac

xét nghiém d6i véi nhitng triéu ching 1dm sang.

CHAN POAN THIEU MAU - PHAN LOAI THIEU MAU

I. DAI CUONG

A. DINH NGHIA

Thigu méu 13 su gidm s lugng hong cAu, hodc gidm ndng d huyét sic t& o
mau ngoai vi din dén mau thigu oxy dé cung cap cho cac md té& bao trong cd thé.
Va tir d6 nguoi ta nbi ring: hoi ching thiéu mau gém nhiéu triéu ching do cd

ch€ sinh bénh hoc ctia thiéu mau giy ra.

Ung dung vao thuc t& goi la thiéu mau khi ¢6 2 trong 3 xét nghiém sau diy
bi ré1 loan.

— Hematocrit giam duéi mic binh thudng

— Néng db huyét sic t& giam duéi mitc binh thudng

— 86 lugng hdng cdu giadm dudi mic binh thudng

B. HIEN TUONG MAU BI CO DAC (Hémoconcentration)

Do thé tich khéi dich tuén hoan giam, khi d6 bénh nhén c6 hematocrit va

s6 lugng hong ciu ting (gia tao)
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C. HIEN TUQGNG MAU BI LOANG (Hémodilution)
Do thé tich khéi Iugng dich tuén hoan ting, khi d6 bénh nhan cé hematocrit

va s6 lugng hdng ciu giam (gia tao)

D. TRE SO SINH
Thi ndng dd huyét sic t8, hematocrit va s6 lugng hdng ciu ting hon & ngudi

trudéng thanh.

E. VE GIOI TINH

Pang trong thdi ky sinh Iy thi néng d6 huyét sic t, hematocrit va s8 lugng
héng cidu 6 nam giéi ting hon nit gidi.
II. HOI BENH

Ping trudec mot bénh nhan bi thi€u mau, dé chin doan nguyén nhéan, can
chi y dén:
1. Nghé nghiép ctia bénh nhan

Lam rudng, trong rau dung nhiéu phan tusi d& bi thiu mau do giun mée.
Céng nhan tiép xic véi chi (Pb) hodc Benzen dé bi thi€u mau do nhiém doc cac chat
d6, ngudi sit dung quang tuyén X c6 thé bi thi€u mau v.v..

2. Ché d6 4n udng ctia bénh nhin
3. Cac thuéc da dung trong thdi gian gan day nhu:
Cloramphenicol, cic thudc chéng ung thu v.v..
4. Tién st ban than
Thudng chay mau mii, chdy mau réng lgi, rong kinh, tri, viém loét da day,
cat doan da day.
Su nghi ngd cac nguyén nhén trén sé duge xac dinh bang phuong phap kham

1am sang c6 hé thoéng va lam cac xét nghiém cAn thiét dé chidn doan.

I1I. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA THIEU MAU

1. Thi€u mau cap tinh

Thudng x3y ra do xudt huyét ning hodc chan thuong ngoai khoa, khéi lugng
tuan hoan giam cdp tinh din dén gidm oxy mau, anh hudng dén ciac md t&€ bao
trong cd thé, do d6 biéu hién trén lam sang nhu sau:
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'— Da xanh
— Niém mac nhgt
— Long ban tay tring béch
— Tim: nhip tim nhanh, c¢é thé cé ti€ng théi tdm thu thiéu miu
— Huyét 4p dong mach gidm:
+ N&u mat mdu tir trén 1 lit thi huyét 4p ddng mach gidm duéi mdc
binh thudng

+ N&u mat mdu ti trén 1 lit rudi, sé xdy ra truy tim mach. Huyét 4p
dong mach khéng do duogc.
— Ho6 h&p: bénh nhan khé thd, nhip tim nhanh
— Thén kinh: bénh nhan dau ddu, hoa mait, chéng mat. Thodng ngit,
ho#c ngat

— Co va khép: méi cdc co, di lai khé khan.
2. Thi€u mau man tinh

— Da xanh x3y ra tu tu

— Niém mac moéi, mat, dudi ludi nhgt nhat

— Moéng tay khd mat béng, c6 khia doc va dé gdy, c6 thé c6 méng tay khum

— Tim: nhip tim nhanh, nghe tim cé tié€ng théi tAm thu thi€u mdu. Néu
thi€u méu ldu ngay va ning sé dan dén suy tim.

-0 ngudi gia, néu thiéu mdu ning va kéo dai, lugng méau nudi dudng
co tim kém s& c6 triéu ching con dau thit nguec.

— H6 hap: khé thé khi gidng sdc, nhip théd nhanh

— Thén kinh: nhidc diu, hoa mit, chéng mit, u tai, thodng ngit va ngat.
Bénh nhén thudng cé budn ba lién mién do thi€u oxy nio.

— Co xuong khép: mét méi khi di lai va lam viéc

— R6i loan tiéu hod: an kém, ia 18ng hodc tdo bén, gay sit can

— Sinh duc: nif giéi ¢6 r8i loan kinh nguyét, chdm kinh hoédc kinh nguyét
kéo dai. Nam giéi kha ning sinh ly kém ho#c mat.

3. Con tan mau cap tinh

— Thi&u mdu dot nhién ting lén
— S6t cao kém theo cé rét run

— DPau bung
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—~ Vang da, vang niém mac ting 1én rd rét

— Léach to ra trong con tan mau
— Né&u con tan médu ning sé cé bién ching than va suy tim cdp tinh

— Nuée tiu sdm mau

— Phén vang
IV. TRIEU CHUNG XET NGHIEM
Céc xét nghiém cdn lam dé chdn dodn thi€u m4u la:
1. P&m sé ludng hdng cdu (c6 gid tri chdn dodn tuong d61i)

Ngudi trudng thanh binh thudng cé s6 lugng hong ciu tir:
Nam gidi 4,2-5,4 x 10211t
Nit gidi 4,0-4,9 x 101t

2. Hinh thai héng ciu
Theo phuong phdp dan méu va nhuém May-Grunwaldgiemsa: binh thudng

Héng cau tron
Mau héng
Gidta hoi sdng hon

3. Kich thuéc héng ciau

Héng cau (HC) Pudng kinh Bé day Thé tich
trung binh HC héng ciu héng ciau
Binh thudng 7um 2um 86;.1rn3
HC bé 6um duéi 88um3
HC to 9-12pum trén 100p.m3
HC dai to trén 12um
HC hinh bi dugi 7Tum Bé day ting lén Binh thudng

4. Pinh luong huyét té

Luong huyét sdc t8 chda trong hdng ciu, c6 thé dung:

— Phuong phdp so miu giita dung dich huyé&t sic t& miu cda huyét sic
ké tinh bdng phan tram (100% la binh thudng). Phuong phdp nay hién
nay it dung dén.

— Phuong phép diung quang phd k& dé dinh lugng.
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5. Hematocrit (xdc dinh thé tich hong cau)

Thé tich héng cdu la khéi héng cdu chiém chd so véi lugng médu da biét
biéu thi bing lit/lit hodc tinh theo ti 1& % giita khéi lugng héng cdu va miu
toan phin (khi mau da dugc chdng dong) va dung lyc ly tdm lam cho hong
cdu 1ing xudng thanh mot khoi tdch khéi huyét tuong.

Binh thudng: Nam 0,40 - 0,47 1/

Nit: 0,37 - 0,42 1

6. Hong cau luéi

Héng cdu mang luéi dugc phat hién biing phuong phdp nhuém song. Khi
méu viia 14y ra khéi co thé véi thudc nhuém xanh Crésyl va giemsa, sau dé
dem dém s luong trén 1000 héng ciu va tinh ti 1& phan trdm (vi du c6 7
héng cdu luéi trén 1000 héng ciu, tic 1a ¢6 0,7% héng cdu lugi). Hong ciu
luéi 12 nhimg hdng ciu non vita dugc gidi phéng trong quéd trinh sinh hong
cdu trong tu§ xuong va giit lai trong vdong 24 gi¥ - 48 giy dau (thudc nhudm
lam taa duéi dang hat va day luéi).

DPé&m s6 lugng héng cdu luéi cho phép dénh gia hoat nang sinh hdéng ciu &
tuy xuong va kha ning phuc hdi trudc mot tinh trang tan mau hodc thiéu mau.

Binh thudng & ngudi 0,5 - 1% (0,2-2,5%)

§ tré so sinh trén 1% (2-6%)

7. Tinh céc chi s6 héng cdu d& phan loai thi€u mau

T cdc xét nghiém trén cho phép ta tinh dugc:
— Thé tich trung binh ctia héng cau (TTTBHC)
— Ti 1& huyét ciu td trung binh cda hong cdu (TLHCTTBHC)
— Néng d0 huy&t ciu t§ trung binh cta hdng cau (NDPHCTTBHC) sau
khi tinh todn dugc 3 chi s& trén ta xdc dinh dugc thi€u méu:
— Nhuoc sic (héng cau nhd) '
— Ping sdc (hdng ciu binh thudng)
— Ua sic (héng ciu to)
Céng thic tinh nhu sau:
Thé tich trung binh cida hdng cidu (TTTBHC)
Thé tich héng ciu 11
TTTBHC = = 90 * 5Femtolit
(Femtolit = 10715 1it)
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Két quad:
Binh thutng (hdng ciu ding sdc) 12 90 + 5Femtolit
Trén 100 Femtolit 12 héng ciu to
Duéi 80 Femtolit 14 héng cdu nhé
Nong d6 huy&t cau t& (huyét sic td) trung binh clia hdong caiu (NDPHCTTTBHC).
NDHCTTBHC 1a d6 cao bdo hoa huyét cau t6 cia héng cau theo ty lé cia
huy&t cdu t6 ddi véi thé tich hdng cdu va tinh bing gam trong mot lit.
HCT (HST)git
NDPHCTTBHC = = 320 - 360g/1it
Thé tich héng ciu lit/lit

Két qua:

Binh thudng hodc thi€u miu ding sdc la 320 - 360g/1it

Trén thuc t& khong thé vugt qud 360g/lit vi khéng cé siéu bdao hoa huyét
cu to

Néu dudi 360g/1it 1a thi€u mau nhuge sic

Ty 1& huyé&t ciu trung binh cia hong cdu (TLHCTTBHC)

TLHCTTBHC la trong lugng huyét cdu t& chia trong mot héng ciu, tinh
bing Picogam (picogam = 10'1%gam)

HCTg/lit
TLHCTTBHC = = 30 Picogam
S8 lugng hdng cau 1011t
HCT (150g/it)
Vidy: = ———u = 30 Picogam
(SLHC) 5

Binh thudng hodc thi€u miu ding sdc 1a 30 picogam
Duéi 30 Picogam 1a thi€u mdu nhuge sic
Trén 30 Picogam 14 thi€u mdu héng ciu to

8. Pinh lugng sit huy&t thanh

Binh thudng:
Nam 11 - 27 pmol/l
Nit 7 - 26 pmol/l

9. Tuy dé 1a rait cin thi€t dé chdn do4in xdc dinh va loai trir

10. C4An lam thém mét s6 xét nghiém chuyén khoa sau dé& chin
doan nguyén nhan
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V. PHAN LOAI THIEU MAU

Trén lam sang thutng phéan loai thi€u mdu theo nguyén nhan d€ dng dung
diéu tri

1. Loai thi€u mau hdng ciu to

a. Bénh thiéu mdu Biermer:

Nguyén nhén gidy bénh chua rd

It gip ¢ Viét Nam

Biéu hién trén lam sang cé: lugi dd, luGi béng lodng, mat papile, goi la
ludi Hunter. _

Dich vi rat kém, thudng cé viem da day kém theo

Cé ton thuong than kinh; phdn xa gin xuong mat, liét 2 chi dusi
b. Bénh Xpru (Sprue)

Thudng gap & ngudi Chau Au dén cu trd & cdc nuée nhiét déi. Do tiéu
hoa bi rdi loan: khéng hdp thu chat m& va dai tién nhidu lin lam co thé
khong hdp thu duge Vitamin Big
c. Bénh thi€u mdu Biermer (Para-Biermérienne)

Bénh nay do cdt doan da day (mit y&u t6 noéi do vung ddy da day tiét
ra nén co thé khéng hdp thu duge vitamin Bi12 1a y&u t& ngoai).

2. Loai thiéu mau hdng cdu nhé (nhudc sic)

a. Loai nay thiéu mdu kém theo thiéu sdt huyét thanh
Thudng gip trong cdc bénh sau:
— Tri (ndi, ngoai)
— Ung thu da day
— Ung thu truc trang
— U x0 td cung
— Loét da day, ta trang
Céc nguyén nhan nay gy nén mdi ngay mat mot it mdu va ri rd kéo dai
— Giun méc: giun méc khong nhitng hat mdu ma cdon lam viém td trang,
lam cho t4 trang khéng hdp thu dugc chat sit, t4 trang 1a noi hip
thu nhiéu chat sit nhat.
— U x0 td cung
— Ché 46 &n thi&u Protid
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— Céc bénh ¢6 rdi loan tidu hao nhu viém rudt, viém da day thi kha
ning hdp thu sit kém.
— Bénh xanh lu6t cda thiéu ni: (Cholorose)
Gip ¢ thidu ni, do nguyén nhéin ndi tiét
b. Thiéu mdu héng cdu nhé (nhuge sdc)
Keém theo sdt huy&t thanh binh thudng hoidc hoi ting
Thudng gip trong cdc trudng hop sau:
— Ngb6 doc INH (Isoniazid)
— Ng6 doc Ethanol
— R&i loan chuyén ho4d vitamin B6
— Thi€u mdu tdng héng cdu sdt chua r6 nguyén nhdn (Anemia
Sideroblastic)

3. Loai thi€u miu héng cdu ding sic
Loai thifu méu nay do c¢6 thé tai co quan sinh m4u tén thuong, cé thé
bi huy hoai quid mifc hong ciu & ngoai vi hodc c6 th& bi mat mdu cap tinh
do chdn thuong. Loai niy bao gém cé nguyén nhin sau day:
— Chén thuong ngoai khoa vd mit mdu sau md, sau d8.
— Suy tuy xuong (bénh ldch sinh tuy)
— Tan m4u bdm sinh
— Tan mdu méic phai
— Sot rét
— S6t vang da c6 ddi ra huyé&t cau té
(Fievre bilieuse hémoglobinurique)
— Nhiém khudn (lién cidu khudn tan m4u)
— Nhiém déc (H2S) khi Sulfurhydro, hosc (Pb) chi
— Hboi ching Banti (hypersplenisme)
4. Loai thi§u méu khédc cé thé 1a thi€u mau nhude sic ding siac
hoic hdng cdu to
Loai thi§u médu nay bao gém nhiéu nguyén nhan ciia bénh la:
— Thiéu mdu va thai nghén
— Phu niém (trong bénh suy tuyén gidp)
— Xo gan
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— Viém cdu than man tinh
— Ung thu (cdc loai)

— Loxémi cdp (cac thé)

— Loxémi kinh dong hat

— Hbi chiing xudt huy&t do cdc nguyén nhan réi loan déng méau va cam
mdu gdy nén.

VI. KET LUAN

1. Hdi ching thi€u mdu bao gom nhiéu triéu ching va do nhiéu nguyén
nhan gy né

2. Thi€u m&u cdp tinh thi co thé bénh nhin khong dia thoi gian dé tu diéu
chinh bu tri nén triéu ching 14m sang ning hon thi€éu mdu man tinh.

3. Thi€u mdu man tinh co thé bénh nhan ¢é da thoi gian diéu chinh va
bu trd, n€u do nguyén nhan lanh tinh thi c6 thé diéu tri phuc héi duge.

" 4. Phéan loai thiéu m4du dua vao cdc chi s6 hdng cAu, ciing c¢6 thé dua vao
sinh 1y bénh hoc dé chdn dodn nguyén nhan va diéu tri ding nguyén
nhén.

HOI CHUNG XUAT HUYET

I. DAI CUONG
1. Pinh nghia

Xua't huyét 14 tinh trang mau thoat ra khéi thanh mach do v& mach hoéc
khéng do v& mach.

2. Sy thudng gip cuia hoi chiing xuit huyét

La mot hoi ching gip & moi chuyén khoa. Vi du bénh nhéan bi rong kinh
hay bang kinh thi vao khoa sdn phu, hodc chdy mdu mdi thi vao chuyén khoa
tai - mii - hong, chdy mdu réng loi thi vao khoa ridng - ham - mait, chay
méu dudi da thi vao khoa bénh méu v.v..
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8. Hpi chitng xuit huyé&t bao géom nhiéu nguyén nhin gy nén ?
C6 thé 1a tén thuong thanh mach, hodc do gidm tiéu cdu, do ti€u cau suy
nhuge, hosc do réi loan cdc yéu t§ déng méu trong huyét tuong (xem so do

déng mau & bai mét).

II. KHAM LAM SANG

A. HOI BENH

1. Hoan canh xuit hién

Xud't huyét tu nhién, hay sau va cham

2. Tién s& ban thin
— Ti nhé bi ddt tay, nhd rdng hodc bi ngi... ¢c6 chdy mdu lau khong ?
— Chita d8, sdy thai c6 bi bang huyé&t khong
— Kinh nguyét kéo dai
— Pa dung céc thudc giy gidm tiéu cdu (thudc e ché tuy, thudc chéng
ung thu...)
— Thudc gdy gidm chie .néng ti€u cdu: heparin, Dicoumarol...
— Cdc bénh dd va dang méic nhu: cdc bénh gan mat, bénh Lupus ban
. do rai rdc, cdc bénh maiu...

B. XAC PINH TRIEU CHUNG CHAY MAU

1. Chay mau dudi da

La triéu ching thudng gip, gém céc dic diém sau:

— O bat ct vi tri nao

— 86 lugng nhiéu it tuy theo mic d6 ning hay nhe ctia bénh nhan

— Nhiing chdm, nét hay vét dé &4n kinh ho#c cing da khéng m4at di.

— Mau sic thay déi theo th&i gian lic ddu mau d8, sau chuyén sang mau
tim - vang - xanh roi mat di ma khéng d€ lai di chung gi.

— Tuy theo kich thuéc ta ¢6 ddm xuat huy&t da hinh thai:
+ Chdm xudt huyét bing ddu tim

+ N6t xudt huyét bing 1-10mm
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— Maéng xuidt huy&t bang 1-10mm
Pam xudt huyét 1a tdp trung nhiéu chdm, ndt va mang hgp lai
Vét-méu thdy & né€p gap cia da khuyu tay hodc khoeo chan.
Khéi tu médu thanh cuc duéi da.

2. Chay mau niém mac

Niém mac mém ludi, réng 1gi c6 mdt chdm hosc cdc khéi tu médu. Chay
mau ¢ niém mac con goi la chday mdu cam.

3. Chay mau cac tang
— Rong huyét t& cung. C6 thé kinh nguyét kéo dai hodc cdc ky kinh
nguyét rdt gan nhau.
— Xudt huy&t da day gady nén ra mdu, ia phan den va dau viung thuong vi
— Xudt huy&t than-ti&t niéu gy nén d4i mau.

Cé thé xudt huyét vao cdc tang khdc nhu gan, ladch, phdi va ning nhat
l1a xudt huy&t tdi phdt nhiéu lan.

Céc loai xudt huyé&t trén c6 thé tu nhién nhung ciing ¢6 khi do mét va
cham hay mot tha thuat nao d6 du rat nhé (tiém, nhé ring...) ¢c6 thé néi ring:
xudt huyét dusi da thudng 1a nhe it lo ngai, xuit huyét niém mac la thé viua
va xuat huyét vao cdc tang thudng 1a ning.

C. CHAN DOAN PHAN BIET KHONG PHAI LA XUAT HUYET

1. N6t mubi dot

Thudng do nhitng chd da hé nhu mit, ban chan, ban tay. Hoi néi 1én va
an thi mat di

2. Cdc nét rudi son hoic cac bét dé

Thudng c6 tit bé, khong thay ddi mau sic theo thoi gian va dn vao khong
mat di

3. Phat ban

Trong mot s6 bénh nhu: séi, Rubéon, cdc bénh do di dng. Liy tay hodc
miéng kinh &n vao thi cdc ndt phat ban s& mat di. Mau sic thudng dong déu
trong cung mot vang.
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III. XET NGHIEM
A. NGHIEM PHAP DAY THAT (P4nh gid sic bén thanh mach)

N&u nghiém phédp day thit duong tinh 13 sic bén thanh mach gidm, gip
trong cdc trudng hop gidm s6 lugng ti€u cdu, trong suy nhugc ti€u ciu, va
trong cdc bénh thanh mach yé&u, gion va dé va.

B. XET NGHIEM PANH GIA TIEU CAU

— P&m s6 lugng tiu cdu (binh thudng 150-350 x 109/t

— Thoi gian chdy méu (binh thudng tir 2-4 phat)

— Thoi gian co cuc méu (binh thudng cuc mau co hoan toan sau 1 dén 3 gid).

— Thdi gian tiéu thu Prothrombin (binh thudng thoi gian cha huyét tuong
bang 60 giay...)

C. XET NGHIEM PANH GIA CAC YEU TGO PONG MAU TRONG
HUYET TUCONG
— Thoi gian mdu déng (binh thudng tir 9-12 phiit)
— Thdi gian Howell (binh thudng 1 phit 30 giay dén 2 phat 15 gidy)
— Thoi gian xephalin - kaolin (binh thudng 50-55 gidy)

— Thdi gian Quick va ty 1& phitc hé Prothrombin (binh thudng 11-13 gidy
(100%)

— DPinh lugng fibrinogen (binh thudng 3-4g/lit)
IV. CHAN POAN NGUYEN NHAN XUAT HUYET
A. XUAT HUYET DO THANH MACH Bl TGN THUONG
Loai xudt huy&t nay thudng gip trong cdc nguyén nhan sau:
1. Cac bénh nhi€ém khuin

— Nhiém khu&n huy&t do ndo mé ciu
— Bénh bach hiu

~ Bénh thuong han

— Bénh séi
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2. Thiéu cac loai vitamin C, PP
3. Di ing

Véi mot sé thudc hay mot sd thdc an

4. Bénh nhin mic mét s6 bénh kinh nién nhu: lao, ddi dudng,
X0 gan

Céc nguyén nhan ké trén thudng dua dén tinh trang xudt huy&t theo hinh
thdi ting mang ¢ dudi da va c¢6 thé xudt huyét dudng niém mac.

5. Bénh Schonlein - Henoch

C6 thé do c6 hién tugng di dng va c6 thé do vidm nhiém giy nén tén
thuong thanh mach. Pay 14 mdt bénh xudt huy&t do t6n thuong thanh mach
rdt dién hinh:

— Lam sang

Bénh thudng gap

3 tré em va ngudi tré. Nit giéi hay gip nhiéu hon nam giéi

Bénh xuit huyét & nhiing ngudi dang khoé manh khdng c¢6 1y do ro rét

DPbi khi bénh xuat hién sau khi &n phdi mét loai thifc &n nao d6, sau viém
hong, ddy bung. Thuc ra ciing rat khé biét d6 14 nguyén nhén gay xuit huyét,
hay chi 1a mét su phéi hgp tinh c& hodc chi 1a triéu ching ban dau ciia bénh.
Bénh khéng ro dic tinh gia dinh, bénh khong cé dich té ro rét, bénh thuong
gdp vé mua xuén.

Triéu ching lam sang

_ Bénh thudng kéo dai do 2-3 ngay
— Pau lung

— R&i loan tiéu hoa

— S6t nhe

— Pau khép

— Pau cac co

Sau d6 xudt hién né&t xudt huyét, cing c6 khi xudt huy&t 14 triéu ching

ban dau cia bénh.
Giai doan toan phat:

— Xudt huy8t duéi da la tridu chimng ndi bat v6i mot s6 dac diém sau day:
3 céc chi, dac biét 1a chi dudi, mit trude cing chan, gin cdc khdép. Dai
G

khi & cdc goc chi, rat it & chan, & mit.
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— Pé6i xing hai bén

— Thudng 13 cdc chdm xuit huy8&t, dé tuoi hoéc dé tham, khéng dinh
vao nhau

— C6 thé chi xuit huyé’t don thuidn, nhung ciing ¢6 thé theo cac ban d¢,
mé day, c6 phii né xung quanh cdc ndt may day

- Khong bao gié c6 mang xudt huyét va thudng chi xudt huyét dudi da
don thuin, khong ¢6 xuit huyét niém mac.

— C6 thé c6 chdy mdu cam

Céc biéu hién & khdp:

— Bénh bao gi& ciing cé biu hién & khép, ¢6 khi chi c6 dau khép don
thudn, dau nhiéu hodc it, nhung khong c¢6 bién dang khdép, c6 khi dau
kém theo tran dich nuéc hodc méu lam cho khép sung 1én, nhung khéng
thay d6i mau da ngoai cia khép.

— Pic tinh cda bi€u hién khép la bao gid ciing d01 xing, da so6 la gap
& khép goi, khép mét ca. it khi bi cdc khép & tay.
— C6 khi c¢6 dau co kéem theo

Biéu hién dau & bung:

Pau bung vung thugng vi, it khi nén hoéc tdo bén.

Ciing c6 khi biu hién bing con dau bung cdp d& ch&n dodn nhim véi
dau bung ngoai khoa.

Thé trang bénh nhan thudng 1a tot.

R4t it khi s&t cao, thudng sét 38°C trong 2-3 ngay

Sau d6 thi trd lai binh thuong

C6 thé c6 1-2 hach ngoai bién to

Xét nghiém

Xét nghiém mau

— C6 thé c6 hong cdu gidm nhe

— Monocyt ting nhe

— 86 lugng va chat lugng tiéu cdu khéong thay déi

— Thdoi gian mdu chdy, thoi gian mau déng, thoi gian co cuc mau déu
binh thudng hodc c6 thé thay d6i rat it.

Céc nghiém phdp tén thuong thanh mach:

T4t cd cdc nghiém phdp khde nhau déu ching té c¢6 t8n thuong thanh
mach, hodc 1a thanh mach, hosc 1a hé thdn kinh thuc vat chi phdi truong
luc thénl} mach. Dau hiéu day thit (lacet) nhidu khi cho nhiing k&t qua rat
méu thuan: duong tinh r4t manh khi day budc vao mét chi dang xudt huyét.
Ngoai ra c¢6 thé am tinh.
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Bang céc phuong phép tinh vi va hién dai, ngudi ta thdy ré tinh trang
gidm sdc khdng thanh mach, ting thd&m tinh, va khi soi mao quin thay cé
tén thuong.

B. NGUYEN NHAN XUAT HUYET DO TIEU CAU

C6 thé do gidm tidu cdu vé& s§ lugng (thudng 1a gidm duéi 80 x 10%lit)
hosc do gidm chat lugng tiéu ciu, déu din d€n thoi gian co cuc méu kéo dai,
thoi gian chdy m4u kéo dai, thoi gian tiéu thu prothrombin gidm (ching té
ring s6 lugng prothrombin con lai trong huyét thanh qud nhiéu vi khéng dugc
dung dén).

Nguyén nhan xuit huyét do tiéu ciu c6 thé phan loai nhu sau:
1. Bénh tiéu caAu cé6 nguyén nhan

a. Bénh tiéu cdu tién thién

— Bénh tiéu cdu suy nhugc Glanzmann: réi loan tap trung ti€u cdu, cuc
mdu khéng co. Nhung s& lugng tiéu cdu khong gidm. Bénh di truyén
theo tinh 1ép.

— Bénh Willebrand: tuy khéng phdi 14 mot bénh ti€u ciu, nhung bénh
Wilebrand vin dugc x&p vao phan bénh 1y tiéu cau, vi trong bénh nay
thudng cé thoi gian chdy mdu kéo dai. Bénh cé tinh chét gia dinh,
di truyén theo tinh trdi.

b. Xudt huyét do gidm tiéu cdu thu phdt

— Tdy bi thAm nhidm giy nén gidm sd lugng méau ti€u cau do d6 gy
nén gidm sd luong tidu cdu & mdu ngoai vi, thudng gip trong cic bgnh
m4du dc tinh nhu: bénh Loxémi cdp, Loxémi kinh dong hat & giai doan
chuyén dang cap.

— Céc y&u t8 hod chat cia thudc tdc dung lam gidm ti€u cdu bdi co ché
di dng: do co thé da4 mén cdm v6i thudc ti trude. Bénh xudt huyé&t
dot ngodt, tién trién thudng 1a tét. Lic nay trong huyét thanh bénh
nhan c6 thé c6 khéng thé dic hidu khang tiéu cu.

— Céc y8u t6 hoa chat va cda cdc thudc c6 tdc dung 1am gidm ti€u ciu
bing cd ché nhidm doe do st dung thudc dé tri, hodc ti€p xdc chat
doc kéo dai véi mot s6 lugng nhidu. REi loan xudt hién tir tu, tién
trién nang, thudng din dén suy tuy xuong. Xét nghiém mién dich véi
huyét thanh 4m tinh.

— Céc y8u t6 vat 1y nhu quang tuyén X, chit dong vi ph6ng xa va bdéng rong

— Céc chat doc ¢6 ngudn gbc dong vat, noc cdn trung vacxin chdng ho ga...
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— Cudng lach thi phat thudng gip: hdi ching Banti, bénh tan mau bam
sinh, bénh Gaucher (b&nh ré8i loan lipid c¢6 tinh chat gia dinh, biéu
hién lach to nhiéu, ¢6 nhiing mdng médu va xuit huyét & rang, loi,
duéi da. Tén thuong xuong).

— Nhiém khuén: s6t xudt huy&t, nhiém khuén huyét, viém ndi tam mac
béan cip do vi khudn, thuong han.

— Bénh ch4t tao keo: thudng gip thé lupus ban d3 rai rac

2. Xuit huyét giam tiéu cdu mién dich & tré em mdéi ra doi
(tré so sinh): do khdng thé t me truyén qua rau thai.
3. Xuit huyét gidm ti€u cdu chua ré nguyén nhan

Xu&'t huy&t do co ché€ gidm tiu cdu, tién trién man tinh, cin nguyén chua
ro. Con cé tén goi la bénh Werlhoff. Bénh thudng gap & ngudi tré tir 10 tudi
dén 40 tudi. Nir gidi gdp 3 lan nam gi6i (87% nit gidi va 13% & nam giéi).
Xust huy8t dudi da cé tinh chét da hinh thai, ty phat, tridu ching xuit huyét
6 bién mau sdc c6 thé xudt huyét cdc dudng niém mac va céc tang. Cdc xét
nghiém thudng c6 s8 lugng tidu cu gidm & méu ngoai vi (thudng gidm dudi
80 x 10%/1it), mAu tidu cdu trong tuy ting, mau chdy kéo dai, cuc mau khong
co sau 3 gid hodc co khong hoan toan, thoi gian tiéu thu prothrombin bi roi
loan, c6 thé c6 khéng thé khéng ti€u cdu duong tinh. Pan héi cuc mau dé
c6 chi s6 am gidm dui 54mm... Bénh ti€n trién lanh tinh, c6 th& didu tri
khéi bénh néu diéu tri ding phuong phdp bing ding nhém corticoid va cé
chi dinh cdt ldch sau 3 dgt diéu tri ngi khoa khong c6 k&t qua thi cit lach

1a phuong phédp tot nhat.
C. NGUYEN NHAN DO BENH CUA HUYET TUONG

1. Thi€u hut cic yé&u t8 tao thanh Thromboplastin

Bénh Hémophilie: thi€u yé&u t& VIII, IX, XI (thiéu y&u t6 VIII 1a bénh
Hémophilie A, thiéu yéu t6 IX 1a bénh Hémophilie B, thigu y&u t& XI 1a bénh
Hémophilie C). Bénh bam sinh di truyén c6 lién quan dé&n giéi tinh, thudng
gip 6 con trai do me truyén.

Triéu chung ldm sang

Héi ching xudt huyé&t it khi x3y ra khi rung ring sita. Quy luat chung la
bénh cang ndng thi cdc triéu ching xud't huy&t xdy ra cang sém. Céc dic
tinh clia xudt huyét la:

— X4y ra sau mdt chdn thuong du rat nhe
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— It ¢6 kha nang tu cdm méu
— Thudng hay tdi ph4t xuit huyét & mot noi nhat dinh
Céc dia diém xuidt huyét
— Tai céac v&t thuong ngoai da
— § cdc hd tu nhién: chdy méu cam, chdy mdu chin ring lgi
— Céc khéi tu méu:
+ Tu mdu duéi da, c6 thé ph4t trién lan rong
+ Tu médu & vom hong, gdy khé thé, nhiéu khi phdi mé khi quan
+ Tu mau sau hd mit: c6 thé gdy mu
+ Tu mdu ving co méng: do ngi, do tiém (chéng tuyét d5i tiém bip)
+ Tu mdu sau phic mac
+ Tu médu & co ddy chau (c6 thé nhdm vé triéu ching ngoai khoa)
+ Tran mau khép:
« Thudng gip thé ning
« C6 thé gip & tré 3-4 tudi
"« Thudng gip khép gdi, khép khuyu, mit cd va khép hdng
. Cé céc tridu ching dau nhu viém khép
« Khong nén choc do khép
Xeét nghiém sinh vdt hoc
Céc xét nghiém sinh hoc ¢6 mdt vai tro déc biét quan trong trong viéc

chdn do4n xé4c dinh, phan loai bénh, phat hién chdt chéng déng luu hanh
thudng gip trong bénh Hémophilie va theo dbi tién trién diéu tri.

Céac xét nghiém binh thudng

1. Stic bén thanh mach

2. S8 lugng va chat lugng tiéu cau

3. Thoi gian méu chay

4. Thoi gian Quick

5. Tién sgi huyé&t Fibrinogene) va hé thong tiéu sgi huyét (Fibrine)

Cdc xét nghiém bi réi loan:

Thoi gian d6ng méu kéo dai, c6 thé kéo dai ti 30 phit dén 1 gid hodc
trén 1 gi¥ (theo phuong phdp Milian, phuong phdp nay xé4c dinh t8c do xuit
huy&t sgi huyét trong giot m4u trén phi€n kinh). Binh thudng thdi gian miu
ddong khodng 8-10 phiit.
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Chat lugng d6ng khéng tot cho nén khi ta nhin cuc mdu déng ta thay cé
nhiéu néc (khéng phii d6ng mot khéi nhu binh thudng ma la ting dot)

Thoi gian Howell kéo dai: xét nghiém nay dua trén nguyén ly 1la huyét
tuong sau khi chéng déng bing Natri citrat hodc Natri ozalat, s& dugc lam
doéng lai bang cdch cho calci clorua tir ngoai vao, va thdi gian déng lic nay
goi 1a thoi gian phuc hdi calei. Pay 13 mot xét nghiém don gidn, nhung nhay
hon thoi gian déng cia m&du toan phin. Thoi gian Howell binh thudng tir 1
phiit 30 dén 2 phat 15 giay.

Khi dai hon 1 phit 1a bénh 1y

Thoi gian Howell kéo dai trong nhiing trudng hop cé roi loan déng mdu
ndi sinh nhung thi€u yéu t6 VIII, IX, XI va trong trudng hop c6 chit chéng
dong luu hanh trong méu loai chéng tromboplastin ndi sinh.

Thoi gian xephalin - kaolin hoat hod kéo dai: thoi gian xephalin - kaolin
hoat hod 1a thoi gian phuc hdi calci v6i sy c6 mit cia xephalin va kaolin.
Thoi gian xephalin - kaolin ddnh gid su d6ng m&du ndi sinh, nhung né thay
thé y&u td 3 ti€u cdu bang xephalin va hoat ho4 t8i da y&u t6 XII bing kaolin.
Vi vy né ddm bdo chinh x4c hon thoi gian Howell.

Binh thudng thdi gian xephallin - kaolin khodng 50-55 giay. Khi dai hon
8 giay la bénh ly.

Thoi gian xephalin - kaolin kéo dai trong nhitng trudng hop cé réi loan
déng méu ndi sinh trir ti€u cau.

Thoi gian tiéu thu prothrombin r6i loan nhiéu trong thé bénh Hémophilie
néang va réi loan it trong thé vira. Tuy nhién day khong phai la mét xét nghiém
dac hiéu cho bénh Hémophilie bdi vi né ciing gip trong cdc bénh ti€u cau.
Xét nghiém nay dua trén nguyén 1y 1a trong qu4 trinh déng m4u, prothrombin
binh thung dugc tiéu thy, va trong huyé&t thanh chi tim thay v&t clia né hoic
khong con hoan toan. Nhing bat thudyng ciia sy hinh thanh prothrombinase
nodi sinh tao nén sy gidm tiéu thu prothrombin va sé& tén tai prothrombin
trong huyét thanh. Thoi gian tiéu thu prothrombin thuc ra la thi gian Quick

huy&t thanh, v6i su ¢6 mit tién sgi huyét ( fibrinogen). K&t qua cho thdy ring
néu ldy sau déng 4 gi¥ thi phdi trén 25 giay. Thoi gian nay ngdn di 1a do
su hinh thanh bat thuyng prothrombinase néi sinh, c6 thé gay ra do thiéu
hut y&u t8 VIIIL, IX hay mét trong nhiing y&u t& tiép xic, hay gidm tiéu cau
(s6 lugng, chat lugng). Xét nghiém nay khong di nhay dé phan tich nhing
bat thudng nhd.

Thoi gian tiéu thu prothrombin ng#n di ciing thdy trong trudng hop gidm
tién sgi huyét (fibrinogen) niang
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Nghiém phép sinh thromboplastin theo phuong phap cia Bigg va Douglas
Nghiém phdp nay phan biét duge:

— Bénh Hémophilie A trong dé phdn dng huyét tuong bi réi loan

— Bénh Hémophilie B trong d6 phan dng huyé&t thanh bi réi loan v.v..

Pinh lugng dic hiéu clia y&u t& A: viéc dinh lugng nay c6 thé ti€n hanh
theo phuong phdp mat thi, ngudi ta tim cdch quan sét tryc ti€p thoi gian phuc
hdi calei sang thoi gian xephalin clia mdt huyét tuong, can ki€m tra khi tron
v6i huy&t tuong bénh nhan Hémophilie A da biét duge.

Ngudi ta ciing st dung phuong phdp 2 thi cdi tién tir phuong phdp phdn
tng sinh thromboplastin. Viéc dinh lugng y&u t& thiéu hut cho phép ta phan
biét dugc céc thé ning, vira, nhe va nhd dé ma quyét dinh viéc diéu tri phau
thuat ¢ bénh nhan Hémophilie A thi y&u t6 VIII phdi ddm bdo 16n hon tu
30-35% trong khi dé phdu thuit cho bénh nhan bi cdc thé bénh Hémophilie
khéc c6 thé chi phai trén 20%. Vi du bénh Hémophilie B thi y&u t& IX chi
can trén 20% la dugc.

Thoi gian thrombin kéo dai cling gdp trong trudng hop c6 chit chong dong
luu hanh loai chéng thrombin (thudng xdy ra, nhat la véi heparin va ngoai
1é 1a globulin mi&n dich). Binh thudng la 20 gidy, kéo dai trén 5 gidy so v4i
ching 1a bénh ly.

DPan héi cuc méau db: (TEG) la phuong phdp do déong mau toan by bang
hinh anh, cho phép ta giit duge cac giai doan khdc nhau cia dong méu.

r sinh thromboplastin c¢é kich thuéc 18mm

k sinh thrombin c¢é kich thudc 6,5mm

r+k (d6ng méau toan bd) cé kich thudc 24,5mm
am bién dd toi da cé kich thuéc 54mm
Trong bénh Hémophilie thi r+k kéo dai, am binh thudng

2. Thi€u Prothrombin va Proconvertin

Do tén thuong gan, ¢ mat, tén thuong 8ng tiéu hod, dung nhiéu thudc
khing dong-xét nghidm thdy c6 thoi gian Quick kéo dai.

3. Thiédu Prothrombin va Proconvertin

a. Do bdt thuong cia hé tong hop:
— Bénh suy gan ning
— Khéng cé tién soi huyét bAm sinh
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b. Do tién soi huyét bi phd huy qud nhiéu:

— Ngoai khoa: khéng cdon hoa hgp nhém méu Rhésus me va con, rau tién
dao, tu méu sau rau, nhiém d¢c thai nghén ning, thai chét luu, tic
mach nuéc 8i, ph4 thai.

c¢. Do mét sé nguyén nhén khdc

S6c do béng, chén thuong ning, tai bi€n truyén mau, hoi ching Mosch-
cowitz, loxémi cdp thé M3, bénh Vaquez, nhidm khugn gram a4m, ung thu di
cin 6ng tiéu hod, tai bién do diéu tri tdc mach, rén cin...

4. Do c6 chiat khing déng luu hanh

Thudng gip khi tiém nhiéu heparin, hodc co th€ tao ra nhidu heparin sau
séc hosic sau chiéu cédc tia xa.

v. KET LUAN

Hbi chiing xudt huyét bao gébm nhidu nguyén nhan. Trén 1am sang, nhiéu
khi bénh phdi hgp v6i nhau, do d6 cin thdm khsm bénh nhan c6é hé théng va
chi dinh 1am céc xét nghiém can thi&t d& chdn doan ding va diéu tri hop ly.

CHAN POAN LACH TO

1. PAI CUONG
A. GIAI PHAU HOC CUA LACH

Binh thuong ldch ¢6 hinh lung cong tua vao 16ng nguc, ddu cham vao vdom
hoanh, ddy ngdi lén trén day ching hoanh dai trang, moét mit tua 1én trén
than, mot mit chup 14y phinh vi 16n. Hinh l4ch biu duc, tru 16n theo doc
xuong sudn s8 X, ddu trén sau lung tuong dng v6i xuong sudon VIII, dau duéi
truée dng v6i khoang lién sudn X. By trude cé cac rang cua.

Cudng lach ¢6 dong mach l4ch di tir dong mach than tang, tinh mach lach .
tao thanh than ldch- mac treo trang di vao tinh mach génh

Trong lugng cia l4ch bing 120-150g. Binh thudng ldach khong s& thay &
ha sudn trai.
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B. TO CHUC HOC CUA LACH

Ldch bao gém:

— Nhitng thanh phan chéng d3; c¢6 v xd (la 14 tang phic mac) cé be xg

di theo cdc huyét quan, cé6 day xo ti v ti€n vao ndi véi be xo.

— Tuy tréng c6 t& bao lympho quay quanh tiéu déng mach goi 1a ti€u

thé Malpighi.

— Tuy dé c6 xoang tinh mach va day Billroth:

+ Xoang tinh mach: mao mach réng ndi véi nhau thanh mot hé thong
1u6i, thanh mach 13 mdt ndi mac cé nhitng khe d€ t& bao di dong
chui qua.

+ Day Billroth: phén tiy cé chda trong nhiing khodng céch cia xoang
tinh mach 1a t8 chuc lién vong, cdc t& bao chia trong t& bao lympho,
bach cdu don nhan va dai thuc bao &n héng ciu.

C. CHUC NANG CUA LACH

1.

4.

5.

Noi dy trit méu: su co it hay nhiéu cGa bao xo gitp diéu khién dung
dich ctia b& chita. Léch co lai sau géng sdc, xudt huy&t nhiéu hodc sau
tiém adrenalin.

Tao ra céc t& bao mdu: t8 chitc lympho cla ldch tao ra cdc lympho bao,
t8 chdc lidn véng ndi md cia ldch sdn xudt ra bach ciu don nhén &
thai nhi, ldch ciing tao ra héng cdu, bach ciu va cédc t€ bao don nhén
khéng 16.

6] ngudi 16n khi nio tuy xuong bi suy gidm chifc ndng sinh méu thi t6
chic lién véng noi méd cia lach cé thé trd lai véi chic ndng thai nhi
cdia né (sinh mdu ngoai tuy hodc di sdn tuy cda lach)

Chdc ning tiéu huj héng cdu va ci bach cdu va tidu cdu da két thuc
chu trinh séng cta né.

Lach con 12 mét t8 chuc lién k&t chéng nhidm khuédn, khi bi nhiém khuén
lach cé thé bi to ra.

O trong hé thong tinh mach cira, khi hé thdng nay bi ting 4p luc sé anh
hudng d&n lach. Mot s bénh cha gan c6 thé lam lach to va nguge lai.
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II. CHAN POAN LACH TO

A. CHAN POAN XAC PINH LACH TO
1. Cdch kham liach va tu thé bénh nhan

Nhin: bénh nhan ndm ngda, nguc hoi cao, ngudi thiy thudc ngdi bén phai
bénh nhén, hai tay nhe nhang ndm vao mang sudn trii. Néu lam dong tdc
méc lach thi thdy thudc ngdi bén trdi bénh nhan...

Gé6 ldch: bénh nhén ndm ngha thdng hoi nghiéng vé bén phai, canh tay
trai bénh nhan gio 1én d4u. Thiy thuéc ngdi mét bén, g5 tir trén xudng (thudng
gd tir trén xudng theo 3 dudng ndach truée, nich gitta va néch sau). Cah go
manh dé€ tim ving duc cla ldch & phia trong 16ng nguc, ranh giéi gitta ving
cta phdi va vung duc cta lach cho biét cuc trén cia lach. N&u lach to nhiéu,
ving duc cia ldch chiém mdt phdn ving b¥ cong 16n cia da day.

S ndn két hop véi go lach d€ xdc dinh vi tri ciia ldch & dudi susn. Vi
lach di dong theo nhip thd, nén ta c6 thé bdo beénh nhan hit vao that nhanh
va manh trong khi ngén tay ta d€ nhe vao by sudn trai, sé thdy lach dung
vao ddu ngén tay, d6 la trudng hop lach c6 to it. Trudng hgp lach to nhidu
lén xuéng phia dudi thi dung 2 ban tay: 1 tay trén bung, 1 tay phia sau lung
dé giéi han vi tri lach. Céch khdm nay ta s& khong thdy dau hiéu bap bénh
than va cham than. Sau khi g6 3 dudng tir trén xudng ta phai g6 tu dudi lén
dé8 tim bd dudi cia lach to.

Bé mit cda ldch thudng déu, nhdn, mat 4o chic. By trong ciia lach nhiéu
khi gi6i han, khé xdc dinh. Cé thé sy duge by rang cua (dé la rén lach).

Lach to thudng 2 chiéu: chiéu thing ding di xudng hé chau, chidu nim
ngang vugt qud dudng gida.

Khi xdc dinh ldch to cin tinh theo centimet. Vi du lach to dugi b sudn
92cm, 5em v.v.. hodc ldch to dén ron, qud rén d&n mao chiu v.v..

Ngudi ta c6 thé€ xép ldch to theo chia ds:
Lédch to do 1: quda by sudn 2cm

Léach to @6 2: qua bo sudn 4cm

Léch to d6 3: dén rén

Léach to 4o 4: qua rén dé€n mao chau

2. Léin nghiém phap co lach

Trong mot s6 trudng hgp thdy mot khéi u ¢ bd sudn trai nghi ngd lach
thi nén lam nghiém phdp co lach.
C4ch tién hanh nhu sau:
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— Tiém 1mg adrenalin vao duédi da (trude khi lam ngay xét nghiém maéu)
— Theo d&i 15 phit sau khi tiém thé tich lach co lai va xét nghiém sé
lugng hdong cidu miu ngoai vi ting 5 phit mot.
Thudng thudng s6 lugng hdng cdu ting nhiéu nhat sau 20 phdt. S lugng
tiéu cdu ciing ting nhanh, s lugng bach ciu ting cham hon.
Nghiém phdp co ldch gidp ta xdc dinh ldch to, ngoai ra cdn gidp ta biét
duge tinh trang xo hod cda ldch.

3. Choc do lach va lam lach dé

Phuong phdp nay chi lam khi cdc phuong tién xét nghiém khdc ma chua
tim duge nguyén nhan lach to. Truée khi 1am phéi xét nghiém vé déng mdu
va cAm m4u.

Sau khi 1am phdi d€ bénh nhan nim yén tinh va theo d6i 24 gis. Khong
dugc lam khi ¢6 bénh chdy mdu, nhiém khudn, ldch dau va bénh nhén dé
bi xic dong.

4. Khi mo6t bénh nhan cé lach to cian kham kj hé théng hach ngoai vi,
kham gan va lam cédc xét nghiém v& mdu, vé chic ning gan mat.

5. Héi ky tién s& bénh dé phdt hién nguyén nhén lach to
B. CHAN DOAN PHAN BIET

Cén phan biét véi nhitng khoi u khdc & bo sudn trdi khong phdi la lach
1. Thuy trdi ctia gan to

Trong mot s6 trudng hop, thuy trdi cia gan ldn hdn sang bs sudn tréi.
Khé hon nita 14 vira gan to, vita lach to. Lic d6 go sé thdy mot dudng go
trong phéan biét giita ving duc cia gan véi vung duc cta ldch, con thuy tréi
clia gan to thi duc lién tuc. V4 lai thuy trai cGa gan to khong thé chi€m hét
dugc ca ha sudn trdi nhu ldch to va néu tim thdy ving eo cda ldch thi chdn
dodn cang chéc chén.

2. Than trai to

Khéi u cda than tron hon, ¢ sdu hon. B& trong cda than khong cé chd
16m vao. Trong than to s& thdy d4du hiéu bap bénh va cham than. Gé phia
truéc thudng trong vi ¢ dai trang ngang di qua khdc véi ldch ndm phia
truéc dai trang. Trudng hop khé phan biét thi bom thudc cdn quang vao
dudng tiét niéu, t dudi 1én d€ biét ré6 hinh ddng thin va cac bé than, dai
than. DAu sao nhiéu khi vidn c¢6 thé nham.
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3. Khdi u cia dai trang ngang géc lach

Khéi u tron, dé ’gic’ri han, di dong d& dang. C6 rdi loan tiéu hod va cé hai
ching Koenig. Mudn xdc dinh chdc chdn thi ding X quang bom thudc cédn
quang vao hiu mén dé xic dinh.

4. Ung thu cua duéi tuy

3 sau, khong di dong theo nhip thé va néu gé ky sé thdy cd vang & giita
khéi u va by sudn trai.
5. Lao hach mang bung phia trai

Khoi u to it, gidi han khong rd rét

T4t cd nhitng trudng l}c_rp trén, néu héi ky tién sit bénh khdam xét ti mi
c6 thé ph4t hién ;’il.f(;fc. Néu khong di diéu kién lam nhitng xét nghiém nhu
X quang thi c6 thé dung adrenalin tiém. Phuong phdp nay vin cé gia tri giéi
han da néi & trén. :
C. CHAN POAN NGUYEN NHAN

Vé phuong dién sinh 1y, ldch c6 ba dic tinh nédi bat:
~ La mot t8 chdc lién két chong nhiém khuén: khi bi nhi&m khugn lach
c6 thé to ra. ;
— La mét trong nhifng cd quan tao bach ciu, tidu huy héng ciu

— & trong hé théng tinh mach cifa. Khi hé théng nay bi t3
C g he thong mact . : g nay bi tang ap luc sé
4nh hudéng dén lach, mot s6 bénh clia gan c6 thé dnh hu&ngg lgrn.lécszli

to va ngugc lai.

1. Chidc ning chéng nhiém khuin

Léch to 1én trong nhitng bénh nhidm khuén:
— Thuong han: ldch chi hoi to va chi 14 mdt triéu ching phu
— Viém ndi tdm mac ban cdp: ldch to it, thudng c6 tén thuong van tim
s6t that thudng. ’

" 9. Chidc ning tao bach cidu va tiéu huy héng ciu

a. Cdc bénh bach cdu cép tinh va kinh-lich to do bach cdu sinh sén
qud nhiéu thdm vao. Thuong kém theo hach to. C6 nhiéu logi:
— Bach cdu kinh dong hat. Lich to nhiéu va nhanh. Bach c'éiu tang cao
nhiéu loai tuy bao. ' ’
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— Bach cdu kinh dong lympho l4ch to hon. Hach to nhiéu hon, bach cau
tdng cao, nhiéu lymphocyt.

b. Bénh Hodgkin

Sot timg dgt, ldch to, hach to, ngta. Bach ciu téng it, thudng 1a loai toan
tinh, sinh thiét hach thiy t& bao sternberg.
c. Bénh tan héng cdu: (Thiéu mdu huyét tin)

Do tién thién hay mic phdi. Bénh nhan vang da, thi€u m4u, cd gan va
ldch déu to. Mdu c6 nhiéu héng cdu mang luéi, sitc bén hdéng cau kém. Cit
lach c6 thé khdi thi€u mau nhung hdng ciu vin dé va.

3. Chuc phin trong hé thong tinh mach cia

— X0 gan: do x0 gan nén 4p luc tinh mach cia tang, huyé&t dp trong lach
ciing ting giy ldch to. Bénh nhin cé nhitng triéu ching cia xo gan.

— Bénh Hanot: ldch to, gan to, vang da. Khong cé ¢8 truéng va tuin hoan
bang hé.

— Bénh Banti: do Banti (tén tdc gid ngudi y mé t4 bénh nay)

La mot bénh nguyén phéat cia lach do mét trudng hop nhiém khuidn gay
nén nhung chua rdé 1Am. Bénh Banti 14 mét bénh xo tuyén 14 lach, nghia la
trong lach cé cdc t8 chitc xo phdt trién manh, thanh vdng xung quanh céc
d6ng mach trung tdm, vé sau c6 bién d8i & gan gidy nén x0 gan. Bénh man
tinh thudng dién bién qua 3 thgi ky:

+ Thoi ky d4u: ldch to va thiéu méu kéo dai 3 nim

+ Thoi ky thi 2 ¢6 thém gan to

+ Thoi k¥ tht 3 c¢6 xo gan va ¢d truéng nhung khdng c6 vang da
— Hbi chiing Banti:

Dién bi&€n 14m sang gin gidng bénh Banti. Nhung kh4c nhau co ban vé
co thé bénh hoc vi né bit ddu xo tir tinh mach 13 chd y&u (nén né thude vé
hé théng tinh mach cita)

Vé phuong dién dai thé cda lach thi:

Giai doan 1 la xung huyét

Giai doan 2 la xo

Giai doan 3 1a x0 rit nhiéu

Lam nghiém phép co l4ch thi & giai doan 1 va giai doan 2 l14ch c6 co nhiéu.
Cé hién tugng tang 4p luc tinh mach ci¥a nén cé xudt huyét tiéu hod, c6 thé
ndn mdu sém & giai doan ddu va chup tinh mach thuc quén cé gidn mach.

Trén lam sang c6 thé nhe hon bénh Banti

Hi ching Banti ¢6 thé€ do s6t rét, lao ldch hosc do giang mai
— Té&c hoac hep tinh mach cia
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4. Lach to trong bénh Chauffard - Still

Thudng gip & tré em, kém theo c6 viém khép.

5. Lach to do ky sinh trung

— S6t rét
— Bénh Kala azar: ting bach cdu don nhan & m4u ngoai vi. Téc dé ling
mdu nhanh, trong tuy xuong va lach dé c6 ky sinh trung Leishman.

— Nang bao san v.v..
6. Lach to do u

— U huyét qudn
— U 4c tinh (ung thu ldch)

7. Lach to trong bénh Gaucher
Bénh rdi loan di truyén clia chuyén hoa glycosylxeramid
8. Lach to trong bénh Niemann - Pick

Bénh di truyén }én nhiém sdc th€ thudng trong d6 sphigomyelin, mot este
phosphorylcholin cua N axylsphingosin tich luj trong t& bao lién véﬁg ndi

mé khip co thé.
9. Lach to trong bénh Hand - Schullier Christan

La mot bénh u hat t8 chic bao

10. Lich to kém theo ting héng cAu: gip trong béenh Vaquez

ITL. KET LUAN

A Lé(ih ” lé' m(f)t,tri?u Ch'l’mg tl?uang gdp va c6 nhiéu nguyén nhan gay nén,
can f;l?am .kham c6 hé théng két hop héi ky vé tién s d€ chdn dodn bénh
va diéu tri theo ding nguyén nhan. i
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CHAN POAN HACH TO

I. PAI CUONG Vit GIAI PHAU VA SINH LY HOC CUA HACH BACH HUYRT
A. HACH PUGC CAU TAO BGOI HAI PHAN CO BAN

1. Khung lién huyét

N6 tao thanh cdi vd lién ké&t cia hach va cdi khung tao keo duge dung
lam chd tua cho cdc t& bao lympho x&p vao d6. Nhitng t& bao hinh sao, & cdc
di€m ndit cda thé lugdi duge goi 1a cdc t& bao ludi.

2. Cac té&€ bao

Nhu md hach bao gém nhitng ddm t& bao c6 t6 chdc hodc nhitng nang
lympho (cdc lympho & ving vé va phin 16n la bach cidu mét nhan to va vai
nguyén bao lympho & vung tuy) va nhitng chudi t& bao ngin cdch cdc nang
(cde chudi gbm c6 nhitng bach cidu mdt nhén to va nhirng lympho bao).

B. CHUC NANG SINH LY CUA CAC BACH MACH

Cé vai trd loc bach huy&t va giit lai cdc mdnh vun t& bao, cic ménh dj
vat va cdc vi khuén tir cdc mé dugc din luu tdi. Cdc bach mach tré thanh
noi dién ra cdc phdn ng viém va sé& to ra khi nhiém cdc vi khudn, nhiém
virus va trong cdc tdng sinh 4c tinh. Cdc hach ciing c6 thé to 1én khi ching
tré thanh tao huyét trong di sdn tuy xuong.

C. 3 NGUCJI BINH THUONG

Hach ngoai vi khong s& dugc, khi c6 hach to 1én, thudng tim cdc nhém
hach & néng va ¢ sau:

1. Cac hach néng

~ Cdc hach chdm: vung sau gdy

~ Cédc hach sau mang tai va § xuong chim

— Céc hach du6i ham va cdc hach & chudi c8: doc theo ddng mach cdnh
va doc theo co dc don chim.
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— Cédc hach dudi don: sau xuong don cdc hach hé thuong don (trén

xuong don)
— Céc hach & bd trong co nhi ddu-cdnh tay
— Céac hach ben noéng: trong ving ben va duéi cung dui
— Céc hach & khoeo chan: trong hd khoeo

2. Cac hach sau
— Hach § trung that phdi chup X quang 16ng nguc
— Hach mang bung: thdm khdm ldm sang hosic chup X quang
D& ph4t hién hach siu dung chup hé mach 1a t6t nhat

II. CACH KHAM MOT BENH NHAN BI HACH TO

A. KHAM HACH

1. Vi tri caa hach

Thudng hach to ¢ dudi ham, hai bén ¢, h§ thugng don, ndch, ben, hach
ung thu, hach trong Hodgkin, hach ¢ ben thudng nghi dén bénh da liéu, ung
thu hach. Cén phai xem hach ¢ mot hay hai bén va n&u & hai bén hach c6

déu nhau khong.

2. Thé tich va mat dé

Xem hach to hay nhd, hach lao hay viém, thusng hach di cin cta ung
thu nhd, hach ung thu trong bénh Hodgkin thusng to hon.

Cén xem hach mém (hach lao trong giai doan d4u, hach viém) hay rdn

(hach ung thu).
Trong bénh bach huyét hach thudng c6 mat ds chic

3. Hinh thé

Hach tron, ddu nhén gép trong bénh lao hach, ung thu do dinh vao nhau
ho#c vao t§ chic chung quanh nén thudng khéng déu.

4. Di déng

Hach trong bénh bach huyét di dong ro rang, hach no tdach roi hach kia
trai lai, hach ung thu thudng di dong dé dang trong giai doan ddu nhung sau
dinh vao da va t8 chidc siu, nén khé di dong.
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5. Dau

Hach viém thudng dau, néng, hach ung thu va trong cdc bénh khédc thudng
khéng ‘dau, nhung khi hach ph4t trién chén ép vao than kinh giay dau c3 &
vung d6.

6. Tién trién cia hach to

Hach ctia Hodgkin thudng xudt hién ting dgt, hach lao ti€n trién cham
hon hach ung thu, bén canh hach to néu thdy nhitng 16 rd hodc cé vét seo
¢l rdn dim ta nén nghi dén hach lao.

Sau khi da kiém tra nhitng tinh chait trén ctia hach to ngoai vi bing cédc
phuong phdp 1am sang ta cdn phdi kiém tra hé théng hach & siu trong ndi
tang nhu hé théng hach & trung that bing cdc phuong phdp X quang, soi v.v..

B. CHAN POAN PHAN BIET

Céc u nang u m& duéi da: thudng mém hon va nhiéu khi khéng & trong
vung bach huyét
— U nang: khu trd cda tuyén gidp trang trong bénh buéu c6 thudng, cic
u nay di dong khi ta nudt, mat d6 ciing thudng mém hon.
— Thodt vi ben

IIIl. CHAN POAN NGUYEN NHAN HACH TO
A. VIEM HACH CAP TINH
1. Viém nhiém & mét vung

Thudng & nhitng ving c¢6 hach chi phéi thi hach vung nay to lén. Viém
hong ¢6 hach & du6i ham, nhot & dui c6 hach & ben, Zona & nguc c6 hach &
ndch, hach & day thudng dau néng mat do thudng chdc, chung quanh c6 hién
tugng viém nhiém, s6 lugng chi 1,2 hach di dong duge, va khong dinh vao

nhau, hach c6 thé€ tién trién dén lam md gay loét, nhat 1a bi ban va co sét
nhiéu.

2. G mét s& bénh dich phat ban

Hach néi & nhiéu noi, c8, nach, ben, hach to di dong dé dang. Khong dau,
méit d§ chdc cung véi hach to ban ndi khdp ngudi, day cdc ddu xuong, bénh
giy thanh dich, lanh tinh khi khéi bénh hach ciing 1&4n nhung thudng lau
mdéi hét.
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3. Bénh nhiém khuin cé ting bach cAu don nhin

Hach ndi 1én & nhiéu noi, khéng dau dé di d6ng mat d6 chic, bénh nhén
c6 st cao phdt ban khdp cd ngudi nhung khi thd mau thdy bach ciu don
nhan ting-nhiéu.

B. HACH VIEM MAN TiNH
1. Hach do co dia

Thudng gip ¢ mét sd ngudi gy y&u, hach thudng & ben nhé, di dong dé
dang khong dau. Mat d§ chic, hach sé hét khi sdc khod toan than kha.

2. Hach trong bénh hoa liéu

a. Bénh giang mai trong giai doan 1

Hach & gin ch6 x4m nhép cia xodn khun (ben) thudng cé6 4-5 hach nhd,
hoi rdn, di dong dé dang khong dau, sang giai doan hai cia bénh, hach c6
thé gip & tat cd cdc noi trong co thé va c6 thé to hon.
b. Bénh Nicolas - Favre hach to ¢ ben (qud sodi)

Thudng nhiéu hach dinh vao nhau lam thanh mot khoi dé lam ma tung
diém nhé va khi rd thi cé nhiéu 16 trong nhu trén mit mot cdi huong sen.

3. Lao hach

Thudng hach & 2 bén 8 lic ddu & truée va sau co e don chim sau ndi
lan 1én hach sau gdy va xudng hd thugng don it khi gip lao hach & néch
hodic & ben. Hach ndi thanh timg chudi (trang nhac) ciing ¢6 kki chi c6 mot
hach to ndi 1én mét bén c§ xuat hién va tién tridn tir tir lic diu thudng chéc,
nhin di dong khé khan hon lic hach ¢6 thé thing ra ngoai da gdy thanh
mot 16 rd rét ldu lanh, miéng 16 rd6 nham nhd, mau hoi tim luén chdy ra mot
thif nudc vang xanh. Khi 16 16 gén miéng d€ lai mot v&t seo nhan nhdm cudi
cing hach c¢6 thé voi hod va mat do rdn trén cing mot dém hach lao ta c6
thé thdy nhfmg hach ¢6 mat d6 chdc nh&n nay tuy theo tirng thoi gian xuit
hién cda moi hach, y&u t§ nay rat quan trong d€ ch&n doan hach lao.

- Bénh lao hach thudng gdp & tré con hoic ngudi it tudi, cAn kiém tra hé
thong hach sdu ¢ phdi va mang bung.

C. HACH UNG THU
1. Hach ung thu trong bénh u lympho khéng Hodgkin
Hach thuong to, mat 46 rdn it di dong va dinh vao t8 chdc & sau c6é thé

la nhitng hach néng, r6 nhung ciing c¢6 khi dinh vao nhau thanh ting d4am,
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c6 thé€ c6 nhitng triéu ching di kém véi hach to nhu dau chung quanh ving
hach, chi phéi do nhitng than kinh mach mdu & ving do bi hach to chén ép
vao, chdn doan quyé&t dinh bing sinh thiét hach thdy c6 t& bao ung thu.

2. Ung thu hach do di cin

Thudng ung thu vi cé di can hach & ndch, ung thu t cung di cin hach
& ben, ung thu phéi ¢6 hach & c§ néch... chdn dodn ciing bing sinh thiét cé
thé tim thdy t& bao ung thu tién phat.

D. HACH TO TRONG CAC BENH VE MAU

a. Loxémi kinh thé Lympho hach to hai bén va nhidu noi: ¢8, néch, ben,
thé tich thay ddi c6 thé to bing qui quyt bé mat ddu nhdn, mat dé chic, di
dong dé dang, gidi han hach ré rét khéng dinh vao nhau va vao t8 chic xung
quanh, ch4n dodn bing xét nghiém m&u va tuy d8, khong cin sinh thiét hach.

b. Loxémi cdp: hach it va nhé hon thudng ndi nhidu duéi ham va 8 ciing
di dong dé dang, mat d6 chic kém theo s8t, thifu m4u xanh xao, chdy mau
du6i da niém mac. Chédn dodn bing xét nghiém m4au thay bach cdu tang, rat
nhiéu t& bao non. Quyé&t dinh chdn dodn bing tuy dé.

* Bénh Hodgkin:

Hach thudng n6i ddu tién & trén hd thuong don bén trai (6 14n nhidu hon
bén phéi) kich thuéc c¢6 thé nhé nhu hat d6 dén to nhu qué cam. Lic d4u cé
hach moc riéng ré nén dé nin, giéi han rd rét. V& sau cdc hach dinh vao
nhau thanh ddm nén khé kh#n, khéng déu va kém di dong. Hach it khi bi
loét hay 16 rd ngoai da, khong dau, hoi rin. Bénh thudng gip & ngudi cé tudi.
Tién trién thanh ting dgt, méi dot bénh nhan cé s6t ngia, hach moc nhiéu
hon cin chd y tim hach ¢ ndi tang, trung that, mac treo rugt. Chdn dodn
xdc dinh bang choc do sinh thi&t hach thdy t& bao Sternberg.

E. HACH TO TRONG BENH SARCOIDOSE (Besniner-boeck schaumann-BBS)

Hach to nhiéu noi, kém theo c6 gan to hoic lach to. Téng calci mdu va
calci niéu. T8 chic hoc cho thay phan ¢ng véi t&€ bao biu mé, khong cé chat
ba dau. Mantoux 4m tinh

F. LUPUS BAN PO RAI RAC, cO THE cO HACH TO
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IV. CAN KHAM CAC BO PHAN CO LIEN QUAN VA XET NGHIEM
Nhu trén da thdy chdn dodn nguyén nhan hach to phifc tap cdn kham ti
mi va tién hanh mét sd xét nghiém. Ping trudc mdt ngudi c6 hach to ching

ta phai:

1. Kiém tra ky ludng nhiing by phdn cung c¢é td chic hoc nhu hach gan,

lach, amidan
2. Theo déi k§ tinh chat noi khu trd va tién trién cGa hach, tinh trang
toan than: s6t, xanh xao, chdy mdu
3. Lam mét sé xét nghiém
— Cong thite bach cau, sé lugng héng ciu
— Sinh thiét hach. Téc dé ling méu, Mantoux v.v..
Trang sau la bang hé théng hod nhitng bénh gay hach to thuong gap trén

lam sang.
V. KET LUAN

Hach to la triéu ching thudng gip cda cdc bénh néi khoa va cdc bénh
vé mdu. Néu hach to do nguyén nhan viém nhiém thi didu tri khdi
Né&u do nguyén nhén dc tinh thi tién lugng x4u
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BANG HE THONG HOA NHUNG BENH GAY HACH TO
THUONG GAP TREN LAM SANG

Cac triéu chning
kém theo (3)

Xét nghiém |

can lam 4)

' Bénh Tinh chait hach (2)
L)
LAO |- Thudng bit ddu & c§ rdi méi
xuat hién xudng duéi. Mat do
chd ciing chd mém, c6 thé c6 16
ro. Tién trién cham
|
lU N G To(cé l’lai bén
U - Rat ran
T H - Dinh vao nhau
HACH | | chen ép bé mach TK bén
canh
- Tién trién rat nhanh
HOD |- Hach nhiéu:
GKIN |Céi to, cdi nhé. Hoi rén lic ddu
di dong dé hach riéng ré
{ Khéng bao giv ro
BENH |- Hach to hai bén nhiéu nai
LOXE |- Mat do chic
MI - Di dong dé dang
- B& nhén
- Khéng bao gio ro
|

- Gép & ngudi tré tudi
- Stc khoé toan than
khéng suy sup 1dm

- Gip & ngudi c6 tudi

suy sup nhanh
- Bénh bién chuyén
lién tuc

- G&p & ngudi c6 tudi
Bénh tié€n trién ting
dgt, s6t ngua, tinh
trang toan thdn suy
sup din

C6 thé c6 hach ndi tang,
trung that, § bung
Loxémi kinh:

- Ngudi c6 tudi
- C6 thém lach to
- Xanh xao it

Loxémi cap:

- Tré tudi

- Chiy m4u nhiéu noi
- Thiéu miu

- Sdc khoé toan théngté’ bao ung thu

- Phan dng bi (+)

- Sinh thiét hach thiy
t& bao khéng 16, nang
lao ba dau

- Sinh thiét hach théfyI

- Sinh thiét hach thiy
t& bao Sternberg

- Bach ciu téng cao c¢6
nhiéu, bach cdu hat
bach cau non. :
- Nén lam tuy dé

- Khong can sinh thiét
hach







CHUONG BAY
NOI TIET

KHAM MOT BENH NHAN NOI TIET

I. PAI CUONG

Trong nhiilng ndm gin day, su hiéu biét vé cdc bénh ndi tiét ngay mot
sdu rong nho thdm khdm lam sang ty mi, kj cang, nhung nhit 12 nho céic
phuong phdp tham do hién dai vé X quang chup ty trong cdt 16p, sinh ho4d
va phéng xa mién dich.

Tuyé&n ndi ti€t 12 nhitng tuyén ti€t ra cdc hormon, cic chdt nay d8 vao
mach mdu di ciia tuyén chinh ngay & ca t& bao cda tuyén, cdc tinh mach nim
trong tuyén, cdc tdn mach tir tuyén di ra, ngudi ta ciing thdy cé nhitng chit
mang tinh chit hod hoc cia mot chat ndi tigt dic hidu.

Ngoai tuyén ndi tiét kinh dién, con c6 hé than kinh nbi tiét, d6 1a vung
dudi déi vA mot sé nhan trén thi.

Ngay nay, ngoai hé thong ndi ti€t kinh dién va hé thin kinh néi tiét,
ngudi ta con thdy hé thong noi tiét lan tod (Systéme de L’endocrine diffuse).

Céc t& bao cia hé théng noi ti€t lan tod gip trong 6ng tiéu hoéd dudng
mat, tuy, dudng ho hap, bé mdy sinh duc cia 2 gidi, tuyén gidp, tuyén vi.
Danh sach cdc bd phan nay con chua bi&t hét. Vai trd cta cdc t&€ bao nay
gom ca 2: vira ndi ti&t, vira c4n ndi ti€t (paracrine). Nghia 1 ¢6 mét tdc dung
van dong tai ché 1én chuyén ho4 ctia cdc t8 chic chd.

Céc chat duge coi 1a s3n xudt bdi hé thong nodi tiét lan tod la: serotonin,
thyrocalcitonin, enteroglucagon, gastrin, secretin v.v.. Cdc chat khéc con dang
duge lam cho rd rang thém ho#c con dang nghi ngo.

Mot s6 cdu thanh cia hé ndi tiét lan tod dugc don gidn hod bédi cdc tinh
chat dic biét véi sy hién dién cla cdc amin flurogen, cdc chit amino acid
decarboxylase. Cdc d4c tinh nay khong dic hiéu. N6 thude vé cdc t& bao cia
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tuyén ndi tiét kinh dién nhu t€ bao clia ddo Langerhans cta tuy, t& bao cda
tuyén yén ti€t ACTH va MSH hoic t&€ bao clia tuy thugng than. N6 ciing thudc
cdc t& bao ma chic niang ndi ti€t chua duge ching minh nhu t& bao tiéu thé
cia dong mach cdnh hay hic t6 bao ngudi ta goi hé thong nay 1a APUD, duge
hinh thanh bdi cdc chit diu cla tiéng anh néu lén 38 tinh chit néi & trén
(Amine Precursor Uptake and Decarboxylation).

Khai niém vé hé thong ndi tiét lan tod va khai niém cda loai APUD khong
chéng 1én nhau va ciing khéng nhu nhau. Loai APUD chi gém mot s6 khu vuec
khac nhau cta hé thong ndi tigt lan tod, ké sat dua trén co s& t8 chdc hoa hoc,
co s& chia mot s6 tuyén ndi tigt kinh dién va co s§ cia cac ciu tric khong noi tist.

Céc hoi ching Cushing can ung thu, Basedow cdn ung thu, ung thu tuy
gidp trang dugc x€p vao loai do t6 chic APUD sinh ra va ngudi ta goi chung
12 APUDOME.

Bénh ndi ti&t c6 thé do réi loan cia mot hay nhiéu tuyén. Vé lam sang,
ngoai sy thay d6i & tuyén (thay ddi v& hinh th&, kich thuéc, mat db v.v..)
bao gid¥ ciing cé thay ddi vé hinh ddng va toan thé trang ngudi bénh.

Céc tuyén néi ti€t hdu hét rat nhd, nim sau trong co thé (tri tuyén sinh
duc va gidp trang) do vy rdt khé khan tryc ti€p. VA lai cdc bién déi ban
ddu cda chitc ndng ndi tiét phan 16n 1a bién ddi vé thé dich, va sinh ho4.

Do d6 tham khdm tuyén noéi ti&t doi hdi phéi ty mi, toan dién k&t hgp
lam sang va cdc phuong phédp thdm dd tuy&n. Sau d6 téng hop xem cédc rdi
loan 4y thudc hdi ching suy hay cudng cda tuyén nio.

II. KHAM LAM SANG
A. QUAN SAT HINH DANG NGUOI BENH

Héu hét cdc bénh ndi tiét déu c6 4nh hudng t6i hinh d4dng chung cia ngudi
bénh. Can chd ¥ nhing diém sau day.

1. Nhin chung dé& bié&t

— Tu thé ldc nghi ngoi, lic di lai
— Hinh ddng maét, than, cdc chi
— Mau sdc tinh ch4t cta da
Nhiéu khi nhin (~ié giip ta nghi t6i bénh nao d6 cta tuyén nodi ti€t nhu:
thay d6i mat, cdc vién cuc to ra trong bénh to cac vidn cuc, budu gidp cé 16i
mit trong Basedow.
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2. Chiéu cao

Po chidu cao cia ngudi bénh, ddnh gid chiéu cao so véi tudi tuong Ung
dé bi&t cao qua hay kém qud, nhit 14 véi tré em va ngudi tré tudi.

Péng thoi phai do cdc xuong dai (cing tay, cdng chan, dui, canh tay, do
vong ddu xem cé hién tugng & nido, hay ddu qua nhd, do vdong nguc... ddnh
gia su can do6i gitta cdc hd phan).

3. CAn ning

Theo dbi cAn ning ngudi bénh, hdi kj xem su thay d6i can ning qua céc giai
doan ctia bénh, th¥i gian xudt hién va cac didu kién xuat hién cta gay ho#c béo.

a. Géy: ¢6 thé ty nhién & day 16p co phét trién can d6i tdt nhung 16p m3d
du6i da thi khong c6. Trai v6i gy bénh 1y, 16p co va md rdt kém phat trién.
Trong bénh Simmonds, ngudi bénh gay toan thin da boc xuong. Ngoai bénh
hi€m gip nay ra, § cdc bénh nhin Basedow va déi thdo dudng phu thudc
insulin, sdt cdn nhanh nén ciing rit gay.

b. Béo: c6 thé béo toan than hay chi khu trd ¢ mdt s6 bd phdn ma dac
biét 1a & mong, dui, mit, bung va nguc. Nhu béo mét va than trong phi sinh
duc. Trong hoi chitng Cushing, béo tap trung & mét, than, con ti chi (trir goc
chi) thi lai teo, khi€n cho tay chén trong 1dng thong.

4. Da, 16ng, té6c méng

a. Da

— Xem thay d8i v& mau sc, su xuat hién cdc mang sic t8: chd y khdm
nhitng chd da dic biét nhu ciii tay, cdc nép cd, ban tay dic biét cdc
dudng nét ¢ long ban tay, nach ben.

— Nhiét d6 da nhu néng, ra md hoéi nhiéu trong bénh Basedow va nguge
lai trong suy gidp trang, da lic nao ciing khé, lanh rd nhat & ban tay,
ban chéan

— Xem k§ niém mac méi, m4, lgi: sam niém mac ciing véi sam da thudng
gip trong bénh Addison.

b. Léng téc mong

— Téc, 16ng mi, 16ng may khé va dé rung trong suy gidp trang, thua trong
suy sinh duc, rung nhiéu trong bénh Simmonds. Hién tugng trén két
hop véi da xanh, thi€u mdu gap trong hoéi ching Sheehan. Cé khi lai
ram 16ng nhiéu, déng thoi lai moc nhiéu ching c4, hay gip trong hoi
ching Apert Gallais.
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— Réu: moc rau ¢ nif trong bénh Cushing, nam khéng ¢6 rau trong suy
sinh duc

— Méng dé giy trong suy gidp

— Ring moc kém, siu trong suy cén gidp. D& rung, c6 mu lgi trong d4i
thdo dudng. Ridng moc thua trong bénh to vién cuec.

B. KHAM CAC BO PHAN

1. B6 mdy sinh duc
— V& chic nidng: phdi ddi héi vé kinh nguyét
— Ngay bt dau c6 kinh
— S6 ngay cta vdng kinh
Tinh trang kinh
Péng thoi phdi doi héi ky vé smh dé: s6 14n dé, s6 14n sdy. Con dé ra
can c6 qué ning khong.
— Thim khdm by mdy sinh duc
3 dan ba:
— Xem kich thuéc, vi tri 16 4m dao.
— Hinh ddng cla méi to, méi bé, 4m vat. Am vat to 1én, gap trong hoi
ching thugng than sinh duc.
— Tinh trang, th& tich 4m dao, t& cung, vy.
3 dan ong:
— Kich thuéc duong vat
— Vi tri, d6 16n, s lugng tinh hoan. Phai hdi xem tinh duc c6 suy yéu
khéng. .
HAu hét cdc bénh ngi tig€t déu gay réi loan tinh duc.
Teo sinh duc thudng thdy trong bénh Klinefeleltr va hoi ching Turner.

2. Khdm tuyén gidp

a. Nhin ~
Binh thudng khéng nhin thiy tuyén gidp. Khi tuyén gidp to lén co thé

nhin' thdy va thdy di dong theo nhip nust. Qua nhin d4nh gid so bo vé& hinh
thé, Kich thudc, to toan bd hay mét phan.
b. So va do tuyén gidp

Ngudi bénh ngdi, tu th& thodi méi & noi dG &anh sdang. Pau hoi nghiéng
ra trugc d€ 1am tring co phia truéc gidp trang. Hoi nang cim 1én mé rong
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vung gidp trang cho dé& s¢. Ngén cdi va ngén trd d& vao thanh quin va co
tic don chim, sau d6 bao ngudi bénh nudt sé thdy di dong theo nhip nubt.
Khi s& c6 thé xdc dinh:
— Thé tich va giéi han cda tuyén
— M4t do tuyén chic, ciing hay mém
— Mait tuyén nhin hay gé ghé
— Tuyén to toan bd, mét nhan hay nhiéu nhan
— Né&u 1a buéu mach c¢é thé thdy rung miu tdm thu hay lién tuc (rat c6
gid tri d€ chdn dodn bénh Basedow).
P& theo dbi sy tién trién cda tuyén, ngudi ta thuong do tuyén gidp. Dung
méot thuée day do vong qua chd to nhit cia tuyén.
c. Nghe
Chi trong trudng hgp buéu mach, nghe méi thdy cé ti€ng thdi tam thu
hay lién tuc. Khi ndm, tiéng thdi nghe rd hon khi ngéi.

3. B4 may tuan hoan
Trong cédc rdi loan cia bd mdy tudn hoan, cin chd y:
a. Huyét dp: xem cao hay thdp
— Tang huyé&t 4p: c6 thé thdy téing huyét d4p do cudng tuy va vé thugng
than, bénh Basedow (it gdp hon).’
— Ha huyét 4p: c6 thé thdy trong bénh Addison, suy gidp trang
b. Tim
Thutng bi dnh hudng téi co tim va dong mach vanh
— Tén s0 tim nhanh trong Basedow
— T4n s6 tim cham trong suy gidp trang, suy tuyén yén
— R&i loan nhip tim, suy tim trong Basedow. Pay xem nhu bién ching
cia bénh
— Péng mach vanh xo vita trong ddi dudng

— Tim to hay tran dich mang ngoai tim trong bénh phu niém
4. B may tiéu hoa

a. Khéu vi
— Chdn 4n trong bénh Simmonds, Sheehan
— An nhiéu trong d4i dudng, Basedow
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5. B6 phdn vian déng

Su phé4t trién cha bd xuong chiu dnh hudng khéng nhitng cia can gidp
trang ma cdn cda ci estrogen, cortison. Lodng xuong trong cushing, khién dé
bi gy xuong tu phat, thodi khép trong ddi thdo dudng, mmat chat calci trong
cudng cédn gidp trang.

6. Tinh trang thé Iuc, tinh thin

a. Thé luc
— Ludi hoat ddong va hoat ddng chdm trong suy gidp trang
— Co luc lic ddu cdn khoé sau gidm dan trong Addison
b. Tinh thdn
— Tri nhé, tri thong minh kém phat trién bénh nhan cham chap, lusi
suy nghi, khong tap trung tu tudng dua trong suy giap.
— D& xtic dong, néi nhiéu hay lo s¢ trong bénh Basedow
V6i cdc biu hign 1am sang, gilp ta rat nhidu dé huéng t6i ch4n doan. Nhung
muén chic chdn phéi tién hanh cic phuong phap tham do tuyén noi tiét.

III. CAC PHUONG PHAP THAM DO TUYEN NOI TIET
A. THAM DO HINH THAI

Dua vao X quang, chup ty trong cit 16p, phéng xa va siéu am

Tuy tung tuyén cé thé dp dung cdc phuong phdp khdac nhau nham d4anh
gid hinh ddng va thé tich tuyén trong mot vai truosng hgp, phat hién ci tdn
thuong di can ma 14m sang khéng phat hién duge.

1. Chup X quang thudng

— Chup nghiéng so dé biét hé yén c¢6 rong ra trong u tuyén yén. Binh
thuong dién tich hd yén cdt ngang khodng 100-120mm? (chidu dai
12mm, rong 8-10mm)

~ Chup thudng vung thugng than c6 thé phdt hién nét voi hod trong
Addison

— Trong bom hoi sau phiic mac cit 16p d€ ph4t hién u thuong than

— Chup UIV dé xem dai bé than bi di lach trong u thugng than

— Chup ti cung sau khi bom thuéc cdn quang dé bigt hinh thdi t& cung,
vdi tridng thong hay tdc nghén
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— Chup d4u xuong d€ xem diém c&t. hod. Diém cot hod xuat hién cé gid
tri r4t 16n trong ch4n dodn bénh & ngudi trude tudi truéng thanh. Biém
¢5t hod xuit hién muén trong suy gidp trang, xudt hién sém trong
cudng gidp trang & tré con.

— Chup cot séng va hé théng xuong d€ xdc dinh sy loAng xuong va xep
cot séng trong cudng vé thugng than, trong Hand Schuller, Christian.

2. Chup ty trong cat 16p

Ngay nay chup tj trong cit 16p giit mot vi tri 16n trong tat cd cdc phuong
phéap tham do X quang mét s& tuyén ndi tiét. N6 co thé& cho ta biét mét tuyén
thuong than binh thudng, va phdt hién cac bat thudng vé hinh thdi véi kich
thuée nhé & trén 90% cdc bénh nhan. Pay la mét phuong phdp khong gay
ch&n thuong. Nhung két qua dua lai cing chi hodn toan la hinh thai dai thé.

3. Chup ky xa

Chup ky xa mot phuong phap rdt gid tri nhdm tham do hinh théi, khéi
lugng mot s6 tuyén ndi tiét.

Chup ky xa tuyé&n gidp c6 thé dédnh gid su tdp trung 1131 tai tuyén, chup
3 chidu c6 thé dénh gid chat lugng tuyén gidp.

Chup ky xa thugng than bing radio cholesterol hoac 1131 19i0do choles-
terol, cing la mot phuong phap khong gay chan thuong, dé& chiu dung & céc
bénh nhan cé u thugng than d& v& c¢6 thé phét hién va khu tra cédc khai u
vé thugng than.

4. Siéu am
Siéu am c6 thé gitp d4nh gid hinh thai va khdi lugng mét s6 tuyén ndi
ti6t nhu tuyén gidp cdc nhén, u nang, tuyén thugng than...

Cé6 thé xac dinh cdc nhan hodc kén gidp trang

Véi thugng thin vi vuéng mot s§ xuong sudn c6 thé 4nh hudng téi két
qua clia siéu 4m, ngudi ta c6 thé tién hanh chup cat 16p hang loat.

5. Chup dong mach

Trong u v thugng than, c6 thé chup dong mach cha bung hoac chup chon
loc dong mach thugng thén.

Véi cdc u cudng mach mau nhu u tuy thugng than ¢6 thé thay tén thuong
tdn tao ndm & vung thugng than hodc ngoai thugng than

Nhung day 12 mdt phuong phép c6 thé gay tai bi€n, nhat la trong u tuy
thugng than, giy sdc hoic con cao huyét ép.
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6. Chup tinh mach

Chup tinh machﬂthudng gi6i han trong tham do tuyén thuong than. Hinh
anh cdn quang cf thé cho ta hinh 4nh truc ti€p cha thugng than. Nhung phuong
phdp nay cé thé 14y méu dé€ dinh lugng néi ti&t t8 chon loc tir tuyén, cé gid
tri cao hon dinh lugng ndi ti€t t6 ¢ mdu ngoai bién. . ,

B. THAM DO CHUC NANG

Trong viéc tha?}?m khdm tuyén ndi tiét, thim dd chic ning, gitt vi tri h&t
siic quan trong thé dich phai phét hién bing cich dinh lugng céc noi tict 4.

1. Thim do tinh
C6 38 cdch d€ danh gid chic ndng tuyén néi tidt
a. Dinh lugng cdc ndi tiét t6
Cortisol mdu ting trong bénh Cushing, gidm trong bénh Addison
— Pinh lugng T3, T4 .
Tg, T4 ting trong Basedow, gidm trong suy gidp trang
_ Pinh luong TSH, ACTH: '
TSH, ACTH téng trong u lanh hodc phi dai tuy&n yén, gidm trong suy
tuyén yén. ’
Viéc dinh lugng cdc noi ti€t & doi héi ky thuat, hod chat tinh khist, dit
tién, khé thuc hién nhat l1a trong cdc bénh tuy&n yén, phai dinh lu’o’ng, v6i

lugng rit nhé téi ng, hodc pg.
b. Dinh lugng cdc dan xudt cia chuyén hod ngi tiét t6 ra nudc tidu

— Pinh h;o'ng 191(312 Ic_:Iortlcmd 12 mdt nhém cha't chuyén ho4 tif cortison
qua nudc tiéu cetosteroid ting tron
g Cushin
than sinh duc gidm trong Addison. B cuong v thgng
— Pinh lug.ng Vanin Mandelic. Acid chuy&n ho4 tit catecholamin ra nuéc
tidu Vanin - Mandelic Acid ting trong u tuy thugng than
c. Pdnh gid tdc dung sinh vdt cia néi tiét t6": . .
M&5i noi tiét to déu cé tdc dung sinh vat 1én c4c t& bao dich dic hidu cho
mbi chat. . .
— Po. CHCS tang trong bénh Basedow gidm trong suy gidp trang
— Pudng huyét ting trong ddi thdo dudng, ha trong u lanh dudi tuy
— Pinh lugng Na, Cl, K d€ d4nh gi4 chdc ning cia aldosteron
Na. Cl tang K ha trong hdi ching Conn




Na, Cl ha, K ting trong Addison

Céac tham do théng qua cdc tdc dung sinh vat cia noi ti€t td thudng it
gid tri, d6i khi chi gitp khéu goi, vi vdy cin phai két hop véi cdc thim do
cia chinh ndi tiét to.

2. Tham do dong

Nho hiéu biét vé diéu khién hoc trong co thé, thong qua co ch& Feed Back
(diéu khién ngugc) viéc tham do dong cdc tuyén ndi tist gidp ddnh gid tinh
trang bénh ly, nhat 12 d4nh gid mic 49, tén thuong, vi tri t6n thuong cia
cdc tuyén ndi tiét.

C6 2 loai déi lap nhau:

Nghiém phdp c ché va nghiém phdp kich thich tuyén.

— Nghiém phép tc ché bing dexametason trong chin dodn bénh Cushing
(nghiém phap Liddle)

Ngay 1: Pinh lugng 17 OH corticoid niéu/24 gig

Ngay 2 va 3: udng 0,5mg dexametason, 6 gi¢ 1 lan

Ngay 4 va 5: udng 2mg dexametason, 6 gid 1 lan

Ngay 6: Dinh lugng 170H corticoid niéu

K&t qua: & ngudi binh thudng hodc ngudi béo: 17 OH corticoid niéu gidm
xubng du6i 3mg trong 24 gid véi liéu nhe, 2mg dexametason/ ngay.

o ngudi phi dai tuyén thugng than, véi liéu nhe 2mg khoéng bi dc ché,
nghia 14 17 OH corticoid niéu khéng thay d6i & ngay thd 2 va thd 3, sau
khi uéng dexametason trong 24 gig.

Vé6i liéu 8mg dexametason/ngay lugng 17 OH corticoid niéu gidm nhiéu &
ngay thia 5

O ngudi bi u lanh hodic ung thu vé thugng thén, khong bi dc ché& du véi
liéu cao dexametason.

— Nghiém phédp dung metopyron (Nghiém phdp ACTH ndi sinh). Nghiém
phép nay thim do su ti€t ACTH cda tuyén yén. Chat metopyron (SV
4884) cdn tré enzym 11 OH lase va phd v& su tdng hgp cortisol ¢ giai
doan hgp chit S.

Cho bénh nhan uéng 2 ngay metopyron, mdi ngay 4,5g (750mg 1an, 4 gio
1 14an). L4y nudc tiéu d€ dinh lugng 17 cetosteroid va 17 OH corticoid 3 ngay
truéc va 2 ngay sau khi lam xét nghiém.

K&t qud: & ngudi binh thudng 17 OH corticoid ting tit 100-200% 17 ce-
tosteroid tang ti 100-150% so véi két qua trude khi metopyron.
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O ngudi suy tuyén yén khong thay thay d6i gi duge vi sau khi uéng me-
topyron, hodc chi tang nhe sau khi udng metopyron trong suy nhe tuyén yén.
b. Nghiém phdp kich thich

— Nghiém phédp vdi 1-24 corticotropin (dung synacten)

L&y méau dinh lugng cortisol trude va sau khi tiém bip 1mg Synacten 30 phit.

K&t qué: binh thudng cortisol méu ting tir 50-100% so vSi cortisol ban
d4u. Trong bénh Addison, do suy tuyén thugng than, thugng than khéng chiu

su kich thich cla synacten nén khong thdy lugng cortisol ting so vdi lugng
cortisol ban dau.

— Nghiém phdp Quérido kich thich tuyén gidp trang bing TSH
— Chup ky xa tuyén gidp lan tht nhat néu xdc dinh dugec modt nhan néng,

nghia 14 nhan d6 tap trung rat cao I'3! va Gc ché& vung tuyén gidp
xung quanh lam cho 13l g ving nay rat thua.

— Chup ky xa tuyén gidp 1an thd hai sau khi tiém TSH 300 don vi trong
3 ngay.

Két qud: néu vuang tuyén gidp bi dc ché& 1an trusc nay nho kich thich bang
TSH lai tdp trung gan nhu ¢ nhan néng, ta néi nghiém phdp Quérido duong
tinh va két ludn d6 1a u ddc gidp trang

3. Pinh lugng cic khding thé tuyén néi ti&t

— Dinh lugng khéng th€ khéng gidp trang: >
Tuyé&n gidp c6 3 loai khdng nguyén
Thyroglobulin: ndm trong t§ chic keo

Khédng nguyén thif hai ciing ndm trong chat keo goi la CA2. Khang nguyén
thd ba la microsome ndm trong nguyén sinh chit t& bao..

Khéng thé khing gidp thuong tim thay véi ds dam cao trong céac bénh
nhan bi Hashimoto, buéu don gidng suy gidp, va cd & trong bénh Basedow.
Khodng 25% phu nit sau khi man kinh cing ¢6 khang thé khang gidp-
— Dinh lugng LATS (Long Acting Thyrod Stimulator).

— LATS dugc x4c dinh 14 mét gamma globulin. Ngay nay ngudi ta thiy
LATS c6 2 chat:

TSI (Thyrod Stymulating immuno globin) va TGI (Thyroid Growth immuno
globin).

— Dinh lugng khdng th€ khang t& bao béta Langerhans.
Trong ddi thdo dudng type 1: néu bénh nhan c6 khdng thé khang t& bao

béta Langerhans, c6 thé€ nghi t6i nguyén nhan tu midn.
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4. Thaim do vé di truyén

Céc y&u t§ di truyén déng vai trd c6 y nghia trong bénh sinh ctia nhiéu
bénh noi tiét va chuyén hoi.
a. Xdc dinh nhiém sdc thé sé luong, hinh thé trong mét s6 bénh nji tiét.
— Trong hdi ching Turner
Chat b4t mau giéi tinh (sex chromatin): ngudi ta xdc dinh tiu thé Barr
¢ nidém mac miéng d€ xdc dinh nam ho#c nit. Khéi bdt mau & nhén t& bao
nay duong tinh ¢ nit v4 4m tinh ¢ nam. Trong hdi ching Turner, khéi bét
mau nay Am tinh trong 80% cdc trudng hop. .
— Nhidm sic thé gidi tinh: Trong héi ching Turner cé thé gip cdc
loai XO.
Trong hoi ching Klinefelter:
— Chat bit mau gidi tinh: thudc loai XXY.
b. Nhém bach cdu
Ngay nay ngudi ta thady nhém bach cdu c6 thé thé hién tinh di truyén
trong mot sé bénh.
Trong bénh dai dudng Type I: cdc bénh nhan thudng c6 nhém bach ciu
HLADRS3 va/ hoic HLADR4, HLADRS.

5. Xac dinh t&€ bao

Trong mdt s& bénh ndi tiét, xdc dinh t8 chie hoc giip ta chdn dodn bénh.
a. Trong bénh Hashimoto, thdy tham nhiém lympho trong t6 chic tuyén gidp.

b. Trong viém gidp trang Riedel thdy t6 chic xo phdt trién réng & trong
tuyén cing nhu sdt tuyén.

c. Trong mét s6 u tuyén:
— U thuong than, u budng tring, u gidp trang: t6 chic hoc gidp ta xdc
dinh u lanh hodc u ac.

KET LUAN

Bénh ndi ti&t thudng bidu hién vé hinh théi trén lam sang, gidp ta huéng
t6i mot bénh nao d6. Nhung dé quyst dinh chdn dodn, nhdt la chén dodn
sém, cdn lam cdc bién phdp thim do vé hinh thédi va chdc nang can thigt
cho ting loai tuy&n noi tiét.

Sau cung chiing ta phai téng hop xem cdc bi€u hién ay thudc hoi ching
suy hay cudng clia tuy&én nao hay clia nhiéu tuyén. Vi tri tén thuong (¢ ha
ndo, yén hay céc tuyén ngoai bién ma myc dd tdn thuong (toan bd hay mot
phan), tir 6 c6 cdch diéu tri thich hgp).
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TRIEU CHUNG HOC VUNG DUGI POI - TUYEN YEN

Ving dudi d8i c6 thé duge coi nhu viing trung gian giita hé thong than
kinh (vé ndo) va hé thong néi tiét (tuyén yén). Cdc t& bao than kinh (yéu
t0 gidi phéng hodc yéu td tc ché) c¢6 thé kich thich hodc kim ham thuy truéc
tuyén yén va né ciing tdng hgp hormon chéng bai tiét ADH va hormon nay
dugc van chuyén theo céc sgi truc téi thuy sau tuyén yén.

Tuyén yén la mot tuyén rat nhd, ning khodng 0,5g¢ nim trong hé yén,
hé nay dai 8 - Imm, siu khodng 8mm. Tuyén yén gém 2 thuy chinh. Thuy
truéc (Antéhypophyse) gbm 2 t& bao chinh: C4c t& bao ky mau va cdc t& bao
bat mau (t& bao ua acid). Thuy trudc tuyén yén téng hop 7 loai Hormén cé
tdc dung kich thich lén cdc tuyén & ngoai bién va cdc t8 chiec.

C4c hormén thdn kinh |C4c hormén tuyén yén | C4c hormén va cic tuyén, TS chic
cua vung duéi dbi ngoai bién.
TRH TSH T3 - T4 (Tuyén giap)
LH - CRH FSH Nang tring Oestrogen progesteron
LH Sinh tinh trung, Testosteron
CRH ACTH Thugng thian: Cortisol, Aldosteron,
Androgen
GH - RH GH Gan: Somatomedin
SRIS
PRF Prolactin Va: Tuyén sita
PIF
MRF MSH Hic td bao _
ADH ( Vasopressin) Pugc tich luy & thuy Ong lugn xa, t& cung, va
Ocytocin sau tuyén yén
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Na&o that 1l

Céc noron cia vung dusi ddi

Cac nhantrén thi
va nhan canh néo that

Giao thoa thi giac

) én yé& |
Cuépg tuyen yen Hé thdng mach ganh
dudi déi yén
Thuy sau 5
tuyén yén L‘;é;“;gﬁ
 c————

Hinh 2. Xuong buom

Bénh 1y vung du6i déi - tuyén yén lién quan truc ti€p vdi su tdng tiét
ho#ic giam ti&t clia cdc hormdn dudi ddi - yén, cdc nguyén nhéan la:

a. Cdc khéi u phdt trién tic t6 chicc khong ché tiét do d6 .chi gay ph4 huy
cdc t& bao ché tist, giy nén hoi ching suy toan b tuyén yén, han hiu cé
trudng hgp chi phd huy mot cach chon loc mot loai t& bao ché ti€t nao do,
do dé chi giy suy mét chifc ning clia tuyén yén.

b. Cdc khéi u phdt trién ti t6 chie ngoai tuyén yén, sau dé6 xam lan gay
phd huy dan dén suy tuyén yén.

c. Han hawu hon la cde tén thuong bdm sinh cia vung dudi doi gdy nén
thi&u mot hodc nhidu hormén gidi phéng (RH) do d6 dan dén thiéu cdc hormdn
tuyén yén tuong dng.

I. CAC HOI CHUNG CUONG TUYEN YEN
1. H6i ching ting ti€t hormén ting trudéng (GH)

Hormén ting trudng duge tdng hop & thuy trude tuyén yén, cé tdc dung
bdo ddm su tdng trudng cho dén lic day thi chu y&éu nhd tdc dung phdt trién
xuong & céc sun lién hgp, ngoai ra con c6 mot s6 tdc dung chuyén ho4 khiéc
nhu déng hod Protid ting dudng huyét. Tuy theo thdi diém trong qué trinh
phét trién cia co thé ma sy tang tist hormén ting trudng cé tdc dong khac
nhau trén xuong.
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— Néu tang ti€t GH xdy ra sau day thi, khi da k&t thic su phéat trién
cda cdc xuong dai, cdc sun lién hgp da cot hod, sé tdc déng chi yéu
vao v6 xuong, trén su phdt trién cla cdc xuong det va cdc ddu xuong
dai, gy bénh to cdc cuc (acromégalie). Néu ting tiét GH luc thidu nién
sé gay bénh khéng 16 (gygantisme).

a. Cde triéu chung ldm sang

La nhitng thay d6i vé hinh théi khd dic hidu: Mt dai ra theo chidu doc,
cdanh mii bé to, méi day, 1udi to, cung 16ng may va go ma nhé, nép nhin &
mét tré nén thé, ham dudi to, va nhé ra phia trudc, rdng thua, s& xuong so
thdy budu chdm va xuong chim day 1én, vdng d4u to lén: Bénh nhan thudng
phdi thay mi rong hon, ban tay va ban cfxén to dan, t6 chic duéi da day lén
lam bénh nhan phdi thay nhan, ddi gang va giay 16n hon. Bénh nhan gu,
sudn dc nhé ra phia trude trong khi d6 chiéu cao rat it thay déi, cdc noi tang
(tim, gan, lach, thén, tuyén gidp) c6 thé to ra.
b. Cén lam sang

— X. quang: chup so thdng nghiéng: vom so day, cdc xoang so va xoang
mét to ra, phi dai ciia biéu chdm, xuong chiim va ham duéi. Chan tay:
xuong day, to ra, cdc than dét séng ciing to ra.

— Phospho mdu ting 1 dau hiéu quan trong va hay gip.

— Cacil niéu thudong ting trong khi cacil mdu binh thudng.

— Pudng mdu doéi khi ting cao (d4i thdo dudng rd), lam nghiédm phap
gy ting dudng huy&t thudng thdy thdo dudng hosc gidm dung nap
doi véi glucose.

— Pinh lugng GH huyét tuong 1a xét nghiém quyét dinh, dugc ti€n hanh
cung v6i nghiém phdp dc ché (nghiém phdp giy ting dudng huyét):
O nguoi binh thudng dudng huy&t dc ché sidn xudt va bai ti€t GH, &
ngudi to cdc cuc: khong dc ché duge.

GH (ng/ml) Lic déi Nghiém phap tang |

dudng huyét
- Nguoi binh thudng 0,1-5 <1 i
- To céc cuc >20 >20 |

Ngoai ra, & giai doan mudn cda bénh, cé thé gip hoi ching khéi u (xem
phan sau).
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2. Hoi ching ting ti€t Prolactin mdu

Prolactin 12 mét Polypeptid do thuy trudc tuyén yén tiét ra, c¢6 téc dung
kich thich cédc tuyé&n sita & vi (44 duge phét trién dudi 4nh hudng cia oestradiol
va progesteron bai tié€t sia.

Tang tiét prolactin ciing dc ché& sinh duc do feed - back 4m tinh d6i véi
bai tiét LH - RH cia vang duéi déi va gidm tinh thu cdm cda tuy&n sinh duc
déi véi LH.

a. Triéu chung lédm sang
— O phu ni: tridu ching ddu tién la ti&t sita, c6 thé & mot nhung thudng
¢ hai vi, thudng gidn doan d6i khi kin ddo, chi xudt hién sau khi nin
num vd, c¢6 khi chi 1a sita non, cé trudng hop khéng tié€t sita (& phu

nit thi€u oestrogen).

V6 kinh tién phdt hoic thd phét, bénh nhan thudng vé sinh do dc ché
hoat déng clia budng tring.

— 3 nam gigi: bénh nhin ¢6 suy sinh duc (liét duong, gidm tinh duc),
doi khi gip vi to & nam gié6i, rat it khi c6 sa.

O giai doan mudn, khi u phat trién to, cé6 thé gay hoi ching u tuyé&n yén.
b. Xét nghiém

— Prolactin huyé&t tuong tdng cao (trén 60ng/ml) va gidm di mét cach
ddng ké sau khi dung cdc chat ¢c ché& bai tiét prolactin (L - Dopa va
nhat 12 Bromocriptin).

Prolactin (ng/ml) Néng do co sé Nghiém phdp uc ché
- Nguoi binh thutng <20 >5
- U tiét prolactin >60 >10

II. HOI CHUNG SUY THUY TRUGC TUYEN YEN

1. Suy toan bd trudc tuyén yén

a. Nguyén nhdn
— Do khoi u tuyén yén khong ché tiét (u bao ky mau) hodc u & ngoai
x4m 14n vao hd yén (u so hiu), cdc u ché tiét hoai tu.
— Hoai t tuy&n yén do thi€u miu cuc bd (hdi ching Sheehan do bang
huyé&t niang sau d8).
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— Nhidm khudn. Viém mang nio.

Tén thuong toan bd thuy trude tuyén yén giy thiéu tdt cd cdc hormén
thuy trudc tuyén yén, trong d6 ndi bat cdc triéu ching do suy 3 truc chinh:
suy gidp, suy sinh duc, suy thugng than.

b. Triéu chuing ldm sang

_ Da xanh, khé lanh khéng c6 mé hoi, nét mat do din thd ¢ véi moi
viée, bénh nhan rit sg lanh, hoat dong tri tré cham chap, tang can,
rung long ndch, long vé.

-0 phu nit: vo kinh, khong tiét sita sau dé, lanh duc.

— O nam gi6i: gidm tinh duc, liét duong.

— Mét mdi toan than, huyét d4p thdp, nhat mau é nim va va co quan
sinh duc ngoai.

Néu x4y ra trudc day thi, ngoai mot triéu ching, bénh nhan bi lun cén
d6i, xuong cham c6t hod.

c. Xét nghiém cgn ldm sang

— T3, T4 toan phin va tu do gidm. TSH gidm.

- FSH va LH gidm, khong ddp dng véi kich thich béi LH - RH.

— Cortisol huyét tuong (lic 8 gi¥) gidm, ACTH gidm.

— GH giam, khong dédp Ung v6i kich thich bdi arginin, insulin, dic biét la

G tré.
Néng d6 GH (ng/ml) Lic déi Nghiém phap kich thich
(arginin, insulin)
Ngusi binh thuong 0,1-5 10 l
Suy thuy trudc tuyén yén duéi 1 - dusi 1

— Pudng huyét thdp dudng biéu dién cia nghiém phép giy tiang dudng
huyét thap det.

2. Suy mét phan ving dudi ddi tuyén yén

it gip, do thi€u mot loai hormén tuyén yén nao d6.

a. Suy gidp "cao”, tic suy gidp hdu gidp do ton thuong vung dudi déi - tuyén
yeén, gay thiéu kich gidp t6 (TSH).

Tri¢u ching suy gidp khéng ddy di va khong dién hinh bing suy gidp
"thdp", tic suy gidp tién ph4t do cdc nguyén nhan tai tuyén gidp. Chdn doin
quy&t dinh dva vao néng d6 TSH gidm, it hay khong ting lén sau kich thich
tuyén yén bing TRH tdng hop.
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b. Suy thuong thdn "cao” do tén thuong ving dudt déi - tuyén yén gay thiéu
kich thich thuong thdan t6 (ACTH).

Bénh nhan khong bi sam da, chin doan xédc dinh bdi néng 40 ACTH giam,
cortisol huy&t tuong tang sau khi kich thich thugng than bang ACTH tdng hop.
c. Suy sinh duc do thiéu kich duc t6 (FSH, LH)

— Bénh nhan khéong d4y thi: co quan sinh duc ngoai khong thiéu GH,
sé lun néu kem theo thiéu GH.
— Xét nghiém: FSH gidm, LH gidm va khong ddp ung sau kich thich
bséi LH - RH téng hop.
d. Lun do tuyén yén: hiém gip

Tac dong cia GH trén sy ting truéng cia xudng cin it nhat 3 yéu to:
néng d6 GH binh thudng, somatomedin déng vai trd trung gian va cudi cung
14 c6 cac cu thé clia somatomedin & cdc t&€ bao dich.

— Lun tuyén yén do thi€u GH:

Lun can ddi giong nhu mot ngusi 16n thu nhé lai, khong day thi hodc
day thi cham tudi xuwong cham (it nh&t 4 - 5 ndm) so vdi tudi thuc t€. Céac
chiic nang nodi ti6t khdc (thugng than, tuyén gidp) binh thuong.

Chén dodn quyét dinh dua vao:

— Néng d6 GH huyét tuong lic déi thap dudi 1mg/ml va khéng ddp dng
v6i kich thich ha dudng huyét béi insulin hogc kich thich bdi arginin.
_ Pidu tri bing GH tdng hgp lam bénh nhén phat trién nhanh.

CAn phan biét véi lun do:

+ Khong c6 kha nang téng hgp somatomedin: tri¢u ching lam sang
giong nhu trén... GH huyét tuong tang nhung hoat tinh somatomedin
gidm nhiéu.

Diéu tri bing GH téng hop khong c6 két qua.

+ Khong c6 cu thé cia somatomedin: néng d6 GH binh thudng hoat
tinh somatomedin binh thudng.

Vi du: Hoi ching Turner, lun ciia ching tdc Picmé.

3. Pai thdo nhat thé dudi déi hodc - tuyén yén

Hormodn chdng bai niéu (ADH) dugc sdn xudt & nhan trén thi va nhan
canh ndo that & vung dudi d6i, dugc van chuyén qua céc sgi truc than kinh
téi tich luy & thuy sau tuyén yén.

Khi 4p luc th&m thdu cda huyét tuong trén 287 mosm/ kg hodc gidm thé
tich huyét tuong gay kich thich bai tiét ADH. Hormén chéng bai niéu lam
ting tai hdp thu nuéc 8ng lugn xa va 6ng gép do lam tang tinh thadm cla t&
bao bidu md 6ng than.
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a. Cdc nguyén nhin géy tén thuong

Vung dudi doi, tuyén yén (Khéi u ving dudi di - yén, di cidn ung thu,
viém néo - mang néo, chdn thuong s¢ ndo, sau phiu thuat tuyén yén) lam
gidm tiét ADN, gdy nén bénh ddi thdo nhat thé dusi dsi yén, hay con goi
la thé "trung uong" (d€ phan biét véi dai thdo nhat thé "ngoai bién" do cic
nguyén nhin & than).
b. Triéu ching ldm sang

— D4di nhiéu: 1 tridu ching chinh quan trong nhat, s6 lugng nude tidu
trén 3 lit/24 gio, c6 thé t6i 10 - 151/24 gi¥ hodc hon thé nia nude
ti€u trong, nhat mau tao ra cam giac giéng nhu nude la, ty trong nuéec
ti€u thdp dudi 1005, (binh thusng 1010 - 1020), 4p Iuc thdm thau cia
nudc ti€u gidm, dudi 300 mosm/kg (binh thuéng 600 - 900).

— Ubng nhiéu: d4i nhiéu gdy mat nudc, ting dp luc th&m th&u mau (binh
thuong: 280-300mosm/kg), kich thich trung tam khat & ving dudi déi,
tao nén cadm gidc khdt budc bénh nhan phai udng nhiéu, lién tuc ca
ban ngay cing nhu ban dém ma van lusn thay khat.

Mac du bénh nhéan c6 héi chitng d4i nhiéu, uéng nhiéu, nhu vay nhung
khi khdm lam sang, khong thdy c6 triéu ching gi dic biét, k& ca hién tugng
& nuéc hodc mat nude (trir trudng hop bénh nhan khéng c6 @i nuéc udng hoic
khéng udng dugc do hén mé hoie tén thuong trung tam khat & viing duédi
d6i 1am bénh nhén gidm cdm gidc khat).

c. Xeét nghiém cdn lém sang

— Céc xét nghiém thong thudng: (cong thie mau, dién gidi 46 ndo, dién

gidi niéw24 gi¥ déu binh thudng khij bénh nhan c¢6 dd nuéc udng).
— D% thanh thdi cda nude tu do (CHag) dugc tinh theo céng thdec:

Uosm
CHgo = V(1 - -

)

Posm
V: Thé tich nudc ti€u: Uosm: 4p luc th&m thay niéu, Posm: 4p luc thdm
thau huyét tuong.
+ U nguoi binh thudng: Uoms > Posm do d6 CH20: aAm tinh

+ Bénh nhan ddi thdo nhat: Uosm < Posm do 46 CH20 duong tinh
— Nghiém phdp nhin udng: gitp cho chdn doin xdc dinh d4i thdo nhat,
chén dodn phan biét vdi cudng uéng (potomanie)
B4t bénh nhin nhin uéng trong 1 thoi gian (tuy theo sdc chiu dung cda
tirng bénh nhén, t6i da 1a 8 gi®) theo dsi cde d4u hiéu mat nuc (manh, nhiét
do, huyét 4p, cdn néng, da, niém mac, cdm gidc khdc, hematocrit, protid ma4u,
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ap luc tham th&u huyé&t tuong), ADH huyét tuong, dong thoi theo ddi khd ning
cd6 didc nudc tiéu (luu lugng, ty trong, 4p luc thAm thau niéu).
+ D4i thdo nhat: ¢6 hién tugng mat nudc, nudc tiéu khéng duge cod
déc, do thanh thai nuéc tu do duong tinh trong sudt thoi gian lam
nghiém phdp, ADH huyét tuong khéng ting.

+ Cudng udng (potomanie): nguge lai

— Nghiém phép kich thich bai tiét ADH: gay ting dp luc thAm thiu bing
cach truyén dung dich mudi NaCl uwu truong 5% kém theo dinh lugng
ADH huyét tuong. Trong d4di thdo nhat, khéng c¢6 hién tugng c6 dic
nudc tiéu CH20 van duong tinh va ADH huyét tuong khéng tang.

— Nghiém phédp Nicotin: nicotin kich thich cdc nhéan trén thi va cdc nhan
canh nio thit ti€t ra ADH

Hién nay khong duge dung nia do lam bénh nhéan khé chiu vi-nén mua
chéng mat do nhiédm déc Nicotin.

— Nghiém phédp tiém tinh chat thuy sau tuyén yén: (Hién nay nguoi ta
thudng dung PAVP: Desmopressine): § bénh nhan d4i thdo nhat thé
trung uong (thiéu ADH do tén thuong vung dudi ddi - tuyén yén) sé
dap ung: luu lugng nude tiéu gidm rd, ty trong va 4p luc tham thiu
niéu tadng CH20 trd nén a4m tinh

Nghiém phdp nay gitip phédn biét v6i ddi thdo nhat thé ngoai bién, do
cdc bénh 1y vé thian do d6 than khéng nhay cdm véi ADH nita.

‘f _Ap luc thdm thiu (mosm/kg) Chan doan
Eué’i nghiém phdp | Sau tiém ADH
>750 <750 Binh thudng
<300 >750 b4di thdo nhat trung uong
<300 <300 Pdi thdo nhat ngoai bién
do thin

— Chup X quang cdt 16p ho yén dé€ tim hinh dnh hé yén rong ra, cé hinh
2 d4y hodc vién hd yén md... Do u hé yén, néi chung khé phat hién
va it gédp vi u thudng nhé. Tt nhat 1a chup scanner, trong rdat nhiéu
trudng hop, cé6 thé phat hién dugc u & vang duéi doéi, tuyén yén.
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U tuyén yén dé ép
vao cac sdi than kinh
thi phia mai i o
Cac sgi than kinh thi
phia thai duong

Nhan cau

\ Thj trudng thai duong
\ 2 bén bi mu

4. Hoi ching u tuyén yén

Trong rdt nhiéu trudng hop, u tuyén yén la loai c6 ché& ti€t gy mot sé
hoi ching ldm sang do ting ti&t hormon tuy&n yén, néu u nay phéat trién
kh4 to thi bénh nhén sé& ¢6 thém hoi ching chén ép do u hodc néu u to nhung
khong ché tiét thi bénh nhan s khong c¢6 hoi ching tang ti&t hormon ma
chi c6 hdi ching u, biéu hién bing:

a. Triéu chung ldm sang
— Nhuc dau: thudng khu tra sau hée mét hoac 2 bén thai duong, lién tuc,
khi c6 con cdp tinh, ding thudc giam dau thong thuong khéng do.

— Chén ép than kinh thij gi4c, gay gidm thi luc, r6i loan thi trudng ma
hay gdp va dién hinh nhat la ban manh th4i duong 2 bén do u chen
ép vao giao thoa thij gidc:

— Khdm d4y mit:

Con binh thudng trong mdt thoi gian dai, & giai doan mudn, c6 thé thay
teo than kinh thi, cudi cung ddn dén mu.
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b. Triéu chitng cdn lam sang

Son ho yon

Thing

Nghiong

Hinh. 4
— Chup X quang hé yén (thdng, nghiéng):
— Binh thutng: hé yén sdu khodng 8mm-10mm thé tich t6i da 1092mm
(theo phuong phdp tinh Di chiro)

Dai (mm) X sidu (mm) X réng (mm)

V =
2
— U tuyén yén: c6 thé thay hd yén rong va bi bién dang hodc 2 day (vi
u c6 thé phat trién va phd huy xuong léch vé 1 bén) ddy manh, mém
sau mon.
— Trong trudng hop nghi ngd, cdn chup X quang cit 16p hé yén

— Chup scanner gitp chdn dodn rat sém va chinh xdc khdi u tuyén yén.

TRIEU CHUNG HOC TUYEN GIAP

I. NHAC LAI GIAI PHAU SINH LY

1. Tuyén giap nim & mit trudc c8, gdm 2 thuy va 1 eo § gidfa 6m lay
mit trudc va mit bén cia khi quin, phia dusi cdc sun thanh quidn. O ngudi
16n, tuyén gidp nang khodng 30g. Trong cdc tuyén ndi ti&t, d6 1a tuyén lén
nhat c6 nhidu mach méu nhat, né bao gdm céc nang gidp hinh cau, dusng
kinh khodng 200 micromet, mit trong dugc 14t bsi biéu mé hinh lap phuong,
& trung tam chia ddy cdc chat keo gém thyroglobulin, gluco-protein gén iod.
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2. Tuy&n gidp tdng hgp va bai ti&t 2 loai hormon chi y&u la thyroxin
(T4) va Triiodothyronin (T3) rat can thiét cho cudc séng, qua trinh sinh téng
hop va bai ti€t hormon trén gém cic giai doan.

M Té&bdo tuyén giip Thyroglobulin
Acid amin ———————3= Polypeptid ——= Thyroglobulin
lodua -l—> lTodua trong tuycn gidap _“_.) lode oxy hod I Ml
DIT
VI v
T3vaT4
Vil v
25% T3 | MIT - DIT J
75% T4 T3vaT4

Giai doan I: tdp trung Iodua vao TB tuyén giap
— II: oxy hod iodua (nh& enzym Peroxydase)
— III: gin iod d4 oxy hod véi Thyroglobulin (nh& men Peroxydase)
— IV: ghép céc iodothyrosin (Peroxydase)
— V: tiéu Protein (endo va Exopeptidase)
— VI: kht iod
— VII: gidi phéng T3 va T4 vao m&u.

Mot phan 16n hormon tuyén gidp luu hanh trong mdu dugc gdn vdi Protein
van chuyén, chi yéu 1a TBG (thyroxin binding globulin) c4c hormon g&n nay
khong c6 tdc dung, chi c6 thyroxin (T4) va Triiodo - thyronin (T3) tu do la
c¢6 tdc dung (hormon tu do chi chi€ém 1% cdc hormon luu hanh)

Hormon ty do khi vao trong cic t& bao dich dugc gin 1én cdc cim thu
quan & nhén t&€ bao. T3 gdn manh gip 4 lin T4. Vung duéi d6i tiét ra TRH
(thyroid releasing hormone), dén lugt hormon nay kich thich lén tat ca cédc

giai doan cla qud trinh tdng hgp hormon tuyén gidp.

3. Vai tro sinh 1y clia hormon tuyén giap

a. Tde dong lén su tdng trudng va phdt trién cia co thé

Céc hormon tuyén gidp cdn cho sy biét hod va trugng thanh cda céc t8
chuc do tdc dung kich thich téng hop protein cda né. Péi v4i bao thai, né
can cho su phéat trién binh thudng cia c4c co quan nh4t la ndo xuong, khi
bao thai khéng c6 tuyén gidp, thai kém phédt trién, cdc sun lién hop khéng
trudng thanh khdng hinh thanh cdc diém c6t hoa & diu xuong, hé théng than

106




kinh trung uong bi dnh hudng nhiéu nhat, né€u khéng dugc diéu tri kip thoi,

céc ton thuong nay khong phuc héi, giy bénh din (crétinisme). N&u suy gidp

x4y ra sau 2 tudi, sé bi dnh huéng hon, nhung tré vdn cham phat trién c3

vé tinh thdn va tri tué, tdn thuong c6 thé hdi phuc néu dugc chdn dodn va

diéu tri sém.

b. Tdac déng lén qud trinh chuyén hod, chu yéu la sinh nhiét va diéu
hoa nhiét:

Mot trong nhiing vai trd to 16n cia hormon tuyé&n gidp 1a kha nang tiéu thu
oxy va san nhiét, qué trinh nay lién quan d&n su oxy hoa céc chit dinh duéng.

Thyroxin thac ddy su hdp thu glucose & rudt, ting s dung & t& bao, ting
mét cdch ddng k€ su phan huy glycogen thanh glucose

D&i v6i chuyén hod Protid: véi néng d6 sinh 1y, T4 c6 tac dung déng hod
Protid, rdt quan trong d6i v6i qué trinh phéat trién cia co thé, ngugc lai, &
liéu cao, T4 c6 tdc dung di hoa Protid.

T4t cd céc t& bao cla co thé cdn dén hormon tuyé&n gidp cho sy hoat dong
cua chung. O t& bao, T4 cin cho su phét trién va co cg, T4 1am ting luu thong
va nhip tim, lam tdng tiéu thu oxy cla co tim va ting toc do tudn hoan, céc
tdc dung d6 mdt phan truc ti€p do T4, moét phdn do T4 lam ting tdc dung
cha cetecholamin.

II. HOI CHUNG CUONG GIAP

D6 la toan by cdc tridu ching 1am sang do ting ndng d6 hormon tuyén
gidp mot cdch thudng xuyén, cdc nguyén nhan clia cudng gidp gdm:

— Bénh Basedow la nguy&n nhan thudng gap nhat, didn hinh nhat, (ban chat
tu mién) cla cudng giap, thudng gap & phu nir (80-90% cac trudng hop)

— U tuyén ddc (Adénome toxique)

— Bu6u da nhén ddc (goitre multinodulaire toxique)

— Sir dung qué nhiéu hormon tuyé&n gidp

— Do dung qu4 nhiéu iod

— Do u tuyén yén téng tiét TSH

— Viém tuyén gidp bdn cdp De Quervain (giai doan dau)
— Do can ung thu (paranéoplasique)

— Culng gidp so sinh: rat hiém gip
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BENH BASEDOW

(con goi la bénh Graves)

A. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Hoi ching cudng gidp
a. Cdc triéu chung tim mach
— Nhip tim nhanh vira phdi, khodng 100-120 1idn/phit, nhanh mét cach
thuong xuyén ké ca khi nghi ngoi, cang tang khi gdng suc bénh nhan
hay c6 con hoi hop, ddnh tréng ngue.
— Huyét dp tAm thu c6 thé ting nhe, lam tidng khodng chénh léch gitta
huyét d4p tdm thu va tdm truong.
— Dién tim: nhip nhanh xoang
— Khi bénh tién trién lau, nhat 12 & ngudi 6 tudi, c6 thé thay c6 réi loan
nhip: ngoai tam thu, loan nhip hoan toan va cudi cang 1 suy tim.
— D4u hiéu mach kich d¢ng: cdc mach 16n nhu dong mach chi bung, dong
mach cdnh d4dp manh.
b. G4y, sut cdn
Pay 1a triéu ching rat thudng gip, trong thoi gian ngin, st can nhidu
tuong phdn véi viéc bénh nhan in binh thudng, tham chi an nhiéu.
c. Mét mdi
Thudng xuyén, tdn s§ nhanh, bién do nhé, r6 nhat & ngon chi, ting lén
khi xidc dong...
e. Sg nong
Vé mua déng mic it 40 4m va v& maa he cim thdy néng nuc nhiéu rat
khé chiu. Da néng 4m, nhiéu md héi nh4t 1a long ban tay.
g. Thay d6i tinh tinh
Hay cdu git, d& bi kich thich, xdc dong, lo 4u, gidm khi ning tap trung
tu tudéng, hay mit nga.
h. Pi ngoai phén léng, ndt, nhiéu

i. Roi logn sinh duc
Réi loan kinh nguyét & nit (it hodc mat kinh), suy sinh duc & nam.
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2. C4c triéu ching dic hiéu cia bénh Basedow

a. Budu cé

Bu6u lan tod khéng dau, trong trudng hgp dién hinh 1a budu mach c6 tiéng
thdi tam thu hodc lién tuc, ¢é6 rung muu.
b. Cdc ddu hiéu vé mdt

Cac diu

hieu mat Usng nhigu, an nhidu

Budu lan toa
budu manh

T,, T, manh,
th&i tam thu

___ Tang huyét ap
tam thu

Géay sut, teo
m3 dudi da

Mach nhanh 4 //

Da néong 8m

faldng

\ \ Dai nhiéu

Run

Teo, yéu co
& g&c chi
Phan xa gan
xuong nhay

PhG niém mac
trudc xuong chiy

Hinh. 5

— Léi mdt cd 2 bén (mudn chinh xdc, cdn do bing thudc do do 1di
HERTEL)
— Co kéo ¢¢ mi trén, mat van déng gita mi mit va nhédn cdu (ddu hiéu
Von Graepe)
— Gidm d0 hdi tu nhén ciu, tén thuong co vadn nhan
— Phu né mi mit
— Xung huy8t gidc, két mac, ning nh4t 14 t6n thuong than kinh gay mu
c. Phu niém trudc xuong chay
(Myxoedéme prétibial). Pay 1a m¢t kiu pht khu trd, it gdp nhung rat
dic hidu cho bénh Basedow, d6 13 nhiing tham nhiém cda t8 chic dudi da &
mit trudc xmmg chay, & thé dién hinh c6 hinh dnh giéng nhu da cam: gdbm
nhitng n6t médn ndi 1én trén nén da cing, mau héng hodc da cam. Phu niém
khu trd nay thudng chi giap khi bénh 4a lui.
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B. CAN LAM SANG

1. Cac xét nghiém dianh gia Anh hudng ngoai bién cia ting ndng dé
hormon tuyén giap

— Tang chuyén hod co s¢ (binh thudng la trong khodng + 10%)

— Cholesterol médu giam (<1,4g/1)

— Céng thic mdu: déi khi thdy gidm bach cdu, nhat la bach cAu hat
— Thoi gian phdn xa gin gét ngin lai <(0,22 giay)

— Pudng huyét: néu lam nghiém phdp gay ting dudng huyét uéng cé thé
thdy hién tugng gidm dung nap védi glucose & mot s6 bénh.

— Calci, Phospho d6i khi tang

.
)
)
U

Basedow
Binh thuéing

[}
1
[

<>

—

Hinh. 6

2. Pinh lugng hormon

— T3 tu do va T4 tu do ting nhidu
— TSH (dinh lugng bang phuong phdp cuc nhay) gidm rit nhidu

3. Xét nghiém khac

— Do tap trung 113L, tdng nhanh va trong trudng hop di€n hinh va cé
goc chay: d6 tdp trung & thoi diém 6 gi& cao hon & thoi didm 24 gig
(binh thudng: 46 tap trung sau 2 gid: 20%, 6gio: 30% va 24 giy: 40%
vGi d6 chénh léch + 5%). Khac véi trudng hgp buéu hdo iod gap trong
buéu ¢ dia phuong, ds tap trung ting rat cham va git hinh cao nguyén.

— Nhép nhdy dé (scintigraphie): tuy&n giap tang thé tich, ting hoat tinh
phéng xa.

4. Cac xét nghiém mién dich

— Céc tu khdng thé khéng thyroglobulin va khdng Microsom: cé thé
duong tinh trong 80-90% truong hop.
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— Cédc khéang thé khédng thu thé cia TSH trén mang t& bao tuyén gidp:
duong tinh vi du TSI (thyroid Stimulating Immunoglobulin) duong tinh
trong da s6 cdc bénh nhin Basedow.

Pay la nhirng xét nghiém rat dic hiéu, ching minh tinh chit ty mién
(Auto-imnune) ciia bénh Basedow.

5. Bién ching cia bénh Basedow

Né&u khong duge diéu tri ding cdch, bénh tién trién thanh ting dgt, cudi
cung gy cdc bié€n chitng chi yéu la:

Céc bién chiing tim mach:

T4t cd cdc hoi ching cudng gidp do cdc nguyén nhan khdc nhau déu cé
thé gay bién ching tim mach, nhat 14 khi bénh nhan c¢é tién s bénh tim
mach hodic ¢é tudi. Biéu hién:

a. Cdac réi loan kich phdt hodc thuong xuyén
— Dgt nhip tim nhanh xoang phéi hop véi khé thd va lo au
— Con nhip nhanh kich ph4t trén that, flutter, hodc thudng nhat la loan
nhip hoan toan do rung nhi.
— Suy tim toan bd, trdi hon & bén phdi: véi didc diém téc dé tuan hoan
va luu lugng tim binh thudng hodc tang.
b. Con nhiém déc gidp cdp

Pay 1a mdt cdp cdu ndi khoa, ty 1& t vong kha cao

X4y ra ¢ nhitng bénh nhan Basedow khéng dugc chin dodn va diéu tri,
khi can thiép ngoai khoa ho#c didu tri bing I'3! ma khéng duge chudn bi
trudc vé ndi khoa hoidc khi méc bénh nhidm khudn, chdn thuong...

Bénh cdnh 1am sang gém:

— Ré&i loan y thuec:

Y thdc u 4m, vat v, mé sdng rdi sau d6 di vao hén mé, khong cé didu
hiéu than kinh khu tru. .

— 86t rat cao 40°C hodc hon, vdA mé héi, nhip tim rdt nhanh 150-
1601l/phit hodc hon.

— Suy tim phu phéi bdn cip

— Mét mdi, suy nhugce ning vat va

— bi ia 16ng, n6én cang lam mat nudc ning thém

— C6 thé c6 hoang ddm nhe
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c. Cdc bién chung mdt

— Liét co van nhin mot hodc hai bén do bénh 1y cta co hoidc do de ép
vao than kinh IIT hoic IV.

— Lbi mét dc tinh: d6 14 16i mit rat ning, tién trién nhanh lam bénh
nhén nhén thic mit, c6 cdm gidc c¢6 hat cat trong m&t, chdy nudc
mit, cuong tu két mac, nhdm mit khéng kin, c6 thé loét gidc mac,
nhiém khudn, phi né ning mi mit, pht mang ti€p hop (chémosis),
tdn thuong than kinh thi (do cing kéo) din d&n miu mit.

III. HOI CHUNG SUY GIAP
A. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhin & viang duéi ddi tuyén yén

Gay suy gidp do lam gidm tigt TSH
— Khéi u gdy tdn thuong tuyén yén
— Hoai td tuyén yén do mdt mdu ning sau dé (hoi chdng Sheehan)
— Do ph&u thuit, chiu tia xa vao tuyén yén
— T3n thuong vung dudi déi lam gidm tist TRH
Hoi ching suy gidp trong cdc trudng hgp nay thuong phdi hop véi suy

thuong thén, suy sinh duc, c6 thé kém theo cdc diu hiéu chén ép né&u do
nguyén nhan U.

2. Nguyén nhin tai tuyé&n gidp
— Khong c6 tuyén giap, tuyén gidp khong phét trién trong thdi ky bao
thai hodc tuyén gidp lac cha.

— Teo tuyén gidp chua r6 nguyén nhan, c6 thé do nguyén nhan tu mién:
14 nguyén nhin gip & phu ni c¢6 tudi.

— Sau diéu tri phdu thuat tuyén gidp, didu tri bing iod phéng xa, sau
diéu tri mdt s bénh bing chidu xa ving cd.

— Do mét sd rdi loan b4m sinh trong qué trinh t§ng hgp hormon gidp,
vi du thi€u men Peroxydase.

— Qud tdi iod sau ding mét s§ thuSc va cdc ch& phd&m cé6 chira nhidu
iod (cordarone, chat cdn quang cé iod...)

— Sau ding thudc khédng gidp trang tdng hop.

— Thiéu iod do ngudn cung cap iod tif thic an, nude uéng khéng da: budu
c8 dia phuong.

— Viém tuyén gidp man tinh tu mi&n Hashimoto.
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B. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Cac triéu cing do giam chuyén hoa

— Suy nhugc toan thé (thé luc, tinh thdn va sinh duc): bénh nhan cham
chap, it hoat déng va di lai, suy nghi va néi cham, thd ¢ véi ngoai
cdnh, kha néng tdp trung va tri nhé gidm, hay budn ngd, ngi ga vé
ban ngay, bénh nhan nam hay c6 liét duong, bénh nhan ni¥ thusng

gidm tinh duc réi loan kinh nguyét.
— Tang can nhiéu nhanh
— Théan nhiét thap, rdt s¢ lanh
— Tédo bén, nhip tim chdm

Hoat dong tinh
than cham chap

x

Rung téc

Mat phi, mat

Gidm thinh luc
nép nhan

Lui to, méi day
Giong tram

Tran dich mang tim

Tran dich mang phdi
Tao bén Tang can
Mach cham Tran dich mang bung
Da kho, lanh
Rdi loan
sinh duc " .
Rung I6ng vé

Co phi dai, rén

Thdi gian phan xa
gan gét kéo dai

Hinh. 7
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2. Nhitng thay déi é da, niém mac, 16ng téc méng
_Pay la nhiing triéu chdng rdt c6 gid tri cho chdn dodn, dac biét la gan
dday méi xudt hién: '
— Da thudng xanh (thi€u mdu) v ¢6 mau vang nhat nhu sdap (do ting
caroten mau), kho, lanh khong ¢6 mé hoi.
— Tim nhe & 2 g0 m4, mbi
— Téc, 16ng: khd, cing, rung nhiéu (& nich, 16ng vé, 16ng may)
— Méng khd, c6 khia, d& gay
— Tham nhiém da va niém mac do nudc va mucoprotein lam thay d3di
hinh dang. Mat phi ra, cdnh mii to be, mdi day, mat mat cdc nép
nhéin tao ra vé mit v cdm, ngén chan ngén tay ciing to ra, da cdng
chan cing béng, 4n it 16m.
— Tran dich cdc mang (tim, phdi, bung)
— Tham nhiém niém mac: & ddy thanh 4m va thanh quin lam giong
tré nén tram, & vdi Eustache 1am gidm thinh lyc va u tai, ludi to, &
niém mac mii giy ngdy to khi ngj.

3. Nhitng triéu chitng vé thin kinh cg
— C6 co thé phi dai nhung co lue gidm, s§ cg thdy cdm gidc cang cing
bénh nhan hay bi chudt rdt, di cdm & dau chi.
— Khdm phédn xa gin xudng thdy co cg cham

— Néu khong duge diéu tri, mot s§ it truyng hop cé thé cé bién ching
hén mé do suy gidp, tién lugng ning.

4. Cac triéu ching tim mach

Nhip tim cham, tiéng tim mé, kho the khi géng sitc, tim c6 thé to hodc
cé tran dich mang ngoai tim.

0 ngubi c6 .tu6°i, thuong gép trigu chiing suy mach vanh (con dau thit nguc,
nhdi mdu co tim) do xo vita dong mach.

5. Kham tuyén gidp
Biéu hién tuy nguyén nhan
— Théng thudng khéng s¥ thay tuysn giap
— D61 khi ¢6 thé thdy bubu gidp, ndu xdy ra ¢ phu ni trén 40 tudi can
nghl dén nguyén nhan viém tuyén gidp man tinh Hashimoto.
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C. XET CAN LAM SANG

1. Cac xét nghiém danh gia anh hudng ngoai bién ctua su giam hormon
tuyén giap.
— Coéng thifc mdu: hdng ciu gidm vira, thudng 1 thiéu mdu ding sic.
— Dién gidi d6: natri thudng gidm
— Cholesterol mau tang. Triglyxerit tdng
— Thoi gian phéan xa 46 gan gét kéo dai 0,30 giay
— Chuyén ho4 cd ban gidm (binh thudng = 4m 10%)

2. Pinh lugng hormon

— T3, T4 toan phin va tu do gidm
— TSH téang cao trong suy gidp do cdc nguyén nhan tai tuyén gidp, trong
khi TSH gidm trong suy gidp do nguyén nhan ¢ vung duéi ddi - yén.
3. Cac xét nghiém khac

— Pién tim: nhip tim cham, dién th& thdp, séng T det & tat cd chuyén dao
— Men CPK ting do tén thuong co

— Xét nghiém tim cdc tu khdng thé khdng gidp: duong tinh trong céc
suy gidp do tu midn.

TRIEU CHUNG HOC TUYEN CAN GIAP TRANG

I. NHAC LAI GIAI PHAU SINH LY
1. Giii phau

Go6m 4 tuy&n nhé hinh bau duc dai, hoi det. Dai 3-6mm, rong 2-4mm, day
0,5-2mm. Cdc tuyén nidm duéi to hon tuyén ndm trén. Cé ngudi c6 téi 6-7
tuyén ndm sat.sau tuy&n gidp. Bi che 14p béi tuyén gidp khéng nhin thay
trén 1lam sang. Trong lugng trung binh téng sd t8 chitc gidp trang khodng
120-140mg. G nit to hon & nam chit it.
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2. Sinh ly

Nbi ti&t t6 can gidp trang (PTH) va vitamin D déng vai tro cha yé&u trong
chic ning cédn gidp trang

a. PTH
PTH lam téng Ca/mdu, ha phospho m4u, ha Ca/niéu, tang phospho niéu
bing cédch tdc dung lén 3 co quan dich.

— U xuong; 1am téng tiéu ngoai cdt, gidp gidi phéng nhanh Ca & xuong
vao t8 chic ké, va tang s§ lugng va hoat tinh cGa huy cdt bao, tham
gia vao tao 14p khudn xuong trong thoi gian dai PTH khéng cé téc
dung lén xuong khi khong cé vitamin D.

— & than: ndi tiét can gidp tdc dung truc tiép 1én ong than, dc ché€ su
tai hdp thu phospho ¢ dng thén, gidp lam thuin loi cho viéc tdi hap
thu Ca & phén xa cla dng than. Cuéi cing, né tham gia vao diéu hoa
su hydroxy hod chat vitamin D bdi t& bao 6ng than.

-0 rudt

Tac dung chinh cia PTH 1a gidn ti€p, bdi kich thich su t6ng hop chit 1
alpha dihydroxy - Vitamin D & than.
— & mitc t& bao PTH c6 tdc dung:
— Tham nhap chd déng céc ion Ca vao trong t& bao

— Kich thich adenylcylase & mang t& bao, dén téi tdng hop céc enzym déac hidu
b. Chét vitamin D
Ch4t vitamin D lam tdng Ca mdu, ting phospho m4u, tang ddi Ca niéu,
vitamin ciing tdc dung lén 3 co quan dich.
— U xuong: chat 1,25 (OH)zD tang tiéu xuong biing cach kich thich tiu
huy cdt bao va ngoai cdt bao. N6 chi cé tac dung khi cé6 mit cia PTH.
Ngoai ra né ciing lam tang hoat dong t4i cau tric, cho phép calci hod
2 P . R
t6 chdc dang xuong. Su néi tréi cha hién tugng nay hay hién tugng
kia cia 2 su kién trén phu thugc chi y&u vao tinh trang chuyén hod
cla xuong: tdc dung téi ciu tric x4y ra trén xuong bi nhuyén, tdc dung
. . X : i
tiéu xuong xay ra trén mot xuong calci hod binh thudng.
Tac dung cia PTH 1én chuyén hod xuon g
-0 ruC).t: ¢ t& bao t4 trang va phan diu cia rudt non, né tdng hgp cic
Protein chuyén ché Ca hay "Ca gén protein’ (CaBP), gitp cho Ca di
chuyén chd dong qua mang rudt. Tac dung nay doc lap véi PTH. Chinh
nhg d6 ma ngudi ta c6 thé diéu chinh sy suy can gidp bang vitamin D.
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— Tai than: tdc dung ¢ thin tuy la thd phdt nhung né quan trong trong
didu tri, gidm t4i hap thu Ca ¢ 6ng than dan t6i ddi ra Ca nhiéu va
day la mot nguy co tiém tang cho viéc dung nhiéu vitamin D.

&
Than _pb

cALCEMIE #4

4’
N

Tai hap thu

@

Hinh 8. Calci niéu tang thu déng do tang Ca/mdu
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II. SUY CAN GIAP TRANG
‘A. TRIEU CHUNG LAM SANG

T4t cd cdc hinh thdi suy cin gidp trang déu c6 mét hinh dnh chung vé
]JAm sang ma sy khéu goi nhdt 1a con tétani. Nhung triéu ching lam sang
lai thé hién khdc nhau tuy theo tinh trang cdp hoidc kinh dién.

1. Con tétani

Con tétani bao hiéu truée biing cdm gidc kigén bd, cdm gidc dau, chudt rat

P6 1a céic con co rut cdc ngon chi déi xdng tién trién hudng tam, tao ra
hinh 4nh kinh dién: hinh 4nh ban tay ngudi d& dé, chan ban dap, ban chan
dudi manh, hodc hinh d4nh mdm c4 chép, do co thit cdc co quanh mdm.

Su co thit khéng thé khing cu duge va ¢6 khé chiu hon cd dau dén

— Thudng kém theo tdc nguc, rdi loan van mach'hoac sot.

Céc con nay bat ddu va két thidc nhanh, cé khi kéo dai vai gid va cé thé
bi nhidu 14n ma nguyén nhan khéi phat thuong do chuyén hod nhiém khugn
va tam ly.

C4c con c6 thé nhe hodc lam nhdm 14n chdn dodn do co thdt cdc co &

cdc tang:
— Con co thit thanh quédn thudng & tré so sinh, c6 thé 1am chét tré nhé

— Con co thit khi qudn va co thit co hoanh 1am khé thé kiéu hen.

— Con co thit da day, c6 tridu ching gid loét da day hoidc co thdt mén
vi thudng xuyén. )

2. Tinh trang co thit tiém tang

(Spasmophilie). Ngoai con, c6 thé bénh nhan trong tinh trang co thit tiém
tang. Bénh nhan trong tinh trang kich thich thin kinh co, c6 th& phat hién
nho kham xét lam sang. '

— Hién tugng kich thich dién qué mdc. Khi ngudi ta thim do cic day
than kmh biang dong ganvanic trén ngudi bi tétani tiém tang, ngudi
ta thdy cé cuc 4m, thém kich thich bi ha thdp khi déng dong dién va
& cuc duong, thém kich thich ha thap khi mé dong dién (ddu hiéu Erb)

Mat khéc, lic mé dong dién giy co cing manh hon lic déng (ngugc lai
vgi binh thudng). 0 ngusi binh thuong khi dung dong dién ganvanic 2
miliampe s& gay co co, § ngudi tétani, chi cdn dong dién mot miliampe. Dau
hieu Chvostek: GS nhe vao gita dudng ndi nhan trung go m4, trong trudong
hop bi tétani tiém tang, gy ra nhitng co cing quanh mép, lam cd mép bén
d6 bi giat.
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Dau hiéu Trousseau; it gdp hon ddu hiéu Chvostek. Duing mét diy cao su
budc cdanh tay lai nhu khi 18y médu tinh mach (c6 thé 1dy bao boc tay caa
méay do huyét dp, bom 1én dén sd toi da), ngay 1-2 phut dau da gay co cing
tay nhu con tétani.

Céc dau hiéu trén thudng c6 sém. N&u cdc ddu hiéu dy khong ré rét ngudi
ta c6 thé lam ching xudt hién bing nghiém phdp thdé siu.

— Nghiém phdp thé sdu: bdo bénh nhan thé sdu, chdm khodng 13-15
nhip trong 1 phat. Khodng 2-8 phit dau, ngudi ta thdy ¢ ngudi bi tetani
tiém tang sé 1én con tétani rd rét hoic giy co cing ban tay gidong
nhu con tétani.

Trén ngudi binh thudng, n€u thé siu qué lau ngay gay tinh trang kiém
nhiéu ciing c6 thé xudt hién con tétani. Vi th€ nghiém phdp chi cé gia tri
khi con tétani xuat hién sém (ngay & 2-3 phiit dau hodc sau 35 nhip thd siu)

8. Cac roéi loan vé nio

— Con xtc dong:

Thudng gap tré so sinh, tré nhd hon & ngudi 16n. Thudng biéu hién trudc
khi ¢6 con tétani, cé khi chi c¢é con xic dong. U tré cé khi c¢6 con co co. Khéng
c6 mdi quan hé véi ty 1& Ca va sy xuadt hién con.

— R6i loan tdm ly

Bénh nhéan cé thé bi kich thich, budn, cau nhau ho#c lo sg & cdc mic 3o
khdc nhau.

Khi ning, c6 thé biéu hién kiéu trdm cdm, hoang tudng thi gidc, thinh
gidc, hoang tudng suy dién, ngugc dii, ghen tudng.

4. Cdc rdi loan vé dinh dudng

— R&i loan vé mit: ha Ca sé gy duc thuy tinh thé, da dugc ching minh
trong thi nghiém trén sic vat cit bd cin gidp trang va diéu chinh
nhd cdc thudc tang Ca. it nhat 13 50% céc ca c6 tén thuong thuy tinh
thé. Bénh tién trién tU tir va cham.

— R&i loan vé ridng: khi bi tdn thuong ring thudng la bénh di mudn

— Men ring, nhat 1a nga riang bi khia, khong déu

— Riang hinh ring cua hodc tam gidc bi sdu va dé gay

— R&i loan léng, téc, méng
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Méng thutng day nhung rat gion ran, khia doc méng va c6 dém tring
Téc gidon va rung, cé chd héi
Da khé, cé vay

B. TRIEU CHUNG HOC LAM SANG

1. Dinh lvong PTH -

Trong suy cdn gidp trang dinh lugng PTH 1a xét nghiém chon loc cho phép
ddnh gid sy thiéu bai ti€t hormon nay. Cé nhidu phuong phdap dinh luong
nhung hién dai nhdt van la phuong phdp mién dich phéng xa cia Berson,
Yellow

Binh thudng PTH ng/ml mdu. Trong suy can gidp, rdt thap vi ly do ky
thuat va lugng PTH rat thap nén thue

t& it dinh lugng chit nay.
Giam ligt

Qua tiét

2. Ca/mau

Binh thuong 2,25-2,5mmol/lit

Trong suy cdn gidp trang, thuong
thap duéi 1,75 mmol/lit. Tuy nhién
Ca/mdu khéng bao gid gidm dugi
1mmol/lit, do su hdp thu thu déng ciia
ruot.

Ca ion hod binh thudng bing 55%
Ca toan bé, ciing ha song song véi Ca
toan bd

Ca & nuéc néo tuy cing gidm it va
cham hon

8. Phospho mau

Binh thudng: & ngudi 16n: 0,95-
1,45mmol/lit

G tré con: 1,3-1,95mmol/lit

Trong suy can giap trang sé ting
cao, trong diéu kién chic ning than binh
thuong, bao gid cing trén 1,7mmol/lit, &
tré con con cao hon, thudng trén  Hinh 9. Tdc dung cia P.T.H lén
chuyén héa P

il

:
P niéu \

2,25mmol/lit
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4. Magnesium mau

Binh thudng: 0,7-1,2mmol/llit huyét thanh

Trong suy gidp trang binh thudng. Nhung ha Ca m&u c6 th€ hdu phat
sau khi bi ha Mg médu (hinh 9)

5. Ca niéu

Binh thuong: Ca niéu 3,75-6,25mmol trong 24 gid.

Trong suy cin gidp trang nhiéu, thudng duéi 2,25mmol/24 gié & ngudi 16n
va 0,025mmol trong mdi cdn ning trong 24 gid & ngudi 16n.

6. Phospho niéu

Binh thudng: 16-48,5 mmol trong 24 gi¢

Trong suy cdn gidp: néi chung lam gidm, nhung thay déi theo tirng bénh
nhan theo ch& d6 &n va theo nhip trong ngay.

7. Do thanh thai Phospho

Binh thuong 8-12ml/phat

Trong suy cin gidp trang 4-5ml/phiit. Péng thdi cé sy ting ty 1é& tai hdp
thu phospho, cé thé té6i 90%

8. Pinh luong khéi lugng Ca toan co thé

Nho Ca 45 danh dau, dua mot lugng nhé vao co thé d€ danh gia toan bd
Ca trong co thé; & mau, & nudc gian bao, & t8 chic va & khu vuc c6 hgp chat
khéng bén (nghia 1a d& bi huy dong ma khéng c6 su tham gia cia huy c6t bao).

Binh thutng: trén 6.000mg

Trong suy cédn gidp trang: 2000-4000mg
9. Cac dau hiéu vé dién

Ha Ca/madu tac dong sau rong t6i hé thong than kinh trung uong va ngoai
bién, cdc ddu hidu vé dién c6 thé thay & ngoai bién va & hé than kinh trung
uong
a. Dién co

O ngudi binh thuyng khong ghi duge dau hiéu co nhung & ngudi ha Ca

mau thdy c6 triéu ching dic trung: hinh dnh phdt xung dién ghi duge 2 lan
hodac 3 14n véi khodng cich 4-12ms.
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A il

H—H—M—H
B Ap——t———ip——n

Hinh. 10.

Hoat dong nhéc lai cia than kinh ngoai bién:

3 A: 2 lan

3 B: nhiéu lan
b. Dién tam do

Trong suy can giap trang, khodng QT kéo dai (phai danh gia theo tan s8
tim), c6 thé téi 0,60 giay, séng T cao va nhon, ddo nguge. Céac rdi loan dé c6
thé dan tdi bloc nhi that va mat di nhanh chéng khi lugng Ca trd lai binh thudng.

c. Dién ndo dé
Thudng c6 rdi loan trong 50% cac trLro'ng hop, cdc réi loan thudng manh

1én khi lam nghiém phap thd sau.
Xuit hién séng téta, séng delta hodc cdc hinh &nh nghich ddo

Cé thé c6 r6i loan nhip chim: nghia 1a mét vach khéng binh thudng &
séng téta voi sy c6 mit séng delta.

CUGNG CAN GIAP TRANG

I. DAL CUONG

La mot bénh it gip, thudng do u lanh cén gidp trang

Pinh lugng 0 hé théng Ca mdu cho mot quin thé bénh nhan méi nha
vien. Haff va conghsu' thay ty 1é Ca mdu tiang 1a 1/2000 (trong t6ng s6 87. 503
ngudi lam xét nghiem, Boonstra thay 1/1000 (trong t&
lam xét nghiém). g tdng s§ 503.000 ngudi

Bénh thudng gép ¢ phu nit (2 ni&, 1 nam). C6 thé tha

) I N i ) . Cé6 thé thay & C 2
Khodng nia &dc trudng hop xdy ra tir 40-60 tudi. ¥ ¢ mot lda tudi.

Bénh phiét trién khd Am tham, tron

g nhiéu trudng hop, ti

t4i khi ph4at hién c6 thé kéo dai tir 8-10 nam. g hop lic méc bénh
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II. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG
Trong giai doan toan ph4t bénh bi€u hién trén cdc triéu ching sau day
1. Cac biéu hién vé xuong

Trong mot thoi gian kha dai, cudng cidn gidp trang tién phat va viém xuong
x0 nang (ostéite fibro-kystique) clia von Recklinghausen dudng nhu déng nghia
nhu ngay nay. Céc biéu hién xuong khong thu tém tit cd cdc triéu ching cia
bénh. C6 nhidu thé bénh khong c¢6 tén thuong vé lam sang ciing nhu vé X
quang vé bénh dugc phat hién & giai doan sém.

(Vi th€ hién nay ngudi ta khéng coi cudng cin gidp trang tién phat cing
la bénh Von recklinghausen nia).

Theo mot s6 tdc gid, cdc biéu hién xuong chi chifm 45-60%, theo mot s6
khéac chi chi€m 24%

Khi d4 c6 cdc biéu hién vé xuong thudng thiy cic triéu ching sau day:
a. Dau xuong

Thudng dau nhiéu ¢ cdc xuong dai, c6t sdng, xuong chau. Pau lan tod,
khéng dién hinh, gid thap khép. Pau via, tang 1én khi ging sdc, &n manh
vung xuong, gidm khi nghi ngoi.

D6i khi ciing ¢6 con dau kich liét "dau kiéu gidy xuong ma khdéng cé giy
xuong”, bdo hidu s& phat trién thanh u xuong hodc gy xuong tu phat.

b. Sung xuong

Khéng thudng c6 va mudn, do chdy méu dudi ngoai cdt, do tao mot kén
mdi hoac gy xuong dang lién. Thudng x4y ra ¢ xuong ham, xuong sudn, xuong
chay hodc xuong 46t ngén.

c. Gay xuong tu nhién

P6i khi 1a triéu chidng bdo hidu bénh, thudng xdy ra chi véi chdn thuong
nhd, lién xuong rat cham.

d. Rung rang: la ddu hiéu khéu goi, nhung hiém gip

2. Cac bi€u hién vé thian

Céc bidu hién vé than chiém hang ddu trong tdn thuong cac tang vi gap
70% céc trudng hop. Céc tdn thuong nay c6 tdm quan trong vé 2 mit

V& chédn dodn: s6i than va than nhidm calci 14 cdc biéu hién dau tién clia
bénh vé tién lugng: tinh trang suy than néi 1én tinh trang ning cia bénh:
cdc biéu hién vé than thudng la:
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a. SOt thdn

Chiém 51-86% céc trudng hgp cudng can gidp trang nguoc lai trong quin
thé nhitng ngudi bi s6i thin chi ¢6 5% ngudi bi u cdn gidp trang. Séi théan
thuong la ddu hiéu duy nhit vé 1am sang, vi thé phai tim cudng can gidp
trang mot cdch hé thong khi c6 séi than.

S8i thudng 2 bén va tdi phdt nhung ciing c6 thé moét bén va am thim
khéng triéu ching.

b. Thdn nhiém Ca

Tinh trang nhiém Ca thanh hat nhd vai mm nim trong nhu mé than hoic
noi gidta v8 va tuy than. N6 chi€m khodng 10% cdc trudng hop cudng cin
gidp trang.

Thudng bi 2 bén, it khi phdi hgp véi séi than
c. Suy than kinh

Suy than kinh 14 mdt trong bién chiing ning nhat cda cudng can gidp
trang, thuong din tdi cao huyét 4p.

N6 chiém khodng 26% céc trudng hop c6 18 ty 16 thdp nay do chdn dodn
mudn. Tinh trang suy than kinh lam thay d8i bénh cénh sinh ho4 cta cudng
can gidp trang vi né lam m4t di su ting Ca mdu va gidm phospho ma4u.

d. Cdc rdi loan éng thdn
— Thiéu sét trong vigc c6 dong nudc tidu: Thudng di cung hoi chung ddi
nhiéu udng nhiéu khéu ggi cuyng can gidp trang. Tang Ca mdu giy
hoi chitng ddi nhiéu udéng nhiéu, ké c3 trudng hop khéong do cudng cén
gidp trang.
— Thiéu s6t trong viéc toan hod nudc tiéu: sy ti€t nhidu PTH lam gidm
su ti€t ion H & than, lam cho nudc tidu kidm.

3. C4ac bi€u hién tiéu ho4
— Céc triéu ching co ning:
Pau thugng vi, bubn nén, nén, biéng an, tdo, d6i khi khéu goi téi cudng
can giap trang.
— Loét da day, ta trang

Ty 1é loét da day t4 trang & ngudi cudng cédn gidp trang vao khodng 10-15%
(c6 tdc gid néu con s6 24-27%). N6 cao hon tinh trang loét da day t4 trang
trong nhan dan néi chung (5-10%)

Thudng loét td trang nhiéu hon loét da day, & nit nhidu hon & nam
Ngudi ta cho rdng trong bénh nay c6 su tang tist dich vi va gastrin
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4. Viém tuy
) Viém tuy cap hoic kinl} c6 kém theo s6i tuy, hodc ciing 1a bi€n ching cia
cudng can gidp trang, chiém ty 1& 5-7% cdc bénh nhédn nay

5. Cac biéu hién tim mach

— Cao huyét 4dp
La triéu ching thudng cé trong cudng cdn gidp trang chiém 70% cdc trudng
hop. Nguyén nhan do suy thén hodc chi do tdng Ca m&u

6. Cdc biéu hién than kinh
Biéu hién than kinh ‘
Suy nhuge, mét méi co, thudng & co 2 chi duéi, ngang thit lung
Psi khi dau dau
— Réi loan tam than
R4t thudng va cé nang nhat 1a khi Ca mdu rat cao
C6 thé bi trAm cdm, u siu l4n 16n, hoang tudng hodc hén mé
7. Cac biéu hién khic
a. Calci hod nhiéu noi
Ngoai than va tuy, calci hod ¢é thé giip & cdc noi khac
— O sun khép: gdy vdi hod sun khép thudng & khép g6i, 8 tay, vai va
hdng. Vé lam sang con dau gid goute, dau kidu viém hoic ho;;m toan
chi c6 v6i hod ma khéng giy dau '
— Vbi hod gidc mac, mang ti€p hgp, mang nhi
— Dé6i khi v6i hod ¢ dong mach, gdy ngdm véi mang giita mach (médi-
calcose) 2
— V6i hod phan mém hay ving quanh khép
b. Ngua

La triéu ching it gip thudng xdy ra trong cudng can gia

s s : can A 4

suy than kinh nhung ciing c6 thé thdy tr uong can giap trang .}}au pl}at c6
y trong cudng can gidp trang tién phat.

III. Can lam sang
1. Pinh lugng PTH

’ Tang nhiéu trong cudng cdn gidp trang. Binh thudng: PTH 30-120pg/ml
RAt ting trong cudng cédn gidp. .
K&t qud PTH con phu thudc vao khéi lugng toan bs tuyén gidp trang
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Do tinh phuc tap cla viéc ddnh gia PTH mdu, ngudi ta phdi lam mot s6
nghiém phéap déng.

2. Nghiém phap d6ng

Nghiém phdp dong d4nh gi4 tinh trang cudng cidn gidp nguyén phat phén
biét vdi tang Ca do cdc nguyén nhan khic.
a. Nghiém phdp Howard gdy ting Ca mdu
Truyén 1 1it NaCl 9%o chia 15mg Calci cho méi cdn ning ngudi bénh
Binh thudng, calci médu ting lam gidm hoat dong cta cdn gidp trang va
kéo theo viéc gidm nhiéu phospho trong nudc tiéu & gis thit 6, phospho mau
giam tu 10-15mg.
— Khi cudng cin gidp trang chi thady phospho nuéc ti€u gidm nhe, lugng
phospho mau khéng thay déi
b. Nghiém phdp dung corticoid
— Bénh nhan uéng 40-80mg prednison mdi ngay, trong 5-6 ngay
— DPinh lugng calci mdu hang ngay
K&t qua: & ngudi sarcoidose, calci méu trd vé binh thudng
O ngudi cudng can gidp trang calci méu van cao
c. Nghiém phdap voi PTH
Nghiém phédp nay d4nh gi4 chic ning can gidp trang bing cdch do ty 1é
hdp thu phospho ctia dng than (T.R.P = Tubuear reabsorption of phosphate)
o bénh nhan truéc khi va sau khi udng PTH nghiém phdp chi cé gid tri
khi chic nang than binh thudng. '
— Bénh nhan dugc truyén dung dich glucose 5% v6i toc d6 90ml trong
1 gio
— Nita gio sau khi truyén 14y mdu dinh lugng creatin va phosphat

— Sau 12 gi truyén glucose, 14y nuéc tiéu dinh lugng creatinin va phos-

phat
Ty 1é tai hap thu phosphat duge tinh theo cong thic:
UC x SC
TRP = 100
UP x SP

Trong dé: UC: Creatinin niéu 12 gi¢
UP: Phosphat niéu 12 gio
SC: Creatin huyét thanh
SP: Phosphat huyé&t thanh
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- Ngl/liém phdp dugc lam lai 1an thd 2 sau khi cho thém 200 don vi tinh
chidt can gidp trang vao dung dich truyén. '
Két qua: binh thudng ty 18 TRP rat khdc nhau giita 14n 1 va lan 2
Trong ngudi cudng cén gidp trang, sy khdc nhau nay chi rat it vao khodng
2-7% & ngudi tang calci do cdce nguyén nhan khédc, & 14n thi 2 ty 1é nay gia
) tha 2 ty 1
di tir 12-30% Yy & nay giam

3. Calci mau

Trong cu’b’ng cdn gidp, calci mdu rat tang. Pay la triéu ching sinh hod
quan trong nhat la khéu goi nhit t6i cudng can giap trar;g

Binh thudng calci mdu 2,25-2 50mmol/lit .

TroPg cudng cén gidp: ting 2,8-3,5mmol/lit gi4 tri ciia calci mau cAn dugc
d4dnh gid theo chdc ndng théan, theo tinh trang toan va kidm mdu, nhat ié
theo protid mdu. Ngudi ta thdy ring calci méu t3 ,

an 0,25 ’ . .
mau ting 10mg/lit. g mmol/lit khi protid

Pinh lugng calci ion 13 can thi€t vi né téng ngay ca khi calei mau khén
ting cao rd rét trong mot s& cudng cin gidp. g

4. Phospho mau

Trong cudng can gidp trang Phosph ) )
' : pho méu ha, nhun 2 il
cdc truong hop a, nhung chi thay trong 50%

5. Calci niéu

Binh thudng: calci ni¢u 3,75-6,25mmol/24 gis (khodng 250mg/24 gid)
Trong cudng can gidp: tdng cao

Khi calci niéu binh thudng hoa AD ¢6 9
. ' ic thap c6 thé loai trir cut An oidD v
diéu kién chdc ndng thén binh thudng ai trir cudng can gidp véi

6. Phospho niéu

Binh thutng: 16-48,5 mmol trong 24 gid
Trong cudng cén gidp: ting cao

Lugng Phospho niéu con phuy thudc vao lugng dn vao cia bénh nhan
7. D6 thanh thai phosphat
— Binh thuong: 8-12cm3/phlit

— Trong cudng cin gidp: trén 14cm3/phL’1t
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Tac dung
1én co

Phaét phat
niéu

Hinh 12. Cdc triéu chung sinh héa cia P-Ca trong cuong CGT
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8. Ty 1é tai hap thu phospho (TRP)

D6 1a ty 1é so sdnh d6 thanh thdi phospho véi sy loc cia cAu than
Puogc tinh theo cong thic sau:

Cl x Phospho

TRP = (1 - ) x 100

Cl x Creatinin

Trong d6: Cl. Phospho: 45 thanh thai phospho
C. Creatinin: d6 thanh thai creatinin

Binh thudng TRP trén 80%

Trong cudng can gidp trang: gidm nhiéu

9. X quang

— Xuong so: thdy hinh khuy&t nhd & so. P6i khi hinh khuy&t kh4 16n
— Xuong ham:
Hinh d4nh mit mang cing duge Albright mé t3 tir 1au thudng dén mudn
va khong dic hiéu.
— U kén modt bén ham tuy it gip nhung lai khéu goi t6i cudng can gidp
trang

— Xuong sudn, hinh mét chdt mudi khodng va xep cot séng. Poi khi c6
hinh dnh chiéc banh kép

— Xuong chéu: ¢6 hinh khuyét canh xuwong chau mudi khodng lan tod &
d4u cdc dot xuong ban, hinh tidu xuong dudi ngoai cdt.

— Céc xuong dai: ¢6 hinh lodng xuong cdc vé xuong rat méng
— Ciing thudng cé 16 khuyé&t xuong

10. Hinh anh té chic xuong

— Sinh thiét xuong c6 thé th4y: xudt hién nhidu huy cdt bao, vdi céc
hinh khuy&t Howship; thdy t8 chic ¢6 nhidu hemisiderin.
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TRIEU CHUNG HOC TUYEN THUQGNG THAN

I. GIAI PHAU VA SINH LY
A. GIAI PHAU

Tuyén thugng than nim trong § bung sau mang bung, ndm rdt cao, rit
sau va ¢ phia trong, up vao mit trén va trong cia than. La nhing tuyén det,
cao 2-5cm, rong 3-5cm, ning khodng 6gam.

Mot tuyén dugc bao boc béi mot nang cé6 nhidu md phia ngoai cé mdt vé
x0 bao boc.

Céc tuyén thugng than dugc nudi dudng béi cdc nhdnh cia dong mach
hoanh duéi nhéanh thuong than cia dong mach chi va dong mach~ than fiuéi,
dong mach budng tring va dong mach tinh trong. Nhu vdy moi tuyén cé
khodng 50-60 nhanh dong mach nhé nudi dudng.

Tuyén thuong than gém 2 phan vé va tuy

Viang vé gém 3 16p tif ngoai vao trung tdm

— Ving cdu: & ngoai cung, cic t& bao con tiét ra aldosteron va corticos-
teron chi ving nay tiét ra aldosteron vi c6 enzym 18 OH lase ma men
cAn thist cho viéc chuyén hod tir chat tién than cla aldosteron ma
cdc ving khéc cia thugng than khong cé loai men nay. .

— Vung bé: tao nén bédi cac t& bao x&p hoi song song, trong dé cé nhiéu
md&. Pay la vung rong nhat. '

— Ving lu6i & trong ciing: céc thuy t& bao khéng thd tu, ndi lién véi
nhau thanh ludi, khong déu '

Hai vung b6 va luéi déu tiét ra androgen, oestrogen, progesteron, corticoid
va corticosteron

Ving tuy mau héng tiét ra adrenalin, noradrenalin, dopamin.

B. SINH LY
1. Sinh ly v6 thugng thin

Qua trén ching ta thdy mdi phin ciia thugng than ti&t ra nhiéu loai hormon
mbi thit lai c6 tdc dung sinh 1y riéng biét, khi tang hodc gidm sé gay ra tinh
trang bénh ly khac nhau.

Do d6 d&€ hidu biét tridu ching hoac cho ting bénh, cin phdi biét sinh
téng hop va sinh 1y bénh thudng cia cdc ndi ti€t t6 thugng thén.

a. Sinh téng hop cdc néi tiét t6 vé thugng thdn

Céc chdt ndi tidt t6 vé thugng than duge téng hop tit chat cholesterol
dugc thdc 4n cung cap.
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Qud trinh téng hgp cdc chdt dé doi héi mot s6 men dic hiéu cho tiung
chat. Khi thiéu mft men nao d6, su tdng hgp bi cdn trd, sé sinh ra mot bénh
tuong dng. N6 c6 thé thé hién ré nét trong hdi ching cudng vé thugng than
sinh duc.

Céc Hormon v6 thugng than dugc chia thanh 3 nhém theo tdc dung cia ching

— Nhém dién gidi (mineralocorticoid) gém aldosteron va desoxycorticos-
teron (DOC). Tdc dung ciia aldosteron thi quan trong hon nhiéu so véi
tat cd cdc mineralocorticoid nao khic.

Aldosteron tdc dung lén su bai tiét:

Gitr Na
Tiét H va cdc ion H
Nhu vay su qud tiét aldosteron din téi ¢ mudi, véi hdu qua la gid nudc,
tang khodng gian t& bao, xu huéng ting Na mdu mat K va cac ion H*, di tdi
K mdu va kiém
Aldosteron lam thudn lgi cho su tdi h4p thu chi dong Na*
O nhénh bén cla quai Henlé bing céch trao déi ion H* thuan lgi cho su
toan hod nuéc tiéu.

O 6ng lugn xa bing cdch trao déi ion K va Na. Cac chat khéc cé tdc dung
giit mubi it hon aldosteron.

CHOLESTEROL
20 alpha HYDROXYCHOLESTEROL,

DELTA 5 - PREGNENOLON

¥

PROGESTERON 11 Alpha HYDROXYPREGNENOLON

l / l ETIOCHOLANOLON
el

17 Alpha HYDROXYPROGESTERON DEHYDROEPIANDROSTERON
\
11 DESOXYCORTICOSTERON l ALDOSTERON
l 11 DESOXYCORTISOL ”
CORTICOSTERON l ANDROSTENEDION  TESTOSTERON
l CORTISOL l l
v
ALDOSTERON CORTISON ESTRON ESTRADIOL
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— Nhém corticoid, bao gém:
Cortisol hay hydrocortison hay hgp chdt F cia Kendall
Cortisol hay hgp chit E cia Kendall 12 mét dan xuat tir cortisol
Corticosteron
Céc chdt nay déng vai trd trong chuyén ho4:
Chuyén hod dudng
Lam téng dudng huyét, va xuit hién dudng niéu
— Lam gidm viéc dung dudng ¢ ngoai bién
— Cung v6i nji tiét td6 phdt trién (growth hormon), d6i khdng véi tac
dung cua insulin ¢ ngoai bién
Uc ché& hoat dong cia t8 chdc tan, thymus, 1am gidm bach ciu &i toan
chuyén ho4d nuéc va dién giai.
V6i Na: liéu nhé lam tdng bai ti€t Na niéu, do ting d6 loc cdu than liéu

manh lam & nuéc do tdi hap thu 6ng thin ting 1én d8i v6i Na trong khi sy
loc & cau than khong ting.

Véi K: lam gidm K mdu vi 1am 6ng than ting tiét K

Thai nudc: vai trd cda cortisol d6i khang véi ADH da duge mdt s6 tac gia
néu lén

Trong Addison cé sy chdm loai trir nudc

Trén huy&t 4p: lam ting huyst 4p

Trén niém mac da day: ting tiét HCl

Trén co: lam nhéo co do di hod protid

Trén méau: ting hong ciu va bach cau da nhan trung tinh gidm bach ciu 4i toan.

Trén xuong: e ché& sy phdt trién cda xuong, lam lodng xuong do di hod
protid, va chuyén ho4d Ca, gidm su t4i hap thu Ca ¢ rudt

— Tang m& mdu va cholesterol m4u

Nhém sinh duc bao gdm androgen thugng thin, oestrogen va progesteron,
nhung chd y&u tdc dung la clia androgen. Tdc dung sinh duc: tdc dung lén
su biét hod gidng trong qua trinh thai nghén. N&u ngudi me bi qua sidn thuong
than, thai ni ¢6 xu huéng nam hoa.

Bénh & tré em gdi: 16ng va rdu moc nhiéu, 4m vat to thanh nam hod -
U nam: 16ng moc nhiéu hon binh thudng

Tang chuyén hod protid: vi thé con goi 13 hormon N (nitrogen hormon)
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2. Sinh ly tuy thuong thin

a. Sinh téng hop cdc ndi tiét té tuy thuong thdn

— C4c ndi ti€t td tuy thuong than dugc tdng hop tir tyrosin, mdt loai acid
amin

Tim hiéu sinh téng hop cla cdc ndi tiét t& nay dé biét cdc men tham gia

vao qué trinh dé, khi c4n c6 thé diéu tri bénh bing cic cdn tré su hoat dong

cia cdc men nay. -

b. Sinh ly néi tiét t6 vé thuong thdn

Téc dung cda norepinphrin 9

Vé6i tim: kich thich do co Hydroxylation
tim: ting tan sé 'i,“;;,{,‘;';,g;’;

V6i mach: co mach méu co CH, CH>
dong mach va ti€u ddng mach @  ch-Hooc HOOC —cn @
tang (trir dong mach mac treo N'H2 N'Hz
trang) gidn mach vanh va
mach mac treo trang gian nhe phenylalamin E;ilorzi;ylastzymsm
dong mach co van lic nghi. Hydroxylation

Véi mao mach: gdy co mach OH +
lam tdng huyét dp nhanh OH o oH

nhung thodng qua

Tdc dung co mach dugc
tang cudng bdi cdc chdt dién
gidi cdc ion HY, cdc acid amin,
guanidin, cocain. Tdc dung co
mach bi d4o ngugc néu trude 46

Decarboxylation

Dopa
cH decarboxylasc
© T ®
Clﬁz HOOC-CH

NH; I
NH>

-€

dihydroxyphenylethylamin

dung curarem nicotin dopamin dopa
Vi phé quan: gidn phé | gspamin
4i phé quan: gian phé quan ydroxylasc
pned glan pheq ’ Hydroxylation

& bd may tiéu hod gidm nhu dong
va truong luc cia co tron da day,
rudt co co trong (mdn vi, oddi,
hau mon).

- Gt c(fng: lam gidam lac

OH
o OH
OH
Methylationg)
Methyl
transferase

® CHIOH CHOH - ®

khoéng ¢6 thai, co co ti CH,
cung ldc c6 thai. CH; 4

— Gidan ddéng tu, co co NH, H/\CH3
nang mi 16i mét noradrenalin adrenalin
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— Tang chuyén hod co s&
— Tang dudng huyét
+ Téc dung cltia noradrenalin
Tang huyét d4p dai va manh hon adrenalin
Khong ting dudng huyét
Khong cé tdc dung ddo ngudc cia cdc chat cudng giao cdm (chi lam mat
ho#c yéu di tdc dung lén nhiéu bd phan nhin cdm alpha, beta, gamma).
— Téc dung cta dopamin: tdc dung chi y&u cia dopamin 14 gidn hé thong
dong mach, tang céng ning tim, din tdi ting dong mdu qua thén.

Khéng cé tdc dung co mach va cidc tdc dung chuyén hod.
II. CAC HOI CHUNG TUYEN THUQNG THAN

Cé thé sip x&p cdc hdi chitng clia tuyén thugng than vao mot bang sau day:

B$ phan Suy ’ Cudng
| Suy kinh dién Cudng 3 16p vo
| Bénh Addison Hoi ching Cushing

Cudng aldosteron

Vo Suy thugng thin cdp |H6i ching Conn
H4i chuing cudng thugng
than sinh duc: do thi€u men

i Tuy ‘ Khong cé U tuy thugng thin
l : (Pheochromocytom)

HOI CHUNG CUSHING

1. DAI CUONG

Héi chiing Cushing 1a hdi chitng cudng chuyén hod, cudng 3 16p vé thugng
than nhung chi yéu la cudng cortisol khong kim hdm duge (v6i tir 2-3mg dex-
ametason trong 5 ngay).

Hdi chitng Cushing do nhiéu nguyén nhan
— Do u lanh hodc dc tinh cda thugng than
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— Do thugng than bi kich thich bat thudng
— Do u lanh tuyén yén, ti€t nhiéu ACTH, kich thich lam phi dai thugng
thian 2 bén
Khi dé ngudi ta goi 1a bénh Cushing
— Cudng v6 thugng than cin ung thu, thudng do mdt khdéi u ngoai tuyén
yén, tiét mot chdt gidng ACTH (ACTH like) va ciing gay phi dai thugng
thian 2 bén
— Hoi ching Cushing it gip, trén ngudi lén thudng 12 bénh Cushing
Theo thong ké ciia Salassa, trén 156 trudng hop, 122 1a phi dai thuong
than, chi c¢6 34 14 u thugng thian
Theo mot thong ké khac 329 trusng hop, 231 1a bénh Cushing, 84 1la u
thugng thén, 14 14 hdi chitng Cushing can ung thu.
Bénh phan 16n x4y ra & phu nd, trén 329 trudng hop, 259 1a phu ni
Tuy c¢6 nhiéu nguyén nhan song hau qui cusi ciing 1a cudng tigt cdc noi tiét
t6 vé thugng than, ma cha y&u 1a cortisol nén va mit lam sang ching ta thay
mot bénh canh dong nhat khéu goi ngay ch4n doan khi kham bénh nhan.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

Céc du hiéu 1am sang va can lam sang phu thudc vao su tiét cortisol
androgen, aldosteron, oestrogen.

1. Triéu ching do qua tié't cortisol

a. Béo

Béo 1 triéu chiing thuting ¢ nhat. Bénh thuing ting it nhat 10kg so v6i
truge khi mic bénh. Bénh nhan béo mot cdch dac bist: béo chi yéu & ving
mit, c6; ving thuong don sau 8 (tao hinh 4nh u tran buffalo-hump), & ma:
mgt trong va ddy nhu mit tring miéng c4 (moon face and fish mouth). Bung
va than ciing béo, trong khi chéan tay lai giy.
b. Da mdt dé do hé théng mach dusi da néi hon va héng cdu tdng

c. Mjt s6 ddu hitu & da, phdi khdm mét cich he thong vi dé la hdu qud
cda sy di hod protid va c6 gid tri trong chén dodn S
— Teo da 1am da méng, thudng thdy & ngon chi. Da gion, d& gap véi
chan thuong
— Seo thudng khé lidn
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— C6 thé thdy cdc v&t bAm tim c6 khi do chdn thuong nhe, thudng thdy
nhat ¢ ban tay, canh tay, cdc vét tiém tinh mach
— V& céc sgi chun cda da & cdc viung cing chia day md tao nén cdc vét

ran d6 ¢ dui, lung vid, nguc.
d. Teo co

Do di hoa tryc ti€p clia cortisol 1én t& bao co. Thudng x4y ra & co gdc chi
lam gidm khéi co va luc co: ¢6 thé quan sit bing ddu hiéu gh& ddu (Bénh
nhin ngéi ¢ gh& d4u khéng thé tu ding lén, phai nhd sdc chéng clia ban,
cdnh tay).

Ma dé

Long to
Vai u m@

Phan bé ma &
ving than c8

Tang HA

Teo co

Loang xuong
Vét ran dé

Seo kho lanh

Hinh 13. Cédc biéu hién chi yéu cia H.C Cushing
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e. Loagng xuong
Ciing 12 do tdc dung di hod cda cortisol 1én bé xuong. Thudng & cot séng,

gay gly hodc xep cot song, gdy dau lung va gidm chiéu cao, hodc gay gu.

f. Cao huyét dp
X4y ra trén da s6 cdc bénh nhan. Cao huyét 4p tu vira dén ning, gy cdc

bién chung suy tim.
g. Triéu chung ddi duong:
R6 rét trong 20% cdc trudng hop, 80% d4i dudng tidm tang

h. Cdc réi loan tdm thdn
T nhe dén ndng, cé khi chi bi xic déng, lo 4u, c6 khi sdu uat hodc

thao cudng
i. Gidm suc dé khdang vdi nhiém khudn
Céc bénh nhiém khuin khé chita va lau lanh
k. Mot vai biéu hién khdc |
— S6i than: vi ddi nhiéu Ca do cudng cortisol
— Nhic ddu, m& méit do u tuyén yén
— Léi mét 2 bén do tich m& & hau nhan ciu

2. Triéu chi¥ng do qua ti€t androgen
— Loéng moc nhiéu: phu nit ¢6 16ng nhu ¢ dan éng. O nam moc nhiéu
1ong hon ngudi binh thuyng.
— Tring cé ¢ mic d khéc nhau, nhat 1a & phu nif, tring c4 ¢ méat, ¢ lung
— Rung téc, héi trdn
— Réi loan sinh duc
— @ nir: vo6 kinh hodc kinh nguyét thua
— Cdc triéu chidng nay gitp ta dinh lugng ngay khdéi phét bénh
— Am vat to ra, déi khi r4t to, c6 hinh &i nam, 4i nd

G nam: liét duong

3. Tri¢u ching do qua4 ti&t aldosteron
— Triéu ching cao huyét 4p, ha kali méu, v6i cac triéu ching giéng ddi

nhat ggi y tdi su qua ti€t nay.

III. CAN LAM SANG

Céc tham do can lam sang nham 3 muc dich:
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— Chén dodn xéc dinh hdi ching Cushing khéng bi dc ch&€ hoan toan
— Chéan dodn nguyén nhin cda hdi ching Cushing
— Panh gi4d su tién trién cha cudng cortisol dd dugc diéu tri

Trong pham vi bai nay ching ta chi dung cdc xét nghiém dédnh gid 2 muc
dich dau.

A. XET NGHIEM TINH

1. Thim do su qua ti€t cortisol

a. Dinh lugng: cortisol huyét truong.

Gi4d tri ctia cortisol huyét tuong phu thudc vao cdch lam cia cdc phong
xét nghiém khdc nhau, va nhip trong ngay.

Binh thudng cortisol miu: & 8 git sdng 1a 120-620nmol/lit va & 20 gi&s 90-
460nmol/lit.

Trong hdi ching Cushing: rit cao va ting hing dinh ngay dém, nhung
dinh cao nh&t vin thudng la budi sdng: trén 800 nmol/lit huyét tuong
b. Dinh lugng 17 OH corticoid niéu

Binh thutng

O nam: 5-9mg/24gi¢

O nit: 3-7Tmg/24gid

Trong hoi chitng Cushing: tdng nhiéu
c. Puong huyét

— Tang trong hoi chitng Cushing

d. Cholesterol va lipid mdu

Binh thudng: cholesterol mau: 3,9-5,2mmol/lit

Trong Cushing: ting cao trén 6mmol/lit

Lipid m&u: 600-700mg%

Trong Cushing: tidng cao trén 800mg%
e. Cong thic mdu

Héng ciu trong Cushing ting cao trén 5.000.000/mm?>

Bach céu: ha lympho tuong d6i, dudi 25%, téng s& bach cdu (6 ngudi béo,
ty 18 nay thuong thiy binh thudng).

2. Tham do su qua ti€t aldosteron

a. Aldosteron huyét tuong
Binh thutng: 1ng/lit
Trong Cushing: tdng nh4t 1a trong u 4c tinh thugng thén
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. b. Aldosteron niéu 24 gio

Binh thudng tir 2-10 microg trong diéu kién 4n ché& dé6 mudi binh thudng,
trong Cushing ting nhe .
c. Dién gidi mdu

Cl: Binh thuong 90-110mmol/lit

Trong Cushing tdng cao

K: binh thutng: 3,2-5mmol/lit

Trong Cushing: ha nhiéu

3. Thim do su qud ti€t androgen

Pinh lugng 17 cetosteroid niéu 24 gis
Binh thudng nam gidi: 12-15mg/24 gid
Nir gidi: 5-9mg/24 gis

Trong Cushing: tdng cao & cd hai gidi

B. XET NGHIEM PONG
1. Nghiém phap e ché& nhdnh

Pay la nghiém phdp don gidn gidp ta chdn dodn hdi ching Cushing va
phén biét gilta hoi ching Cushing v6i ngudi béo, c6 ty 16 co s cortisol cao.
K&t qud: Néu cortisol mau trén 620nmol/lit, ching té tuy&én yén khéng bi dc
ché& va c6 thé chdn dodn x4c dinh 1a hsi ching Cushing.

3 ngudi béo thUO‘ng (c6 ty 18 ca 8 cortisol cao) sau khi dung dexametason,
lugng cortisol xudng rat thdp, c6 thé xuéng dusi 120nmol/lit.

Do nghiém phdp dc ch€ bing dexametason cia Liddle

Ngay 1: dinh lugng 17 OH corticoid nidu 24 giy

Ngay 2 va 3: udng 0,5mg dexametason 6 gig 1 lin. Ngay 4 va 5: udng
3mg dexametason 6 gi¥ mot lan

Ngay 5: dinh lugng 17 OH corticoid niéu

Két qud: & ngudi binh\thub’ng hoéc ngudi béo: 17 OH corticoid gidm xudng
duéi 3mg trong 24 gid liéu nhe 2 mg dexametason ngay.

O ngudi phi dai tuyén thugng than, véi lidu nhe 2mg khong bi dc ché,
nghia 1a 17 OH corticoid niéu khong thay ddi & ngay tha 3, sau khi udng 2
mg dexametason/ngay.

Véi liéu 8 mg dexametason/ngay, lugng 17 OH corticoid niéu gidm nhiéu
§ ngay thd 5

3 nguoi bi u lanh ung thu v thugng than, khong bi dc ch& du véi liéu
cao dexametason
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C. CAC THAM DO PINH HUONG
1. Thim do tuyén thuong thian

a. Bom hot sau phic mac
Bom CO2 hoic O2 vao khoang sau phic mac (khodng 800-1400cm? sau dé
chup XQ viung than, c6 thé thay u tuyén thugng thin (ngay nay it dung)
b. Chup XQ cdt lop sau khi tiém thudc cdn quang vao tinh mach c6 thé phat
hién u thugng thdn cé duong kinh trén 2-3cm.

c. Chup ky xa thuong thdn
Dung cholesterol danh dau 1131, 1a chat c6 khd nidng gén vao vé thugng
than. P& chat cholesterol 1131 tap trung to6t & thugng than, ngudi ta cho bénh
nhan uéng lugol 7 ngay truéc khi chup thugng théan.
Xét nghiém nay cé gia tri 16n trong chdn dodn
— Trong u lanh thugng than mdt bén, chdt phéng xa chi gdn vao bén
u va khoéng gdn vao thugng than lanh.
— Trong u 4c thugng than, chit phéng xa gin rat kém
— Trong phi dai tuyén thugng than do u tuyén yén, 2 tuyén thugng than
to va gdn déng déu chat phéng xa
d. Chup ty trong cdt lép
Chup ty trong cit 16p bing mdy vi tinh gidp ta phét hién cédc khoi u thugng
than tud 0,5-1cm dudng kinh
e. Siéu dm thuong thdn
Siéu 4m thugng thin 14 mot thim do khong chdy mau song khé phdt hién
u thugng thian néu khéi u nhé va nim siu.

2. Thim do tuyén yén

a. Chup hé yén

Chup XQ thing va nghiéng viing so dé phat hién sy thay ddi hé yén.

Binh thutng: dién tich hé yén khodng 80-120mm?2. Trong bénh Cushing:
hé yén to va mait mé hd yén.
b. Chup ty trong cdt l6p tuyén yén

Tuyén yén khé xdc dinh bing phuong phdp nay vi tuyén yén qud nhé va
cdc t8 chic phia trude lai cé cdc ty trong rat khdc nhau (xuong, khi trong
cdc xoang, nudc tuy song va t6 chitc tuyén). Nhung véi ky thuat hién dai, cé
thé phat hién khéi u tuyén yén v6i dudng kinh duéi 7mm.
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c. Soi ddy mat va do thi truong
— X4c dinh tinh trang déng mach vdng mac, tinh trang pha gai do u
tuyén yén :
— Po thi trudng: c6 thé thay ban manh 2 bén thdi duong do u tuyén
yén de vao chéo thi gidc.

CUGNG ALDOSTERON TIEN PHAT

1. PAI CUONG

Cudng aldosteron tién phét, duge J'W Conn, ndm 1955 md ta trén mot
phu nif cao huyé&t dp véi céc r6i loan than kinh co va gidm kali

Cudng aldosteron tién phéat 12 mdt nguyén nhan hi€m gép céa cao huyét
ap (chi€m duéi 0,5% céc trudng hgp cao huyét 4p va thudng gap & ni khodng
2/3 cdc trudng hop).

Bénh do u lanh mot bén hodc phi dai vung ciu thugng thén hai bén

Do u lanh mét bén ngudi ta goi 1a hdi ching Conn tién phat

N&u qud sdn hai bén thugng than, ngudi ta goi la cudng aldosteron khéng
ro nguyén nhan

R4t it khi cudng aldosteron 13 carcinom thugng than, rdt nhay cdm véi
dexametason

R4t hidm thdy cudng aldosteron tién phat do u 4c tinh budng tring ma
su cudng tiét aldosteron lai ¢ ngoai thugng than.

Phéan 16n 142 u lanh mét nhan, chi khodng 10% 14 nhiéu nhéan 60% céic u
c6 can ning dudi 6g,82% c6 duong kinh nhdé hon 3cm.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Cao huyét ap

La triéu ching hing dinh trong cudng aldosteron tién phat véi céc triéu
ching kinh dién cda cao huyét 4p.

Cao huyét 4p cd 2 s8, tif vira t6i nang. Tang huyét dp do tdng cung lugng
tim gdy ra bdi tang natri mau.

Loai tang huyé&t dp nay nhdy cdm véi cdc thudc 1gi niéu nhung it chiu
tdc dung bdi cac thudc ha 4p khac.
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2. Triéu ching ha kali mau

Khi kali mdu rat thap (2-3mmol/lit) ¢é thé thdy cédc triéu ching 14m sang
sau day:

— Di cAm c4c diu ngén tay

— MOJi co, chudt rat hodc tétani

— Hoi chitng d4i, udng nhiéu, hay cé dai dém va khat

— Liét chu ky: dai khi c6 liét 2 chi duéi chu ky gidng nhu trong hi ching
Westphal

— Phii cao huyét 4p va rdi loan dién gidi niang c6 thé gay phi phdi cdp

Céc réi loan trén cé thé khdi phat do didu tri 1gi ti€u (loai thiazid hoac
cdc lgi ti€u tdc dung tai quai).

III. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
A. THAM DO CHUC NANG

1. Pinh lugng aldosteron mau

Binh thudng: 0,010 microgam (1 ng%o) Trong cudng aldosteron tdng cao

2. Aldosteron niéu 24 gid

Binh thudng 4-10 microgam
Trong cudng aldosteron tidng rat nhiéu 15-20 microgam

3. Dinh lugng Kali mau
Binh thuong 4-5mmol/l
4. Natri mau

Binh thudng: 125-145 mmol/l

Trong cudng aldosteron: ting cao trén 150 mmol/l. Xét nghiém nay c6 gia
tri trong chdn dodn cudng aldosteron tién phdt, vi trong cudng aldosteron hau
phét, natri mau thuyng thap.

5. Dinh lugng uré mau, creatin mau, acid uric mau

Cé thé& ha vira trong cudng aldosteron tién phat, trong khi lai cao trong
cudng aldosteron hau phait.
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6. Nghiém phap dong
a. Nhip ngay dém cia aldosteron
Trong u lanh, nhip ngay ciia aldosteron con git nguyén, song song v§i nhip -
ngay dém cuia cortisol
Trong phi dai tuyén, nhip ngay dém khéng con binh thuong.
b. Nghié¢m phdp ic ché aldosteron bing truyén natri hoge diung DOCA
— Truyén nhé giot tinh mach 2 lit NaCl 0,9% trong 2 gio hoic tiém bép
DOCA 10mg 2 8ng mdi ngay trong 3 ngay.
— Trong u lanh: aldosteron mau gidm rat it, aldosteron mau con cao
Trong phi dai tuyén: aldosteron mdu ha rat thap
c. Nghiém phdp vdi tu thé dung ldu:
— Bénh nhén & tu thé ding trong 4 giy vao budi sang
— Trong u lanh tuyén: aldosteron mau ha
— Trong phi dai tuyén: aldosteron m4u khéng ha, c¢6 khi cao hon truéc

B. THAM DO HINH THAI

1. Siéu Am thuong than
Siéu am tuy&n thuong than c6 th& ph4t hién duge u khi dudng kinh to trén 3cm

2. Chup ty trong trong ciit 16p c6 th& phat hién dugc u khi duwdng kinh
to trén 2cm.

3. Chup ky xa thugng thian bing cholesterol ddnh dau I'3!

D& c6 két qud tot, ngudi ta cho bénh nhan udng 2mg dexametason trong
6 ngay cung lic udng phéng xa. Trong u tuy&n, & ngay thi 4, su g&n cholesterol
1131 43 ro6 rét khic nhau gita tuyén thugng than binh thudng va u tuyén.
Trong u tuyén, d6 gin cao mic du trong dexametason

Trong phi dai tuyén, sy gdn bi tc ché & ngay thd 4 va lai gin cao lai &
ngay tha 8.

4. Chup tinh mach thugng thin va ldy miu dinh lugng aldosteron &
tinh mach tuyén
P4y la phuong phdp vita x4c dinh hinh thdi, vita xéc dinh chic nang
— Trong u lanh tuyén: n€u khéi u 16n hon lem dudng kinh s& thay céc
tinh mach bi x6 dfy.
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— Trong phi dai tuyén: c6 thé thay cédc thay déi vé khéi lugng va hinh
ddng hai bén thugng thin

— Trong u lanh: dexametason rit cao trong tinh mach bén cé u

HOI CHUNG THIEU ENZYM VO THUGNG THAN

I. PAI CUONG

Sy thi€u enzym & vé thugng thén con cé tén goi 1a phi dai thugng thin
tién thién, ma trudc kia con goi 1a hoi chitng cudng vé thugng than sinh duc.

Nho sy hi€u bi&t vé sinh tdng hop va su di hod cdc hormon steroid, nhg
su phdt trién k§ thuat dinh lugng bing phéng xa mié&n dich va sinh hod, ngudi
ta xdc dinh dugc cdc bénh do thi€u enzym khéc nhau nay.

Bénh cdnh lam sang rat khdc nhau, néi bat 1a cac triéu ching cudng vé
thugng than sinh duc, suy vé thugng thén giitt mudi (gay hoi ching mat mudi).
Thi€u mdt men sé& giy ra loai hdi chitng 14m sang vi th& sé c6 nhiéu bénh
khdc nhau ma né&u chi bing c4c tridu ching 1am sang thi khong thé xac dinh
chdn dodn loai nao. ‘

Do d6 su sdp x&p bénh loai nay ngay nay dua vao cdc thay d6i sinh ho4

Thiéu enzym nao sé cdn trd sinh téng hop & doan d6 va mang mot bénh
cdnh sinh ho4 riéng cho né.

Bénh nay ngay nay ngay méot thay nhiéu hon

Céc bidu hién 1am sang cta cac hdi ching nay thdy & nif rd rét hon & nam

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

Truéc day tridu ching lam sang dua vao sy sdp x&p cdc phi dai thugng
thdn tién thién. Ngay nay cdc triéu ching lam sang dugc sdp x&p theo cdc
rdi loan enzym. M&i thi&u s6t clia mot enzym sé c6 biéu hién lam sang riéng.
Trong bang sinh tdng hgp, chiing ta thdy cé 6 loai enzym va s& c6 6 biéu
hién lém sang khac nhau.

Trong bai nay, ching tdi néu lén triéu chitng 14m sang do thiéu sét cia
2 enzym chinh (21 va 1lhydroxylase).

A. THE NAM HOA PON THUAN

Day la thé thudng c6 nhit va c6 ngay tir lic méi sinh
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1. Trén bé no

a. Lic madt sinh ,

Khi su thdm androgen c6 ngay, tir khi dia tré con ndm trong ti cung,
ngudi ta thdy cdc thay ddi bo phan sinh duc ngoai nhiéu hoac it. Prader sip
x8p cdc thay d8i nay lam 5 loai.

— Loai 1 (rdt hi€m)’ cdc thay déi rdt kin ddo: Am ho binh thudng, chi
c¢6 phi dai am vat.

— Loai 2 (chi®m 1/3 trubng hgp): cic mdi 16n biét hoa rd rét, phi dai am vat

— Loai 3 (chi®m 1/5 céc trudng hop): am vat rat to, & phia dudi c6 mot 16 duge
ndi tidp véi xoang niéu sinh duc véi 2 16 &m dao va niéu dao ké nhau.

— Loai 4 (chiém 1/3 céc trudng hop): am vit to gan nhu duong vat léch
thap, ndm s4t ranh din téi 16 niéu dao noi ndi véi nidu dao. Am dao
néi véi 6ng nay cich ddy chau khodng vai centimét. Cdc mdi 16n gidng
nhu & loai 3.

— Loai 5 (rdt hi€m): sy nam hod da gan nhu hoan toan; duong vat dugc
hinh thanh c6 mot 6ng niéu dao hoan toan. Hai méi 16n gin lai thanh
boc tinh hoan réng. Am dao dugc néi véi niéu dao ¢ phan rat cao.
Khai sinh lic méi dé thudng cho 1a tré nam

Nhung trong moi trudng hgp, ti cung van binh thudng khéng cé tinh hoan
va nhidm sic thé giéi tinh vin 1a XX. Su ton tai cda bd phan sinh duc ngoai
kidu nam va bd phan sinh duc trong kiéu nif tao ra hinh anh gid 4i nam &i ni.
b. Sau khi sinh

Khi nhiém androgen x4y ra sau khi sinh, ngui ta thdy cé tinh trang nam
hoa din din it nhiéu ciing din t6i gid ddy thi s6m khdc gidi.

— Khéc gi6i.vi em géi nhé cé hinh ddng moét bé nam (16ng moc nhiéu,

rau ria mép giong néi trdm, bd phan sinh duc ngoai giéng nam gidi).

— Sém vi vao khodng tudi 6-7 tudi.

— Gid day thi: vi khong ¢é kinh nguyét, khong phat trién vua

c. O tré 2 tudi

- Xuat hién su nam hod nhe hon

— Triéu ching chinh 14 khéng c¢6 diy thi thuec su & tudi sinh ly (vd kinh

tién phat)

— Su phét trién bi ngitng lai vi cdc sun néi da cdt hod

— Khéng phét trién vi, xudt hién tring cd, moc nhiéu 16ng rau, giong
néi tram.
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GIAI DOAN |

Ne—"
! Am vat
Am hé phi dai Q W '
Q-

GIAI BOAN I
Xoang Xoang niéu SD
niéu - SD

GIAI BOAN I
Am vat
Niéu dao

Xoang niéu SN A
\/\g 7/ \' {“
Niéu dao
GIAI BOAN IV

Q
.. / )
ﬁ VAN

Xoang niéu SD

Hinh 14. Cdc giai doan nam hod trén bé gdi trong cudng thdn
tién thién (theo Prader)

2. Trén bé nam

a. Lic maoi sinh

Khi nhiém androgen lic difa tré con trong ti cung, chi thdy mét bat thudng
la duong vat hoi to.

b. Sau khi sinh
C6 tinh trang gid day thi sém déng gidi
— Pong gidi vi ki€u nam trén mot em trai

— S6ém vi khodng 3-7 tudi
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— Gi& day thi vi khong c6 su phéng tinh, khong c6 tinh trang, tinh hoan

khéng phét trién mic du hé théng co kidu nam, moc 16ng ¢ bd phan
sinh duc ngoai, d6i khi cé cuong duong vat.
Su phét trién thé tang manh va sém (quan trong 14 tudi xuong). Tudi rang
trai lai binh thudng, tdm thin khéng bi cham tré).
c. Xudt hién muén hon: & tré 12-13 tudi
Su chdn dodn rat khé dit ra néu khong phai 1a tinh c&.

B. THE VGI TRIEU CHUNG CAO HUYRT AP

Thé nay hi€m hon so véi thé trén

Tinh trang nam hod khéng ning bing thé nam hod don thuan. Vi thé
nay cdn tré enzym 11 OH lase nim & khu vitc cao cia qud trinh téng hgp
va hau qué tao ra androgen khéng nhiéu.

Cao huyét 4p 1a do tich tu D.O.C gay git muéi
C. THE VOI MAT MUOI (HOI CHUNG DEBRE FIBIGER)

Thé nay trong tit cd cic loai thi€u men khong k& thi€u enzym 17 alpha
OH lase.

Hoi ching nay chi thé hién ro khi thidu s6t enzym ning. Ngudi ta cho ring
do thi&u aldosteron. Ciing c6 gia thuy&t cho 1 ti&t qua nhidu ndi ti&t t& d4i natri.
Chéat nay c6 thé 1a cac tién chat bi « lai phia trén khu vuc bi bléc.

— D6 1a progesteron ma tic dung chdng aldosteron da dugc bi&t rd

— Chat 17 OH progesteron

— Ch4t 16 alpha- OH progesteron va 16 alpha OH prednisolon
Trong hdi ching nay c6 2 thé 1am sang

1. Thé ré rét
Thu¥ng x4y ra & tré so sinh ho#c tré con dang ba, véi céc tridu chirng sau:
— Nén nhiéu 14n, d6i khi kém theo ia chiy
- Mat nuéc ning
— Ha natri méu, ting kali méu (téing kali nang, thdy rd trén dién tam do).
— P4i nhidu natri ‘

Néu khong duge diéu tri (bi phu nudc dign gidi, tism DOCA, tré nhd s
ché&t trong mot vai tudn.

Bénh cdnh ldm sang nay c6 thé gidng bénh cdnh 14m sang clia mot vai
bénh khac cdn phén biét viém da day rudt & tré so sinh, hep mén vi v.v..
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2. Thé tiém tang

Pay 1a thé it thé hién trén lam sang, chi xdc dinh dugc trén sinh ho4,
thdy tinh trang d4i nhiéu natri.

Bénh c¢6 thé trd nén rd rét nhian mot stress (nhidm khudn, phiu thuit)

III. TRIEU CHUNG SINH HOA
Triéu ching sinh hod phu thudc vao sy thiéu ciia tirng loai enzym
1. Thiéu 21 - OH lase iH(’,‘)i chitng Wilkins Shepperd)

Thi€u enzym nay thudng cé nhat, chi€m 80% cédc trudng hop
Céc triéu ching sinh hod gdm:
a. Trén duong téng hop gluco corticoid
— 17 OH progesteron: rat ting
— Cortisol binh thudng hodc thap
— Hogp chat S: giam
b. Trén duong sinh téng hop androgen
D.H.A (dehydroepiandrosteron): ting
— Delta 4 Androsténédion: ting
— Testosteron: ting nhe
Vé mit l1am sang, thi€u enzym nay tuong ng v6i thé nam hod don thuin
¢6 hodc khong cé tinh trang mit mudi, vi didu nay con tuy thudc vao tén
thuong nhiéu hodc it t6i dudng sinh tdng hgp mineralo-corticoid.

Kich thich bang Synacten lam ting cdc rdi loan nay, duing dexametason
lam ty 1é cdc androgen trd lai binh thudng.

2. Thi€u men 11 béta HO lase

Loai nay chi€m hang thi 2 sau loai trén khodng 15% cédc trudng hgp

a. Trén duong mineralo corticoid:

- D.O.C: tiang

— Aldosteron: binh thudng hoidc ha
b. Trén duong Glucocorticoid:

— 17 OH progesteron: ting

— Hop chat S: ting

—~ 17 OH steroid: binh thudng

149



l CHOLESTEROL '

y

LA, PREGNENOLON }._.).[ 17 OH-PREGNENOLON DEHYDROEPIADROSTERON

1 Thydroxylase <~ 3Pdehydrogenase _p

A, ANDROSTENEDION

PROGESTERON
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c. Trén duong Androgen
— Delta 4 androstenedion: ting
— D.H.A: tang
— Testosteron: ting nhe
Vé mit lam sang, loai nay tuong ing véi thé c6 cao huyét 4p. Cé phdi

hop v6i hoi ching mat mudi, hay khéng con tuy thude vao su can tré dudng
sinh téng hgp mineralo corticoid nhidy hay it.

Synacten va dexamethason cé téc dung giéng nhu thiéu men 21
3. Thi€u enzym 17 alpha - hydroxylase (Hdi ching Biglieri)

La hoi ching hi€m gip. Sy thigu hut enzym nay s& gay ra can tré su
tdng hop tat ca cidc steroid c6 OH & C17: tde 1a androgen va glucocorticoid.
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a. Trén duwong mineralocorticoid
Su sinh téng hgp trén dudng nay khong bi anh hudng, do dé ta thaiy
- Progesteron: ting
- DOC: tang
— Aldosteron: ha
b. Dudong Glucocorticoid va androgen

Céac loai nay hoan. toan cé: 17 OH progesteron, hgp chat S, corticoid 17 OH
Steroid, cac androgen.

Vé 1am sang bénh canh rat khac véi 2 loai trén. O tré em trai, biu thanh 2
nhanh (vdn c¢6 tinh hoan), duong vat nhé va mang tat 16 dai léch thap
(Hypospadias). O tré em gai, khong thay phat trién bd phan sinh due, vé kinh tién
phat. Thuong c6 cao huyét 4p va tinh trang kiém ha kali.

Dung synacten lam tang cac réi loan sinh héa nhung c6 thé nguy hiém vi gay
cao huyét ap. Dexamethason sé gitip difu chinh tinh trang cuong meneralocorticoid.

4. Thi€u enzym 3 béta dehydrogenase
(Hoi1 chiing Bongiovani)
Ho6i ching nay cing it gép
Thiéu enzym nay din dén gidm t4t ca steroid c6 nhanh néi déi delta 4, nghia

la giam meneralo corticoid, glucocorticoid, androgen, khong ké DHA va delta 5
androstenediol.

Hdi ching sinh héa bao gém

~ Mineralocorticoid va glucocorticoid giam

- 17 CO steroid niéu 24 gid tang

- Testosteron, deltaandrotenidion thap Pretosteron va 17 OH pregninolon cao.

Vé lam sang trén tré em trai sé th&y 15 dai léch thap, c6 hodc khéng c6 biu 2
nhanh, dudng vat binh thudng hoic nhd va to.

Trén tré em gai, thay phi dai 4m vat 2 méi 16n hop nhét, bd phan sinh duc
ngodi binh thuong. .

Trong moi truong hgp déu thay it nhiéu ¢ hoi chiing mat mudi

Kich thich bing synacten ciing giy ning thém va dung dexamethason s& diéu
chinh dugc céc réi loan sinh héa.

5. Thi€u enzym C20 - 22 desmolase
(H61 ching Prader va Gurtner)
Trong hdi chiing nay, su sinh tdng hgp cac ndi tiét t& bi nging ngay & giai

doan dau gay thiéu toan bd cac loai steroid. ¢
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Vé sinh ho4: thiéu toan bd cdc loai steroid, chi c¢é ting cholesterol mdu Vé
lam sang: ¢6 hoi ching mat mudi trén tré em trai cdc bs phdn sinh duc ngoai
nhu em g4i, gidng nhu gid 4i nam 4i nit trong cdc thé rat ning

Thé nay thudng khong th€ séng du ¢ diéu tri tu thay thé ding toan bd

6. Thiéu 18 OH lase

— V& sinh hod: téng corticosteron (hgp chit B), D.O.G, hgp chat A (11
dehydro corticosteron; gidm 19 OH corticosteron, aldosteron vé lam
sang c¢6 hoi ching mat mudi.

Kich thich bing synacten khong gidp sidn xuit aldosteron, dung dexame-
tason cing vo ich

7. Thiéu 18 dehydrogenase (H$i ching Olick)

— Corticosteron, hgp chit A, 18 OH - A: ting
— Aldosteron: gidm
Vé lém.séng: Hi ching mit mudi. C4c tridu chitng lam sang nhe din
theo tudi mic dii tinh trang r6i loan sinh ho4 vin tén tai
Synacten va dexamatason khéng cé tac dung gi nhu hoi ching trén

SUY THUQGNG THAN CAP

I. PAI CUONG

Suy thugng th4n cép 14 m{t bénh t3i cdp xuit hién tu phat va tién trién
nhanh dén t6i t& vong 1894, VoelcKer 14n d4u tién mé t4 mot bénh nhén td
dit doi, sAm sét chdy médu thugng thin hai bén. 1901, Lippel nhan xét thay
c6 sy phdi hgp tinh trang ti ban dit déi s&m sét véi chdy méu thugng than
hai bén. 1906 Anderws phén lap dugc ndo mé cdu tif mau bénh nhan bi xuit

huyét 2 bén thugng thin. 1991, Waterhause coéng b6 15 trudng hop bénh nay
va coi nguyén nhan nhiém khuén 14 dic hiéu cho bénh nay. 1918 Friderichsen
thu thép nhiéu tai lidu vé bénh nay. Tir 6 hoi chitng duge mang tén Watér-
house Friderichsen: Suy thugng than c4p v6i viém mang nio do ndo mé ciu.
Ngay nay ngudi ta thdy c6 nhiéu nguyén nhan khéc nhau, cé6 thé xdy ra & 2

bén thugng thin d.é t8n thuong hoic trugc d6 van binh thudng.
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1. Trén thuong thian di tén thuong

a. Nang lén cdp & suy thuong thdn kinh dién: bénh Addison
b. Suy cdp sau cdt thuong thdn
c. Diéu tri thudc chéng vé thuong thdn logi D.D.D

2. Trén thugng thian lanh

a. O tré so sinh
Chay mdu thugng than 2 bén sau khi dé khé do ngéi mit hodc phai dung
kep kéo dau
b. Trén nguoi lon
— Trén dia tang chdy mdu: bénh bach ciu, chita thuéc chéng déng

— Hoai t& thugng thian do nhiém khuén, thudng loai gram am, ndo md
ciu cap
c. Nguyén nhdn nay it gip

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

— Bénh nhan mét 13, 16 do ho#c gidy giua, néi 1dm nhdm

— Pau bung, chd y&u la ving thugng vi do tic tinh mach

— Nén, budn nén, ia chiy

— Tinh trang mit nudc ngoai t& bao thé hién bing cic nép da

— Tinh trang truy mach: chin tay lanh, mach nhanh, nhé, huyé&t 4p ha
va ket

— Trong hoi chitng Waterhouse - Fridrichsen: ¢6 ti ban dit déi toan thén,
viém mang ndo do ndo md ciu, truy mach ning do chdy mau thugng
than hai bén

— Bénh nhan thudng cé sot
III. CAN LAM SANG
Trong moi truong hop, cdc xét nghiém can 1am sang chi tién hanh ¢ mic

t6i thi€u, vi tinh chat tién trién rat cdp cia bénh, chy ddy da cdc xét nghiém
c6 th€ nguy hiém téi tinh mang ngudi bénh.
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1. Pién giai 46
— Natri mau: ha dudi 125mmol/lit
Cl mdu: ha
Kali: tdng
Natri niéu: tang

2. Pudng mau: ha duéi 3,00 mmol/

3. Cortizol mau: ha dudi 5 microg%

SUY THUQGNG THAN KINH DIEN
(Bénh Addison) J
|

I. PAI CUONG

Bénh Addison mo tjé tir 1885. Bénh c6 thé xdy ra ¢ bat ci tudi nao nhung
thudng & ngudi tré, tré con rdt it bi. Bénh & nam it hon ¢ nd.

Thudng bét dau kin ddo, khé xdc dinh ldc khéi phat. Céc biu hién lam
sang phu thudc vao mic d6 ton thuong cia tuyén. Thong thudng cd ba 16p
vé thugng than va phan tdy thugng than bi tén thuong.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG
T ching Addison
1. Sam da va niém mac
a. Sam da
Thudng gip trong suy thugng than tién phat khong c6 hoic chi rat nhe
trong suy thugng than toan bd tuyén yeén hodc ha nao.
Thudng thdy ¢ phan da hé (nép gap long ban tay, ban chan, da mit, mi

miét, cac vét seo, dudng tring bung, vung da bi kich thich)
— O céc noi da da thim sdn: ndm vd, bo phan sinh duc
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b. O niem mac

La triéu ching quan trong hon sam da. Khéng ¢6 sam da niém mac thi
khong thé xdc dinh bénh Addison sam & mit trong md, gan ban tay. Didu
quan trong la sy thay d6i hodc ting 1én cda mau da bénh nhéan.

2. Mét moi

La triéu ching rit thudng gip. Can hédi ki bénh nhan dé biét hoan cdnh
xudt hién sy mét méi nay.

Mét moéi ca vé tAm than va thé xdc

Trai v6i mét mdi do kich thich than kinh, trong Addison mét ting din
ty 1& véi gdng sdc cia ngudi bénh.

Vi thé budi sdng bénh nhan thay it mét hon budi chidu. (Trdi véi mét
mdi do kich thich tdm than kinh, sing riat mét, chiéu lai hoat dong tot).

Diéu nay c6 thé dugc chitng minh khi 1am test véi mdy do luc hodc luc
ké&, co b6p lic ddu cé thé binh thudng giam ddn dan téi mdc khong thé bép
duge luc ké.

Kham thdn kinh déu binh thudng va khéng din tdi teo co

Su mét mdi nay cé lién quan tdi rdi loan chuyén hod co, mdt mit do gidm
kali, m&t khdc do cdc bat thudng clia co ché phosphoryl, thigu glucose. Céc
roi loan chuyén hod 1a hau qua cGa gidm cortisol, aldosteron va androgen.

8. Ha huyét ap

La triéu ching thudng c6 va cin so sanh véi sd huyét dp trudc d6. Khong
ké trong dgt suy cap, ha huyé&t 4p ¢ mdc dd vira va ha cd 2 s8: t5i da khodng
90-100, t8i thi€u 50-60mmHg & ngudi truée dé huyét dp binh thudng. Psi khi
c6 ha huy&t dp khi ding. Tinh trang ha huyét 4p phu thudc vao huyé&t ap
ldc bi bénh, mic 46 ton thuong, thoi gian mic bénh.

Tim thudng nhé hon binh thudng

4. Suit caAn va mat nuéc

Sdt cdn do mét nude, mat mudi, gidm chic nang da day véi su biéng dn
va d6i. Do d6, phan 16n bénh nhan rit giy
Ngoai ra, con thay nhiéu triéu chitng khac

5. Biéu hién da day, rust

— Bénh nhan biéng &n
— Budn nén, dau bung va ia léng

— Céc rdi loan tiéu ho4 ciing do r8i loan nude, dién gidi. Thi€u mineralo
corticoid dan t6i mat Na, Cl, do d6 dich vi giam.
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6. Con chodng ngit

Su m4t nuéc, mat mudi, gidm khdi lugng huyét tuong va tim nhé dé
gay chodng ngat. Sy méi co va giéi han hoat déng c6 thé lam tidng thém
cdc hoi ching ha huyé&t dp khi ding (gidng nhu hoat déng uu thé hon cia
diay phé& vi)

7. Thay d8i gonad va sinh duc phu

— & dan 6ng suy sinh duc

~ O dan ba: v6 sinh

— Sinh duc phu bi dnh hudng

— Kinh nguyét c6 thé bi réi loan hodc vin binh thudng

— Khi diéu tri bing ndi ti&t t§ thay th& c6 thé c6 chda song ty 16t
vong cao (77% céc trudng hgp)

8. Cac biéu hién ha dudng huyét

Thudng xdy ra & budi sdng lic méi ngi d4y hosic vai gis sau khi &n mot
bita c6 nhiéu chit hydratcarbon. Tinh trang va mé hoi, cam gidc d6i, rat mét
va nhic ddu thudng khéi nhanh sau khi ding dudng.

9. Céc trié¢u chitng tim thian kinh

— Bénh nhéan bon chén, 14nh dam hosc 14 14n

— Khdng c¢6 khé ning tdp trung suy nghi, xen k& giai doan 1o md buén
ngu

— Doi khi xen ké gilta trang th4i kich thich thin kinh, hén mé lam ta
nghi t6i u ndo hodc mft bénh thén kinh trung uong

10. Pau khép hoéic co

— Pau khép, dau géc sudn cdt séng
— Pau lung hodc co co vdi con chudt rit ciing c6 thé gip 6 ngudi Addison.
Va cdc triéu ching lam sang ddy di thudng xudt hién mudn, bénh tién
. P b 2 33 N » - . g »
trién tham ldng do d6 phai lam cdc xét nghiém sinh hoé d& chdn doan
sém va chic chin.
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III. CAN LAM SANG

A. XET NGHIEM TINH

1. Panh gia su ti€t cortisol

a. Cortisol mdu
Binh thutong: 120-620nmol/lit
Trong Addison: duéi 100nmol/lit

b. Dinh luong 17 OH corticoid niéu
Binh thudng: ¢ nam 5-9mg/24 gis
O no 3-7Tmg/24 gid
Trong Addison gidm nhiéu

c. Puong huyét: gidm duoci 600mg/lit
2. Panh gia su ti€t aldosteron’:

a. Aldosteron mdu
Binh thudng: 1 ng%
Trong Addison: thdp va rat khé dinh lugng
b. Aldosteron niéu: 24 gio
Binh thudng: 2-10 microgam
Trong Addison: rat thap
¢, Dién gidi dé
— Cl: binh thutng 90-110mmol%
Trong Addison: gidm nhiéu
— Na: binh thuéng 125-142mmol%
Trong Addison: gidm nhiéu
— Kali: binh thudng 3,2-5 mmol%
Trong Addison: ting cao

8. Panh gid su tié€t androgen

Pinh lugng 17 cetosteroid niéu 24 giy
Binh thudng: ¢ nam 12-15mg

J na: 5-9mg

Trong Addison: ha nhiéu
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B. XET NGHIEM PONG
1. Nghiém phdp giy d&di nhiéu
(Nghiém phédp Robinson)
Nghiém phap nay khong nguy hiém nhdm x4c dinh tinh trang thai nudc
cham ludn ludén thdy trong suy thugng thin
— Bénh nhan nhin 4n ti nda dém truée
— Théng thdo bang quang
— Cho bénh nhén udng 15ml nudc cho méi cin néng co thé vao khodng
7-8 gis sang.
_ L&y nuéc tidu: ldc 9 gio, 11 gid va 12 gid: d€ xdc dinh khoi lugng va
ti trong '
Binh thudng lugng nudc tiu thay cao nhit sau 2 gig, sau 3 gis 3/4 lugng
nuée duge thai ra. T§ trong nuéc tidu loang, dusi 1005 '
Trong Addison: chi 2/3 lugng nudc théi ra sau 3 gid va ti trong con cao
tren 1005. Khi nghiém phdp nay cho két qua nghi ngy, can lam'lai nghiém
phdp theo ky thuat sau: ' '
— Bénh nhan uéng 50mg hydrocortison, 4 gi truée khi udng nudc nhu
tién hanh ¢ trén.
Tinh trang thai nudc mudn sé dugc diéu chinh sau khi dung hydrocortison
ching té nguyén nhéan thii nuéc mudn do suy thugng than

2. Nghiém phap véi Synacten
Pinh lugng cortisol trudc vao 30 phit sau khi tiém synacten 1mg bdp thit
binh thudng cortisol 1dn 2 tang 50-100% so véi 1an dau '
Trong suy thugng than tién phdt: khong thay déi hosc chi tang rat it khi
tiém synacten.

3. Nghiém phdp diung metopyron (nghiém phip ACTH néi sinh)

Nghiém phdp nay thdm do su tiét ACTH cta tuy&n yén. Chat metopyron
(4885) can trd enzym 11 OH lase va phé v& su tong hop cortisol & giai doan
hop chat cho bénh nhan udng 2 ngay metopyson méi ngay 4,5g (750mg 1 lin
4 gig 1 lan). ’

Lay nuéc tiéu d€ dinh lugng 17 Cetosterol va 17 OH cortisol, 3 ngay trudc
va 2 ngay sau khi lam nghiém phép.
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Binh thudng 17 OH corticoid tdng tur
100-200%

17 cetosteroid ting tir 100-150%

Trong Addison do suy tuyén yén: céc
ty 1é trén khéng thay d8i vi ACTH cia
tuyén yén khong dugce tiét ra d€ kich thich
thugng than

4. Nghiém phap véi Vasopressin

Nghiém phdp nay nhim x4c dinh suy
thuong than do suy ha nido. Chat Vaso-
pressin c6é tdc dung giong CRH Cortico-
tropin. Releasing Hormon kich thich tuyén
yén tiét ACTH.

— Tiém bdp 10 don vi Lysin-vaso-

Tuyé&n yén

Hop chat S

Hinh 15

Nghiém phdp metopyron

pressin (L.V.P) lic 8 gid sdng, 30 phit va 60 phit sau ldy mau dinh

lugng cortisol.

Két qud: Trong addison do suy ha nao, chdt LVP c6 thé kich thich tuyé&n
yén va thugng than, lam cortisol ting 1én sau tiém LVP.
— Cortisol & phat 30 va 60 sau khi tiém LVP phdi trén 620nmol/lit

— S6 cortisol ting hon s8 cortisol truéc khi tiém it nhat 1a 50% so véi
cortisol co sg. N&u khong dinh lugng dugce cortisol mau cé thé ti€n hanh

nghiém phdp nay nhu sau:
DPinh lugng 17 cetosteroid niéu 24 gis
17 OH cetosteroid niéu 24 gis
Tiém tinh mach 5 don vi LVP

Hém sau dinh lugng lai 17 cetosteroid va OH corticoid: trong suy thuong
than do suy ha nao, thidy 2 chat nay déu ting so vdi truéc khi tiém.
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U TUY THUQNG THAN

(Pheochromocytome)

I. PAI CUONG

Pheochromocytom 14 u t§ chite bit mau cia tuy thugng thén, ti€t ra adrena-
lin, noradrenalin, dan t6i cao huyé&t 4p.

Nam 1886, lin dau tién Fraenkel phét hién ra khéi u thugng than khi
m§ td thi bénh nhan nif tré. Ndm 1910 Pick néu lén danh tit Pheochromo-
cytom, d€ chi rd 4i tinh ciia kh6i u véi phan ing b4t mau céc t& bao tuy thugng
thén va cdc t6 chic cdn hach (paraganglion) 1992, cabbe, Tilel va Doumer
14n ddu tién thay con cao huy&t 4p kich phat. 1926 Rox va Mayo da thay cit
bé khoi u chita khéi bénh

T ndm 1960 dén nay, hang ngan trudbng hgp da phdt hién trén khap
th& gi6i Vé mét gidi phdu bénh, bénh do nhidu t§ chic gay ra

3 tuy thugng than: u cé dudng kinh to nhé khdc nhau, nim trong mot
boc c6 ranh gi6i rd rang nhiéu mach mdu xung quanh

Khéi lugng u tif vai gram dén trén 3kg nhung phén 16n dudi 60g. Tir khéi
u ¢6 thé chiét xudt dugc catecholamin

Phi dai tuy thugng thén: tao nén mét hinh dnh gidi phiu dic biét, thudng
phéi hop v6i mdt u khédc

Pheochromocytom lac ché (truge kia 1a paragangliom), thdy trong 1/6 céc
trudng hop cé thé khu tri & ving ¢8 cho t6i ving xwong mu, nim sat cot
séng thanh ting diém, ma nguén géc bao thai thi d6 1a cdc 6ng than kinh
con ton tai (d4c biét 1a bang quang va bé phan Zuckerland).

Pheochromocytom 4c tinh rat hi€m, chi chi&m 10% va phin 16n 1a di cin
ra xuong, gan, phéi.

Pheochromocytom phéi hgp véi neurofibromatose thi hiém

II. TRIEU CHUNG LAM sANG

Triéu ching 1am sang cda bénh phu thude chit ché vao ndi tist to tist ra
1. Con cao huyét 4p kich phat

Bit d4u ludn ludn kich phat dit doi, déi khi bat ngd, néi chung lién quan

t¢i hién tugng co hoc (clt ddng hodc ép vao vang u) hodc xdy ra khi &n com.
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po——

Con c6 thé khac nhau & ngudi nay véi ngudi khdc nhung néi chung, trén mot
bénh nhan thi gidng nhau va luén ludn c¢6 mdt y&u té chi y&u. Con nhic dau
nhic nida dau hosc cid ddu, theo nhip dép. :

— Mach nhanh (d4i khi ¢6 mach chadm phan xa)

— VA moé héi, néing va c3 ngudi lam mit va than uét dam, cé6 khi phai
thay quan do (tinh trang nay chi chi€m 1/10 cdc bénh nhan.

— Cao huyét d4p vugt qud so tdi da clia may do huyét 4p, binh thudng
c6 nhiéu trudng hgp khéng kip quan sit vi né thay d6i qud nhanh va
xudt hién cdc biéu hién khéc nhau: run tay, d4i rat it, phi dai r6 rét
tuyén gidp

Con kéo dai vai phit d&n vai gio

Néi chung k&t thic nhanh, sau con bénh nhan rat mét, da dé dan

Khodng cach cdc con ngdn din theo tinh trang ning cta bénh
2. Cao huyét ap thudng xuyén

Loai nay gap trong 60% cédc trudng hop. DPéi khi cao huyét 4p thudng khéng
c6 bidu hién gi. |

Loai cao huy&t 4p nay thudng tién trién 4c tinh. Tinh ch4t 4c tinh thudng
thé hién ¢ dong mach nio, dong mach mét hon 1a & d@ng‘mach than.

Cédc yéu t8 lam sang sau day lam luu y t6i tinh trang cao huyé&t dp cia
bénh nay

— Trén mét nén cao huyét 4p thudng xuyén cé con cao huyét 4p kich
phét, cing gidm di nhanh nhu thé cao huyé&t 4p con & trén

— Bénh nhan th4y lo au

- Gay

— Va mé héi nhidu

— Ha huyé&t dp khi ding: do hach giao cdm bi chen & tu thé& nay
3. Cac triéu chitng khac

a. Bi€u hién & tim: c6 thé thdy
— Nhip nhanh xoang, nhip chdm xoang, loan nhip trén that
— Dau nguc hosc nhdi mau co tim x4y ra khi khong c6 bénh cida dong
mach vanh. Catecholamin c¢6 thé gay ting tiéu thu oxy & co tim va
mach vanh c6 thé€ bi co thit giy tinh trang thi€u médu cdp co tim.
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Pheochromocytom ngoai thuong thdn

* ( bung c6 thé s¥ thdy khéi u & bung, khi ép vao khéi u c6 thé gay con
cao huyét ap kich phat vi khdi u phéng ra tic thoi mot luong catecholamin lén.

* N&u ¢ bang quang: gy ddi dém nhiéu 14n hodc con cao huyét dp xdy
ra khi bénh nhan di ti€u. D6i khi s& thdy mot khéi u ddp & ving bang quang.
An ving bang quang ciing c6 thé giy con cao huy&t &ap.

* Khi u di cdn xuorfg: ¢6 thé thdy u ving xuong sudn hodc dau khi 4n

doc cot sdng
* Né&u khoi u sdn xuit nhiéu dopamin, s& thdy hoi ching Parkinson

III. CAN LAM SANG

1. Catecholamin mau

Noradrenalin: binh thuong 150-350pg/ml
Trong u tuy thugng than: ting cao adrenalin: binh thudng 25-50pg/ml

2. Catecholamin niéu 24 gib’

Noradrenalin: 10-701ﬁicrogam
Trong u tuy thugng thén ting cao
Adrenalin: 0-20microgam

Trong u tuy thuong than: ting cao

3. Vanyl - Macdelic - Acid (V.M.A) niéu 24 giy
— V.MA: binh thudng: 1,8-9,0mg/24 giy
Trong u tuy thugng thin ting cao
4. Pudng mau: ting cao

5. Héng cAu: ting cao
6. Hematocrit: ting cao

7. Nghiém phap dong
— Nghiém phdp v6i glucagon ho#c sulpirid. Tiém tinh mach 1mg glucagon
hodc tiém bap 100mg sulpirid giy ra tang huyé&t 4p sau khi tiém mot
vai phit: it nhat 12 20mmHg d8i v6i tdm thu, 15mmHg d6i véi tam
truong.

162




8. Siéu Am

Cé thé thdy mot khéi u t=on ndm trén vanh thugng than
9. Chup ty trong cit 16p

Cho ta k&t quad rat c6 y nghia khi u to trén 2cm dudng kinh.
10. Chup dong mach chu va déng mach chon loc

Cing cé thé thdy hinh dnh dep ctia khdi u. Khi chdt cdn quang qua
dong mach hay tinh mach. Phuong phédp nay cé thé thdy khéi u nhiéu noi
va thugng than lac ché nhung ciing it 1am vi 14 phuong phdp gdy chdy mdu
c6 thé chét nguoi

11. Chup thudng hoic UIV

(Chup than tiém thudc cdn quang dudng tinh mach) Cé thé thdy nét calci
hod hodc 1 than la ha thap bdi khéi u

Con chup bom hoi sau phiic mac ngay nay rat it dung

HA PUOGNG HUYET

I. PAI CUONG

Ha dudng huyét 1a tinh trang gidm cé tinh chat bénh ly cda nong 46 gll{-
cose trong mau va dich ngoai bao. Triéu ching 1dm sang cta ha dudng huyé,t
1a hau qué cda tinh trang thiéu ning lugng, ma truée tién va quan trong nhat
la & t& bao nao.

Glucose 1a chét cung cdp ning lugng ma té& bao nio c6 thé si dung

Chuyén hod cda t& bao ndo cAn mdt ngudn cung cdp thudng xuyén glucose
t6i thi€u khodng 3 gid & ngudi 16n (trong khi binh thudng luu lugng glucose
ndo dugc tudn hoan nio cung cdp 1a 40-50g/gi). Khi glucose mau gidm, dé€
dsi phé, truéc tién nido st dung du trit glycogen, nhung ngudn nay rat it
(khodng 1,5g), do d6 chi sau 1/2 gi¥ 1a can, trong khi d6 ndo lai c6 rat it
phuong tién d€ thich nghi (luu lugng mau nédo thay d6i rat it, tiéu thu oxy
cia ndo khong thay d6i), khi d6, mot s6 chat nhu acid amin, lipid cing dugc
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chuyén ho4 dé cung cdp ning lugng nhung hidu qua rdt han ché, dong thai,
viéc si¥ dung ning lugng ctia ndo c6 thé gidm di 40-60%, lam gidm cdc chiic
ning cuda nio.

II. TRIEU CHUNG
1. LAm sang
Céc triéu ching lam sang clia ha dutng huyét rat da dang, cdc biéu hién
khéc nhau khdéng chi bénh nhén nay véi bénh nhan kh4c, ma ngay cé doi
véi ban than mét bénh nhan. Vé nguyén téc thi ha dudng huy&t & mitc 4o
vira phai chi giy cdc triéu ching lam sang nhe, cdc triéu ching lam sang
ning thudng chi gip khi ha dudng huyét trdm trong.
a. Cdc ddu hiéu toan thé
Cam gidc mét mdi cé thé luc va tinh thin xust hién dot ngdt, c6 thé kém
theo cdm gidc ning chan, chudt rit, nhic ddu, chéng mit, muén ngit xiu
b. Cdc dGu hiéu thén kinh thuc vdt
— Vi mb héi, lanh, xudt hién 46t ngdt, day 14 mot tridu chiing quan trong
_ Mat t4i, doi khi lai dé
— Run chan tay 1a triéu ching rat thuong gip

c. Cdc triéu ching tiéu hod
— Cam gidc d6i rdt ddc hiéu, xuat hién dot ngét, rat khé chiu, c6 khi
¢bdn cao, dau cd vung thugng vi
— Céc ddu hiéu khac nhu budn nén, hosic nén, ia 18ng c6 thé phdi hgp
d. Cdc roi loan tinh thdn rét da dang:
— C6 khi bénh nhéan di lai loang choang nhu mdt ngudi say rugu, hay quén
— C6 bénh nhén trong tinh trang kich thich vé tinh than va van dong:
bdn chén, vd m6 hoi, d& bi kich ddng, gay g8, c6 cdc con cudi khong
tu chd duge, khong cho thdy thude khdam bénh.
— Ciing c6 khi ¢6 tinh trang 1a 14n, 4% d4n, hodc con trdm uit véi y dinh
tu sat.
e. Cdc réi loan thdan kinh
— Con co giat lan tod hoic khu trg
— Céc thi€u hut vé€ van dfng c6 ngudn gdc trung uong gay liét nia ngudi,
liét mot tay.
— R0i loan cdm gidc (di cdm lan tod ho#c khu trd & ddu chi, xung quanh
miéng).
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— R&i loan tinh thdn: nhin md, nhin d6i

— Hoén mé do ha dudng huyét 1a mot tai bién ¢ dién va ning nhat véi
cdc dac diém: khdi phat mét cach dot ngdt, néi chung khong cé tién
triéu, nhung d6i khi duge bdo trudc bdi mét sé rdi loan nhu mét méi,
va mo hdi, run chan tay. Hon mé c¢6 thé nhe (bénh nhéan cdon cua quay
dugc véi cac kich thich dau, ciing ¢6 thé hén mé rat sau, yén lang,
khéng c¢6 d4du hiéu than kinh khu trg, khi ¢6 thém céc triéu ching
sau thi rat cé gid tri cho chdn dodn: vd md hdi, lanh, tdng truong luc
cd, con co gidt, phdn xa gian xuong ting, clonus duong tinh, ddu hiéu
Babinski duong tinh & cd hai bén.

Tién trién

— Tié€n trién ngay tic thi: cdc triéu ching trén c6 thé bién mat nhanh
sau khi 4n ngot, d6 14 dau hiéu dic trung cia ha dudng huyét nhung
ngay cé khi khong &n, udng ngot, cdc tridu chitng trén ciing c6 thé
giam di mét cdch tu phét.

— Tién trién lau dai: phu thudc vio nguyén nhan, su tdi phdt cda céc
con ha dudng huyét, nhat 1a khi con ning, kéo dai, c6 thé gay cdc di
ching: réi loan vé tinh thidn-vin déng tam thoi hodc vinh vién nhu
la m4t tri, liét nia ngudi, hoi ching Parkinson, teo cd & ngon chi...

2. Xét nghiém

a. Puong mdu
Thap duéi 0,5g/1 hodc <2,8nmol/lit, c¢6 gid tri quy&t dinh trong chin dodn
ha dudng huyé&t. Can lam xét nghiém dudng mau.

— Khi ¢6 cdc con mét thiu véi dic diém nhu mé t3 & trén (nhung can
luu ¥ réing dudng huyét c6 thé nhanh chéng tré lai binh thudng trong
khi van con céc tridu ching 1am sang).

— & nhidu théi diém khéc nhau trong ngay (lic déi, sau bita &n...) va
c6 khi phdi lam xét nghiém trong nhiéu ngay lién tiép.

— Trong nghiém phép nhin déi: dudng huy&t thap, rat c6 gia tri d€ chén
dodn ha dudng huyé&t thuc tdn.

b. Nghiém phdp gdy tdang duong huyét A

Bing glucose dudng udng, tinh mach ho#c bing glucagon tinh mach-cho
phép ki€m tra xem c6 ba't thudng trong du trit glucose & gan hay khong, chéng
chi dinh lam nghiém phdp nay khi ha dudng huyé&t nghi do u tuy cudng tiét
insulin, vi né ¢6 thé kich thich tuy ting ti&t insulin gy ha duong huyét ning.
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c. Dinh luong insulin mdu

Puogc thuc hién song song véi dinh lugng dudng mdau, né cho phép nhan
dinh vé su bai tiét insulin cda tuy. Ty 1& insulin maw/dudng mau ting 14 mot
triéu chiing quan trong trong ha dudng huyét thuc tén do u tuy.

III. NGUYEN NHAN

C4c yéu t6 goi ¥ nguyén nhin ha dudng huyét:

Ha dudng huyét thuc | Ha dudng huyét co
tén niang

Cdc triéu ching|+ Biéu hién ning s 0
ldm sang clia ha|+ Triéu ching thdn ++++ +
dudng huyét kinh néi bat

+ X4ay ra khi déi (néu +++ 0

nghi ngs thi lam

nghiém phdp nhin d6i

+ P& khi uéng, d4n 4+ +

duong

+ Xuat hién theo nhip 0 ++
! bita 4n
,’ + Tang can ++ +
’Xét nghiém + Dudng méu ldc d6i > 0,5g/1 Binh thudng
: + Nghiém phdp gdy ++ +
; ting dudng huyét uéng
§ Pudng cong det
! + Insulin méu cao khi +++ 0
i déi
!Nguyén nhéan - Céc u tuy cudng - Béo phi tir lau
l tigt insulin - D4i thdo dudng c6

- Suy tuyén yén tinh chat gia dinh

! - Suy thugng than - Sau cét doan da
L - Bénh gan ning day, ruot

1. Ha duong huyét do nguyén nhan thuc tén

a. U cuong tiét insulin cia té€ bao Langerhans (Insulinome)
— Ha dudng huyét xay ra khi déi véi cdc triéu ching than kinh - tinh
than ndi bat.
— Cédc triéu ching trén mat di khi cho bdnh nhan uéng dudng hoic tiém
glucose tinh mach.
— Puong huyét lic déi thap dudi 0,5g/1 trong nhiéu 1an
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D6 la tam chitng Whipple
— Cédc triédu chitng ha dudng huyét ngay mdt ning c6 thé cé cdc hon mé
do ha dudng huyét.
+ Nghiém phép nhin déi: bénh nhan rat khé chiu hosic khong thé chiu
dung néi, thudng phai ngiing nghiém ph4p do bi ha dudng huyét ning.
Insulin médu (um/ml)
Chi s8 = > 0,75
_ DPudng mau (mg/100ml)
La rat ggi ¥ cho nguyén nhan nay
+ Xdc dinh vi tri cda u tuy:
— Siéu Am va Scanner chi cé thé xdc dinh dugc cdc khéi u tuong déi
to va noéng.

— Chup chon loc dong mach thin tang va ddng mach mac treo trang
trén cé thé cho thdy khéi u tuy rat bé nhung ¢6 nhiéu mach mdu.
— Chup tinh mach véi théng lach cia:

Pay 14 mot phuong tién chdn dodn quan trong va chinh xdc né cho phép
dinh lugng Insulin & nhiéu diém khédc nhau trong hé théng, ¢ noi c6 téng
tiét insulin (insulinome), ndng dé insulin ting vot.

— Nhiéu khi, tadt cd cdc xét nghiém trén déu khong cho phép xdc dinh
vi tri cla u tuy, lic d6 phdi mé thim dd va phiu thuat vién s& s&
nidn tuy dé xac dinh vi tri, kich thudc cda u.
b. Cdc nguyén nhén do gan
— Céc bénh gan ning

Hoang dam ning do nhiém khuén hosc nhidm déc, hén mé gan, ung thu
gan (tién phat hoidc thd phat).

— Ha dudng huyét sau udng rugu

X4y ra ¢ nhitng nguoi nghién rugu ning, kém theo suy dinh dudng nang
c. Cdc nguyén nhén do bénh nhdén néi tiét

Thigu hut clia h2 théng lam ting dudng huydt

— Suy vo thugng than tién ph4t: bénh Addison
— Suy thuy trudc tuyén yén

d. Cdc kRhéi u ngoai tuy

Trong d6 u lanh tinh it gip (u xo than kinh, u x0) ma thudng la u 4c tinh
(sarcome) & nguc, bung sau phic mac. Nguyén nhan gay ha dudng huyé&t cé
thé do khdi u tiéu thu quéd nhidu glucose, u ti€t ra chat c6 hoat tinh gidong
insulin hodc ti€t ra chit dc ch& sy tan tao glucose.
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2. Ha dudong huyét co ning

Hay con goi 1a ha dudng huyét phan dng

DPay 1a cdc nguyén nhan thudng gip, nhung biéu hién 1am sang thudng
nhe va lanh tinh, ch&n doan chi y&u dua vao loai trif cdc nguyén nhan khdc.
a. Ha duong huyét do nguyén nhén thén kinh thuc vdt

Do kich thich qui manh céc t&€ bao cda tuy dudi 4nh hudng clia ting truong
luc phé giao cdm (hypertonie vagale), thudng x4y ra ¢ nhitng ngudi hay xic
dong, cdu git, hay cé cdc con co thit. Cdc triéu ching ha dudng huyét thuong
x4y ra 2-4 git¢ sau khi &n.
b. Ha duong huyét sau kich thich

X3y ra sau 2-4 gi¥ khi 4n nhiéu glucid, ¢ mft s6 ngudi cé cudng ti€t insulin
(hyperinsulinsme)
c. Ha duong huyét do chdm bai tiét insulin

Gdp & ngudi bi cdt doan da day, thic 4n nhat 1a glucid xudng rudt qué
nhanh giy bai tiét insulin manh va 46t ngét, khi insulin méu tang thi thdc
in khéng cdn trong da day nia.

3. Ha dudng huyét do thudc

a. Dung insulin qud liéu hodc do dn qué it, do hoat déng thé luc nhiéu
trong khi vin dung insulin liéu cao

b. Dung cde sulfamid ha dudng huyét qud liéu c6 thé gay ha dudng huyét
& cac muc do khédc nhau, tir nhe t6i nang.

PAlI THAO PUONG

I. DPAI CUONG

P4i thdo dudng 12 mét hdi ching bénh 1y dic trung bdi ndéng dp dudng
mau tdng thudng xuyén va man tinh do tuy s3n xudt thi€u insulin (thiéu in-
sulin tuyét d6i) hodc do gidm tdc dung cda insulin thi€u insulin tuong ddi)
do cdc nguyén nhan khdc nhau, theo cdc co ché sinh bénh rit phdc tap.

Pay 1la mot bénh réi loan chuyén hod thudng gip nhit, theo T8 chic Y
t& thé& gidi (OMS), 1985 thi hién nay trén thé gidi c6 khodng trén 30 tridu
nguoi mic bénh ddi thdo dudng va ngay cang tang nhanh, dy kién cé thé
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" ting gdp 2-5 lan trong vai thap ky téi. Ty 16 mic bénh rat khic nhau tuy

theo dia du, ching toc, mic va 16i song, l¢a tudi, vi du ty 1& d4i thdo dudng:
¢ My 1a 5-10%, Chau Au, Uc: 2-5%, An do: 1,2- 2%, Indonesia: 1,5%, ¢ Viét
Nam theo diéu tra ¢ Ha Ngi ndm 1990 ty 1& médc dai thdo dudng & ngudi
hon 15 tudi, & ndi thanh 1a 1,44% va & ngoai thanh 13 0,63%. Bénh thudng
giy nhiéu bi€n ching cdp tinh va man tinh giy t& vong hodc tan tat, mu

loa. N&u duge diéu tri va qudn lj t6t, cdc tai bién trén cé thé duge han ché&

rat nhiéu.

II. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN DAI THAO PUONG
Triéu chéng
Khi thiéu Insulin nhiéu, bénh nhan s& c6 céc tridu ching 1am sang cd dién:

a. Ddi nhiéu, uéng nhiéu,

Khi dudng mdu ting cao vugt qud ngudng bai ti&t cha than (1,7g/1) thi
dudng sé dugc dao thai ra nubc tiéu va d6 1a mét loai 1gi ti€u thdm thau lam
bénh nhan d4i nhiéu cé thé téi 6-71/24h

Do d4i nhiéu, bénh nhin mat nuéc nén rat khat, phai uéng nhidu, thudng
14 thich nudc ngot.

b. Gady nhiéu

Do giam d6ng ho4 va ting di hod Protid, lipid, l1am teo cdc co, cédc t8 chie
md& duéi da, ngoai ra mot phan con do mat nuée. Bénh nhan cé thé sit 5-10kg
trong vong hai thdng
c. An nhiéu

C6 mdt s trudng hgp, bénh nhan ludn c6 cadm gidc déi, nén phai &n rat nhiéu
d. Mét mdi nhiéu

Ngoai ra, con c6 thé kém theo c4c bién ching cdp tinh vA man tinh (sé&
trinh bay ¢ muc bi€n ching).

Khi thiéu insulin tudng d6i, bénh sé dién bién tiém tang trong thoi gian
dai, cdc triéu ching thudng kin ddo

Can nghi d&n va tim cdch chidn do4n déx thdo duong khi bénh nhén cé
cdc tinh huéng sau: Hoi chlmg lam sang c8 dién cta d4i thiao dudng, béo ph1
hay c¢6 nhiém khudn, mt s bénh tim mach (viém tfc dong mach, nhdi méu
cd tim, cao huyét ap) tién st gia dinh'cé ngudi than thudc truc hé bi dai
thdo duong, phu ni ¢6 tién sit d& con trén 4kg lic so sinh hoéc cé tién s
thai ch&t trong t& cung. V& mit xét nghiém, khi bénh nhéan cé du’o'ng huyét
lic d6i cao tam thdi khi bénh cdp tinh nao d6 hoéc khi c6 dudng niéu duong
tinh ho#ic khi ¢6 ting triglycerit méu ddu cdn nghi ng¥ la ddi thio dudng.
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Xét nghiém quan trong nhit d&€ chdn dodn xdc dinh dai thdo dudng la
xét nghiém dudng mdu (ldc d6i va sau bita &n 2h), khi nghi ngd cin lam
nghiém phép gy ting dudng huyét udng (bénh nhan phdi nhin déi téi thiéu
10h, sau d6 udng 75g glucose, riéng d61 v6i tré em la 1,75g/kg cdn niang hoa
tan trong 250ml nuéc).

PHAC PO CHAN POAN VA CACH PANH GIA
(THEO TIEU CHUAN CUA AOMS 1985)

LE)udng huyét lic déil Pudng huyét vao bat ky
l thai diém nao
> 1,49/l
1,49/l e > 2g/l
’ Sau 2 I4n 9

xet nghiém

Pudng huyét sau udng (Nghiém phép gay tang

glucose 120 phut dudng huyét)
1,49/ 1,49/l < <2g/l = 2g/l
Binh thudng Giam dung nap bai thao ducng
v@i glucose

III. CAC THE BENH CUA PAI THAO DUONG (Theo phan loai cia OMS - 1985)
1. Dai thao dudng phu thudc insulin (tip I)

— Chi€m khodng 10% s6 bénh nhan d4di thdo dudng & Chau Au, & Viét
Nam phén 16n bénh nhan vao vién thuéc tip nay. Thuong x4y ra cho
ngudi tré dudi 40 tudi, bénh nhan thudng gay.

Bénh hay khdi phdat mot cdch dot ngdét va rAm rd véi cdc triéu ching cd
dién. Xét nghiém thay dudng miu kh4 cao, nhiéu dudng niéu va hay c6 thé
ceton niéu. Tham do kha nidng bai tiét insulin cia tuy nhd dinh lugng insulin
va C - Peptid mdu trudc va sau kich thich bing glucagon hay glucose thay
gidm nhiéu (thiéu insulin tuyét d51).
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Cé thay ty 1é cao bénh nhan thudc tip nay cé thé khang ti€u ddo tuy va
bénh nhan thudng thuéc nhém HLA, DR3, DR4, Bs, Bis

Néu khéng dugc diéu tri bing insulin, bénh nhan s& hén mé do nhiém
toan - ceton va td vong nhanh chéng

2. D4i thio dudng thé khong phu thudc insulin (tip II)

Chiém khodng 80% s6 bénh nhan dai thdo dudng & Chau Au, trong sd
dé phan 16n bénh nhan cé béo phi. O nuée ta, bénh nhan béo phi it hon nhiéu.
Thudng khéi phat & ngudi cé tudi (trén 40 tudi), bénh thudng di&n bién tiém
tang trong mot sd thoi gian dai, triéu ching nghéo nan va kin ddo, ¢ yéu
td gia dinh rd

Xét nghiém dudng mdu lic déi thudng khoéng cao 1dm, ¢6 khi phdi lam
nghiém phdp giy ting dudng huyét dé chidn dodn sém. Pudng niéu khéng
nhiéu. Tham do bai tiét insulin tuong doi

Bénh nhan c6 thé dugc didu tri c6 két quid do nhiém toan - ceton, dic
biét hay bi cdc bién ching thodi ho4.

Thé nay cé thé dugc diéu tri c6 k&t qua chi bing ché d6 4n hoic k&t hop
v6i thudc ha dudng huyét uéng.

3. Dai thao dudng do kém dinh dudng (con goi la dai thao dudng
nhiét ddi)

X8y ra ¢ cdc nudc ngheo, bénh thudng bit dau tur khi con tré (duéi 30
tudi), gdy dudng huyé&t kha cao nhung khéng cé bién chitng hén mé do nhiém
toan -ceton, c6 thé do ché& 4% #n thiéu thon, dac biét thiéu protid.

4. P4ai thio dudng phdi hgp v6i mot sé bénh va hoi ching

a. Bénh tuy (viéem tuy man, cdt tuy, K tuy)
b. Bénh néi tiét (H6i chung Cushing, to cdc cuc (Acromégalie), Basedow, u
tuy thuong thdn

¢. Do dung liéu cao, kéo dai mot s6 thudc (Corticoid, loi tiéu thubc nhém
thiazit).

d. Do bdt binh thuong vé insulin va cdc cdm thu quan cia nd
e. Mot s6 héi chung di truyén (Prader - Willi).

Ngoai 4 thé& d4i thdo dudng trén can luu ¥ dén mot tinh trang déc biét;
gidm dung nap vdi glucose, d6 1a nhitng ngudi chua méc ddi thdo dudng nhung

¢6 nhiéu nguy co bi d4i thdo dudng va cédc bi€n chiing thodi ho4 mach méu
so v6i nhiing ngudi binh thudng, sau mot thyi gian nhiéu nam.
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IV. CAC BIEN CHUNG CUA PAI THAO PUONG

1. Bié€n chiing chuyén hod cip tinh (H6n mé do d4i thio dudng)

a. Hén mé do nhiém toan - ceton

— Hoan cénh xuit hién:

Thudng x4y ra ¢ bénh nhén ddi thdo dudng thé phu thudc insulin (tip I)
ma khéng dugce diéu tri hodc diéu tri sai, do bénh phat trién sau (nhiém khuén,
chan thuong, phéu thuit...) |

— Triéu ching 1am sang: xudt hién tir tif v6i viéc cdc triéu ching lam
sang c6 dién nang lén, tinh thin lo mo, mat nude r3, néu khong duge
diéu tri ding thi sé& di vao giai doan toan thé véi cdc triéu ching:

— Hon mé tién trién ti tu, khong c6 ddu hidu thian kinh khu trd

— M4t nuéc toan thé va nang: khat nhiéu, méi kho, da kho, véo da (+),
nhan cdu mém, truy mach

— R61 loan hd hédp kiéu nhiém toan; thd sau dién hinh c6 thé cé réi loan
nhip thé Kussmaul, hoi thé c6 mui aceton (gidng mui tdo chin)

— Xét nghiém c6 nhiéu dudng niéu va nhit l1a ceton niéu, dudng mau
cao, gidm Na® va K" mdu, ¢6 tinh trang mat nudc (hematocrit ting,
Protid m4u téng), tinh trang nhiém toan (dy tri kidm gidm, pH ma&u
gidm)

b. Hon mé do tang thdm théu
ft gap hon loai trén, chi y&u x4y ra & ngudi c6 tudi, d4i thao dudng tip II
+ Triéu ching lam sang

Khéi phat tir tir, bénh nhan mét méi, thy thin sau dé:

— Hon mé: khong c6 ddu hiéu than kinh khu tra dsi khi c6 co giat

— MA4t nuéc toan thé rit ning, cé thé sot

— Khéng c6 ddu hiéu nhiém toan - ceton:

Khoéng khé thd, hoi thé khong c¢6 mui aceton

+ Xét nghiém
Pudng huyét thudng rat cao, trén 8g/l c6 khi 1én t6i 15g hosc hon, Na‘,
- s - 2 2 A’ - N .

Cl” mdu tang, 4p luc thdm thiu mAdu téing 1én trén 350 mosmol/kg (binh thudng
1a 280-300), c6 thé tinh bang céng thic:

ALTT méu (mosmol/kg) = Na*+13)x2 = Pudng mdu (g/1)x5,5Na* = mEq/

Tinh trang méit nuéc ning (hematocrit téng, Protid m&u tang)
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Uré va Creatin mdu ting (suy thén)

Nuéce tiéu: dudng niéu nhiéu nhung khéng cé ceton nidu

c. Hon meé do nhiém acid lactic
R4t hi€m gip, nhait 14 ¢ Viét Nam, nhung tién lugng rat ning, phan 16n
chi xdy ra & bénh nhan d4di thdo dudng dugc diéu tri bang thudc ha dudng
huy&t udng loai Biguanit nhat 12 & ngudi c6 tudi, suy than
+ Triéu ching lAm sang
Khéi phat d6t ngot, dau lan tod khip toan than, nhit 1a dau bung, dau
nguc, dau cg, chudt rit.
— R&1 loan tiéu hod: budn nén, nén, ia chiy
— Hén mé tién trién nhanh d&n do III
— Khé thd ning (nhiém acid chuyén hod)
— M4t nudc toan thé rat ning, c6 thé truy mach
+ Xét nghiém:
— Nhiém acid chuyén hod
— Lactat mdu tidng trén 7mg/l (binh thudng 1mg/l)

2. C4Ac bi€n chiéng man tinh

a. Bién chung nhiém khudn:
R4t thudng gip, va 1a nguyén nhan quan trong giy ti vong nhit la trong
diéu kién Viét Nam.

— Nhiém khuidn da, niém mac, mun nhot, viém cg, hdu bdi, viém mdi
chan rang, nhidm khudn co quan sinh duc ngoai, nhiém khudn ning
ban chan, nhitng nhiém khudn nay dai ding, hay tdi phdt, rdt ning
nén can dugc diéu tri sém.

— Nhiém n&dm & miéng, nép 14n duéi vi, ndch, ben, 4m hd, quy déu

— Nhiém khuén ti&t niéu: triéu ching rat kin ddo, & nhiéu mic d¢ khac
nhau viém bang quang, viém niéu dao, viém dai bé& than cip, hay tai
phét, c6 thé din dén viém dai bé than man tinh réi suy thidn do viém
than ka.

Viém bd phan sinh duc: viém 4m ho, viém 4m dao, vidém phan phu

~ Lao rat thudng gip ¢ bénh nhéan d4i thdo dudng dic biét 1a trong thé
phu thudc insulin, thudng & phdi va thén, triéu chimg kin ddo, dién
bién tiém tang.
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Tai bi&h mach nao

Ho6n me da —[.\ .

dai thao dudng r/\ cac 16n thuong mat
== (duc thuy tinh thé,

t6n thuong day mat)

Lao ph8i
Suy vanh
, o
Tang huyét ap
Ha huyét ap tu th&
Bénh ly than

Nhi&m khusn ti&t niéu

Liét duong

Teo co

Mun nhot
Nhi&m khuiin da

Bénh ly xuong khdp
do dai thao dudng

. . Giam cam giac, di cam
Pau cach hoi

Giam mat phan

xa gén xuong Loét khoét gan ban chan

Hoai t&, nhiém khudn
ban chan

Hinh 16. Cdc bién chung do ddi thdio duong
b. Cdc bién chung thodi hod
+ Bénh ly mach mdu:

— Bénh ly mach méu 16n (Macroangiopathie): t6n thuong xo vita cdc mach
mdu 16n va virta, gdp sém va nhiéu & bénh nhan ddi thio dudng, biéu
hién bang

— Suy mach vanh: dau thit ngyc, nhdi méu co tim, véi dic diém la triéu
ching ngheéo nan, kin ddo do d6 phai lam dién tdm d6 mot cach hé
théng cho bénh nhan ddi thdo dugng.

— Hep, viém tdc dong mach chi dudi gay con dau cdch hdi hodc ning
hon la hoai td & chi du6i, nén phdi bit mach ngoai bién, né&u thiy
mach yéu lam Doppler.

— Tai bi€n mach mdu néo thodng qua hodc nhin néo, xudt huyét nao

— Cao huyét 4p: rdt hay gip & bénh nhan d4i thdo dudng (vdi ty 1é 60%
& bénh nhan ddi thdo dudng Chau Au trén 40 tudi), co ché& rat phuc
tap va con chua ré.

— Bénh 1y vi mach (micro angiopathie).
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Tén thuong cdc mao mach, dic trung bsi day cdc mang ddy mao mach &
khip co thé nhung dac biét quan trong & ddy mét va cdu than.
— Ton thuong ddy mit do ddi thdo dudng: 12 nguyén nhan gdy mu loa
khd quan trong & cdc nuéc phét trién: gédm 2 nhém
+ Tén thuong vong mac don thudn gdm céc bat thudng vé tinh mach,
vi phinh mach, xudt tiét, xudt huyét.

+ Tdn thuong vong mac ting sinh
Mach mdu tan tao, viém ddy mét ting sinh, hdu qud gy gidm thi luc
dan dan, tién trién cham nhung cé thé dst ngdt do chdy mau. C4c tén thuong
mat khdc: duc thuy tinh thé, teo gai thi, loan mau, ting nhin 4p man.

+ Bénh ly than do ddi thdo dudng (Néphropathie diabéique) & giai
doan sédm, bénh nhin cé thé cé protein niéu vi thé (Micropro-
téinurie) v6i ndng do tir 20-50mg/24h ma phuong phdp mién dich
rat nhay, sau mot thoi gian, c6 thé 10-20 nam tién trién, cdc biu
hién sé rd: cao huyét 4p, ¢ protein niéu dai thé (Macroprotéinurie),
trudng hgp dién hinh bénh nhan ¢ hdi ching than hu (HC Kim-
melstel wilson) cudi cing 1a suy than giai doan cudi.

+ Bénh ly than kinh d4i thdo dudng (Neuropathie diabétique):

Do t6n thuong cic vi mach nudi than kinh (vasa nervorum) va & dong Sorbitol
trong bao Schwan lam tén thuong thian kinh ngoai bién va than kinh thuc vat
— Than kinh ngoai bién

+ Tén thuong mdt day hosic mét nhdnh cia day than kinh: thudng xudt
hién dot ngdt gay liét, teo co va réi loan cdm giac, dau, di cam, gidm
hodc mit phan xa gan xuong, cé thé gip ¢ cdc than kinh so chi trén
hoic chi duéi.

+ Viém da day than kinh: hay géip hon, t6n thuong ¢ 2 bén d6i xing,
hay & chi du6i, ving ngon chii y&u 12 réi loan vé& cdm gidc (gidm
cam gidc, di cdm nhu té bi, ki€n bd, kim cham...) gidm va mat phan
Xa gan xuong.

— Tdn thuong & hé thdn kinh thuc vat

+ Tim mach: ha huyét 4p tu thé, nhip tim nhanh, mat thay d8i nhip
tim theo nhip hé hap

+ Tiét niéu, sinh duc:

Bang quang hay bi d& gay bi d4i, 1a mot y&u t6 thuén lgi cho nhiém khuén
tiét niéu liét duong, xuit tinh ngugc dong.

+ Tiéu hod: dau da day, ia 16ng do réi loan nhu dong rudt

+ Loét gan ban chan
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CHUONG TAM
TRIEU CHUNG HOC TIEU HOA

KHAM LAM SANG BO MAY TIEU HOA

Bd mdy tiéu hoa di ti miéng dén hiu mén. P6 1a ong tidu hod. Ngoai
dng tiéu hod cdn c6 gan va tuy, tuy ndm ngoai dng tiéu hod nhung chiing 48
cdc dich tiéu hoa vao &ng tidu hod. Chitc ning cia by may tidu hoa gbébm:

— Van chuyén, nhao trén thdc &n véi dich tiéu hod

— Phan huy thde &n thanh nhitng thanh phin c6 phan ti nhé hon, hay
con goi la chic ning tiéu ho4d.

— H&p thu thidc 4n da dugce tiéu hod: chi yé&u 1a rudt

— Chuyén hod cdc thic 4n da duge hap thu thanh nhitng chat cin thiét
cho co thé: chi y&u 1a gan. Nhiing réi loan co ning cia bd mdy tiéu
hoé chi y&u 1a nhitng réi loan cda bén chic ning quan trong d6. Mudn
hiéu rd cdc rdi loan co nang d6 phdi hiéu vé gidi phdu va sinh ly cda
tung bo phan (hinh trang 178)

Khdam bd may tiéu hod gom:

— Héi bénh: dé phat hién céc réi loan co niang cia bd mdy tiéu hod

— Khdm phéan‘ tiéu ho4 trén: khim miéng, tuyén nuéc bot, hong va thuc
quédn-Thuc quin la myt 6ng ndm sau trong trung that, sau khi quén,
do d6 rat khé khdm trén 14m sang

— Khdam bung: dai bd phdn bd m4y tiéu hod 14 nim & 6 bung
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I. HOI BENH

CAC ROI LOAN CO NANG CUA BO MAY TIEU HOA

Hoi bénh 14 bugc rdt quan trong va 1a bude ddu tién trong qua trinh tham
kham, hdi bénh sé& giip thay thudc khu trd vi tri tdn thuong nhiéu khi chi
cin héi bénh da cé thé dua ra duge chdn dodn va huéng diéu tri ding din.
V& mit gidi phdu co quan tiéu hod dugc cdu tao phic tap, vé mét chic nang
co quan tiéu hod c6 nhiéu chic nang khac nhau. Do d6 cdc biéu hién lam
sang ciing rdt phtc tap, nhung néu hdi bénh ti mi, khai thac day du céc triéu
ching thi da di duge 50% quing dudng chdn dodn rdi.

H4i bénh nhim xdc dinh
thoi gian bat dau clia bénh,
didn bién va tién trién cla né,
sy lién quan cia qud trinh
bénh ly hién tai véi quéd khd.
Pic biét héi bénh phai di vao
khai thédc cdc triéu ching co

nang, ddc diém cda triéu

chiing va su lién quan légich
giGta cédc triéu chiing véi nhau.
Ciing khéng nén quén hdi
nhitng triéu chung toan thé
ngoai bd mdy tiéu hod vi doi
khi mang lai nhitng gid tri
nhat dinh: vi du: dau dau, dau
khdép.

Céc triéu ching co nang cia
bd may tiéu hod thudng gap:

1. Pau

Pau la triéu ching rat hay
gdp va quan trong bao gid
ciing 1a triéu chdng chi diém
cho mét tén thuong thuc thé
nhat dinh. Can héi kj nhing
dic tinh cda dau nhu: vi tri,
cudng do, thoi gian dau, thoi
diém dau, hudng lan...
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2. R6i loan vé nudt

Nudt khé: khong dua thic &n vao thuc quan duge hodc vao thuc quan nhung
rat khé di xudng duéi, bi tic, nghen lai § mdt ché nao dé
Nuét dau: dau ¢ phan hong, hodc dau ¢ ché dimg thic dn

3. Néon, budn nén

La tinh trang chat chda trong da day bi tdng ra ngoai. Budn nén la cdm
gidc mudén nén nhung khéng nén dugc. Nén thudng 1a do nguyén nhén cia
bd may tidu hod nhung ciing c6 thé 1a do nguyén nhin nidm ngoai bd mdy
tiéu hoa.

4.0

La tinh trang chat chia trong da day thuc quan ké ci hoi di ngugce 1én miéng.
Do r8i loan chic ning van dong cha dng tiéu hod trén. Ngudi ta phan biét:
— G hoi: do trong da day thuc quan cé nhiéu hoi, do &n udng hoidc do
r6i loan chic nang da day thuc quin, hoéc do nust nhiéu hoi vao, hoi
dé sé bi tédng ra ngoai.

— 0 nuéc

— @ nuée chua: ching té c6 dich da day

— @ nudc ddng: thudng 1a do c6 mat vao da day va bi ¢ 1én
— O thudc &n: tir da day ho#ic thuc qudn lén

5. R6i loan vé phan

— Khoi lugng: qua nhiéu, hodc qud it
— S6 lan: 3-4 1an ho#c vai chuc lan trong ngay
— Chéit lugng phan:

T4o: phan khd, rin.

Ia chay: nat, léng

Phan séng

C6 mai, méu, bot...

R4&i loan vé phan thé hién nhiing rdi loan vé van dong, vé tiéu hod hodc
hap thu

6. Roi loan vé dai tién
— Khé dai tién
— DPau h&u mén khi dai tién

— M6t ran
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7. R3i loan vé su thém &n
— Khong c6é cdm gidc thém #n: trong thay thdc 4n 1a s¢g hii, nhin miy
ngay ciing dugc, khéng c6 cdm gidc déi.
— P4y bung khé tiéu: &n vao thdy tdc bung, cdm gidc d6 cd kéo dai dén
bita sau hoidc kéo dai trong nhidu ngay lam cho ngudi bénh khéng mudn
an, dn kém.

— An khong bi&t ngon: bénh nhin &n duge, mudn &n hodc tiéu hoa duge
nhung khi 4n khong thdy ngon miéng. Hau qud cing dan dén an it
— Péng miéng: lam cho méit cdm gidc ngon miéng
8. Hién tugng sinh hdi trong dng tiéu hoa
Thé hién:
— Trung tién nhiéu, hodc khong trung tién duge
— Sbi bung: do c6 nhidu nugc va hoi trong dng tiéu hoa. Cé khi sdi nhé
chi ngudi bénh méi nghe thay, cé khi sdi to ngudi ngoai ciing nghe théy.
9. Hién tugng chay mau tiéu hoa
Thé hién béi:
No6n mdu: mdu tuci hoidc den

[a mdu: mdu tuoi, méu den, 1& 1& mdu ci
II. KHAM LAM SANG PHAN TIEU HOA TREN
KHAM MIENG

Miéng md ra phia trude, gi6i han bgi méi trén va mdi dudi, phia trén
gi6i han bdi vom miéng, phia dudi bdi san miéng, hai bén bdi m4, ti€p gidp
phia sau véi hong bdi mét 16 goi 14 eo. Trong mdém c6 ring va ludi.
1. Kham méi
a. Binh thuong: méi mau héng, mém mai, cén do6i

b. Bénh ly: thay déi mau
Mbi tim gip trong suy tim, suy ho hdp
Mbi 46 sdm: bénh gan
Mobi nhat: thi€u méu
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— Mbi to ra: trong bénh to dau va chi
— Di dang: sit mbi

— Liét mat: méi léch vé mot bén, nhan trung léch vé mot bén. Khi van
dong mo6i khéong can xitng

— Nt mép, hodc chdc mép: nhiém khuidn ho#c virus
2. Khdam hé miéng

Bdo bénh nhan h4 to miéng, dung dén pin chiéu vao, dung d& ludi kham
2 bén thanh va nén miéng.

a. Binh thuong

Niém mac miéng mau hong, nhin khong phing, niém mac mét trong m4
mang ddu 4n cda riang.
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b. Bénh ly

— M3ang den: trong bénh Addison, u hic t8

— Cham xudt huyét: bénh mdu (leucémie, gidm tiéu cau...)

— Loét: thi€u vitamin (nhém B) nhiém khuédn, dic biét 1a bi&€n ching
cda bénh séi

— Mun mong nugc: nhiém khuén, virus

— Hat Koplik: mau d6, & gita hoi xanh hodc trdng, to bing diu dinh
nam & méit trong méd, gdp trong bénh séi.

— L 6ng sténon: sung, gap trong bénh quai bi

3. Kham ludi: ludi géom hai phin

— Phéin xuong: xuong méng, ¢6 mang xo rit chic
— Phén co: gébm 17 co lam cho 1ugi rat di dong. Niem mac ludi c6 cdc
cd quan vi gide. P6 14 cdc gai vi gide n3im rai rdc trén khdp mait ludi.
Cdch khdm: bdo bénh nhan hd mém rong, 1&¢ 1uGi ra ngoai va cong ludi
l1én d8 nhin mat dudi.
a. Binh thuong

Lugi mau hong, hoi u6t, khong nhin ma c6 cac gai lusi. Gai hinh dai hoa
x6p hinh chi V phén chia phan than lugi va cusng 1udi.

N&p thanh quan

Cét truée cia
man héu

Ving cla day
TK w0 hu

NS

/7 4
vang cta % % g
TK iudi 72 /
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N
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T
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Hinh 19 Hinh thé luoi
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b. Bénh ly
Méang mau den trong bénh Addison. Ch4m den trong hdi chitng Peutz
Jeghers. LuGi den trong uré mdu cao. Lugi d6 sim trong nhiém khudn, da
hong cau, suy gan. LuGi mau tim trong suy tim, suy hé hap. Ludi mau vang
(mét duéi lugi) trong hoang dam.
— Thay d8i niém mac: nhidu réu tring trong nhidm khu&n nam. Ludi
nhdn béng, dé trong thi€u mau Biermer
— Loét va nuat ludi: trong nhiém khudn dic biét & phanh duéi lugi gap
trong bénh ho ga.
— Thay d6i v& khéi lugng:
Ludi to trong bénh to diu va chi
Ludi teo mot bén do liét than kinh dudi lusi
Khoéi u lanh hodc 4c tinh (rat hiém)

3. Kham l¢i va ring

a. Kham lgi:

* Binh thudng: lgi mau héng, béng, nhan u6t giéng niém mac miéng, ¢6
ham sat chan ring
* Bénh ly: ‘
— Thay d6i mau sdc: cling gip trong cdc bénh giong nhu trén. Pic biét
lgi c6 vién den gidp trong nhidm doc chi, thuy ngan, Bismuth...
— Loi phi dai: gip trong bénh leucémie, hodc viém chan ring cé mu
— Chdy mdau: gép trong cdc bénh mau (nhu Leucémie, suy tuy, gidm tiéu
cau, bénh ua chdy mdu, bénh mau cham dong), viém lgi.
b. Khdm rdang
S6 lugng rang phu thuge vao tudi, goi 1a rang sita va réng vinh cu
Tu 6 thdng moc 2-4 rang, cho d&n 5 tudi, moc 20 ring sita. Bat dau tu
tudi thd 7 tré di cde réng sita 14n lugt duge thay bing rang vinh ciu cho dén
25 tudi thi c6 ddy da 32 ring (mdi ham 16 rang)
* Cach khdm riang:
Khém réng cifa: bdo bénh nhan nhe ring, kéo méi lén trén hodc xudng

dudi. Khdm réng ham: phéi bdo bénh nhan hd miéng, dung de ludi ddy mé
ra hai bén hodc ddy lugi dé boc 10 ring.

* Binh thudng: rang moc déu, hinh théi thay ddi tuy tirng rang, 16p men
trdng béng.
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* Bénh ly:
— Viém quanh chin ring cé md
— Nhiéu cao ring
Hai bénh nay di d6i véi nhau. Hau qud la dé din dén rung ring
— Thiéu san 16p men rang bidu hién bdi nhitng chdm tring & chan ring.
Phu nit khi c6 thai hodc tré em diung nhiéu tetracyclin c¢6 thé dén téi
d8i mau ring va thiu san men ring.
— Rung réng sém: héu qué cda viém quanh réng dic biét 1a bénh d4i
thao dudng. Rang Hutschinson: trong giang mai bdm sinh hai réng
cita ham trén chénh huéng, bé 16m hinh ban nguyét.

4. Kham hong

Hong la ngi tu dudng hé hdp va dudng tiéu hod
a. Cdch khdam hong

Kh4am hong rat khé, phai ¢6 dd dung cu khdm. Tuy nhién trong pham vi
ngoai chuyén khoa tai mai hong, ngudi thay thuéc ciing cdn phai biét khdm
hong dé phét hién mot s0 bénh théng thudng cia hong cing nhu cdc bénh
khéc bidu hién 6 hong. Ngudi bénh phdi hd mém nglra ¢ ra phia sau, dung
den pin hay den chuyén dung chi€u 4nh séng vao hong.
b. Binh thuong

Hong c6 mau héng, phan trén 1udi ga va man hiu, hai bén la 2 tuyén
hanh nhan (Amygdale) nim giita 2 ¢t trudec va sau, phia sau la thanh sau
hong. Khi nuét lui ga va man hau kéo 1én che kin phan sau clia mai.

c. Bénh ly
— Liét man hiu: khi nudt, man hiu khong kéo 1én bit 16 sau ctia mii
gy sdc lén mii.
— Hanh nhén sung to, loét ¢c6 md, gid mac
— Vom hong ho#c thanh sau cida hong ¢6 khéi u 16i 1én

— Hong cé gid mac: gip trong viém nhiém khuédn, ndm, dic biét trong
bénh bach hiu gid mac phét trién nhanh c6 thé gay tdc thé
— Di dang: ludi ga bi ché lam 4déi

5. Kham tuyén nuéc bot

Cé 3 d6i tuyén nudc bot: tuyén mang tai, tuyén dudi ham va tuy&n dusi
luGi - Tuyén mang tai: nim & sau xuong ham dudi, truéc tai. Tuyén nay la
tuyén to nhat. Ong Sténon cda né d6 vao mit trong ma.
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— Tuyén duéi ham: nim & phia trong nhdnh ngang ciia xuong ham du6i.
6ng ti€t cta né 1la 6ng Wharton dd vao canh phanh duéi luai
— Tuyén duéi ludi: nim & canh phanh duéi lui, duéi niém mac miéng.
N6 la tuyén nude bot nhé nhat, nhung lai ¢6 nhiéu 6ng ti€t hon.
a. Binh thuong
Khéng nhin thdy, khéng s¢ thdy tuyén nudc bot, du 1a tuyén 16n nh4t.
Miéng ludén ludn uét.

b. Bénh ly
Tuyén c6 thé sung to hodc bai tiét it di gay kho miéng, khong dd nude
bot d€ lam uét thdc an
— Tuyé&n sung to do viém
+ Viém cdp do quai bi
+ Viém cdp do nhiém khuidn: dé t4i phat, quan st 16 Sténon thiy
chday mu ra

+ S8i tuyén nudc bot: 1am tdc dng ddn nuéc bot gay dau, nhat 1a mébi
khi &n, ldc 46 tuyén nuéc bot to 1én va dau. Tuyén mang tai hay
bi nhAt.

— Hoi ching Mikulicz: tuyén nudc mét va tuyén nuéc bot cd 2 bén déu
to va to déu nhau nhung khéng dau. Thudng keém theo gidm bai ti&t
nuéc bot. Nguyén nhén chua rd. Bénh Biesner Boeck Schaumann cé
thé 14 mét nguyén nhan.

— Gidm khong bai ti€t nude bot: gip trong hoi ching Sjogren ho#c trong
bénh Sarcoidose, gay gidm nuéc bot thudng xuyén, do dé ddn dén hinh
thanh cao réng & ¢8 cla rdng. Sy hinh thanh cao rang nay lai cang
lam cho khé moém. Ngoai hai bénh trén, mét y&u t6 khac gay gidm
bai ti&t nuéc bot nhat thoi nhu:

+ Y&u t6 tinh than, tam ly

+ Mot s6 thudc: atropin, khdng histamin, mét s& thudc chita bénh
tdm than

— U tuy&n nudc bot: lanh tinh ho#c 4c tinh, rat it gip, thudng giap la
u hén hgp. U tuy&n nudce bot c6 thé gay chen ép day thadn kinh mit.

III. KHAM LAM SANG BUNG
Trong & bung ¢6 rdt nhiéu ndi tang thudc nhidu bé may khédc nhau (sinh
duc, ti€t niéu, tudn hoan, thin kinh v.v.. do d6 viéc kham bung khéng phai

chi d€ phat hién cdc triéu ching tidu hod, ma con d€ ph4t hién cdc tridu ching
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A. PHAN KHU VUNG BUNG
1. Giéi han cuia bung

\ P,hia trén la cc?’ hoanh, phia duéi 14 2 xuong chiu, phia sau la cdt sén
va cac co lung, hai bén la cdc can va co thanh bung. Bao quanh At ¢ g
& bung va cdc ndi tang la 16p phic mac. ) at trong

2. Phan khu vuang bung
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. Viing thuong vi
_Vlng ha sudn phai
_Ving ha suon trai
Ving rén

Viing mang m3 phai
Ving mang ma trai
Ving ha vi

Ving hé chau phai
Ving hé chau trai
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Hinh 20. Phin khu vung bung
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— Phia truéc: ké 2 dudng ngang: dudng trén qua by sudn, noi c6 di€m
thap nhat; dudng dudi qua 2 gai chéu trudc trén.

Ké 2 duong doc & bung: qua giita by sudn va cung dui (méi bén mot dudng)
Nhu vay sé& chia 6 bung ra lam 9 vung, 3 tAng méi tdng 3 vung

— Phia sau: 1a hé that lung giéi han bdi cdt sdng & gita, xuong sudn 12
0 trén, mao chdu ¢ duéi (Hinh 21)

Tuy tangva
ta trang

Rubt non

Truc trang

Tui cing Douglas

Day chéng treo gan

Co hoanh

Gan

|__. Mac néinhd

Khoang sau mac ndi

|

Da day

T4ng trén mac treo
dai trang ngang

Mac treo dai
trang ngang

Dai trang ngang

Mac n8i 16n

T&ng dudi mac treo

Hinh 21

Y

dai trang ngang
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B. HINH CHIEU CUA CAC CG QUAN TRONG BUNG LEN TUNG VUNG
1. Viung thuong vi

Thuy gan trdi

Phén 16n da day ké c3 tdAm vi, mén vi

Mac néi 16n, mac néi nhd, gan, da day trong d6 ¢6 mach méu va 6ng mat

T4 trang

Tuy tang

Pam réi thdi duong

Pong mach chi bung, ddng mach than tang

Tinh mach chi bung

Hé théng mach bach huyét

2. Vung ha sudn phai

Thuy gan phai

Tai mat

Géc dai trang phai

Tuyén thugng than phdi, cuc trén than phai

3. Vung ha sudn trai

Lach

Mot phan da day

Géc dai trang trai

Pubi tuy

Tuyén thugng than trai, cuc trén than trai

4. Vung rén
Mac nbi 16n: khong phai chi & ving nay ma tod di nhidu ving trong 8 bung
Pai trang ngang
Rub6t non
Mac treo rudt, trong d6 c¢6 mach mau cta rudt
Hé thong hach mac treo va cdac hach ngoai mac treo
Pong mach chd bung, dong mach than 2 bén
Tinh mach chi bung

5. Ving mang md& phai

Pai trang lén
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Than phai

Rudt non

6. Ving mang md trai

Pai trang xudng
Than trai

Rudt non
7. Vang ha vi

Rudt non

Truec trang va dai trang sigma

Bang quang

Poan cudi ciia niéu quin

6} phu né: ¢6 thém bdé phan sinh duc
T cung

Hai voi tring

Day chiang réng, day ching tron
Poéng tinh mach t& cung

8. Ving hé chiu phai

Manh trang

Rudt non, chi yéu la rudt cudi
Rudt thua

Buéng tring phai

Pong mach chau géc phai

Hé théng hach bach huyét
Mét phan co ddy chiu

9. Vang hé chau trai

Pai trang sigma

Rudt non (doan c¢6 tai thita Meckel)

Budng tring phai

DPoéng mach chau géc trai

Tinh mach chiau géc trai

Hé théng hach bach huyét

Mot phan co ddy chau

Phia sau: ving hé thit lung c6 than va niéu quin
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Su phan khu trén day chi la tuong déi vi vi tri mot s6 noi tang cé thé
thay ddi bAm sinh hodc do méc phai. Vi du: ddo nguge phl tang bam sinh,
gan sé& sang phdi, da day sdng trdi. Than sa sé khéng cdon niam trong hé than
binh thudng, manh trang rudt thira khong nim ¢ ving ho chau phai ma ¢
vung ha sudn phai v.v..

Ngudi ta c6 thé phan khu bung mot cach don gian hon, thanh 4 vung hoac
6 ving bing cach ké mdt dudng ngang va mot duong doc di qua ron, hoéc chi
ké modt dudng ngang bung qua rén va 2 duvng doc qua gitta hai cung dui.

C. CACH KHAM BUNG

Nguyén tdc chung
Tw thé nguoi bénh: nam trén giudng hai tay dudi thang hai bén nguoi,
hai chan hoi co dé lam cho mém thanh bung, phdi ndm can d6i ngay ngin,
khéng nén goi dau cao qud.
Tw thé thdy thude: ngoi hoiac ding bén phéi ngudsi bénh
Phong khdm: phdi du anh sdng, troi lanh phai khdm trong budéng am,
c6 di dung cu khdm ké ca ging tay cao su.
Cach kham
— Trudc hét phai béc 16 hét ving bung
— Phai 1an lugt quan sdt bung ti nhin, s&, g6, nghe va cudi cung 1a thiam
truc trang néu can thiét. Khong nén bé qua mot khau nao.

Hinh 22
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1. Nhin

a. Binh thuong

Bung thon, tron déu, thanh bung ngang xuong dc ci dong nhip nhang theo
nhip thd, rén 16m. Ngudi béo hodc phu nit 48 nhiéu bung bé ra 2 bén, trén
da bung c6 vé&t ran néu da dé.

b. Quan sdt bung cé thé thdy nhiang thay doi

* Hinh thai
— Bung 16m long thuyén, do suy mon, lao mang bung thé x¢ dinh
— Bung chudng:

+ Do da day, rudt chuéng hoi ho#c trong 8 bung ¢6 hoi (thing tang rong)

+ Do tdc rudt hoi bi ¢ lai trong rudt

+ Do bung c6 nuéc

+ Do bung c¢6 khéi u: u nang nuéc budng trimg, than & nudc, gan to v.v..

+ Do phinh thanh bung: nh4t 1 sau mé & bung, thanh bung y&u 16p
cd méng hay khong ¢6, cdc tang trong & bung phinh to ra chd thanh
bung yé&u dé.

— Rén 18i: do thodt vi rén hay ¢6 nuéc

Can chd ¥ tinh can d8i hai bén cia thanh bung. Néu bung 1ép hay chuéng
to can d6i hai bén 1a tdn thuong lan rong toan 8 bung, néu chi ¢ mdt ving lam
cho 8 bung khéng can d6i thi tdn thuong c¢6 tinh chat khu tra tai vung ds.

* Thay d8i vé& ci dong thanh bung: thanh bung co cing khéng cit dong theo
nhip thé, cic co ndi rd, gip trong viém phdc mac, hodc do dau qua. Thanh
bung khi chuéng cing qua ciing khong cit dong theo nhip thé duogc.

* Triéu ching rin bd: c6 thé thay & toan & bung hay chi & mot vung. Triéu
ching nay la bidu hién cla tic hep 6ng tiéu hod. Vi du:

— Hep moén vi: rdn bd ving thugng vi
— Téc dai trang thap: rdn bd doc khung dai trang
—~ Téc rudt non thdp: rdn bd toan & bung

Cén phéan biét triéu ching rén bd véi hién tugng thanh bung méng yéu,
ta cling ¢6 thé nhin thay quai rudt co bép chuyén dong gidng rén bd, nhung
bung khong chuéng, khong dau...

* Tudn hoan bang hé: (Xem trong bai ¢§ trudng). Can phén biét tuan hoan

bang hé va trudng hop ngudi gy suy mon ciing cé thd thidy mot s6 mach
mau 16 rd hon vi mat 16p m& dudi da bung.
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2. S& nin

Pdy la déng tdc khdm
quan trong nhat
a. Nguyén tde

— S& nidn nhe nhang tu
vung khéng dau truée,
vung dau sau

— Ph4di d4t sdt cd long
ban tay vao thanh
bung khéng nén chi
dung 5 dau ngén tay.

— Bdo bénh nhdn thé
déu, s6 nhip nhang
theo d6ng tdc thd cia
bénh nhéan.

— Bénh nhan khong 4é y
dén dong tac kham cha
thay thuéc, khong lén
gdn bung, ma bung
phdi that mém. Né&u
cidn bdo bénh nhan
nhin 1&n tran nha, d€m
déu dian tur 1 tré di, dé
bénh nhan khéng co
cing thanh bung v.v..

b. Phuong phdp so ndn
— Dung mét ban tay

— Dung hai ban tay 4p
1én thanh bung, ho#c 2
ban tay chéng lén nhau
dé an sau xudng 8§ bung.

— S¥ & tu thé nim ngia 13
chinh, néu can phai s¥
& tu th€ nim nghiéng 2
bén, tu thé ngdi hoic
ding.
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c. Nhitng ddu hiéu bénh ly

+ Lép m& duéi da bung qué day, qué méng

+ Thanh bung phi né: 14y 2 ngén tay ngén cédi va ngén tré véo vao
da bung, néu c6 phi né s& dé lai v&t 16m, thudng kém theo phu &
noi khac.

+ Thanh bung céng: ¢6 nudc hodc hai

+ Thanh bung cing toan bd: cn luu ¥ nhing ngudi khoé manh

Luyén tap nhidu thanh bung ciing cing, hodc mot s& ngusi qué nhay cém,
s& tay vao 1a co cing thanh bung, hodc co cing thanh bung do yéu td tAm
thidn. & nhitng ngudi nay thanh bung tuy cing nhung vin di dong theo nhip
thé khéng dau khi s& ndn. Co cing thanh bung chi & mét viung, hodc bung
chd cing chd mém déu 1a nhitng dau hiéu rat quan trong. Thanh bung co cing
di kém ting cdm gidc dau bao git ciing 12 ddu hiéu clia mdt bénh cdp tinh
bién chuyén nhanh, cdn phdi theo doi sét.

+ Tang cdm gidc dau: hay con goi 1a phdn dng thanh bung

An nhe tay vao ving bi dau, bénh nhan co thét bung lai hodc nay nhe
ngudi 1én, gat tay ra khong cho khdm vi dau. Thudng gdp trong céc bénh
cdp tinh nhu viém phic mac md, viém rudt thira, viém tui maét...

d. Tim diém dau

Dung 1 hodc 2 ddu ngén tay &n vao ving nghi ngd dé€ tim diém dau mot
cdch chinh xac

+ Diém dau tai mat: didm gip nhau cia bd ngoai co thing to va b¥ sudn
phai. P& tim diém dau tdi mat ta phai lam nghiém phdp Murphy:

An nhe va tir ti ddu ngén tay vao vung tdi mat tu nong dén sau, trong
khi d6 bdo bénh nhan hit vao siu mot céch tir tit, nia chimg bénh nhén phéi
nging thd vi dau: nghiém phéap duong tinh.
Gip trong +1ém tui mat

+ Di€m rust thita hay diém Mac-
Burney:

Diém chia 1/3 ngoai 2/3 trong clia dudng
ndi gitta rén va gai chiu trudc trén bén phai.
Piém nay dau trong viém rudt thira.

+ Piém mii dc: ngay dudi mii dc
trén dusng tring gita. Thudng
gip trong cdc bénh da day (loét,
ung thu...) bénh séi mat, giun chui
ong mait, hodc viém tai mat...

Hinh 26
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+ Vung d4u tuy va 6ng mit chd: ¢ trong mot gée 45° ma mot canh
la duong tring gita bung, canh kia & phia bén phai, di tir ron 1én
ha sudn phdi. Ving nay dau trong viém tuy, séi 6ng mat chu.

+ Piém sudn lung: nim trong géc gilta xuong sudn thi 12 va khéi co
chung thit lung. Diém nay dau trong viém tuy cdp, viem quanh thén

Da&u hiéu cham khéi u hay cham thit lung: ban tay dit phia sau lung ving
théit lung, ban tay kia dit d6i dién phia truéc bung, tay dusi dé€ yén, tay trén
&n sau xudng, tay dudi c¢6 cdm gidc modt cuc citng cham vao va didy nhe tay
xubng, sau dé lam ngugc lai.

D4&u hiéu bap bénh: hai tay cing dit nhu trén, nhung phai ddy nhanh va
manh, tay kia s& cé cdm gidc mét vat cing cham vao ban tay réi mat ngay
giong nhu qud tring trong cdc nude, ddy qud tring xudng, qua trdng cham
vao day coc réi ndi ngay lén. D4u hiéu nay hay gip trong than to.
£ Mé td ddc diém cua khoéi u vé cdc mgt:

— Vi tri: tuong Ung v6i bé phdn ndm & vung dé

— Hinh thé, kich thugc: hinh trdn, dai, det v.v.. kich thudc bao nhiéu
centimet

— B&: tron, sic, déu hay 16i 16m

— Bé& mait: nhdn hay go ghé

— Pau hay khéng dau

— Di dong: di dong theo nhip thé, theo tu th€ bénh nhan. Khéi u cia
lach thudng di ddong theo nhip thd; khéi u da day khong di dong theo
nhip thd nhung c6 thé ddy di ddy lai dugc, hodc thay ddi tu th& bénh
nhan, khoéi u ciing chay theo.

— Gb duc hay trong: s thay khéi u nhung g6 lai trong ching té khdi u
& sau phia sau: thén, tuy

— Cham thét lung (+): chitng té khéi u & phia sau

— D4u hiéu bap bénh (+): ching té khdi u n¥m trong t8 chic 1éng 180,
thuong la than to.

— Cé6 dap theo nhip ddp dong mach chd hay khéng: néu c6, ching té
khoi u & sat ngay dong mach chi, caAn phii phan biét véi phinh dong
mach chi bung

— Nghe khéi u: ¢6 ti€ng thdi hay khéng (xem kj ¢ phdn nghe bung)

— D6 nong sdu cda khéi u: khéi u ¢ phia truéc hay phia sau 6 bung

-
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3. GO bung

Tui mat

voi tniing

a. Cé nhiéu cdach gé bung:

G6 theo dudng ngang ldn
lugt tir trén xudng dudi hoic
go theo dudng doc tir man
sudn bén nay sang man sudn
bén kia, chi y g c¢d phan
nguc thude vé § bung. C6 thé
go tif ron gd ra theo hinh nan
hoa xe dap.

b. Binh thuong
— Vung trudc gan duc,
dién duc c6 tinh tu by
sudn trd lén la 6-
12c¢m theo dudng gila
don, 4-8cm theo
dudng gida uec.

Da day

Than

Nigu quan

Cacvung té'ng
cam giac

J

Hinh 27

11

Ving duc
cta lach

Sau Trudc

Da déy ./\.

Tuy

Than

~

Pai trang

Hinh 28
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Viang tdi hoi da day gé trong (khoang Traube). Khoang nay hinh bédn
nguyét ngay trén bd sudn trai sat véi mai de.
Vung ldch: due. Vung ldch nim & dudng nédch sau, gitta xuong sudn 9-10-11

c. Bénh ly
+ Gb& vang toan bd: bung chuéng hoi
+ G6 duc toan bd, hodc duc § vung thdp trong & phan cao: cé dich
trong & bung
+ Ving duc cda gan mat: ¢6 hoi trong § bung (do thing tang rdng)
+ Khoang Traube mA&t trong: do gan to chodn chd cia da day, hodc
khdi u da day vang tdi hoi

4. Nghe bung

a. Nghe bang tai thuong:

— Nghe ti€ng 6c 4ch trong da day: ngudi bénh nhin déi budi sang, ldc
manh ngudi bénh thay cé tiéng 6c 4ch, ching té hep moén vi

— Nghe thdy tiéng sbi: khi c¢6 nhiéu hoi va dich trong &ng tiéu ho4, mbi
khi ruft co bép tao nén ti€ng séi bung. Hay gép trong ban tic rudt.
N&u dung dng nghe c6 thé nghe thdy tiéng s6i bung cit 5-15 giay, hodc
mbi phut c6 15-20 1an sdi bung (tuy timg tdc gid). Trong khdi u hdi
manh trang, hoi thudng tap trung & rudt cudi, cho nén mdi khi 4n
vao hd chdu phdi thudng thdy tiéng ung uc.

b. Nghe bdng 6ng nghe

Nghe bing 6ng nghe rat quan trong trong mot sé trudng hop, nghe & day
dé phat hién cdc tiéng thdi cia mach mdu. Dung 6ng nghe dit lén vung c6
mach méu cia 6 bung bt ddu tir thugng vi duéi mii dc doc theo dong mach
chi bung xudng dong mach chiu géc hai bén, d6n déng mach dui, doc theo
c4ic dong mach khéc trong § bung: dong mach than tang, dong mach mac
treo trang. Khong nén dit 6ng nghe nhe qua khéng nghe thay, hodc 4n manh
qué, vi 6ng nghe s& d& vao dong mach va gay ra ti€ng thdi. Khi bung chuéng
hoi nhiéu hodc bl}ng ¢6 nuc cing khé nghe. Tiéng théi thudng manh 1én sau
khi an com. N&u cin c6 thé 1am cho ti€ng théi manh lén bing céch tiém
jsuprel 1am téng cung lugng tim. C4dn phan biét tiéng théi tir tim lan xudng.

c. Gid tri cda nghe tiéng théi tam thu hodc tiéng théi lién tuc
+ P& chédn dodn c4c bénh mach mdu: hep d6ng mach, phinh dé6ng mach,
thong dong tinh mach. Vi du:
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+ Con tinh mach rén trong hdi ching Cruveillier Baumgarten: tiéng
théi lién tuc & trén ron doc dudng tring, lan 1én miii Gc sang vung
ha suon phai.

+ Hep d6ng mach chi bung: ti€ng thdi tdm thu doc déng mach chd
bung xudng ddng mach chiu gdc hai bén.

+ Hep dong mach thén: ti€ng thdi tAm thu & ving roén lan ra hai bén,
c6 thé nghe thay cd phia sau lung dd8i chi€u véi hé than.

+ Phinh déng mach chid bung: tiéng thdi lién tuc lan xudng dudi doc
theo dong mach cha.

* P& chdn dodn cac khdi u § bung: khi khdm thay khéi u 8 bung bao gi¢
cing nén nghe c6 ti€ng thdi hay khong, du khoi u d6 1a gan hay lach
to, hay bat c& khoi u nao khac.

+ Khoi u gan: tiéng thdi tAm thu thugng vi, lan sang ha sudn phai. Néu
mach mau phat trién nhiéu c6 thé nghe thay tiéng thdi lién tuc.

+ Khéi u tuy: tiéng thdi tdm thu thugng vi lan sang trdi, ddng sau
lung ciing c6 thé nghe thay.

IV. KHAM HAU MON TRUC TRANG

Nhitng triéu ching 14m sang cia vung hiu mén truc trang la:
— Ia méu tuoi
— Pau khi di ngoai

— Cam gidc diy truc trang nhu cé di vat & trong bit budc phai di ngoai.
Khi di chi duge rat it phdn ma nhiéu chiat nhiy hodc mau, mét ngay
phai di ngoai nhiéu lan.

1. Kham hiu mén

a. Tu thé bénh nhén va thdy thudc

Bénh nhan n3m phi phuc, hai chin quy hoigiang, méng cao, vai thép.
Thay thudc ding dsi dién véi hdu mén bénh nhan, dung hai tay kéo gian va
banh cdc n€p nhin & hdu mén ra, dong thdi bdo bénh nhén rin nhu rin ia
dé lam gidn hon nita cdc n€p nhéin hiu mon.

Bénh nhin ndm nghiéng phdi hoidc trdi, thiy thudc ding phia sau lung
duéi mong bénh nhan va khdm nhu trén.
b. Binh thuong

Da cia hdu mén nhén, cic n€p nhin mém mai déu din, 16 hdu mén khép
kin, khd rdo, cdc né€p nhin tap trung déu d&n vao 16 hau mén.
c. Bénh ly

— L6 hau mén khép khéng kin, uét c6 mui

197



— L3 rd hau mén: ma hoic chat dich duc chdy ra khi &n vao 16 rd

— Tri hau mén: mau d3 sdm ho#c tim, ndi 16i 1én & mot bén 16 hdu moén,
gidng nhu mdt nép nhin hau mén bi sung to

— Bdo bénh nhéan ran cang nhin rd

— Viém hau mén: sung, phi né chdy nuéc hau mén

— Sa truc trang: mot doan truc trang 16i ra ngoai, mau dd, tao thanh

mdt vong tron bén ngoai hau mén. Cé thé ddy doan nay vao dugc,
nhung néu da lau ngay thi khong ddy vao dugc.

2. Thim truc trang

La mot dong tac rit cin thi&t va bit budc trong qud trinh thim khdm
tidu ho4. Tham truc trang khéng phai chi dé€ ph4t hién bénh cta truc trang,
ma con d€ phdt hién nhiéu bénh ngoai tryc trang nhu chira ngoai da con bi

vd, viem rudt thua...
a. Tu thé bénh nhdn va thdy thudc
+ Bénh nhan n3m phd phuc nhu khi khdm hau mén, hodc bénh nhén
nim ngta, hai chian co va dang rong (gidng tu th& san khoa) thay
thudc ding bén phai ngudi bénh.
+ Bénh nhan nim nghiéng, chan dudi dubdi, chan trén co, thiay thudc
ditng sau lung thdp hon méng bénh nhéan
b. Cdch khdm '

Thay thudc phdi deo ging tay cao su hodc bao cao su, bdi dau parafin hodc
mot chat dich nao d6 lam tron ging tay cao su. Pua ngén tay tréd deo gang
tit tir nhe nhang vao hdu mon. Phai xoay ngén tay sao cho c6 thé thim khdm
dugc toan bo chu vi cia béng truc trang.

c. Binh thuong
Tryc trang rong, khong dau. Khi 4n vao tui cung mang bung (tai cung
Douglas), niém mac mém mai, rit tay ra khéng ¢6 méu hodc mii nhay.

Co vong ngoai

(bd sau)

Co vong trong

Co vong ngodi (bd néng)

Hinh 29
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d. Bénh ly
Tham truc trang cé thé ph4t hién nhitng tdn thuong sau day:

— Tri ndi: ting bui néi 18n ngoin ngoto nhu giun nim doc 6ng truc trang

— Polip truc trang: mot khdi dai, tron c6 thé lay sang bén no bén kia

— Ung thu true trang: mot khdi cing, 16i ndi 1én 1am hep long truc trang,
c6 thé hep d&én mic khong dit lot ngén tay. Rat tay ra c6 thé dinh
mau theo tay

~ O nit khi tham'kham truc trang phoéi hop véi tay dé & trén bung cé
thé s¢ thdy ti cung, budng tring. Thim truc trang c6 thé thiy nhitng

thay d6i b4t thudng ¢ bo phan sinh duc nit nhu ti cung bi léch, to, u
budng tring v.v..

~ O nam khi tham truc trang c6 thé sy thay tién liét tuyén ndm & ving
c6 bang quang: binh thudng tuy&n nay nhé chi hoi ddy 16i niém mac
lén, dudng kinh khodng 2-3cm, do d6 cé6 thé khong s thdy. Trong
trudng hop bénh ly, tién liét tuyén cé thé to 1én va s thdy.

— Nhitng khoi u trong 6 bung canh truc trang: U lympho Hodgkin va
khong Hodgkin

— Tdi cung Douglas phong va dau: viém phic mac md, chia ngoai da
con v§ giy chdy mdu trong § bung

— Viém rudt thira: &n thanh truc trang bén phai dau
V. KHAM PHAN

La dong tdc quan trong khéng nén bd qua; ngudi thdy thudc cin truc tiép
nhin thdy phan ngudi bénh, khéng nén chi nghe ngusi bénh k& lai. Trong
trudng hgp bat thudng, nhat thi€t phdi xem phan truc tiép

1. Khéi lugng: it ho#c nhidu
2. D6 ciing mém: tdo, 16ng, sén sét, thanh khuén
3. Khuén phan

Binh thuong: khuén phan tron, to

Bénh 1y: nhd, det, ¢6 ranh. Thudng do u truc trang hay 6ng hdu mén lam
hep long truc trang hau mén
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4. Mau sac

— Phéan den
— Bac mau ho#c tring nhu voi: thiéu mat do viém gan, xo gan hoic tic
mat (tdc khéng hoan toan phdn nhat mau, tdc mét hoan toan phan
s tring nhu v6i) VAn dé quan trong la phan bac mau nhat thoi hay
kéo dai mai mai.
— Phan c¢6 mii nhay trong
— Phéan ¢6é miii nhay nhung duc
— Phan c6 méu tusi: mau c6 thé ¢ dau cuc phan, cudi hay gitda cuc phan
— Phén 16 16 mAu c4: chit nhdy va méu tron lan véi nhau, hay gap trong
kigt 1y (Iy amip, ly truc khudn) hodc ung thu.
— Phan vang sdm: do ia ra mat, hodc do toc dd van chuyén qua nhanh
bilirubin chua kip chuyén hod
— Phén c¢6é ma: do viém loét dai truc trang hodc do dp xe gan v vao
dai trang...
— Phan c¢6 ma: do viem loét dai truc trang hoac do dp xe gan v& vao
dai trang...

5. Chat lugng phin

— Binh thudng: phan nhuyén, déo, con riat it thic dn chua tiéu
— Bénh ly:

+ Phan séng: con nhiéu thic dn chua tiéu, nhat la thdc d4n cé nhiéu
cellulose ¢6 khi con nguyén hat com, hat ngd, miéng thit. Phan song
gip trong tiéu hod kém nhu cit doan da day, viém dai trang

+ Phan nhuyén nhung c¢6 bot, c6 vdng md: gap trong hoi ching kém

hap thu nhu suy tuy.

6. Mui

RAt it mui: hién tugng 1én men & dai trang {t vi hoat dong cta vi khuin
kém. Ngugc lai phan qua théi, hodc khdm, hoéac chua do hién tugng lén men
manh hon vi vi khuén hoat dong manh hon.
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VI. KHAM NHOUNG BIEU HIEN LAM SANG NGOAI BO MAY TIEU
HOA NHUNG LAI CO LIEN QUAN PEN BENH LY TIEU HOA

Nhitng triéu chitng 1am sang khdm thdy dd dugc trinh bay & trén déu la
nhilng triéu ching 1am sang cia bd mdy tidu hod, ndm & bd mdy tiéu hoi,
néi 1én tinh trang bénh 1y cia bd mdy tiéu hod. Nhung c6 mot s6 bénh cia
co quan tiéu hod lai bi€u hién bing nhiing triéu ching & noi khéc, ngoai bd
mdy tiéu hod, nhin bé ngoai tudng nhu khéng c6 lién quan dén bd mdy tiéu
ho4, do d6 d& bd qua, nhung su that d6 lai 1a bidu hién clia mdt bénh ly nao
d6 cia bd may tiéu hoa. Pé la:

1. Biéu hién & khép

Thudng 1a dau khép, hoisc c6 khi sung khép. Thudng gép & cdc khép nhd,
déi xiing hai bén, khi khdi khong dé lai di ching, thudng tdi phét.

Dé chin doan nhim la viém khép dang thap

Cdc bénh tiéu hod gdy dau khép:

— Trudc tién phii ké dén bénh Wipple, 14 mft bénh cta ruét non nhung
biéu hién d4u tién c6 thé & khép hang nidm, vai ba nam sau d6 mdéi
ia chay

— Bénh viém loét dai truc trang chdy mdu

— Bénh viém gan man tinh tién trién

2. Biéu hién & da

Du6i nhiéu dang khéac nhau:

— Da d6i mau tré nén sam, vang

— Da khé bong viy

— Rung téc, méng tay dé giy, khia

— Ngoén tay dui trong

—May day, héng ban

— V&t loét

- Gian mach, sao mach

— Méng den hic t6

" Bénh cia bo mady tiéu hod cé biéu hién & da:

— Truéc tién phai ké dén viém gan va xo gan, bao gi¥ ciing c6 nhing

biéu hién & da: da sam khd, sao mach, giin mach.
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— Hbi chimg kém hap thu: bao gi¥ ciing ¢6 nhitng biéu hién & da: rung
long téc, phu né, da khé bong vay, loét da, loét gidc mac

— Bénh polip 6ng tiéu hod, xo gan: ¢6 thé c6 ngén tay dui tréng, mang
den chung quanh c4c hé tu nhién (mém, mit...): hoi ching Pent jeghers

3. Biéu hién thi€u miu
HAu hét cdc bénh & bd mdy tiéu hod déu din d&n hdu qua thiéu mdu sém
hodc mudn. Dic diém cia thi€u mau ¢ day 1a thi€u mau nhuge sdc héng ciu
do thi&u sit.
— Céc bénh tiéu ho4d hay gay thi€u m4u:
+ Cédc bénh giy chdy mdu (ao at hay ri rd) nhu loét da day, tri, ung
thu ong tiéu hod
+ Giun méc
+ Hoi chitng kém hép thu
+ Bénh thi€u mdu Biermer do cit doan da day, cit doan rudt
+ Cac ung thu & b6 méy tiéu hoa (da déy, gan, tuy V.V..)
+ Cdc bénh lam cho bénh nhéan khéng 4n dugc: hep thuc quan, hep
moén Vi v.v..

CAC PHUONG PHAP CAN LAM SANG
BO MAY TIEU HOA

Kham lam sang la budc dau tién rit quan trong trong qud trinh di t6i
ch&n dodn chinh xéc va dé ra bién phdp x( tri ding din, né phai dugc bd
sung bing nhiing phuong phap khdm c4n 1am sang dé thu thap nhitng thong
tin ddy dd hon, sdu hon va chinh xdc hon ma bing cdc phuong phdp khdm
lam sang ngudi thay thudc khong thé nao bist dugec.

I. CAC PHUONG PHAP THAM DO HINH THAI

A. X QUANG

Chiéu chup X quang 12 mét phuong phdp thim khdm bd mdy tiéu hod
khéng thé thiéu dugc.
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1. Chi€u chup X quang 8 bung khéng ding thudc cin quang
Phuong phdp nay don gidn, nhanh chéng, d6i khi mang lai nhitng két qua
hét sic quan trong. Muc dich:

— Tim liém hoi: ching t6 c¢6 hoi trong § bung (do thing tang réng, hoic
nhan tao)

— Tim midc nuédec mic hoi trong rudt: ching t6 cé tic rudt

— Tim mudc co hoanh va di dong cda né: co hoanh bi ddy lén cao di
dong kém...

— Tim sdéi mat, sdi tuy, séi than. Séi tuy rat dé& thay. P&i véi sbi mat
khé thay hon, séi 6ng mat chi khong thdy duge, séi tdi mat c6 calci
méi thiy dugc.

2. Chup 6ng tiéu hoa

Biing cdch udng thudc cidn quang ta cé thé chup dng tiéu hod sudt tir thuc
quan dén hau mén, bing cdch thut thudc cdn quang tit hdu mén lén ta cé
thé chup khung dai trang va rudt cudi.

8. Chup dng Sténon
Bom thudc cdn quang vao dng Sténon d€ chup tim sdi hodc hep dng Sténon

4. Chup dudng miat bing udng hoic tiém thudc cin quang vao mach
mau hoéc chup dudng mit tuy nguge dong

Ngudi ta dua dén soi 6ng mém vao td trang rdi diat 6ng thong vao dudng
mat qua 16 Water dé€ chup dudng mat va tuy ngugc dong. Ngudi ta ciing c6
th& choc kim vao dudng mat réi bom thudc cdn quang vao dé chup, phuong
phdp nay cho thdy dudng mat rat rd nhung cé thé gay tai bién

B. SOI NOI TANG

Soi ndi tang ciing 14 mdt ki thuat rat quan trong duoc 4p dung rong rai,
nhit 14 trong nhitng ndm gin day khi ma ngudi ta da ché tao dugc dng soi mém.

1. Muc dich

Soi ndi tang nham hai muc dich chinh:

a. Gildp cho chdn dodn: phdt hién nhitng t6n thuong hoidc nhitng triéu
chiing ma trén 1am sang khong thdy duge. Vi du: phat hién thdy polyp da
day, nhan ung thu gan ho#c x0 gan... Trong khi soi ngudi ta c6 thé ti€n hanh
nhing ky thuit chdn doan choc hit t& bao, sinh thiét, do dé cang gidp cho
kha ning chin dodn chinh x4c hon.
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b. Giup cho diéu tri:

No6i soi ngay nay khong chi con la phuong phédp chidn dodn don thuan ma
con 1a mot k§ thuat didu tri nita. Dudi sy huéng dan cia ndi soi ngudi ta cb
thé& tién hanh nhing kj thuit diéu tri nhu: choc hit mi 4p xe gan, cit day
dinh 8 bung, cit polip da day hoic dai trang, cdm chdy mau thuc qudn, da
day, 14y s6i méat, din luu dudng mat v.v.. Nhiing ky thuat diéu tri d6 da thay
thé& hin cho dai phdu thuat hosic phiu thuat cdp ciu, ma lai don gidn, nhanh
gon hon. Vi du: m8 14y séi mat 1a mét dai phiu thuat, sau khi mé ngudi bénh
con phdi mang 8ng din luu vai ba tudn 1&. Véi phuong phdp 14y séi qua ndi
soi, ngudi ta c6 thé thuc hién trong vong 20-30 phiit, sau d6 ngudi bénh c6
thé sinh hoat binh thudng ngay.

2. Cac phuong phap ndi soi

a. Soi 6 bung:
La phuong phdp thim do hinh thdi cadc tang trong bung

+ Ky thuat: phai thuc hién v6 khudn nhu moét phdu thuit. Pau tién
choc mot kim d& bom hoi vao & bung tao thanh mdt khodng trong,
sau d6 dung troca choc vao trong 8 bung, qua dé dua dén soi vao
khoang bung dé quan sat cdc tang trong dé.

+ Chi dinh: chii y&u la d6i v6i cdc bénh gan mat ngoai ra con duge
chi dinh trong cdc bénh cGa bé mdy sinh duc nd, bénh cia mang
bung, cia da day rudt v.v..

+ Ky thuat chdn doan phéi hop: choc hut t&€ bao gan, sinh thi&t gan,
sinh thi&t mang bung, choc hit t& bao khdi u, chup tinh mach cyda...

+ Ky thuat didu tri: choc hdt 4p xe gan, hodc dp xe trong 6 bung, cit
day dinh, cit day thin kinh phé& vi, 18y séi tii mét va cit tai mat.

+ Tai bién: soi § bung c6 thé gay tai bién nhu nhiém khudn § bung,
chay mdu, tran khi duéi da...

b. Néi soi 6ng mém

* P& soi ong tidu hod tir thuc qudn dén hau moén. Pén soi cdu tao bing
cdc soi thuy tinh rat nhé, cé6 duong kinh chi vao khodng 20/pm. Do d6 dén
soi c6 th& udn cong ma vin nhin thdy dugc. Trude day ngum ta chi cé thé
soi duge thue qudn va truc trang, vi ldc dé chi c6 dén soi ong cing, sau d6
ngudi ta cdi ti€n dén soi nda cing nua mém, nén cé thé soi dugc da day,
nhung van con nhiéu han ché&, ngudi bénh bi dau dén nhiéu, hay c6 tai bién.
Tt khi 0ng soi mém ra doi, nhitng nhugc diém trén di dugc khic phuc, néi
soi buée vao thoi ky phdt trién mdi, duge dp cdung rat rong rai.
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Noi soi 6ng mém gdm cé:
* Soi thuc quan
* Soi da day ta trang
* Soi dai trang
* Soi truc trang: cé thé soi bing dén soi ciing hoic mém
— Cédc ky thuat phéi hop:
+ Quét niém mac chdn dodn t& bao hoc
+ Sinh thiét
+ Chup dudng mait, tuy ngudc dong
* Cac ky thuat diéu tri:
— Nong hep thuc quin
— C4t polip
— C4Am chdy m4u da day, thuc quan

-~ L&y sdi mat v.v..
C. CAC PHUONG PHAP GHI HINH HIEN PAI

Trong nhiing niam gin diy xuit hién nhilng phuong phap ghi hinh méi,
ngoai ra phuong phédp ghi hinh bang X quang ¢ dién. Nhitng phuong phép
ghi hinh méi dé dugc 4p dung nhiéu trong linh vyc tidu ho4.

1. Ghi hinh phéng xa

Tiém cdc chdt déng vi khdc nhau tuy co quan ghi hinh: Rose Bengal ddnh
ddu, vang 98 (Au98), Technétium99, v.v.. cdc chat nay sé dugc ¢ dinh & gan
hodc tuy. Dung mdt m4y dém phéng xa dat trén bung d6i dién véi céc co
quan mudn ghi hinh va ghi lai lugng cdc chdt phéng xa duge gilt lai trong
c4c co quan d6 va vé lai duge hinh cia co quan trén mot to gidy.

Gia tri chdn doan

— Cho bié&t khdi lugng cia co quan
— Tén thuong c6 giéi han: thé hién bing viing thifa hosc khuyét xung dong

Chi dinh: chi 4p dung cho cdc tang dic 1a gan, tuy va lach. C4c tang réng
nhu da day, ruét khéng thé 4p dung duoe.

Phuong phdp nay khéng gy dau dén khé chiu cho bénh nhin, it nguy
hiém, nhung né ciing ¢c6 mdt s6 nhuge diém nhu khong cho biét ban chit cta
ving khuyé&t xung d6ng (4p xe hay ung thu gan ching han), tén thuong phéi
16n trén 3cm dudng kinh.

205



2. Siéu Am
Khi mo6t chiim siéu 4m phét ra xuyén qua céc t6 chic, d&€n mét ti€p gidp
giita 2 t8 chic cé ty trong khic nhau, né s& dugc ddi lai, sy doi lai d6 nhiéu
hay it tuy theo su chénh léch vé tj trong giita hai t0 chifc. Chi c¢6 nhiing cd
quan dic mdi c6 khi ning truyén am. Do d6 siéu &m chi thdm do dugc céc
co quan déc nhu gan, mét, lach, tuy... Cdc co quan rong chita hoi khéng truyén
am dugc cho nén khong thé 4p dung cho da day, rudt dugc.
Gid tri chdn dodn:
— Cho biét kich thuéc cta co quan
— Cho biét tdn thuong cé giéi han cGa co quan tir lem tré lén. Vi du:
ung thu, 4p xe gan. So véi ghi hinh bing déng vi phéng xa, né ¢6 uu
diém hon, vi cho biét:
— T6n thuong d6 1a dic hay dich 16ng
— C6 thé huéng din cho choc hut vao t8n thuong mdt cach chinh
Phuong phédp nay khong 1am cho bénh nhan dau dén, khong gay déc hai,
khéng cé tai bién, cdc hinh dnh lai nhin thay duge rd hon hinh dnh ctGa phéng
xa. Do d6 né d4 din din thay th& phuong phédp ghi hinh béng phéng xa.

3. Chup cit 16p quét theo ty trong

Muc dich: chup hinh cédc tang dic thanh nhiéu 16p lién ti€p nhau, tuy theo
ty trong clia cd quan & dién cit d6 (dic, 16ng, md) ma né thé hién nhing
hinh dnh khdc nhau.

Chi dinh:

— Nhitng t8n thuong cé gidi han clia cdc tang dic (gan, tuy, lach)
— Céc khéi u 8 bung khéng rd ngudn gdc xuit phat

So sdnh siéu 4m v6i hinh 4dnh cla chup cdt 16p theo ty trong: gia tri cda
hai phuong phédp gan giéng nhau. Tuy nhién chup cdt 16p vi tinh cling cé uu
diém hon so v6i siéu am. Vi du d8i v6i tuy tang hinh dnh cia chup cdt 16p
theo ty trong ré hon hinh &nh siéu 4m nhung né ciing ¢6 nhugc di€m so vdi
siéu am:

— Liéu lugng tia X phat ra rat lén

— Khong thé huéng dian d& choc hit tén thuong ngay khi chup duge. Do
d6 chup cit 16p theo ty trong khong chi dinh réng rai nhu siéu am
dugc, ma phai ¢6 su chon loc sau khi di lam siéu a4m
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4. Ghi hinh bing c6ng hudng ti

Phuong phdp nay cliing dugc 4p dung trong linh vuyc tiéu hod

Chi dinh chia y&u la d6i v6i gan va tuy. Péi véi lach it duge chi dinh hon.
P6i véi gan, hémochromatose 1a chi dinh hang didu. C4c khéi u 8 bung ciing
¢6 chi dinh nhung két qud khéng tét bing chup cidt 16p theo ty trong. Dsi
véi u mach mdu cia gan thi phuong phdp nay lai mang hinh dnh dic biét
rd hon cdc phuong phdp khdc, va tranh khong phdi chup déng mach.
5. Siéu Am ndi soi

Ap dung cho thuc quin, da day va truc trang. Phuong tién, cAn c6 mot
6ng ndi soi mém cé gin bd phdt sidu &m c6 tdn s6 cao hon siéu 4m ngoai
(10MHz) d€ cé thé vira tién hanh ndi soi vira 1am siéu 4m. Phuong phédp nay
cho hinh dnh thanh 6ng tiéu hod rit rd, do d6 né c6 kha ning chdn dodn
sé6m ung thu dng tidu héa. N6 cing cho biét tinh trang cia cdc hach bach

huyét lan can d€ bié€t ung thu da di can chua. Do gi4 thanh con d4t nén né
chua dugc 4p dung réng rai.

II. CAC PHUONG PHAP THAM DO MO BENH HQC
A. PHUONG PHAP SINH THIET

Dung cu sinh thi&t 14 kim c¢6 dudng kinh 16n trén 1mm d&n 1,5mm hodc
12 mot loai kim d#c biét d€ ngodm niém mac va cit mdot manh nhd, hoac 1a
mét loai 8ng thong dic biét. Cdc bd phan cé thé duge sinh thi&t la:
— Thuc quan
— Da day
— Truc trang

Phai lam du6i su kiém tra cha ndi soi, do d6 bi&t dugc can sinh thi&t chd nao
1. Sinh thié&t ru6ét non

Phai dung mot 6ng théng déc biét, ddu 6ng thong c6 mot bd phan dé sinh
thigt. Cho bénh nhan nudt 6ng thong d6 vao dén rudt ddu réi lam sinh thiét.

2. Sinh thi&t gan

C6 thé sinh thiét duéi sy huéng din cla soi § bung clia sidu 4m hoic sinh
thi€t mu
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3. Sinh thié€t khéi u 8 bung

Né&u khdi u 16n, khong ¢6 vi tri nguy hiém cé thé sinh thi&t duéi sy hudng
didn clia ndi soi 6 bung hoic siéu 4m
4. Sinh thi&t hach

N&u nghi ngd hach di can c6 thé sinh thiét hach ngoai bién.

Hach trong & bung khéng thé sinh thiét dugc

D& dé phong tai bién cé thé xdy ra cin phdi lam xét nghiém tinh trang
mau chdy mdu déng trude. Cdc ménh sinh thiét sé dugc dem soi dudi kinh
hién vi thudng, hién vi dién t& va xét nghiém hod hoc t& bao.
B. PHUONG PHAP TE BAO HOC

Phuong phdp sinh thiét 14 14y mét manh nhd t6 chic tron ven, tuong déi 16n,
con phuong phép t& bao chi 14y nhiing t& bao duge bong rdi ra khéi t6 chie.
1. Xét nghiém t& bao hoc cia thuc quin, da day, truc trang

Qua dén noi soi dung ban chdi quét lén trén chdé tén thuong d€ lam bong
t& bao ra, hodc dung kim hit chdt dich, chdt min trén bé mat tén thuong
roi phét 1én phién kinh.
2. Xét nghiém t& bao hoc gan, hodc khdi u 8 bung

Dung kim nhé choc vao gan hodc khdi u dudi sy huéng din cia den soi
& bung, hodc ciia siéu 4m sau d6 ding bom tiém hit t& bao. Phuong phéap
nay c¢6 uu diém la ding kim nhd, it gay bién ching hon sinh thiét.

III. CAC PHUONG PHAP XAC PINH NGUYEN NHAN

$ day mudn néi dén cédc tdc nhin gy bénh gom cé:
Tim vi khuén :
Tim ky sinh trung, ném

Tim vi rus

& trong phan la chi yéu, hodc & trong méu (virus viém gan) hodc trong
t8 chuc (virus viém gan trong to chifc gan, hélicobacter pylori trong niém mac
da day) hodc trong md dp xe gan chdng han (vi khudn, n&m ho#c ky sinh

trung)
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IV. CAC PHUONG PHAP THAM DO CHUC NANG
A. XET NGHIEM PHAN

- Phén la k&t qua cudi cung cha cdc hién tugng tiéu hod va hap thu, cho
nén né phan dnh tinh trang cia toan bd co quan tiéu hod. O day chi néi dén
xét nghiém vé sinh ho4 phan. C4c xét nghiém khéc da néi d&€n & phan trén.

1. Xét nghiém dinh tinh: soi dudi kinh hién vi

Nhudm hat amidon bing lugol (binh thudng khdng c6) hat m& bing Soudan
IIT (binh thudng chi c6 rat it) s¢i co, cellulose (binh thudng chi cé rat it) 2.
Xét nghiém dinh lugng

Dinh lugng lipid trong phén, binh thutng lipid con lai trong phan khéng
qua 5% sd lugng &n vao.

B. THAM DO CHUC NANG TUNG BO PHAN

(Xem trong tung bd phdn tuong ung)

TRIEU CHUNG HOC THUC QUAN

I. GIAI PHAU

Thuc quan 12 mdt 6ng din thic &n ndi hdu véi da day, di tit ¢6 qua trung
thdt, xuyén qua co hoanh mdt doan ngin rdi d§ vao da day. Chd d8 vao dé
goi 12 tadm vi. Thuc quén dai khodng 25cm, chia 1am 3 phén:

1. Thuc quan trén: (doan ndi hau va thuc quin) tao bdi co van: cd nhin
hiu. Co nay tao nén co thit trén (sphincter) cia thuc quan.
2. Thuc quan gida . |

Phan trén cta doan nay chi c6 co vAn nhung sau d6 14 cdc sgi co tron
ngay cang nhiéu, cho dén giita thuc quan thi chi con co tron ma thoéi. Su chuyén
ti€p tif co vAn sang co tron trong 16p co vong cao hon 16p co doc.
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3. Thuc quin duédi

Chui qua mét khe cda co
hoanh d8 vao da day. & doan
nay tao nén mot co thit gid
chi thé hién qua dp luc ma
khéng c6 vé mit gidi phau.

Doan néi thuc
quan da day

Béng trén co hoanh

4. Than kinh chi phdi thuc

quan
Co vong dudgi
La cdc sgi ph6 giao cdm
cia thin kinh ph€ vi, va mot Puéng chir 2
vai soi giao cAm. Than kinh V& laimer e Co hoanh

noi tai 14 ddm roi Auerbach &
trong 16p co va ddm roi Mess-
ner & 16p ha niém mac.

II. HOAT PONG CO BOP
CUA THUC QUAN

Chiu d4nh hudng cida hai
yé&u t& chinh:

1. Y&u té than kinh

Hinh 30

a. Soi thdn kinh trung
wong dén: cdc sgi than kinh phé giao cdm tit hanh tuy (chiém uu thé) va céc
soi than kinh giao cdm tif tuy song dén.

b. Bdm réi thdn kinh néi tai

2. Yé&u té thé dich

Acid 1am tang co bép co that dudi (sphincter), kiém thi cé tdc dung ngugc
lai. Cdc chdt: secretin, cholecystokinin, glucagon, chen a giao cam, kich thich
B giao cdm... lam gidm co thit clia co thuc quin. Cac chat: gastrin, penta-
gastrin, prostaglandin, kich thich « giao cdm lam ting co that.

III. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG

Nhitng biéu hién bénh 1y cda thuc quin thudng thé hién duéi ba triéu
chung sau day:
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1. Pau

Doc phia sau thuc qudn, tinh chit rat bdng, ting lén sau khi &n. Pau
thudng kém theo ¢ hoi hodc thic &n

2. Nuét khé va dau

Pay la triéu ching quan trong nhit (xem phin duéi).

3.0

La hién tugng dich va hoi trong thue quan trao ngugc 1én miéng, do réi
loan co bép cda thuc quan, hosc do thuc quin hep thic #n khéng téng xudéng
hét da day ma dong lai trong thuc quan, 46n mdt lic ndo d6 lam thuc quan
cdng ra, gy tdng ap luc trong thuc quan, lam thuc quan co lai nhung khéng
tong xudng phia duéi dugec ma phai trio nguge 1én miéng.

Nguodi ta phan biét:

— O hoi: khéng quan trong
— § nudc va thidc an, néu c¢é vi chua la c6 1an dich vi, ching té thdc an
tir da day lén, n&u khdng c6 vi chua, chitng td thic an tir thuc quén 1én.

— § c4 hoi va thidc 4n cung mdt ldc.
4. Tang bai ti€t nuéc bot

Triéu chiing nay kém quan trong. Cé thé ting bai tiét nudc bot thuc su,
hodc do nudc bot khéng nudt vao duge vi thue quin bi tic nén lai bi trao
ngugc lén.

IV. KHAM CAN LAM SANG THUC QUAN

1. X quang

La phuong phdp phd bién truéc day, nhung hién nay ndi soi da thay thé
X quang va ding hang ddu trong chdn dedn. Sau khi lam diy thuc quin bing
mdt nhi dich baryte, chup thuc quin & nhiéu tu thé khac nhau: dirng, ndm,
chup thdng va nghiéng, n&u cdn phai chup ci tu th& diu thap.

Binh thudong: thuc quin la mot 6ng théng hoic c¢6 3 chd hoi hep tuong
dng véi co vong trén va dudi va chd hep & gitta (phim chup thing). Trén phim
nghiéng c6 thé thay mot chd 16m tuong dng véi quai dong mach chil.

Muc dich: chup X quang thuc quin 13 dé€ ph4t hién:

— Hep thuc qudn do bén ngoai d& vao hay u & bén trong
— Ung thu thuc qudn: hinh hep va cing
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— To thue quan (do achalasie)
— Gian tinh mach thuc quan
— Viém thuc quin
— Tho4t vi (hernie) co hoanh
— L& ro thuc quan khi quian
— Tai thua
2. N6i soi va sinh thi€t: c6 hai loai dén soi

Ong soi cing va &ng soi mém:

Muc dich ciia ndi soi: ngoai nhitng muc dich giéng nhu trén day, néi soi
con duge 4p dung trong trudng hgp nghi cé di vat treng thuc quan, trong hong.
Trong trudng hop nay ndi soi vira chdn dodn vifa diéu tri. Uu diém cia ndi
soi 1a c6 thé lam sinh thi&t duge va tién hanh diéu tri (cdm mé&u)

Chéng chi dinh: bdng do hod chit

Tai bién: véi den soi mém gin nhu khdng cé tai bién
3. Siéu Am ndi soi

Pugc dp dung d€ chdn dodn sém ung thu thuc qudn va d& biét ung thu
da di cdn chua

Sidu 4m ndi thuc quin con dé chan dod
tim mach

n sém ung thu phéi va cdc bénh

4. Po ap luc trong thuc quan
g thuc quan. Ap luc & vung

Ding mot dng thong dic biét vao trong lon
d8i theo nhip thé. Thé ra

than thuc quin thay déi tir 5-6,5cm nudc, nd thay

ap luc gidm, thé vao 4p luc ting. Ap luc & ving co that dudi la cao nhat.

5. Po pH trong long thuc quan )
inh dit vao dng thuc quén, d4u ngoai nbi

Dung mdt dién cuc bing thuy t e
g me R g g nhit d€ chdn dodn

véi mot galvanométre. Pay la phuong phdp quan tron
trao nguge dich vi.
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'

KHO NUOT

Khé nudt 12 mot cdm gidc cdn tré hodc tic nghen khi thic 4n qua mém,
hong hay thuc quan. Trong trudng hgp dién hinh, ngudi bénh cé cdm gisc
cuc thic d4n diung lai ¢ nguc mot lic rdi méi ti€p tuc di xudng, hodc khong
thé xuéng ti€p dugc néu tdc hoan toan lic d6 goi 1a khéng nudt duoc.

Can phdi phan biét mdt sé rdi loan khéc cé lién quan dén su nudt:

— Kho bdt dau dong tdc nudt, khi dd diéu chinh duge thi su nuét binh
thuong, vi du: uéng thudc vién...

— Nuét dau: thudng di déi véi khé nudt

— Bénh nhan ¢6 cdm gidc nhu cé cuc thic &n trong hong, nhung khong
c6 moét khé khan nao khi nudt. D6 chi 1a réi loan vé cam gidc.

— S¢ nudt: thudng gip trong bénh Hystérie, udn vdn hay dai, trong liét
hong hau.

I. SINH LY BIiNH THUONG CUA NUOT

Giai doan diu clia nudt 12 giai doan nudt theo ¥ mudn: thic dn bi diy
vao hong. Sau d6 1a giai doan hong va giai doan thuc qudn khéng theo y muén.
Phan xa nuét 14 mét phdn xa rat phidc tap. Thite &n bi ddy vao hong va thue
quan ma khéng lac vao dudng hé hdp. Khi lugi ddy thic &n vao thi thanh
quan dua ra trudc, co tron trén cia thuc qudn mé ra. Khi ludi ddy thdc an
vao dén hong, hong sé co bép rat nhanh tit trén xuéng dé diy thic &n qua
hong vao thuc quan. Lic nay cd tron dudi cia thuc qudn md ra cho dén khi
¢6 lién quan dé&n toan bd qud trinh nudt va duge goi 1a nhu dong tién phat.
Thuc quan bi thic dn lam cho gidn ra, sé giy nén phdn xa & 16p co tron va
sinh ra nhu dong thi phdt & phan duédi cia thuc quén. Sy co bép thi ba khong
c6 tinh chdt nhu dong, x4y ra déng thoi sudt chiéu doc thue quan. Su co bép
th ba nay sinh ra l1a 8 d4p Ung véi sy nudt hodc su gidn ra cda thuc quin
ho#c sinh ra mot c4dch tu phdt. Su van chuyén cuc thic d4n phu thuéc vao lan
séng nhu déng va su co bép cia thuc quan la chinh, ngoai ra né con phu thudc
vao khdi lugng ctia cuc thic #n, khiu kinh trong clia thuc quin va sy e ché
dong tdc nudt (bao gdm su gidn co tron va su co bép thuc quin do 1an nudt
trudc gay nén).
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II. KHAM BENH NHAN KHO NUOT

Hdi bénh:
— Thoi gian bit ddu
— Didn bién: lic ddu khé nudt véi chat dic cing, roi véi chat mém va
cudi cung véi chat nuéc. Khé nudt lién tuc hay timg dot
— Vi tri nghen: & ¢6, nguc hay mii c
— Céc triéu ching khédc di kém theo: dau, nén, ¢ hoi v.v..
Xét nghiém:
— Chiéu, chup X quang c6 udng Baryte
— Soi thuc quan bing 6ng soi mém hodc cing

— Sinh thiét thuc quidn néu can
III. PHAN LOAI VA NGUYEN NHAN CUA KHO NUOT
C6 thé chia lam 2 loai khé nuédt

1. Khé nuét co hoc

Do cuc thic an to qud hodc do hep long thue quén. 3 nguvi 16n thuc quan
rong t6i trén 4cm. Khi long thue qudn hep dudi 2,5cm sé gay ra khé nudt.
Hep thuc qudn c6 thé do nguyén nhan trong long thuc quin hodc do nguyén
nhan bén ngoai dé& vao. Nguyén nhan bén trong 1a chinh: thudng gap nhit
1a cdc khdi u, hep do loét, do viém. Sau day 1a nhitng nguyén nhén cu thé:

a. Di vdt hodc cuc thiic dn to qud

b. Hep long thuc qudn:
— Do viém: viém hong, viém thuc quan
— Do loét .
— Bdng do ho4d chat
— Do khdi u 4c tinh, hodc lanh tinh
— Do hep vong thuc quin hong (hdi ching Blummer Winson hodc Kelly
Paterson) hodc vong Schatzki.
c. Hep do bén ngoai de vao
— Viém dia dém cot s6ng c§ hoic gai d6i cot song

— Ap xe thanh sau hong
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— To tuyé&n giap

— Phinh dong mach chd

~ Tim to (tran dich mang ngoai tim, suy tim, nhi trii to...)
— Khéi u phdi

~ Khéi u trung that

2. Kh6 nuét do rdi loan van déng

Khé nuét ¢ day 1a do mat sy phdi hop céc dong tdc nust, do nhu dong
y&u hodc do réi loan su dc ché& dong téc nust, do tén thuong co van hodc co
tron cia thuc quan.

Cédc bénh & cdc co cia hong, clia co vong trén va duéi cda thuc quén, cac
bénh cia cdc s¢i than kinh chi phdi sy van dong ctia hong va thuc quin déu
din dén khé nuét. Sau day la nhitng nguyén nhan cu thé:

a. R67 logn phdn xg nuét
— Liét van dong lusi
— Khé nuéc bot
— Tén thuong thin kinh chi phéi cdm gidc ciia vom héu
— Ton thuong trung tdm diéu chinh nudt
b. Bénh cia co v@n déng hdu, cia co vén thuc qudn
— Tén thuong cic trung tdm thdn kinh vin déng hiu
— Viém da day than kinh
— Bénh bai liet
— Bénh nhuge co
— Tén thuong co vong trén ciia thuc quin: Achalasie erico pharynx
c. Bénh cia co tron thuc qudn
— Xd cing bi va cdc bénh chat tao keo kh4c.
— Céc bénh than kinh co do r6i loan chuyén ho4 (d4i dudng, amylose...)
— Achalasie

— Co thit thyc quan lan rong
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TRIEU CHUNG HQC DA DAY

I. GIAI PHAU '

Da day 1a mét tdi dung thdc &n néi thuc qun véi ta trang, né ndm trong
khoang du6i hoanh trdi trén mac treo dai trang ngang: Do 46 phia trudc né
bi phan duéi cia nguc che chin mat mot phin l6n. Khéi lugng cta da day
¢6 thé chia duge 1-1,51 gbm 2 phan: phan ding 1a than da day, phan ngang

12 hang vi.
A. CAU TAO GIAI PHAU

Gém 4 16p
1. Thanh mac
2. Lép co: 16p co nay gbm 3 i6p nhd, doc, vong va chéo

3. Ha niém mac
4. Niém mac: phan cdch véi 16p ha niém mac béi 16p co tron

B. CAU TAO NIEM MAC

Gém 3 phan:
1. Lép lién bao tru phi toan by niém mac da day, 16p nay c6 nhitng khe

sau goi 12 khe da day (crypte)

9. Tuyén da day cdu tao béi cdc t& bao ché tiét, tuy&n hinh 6ng phia trén
hoi thit vao goi 1a c8 ndi lién vdi crypte

3. Lamina propria la 16p t8 chic dém rdt gidu mach miu. C4c 8ng tuyén

nim trong td chdc dém nay.
c. cAc TE BAO CHE TIET CUA TUYEN DA DAY
G6ém cb:

1. T& bao bia

Chiém nhiéu nh4t, bai tiét HC] né thay ddi tuy theo sy kich thich. § giai
doan khong bai ti€t né dugc cdu tao bdi nhilng hat hinh ong va tdi nhd. Sang
giai doan bai ti&t thi nhiing hat d6 bi&n mat.
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2. T&€ bao bai ti€t pepsin hay
. t&€ bao chinh

3. T€ bao bai ti€t chit nhiy

4. T& bao G

C4u tao bdi cac hat va ciing
thay déi rat nhiéu tuy theo giai
doan kich thich. G phan than da
day cdc crypte nhiéu, ngdn va
hep, tuyén dai thing, sdt nhau
cdu tao chud y&u bdi t& bao bia va
t& bao bai ti€t pepsin. J phan
hang vi, cdc crypte dai va hep,
tuyén ngdn va chia nhdnh, cdc
tuyén & day cdu tao dic biét béi
cdc t&€ bao ndi ti€t ma ndi bat
nhdt 14 t& bao G.

D. MACH MAU CUA DA DAY

Hinh 31

Da day dugc nudi dudng bsi dong mach tir than tang t6i, tao nén hai

vong cung:

+ Vong cung nhé doc theo by cong nhé

+ Vong cung 16n doc theo bd cong 16n

E. THAN KINH CHI PHOI DA DAY

— Pdm ré6i Messner va Auerbach

— Théan kinh phé giao cdm cholinergic (TK X)

— Than kinh giao cdm adrenergic (thdn kinh tang).
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II. SINH LY DA DAY
A. CHUC NANG VAN BONG

1. Truong luc da day

Ap luc trong da day vao khodng 8-10cm nudc. D6 1a nh& sy co thudng
xuyén cta 1dp co da day. Khi da day day, truong luc da day gidm di d6i chat,
khi da day voi truong luc co ting lén, ting cao nhat khi da day rdng.

2. Nhu d6ng cua da day

Sau khi thic 4n vao da day tir 5-10 phit sau méi ¢6 nhu dong. Nhu dong
bit ddu ti phdn giita cia than da day, cang dén gan tdm vi nhu dong cang
manh va sdu. Ci 10-15 gidy c6 mot séng nhu ddng. Nhu dong cia da day
chiu su tdc dong cda hé thong than kinh, nhung né con phu thudc vao céc
chat trong da day, vao yéu t6 thé dich: gastrin, CCK, Motiline lam téng co
bép, Secretin, glucagon, GIP, VIP, somatostatin lam gidm co bép da day.

K&t qua hoat déng co bép cia da day la nhao trén thic an véi dich vi,
nghién nhé thic &n va téng thic an xudng rudt.

B. CHUC NANG BAI TIET

Da day bai ti€t méi ngay tir 1 lit dén 1,5 lit dich vi: protein cda huyét
tuong (dac biét 1a albumin, globulin mién dich) enzym (pepsinogen va pepsin)
glycoprotein, y&u t6 ndi (glycoprotein chita it glucid) va acid. Su bai ti&t dich
vi ciing chiu dnh huéng cda hai yéu to: '

1. Tac déng cua than kinh phé vi

N6 tdc dong truc ti€p dén vung thin da day, 1am ting su min cdm cia
cdc t& bao ving da day d6i vdi gastrin. K&t qué 1a lam bai ti&t dich vi giau
pepsin
2. Y&u t& thé dich

Chu y&u la gastrin. Gastrin kich thich bai tiét HCI va y&u t& ndi gastrin
¢6 tac dung chon loc 18n niém mac vang than da day va rudt ddu bing
cdch lam tiang su phdt trién t& bao: Ngoai gastrin, mdt s6 ndi tiét t& khac
ciing kich thich bai tiét acid: CCK - PZ, GGRP (Gastrin da day gidi phéng
Polypeptid). Secretin, glucagon, calcitonin déu cé tdc dung tc ché bai tiét
dich vi (hinh 32)
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3. Su bai ti&€t dich vi dién ra qua 3 giai doan

— Giai doan v4 n#o: vai trd than kinh thé dich

— Giai doan da day: da day bi kich thich bgi thic &n, bdi su cing vuang
than va hang vi. Hodc da day bi dc ch&, H" kim ham su gidi phéng
gastrin.

— Giai doan rudt: gidn td trang s& gay ting bai tiét

C. CHUC NANG TIEU HOA

HCI cé tdc dung l}oat ho4d —— —
cac men tiéu hod, diéu chinh kich thich

déng md mén vi, va kich
thich bai ti€t dich tuy.
Bai tiét do kich
thich TK phé vi
pepsine ++++
acide +++

Chadt nhady cé nhiém vu \
mucus +++

bdo vé niém mac khdi su tan
cong caa chinh dich vi.

Pepsinogen v§i su ¢ mit
cua HCI sé phan chia protein
thanh cdc polypeptid va lam
dong sita. YEu t6 noéi cé téc
dung lam hdp thu vitamin
Bi2. Da day ciing sdn xuit se-
cretin, mot noi tiét td kich )
thich bai tiét dich tuy.

Bai liét do
Gastrin
acide ++++
pepsine +++

mf +Kiém
+ Protein
+ Gidn cang

. . N " ‘ GGRP
III. THAM DO CAN LAM L =
SANG \sliflgéslgfnatcslaline

G.1.P.entérd-glucagon

A. CHUP X QUANG DA AVAYAYAYAN

DAY TA TRANG

0]

Cho dén nay phuong phap Tac dung kich thich
nay khong con 1a mét phuong
phdp théng dung d€ chdn
dodn mét sé bénh da day
(loét, ung thu...): & nuéc ta,
mot s6 nudc phat trién né da Hinh 32

bi thay thé€ bdi phuong phéap ndi soi da day, chinh x4c hon. Do d6 né khéng
con la phuong phdp phé bién nita.

Vo1

Tac dung (c ché

Piéu hoa bai tiét dich vi
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1. Ky thuat

Liic ddu cho bénh nhan uéng mot lugng nhé baryt d€ nhin ré niém mac,
sau d6 udng lugng nhidu hon réi chup. Ngudi ta c6 thé dat mot dng théng
da day dé bom hoai, ho#c cho udng mét chat sinh hoi d€ chup ddi quang kép.
Muén thay rd thoat vi phdi ép bung hodc bdo bénh nhan ran.

2. Binh thudng
Céc nép niém mac déu dan, cic by cong mém mai, thay déi theo lan séng
nhu déng, hanh td trang hinh ci hanh

Hanhtatrang ..
Ménvi -.

Go6cbd congnhod .

Hinh 33
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3. Bénh 1y

Thay d8i & niém mac: niém mac to hosic nhd, hodc khéng déu, bi co kéo.
Thay d8i ¢ thanh da day, t4 trang thdy cé hinh dong thudc, bé cong nhd va
16n ciing khdng co bép, ho#c bi 16m vao do co kéo hodc bi khuy&t do c6 khdi u.

Nhitng tén thuong c6 thé ph4t hién bang chi€u chup X quang:

— R&i loan vé van dong: co thdt, xodn

— R&i loan vé truong lyc: ting, gidm

— Thay d8i niém mac: viém niém mac teo dét hodc phi dai. Dau hiéu
X quang it c6 gid tri

— Loét da day ta trang

— Céc khéi u da day t4 trang: u lanh tinh va 4c tinh (polip , u mach
mau, ung thu...)

— Thodat vi hoanh

Chup X quang da day ciing ¢c6 mét sd nhuge di€m nhu:

— Thudng chin dodn mudn: nhitng t8n thuong con nhé, hodc méi bi dé
bi b sét
— C6 nhitng viing khé thdy tdn thuong nhu ving tdi hoi, ving tam vi...

B. NOI SOI DA DAY
La phuong phédp thong dung nhat d6i v6i mét s8 nuéc phat trién vi né
¢6 uu diém hon X quang:
— Chén do4n sém: cdc tén thuong du rat nhd ciing thay dugc
— Nhin dugc toan bd da day, vung nao ciing soi dugc
— Nhiing t8n thuong & niém mac nhin qua ndi soi chinh x4c hon X quang
— K&t hop véi sinh thiét, sidu Am, ndi soi lam cho ch&n dodn cang chinh
x4c hon
_ K&t hop diéu tri bénh
Nbi soi da day cho biét cdc tén thuong nhu trong X quang ngoai ra né
con cho biét thém:
— Hién tugng trao ngugc dich vi thuc quén, hosc ta trang da day
— Sa niém mac da day vao thyc quin hay té trang... .

— Tinh trang ctia niém mac da day teo dét hay phi dai

221



C. SINH THIET VA XET NGHIEM TE BAO

1. Xét nghiém t& bao
L&y dich vi réi quay ly tdm 14y phén can dé soi t& bao, hoic 14y t& bao
bing ciach cho 6ng thong vao da day, cha x4t trén niém mac va soi t&€ bao.
. Céc phuong phdp nay hién nay khong con dugc dp dung nia vi dat ty 1& (+)
rat thdp. Phuong phap t& bao hoc sau khi udng tetracyclin ciing khong dugc
4p dung rong rai vi ty 1& chdn dodn (+) cling rdt thdp ma lai mudn. Nguyén
1y cia phuong phdp nay 1a nhu sau: T& bao ung thu c¢6 khd nang hap thu va
giit tetracyclin, ma tetracyclin c6 khd ning phat hién huynh quang, do dé
sau khi 14y t& bao phai soi kinh hién vi huynh quang va né&u c¢é hién tugng
huynh quang tuc 1a c¢6 t& bao ung thu.

2. Sinh thiét

La phuong phdp chinh xdc nhét, duge 4p dung rong rai hon ca
a. Sinh thiét mu

Ding mét dng théng dic biét cho bénh nhan nuét vao da day réi hat.
Phuong phap nay chi d4p dung cho trudng hop tén thuong lan réng nhu viém
da day, con cdc tén thuong khu trd thi khéng d4p dung duge, vi rat dé& cdt
khong ding tén thuong.
b. Sinh thiét trong khi soi

Lla phuong phdp t&t hon, chinh xdc hon vi 14y ding chd tén thuong. Khi
soi phat hién vi tri nghi ngt c¢6 tén thuong ngudi ta dua ra mot kim sinh
thiét nhd cdt vio moét mdnh nhé miém mac da day. Trong trudng hop cidn
thiét ngudi ta phdi sinh thi&t bing d6t dién d€ 148y dugc mdnh t8 chic sau
hon ma khéng sg¢ chdy mau.

3. Gia tri cua sinh thié&t

— Chédn do4n viém da day
— Chédn do4n céc khoi u

— Tim vi khuédn (hélicobactére)
D. THAM DO CHUC NANG

1. Lay dich vi

Bénh nhan phdi nhin déi: cho bénh nhan nudt 6ng théng Einhorn vao
t6i da day (khodng 45cm) rdi hit dich vi
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2. Dich vi binh thudng

— Khéi lugng: lic déi khong
qua 100ml

— Mau sic: trong khong mau

— D6 qudnh: hoi quanh dinh
va dinh do ¢é chat nhay

— Céan thdc an: sau mot dém,
cdn thdc dn con lai rat it
hodc khéng con

8. Thanh phan hoa hoc cia
dich vi

HCl: dam d4 t6i da & nguoi la Hinh 34
145mEq/] ton tai du6i 2 dang: HCl  Bg; 4ist dich vi theo Pavlov-Hollander
‘tu do va phdi hop véi protein

Ion carbonat: chi c¢6 khi dich vi vd toan, v4i ddm d6 1-10mEq/l

Chlorur bao gém Cl™ cia HCl va Chlorur tu do. Pam dé: 50-170mEq/1
Céc chat dién gidi: Na 10-120mEq/l

K: 5-10mEq/]l, Ca: 1-5mEq/l

Ngoai ra con SO4, POs4...

Chat nhay: bao gém

Mucoprotein: 30-700mg%

Mucus

Pepsin: do pepsinnogen chuyén thanh

Pepsin dugc dao thdi qua nudc tiéu dudi dang uropepsin

Cathepsin: ciing 14 enzym phan gidi protein nhung bén virng hon pepsin
Lab-ferment hodc presure: két taa sita

Cdc thanh phdn khde: y&€u t& néi, chdt xdc dinh nhém dich vi A va H...
Bai ti€t kiém tién phat:

K*: 19mEq/1

Na*: 90mEq/

CI': 80mEq/1

COsH™: 17,5mEq/1

Mucin: 22,5mEq/l
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Bai tiét acid tién phat
HCL: 143mEq/1
KCL: 22mEq/1

4. Bai tiét dich vi co ban

Hay con goi 1a dich vi ldc d6i; d6 1a dich vi duge bai ti€t ra sau khi nhin
d6i it nhat 12 gid; né d4nh gid sy bai tiét clia t& bao thanh trong tinh trang
duoc nghi ngoi. Sy bai tiét nay chiu 4nh huéng ciia ddy than kinh phé& vi.

5. Nghiém phip kich thich bai ti€t dich vi

P& tham dd kh3 ning bai tiét acid, chat kich thich c¢6 thé la:
Insulin: d& thim do thin kinh phé€ vi
Secretin, hodc bita 4n: tham do khd ning bai tiét gastrin
Histamin, pentagastrin: d€ tham do kha ning bai tiét cda t& bao thanh
Trong thuc t& chi ¢6 nghiém phép pentagastrin la dugc dp dung rdng rai
vi né ddnh gid tuong d6i chinh x4c kha ning tiét acid. Tuy nhién & Viét Nam
vi khong c6 pentagastrin nén vin cdn 4p dung nghiém phap histamin.
Ky thudt:
Sau khi nhin déi 12 gi¥, bénh nhan duge hat dich vi cho hét, sau d6 tiém
chat kich thich: histamin: 0,5mg
Pentagastrin 6ug /kg thé trong
Sau d6 cd 15 phit hit dich vi mét 14n. Véi cdc nghiém phdp trén sé ddnh
gid tinh trang bai tiét acid cda da day:
— Pa tiét da toan
— Thiéu ti&t thiu toan
— Vo toan
Chi dinh cia nghiém phép: trong thuc t€ 1am sang chi dinh cta cdc nghiém
phép trén han ché trong mét s6 trudng hop:
— Loét da day t4 trang diéu tri ndi khoa khong khéi
— Hbi ching Zollinger Ellison
— Viém da day teo

6. Pinh lugng gastrin mau

Ngay nay ngudi ta da c6 thé dinh lugng gastrin trong méu biang phuong
phép mién dich quang tuyén.
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Binh thudng: gastrin mdu ldc déi 1a 50-100pg/ml
Tang viua phdai: 125-1000
Tédng cao: chic chidn bénh ly: >1000

Ngudi ta c6 thé dinh lugng gastrin truée va sau khi kich thich bing secretin
hoic bira an.

7. Thdi gian luu thdc dn trong da day

Rat thay d6i, tuy theo ting lugng thic an. P6i véi dung dich mudi an a
12 phit. Thoi gian nay lai con phu thudc vao khai lugng thic 4n, chat cing
"mém va kich thuéc hat thdc &n, nhanh déi v6i thde an c6 thé bi nghién n4t
thanh hat duéi 1mm, chdm d6i véi thdc 4n bi nghién n4t thanh hat Smm.

Ky thudt: trong bita d4n cho bénh nhéan an 3 1an 100 vién c6 chit cin quang,
sau d6 theo ddi chédt cdn quang bi tdng xudng rudt. Ngudi ta c6 thé diung chat
16ng, ddnh ddu bang indium phéng xa, hoic chit ddnh diu bing Technitium
m99, rdi theo ddi cic chdt d6 bing mdy ghi phéng xa.

Binh thudng: sau 6 gi¥ thi da day tdng hét thic #n trong da day

8. Pinh lugng bai ti€t acid ngay trong da day

bPay la mét phuong phép sinh 1y nh4t, cho phép d4nh gid bai tiét céc
ndi ti€t t&*va thoi gian luu thic an trong da day.

Ky thuat: dat ong thong da day va hit dich vi lién tuc ting phit mot dé
dinh lugng hodc d4t mdt dién cue do pH bing CIK vao trong da day va dinh
lugong HCI ngay trong da day.

IV. CAC ROI LOAN CO NANG CUA DA DAY
A. DAU

La d&u hiéu quan trong va thudng xuyén c6 trong cdc bénh da day td trang
Vi du: thudng & viung thugng vi ngay duéi mii e hodc cach xa mii dc, bén
phdi hodc bén trdi dudng tring giia.

Cé tinh chéat chu ky ho#c khéong. N&u ¢6 tinh chadt chu ky gip trong loét
da day té trang; n€u khong c6 tinh chu ky gip trong cdc bénh khédc (viém,
ung thu...)

Cam gidc: dau tdc, hodc rdt béng, am i. Khong c6 cdm gidc dau quin

Huéng lan: thudng lan 1én ngyc ho#ic sau lung
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Anh hudng cda bifa an: khé ro rét, c6 thé lam tang 1én hodc bt di. Vi
du loét hanh t4 trang dau ldc déi, &n vao s& hét dau, loét da day lac déi
khéng dau, khi dn vao lai dau tang lén. Viém da day cling vay

Thoi gian kéo dai: thudng kéo dai mdt hai tudn cho mbi dot dau, dau thudng
tdai phat

Cén luu ¥ dau do nguyén nhan da day khong bao gi¢ kem theo s6t va roi
loan dai tién, ia chdy ca.

B. KEM AN
a. La mot triéu chiung khéng ddc hiéu

Mot tridu chung c6 tinh chat chi quan nhiéu hon. N6 thé hién bdi an
kém ngon va gidm vé khéi lugng thic &n. Kém &n thd phat: xdy ra trong
cdc bénh than, gan sau phdu thuit, nhiém khudn.

Kém #n vo cin: khong tim thdy mot bénh nao d6 hodc mot ton thuong
thuc thé nao
b. Vé mdt lam sang nguoi ta chia lam 2 loqi:

Kém #n gidm luc (dispepsie hyposthenique) c6 cdm gidc tiéu hod chém,
bung chudng, cdm gidc ning né...

Kém an ting luc: (dyspepsie hypersthenique) c6 cdm gidc dau thugng vi,
rat béng noén...

c. Nguyén nhén:
Bénh trong bd mdy tiéu hod, trudc tién la bénh 3 da day

Bénh ngoai bd mdy tiéu hod: bénh thdn, nhiém khuédn, dac biét la rdi
loan tdm thén (b&nh nhén hoan toan mat cdm gidc 4n ngon, bénh nhan cé
thé ché&t do suy mon).

C.0
Khoéng phai 1a triéu ching quan trong, ¢ 1a bi€u hién cda:
— R&i loan van ddng cia da day: 16 tdm vi khéng déng kin
— Thuc &n luu lai trong da day qud 1au bi 1én men va sinh hoi
Thic an hodc hoi ¢6 thé 1én tan trén hong ma ngudi bénh c6é thé cdm

thay duge cé vi chua, nhung cing c6 khi khong 1én tan tren ma chi lén nda
chirng, ngudi bénh chi cdm thdy dau sau mii Gc hodc sau Xuong dc.

Nguyén nhén:

a. Bénh ¢ da day
— Viém loét da day ta trang
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~ Hep mén vi
- Rc”fi‘ loan chic ning co vdong tdm vi
b. Cdc bénh ngodi da day
— Suy gan do b4t c® nguyén nhin gi
— Hdi ching bén tic rudt

D. NON VA BUON NON

Co bép ctia da day khong déng vai trd quan trong giy ra noén, co hoanh
va co thanh bung déng vai trd quan trong nhat. Nhung cdc bénh & da day
gép phan quan trong trong nguyén nhan giy ra non.

Viém da day cdp

Dot tién trién cha loét da day t4 trang

Ung thu da day

Hep mon vi do bat cd nguyén nhan gi

Chay mdu da day

C4c nguyén nhan ngoai da day, ngoai bd may tiéu hod: (xem trong phan
triéu ching chung vé tiéu hod. Bai nén, buén nén).

E. CHAY MAU

Chay méu & da day c6 thé€ 1a triéu chitng bdo hiéu ctia mot bénh da day,
nhung cing c¢6 thé 14 hiu qud, 1a bi&€n ching cia mét bénh da day. Vi du dsi
véi polip thi d6 1a triéu ching, nhung d8i véi loét da day thi né cé thé la
triéu ching nhung ciing ¢6 thé 1a bién chitng. Trong thuc t& 14m sang khong
cdn thiét phan biét nhu viy, ma khi ding truéc mot trudng hop bi chidy mdu
tiéu hod cao thi mot trong nhiilng nguyén nhin phdi nghi dén 1a bénh & da
day. Cac bénh & da day giy chdy mdau thudng la:

— Viém da day cdp do thuéc

— Loét da day td trang

— Ung thu da day

— U lanh tinh da day (polip, u mach)

— Hdi ching Malory Weiss

— Téng dp luc tinh mach cira gdy gidn mach vang tai hoi thuc quan.
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NON VA BUON NON

Nén 13 hién tugng tong chat chia trong da day ra ngoai qua dudng mom.
Buén nén 1a cdm gidc mudn nén nhung khong nén dugc. Non la mot hién
tugng khach quan c6 thé thuc nghiém gay non dugc, tréi lai budn ndén 1a cdm
gidc chi quan. Nén va buén ndn c6 thé x4y ra lién ti€p nhau cdi no trude
cai kia, lién quan chit ché véi nhau, nhung c6 thé x4y ra tach rsi nhau, ddc
lap v6i nhau. Hai triéu ching 46 c6 thé di d6i véi nhau, nhung c6 khi chi cé
mdt tridu ching xdy ra.

L. SINH LY CUA NON VA BUON NON

Né6n va budn nén 1a k&t qud cla mot loat cdc hoat ddng ngoai y mudn
cGa nhidu cd quan va bd phan. Da day déng vai trd thu dong trong noén, ma
co thanh bung déng vai trd quan trong d€ tdng chét dich da day ra ngoai.
Su co bép ctia co thanh bung va co hoanh din dén tang 4p luc dot ngdt trong
8 bung, ving fundus va cd tron da day thuc qudn md ra, mdn vi déng lai. Do
d6 chat chia trong da day bi tong ra ngoai. Ap luc trung that cing tiang lén
cang lam cho chat chda trong da day tong ra ngoai dé dang. Trong qud trinh
non, nhu déng cia thuc quan lai di nguge tit dudi 1én 1am cho vom hau ddy
lén cao ngin can chit dich vao mii hdu, ddng thoi ludi ga déng lai lam cho
phai nhin thé va chat dich khong vao duge dudng ho hap. Nén nhiéu s& din
dén nhiéu hau qud quan trong:

— Réch thuc quan

— Ré4ch niém mac thuc quin viing tdm vi ddn dén chdy madu (hi ching
Mallory Weiss) .

— M4t nuéc, dién gidi (kali) va réi loan kiém toan (kiém chuyé&n hod)

— Suy mon
II. CO CHE CUA NON VA BUON NON

C6 hai trung tdm chi phdi n¥m & hanh tuy, sdt san ndo that 4

1. Trung tam nén
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2. Ving cam thu hoa hoc (Zone chimiorecepteur)

Hai ving nay rat gdn
nhau, ching chi phéi cde
hoat dong cta day phé& vi va
cdc chdic ning tu déng.
Trung tdm nén nhan kich
thich tir b may tiéu hoa, tir
cic trung tam & vo ndo, dic
bigt tir bd mAay tién dinh va
tt ving cdm thy hod hoc.
. Cac dudng than kinh 1a c4c
ddy than kinh hoanh, day
than kinh ndi tang di t6i da
day, thuc quan, do 46 trung
tam noén chi phéi truc tiép
déng tdc nén. Vung cdm thu

ho4 hoc, trdi lai khéng chi

phdi truc tiép déng tdc non.
Kich thich ving nay sé& gay
nén xung déng, xung dong
ndy phdi chuyén qua trung
tdm nén mdéi gy duogc nén.
Cdc co quan thu cdm
dopamin cda vang nay cé
thé bi kich thich bdi nhidu
chdt, nhat 14 moét sé thudc

nhu apomorphin va levodopa.

III. BIEU HIEN LAM SANG

Mé cung

L

| Nhan tién dinh

Ving thy cdm hod hoc

Trung tdm nén

L L R T o
%y L
2 : =
H =]
50 =
&

TK phé vi
TK giao cdm

Hinh 35
Cdc duong thén kinh di téi trung tdm nén

Ngoai triéu ching nén, budn nén cdn c6 mot sé tridu ching xdy ra déng

thoi song song nhu:

+ Da t4i xanh, vd mé héi

+ Mach cham

+ Séc va ho, ching t6 chét dich di vao dudng hé hdp, n&u nhidu cé
thé gay khé thé tdc thé rat hay gip néu ngudi bénh hén mé
- Ngoai nhiing triéu ching trén day, khi khdm va héi bénh phai déc biét

cha y:

!
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1. Pic diém cda nén

_ Thoi gian x3y ra noén: budi sdng lic d6i (c6 thai, uéng rugu)

— Ngay sau khi n (tdc & trén cao) hodic cham (nguyén nhén tdc & thdp
hosc tic 44 lau).

— Nén vot: hay gip trong trudng hop khdi u ndo (ting dp luc so nio)
viém mang nao '

— 86 lan nén

— Céc didu kién thuan lgi: s6t, 4nh sdng, tiéng dong, thdc an, thudc...

2. Dic diém cda chit nén

— Khéi lugng: nhiéu, it

— Mui

— Mau sic

— Ché&t nén: c6 thé la:
+ Dich vi don thuan
+ Dich mat: mau vang
+ C6 ma: vd 4p xe gan vao da day
+ C6 14n m4u tuoi hodc den
+ C6 phan: thing da day, dai trang
+ C6 di vat: séi, hat nhén, giun...
+ Céc chat cin ba bita méi &n ubng vao hay cia nhitng ngay hdom truge
+ Thic an chua tiéu
+ Thude

Iv. NHUNG HAU QUA CUA NON

Phu thudc vao tinh trang kéo dai cia nén, an gi non &y hay mot phan
bi nén ra mot phin vin con xudng phia duéi dé tidu ho4, phu thudc vao bénh

nguyén phét (loét hay ung thu da day, viém mang néo...)
Nén cang nhiéu, cang kéo dai, hau qui cang néng

1. Tinh trang mat nudc va dién giai

Trong dich da day cé chia cidc dién giadi Na, K va Ca. Ngoai dién gidi
con c6 cac ion H va CL Do d6 con dén dén tinh trang kiém hod mau.
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2. Tinh trang tim mach

Hau qud cda tinh trang trén 14 din d&n ha huyét 4p va truy tim mach
3. Tinh trang bai ti€t nude tiéu

Hau qud cliia mét nude va dién gidi con din dén hién tugng d4di it hosc
v0 niéu :
4. Hoi chding Mallory Weiss: non ra méu

Do rdach niém mac thuc quan ving tdm vi. chi x4y ra khi nén nhiéu,
nén manh

5. Tinh trang toan than
Gay, sit cdn nhanh chéng, ddn din d&n suy mon, thi€u méu, phi né v.v..
V. CAC XET NGHIEM CAN LAM
— Cédc xét nghiém cdn lam d€ ddnh gid hau qua non:
-- Pién gidi dé
— PH mau
— Cdng thdc mdu va hematocrit .
— Cdc xét nghiém dé€ tim nguyén nhan: tuy ting nguyén nhan ma tién
hanh lam cdc xét nghiém khéc nhau:
+ Chup bung khéng chuén bj tim mitc nuéc mic hoi, n€u nghi tic rudt
+ Chup da day: n€u nghi hep moén vi

+ Soi da day thuc quan d€ tim hdi chitng Mallory Weiss (n&u c¢6 bidu
hién) hodc tim t8n thuong & da day t4 trang.

+ Siéu 4m 6 bung d& tim thai, séi mat, séi than...

+ Thd nuéc ti€u d€ chidn dodn sém c6 thai
VI. NGUYEN NHAN

Nguyén nhéan rat. phu’c tap, khong thé théng ké hé&t cdc nguyén cu thé,
chi c6 th€ néu 1én madt s6 nguyén nhan thudng gap sau day:

1. Nguyén nhan tai bé may tiéu hoa

a. Nhitng bénh gdy tdc hep 6ng tiéu hod
— Hep thuc quidn



- — Hep moén vi do loét, ung thu, xoidn da day

— Tédc rudt do khéi u, long rudt, giun...
b. Nhitng bénh gdy viém cdp éng tiéu hod

— Viém da day cdp do nhiém khuédn, nhiém doc

— Viém rudt cdp do nhiém khuén, rudt thira
c. Mot sé bénh & gan mdt, tuy

Séi mA4t, giun chui 6ng mét, viém tuy cdp, séi tuy v.v.. Nhitng bénh nay

thuong giy con dau bung cdp, nén & day 1a do phin xa

2. Nhitng bénh & trong & bung (khéng ké bé may tiéu hoa)

— Bénh & mang bung: viém phic mac cdp do thing da day, thing tdi
thua dai trang v.v..

— C¢ thai, chifa ngoai da con v§, hodc dau bung kinh, u nang budng
tring xoan...

— S6i than, niéu qudn dang lén con dau

— Chéan thuong 8 bung

— Bénh mach m4u: nhdi mdu mac treo

8. Nguyén nhin nim ngoai bé mdy tiéu hod, ngoai 8 bung

— Bénh tim mach: nhéi mdu cg tim, con ha huyé&t 4p, con cao huyé&t 4p
— Bénh & b6 mdy thin kinh trung uong
+ Viém néo
+ Céc khéi u nio
+ Chdy mdu néo
+ Phu néo
+ Viém mang néo
Ching dau ddu va dau nita du (migraine)
— Chdy méu mang nio
— Chan thuong so nio
— Pong kinh néi tang (da day)
+ Bénh tdm than
Loan than kinh chic ning

Tam than phéan liét
+ Nhiém doc: c6 thé 1a thudc, c4c hod chdt doc nhu: digitalin, emetin...
Thuéc trit siu, thudc ba chudt, chi, nhiém dsc COg2, CO, sin...
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Nhiém déc néi sinh nhu hén mé toan héa trong dai thao dudng, hén mé
do suy gan, hén mé do uré mau cao..

+ Bénh cua hé théng ndi tiét:
Con suy thugng than cap, con cuong tuyén giap, con tetani trong suy can
giap trang...
+ Bénh cua tai miii hong:
- Héi ching tién dinh
- Say tau bién ho#c may bay
— Bénh Méniere
+ Nguyén nhéin toan than:
Sét cao

Yéu t& tam ly: s¢ sn d& din d&n budn nén

CHAY MAU TIEU HOA

Binh thudng trong ong tiéu héa khéng c¢6 mau. Khi mau thoat ra khdi
thanh mach chay vao trong long 8ng tiéu héa, lic dé goi 1a chdy mau tiéu
héa. Dy chi 1a mét triéu chiing chtt khéng phai 14 mét bénh, nhung 13 mét
triéu ching rit quan trong do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra, né cob
thé de doa tinh mang ngudi bénh trong mot thdi gian rit ngin, mét vai gld
tham chi chi 5-10 phiit. Do d6 cin phai ¢6 chdn doan cang sémcang t6t, dé cé
thai d6 xu tri kip thdi, c4p ciu.

Chén doan chay m4u thi d&, nhung chén doan nguyén nhan chay mau thi
rat khé.

I. TRIEU CHUNG
A. NHONG TRIEU CHUNG TRUC TIEP CUA MAU BI TONG RA NGOAI

Mau trong long dng tiéu héa duge tdng ra ngoai theo con dudng phia trén
la nén mau, theo con dudng phia dudi 1a di ngoai ra mau. N&u mau dé dude
tdng ra ngay thi mau con tudi, tham chi khi ra ngoai déng thanh cuc mau,
néu méu con dong lai mot thoi gian ti€p xic véi dich tiéu héa va vi khuén thi
méu c6 mau den (vi mau duge chuyén thanh hematin). Véi khéi luong 60ml
mau dd lam cho phéan c6 mau den, mau phai luu lai trén 8 gid méi lam phan
den. Mau dudc téng ra ngoai dudi cac dang sau:
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No6n ra méu tuoi: ching t6 mdu dugc tong ra ngay. Mdu ¢ day khén:g co
bot, khdc v6i ho ra mdu, mdu cé bot

Noén ra mau den

Gita hai mau tuci va den c6é thé c¢6 mau d6 sdm hodc néu tuy theo thoi
gian mau luu lai trong éng tiéu hod lau hay chéng

fa ra mau tuoi: ddu bai hodc cudi bai, 1dn v4i phan hay boc ngoai phén,
ho#c khi chui méi thdy

fa phan den: den nhu nhya dudng, b6 héng hodc ba ca phé, phan cé mui
khim. Gitta hai mau tuoi va den cé thé cé6 mau trung gian (sam, nau...). Ping
truéc nhing bidu hién cia chdy mdu trén diy, cdn phdi phan biét véi:

— Ho m&u: méu ciing ra dudng mdém, nhung la mau ddé tuoi, cé bot, méau
ra rai rac trong ngay, goi la dudi mdu

— An thide an ¢6 mau dd (dua hdu) hodc mau den (che dé den, than hoat...)
rdi sau d6 bi nén ra hodc di ngoai ra.

— Ch&y mau cam rdi nudt vao, sau dé di ngoai phan ciing den

— An tiét canh, udng thudc lam den phan nhu than hoat, bismuth, thudc
c6 sit, thude y hoc dan toc.

— Phan c6é nhiéu mat

Muén phan biét nhitng trudng hop trén day cin héi tién si, khi khdm
khong thdy cé triéu ching mit mdu, néu cin thi lam cdc phdn Ung Weber
Mayer, pyramidon: ngudi bénh khong ¢ bénh gay chdy maéu (rédng, mdai...).
Khéng &n thit ba ngay trude khi lam phdn tng thi két qua mdi ddng tin cay.

Tuy theo céc hinh thic chdy mdu trén day, ta c6 thé chdn dodn vi tri
chdy mau:

Nén ra mdu (tuoi va den), ia phan den: mdu chiy tu trén géc Treitz tré
lén (ta trang tré lén)

Chi c¢6 ia phan den: mdu chdy tir thuc quin xuéng dén dai trang

fa méu tugi. Médu chdy tir dai trang tré xudng. Cin chd y: trong thuc t&
lam sang cé thé& giap cdc trudng hgp sau day:

Cé6 chiy mau nhung khéng di ngoai hodc ndn ngay, mai 3-4 ngay sau mdi
tdng ra, tham chi hang tudn sau méi di ngoai. Trong trudng hop nay tham
truc trang sé thdy cé phan den.

— Cé chdy mau nhung doan d4u phar vin vang, doan sau phdn mdi den.
Do d6 khong nén chi dua vao phan den méi chdn dodn chdy mdu, ma
phai dua vao nhitng triéu ching lam sang cia su m4t mdu cdp.
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B. NHUNG TRIEU CHUNG CUA SU MAT KHOI LUGNG MAU CAP TINH

Tuy theo khéi lugng mdu chdy, tdc d6 mdu chdy ma cé nhing biéu hién
lam sang khdc nhau.

1. Chay mdu nhe

Né&u khoéi lu’Q’ng mau dudi 0,5lit it khi c6 biéu hién 1am sang quan trong.
Nguti bénh chi cdm thdy hoi mét méi, hoidc chi khi lao dong ndng méi cdm
thdy hoi chodng vdng hodc chéng mit, mach, huyet 4p it bi 4nh hudng, xét
nghiém maéu khéng cé gi dic biét.

2. Chay mau trung binh, ning

S& c6 nhiing triéu ching lam sang sau:

Ngat, chodng vang, hoa mit, chéng mit vd md héi, chan tay lanh, khat
nuéc, nhat 1a & tu thé ngdi, ddng hoic khi lao dong. Cé khi dang lao déng
thi bi ngat, hoa mit phii ngiing lao dong va nim nghi ngay.

Khadm bénh nhén lic 46 sé thay:

— Da, niém mac nhot

— Mach nhanh, nhé, hoic khong 14y duoc
— Huyé&t 4p gidm hoic mat

— Thé nhanh néng

— C6 thé sét

— Da4i it hodc v6 niéu

Néu huyét ap & tu thé ding gidm duéi 10mmHg thudng tuong ung véi
gidm 20% khdi lugng mau. Khi mat 40% khoi lugng mdu sé ¢6 biu hién choang
ro rét

N&u nhitng triéu chitng trén x4y ra mot cach dot ngdt, mac du bénh nhan
khong biu hién non mdu hoic di ngoai phén den, vin phai nghi ngay téi
mot tinh trang chdy mdu cdp bén trong.

C. CHAY MAU Ri RA VA IT

Chdy madu it nhung ct ri rd kéo dai, cusi cing s& dan dén thi€u mau kinh
dién, ngudi bénh khéng c¢é nhiing triéu ching cap tinh nhu trén, khéng cé
cd phn den, ma chi c¢6 nhitng triéu ching nhu:

Mét méi, chéng mit, khong lao dong ning duge, da niém mac xanh xao,
nhip tim hoi nhanh v.v.. Ding truéc mot ngusi bénh thi€u mdu kinh dién

nhu trén ma khéng thdy nguyén nhan bé ngoai, thi ciing phdi nghi dén mot
trong nhiing nguyén nhan cé thé c6 1a chay ri rd bén trong éng tiéu hod.
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Ngoai nhifng triéu ching trén day, khi thim kh4m bénh nhan cin chd y
— Tinh trang gan liach to
— Céc khdi u § bung
— Tuéan hoan bang hé
— Bung chuéng hoi, rdn bd
Néu bénh nhén ia méu tuoci phdi khdm hdu moén truc trang
Pi€m quan trong 12 ph&i theo déi bénh nhan hang gié hang ngay dé biét
dda cAm chdy ma&u hay con tiép tuc chiy.

IL. CAC XET NGHIEM CAN LAM

Xét nghiém huyé&t hoc cdp cdu
— DPinh nhém ma4&u - céng thic mau
— Hematocrit, hemoglobin

Nén nhé ring sd lugng hdng ciu, hematocrit, hemoglobin khong thay ddi
ho#c. thay d8i rat it néu dugc ti€n hanh ngay sau khi chdy mdu, vi ldc 46
chua dd thoi gian d€ pha lodng miu. C6 ngudi phdi cdn 36 gid sau méi di
dé€ pha lodng mdu, lam cdc xét nghiém trén méi thay d8i. Do @6 nhitng biéu
hién 1am sang trong nhiing gi dau 1a rat quan trong dé giip chdn do4n ciing
nhu theo ddi chdy mau.

Khi s8 lugng héng ciu gidm 30-40% tuong tng v6i khoi lugng mau da mat
1a 1,5-21it. S& lugng bach ciu, tiéu ciu ciing c6 thé ting sau 6 gid chiy m4u.
Piéu quan trong 1a phdi 1am nhic lai vai gié hodc hang ngay, so sidnh két
qua gita cdc 14n xét nghiém dé.

— Uré maAu, ting vita phdi, nhat 1a chdy m4u cao
— Tim mdu trong phéin: néu c6 su nghi ngd thi lam cac phdn ding Weber
mayer pyramidon v.v..
— Cédc tham do d€ tim nguyén nhéan: tuy ting nguyén nhdn ma cdc
tham do:
+ Chup X quang. Thuc quan, da day hodc dai trang. C6 thé& chup cip
ciu néu cin thiét.
+ Nbéi soi thuc quan, da day, truc trang hodc dai trang, ciing cé thé
tién hanh noi soi cdp citu d€ chdn dodn va cAm mdu qua ndi soi

+ Siéu 4m gan mat, néu nghi t6i nguyén nhin & gan
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III. NGUYEN NHAN CUA CHAY MAU TIEU HOA
A. NGUYEN NHAN CHAY MAU TIEU HOA CAO

(T ddy chang Treiz tré lén biéu hién béng nén ra mdu, ia phén den,
hodc cd hai)

1. Nhitng nguyén nhin nim & b6 mdy tiéu hoa

— O thuc quén: viém thue quan (do trao nguge dich vi, hodc do ho4 chat)
+ U thuc quén, polip thuc quan
+ Gian tinh mach thuc quin
+ Di vat: héc xuong

-0 da day
+ Loét da day t4 trang
+ Ung thu da day
+ Viém da day
+ Thoat vi hoanh
+ Polyp va céc u lanh tinh khédc
+ Hoi ching Mallory weiss
+ Di dang mach mdu

— Téang 4p lyc tinh mach cifa: 1am cho tinh mach néng ctia thuc quan,
da day gidn to ra va c¢6 thé v§. Nguyén nhan cia ting 4p luc tinh
mach cia thudng la:
+ X0 gan
+ Ung thu gan
+ Huyé&t khoi tinh mach clra
+ Viém tuy man ;

— Chdy mau dudng mat: méu tit trong gan d6 vao dudng mat, xudng t4

trang. Nguyén nhén cia chdy mdu dudng mat thudng la:
+ Ung thu gan

+ S6i méat hozc giun chui 1én dudng mat
+ Ap xe dudng mat

+ Di dang ddng mach gan
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2. Nhing nguyén nhan nim ngoai bd iné.y tiéu hoa

— Mat s0 bénh vé méu:
Bénh leucémie cdp va man nhat 1a bénh leucémie cép
+ Bénh suy tuy xuong: tiéu cdu gidm din dén chdy mau
+ Bénh mau cham déng: thigu cdc yéu t0 tao nén prothrombin
+ Bénh ua chdy méu: thigu vé chat luong va s6 lugng cia tiéu ciu
— Suy gan (do xd gan ho#c viém gan) ty lé prothrombin gidm va gay
chday mau
— Do dung mot sd thudc
+ Thubc chéng ddng: heparin, dicoumarol
+ Mot s6 thudc cé bién ching ¢ da day nhu cédce loai corticoid, thuse
vién gidm dau (aspirin, phenylbutazon) thudc chita huyé&t 4p cao (re-

serpin)
Céc thubc trén cé thé gy nén nhing ton thuong & da day va gay chay
mau hosc lam cho nhiing tdn thuong c6 sén tré nén hoat déong va chiy méu

B. NGUYEN NHAN CHAY MAU TIEU HOA THAP (ia mdu tuoi hoge den)
1. Nhitng nguyén nhan nidm & b6 may tiéu hoa
_ & ruot non: rat it gap
+ Khoi u rudt non
+ Polip
+ Long rudt
+ Viem rudt cudi (crohn)
+ Viém tui thira Meckel
— & dai trang: hay gip hon
+ Khoi u dai trang nhat 1a héi manh trang
+ Polip
+ Long rudt
+ Viém loét hdi manh trang do thuong han
+ Bénh viém loét dai truc trang chdy méu
+ Lao dai trang (hay gdp & héi manh trang)
+ Bénh Crohn

+ Di dang mach mdu
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+ Loét khéng dic hiéu (khong rd nguyén nhén)
+ Tadi phinh (diverticule)
— Nguyén nhan ¢ hiu mon truc trang
+ GOm phéan 16n cdc nguyén nhan & trén, thém cdc nguyén nhan sau day:
+ Tri hdu mén (ndi va ngoai)
+ Sa niém mac hiu moén
+ Tao bén
+ Kié&t ly (amip hay truc khudn) c6 thé & toan by dai trang, nhung
bao gid cing giy loét & truc trang
+ Viém hau moén (thudng do nhiém khuin)
+ NuUt hdu mén
2. Nhitng nguyén nhin nim ngoai by may tiéu hoa
Gdm cédc nguyén nhan di ké & phdn chdy m4u tiéu ho4 cao, ¢6 thé thém
mot vai nguyén nhan rat hiém gip nhu:
— Tuy lac chd
— Niém mac ti cung lac ché: chdy méu trung véi ky kinh
— Di dng, niém mac éng tiéu hod bi pht né sung huy&t gdy chdy méu.
DPic biét hdi ching Schonlein hay giy chdy méu tiéu hod, dé nham
v6i viém ruét hoai tu.

— Cao huyét 4p bi€n ching chdy m&u tiéu hod

TRIEU CHUNG HQC RUOT

I GIAI PHAU RUOT NON
A. PAI CUONG

Rudt ndn 1a phan éng tiéu hod néi tiép da day véi dai trang, dai khodng
7m, dudng kinh khodng 3cm, phin nady gém cé:
— T4 trang: 1a doan cd dinh, nim siu & phia sau, bao quanh va dinh
vao dau tuy, 6ng din tuy va 6ng ddn mat d6 vao doan 2 t4 trang
— Poan rudt non tu do: di tif rudt dau, rudt gidta dén cudi. Poan nay dai
khodng 6cm. Xé&p thanh nhiéu quai rudt gan nhu song song vdi nhau.
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Trung binh c6 khodng 14-16 quai, méi quai dai khodng 20-22cm, tuy
nhién c6'4 quai dai hon mét chit, 30-40cm. Nhitng quai ddu x&p ngang
roi chuyén dén nhitng quai cudi lai x&p doc.

Doan rudt non nay duge treo trong 8 bung bdi mac treo rudst, dé 1a mot
mang rdt méng, mot by dinh véi rudt 46 1a by tu do, mot b& dinh véi thanh
sau 8 bung.

— Pong mach nubi ruét non l1a dong mach mac treo trang trén, dai
khodng 22-25cm, rong 8-12mm, di€m xui't phat & dudi dong mach than
tang khodng 6-10mm, gan sit ngang phia trén dong mach than.

B. CAU TAO GIAI PHAU

C4u tao cda rudt gém 4 16p:
1. Ngoai cung la thanh mac
2. Lép co: co vong va co doc
3. Lép duédi niém mac

La 16p t3 chitc lién két gidu mach m4u, trong 16p nay cia t4 trang chda céac
tuyén Brunner, d6 1& cdc tuy€n tigt cac chat keo nhdy dé trung hoa dich vi.

4. Lép niém mac

Nam trén 16p co tron, c6 lién bao che phi, ngay trén t8 chic lamina prop-
ria. Trong t8 chic nay cé nhiéu mach méu, tdn mach va t§ chic tan bao, cde
tan bao hop thanh ddm goi 12 mdng Payer.

Lép lién bao phd ¢6 chd 4n sau xudéng dudi tao thanh tuy&€n Brunner hoic
Lieberkuhn hoic 16i 1én phia trén tao thanh cdc 16ng rudt, 16p lién bao gém
4 loai t& bao:

— T& bao rudt: chi€m ty 1& nhidu nhat, 80% déng vai trd chid yé&u trong
viéc hép thu, né ¢6 mot duong vién ban chai va siéu nhung mao

— T& bao hinh dai hoa chi&m 15%, né bai ti&t nhay

— T& bao ndi ti€t t6: chi€m ty 18 rat it, ndm rdi rdc sust doc chidu dai
ciia rudt non, ching tiét ra cdc noi ti€t t5 peptid.

— T& bao Paneth: chi ndm & phin ddy tuy&n lieberkuhn. N6 bai ti&t cc
lysozym va cdc enzym nhu cda tuy (trypsin, phospholipase...). N6 ciing
c6 kha ndng thuc bio cho nén né con cé vai trdo bio vé niém mac rudt
chong lai vi khuén.

240




II. CHUC NANG SINH LY RUOT NON
A. CHUC NANG TIEU HOA VA HAP THU

Ruét non cé6 nidm triéu nhung mao, do dé lam ting dién tich hap thu cda
rudt 1én t6i 200m?. Phuong thic hap thu c6 thé 1a thu dong qua céc 16 héng
¢ niém mac, hodc theo co ché€ dp luc tham thau, hodc 1a hap thu chd dong.

1. HAp thu cdc chat dién gidi va nuée

Na: Kha nang hdp thu Na thay d6i tuy thudc tiing doan rudt; gidm dan
tir td trang xudng dai trang.

Kali: dugc hap thu theo 3 cdch, nhung cdch quan trong nhat 14 hdp thu
chi dong. Parahormon lam ting hap thu Ca**, corticoid lai lam gidm. Cal-
citonin lam chdm su van chuyén calcium bén ngoai t& bao rudt.

NuGc: gidm dan ti trén xuéng dugi. T4 trang, ruét ddu mdi noi hdp thu
1-3lit/ngay. Rudt cudi, dai trang mdi noi hdp thu 1 lit/ngay.

2. Tiéu hoa va hap thu glucid

Thyc hién chd yé&u & rudt
d4u. Amidon bi amylase phan
gidi thanh dextrin va maltose.
Maltase bié€n maltose thanh
glucose. Cdc diholosid khdc
ciing bién dugc cdc diastase dic
hiéu thanh cic dudng don: su
thuy phdn glucid dugc thuc
hién & dudng vién ban chdi
ciia t&€ bao rudt, bién oligosac-
charid dextrin va disaccharid
thanh monosaccharid. Sy di
chuyén glucose va galactose

Niém mac

Ha niém mac

theo co ché& van chuyén chi Lép co vong
png la chd yé&u. Cdc dudn
dO g M g Lép co doc

don dugc hdp thu vao mdu
tudn hoan qua té& bao rudt.
Cédc duong khong hdp thu sé
di xuéng dai trang, § ddy né
bi 1én men d€ bién thanh acid
béo bay hoi, lam ting dp luc
thdm thdu va rdt nudc tir trong
tudn hoan ra, gay ia chéy. Hinh 36. Céu tric thanh rudt
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3. Tiéu hoa va hiap thu protid

Su tiéu hod protid dugc bidt ddu ngay t¥ da day, réi dich tuy chuyén
polypeptid thanh cédc polypeptid don gidn c6 3-4 acid amin, dich rudt bién
thanh polypeptid va dipeptid thanh acid amin va phan gidi cdc acid nucleic.
Phén 16n protein dugc tiéu hod va hap thu & rudt non, chi con 6-10g con lai
bi dao thai ra ngoai theo phan (nghia 14 khéng qud 1,5gN/ngay).

4. Hap thu va tiéu ho4 lipid

Su hap thu lipid chi c6 gidi han; néu lugng lipid trén 30g/ngay sé& xuit
hién hién tugng ia ra mé (8g/ngay). P4u tién lipase (ctia tuy va rudt) phan
gidi triglycerid thanh acid béo va monoglycerid. Mot s& acid béo tao thanh
phitc hgp acid béo + micelle mat, mot s6 khéc tao thanh ester cia cholesterol.
Lecithase bién lecithin thanh acid phospho glycerie, cholin va acid béo. Dich
rudt sau mbi bita &n duge chia thanh 2 phén, phan trén 1a diu (nhi dich gém
tri-diglycerid, acid béo khéng ion hod) phan & dudi la nudc (gém acid béo ion
hoa monoglycerid mudi mét) cholesterol ndm & gitta. Co ché& cda lipid xuyén
qua mang t&€ bao nhu thé nao chua ré. Trong t& bao rudt, acid béo tham gia
vao viéc tai téng hgp triglycerid. Triglycerid va cholesterol bi ddy ra ngoai
t& bao rudt dudi dang chylomicron hay lipoprotein, sau khi ra khéi t& bao,
phan 16n duge hdp thu vao tdn mach, nhung acid béo mach ngén va vira lai
vao hé théng tuan hoan dusi dang khong ester hod.

5. Hap thu vitamin

Vitamin hoa tan trong mé& dugc hdp thu nh& ¢6 mudi mat va cdc micelle,
noi hap thu 1a rudt dau, né sé dugc van chuyén vao tdn mach
— Vitamin B12 cda thic dn: thudng gdn vdi protein, dugc hap thu chi
yéu & rudt cudi va phdi phéi hop véi yéu t6 ndi da day.
— Acid folic va polyglutamat dugc thyc hién & ruét ddu theo co ché&
chid dong

B. CHUC NANG BAI TIET

1. Bai ti€t dich rudt: bao gém chdt nhdy, globulin mién dich, protein
huyé&t tuong, nuéc va dién gidi. Cdc chat doc td cda vi khudn, mot s6 noi tiét
t6, acid mat, acid béo bi thuy phan lam tang bai tiét.

2. Bai tié€t néi ti€t t5: do mot s§ t& bao cia niém mac rudét ddm nhén:
gastrin secretin, VIP, enteroglucagonglicentin... c6 t6i trén 10 ndi ti&t t& cho
dén nay da dugc xdc dinh ré.
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SU TIEU HOA THUC AN TRONG ONG TIEU HOA

Co quan | Dich tiéu héa Trd thanh thic in
Glucid Protid Lipid
Nuéc bot Amidon
Mém Amylase Dextrin
Maltose
Da day HCl Amylase ti€p tuc|Tan colagéne, chia
hoat dong nhé nucleoprotein
Glucid khéng bi{Tan céng cia mot
tiéu héa s6 cdu ndi peptid
gidi phéng Alb va
pepton
+
Pepsin
Dich tuy Amidon
Amylase
Ruot Dextrin Maltose Polypeptid phuc
Trypsin tap
Chymotrypsin
Carboxypolypepti- Polypeptid ¢6 3-4|M3& trung binh
dase acid amin Mono va
Lipase diglycerid glycerol
Dich ruét Maltose acid béo
Maltase
Glucose
Lactose
‘Galactose + Polypeptid
iGlucose A.amin don doc
Invertin ISaccarose Aminopoly peptid
|Peptidase Glucose + Fructose|A.Nucleic
Dipoly
Nucliase ; A.Phospho
Pentose + Purin
| ' Base pyrimidin
Mat ’ Nhi dich m&
' Trung tinh

Hoat héa Lipase
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C. cHUC NANG MIEN DICH

Déng vai trd quan trong trong hé théng mién dich ciia co thé, chic ning
nay do lymphocyt, plasmocyt, va histiocyt ndm trong 16p chorion 16p chorion
ddm nhiém. Chang bai tiét cdc globulin mién dich: quan trong nhat la IgA,
sau d6 1a IgE va cudi cing l1a IgM va IgG. Méng Payer 1a ngudn gdc sinh ra
céc t& bao bai tiét globulin mién dich.

D. CHUC NANG VAN PONG

T4 trang co bép v6i nhip diéu nhanh 10-15 phdt sau, thitc 4n da tdi rudt
diu. Cang xudng dudi co bép cang cham. 2 gig 30 phit dén 6 gid sau thuc
4n sé dén manh trang, 6 dén 9 gidy sau méi tong hét thic an vao dai trang.
Cé6 ba hinh thidc vian dong cta rudt.

— Co thit don thuin mét doan rudt

— Co thit mét doan rudt dé nhao tron thic an

Céc soi co vong co chdt lai va chia thdc &4n thanh tiung phan, nhiing co
thét tiép theo lai phan chia cdc phan thic an dé ra gidng nhu 1an trude. Ci
nhu thé thie &n duge nhao tréon nhung khéng bi ddy xudng. Ap luc do né tao
nén trong long rudt 5-15¢m nude, v6i nhip diéu 2 gidy 1/2 d€n 7 giay 1/2 cho
mbi co b6ép. Nhu vay mdi phat & mot doan rudt nao d6 sé cé6 khodng 16 lan
co bép.

— Co bép hinh lan séng: chuyén déng ti trén xuéng dudi, khi phia trén
cuc thic 4n co thi phin dudi gidn ra, cd nhu th€ thic an bi ddy dan
xuéng dué’i, téc d6 di chuyén cia vdn d6ng lan séng 1a khodng
2cm/phit. Ap luc trong long ruét do né tao ra la 5-35ecm nude.

1II. THAM DO CAN LAM SANG RUQT NON

A. THAM DO KHA NANG HAP THU CUA RUOT

Chtc ning hap thu cia rudt rat phic tap, lai ¢6 nhiéu bd phan tham gia
vao qué trinh hap thu, vi du thiu lipase cla tuy ddn dén tiéu hod kém va
déng thoi din dén hdp thu kém thi phét, hodc D-xylose c6 thé bi chuyén
hod & rudt do tdc dung clGa vi khudn, do d6 c¢6 thé ddn d€n sy rdi loan hdp
thu gid. Nén khi ddnh gid k&t qud xét nghiém nao d6 cin phdi xem xét nhiéu
mit, d§ trdanh sy nham lan.
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1. Hip thu dudng

— Nghiém phdp tang dudng huyét bing dudng udng: cAn phai loai trir
thay d6i dudng huyét do chic ning néi tist t6 cha tuy bi tén thuong
— Test D-xylose: dudng nay dugc hap thu chid dong tai rudt ddu va it bi
chuyén hod, su bai ti€t qua than sé& phan 4dnh trung thanh kha ning
hap thu. Usng 25g D-xylose véi mot c6c nude, thu nuée tidu trong 5
gig, lugng D-xylose trong nuéc tiu d6 phai trén 4g 1a binh thudng.
Nghiém phdp trén ddng tin cay khi: chitc niing than con tot, lugng nuée
tiu trong 5 gid phai trén 400ml
— Test lactase: nguyén tdc chung ciing gidng nhu test D-xylose. Dung
lactose ethanol k&t qua chinh xdc hon.

2. Hip thu protid

Rat kh6 dé€ ddanh gid kh3 ning hap thu protid
— Dinh lugng N trong phan: binh thudng phai dusi 1,5g/24 gis
— Dinh lugng protid mdu toan phan: rat thi€u chinh x4c vi ¢6 nhiéu
nguyén nhan din dén ha protid mdu.

3. Hp thu lipid

— DPinh lugng mé& trong phan: cho bénh nhan #n ch& d6 &n gidu lipid
(60-100g/ngay) trong 6 ngay. Thu thap phén cia 3 ngay cudi cung. Binh
thudng mé trong phan phdi dué6i 3,5g/24 gis d6i v6i ché do an 60g
md/ngay va dudi 5g/24 git d6i véi ché d§ an 100g md/ngay

Dung chéat déng vi phéng xa: nghiém phap triolein va oleic d4nh dau 1131
cho bénh nhéan udng hai acid béo nay sau d6 dinh lugng ndéng do phéng xa
trong mdu, nuédc tiéu va phan.

— Kém hap thu do rudt, cd hai acid béo d6 déu bi kém hap thu

— Kém hép thu do tuy: chi c6 a.triolein bi kém h&p thu con A.oleic vin
duge hdp thu binh thudng.

4. Hap thu vitamin

— Vitamin Bi2 (test Schilling) cho uéng 0,25mg vitamin Bi2 ddnh d4u
bing Co57, hai gi¢ sau tiém thém vitamin B2 khéng ddnh dau dé
bao hda Bi2 trong co thé. Lay nuéc tidu trong 24 gis. Binh thudng,
lugng dong vi phéng xa bai ti€t ra phdi trén 8% lugng udng vao.
Nghiém phdp nay tuong ddi chinh x4c, duge 4p dung rong rai. Ngoai
ra con lam cdc nghiém phép:
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— HA4p thu acid folic
— HAp thu acid oxalic
— Hap thu vitamin D

B. THAM DO KHA NANG XUAT TIET CUA RUOT

Tiém mdt chat c6 ddanh ddu vao méu, sau d6 tim chat 46 trong phéan. Vi
du: albumin ddnh d&u Crs1.

C. THAM DO TiINH TRANG NHIEM KHUAN & RUOT

— Hut dich rudt: biing moét 6ng théng dic biét, sau 46 nudi cdy vi khudn
— Test hé hadp véi H2
Do luong H2 thé ra truge khi 1am test. Sau d6 cho uéng D-glucose, néu
lugng H2 thé ra ting lén ching té ¢6 sy nhiém bédn & rudt non.

D. PO THOI GIAN VAN CHUYEN CUA RUOT
(Xem & phdn dai trang)
E. CHUP X QUANG RUQT NON

— Ky thuat: ¢6 2 cdch cho udng thudc tir trén xudng, hosc thut thudc
cdn quang ti duéi 1én né&u chi mudn tham dd doan rudt cudi. Chup
d6i quang kép mang lai k&t quan t6t hon.

— Muc dich:

+ Xéc dinh khéi u va cdc nguyén nhan giy tdc rudt
+ Xdc dinh thay d8i né€p nhan niém mac
+ Xac dinh chic niang van déng cia rudt
— Binh thudng: kh4u kinh quai ruét déu nhau, khong vugt quia 40mm.
Céc nép nhin nhd, déu nhau, hinh riang luge

Bénh ly:

T#c rudt: quai rudt gidn to, van chuyén chit cdn quang chidm lai & noi bi
tdc, long rudt bi hep lai, khodng gita cdc quai rudt rong ra néu c6 khéi u

Cé hién tugng mic nuéc - hoi & trén chd bi tic

Thay d6i nép nhin: nép nhin nhé hodc m4t; hodc to ra, khodng cédch gita
cdc nép nhin rong ra

Thay d6i vé& van dong: binh thudng 4-6 giv sau chdt cdn quang dén manh
trang thoi gian nay c6 thé nhanh 1én hay chém di
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F. NOI SOI SINH THIET

Cé thé€ soi ti trén xudng, qua da day t4 trang xudng rudt dau, hoidc tu
duéi 1én, qua hau mén, dé€n manh trang vao rudt cudi. Cé thé tién hanh sinh
thiét trong khi néi soi nhung ciing c¢6 thé sinh thi&€t mu.

Sinh thi€t mu: duge thuc hién bing hai loai 6ng théng dic biét: 6ng théng
cia Debray va dng thong cia Carreyo. Sinh thiét rudt 1a phuong phdp tham
dd rdt quan trong déi véi tinh trang niém mac rudt, né giip cho chdn dodn
cdc nguyén nhan cta rdi loan tiéu hod va hap thu c6 phéai do teo cdc nhung
mao hay do ton thuong & ha niém maec.

TRIEU CHUNG HOC PAI TRANG

I. GIAI PHAU
A. HINH THE

Pai trang bit dau tu phan tdn cing cia rudt cudi di dén hiu mén
N6 gém nhiéu doan khé4c nhau

1. Manh trang

La mot tdi cung, phinh to, ndim & hd chiu phadi. G day cé rudt thira va
16 cia rudt cudi d6 vao, dé la van Bauhin

2. Pai trang 1én
bi doc theo mang md& phai lén sat méat dudi gan
3. Pai trang ngang

Pi ngang tu phia gan sang phia lich ¢ day c6 mdt mang mé réng dinh
vao goi la mac ndi 16n

4. Pai trang xudng

Di doc theo mang m& trai tir cuc du6i ldch xudng. Pai trang ngang va
dai trang xudng hop vdi nhau thanh mot géc goi la géc lach.

5. Pai trang sigma

Di dong khéng di thdng ma tao thanh cudn vong. -
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6. Truc trang va hiu moén

Truc trang ndm trong tiu khung, d6 12 mét 6ng phinh ra nén con goi la
béng truc trang. Poan cudi truc trang la mdt 6ng hep ngdn khodng 3-4cm,
nhin goi 14 6ng truc trang. 6] doan nay c6 cdc co vong va cd hau moén, la
noi tiép gidp phan da clia méng véi niém mac &ng truc trang

Bai trang ngang Gac trai

Géc phai

Pai trang xuéng

Pong mach chd

——

BM mac treo trang trén

{

LAy

Pai trang 1& BM mac treo trang dudgi
ai trang 1én

Ruét cusi

Manh trang 99{
Ruodt thira Baitrang ¢

Béng truc trang

&ng cia truc trang

Hinh 37. Gidi phdu cia dai trang
B. CAU TRUC GIAI PHAU

Vé dai cuong ciing giong nhu rudt non, nhung ¢6 mot s& di€m khdc

— DPai trang ciing c6 4 16p, nhung 16p co doc khéng phan chia ddu ma
tdp trung thanh 3 ddi doc ma nhin ngoai cling thay.

— Niém mac dai trang khoéng ¢6 nhung mao ma nhudng chd cho tuyén
Lieberkuhn, s6 lugng tuyén lieberkuhn nhiéu hon, ddy tuy&én khéng
c6 t& bao Paneth, t& bao hinh dai hoa ngugc lai rat nhidu, t& bao rudt
ciing ¢6 vién ban chdi ¢ phia dinh nhung ciu tao mang khong diy da
dé bai ti€t cdc enzym. Do d6 vai trd tidu hod va hdp thu cia dai trang
bi han ch€ nhiéu so v6i rudét non.
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Co vong trong

Co vong Ngodi @A vy ving tri

(bd sau)

Xudc hiu moén
Co vong ngoai (néng)

Hinh 38. Gidi phdu truc trang

II. SINH LY HOC DPAI TRANG
A. CHUC NANG VAN DBONG

Van Bauhin la nép gap, cdu tao béi mdt 16p co vong ndi gd 1én, 156i vao
trong rut dé ngin chién dong chdy tif manh trang vao rudt non. Thdc &n
dong lai & rudt cudi, van déng, roi mot séng nhu dong manh lam van mé ra
va ddy thic an vao manh trang. Do dé trong bénh 1y séng nhu dong cé thé
ddy rudt cudi vao dai trang tao nén léng rudt cudi vao dai trang

G dai trang phai c6 nhing séng nhu déng ngugc di tix géc gan xudng manh
trang v6i tan s& 5-6 14n mot phut, méi loat séng co bép, kéo dai 4-5 phiit.
6] dai trang ngang va dai trang trai cédc séng nhu déng rdat cham 2-3 lin
trong 24 gio. Manh trang sigma rat it ¢6 séng nhu déng. S6ng nhu dong toan
b chi xdy ra 2 gi¢ sau khi an, trudce khi thic an dén duge manh trang. Ban
dém nhu dong dai trang gin nhu bi€n mat hoan toan d€ t4i xuit hién khi
thac day.

Trén toan bd chiéu dai cda dai trang cé rat nhidu co vong tao diéu kién
cho viéc & dong phan lau trong dai trang
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B. CHUC NANG HAP THU CUA DPAI TRANG

M3i ngay dai trang nhan dugc khodng 1,5 lit nudc, 90% dugc hap thu &
dai trang phai va ngang. Natri ciing dugc hdp thu gn hé&t theo co ché chd
dsng. Kha nang tdi hdp thu nudc va dién gidi cla dai trang rat 16n: téi 4-5
lit nuéc, 816mEq Na, 44mEq K. Vai trd cia mudi mat, mét s6 noi ti€t t& da
day, rudt, mot vai acid rdt quan trong trong viéc tdi hdp thu nudc va dién
gidi cta t& bao rudt.

C. CHUC NANG TIEU HOA
Do vi khudn ddm nhiém la chinh, ching tao nén hai hién tugng 1én men

va 1én men thdi d€ phan huy ndt thdc dn chua tiéu hod & rudt non, két qud
la tao thanh hoi va phén.

D. PHAN BINH THUONG

— Khoi lugng trung binh: 100-160g/ngay néu lugng thic an it chat ba, soi
— Mau: nau do c6 stercobilin va stercobilinogen. Tuy nhién né cé thé thay
d8i tuy theo thic an.
— Lugng nuéc: can trude va sau khi lam kho sé biét duge trong lugng nuéce
Binh thudng: 22g phéan kho cho 100g phéan tuoi
Phan cdng trén 25%
Phan nat dudi 15%
Phan 16ng duéi 12%
— pH trung binh hoéc hoi acid
— Acid organic: 15mEqg/100g phan, acid organic 14 biéu hién ca su 1én men
— Ammoniac: 3mEq/100g phén, biéu hién clia 1én men thdi
_ Mo du6i 5g/24 gid
_ Protid dudi 1,5g N/24 gis

[II. THAM DO CAN LAM SANG PAI TRANG

1. Xét nghiém phan

V& mat hod hoc: xdc dinh thanh phin nuéc, cdc chit dién gidi, cdc aicd,
thanh phéan khi, pH, cédc sgi cellulose, cac thic &n chua tiéu

Vé ky sinh trung: bénh phdm c6 thé 1a phan hoéc dich ta trang, tuy loai
bénh phdm ma cé céc loai ky sinh tring khdc nhau.

250




Vé vi khu&n va virus: binh thudng trong phin cé6 60% Escherichia coli,
40% Enterrocoic, loai vi khudn ua iod rat it. Hién tugng lén men lam téng
loai vi khudn coli, l1én men thdi lam ting vi khudn Coccie gram (-)

2. Tim mau trong phan

— Trong trudng hop nghi ngdé chdy mdu ri ra
— DPiéu tra dé phat hién sém ung thu dai trang

3. Po thdi gian van chuyén cia rudt

Cé nhiéu phuong phép, xin néu 2 phuong phép chinh
— Ubdng baryte va theo déi bing X quang
Thoi gian dé€n van Bauhin: trung binh 3-4 gis
Thoi gian dén truc trang: 24-36 gid
— U6ng mucin carmin (0,5x2 vién): do thoi gian van chuyén toan bd tir
ldc udng dé&n ldc di ngoai, hodc do thoi gian tir lic xuéng dén lic di
ngoai hé&t mucin carmin. Phuong phdp nay dé quan sit, nhung khong
chinh xac

4. Chup X quang dai trang

La phuong phdp théng dung don gidn, dugc 4p dung rong rai.

Ky thuat: can chudn bi k§ bénh nhan: &n ch& d6 khong ba trong 3 ngay,
thut thdo truée khi chup. Cé thé chup diy nhu c8 dién, hosc chup d6i quang
kép cho két qua t6t hon, véi phuong phdp chup dsi quang kép c6 thé thiy
tén thuong nhd 0,5cm, do d6 ¢ thé ph4t hién sém ung thu dai trang.

Chi dinh

— Ung thu dai trang

— Polip

— TWi phinh

— Viém loét dai truc trang

— Nhing biéu hién cGa bénh dai trang: ia m4u, ia chdy, hdi ching kiét
Iy v. v..

Hinh dnh binh thuong:
By déu dan, cdc mui dai trang déu din x&p chdng lén nhau nhu chéng dia
Nhing thay déi bat thuong:
— Vé khéi lugng: dusng kinh ngang to ra c6 khi gap 2,3 1dn bénh to
dai trang
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— Vé chiéu dai: bénh dai trang dai
— Hinh cing: thanh dai trang cing mot doan
— Hinh hep mot doan: cAn phan biét véi co thit sinh ly binh thudng
cua dai trang
— Hinh 2 bd, cdc mii khong déu, ching té c¢6 phu né xudt tiét
— Hinh dong thudc: 8 loét hodc tui phinh
5. Noi soi sinh thié&t
a. Sol tryc trang
C6 thé dung 6ng soi ciing hodc 6ng soi mém. Can chudn bi bénh nhan
tot truée khi soi, giong nhu truée khi chup dai trang
Chi dinh: trong cac trudng hop
— Nghi ung thu truc trang hoédc dai trang sigma
— Nghi polyp truc trang
— Tri hdu mén
— Viém hiu moén
— Nt hdu mén
— Céc biéu hién bénh ly nghi ng¢ do tn thuong & hdu mén truc trang:
fa médu tuoi, dau hdu moén, hoi ching ly... Khi soi truc trang cé thé
ti€n hanh sinh thiét.
b. Soi dai trang: bit budc phdi dung 6ng soi mém dai trén 1m
Ky thudt: cAn chudn bi bénh nhén thit ky lam sach dai trang truéc

khi soi
Chi dinh: giong nhu d6i véi chup X quang va soi truc trang
— Soi dai trang c6 uu diém t6t hon chup X quang du 1a chup d6i quang kép

— Nhin thay céc tdn thuong ré rang hon
— Céc tdn thuong rdt nhd ciing thdy duge. C4c biéu hién réi loan phat
trién mao mach ciing phat hién duge. Trong khi soi c6 thé tié€n hanh
sinh thiét
c. Gid tri cua sinh thiét truc trang va dai trang rét lon
— N6 gidp cho khing dinh ban chat u lanh tinh hay 4c tinh
— N6 gitp cho chidn doan cac bénh nhu
— Viém loét dai truc trang chay mau
— Bénh Crohn
— Lao
Mé khi soi truc trang, dai trang hoéc chup X quang ciing rat khé phan
biét; dé nham véi nhau.
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IV. NHOUNG BIEU HIEN LAM SANG CUA RUOT (RUOT NON,
PAI TRANG)

A. DAU

La triéu ching rat hay gip trong cdc bénh vé rudt, tuy nhién ciing c6 mot
s6 trudng hop khong dau, vi du: polyp chi ¢6 ia mdu ma khéng dau

Ddc diem

Vi tri dau: thudng & chung quanh rén hodc doc khung dai trang, nghia
1a khéng c6 diém dau hodc vung dau khu tri ¢§ dinh rd rang. Nhung ciing
c6 mot s6 trudng hop cé di€m dau rd hosc khu tri ¢ mot vang, vi du: viem
rudt thira, c6 di€m dau ¢ hé chiu phdi (diém Mac Burney), viém tdi Meckel
¢6 diém dau & hd chau trai, d6i dién véi diém rudt thita. Ngoai hai bénh cé
diém dau c8 dinh d6, mot s§ it trudng hgp khéac cing dau c¢6 tinh chat khu
tri, vi du: dau vung thugng vi, dau ving ha vi...

Cdm gidc dau: thudng la cdm gidc dau quin tirng con ndi tié€p nhau. Nhung
c¢6 thé chi c6 cdm gidc néng rat trong bung, nén nao hodc dau am i.

Thoi gian kéo dai: khdng c6 dic di€m gi ré rét, c6 thé chi mot hai gid,
nhung ciing c6 thé kéo dai hang théng.

(Xem thém bai dau bung)

B. CHUONG HOI
Ciing 1a moét ddu hiéu hay gip
1. Ngudén gdéc cua hoi trong ruét

— Do nuét hoi vao cung thic dn
— Hoi tir trong mau dao thdi qua rudt-hai ngudn géc nay chiém ty &
rat it
— Do tiéu hod thic 4n (chi y&u la glucid va lipid). Pidc biét tidu ho4 thic
an do vi khuéin ¢ dai trang
— Lugng hoi tao ra méi ngay rit thay ddi, ¢ nam giéi trung binh 1,31;
& nit giéi 1a 0,61.
2. Thanh phan cua hodi: cing rat thay d8i tuy ting ngudi
Na2: 23-80%
O2: 0,1-2,3%
Ho: 0,Q6-47%

253



CHa: 0-26%
CO2: 5-29%

3. Su dao thai hoi: qua dudng mém, hidu mdn va ngdm vao mdu
4. Nhiing yéu té6 giy hoi nhiéu trong rudt

a. Tdng sdn xudt hoi:
— Viém c4p do vi khudn
— Dich vi gidm tiét gidm toan, hodc da tiét da toan
b. Gidm dao thdi hoi
— Hoi khéng duge van chuyén xudng phia dudi do tic rudt, do rudt gidm
truong luc
— Hoi khéng ngdm vao mdu do cé tdn thuong & thanh rudt, ¢ tré tuin
hoan rubt
5. Bi€u hién 1am sang
Chudng hoi toan bd: ting 1én sau khi dn, gidm sau khi di ngoai hoic trung
tién duge. Ngudi bénh cé cdm gidc cang bung, khé thd, hdi hop
Chudng cuc bd: chi mdt phan nao dé bi chuéng hoi, hei tap trung & noi
dé6. Vi du chuéng hoi chi ¢ dai trang.

Chudng hoi kém theo  dich: gy nén sdi bung ciing cé thé toan thé, nhung
cing cé thé khu trd  mot ving, nhat 1a vung rudt cudi, manh trang

6. Nguyén nhin

— Do dao thai hoi gidm: tdc rudt, liét rudt, réi loan tudn hoan rudt...
— Do tang sdn xudt hoi: do 4n udng, viém niém mac, tiéu hod kém, hdp
thu kém, loan khuin rudt ,
Nguyén nhén chung: viém mang bung, tdm than, rdi loan tudn hoan rudt
— Do tdng sdn xudt hfn d(i an udng, viém niém mac, tiéu hod kém, hip
thu kém, loan khuan rudt
Nguyén nhan chung: viém mang bung, tdm than, r8i loan chuyén ho4

C. CAC BIEU HIEN KHAC

— Nén, buén nén
— T4o bén, ia chdy
— Hbi ching kiét ly
— Chdy mau tiéu ho4
(Xin xem trong cdc phan dé)
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iA CHAY VA TAO BON

Ia chdy va tdo bén 1a biéu hién sy réi loan van chuyén cta rudt

iA CHAY

I. SINH LY iA CHAY

Méi ngay cé khodng 9 lit dich dugc dua vao 6ng tiéu hod: 2 lit do &n,
udng, phan con lai do dich bai ti&t cia tuyén nudc bot, da day, mat va tuy.
Phéan 16n khéi lugng dé duge hap thu & phan trén cla ong tidu hod, chi con
lai khodng 1 lit dich va cédc chét cin ba vugt qua van Bauhin vao dai trang.
Pai trang ti€p tuc hdp thu dich va tiéu hod phén cin bi dé€ thanh phan cing,
va van chuyén né dén truc trang dé tdng ra ngoai.

1. Su hap thu nuwéc va cdc chit dién gidi ¢ dai trang

Dai trang hip thu 80-90% nuéc ma né nhin duge. Kha ning hap thu cta
dai trang rat lén. 6 lit nuéec va 800mEq Na mdi ngay, duge thuc hién chd
yéu & dai trang phdi va ngang. Pai trang con bai tiét bicarbonat d&€ can bing
v6i su hap thu chlore, bicarbonat nay sé dugc chuyén thanh COsg duéi tdc dung
cia vi khuin

P& tao nén phan binh thudng cidn phdi ddm b3o su can bing cha ba yé&u
t6: van dong cda rudt, bai tiét - hdp thu. Tiéu hod kém sé& d&n d&én hap thu
kém va gdy ra ia chdy hodc tiéu hod binh thudng nhung hdp thu kém ciing
ddn dén ia chdy, hodc bai ti€t qud nhidu vugt qud kh3 ning hdp thu cing
din dén ia chdy. Nhu dong rudt ting hoic gidm nhidu dnh hudng dén tiéu
hoa hédp thu, cudi cung la ia chiy

2. Pinh nghia vé ia chay
Phan binh thudng chita mdt lugng nuée biing 80% trong lugng phan, 80-85

12 phén nhéo, chia trén 85% la phan 1dng, chita dudi 75% la phan tdo. Lugng
phan thudng méi ngay 1a khodng 200g-300g.
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Ia chdy dugc déc tring bdi s6 1an di ngoai nhiéu hon va lugng nude nhidu
hon trong phan. Nhung trong bénh Sprue, mot bénh duge coi 1a ia chdy thuc
su, c6 thé chi di ngoai 1-2 lan/ngay. Nhu vay téc do van chuyén la yé&u t6
quan trong hon s6 lan di ngoai. Do d6, Roux da dinh nghia: "ia chdy la mot
héi chiing dic tr%rng bdi su téng phan nhanh va phan nhidu nuéc" gin déy
ngudi ta thém yéu td khoi lugng phan nhiéu trén 300g/ngay.

3. CAn phan biét véi hién tugng ia chay gia hiéu (khi lugng phan ciing
it 300g/ngay)

= i} ngu@i tdo bén_, xen k& vdi nhiing dot tdo bén la nhimg dgt ia 16ng
do niém mac dai trang bi kich thich hodc do ding thusc nhuan trang

— O ngudi c6 khéi u dai trang kich thich niém mac dai trang tdng tiét
dich nhay va dién giai. ' '

II. CO CHE SINH BENH HOQC
Cé 4 co ché& chinh sau day:
1. Ia chay do thdm thau

Do dung cédc chat khoéng thé hap thu qua niém mac rudt, do dé lam gidm
hap thu nudc cua rudt va con bai tiét thém nudc vao trong l-c‘mg rudt. Bé 1a cac
chat c6 hod tri’2 hodc 3 (Mgz + 042, PO42) cdc chat chéng acid hoic h.ydrat carbon
lkhong dugc hap thu, nhu lactulose. Cdc chat dusng khong duge hap thu dg gay
nén su Ié‘n men manh ¢ dai trang din dén sdn xuidt nhiéu acid bay hoi va acid
lactic. Piéu dé gidi thich pH phén 6-5 va su thd&m th&u cia nude cao hon su tham
thdu tinh theo céng thie (Na+K) x 2. Pdc diém cha loai ia chdy nay 1a lugng
phan it, gidm hodic nging khi nhin déi, khi khong dung céc chat d6 nira.

2. Ia chay do bai tié€t

MAt mét luong qud 16n nuée va dién gidi do cé sy kich thich bai ti&t hogc
do su tc ché hap thu & rudt non va dai trang. Thuong day 1a su kich thich caa
hé thong AMP andenylat cyclase hodc cua GMP cyclic véi SL.rwhuy déng calcium
trong t& bao. Loai ia chdy nay hay gép trong ia chdy cap do nhiém khuén cholera,
escherichia coli. Trong ia chdy man tinh do nguyén nhan noi ti€t to, hoic do
ding thude nhuan trang... Dac diém cha loai ia chay nay la nhin déi vidn khéong
cAm ia chdy, hap thu thdc dn van binh thugng.

3. fa chay do rdi loan van dong ruét: c6 2 co ché khéc han nhau
— Nhu déng rudt chdm din d&n phdt trién manh vi khudn gay ia chay

man tinh
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— Nhu dong ruft tang, giy ra ia chdy do nhu dong thudng gip trong
bénh dai trang co nang, ia chdy do néi ti&€t t6, hodc do y&u t6 thin
kinh. DPic di€m cla loai ia chdy do nhu déng 1a khéi lugng phan vira
phdi (500ml/ngay) nhu s§ lan di ia ting, di ia sau khi &n gidm khi
nhin déi hoac diung thudc lam chdm nhu déng rust.

4. ia chay do tén thuong niém mac rudt

Céc ton thuong ¢ day rat da dang: t6n thuong rat néng trén bé mat (do
virus) ¢ phan 16ng ban chdi cda niém mac, d6n bao mon thanh rudt véi tén
thuong viém loét (viém rudt hoai t&) hoidc teo hoan toan 16ng rudt (villosité)
(bénh coeliaque). Do d6 co ch€ sinh bénh & day ciing da dang: hodc kém hap
thu khi bi tén thuong ¢ phan rudt non, hoic 1a t4i hdp thu & dai trang kém,
ho#c 1a tang ro ri protein, dich nhdy khi tén thuong & phin rudt non, hosc
1a tdi hap thu & dai trang kém, t8n thuong & cd rudt non va dai trang.

III. KHAM BENH

A. HOI BENH
— Nhimng dic diém ia chady
+ Su bat diu ia chdy: 4ot ngdt, tir tir

+ Hoan cdnh xudt hién: sau &n udng thi€u vé sinh, sau m3 da day,
sau dung thuéc v.v..

+ S6 lan di ngoai

+ S6 luong phan

+ Tinh chit phan: toan nudc hay sén sét, chat nhdy, 14n mdu, phin
sdng hay nhuyén, thdc 4n chua tiéu v.v.. Cdn xem truc ti€p phéan

— Nhitng triéu ching kém theo:

+ DPau bung hay khéng dau bung

+ No6n, budn nén

+ Sot

+ An kém

+ Gay sut, mét mdi
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B. KHAM LAM SANG

1. Khiam toan than
— Hbi ching nhidm doc, nhiédm khudn: s6t, ludi bdn, mét mdi
— Hbi ching mat nudc va dién gidi: hu qua quan trong nhit cia ia chdy
cap; biéu hién bdi: khat nudc, khé miéng, mat siu, thép 16m, da khé
nhin nheo, dai it hodc vd niéu, chudt rat
— Triéu chitng tim mach: truy mach, tim nhanh loan nhip
— Hbi ching suy dinh dudng: hdu qua ning né cta ia chdy man tinh, do
thigu cdc chat dinh dudng, thidu vitamin va cdc vi y&u td, thé hién bdi:
GAay nhiéu, phu né
Thiéu méau
Da khd, bong vdy, méng tay giy
Léng rung téc
Loét mdm, gidc mac, loét da...

2. Kham bdé may tiéu hoa
Bung chuéng, rdn bd, khéi u, cdc mé ci, cdc di€m dau...

Khong nén quén thim truc trang

3. Kham phan: phdi xem truc ti€p phan

C. XET NGHIEM CAN LAM SANG

1. Xét nghiém phan
— Tim vi khuén, virus, ky sinh trung
- pH
— Ho4 hoc: can thdc dn chua tiéu, cellulose, hat amidon, hat m&
— Huyét hoc: héng cdu, bach cau

2. Xét nghiém huyét hoc

Cong thdc mdu, hemoglobin. hematocrit
3. Xét nghiém sinh hoa

pién gidi d6 mdu

Uré
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" 4. Thim do chdc nang tiéu hoa: da day, tuy, rudt

5. Thim do hinh th&i: soi truc trang, sinh thiét rudt, chup X quang 6ng
tiéu hod, chup cét 16p theo ty trong hodc sidu 4m tuy tang.

IV. NGUYEN NHAN

Vé mat lam sang thudng chia lam hai loai ia chdy ¢6 nguyén nhan khac
nhau: cAp va man tinh

A. iA CHAY CAP TiNH

Pic diém la phan toan nuéc va gidu dién gidi, thudc loai ia chay tang
ti€t va tang nhu déng. Trén thuc t& loai ia chdy nay rat nguy hiém, de doa
ngay tinh mang bénh nhén, phdi cip cdu kip thoi

1. Ia chay do nhi&m khuén: c¢6 hai loai vi khudn chinh:

a. Vi khudn xdm nhdp té bao niém mac rudt, phat trién trong 46, gay
tén thuong tai chd lam tidng bai tiét va gidm kha niang hap thu.

b. Vi khudn khéng xdm nhdp té bao niém mac: phdt trién & bé mat niém
mac nhung ti&t doc td kich thich ruft tang bai tiét.

Vi khudn xam nhéap gém cé: Shigella, Campylo - bactere jejuni, Salmonella,
Escherichiacoli, Yersinia

Vi khudn khong xam nhdp: Cholera, tu ciu, Escherichia coli, perfringen
2. ia chay do virus

Virus trong rudt ngudi thudng cé 3 loai: virus bai liét, coxsackie A va B,
va echovirus. Virus gay bénh dudng rudt cé nhiéu loai khdc nhau, nhung chi
¢6 hai nhém parvovirus va reovirus la chinh.

a. Parvovirus gay nén viém da day, rudt & tré em va ngudi 16n, tén thuong:
khong ddc hiéu & rudt non véi teo tiing bd phan 1dng rudt, phi dai cac héc
(crypte) va xam nhép viém vao 16p dém.

b. Reovirus hodc Rotavirus: 1a nguyén nhan gay bénh trong 50% ia chay
cdp & tré méi 48, va tré nhd, nhat la vé mua déng. N6 gidy nén viém da day
rudt, sdt cao, sau 4-7 ngay khéi hoan toan. Khiang sinh hoan toan khéng cé
tac dung

c. Cdc nhém virus khdc: enterovirus, astrovirus, corona like virus...
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3. ia chay do ky sinh trung

R4t it gay ia chdy cdp, tuy nhién cé mot s6 trudng hgp cd biét vi du ly
amip d6i khi ciing ia chdy cidp, cdc ky sinh trung don bao khéc nhu tricho-
monas, Giardia, Lamblia v.v..

Tac nhian giy bénh Xam nhip niém Bai tiét doc
mac rudt td rudt
Shigella +++ +
Salmonella ++ +
Campylobacter +++ ?
E.coli (xdm nhép) +++ 0
Yersinia ++4 0
Amibiase dysenteric +++ 0
Giardia lamblia ++4+ 0
Vibrio Cholerae 0 +4++
E.coli (khéng x4m nhap) 0 4+
Staphylococ 0 F++
C.Perfringens 0,+ +++
Virus +++ ?

4. Cac nguyén nhan khac

— Nhiém do6c cdp: chi, thuy ngin, arsenic

— Di ding

— Do dung thudc, nhat 1a cd4c thudc nhuin trang, cdc thuéc chéng ung
thu, nhit 1a cdc thudc khdng sinh dudng ruét manh.

— Do tinh théan lo l4ng sg¢ hii
B. A CHAY MAN TiNH

Cé6 r&t nhiéu nguyén nhan phic tap khé chdn dodn. Trong thuc t& cé thé
x8p lam hai nhém khéc nhau: :

~ fa chdy man tinh khéng c6 hoi ching kém h&p thu rd rét, nghia la
khéng c6 steatorrhe.
— fa chdy man tinh c6 r8i loan hap thu giy suy dinh dudng
Su phéan biét nay sé& gidp cho ta huéng t6i nhitng nguyén nhan nhat dinh

1. Ia chay do tén thuong thuc thé dic hiéu & thanh rudt: bao gdbm

— Céc khdi u khong bai ti€t ndi tiét t6 & rudt, vi du: ung thu dai trang,
lymphome rudt non.
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Nguyén nhan
than kinh

Cudng giap trang
U tuy giap trang

_ _ ) Teo niém mac
Carcinoid Tang gastrin mau da day

O ‘ Pai tang dé
r"' kich thich

e
EE—
N——

Cat da day

Nhiém déc, nhiém khuan

P Addison

Loan khudn  _
Hoi ching tiéu hoa kém
va hap thu kém

U
Thuéc va cac
s chat nhuan trang
Ky sinh vat
Bénh Crohn
Viém dai truc

trang chay mau

Hinh 39. Nhitng nguyén nhdn thong thuong cia la chdy man tinh ¢ nguoi lon
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— Viém dac hiéu: lao rudt, lao hdi manh trang, bénh Crohn, bénh viém
loét dai truc trang chay mau

— Ky sinh trung: amip, lamblia

— Tén thuong rudt do SIDA

2. Ia chay do tiéu hoa kém
C4t da day, viém da day, suy gan, viém tuy, cdt rugt

3. ia chiy do kém hip thu

— Do tén thuong t& bao niém mac rudt giy teo 16ng rugt: bénh Coeliaque,
bénh Sprue, Kwashiorkor

— Do tén thuong t& bao niém mac ruét nhung khéng gay teo 16ng rudt;
thi&u diholosidases khéng hap thu duge mot sd dudng (disaccharose,
maltose, lactose v.v..)

— Do tén thuong sau t& bio niém mac hodc tdn thuong ha niém mac:
bénh Wipple, bénh chubi ning «, suy gidm mién dich

4. Ia chay do réi loan nhu déng rudt

Binh thudng thdi gian van chuyén mém hdu mén do bing carmin d4, thai
gian van chuyén k€ tir khi udng dén khi xudt hién trong phan la 18-24 giv,
& day thoi gian dé rdt ngdn lai duéi 8 gis. Thudng gap nhit trong loai nay
la bénh dai trang chidc nang, cdc u nji tiét cda tuy, gidp trang v.v.. cdc u
noéi tift ngoai viéc gay tang nhu dong con gly tang bai tiét rat manh.

5. Ia chay do loan khuin

Giiam nhu dong rudt do vi khudn cé diéu kién phét trién manh hon, ngoai
ra quai tit hodc tui phinh ciing 13 nguyén nhan thuin lgi lam cho vi khuén
phét trién manh, bai ti€t nhiéu ddc to va kich thich niém mac rudt bai tiét
manh hon. Dung khang sinh dudng ruét manh tidu diét hét cac vi khudn dudng
rudt ciing c6 thé din téi ia chay.

TAO BON

Binh thudng mdi ngay di ngoai 1 lan (ddi khi c6 thé 2 14n). Tdo bén la
su cham vén chuyén phan thé hién bdi 2 ngay trd 1én méi di ngoai mot lan,
thanh phdn nudc trong phén it duéi 75% thé hién phan khé hodc cing 16n
nhén nhu séi, lugng phén cing it, thudng dudi 35g
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I. QUA TRINH THAI TIET PHAN BINH THUONG

Pai trang va truc trang hoat dong duéi sy didu khién cda cédc sgi thin
kinh bai ti€t norepinephrin va acetylcholin. Than kinh phé giao cdm kich
thich dai trang co bép, su bai tiét cdc chit dién gidi chi phéi su diéu hoa
hoat ddng cua cdc co dai trang. Su co bép cia dai trang khdc nhau tuy tung
doan. O dai trang 1én, noi hap thu nuéc nhidu nhit, sy co bép xdy ra nhip
nhang va cham chap dé kéo dai thyi gian hdp thu. 3 dai trang ngang, su co
bép 1a co bép ting doan dé ddy dan phéan lén phia trude va kéo dai thoi gian
tiép xtc ciia phan. Phan dai trang xudng co bép nhanh hon, manh hon, vira
bép vira ddy phan xudng sau hon.

Phan xa mét ran gy nén bdi su gidn dét ngdt truc trang. Pai trang sigma
va truc trang co bép (dudi sy diéu hod cla mét trung tAm than kinh sdt tuy
song) lam tang dp luc trong truc trang, déng van gita truc trang va dai trang
, ¢d tron hau mén trong va ngoai mé ra dong thoi, do dé6 phan duge téng ra
ngoai. Nghiém phdp Valsalva (rdn) nin thé dé lam tang dp luc 6 bung lam
cho qud trinh téng phdn dugc dé dang hon, nguge lai co kéo co nédng hau
moén va co tron hau mén lam cho qud trinh tdng phan khé khan hon.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh nhan di dai tién rat khé khan, phai rin nhiéu, phai van dung nhiéu
dén co bung, co hoanh. Phan rdn, 16n nhén thanh cuc nhu phan dé. Cé khi
phdi méc ra hodc thut thdo méi di ngoai duge. Ngoai triéu chirng da md ta
& trén, ta c6 thé thdy thém mjt sé triéu ching khéc:

— C6 thé di ngoai ra mAu tuoi trudec hoic sau khi ra phan, do bénh nhan
phédi ran nhiéu hodc do siy sdt 6ng hau mon. Ngoai méu tuci c6 thé
14n chit nhay.

— Bénh nhan c¢6 thé cé nhitng réi loan toan than nhu nhitc dau, mat
ngl, hdi hop danh trong nguc, &n kém ngon

— Té4o bén thudng kém theo vdi dau bung, cé trudng hgp dau dir ddi, bung
chuéng hoi.

— Khdam bung: c6 thé s¥ thdy cuc phan 16n nhén citng nim doc khung
dai trang, thudng tap trung & hé chau trdi, ¢6 trudng hgp nham véi
khéi u rudt, khoi hach mac treo, ¢6 trudng hgp mé nham khi bénh
nhan c6 triéu chitng ban tic hodc tic ruot. Muén phan biét, ta cho
thut thdo phan réi khdm lai. Tham truc trang sé s¢ thdy nhing cuc
phan cing 16n nhdn.
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III. NGUYEN NHAN
A. NGUYEN NHAN NGOAI BO MAY TIEU HOA

1. Nguyén nhin ndi tiét: ddi thio dudng, suy gidp trang, cudng gidp trang

2. Nguyén nhin than kinh: tén thuong mang ndo, tang dp luc so nio.
Parkinson, cit day X, viém tuy song, viém chén ép cdc day than kinh v.v..

3. Réi loan cdac chat dién gidi: ting calci méu, ha kali mdu

4. Mot sé thude: cdc thude bao boc niém mac da day, cdc thude c6 mor-
phin, cdc thudc c6 sdt, chen B giao cdm, thudc chéng cholineric v.v..

5. Nguyén nhin toan than: sot cao kéo dai, ndm bat dong kéo dai

6. Nguyén nhan &n udéng: ché dé &n khong hop ly, qua nhiéu rau hoic
qud it rau, thigu chdt ba, uéng it nuéc, &n nhiéu thdc dn dé gy tdo (8i, hong

xiém...)
7. Nghé& nghiép: ngoi lau, it van dong, nhiém doc chi
8. Tam 1y théi quen: ngai di ngoai, ¢ nhin di

P

B. NGUYEN NHAN TAI BO MAY TIEU HOA VA O BUNG

1. To dai trang bam sinh hay bénh Hirschprung

X3y ra ngay sau khi dé, do khéng c6 t€ bao hach trong ddm réi than kinh
ty dong & mac treo hay & duéi niém mac cia tryc trang sigma, hodc thiéu
cdc soi sau hach, k&t qud la tryc trang nhd va dai trang sigma co thit gay
gidn phan & trén
2. To dai trang khéng ré nguyén nhin

Dién bién dan ddn tdo bén man tinh
3. Pai trang qua dai

4. RGi loan truong luc dai trang

— Gidm nhe: gip & ngudi gia, gy yéu
— Tang: hay gip & ngudi lam viéc qud sdc, hay lo ling héi hop

5. Cac bénh viém dai trang man tinh, bénh dai trang chic ning

Téo b6én va ia chdy xen k& nhau
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6. Cac khdi u cta dai trang: gy can tré co bép
7. Cdc tén thuong 6 hiu mén: tri, nit hdu moén

8. Cdc khéi u trong & bung

beé vao dai trang khi cé thai, u hach mac treo v.v.. dinh va d& vao dai trang.
9. Day dinh: vdt ngang qua dai trang, nhadt 14 dinh sau mé

HOI CHUNG KIET LY

La mot thé dac biét cda tdo bén ma nguyén nhan ndm & dai trang va
truc trang hau moén, ving chung quanh truc trang hau mén, cang gin truc
trang hdu moén bao nhiéu cédc triéu ching cang dién hinh biy nhiéu.

I. TRIEU CHUNG
Hbi ching kiét ly dac trung bdi 3 triéu ching chinh:
1. R6i loan dai tién

Pai tién nhiéu lan, méi 14n chi ra it phan, c6 khi khong ra phan, dai
tién khé

2. R6i loan phan

Phan it, thudng c6 chat nhdy, niém dich v6i mi nhdy, mau tuci hodic méu
1an niém dich 1§ 1& mé4u céd

3. Pau quan mét rian

Truéc khi di ngoai thudng dau quin ting con doc khung dai trang, vung
dai trang sigma va truc trang, sau dé 14 mét rin, bt bénh nhan phai di dai
tién ngay. Khi di dai tién thdy dau budt ¢ hau mén

4. Cac triéu ching khdc

Ngoai ba trig¢u chiing trén c6 thé c6 mot s& tridu ching co ning khéc nhu:
bung chuéng hoi, s6i bung, ban tdc rugt v.v..
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II. KHAM LAM SANG CAN LAM SANG

1. Tham truc trang

La doéng tdc kham bat budc, khong duge bé qua. Ngvai ra cdn khdm bd
may tiéu hod va kham toan than, chd y céc khéi u & trong bung. Xét nghiém
can lam sang can thiét
2. Xét nghiém phin

Nudi cdy va soi tuoi tim vi khudn va ky sinh trung cin lam ngay, truéc
khi didu tri
3. Soi hdu moén truc trang

Trong khi soi ¢6 thé lam sinh thi€t niém mac truc trang néu cin
4. Chup X quang khung dai trang
5. Soi dai trang 6ng mém: rat cin thiét, nhdt 14 t6n thuong nim & trén cao
III. NGUYEN NHAN

1. Ly amip va ly truc khuin

Gay nén nhiing 6 loét & dai trang, nhat la & truc trang. Cdc triéu ching
lam sang hai loai nay giéng nhau, chi khéc la ly truc khuidn hay gay sét,
con ly amip khong gay sot hodc rat it sét.

2. Ung thu truc trang, dai trang sigma

R4t hay giy héi chdng kiét ly, rdt dé nham véi ly amip va truc khuin

3. Viém loét dai truc trang chay mau

La mdt bénh tu mién khéng do nhiém khuin ho#c ky sinh trung

4. Bénh Crohn, lao truc trang: rat hi€m khi gap & nudc ta

5. Cac khéi u vang chung quanh tryc trang

U x0 tién 1iét tuyén, u xo td cung, ung thu td cung, budng tring v.v..
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bAU BUNG

1. PAI CUONG

Pau bung 14 mbt tridu ching hay gip nhat trong cdc bénh vé tiéu hod,
nhung dbi khi cling gidp trong cdc bénh ngoai hé tiéu hod gan mat. Puing truée
mbt ngudi bénh bi dau bung cdp tinh ddi héi ngudi thiy thudc phai c6 chén
dodn cang sém cang t&t d& c6 bién phép xi tri kip thi, hodc cdp cdu vé ngoai
khoa ho#c noi khoa. Mudn vay ngudi thay thudc can phdi thiam kham k§ ngudi
bénh, nhung ciing khong nén qué kéo dai khong cin thiét, nhat la doi véi
dau bung cdp tinh. Nguyén nhan giy nén dau bung rit phic tap. Pau bung
¢6 thé la triéu ching bao trum, ndi bat so v4i cédc triéu ching khéc, nhung
ciing c6 thé chi la mot trong nhiéu triéu ching khac.

II. THAM KHAM BENH NHAN DAU BUNG
A. HOI BENH

CAn hdéi nhing dic diém cia dau:
1. Vi tri

Thudng tuong ung véi cdc ndi tang ndm bén duéi chd dau, nhung déi khi
lai khéng tuong Gng. Vi du: séi 6ng mat chi, séi tii mat c6 th€ dau & vung
thugng vi. Tham chi nhéi mdu co tim lai dau vang thugng vi v.v..
2. Huéng lan

Pau quin gan thudng hay lan lén nguc va vai phai. Pau do s6i niéu quan
thudng lan xudng bd phan sinh duc, dui. Pau do tuy thutng lan ra sau lung v.v..

3. Thoi diém dau: ban ngay hay ban dém, budi sang hay chiéu, truéc hay
sau khi an...

4. Thoi gian kéo dai: con dau kéo dai bao lau, dgt dau kéo dai bao lau
5. Cudng do dau: rat khé xac dinh vi n6 phu thudc vao cdm gidc chi quan
ctia ngudi bénh, vao ca tinh cia mbi ngudi. Tuy nhién ciing c6 thé xdc dinh

muc do sau:
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DPau nhe: dau am i, ngudi bénh van chiu dung duge, van hoat dong binh thudng

Dau diz déi: ngusi bénh khong thé chiu dung duge, phai lan 16n, d6i khi
la hét, mét tdi di, vd mdé héi, chan tay lanh, nén hodc buén nén v.v..

Dau vita phdi: & gita hai mic 43 trén, lic dau ngudi bénh phai nim nghi,
khong thé hoat dong duoc, khéng ddm cd dong manh v.v..

6. Cam giac dau

+ Cdm gidc ning né khé chiu & mot ving nao diy

+ Pau thuc su: dau nhéi, cin

+ Cdm gidc rat béng: con cdo, néng rat trong bung

+ Pau quén: dau tiung con dit doi, troi 1&n réi lai m4at di. Trong con
dau ngudi bénh thudng c6 cdm gidc nhu dao ddm & bén trong bung

7. Dién bién va tai phat

Trong ngay chi xdy ra mot con dau, mét ldn dau hay nhiéu lan, nhing
ngay tiép theo, con dau c6 xdy ra vao thoi di€m gidng nhu ngay hém truée
khéng, néu giéng ngudi ta goi con dau cé tinh chdt chu ky trong ngay. Cén
héi tién st truéc day c6 bao gig bi dau nhu lan nay khéong ? N&u cé thi dot

dau hay x4y ra vao thdng nao, mia nao trong nim, néu xdy ra vao cic thing
mua giong nhau, ta goi la dau c6 tinh chat chu ky trong nam.

8. Cdc yéu td khdi phat

Pau lic déi, dau lic no, sau khi 4n nhat la bda &n thinh soan, thoi tiét,
khi hau, thic dn la, thudc, vin d6ng hay nghi ngoi v.v..
9. C4dc triéu chung di kém theo véi dau

R4t quan trong thudng la nhiing triéu ching c6 tinh chat chi diém, goi ¥
dé nguoi thay thudc huéng t6i mot nguyén nhan nao dé, hosc dé tién lugng mic
d6 nguy hiém cia dau. Céc triéu ching kém theo nay thudng 1a rdi loan chitc

nang cha mdt bd phén, co quan nao dé vi du: vang da vang mit, dai duc, dai
mau, ra miu Am dao v.v.. Hojc 14 triéu chiing toan than nhu: sot, ngit...

B. KHAM BENH

1. Kham bung: cidn dic biét luu y mot sd diém sau day

— Thanh bung cing nhu g6, khong di déng theo nhip thé: phdn ung
thanh bung

— C6 dich trong 8 bung hay khong

— Bung chuéng hoi, rdn bd

— Vung duc trudc gan mat
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-~ Khai u trong & bung: tii mat to gan to, than to, hosic mdt khdi u nao khic...

— Cédc diém dau: diém dau rudt thira, diém tai mat v.v.. Can luu ¥ cé
trudng hgp 4n vung dai trang trai lai dau hd chau phai do hoi truyén
sang, hodc 4n di€m tdi m4t lai dau vung thugng vi

Can luu y dong tdc thim kh4m phdi nhe nhang, tranh thé bao. Pong téc
manh va thé bao dé giy nén co ciing thanh bung gid tao, giy khé khian cho
viec khdm va ddnh gid sai triéu ching, nhat 1a & ngudi c6 thé trang thin
kinh dé& nhay cdm. Cé khi chi cin bdo bénh nhan ho ciing di biét thanh bung
co ciing nhu thé& nao ma khéng cidn s& vao bung.

2. Kham toan than: Cin dic biét luu y mot so triéu ching nhu:

— Tinh trang séc
— Tinh trang truy tim mach
Né&u c6 hai triéu ching nay, ching té tién lugng ning
— Tinh trang thi€u mdu: ching té ¢6 chdy méu
— Tinh trang nhidm khudn: viém phic mac, 4p xe gan
— Tinh trang tinh than: néu c6, tién lugng ciing ning
— Tinh trang suy mon: hay gép trong truong hgp dau bung man tinh
3. Thim truc trang Am dao
La dong tac rat cdn thiét va quan trong, trong mét s6 trudng hop né gidp
cho viéc x4c dinh nguyén nhidn mét cdch nhanh chéng vi du:
— Chtta ngoai da con bi v&, viém phic mac: tdi cing Douglas phéng va dau
— Viém ruét thira: 4n thanh truc trang bén phai thiy dau

— Chdy m4u tiéu hod nhung bénh nhin chua di ngoai: tham truc trang
thdy phan den theo tay. .

4. Choc do mang bung

R4t can thi€t nhung chi han ché trong trugng hgp nghi ngd cé dich trong
8 bung nhu:
— Chta ngoai da con bi v&
— Viém phic mac maét, viém phiic mac ma

—~ Chan thuong & bung giy v& tang v.v..

269



Tinh chat dich choc ra sé giap thay thuéc nhanh chéng xdc dinh nguyén
nhan Trong trudng hop dich nhiéu, cin choc thdo dé tham khdm 6 bung k¥
hon, xem c¢6 khdi u trong & bung hodc quai rudt néi v.v..

5. Xem truc ti€p cic chit thai

Nhu phéan, chat nén, nuéc tiéu. Néu khéng cé ngay thi din bénh nhén
gitr lai dé xem sau. Viéc xem cdc chét thdi nay cling rdt quan trong. Mot so
truong hop né gidp cho nguoi thay thudc hudng téi mot s6 nguyén nhan nhat
dinh; vi du: phédn den do chdy mdu tiéu hod hodc nude tiéu duc do viém mu

bé than v.v..
[II. XET NGHIEM CAN LAM SANG

Tuy ting nguyén nhan ma lam cdc xét nghiém khédc nhau, ¢ day chi néi
dén mot s6 xét nghiém cdp cdu cin thiét:

X quang: chup bung khong chuén bi dé tim liém hoi do thing tang réng,
muc nuéc muc hoi trong tdc rudt

Sjéu am O bung: trong trudng hop nghi cé dich trong & bung do chia ngoai
da con V0, chdn thuong bung giy v& tang, viém phic mac c4p tinh, viém tuy
cap tinh, s6i mat, s6i than v.v..

Amylase, creatinin mdu va nudc tiéu

Lipase méau trong viém tuy cap

Céng thuc méu, hematocrit trong truong hgp chay m4u tiéu ho4 c&p hode
trong truong hop co nhiérfl khuan. Tuy nhién can luu y ring, c6 trudng hc;'p
chong nhiém khudn ma van cé tdng bach cau. Vi du: viem tuy cap, nhoi méu
mac treo... hodc nguoc lai ¢6 thung tang rong ma bach cdu lai khéng tang

1v. PHAN LOAI

K&t qua cta cong viéc hoi bénh va khdm bénh trén day din dén viée nhan
dinh dau bung cdp tinh hay man tinh, dong thoi phai dua ra thai do xi tri
nhanh chéng kip thoi bang ngoai khoa hay ndéi khoa. -

1. Pau bung cAp tinh cAn x¥ tri ngay bing ngoai khoa

po la truong hop dau bung xdy ra dot ngdt, dit doi hay khong dir doi, dién
bign nhanh chong bat budc phai can thiép bang ngoai khoa, n&u khan'g’bénh
Lhan s& ti vong _nhanh chong, vi du thung da day gay viem phic mac viém
rupt thita cap, chia ngoai da con bj v, chdy méu tiéu hoa nang 6 at V\:
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2. Dau bung cAp tinh cidn x¥ tri ngay bing diéu tri néi khoa

P6 12 nhing trudng hgp dau bung xdy ra dot ngdt di doi, thudng kéo dai.
Khong bét budc phai can thiép cdp ctu ngoai khoa méi khéi. Vi du: chay mau
tidu hod nhung khéng cé triéu ching sdc va truy mach kéo dai, séi mait, sO1

than v.v..

3. Pau bung man tinh

La nhing loai dau bung thudng kéo déi, hay tai phét. Bién phdp can thiép
¢6 thé 1a ngoai khoa hay noi khoa, nhung khéng cin phéi can thiép cdp ciu.
Sy phan biét ba loai dau bung trén diy khong thé citng nhic, lic nay la dau
bung cap tinh chi can thiép ndi khoa nhung lic khac lai phdi can thiép ngoai
khoa. Do d6 su theo doi sat ngudi bénh 1a rit quan trong. Céc triéu ching
nhu: co cing thanh bung phan Ung thanh bung, g thdy ving trong trudc gan
la nhitng triéu ching ching té can phai can thiép cdp cu ngoai khoa. Nhung
néu khong cé nhimng triéu ching dé ciing khong nén loai trir khd nang can
thiép cdp cdu ngoai khoa. Viéc dat chi dinh can thiép cdp cdu ndi khoa hay
ngoai khoa la phai dya vao nhiéu dif kién khac nhau, vao kinh nghiém ngudi
thdy thudc, vao nguyén nhan gdy dau bung.

V. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan giy dau bung rat phic tap, ¢6 thé chi nim tai § bung nhung
cing ¢6 thé nam ngoai & bung (gan hodc xa § bung)

C6 thé ké mot s6 nguyén nhén chi y&u va thudng gip, sip xép theo co
ché& dau sau day:

A. PAU DO NGUYEN NHAN NAM TRONG 6 BUNG

1. Viém mang bung

— Viém mang bung nhiém khudn do thing rugt thita, vd 4p xe gan vao
& bung
— Mang bung bi kich thich bing ho4 chit: thing da day, viém tuy cap,
dau do chu ky kinh nguyét.
2. Tdc co hoc tang réng

— T4c rudt (rudt non, dai trang)
— Té4c dudng dan mét do sdi
— Téc niéu quan do sdi
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3. R48i loan vdn mach
— Huyé&t khéi hay tic mach trong § bung
— V6 mach mdu
— Xo&n mach m&u
— Drepanocytose (bénh héng cdu hinh liém)

4. Thanh bung

— Xo4n hodc cidng gidn mac treo
— Chdn thuong, nhiém khuén c¢ thanh bung
— Gién 16p vé cdc ndi tang, vi du vé gan, than
B. DPAU DO NGUON GOC NGOAI 6 BUNG LAN VAO & BUNG
G nguc: vi du viém phdi, nhdi mau co tim
O tuy s6ng: vi du dau ré thin kinh do thodi hod khép
3 bd phan sinh duc: vi du xoén tinh hoan
C. PAU DO ROI LOAN CHUYEN HOA
Ngoai lai: vi du nhiém d@c chi
Nbéi tai:
Tang Uré méu
Hoén mé ddi thdo dudng ’

Porphyrie
Di ng (thiu chat dc ché& Cj esterase

D. PAU DO NGUYEN NHAN THAN KINH

Tén thuong thuc thé:
— Bénh Tabes (giang mai than kinh)
— Bénh Zona

Tén thuong co ning

E. SAP XEP THEO VI TRf PAU TRONG 6 BUNG

Trong thuc t&€ ngudi ta thudng thdy dau & vi tri nao trén thanh bung thi
nguyén nhan dau tuong dng v6i c¢o quan bénh ndm ngay dudi viung &y, tri
mdt s6 it trudng hop ngoai 16 khong phai nhu th&. Lay rén lam didm mée,
c6 thé chia 8 bung 1am 2 phén: trén va duéi
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1. Pau & n¥a bung trén (dic biét ving thugng vi)

— Mot sd bénh gan mat:
Viém gan, x0 gan, s6i mit, ung thu gan, 4p xe gan, u gan lanh tinh, viém
tii mat cdp va man, réi loan van déng t4i mat, giun chui 6ng mat...
— Mot s6 bénh da day:
Viém da day cdp, man tinh, loét da day t4 trang, ung thu da day, thodat
vi hoanh .
— Mbt s6 bénh tuy tang
Viém tuy cdp, man tinh, khéi u tuy, séi tuy, u nang tuy
— Mobt sd bénh ctia lach:
Céc khoi u lach, tdc tinh mach 14ch, ldch to khéng r6 nguyén nhan
— Mét s6 bénh cda dai trang ngang
Viém dai trang cdp do ly amip hodc ly truc khudn, cdc bénh viém dai
trang man, ung thu dai trang, tdi thita dai trang, 16ng dai trang
— Mot s bénh tir nguc lan xudng
Viém phdi, nhdi méu co tim
2. Pau & nita bung duéi (ddc biét hai hé chiau)
— Mbt s6 bénh cia dai trang (phén cdn lai): cling gip cdc bénh nhu trén,

nhung nhidn manh thém:

Viém rudt thia, cdc khéi u hdi manh trang (ung thu, lao) ung thu dai trang
sigma va truc trang, viém tai thita Meckel

— Mot s6 bénh than - ti€t niéu: séi than, séi niéu quin, bang quang
— Mot s6 bénh ciia bd may sinh duc nit

U nang budng tring xoén, viém budng tring, ung thu buéng tring, chia
ngoai da con bi v&, viéem phan phu, théng kinh

3. Dau toan 8 bung hoic khéng cé vi tri nhit dinh

— Mot s6 bénh mang bung
Lao mang bung, viém phiic mac md (do thing rudt thira, thing da day
hodc tién ph4t) di cin ung thu dén mang bung, viém mang bung chu k¥
— Mot s8 bénh cda rudt non: khdi u rudt non, 16ng rudt, viém rudt cap
tinh do nhiém ddc hodc nhiém khuén, ky sinh trung

— Mot sé bénh mac treo
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Khoi hach mac treo, nhéi médu mac treo
— Mbt s6 khéi u & bung: u lympho, u than kinh, bao thai
— Mot s6 bénh mach méau
Phinh t4dch dong mach chid bung, hep hodc tdc dong mach tiéu hod (dong

mach mac treo trang v.v..)
— Mot s8 bénh ngoai § bung
Bénh tabés nhim déc chi, ha calci mdu, chén ép cot sdng (do thoai hod

cot séng, 16i dia dém, lao...) porphyrie

VI. CG CHE CUA DAU BUNG

Giai thich co ch& dau 1a mét viéc rdt khé. Tuy nhién can ci trén mot sd
thuc nghiém cing nhu trén thuc t&€ ngudi bénh, ngudi ta dua ra mot sé co
ché& nhu sau:

1. Mang bung bi kich thich

Vi du trong loét da day t4 trang thung, viém rudt thira thing, viém tuy
cdp dich da day, phén, dich tuy tran vao 8 bung va kich thich mang bung,
gay dau, cdm gidc dau siu, khong thanh con dir dgi. Cudng dd dau phu thudc
vao ban chat gay kich thich vi du: mét khdi lugng nhé dich vi da day vé khudn
tran vao & bung mot cdch dot ngot gy dau dit doi nhiéu hon so véi mot khéi
lugng phdn nhu thé& nhung trung tinh. Dich tuy gay kich tng dau nhiéu hon
13 dich mat, vi dich tuy c6 nhiéu enzym. M4u, nudc ti€u khong gay kich thich
mang bung néu ching khéng tran vao 8 bung v6i khéi lugng 16n va dot ngodt.
Trong trudng hgp viém phic mac do nhiém khuén, giai doan dau rat it dau,
chi khi vi khudn phét trién nhiéu, sdn sinh nhiéu doc t6 kich thich mang
bung mdi giy dau nhiéu.

Luu luong chat dich déng vai trd rdt quan trong giy dau, vi du: loét da
day t4 trang thing cé thé tao nén bénh cdnh lam sang viém phic mac rét
khéc nhau tuy theo su nhanh cham cda dich da day tran vao & bung.

Pau do kich thich mang bung thudng ting lén khi c6 tadng dp luc trong
8 bung, vi du khi ho, khi s¢ ndn bung, khi ¢ déng. Do d6 bénh nhan thudng
nim yén. Pau do kich thich mang bung ciing thudng gy co cing thanh bung,
muc db co cing nay phu thudc vao vi tri cda vung mang bung bi kich thich,
vi du thing rudt thita sau manh trang it gy co ciing thanh bung hon thang
rudt thira & vi tri thong thudng.

9. Tdc cac tang réng

Pau do co ché nay thudng dau cdch quing hay dau ki€u dau quidn ting
con, khong khu trd ré bang dau do kich thich mang bung. Pau do tdc rudt
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thuong ¢ canh rén nhung vi tri khong ré rang. Rudt cang gidn va tonus l6p
co.cang gidm thi dau cing gidm. Tdc dai trang dau it hon téc rudt non va
thudsng dau & duéi rén. N&u c6 kém theo thit nghén thi dau lan ra vung thit
lung, vi ¢6 co kéo ré mac treo.

Gian dot ngoét dudng mat gdy nén dau kéo dai hon dau quén. Tdi mét
gisn cdp tinh giy dau vung ha sudn phdi lan 1én nguc phdi va mém xuong
bd vai. Gidn 6ng mat chi cdp tinh giy dau ving thugng vi lan ra sau lung.
Gian dudng mat tit tir (do ung thu dudng mat ching han) lai rdt it dau hodc
chi gdy cdm gidc ning né viung thugng vi hodc ha sudn phdi. Pau do gidn
ong tuy rat giong do gidn dudng mat, chi khéc 12 ¢ tu thé nam thi dau ting
1én, & tu th& dang thi dau gidm di.

T&dc ¢d bang quang giy dau 4m i trén xuong mu. Téc cdp tinh dau di doi
ving trén xuong mu va lan xudng niéu dao, biu va mit trong bui. Téc niéu
quin trén giy dau ving gilta xuong sudn va cot sdng.

3. Dau do rdi loan van mach & bung

Thudng gy dau dir ddi va nguy hi€m hon. Tic hoic huyét khoi dong mach
mac treo trang trén, hoac doa v& phinh dong mach chi bung, gy nén dau
dit déi va lan rong. Tuy nhién ciing cé trudng hgp chi dau nhe trong vai ba
ngay réi méi dau dir ddi hodc truy mach viém phic mac. Dau dit déi lan tod
nhung &n vao bung lai khéng dau tang 1én, khong gay phdn tng thanh bung,
la diac diém cta huyét khdi dong mach mac treo trang trén.

KET LUAN

Pau bung, chi 1a mot triéu ching, nhung 12 mot triéu ching rat thudng
gdp clia rat nhidu nguyén nhén khdc nhau. Chdn dodn nguyén nhan dau bung
¢6 thé don gidn nhung cé thé rat phic tap khé khan. C6 mot s6 trudng hop
chi cAdn hodi tinh chat dau bung k&t hgp v6i thaim khdm ky ludng ngudi bénh
da c6 thé chdn dodn dugc nguyén nhan. c6 mot s§ trudng hgp khéc (chi€m
phin 16n) lai ph&i lam day di cdc xét nghiém cdn lam sang méi tim duge
nguyén nhan. Viéc héi bénh va khdm bénh kj cang va ti mi sé rit ngin
thdi gian chdn do4n, va han ché dugc nhing xét nghiém khéng cin thiét.
Pdng trudc mot ngudi bénh dau bung, ngudi thy thudc cidn phai khdn truong,
nhanh chéng va kip thoi dua ra duge chdn dodn chinh xdc va bién phdp xd
ly ddng din.
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— Pau bung c4p citu hay khong cdp ciu.
— Cén phai can thiép ngay bing ngoai khoa hay ndi khoa.

Tra 1&i hai cdu héi trén n&u khong chinh xdc s& nguy hi€m dén tinh mang
ngudi bénh. Pau bung cdp cu ma lai chdn dodn 1a khéng cép ciu chic chin
s& nguy hiém. Nguoc lai dau bung khéng cln cdp cdu ma lai chdn doén la
cdp citu cing khong phdi 14 khéng nguy him, vi tir d6 didn dén viéc xi tri
th4i qud khong cdn thiét hoic cé hai cho bénh nhin. Pang 1& cin can thiép
ngoai khoa lai chi can thiép noi khoa s& rdt nguy hiém. Ngugc lai déng l&
chi cin can thiép noi khoa lai can thiép biing ngoai khoa ciing rat nguy hiém,
hosc khong cdn thiét, gdy hau qud lau dai cho nguti bénh.

CHAN POAN cO TRUGNG

Cé8 trudng hay con goi 1 tran dich mang bung. C8 truéng khong phai
mot bénh chi 14 mot triéu ching, mét hién tugng do rat nhiéu nguyén nhan
khdc gy nén. C8 truéng 14 mot trong nhiéu nguyén nhan khéc nhau lam
cho bung to ra, vi du: béo, bung chuéng hoi, u nang budng tritng, cé thai, v.v...
Khi mét bénh nhéan cho bi&t bung ho to ra, chiing ta can phdi xdc dinh cdc
nguyén nhén hay gép hon, quan trong hon ma théi.

Binh thudng trong hé bung khéng c6 nudc, khi gida 14 thanh va 14 tang
xuit hién mot chat dich, ta goi 1a ¢8 truéng. Khoi lugng chit dich dé c6 thé
nhiéu hodc it. Chiém toan bd bung hay khu trd ¢ mét vi tri ndo dé trong hé
bung, do d6 ngudi ta cé thé€ chia ra:

— C8 truéng tu do hay toan thé khi dich chiém toan bd & bung va tu
do di chuyén trong toan & bung

— C8 truéng khu trd néu chat dich bi gidi han vao mot phan hodc mot
vi tri nao d6 trong hé bung

L. CHAN POAN XAC PINH CO TRUGNG

Céc triéu ching 14m sang cé thé khédc nhau tuy theo khéi lugng ¢ trudng,
tuy theo c8 truéng tu do hay khu trd. Khéi lugng dich khodng 1 1it d&€n 5 lit
trung binh, khodng trén 5 lit 1a nhiéu, khodng du6i 1 lit 1a it. D6 chi 1a mot
quy udc tuong doi.
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A. HOI BENH

Ngudi bénh thudng cho biét bung to ra, thé hién & chd rut quian hoidc thit
lung thdy chat hon, phdi néi rong bét ra, nhat 1a sau khi 4n. Quan 4o ciing
thdy mac chat hon, phdi thay quin 40 rong hon méi dé chiu. Bung to ra cé
thé nhanh trong vai ba ngay hoic mét tudn, cliing c6 thé chdm hang thang
trong nhiéu thdang ma khong ké¢m theo mjt triéu ching nao khéic. Ngoai ra
cdn ¢é tridu ching khé thé, di lai khé khan, khé thé 1a do co hoanh bi ddy
lén cao di dong kém hon. Néu chi ¢6 it dich thi khong giy khé thég, cang
nhiéu dich cang khé thd. C6 trudng hop phai choc thde bét dich di mdi lam
cho bénh nhan dé thd.

Pi d6i v6i tridu ching bung to ra, khé thd, trong mot sd trudng hgp con
phdi héi thém mot s triéu chiing khédc tuy theo nguyén nhan:

— Mét méi, gay sit
— R61 loan tiéu hod (kém &n, khé tiéu, phdn n4t...)
— Pai it
— Pau bung
— Héi vé tién si: nghién rugu
— Hoang dam
— Phu
" — Tinh trang dinh duéng diy di hay thiéu thon
— Cdc bénh d4a mic (thadp khép, loét da day)
— Céc diéu kién thuan lgi:
— Sau mét bénh nhiém khudn (sét)
— Ia chay
— Chdy m4&u tiéu ho4
— Sau dé
— Lao ddng nang nhoc

Cé6 truéng do xo gan thudng xuit hién sau khi chdy mdu tiéu hod, sau

dé. Cé truéng do suy tim hay xudt hién khi lao dong mét méi v.v..

B. KHAM BUNG XAC PINH XEM CO DICH KHONG

1. Nhin

a. Tuy theo luong dich ma hinh ddng § bung thay d8i khdc nhau, tuy theo
¢d trusng tu do hay khu trd tuy theo lugng dich trong 8§ bung nhiéu hay it
ma két qua kham sé& khéc nhau:
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It: khong thay d8i gi hodc chi thdy hai to hon, khéng 16m ma hoi phéng
ngang vdl nguc .
Trung binh ho#c nhiéu:
— Bung phéng cao hon nguc hodc cing b2 ra hai bén néu & tu thé nam.

Bung sé va 13i ra phia trudc néu & tu thé ngdi hodc ding.

+ Da bung cing nhin bdéng

+ Ron diy, phing hodc 16i ra néu qua nhiéu dich

b. Tudn hoan bang hé néu cé cdn tré tudn hoan mdu vé tim (xo gan, huyét
khéi tinh mach nhd...) cc tinh mach dudi da bung ndi rd hon, ta goi 1a tuan
hoan bang hé. Tuy theo vi tri gy tdc ma xudt hién cac loai tuan hoan bang
hé khéc nhau:

+ Tuin hoan bang hé ganh chii: cdc tinh mach ndi rd § nira bung trén
ti ron trd lén. Nguyén nhéan do tdc hodc chén ép tinh mach cia
(huy&t khéi tinh mach cfa, xo gan, u chén ép tinh mach cia.

+ Tuin hoan bang hé chii-chd: cde tinh mach ndi rd ¢ nita bung dudi
tir cung diii tré 1én. Nguyén nhan do tdc tinh mach chi duéi (huy&t
khdi, u & ngoai chén ép...)

+ Khi bénh nhan ngdi, ran ho#c ho cdc tinh mach nay s& ndi ré hon.
Can phai phan biét cAc loai tun hoan bang hé trén v6i hé tudn hoan
bang hé chd trén do tic tinh mach chd trén (u chén ép...) cdc mach
mau ndi rd & nguc va chidy ngugc xudng phia rén; Trong tuian hoan
hé ganh chi hodc chi-chi thi dong méu lai chdy xudi tir dudi 1én.

Mubdn biét dong méau chdy huéng nao thi chin mét ngén tay 1én mdot tinh
mach bang hé, mét ngén tay khéc dit 1én ving tinh mach dé nhung & phia
trén chd chin va vudt tir dudi 1én rdi bé ra: mau chdy nguge lai la tudn hoan
bang hé cht trén, mdu khéng chdy nguge trd lai, tinh mach van xep la tuan
hoan bang hé chi-chi hodc ginh cha.

Né&u 1a c¢d truéng khu trd: bung phong khéng déu, khéng cé6 tuan hoan
bang hé, réon khong thay dai.

2. So

a. Dich it khong thdy gi ddc biét
b. Dich trung binh, nhiéu va ty do bung cdng nhiéu hodc it tuy lupng dich

c. Tim déu hiéu séng vé thdy duong tinh
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Hinh 40. Tim ddu hiéu séng vé
Cdch lam: nguoi phu chén ban tay 1én dinh § bung, ngudi khdam 148y mot
ban tay 4p vao mot bén thanh bung, tay kia v6 nhe ho#c bing vao thanh
bén do6i dién, sé thdy c6 cdm gidc song déi vao long ban tay bén d6i dién.

d. Tim ddu hiéu cuc dd néi: 14y tay 4n nhanh vao thanh bung, s& dung
vao mdt vat cing roi bién mat ngay, gidng nhu cuc nuéc d4 hodc qua tring
néi trong nudc. D4u hiéu cuc d4 duong tinh ching té c6 mot khéi u tu do ndi
trong dich cé truéng (thudng la lach to) ‘

d. C&6 trudng khu tri: thanh bung chd mém chd cing hoic cing. D&u hiéu
séng vb cing c6 thé duong tinh (+) néu dich nhiéu.

3. G6 1a phuong phap xdc dinh c8 truéng quan trong nhat

a. Cé nhiéu cdch go
— Theo hinh nan hoa vanh xe dap ma rén 13 trung tam
— Go6 theo dudng song song theo chiéu doc bdt dau tir dudng tring gilta
— Go theo duong song song theo chiéu ngang tif thuong vi xuéng. Cin
g6 6 2 tu thé nim ngda rdi nim nghiéng 2 bén.
b. Két qud
— Lugng dich it: ving duc ¢ thdp ving trong & trén, ving duc thuong
hep viung trong réng hon. Khi thay d6i tu th& nim nghiéng 2 bén sé&
thdy hién tugng nay rd hon. Néu lugng dich qué it phai d€ bénh nhéan
¢ tu th& nira nim nda ngdi cho dich tip trung xuéng ving ha vi, hodc
bdo bénh nhan nim sip chdng 4 chi, dich sé tap trung & vung rén,
g6 ¢ dé sé thiy duc.
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— Lugng dich trung binh, nhiéu va tu do: hién tugng viung duc & thép,
vung trong & trén cang rd, cang nhiéu dich cang ré. Vung duc rdng,
vung trong hep khu trd & rén hoidc thugng vi. Giéi han vung duc va
trong & tu thé nim ngda 142 mdt dud¥ng cong quay xudng phia ha vi

— C8 truéng khu tri: vung duc ving trong khéng thay déi khi thay déi
tu thé bénh nhéan.

C. KHAM CAC BO PHAN CO LIEN QUAN

Khi cé tran dich mang bung thi ciing c6 thé gay tran dich ¢ mot sd cdc
mang khéc. Do d6 phdi thim khdm mot s§ b phéan c6 lién quan:

— Khdm phi & chi hodc toan than: trong xo gan hay tidng dp luc tinh
mach clra, ¢ truéng c6 thé€ nhiéu, bung cing to nhung it khi c¢é hay
khong c6 phii chi va toan than. Tréi lai ¢ truéng do cdc nguyén nhan
khdc bac gid ciing ¢c6 kém theo phu chi va toan than.

— Kham bd phéan sinh duc: phit & biu hodc tran dich mang tinh hoan,
& nit thi hai moéi 16n va nhd cling c6 thé bi phu

— Kham phéi: ¢6 th thdy tran dich mang ph§i mat bén hodc hai bén

— Khém tim: c6 th thdy bénh van tim hodc co tim, tran dich mang ngoai
tim, nguyén nhén giy ¢ trudng, tran dich mang ngoai tim c6 thé chi
14 mot biu hién cha cung mot nguyén nhin gay cf trudng.

II. CHAN DPOAN PHAN BIET
1. DSi véi ¢8 truéng khu tri cin phin biét véi
— C4u bang quang: héi bénh thdy bénh nhan khéong di d4i, go thdy duc
vung ha vi, khi thong ddi bang quang xep xuéng.

— C6 thai: héi bénh thay bénh nhén tit kinh, khdm va thay d4u vd tham,
tham am dao thdy c8 td cung mém, than ti cung to.

— U nang nudc: (cha tuy, mac treo, budng tring...) hodc than & nuéc: so
thdy ré by, di dong duge, mat 46 mém hoic cang.
2. D&i véi c8 truéng tu do: cAn phin biét véi:

Bung béo: da bung day, rén 16m, gé khdong c6 hién tuong duc & thip, trong
G trén v.v..

Bung chuéng hoi: gb trong toan bd k& cd vung thdp cing nhu ving cao,
khéng c6 ddu hiéu séng vd
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U nang nuéc to: chodn gdn hét hoic hét cd 6 bung. Thucng gé.p nhat la
u nang budng tring. Céc triéu ching nhin s& gb bung rat giéng cd truéng tu
do loai nhiéu dich. Tuy nhién c6 mét s8 diém khéc nhau:
— Nhin: bung thudng khong bé ra hai bén ma thuéng nhé cao 1én trén
— G&: vung duc lai & trén cao, vung trong lai & dudi thap va chung quanh,
gigéi han vung duc va trong la mét dyﬁng cong 16i 1én trén.
— Choc kim vao § bung va bom khodng 200ml hoi vao réi chup X quang.
Né&u ¢ truéng tu do hoi sé tdp trung dudi co hoanh, né€u u nang hoi
sé& tap trung ¢ trong nang phan cao nhat, tuy thec chup dng hay nim
nghiéng.
— Cho bénh nhéan udng baryte vao dai trang rdi chiéu hosc chup X quang
sé& thay da day hoic dai trang bi ddy léch di.
— Lam siéu 4m: rat cdn thiét. Siéu 4m cé thé gidp chdn dodn khing
dinh c6 truéng du la dich rat it. Péng thdi né ciing gitip phan biét
gitta cd truéng tu do véi cdc u nang nudec.

III. CHOC DO CO TRUGNG

— Choc do cé tru’o’ng 12 mot thi thuit cin thiét nham: gitdp cho chdn
doan x4c dinh c6 truéng.

— Gép phan chdn doin nguyén nhan

Tuy nhién, dé€ chdn doan x4c dinh ¢3 truéng ich lgi ciia choc do bi han chég, vi:

Cé trudng hgp nhiéu dich ¢d truéng nhung choc hit khong c6 dich (ddu kim
bi rudt bit), cho nén khéng hit duge dich thi ciing khong thé loai trit ¢8 truéng.
Né&u hiat dugce dich cing c¢6 trudng hop dich d6 lai khong phai 1a dich ¢8 truéng
ma 1a dich ctia mdt u nang nuéc. Do d6 lgi ich quan trong nhit cda choc do 1a
dé gop phan chin dodn nguyén nhin. Ngoai ra ngudi ta con choc thdo bét cho
bénh nhan dé& thé hoic dé khdm & bung dugc chinh x4c hon.

1. Cac loai dich c¢é truéng
— Dich khong mau hodc vang nhat: thudng 14 loai dich c8 truéng c6 lugng

protein thap gip trong cdc bénh nhu viém ciu than, suy tim, xo gan v.v..

— Dich trong vang chanh: thudng c6 lugng protein cao, gip trong viém
mang bung do lao, u 8 bung

— Dich mAau: m4u & day khong dong. Nguyén nhan thudong 1a do u, hoéc lao

— Dich duc nhu mi: viém mang bung ¢6 mu
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— Dich duc tring nhu sita, dong lai nhu thach: dé 1a dich dudng chap.
Loai dich nay hay gép trong téc tdn quan nguc, giun chi, khdi u 8 bung,
d6i khi lao hach & bung, c6 thé gip trong hoi chitng than hu (hiém).

— Dich nhay giong gélatin: gip trong gid myxome cliia mang bung, ung
thu dang colloid cia da day, dai trang

2. Cdc xét nghiém cin lam d6i véi ¢d truéng
Pinh lugng protein: chinh x4c hon phdn tng Rivalta (¢ Viét Nam van cdn
lam phan dng nay).
— Do ty trong dich
— Tim céc loai t& bao: hdng ciu, bach ciu, t&€ bao noi mac, t&€ bao ung thy
— Tim vi khudn: nhudm soi tuci va nudi cdy tim vi khudn gram am, duong
va vi khuin lao
— Dinh lugng amylase
— P6i véi dich dudng chdp can lam thém mot s6 xét nghiém: dinh lugng
lipid, triglycerid, tim cdc giot ma.

Can ci két quad cla cdc xét nghiém trén day, cé thé chia dich c6 truéng
thanh hai loai:

» Xét nghiém Dich thdm Dich ti&t
§T5/ trong < 1,016 > 1,016
’Dinh lugng protein < 25/ml > 25g/1
{T& bao bach cau va céc loai khac < 250/mm® > 1000/mm®

IV. NGUYEN NHAN
P& chén dodn nguyén nhan cd trudng cin dua vao tinh chat dich ¢d truéng
A. CO TRUGNG DICH THAM

Tat cd nhitng nguyén nhan gi gay phu, ¢ nudc trong t§ chuc déu cé thé
gay cd truéng

1. X0 gan la nguyén nhin hay gip nhat
Pac diém
— C§8 truéng to nhung phu chi rat it hodc khéng phu
— C6 tuan hoan bang hé gdnh chu
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— Céb lach to

— Céc triéu chuing khéc cia suy gan trén 14m sang va xét nghiém
2. C8 truéng do cac bénh tim

Céac bénh tim gay suy tim phai (hep 2 14, thong lién that, tdm ph& man
v. v..) cdc bénh mang ngoai tim, nghet tim, hau qui cta ching 1a dén dén
& méu tudn hoan ngoai bién, do d6 giy ra phu va c§ truéng. Pac diém:
— C8 trudng bao gid ciing di d6i véi phii toan thén, c¢d truéng nhiéu thi
pht nhiéu, ¢d trudng it thi pha it.

— Bénh nhan c6 d4du hiéu cia suy tim va ¢ tré tudn hoan ngoai bién
nhu tim moi va chi, tinh mach ¢6 néi, gan to, khé thd...

— Kham tim thay cé bénh tim nhu trén
3. C8 truéng do cdc bénh thin cé dic diém

— C8 truéng bao gid cing di d6i véi phu toan théan, c¢d trudng thudng
xuat hién sau phu

— Ngudi bénh c¢6 cdc triéu ching khéc cla bénh than: thi€u méu, huy&t
4p cao V.v..

— Xét nghiém nué6c tiéu cé protein, tham do chic nang thin thay gidm
4. C8 truéng do suy dinh duéng do in udéng thi€u thén

Mic bénh khéng &n dugc, ia chdy kéo dai khong hdp thu duge, bénh ung
thu hosic mot bénh nao khdc man tinh gay suy mon. Hau qué cia nhiing truéng
hgp nay la gidm lugng protein trong mau va din dén phi, c6 trudng.

B. 6 TRUGNG DICH TIET
1. Lao mang bung

Thudng gip & phu nit, ngudi tré, lugng dich thudng it, trong dich cé nhidu
bach cdu lympho (chiém 70% t8ng s§ cdc loai t& bao)

Soi 8 bung thay c6 nhidu sgi dinh va cdc hat tring 14m t4m. Sinh thiét
cdc hat nay cé thé thay cdc tén thuong lao.

2. Ung thu trong 6 bung vi du

Gan, da day, budng tring, cic u lympho mac treo: ciac khdi u nay cé thé
kich thich mang bung tiét dich, néu c6 di cin vao mang bung thi ti€t dich
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lai cang manh. Dich ¢8 truéng ¢ day khong bit bugc 1a dich ti&t, ma c6 thé
13 dich th&m, nhung déu c¢6 thé tim thay t& bao ung thu. Khi choc théo cd
truéng tdi phat rdt nhanh.

C. CAC NGUYEN NHAN PAC BIET KHAC

1. Dich ¢d8 truéng mu

Trong dich ¢ truéng c6 nhiéu bach cidu nhat 1a bach cdu da nhén. Viém
phiic mac ma thudng 13 hau phdt sau thing loét da day, viém rudt thia, §
4p xe gan v&... nhung ciing ¢6 khi tién phé4t nhu viém phic mac do phé ciu,
viém phic mac ¢ ngudi ¢6 hoi ching than hu v.v..

2. Dich cé truéng cé6 miu
Cé thé€ do lao mang bung, hoidc do khéi ung thu trong 6 bung, u tuy
4. Dich c8 truéng nhiy gidng gélatin

Ciing gidong dich dudng chap & chd rdt hiém gip. Nguyén nhin thudng
do ung thu dang colloid cia da day hay dai trang.

5. C8 trudéng khu tra

Nguyén nhin thudng gip la lao mang bung, nhung dbi khi do 4p xe gan
v3, thing ruét... rdi duge mac néi che phi tao thanh mét & dich khu trd.

6. Hoi chitng Demond Megx

La mdt bénh rit dic biét: bénh nhin c¢6 u nang budng tring dong thoi
c6 cd c8 truéng tu do va tran dich mang phdi, cit u nang budng tring thi
cdc tran dich d6 ciing hét. Co ch€ cia tran dich ngudi ta chua rd.

7. Viém tuy man vi u nang tuy

Ciing c6 thé gay cd trudng, trong dich ¢8 truéng nay c6 nhiéu men tuy
(amylase) ngudi ta cho riing cdc 6ng din tuy bi tdc nghén lam ri dich tuy vao
8 bung kich thich mang bung ti&t dich.

284




BANG TOM TAT CAC NGUYEN NHAN THUGNG GAP CUA CO TRUGNG

i | Tinh chat l S8 lugng t&€ bao
Bénh | dai thé | Ty trong | Protein | Héng cdu | Bach cau Cac xét |
! cha dich 10.000/mm®|  t& bao nghiém |
| khéc/mm® khdc
<250, cha
Xo gan Vang <1,016 <25 1% yéu la t&
| chanh bao ndi
o mac
Vang
Ung thu chanh >1,016 >25 20% >1000 dG | Soi & bung .
c4c loai madu, moi loai | sinh thiét .
dudng té bao |mang bungi
chap, nhay '
Vang 1000, 70% | Soi 8 bung |
Lao mang chanh >1,016 >25 7% la sinh thiét |
bung sdng, mau lymphocyte | mang bung |
dudng chap :
chi yéu Nhuém !
Viém phic | Buc ¢6 m& | >1,016 >25 that bach ciu | gram va |
mac mu thudng da nhan nudi cay l
vi khuidn ‘
<1000 !
Vang cha yéu la !
Suy tim chanh <1,016 15-33 10% t& bao
mang
bung
monocyte
<250 chu
Than hu Vang <1,016 <25 that yéu la t&
chanh thudng bao mang
bung
monocyte
Bénh tuy Amylase
(viém tuy | Duc, mau >1,016 >25 Thay déi | Thay déi | trong dich
man tinh |dudng chap c8 truéng
gid u nang) trong miu
. . tang
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TRIEU CHUNG HOC CUA GAN MAT

I. GIAI PHAU SO LUGC
A. GAN

Gan 1a mo6t co quan 16n nhat cia co thé con ngudi gid vai tro quan trong
trong tiéu hod va trao déi chAat.

1. Giai phiu gan

Kich thudc va trong lugng cia gan dao dong rdt 1én, tuy theo lida tudi. O
nguoi 16n gan ndng khodng tir 1200g dén 1500g. Gan cta tré so sinh va 1
thdng tudi chiém 1/18 trong lugng cGa co thé, con ¢ ngudi 16n chiém 1/36
trong luong co thé. o) ngudi séng gan chia hon 1 lit mdu, mau dé nau, mat
nhin, mat do mém.

Gan dugc bao boc badi phiic mac,
ld tang, dugc ndi vdi phic mac
bang day ching vanh day ching
tam gidc va day chang liém b dudi
ddy chéng liém chia day ching
tron (di tich cda tinh mach rén),
chd bam cua day ching liém vao
gan tuong Ung vdi ranh ron va ranh
gi6l gitia thuy gan phai va trai.

Nhu mé gan duge phud bdi
mang glisson bén, mdéng chéc,
mang nay di vao nhu mé gan va
phan nhdnh bén trong gan

2. Vi tri cua gan so vdi xuong

i

Gan ndm ngay sdt dudi co

A wn
hoanh, ¢ khoang phia trén bén % W, 'muU\ ‘\\\\l\ Z
phdi cia 6 bung, mdt phan gan ’\ ‘,':7/46 _-’E"::DQ N 7
sang bén trdi cida duong trang N\ 7
gita. Gan cé vi tri 6n dinh so véi
bd xuong, nho dé cé thé xdc dinh Hinh 41
ranh gidi cua né. Hinh chiéu cia gan trén long nguc
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— Ranh gidi phia trén cta gan dudng canh dc é khoang lién sudn thd 5.

— Ranh giéi phia duéi ciia gan; bd trude cia gan di tir dudng nédch truge
bén phai theo lién sudn 10, hinh chiéu cia ching doc theo cung cia
b& sudn, khéng vugt qua b sudn.

3. Phan chia thuy gan

é 2 1 )
Hinh 42. Phén chia thuy gan
A. Mdt trucce gan "
B. Mdt dugi gan !‘
1. Thuy phdi A N

2. Thuy trdi

Gan dudgc phdan chia thanh 2 thuy phdi
va traichiathanh 8 phdn thuy,bé madtphia
tréngidathuycdddychdnglié m,mdtdudigan
nhinré thuy vudng (IV)va thuy dudi(l).

B. PUONG MAT

1. Puong mat chinh

Gdm 6ng gan phai va trai xudt phat tu
rén gan hop lai véi nhau d€ tao nén Ong
gan chung dai ti 2cm-2,5¢m, 6ng gan chung
hop luu véi 6ng tui mat tao nén dng mat
chtt dai khodng 5cm xudéng phia sau doan
1 cta td trang va dau tuy, cung véi ong Wir-
sung cta tuy d6 chung vao doan 2 cia té
trang trong h6 nhd goi la béng Vater duge
bao quanh bdi co tron Oddi

Hinh 43. Puong mdt ngoai gan

2. Tui mat .
1. Tuii mdt
Hinh qué 1é& dai ti 6cm-8cm, rong tir 2. C6 tui m@t

3ecm-4cm ndm & hé tdi mat dubi gan canh 3. Ong gan chung
thuy vuéng. Tdi mat bao gdm ddy, thén,
cd tui mat, 6ng tui mat ndi tui mat véi .
6ng gan dai khodng 3cm, réng tir 2 dén 5. Ong mdt tuy
3mm (hinh 43) 6. Co Oddi

4. 6ng mdt chu
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II. CHUC NANG SINH LY CUA GAN MAT

Gan 1a co quan rit quan trong trong co thé, phu trach rat nhiéu chic ning.
Sinh ly cta gan c¢6 lién quan chit ché d&n toan bd sinh ly cda co thé. Gan
¢6 nhitng chidc nang sinh 1y sau:

— Chuc niang sdn xuit va bai tiét mat
— Chic ning diéu hoa luu lugng méu va huyét dong, trung binh trong
1 phiit ¢c6 khodng 1500ml mdu chdy qua gan.
— Cdc chic nang chuyén ho4 cia gan:
+ Chuyén ho4 glucid
+ Chuyén hoa lipid
+ Chuyén hoéa protid
+ Chuyén hod nuéc va dién gidi
+ Chuyén hod vitamin: A, B1, B2, B6, B12
— Mot s6 chitc ning khéc
+ Chic néng trong cd ch& dong miu. Tham gia qué trinh tao fibrino-
gen, prothrombin...
+ Du trir sit
+ Diéu hoa hormon
+ T8ng hgp enzym

+ Chdc néng chéng doc. Gan c6 nhiém vu gitr lai nhitng chat doc cé
hai cho co thé d€ thai trir ra ngoai, hoic bi&én nhitng chat ddc thanh
chit khéng doc.

+ Chic ndng dudng mat: mat duge gan sdn xuit lién tuc tir 1 lit dén 2
lit trong 24 gid, mat van chuyén dén tui mat, mat c6 thé coé dic tir 5
dén 10 lan, dich mat v6 khuén. Sau cdc bita an, tdi mat, dudng mat
co bép ddy mat xudng t4 trang dé tham gia vao qud trinh tiéu ho4.

III. CAC PHUONG PHAP THAM KHAM CAN LAM SANG GAN MAT

T& bao nhu mé gan phén Ung rdt nhanh véi moi su thay ddi bat thudng
du ndng hay nhe nhu: nhiém khuédn, nhifm ddc, mét moéi, cd géng qué stc,
adn udng thit thudng v.v..

Tdn thuong gan khong phdi tdt ci cdc chic ning gan déu bi réi loan, ¢6
chic ning bi réi loan nhung ¢6 chic ning vin binh thudng. Hon nita gan c6
kha nédng du tri rat 16n d€ thich ¢ng bu trong giai doan ddu cha tdn thuong
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(trong thuc nghiém trén sic vat gan chi con lai 20% van c¢6 khd ning hoat
dong bu chic ning) kha ning tdi sinh cia gan rat 16n. .

Né&u tén thuong chi gay gidm chic ning nhe thi khéng biéu hién ra lam
sang. Vi vdy cidn phai thiam do nhiéu chic ning cing mdt lic mdi dinh rd
dugc toan dién chic niang gan.

Céc phuong phép tham do déu chi cé gia tri tuong d8i vi cdc chic ning
cGa gan con do cdc co quan khéc tham gia nhu: than, thugng thén, cdc tuyén
ndi ti€t, gidp trang, tuyén yén v.v..

A. THAM DO CHUC NANG TIET MAT

Gan tao ra mat va bai ti&t vao t4 trang néu bi tic mat, mat sé & lai trong
méu va duge loc qua than bai tiét ra nude tidu.

1. Xét nghiém mau

— Bilirubin 14 sdn ph4m thodi ho4 ciia chuyén hod sic t6, ngudi ta phan
biét 2 loai bilirubin:
+ Bilirubin gi4n ti€p van chuyén trong mdu duéi dang bilirubin ty do,
loai nay khéng bai tiét qua than
+ Bilirubin true ti&p hinh thanh trong gan do bilirubin gidn ti€p két
hop véi acid glucuronic nhy men glucuronin-transferase vi vay goi
12 bilirubin lién hgp. Puge t& bao gan bai ti&t qua dudng mat xudng
rud6t chuyén thanh urobilinogen va stercobilinogen. Cad hai loai
bilirubin trén hgp thanh bilirubin toan phén, binh thudng ¢ ngudi
Viét Nam tu 15,1 dén 17,6mmol/l
— Bénh Iy
+ Vang da c6 ting bilirubin gidn ti€p gap trong: tan mau, sot rét,
truyén nhdm nhém mau, vang da sinh 1y & tré so sinh, bénh Gilbert
vang da di truyén
+ Vang da c6 ting bilirubin truc tiép
Do & dong mat trong gan: viém gan virus, xo gan mat, b&énh Dubin-Johnson
Do tic mat ngoai gan nhu: séi mat, u ddu tuy, u béng Vater, hach chén
ép dudng mat v.v..
N&u tic mat kéo dai gdy tdn thuong nhu mé gan thi tdng cd bilirubin
gidn ti€p. Trong xo gan vang da ci hai loai bilirubin déu ting, hgudi ta tinh.
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chi s& bilirubin gidn tiép

bilirubin toan phan
N&u 16n hon 80% gip trong hoi ching tan miu hodc trong bénh Gilbet,
néu nhé hon 20% gip trong tic mat. Tir 25-80% gip trong Xo gan, u gan.

— Phosphatase kiém 132 mét men thuy phan cdc este phosphoric dé
chuyén hoa phospho. Phosphatase kiém do gan lam ra, song con do

cac t8 chie khédc va xuong dugc bai tiét qua m4t. Chi sd binh thudng

cia phosphatase kiém & ngudi Viét Nam 1a 98-279U/1 37° huyét thanh.

Trong vang da tdc mat, viém nhidm dudng mat phosphatase kiém tang.

2. Xét nghiém dich miat

Mat duge gan bai ti€t ra khodng 800-1000ml trong 24 gis. Mat trong gan
c6 mau vang tuoi, khi dong lai trong tdi mit nuc bi hdp thu kém thém niém
dich ti&t ra cung vdi nhiéu muéi calci cia sic t6 mat lam cho mat trd nén
sAm mau, quanh va hoi dic.
a. Cdch ldy md@t: bénh nhan nhin déi sdng sém cho nuét 6ng théng Ein-
horn, khi 6ng thong t6i da day (40-50cm), cho bénh nhian ndm nghiéng bén
phdi rdi nudt tix tir (30 phut dén 1 gig) dén mic thong 60cm-70cm, hat dich
theo d6i, c6 thé ki€m tra ddu théng bing X quang & vi tri doan 2 t4 trang,
hut dich mat cé céc loai sau:
— Mat A: méat & 6ng mat cha
+ Khong c6 do tdc hoan toan dudng din mat 16n (u dau tuy, s6i mat
Ién v. v..)

+ C6 rdt it do tdc khong hoan toan (gap trong sdi mat, viém phu né
dudng mat, co thit co Oddi)

+ Rat nhiéu mat c6 thé do co Oddi gidm truong luc

Quan sdt mau sic, do trong cda dich, néu dich mat duc cé thé gip trong
trudng hgp nhiém khudn dudng ddn mat hodc viem td trang v.v..

— Mat B: sau khi 18y h&t mat A bom 30ml dung dich MgSO4 30% hoéc
20-30ml d4u 6liu 37°C, sau khi bom 5-10 phit dich mat A chdy tiép,
chd 10-30 phit sau mat B chdy ra dic hon, sdm mau.

— Khéng c6 mat B. Téc dng tii mat do séi, do viém pha né, do khdi u
+ Cé6 rdt it mat B. 6ng tdi mat viem dinh, séi ciia tdi mat, hodc viém

dinh xung quanh té trang.
+ Mat B tiét qud nhiéu (60-100ml). Gip trong & dong tdi mat, hodc
mat truong luc tai mat. Mat B duc trong viém tdi mat nhiém khudn.
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— Mat C: mat tir gan chdy ra mau vang nhat, trong. Néu mat C duc gap
trong nhiém khuin dng mat. Néu c6 mit A phdi c6 mat C. Tuy nhién
néu khéng c6 mat B vin c6 mat C do tic c§ tii mat.

b. Xét nghiém cdc thanh phdn cia mdt dé phdt hign ra nhing ton thuong
" cua 6ng madt tui mat.

+ Xét nghiém t& bao. Cin tién hanh ngay sau khi 14y méat vi t€ bao
bach cdu bi ph4 huy ngay trong 5-10 phit, cdn céc t&€ bao khéc bi
phan huy cham hon. Quay ly tdm xét nghiém cén cda dich mat nhu
bach cdu, hdng ciu, t& bao ung thu, tinh thé cholesterol, triing giun,
tring san la gan...

+ Thay d6i bénh ly

Nhiéu bach ciu da nhan va t& bio mi gip trong nhiém khudn dudng mat

Nhiéu héng cdu gip trong s6i mat hoéc ung thu

Nhiéu t& bao hinh khéi cGa tai mat gip trong viém tti mat, nhiéu t& bao
ndi mé gip trong tén thuong dng mat.

San sdéi nhé trong tai méat

Tinh thé& cholesterol, loxin, calci, bilirubin néu thdy cac loai nay nghi dén
s6i mat

Tim vi khudn. Phii vé khudn tuyét d6i dung cu 14y mét, nudi cdy tim céc
loai: truc khudn Salmonella truc khuin E.coli, lién cAu khudn v.v..

Ky sinh trung Lamblia, amip, tring giun dia, tring san l4 gan v.v..

+ Xét nghiém hgp phan ho4d hoc trong mit: mat B va C gilt vai tro
quan trong dé€ d4anh gid kha ning ¢d dic cha tii mat: bilirubin, cho-
lesterol, cdc acid médt, protein. 0 Ch4u Au viéc dinh lugng
cholesterin trong dich mat rat quan trong vi nguyén nhan gay séi
mat & Chau Au thudng do réi loan chuyén hod cholesterol.

Binh thudng cholesterol trong mat A la 0‘,5“1‘1‘101/1. Mat B 2,6-2,34umol/l,
mit C 2-2,6pumol/l.

3 nuéc ta van d8 co ch& gay séi mat con cin duge nghién ciu. Cdc acid
mat dugc xdc dinh bing cdc phuong phédp sic ky 16p méng, hién nay trong
diéu kién nuéc ta chua 1am dugc. Protein khéng c¢6 trong mat & ngudi khoé
manh néu c¢6 ching té c¢6 qué trinh viém nhiém.

c. Phuong phdp hut dich td trang tinh phit: phuong phdp nay c6 uu
diém 1a c6 thé& phan tich kj cang, giip chdn dodn mdt s6 bénh cia dudng
din mat, nh4t 1a cdc roi loan vidn dong dudng ddh mat.

291



Bénh nhan duge dit 6ng thong Einhorn vao doan 2 cta td trang sau
hit dich mat, ed 5 phudt dich mat cho vao 1 6ng nghiém loai 10ml (15 cdi)
mdi 6ng dung cho mdi khodng th&i gian 10 phat. Céc tdc gid phéan thanh 5
giai doan:

+ Giai doan 1. M4t A, trong 10 phit 14y dugc khodng 15ml

+ Giai doan 2. Thi co thdt Oddi déng, kéo dai 3-6 phut

+ Giai doan 3. Thi mat A cda Lyon. Sau co thit Oddi lai gidn va tiét
noét mat A, ti 3-6 phit.

+ Giai doan 4. Thi cGa tii mat. Sau khi bom MgSO4 tir 10-30 phit
mat B chdy manh kéo dai khodng 10 phit, tir 5-80ml

+ Giai doan 5. Thi cia gan. Mat C mau vang tuoi, kéo dai tur 30-40
phut 18y duge ti 60-80ml

Phuong phép hit dich t4 trang tinh phdt tham dd tinh trang réi loan van
dong dudng din mat va tii mat, dé ddnh gid tinh trang tang gidm truong
luc chia &ng thi mat va co thit Oddi. Hién nay c6 nhiéu tdc gia”. dung phu’o’ng
phdp hit dich t4 trang tinh phut dung dng thong kép, trong éng d6 c6 2 dng
nhd, ddu cdch nhau 6,5-9,5cm cé duc nhiéu 16. Ong thong kép c6 uu diém:
theo d&i chinh x4ac hoat dong tdi mat sau kich thich, ndng d6 dich mat tinh
khi&t, khong bi 14n dich t4 trang, phat hién rdi loan chic ning td trang rd
rang hon.

B. THAM DO CHUC NANG CHUYEN HOA
1. Chic ning tao dudng

Gan c¢6 chic ning du trit dudng rdi chuyén dan vao médu d€ dung trong
co thé, tuy nhién chiic ning nay cdn c6 sy tham gia cha tuyén thugng thén,
tuyén gidp trang va tuyén yén.

a. Nghig¢m phdp gdy galactose: nghiém phdp nay dac hiéu cho chic néng
du trit chia gan .

Cho bénh nhan udng 40g galactose + 200ml nudc vao sdng sém sau khi
di tidu hét. LAy nude tidu sau khi udng 2 gid, 8 gid, 24 giv d€ dinh lugng
galactose bai ti&t. Binh thudng galactose dugc gan giit lai bai tiét ra nuéc
tidu it, 2 miu sau ciing khong cé galactose.

+ Né&u suy gan galactose bai ti&t ra nudc tiu nhiéu
+ Né&u viem gan cdp miu ddu c6 30-70g/1, miu sau it hon, 2 mau sau
khong cé

+ N&u x¢ gan, miu ddu hoi ting, cdc mau sau déu c6 galactose
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b. Nghiem phdp gdy tang galactose mdu
Khéng dac hiéu véi gan ma con cé vai trd cha tuyén khéc

2. Thim do chic ning tao chit dam

Gan cé nhiém vu tao ra va téng hop cdc acid amin tir~cdc chidt dam bén
ngoai hodc cdc chat dam trong co thé.

Té& bao gan chuyén hod céc chit acid amin thanh albumin, fibrinogen va
globulin luu hanh trong huyét tuong.

a. Pién di protein 1a mot phuong phdp lam di chuyén trong mot dién trudng
cdc thanh phan chit protein c6 trong huyé&t tuong. Thudng lam dién di trén
gidy hodc trén thach.

+ Albumin dugc téng hgp trong nhu mé ctia gan tir cdc acid amin ngoai
lai hodc ndi sinh, binh thudng 35-50 g/l

+ Globulin cdu tao tif nhidu ngudn goc khdc nhau: gan, t8 chdc vong
moé, ldach, hach va cac lymphocyt.

Binh thuong:

a1 = 5,3 £

a2 = 7,8+ 3
B=11,7 £+ 2,3
y = 18,8 £ 4,7

Thay déi bénh ly

Albumin gidm do t8n thuong cdc t& bao gan trong viém gan, xd gan, ung
thu gan, thi€u dudng va réi loan hdp thu protid trong cdc bénh khic.

b. Dién di mién dich dua trén nguyén tic gdy ngung két cdc khdng nguyén
¢6 trong huy&t thanh bénh nhan di dugc phan tich trong nhiéu thanh phan
khdc nhau trong dién di thanh cdc khdng thé dic hiéu.

Hién nay da nghién cdu thdy 5 loai globulin mi&n dich IgA, IgM, IgG,
IgD, IgE. Binh thudng trong huyét tuong IgG chiém dé&n 85%, IgA 10%, IgM
5% con IgD va IgE nhd hon 1%

Trong nhitng bénh ciia gan c6 su thay d8i vé so lugng va ty 1€ tuong quan
gitta cdc loai globulin mién dich trén

c. Cde phdn ung l2n bong: nguyén nhan cha hién tugng 1én bong nay do
su mit thing bing 1y ho4 giita cdc thanh phidn chit dam trong huyét thanh
bénh nhéan: albumin, globulin a1, ag, B, y
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albumin
Tinh ty 16 —— = 1,6 (ti 1,3-1,8)
globulin
Trong trudng hop t& bao khéng lam di nhiém vu tao ra albumin, t8 chdc
vdéng mac ndi md sdn ra nhiéu globulin ty 1& dé bi ha thap, ty 1é nay khong
chi thay d8i & bénh nhan bi suy gan ma cd trong bénh khéc cia than.
+ Phédn ung Tackata - Ara: phdn dng duong tinh trong xo gan, viém
teo gan, suy gan ning hodc ung thu gan. Phan dng nay it duge dung
vi gia tri khong cao.
+ Phén dng Gross dung dung dich Hayem 1% dé lam 1én béng globulin
Duong tinh khi dung dich Hayem < 1,7ml
Am tinh khi dung dich Hayem > 1,7ml
Phan dng nay duong tinh khi albumin trong mdu gidm nhiéu gip trong
suy gan va cd trong bénh thin hu, thian thodi ho4a dang tinh bot v.v..
+ Phéan dng Mac-Lagan
Dung dich dém la thymol, 4 pH 7,8
Binh thuong 0-10 don vi Vernes
1-5 don vi Maclagan
Khi suy gan 40 don vi Vernes
10 don vi Maclagan
Thudng két hgp véi tia thymol +
Ngoai ra con cé cdc phan dng 1én bong khdc nhu Ganger, Weltmann, Wun-
derly v.v.. nhitng phdn dng nay khéng lam & nuéc ta nén ching téi khéong
néu ra.

3. Tham do chudc ning tao uré

Gan c6 nhiém vu tao uré dao thai qua nuéc ti€u. Su tdng hop uré do gan
chi bi r6i loan khi nhu mé gan bi tén thuong hon 80%. Luu y than giit vai
tro quan trong trong chiic ning nay nén chi tham do chdc ning gan khi biét
chdc chdn than binh thudng.

Ty 1& Nito niéu
Ty 1& = 0,81 - 0,85
Nito toan phan

Ty 1& nay gidm nhiéu trong trang thdi suy gan do t6ng hgp uré bi gidm
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— Amodniac mau _
Binh thudng néng d6 amoniac trong 100ml mdu déng mach 70-190g
(phuong phdp Selligson) (18,7-52,7mmol)
Tang nhiéu trong hén mé gan, hdi ching nio-cida chd, xudt huyét tidu hod
6 bénh nhan xo gan.

4. Thim do chuc ning chuyén hoa lipid

Cholesterol do gan téng hgp, este hod va thii trir ra ngoai

Cholesterol este hoa
Ty s6 = 50 - 60%
Cholesterol toan phan

Ty 1& nay gidm nhiéu trong suy gan. Néng d6 cholesterol ting trong vang
da tdc mat nang, trong suy gan.

Binh thuong cholesterol toan phan 156 * 20mg, cholesterol este hod 1a
103 + 17mg/100ml huyét thanh

5. Thim do chic ning véi cd ché dong mau

Gan san xudt ra fibrinogen, prothrombin chifa nhiéu heparin. Muén hap
thu vitamin K d& téng hgp prothrombin cin phdi c6 mat tham gia chuyén
hod m& dé co thé hap thu duge vitamin K.

Trong suy gan gay roi loan co ché d6ng méau

— M4du déng binh thudng 8-12 phiit, suy gan > 14 phit

— Fibrinogen

Binh thudng 10,2-13,5umol/l

Suy gan gidam

— Ty 1é prothrombin

Binh thudng 80-100%

Giam trong xo gan, viém gan, ung thu gan, cdc héi ching tiéu fibrin.

— Nghiém phdp Koller. Dya trén nguyén tic gan cin c6 vitamin K d&
tao prothrombin. Mudn hidp thu dugc vitamin K cAn c6 md. Né&u tic
mat vitamin K s& khong cé, dua d€n gidm prothrombin. Truéc khi lam
nghiém phdp nguvi ta xét nghiém ty 1& prothrombin

Ngudi ta cho tiém vitamin K 30mg, tinh ty 18 prothrombin sau 24 gid, ty
1&¢ prothrombin thay déi ting 1én dugc gdp trong vang da tic mat.
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IV. THAM DO CHUC NANG CHONG PGC VA GIU CHAT MAU

M4u tif tinh mach cia di tir 6ng da day rudt cé chifa cdc chat doc c6 hai cho
co thé gan 14 hang rao chén lai céc chat doc d6 va bién né thanh cédc chat khang
doc nhd cdc men oxy hod, khif amin, thuy phan, lién két mety{ ho4... cdc chat
nay dé tan trong nudc va duge tiét ra cing véi mat va nude tiéu.

— Nghiém phap bai ti&t cdc chdt mau

Céc chit mau thudng dung: héng Ban-gan (rose de bengale). Bromo-Sul-
fon-Phtalein (vi&t t4t 1a BSP)

+ Nghiém ph4dp Héng Ban-gan ]

Tiém tinh mach héng Ban-gan 2% vdi liéu 1,5mg/1kg trong lugng co theé.
Sau 45 phit 18y 10ml m4u c6 sin kalioxalat quay ly tdm ma&u trong 30 phit
so sédnh véi huy&t tuong mau.

Binh thudng néng d6 chat mau c6 trong mau dudi 0,003g/l. Néu suy gan,
nong d6 0,005g/1, néu 0,009 suy gan nang. Khong chi trong vang da tic mét.

+ Nghiém ph4p BSP

Tiém tinh mach BSP dung dich 5% v6i liéu 5mg/1kg th€ trong, tiém cham
14y mdu & tay d8i dién sau 15 phdt, 45 phut.

Binh thudng sau 15 phut BSP < 25%

45 phat BSP < 5%
N&u suy gan ridng d6 BSP trong mau sé& ting cao
+ Nghién cttu thoi gian xudt hién BSP trong mat theo phuong phédp
Metzer-Lyon.

Thoéng t4 trang, khi mat C b4t ddu chdy tiém BSP vao tinh mach nhu
trén hat mat C vao 6ng nghiém theo timg phit (trong ong nghiém da c6 dung
dich Na 10%)

Khi trong mat C c¢6 BSP thi chuyén thanh mau dé tim

Két qua:

+ Binh thudng BSP xu4t hién trong mat 5-15 phiit
+ Néu qud 20 phit c6 thé cé tdc mat khong hoan toan
+ Néu xuit hién qua sém nghi dén xo gan hodc viém gan cé vang da

Xét nghiém nay phan biét gita vang da do tdc mat va vang da do

viém gan.

V. THAM DO SU HUY HOAI TE BAO GAN

Khi t& bao gan bi huy hoai mét s& enzym c6 nhleu trong gan dé vao mau
lam tidng nong d6 enzym trong méu.

296




Su thay d6i ctia cdc enzym la nhitng chi ddn vé su t8n thuong cta gan
rdt nhay cdm giup cho chdn dodn.

— Ocnitin-Cacbamyl-Transferase (OCT)

La enzym tham gia tao uré cda khau Citrulin Ocnitin cida chu trinh Krebs,
enzym nay c¢6 chl y&u trong gan, c6 it & da day, than, tim.

Binh thuong OCT 168mg/100ml

Trong viém gan virus-ting rat cao

Trong vang da tdc méat-khéng cao

— Transaminase, 14 enzym gidp chuyén vin nhém amin cia nhitng acid
o amin sang nhing acid a-xetonic tao nén su chuyén ho4 giita protein
va glucid. C6 2 loai dugc cha y:

+ SGOT (Serin Glutamo-Oxalo Transaminase)
+ SGPT (Serin Glutamo-Pyruvic Transaminase)

Binh thuéng SGOT 1,31 * 0,38umol/l; SGPT 1,1 + 0,45umol/l. Trong viém
gan cdp virus, nhiém doc SGPT ting cao, c¢6 khi giap hang tram ldn, SGOT
cing ting nhung it hon, chi trong nhéi mdu co tim SGOT méi ting cao.

— Ngudi ta con c6 thé thdm dd enzym Sochitoldehydrogenase (SDH) 1a
enzym xuc tdc phan dng.

Binh thudng 0,88 + 0,06 don vi Sevela/ml huy&t thanh

Enzym nay ciing tdng lén trong tdn thuong nhu mé gan. Khéng ting trong
vang da tdc maét.

V1. THAM DO VE MIEN DICH HOC

1. AlphaFertoprotein (AFP 14 loai protein do gan tdng hop & gian doan
bao thai duge Peterson phat hién nadm 1944. Khi thai nhi ra doi thi gan khéng
téng hop AFP nita. Ngudi ta thdy AFP thay ddi trong mot s6 bénh 1y ciia gan,
nh4t 14 trong ung thu gan nguyén phat. Ph4t hién AFP bing 2 phuong phap:

+ Phuong phdp dién di .
+ Phuong phdp phéng xa mién dich, mdc d6 chinh xdc cao hon.

Binh thudng ndng d6 AFP = 3,4ng/ml - 10ng/ml

Ung thu gan nguyén phdp cé thé ting tir 400-500ng/ml c6 khi dén 1én
hon 1000ng AFP con ting trong mdt s& bénh man tinh cda gan.

Xo gan con bu 0,35ng/ml AFP thudng khong thay d6i

Xo gan mat ba 18-195ng/ml

Ngoai ra trong viém gan virus trong viém gan man AFP ciing c6 thé tang
vita phai (10-138ng/ml)
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2. Cac khang thé

Ngudi ta tim thdy trong viém gan man tinh tién trién, xo gan mat nguyén
phéat c¢6 co ch& tu mi&n. Vi viy c6 thé 1am cac xét nghiém sau:
— Khang thé khang ty lap thé
— Khang thé khang co tron
— Xét nghiém tim khdng nguyén khang thé
Khéng nguyén Austria (HBsAg), HBc, HBe cia virus nhém B. Xét nghiém
khéng thé khang virus A,C,D.E

8. Xét nghiém dién di mién dich

Binh luong cédc globulin mién dich trong huyé&t thanh, trong viém gan man
tinh tién tri€n IgG va IgM ting trong xo gan do rugu IgA ting, trong viém
gan man on dinh chi ¢6 IgG tang.

VII. CAC PHUONG PHAP THAM DO HINH THAI GAN MAT

Nhitng nam gan diy nhd nhitng tién bd cda cdc nganh khoa hoc vat ly,
dién t, sinh hoc... Nhitng ti&€n by d6 da duge 4p dung trong y hoc dé tham
do hinh théi cda cdc co quan & bung gitp cho su chdn doan bénh ly cia gan
mét dugc chinh xdc hon.

1. Phuong phap X quang

Chiéu va chup X quang khéng chudn bi gan va tii mat khong c6 y nghia
chdn doén 16n vi t§ chdc gan rat khé phan biét véi béng clia cdc cd quan
khéc trong 8 bung. Tuy nhién & mot s6 ngudi gay chidu X quang c6 thé nhin
thdy bo dudi cia gan va mét phan ddnh gid kich thuée ciia gan. O mot s6
truong hop cé hién tugng ling dong cdc mubi calci ¢ dudng mat, tdi mat, kén
san c6 th€ phat hién duge bing phuong phép nay.

— Chup gan sau khi bom hgi vao § bung (khodng 500-1000ml) dé quan
sat mét trén clia gan st co hoanh qua hinh dnh ctia liém hoi ma nhéan
dinh mait gan: bang phing, ddy gb cao, map mé v.v.. hodc viém dinh
gan vdi co hoanh khéng nhin thdy liém hoi trén co hoanh.

Chup tinh mach ldch cta ¢6 thudc cdn quang (dung thudc cdn quang dao
thdi qua théan), choc kim vao lach ¢ xuong sudn 8, bom thudc cdn quang, chup
hang loat phim sau 2,5,10,35,45 phat phat hién sy di chuyén cia méu trong
tinh mach cfa. Panh gia tinh trang bénh ly cda tinh mach cita: tdc hep, khai
u, chén ép v.v..
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— Chup dong mach gan, dong mach than tang
— Chup tdi mit va dudng méit
+ Chup tdi mat: udng vién cdn quang cé chita iod (Orxoilix, Bilitrasta
véi liéu 3-3,5g ho#c Xo6lévit 5-6g), udng vao t6i hém trude, theo doi
sau 24 gio. Binh thudng sau 10-15 gi¥ trén X quang da nhin thiy
ro tdi mat, ching té chic nang c¢6 dic cha tiui mat tot.
+ Tiém tinh mach cdc chat cdn quang dao thii qua than (Visotrat)
néng dé 20% tu 30-40ml. Binh thudng sau 5-10 phiit thiy ré 6ng
mat trong gan, ngoai gan, tdi méit.

+ Chup mat tuy nguge dong qua ndi soi. Nam 1968 Mc.Cune cong bd
lan dau tién ké&t qua cda phuong phdp dung dng soi t4 trang mém
6ng kinh m#t bén d€ luén catheter vao nim rudt td bom chat can
quang c¢6 iod qua dng méat chd va &ng tuy rdi chup X quang phit
hién bénh 1y cda dudng mit va tuy.

+ Chup mat qua da (P6 Xuan Hgp 1936) trén co sé dudng mat trong
gan gian, bom cdn quang chup dudng mat. Chup mat qua da bing
kim nhd dudi su huéng din cda siéu 4m cé két qui tdt it gdy bi€n
ching chay mdu hoéc ri mat qua kim choc vao gan.

2. Chup cit 1ép vi tinh (computer tomographie - CT)

Phuong phédp nay cho biét kich thuéc gan, tinh trang nhu mé gan va duong
mat, dic biét phat hién cdc khéi u hodic cdc ving gan ¢6 tén thuong qua su
khac nhau vé ty trong nhu: dpxe gan, ung thu gan, u mdu trong gan, xo gan
V.V..

VIII. PONG VI PHONG XA

Chup nhdp nhdy phéng xa gan, dugc ghi qua may phéng xa di chuyén
trén dién gan. Sau khi da tiém chat doéng vi phéng xa vao tinh mach, dua
trén co sd t8 chuc lién vong ndi md cda gan hdp thu cdc chat déng vi phéng
xa ¢6 d6 phan huy ngin, dugc gin véi cdc chat hitu co va vo co la: Au198,
Héng Ban-gan, 1131 TC%.

"Hinh cua gan thé hién qua cdc chdt ddnh d4u vao gan bing nhing vach
den hos#ic mau ¢6 mau sic khac nhau. Ngusi binh thudng ranh giéi gan rd,
phan bd lan tod va déu din cédc chat déng vi phéng xa trong gan.
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— Trén xa hinh gan
ddnh gid kich
thude va vi tri,
ranh gidi cia gan
trén 6 bung

— Panh gid sy phan
b6 phéng xa trén
gan déu hay khong
déu. Khéng déu
gap trong viém
gan, x0 gan. C¢
khodng lanh (6
khuy&t) gip trong
nhitng khéi u hoéc
ap xe, nang nudc G
gan... Vi cdc vang
nay khong cé6 hap
thu phdng xa do
khéng ¢6 nhu mé
gan.

~ Ngoai ra con cd
thé ddnh gii tinh
trang tuidn hoan
cia mdu § gan trén
co s& theo doi thoi
gian tich tu t6i da
mdu & gan thudng
la sau 16-22 phit
va sau 24 gig,
trong gan con lai
khéng qud 2,5%
chdt phéng xa da
dua vao gan.
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Hinh 44. Xqo hinh gan

— Dua trén tinh chit nay d4nh gid chifc ndng hap thu, bai tiét cia su

luu théng dudng mit.
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IX. SIEU AM

Dua trén déc tinh vat 1y cla siéu 4m: tinh phdt xa, d4n truyén, phdn héi
cia siéu Am vdi cde thudce tinh nhu:

— T6 chic phdn mém khéc nhau thi hdp thu khdc nhau:

— Séng siéu Am doi lai ti ranh gidi phén chia gitta 2 mdi trudng cad khi
do sit la 1%. :

Trong thiap ky 70 nguoi ta 43 dng dung siéu 4&m trong thim do bénh cda
gan mat. Pay la phuong phdp thim do khéong chdy mdu. Uu diém 16n cia
phuong phéap nay la don gidn, khong ddc, tham do duge nhiéu va cd & nhing
bénh nhan rat ning, cho nhiing két qud d4ang tin cay.

Nh& ¢6 siéu 4m x4c dinh duge:

— Hinh thé, kich thuéc cia gan, tii mat, dudng din mat, l4ch va cac
mach ma4u trong 6 bung.

— Tinh trang té chic gan: nhu md gan va cdc cdu tric bat thudng trong
nhu md gan nhu: t8 chic dic, nda dic nda 1dng. Cé thé phat hién dugc
u nang gan, 4p xe gan va cdc khéi u & gan tir 80-90% céc truong hop.

— Tham dbd cdc mach mdu ¢ gan: do kich thugc tinh mach ci¥a, tinh mach
lach, phat hién bat thudng clda hé th6ng mach miu & gan nhu giidn
to, ngoin ngoe&o, tic hep...

— Chan dodn bénh 1y tii mat, vi tri thanh tai mat, do kich thudc tui
mat va soéi tui méat.

— Kich thuéc cia dudng dan mat, 6ng mat chd. Phat hién dudng mat
trong gan gidn, s6i mat, giun chui 6ng mat.

— Siéu 4m con huéng din choc do, sinh thiét vao cdc vung tén thuong
khu trd & gan dé xét nghiém t& bao hoc, mé bénh hoc giip xdc dinh
chdn dodn bénh ly & gan. Ciing dudi su hudng ddn cla siéu Am nguoi
ta da 4p dung diéu tri nhu choc hit mi 4p xe gan, bom Etanol vao
diéu tri ung thu gan v.v..

—~ Nhugc di€m ctia phuong phdp nay: khi bung c¢6 nhiéu hoi hosc 16p m&
dudi da qué day thi cdn tré séng siéu 4m lam cho ké&t qua dé& sai léch.

X. PHUONG PHAP NOI SOI
Soi 8 bung 1a phuong phép dugc Ung dung rong rai trén toan thé& gidi va

¢ nudc ta € chdn dodn bénh 1y cia 6 bung dic biét 14 gan mat, mang bung
va phu khoa.
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Soi 6 bung 1a phuong phdp rat c6 gia tri trong chdn dodn, ta c6 th& nhin
tdn mét cdc t6n thuong clia gan, mat.
1. Ky thuit ti€n hanh véi mdy soi § bung qua 3 thi: thi bom hoi
mang bung thi choc troca va thi soi.
2. La phuong phap thim dé chdy mdu nén doi héi phéi cé nhirng chi
dinh ddng cia thay thudec.
Chi dinh:
— Bénh ly clia gan ma4t, lach, mang bung nghi ngd xo gan, u gan, viém
gan man tinh, bénh 1y tdi mat, 14ch to...
— Soi § bung c&p citu trong trudng hop chan thuong § bung dé quyé&t dinh
phiu thuat.
+ Chéng chi dinh
— Co dia chdy m4u
— Suy tim va cdc bénh man tinh & phéi gay khé thé
— C6 thai
— Thodt vi hoanh, rén, ben

— Tinh trang bénh qué ning khéng chiu dugc tha thuat
3. K&t hop cdc tha thuat trong soi 6 bung

D€ xdc minh chdn dodn ciing nhu didu tri
— Sinh thiét gan du6i huéng din cia soi 8 bung
— Choc hit ma 4p xe gan duéi néi soi
— C&t sgi dinh gita mang bung va cdc tang trong § bung giy dau
Tuy nhién soi § bung chi quan sat dugc mit trén va mo6t phan mét dudi
gan va ddy tui mat nén cé thé bé sét tén thuong & trong long gan va cac
vung khic.

+ Trong nhitng nim gén day, phiu thuat néi soi da dugc tién hanh
nhu: cdt tui mat, cit rudt, phiu thuat noéi soi c6 uu thé& hon phiu
thuat théng thudng 1a thoi gian hau phéu rit ngdn hon, ngudi bénh
hdi phuc sitc khde nhanh hon.
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XI. PHUONG PHAP SINH THIET GAN

1. Sinh thi&t gan va choc hiit gan bing kim nhé trong khi soi 8 bung
hoic duéi su huéng din cta siéu am

~ Quan sat dugc ré vi tri cdn sinh thiét va choc hiit

— Tranh dugc cdc vi tri choc giy nguy hiém nhu mach m4u 16n, tdi mat
2. Sinh thiét gan mu

— Trong cdc bénh nhu md gan lan tod nhu viém gan man tinh, thoai

hoa m&, xo gan
— Bénh gan do réi loan chuyén héa

Sinh thi€t gan mu bi han ché trong nhitng t6n thuong khu trd & gan vi
c6 thé choc khong diung vi tri tén thuong. Sinh thiét gan gli xét nghiém té&
bao hoc va mé bénh hoc cé gi4 tri 16n trong chdn doan bénh 1y cia gan nhu
viém gan, XJ gan, ung thu gan v.v..

THAM KHAM LAM SANG GAN MAT

Bénh ly cda gan mat thudng gip nhing triéu chitng toan than va khu
trd & vung gan mat, vi vay doi héi ngudi thdy thuéc phdi kham toan dién
cdc cd quan mdéi phat hién dugc nhilng bénh ly clia gan mat.

1. HOI BENH

1. Cdc triéu chitng rdi loan tiéu hoa
— Gidm 1ndt cam gidc 4n ngon miéng, ding miéng
— Chuéng hoi ¢ bung, sbéi bung
— Budn nén, nén
— R&i loan phan: phan 16ng, sén sét hay tdo bén
Nguyén nhan cé cédc triéu ching trén thuong do réi loan tidt mat, giy réi

loan tiéu hoa trong rudt, réi loan chifc nang gan dic biét chic ning chéng doc.

\,\
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2. Pau khu tru 6 ha suon phai hoic vuang thugng vi

~ DPau & £m kéo dai, cdm gidc ning né & vung ha sudn phdi; hoac vung
thugng vi. Gip trong viém gan, viém tdi mat, ung thu gan.

— Pau di& déi tung con kich ph4dt lan 1én vai, ba vai, lan ra sau lung,
lan sang trdi b4t ngd nhanh chéng c6 thé kéo dai vai giy d€n vai ngay.
Trong thdi gian dau lic thi gidm hoidc ngitng hin khéng dau, rdi lai
dau téi phat. Pau ké&t thic, bat ngd hodc tir tit nhu ldc phét sinh.

DPau v6i tinh chdt trén thudng gip & bénh nhan séi mat, dugce kich thich
bdi sy van dong di lai ho#ic &n thdc &n c¢6 nhiéu mé&, hodc do giun chui 1én
ong mat. Sy xuit hién con dau 1a do co thit bat ngd cdc 16p co cia tii mat,
6ng mat chd, do kich thich cia séi, giun dia trén niém mac. Pdng thoi cé
thé do sy gidn ra nhanh chéng cta thanh 6ng mat khi tdc mat.

Con dau sbi mat hodc giun chui 6ng mat thuong kém theo véi con sot
rét, sot néng. Tié€p theo d6 1a xuit hién vang mit vang da.

— Dau ha sudn phdi mang tinh chat lan tod d#c trung cho nhiéu benh
1y cla gan mét. C6 thé gidi thich bing thdn kinh hoanh bén phéi phan
phdi than kinh cdm gidc cho vé gan, day ching tron, day ching liém
va dudng mat ngoai gan. N6 bdt ddu tir cdc vung tuy séng nén da
chuyén cac kich thich sang phdn né chi phdi. Pau ting 1én khi thd
sau, hodc di chuyén vi tri cia bénh nhan (di lai, cdi, ndm nghiéng,
ngla, ngoi diy) thudng gip trong 4p xe gan, hodc viém dinh giia mit
gan, tdi mat véi cdc co quan khic trong § bung.

— Trong r8i loan van déng tii mat, khéng kém theo s6t. Pau do rdi loan
giltta su co lai cha tii mat va sy gidn ra cta co Oddi, dua d&n & mét
trong dudng mat va réi loan bai ti&t mat.

3. Sot

St cao dao dong, kém theo sét rét run gip trong qud trinh viém nhidm
cdp tinh dudng mat, tai mat nhu: 4p xe gan, viém gan, viém dudng mét, viém
tai mét do nhiém khuén, do sdi. S6t nhe gip trong dot tién trién chtia viém
gan man tinh, xo gan ti€n trién, ung thu gan.

4. Nga da
— Triéu chiing nay d6i khi lai 13 triéu ching sém cia bénh gan
— Ngta thudng di kém véi vang da
— Ciing c6 trdong hop vang da nhung khong ngia
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Nguyén nhan ngta 1a do tich luj trong m4u acid mat nhiéu, gay kich thich
d4u day than kinh cdm gidc ndm & dudi da. Ngita thudng dai ding, cdm gidc
ting 1én vé ban dém, trén da c6é nhiéu vét xuéc do gai.

5. Vang da va niém mac

Do tich luy sdc t6 méat & trong médu va td chic

— Vang it: méi d4u chi thdy & niém mac mit do ngudi xung quanh phat
hién sau d6 méi dén da vang.

— Vang da bat ngd sau dgt dau sét. Gap trong séi mat, giun chui dng
mat - Vang da cé thé kéo dai, cang ngay cang ting khdng lic nio
gidm. Gap trong cdc khdi u chén ép dudng mat nhu u ddu tuy, u béng
Vater, u dudng mat...

— Vang da kéo dai, gidm chit it, tién trién timg dot, cing v6i né xuit hién
cd truéng. Gip trong vidém gan man tinh, xo gan, hoi chirng Hanot...

6. Lich sd& cua bénh

— Trudc day trong tién si c6 vang da bao gio khong, hoidc c6 bénh cip
tinh v& gan mat khong. Can héi vé viém gan virus, viém dudng mait,
viém tdi mat cap, sot rét v.v.. Nhitng hién tugng dé c6 thé la su khéi
dAau cda cédc bénh: viém gan man tinh, viém tii mat man tinh, séi mat,
X0 gan.

— Can héi nhimg nhan t3 c6 vai trd bénh cin ciia bénh gan méat nhu: udng
rugu, udng thudc, nhiém doc chi, As, hén hgp phospho, ndm doc v.v..

II. THAM KHAM

1. Kham toan than

a. Trucéc hét nhdn xét tinh trang chung cia bénh nhén
— Bénh nhan ning tham chi dén tién hén mé, hosc hon mé gan, gip
trong cédc trudng hop nhiém dfc ning, viém gan cdp ning, 4p xe dudng
mat, hdi ching gan thin do xodn khuén.

— Tinh trang tinh thén, tri gidc: tinh tdo, li bi, kich dong

— Tu thé& chia bénh nhéan: dau quin quai, gdp ngudi trong con dau séi
mat hoic giun chui 6ng mat.

— Ngudi gdy dét, xanh xao c6 thé gip trong xo gan, ung thu gan

— Ngudi béo phi cé thé gip trong séi tti mat
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Tuy nhién ciing gdp tinh trang chung trong thoi gian dai cé thé binh
thudng trong mot s6 bénh man tinh cia gan: viém gan man tinh, viém tii
mat v.v.. & giai doan tam 6n dinh.

b. Quan sdt da va niém mac xem cé vang khéng

— Xem cing mac mit du6i 4nh sdng ban ngady. P& phan biét gitta vang
da do bilirubin ho#c vang da do Quinacrin, Caroten, Ribanol. Loai nay
chi & ban tay, & da chd khong vang mit va niém mac. Trong mét s0
trudng hop ngudi tiép xidc véi Trinitro-Toluen va acid picrinic cing c6
thé gay vang da nhung niém mac khong vang, khi khong ti€p xic véi
hod chit nay sé hét vang da.

— Khdm da: nén xem & nhitng ving da dudc che kin nhu bung, ngue, vi
& nhitng vung nay it bi 4nh ndng hosc nhing yéu td vat ly khdc lam
thay d8i mau da. Mic do vang tit vang nhat, vang chanh, ving cam,
vang nhu nghé. Trong vang da tic mat kéo dai da tré nén vang sam
den (melasiterus)

Da vang sam nau déc trung cho bénh Hemochromatose (gdp trong xo gan
sdc t8) do su gia tidng hdp thu sidt & rudt va tich luy Hemoxiderin trong céc
t8 chitc nhat 1a & gan va tuy.

— Phét hién xudt huyé&t duéi da & nhitng bénh nhan vang da kéo dai

— Trong x0 gan c¢6 rdi loan chuy&n ho4 cholesterol dong lai cholesterol
duéi dang mang mau vang thudng & cdc mi mdt (xanthelasma), hiém
hon & ¢ tay, khuyu tay, cd chan dang u vang (xanthoma). Thudng gap
& Chau Au nhiéu hon, ¢ Viét Nam hiém gap

c. Phdt hién cdc sao mach & da

D6 1a u mach hoi néi trén mat da tir d6 nhdnh mach nhé tod lan ra xung
quanh, kich thudc sao mach bing ddu kim d&n 0,5-1cm. Thuong thdy sao mach
& ¢8, mit, nguc, khuyu tay, khéng gip & nia bung dusi. Khi chidc ning gan
tot 1én thi sao mach mait. Co ché& tao nén sao mach ngudi ta cho ring rdi
loan chic nang gan, du thira oestrogen, giy tdc dong gidn mach, réi loan chic
nang sinh duc. Gip ¢ bénh nhan xo gan, khi chic ning gan hdi phue, triéu
chiing nay mat.

d. Ngon tay dui tréng, mong tay khum

Cé6 thé gip ¢ nhimg bénh nhan xo gan. S§ di ¢6 hién tugng nay la do
réi loan chic nang gan du thita Oestrogen va Serotonin.

— Ngoai ra con gép mdt sd triéu chiing & nhitng bénh rdi loan chuyén
hod déng. Bénh Wilson tim thdy vong xanh 14 cay & déng ti mit goi
la vong Kayser-Fleisches do déng ¢ lai & gidc mac, ¢ da, § gan gay
Xd gan.
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2. Thim khiam bung

a. Nhin bung ¢ tu thé
nam ngia va tu thé dung,
phdt hién mot so triéu ching:

— C6 truéng

+ Nim ngang bung
phé sang hai bén
néu cé trudng
nhiéu. Rén 141
hoidc phang

+ Tu thé& ding thang
bung xé xudng ron
161. O tu thé nay
giup phdn biét,
gitta ¢6 trudng vdi
cdc khoi u ¢ bung,
bung béo mdé thi
rén lom chu
kkhéng 16i.

Bung xé-ron 16i khi ding

— TuAn hoan bang hé.
Do gian tinh mach
cia vong ndi gida
tinh mach cda-chda.
Tinh mach néi ré tu
rén 1én madi de va
mang suon phai:

+ TuAn hoan trén da
bung do gidn vong Hinh 46. C¢6 truéng
nodi gida cdc tinh Bung x¢ - rén léi khi ding
mach ctia hé théng tinh mach chi v6i tinh mach rén thudc hé théng
tinh mach cua.

+ Gian tinh mach thuc quan do vong ndi tinh mach thuc quan (Azygos
cua tinh mach chu) véi nhdnh tinh mach phinh vi, vanh vi caa tinh
mach cua.

+ Gian tinh mach hdu mén do vong néi gitta. Tinh mach truc trang
trén cda hé cta vdi tinh mach gida va dué6i; cia tinh mach chéau
thudc tinh mach cha dudi.

Tuan hoan bang hé gap ¢ nhing bénh nhdn xo gan, h4i ching tdng
4ap luc tinh mach ca. Hep tinh mach cia bAm sinh, bénh Banti, héi ching
Budd-chiari...
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— Vung ha sutn phai cao

Néu gan to nhiéu lam
vung ha sudn phdi nho cao,
va vung thuong vi ciing nhd
cao. Thanh bung qud méng
c6 thé nhin thdy vung 16i
16m gb cao & vung gan.

- Tdi mat to. G vi tri
tii mat nhin thay khéi tron
g6 cao di dong theo nhip
thd, giong nhu béng dén
day tron.

b. So bung
— S¢ gan theo phuong
phdp di déng dau
ngén tay theo nhip

Hinh 47. So dé gan

thé. Khi hit vao sau by dudi cia gan ha thdp trugt trén ddu ngén tay
khi thd ra gy cdm gidc giip nhan dinh vé tinh chit ciia gan va tii

maét.

+ S¥ vao b¥ gan va mit gan nhin hay gé ghé

+ Mat 46 gar mém, chéic, hay rian

+ An vao gan ¢ dau khéng. N&u gan to, tim vi tri dau nhat, hodc 4n
doc theo khoang lién sudn phai dé +im diém dau, tim d4u hiéu 4n

16m do phu khu tra.

— S¢ gan ¢ tu thé nim ngia,
hodc ndm nghiéng trdi.
Nguyén tdc s¥ theo by dudi
phia trudc cda gan. Nhin
dinh tinh ch4t bd gan.

+ Khuén hinh b gan

+ Mém mai, chic

+ Bo tron nhon, sdc

+ Mat g6 ghé hay nhdn

O ngudi binh thudng chi ¢6 thé
s thay bo gan & canh tc phdi. Nén
s¢ gan vao ldc d6i d€ tranh nhdm
véi vong cung cha da day.

A: Hit vao B: Thd ra sé tai mat

Hinh 48. So gan
A: Hit vao, B: Thé ra




— O bénh nhan c6 ¢ trudng. Phai choc thdo b6t nuée ¢8 truéng dé thanh
bung mém mai dé& ph4t hién gan va by gan. Néu bung cé nhiéu nuéc
¢ truéng s& gan theo dau hiéu 4n diém dung cdc ngén tay 2-3 khum
lai 4n vao mot diém theo bd sudn phai cha § bung, c6 cdm gidc vat
thé cham vao tay chim xudng réi ndi 1én (ddu hidu cuc nuéc d4 ndi)
khi c¢é gan to.

Bénh ly: Gan to v6i cdc tinh chat

+ Gan mém nhén gip trong gan & médu do suy tim, viém gan

+ Gan chéc by sdc: gip trong viém gan man tinh, x¢ gan

+ Gan cing chidc, 16n nhén: gip trong khéi u cia gan: ung thu gan,
gan da nang

Tai mat khoéng 16 khéi by gan nén binh thudng khéng s¢ thay
Khi tdi mat to thi s¥ thidy, s¥ tdi mat & tu thé gidng s¥ gan
+ Tdi mat hinh qua 1é tron ¢6 kich thuge khdc nhau
Mat d6 cang, mém, cing
Muc 46 dau khéc nhau tuy thudc vao qud trinh bénh 1y & tii méat va cac
c0 quan xung quanh.

+ Tdi mat to mém gip & u dau tuy, u béng Vater, di d6ng theo nhip
thd, theo hinh qua lic hai chiéu khi nim nghiéng trai. Khi tii mat
viém dinh va mac ndi phi 1én thi it di dong (viém quanh tii mat).
Tai mat dau: trong viém tdi mat, séi mat, ¢6 khi dau di doi lam
co cing cod thanh bung phia trudc ha sudn phdi lam cho khé so.

C6 nhiéu phuong phdp khdm gan va tdi mat theo cdc tdc gid

Khdam gan va tai mat ¢ tu thé ding theo phuong phap méc gan, phuong
phdp nay khéng c6 uu thé gi ddc biét phu thude vao kinh nghiém cia nguvi
thdm kham. ' '

c. Go bung

Phuong phép gd bung x4c dinh ranh gi6i phia trén va phia duéi cia gan

Dién duc tuong d6i chia gan 1a ranh gigi phia trén cia gan. Nhung thuc
t& ngudi ta chi x4c dinh gidi han gid tri tuyét d6i cha gan 12 bé mit cia gan
truc ti€p sat véi 16ng ngue, khong bao phi béi phdi. Ranh gidi tuong d6i phu
thuéc vao hinh thai 16ng nguc, chiéu cao cda vom hoanh phai nén vi tri khéng
cé dinh.

— Go gan theo quy tdc dinh vi
+ Ranh gidi tuyét déi phia trén

Go thidng ding xdc dinh ranh giéi giita tiéng trong cia phdi va tiéng duc
cia gan. GO theo ngén tay giita, doc theo cdc khoang lién sudn. Xéc dinh bo
trén cda gan: theo dudng canh c phai: lién suon 5
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Theo dudng gita xuogng don: lién

suon 6
Theo dudng nach truéc: lién suon 7
+ Ranh giéi phia dudi: x4c dinh by a -

dudi cta gan

NN

AN

cd quan tang rong (da day, rudt). G
theo tu th€ nim ngang, ngén tay dat
song song vGi b sudn ti ron 1én khi
nghe tiéng trong, di chuyén din lén
phia trén dat t6i ti€ng go duc. Pdnh
ddu vi tri gan, xdc dinh giéi han duc
cua gan, vé bd duéi cia gan.

Nén g6 nhe vi gan tiép can véi céc / !

Binh thuong ranh giéi phia duéi
cia gan vong theo cung cia bg sudm Hinh 49. So dé xdc dinh ranh gidi
khéng vugt qud by sudn, & dudi miii de Tuyét déi ctia gan
canh dudng dc phdi 2cm. Khéng vuot a. G6 tir trén xudng b. Gé tit dudi léen
qua dudng canh dc trai.

Vi tri duéi cla gan c6 thé khdc nhau, do hinh dang 1éng nguc thay dai.
Ldong nguc c6 thanh cao thi by dudi cia gan ndm & vi tri cao hon. Khi 1éng
nguc xep (trong trudng hop bénh ly cta phdi), hodc di dang 16ng nguc, by
dudi cda gan bi ddy xudng thap. Cin xdc dinh kich thuée ciia gan theo dién
duc b¥ trén va dudi. Binh thudng dién duc cta gan:

+ Theo dudng nédch trudc phai tit 10-12c¢m
+ Theo duong gilta xuong don phii 9-1lcm
+ Theo duong canh dc phai 8-1lcm
— Chén dodn gan to
Mudn ch&n dodn gan to phai xic dinh ranh gi6éi ving duc tuyét déi cia
gan, k&t hop vdi s bung dé x4c dinh by gan.

Trong khi kham gan, bung ¢6 c§ truéng cing khé x4c dinh chinh x4c vung
gan vi c6 16p co that lung day g6 duc nén khong x4c dinh dugc ving duc cha gan.

Mot s8 vi tri ddc biét cta gan

0 mot s6 ngudi binh thudng tuy theo vi tri va tu thé& cha gan, bo dusi
cia gan c6 thé thay déi

+ Gan ndm d6 ra phia sau. By dudi cia gan 1én cao. Chidu cao cia
gan ngén hon binh thu¥ng, nén tuy gan to vin khéng s& thay gan.
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+ Gan dé ra phia trudc. By gan xudng thap-khi kham gan, c6 thé so
thay bd gan map mé bo sudn.
+ Gan nam chéch theo cung sudn nén khi bénh nhén hit vao sau diy
vom hoanh xudng ciing c6 thé s¢ thdy bd gan map mé by sudn.
d. Nghe gan
Trong chan dodn bénh ly cia gan mat. Phuong phdp nghe it ¢6 gia tri,
tuy nhién chi c6 mdt sd it truong hgp bénh 1y cia gan c6 thé dung 6ng nghe
dé thay: -
— Tiéng théi tam thu, hodc ti€ng thoi lién tuc do ¢ su tang sinh qua
miic hé théng mach mdu trong cdc bénh ac tinh cia gan
— Tiéng 6n do co sat phic mac véi mat gan trong viém nhiém quanh gan
Gan dau: khi khdm gan, so 4n vao gan, bénh nhan cdm thay dau la diu
hidu dac trung cho hién tugng viém nhiém ciia gan hodc gan bi cing do
mau lam vé gan bi kich thich giy dau.
— Gan dau trong 4p xe gan, ung thu gan (tim thdy vi tri dau khi s& an)

— Pau tic trong gan to do suy tim
CHAN DPOAN PHAN BIET

1. Gan sa: b& gan xudng thap nhung b¥ trén ciing xudng thap tuong dng.
Chidu cao clia gan binh thudng. C6 thé ddy gan l1én dugc

2. U than: phai hoac than trdi to & sau khé xdc dinh ranh gidi c6 ddu
hiéu cham théit lung, gd mait trudc gan trong.

3. Khéi u da day-nham véi thuy trdi gan to

Khoéng di dong theo nhip thé, gé trong. C6 céc triéu ching bénh ly caa
da day

4. Khéi viem dinh hoic khdi hach trong 6 bung
Thudng thdy mang dinh g6 duc khéng di dong theo nhip thé. Hoac sd
thdy 18n nhén. Gap trong lao mang bung, hosc bénh cia td chic lympho.
5. Viém cJ thanh bung ha suén phai
— Vi tri khéi u nong
— Chay doc theo co thing, s& khdi u & hai tu thé nim ngta s¥ thdy ro
nhung khi gid kh6i u bdo bénh nhan ngdi day, khdi u s cang thdy
r6 hon.
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6. Khéi u géc dai trang phai
— C6 triéu ching clia bénh ly dai trang phan 16ng, hodc ddu hiéu bdn
tidc rudt .
— Chi nham véi gan khi khéi u ¢6 dinh véi gan nén di <%©ng \theo’ nhu?
thé hoac khéi u qud 16n lién véi vi tri cda gan. Trong lam sang it khi
nham giita gan to va khéi u dai trang.

VANG DA

Mau vang cta da va niém mac la do bilirubin trong mau ting lén, thudng
la triéu ching chi diém cho bénh 1y & hé théng gan mat. Chidn dodn vang
da khéng khé nhung quan trong hon 1a chdn dodn dugc nguyén nhan vang
da, giup thay thusc quyét dinh huéng didu tri.

1. Nhic lai sinh 1y va sinh 1y bénh vé chuyén bién sic té6 mat

Séc t8 mat duge cau tao tir huy&t cdu t& ctia mdu, huy&t ciu td gidi phéng
do su phd huy héng ciu, dusi dang bilirubin ty do. Bilirubin tu do theo hé
thoéng tinh mach cita vé gan dugc t& bao gan ché& bién thérih bilirubin lién
hop, giit lai ¢ mdu, phin nhs, dugc bai ti€t theo hé théng ddn mat vao rudt
va tham gia qué trinh tiéu hod m§-90% mat dugc hdp thu & héi trang theo
tinh mach ctta vé gan (chu trinh gan rudt cia mat)

— 10% mat xudng dai trang thai tist ra ngoai dudi dang stercobilinogen
G phan.

— Sic t8 mat trong miu duge dao thai qua nuéc ti€u dudi dang urobil-
inogen. 6} ngudi binh thudng phéin ¢6 mau vang do stercobilinogen durgfc
oxy ho4 thanh stercobilin. Trong nuéc tiéu khong c6 mudi mat va sac
t8 mat chi c6 urobilinogen.

2. Chidn doin vang da

a. Da vang nhiéu hay it, nén quan sit vung da dugc che kin nhu da lung
bung, nguc thi chinh xdc hon nhin da tay chan, mait

Nén xem duéi 4nh sang mit troi
— Mau vang cia niém mac mit, dudi lugi, thudng phat hién sém hon
vang da

— Nu6c tiéu vang nhu nghs, vang nau
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b. Xét nghiém
Binh lugng bilirubin trong m&u, binh thudng bilirubin toan phan 17pumol/,
bilirubin tryc tiép (lién hgp) 4,3umol/l, bilirubin gidn ti€p (tu do) 12,7umol/l
Trong vang da, bilirubin tdng
Xét nghiém nudc ti€u tim sdc t6 mat va mudi mat
c. Chdn dodan phén biét véi cdc logi vang da:
Udng nhiéu quinacrin. Chi vang da, cdn niém mac mét khéng vang
Xét nghiém nudc ti€u khéng c6 sic t6 mat va mudi mat. Bilirubin trong
mdau binh thuong.
— Nhiém sdc t& vang. Mau vang chi yéu & long ban tay ban chéan, da
it vang hon niém mac binh thudng. Nuéc tiéu khong c6 sic t& mat,
mudi méat. Bilirubin trong méu binh thudng.

~ Thiéu médu nang: da xanh, niém mac nhgt, niém mac mit khéng vang

d. Cén tham khdm ky phdt hién mot sé triéu chiung di kém theo vang da
— Gan to
— Tdi mat to
- Sét
— Pau ha sudn phéi hodc ving thugng vi
— Ngita nhat la vao ban dém, cé cdc vét, gai xudc trén da
~ Xuit huyét dudi da va niém mac, chdy mdu cam, chdy mau chan riang
— Phan bac mau xdm tring
— Lach to

3. Chin dodn nguyén nhan

Do 3 nguyén nhan chu yéu:

— Do su pha huy hdng ciu ting 1én gay ting bilirubin tu do trong m4u,
dé la vang da tan huyét.

— Do rdi loan chitc ning lién ké&t gita bilirubin tu do véi acid glucuronic
do tén thuong t& bao gan. Pay 1a vang da do nhu mé

~ Do cdn tré bai tiét bilirubin va mudi mit vao rudt cung véi su hap
thu tré lai bilirubin lién hgp vao mdu. D6 1a vang da co giéi.

a. Vang da tan huyét: do su phd huy qud mic hdng cdu & t6 chic lién
vong ndi mé nhu: gan lach tuy xuong. Gidi phéng qua nhiéu huyé&t ciu t& tién
than cia sdc t& mat: bilirubin tu do bi & lai trong mdu gay vang da goi la
vang da truéc gan.
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— Ngudi bénh da xanh vang
— Léch to
— Xét nghiém: hdng cdu gidm, héng cdu ludi ting
Bilirubin trong mau ting cao, nhit 1a loai bilirubin 17 do, phadn sdm mau
chita nhiéu stercobilinogen
— Céc xét nghiém vé tan miu duong tinh
Nguyén nhin tan mdu hay gip
Do s6t rét, nhiém doéc (SHg, nhiém doc chi), nhiém khuén, bénh huyét
sdc t6, bénh Minkowski chauffard (bénh bdm sinh) v.v..

b. Vang da nhu mé

Do t8n thuong t&€ bao nhu mé gan, khd ning lién ké&t gitta bilirubin va
acid glucuronic gidm. Mit khdc do mét & cdc viti mat quan dé tham vao viti
huyé&t quan.

Chiic ning tao méat clia gan bi suy yéu va su lan tod nguge lai cia bilirubin
va0 m4u, nén thay trong méu ting ca bilirubin tu do va bilirubin lién hgp.
Nuéc tiéu sAm mau cé sic t6 mat va mudi mat.

Phan it stercobilinogen va it bilirubin vao rudt thai qua dai trang

Loai vang da nay con goi la vang da trong gan

— Nguyén nhén do viém gan virus
Nhém A-B-C-D-E
+ Do nhifm khudn nh&t 14 xodn khuin
+ Nhiém khudn huyét
+ Nhiém doc do hoa chit: clorofoc, phospho, thuy ngan v.v..
Do thudc aldomet, rifamycin, rimifon, aminazin v.v..

Tuy theo muc dd tén thuong nhu md gan ning hay nhe ma cé6 kém theo
‘cdc triéu ching cia suy gan.

c. Vang da tdec mdt co gidi
Do téc mot bo phan hoidc toan by ma mat khéng xudng dugc 8ng tidu hoa,
bi & lai & hé théng dudng mat, & lai gan va thdm vao mdu lam téng bilirubin
— Ham lugng bilirubin lién hgp ting trong mdu la chd y&u. Trong vang
da tdc mat kéo dai c6 rdi loan chic nidng tao mit cia gan thi bilirubin
tu do ciing ting lén chdt it. Trong vang da tdc mat co gidi cdn chi y
dén cdc triéu ching sau:
— Gan to: lic ddu mém by tron nhung néu kéo dai tic mat thay gan
mat d0 tré nén chic, nhung mit nhin.
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— Tuy theo mdc dé & mat nhidu hay it ma gan cé thé to tit lem dén
5-6cm

— Tdi mat to la ddu hiéu quan trong cia tdc mat, ¢ khi ¢é trude ca dau
hiéu vang da gip trong trudng hgp c6 khdi u chén ép. O nude ta doi
khi gép tidc mat ma khoéng thay tui mat to dé 1a do tai méat vi viém
dinh xo hod khéng thé to ra khi c¢6 & mat.

— Xét nghiém:

+ Ma&u: bilirubin toan phan va lién hgp tdng cao

+ Phan it stercobilinogen, hodc bac mau do tdc mat hoan toan khéng
c6 mat xudng rudt.

+ Nuéc tiéu: c6 sic td6 mat va mudi mat trong nudc tiéu

— Ngoai ra vé lam sang c6 thé c6 thém cdc triéu chiing kém theo
Hé than kinh: mét mdi, mat ngli-suy yéu co thé

+ Ngtra toan than 1a do phén Ung cia cd thé véi chinh mat cda minh.
Cing ¢6 bénh nhan tic mit khong c6 phdn dng nay.

+ Tim mach: nhip tim chdm 50-60 lan/phit, hoac loan nhip tim do
cdc mudi mat kich thich than kinh phé& vi.

+ Phan bac mau hodc trdng nhu cit cd do mic tdc mat hoan toan,
hay khéng

Nhitng nam gin day nho ti€n bd cia cdc phuong phdp tham do cén lam
sang, dé chédn dodn tic mat ngudi ta da tién hanh cdc phuong phdp tham
dd c6 d6 nhay cao va chédn dodn chinh xdc vi tri tic mat nhu:

+ Siéu Am gan mat: thdy dudng mat trong gan gidn, 6ng méat chi gidn
va tai mat to. Nho hé thong mdy dién t ngudi ta do dugce kich thich
cua dudng mat va tui mat.

+ Soi ta trang bing 6ng soi mém qua dng soi bom chup dudng mat
nguoc dong d& phat hién chinh xdc vi tri cia tdc mat.

Nguyén nhan ctéa vang da tic mat co giéi hay gip & nudc ta

+ S6i mat: hay gip sbi dng mat cha

+ Giun chui dng mét

+ Viém x0 cing co Oddi

+ Khéi u béng Vater

+ Ung thu dudng mat

+ Ung thu dau tuy

+ Hach cudng gan do ung thu tif noi khéc di can dén gay de ép dudbng mat.
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TRIEU CHUNG HOC TUY

I. GIAI PHAU SO LUGC

Tuy 1a co quan § sdu trong § bung, ndm trudc cdc dst séng thit lung 1-2,
mét trudc cua tuy sdt véi mit sau cia da day. Tir doan 2 ciia td trang di chéch
lén trén tir phdi sang trdi dén rén ldch.

— Phin d4iu tuy va than tuy dugc dinh vao thanh bung sau bdi can mac
Treiz chi c6 dudi tuy di dong trong mac néi tuy lach

— Tuy ning khodng 70-80 gam, mau héng nhat, chiéu dai tir 15-20cm,
chiéu ngang tir 4-5cm, chiéu day 2-3cm.

Phén chia tuy thanh 3 phan: diu tuy, than tuy va dudi tuy

— Tuy c6 2 6ng bai xudt: 6ng Wirsung, di tir dudi tuy d€n d4u tuy, cing
v6i dng mat chi d8 vao doan II cia t4 trang, & t4 trang chd d6 chung
cha dng mét chd va 6ng Wirsung dugc goi 1a béng Water (nim rudt
ta 16n). Ong Santorini & d4u tuy phia trén ong ersmg dé vao doan
IT t4 trang (goi la4 nim rudt t4 nhd). Binh thudbng 6ng santorini la
mdt nhdnh cia dng Wirsung (nhdnh phu), néu bi tdc & phan cudi cda
ong Wirsung thi 6ng nay tré thanh 6ng bai xudt chinh.

— Céc méi lién quan cda tuy véi cdc co quan lan cin
+ Bén phdi: diu tuy k&t hgp chit ché véi khung t4 trang

+ Bén trdi: lién quan chét ché véi lach trong mac néi tuy lach

+ Mt sau tuy, lién quan chit ché véi tinh mach ldch, tinh mach mac
treo trang trén va than tinh mach cia (hinh 50)

II. CHUC NANG SINH LY TUY

Tuy vita 14 mot tuy€n ngoai tiét va 1a mot tuyén ndi tiét

1. Tuy ngoai ti€t 1a tuyén kiéu chum nho dugc cdu tao bdi cdc t& bao
hinh thdp dinh quy tu vao khoang trung tdm, tir day bai xudt dich tuy dé
vao cdc 8ng trong ti€u thuy, gian tiu thuy vao &ng tuy.
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- Hinh 50. Mt trudc cia tuyén tuy
1. Péu tuy 2. Thén tuy 3. Duéi tuy

4. Ldch 5. Tinh mach cia 6. Td trang

2. Tuy ndi ti€t duoc dai dién béi cic tiéu ddo Langherhans n3m trong
tiu thuy, ndm rai ric éiﬁa c4c tuyén nang, bai tiét insulin, va glucagon.
Chidc ning tuy ngoai tist
Dich tuy ngoai ti&t giif vai trd quan trong trong qua trinh tiéu ho4 protein,
carbonhydrat va lipid.
— Ti€t nudc va dién giai: dich tuy dugc bai tiét ra khodng 1-1,5lit trong
24 giv. Dich tuy trong, quanh, phdn ¢ng kiém pH khodng 8,4
Dich tuy chita nhidu chat khodng nhu: bicarbonat, clo, natri v.v.. Tuy tiét
cdc chat khodng dusi anh hudng ciia secretin td trang, tiét cdc emzym duéi
dnh hudng cGa gastrin da day, phic hgp cholecystokinin-pancreozymin ta
trang, acetylcholin va thidn kinh phé& vi.
— Ti&t cdc enzym tuy
+ Céc enzym tiéu ho4 protéin dugc tdng hgp duéi hinh thé nhirng tién
chit khéng c6 hoat tinh va trd thanh hoat hod khi xudng téi rudt:
cdc enzym d6 la: endopeptidase (trypsin, chymotripsin A-B,
elostase); excopeptidase va cdc endomiclease.
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+ Céc enzym tiéu hod carbohydrat chii yéu la amylase, bién d8i amin-
don thanh dextrin va maltose.
+ Cdc enzym tiéu ho4 lipid
Chu yé&u la lipase bi&n d8i cdc m& trung tinh thanh glycerin va acid béo,
ngoai ra con c6 phospholipase va lecithinase, cholesterol - esterase.

CAC PHUONG PHAP THAM KHAM CAN LAM SANG TUY

I. XET NGHIEM DICH TUY

Pit thong Einhorn vao doan 2 ta trang hodc thong 2 cAn mét & trong da
day, mot & t4 trang gidp cho 14y dich tuy tinh khiét, dung chat kich thich
bai ti&t dich tuy secretin hodc pancreozymin. Dich tuy rdt dé 1an véi cdc dich
khéc nhu dich mat, hoidc dich t4 trang. Trong sé cdc enzym c6 trong dich tuy
hién nay ngudi ta chi y nhiéu nhat 14 amylase, lipase va trypsin

— Amylase it dung xét nghiém vi ¢6 nhiéu nguyén nhan lam sai léch
ké&t qua

— Lipase. Theo phuong phdp Bondi binh thudng kha ning tiéu md caa
lipase 14 30-60 don vi.

— Trypsin. Theo phuong phdp Ganllier binh thudng kha ning tiéu hod
gelatin cua trypsin la 7,5-12,5 don vi

1. LAy dich tuy: nghiém phdp secretin. Sang sém dat théong Einhorn vao
t4 trang hat hét dich (ki€m tra pH khodng 8) thi tiém secretin 3 don vi/lkg
cdn ning tiém tinh mach trong 2 phit. Sau d6 c 10 phat 18y moét mau. Trong
1 gio ghi sé lugng va cung lugng bicarbonat cia méi miu

Két qua: Binh thudng:
S6 lugng dich 36,2 + 0,2ml/10 phat
Noéng dd bicarbonat 98,1 + 11mEqg/1
Cung lugng bicarbonat 3,13 + 1,91mEq/10 phut

2. Bénh 1y tuy
— S6 lugng dich gidm, néng d6 bicarbonat binh thudng cung lugng bi-
carbonat gidm gip trong u ddu tuy, séi dng tuy.
— S6 lugng dich gidm, néng d% va cung lugng bicarbonat gidm gip trong
viém tuy man tinh.
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II. XET NGHIEM MAU

1. Amylase huyé&t thanh

Binh thudng hoat d6 amylase mdu bing 32 + 4 don vi Wohlgemuth/1ml,
130 + 4 don vi Somogyi/100ml huy&t thanh, amylase < 220U/l 37°C. Tang
cao trong viém tuy cdp tinh nh4t 1a trong nhiing ngay dau, ngoai ra coén tang
trong viém tuy man tinh, ung thu tuy.

2. Lipase huyé&t thanh

Phuong phdp Com Fort.M, hoat d6 tiéu m& theo ml NaOH, binh thudng
0,2-1,5m]l NaOH N/20 (<277UIN)

Hoat d0 ting trong viém tuy va trong ung thu tuy, loét da day ta trang
thing vao tuy, ting cham hon amylase nhung giit lai ¢ huy&t thanh lau hon.

3. Nghiém phap glucose-amylase

Chdc niang ngoai tiét cia tuy kich thich khi ndng 4% glucose mdu ting
cho bénh nhan udng glucose 0,7g/1kg can ning, sau d6 ci 30 phit dinh lugng
glucose méu va amylase huy8t thanh trong 2 git, vé dudng bi€u dién

Binh thudng ndng db glucose méu va amylase huy&t tuong déu tang. Néu
_amylase huy&t tuong khéng tiang ho#c khong gidm trong khi glucose van téng.
Thudng gip trong ung thu tuy trong viém tuy man.

1II. XET NGHIEM NUGC TIEU

Amylase trong nudc tiéu trung binh 1a 16-32 don vi/ml, tinh theo phuong.

phdp Wohlgemuth nhd hon 1310 don vi/l

Tang cao trong viém tuy cdp va kéo dai trong viém tuy man tinh, hodc
u tuy cé6 tdng nhung it hon.

Xét nghiém enzym tuy trong mdu va nudc tiéu, trong bénh ly cda tuy do
su ¢ dong ctia dich tuy, men tuy di vao médu rdi thdi qua nuéc ti€u nén thudng
xét nghiém enzym tuy trong mau va nudc tiéu cing thoi gian néu ching tang
song song thi rat cé gia tri trong chdn doan.

IV. XET NGHIEM PHAN

R6i loan chic ning ngoai tiét c6 lién quan d&n hdp thu cia hop phén
thdc 4n trong d6 chd yéu la protid va lipid

Khéi lugng phan nhidu, ¢6 mau xdm, mui khén, béng mé

319



— Néu lipase it: cho phan vao nuéc thiy lodng mé& ndi 1én trén méit nude,
xem trén kinh hién vi, thdy rd cic hat m&. Do thiéu lipase nén mé
chua duge tiéu hod thanh glycerol va acid béo d&€ hap thu.

— N&u trypsin it: xem trén kinh hién vi thdy céc sgi co chua dugce tidu
hod hét.

V. CHUP X QUANG

1. Chup bung khéng chuin bi

Chi phdt hién séi trong 6ng tuy hoidc cdc hinh dnh véi hod t8 chic tuy
thudng tuong dng véi vi tri doan cot séng thdt lung 2 va 3, gép & bénh nhan
viém tuy man tinh

2. Chup da day ta trang
Phat hién cdc ddu hiéu gidn ti€p do méi lién quan vé vi tri gidi phiu gita
tuy va da day td trang:
— Tuy to ddy da day léch vé& phia truéc va sang trai
— Khung t4 trang bi gidn rong, hoic cdc mit cia td trang thdy nhing
vét 4n khuy&t do bi ép trude sau: by trong cia doan 2 td trang cdng

va thdng. V&t &n hinh s6 3 nguge & doan 2 t4 trang gip trong ung
thu béng Vater (ddu hiéu prostberg).

Trong u dau tuy chup khung t4 trang thdy gian rong. U nang tuy & than
hodc duéi tuy vdng cung 16n clia da day bi kéo gidn ra.

3. Chup cdc duong din mit
— Phét hién séi & tdi mat

- 6ng mét chd doan sau tuy hep ki€u déng hé cat gip trong viém tuy
man tinh

— Hep 6ng mat chi doan st béng Vater, doan trén gisn gap trong viém
co tron Oddi ho#c ung thu béng Vater.

4. Chup mat tuy ngudc dong qua ndi soi

Pay la phuong phdp duge stt dutig t6t giip ch&n dodn bénh 1y cda
ong tuy
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5. Chup X quang cidc mach miu

Chup dong mach siéu chon loc béng cdch théng cdc ddong mach vi trang,
lung tuy hodc cung tuy trang.

Giup danh gid viém tuy man hodc cdc khéi u cha tuy, dic biét ung thu
tuy, xem xét viéc xdm lan d€n cdc mach mdu 16n, di can d&n co quan lan
cin nhu gan, da day...

6. Chup cit 16p vi tinh (CT)

La phuong phdp tham do hinh th&i tuy, nhu mé tuy, 6ng tuy phdt hién
cdc bién ching cia viém tuy cdp nhu nang gid tuy, 4p xe tuy, khdi dich
canh tuy.

VI. PONG VI PHONG XA

Dung chat dong vi phéng xa Se?® gin methionin. Dung dich phéng xa tiém
vao tinh mach bénh nhén, sau 30 phit kiém tra, nhdp nhdy phéng xa xem
x6t mic do tich tu nhanh va thoi gian luu giit & tuy, cing véi thanh phén
chat déng vi phéng xa bai tié€t theo dich tuy xudng rudt.

Trong trudng hgp viém nhiém, xo teo lan rdng nhu mé tuy thi sy hdp thu
chdt ddng vi phéng xa gidm di r6 rét trén nhap nhay d6. Néu c6 khdi u hoic
pang tuy thé hién khodng thi€u hut clia ving khéng c¢6 nhu mé tuy.

VII. NOI SOI

1. Soi & bung

Do tuy n3m siu trong 6 bung nén han ché& quan sdt truc ti€p tuy. N&u
cho bénh nhan ndm nghiéng c6 thé quan sdt tuy qua mac néi nhd cing véi
ginh thiét tuy qua soi 8 bung.

Nguoi ta ¢6 thé nhin thdy nhitng ddu hiéu gidn ti&p clia viém tuy cap, do
nhitng v&t hoai t md mau trdng xdm to nhé khéng déu trén mac ndi va mang
bung.

Trong ung thu tuy cé th€ nhin thdy di cin cta ung thu vae mang bung
hodc vao gan, thanh mac cia da day v.v...

Hinh 4nh gan & mat mau xanh, tdi mat cidng to (dinh luat Couvoisier
terrier). Phdi nghi dén u diu tuy.
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2. Soi ta trang bing 6ng mém, ludn catheter qua ndm rudt td dé chup
6ng mat chd va éng Wirsung. Pay la phuong phdp gitp quan sdt truc tiép
hinh thé cta 6ng tuy qua vd tuyén X quang trong khi soi.

— Ong Wirsung khic khuju, bi hep nhiéu tdng, hinh chudi hat gip trong
viém tuy man tinh

— Khéi u cida tuy lam éng tuy bi hep, bi gdm nh&m, hodc bi cdt cut do
khoi u de ép.

VIII. SIEU AM

Do vi tri gidi phdu cfia tuy ndm siu trong 6 bung nén cdc phuong phép
tham khdam lam sang bi han.ché. Trudc khi c¢6 sy phdt trién cda chup cit
16p vi tinh (CT) thi siéu 4m 1a phuong phdp duy nhét cho hinh 4nh cha tuy
mdt cach truc tiép.

Pé tham do tuyén tuy, ngudi ta dung siéu Am hai chiéu c6 thé xac dinh vi
tri cha tuy do kich thudc cia dau tuy, than tuy, dudi tuy, xem xét nhu md tuy.

Theo Francis S.Weill, 1989 nh¢ ¢6 siéu Am da phat hién duge u nang nuéc
& tuy c6 kich thuéc tir lem-2cm.

Tuy nhién, siéu 4m tuy cing bi han ch& khi bung chuéng hoi, seo mé 16n
& bung hodc bénh nhan qué béo lam can céc tia siéu 4m.

THAM KHAM LAM SANG TUY

Héi bénh tim céac triéu ching
1. Cac triéu chding cd nang

Bénh nhan c6 gay nhiéu khéng, c6 réi loan tiéu hod, ¢6 dau bung khong.
— Pau bung: tinh chat dau
Pau tiung con xuit hién sau khi &n 3-4 gid nh&t 1a sau 4n mé& (giéng con
dau séi mat), dau thudng khu trid ¢ vung thugng vi hodc ha sudn trdi lan ra
sau lung. Pau dit ddi chi c6 thé cdt con dau bing cédc thude gidm co thit mach
ho#c thudc phién, gap trong con dau séi tuy.
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— Pau c6 con dir doi xuat hién dot ngot kéo dai vai gid d&n vai ngay
c6 khi hang tuan khu tri & ni¥a bung trén. Gip trong viém tuy cip
dugc giai thich do k&t qua cda tic dot ngdt dng tuy chinh, co thit pha
né viém nhiém kich thich than kinh ddm réi duong.

+ Pau kéo dai gap trong u tuy: u dau tuy dau khu trd ¢ ha sudn phai
lan ra sau lung, u dudi tuy dau vung mii dc va ha sudn trdi. Pau
tang lén khi nidm ngla ngudi bénh phdi gdp ngudi méi d& dau.

+ Pau & 4m thudng gip ¢ viém tuy man tinh

+ Budén nén va nén: nén nhiéu mang tinh chiat phdn dng gip trong
viém tuy cdp

+ R06i loan tiéu hoa: 4n mat cdm gidc ngon, sg thic &n c6 md, hay
chuéng hoi didy bung, phan 1dng, phdn nhao, phan béng m& ¢6 mui
khédn. Cac triéu ching nay gin lién v6i sy thi€u hut cdc enzym tiéu
hoa cua tuy.

+ Toan than: gdy sut nhanh kém theo tinh trang suy nhugc toan than
ro rét

+ Tim hiéu cédc nhan td lién quan dén viém tuy nhu: uéng lam dung
rugu, dn quéa nhiéu md, c6 bénh ly bd mdy tiéu hod nhu: viém tai
méat, viém rudt v.v..

+ Vang da tdc mat. Tién trién ting din vang nhu nghé cé6 thé kém
theo ngia cé thé xudt huyé&t gip trong u ddu tuy.

2. Cac phuong phap thim kham

a. Nhin: kham toan than phat hién tinh trang suy kiét:
— Vang da véi nhitng vét gii xudc trén da, xudt huyé&t duéi da trong u
dau tuy

Trong viém tuy cadp: da nhgt nhat tim, tdi, r8i loan hd hdp, tudn hoan do
tinh trang nhiém déc ndng. Viém tuy man tinh, do réi loan tiéu hod kéo dai
dua dén tinh trang toan than: da khd, nhian nheo, gay.

Trong u nang nuéc, tuy qud 16n. Cé thé€ nhin thiy viang thuong vi gd cao

b. So

Viém tuy cdp: s& vung thugng vi dau, co cing cdc co bung ha sudn trai.
Co citng thanh bung phia trudc trén hinh chi€u cda tuy. S¥ tuy nén so vao
ldc d6i sang sém lac da day rdng. U nhitng bénh nhan gy cé thé s¢ theo
phuong phap s& sau trugt, dé cd quan dugc s¥ vao phia sau cha § bung, ddy
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da 1én phia trén khi bénh nhéin thé ra &n tay sdu vao 6 bung téi thanh sau
trugt tir trén xuéng dudi. Binh thudng: tuy nim ngang s¥ vao khong dau.
Trong viém tuy man, u than dudi tuy cé thé s thdy khoi cing, r{léfp md
dn vao hoi dau. Vi tuy & rat sau nén khi s¢ rat dé nham véi cdc khéi u cta
da day, khdi hach lympho, u dai trang ngang v.v..
Céc phuong phdp thiam khdm lam sang it c6 gia tri chdn dodn xdc dinh
Trong u dau tuy thim khdm c6 thé thdy vang da, gan to, tdi mat to
Trong viém tuy man néu cé dot tién trién thim khdm cé thé thay vang
da nhung vang nhe va mat di khi h&t dot tién trién.

c. G6: bung chudng hoi: gé trong toan by bung thudng gip trong viém tuy
cdp hoidc dgt ti€n trién cha viém tuy man.
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CHUONG CHIN
THAN VA TIET NIEU

PHAN MOT
DAl CUONG VE GIAI PHAU VA SINH LY THAN

I. GIAI PHAU THAN
A. PAI THE

Ngudi ta c6 2 qua théin, hinh hat d4u trdng ndm doc 2 bén cdt sdng, sau
phic mac vao quing ti dot song nguc 12 d&n dot séng thit lung 3.

1. Vi tri

Thian ndm sat thanh sau cia bung, xung quanh ¢6 ddm m& quanh than
bao phd. Phia ngoai ddm m& quanh thén cé 14 caAn quanh than bao boc

Thian nam can néng trung binh 150g. Than nit cadn ning trung binh 130g

Kich thuéc than nam: 11 x 5 x 3em

Kich thuéc than nit: 10 x 5 x 3cm

Dién tich than nam trung binh: 103 cm?

Dién tich than n@ trung binh: 95 cm?

Hinh 51. So dé cdu truc dai thé thdn (cdt doc)
. V6 thén

. V6 thdn (cét bertin)

. Xoang thdn (sinus)

. Tiy thdn (thdap Malpighi)
. Dai thdn bé

. Dai thdn to

. BE thdn

. Niéu qudn

© 00 NSO N DN

. Num thdgn (tgp hop 6ng gép)
10. Bao thdn (capsute)
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Than ngudi Au can nang 130g-170g. Kich thuéc trung binh 1a 12 x 6 x 3cm
Than ndm trong § thén, § thian dugc cdu tao do 14 cidn quanh than tao
thanh. Phia trén, 14 cin nay dinh chit vao co hoanh & duédi 14 trude va 14
sau dinh vdi nhau mét cdch hoi 16ng 1éo. Do d6 khi truong luc co phia trudc
va xung quanh bung bi gidm thi than d& bi sa xuéng thdp hon binh thudng.
Tuyé&n thugng than cling ndm trong § than nhung duge ngin cdch véi than
b&i mot bic vach nén thugng thin sé khong bi 4nh hudng khi than bi bénh
ho#c c6 mé cit than riéng ré.
Mat trudc than trdi cé lién quan véi 4 co quan:
— Léach
— DPuébi tuy
— Mt sau da day
— Pai trang (phan trdi dai trang ngang va géc trai dai trang)
Mt truée than phdi cé lién quan véi 5 co quan
— Doan 2 ta trang
— Pau tuy, sau d6 1a cudng gan
— Tai méat
— Gan
— Dai trang (phan dai trang ngang va géc phai)
Nhu vay, khi than to thi thudng bi ddy ra phia truéc do t6 chic réng cia
dai trang. .
Mait sau cha thén chi lién quan truc ti€p véi thanh héong lung: khi thédn
bi to thudng cé ddu hiéu cham thit lung hosc cham héng lung.

2. Méi than gém cé (xem s dd ciu tric dai thé than)

— Bao thén la 1 mang lién k&t c6 thé béc tdch khdi nhuc than

— Nhuc thédn gém 2 phédn: phén tuy than & trong va mau sim. Phin vé
than & ngoai sat bao thidn va nhat mau hon.

— Tuy thén cé hinh khia cdnh quat mau xdm dugc cdu thanh bdi cédc
quai Henle va éng gép tao thanh 12-18 khéi hinh nén, goi la thdp
Malpighi. Pay thdp nadm vao ranh giéi vé than-tuy than. Pinh thédp
huéng vao bé than tao thanh nim than. Mi ndim than dugc cadu thanh
bdi phan cudi cia khodng 15 6ng gép tic dng Bellini, va 46 vao dai
than. Céac dai than d8 vao bé than

— V6 than day khodng lcm nim sit bao thédn, trong phian v3 thin cé
cac ciu than, 6ng lugn va moét sd quai Henle. V4 than bao phi ddy
cdc thdap than va c6 mét phan 14n xen vao than giita cdc thdp tao thanh
cOt than goi 1la cét Bertin.
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Tuyon thuaing than

chun
8ang quang S0 86 than cit doc Gng gép 9
ndéu dao

Hinh 52. So dé cdu tric dai thé thén
— Rén than gém:

+ Tinh mach than nidm phia truéc

+ Pong mach than ndm ¢ gida

+ Bé than & phia sau. B€ than néi tiép & trén véi cdc dai than tao
thanh xoang than hinh chit C, ¢ phia dudi néi v6i niéu quin. Thudng
c6 ba nhém dai than: trén, gitta va dudi. Nhém cla cuc trén va cuc
dudi bao gém hai, ba dai than con, d6 vao mét dai 16n (phéu)

3. Thin thudng dugc chia 1am nhiéu thuy
Mbi thdp la mét thuy lién hé véi dai than. Cdc dai than d§ vao bé& than

M3 quanh than

Than phds

Tinh mach chd dud ©6ng mach chd

Hinh 53. So db thdn cdt ngang
4. Déng mach than

Xuat phdt tir dong mach chd ngay du6i dong mach mac treo trang trén,
ngang véi dét s6ng thit lung 1. Pong mach thin thudng chia lam hai nhdnh
trudc va sau, truge khi di vao xoang than. Nhanh trudc chia thanh ba nhdnh
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trén, gitda va dudi. Khi di vao nhuc
than sé tao thanh cdc dong mach lién
thuy chay gita cdc thdp. Cdc dong
mach vong cung khéng ndi véi nhau.
T cdc déng mach vong cung nay dugc
tach ra nhidu ddng mach chay thing
ra phan v4 than goi 1a dong mach lién
phan thuy. Cac dong mach lién phén
thuy cho nhiéu nhdnh ngang, méi
nhdnh 143 mét d6ng mach dén, tan
cung bing mét cuén mao quin tao
thanh cudn cau than. Trong cudn ciu
than cac mao quan tao thanh céc xoang
r6i hgp thanh mot dong mach chung dé

Hinh 54. So dé cudén cdu thdn

di ra khéi cudn cau than. Nhu viy mbi cdu than dugc cung cdp mdu ti mét
dong mach d&n va khi ra khéi cdu than thi dugc goi la dong mach di.

Pong mach di lai chia thanh mot

lu6i mao quan bao quanh cdc doan &ng

than ndm trong v4 than. Riéng cdc mao quin dugc chia tit dong mach di cia
cdc cau than ndm sdt phan tuy than thi lai chay thdng vao tuy than va duge
goi 1a mach thing hay vasa recta. Luéi mao quian bao quanh 6ng than sé hgp
thanh tinh mach theo thd tu tinh mach, lién phan thuy, vong cung, lién thuy
va cudi cung la tinh mach than d€ d8 vao tinh mach chia duéi.

B. NEPHRON

Pon vi chifc nang than 14 nephron. Méi than c6 khodng trén 1.000.000 neph-

ron; moi nephron dai khodng
4 d&n 5cm va gbébm cob:

— Cau than tic 1a tiéu
cdu Malpighi bao
gdm cudn mao quin
cdu thdn va nang
Bowman

— Ong than ndi ti€p
nang Bowman bao

2 —>)
gom: Tuy than trong

+ Ong lugn gin goi
tdt 1a 6ng gin

328

Tuy than ngoai

Bdng mach ad&n

Cudn c8u than
dng luon xa

Nhénh lén
<~

Ong Iton gén

6ng gép nhd
Vv than -

Nhanh xuéng

< Cjng gép chung

=

Quai Henle

Hinh.55. So d6 mét nephron




+ Quai Henle ¢6 nhanh xuéng va nhénh lén

+ 6ng luon xa goi tit 1a ong xa
+ éng gop

— Céc cau than, dng lugn gan, dng lugn xa nim trong phin vd than.
Chi c6 khodng 15% cdu than 12 ndm ké sat tuy than. TU cdc cidu than
"can tuy" nay cé cdc dong mach thing di sau vao tuy than song song
va sat vdi cdc nhdanh dai cida quai Henle.

— Cdc quai Henle va 8ng gép ndm trong phan tuy than. Cic tan cung
cia 6ng gbép chung chum thanh nim thin va dé vao dai than (xem
sd dd num than). Cé hai loai hinh nim than, nim kép va nam don.

1. Cau than (glomerulus) (xem sé d6 cudn cau than)

Cudn ciu than la mot dam luéi mao quin bit ngudn tir dong mach dén.
Cudn ciu than dugc bao phii bdi nang Bowman. Nang nay do mang ddy va
md lién két dng lugn gin tao thanh. Gida cudn cidu thian va nang Bowman
12 khodng chia nuédc tiéu goi 1a khoang Bowman. Thanh ciia nang Bowman
chi ¢c6 moét 16p t& bao biéu mé ndi ti€p véi dng luogn gin, 6ng luon gin cé
16p biéu md hinh tru cao. Cdc mao qudn cudn ciu théin khi vao nang Bowman
thi dugc chia thanh 4-8 mui rdi lai hop thanh mét déng mach chung goi 1a
déng mach di dé ra khéi nang Bowman. Cudn ciu than va nang Bowman la
noi sdn xuét dich loc ddu tién hay 1a nudc ti€u ddu va dugce goi 1a "muc loc
cdu than".

Trong cudn ciu than can phdn biét: xem sg d6 cudn ciu than cit ngang

— 4 loai t& bao: t€ bao ndi mac mao quan, t&€ bao thanh mach (mesangium
cell), t& bao biéu mdé mang ddy mao quin va t& biao mang Bowman

— Mang ddy mao quan

— Mb gian mach (Mesangium) 12 mdt t8 chic lién k&t hay 1a t8 chic d&
— Thanh mao quan cdu thdn bao gém:

—~ Lép t& bao ndéi mac mao quan

— Mang 44y mao qudn

— Bi8u mé mang d4y

Thanh cia nang Bowman c6 16p t& bao bidu mé det
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Mang day mao
qudn cdu than

Chésit gian mach

HENng cdu

1 Quai mao quan
clu than

TE& bao gian mach
(Tbh.Nensa giun)

Té& bao ndi mach
mao quan

Quai mao quan
chu than

TE& bao bidu mé& mang aay
cb chan 181 (Podecyte)

Hinh 56. So dé cuén cdu thén cdt ngang

T& bao ndéi mac tao thanh 1dong mao quin. Nhan t& biao nim sat t6 chic
gian mach (Mesangium). Bao tuong cia t& bao ndi mach bao quanh long mao
qudn la 1 16p mdng c6 16 goi 1a "clta s6" kich thuéc khodng 700 angstrom.
Céc 16 nay binh thutdng c6 mang ngin, méng manh hon 12 mang bao tuong.
Trong mét s6 bénh nhu viém cau than cé’p do lién c4u, nhiém ddc thai nghén,
bao tuong cda t& bao ndi mac bi phi né cé thé lam tic l1ong mao qudn, mét

yéu té dé gay thiéu niéu.

Mang ddy mao quan day khodng 3.200 angstrom, gébm ba 16p, tao thanh

bdi chat collagen va glycoprotein:

2

— Lamina densa la 16p d4c G giita

— Lamina rara externa, 16p lodng mit ngoai

— Lamina rara interna, Idp
lodng mat trong

Trong nhiédu nhing bénh cdu
than mang d4y thuong la day 1én do
ling dong cdc phitc hgp mién dich
va cdc thanh phian mién dich

T& bao biéu mé mang ddy la
nhiing t&€ bao goi 1la Podocyte, 16n
nhit trong cédc t& bao cudn cau than.
T than cdc Podocyte ¢6 nhitng chian
16i vuon ra bam vao 16p rara ex-
terna, tic 16p ngoai cia mang ddy
nén cé thé goi cac podocyte 1a "biéu
mé mang ddy". Qua kinh hién vi
dién t& ta thay cdc chan 16i cia céc
té bao podocyte bdm dan chéo vao
mang ddy & gita nhing khe rong

khodng 250 dén 400 angstrom, cdc
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Té bao Ong Iuon xa
MACULADENSA

Té&bao gian mach
(Mesangium)

Quai mao quén
cau than

Gng luon gén

Hinh 57. So d6 b6 mdy cdu thdgn



khe nay cing c6 mang ngin mong. U trén binh dién cdt ngang thi ¢ gita
csc chan 18i ciac khe dugc cdu tao thanh nhing 16 hinh chi nhét ¢c6 mang
méng che chdn va c6 thé goi la 16 loc vi chinh qua cdc 16 nay dich loc tir
méu di ra khoang Bowman. Dién tich cdc 18 loc chiém khodng 3% dién tich
mao quan cia cuon ciu than. Trong mot s6 bénh c4u than céc t& bao podocyte,
tite 1a cac biu mo mang ddy khong con chan 16i ma chi cé cdc déi bao tuong
gin sat vao l16p ngoai mang ddy. Ngudi ta goi la hién tuong mat chan 181
hay tan chan 16i. Hién tuong mat chén 15i chi c6 thé phat hién qua kinh hién
vi dién td. Qua hién vi quang hoc, cau than gin nhu binh thudng, do d6 bénh
duge .gc')i 1a bénh cAu than cé ton thuong t6i thi€u hay 1a bénh t&€ bao podocyte
hoic benh chan 16i. Doi chiéu lam sang thi tuong dng véi hoi chimg than hu
don thudn c6 protein niéu cao. TU d6 c6 tiéu dé "hoi chiing than hu don thuan
tén thuong toi thiéu".

Mesangium hay la té chdc gian mach la phéan t6 chdc k& gifta cdc mao
quan cdu than va bao gdm cdc t&€ bdo mesangium tiic t& bao gian mach va
ch&t gian mach (mesangial matrix). Chat gian mach 12 mdt t6 chic soi dong
nhit cdu tao bgi hai thanh phan la mucopolysaccharid va glucoprotein. T&
bao gian mach tuong tu té& bao co tron cé chia myosin va khéng lién quan
tryc ti€p v4i long mao quan. T& bao gian mach c¢6 dic tinh thuc bao. Trong
viém cdu than & ngudi cdc thanh phan mién dich thudng duge ling dong &
t8 chdc gian mach, tdc mesangium va cé khi chi ldng dong & day ma thai.

2. Ong than

Ong than bao gém:

— Ong lugn gin va phan thing clia 6ng luon gin, ndm & phén vé than
¢6 16p bidu mo hinh tru cao hodc hinh thap. Bé mit bi€u mé cé riém
ban chai rat day, khodng 150 léng trén Imm? do dé dién tich ti&€p
xtc rat 16n. Kha nang tai hap thu rat cao.

— Quai Henle 12 mot dng hinh chit U ndi 6ng lugn gan véi 6ng lugn xa.
Phin théng cia 6ng lugn gan khi di vao 16p ngoai cia tuy théan thi
tré thanh nhanh xudng cda quai Henle, nhdnh 1én thanh manh hon
nhdnh xuéng. P6i v6i cdc ciu thin cin tuy thi nhanh xudng cing thanh
manh nhu nhanh 1én. Bi€u mé nhdnh xuéng day, bao tuong sdang, long
ban chai thua hon biéu md 6ng lugn gan. Khi quit nguge thanh nhanh
l1é6n thi bidu mé trd thanh méng, det hon. Khi nhanh di ra vé than
dé ndi ti€p véi 6ng lugn xa thi long 6ng rong hon, bi€u moéd lai day
léen. Poan nay goi la doan pha loidng do 46 tdi hdp thu natri ¢ day
cao, nudc tidu thanh nhuge truong.

— Ong lugn xa nim trong 16p vé than va cé doan ti&p gidp véi cuc mach
clia cau than. Lép bidu md 6ng lugn xa hinh khdi, trén bé mit cé nhiéu
16ng. O chd ti€p gidp v6i cuc mach cdu than cdc t&€ bao bi€u md nhap
sat vao nhau day dac, goi la Macula densa.
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— 6ng g6p: ti€p theo 8ng lugn xa 1a ng gép, nhiéu 6ng gép nhd dé vao
ong gép chung tdc 13 dng Bellini. T4n cing cGa nhiéu 6ng gép chung
Bellini tao thanh nim than. Nuéc tiéu qua nim than d6 vao dai thén,
bé than, chdy theo niéu quin xudng bang quang.

3. B6 may cin cau than

6} cuc mach cda cau than, nhdnh lén cia 6ng lugn xa chay sat ké gia
déng mach d&n va dong mach di. G day 16p t& bao biu mé thudc doan to
cia nhédnh lén quai Henle va 8ng lugn xa day cao 1én thanh macula densa.
D61 dién c6 t€ bao quai Goormaghtigh tic t& bao Lacis. T& bao hat can cdu
than cta dong mach d€n 12 nhitng t& bao tiét Renin. T4t cd hgp thanh bd
mdy goi la cdn cau than (xem so d6 bd mdy cin cdu than). Ngoai viéc tit
renin tham gia diéu hoa huyét 4p dong mach théng qua hé Renin-angioten-
sin-aldosteron, bd mdy can cdu thin ciing gép phin vao hé théng feedback
diéu hoa dong mau qua thdn va mdc loc cdu than. O day cing phat hién cé
cdc nhanh tdn cda day thin kinh adrenergic.

4. T6 chic ké thian

T6 chiic k& than 14 mot t8 chic lién két gdbm cdc sgi ludi va t& bao ké.
T3 chic k& trong tuy thin day dic hon & phin vé. Khi bi viém ké than sé
c6 xaAm nhéap t&€ bao viém va tdng t8 chic lién ké&t. Khi bi viém cdu than,
néu c6 tén thuong t6 chic k& than 1a tién lugng x4u, chéng suy than.

II. CHUC NANG THAN

Thén 14 co quan tao thanh va bai xuit nudc ti€u va ddm nhiém nhiéu
chifc nédng sinh ly quan trong théng qua 3 co ché& chd yé&u:
— Loc m4u & cau than
—~ T4i hdp thu va bai tist & 6ng than
— Ngoai ra thén con sdn xudt mdt s chdt trung gian nhu Renin, Erythro-
protein, calcitonin, prostaglandin. Do d6 than ciing cé vai trd vé chuc
ning nodi tiét.
Nhitng chic ning chinh cta than la:
1. Duy tri su hing dinh cia ndi méi, quan trong nhat 1a giit can bing
thé tich va cdc thanh phéin ion cda dich co thé.

2. Pao thdi cdc sdn phdm gidng hod trong co thé, quan trong nhat 1a’

gidng hod protein, nhu uré, acid uric, creatinin...

3. Pao thai cdc chat déc ndi sinh va ngoai sinh
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4. Diéu hoa huyét ap théng qua
— Hé théng Renin-angiotensin-aldosteron
— Hé théng Prostaglandin
— Hé théng Kallikrein-kinin
5. Diéu hoa khéi lugng héng cidu théng qua san xuit erythropoietin

6. Diéu hoa chuyén héa calci théng qua san xuit 1,25 dihydroxycalciferol
(1,25D3)

7. Diéu hoa cac chuyén héa khac théng qua phan gidi va giang héa mét sé
chidt nhu insulin, glucagon, parathyroid hormon, calcitonin, beta 2
microglobulin.

A. QUY TRINH TAO THANH NUGC TIEU

Than thuc hién dudc cac chitc néng sinh ly.quan trong néi trén trudc hét
1a nhd tao thanh va bai xuét nudc tiu. Viéc tao thanh nude tidu trude hét 1a
do siéu loc mdt phin huyé&t thanh vao khoang Bowman khi dong mau chay
qua cudén mao quan cau than.

1. Dong mau qua than

Hé théng mach trong than la mét hé théng ganh: tir dong mach dén chia
thanh cic quai mao quan cdu than nim trong nang Bowman, ciac mao quan
cAu than khi ra khéi cau than hgp thanh déng mach di réi lai chia thanh
dam mao quan quanh dng than.

Ap lyc thuy tinh trong cudn mao quan ciu than cao, vi nim giiia hai hé
¢hong tiéu déng mach, da tao diéu kién cho sidu loc mau. Nguge lai ap luc
thiy tinh trong dam mao quan quanh 6'ng than 14 thap lai tao diéu kién nhu
14 kho chita cho qua trinh tai hdp thu cta éng than. Luu lugng mau cta cac
mao quan quanh 6ng than kha 1n sé dan nhanh cac sdn phidm dudgc tai hip
thu vao hé théng tuan hoan chung.

Than nhan khoang 20-25% mau cua cung lugng tim. M&i phit cé khoang
¢rén 1 1it mau chay qua than, 6 ngudi binh thudng hematocrit 45% thi khéi
juong huyét tucng qua than trong 1 phit la khoé’mg 600ml. Khi dong mau di
qua cudn mao quan cau than cé khoang 20% thé tich huyét tusng dudc loc

qua khoang Bowman nho ¢é ap luc thuy tinh. Lugng dich loc nay trung binh
1a 120m1/phut va chinh la ludng nuée tiéu ban dau va dudc goi 14 miic loc cau
than. Ty s8 gita mic loc cau than va dong huyét tuong qua than dugce goi la
phén s6 loc.
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Dong méu qua than duge gid hing dinh nht hé thdng tu diéu chinh do
d6 dong mau qua than cé thé duge duy tri khong ddi khi dp sudt tudi méu
thay d8i tir 80-180mmHg. Pidu nay dat duge 12 nh¢ sic khdng cia mach than
thay d6i ty 18 v6i su thay ddi ap sudt tudi mdu. Khi huy&t dp dong mach
gidm xubng dusi 80mmHg hodc tang trén 180mmHg thi hé thong tu diéu chinh
khéng con c6é hiéu qua. Khi qua cdc giéi han nay thi dong mau qua than sé
thay d8i ty 16 v6i 4p sudt. Co ché tu didu chinh dong mau qua thén khong
phu thudc hé thin kinh thén ho#c cdc chat co mach c¢é trong hé tudn hoan
chung. Su tu didu chinh dong méu qua than 1a do chinh khé nang ndi tai
cia thanh dong mach d&n, tu cdm nhan duge su thay ddi 4p sudt dong mach
va tu didu chinh stc khang cda thanh mach ty 1& véi su thay déi dp suat.

Mbt hé qud quan trong nhit cda sy tu diéu chinh ddng mdu qua thén la
duy tri duge su hiing dinh cda mic loc cdu than khi cé sy thay ddi va dao
déng cliia 4p sudt tudi mau.

3 didu kién binh thudng thi hé than kinh giao cdm & than khéng cé tac
dung diéu hoa dong m4du qua than. S& dung thudc chen alpha hoidc chen béta
adrenergic do d6 khong lam thay d8i dong mdu qua than. Tuy nhién khi hoat
dong giao cdm bi tdng cudng nhu s¢g hii, dau, dung norepinephrin, suy tim
thi sdc cdn cda mach théan ting 1én va dong médu qua than sé& bi gidm sit.
Ca d6ng mach dén va dong mach di déu co, nhung muc loc ciu thin gidm it
hon so v6i dong mdu qua than ching té catecholamin tdc dung chinh vao dong
mach di. Ngugc lai cdc chit gay sot nhu céc di t6 thi lai 1am téng dong mau
qua théan.

2. Midc loc ciu thian

a. Bude khéi déu tao thanh nuéc tiéu 1a loc mdu & cdu than theo co ché
siéu loc nghia la loc méu du6i tdc dung cda ap luc thuy tinh & dong mau qua
than. Dich loc d4u tién nay la mét phan cda dich huyé&t tuong qua than va
chi chia nuéc, cdc ti€u phan bé nhu uré, acid uric, creatinin, cdc ion.

T& bao va cdc phan ti 16n nhu protein thi bi mang mao qudn cau thin
ngan lai. M&i phat than loc duge khodng 120ml va duge goi la muc loc cdu
than. Lugng nuéc tiéu ban ddu sau nay khi di qua éng than s& dugc t4i hap
thu phin 16n d& cudi cung bai xudt ra ngoai khodng 1ml/phit, nghia la vao
khodng 1,5 lit nuéc ti€u mdi ngay. Mdc loc cau than phy thudc dp sudt cé
thé& biéu thi theo céng thic sau:

MLCT = K1 (ASTT mq - ASTTB) - ASKm

— Ap sudt thuy tinh qua mao qudn (ASTT mq)

— Ap sudt thuy tinh trong khoang Bowman (ASTTB)
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— Ap sudt thdy tinh keo cia mdu ASKm)
— Heé s6 loc cdia mao qudn cdu than (K1)

Khi than suy khéng ké do nguyén nhéan gi thi mic loc cau than s& gidm.
Mt loc cAu than 1a thuéc do d€ danh gid tinh trang chic niing cda than

Khi dong méu di qua than ting lén, thi mic loc ciu than cing ting va
nguoc lai. Hé théng tu diéu chinh c6 thé diéu hoa d€ duy tri muc loc cdu than
khéng thay d8i trong mot pham vi khd rong nhu da néi ¢ trén. Nhung khi
huyét 4p dong mach xuéng dudi 80mmHg thi mic loc cdu than s& gidm ty
18 v6i huyé&t 4p va khi huyét 4p dong mach xuéng dudi 50mmHg thi siéu loc
ngiing va muc loc ciu thin sé la khong. Bénh nhan v6 niéu.

Dong méu qua than binh thudng duge phan bd 75% & vé than va 25% &
tuy than trong dé chi 1% la cho cdc nim thin. Trong 2.400.000 nephron thi
85% la & phan vé than, chi 15% la nephron & can tuy. Nhung chinh cdc neph-
ron cidn tuy nay & sdu hon lai c6 mic loc cdu than cao hon.

Khi ¢6 su phan b lai tuAn hoan than, dong méu qua than duge cung cdp nhidu
cho c4c nephron can tuy & siu thi sé c6 hién tugng gitt mudi, gilt nude. Co ché
nay c6 thé gép phan giai thich hién tugng phu trong suy tim va bénh gan

b. Nhitng trang thdi bénh ly lam gidm muc loc cGu thén bao gém:

— Gidm &p luc thuy tinh trong mao quédn ciu than (tut huyét 4p nang)

— Thay d8i dién thé& cdc tiéu phan: ti€u phan c6 dién thé& duong thi di
qua thanh mao quan d& dang hon ti€u phan c6é dién th&€ am. Gin day
ngudi ta da xdc dinh dugc cé \chét glycoprotein 14 mét polyanion cé
dién th& Am nim doc chan 16i bi€u mdé mang ddy va ndi mac mao
quén ciu than. Khi c¢6 bénh 1y di¢n thé mang ddy mao quin cdu than
thay ddi t 4m thanh duong thi tinh th&m cia mang d4y cing thay
d8i. Vi du albumin c6 thé lot ra dé dang hon vi mang dién th& am.

— Tén thuong va xd héa cdc nephron.

c. Cach do mue loc cdu thin (MLCT)

— Duing insulin, mét polyme cta fructose, trong lugng phan t& 5200 dal-
ton, chi dugc loc qua cdu than ma hoan toan khéng bi t4i hap thu va
bai tiét thém & 6ng than. Do d6 lugng loc qua cau than 1a bing lugng
bai xuit ra nudc tiéu trong mdt don vi thoi gian nghia la:

MLCTxP=UxV

Trong d6:

MCCT tinh bing ml/phuat

P: néng d6 insulin trong huyét tuong

V: thé€ tich nuéc tiéu phit

U: ndng db insulin trong nudc tiéu
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UxV
MLCT = — tiic 12 bing dd thanh thai insulin
P
DE ti€n hanh cho truydn tinh mach insulin dé ¢6 P va U
— Tinh MLCT theo céng thic trén
+ Trong 14m sang c6 thé€ dung creatinin ndi sinh thay cho insulin vi
dung insulin phai tiém truyén phic tap. Creatinin mot san phdm
chuy&n ho4 ciia creatin ciing duge loc qua ciu than va bai xuit thang
ra nuéc ti€u. Lugng bai tiét & dng than khong dang k&. Do d6 do
thanh thdi creatinin ciing gin tuong duong d9 thanh thdi insulin

8. T4di hdp thu va bai ti&t cta 6ng than

Téi hap thu (THT) ctia 6ng thin nhdm chi su chuyén van cia mét sé chat
tir 1ong 6ng than tré vao t§ chirc k& quanh ong than rdi vao mdu. Qué trinh
tdi hdp thu c6 th€ 1a khuyéch tan thu dong theo chénh léch néng dd hoic
chi déng theo chénh léch thé nang dién hod c6 tiéu hao ning lugng.

Bai ti€t clia 6ng than nhdm chi su chuy&n van cia mét s6 chat tir dong
mdu quanh 8ng thén, tit t§ chite k& than, hodc tir trong t& bao 6ng than vao
long 6ng than. Qué trinh bai tiét ciing c6 thé 1a cha déng hoidc thu dong.

Dich loc ciu than tit nang Bowman khi di vio éng luon gin cé 4p sudt
tham thdu ding truong véi huyst tuong 18y tron s& 1a 300mosmol/kg H20.
Dich nay c6 thanh phén gan giéng thanh phin cia huyét thanh nhung khéng
c¢é nhitng ti€u phan 16n nhu albumin, fibrinogen. Khi di qua 6ng than thi nhiéu
chdt duge THT tré lai mdu, c6 chat thi dugc bai tiét thém.

Céc chat nhu glucose, ion Na*, phosphat v co dugc tdi hdp thu chd dong.
Nu6c, ion CI', HCO3™ duge tdi hap thu thu dong. Uré dugc hdp thu thu dong
& ong lugn gin va 6ng gép. G quai Henle thi ura lai dugc bai ti€t chi dong.
Céc chat dugce tai hdp thu trén 99% & ong than bao gdém:

Lugng loc Lugng bai xudt  Lugng THT Ty 1& THT
H20 (lit/ngay) 180 1,5 178,5 99,2%
Na* mEq/ngay 25.000 150 24.850 99,4%
HCO3™ mEqg/ngay 4500 2 4.498 99,9%
Cl' mEqg/ngay 18.000 150 17.850 99,2%
Glucose mmol/ngay 800 0,5 799,5 99,9%

Nhing chat duge bai tigt ¢ 6ng than c6 dic diém:
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— La d6i vé6i co thé nhu penicillin, salicylat

— Chuyén hod cham, khong hoan toan, nhu thianin (B1)
— Nhing chit dao thai khong chuyén hoia nhu PAH

— Cédc ion dao thdi ¢6 canh tranh nhu HY, K*, Na*

Qud trinh tai hdp thu xdy ra sudt doc chiéu dai dng than tir dng lugn
gan cho dén &ng gop.

Na*: dugc tdi hap thu chi déng 67% & éng lugn gdn 25% & nh4nh lén
quai Henle, 5% ¢ 6ng luon xa va 3% & 6ng gép. Na* dugc tai hap thu kéo
theo ion CI", HCO3™ va Hg20.

K*: dugc tdi hdp thu 80% & ong gidn va nhanh lén ciia quai Henle. Chj
¢6 10-20% dugc bai xudt ra nuéc tiu. O phan sau ong lugn xa va dau ong
g6p K* c6 thé bai tiét thém. Sy bai tiét ion K* & dng lugn xa va ong gbép
quy&t dinh viéc diéu hoa can bing kali cda co thé bsi vi khi c6 qua tai kali
thi kha nang bai xuat ion K* c6 thé gap 3 lan lugng ¢6 trong dich loc nho
qué trinh bai tiét ¢ 6ng lugn xa va ddu éng gép. Luong bai ti€t ion K* & day
phu thude vao:

+ Lugng kali dua vao cd thé: lugng &n vao hang ngay trung binh dao
dong tir 50 dén 150mEq/ngay. Pua vao nhiéu thi bai xudt ciing nhidu.
Luong Na* dua vao nhiéu ciing ting tdi hdp thu ion Na* & cusi ong
lugn xa, 6ng goép. O day c6 su tranh chdp gita ion Na*, K* va H*
Tang bai ti€t ion nay thi ion kia bi tai hap thu tré lal. Aldosteron
lam tiang tinh tham d&i véi ion K* 6 mang 6ng than va gidm chénh
léch dién th& mang. Thudc lgi ti€u khing aldosteron (spironolacton)
han ché& su bai tiét K" do d6 dugc goi 1a lgi ti€u "tigt kiem K+,

+ Can bing ion H™: ¢ trang thdi toan mdu cdp, sy bai xuit ion K*
gidm gay tang K* mdu, ¢ trang thdi kiém mdu thi bai xust K* laj
tang.

+ H* va HCOg3": than déng vai trd quan trong trong viéc didu hoa cian
bang ion H* tiic cin bing toan kiém clia mau théng qua quéd trinh
(xem so d6 co ch& duy tri cAn bing toan ki€ém cla than):

~ T4i hdp thu 99% lugng ion HCO3™ dugc loc qua cdu than d€ duy tri
kho du trit hé théng dém bicarbonat

— T4i tao thém ion HCO3 & t& bao ong than dé dua vao mau

— Pao thdi acid ¢ dinh dé dao thii ion H™ duéi dang NaH2POQy4.

— DPao thai mudi ammonium nh& bai tiét NH3 & t&€ bao 6ng than d€ dao
thai ion H* dudéi dang (NH4)2SO4.

337



Dich quanh 6ng Long 6ny han Tébao Gy wan [hch quanh g

Long G than Tébao 6ng than
4

HCO; + HT ﬂ -
* i Z‘j/;ﬂco; 2Na', 2Hco,
Glulaminvacac
HLO: i . CA
£03 \ Mldamg:aé 200, (Na HC05)

2Na* HPOY 2
, Nat\ ‘‘‘‘‘‘
/(7\ ! P
4 LTS H = HoH orsha,
Na*, HPO, , H i Na} HCOmdi Cl;. C ZA !
"%":% (NaHCO,) 5% p %
. N + o'*
Na® POy (T.A) S22 e S - (;alr:f ;
2NH S0, Mg €I o

Na*, H,Pd,,

So dé. Co ché giit c4n bdng toan - kiém cia thdn

Phospho vé co: duge tdi hdp thu gin toan bd & 6ng gan

Glucose: dugc tdi hap thu toan bd & 6ng gin. Lugng tdi hdp thu t6i da
ky hiédu 12 TmG x4c dinh ngudng than cia glucose TmG = 375mg/phiit. Khi
glucose mau ting dén 200mg/dl thi than khong con di kh4 ning hap thu toan
bd glucose dugce loc vi khd ning tai hdp thu dd ngang mic TmG: glucose dugc
bai xudt ra nudc tiu. Nhu vay thin c6 vai trd quan trong trong viéc diéu
hoa glucose mau nhung chi dudi mitc nguéng than.

Khac v6i phospho v6 cd: phospho vé co ciing ¢6 Tm tuy nhién Tm cda phos-
pho v6 co thdp hon ndng dd binh thudng cia phospho mdu do d6 binh thudng
trong nudc ti€u cé chita phospho. Nh¢ dé than déng vai trd quan trong trong
diéu hoa can bing phospho v6 co.

Acid amin: hau hét dugc tdi hdp thu & 6ng gan

Nuéc: t4i hdp thu va bai xuit nuéc phdn d4nh khad ning cd déc va pha
lodng nudc tiu cda than.

Nuéc duge tdi hap thu thu dong qua hé théng 6ng than dé gir can bing
nuéc cia ndi modi. Can bing nudc duge diéu hoa chi y&u théng qua kich thich
cdm gidc khat va sdn xudt hormon khédng bai niéu ADH. Khi mét bénh nhan

v
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mat nude, huy&t tuong tré thanh uu truong (binh thudng la 290 mosmol/kg H20
14y tron 12 300 mosmol). Su ting 4p sudt thdm thiu cGa méu sé c6 tic dung:
— Kich thich cdm giac khat dé uéng nhiéu nudc vao
— Kich thich thuy sau cia tuyén yén bai ti€t nhiéu ADH (ndi t& khing
bai niéu)

ADH c6 tac dung lam tang tinh th&m nudc cia phan cudi dng lugn xa va
ong gép nh¥ d6 nudc duge tdi hap thu nhiéu. Nuée duge giit lai trong co thé.
Nuéec ti€u sé duge cd ddc va tré thanh uu truong.

Nguoc lai khi ngudi ta udng qué nhiéu nudc hodc bénh nhén bi qui tai nuée
thi huyé&t tuong sé nhugc truong.
Cam gidc khat bi Gc ché d€ khong
bai ti€t thém ADH. Hédu qud la
nudc it duge tdi hap thu ¢ dng luon

300 \
Vo than

xa va ong goép. Nudc ti€u s& nhiéu
va bi pha lodng nhugc truong. ""“’:q |
Kh3 ning c6 didc va pha lodng ol Ni
nuéc ti€u cda than 1a c6 thé tao 20
thanh mot nudc tidu: “r:;m;- N
— Uu truong: ASTT t&i da c6 l@% e
thé 1én d&€n 1200 mosmol/kg
H20.
— Nhuge truong: ASTT tdi Quai Herle

thi€u ¢6 thé€ xudng dén 50
mosmolkg H20

Hinh 58

Co ché& ¢ dic va pha lodng nudc ti€u l1a co ch& nhan 1én nguge dong

(xem so 48 co ch& c¢o dic nudc tiéu), theo thuyét "nguge dong" cta W.Kuhn
va K Ruffel da dugc thita nhén. _

Dich loc cdu than trong nang Bowman ¢6 &p sudt thdm thiu ngang caa
huyé&t tuong 14y tron s& 1a 300 mosmol/kgH20

Khi di vao 6ng luon gin khodng 2/3 dich loc dugce tdi hap thu. G cusi doan
thing 6ng lugn gin 4p sudt thdm thau dich &ng than vin 1a 300. '

Khi dich 6ng than di vao nhanh xudng clia quai Henle, 4p suit th4m thau
duge tdang din tir 300, 400, 600, 800, 1000 r6i 1200 mosmol/kg HoO & cusi
quai Henle. Co ché& 13 do & nhénh xudng nude dugce tdi hdp thu thu dng nhidu
ma NaCl thi dugc gid lai.

Khi dich éng than di theo nhdnh 1&n cia quai Henle thi ngugc lai 4p suat
th&m thédu lai gidm ddn xudng 1000, 800, 400, 300 & phin d4u &ng lugn xa
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chi con 100 mosmol va dugc goi 1a doan pha lodng. Co ché & day la do théph
nhdnh 1én va phan diu 6ng xa khong tham nude NaCl duge tdi hdp thu nhiéu,
Ho0 duge git lai

O cudi 6ng lugn va 6ng gép do cé tdc dong cia ADH nén nuéc dugce téi
hap thu rdt nhiéu. ADH c6 tdc dung ting tinh thdm nudc cta phin cudi ong
lugn xa va éng gép.

Trong lic d6 & t8 chic ké giita dng gép va nhanh 1én quai Henle 4p suét
thdm thdu rat cao nh¥ Na* da duge tdi hdp thu va nhd su tai hap thu thu
dong cta uré nhat la & éng gép chung.

Nhu vay H20 duge tdi hap thu thu d6ng theo chénh léch néng d6 thdm
thau trong 6ng gép vao t8 chic ké k&t qua 1a nude tidu trong éng gép duge
cd dic dan cho dén cudi 6ng gép chung tic & nim thin dp sudt thdm thiu
toi da ciia nuéc tiéu cé thé 1én dén 1200 mosmol/kg/H20

Su pha lodng va c6 ddc nuée tiu duge nhan 1én nguge dong va cudi cung
nudc ti€u duge cé dic t8i da 1a nhd c6 hormon khang bai niéu ADH. Do dé
khi lam nghiém phép c6 d4c cdn tiém vasopressin hodc cho bénh nhan nhin
khat dé ti&t nhiéu ADH

So d6 co ché c6 ddgc nude tiéu: (1) nhan 1én nguge dong ¢ nhdnh xudng
va nhdnh lén ctia quai Henle (2) thAm nudc khdc nhau ctia 2 nhanh. Nhdnh
lén it thdm nude (v& dam) (3) ning luong chuyén van chd dong cda Cl™ kéo
theo Na* tao nén ning lugng chuy&n van

— O nhénh xudng H20 dugc t4i hap thu, NaCl cia dich trong dng dam dic
dan lam ting ndéng d6 thdm thau & cudi quai 1én 1200 mosmolkg Hz0

— O nhanh 1én it th&m nude, H20 khong bi t4i hap thu, NaCl dugc téi
hap thu

— G doan to ciia nhanh 1én Cl duge tdi hap thu chi dong kéo theo Na*
ddn dén nudc tiéu trong dng bi pha lodng. T8 chdc k& tuy than 16p
ngoai thanh uu truong.

— G cusi xa diu 6ng gép, H20 dugc tai hap thu khéi 6ng gép nim than.
Uré & t6 chic k& tuy than 16p trong tang cao, néng do th&m thau,
kéo theo nudc dugce tdi hdp thu § nhanh xudng. Do d6 NaCl trong long
6ng xuéng dam dic din cho d&n cudi quai. Do d6:

— G d4u nhénh lén NaCl khuéch tan ra t§ chic ké theo chénh léch néng
dd nuéc khéng ra vi nhdnh lén khéng thim nuéc (vé ddm), ndng do
thdm th4u trong nhdnh 1én gidm dén.

— Nuéc (H20) duge tdi hap thu tich cuc & doc dng gép, tao thanh mét
nude ti€u cbd dic, khi ¢6 da ADH. -
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PHAN HAI
KHAM PHAT HIEN BENH THAN

Do than 14 mot co quan ddm nhiém nhiéu chdc ning nai tiét, ngoai tiét
cho nén khi than bi tén thuong thi bidu hién ldm sang va can lam sang rat
da dang. Mat khéc hé théng than tiét niéu lai 13 mdt téng thé nén khi c6
mdt tdn thuong du chi la ¢ dudng din nidu duéi nhu bang quang, niéu dao
hodc ¢ mot bo phan cé lién quan nhu tuyén tién lidt, 4m hd thi than cing
¢6 thé bi tén thuong theo co ch& ngugc ddong hodc toan than. Ngoai ra mot
s6 bénh vé rdi loan chuyén hod nhu bénh gut, ddi thdo dudng hoic mot so
bénh hé théng nhu lupus ban d6 hé théng, ban dang thdp Schénlein-Hennoch
thudng déu cé gay tén thuong & than cé khi rat ning.

Vi thé€ dé ph4t hién bénh nhan than cin thim kham mot cdch c6 hé théng:

— Khdm lam sang: toan thén, than, niéu quan, bang quang niéu dao,
tuy&n tién liét, mot phan cla bd mdy sinh duc.

— Xét nghiém tham dd cdn ldm sang: m4u, nuge tiéu, ndi soi, chup hién
hinh, sinh thié€t than, do mic loc cdu than va kha nang c¢d dic cia
ong, ké than.

I. KHAM LAM SANG
A. HOI BENH

Rat quan trong vi né dinh huéng cho cic tham kham va xét nghiém can
lam sang trong cdc giai doan sau. N&u héi bénh khéong ky, khong khdch quan
thi viéc huéng cho cac giai doan sau sé& léch, ¢6 khi sai léch hoan toan din
dén chdn dodn sai, rdt nguy hiém. Vi du: bénh nhan kg lai 13 bi d4ai dit,
mot biu hién ctia viém bang quang nhung héi ky lai thi lai 1a dsi nhiéu lan,
mot bi€u hién cia bang quang bé. Do d6 héi bénh trong tham kham bénh
nhan than vin phai theo cdc trinh ty sau va phéi tim cach khgch quan ho4
cdc biéu hién do bénh nhéan ké.

1. Ly do dén kham bénh

Tirc 1a diéu ma bénh nhén thdy khé chiy, lo 1dng nhat, quan tam nhat
va phdi di tim thay thudc. C6 thé la:
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— Mbt biu hién toan than: sét, mét mdi, chdn &n, budn nén xanh hay
giy sut

— Mot bidu hién co ning: dau lung, dau bung, nhic ddu, mo mat, khé thé

— Mot tridu ching cu thé&: phii, dai budt, ddi it, ddi d6, ddi nhiéu lan

— Mot phat hién tinh ¢¥ qua di khdm vi mét ly do khdc & mot tuyén
khéc: c6 protein niéu, c6 ting huyét 4p, c6 hon séi cdn quang, ¢ thiéu
mAau va uré mau cao...

2. Bénh s&

a. Khai phdt
— Thoi diém khdi phéat: ngay, thdng, nam. R4t nhiéu bénh nhén la man
tinh nén cdn x4c dinh cho dugc nam, thing khéi phdt bénh
— Hoan canh khéi ph4t vi du nhu sau ngay cuéi bi ddi budt dai dat. Phu
nhic ddu khi thai d4 7 thdng. Pau hong lung khi di xe dap dudng xa
vé. Tu nhién ngd day thdy ning mi mit khdc moi ngay.
— Nhiing ddu hiéu khédc kém theo
b. Dién bién
— Tit khéi phat cho d&n khi kham bénh tridu ching ting hay gidm, lién
tuc hay tung ldc, c6 bi€u hién gi thém.
— Hién tai c6 nhitng d&u hiéu, triéu ching gi cu thé qua hdéi bénh

3. Tién s&

— Tién sl c4 nhén lién quan d&én nhiing biéu hién nay. Vi du: bénh nhin
d&n khdm do phu, vay tit nhé dén nay da bi pha lan nao chua, thang
ndm nao, kéo dai bao 1au, da didu tri nhu thé nao hoac dén khdm do
dai budt, d4i ddt. T truéc dén nay da bi chua, lic nao, bao nh(eu lan.

— Tién s vé ting huy&t 4p néu cé: thoi diém phat hién. Thai, diém trude
day c6 xudt hién nhdc diu. Cin héi ky dé két hop ddnH gid thén la
nguyén nhén giy ting huyét 4p hay la co quan chiu hdu qué cda bénh
huyé&t 4p cao.

~ Tidn s vé thai san: sinh d¢ bao nhidu ldn, d& thudng dé khé, nao
thai, s{y thai. C6 phu hoic d4i budt d4i ddt trong 14n c6 thai. C6 pro-
tein niéu hay khéng trong céc ky c6 thai, c6 1an nao bi nhic dau, ting
huyé&t 4p khéng.

— Tién s& v& modi sinh: vi du 1am nghé c6 tiép xdc v6i chi lau dai, udng
nhidu thuSc gidm dau do bénh khép. Song & viung cé giun chi, ¢6 sot rét.
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— Cédc bénh tat da bi hodc vao nim vién. Vi du: da bi s6t rét, viém hong,.
dau khép, lao phdi, md séi, khi hu. Cdc thudc da dung, nhat 1a khdng
sinh cac loai.

~ Tién sif gia dinh: ¢6 ai bi bénh nhu bénh nhan, ¢é ai ché&t vi uré mau

cao ma c6é diéc khong (hdi chitng Alport). Trong gia dinh ¢6 ngudi mic
bénh lao khong...

— Hoéi va yéu cdu bénh nhan cung cdp cho nhitng hd so nhu y ba, gidy
xét nghiém, phim X quang, cdc don thudc, gidy ra vién cta cdc dgt
kham va diéu tri truéc d€ tham khdo.

B. KHAM THUC THE THAN

1. Kham toan than
Can.cha y

— Phdt hién s&t: st cao, rét run thudng gip trong viém than b& than
cdp tinh. S6t nhidu ngay thudng gip trong than ¢ mda. St kéo dai,
nhiéu dot thudng gip trong viém than lupus...

— Phat hién thi€u mdu: cdn khdm da mit, gan ban tay, mau sic méng
tay, niém mac miéng, mang két hgp. Da xanh, niém mac nhgt, ban tay,

moéng tay mat mau hdng, c6 khi trdng béch 1a bi&u hién cta thigu mau.

Ph4t hién phi: dic diém pha thén la pht mém trédng &n 16m, phu &

mat trude rdi dén chi dudi va phi toan than. C6 thé c6 ¢8 truéng tran

dich mang phdi, phu ndo. Phii k&t hgp nhin s& va gs.

+ Cén 14n lugt khdm & tran, mi mat (nhin), mu ban chan, xung quanh
mit cd, nén mit cd va mat trong xuong chay tir mit c4 chan trd
l1én. Chu y khdm mét sau dui, lung nhat la ving thit lung, bung,
bd phén sinh duc.

+ Cén két hgp nhin, s, gd, nghe d€ phét hién tran dich mang phéi,
c6 truéng, thudng gip ¢ bénh nhan cé phu thin ning.

~ Phat hién ting huy&t 4p: trén 80% ngudi bi bénh ciu than 14 c¢6 tang
huyé&t 4p. Cin ké&t hgp héi tién si, do huyé&t 4p va soi day mit. Tén
thuong ddy mét c6 gid tri trong viéc d4dnh gid mic 46 ning nhe cia
tang huy&t 4p do thian vi bénh nhan than thudng con tréd tudi: xust
huyé&t, xudt tigt do III va phu gai d IV la ddu hiéu ning. Ph4at hién
ting huyé&t 4p con dé tim nguyén nhén cia bénh 1y than. Than k'hi
bi bénh thudng gay huyét 4p cao. Ngugce lai bénh téing huy&t 4p, nhat
12 ting huy&t ap 4c tinh lai gy tdn thuong xd cing va c6 thé& hoai
t ti€u dong mach than. Trong ting huyét 4p 4c tinh bao gi¥ cing c6
phu gai thi.
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— Mot bidu hién toan than: s6t, mét méi, chdn &n, buén nén xanh hay
gay sut

— Mot bidu hién co ning: dau lung, dau bung, nhitc ddu, m& mat, khé thé

— Mot tridu ching cu thé: phu, d4i budt, dai it, ddi d6, ddi nhiéu lan

— Mét ph4t hién tinh c& qua di khdm vi mot 1y do khdc 6 mot tuyén
khéc: c6 protein niéu, c6 ting huyét 4p, c6 hon séi cdn quang, c6 thiéu
mau va uré mau cao...

2. Bénh sw&

a. Khdi phdt
— Thoi diém khdi phat: ngay, thing, nim. R4t nhiéu bénh nhan 14 man
tinh nén cdn xdc dinh cho dugc nam, thang khdéi phdt bénh
— Hoan canh khdi phat vi du nhu sau ngay cu6i bi dai budt ddi dit. Phu
nhic ddu khi thai da 7 thdng. Pau héng lung khi di xe dap dudng xa
vé. Tu nhién ngl day thiy ning mi mit khdc moi ngay.
— Nhitng ddu hiéu khdc kém theo
b. Dién bién
— Tu khdi phat cho d&8n khi khdm bénh triéu ching ting hay gidm, lién
tuc hay tiung ldc, ¢6 bi€u hién gi thém.
— Hién tai c6 nhitng ddu hiéu, tridu ching gi cu thé qua hdi bénh

3. Tién s&

— Tién s’ c4 nhan lién quan d&n nhing biéu hién nay. Vi du: bénh nhén
d&n kham do phi, vay tit nhd dén nay da bi phii 1dn nao chua, thang
nam nao, kéo dai bao lau, da didu tri nhu th€ nao hodc d&€n khdm do
dai budt, d4i dét. T truéc dén nay da bi chua, ldc nao, bao nhiéu lin.

— Tién s vé ting huyé&t 4p néu cé: thyi diém phat hién. Thoi diém trude
day c6 xudt hién nhic ddu. Cdn héi kj dé két hgp ddnk gid thén la
nguyén nhin gay tang huy&t 4p hay 13 co quan chiu hdu qué cda bénh
huyé&t ap cao.

— Tiédn s vé thai san: sinh d& bao nhiéu 14n, dé thudng dé khé, nao
thai, s{y thai. C6 phi hosic d4i budt d4i dit trong l1an c6 thai. Cé pro-
tein niéu hay khéng trong cdc ky c¢6 thai, c6 14n nao bi nhic dau, ting
huyé&t 4p khéng.

— Tién s& v& mdi sinh: vi du 1am ngh c6 ti€p xdc v6i chi lau dai, udng
nhidu thudc gidm dau do bénh khép. Séng & vung ¢6 giun chi, c6 sdt rét.
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— Cédc bénh tat da bi hodc vao ndm vién. Vi du: da bi s6t rét, viém hong,.
dau khdp, lao phdi, md séi, khi hu. Cdc thudc da dang, nhat 1a khdng
sinh cac loai.

— Tién s gia dinh: c¢6é ai bi bénh nhu bénh nhén, ¢6 ai chét vi uré mau
cao ma c6 di€c khong (héi ching Alport). Trong gia dinh ¢6 ngudi mic
bénh lao khong...

— Hoéi va yéu cdu bénh nhan cung cdp cho nhitng hé so nhu y ba, gidy
xét nghiém, phim X quang, cdc don thudc, gidy ra vién cda céc dot
kham va diéu tri trudc d€ tham khao.

B. KHAM THUC THE THAN

1. Kham toan than
Can.chi y

— Phat hién s&t: sdt cao, rét run thudng gép trong viém than bé than
cap tinh. St nhiéu ngay thudng gip trong than ¢ mia. S&t kéo dai,
nhiédu dot thudng gip trong viém than lupus...

— Phat hién thi€u mau: cdn kham da méit, gan ban tay, mau sic méng
tay, niém mac miéng, mang két hgp. Da xanh, niém mac nhgt, ban tay,
moéng tay mat mau hdng, cé khi tring béch 1a bidu hién cia thidu mau.

~ Phat hién phu: dic diém phu thén la phit m&m tring &n 16m, phu &
mét trude rdi dén chi duéi va phi toan than. C6 th€ ¢6 ¢d trudng tran
dich mang phdi, phi ndo. Phii két hgp nhin s¥ va gs.

+ Can 14n lugt khadm § trdn, mi mit (nhin), mu ban chan, xung quanh
mit cd, nén mit cd va mit trong xuong chay tU mit c4 chan trg
1én. Chi y khdm mit sau dui, lung nhat 14 ving thit lung, bung,
bé phan sinh duc.

+ CAn két hop nhin, s, g0, nghe dé phat hién tran dich mang phdi,
¢8 truéng, thudng gip 6 bénh nhan c¢6 phu than ning.

— Phat hién tang huyé&t dp: trén 80% ngudi bi bénh ciu than 14 c6 tang
huyé&t 4p. Can k&t hgp héi tién s, do huyé&t dp va soi ddy mit. Tén
thuong ddy mit cé gid tri trong viéc ddanh gia mic 43 ning nhe cia
ting huyét 4p do than vi bénh nhan thin thudng con tré tudi: xuit
huy®&t, xudt ti€t do III va phi gai 4§ IV 1a d4u hiéu niing. Phat hian
ting huy&t 4p con d€ tim nguyén nhén cia bénh 1y than. Than khi
bi bénh thudng gay huyét 4p cao. Nguge lai bénh tdng huy&t 4p, nhat
12 ting huyét 4p 4c tinh lai gy tdn thuong xd cing va c6 thé hoai
t& tiéu ddong mach than. Trong ting huyét 4p 4c tinh bao gi¥ cing c6
phu gai thi.
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— Phat hién suy tim va viém mang ngoai tim

+ Suy tim: tim & mdi, khé théd nhanh néng, tim nhanh, mach nhanh
nhd, gan to, tinh mach ¢§ ndi, phan héi gan, tinh mach ¢é r3, 1a
nhitng ddu hiéu cda suy tim. O bénh nhén bi bénh than man tinh,
c6 suy than thudng c6 suy tim do thi€u mdu, git mudi gitt nudc, ting
huyét 4p.

+ Viém mang ngoai tim: nghe tim c6 tiéng co mang ngoai tim. Thudng
xudt hién trong suy thdn, uré mdu cao & giai doan cudi, tién lugng
x8u, bdo hiéu t& vong sém néu khong duge loc mau ngoai than.

— Phét hién nhitng bit thudng khéc trong khdam toan than: b6 phén sinh
duc (phu, chit hep bao quy d4u, u) seo mé ci, hé théng hach, tuyén
gidp, X0 cling bi...

2. Kham thian va dudng din niéu trén

Can k&t hop nhin, sd, gb, nghe

a. Nhin

— Bénh nhéan ngdi, lung cin d6i va quay vé phia thay thudc: quan sat
hai h8 lung c6 thé& ph4t hién ddy 1én mot bén hodc hai bén mét biéu
hién cta than to. Bdo bénh nhan thd vao thd ra sdu xem di ddng cta
cdc xuong sudn cudi va xem di dong cia khoi u néu c6. Quan sit va
phdt hién ddu hiéu phu né, sung, dé tai chd.

— Bénh nhan n3m ngira: quan sdt ving ha sudn, ving hong d€ phét hién
khoi u, ving bung, rén dé€ ph4t hién cé truéng. Vung bung dudi, trén
xuong mu d€ phat hién cdu bang quang.

b. So
— Tu thé: bénh nhan nim ngka, chan chdng, dui gdp vao bung thé déu,
thu gidn d€ bung mém, khi s&, d€ phat hién ddu higu bat thudng. Thay
thudc ngdi bén phai bénh nhan.

+ Cdach s than trai: ban tay phai thiy thudc d4n vao ving hong phia
trude, dudi by sudn, trén rén. Cdc ngén tay huéng ra ngoai dn xuéng
theo nhip thé. Ban tay trdi dit vao ving héng lung phia sau, dung
dau cdc ngén tay 4n d4y lén.

+ Cdch s¢ than phdi: ban tay trai diat vao vang hé lung phia sau, cac
ngén tay hudng vao trong phia khéi co lung, ddy 1én. Ban tay phai
dat vao vung héng phia trude, duéi bs sudn, trén rén, cdc ngén tay
huéng vao phia by co thdng to 4n xudng.

344



— Tim d&u hiéu viém phic mac: s bung dau lan tda, ¢6 cdm ng mang bung
thuong c6 kem s&t, bach cidu mau ting gip trong hdi ching than hu.
— Tim d&au hiéu "cham héng lung"

Khi ban tay dit trén bung ving héng 4n xudng theo nhip thé tir ngoai
vao trong, t¥ trong ra ngoai nhiéu lan thi ban tay dit phia sau ving hé lung
¢6 thé€ c6 cdm gidc cham vao mo6t khdi ddc. Dau hiéu nay duge goi 1a "cham
hong lung" biéu hién cia mdt khéi u ndm & ving hong lung. Cé thé la than
to mdt bén hoidc hai bén. Cé thé 1a gan to (bén phai), cé6 thé 1a lach to (bén
trai). Cing cé thé 1a mot khoi u khédc trong 8 bung.

— Tim d&u hiéu "bap bénh than".

Tu th€ nhu da md ta & trén. Bénh nhan nim ngda. Ban tay thiy thudc
ddt trén bung vung héng &n xudng nhe réi dé yén. Dung cdc ngén tay cia
ban tay dat phia duéi 4n ddy hat 1én manh xong, lam ngugc lai, tay dudi dé
yén, dung cdc ngén tay ciia ban tay trén a4n xudng. Dong tdc 4n ddy cin dit
khodt, lam nhiéu 14n. Khi c6 than to, ban tay trén va tay dudi cé cam gidc
cham phdi mot khdi tron, chic kiéu bap bédnh. Dau hiéu nay dugce goi 12 "bap
bénh than" rit cé gi tri trong ch&n doan than to.

~ Tim diém dau cia thdn va niéu quin

Béng phuong phép so ta c6 thé phat hién cdc diém dau thudc than hoic
niéu quan

Piém dau niéu quén:

- Bing phuong phdp s& ta c6 thé phat hién cic didm dau thudc than hoic
niéu quan

Pi€m dau niéu quédn: thudng 1a do sdi. Khi mot hon sdéi nhé di chuyén tiur
than xudng thi c6 thé€ ding hodc mic ket § 5 di€m, sy vao thi bénh nhan
rat dau:

1. G diém ndi bé than, niéu quin

2. § diém niéu quan b4t ngang mach chau

3. § diém dng din tinh bit ngang qua niéu quin

4. G diém niéu quan di vao 16p ngoai co bang quang

5. 0 diém nidu quan d8§ vao bang quang

Khi kham s& 6 bung vung hong thuong chi phéat hién dugc diém dau niéu
quan trén va gita. Cdc diém dau niéu quin dudi ndm sau & vung chau hc“)rllg
nén khéng thé phdt hién duge. Cdn tham khdm truc trang hoic 4m dao méi
c6 th& phat hién duge. '

~ Tim diém dau niéu quan trén: vao khodng ngang rén, cich rén 3 kho4at
ngoén tay, tuong tng véi di€m ndi b€ than-nidu quan, ngang dst séng L2.
Khi khdam thay thuSc ngdi bén phdi bénh nhan dung ban tay trai dg
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c. Go

phia hong lung. Ding 3 ngén tay cha ban tay phai an nhe tif trudc bung
ra sau lung. Cac d4u ngoén tay dat song song véi bd ngoai co thang to.
Vira &n vifa quan sat nét mit benh nhan dé phét hién triéu ching dau.
Tim diém dau nidu quan giita: vao quing tuong ing véi khép song L4-
L6 va tng v6i diém niéu quin vit ngang qua mach chau. Vach mot
dudng néi hai gai chau truge trén réi chia 1am 3 phan. Piém nsi 1/3
gitia va 1/3 ngoai tuong ung véi diém niéu qudn gida. Cach khdm cing
tuong tu nhu tim diém niéu quén trén nhiing vi tri s§ thap hon.

Tim diém dau hé sudn: chd gip nhau cia bs dudi xuong sudn XII va
b& ngoai khéi co lung c6 mot ving triing duge goi 1a hd susn lung hay
goi t4t 12 hd lung. N&u bao géra cd phén sau va mot phan truéc bung
thi goi 1a hong lung. Tu thé nhu khi khdm s¢ thidn da néi ¢ trén. Dung
3 ngén tay clia ban tay &n vao hd sudn lung, ban tay trén két hgp
an xudng. N&u c6 dau 1a cé séi than , than & mdi, viém tdy quanh thén,
viém than bé than cdp hoic tén thuong khdc ¢ than. Can so sédnh
hai bén va khong nham véi diém sudn lung, mét ddu hiéu cla viém
tuy cap.

Tim d&u hidu "vé hé lung": d€ bénh nhan ngdi can d6i, hoi cui ra truée,
lung quay vé& phia ngudi khdm. Ciing c6 th€ khdm & tu thé ding hoi
cti ngudi. Co ban 1a phai boc 16 r6 duge vung hé lung. Dang hai mu
cGa gan ban tay hodc phdn cé ngén tay d4t cia ndm ddm tay, v6 nhe
vao 2 h& lung 1-2 14n. Quan sdt phdn ing tranh dau, nhat 1a chi nghe
tdc nhe cd 2 bén va déu nhau. Khi bénh nhin kéu dau, c6 phdn tng
tranh dau, nhat 1a chi dau mdt bén, thi chic chin trong than cé tén
thuong. D4u hiéu v hé lung ¢6 thé goi 1a vd hong lung rat c6 gia tri
chin dodan nhat 1a khi chi dau mdt bén. Cé dau thudng 1a biéu hién
ctia than & nudc, ¢ md, viém tdy xung quanh thén, séi bé than, viém
than bé than c&p hodc man, hoai t& nim thin, nhéi méu than.

Kham than cdn phai phan biét véi gan to, lach to, tim ¢§ truéng can ket
hop v6i g6. Than to thudng khi gé nghe ti€ng trong phia & bung do c6 dai
trang che pha. O gan to, l4ch to, thuong gd nghe duc va duc lién tuc tir trén
bd sudn xuéng vung ha sudn. Can nhd gan to nhiéu cling thudng c6 cham
thdt lung. :

d. Nghe
Kham than cing cidn dung 6ng nghe dé tim tiéng théi tam thu & & bung.
Tiéng thdi trén ron, bén trdi hoic bén phai dudng gilta la bigu hién cia hep
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dong mach than. Cé thé nghe ca ¢ sau lung vung hd lung. C6 15% trudng
hgp hep dong mach than cé nghe dugc tiéng thdi 6 bung. Can phan biét véi

tiéng thdi ctia hep dong mach chi bung thudng nghe doc theo dudng di cia
ddng mach cha.

3. Kham dudong din niéu dudi

Can kham ky va c6 hé thdng vi nhiéu bénh nhén than déu bit ngudn
hodc ¢6 khu trd ¢ dudng dan niéu dudi tic 14 bang quang niéu dao va cac bd
phdn ¢6 lién quan nhu tuyén tién liét, mao tinh, 6ng dan tinh.

a. Kham bang quang

Khi bang quang rdng hoic chia it nudc ti€u thi khé kham duge bang quang.
Khi bang quang chita nhiéu nuéc ti€u hodc cing diay nudc ti€u thi:

Nhin: thdy khoi tron vong 1én ¢ ving ha vi trén xuong mu nhu hinh tron
qua ciu va dugc goi l1a "cdu bang quang”. Cau bang quang la biéu hién cia
bang quang cing do ¢ ddy nuéc tidu.

So: ¢6 thé dinh khu dugc bo trén bang quang. th“)'i’u tron nhin, s& an
¢6 cdm gidc cing mém va giy tdc ddi cho bénh nhin néu bénh nhan khéng
bi hén mé. Kh&i u khong di dong va cé khi to 1én tdn rén. Can phéan biét
v6i u nang budng tring, u t& cung & ni.

G6: gd duc vang bang quang tic trong bang quang c6 nudc

Théng ddi: nuée tidu ra nhidu, khéi u xep dan. Pay la bign pl;lé.p chac
chin dé xdc dinh khéi u 12 bang quang. Than cé bai xudt nuéc ti€u nhung
khong d4i ra duge. Bénh nhan bi bi ddi. Khac véi v niéu, than khéng bai
xudt duge nude tidu nén khong ddi duge va ciing khédc véi cac khoi u khéc &
ving ha vi. Cdn chi y phédt hién trudng hop u bang quang chénv gay \bi d4i
nghia 14 trong bang quang via c6 khdi u vira cing day nudc tiéu. Can ké&t
hgp khdam va soi bang quang.

i b. Tham truc trang hodc tham ém dago

— Kham tuyén tidn liét: cho bénh nhén dai tién sach. Nam trén ban khdm
hodc giuong khdm. Chan chéng dui giang. Ngudi kham dung tay phai c¢é di
ging. Cho 1 ngén tay c6 t&m ddu paraphin viao hidu mén. Ban tay trai dit &
vung ha vi trén xuong mu 4n manh ra sau. Dung ngén tay phdi s& mat trén
truc trang. C6 thé x4dc dinh dugc ranh gita tuyén tién liét, 2 thuy bén to 1én
hay khéng to, mit nhin hay gé ghé, mat do chéc, cing hay mém. C6 dau
hay khéng dau. Phuong phdp nay dung d& xdc dinh khéi u tuy&n tién list,
hién tugng viém hosic 4n dé 14y dich tién liét xét nghiém. Cing cé thé xac
dinh hon séi to & ¢d bang quang, niéu dao mang, 16 rd bang quang truc trang.

O nir thi thim am dao d& x4c dinh tinh trang thanh sau bang quang, diém
dau bang quang, 16 rd bang quang 4m dao, diém dau niéu quan duéi do sdi.
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4. Kham bd phin sinh duc

— Phét hién phl & biu va xung quanh, § 4m ho

— Quy dA4u: phét hién viém loét, sui, di dang, ung thu, khdi u c6 thé gay
tdc dai, bi d4i. Can nidn, 4n dé ph4t hién dich viém, mi & quy dau.

— Mang tinh hoan: tran dich, mang tinh hoan ciing ¢6 mau nhin béng,
an c6 dau hiéu bung nhiung do trong cé dich.

— Mao tinh hoan: to, dau 12 ¢6 viém, c6 cdm ung khi s¢. Thudng gip
viém lao ¢6 kém theo lao than. N&u 14 khdi u thi c6 mat do chic, rén,
dau, phu viung tinh hoan.

— Tinh hoan: viém tinh hoan it gip. Tinh hoan sung dau, dau doc dudng
thirng tinh. Da ngoai phu né, d6. Né&u cé u tinh hoan thi khéi u mat
do chdc, rdn, bd khong déu.

— G nit qua khdm bs phan sinh duc c¢é thé phat hién phu (trong hoi
ching than hu), viém gay viém niéu dao, khéi u chén vao niéu dao,
16 théng bang quang-am dao. '

C. KHAM CAC CHUYEN KHOA CO LIEN QUAN

Kham thén ngoai khdm toan than, dudng ti€t niéu trén, duong tiét niéu
duéi thi can khdm mot s6 chuyén khoa c6 nhiéu mdi lién quan d&n nguyén
nhén va hiu qua cda cdc bénh than-ti&t nidu.

1. Kham hong va rang miéng

Viém hong, viém amidan, viém l¢i ring do lién cdu béta tan huy&t nhém
A la mdt nguyén nhéan giy viém cdu than cdp thudng gip. Loét vom miéng
hong 14 mdt biéu hién trong viém cdu than lupus. Do d6 khdm than cin chd
¥ dic biét dén tién st hong, ring va miéng...

2. Kham tim mach

— Viém ciu than da s6 c6 tadng huyét 4p va ddn dén suy tim. Po huyét
ap va phat hién hdi ching suy tim, c¢6 gan to, tinh mach ¢8 ndi, phan
héi gan - tinh mach ¢8 duong tinh, khé thé nhanh néng la tham kham
co ban trong kham hé théng thin-tiét niéu

— Viém ngoai tdm mac cé tiéng co mang tim xudt hién & suy thdn man
giai doan cudi.

— Viém téc tinh mach chi dugi gy phu to, ciing, thudng 1a mot bén ciing
c6 gap trong viém ciu than cé hoi ching than hu. '

348



3. Kham day mait

bé phat hién dd nang nhe cia ting huyét 4p nhat 1a tang huyét ap 4c tinh

— P4y mat & giai doan I: tdng huyét 4p, tiéu déng mach d4y méit co
nhd, mau anh vang.

— P4y mit ¢ giai doan II: ting huyét 4p vira. Tiéu dong mach co cing
khéng déu, tinh mach bi chén ép ¢ ché bat chéo v6i dong mach (d&u
hiéu Gunn)

- Pay mit & giai doan III: tang huyé&t 4p nang. Chdm xudt huy&t thanh
mang hoic kidu ngon lita k&t hop véi cde ddu hiéu trén (III).

~ Pay mét giai doan IV: xudt huyét, xudt ti€t, phu gai thi, gai thi m¥,
phi vong mac: thudng la biéu hién clia tdng huy&t dp dc tinh.

II. NHUNG TRIEU CHUNG LAM SANG CHINH
A. AU

Pau trong bénh than-ti&t niéu thudng la do:
- Tang &ap luc trong dudng dan niéu trén do tdc ngh&n hosc do nude
tiéu phut nguoc bang quang-niéu quan.
~ Viém tdy quanh than, dp xe thén, thin & mu

— T8n thuong & bang quang, ni¢u dao, tuyén tién liét

1. Con dau quin than

a. La biéu hien cia sy tang ap luc cép tinh duong ddn nigu, trén ché tde
nghén. Pa s 1a .do séi niéu quan.

— Khdi phat: dot ngot, thudng la mot bén

~ Vi tri:  hong lung, ha sudn, ho chau

— Pudng lan: xudng dudi, doc dudng di cia niéu qudn lan d&€n bd phan
sinh duc, m#t trong dui.

— Cudng d6: tang dan, cé khi rdt dit déi. Bénh nhén bi kich thich vat
va phai ¢6 tim mot tu thd dé d& dau. Bi€u hién tinh chit cdp tinh
kéo dai 5-10 phit nhung ciing c6 thé kéo dai hang ti€ng. Cé khi dén
4-5 gio déng hd '
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b. Triéu chung kéem theo
— P&i budt: cdm gidc rdt bdng khi ddi hodc sau khi ddi. Cé khi rat budt,
ma khéng cé nudc ti€u, bénh nhan nam thudng phai ldy tay 6m ldy
quy dau. Cé thé do cé viém bang quang niéu dao. C6 thé hon séi lot
ra mic nghén & niéu dao.

— D4i dat: mét ddi, phadi di d4i ludn, nhiéu 14n nhung mdi 1an dugc it
nude tiéu, thudng kém theo dai budt.
— Pau trong bang quang vung trén xuong mu, cé6 khi cdm gidc dau budt
G hidu moén.
— DP4ai mau
— Chuéng bung, budn nén, nén
— 86t cao, kém dau hé lung 1a ¢6 viém than bé than cap
— V6 niéu, c6 khi v6 niéu hoan toan kéo dai bidu hién cGa suy than cap
do séi.
c. Chén dodn phdn biét:
Chédn dodn con dau quin than cdn phan biét véi:
— Con dau bung trong viém dai trang man: bénh nhan thudng kém mét
dai tién. Pau ting con rd ¢ vang ha vi va phia hé chau trdi.
— Con dau sdi mét: thudng khdi phdt & ha sudn phai c6 kem sot, vang
da, 4n diém Murphy dau r5.

— Con dau giun chui 6ng mat: thudng dau dit d6i & ving ha sudn phai. Véi
tu th€ ngdi gip ngudi vé phia trude, dung gi cheén bung thi d& dau.

2. Pau hd sudn lung
Thudng 1a bi€u hién cla thin & nudc, & mi, séi dai b& than, viém than
bé than, viém tdy quanh thén.
— Pau viung hé sudn lung hoic ving héong lung.
— Pau dit doi, cap tinh: trong trudng hgp bi & nude cap tinh, dai b& thin
bi gidn, bao th4n bi cing cap tinh. V6 hd lung dau nhéi.
— Pau tdc 4m i, cdm gidc titc niang lién tuc, v6 hd lung dau tic 1a bidu
hién cta thian ¢ nudc, @ md da lau ngay, sdi dai bé than, viém théan
bé& than man.

— Pau hd sudn lung c6 thé lan xuéng dudi hodc khéng lan.
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— Pau c6 kem s6t cao, rét run, bach cidu trong mdu tang cé protein niéu,
dau vang hé suon lung, thudng 1a biu hién ciia viém than b€ théan
cap hoac viém tdy quanh théan.

— Pau ¢6 cam gidc ngugc chiéu t bang quang xuyén lén vung hdng lung
va hé sudon lung ngay khi ran d4i thudng 1a biéu hién cia hién tugng
phut nguoc bang quang-niéu quan.

3. Pau bang quang

La thudng gip va thudng cé kem ddi dit, d4i budt bi€u hién cda viém
bang quang hodc kich thich bang quang do séi, do vat la.

— Pau rat vung ha vi, trén xuong mu, lan xudng niéu dao, ving hau moén.
Pau dir doi, tinh chat cdp tinh. Thudng kém theo mét dai, dai dit, dai
bust. Pai xong vdn khéng hét dau. Bénh nhan dau c6 khi phat khéc.
Cé6 thé 1a do nhiém khudn cap tinh ho#c c6 séi bang quang - niéu dao.

— Pau am i, cAm gidc tdc ning vung ha vi, dau kéo dai, lan xudng bd
phan sinh duc. Bénh nhan rdt khé chiu, lo 14ng, bén chén vi thudng
keém theo d4i budt, ddi ddt kéo dai. Ki€u dau nay thudng 1a biéu hién
cia viéem bang quang man, c6 nhilng dogt cdp, tdi phédt nhiéu lan.

— Pau tdc ving bang quang, trén go mu: ¢6 khi dau tdc cdp tinh. Pau
cdm gidc cdng tic, mét ddi va khong ddi duge rdt khé chiu cho bénh
nhan. Thuong do bi d4i. Khdm c6 cau bang quang. Cé khi phdi théng
d4i mdi gidi dugc con dau tidc.

4. Pau tuyén tién liét

Pau nhiéu vang quanh hiu mén. Pau lan ra niéu dao va hai mét trong
dii. Pau thuong kém cé dai ngdp ngung, ddi nhé giot, ddi khé, tia bé. Thim
hau mdn, 4n vao tuyén tién liét dau ting. Nguyén nhan do u hosc viém tuyén
tién liet.

5. Pau tinh hoan, mao tinh hoan

Pau do viém, do xodn c6 khi cdp tinh, lan hai bén h& chau, vang ha vi.
Tinh hoan, mao tinh hoan sung dau. Biu bi phi né. Thudng kém theo d4i
pudt, dai ddt do c6 k&t hgp viém bang quang.
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6. S0 d6 co ch€ va nguyén nhan dau dudng niéu trén

Kich phat Man tinh Trong khi dai
Tang ap luc dudng dan
niéu trén
Tac
o Phut ngudc nudc tiéu bang
Noi tai: Ngoai lai quang - nidu quan

- Sdi - U cheén

- U - Xd thanh niéu quan

- Chit hep

- Di dang

B. PHU

1. Pai cuong

Phii 1a mt trong nhiing d4c trung cda bénh ciu than. Pic diém cta phu théu?
la trang, mém, &n 16m xudng. Thudng xuat hién & mi mit, & mit trude, roi méi
xudng chi dui va phii toan than, chan tay, lung, bung, bd phan sinh duc.

Phu + ¢6 truéng tu do, dich th&m: phédn ung Rivalta (-), protein dich cé
truéng dudi 25g/1

Tran dich mang phéi: it gip hon, dich tham thuong c4 2 bén.

Phu néo: it nhung ¢é gip trong héi ching than hu khi albumin médu gidm
qué ndng. Bénh nhan phu ¢6 phu toan than, ¢8 truéng co giat nhu kiéu con
dong kinh

Phu phdi cép: ¢6 thé gip & bénh nhan viém ciu than, c6 phu va ting
huyé&t 4p ning.

2. Nguyén nhan gay phu trong bénh than
Cha yéu la:
— Hoi ching ciu than cap
— Hoi ching ciu than man
— Hoi ching thdn hu
— Hoi chung suy than c4p ¢6 vb nisu
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— Ho6i ching gan-than
— Suy dinh dudng 6 bénh nhan viém than bé than man giai doan cudi
— Bénh thédn c¢6 suy tim do tang huyét 4p

3. Co ché giay phu & bénh than (Chd y&u la bénh ciu than)
Bao gom:
3.1. Mao quadn cdu thdn bi tén thuong

Viém gay gidm dién tich loc, gidm mic loc cdu than, gidm thé& tich dich
dén 6ng xa khong dao thai dG Na* giit NaCl giit H20 dich ngoai t& bao ting
gdy phu. Pay 1a co ch& chinh gay phu trong héi chitng cdu than cAp va man

3.2. Giam ap sudt thém thdu keo

Nuéc thodt ra ngoai long mao quan gay phi va gidm thé tich tudn hoan.
Th€ tich tuidn hoan gidm lam gidm mic loc cdu than va do d6 gidm natri
niéu. NaCl dugc giit lai kéo theo nuéc gay thém phu. Mait khéc khi thé tich
tudn hoan giam, thdn sé& tiang ti€t Renin qua dé tang ti€t aldosteron gay gii
NaCl va nuéc gay ting thém phi. Déng thoi khi thé tich tudn hoan giam
thi tuyén yén cing tang ti€t ADH tdc hormon khédng bai niéu. Nudc duge tai

hap thu nhiéu hon & 6ng gép gdy thém phu. Gidm 4p sudt thdm thiu keo 1a
co ch& chd dao cia phu trong hdi ching than hu.

Nhu vay du 14 hgi ching viém cdu than cdp hay héi ching than hu thi
cd ch& phu chd dao van 1a giit mudi, gi nudc, néi cdch khac pha than 1a do
git Na* va H20.

SO PO CO CHE PHU TRONG HOI CHUNG CAU THAN CAP
T8n thuong viém 8 mao quan cau than
Giam dién tich loc
l

Giam muc loc cau than

Giam thé tich dich loc

Giam dich dén &ng Xa\

3 & Pai it
Natri én Véo Téng THT c 6ng xa /
/ Co thé glff Na+ + HZO\
Tang HA Phu Tang cung lugng tim
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SO PO €O CHE PHU TRONG HOI CHUNG THAN HU

T&ng tinh thdm mang day mao quan cau than déi vdi cac ti€u phan
(albumin) do thay ddi dién thé mang - Thay ddi kich thudc 16 loc

|

T Protéin niéu cao

4 Albumin mau giam

! Giam 4p luc keo mau

Nudc thdm ra khoang t8 chuic k&

Giam thé tich tuan hoarn

Giam dong mau qua than\
Giam muc loc cau than Tang tiét Renin \

Tang tiét Aldosteron

T&ng tiét ADH

Giam Na* nigu

Tang THT NaCl va H20 & 6ng gan

Gilt Na* va H20

“  Phu-
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PAI iT - VO NIEU - Bi DAI - PAI NHIEU

I. PINH NGHIA
1. Pai it

Lugng nudc ti€u dudi 500ml/24h, hodc dudi 0,4ml/gis
2. V6 niéu

Than khong sidn xudt nudc ti€u do mat chic ning. V6 niéu hoan toan la
trong mot ngay khong dédi dugc giot nao. ThQng bang quang cling khéng cé
nuéc ti€u. Trong lam sang khi lugng nude tiéu dudi 100ml/24h thi phai coi
nhu 14 v6 niéu hoan toan.

3. Bi dai

Khong d4i duge méc dau bang quang cd chita day nuéc tidu. Chite ning than
vin cbn va tigp tuc san xuét nue tidu. Khi bi bi dai benh nhan s& dau tic ving
bang quang, bang quang s& cang phong va dugc goi 1a ¢6 cdu bang quang.

4. DAai nhiéu

Nugc tiéu trong mot ngay nhiéu hon binh thudng. Théong thuyng msi ngay
ddi khodng 1,2 d&n 1,5 lit. Udng nhiéu nuéc hodc truyén nhidu dich thi s&
ddi nhiéu hon. Ngugc lai udng it thi lugng nude ti€u ciing s& gidm. Mua he
néng bic hodc lao dong & mdi trudng néng ra nhidu mé hadi thi lugng nude
tidu ¢6 it di. Trong 1am sang néu thudng XUY§D bénh nhén d4i tren 2,5 I/ngay
thi phai coi 1a d4i nhiéu do bénh ly. Ddi nhiéu ¢6 thé lén dé&n 4lit, 6 lit tham
chi 10/ngay.

II. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
1. Dai it vo niéu
La triéu ching chi dao cla suy than cap tinh do nhiéu nguyén nhan din

dén mot hdi ching bao gém:

— DP4ai it vd niéu

— Uré, creatinin miu tang nhanh

~ R6i loan nuge dién gidi: K¥, H* mdu téing. C6 thé pha dén, phu

phdi cdp
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Nguyén nhin cé thé la:
— Trude than: mat mdu, mat nudc, tut huyét dp, suy tim
— Tai than: viém ciu than c4p, ngd doc cdp, di Ung, viém than bé than
cidp, s6t rét dc tinh, nhiém leptospira
— Sau théan: séi, u, thit nham niéu quan
Co ché& sinh bénh
— Thiéu m&u than cdp, lam gidm mic loc cau than
— Hoai t& 8ng than cidp. Tic dng thin cdp
— Nu6c tiéu 8ng than chdy tré lai do tdn thuong dng than
— Tang 4ap luc t6 chic ké than

2. Bi dai
Chd yé&u 1a do tdc niéu dao, tdc & c6 bang quang, & niéu dao do hon séi

to ddi ddy ra khéng lot, mic ket. T4c ciing c¢6 thé do khdi u, bang quang phat
trién chén 14p 18 bang quang, niéu dao hodc do u tuyén tién liét to chén ép.

3. D4i nhiéu cé thé la

— Do sinh Iy binh thudng nhung vi udng qué nhiéu nuéc hodc truyén
dich qud nhiéu ma d4i nhiéu.

— Do viém t8 chdc k& ctia than man tinh lam gidm kha nang cé dic
nuéc tiu gay ddi nhiéu. -

— Do viém &ng than cap (suy thin cdp) budc sang giai doan ddi trd lai,
dic biét 1a trong suy than cdp do bdng, d4i nhiéu c6 thé kéo dai nhiéu
thang.

+ Do bénh d4i thdo duong
+ Do bénh d4i thio nhat

III. CHAN POAN PHAN BIET

— Can phan biét vd niéu véi bi ddi. Phai do lugng nuéc tiu 24h. Khi
can phdi thong bang quang

— Can phan biét d4i nhidu va ddi nhiéu l4n. Phdi do lugng nuéc tidu
24h, do dung tich bang quang.

356



PAI BUOT, DAI DAT, PAI NHIEU LAN

Binh thudng dung tich bang quang khodng trén duéi 300ml. Khi nudc tidu
hodc nuc bom vao gdn ddy bang quang thi ¢6 phén xa kich thich bang quang
co bép, ddng thdi co thidt cd bang quang ciing duge md va nude tidu duge tdng
ra ngoai. Khi ¢ tinh nhin ddi bang quang sé cing phdng va c6 thé chita duoe
500-800ml hoac hon nita. '

I. PINH NGHIA
1. Pai buét

La dau budt trudc lic ddi, trong lic dai hodc sau lic d4i. Pau c6 cdm gisc
nong rét thudng ting dan’lén vao cudi thyi ky d4i. Bénh nhan khé chiu, ding
ngdi khong yén, lo ldng, bon chon. Tré em thudng kéu la. Phu nit dau c¢6 khi

chdy nudc miat. Nam giéi thudng phdi dung tay 6m 14y quy diu. P4i budt
khdi phat thudng kém ddi dit.

2. Pai dit

La d4i 14t nhit nhiéu lan trong ngay. M3i 14n s6 lugng nuée tiéu rat it,

chi duge vai ml hodc vai giot. Pdi xong mot chdc lai mét d4i ngay nhung cé
khi ching dugc giot nude ti€u nao.

3. P4i nhiéu lan

Nguge véi ddi ddt, nhiéu bénh nhan phai di d4i nhidu lan trong ngay, cé
khi 20-30l4n nhung mdi 14n déu c¢6 nuéc ti€u. C6 thé& 300ml hodc 70-80ml,
tuy tiung trudng hgp va dugc goi la ddi nhidu 14n ma khdong phai 1a dai dit.

II. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
1. Dii buét, dai dit

Thutng 1a do bang quang bi kich thich bdi y&u t& viém, y&u t& ngoai lai
' hosic do ngudng kich thich bi ha thdp. Nguyén nhan chinh la:

— Viém bang quang, séi lot ra niéu dao

— Viém tuyén tién liét, viém niéu dao tién liét, viédm quanh hiu mén,
viém bd phén sinh duc nif nhu ¢§ t& cung.
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— U bang cfuang , u tuyén tién liét c¢6 nhiém khudn
— Vit la lot vao bang quang
2. P4i nhiéu lan

— P4i nhiéu 14n c6 thé 12 do bang quang dung tich gidm, hodc gidm
ngudng kich phan xa d4i, biu hién cla:
+ Lao bang quang man giy xo day thanh bang quang, bang quang

teo nhd

+ U, ung thu bang quang chi€m phan 16n dung tich bang quang
+ Khéi u ngoai bang quang chén 14n vio bang quang

— DP4i nhiéu l14n ciing c6 thé do rdi loan chitc ndng than kinh bang quang
lam nguéng kich thich co bép bang quang vA mé ¢6 bang quang sém.
Thudng gip ¢ nhitng bénh nhéan: '
+ Cé6 rdi loan tam thé

+ Bi chan thuong hodc bénh tit & tuy song
III. CHAN POAN PHAN BIET

— Céan phén biét rd d4i dit hay d4i nhiéu 14n bing hdi bénh kj, do nuéc
tiéu mbi 14n d4i va s6 lugng 14n déi trong ngay.

— CAan soi bang quang, do dung tich bang quang, thim truc trang, khdm
bd phéan sinh duc dé€ phan biét nguyén nhén.

— Khi ké&t luan 1a r6i loan chitc ning thin kinh bang quang sé& phai hét
stic than trong. Cin loai trir moi khd nang cé tén thuong thuc thé.

PAl KHONG Ty CHU

I. PINH NGHiA VA PHAN LOAI

Dai khong tu chd 12 mét trang thdi bénh 1y trong d6 ngudi bénh khong
chid déng diéu khién dugc cédc lan d4di trong ngay. Nudce tiu cd tu ri ra hodc
thuong xuyén, hoidc ting lic, cé6 nhan bist hoic khong nhan biét duge.

Cé nhiéu ki€u, nhiéu mic d6 d4i khong tu chi
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1. Pai khéng tu chd hoan toan
Nudc tiéu thudng xuyén ri ra, khong con phan xa di d4i.
2. Pai khéng tu chu khéng hoan toan

— Bénh nhén van con phdn xa di dai nhung:
+ Chua kip ddi nuéc ti€u da ri ra quin khéng nin nhin duge.
+ D4i ri giot sau khi d4i xong

— Bénh nhan khéng cdm nhan duge: khi thdy quin 16t bi uét méi biét
14 ¢6 nuéc tiéu ri ra vi song song véi dai ri khong tu chi ngudi bénh
van diéu khién cédc 14n d4i trong ngay. Thudng gdp ¢ bénh nhan ni
¢6 niéu quadn lac ché cdm vao 4m dao mot bén.

II. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

~ Binh thudng méi lan d4i déu dién bi&€n theo quy trinh:
+ NuGe ti€u tir than xuéng dugc tich trit trong bang quang cho dén
muc dat ngudng kich thich co thanh bang quang co bép va co thit
c6 bang quang sé mé rong, tdc 1a mét ddi.
+ B4t d4u d4i: co thit mé trude, sau dé.
+ Co bép c6 bang quang cho dén khi dén hé&t nuéc tidu qua niéu dao
ra ngoai
+ Nudc tiéu hét, co thdt co va déng kin bang quang trd lai nhu ci
— Su co bép co thanh bang quang, co thit c§ bang quang va niéu dao
khong hoat ddng co bép, déng, md tu dong ma 1a do didu phsi cia he
" than kinh
Hé than kinh trung uong tham gia kiém soat hoat dong cia bang quang-
‘niéu dao bt ngudn tir vé nao, ha khau néo va ca hé théng ngoai thép
Diéu phéi sy co co bép bang quang va déng mé co thit ¢ bang quang
niéu dao duge thuc hién & cdu nao
Trung tam cung phén xa di d4i ndm & tuy s6ng ngang S2,S3,S4
— Co ché& gay d4i khong tu chi cé thé la:
+ Co ch€ than kinh: tén thuong & v6 ndo, & ndo, tuy séng
+ Co thanh bang quang mat tinh dan héi

+ Co thanh bang quang va hé théng co thit bang quang niéu dao bj
suy yé&u
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+ M4t cin bing gita kha ning cda dung tich bang quang va hé thong
co thit & c6 bang quang va niéu dao
+ Di dang dudng tiét niéu
— Céc nguyén nhan chinh gy d4i khong tu chd

1. Khong phai nguyén nhin than kinh

— Pai khong tu chi do van dong: co thit suy yéu

— Pai khong tu chi do co hoc: tién phat hodc thi phat do tu trao nudc tiéu
trong trudng hop bi d4i & dan dng. Co bép bang quang khéng én dinh

— P4i khong tu chi do kich thich: bang quang qud nhay cdm gép trong
c4dc trudng hop: tién phat, viém bang quang cé va khéng c6 nhiém
khudn tiét niéu, viém lao bang quang, sdi, u ving tam gidc bang quang.

— Pai ri giot sau khi d4i xong: thudng gip & ngudi nhidu tudi cé u tuyén
tién liét

— P4i ri khéng cdm nhén: thudng gip & phu nit ¢c6 di dang niéu quin
cdm vao 4m dao m{t bén. Bénh nhin van d4di tu chd dinh ky trong
ngay nhung nuéc tiéu vln thu¥ng xuyén ri ra uét quin 16t. Biét theo
kinh nghiém nhung khéng cdm nhin duge

— D4i khéng tu chd do thude: udng thudc an thén, thude ngd, thudc lgi
tiéu cling c6 thé gay d4i khéng tu chd

2. Nguyén nhan than kinh

— Gai déi cdt séng

— Chan thuong cot séng

— Tén thuong thin kinh trong d4i thio dudng
~ Tai bién mach m4u néo

— Bénh Parkinson

8. Nguyén nhan ngoai co thit

— R0 niéu dao-am dao
— R0 bang quang-am dao
— Niéu quédn bi di dang cdm vao 4m dao ¢ ni

— B4m sinh

4. Nguyén nhan hén hop: thuong gip & ngudi gia
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III. CHAN DOAN PHAN BIET

1. P4i dAm: d4i tu dong trong gidc ngl (xem bai ddi ddm)
2. P4i rdé giot & ngudi c6 u tuyén.tién liét
3. P4i khéng kiét d4i xong lai dai thém.

pAl DAM

1. P4i dam

La d4i vao lic dang ngt va ban than khéng biét 14 minh d4i. Cé khi dai
xong thi tinh day va thdy uét quin. Cé khi ndim mo thdy minh di d4i nhu
that. P4i ddm hay gip & tré em nhung tudi thi€u nién cing con bi, & ngudi
16n it gap hon.

Binh thudng bang quang rdt nhay cdm véi su cidng phong cho nén khi
nuéce tiéu cing ddy thi mét dai. G ngudi khod manh dém ngt than vin lam
viée. Nuge ti€u van chdy xudng bang quang. Tuy nhién sidc chia cia bang
quang di chiu dung dé khong gay mét ddi dén mifc phai thic day d4i truge
khi tr&i sdng.

Ngudi bi d4i ddm thudng 1a do y&u t6 than kinh, tinh thdn cho nén khi
trong gidc ngl nim mo thdy minh dang d4i va d4i ddm, c6 thé& 16n lén s&
hét. Cing c6 thé bi viém bang quang lam bang quang qud nhdy cdm véi sic
cing, cd thit c8 bang quang tu dong md khi dang ngi giy ddi ddm ma khoéng
phai 1a di d4i dem

Can phan biét ddi ddm v6i ddi dém khéng tu chu
2. P4i khong tu chu

La trang th4i bénh ly, trong dé bénh thudng xuyén ri nudc tiu ra ngoai
nguyén nhéan cé thé la:

— Bénh & tuy song, & than kinh trung uong
— T8n thuong than kinh bang quang chitc ning

— Suy y&u co bép va co thit bang quang, niéu dao & ngudi bi bénh man
tinh ho#c nhidm khuén ti&t niéu, nhidm khudn hé thong.

— Sau mé tuyén tién liét, khdi u bang quang
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DAl MAU

Binh thudng nuéc ti€u khong ¢6 héng cdu hoac c6 khong dang ké
1. Dai mau

La su xudt hién hong cdu trong nuge tiéu va dugc g01 14 ¢6 hdong cau niéu.
D4i mdu dai thé 1a khi hdng ciu niéu nhiéu, nuéc tidu cé6 mau d6 tuoi hoéc
dd sdm, dé lau c6 ldng cin héng cAu hoic trong nudc tiu c6 mdu cuc. Khi
S0 lu’o'ng héng ciu niédu cé dang ké nhung chua @i lam thay d8i mau sic cua
nuéc tiu, phai ly tdm nudce tidu 10-15 phit méi thdy duoc lang cian héng cau
hodc phai soi qua kinh hién vi méi thdy va d6ém duge héng ciu thi goi 1a ddi
mdu vi thé.

Than binh thudng bai xudt khéng qud 1000 héng cdu/phdt hodc khong
qué 1000 hong cdu/ml (nuée tiéu trung binh 1ml/phit). N&u xem qua kinh hién
vi vdt kinh 16n (400x) thi chi thdy khodng 0-1 héng ciu cho mét vi trudng.
Khi hong cdu niéu cé tir 2000/phit hosic 2000/ml tré 1én, hosc bt giap 1-2
hong ciu tré lén trong mot vi trudng (400x) thi chdc chdn c6 d4i mau vi thé.
Trong thuc hanh néu chi quan sdat qua vi truong thi c6.thé ky hiéu +, ++,+++,
héng cau day dic, tuy theo s8 lugng nhidu it. Khi nuée tidu cé6 mau hong tuc
la c6 ddi mdu dai thé thi s¢ lugng héng cdu c¢6 thé trén 300.000/ml

Pai mdu vi thé cé hong cau niéu, hong cau bién dang, méo mé, ran rim
thi nhiéu kha nang 14 c6 t8n thuong cAu than. N guoc lai ddi m4u vi thé, hong
cau khong bi&n dang thi nhidu kha ning chi do tén thuong védch bi€u mé dudng
dan niéu.

D4i mau vi thé c6 kém tru hdng ciu thi chic chin ngudn gdc tén thuong
la & cau than tdc viém cdu than.

Pdi mdu vi thé c6 kem protein niéu ti 2g/24h tré 1én ciing nhiéu kha
nang la do t6n thuong cdu than

D4i mau dau bai 1a biéu hién cia tén thUO’ng niéu dao, tuyen tién liét.
D4i méu cudi bai thuong 1a do tén thuong & ¢8 bang quang do sdi.

D4ai mdu sau giao hop thudng 1a lanh tinh, khong cé bénh 1y cu thé
2. Nguyén nhan giy d4i miu cé nhiéu
Cé thé la:
— Bénh cdu than: hdi ching cdu than c4p, viém ciu than IgA/IgM (bénh

Berger). Viém cau than tién phat
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— S4i than-tiét niéu

— U than-tiét niéu

— Viém nhidm khuin than-tiét niéu: viém bang quang cdp, tuyén tién
liét, viém than bé than cép.

— Lao than

~ Than da nang, than da nang c6 s6i, than nang don xuat huyé&t

— Than di dang, thi€u sdn than

— Khéng rd nguyén nhan

8. Ddi mdu cin dugc phin biét véi

— P4di hemoglobin tic ¢6 hemoglobm niéu: nudc ti€u ciing mau dé hoic
sdm den nhung khong c6 héng ciu. D€ 1au hoidc ly tam khong thidy

cian héng cdu. Khong bao gi¢ c6 cuc méu dong. Xét nghiém cé hemo-
globin niéu

+ Pai hemoglobin thudng gap trong s6t rét nang do P.Falciparum (sét
rét 4c tinh), trong tan mdu cdp do nhiéu nguyén nhan khac nhu

truyén nhim méu khdc nhém, truyén nham dich nhuge truong (xem
bai d4i hemoglobin)

+ D4ai hemoglobin kich phét ban dém; nu6c ti€u ban ngay trong nhung
14y ban dém thi 48 hoac dé sdm, xét nghiém c6 Hb, mét bidu hién
ctia hdi ching Marchiafava-Micheli.

— P4ai Myoglobin: nuéc tiu ciing mau dé nhung khong c¢6 héng ciu va
cing khéng c6 hemoglobin ma 14 Myoglobin.

— Nuéc tiéu dd, c6 héng cau do 14n méu hanh kinh & phu ni

PAl HEMOGLOBIN

1. PINH NGHIA

P4i hemoglobin 1a d4i ra huy&t ciu t6 hay cdn goi la hemoglobin niéu

Binh thudng trong huy&t tuong chi c6 1-4mg/100ml hemoglobin. Trong nuée
tiu khong c6 hemoglobin. P4i hemoglobin 1a héu qud cia tang hemoglobin
méu bidu hién cGa tan mdu cdp. Do hong cau bi v& nhiéu, hemoglobin dugec
gidi phéng vao huyét tuong mot lugng 16n nén khong kip chuyén hos théu;h
bilirulin k&t hop tic bilirubin gidn ti€p. D&n mot ldc nao d6 thi duge bai xust
nguyén dang ra nuéc tiéu tic ddi hemoglobin. Hemoglobln trong than va sau
than 1a rat it, khong dang ké.

363



II. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
1. Sé6t rét ning

Thudng do Plasmodium Falciparum cdn goi la st rét 4c tinh. Chl..l ky sigh
sdn vo6 tinh trong hdng cdu nh¢ sdng ky sinh nén da tiéu thu cac s.mh chat:
cdc enzym din d&n hiu qua la sic bén hong ciu gidm. Cdc merozoit ph4 v&
hong ciu gidi phéng hemoglobin giy hemoglobin niéu.

2. Nhiém khuin

DPéac biét 1a clostridium perfringens (Perfrigens Welc.hi) sdn X“f_ﬁi’t doc t6
pha huy mang héng ciu giy tan mau trong mach va déi hemoglobin

3. Nhiém doc

— C4c ho4 chat nhu asen, déng khi ngd doc ning c6 thé gay tan hong ciu
nhiéu do gén véi nhém sulfydryl mang, dan dén hu qua la co dai he-
moglobin. B&nh nhan loc m4u than nhén tao chu ky da c¢6 nhieu trudng
hgp bi tan méu do dich loc chida nhidu déng va cé ddi hemoglobin

— Amphotericin: do gén lipid mang héng cdu nén gy tan mdu cip va
dai hemoglobin

— Chloramin: do khit khugn nuéc bing clo tao nén chloramin. Khi ddm
dé qué nhiéu trong nuéc dung dé€ loc mdu than nhén tao cing gay tan
huyé&t cdp va d4i hemoglobin

— Noc ddc cda cac loai rin doc ciing gay tan huyét do phd huy mang
hong cdu va giy ddi hemoglobin.

4. Truyén nhim mau khic nhém

Hau hét cdc trudng hop tan mau cdp trong truyén mdu la do truyén nham
nhém mdu ABO. P4i hemoglobin ho#c thong ddi c6 hemoglobin 1a triéL{ ching
chi diém truyén nhAm m4u khédc nhém khi bénh nhan dang dugc truyén méu
ma cé soc.

5. Pdi hemoglobin do vin déng

Van dong bat thuong kéo dai nhu chay xa, chua quen luyén t4p ciing la
mot nguyén nhan giy ddi hemoglobin. Co ché& l1a do hdng cdu chuyén déng
qué nhiéu ldn qua cdc mach nhd vit qua cdc xuong cding, bi chdn thuong va
gay tan mau. Diéu dic biét 1a trén lam mdu 1dy trong khi hodc sau khi van
dong c6 d4i hemoglobin, cic hdng cdu c6 hinh thé binh thudng.
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6. Dai hemoglobin kich phat do lanh

La bénh tu nhién, hiém khi gdp nhung c¢é xdy ra. Trong méau bénh nhan
co khéné thé -IgG ddap dng vdi lanh két hop véi khang 11guyén nhém madu P,
hoat hod b6 thé qud mic nén gay tan mdu trong mach. Biéu hién lam sang
la ‘sau nhiém lanh bénh nhan rét run, sét, dau bung, dau lung, dau cdc bap
chi va dai hemoglobin.

7. Dai hemoglobin kich phat ban dém

Gép ¢ bénh nhan c6 hdi chitng Marchiafava-Mecheli bao gom:
— Thiéu mA4u tan mdu man tinh
— Trong huyét tuong thudng xuyén c¢6 tiang hemosiderin
— Cé6 dot dai hemoglobin kich phat ban dém
Bénh thudng gip ¢ lda tudi 30-40 c¢é thidu mau man tinh nén xanh Xao,
mét moi, dau lung, dau bung, dau vung trén mii de va cé d4; hemoglobin.
Hemoglobin mdu tang sau khi ngd, ban ngay nuée tidu trong. Nude tidy 18y
pha tir sau ngt dén khi tinh ddy vao sdng s6m c6 hemoglobin may dg mAau
hodc dé nau nhung khéng ¢é hong cau. Xét nghiém sic bén héng ciu 13 binh
thusng. Co ché la do mdt loat nhitng héng cau qua nhay cdm véi tse dung
tan héng cdu do thanh phan bd thé C 3a. Nguyén nhan khéng rg nhung dién
bién thudng dan dén suy tuy hodc loxémi nén duge coi 1a yéu t& tidnp ung thy
D& chin dodn xdc dinh c6 thé dung test Ham: tron hong cau banh nhan
vao huyé&t thanh tuoi ngudi binh thudng ¢é duge toan hog nhe. Phin Ung rat
dédc hiéu

ITII. CHAN DOAN PHAN BIET
1. Céan xdc dinh rd la dai hemoglobin ma khéng phai 13

khéng c6 hong ciu niéu qua ly tAm va soj kinh hién
luong hemoglobin niéu va hemoglobin m4y.

ddi mé'ua tae

2. CAn phan biét ddi hemoglobin va dai myoglobin: dai
dai phorphyrin. Pdi phorphyrin thudng xdy ra 4o di t
do nhiém doc chi... Porphyrin niéu bao gém: uroporp
gam/24h. Coproporphyrin = 95 microgam/24g,
gam/24h.

hemoglobip Vi
ruyén bim sinh,
hyrin: 29 micro-
PTOporphyrin.15 micro-
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PAI MU

I. PINH NGHIA

P4ai md 1a hién tugng cé nhiéu t& biao md tic bach cidu da nhan trung
tinh trong nuéc tiéu d€n mdc mit thudng cing cdm nhan dugc. Nudc tiéu
mau mu sdnh d€ 1au c¢é ling cin ma dinh vao ddy 6ng nghiém hodc ddy bd.
Néu t& bao ma it thi nuéc tiéu mau duc tring ddy md 16n vén, hat md 14m
tdm. It hon nira thi chi thdy mau duc, cin soi kinh hién vi dé xéc dinh.

P4i bach cau (bacteuria) tic 14 ddi md (pyuria) vi thanh phan chd yéu
thuc chat van 1a t€ bao bach cdu da nhén c6 thodi hod hoic chua thodi hod.

Can ma bao gém: da s6 va chd y&u la t&€ bao mi. Ngoai ra con cé mot it
t& bao biéu bi, t& bao bidu mé ciing bi tho4i hod, vi khudn, sgi to huyét va
chdt nhiy (mucoprotein).

Dai ma thudng kém ddi mdu, nudc tiéu ¢6 mau sita sécdla rdt d& nham
v6i d4i mdu, ddi dudng chap.
II. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

Pai ma 14 hau qua cda:
— Qué trinh viém c6 nhidm khudn thong thudng
— Qué trinh viém khéng c6 nhidm khudn
— Qué trinh viém dic hiéu nhu viém lao, ndm, lau cdu

Thuong gap la:
1. Viém niéu dao

— DPdi mu théng thudng 1a do 1au cdu nhung ciing c6 thé viém md niéu
dao khéng do lau.
— Cé kem d4i budt hoic khong

— C6 thé€ quan st tai chd hoc soi hién vi dich niéu dao
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2. Viém tuyén tién liét hoidc tuyén tién liét-niéu dao

— C6 kem dai budt, dai dit hoac dau vung quanh hdu mdn, vung trén
Xuong mu

— C6 dau nhiéu, s6t, tham truc trang, tuyén tién liét sung to, dau. Cé
thé 4p xe tuyén tién liét.

— C6 d4i khé, d4i ngdt quing, ddi ngdp ngiung hoidc ddi ré giot; c6 thé
d4i mu & bénh nhan cé u x0, ung thu tuyén tién liét bi nhidm khuin.
Thudng gip 6 ngudi nhiéu tudi.

3. Viém bang quang

— Thudng c6 ddi budt, ddi ddt kem d4i ma
| — Soi bang quang c6 thé thdy viém loét, cin mui

4. Than ¢« mua
— Thudng do nguyén nhan tic nghén gy than ¢ nudc, c6 nhiém khuidn
thanh than ¢ ma.
— C6 thé cé 4p xe trong than do nhi€m khuédn ngugc dong hodc sau nhidm
khudn huyét.
5. Pai mua vé khuin
C6 mu hodc bach cdu nidu nhiéu nhung cfy vi khudn théng thudng khéng
moc. C6 thé la:
— Di vat lot vao bang quang
~ S6i khéng nhidm khudn
— Nam
— Lao than. U than nhidm khudn
— DPao thai than ghép
— Dung nhiéu khéng sinh
— Dung cyclophosphamid
— Lan khi hu am dao

III. CHAN POAN PHAN BIET

1. P4i dudng chdp: soi kinh hién vi khong gip t&€ bao md, dinh lugng
dudng chdp niéu (+) tinh
2. P4i can phosphat calci: soi hién vi thdy cidn

3. P4i c6 chat nhiay mucin (mucoprotein)
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PAlI DUGNG CHAP

I. PINH NGHIiA

La d4i ra nu6c ti€u ¢ chita dudng chdp thanh phédn chd yéu la triglycerid
goi la dudng chip niéu

Nu6c ti€u binh thudng khong c6 dudng chap. Khi trong nudc tiéu cé dudng
chdp thi ¢c6 mau trdng sita hofic mau nuée vo gao tring. N&u cé nhidu dudng
chép thi khi cho nudc tidu vao 6ng nghiém, d€ lau nudc tidu sé dic lai nhu
thach, mau tring trong.

Cing ¢6 trudng hop ddi mau dudng chap, nuée tidu cé6 mau sita chocolat.

D& khang dinh cdn dinh lugng dudng chap niéu. Chup X quang hé théng
bach mach va chup X quang nguge dong.

II. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

Dudng chép la dich dinh dudng cé thanh phéan cha yé&u la triglycerid, este
cda 3 acid béo gdn véi nhan glycerol, mét it cholesterol va protein. Dudng
chap dugc hap thu & hong trang va hdi trang va dugc van chuyén theo dudng
bach mach rugt goi 14 6ng dLIo‘ng chép di vao 6ng bach mach nguc dé dé vao
tinh mach duéi don trdi réi vao tinh mach chd trén dé di theo con dudng
chuyén hoé cia lipid. Chinh vi chda nhidu lipid nén dudng chap c6 mau tring
sita. Ch€ d6 an cang nhiéu mé& thi dai dudng chdp cing ré mau.

Nguyén nhén d4i dudng chdp la do ¢6 sy thong thuong gitta 6ng bach mach
v6i hé théng dudng din nidu trén bidu hién cada:

— T4c 6ng bach mach cao trén than do giun chi hoic

— Téc do mdt 1y do bénh 1y khac nhu chen ép
III. CHAN POAN PHAN BIET

— Ddi duc trdng do cin phosphat calci: cho nuée tidu vao ong nghiém
d€ lau sé ling cdn tring. Néu la dudng chap thi nuéc tiu sé dong
keo nhu thach trong. Phai xét nghiém cin nuéc tidu d€ x4c dinh

— Ddi duc trdng do nhidm khu#n tiét nidu: cAn xét nghiém vi khuin
niéu, bach cau niéu
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— P4i md: mau 6ng dnh cda ma, d€ lau sé& dinh vao ddy ong nghiém
hodc ddy bd. Soi qua kinh hién vi s& thiy day dac bach cau va bach
cau thoai hoa

— Pai mdu, ddi dudng chip: mau nau tring kiéu sira-sbécdla

Chinh xdc nhat la phdi dinh lugng dudng chdp nidu

PAI LIPID

1. PINH NGHIA

Ngudi khoé binh thudng dao thdi méi ngay khoang 12mg lipid niéu nhu
vay la 12mg/24h
— Thanh phén lipid niéu bao gém:
Acid béo: 3,1 Phospholipid: 0,25%
Triglycerid: 0,21% cholesterol: 0,05%
Nhu vay trong nudc ti€u binh thudng hiu nhu khéng chita cholesterol

II. NGUYEN NHAN

N Trong hdi ching than hu lipid niéu ¢6 thé len dén 0,40-‘1g/24h va ¢é khi
hon nita. Pé 1a do:
— Lipid mau tang cao
— Cé t6n thuong 6 mang ddy mao quin cdu than
_ Trong nuéc tiéu bénh nhéu} c h.cfzi Chﬁl:lg thdn hu thanh phan lipid bao
gom: - Cédc acid béo tu do chiém nhiéu nhat
~ Phospho lipid niéu tang
— Cholesterol niéu tang
— Triglycerid niéu khong tang A
) Pac bi?t la cac este caa cholester:)l niéu tao thanh csc tigy th€ hinh cay
lu’o.’ng chiét quang dudi 4nh sédng phéan cuc. Céc thé luong chiat nay cé tén
goi la "Croix de Malte".
Pai lipid con gép trong céc truong hop nhu cu.c“ii ky thai san binh thudng
nudc ti€u bénh nhan déi dudng, xo gan mat, thiéu ning giap tr ’

ang va suy
than man giai doan cudi.
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III. CHAN DOAN PHAN BIET

Dai lipid (lipuria) khéc hin v6i d4i dudng chdp (chyluria) méc dau thanh
phén chi y&u trong nuéc ti€u déu 1a lipid. Trong d4i duéng chdp thanh phéan
lipid niéu chd y&u la triglycerid va cholesterol dugc hap thu ¢ rugt vao hé
thong bach mach rdi lot ra dudng din niéu. Trong d4i lipid thanh phan nhiéu
nh4't 14 acid béo do phospholipid, cholesterol tit mau lot qua cau than ra nudc
tiéu.

Co ché& bai xuidt nhiéu lipid niéu trong hoi chiing than chua rd nhung ré
rang c6 gin lién véi protein niéu cao.

DAl HOI

D4éi hoi (Pneumaturia) 14 nudc tidu c¢6 chita khi. Nguyén nhén 1a do c6 16
ro gitta ong tiéu hod va bang quang

DPéi hoi it gdp nhung lai 12 ddu hiéu chi diém c6 16 thong gita dai trang
va bang quang. L6 thong c¢6 khi rat nhé nén khé phat hién va phdi dua vao
ddi hoi d& chdn do4n.

Can phan biét véi nuée tidu sdi bot khi cho bénh nhan d4i vao bd hoic
ong hinh tru do su thay d8i sic cing bé mat khi d4i gay ra (cho cén vio bot
sui sé tan).

PROTEIN NIEU

I. PAI CUONG

Protein niéu 12 mét ddu hiéu chi diém cda tén thuong than. Nudc tidu
clia ngudi khoé manh, binh thudng khong c6 hodc cé rat it protein. Con s6
150-200mg/24h da duge coi 1a gidi han trén cta protein niéu nguoi binh thudng
bai xudt trong mét ngay. Tuy nhién hién nay véi kj thuat xét nghiém mién
dich phéng xa (Radioimmunoessay) ngudi ta nhén thiy ring lugng protein
niéu bai xudt ¢ ngudi binh thudng chi c6 20mg/24h ma khéng phdi 1a
200mg/24h. Trong 20mg protein niéu bai xuit mot ngay dé bao gém:
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Albumin: 9mg,IgG: 3mg, chuéi nhe tu do: 3,3mg, IgA: 2mg
Do 46 viéc phat hién protein niéu trong khdm bénh nhéan 1a dic biét quan
| trong. Véi test acid sulfosalicylic 3% c6é thé phat hién protein niéu trong nuéc
ti€u 24h c6 chita 60mg protein tifc khodng 5mg/dl
Sau khi phét hién cé protein nidu trong nuéc ti€u thi cidn xéc dinh
— Protein cé tung lic hodc

— Protein niéu cé thudng xuyén

— Protein niéu 24h

II. NGUYEN NHAN GAY PROTEIN NIEU CO THE LA

1. Protein niéu theo co dia

— Protein niéu tu thé&
+ Thudng gap & tudi thanh thi€u nién. C6 thé h&t di sau tudi 20. & 30
tudi trd 1én né&u cé protein nidu thi khong nén nghi d&n 1a do tu thé.

+ Nam nghi, dudi dai tai giudng: Protein niéu (-) tinh

+ Duing lén, ding lau trén lh: Protein niéu tré thanh (+) tinh, nim
nghi lai s& hét.

+ La protein niéu lanh tinh xudt hién don ddc: khong c6 tang huyé&t
ap, khong c6 hdng cdu niéu, khong c¢6 tién si bénh than. Chup X
quang than tinh mach khéng c¢6 t8n thuong, khéng cé thai, khong
c6 suy than, suy tim, suy gan.

+ Tién lugng: khéng din dén suy thdn nhung cin theo db6i chit cha
huyét 4p déng mach va héng cau niéu. N&u cé thi phai thim kham
c6 hé théong.

2. Protein niéu Bence Jones

Con dugce goi 1a Paraprotein, thuéng gidp & bénh nhan bi bénh da u tuy
xuong. Do d6 ngudi trén 60 tudi c6 protein niéu nhiéu ma khong c6 héi ching
than hu thi phai ¢6 dinh huéng tim protein niéu Bence Jones:

~ La mot protein niéu ké&t tda & 40-60°C, tan & 100°C va tia trd lai khj
nhiét d6 ha xudng.

~ B&n chat 1a protein chudi nhe don L (Kappa hodc Lamda) cia khéang
thé€ immunoglobin don dong do t& bao ung thu dong lympho B sin xujt.
Trong lugng phéan t& 60.000 dalton nén duge loc qua cdu than. Khi
t4i hdp thu cia dng gin da bao hoa thi sé xuit hién trong nuéc tidy.
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— Protein niéu Bence Jones-la ddu hiéu chi diém cia bénh ung thu, da
u tuy xuong. Tuy nhién trong bénh Macroglobulinemia tic Walden-
strom ciing c6 mdt sd it bénh nhan c6 protein niéu Bencen Jones (dudi
10%). Do d6 can lam dién di protein mdu va protein niéu dé khéng
dinh chin dodn.

3. Protein niéu & ngudi cé thai

-3 3 thdang cudi ky thai con so (14n 1) xudt hién protein niéu
+ Tang huyét 4p
+ Phu
La c6 khd ning bi nhiém déc thai nghén. N&u khong diéu tri dy phong
trude thi sdn phu c6é thé bi sdn giat, thai bi ch&t luu hodc nhe cdn. Sau sinh
dé vai tudn cdc triéu ching s& h&t. Protein niéu s& 4m tinh. Néu protein niéu
van duong tinh kéo dai thi ¢6 kha ning than bi ton thuong
— U nhiing phu nit bi sdy thai 14n d4u thi 1dn dé sau van c6 kha nang
bi nhiém déc thai nghén
— & phu nit ¢6 thai ma protein niéu dugc phat hién ngay trong nhing
thdng dau thi ¢6 thé 13 d4 c6 bénh than tir trude.

4. Protein niéu cao

La dédu higu chi dao clia hdi ching than hu, thuyng bao gdm:
— Protein niéu trén 3,5g/24h
— Protein niéu duédi 60g/1
— Albumin m&u dudi 30g/1
— Lipid va cholesterol m4du tiang

5. Protein ni¢u trung binh 2-3g/24h
Thudng la bi€u hién cda viém ciu than tién phdt hoidc thd phat.
6. Protein niéu it (duéi 1g/24h)

Thudng 1a bi€u hién cla: viém than k& man, viém than bé than cap va
man, tdng huyé&t 4p (xo mach than, nephro-angiosclerosis) than da nang, than
trong mot hoéi ching nhiém khudn ning, sét cao, suy tim.

7. Protein niéu don déc va khéng nhiéu, lanh tinh

— Khéng c6 tang huyét 4p, suy tim, suy than

— Khoéng cé hong ciu niéu, tru nidu
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Protéin niéu tu thé dung

Thanh, thi€u nién

1

Paraptotein
(Ba u tdy xuong, bénh Walkenstrom)

Ngudi 5 tudi trd 1én

Theo co dia

SO PO PINH HUGNG TIM NGUYEN NHAN CUA PROTEIN NIEU

- Giai doan dau
- Giai doan cugi

Phu n{ c6 thai

Protéin niéu da khang
dinh thuéng xuyén cé (+)

Theo muc dd

Protéin niéu thap
(1g/24h)

Nhiéu kha nang

- Viém than bé than

- Viém than ké

- X6 mach than (tang HA)
- Than da nang

- Lanh tinh

nhiéu hay it

Protéin niéu trung binh
(1-3g/24h)

Bénh cau than
- Tién phat
- Thi phat
(cdp va man)

Protéin niéu cao
(3,5g/24h tr& I1&n)

Nhiéu kha nang Nhiéu kha nang

Hoi ching than hu
- T8n thuong t8i thidy
- Viém cau than tién
phat, thit phat
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PHAN BA
XET NGHIEM VA THAM DO CAN LAM SANG
DE CHAN POAN BENH THAN

DE chédn dodn bénh than ti&t nidu, ngoai viéc tham khdm lam sang con
cdn phdi ti€n hanh nhiéu xét nghiém tham dd c4n lam sang dé khing dinh
chdn dodn. Quan trong nhit la:

1. Xét nghiém protein niéu

2. Xét nghiém cin nudc tiéu

3. Xét nghiém tim vi khu&n niéu va 1am khédng sinh dé

4. Chup X quang thin va than-tinh mach-siéu 4m than

5. Do mic loc cidu than va kha ning c¢6 dic cda than

Ngoai ra c¢é trudng hop con phii c6 nhitng tham do hién hinh khdc, xa
hinh thén, chup than cdt 16p vi tinh hosic thim do chifc ning bing dbng vi
phéng xa.

LAY BENH PHAM

Lay bé¢nh phdm la khau quyét dinh dé céc xét nghiém va tham do dat
hiéu qué chinh xdc, d4c biét 1a bénh phdm nudc tidu.

1. Nuéec tiéu 24h

Lugng d4i ra qua mot ngay ‘dém tdc 24h.

— T6i hém truée tdm rda, vé sinh sach bd phan sinh duc-ti&t nidu, chudn
bi bd c6 ndp day, dung nuée tidu, rita sach bing nudc sbi.

— Sdu gi¥ sdng d4i bé di, ghi gis. Trong ngay udng nuéc, tuy theo bénh
1y. C6 phu thi lugng udng chi nén bing lugng d4i ra hom trude. Khéng
phu thi udng khodng 2 lit/ngay.

— Tir day di tiéu chita vao bd. Bi dai tidn ciing phai gom nude tidu vao bd.

— Sdu gi¥ sdng hom sau d4i !dn cudi vao bo, ghi giv.

374



— Do lugng nuéc ti€u tri duge tic nude tiu 24h (nhé ghi giy ddu dai
bé di va gid cudi ddi vao bd d€ tinh ra phit va tinh lugng nuée tidu
cua mot phuat).

— L&y nudc tiu vao 6ng nghiém d€ gii xét nghiém céc chi s cin thiét.
Nhé ghi vao phi€u xét nghiém thé tich nuéc tidu 24 gis.

2. Nudc tiéu gitta dong

Dé cay tim vi khuin niéu.
— T8 hom trudc cho bénh nhan tim rda, vé sinh sach bd phan sinh duc-
ti€t niéu bing xa phong.
Séang hdém sau, tdc ngdy 18y miu xét nghiém cho bénh nhan vé sinh
sach bdé phén sinh duc-ti&t niéu.
Cho bénh nhén ndm 1én ban soi ti&t niéu, hodic mdt vi tri sach, thuan
tién cho viéc 1dy nuéc tiéu.

Dung nuéc mudi sinh 1y va gac vé khudn, ria sach lai 16 niéu dao va
xung quanh. ’

— Cho bénh nhan d4i, phan diu baii bd di.

Gitta bai hing vao éng nghiém v6 khu&n 5ml nuée tidu, gui ngay phong
xét nghiém vi sinh. Néu chua kip dua ngay phai bao quan trong ti lanh.
Ph4i rat cdn than khi thao téc v6i 6ng nghiém vé khu&n nhat 13 khau

md nit bong, day ndt béng. Can tranh lay lan. T6t nhat 13 di ging
vd khuén.

3. Nuéc ti€u qua choc hiit bang quang

D& cdy tim vi khudn niéu, nhat 13 & tré nhg.

— Chuén bi bénh nhan: gidi thich d€ bénh nhan khong sg dau, vé sinh
sach va cao 16ng ving bung du6i trén xuong mu nhu chuin bi phiu
thuat. Sdng cho bénh nhan udéng thém 300ml nuée, chy bang quang
cing day thi sé& ti&€n hanh choc hit.

— Chuin bi phuong tién:
+ Séng c6 13, gac, bong vd khuén, bing dinh, ging vé6 khu&n.
+ Kim choc hit nuéc tiu (ki€u kim choc tuy séng 14y nuée nio tuy)

+ Bom tiém, kim, bom tiém gy mé va thudc t& novocain 19,
— Thao tac choc huat:

+ Tu thé& bénh nhin ndm nga trén ban soi, ban mé hoac giudng sach
thich hgp, hai chan co. ’
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+ Vi tri choc lem trén xuong mu, ding dudng gida.
+ Choc kim thing ddng qua da, t8 chdc duéi da réi qua thanh bang
quang (ddn bénh nhén nhin d4i)

— Khi kim da qua thanh bang quang thi vita choc vita hiat nhé loai bé
5ml nude tiéu ddu dé loai bd héng cidu do vuéng vao kim khi xuyén
qua thanh bung vao bang quang.

— L&y 5ml nuéc tiéu bang quang cho vao 6ng nghiém vé khudn gii phong
xét nghiém vi sinh. Nh¢ thao tdc v6 khudn khi mé nat béng, ddy nit
bdng dng nghiém.

Ghi chii: c6 thé cdn phai bit chit niéu dao dé giit bang quang cing day
nudc tiéu trude khi choc hat bang cdch dung gard & nam, hodc cho mdt ngén
tay qua 16 4m dao ngugc 1én trén d€ bit 4m dao & nit (ngudi phu lam).

4. LAy nuéc tiéu qua théng dai

Lay nudc tiéu dé xét nghiém tim vi khudn niéu. Cdn chudn bi dng théng
vita kich thuéc cho nam, ni, tré em. Thong thudng dung 6ng thong nelaton.
- 6ng thong phai duge khit khuén tuyét dsi, tot nhat 1a dung loai médi,
khir khudn sin. Hodc khit khudn theo phuong phap thong thudng nhu
hap, ludc sbi 30 phiit, chudn bi ging, sang c6 15 vé khudn, thudc s4t khudn.

— Bénh nhan dugc chuén bi va vé sinh b phan sinh duc, tiét niéu nhu
trong 14y nudc tiéu qua bang quang.

— Nén 14y budi sdng, sdng sém sau khi vé sinh sinh duc ti&t niéu, cho
bénh nhan dai bd di dé ddy sach cédc vi khudn va chat ban & doan
niéu dao trugc. Trén méit niém mac doan niéu dao trudc va 16 dai
thudng c6 tap khuédn. Khi 6ng théng di vao bang quang c6 thé ddy vi
khudn vao bang quang do d6 phdi ria sach. Chy khi bang quang dd
nudce tiéu thi ti€n hanh thd thuat.

— Tu th& bénh nhan: phdi ndm trén ban soi hoic tuong tu

— Khtt khu4dn b phan tiét niéu sinh duc bing thudc sit khudn khoéng
gay dau nhu: betadin, nudc mudi uu truong

— Cho 6ng thong vao bang quang, thao tac vé khudn

— B4 di it nudc d4i ddu, 14y vao 6ng nghiém v6 khudn 5ml gii xét nghiém
vi sinh
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5. Ldy nudc ti€u qua soi bang quang

— Khi soi bang quang thi dong tdc diu tién la 14y nudc tidu cdy tim vi
khudn niéu. Can chuén bi trudc 6ng nghiém v6 khudn

— Phai nhé khit khudn ky bé phan ti&t nidu trude khi cho 6ng soi vao
bang quang

6. LAy mAu nuédc ti€u budi sang

bé dinh tinh, dinh lugng protein niéu xét nghiém thanh phain hiu hinh
trong nuéc tiéu can:

— V& sinh bd phan sinh duc ti&t niéu trude khi 18y nuée tiéu.

— Cho ddi phan dau bé di. Giga chiing hiing hai 6ng nghiém sach, méi
6ng 5-10ml gii xét nghiém.

PHUONG PHAP XET NGHIEM DINH TiNH PROTEIN NIEU
VOI ACID SULFOSALICYLIC 3%

A. MUC PICH
Ph&t hién protein niéu duge ¢ dudi mue IOOOmg/Ht nude tidu
B. PHUCONG PHAP TIEN HANH
1. Pha sdn acid sulfosalicylic: 3g/100ml (3%)
Chuin bi sdn 6ng nghiém cé vach & mic 2 5m] va 10m]
2. Mau nuéc tiéu

— Nué6e tiu ddi 14n ddu budi sdng ldy gita dong 10m]
— Hoac nuéc tiéu toan bd tdc nude tiéu 24h
— Ly tam ho#c d€ 1dng 10 phit trong 6ng nghiam

3. Ti€n hanh

— Gan 2,5ml nuéc tiéu trong cho vao mdt dng nghiam
2,5ml. Phin con lai dé€ so s4anh.

~ Thém vao 6ng nghiém 7,5ml sulfosalicylic 3%, tie dap vach 10m)

— L&c déu

da c6 vVach s&n
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4. Panh gia k&t qua: c6 tha la c6 protein nidu
— Mau tring khéi thude 14: vét
— C6 tia nhe: + (dudi 200mg/)
— C6 tia vdn duc: ++ (200mg-1g/1)
— Cé6 tua dam: 1g-2g/l
— C6 tda dac: 3g/l tré lén

5. Y&u té gay sai két qua

— Nu6e ti€u duc cé6 mdu
— Dang nhiéu Penicillin, thudc cidn quang do mdi chup than tinh mach,
dung tolbutamid, acid paraaminosalicylic
bay la phuong phdp phét hién protein niéu nhay nhat va it sai nhat ma
don gidn dé ti€n hanh. Ngoai ra ¢6 thé dung céc phuong phdp don gidan nhu
dung gidy thi nhing vao nudc tidu hodc d6t nude tidu trong 6ng nghiém nhung
nhiéu khi cho két qui sai.

XET NGHIEM PINH LUGNG PROTEIN

Cé 2 xét nghiém cé y nghia kh4c nhau:

1. Protein ni¢u cia mt miu nuéc tiu bat ky tinh bing g/l thuong
ky hi¢u 1a Uprg/l. Xét nghiém nay chi néi lén dugc ndéng d6 clia protein trong
mau nudc tiéu d6 1a bao nhidu ma chua néi lén dugc lugng d4i ra hang ngay.
Uprg/l c6 thé rat cao nhung bénh nhan dai ra protein qua mét ngay khong
nhiéu vi nuéc tiéu rat it.

2. Protein niéu 24h tic lugng protein d4i ra trong m$t ngay. Protein
niéu 24h cao thép 1a rat c6 y nghia trong l4m sang. Vi du & héi chitng than
hu Uprg/24h thudng la trén 3,5g. Céch tinh protein 24h nhu sau:

— Gom do chinh xdc lugng nuéc tiéu ddi ra qua mot ngay. Ky hiéu la
VL/24h
— Xét nghiém ndéng dd protein trong nuée tidu. Ky hiéu 1a Uprg/1

Protein niéu 24h = Uprg/l x V1/24h

3. Ciing c6 thé do protein nidu trong 3h, 4h, 12h... hodc ciing c6 thé
tinh ra protein trong mét phit.

378



PHUONG PHAP XET NGH!EM CAN NUGC TIEU

A. MUC PICH

— X4c dinh cdc thanh phin hitu hinh cé trong nuéc tiéu: héng cdu, bach
cau, t& bao biéu md, tinh thé, tru niéu

— Tinh s8 lugng t& bao duge bai xudt qua vi trudng, trong lml, trong 1
phit (can Addis)

B. PHUONG PHAP TIEN HANH
1. LAy miu nuéc tié€u

Phai cho bénh nhan vé sinh sach b§ phan tiét niéu, sinh duc dic biat 13
16 ddi tru6e khi 14y nuéce tiu xét nghiém. T6t nhat 1a vé sinh t6i hém truge
1 lan va sdng hom sau truée khi 18y nuéc tidu.

a. Ldy méu nudc ti€u budi sing
Ly gita dong tdc 1a ddi bd di ddu bai. Gia chitng hing vao 8ng nghiam
sach 14y 10-20ml gui xét nghiém
b. Ldy nudc tiéu 3 tiéng budi sing dé lam can Addis cdi tién
— 6 git séng dai kiét bd di, ghi gis phat sau khi d4i
— Usng mat coc nude loc to (200ml). Nim nghi. N&u budn dai phai dsj
vao bd sach da chudn bi sin.
— 9 gi¥ sang d4i kiét vao bd sach. Ghi gi¢ phit
— Do thé tich nuéc tiu: Ghi rd Vml
— Tinh s8 phit va tinh thé tich phiat = Vml/phit. Ghi vaoe gidy xét nghiém
— Lic déu nuéc tiéu trong bd. LAy mot dng nghiéf‘l 20ml gt xét nghiém
cin Addis. Trong gidy xét nghiém nhd ghi thé tich Vml/ph. ’
2. Soi tuoi

Cho 1 giot nuéc tiu khong ly tdm 1én phién kinh. D4t lam kinh, go
kinh hién vi thudng. Vit kinh x 10. Ghi nhén s8 t€ bao cia vi trudng
nhat va vi truyng it nhat. Ghi ti hinh tinh thé.

1 qua
nhidy
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3. Dé&m sd lugng té bao trong 1ml

Dung budng d&€m Fuch Rosenthal hosc budng dém Nagortte. Lic déu nudc
tiéu trudc khi cho bao budng dém. Khéng ly tdm.

4. Xét nghiém cin Addis

— Ly tdm 10ml nuéc tiu 200 vong/phit trong 10 phut
— Gan b6 9ml phan trén 6ng nghiém
— D&m t& bao trong 1ml cin con lai tic 14 cia 10ml. Tinh s6 luong bai
xudt trong mot phat (theo thé tich ml/phdt da do).
C. PANH GIA KET QUA
1. Héng cau
Nuéc tiéu binh thudng
0-1 hong ciu: vi trudng
3 héng cau trong 1ml
2000 héng cau/phut
D4i médu vi thé
8 hong ciu: vi trudng = ++
5 héng cAu/vi trudng = +++
5 héng cau/lml
5000 héng ciu/phit
P4ai mau dai thé
Héng cau day dac
300.000/phut
Tru hong cau: c6, khéng c6, nhidu it. Cé 13 tén thuong cau than

2. Bach cau

Nudc ti€u binh thudng
0-1 b/c/vi trudng
(3 b/c/ml)
(2000 b/c/phut)
Nhiém khuén tiét niéu
3-5 bic/vi truong = +
5 b/c/vi trudng = ++
10 b/c/vi truong = +++
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20 b/c/vi trudng = ++++
10 b/c/ml = c6 nhiém khuan
5000/phat = c6 nhiém khuin
bai mu
- Bach cau day dac nhiéu bach cau thodi hoa
— 30 b/c vi truong tro lén (vat kinh x 10)

3. Té& bao biéu md

C6 nhiéu trong nudc tiéu la biéu hién cia viém nhiém dudng dén niéu
trén xudng

4. T&€ bao ung thu

C6 thé phat hién duge trong nude tiéu bénh nhéan c¢6 ung thu than tiét niéu
5. Thé m& luéng chiét quang

Duéi dang hat md, tru md. Thanh phan la este clia cholesterol thudng
gap trong hoi ching than hu.
6. Tru niéu

Biéu hién cia tén thuong thuc thé. Tru niéu la glycoprotein Tam-Horsfall

(oromucoide) do t& bao dng than tiét ra va bai xudt theo khuén 6ng than.
Tru niéu bao gém:
— Tru trong: it ¢ ¥ nghia bénh ly
— Tru hinh hat: chda cdc xdc cia bi€u mé 6ng than bi bong ra
— Tru héng ciu: héng cdu t¥ nhu mé than xudng, gip trong viém ciu
than cap
— Tru bach cdu: biéu hién viém nhiém & than
~ Tru to: tru dugc cdu tao tif 6ng gép da bi gian. Bidu hién cia suy than,
thudng gip trong suy thin man
7. Tinh thé

Tuy thudc thanh phin hod ly va PH nuéc ti€u. Thudng gap
— Tinh thé phosphat calci
— Tinh thé oxalat calci
— Tinh thé urat
Céc tinh thé nay it ¥ nghia bénh 1y va khéng gén v6i séi than-ti&t niay

— Tinh thé la: ¢6 y nghia bénh 1y nhu tinh thé cystin biéu hién caa bénh
ong than gia dinh gay d4i cystin
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PHUONG PHAP XET NGHIEM VI KHUAN NIEU

A. MUC bicH

— X4c dinh vi khudn va s6 lugng vi khudn cé trong nudc ti€u bang quang
dé€ chdn dodn nhiém khudn ti&t niéu

— Lam khéng sinh d6 d€ chon khéng sinh thich hgp trong diéu tri nhiém
khuédn ti€t niéu.

B. PHUONG PHAP TIEN HANH

1. Cach 14y miu nuée tiéu
C6 3 céch 14y mau nudc tiu dé xét nghiém vi khu&n niéu it bi 14y nhiém
— MA4u nudc tiéu tudi gitta dong budi sdng 1a cdch 14y théng thudng dé
soi tuoi, nhudm gram, nudi cdy x4c dinh vi khudn va 1am khdng sinh
dd, va test Nitric (test Griess).
' — MAu nuéc tidu bing théng bang quang
— MAu nuéc ti€u choc hit bang quang
a. Chudn bi bénh nhén
Phai din k§, cu thé
— Budi t3i rira sach bd phan tiét nidu sinh duc biing xa phong, phai chu
¥ rda sach bao quy dau, 16 ddi va hai mép 4m ho clia ni
— Sdng nga ddy phai ria lai bé phan tiét niéu sinh duc
~ Khong udng nube trude khi 1y nuée tidu
b. Cdch ldy nudc tiéu gita dong
~ Vé sinh tay nguti thuc hién, cd bénh nhan va y t4 bing xa phong,
thude sét khudn. Y t4 phai di gang.
— S&p x&p vi tri, tu th& dai, bé ddi, 6ng nghiém vo khudn, gid va ban
d€ 8ng nghiém va cdc dung cu khéc that thuan tién. Can cé it nhat
2 0ng nghiém v6 khudn
— Dung bdng hoic gac da tdm cdn hodc mot loai thude sat khuan ngoai
da, lau sach quy d4u, 18 d4i va hai mép 4m ho. Nhé lau tix trude ra
sau. Chd y lam sach c3 hé théng long & ni.
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— Sau khi lau sach bdo bénh nhan dung hai ngén tay gitt khong cho bao
quy ddu hodc hai mép 4m ho che phd lam béan 16 d4i. Lau lai mdt 1an
miéng sdo hoidc 16 d4i.

— Chuén bi sdn 6ng nghiém, md nit bong. Chd y thao tdc cdn than khong
dé tay vuéng vao nut bdng hodc vao thanh trong 6ng nghiém

— Cho bénh nhan ddi. Phan dau d&i bd di vao bd

— Hdng 10ml nuéc ti€u gida ddong vao 6ng nghiém gii nubi cdy tim vi
khudn niéu va khdng sinh d6

— Hing 10ml nuéc ti€u vao mdt dng nghiém vé khudn khdc dé soi tuoi
va nhuém Gram.

c. Cdach ldy nudc tiéu qua théng bang quang

— Chuén bi thao tdc vé6 khudn nhu trén

— Cho bénh nhan d4i bd di (vao bd) mét it nude tidu

— Ngung ddi va dat dng thong vo6 khudn vao bang quang

—~ Hung 2 6ng nghiém nuéc tiéu nhu trén

— Trudng hgp cé chi dinh soi bang quang thi phdi 14y nuédc tidu xét
nghiém ngay khi dit 6ng soi vao bang quang

d. Cdach ldy nuéc tiéu qua choc hut bang quang

G tré em nh3 tudi, & benh nhan bi ddi hosc khi cdn chén doan phan bist
thi chi dinh choc hit bang quang '

— Cho bénh nhan nhin d4i cho d&€n khi ¢6 cdu bang quang:

— Chuén bi bom tiém 10ml, kim choc c6 I}Emg ki&u kim choc db tuy séng,
bom tiém 5ml thudc té xylocain:, hai éng ng}}iém v0 khudn, mét ong
nghiém thudng, thudc sit khuan, sdng c6 16. Khdam lai bénh nhan,
x4c dinh ciu bang quang.

— V6 khudn rong ving bang quang nhu trong mg &§ bung

— Phu sdng c6 16, vo khudn

— Gay té vao diém cdch gdo mu lcm trén dudng gidta

— Choc kim ¢6 nong, & tré em chi can kim dai, thdng ding vao bang
quang da cing, di ding duong gilta.

— Hut 10ml nuéc tiéu cho vao 8ng nghiém vé khuén, gii cdy vi khuin
lam khdng sinh d6.
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— Hut 10ml cho vao 6ng nghiém v khuin khéc dé soi tuoi va nhupm Gram
— Hiat 10ml cho vao 6ng nghiém thudng dé xét nghiém thém cdn nudc
ti€u va protein niéu.
2. Nuéi cady vi khuin va lam khang sinh d6
Do khoa vi sinh vat thuc hién
C. PANH GIA KET QUA

1. Soi tuoi

C6 nhiéu vi khudn trén mét vi trudng 1a c6 nhidm khudn ti&t niéu. Néu
c6 ly tdm mau nudc ti€u 2000 vong trong 5 phit rdéi gan 1ay mot giot cin
cho 1&én lam kinh soi tuoi véi vat kinh x 40 thi trén 20 vi khudn trong vi
truong 1a nhiéu khd ning cé nhiém khudn tiét niéu.

2. Nhuém Gram

C6 thé phan biét ngay nhiém khudn do truc khudn Gram (-) hodc cdu
khudn Gram (+)

3. Cay nuéec tiéu

— Nhiém khu&n tiét niéu rd: 100000 khuan lac/ml trd 1én (10°KL/ml tré 1én)
— Nghi ngd: tir 10000 KL/ml tré lén (10%-10°KL/ml)
— Do lay lan: duéi 10000 KL/ml (duéi 10*KL/ml)

— V6i nudce ti€u choc hit bang quang thi khi nubi cdy c¢6 moc s8 lugng
100 KL/ml tré 1én 14 ¢6 nhidm khudn ti&t niéu.

4. Nhiém khudn ti€t niéu thyc sy thudng chi cé mét loai vi khuin

Khi c6 2-3 ching loai vi khuin trd 1&n 13 nghi ¢6 1y nhidm do thao téc
ky thuat, ddc biét 12 do cdy nude tiéu khong ddm bao vo6 khuin.

Khi ¢6 nghi ngd hodc dé ddm bdo d6 tin cdy cao cdn cdy nudc tidu ba
ngay lién va so sanh k&t qua.
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PHUONG PHAP PO MUC LOC CAU THAN (MLCT)
QUA TiNH PO THAI SACH CREATININ NOI SINH

I. NGUYEN LY

Creatinin ndi sinh trong huy&t thanh bé&nh nhéan 14 sdn ph&m gidng hod
cia Creatinin qua qud trinh hoat ddng kh&i cg clda co thé. Creatinin dugc loc
qua cau than khong bi t4i hap thu va rat it dugc bai tiét thém & dng than. Luong
creatinin bai xuat khong thay d6i trong ngay va d6 thai sach (clearance) creatinin
ndi sinh tuong Ung véi mic loc cda cau than (glomerlur filtration rate).

O nguoi binh thudng, néng dd creatinin huyé&t thanh trung binh trong ngay
la 70-106mmol/l hodc 1mg/dl (0,8-1,2mg/dj) va mic loc cdu than trung binh
12 120ml/ph. Khi than bi suy bat ci do nguyén nhan gi MLCT ciing bi gidm
va creatinin huyé&t thanh ting dén 1,5mg/dl hodc 130mmol/l tré 1én thi chic
chdn than da suy

Trong 1lam sang do MLCT qua tinh d§ thdi sach creatinin néi sinh 13
phuong phdp thiét thuc d€ ddnh gia MLCT va phan loai mdc d6 suy than.

II. PHUONG PHAP TIEN HANH

Piém quan trong nhét la 18y nuéc ti€u chinh xdc theo gis. P€ tinh MLCT
trung binh trong ngay cin 14y nudc ti€u ddi ra trong 24h. Phii d4n bénh nhan
ré nhu sau:

— Ping 6h s4dng ngd day déi bd di: ghi gid, can, do chiéu cao. An sang
va udng 300ml nudc, bénh nhan phd thi khéng udng nhiéu nuégc.

— T d6 né&u budn d4i, thi phai ddi vao bd di rira sach biing nuéc néng.
Trong ngay phai uéng di nude. Nude tiéu duge gom di dén 6h sing
hém sau. Pi dai tién ciing phai hing nuéc tiéu vao bé. Trong bd nén
cho truée chit sat khuan formol vién ho#ic 5ml dung dich toluen.

— Ping 6h sdng hom sau, d4di 14n cudi vao bd, ghi gid, tinh s& phat d4i
bé di sdng hém trudc dén d4i 14n cudi sdng hom sau (n€u hai thei
diém déu ding 6h sing thi bing 1440 phit tidc 24h). Cé thé 14y nuée
tiu 3h, 6h, 12h d8 tinh MLCT tuy theo diéu: kién va yéu cau.
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— L&y 6ng nghiém nudc tiéu (20ml) gui dinh lugng creatinin niéu. Nén
xét nghiém thém prdtein niéu, uré niéu, dién gidi niéu, dp luc tham
th&u niéu, glucose niéu dé tinh cdc chi s& khac

— L4y méu (3ml) cho vao dng nghiém gdi dinh lugng creatinin mau. Nén
14y méu xét nghiém, uré mdu, glucose mdu, dién gidi, 4p sudt tham
thau mau dé tinh cdc chi s khéc.

— Tinh mdc loc cau than trung binh ctia 24h qua dé thdi sach creatinin

noi sinh
Cach tinh 46 thai sach creatinin tidc 14 MLCT nhu sau:
UerxV 1,73
Cher = —— x = ml/ph
Pcr S

Ucr = nong dd creatinin trong nuéc tiéu tinh theo mg/100ml
Pcr = nong d6 creatinin trong huyét thanh tinh theo mg/100ml
V = Thé tich nudc tiéu tinh theo ml/ph

S = dién tich co thé tinh theo bdng Dubois

dl = decilit = 100ml

III. CACH UGC TiNH PO THAI SACH CREATININ

Qua ndng 4o creatinin mau uéc tinh MLCT:

Cong thic cta Cokceroft va Gault 13 tuong ddi chinh xdc va da duge Char-
leson, Baiby va Stewart so sanh véi d6 thanh thdi Chronium 51. (¢ nit phai
tru di 15%):

(140 - tudi) x can ning co thé (kg)

Cler (ml/phy) =
48,869 x creatinin huyét thanh (mmol/)
Hoac
(140 - tudi) x can ning co thé (kg)

Cler (ml/ph) =
72 x creatinin huyé&t thanh (mg/dl)
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IV. G NGUGI VIET NAM (THANH NIEN)

MLCT trung binh trong ngay (24h): 120ml.ph/1,73m2

Creatinin huyé&t thanh: 0,8-1,2mg/d], Trung binh = 1mg/dl hoic 70-106 mmol/l
Uré méu trung binh: 27mg/dl

V. PHAN LOAI MUC b0 SUY THAN

Can cd chinh 1a mudc loc cau than

Cé thé uéc lugng qua ndng dd creatinin méu

| Mitc do suy than | Mic loc cdu than | Creatinin méu micromol/l
| ml.ph mg/dl
P I 60-41 1,5 < 130
D§ 1I 40-21 1,5-3,4 130-299
D6 Illa 20-11 3,5-5,9 300-499
D% IIIb 10-06 6,0-10 500-900
Do IV >5 > 10 > 900

Coéng thidc chuyén d8i don vi creatinin:
x 0,113

Micromol/l

mg/l
8,85 x
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PHUONG PHAP PO KHA NANG cO PAC
NUGC TIEU CUA THAN

Dich loc ciu thén khi di qua hé thong dng than, thong qua qua trinh tai
hap thu va bai tiét s& duge ¢d dic hodc pha loding. Mifc loc ciu than tdc lugng
nuége tiéu diu binh thuong 13 120mV/1. Nuéc tidu cudi cing trung binh la 1ml/ph
khodng 1,5U/ngay. Ap suit thdm thiu dich loc ngang véi 4p sudt thim thau cia
huy&t tuong titc vao khoang gan 300mosmol/kg H20. Binh thutng nudc tiéu cudi
dugc co dac gdp 2 gdp 3 lan toi da 1a gdp 4 14n (600-1200 mosmolkg H20)

Dé nuéc ti€u cudi cing duge c6 dic ding mdc cAn

— Lugng nudc dua vao hang ngay vita phai

— Té&i trong th4m thdu khong ting qué mic

— Uré va glucose mau trong pham vi binh thudng
— Lugng dich loc di vao quai Henle ph3i da

~ Khong c6 ton thuong 6ng than va ké than hoic tén thuong ciu than
c6 4nh hudng dén mde loc ciu than va t§ chic 6ng k& than. Nude tidu
cudi cing khong duge ¢ dic t6i da trong nhiing trugng hop sau:

1. Bénh 6ng than va k& than: hoai ti éng than cdp, viém ké than do

udéng nhiéu thudc gidm dau, viém than b than c4p va man, bénh
nang tuy thin v.v. .

2. Da4i thdo nhat

3. Tang calci mau, gidm kali m4u, gidm protein mdu, udng nhiédu nudc
kéo dai

4. Suy than c4p thuc tén
5. Suy than man
C6 4 phuong phap dé danh gi kha ning cd ddc cta thin:
1. Do ty trong nuéc tidu: tie do trong lugng cda chit hoa tan trong
mdt don vi th€ tich nudc biing tj trong k&. Cén:
~ Ty trong k& va céch do thudng duge chufn do & 16°C, khi nhist dd
do tdng 1én 3°C thi s6 do gidm xuéng 0,001. Cin d6i chiu nhiét d9
trong phong khi do ma cong them hosc trir di.
— M&u nuéc tidu: nuée tidu tusi budi sdng = 14y 50ml vao &ng tru nhd,
nhing ty trong k& vao. Khong do nuéc tidu khi méi d4i ma cén dé
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cho nhiét d nugc ti€u can bing véi nhiét do trong phong. Truéc khi
do can xem nhiét d§ phong, chudn ty trong ké& trong nuéc cat, d& phong
c6 sai s6. Nhé doc s8 do & mic ty trong k& ngip trong nudc tidu.

— Y&u t8 gy nhiéu sai s8: nuée tiéu nhiéu gluco, protein, chit thudc can
quang (do chup thdn tinh mach), sic cing bé mit (khéng dung chat
kh& khudn lau ty trong ké).

— DPéanh gid két qua: ty trong cda miu nudc ti€u dau tién budi sdng tir
1018 trd 1én la khd nidng cd dic nubc tiéu con tot.

2. Do ap suit thim thau nuéc tiéu

— Dung mdy do thdm thau (osmometer) s§ do tuong Ung véi d6 ha bing
di€m cla dung dich cdn do va tinh ra mosmol trong 1 kg nudc khong
phu thudc vao dién thé&, kich thugc, trong lugng cia tiéu phan chat
hoa tan trong dung dich.

D6 ha béng diém

Ap suat thdm thiu (ASTT) =
(mosmol/kg H20) 0,00186

— Dénh gid k&t qua: khi 4p sudt thdm thiu nuéc tiéu d4i 14n ddu sdng
sém dudi 550 mosmol/kg H20 la 44 c6 gidm kha ning c6 dic.

3. Lam nghiém phdip cé6 dic

— T6i 4n xong, udng it nudc
— 8h s4ng d4i bd di: tiém vasopressin 5don vi vao bdp thit hoic nhd
Desmopressin 20 microgam vao méi bén 16 mii
(Desmopressin 1a mot chét tdng hop tuong tu arginin vasopressin)
— Tir d6 néu bubn d4i thi d4i vao bd sach, phdi ti€p tuc nhin nuée.
— Céch 4 gid d4i vao bd gii 1 6ng nghiém nube ti€u do ASTT, chi cin
2ml-5ml 1a da do.
— Panh gia két qua:
+ O ngudi binh thudng ASTT nuéc tidu dat khodng 750 mosmol/kg Ho0
+0 ngudi nhidu tudi ASTT nuéc tiéu dat khodng 600mosmol/kg H20.
— Trudng hgp khong cé vasopressin, desmopressin thi lam nghiém phép
nhin kh4t (48 tuyén yén tiét nhiéu ADH)
+ T6i &n xong, sic miéng, ddnh ring khong udng nudc

+ 6h sidng hém sau d4i bd di ti€p tuc nhin nude
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+ Ci 4 ti&ng cho bénh nhan ddi 1 14n vao bd sach, gdi nudce tiéu, do
ASTT hodc ty trong nuédc tiéu, hoac ci 2.

+ Po lién tuc 6 14n cho dén sang hom sau d€ tim khd nédng cb dic
t5i da. N&u miu didu ma ASTT nuée tiéu dat trén 500mosmolkg
H20 hoic ty trong trén 1018 thi c¢é thé ngiing do vi khd néng cb
dac cha than nhu vy 1a con tét.

+ Khéng l1am nghiém phép nhin kh4t & bénh nhan m4t nudc. Khi tién
hanh néu c6 d4u hiéu mat nuéc nhiéu thi ciing ngitng nghiém phdp.

4. Danh gid chung vé kha ning cbé dic nudc ti€u cda thin

ASTT clia mau: 290mosmol/kg H20 14y trdon 1a 30Cmosmol/’kg H20. Kha
nang c6 dic nudce tidu tdi da: ASTT 1200mosmolkg H20. Ty trong 1032. Gidm
kha nang c6 dic: ASTT duéi 550mosmol/kg H20. Ty trong nude ti€u dudi 1018.
Khi nuéc ti&u bi pha lodng t8i da ASTT cé thé xuéng dudi 350mosmol/kg H20.
Ty trong nuéc tidu c6 thé€ duéi 1005.

CHUP THAN - TINH MACH

I. PINH NGHIA

Chup than tinh mach 13 phuong phdp dung thudc cdn tia X tiém vao tinh
mach dé& chup ghi hinh hé théng thin - tiét nidu qua dé xac dinh:

— Hinh thé€ kich thuéc hai than

— Céc tén thuong cia than, chd yéu 1a tén thuong cia dai than, bé thén,
niéu qudn, bang quang va niéu dao.

— DP4nh gi4 dai thé chic niang bai xudt cla 2 than. Thuat ngit chup than-
tinh mach bit ngudn tir tiéng Ph4p la: Urographie intraveineuse nén
thudng goi tdt 1a chup UIV. Néu ti€ng Anh thi lai 14 Intravenous
pyelography (IVP) hodc Intravenous Urography (IVU) hoic Excretory
Urography (E.U)

Do d6 chi nén goi 1a "chup than tinh mach" hodc "niéu 46 tinh mach”
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II. CAC THUOC CAN QUANG THUGNG DUNG

K€ tir khi Tuffier (1897) dit mdt que nong kim loai qua 6ng théng nidu
quidn va da lam hién hinh duge dudng di cta niéu quin qua mdt phim chup
6 bung thi viéc nghién ciu cdc chat cdn quang d€ chup hinh hé théng than-ti&t
niéu dugc phdt trién nhanh chéng.

Cho d&n nam 1929 thi Moses, Swick, Swick va Von Lichtenberg da bit
dau dung chat Urosettan titc Sodium-5-iodo-Pyridone-Nacetate vao 1am sang.
Urosectan dugc luu hanh ¢ Hoa ky vdi tén goi Iopax. P& dat duge dam dd
tdt iod cao hon Binz da c&i ti€n lopax thanh disodium 1 methyl-3,5 diiodo-
4pyridone-2, 6 dicarboxylate va goi 12 Neo-Iopax

Vao nam 1930 thi Iopax dugc cdi tién thanh muéi 3, 5 diiodo-4 pyridone-
Nacetic acid véi tén goi 1a Diodrast. Cho dén nhitng nam 1950, tc 20 nim
sau thi Acetrizoat, mdt din xudt cha acid benzoic ¢6 gdn ba nguyén td iod
duge tdng hgp va dua vao lam sang. D6 1a Sodium-3 acetamido-2, 4, 6 trii-
iodo-benzoat tic Acetrizoat. Acetrizoat c6 uu diém 1a it doc, dam d6 cin quang
cao, dugc loc qua cdu than, dung d€ chup thin tinh mach hién hinh dugc ca
thdn va dudng din niéu. Biét dugc c6 tén: Urokon, chdt cdn quang mé diu
cho thé& hé cac tri-iod.

O. Hoppe va céc cong su da nghién ciu cac chat nay va cudi cung tdng hop
duge mudi Sodium-3, 5 diacetamido-2, 4, 6 triiodo, benzoic acid thong dung cho
dén ngay nay véi tén biét dugc la Hypaque. Hypaque it doc, hoa tan tét trong
nuSc, dadm dd cin quang cao, 1a thudc cdn quang sodium diatrizoat didn hinh

Ngoai ra, ngudi ta con thay sodium bing N.Methyl-glucamin

Céc chat cdn quang théng dung hién nay déu la nhing monome dén xudt
cia acid benzoic mang ba nguyén t iod. Khi hoa tan ion hod s& thanh céc
cation sodium ho#c N.methyl glucamin va cdc anion benzoat.

DPéc tinh cla thudc cdn quang chup than tinh mach ion hod thudng dung
hién nay phu thudc vao néng d¢ th&m thau qué cao (trén 1200 mosmolkg
H20) gdp trén 4 14n néng d6 th&m thau cia huy&t thanh (290 mosmol/kg H20)

din téi hau qua khong tdt, c6 ca td vong. Cdc tdc dung doc hai do néng do
thdm thau cao la:

— Pau ché tiém, néng, béc hod, nén

— Tang nhip tim do ting thé tich tuidn hoan. Cé thé phu phdi cap do
tang 4p sudt tudn hoan phdi.

— Bai xuat nhiéu ion dién gidi va enzym

— Hoai t@ ndi mac tinh mach, ddng mach
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— Ph4a v& hang rao mach méu nio
— Gidm mic loc ciu than

P& khic phuc nhuge diém cla cdc chdt cdn quang ion hod néi trén Foroten
Alomem (1969) da d& xu&t 1y thuy&t va nghién ciu st dung cdc hgp chat khong
ion ho4, c6 gin iod, hoa tan trong nuéc, néng d6 thd&m thau thdp ma van gid
tinh c4n quang cao. Metrizamid (Amipaque) 14 chét cdn quang hoa tan trong
nudc, khong ion hod diu tién duge s dung trén lam sang (d€ chup khoang
duéi nhén).

Tir 46, mot thé hé méi cdc chdt cdn quang tri-iod cé ndng dd thdm thau
thdp ra d&i, c6 nhitng uu diém néi bat hon nhitng chit cdn quang ion hod,
noéng do thdm thiu cao dang dugc dung.

Néng d6 thdm th4du cao cda cdc chit cdn quang tri-iod hod phu thudc vao
ty 1& gitta s nguyén t iod va sé ti€u phan. Cdc chit cdn quang tri-icd thudng
dung c6 ty 18 iod va sé tiéu phan la 3: 2. Cdc chdt méi khong ion hed c6 ty
1& iod va ti€u phan 1a 3: 1 hodc 6: 2 vi thé ndng d§ thdm thau thdp va khi
dung thi it dau, it t4c dung phu, cdn quang van tot.

Sau day 1a danh muc mot s& thudc cdn quang thudng dung dé chup than
tinh mach:

1. Thudc can quang néng 4o thim thau thap

| Ty 18 N. Néng do I Do nhét

S Tén Céng thic t ti€u W/V mg/ml & 37°C

1 phan

\lopamidol (Niopam) 3:1 40% 200 2,0

Lkhéng ion héa 61% 300 4,7

‘ 5% 370 8,6

Iohexol (omipaque) nhu trén 110 3,3

|

‘!khéng ion héa (khac R1,R2,R3) 290 4,8

i 300 6,1

1onlate (Hexabric) ion|Na* hoac Meglumin 6:2 39% 350 10,6

"héa (3:1) 320 7,5
W = trong lugng V = thé tich
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2. Thudéc can quang ndng 46 thAm thiu cao thuong dung

{—- -7 - T 1

Tén Ham lugng Iod Do nhét & 37°C
W/iv mg/ml

1. Hypaque 45% 45% 270 2,1
(Sodium diatrizoat)

2. Hypaque 65% 65% 390 8,4

(Megluminic diatrizoat 45%)
Sodium diatrizoat 20%
3. Renographin 60 60% 288
14 Urographin 76% 370 8,5
(Meglumine diatrizoat 10%
Sodium diatrizoat 66%)

5. Uromiro 300 65% 300 5,0
6. Conray 280 60% 280 4,0
7. Visodrast 290 60% 290

W = Trong lugng V = thé tich
III. PHAN BO PAO THAI VA LIEU DUNG CAC THUOC CAN QUANG

Sau tiém tinh mach mdt liéu thudc cdn quang thi ndng 45 trong msu ting
cao t5i da ngay va ciing gidm xudng nhanh chéng do hoa trén vao trong khoang
mach, phan bd trong khoang dich ngoai t&€ bao (20%) va dao thii qua than.
Chi cé 2% la dao thdi qua gan va dudng rudt.

Céc thudc cdn quang dugc dao thdi chd y&u qua dudng loc cha ciu than.
Khi than suy, mic loc cdu than gidm thi sy dao thii s& kém di va sy hién
hinh cdn quang bi chdm lai va m¢ nhat. .

Mit khéc, d4m dd chédt cdn quang cing phu thudc vao lugng nuée tidy
lam gidn rong hé thong dai bé than va nid¢u qudn. Tuy nhién néu nuée tidy
qud nhiéu thi chdt cdn quang lai bi pha lodng. Néu cho bénh nhan nhin kh4t
12 gio nhu truéc day nhiéu tdc gid da lam thi lai gy nguy co doc hai cho
than. P& gidi quyét nhitng méu thuin nay thi can:

— Pédnh gid muc lpc cdu than truée khi chup than tinh mach (thong qua
uré, creatinin mau). N&u than suy thi phdi ting liéu thusc can quang
va truyén nhanh theo dudng tinh mach (vi du: pha 50m] Hypaque vao
50ml dung dich glucose 5% ho#ic dung lgi ti€u Lasix tiém tinh mach).
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— Khi than suy dd IV thi khéng nén chup than tinh mach vi s& it c6
hiéu qué. Mit khéc thudc s& khong dao thdi dugc gy doc hai cho cédc
co quan vi cdc chit cdn quang cé iod chd yéu dao thdi qua than. Chi
cé 2% 1a dao thai qua gan va dudng rudt. Néu can chup than tinh mach
hoic chup dong mach khi c¢é than suy d6 IV thi phdi chay thdn nhan
tao ngay sau chup.

— Bang ép bing bo ép d& gii cho thudc dong nhiéu & bé than. Pay van
la phuong phéap t6t dé hién hinh rd rét hé thong dai bé than. Tuy
nhién, khi ddnh gid hinh thai dai bé than thi phdi so sdnh véi phim
th4o ép d€ khéi nhdm hinh dnh cdn quang dai bé thén va gap niéu
quan do ép.

— Piédu chinh liéu dung cho phii hgp véi co thé va chic ning than

Quan trong la tinh lugng iod tiém vao chd khong phai 1a thé tich tiém
vao. Trung binh liéu 300mg/kg 14 da c6 hién hinh than ti€t niéu dat yéu cau.
Né&u dung loai Diatrizoat Metrizoat, Iothalamat thi liéu trung binh 14 1ml/1kg
va khéng duge qua 2mlkg. V6i 4ml/kg loai Diatrizoat 50-60% la chic chin
c6 phan Ung nhu nhip tim nhanh, tdc thd, rung giat.

— Pam béo toc d§ tiém 1-2 phdt 1a nhiéu. Phai tiém vao tinh mach 16n:
tiém nhanh, gon. Khéng nén truyén tinh mach vi téc d9 s& cham, trir
doi v6i ngudi suy tim. Tuy nhién, néu truyén chdm 15 phdt thi phim
da bi m& nhat rdt khé d4nh gid.

IV. TAI BIEN TAC DUNG PHU KHI DUNG THUOC CAN QUANG CHUP
THAN TINH MACH

Cé hai loai:
— Phédn dng hé théng (do tinh chat 1y ho4 clia thudc va do co dia kiéu
phédn vé idiosyncrasic, anaphylactoid).
— Péc hai t§ chie

1. Phan @ng hé théng

a. Nhe: néng, bdc hod, ngia ndi mé day, phit Quink, ty 18 khodng 10%
b. Vua:

— Buén nén, nén

— Tim nhanh hodc cham, tut huyé&t ap

— Bién dang héng ciu

— T8n thuong thanh mach tai noi tiém dau

~ Gidm muc loc cdu than
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c. Nang
— Khé thd, co thiat thanh quan, phé& quan
— Phu phéi cap
— Truy tim mach
— Cé6 thé t& vong, ty 1& 1/40000 - 1/75000

Nguyén nhan khéng phdi do khdng thé sidn c6 gy ddp dng phan vé (IgE)
ma la do ting ti€t chat gidn mach nhu: histamin, serotonin va cé thé do y&u

tdo tam ly.
2. Ddc hai cho td chic
Thén: suy thian cap do

— T4c 6ng thin capdo protein, can Urat, thudng x4y ra ¢ bénh nhan da
u tuy xuong hodc ting acid uric mdu. Ban than chat cdn quang ciing
gay tang dao thai acid uric.

— Hoai t Ong than cdp: chd y&u & bénh nhan m4it nuée, suy tim, huyét
ap thép, bénh xo mach cAu than, viém cdu thian man, dai duwong. O
bénh nhan suy than do ddi dudng, creatinin mau tut 200-500mmol/l
thi 75% c6 thé bi hoai t& 6ng than cidp gay suy than c&p khi ding
thudc can quang chup than tinh mach.

Tim: c6 thé cé tdn thuong tim hosc do qud tdi dich

— Loan nhip tim: ngoai tdm thu, blc nhi that, nhip nhanh th4it, rung
that gap tit 5% (khdng c6 bénh tim) d&€n 18% (c6 bénh tim mach)

— Ngiung tim, hén mé td vong

Phéi: khé thd do co thit ph& qudn, phu phdi cap

V. CACH PE PHONG CAC TAI BIEN TRONG CHUP THAN TiNH MACH
1. Khai thac bénh s&

— Tién s c¢6 di dng, hen, bénh tim mach, bénh cdu than, ting huy&t
ap, huy@t 4p thép, tinh trang mét nudc, phii, phén dng phi ting gap
10 1an. C6 thé c¢é tai bién tif vong.

— Bénh nhén d4di dudng c6 suy thén, tai bién tj 1& cao (75%)

— Bénh nhan suy than n#ng: sau chup phdi chay than nhin tao hoic
loc mang bung
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2. Chon thudc, liéu dung, téc do tiém chup thin tinh mach

— Loai mudi: Meglumin, it kich thich dau hon mudi sodium. Loai khdng
ion hod it tdc dung phu hon loai ion ho4.

— P3&i v6i ngudi 40-50kg, chi cadn 20-50ml loai 60-70% la dd

— T6c 46 tiém 1 phut 1a vira, khong kéo dai qud 2 phat. Péi véi ngudi
suy tim thi tiém cham hon, khodng 5 phit va chi dinh khi khéng thé
chdn doan bing bién phdp khic.

3. Chuir bi bénh nhan

— An: kiéng thdc an sinh hoi ngay hém truée chup nhu tring sita, dau
cac loai, mgd.
T8i hom trude chup dn chdo dudng, chdo muéi
Sang hém chup nhin &n chi uéng nudc dudng lodng
Khéng han ché& nudc, khéng udng qud nhiéu nudc
— Thut thdo: khong dung thudec gay di ngoai 1éng nhu Magié sulfat vi
gady mat nudc, ting tdc dung phu cda thude.
T3i hom trude chup &n chdo dudng, chdo mudi, thut thdo sach, udng nhiéu nudc.
Sdang hom sau nhin dn, thut thdo sach
— Céch thut thdo: dung nudec 4m 2 lit cho thém 20-30ml d4u paraphin.
Khi nudc vao hé&t dé€ 10-15 phit méi riat canun va cho bénh nhan di
ngoai. Néu riat canun ngay thi nuéc s& ra hét ma khéng kéo phén.
Tdt nhat 1a trude khi chup cho bénh nhan di dai tién mot 14n nira vi
thuong phai dogi lau.

— Chuén bi truéce chup:
Nuéc dudng mot coc

Hop cdp cdu: dG bom tiém (2 bd 5ml), dd thudc (adrenalin 1% x 2 ong).
Depersolon 30mg x 4 6ng. Pipolphen x 2 8ng; cedigalan x 2 éng; atropin 1/4mg
x 2 dng; dich truyén glucose 5%, NaCl 0,9% x 1000ml).

VI. KY THUAT CHUP X QUANG THAN TiNH MACH

Dé dat duge k&t qui hoan hio cin chup
~ Phim théng (truéc sau) khong ép va c6 ép
— Phim nghiéng (trdi phai)
— Phim ¢t 16p '
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1. S& phim cin chup

Mot 14n chup than tinh mach thong thudng cidn 10 phim

a. Phim chup bung thuong quy (30 x 30cm) phéi 14y dugc cd khung chéu
(rat cin d& so sdnh v6i cdc phim cé tiém thude cdn quang vé sau).

b. Phim 1 phiut (20 x 30cm) khéong cdn 14y khung chau. Tiém xong chup
Ngay méi kip, day 1a ldc thudc cdn quang dang tdp trung ¢ 6ng lugn gan lam
hién r3 nhu mé va hinh thé chung cta than.

c. Phim 5 phut (30 x 40cm) chua ép: phim nay rit quan trong dé ddnh
gi4 t6c d6 bai xudt chdt cdn quang, qua d6 ddnh gi4 dai th& chidc ning thin
Va so sanh chidc nang bai xust cia hai than (khac nhau trong hep dong mach
than va c6 bénh than mot bén)

Chup xong phim 5 phat thi bom ép ngay

d. Phim 30 phut cé ép (30 x 40cm): caAn chup phim to 14y cd khung chiu
Vi thudc c6 thé lot xudng bang quang do ép khong chit.

e. Phim 60 phit cé ép (30 x 40cm): phim thing truéc, sau

&. Phim thdo ép (30 x 40cm): thdo ép, bdo bénh nhan ho va chup ngay.
Phim thing trudc va sau.

h. Phim 10 phut sau thdo ép: & danh gid bang quang va trudng hgp thian
thude xudng cham, chup phim thing trudc sau.

t. Phim nghiéng phadi: 10 phiat sau thdo ép

k. Phim nghiéng trai: 10 phat sau thdo ép

l. Phim bang quang (20 x 30cm) sau d4i kiét d€ ddnh gii lugng tén du
cha bang quang.

Nhu vay chua k& chup cit 16p thi phdi mat 10 phim. Tuy nhién, khi khéng
dd didu kién thi lugng phim c6 thé bét di tuy theo yéu ciu va cdc phim cin
chup sau d6. C6 bénh nhan chi cdn 3-4 phim. Cé bénh nhan do yéu ciu phai
chup thém vi du cit 16p d& tim sbi nhd trong nhu md, x4c dinh céc seo co, §
nhdi méu, khdi u. Chup phim cham sau 6h, 12h d€ danh gi4 chic nang thin.

2. Thudc dung va dudng tiém
— Tu 20-40ml loai diazoat théng dung 1a di. G bénh nhan suy than c6

th€ dung lidu gdp d6i. Bénh nhan suy thin ning chup xong cin chay
than nhan tao ngay.
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— Pudng tiém: qua tinh mach 16n, kim to vi thudc cdn quang cé do nhdt
16n. Bom tiém loai 20ml néu chi tiém 20ml (bénh nhin ning duéi 40kg)
loai 50ml né&u phai tiém 30-40ml. Sau chup phim 15 phdt néu can c6
thé tiém bu thém 20ml. Néu truyén tinh mach phdi pha thém 50ml
dung dich glucose 5%, truyén khéng kéo dai qua 10 phdt (chi nén si
dung & bénh nhan cé suy tim va ¢6 kém tiém Lasix (20mg hodc 40mg).
0 bénh nhin nguy co c6 phdn dng do thudc thi nén dit mot dudng
truyén tinh mach & tay d6i dién va duy tri dong chdy bing dung dich
glucose 5% hoac NaCl 9%0 d&€ phong khi c6 tut huy&t ap phai bu dich
hoidc cho thudc hoi ste.

Bao gid ciing chudn bi sdn hdp dung cu, thudc cdp citu va bdo trudc cho
Khoa Hbi stic cdp citu dé€ sidn sang hd trg khi can.

3. Bang ép va ky thuit X quang

— C6 thé chup khéng can ép nhung lugng thudc cAn nhiéu (40ml loai
diatrizoat 60-70%) va can nhiéu phim vi thudc xuéng nhanh. Nhiing
trudng hgp khong cdn bang ép 1a: nghi tdng huyét 4p do hep dong
mach thdn, nghi sdéi than, séi niéu quan.

~ Trudng hgp chéng chi dinh bing ép: than to, u § bung, méi mé, phéng
dong mach cha.

— Ngoai ra, thi nén bang ép d€ nhén dinh, ddnh gi4 hé théng dai bé than

— Ky thuit dién quang do bdc si X quang diéu khién. Kinh nghiém cho
thay khodng cdch giita tiéu cu béng X quang va phim phai dé trung
binh 14 1m. Ty 1é 46 dai than trong phim to 1én khodng 1/10 va c6
hién hinh hai co d4i chau t6t, nghia 12 ngang tdm binh dién than.
Véi khodng cdch ngdn hon thdn thudng bi cdc quai rugt che 14p.

4. Thut thao

Lam 2 lan, trir trudng hop cdp cu thi thut mét 14n chup ngay. Cing c6
khi khdng thut dugc ma chi cho bénh nhén dai tién truée chup. Bao gid cing
nhic bénh nhan tiéu tién trude khi chup, néu khéng hinh 4nh X quang s&
mg, khé ddnh gid (ky thuat thut thdo xem phdn chudn bi bénh nhan).

5. Ngudi thuc hién chup than tinh mach

Béc s1 1am sang phéi hgp vé6i cdc bdc si dién quang c6 y td va ky thuat
vién hé trg.

Cac béc si phai kiém tra lai bénh nhan va chuédn bi cdp ciu
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6. Chup than tinh mach cat 16p

Co6 gia tri ngay trong cdc trudng hgp sau:
— Chat chia trong rudt che 1ap than
— Théan suy-phim thudng khéng rd
— CAn x4c dinh hinh thdi, gidi phdu rd hon trong than da nang, khéi
u, 8 huyét khéi, xo seo ting 8.

Trude khi chup cdt 16p néu cdn tiém 20ml thudc cdn quang. Pién thé
60-75KV 1a vira. Cudng d6 (mA) thay ddi tuy tung bénh nhan. D6 day do
lam sang yéu cau.

VIII. PANH GIA PHIM CHUP THAN TINH MACH

P& d4anh gid két qud chup X quang thidn tinh mach can:
— Pdnh gia chdt lugng chung cia phim
— Panh gia pha nhu mé
— Pédnh gia pha bai xuit
— So s4anh véi phim chup thin thudng

1. Panh gia chit lugng phim chup

CAn nhin toan bd va nhin xét than trén phim chup thing trudc sau
— Hinh cot séng - khung xuong chéu - cdc xuong sudn

— Hinh quai rudt, chdt chda trong ruét, cdc nét b&n, cdc vat ngoai lai,
cac not voi hoa.

2. Panh gia pha nhu mé

Phim mot phat va nam phdat: than binh thudng thi sau 10-15 gidy 1a thude

da ngdm vao nhu mé than vi thudc duge dao thai chi y&u qua ciu than. Sau 5
phat thi thudc da bai xudt ra dai than va sau 10 phat da xudng t6i bang quang
— Thudec ttc dam dd cdn quang xudt hién nhanh, chim, phdn 4nh chic
ning loc cia cidu than 1a binh thudng hay ¢6 gidm. Thudc ton tai lau

hay chdm & nhu md théan, bénh nhan mé&t nudc hay udng qué nhiéu.

— Pam db cdn quang tdt, xudt hién sém nhu mé d6ng nhét va sau 5
phdt da ra dai bé than 132 ddu hiéu ching té chic ndng cda thén
con tot. '
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Nguge lai, nhu mé than khong ddng nh4t, bén ddm bén nhat, bén ngdm
thudc bén chua ngdm thudc 1a biéu hién cia chdc ning thian gidm chénh léch
do nhiéu nguyén nhéan.

— B& than, binh thudng 14 tron tru, déu cd hai bén. Cé khi ¢6 hinh khia
muii do than con mang hinh th4i thoi ky bao thai. Pdnh gid rd nét
¢ phim chup 1 phit va 5 phiit.

Nguoec lai b than khong déu, c6 chd 13i, c6 chd 16m, c6 thé do nhiéu nguyén
nhan: ldch to chén (than trii) xo seo nhu mé tuong @ng véi chd 16m, khuyét,
c6 khéi nang hodc u trong nhu md.

— Kich thuéc va truc than: binh thudng phim 1 phiit, 5 phat la dé do.
Chidu dai ndi cuc trén va cuc duéi trén phim thing truéc sau la 11-
12cm. Chiéu rong do ngang rén than 1a 5-6ecm. Théan trai hoi dai hon
va thdp hon than phdi. Truc thin ché&ch xudng dudi va ra ngoai so
véi cdt song. Do dai cia than tuong quan ¢é ¥ nghia véi trong lugng
clia than nén do chiéu dai 1a quan trong nhat dé danh gid than to.

Trén phim c6 thé thdy 2 than to déu nhau, to mdt bén, teo nhd déu hodic
teo nhé mot bén do bénh 1y, do bdm sinh hoidc chup khéng ding tu thé. Truc
than c6 thé bi thay d8i do veo cot song, do khdi nang, khdi u hodc do khi
chup bénh nhan khéng thé ra va nin thg.

3. Panh gii pha bai xuit

Sau 5 phidt tiém thudc cdn quang thi thudc dd bdt ddu bai xuit ra dai
than ¢ ngudi chic ndng thin chua suy. Pai than, b€ than, niéu quan co bép
theo chu ky 15-20 gidy mot ldn ddy thudc xudéng bang quang. Sau 10 phut
thi thudc da xudng bang quang. Cin nhan xét 1an luot:

— Thoi gian bai xudt thudc ra dai bé than: sém, mudn, déu hai bén hay
chénh léch. Phéi so sdnh hai bén va trén cdc phim.

— Dai thén: hinh thdi ting dai con gidn hay khéng gidn, géc phéu va
nim than sic déu hay tu vet, c6 hinh khuy&t, hinh cang cua, hinh
tdi thua, hinh kéo dai, sdi cdn quang hay khéng.

— B& than: gian, khong gian, bi chén 14n, sdi cdn quang, séi hinh san hd

— Niéu qudn binh thudng mém mai, co bép déu. Trong viém niéu quin
man tinh, nhat 1a do lao nidu qudn x¢ cing, it co bép, c6 thé thay
hién hinh niéu quén tir dai than dén tan 16 niéu quidn bang quang.
C6 th& c6 hinh chudi trang hat.
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— Bang quang: qua phim thdo ép va phim chdm. Sau 10 phit théo ép

¢6 thé nhan xét duge hinh thai, dung tich bang quang, hinh séi cdn
quang, hinh tdi thira, hinh khuy&t vom ¢ ¢ bang quang do u tuyé&n
tién liet va hinh khuy&t cac vi tri khdc. Cé thé ddnh gid dai th€ tinh
trang niém 1mnac bang quang.

— Niéu dao: phai cho bénh nhéan ddi va chup thém phim khi dang dai.

IX. NHUNG CHI PINH CHINH CUA CHUP THAN TINH MACH

Cé thé& phat hién tén thuong gép phan ch&n dodn trong cdc trudng hgp:

SRR S

Séi than ti€t niéu cdn quang va khong cdn quang
U nang, than & nudc, than thiéu sén

Tang huyé&t ap nghi do hep dong mach than
Viém than bé than man

Lao than

Suy thdn man

Khéng chup than tinh mach trong cdc trudng hop:

— Than dai dudng
— Than dang bot

— Mé6i md 6 bung

XET NGHIEM SINH THIET THAN QUA DA

Sinh thiét than qua da da dugc Perez ti€n hanh dau tién vao ndm 1950,
Ngay nam sau (1951) thi Iversen va Brun gi6i thiéu ky thuat choc hit bang
kim dé 14y manh than xét nghiém gidi phiu bénh hoc. P&n nay sinh thi&t
than da tré thanh mét phuong phap tham do than phé bi€n thudng quy nhim
muc dich:

— Chén doan céc thé bénh
— Theo d&i tién trién chia bénh va két quéd diéu tri

— Phat hién va nghién cdu vé& bénh sinh
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1. CHI PINH

Chi dinh sinh thiét than rat réng, bao gém:
— Ho6i chidng than hu
— Viém cdu than tién phat
— Thén trong cdc bénh hé thong, bénh ddi dudng
— D4i mdu tdi phat, 1am sang khéng ré nguyén nhan
— Suy thén cdp, v6 niéu kéo dai khong ré nguyén nhan
— Chén dodn dao thai than ghép.
— Céc trudng hgp khé chdn dodn
Tuy nhién cing c6 nhiéu chéng chi dinh:
— Thén & nu6c, & md, viém than bé than nhidm khuin
— Bénh nhan mét than (khéng k& than ghép)
— Téng huyét 4p khong ddp ung véi cdc thude ha 4p, suy tim
— Suy than man, mdc loc cdu than duéi 30ml/ph. Thin teo nhéd

— R6i1 loan d6ng mau
II. KY THUAT TIEN HANH

Bdc st 1am sang thuc hién k&t hgp v6i bdc si gidi phiu bénh ly. C6 y
ta hd trg

1. Chuin bi bénh nhan

— Lam sang khdng ¢6 chdng chi dinh. Huyét 4p t6i thidu du6i 100mmHg
+ Cédc xét nghiém vé than tigt niéu: Protein niéu 24h, t& bao niéu,
vi khuén niéu, mdc loc cAu than

+ Cdc xét nghiém vé mdu: thoi gian chdy mdu, dong m4u, ty 18
prothrombin: s8 lugng tiéu cdu, nhém m4u, céng thifc m4u.
+ Siéu Am than
+ Phim X quang th4n thudng, phim than tinh mach khéng ép khi can.
2. Chuin bi dung cu

+ Hai tii cat nhd € 16t dusi bung bénh nhan ving ha sutm phai va trai

+ Mot gdi mém, det d& bénh nhan ké diu, nim sap
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+ Sang c5 16 thing va gac vo
khuin. Bang dinh
+ Khay dung dung cu khd
khudn. Novocain hoidc xylo- \ D,, M )
cain gay té ? :\ D
+ Kim sinh thiét 2 bd trd lan. NN, ] c
Loai kim Silverman dé€ cdt
manh than hqac kim tiém kiéu /\\?“' ,, m
Iversen Brun dé€ hit méanh ghép ({\ 'E !
(hién nay c6 kim s dung 1 1an).
+ Lo dung dich ¢6 dinh t8 chic
sinh thiét: Hinh 59. So dé cdc duong chuén
— Loai van nang: Paraformaldehyd déi chiéu véi phim X quang d€ xdc
4% dung c¢6 dinh cho cd hién vi dink vi tri choc kim sinh thiét an
quang hoc va hién vi dién td. toan nhét

— Loai cho hién vi dién ti: glutaraldehyd va acid osmic

— Dung dich Bounin, Con (Dubosque - Brazil) hodc Zenker - formol, hosc For-
malin (Formaldehyd dam dac 37-40%) dung dugc cho hién vi quang hoc

— Né&u si dung cho hién vi huynh quang, phdi c§ dinh ngay trong nito
16ng hodic hdén hgp nudc da va ospentane va bdo quén & -70°C d€ cic
khéng nguyén khéi bi huy hoai.

+ Né&u sinh thi&t qua man huynh quang can chudn bi thém glucose
20% 1 chai, bom tiém, day truyén va Urographin 70% x 40ml hoic
loai tuong duong. Né&u sinh thiét qua siéu &m phai ¢6 mdy siéu am.

+ N&u sinh thiét theo huéng din cia siéu 4m thi phdi c6 ddu do
thich hop.

3. Ti€n hanh sinh thi€t qua da

Can d6i chifu véi phim X quang ho#dc dung siéu 4m huéng din kim choec.
— Cho bénh nhan nim s&p trén ban cing. L6t 2 gdi c4t nhé duéi bung
2 bén ha sudn.

— Boc 16 lung bénh nhén

_ Cé4c dudng chudn dé€ xdc dinh diém choc: (xem s0 dd vi tri choc)
+ Vé dudng ndi 2 mao chiu lén da
+ V& bo dudi xuong susn XII 1én da
+ V& dudng thing diing ndi cac gai song ti D12 dén xuong cung
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+ V& dudng thing song song véi dudng ndi cdc gai sdng tiép gidp vdi
bo than (dudng A) va by trong than (dudng B).

+ D&i chidu véi phim X quang va 1 dudng thing ngang tiép gidp véi
cuc dudi than l1én da (dudng C) va 1 dudng thing song song véi dudng
C cit ngang quiang 1/3 duéi quid than (dusng D).

+ Chia dién tich m#t dudi cla thdn giéi han bdi cdc dudng thing
A,B,C,D lam 4 6 can doi.

+ Di€m choc ndm & dudi ngoai 1a an toan nhat. Tét nhat 1a theo huéng
dan qua siéu 4m than.
+ DPénh ddu diém choc dugc chon (X)

Tién hanh khif khudn da réng, phd sing c6 16 thiing, boc 16 diém choc
di d4anh dau (X).

Gay té tai ch6. Chi huy bénh nhan tip thd vao, nin thd, thd ra.

Dung kim do dai choc xuyén qua da tir diém choc huéng vao qua than
hoi chéch vao va 1én trén. Khi kim d4 qua khdi can lung thi bdo bénh
nhan thé vao rdi nin thé. T tir 4n kim xuéng sau cho d&n khi gip
mot sdc cdn chic la d4 dén bao than. Bdo bénh nhan thé vao, thé ra
sdu. Néu thdy déc kim dao dong theo nhip thé thanh 1 vong cung réng
12 kim da cdm vao than. N&u kim chua dao déng theo nhip thé hodc
dao dong nhe thi &n thém khodng 1/2cm. Kim c6 th§ dao dong hep
vi chi cham vao cuc dudi cla than cho nén khéng dugce vdi vang. Khi
can rut kim 1én va choc tham dd lai. N&u c6 siéu 4m huéng dan thi
cac thao tdc sé& don gidn va chinh xic hon. -

Khi da chéc chdn kim tham do cim dung vao than thi bdo bénh nhin
thd vao sidu dung ngén c4i va tré cdm kim & chd sdt da. Rit kim tham
dd ra va do udc lugng chiéu siu tir da vao than tidc tir chd 2 ngén tay
cAm kim cho dén mai kim.

Duang dao nhon chich mét mii nhé qua da ding di€m da tham do. Dung
kim sinh thiét c6 14p kim nong choc xuyén qua 13 chich vao than theo
huéng va dd dai da tham dd. Bio bénh nhan thd vao, thd ra sdu. Néu
kim sinh thi&t da dinh vao th4n thi sé dao déong rong theo nhip thd.
Néu dao dong hep thi 4n thém mat it.

Néu dung kim Franklin - Silverman thi rdt kim nong ra va 1p kim
cdt Franklin vao. Bdo bénh nhan thé vao sdu, nin théd. Dung ngén
tré &n manh, dut khodt vao d6c kim cdt cho ngép hét ca. Dung ngén
tré va ngén cdi tay phdi (hodc trdi) gitt d6c kim cdt cs dinh. Dung



tay kia 4n vé ngoai xudng dé trum hé&t phan kim cit da ngap vao nhu
md than. Péng tdc phdi manh, gon nhung khéng dugc 4n kim sau qué
c¥. Manh sinh thi&t nhu vay 12 da dugc ngoim vao long kim cit. Rat
nhanh c6é xody nhe kim sinh thiét ra. Pat gac va &n manh vao chd
choc kim. Cho bénh nhan thé binh thudng.
Né&u dung kim Iversen Brun thi dong tdc cing gan tucng tu. Céi khéc 1a
ding bom tiém tao khodng chan khéng dé hit ménh sinh thiét.

— Cho ngay manh sinh thi&t vao mot dia Petri ¢6 chia nudc mudi sinh
ly dG hudt manh t8 chdc. Quan sdt n&u dd thi sé cit thanh 3 phén.
Hai phan d4u cho hién vi dién td va huynh quang. Phén giita danh
cho hién vi quang hoc. Xong dit cdc manh t6 chic vao dung dich cé
dinh ngay. Céc thao tdc nay do béc si gidi phiu bénh thuc hién. N&u
chi c6 xét nghiém qua hién vi quang hoc thi c6 thé dit ngay manh
sinh thi&t vao lo dung dich Bounin hodc Formalin réi gii lai khoa
gidi phiu bénh.

— Bang ép chat chd choc, d&€ bénh nhin nim nguyén 30 phdt. Sau d6
cho bénh nhan vé nim tai giudng, ndm ngla, khéng ci dong nhiéu.
Theo ddi 24h, mach, huy&t 4p, nudc tiéu va kham 2-4h/1dn d€ phat
hién tai bién chdy méu thdn. Ngay hém sau néu nuéc ti€u trong va
khéng sot 1a an toan.

III. TAI BIEN

Sinh thi&t qua da don gidn dé& thuc hién nhung ty 18 that bai khodng 10%
va tai bi&n nhidu hon sinh thiét m&. N&u c6 siéu &m hodc man huynh quang
huéng din thi k&t qud tét hon. Nhing tai bién chinh la:

1. P4i mau vi th€ hodc dai thé nhe

Sau 24-48 gid 1a khdi
2. P4ai mau dai thé

Cé mdu cuc do tén thuong mach méu cé khi gdy con dau quén than. Né&u
mach nhanh, huyé&t 4p tut 12 m&t méu nhiéu. Phai truyén dich cho thudc gidm

dau hodc truydn méu. N&u qua 48h khong khéi thi phai chup than tinh mach
c6 cit 16p dé danh gi4. Khi cdn phdi md d€ cAm madu.
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3. Tu mau quanh than
Bénh nhéan dau lién tuc ¢ héng, hd lung diy chudéng bung. Phai héi chin

ngoai khoa d&€ néu cin x{ tri biing phiu thuait.

4. R6 déng tinh mach thin

Sau sinh thiét ¢6 ddi mdu, tiéng théi § bung, ving than thi cdn theo doi 16
dong mach do sinh thiét giy ra. Néu n&ng thi phai chup dong mach dé phit
hién. N&u 16 ro bé thi cé thé tu bit kin sau 24-48h."

5. T® vong it gip, c6 thé do
— Chéy méau tu méu nhiéu sau phic mac khéng phét hién va x{ tri kip thoi

— Nhiém khudn huyét ning

— Séc
IV. KET QUA

La co sé chdn dodn bénh than. Hién nay sinh thi&t di tré thanh mét
xét nghiém thudng xuyén & cdc khoa than. K&t qud dugc cdc bdc si chuyén
khoa gidi phau bénh phéi hop véi bdc si chuyén khoa than. K&t luan theo
so d6 sau day:

Hién vi quang hoc Manh sinh thiét Hién vi dién t&
(trén 5 cdu than) Hién vi huynh quang
(trén 5 cdu than)
C4 dinh: Bounin Nitg 16ng Glutaraldehyd
Formalin
v l . l
Nhuém théng Huyét thanh gan Nhuém dic hiéu
thudng va dac hiéu huynh quang khang
IgG, M,A C1q, C3,
C4, Fibrin
Fibrinogen...
Chén doan thé bénh Ch&n doan thé bénh Ché&n doén siéu cdu tric
T8ng hgp chin doan

Lam sang - Gidi phau bénh
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’ PHAN BON
MOT SO HOI CHUNG LGN TRONG BENH THAN

I. HOI CHUNG CAU THAN CAP

Mot hoi ching dic trung béi:

P4i mau dot ngdt vi thé hodc dai thé
Protein niéu duong tinh

. Tang huyét dp

. Gidm muc loc cdu than

. Git mudi, gilt nudc, phu
Thudng do viém cdu than cé thé gip trong cdc bénh:
— Viém cdu than cip sau nhiém lién cau khuén hosc vi khugn khéc va virus
~ Viém cAu than tién trién nhanh
— Viém céu than trong bénh hé théng nhu:
+ Viém cau than Lupus
+ Viém cdu than trong ban dang th&p Schonléin - Henoch
+ Hbi chiing Wergener (viém hoai t mach ciu than, phéi, mit).
+ Bénh Berger (VCT. IgA)
+ Hbi ching Alport (VCT di truyén)
+ Viém quanh dong mach ndt
D3i chiu véi giai phdu bénh hoc thudng la:
— Viém caAu than ting sinh trong mach lan tod
— Viém cdu than tang sinh hinh liém lan toa
— Viém ciu than xo hod lan tod dgt kich phat
— Viédm cdu than ting sinh 8

— Viém cdu than hoai t& vi mach
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II. HOI CHUNG CAU THAN TIEN TRIEN NHANH

La mjt hoi chitng dac trung bdi:
1. D4i ra m4u dot ngdt hodc am I (vi thé/dai thg)
2. Protéin niéu duong tinh
3. Suy than ti€n trién nhanh
Thudng gap trong cdc bénh:
— Viém ciu than ting sinh hodc hoai tit §
— Viém c4u than IgA
— Viém cdu than mang tdng sinh lan tod
— Viém cdu than 8/manh
~ Viém cdu than xo hod lan tod
— Hoi ching Alport
= Viém c4u than Lupus
— Bénh t& bao hinh liém
— Hdi ching mang ddy méng
~ Khéng c6 tn thuong cu than

IV. HOI CHUNG THAN HU

La mdt héi ching dic trung béi:
1. Protain niéu cao

2. Protéin m4uy giam

3. Cholestero] mau ting
4. Phy

5. C6 try m3&, hat m§ ludng chiét trong nudce tidu

Thuong gap trong cac bénh:
~ Than hy don thuin tén thuong tdi thiéu.
=~ X0 cu than §/manh
= Viem ¢4y than mang lan to3
= Viém c4y than ting sinh gian mach
=~ Viem c4y than mang - tang sinh
=~ Bénh ¢4, than IgA (bénh Berger)
- Bénh ¢4, than IgM
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— Tang globulin lanh hon hgp tién phdt (mixed essential cryglobu-
linemia)

— Viém cdu than lupus
— Viém cau than trong ban dang thap Schénlein - Henoch
— Viém cdu than d4i dudng (hdi ching Kimmelstiel wilson).
— Than dang bot
— Bénh cau than di truyén

Hé6i ching than hu bAm sinh

Pao thai than ghép

V. HOI CHUNG CAU THAN MAN

La mot hdi ching tién tri€n cham dic trung béi:
Protéin niéu duong tinh dai han

Hong cau niéu duong tinh

Thi€u m&u tién trién ning dan

. Tang huyét ap

—

SEEE S

. Ti€n tri€n cham - miic loc cau thin gidm dan

Thudng gép trong cdc bénh:
— Viém cau than tdng sinh gian mach lan tod va xo hod
— Viém cdu than gian mach lan tod (k& c3 viém cau than IgA).
— Viém cau than mang lan toa
— Viém cdu than mang ting sinh

— Viém ciu than 8/manh

— Viém ciu than lupus

— Xo cdu than d4i duong

— Théan dang bot

— Viém ciu thén di truyén - hoi ching Alport

V1. HOI CHUNG TAC NGHEN

La mot hoi ching giy nén do tic hoan toan hoic khéng hoan toan trong
than, ngoai than ho#c do rdi loan than kinh bang quang din d&n hau qua la:

1. Than to (than & nudc - than & mu)

2. Pau
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3. C6 téc nghén - gian dai bé than
4. Suy than
Bénh bi€u hién 1am sang cda hdi ching tdc nghén tuy theo nguyén nhan
vi tri cla tic nghén:
— Pau cép tinh ting dan hodc dau 4m i kéo dai chi yéu dau ving héng
lung, ha suon, lan doc xuéng ving gd mu.
— V6 hong lung dau nhéi hodc dau tidc
— Dong ddi yéu, tia bé, d4i khong kiét, d4i ngap ngimg, dai ngit quing,
ddi dém, c6 thé d4i khong tu cha.
— P4i budt, ddi ddt, dai duc, d4i m4u khi c6 viém bang quang
— Ddi nhiéu - ty trong nudc tiu khong qué 1010
— Téng huyét 4p
— C6 thé& c6 da hdong ciu
— Suy than cdp tinh hoic man tinh
Hoi chitng tic nghén thudng gip & bénh nhan cé:
— Chit hep niéu dao - ¢6 van chit niéu dao - chit hep niéu quan do viém
— S6i than - niéu quén, sdi bang quang.
— U x0, ung thu tuyén tién liét
— U bang quang, ung thu bang quang, ung thu b& than
— Réi loan chidc nang bang quang

Nuam kep: 13 &ng gép Num don: 16 6ng gop dé
ra bé than hd ra bé than kin

CRY

ey Cat ngang
l.' \"..
as ¥,
3
R
Cét doc
Num keép dé trao nguac nudc tidu Nam don khé trao nguoc
vao nhu mé than nudc tidu vao nhu md

Hinh 60. So dé céu tao nim
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VII. HOI CHUNG NHIEM KHUAN TIET NIEU

La mot hdi ching gdy nén do sy xdm nhap vi khudn giy bénh vao t6

chuc

cua hé thong than - ti&t niéu, ké tif vé than cho d&n 18 d4i bao gébm ca

nhiém khuan tuyé&n tién liét, mao tinh hoan. Bidu hién 1am sang v cin lam

sang

1.

> o w o

la:

C6 vi khudn niéu, ndm

Bach ciu niéu nhiédu

Hoéng ciu niéu c6 & dgt cdp tinh

Protéin niéu cé khi c6 viém than bé than

Pai budt, dai dat, ddi duc, dai m4u

Dau héng lung mét hodc hai bén - dau vung bang quang
. C6 sdt khi cé viém than bé than cap

Nhiém khudn tiét nié¢u thudng gap trong nhidu tinh trang bénh 1y: (xem
sd dé nguyén nhin, co ch€ nhiém khuin ti&t niéu).

— Nhiém khué&n huyé&t

— Thai nghén, say thai, nao thai, viém sinh duc, tuan tring mat
— Di dang dudng tiét niéu

— Phut nguge bang quang nigdu quan

— Sbi than - tiét niéu

— Viém, u tuyén tién liét

— Thoéng d4i - di vat

— Than ghép
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412

paithan B& than gian Dai than gian to
' I&n vao nhu mo

Bién dang
Mat than bi Mat than bi 16m
X0 kéo méo moé

Pai than gian phinh

in vao nhu moé
Séi dai than lan

Hinh 61. So dé hinh dnh viém bé thén man

8 ap xe

Viem dai bé than

Viéem bé than

Chithep _,
niéu quan
viém than bé than man
(than xa teo. Mat than

gd ghé) ap xe quanh than

<¢— Sdi niéu quan
Thai chén ép =~
Gian niéu quan

Nhidm khugn
ngugc dong t

/ Chit hep niéu quan

U bang quang
Séi bang quang

Tuyén tién lit
Chit hep niéu dao

Hinh 62. So dé nguyén nhén co ché nhidm khudn tiét niéu



VIII. HOI CHUNG SUY THAN CAP

La moét hdi ching nhiéu nguyén nhan dic trung béi:
Khdi phat cdp tinh

P4di it - v6 niéu

Uré mau tidng nhanh

. Kali m4au tang nhanh

R W N

. Ty 1& t& vong cao
Thudng gap trong cdc truong hgp:
— S&c (huyét 4p tut): mat nudc, mat mudi do ia chidy, nén nhiéu, béng

niang, nhiém khuan ndng, suy tim, ép tim, héi chiing gan - than, mat
mau nang

— Nhiém déc than: khdng sinh nhu gentamicin, kanamyecin, tetracyclin.

Kim loai nidng nhu thuy ngéan, asen (thach tin). Thudc cdn quang, mat
ca trim.

— Nhiém déc thai nghén
— Phédn dng qua man: v6i penicillin va cac di nguyén khéc

— Nhiém khu&n: viém b€ than cdp. Nhiém leptospira, nhidm khuin
huyé&t, nhiém khuén t& cung, sét rét dc tinh.

— Tang huyét ap dc tinh

— T4c dong mach, tinh mach than

~ Viém cdu than cdp

— S8i niéu qudn, thit nhidm niéu quan
— U chen ép gay téc

— Hbi ching gan - thian

IX. HOI CHUNG URE MAU CAO

La mot hdi ching xuit hién & suy than man giai doan cudi do nhiéu nguyén
nhan ma déc trung la:

. Uré, creatin méu téng cao, mic loc cdu than gidm ning dusi 10mV/phit
. Protéin niéu duong tinh

2
3. Thiéu méu nang
4. Tang huyét ap
5

. C6 tién s bénh than tiét niéu
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Thudng gip trong cdc bénh:
— Bénh ciu than man tién phat
— Bénh viém thén, b€ than man
— Bénh viém thian ké man
— R6i loan chic niang 6ng than
— Bénh thén trong cdc bénh hé théng
— Bénh thian mién dich
~ Bénh théan chuyén ho4
— Bénh thén bam sinh - di truyén
— U théan - tié€t niéu
Bi€u hién 1am sang 14 da dang: c6 thé cé (xem so d6: bi€u hién 1am sang
va can lam sang trong héi chitng uré mau cao).
Da niém mac: xanh nhgt, vang bing, phii né, 14m t4m mun ngda
Thé: cham, sdu (Kussmaul), mui khai néng.
Huyé&t 4p: ting (80-90%)
M4t: xudt huy&t, xudt ti€t vong mac, phu gai thi
Tim: viém mang ngoai tim, ti€ng co mang tim, suy tim.
Méu: thi€u mau nidng - xuit huy&t nhidu noi
Tiéu hod: chdn &n, budn nén, nén, tdo, di 16ng, xudt huyst.
Than kinh, tdm than: kich dong, vat va, co giat, hon mé.
Cén lam sang: muc loc cau than gidm nidng: uré, creatinin, acid uric tang

cao - toan mdu chuyén hoa - ty trong nuGe tiéu thap - protéin niéu (+) - tru
niéu (+) cé tru to - c¢6 th€ c6 hdng ciu bach cau niéu.
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So dé. Biéu hi¢n lam sang - Can lam sang trong héi ching uré mdu cao

- Chan an

- Budn nén

- Xudt huyét tiéu hoda
- Tao hoac di long

- Nhiém khu&n, NK
tiét niéu
- Than ma
- Than teo déu 2 bén,

hoéc khéng teo

- Kho thé

- Thd Kussmaul

- Thé ra mui khai
(khai mui nudc tiéu)

- Viém phdi rén phéi
(hinh XQ canh dai)

—

- Muc loc cdu than {1
- CICr, Clurée 41l
- Uré, creatinin mau ™11
- Toan mau pH mau {
- C6 dic nudc tiéu 44
- R&i loan can béang:
Na*, K*, ca**, PO4
- Tang dudng mau

HOI CHUNG
URE MAU CAO

- Mét méi

- Nhtic dau
- Lo mo

- Co giat

- H6n mé

- Thi€u mau xanh blng
- Tang huyét ap

- Suy tim

- Viém mang ngoai tim
- Day mat tang HA
(xudt huyé&t, xuat tist,
pha gai)

- Protéin niéu +
- Try niéu +

- Tru to +

- HC, BC niéu +

- Phu né mi méat

- Ngua

- Xudt huyét dugdi da va niém
mac, mii, ng tiéu héa

- N&i mun uré 1am tdm & da mat
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MUC LUC

CHUONG SAU
MAU VA CG QUAN TAO MAU

Triéu chiing co sé v& mAu va cd quan tao mau

Pai cuong vé huyét hoc co sé

Gia tri triéu ching cia mdt s xét nghiém huyét hoc
théng thudng dé ting dung trong lam sang

Chén doan thiéu mau - phan loai thiu méu

Héi chitng xuat huyét

Chén doan lach to

Chén doan hach to

CHUONG BAY
NOI TIET

Kham moét bénh nhan noi tiét

Triéu chiing hoc vung duéi déi - tuyén yén
Bénh Basedow

Triéu chiing hoc tuyén can giap trang
Cuong can giap trang

Triéu chiing hoc tuyén thugng than
Héi chiing Cushing

Cudng Aldosteron tién phat

Hoi chitng thi€u enzym vé thudng than
Suy thugng than cap

Suy thugng than kinh dién
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24
51
59
70
77

85

96
108
115
122
131
135
142
145
152
154



U tuy thugng than
Ha dudng huyét
Dai thio duong

CHUCONG TAM

TRIEU CHUNG HOC TIEU HOA

Kham lam sang bs may tiéu hoa
Cac phuong phap can ldm sang bd may tiéu hoa
Trigu ching hoc thuc quan

Khé nuét

Triéu chitng hoc da day

Nén va budn nén

Chay mau tiéu hoj

Trigu ching hoc rudt

Triéu chitng hoc dai trang

Ia chay va tao bén

Hgi chiing kiét 1y

Dau bung

Chén doan c8 trudng

Trigu ching hoc ctia gan - mat
Vang da

Triéu chitng hoc tuy

Cac phuong phap tham kham can l4m sang tuy

CHUONG CHIN
THAN VA TIET NIEU

Dai cudng vé giai phiu va sinh 1y than

Kham phat hién bénh than

160
163
168

177
202
209
213
216
228
233
239
247
255
265
267
276
286
312
316
318

325
341
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Da4i it - v6 niéu - Bi dai - P4i nhiéu
Dai buét - Pai dit - Pai nhiéu l1an
Dai khoéng tu cha

Pai dam

DPai mau

Pai Hemoglobin

Pai ma

Dai dudng chip
Dai lipid

Dai hoi

Protein niéu

Xét nghiém va thim do can 14m sang dé chin doan bénh than
Phuong phap xét nghiém dinh tinh protein niéu véi
acid Sulfosalicylic 3%

Xét nghiém dinh lugng protein niéu

Phuong phap xét nghiém can nuéc tidu

Phuong phap xét nghiém vi khuin niéu

Phuong phap do mitic loc cdu than

Phuong phap do kha ning ¢ dic nuéc tidu cda than
Chup than tinh mach .
Xét nghiém sinh thiét than qua da

Mst s6 hoi chitng 16n trong bénh than
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355
357
358
361
362
363
366
368
396
370
370
374

37
378
379
382
385
388
390
401
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NHA XUAT BAN Y HOC

NGI KHOA CO SO

Tap 2

Chiu tréch nhiém xudt ban
HOANG TRONG QUANG

BS. TO BPINH QUY

Bién tap:
Sira ban in: TO DINH QUY
Trinh bay bia: CHU HUNG

Kt vi tinh:

TRAN THANH TU





