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Giéo su, nguyén Pho Chi nhiém Bo mon Ngoai
Truong Dai hoc Y Ha Noi. Nguyén Chu nhiém
Khoa Phau thuat Tim mach Long nguc Bénh
vién Viét Pie. Cha nhiém Khoa ngoai Bénh
vién Hitu Nghi

PGS.TS. Cht nhiém Khoa Ngoai Bénh vién
Bach Mai, Phé Chti nhiém Bd mén Ngoai —
Trudng Dai hoc Y Ha Néi.

Thac si, Phiu thuat vién Khoa Ngoai Bénh
vién Bach Mai

Tién si, Ph6 Cht nhiém Bo mén Ngoai, Phé
Chu nhiém Khoa Tiéu hoa Bénh vién Viét Duc

Tién si, Phau thuat vién Khoa Tiéu hoa Bénh
vién Viét Duc

PGS.TS. Cht nhiém B¢ mon Ngoai - Truong
DPai hoc Y Ha N¢i, Phé Gidm déc Bénh vién
Viét Due.

Thac si, Phdu thuat vién Khoa Cap cttu Bénh
vién Viét Duc.

Tién si, Cht nhiém Khoa Phéu thuat Gan mat
enh vien Viet Duc
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LOI NOI DAU

Cép citu ngoai khoa ludn 1a van dé thoi sy, cap thiét khong nhiing cta
phéiu thuat vién ma con la clia tat ca nhiing ngudi 1am cong tac y té.

Nhitng ndm trudc day ctia thé ky trude, Nha xuét ban Y hoc da 4n hanh
quyén Cdp citu ngoai khoa, nhung trai qua thoi gian dai véi nhiing tién
bo trong y hoc ndi dung ciing nhu su phat trién ciia nganh ngoai khoa nudc
ta noéi riéng, ching t6i bién soan lai quyén Cdp clu ngoai khoa vdi su
tham gia ca nhiéu phau thuat vién chuyén khoa c6 kinh nghiém.

Quyén sach sé duge xuét ban lam nhiéu tap, méi tap tudng ung véi mot
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, Than kinh, Tim mach léng nguc, Tiéu hoa, Tiét
niéu, Chan thuong.

Chiing t6i hy vong vdi lan xuét ban nay, quyén sach sé dap tng tot hon
v6i long mong dgi clia cac ban déng nghiép.

Dang Hanh Dé
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THUNG THUC QUAN

Thiing thuc quén 1a tap hgp cac ton thudng tat ca cac 16p cta thanh thuc quan
lam thong long thuc quan véi bén ngoai do cac nguyén nhan khic nhau nhu vét
thudng, chan thuong va thing thyc quan tu phat hodc do thay thudc giy ra. Du do
nguyén nhan nao thi thiing thuc quan ciing ¢6 nhiing diém chung 1a bénh canh 1am
sang giong nhau, déu c6 nguy cd viém trung that, nguyén téc va cac phudng phap
diéu tri giong nhau.

Thiing thuc quan 1a moét ton thudng it gap trong ngoal khoa nhung lai la ton
thuong thing c6 tién lugng ning nhit trong cac loai tén thuong thung cta éng
tiéu hod vi chdn doan thudng mudn, diéu tri con khé khin va ty 1é ti vong rét cao
(20-30%) mic du hoi stc va diéu tri phau thuat da c6 rit nhiéu tién bo.

1. NGUYEN NHAN

C6 rdt nhiéu nguyén nhan giy thing thuc quan véi cac co ché giy thung
khéac nhau nhu do vét thuong, chin thudng tit ngoai vao (vét thuong do bach khi,
hoa khi, tai bién phiu thuat), hodc tit trong ra (ndi soi, di vat), hodc 1a vd thuc
quan tu phat do tiang ap luc dot ngot trong long lam xé rach thuc quan hoic 1a do
céc bénh ly thuc quan (ung thu thyc quan).

1.1. Thing thuc quan do tai bién cla phau thuat, thi thuat
1.1.1. Tai bién cua néi soi

Thing thuc quan do ngi soi 14 nguyén nhan thudng gip nhat, chiém trén
50% trong tit ca cAc nguyén nhan gy thing thuc quan. Ty lé thing thuc quan
trong ngi soi chan doan udc tinh khodng 0,13-0,4%. Trong ndi soi chin doan,
thiing thuc quan c¢6 thé gip khi c6 thoat vi hoanh, ding éng soi citng, dit éng soi
mod mim, khong kiém soat bing mét. Trong noi soi diéu tri, nong thuc quan diéu
tri cdc nguyén nhan hep & thuc quan (seo hep thuc quan sau bong, diéu tri co thit
tdm vi...) 1a nguyén nhan gay thing thuc quan hay gip nhit, sau d6 la cac tai
bién trong cac diéu tri tam thdi hep thuc quan do ung thu (dit nong thuc quan,
laser), tiém xo cAm mau.

1.1.2. Tai bién phau thuat

Cacfphiu thua v co ngyc va bung trén déu c6 thé gay Fa vét thuong

thuc quan do, Tﬁw Ml N lan can xam lan vao
ty dé vao thyc quan

thanh thi v )
amthuat ¢ viy g g thing thdc quan la cit
dyén giap u ep, vit cot song ¢d ty dé vao

lau ngay jga
tuyén giaj
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thue quén, mé khi quan khong dung ky thuat. Cac phau thuat & 16ng ngyc nhu
cit phoi, soi trung that c6 thé gay ton thuong thuc quan nguc. & bung. cac phau
thuat c6 thé gay thung thyc quan la mé cd thuc quan ngoai niém mac (phau thuat
Heller), cit than than kinh X, c4c phiu thuat diéu tri thoat vi hoanh.

1.1.3. Cdc nguyén nhan khdc

Tai bién ctia dat bong Blakemore, bong Linton dé cim méu trong ¢hay mau
do ting ap luc tinh mach cuda vi thanh thue quan rét d& tén thuong do thi€u mau,
ty ép kéo dai clia bong. Thung thuc quan do 6ng néi khi quan va thd may kéo dai
rat it gap.

1.2. V&t thuong va chan thuong thuc quan

Vét thuong thuc quan do bach khi va hoa khi it gip 6 6, vet thuong thuc
quan thuong phéi hop véi cac vét thuong mach mau 16n vang ¢8 hoic kh1 phé
quén véi biéu hién 1am sang la chay mau 16n hodc tran khi 16n dudi da c6 hodc
trung that.

V4 thuc quan do chin thuong bung hoidc chan thuong nguc kin rat hiém gap
va chl yéu thiy ¢ nhiing bénh nhan da chdn thuong. Su tang ap luc dot ngot
trong 1ong thuc quan thudng gay vd thue quan nguc. O doan thuc quan 1/3 trén,
dudng vd 6 mit trude va thudng kém theo vd phan mang khi quan. Mét s6 trudng
hop vé thue quan do hit vao éng hai c6 ap luc cao, dudng vd thuc quan thudng
rat 16n.

1.3. V3 thuc quan tu phat

V& thuc quan tu phat 1a vd thuc quan sau nén manh va nhiéu, bao gom hai
chiing Boerhaave, hoi ching Mallory - Weiss va mau tu tu phat thanh thuc quan
Hoi chung Boerhaave dugc dinh nghia la ton thuong vé hoan toan cac 16p cta
thuc quan nguc khong do chén thuong. Co ché v thuc quan la do nén manh gay
ting ap lyc dot ngdt trong long thyc quan trong khi cd nhan hau déng kin. Trong
céc trudng hop vo thuc quan ty phat, thudng thay c6 cac ton thuong thuc quan,
than kinh phéi hgp nhu viém thyc quan, tang truong lyc cd thit dudi cia thuc
quan, tui thita thyc quan nguc... Héi ching Mallory Weiss c6 co ché chan thuong
tuong tu nhu hoi chung Boerhaave, nhung tén thuong la rach doc niém mac tam
vi, 16p co khong bi ton thuong.

1.4. Thing thuc quan do dj vat

2 e, ieu dai xuong va
t gdy mac lai ¢ thye
\(ong bi mie lai va choc

noi soi gay
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thing. CAn hét stic chd y tim ddu hi¢u thing thuc quéan trudc, trong va sau soi
thuc quan ldy xuong méc.

1.5. Mot s6 nguyén nhan khac

— Thing céc khéi u cla thuc quéan hoc cac khéi u cla trung thit, u phéi va
vio thye quan.

— Céc ton thuong viém lao, hoi chiing suy giam mién dich mic phai.

— Ubdng phai cac chat dn mon (acid, kiém manh).
2. SINH BENH HOC

Trit cic cd ché thing thuc quan do tai bién cta phiu thuat, néi soi, cd ch&
clia vd thyc quan tu phat 1a do tang 4p lyc dot ngdt trong long thuc quan do nén
hoic nidc manh khi cd thét trén ciia thuc quan déng kin. V3 hodc thing thuc quan
lam long thuc quan thong véi cac khoang t& bao & phia trén la khoang sau hau,
sau thyc quan c¢6 va phia dudi la khoang t& bao cla trung thit sau. Hoi nuét vao,
tham chi 1a do bom hoi khi soi thuc quan lam tach cac khoang t& bao 1ong 1o, gay
ra hién tugng tran khi dudi da ¢o va tran khi trung that. Nudc bot, thic an chay
vao cac khoang té bao nhanh chéng din téi tinh trang viém trung thit nhiém
khudn ning. Viém trung that nhiém khuin thudng xuat hién sau thing 12 gig.
Dich acid ctia da day tran vao trung that trong cac trudng hop vd thyc quan thap,
trao nguge dich da day lén thuc quan vao trung that c6 thé lam ning thém tinh
trang nhiém khuén trung thit. Viém trung thit con giy ra phan tng tang tiét
ctia khi ph& quéan, nhiém trang phdi. Nguge lai, nhiém trung & phéi bi niang thém
do vd thuc quan théng véi mang phdi hodc thit phat do cac 6 ap xe trung thét va
vao mang phéi gay lén.

Dién bién ty nhién cla qua trinh viém trung that la rit ning do nhiém trung,
nhiém doc va do cac bién ching hd hap niang. Nguy cd nay c6 thé nhe hon trong cac
trudng hop trung thit da xo hoa nhu trong cac trudng hop viém thuc quan trao
ngugc hoic sau cac viém chit hep thuc quan sau bong thyc quan.

3. GIAI PHAU BENH

— Thiing thuc quan do tht thuat ndi soi: tén thudng thing thuc quan thusng
la cac 16 thung nhd, bd sic gon, nhd, dai, chéo tit trén xudng, 16 trong va 16 ngoai
léch nhau hogc la ton thuong xé rach thanh thyc quan tudng ung véi ché thanh
thyc quan bénh ly.

-V
cac chin
thuong m

- Vet
§ o, vét th
va khi quan n
hoac kho tha.

r ) 3
g’]:\ﬁg‘: 1:‘{)!?%1}{ thuc quan don dgc.

gng kém ﬁ ; cac mach mau 16n & co
Am sang th#o i 14p bdi hoi chidng chay mau
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- Thung thuc quén ty phat: tén thuong la nhitng dudng vd doc, thudng nam
6 b trai cha thanh thuc quan ngyc trén cd hoanh. Kich thudc cia dudng vo tU
3-dcm, doi khi t6i 10cm. Dudng v thudng lam rach tat ca cac 16p caa thanh thuc
quan, déi khi 1a dudng v3 khong hoan toan, khong tén thudng hét cac 16p cua thanh
thuc quan, sau d6 do cac nhidm trung tai chd gay hoai tit hoan toan thanh ’thl,IC
quén. Mot diém cin luu y 1a tén thuong 16p niém mac bao gid cing rong h"“‘lol’ co
nén can phai md rong 16p co trude khi khau vét thuong dé tranh bo sét du’ﬂng VG
du6i niém mac. Ngoai ra, c6 thé gap cac tén thuong phéi hgp da c6 tit trudc nhu
viém thuc quan, tdi thita thyc quan, co thit tam vi...

— Thing thyc quan do di vat: thudng gap nhét 1a do nuét phai xuong. Chiéu
dai xuong va hinh dang sic nhon, géc canh ctia manh xuong la yéu té nguy cd quan
trong nhat gy méc lai va gay thung. Thiing thuc quan c¢6 thé do manh xudng choc
thung thanh thuc quan, ciing c6 thé do thi thuat 1dy xuong qua néi soi gay thung.
Do vay, tén thuong thing c6 thé nhé nhung c6 khi rat phitc tap.

~ Vi tri cta 16 thing: vi tri ctia 16 thing c6 thé & moi vi tri cia thuc quan.
Tuy nhién, trong thiing thyc quan tu phat, vi tri 15 thiing thudng gip nhat la thuc
quan 1/3 dudi, bd trai ciia thuc quan, trong khi vét thuong thuc quan va di vat thue
quén lai hay gap ¢ doan thyc quan c6. Vi tri thing thuc quan hay gip nhét trong
cac thi thuat ndi soi 1a thuc quan nguc va thyc quan cd, ngay dudi miéng thuc
quan. Thung thuc quan do chan thudng thudng gip 6 thuc quan nguc 1/3 trén.

4. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Chén doan thing thyc quan thuong khé va mudn vi cac triéu chiing dac
trung thudng it gap hodc xuat hién muon. Trong chan thudng va vét thuong thuc
quén, cac triéu ching thudng bi che 14p béi bénh canh cta da chan thuong hoic
hoi chiing chdy mau, khé thd do ton thuong cac mach méau 16n hoic tén thuong
khi phé& quan.

- Thung thyc quan thudng dude phat hién va chdn doan trong cac hoan
canh sau:

- Trong khi lam néi soi véi gay té tai ché, bénh nhan thdy dau dot ngot dit
ddi, dac biét 1a xudt hién sau mét clit dong bt thudng hodc sau khi bénh nhan
ndc manh. Khi ndi soi véi gdy mé toan than, khong thiy dugc dau hiéu dau
nhung khi rit 6ng néi soi tit tit va kiém soat bang mat c6 thé phat hién dugc ton
thuong thyc quan.

- Khi nuét phai di vat, bénh nhan thdy dau dét ngét, khu tra, lién tuc &
mot vung.

- Vo th nguc. khé thg
dot ngot, tri a a

- Ca ”l\éf }V)l&tﬁquzin hudng phat
hién muén 1y c&C ton th H6i hop ded va trong
e HUBT
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4.1. Triéu chirng 1am sang

Pau: dau la triéu ching chinh, dau dit doi va lién tuc. Pau sau xuong e

hoac trén rén trong cac truong hop thiing thuc quan tu phat, dau cao & ving c6 ddi
v6i thung thuc quan c6. Pau ting khi nuét nén bénh nhan khéng dam nuét va
thudng phai nhé nudc bot.

— Khé thd: rat thuong gip nhat 1a trong cac thung thuc quan ngyc vao mang
phdi. Khé thd kém theo dau, c6 thé kém theo thay d6i giong néi.

— Tinh trang sdc c6 thé xuét hién rit sém véi cac ddu hiéu mach nhanh, nhd
va huyét ap tut.

— N6n mau la d4u hiéu c6 gia tri nhung rat it gip.

— Tran khi dudi da vang ¢ xuét hién sém: ¢ phdng to 1én, s thdy mém va
c6 ddu hiéu 1ép bép cta khi dudi da.

- Trong trudng hogp thing thyc quan cd, bénh nhan cam thdy rit dau khi
nguoi thay thudc cAm vao sun giap va lic nhe sang hai bén. Trong céc ton thuong
thyc quan bung, c¢6 dau hiéu co cling hoic phan ng thanh bung trén rén.

— Trong trudng hgp thing thuc quan 1/3 trén kém theo c6 rach mang sau ctia
khi quan, bénh nhén ¢6 d4u hiéu ho, sic khi nuét do dudng vé lam théng thyc quan
véi khi quan.

Khi thay c6 su phéi hgp clia 3 triéu ching (dau khi nudt, khé thd va tran khi
dudi da cd), can nghi téi ton thuong thling thuc quan va phai ngiing cho &n qua
miéng, 1am céc tham kham can 1am sang dé khing dinh chdn doan va diéu tri sém.

Néu khong dude chin doan va diéu tri sém, sau vai gid sé din téi tinh trang
viém trung thit nhiém khudn rit niang. Bénh nhan sét cao 39-40°, vé mit héc
hac, tang tiét dom dai, khé thd, tim tai.

4.2. Triéu ching can lam sang
4.2.1. Chup X quang Iéng nguc

Chup ngyc thing, nghiéng, 14y ca vang c6 thuong thiy ¢6 hinh anh tran khi
duéi da vang co. Hinh anh tran khi trung that c6 tit 75-80% cac truong hop, c6
khi thiy hinh anh hoi hinh chit V trén co hoanh (ddu hiéu Nacle - Rio). Néu dé
mudn, c6 thé thdy ddu hiéu trung thdt gian rong do tu dich, ap xe trung that,
tran dich va tran khi mang phéi do thing vao mang phéi hoic la tran dich do
phan tng cua mang phéi. Trén phim chup nghiéng vang ¢8 c6 thé thay dau hiéu
hoi sau thuc quan (dau hleu Minigerode) khoang sau thuc quan rong ra, ddy thuc
quan va

4.2.2. Che

Chup
li€ém hoi du'
trong cag truc

i c6 the thay hoi tuo trong & bling (d&u hiéu

chup du u Tthxl) ¢6 hdilsau phic mac
uc quan by
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4.2.3. Chup can quang thuc quan

Chup thuc quéan véi thuée can quang hoa tan trong nudc c6 thé xac dmh
duge 80% céc trudng hgp thung thyc quén, ngoai ra con gitp xac dinh vi tri ton
thuong va bén thanh thuc quan bi ton thudng dé chon d\mng mé phi hgp. Trén
phim chup thuc quan céan quang, thung thuc quan duge khéng dinh khi c6 cac
hinh anh sau:

- Hinh khic & thyc quan trong trudng hop tén thuong méi chi ¢ ¢ thanh
thuc quan.

- Hinh dam thudc can quang trén cd hoanh trai trong trudng hgp v3 thuc
quan ty phat.

— Dudng ro thude can quang ra ngoai thuc quan vao trung thit, mang phéi
trong cac ton thuong lam thung hoan toan thanh thuc quan nguc hoac
¢6 thép.

4.2.4. Choc mang phdi

Trong cac trudng hop c6 tran dich mang phdi, choc mang phdi thdy dich
mang phdi c6 mau xanh nhat cta dich da day. Xét nghiém dich c¢6 pH < 6. Dich
choc mang phéi ¢6 mau xanh sau khi cho bénh nhan uéng xanh Methylen chitng
t6 1a ¢6 thong thudng gitia 6ng tiéu hoa va mang phéi.

4.2.5. Chup cét Idp vi tinh

D&u hiéu thung thyc quan trén phim chup cét 16p vi tinh ¢6 uéng thuéc can
quang dang nudc la hinh anh ré thuéc can quang ra ngoai thyc quan vao trung
that, ddu hiéu tran khi trung thit va t6 chitc phdn mém 6 ¢8. Dau hiéu tran khi
trung that va té chtic phAn mém thay rét rd trén phim chup cit 16p. Ap xe trung
that thé hién dudi dang 6 dich c6 hoi ¢ gitta. Chup cét 16p c6 hai lgi ich can ban la
chin doan va danh gia chinh xac, toan dién cac 6 nhiém khuan, ap xe trung that
trong cac truong hgp thiing muén, giup lya chon duong din luu & ap xe qua da.
Hon nita, chup cét 16p la phuong tién t6t nhit dé chdn doan ton thuong tu mau
thanh thuc quan.

4.2.6. Noi soi

Loi ich clia noi soi trong chin doan thung thuc quan con dang dude thao
luan. Mét sé tac gia cho rang, ndi soi thuc quan véi 6ng soi mém c¢6 bom hoi c6
thé lam lan tran nhiém khudn vao trung that. Do vay, chup thuc quéan can quan
thuong la 1w
khong khin

ngay trudc

nhat la tro g thuc quan do di vat® Mot s6 ngh

thdy ndi soico va do dac Ht{J‘eBOTLrong chin @oan thung
thue quan.
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5. PIEU TRI

Khi da chin doan la thing thyc quan, phai cho bénh nhéan ngiling &n uéng
qua miéng ngay va chuyén s6m vé co sd diéu tri ngoai khoa. Thai db xd tri thung -
thuc quan phu thudc vao loai ton thudng, thoi gian phat hién bénh sém hay
muén, tinh trang toan than, tinh trang nhiém khuén trung that, thiung trén thuc
quan lanh hay bénh ly...

Cho du thung thuc quan do nguyen nhén nao thi cling cdn phai héi sidc tich

cyc trudc, trong va sau mé, bao gom:

— Diéu tri du phong va chong séc.

- Dam bao chite nang hé hap tot bing cach hdt dom rai, hit khi phé quan,
thd oxy, ho hap hé trg néu can thiét, din luu tran dich mang phdi néu c6.

- Dam bao nusi dudng day du (2500 - 3000 calo/ngay) bing duong tinh mach,
t6t nhat 1a qua md thong héng trang. Nuéi an qua md thong da day hodc qua dng
théng da day dit qua mii c6 thé c6 hai do trao nguge dich da day 1én thuc quan vao
trung that.

— Chéng nhiém khuén bing khang sinh: khang sinh manh, phg rong, phéi hgp
khang sinh c6 hiéu qua déi véi vi khuan Gr (-) va Gr (+). Tt nhat 1a sit dung khang
sinh theo khang sinh dd sau khi ¢6 két qua ciy mu dich mang phéi hosc & ap xe.

Thai d6 xu tri d6i véi tén thuong & thuc quan phu thuge vao 3 y&u td chinh:

- Tinh trang cta thyc quan (thing trén thuc quan lanh hay trén thyc quan
bénh 1y): néu thung trén thuc quan lanh, nén 4p dung cac phuong phap phau thuat
bao tdén thuc quan, dim bao khéi nhanh nhét va it nguy cd nhat. Déi véi cac trudng
hgp thiing trén thuc quan bénh ly, cin tinh toan giiia viéc bdo ton chic nang thuc
quan va tién lugng chung ctia bénh nhan va bénh c6 trude ¢ thuc quan.

— Thoi gian tit khi thiing dén khi duge chan doan déng vai tro hét sic quan
trong trong viéc lya chon phudng phap phau thuat. Thing sau 12 - 18 gig, do ¢6
nhiém khudn trung that nén 15 thung thyc quan rit khé c6 thé khau chic chén,
nguy cd ro rat cao. Trong nhiing truong hgp phat hién mudn, sau nhiéu ngay, tinh
trang toan than rit nang hoac da hinh thanh 6 ap xe trung that thuyc sy thi diéu tri
bang phuong phap khong m6 hodc dén luu qua da c6 thé duge ap dung.

- Nguyén nhén, hoan canh ton thuong thyc quan va tinh trang cta trung
that binh thudng hay da c6 viém dinh ti trude cing dugc tinh dén. Thung thuc
quan khi trung that binh thuong thi nguy cd nhiém khuan trung thét xay ra rat
s6m va lan rong, cAn phai mé cdp ctu dé xi tri ton thuong. Ng\idc lai, thung thuc
quan nho do soi, dugc phat hién ngay trén mot trung that da cé viem dinh tu trude

do di chiing clia seo bong thuc quan, hay viém thuc quan trao ngudc thi c6 thé diéu
tri bao tdn, khong mo.

5.1, Didutif THU VIEN
5.1.1. Bubng m i thﬁng“ ‘a mt nhiéu dldng mé khac
nhau tuy thudewwa #tOn thuong. Pubn bo'trude co e @on chiim trai
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thudng dugc sit dung ddi véi cac tdn thudng thuc quan cd, dugng mé sau bén phai
qua khoang lién sudn IV hodc V véi thing thuc quan 1/3 trén va 1/3 gita, duong
mé ngyc trai trude bén, khoang lién sudn VI, VII cho cac thang thuc quan 1/3
dudi va dudng mé gitta trén ron cho cac thiing thyc quan bung.

5.1.2. Cdc phuong phdp phdu thuat

a) Khdu thing:

Déi véi céc trudng hop thung thuc quan duge phat hién sém trude 12 gio,
khau thung la phuong phép 1y tudng, thudng dude stt dung nhét vi don gian va
kha nang lién vét thuong rat cao, bdo tén duge thyc quan. Khi phat hién muén
sau 24 gio, ty 1é ro, buc duong khau ting lén dang ké.

Ky thuat khau thing thyc quan déng vai trd rit quan trong cho lién vét
thuong, trudc khi khau bao gid cing phai ct loc t8 chic dap nat, hoai ti, mé rong
16p co dé thdy ré hét duong vd niém mac vi dudng v3 niém mac thuong 16n hon
dudng vd cta 16p co nhét 1a trong thing thyc quan tu phat dé tranh b sét khi
khau. Ld thing duge khau 2 16p, mii rdi, 16p trong khau niém mac, 16p ngoai
khéu 16p cd véi chi tiéu cham.

Trong cac truong hgp thing thuc quan dén muén, sau 24 gid can ting cuong
cho duong khau bing cach khau ap cac vat can co 1én dudng khau thuc quan. Déi
véi vét thuong thyc quan cd ¢6 thé dang vat cd c6 cudng nhu co vai méng, cd te don
chim khau 4p vao dudng khau thuc quan hoidc chén giita hai dudng khau thuc
quan va khi quan néu c6 ton thuong phéi hgp. D6i véi thing thuc quan nguc, c6 thé
st dung vat can mang phéi (Grillo: 1975), vat cd lién suon c¢6 cudng (Dooling: 1967),
vat co hoanh (Jara: 1979), trong dé vat lién sudn la c6 hiéu qua nhat va thudng
duge st dung. DGi vi thiing thyc quan bung, c6 thé sit dung phinh vi 16n da day va
mac néi 16n dé khau ap vao dudng khau thuc quan (Thal: 1964).

b) Loai tric thue quan:

Dé bo vé dudng khau khéi sy trao nguge da day va nudc bot dé thuc quan
duge nghi ngoi, nhiéu phuong phép loai trit thuc quan da dude 4p dung. Johnson
(1956) da cit doi thyc quan tam vi, khau kin 2 dau lai va dua thuc quan cd ra
da. Urschel (1974) cai tién bang cach buoc tam vi bing mét dai Teflon, mé thong
da day va md thuc quan bén ra da & ¢6. Ladin (1989) st dung dung cu khau bing
ghim kim loai, Bardini (1992) st dung dung cu khau bang ghim ty tiéu dé khau
kin tam vi, sau 2- 3 tudn thyc quan c6 thé luu thong trd lai.

Nhin chung, cac ph\xcng phép loai trit thuc quan ¢é nhuge diém 1a pha1 lam
ph'lu thuat e 3 nw AL‘ Aav-trong-cac-ki-thuat-loai-tritawi v1en hOéC

thuc quan t| 6 thé gay ro dudng khay trong cac p uong phap
loai tru ta ,ﬂ,ﬂ wgﬂcm ap dung trong
nhing trug uo u ngayyl viéc khau
thuc quan kho

(mg thu UtBT
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¢) Tao duong ro chi huy:

Brewer (1986) tao duong rd chi huy bing cach dat hé thong ong dan luu
canh 15 thing, tuéi rita va hit lién tuc. Phuong phép nay it dugc ap dung vi ty le
tu vong cao do viém trung that van tiép tuc tién trién ning va thuc quan dé lai
thuong bi hoai tit.

Abbott (1970) tao dudng ro chi huy bang cach dat mot ng Kehr to, nganh
doc dua vao thuc quan xuéng da day, nganh ngang dua ra ngoai thanh nguc,
khau 16 thung quang 6ng Kehr, khau c¢6 dinh 6ng théng vao cd hoanh. Hut lién
tuc ng dén luu véi ap lyc thap. Ong Kehr sé dude rit sau 3 tudn va dudng rd sé
ty lién. Két qua ctia phuong phap nay xiu do tit vong, rd thuc quan va ap xe ton
du & trung that con cao nén ciing chi ap dung cho cac thiing thuc quan dén mudn.

d) Dat Stent nong thuc quan:

C6 nhiéu loai stent dat vao nong thyc quan nhim muc dich diéu tri tam thoi
cho cac trudng hgp thing thuc quan do ung thu hodc trong mét so trusng hop
thing thyc quan nguc do dung cu, thing thyc quan ty phat trén thé trang bénh
nhén qua gia yéu hodc quéa niang khong thé mé nguc dé xi ly 16 thing. Trong cac
truong hgp nay, dan luu trung thit va mang phdi duge dat qua dudng mé bung.

e) Cdt thuc qudn:

Cét thyc quan chi ap dung cho céc trudng hgp thing thuc quan do bénh
1y nhu ung thu thuc quan, hep thuc quan khong stia chita duge, chan thuong dap
nat rong thuc quéan, hoai tit rong thuc quan do dén qua muon khong thé diéu
tri duge bing cac phuong phap khac hoic diéu tri bing cac phuong phap khac
that bai.

Cét thuc quan c6 thé thyc hién qua duong mé nguc hodc dudng mé bung -
o trai (cdt thyc quan khong md ngyc). Tai tao thyc quan sé dude thuc hién sau
3-6 thang tuy thudc tinh trang nhiém trung tai chd va tinh trang toan than ca
ngudi bénh.

Trong moi trudng hop, ngoai cac phuong phap xi tri ton thudng d thuc
quan, con phai lau rda sach mang phéi, trung thit, cét loc cac t6 chuc hoai ti,
14y bo gia mac, pha bo hét cac & ap xe, béc mang phoi néu can va lam nd phéi. Dé
lam nd phdi, néu cin c¢6 thé cho thd may véi ap lyc duong dé xoa bo cac khoang
chét ctia trung that, mang phdi, tao thuan lgi gay dinh, lién cho dudng khau.

5.2. Diéu tri khong phau thuat

Diéu tri bao ton, khong mé c6 thé ap dung cho cac trudng hop thing thuc

quan khi géweacsdiéuskié

- T hétwhign s@mydhogcthu on nhung khong c6
as hitu b Hl V EN

- Duong u‘mg thuc quan va duge

SO
g gho trén
hoéng 6 r«
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~ Bénh nhan khong 4n ké tit lic bi thing t6i lic chan doan.

~ Vi tri thiing khéng nim & thyc quan bung, thyc quan khong c6 u hodc hep
phia dudi.

— Hoi chiing nhiém trang nhe.

Nhiing chi dinh diéu tri bao ton, khong mé bao gém:

- Thung thuc quan do dung cu lam thii thuat, trude hét 1a vi tri thung & 0,
thling trong cac trudng hgp 14y di vat thue quan.

- Thung thuc quan nhé trong léng nguc sau nong thuc quan dé diéu tri hep
do viém thuc quén trao ngugc, nong diéu tri co that tam vi, hep do bong thuc quan
cti. Trong cac truong hgp nay, hy vong la sy x0 hoa ctia trung that sé lam han ché
su lan tod ctia nhiém khuan vao trung that.

~ Trudng hop dén muodn, 6 ma da khu trd, ddu hidu nhiém trung toan than
nhe va 8 mt c6 thé dan luu qua da dudi sy hudng dan cta chup cit 16p vi tinh.

Diéu tri bao tén, khéng mé bao gdm @it bénh nhan ndm dau cao, nhin &n
tuyét doi, nudi dudng t6t va hoan toan bing dudng tinh mach, diéu tri khang sinh
toan than manh va hiéu qua véi cac vi khuan Gr (+) va Gr (-). Dan luu & ap xe
qua da néu c6. Dat éng thong thuc quan qua mii vao canh 16 thing dé tudi ria
lién tuc véi huyét thanh méan ding trudng, c6 thé pha thém khang sinh vao dung
dich rita. Theo doi lién tuc dé danh gia hiéu qua cia diéu tri. N&u diéu tri bao ton
tha't bai can chuyén sang diéu tri phau thuat sém trudc 24 gio.

KET LUAN

Thung thuc quan la loai bénh ly hiém gap, do rit nhiéu nguyén nhan gay
ra, tién lugng rit nang, ty 1é ti vong con cao. Chan doan con muén do triéu chung
thuong khong dién hinh va biéu hién rit da dang. Chup can quang thuc quan c6
vai tro quan trong trong chin doan. Chup cét 16p vi tinh c6 vai tro quan trong
khong nhiing dé chén doan bénh ma con gidp cho viéc lya chon phudng phéap diéu
tri va theo doi sau mé. Diéu tri phau thuat phm hcp véi héi stc tich cuc la phudng
phap diéu tri co ban nhat cho du trong mot s’ thé nhiém khudn khu tra c6 thé
diéu tri bang dén luu qua da nhung chi dinh phai dugc lua chon cén than va duge
theo doi chiit ché dé chuyén diéu tri phiu thuat sém néu diéu tri bao ton that bai.

e THU VIEN
28>’ HUBT
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THUNG O LOET DA DAY - TA TRANG

Thung 1a mét trong nhiing bién chung thudng gap cta & loét da day - ta
trang chlem ty 1é 15 - 22%. Nhung nam gin diy, nhd sy hiéu biét sau vé bénh
sinh clia & loét véi vai tro ctia Helicobacter Pylori, kha nang chin doan sém, c6
nhiéu loai thudc diéu tri t5t nén it gap hon. Chan doan thudng dé vi trong da s6
cac trudng hgp cac triéu ching kha dién hinh, ro rét. Diu tri phau thuat két qua
rdt t6t nhd chi dinh hop 1y cac phuong phap phau thuat nhu khau 15 thung, cat
doan da day, cdt than kinh X...

Pic diém dich té hoc

Gidi: nam nhiéu hon nd, cac thong ké c6 khac nhau nhung da s6 thdy ring
ty 1é khoang 90% cho nam gidi va 10% cho nit gidi.

Tudi: thuong tit 35 dén 65 va nhiéu nhat 1a § loai tudi tit 30 - 40 véi ty 1&
khoang 40%. Nhung ciing ¢6 nhiing thing da day ¢ bénh nhén trén 80 - 85 tudi.

Loét it gip 0 tré em nén ciing khong thiy thing.
Piéu kién thuan lgi

Thoi tiét: mua rét thuong gap nhiéu hon va khi thai tiét thay d6i. Gap nhiéu
vao cac thang 1,2,3,4, va it vao cac thang 5,6,7,8,9.

Biia dn: thing c6 thé xay ra bat cit lic nao, thing cang gin bita an thi 6
bung cang ban va cang chéng dua dén tinh trang viém mang bung.

Chan thuong tinh than: thing khi bi m¢t chan thuong tinh than manh nhu
phiu thuat, bong... hay dau khép kéo dai phai dung cac loai giam viém khéng
steroid, cortison...

1. GIAI PHAU BENH LY
1.1. 6 loét thing

Vi tri 6 loét thung thuong 6 ta trang, diéu nay cing phu hgp vi loét ta trang
chiém da s6 (6 loét 6 mat trudc ta trang hay bd cong nhd). Khéng nén quén nhiing 6
loet mat sau c6 thé thiing, phai md mac néi da day - dai trang di vao hau cung mac
néi dé tim 15 thung.

Thuofig chi con

auét thung rt it khi c6 hai hay nhiéu. l
y sach méi

L6 thung ' mot - ‘mTHWC MllElN]au va
nhin ro. ﬁH
Bo 16 fruneonimgemene e | BT
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1.2. Tinh trang 8 bung

Khac nhau tuy theo bénh nhan dén sém hay muén, thing xa hay gan biia
an, 16 thiing nho hay to tuy theo vi tri 16 thing.

Dich trong 6 bung khi méi thing con sach, chua nhiém trung thi duc, xam
xam hay vang nhat khi c6 1an dich mat & ta trang. Khong c¢6 mui hay hoi chua
chua. Thuong la loang nhung ciing c¢6 khi lay nhdy, sanh sanh. Thuong c6 lan
thic an nat vun hay con nguyén tiing manh.

O nhitng bénh nhén hep mén vi bi thing, thdy trong 6 bung rit nhiéu dich
nau den, bin, 1an véi nhiéu thit can cia bita com trudc hay cé khi cia ngay hém
trude chua duge tiéu hoa.

Lic dau, dich & tang trén mac treo dai trang ngang réi theo ranh dai trang
phai xudng chau hong, khu tra ¢ d6 dé tao thanh nhiing 6 ma néu khéong dugde xi
tri. D6i véi nhing 6 loét ¢ mat sau da day thi trudc tién dich chdy dan vao hau
cung mac néi, khu tri ¢ ddy va réi qua khe Winslow dé chay dan vao bung.

Khi méi thing dich d6 v6 trung va c6 do toan nhu 1a dich vi nhung chi sau
mot thdi gian ngdn chimng 18 - 24 gid dich d6 da nhiém trang va thanh ma. Néu
bénh nhén dén muén, trong bung c6 nhiéu gia mac rai rac dinh vao cic tang, cac
quai rudt, nhiéu nhat la chung quang 16 thung.

2. LAM SANG
2.1. Triéu ching toan than

«  Dén som:

Tinh trang toan thén chua thay ddi, nét mat nhan nhé, hai tay 6m bung.
Mach va huyét ap 6n dinh.

Khoéng 80% bénh nhan c6 thé xuit hién tinh trang séc vi dau:

Mat may xanh xam, nhot nhat, lo au, s¢ hai, toat mé héi. Mii va dau chi
lanh. Than nhiét ha thap duéi 36°C, mach nhd, nhanh c6 khi khéng dém dudge.

Sdc chi thoang qua vai ba phut dén 1 gid.
«  Dén mugn:
Tinh trang nhiém trang xuét hién. Bung truéng, dau néu ning sé bidu hién

viém phuc mac.

2.2. Triéu

o EN
Bén , lam viéc va sinh heat binh thudhg thi béng

nhién dau dii y : -‘-m dau nhu dH{EjBT

16

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOQI18O




Dau la mét triéu ching cd ning rét cé gia tri
~ Nbén: )
C6 thé chi budn nén.

Non ra dich nau den néu hep mén vi.

Hi€m khi c6 nén ra mau nhung néu c6 thi 12 mot trudng hop rit nang, tién
lugng xau, can phai xit tri kip thoi va phai hoi stc that tét.

- Bi trung dai tién.
2.3. Triéu chimg thyc thé

- Nhin: bung det, nim im khéng di dong theo nhip thd va bénh nhan hoan
toan thd bing long nguc. C6 khi bung hai trudng.

~ Nén: c6 cam giac nhu s3 vao mot manh gb, co citng lién tuc.

Lic méi bt ddu toan thé bung da co cing, nhung ciing c6 thé chi méi ¢
vung trén rén, hai hd chau con tuong déi mém.

Co cting thanh bung la mét triéu chiing bao gio ciing ¢6 va cé gia tri bac
nhat trong chan doan.

- G&: gd ving gan thay mat tiéng duc binh thudng.

Trong nhiing trudng hgp da day chda nhiéu nudc va qua mot 16 thing to
chay xudng thap, gé sé thdy duc 6 2 mang sudn va hd chau.

— Tham tryc trang: tdi cang Douglas phong va dau chéi khi dn tay vao.
- Tién su loét da day.

3. CAN LAM SANG

3.1. X quang

3.1.1. Soi trén man anh X quang
Cd hoanh di dong kém, hinh liém hoi bén phai co hoanh.

3.1.2. Chup X quang

Chup bung khong chudn bi véi tu thé ding, ldy mdt phan nguc sé thiy c6
liém hoi & bén phai, ¢6 khi ¢ ca hai bén, it khi thdy riéng ¢ bén trai.

i T{Hw Wﬁﬂ u am cho bidt c6

an al tr ich dong @ hé chau
...-.-.- hitng beﬂwaﬂr«,m thung d§ day — ta
. haf 6ng mat, vi
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4. DIEN BIEN
4.1. Viém phuc mac toan thé

Mat héc hac, mat 16m, méi kho, ludi ban, nhiét d 39 - 40°C hay la dudi 37°C
khi bénh nhan da kiét sttc. Mach nhanh nhd, khé d&€m, huyét ap thap co khi
khong do duge. Tham kham thay bung truéng cang, an chd nao ciing dau. C6 cim
ung phic mac ro rét. Bi trung tién, dai tién, nén. Bénh canh 1am sang nhu mot
téc rugt cong thém céc triéu ching cia viém mang bung.

4.2. Viém phuc mac khu tra

Hiém gip hon, bénh nhan dén bénh vién ngay thit 4, thi 5, sau mot con dau
dit doi va dot ngot. Cac triéu ChlIng toan than, cd ning ciing nhu thuc thé, gmm
dan. Bénh nhan ngt dugc, bét s6t, dd dau ¢6 trung tién. Bung mém hon nhung van
con dau va phéan ting & duéi bd suon, hai hd chau. Sau d6 bénh nhan tiép tuc dau
6t cao 38 - 39°C, mach nhanh 110 - 120, mat héc hac 1udi bin, mat ngh kéo dai.

4.3. Ap xe

O ap xe thuong thanh hinh mét hay hai tuin sau khi thiing.

Ap xe duéi co hoanh: thiy bd sudn dé 1én, phu né, cac tinh mach néi rd, co
cam giac mot khoi ¢ sau, rat dau gidi han rong.

Triéu ching toan than rit ning: sét, gdy mon, suy nhuge, ap xe c6 thé vo
qua cd hoanh vao mang phdi hay phdi, vd vao rudt hay theo duong mau gay ap xe
gan, lach, khdp, tinh mach... Nhung thudng nhét 1a va vao 8 bung gay viém phic
mac toan thé.

5. THE LAM SANG
5.1. Thé thling bit

Bénh nhén ciing dau dot ngot dit doi nhu trong thé dién hinh nhung réi tinh
trang toan than trd lai binh thudng hét s6t, dd dau, cam th&y dé chiu, chi con c6
cam gi4c ning ning, tung tlc va khi sd nén c¢6 phan ing nhe. Neu X quang thdy
¢6 1iém hoi thi chan doan la chic chén, nhung néu khéng c6 thi can phai theo doi
that chu dao.

Khi da chan doan dugce thung da day dudc bit cAn xi tri c&p citu nhu nhiing
trudng hop khéc, vi néu khéng c6 thé tién trién thanh viém mang bung.

5.2. Thiing & loét mat sau

Dich i chay ¢ mat sau da day vao hau cung mac no1 va rat sémfChan doan
khé cac tri \ 5 .

va én ron, €6 khi bung
trai trucng o6 tre TH“mmEN di tim © loét thing

§ doan ta trang

ang-bung. Nhiing 6 loét thihe 6 mit sad chin doan
lam sang kho PPHAU thuat LQU]B kho khin m@i thdy, cho
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nén khi c6 mot viém mang bung ma tim khéng thdy nguyén nhan, phai mé mac
noi vi dai trang di vao mit sau da day dé tim 16 thung.

5.3. Mot s& thé bénh khac
- Thing la ddu hiéu dau tién cta 6 loét
~ Thé ban cdp tinh: cic triéu chiing khéng ro rang, dién bién cham chap.
- Thé t6i cdp tinh: bénh nhan chét trong vong 6 - 12 gid sau khi thing.

- Thé gidng nhu dau nguc: bénh nhan vé mit lo au, khé thd, tim tai, dau &
vai, 1a do nhitng 6 loét & cao.

~ Thé giéng nhu viém rugt thita: do 15 thiing nhé ctia & loét ta trang. Dich
tiéu hoa chay it va dong lai & hd chau phai.

- Thing kém theo chdy méu: triéu chitng thing 6 loét kém theo nén ra mau
hay 1a phan den.
6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan xac dinh
. Chén doan thing & loét da day - ta trang thudng dé& vi cac triéu chiing thudng
rat ro:
- Bénh nhan nam gidi, tudi trung nién. C6 tién st loét da day - ta trang.
- Dau dot ngot, dau dit di, dau nhu xé rudt, nhu dao dam.
— Bung co ciing toan bg, ciing nhu gb.

- Né&u X quang lai ¢6 liém hoi nita 1a chin doan da rat chic chin.

6.2. Chan doan phan biét
6.2.1. Viém phuc mac do viém rudt thua
Con dau viém rudt thita thudng bit ddu am 1 réi dan dan tang lén.
Vi tri dau thudng la hd chau phai.
Né&u dén mudn, c6 thé dau toan bung nhung dau & hé chau phai nhiéu hon.

C6 trudng hgp thang 6 loét hanh ta trang dich tit tAng trén 6 bung theo
ranh thanh dai trang chay xuong va khu trd 6 hé chau phai, lic nay cling thay he
chau phai dau hon, nhung héi lai thi thdy bit dau dau 6 ving trén rén.

Bénh nhan sot ». Néu thung da day dén sém, khi chua c6 Hién tugng

nhiém trang ma ¥ aCh.va rﬂréﬁg’ bv lE
Du la vién ru a hay | ing da day deu co chi mo cip cltu, nhung

duong rach cd kha 6p ton thH] B:;Tkhfmg cit hia duge
mang bu thoi, ruot thita khong

hién tugng viém mAng
thung chi viém tay ¢ mdt ngoai, nhat la khi thay nhitng mau thic dnflan trong
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nuée xam xam, hing hang thi sau khi cit rudt thita phai md ngay dudng gida trén
ron tim 16 thing da day.

6.2.2. Viém phuc mac do mat

Bénh nhén ciing dau dit doi, dau lién tuc nhat la nita bung bén phai.

Tién sit da c6 rt nhiéu lin dau kém theo sot va vang da, vang mat, <6 khi
vang rat dam. Thi mau thay bilirubin cao.

Néu sdi 6ng mat chii thi bénh nhén cing co thé rit dau, (?au !én 16n nhung
bung mém, chi ¢6 phan tng ¢ viing dudi sudn phai, ¢ khi s thay tui mat to.

Cén phai siéu am dé xac dinh s6i, tinh trang dudng mat va nhu md gan.
6.2.3. Viém tuy cap

Pau rit dit doi, bénh nhan kéu la, vat va, lan 16n, chit khong nam im nh}(
trong thing da day. Dac biét la tinh trang toan than rat nang, c6 tinh trang séc
r0 rét.

Kham bung ¢6 thé ¢6 co cling nhung khong rd rét nhu ¢ thing da day. Dac
biét 1a an diém sudn thét lung bén trai rat dau.

Xét nghiém cap ctu thay Amylase mau va nudc tiéu cao.

Siéu am chi thdy dich trong 6 bung, it khi xac dinh dugc tuy do truéng hoi,
ngoai ra siéu am chan doan nhiing nguyén nhan nhu séi mat, giun chui t‘)'r}g
mat... Néu can thiét dé xac dinh ky hon nén chup CT scanner méi thdy ré ton
thuong tuy.

6.2.4. Thung mot ngi tang khadc

Nhu thung ruét non do thuong han, thung tui Meckel, thing do ung thu da
day. Thung da day do ung thu ciing c6 diy du cac triéu ching, va mic do cac
triéu chitng d6 ciing giéng nhu trong thung loét nhung thuong xay ra ¢ ngudi
ditng tudi khong co tién si da day.

6.2.5. Cdc bénh Iy khdc

. Tdc rudt: dé nham, khi thung da day dén muén da c6 hién tugng viem
mang bung gay liét rugt, véi mot xodn rudt, mét huyét khéi mach mau mac treo
rudt, thoat vi bén trong, mot con dau do loét da day.

- Ap xe gan vé: bleu hién viém phic mac trén bénh nhan dau sét, vang da,
siéu am c6 dich 6 bung va 6 ap xe gan.

Néu la bénh nhén nit can chan doan phan biét véi:

- ua ngofn da_con vo: [ mot nguol dang dé sinh nd, c6 thai§ai ba thang,
dén bénh v 4t

it khico ¢ TH‘tE‘“VJ]EM :}?:1: rgé'fg:\i.mac'
- U
) HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOQI18O




7.DIEU TR

Nhitng bénh nhan dugc xit tri trong vong 6 gis dau thi két qua rat tot, ty 1é
tl vong thap. Néu qué 48 gio khi da c6 nhiém trung mang bung thi ty 1é ti vong
rat cao. Bénh nhéan sé chét trong tinh trang nhiém doc, viém than cap giy uré
huyét cao.

7.1. Phau thuat
7.1.1. Chuén bj trusc mé’

Dit 6ng hit da day, khang sinh va truyén tinh mach nudc, dién giai.
7.1.2. Phuong phép phéu thuat

M6 md theo kinh dién vén duge sit dung thuong xuyén trong cac cd s§ phau
thuét. PhAu thuat noi soi ¢6 nhitng uu diém, tuy nhién cAn duge trang bi phudng
tién, may méc va ky thuat cho phau thuat vién.

7.2. Cac phuong phap phau thuat

- Khau 15 thiing: néu 15 thing nhé chi cAn khau chit X hodc c6 thé khau gap

theo truc ctia da day, c6 thé dip thém mac néi 16n lén trén.

Néu 6 loét ¢ ving mén vi da lam hep mén vi hay vi khau ma lam hep mén vi
thi bit bugc phai lam thém phau thuat néi da day héng trang hay tao hinh mén vi.

Phuong phap khau c6 wu diém 1a don gian, d& lam, cin it thdi gian va it nguy
hiém. Sau khi khau thing, bénh nhan duge diéu tri theo phac d6 véi cong thite:

Khang sinh diét Helicobacter Pylori + Omeprasol 20mg + thudc boc niém mac.
— Cét doan da day cdp citu: chi nén cit doan trong nhitng trudng hgp:
+ O loét xd chai, khé khau, khau dé buc.
+ O loét thiing lan thi hai nay da c6 nhiéu lan chay méau hoic c6 hep mén vi.
+ Bénh nhan dén sém trudce 12 gig, khi chua ¢6 viém mang bung.
+ Tinh trang stc khoé tt.
— Khau 15 thing va cit day X.
Cét day X duge ap dung dé diéu tri cac 6 loét ta trang, chi dinh trong cac
truong hgp sau:

i THU VIEN

bop.
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Lé thiing qué to, t6 chitc xung quang xd cing, khau dé nat mun dé buc chi,
viém phuc mac va tinh trang bénh nhéan yéu, khong cho phép cit doan da day
ngay. Khi mé dat qua 16 thing mot 6ng cao su to quan mac ndi xung quang va
dinh vao thanh bung. Phuong phap nay la van bat dic di.

7.3. Phuong phap hat lién tuc

Phuong phap Taylor dude su dung nhu sau:

Diéu kién:

~ Chan doén chinh xac 100%.

— Bénh nhan dén sém.

- ‘Thing xa bita 4n, 6 bung it nudc.

— Theo ddi chu dao.

Céch thdc tién hanh:

Phai tién hanh tai cd sd ngoai khoa:

- Cho thudc giam dau (Morphin, Dolargan...) héi sttc bing cach nhé giot lién
tuc cac loai dung dich, dién giai.

- Dat 6ng thong da day to dé 14y cac manh thic an to. Sau d6 dat qua mii
mot 6ng hit nhé dé hit lién tuc. Liic dau cit 15 phit, vé sau 30 phat mot lan. Néu
6 két qua, sau vai gid bénh nhan dd dau, hién tugng co cing thanh bung giam, hai
trong bung, nudc trong da day bét di. Tiép tuc hut cho dén khi nhu dong rust trg
lai, thuong la 3-4 ngay sau. Theo déi mot tuan dén 10 ngay. Néu sau vai gid cac
triéu ching khong d6 hodc tang lén phai mé ngay.

Phuong phap hit lién tuc chi dung dé chudn bi mé hoic la giai phap tinh
thé trong lic chd dgi phau thuat hay chuyén vién.
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CHAY MAU DO LOET DA DAY - TA TRANG

Chay mau do loét.da day - ta trang (CMDLDDTT) l1a mét cdp ctu thudng gip
trong ndi khoa va ngoai khoa, chiém 40 - 50% téng s& chay mau duong tiéu hoa trén.
Chdy mau la thé hién tién trién ctia 6 loét va la mot trong nhiing bién chiing nhiéu
nhét cua loét da day - ta trang. Cé khodng 20 - 30% cac 6 loét c6 bién ching chay
mau, mic diu gan day c6 nhiéu loai thudc diéu tri hiéu qua loét da day - ta trang.

Diac diém cla chay mau do loét da day - ta trang la hay gip ¢ bénh nhan
trén 50 tudi, c6 tién st loét da day nhiéu nam, chdy mau nhiéu lin, thuong xay ra
sau khi udng cac loai thudc giam viém khong phai steroid nhu aspirin, voltaren...
hay sau khi dung cortison.

Chin doan CMDLDDTT duya vao lam sang, X quang nhung cht y&u dua vao
néi soi. Chi ¢6 50% céac truong hgp chan doan bing lam sang. Chup X quang cép
ctiu hién nay khong con thyc hién nita ma cht yéu la noi soi cap ctu. Day la mot
trong nhitng phudng tién c6 hidu qua cao, khong nhiing chdn doan chinh xac tén
thuong, xac dinh rd mitc do ton thuong, danh gia duge tinh trang chay mau dé c6
chi dinh diéu tri ngoai khoa hay diéu tri ngi khoa ma con c6 kha niang cAm mau
tryc tiép bing cac phuong phap nhu tiém xd, dét dién, lazer...

Nho ¢6 su tién bg trong cdp citu hdi sic ciing nhu c6 nhiéu loai thude c6 tac
dung diéu trj tot véi cac 6 loét da day - ta trang nén da lam thay d6i chién luge
diéu tri: trude day diéu tri phau thuat chiém ty 1é cao nay chi yé&u la diéu tri noi
khoa. Ty 1é ti vong chung ctia chay mau do loét da day — ta trang khoang 3 - 10%.

1. GIAI PHAU BENH LY
1.1. 6 loét

1.1.1. Vj tri

a. Loét td trang: chay mau 6 loét ta trang thudng gip hon loét da day. C6 1/4
trudng hgp loét ta trang chay mau (27.9%).

6 loét thuong ¢ mit sau, loét xd chai, ddy sdu, &n mon vao thanh ta trang
thing vao cac mach mau. Néu loét & mit trude thudng chay mau it va dé tu cAm
méau hon. .

b. Loét da day:Khe By 16% chiing chdy mau.
Cac 6 loét thuo, tri. ét §o u V t‘E da day, loét vang

tam vi. Cac O , an thung vao t6 chfic xung qua g, vao cac

m:?ch mau d'thAg 53 ng mach H\U}B@ngch lach, dong mach

mon vi.
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1.1.2. Thuong tén chdy mau

Cac & loét c6 thé xo chai, loét vira hodc non dang tién trién cap tinh déu c6
thé chay mau. Khi chdy mau c6 thé trong nhiing tinh trang sau day:

- 0 loét an thing vao mach mau: thudng chay mau di& doi, c6 khi phun
thanh tia, nhat la nhiing bénh nhan gia, khong con kha nang co mach.

~ Chay mau tif cic mach méau & déay & loét: do & loét tién trién, an dan vao cac
mach méau & thanh ta trang hay da day. Mdc d6 chay mau khong dit déi nhung
ciing 6 at néu ¢6 nhiéu mach méau bi thing. Nhiing truong hop nay thuong chay
mau tai phat nhiéu lan.

- Chay méu & mép 6 loét: do ton thuong tién trién, niém mac & mep & loét
viém né, ri ri chdy mau. Nhiing truong hgp nay thusng chay mau it, dai dang va c6
thé tu cam.

- Chay mau tit niém mac xung quang 6 loét: do viém cdp tinh, hoic sau khi
uéng cac loai thude khang viém khong phai steroid.
1.1.3. Tén thuong phéi hop

- Loét da day kém theo ta trang. Thuong gip 6 bénh nhan c6 tién sit nhiéu
nam. O loét hanh ta trang xd chai, chit hep mén vi, gdy @ dong hinh thanh nhiéu 5
loét 6 da day va chay mau. Thong thudng chi chay mau & mot & loét, it khi chay tir 2
6 loét.

- Loét hanh ta trang phat hién trong 6 - 10% bénh nhan xo gan. Cé thé ton
thudng loét hodc la nhiing ton thudng viém, xudc rach niém mac. Cé thé chay méau
tir 6 loét, nhung ciing c6 thé chay méu tif v cac bui tinh mach, ti cac vét rach xude
niém mac (Mallory - Weiss).

- Gian tinh mach thuc quan: l1a hau qua cta ting 4p lyc tinh mach ctta, chay
mau dit doi, tuy nhién c6 truong hop kém theo loét da day - ta trang.

2. LAM SANG
2.1. Bic diém lam sang
2.1.1. Tién su

Tién st loét da day - ta trang: thuong c6 tién st nhiéu niam, théng thudng tu
15 - 20 nam.

Tién st chdy méau: ¢6 thé c6 nhiéu lan chay mau tiéu hoé dudce xac dinh la
chay méau do loét da day - ta trang.

Khor i Ay AT ATE Ot 0 De T AT RHOTE c6 cac diu

hiéu loét da day - 6). bd cong nhd, & loét
mait sau, X0 ¢ & Q#W“Mm‘“(m la nhing truong

hop loét cap tir
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2.1.2. Cdc triéu chung 1am sang
a) Ddu hiéu co nang:

Buédn nén va nén ra mau: mau dé sdm, 1dn mau cuc va thic an. Cé truong
hdp nén ra mau tudi dit doi. N&u nén ra mau den sim hay nudc méau den loang
thuong 1a nhitng 6 loét hanh té trang.

Dau bung: it khi dau di dai.

Di ngoai phan den: xuit hién sau khi nén ra mau hoéc la xuét hién dau tién.
b) Ddu hiéu toan than

Tuy theo mat mau nhiéu hay it ma c6 cac biéu hién nhu sau:

Cam giac hoa mét, chéng mat hoic ngit sau khi nén mau hay di ngoai phan
den. Da xanh tai, nhgt, va mo héi.

Huyét dong thay d6i: mach nhanh > 90 lan/phut, huyét 4p dong mach giam,
6 thé tut dudi 80 mmHg.

Truong hop chay mau tit tir, sé khong thay biéu hién séc mat mau.
¢) Ddu hiéu thuc the

Khoéng c6 diu hiéu gi ro rét. C6 thé bénh nhan ¢6 ddu hiéu dau tic trén rén.
Cac diém dau da day - ta trang it khi dac hiéu. C6 cc dau hiéu am tinh khéac nhu:

Khong so thiy u, khong thay gan to, khéng ¢6 tuan hoan bang hé, lach khong
to, gan khong to, khong vang da, vang mét.

Thiam tryc trang: c6 phan den, khong c6 mau tuoi theo tay, khong cé u, polyp.
3. CAN LAM SANG
3.1. Noi soi

Néi soi la phuong tién quan trong nhat trong chin doan ¢6 thé soi thuc quan
- da day - ta trang (STQ - DD- TT) trong thdi gian 24 - 72 gio dau.

- Khi huyét dong on dinh: mach <120/phit, HA > 90mmHg, sau khi an trén
6 gio.

- Dung 6ng soi mém, 6 kinh nhin thang, kim tiém xd, pince dét dién...

L s . 73 oo T <
t

anhu sau:
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F1. Loét dang chay mau:
Mach méau dang phun thanh tia.
Mau chay ao at.
F2. 0O loét da cAm mau:
Pau mach mau nho 1én giita nén & loét trong long c6 mot doan cuc
mau dong den bam.
Pay 6 loét c6 nhitng cham den cua mau cuc bam.

F3. 0 loét ngung chay méau: trong da day - ta trang khong con maéu, 6
loét nhin thay rd, day tring, xung quang vién hang.

Sau khi x4c dinh duge ton thudng va tinh trang chdy méu, tim cac thuong
ton phéi hop. Xt tri cAm mau bang tiém xd hoic dét dién...

Ty 1é x4c dinh duge thuong tén la khoang 85 - 95%.

3.2. X quang

Do ¢6 nhiéu han ché va chi xac dinh dugc 60-70% tén thuong chay mau, nén
tit nhitng nam 70-80 cta thé ky trudc khong chup cdp cttu nita. Gia tri chan doan
ctia X quang hién nay dua vao nhiing yéu té sau day:

Phim chup da day - ta trang c xac dinh ro thuong tén 1a loét.
Chup da day - ta trang cip ctu tri hoan.
3.3. Xét nghiém
Xét nghiém co ban dé danh gia mic do mat mau nhu:
S6 lugng hong cau, bach cau, ty 1é huyét sic t6, Hématocrit.

Ngoai ra trong truong hgp can thiét phai lam thém mot s& xét nghiém vé
dong mau.

Ty 1& prothombin, tiéu cau...
3.4. Siéu am

Trong nhiing tnrbng’ hgp CMDLDDTT kém theo mét s bénh ly khac nhu xo
gan..viém gan, vang da tic mat, s6i mat, u gan... can phai lam siéu am gan mat
dé xac dinh.

4. CHAN DOAN

THW VIEN
LDDTT sHltrFBTé’u ¢6 cac ddu hiéu

4.1. Chan doan x4

Xac dinh imd
sau day:
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- C6 ddu hiéu chay mau tiéu hoa trén.
~ C6 tién st loét da day - ta trang hay chdy mau dudng tiéu hoa trén nhiéu lan.

— C6 cac ddu hiéu am tinh cua cac bénh ly khac nhu tang ap luc tinh mach
cua, séi mat...

~ Noi soi xac dinh chdy mau tit 6 loét, khong c6 ton thuong chay mau khac.
— X quang: khi c6 phim chup da day - ta trang cii véi cac hinh anh loét dién hinh.
4.2. Chan doan tinh trang chay mau
Danh gia mitc 46 mat mau c6 thé dya vao cac yéu t& nhu sau:
~ Dua vao khéi lugng mat mau:
+ Chay mau nhe: dudi 500ml.
+ Chédy méu trung binh: 500-1000ml.
+ Chay mau ning: trén 1000ml.

Tuy nhién viéc xac dinh khéi lugng mat mau khong chinh x4c, ma chi la
tudng doi.

— Duya vao diu hiéu lam sang va xét nghiém.
+ Chay mau nhe:

Tinh trang toan than chua thay déi. Khong c6 ddu hiéu mat mau ro rét.
Huyét dong c6 thay déi it, mach < 90/phit, HA > 100mHg, khong con tinh trang
chdy mau, xét nghiém: hong ciu 3 triéu - 3,5 triéu, Hematocrit 30 - 35%,
Hemoglobin > 10g/100ml, khong can phai hoi stc, truyén mau.

+ Chay mau trung binh:

C6 cac ddu hiéu ban ddu ctia séc mat mau, mach 100 - 120/phut, huyét ap
80 - 100mmHg, hé_ng cau 2,5 - 3 triéu, Hematocrit 30 - 35%, Hemoglobin
9 - 10g/100ml. C6 thé cin hdi sic, truyén mau.

+ Chay mau nang:

S6c méit mau ro rét, tinh trang toan than thay déi, da xanh, niém mac nhot,
vat va, va md hoéi, mach > 120/phit, HA < 80mHg, xét nghiém: HC < 2,5 triéu,
Hematocrit < 8g/100ml. Can héi sdc ngay truyén tit 1000 - 1500ml mau.

4.3. Chan doan tén thuong

Duya vaadinéi so1 dé xac dinh tinh trang 6 loét:

- Loét D, O IT Hctxj’!nV\IxE:N) bién dang hoac
chit hep, khoa g 1a [o6f man tinh. .

~ Loét . 8% chay mH&@aé dau tién cta @ loét, loét
vita phai, bd ¢ é ey TONg, 4n Mon vao cac mach mau vao thanh @a day.
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— Loét cip tinh: xudt hién sau nhiing chin thuong tinh than (Stress ulcer),
sau béng ning (Curling's ulcer), sau phau thuat, nhiém trang, suy than... 1a nhing
§ 1oét néng, bd tron déu thudng chay mau it.

4.4. Chan doan phan biét
4.4.1. Cdc bénh chdy mau tiéu hoa trén

a) Viém da day:

C6 3 loai viém da day:

— Viém trot (Erosion Gastritis) la nhiing vét loét trgt nong, kich thudc to nho
khac nhau, dudng kinh thong thuong duéi 5mm.

— Viém do cac loai thudc khang viém khong phai Steroid nhu Aspirin,
Voltaren, Profenid... hoac corticoid... (corosion gastritis).

- Viém da day chay mau (hemorragic gastritis), trong d6 c6 mot loai tén
thuong dic biét la viém toan bo da day chay mau (exulceration simplex de Dieulafoi).

Chién doan xac dinh chu yéu dya vao ndi soi thuc quan - da day - ta trang.

b) Vi cdc bui tinh mach thuc quan va da day:

Khoang 10 - 15% chay mau do vd bii tinh mach thuc quan: nén ra mau dit
déi mau d6 tuoi, ia phan den nhiéu lan, tinh trang toan than c6 biéu hién séc mat
mau nang. Cac triéu ching cta tang ap lyc tinh mach clta nhu c6 truéng tuan
hoan bang hé, lach to... cAn phai néi soi thyc quan, da day, ta trang dé xac dinh
ton thuong. Ngoai ra can phai soi kiém tra tit da day dén ta trang dé tim nhing
thuong ton phéi hgp nhu: loét, vét xude (Mallory - Weisss) polyp...

¢) Chay mau do ung thu da day:

Thuong chay mau it, chi yéu la di ngoai phan den kéo dai. Tinh trang toan
than gay yéu, thiéu mau, u to 6 vung trén rdn, cing chéc, san sui, di déng it,
khong dau. Noi soi xac dinh dé dang ton thuong.

d) Cdc thuong ton it gap:

- Viém thuc quan: la nhiing trudng hdp viém xudc & vang 1/3 duéi va tam vi.
Hay gap ¢ nhiing nguoi tré, sau khi uéng nhiéu rugu. Thudng c6 tinh chat cap tinh.
Noén mau do du déi nhl{ng khong kéo dai. Nbi soi cap citu ¢6 thé thay vang thuc
quan do ruc, c6 nhiing vét chgt néng rém mau.

- Mallory - Weiss: ton thudng chay mau do vét rach niém mac & tam phinh
vi. Thudng la do nén nhiéu hodc gap 6 nhiing bénh nhan c6 héi ching trao nguge.
Thuong ton la nhiing vét xuét dai 1-3cm, chay doc.

- Thodi vi hoanh: it gap, xac dinh bang néi soi. Ton tk lamhimg vet trot

néng, rai rac ving ti

- Cac m ! h?&HWmMIIEIN (Léiom§ome). La

nhiing khéi u vi, kich thudc u to, 16 vao trong lofg da day,
¢6 6 loét hoait -
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e) Chdy mdu dwong mat: chiém ty 1é khoang 2-3% trong chay mau dudng
tiéu hoa trén. Bénh canh lam sang la tinh trang nhiém trang duang mat, so6i mat,
abces dudng mat... Siéu am gan, mat dé xac dinh s6i, giun chui ong mat... Néu
tén thudng khéng ro rang nén noi soi thuc quan da day - ta trang dé loai trit ngay
cac ton thuong khac.

4.4.2. Cdc bénh gady chay mau tiéu hoa

La nhiing bénh man tinh nhu:

- Nhiém trung huyét.

- Bénh cao huyét ap.

- Cac bénh vé mau: Hemophilie, Hemogénie c6 thé biéu hién chay méau
duong tiéu hoa.

5. DIEN BIEN

Chay mau do loét da day - ta trang c6 thé dién bién nhu:
5.1. Ngirng chay mau

Chi kéo dai trong thoi gian 3-5 ngay, mic d6 chay mau giam dan, khong con
nén ra mau va di ngoai phan den. Toan than héi phuc, huyét dong 6n dinh.
5.2. Chay mau nang

Muc d6 chay mau ngay cang ting. Nén mau va di ngoai phan den nhiéu lan,
khéi lugng 16n. Tinh trang huyét dong khong on dinh, cac ddu hiéu lam sang va
xét nghiém thiéu mau rd, néu khong duge hdi site sé din dén soc khong hoi phuc.
5.3. Chay mau tai dién

Chay mau kéo dai 2-5 ngay va ngiing chay. Bénh nhan tiép tuc chay mau lai
trong nhitng ngay sau. Muc d¢ chay mau it c6 thé chay méau dai déng, kéo dai.

5.4. Chay mau kém theo bién ching thing va hep mén vi

Tinh trang bénh nhan rit ning: ngoai cac dau hiéu mit mau, mat nude va
dién giai, kém theo la cac d&u hiéu cua thung da day hay hep mén vi. Nhiing
truong hop nay can phai cé chi dinh diéu tri phau thuat kip thai.

6. DIEU TRI
6.1. Nguyén

THU VIEN
HUBT
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- Dat 1 hodc 2 catheter tinh mach dé truyén dich va truyén mau. Theo ddi
huyét ap tinh mach trung uong.

— Dit mét ong thong dai dé theo di lugng nudc tiéu néu trong trudng hop
séc mat mau nang, can phai hdi stc tich cuc.

— Hai stic:

— Khoéi phuc lai khéi lugng tuan hoan: truyén méau hoac dich thay thé.

— Theo dbi thém huyét 4p tinh mach trung uong, lugng nudc tiéu, dich da day...

— Thd oxy.

Cac loai thude cAm mau: Transamin, Hémocaprol.

Cac loai thudc diéu tri loét: Cimetidin, Omeprazol, Azantac...

6.2. Phuong phap diéu tri
6.2.1. Noi soi

Béing noi soi ngoai xac dinh thuong tén chay méau con cim maéu cho cac
truong hgp sau:

~ Oloét dang con chay mau (F1)

- O loét cAm méau nhung cuc méu bam c6 kha nang bong ra va tiép tuc
chay mau.

- Bénh nhan gia yéu, ¢6 cac bénh 1y khac kém theo, bénh nhan c6 thai...

Ky thuat: tiém xo bing Polydocanol 1-3% Adrenalin 1/10.000, cbn tuyét
dbi... xung quanh & loét hay canh mach mau.

Dot dién, laser...

6.2.2. Diéu tri ngi khoa
« Chi dinh: tat ca cac truong hop chay mau do loét chua cé bién ching.

- Chay méu lan dau, chdy mau nhe va trung binh.

~ Tén thuong xac dinh bing ndi soi 1a nhiing 6 loét non, vita, chua gay hep va
chua c6 dau hiéu thoai hoa ac tinh.

— C6 céac bénh ly khac hodc phu nit ¢6 thai...

Cdch thuc tién hanh:

- Rua da day véi ph.

- Truyén dig

THU VI EN N
etidin 4104 fj)g Tgc Ranitidia 150:ng,
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— Thugc udng: Maalox socralfate, Gastropulgit.
— Thuéc chéng co thit: Atropin, Baralgine.
K&t qua 80% trudng hop c6 thé ngiing chdy méu va tiép tuc diéu tri ndi khoa.

6.2.3. Diéu trj ngoai khoa
a) Chi dinh:

- Chay méu ning, chdy mau kéo dai, chdy mau tai phat ma xac dinh tén
thuong dang tiép tuc chay mau (F1) 6 loét xd chai.

— Chay mau trén bénh nhan c6 bién ching nhu hep mén vi, thung hay & loét
xac dinh c6 kha nang thoai hoa ac tinh.

~ Tudi > 50 c6 tién sit loét da day nhiéu nam, da diéu tri ngi khoa nhung
khéng khéi hoiic khong c6 diéu kién dé diéu tri noi khoa.

b) Phdu thugt: can thuc hién theo nguyén tic sau:
. Thdam do ddnh gid ton thuong:

Néu khéng thdy duge 6 loét, can phai md da day dé quan sat va xac dinh.
Dudng md c6 thé tir hang vi kéo doc qua mén vi xuéng dén D1. Néu khong xac
dinh duge tdn thuong chay mau ¢ da day - ta trang cin tham do cac thudng ton
khac nhu xd gan, chay mau dudng mat.

Can xic dinh muc dich ca phau thuat cdp ciu la lam thé nao cdm mau
nhanh, triét dé.

. Cdc phuong phdp phdu thudt: tuy theo vi tri cha & loét ma chi dinh cac
phuong phap phau thuat khac nhau. Phau thuat diéu tri CMDLDDTT nhim loai
b6 tén thuong chay mau dong thoi diéu tri triét dé bénh ly loét.

- Cdt da day
+ Cét 2/3 da day.

+ Cit toan bo da day: chi dinh khi & loét lan réng, khé xac dinh tén thuong
ung thu hay la loét lanh tinh chay mau, rat hiém thuc hién.

+ Khau cAm mau 6 loét: trong truong hop chay mau nang, thé trang bénh
nhén y&u, thoi gian phau thuat doi hoi ngén, 6 thé khau cAm mau.

Khi cac & loet § sdu chay mau (6 loét ndm & DI, DIL...), khong thé cit da day
dude, nén khau cim mau & loét rdi chuyén tuyén trén tiép tuc diéu tri.

Khoét bd & loét, tao hmh mon vi hay loai bo 6 loét ra khoi duong tiéu hoa la
nhiing thu

- Cit
Cac ki
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Cét day X chon loc.

Cét day X chon loc cao (siéu chon loc).

Cit day than kinh X toan b + néi vi trang.

Cét day X + tao hinh mén vi.

Khéu cdm mau 6 loét + cit than kinh X.

Khau bé 6 loét + cit than kinh X kém theo tao hinh mén vi hay néi vi trang.

Cét than kinh X kém theo cit hang vi (Weinberrg).
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HEP MON VI

Hep mon vi 1a mét trong nhitng bién chiing ctia loét da day - ta trang. Ngoai
ra con mot s6 nguyén nhan khac gay hep mon vi nhu ung thu da day, u ta trang,
u béng Vater, xdm 14n cta u tuy... D6i véi tré em c6 mot bénh 1y goi 1a hep phi dai
moén vi, ¢6 dac diém lam sang va phuong phap diéu tri riéng.

Hep mén vi thuong c6 nhiing triéu ching 1am sang va X quang dién hinh, dé
dang cho chan doan nhung dé thuong 1a giai doan muén. Tuy nhién c6 thé phat
hién bién ching hep mén vi sém ¢ nhiing bénh nhén bi loét da day — ta trang lau
niam, man tinh, khéng duge diéu tri mét cach day du.

Diéu tri hep mén vi chl yéu la phiu thuat. Cé nhiéu phudng phap phau
thuat diéu tri triét dé cing nhu diéu tri tam thoi.

1. GIAI PHAU BENH

TAt ca moi vi tri cta & loét da day hay ta trang, & gan hay xa mén vi déu c6
thé gay nén mot hep mon vi tam thoi hay vinh vién.

~ O loét & mon vi, gdn mon vi, c6 thé gy nén hep tai chd. C6 nhing trudng
hop déc biét 1a 6 loét ndm ngay 6 16 mon vi sé thé hién Hoi chiing Reichmann.

— Loét ta trang: thudng la nhiing 6 loét xo chai & hanh ta trang gay bién dang
va tao thanh ton thuong chit hep, hay tao thanh nhiing tdi cung nhiing 6 loét sau
hanh ta trang (Post bulbaire), § loét D1 ciing ¢6 thé din dén hep mén vi.

~ Co thit: ¢6 thé don thuin, nhung thudng phéi hgp va nang thém thuong
tén thuc thé, c6 thé ton thuong khong gay chit hep hoan toan ma do co thit gay hep
mén vi tam thai.

— Viém nhiém gép phan quan trong: c6 nhiing 6 loét sau, nhiéu té chiic hoai
tﬁ, tinh trang viém cap tinh do Helicobacter Pylory c6 thé xay ra dot ngot lam pha
né vung hang va mén vi, can trd su luu théng lam cho thic an qua day kho khan.
Co thét va viem nhiém chi tam thoi, thucng gap ¢ nhung trudng hdp & loét tién
men, niém mac xung quanh & loét phu né va c6 thé khoi hin sau mot thdi gian
ngén diéu tri noi khoa.

2. LAM SANG

2.1. Tién s

Gan nhu ¢ : dLTHU:thLEIN da dayk- ta trang
diéu tri noi lh 1 '7 toan khﬁbt:]h éagfjn dau tinglén khong

dap ung véi
33

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O




Ciing c6 mot s6 it truong hop biéu hién hep mén vi cap tinh nhu trong héi
chitng Reichmann véi cac triéu ching: dau s6m, dau di doi, dau tén% nhanh. Nén
s6m, non nhiéu kém theo chay nudc bot nhiéu, 6 khi bénh nhén phai dung khan
lau lién tuc hosc dung bat dé hing.

2.2. Giai doan dau
2.2.1. Lam sang

Dau: thudng la dau sau bita an, dau thudng vé dém.

Noén: khi ¢6 khi khong. Thudng la ¢6 cam giac diy bung hay buén nén.
2.2.2. Xquang

Chup da day sé ¢6 cac ddu hiéu: & dong nhe, thuéc van qua mon vi dude va
ciing ¢6 phim thay mon vi vdn md cho thudc xuéng ta trang binh thusng do nhiing
co bép ¢6 géng cua da day, hinh anh cd ban va sém nhat trong giai doan nay la
tang song nhu dong, da day co bép nhiéu hon, manh hon.

2.2.3. Ndi soi

Soi da day — ta trang dé xac dinh 6 loét, cac bién dang, co thdt mén vi, phu né
chit hep mén vi hay ta trang. Giai doan nay thuong thay da day ¢ dong nhe, ving
mén vi phit né, 16 mon vi co that, dua éng soi hoi khé nhung vén qua duge. Hinh
anh 6 loét tién trién véi bo go cao, day 6 loét khoét sau, cac 16p niém mac né do.

2.3. Giai doan tién trién
2.3.1. Lam sang
a) Dau hiéu co nang

~ Dau: dau mudn 2-3 gid sau khi an, dau tiung con, cu¢n bung, cac con dau
lién tiép nhau. Vi dau nhiéu, nén c6 khi bénh nhan khong dam an, mac du rat déi.

- Non: cang ngay c_émg nhiéu. Nén ra nuéc @ dong mau xanh den, cé thic
An cua blia com mdi £n lan véi thic an bita com trude. Non dugc thi hét dau, cho
nén khi vi dau qua bénh nhén phai duge méc hong cho nén.
b) Toan than

Da xanh, nguoi gay, da khé, mat nudc. Do nén nhiéu, an uéng it nén thé

trang bénh nhan ﬁaz st nhanh, dai it va tio bén

¢) Thuc thé —
- Oc ach I f"‘::.:. kl;rb!jn H:m yu!iE Nﬁng. néu lc bung
=3 HUBT

sé nghe 16 tiéng o
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~ S6ng nhu dong: nhiing séng nhu dong xuét hién tu nhién hay sau khi kich
thich bang cach bing nhe lén thanh bung. Song bit ddu tit duéi sudn trai chuyén
dén vé phia phai, viing mén vi, doi khi chd ¥ c6 thé nghe thay tiéng ung uc két thic
mét séng nhu dong.

- Da&u hiéu Bouveret: néu dit tay 1én viing trén rén sé thay cing lén ting ldc.
2.3.2. X quang

Khi soi ¢6 uéng thudc can quang sé thay:

- Hinh anh tuyét roi: do nhiing ngum baryt dau tién rdi tit tit qua 16p nudc @
dong trong da day.

- Da day gian 16n: day sa thap, giam nhu dong, tao thanh hinh chau kha ré.
C6 3 muc: dudi la baryt, gitta 1a nudc ¢ dong va trén cung la tui hoi da day.

- Séng nhu dong: nhiéu va manh, chitng té cac 16p cd da day con tot. Xen ké
c6 dot da day i ra khong c6 song nhu dong. Thude khong xudng ta trang hay xudng
rat it.

- U dong day day: sau 6-12 gid, néu chiéu hodc chup lai, sé thay thuéc can
quang nam  dong lai kha nhiéu & da day.

2.3.3. N¢gi soi

Da day d dong, nhiéu dich mau nau c6 can thic dn. Da day gian, ving hang
moén vi phu né, 16 mén vi tht nhd. Pua éng soi khé qua, phai bom cang va ¢ ddy
méi xuéng dén ta trang.

2.4. Giai doan cudi
) Chéan doan hep mén vi ¢ giai doan nay rat dé dang vdi cic triéu ching
dién hinh.
2.4.1. Lam sang
a) Cd nang

-~ Dau: dau lién tuc nhung nhe hon giai doan trén. Cang c¢6 khi khéng dau
hay chi dau rat it.

— Noén: it nén hon, nhung méi lan thi ra rat nhiéu nuéc @ dong va thic an
ctia nhiing biia an trude. Chat nén c¢6 mui thoi. Bénh nhan thudng phai méc hong
cho non.

b) Toan than

nhan mat
0.

Tinh tra
nudc: toan than

s
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¢) Dau hiéu thuc thé

Da day dan to, xuéng qua mao chau, c6 khi chiém gin hét & bung, bung
trudng khong chi riéng ¢ thugng vi ma toan bung.

Léc nghe r6 6c ach lic déi.

Da day mét hét truong luc, khong con co bop, méc du kich thich ciing khong c6.
2.4.2. X quang

Cac hinh anh tuyét roi, da day hinh chau lai cang rd rét. Da day khong con
séng nhu dong, hay néu co thi chi rat yéu 6t va vo hiéu. Sau 12 - 24 gid hay hon
nita baryt van con dong & da day.
2.4.3. Ngi soi

Da day dan to, & dong nhiéu dich niu, niém mac viém dé do @ dong, méon vi
chit hep hoan toan, khong thé dua éng soi qua dude.
3. NHUNG ROI LOAN VE THE DICH
3.1. Biéu hién
3.1.1. Mdu

C6 hién tugng méau co: Hematocrit thudng tang. Protid trong huyét tudng
hoi tiang.
3.1.2. bién gidi

- Clo ha nhiéu

- Natri ¢6 ha nhung it hon Clo.

- Kali giam it.

- Dy trit kiém tang vi mat acid (kiém chuyén hoa).

- Azot trong mau tang, ¢6 khi tang rat nhiéu la do: ty 1é Clo trong mau ha

thép: d6i than bi ton thudng, vi tinh trang kiém lam giam chitc nang than.
3.1.3. Nudc

Nude mat do nén, phan 16n duge thay thé bing nudc trong khu vyc nai t&
bao, cho nén khai ludng nuoc ngoal te bao hau nhu binh thudng. Mét phan Clo va
Kali cung tu o

THWY VIEN

Ge dai ty 1é Clo, Natri Ba thap.
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4. CHAN POAN
4.1. Chan doan xac dinh

Dua vao lam sang (cd nang, thuc thé va toan than), X quang (soi va chup da
day) néi soi da day va xét nghiém dé chdn doan xac dinh va muc d¢ nang nhe cta
hep mén vi.

4.2. Chan doan phan biét
4.2.1. Viém teo vung hang vi

Thudng c6 kém theo mot 6 loét bd cong nhd. Teo 1a do viem man tinh ving
nay, rat khé diéu tri ndi khoa khdi triet dé. Chan doan phai dya vao noi soi. Ving
hang bi xd teo, co nhd. C6 thé c6 nhiing vét viém chgt néng va dau hiéu X quang
hinh anh hang vi co nho, gip khiic nhu ngén tay di gang.

Loai teo don thuan khong kém theo 6 loét ¢6 thé gip nhung rit hiém, khi soi
da day niém mac 16m d6m mang tring hay bgt mau.

4.2.2. Hep phi dai comén vi

Xudt hién § tré nhé mdi dé. Sau vai tuan binh thudng xuat hién non. Nén
nhiéu, ngay cang tang dan dén roi loan toan than. Trén phim X quang mén vi bi
kéo dai nhu s¢i chi, phia trén la da day dan to.

4.2.3. Ung thu

Ung thu gay hep mon vi chiém ty 1¢ thd hai sau 6 loét. Thuong la nhiing
ung thu viang hang vi va mén vi.

Hep c6 thé dién bién tir tit, cham chap, nhung thudng thi rat nhanh.

V@ cac tinh chat cia hep thi ung thu va loét khong c6 gi dé phan biét r5 rét.
Muén chin doan nguyén nhén, phai cin cd vao triéu ching ctia bénh.

a) Triéu ching lam sang

Thudng 12 mot bénh nhén 40-60 tudi.

M6t vai thiang nay dn uéng khong thay ngon, chan an c6 cam gidc ning
ning, trudng d vang trén rén. Dau nhé nhe, sit can... hodc bénh nhan dén vi mot
khéi u & viing trén ron, khoi u con hay da mat tinh di dong.

b) X quang

C6 nhiéu hinh anh khéac nhau:

— Ong mon vi chit hep lai thanh mot dudng nho, khuc khuyu, nhafh nhé, by

R THU.VIEN
- Vung h: it)ro ret) 1 bi Kéo'18f"cao:
- Bd cong ot du{}nﬂiw BT
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¢) Noi soi

Tén thuong la khéi u sui choan toan bp ving hang vi, niém mac xung quang
cling, map nép. Hoac 1a & loét 16n & bd cong nho, bo ciing, day sau ¢o nhiéu t6 chic
hoai tu, lan rong dén mén vi gay chit hep hoan toan.
4.2.4. Bénh co that tam vi

Nuét nghen, nghen ting lic, ting dan va nghen lién tuc. 'Nghen‘ thubng bat
dau la chit 16ng sau d6 dan dan thic an ddc. Trong hay sau khi an, bénh nhan oe
rat nhiéu giong nhu nén.

X quang thiy thuc quan din to, & dudi chit hep lai, mém mai, thanh hinh ca
cai, khong c6 tii hoi da day.

Noi soi thiy  dong thitc an trong thuce quan. Thuc qu_én df'm to, tém.vj Ehit
hep, co thét lién tuc nhung niém mac mém mai. Khi soi phai cho cd tdm vi md ra
méi dua 6ng soi xuéng da day dudc.

4.2.5. Hep td trang

C6 thé do loét, u hay do tai thita ta trang. Tuy theo vi tri ca ton thudng gay
hep ma ¢6 cac biéu hién khac nhau:

- Trén bong Vater giéng nhu mot hep mon vi, khong thé nao phan biét duge.
— Dudi bong vater:
+ Non ra nudc vang (mat - dich vi).
+ Nén rat nhiéu.
+ Toan than suy sup rit nhanh.
+ X quang xac dinh dugc ché hep, trén d6 1a hanh ta trang gian rong.
+ Noi soi xac dinh r vi tri ctia hep va ton thudng gay hep. Sinh thiét c6 thé
xac dinh loai thuong ton.
4.2.6. Tac rudt cao

Thuong gap trong tic rudt cao do ba thic an, do day ching Ladd... Cac triéu
ching lam sang kho phan biét. Can phai chup bung dé xac dinh muc nuéc hoi ¢
quai rugt cao. Néu kho chin doén c6 thé noi soi da day - ta trang.

4.2.7. Nguyén nhan than kinh

Liét da diywdosthanskinhisdasdayskhé bépi o ié ng xuit
hién khong L:]riing Xuygnewashénh nhan cé thé hoan toan duge hdi phuc.
Tang ap lu ’llmHua)Vl;&N: noi solthé hién

bénh nhan nan

4 h Kém theo 6 cac triéw chiing khadinhu dau
dau, méit mg.,

HUBT
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4.2.8. Tuii mét
~ Khi tdi mat viém do soi, tii mat cang to do téc mat. Cac con dau tang lén

ddng thoi nén nhidu, nén tang dan. Co ché gay non co thé:

— Do co thit mén vi.

— Do tn thudng thyc thé (it gap hon): do cic cd ché sau:

— S6i tui mat dé én mén vi.

— Viém nhiém chung quanh viing tdi mat khi tdi mat viém c¢6 mu.

— Viém viung mén vi, ta trang: thanh da day va ta trang day lén, can trd sy
luu thong.

Céac triéu chiing cia hep mén vi ma nguyén nhan ¢ tui mat khong co gi
khac, cho nén khi chan doan dugc nguyén nhan khi c¢6 kém theo cac triéu ching
clia gan mat, nhung thyc t& ciing rit khé.

Tién stt: dau ving gan, rdi loan tiéu hoa kiéu tdi mat.
Thuyc thé: thit nghiém Murphy duong tinh, ¢6 khi sd thay tii mat to.

X quang rit can cho chdn doan: chup da day hang loat, tim ton thudng &
da day - ta trang, chup duong mat khong chuan bi va cé chudn bi bing cac thude
can quang.

Nbi soi: khong thay thudng ton ¢ da day — ta trang.

Siéu am: xac dinh s6i mat, tinh trang tui mat.
4.2.9. Tuy

Viém tuy man tinh thé phi dai.

Ung thu dau tuy.

Cac biéu hién lam sang véi cac triéu chitng ciia hep mén vi, dong thai c6 cac
biéu hién tic mat, tic Wirsung.
5. DIEU TRI

Trude hét phai phan biét la hep co ning hay thy: thé. Hep mon vi co ning
¢6 chi dinh diéu tri noi khoa. Chi can mot thoi gian diéu tvi noi bang thusc khang
sinh diét khua i dc_cha i & khoi hin, ngude
lai hep mén vi thuc thé la chi dinh diéu tri ngoai khoa.

en nnd oy F 4 o A BEIN cans dhons cin

phau thuat nga i phu lai su thiéu hut vé nudc, dign giai va

nang lugng che t H U B T
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5.1. Hai suc
Dua lai nudc, dién giai, nang lugng, protid can cl vao lam sang va cac xét
nghiém sinh hoa.
Viéc bbi phu nude va dién giai tién hanh trude va ca sau mé.
5.2. Chuan bj bénh nhan
Hang ngay ria da day that sach bing nuéc m. Dung 6ng cao su to (Faucher).
C6 thé sau vai l4n rita, bénh nhan d3 nén, an udng dude, toan than tét hon.
C6 thé phéi hgp véi cac thude chéng viem nhu khang sinh: collargol, cac chat
chéng co thit nhu Buscopan...
5.3. Diéu tri phau thuat

Tét nhat la phau thuat cét doan da day, vira giai quyét duge bién chitng hep
mén vi, vita giai quyét dude nguyén nhan cta bénh loét... N&u bénh nhan yéu,
tinh trang chung khong cho phép, uré huyét cao, 6 loét khé, thi nén néi vi trang.

TAI LIEU THAM KHAO
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CHAN THUONG TA TRANG

Ta trang la tang nidm trong phiic mac nhung vé mat phiu thuat, ta trang
dugc coi la tang ndm sau phdic mac vi né dinh vao thanh bung sau. Nhiing ton
thudng ¢ mat sau ta trang lién quan tryc tiép téi khoang sau phic mac.

Ta trang 1a noi luan chuyén mot lugng dich rét 16n cia dudng tiéu hoa trén
(khoang 10 lit dich di qua t4 trang trong 24 gio, khong ké dén lugng dich va thic
in dua vao hang ngay, chu yéu la dich da day, dich tuy, dich mat ...). Mt khac,
ta trang 1a noi khdi dau ctia qua trinh tiéu hoa thic an do su ¢6 mit cia men tuy
hoat hoa do d6 thuong tén cta ta trang rat khé lién vi ¢6 sy can trd lanh vét
thudng ctia cac yéu t6 néi trén nén dé ro hodc buc miéng néi sau mé.

V& ta trang ¢ mat sau gy nhiém trung ning khoang sau phic mac. Trén
lam sang rat kho phat hién sdm vi thé ty 1é ti vong cao.

Chan thuong ta trang thudng gip trong béi canh da chin thuong, cung lic
¢6 thé gap vd gan, vd lach, chan thudng nguc, so nio ... va nhat 1a v tuy phéi hgp.

1. 80 LUGC VE GIAI PHAU
1.1. Hinh thé ngoai

Ta trang dude hinh thanh tir doan cudi rugt ddu va doan dau rudt gida thai
ky phéi thai. O ngudi trudng thanh, ta trang dai khoang 25cm, bit dau tit mén vi
tdi goc ta trang. Ta trang la khic rudt non duy nhét cé vi tri giai phau sau nhat,
¢6 dinh vao thanh bung sau va c6 cac dng tiét cia tuy va gan d6 vao. Hinh dang
cla ta trang tuong doi thay d6i, nhung thudng c6 dang chit "C", chiéu 16m quay
sang bén trai, 6m 1dy dau tuy. T4 trang dudc chia thanh 4 doan:

— PDoan I ta trang (phén trén): tit mén vi chay sang phai va ra sau, hoi chéch
lén trén; ti mat trude than dot song thit lung I sang bd phai cla cot séng va tinh
mach chu dudi. Phan dau tién cia doan nay la phan di dong vi n6 khong dinh vao
thanh bung sau va phinh to nén dugc goi la hanh ta trang. Ranh gidi dé phan biét
doan di dong va doan cd dinh la dong mach vi ta trang.

~ Doan II ta trang (phan xu6ng) chay xuéng doc b phai ctia cot scS'ng thit
lung, tir c6 tui mat qua bo phal cua cac than dot that hmg 1I va III qua ron than va

daikhos +

doan dau cuagniéusg p Poa dai trang

ngang chay qu:
i mgTergan&M ia sau la co théit

bng that lung, dong mach chi va cdithit lung
on, cac q Ué n dong mach mac treo

- Doan
lung phai, tin
trai; phia trudc c
trang trén.
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~ Doan IV ta trang (doan lén): tit bo trai ctia dong mach chu bung di lén, ré
ngoat ra trudc tao thanh géc ta héng trang. Goc nay cao gan tuong duong véi doan 1
ta trang. Cac co tron va soi chun di lén tit mat sau ta trang (trit doan I) tdi cot tru
phai tao thanh cd treo ta trang (co Treitz).

Chd ngoat tit doan I sang doan II goi la g6i trén, chd ngodt tir doan II sang
doan I1I goi la g6i dudi.
1.2. Cau tao va hinh thé bén trong

Thanh ta trang gdm 4 16p.

~ Thanh mac: doan di dong cta ta trang c6 phic mac phu 6 ca hai mat. Hai
14 phic mac nay ¢ bo trén lién tiép véi hai 14 clia ndi mac nho, bs dudi lién tiép
véi hai 1a cia mac néi 16n. Nguge lai véi doan di dong, doan c& dinh chi c6 phic mac
phii & phia trude, 6 phia sau ta trang dinh véi cac tang sau phic mac béi mac
dinh Treitz.

~ Ldp co: gom hai thd co: thé doc 6 nong, thé vong & sau.

— Lép dudi niém mac: la to chitc lién két mong va nhio chia nhiéu mach
mau va than kinh.

- Ldp niém mac: mau héng, min nhu nhung, bao gom:

+ Nhung mao: tréng min nhu nhung, ¢ gifta cac long c¢6 cic mao mach va
bach mach. Chinh cac mach nay hap thu cac chat dinh dudng vao co the.

+ Van rudt: 1a cac nép vong ngang 6 niém mac. Van ruét lam cho dién hap
thu cua niém mac rudt tang lén.

+ Cac tuyén va nang: ¢6 hai loai tuyén: tuyén rugt (Iiebekuhn) va tuyén ta
trang (Brunner) chi ¢6 6 phan trén nim ruét to tiét ra dich ta trang.

+ Num ruét to: nim & trong doan II ta trang ché néi 2/3 trén véi 1/3 dudi.
Num rugt to réng ¢ giita tao thanh béng Vater. D3 vao trong béng c6 6ng mat chu
va ong tuy chinh.

+ Num rugt bé: ¢ trén nim ruét to khoang 3cm. DPinh cha nim c6 ong
tuy phu (Santorini) dé vao ta trang. Déi khi khong c6 nim ma chi ¢6 15 caa ong
tuy phu.

1.3. Mach nudi dudng: mach mau nuéi dudng ta trang tit 2 ngudn:
- Tu dong mach than tang: déng mach ta tuy phai trén va duéi.

- Tu dong mach mac treo trang trén: dong mach ta tuy dudi.

Bt I}HU:]()M}I(E N héong teang. Thic
S chap seﬁU\B\T‘z ta trang qua mén vi.
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Tai ta trang, qua trinh chi yéu ctia sy tiéu hoa va hdp thu bit ddu dude khéi
dong nho dich mat va dich tuy. 24 gis trong ngay ¢6 khoang 10 lit dich cua dudng
tiéu hoa trén di qua ta trang, khong ké dén lugng dich va thitc 4n dua vao hang
ngay, bao gom: 1500 - 2000ml nudc bot, 2500 - 3000ml dich da day, 500 - 800ml
dich mat va tit 1500 - 2500 ml dich tuy. Men tuy dugc hoat hoa la thanh phan chi
y&u clia dung tich ta trang va né la 1y do chinh can trd sy lanh vét thuong, gay
nén nhitng bién ching tram trong trong chan thuong ta trang.

3. THUONG TON GIAI PHAU BENH
3.1. V@ ta trang trong phic mac

V4 ta trang trong phic mac lam tran ngap dich tiéu ho4, dich mat trong 6 bung.
Thuong tén thudng c6 bd nham nhd, té chiic dap nat xung quanh thudng 16n hon tén
thuong nhin thay trén thanh ta trang. C6 thé thay méau tu 16n dudi thanh mach xung
quanh tén thuong va lan sang cac tang lan can, nhat 1a déu tuy.

3.2. V3 ta trang sau phuc mac

Do ta trang vd & mat sau nén 6 bung thudng c6 it dich vang trong do phan
dng ctia phdc mac. Thudng thay khoi mau tu 16n sau phic mac, c6 khi lan téi ho
chau phai. Trong khéi thay c6 dich tiéu hoa va d6i khi c6 hoi. Ré mac treo dai
trang ngang c6 nhiing vét xanh do @ dong dich mat, la dau hiéu tét dé phat hién
v ta trang khi mé.

3.3. Thuong tén phdi hop
C6 thé thidy vd gan, than nhat la vd tuy phéi hop.
3.4. Phan loai giai phau bénh

C6 nhiéu cach phan loai giai phdu bénh chan thuong ta trang. Nhin chung, cac
phén loai nay déu dua va muc 46 ton thuong cla ta trang (c6 vd hodc khong) va tuy
(tén thuong Wirsung hodc khong) quan sat thay trong khi mé. Phan loai duge st
dung nhiéu nhat hién nay la phan loai cia AAST nam 1990.

o 5 Tén thuong

| Rach thanh mac, tu mau hoac dung giap, khong thing.

I Rach hoan toan ta trang, tuy khong tén thuong.

1l Co bat clr 2 do trén, két hop vai chan thuong téi thiéu & tuy: dung giap, tu mau, rach nhung

Sng|toy 9 9.

\% Tén/thuong.ng a A |rang
J 4 ‘fﬂl p \nrm
o ViENN

ng ton phal hop khac
Bs nao, chin thuong nguc,

am sang.

Ngoai thu \
nhu v3 gan, ¥o |6l
gay xuong... lam tram

em bénh canh
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4. CHAN DOAN
4. Xac dinh ca ché
~ Do chin thuong manh tryc ti€p vao bung trén ron, ta trang bi ép vao cot sdng.
_ Thuong kém theo chin thuong cac tang vung lan can nhat 1a gan, lach,
than va cac cudng mach gay soc mat mau.
4.2.Lam sang

4.2.1. Truong hop vo td trang trong phtic mac: thuc chat la chdn doan viém phic
mac do vd tang rong:

a) Co nang:

- Dau bung sau chan thuong
- Bi trung dai tién

- Khoé the

b) Toan than:

Trong nhitng gid diu khéng sét, toan than it thay déi. Néu dén muén ngudi
bénh trong tinh trang nhiém trung rd: méi khd, ludi ban, hoi thd hai, s6t cao 39 - 40°.

¢) Thuc thé:

— Thanh bung bam tim, xy x4t ving trén rén.

— Bung co cing nhu gb giong nhu trong thing da day.
- Cam iing phic mac: &n dau khap bung.

— Tham tryc trang tdi cing Douglas phong, dau.

d) Xét nghiém:

- Bach cau ting > 10000, da nhan trung tinh ting.

- Chup bung khéng chuén bi ¢6 liém hoi. Néu khong c6 liém hi ciing khong
loai trir duge tang rong.

- Siéu Am bung ¢6 dich

- Choc rita 6 bung c6 dich tiéu hoa hoac néu khéng rd thit bach ciu > 500BC/mm?®

4.2.2. Truong hop vo td trang sau phic mac

en C sOm tai nan

y 0 0 phat hie: 0 . Dal
'rén. ¢ 2 &1 1€ pewi] 16 h >

& TWWVTEN]W .
uePGa u tu nhiéHUBJF lan lén vai

ai.

~
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- Van trung dai tién dudc.

b) Toan than:

Néu dén sém toan than chua thay d6i. Néu dén mudn ddu hiéu nhiém trung ro.

¢) Thuc thé:

— V&t xay x4t bam tim trén ron

— Dén sém bung mém, xep, viing trén ron dn dau, khong rd phan ung. Dén
muén bung truéng (héi ching sau phic mac), 4n ¢6 phan dng vling trén ron.

d) Xét nghiém:

- Héng cau, bach ciu it gitp cho chdn doan sém. Bach cdu cao trong trudng
hgp dén vién muon.

- Amylase mau ting sém sau chan thudng.

- Chup bung khong chudn bj c6 thé thiy hoi quanh than phai, mot dau higu
dic trung cta vd ta trang sau phiic mac.

~ Trong trudng hgp nghi ngd v4 ta trang sau phiic mac c6 thé chup luu théng
da day rugt vdi udng thude can quang (loai tan trong nudc) c6 thé thy thudc trao ra
khoang sau phic mac.

— Siéu 4m thudng it dac hi¢u do bung trudng hoi. Tuy nhién c6 thé thay hoi
quanh than phai.

~ Choc rtta 8 bung thudng nudc rita trong. Can phai thi amylase dich riia § bung.

— Chup Scanner c6 thé giip chin doan sém vd ta trang, nhat la khi c6
thudng ton tuy phdi hgp.

Tém lai v6 ta trang sau phuc mac triéu ching lam sang va can lam sang
thudng nghéo nan, it dic higu vi thé thudng phat hién mudn: bénh nhan c¢6 dau
hi¢u nhiém khudn, nhiém doc rd, tinh trang suy kiét, uré huyét cao, suy da dang.
Ty 1é tit vong rat cao.

5. CAC PHUONG PHAP DIEU TRI

5.1. Nguyeén tac
— Chi dinh md cdp citu: mé ndi khi quan két hgp thudc gidn co
- Dung khang sinh toan than ngay khi khdi mé

- Duon,

+ Theo
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+ Danh diu mdi khi tim thdy ton thudng, tiép tuc tim cho dén khi xem hét
cac tang
+ Dénh gia tong thé mic do ton thuong rdi chon cach xit 1y t5i wu nhat véi
nguyén téc:
Uu tiéu citu séng bénh nhan
Thuong ton cang phitc tap, bénh nhan cang ning cach xu ly cang nhe
nhang, don gian. Chita di ching vé sau néu bénh nhan séng

5.2. Diéu tri thuc thu

.'.' Jl‘“\\\
i | M8 théng da day
Khauta trang__ ’J/ ;
\4 < // ~
7 <532~ Mé theng hdng trang
= ) iam ap ngudc dong
< _:RM& thong héng
B trang cho an
A

N | .-

\)/

c D
E
o hlﬂbrgi !Eyté‘rggN
2: MGt H Wﬂﬁ 3 6ng thong
,D: Phui EYTUN'thUa hoa ta trang F
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- Boc 16 ta trang dé danh gia ton thuong
+ Ha goc dai trang phai
+ Béc khung ta trang khoi thanh bung sau (tht thuat Kocher)
— Phan loai tén thudng ta trang trong mé
Stt dung phan loai cia AAST nam 1990
- Cac phuong phép diéu tri
Do dic diém sinh 1y ctia ta trang 1a noi luan chuyén mét lugng dich rat 16n
cta dudng tiéu hoa va 1a ndi bit dau ctia qua trinh tiéu hoa thic &n véi su c6 mat
cta men tuy hoat dong, nhat 1a men tiéu dam, nén nhiing thuong tén v ta trang
¢ vang nay rit kho lién, nguy cd buc va rd chd khau vét thuong rat cao. Vi thé,
nguyén téc diéu tri vd ta trang 1a lam gidm t6i thiéu lugng dich va thdc an di qua
ta trang, loai bo tam thdi hay vinh vién né ra khéi dudng tiéu hoa, gitp cho vét
thudng mau lién, han ché bién ching ré va buc chd khau, c6 nhu thé méi giam
dugc ty 1é tit vong.
C6 hai phudng phap diéu tri phau thuat ta trang: diéu tri bao ton va diéu tri
cit bo.
5.3. Diéu tri bao tén

D6i véi nhiing trudng hop chin thudng chi gy tu mau dudi thanh mac, tu
mau dudi niém mac hodc rach thanh mac ta trang, chua giy thing thi xi tri
tuong d6i don gian: chi can khau thanh mac bi rach hodc ldy bé mau tu nhung
khong duge lam thung ta trang.

Déi véi cac ton thuong 46 11, do 11T (AAST), c6 thé chon cac phuong phap
phau thuat sau:

5.3.1. Khau vét thuong don thuan: chi c6 thé lam duge khi vé:t thuong séc gon,
khong dap nat 16n va mat nhiéu té chic. Nén din luu tdi mat dé giam ap.
5.3.2. Khau vét thuong két hop vdi phéu thuét bdo vé

a. Mo thong giam dp: chi dinh cho nhiing tén thudng rach, vd ta trang
khéong qua 1dn, dén trude 12 gid sau chan thudng:

- Giam ap bing dat mot ong thong chit T vao ta trang phia trén chd khau
vét thuong.

- Ky thuats3 Sng=tho khiceital a-khau ki &t th whai 16p thi

thuc hién: -
+ 1 6ngd: T H LP VI E N
+ 16ngda W rang dé ong ta tran
+ 1éngda Fng-dC nuoi dUOnHU§ T
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b. Tui thia hod ta trang (PT Berne): ky thuat nay bao gom viéc khau vét
thuong ta trang, cat hang vi, cit than than kinh X, néi vi trang, dan luu ta trang,
din luu dudng mat, mé thong héng trang. Muc dich cua ky thuat nay la loai by
hoan toan ta trang khéi duong tiéu hoa. Chi dinh trong nhing trudng hop va ta
trang nang.

c. Logi trie mon vi (PT Jordan): ky thuat nay thuc hién sau khi da cat loc va
khau thuong ton & ta trang béng viéc néi vi trang, qua dudng md da day d\mg chi
tiéu cham khau tit niém mac moén vi. Ché khau nay sé luu théng tré lai vao
khoang thang dau sau mé. Dich cua phau thuat thu dugc gidng nhu phau thuat
tii thita hoa trang nhung khong cdn cit hang vi va than kinh X. Phuong phap
nay ciing dudc chi dinh trong nhiing truong hgp vd ta trang nang.

5.3.3. N6i mgt quai rugt véo vét thuong (Patch - dé IV - AAST): khi vét thuang [
ta trang rong, mat nhiéu té chic, néu khau co thé gay hep hoac nh\!ng thudng tén
16 béng Vater rong thi c6 thé dua mot quai hdng trang 1én néi vao vét thudng
(kiéu chit Y) sau khi da cat loc sach t8 chitc dap nat.

5.3.4. DOi vGi nhiing vét thuong & D4: c6 thé cit bd géc ta - héng trang va lam
miéng néi ta - héng trang téi t6 chic lanh.

5.4. Phuong phap cat bo
R Phuong phap nay chi dinh cho nhiing ton thuong d6 IV - d6 V ¢6 giap nat nang
dau tuy - ta trang, thuong ton két hgp 6ng Wirsung hoac Choledoque, bao gom:
— CAt ddu tuy - ta trang (Duodéno — pancréatectomie - céphalique) hoac

— Cat khdi ta tuy toan b,
5.5. Theo ddi sau mé

Df)'i v6i thuong ton ta trang duge xt tri sém, ké ca thuong tén sau phic mac,
sau phau thuat thudng tién trién thuan lgi. Nguge lai, véi nhitng thuong tén vd
ta trang sau phic mac xu trf muén, nhat 1a khi ¢6 viém nhiém nang khoang sau
phiic mac thi hau phéu rdt nang né, ty 1é ro, buc ché khau ta trang din dén tit
vong rat cao.

Ro hoac buc ché khau vét thuong ta trang thudng xay ra vao ngay thit 3 - 5
sau mo.

Lam sang biéu hién: dau bung, sét cao 39 - 40°, din luu duéi gan ra dich
mat, dn dau khu tra dudi suon phai hoc dau va ¢6 cam dng phic mac khip bung.

bai véi truong hgp rd khu tru phai tach vet mo dat them dan luu qua chd
tach vao & dichydéshiiteliénsty d kha ong, bdi

phu du nuéc va dién gig aj duong ua 6ng mo théng hdn trang Diéu tri ro
va gay nhé!‘H gVi\g suy kigt vi mat
phi fay 1 de b mé thdng héng

thuong kéo dair

dich. Trong tru

trang hoic onglb 6"‘ de-giam' iguy co ép giai. Phai 1am bilan
xudt nhap dich cAy-débo o du nudc vy f i é:T:fmg lugng can thiét.
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D& v6i trudng hgp viem phiic mac toan thé phai tién hanh mé lai dé khau
lai Qhé buc va din luu ta trang, lau rita va dn luu 6 bung. Nhitng truong hgp nay
thudng nang, ty 1é ti vong rat cao do nhiém trung, nhiém doc, suy da tang.

6. KET LUAN

V3 ta trang la thuong ton hiém gap nhung la thuong ton nang vi né thudng xay
ra trong bénh canh da chin thuong do vi trf giai phau dic biét cia né.

Diéu tri phau thuat chan thuong ta trang tudng d6i phic tap, thay d6i theo
mic do thuong ton tai ta trang, thuong tén phéi hop - nhat 1a khi c6 thuong tén
tuy di cung va thoi gian xi tri sém hay mudn sau chan thuong. Khéng c6 mot
phéu thuat nao 6 thé ap dung duge cho tit ca cac truong hgp va ta trang. Do vay
chi ¢6 chinh phéu thuat vién méi 1a ngudi hiéu va chon cach diéu tri nao la thich
hdp nhét, t6t nhét cho ngudi bénh.
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TAC RUDT

Téc rudt 1a mot hoi ching do ngUng luu théng cua hoi va dich tiéu hoa trong
long rudt gay ra. Tac rudt do cac can trd cd hoc nim tit goc Treitz dé€n hau mén la
téc rudt cd hoc, tic rudt do ngiing nhu dong rudt la téc rudt cd nang hay téc rugt
do liét rudt.

Téc rugt 1a mot cap clu ngoai khoa rit thudng gap trong cdp citu & bung, chi
ding sau viém rugt thuta. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay tic ruét khac nhau. Trigu
chung, cac réi loan toan than, tai ché va muc dé cap tinh thay d6i phu thudc vao co
ché téc (do thit nghet hay bit téc), vi tri tic (téc ¢ dai trang hay rudt non).

Trong vai chuc nam trd lai day, véi nhung tién b ctua gay mé - hoi stc va caa
phau thuat, ty 1é ti vong va bién ching sau mé tic rugt da cai thién rat ré rét.

1. SINH LY BENH

1.1. Nguyén nhan va cd ché tic

1.1.1. Tdc rudt cohoc
a) Nguyén nhan d trong long ruét:
-0 rudt non:

+ Giun daa dinh két lai gay tdc ruot 1a nguyén nhan thudng gap & tré em va
ca ngudi 16n ¢ nhiing viing néng thén tréng rau, an udng mat vé sinh.

+ Téc do khéi ba thic an (mang, xd mit, qua sim ...) gap & ngudi gia, rung
rang, suy tuy hodc da bi cit da day.

+ Soi tii mat gay viém, thung vao ta trang va di chuyén xuéng ruét gay tic
rat hiém gap ¢ Viét Nam.

& dai trang, nguyén nhan gay tic rust c6 thé la khéi u phan.
b) Nguyén nhan o thanh ruét:
Oca rudt non va dai trang, nguyén nhan téc rudt c6 thé la:

~ Cac khéi ung thu cta rudt non va dai trang, trong d6 ung thu dai trang trai
gay gap nhat.

- Cac khéi u lanh cha thanh rugt c6 thé gay téc ruot nhung it gap.

Aedorsea oo raotben Crohn ruot,

Viém rudt{$au xa tLieh ‘ng néi ruot hep ruotvlcg.Nmng
50 &

T IR PO
=

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI1 8O




_ — Léng rugt: Long cap tinh thudng gap & tré con by, 6 ngudi 16n it gip va
thuong phéi hgp véi cac nguyén nhan nhu khéi u, tdi thita ...
¢) Nguyén nhan ¢ ngoai thanh rugt:
- Day chang va dinh cac quai rudt 1a nguyén nhan chiém ti 12 cao nhat.

~ Cac thoat vi bao gom cac thoat vi thanh bung (thoat vi ben, thoat vi dui,
thoat vi rén...) va cac thoat vi ndi (thoat vi bit, thoat vi khe Winslow, thoat vi
Treitz...).

- Xoan rugt la trudng hdp nang nhat trong cac tic rudt do nghet. ¢} rudt non,
xoan rudt thudng la do hau qua cla téc rudt & phxa trén, d dai trang, xodn rudt
thudng do doan dai trang Sigma dai, hai chan gan nhau, xodn ctia manh trang do
dai trang khéng dinh bam sinh, it gap.

Nhu vy, cac nguyén nhén tdc rudt cd gidi c6 thé xép lam hai nhém theo co
ché tdc la cac nguyén nhan gay téc ruét do bit tic va cac nguyén nhan gy téc
rudt do that nghet rudt cang véi mach mau cta doan mac treo tuong tng lam
doan rudt nay nhanh chéng thi€u mau, hoai tu.

1.1.2. Téc rudt do liét rudt
Téc rudt do liét rudt, con goi 1a téc ruét co ning chiém khoang 5% - 10% cac
trudng hdp, ciing ¢6 rat nhiéu nguyén nhan khéac nhau:

— Liét ruét phan xa c6 thé gap trong soi niéu quan, trong chan thuong cot
séng, vd xuong chau do mau tu sau phiic mac, cac nguyén nhan viém phic mac.

— Thiéu mau cap va huyét khoi tinh mach mac treo ciing lam liét nhu déng &
doan rudt tuong ung.

— Ngoai ra con cac nguyén nhan khéc lam ton thuong than kinh - cd cia rust
va giy ra mot tinh trang gia tic rudt, bao gom:

+ Roi loan chuyén hoa: kali mau thap, tang calci mau, toan chuyén hoa.
+ Mot s6 thude: dan chat ctia thude phién, khang cholinergic ...

+ Tén thuong khu trd dam réi than kinh ngoal rudt (bénh glan dai trang
bam sinh), ton thuong than kinh lan toa hon, cac tén thuong co c6 thé gay ra céc réi
loan van dong cua rudt va duge goi chung la gia tic rugt khong rd nguyén nhan
man tinh. Hoi chiing Ogilvie la mot thé dic biét, dac trung boi gian dai trang cap
khéng do téc va c6 thé phuc héi.

1.2. Hau qua cla tac rudt

Cac réi 10an todmet atai chd do tdc rugt gy ném rat khac nklau, phu
thuge vao: ﬁb‘\ THU”\”EN

- Cochég: o ol -':,“_::_, y téc do that nghet. *
: ytac dai tr 1H Lj B T
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— Téc hoan toan hay khéng hoan toan.

— Téc rudt cd hoc hay téc rudt cd nang.

1.2.1. Téc rudt do bit tac

Trong téc rugt non, anh hudng lén doan rudt trén chd tic xay ra rat nhanh
chéng va nang né. Lic dau do cd ché than kinh, céc séng nhu dong rudt tang
manh, vé sau cac song nhu dong giam dan va mat khi thanh rudt bi ton thuong.

Rudt trén chd tic truéng gidn lén do chita hoi va dich. Trén 70% hoi trong
ong tiéu hoa la do nuét vao, phan con lai 1a do vi khudn phan huy thic an, lén
men va sinh hoi. Dich la do bai tiét clia dudng tiéu hoa, rudt bai tiét trung binh 6
lit/24 gw Su tang ap luc trong long rudt gay U tré tinh mach, glam tudi mau mao
mach & thanh rugt lam cho niém mac rudt bi tén thuong, phu né, xung huyét, dan
t6i giam dén, hosc mat hdn qua trinh hép thu dich tiéu hoa, gy u dong dich
trong long rudt.

Nén va i dich trén chd tic c6 thé giam b6t phan nao tang ap luc trong long
rugt, nhung non nhiéu, dic biét 1a trong cac tac rudt cao da lam nang thém tinh
trang mat nudc, réi loan cac chat dién giai va thang biang kiém toan.

Cac xét nghiém sinh hoa, huyét hoc thiy cé hién tugng gidm khéi ludng
tuan hoan: mau cé dic vdi hematocrit, protid mau ting cao.

R61 loan dién giai: Na*, K', CI" mau giam. K mau tang trong giai doan
muén khi cdc t& bao ctia thanh rudt bi hoai ti, giai phéng K'. Uré, creatinin mau
thuong cao do ¢6 hién tugng suy than cd nang.

Réi loan thang bang kiém - toan: thudng c6 hién tugng kiém chuyén hoa do
nén dich da day chua nhiéu HCI va di chuyén géc CHO, tit trong t& bao ra ngoai
té& bao, it khi c6 toan chu)en hoa véi K* mau cao. Cu01 cung, bung trudng, cd
hoanh bj ddy 1én cao lam giam théng khi, lam anh hudng téi co ché bu.

O dudi ch tac, trong nhitng gid diu, nhu dong rust day phan va hoi xuéng
dudi lam rudt xep xuéng va khong cé hoi.

Téic ¢ dai trang, cac hau qua tai chd va toian than cung xdy ra nhu trong tic
rudt non nhung cham va muén hor Néu van Bauhm mé ra khi ap lyc trong dai
trang cao, dich trao lén ruét non va hau qua xay ra ciing nhu trong téc rudt non.
Néu van nay déng kin, phan va hoi cla dai trang khéng tran len rudt non dudc,
dai trang gian rat to, ap lyc trong long dai trang rét 16n va cé nguy co vd dai
trang. Ap luc cao nhit la ¢ manh trang vi manh trang cé kich thudc 16n nhat

(dinh luat Laplace), do vay. trong tic dai trang, vi tri bi thung, v nhiéu nhat la ¢
manh trang.

1.2.2. Tdc rudt do thai

ghet

. 3 ) nh t m IH Lt,qmylvg X4y ra nhagth chéng
va nang né nhatif '“‘"’”} 6t do cg t. Cac roi lgan toan
than va tai chg mo w ng cua ru B gay ra nhu frong téc
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rudt do bit tic nhung cht yéu la do quai rudt va mach mau mac treo tuong ung bi
nghet gay ra.

Quai rugt bi xodn, nghet gian to, chita dich la chl y&u, hoi rat it, trit xodn
dai trang, trong quai rugt xodn c6 nhiéu hdi la do vi khuén l1én men. U tré tinh
mach ¢ quai rugt xoén lam thoat huyét tuong va mau vao trong quai rudt xodn va
vao trong 6 bung. Rudt bi ton thuong lam cho hang rao bao vé ctia niém mac rudt bi
phé huy, su ting sinh cta vi khudn trong qual rudt b1 loai trit do @ tré trong long
rudt lam cho noi doc to'cta vi khuén c6 thé thoat vao 6 phic mac, ndi doe to cua vi
khuén duge tai hap thu. Do d6, co ché sdc trong tic rudt do thit nghet 1a séc nhiém
ddc, nhidm khuan phdi hgp véi séc do gidm khéi lugng tudn hoan. Trong loai tic
rudt nay, dong mach mac treo tudng ting ciing bi nghet lam cho quai rugt nay thigu
méu va cudi cang bi hoai t, vd vao 6 bung giy viém phiic mac.

Trong léng rugt cp tinh, c6 ctha khéi 16ng lam nghet doan rudt 16ng cang véi
mac treo va din tdi hau qua tai chd la chdy méau trong long rugt, hoai ti khéi
long va cac hau qua toan than nhu trong xodn ruét.

1.2.3. Tdc rudt do liét rudt

Trong téc rudt do liét rugt ma cac nguyén nhan la cac bénh cap tinh & &
bung, hau qua tai ché va toan than thay déi tuy theo titng nguyén nhan dé. Trong
liét rugt co niang do phan xa, hau qua cta téc rudt téi toan than va tai ché dién ra
tir tit va rat muon. Rudt trudng rat sém va nhiéu, truéng hoi 1a chinh. It khi c6
non vi rudt khong c6 nhu dong. Lugng dich @ dong trong long rugt khong nhiéu,
ton thuong & thanh rugt xay ra rdt muén va cd ché tai hap thu cla rudt duge bao
ton lau hon. Do vay, cac hau qua toan than va tai ché nhe va mugn.

2. CHAN DOAN
2.1. Chan doan xac dinh
2.2.1. Chan dodn Iam sang

Héi va thim kham ky cang, cin than thudng dt dé chin doan hoi chitng tic
rugt. Cac tham kham can lam sang, dic biét la X quang cht yéu dé khang dinh
thém va c6 thé xac dinh vi tri tic rugt, doi khi la cd ché tic va nguyén nhan tic.

a) Triéu ching co nang: cé 3 triéu ching cd nang chinh:

+ Dau bung: la triéu ching khdi phat cia bénh. Dau dién hinh trong téc
rut la dau thanh con.

+ Non:
giam di. Luc d u
giong nhu phan.
trong tic rudt cac

a0 som

T
= JT Ui N
brungticn co thécopgay Tl bénh khdilphat vai
ing, trongHruBlt ¢ cao c6 thé thay con
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dai tién do dao thai cac chdt ba va phéan duéi chd téc. Nhung du c6 dai tién ciing
khong lam giam con dau bung.
b) Triéu ching toan than

Tinh trang toan than phu thugc vao co ché téc rudt, vi tri tc va thdi gian
thc. Néu dén sém d&u hiéu mét nudc va réi loan cac chat dién giai thudng khéng
rd. Néu dén cang muén va tic cang cao thi ddu hiéu mat nudc cang ro rét.

Trong xodn rudt, séc cé thé xuét hién ngay trong nhiing gid dau cta bénh do
nhiém doc.

¢) Triéu chitng thuc thé:

Bung trudng, mém: bung khéng trudng ngay tir diu va ciing rat thay doi.
Trong téc héng trang cao, sat géc Treitz, bung khong trudng, tham chi la bung xep.
Bung trudng déu trong téc rudt rudt do bit téc, bung trudng léch trong x04n rudt.

d) Ddu hiéu quai ruét noi:

+ Dau hiéu rdn bo: 1a ddu hiéu dac trung nhat cha tic rugt cd hoc. Nhung
khi khéong c6 ddu hiéu nay cting khong loai trit duge tic rudt.

+ D&u hiéu tiéng réo di chuyén cta hoi va dich trong long rudt cing la ddu
hiéu ¢6 gia tri tuong duong dau hiéu rén bo trong chin doan téc rust cd hoc.

Ngoai ra, tham kham bung va cac 16 thoat vi ¢6 thé thady mét sé nguyén
nhan téc rugt: khéi u dai trang, u rugt non, bii giun, céc thoat vi ¢ thanh bung
nghet nhu thoat vi ben - dui, thoat vi rén nghet ..

Tham tryc trang: bong tryc trang rong, két hgp tham tryc trang va sd nin
bung hodc thaim am dao c6 thé thdy mét sé nguyén nhan téc ruét nhu ung thu
truc trang, dau khéi long ruét muén, khéi u dai trang Sigma

2.2.2. Chén dodn hinh anh
a) Chup X quang bung khéong chudn bi:

Khéng nhiing dé chin doan tdc rugt ma con giip xac dinh vi tri tic va cd ché
tac. Chup bung véi cac tu thé ding, ndm, nim nghiéng néu tinh trang bénh nhan,
khong cho phép ding.

b) Cdc ddu hiéu tac rudt:

+ Dau hiéu rudt gian trén ché téc, gian hoi trén phim chup nim va mic
nudc - hdi trén phim chup ding hosc ndm nghiéng.

~+ Rudt khong ¢6 hoi 6 duéi chd au hiéu rit goi y 1a khong thay hoi 6
dai trang, i THUONE T (TONE OaT (PN e o NoT smH

+ Dita v W w hoi c6 thé xac dinh

dugce vi tri fic, an u*mic nu@e - hoi, tap

B) vom thaj anh mong,fc6 hinh céac

g co it mHl By kich thudc 1dn, vom cao,

t g gita |
nz%niiériln_lc
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chan hep, chita nhiéu hoi hon dich, ndm § ria cia 6 bung. Nhiéu khi rat khé phan
biét 1a tic dai trang hay téc rudt non. Trong tic rugt do liét, ca rudt non va dai
trang déu gian, it khi 6 mic nudc - hoi.
+ D&u hiéu 4m tinh quan trong la khong c6 hoi tu do trong & bung.
¢) Chup dai trang cdn quang:

~ Chup khung dai trang can quang chi dinh trong cac trudng hop lam sang
nghi ngo la téc ¢ dai trang. Trong trudng hgp manh trang gian to hodc téc dai
trang c6 sot, t6t nhat 1a chup khung dai trang véi thudc can quang hoa tan trong
nude duge pha loing nhu Gastrografine. Chéng chi dinh khi c¢6 thing ruét hoac
nghi c6 thung ruot.

Chup khung dai trang can quang trudc hét de xac dinh chinh xéc vi tri tic
va ¢6 thé xac dinh duge nguyén nhan tic. Trong xodn dai trang Sigma, thudc can
quang dirng lai & tryc trang va c6 hinh mé chim. Trong tic dai trang do u, thudc
can quang ding lai ¢ vi tri u va c6 hinh cét cut nham nhd. Trong long rudt, cé
hinh day chén, hinh cang cua.

d) Chup luu théng ruét non:

Chup luu théng rudt non bing cach cho bénh nhan uéng thude can quang
hodc dit 6ng thong xudng ta trang va bom 40 - 100ml thudc can quang hoa tan
trong nudc, theo déi sy luu théng ctia thudc can quang trong vong 4 - 24 gis va ci
30 phut chup 1 phim. Trong tic rudt cp tinh, chéng chi dinh chup luu théng rudt
non trit trudng hop téc rudt sau mé tai dién nhiéu ldn va téc ruot khong hoan
toan, sau khi da loai trit nguyén nhén tic ¢ dai trang. Chup luu théng ruét non cé
thé thdy duge cic quai rugt non gian trén ché tic nhung khéng xac dinh chic
chén dugc vi tri tic va nguyén nhan tic.

e) Siéu am 6 bung:

Siéu am 6 bung thy c6 hinh dnh rudt gian hoi va chita nhiéu dich do téc rust.

f) Chup cdt ldp vi tinh va chup cong hudng ti hat nhan:

Chup cit 16p vi tinh (CCLVT) va chup cong hudng tit hat nhan ciing da duge
ap dung trong chin doan tdc rudt. Hinh anh ruét gian, @ hoi va dich trong long
rudt trén chup cit 16p vi tinh va cong hudng tit hat nhan thay duge sém va dic
hiéu hon trong chup X quang bung khéng chuan bi. Ngoai ra, con c6 the thay
duge vi tri téc, tinh trang tén thudng néng clia thanh rudt va mot sé nguyén nhan
téc ruot do bit tic nhu cac khéi u dudng tiéu hoa, khéi ba thic an, bii giun ...

2.2.3. Cdc xét nghiém mau va sinh hod

Khong tac ruot,
dac biét la tinh trang ¢ ap chg viéc diéu
chinh cac réiloa

- Xét mat nudc,
mau bi cd da
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- Xét nghiém sinh hoa:
+ Na’: binh thudng hodc giam nhe, giam nhiéu trong giai doan muén.
+ K': giam trong giai doan sém, tang trong giai doan mudn.
+ CI': giam
+ pH: tang trong giai doan sém va giam trong giai doan muén.
+ HCO,: tang trong giai doan sém va giam trong giai doan mudn.

+ Uré, creatinin: binh thudng hodc ting nhe trong giai doan sém, tang nhiéu
trong tdc muon.

2.3. Chan doan phan biét
2.3.1. Cdc bénh ndi khoa

~ Con dau quan than: Con dau quan than do séi thudng gay ra phan xa liét
rut. Pac diém cla con dau quan than la dau 6 vang thét lung lan xudng vung ben.
Siéu am va chup niéu do tinh mach giup chan doan xac dinh.

— Nhéi mau cd tim, thé biéu hién ¢ bung: chan doan xac dinh dua vao dién
tim va sy tang cao cua cac men déc hiéu.

- Con dau quin gan: dau dudi suon phai lan ra sau lung va vai phai, it khi c6
ddu hiéu tac rudt cd nang kém theo.

- Cac bénh noi khoa it gap khac: nhu cuong tuyén can giap, réi loan chuyén
héa porphyrin, nhiém doc chi, gian da day cip tinh, mot s§ thudc gay liét ruét, ha
K* mau.

2.3.2. Cdc bénh ngoai khoa

a) Cdc bénh ngoai khoa c6 sit cua 6 bung nhu viém rudt thua, viém phuc
mac toan thé, viém phic mac khu tri c6 thé ¢6 biéu hién téc rudt do phan xa gay
liét ruot, nhung thuong dé dang chan doan.

b) Viém tuy cdp: biéu hién lam sang cta viém tuy cap la dau dit déi, lién tuc
vung trén rén, nén, bung truéng nhiéu va phan dng thanh bung trén rén. Dau
hiéu séc xuat hién sém va nang. Chan doan xac dinh dua vao xét nghiém amylase
mau va nudc tiéu, lipase mau va cic phuodng tién chin doan hinh anh chup cét
16p vi tinh va chup cong hudng tu.

¢) Nhéi mdu mac treo rujt: thudng xuit hién trén _nhiing bénh nhan ¢6 cac
bénh ly tim mach. Biéu hién lam sang la héi ching tic rudt ¢d nang véi triéu
ching dau khép bung lién tuc, dit doi, phan {ing thanh bung va séc nang. Siéu am
Doppler mach méu, chup cét 16p 6 bung gitp chan doan xac dinh bénh.

d) Vi phé M »’- hu hi ai dau hiéu ta ot cd nang.

dau bung thuong di tuc kém tut hu\et ap. Chan doan xac dlh dua vao
siéu am Dopple pie 3

56

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI1B8O




e) Tde ruét do liét ruét: Bung khong dau nhung truéng nhiéu, khong c6 dau
hiéu ran bo va nghe bung thiy im lang. Tinh trang toan than it thay doi.

3.DIEU TR
3.1. Chuan bj bénh nhan

- Hut da day: nham lam bung dd truéng, lam xep da day va rudt trén chd
tac, tranh dich @ dong trao nguge vao d\mng hé hap, nhat la lic khdi mé, thuan lgi
cho thao tac lic mé. Thudng thi dat ong thong da day, c6 thé dat ong théng dai
(kiéu Miller - Abott) hodc dat 6ng thong xudng héng trang qua néi soi dé hut dich
dong trén chd tic.

- Diéu chinh tinh trang mit nudc va cac chit dién giai: cac loai dung dich
dang truong va cac chat dién giai, Albumin néu cé séc. S6 lugng dich truyen phu
thuge vao mach, huyét ap, ap luc tinh mach trung udng va lugng nude tidu/gio.
Diéu chinh su thiéu hut cac chit dién giai dya vao dién giai do.

- Sl dung khang sinh dy phong, phd rong va phéi hgp khang sinh. Céong
thic thuong ap dung la phéi hgp nhém cephalosporin va metronidasol.

3.2. Diéu tri phau thuat
3.2.1. Nguyén téc diéu trj phdu thuat

Dudng mé: dudng mé gitta trén va dudi ron, trong mot s6 trudng hop dic
biét c6 thé s dung cac dusng mé nhé, riéng biét nhu chi cdn lam hau moén nhan
tao trén u trong tac rudt do u dai trang, thoat vi ben nghet ...

- Tham do tim nguyén nhéan téc: tim goc héi manh trang, néu goc héi manh
trang xep thi nguyén nhan tic ¢ rugt non, néu phong nguyén nhan tic ¢ dai trang.
Khi rudt qua trudng, rat kho tham do dé tim nguyén nhan, khong nén dua rudt ra
ngoai 6 bung, nén nhe nhang dén dich va hoi 1én da day dé hit. Vi tri va 1guyén
nhén gay téc nim & ché néi gitta doan rudt phong va doan xep.

— X tri nguyén nhan tc: tuy nguyén nhan tic ma 6 cach xut tri khac nhau,
néu rudt da hoai ti thi cit doan rugt dé6 va ndi ngay néu la ruét non, dua hai dau
ruét ra thanh bung néu téc & dai trang hodc da c6 tinh trang viém phic mac.

~ Lam xep rudt: lam xep rugt trude khi khau bung la rat cdn thiét dé hau
phiu c6 dién bién thuan 1di, néu ¢6 cit rugt thi lam xep rugt qua chd cat rudt, néu
khéng thi dén 1én da day dé hut, khong nén md rugt dé lam xep ruét vi c6 nhiéu
nguy co buc ché khau ruét.

phuong phap phau thuat -
ic ruot a XTHUn Vll\Eung cing thi mé,

o
g ‘ng thuc hién dugc nfa con phu tBudc tinh
ng --.. n tdc va IH E}thtqr-mm cua rudf) va tinh
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a) Céc nguyén nhan tac ruét non

- Do day ching:

Cét day ching, néu day ching hinh thanh do rudt thita hoac do tui thita
Meckel thi ¢6 thé cat rudt thira hodc tui thita Meckel kém theo.

- Xodn rugt:

Diéu tri phu thuéc vao tinh trang doan rudt xoén. Néu rudt da l’loai tl den
thi cdt ruét dén ché lanh (khong thao xodn), khau néi rudt ngay. Néu sau thao
xoén, rugt hong trd lai. c6 nhu dong va mach mac treo tuong dng dap tot thi bao
tén. Trong nhitng trusng hop con nghi ngd sau khi thao xoan, phong bé Xylocalq
viio gdc mac treo, dap gac huyét thanh &m nhiéu lan va chd dgi 15 - 20 phut dé
danh gia su hdi phuc cia rudt. Néu rugt héi phuc thi bao ton, néu van con nghi
ngo thi t6t nhét la cdt rudt va néi lai. Gan day, viéc ap dung Doppler, laser -
Dopper dé danh gia tinh trang cta rudt da lam tang kha ning bao ton rudt trong
cac truong hgp nghi ngo.

— Dinh ruot:

Néu ruét dinh nhiéu, g& dinh khé khin, nguy co thiing rudt cao, c6 thé chi
xti ly nhitng chd rudt bi tic, hoac md thong rudt trén chd tic.

- Thoat vi nghet:

M3 truée khi c6 dau hiéu tdc rugt. Dudng mé thudng di truc tiép vao khéi
thoat vi, md ¢d bao thoat vi dé danh gia tinh trang ruot. Néu ruét tét thi diy vao
6 bung va khau phuc héi thanh bung, néu ruét hoai ti, dudng mé tai ché khong
du rong dé xt ly cit rudt thi mé thém dudng tréng dé xit ly.

Déi véi cac thodt vi noi nghet, chi ¢6 thé chdn doan duge trong mé. Phudng
phap mé cling bao gém mé rong 16 thoat vi dé giai phong rudt bi nghet va lam kin
16 thoat vi bing khau tryc tiép hodc bing tdm sgi téng hgp tuy trudng hop. Tuy
tinh trang rugt ma cit hodc bao ton.

~ Léng rugt cip:

O tré con bu chi dinh thao léng bang hai, thut baryt hoac thut nude, trén
90% c6 két »qué. Mo cdp cltu néu dén mudn, bung truéng nhiéu, thao 16ng khong
két qua. M thao 1ong néu rudt con tét, cat nua dai trang néu rudt da hoai td.

Léng ruét 6 ngusi 16n it gap va thuong do u dai trang va thé ban cap. Mé
cép citu néu téc rudt cap va xd tri nhu tic do u dai trang.

- Téc do di vat:

1gang.
~+ Téc do ba.she ~pla g6c hoilmanh trang
dé tranh bg sop 4 ba thde an va day

xudng dai tra
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— Téc do u rudt non:

Cit rong doan rudt va mac treo tuong Ung néi rudt ngay. Néu khong cét
dugc thi noi tat.
b) Cac nguyén nhan téc 8 dai trang

~ Téc ¢ dai trang phai (u dai trang, xoén dai trang phai):

M& mét thi: cit dai trang phai va néi héi - dai trang ngang ngay, néu diéu
kién tai ché va toan than cho phép.

- Téc do ung thu dai trang trai:

M6 hai thi: lam hau mén nhén tao phia trén u, cit dai trang sau 10 - 15
ngay. Thai d6 nay gan nhu da duge théng nhat. Cit dai trang va dua hai dau rudt
lam hau mén nhéan tao hoac phau thuat Hartmann (u ¢ dai trang Sigma), mé noi
lai dai trang sau 3 - 4 thang, it dugc ap dung.

— Xodn dai trang Sigma:

Néu dén sém, dit 6ng thong truc trang dé thi thao xoan Néu thao xodn
that bai hodc bénh nhan dén muodn, ruot da hoai tit thi md cdt dai trang theo
phau thuat Hartmann, ndi rudt thi hai.

— Téc rudt sau mé:

Diéu tri noi khoa la chi yéu, da s6 dat két qua, mé khi diéu tri noi that bai
hoic c6 dau hiéu nghet ruét.
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THOAT VI NGHET

Thoat vi nghet la mot bién ching nang va thuong gap cla tdt ca cac loai
thoat vi. Bao gém thoét vi ben, thoat vi ron, thoat vi dui, thoat vi bit, thoat vi
duang tréng, trong d6 chu yéu la thoat vi ben va thoat vi dui. Thoat vi nghet can
chan doan that sém va xi tri ngay vi néu dé muon chi sau 6 - 12 gld tang
sé bi hoai tit din dén tinh trang viém phic mac, tdc ruét va nhiing réi loan
toan than.

1. DAC PIEM DICH TE HOC

Gidi: Thoat vi ben nghet gip nhiéu ¢ nam hon nit, mot phén do ty 1& thoat vi
ben ¢ nam nhiéu hon nit, ¢ nit hay gép thoat vi dui nghet.

Tuéi: Thudng gap & ngudi dung tudi va ngudi gia vi thanh bung yéu, nhung
ciing gap 0 thanh nién va tré em. O tré em vi céc gan cd con mém mai, vong cd thi
khéng chéc ldm nén cac tang chui qua 16 ben thudng bi thit nhe, khi bi nghet dé
biéu hién trén lam sang han.

Diéu kién thuan lgi:

~ Thoat vi ben nghet thudng xay ra sau mot dong tac ging sic nhu day xe
lén déc, ho manh... lam tiang ap lyc 6 bung lén dot ngét, cho nén gap & ngudi
thudng phai lao dong chan tay va nhiing ngusi hay di lai nhiéu.

- Vi tri thoat vi nghet: Bat ci loai thoat vi nao ciing c6 thé bi nghet nhung
thoat vi dui dé bi nghet nhat vi ¢d tdi 1a mét vong xd nhé va chéc. Thoat vi ben
nghet thudng d ho ben gita, noi y&u nhat clia viing ben hodc hé ben ngoai.

- Tién st thoat vi: nhiing bénh nhan thoat vi nghet thudng c6 bénh ly nay
ti trude, hoac da c6 mot vai lan bi nghet nhung sau dé tré lai binh thudng.
Thudng thi chinh bénh nhéan cing da tu chan doan duge minh bi thoat vi, cé khi
da nhiéu nam trudc.

- Khéi lugng khai thoat vi: khéi thoat vi bé dé& bi nghet hon khéi thoat vi
16n vi ¢4 tii bé, vong xd 16 thoat vi chéc.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. Giai phau hocwvingsbens=dui

Thoat vi \[n iy -i"q.':"'l\ g uTHW ﬁ g, cing nim &
khu vuc trude dud h'bung thiic T gldVl a dui.

Ong ben x ¢ gidi han giai phau

bdi: phia trén 1a co che 2182 co that ludlg chau.

60
TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOQI18O




Khu vyc nay duge day ching ben chia ra lam hai phan: phan trén la ving ben c6
thing tinh chay qua, phan duéi la ving dui ¢6 b6 mach dui chay qua. Thoat vi
ben - dui thyc chat la thoat vi 16 cd luge, trong dé tuy theo tui thoat
vi shui ra bén trén hodc dudi day ching ben ma ta goi 1a thoat vi ben hay thoat
vi dui.

2.2. Cac loai thoat vi ben

Theo thiét dé giai phéu cit ngang viing ben (Hinh 7.1) c6 thé chia thoat
vi ben thanh 3 loai. Cac quai rudt chui qua 15 ben, bi nghet ¢6 nhiing dac diém
khac nhau.

Day chang Heselbach

Mang bung
Dong mach thuong vi

Co ngang ——a ™
o

Bong mach rén

Ouraque
~__Mang ngang
)__Cothing to

Day chang Herilé

Hinh 7.1. Thiét d6 ngang qua 6ng ben
A. Thoat bi chéch ngoai; B. Thoat vi truc tiép; C. Thoat vi chéch trong.
2.1.1. Thoat vi ben chéch ngoai
Khi tang chui qua hé ben ngoai, ¢ ngoai dong mach thugng vi theo huéng
chéch tit ngoai vao trong. Tui thoat vi, nim trong bao xd cia thiing tinh va theo
thing tinh tién dan xuéng biu. Loai thoat vi nay thudng bi nghet.
2.1.2. Thoat vi ben truc tiép

H& ben gitta la diém yéu cla thanh bung. Phia ngoai la déng mach thugng
vi, phia trong 1a dong mach rén. Tang chui qua hé ben gilta nim ngay dudi da.
Thudng khéi tBOAt VI TTHO va 1t k1T DI Nghet.

2.1.3. Thoat vi be & THL}J VIEN
o u;Lt:‘:?‘;H“BT I“ll nay gip va
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2.3. Dac diém thoat vi dui

Tdi thoat vi dui di tit ngoai dai chau mu & trude, day chang Cooper & sau va
di dudi cung dui dé vao 6ng dui.

L thoat vi dui - chinh la vong dui la mot vong xo nho rat chic do day ching
Gimbernat, day ching Cooper va cung dui tao nén dé nghet hon thoat vi ben.
Thoat vi dui ¢6 thé kem vdi thoat vi ben truc tiép, cung xuat phat tit tam giac
Scarpa, chi khac nhau la tui thoat vi nim trén hay duéi cung dui.

2.4. Dic diém tai thoat vi

Tui thoat vi duge hinh thanh khi tang chui qua 15 thoat vi. Ld thoat vi 6 vai
tro chl yéu trong nguyén nhan gay nghet. Lo thoat vi do cac cd, gan va day ching
cta thanh bung trude tao nén. Lé thoat vi bé, chic va dé gay nghet hon 15 to,
rong.

Khi mé qua da va céac 16p nong & trén, téi mot tdi phong, c6 thé to hoac nhé
nhung rdt cing. Mau sic thay d6i tuy theo thuong tdn cta cac thanh phan trong
tui. Co thé la do hong hodc d6 sim hodc tim den. Thanh tdi ¢6 khi méng, ¢6 khi
day 1én do viém nhiém.

Trong tdi thudng ¢6 dich it hoac nhiéu. Néu duge x tri sém, dich c6 mau
vang chanh, ¢4 tui thét nghet gay U tré luu théng gay xuat tiét dich (Hinh 7.2).
Luc dau dich mau trong, néu mugn thi ¢6 mau hong, khi rudt da hoai ti trg
thanh mau den, théi.

Cung ¢6 khi trong tui c6 ra’t it hoac khong c6 nudc, thanh tudi dinh véi tang
thoat vi nén khi rach tui phai can than vi trong trudng hdp nay rat dé lam thuong
ton tang trong tui.

y / C3 thoat vi

Mang bung——

Co + can—— P

Ong thoat vi
Da + t3 chifc

dudi da
Tui thoat vi
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2.5. Tang thoat vi
Nbi dung trong bao thoat vi: hau hét cac trudng hop 1a mot rudt non.

Thuong tén 1a do ngitng tré tuan hoan. Lic dau la mau tinh mach khong vé
duge r6i mau dong mach ciing khong dén duge. Thuong ton ning hay nhe phu
thuée vao bénh nhan dén muon hay dén som, 16 thoat vi hep hay rong. Thuong
ton nang nhat 1a ¢ ¢6 tui.

Dién bién cta quai ruét nghet: & mau va phu né, rudt c6 mau héng tim,
thanh day. Sau khi cat ¢4 tui hoac sau khi dép huyét thanh néng va phong bé
novocain vao mac treo mau séc trd lai nhu cii va co bép binh thudng. Sau dé quai
rudt mat vé tring béng binh thudng, thanh méng, mau xam rd nét nhit la & noi
b tii.

Mudn hqn, quai rudt bi hoai ti ting diém hay timg dam 16n gay viém mang
bung toan thé hay tao thanh mét 6 nhidm trung lan rong & vang thoat vi. Mac
treo cua quai rudt nghet ciing bj phu né, ¢6 khi bi nghén mach gay nén nhiing
thuong ton rudt khong phuc héi, cho nén khi danh gia thuong tén phai chu y ca
mac treo ruét.

C6 khi thuong tén khong phai hoan toan ca
mot quai ruot ma chi & mot phan ctia thanh rugt.
Thuong ton chi khu tri mot ché nhung lai chéng
dua dén hoai ti. Luu théng rudt van binh thudng.
Ciing gép vai truong hgp ruét bi nghet theo hinh
chit W (hinh 7. 3), c6 mét quai bi nghet ndm trong
6 bung. Néu bénh nhan dén muén khi ruot da hoai
ti thi chéc chin la viém mang bung toan thé.

Tinh trang ruét trén ché nghet, néu bénh
nhan dén sém, rudt chua thay d6i, néu dén
mudn thi ruét trudng do @ hoi va nude; mudon
nita thi c6 thé hoai td va.

it gdp hon c6 nhing trusng hgp tang
nghet 1a mot doan rudt gia, voi triing, mét phan
bang quang hodc mac néi 16n. Dién bién cham Hinh 7.3. Thoat vi hinh W.
hon va thuong tén cing nhe.

3. THOAT VI BEN NGHET

3.1. Lam sang

Triéu chiing ong=gap.clia mot thoat vi ben ngheta mot quaifrudt non
chui qua 16 b raskhong 1c nffu ‘ix ngay, mic dau bénh
nhén nidm ng| y len. Triéu ching khac nhau tuy gheo bénh

nhan dén som

HUBT
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3.1.1. Triéu chung khi dén som
a. Triéu chung co nang:

_ Pau: Dau xudt hién dot ngot khi bénh nhan dang lam mét dong tac manh.
Dau rat chéi & vang ben lan xuéng biu, dau lién tuc.

— (6 thé non hodc buén nén.

b. Triéu chung thuc thé:
— Mot khéi phong tron viung ben.
— Ném 6 trén nép ben hay chay dai xuéng biu.
~ S§ ¢6 cAm giac cang chéc, an rit dau nhét la 6 phia c6 tai.
— Day khong lén, nin khong thay tiéng éc ach. Ho khong lam to thém.
- G0 duc.
c. Triéu chung toan than:
Nét mit nhin nhé, nhung thé trang vén tét. Huyét ap binh thudng.
3.1.2. Triéu chung khi dén muén
Thuong chi sau 6 dén 12 gid néu khong duge xu ly cac triéu chiing da thay
doi ro rét: bién ching tic rudt, hoai ti hoac viem phic mac:
— Dau bung tung con, dau cang ngay cang tang.
— Noén rat nhiéu, nén lién tuc. Chit nén nau den.
— Bi trung dai tién.
- Vung ben biu dau chéi, dau cang titc lam bénh nhan khéng cho so vao.
- Bung truéng, cang, gb vang, cic quai rudt ni, c6 thé nhu dong kiéu rén bo.
- Triéu ching toan than thay doi ro rét: Mat héc hac, mit triing, méi kho,
ludi ban. Mach nhanh nho khé bat. Khong sét hodc sot nhe, dai it.
3.2. Can lam sang
3.2.1. Xét nghiém

Mot s xét nghiém cd ban

Déi §o1 nhing try hgp den mudn, c6 bién ching can lam f§hém cac xét
nghlem Ul ¢ ]‘W VIEN 4 tién lugng va can
cd vao dal hog tha uong mau cd dac do
mat nudc, i n : eghliyét cao.

_——
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3.2.2. Chup X quang

Chup bung khong chuén bi c6 ddu hiéu tdc rust nhu: quai rudt gian, mic
nudc - hoi, 6 bung mo...

3.3. Thé 1am sang
3.3.1. Theo dién bién
a. Thé nghet khéng hoan toan:

Thudng gip ¢ nhiing bénh nhéan c¢6 khéi thoat vi 16n. Thinh thoang xuét
hién cac triéu ching nghet, nhung néu nim nghi hodc ngam néng lai khéi.

b. Thé nghet hoan toan:

Hay gap ¢ nhiing khéi thoat vi ben nho. Bénh nhan thuong dén muén sau 6
- 12 gig. Dau chéi, dau di déi ¢ viang ben biu va toan bung. Cac triéu ching toan
thén va cd ning dién bién rit nhanh chéng. Biéu hién bing nén mia lién tiép, ia
chay lién tuc va bénh nhan trd nén rit ning.

c. Thé nghet co bién ching:

Ngoai d&u hiéu thoat vi ben nghet hoan toan, dén mugn con c6 cac biéu hién
cua tdc rugt nhu nhiéu trudng hdp chan doan tac rudt ma bo sé6t do khong tham
kham ben biu chi khi chuén bi mé hoic trong mé mdi phat hién duge. Néu hoai ti
sé biéu hién viung ben biu sung, viém tdy lan toa hodc viém phic mac.

3.3.2. Theo tang thodt vi
a. Mot quai ruét non:

Quai rugt non chui xuéng va bi nghet.
Vong thit 1a ¢ c6 tai thoat vi. Ld ben cang bé
cang dé nghet va nhanh chéng hoai ti, hoai ti
khong chi cac qual & ben biu ma co thé quai
rudt nim trong 6 bung (thoat vi hinh W) (hinh
7.3). C6 loai nghet chi mét phan thanh rudt
ndi ba tu do (thoat vi kiéu Richter) (Hinh 7.4)

b. Cac tang khac:

- Mac néi lén: thuong khong c6 triéu
ching tdc rugt. Dién bién cham

- Manh trang ang Slgml trigu

?F}L‘/‘I;;i;é:g;u? iH lt()l[:e H U MJEMI vi kiéu Richter
HUBT

vi ciia quai rugt
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— Rubt thita: dinh vao tdi thoét vi. Dau chéi nhiéu & khéi thoat vi, kém theo
c6 s6t néu c6 viem

~ Bang quang: Phin bang quang c6 khi chui va nim trong tdi thoat vi,
dinh va nghet, kém theo c6 triéu chiing vé tiét niéu.

3.4. Dién bién
3.4.1. Thé nghet khéng hoan toan

Thoat vi nghet chua c6 xi tri gi tu n6 da lén hodc c6 thé nghi ngoi va dung
thudc giam co thét, diy nhe tang 1én. Sau khi 1én cén theo ddi trong 6 gi0 c6 thé
tai phat, hodc quai ruét nghet hoai tu.

3.4.2. Thé nghet hoan toan

Biéu hién ddy du cac trigu chiing cua thoat vi ben nghet, sau d6 sé xuét
hién cac d& héu chia téc rudt hay hoai tit, thuong bénh nhan sé chét vi cac réi
loan cta téc rudt, viem mang bung toan thé.
3.5. Chan doan
3.5.1. Chén dodn xdc dinh

Trong da s6 trudng hgp chin doan dé, bénh nhan c6 tién st nhiéu lan thoat vi.

Chén doan loai thoat vi nghet: Khoé xac dinh trude mé.
3.5.2. Chéan dodn phan biét
a. Bénh nhan dén som:

Can phan biét khéi thoat vi dui véi hach Cloquet hogc quai tinh mach hién
trong bi viém: khéi thoat vi ben nghet véi nugec mang tinh hoan, viém tinh hoan.

b. Bénh nhan dén muén:

) Bénh canh lam sang néi bat 1a mot tic rudt. Cho nén trudc mot bénh nhéan
tac rudt bao gid cung phai tham kham cac viing thoat vi nhat 1a nhitng ngusi béo.

3.6. Diéu trj

Tat ca cac loai thoat vi ben nghet khi da chan doan dugc phai diéu tri ngay.

tr LTH]W VI‘EN n chitdg. nim yén,
| néu eo doifsau d6 phau

3.6.1. Diéd tFf
Déi yoi -m \
dung thu “""\

thuat the “_1‘5 w
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3.6.2. Diéu tri phau thuat
a. Nguyén tac:
Té6t nhat 1a mé trong vong 6 gid dau

Ch yéu la giai phong tang bi nghet, danh gia thuong ton tang va xi ly cac
bién ching hoac cac ton thuong tang.

Phuc héi thanh bung theo cac ky thuat thich hgp.
b. Ky thuat:

~ Vb cdm: gay té tuy song la t6t nhat. Nguoi gia c6 thé gy té tai chd tranh
dugc cac bién ching. DGi vi tré em gy mé dé mé. Nhitng trudng hgp dén muén,
¢6 bién chitng nén gay mé noi khi quan.

D& vi tré em c6 thé rach theo dudng ngang trén 15 ben ngoai dai 3-4cm boc
16 cac 16p can co nhu binh thudng.

~ Xiz tri tang thodt vi: kéo thém quai rudt xuéng dé danh gia duge diy da
thuong tén.

Chd rudt bi thit, noi c6 tui va quai ruét & dusi van dé hdng, béng, co bép
binh thudng, cidc mach mau mac treo dap tot thi khong cin xu tri gi.

Néu cé mdt vai nét nghi ngd hoai td, cac noi khac tot: c6 thé khau vii.

Rudt hoai tit thi phai cdt c6 tui, cap ngay chd thit nghet sau d6 cét bo rong
rai va néi lai. Chi § nhitng bénh nhan qua gia yéu méi dua hai ddu ra ngoai 6
bung va déng lai sau.

Poi véi nhiing trudng hop nghi ngs: ddp gac c6 huyét thanh néng va phong
bé Xylocain vao mach treo va chd. Khi phong bé phai hét sic chua y khong choc vao
mach mau. Néu thuong tén khong phuc héi thi cach x{ trf tot nhat 1a cdt ruot. Néu
rudt thita bi nghet nén cit va vii goc. Cac mac néi nghet can phai cit di.

~ Phuc héi thanh bung theo cdc phuong phdp sau:

+ Phuong phdp Bassini: Khiau 2 binh dién néng va siu, thimg tinh nim
gilta, cung dui va gan két hop 1a 16p sau, cin cd chéo 16n 1a 16p nong.

+ Phuong phdp Forgue: Khau hai 16p nong va sau, thing tinh nim sau.

+ Phuwong phdp Halstedt: Khau hai 16p néng va sau, thiing tinh nim
trudc.

+P 16p néng va
sau bang duc it di ve. Phudng phap nay la ky thuat c6 gy 1é tai phat
thap, dudg atayién !

— Chc t r:ill:xmmLchmn\q/p ue mac do hoal ti rudt nén
m§ bung dud 9n dé da m huong ton va xit ly triét
dé. Phuc hoi tha Bufe co~thé tir bén ktr rach thém du@ng mé thoat
vi ben.
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3.6.3. Diéu tri néi khoa phéi hop
— Néu bénh nhan dén sém, toan than chua cé gi thay ddi chi nam yén.

— Khi dén muon: B nudc, dién giai, hut da day lién tuc, sit dung khang sinh.

4. THOAT VI BUI NGHET

4.1. Lam sang

Thoat vi dui nghet la thoat vi 16 cd lugc, trong d6 tudi thoat vi chui qua ong
dui dudi cung dui. Do 6ng dui thudng hep nén thoat vi dui rdt dé bi nghet véi
khoang 60% truong hgp. Thoat vi dui thudng gip nhiéu 6 nit hon 6 nam.

Thoat vi dui nghet thudng it khi biéu hién r5 rét. Ngay ca khi bi nghet hay
tdc rudt; bénh nhan van cé cam giac khé chiu 6 ving bung hon la vung dui.

Cac ddu hiéu co nang va toan than khong ré rang. Khéi thoat vi nho va dau
it. Kham thuc thé, c6 thé phat hién mét trong céc tinh huéng sau:

— Néu thoat vi nhd va khong nghet né thudng 12 mot khéi nho vung trén
mé trong dui dudi nép ben (duong Malgaine, tudng ing véi cung dui bén trong),
¢6 thé &n xep dudgc.

- Néu c6 bién ching nghet sé s thdy mot khoi cang phong nam dudi nép
ben hodc trong tam giac Scarpa, &n dau chéi. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé c¢6 triéu
chiing dau tiing con & viing bung, bung trudng nhe va nhu déng rudt tang do tic
rudt. Tham kham ving ben - dui phai can than vi nhiéu khi c6 thé bi bo qua.

4.2, Chan doan
4.2.1. Chan doan xdc dinh
a) Truong hop dén som:

- Dau: xuat hién dot ngot ¢ vang ben - dui, cé khi con dau bung di kém néu
bit dau c6 dau hiéu nghet ruot.

— Nbén hoic budn nén.
- Khéi phong trén, ndm dudi nép ben.

~ S0 ¢ cam giac cing chic, dn rit dau nhat & phia ¢ tai. Pay khong lén,
nin khong théy tiéng 6c ach. Ho khong lam to thém.

b) Trzldng hop dén mudn: Céc d&u hiéu tai khéi thoat vi rat dién hinh. Kem
e au bung tang len, non, rung. Toan

THUW VIEN
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+ Thoat vi ben: khéi thoat vi ndm trén nép ben.

+ Hach ben viém: ving ben viém tay, hach to dau chéi.

+ Gian tinh mach hién trong: sd Iih:‘a’y rung miu khi bénh nhan ho va khéi
phéng bién mat ty nhién khi bénh nhan nam.
4.3. Diéu trj
4.3.1. Nguyén tic

Diéu tri thoat vi dui nghet chi c6 phau thuat, khong dung bang git nhu

thoat vi ben.

— Cat bo thoat vi mudn cét bo tai thoat vi phai cit cung dui. Di tit phia trén
6 bung xudng, hodc dudng rach thap & dui.

— Phuc héi thanh bung: khau day ching Cooper dinh ¢ mao luge véi cac co
chéo nho, co ngang va can cua cd chéo 1én.
4.3.2. Phuong phédp phau thuat

Phuc héi thanh bung: Khau diy ching Cooper véi cd ngang, cd chéo bé va
can cd chéo 16n bang chi khong tiéu dé bit kin vong dui lai. Khi khau cn chi y
khéng cham vao cac mach mau & canh nhu tinh mach dui, dong mach thugng vi,
dong mach néi dong mach thugng vi va dong mach bit. Khau bit 16 dui (phuong
phép cd dién), hodc bit ca 16 ben 1an 15 dui (phudng phap Mac Vay)

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bendavid . R (1992)

L’ opération de Shouldice.

Encycl. Med. Chir. (Paris, France).

Techniques chirurgicales. Appareil digestif, 40112.4.11.12,5 p.
. Deveney K.E (1994).

Hernias and Other Lesion of the Abdominal Wall.

»N

Current Surgical Diagnosis and Treatment, Ed. 9: 700.
3. Glassow F. (1973).
The surgical repair of inguinal and femoral hernias

A\ THU VIEN
HUBT

3 . . " 69
TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOQI18O




XOAN RUOT

La mét loai tdc rudt do nguyén nhan gay nghet rudt, nhung la dang téc rudt
déc biét vi ton thuong gom 2 phan: thanh rudt va cac mach mau mac treo rudt.

Do nguyén nhan nao ddy ma mét hay nhiéu quai rudt xodn theo truc cta
mac treo rudt co thé thuan hay ngudc chiéu kim dong ho, hau qua caa sy x0dn
nay duge thé hién trén lam sang vdi cac ddu hiéu rat ram ré khién nguoi bénh
nhanh chéng roi vao tinh trang séc do dau va nhiém déc.

Cdc yéu t6'thudn loi hay gap:

- Tai cac quai rudt:

Cac quai rudt bi thay d6i nhu dong do nguyén nhan cd hoc nhu @ tré: do
giun diia hay ba thic 4n, tén thuong thanh rugt do u hay ting nhu dong ruét, do
mot s6 bénh nhan dung cac thudc than kinh tam than (bénh Parkinson,
Alzheimer, tim than phan liét...).

- Mac treo rugt bat thudng do khong duge ¢8 dinh hay quay chua hoan toan
day 1a cac ton thuong bdm sinh trong thoi ky bao thai: cac quai rust khong duge
c6 dinh hay mac treo rudt dai.

- Bén ngoai rudt hay mac treo: day ching, dinh sau mé bung, ruét thira dai
khi viém dinh vao cac quai rudt hay géc mac treo, tii Meckel dinh vao rén... 1a
cac diém khdi phat tao thuan 19i cho xoén ruot.

1. ROI LOAN SINH LY BENH CUA XOAN RUOT

Qua trinh nay xdy ra rat nhanh chéng va gay cac réi loan sau sic toan than
la do:

- U tré dich hoi trong cac quai rudt xodn nhu téc rudt thong thudng nhung
¢6 dic diém do ¢6 tén thudng cac mach mau mac treo rudt nhat 1a hé tinh mach
nén co sy can tré mau trd vé hé tuian hoan cung véi dich ctia co thé tap trung
nhiéu vao ving ruét xoén gay shock do giam khéi lugng tuan hoan.

- Shock trong xodn rudt con duge gay ra vi qua dau.

- Cac quai rudt bi xodn do bi ton thuong mach mau mac treo ca dudng dong
va tinh mach rat nhanh chéng din dén tinh trang hoai ti, thing gay viém phic
mac, 1a mot bién chung rét niing va thudng xuyén ctia xoén ruét.

2.1. Co nan & THU’ VIEN
uﬁl khoi dau 16t ngot va
g la hét... VI6i tinh chat
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dau lién tuc cé nhitng con troi 1én ro rét nhét la khi thay ddi tu thé, khién ngudi
bénh c6 thé va mé hai, tai mat trong cac con dau bung.

Vi tri dau bung tuong dng véi chan clia ving mac treo rudt bi xoén, c6 thé
gitta bung, hay léch bén trai trong xoén dai trang xich ma hay bén phai do xodn
manh trang hay thugng vi do xo4n da day...

Ciing ¢6 mot s& it cac trudng hgp cuong do dau c6 thé nhe hon phu thude vao
tinh trang nghet ctia mac treo chua chit. Trong xodn da day biéu hién dau it rim
ro hon xodn rudt non hay dai trang xich ma.

- Nbén: ddu hiéu nay ciing nhanh chéng xuat hién, thudng nén nhiéu, khi
hét dich @ dong phia trén ché rudt xoédn ngudi bénh lai nén khan giy cho bénh
nhan rat khé chiu.

Noén trong xodn rudt ngoai do tinh trang i tré con do phan xa cta cac quai
rudt bi xodn gay liét rudt trén va dudi ché tic. Nhing trudng hgp man tinh noén
nhiéu gy réi loan nudc dién giai trim trong c6 biéu hién suy than nhit la cac
trudng hop xodn ta trang hay toan b rudt non trong trudng hgp mac treo chung.

— Bi rém ia: xuat hién hay sau dau bung, qua trinh xoén rudt xdy ra nhanh
nén d&u hiéu nay trong nhiing gid ddu khong dude luu ¥ nhung nhitng trudng hgp
dién bién cham thi rd rang.

2.2. Toan trang

Tir{h trang séc hay truy mach xay ra sém: mach nhanh, nhé c6 trudng hgp
khéng bat duge.

Huyét ap thap ca t6i da va téi thiéu.

Vé mit xanh tai, tran va md héi, c6 cam giac s¢ hai do dau.
2.3. Tai chd

- Bung truéng:

Bung ngudi bénh truéng sém, tinh chat dic biét 1a trudng léch, ¢6 thé bung
truéng léch vé mot bén phai hay trai, phia trén hay duéi. Dau hiéu nay khong ro
rang & cac bénh nhan c6 seo mé bung cii.

- D&u hiéu quai rut ndi:

thanh bung
hOp téc ruot
la khi nén
ur ac qua ung mae treo rudt bi

3 a N, ¥ h bung g ng ung vol eac quai rudt

bi xodn: 2 h: qual, Tru I 1 hCp xoin dwuﬁ a kham thayichi ¢6 1 quai

ghn hét ca

) Al
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— Nghe bung: mit tiéng réo ctia rudt goi la cai bung "im lim" cua Von Wahl
mb ta cho cac trudng hop xodn rudt dién hinh.

— Théam tryc trang: bong truc trang thay réng trong trudng hdp xo0én dai
trang xich ma, c6 thé thay dau khi dua ngén tay 1én cao nhung diu hiéu nay
khoéng chinh xac va khong c6 gié tri, nhung cé thé ¢6 mau mau nau theo tay trong
cac truong hgp rudt c6 hoai tu.

— Cac 16 thoat vi: can kham cac 16 thoat vi nhu dui ben.

3. HINH ANH
3.1. Chup bung khéng chuan bj
C6 cac ddu hiéu cta tdc rudt nhung véi tinh chat dic biét:

SG cac muc nude hoi thudng it, tuong dudng véi vi tri ctia viing rudt bi xodn.
Néu xodn rudt non thudng c¢é 2,3, mic nudc hoi giita bung. Xoan dai trang xich
ma: 1a mot mitc hdi 16n duge mé ta nhu chit U 16n ngugc, bén trai hay chiém ca §
bung. Trudng hdp xodn manh trang thudng thdy mic nudc hoi to ving hd chau
phai, xodn rudt do mac treo chung thay cac mitc nude hoi ctia ruét non & bén phai
con cac mic nudce hoi cua dai trang 6 bén trai...

3.2. Chup luu thong rudt

Chi duge lam trong cac trudng hgp
bénh tién trién khong dién hinh it ram ro.

Chup khung dai trang: trong cac
trudng hgp xodn dai trang xich ma thude
ti truc trang 1én sé bi ding lai ché dai
trang xich ma bi xodn tao thanh mot
hinh anh dién hinh: d&u hiéu mo chim.

Chup da day c6 thudc Baryt sé thay
hinh xoén: da day hinh 2 tui.
3.3. Noi soi

~ Co thé ap dung cho cac trudng hdp
xoan dai trang xich ma vita chan doan va
diéu tri.

3.4. Sigu am va CT Scanner & bung: 1t

khi duge ap dun UG ;
1 duge ap dur 1uonsT«;‘)_{ LijM{ &Nm von o6 23 mic

cdp vi darg tr
nudc hoi 3 giita Bung.
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3.5. Cac xét nghiém

- Mau:

Cong thic mau: bach cdu thudng cao do & tré va nhiém khudn, bach cau cao
nhiéu khi ¢6 viém phiic mac do hoai ti rudt (trén 15 - 20.000/ml).

— Sinh hoa: réi loan nuéc va dién giai ning do nén, khéng an duge va i tré
dich trong cac quai rudt bi xoan.

U ré mau cao, suy than...
4. CHAN DOAN NGUYEN NHAN HAY CAC DANG LAM SANG
4.1. Xoan rudt non

4.1.1. Xoan ruét non do giun dda: thudng gap 6 tré em, do cac bui giun tuy chua
gdy téc rudt, nhung gy ning cac quai rudt va d tré thay déi nhu dong rudt dé
din t6i xodn.

- Lam sang: dau bung la d&u hiéu chinh, ¢6 thé dau am i vai ngay trudc
ddy sau d6 dau tiang lén véi tinh chat rat dd doi, tré la hét hay ndm im do qua
dau. Non xudt hién sém, c6 thé nén ra giun.

Thé trang chung nhanh chéng bi suy giam va roi va tinh trang nang véi cac
dau hiéu truy mach va nhiém doc.

- Kham bung: bung trudng it, cé t.he
nan thay quai ruét cé bui glun bi xoén.
Phan bung con lai cang ¢6 cam giac la cac
bui giun nhung khéng chat.

- X quang: chup bung khéng chuén bi
sé thdy cac mic nudc hoi cia cac quai rudt
bi xodn. véi dac diém khong ré ranh gidi hoi
va nude, sd lugng cac quai ruét thuong it.
Néu chat lugng phim tot c6 thé nhin thay
phan con lai cha 6 bung cac quai rudt c6
nhiéu bui giun.

4.1.2. Xodn rugt sau mo xudt hién ban dau
biing biéu hién cua tic ruét do dinh sau mo
véi cac dau hiéu dau bung tiing con. nén va
bi rim la Cunv c6 khi \uat h)en nga\ \01

cac dau
TH MTIEN rudt dojgiun, trén phim

bung ¢6 ) rudng lech chi co* mifc nudc hdl, bén canh la

khéong duge \ Sthiohe trén H U BH‘Tb hinh cua giup trong ruét
bénh nhap c6 tdc rudt shu
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mé da duge ddt ong thong da day, truyén dich... va dau tang, truy mach phai can
luu y ngay bi xoan rudt.

Nguyén nhan do c6 cac dy ching la khoi diém cho cac quai rudt X0an.

4.1.3. Xoan rudt do mac treo chung: day 1a mét bénh khong hi€m gap, c6 dac
diém lam sang thuong dudi hai dang cép tinh va man tinh.

Dé hibu ro vé loai xodn rudt nay xin dugc nhic lai phéi thai hoc ctia su phat
trién 6ng tiéu hoa:

Qué trinh phat trién cta 6ng tiéu hoa c6 thé dude hiéu nhu sau: trong thdi
ky bao thai 6ng tiéu hoa nguyén thuy phat trién xudng dudng giita ciia phoéi, kéo
dai va chui ra ngoai khoang co thé theo day ron (thoat vi sinh ly) va sau nay lai
chui vao khoang co thé hay khoang bung. 6ng tiéu hoa dudc chia 1am 3 phén theo
sy cap mau: doan rudt dau (foregut) sau nay hinh thanh hau hong, thuc quan va
da day duge nuéi dudng bang dong mach than tang. Doan ruét gita (midgut) hinh
thanh rudt non va phan dai trang, dugc nuéi dudng bing dong mach mac treo
trang trén. Doan rudt cudi (hindgut) hinh thanh hau mén tryc trang va phan dai
trang xudng, dugc nudi dudng biang dong mach mac treo trang dudi.

- Giai doan 1: vao tuan 1& thi 4 - 10 doan rudt giita phat trién nhanh nén
khoang than (Coelomic Cavity - giita 14 phoi ngoai va giita) khong c6 kha nang
chiia nén ching chui ra ngoai theo day rén.

- Giai doan 2: Sau khi chui ra khéi khoang than vao tuan 1& tha 4 - 10,
doan rudt gidta chui lai vao khoang than hay khoang bung, trong & phic mac
nhung chd y&u 1a rudt non chui vio trudc va chiém toan phan bén trai cia &
bung. Phan dai trang chui vao sau va ndm géc trén trai caa & bung Khung dai
trang nhanh chéng quay 270 d¢ ngudc theo chiéu kim dong hé dé géc hdi manh
trang ndm & géc h6 chau phai. Khung ta trang ciing xoay 270 d6 ngudc chidu kim
dong ho va ra phia sau dong mach mac treo trang trén (vao tuan 1é 10 - 12).

- Giai doan 3: 1a giai doan cuéi, chu y&u la sy phat trién caa cac nu rudt
non nhu cac quai rudt, mac treo.
* Trong giai doan 2 do mét 1y do nao d6 ma cé cac bat thudng:

- Rugt khong quay: sau khi trd lai 8 bung thi phan 16n dai trang nim bén
trai, rugt non bén phdi va manh trang & giita bung nhu vay khéng c¢6 su quay va
6 dinh cla dai trang va ta trang.

- Ruét quay khong hoan toan: dai trang chi quay khoang 180 d6 va diing
lai khién manh trang ¢ duéi gan, ha suon phai. Truong hop nay thudng c6 1 dai
phic mac thanh bung chay ngang qua doan II ta trang goi la day ching Ladd.
Toan bd rug mmmnmmm bing mét

cudng rat hep va rai-dé b x04n (of
- Rug gugc: thuong .1 y M chiéu kim déng hé
két qua dai 5 tastray'g va bo trang trén (hi€m gap).

ot dai LMH Bﬁ'cmeu kim déng hé 360

Ruét quay tha
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- Tao vé (Encapsulated): tui vé6 mach cta day ron chui theo vao 6 bung va
boc 1ay toan b rudt.

- Cac quai rugt quay binh thudng nhung thiéu hut vé ¢d dinh: manh trang
va dai trang 1én qua di dong nén dé bi xodn sau nay.

+ Xo#n rudt non cdp tinh do mac treo chung: cac ddu hiéu thudng rat ram ro
tré thudng la hét va ngit xiu, rdi vao tinh trang truy mach va viém phic mac do
hoai td rudt.

Véi thanh thiéu nién va ngudi 16n: cac ddu hiéu tdc rugt xuit hién ciing rat
ram ro va nang: dau bung dit déi, nén nhiéu, truy mach.

Kham bung: bung truéng, c6 nhiéu quai rudt, bung dau, nghe khong thay
tiéng réo ctia rudt (bung im lim).

Chup X quang bung khéng chuén bi:

Cé nhiéu midc nudc hoi ca rugt non bén phai va cic mic hdi cha dai trang
bén trai (ddu hiéu goi y).

Nhiéu truong hgp mé bung ra th&y toan bd ruét non bi hoai tit do xodn dé
mudn.

4.1.4. Xoan rudt non man tinh do mac treo chung

Thuong gap trén lam sang véi cac dau hiéu:

- Dau bung ting con, nén nhiéu, it c6
rim ia.

- Tham kham bung thdy bung truéng
trong cac con dau.

Truong hop tdc ta trang co thé thiy
bung trén 16m dé nham véi hep mén vi. Téc
toan by rudt non co thé ca trudng bung Co
thé c6 quai rudt ndi va ddu hiéu rén bo do
tinh trang mac treo rudt chua bi xodn chat
giy nghet hoan toan. Nhiing trudng hgp xodn
ruét non man tinh, nén la dau hiéu dé gay
nhiing réi loan nude va dién gidi tram trong
nhiéu truong hop duge chan doan nhim la
suy than.

X quang:
Chup bung khong chuan bi:

Trudng
mic hoi 1dn

& tha
hoi 16n duéi g4 an tac Ap hon s
N E -
nhiéu mu¢ nude giu / H U

g ruét non man

tinh do fhac treo chungs Toan bd ruét

phal dai trang, manh trang
géc trai 6 bdhg.
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Vi dién bién man tinh c6 thé ngudi bénh duge chup luu thong rudt sé thay i
tré thudc can quang tit da day téi cac quai rudt non bi xoén tic.

4.2. Xoan dai trang
4.2.1. Xodn dai trang Sigma: 1a mot loai xodn rudt hay gap & nam giéi, ngudi c6
tudi. Trén cac co dia:

— Dai trang Sigma qué di dong do mac treo dai.

- O nhitng ngudi tao bén.

- Nhiing ngudi c6 ché d¢ an nhiéu xd.

— Nhitng ngudi gia, c6 roi loan than kinh tam than.

- Bénh phinh to dai trang.

Biéu hién 1am sang: thuong dude nhan thiy dudi 2 dang cap tinh va ban cap.

— Dang cap tinh hay gidp & ngudi tré véi cac ddu hidu rdm rd va nhanh
chéng ¢6 diu hiéu hoai tit do thung. Con & ngudi gia dién bién cham hon va hay
tai dién.

Pau bung: xuit hién ting con viing ha vi, dau quin va am i, tang khi nguoi
bénh di lai. Céc triéu ching thudng ram ry nhu xodn rugt non ¢ ngudi tré (dau
lién tuc) nhiéu nguoi gia lai biét minh bi xodn dai trang Sigma vi bénh tai dién
nhiéu lan (dau ting con).

Nén: xuit hién sém ¢ dang cip tinh va mudn 6 dang man tinh.

" Bi rém ia: thé hién sém, c6 mét s8 truong hgp c6 thé vin con ia duge phian
phén dudi ché tic.
Kham bung: bung trudng léch phai, trai hay truéng toan bo 6 bung tuy theo
muc d6 dan cla quai rudt bi xoan.

Nén bung thdy bung trudng hoi (quai rudt) khong thay quai rudt di chuyén.
Go thay quai rudt dan vang.

Tham tryc trang: c6 thé c6 mau tudi hay nau theo tay.

X quang: chup bung khong chuén bi: hinh anh dién hinh ctia xoin dai trang
Sigma d6 la mét quai rudt truéng hdi rat to chiém toan bd 6 bung, nhu mét chit U
16n nguge ma vom cta quai rugt nay cé thé sat cd hoanh. Trong nhiing gio dau
chua r6 ¢6 mic nudc 6 phia thdp nhung sau d6 hai chan cta quai ruét sé cé dich
15 rang. Cung trong gid ddu phan dai trang phai binh thudng, nhung nhiing gio
tiép theo dai Al i tré c6 bidu

hién tic ruot. Chi.ea wp.phim bung khong chuip bi cing di d§ chian doan
bénh. Tuy nhi g cac dang bqrfhttﬁe v:[ N\g c6 Baryt sé thay
thudc vao trué fra gegtih W5 cho Xo4n tho nh mo chim.

( n biét vdtﬂ*j Bnﬂrréng, tac da

hiil.be trang bam

Trén

trang do u
trﬁc trang
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Hinh 8.4. Xoan dai trang Sigma trén phim chup bung khéng chuan bi
va quai dai trang Sigma bi xoan khi mé bung.

Hién nay vdi noi soi 6ng mém c6 thé giup cho chdn doan va diéu tri xoén dai
trang Sigma.

4.2.2. Xoan manh trang

Hinh8.5,. XBan-manh trang trén ,)H&J;xa T ng chuan bil

Xoan da day, hinh da day 2 tui khi udng

g Baryt

-

K



Biéu hién lam sang véi cdc d4u hiéu nhu nhiing trudng hop xoin rudt nhung
¢6 ddc diem:

— Bung truéng léch bén phai, phan thap.

— Chup bung khéng chudn bi c6 mdc nudc hoi rat 16n vang hé chau phai
ban dau dudc md ta nhu mét hat dau hay qua than vé sau c6 thé thém mét vai
muc nudc hdi cia rudt non kém theo.

Can luu ¥ véi cac trudng hgp dan manh trang cip trong hoi chiing Ogilvie.
4.2.3. Xodn da day: hay gip & ngudi c6 tudi.

Thudng biéu hién dau bung ving thugng vi, nén nhiéu va nén khan.

Tham kham khéng c6 gi dic biét.

Xoén da day thudng dudi dang ban cip hay man tinh, it c6 hoai ti da day vi
dinh dudng cla da day rat phong phud. Cac ddu hiéu ggi ¥ chan doan xodn da day
mang tinh kinh dién:

- Dau bung vung thugng vi dit ddi va truéng bung.
- Non sau dau va non khan.
- Khéng dit duge ong thong da day.

Chup bung khéng chuén bi: thdy da day dan, tai hoi 16n thudng dude chin
doan dan da day cép.

Chup da day c6 uéng Baryt: da day bi xodn c6 2 tui c6 thé thdy 2 tui hoi
phan trén la phinh vi va phia duéi 1a hang vi.

Soi da day sé thdy ro thuong ton.

5. THAI DO XU TRi

La mét cép cltu cho cac dang biéu hién cip tinh, ngudi bénh phai nhanh
chéng dude chudn bi hay so ctu:

- Truyén dich.
- Dit éng thong da day.
- Dung khang sinh.

- Giam dau.

- Chuyén mé sém.

phnautiuat?

4 dudi rom, rong rai.
on, thudng thiy cac

t xoén khi b@nh chua bi
H &# 0 giun, ¢6 ddy chang do
& s rd6t bi xodn, mMau sic cta
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cac quai rudt c6 ddu hiéu binh thuong, tim, cé gla mac, c6 lanh hay khéng? Sau
d6 danh gia mac treo rugt xodn nhu thé nao cé thé xoén hon 90 d6 hay 180 db hay

360 do hoac hon...

Tién hanh théo xoén cac quai rudt: chi thao xoén khi bigt chdc chin cac
quai rudt chua bi hoai ti: méu séc con chua tim, chua c6 gia mac hay cac dam
den hoai td. Phai cit cac day chang trude khi thao xoan.

Trong cac trucng hop nay c6 thé glal quyét cac ton thuong hay nguyén nhan
gy xoén rudt nhu md rudt ldy giun, cit doan rudt cé tii Meckel, cit day ching
hay u rudt non..

Khong thao xodn khi thdy cac quai rudt c6 ddu hiéu tim den, th(mg bay
thanh cac ruét da xam lanh. Trudng hgp nay phai cdt doan rugt va phai cdt mac
treo trudc dé dé phong cac chat hoai tu tran vao mau. Néu xodn rudt non don
thuan sau khi cit doan rudt xodn c6 thé néi rudt ngay. Trudng hgp xoén nhiéu
rudt non ma phai cit bé rong rai, phan con lai ciia rut ngén sé c6 nhiéu réi loan
hip thu sau md. Dé han ch& rdi loan hip thu ¢6 thé phai xoay mét doan rudt con
lai trude khi néi hay tao cac nép niém mac so le nhau trén quai rugt ds dé lam
cham luu théng tang kha ning hap thu cho rugt sau nay.

Cac truong hgp xodn manh trang, dai trang Sigma khi phai cit rudt thudng
phai dua dau trén ra ngoai (dan luu héi trang hay hau mén nhan tao, déng dau
dudi va lap lai luu thong rudt sau mét thoi gian).

Céc trudng hgp dac biét:

~ Xoén da day:

Sau khi thao xodn phai c6 dinh da day vao day ching tron, thanh bung & cac
vi tri: phinh vi 16n, mat trude da day luu § néu cé thoat vi phai khau cac 16 thoat
vi hay lam hep khe hoanh...

Hep, xodn ta trang do xodn rudt non do mac treo chung

— Cé dinh ta trang sau khi xoay lai t4 trang, ¢ dinh t4 trang...

Xodn manh trang: phai ¢6 dinh manh trang vao thanh bung va cac quai cuéi
héi trang lai véi nhau dang Noble. Trong truong hgp dian doan manh trang va dai
trang lén (Hoi chiing Ogilvie) luu y phai dan luu manh trang.

- Dai trang Sigma:

Khi chua c6 dau hiéu hoai ti: két hop véi nguoi phu dat 1 ong thong truc
trang, dua qua chd xoén cho phan hoi thoat hét dé cho dai trang xep sau d6 dé

tranh tai phat phai tao cac nép rudt 2,3 quai rudt va cd dinh vao thanh bung bén.
Co tac gia chu trudng cit bét doan dai trang dai va qua di dong nay.

Néu o dau hieu hoai tu phai cat doan d al trang xoan, khong thgo xodn. Sau

d6 dua dau tré g a au a ugdudi che lap lai luu

thong sau6-5 T TE N
Hién na gem nguo, truc trang @ua qua chd
rong <|\L11HU Tﬂd xoin vasau d6 xodn

xo0dn giai tho-
duge thaogtuy nhid qy xodn dé tai phat néu khong dudge co dinlil.
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CHAN THUONG BUNG VA VET THUONG BUNG

Chén thuong bung (CTB) va vét thuong bung (VTB) la mét cdp citu ngoai
khoa thudng gip, chiém 10-13% tdng s6 md cdp cttu do nguyén nhan chan thuong
va vét thuong néi chung. Thuong ton nay ngay cang ting do tai nan giao thong,
lao dgng va sinh hoat. Mot s6 trudng hop c6 tén thuong phdi hgp ngoai & bung:
chan thudng so ndo, chan thuong nguc...

Chéan doan CTB va VTB chu yéu dua vao cac biéu hién lam sang va c::ac
thdm do can lam sang. Do dic diém lam sang riat da dang, phuc tap nén chan
doan va xu trf cac ton thuong trong 6 bung hién con rat nhiéu khé khan. Ty 1é
ti vong trung binh la 10%. Déi vi bénh nhan da chan thuong ty 1é nay c6 thé lén
t61 25%.

1. LAM SANG

Can héi k¥ nguyén nhan, hoan canh, thdi gian xay ra tai nan.

Can x4c dinh tinh trang:

- Shock mat mau: huyét dong khong 6n dinh, ddu chi lanh, nhgt nhat.

- Nhitng thuong tén phéi hop: khé thd, tri giac, cit dong cac chi.

DGi véi vét thuong thau bung: cAn tham kham ky cang dé xéac dinh:

- Tinh chat vét thuong: do vat sic dam thing (gon, sach) hay do hoa khi
(ban, phuc tap).

- H\wng di cla tac nhan (tit bung xuyén di noi khac hay nguge lai) dé du
doan thudng ton cang nhu tranh bo sét (nhat 1a khi vét thuong tit mong lén hay
tlif ngyc xudng).

1.1. Kham bung

Hai hoi ching chinh: viém phic mac va chay mau trong.
1.1.1. HGi cking chdy mau trong
a. Ca nang

bau

- Sau tai 7 t()nTH s m\ ré Np bung;
- Da 1&n’ <‘U?tr E»‘E': (dau higu Kehr).
“*<i>"¢
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- Liét rudt cd ning:
+ Bung trudng.
+ Non hoic buén nén
* Bi trung, dai tién (khéng thudng thay).
b. Thuc thé
Cam dng phic mac la d&u hiéu gia tri nhat.
- Co cing thanh bung.
— Phan dng thanh bung.
- Bung trudng dan trong cic trudng hop chdy mau it. Gé ddc nhat 1a viing théap.

- Khi chian thudng than c6 thé théy mét khoi cing dau ¢ mang sudn, to dan
kém theo tinh trang sdc mat mau, nudc tiéu c6 mau.

— Tham tryc trang hay am dao thdy tdi cing Douglas phong va dau.
c. Toan than
Séc mat mau: mach nhanh > 120 phat. HA < 90mmHg, huyét 4p tinh mach
trung wong thap (binh thudng 8-10cm nudc). Nudc tiéu it, bénh nhan vat va, nhot
nhat hogc nim yén, 15 dd... thd nhanh néng.
1.1.2. Hi chung thing tang réng
a. Cd nang
— Pau khip bung. Bénh nhan nidm im khéng dam thay déi tu thé.
— Nbén va bi trung dai tién.
b. Thuc thé
- Bung trudng, go duc ¢ thap, ving duc trudc gan mat.
- Bung co citng hodc cdm Ung phiic mac rd.
- Tham tryc trang hodc 4m dao: Douglas phéng va dau.
c. Toan than

- D&u hiéu nhiém trang, nhiém doc (héc hac, sot 38 - 39°, va mé hai, lusi
bén, thd hoi) néu dén mugn.

- Daiit ug T U) lgg
Tro de té ¢6 4 vetth Ung co t8n thuong ca
tang dac \ nhan dﬂxU B}ng da chan thuong nén

biéu hién Ia
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2. CAN LAM SANG
2.1. Xét nghiém

— Néu vd tang dic: hematocrit gidm, hong ciu giam.

- Neéu thing tang rong thi bach cau ting, bilirubin, SGOT, SGPT mau tang
khi ¢6 ton thuong gan.

- Amylase trong mau va nudc tiéu tang khi ¢6 ton thuong tuy.

— Creatinin, uré, héng ciu trong nudc tiéu tang trong chin thuong than.

2.2. Chup X quang

- Thing tang réng: 80% c6 liém hoi dudi vom hoanh bén phai hoac hai bén.
Trong trudng hgp vd ta trang sau phic mac c6 thé thiy hoi ¢ sau phuc mac, hoi
vién xung quanh than.

- V3 tang dac: c6 d&u hiéu chay mau trong 6 bung: 6 bung md, cac dudng
gma cac quai rudt day (d4u hiéu Laurel). Cac quai ruot gian hoi. Khi vé lach c6
thé thay: vung mo cha lach rong, da day glan hoi néi r6 va ddy sang phai, vom
hoanh trai niang cao, goc dai trang bi ddy xudng dudi.

Chup bung - nguc khong chudn bi con cho phép phat hién duge tén thuong
khéac nhu v3 cd hoanh, tén thudng cot séng, tran mau, tran khi mang phéi.

2.3. Siéu am

Siéu am xé4c dinh c6 mau hoac dich trong 6 bung, nhung khé xac dinh tén
thuong khi c6 tran khi dudi da hodc truéng bung. Siéu &m khong phat hién duge
ton thuong tang rong va khé xac dinh tén thuong tuy.

2.4. Chup cit 16p & bung

CT. Scanner c6 thé xac dinh
chinh xac ton thuong nhu mé, cac
duong vd tang dic, khoi tu mau,
hinh anh chén ép va c¢6 dich trong
bung (hinh 9.1) ngoai ra khi vd co
hoanh ¢6 thé thay ro cac tang trén
long nguc.

2.5. Choc dé & bung

Choc do 6 bung la mot phuong

phap xac [FARAHARR CHAY " mAd
trong 6 bung.

Dung ki 80 4 khoang TH
0 bung: dugi ar-ho-ct

u i o4, Hinh anh va an
hoac choc “I'i ,..j.-.. w0/ ra H U ghT

mau khong dong.
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Tuy nhién choc dd & bung c6 d6 am tinh gia cao, d6 chinh xac phu thugc vao
lugng mau trong 6 bung. Khi duéi 500m1 thi choc do 8 bung khé phat hién. Vi vay
khoéng ch&n doan sém cac thuong ton trong 8 bung dac biét 1a trong vd tang réng.
Hon nita sau khi choc do am tinh ciing khong thé loai trit ¢6 tdn thuong tang hay
khéng va khi d6 viéc tham kham lam sang rdt kh6 khan vi khong phan biét duge
phan ing thanh bung do tén thuong hay do choc do.

2.6. Choc rira 6 bung

Nhiing bénh nhan c6 nhiéu méau trong 6 bung sé hit duge mau qua catheter

va xac dinh ngay la v tang.

Néu khéng hit duge thi truyén qua catheter vao trong 6 bung dung dich
huyét thanh min déng truong khoang 1000ml. Ndn nhe nhang trén bung bénh
nhan, dé dich Iuu thong déu trong 6 bung sau d6 dit chai truyén xudng dat, dich
tu chay ra va nhan dinh két qua:

- Choc rtta duong tinh khi:

+ Hut duge dich mau hoac dich tiéu hoa qua catheter.

+ Dinh lugng thay hdng cau > 100.000/mm?, bach cau > 500/mm®.
— Choc ria Am tinh khi:

+ Dich ria trong.

+ Dich rita c6 mau héong, nhung dinh lugng thay héng ciu < 50.000/mm?,
bach ciu < 100 mm®.

Trong trudng hgp dich rita c6 mau héng ma lugng hong ciu § gita 50000 va
100.000/mm® va lugng bach cau & gita 100 va 500/mm® thi luu catheter va tién
hanh ria lai sau 2 gid.

Choc rita 8 bung ¢6 hiéu qua chan doan chinh xac cao, nén can phd bién va
thyc hién rong rai trong cap ctu chan thuong bung nhat 1a da chin thuong.
2.7.S0i 8 bung

Soi 8 bung 1a mot thi thuat dé chan doan va diéu tri.

Chi dinh soi 6 bung:

- Siéu am nghi ngd ¢6 ton thudng tang.

- C6 mau trong 6 bung nhung huyét dong 8n dinh.

2.8. Chup do
Chup dong ma ehi di g Lh\Idthang 6 ton
e R R
it ol
1g k theo pfwfj\gf chu, cac mach mau 16n
-~
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— Trong chan thuong gan: dé danh gia mic d6 tdn thuong trudc mé, dac
biét trong truong hgp ro dong - tinh mach cta, chdy mau dudng mat.

- Trong chin thuong dong mach than dé phat hién tén thuong mach mau ¢
cudng than, cic mach mau & nhu mé than ma chup cét 16p khong thay ton thuong
nhu mé hodc than cAm trén phim UIV.

3. DIEU TRI
3.1. Nguyén tic chung

Chan thuong va vét thuong bung 1a mét cap ciu trong ngoai khoa can dong
thdi héi stc, xac dinh tén thuong va diéu tri phau thuat.
3.1.1. Héi st cép cuu

- Dat mot hoac nhidu dudng truyén dé truyén mau va cac chat thay thé
mau dua theo huyét 4p dong mach va ap luc tinh mach trung uong.

— Cho bénh nhan thd oxy hoac dit noi khi quan va hé hap hé trg, nhung
phai din luu mang phéi trude, néu xac dinh c6 tran mau hay khi mang phéi.

— Dat 6ng thong da day.

— Dat thong dai theo doi mau séc, s6 lugng nudc tidu.

- Cho khang sinh du phong.
3.1.2. Pudng mé

Pudng mé gidta trén va dudi ron, trong trudng hgp xac dinh chic chén tén
thuong trude mé 6 thé sit dung dudng mé dudi sudn phai, nhu trong v gan.
3.1.3. Tham do 6 bung

Ngay khi vao & bung can xéac dinh s lugng méau trong & bung va vi tri chay
mau. Néu chédc chin chi ¢6 ton thuong gay chay mau, khong ¢6 tén thuong tang
rong thi c6 thé 14y mau truyén lai.

Cam méu tam thdi bing cach cip cac cudng mach hoac chén gac.

Xéc dinh ngay cac tén thuong chinh, cac thuong tén phéi hop, vi tri, huéng
di clia tac nhéan gay ton thuong.

Phai khi xu tri.
Trong truc mat xanh
sau phuc ma én cac ton
thudng ¢ tha

Chu phuc mac.
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3.2. X tri cac tén thuong
3.2.1. Da day

V&t thuong da day c6 thé thing mit truéc va mat sau, thing mit sau da
day dé bo s6t nhat 1a ¢ vang tam phinh vi.

Trong chan thuong, da day c6 thé bi vd khi chita day thic an, bénh nhéan
trong tirh trang séc, c6 hdi chitng viém phic mac, nén ra mau hodc hit éng thong
da day ra dich lan mau.

Xt ly:
— Sau khi 14y hét thitc an rda sach da day, réi khau.
— Cét da day: khi ton thuong dung giap ning, khong bao tén dugc.

3.2.2. Td trang
T4 trang v3 vao phic mac biéu hién 1a héi chitng viém phiic mac toan thé.

Ta trang vd sau phic mac gy tran khi va dich mat ra khoang nay khi phau
thuat thay c6 mau tu, hoi hodc mat xanh ¢ viing sau t4 trang.

Tén thuong ta trang thudng phdi hgp véi tén thuong tuy va than phai.

Xt ly: khau kin, khi thuong t6n gon, nhé, 6 bung sach, luén 6ng théng qua
da day xudng ta trang dé hit lién tuc.

- Phéu thuat Jordan: khau kin vét thuong, khau kin mén vi bing chi tiéu
va néi vi trang cho nhiing trudng hgp vét thuong rong, khau kin khong dam bao.

- Cét hang vi, khau kin vét thuong va din luu mém ta trang: véi nhitng
ton thuong phic mac, giap nat.

- Dua quai rudt 1én néi vao chd v3: trong trudng hop tén thuong rong, 16
béng Water khong thé khau kin.

— CAt khéi ta tuy: vd ta trang va v3 ddu tuy khong thé bao ton.
3.2.3. Ruét non

Céc tén thuong c6 thé & mot hoidc nhidu vi tri khac nhau, nhung hay gip la
¢ ché néi gita doan di dong va cd dinh (quai diu héng trang va quai cudi hoi
trang).

- Khau ruj eJchau ki j ton Ung rudt, phai cit

loc t6 chite giap/nétd au ot CP v g
. - N 5 » . ”
- Cét dea unhigu'yet thuanfanPB..ﬁr thuong rong hodc mat

mac treo, ngi b
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_ Cét rut dua ra ngoai kiéu nong sing: khi ton thudng quéa ning hay viém
phiic mac muén, khau néi khéng dam bao.
3.2.4. Dai trang

Dai trang c6 thé vd, thing, dung giap. Tén thuong dai trang din dén tinh
trang viém phic mac nang, khi tén thudng dai trang sau phic mac (dai trang lén,
dai trang xuéng, tryc trang) sé gay ra viém tdy lan tod.

Xit Iy nguyén tac 1a 1am hau mon nhén tao dé dam béo an toan.

Tuy nhién tuy theo thuong tén va trinh d¢ ngudi mé c¢6 thé chon mot trong
ky thuat sau:

— Khau kin vét thuong: khi vét thuong gon, nhé, dén sém, 6 bung con sach...

— Khau vét thuong va dinh dudng khau vao vét md: khi vét thuong rong, &
bung khong sach.

- Khau kin dua ra ngoai 6 bung doan dai trang d6 tit 5 dén 7 ngay, néu
dudng khau lién t6t thi béc tach va ddy quai rudt vao trong 6 bung. Uu diém ca
ky thuat nay la rdt an toan: néu dudng khau lién, ruét duge dua vao trong &
bung, néu dudng khau khong lién sé chuyén thanh hau mén nhan tao.

Lam hau mén nhan tao tai vét thudng hodc & doan dai trang trén vét
thuong (trong trudng hgp tén thuong doan dai trang cd dinh, khong thé dua ra
ngoai duge nhu § tryc trang).

Cét doan dai trang va dua 2 d4u ra ngoai: khi tén thuong dung giap khéng
bao ton dudge.

3.2.5. Bang quang

Trong chan thuong bung: bang quang cang ¢6 thé bi v do tang ap luc dot
ngdt, viing vd l1a & vom. Khi vd xuong chau c6 bang quang bi xé rach hoac cac
manh xuong dam thung giy vd ngoai phic mac.

Xu ly:

- Véi thuong tén ¢ bang quang: sau khi khau kin biing chi tu tiéu phai dat
ong thong niéu dao hoac md bang quang.

— Véi nhitng tén thucng viing ¢6 bang quang: khi khau phai than trong vi

¢6 thé lam hep 16 niéu quan va niéu dao.

3.2.6. Mac ac noi

Thuoll: (%

rudt tuong dng
Xt ly:khs

TEHU“ VfEaNm“g ¢ bung, doan
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3.2.7. Cohoanh

Ca hoanh bi tén thudng do 2 cd ché:

- Ting ap luc dot ngdt va manh trong & bung: cd hoanh vd réng & trung
tam.

- Céc xudng suon gy dam thiing hoidc vét thuong xuyén cd hoanh.

V& cd hoanh lam cho cac tang trong 6 bung hut 1én 16ng nguc va c6 thé bi
nghet. Bén phai c6 gan che nén it khi gép thoat vi, trong khi bén trai da day, lach
va ruft thudng chui 1én 16ng nguc.

Xu ly:

- Dudng mé: dudng tréng gida trén va dudi rén la dudng thudng duge st
dung, c6 thé dang dudng dudi bs sudn hodc dudng nguc.

- Khau: sau khi cAm mau, khau kin cd hoanh bing chi khéng tiéu, khau
vét hodc mii rdi. Phai lam sach khoang mang phéi truée khi din luu.

3.2.8. Gan

Phan loai tén thuong dua theo Moore nhu sau:

D§ I: rach bao Glisson, nhu mé gan duéi lem. Cé thé dang chay méau hoac
khéng con chay mau.

Do II: Rach nhu mo sau tit 1 - 3 cm hodc tu mau dudi bao gan duéi 10em?.

Do III: Rach nhu mo sau trén 3cm, tu mau duéi bao gan trén 10cm?

D6 IV: Ton thuong lién thuy tu mau trung tam lan rong.

Do V: V3 rong 2 thuy, rach tinh mach trén gan, tinh mach chua duéi.

X1 ly: khau cam mau

- Rach nhu mé d¢ I, II, khau cAm mAau cic mép, b3 cla vét rach. Cha y
khéng khau ép 2 mat gan vi sé tao khe réng trong nhu mé gan, dé dang tu mau
dan dén ap xe.

—~ Nhu mé gan bi v3 nhung bao Glisson c6 thé khong rach gay tu mau dusi
bao gan, khéi mau tu nay ¢6 thé nhiém trung tao thanh ap xe gan, v3 thi hai hoidc
giy chay mau duong mat. Véi nhiing ton thuong phitc tap, nén din luu dudng
mat dé tranh tai bién do mat sau ma.
£ h + + ﬁ hon-kha kho két é' thuung
g.cit gan. Chi dinh khi ton thudng d6 I1I Hoac d6 IV.

1amHthuM;lcEéN1uy hoae lién thuy,

g mat kh(ﬁ thé bao toh gan, thuon§ tén do IV,

tén thuong ma
do V déu co ¢
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mach chi duéi, trudng hop v gan khé xit trf cit gan,
luén 6ng thong tit tinh mach chl duéi 1én tdm nhi
phai, tht tinh mach nay trén va dudi gan dé cAm
mau tam thdi khi xt tri (hinh 9.2).

sG c6 du diéu kién.

3.2.9. Ldch

Nhiing thuong ton tinh mach trén gan, tinh

Chén gac theo kiéu Mickulicz réi chuyén dén cd

V3 lach c6 thé kém theo vd than trai va dudi tuy.
Phén loai tén thuong trong mé nhu sau: Hinh 9.2. Thit tinh mach chd
Do I: Ty méau dusi bao duéi 10% dién tich va CEIRCIIC LY
khéong lan rong thém.
‘Rach bao va rach nhu mé duéi 1em khong con chay mau.

Do II: Ty mau dudi bao chi€ém 10-15% dién tich hodc tu mau trong nhu mé
dudi 2em? khong lan rong thém.

Rach bao, rach nhu md sau 1-3cm, khong ¢6 tdn thuong mach.

D6 IIT: Tu mau dudi bao trén 50% dién tich hodc dang lan réng, vo tu mau
dudi bao dang chady mau, mau tu trong nhu mé trén 2cm” hoidc dang
to len. ’

D6 IV: V3 tu mau trong nhu mé dang chay méau.

Rach cac mach mau & rén hodc thuy lach tao thanh cac vung thiéu
mau 16n hon 25% lach.

D6 V: V3 nat lach.
Tén thuong cudng lach lam mat mach nuéi.
Xu ly:
- Cét lach: chi dinh cét lach khi khong c6 kha nang bao tén nhu tén thuong

do IIT, IV va do V.

dan luu tot
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— Bao ton lach:
+ Cét ban phan: ton thuong cyc dudi, cyc trén chi cén cit ban phan.
+ Khau: khau béo tén lach bang kim chi khong chan thuong khi thuong ton

61 16n. Can
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3.2.10. Tuy

Tén thuong dudi tuy thudng kém theo v lach, vd dau tuy thudng kém theo
V4 ta trang.

V& tuy: phan loai mitc d ton thuong theo Hervé va Arrighi nhu sau:

- Do I: Tuy bi giap, ri mau nhung bao tuy khéng tén thudng.

- D¢ II: Rach nhu m khéong hoan toan, ng tuy khong tén thuong.

— Do III: Rach nhu m6 hoan toan kém theo ton thuong dng tuy.

- Dg IV: Ton thuong phic tap, tuy giap nat lan rong.

Xu ly:

- Khau tuy: c6 thé khau véi nhing tén thuong ¢ than va dudi tuy, vét
thudng gon, dit chua rdi, khong dit 6ng Wirsung hodc tén thuong d6 I, II.

— Cét bd than va dudi tuy: khi tdn thuong dat rdi hodic gan rdi dudi tuy,
than tuy.

- Tén thuong dut roi dau va dudi tuy, dua quai rudt non 1én néi vao dién va
tuy sau khi cét loc va cAm mau.

- Ton thuong tu mau & quanh tuy: cdt loc, 1dy mau tu, din luu hau cung
mac néi. Mg thong tdi mat, md thong héng trang. Ton thuong ¢ ddu tuy rit phic
tap, thudng phéi hop vdi ta trang, néu giap nat nhiéu phai cit bo khai ta tuy. Tuy
nhién trong cap cu khong nén tién hanh tha thuat qua ning nay.

2.2.11. Than

Tén thuong than co thé ¢6 cac mitc do sau:

- D6 I: Dung gidp than (renal contusion): gidp nhu mé than duéi bao,
khong vd bao than, ¢6 thé tu mau.

- Do II: Giap than (renal laceration): giap nhu mé vung vé kém rach bao
than, gidp c6 thé lan téi tuy than, thong véi dai bé than gay dai méau, tu mau
quanh than.

- Do III: V3 than (fracture kidney) than vé thanh hai hay nhiéu manh, tu
mau 16n quanh than.

- DoJV: Dut métsphan hay toan by cudng than.

Xty THU VIEN

Nguyén tie die héan thiong than’gﬂjzgdr.g mo. Néu mé thi cang
¢d bao tén nhu e =
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C6 céc loai phau thuat sau:

— Khau than: rach nhu mé than.

— C4t ban phan: néu khu trd 6 mdt cuc than.

- Khau lai cudng than (dong mach, tinh mach, niéu quan) khi dén sém.

— Cét bd than: chi duge thuc hién khi tén thuong khong thé bao tén va chic

nang than bén d6i dién con tot.

3.1.12. Tdrcung

90

Tt cung thudng chi bi v3 khi ¢6 thai to.

Xu ly:

~ Hbi sic ddm bao citu me trudce.

— Khau: bao ton ti cung néu thuong tén cho phép.

— C4t tl cung ban phan hay toan bd: néu thuong tén ning, chay mau nhiéu.

e THU VIEN
2> HUBT
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VIEM RUOT THUA

Viém ruét thita 1a mot c&p citu ngoai khoa thuong gap nhat. Chdn doan
viém rugt thita cht y&u van dya vao lam sang, mic du ngay nay da c6 rat nhiéu
tién b trong chdn doan hinh anh. Nhidu trudng hgp chin doan viém rudt thita
con mudn khi da c6 bién chitng do viém rudt thita c6 rat nhiéu thé 1am sang khac
nhau, khé chdn doan. Do vay, trudc mot truong hgp dau bung cap, can phai tham
kham ty mi, theo ddi cdn than dé chdn doan sém viém rudt thita va mé sém cho
ngudi bénh. Chén doan sém va mé kip thdi viém rudt thira 1a yéu t8 quan trong
nhat dé tranh cac bién ching ning né va tit vong sau ma.

1. GIAI PHAU BENH

Trong viém rugt thita cap c6 4 thé giai phiu bénh tudng dudng véi 4 giai
doan tién trién ctia bénh.

1.1. Viém rudt thira xuat tiét

Kich thudc rudt thita to hon binh thudng, dau ti: thanh phua né, xung huyét,
c6 nhiéu mach mau cudng tu. Vé vi thé, c6 hién tugng xdm nhap bach ciu & thanh
rudt thita, niém mac rudt thita con nguyén ven. Khong cé phan dng cta phic mac.

1.2. Viém ruét thira ma

Ruét thita sung to, thanh diy, mau dd sdm, d6i khi ¢4u ruét thita to 1én nhu
hinh qua chuéng khi céc & ap xe tap trung ¢ dau rudt thira; c6 gia mac bam xung
quanh; trong 1ong ruét thita chita mu thdi. Vé vi thé, c6 nhiéu 6 loét ¢ niém mac;
¢6 hinh anh xam nhap bach cau va nhiéu & ap xe nhd ¢ thanh rudt thita. O bung
vung hé chau phai thudng c6 dich duc do phan tng ctia phic mac.

1.3. Viém rudt thira hoai tir

Viém rudt thita hoai tit ¢6 hinh anh nhu la ta véi nhiing dam hoai ti den. Rudt
thita hoai tit 1a do tdc mach tién phat hodc thit phat sau viem mu & rudt thita. Vi thé
thay c6 hién tugng viém va hoai ti toan b thanh rugt thua. 0 bung vung hé chau
phai hoic tai cung Douglas c6 dich duc, théi, cay dich ¢6 vi khuén.

h TTHW VL&E & vd va do ma lam

o 16h.\Kh a v 40 0 bung gay viém

a8 /noi 16n va ¢ bao boc lai thanh ap xe,
con lai cuHuB‘“r
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1.4. Viém rustthirathime

Rudt thu:
long rudt thirg
phic mac toa
khu tri § nhié
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2. SINH BENH HOC

Viém rudt thira do dudng mau rat hiém gip, nguyén nhan va co ché gay
viém rudt thita c&p 1a do bit tic trong 10ng rudt thita va do nhiém khuén.

Nguyén nhén gay tac long rugt thira c6 thé la:

— O tré em va thanh nién, thuong la do su ting sinh cta cac nang bach
huyét & 16p dudi niém mac. Khi méi sinh, 16p dudi niém mac chi c6 rit it nang
bach huyét, cac nang bach huyét ting din vé s& lugng cho t6i tudi trudng thanh
va kich thudc to 1én sau cac nhiém khuén hoic virus.

- O ngudi 16n, nguyén nhan bit tic long rugt thira thudng 1a do théi phan,
ngoai ra, con c6 thé 1a do di vat, giun dia, giun kim, khéi u day manh trang hoac
u goe rudt thua...

Trong long rudt thita binh thudng da chita nhiéu ching vi khuin gram (-),
ai khi (Escherichia Coli, Klebsiella Enterobacter, Str. Faecalis, Proteus
Mirabilus, Proteus Vulgaris...) va vi khudn Gr (-) yém khi (Bacteroid Fragilis,
Clostridia, Streptococci...). Khi long rudt thita bi bit téc, su bai tiét cha niém mac
lam ap luc trong long rudt thita tit tit tang 1én, thuan lgi cho vi khuan phat trién
va xAm nhap vao 16p niém mac. Nhu vay 1a quéa trinh viém nhiém khudn xuét
hién, dau tién la lam cho thanh rudt thita bj phut né, xung huyét va xAm nhap cta
bach ciu da nhan (giai doan viém rudt thita xuat tiét). Sau d6 1a giai doan viém
hoai t ml & toan b thanh rudt thita, tuong duong véi thé gidi phau bénh viém
rudt thita mi. Néu qua trinh viém nhiém khuén tiép tuc phat trién sé dan téi tic
mach mac treo rudt thita, lic dau 1a can trd su luu théng trd vé cha tinh mach,
sau d6 la tic ca dong mach mac treo rudt thita lam cho rudt thira bi hoai tit (viém
rudt thita hoai tu). Sy hoai ti thanh, ting ap luc trong long rugt thita do ma lam
rugt thita vd vao 6 bung gay viém phiic mac toan thé hoic viém phtc mac khu trd
(viém rudt thua thung).

Khi qua trinh viém nhiém khudn xay ra, ngoai cac phan ding mién dich toan
than theo co ché thé dich, phan ing tai chd clia phic mac la phan tng gay dinh,
bao boc rugt thita lai boi cac tang 1an can ma chi yéu la cac quai ruét non va mac
néi 16n. Néu ruét thita viém mu, hoai tit va v3 nhung da duge cac quai ruét va
mac nc”):i 16n boc lai sé tao ra thé viéem phic mac khu trd hay con goi la 4p xe rudt
thia. O ap xe nay ciing c6 thé vd vao & phuc mac va gay ra viém phuc mac toan
thé. Néu qué trinh viém dinh chua hinh thanh hosc khéng bao boc hét rust thira,
rudt thira viém hoai ti v vao 6 bung ty do va gay ra viém phiic mac toan thé.

& (Ihnu,’ru(}v gﬁm chau phai thugng
BAg hop k}rq L}\IB}Tkh(), dé bo 86t va chén

3. CHAN DOAN

Chén
dé dang. N
doan mudn, k
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3.1. Viém ruét thira thé dién hinh
3.1.1. Triéu chung 1am sang

a. Triéu chitng co nang

Dau bung dau pung ty nhién la d&u hiéu rat thuong gip. Tinh chat dau
thuong thay doi trong nhiing gid ddu clia bénh, dau thuong bit ddu ¢ vang quanh
ron hodc trén rén sau d6 dan dan khu trd ¢ viung hé chau phai, déi khi dau bt
diu ngay ¢ ho chau phai. Dau bung thudng khdi phat ti tit va am i, déi khi dot
ngot va thanh con. C6 thé thay day bung, khé tiéu va dé nham 1in véi cac bénh ly
§ da day.

Nén: ¢6 khi chi 1a buén nén.

Ré'iv loan dai tién: tdo bon hodc ia 16ng, tuy nhién dau hiéu nay it gap va it c6
gia tri dé chan doan.

b. Triéu chitng toan than

S6t nhe 38-38°5C, thudng c6 vé mat nhiém khuan: méi kho, 1udi ban, hoi thg
héi, mach nhanh.

c. Triéu chitng thuc thé

Tham kham bung: dé tim 3 d&u hiéu thuc thé: dau khi &n vung hé chau
phai, ting cam giac ¢ da bung, phan tng thanh bung, trong dé, hai dau hiéu quar
trong nhét c6 tinh chit quyét dinh cho chdn doan la 4n dau va phan tng thanh
bung viing hé chau phai, dau hiéu ting cdm gidc dau 6 hd chau phai it khi thay
va ciing it ¢6 gia tri chan doan.

Dau ho chau phai: khi 4n sau ¢ viing hd chau phai bénh nhan cam thay dau
chéi, lan toa ¢ viing hd chau phai, nhiéu khi vi tri dau nhat 1a mét diém & vang he'
chau phai. Déi khi dau chi xuét hién khi ngudi thay thudc rat nhanh tay lén (dau
hiéu Blumberg) hoic dau ¢ ho chau phai khi an hai tay lién tiép vao hé chau trai
dé don hai sang dai trang phai (ddu hiéu Rowsing).

Phan dng thanh bung hd chau phai: dién hinh khi viém rugt thita 6 thanh
nién khoé manh, khong ré rang ¢ ngudi gia yéu bung béo, khé xac dinh § tré nho,
¢6 thé 1a co cting thanh bung khi rudt thira viéem da thung Phan tng thanh bung
hé chau phai la dau hiéu thuc thé quan trong nhét dé chin doan xac dinh viém
rudt thita nén can phai thaim kham hét sic cdn than va nhe nhang, so sanh
thanh bung hai bén hd chau, nhiéu khi phai kham lai sau mét vai gio dé phat
hién dau hiéu nay.

Thim tryc trang, 4m dao déi khi thdy dau ¢ tdi cung bén phai, nhung
thudng thi khong dau trong nhiing gid ddu cta bénh.

ey | H UJ VIEN
S6 lugn gk dng tuL0.000 - ] e«bach ciu da nhan trén
75%. Nhung khisg g p&u binh th hong loai duge la khong

viém rudt thua.

3.1.2. Cén lém sang

a. Xétng,
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b. Chup X quang bung khong chudn bi
Thuong la khong cin thiét va it c6 gia tri.
c. Siéu am bung

Dau hiéu siéu am bung c6 gia tri nhat la thdy dudng kinh cua rudt thita to
hon binh thuong, trén 7mm, c6 dich & hd chau phai.

d. Nji soi 6 bung

Néi soi 6 bung dugc st dung dé chan doan trong nhiing trudng hop khé nhu
vé nang De Graff viém phan phy, chiia ngoa1 da con. Trong nhitng truong hgp

nay. ndi soi 6 bung vira la phuong tién dé chan doan xac dinh bénh vira la phuong
phap diéu tri bénh.

3.2. Thé 1am sang
3.2.1. Thé' 1am sang theo vi tri bat thuong cua rudt thua
a. Viém rugt thica sau manh trang

Vi tri dau thudng nim & phia sau, c¢6 khi la dau & hé thit lung bén phai. Cho
nguoi bénh nim nghiéng trai, sd nin thay dau va phan ting thanh bung ¢ trén
canh chau phax trong khi h6 chau phai khéng dau va khéng c6 phan ung thanh
bung. C6 thé ¢6 diu hiéu ctia viém co dai chau, trong truong hgp nay can chin
doan phan biét véi viém co dai chau. Déi khi phai phan biét véi dau quéin than
biing cach tim héng cAu trong nudc tiéu, siéu 4m hé tiét niéu va chup X quang
niéu tinh mach.

b. Viém ruét thica & khung chau

Thudng gip 6 phu nid, vi tri dau va phan Ung thanh bung thudng ¢ ving
thap cta hd chau phai hodc trén xuong mu. Thudng c6 ddu higu vé tiét niéu kém
theo dudi dang dai khé, dai bust tham tri 1a bi d4i 6 ngudi gia nén dé nham lan
v6i bénh ly tiét ni¢u. Trong giai doan diu, it khi ¢c6 ddu hiéu vé tryc trang nhu
mét ran, ia nhay, ia long Cac ddu hiéu vé tryc trang thudng chi xuat hién khi da
hinh thuong ap xe 6 tiéu khung. Tham tryc trang thay c6 ddu hiéu dau 6 tai cung
bén phai cta tryc trang hodc thiy khéi cing va rit dau & tai cang Douglas khi dé
muodn da thanh ap xe.

c. Viém ruét thita & mac treo rujt

Trong trudng hop nay rudt thita nim giita 6 bung, xung quanh la cac quai
rudt, nén khi rudt thita viém gay ra liét ruot. Bénh canh lam sang dugc goi y boi
hoi ching tic rugt kem theo c6 sot, chi c6 mé méi khing dinh duge gia thiét nay.

d. Viém ruot thu

_ Dau, }q;H mer'rE}N(ém vOi|sét nén rat
dé nham lan i ma Siéu am va chup quang bung khdhg chuan bi
c6 gia tri dé ¢ 4 " Trong tgubdg ngo thi ndh mé vi hai

va Ep R G cip od
nguyén nhan do QL mo cap cu
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e. Viem rugt thiza & hé chdu trdi

Thé 1am sang nay rét it gip, do ddo nguge phu tang.
3.2.2. Thé Iam sang theo tudi va co dia

a. Viém rugt thica J tré nho

Viém ruét thira & tré em hay gip thé nhiém doc va tién trién rat nhanh téi
viém phic mac vi thanh rudt thita méng, mac néi 16n chua phat trién, stc dé
khang kém. Chin doan thudng muén do khé kham va cac triéu ching khong ro
rang, dé nham 1an vdi cac bénh khac.

R4t khé xac dinh vi tri dau bung: tinh chit dau ciing khac thuong, c6 thé
dau con, cach quang. D4u hiéu ia chay ciing thudng gip. Ddu hiéu nhiém trung
thudng ré, st cao téi 39°C, toan trang suy sup nhanh chéng, ddu hi¢u mat nude
rd. D&u hiéu phan dng thanh bung khéng ré, thudng chi thay khi 4n vao hd chau
phai lam tré dau, khéc thét, hat tay ngudi thay thudc ra. O tré dudi 1 tudi, thudng
chi chdn doan dudc & giai doan da ¢6 viém phic mac. O tré tir 1-3 tudi, ty 1é viem
phic mac ciing vao khoang 50%. Chinh vi thé ma ty 1é ti vong ctia viém rudt thita
4 tré nho van con cao.

b. Viém ruét thita nhiém déc

Viém rugt thita thé nhiém dgc rdt it gip va thudng chi gip 6 tré em. Triéu
chiing co ning va thuc thé rat mo ho va it c6 gia tri goi y téi viem rugt thita, trong
khi triéu chiing toan than lai rat nang. DAu hiéu dau bung hd chau phai rat nhe,
khéng c6 phan ung va co cing thanh bung. Than nhiét c6 thé tang rit cao hoic
khong tang nhung mach lai rat nhanh, huyét ap cé thé tut. Tinh trang nhiém doc
rit ning, tré 1i bi, khé thd, tim tai, vé mit hdc hac. Thudng c6 nén mau, ia phan
den va nhiing ch&m hay mang xuit huyét dudi da. Tién lugng rit nang va ty 1¢ ti
vong cao.

c. Viém rugt thica 6 nguoi gia

O nguoi gia trén 60 tudi, viém rudt thita hoai tit va viém rugt thia va co ty
1é cao (10-15%) do chan doan muén va do mach mau & ngudi gia xo vita, dé téc
mach. Bénh canh lam sang thuong khong dién hinh, dau bung va phan ung thanh
bung khéng rd do co thanh bung nhio, nhiéu khi khéng sét hodc chi st nhe nén
chédn doan khé va muén. Déi khi, viém rut thita thé hién 1a mét khéi u ¢ hé chau
phai, gidi han tudng d6i ro, dé nham véi u manh trang.

Thé lam sang nay la do viém rudt thita mudn, khong chin doan duge, doi
khi do diéu FF RN SR Ke A Tae o1 e At \]\.Hx Fust g quanh dinh két
va bao boc ruot thu T

inh 1 N ng hgpy viém rugt
s ! N ROt rH 1EN1 do sue dé khang

thita ¢ ngu éu hugn nhy
kém, chan doanm m el k lan ra phuc mac gay¥iét rudt cd négng. Chinh
cac yéu td dg |: ¢ b 4

2 ~ a ~— .
é a viém rH UnBu-FH gia nang lén va c6 ty
lé tl vong cao hon 1
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d. Viém ruét thita & phu ni cé thai

Vé chan doén, trong 3 thang dau ca thdi ky thai nghén, rudt thita vin nim
& vi tri binh thudng ¢ hé chau phai nén triéu chiing viém ruét thira thuong dién
hinh, ch4n doan thudng khéng khé. Vao thang tha 5 cta thai, ruét thita nim 6
mitc ngang rén, canh than va niéu quan. Rugt thira viém kich thich than va niéu
quén gay ra cac triéu chiing nhu la viém bé than cap, mot bénh canh ciing rat hay
gip trong thai nghén. Vao nhitng thang cudi cia thai nghén, rut thita bi day lén
cao ¢ dudi suon phai.

Vé tién lugng, khi c6 viém phdc mac, ty 1é dé non va tit vong cta thai nhi
tang lén rat cao.

3.2.3. Thé' lam sang theo bién chung
a. Viém phuc mac toan thé

Théng thuong thi sau 48 - 72 gio, viém rudt thita sé vd vao 6 bung tu do gay
viém phuc mac toan thé. Hinh thai viém phiic mac nay thudng gap nhat. Ciing ¢6

khi viém rudt thita dién bién qua cac thé ap xe rugt thita hoic ddm quanh ruét
thira ap xe hoa roi vd vao 6 bung gy ra viém phic mac 2 thi hay 3 thi.

«  Triéu ching lam sang

- Cd nang: dau bung lic diu ¢ hd chau phai, 1-2 ngay sau dau lan khip &
bung, nén, bi trung dai tién va bung trudng dan lén do liét ru¢t co niang. Thuong
sau khodng gan mét ngay, cac dau hiéu co niang giam lam cho ca bénh nhan va
thay thudc bi danh lita tudng la khéi. Khi dau lai c6 nghia la rugt thita da va.

- Toan than: sot cao, méi khé 1udi ban, mach nhanh, vé mat héc hac. Néu
mudn hon ¢6 thé c6 tinh trang nhiém doc, bénh nhan vat va, li bi, dai it.

~ Thyc thé: sd nén thay dau va co cing khp bung, nhat 1a ving hé chau phai.
Tham tryc trang thay tui cing Douglas phong va rit dau.

« Triéu chung cin lam sang
~ Xét nghiém cong thiic mau: bach ciu ting cao.

- Chup bung khong chudn bi: ¢6 ddu higu cta tic rudt co nang, rudt gian
hoi toan bo (ca ruét non va dai trang), thanh rudt diy do c6 dich, mua trong bung
va thuong khong c6 liém hai.

- Siéu am: c6 dich ty do trong & bung, dic biét 1a hé chau phai va tdi cing
Douglas.

b. Ap xe ru@f thira
Ap xe i l;‘xT&Hu, mV|lEtN<ué{t hién sau viém
ruét thua ¢ S< thua mu vd duge mae noi 16n va céc qua1 rugt

bao boc lai
nhiéu vi tr

Ap vGi 6 pl U:BJ ®Rudt thiza @6 thé nim ¢
ung nén c inh thai ap e ruét thita
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khac nhau. Néu khong duge diéu tri, 8 ap xe co thé vd vao cac tang réng xung
quanh hodc v3 vao 6 bung gay viém phiic mac toan thé (viem phuc mac hai thi).

«  Ap xe ruét thita & h6'chdu phdi

Ap xe rudt thira § hé chau phai la thé thuong gap nhat.

Triéu chitng toan than la hdi chiing nhiém trung ning, s6t cao 39°C - 40°C,
dao ddng, mach nhanh, bach ciu ting cao ré rét. Thim kham bung thdy c6 mot
khéi dau ¢ hd chau phai, phia trong bd tuong déi rd, bd ngoai ranh gisi khong rs,
lién tuc véi thanh bung viing hé chau, cac ving con lai mém va khong dau. Tham
tryc trang c6 thé s thay cyc duéi ctia khéi va rat dau.

Siéu am thdy khéi dich khong dong nhét ¢ hg chau phai. Choc do hodc choc
do duéi huéng dan clia siéu 4m c6 ma rat théi.
. Ap xe rujt thiza trong 6 bung

Khi rudt thita nim & mac treo rudt bl viém mu v3, dugc mac treo va cac quai
rudt bao boc lai, tao thanh mét 6 ma ndm trong & bung khong dinh véi thanh
bung va gy ra phan xa liét rugt cd niang.

Biéu hién 1am sang 1a mot hoi ching tdc rudt kém theo hoi ching nhiém
trung ning, s6t cao giao dong 39 - 40°C, moi kho ludi ban, mit héc hac, mach
nhanh. Tham kham bung thdy mot khéi, ndm canh rén, ranh giéi r5, rat dau,
khong di dong.

Chup bung khéong chuén bi thdy ddu hiédu tic rugt co ning, rudt gian, thanh
rudt ddy, c6 thé c6 vai mic nude va hoi. Siéu 4m va chup ct 16p 8 bung thay hinh
anh mét 6 dich khong dong nhat, ¢6 vé boc, ndm giita cac quai rugt.

«  Ap xe rugt thita & khung chdu

Ruot thita nim & tiéu khung viém mt v3, duge bao boc lai, tao thanh & ap xe
4 tii cing Douglas. Dau bung ¢ viing trén xuong mu, ngoai cac triéu ching nhiém
triing, con c6 cac triéu ching cla tiét niéu nhu dai khé, bi dai va dic biét 1a cac
triéu ching kich thich tryc trang nhu dau quén, mét ran, dai tién khong ra phan
ma chi c6 chat nhdy. D4u hiéu lam sang quan trong nhit gitp chan doan la tham
kham hau mén - tryc trang thdy 16 hau mén md to, cd that hau mén nhao, niém
mac hau mén - tryc trang phit né va sd thdy mot khoi cing va rat dau & tii cing
Douglas. Choc do qua thanh trudc tryc trang hodc thanh sau 4m dao hdt ra mu
théi. Siéu am va chup cat 16p 6 bung thiy duge khéi dich ném § tiéu khung.

Néu khong duge didu tri, tién trién tu nhién ctia bénh sé din téi v3 & ap xe
vao trie trang hodc 4m dao, it khi vd vao 6 bung tu do.

c. Dam quanh rudt thera V =
Khi rugt . vié @ tu-\lé- l:iicgiﬁa cdltglmﬁy viém|dinh, giéi
han qua trin] 1, kh ho 1 ran vao HllULB miehoi dinh gom cac quai
lai.

rugt, mac néi lon
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Bénh nhén thdy dau ¢ hé chau phai, cac ddu hiéu nhiém tring giam di, sét
nhe. Triéu chiing 1am sang quan trong nhat dé chdn doan 1a so thay mét mang
cling, khong ro ranh gidi, hai go 1én, &n vao thdy dau. Siéu am khéng thay hinh
anh cua ap xe. Day la hinh thai !am sang duy nhit cla viém rudt thita khéng
phai méd ngay diéu tri khang sinh va theo déi. Dién blen caa dam quanh rujt
thita ¢6 thé khoi hoan toan, c6 thé din ti ap xe hoa rdi v vao & bung gay viém
phtc mac toan thé.

4. CHAN DOAN PHAN BIET
4.4. Cac nguyén nhan gay dau bung cip
4.1.1. SGi niéu quan va viém bé than cap

Cén phan biét véi viém rudt thita sau manh trang. Siéu 4m hé tiét niéu va chup
X quang niéu tinh mach c6 thé khing dinh dugc chin doan. Tuy nhién, ciing cin nhg
réng c6 thé van c6 viém rugt thita trén bénh nhan c6 séi niéu quan, séi than.
4.1.2. Viém doan cuéi héi trang

Bénh thudng giap & ngudi tré, cac dau hiéu lam sang gidng nhu viém ruét
thita cip, thudng c6 ia chay. Chi chin doan xac dinh dugc trong mé.
4.1.3. U manh trang

Ap xe rugt thita 6 ho chau phai cén phai phan biét véi ap xe quanh khéi u
manh trang. D&i véi khéi u manh trang, thudng kém theo hoi ching tic rudt
khong hoan toan (hdi ching Koenig), réi loan luu théng rudt (ia léng hoic tao
bén). Chup khung dai trang can quang thdy hinh khuyét khéng déu & manh
trang. Soi dai trang bing dng soi mém gitp khang dinh chin doan.
4.1.4. Viém hach mac treo

Thudng gip 6 tré em, bénh canh lam sang giéng nhu viém rudt thita cip, chi
chan doan duge trong md. Khi md thdy rudt thita binh thudng, hach mac treo héi
trang viém rat to, d6i khi thay hach bi 4p xe hoa.

4.1.5. Viém tui thua Meckel
Thudng gap 6 tré em, bénh canh lam sang gidng viém rudt thita hoic viém
phic mac rudt thita néu viém thing tudi thita. Trong tién sit c¢6 thé c6 nhiing dgt ia

phan den hoac ban tic rugt.

4.1.6. Viéem phtc mac do mung Ha aay

e r nac do Hg ¥ N‘phét dét ngét, nhu

u 6n sau do nrak ung. Co cung khap bung, dic biét 1a

trén rén. e la Wiemptiot thira, }B]Tt tir tit, daulbung am 1 6
ho chau phéi vatag n ra khip HU
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4.1.7. Viém tii mat cap

Viém rudt thita duéi gan cdn phan biét véi viém tdi mat cdp. Cac ddu hiéu
lam sang cia 2 bénh tuong tu nhu nhau. Phan biét nho siéu am thdy tai mat
cang, thanh day, c6 dich quanh tai mat, ¢6 thé th&y hinh anh s6i tai mat.

4.1.8. M6t s6 bénh & phu nir trong d tudi hoat dong sinh duc
Viém rudt thira § phu nit trong do tudi hoat dong sinh duc cAn phan biét véi
vd cAc nang cd ning (nang De Graff, nang hoang thé), chita ngoai da con v3, xoén

u nang buéng tring, viém mu voi tritng: noi soi 6 bung vita la phuong tién chan
doan xéac dinh t6t nhat vita 1a phudng phap diéu tri c6 rat nhiéu uu diém.

4.2. Cac nguyén nhan ndi khoa
4.2.1. Viém phoi

Viém thuy day phdi phai ¢6 thé gay dau bung bén phai kém theo sét, dé
nham véi viém rudt thita nhat 1a déi véi tré em. Can luu ¥ khi thdy tré c6 dau

hi¢u khé thd, conh mii phap phéng. Nén chup phdi mot cach hé théng cho nhiing
truong hgp nghi ngd 1a viém rudt thita 6 tré em.

4.2.2. SOt phat ban

C6 thé c6 dau hé chau phai va sot cao trude khi ¢6 cac ddu hiéu phat ban &
da tif 24 - 48 gid nén dé bi nham véi viém rugt thira cap.

4.2.3. Viém gan virus
Khi viém gan virus, c6 thé thdy dau ¢ dudi suon phai hosc hd chau phai,
kém sét nhe trong giai doan chua c6 vang da nén dé nhiam véi viém rudt thira.

Lam cac xét nghiém tim khang nguyén HBsAg, dinh lugng men gan (SGPT,
SGOT), bilirubin trong mau gitp ich cho chin doan.

5.DIEU TRI
5.1. Diéu tri viém rudt thira cap

Khi da chan doan 1a viém rudt thita c&p thi chi c6 mot phuong phap diéu tri
duy nhét 1a mé. M8 cét rudt thita kip thdi thi dién bién sau mé rat thuan loi.
Néu khong mé hoic mé muén sé din dén céc bién chiing ning, nguy hiém dén
tinh mang ngudi bénh. Khang sinh chi duge st dung nhim muc dich du phong
trude mo.

Co nhiéul (?erng 0 cat ruot thua Khac nhau trong dc dudng o Mc Burney

phai thang to
E h1 ngo v1em ruodt

duge su dung k
thua da va. C(l
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tén thuang thanh mac rudt, nguyén nhan gay téc rudt sau mé. M@ cét rudt thita
qua nodi soi 6 bung ciing da dugc pho cap, ngoal vin dé tham my, g:am dau sau
mé, tranh duge nhiém trung vét mé, rit ngan thdi gian nim vién, mé cét rujt
thita nodi soi c6 uu diém ndi bat trong cac trudng hgp viém rudt thita khé chén
doén, viém rudt thita ¢ vi tri bat thuong.

Cé thé khau vui hodc khéng vui géc rudt thita. Khi day manh trang viém
day, ciing thi khong nén vai goc rugt thita. Néu day manh trang mun nat, khau
¢6 nguy cd buc thi nén md théng manh trang.

5.2. Diéu tri bién ching cla viém rudt thira
5.2.1. Diéu tri viém phuc mac rudt thira

Cén phai mé cép cttu cang sm cang t6t. C6 thé st dung duang mé by ngoal
cd thing to phai hoic ducng tring g1ua duéi ron. Ly dich ma dé cdy vi khudn va
lam khéang sinh d6. C4t rugt thita, néu géc rudt thita man nat day manh trang
viém day, mun thi nén mé théng manh trang dé tranh buc géc rudt thita. Lau ria
sach & bung, dat dan luu 6 tdi cung Douglas Khau déng thanh bung mét 16p, dé
da hd hoan toan véi chi khong tiéu, cdt chi mugn sau 2 - 3 tuin hodc khau bing
chi tiéu cham (Vicryl, hodc PDS).

5.2.2. Diéu tri ap xe rugt thura

V6i cac 6 ap xe ma thanh cia 6 ap xe da dinh vao thanh bung thi din luu §
ap xe ngoai phiic mac, d6i véi 8 ap xe & hd chau phai, dudng rach song song véi
cung dui, .trong gai chau trudc trén lem. Dudng rach dan luu & trén mao chau va

gai chau trudc trén 2cm khi 4p xe sau manh trang. Dan luu qua thanh trude truc
trang néu ap xe d tii cung Douglas. Rudt thita sé duge mé cit sau 3-6 thang sau.

D01 véi cac 6 4p xe niim & gilta mac treo rudt, khéng dinh véi thanh bung thi
mé vao 6 bung dé dén luu ap xe va cit rudt thita mét thi.

5.2.3. Diéu trj dém quédnh rudt thua

Khéang sinh cho den khi hét triéu ching nhim khuédn, hen bénh nhén sau
3-6 thang dén vién dé mg cit rudt thita.

5.3. Bién chimg sau mé
Chay méau sau mé: chay mau trong & bung thudng la do tuét chi bude dong

mach mac treo rugt thira. Chay méu thanh bung do ton thuong cac mach mau
thanh bung.

5.3.1. Ap x€ thanh bung..la

bién chitng thudng gap nhat. l
1a do buc

Viém I)H lthgV l:ElNﬂm nh
moém rudt éu-la-do-quf trinh hoai t nhiém®"khudn tif ruot thita lan
sang day m: rang. Dé deé ng bién qul’-l md théng manh trang
khi day ma; 2 e Bt thita mun Hat
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Viém phiic mac khu tru (ap xe trong & bung): nguyén nhan la do buc géc
rudt thita hodc do lau mu 6 bung chua sach 361 véi viem phuc mac rudt thua
Chén doan xac dinh vi tri 4p xe dua vao siéu am, chup cét 16p vi tinh. Tuy vi tri &
ap xe ma ¢6 céc dudng mé dan luu ap xe khac nhau.

5.3.2. R0 manh trang: sau mé it ngay dich va phan rd qua vét mé hogc qua chd
dit 6ng dan luu. Chup can quang duong ro dé khing dinh chén doan. Ro manh
trang thudng tu khéi, néu ro khong tu khéi cAn chup khung dai trang can quang
va soi dai trang xem c6 u dai trang khéng. N&u ro khong tu khoi thi phai mé lai.

5.3.3. Hoi chung ngay thir 5 sau m6: bénh nhan dau hd chiu phai kém theo sot
va phan dng nhe ¢ hé chau phal thuang xuét hién vao ngay thi 5 sau mé. Trén
phim chup bung khéng chudn bi c6 thé quai rudt non gian do liét rugt phan xa.
Nguyén nhén 1a nhiém khudn phiic mac do mém rudt thita, méc da 12 mém rudt
thita khong buc. Nén mé lai sém vi chi ¢6 mot s6 trudng hop tu khéi, da s§ dién
bién din t6i viém phic mac.

5.3.4. Téc rudt sau mo: tic rudt cé thé xuat hlen sém sau mé hoic xa nhleu nam
sau mé. Téc ruot sém thudng lién quan dén cac 8 nhidm khudn trong & bung, tic
rudt xa sau mé la do day ching hoic dinh rudt hinh thanh sau mé.

mE THU VIEN
28> HUBT
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VIEM TUI THUA MECKEL

1. NHAC LAI BAO THAI VA TON THUONG GIAI PHAU

Trong nhiing tuan dau caa thai nhi ngudi, trung trang (Mid Gut) théng véi
tdi noan hoang (Yolk Sac) bing & ong ron trang (Omphalomesemenc Duct) hay con
duge goi la dng Vitellin. Vao tuan 18 thi 8-10 6ng rén trang sé téc lai dan din va
khong dé lai di tich khi tré ra ddi. Con 6ng rén - trang 1a mof di tat bam sinh hay
gip nhit cia dudng tiéu héa chiém khoang 2-4% tuy theo céc thdng ké (Meckel
niam 1808)

Tén tai ciia 6ng rén trang dudi cac dang sau:

- Dahg 6ng hoan toan: thong thuong gilta rudt va rén goi la rd rén rugt
(Ombilico-Enteric Fistulas).Hau qua tré ra doi dé bi sa ruét.

- Ong rdn trang téc & phia ngoai nhung thong vao rugt dudi 2 dang: con 1
dai xo guxa ong véi ron (25 %) va khéng con dai xd. Neu khong con dai xd day 12
hinh &nh cla tai Meckel dién hinh. Tui nay thudng nim & bd tu do cia rudt va co
mach mau riéng nu6i dudng, cach van Bauhin chung 60-90cm. Tui c6 kich thude
tuy thude, thong thudng dai chlmg 3-6cm c6 khdu kinh thudng bé hon rudt va co
hinh phéu.

- Ong khéng con dinh véi rudt nhung lai md ra ngoai duéi dang nang rén.

— Chi la mét dai xd néi rén véi rudt. Trudng hop nay dé gay xodn rujt
quanh mot dai xo (cac anh dudi).

Céu tric cua tui Meckel ¢6 3 16p nhu rudt non nhung ¢6 diém khac 1a niém
mac cta tui thudng la niém mac da ddy, ta trang hodc tuy hay dai trang. Niém

mac thudng lan xuéng phan rudt xung quanh c6 khi chiém hét ca chu vi cta doan
rudt tudng ing.
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Hinh 11.1: C4c dang cla 6ng rén trang:
1. Con 6ng hoan toan: Ré éng rén- trang
2. Dang day xd bén trong nhung con 16 rd ra ngoai rén.
3. M vao rudt nhung con day xo véi rén
4. Tui Meckel thuc su
5. Dang nang.
6. Tui Meckel viém to trong lic mé

Cac tén thuong hay gip cua tdi thita Meckel: Mot thong ké 1044 trudng hop
ti meckel trén Y vin c¢6 bién chiing gan day nguoi ta thdy cac dang sau:

Cac bi

Téc rudt (31%)

Chay mau (23%)
Long rudt (14%)
Vie
Vié
U h

103
TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO




2. VIEM TUI MECKEL CAP TiNH

Phén 16n céac truong hop viém cép tii Meckel c6 thung hoac khong déu duge
chidn doan trude mé la viém rudt thita cap, viém phic mac (VPM) do viém rujt
thita hay téc rugt trude mé. Héi cttu lai cac truong hgp thay cac ddu higu dé chan
doan bénh nhu sau:
2.1. Dau hiéu co ning

Thudng gap nhiéu & tudi vi thanh nién hay tré tudi

Dau bung thudng xuat hién quanh rén ciing ¢6 thé dau vang thugng vi réi
khu tra quanh rén. Tinh chit dau thudng 4m i dé nghi téi viém rudt thira cap.

Sau moét vai gio dau khdp bung d&u hiéu cho biét tui Meckel da thing.

Noén c6 thé xuét hién sém do rudt bi liét va  tré hay tii Meckel gay dinh
giy téc rudt.

Bi rdm ia: thudng khong rd trit khi ¢6 viém phic mac hay téc rugt.

C6 thé c6 s6t cao ngay khi dau bung. Khi da viém phiic mac thudng sét cao
lién tuc.
2.2. Thyc thé

Bung thudng trudng nhe, chua ¢6 vét mé trén thanh bung.

Nin dau vang quanh rén hay hg chau phai léch vao trong.

Néu c¢6 viém phic mac thi ddu hiéu co
cling hay Blumberg duong tinh.

Néu dudi dang tic rut co thé thdy céac
quai rudt dan

Tham tryc trang, 4m dao; tdi cing phéng
dau chéi trong cac truong hgp viém phic mac.

Tinh trang nhiém khuén: hoi thé héi,
1udi ban.

Nhiét d¢ 39-40 d9.
2.3. Cac xét nghiém

 Cong thitc mau: Bach cau cao, ting cha
yéu la da nhawtrime kT

2.4.Chup b

L MChup bung khéng
chudn'bi trong viém tdi Meckel:

&.‘an trang liét giira 8 bung.

- Tin]
quai rudt da
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Trong dang viém hay da thung tdi thita thuong c6 cac ddu higu cua viem
phiic mac: Liém hoi trong 6 bung, duc vang thap.

Lutu ¥ khi méi c6 cac bidu hién ca viém tdi Meckel c6 thé ¢6 1 ddu hiéu dic
biét: mdt quai rugt liét ngang rén (Sentinel loop).

Trong trudng hgp tdc rudt cdp c6 thé thay nhiéu quai rust dan va cé nhidu
mic nudc-hoi trong 8 bung.
2.5. Siéu am & bung: két qua thudng thdy rudt thita binh thudng. Poc két qua
siéu 4m v6i tui Meckel bi viém chi dat duge 44-60% va thuong phu thudc vao
nguoi doc. Ty 1é duong tinh gia tuong déi cao.
2.6. Chup déng vi phéng xa vdi 99mTC: (Technetium) rit chinh xac va c6 do
nhay cao dya trén nguyén tic niém mac tii Meckel 1a niém mac da diy ta trang
nén tiém chit dong vi phéng xa trén va dung thudc tc ché cam thu H, trudc dé.
Trén man do déng vi thi thdy cac diém sang viing da diy ta trang va tii Meckel
quanh rén.
2.7. CT Scanner: rit c6 gia tri nhat la cic hinh sau khi tiém thudc.
2.8. Noi soi & bung chan doan va diéu tri

Day la bién phap chdn doan va diéu tri rdt tét: dua 6ng kinh vao mot 16 dudi
rén, bom CO, véi ap lyc 10-12mmHg sé nhin rd tii Meckel ton thuong, cé thé cit
bo tdi nay qua néi soi.

Trong cac trudng hgp dau bung cip ma chua chdn doan chinh xac thuong tén
nao nhat 1a phu nit hay ngudi tré tudi thi ni soi dang ¢6 uu thé manh hién nay.

2.9. Cac biéu hién 1am sang khac
2.9.1. Chdy madu

Thudng chay mau dudng tiéu héa thap dudi 2 dang:

By

~= =
11.3: Tui Meckel chay mau
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Cap tinh: do viém cap chay mau niém mac va dudi co niém do loét. Nguai
bénh di ngoai c6 mau mau nau, nhung khi chay & at ¢6 thé mau do. Bleu hién
toan than vdi tinh trang mit mau cdp. Cing ¢6 dang mau chay trong tui roi duge
khu trd tao thanh 1 nang mau 16n. Trudng hop nay trudc mé ngudi bénh thudng
dugc chan doan 1 u bung hay u rudt non.

Thé chay méau man tinh: thudng chady méau khong nhxeu, dé nham véi mot
Polyp rudt non chay méu.

2.9.2. Léng rudt

Duéi dang mot 1éng rudt man tinh. Biéu hién lam sang véi dau hiéu dau
bung titng con, ¢6 thé c6 nén, bi rdm fa. Sau khi danh hoi dude thi cac ddu hiéu
trén mat hoan toan.

Tham kham bung lic dang dau thay bung truéng, hd chau phai rong c6 thé
nén sg thay khoi long 6 dusi gan.

Chup khung dai trang cap ciu c6 thé thay hinh anh long rugt.

2.9.3. Dang u
Xuét hién mot u bung ngang ron, ¢6 thé c6 dau bung véi ddu hiéu ban tic
rudt hay long rugt. Ung thu tii Meckel cling dugde thong bao nhung it gap.
2.10. Cac bién phap gitp chan doan viém tai Meckel
2.10.1. Chup luu thong rudt non

Thuong duge ap dung trong cac trudng hgp chady mau man tinh. Khi thude téi
viing héi trang ¢6 thé nhin ré thude vao mot tui. Khong thé thyc hién phuong phap
nay khi ¢6 viém cap hay tai da thing vi Baryte sé chay vao 6 bung gay nguy hiém.

2.10.2. Chup dong mach mac treo trang trén chon loc

La phuong phap chin doan tuong ddi tét va chinh xac. Khi bom thudc vao
dong mach mac treo trang trén theo doi trén thi dong mach sé thay r6 mach mau
riéng cla tii Meckel. Thi mao mac va tinh mach nhin ro hinh dang cta tii nay.

Chi dinh chi nén lam khi chua c¢6 viém phic mac, rit c6 gia tri trong cac
trudng hgp chay mau cap hay man va dang u.

2.10.3. Dong vi phong xa

xac nhung

ng do siéu
alcac trudng
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2.10.5. Chup CT Scanner: Cé gia tri va chinh xac.

10.6. Noi soi é'bung Dang duge ap dung rong rdi d cac trung tam. Dac biét cac
truong hop nghi ngd nén cé chi dinh noi soi 6 bung sdm dé chan doan xéc dinh va
diéu tri cic ton thuong nhu viém rudt thita, viém tii Meckel, chlia ngoai da con.

2.11. Phiu thuat tui thira Meckel
2.11.1. Khi no phai cét tui thira Meckel?

— Cho t4t ca cac trudng hop tdi Meckel viém hay c6 bién ching

- Cac trudng hgp tii nay khéng viém, hién nay c¢6 2 quan diém.

Quan diém thit I: nén cét tit ca cac truong hgp khi md bung th.é'y tai Meckel.
Vi ngudi ta cho ring: Tdi Meckel ¢6 cdu tric niém mac lac chd nén khi viém thudng
dién bién nhanh giy viém phtc mac ngay. Vi tri cla tdi nay khéng cd dinh nén
chdn doan trudc mé khé chinh xéac va phai dung nhiéu céc bién phéap h trg. Ly do
thit 3 cdn cdt tdi nay dé han ché cac bién chitng trong d6 c6 ung thu héa.

Quan diém thi 2 cho ring khong nén cit tai nay khi khong c6 viém nhat la
tré em va trong tinh trang viém phic mac do cac nguyén nhéan khéc trong 6 bung.

2.11.2. Ky thuét cét tui Meckel

— Vi tdi Meckel: trong cac truong hgp tui nhod, dai chiung lem, tré em.
khéng viém hay chua thing. Chi nén khau mét tai vui chan rong, 1on tii thia
vao trong 1ong rudt 1a du. Phuong phéap nay hién nay it duge dung.

— Cét tdai Meckel hinh ném: do niém mac cla tdi rong xuéng rudt do vay
phéi cit nhu hinh ném thi méi 14y hét niém mac. Luu § tach va thit dong mach
riéng clia tii néu c6. Khau lai rudt c6 thé 1 hay 2 16p.

- C4t doan rugt va tai Meckel: thudng ap dung trong céc trudng hgp tui to,
viém hay thling rong. N6i rudt tan- tan.

- C4t tui Meckel qua néi soi: CAt doan rudt c6 tui thita bing GIA, sau d6
néi rudt ngoai 6 bung.

e THU VIEN
28>’ HUBT
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VIEM PHUC MAC VA CAC O AP XE TRONG 0 BUNG

1. NHAC LAI GIAI PHAU SINH LY 6 PHUC MAC

1.1. Phic mac

- La phic mac la 16p thanh mac bao phu toan by mat ngoai cic tang va
mét trong thanh bung, phic mac che phi cac tang goi la la tang va che phi
thanh bung goi la la thanh..

- Nép phic mac la 1a phic mac diy lén (2 1dp), treo cac tang vao thanh
bung goi la mac treo (Mac treo dai trang hay ruét non...) hay mac ching (mac
chiing liém..). Nép phiic mac ndi giita cac tang véi nhau goi la mac néi: mac néi
16n, mac néi nho.

1.2. Phan chia & phac mac

Khoang phic mac duge chia lam 2 ting bing mac treo dai trang ngang: ting
trén va dudi dai trang ngang.

- Téng trén mac treo dai trang ngang dugdc giéi han gida vom hoanh va
mac treo dai trang ngang, khu nay lai dugdc chia lam 2 bén phai va trai bdi cac
day chiing treo gan va diy ching tron. G khu bén phai thuy phai cha gan cung
cac day ching tam giac va day ching vanh lai chia lam 2 khu nhé nita: vang duéi
hoanh phai va duéi gan.Viung dudi gan la vi tri thap nhat khi ndm va dudgc goi la
ranh Morisson. Khu bén trai cung dugc chia lam 2: vung duéi hoanh trai va duéi
gan trai 2 vang nay thong thuong tu do véi nhau quanh gan trai, mac néi nhé va
da day, mit dudi gan trai tao thanh hau cung mac néi. Hau cung mac néi théng
véi bén phai bing khe Winslow.

- Tang duéi mac treo dai trang ngang hay phén chinh cta 6 bung & vang
nay dang chu y nhét la tdi cung Douglas, tdi nay thong thudng véi ranh thanh
dai trang hai bén va vang giita bung véi cac ngach gilta cdc mac treo va cac quai
rudt non.

Luu théng trong  phic mac ¢6 2 diém dang luu y:

- Khi ¢6 mot lugng dich tit tdng trén mac treo dai trang ngang trong khu
vuc dudi gan " e

- Ranl A1 bikti ) ma khong thong
thuong duge vai hmMn‘xm‘N
Sinh 1y o

shuh ¢ la phﬁHjct pht lién tug béi cac t&
éfeu kién binl uc mac c¢6 ching 30ml
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dich mau vang cé ty trong 1,016 va lugng protein duéi 30 g/l dudi 300 bach cau/ml
chi y&u 1a céac dai thuc bao, d6 dién gidi gidhg nhu huyét tudng, lugng dich nay
gip cho cac tang di chuyén dé dang.

Khi c6 tac nhan xAm nhap vao § phic mac (Vi khuén hay hoa hoc) phic mac
s& phan Ung lai duéi 3 dang;

- Phan tng ctia cac dai thuc bao tiéu diét tac nhan tai ché.

— Hé tinh mach ctlia chuyén tac nhan tdi cac t€ bao Kuffer & gan.

- Hé bach mach.

2. VIEM PHUC MAC
2.1. Pinh nghia

Viém phic mac (VPM) 1a mét phan tng viém cap tinh cta 14 phic mac véi
tac nhan vi khudn gay bénh hay hoa hoc. Phan ting nay c6 thé khu tri duge tac
nhéan giy bénh, tiéu diét duge ma khéng dé lai thuong tén cho phic mac hoic
ngude lai (khong khu tra va tiéu diét duge tac nhan giy bénh) ma tao ra qua
trinh viém cdp duéi 2 dang toan thé hay khu tra.

2.2. Phan loai

2.2.1. Viém phuc mac tién phat: Tac nhan gay VPM (vi khudn) thudng xam nhap
vao & phic mac bing dudng mau, bach huyét, voi tring hay dudng tiéu hoa
nhung khong c6 tén thuong nhin thiy duge bing mét thuong. Vi khuén gay bénh
thudng 1 1 loai nhu phé& cdu khuén, 1au cdu, lao (c6 thé diéu tri néi khoa)

2.2.2. Viém phuc mac thi phét: Vi khuin xdm nhap vao trong & phic mac thuong
qua 1 dudng ma c6 ton thudng nhin thay bing mit thudng nhu thing 6ng tiéu
ho bénh ly hay chén thuong. Vi khudn gay bénh thudng la nhiéu chiing phéi hgp
ca 4i ldn y&ém khi c6 mat trong 6 bung ddng thoi (phai diéu tri ngoai khoa).

2.3. Anh hu8ng clia viém phic mac téi toan than
2.3.1. Tai ché

Phan dng viém cta phic mac tai ché sé dan téi: ting cudng bai xudt dich
vao trong 6 bung, dich nay gém nhiéu chét dién giai va protein. Viém phic mac

toan thé dudc coi nhu mdt bong d6 11 véi dién tich 50% da cd thé ho hap. Khi VPM
Ua cua liet ruot se dan tol U tre dichfitrong éng’

c wi 0o [E,Nl lugng tuan hoan
mdu An'%am nhap vao mau
cac doc ﬁ“ a rgxqf,in dén cac 6n thuong
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2.3.2. Viém phuc mac tdc dong tdi cdc co'quan

— Hé tuan hoan: gidm khéi 1\mng tuan hoan do mat dich va ap luc & bung
cao nén han ché duang mau trd vé qua hé tinh mach clta va tinh mach chi duéi.
K&t hgp vdi cac yéu t& dan mach, doc t& cta vi khuén véi co tim... Suy tudn hoan
v6i nhip tim nhanh nhé,loan nhip, d6 bao hoa Oxy méau giam...

- Ho hap: do bung chuong nén co hoanh bi ddy 1én cao, han ché thg sau,
giam thong khi. Két hdp v6i ton thuong cia mang trong (surfactam) va phu phéi
do doc luc ctia vi khuén cang lam han ché& ho hip, chua ké dén do da day trudng
dich gay trao ngudc...

- Than: trong nhiing ngay diu do glam khoi lugng tuin hoan va dc té caa
vi khuan suy than co nang xuéit hién véi biéu hién dai it uré mau cao, nhung sau
d6 ton thuong thuc sy ctia than sé xudt hién.

- Tén thuong gan: do giam khéi lugng tuan hoan, thiéu oxy trong mau, tan
mau do déc t& cia vi khudn... Suy t& bao gan sé xuit hién vdi biéu hién tang cac
men gan trong mau, ha dudng mau va réi loan déng mau.

— Céc biéu hién khac: chady mau duong tiéu hoa hay cac réi loan than kinh
tam than do cac yéu t& chuyén héa dé dang vao hé théng tudn hoan do chitc ning
gan giam...

3. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN VIEM PHUC MAC TOAN THE THU PHAT
3.1. Conang

- Dau bung la d4u hiéu chmh bao gid cling c6, thudng xuit hién tai vi tn
tudng ing véi tang bi thudng ton. Tinh chat dau rat dit doi, lién tuc va lan khap ¢
bung. Pau bung khién ngudi bénh khéng thd duge sau.

- Nén hay buén nén do tinh trang liét rudt cd ning.
- Birdm ia hoac c6 khi ia léng.
3.2. Toan than

Trong nhiing gio ddu thé trang ngudi bénh con t6t va 6n dinh. Nhung sau
vai gid sé xudt hién cac ddu hiéu ctia nhiém khuan nhiém doc:

- St cao lién tuc 39-40°C véi cac con sét néng va rét.
- Hoi thd hai, ludi ban.
- Vé mat xanh tai va m6 héi tran nét mat nhan nhé béi cac con dau.

C6 thé ¢ ehie dan hidu eia shock nhidm khufn nhifm dae

THUY VIEN
HUBT

- bai
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3.3. Kham bung
- Bung truéng: thudng truéng déu

- Co citng thanh bung: nhat la cac vi tri tuong Ung véi cac tang bi thuong
ton, vi du vang hé chau phai thudng gép trong viém phic mac ruét thira hay ha
sudn phai trong viém tai mat hoai t&, viing thugng vi trong thiing da day..

— Cam ing phic mac: thim kham bung chd nao ciing dau, ddu hiéu
Blumberg duong tinh.

— Go duc vung thap: thuong muodn hay gap trong thing da diy hay rudt non.

— M4t viing duc trudc gan trong cac truong hgp thiing tang rdng (dic biét la
thing da diy).

— Tham tryc trang va 4m dao: Tui cing Douglas phéng va dau chéi.
3.4. Mau, sinh hoa

- Tinh trang nhiém khuédn: bach cAu mau cao 15-20000 mml, tang da nhan
trung tinh.

- Tinh trang suy than: uré mau cao, creatinin cao, réi loan dién giai mau
va thing bing toan-kiém. D6 bao hoa oxy trong mau déng mach thap.
3.5. X quang

Chup phim bung khéng chudn bi tu thé
ding v&: ngusi khoé va ndm véi cac bénh nhan
yéu cho thay: Cac ddu hiéu viém phic mac:

— Liém hoi trong cac truong hgp thing
tang rong.

— M0 vung thap (c6 dich trong 6 bung)

— Liét rudt: cac quai rudt dan, thanh cac
quai rudt day

- Day nép phiic mac thanh bung bén.

3.6. Choc do & bung: hit ra dich duc, ¢6 mui

Jo & N P 2 Hinh 12.1: Viém phic mac do
chua hay théi, nhudm, soi tim thay vi khuan thiing rudt non: h‘;i dudi vom
o el

gay bénh. gian.

3.7.Ch9cra g2 \_mg'lﬂ o Vli
dodn trong gc pght ngo! thuflt [J’n hanh bang cach

dua vao tui eung thahh bung (:H op pmgteatheter, qualdsé truyén
Lay lai q UB 0 6 bung valldanh gia:

vao 6 bung 500
Fen 500 bach cidu/ml dugc chan doan la viém ghic mac.

Néu dich du¢ hoic soi ¢
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3.8. Siéu am

Xac dinh c6 dich, hdi trong 6 & bung, cac quai ru¢t chuéng hoi thanh rudt
day... Hoac c6 thé siéu Am phat hién ra cac thuong tén gy VPM nhu § ap xe gan
v, viem rudt thita vo...

3.9. CT Scanner & bung: thuong it dudc dung vi tham kham lam sang va siéu am
da du dé chin doan. Tuy nhién trong mot s6 truong hup CT Scanner rat c6 gia tri
véi cac nguyén nhan giy viém phic mac khu trd 4 sau trén bénh nhén to béo,
thanh bung day.

4. CHAN POAN VIEM PHUC MAC
4.1. Chan doan xac dinh
Lam sang: Dau bung lién tuc khip bung, nén, bi rim ia.
Kham bung: truéng, co citng, cdm dng phiic mac, go duc vang thép.
Théam tryc trang, am dao: tii cing Douglas phong dau chéi
Xét nghiém mau: Bach cau ting cao.

Chup X quang bung khong chudn bi: Liét rugt, md viing thap, c6 thé c6 liém hai.
4.2. Chan doan nguyén nhan hay cac thé lam sang
4.3. Viém phic mac tién phat

Nguyén nhan thudng gip: do phé cdu, lao, 1au cu, bdi nhiém nudc ascite
ngudi xo gan, than hu... Chan doan nguyén nhan truéec mot viém phic mac tién
phat thudng phai thaim kham ty my va nghi téi né.

Nhin chung la bénh canh ctia mot viém phic mac nhung c6 thé khai thac ky
tién su va bénh st sé c6 huéng xac dinh.

Choc do 6 bung 14y dich nhuém Gram thudng 1a 1 ching vi khudn nhu phé
céu khuan hay lau cau.

Trong trutng hop nhiém khuin nudc ascite c6 nhidu bach cau, dich vang duc.
Kham ky c6 thé thay cac ddu hiéu ctia xd gan nhu tuan hoan phu va lach to.

VPM deo lao: thudng dich nhiéu trong bung dau it, dic biét kham thay dau
hiéu ban cd trén thanh bung.

Nguyén téc chung trude day néu chin doan duge VPM tién phat thi diéu tri
noi khoa khong can phau thuat nhung tren thUc te rat kho ra quyet dinh trén va

cac viém ph huan, ria
6 bung, dit din Iuu_thiskbgud sau mé tot hon.

Y IE N
A
- Dau bung i " 3 7 it doi, ngt}rBchhat dau nhiu dao dam

trén nguoi ¢ tién s ong vi.
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- Kham thay bung co cing nhu gb, gé mét vang duc trudc gan (80% cac
trudng hgp).

~ Chup bung khéng chudn bi c6 1iém hoi (80%).

— Thé trang chung trong nhiing gid dau con t&t, du hiéu nhiém khudn sau
6-10 gio sé ro.
4.5. Viém phic mac do viém ruét thira vo

- Thé théng thudng:

+ Dau bung viing hd chau phai, thé trang nhiém khuén vita s6t 37°5-38°C.

+ Sau 24-48 gid dau bung tang va lan khép & bung.

+ Kham c6 day dt cac ddu hiéu viém phiic mac.

+ Cing c6 thé dau hd chau phai va c6 ngay cac didu hiéu cia VPM (viém
phiic mac thi 1) hodc ¢6 d&u hiéu cia viém rudt thira, sau d6 ngudi bénh cam thay
hét dau sau mot thoi gian (thdi gian déi tra 8-12 gio) sau d6 dau bung xuét hién lai
va dau khip bung. Tham kham sé thdy c6 day du cac dau hiéu cia VPM (VPM thi
2). Hodc ngudi bénh c6 ddu hiéu cta ap xe rudt thita sau dau hd chau phai 4-5
ngay, tiép d6 dau bung dit doi khip 6 bung, kham c6 cac ddu hiéu VPM toan thé do
v3 6 ap xe (VPM thi 3).

4.6. Viéem phic mac do séi mat
Ngusi benh c6 dau bung vung ha sudn phal s6t vang da tai dién nay dau
tang va khdp 6 bung. C6 thé ¢6 nén va bi rdm ia.

Tham kham c6 biéu hién tic mat: da, niém mac vang, gan to, tui mat to va
dau hiéu bung co ciing hay cdm dng phiic mac tham tui cing Douglas phéng dau.

Chup bung khéng chudn bi: liét rugt, béng gan to.
Xét nghiém c6 2 biéu hién: tdc mat nhu bilirubin cao va nhiém khuan.

Siéu am gan mat thdy tinh trang tic mat va sdi dudng mat c6 thé thay hinh
anh viém tdi mat hoai ti ciing véi cac ddu hiéu cia VPM nhu dich trong & bung,
cac quai rudt gian.

4.7. Viém phuc mac do ung thu dai trang va

Bénh nhén c6 thé c6 ddu hiéu ban tdc rudt (hoi ching Koenig) hay réi loan
phan nhu ia mau, mul nhay, mot dan...Toan trang giam xut, an kem...

Dot nhié @?HWiVCPE&N,@L
» 7 Co thé thMu Bthdi hay giiia bung.
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4.8. Viém phac mac do ap xe gan v3

Bénh nhén c6 dau hiéu nhiém khudn, dau viing ha suon phai trude d6 vai
ngay. Dot ngot dau vung gan ting lén réi lan khép & bung. Thudng c6 truy mach
thoang qua kéo dai chitng 20-30 phuit.

Tham kham ngoai cic ddu hiéu cua VPM c6 thé thiy gan to; tii mat khong
to. Da, niém mac nhgt, chan phu.

Chup bung khong chuén bi: ngoai cac ddu higu caa VPM con thay bong gan
to, phan (ng géc sudn hoanh mang phéi phai.
4.9. Viém phic mac do viém phan phu

— Thudng gdp 6 phu nit tudi sinh nd, sét cao.

— Pau ha vi va hai hd chau

— Khai théc tién st cé nhiéu khi hu.

— Tham kham: Bung c6 cam tng phic mac.

- Thim tryc trang Am dao: tdi cung dau, nhiéu khi hu. Choc do qua tii
cang sau ra nhiéu mu.

— Siéu 4m c6 thé gitip cho chan doan chinh xac.
4.10. Viém phic mac do viém tai Meckel

Kho chdn doan chinh xac nguyén nhan trudc mé vi bénh khong dude nghi téi.

Lam sang c6 biéu hién dau quanh rén sau d6 lan khép 6 bung ngay.

Chup bung khong chudn bi c6 thé thdy mot quai rugt non quanh rén bi list
(sentinel loop) giai doan sém, nhung sau d6 la cac ddu hiéu chung cia VPM.
4.11. Viém phac mac sau mé

Thudng la cac bién ching sau cac phiu thuat dudng tiéu hoa (c6 cét, tao cac
miéng noi).

Khé chin doan vi tham kham va phat hién cac ddu hiéu trén ngusi bénh
vita dude phau thuat bung mot vai ngay.

Tam 1y cha cic phau thuat vién.

« Léam sang: Tap hgp cta cac truong hgp VPM sau mé ngudi ta thiy cac
nhém dau hiéu sau:

- Cdc ddu hiéu cia nhiém khudn, nhiém déc sau mé:

+ Saf cao sau ma
(thudng na

+ T

75% cac truong hop). C6 mot sé it lai hdlthan nhiét

'\n]i-ch sau m6 du khorlugng can thiét.

HUBT

.bal
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+ Thiéu niéu hay vé niéu

+ Bach cau mau cao

+ Suy ho hap: ngusi bénh thudng kho thd, hdn hén.

+ C6 thé chay mau duong tiéu hoa trén: 6ng thong da day c6 mau.

+ Réi loan than kinh tdm than: vat va,; lan hay mat y thic

- Tai ché:

+ Réi loan tiéu hoa: ngudi bénh thudng c6 ia chay sau mé (25-30%).

+ Bung truéng khi tham kham.

+ Dich tiéu hoa chay qua sonde da day nhiéu (30-40%), binh thudng khéng
qua 1 1it/24 gig.

+ V&t mo tay c6 thé chdy dich, mi ngay thi 4-5 (25%).

+ Chay dich, ma bt thudng qua 6ng dan luu (30-40%).

+ Phan tng thanh bung ngay thit 6-7 (30%).

+ Tdi cung Douglas phong dau.

~ Nhitng ddu hiéu khdc:

+ Chl{p bung khéng chuén bi: liégt ruot, md vang thap, liém hoi dudi vom
hoanh (da mé bung).

+ Siéu am kho doc vi bung truéng nhung cho thay c¢6 dich, hoi trong 6 bung.
) + Ubng thudc can quang loai hoa tan trong nudc c6 thé thiy thudc chay vao
0 bung.

+ Chup CT Scanner & bung: c6 dich trong 6 bung, cac quai rugt truéng...

5. NGUYEN TAC BIEU TRI VIEM PHUC MAC TOAN THE

5.1. Phai héi suc truéc mé

- Tuan hoan: Béi phu lai lugng dich ¢4 mat do ngudi bénh nén va khong an
udng dugc.

~ Diéu chinh céc réi loan nudc va dién giai.

- Ong théng da day hiit cho bung bét truéng, thé oxy ting ho hap.

- Dung khang sinh trudce mo thuang dung khang smh co pho rong, hay két
hop nhleu 1o gimvimt: VPM vi 3 cung c6

trong 6 bung ¥a phu oc i tri Lon thuong cua vtuu héa.
5.2. Nguyén tac @ goai kho: U

- Mdhb n a1, duong tring giia H}M]meﬁn
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_ Tim va giai quyét nguyén nhan gay VPM cang don gian cang tt

_ Lau rta 6 bung ban, ldy dich & bung nuéi cay vi khuan va lam khang
sinh do.

_ Dat 6ng dan luu hay hé théng rita 6 bung.

— Khéng sinh sau mé

_ Vin dé déng vét mé: theo nguyén tic déng 1 16p hodc 16p can cd riéng con
da khau thua hay dé hd.

Hinh 12. 2: Dat cac 6ng dan luu dé rlra 6 bung trong viém phic mac.

6. NHUNG 6 AP XE TRONG 6 BUNG HAY VIEM PHUC MAC KHU TRU
6.1. Nguyén nhan va phan loai

Nguyén nhan thudng do:

- Buc cic miéng néi dudng tiéu hoa sau mé

- Khu trd cla dich ban trong cac phau thuat viém phic mac ma lau & bung
khong hét hay dat dan luu khéng tét.

- Tén thudng cac tang nhung duge khu tra lai nhu ap xe gan v, viém rudt
thira vd ma...

Dugc chia lam 3 loai théng thudng:

- Ap xe dudi cd hoanh: nhitng & &p xe trong gi6i han vom hoanh va téng
trén mac treo dai trang ngang.

- Ap

- Ap Ke tuj —
Ngoai|raft o th]L!c’ 6yp lgrUg 6 bung khéac nita
nhu: 4p xe than a1 tran; ai, trai, HU BTm
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6.2. Lam sang va chan doan
- Nhitng d4u hiéu nhiém khudn, nhiém déc:
+ Hoi ching nhiém khuén: s6t cao 39-40°C ¢6 kém theo rét run.

+ Thé trang chung cta nguox bénh suy kiét nhanh: vé mit hoc héac nhan
nhé vi dau, chan an, da nhép md héi, xanh tai.

+ Dai it, uré mau cao.
+ Bach ciAu mau cao 15-20000/mml chti yéu 1a da nhan trung tinh.
- Nhitng dau hiéu tai ché

+ Ap xe dudi cd hoanh: Dau vung day nguc khi thd, khién ngudi bénh khong
dam thd sau, kho thd, c6 thé ¢6 cac ddu hiéu kich thich vom hoanh: nic.

Vang thanh nguc hay bung nguc c6 thé né, &n c6 diém dau chéi.

+ Ap xe trong goc mac treo rudt: Co thé ia 1ong, dau bung néu & ap xe to sé
¢6 cac ddu hiéu chén ép nhu béan téc rugt. Kham bung thay mot khéi gianh giéi rd,
mém va dau.

+ Ap xe tdi cang Douglas: C6 dau hiéu kich thich hé tiét niéu nhu dai khé
hay dai budt, rit va c6 khi bi dai. Dgc biét kich thich viing hau mén tryc trang: giai
doan dau thudng kho va dau khi ia, giai doan sau mét dan va di ngoai lién tuc,
phan lan mii nhay nhu hoi ching ly. Tham truc trang c6 2 d&u hiéu dac biét: co
thit hau mén nhao va tui cing Douglas phong dau chéi.

- X quang:

s Chup bung khéong chuén bi trong ap xe dudl cd hoanh thudng thay vom
hoanh lén cao, mé6 va ¢6 mic nudc hoi tuong ng v6i 6 ap xe khi c6 dau hiéu nay cau
chup phim nghiéng dé biét xem vi tri ctia & ap xe & trude hay sau. Trudng hop & ap
xe ¢ bén trai dé 1am véi tai hoi da day nén cho ngudi bénh uéng mét ngum thuée
can quang dé dé phan biét.

Hinh 12. 3: Chup bung khéng chuan bi: mitc hoi l6n
vling trén gan (ap xe dudi co hoanh phai) sau mé
thing da day ngay-thir7s




— Siéu am 6 bung: ¢6 g1a tri chdn doan cho tit ca cac & ap xe trong & bung
va tui cang Douglas. Thudng tén thudng la mot 6 dich dugc khu trd vao mot vi trf
nao do.

— CT Scanner: Thay rat ro thuong tén, rdt ¢ gia tri trong cac tmdng hop
khé va ¢ sdu. Cung nhu siéu am dua vao CT Scanner ngudi ta c6 thé xac dinh
duge dudng dé choc va dan luu cac 6 4p xe.

- Choc do: thudng duge tién hanh trong giai doan cudi dé xac dinh chin
doan va md dau cho viéc diéu tn C6 sy hudng dan cua siéu am va CT scanner la
t6t nhat. Thuong choc & vi tri gdn nhat va di ngoai & phic mac hit ra ma va hei
théi, nuéi cdy vi khudn lam khéng sinh db.

6.3. Nguyén tic diéu tri

- Ngudi bénh bao glo ciing dugc chuén bi chu d4o nhu hoi stc trude mé:
truyén dich, ké ca mau néu cin thiét.

- Phai dung khang sinh toan than phg rong.

- Dua trén nguyén ticdin luu 6 ap xe ngoai phic mac. Trude khi df'an Tuu
phai duge choc do dudi huéng din cla siéu am hay CT scanner. Mot s6 truang
hogp phai mé bung dé dan luu khi choc hut thét bai hoac nhitng & ap xe & séu
khong thanh héa nhung phai han ché lay bdn ra 6 bung.

« Ap xe dudi co hoanh tuy theo vi tri trude sau hay bén ma c6 dudng choc va
dan luu thich hgp:

~ Ap xe dudi cd hoanh phai trén gan phia trude: Rach da duéi suon phai
dén phic mac khong rach nita diy phiic mac xuéng thap choc do huéng lén phia
trén hat ra mu, hoi thoi dat dan luu.

- Ap xe dudi co hoanh bén trai thi cach lam tuong ty nhu bén phai phia trudc

- Ap xe dudi co hoanh bén phai phia sau thucng khoé glal quyet hon sau
khi rach da, rach 16p co lung to, rach 16p cd rang, cit xuong sv.tdn 12 roi vao 6 ap
xe. Thuong dit dan luu ¢6 dudng kinh 16n dé dan luu va rita 6 ma. Véi cac 6 ap xe
do buc miéng néi sau mé dé c6 ro dudng tiéu hoa qua dan luu sau nay.

« Ap xe trong goc ré mac treo

Néu da thanh hoa phia trudc thi xi 1y dé dang din luu ngoai phuc mac,
tuong d6i khé khi 6 ma chua thanh hoa véi thanh bung ben hay trudc, phai mé
bung dé dan luu nhiing 6 ap xe & sdu. Chu y phai cach ly 6 ap xe véi phan bung
sach, tranh lay ban va phai dat dan luu.

« Ap X@JFHICHREDETBIAE
o i R THLP MIEN' ]
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