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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s8 diéu ctaa Lu4t Giao duc, Bo Giao duc & Dao tao va B Y t&
da ban hanh chuong trinh khung dio tao Cd nhin Diéu dudng. B6 Y t& t8 chiic
bién soan tai liéu day — hoc cic mén co s6 va chuyén mén theo chudng trinh trén
nhim ting budc xay dung bd sach chuin trong cong tac dio tao nhan hic y t&.

Sach Hudng déan thuc hanh 55 ky thudt diéu dudng duge bién soan dya
trén chuong trinh gido duc cta cac Trudng Dai hoc Diéu dudng trén cd sd chuong
trinh khung da dugc phé duyét. Sach dudge cac nha giao giau kinh nghiém va tim
huyét véi cong tac dio tao bién soan theo phuong chim: Kién thic cd ban, hé
théng; néi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoc, ki thuat hién
dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Huéng ddn thuc hanh 55 ky thudt diéu dudng da duge Hoi déng
chuyén mén thim dinh sach va tai liéu day — hoc chuyén nganh Ci nhan Diéu
dudng ctia B4 Y t& thim dinh niam 2009. B6 Y t& quyét dinh ban hanh lam tii liéu
day — hoc chinh thic cia nganh Y t&. Trong thoi gian tif 3 dén 5 niam, sach phai
dude chinh 1y, b sung va cap nhat.

B6 Y t& xin chan thanh cam on cac tac gia va Héi déng chuyén mén thﬁm dinh
da giip hoan thanh cuén sach. Cam on TS. Lé Thi Binh; CN. Nguyén Thi Kim
Loan da doc, phan bién va gép y kién cho viéc hoan thanh cudn sach, kip thai phuc
vu cho coéng tac dao tao nhan huc y té.

Vi ldn dau xuit ban, ching téi mong nhan dudc ¥ kién déng gép cta déng
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé sach duge hoan thién hon trong lan
tai ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO -BO Y TE



LOI NOI DAU

Ky nang thuc hanh Diéu dudng gbm 55 k¥ thuat cd ban dugc Diéu dudng thuc
hién tai cac cd s kham va chita bénh. Cac ky thuat nay dudc chon loc tif cac nha
quan 1y, gidng vién & cac trudng Dai hoc, Cao dang dao tao Difu dudng c6 uy tin
trong nudc nham dap dng nhu ciu chuin hoa, théng nhit va cap nhat cic k¥ thuat
Diéu dudng. Péng thoi dudc su gitp dd, cd van cua cac chuyén gia nudc ngoai (Ha
Lan, Anh) v& cach thiét k& cudn sach dung cho sinh vién Diéu dudng; cac bude ciu
tric xay dung dé phit hgp véi ndi dung kién thitc can thiét cho k¥ ning thuc hanh
Diéu dudng va dap ung phuong phap tu hoc cho sinh vién Diéu dudng.

Cudn sach dugc bién soan bdi cac giang vién chuyén nganh Diéu dudng cia
cac trudng Dai hoc Y Ha Nbi, Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh, Dai hoc Y Hué va
Dai hoc Y-Duge Thanh phé Hé Chi Minh. N1 dung cudn sach dugc phén ra lam
10 chuong va chia thanh 2 tap.

Tap 1 tit chuong I dén chuong V

Chuong I: Cac ky thuat lam giudng va chim séc ngudi bénh tai giudng

Chuong II: Cac ky thuat vé sinh ca nhéan

Chuong III: Cac ky thuat theo doi va thim kham

Chuong IV: Cac ky thuat v6 khuin

Chuong V: Cac k§ thuat cho an va chiam séc bai tiét

Tap 2 ti chuong VI dén chuong X.

Chudng VI: Cac k§ thuat dua thudc vio co thé

Chuong VII: Cac ky thuat truyén dich

Chuong VIII: Cac ky thuat thay bing vét thudng

Chuong IX: Mét s6 ky thuat khac

Chuong X: Cdp ciu ban dau

Cudn sich dudge trinh bay tuin theo phudng phap giang day tich cyc, vifa 1a tai
liéu danh cho sinh vién cit nhan Diéu dudng tu hoc, cling cé thé lam tai lidu cho
cac sinh vién thudc cic chuyén nganh khac cia Y hoc can tham khao mdn Ky
thuat Didu dudng cd béan. | |

Trong qua trinh bién soan, méc du cac tic gia da rat ¢8 ging nhung chic chén
sé& khong tranh khéi cac thiu sét, chiing téi mong nhan dudc su déng gép caa quy
ddng nghiép va quy ban doc.

Bang cha bién
TS. D6 Dinh Xuan
ThS. Tran Thi Thuin
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CAC KY THUAT PUA THUOC VAO CO THE

DAl CUONG

1. GIOI THIEU TOAN CHUONG

1.1. Danh sach cac ky nang trong chuong
— Phat thudc va ghi chép.
— Cach pha thube.
. — Pua thuéc qua dudng miéng — Am dao — truc trang.
— Dung thuée qua duong tiém. ' )
+ Tiém trong da.
+ Tiém duéi da.
+ Tiém bip.

+ Tiém tinh mach.

1.2. Muc tiéu chung toan chuong

1. Nhén dinh duoc tink trang chung ctia nguoi bénh trude khi diing thude.

2. Trinh bay duge ky ning kiém tra thuée trude khi dung cho ngudi bénh.

3. Trinh bay dudc ky nang dp dung 5 diing khi dung thuée cho ngudi bénh dé¢
ngtta nham lén thuéc.

4. Thuc hién duoe ky ning ding thuée an toan vé hiéu qud.

5. Hudng dén cho ngudi bénh nhén biét cdic ddu hiéu bt thudng sau khi ding
thuéc.

6. Y thite duge tém quan trong ctia viée ding thuée chinh xde va an toan cho
nguoi bénh.

2. YEU CAU

2.1. Gidi thiéu tong quan

DPua thude vao co thé ngusi bénh 1a eéng viée phé bién cha diéu dudng va edn
thiét cho ngudi bénh. N6 doi héi ngudi diéu dudng phai cé kién thic hiéu biét co-
ban vé thude, cach st dung dé dua thude an toan vae ¢d thé ngusi bénh. Hon thé
niia, didu dudng con phai hiéu vé newsi bénh. Ngeai-muc dich dé tranh nham Bn
ngudi bénh, con phai thuc hién dude ki thuat A4t dén mic an todn vi givp ngudt
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bénh hip thu thudc hiéu qui nhit. Néu nhim tén thude, tinh liéu thudc sai, thuc
hién khéng dat yéu ciu vé k¥ thuat hay théi gian, tit ca déu 6 thé gay anh hudng
dén két qua diéu tri va ngudi bénh. Tay mic d§ sai sét, c6 thé 12 tai chd hay nguy
hiém hon 12 dnh hudng dén toan than va cé thd giy ti vong. ‘

C6 nhiéu dudng dua thude vao cg thé:

— Dudng miéng

— Dudng qua miéng, am dao, trqé trz‘mg ‘

- Dudng st dung ngoai da

— Puong tiém N . ,

Ty theo chi dinh cta diéu tri, 4p dung dudng cho thude thich hgp, méi duong
¢6 nhiing yéu cau khac nhau. Ngudi didu dudng can phai thanh thao vé ky thuat,
dé thuc hién hay hudng din cho ngusi bénh tu st dung thuéc an toan.

Nhiing yéu cau cin thiét khi nguci difu dudng cho ngudi bénh dung thuéc 1a
nhing kién thic vé thudc, thuc hién viéc kiém tra cac didu ding trude khi cho
ngudi bénh ding thudc nhu: diing ngudi bénh, ding thudc bac si chi dinh, ding
liéu dung, ding dudng cho thudc va ding thei gian. Trong khi thue hién viée cho
thude, tac phong ngudi diéu dudng cing cin can trong trong’ viéc bé.p dung cac
phuong phéap cho thudc. Sau khi cho thudc, didu dudng cling can theo déi tac dung
cia thudc va hudng din ngudi bénh phéat hién cic ddu ching chid quan dé phat
hién sém va xu tri kip thdi cac tai bién c6 thé xay ra do diung thuée.

2.2. Ki€m tra trude hoc

Phan biét dang sai cic cau sau bang cach tich ) vao cot D cho cau dang,
cot S cho cau sai

STT . .~ Néidung P | S

1 | Tu thé ngéi givp tranh nguy cd hit sic khi cho udng thudc

biéu dudng chi cn thyc hién ding theo y lénh caa thay thudc

2 e . .
cho da chua hiéu ré vé thuéc

3 Ngudi bénh mit phin xa nuét khong cho thudc bing duong
miéng

4 Ngugi bénh c6 thé nhai tit ca cac loai thude dang vién cho hap
thu dé va nhanh

5 Thuée dit hau mén thuong duge ding khi nguéi bénh khéng

udng dudc

6 |Nguoi bénh liét mit, miéng méo khong udng thude dugc

{Can ép budc dé€ dua thudc vio cd thé ngudi bénh khi ho tit chéi
khéng chiu dung thuse ‘ '
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8 |Cho ngudi bénh nim tu thé phu khoa khi dat thude vao am dao

9 Cén vé sinh bo phan sinh duc chia ngudt bénh trude khi dit
thudc vao am dao )

10 Sau khi dat thudc vao hau mén, ngudi bénh can nim nghi it
nhat 13 10 phat

11 {Thuée dat vao tryc trang siu khoang 2 + 3 em &61 véi nguoi Ién

12 |Nguoi bénh hén mé c6 thé cho thudc qua éng thong da day

13 |{Thudc l¢i tiéu nén tap trung Liéu vie budi sang
Ngudi bénh cé dit thude 4m dao, DD c¢in phai nhan dinh tinh

14 |chit dich am dao, ghi chép chinh xac vao hé s vi bao véi bac si
diéu tri

15 Néi man ngda, chay nudc miui 13 bifu hién trong nhing diu

thidu di tng thude

1



- PHAT THUOC VA GHI CHEP

3

1. GIOI THIEU KY NANG "

Thuc hién phat thudc cho ngudi bénh va ghi chép vao hé so 1a in@t phin quan
trong trong ky thuat cho nguoi bénh dung thudc. Vi vay, diéu duong nén nhan
thitc ré trach nhiém va luu ¥ nhing diém quan trong dé tranh sy nhim lan giy
hau qua dén két qua didu tri va anh hudng dén ngudi bénh. Didu dudng cin biét r
nhiing théng tin vé duge ddng hoc ciia thudce phat cho nguoi bénh nhu tén th&oc
loai thudc, hinh dang, tac dung chinb, tac dung phy, yéu t& hap thu va b tidt v.v..

Sao chép tit hd so doi hoi sy chinh xac cao nén difu dudng cAn sang subt sao
chép y lénh chinh xac va thuc hién nghiém chinh y 1&énh. Néu khéng rd y 1énh phai
héi lai, khéng tu ¥ ddi y 1énh hay thuc hién y 1énh miéng. Khi phat thude, diéu
dudng phai chic chin ring ngudi bénh nim rd lidu ding thude, dudng diing va
thai gian dung thudc cho tiing loai. Diéu dudng nén tan tinh giai dap cho ngusi
bénh khi ho ¢6 vin dé thic méc vi moi su nghi ngd lién quan dén viéc ding thude
déu c6 thé anh hudng dén stc khoé ngudi bénh.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Trinh bay nhizng kién thitc cd ban vé thuéc nguoi diéu dudng can biét.
2. Liét ké cdc yéu té quyét dinh tdc dung cua thuée.

3. Phdn tich nhiing tdc phong cta ngudi diéu duong khi phit thudc cho ngudi bénh.
4. Tinh liéu thuéc chinh xdc.

5. Chuén bi day du.

6. Thuc hién dung va an toan quy trinh ky thuét lay thudc phat cho ngudi bénh.
7. Thuc hién ghi hé sd ré rang.

8. Thdo ludn va tw rén luyén vé thdi dé va cach tiép xiic ngudi bénh khi thuc hién.
3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG |
3.1. Nhitng kién thitc cd ban vé thudc ngudi didu dudng can biét

— Tén thuéc:

Mot loai thudc ¢ thé c6 nhiéu tén thudc: tén hoa hoe, tén biét duge, tén thuong mai
- Céng dung thudc:

+ Chéng nhiém khudn: cac loai khang sinh, sulfamid

+ Phong bénh: vicxin, huyét thanh

+ Chin doan bénh: BCG test

+ Giam triéu ching: giam dau, giam s0t, giam ho v.v...
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- Tae dung thude:

+ Téac dung tai ché: nhiing thuéc khéng phan phéi toan than, chi ¢6 tac dung
tai mot noi nhit dinh d€ ¢6 tac dung mong muén.

+ Tac dung toan thin: nhiing thudc vugt qua hing rao sinh hoe vio méau
phan phéi khip co thé tao nén cac tac dung truc ti€p hodc gian tidp véi cae loai
tac dung sau:

e Tac dung chinh: tic dung mong mudn dat két qua diéu tri. Vi du: tac dung
chinh ctia aspirin 1 khang viém, gidm dau.

e Tac dung phu: tic dung khéng mong muén caa thudc. Vi du: tac dung phu
cua aspirin 1 viém loét da day.

e Tac dung héi phuc: tac dung caa thudc giy ra hiéu éng nhit thdi sau d6 trd
lai trang thai ban dau. Vi du: thudc té gy nén tic dung dc ché thin kinh cim giic
mdt thoi gian sau dé cam giac lai héi phuc.

o Tac dung khong héi phue: tic dung cia thubc giy ra trén cg thé khéng thay
déi. Vi du: ding tetracyclin & tré em gy nén hién tudng vang ring do tetracyehin tao
phic véi canxi.

e Tac dung chon loc: thudc tac dung toan than phan phéi dén nhiéu cd guan
nhung ¢é tic dung dic hiéu sém nhit trén mét ¢d quan. Vi du: codein tic dung
chon loc dc ché trén trung tim ho nén si dung chiia hon 13 tac dung giam dau.

e Tac dung d61 khang: khi hai thudc phéi hop véi nhau c6 hién tugng giam
hodc mit hoat tinh cua nhau. €6 nhiéu loai d6i khang nhu d61 khang canh tranh,
d61 khang khoéng canh tranh, d61 khang chife phan, dé: khang hoa hoe v.v...

e Tac dung hiép déng: khi hai thudc phéi hop véi nhau ¢6 hién tugng gia ting
hoat tinh ¢é 1gi hoéc ¢6 hai

 — Cac yéu t6 quyét dinh tac dung caa thuéc:
+ Dang thudc: thude vién, thudc bét, dung dich v.v...

Dang thudc

Vién

Pac tinh
Vién nén: ciing, udng vii nhidu nudc, thudc duoe hip thu & rudt
Vién boc dudng: thube dudc ac Idp ngoai Ia duding dé bao quan, gilip udng dé,
va giam kich thich & da day
_1Vién bao tan trong rudt: thudc duge bao bén ngodi idp nhu flm, gilip bdo quan
thudc khong bi phéan hiy & da day, khi xudng rudt non mdi cd tac dung
Thé rén c6 vi ngot do c6 dudng, dude ngam cho dén khi tan hét, thubc hip thu
va ngam qua niém mac
C6 hai loai: — Ngam dudi uGi hdp thu qua niém mac dudi i

— Ngam trong miéng, thudc hip thu qua niém mac ving ma vamdt phan &
niém mac da day

Vién ngam

Vién shibot | Dang vién nén, gap nudc sé tan nhanh va sGi bot, thudc duoc hap thu qua niém
mac
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Vién nang Thudc dugce bao bén ngoai 1a 16p gelatin gitp nudt d&, hau hét I6p gelatin nay sé
tan @ da day, thudc hap thu qua niém mac da day hay rust. C6 loai vién nang
bén trong la thudc bét, dang hat, dang dau hay get

Dung dich Thudc hoa tan trofig dung méi thuong 1a nudc, hdp thu nhanh

Si-rd Dung dich ¢6 d¢ dam dc do ¢4 dudng € bao quan thudc, cd thé 6 thém huang
tao mui thom gitip d& udng, thudng dang cho tré em

Nhi tuong Thudc dugc phan tan trong méi trudng dau, hap thu & niém mac da day hay rudt

Huyén dich | Tinh thé thudc dugc treo trong dung méi 1a nudc, hép thu qua niém mac

+ Tudi ngudi bénh: luu ¥ st dung thudc cho tré em va ngudi cao tudi vi die
diém sinh 1y co thé trén hia tudi

nay anh hudng nhiéu dén kha ning hap thu,
chuyén hoa va dao thai thude,

+ Phai tinh: hoat tinh cfia dudge phim c6 khi bién d&i theo

phaéi, dac biét & phai
ni trong thdi ky mang thai va cho con b,

-+ Can nang: sy hdp thu va du trit thuse thay déi tiy theo lwgng mé ma, cin
luu ¥ khi st dung cac loai thudc tan trong

lipid. D61 véi tré em, can ning c6 tinh
quyét dinh trong viée tinh lidu higng thude.

+ Hién tudng quen thudc: trang thai chia cg thé chiu duge nhiing héu thude
dang 1& gay doc hoic khéng dap ng vii Liéu co heat tinh sinh hoc.

+ Di truyén: mét s§ dic tinh di truyén giy réi loan dude déng hoc, tic dung
dudc 1y 1am thay déi qua trinh hip thu, chuyén hoa, va tac dung chinh cia thuéc.

'+ Ché db dinh dudng: théc &n va nude udng anh hudng téi duge déng hoe, tac
dung va déc tinh etia thude nhu lam nhanh hosic cham thai gian hép thu thudc tai
da day, thanh phan thudc tao phiic véi thitc an ho#c d61 khang véi thie an.

+ Thdi diém dung thude: tac dung dugc 1y, hiéu qua diéu tri lién guan nhiéu
dén thdi diém dung thude do su thay dé1 ctia luu lugng tudn hoan & gan, than, phéi
thay ddi theo nhip sinh hoee. » .

+ Trang thai bénh Iy: cd thé mét méi hodc mt ngudi mée phai nhifu bénh khac
nhau ciing dnh hudng dén tac dung caa thusc.

+ Mdi trudng nhu 4nh sang, nhiét d6.

.— Ham hi(}ng: s8 Iugng thude c6 trong thanh phin

- Liéu lugng thuée: 13 s& higng thudce ding ¢ho ngudi bénh c6 tac dung didu tri
ma khéng gy tac hai. Ty theo cin ning, tudi, tinh trang bénh, duing dung thude
ngudi Diéu tri sé quyét dinh lidu ding pha hop. -

- Quy ché vé thuéc déc: nhin thude dée A va gidm doc A mau den, ddc B va
giam déc B mau dg. 7 « : v v

- Cach bao quan: thuéc cin duge dé noi khé rao, thoAng mat, va duge phan
loai cu thé ti¢n lgi cho viéc 1y thude. Nhiing thuéc diing khéng hét phai day nép
kin, bdo quan t8t va tranh nhidm khuin. ’
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3.2. Tac phong can thiét ctia ngudi diéu dudng

— Chinh xac, khoa hoc va ¢6 trach nhiém.

~ Sang su6t khi nhan y 1énh.

— Trung thanh véi chi dinh cua bac si, tuyét d61 khong thay d6i y lénh, néu nghi
ngo phai héi lai.

— Khong thuc hién y 1énh qua miéng hosc dién thoai.

— Khéng pha trén cac loai thudc véi nhau khi khéng ¢6 y 1énh.

- Sip xé&p thudc theo thit tu dé da tim va tranh nhim lin.

- Tu thudc phai dé gin noi lam viéc.

— Thudc phai c6 nhan ré rang, sach sé.

— Céc loai thudc ddc bang A, B phai dudc cit giit ding theo quy ché.

~ Thudc nude dé riéng véi thude vién, thusc udng dé riéng véi thudc ding
ngoai da.

- Kiém tra thudc hang ngay dé b8 sung i cd s6 va xit Iy nhiing thuéc qua han
st dung ho#ic kém chit lugng.

- Kiém k¢, ban giao thudc méi ngay, mbi ca truc va ghi chép s8 ro rang.

- Nghiém chinh tuin tha 3 kiém tra, 5 d6i chidu.

~ Pam bio an toan cho ngusi bénh.

3.3. Cach tinh liéu thuée

— Ngay khi cé y 1énh, didu du?mg phai kiém tra hd s thudc va sao y lénh
thudc, trude khi chuin bi thuée cin phal tinh dude liéu hmng thuéc chinh xae can
cho mét nguoi bénh.

Dé6i véi thude vién:

Liéu theo y lénh

S6 hugng vién thude = — — —
Ham higng cua moéi vién thude

Dai véi thube dang dung dich

Liéu theo y 1énh x don vi thé tich

Ham lugng thudc quy dinh trong don vi thé tich
— Khi dung thudc cho tré diéu dudng cin nhiing théng tin sau:

S6 lugng ml =

+ Chi dinh liéu thudc dugc tinh trén kg cin ning clia tré hay trén m? da
+ Liéu thudc dusi 1ml, nén dung bom tiém 1ml (da thao kim) dé€ rat thuée
chinh xac.

+ Khéng nén pha thuéc vio sita, dich nuéi dudng, vi lidu dé bi mit do tré
khéng &n hét.

+ Thudc dang vién nén pha thém dudng cho tré dé-uéng, chi 7 dé gay siu ring
cho tré.

~+ Dé thuéc xa tdm tay ciia tré dé phong| trd Jiy dt‘mg.
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4. QUY TRINH KY THUAT

Cacbudc | Phuong phap Ly do Nhimg diém Hinh anh
tién hanh tién hanh Y cinlwuy minh hoa
1. Nhén dinh {Hoi két qua dimg | Nhan biét dau Ngugi bénh hdp tac
ngudi bénh: |thudctrudcday | hidu di img thudc, | tra idi trung thuc.
tién st di cliangudibénh | bao BS dé can
.| ing, tri gidc, | (NB)cocacddu | nhic viéc diing
Trude | ign thic hiéu ndi man, ngifa,| thudc '
kinh nghiém | budn nén, dn lanh,
vé bénh phu, kho thd.
Panh gia tinh Mitc d6 y thirc, Luu y dén ngusi gia
trang tri gidc cha | finh tao nhan bit |va tré em
ngudi bénh thudc dé ding
cho ding
Hdi ngudi bénh _
— Théng tin vé ~ Xac dinh sy Déi véi NB c6 kha
bénh, k&t qua hiéu bigt va nhu | nang tu diing thudc
cda viée diing cau vé théng tin | khi c6 cam tinh véi
thudc. can bistcha NB | thudc d& gay ngd doc
—Tinhtrang1é |- Kha nang dung | thubc do sif dung
thudc vao thudc. | nap thudc qua fieu
—Camnhancla |- NB chap nhan
NB vé thudc. va thoai mai khi
diing thuéc _
2. Kiémtray |Docyléenh tithd |- Ky thuatthyc |- Ngudi bénh cb thd
lénh va sao |so, kiém tra thudc | hién theo y 1énh  |tring tén, nén ghi
phiéu thudc |{1an 1, 3y phiéu nhan ho tén, tudi, s6
thudc va ghi nhan giudng.
day di: ‘ - Bang thudc: gém
— Tén ngudi bénh {— Tranh nhiing sai {tén, ham lugng va
- Tén thudc, ham | SOt lam mat an toan| dang thudc
luong cho ngudi bénh b
— Lidu lugng — Bang liéu: can ca
thudc vao ham lugng thuéc
dé tinh chinh xac lidu |
theo y lénh
— Pudng diing — So sanh dudng
thudc ding cha y 1énh véi
chi dinh cho phép
trong hudng dan cla
nha san xuat
— Thdi gian diing — Thdi gian ding
thudc thuSc phai phi hgp
vdi théi gian thai ‘
thudc, va diéu kién
ctia NB
3. Chuin bi ‘
‘|-Riatay |Theoquytrinh {Giam sulay Chi y méng tay, ké
thudng quy |rira tay ndi khoa |nhiém vi sinh vat |ngén tay
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— Chuén bi

Chon thudc ding

An toan vé thuéc,

— Thudc con nguyén

thudc theo yéu ciu, kiém | tranh nhdm 1an | bao bi, nhan rd rang.
tra thudc lan 2:
— Boc tén thudc — Luu y nhimg thudc
— Ham lugng cuing tén, khac ham
thudc fugng.
— Han st dung, — Thudc sif dung
chat lugng thudc nhiéu lan phai bao
quan nhiét d6 mat
hay theo quy dinh
clia nha san xuét
—Chuanbi |Dung cu do iudng:| Diing cho thuéc | Chon dung cu do
khac — Céc cb chia nudc fugng thudc theo
vach dang thudc st dung
— Thia ¢6 vach do | Lay thudc vién Sgc‘agetgl:%zia;‘nhg
U3 o thus ctt .
A‘n g .. Tan\t.h uoc c‘:ho, cht dinh
— Ong dém giot nguai gia va Sre
— Khay dém thusc| M khong the
L s o nudt vién thudc
— Hoép tan thudc o
vién Cua thuée 6ng
— Lu3i cua Hoa tan thudc
— Thia khudy Chia thudc theo
— Hbp thudc ca thai gian cho
nhéhp ngudti bénh
— Giay lau
— L8y thudc |— M3 ndp chai d6 | — Han ché tay — Hop dung thudc ca
vién thudc vao khay | cham thuGc lam | nhan ¢ ghi tén NB,
dém thudc hoac | nhiém ban thudc | cé phan gié udng
vao ndp hdp thude.! hay mé hoéi tay thudc.
— Cho vao hop lam udt thudc. | — Thuéc vién nang
diung thuéc cia NB | — M6i NB ¢6 hop | bot hay hat céi,
— Thudce vién dung thudc riéng | khdng nén thao roi
trong vi: md vi dlch phén thanh |6p vo
thuéc cho vao nhiéu cfr‘uc‘)ng
hop dung thudc | trong ngay
cta NB
~ L8y thudc |- Lic nhe va déu | -Thuéc dudc tron | — Doc hudng dan clia
dang nudc, |chaithubc trudc | déu nha san xuat thudc
dung dich | khi rét trudc khi tinh liéu va
— Rot thudc vao | ~Tinh liu chinh | FOt thudc Lol
c6c cb chia vach, |xac — Céc dung EhUOCJg Yoo
hay vat mau do dua ngang tam mat
iudng, c6 thé ding dé nhin chinh xac.’ |
bom tiém bo kim !
dé rat thuée . -
— Rét thude ~ Tranh nhidm |~ D& nhan chai thydodr ... J!
khéng d€ miéng |banlo thuGcva | lén trén dé khdng ]
chaichamvao  |lam u6t nhan lam ban nhan.
miéng cb¢ thudc

— LAy gidy lau bén
ngoai 3 chai thuéc
— Pay kin ndp
chai va dé vao
ché ca.

— Bao quéan thudc
tot

— Khéng dé thudce
thira trd lai vao chai
thudc

Ladog
S SR
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-~ Thuéc
dang bét

— Xé miéng bao
thuéc

— Cho thudc vao
cic ¢b s&n mot it
nudc am

— Ding thia khudy
déu

— Giip thuéc hoa
tan dé

Lugng nudc gitp hoa
tan thuéc phu hgp véi
ludng bét theo hudng
dan cda nha s3n
xudt, khdng nén qua
dac hay qua 1éng.

— Thuéc vién
dang sui bot

— Cho thuéc vao
ly €6 nuéc uéng
dudc

— Chd thudc st
bot tan hoan toan

~ Khong duge uéng
vién thudc khi thude
chua tan

4. Kiémtra |- Boc nhén thude | - Thuc hién dung |- Diéu dudng thuc
tai thudc 1an 3 trudc khi cat | 3 kiém tra, tranh | hién véi tinh than
thuéc hay b vé  [saisétvidayla |[trach nhiém cao, can
thudc k¥ thuat doi hoi than, khong cha
— So sanh lai sy chinh xac cao |quan
gitta y lénh thudc,
phiéu thuéce va lo
thudc
5.Kiémtra |- Xem gid ding |Phan b thudc Thudc dugc ding - g
gid diing thudc ctia NB hap véi tinh chat | dung theo gidt y&u clu K
thuéc trén phiéu thudc | dugc ly cda thudc | chia bac sidiéu tri
6. Pem Mang khay thudc | Tién nghi, sach
thuéc dén | hoic xe thude sé tao niém tin
giudng bénh cho NB
7. Béi chi€u | Xem tén trong Xac dinh ding Pung tén, tudi, s6
dang NB phiéu thudc vdi | ngudi bénh dé giudng
tén ngudi bénh & | phat thusc dang | Hai d& NB tu tra I5i
dau giuong déng néudugc
thdi hoi NB: '
— Ho tén day da
- Tudi
8. Gidithich |- Trinh bay v6i |- Cung cap kién | Ngudi bénh hay than
vdi nguai NB: muc dich, tac | thitrc cho ngudi. | nhan chap nhan viéc
bénh dung, tinh chat  |bénh ding thuéc
cla thudc. — Gitip NB tin
tudng vao didu tr
9. Phat —Bua hop hodic |- Tang kha nang |- Yéu cdu NB lap lai
Trong|huge cho | bao thudc da chia |ty ding thudc | cach diing thude
ngudi bénh | theo gid va ghi 15 | NB ty nhan biét | - Giai dap moi thic

tén NB, tén thudc
cho NB

— Hudng dan NB
cach dung thudc:
dudng dung, thoi
gian

— Gidi thich nhitng
dau hiéu cha di
{tng, tac dung phu
cta thudc

— Cho NB ky tén
vao phiéu ¢éng
khai thuéc

dau hiéu bat
thudng can bao
ngay nhan vién y
&

— NB biét loai
thudc dang st
dung

mic cha NB dé ho
né&m rd thong tin,
tranh hiéu nham va
stf dung thudc sai.

— NB ky tén trudc
mat didu dudng
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Sau

10. Don dep |- Dé phiéu thudc |— BD tua sau thuc |~ Dung cy xép ngan
dung cu vao 6 gid tiép theo.| hién tiép. nap, theo th ts

— D€ khay thudc, |— D& dy st dung

xe thuéc vé chd

ca

— Biéu dudng ria

tay
11. Ghi chép | — Ngay gi¢ phat |- Ghivaohbéss |- Tuén theo quy dinh
ho so thudc cho NB dé bac sidiéu tri | ghihd so

— Tén thudc da
phat

— Budng diung
— Phan img cda
NB

va diéu dubng
cac tua nam 6

— Ghi trung thuc
nhig phan {ng cla
NB hosc ly do khong
hop tac Diéu tri cla
NB

— Ghi thuéic do chinh

— Truong hgp . o
khéng phat thudc tay minh thefc hién
dugc nhu NB ving — Ban giao BD tua

mat, khong hdp
tac dung thuéc, ly

sau nhing trudng
hop chua phat thuéc

do NB khéng dugc hoac phan ting
ding thudc... NB can theo dbi
—Tén BD thuc hién

5. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét dang sai cac cAu sau bing cach tich (V) vao cot D cho cau dung,
cot S cho cau sai

STT Négi dung b S
Diéu dudng phai nim ré 3 kiém tra, 5 d6i chidu khi phat
1 -
thuoc cho NB
0 Thudc can dugde dé noi khé rao, thoang mat, va duge phan

loai cu thé

3 | Chi c4n héi tén ngudi bénh trude khi phat thude

Liéu lugng thudc cho tré em thuong dugc tinh dua vio kg

4 Al
cin nang
5 Diéu dudng khéng nén giai dap thic méic v& thudc cho NB

nhi€u vi mit thoi gian

6 | Diéu dudng dugc phép thuc hién y lénh thuée qua dién thoai

7 | Kiém tra thudc 1an 2 duge thuc hién truéc khi cit lo thude

g Liéu lugng thude 13 s8 luong thude dung cho ngudi bénh
¢6 tac dung diéu tri m khéng gay tac hat:
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a” “A . A R e N - A A 2,
Dau hiéu di dng thudc gom néi man, ngla, budn noén, én

9 . s e

lanh, phu, kho tho.

Diéu dudng tranh cham tay vao thuéc khi 14y thude vién
10 B

phat cho NB -
1 Diéu dudng c6 thé dua ca chai thudc si-ro ho cho NB tu

chia uéng trong ngay

12 | Diéu dudng nén phat thuéc cho NB diing git theo y 1énh

13 | Tac dung phu 12 tac dung khong mong muén cua thudec.

14 | Luén luén ding thia ca phé dé do lugng thude cho tré

Diéu dudng phai ghi tit ca cac loai thudc phat cho NB

i5 N
vao ho so

5.2. Huan luyén c6 gido vién tai phong thuc hanh

- Truée budi huidn luyén, gido vién cé trach nhiém théng bao nhiing yéu cau
chinh can dat dudc trong budi huin luyén.

— Sinh vién phai chéc chin hiéu r6 cic van dé lién quan dén k§ thuat.

— Khi bat diu bubi huan luyén, nén lam ré cac ciu hdi, giai dap nhiing thic
mAc ctia sinh vién, va thao luan nhiing muc tiéu sinh vién cin dat dudc trong budi
huin luyén.

— Tém tit nhiing van dé can chi y.

— Trudc khi thuc hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhéc lai trinh tu cac
budc trong ky thuat, néu nhiing budc quan trong trong ky niang, thao luan cac van
dé khé khin va dua ra giai phap.

~ Giao vién giai thich va lam miu.

+ Gido vién giai thich toan bd quy trinh k§j thuat, trinh di&n cac budc theo quy
trinh, sinh vién quan sat ¢6 thé vira lam theo.

+ Sinh vién tu nhan xét va dit cau hoi.

+ Giao vién giai thich lai cac van dé theo yéu ciu sinh vién.

- Kiém tra su tiép thu cta sinh vién.

+ Gido vién s€ moi mdt sinh vién thuc hién lai ky thuat.

+ Giao vién nhan xét nhiing uu diém, nhiing sai sét cAn cha ¥ v6i ca nhém.

— Thuc hanh theo nhém.

+ Yéu cu tat ca sinh vién déu phai thuc hanh theo quy trinh ky thuat. Gido
vién diéu chinh thao tac giip sinh vién quen din véi cic k§ ning. Gido vién cha y
nhiing sai s6t khi sinh vién thuyc hanh, huéng din lai gitip sinh vién thuc hién cho
dé dang va dat yéu cau.
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+ Cac ban sinh vién khéac cung quan sat ban thuc hién thao tac trong ky
thuat, cing déng gbp ¥ kién va rit kinh nghiém khi gido vién stia sai.

5.3. Tu lugng gia (bang kiém quy trinh)

— Duséi day la bang kiém thuc hanh. Sinh vién c¢6 thé dung bang nay dé thuc
hanh

~ Ngudi quan st sé dién vao bang thuc hanh trong khi sinh vién thuc hién ky
thuat. Sinh vién can biét rang budc nao lam t6t, bude nao con chua chinh xac va
budc nao da bé qua.

STT N&i dung Tét | Dat | sai |KN9n9| Ghi
: lam | chi

1 |Nhan dinh: i

— Thong tin vé bénh

~ K&t qua cua viéc dling thudc, xét nghiém lién quan

- Tinh trang nghién, Ié thudc vao thudc

—Y thich, cdm nhan va tam ly dung thudc

2 |Kiém tra y lénh thuéc
Thuc hién 6 dung:

— Bblng tén ngudi bénh

— Dang tén thude

- Dang liéu lugng thudc

- Bing dudng dung thude
— bung thoi gian dung thudc
— Bung chi dinh thudc

3 |Riratay

— Rita tay ndi khoa

— Lam khé tay

4 |Chuén bj

Soan khay dung cu

— Soan dang thudc:

+ Poc tén thude

+ Han stf dung, chat lugng thudc
+ Ham luogng thuéc

— Thia

— Céc ¢b chia vach

— Bom tiém

— Hoép dung thudc ca nhan
- Giay lau

— Ludi cua

— Phiéu thudc

5 |Lay thudc
5.1 |L&y thudc vién
— Tinh di s6 vién thudc cho-vao-hdp-dung thude clia-NB
— Tranh cham tay vao thudc
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5.2

5.3

5.4

Lay thudc dang nuéc, dung dich

Thuéc dung dich trong chai

~ L&c déu chai thudc trudce khi rot,

— Lugng thudc da liéu cho vao céc

— Khéng d6 thudc thira trd lai vao chai thudc

— Diing gidy lau bén ngoai ¢ chai thudc

Thuoc dung dich dang dng

— Duing 1uBi cua, cua hai diu 6ng thudc

— Dling bong cau khd bé hai dau dng thuéc, cho thudc
vao ly

— Khong can hoa thém nudc vao thudc

Thuéc nhii tuong dang g6i

— C3t hay xé dau vo bao thudc

— Cho thudc di liéu vao ly

— Khong hoda thém nudc

Thudc dang bot

Cho thudc vao céc ¢ sn mét it nudc 4m, khudy déu
Thuéc vién dang sti bot

— Cho thudc vao ly nudc ubng duge

— Chd thubc tan hoan toan

Kiém tra lai thuéc
Doc nhan thudc 1an 3 trudc khi cat thudce hay bd vo thudc

Kiém tra gid ding thudc dung theo chi dinh

Dem thudc dén giudng bénh

Pai chiéu dung ngudi bénh
Kiém tra tén trong phiéu thuéc véi tén NB & dau giudng
dong thdi vi hdi ho tén ngudi bénh

10

Phat thudc cho ngudi bénh

Hudng dan ré cach sif dung thude

Giai thich tac dung chinh, tac dung phu, nhimg dau hiéu
b4t thudng nhu ndi man ngifa, buén nén, lanh run v.v...
Giai dap thic mic

Hoi NB 1ap lai cach ding thudc

Cho NB ky tén vao phiéu cong khai thudc

11

Don dung cu

Dé phiéu thudc vao 6 gio tiép theo
D& dung cu ngan nip vé chob cil
Diéu dudng rira tay

12

Ghi hé so

Ngay gi¢ phat thudc cho ngudi bénh

— Tén thuéc da phat

— Budng dung

— Phan {ing cta NB

— Truong hop khong phat thuéc duge nhu NB vang mat,
khdng hop tac dung thude; Iy-do-NB-khéng diing thude v.v.
—Tén BD thyc hidn
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6. THUC HANH
6.1. Thuc hanh tai labo (khéng c6 gido vién)

Truéc khi bude vao phan thuc hanh sinh vién cidn ddm bao:

— Hinh thanh nhém thyc hanh véi hai nguai.

— Phan chia vai trd ctia ngudi quan sat va sinh vién.

— Thuc hanh: -

+ Truéc khi thuc hanh méi mét thanh vién tham gia tu chudn bi vé vai tro ctia
minh trong vai phit. Sinh vién cin chuén bi nhitng dung cu cin phai ¢6, giam sét
vién nhin vao bang kiém phat thuéc va ghi chép. Sau d6 sinh vién bit diu thuc
hanh, ngudi giam sat danh gia dua trén bang O&P.

+ Thuc hanh v6i nhém hoéc m6t minh & bat cd noi nao khi c¢6 diéu kién.

+ Sinh vién da thuc hanh tai labo, sinh vién c6 sin bang kiém trong tay, vi vay
sinh vién ¢6 thé tu thuc hanh mot minh, ho#c véi nhém hai ngudi theo bang kiém.

— Sap xép viéc thuc hanh mét cach c6 hé théng.

Thuc hanh c6 hé théng la:

+ Thuec hién hoat dong dua trén tiéu chuén thuc hanh.

+ Danh gia viéc thuc hanh cua sinh vién.

+ Héi quan sat vé qua trinh thuc hanh.

+ Néu can thiét: xac dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhiing
lan thuc hanh tiép theo.

6.2. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi sinh vién da thuc hién duge quy trinh k§ thuit, sinh vién sé ¢6 thaoi
gian thuc tip tai bénh vién. Tai bénh vién c6 thé sinh vién thidy cac diéu dudng
vién phat thudc khéng hoan toan giéng nhu sinh vién da hoc tai truong. Sinh vién
dimng lo 1Ang ma hay quan sat va phén tich xem ho d& thuc hién nhu thé nao, Iy do
tai sao lai c¢6 khac so v6i sinh vién hoc. Cé thé cac budc cia quy trinh dude ¢é dong
lai theo cac budc it hon ho#c khac mét chit, nhung vé c¢d ban 14 nhu sinh vién da
hoc 6 truong.

6.3. Tuw danh gia qua trinh rén luyén

Sinh vién c6 thé tu danh gia qua trinh rén luyén bing cac cach sau:

~ Quay camera: sinh vién c6é thé diat may quay & mot chd pha hop, hodc nho
moét ngudi khac quay cho méi khi sinh vién mudn xem lai qua trinh thuc hién k§y
thuat cia minh.
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— Sinh vién giam sat 1an nhau: sinh vién ciing c6 thé lap moét nhém hoc tap dé
nhd sinh vién khéac quan sat minh trong qua trinh thuc hién ky thuat dua vao
bang kiém.

— Sinh vién 16p trude giam sat: khi di thue tap tai bénh vién, sinh vién sé gip
cac anh chi sinh vién hoc trudée va nhd ho quan sat giup.

~ Nhén vién giam sat: khi di thyc tap tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh
vién giam sat viéc phat thuéc va ghi chép hé sd clia sinh vién. Vay sinh vién phai
c6 kha nang ap dung cac kién thitc da hoc va thuc hién ding quy trinh k§ thuat.
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CACH PHA THUOC

1. GIOI THIEU KY NANG

Ky thuat pha thudc 1a mét trong nhiing k¥ thuat cd ban trong phan chuén bi
thudc cho ngudi bénh. Trén thi trudng hién nay, thudc tiém duge dong géi trong
hai dang: 6ng va lo. Thudc ng chi st dung mét liéu duéi dang 16ng. Thudc éng c6
nhidu thé tich khac nhau tit 1ml + 10ml hay c6 thé 16n hon. 6ng thudc duge lam
bing thuy tinh va c6 mot chd thit & c8 6ng thudc dé bé dng. Mét vong trén mau
xung quanh ¢8 &ng thudc 1a noi c6 thé bé éng thudc dé dang. Thude dugde rit ra
khéi 6ng thudc bing bom tiém va kim véi khau kinh nhé nha dong tac kéo nong
trong tao ap luc hat trong bom tiém.

Lo thuéc 1a mét vat chida thuée dang 1éng hay dang bgt dude su dung cho mét
lidu hay nhiéu liéu va c6 mét np cao su & trén. Trén phan cao su c6 mét nip bang
kim loai hosic bing nhua bao vé cho dén khi thude d6 duge si dung. Trén nhin
thuéc c6 ghi ré loai va lugng dung méi ding dé pha thuéc. Nudc muéi sinh Iy va
nuéc cit v6 trung 1a nhitng dung méi thudng dung dé pha thude.

Mot s6 lo thude chita dung méi pha thuéc trong khoang trén va thude bt trong
khoang dudi, hai khoang nay cach biét bing mét nit chin cao su. Khi chuin bi
pha thuéc, diéu dudng chi cAn 4n nhe vio phén trén cta lo thude dé danh bat nut
chin cao su xudng thi phian dung méi va phan thudc bt sé hoa tan vao nhau.
Khac véi rit thude dng, rat thude lo 1a hé théng kin, vi vay cidn bem khi vao lo dé
viéc rat thude ra dude dé dang.

Diéu dudng cin phai biét ré quy trinh pha thuéc va than trong trong thao tac
dé ¢6 duge mot bom tiém thudc khéng bi nhiém khudn va khéng lam giam Liéu
lugng cua thudc.

2. MUC TIEU KY NANG
1. M6 td cdc phdn ciia bom tiém.
2. Liét ké hai loai bom tiém thudong duoge stz dung.
3. M6 té ba phan ciia kim tiém.
4. Nhiing nguyén tdc diéu duing cén tudn theo trong quy trinh pha thuéc.
5. Chuén bi ddy du.
6. Thuc hién diing va an toan quy trinh ky thudt pha thuée.

7. Thao ludn va tu rén luyén vé thdi dé va ky ndng khi thuc hién quy trinh
ky thudt.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY¥ NANG

3.1. Khai niém co ban

— Bdm tiém:

Bom tiém bao gom mét nong ngoai hinh tru, phan diu dudge thist k& khép véi doc
kim tiém, va nong trong 13 pitténg. Méi bom tiém dudc déng goéi vo khuan c6 kim tiém
hozc khong c6 kim tiém trong bao bi nhuya hoic gisy. Bom tiém chi st dung moét 1an,
tuyét d6i khong tai sit dung trong ky thuat tiém thuéc cho ngudi bénh.

Hinh 1. Cac phan ctia bom tiém

Bom tiém dugc chia lam hai loai: Non-Luer-Lok va Luer—Lok. Bom tiém
Non-Luer—Lok st dung kim tiém trudt gén vao ddu bom tiém. Bom tiém Luer—
Lok st dung kim tiém dic biét ¢6 thé vin xoén dé gin vao ddu bom tiém dé tranh
kim tiém bj tudt ra khoi dau bom tiém.

Hinh 3. Bom tiém Luer—Lok
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C6 nhiéu cd bom tiém khéc nhau tit 1ml dén 60ml. Bom tiém 1ml dén 30ml
thudng dude dung cho céc loai thude duong tinh mach. Bom tiém 1ml dén 3ml duge
dung trong tiém bép va tiém dudi da. Trén than bom tiém co vach nho chia theo
ml hodc don vi. Bom tiém chia theo don vi dugc dung trong tiém insulin. Diéu
dudng can xac dinh bom tiém phu hgp tiy theo loai thuéc va ducng tiém.

Hinh 4. Cac c6 bom tiém thudng dling

Smk W2 O S MY

Hinh 5. Bom tiem insulin

- Kim tiém

Kim tiém dudc déng géi voé khuén riéng biét hodc dong gbi cung véi bom tiém.
Mbt kim tiém gdm c6 ba phén: d6c kim, than kim va mit vat kim. Ddc kim ding
dé gén v6i ddu bom tiém, than kim néi lién véi déc kim, mét vat kim rét séc nhen,
shc dé tao vét dAm nhd khi xuyén kim qua da ngudi bénh va ché xuyén kim nay
nhanh chéng khit lai khi rit kim ra nham khéng cho thudc hay mau chay ra
ngodi. CA ba phan clia bom tiém phai dugc giit vé6 khudn, @8 tranh kim tiém bi
nhidm khuén, diéu dudng ludn gin kim c6 day nip vio bom tiém an toan.

Cé6 nhiéu c¢d kim khac nhau, ¢6 kim dude chia theo khau kinh (duong kinh
trong ctia kim) va chiéu dai ctia than kim. Chiéu dai ctia kim ti lcm dén 7,5cm,
didu dudng chon chidu dai kim tiy theo vi tri tiém va trong lugng nguoi bénh. Déi
véi ngudi bénh giy hay tré em chon kim cé chiu dai ngin hon, dung kim dai ti
9.5cm dén 4em dé tiém bip; diing kim-daiti iem dén 1,5cm dé tiém dudi da hay
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tiém trong da. Kim pha thudc thudng diing ¢6 khiu kinh tit 19G dé&n 20G. Viéc -
chon kim theo khiu kinh cin Iuu § kim ¢6 khiu kinh cang nho thi dudng kinh

trong cta kim cang 16n. Chon kim ¢6 khiu kinh nao tuy thudc vao d6 dam dac hay
tmh dinh cua thuoc

Hinh 7. Cac cd kim tiem

3.2. Nguyén tic diéu dudng cin biét khi pha thudc

— Can biét rd lidu lugng va tinh chat thudc trude khi chuin bi thubc. Néu tiém
mét liéu lugng 16n thude vao cd thé ngusi bénh c6 thé gay ra tac dung phuy, dau, va
tén thuong mé.

~ Nim rd dudng tiém, xac dinh cdu trdc giai phau cla vi tri tiém trén nguoci
bénh dé quyét dinh vung tiém phu hdp véi liéu lugng thude. Viée xac dinh chinh
xac nay sé giam thiéu nhing tai bién do tiém thudc gdy ra nhu tén thuong md,
than kinh, mach mau.

- Pam bao lya chon ¢d kim thich hgp cho tiing dudng tiém va vi tri tiém.

~ Doc ky hudng dan st dung trude khi pha thudc dé rat ding lugng nuéc pha
tiém dé pha thudc tuy theo ting loai thudc.

- YM01 phiéu thude chi ghi mdt loai thuéc.

~ Tuén thi nguyén tic vé6 khuin trong qua trinh pha thudc va rit thude.

— Tay diéu dudng chi dugc cham vao ndng ngoai ctia bom tiém va déc kim.

— Khéng duge dé vat kim, than kim, than pitténg cham vao vat khéng vé
trung.

— Khi rit thuée, giit bom tiém § ngang tim mét, mdt géc 90° dé dam bio lay
dugc ding lugng thude va dé dudi duge hét khi.
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3.3. Quy trinh ky thuat

Cac budc Phucong phap . - 2 . Hinh anh
tign hanh tién hanh Ly do Nhimg diémcan iy | oy hoa
1. Sao Sao y lénh thudc tur Tranh nham lan Sao phi€u thudc theo dang y

cb 6ng xudng hét
than ong.

phiéu hé so vao phiéu thudc i&nh clia bac si doi hdi phai
thudc thudc véi ndi dung c6 sy chinh xac cao dé tranh
nhy sau: nham ian thudc. Do @6 tranh
— Tén ngudi bénh lam viéc khac hay noi
—Tén thude h.'am chuyén trong khi sao phiéu
thng ! thué'c.
— Liéu lugng thudc
— Pudng dung thudc
— Théi gian ding thubc
2. Kiém Kiém tra nhan thuéc: | Dam bao antoan | C6 mét s& loai thubc con
tra thudc | tén thudc, ham lugng, | cho ngudi bénh han st dung nhung do bao
duong dung, han st | khi strdung thudc, | quan khéng t6t, c¢6 thé lam
dung. tranh 1ay sai thay d6i chat igng clia
Nhin toan dién éng thudc, s dung thubc. Biéu dudng phai kiém
thuéc va lo thusc: thudc khong thich | tra cin than trudc khi idy
Kidém tra chat ludng hop, nguy hai cho | thudc. Doc ky hudng dan st
thudc, sU nguyén ven | NGUdi bénh dung dé biét lugng nudc pha
cla thude ’ tiém can thiét va chon bom
tiém thich hop.
Truée | 3 Riatay | Rita tay theo quy Giam sy lay Chi ¥ nhilng vitng méng
trinh rlfa tay ndi khoa | nhiém vi sinh vat | tay, ké ngén tay
4. Chuan | Soan khay dung cu Day du dung cu Soan dung cu diy du, sip
bi dung cu | gém: gidp tién igi cho xép ngan nap.
— Bom tiém qué.’trinh pha
~ Kim pha thuéc thude
— Binh kén sat khudn
da
— Hop bong cau cén
— Hop bong cau kho
— Ong nudc cat pha
thude
— Hop chéng shock
— Gang tay sach
—Tairac y t&
~ Hép dung vat sac
nhon
— Chai dung dich rira
tay nhanh
5. Rat Kiém tra 6ng nudc Chac chdnriang | Phaikiém tra thudc ba lan:
Trong dung dich | pha tiém (nudc cat) da lay dang 1an 1 khi 1y thudc tir ta, 1an
pha thudc | va lo thudc lan 2 thudc. 2 trudc khi rit thude, 1an 3
trude khi viit lo thudce.
Bing nhe dau 6ng DE nudc tir cd Sau ddng tac nay, khong dé
nudc pha tiém cho éng xudng hét nga éng thudc,
dén khi nudc t trén than éng.
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Sat tring ¢4 éng
thubc bing bang ciu
con

Giam su lay
nhiém vi sinh vat

Dong tac phai dit khoat
tranh sat trung qua lai

Md nép lo thudc, &
16 phan cao su, sat
khuan nép cao su
bing bang cau cén.

Khéng phai tat ca
cac nha san xuat
déu dam bao
r&ng nap lo thudc
déu vo khuan. Do
vay ndp lo thudc
can phéi dugc sat
tring lai béng
con trudc khi rat
thuéc.

Dong tac dit khoat.

D& con kho trude khi dam
kim vao, con khéng theo kim
héa lan vao trong thudc.

Bé 6ng nudc pha tiem
bang bang ciu khod
hoéc gac

Tranh bi diit tay

Khéng ding béng cau con da8
bé 8ng nudc pha tiém vi cén

sé& hoa Ian vao nudc pha tiém.,

Bé 8ng nudc pha tiém c3n
than tranh dé dit tay.

Rut nudc pha tiém
vao bom tiém (s6
luong ty theo tilng
loai thuéc)

D& pha thuée
ding liéu lugng
thy theo timg loai
thuéc

Bong tac khéo léo, tranh dé tay
cham véo than kim va phan
trong cda pitténg, tranh dé
dau kim cham vao miéng
cla 6ng nudc pha tiém.

6. Bom
nudc pha
tiém vao
io d8 hoa
tan thudc

Bam kim vao gilra
nép cao su theo
hudng tir 45° sau dé
dung theo hudng 90°

Chinh gilra ndp
cao su la ngi
mdng nhat nén
dé dam kim. Pam
i goc 45° dén
90° dé tranh cit
16i clia nép cao su

Boéng tac can than tranh kim
cham vao thanh ngoai lo
thudc.

Bom nudc pha tiém
vao fo thudc, rat khi
tra lai bom tiém.

Can béng ap luc
bén trong bom
tiém va lo thudc,
tranh thudc bj
ban ra ngoai fam
mat thudc.

Lo phéi thap hon bom tiém.

Rt kim ra, 1ac déu
thudc theo chiéu
ngang

Dam bao dé
thudc hoa tan
déu trong nudc
pha tiém

L3c déu lo thudc theo chiéu
ngang, xoay tron tranh 1ic
thudc theo chiéu doc vi s&
lam thuéc bam vao miéng lo
thudc, 1am mat lidu thudc
clia ngudi bénh.

7. ROt
thudc da
hoa tan
vao trong
bom tiém

Doing bom tiém dang
cd khi, dam laivac lo
thudc, bom khi vao lo,
dé mat vat kim ngap
trong thudc, rit hét
thudc trong lo ra.

Ap lyc duong bén
trong lo thudc sé
gitp rit thudc ra
dé dang, khong
bi mat thudc.

Bom tiém nén dé thap hon
lo thudc, tay khong cham
vao than kim va nong trong
cia bom tiém

Kiém tra thudc 1an 3

D& chic chin lai
ian nita ta da
chuan bi dang
thuéc cho bénh
nhan.

Kiém tra ding, khong chi
quan,

30



Sau

8. Xt ly Vit fo thudc vao trong | Gitp cho viéc x{

rac racy t€ va éng nudc | Iy rac dé dang,
pha tiém vao trong ding quy dinh.
hop dung vat sic
nhon.

cho ngudi bénh.

9. Chudn | Thay kim tiém, ¢& kim | Dau kim bi cun Bong tac dit khoat, tranh

bi tiém thich hdp tly theo sau khi pha nhiém khusn khi thay kim.
thudc cho | ting dudng tiém. thude, han ché su

ngusi nhiém khuan va

bénh tén thuong mé

4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trude huan luyén

Phan biét dung sai cac cau sau bing cach tich (V) vao cot D cho cau dang,
cot S cho ciu sai

STT Né6i dung p | s

1 | Phai thay kim sau khi rt thudc lo.

0 Kiém tra thudc 14 kiém tra: tén thudc, liéu dung, dudng dung,
chi dinh ctia thudec.

3 | C& kim pha thuéc 1a 19G.

4 Mot phié}'u thuéc bao gom: tén ngudi bénh, sd phong, s givdng,
tén thudc, liéu lugng, thoi gian va dudng diung thude.

5 | C6 thé ghi nhiéu tén thubc trén ctiing mét phidu thude.

5 Gil bom tiém J ngang tim qmét, mét géc 90° dé dam bao lay
dugc ding lugng thudc va dé dusdi duge hét khi.

7 | Khéng lam nhiém thudc véi cac thi khae.

3 Khoéng dqu’ cham vao thin kim va ndng trong ctia bom tiém
khi rat thuée.

9 | Viéc lya chon cd kim phu thugc vao dd nhét ctia thude.

10 | Thé tich ctia mét 6ng tiém insulin 13 1ml.

11 | V6 lo thudc dugc bé trong tii rac sinh hoat.

19 Su dung kim da rit thude lo tiém cho ngudi bénh d€ giam chi
phi.

13 | Kim tiém béap c6 chiéu dai 2,5 — 4cm.

14 | Nén chon kim dai dé tiém cho ngudi gay

15 | Bom tiém Luer—Lok s dung kim tiém c¢6 d6c kim vén xoan.
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4.2. Huan luyén c6 gido vién tai phong thue hanh

— Trudc budi huén luyén, gido vién c6 trach nhiém théng bio nhiing yéu ciu
chinh cin dat dugc trong budi huan luyén.

— Sinh vién phai chic chin hiéu 6 cac vin dé lién quan dén ky thuat.

- Khi bt diu buéi hudn luyén, nén 1am r6 cac cau hdi, giai dap nhiing thic
méc cua sinh vién, va thao luan nhiing muc tiéu sinh vién cin dat dudc trong bubi
huén luyén.

— Tém tit nhiing van dé cin chy y.

— Truée khi thic hanh, sinh vién thao luin theo nhém, nhic lai trinh tu céac
bude trong ky thuit, néu nhiing buéc quan trong trong ky ning, thao luan cac van
dé khoé khin va dua ra giai phap.

— Gido vién giai thich va lam miu:

+ Giao vién giai thich toan bé quy trinh k§y thuat, trinh didn cac budc theo quy
trinh, sinh vién quan sat cé thé vita 1am theo.

+ Sinh vién tu nhan xét va dat cau hoi.

+ Gido vién giai thich lai cac van dé theo yéu cau cuia sinh vién.

— Kiém tra su ti€p thu cua sinh vién:

+ Gido vién sé mdi mét sinh vién thuc hién lai ky thuat.

+ Gifo vién héi 7 kién céc sinh vién con lai.

+ Gi4o vién nhan xét nhiing uu diém, nhiing sai sét cAn chid ¥ véi cd nhém.

— Thuc hanh theo nhém:

+ Yéu cau tat ca sinh vién déu phai thyc hanh theo quy trinh k¥ thuat. Giao
vién diéu chinh thao tac giip sinh vién quen din véi cac ky nang. Gido vién chu y
nhiing sai s6t khi sinh vién thuc hanh, huéng dan lai giap sinh vién thyc hién cho
dé dang va dat yéu ciu.

+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thuc hién thao tac trong ky thuat,
cing déng gép ¥ kién va rit kinh nghiém khi gido vién sia sai.

4.3. Ty lugng gia (bang kiém quy trinh)

— Duéi day 12 bang kiém thuc hanh. Sinh vién c6 thé dung bang nay dé
thuc hanh.

— Ngudi quan sat sé dién vao bang thuc hanh trong khi sinh vién thuc hién ky
thu4t. Sinh vién can biét rang budc nao lam t6t, bude nao con chua chinh xac va

budc nzo da bo qua.
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STT

Noi dung

bat

Sai

Khéng

fam

Ghi

chu

Pha thudc éng

Sao phiéu thudc
Néu dudc hdi ¢ thé ké dudc 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.

Tinh liéu thuéc
Néu duoc héi c6 thé néi dudc cach tinh liéu thudc.

L&y thudc, kiém tra thudc 1an 1

Néu dudc hoi cé thé trinh bay dugdc néi dung kiém tra
thudc.

Rtra tay, mang khau trang:
— Rira tay
- Dé tay kho

Soan dung cu:

— Dung cu bao gom:

— Khan sach

- (5ng tiém

— Kim tiém

— Béng cau con

— Béng cau khd

~ Ong thudc

~ Binh kén sat khuén da
— Hop chong shock

— Gang tay sach

— Chai dung dich rira tay nhanh
— Hop dung vat sic nhon
—Tdiracy té

Sat trung 6ng thudc bang béng cau cén.
Kiém tra thuéc 1an 2

Bé 8ng thudc bing bong cau kho:
— C&n than khi bé éng thudc, tranh fam ditt tay.
— XUt ly manh va 6ng thuéc dang quy dinh

Chon 6ng tiém va kim tiém thich hop
Né&u dugc hdi ¢ thé chon dudc bom tiém, kim tiém phi
hop vdi lugng thudc va dudng tiém.

Rat thude vao trong bom tiém:

Cha y nhiing viing v6 khudn trén bom tiém. Khong cham
vao than kim va nong trong cia bom tiém.

Khong dé dau kim, than kim cham vao miéng 6ng thuéc.
Khong dugc dudi khi & bén trong 6ng thudc.

Khi dudi khi, tranh khéng ddy luon dich.

Tranh rat luon ca manh thiy-tinh-vao trong-6ng tiém:
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10

Kiém tra thuéc 1an 3. B6 6ng thudc
Néu duge héi c6 thé trinh bay dudc cach phan loa} rac.
X ly rac ding quy dinh.

11

Day ndp kim. Dat bom tiém vao trong khay.
Tranh dam kim vao tay.
B3t bom tiém 1én trén phiéu thudc.

Pha thudée lo

Sao phiéu thudc: :
Né&u dugc hdi ¢ thé k8 dugc 3 kiém tra, 5 di chidu.

Tinh liéu thudc
Né&u dugc hdi c6 thé néi dugc cach tinh lidu thudc.

Lay thudc, kiém tra thudc 1an 1

Néu dugc hodi c6 thé trinh bay dugc ndi dung kiém tra
thudc.

R{a tay, mang khau trang:
— Rira tay
- Dé tay kho

Soan dung cu:

Dung cu bao gém:

— Khan sach

- 6ng tiém

— Kim tiém

— Bong cdu con

— Bong cau kho

~ Thuéc lo

— Dung dich pha tiém

— Binh kén sat khudn da
— Hép chdng shock

—~ Gang tay sach

— Chai dung dich rifa tay nhanh
— Hoép dung vat sdc nhon
~Thiracy té

M nap lo thudc, sat triing nép lo thudc biing bong cdu con
Kiém tra thudc 1an 2
Pé cho cén khé.

Chon 6ng tiém va kim tiém thich hop:
Néu dugc héi cé thé chon dugc bom tiém, kim tiém phi
hop véi lugng thude va dudng tiém.

Rat thude vao trong bom tiém:

Cha y nhilng viing vo khudn trén bom tiém. Khéng cham
vao thén kim va nong trong cla bom tiém.

Khong dé dau kim, than-kim-cham-vao-miéng-8ng thude:
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Khong dudc dudi khi 6 bén trong 6ng thude.
Khi dudi khi, tranh khéng ddy ludn dich.
Tranh rat fluén ca manh thiy tinh vao trong ong tiém.

9 |Pam kim vao ndp lo thudc, bom dung dich pha tiém vao lo.
D& lo thudc thap hon bom tiém.
Khéng cham vao than kim va nong trong clia bom tiém.

10 |LUi ndng rat khi trong lo, rat kim ra, 1ac déu lo thude.
Khong cham vao than kim va nong trong clGa bom tiém.
L&c nhe lo thudc, khong lc lo thudc theo chiéu doc.

11 | Bom khi vao trong lo thudc. Rat thudc vao bom tiém.
Khi bom khi vao trong lo dé lo thudc thap hon bom tiém.
Pé dau kim ngap trong thudc.

Khi rat thudc vao trong bom tiém. D& bam tiém thap hon lo
thudc. :

Khong cham vao than kim va nong trong caa than kim.

12 | Kiém tra thudc Ian 3. BS lo thudc.
Néu dugc hoi c6 thé trinh bay duoc cach phan loai rac.
X Iy rac ding quy dinh.

13 | Thay kim tdy theo ting duong tiém.

Néu dugc héi c6 thé néu dugc cac cd kim thich hgp voi
timg dudng tiém.

14 |Day n3p kim. Dat bom tiém vao trong khay.
Tranh dam kim vao tay. :
it bom tiém Ién trén phiéu thudc.

5. THUC HANH

5.1. Thuc hanh tai labo (khong ¢6 gido vién)

Truée khi bude vao phan thuc hanh sinh vién cin dam bao:

— Hinh thanh nhém thuc hanh véi hai nguoi.

— Phén chia vai tré cia ngudi quan sat va sinh vién.
5.2. Thyc hanh

— Truéc khi thyc hanh méi mét thanh vién tham gia tu chuin bi vé vai trd cha
minh trong vai phit. Sinh vién'can chudn bi nhiing dung cu cin phai cé, gidm sat
vién nhin viao bang kiém pha thudc dng va pha thudc lo. Sau d6 sinh vién bt diu
thuc hanh, ngudi giam sat danh gia dya trén bang O&P.

— Thuc hanh v6i nhém ho#ic mét minh 6 bat cit noi nio khi cé didu kién.

— Sinh vién da thuc hanh tai labo, sinh vién c6 sin bang kiém trong tay, vi vay
sinh vién c6 thé ty thuc hanh mét minh, hoic véi nhém hai ngudi theo bang kiém.

— S&p xé&p viée thuc hanh mot cach ¢ hé théng.
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Thuc hanh c6 hé théng l1a:

+ Thuc hién hoat dong dua trén tiéu chudn thyc hanh
+ Danh gia viéc thuc hanh cta sinh vién

+ Hoi quan sat vé qua trinh thuc hanh

+ Néu can thiét: xac dinh nhiing diém chi tidt trong qua trinh tham gia cho
nhiing 14n thyc hanh tiép theo.

9.3. Thyc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Sau khi sinh vién da thuc hién dudc quy trinh k§ thuat, sinh vién sé c6 thai
gian thuc tap tai bénh vién. Tai bénh vién c6 thé sinh vién thdy cac diéu dudng
vién pha thudc khéng hoan toan gidng nhu sinh vién da hoc tai truong. Sinh vién
diing lo ling ma hay quan sat va phan tich xem ho da thuc hién nhu thé nao, Iy do
tai sao lai ¢6 khac so véi sinh vién hoe. C6 thé cac bude caa quy trinh dudc ¢6 dong
lai theo cac budc it hon hosc khac mét chit, nhung vé cd ban 14 nhu sinh vién da
hoc & trudng.

5.4. Ty danh gia qua trinh rén luyén

Sinh vién c6 thé td danh gia qua trinh rén luyén bang cac cach sau:

— Quay camera: sinh vién c6 thé diat may quay & mdt chd phut hdp, hoic nhd
mét nguoi quay cho méi khi sinh vién muén xem lai qua trinh thuc hién ky thuat
cua minh.

~ Sinh vién giam sat 1an nhau: sinh vién ciing c6 thé lap mét nhém hoc tap dé
nhd sinh vién khac quan sat qua trinh thuc hién ky thuat dya vao bang kiém.

— Sinh vién 16p trude giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, sinh vién sé gip
céc anh chi sinh vién hoc truée va nhd ho quan sat glap.

— Nhén vién giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, sé ¢6 nhan vién bénh vién
giam sat viéc pha thudc ca sinh vién. Vay sinh vién phai c6 kha néng ap dung cac
kién thic d3 hoc va thyc hién ding quy trinh k¥ thuat.
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PUA THUOC QUA DUONG MIENG — AM PAO - TRUC TRANG

Pua thudc vao cd thé ngudi bénh 1a c¢éng viéc phd bién cua diéu dudng va cin
thiét cho ngudi bénh. N6 doi héi ngudi didu dudng phai c¢6 kién thitc hiéu biét co
ban vé thuéc, cach st dung dé dua thudc an toan vao cd thé ngusi bénh. Hon thé
niia, didu dudng con phai hiéu vé ngudi bénh. Ngoai muc dich dé tranh nhim lin
nguoi bénh, con phai thuc hién duge ki thuat dat dén mtic an toan vi ngudi bénh
hap thu thude hiéu qua nhit. Néu nham tén thudc, tinh liéu thuée sai, thyc hién
khéng dat yéu cdu vé ky thuat hay thdai gian, tdt ca déu cé thé giy anh hudng dén
két qua diéu tri va ngudi bénh. Tuy miic db sai s6t, c6 thé 1a tai chd hay nguy hiém
hon 1& anh hudng dén toan than va c6 thé gay ti vong.

Cé6 nhiéu dudng dua thudc vao co thé:

— Puong miéng

— Dudng qua niém mac mit, tai, mfi, 4m dao, truc trang

~ Pudng st dung ngoai da

Tiy theo chi dinh cta diéu tri, ap dung dudng dua thudc vao cd thé cho thich
hop, mdi duong c6 nhiing yéu cidu khac nhau. Ngudi diéu dudng cin phai thanh
thao vé ky thuat, dé thuc hién hay huéng din cho ngudi bénh tu st dung thude
an toan.

1. MUC TIEU KY NANG

1. Liét ké cdc duong dua thuée vao co thé,

2. Trinh bay chi dinh cdc duong ding thudc.

3. Thao ludn cdc yéu cdu ctza méi duong ding thuée.

4. Chudn bi thich hop cho méi ditong ding thuée.

5. Thuc hién cdc yéu cau nhdn dinh khi dua thude vao co thé theo titng duting.
6. Thuc hién cdc duong dung thudc an toan va ding ky thudt.

7

. Thdo ludn va tu rén luyén vé thdi dé va cdch tiép xiic ngudi bénh khi
thuc hién.

2. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Ky thuat dua thudc vao cd thé tuy theo chi dinh clia bac si didu tri va yéu ciu
cua ting loai thude tac dong & cac cd quan khac nhau. Do d6, ngudi didu dudng cin
phai biét thanh thao v€ thudc nhu tac dung chinh, tic dung phu, dude tinh, lidu
dung, duong thai, doc tinh cta thudc, va k§ thuit diang thuse. Ngoai ra, didu
dudng ciing cAn hiéu rd ngudi-bénh-vé tinh-trang hién-tai, kha ning sti dung thude
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cang nhu cic van dé€ lién quan khac trong qua khi nhu cac bénh man tinh, tién st
di ing, dé giai thich huéng dan nguoi bénh tin tudng vao viéc dua thudc vao cd thé
ho an toan.

3. CAC PUONG DUNG THUOC

3.1. Dua thudc vao dudng miéng

Bﬁy 14 duong théng dung, dé thuc hién, ngudi bénh thong thudng cé thé tu udng,
it c6 tac dong tam ly sg hai.

Thudc cho vao dudng miéng c6 nhidu dang, tily méi loai ¢6 diac tinh va cach dung
khac nhau, ngoai ra thuéc qua dudng miéng cling ¢6 nhiéu cach khac nhau nhu:
udng, ngam duéi ludi, nhai. Vi vay, didu dudng cin phai biét dé chuén bi va huéng
dan cho ngudi bénh.

~ Chéng chi dinh cho thuéc dudng miéng:

+ Nguoi bénh ré1 loan tiéu hoa.

+ Ngudi bénh mat kha nang nuét.

+ Nguoi bénh dang hiit dich da day.

— Nhén dinh:

+ Tudi, can ning.

+ Kha nang nuét caa ngudi bénh, phan xa trao ngugc.

+ Ngudi bénh dang ho.

. + Tam 1y khi ding thudc ¢6 lo ling, s¢ ding thuéc.

— Yé&u cau gitp udng thudc an toan:

+ Xac dinh kha nang uéng dudc ctia ngudi bénh.

+ Chudn bi thudc cho dé uéng.

+ Tao diéu kién d€ ngudi bénh tu uéng 14 t5t nhat.

+ Nén cho u6ng lic nguoi bénh dang thic, tinh tio thodi mai, ¢6 thé udng gitia
bia 4n.

+ Khéng nén pha thudc loai ddng, mui vi khé udng véi nhiu nude.

+ Nguoi bénh c6 nguy co hit sic, trao nguge thi khéng nén cho bing dudng udng.

+ Nguoi bénh bi 1iét mat, miéng méo, dit thudc bén miéng khéng liét.

+ Khong nén udng thuéc ding hay c6 mui vi khé uéng ngay sau khi 4n no.

+ Thudc lgi tiéu nén tap trung liéu vao budi sang.

+ Thuéc c6 tinh acid (Aspirin): din ngusi bénh khong dung thiic An nhiéu chat
béo nhu banh snack dé giam kich thich da day, khéng nén dung lic bung déi.

+ Thude anh hudng dén tuin hoan, hé hip diéu dudng cin theo déi dau sinh
higu trude va sau khi diing thude:
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3.2. Cho thuéc qua 6ng thong da day hay ruét non

— Khong dude dung cac thude c6 dd pH < 0,4.

~ CAn xéc dinh tinh chat cta thudc ¢6 bi anh hudng béi thic an, néu cb can
phai ngiing cho an 1-2 gid truée khi cho thude vao dng thong.

~ Khong bao gid dude d8 truc tiép vao 8ng thong, cin phai hoa thude véi dung
dich hay nuéc theo huéng din cua nha san xuét.

— Kiém tra chi dinh cac thudc trudc khi nghién, nhiing loai ngam du6i ludi,
ngim trong miéng, thudc cé 16p vé bao bén ngoai gitp chi tan & rudt thi khong
dudc nghién. Théng thudng cac thudc dugec phép nghién thi sé hoa khoang 30ml
nudc &m va cho uéng mdi thudc riéng biét, khong nén hoa chung cac loai thudc v6i
nhau khi chua biét rd su tudng tac gifta cac thube. Nén d6 30ml nudce giita hai loai
thudc qua 6ng thong.

— Trang dng sau mdi 1an cho thude.
3.3. Thudc dat am dao

Thubc c6 tinh chat didu tri dic hidu cho cac bénh 1y phu khoa, thuée thudng lam
dang hinh triing, hay c6 mét diu tron, ngoai ra con c6 dang cream hay bot (foam).

Thuéc dudec ngdm qua niém mac dm dao dé c6 tac dung tai chd hay toan théan.

- Yéu cau nhan dinh:

+ Tinh chit dich tiét: mau sic, mui, c6 chay mau.

+ S0 lugng dich tiét: ting hay giam néu tiép tuc dat thudc.

+ Tac dung phu cua thudc.

+ Tam ly ngudi bénh.

~ Cham s6c tal nha:

+ Nhan dinh kha nang ngudi bénh tu dat thude.

+ Huéng din tac dung ca thudc, cach dit thude, liéu thudc va thdi gian dat.

+ Vé sinh bd phan sinh duc truéc khi dit thudc.

+ Khi dit thude, NB phai ngiing giao hop trong thdi gian di€u tri.

+ Bao cho véi bac si hay tai kham khi thidy dau vung bung duéi, chay mau,
dich tiét bat thuong.

3.4. Thudc dat hAu mén

Thuéc thuong dang vién nén hay dang sap c¢6 hinh dang nhu vién dan, thuéc
dudc dit vao truc trang sé tan va duge hdp thu qua niém mac tryc trang dé co tac
dung tai chdé hay toan than.

— Ngudi bénh khéng uéng duge, dang nén 6i.
— Thuéc gay kich thich duong tiéu hoa trén.
— Thudc can tac dung tai ¢hé vung tue trang:
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— Nhan dinh.

Niém mac hiau mén truc trang khén
Tinh chit phan.
Nhu déng rudt.

Tac dung phu ctia thuse.

4. QUY TRINH KY THUAT

4.1. Cho ngudi bénh udng thuoc

—
Cac budc
tién hanh

1. Chuén bj

- Rifa tay

thudng quy

Chusn bij
thudc

Chuan bj khac

— L&y thuéc
vién

Trudc

— L&y thudc
dang nudc,
dung dich
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Phudng phap
tién hanh
]

Theo quy trinh rira
tay ndi khoa

Chon thué’q diang
theo yéu cau:
—DBoc tén thusc
—Han st dung,
chét iuong thude

— Ham lugng thuse
- Coc ¢6 chia vach
— Ly nudc uéng
thudc

— Thia khuay, thia
do ludng

— Ong hat

— Giay lau

— Khay dé€m thugc
- LuGi cua

— Hoép thuéc ca
nhan

— M@ ndp chai dém
thuéc vao khay
hoac ndp hép
thudc, cho vao hép
dung thudc clia NB
hay md vi thuac
cho vao timg ngan

— L&c déu chai
thudc trude khi rot
— Rét thuéc vao cée
¢6 chia vach, hay
ding vat mau dé do
Iudng, c6 thé ding
bom tiém bd kim g&
rat thuéc

— Dding giay lay
bén ngoai cd.chai
thudc

——
Ly do

— Gidm sy
18y nhiém vi
sinh vat

— An toan vé
thuéc

— M3&i NB ¢6
hop dung
thudc rieng
dudc phan
thanh nhiéu
clf udng
trong ngay
— Thuéc
duoc trén
déu cac
thanh phan
trong chai
- Tinh liéu
chinh xac

~ Tranh
nhiém bin
lo thudc va
fam uat
phan thudc

P—— 8 4|

—

g cé ton thuong.

Nhimg diém
canluuy

——

~Thuc hién theo
quy trinh

= Chu y méng tay,
k& ngén tay

~ Thuéc con
nguyén bac bi

— Thuéc sir dung
nhiéu 1an phai bao
quan nhiét d6 mat
hay theo quy dinh
clia nha san xust
=Tinh dung lidu
thudc theo y 1énh
— Tranh cham tay
vao thudc, han ché
nhiém ban thugc
~Hép dung thuse
¢a nhan cé ghi tén
NB, cé phan gig
uéng thudc

— Thuéc vién nang
bot hay hat c3i,
khéng nén thao roi
l6p vo

~ Boc huéng dan
clia nha san xuat
thuée trudc khi tinh
li€u va rét thusc

— Khdng d6 thusc
thita trd lai vao chaj
thudc

—

Hinh anh minh hoa

Rura tay thudng quy

L&y thuéc khong cham tay
vao thuéc

Hop dung thusc
ca nhan

Cho thudc vao ngan udng
theo gig
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- Thu8c dang
bot

— Thuéc vién
dang stii bot

— Xé miéng bao
thuéc

— Cho thuéc vao
c6c cd san mot it
nudc am

— Dung thia khudy
déu

— Cho thuéc vao ly
¢b nudc udng dudc
— Ch@ thudc sdi bot
tan hoan toan

— Giup
thudc hoa
tan dé

~ Lugng nudc giap
hoa tan thuéc phu
hdp vdi lugng bat,
khoéng nén dac hay

Idng qué sé khé
uéng, t6t nhit la
theo huéng dan
clla nha san xuat

— Khong dugc udng

vién thudc khi
thudc chua tan

o
iy
£

Rét thudc nudc, dung dich
vao céc
¢6 chia vach

Kiém tra hiong thuéc

Lay thudc bang bdm tiém

Thudc dang sti bot

2. Kiém tra lai
thudc

Boc nhan thudc lan
3 trudc khi cat
thudc hay bd vo
thudc

— So sanh lai gifra y

[énh thudc, phigu
thudc va chai thude

Giam sai sét

— Diéu dudng thuc

hién véi tinh than
trach nhiém cao,
khong chii quan

3. Pem thudc
dén giudng
bénh

Mang khay thuéc
hoac xe thudc

Giap tién
nghi
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4. Kiém tra —Boc chi dinh clia | Phan bs ThuGc duge ding
gid dung bac si diéu tri thudc hgp | dung theo gio yéu
thudc —Boc huéng dan | Vvdi tinh chat |cau cda bac s didy
chidinh thuéc cta | dudc ly ciia | tri trudng hop cap
nha san xust thuéc ho&c trong vong 30
phut trude hosc sau
. |chidinh
5. baichi€u  |Kiém tra tén trong | Bemlaisy |Bung tén, tudi, s5
ding ngudi phiéu thuSc véi tén |an toan cho giudng
bénh NB & dau giudng  |NB ~ Hoi A& NB tu tr3
dong thdi vai hdi NB 13 néu duge
6. Gidithich |~ Thong bao véi - Cungcap |Ngudi bénh hay
v3i nguai nguadi bénh: kién thic than nhan chap
bénh Muc dich, tac dung, | cho NB nhan viéc diing
tinh chat, cach ~Tang kha |thudc
ding nang tu
— Nhitng dau higéu | diing thudc
cla di (mg, tac — Gitp NB
dung phu ciia thuéc | tin tudng
vao diéu tri
Bai chidu va
giai thich vai NB
7. Chusn bi tu | - Cho ngusi bénh | Gidm nguy | Ngusi bénh ngdi,
thé phi hgp | ngdi néu khdng c6 | co hit sac lung tura vao thanh
chéng chi dinh gh€ hay dau
hoac ndm d3u cao giudng, mat hudng
vé trudc
Trong
8. Pua thuéce
vao dudng
miéng
* Udng
—Thudc vién | _ pya va gisi thidu |~ Gitp NB |~ Nén cho NB udng
thude cho NB tu lam quen timg vién thuéc
cam trén tay hay c6 | véi thudc ~ Kiém tra trong
coc dung miéng khéng con
—Lya chon nugc | _ Gidp NB - |thudc, méi udng
udng thusc thich thodi mai, | vién thir hai
hap: nude chin, khdng sg ~ Luu y d6i véi tré Cho NB udng thuéc
nuGc trai cay, nudc | ygng thugce con, nén cho Ian
ngotcoganéu thudc vao trai cay,
khéng c6 chdng chi hay uéng vdi nudc
dinh ngot
= Thudc dang |- Bua cdc dung — Khéng - S6 lugng nudc
nudc, dung | thuéc dé NB ty nén pha udng tdy tinh chat
dich hay nhii | uéng nudc thém g, thude, thudng
tudng ~USngthémvai  |vaothudc |pap udng vdi nhiéu
mét it nudc chin selam lhic .
sau khi ung xong | thudc cham | _ Thudc vién bao
thuéc hap thu vi tan trong ruét
pha lodng : ~

kKhong auge nhai
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—Thudc dang

— Khudy déu thudc

— Khudy dén

Uéng nuéc trang

bot trudc khi udng khi thuéc miéng sau khi udng
— Udng thém véi tan dgu gidp thubc
nudc NB dé udng | pan NB khéng
nhai thudc
—Thudc ngam | Dat thuSc vao dudi |- Thudc tac | Hudng din NB
dudi ludi 1uGi NB dong tai chd | khéng nuét thudc vi
— Hudng dan NB vlung miéng, |thudc sé bi pha huy
ngam dén khi thudc | hap thu qua | bdi dich vi hoc
tan hoan toan niém mac nhd nudc bot sé
dudi udi mat tac dung cla
thudc Dat thue dudi lubi
Thudc trong | Dat thudc vao — Thudc tan
miéng miéng, dan h_aP thu
"goe trong clia quaniem
miéng mac ma va
: R da day
— Dan NB ngam
cho dén khi thudc
tan hoan toan
~ThuSc dang |- Dt thudc gita | — Thudc cén | Hudng dan khong
nhai hai rang, huéng cc:), nuGc bot | nhai hay nuét thudc
dan NB nhai déde hdp | Tranh thudc dinh
nhuyén vién thuoc |thu vao ké rang
- Uéng thém nudc
sau khi nhai
9. Theo ddi |- Kiém tra s§ lugng {Bdodam  |Chay NB tam than
dén khi NB thudc da udng thudc da hay NBsgudng |
udéng xong — Yéu cdu ngudi dugc udng | thudc
thudc bénh ha miéng a8 |40 liéu
kiém tra
Kiém tra NB udng
xong thudc
10. Banh gia |- HaAi NB vé két Gitp danh |~ Ghi nhan chinh
dap img clla | qua dung thuéc giakétqua |xac cac dau hiéu di
thudc — Nhan dinh cac diéu tri {mg vao hé so,
ddu hiéu chatac |giupthdy  |thdng bdo theo quy
Sau dung phuy clia timg thudc diu dinh
"loai thudc chinh hay ~ Béao ngay vdi bac
—Quansatddy | thay ddi sT diéu tri khi cd
hiéu di img thuée | thudc dau hiéu bat

thudng
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4.2. Dat thudce vao am dao

Cac budc Phuong phap ) Nhitng diém N
thuc hanh tién hanh Ly do cénluuy Hinh anh minh hoa
1. Kiém tra | Boc y 1énh tir hé so, so |— Ky thuat |- NB c6 thé tring
y 1énh sanh v&i phiéu thudc ca |can co y tén, nén kiém tra ca
thuéc nhan NB chinh xac: iénh cia tudi, s6 giudng
~ Tén ngusi bénh bac si - Blng thuée: gém
— Tén thudc — Tranh tén va dang thuée
— Lidu lugng thudc ”t‘tﬂl’jg Sai‘,t — Dang liéu: can cir
P : < sotlammat |ya0 ham iugng thudc
~ ?:;n%::zg;hﬁc < |3n10an cho | 4& tinh chinh xac lidu
o9 NG IUOC | ngugi bénh | 1heo y lénh
~ Chi dinh thudc — So sanh dudng
diing clia y I&nh vai
Trude chi dinh cho phép
trong hudng dan cla
nha san xuat
— Thdi gian dlng
thuéc phai phii hgp
vdi thoi gian thai
thudc, va diéu kian
clia NB
~ Boc chi dinh trong
toa thuGc néu thay
khéng phu hgp can
trao déi vdi bac si
diéu tri
2. Nhan — Héi két qua, kinh Baové NB | Khai thac va lang
dinh tién | nghiém diing thuéc khéng bi di | nghe tit ca cac
strdiing |trudc day cia NB c6 ing batclr  |trudng hop lign quan
cac dau hiéu ndi man, |loai gi — B30 ca0 véi bac st
ngua, khé thd, én lanh, khi NB di img véi
phu thuéc
— Hai NB ¢6 di iing vai
chét cao su nhu gaing
hay céac Joai phan (bén
ngoai clia ging
3. Ritatay |Theo quy trinh rita tay | Giam s’ lay [-Thuc hién theo quy
ndi khoa nhiém vi trinh
sinh vét - Chi y méng tay, ké
ngoén tay
4. Xac dinh | So sanh tén treng phigu | Tranh nhdm | Luu y cach héi “ Ba
dang ngusi | thuéc, tén dau giudng tan nguoi tén gi 7" khong nén
bénh va hoi NB bénh hoi c6 phai ba tén a
i ...7Hay Aiténla ...?
Rua tay thuoing quy
5. Nhan Tinh chat dich tiét, s6 | Phan anh Cé thé thuc hién
dinh bd lugng tinh trang trude
phan sinh hay dién
duc ngoai tién bénh
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6. Giai — Bao muc dich, tac Cung cép — Kha ning nhan
thich ky dung tinh chat cla théng tin vé |thisc clia NB
thUét vai thUélC thUé’C cho NB — Chon cac phudng
NB — Tu'thé NB phai chudn |- Gitip NB | phap giai thich phti
bi hop tac t6t | hap
han
7.Chudn |Kiémtrathudctheoy |Tranh Quan sat mau sac
bi l&nh: tén thudc, ham nhimg sai | cla thudc, néu c6 ddi
7.1. Chudn | lugng, dang thudc, han | sot vé mau ciing khéng nén
bi thudc dung, chat lugng thudc |thudc, ddm | diing cho du thudc
—;I'hué’c Géang sach bao an toan |con han ding
viendat | Khan hay vai dp cho NB — Thudc thuong dugc Dung cu At thude
—Thubc | Khan ria, savon, dung | bao quan noi mat #ng ey 45
dang dich rlra (néu can) Gidp NB — Nén thic hién tai
cream hay Ché‘t tron tlén nghl va phbng thﬁ thuét néu
foam - an toan c6
Dung cuy dat thu =
7.2. Chuan p;lg tr:: o¢ — Hudng dan NB ty
bi cac ‘Ieu _foc rita néu ho ty lam
: di;ng cu D(in chiéu o duoc
khac Vai cao su hay gidy 16t Chat tron tan trong
Binh phong nudc
Trong 8. Che Kéo man hay binh Tao su riéng | T& nhi va tran tinh
inh phong | phong céach ly tu nguoi bén
binh ph h ach | 0i bénh
9.Chudn |Giap NBndmtuthé  |D&dang  |Giai thich d& NB hop
bi tu thé chan chdng trén gia thao tac khi |tac
phu khoa {(néu cd) va bet réng ra |dat thudc
vao sau
trong am
dao
10. Che Ddng khan 16n hay vai | Giir NB dugc { M&i NB diing mét
vung bung | dép che viing bung va | kin dao tam l6t
va dui dai Gilr vé sinh, | (mét mat tham, mot
Dat tdm 16t | - Tam 16t tir viing méng tranh lay mat khong thdm)
vung méng | dén chan nhiém chéo
11.Kiém | Anh sang tu nhién, dén |Bao dam Thudng ding dén hoi
tra dd anh phong hay dén chup viing am dao [ty hd trg
sang hoi tu dugc thdy 6
12. Mang | Ky thuat mang gng Han ché€ lay |- Kiémtra mong tay
gang sach |sach nhiém khi trude khi mang ging
tiép xic dich | _ Gang khang thing
tiét theo tiéu
chudn CDC
(NIOSH,
1999)
Mang ging sach
13. Vé sinh | Dung kh#n lau sach Tranh nhiém | Cho NB rita b6 phan
ving am  [ving am ho néu can tring to sinh duc trudc néu
hé ngoadivac |{dudgc
trong
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14. D3t — M4 thusc —Chattron |- Chon d4u tron cia
thudc —Lam tron ddu thuée  |trong nudc | thude
141 . Dang —Lam tron ngén géng 2 khéng lam —Lam tron béng Ché’t
vién va3 bamdinh | trgn tan trong nuéc
— Tay khong thuan dich i€, || am16 15 13 am
vach mdibe ranh gay | ga0
: . |nhiém :
14.2. Dang |- Tay thuan kep thudc khu3n
cream hay |gilta ngén 2 va 3 dua — Bat doc thanh sau o s
foam theo chiéu dai ngén tay . clia am dao sau Bt thudc vao am dao
vao am dao, hoc dung |~ Pung tay 7,5 + 10cm
dung cu dst thuan dé dat
P A hiéu qua dat
— Rat ngon tay va tha thudc
tay vach moi bé
— Lay dd liéu thudc vao
dung cu
— Tay khong thuan
vach mbi bé
— Tay thuan dua dung |- Khidung |~ Buadung cu vao
cy bom thudc vao am  |{cuvao dd  |thanh sau am dao
dao, ddy nong dé thudc |96 sauméi [sau5+7,5cm
Vao siu bom thUGC
— Rt dung cu bom, tha Dung cu d3t thuéce vao
tay vach mdi bé am dao
— Lau thuéc dong bo — Khéng gay nhiém
phan sinh duc ngoai khudn cho NB
— Xt ly dung cu
DinNB |- Gidp NB n&m laitién | D& thusc Tranh ngdi hay ding
nam nghi | nghi dugc hdp  |1ién sau khi dat,
tai giudng thu thuGc sé rét ra ngoai
it nhat 10
phat
Méac béing |- Hudng dan NB thuc | Sau khi Giif vé sinh ca nhan
vé sinh khi | hién thuéc tan,
NB di {ai mét phan sé
van dong thamra
ngoai am
dao, do vay
can bang vé
sinh dé gii
vé sinh bo
Sau phan sinh
duc (BPSD)
Don dep Phan loai dung cu Tranh lay Khir khudn dung cu
dungcyu | X{rly theo quy trinh khit | nhiém theo quy dinh
khuan
Thao — Phan biét gang da Tranh lay Gang sau khi thao
gang, rfa  |{nhiém nhiém chéo |xong phai bd vao
tay — Theo quy trinh rira tay thiing rac
— Rifa tay va lam khé
Nhan dinh | Hudng dan NB quan sat| Banh gia — Ghi chép vao hé so
dich ti€t, | mau séc, mui, s8 Ivgng | hicu qua o rang
gilfa hai 1an sir dung clia thudc ‘

— Bao v6i bac st didu

tri-két-qua-ding thudc
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4.3. Dat thuéc vao hiu mén

| thudc

Cac budc . ~ .2
thuc Ph_L[c’mg‘phap Ly do Nhimg dle’m Hinh anh minh hoa
\: tién hanh canluuy
hanh
1.Kiém |Bocylénhtirhd |- Ky thuat — NB ¢ thé triing
traylénh |so,sosanhvdi |cancoylénh |tén, nén kidm tra ca
thudc phiéu thuéc ca clia bac si tudi, s6 giudng
nhan NB chinh | _Tranh — Dung thudc: gém
xac: nhiing sai sét |tén va dang thudc
—Tén NB lam mat an — bing lidu: cin e
— Tén thudc toan cho vao ham lugng thudc
— Liéu lugng ngudi bénh dé tinh chinh xac
thudc lieu theo y lénh
— budng diing — So sanh dudng
thudc diing cta y lénh vdi
— Théi gian diing chi dinh cho pheép
thude tr:pg pu’dng ldan cha
) o . nha san xua
Chi dinh thuéc — Thoi gian diing
thudc phai pha hop
vdi thai giar! thai
thuSe va diéu kien Céc dang thuéc dat
cua NB
— Doc chi dinh trong
don thuée, néu thay
khong phli hdp can
Trudc trao déi vdi bac si
diéu tri
2.Nhan [Quan sat NB: — Can xac — Sau méd ti, NB ¢6
dinh Kiém tra hé so dinh 13 loai | th& c6 chi dinh dat
nguodi — Phu thuat phau thuat  |{thudc hau mén
bénh viing tryc trang
—Chay mau, t8n |~ Chéngchi |- Bao cao véi bac si
thuang viing tryc | dinh dat thudc | khi NB di g véi
trang thudc
— Tién st di (ing
thudc
3.Rira Theo quy trinh Giam sy lay |- Thyc hién theo
tay rfa tay ndi khoa | nhi&m vi sinh quy trinh
vat — Chii y méng tay,
k& ngon tay
Rira tay thudng quy
4.Chudn |- Kiémtrathuéc |Tranh nhimg | Thuéc thudng dugc
bi theoy lénh:tén |sai st vé bao quan noi mat
— Chudn |thuSc, ham ludng, | thudc, dam 18°C ~ 25°C
bithusc |dang thudc, han |bdo an toan
' ding, chat lugng |cho NB
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—Dung |- Gang sach Gitp NB tién |- Thudc con nguyén
cukhac |_Knan hay vai nghi va an ven
dip toan
— Chat tron ~ Chat tron tan trong
— Phiéu thuéc nudc
~ Binh phong
5. Xac So sanh tén trong | Tranh nhdm | Nén dé NB tu tra 15
dinh dang | phiu thude, tén | ian NB tén
ngudi dau giudng va hoi
bénh NB
6. Giai - Bao muc dich, |Cung cap — Kha n#ng nhan
thichky |tac dung tinh chat |thong tinvé  |thic clia NB
thuat véi | cda thuéc thudc cho NB | _ Chon cac phudng
ngudi ~Tuthé NB phai |-~ GiapNB | phap giai thich phil
bénh chuan bi hop tac ot hop
hon
7.Che Kéo man hay Tao suriéng | T& nhi va tran an NB
binh binh phong cach |t
phong ly
8. Chuidn |- Nghiéng sang | L& rd ving Giai thich dé NB hgp
bituthé |trai, tay trdidua |hau mén tac
nam ra sau lung, chan —~NB thodi mai
Sim’s hay | phai co én bung
nam - Ho#c nam
nghiéng | nghiéng sang trai
chan phai co lén
bung
Trong
9. Mang |Kythuatmang |Hanch&lay |-Kiémtra méng tay
gang gang sach nhiém khi ti€p | trudc khi mang gang
sach xuc dich tiét | _ Gang khoéng thiing
theo tiéu
chudn CDC
(NIOSH,
1999)
Mang gang sach
10. Tham |~ Thoa tron vao Gitip kham — Bao vdi bac s7 khi
kham ngoén gang dé, NB khong | c6 mau
vx‘fng tr Uc |- Kham niém d:au, gifam -Cé ch~éy mau, dinh
rang néu | mac thanh tryc | kich thich phan dé gay nhiém
can

frang

trling, han ché tac
dung ca thudc

— Thay g3ng néu c6
dinh dich tiét

Kham truc trang
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11. — MG bao thudc Gidp dat thuée | — Thude khong qua
Chudnbi |_Thoatrondau |d& gidmco |mém, co thd ngam
thuéc béing vién thusc | Sat tdn thuong | da trudc khi dxt
v0i chét tron hay | niém mac trjc
v8i nudc trang
12.Dat |- Hudng dan NB | Thd sau giap | Ngusi bénh thoai -I%Zg%z%
thudc vao | hit thd sau— cham |dan co vong | mai, khéng co thit _ Haumoén-
hau mén | bing miéng hau mon cd vong hau moén Tryc trang
~Vach méng tay |- Khithusc |- Dat d4u biing clia ey
khong thuan qua cd vong | thudc vao trudc
~ Tay thuan cam (hauménsé | _ pat sau vao tryc
vienthuGcdat  |colai gilp | trang 10cm d6i vdi
vao hau mén qua |day dau tron | ngydi 16n, S5cm dsi L
cd that trong tryc | cta thudc vao | vgi tré em
trang wong | st nhe nhang Bat thudc vao hau mén
— Thuéc ngam
qua niém mac
truc trang
13. Rat | L&y tay ra khai ~ Rat nhe nhang
tay ra,_ truc trang
kNép 1o | Dung tay giit mep ~ Gif trong thdi gian
hau mén | hay mon ' ngén
Kheép 16 hau mon
14. Thao |Theo dung ky Tranh lay — Gang ban cham
gang thuat thao gang | nhiém cho mat ngoai géng, tay
nhiém khuan diéududng  |sach cham mat
trong clia gang
— Cho géng vao tii
rac lamsang
15.Dan  |Hudng dan NB Giup thudc Nghi it nhat 5 phat
do ngudi | nm nghi tai dugc hap thu
bénh giudng
16. biéu |Rla tay thudng | Tranh nhidm Khéng bo sét bat ky
‘tdudng rira [quy - khuin cac vung trén doi tay
tay
Sau 7 Den | xu Iy dungcu, | Tranh nhidm
dep dung |phan loai rac khuin
cu chuin
—Ghih |~ Ghitén thudc, |Quy dinh ghi |~ Ghi sau khi thyc
sd lieu lugng, dudng chép hé sg hién
dung, phan dng
khi dat thudc, tén
diéu dudng
18. Nhan |- Theo déi tinh Giup danh gia { Ghi chép vao hd sa
dinh, theo |trang dién tién k&t qua ding | Bao véi bac sikét
doi tac  jcha bénh: nhu thudc qua clia thudc
dung cGa [ddng rudt, giam
thudc dau, cam giac

noén
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5. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

Danh gia trude huan luyén

Phén biét ding sai cac ciu sau bing cach tich (V) vio cot b

cho ciau dang,
cdt S cho ciu sai

STT Néi dung ) S

3 Cho ngudi bénh nim tu th& phy khoa khi dat thude vao
am dao

9 Can vé sinh bd phan sinh duc cua ngudi bénh trude khi
dit thude vao am dao

3 Sau khi dit thude vao hau mén, nguoi bénh cin nim
nghi it nhat 12 10 phat

4 Thude @it vao truc trang sau khoang 2 + 3 cm d6i véi
nguoi 16n

5 [Ngudi bénh hén mé c6 thé cho thuse qua Ong thong da day

6 | Thudc lgi tiéu nén tap trung lidu vao budi sang

Nguoi bénh c6 dat thube am dao, didu dudng can phai
7 |nhan dinh tinh ch4t dich 4m dao, ghi chép chinh xac vao
hé so va bao véi bac si didu tri

g N&i mén ngda, chay nuéc miii 1a bidu hién trong nhiing
d&u hiéu di ing thuséc

Huén luyén cé6 giao vién hudng din va lam miu

Truée khi bt dau thyc hi¢n phan huéng din thuc hanh, gido vién ¢ tréch
nhiém thoéng bao nhiing yéu cu chinh cin dat dudc trong budi husn luyén.

— Sinh vién phai chéc chin hidu ré cac van d8 Lidn quan dén k§ thuat.

~ Khi bit d4u budi huan luyén, nén lam r5 cic cau hoi, giai dap nhiing thic

Y - A N A o~ A > cA A e
mac cia sinh vién, va thio luan nhiing muc tidu sinh vién cin dat dudc trong budi
huén luyén.

— Tém tit nhiing vin dé cin chy §.
~ Trude khi thyc hanh, sinh vién thio luén theo nhém, nhic lai trinh tu cac

budc trong ky thuat, néu nhiing budc quan trong trong k¥ nang, thio luan cac van
dé khé khin va dua ra giai phap.

- Gido vién giai thich va lam miu:
+ Gido vién giai thich toan b quy trinh ky thuat, trinh dién cac budc theo quy
trinh, sinh vién vita quan/sat vita ¢ thé 1am theo.
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+ Sinh vién td nhan xét va dat cau hai.

+ Gido vién giai thich lai cAc van dé theo yéu cAu cla sinh vién.

— Kiém tra su tiép thu cia sinh vién:

+ Giao vién s€ moi mdt sinh vién thyc hién lai ky thuat.

+ Gi4o vién nhan xét nhiing wu diém, nhiing sai s6t cAn chd ¥ véi toan thé nhém.
- Thdc hanh theo nhém:

+ Yéu cau t4t ca sinh vién déu phai thue hanh theo quy trinh k§ thuat. Gio
vién diéu chinh thao tac gitip sinh vién quen din véi cac k§ ning. Gido vién chid y
nhiing sai s6t khi sinh vién thuc hanh, huéng dan lai gitp sinh vién thuc hién cho
dé dang va dat yéu ciu.

+ Céac ban sinh vién khac cing quan sat ban thuc hién thao tac trong ky thuit,
cing déng gép ¥ kién va rit kinh nghiém khi gido vién sia sai.

Tw lwgng gia: siz dung bdng kiém

Bang kiém. Cho thudc vao dudng miéng

STT

Noi dung

Tot

bat

Sai

Khong
lam

Nhan dinh chdng chi dinh cho thudc qua dudng miéng
— Tri giac, tudi, tién sir bénh lién quan, tién sir di (ing
— Liét rudt

— C6 phau thuat dudng tiéu hoa

- Dang hit dich da day

- Mat kha nang nuét, ho nhiéu, phan xa trao ngu’oc

— Xét nghiém lién quan

Nhan dinh kha nang dung nap thudc

- Thong tin vé bénh

- Két qua clia viéc diing thudc, xét nghiém lién quan
— Tinh trang nghién, I& thudc vao thuéc

- Y thich, cadm nhan va tam ly diing thuéc

Kiém tra y 1énh thudc

- Thuc hién 6 ding:

- Bang tén ngudi bénh

- Dang tén thudc

- Bung liéu wgng thudc

- Bang dudng ding thudc

- Bung thai gian diing thudc
- Dang chi dinh thudc

Riatay
~ Rira tay ndi khoa
—Lam kho tay
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Chuan bi:

~ Chuan bj khay dung cy

~ Chuén bi diing thudc.

+ Doc tén thude

+ Han st dung, chat lugng thudc
+ Ham lugng thude

- Ly, nu&c diing udng thusc
— Thia

- Céc c6 chia vach
~Bomtiém

- Hop dung thudc ca nhan
- éng hat

- Gidy lau

- Ludi cua

- Phigu thude

6.1

6.2

6.3

6.4

Lay thudc

Lay thuéc vién

~ Tinh d0 s6 vién thudc cho vao hop dung thuéc ctia NB
- Tranh cham tay vao thuéc

L4y thudc dang nuéc, dung dich

— Thudc dung dich trong chai

— Léc déu chai thuéc trudc khi rot

- Luong thudc dd liéu cho vao céc

- Khong d6 thudc thifa trd lai vao chai thude

~ Dung gidy lau bén ngoai cd chai thuge

Thu6c dung dich dang 6ng

- Dung Ui cua, cua hai diu ong thude

~ Dung bong cau kho bé hai dau 6éng thudc, cho thudc vao ly
- Khong can hoa thém nudc vao thuge

- Thu6c nhi tuong dang goi

— Cat hay xé dau vd bao thudc

— Cho thudc du liéu vao ly

- Khéng hoa thém nuéc

Thudc dang bot

Cho thudc vao c8c c6 sin mét it nudc am, khuay déu
Thudc vién dang sti bot

— Cho thudc vao ly nudc udng dugc

- Chd thudce tan hoan toan

Kiém tra lai thusc
Boc nhén thudc 1an 3 trude khi cat thudc hay bd vé thusc

Bem thu6c dén givdng bénh

Kiém tra gio ding thugc ding theo chi dinh

10

D6i chiéu ding NB

Kiém tra tén trong phigu thudc vai tén NB 4 dau giveng
dong thai véi héi NB
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11

Théng bao, giai thich ngudi bénh:
- Muc dich tac dung, tinh chat, cach diing
- Nhimg d&u hiéu cla di Ung, tac dung phu clia thudc

12

Chuén bj tu thé ngudi bénh
Cho NB ngdi néu khong cé chéng chi dinh

13
13.1

13.2

Bua thudc vao dudng miéng

uong:

~ Thudc vién: dua timg vién, udng véi nudc thich hop

- Thudc dang nudc hay dung dich:

+ Bua cdc dung thudc dé NB tu udng

+ U8ng thém véi mot it nude chin sau khi nudt xong thudc
- Thudc dang bét;

+ Khudy déu thudc trude khi udng

+ Dan NB khéng nhai thuéc

- Thudc ngam dudi Iui:

+ Pat thuoc vao dudi lugi NB dén khi thuéc tan hoan toan
khdng can udng nuéc

- Thudc trong miéng:

+ Dt thude vao miéng, dén khi thudc tan hoan toan
Thuodc dang nhai:

— Dét thudc gilta hai rang, hudng dan NB nhai nhuyén
vién thudc

- Udng thém vdi mét it nudc chin sau khi nust xong thudc

14

Kiém tra NB udng xong thudc
Yéu cau NB ha miéng: thuSc khong con trong miéng

15

Don dep dung cu

16

Ghi ho sa

Tén thudc, liéu, duang ding, thai gian, ky tén diéu dubng
Loai thudc khong thuc hién dugc - ly do

17

banh gia dap ng cta thudc

- Hoi NB vé két qua diing thudc

— Nhan dinh cac diu hiéu tac dung phu ctia thuéc
- Nhan dinh dau hiéu di ing thudc

Bang kiém. Dit thudc vao am dao

STT

N&i dung

Tot

bat

Sai

Khong
fam

Ghi
cha

Kiém tra y I&nh thudc
Thuc hién 6 dang:
—DBing tén NB

- Bing tén thudc

- Bang liéu luong thudc
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- Dlng dudng ding thude
— Bing thdi gian ding thudc
— bang chi dinh thudc

Nhan dinh tién st di (img
— Di img thuéc
— Di img gang

Rira tay
- Rira tay néi khoa
~Lam kho tay

Xac dinh dung NB

So sanh tén trong phiéu thudc, tén diu giudng va hoi NB

Nhan dinh bd phan sinh duc ngoai
Tinh chét dich tiét, s6 luong
Tinh trang vé sinh

Chuén bj dung cu:

— Chuén bi dang thudc

+ Boc tén thude

+ Han stf dung, chat lugng thude
+ Ham luong thuéc

— Chuén bj cac dung cu khac:

+ Gang sach

+ Khan hay vai dip

*+ Khan rifa, savon, dung dich riva (néu can)
+ Chat tron

+ Dung cu dat thude

+ Phiéu thudc

+ Peén chiu

+ Vai cao su hay gigy 16t

+ Binh phong

Mang dung cu dén giudng, che binh phong

Chudn bj tu the
Ngudi bénh nam tu thé phu khoa

Gilp ngudi bénh tién nghi
Che viing bung va dui
Dat tam 16t viing méng

10

Kiém tra anh sang da dé thay o vling am dao

11

Mang gang sach

12

Vé sinh ving 4m hé néu can

13

Chuén bj thuéc
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14
141

Pat thude
Dang vién
— Lam tron dau thudc, ngén gang 2 va 3

— Vach moi bé, kep thudc gilta ngdn 2 va 3, hoic dua
dung cu dat thudc vao doc thanh sau clia am dao sau

142 17,56 - 10cm

Dang cream, foam (ma@)
— Lay du lieu thuéc vao dung cu

— Vach méi bé, dua dung cu bom thudc vao am dao, ddy
nong bom thudc vao sdu 5 = 7,5 cm

- Lau thudc dong & bd phan sinh duc ngoai

15

Dan NB nam nghi tai giudng it nhat 10 phut

16

Dbéng bang vé sinh khi NB di lai van dong

17

Don dep, x(tly dung cu

18

Thao gang, rlra tay ndi khoa

19

Nhéan dinh dich tiét: tinh chat sd lugng gilra hai 1an dat
thudc

20

Ghi hd so

.l:, - -~ - -~ -
Bang kiém. D3t thudc vao hau mén

Noi dung Tot bat

Sai

Khong lam

Ghi chd

Kiém tra y lénh thuéc

Thuc hién 6 ding:

— Bung tén ngudi bénh

— Biing tén thude

— Ding liéu lugng thudc

— Bang duong diing thudc

— Bing thoi gian dung thudc
— Bung y iénh clia bac si

Nhan dinh tinh trang NB

— Phau thuat viing hau mén truc
trang

— Chay mau, tdn thuong viing truc
trang

~ Tién s di ing thuéc

Rira tay
— Rra tay ndi khoa
—Lam kh6 tay

Chuan bi dung cu

— Chudn bi ding thudc: tén thudc,
ham lugng thudc, han sif dung,
chat lugng thuéc
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| |- Chugn bi cac dung cu khac:
+ Gang sach

*+ Khan hay vai dap

+ Chat tron

+ Phiéu thudc

+ Binh phong

5 |Xac dinh ding NB
dau givdng va hoi ngudi bénh
6 | Giai thich ky thuat véi NB
cla thudc
~ Tu th€ NB phai chuin bj
7 |Che binh phong
8

Chuén bj tu the
Ngudi bénh ném tu thé Sim's
ho&c nam nghiéng

So sanh tén trong phiéu thudc, tén

— Bao muc dich, tac dung tinh chat

9 (Mang ging sach

can, thay ging

11 | Chuan bj thudc
— Thoa chét tron vao diu dat

12 | Bat thude vao hau mén

cham bang miéng

14 | Thao gang

10 | Tham kham viing truc trang néu

- Hudng dan NB hit thé sau va

Bat sau vao truc trang: 10cm dsi
-{VOi ngudi 16n, 5em d8i vai tré em

13 |Rdttay ra - Giir mép 1§ hau moén

thudc

15 [D&n do NB nim nghi sau khi dat

16 | Biéu dudng rira tay

17 | Don dep dung cu, ghi hé sg

thuéc

18 | Nhan dinh, theo d6i tac dung ctia

6. THUC HANH KY THUAT

6.1. Thuc hanh ky thuat

6.2. Thue hanh tai labo khéng ¢6 giso vién
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6.3. Thuc hanh mét minh hosic v&i nhém: bit ky ndi nao, khéng cé gido vién
6.4. Thyc hanh tai bénh vién theo ké& hoach
6.5. TG chiic giam sat bing nhidu cach

— Camera dé tu kiém tra.

- Sinh vién ty giam sat 14n nhau.

— Sinh vién 18p trudc giam sat sinh vién 16p sau.

— Nhén vién tai khoa lam sang.

— Gido vién hudng din tai khoa 1am sang.
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DUNG THUOC QUA DPUOGNG TIEM

1. GIGI THIEU KY NANG

Cé nhiéu phuong phap dua thudc vao cg thd ngusi bénh nhu udng, qua da, qua
niém mac va qua dudng tidm. Tuy nhién, viée dung thuéc qua dudng tiém la
phuong phap phiic tap va c6 nhiéu nguy cd gdy tai bién nhat. Nén chi st dung khi
viéc dung thudc qua dudng miéng khéng dugc, nhu thude khéng h&p thu duge qua
niém mac dudng tidu hoa, thude bi hiiy bdi men ctia dudng tidu hoa hay thudc lam
tdn thuong niém mac dudng tiéu hoi. Ngoai ra, ngudi ta con dung duong tiém
trong trudng hop ngusi bénh bi hén ma, dong kinh, tAm thain, 6i mua lién tue,
trong cac trudng hop cap citu ... Vi dudng tiém 13 dua thude truc ti€p vao mau va
¢6 tac dung nhanh hon so véi cac dudng dung thuée khéc, nén phén tng cla co thé
véi thudc ciing c6 thé xdy ra rit nhanh. Do d6, khi dung thudc qua dudng tiém,
nguoi diéu dudng cin phai quan sat ky ngudi bénh hon d€ phat hién sém céc diu
hiéu phan itng ctia co thé véi thude va c6 thé xi tri kip thoi.

2. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

2.1. C6 bon dudng tiém thude

M&bi duong tiém thudce déu cé vi tri tiém, kich ¢d kim, k§ thuat tiém va lugng
thudc tiém khac nhau.

2.1.1. Tiém bdp co (Intra muscular: IM) 14 tiém vao khéi co bap:

90°

D4y 14 vi tri bip co sdu nén c¢é nhidu mach mau di qua, do vay thudc khi tiém
qua dudng tiém bip thi hdp thu nhanh hon qua dudng tiém duéi da va trong da.
Kim dung trong tiém bip ¢6 kich ¢ 16n hon so véi céc dudng tiém khac, su chon
lya kich ¢d kim dua vao d¢ nhay sét cia thudc, vi tri tiém thudc, can nané cua
ngudi bénh va s§ thé tich thude tiém vio. Ngoai ra, khi tiém thuéc ngusi didu
dudng nén nhan dinh tinh trang mé cd cia ngudi-bénh. Truéc khi tiém, nén dung
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ngén trd va ngén cai véo vung da 1én dé uée lugng d6 day cua 16p mé duéi da, sau
d6 tiém thudc s& dam kim vao sau % so véi khoang cach gitia hai ngén tay, trung
binh d8i véi tré nhé chiéu dai cha kim tit 5/8 + 1 inch con d6i véi ngudi 16n thi dai
tit 1 + 1% inch. Géc d¢ tiém 1a 90 d6 so véi mat phing da. C6 nhiéu vi tri dé tiém
bép, do dé nén thay déi vi tri tiém thuong xuyén dé tranh cac tai bién nhu dau,
apxe lanh v.v... Lugng thuéc dung tiém bap c6 thé khoang 5ml d6i v6i bip sau nhu
¢o rong bén cua dui, d6i vi tré nhé lugng thude it hon c6 thé tit 1 — 2ml, tré 16n
hon ¢6 thé 3 + 5ml tuy theo trong lugng ctia co thé.

Ky thuat tiém Z track c6 thé dugc st dung dé tiém bép, c6 tac dung lam giam
nguy co do thude vao mé duéi da va giam dau khi tiém, thuong chon ving co bip
sdu dé tiém nhu co moéng. Khi tiém ta diung tay khéng thuan kéo mé duéi da qua
mdt bén réi dAm kim mét géc 90 d6 nhu tiém bép, sau d6 riat noéng kiém tra mau
va bom thudc tit tit. Sau khi tiém xong, dé im kim tromg mé co chd 10 gidy dé thude
hap thu vao md co, rit kim ra va tha tay khéng thuan cho mé co dudi da trd vé vi
tri cd, thude khéng bi rd vao dudng tiém cii nén ngudi bénh d& dau.

Cac vi tri tiém bap:

— Vung c¢d méng khi ngudi bénh nidm nghiéng: (Ventrogluteal) day 13 vung
cd bap sau va khéng c6 mach mau 16n hay than kinh di qua. Vi tri nay thuong
dung dé tiém thudc dau hay thuéc kich thich mé duéi da cho tré nhé va ca cho
ngudi 16n. Pé xac dinh vi tri tiém, nguoi diéu dudng dit gét cha ban tay Ién
chom cua xuong dui, ban tay phai dé 1én méng bén trai, ngbdn tré dit J gai chau
trude trén dong thoi kéo dang ngén giiia ra téi da doc theo canh chau, hinh chii V
dugc tao bdi ngén trd, ngén gitia va mao chau, trong tim cia hinh tam giac nay
1a vi tri tiém.

— Vung cd rong bén cta dui (Vastus Lateralis): day 1a vi tri ¢d bap phat trién,
thudng ding dé tiém bip cho ngudi 16n va tiém phong cho tré nhé. Mét phan ba
mét ngoai cua dui 1a vi tri tidm.

— Co Delta: 1a vi tri co kém phat trién d&i véi mdt s6 ngudi 16n. Vi tri nay cing
¢6 nguy cd gay tén thuong do c6 nhiéu day than kinh va mach mau di qua, do vay
ngudi diéu dudng chi c¢6 thé tiém & vi tri nay mét lugng thude nhd khoang
0,5 + 1ml hodc dung dé tiém phong cho tré nhd. Khi tiém, nguoi diéu dudng nén
huéng dan nguoi bénh tu thé chéng tay vao hong d8 cho co delta dugc tha loéng, vi
tri t1ém cach u vai 3 + 5em. _

- Ving ¢ méng khi ngudi bénh nim sip: (Dorsogluteal) day 1a vi tri ma
trude diy ching ta thudng ding nhung ngay nay cé rit nhiéu nghién ciu da
ching minh ring khi tiém bip vao vi tri nay thudng cham day thén kinh toa
gay hiét cho ngudi bénh. Do vay, vi tri nay ngay nay khéng con duge dung dé
tiém bip nda.

Ca kim: 21 + 23 G dai 2,6 = 4em.
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Tré dudi 18 thang

Tré trén 6 tudi Ngusi 16n
Cd delta
0,5 mi 1mi
0.5ml 1.5 mi 2 mi
0,5 mi 1,5 mi 5mi
1,5 mli 3mli
0,5 ml 1,5mi 3mi

2.1.2. Tiém dudi da (Subcutaneous: S/c) 13 tiém vio md lién két 16ng 180 dusi da:
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Lép m6 dudi da mang luéi mach mau rit it, do vay viéc tiém vio md dusi da sé
c6 tac dung cham hon 12 tiém vao mé bép co.

Cokim: 25 G; dai: 1 = 1,6 cm.

Géc d6 tiém: trung binh 45° so véi mit da.

Nguoi bgnh trén 80 kg: géc dd tidm 90° so véi mit da.

Ngudi bénh < 30 kg: gée db tidm 15 + 30° so vé; mit da.

Vi tri tiém: tiém vao mé lién két long léo duéi da

— Co delta: dau dudi co delta.

— Hai bén ba vai.

— Hai bén rén cach rén 5em.

— 1/3 gitia mit ngoai, truée cua dii.

Khi tiém duéi da, ta phai rit nong kiém tra mau dé xac dinh kim khéng vao
mach mau, nhung dic biét trong tiém thuse heparin va insulin thi khéng cin phai
rit nong dé thi mau vi ¢6 thé tao cuc mau déng ndi ving tiém.

Dic biét trong tiém insulin 1a loai thude dung diéu tri kiém soat dudng huyét
cho ngudi bi dai thao dudng, do vay can phai thay d8i vi tri tiém. Nén chon ving
tiém déi xitng gitp duy tri lugng thuse déu trong co thé. Thai gian hap thu thuse
tuy thudc vao titng vi tri tiém, nhanh nhat 13 tiém trén ving co thing bung réi dén
co delta, dui va ving méng. Do vay, nguoi di€u dudng phai biét nhan dinh chinh
xac tinh trang dudng huyét, thoi gian in cua ngudi bénh dé c¢6 k& hoach dung
thudc cho phu hop. :

Ngoai ra, trong tiém duéi da con c6 tiém heparin, day ciing 1a mot loai thuée
ddc bigt: heparin dung diéu tri chéng déng mau. Do vay, ngudi bénh dugc didu tri
bing heparin dé ¢o nguy cd bi xuat huyét, ngudi diu dudng phai théng bao cac
dau hiéu dé cho ngudi bénh giip phat hién cac tai bién x4y ra nhu chay mau chan
rang, dém xuat huyét dusi da, da bi tao mau bam v.v...

2.1.3. Tiém trong da (Intra dermal: Vd) 12 tiém vao 16p dudi thugng bi

Thudng st dung dé tiém chung ho#c thit phan dng thude. Thuong thuée duge
t18m vao I6p duéi thugng bi, nei c6 it mang ludi mach mau di qua va sé lam thuée
c6 tac dung cham. Co thé ngudi bénh cé thé c6 phan Ung véi loai thudc tiém vao va
phan ng nay xay ra nhanh hon khi thude hdp thu vao mau, do d6 trén nhiing
nguol bénh c6 co dia di dng cang cin phai thi phan ting truée khi tiém. Ngudi didu
dudng cén phai quan sat phan lng cta ngudi bénh véi thude qua ndi tiém, do vay
viang dude chon dé tiém trong da 13 ndi khéng ¢6 seo, tén thudng va it ¢6 long. Khi
tiém trong da luong thuée tiém vio rit it, khoang tit 0,01 + 0,1 m! va néi trén da
hinh anh mun nuéc, do vay sau khi tiém ma khéng th4y ndi mun nudc hoidc thay
mau chdy ra khi rit kim 12 do tiém vio mé dudi da va phan ing sé& cho két qua
khéng ¢6 gia tri. Va khi tiém cung khéng can rit-nong thit mau dé xac dinh vi
trong dé chi ¢6 hé mao mach, ‘
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- Cokim: 26 + 27 G dai: 0,6 = 1,3 cm.
Goc do tiém: 5 + 15 do so vdi mit da.
Vi tri: tiém vao ving duéi thugng bi, chon ving da it va cham, tring, khéng
seo, long.
- 1/3 trén mit trong cing tay (thong dung nhat).
~ Hai bén cg nguc l6n.

— Hai bén ba vai.

2.1.4. Tiém tinh mach (Intravenous: IV) 14 tiém thuéc tryc tiép vao tinh mach

Luong thudc di tryc ti€p vao mau va cé nguy co gdy phan ting rit nhanh, khi
tiém tinh mach ngudi diéu dudng phai cha ¥ quan sit nguoi bénh k¥ hon dé phat
hién sém tai bién xay ra va dic biét 1a tinh liu thudc cho chinh xac d& tranh
nham lan. '

Cokim: 19:21G dai: 2,5+ 4 cm.

Géc do tiém: 30 + 40 db so v6i mit da tiy theo vi tri tinh mach.

V1 tri tiém: cac tinh mach ngoai bién. Uu tién chon cac tinh mach:

— To, rd, it di doéng.

- Mém mai, khéng gan khép.

2.2. Ap dung 3 kiém tra 5 d&i chiéu va 5 didu dang
Trong suét qua trinh diing thudc, dé tranh cac tai bién do nhim lin thudc giy ra
3 Kiém tra:
1. Tén nguci bénh
2. Tén thudc
- 3. Liéu thuéc
5 D3i chiéu:
1. S8 giudng, sd phong
Nhin thude
Chat lugng thudc
Dudng tiém thude
, . Thoi han dung thudc
5 Diéu dang:
1. ﬂﬁng nguoi bénh
2. Dung thudc
3. Dung liéu

O oW N

4. Dung duong dung thudc
5. Thai gian
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2.3. Muc tiéu k¥ niang
— Nhén dinh dudc tinh trang chung cia ngusi bénh trudc khi tiém thudc.
— Trinh bay duge ky ning kiém tra thudc truée khi dung cho ngudi bénh.

~ Trinh bay dude k§ ning ap dung 5 diing khi dung thuéc cho ngudi bénh dé
phong nham 1an thuée.

— Thyc hién duge ky nang tiém thude qua 4 dudng tiém an toan va hidu qua.

— Huéng dan cho ngudi bénh nhan biét cac ddu hiéu bat thuong sau khi tiém
thuéc.

- Y thic duge tdm quan trong cta viéc dung thudc chinh xac va an toin cho
nguoi bénh.

3. QUY TRINH KY THUAT )

3.1. Ky thuéat chuin bi tiém thuée

Cac budc | Phuong phap . Nhimg diém L .
STT | thuc hanh | tién hanh Ly do cén luu y Hinh anh minh hoa
1 |Chudnb} |Sao phigu Tranh nham | Sao phigu thudc ding y
thudc thudc. Lay lan thudc 1énh tir ho so bénh an
thuéc theoy - Kiém tra thuéc: tén thudc,
Iénh ham lugng, chat lugng
dubng ding, han ding
Mang khau Han ché sy | Mang dung quy cach,
trang, rira tay {ay nhiém cho | che ca mii va miéng
ky thuat Réa tay sach cac mat
cGa ban tay
2 [Chudnbi |Traikhanlén Han ché Dung khan vé khudn trai
khay tiém | khay sach nhiém khudn |{theo cach sach
cho c¢ac dung
cu tiém

Chon bom tiém |Pha hop véi | Giit bom tiém dugc vo
lugng thude | khudn tuyét 8i
can tiém

Nhing phan khong dé cham tay
khi tiem

Chon kim tiem | Phii hop véi | Gilf kim tiém dugc vé
dudng tiém  |khudn tuyét dsi
va vi tri tiém




Chon kim pha

18+-20G Kim khong dugc nhé qua
thudc gay nguy cd rat khong
hét thudc
Bong cau ding |Lam sach
sat trting da viing da trudc
khi tiém

Bong ciu hoac

D& tranh cén

Dung bdng ciu khé hosc

gac dung bé rdtvao 6ng  |gac
ong thudc (néu | thudc va
thudc éng) tranh ton
thuong tay do
miéng clia
6ng thudc
Dung cu sat Ngura bbi Néu diing binh kén thi
triing da nhiém cho da | mét ngudi bénh 1a mbt
khay tiém
3 |Chuinbi |Hop thusc Xt tri shock | Hop thudc chdng shock
bén ngoai |chdng shock kip thoi luén dugce kiém tra va di
khay tiém

o s8 d€ s8n sang cho
viéc cap ciu

Day that mach

Néu tiém tinh
mach

Day thit phai bing day

cao su dé dé khir khuin
va tranh bdi nhiém cho

nhan vién y t&

Giam nguy cd

1i€p xuc voi
Gangtay sach | i va dich

tigt
Chai dung dich |Dung sat Sat khuan tay trudc khi
rda tay nhanh | khuan tay cam bom tiém vé khudn
Binhchitarac |Quanly vat |Binh nhua ciing mau
thai s3c nhon.  |sdc nhon vang mdt chidu
Tdi rac chifa Phan loai rac | Mau vang diing cho rac
chatthaiy té thai theo thai y 1€, mau xanh cho
T4i rac chita dang quy rac thai sinh hoat
chatthdi sinh | dinh
hoat

3.2. Ky thuat rat thudc éng

nhiém khudn, an
toan khi dang
thudc

Sat khudn ¢6 6ng thudc trudc

khi bé

Cac budc Phuong phap i . 2 . Hinh anh
STT!  thye hanh ti&n hanh Lydo Nhimg diém canlvuy | oo hoa
1 | Riatay Ria tay thudng quy Gidm sy lay Rta tay sach cac mat ctia
(ndi khoa) nhiém ban tay
2 | Satkhudndng | Sat khudn diu dng Han ché sy Ki€m tra thudc
thude thudc, kiém tralan 2
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Duang béng cau khé
fau va bé 8ng thudc

Tranh lam t6n
thuong tay, gitt
an toan cho é’ng
thudc

Duing béng cdu kho che tron
ven c6 6ng thubc trudc khi bé
&ng thudc

3 | Ratthudce ti
6ng thudc

Rt thudc vao bom
tiem

Giir hé thong
bom tiém va
thuéc dudc vo
khudn tuyét doi

Tay khdng cham than kim va
nong trong ctia bom tiém khi
rat thudc

Kiém tra thudéc lan 3,

bd v6 8ng thudc

Tranh sy nham
tan thudc

Kiém tra thuéc

B6 4ng thudc vao thiing chita
vat sac nhon

Che than kim an
toan, dat bom tiém
trén phiéu thudc vao
khay tiém thudc an
toan

Gitlr cho bom va
kim tiém dugc
an toan va vd
khuin. Tranh
nham lan thudc

Tranh cham tay vao than
kim, nong trong clia bom
tiém, dat dng tiém ngay trén
phiéu thuéc

3.3. Ky thuat rat thudc trong lo

Cac budc Phuong phap . - R . Hinh anh
| STT ! thuc hanh ti&n hanh Ly do Nhimg diém can iy | oo hoa
1 | Rlatay — Ra tay thudng | Giam sy lay nhiém

quy (ndi khoa)

R{ra tay sach cac mit cia
ban tay

2 |Satkhuanlo
thuéc

Md np lo thuéc,
sat khun ndp lo
(kiém tra 14n 2)

Han ché sy nhiém
khuZn, an toan khi
diing thudc

Kiém tra thudc

Sat khuin nip lo trudc khi rat
thudc

3 | Rat thude pha

R4t nuSc pha tiém

Gitip hoa tan thudc

Kim pha 20 + 18G

tiém bé’mg kim pha trudc khi tiém cho Rt lugng thudc pha vira aa
thude ngudi bénh theo yéu cau cia timg loai
thudc, dudng dung thudc va
tiéu duing thudc
4 | Ratthude tirlo | Bam kim vao gilta | Gidp pha thuéc an | Ludng khi rit ra bang lugng

thudc

to, bom nudc cat
vao

Ht khi tra lai, rat
kim an toan, lac
cho thudc hoa tan

toan, gilip quan
binh ap hic bén
trong va ngoai lo
thude

dich da bom vao o kin, tranh
mat thudc

Bom khi vao lo

Giup quan binh ap
luc bén trong va
ngoai lo thudc

Bom lugng khi vifa da bang
lugng thudc sé ratra

Rut thudc vao
bom tiém di lidu

Giir hé thong bom
tiém va thudc dudc
vé khudn tuyét dai

Tay khéng cham than kim va
nong trong cla bam tiém khi
rat thudc

Kiém tra thudc Ian
3, bd vo 1o thude

Tranh sy nham 1an
thudc

Kiém tra thubc

Bo 6ng thudc vao thiing chira
vat sac nhon

Thay kim tiém
thich hop

Han ché t8n thudng
cho ngudi bénh

Thay kim sau phi pha thudc,
han.ché t6n thuong do thudc
dinh trén than kim

65




Che than kim an
toan, dat bom
tiém trén phiéu
thudc vao-khay

tiém dugc an toan

Gilf cho bom va kim

va vo khuin, tranh

Tranh cham tay vao than
kim, nong trong clia bom

tiém, dat ng tiem ngay trén

trang ngudi bénh

Tudi: gia, traé?
Lép m& dudi da
day hay mdng.
Loai thudc tiem
Xac dinh xem
ngudi bénh cb dj
Ung vai cac loai
thudc nao?

tiém (8ng tiém va
kim tiém) cho phu
hop

Phong ngtra ngugi
bénh di ing vai
thuéc

Chay chon viing da
tréng, phéng, itva
cham, khong c6 seo
hoac long.

Khéng duing lai loai
thudc ma ngudi bénh
da bj di ing

nham lan thudc phneu thudc
tiém thudc an toan
34. Ky thuat tiém trong da
sTr| Cécbudc Phuong phap Ly do Nhimg diém Hinh anh
thuc hanh tién hanh y canluuy minh hoa
1 |Nhan dinh tinh Tri giac? Chon lua dung cu

2 {Nhandinh ki€n | Nhan dinh xem Huéng dan cach Duing tir ngix dé hidu
thirc vé thudc clia | ngudsi banh 6 kién| theo dai cho ngudi
ngudi bénh thiic vé viec ding | bénh
thudc khong?
3 |Kiém tra d6i Klem tra lai y lénh| D& chic chin dung | Bung ngudi bénh, ding
chiéu vé thudc clia bac | thudc dungy lénh  |[thude, dung liéy, ding
st: 5 dung thdi gian, ding duong
dlng
BGi chiéu tén ho, | D& chic chin dung Yéu cau ngudi bénh
1udi ngudsi bénh, 3| thudc khéng nham |néitén
giudng, s6 phong | ngudi bénh
4 |Chudnbingudi |Baova giai thich | Tién hanh dugc Dung tir nglt dé hidu
bénh thuén igi va an toan
Ngudi bénh an tam
hop tac
5 |Riatay Mang kh3u trang, | Han ché sy nhidm | Toc gon gang
rifa tay thudng tring cho ngudi Kh3u trang che kin
quy bénh. mdi, miéng
Bambédoantoan |Ripa tay sach hét cac
khi thuc hién ky mat cha dai tay
thuat vé khuan
6 | Xac dinh vitd Xac dinh dang vi | Tranh cac tai bién Chon viing da it va
tiém tri tieém: do tiém sai vi tri cham, trang, khéng
113 tren mat seo, iong
trong cang tay
Mat trude ctia
canh tay
Hai bén co nguc
on
Hai bén ba vai
7 |Manggangtay |Manggangtay |Bao vé cho nhan Mang gang tay theo
sach viény t€ tranh s lay | cach sach, c8 ging pht
: nhiém tif ngudi bénh hop dé thao tac dudc
gorrgang
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8 |Satkhudnvung |Dung béng cdu |Han ché sy nhidm | Sat khudn rong tir
tiém con vo khudn d& |khudntirving da  |trong ra ngoai 5cm voi
satkhuanrong | xung quanh béng cau con 70° hosic
vung tiém Giit an toan noi vj tri | €On i6t
dam kim
9 |Satkhuan laitay |Sat khuan tay fai | Giam sulay nhiém | Sat khudn ky lai cac
vdi dung dich rlra | chéo dau ngoén tay
tay nhanh
10 | Tiém thudc DBudi khi Kiém tra lai liéu Dé bom tiém thing
thuéc chinh xac, ding, loai bo khi trong
ngifa tai bién do khi | 8ng tiém tranh lam mat
gayra thudc
Cing da, d8 mat | Tiém vao vung dudi | Tiém duang vi trd, iugng
véat kim [én trén, |thugng bi thudce khéng qua 0,1mi
dam kim géc 15
do so vOi mat da
Bom 1/10 mi Lugng thudc phi Khi bom thuéc ¢6 ddu
thudc hap véi dudng tiém | hiéu ndi phdng da cam
Ratkimnhanh  |Han ché sy tdn Rat kim nhanh theo
thuong mé hudng dam vao
C6 dinh kim Cé dinhkiman |Tranh nguy cd gay |Bd han bom va kim
toan lay nhiém do vat tiém vao thiing nhua
sac nhon c(ng mau vang, khong
dugc day ndp kim bing
tay
Chudn bi ngudi | Dan ngudi bénh | Ndiving iémdébi | Khong duge cao gai,
bénh khong dugc kichiing, giipviéc | cha xat vao viing tiém
cham vao ving | doc két qua chinh
tiém xac néu thit phan (mg
Thong bao, gidi | Gitp ngudi bénh Duing tir ngir dé hiéu
thich cho ngudi | dugc tién nghi thai @6 phai niém nd,
bénh biét viéc da an can, vui vé khi giao
xong, gitip ngudi tiép
bénh tién nghi
11 | Ghi hd sd Ngay gio diing Banh gia tinh trang | Ghi chd can than
thudc sau khi ding thuGc | nhiing dap (ng va cac
Liéu diing clia ngudi bénh phan {mg cla ngudi

Phan img clia
ngudi bénh néu
co

Tinh trang.ngudi
bénh

bénh khi diing thutc
qua dudng tiém
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3.5. Ky thuat tiém bip

f_g . g
STT Cac budc Phuong phap Ly do Nhimg diém Hinh anh
thuc hanh tién hanh y canluuy minh hoa
1 {Nhéan dinh Tri giac? Chon lua Né&u ngudii bénh yéu fiet
tinh trang Tudi: gia, tré? dung cu tiém | bén nao thi ta khéng nén
hay méng. km} tiém) cho |viing d6 kém phat trién
Sy van déng di fai | PPU hop
clia ngudi bénh.
Yéu figt?
S6 lugng va loai
thudc ding, thude
pha?
Xac dinh xem ngudi | Phong nglfa Khéng diing lai loai
bénh c6 di ing véi | ngudi bénh di thudc ma ngudi bénh da
cac loai thude nao? | (ing véi thude bi di (ng ’
2 |Nhan dinh Nhan dinh xem Hudng dan Duing tir ngr dé hidu
kién thifc vé | ngudi bénh ¢b kign | cach theo dai
thubc cla thirc vé viéc dung | cho nguai
ngudi bénh thudc khdng? bénh
3 |Kiémtraddi |Kidm tra laiy lenh | D& chic chan |Bung ngudi bénh, dang
chiéu vé thuSc clia bac | diing thudc thudc, ding liéu, ding
si: 5 diing dang y 1énh thdi gian, dung dudng
ding .
Boichi€uténho, |D& chicchan |Yau cau ngudi bénh néi
tudi ngudi bénh, s ding thusc  |tén
giudng, s6 phong | khdng nham
ngudi bénh
4 |Chuan bi Bao va giai thich Ti€n hanh Dding tir ngr dé hidu
ngudi bénh dugc thuan Igi
va an toan
Ngudi bénh
an tam hgp
tac
5 |Rda tay Mang khal trang, Hanché sy | Téc gon gang
rlfa tay thudng quy |nhidmtring | kniy, trang che kin mdi,
cho ngu‘c‘n mgéng
b‘-f"h' . Rira tay sach hét cac
Bambao an | mat cia doi tay
toan khi thuc
hién ky thuat
v6 khudn
6 | Xac dinh vitri | Tiém bap néng: ¢ | Tranh cac tai |Lugng thuéc tiem bap
tiém delta cach u vai bién do tiém | néng khéng qua 1ml va
5cm sai vi tri tiém bap sau khong qua
5mi
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Tiém bap sau:

— Bai: 1/3 gitta mat
ngoai dui

—Mobng: 1/3 trén
ngoai dudng ndi
gitta gai chau trudc
trén véi xuong clng

7 |Mang gang Mang gang tay Bao vé cho Mang gang tay theo
tay sach nhan vién y t€ | cach sach, ¢d gang phu
tranh sy lay | hgp dé thao tac dugc
nhiém tir gongang
ngudi bénh vi
sem
dai
L&icdu
ngoai
xuong dui
8 |Satkhuan Dung bong cau con |Han ché sy | Sat khudn rong i trong
ving tiém vé khudn dé sat nhi€ém khudn | ra ngoai 5¢cm vdi bong
khu8n réng ving | tif viing da cau codn 70° hodc con ist
tiem xung quanh
Gilr an toan
ndi vi tri dadm
kim
9 |Satkhudnlai |Satkhudntaylai |Gidmsulay |Satkhudn Ky lai cac dau
tay v@idung dich rlta | nhiém chéo ngén tay
tay nhanh
10 | Tiém thuc | Dudi khi Kimtralai |D& bom tiém thing
liéu thudc difng, loai bd khi trong
chinh xac, 8ng tiém tranh lam mat
nglfa tai bién | thudc
do khigayra

Cang da, dam kim
goc 90° so véi mat
da

Tiém vao bap
cd

Tiém dGng vi tri

Rt nong kiém tra
khong c6 mau

Xac dinh chic
chan vi tri kim

nam trong bap
cd

Rat nong néu thdy mau
chay ra & dam kim vao
mach mau, phai rat kim
ra.
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Bom thuéc cham | Giam bat kich | Phai quan sat s3c mat
thich cho nguoi bénh khi bom
ngudibénh | thusc dé phat hién sém
cac phan (g bat thuong
S — ]
R4t kim nhanh Hanch€sy | Rat kim nhanh theo '
t3n thuong mé | hudng dam vao
\\\—-\—\“
Sat khuén 1ai vi tri Tranh sylay | Dung bong cau eén
tiém nhiem qua 16 |massage nhe vung tiém
chan kim
11 |Cédinhkim | CG dinh kim an Tranh nguy co | B4 han bom va kim tiém
toan gay lay nhiém |vao thiing nhifa ciing
do vat sic mau vang
nhon
12 | Chudn bj Thoéng bao, giai Giap ngugi Ding tf ngir d8 hidu
ngudi bénh | thich cho ngusi bénh dugc Thai d6 phéi niém ng, an
bénh bitviecda  |tién nghi can, vui vé khi giao tiép
xong, gitp ngudi
bénh tién nghi
13 | Ghihd sg Ngay gid ding Banh gia tinh | Ghi chi ¢cdn than nhiing
thudc trang sau khi | dap img va cac phan
Lidu diing dung thuéc | img clia ngudi bénh khi

Phan ing ciia cla nguoi dung thuéc qua duding
ngudi bénh néu c6 | Pénh o |tém
Tinh trang ngudi Theo doi va .
bénh quan ly nguai
’ bénh
3.6. Ky thuat tiém duéi da
Cac budc Phuong phap . Nhifng diém S .
ST thue hanh ti&n hanh Ly do cinluwu y Hinh anh minh hoa
1 |Nhan dinh Tri giac? Chon fua Tuy theo kich thudc, can

tinh trang Tudi: gia, tré? dung cu tiém |nang cla ngudi bénh ma

ngudi bénh Ldp mé dudi da day (ong tiemva  |ta co géc do tiém khac
hay méng kim tiém) cho | nhau
S8 lugng va loai pha hgp Phong nguta shock phan
thué’c.dt‘mg thudc vé khi tiém thudc
pha? ' Khéng dang lai loai
Xac dinh xem ngui | Phong ngita | thuSe ma nguoi bénh a3
bénh c6 di Gng véi | ngudi bénh di | bi di ing
céc loai thudc nao? | (ng véi thudc

2 |Nhan dinh Nhan dinh xem Huéng dan Dang tir ngir dé hidu

kién thilc vé | ngusi bénh c6 kién |cach theo doi

thudc cla thifc vé viéc diing | cho ngudi .

ngudi bénh thudc khdng? bénh
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chinh xac va
ngfa tai bién
do khi gay ra

3 |Kiémtradsi |Kiémtralaiylénh |D& chicchdn |Dang ngudi bénh, ding
chiéu vé thudc clia bac | dung thudc thudc, dang léu, dang
st: 5 dung ding y énh thoi gian, ding dudng
dung
1 Déi chiu tén ho, | Dé chic chan | Yéu cau ngudi bénh nbi
| tudi ngudi bénh, s6 |ding thuéc  {1én
\‘ giudng, s6 phong | khong nham
ngudi bénh )
4 |Chuan bi Bao va gidi thich | Tién hanh Dting tif ngit d& hiéu
ngudi bénh dudc thuan Igi
va an foan
Ngudi bénh
an tam hop
tac
5 | Rra tay Mang khau trang, Han ché sy Toéc gon gang
rra tay thudng quy |nhiém tring | Khiu trang che kin miii,
cho ngudi miéng
b(_e,nh. i Rira tay sach hét cac
Bambao an  |mat cha doi tay
toan khi thuc
hién ky thuat
v6 khuén
6 |Xac dinh vitri | Dau dudi co delta | Tranh cactai | Lugng thudc tiém dudi
tiém Hai bén ba vai bién do tiém | da khong qua 1ml
Hai bén ron cach (St Vit
rén 5cm
1/3 gilta mat ngoai,
truGe cha dui
7 |Mang gang Mang gang tay Bao vé cho Mang gang tay theo
tay sach nhan vién y t& | cach sach, c¢@ gang pht
tranh sy lay | hop dé thao tac dugc
nhiém ti gon gang
ngudi bénh
8 |Satkhuan Dung béng cau con |Han ché sy | Sat khudn rong tif trong
ving tiém vo khuin dé sat nhiém khudn | ra ngoai 5cm véi bong
khuan rong viing | tirving da céu con 70° ho#c con i6t
tiém xung quanh
Gil an toan
noi vi tri dam
kim
9 |Satkhudnlai |Satkhudntaylai |Gidmsulay |Satkhudn ky lai cac dau
tay vai dung dich rita nhiem chéo ngon tay
tay nhanh
10 {Tiem thusc | Dudi khi Kiémtralai | D& bom tiém thing
lidu thudc diing, loai bd khi trong

&ng tiém tranh lam mat
thudc
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Véo da, dam kim
g6c 45 3 so vdi
mat da

Rt nong kiém tra
khéng c6 mau

———

Tiém vao mé
lién két 1dng
180 dudi da

-—\’\3—\_

Xac dinh chic
chan vi tri kim

‘n&m trong bip

|

—
Tiém ding vj tri

Rat nong néu thay mau
chay ra la dam kim vao
mach mau, phai rat kim

cd ra.

Bom thudc cham Giam bét kich | Phai quan sat sic mat
thich cho nguai bénh khi bom
nguoi bénh thudc dé phat hién sdm

cac phan (ing bt thudng
_ ]

Rat kim nhanh Han ché su Rat kim nhanh theo

8n thuong mo | hudng dam vao
—_— ] -— ]

Satkhudntaiviti | Tranh sirlay 1 Ding béng ciu con

tiém nhiém qua 16 massage nhe vung tiém
chéan kim

L - 0 ]
11 |Co dinhkim |Cg dinh kim an Tranh nguy. ea LB hdn bom va kim tiém
toan gay lay nhiém |vao thiing nhya cimg
do vat sic mau vang
nhon
12 [ Chuén b Théng bao, giai Giup ngudi Dung tir ngit d& hidy
ngudi bénh thich cho nguodi bénh dugc Thal do phal niém nd, an
bénh biét viéc da tién nghi can, vui vé khi giao tiép
xong, gilp ngudi

bénh tién nghi

13 | Ghi hé sg Ngay gig ding Banh gia tinh | Ghi cha c3n than nhu‘ng
thudc trang sau khi |dap ung va cac phan

Liéu ding ding thuSc | ing ciia ngussi bénh khi

Phan (g cia clia nguoi diing thudc qua dudng

ngudi bénh néu ¢ | PéNh . |tém

Tinh trang ngusi Theo doiva

bénh quan ly ngudi

’ bénh
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3.6. Ky thuat tiém tinh mach

Cac budc Phuong phap . - L2 . ; 2 N
STT thuc hanh ti&n hanh Ly do Nhitng diém can lvuy | Hinh anh minh hoa
1 |Nhan dinh Tri giac? Chon lya dung | Tuy theo kich thudc, can
tinh trang Tudi: gia, tré? cu tiém (6ng nang clia ngudi bénh ma
ngudi bénh Ldp md dudi da tiém va kim ta c6 g6c d6 tiém khac
day hay méng. ;iim) cho pht nha}u ‘ .
S6 Iuong va loai op Pflong p_gua shgck phan
thudc diing, thudc vé khi tiém thudc
pha?
Xac dinh xem
ngudi bénh c6 dj Khong ding lai loai
{ng vdi cac loai Phong ngifa thudc ma ngudi bénh da
thubc nao? ngudi bénh di | bi di (ing
(ng vdi thude
2 |Nhan dinh Nhan dinh xem | Hubdng dan Diing tif ngit dé hidu
: kién thirc vé | ngudi bénh co cach theo doi
thuéc cta kién thifc vé viéc | cho ngudi bénh
ngudi bénh dling thuéc
khéng?
3 |Kiémtra dsi |Kiém tra lai y iénh | D& chic chdn Bang ngudi bénh, ding
chiéu vé thubc clia bac |diing thusc thudc, dang iy, ding
si: 5 dung dang y lénh thdi gian, ding dudng
ding
Bai chiéu tén ho, |D& chicchdn | Yéu ciu ngudi bénh noi
tudi ngudi bénh, | diing thuéc tén
sO giudng, s6 khong nham
phong ngudi bénh
4 |Chuén bj Bao va gidi thich | Tién hanh dugc | Diing tif ngit d& hidu
ngudi bénh thuan lgi va an
toan
Ngudi bénh an
tam hdp tac
5 |Rlra tay Mang khau trang, |Han ché sy Téc gon gang
rra tay thudng nhiém tring cho | Khiu trang che kin mii,
quy ngudi bénh. miéng
Déf“ béo an Rtfa tay sach hét cac
toan khithic | mxt cia dai tay
hién ky thuat vo
khudn
6 |Xacdinhvitri |Chon tinh mach | Tranh cac tai Nén chon finh mach trén
tiém to, ro, it di dong bién do tiem tay khong thuan trudc dé
khéng vao tinh | ngudi bénh tién nghi han
mach
7 |Mang gang Mang gang tay Bao vé cho Mang gang tay theo
tay sach nhanviényté |cach sach, cd géng phi
tranh su lay hop dé thao tac dudc
nhiém tirnguoi | gon gang
bénh
8 |Budc gard Thét gar6 phia Giup tinh mach | Buéc gard cach ngi tiem
trén tinh mach ndi ré 10°=15cm
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Phan ing cla
ngudi bénh néu
co

Tinh trang ngudi
bénh

nguoi bénh
Theo doi va
quan ly ngudi
bénh

—
9 |Satkhuin Ding bdng cdn  |Han ché sy Sat khuan réng tir trong
viing tiém v6 khudn dé sat | nhiém khudn tir | ra ngoai 5cm (hodc sat
khuan réng viing ving da xung  |triing doc theo tinh mach
tiém quanh tir dudi {én va ra haj bén)
Gilt an toan noi | vdi bong cdu cén 70°
vitridamkim | ho#c cén iét
10 | Satkhuan fai |Sat khudn tay lai | Giam su lay Sat khuan ky lai cac dau
tay vdi dung dich rfa | nhiém chéo ngoén tay
tay nhanh
11 | Tiem thudc | Budi khi Ki€m tra lai iéu | D& bom tiém thing
thuéc chinh xac |ding, loai bd khi trong
va phong tai bién | 8ng tiém tranh 1am mat
do khigay ra thudc
D& mat vatkim Ién | Tiem vao tinh Tiém dlng vi tri, géc ds
trén, cing da, dam | mach tiém tuy theo vi tri tinh
kim gbc 30 + 40 d6 mach
qua da vao tinh
mach
Rat nong kiém tra | Xac dinh chic | Rat nong néu thay mau
¢4 mau, thao chanvitrikim |chay rala xac dinh dang
gard nam trong tinh | kim nam trong tinh mach
mach
Bom thudc cham | Gidm bbt kich | Phai quan sat sic mat
thich cho ngudi | ngudi bénh khi bom
bénh thu6c dé phat hién sdm
cac phan (ing bat thudng
Rat kim nhanh Han ché sy tén | Rut kim nhanh theo
thuong mé va | chidu dam vao
mach mau
Séat khudn lai vi tri | Tranh sy lay Ding béng cau cén
tiém nhiémquald | massage nhe viing tiém
chan kim
12 |Cédinhkim | C6 dinh kim an Tranh nguy cd | B4 hdn bom va kim tiém
toan gay lay nhiém | vao thiing nhya ciing
do vat s3c nhon | mau vang
13 | Chuan bj Thong bao, gidi | Giap ngudi Dang tif ngir dé hiéu
ngudibénh | thich cho ngudi | bénh duoc tién | Thai do phai niém nd, an
bénh biét viéc da |nghi can, vui vé khi giao tiép
xong, gidp ngudi
bénh tién nghi
14 | Ghi hé so Ngay gic diing Banh gia tinh Ghi cha can than nhitng
thudc trang sau khi dap (ng va cac phan
Lidu ding ding thuSc clia {img ctia ngusi bénh khi

dung thudc qua duding
tiém
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4. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN
4.1. Danh gia trudc hudn luyén

Phan biét dung sai cac cau sau bang cach tich () vao ¢ot D cho cau dung,
cot S cho cau sai

STT No6i dung 5] S

1 |Tiém bip néng 1a tiém vao cg rong bén ¢ dui

Thudc ding qua dudng tiém sé c6 tac dung nhanh chéng, do
vy khéng nén dung trong cac truong hgp bénh man tinh

[\S]

3 |Ap xe lanh la do tiém thuée vio mé lién két 16ng 1éo duéi da

4 Tiém thuée tit tu véi téc dd khodng 10 gidy/ 1ml phong tai
bién shock phan vé

5 Khi tiém b4t ci dudng tiém nao déu khéng dude dam hét
thin kim.

6 |Khi tiém thudc cAn phai mang theo hép thudce chéng séec.

7 |Tiém duéi da 13 tiém vao md lién két Iong 1éo

8 |Tiém bap & dui, goc d6 tiem 1a 90 do so v61 mit da

9 Ap xe nong la do khéng ap dung ding ky thuat vé6 khui
khi tiém thuée '

10 |Tai bién gay chét ngusi khi tiém 12 shock phan vé

11 Tiém bip & cd delta, géc db tiem 1a 60 d6 so véi mit da

12 Ap xe lanh 14 do khéng ap dung dung ky thuat vé6 khuan
khi tiém thuée

13 |86 lugng thuéce dung dé tiém bap néng khéng qua 1ml

14 Khéng nén tiém lugng thuée qua nhidu so véi vi tri quy
dinh dé€ phéng tai bién ap xe lanh

15 Khi tiém nén dam va rat kim cung mot géc dé ngira tén
thuong mo

S

4.2. Huéin luyén c6 giao vién hudng dan va lam miu

Truée khi bt diu phan huéng din thyc hanh, gido vién cé trach nhiém théng
bao nhiing yéu cau chinh cin dat dugc trong buéi husn luyén:

— Phai chic chin sinh vién hidu 5 dugc moi vin dé trong budi huin luyén. Khi
bat ddu budi huin luyén, nén lam rd cac cau héi, nhiing di€u ma sinh vién chua
ndm rd va cht § dén nhitng didwma sinh-vién ¢6 thé dat dugc sau buéi hudn luyén,
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— Tém tit nhiing van dé cin cha ¥. Trude khi gidi thich va thuc hanh, cin dé
cap dén nhiing buée quan trong trong ky nang. Gido vién can phai néi rd tiing
bude trong phan quy trinh ky thuat.

- Gido vién giai thich va 1am mau:

Gido vién sé thyc hién toan bd cac bude cta ky.thuéit, sau do sé lam lai ting
bude mét cua ky thuat va gidi thich Iy do tai sao phai thuc hién nhiing buéc ky
thuat nay. Trong khi d6, sinh vién sé quan sat va lam theo, sinh vién cé thé dat
nhiing cidu hoi va nhan xét va tham chi c6 thé yéu cau gido vién thuc hién tré lai
bude quy trinh ma sinh vién khéng nim ré.

— Kiém tra sy tiép thu cia sinh vién:

Mot mét sinh vién 18n trinh dién lai k¥ nang vua day, déng thoi cac sinh vién
khac sé quan sat va cho nhan xét.

~ Thuc hanh theo nhém:
+ Cac sinh vién sé& dude thuc hanh trén mé hinh theo ting nhém nhé theo quy

trinh k¥ thuat. Gido vién diéu chinh thao tac giip sinh vién quen dan véi cac ky
nang. Gido vién chi y nhiing sai sét khi sinh vién thuc hanh, hudng dan lai giip
sinh vién thuc hién cho dé dang va dat yéu ciu.

+ Cac ban sinh vién khéc cing quan sat ban thuc hién thao tac trong kj thuat,
cung déng gop y ki€n va rit kinh nghiém khi giao vién siia sai.
4.3. Ty lugng gia: st dung bang kiém (checklist)

Bang kiém ludng gia ky thuat ding thudc qua dudng tiém bap

STT N&i dung T6t | Pat | Sai K:;‘:‘g on
1 {Nhan dinh tinh trang ngudi bénh
2 |Nhan dinh kién thirc vé thudc clia ngudi bénh
3 |Kiém tra ddi chiéu
4 |Chuin bi ngudi bénh
5 |Riatay
6 | Xac dinh vi tri tiém
7 |Mang gang tay
8 |Satkhuln rong ving tiém
9 |Satkhudn lai tay
10 | Tay cang da, dam kim goc 90 do so v&i mit da
11 |Rat ndng bom tiém kiém tra mau
12 |Bom thudc tir tir va quan sat sic mat ngudi bénh
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13 {Rut kim theo huéng dam vao, sat khuin lai vi tri tiém

14 |C& dinh kim

15 |Thao gang tay .

16 Chgngtﬂfc‘)i bénh n%m lai tién nghi, theo doi su dap ting

thudc clia ngudi bénh
17 1Ghihd so
Bang kiém lugng gia ky thuat dung thuée qua dudng tiém duéi da

STT N&i dung T6t | Dat | Sai Kl’g“g Shh‘.j

1 |Nhan dinh tinh trang nguoi bénh

2 |Nhén dinh kién thic vé thudc cia ngudi bénh

3 |Kiém tra d5i chidu

4 | Chuan bi ngudi bénh

5 |Ria tay

6 | Xac dinh vi tri tiém

7 |Mang ging tay

8 |Satkhuan rong viing tiem

9 |Satkhuén lai tay

10 | Tay véo da, dam kim goc 45° so véi mat da

11 | Rat nong kiém tra mau

12 | Bom thubc tir tir va quan sét sdc mat ngudi bénh

13 |Rat kim theo huéng dam vao, sat khudn fai vi tri tiém

14 | CG6 dinh kim

15 |Thao gang tay

16 Chqlngljéi bén‘h‘ nz‘E\m lai tién nghi, theo déi su dap ting

thudc cla ngudi bénh
17 | Ghihé so
Bang kiém lugng gia ky thuat ding thudc qua dudng tiém trong da

STT N&i dung Tét | Pat | Sai K:‘g“g 3:3

1 |Nhan dinh tinh trang ngui bénh

2 |Nhan dinh kién thitc vé thudc ctia ngudi bénh
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Kiém tra ddi chidu

Chuan bi ngudi bénh

Rlra tay

Xac dinh vi tri tiem

Mang gang tay

Sat khudn réng ving tiém

© o | ~N|lolo s |w

Sat khuan lai tay

Tay cang da, dam kim goc 15° so véi mit da

11

Bom 0,1 ml vao I6p trong da

12

Rt kim theo hubng dam vao

13

C4 dinh kim

14

Thao gang tay

15

Cho ngudi bénh nam lai tién nghi, theo dbi su dap ing
thudc clia ngudi bénh

16

Ghi ho so

Bang kiém lugng gia ky thuat diing thudc qua dudng tiém tinh mach

=

Noi dung

Tot

Dat

Sai

Khéng
lam

Ghi
cha

—t

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh

Nhan dinh kién thitc vé thudc ctia ngudi bénh

Kiém tra doi chiéu

Chuén bi ngudi bénh

Rita tay

Xac dinh vi tri tiém

Mang géng tay

Cét gard cach vi tri tiém 10 =15cm

Ol | ~N || |W N

Sat khuan rong ving tiém

-
(]

Sat khuan lai tay

11

Tay cang da, ddm kim goc 30 + 40° so vdi mit da, ludn
kim vao tinh mach

12

Rut nong bom tiém kiém tra mau

13

Thao gar6

14

Bom thudc tir tif va quan sat sic mat ngudi bénh
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15 _|Rat kim theo huéng dam vao, sat khudn lai vi tri tiém

16 |C0 dinh kim

17 |Thao gang tay

& |Cho hgl;rdi bénh n&m lai tign nghi, theo di sy dap ng
thuéce clia ngusi bénh

19 | Ghihéo sg

5. THUC HANH KY THUAT

5.1.

9.2. Thuc hanh mét minh hoac v6i nhéom: bat ky noi nao,

5.3.
54.

Thuc hanh tai labo khéng cé giao vién

Thue hanh tai bénh vién theo ké hoach
T6 chite giam sat bing nhiéu cach
— Camera dé ty kiém tra.

~ Sinh vién tu giam sat 1An nhau.

— Sinh vién 16p truéc giam sat sinh vién 16p sau.

— Giao vién hudng din tai khoa 1am sang.

khéng ¢6 giao vién
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Chuong VII

CAC KY THUAT TRUYEN DICH

DAl CUONG

1. GIGI THIEU CHUONG

1.1. Cac ky nang trong chuong
— Chuén bi hé trg dat catheter tinh mach trung tim
- Dat kim luén tinh mach ngoai vi
~ Truyén dung dich qua tinh mach
- Truyén dung dich duéi da
— Truyén mau qua tinh mach
— Nubi dudng hoan toan qua dudng tinh mach
— Ky thuat st dung bom tiém dién
- Ky thuat st dung may truyén dich

1.2. Muc tiéu chung toan chuong
1. Trinh bay duge muc dich cua cdc ky thudt truyén dich
2. Néu dugc nguyén tdc quan ly trong cdc k3 thudt truyén dich
3. Chudn bi di va ding dung cu va thuée theo y lénh.
4. Xdc dinh dung vi tri va truyén duge dich vao long mach hodc dudi da ding

ky thudt.
5. Rén luyén duoge tinh can thin, nhe nhang va dam bdo vé khudn khi tien hanh
ky thudt.
2. YEU CAU

2.1. Gidi thiéu téng quan

Tiém truyén dung dich 12 dua vao cd thé ngudi bénh mot khéi lugng dung
dich va thudc bang dudng tinh mach (tinh mach ngoai vi, tinh mach trung tam)
hoic bang dudng duéi da. Tiém truyén dung dich v6i muc dich: héi phuc lai khéi
lugng tudn hoan cta co thé da mat, dua thude vio cd thé, nudi dudng ngudi bénh:
trong mot s6 trudng hop khi ngudi bénh khéng in udng duge (hén mé, tén thuong
thuc quan, dudng tiéu hod viv.); trong gidi d6c, 161 tidu, cac trudng hop séc. Can
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than trong tuan tha y lénh khi ap dung truyén dung dich tinh mach trong cac
trudng hgp: nguoi bénh suy tim, ngudci bénh ting huyét ap, nguoi bénh phu nao,
pht phdi cép.

Trong truyén dich tinh mach cé nhiing tai bién cé thé xay ra: dich khéng chay
do (maii vat cua kim ap sat vao thanh mach, mach ngudi bénh bi xep, tic kim
thudng do cuc mau déng trong long mach). Phéng tai chd tiém, do kim truyén bi
chéch ra lvghéi long mach. Ngusi bénh bi séc phan vé (s6c do phan tng véi thuée,
ho#c dich truyén khéng dam bao. Séc ciing c6 thé xay ra néu lugng dich dua vao co
thé ngudi bénh qua nhanh, véi s6 hugng 16n). Phu phéi cip: trong trudng hop ngudi
bénh bi bénh tim, phéi. TAc mach nhd nhu mach n&o, mach phéi (do dudi khi trong
day truyén khéng hét). Nhiém khudn tai chd, nhiém khuin huyét do khéng tuin
tha cac nguyén tic vdo khuan. Ho#c diéu dudng bi phdi nhiém trong qua trinh
truyén dich cho ngudi bénh bdi cac vi khuin giy nhiém khuin mau, HIV, vi rit
viém gan v.v... '

Do d6, khi truyén dich dudng tinh mach phai dam bao cic nguyén tic: phai
tuyét d6i vé khudn, khéng duge dé khong khi lot vao tinh mach, ddm bao ap luc cla
dich truyén cao hon ap luc cia mau ngudi bénh, téc dd chay cia dich phai theo ding
y 1énh, theo do1 chit ché tinh trang nguoi bénh truée, trong va sau khi truyén dich,
phat hién sGm cac tai bi€n va x1 tri kip thoi va phai thyc hién 5 Diéu ding:

— Ping ngusi bénh

— Dung thudc

— Dung liéu ludng

~ Dung dudng truyén

— Ping thoi gian.

2.2. Gigi thiéu cac tai lidu yéu cau phai doc trudc khi thue hanh cac ky
thuit truyén dich

— Sinh ly: vai trd cta nudc va cac chit dién gidi d6i véi co thé, vai trd va tac
dung cua cac chit st dung 1am thdc 4n, sinh 1§ v& hé nhém mau ABO va Rh

— Sinh ly bénh: réi loan cin bang nuéc va dién giai.

- Giai phau: hé théng tinh mach cta co thé.

— Diéu dudng cd ban: nguyén tic vé khuin, tiét khuin, k§ ning tiém truyén,
k¥ nang giao tiép.
- 2.3. Kiém tra trudc khi hoc

Phin biét duang sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao ¢4t D cho ciu dang,
cot S cho cau sai
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N6i dung . T

1 |Khi tién hanh truydn dich, dung cu phai tuyét doi vd khuin

2 |Nudc trong co thé chiém khoang 60 + 80% trong lugng co thé

3 Nguoi trudng thanh binh thuong trong 24 gis usng khoang
1200 ml nuée

4 Nguoi trudng thanh binh thudng trong 24 giy lugng nudce tidu
thai ra 1000 ml

5 |Natri la ion chinh caa dich ndi bao

6 |Kali 12 ion chinh cia dich ndi bao

7 1Khi thita natri sé 1am uu truong dich néi bao

8 |Trong mat nuéc nhuge truong, mat natri nhiéu hon mat nuge

9 |Truyén dich ¢6 tac dung gidi déc va 10i tidu

10 Mot don vi mau toan phén 1a 250 mi

11 Khi tr\uyén dich, néu ngu{ﬁ bénh c6 d&u hidu séc phan vé, viéc
lam dau tién cha ngudi didu dudng 1a bio ngay cho béc si

12 |Khéng chi dinh truyén dich cho nguoi bi phu phéi cap

13 |Nhém mau A c6 ngung két nguyén A, ngung két t& Anti A

14 |Nuéc trong co thé c6 tac dung didu hoéa than nhiét

15 Sau khi truyén dich diéu dudng thu gom réac thai cho vio méot

tai dé dua di xi ly
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CHUAN B| DAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM

1. GIOI THIEU

D4t catheter tinh mach trung tam la tha thuat dua mot 6ng polyten vao tinh
mach trung tdm. Ky thuat dit catheter tinh mach trung tdm dugc ap dung véi cac
muc dich khic nhau: dua vao co thé ngudi bénh cic dung dich dé bu lai sy thiéu
hut tuan hoan, dua thudc vao co thd dé didu tri, cac chit dinh dudng khi cin
truyén nhaéu dich dai ngay dé nudi dudng ngudi bénh, do ap luc tinh mach trung
tdm, do 4p luc budng tim, do cung lugng tim, tao nhip tim, ghi dién thé bé His,
chay than nhén tao. K¥ thuat dat catheter tinh mach trung tdm khéng ap dung
- cho nhiing ngusi bénh: U tuyén gidp qua to, tidu ciu dudi 60. 000/mm?, ré1 loan
ddng mau (thdi gian mau chay trén 9 phut, théi gian mau dong trén 5 phut) huyét

khéi tinh mach trung tam, tran khi mang phdi toan thé, gian phé& nang qua mic,
s6t xuit huyét.

Trong qua trinh dat catheter tinh mach trung tAm cé thé xay ra cac tai bién,
nhiém khudn noi choc va nhiém khuin huyét, tran khi, tran mau mang phdéi, tran
dudng chip mang phéi, tran dich vao mang phdi, huyét khéi tinh mach canh
trong, tinh mach chu trén, tic catheter, tic mach do khéong khi lot vao catheter,
tran mau ngoai mang tim do dau catheter choc qua thanh mach, chin thuong dam
rdi canh tay, day than kinh quét ngude, day X, day hoanh do tu mau.

Do dé, dat catheter tinh mach trung tam phai dam bao nguyén tic: tuyét doi
v6 khudn, khéng dugc dé khong khi lot vao tinh mach, ddm bao 4p luc caa dich
truyén cao hon ap luc cha mau ngudi bénh, toc dd chay caa dich phai theo ding y

1énh, theo déi chat ché tinh trang ngudi bénh truée, trong va sau khi tién hanh
thu thuat, phat hién sém céc tai bién va xi tri kip thaoi.

2. MUC TIEU KY NANG

L. Trinh bay duge mue dich, chi dinh, chéng chi dinh cie ky thuat dat catheter
tinh mach trung tam.

2. Trinh bay duoge nguyén tdc trong ky thudt ddt catheter tinh mach trung tém.
3. Gidi thich, déng vién ngudi bénh yén tam khi tién hanh ky thudt.

4. Chuén bi duge di dung cu va thuéc theo y lénh.

5. Phéi hop chinh xde cdc bude véi thay thuéc trong khi tién hanh ky thudt.

6. Ren luyén dugc tinh can thén, nhe nhang va dam bdo vé khuén khi tién hanh
ky thudt.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Ky thuat d4t catheter tinh mach trung tdm ty theo chi dinh vi tri ma ta lua
chon tu thé ndm ctia ngudi bénh cho phu hop.

3.1. Xac dinh vi tri choc

— Choc vao tinh mach canh trong tai vi tri dinh tam giac Sedillot.

— Xac dinh tam giac Sedillot: canh ngoai 12 b6 don caa co tic don chiim, canh
trong 1a b6 ic cia co tc—don—chiim va day cta tam giac. Choc kim 6 dinh tam giac,
goc d6 dam kim 1a 30° so véi mit da ¢6. Ludn kim siu 1 + 2 cm doc theo b truée
ctia ¢6 tic—don—chiim, canh ngodi ctia tam giac Sedillot.

— Choc tinh mach du6i don cé hai Vi tri.

+ Giao diém gifta 1/3 trong va 2/3 ngoai clia xudng don, choc sat ngay bs dusi
xudng don.

+ Giao diém gitia 2/3 trong va 1/3 ngoai cua xuong dén, choc cach bs duéi
xudng don 1 + 1,5 cm.
3.2. Nhan dinh ngugi bénh trude khi tién hanh ky thuat

— Héi ngusi bénh hogc than nhan ngusi bénh:

— Tién st c6 bi di ting thude, ¢6 méc cac bénh réi loan déng mau

— Kham thuc thé: '

— Nhin ¢6 xem c6 d&u hiéu bt thuodng khong (c6 méc cac bénh ngoai da, xuat
huyét dudi da, viém da..)).

— S0 ving ¢b, trén va dudi xuong don dé phat hién cac diu hiéu bat thuong, so
tuyén giap c6 to hon binh thudng hay khéng.

— Nghe tim, nghe phéi phat hién cac tiéng bat thudng cua tim, phéi (chu ¥
phat hién ngudi bi giédn ph& nang qua mitc).

— Tinh trang tri giac: ngudi bénh tinh hay hén ma.

— Theo d6i mach, nhiét do, huyét ap.
3.3. Gigi thigu b catheter va cach sit dung
Cau tao catheter

— Kim troca: gobm hai phin 16ng vao nhau (hinh 1).

— Kim 8 phia ngoai bing nhua

— Trong ong théng nong bang kim loai

- Dau kim

— Pudi kim
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Nong kim loai
Ngoai nhua

Pau kim\ \ ?

Hinh 1. Kim troca
— Catheter (6ng théng) polyten bing chi't nhua mém dai tir 20 + 40 cm 48 ludn
vao tinh mach, c¢6 cac phan:
- 6ng catheter phia ngoai bang nhua
— Théng nong bing kim loai
- Dau néi

L he A~ A.,
— Thi nilon v6 khuan

Catheter Tdi nilon Pubi catheter
Pau noi polyten vo khuan

Nt L

Hinh 2. Catheter

Cach surdung

1. Sau khi sat khuan k¥ viing da ngudi bénh
— Xé tui lay kim troca
— Xoay nhe nhang thao b6 dau mii bao vé kim.

2. Sau khi choc kim thanh cong, kéo théng nong kim
loai ra khéi Braunule

3. Catheter trong tdi nilon vé khu3n

4. Cam catheter con trong tti nilon vé khudn

—Thao bd mi bdo vé tirbo phan ndi tiép mau vang va
13p néi tiép véi déc kim troca bang nhua
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5. Khi ludn, ddy tir tir catheter vé phia trudc dén khi
catheter vao hét long mach.

6. Thao phan dd, kéo toan bé tdi nilon bao vé vé phia
sau, kéo ra hét déc kim luén clia catheter.

7. Tach va thao d4u mau vang khdi catheter bang cach
cam hai canh buém ddy ngugc chidu nhau.

8. Lap va vin chat catheter vao ddc kim troca,

9. Kiém tra catheter vao diing vi tri
— Théao théng nong ra khdi catheter
~ Lap dau Ambu cia day truyén dich vao déc catheter.
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3.4. Quy trinh ky thuit: Phu giap thay thuéc dit catheter vao tinh mach

trung tam

Cac budc Phudngphaptien |\ o4 | Nhimgdiem | . o itk hoa
hanh canluuy :
Chudn [1.Kiém |- Théng bao cho Lamgidm di |- Tinh trang
bi ngudi |tra hd so | ngudi bénh biét: thai | ndi lo lang va |tam ly ngusi
bénh thong bao | gian, dia diém va nhan dudc bénh.
vé ky cach thic tién hanh | nhiéu han sy | _ pai tidy
thuat sip | ky thuat. hoptaccha  |ian trudc khi
Trudc lam — Ngudi bénh hén mé| ngudi bénh. | ti&n hanh ky
bao cho gia dinh. thuat.
— Ngudi bénh hozc
than nhan nguoi
bénh viét gidy cam Chuan bi ngudi bénh
doan.
2.Nhan |- H0di tién str ¢6 bidi |- Dam bao an | Theo ddi va
dinh ing thudc, c6 mic  |toan khi dénh gia cac
nguoi cac bénh réi loan truyén dich gia tri phai
bénh dong mau. — bé danh gia | chinh xac
—Kiém tra cac ddu  |tinh trang clia
hiéu bat thuang clia | ngudi bénh
da, co quanh ving | trudc khi ti€n
choc” hanh ky thuat.
— Theo ddi mach, -
nhiét d6, nhip thd,
huyét ap.
3.Vésinh {Dung xa phong, Dé phong Rda sach,
vingchoc | nudc 8m rita sach | nhiém khudn | tham khé
viing choc
biéu 4. Rlta Thuc hién riratay, | Tranh lay — Rira tay 44
dudng tay, mac |mac ao, doi mii vo nhiém cho budc, rita ky
chudn |ao, doi khuan theo quy trinh | ngudi bénh ke tay, ving
bi mi vo mong
khudn — X2 nudc
rifa sach xa
phong
Rifa tay
Chudn |5.Sap —Tangtrén: hopvd |- Cédlcac |Cac dung cu
bican |x&pdung |khudn: (sangc6lé, |dungcucan |vé khudn
thigt cu 1&n xe | hai kim cap sang, thist 48 dam | phai dugc
tiemba | sangmd, kep phdu | bao khi thuc sap x&p, bdo
tang tich co mau, mét kéo, | hién ky thuat quan dang
kim khau da, kim dathiéu qua | theo quy dinh
mang kim, gac.) Khay
chit nhat, tru cim mét
kim kocher, con 70°,
cdn i6t, cdc dung
bdng ciu cén 70°,
cdc dung bdng cau
con i6t, hop chi khau,
Thubc gay té, dung
dich truyén, bd day
truyén, bom tiém 5mi
10 mlHopithude cap
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clu, catheter, gang
tay, bom tiém. Mot
khay qua dau, kéo,
bang dinh, hdp dung
cu chdng séc phan vé,
— Tang giifa: huyét -
ap, 6ng nghe, déng
ho bam gidy, g6i ké
vai, bd cap cliu ngiing
tim, may ghi dién tim,
may tao nhip tim.

~ Tang dudi: ti dung
d6 ban, hop dung vat
s3c nhon.

6.Kiém | Quan sat trén ba Tranh thiu | Dam b3o da
tra fai cac | ngan cla xe dung cu | ho#c thira cac dung cy dé
dungcy |xem cosd dungcy |dungcu khong| dlng, khéng
chia k§ thuat a a0 | can thigt dugc diing lai
chua
4.Tién |7.Kiém |-Camngangchai |Dambioan |_ Chit lugng
hanh ky |tradich | dich Iic nhe d8 kidm |toan cho dich.
thuat  |truyen tra chat lugng dich. | nguoibénh  |_ Tén dich,
theoy ~ Boc trén nhan cha | khi truyén ham lugng,
1énh chai dich va ddi dich ligu lugng,
chi€u vdi y ¥énh cia han dung.
bac si.
8.Batva |- Camvong clia ndp |- Bac 16 ngi |- Kéo dung
satkhudn |bdo vé kéo manh | cim dau day |chiéu dé
nitchai  |ndp batra dé I nat | truyén. tranh dit
Trong dich cao su. —Pam bao v | vong.
— G&p bong c6n 70° | khudn ndt — Sat khuin
sat khudn nit chai chai trude khi | ky nut chai.
dich. cam dau day
truyén.
9.Xéthi |- Cam tdi day ~Dé xé. Khi cdm day
dung day |truyén, xé ti & phia | _ Dich khéng | vao chai
truyén, dau cb vét cit sin. chay ra ngoai |dich, dé chai
khod day | _ cam khoa day khi treo chai | dich noi bang
truyén 1ai, | truyén, an banh xe | dich ién coc |Phang
cam ddy |t phia diuto dén  |truyén.
ruyen | d4u nhé khichat tay |_ Kim xuyén
vaochai |3 dugc. qua nut chai . .
dich. ~Cémddudaycé |dich msi chay Cam day truyén vao
kim to xuyén qua nit | ra. chai dich
cao su.
10. Treo | D¢ ngudc chai dich, |- D8 cho ddu | Treo va a&
chaidich |camldy vong trond |cim day coc truyén
{én coc day chai, treo vao truyén quay | phai clng
truyén coc fruyén xudng dudi. | chidu vai )
—Tao apluc | vlng truyén
dé dich chay
vao long mach
dugc dé.

88




11.Ldp |- Bo6pdetbaunhd |Con bot khi
day giot réi tha ra, cho  |trong day
truyén dich chay vao 1/2 truyén, khi
vao bd do | bau. dich chay bot
ap luc finh | _ M3 khoa cho dich |khivao long
mach, chdy, quan sat trong | mach s& gay
dudikhi | day khéng con tac mach
trong day | khéng khi thi khoa
truyén, lai.
khoa lai '
12.Piéu |{Camcdgangxac |- D&diva Khéng lam,
dudng di |dinh chiéu clia gang, | khong bi trai | rach gang
gang vé | digang vao tay tay.
khuan - Dé phong
nhiém khuan.
13. Giap | Dat g6i dudi vai bén Tao dugc noi | Dat géi dang
ngudi lam thl thuat, ngudi | bang phing | dudi vai
bénh & tu | bénh ndm nglta dau
thé thuan | thap nghiéng vé phia
igi déi dién bén choc. Tu the nim ciia
ngudi bénh
14.Sat |- Ldy béng tAm con | Dé phong Sat khudn
khudn vi |iSt sat khuan trudc. | nhiém khudn |theo hinh
tri choc — L&y béng tdm cén | cho ngudi xo04ay trén S¢
70°sat khudn sau. | bénh tif gitra viing
choc ra ngoai
15.8at |- biéu dudng cam lo | Dé phang Sang khéng
khuan tay |cén a8 vao long ban | nhiém khusn dudc cham
thay tay thay thudc. cho nguoi VA0 ngudi va
thuée, — G3p sang c6 16 bénh cac vat xung
dua sang | dua cho thay thudc quanh
€610, dua | tr3i phi fén viing
kimcap | choc.
sang - Pua kim d& cap
sang khong bi tuét.
16. Bua |Cam cb gang xac -Dédiva Khéng lam
gangtay |dinh chiéu ca gang, khong bitrai | rach gang
vé khudn |mang gang vao tay |tay.
cho thay — Dé phong
thuéc

nhiém khuan.

Ky thuat mang gang
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17.Gitp |- bDiéududng dua |- Gidm dau Khéng dé
thay  |bomtiémchothdy |cho nguoi Kim tiém
thudc lay | thude. bénh cham vao
thudc gay | _ Gap bong con 70° |- Ngan ngira | mat ngoai
1,98y 1€ |satkhudn daudng | nhidm khuin |cla 8ng
vung choc | thygc, 16t gac bé diu thudc

6ng thudc, nghiéng

ong thudc dé thay

thudc lay thudc vao

bom tiém
18. Gitp |- Xé tai dung kim Xéac dinh dugc | Phéi hop
thay thuc | troca, kim cho thay dung vi trf clia | nhip nhang
choc tinh | thudc. tinh mach gilra diéu
mach — Béac si choc thay dudng va

©b mau chay vao thay thudc

bom tiém.

Vi tri choc catheter

19. Gilp |- Xé ti dung Tao dugc Phéi hap
thady thudc | catheter dua cho dudng truyén | nhip nhang
gt catheter| thay thudc dxt vao tinh mach | giira diéu

catheter vao long dudng va

tinh mach, thay thay thusc

thudc rat troca ra

ngoai.

- Diéu dudng Bp

dau day truyén vao

dau catheter.
20. Mg — Cam khoa day —Md khoa d& |Phat hién
khoa cho |truyén, ddy banh xe |dich chay vao |sdm tai bién
dich chay, |tif tif, quan sat bdu  |long mach. xay ra
quan sat | nho giot cha day — Phat hién
sdc mat | truyén thdy dich nhd | g5c phan vé.
nguﬁl Xu6ng la dudc — Phat hién
bénh. | _Quan sat sic mat phéng nai
Quan sat | ngudi bénh va viing truyén.
vung truyén,
truyén
21. Kiém | Cam chai dich ha Dam bao Kiém tra
tra catheter | th3p hon giudng triyén dich ¢é | chinh xac
chic chan |bénh, thiy co mau | k&t qua
vaolong |chay ra catheter la
mach dugc
22.Sat |- Dung bong cén it | Ngan ngifa Xung quanh
khudn va |sat khu3n viing choc.| nhidm khudn vi tri bang
vang choc | choc, cat bang dinh

bang ¢4 dinh.
23.Phu  |Lap dau day din clla|Xacdinhap | Phsi hgp nhip
gitp thay |ap ké do tinh mach | luc finh mach |nhang gilta
thudc do  |trung tam vao dau trung tdm (ap |diéu dudng va
ap Iuc tinh | ca khoa ba chac  |lyc trung tam | thay thudc
mach binh thuong 13
trung tam 8 cm nuGc)
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24. biéu

MGt tay cam déng hé | Da thdi gian |- Banh xe
chinh t6c | dé bén canh bau d€ co thé hap |clia khoa
d6 truyén | nhd giot, tay kia cam |thu va chuyén | phai t5t.
theo chi | khoa diéu chinh, hod dugc khéi | . phgi hop
dinh diéu chinh ding t6c | lugng dich khéo Iéo giita
dd truyén theo chi mét va hai
dinh, c8 dinh khoa tay.
biéu chinh tic d6
dich truyén
25. Thao |Nang dau ngudi - Tranh khé  [Khéng lam
gbi ké bénh tir tif nhe chiu cho manh dé gay
dudivai |nhang déng thai 13y |ngudi bénh. chéqh kim
96I ra — Lé’y dung cu thYén
d8 st dung
cho ngudi
khac.
26.GiGp | GiGp ngudibénh  |Nguisibénh  |Khong di
ngudi ném vao gitta giudng | ndm lau bi té chuyén manh
bénh tré moi dé gay chéch
Vé tu thé kim truyén
thoai mai
27. Dan Khi thay c6 dau hiéu | Ppé kip thoi xit | Giai thich ky
dd ngudi | rét run, hoa mit tri cac tai bién | a8 ngudi
bénh chéng mat, budn bénh hidu
nhiing noén, dau viing dugc
diucan |truyén... phai bao
thiét ngay cho nhan vién
yté
Thudon|28. Thu |- S3p x&p dung cu  [Phong ehdng |Khong bé 1an
dung cu | don dung |gon gang. nhiém khudn |rac thai
cu —Phanloaivathu  |bénhvién
gom rac thai dang
quy dinh.
29. Thdo |Cam mat ngoai cla Phong chéng | Tranh cham
gang tay |gang kéo xuéng nhiém khudn |mit ngoai
cho ngudi lam | ging vao tay
thil thuat ngudi iam tha
Sau thuat
Thao gang tay
30. Ghi —Thoigianbtdau L3 béng Ghi day da,
vao hé so | truyén. chilg phap Iy | chinh xac
theoddi |[_gg lugng dich khi cham séc
truyén. nguoi bénh
—Dap ing cha co

thé véi dich truyén.
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TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gi trudc huin luyén

Phan bi¢t dung sai cac cau sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau duang,
cot S cho cau sai

STT Noi dung D

1 Chi dinh dat catheter tinh mach trung tim trong mit mau do
vo tang

2 |Thai gian luu catheter tinh mach trung tim t6i da 14 30 ngay

3 Khong dit catheter cho ngudi bénh c6 huyét khéi tinh mach
trung tim

4 Dat catheter tinh mach trung tam dé do ap luc tinh mach cta

5 |Dat catheter tinh mach trung tam dé do ap luc bubng tim

6 Dit catheter tinh mach trung tdm dé truyén mau cho nguai c6
s0 lugng tiéu cau dudi 60.000mm?

; Choc kim vao dinh phéi 1a tai bién c6 thé x3y ra khi choc
catheter tinh mach trung tam

3 Choc kim vao dong mach duéi don 1a tai bién c6 thé xay ra khi
choc catheter tinh mach trung tam

9 Tudt catheter 1a tai bién c6 thé xay ra trong khi truyén dich
cho ngudi bénh

10 Téc catheter 13 tai bién c6 thé x4y ra trong khi truyén dich cho
ngudi bénh

11 |Catheter c6 dudng kinh 0,6 + 0,8mm st dung cho ngudi 16n

12 | Catheter c6 duong kinh 1,5 + 2mm st dung cho tré em

Sau khi dat catheter, diéu dudng theo déi mach, nhip thd,
13 huyét ap 1 gio 1 lan trong gid diu, thdi gian tiép theo la 2 gid
11an

Vi tri dit catheter tinh mach duéi don 1a choc kim ngay sat b

14 . N 9, <A N ot
duéi xuong don 6 diém 2/3 trong va 1/3 ngoai

15 Sau khi truyén dich diéu dudng thu gom rac thai cho vio mét
tui dé dua di xu ly
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4.2. Huan luyén cé6 giao vién huwéng din va lam miu
4.2.1. Gido vién lam m&u

— Gido vién huéng din thuc hanh lam miu cic thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac bude trong quy trinh k¥ thuat.

- Sau khi lam méu, gido vién goil mot sinh vién lam dé kiém tra nhan thic
bing cach lam lai mét vai bude trong quy trinh k¥ thuat. Sau dé. giso vién rit kinh
nghiém, ubn nan, siia chita cho sinh vién. Phan tich cac budc trong quy trinh ky
thuat, hinh thanh tiéu chuin thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

4.2.2. Chuén thanh dat

Gi4o vién phan tich y nghia cta cac chuin thanh dat trong ting giai doan cua
thuc hanh ky nang, huéng din cho sinh vién cach dé dat dudc chuin d6, chi ra méi
quan hé giia quy trinh ky thuit va chuin thanh dat.

1. Xem ho so, bénh an: phai thu thap dugc nhimg thong tin can thiét vé ngudi bénh
nhu ho tén, tudi, gidi, sé giudng, s6 budng, chdn doan y khoa, tinh trang bénh hién tai
va y lénh cu thé cla bac si (tén thuéc, lidu lugng, ham lugng, théi gian diing thuée,
dudng dua thudc vao ca thé),

2. Ti€ép xdc v6i ngudi bénh: théng bao cho ngudi bénh biét vé tha thuat sap lam, giai
thich dugc dé ngusdi bénh yén tam tin tudng, hudng dan ho nhimg didu can thist cé
lién quan nhu: dai, tidu tién, thay quan 4o v.v...

3. Chuan bi ngudi diéu dudng: chuin bi dugc ding, di theo quy dinh ciia thi thuat s&
lam.

4. Chuan bi di dung cuy, thuéc: chudn bi dugc day dd dung cu, thudc can thiét theo chi
dinh ciia bac si va kiém tra lai cin than xem cé dat tiéu chudn khong.

Trudc khi thuc
hién ky thuat

5. Gilp d3 ngudi bénh ndm & tu thé thich hop thoai mai, thudng la ndm ngifa, thing,
ké g6i dudi vai, ddu nghiéng sang bén déi dién vdi bén 1am thi thuat.

8. Thuc hién dugc dung cac buéc phdi hap vai thay thudc theo quy trinh dam bao nhe
nhang, c&n than tranh dau dén cho ngudi bénh.

7. Vita thuc hign phu giap, vifa két hop quan sat dugc s3c mat, trang thai tinh than,
héi tham dong vién ngudi bénh.

. n”

Trong Khi tién
hanh ky thuat

8. GiGp ngudi bénh trd vé tu thé nim thodi mai.
9. Thu don dung cu, phan loai va xtt ly chat thai theo dung yéu cau va quy dinh: cac
dung cu c6 dinh mau va dich cd thé bd vao tti mau vang, néu cé dich hodc mau roi

xudng db vat xung quanh phai tién hanh khi nhidm bang dung dich khir khun, sau
d6 co rlra ngay.

10. Vé sinh d6i tay dung quy trinh.

11. Ghi hé so ddy dd cac cong viéc didu duBng d6 lam va dién bién tinh trang cu thé
clia ngudi bénh.

Sau khi tién hanh

4.3. Ty lugng gia

Giado vién huéng din thyc hanh giéi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va
huéng dén cho ho cach st dung trong hoc tap. Dya vao bang kiém, sinh vién cu thé
tu lugng gia dude ban than v ban mink tToNg hoc tap.
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Bang kiém. Ky thuat phu giap bac si dat catheter vao tinh mach trung tam

STT Noi dung Co Khong

* Chudn bi ngudi bénh
Ki€m tra hé sd thong bao vé Ky thuat sap lam
Nhan dinh ngudi bénh
Vé sinh ving choc
* Chudn bj nguoi diéu dudng

4 biéu dudng c6 dG ma, do, khiu trang, rfa tay thudng quy.
* Chuén bi
~ Tang trén: hop vd khudn: (sang c6 18, hai kim csp sing, sang mé,
kep phau tich co mau, mot kéo, kim khau da, kim mang kim, gac).
Khay ct}(: nhat, try cam mot kim koc!\er, \c()n’70°, c()n,i(‘)t, cbc dl_mg

5 |bOng cau con 70°,‘céc dung béng cau con i6t, hdp chi khau. Thuéq gay
té,’ dung dich truyén, bd day truyén, bdg\ tié{n Smil, 10 Enl.-Hép 'thuc"ac
cap ciu, catheter, hai d6i gang vo khuan mét khay qua dau, kéo, bang
dinh, hép dung cu chdng séc phan vé.

6 T’é‘ng gifra: ﬁuyé't ép, 6{19 nghe, dé'ng 1) bé’m giay, goi ké vai, b6 cap
cUu ngung tim, may ghi dién tim, may tao nhip tim
Tang dusi: tdi dung d6 ban, hop dung vat sic nhon
Kiém tra lai dung cu
* Ky thudt tién hanh

9 |Kiém tra dich truyén theo y lénh

10 | Bat va sat khudn nut chai dich

11 | Xé ti dung day truyén, khoa day truyén lai, cim day truyén vao chai dich

12 | Treo chai dich I&n coc truyén

13 Lap day truyén vao bd do ap luc tinh mach, dudi khi trong day truyén,
khoa lai

14 | Diéu dudng di gang vo khuin

15 | Gip ngudi bénh & tuf thé thuan loi

16 | Sat khuan vi tri choc

17 | Sat khuan tay thay thudc, dua sang c¢6 16, dua kim cap sang

18 |Dua gang tay vo khuén cho thay thudc

19 | Gilp thay thudc 18y thuc gay té, gay té viing choc

20 | Gilp thay thudc choc tinh mach

21 | Gilp thay thu6c dat catheter

22 | Md khod cho dich chay, quan sat sic mat ngudi bénh, quan sat ving truyén

23 |Kiém tra catheter chc chan vao long mach

24 | Gitp thay thudc c6 dinh catheter
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25 |Satkhudn va bang viing choc

 S—

26 | Phu gidp thay thudc do 4p luc tinh mach trung tam

| S

27 | Diéu chinh téc d9 truyén theo chi dinh

28 |Thao gdi ké dudi vai

29 | Gilp ngudi bénh trd vé tu thé thoii mai

30 |D&n do ngudi bénh nhimg diéu can thiét

* Thu don dung cu va ghi hé so theo déi

31 | Thu don dung cu

32 |Thao gang tay

33 | Ghivao hé sd theo dbi

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thyc hanh khéng ¢é giao vién 1am miu
5.1.1. Chuén bi

— Moi truong hoc: phong thuc hanh

— M0 hinh, trang thiét bi cin thiét

- Dung dich truyén, b day truyén, béng, c6n 70° cén i6t, panh, kéo, bang dinh,
gac va cac dung cu can thiét.

- Bang kiém quy trinh ky thuat hé trg thiy thudc dit catheter tinh mach
trung tam.

5.1.2. T6 chuit hoc tip

— Truéc khi tién hanh qua trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién phai dugc chia
thanh ting nhém, méi nhém thuc tap c6 tit 4 + 6 sinh vin,

— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vu thyc hanh ti gido vién phu trach va phan
chia cho cac sinh vién cing nhém hoc tap: nguoi lam miu, ngusi déng vai nguci
bénh, ngudi quan sat.

~ Théng nhit quy trinh ty hoc thuc hanh gom nam buée dya vao bang kiém:

+ Budc 1: doc to cac thao tac minh sé 1am (vi du: xem hé sd bénh an v.v...)

+ Budc 2: thyc hién thao tac két hdp vita doc to cac tiéu chuin thanh dat.

+ Bude 3: ty danh gia thao tac vira thyc hién caa ban than minh.

+ Budc 4: hoi nhiing ngudi trong nhém vita quan sat cho nhan xét vé nhiitng
hoat déng minh vira lam.

+ Budc 5: trao d6i véi cac thanh vién trong nhém dé rit kinh nghiém vé nhitng
thao tdc minh viia 1am, chi ra cic diém cin luu ¥ cho 1an luyén tip sau néu cin

thiét. Thuc hién su thay d8i luan phién cac vi tri thuc hanh da

phan cong trong
thai gian hoc.
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9.2. Thuc hanh v6i nhém hoic mét minh & bt cit ndi nao khi cé didu kién
Ty thyc hanh theo nhém khi ¢6 ¢ didu kién
- Mgt sinh vién tién hanh quy trinh, vita 1am vita doc to cac budc minh sip lam
theo trinh ty da dugc théng nhit & trén.
— Céc ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh du vao bang kidm.
— Sau khi két thic phan thuc hanh ci nhém nhan xét, rit kinh nghiém.
— Thay d8i vi tri cac thanh vién trong nhém dé dam bao moi ngudi déu duge

lam va nhan xét ban minh lam.

5.3. Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi thanh thao kj nang hd trg thiy thusce dit catheter tinh mach trung
tam tai phong Skill labo, sinh vién ra bénh vién thuc hanh. Tai bénh vién, sinh
vién sé dugc hudng dan thuc hanh nang cao dé hoan thién h trg thay thudce dat
catheter tinh mach trung tdm trong cham séc cho ngudi bénh.

Duéi day 1a cac tinh hudng hay gip va cach xi tri:

Trong khi dang truyén dich cho ngudi bénh, quan sat bau nhé giot thay dich
khong chay, diéu dudng phai tién hanh:

- Kiém tra catheter v doan cuéi cia day truyén c6 bi gap khéong, néu gap thi
diéu chinh cho day thing, dich sé chay.

— Néu day khong bi gap thi xit Ij: gap doan cudi ctia day truyén, bép manh vao
day rdi tha day ra. k

— Bom manh NaCl 0,9% 1ap vao catheter:

Cach lam: khoa ddy truyén lai khéng cho dich chdy, thao d4u diy truyén ra
khoi catheter, diing bom tiém hit dung dich NaCl 0,9% lip vao catheter bom manh.

Trong khi dang truyén dich cho ngudi bénh béc si chi dinh, pha thuéc vao chai
dich dé nho giot tinh mach cham, ta phai thuc hién theo quy trinh sau:

— LAy thudc theo chi dinh vao bom tiém, chup nép kim lai, dé bom tiém vao khay.
~ Khoa day truyén lai khéng cho dich chay.

— Thao chai dich ra khéi coc truyén, dé mit chai ngtia 1én.

— L&y bdng c6n sat khudn nit chai dich.

~ Cam bom tiém thao chup kim, dam kim xuyén qua nit chai dich, bom hét
thudc vao chai.

~ Cam chai dich 14c nhe dé thuéc tan déu.
— Treo chai dich 1én coc truyén.
— Mg khoa va diéu chinh tdc d6 cho dich chay theo chi dinh.

Trong khi dang truyén dich cho ngusi bénh, phat hién trong day truyén cé
khéng khi, ta xi tri theo.quy-trinh-sau-

96



- L&y chai dich ra khoi coc truyén.

— Ha chai dich thip hon ngudi bénh, dich & phia duéi sé chay ngudc vé phia
chai dich, ddy khéng khi tit phia duéi day 1én bau nhd giot.

~ Treo chai dich 1&n coc cho dich chay binh thudng.

— Cach khac:

Theo d&i doan day c6 khong khi, khi khéng khi chay xuéng gin 8ng néi cao su,
dung bom tiém choc qua 6ng va hit tit ti 48 khong khi vio bom tiém.

5.4. Tu danh gia

Tu danh gia dua vao thang diém.

Gi&o vién huéng dan thuc hanh giéi thidu cho sinh vién vé bing kiém va
hudéng dan cho ho cach st dung né trong hoc tap. Dua vao bang kiém, sinh vién cé
thé tu danh gia duge mic do thanh dat cua ban than va ban minh trong hoc tap.

Bing cach st dung thang dié'n} dé danh gia mic d6é thanh dat: nhiing thao tac

dugc lam ding va du, nhing thao tac lam ding nhung chua da, thao tac chua lam
hodc lam sai.

. ” . | Khoéng
STT Néi dung , Tot | Pat | Sai 1am

* Chudn bi nguoi bénh

1 |Kiém tra hd so théng bao vé ky thuat sip fam

2 |Nhan dinh nguai bénh

3 | Vé sinh ving choc

* Chuén bj nguoi diéu dudng

4 | Diéu dudng c6 di ma, ao, khau trang, rifa tay thuang quy.

* Chuan bj

- Tang tren hop vo6 khudn: (séng c6 18, hai kim cip sang,
sing mé, kep phau tich c6 mau, mot kéo, kim khau da, kim
mang klm gac) Khay chir nhat try cdm mét kim kocher, con
5 70" con i6t, co¢ dung bdng cau ¢én 70°, cée dung bong cau
con i6t, hép chi khau. Thudc gay te, dung dich truyén, bd day
truyén, bom tiém 5ml, 10 mi. Hop thudc cdp cl, catheter, hai
doi gang vo khudn, mét khay qua dau, kéo, bang dinh, hoép
dung cu chong séc phan vé.

6 Tang gMa may do huyét ap, ong nghe, déng hé bam giay, goi ké
vai, bd cap cltu ngimg tim, may ghi dié ién tim, may tao nhip tim.

7 | Tang dudi: tai dung dé ban, hop dung vat sic nhon.

8 [Kiém tra iai dung cu

97



* K¥ thudt tién hanh

9 |Kiém tra dich truyén theo y Iénh

10 1Bat va sat khudn nut chai dich

19 |Xetai dung day truyén, khoa day truyén lai, cdm day truyén
vao chai dich.

12 | Treo chai dich 1én coc truyén

13 Lap day truyé‘n_ vao bd do ap luc tinh mach, dudi khi trong day
truyén, khod lai

_14 Biéu duBng di gang vé khusn

15 | GiGp ngudi bénh & tu the thuan igi

16 | Sat khusn vi tri choc

17 | Sat khudn tay thay thudc, dua sang c6 16, dua kim c3p sing

18 | Bua géng tay v6 khudn cho thay thudc

19| Gilp thay thudc lay thudc gay te, gay té vling choc

20 | Gitp thay thudc choc tinh mach

21 | Gidp thay thubc dat catheter

29 M& khoa cho dich chdy, quan sat sdc mat ngudi bénh, quan
sat vung truyén

23 |Kiém tra catheter chic chin vao long mach

24 | Giup thay thudc ¢6 dinh catheter

25 | Sat khudn va bang viing choc

26 | Phu gitip thay thudc do ap luc finh mach trung tam

27 |Biéu chinh tdc d6 truyén theo chi dinh

28 | Thao gbi ké dudi vai

29 | Gilp ngudi bénh trd vé tu thé thoi mai

30 | D&n do ngudi bénh nhimg diéu cin thist
* Thu don dung cu va ghi hé so fheo déi

31 | Thu don dung cu

32 |Thao gang tay

?3 Ghi vao hd so theo doi

5.5. Té chitc giaAm sat theo nhidu cach
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KY THUAT BAT KIM LUON NGOAI Vi

1. GIOI THIEU KIM LUON NGOAI VI

Dua thudc vao co thé ngudi bénh bing dudng tiém 13 mét k§ ning cd ban va
quan trong cia ngudi di€u dudng trong chim séc ngudi bénh. Cé nhiéu cach dé
dua thudc vao cd thé ngusi bénh nhu: dudng udng, dudng tiém (dudi da, trong da,
bép thit, v tinh mach) v.v... Mdi dudng tiém cé nhing ldi ich khéac nhau tuy thude
vao tinh chat duge 1y cia thudce dua vao co thé va tinh trang bénh ctua ngusi bénh.
Tiém/ truyén tinh mach 1a phuong phap dua thuée, dich, chit dinh dudng vao cd
thé ngudi bénh mot cach nhanh chéng, gitip thuée hap thu vao té chiic va phat huy
t61 da tinh nang tac dung va mang lai hidu qua diéu tri cao.

Ky that tiém, truyén tinh mach dugc thuc hién bang kim ludn ngoai vi la
phuong phap tiém, truyén tinh mach st dung loai kim lam bang ong nhua mém
ludn vio trong long tinh mach. Kim ludn ¢6 thé di sau va c6 dinh chic chén vao
trong long mach, dau kim ludn khéng sic nhon, nén né khong c¢6 kha ning dam
xuyén qua thanh mach, dac biét, trong trudng hop nguoi bénh gidy gma Kim luén
dugc st dung trong nhiing trudng hgp nguoi bénh ¢6 chi dinh cin phai tiém,
truyén nhiéu 1an trong ngay hoic phai duy tri viéc tiém truyén tinh mach nhiéu
ngay. Tinh vu viét trén cua kim ludn di khic phuc duge nhuge diém ctia kim sét
(gdy chéch ven, xuyén mach) trong qua trinh tiém, truyén. Hién nay k¥ thuat dat
kim luén ngoai vi dugc st dung rong rai trong cac cd s6 difu tri mang lai nhiéu
tién ich va hiéu qua cho ca ngudi bénh va ngudi diéu dudng.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Néu duoe ddc diém céu tao, va loi ich cua kim ludn.

2. M6 ta duge quy trinh ky thudt ddt kim luén ngoai vi trong tiém, truyén dung
dich duong tinh mach.

3. Thuc hién dugc quy trinh ky thudt didt kim luén ngoai vi trong tiém, truyén
dung dich duong tinh mach.

4. Ren luyén duge tinh can thén, chuén xdc va tén trong nguot bénh trong khi
thuc hién quy trinh ky thudt dit kim luén ngoai vi trong tiém, hodc truyén
dung dich duong tinh mach cho ngudi bénh.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Ddc di€m cau tao va 1¢i ich ctia kim luén (TERUMO)
Ddc diém cdu tao:
Kim dugc 1am bang chit liéu ETFE (Ethylene Tetra Fluor Ethylene)
— Thanh mong, cting, d6-dan hdi tot nérvtham nhap qua da dé dang.
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~ Dau kim (catheter) mém nén khin

gudi bénh cit dong khong gay tén thuong
cho thanh mach.

— Chat lidu sinh hoc giap luu duge catheter trong 1ong mach 72 gig.
— Miii kim: rit nhon va sic, |
+ V6i ngusi bénh: tao cadm giac dé chiu va it dau.

+ V61 ngudi st dung: vét chich gon gang, khéng lam tén thuong lan réng, han
ch& nhiém khuin.

Than kim .
Boc kim
Mii kim

Hinh 1. C3u tao kim luén

Hinh 2. Mii kim

— Hinh dang kim thon va nhin lam giam luc can khi tham nhap vio co thé
nguoi bénh ,

— Tiét trung bing chum dién ti c6 lgi ich: giam bét tac dong khong c6 lgi dén
san pham (do khéng ding nhiét), khéng c6 chat du thita (chi nhiét t8) sau khi tiét
trung, giam anh hudng méi trudng do khéng ding chét hoa hoc dé tiét khusn.

Loi ich ciia kim luén tinh mach

— Pudng truyén 8n dinh: truyén tinh mach st dung kim ludn sé& giup dudng
truyén én dinh do kim dugc luén sau trong long mach va kim lai mém (d6 dan héi
tdt) nén tranh duge va cham véi thanh mach mdi khi ngudi bénh thay d6i tu thé
hoac di chuyén.

— Tao sy an toan va thoai mai cho ngudi bénh trong thoi gian truyén dich, dac
biét déi véi nhitng trudng hdp cin phai truyén véi thdi gian kéo dai trong nhiéu
gid, nhiéu ngay.

3.2. Cac loai kim ludn

Kim luén ¢é nhiu loai duge phan chia thanh cac ¢d tit 14 dén 24, viéc phan
chia nay ¢6 vu diém:

— Dé dang cho viéc quan 1y

- Tién lgi st dung: cho phep-nhanh chgng chon dude ¢d kim phu hgp dé su
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dung dya vao mau sic ctia ching trén than kim: Mau vang cd 24, mau xanh ¢g 22,
mau hong ¢§ 20, mau xanh 14 cay ¢g 18, mau xam cd 16, mau gach cua cd 14.

— Pham vi st dung réng: c6 thé sit dung dugc cho nhiu céng viéc khac nhau
nhu: truyén dich, choc do, choc hit, 14y ven & vi tri khé, choc déng mach v.v...

— Bao quan dé dang: Ciing mét loai hép c6 thé dung dude s luong kim nhidu hon.

Hinh 3. Cac loai kim ludn

4. QUY TRINH KY THUAT DAT KIM LUON NGOAI VI

Cacbuge | Fhyongphap, o Nhimg diém Hinh anh minh hoa
tien hanh canchay

1. Xem hd | Biét nguoi Tranh nham | Xac dinh ding ngudi

sd bénh bénh, chi dinh | 1An khi thyc bénh, xem diing chi

an clia bac si hién thuéc dinh cla bac st thai

cho nguai gian, muc dich cta
bénh viéc dat kim ludn

2. Thong Thong bao thoi| Bé ngudi Giai thich cho ngudi

bao cho gian, dia diém, | bénh biét, yén| bénh hiéu qua trinh

nguoi chi dinh dat tam tin tudng | tién hanh tha thuat,

bénh vé kim luén nhing tai bién cé

thl thuat thé xay ra: dau dan,

sap lam chdy mau v.v...

3.Hudng | D& ngusi bénh | D& ngudi Ngudi bénh 1a tré

dan (gitp) | nam nghi tai bénh hgp tac | em, ngusi gia hosc

ngudi bénh | giudng. Gitp | t5t vdi didu ngudi mac bénh

fam nhimg | ngudi bénh dai| dudng nang can phai c6

diucan | tidu tién trudc ngudi trg gitp

. thié€t c6 lién| khi lam tha
Truge quan thuat (néu can)

4. Chudn | Mic ao Han ché Méng tay cat ngén,

bi nguai choang, mi, nhiém khuan | téc gon gang.

didu khau trang, rira] chéo

dudng tay, di gang tay

5.Chudn | —Khaydung | -Kiémché | —Chon kim ludn phi

bi cu: bdng cén, | nhiém hop vai ngudi bénh
kim luén, béng | khudn. va vi tri ven dinh
con, pank, kéo,| _ cg an dung | choc.
thuéc, bom cu dé tha — Dam bao dd dung
tiém hodc b6 | thuat duge cu vé khudn, dung cu
day truyén, thuc hién mét | sach dé tién hanh ky
dich truyén. cachtiénlgi. | thuat.

Cac loai kim ludn
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- Dung cu |
sach: gdi ké
tay, bang
dinh, day
gard, ti hogc
hép dung
chat thai.
6.Chudn | Bat ngudi benh Gitp ngudi
bitu thé n&m ngita, bénh cam
ngudi thing, thodi mai | thay thodi mai
Trong béph chon | Chon vi }n’ tinh
ndi choc mach dé choc,
kim k& g6i dudi chi
da dugc chon
7. Garo Dung day D& mach gian | N&u can thidt c6 tha R
chida gard that phia | ra gitp cho st dung phuong A §
dugc chon | trén ndi dinh | viéc tim tinh phap khac dé chon |
dé dat kim | dat kim ludn mach dudc dé| dugc tinh mach dinh
luén 10 = 15¢cm dang. choc: co cg, sg
dudng di cha mach
V...
8. Kiém Chen tinh Dé viéc choc | Tré em thudng chon
trava mach néi, it di | kim vao tinh | finh mach ving mu
chentinh | dong mach thuan | tay, tran
mach Igi dé dang
9. Sat Sat khuin Nham gidam | Méi duong sat L0
khuan ving dadinh | thidu nguy khudn ding mot AT
ving da dat kim ludn cg nhiém miéng béng, gac ,‘:%S\//\
dinhdat | biing con 70° | Khusn e
kim luén \,%
)
kY
Sat khuan vj tri dat kim luén
10. Thay | Thao gang Phong ngira Trudng hgp da
gangtay | ci, di gang st nhiém ngudi bénh 14 loét
tay v khudn | b3n sang ¢b nguy cd lay
ngudi dieu nhiém cao
dudng do
mau, dich
tiét clia
nguai bénh
Di gang tay
11. Kiém | Thao vé bao Béc 16 kimra | Né&u phat hién kim
tra kim vékimra (mé | dé sirdung. | khong nguyén ven,
uén nap kim ludn), | Phat hién c6 16i khong sir
quan satxem | nhiing dung dung va thong bao
kim ¢6 dang cu bj 16i: kim | lai vé su c5 d6
kich, ¢8, con cong, khdng
nguyén ven dam bao vo
khéng? khuan.
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12. C6 Cang da phia | C6 dinh ven
dinh ven dudi vi tri dinh | va tao su
ndi dinh dam kim thuan loi cho
dat kim khoang vai cm | viéc ludn kim
C& dinh ven
13. Cam Ngon trd, ngén| Dam bao viéc | Mui kim hudng tryc
kim ludn cai tay thuan | 13y ven thanh | tiép lén trén tinh
cam ddc va cong va mach dinh choc va
than kim, mai | khéng gay tao véi mit da géc 45°
kim chéch dau
xudng dudi
14. Dam | Damkim xuyén| Dam bao Quan sat thdy cé
*im vao quadadgbéc | kim vao mau tif trong long
tinh mach | do da chontlly | dang tinh mach chay vao 6ng
theo d& sau mach kim juén
clia ven.
15.Ludn | B3y nhe (3ng | D& ludnkim | D4y nhe nhang, vita
ong kim nhua) vao vao sau hon | diy vita quan sat
v&o long tong mach trong long trang théi tinh than
mach mach s3c mat clia ngudi
bénh
Luén kim vao idng mach
16. Co Ha thap goc Tranh luén kim
dinh déc gitta dau kim va| qua xa, xuyén
kim mat da, diéu qua thanh
chinhgécdé | mach gay t6n
d6ckimvacd | thuong thanh
dinh cho chdc | mach
chan
17. Thao | Thao day Lam gidm ap | Thao nhanh, nhe
gard gard luc ven nhang, tranh dau
cho ngudi bénh
18. Rat Gitr nguyén 8ng| D& kim ludn Rdt nhe nhang va sé
nong kim | nhua trong ldng | (6ng nhua) nhin thay mau chay
ra mach, rit nong | dugdc thong ra tit 8ng kim ludn,
kim ra bing suét. Bam an nhe dau kim @&
cach: tiép tuc | bao finh han ché mau traora
miétda bang | mach dudc ngoai
tay thuan, ding | 6 dinh. Giam
tay con lai rit tif{ nguy co choc
tlr nong kim.ra..|.thiing ven

dau ong

Rat nong kim ra
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Sau

19. L3p Ti€p tuc &n, Dam bao Khéng dé mau trac
bom tiém | giir nhe dau théng ven va | ra bén ngoai trong
hoacbd | (d8c kim) réi thuc hién khi 13p
truyén 1ap d3u kim qua trinh
dich vao vdi bom tiém tiém hoac
dau kim tinh mach truyén tinh
iubn ho#c bd day mach
truyén dich da
dudc chuan bj . .
truéc Lap bo truyén dich
20.Phat | Quan satvitri | Kiém tra
hién cac dat kim iuén, | xem kim
sai s6t phat hién dau | tiém c6 duge
sau khi hiéu bat dst S vitri
dat kim thudng: chinh xac
phdng noi khéng
tiém, chay
mau. Hoi
ngudi bénh
cam giac dau
tire, khé chiu
khéng
21.C§ Ding bang Ham bao
dinh kim dinh 8 dinh dau kim
dau kim vao duoc gilt
da nguoi chic va an
bénh toan
22. Bao Pht 1én kim Gilp ngudi
vé dau mét miéng bénh cam
kim gac vé khudn | thay yén
va bang lai tam, thoai
nhe nhang mai va dam
b3o an toan
cho kim
23. Thu B6 cac dé Phanloaiva | Bam bao nhimg 4
don dung | thai bd vao quan ly chdt | diing moét 1an bé di
cu nhimg tdGi, thai, han ché | dugc vit vao nhimg
hép d6 dung | nhiém khuin | nai thich hop, tranh
thich hgp va tai nan do | gay t6n thuong cho
vatsdc nhon | cac nhan vién khac
gay nén va tranh diing lai
nhimg y cy d6 Phan loai va quan Iy
chat thai
24. Ghi hd | Ghi thai gian Dam bao biéu dudng ky tén
so cham dat kim, qua trinh vao hé so cham séc
sOc nhimg bat cham séc
thudng xay dugc fién tuc

ra, tinh trang
ngudi bénh

104

Ghi hé sd cham séc

|




5. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN
5.1. Danh gia trudc huén luyén

Phéan biét diang sai cac cau sau bang cach tich () vao cot D cho ciu dung,
cot S cho ciu sai

STT Noi dung b S

1 Trudc khi tién hanh dat kim ludn cin phai biét rd muc dich va
thoi gian dat

9 Trong trudng hdp ngudi bénh yéu cau cé thé giy té noi dinh
choc truée dé giam dau

3 Nhiing tinh mach néi va di dong thudng dugdc chon dé choc kim
ludn

4 Tré em tinh mach § viing khuyu tay thuong duge lua chon dé
dat kim luén

5 |Kim ludn s6 18 la loai kim nhé nhat

6 Truée khi choc kim ludn phai ké géi dudi tay va gard dé mach
gian ra va dé choc kim

7 Sat khuan vang da dinh dat kim luén theo vong xoay ti trong
ra ngoai vong, sau chong 1én vong truée

3 Néu thay da ngutdl bénh c6 nhling vung loét phai dung miéng
gac vd khuan che réi bang lai dé han ché nhiém khuén

9 Sau khi md nip kim ludn ra néu thay c¢6 101 phai khic phuc
ngay dé su dung

’ 10 Khi dua kim vao tinh mach, néu thiy mau trao vao déc kim thi
ditng lai

11 Khi thay mau chay ra c§ dinh déc kim, rat nhe nong kim ra dé
kim dugc théng

12 Lap dau kim ludn Vao bom tiém hoédc hé théng truyén dich chic
chéan rdi méi ddy ong kim ludn vio sau trong long mach.

13 Sau khi dat kim ludén ngoai vi xong phai quan sat vi tri dat
kim, phat hi¢n xem c6 d&u hiéu bat thudng gi xay ra khong

Sau khi ¢6 dinh kim vao da ngusi bénh, can phai phtt miéng
14
gac vd khuan dé dam bao an toan cho vung choc.

15 Kim luén c6 thé luu trong long mach trong thoi gian 5 ngay tai
mot vi tri
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5.2. Hudn luyén cé giao vién huéng dan
5.2.1. Gido vién 1am méu

- Gido vién huéng din thuc hanh lam miu cic thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac budc trong quy trinh k¥ thuat.

— Sau khi lam malu, giso vién goi mét sinh vién 1én dé kiém tra nhan thic
bang cach chi dinh sinh vién lam lai mot vai buéc trong quy trinh ky thuat, sau d6
g1ao vién rut kinh nghiém, uén nan, sta chiia, phéan tich cac buée trong quy trinh
ky thuat hinh thanh nén cac chuin thanh dat cho sinh vién khi thyc hanh.

5.2.2. Chuan thanh dat

Gido vién phan tich ¥ nghia ctia cac chuin thanh dat tr

ong tiing giai doan cua
thuc hanh kj nang,

huéng dan cho sinh vién cach thyc hién dé dat duge chusn do,
chi ra méi quan hé giita quy trinh ky thuat va chuan thanh dat.

1. Xem hé so, bénh an: phai thu thap dugc nhiing thong tin can thiét vé ngusi bénh (ho
tén, tudi, gidi, s givang, s6 buéng, chdn doan y khoa, tinh trang bénh hién tai va y lénh
cu thé clia bac si vé thdi gian cling nhu muc dich cia viéc dat kim luén ngoai vi cho
ngudi bénh v.v...

2. Tiép xac véi ngudi bénh: théng bao cho nguai bénh biét vé viéc ho sé& dudc dat kim
ludn theo y 1énh clia bac s thai gian bat dau, giai thich dugc d& nguai bénh biét vé loi
ich cta vigc dat kim luén dé ho yen tam tin tudng, gidi thich cho nguoi bénh biét nhimng

Trude |taj bign co thé xay ra dé ho chl déng va phdi hop véi ngusi diéu dudng trong qua trinh
khi thuc | gat, huong dan ho nhing diéu can thiét c6 lién quan nhy: dai, tiu tién v.v...
hiénky |3 chusn bj ngudi diéu dudng: diéu dudng trang phuc a0 choang, mi, khiu trang day
thuat |5 Rig tay thuang quy, mang gang tay d& dm bao sach sé, kiém ché& nhidm khuan.
4. Chudn bi, thuéc: chuén bi dugc day di dung cu, thudc can thiét theo chi dinh cia bac
siva kiém tra lai c&n than xem c6 dat tiéu chugn khéng.
— Chudn bi kim luén dung kich c@, phu hop vdi ngudi bénh.
— Gac, con 70° béng, kim, kéo, céc dung bong con
— Géi ké tay, day gard v.v...
T 5. Gilip d& ngudi bénh nm & tu thé nim ngira thang, thoai mai, bac 16 viing choc.
rong

.o 6. Thuc hién dugc ding cac thao tac ky nang theo quy trinh ddm bao nhe nhang, can
khi tién | than han ché dau cho ngudi bénh.
hanh k¥ 17 Vira thic hanh vira két hop quan st sic mat, trang thai tinh than, hdi tham dong vien
thuat ngudi bénh dé ngudi bénh yén tam tin tudng va c6 cam giac thoai mai.

8. Thu don dung cu, lau may béng khan mém, phan loai va x(r Iy chat thai theo diing yéu
Sau khi | 68U va quy dinh.

tien |9 Gilp nguoi bénh trd vé tu thé ndm thodi mai.
hanh ky | 10. Biéu dudng thao gang vé sinh déi tay dang quy trinh.

thuat | 11. Ghi h6 so cham séc: théi gian, vi tri dat kim ludn va dién bidn tinh trang cu thé clia
Nguoi bénh trong qua trinh d4t (néu co). '
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5.3. Tu lugng gia

Gido vién huéng din thuc hanh gi61 thiéu cho sinh vién vé bang kiém va

huéng dan cho hg cach st dung né trong hoc tap. Dya vao bang kiém, sinh vién cé
thé tu lugng gia dugc ban than va ban minh trong hoc tap bing cach danh dau (X)
vao tiing 6 tudng ng véi ting thao tac dé danh gia xem ndi dung nao khéng ap

dung dugc trong diéu kién cu thé, nsi dung nao lam ding,

lam sai va ndi dung nao quén khong lam trong khi thyc hanh.

lam t8t, nét dung nao

STT

Noi dung

Tot

Buang

Sai

Khéng
lam

Ghi
chua

Xem hé s bénh an bigt ngudi bénh, thai gian, muc dich
viéc dat kim ludn va tinh trang sitc khoé ca ngudi bénh

Thoéng bao cho ngudi bénh vé thi thuat sap lam dé ho

2 yén tdm '
Hudng dan/giap ngusi bénh lam nhimg diéu can thist co

3 |lién quan dé ngudi bénh hop tac tat trong khi lam thd
thuat

4 Chuan bi ngusi diéu dudng: ria tay thudng quy, mang
gang tay
Chudn bi: béng, gac, cén 70°, céc dung, kéo, bang dinh,

S |day gard, goi ké tay, gang tay, kim luén, tai dung do ban
V.V...

¢ |Pat ngudi bénh ndm nglia thang thodi mai, k& goi dusi
tay noi dinh dat kim luén

7 | Gard chi da dugc chon dé dat kim luén

8 |Kiém tra va chon tinh mach dé dat kim

9 |Satkhuan viing da dinh dat kim ludn

10 | Thay gang tay mdi néu gang tay ci khéng dam bao

11 | MG nép bao vé kim va kiém tra xem c6 15i, hdong khéng

12 | C4 dinh tinh mach noi dinh dat kim
Cam kim luén theo hudng mii kim chéch 1én trén tao véi

13 , o
da tay goc 45

14 | Bua kim vao tinh mach nhe nhang, thay mau chayra é
dau kim dimg lai

15 | C6 dinh va ddy nhe 6ng kim ludn vao long mach

16 C6 dinh doc kim, diéu chinh géc do kim cho phi hop,
tranh va cham t6n thuang thanh mach

17 | Thao garé dé€ giam ap luc dong mau

18 An nhe da viing mi kim, rat nong kim ra dé kim duoc

thong sust
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19 |L3p dau kim ludn vao bom tiém hodc bd day truyén dich.

o0 | Quan sat vi tri dat kim ludn, phat hién diu hiéu bt
thuong: phong, dich khong chay, chay mau v.v. ..

21 | Cé dinh kim vao da ngudi bénh bing bang dinh.

5o | Phit mot miéng gac vé khudn dé bao vé dau kim rdi
bang lai bang b&ng dinh.

23 Thu don dung cu: phan foai va quan Iy chat thai theo quy
dinh.

24 | Ghi ho sa cham séc: ghi thai gian, didn bién bat thudng
(néu co), didu dudng ky tén.

6. PHAN THUC HANH

6.1. Thuc hanh tai labo (khéng ¢6 giao vién hudng din)
Chudén bi
— Maéi trudng hoc: phong thuc hanh

— M3 hinh, trang thi€t bi can thiét: kim ludn, béng, gac, kim, kéo, bang dinh, hop
dung chit thai v.v...

- Bang kiém quy trinh k§j thuat dit kim luén ngoai vi.

Té6 chite hoc tép

— Trude khi tién hanh qua trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién phai dudc chia
thanh tiing nhém, méi nhém thuc tap cé tit 4 = 6 sinh vién,

— Céac nhém sinh vién nhan nhiém vu thyc hanh tit gido vién phu trach va
phén chia cho cac sinh vién ciing nhém hoc tap: nguci 1am miu, ngusi déng vai
ngudi bénh, ngudi quan sat.

— Théong nhét quy trinh tu hoc thuc hanh gém nam bude dua vao bang kiém.

+ Budc 1: doc to cac thao tadc minh sé lam (vi du: xem ho so bénh an...).

+ Bude 2: thyc hién thao tac két hgp vita doc to cac tidu chuén thanh dat cua né.

+ Budc 3: tu danh gia thao tac vira thuc hién cia ban than minh.

+ Budc 4: héi nhiing ngusi trong nhém vira quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat déng minh vira lam.

+ Budc 5: ban bac véi cac thanh vién trong nhém dé rat kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vita lam, chi ré cac diém can luu ¥ cho lan luyén tap sau néu cin
thiét, thuc hién sy thay d8i luan phién céc vi tri thuc hanh da phan cong trong
thoi gian hoc.

6.2. Thue hanh v6i nhém hoiic mét minh & bat cit ndi nao khi cé didu kién

Ty thuc hanh theo nhém khi c6 du diéu kién

— M6t sinh vién tién hanh guy trinh ky thuat dat kim luén tinh mach ngoai vi
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cho ngudi bénh bang cach vira lam via doc to cac budc minh sip lam theo trinh tu
da dugc théng nhat & trén.
— Céc ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh dau vao bang kiém
- Sau khi két thic phan thyc hanh ca nhan nhém nhan xét, rat kinh nghiem

— Thay déi vi tri cac thanh vién trong nhém d€ ddm bao moi ngudi déu dudge
lam va nhan xét ban minh lam.

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Ném thd 2: sinh vién thanh thao ky niang dit kim luén tinh mach ngoai vi tai
phong thuc hanh k§ nang.

Ném thit 3: sinh vién ra bénh vién thuc hanh, tai bénh vién sinh vién sé duge
huéng dan thyc hanh nang cao d& hoan thién ky nang dat kim luén tinh mach
ngoai vi trong cham séc cho ngudi bénh.

+ Giai doan dau: sinh vién thuc hanh dudi sy gidm sat cta gido vién huéng
dan hoic diéu dudng caa bénh vién.

+ Giai doan sau: sinh vién tu thuc hanh khong ¢6 su giam sat.
7. TU PANH GIA

7.1. Ty danh gia dua vao thang diém

Gido vién huéng din thuc hanh gigi thigéu cho sinh vién vé bang kiém va
huéng dan cho ho cach st dung né trong hoc tap. Dya vao bang kiém, sinh vién cé
thé tu danh gia dudc muc d6 thanh dat cta ban than va ban minh bing cach s
dung thang diém (0, 1, 2) dé danh gia mic d6 thanh dat: diém 2 cho nhiing thao

tac duge lam diung va da, diém 1 cho nhiing thao tac 1am ding nhung chua 44,
diém 0 cho nhiing thao tic chua lam ho#c 1am sai.

tam Lam ding | Lam | Khong
STT Noi dung dingda | chuada sai lam

(2) (1) (0) (0)

Xem ho so bénh an biét ngudgi bénh, thai gian,
1 [muc dich viéc dat kim ludn va tinh trang sic
khoé ctia ngudi bénh

2 Thong bao cho ngudi bénh vé thi thuat s3p lam
dé ho yén tam

Hudng dan/giap ngu’dn bénh {am nhimg diéu can
3 |thiét co lién quan dé ngudi bénh hop tac t6t
trong khi tam thi thuat

4 |Diéu dudng: rita tay thuong quy, mang gang tay

Chuan bi: bong, gac, con 70° céc, kéo, bang

5 |dinh, day garo, goi ké tay, gang tay, kim ludn, tai
dung dé ban v.v..
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6 Dat ngudi bénh ndm ngtra, théng thodi mai, ke
goi dudi tay nai dinh dat kim luén

7 | Garb chi da dugc chon dé dat kim ludn

8 |Kiém tra va chon tinh mach d& dat kim

9 |Sat khudn ving da dinh dat kim ludn

10 Thay géng tay mdi néu gang tay cii khoéng dam
bao (da dinh mau hoic dich ca thé)

11 M@ nap bao vé kim va kiém tra xem co 16i, hong
khong

12 | C34 dinh tinh mach noi dinh dat kim

13 Cam kim ludn theo hudng miii kim chéch 1én
trén tao véi da tay goc 45°

Bua kim vao tinh mach nhe nhang, thdy mau
14
chay ra dimg lai

15 | C4 dinh va ddy nhe 6ng kim ludn vao long mach

Cé dinh déc kim, diéu chinh goc d6 kim cho phu
16 | hop, tranh va cham tén thuong thanh mach lam
cho ngudi bénh dau.

17 | Thao gard dé giam ap Iuc dong mau

18 An nhe da viing mii kim, rat nong kim ra d& kim
dugc thang suét

19 Lap dau kim luén vao bom tiém hodc b day
truyén dich.

Quan sat vi tri dat kim ludn phat hién dau hiéu

20 |bat thu’ang phong, dich khéng chay, chay mau
A"

21 | Ca dinh kim vao da ngudi bénh bang bang dinh

22 Phu mét mieng gac vo khuan dé bao vé dau kim
r6i bang lai bang bang dinh

Thu don dung cu: phan loai va quan ly chat thai
23 :
theo quy dinh

24 |Ghi ho so: thoi gian, dién bién bat thuang (ndu
c6), ky tén

7.2. Té chitc giam sat
— Giam sat sinh vién hoc tap béng hé thong camera ty déng.

— Giam sat qua trinh hoc tap cta sinh vién dua vao bang kiém quy trinh ky
thuat, bang kiém tu lugng gia.
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KY THUAT TRUYEN DICH QUA TiNH MACH

1. GIGI THIEU

Tiém truyén dung dich qua tinh mach 1a dua vao co thé ngusi bénh mét khét
ludng dung dich va thuéc bdng dudng tinh mach. Tiém truyén dung dich qua tinh
mach vdi muc dich: héi phuc lai khéi lugng tuan hoan cta co thé da mat, dua thude
Va0 cd thé, nudi dudng ngudi bénh: trong mot s&’ truong hop khi ngudi bénh khéng
dn udng duge (hén mé, tén thuong thuc quan, dudng tiéu hoa v.v...) trong giai déc,
161 tiéu, cac trudng hdp sbe. Khéng ap dung truyén dung dich tinh mach trong céac
trudng hop: ngusi bénh suy tim, ting huyét 4p, phu phéi cap.

Trong truyén dich tinh mach cé nhiing tai bién c6 thé Xay ra:

— Dich khéng chay do (miii vat cta kim ap sat vao thanh mach, mach ngudi
bénh bi xep, tic kim thuong do cuc mau déng trong long mach).

— Phéng noi tiém, do kim truyén bi chéch ra khai long mach.

— Nguoi bénh bi s6c phan vé (séc do phan ung v6i thudc, hoic dich truyén
khéng dam bao. Séc ciing ¢ thé xay ra néu lugng dich dua vao co thé ngudi bénh
qua nhanh, véi s8 lugng 1én). .

— Phu phéi cdp: trong truong hgp ngudi bénh bi bénh tim, phéi.

— Téc mach nhé nhu mach nao, mach phéi (do duéi khi trong diy truyén
khong hét).

— Nhiém khuan, nhiém khuin hay gap trong qua trinh truyén dich cho ngusi
bénh 14 cac vi khuin giy nhidm khuin mau, HIV, vi rit viém gan v.v...

Do d6, khi truyén dich dudng tinh mach phai dam bio céc nguyén tic: phai
tuyét d61 vo6 khudn, khéng duge d8 khéng khi lot vao tinh mach, dadm bao ap luc
cta dich truyén cao hon ap hic ctia mau ngudi bénh, tdc d chay ctia dich phai theo
ding y lénh, theo déi chit ché tinh trang nguoi bénh trudc, trong va sau khi

truyén dich, phat hién sém cac tai bién va xu tri kip théi khéng dé luu kim qua
24h trong cting mét vi tri.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay duge muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cta truyén dich.
2. Trinh bay duoc nguyén tdc trong ky thugt truyén dich.

3. Gidi thich, déng vién va nhén dinh duge ngudi bénh khi tién hanh ky thudt
truyén dich qua tinh mach.

4. Chudn bj di: dung cu va thude theo ylénh. .
5. Xdc dinh diing vi tri va truyén duoc dich vao tinh mach ngudi bénh ding ky thuét.

6. Rén luyén duge tinh cdn. thén, nhe.nhang va-dém bdo vé khuén khi tién
hanh ky thudt.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. GiGi thiéu cac logﬁ dung dich thudng dugdc chi dinh truyén tinh mach
- Dung dich dang truong:
+ Dung dich natriclorua 0,9%.
+ Dung dich glucose 5%.
+ Dung dich natrihydrocarbonat 0,14% (NaHCOy).
— Dung dich uu truong:
+ Dung dich natriclorual0%, 20%.
+ Dung dich glucose 20%, 30%, 50%.
+ Dung dich natrihydrocarbonat 5%.
— Dung dich c¢6 phén ti lugng l6n:
+ Dextran.
+ Subtosan.
— Mau va ché phim ctia mau.
* Cach tinh thdi gian truyén dich.
Téng sb dich truyén x sd giot/ml

Téng s6 thoi gian (phat) = -
& glan ip S8 giot/phut

Vi du:
Truyén chai dung dich 500 ml téc dd L = 50 giot/phut.
Bidt 1ml = 20 giot, vay thoi gian="?
500 mi x 20 giot/ml
50 giot /phut.

= 200 phit = 3h20 phiit

3.2. Nhan dinh ngudi bénh trudc khi ti€n hanh ky thuat
— Hbi ngudi bénh ho#c thin nhan ngusi bénh
+ Tién st c6 bi di tng thudc, c6 mic cac bénh rdi loan déng mau
— Kham thyc thé

+ Nhin ving dinh truyén xem c6é diu hiéu bat thuong khéng (c6 méc cac bénh
ngoai da, xuit huyét dudi da, viém da v.v...).

+ Nghe tim, nghe phéi phat hién cac tiéng bat thudng ctia tim, phdi
— Tinh trang tri gidc: ngudi bénh tinh hay hon mé
— Theo d6i mach, nhiét d§, huyét ap
3.3. Vung tiém
— Tinh mach chi V & khuyu tay, tinh mach cing tay, mu ban tay, mu ban chén,

méit ca trong, tinh mach ben, tinh mach dau (C tré em) v.v...
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- Néu dé nuéi dudng dai ngay hodc trong cac truong hgp cip ciiu, can do ap luc
tinh mach trung tdm ta phai dit catheter tinh mach duéi don, tinh mach canh trong.

3.4. Gidi thiéu bd day truyén dich

Day truyén dich lam bing nhua trong, ddo, dai 1 ,4m duong kinh caa day
0,3cm, day c6 hai dau, mét dau c6 kim to dé ciAm vio chai dich truyén, sat doc kim
c6 nip thong khi, phia duéi kim ¢6 mét doan phinh to goi 12 bau nhé giot (bau dé
theo doi dich chay va chita dich trudc khi dudi khi trong day truyén), dau con lai cé
Ambu dé l&p vao déc kim truyén. Cach Ambu 3cm cé mét doan 6ng cao su la noi

dam kim dé tiém thudc vao mach mau khi cé chi dinh. Giiia day truyén ¢6 1ip mot
khoa dé khoa va diéu chinh téc d6 dich truyén.

Chi y: Trude khi st dung day dé truyén dich phai kiém tra han sd dung, su

nguyén ven cua tai dung day truyen

Bau nhé giot

Nap théng khi

Bo day truyén dich

3.5. Quy trinh ky thuat

Khoa day truyén

Kim cam vao
chai dich

Ong cao su

Kim truyén

Céc budc Phuong phap Lydo | Nhimgdiém |\ - b minh hoa
tién hanh canchay :
1.Chudn| 1. Kiém | —Kiémtrahotén | Dambao | — Boc ki cac
bi ngudi | tra hé sd| ngudi bénh, s6 an toan théng s6
bénh ngudi giudng, s6 budng, | cho ngudi | khdng bd sét
Trude bénh tén thudc, ham bénh khi
lugng, liéu lugng, | ding thudc
thdi gian s dung
thudc, dudng tiem
2. Théng| - Théng bao cho Lam giam di| — Tinh trang
baové | ngudi bénh bist: néiloldng | tam ly ngudi Nhén dinh ngudi bénh
ky thuat | thai gian, dia diém | va nhan bénh,.
sép lam | va cach thirc dugc nhigu | _ pai tidy tign
truyén dich han suhdp | trusc khi tign
tac cla hanh ki thuat
AgUdi banh
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3. Nhan | — Co tién st di - Bam bdo | Theo daiva
dinh tinh | {ng khong? an toan khi | danh gia cac
hinh ~-Cotienstcac | fi€nhanh | gia tr phai
ngudi bénh v& mau thi thuat chinh xac
bénh — Kiém tra cac - banh gia
dau hiéu bat dugc tinh
thudng cla da, co | trang sic
xung quanh ving | khoé cda
truyén ngudi bénh
— Kiém tra mach, | trudckhi
huyét ap, nhigt | fruyén dich
dd, nhip tha
2.Chudn| 4.RGa | Thuc hién ria tay | —~Loaibd | —Rifataydd
bi ngudi | tay thuding quy theo 16i da vi budc, rita ky
diéu thuong | quy trinh khuan c6 ving dudi
dudng quy trén tay mong
— Tranh lay | — X3 nudc
nhiém cho | rifa sach xa
ngudi phong
bénh
Rfa tay thudng quy
3.Chudn| 5.83p | —Tangtrén:dat | —Céda Cac dung cu
bican | xép khay chitnhatién | cacdung | vé khusn
thiét dung ngan trén cling cu can phai dugc
culén | cia xe dé dung thigt aé sdp xép, bao
xe tiém | cu, sép xép cac dam bao guan dang
batang | dung cu vao khay | cho cbng theo quy
chif nhat: try cdm | viéc cham | dinh
Kim, c6 mét kim soc hiéu
kocher, c6c dung | qua.
béng cau tim cén
70°, c6c ding
béng ciu tdm cén
iot, kéo, bang
dinh. Hop chdng
sdc, dich truyén
theo chi dinh,day
truyén, gang tay
~ Tang gilta:
huyét ap, 6ng
nghe, déng hd
bam giay, day
garo, gdi ké tay,
hd sd bénh an,
phiéu theo doi
truyén dich
— Tang dudi: dat
tai, hop dung rac
thai
6. Kiém | Quan sattrén hai | Tranh thidu | Dam bao da
tra lai ngan cla xe dung | hoic thita dung cu dé
cac cu xem cg s6 cac dung dung, khdng
dung dung cy cia ky cu khéng dugc ding
cu thuat da dd chua | can thiét lai
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7.Kiém | — Cam ngang chai | Bam bao — Chat lugng
tra dich | dich lac nhe dé an toan dich
truyén | kiém tra chat chongudi | _ Tén dich,
theoy | lugng dich. bénhkhi | ham luong,
ienh - Doc tén nhan truyén dich | jigu lugng,
clia chai dich va " | handing
déi chiéu véi y i
lénh clia bac si.
4. Ky 8. Bat —Camvongcia | -Béclo ~ Kéo ding
thuat vasat | nip bao vé kéo ndi cam chiéu dé
tién khudn | manhndpbatra | dauday tranh dit
hanh nat chai | dé 1o nitcaosu. | truyén. véng.

Trong dich ~Gépbongcon | —Dam bao | — Satkhudn
70° sat khuan nat | vo khuin k¥ ntGt chai.
chai dich. nit chati

trudc khi
cam dau
day truyén.
9. Xé tdi | — Cam tai day —Dé xé. Khi cim day
dung day| truyén, xé tii & — Dich vao chai
truyén, | phia dau co vét khdng chay | dich, dé chai
khoé‘ day| catsan. ra ngoai khi | dich noi
truyén | _Camkhoaday | treo chai bang phang
lai, cam | truyén, lan banh xe| dich Ién coc
day tr phia dau to dén | truyén.
truyén | dau nhé khichat | _ Kim xuyén
vao chai | tay 1a dugc. qua ndt chai
dich. — CAm dau day ¢b | dich mai
kimto xuyén qua | chayra.
nat cao su.
10. Treo | — D&c ngudc chai | — D& cho Treo chai
chai dich{ dich, cam lay dau c3m dich va dé
én coc | vong tron & day day truyén | coc truyén
truyén | chai, treo vao coc | quay xudng | phai cling
truyén duai. chiéu véi
— Tao ap luc| vung truyén
dé dich chay|
dugc vao
long mach
11. Dudi | — Bép det bau Con botkhi | — Khéng cho
khi trong| nhd giot réi tha ra, | trong day dich chay
day cho dich chay vao | truyén, khi | day bau nhéd
truyén | 1/2 bau. dichchdy | giot.
khoa lai | _ Mg khoa cho bot khivao | Mg khoa tir
dich chay, quan long mach | iy,
sat trong day sé gay tac
khong con khéng | mach
khi thi khoa 1ai.
12. Bidu | — Cam cd gang, ~Dédiva | Timnhimng
dudng di | xac dinh chiéu khéng bi ndi c6 tinh
gang, d8 | clia gang, di gang | trai tay. mach to, it di
ngQUi vao tay. — Tim dugc | chuyén.
bénhdtu| — Xacdinhvitri | tinh mach
thé thuan| truyén. thuan Igi
lgi, boc 15 khi truyén.
viing R
truyén.

Bi giing tay
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13.Bat | — Nang va hoi —Tao duge | Khong thit
g6i dudi | giang chi, dat chi nai bang nit day gard
viing Ién gbi. phing.
truyén, | _ Mottay girddu | — Lam g
datday | day garo, taykia | mau cuc bg,
gard trén | keo cang va quan | finh mach .
it vao chi, r6i c6 phong to dé& That day gard
tuyen | dinh lai. tiém.
{néu vi tri
truyén g
chi). Thit
day gard
14. Sat | — L&y bong t3m Dé phong | Sat khusn theo )%@
khudn | c8n iSt sat khudn | nhidm hinh x0dy tron |\ .
vi tri trudc. khudn cho | &c tit gitta viing| il )
truyén. | _ L&y bdng t3m ngudi bénh | truyén ra \%@;ﬁ?{
con 70°sat khuan ngoai, hozc Z
sau. theo doc
dudng di cla Sat khudn vi tri truyén
finh mach
15. Bam | — Mét tay cam déc | — Dé c5 dinh| - C6 dinh
kim vao | kim ho3c cAdm hai | finh mach. | chic tinh
tinh canh budm (néu —Bé kim mach.
mach, kim budm) mai vat khéng bi — Pam kim
khithdy | clia kim ngla lén, xuyénqua | nhanh, dang
mau vao| tay kia miét cang | finh mach. gée db.
dc kim, | da viing truyén. — Thao day
thao day | _ pam kim véi goc gard dé mau Dam kim vao tinh mach
9210 1 15°+30°S0v6i | juu thong
mat da.
16. Md —Cam khoa day ~Md khoa | Phat hién
khoa cho| truyén, ddy banh xe| dé dich sOm tai bién
dich i, quan sat bau | chay vao xay ra
chay, nhé giot clia day long mach.
quan sat | truyén thdy dich — Phat hién
sdcmt | nhé xudng la dugc. s8¢ phan vé.
nguoi — Quan sat sic — Phat hién
beénh, mat ngudi bénh, phéng noi
ving ving truyén. truyén,
truyén
17.C6 | Cét hai miéng bang| — B 3 dinh| Da viing
dinh d8c | dinh dai 10 cm kimtruyén | truyén phai
kim, &t | bang chéo qua déc khong bitut | kho
gac phii | kim hoac di léch.
meq — Tranh bui
truyén. ban vao
viing truyén.
18. Mot tay cam déng | DG thoi - Béanh xe ctia
biéu ho dé bén canh giandé co | khoa phai tot.
chinh bau nhé giot, tay | thé hap thu | _ Phéi hop
t6cdd | kiacam khoa diéu | va chuyén | khao Ié0 giita
truyén | chinh, diéu chinh | hoa dugc mét va hai tay.
theo chi | ding t6¢ d6 truyén | khéi lugng
dinh theo chidinh, ¢d | dich R
dinh kho4 Diéu chinh tdc do
dich truyén
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thé vdi dich truyén.
— Thoi gian két thuc.

19. Rat | Nang chi ngudi — Tranh khé | Khong l1am
day gar6,| bénh tir tir, nhe chiu cho manh dé gay
g6i k& & | nhang déng thdi ngudi bénh. | chéch kim
chi (néu | 18y day gard va géi| — Ly dung | truyén
truyén | rakhoichingudi | ¢y adsi :
dichd | bénh dung cho
chi) ngudi khac.
20. Gitp | — Gitp ngudi bénh | Ngudi bénh | Khéng di
nguoi nim vao giita nimlaubi | chuyén manh,
bénh trd | giudng, khép chi va t& mai dé gay chéch
vé tu thé| ké dudi géi mong kim truyén
thodi mai|{ mém
21.Dan | —Khithdy coddu | D& kip thdi | Giai thich ky
do ngudi| hiéu rét run, hoa x{t tri cac tai | d& ngudi bénh
bénh mat chong mit, bién hiéu dugc
nhiing budn ndn, dau
diéu can | ving truyén v.v...
thigt phai baoc ngay cho
nhan vién y té
5.Thu | 22. Thu | — Sap xép dung cu | Phong chéng] Khéng bd
don don gon gang. nhiém khudn| 1an rac thai
dung dung cu | _ Phan loai va thu | bénhvién
cu ' gom rac thai ding
quy dinh.
23. Thao| — Cam mat ngoai | Phong chéng Tranh cham
gang tay| cCa gang kéo nhiém khudn| mat ngoai
xudng cho ngudi gang vao tay
Sau lam tha thuat ngl{ﬁi fam tha
thuat
24. Ghi | — Thdi gian b&tdau| La bing Ghi day 40,
vao hd | truyén. chimg phap | chinh xac Thao gang tay
sdtheo | _gg fugng dich ly khi cham
doi truyén. s6c nguoi
_ ~Bap (ing clia ¢ bénh

4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudc huan luyén

Phan biét dang sai cac ¢au ~$au bang cach tich (¥) vao cot D cho cau dang,
cot S cho cau sai '

STT

Noi dung

b S

1

Khi tién hanh truyén dich, dung cu phai tuyét d6i vé khuin

]

Truéc khi truyén dich, ngudi diéu dudng phai kiém tra chit
lugng chai dich
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3 Khi tién hanh truyén dich, khéng dé khéng khi trong day
truyén

4 | Ngudi suy tim néng can duge truyén dich dé nudi dudng

5 |Khi tién hanh truyén dich, cin cho dich chay day bau nhé giot

6 Khi treo chai dich 1&n coc truyén, ta treo day chai 1én trén,
¢ chai xuéng duéi

7 | Goc dd ddm kim khi truyén dich 14 15° + 30° so v6i mit da

3 Khi truyén dich phai ddm bao 4p luc cia dich truyén thap
hon ap luc cua mau ngudi bénh

9 |Truyén dich c6 tac dung giai doc va lgi tiéu

10 | Phong noi tiém la tai bién c6 thé x4y ra trong khi truyén dich

1 Khi truyén dich, nguoi bénh c6 diu hiéu séc phan vé, viec
lam dAu tién ctia ngudi didu dudng 1a bao ngay cho bac si

12 |Khong chi dinh truyén dich cho ngudi bi pha phéi cap

13 Khi truyén dich 6 chi, vi tri thit day gard 12 § phia dusi
ving truyén

14 Sau khi truyén dich, ngudi diu dudng ghi s6 lugng dich
truyén vao sé theo déi

15 Sau khi truyén dich, diéu dudng thu gom rac thai cho vio
mdt tai dé dua di xu 1y

4.2. Huin luyén c6 giao vién hudng din va lam mau

4.2.1. Gido vién lam mau

— Gido vién hudng din thuc hanh 1am mAu cic thao tac thuc hanh theo trinh

fu cac budc trong quy trinh ky thuat.

— Sau khi lam mau, gido vién goi mdt sinh vién 1én d€ kiém tra nhan thic
béing cach yéu cAu lam lai mét vai bude trong quy trinh k§ thuat. Sau d6 rat kinh
nghiém, udn nén, sta chia cho sinh vién, phan tich cac budc trong quy trinh k¥
thuat hinh thanh nén tiéu chuin thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

4.2.2. Chuén thanh dat

Gido vién phéan tich y nghia cta cac chuén thanh dat trong tiing giai doan cta
thuc hanh ky ning, huéng dan cho sinh vién cach dé dat duge chuin d6, chi ra méi

quan hé gitta quy trinh k¥ thuat va chuin thanh dat.
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Trudc khi

1. Xem hd so, bénh an: phai thu thap duoc nhing théng tin can thist vé ngudi bénh

thuc nhu ho tén, tudi, gidi, s6 giudng, s6 budng, ch&n doan y khoa, tinh trang bénh hién tai
hién ky vaylénh cu thé ctia bac si hgtén thudc, lieu lugng, ham lugng, thai gian ding thude,
thuat dudng dua thudc vao co thé).
) 2. Tiép xUc v6i ngudi bénh: thong bao cho ngudi bénh biét vé thi thuat sép lam, giai
thich dudc d&€ ngudi bénh yén tam tin tudng, hudng dan ho nhiing diéu can thiét ¢
lién quan nhu: dai, tiéu tién, thay quan ao v.v...
3. Chudn bi ngusi diéu dudng: chudn bi dugc dung, day di theo quy dinh cia thii
thuat sé lam
4. Chun bi dung cu, thudc: chusn b dugc day di dung cu, thudc can thiét theo chi
dinh clGa bac s va kiém tra lai c&n than xem c6 dat tiéu chudn khang?
5. Gilp d6 ngudi bénh nam & tu thé thich hop thoai mai, thudng 1a nam nglra, thing,
Trong khi | ké g6i dudi vai.
tién 6. Thuc hién dugc ding cac budc theo quy trinh dam bao nhe nhang, cdn than, tranh
hanh ky dau dén cho ngudi bénh.
thuat 7. Vla thyc hién, vira két hgp quan sat dugc séc mat, trang thai tinh than, héi tham
dong vién ngudi bénh.
Sau khi tién | 8. Gitp ngudi bénh trd vé tu thé nim thoai mai.
hanh

8. Thu don dung cy, phan loai va x{ ly chat thai theo ding yéu cau va quy dinh; cac
dung cu ¢6 dinh méau va dich co thé bs vao tii mau vang, néu c6 dich ho3c mau roi
xudng d6 vat xung quanh phai ti&n hanh khit nhidm bang dung dich kht khudn sau

d6 co rira ngay.

10. V& sinh d6i tay dung quy trinh.

11. Ghi hd so ddy dG cac cong viéc diéu dudng da 1am va didn bién tinh trang cu thé
cha ngudi bénh (néu cod).

4.3. Tu lugng gia

Gido vién huéng dan thuc hanh gigi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va hudng
dan cho ho cach sit dung né trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh vién ¢6 thé tu
lugng gia duge ban than va ban minh trong hoc tép.

Bang kiém. Ky thuat tiém truyén dung dich bing dudng tinh mach

STT

Noi dung Cé |Khong

* Chuén bj ngu6i bénh

1 |Xemy lénh, thuc hién 5 ding trudce khi tiém thuéc cho ngudi bénh.

2 | Giai thich d& nguoi bénh yén tam, dan ngudi bénh nhimg didu can thiét.

3 |Nhan dinh ngudi bénh

* Chudn bj ngudi diéu duéng

4 | Diéu dudng c6 ai mi, 4o, khiu trang, rira tay thudng quy.

* Chuén bi va thuéc

~ Tang trén: dat khay chir nhat Ien ngan trén cung clia xe dé€ dung cu, sip

5 xép cac dung cu vao khay chir nhat: (tru cdm kim, c6 mét kim kocher, céc
dung bong cau tdm con-70°%-ede-dung bong cau tim caniat, kéo, bing

dinh. HOp chng soc, dich tiuyén theo-chidinh! day-triyen, gang tay)
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6 |- Téang giira: huyét ap, 6ng nghe, déng hé bam giay, day garé, goi ké tay,
ho6 sa bénh an, phiéu theo doi truyén dich

7 |-Tang duéi: dat tui, hop dung rac thai

* Ky thuat tién hanh

8  |Kiém tra dich truyén theo y iénh, bat va sat khuin nut chai.

9 | Xé thi dung day truyén, khoa day truyén lai, cdm day truyén vao chai dich.

10 | Treo chai dich 1&n coc truyén, dudi khi trong day truyén khoa lai.

11 |Diéu dudng di ging.

12| Giup ngudi bénh & tu thé thuan I0i, bdc 16 vang truyén, xac dinh vi tri truyén

13 |Dat géi dudi ving truyén, dat day gard trén vj tri truyén.

14 | That day gard, sat khusn vi tri truyén.

15 |Dam kim vao finh mach, khi thdy mau vao ddc kim, thao day gard.

16 |Md khoa cho dich chay, quan sat sic mat ngudi bénh.

17 | C6 dinh ddc kim, dat gac pha ving truyén.

18 | Biéu chinh t6c d6 nhé giot theo chi dinh.

19 Bo g6i ké tay, day gard ra khdi chi ngusi bénh giGp ngudi bénh nim thoai
mai

20 |Dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét trude khi roi khoi giuong.

* Thu don dung cu

21 | Thu don dung cu

22 |Thao gang tay

23 | Ghi phiéu tiém truyén, phicu cong khai thudc, phiéu cham séc.

S

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thue hanh tai labo khéng ¢6 gido vién
5.1.1. Chuén bj
— Moi truong hoc: phong thuc hanh.

— Mb hinh, trang thiét bi cAn thiét, mé hinh canh tay dang dé tiém truyén
tinh mach.

— Dung dich truyén, bs day truyén, bong, con 70° cén ist, panh, kéo, bang dinh,
gac va cac dung cu cAn thiét.

- Bang kiém quy trinh ky thuat tiém truyén dung dich dudng tinh mach.
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5.1.2. Té chuc hoc tap

— Trudc khi tién hanh qua trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién phai dude chia
thanh ting nhém, méi nhém thuc tap ¢6 tit 4 + 6 sinh vién.

— Cac nhém sinh vién nhén nhiém vu thuc hanh ti gido vién phu trach va
phén chia cho cac sinh vién cing nhém hoc tap: ngusi 1am mau, ngudi déng vai
ngudi bénh, ngusi quan sat.

~ Théng nhit quy trinh ty hoc thic hanh gom nam budc dua vao bang kiém.

+ Budc 1: doc to cac thao tac minh sé lam (vi du: xem hd sd bénh an...)

+ Budc 2: thuc hién thao tac k&t hgp vita doc to cac tiéu chudn thanh dat

+ Buwdc 3: tu danh gia thao tac vira thuc hién cua ban than minh

+ Budc 4: hoi nhiing ngudi trong nhém viia quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat déng minh viia lam.

+ Budc 5: trao d8i véi cac thanh vién trong nhém dé rut kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vira lam, chi ra cac diém cén luu ¥ cho 1an luyén tap sau néu can
thiét, thuc hién su thay déi luan phién cac vi tri thuc hanh da phan céng trong
thoi gian hoc.

5.2. Thyc hanh v&i nhém hoic mdt minh ¢ bat el noi ndo khi cé diéu kién

Ty thuc hanh theo nhém khi c¢6 da diéu kién

— M6t sinh vién tién hanh quy trinh k§ thuat: tiém truyén dung dich cho
nguoi bénh, vira 1am viza doc to cac bude minh sip lam theo trinh tu da duge théng
nhat g trén. .

— Céc ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh d&u vao bang kiém.

— Sau khi két thic phan thuc hanh cia nhém, nhém tu nhan xét va rit
kinh nghiém.

- Thay d&i vi tri cac thanh vién trong nhém dé ddm bao moi ngusi déu dudc

lam va nhan xét ban minh lam.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi thanh thao k¥ ning tiém truyén dung dich tinh mach tai phong Skill
lab, sinh vién s& ra bénh vién thuc hanh. Tai bénh vién sinh vién sé dugc huéng
dan thyc hanh ning cao dé hoan thién k§ ning tiém truyén trong cham séc cho
ngudi bénh, dudi diy 1a cac tinh hudng hay gap va cach xu tri.

5.3.1. Trong khi dang truyén dich cho ngudi bénh, quan sat bau nhd giot thay dich
khéng chay diéu dudng phdi tién hanh

- Quan sat vang truyén xem da viing d6 c6 bi phong lén hay khéng, néu
phong phai rmit kim ra truyén lai.

— Néang va ké ddc kim tiém truyén.

— Gap doan cuéi cua day truyén, bop manh yao diy réi tha day ra.

121



5.3.2. Trong khi dang truyén dich cho nguvi bénh, bac si chi dinh tiém thuéc vao
tinh mach, ta phai thuc hién theo quy trinh say

- Khoa day truyén lai khéng cho dich chay.

— Lay thude vao bom tiém.

— L&y bdng cén sat khuin doan néi cao su cia day truyén.

— Bam kim vio 6ng cao su, bom hét thuée ti tit vao tinh mach.

— M4 khoa day truyén cho dich tiép tuc chay theo chj dinh.
5.3.3. Trong khi dang truyén dich cho nguoi bénh, bdc si chi dinh pha thuéc vao
chai dich dé nhé giot tinh mach cham, ta phadi thuc hién theo quy trinh sau

— Lay thuéc theo chi dinh vio bom tiém, chup nip kim lai, € bom t1ém vao khay.

- Khoa day truyén lai khoéng cho dich chay.

— Thao chai dich ra khai coc truyén, dé niit chai ngua lén.

- L&y bong cdn sat khuin nit chaj dich.

- Cam bom tiém thao chup kim, dam kim Xuyén qua nit chai dich, bom hét
thubce vao chai.

— Cam chai dich l4c nhe d& thuéc tan déy,

~ Treo chai dich 18n coc truyén.

— M0 khoa va diéu chinh tée dd cho dich chay theo chj dinh.
5.3.4. Trong khi dang truyén dich cho nguoi bénh, phat hién trong day truyén cg
khdng khi, ta xirtri theo quy trinh sau

~ L&y chai dich ra khdi coc truyén.

- Ha chai dich thap hon ngudi bénh, dich & phia nguoi bénh chay nguge vé
phia chai dich, day khéng khi ti phia dugi day 1én bau nhd giot.

— Treo chai dich 1én coc cho dich chdy binh thudng.

— Cach khac:

Theo dai doan day c6 khéng khi, khi bot khi xudng gin ong nédi cao su, dung
bom tiém choc qua 6ng va hit tix tiy dé khoéng khi vao bom tiém.
5.4. Ty danh gia

Ty danh gia dya vao thang digm

Giao vién huéng din thye hanh giéi thiéu cho sinh vien v€ bang kiém va
huéng dan cho ho cach si dung né trong hoc tap. Dua vao bang kiém, sinh vién cé
thé tu danh g1a duge miic do thanh dat cia ban than va ban minh trong hoc tap.

Béng cach sui dung thang diém (0, 1, 2) dé danh gid mic d6 thanh dat: diém 2
cho nhiing thao tac dugc 1am didng va dd, diém 1 cho nhiing thao tac lam ding
nhung chua du, diém 0 cho nhing thao tic chua Iam hodc 1am sai.
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STTY

Noi dung

Lam
dang dd

Lam ding
chua dud

Lam
sai

Khong
lam

* Chuéan bj nguoi bénh

Xem y lénh, thuc hién 5 ding trudc khi tiém thude
cho ngudi bénh.

Gidi thich d€ ngudi bénh yén tam, dan ngudi

2| bénh nhitng didu can thiét

3 |Nhan dinh ngudi bénh
* Chuén bj ngudi diéu dudng

4 Biéu dudng c6 dt mi, a0, khiu trang, ria tay
thuang quy.
* Chudn bj va thudc

|-

- Tang trén: dat khay chit nhat Ién ngan trén
cung cha xe dé dung cu, sip xép cac dung cu
vao khay chif nhat: (tru cadm kim, ¢6 1 kim

5 | kocher, c6c dung bong cau tdm cén 70°, cc
dung bong cau tdm con iét, kéo, bang dinh. Hop
chdng séc, dich truyén theo chi dinh, day truyén,
gang tay).
— Téng gitta: may do huyét ap, 6ng nghe, dong

6 |ho bam giay, day gars, géi ké tay, hG so bénh an,
phiéu theo dai truyén dich

7 |- Tang dudi: dat tdi, hop dung rac thai
* Ky thuat tién hanh

8 Kiém tra dich truyén theo y i&nh, bat va sat
khuan nut chai.

g |X€ tidung day truyén, khoa day truyén lai, cim
day truyén vao chai dich.

10 |Treo chai dich 1&n coc truyén, dudi khi trong day
truyén khoa lai.

11 | Diéu dudng di gang.

12 | Gilp ngusi bénh & tu thé thuan lgi, bac 16 vling
truyén, xac dinh vi trf truyén

13 | DAt goi dudi viing truyén, axt day gars trén vi tri
truyén,

14 | That day gard, sat khudn vi tri truyén.

15 |Pam kim vao tinh mach, khi thdy mau vao déc
kim, thao day garb. _

16 | M0 khoa cho dich chay, quan sat sic mat ngudi
bénh.

17 | C8 dinh ddc kim, @3t gac phil vunRg-truyén,
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18 | Biéu chinh t6c d6 nhé giot theo chi dinh.

Bo géi ke tay, day garé ra khéi chi ngusi bénh,
19 R >
gitip ngudi bénh nam thoai mai

Dan ngudi bénh nhimng diéu can thit trudce khi rai
20 P
khai giuong.

* Thu don dung cu

21 | Thu don dung cu

22 |Thao gang tay

o3 | Ghi phi€u tiém truyén, phiéu cong khai thudec,
phiéu cham séc.

5.5. TG chiic giam sat theo nhidu cach
— Camera dé tu kiém tra.

— Sinh vién tu giam sat 1an nhau.

124



TRUYEN DICH DUGI DA

1. GIGI THIEU

Tiém truyén dung dich du6i da la dua vao cd thé ngudi bénh mot khai lugng
dung dich vao dudi da dé phuc hdi lai khéi lugng tudn hoan ctia co thé da mat, khi
thuc hién dudng truyén tinh mach khéng c6 hiéu qua. Truyén dung dich duéi da
dugc chi dinh trong cac trudng hgp: nudi dudng ngusi bénh khi ngudi bénh khéng
4n udng dugc (do hén mé, tén thuong thuc quin, dudng tidu hoa), do xuat huyét,
tiéu chay mat nudc, bong ning, cic trudng hop sdc, trong giai doc, 10i tiéu. Khong
ap dung truyén dich cho ngudi bénh trong cac truong hdp ngudi bénh suy tim, tang
huyét ap, phu phéi cip va ngusi bénh bi viém da ning.

Trong khi truyén dich c6 thé xay ra tai bién:

~ Dich khéng chay: do miui vat ctia kim ap sat vao thanh céc t8 chic hoac do
cuc mau dong trong long kim tiém.

— Gay hoai ti t8 chitc néu dich truyén 1a vu trudng.

— Ngudi bénh bi séc phan vé.

— Nhiém khuén: nhiém khuéin hay gap trong qua trinh truyén dich cho ngudi
bénh 13 cac vi khudn gay nhiém khuin mau, HIV, vi riit viém gan v.v...

Do d6, khi truyén dung dich duéi da cin phai ddm bdo nguyén téc: chi dugc
truyén dudi da nhiing dung dich ding truong, khi tién hanh quy trinh k§ thuat
phai dam bao vé khudn,dam bao ap luc clia dich truyén cao hon ap lyc noi truyén,
tdc d6 chay cua dich phai theo dtng y lénh, theo doi chiat ché tinh trang ngudi
bénh trudc, trong va sau khi truyén, phat hién sém cac d&u hidu cia phan ing va
xu tri kip thoi, khéng dé luu kim qua 24h trong cung mt vi tri, s§ lugng dich

truyén (ngudi 16n tit 200ml + 500ml vao mot dui, tré em 100ml vao mot dai) kim
tiém truyén dung loai kim dai 6 + 8 cm.

2. MUC TIEU KY NANG
L. Trinh bay dugc muyc dich, chi dinh, chéng chi dinh ciia truyén dich.
2. Trinh bay dugc nguyén tdc trong ky thuét truyén dich.

3. Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam khi tién hanh k§ thudt truyén dich
dudi da.

4. Chudn bi dt dung cu va thuée theo ylénh.

5. Xdc dinh diing vi tri va truyén duge dich vao tinh mach nguoi bénh ding
k¥ thudt.

6. Reén luyén duoc tinh cdn thdn, nhe nhang va dim bdo vé khudn khi tién
hanh ky thugt.
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3. LY THUYRT LIEN QUAN PEN KY NANG

3.1. Cac loai dung dich thudng dung
— Dung dich natriclorua 0,9%.
— Dung dich glucose 5%.
— Dung dich natrihydrocarbonat 0,14% (NaHCO,).

3.2. Nhan dinh nguoi bénh trude khi tién hanh ky thuat
— Héi nguoi bénh hosic than nhan nguci bénh
+ Tién st c6 bi di ting thude, cé méc cac bénh roi loan déng mau
- Kham thuc thé

+ Nhin viing dinh truyén xem c6 dau hiéu bat thudng khong (c6 mic cac bénh
ngoai da, xuit huyét dusi da, viém da v.v..).

+ Nghe tim, nghe phéi phat hién cac tiéng ba't thudng ctia tim, phéi

— Tinh trang tri gidce: ngusi bénh tinh hay hén mé

— Theo d&i mach, nhiét 45, huyét ap
3.3. Viing tiém truyén

Thuong & 1/3 giita mat trude dui.
3.4. Gi6i thiéu bo day truyén dich

Day truyén dich lam bing nhua trong, déo, dai 1,4m, duong kinh ciaa day
0,3cm. Day c¢6 hai ddu, mét ddu c6 kim to dé cidm vao chai dich truyén, sat déc kim

¢6 nap théng khi, phia dudi kim mot doan phinh to goi 14 biu nhé giot (bau dé theo
déi dich chay va chia dich truéc khi dudi khi

Cha y: truée khi si dung diy dé truyén dich phai kiém tra han si dung, su
nguyén ven cua tii dung day truyén.

3.5. Quy trinh ky thuat truyén dich duéi da

P

Cac bude Phudng phap L do Nhimg diém Hinh anh
tién hanh ti€n hanh y cinchay minh hoa

1. Chudn{1. Kiém
bi ngudi |tra hd so
bénh ngugi
bénh

Kiém tra ho tén ngudi |Dam bio an —Doc ky cac
bénh, s6 givong, s8  Itoan cho nguoi  |thong s& khong
buéng, tén thuéc, ham bénh khiding |bd sot

luong, liéu luang, thai {thudc ;
gian s dung thudg, L ‘
dudng tiém Kiém tra dau hiéu

inh ton
L ] e
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Ruia tay thudng quy

Trong

2. Thong |Thong bao cho ngudi |Lam giam di ndi |- Tinh trang tam
bao vé Ibénh biét: thai gian,  [lo ting va nhan Iy nguoi bénh,
ky thuat |dia diém va cach thirc |dugc nhidu hon |- pai tidy tién
s3p lam |truyén dich suhdptaccla ltrudc khi idn
ngudi bénh hanh k¥ thuat
3. Nhan |- Héi ngudi bénhcé |-Dambaoan |Kidm tra cac sé
dinh tinh {tién st di (ing khéng? |toan khi tién liéu phai chinh
trang | C6 tién sit cac benh |hanh thd thuat  |xac
ngudi  |vé mau - Panh gia duoc
bénh |\ Kiémtra cac dau  |tinh trang stic
hiéu bat thusng ctia  [khoé cha ngudi
da, cd xung quanh  {bénh trudc khi
viing truyén truyén dich
— Kiém tra mach, huyét
ap, nhiét dé, nhip thd
2.Chudn|4. Rlta  |Thuyc hién ria tay —-Loaibd5ida |~ Riatay do
bi nguoi [tay thudng quy theo quy  |vi khudn cé trén |budc, rifa ky vung
diéu thudng [trinh tay. dudi mong
dudng |quy — Tranh lay — X& nudc ria
nhiém cho ngudi |sach xa phong
bénh.
3.Chuan5. Sip |- Tangtrén: datkhay |- Cé dii cac dungiCac dung cu v
bi xép chirnhat lén ngan trén |cu cdn thi€tdé  |khudn phai dugc
dung cu [cung clia xe dé dung  |dam bao cho sép xép, bao
lénxe |cu, sip xép cac dung |cdng viéc cham  |quan diing theo
tiém ba |cu vao khay chitnhat: |séc hiéu qua. quy dinh
tang tru c3m kim, c6 mot kim
kocher, cdc dung bong
cdu tdm cén 70°, cic
dung bong cau t3m cén
i0t, kéo, bang dinh. Hop
chdng séc, dich truyén
theo chi dinh, day
truyén, gang tay
— Tang gilfa: may do
huyét ap, 6ng nghe,
dong hé bam giay, géi
ké tay, ho so bénh an,
phiéu theo dbi truyén
dich
— Tang duéi: dat tai,
hop dung rac thai
6. Kiém |Quan sat trén hai ngan |Tranh thigu hoac|Dam bao dt dung
tra lai cha xe dung cu xem cg [thita cac dung icu d& diing khong
céc dung|sS dung cu cla ky thuat{cu khong can dugce dung lai
cu da du chua thiét
4.Tién 7. Ki8m |- Cam ngang chai Bam bao an — Chat ludng dich
hanh ky itra dich \dich lac nhe dé kiém  [toan cho ngudi | Tap, dich, ham
thuat  ltruyén ltra chdt lugng dich.  |bénh khi truyén iuong, fiéu lugng,
theoy | Pocténnhancia |dich han ding.
lénh chai dich va dgi chigu
vGiy 1énh clia thay
thudc;
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8.Batva
sat

— Cam vong clia nip
bao vé kéo manh n3p

— Boc 16 noi cdm
dau day truyén.

— Kéo diing chiéu
dé tranh dit vong.

k}?uan ) batradeionitcao |_ Dambaové |- Sat khudn Ky
nat chai |su. khudn ndt chai  |nat chai,
dich —Gép bong c6n 70°  |trudc khi cim
sat khuan nat chai dau day truyén.
dich.
9. Xé tdi |~ Cam i day truyén, |- D& xé Khi c3m day vao
dung Xé Ui § phia dduco | Dich khong  |chai dich, d8 chai
day vét cit san, chay ra ngoai khi dich nai bang
truyén, | C3m khoa day treo chai dich lan|phang
khoa day truyén, 13n banh xe tir coc truyén.
buyen Iphia dauto dén dau | Kim xuyén qua
lal, cam nhé khichattay 13 |t ohai dich o)
day“ dudgc. chayra.
g;‘g ?:';lai — Cam dau day c6 kim
dich. 1o xuyén qua niit cao su,
10. Treo {DGc ngugc chai dich, |- Dé cho dau Treo chai dich va
chaidich|cam i@y vong ron & |cém day truyén |dé€ coc truyén
1én coc |day chai, treo vao coc quay xudng phai cling chiéu
truyén  |truyén duéi. vdi vng truyén
~ Tao ap lyc dé
dich chay vao
1ong mach dudc
dé.
11. Budi |- Bop det bau nhd giot|Con bot khi - Khdng cho dich
khi trong {r6i tha ra, cho dich trong day truyén, {chdy day bau nhd
day chay vao 1/2 bau. khi dich chay bot|giot.
truyén, | Mg khoa cho dich |khivaolong  |_ Mg khoa tirtar,
khoa lai. |chiy, quan sat trong |mach sé gay tac
day khéng con khong |mach
khi thi khoa iai.
12. Diéu |~ Cam cd ging xac |- D& di va khéng {Tim nhitng noi c6
dudng di ldinh gang bén tay bi trai tay. tinh mach to, it di
gang, dé |nao, di gangvaotay |_Tim dugc tinh  [chuyén
nQuUGi | Xac dinh vi tri mach thuan Igi
bénhd  lruyén, Khi truyén.
tu thé
thuan igi,
bocio
vung Bi gang tay
truyén.
13. Bat  INang va hdi giang chi, | Tao dugc noi Khéng ké gdi qua
g0i dudi |dat chi lén goi béng phang cao
viing
truyén
14. Sat |- Ldy bong tdmcon  |D& phong nhidm |Sat khu&n theo
khugn vi [it sat khudn trude.  |khudn cho ngudi thinh xoay trén éc
i | Ldybéngtdmcén |bénh tir giita ving
truyén.  170°sat khusn sau.

truyén ra ngoai
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15. bam

— Mot tay cdm déc kim

— pé dé& dam kim!DPam kim nhanh,

Sau

— Pap (ing cla cd thé
vdi dich truyén.
— Thirgianmkétrthic:

kim vao |ho3c cam hai canh ding goc do, aé
dudida |budm (néu kim budm) lai 1/3 kim, khong
mii vat clia kim nglta dam ngéap hét
jén, tay kia miét cang kim,
da viing truyén.
— Pam kim véi goc 15°
— 30° so v&i mat da.
16. M3 |- Cam khoa day truyén, |- M khoa dé Phat hién sém tai
khoa cho |ddy banh xe tiftlf, quan |dich chay. bién xay ra
dich chay, |sat bau nhd giotcia | phat hién séc
quansat |day truyén thdy dich |phanve.
sdcmat |nhd xudng la dugc. ’
ngudi |- Quan sat sic mat
b‘é.ﬂh ngudi bénh, vimg‘
vung truyén.
truyén
17.C6 |C4t hai miéngbang |- D& ¢ dinh kim|Da viing truyén
dinh doc |dinh dai 10 cm bang  |truyén khéng bi [phai kho
kim, dat {chéo qua doc kim tut hodc di léch.
gac phi — Tranh bui ban
vung vao ving truyén.
truyén.
18. Diu |Médt tay cAm ddng hé  |{DU thdi gian d& |- Banh xe cla
chinh t6c |dé bén canh bau nhé  |co thé hdp thu  |khoa phai 6t
dd giot, tay kia cam khoa |va chuyénhoa |_ phgi hop khéo
truyén  |diéu chinh, diéu chinh |dugc khéi luong lieo gitra mét va
theo chi |dung t6c d6 truyén dich hai tay.
dinh theo chi dinh, c6 dinh
: khoa
19. Thao {Nang chi ngusi bénh, |- Tranh kho chiuKhong lam manh,
gsi ké & |t tf nhe nhang thao  |cho ngudi bénh. |dé gay chéch kim
chi gGi ra khoi chi ngudi | {4y dungcu  |truyén
bénh dé sif dung cho
ngudi khac.
20. Giup |Gitp ngudi bénh ndm |Ngudi bénh ndm [Khéng di chuyén
nguai vao gilra giudng, khép |1au bi té mdi manh d& gay
bénh trd |chi va ké dudi gbi chéch kim truyén
vé tu thé {mdng mém
thoai mai
21. Dan |- Khi thdy c6 diu hidu [D& kip thai xir tri |Giai thich k§ d&
dd ngudsi {rét run, hoa mat chéngjcac tai bién ngudi bénh hidu
bénh mat, budn ndn, dau dudc
nhirmg [ving truyén... phai
diéu can {bao ngay cho nhan
thiét viény té
5.Thu |22. Ghi [ Thdigian batddu |Labing ching |Ghiday dd, chinh
don vaohd jtruyén. phap ly khi cham|xac
dung cu |SO _theo — S6 lugng dich sOc ngudi bénh
doi truyén.
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.

don

23. Thu

dung cy

24. Thao
gang tay

A S R

[ - .
— Sap x&p dung cu Phong chéng Khéng bd i3n rac
gon gang nhiém khudn  [thai

— Phan loai va thu gom [bénh vién
rac thai diing quy dinh
P e
— Cam mat ngoai clia Phong chéng  |Tranh tram mat

4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét dung sai cac cau sau ban
¢dt S cho ciu sai

STT

chai dich

xudng dudi

1
2
3
4
)
6
7

9 |Truyén dich c6 tac dung giai déc va lgi tidu

N6i dung

Khi tién hanh truyén dich, dung cu phai tuyét d61 vé khuin

Truée khi truyén dich, ngusi diéy dudng kiém tra chit lugng

Khéng truyén dusi da nhiing dung dich wu truong
S8 lugng dich truyén vao mot dui cho tré nhé 13 500m]
Khi tién hanh truyén dich, can cho dich chay diy biu nhd giot

* > A -~ -~ e A ~ l\‘) -
Treo chai dich 1én coc truyén, treo day chai lén trén, c6 chai

Géc d6 dam kim khi truyén dich 13 15° = 30° 5o v4i mit da

3 Khi truyén dich phai dim bio ap lyc cua dich truyén thap hon
ap luc cia mau ngusi bénh

Phong tai chd tiém 1a tai bisn cua truyén dich dusi da

1 Khi truyén dich ngusi bénh ¢6 ddu hidu séc phan vé, viéc lam
dau tién clia ngusi didu dudng 1a bao ngay cho bac si

12 Vi tri truyén dich duéi da & duj thuong 14 1/3 truée trong
Khi truyén dich dusi da néy thay mau vao day truyén phai
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Sau khi truyén dich ngusi didu dudng ghi s6 lugng dich truyén

13 . -
ngung truyén
1 > .
1 vao s6 theo do6i
15

Sau khi truyén dich diéu dudng thu gom rac thai cho vio mbt

, tii dé dua di xi 1y
-

gang kéo xuéng nhiém khudn  |ngoai gang vao

cho ngudi lam  |tay ngudi lam th(

thdi thuat thuat
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4.2. Huan luyén ¢6 gido vién hudng din va lam méiu
4.2.1. Gido vién lam mau

— Giao vién huéng dan thuc hanh lam mau céc thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac budc trong quy trinh kj thuat.

— Sau khi lam mau gido vién goi mét sinh vién 1én lam d€ kiém tra nhén thic
bing cach lam lai mét vai bude trong quy trinh ky thuat. Gido vién rit kinh
nghiém, udn nan sta chiia cho sinh vién, phén tich cac bude trong quy trinh ky
thuat, hinh thanh tiéu chuin thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

4.2.2. Chuan thanh dat

~ Gido vién phén tich y nghia cta cac chuin thanh dat trong tung giai doan
cua thuc hanh k§ nang, huéng din cho sinh vién cach dé dat dugc chudn d6, chi ra
mdi quan hé giita quy trinh k§y thuat va chuédn thanh dat.

1. Xem ho sa, bénh an: phai thu thap dugc nhing théng tin can thist vé ngudi bénh (ho
tén, tudi, gioi, s6 givdng, s& budng, chin doan y khoa, tinh trang bénh hiéntaivay

Iénh cu thé clia bac sf (tén thudc, lidu Iuong, ham lugng, thoi gian diing thudc, dudng
@ |dua thudc vao ca thé).

thua

2. Tiép xtic vdi ngudi bénh: thdng bao cho ngudi bénh biét vé thi thuat sép lam, giai
thich dugc dé ngudi bénh yén tam tin tudng, hudng dan ho nhitg diéu can thiét c6 lién
quan nhu: dai, tidu tién, thay quan ao v.v...

3. Chudin bi nguai diéu dudng: chudn bi dugc dang, day dd theo quy dinh cia th thuat
sé lam.

Trudc khi thuc
y

hién k

4. Chuén bi di dung cy, thudc: chudn bi dugc day dd dung cu, thudc can thiét theo chi
dinh clia bac siva kiém tra lai cn than xem c6 dat tiéu chudn khong?

5. Gilip d& ngudi bénh ndm & tu thé thich hop thodi mai, thuong 13 nm ngtta, thing, ké
goi dudi vai.

6. Thuc hién dugc ding cac budc theo quy trinh, dam bao nhe nhang, cdn than tranh
dau don cho ngudi bénh.

7. Vua thuc hién, vira két hgp quan sat dugc sic mat, trang thai tinh than, hdi tham
doéng vién nguoi bénh.

Trong khi tién
hanh ky thuat

8. Gilp ngudi bénh trd vé tu thé nidm thodi mai.

9. Thu don dung cy, phan loai va x& ly cht thai theo dung yéu cau va quy dinh: cac dung
ey ¢6 dinh mau va dich co thé bd vao tai mau vang, néu cé dich hoiic mau roi xudng do vat
xung quanh phai tién hanh khit nhiém bing dung dich khit khusn sau d6 co rlfa ngay.

10. Vé sinh doi tay dang quy trinh.

11. Ghi hd sa day dd cac cong viéc diéu dung d6 1am va dién bign tinh trang cu thé
clia ngudi bénh.

Sau khi tién hanh

4.3. Ty lugng gia

— Gido vién hudéng din thuc hanh giéi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va
hudng dan cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap. Dua vao bang kiém, sinh
vién cu thé tu luong gia dugeban thanva hanmnh trong hoc tap.
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Bang kiém. Ky thuat tiém truyén dung dich dusi da

STT

Noi dung Co Khéng

* Chudn bj ngu6i bénh

1 | Xemy {énh, thuc hién 5 dang trude khi tiem thude cho ngudi bénh.

2 | Giai thich d€ ngudi bénh yén tam, dan nguoi bénh nhimg diéu can thiét,

3 | Nhan dinh ngudi bénh
* Chuan bj ngudi diéu dudng

4 | Diéu dudng c6 di ma, 4o, khiu trang, rifa tay thuéng quy.
* Chudn bj va thuée
— Tang trén: dat khay chit nhat Ién ngan trén cling cda xe d€ dung cu, s3p

5 xép cécz dﬁ_mq cgﬁ?véo khay chir nhat: tru cam kim, 96 mot I.d’m kocher, coc
dung béng cau tam’ con 70°, céc dung bong cau tam céq iot, kéo, bang
dinh. HOp chdng sdc, dich truyén theo chi dinh, day truyén, ging tay.

6 I~ Téing; gilta: may do huyét ap, 6ng nghe, df)‘ng ho bam giay, géi ke
tay, ho so bénh an, phiéu theo dsi truyén dich

7 |- Tang dudi: dat tai, hop dung rac thai
* Ky thudt tién hanh

8  |Kiém tra dich truyén theo y lénh, bat va sat khuadn nut chai.

g |Xetidung day truyén, khoa day truyén lai, cim day truyén vao chai
dich.

10 | Treo chai dich 1én coc truyén, dudi khi trong day truyén khoa lai.

11 | Diéu dubng di gang.

12 Gi(se ngudi bénh & tu thé thuan Igi, boc 16 vling truyén, xac dinh vi tri
truyén

13 | Dat gbi dudi vang truyén

14 | Sat khuan vi tri truyén.

15 | Bam kim vao dudi da

16 | Md khoa cho dich chay, quan sat sic mat ngudi bénh.

17 | Cé dinh ddc kim, dat gac phd viing truyén.

18 | Diéu chinh téc d9 nhd giot theo chi dinh.

19 | B0 gdi ké tay ra khdi chi ngusi bénh, giup ngudi bénh nam thodi mai

20 | Dan ngudt bénh nhimg didu can thiét trude khi rdi khoi giudng.
* Thu don dung cu

21 | Thu don dung cu

22 | Thao gang tay

23 | Ghi phiéu tiém truyén, phigu céng khai thudc, phiu cham séc.
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5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh khéng ¢6 giso vién lam miu
5.1.1. Chuan bj
— MBoi trusng hoc: phong thuc hanh.
— MBS hinh, trang thiét bi cin thiét: mé hinh dé tiém truyén tinh mach.

— Dung dich truyén, bo day truyén, bong, cén 7 0°, con i6t, panh, kéo, biang dinh,
gac va cac dung cu can thiét.

— Bang kiém quy trinh ky thuat tiém truyén dung dich dusi da.
5.1.2. T6 chuc hoc tip

— Trudc khi tién hanh qua frinh tu hoc tap tai labo, sinh vién phai dugc chia
thanh tiing nhém, m&i nhém thuc tap c6 ti 4 + 6 sinh vién.

— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vy thuc hanh tu giao vién phu trach va
phéan chia cho cac sinh vién cung nhém hoc tap: nguoi 1am miu, nguoi déng vai ngudi
bénh, ngusi quan sat.

~ Thong nhat quy trinh tu hoc thuc hanh gém nam budc dua vao bang kiém.

+ Buwdc 1: doc to cac thao tac minh s8 lam (vi du: xem hé sd bénh an...)

+ Budc 2: thyc hién thao tac két hap vita doc to cac tiéu chuin thanh dat.

+ Budc 3: tu danh gia thao tac vira thuc hién ctia ban than minh.

+ Budc 4: héi nhitng ngudi trong nhém vira quan sat cho nhéan xét vé nhiing
hoat ddong minh vira lam.

+ Budc 5: trao d6i véi cac thanh vién trong nhém dé rit kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vita 1am, chi ra cac diém cin luu ¥ cho 1an luyén tap sau néu cin

thiét, thuc hién su thay ddi luan phién cac vi tri thuc hanh da

phéin cong trong
thai gian hoc.

9.2. Thuc hanh véi nhém hoidc mdt minh & bit ¢t noi nao khi cé diéu kién
Tu thuc hanh theo nhém khi c6 di: didu kiégn
— Mbt sinh vién ti€n hanh quy trinh ky thuat: tiém truyén dung dich cho
nguoi bénh, vita lam via doc to cic bude minh sap lam theo trinh tu da dugc thong
nhat § trén. .
— Cac ban cdn lai trong nhém quan sat ban minh 1am va danh dau viao bang kiém
— Sau khi két thiic phan thuc hanh ci nhém nhén xét, rit kinh nghiém.

— Thay déi vi tri cac thanh vién trong nhém dé ddm bao moi ngudi déu duge
lam va nhan xét ban minh lam.
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9.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi thanh thao k§ ning tiém truyén dung dich duéi da tai phong Skill
labo, sinh vién ra bénh vién thuc hanh. Tai bénh vién, sinh vién s& dugc huéng
dan thuc hanh néing cao dé hoan thi¢n ky néng tiém truyén trong chiam séc cho
ngudi bénh. Dudi day la cac tinh huéng hay gip va cach xu tri:

5.3.1. Trong khi dang truyén dich cho nguoi bénh, quan sat bau nhé giot thay dich
khong chay diéu dudng phai tién hanh

- Niang va ké doc kim tiém truyén.

— Gap doan cudi cia day truyén, bé6p manh vao day réi tha day ra.

- 3.3.2. Trong khi dang truyén dich cho ngudi bénh bdc si chi dinh, pha thuéc vao
chai dich dé nhé giot cham ta phai thuc hién theo quy trinh sau
~ Lay thudc theo chi dinh vao bom tiém, chup nip kim lai, d€ bom tiém vao khay.
— Khoa day truyén lai khéng cho dich chay.
— Thao chai dich ra khéi coc truyén, dé nit chai ngiia 1én.
— Ldy bong c6n sat khudn nit chai dich.

~ Cam bom tiém thao chup kim, ddm kim xuyén qua nit chai dich, bom hét
thude vao chai.

— Cam chai dich l4c nhe 8 thuéc tan déu.

— Treo chai dich 1én coc truyén. ,

— M§ khoa va diéu chinh téc d6 cho dich chiy theo chi dinh.
5.3.3. Trong khi dang truyén dich cho nguoi bénh, phat hién trong ddy truyén co
khong khi, ta xirtri theo quy trinh sau

— L&y chai dich ra khéi coc truyén.

— Ha chai dich thap hon nguti bénh, dich & phia du6i s& chay ngudc vé phia chai
dich, ddy khéng khi ti phia dudi diy 1én bau nhb giot.

— Treo chai dich 1én coc cho dich chay binh thuong.

— Cach khac:

Theo doi doan ddy c6 khong khi, khi khéng khi chay xudhg gin ong néi cao su,
dung bom tiém choc qua dng va hit ti tix dé khong khi vao bom tiém.
5.4. Ty danh gia
5.4.1. Ty ddnh gid dua vao thang diém

— Gi4o vién hudng dan thuyc hanh gidi thidu cho sinh vién vé bang kiém va
huéng dan cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap. Dua vao bang kiém, sinh

vién ¢6 thé tu danh gia duge miic d6 thanh dat cua ban than va cta ban minh
trong hoc tap.
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- Bing cach st dung bang danh gia dé danh gia mitc d6 thanh dat: nhiing
thao tac dudc 1am ding va dd, nhiing thao tac 1am ding xong chua du, nhiing thao
tac chua lam ho#c lam sai.

.. tamding| Lamdiang | Lam | Khong
STT Noi dung da chua da sai lam

* Chuédn bi nguoi bénh

Xem y Iénh, thuc hién 5 dang trudce khi tiém
1\ thudc cho ngudi bénh.

2 Giai tr}jch dé ngudi bénh yén tam, din ngudi
bénh nhiing diéu can thiét.

3 |Nhan dinh ngudi bénh

* Chuan bi ngudi diéu dudng

4 Diéu dudng c6 di ma, ao, khau trang, rlfa tay
thuong quy.

* Chudn bj va thuéc

— Tang trén: dat khay chir nhat Ién ngan trén
cling ctia xe dé dung cu, sap xép cac dung cu
vao khay chit nhat: tru cAm Kim, c6 mot kim

5 |kocher, c6c dung béng cau tdm cén 70°, cdc
dung béng cau tdm con i6t, kéo, bang dinh.
Hép chéng sdc, dich truyén theo chi dinh, day
truyén, gang tay.

— Tang gilra: may do huyét ap, 6ng nghe, déng
6 |ho bam giay, gbi ké tay, hd so bénh an, phiéu
theo d6i truyén dich.

7 |- Tang dudi: dat tai, hop dung rac thai

* Ky thudt tién hanh

8 Kiém tra dich truyén theo y 1&nh, bat va sat
khudn nat chai.

g |Xé thi dung day truyén, khoa day truyén iai,
cam day truyén vao chai dich.

Treo chai dich 1én coc truyén, dudi khi trong
10 | 4 s g
day truyén khoa lai.

11 {Biéu dudng di gang.

12 Gitp ngudi bénh 4 tu thé thuan Igi, bdc 16 ving
truyén, xac dinh vi tri truyén.

13 | Dat gbi dudi vang truyén.

14 | Sat khudn vi tri truyén.

15 |Bam kim vao dudi da.
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k) s . ka ra &
16 Ma khoa cho dich chay, quan sat sac mit

ngudi bénh.
17 |C6 dinh d6c kim, dat gac phii viing truyén,
18 |Biéu chinh téc 40 nho giot theo chi dinh.

19 B0 gobi ké tay ra khdi chi nguadi bénh, giup
Ngudi bénh nim thodi mai. :

26 |P&n nguai bénh nhiing didu cin thiét trudc khi
rgi khéi givong.

* Thu don dung cu

21 |Thu don dung cu.

géng tay.

23 | Ghi phiéu tiém truyén, phigy cdng khai thudc,

5.4.2. Té chut giam sdt theo nhiéu cdch
— Camera dé ty kiém tra.

— Sinh vién ty giam sat l4n nhay,
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KY THUAT TRUYEN MAU

1. GIGI THIEU

Mau la thanh phén quan trong nhat ctia néi moi (nd1 méi 1a mdi truong bao
quanh tat ca cac t& bao ctia co thé gdm: mau, dich bach huyét, dich ké gian bao,
dich nao tuy, dich mang bung, mang phéi, mang khép v.v..). Mau c6 cac chite nang:

— Chtic nang hd hap: mau van chuyén oxy tit phdi dén cac t& bao, van chuyén
CO, tit cAc mé dén phéi.

— Chtic nang dinh dudng: mau van chuyén cac chit dinh dudng nhu: acid
amin, glucose, acid béo va cac vitamin dén cic mé dé cung cép cho céc hoat dong
sbng cuia té& bao.

— Chic nang dao thai: mau ldy cac chat can ba, cac san phdm chuyén hoa cta
t& bao, khi CO, tit cac mé d&n phdi rdi bai tiét ra ngoai.

~ Chiic nang bao vé cd thé: nho qua trinh thye bao va qua trinh mién dich caa
cac bach cau.

— Chitc ning di€u hoa hoat déng ctia cac cd quan trong cd thé nha vai tré cha
hormon va cac enzym.

— Chdc niang diéu hoa nhiét: mau lam nhiém vu van chuyén nhiét gép phan
giip cho than nhiét én dinh khi mai trudng bén ngoai cé su dao dong nhiét.

Mau toan phan la méau c6 day di cac thanh phan: héng ciu, bach ciu, tiéu ciu
va cac thanh phan cta huyét tuong. Khéi lugng mau chiém 7 = 9% trong ludng co
thé. Trung binh § ngudi trudng thanh c¢6 khoang 65 =+ 75ml mauw/ 1kg thé trong. Vi

“mot nguyén nhén nao d6 lam giam khéi lugng mau trong co thé ta phai truyén mau
cho ngudi bénh. Truyén mau 12 dua vao cg thé ngudi bénh mét higng mau nhiam:

— Tang khéi lugng tudn hoan, bdi phuy lai lugng méau da mat (truyén mau toan phan).

~ Téng kha nang cung c&p oxy (truyén héng ciu).

- Tang kha ning déng mau vi cim mau (truyén tiéu ciu va huyét tucng).

— Téng kha niing dé khang va chéhg nhidm khuin {truyén bach ciu, gammaglobulin).

Chi dinh truyén mau toan phan trong cac trudng hop:

~ Thiéu mau di kém véi gidm khéi lugng tuén hoan hodc séc giam thé tich ma
hay gép nhit 12 tinh trang mat mau cép trong ngoai khoa va san khoa.

— Truyén thay mau.

— Cac trudng hop thi€u mau can truyén khéi héng ciu nhung co sd didu tri
khong c¢6 khéi héng cau.

Chéng chi dinh truyén mau toan phén trong cic trudng hgp,

suy tim, khéng
dung nap thanh phan huyét tuong hoac vo1 hach cau
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Qua trinh truyén mau c6 thé xay ra cac tai bién: tan mau cip tinh, sét rét do
truyén mau khong giy tan mau, phan Ung di ing, nhiém khudn, tén thudng phdi
cdp do truyén mau, qua tai vé khéi lugng (truyén mau khéi lugng 1én),

2. MUC TIEU KY NANG
L. Trinh bay dudc muc dich, nguyén téc ciia truyén mdu.
2. Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi dinh, tai bién ciia truyén mdu.
3. Gidi thich, dong vién ngudi bénh ¥én tdm khi tién hanh k§ thudt truyén mdu.
4. Chudn bi dt; dung cu va thuée theo y lénh.

5. Tién hanh dinh nhém mdu, lam phdn ing chéo déu giudng trudc khi truyén
mdu cho ngudi bénh.

6. Xdc dinh diing vi tri va truyén duge mdu vao tinh mach nguoi bénh ding ky thudt.

7. Ren luyén dugc tinh cin thin, nhe nhang va ddm bdo v6 khudn khi tién hanh
ky thudt.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG
3.1. Nguyén tic truyén mau

— Truyén cang nhém mau: theo quy tic truyén méau cd ban va theo chi dinh
cua thay thudc:

+ Nhém mau A truyén — nhém A
+ Nhém mau B truyén — nhém B
+ Nhém mau O truyén — nhém O
+ Nhém mau AB truyén — nhém AB

— Trong truong hop cép ciu khéng c6 mau cing nhém cé thé truyén khac
nhém (khéng qué mét don vi mau, mdt don vi mau toan phin 1a 250ml mau) theo
chi dinh cia thay thuée va theo quy tic truyén mau t6i thidu:

— Trudc khi truyén mau phai chuén bi cac xét nghiém cn thist nhu: dinh nhém
mau, phan tng chéo diu giudng.

— Khi linh mau phai kiém tra lai tdi mau: mau séc, s6 lugng, nhém mau, s6
hiéu tdi mau, han dung v.v..., v d6i chiéu s6 linh mau véi s8 luu: tén, tudi ngudi
bénh, khoa phong v.v...
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— Tdi mau dem vé budng bénh khéng dé qua 30 phut trude khi truyén cho
nguoi bénh.

— Kiém tra dau hiéu sinh tén truéc khi truyén mau, néu c6é ddu hiéu bat
thudng phai bao lai cho thay thudc.

— Dung cu phai diy da va ddm bao v6 khuén (day truyén mau phai c6 bau loc,
kim phai ding cd).

— Tién hanh dinh nhém méau, lam phan ting chéo d4u giudng trude khi truyén mau.

- Pam bao toc 46 chay cua mau ding thoi gian theo y 1énh.

— Theo ddi sat ngudi bénh trong qua trinh truyén mau: mach, huyét ap, nhip

thd, toc db truyén v.v... 15 phit/ 14n d€ dé phong cac tai bién c6 thé xay ra.

3.2. Ti€n hanh dinh nhém mau, 1am phan @ng chéo dau giwdng trudce khi
truyén mau

— Phan phéi huyét thanh mau:

+ Chon 6 vi tri, xép thanh hai hang trén phién d4 men (hang trén gdm vi tri 1,
2, 3, hang duéi gom vi tri 4, 5, 6) cac vi tri cach nhau = 3em.

+ Nhd 14n lugt mdi vi tri hai giot huyét thanh miu & mdi hang theo tha tu:

chéng A, chéng B, chéng A+B (vi tri 1 va 4 1a chéng A, 2 va 5 la chéng B, 3 va 6 1a
.chéng A+B).

— Phén phdi mau ngudi cho (hinh duéi): nho vao canh cac vi tri 1, 2, 3 va vi tri
thd 7, mdi vi tri mo6t giot mau

~ Phan phéi méu ngudi bénh: sat khuin tay nguoi bénh, chich mau tai dau
ngoén tay va nhé canh méi vi tri 4, 5, 6, 7 mdt giot mau ngudi bénh.

! ©® . (O N » O N\
P pr: N I
4 5 6

Q Huyét thanh mau ® Mau ngudi cho ‘t?f Mau ngudi bénh

Cach phanbo huyét thanh mau va mau
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— Trén va theo dsi phan ung:

+ Dung que thuy tinh hodc da
huyét thanh mau ti 1 =
thuy tinh sau mai 14n trd

y Ong nghiém sach trén déu cac giot mau vai
6 va tron déu hai giot mau & vi tri 7 (chu ¥ lau sach que
n dé khéng 1in huyét thanh ctia vi tri nay véi vi tri khac).
+ Dung hai tay cAm phién d4 lic nhe déu din va theo dsj ngung két.

P A R ' N
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4 6 6

7 7

Két qua dinh nhém mau va phan (ing chéo Két qua dinh nhém mau va phan (g chéo
(ngudi cho va ngudi nhan ¢ cing nhém mau A)

{ngudi cho va ngudi nhan ¢6 cling nhém mau B)

7 7

Két qua dinh nhém mau va phan (ing chéo
{ngudi cho va ngudi nhan c6 cling
nhém mau AB)

Ké&t qua dinh nhém mau va phan (ng chéo
(ngudi cho va ngusi nhan c6 clng
nhém mau 0)

 Ghi cha:

sy

Hién tugng khéng ngung két

Hién tuong ngung két
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— Nhan dinh két qua:

+ Xac dinh nhém méu: nhém mau ciia nguoi cho (hang trén) va nhém mau
ngudi nhan ¢hang duéi). Néu khéng ¢6 chi dinh truyén mau khac nhém (vi du
nhém mau O cho ngusi bénh A, B, AB) thicacvitri1va4,2va 5 3va6 phai ¢6
k&t qua gidhg nhau (hinh 2, 3, 4, 5, 6) diéu nay chiing té ngusi nhén va ngudi cho
¢6 cing nhém mau.

+ Xac dinh phan ting chéo: Tai vi tri 7 khéng c6 hién tuong ngung két méi duge
truyén méau.
3.3. Nhén dinh ngudi bénh trude khi tién hanh ky thuat

— Hoéi ngudi bénh hodc than nhan nguci bénh

+ Tién su c6 bi di ting thude, c6 méc cic bénh réi loan déng mau

— Kham thuc thé

+ Nhin vang dinh truyén xem ¢6 d&u hidu bat thuong i(héng (c6 mic cic bénh

ngoai da, xudt huyét dusi da, viém da V.v...)

+ Nghe tim, nghe phéi phat hién cac tiéng bat thudng cta tim, phéi

— Tinh trang tri giac: ngudi bénh tinh hay hén mé

— Theo d5i mach, nhiét d6, huyét ap
3.4. Vung truyén

— Truyén tinh mach chii V & khuyu tay, tinh mach cing tay, mu ban tay, mu
ban chan, mit ca trong, tinh mach ben, tinh mach du (3 trd em) v.v...

— Néu dé nusi dudng dai ngay hoic trong cac truong hgp cdp ctiu, cin do ap luc
tinh mach trung tam ta phai dit catheter tinh mach duéi dén, tinh mach canh trong.
3.5. Gidi thiéu bd day truyén mau va tai mau
3.5.1. Day truyén mau

- Day truyén mau lam bang nhya trong, déo, dai 1,4m dudng kinh caa day
0,3cm. DAy c6 hai dau, mét ddu c6 kim to béng nhua dé cim vao tai méau, phia
dudi kim cé6 mot doan phinh to goi 14 bau nhd giot (bau dé€ theo dbi mau chay va
chita mau truéc khi dudi khi trong day truyén. Trong bau cé mang lgc). Pau cén

lai ¢6 Ambu dé 14p vao dée kim truyén. Cach Ambu 2em cé mdt doan dng cao su.
Gifia day truyén c6 14p mét khoa dé khoa va diéu chinh téc d truyén mau.

— Chu y: trude khi st dung day d& truyén mau phai kiém tra han sit dung, su
nguyén ven cta tai dung day truyén.

3.5.2. Tui mau
Tai mau duge 1am bing nhya mém gom:
— 1. Kim va diy 1y mau ti ngudi cho (trén day c6 ghi s8 hidu cta tai mau).
- 2. Vi tri cdm dAy truyén maucho Lguoi hgnh (2 vi tri).
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— 3. Nhén cta tai mau bao gdm cac ndi dung sau:

* Bén phai:

— M4u toan phéan.

— Mot don vi mau toan phén bao gdm 250ml mau khong ké 35ml chat chéng déng.

— 56 hiéu cua tii mau.

— Ngay san xuit tdi dung mau.

— Han st dung cua tdi dung mau.

* Chu y:

— Khéng dugc dé tai mau thing.

— Trén, lac tdi mau mot cach nhe nhang trong khi 18y mau va chi sit dung néu
ti1 mau sach va dam bao tii mau khéng bi thing.

— Béo quén tdi mau trong ti lanh véi nhiét d6 4 + 6°C.

- Lam phan dng chéo trude khi truyén mau.

— Xac nhan chinh x4c nhém mau ctia ngusi cho, ngudi nhén nhu 14 mét phan
cua phan tung chéo.

— Khéng cho thém thudc vao tii mau.

— Trudc khi truyén mau phai lic tii mau k§ cang va khéng bao quan tdi miu
v61 nhiét dé cao.

— Sang loc k¥ ngusi cho mau vi néu khéng ding nguyén tic c6 thé bi nhiém virus
viém gan.

* Bén trai:

— S0 thi tu ngudi cho mau.

— Ngay 14y mau.

— Han su dung cia mau.

— Nhém mau ABO.

— Nhém mau Rh.

— Huyét thanh: khéng c6 phan tng phu.

mﬁ? i;yu Bau loc mau Kim cim vao

l fiimau

' Téichia Puding Iy mau
mau ngudi cho vao

ngudi cho

Kim truyén méau .
Vi tri cm day truyén mau

B6 day truyén mau Tai mau
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3.6. Quy trinh ky thuit

Phuong phap

e . Nhimg di€m Hinh anh
Cac budc tign hanh tién hanh Ly do cin luu y minh hoa
1.Chudn|1. Kiém  |Kiém tra hotén |Padmbaoan |Boc k§ cac chi
bi ngudi |tra hd so | ngudi bénh, s |toan cho ngudi| dinh trong hd so
Truge |Pénh ngudi giudng, sé budng, | bénh khi
bénh phiéu finh mau,  |truyén mau
phiéu truyén mau
2.Thong |Thongbaocho |Lam giamdi |- Tinh trang
bao vé k§ |ngudi bénh bigt: | ndilo lang va |tam Iy nguai .2 ~ e
thudt sap | thdi gian, dia diém|nhan duge | banh, iém tra dau higu
lam va cach thifc truyén | nhidu hon sy | _ Pai tidu tién s ton
mau. hop tac clia | trygc khi tign
ngudibénh | hanh ky thuat.
3.Kiém  |Kiémtramach, |Banh gia dugc | Kiém tra cac s§
tra dau huyét ap, nhiét tinh trang stic | liéu phai chinh
| higéu sinh | d8, nhip thé. khoé cta Xac
' t6n ngudi bénh
trudc khi
truyén dich
4.Nhan |- Hdingudibénh |Dadmbican |Hdi k¥ cac théng
dinh nguoi | c6 tién sirdi ting | toan cho ngudii s khong bd sét | .
bénh khong? bénh khi
- Cétién strcac | truyén mau
bénh vé mau
khong?
5. Boclai |- Coéng thitc mau, | Dam bio an Kiém tra cac sé
cac xét nhém mau. toan cho ngudi | iéu phai chinh
nghiém ~ Thdi gian mau bé“f} khi xac
clia ngudi chdy, mau dong. |truyén mau
bénh
2.Chuan| 6. Mang | Mang kh3u trang |Ngan ngifa Mang khiu trang
bi ngudi | khau trang | dang quy cach nhiém khudn | phai kin ca
diéu cho ban than | miéng va mai
dudng va ngudi bénh
7. Rlta tay | Thyc hién rta tay |—Loai bd15i |- Rifatay di
thudng quy | thudng quy theo | da vi khudn c6 | budc, rita k¢
quy trinh trén tay. viing dudi méng.
—Tranhlay |- Xa nuécrila
nhiém cho sach xa phong.
nguodi bénh.

Rita tay thudng guy

—
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3.Chuan
bi dung
cy can
thiét

8. S&p xép
dung cu
{én xe tidm
ba tang

* Tang trén: dat
khay dé dung cu
gom:

— Mt kim kocher,
cbn 70°, cdn idt,
cdc dung béng
cau, kéo, bang
dinh, gang tay v0
khudn

~ Tdi mau, bd day
truyén mau

— B9 huyét thanh
mau dé dinh
nhém mau va lam
phan img chéo
tai givong.

— Phién da men,
que thuy tinh

— Hop thudc va
dung cu cap cifu
* Tang gilta: may
do huyét ap, dng
nghe, déng hé
bam giay, day
gard, goi ké tay,
ho so ngudi bénh
* Tang dudi: dat
tai, hop dung rac
théai

Cé dlhcac
dung cu can
thigt d& dam
bdo cho cong
viéc cham soc
hiéu qua

Céc dung cu vd
khuan phai
dugc s3p xép,
bao quan dang
theo quy dinh

9. Kiém
tra ti mau

Kiém tra nhan
hiéu tai mau: so,
ky hiéu, nhéom
mau, sd lugng
mau, tén ngudi
cho, ngudi 13y,
ngay gi¢s 1dy mau
AR

- Kiém tra chat
lugng mau:

+ Tdi mau ¢

nguyén ven khong?

Pam bao an
toan cho
ngudi bénh
khi truyén
mau

— Chitlugng
mau.
~ Nhém mau.

Tai mau

+ TGi mau ldy 6 i
lanh ra con phan
biét rd ba Idp, mau
s&c ¢6 tudi hay
khong, cé vén cuc
khong?...

— Dai chidu: tai
mau linh ¢c6 phu
hgp vai phidu finh
mau khdng?

10. Kiém

|tra lai cac

dung cu

Quan sat trén cac
ngan cla xe dung
cu xem co s6
dung cu cua ky
thuat da di.chua

Tranh thidu
hoéc thira cac
dung cy
khéng can
thiet

Dam bao dd
dung cu dé
diing, khong
dugc dung lai
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4. Ky 11. Péi
thuat chiéu
Trong |tién phiéu linh
hanh mau véi

10i mau
12. Diéu | Cam cd gang, Dé diva Tranh lam rach | - .
dudng di | xac dinh chiu khong bi trai | gang ] -
gang cla gang, di gang |tay
vao tay }
PO S S S
bi géng tay

13. Binh | Trinh tu tién hanh
nhom mau | nhu muc (3.2)

va lam
phan (ng
chéo tai
giudng
Lam phan (ing chéo
tai giudng

14. Kiém |D&c ngugc chai |- D& cho dau | Treo va & coc
tra fai tGi | dich, cam lay cam day truyén phai
mau, lac  |vong tron d day | truyén quay cling chidu vdi
nhe nhang | chai, treo vao coc xuéng dudi. ving truyén
va freo Ién | truyén —Tao ap luc
coc truyén dé dich chay

vao long mach

duge dé.
15. Xé t4i |- Cam ti day — D& xé.
dung day | truyén, xé ti G phia | _ May khéng
truyén, dau c6 vét cit san.

chay ra ngoai
khoa day |_ Cam khoa day | khi treo ti
truyénlai |truyén, 1an banh | mau lén coc
xe tif phia ddu to |truyén.

dén dau nhd khi
chat tay 1a dugc.

16. CAm |- Bat nip dau D& mau chay
day truyén | day tGi mau. vao day truyén
vao ti mau | — Cam day
truyén, cdm dau
day c6 kimto
xuyén qua dng
dan vao t4i mau.

17.Dudi |- Bop det bau nhé| Cén bot khi —Khong cho
khitrong | giot r6i tha ra, cho | trong day mau chay day
day truyén | mau chay vao 1/2 |truyén, khi bau nhd giot.
khoa lai bau. truyén bot khi | _ pudi hat khi
— M@ khoa cho mau | vao long trong day trudc

chay tirtir, quan  |mach sé gay | khj truyén.
sattrong day hét | tac mach
khikho#1ai.
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18. Biéu | Xac dinh vi tr Tim dugc finh | Tim nhitng ngi ) i
dudng dé |truyén mach thuan | c6 finh mach to, |/ 7O
nguoi Igi khi truyén. it di chuyén.
bénh & tu
thé thuan
i0i, boc 10
ving
truyén. Thit day gard
19. Dat — Néang va hai —Tacdugc  |Khdng thit nat
g6idudi | giang chi, datchi |noi biing day gard
ving lén géi. phéng.
truyén, dat| _ Mot tay gilr dau |- Lam ¢ mau
déy gar6 | day garo, tay kia | cuc bg, finh
trén vitri  |kéo cang va qudn | mach phéng
truyén vao chi, 1di c6 to dé tiem.
(néuviti | ginh iai.
truyén g o
chi), thit
day gard.
20. Sat ~ L8y bong tdm | Dé phong Satkhudntheo |3 [
khudnvi |cOnidtsatkhudn |nhiém khudn | hinh xody tron '[)‘Y\'@\s\/‘\\
tri truyén  {trudc, cho ngudi Gc tir giita viing | N% ’ )
— L3y bongtdm |bénh truyén ra ngoai, —
cBn 70° st khudn hoac theo doc W
sau. dudng di cha
tinh mach
Sat khudn vi tri truyén
21.Dam |- Mot tay cam —Bécddinh |- CS dinh chic
kimvao |déc kim hoac finh mach. tinh mach.
tinh mach |cam hai canh — Bé kim — Pam kim
budm (néukim | khang bi xuyén | nhanh, ding
budm) mi vat | qua finh mach.| gbc ds.
cuia kim nglfa 1én,
tay kia miét cang
da ving truyén, Bam kim vao tinh mach
— bam kim vai
g6c 15° = 30° so
vdi mit da.
22. Thado |Camdaungoai |Thao day gard
day gard |clia day gard, kéo | d& mau luu
nhe day gardé sé | thong
fung ra
23. Md — Cam khoa day |— M4 khoa dé | Phat hién som
khoa cho |truyén, ddy banh |dich chdy vao |tai bién xy ra
dich chay, |xe tirtlt, quan sat |long mach.
quan sat | bau nho giotclia | _ phat hign
sacmat | day truyén thdy |gsc phan vé.
nguoi dich nho xudng 1a | Phat hién
bénhva | dudc. . phéng tai ch
Vun% e Quan Sét Séc (ruyén_
truyén | mat ngudi bénh

vaviing truyén.
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24. C6 dinh | C3t hai miéng - Décd dinh | Da viing truyén { %
déc kim, | bang dinh dai 10 | kim truyén phai kho = I
dat gac ¢m bang chéo khéng bi tut )
phi viing | qua déc kim hodc di léch. / q
truyén. — Tranh byi L
bén vao viing C6 dinh dc kim
fruyén. :
25. Thao | Nang chi ngudi - Tranh khé | Khéng lam
day gard, |bénh tir ti, nhe chiu cho ngudi| manh d& gay
thdo g6i | nhang, ddng thai | bénh. chéch kim
k& dchi |ldydaygardva |_ L&y dung cy | truyén
(néu g6i ra khdi chi & sir dung
truyén ngudi bénh cho ngudi
dich & chi) khac.
26. Gidp | Gitp ngudi bénh Ngudi bénh Khéng di
nguoi nam vao giita namlau bity |chuyén manh
bénhtrd | giudng, khép chi | mai dé gay chéch
Ve tUthé  |va ké dudi chi gGi kim truyén
thodi mai | méng mém
5. Thu 127.Thu |- S3p xép dung Phong chéng | Khong bd ian
don don dung |cu gon gang. nhiém khudn | rac thai sinh
dungcu |cu — Phan loai va thu | bénh vién hoat vdi rac thai
gom rac thai dung nguy hai
quy dinh.

28. Thao |Cam mat ngoai Phong chéng | Tranh cham

O Théo gang tay

gang tay |cla gang kéo nhiém khuin mat ngoai gang

xudng cho ngudi tam | vao tay ngudi

thil thuat iam tha thuat
Sau

29. Ghi ~— Thdi gian bat La bing Ghi day d1,
vao ho so |dau truyén. chithg phap Iy { chinh xac
theoddi |_gg flugng mau | khi cham séc

da truyén, nguai bénh

—Bap ing cla co

thé& vai dich

truyén.

— Thdi gian két

thic.

4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trude hudn luyén

Phan biét dang sai cac cau sau bang cach tich

() vao cot D cho cau dung,
cot S cho cau sai

STT Néi dung b S

1 |Mau la mét trong nhiing thanh phin cta ndi méi
2

Khéi lugng ctia mau chiém 5% tong trong lugng co thé

3 | Mbt don vi mau 1a 250m}
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4 | Mau c6 chiic ning hd hap
5 Trung binh & ngudi trudng thanh c¢6 khodng 50 + 60ml mau
cho 1 kg thé trong
6 |Nhiét do t6t nhat dé bao quan tdi mau 13 tix 4°C = g°C
7 |Mau c6 chiic nang diéu nhiét
8 |Nhom mau A c6 ngung két nguyén 1a A, ngung két t5 13 Anti A
9 |Nhém mau B ¢6 ngung két nguyén 13 Anti A ngung két t6'1a B
1o | T4l mau dem vé budng bénh khéng d€ qua 50 phit trudc khi
truyén cho ngudi bénh
11 Truée khi truyén mau phai dinh nhém mau, lam phan dng chéo
dau giuong
Nhiét d§ bao quan bd huyét thanh miu (chéng A, chéng B,
12 5
chéng AB) 1a 10°C
13 |Chéng chi dinh truyén mau cho ngudi suy tim ning
14 Khi truyén mau phai theo quy tic co ban truyén cung nhém
mau va theo chi dinh caa thiy thuéc
Trong khi dang truyén mau cho ngudi bénh, nguoi bénh c6 dau
15 |hiéu soc phan vé, viéc cAn lam ngay ctia ngudi didu dudng la
béo cho bac si

4.2. Huan luyén cé giao vién hudng dan va lam mau

4.2.1. Gido vién lam mau

— Gido vién hudng dan thuc hanh lam méu cac thao tic thuc hanh theo trinh

tu cac bude trong quy trinh ky thuat.

— Sau khi lam mau, gido vién goi modt sinh vién 1én dé kiém tra nhan thic
bing cach lam lai mét vai bude trong quy trinh ky thuat. Sau d6 rit kinh nghiém,
uén nén, sua chita cho sinh vién, phéan tich cac buéc trong quy trinh ky thuat hinh

thanh nén tidu chuan thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

4.2.2. Chuan thanh dat

Gido vién phén tich y nghia ciia cac chuin thanh dat trong tung giai doan clia
thuc hanh ky nang, huéng din cho sinh vién cach dé dat duge chuén d6, chi ra méi

quan hé gilta quy trinh kjthuatvichusn thanh dat:
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Trudc

1. Xem ho s0, bénh &n: phai thu thap dugc nhimg théng tin can thiét vé ngudi bénh (ho

khi tén, tuéi, gidi, so giudng, s6 budng, chan doan y khoa, tinh trang bénh hién tai, mach,

thuc nhiét do, huyét ap, nhip thd va y 1énh cu thé cda bac si.

hién ky |2. Tiép xtc VGi ngudi bénh: Thong bao cho ngudi bénh biét vé thd thuat sap lam, giai

thuat |thich qU’QC dé nguai bénh yén tam tin tudng, hudng din ho nhiimg di€u can thiét nhu:
dai, tiéu tién, thay quan ao v.v...
3. Chudn bj ngudi diéu dudng: chusn bi dugc ding, day da theo quy dinh cha thi thuat
sé lam. :
4. Chuén bi dung cu, mau: chudn bi dugc day di dung cy, Iuong mau can thist theo chi
dinh clia bac si va kiém tra lai c3n than xem c6 dat tiéu chuan khéng?

Trong |5. Gilip d& ngudi bénh ndm & tu thé thich hdp thoai mai.

khi tién |6 Thuc hien dugc dlng cac budc theo quy trinh d3m bao nhe nhang, cin than tranh tai

hanh bi€n cho ngudi bénh.

ky thudt | 7. Vita thuc hién, vira két hop quan sat dugc sac mat, trang thai tinh than, hoi tham déng
vién ngudi bénh.

Sau khi | 8. Gilip ngudi bénh trd vé tu the nim thoai mai.

:‘i{%'nh 9. Thu don dung cu, phan loai va xtr Iy chat thai theo dang yéu cau va quy dinh: cac dung

an

cu ¢6 dinh mau va dich ca thé bd vao ti mau vang, néu ¢6 dich hodc mau
vat xung quanh phai tién hanh khif nhidm bang dung dich khir khudn sau g
10. Vé sinh déi tay ding quy trinh.

11. Ghi hd so ddy dd cac cong viec didu duBng da lam va dién bién tinh trang cu thé cla
ngudi bénh.

roi xudng do
6 co rifa ngay.

4.2.3. Tuiuong gid

Gido vién huéng din thuc hanh gi41 thiéu cho sinh vién vé bang kiém va

huéng dan cho sinh vién céach si dung bang kiém trong hoc tap,
kiém sinh vién c6 thé tu luong gia dude ban than va ban minh trong

dua vao bang
hoe tap.
Bang kiém. Ky thuat truyén mau bing dudng tinh mach

STT

No6i dung Co Khoéng

* Chuan bi nguoi bénh

1 |Kiém tra hé so ngudi bénh

Théng bao vé ky thuat s3p.lam

Kiém tra ddu hiéu sinh tén

Q| H W IN

Héi nguai bénh c6 tién sir di (mg khong?

Kiém tra lai cac xét nghiém ciia ngudi bénh

* Chudn bj nguoi diéu dudng

6 |Mang ddng phuc y t&, deo khiu trang

7 |R{a tay thuang quy
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* Chuan bj dung cu

g |Haikhay chirnhat, tru cdm mot kim kocher, cdn iét, cén 70°, hai céc
dung bong cau.

9 | Hop chéng sdc, huyét ap, dng nghe, dong hé bam gidy, gang tay.

10 |Keo, bang dinh, coc truyén, tii mau, phiéu theo ddi truyén mau, day
truyén mau.

11 |HOp vo khuén: gac tam giac, gac phi viing truyén.

12 | Gai ke tay, day gard, hai lam kinh, kim chich mau.
Dung cu, phuong tién dinh nhém mau va lam phan mg chéo tai

13 giuang: mau ngudi cho va ngudi nhan, huyét thanh mau, bo huyét
thanh mau (chéng A, chdng B, chéng AB, dudc bao quan d 4°C).
Phién da men, bong, que thuy tinh holic 6ng nghiém sach.

14 | Tui dung dé ban
* Ky thudt tién hanh

15  |Diéu dudng mang ging tay

16 | Binh nhém mau, 1am phan img chéo tai givang va doc két qua

17 | Kiém tra lai tdi mau, 3¢ nhe va treo tdi mau lén coc truyén

18 | Xé tai dung day truyén, khoa day truyén lai, cim day truyén vao tai mau

18 | Tién hanh dudi khi trong day truyén

20 D& ngudi bénh & tu thé thuan Ioi, boc 16 ving truyén, dat géi ké tay, dat
va that day gard

21 | Sat khudn vi tri truyén bing c6n i6t, con 70°

22 bat gac tam giac, dam kim vao tinh mach, thao day gard, md khoa day
truyén

23 |{Co dinh d6c kim, phil gac vé khuidn 1én vung truyén, bd géi, day garo
* Thu don dung cu
—Thu den dung cu

24 |- Sap xép dung cu gon gang.
— Phan loai va thu gom rac thai ding quy dinh.

25 Thao gang tay
Ghi vao hé sa theo dbi
— Thai gian bdt dau truyén

26 |- S0 lugng mau da truyén

— Dap (g clia co thé véi dich truyén
— Théi gian két thuc
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5. THUC HANH KY THUAT

9.1. Thyc hanh tai labo khéng ¢6 giso vién
Chuin bi
— Mbi truong hoc: phong thuc hanh.

~ M6 ‘hinh, trang thist bi cAn thi&t: mé hinh

canh tay dung dé truyén mau
tinh mach.

— Ti mau, bd day truyén, bdng, con 70°, cén idt, panh, kéo, bang dinh, gac va
cac dung cu cAn thiét.

~ Bang kiém quy trinh k¥ thuat truyén mau tinh mach.

Té chitc hoc tap

— Truée khi tién hanh quy trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién chia thanh ting
nhém, méi nhém thyec tap cé tir 4 < § sinh vién.

— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vu thuc hanh ti gldo vién phu trach va
phén chia cho céac sinh vién cung nhém hoc tap: ngudi lam miu, ngudi déng vai
nguoi bénh, ngudi quan sat. .

~ Théng nhat quy trinh tu hoc thuc hanh gém nam bude dda vao bang kiém.

+ Buidc 1: doc to cac thao tac minh sé lam (vi du: xem hé so bénh an...)

+ Budc 2: thuc hién thao tac két hgp vita doc to céc tidu chudn thinh dat

+ Bude 3: tu danh gia thao tac vira thuc hién cia ban thin minh

+ Bude 4: héi nhiing ngusi trong nhém vira quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat dong minh vita lam.

+ Bude 5: trao d6i vé6i cac thanh vién trong nhém dé rat kinh nghiém vé nhiing
thao tdc minh vita 1am, chi ra cac didm cin luu ¥ cho 14n luyén tap sau néu cin
thi€t, thuc hign sy thay déi luan phién cac vi tri thuc hanh da dugc phan céng
trong thdi gian hoc.

- Thyc hanh v6i nhém hosc mot minh & bat ¢t nei nao khi ¢6 didy kién.

5.2. Ty thyc hanh theo nhém khi ¢6 dd didy kién

—~ M6t sinh vién tién hanh ‘quy trinh ky thuat: truyén mau tinh mach cho
nguoi bénh, vita lam vira doc. to cac bude minh sip lam theo trinh ty da duge thong
nhit ¢ trén. '

— Cac ban con lai trong nhém quan sat ban minh Iam va danh d&u vao bang kifm.

~ Sau khi két thic phan thye hanh cta nhém, nhém ty nhan xét va rit kinh
nghiém. '

— Thay déi vi tri cAc thanh vién trong nhém dé dam bao moi ngudi déu duge
lam va nhan xét ban minh lam.

— Thuc hanh tai bénh vién theg ks hoach
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Sau khi thanh thao k¥ ning truyén mau tinh mach tai phong Skill labo, sinh
vién s€ di bénh vién thyc hanh. Tai bénh vién, sinh vién s& dugc huéng din thuc

hinh ning cao dé hoan thién k§ ning truyén mau trong chiam séc cho ngudi bénh.

6. TU DANH GIA

6.1. Tu danh gia dua vao thang diém

Gio vién hudng din thyc hanh giéi thidu cho sinh vién vé bang kiém va huéng
din cho ho cach st dung trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh vién tu danh gia
duge mitc dd thanh dat cia ban thin va ban minh trong hoc tap.

STT Nbi dung T6t | Dat | sai | Khong
: fam

* Chudan bi nguoi bénh

1 }Kiém tra hd so ngudi bénh

2 | Thdng bao vé ky thuat sip lam

3 |Kiém tra dau hiéu sinh tén

4 1HOi ngudi bénh ¢b tién sl di img khong?

5 |Kiém tra fai cac xét nghiém clia ngudi bénh
* Chudn bi nguoi diéu dudng

6 |Mang ddng phucy 8, mang khau frang

7 |Rifatay thuong quy
* Chuan bi

8 Hai khay chif nhat, tru cdm mét kim kocher, cén i6t, cén
70°, hai cBc dung bong cau.

g |HOP chdng sdc, may do huyét ap, 6ng nghe, dong hd bam
gidy, gang tay.

10 Kéo, bang dinh, coc truyén, tai mau, phiéu theo doi truyén
mau, day truyén mau.

11 |HOp v khuin: gac tam giac, gac phl vung truyén.

12 | Goi ké tay, day gard, hai lam kinh, kim chich mau,
Dung cu, phuong tién dinh nhém mau va lam phan ng
chéo tai gudng: mau ngudi cho va ngudi nhan, huyét thanh

13 |mau, bd huyét thanh mau (chéng A, chong B, chong AB,
duoc bao quan & 4°C). Phién da men, bdng, que thuy tinh
hodc dng nghiém sach.

14 | Tai dung d6 ban
* Ky thudt tién hanh

15 |Diéu dudng mang ging tay
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16

Binh nhém mau, lam phan (mg chéo tai giudng va doc két qua

17 | Kiém tra lai tui mau, lic nhe va treo tai mau Ién coc truyén
48 | € Ui dung day truyén, khoa day truyén lai, cim day truyén
vao i mau
19 | Tién hanh dudi khi trong day truyén
20 DE& ngudi bénh & tu thé thuan Igi, boc 16 viing truyén, dat gdi
ké tay, dat va that day garo
21 | Sat khudn vj tri truyén bing con i6t, cdn 70°
Dat gac tam giac, dam kim vao tinh mach, thao day gard,
22 ) . a N
mo khoa day truyén
o | C8 dinh d&c kim, phi gac v6 khudn len viing truyén, bé gdi,
day gard
* Thu don dung cu
Thu don dung cu
24 |- Sap xép dung cu gon gang.
— Phan loai va thu gom rac thai dang quy dinh
25 |Thao gang tay
Ghi vao hé so theo doi
~ Thoi gian b3t diu truyén.
26 |- S6 lugng mau da truyén.
—Bap (ng clia ca thé vai dich truyén.
— Thai gian két thuc.
6.2. T6 chitc giam sat theo nhidu cach

— Camera dé tu kiém tra.

— Sinh vién tu giam sat 14n nhau.
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NUOI DUGNG HOAN TOAN BANG DPUONG TiNH MACH

1. GIOI THIEU

Nudi dudng ngudi bénh hoan toan qua duong tinh mach dugc thuc hién biang
cach: dat mot catheter vao tinh mach 1én, dé truyén vao co thé ngudi bénh mot
lugng dung dich protid, glucid, lipid.

Nuéi dudng ngudi bénh hoan toan qua dudng tinh mach duge chi dinh: nguoi
bénh ning, ngudi cin héi stc trong nhiing ngay dau c6 réi loan tidu hoa khi cho &n
qua dng théng da day, ngudi bénh khong thé nuéi dudng qua ong thong da day
nhu: méi phiu thuat dudng tiéu hoa, ngudi bong thyc quan, bdng da day do uéng
acid, ki€m manh, ngudi tdm than phén ligt thé khéng chiu &n, viém tuy cap, tré sc
sinh thiéu thang. Nubdi dudng ngudi bénh hoan toan bing dudng tinh mach c6 thé
luu 6ng catheter trong khoang 10 ngay. Khéng 4p dung nudi dudng ngudi bénh
hoan toan qua duodng tinh mach trong cac trudng hdp: ngubi bénh khong hgp tac,
ngudi bénh trong tinh trang tuyét vong, ngudi bénh mic cac bénh mau, bénh
huyét khéi, ngusi bénh bi di dang tinh mach du6i don, tinh mach canh.

Trong qua trinh dat catheter tinh mach dé nusi dudng nguoi bénh cb thé xay
ra cic tai bién, nhiém khuin ndi choe va nhidm khuén huyét, tran khi, tran mau
mang phéi, tran dudng chip mang phdi, tran dich vao mang phdi, huyét khéi tinh
mach canh trong, tinh mach chu trén, tic catheter, téc mach do khéng khi lot vao
catheter, tran mau ngoai mang tim do dau catheter choc qua thanh mach, chin
thuong dam r6i canh tay, day than kinh quat ngugc, day X, day hoanh do tu mau.

Do d6 dat catheter tinh mach dé nuéi dudng ngudi bénh phai dam bio nguyeén tic:

— Tuyét déi vé khuén,

~ Khéng dugc dé khong khi lot vao tinh mach,

— Dam bao ap luc clia dich truyén cao hon ap luc ctia méau nguci bénh,

— Téc d6 chay cta dich phai theo dung y lénh,

— Theo doi chit ché tinh trang ngudi bénh trude, trong va sau khi tién hanh
thu thuat,

— Phat hién s6m cac tai bién va xii tri kip thoi.
2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh clia ky thudt nuoi duong
nguoi bénh hoan toan bang duong tinh mach.

2. Trinh bay duge nguyén tdc trong ky thudt nuoi duong nguoi bénh hoan toan
bang duong tinh mach.
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3. Gidi thich, dong vién nguoi bénh yén tam khi tién hanh ky thudt.
4. Chudn bi di. dung cu va thude theo y lénh,
5. Phoi hop vdi thdy thude chinh xde cdc bude trong khi tién hanh ky thudt.

6. Reén luyén duge tinh cin thén, nhe nhang va dam bdo vé khudn khi tién hanh
kj thudt.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

3.1. Tinh lugng calo va lugng dich can thiét dé truyén cho ngudi bénh
trong mot ngay

— Lugng calo trung binh cho ngudi trudng thanh 1 30 + 35 kealo / kg / ngay.
— Glucose 20 + 30%, thém mét don vi insulin cho 10 gam glucose.

— Protein 1,5 + 2gam/kg cin ning, d6i véi nguoi cdp citu ning ct 120 + 150 kealo
can cb 1g nitd protein.

— Chat béo: 8 + 10% téng s8 calo, ty 1¢ glucose / lipid bing 2/1.

— Vitamin: polyvitamin 10ml/ngay. Ngudi nghién rugu can cho vitamin nhém B,
nguoi bi béng cho vitamin C, ngudi tic rudt, xo gan can cho vitamin K.

— Nuéc va dién giai: sao cho ngudi bénh tiéu tién médi ngay 1,5 + 2lit.
~ Ché& d6 nudi dudng tinh mach khéng nén kéo dai qua hai tuin.

— Néu duong tinh mach trung tdm c6 chéng chi dinh, c6 thé ding tinh mach
ngoal bién trong thoi gian ngan, mbi ngay cho 1000 kealo véi:
+ 500ml glucose 5%.

+ 500ml dung dich acid amin 5%: tdc dé 40 giot / phit, xen ké véi 500ml dung
dich lipid 10% t&c db 14 giot/ phut.
3.2. Nhan dinh ngudi bénh trude khi tién hanh ky thuat

— Hoi ngudi bénh hodc than nhéan nguoi bénh

+ Tién sit ¢6 bi di dng thude, c6 méc cac bénh réi loan déng mau

— Kham thyc thé

+ Nhin ¢6 xem cé ddu hiéu bt thudng khong (c6 méc cac bénh ngoai da, xuat
huyét duéi da, viém da..).

+ S0 viung ¢8, trén va dudi xudng don dé phat hién cac ddu hiéu bat thudng, so
tuyén giap c6 to hon binh thudng hay khéng.

'+ Nghe tim, nghe phéi phat hién cac tiéng bat thudng cta tim, phéi (cha ¥ phat
hién nguodi bi gian phé& nang qua mc).

— Nhén dinh tinh trang tri gidc: ngusi bénh tinh hay hén mé.

— Theo d6i mach, nhigt do, huyét ap.



3.3. Cac vi tri choc catheter

— Choc catheter vao tinh mach canh trong: (vi tri choc 1a dinh tam giac
Sedillot) Xac dinh tam giac: canh ngoai 1a b6 don caa cg Uc don chiim, canh trong
12 b6 dc cta co tc—don—chim, day cla tam giac 1a xuong don. Choc kim & dinh tam
giac, géc d6 dam kim 13 30° so v mit da ¢8. Ludn kim sau 1 =
trude ctia co c don chiim, canh ngoai cua tam giac Sedillot.

— Choc catheter vao tinh mach duéi don:

2 cm doc theo by

+ Vi tri 1: giao diém giiia 1/3 trong va 2/3 n

goai cta xuong don, choc sat ngay
bo duéi xuong don.

+ Vi tri 2: giao diém gifia 2/3 trong va 1/3 ngoai cta xudng don choc sat ngay
bo duéi xudng don cach by dugi xudng don 1 = 1,5cm.
3.4. Gidi thiéu catheter va cach sit dung
3.4.1. C4du tao catheter

— Kim troca: gdm hai phan 1éng vao nhau (hinh 1)
+ Kim § phia ngoai bing nhua

+ Trong théng nong bang kim loai

+ Dau kim

+ Pud1 kim

Ngoai nhya Nong kim loai
Bauk*\m‘ \@ 2 i Dudi kim

Hinh 1. Kim troca

Catheter 1a 6ng polyten bing chat nhya mém, dai tir 20 + 40 em dé luén vao
tinh mach, c6 cac phan:

+ 6ng catheter phia ngoai bing nhua

+ Thdng néng bing kim loai luén trong dng nhua
+ DAu néi

. - A 2
+ Tii nilon vé khuan

Tdi nilon vo
khuan

Daungi  Catheter polyten Dudi catheter

Hinh 2. Catheter
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3.4.2. Cédch sirdung

1. Sau khi sat khudn ky viing da ngusi bénh
— Xé tui 18y kim troca
— Xody nhe nhang thao bé dau ma bao vé kim.

ra khoi Braunule

2. Sau khi choc kim thanh cong, kéo théng néng kim loai

3. Catheter trong tGi nilon vé khugn.

4. Cam catheter con trong tdi nilon v khugn

Thao bé mi bao vé tir b phan néi ti€p mau vang va Iap
néi tigp véi dSc kim troca bang nhua.

5. Khi ludn, day tir tir catheter v& phia trudc dén khi
catheter vao hét long mach.

6. Thao phan dd, kéo toan bé tui nifon bo vé vé phia
sau, kéo ra hét déc kim ludn clia catheter.

7. Tach va thao dau mau vang khéi catheter bang cach
¢am hai canh budm d4y ngudc chiéu nhau.
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8. Lap va van chat catheter vao déc kim troca.

9. — Kiém tra catheter vao ding vj tri
— Thao thong néng ra khoi catheter
— Lap ddu Ambu chia day truyén dich vao déc catheter.

3.5. Quy trinh ky thuat

Céc budc tign hanh Phudng phap Ly do Nhimg diém Hinh dnh
tien hanh canchay minh hoa
1.Chudn| 1. Kiém | - Thongbaocho | Lamgidmdindi | — Tinh trang
bingudi | tra hd ngudi bénh biét: foldng va nhan | tam ly nguai
bénh sd thong | thdi gian, dia di€ém | dudc nhiéu hon | bénh.
baové | vacach thiic sihdptaccia | _ paitidy
ky thuat | truyén dich. ngudi bénh tién trudc khi
Trude saplam | _ Ngudi bénh hon tién hanh ky
mé: bao cho gia thuat.
dinh. Chudén bi ngudi bénh
— Ngudi banh
hoac than nhan
ngudi bénh viét
gidy cam doan.
2.Nhan | —Haitienslrco bi | — Dambic an Theo dbi va
dinh di ing thuéc, cb toan khi truyén | danh gia cac
ngudi mac cac bénh r8i | dich gia tri phai
bénh {oan dong mau — D& danh gia chinh xac
— Kiém tra cac tinh trang cla
dau hiéu bat ngudi bénh
thudng clia da, cd | trudc khi tién
quanh ving choc | hanh ky thuat
— Theo doi mach,
nhigt do, nhip thd,
huyét ap
3. Vé sinh| Dung xa phong, Dé phong Rira sach,
viing choc] nudc 4m rra sach | nhiém khudn thdm kho
vung choc
2.Chudn | 4.Rltatay| Thic hién rifa tay, | Tranh lay — Rira tay 40
binguai | mac do, | mac ao, ddi ma vé | nhiém cho budc, rira ky
didu doi mb, | khudn theo quy ngusi bénh ving dudi
dudng mang trinh mong tay.
khdu trang — X3 nuéc
v6 khuan rlta sach xa e
phong. Rdra tay
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3.Chuin
bi dung
cu can
thiét

5. Sap
xép
dung cu
1én xe
tiem ba
tang

—Tang trén: hdp vé
khuéin:(sang c6 18,
hai kim c2ip sang,
sang mé, kep phau
tich c6 mau, mét
kéo, kim khau da,
kim mang kim,
gac). Khay chir
nhat, tru cdm mét
kim kocher, ¢on
70°, con it coc
dung béng cau cdn
70°, céc dung bong
cau con i6t, hdp chi
khéu. Thubc gay t8,
dung dich truyén,
b6 day truyén, bom
tiém 5ml, 10 mi.
Hop thudc cap cins,
catheter, gang tay,
bom tiém. mot khay
qué dau, kéo, bang
dinh, hép dung cu
chéng s6c phan vé,
- Tang gilta: may
do huyét ap, 6ng
nghe, ddng ho
bam gidy, gbi ke
vai, bd cap ciu
ngimg tim, may ghi
dién tim, may tao
nhip tim.

— Tang dudi: tai
dung do ban, hop
dung vat sic
nhon.

—Codicac
dung cu can
thiét dé gam
bao khi thuc
hién k¥ thuat
dat hiéu qua.

Cac dung cy
vé khudn
phai dugc
s3p x&p, bao
quan ding
theo quy
dinh

6.Kiém
tra lai
cac
dung cu

Quan sat trén ba
tang cha xe dung
cu xem cd sé
dung cu cia ky
thuat 43 da chua

Tranh thiéu
hoac thira cac
dung cu khéng
can thigt

Pam bao ad

dung cu @&
dung, khong
dugc ding
lai

Trong

4. Tién
hanh ky
thuét

7. Kiém
tra dich
truyén
theoy
1énh

- Cam ngang chai
dich l3c nhe dé
ki€m tra chat
luong dich xem
chai dich ¢6 vdn
duc hay d6i mau
khéng.

— Boc tén nhan
cla chai dich va
d6i chidu védi y
lénh clia bac si.

Bam bdo an
toan cho ngudi
bénh khi fruyén
dich

— Chét tugng
dich

~Tén dich,
ham lugng,
liéu lugng,
han ding

8. Bat
va sat
khudn
nut chai
dich

- Cam vong cla
nap bao vé kéo
manh n3p bat ra
38 16 niit cao su.
— G3p béng cén
70° sat khudn nat

— B6c 16 noi
cam dau day
truyén,

— Bam bac vé
khudn nit chai
trege KR Cam

—Kéo ding
chiéu dé
franh din
vong.

~ Sat khudn
ky nit chai.
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chai dich.

dau day truyén.

9. Xé tdi | — Cam taiday truyén,| — D& xé. Khi cim day
dung day | xé tdi 3 phia d3u c6 | _ Dich khéong vao chai
truyén, | vétcitsan chay ra ngoai khi | dich, dé chai
khoa day | _ Cam khoa day treo chai dich lén | dich noi
truyén lai.| truyén, lan banh xe | coc truyén. bang phang
camday | yfphia ddutodén | _Kim Xuyén qua
ruyén vao| gau nho khi chat n{t chai dich mdi
chai dich. | tay {a qugc. chayra. Céam day truyén vao
— C3m dau day ¢ chai dich
kim to xuyén qua
nut cao su
10. Treo | D&c ngudc chai - Dé cho dau Treo chai
chai dich, cam iay cam day truyén | dichvadé
dichién | vong tron 8 day quay xudng €oc truyén
coc chai, freo vao coc | dudi. phai cliing
truyén truyén ~Tao ap luc dé | chiéu vai )
dich chay vao viing truyén
long mach dude
dé.
11. M8 | —Bép det bau nhd | Con bot khi — Khéng cho
khoa, giot 10i tha ra, cho | trong day dich chay
dudi khi | dich chay vao 1/2 | truyén, khi dich | diy bau nhd
trong bau. chay bot khi vac | giot.
day ~ M4 khoa cho long mach sé - Md khoa tit
fruyén, 1| dich chay, quan gay tac mach .
khoalai | sat trong day
khdng con khong
khi thi khoa 1ai.
12.Didu | Camcd gangxac | — D& diva Khéng lam
dugng di | dinh gang bén khong bi trai rach gang
géng vd | nao, di ging vao tay.
khuan tay — Dé phéng
nhiém khuan.
13. Gitip | Dat goi dudi vai —Taodugc noi | D&t gdi dung
nguadi bén lam thd thuat, | bing phing dudi vai
bénhd | ngudi bénh nam
tu thé nglta dau thdp,
thuan igi | nghiéng vé phia
d6i dién bén choc
(tuthé Tu thé nam clia
Trendelenburg) ngudi bénh
14.Sat | - LAy bong tdm Dé phong Sat khudn
khuan vi | conidt satkhudn | nhiém khuan theo hinh
trichoc | trudc. cho ngudi bénh | xody trén 6¢
- L&y bong t3m tf gitfa viing
c6n 70°sat khudn choc ra
sau. ngoal
15. Sat | — Diéu dudng cAm | Dé phong Sang khong
khuan lo ¢Bn d8 vao Idng | nhidm khudn dugc cham
tay thady | tay bac si. cho ngudi bénh | vao ngudi va
thudc, — G&p sang c6 15 cac vat xung
dua dua cho thay quanh
sang cd
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16, dua

thudc trai phi 1én

kim c&p | ving choc.
sang ~ Dua kim d& cap

sang khong bi

tudt.
16.Bua | Camcd gangxac | — D& diva Khéng lam
gang tay | dinh gang bén tay khong bi trai rach gang
vo nao, di gang vao tay.
khudn | tay — Dé phang
cho thay nhiém khuan.
thudc
17.Phu | — Biéu dung dua | Ngan ngifa Khong dé
gidp bom tiém cho thdy | nhiém khudn kim tiém
thay thuéc. cham vao
thude — G&p béng cén mat ngoai
lay 70°sat khudn diu chia Gng
thude éng thudc, 16t gac thudc
98y té, | p& dau éng thudc,
gay té nghiéng 6ng thudc
viing a8 bac sildy
choc thudc vao bom

tiém.
18. Phu | — Xé tui dung bom | Xac dinh dugc Phdi hap
giup tiém, dua bam ding vi tri clia nhip nhang
thay tiém cho thay finh mach gitta diéu
thude thuée. dudng va
choc —~ Bac si choc thay thay thudc
tham do | ¢6 mau chay vao
tinh bam tiém,
mach
19. Phy | — Xé tdi dung Tao dugc dudng | Phéi hap
gitp catheter dua cho truyén vao tinh nhip nhang
thay thay thudc dat. mach gilta gidu
thudc — Catheter vao dudng va
dat long tinh mach, thay thuéc
catheter | thay thudc rat

troca ra ngoai

~ Diéu duang l3p

dau day truyén

vao dau catheter,
20.Md —Camkhoa day | — Md khoa dé Phat hién
khoa truyén, ddy banh | dich chdy vao sOm tai bién
cho dich | xe tirtit, quan sat long mach. xay ra
chay, bdu nhd giotcla | _ phat hign sdc
quan sat | day truy’é‘n thay phan vé.
sac Tat dich nho xuéng 13 — Phat hién
ngucl dugc. phéng noi
bénh. — Quan sat sic truyén.
Quan mat ngudi bénh va
satvung | viing truyén.
truyén.
21. Kiém | Cam chai dich ha | Bam bao truyén | Kidm tra
tra thap hon giudng dich co két qua | chinh xac
catheter | bénh, thdy cé mau
chicchdn| chay ra catheter 13
vao long | dugc
mach
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22.Phy | Bua kim mang - D& ¢ dinh Phdi hop
git'{p kim,cé._ip kim va chi | catheter khéng nhip nhang
thay dé thay thudc ¢ | bi tut hoiic di gilta diéu
thudc c6 | dinh catheter (chi | léch dudng va
dinh lanh 58 0.0.0) thay thudc
catheter
23.54t —Ding bong con | Ngan ngira Xung quanh
khuan i6t sat khudn viing | nhidm khudn vi trf bang
vabang | choc. phai luén
choc vling choc, cat
bang dinh bang 6
dinh.
24.Phy | Lapdaudaydan | Xacdinhap luc | Phéi hop
gitp ctia ap k€ do tinh | finh mach trung | nhip nhang
thay mach trung tam tam (ap uc giita diéu
thuéc do | vao ddu clia khoa | trung tam binh dudng va
ap lue ba chac thuding 1a 8cm thay thudc
tinh nudc)
mach
trung
tam
25. Biéu | Mot tay cAm déng | Diithdigiandé | — Banh xe
chinh hd dé bén canh cd thé hap thu cia khoa
6c do bdu nho giot, tay | vachuyénhod | phaitét.
truyén kia cam khoa diéu | dugc khéi luong | _ Ph&i hop
theo chi | chinh, diduchinh | dich khéo léo
dinh dung t6c 4o gilta mét va
truyén theo chi hai tay.
dinh, ¢ dinh khoa ) ,
Biéu chinh téc do
dich truyén
26. Thao | Nang dau ngudi — Tranh khé Khong lam
goi ké bénh t ti nhe chiu cho ngudi manh, dé
dudi vai | nhang déng thdi bénh. gay chéch
i3y gbita — Ly dung cu kim truyén
dé st dung cho
ngudi khac
27.Gitp | - Gitip ngudi banh | Nguai bénh Khéng di
ngudi nam vao gilta nam lau bi e chuyén
bénh 1§ | givdng mbi manh dé gay
vé rthé chéch kim
thodi truyén
mai
28.Dan | —Khithdy codau | D& kip thdi x tri | Gidi thich ky
do ngudi | hiéu rétrun, hoa | cac tai bién dé ngudi
bénh mat chéng mat, bénh hiéu
nhimng budn nén, dau dugc
diéu can | vang truyén v.v...
thiét Phai bao ngay
cho nhan vién y té&
5.Thu | 29. Thu | - S3p xép dung Phong chéng Khéng bd
don don Ccu gon gang nhiém khuin 1an rac thai
Sau | dung dung cu | — Phan loai va thy | bénh vién
cu

gom rac thai ding
quy dinh
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30. Thao | — Cam mit ngodi | Phong chdng Tranh cham
gang tay | cla gang kéo nhiém khuan mat ngoai
xudng cho ngugi 1am gang vao tay
th thuat ngudi lam
thi: thuat
31. Ghi | — Thdi gian b3t La béng chimg | Ghi day du,
vaohé | dau truyén phap Iy khi chinh xac
sdtheo | _gg lugng dich cham soc ngudi
- Dap ing caca
thé véi dich truyén

4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trudc huin luyén

Phéan biét dang sai cae cau sau b.:?tng cach tich (V) vao ¢t D cho eau ding,
cot S cho cau sai

STT Néi dung P |S

1 |Khi tién hanh quy trinh truyén dich, phai tuyét d6i vé6 khuin

0 Truéc khi truyén dich ngudsi didu dudng kiém tra chat lugng
chai dich

3 |Khi tién hanh truyén dich, khong dé khong khi trong day truyén

4 Chi dinh nuéi dudng hoan toan dudng tinh mach cho ngudi bénh
viém tuy cap

5 |Khi tién hanh truyén dich, cin cho dich chay diy biu nhé giot

6 Treo chai dich 1én coc truyén ta treo day chai lén trén, c¢é chat
xudng dudi

7 |G6c d6 dam kim khi truyén dich 13 15° = 30° s vai mit da

8 Khi truyén dich phai dam bao ap lyc cua dich truyén thip hon
ap luc cia mau ngudi bénh

9 Khi nuéi dudng hoan toan dudng tinh mach ty 1& glucose / Lipid
1a 1/2

10

Phong ché tiém 1a tai bién c6 thé X4y ra trong khi truyén dich
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1 Khi truyén dich ngudi bénh ¢6 dgu hiéu s6c phan vé, vidc lam
dau tién ctia ngudi difu dudng 1a bao ngay cho bac si

12 {Khéng chi dinh truyén dich cho ngudi bi pha phéi cap

13 |Thoi gian nudi dudng dudng tinh mach khéng qua ba tuin

14 Sau khi truyén dich ngudi diéu dudng ghi s& lugng dich truyén
vao s6 theo déi

15 Sau khi truyén dich difu dudng thu gom rac thii cho vio mot
tui dé dua di xi 1y

4.2. Hudn luyén ¢6 giso vién hudng dan va 1am miu
4.2.1. Gido vién lam méu

Gido vién hudng din thuc hanh lam miu cac thao téc thuc hanh theo trinh tu
cac bude trong quy trinh ky thuat

Sau khi lam mau, gido vién goi mét sinh vién lam dé€ kiém tra nhan thic bing
cach lam lai mét vai buée trong quy trinh k§ thuat. Gido vién nit kinh nghiém,
udn néin slia chita cho sinh vién, phén tich cac budc trong quy trinh ky thuat hinh
thanh tiéu chufin thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.
4.2.2. Chuan thanh dat

Gio vién phéan tich ¥ nghia cta cac chuiin thanh dat trong tiing giai doan ctia
thuc hanh ky néng, huéng dan cho sinh vién cach dé dat duge chudn d6, chi ra méi
quan hé gifta quy trinh k¥ thuat va chuén thanh dat.

Truge khi | 1. Xem hd so, bénh an: phai thu thap dugc nhimg thong tin can thiét vé ngudi bénh

thyc hign | nhu ho tén, tudi, gidi, s6 giudng, s6 budng, chin doan y khoa, tinh trang bénh hién

ky thuat tai va y Iénh cu thé clia bac si (tén thudc, lidu lugng, ham lugng, thdi gian diing
thuGc, dudng dua thudc vao co thé).

2. Tiép xtc vi ngudi bénh: thdng bao cho ngudi bénh bit vé tha thuat sap lam, giai

thich dugc dé ngudi bénh yén tam tin tudng, huéng dan ho nhitng diéu can thiét c6

fién quan nhu: dai, ti€u tién, thay quan 4o v.v...

3. Chudn bi ngudi diéu dudng: chudn bi dugc dang, day di theo quy dinh cia thd

thuat sé {am.

4. Chudn bi d& dung cy, thudc: chusn bi dugc day dd dung cu, thudc can thiét theo

chi dinh ctia bac si va kiém tra lai cdn than xem c6 dat tiéu chuan khong.

Trong khi | 5. Giup 48 ngudi bénh ndm & tu thé thich hop thoai mai, thudng 1a ndm ngta, thing,

tién hanh | ké gdi dudi vai.

ky thuat 6. Thyc hién dugc dung cac budc theo quy trinh dam b3o nhe nhang, c¢n than tranh
dau d6n cho ngudi bénh.

7. Vita thyce hién, vita két hop quan sat dugc sic mat, trang thai tinh than, hoi tham
ddng vién ngudi bénh.
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Sau khi tién | 8. Gilip ngudi bénh trd vé tu thé ndm thoai mai.

hanh

d6 co rita ngay.
10. Vé sinh d6i tay ding quy trinh.

clia ngudi bénh.

9. Thu don dung cu, phan loai va xi ly chat thai theo diing yéu cau va quy dinh: cac
dung cu c6 dinh mau va dich co thé bd vao tai mau vang, néu cé dich hoc méau roi
xudng d6 vat xung quanh phai ti€n hanh khir nhiém bang dung dich khif khusn, sau

11. Ghi ho so ddy dd cac cong viéc didu dudng d6 1am va dién bign tinh frang cu thé

4.3. Tu luong gia

Gido vién hudng dan thuc hanh giéi thidu cho sinh vién vé bang kiém va
huéng dan cho ho cach st dung trong hoc tap. Dua vao bang kiém sinh vién cu thé
tu lugng gia dude ban than va ban minh trong hoc tap.

Bang kiém. Ky thuat phu glup bac si dat catheter vao tinh mach dudgi don

dé nubdi duong ngudi bénh

STT Noi dung Co Khong

* Chuan bi nguoi bénh

1 |Kiém tra hé so théng bao vé ky thuat s3p lam

2 |Nhan dinh ngudi bénh

3 }Vé sinh viing choc
* Chudn bi nguoi diéu dudng

4 | Diéu dudng c6 di ma, 4o, khiu trang, rifa tay thudng quy.
* Chuén bj
—Tang tren hép vo khudn: sang c6 16, hai kim c3p sang, sang mé,
kep phau tich c6 mau mot kéo, kim khau da kim mang kim, gac.
Khay chu‘ nhat tru cdm moét kim kocher con 70°, c6n i6t, cbc dung

5 |bdng cau cdn 70°, coc dung bong cau con i6t, hop chi khau. Thudc
gay té, dung dich truyén, bo day truyén, bom tiém 5mi, 10 mi. Hop
thudc cap ciu, catheter, hai ddi gang vo khudn, mét khay qua dau,
kéo, bang dinh, hop dung cu chéng séc phan vé.

6 Tang gitta: may do huyét ap, dng nghe, dong ha bam giay, géi ké vai,
bd cap cltu ngimg tim, may ghi dién tim, may tac nhip tim.

7 | Tang dudi: thi dung d8 ban, hép dung vat sic nhon

8 |Kiém tra lai dung cu
* Ky thuét tién hanh

9 |Kiém tra dich truyén theo y lénh
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10 | Bat va sat khudn nit chai dich

11 é(i{:w dimg day truyén, khoa day truyén lai, cdm day truyén vao chai

12 | Treo chai dich 1&n coc truyén

13 Lap day truyén vao bo do ap luc finh mach, dugi khi trong day truyén,
khoa lai

14 | Diéu dudng di gaing vé khudn

15 | Gitip ngudi bénh & t the thuan loi

16 | Sat khuan vi tri choc

17 | Sat khuin tay thay thuéc, dua sang c6 16, dua kim cap sang

18 | Dua gang tay v6 khudn cho thay thudc

19 | Gidp thay thudce 1dy thudc gay té, gay té viing choc

20 | Giap thay thudc choc tinh mach

21 | Giap thay thudc dat catheter

22 Md khoa cho dich chay, quan sat sic mat ngudi bénh, quan sat viing
truyén

23 |Kiém tra catheter chic chin vao long mach

24 | Gilp thay thudc c6 dinh catheter

25 |Satkhudn va bang viing choc

26 | Phu gitp thay thudc do ap lyc tinh mach trung tam

27 | Bigu chinh tdc d6 truyén theo chi dinh

28 | Thao géi ké dudi vai

29 | Gitp ngudi bénh trd vé t thé thodi mai

30 | D&n db nguoi bénh nhimg didu can thidt
* Thu don dung cu va ghi hé so theo déi

31 | Thu don dung cy

32 |Thao gang tay

33 |Ghivao h‘é‘ sd theo dbi
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5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh khéng cé giao vién lam mau
5.1.1. Chuén bj

~ MB6i truong hoc: phong thuc hanh

— M6 hinh, trang thiét bi cin thiét

— Dung dich truyén, b6 day truyén, béng, cén 70° cén iét, panh, kéo, bing dinh,
gac va cac dung cu can thiét.

— Bang kiém quy trinh k§y thuat tiém truyén dung dich.
5.1.2. T6 chut hoc tap

— Trude khi tién hanh qué trinh ty hoc tap tai labo, sinh vién phai dude chia
thanh ting nhém, mbi nhém thuc tip ¢6 tir 4 « 6 sinh vién.

— Céc nhém sinh vién nhan nhiém vu thuc hanh tit gido vién phu trach va
phén chia cho cic sinh vién ciing nhém hoc tap: ngudi lam miu, ngudi déng vai
ngudi bénh, ngudi quan sat.

— Théng nhét quy trinh ty hoc thuc hanh gdm nam bude dua vao bang kiém.

+ Budc 1: doc to cac thao tic minh s& 1am (vi du: xem hé so bénh an...)

+ Budc 2: thuc hién thao tac két hgp vira doc to cac tiéu chuén thanh dat cua né6.

+ Budc 3: ty danh gia thao tac vita thuc hién ctia ban than minh.

+ Budc 4: hoi nhitng ngudi trong nhém vira quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat déng minh viia lam.

+ Budc 5: trao d8i véi cac thanh vién trong nhém d€ rit kinh nghiém vé nhitng
thao tac minh vita lam, chi ra cac diém cin luu ¥ cho lan luyén tip sau néu cin
thiét. Thyc hién sy thay déi luan phién cac vi tri thyc hanh d3 phan cdng trong
thoi gian hoc.

5.2. Thuc hanh v6i nhém hodc mét minh § bt ¢ noi nao khi cé didu kién

— Ty thyc hanh theo nhém khi ¢6 da didu kién

— Mgt sinh vién tién hanh quy trinh, vita lam vita doc to cac bude minh sip
lam theo trinh tu dé dugce théng nhit & trén.

— Cac ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh dau vio bang kiém.

— Sau khi két thic phan thyc hanh ci nhém nhan xét, rit kinh nghiém.

— Thay déi vi tri cic thanh vién trong nhém d& dam bio moi ngudi déu dude

lam va nhan xét ban minh lam.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach
Sau khi thanh thao k¥ nzng tiem truyén dung dich tai phong Skill labo, sinh
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vién di bénh vién thuc hanh. Tai bénh vién, sinh vién sé dudc hudng dan thuc

hanh nang cao d8 hoan thién k¥ ning tiém truyén trong cham sée cho nguoi bénh,
dugi day 1a cac tinh hudng hay g&p va cach xu tri.
5.3.1. Trong khi dang truyén dich cho nguoi bénh, quan st bdu nhé giot thay dich
khong chdy diéu dudng phdi tién hanh

Quan sat vang truyén xem da vang d6 ¢6 bi phong 1én hay khéng, néu phéng
12 dich d6 vio dudi da.

Nang va ké déc kim tiém truyén. .

Gép doan cudi cia day truyén, b6p manh vao day réi tha day ra.
5.3.2. Trong khi dang truyén dich cho nguoi bénh, néu bdc si chi dinh pha thuée
vdo chai dich dé nho giot tinh mach cham ta phdi thuc hién theo quy trinh sau

— Lay thudc theo chi dinh vio bom tiém, chup nip kim lai, dé bom tiém vio khay.

— Khoa day truyén lai khéng cho dich chay.

— Thao chai dich ra khéi coc truyén, dé niit chaij ngia lén.

— L&y bdng cén sat khudn nat chai dich.

— Cam bom tiém théo chup kim, d4m kim xuyén qua nut chai dich, bom hét
thudc vao chai.

— Cam chai dich lic nhe dé thude tan déu.

— Treo chai dich 1én coc truyén.

— Mo khoa va diéu chinh tée d9 cho dich chay theo chi dinh.

5.3.3. Trong khi dang truyén dich cho nguoi bénh, phat hién trong déy truyén cé
khong khi, ta xa tri theo quy trinh sau

L&y chai dich ra khéi coc truyén.

Ha chai dich th&p hon ngudi bénh, dich & phia duéi s& chay ngugc vé phia chai
dich, diy khéng khi ti phia duéi day sé 1én bau nhd giot.

Treo chai dich 1én coc cho dich chay binh thuong.

Cach khac: theo déi doan day c6 khong khi, khi khéng khi chiy xudng gan 6éng
ndi cao su, diing bom tiém choc qua dng va hat tir ti dé khéng khi vao bom tiem.
5.4. Tw danh gia
5.4.1. Trrddnh gid dua vao thang diém

Gido vién hudng dan thuc hanh gisi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va huéng
dan cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh vién c6
thé td danh gia dudc miic d6 thanh dat cua ban than va ban minh trong hoc tap.

Bing cach su dung thang diém (0, 1, 2) @é danh mic do thanh dat: diém 2 cho
nhiing thao tac duge 1am ding va d4, diém 1 cho nhing thao tac lam ding xong
chua dq, diém O cho nhiing thaoe-tae chua.lam, hoje-lam sai.
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Lam 5 ~
. . Lam dang | Lam Khéng
sTT Noi dung ding chua du sai lam
du
* Chudn bj nguoi bénh
1 |Kiém tra hd so thong bao vé ky thuat s3p lam
2 |Nhan dinh ngudi bénh
3 |Vé sinh viing choc
* Chuén bj nguoi diéu dusng
4 Diéu duéng cé da ma, ao, khiu trang, rlra tay
thudng quy.
* Chuén bj
~ Tang trén: hop v6 khuén: sang c6 16, hai kim
cap sang, sang mg, kep phiu tich cé mau, mot
keo, kim khau da, kim mang kim, gac. Khay chix
nhat, tru cdm mot kim kocher, cén 70°, cén iot,
5 cbc dung béng cau cén 70°, coc dung béng cau
con i6t, hop chi khau. Thudc gay té, dung dich
truyén, bo day truyén, bom tiém 5mi. 10 mi. Hép
thudc cap clu, catheter, hai goi gang vo khuan,
mot khay qua dau, kéo, bang dinh, hép dung cu
chéng s6c¢ phan ve.
Téng gilta: may do huyét ap, ong nghe, déng hé
6 |bam giay, g6i ké vai, bé cap clu ngimg tim, may
ghi dién tim, may tao nhip tim.
7 | Tang dusi: tui dung d6 ban, hop dung vat sic
nhon.
8 |Kiém tra lai dung cu
* Ky thudt tién hanh
9 |Kiém tra dich truyén theo y Iénh
10 | Bat va sat khuén nat chai dich
11 | X€ tui dung day truyén, khoa day truyén lai, c3m
day truyén vao chai dich.
12 | Treo chai dich Ién coc truyén
13 | L8P day truyén vao b do ap luc tinh mach, dudi
Khi trong day truyén, khoa lai
14 |Biéu dudng di ging vé khuin
15 | Gidp ngudi bénh & tu thé thuan lgi
16 | Sat khudn vj tri choc
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17

Sat khuan tay thay thudc, dua sing co 16, dua kim
cap sang

18

Bua gang tay v6 khuin cho thay thudc

19

Gilip thay thudc 18y thudc gay té, gay té ving choc

Gidp thay thudc choc tinh mach

21

Gidp thay thudc dat catheter

22

M43 khoa cho dich chay, quan sat sac mat ngudi
bénh, quan sat vling truyén

23

Kiém tra catheter chac chin vao Ibng mach

24

Gitp thay thudc ¢é dinh catheter

25

Sat khudn va bang viing choc

26

Phu gitp thay thudc do ap luc tinh mach trung tam

27

Biéu chinh tc do truyén theo chi dinh

28

Thao gdi ké dudi vai

29

Gitp ngudi bénh trd vé tu thé thoai mai

30

Dan do ngudi bénh nhimg diéu can thiét

* Thu don dung cu va ghi hé so theo d6i

31

Thu don dung cu

32

Thao gang tay

33

Ghi vao ho sd theo dbi

5.4.2. TG chuic gidm sat theo nhiéu cdch
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KY THUAT SU DUNG BOM TIEM DIEN

1. GIOI THIEU VE BOM TIEM PIEN

Bua thuée vao co thé ngusi bénh bing duong tiém I mét k¥ ning cd ban va
quan trong cia ngudi diéu dudng trong chim séc ngudi bénh, c6 nhidu cach dé dua
thuée vao co thé ngudi bénh nhu: dudng udng, dudng tiém (dudi da, trong da, bip
thit, va tinh mach). O méi dudng tiém cé nhitng 16i ich khac nhau tiy theo tinh
chat duge 1y cta thude dua vio co thé va tinh trang bénh ctia ngusi bénh. Tiém
tinh mach 14 phudng phap tiém c6 tac dung dua thude vao co thé nguoi bénh mét
cach nhanh chéng, 1am cho thuéc h&p thu vao t8 chiic va phat huy t61 da tinh nang
tac dung va hiéu qua diéu tri. Tuy nhién, trong mét sb trudng hop khi can duy tri
mét néng d6 thuée nhat dinh trong co thé ngusi bénh thi ngudi ta c6 thé st dung
b1én phap truyén nhé giot tinh mach hoic tiém lién tuc véi mét tée dd nhit dinh
thich hgp bing st dung bom tiém dién hoac may truyén.

Bom tiém dién la mét loai thiét bi duge st dung dé tiém lién tuc véi toc db rat
chdm cac chdt dinh dudng, mau va mot s6 hoa chit nhim nubi dudng, diéu tri
ngudi bénh, dac biét 1a d6i véi trd sg sinh, va sd sinh non thang tai cac don vi diéu
tri tich cdc hay chiam séc déc biét trong bénh vién. Bom tiém dién dude st dung
kém v6i cac loai bom tiém thong dung ¢6 nhidu thé tich khéc nhau: 10, 20, 30, va
50 ml. V6i mbi loai bom tiém thi may lai ¢6 mt ché d6 tiém khac nhau cho phu
hgp, nhu déi véi loai bom tiém 50ml thi téc do t6i da cho phép 1a 1500ml/h. Bom
tiém dién duge thiét k& c6 hé théng an toan dé duy tri ngudn dién cung cip cho
may hoat déng trong trusng hgp dang tiém cho ngudi bénh bi mat dién dot xuat.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Mé ta duge céu tao va tink ndng tdac dung cde bé phén ciia bom tiém dién.

2. M6 ta duge cde bude trong quy trinh k3 thudt s dung bom tiém dién.

3. Thuc hién dude quy trinh ky thudt s dung bom tiém dién trong chdm séc
nguoi bénh.

4. Reén luyén duoc tinh cén thé@n, chuén xdc va ton trong nguot bénh trong khi
thuc hién quy trinh ky thudt tiém thuée cho nguvi bénh bang bam tiem dién.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

3.1. Nguyén tac khi dua thuée vao cg the ngudi bénh

— Phai dam bao v6 khuén trong sust qua trinh chuén bi va tiém thude cho
ngugci bénh.
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— Trudc khi tiém thudc cho ngusi bénh phai: ,

+ Xem hé so bénh an dé biét dugc ho, tén ngudi bénh, tén thudc, lidu luong
thude, theo y 1énh ctia bac si.

+ Xac dinh ding ngudi bénh: déi chifu s& giudng, s8 budng thuc t& & tai phong
bénh véi tén va s§ giudng, s§ budng ctia ngudi bénh trong hé sc bénh an.

+ Do1 chifu céc théng tin vé& thude ding cho nguoi bénh cé trong hd so véi
nhén thude, chat lugng thude, dudng tidm, thdi gian dung thude c6 sdn 3 trén bao
(6ng) dung thudc dé dam bao thusc dua vao cg thé ngudi bénh: dung thude, ding
liéu, ding thdi gian, ding dudng, va ding ngudi bénh (ché& d3 5 diing)

— Lam test 14y da trude khi tidm déi v6i cac thude da gy s6c phan vé.

— Luta chon bom, kim tiém phit hgp véi s§ lugng thudc vao cd thd nguoci bénh.

— Trude khi tiém thudc vao cd thé ngudi bénh phai dudi hét khi c6 trong bom
t1ém.

— Dam kim ding géc d¢ quy dinh cho ting ky thuat tiém dé ddm bio tiém
ding duong. v

— Khi tiém thuée cho ngudi bénh phai c6 hép dung thuse va phuong tién chong
s8¢ phan vé dé kip thdoi xi tri cAc tai bibn c6 thé xay ra trong va sau khi tiém.

3.2. Dac diém hinh dang bén ngoai bom tiém dién
3.2.1. Phan mit trudc

— Vo may: ¢é tac dung bao vé may tranh nudc va cac vat dung khac va cham
vao thiét bi cia may.

— Mat ban phim: ¢6 cac nut 1 noi thuc hién cac thao téc chic ning ho#c didu
khién may hoat dong.

— Kep giit than bom tiém: kep c6 tac dung giii than bom tiém khi gén bom tiém
vao may.

— Dén bao may van hanh: hé théng dén xanh, khi ching nhip nhay sang tic
12 may van hanh binh thuodng.

— Dén bao dong: (hé thong dén dd) khi hé théng nay nhip nhay sang khi may
dang hoat dong : bao déng may dang xay ra céc su ¢8 bat thudng.

— Kep gili dubdi pitténg: c6 tac dung giit phan dubi pittdng cua bom tiém chic
chin sau khi gdn bom tiém vao may.

— Day n6i ngudn: dang dé néi véi ngudn dién véi may cung cip dién cho van

hanh may hoic dé xac pin.

— O cédm ctia day ngudn: 12 noi day ngudn tiép xic véi may, cung cip dién cho
may hoat dong.
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Beén bao may

Kep giltbom 14 dong Den bao dong

Kep gir dudi

Mat ban phim

. 8 c&m day ‘
Vo may nguén Day ndi ngudn
Hinh 1. Mat trudc bom tiém dién
3.2.2. Phan mat sau
— Hop dung pin: 12 nai dung pin cia may.

— Nim diéu chinh am lugng ctia may: c6 tac dung di€u chinh 4m thanh phat
ra ti may.

— L6 dé van gia d3 vio may: c6 tac dung cg dinh may vao gia da khi sit dung.

— Déc cdm day ngudn dién DC.

bén bao hiéu

Dau truyén - 5 3 3
tin hiéu Hop s
dung L ol
Pau pin L )
cém‘ _
rguen o ¥ o T 0o
dién DC

Ndm diéu chinh 4m lugng L6 dé van

s Céu chi
Lo dé van vao gia do vao gia do

Hinh 2. M3t sau ctia bom tiém dién
3.2.3. Phan hé théng diéu khién (mat ban phim) trén thdn may

— Man hinh dé€ hién thi cac théng s6 vé tong s8 dich thudc da tiém va tin s§
(téc do6) tiem.

— Bén phai man hinh c6 hién thi don vi cla tan s6 (mVh) va téng thé tich dich
truyén (ml).

— Phim mai tén 1én xuéng (up/down): dé cai dit tan s6 gitip lua chon tin s6
t18ém phu hgp véi y 1énh cuaa bac si. '

— Phim Total Vol ml: khi &n vao phim na

y s& hién thij 6 luong dich da tiém
cho nguoi bénh.

— Phim Bolus (<<): 4n phim nay trong khi &n giii phim Total Vol s& 1am ting
lugng dich chay ra dén toe do-toida,
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— Phim “Clear vol”©: khi &n phim nay trong khi &n giit phim Total vol sé ¢6 tac
dung x04 di ligu s6 lugdng dich da chay trong may ma may da luu gii.

— Phim “Infusion Start/Stop”: khi &n phim nay sé bit diu hoic diing viée tiém.

— O bao dong:

+ Low batt: dén d6 nay sang bao déng pin yéu.

+ Low vol: dén d6 sang bao déng dich trong bom tiém sip hét.

+ Occlusion: dén dé sang bao dong hé théng tiém dang bi tic nghén.

+ CPU- Er: dén sang bao dong’ chudng trinh hoat dong ciia may dang bi 16i
(hong hé thong may bén trong).

— Phim “Silence”: khi &n phim nay c6 tac dung tt cac 4m phéat ra ti bom tiém
dién (thuong 12 Am bio ddng).

— O hién thi loai va kich c¢d bom tiém: cé tac dung cho biét loai bom tiém dang
su dung 12 10ml, 20ml, 30ml, 50ml.

— Phim “Select”: dung dé lua chon loai bom tiém dang st dung sau khi may da
nhan biét.

— Phim “Set” &n phim nay dé chdp nhan bom tiém va tiép tuc vao chuong
trinh cai dit tan s§ cho may hoat déng.

— O bao pin: cho ta bist 5 ngudn ning lugng con lai trong pin cia may.

— AC/DC; khi dén sang cho biét bom tiém dién dd dugc néi véi ngudn dién
(cung cip dién).

— “Charge”: c6 tac dung bao hiéu dang sac pin cho may (Pén sang khi pin dang
dude xac).

—"Batt”: dén sang bao hiéu méy dugc van hanh bing nguén dién & pin trong may.

— Phim “ON/OFF”: dung dé bat va tét may (cung cip va ngling cung cip dién
cho may).

T — ~ Bao déng may hdng | Obaoloai | _{beén bao dang
R N { Bao dbng dich b tic |
i Manhinh . ) 0O bao kich O bao lugng
theo doi |

Bao déng thu 8¢ sip hét E I‘ cd bom tiém [7i pin trong may

Bén bao Dén bao may
may co dién chay béng pin

Phim tatam| Phim chon | Phim chon | Phim ba
bao dong iloai bom tiém ¢3 bom tiém | / tdt may

Phim téng
téc d6 chay

Hinh 3. Ban phim didu khién ctia bom tiém dién
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3.3. Quy trinh ky thuat

Phuong
Cac budc phap tién Ly do Nhimng di€m can cha y Hinh anh minh hoa
hanh
1. 1.XemhS | Tranh nham | Xac dinh ding ngudi
Chuin sO bénh an, | 1an khi thic | bénh, xem ding chi dinh
.| bingudi | biét ngusi hién thuéc | cla bac si
TRISC | panh | benh, chi | oo nguds
dinh clGa bénh
bac si
2. Théng DPé ngusi Giai thich cho ngugi
bao cho bénh biét bénh hidu qua trinh tién
ngudibénh | yéntamtin | hanh tha thuat thai glan
vé thi thuat | tudng tén thudc, tac dung cha
sap lam thuoc nhUng tai bién c6
thé xay ra v.v .
3. Hudng dan| D& ngusi D& ngudi bénh ndm nghi
hodc giap bénh hop tai giudng
ngudibénh | tactstvei | Gigp ngudi bénh dai tidu
nthng dléu diéu duang tién néu Cé‘n'
can thiét cé )
lién quan
2.Chuin| 4. Trang phuc Han chée Méng tay cit ngin, téc
bi nguai | day du nhiém gon gang.
diéu tay, di gang khudn chéo
dudng tay.
—
3. Chuan | 5. N&i day Cap dién Sir dung dang loai day,
bimay | ngudnvao | nguén nguén dién cho may
tiém may cho may {dén bao AC/DC s&
' sang).
Cap nguén dién cho may
6. An phim | D& khdi — Chua gin bom tiém, sau )
“ON/OFE" déng may moét dm bao ngén, cac den
bao lién tiép sang, hé
thong sé tu dong di vao
kiém tra timg chirc nang. ﬂ
~ Khi viéc kiém tra ty dong . s 3
cia may hoan thanh t5t c3 Khoi dong may
den bao loai va kich ¢d bom
d’eu sang, mét am bao
ngan 1an 2 cho biét may
dang trong trang thai che.
~ Man hinh hién thj trang
thai chd “— — — — * xuat
hién
4. Ky 7.Lady bom | D& lay - Lay thudc theo chi dinh
thuat tiém ra khéi | thudc vao ctia bac si
tién bao bom tiém ~ Dam bao khéng cé bot
hanh khi'trong bom tiem.
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Trong

8. Nang kep | Gan bom G4n gd cla bom tiém
gitr than tiém vao vao ding ranh cla may
bom tiém may
én
9.Bop vadi | Gankep vdi | Gan cho ding vi tri va
chuyén kep | dudi pit dam bao chic chan.
gitr dudi pit | tong
t6ng.
10. Hakep | D& gitchic | — Lic nay may sé tu dong
gitf than chan than nhan dién kich cd bom
bam tiém bom tiém. tiém, dén bao kich ¢ ioai
xudng doé sé sang.
~ Phai kim tra xem kich
c8 bom tiém ¢ dang vai i
may khong. C6 dinh bom tiém vao may
~ Néu dén bao kich ¢d bam
fiém sang, lic nay may cb
thé van hanh dugc..
— Trong trudng hgp may
khéng nhan dién chinh
xac loai bom tiém dang si
dung thi phai dung phim
*Select” d& chon bam tiém
cho pht hgp.
11. An phim | D€ vao — Dam bao rang bom tiém 5 .
“Set” chuong trinh | d3 dugc gan chic chin, 0B-D Qszo !
cai dat ché loai va kich ¢8 dugc bao OBBRAUN Osp
do hoat ddng| phi hop vai bam tiém gan Ls SYRINCE
clia may vao may réi mdi 4n phim |
“Set”.
— Néu dusi pitténg dugc
g3n vao vi tri kep trudc khi
may khdi dong thi may An phim set vao cai dat
khong thé nhan dién dudc| chygng trinh fam viée cho may]
loai va kich cd bam tiém,
lic nay man hinh sé bao
16i.
12. Ancac | Décaidat | —Tan sé tiém phu thudc
phimmai | 10 86 (vn | vao kich c@ bom tiém. @N)
tén toc) tiém cho | Loai bom tiém 10mi: }\»’ |
phu hop vdi | tan s6 nam trong khoang N
chidinh cla | 0,1:400.0 mith: bom tiém N\
béc si 20ml: tén s50,1:700,0 f
mi/h; bom tiém 30mil:
0,1+ 900,0 mi/h; bom tiém Chon téc do tiem
50mi: 0.1+1500,0 mi/h.
13. An phim | D€ dudikhi | — Trong khi an phim
“Bolus” trong | U bom tiém | "Bolus” déq bao ‘ml” sé
khi dn gitr dén dau mii | sang va thé tich dich dugc
phim “Tota! | kim tiém. cong.vao.sau.moilan.an
vol” la 0,1 mi.
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— Phim “Bolus” chi dugc
van hanh khi chiing ta an
phim nay trong khi dn gilr
phim Total vol.

— Phim “Bolus” khéng
dudc thuc hién néu chiing
ta chi &n riéng no hosic dn
phim “Total vol” sau khi
khi phim “Bolus™ 43 dugc
an trudc do.

— Phim “Bolus” chi dugc
thyc hién khi hé théng
may tam dimg va dé tam
diing may &n phim
“Start/stop”.

— Dimg an phim “Bolus”
sau 2s man hinh s& hidn
thi gia tri tan s& tiém.

TOTAL VOL

Budi khi

BOLUS

14.D3tbd | NGiha Dam bao khéng con khi
day tiém théng tiém | trong hé thdng bam tiém,
vao ven clia | véi ngudi €0 dinh chic kim truyén,
ngudi bénh | bénh. quan sat va dong vién
ngudi bénh.
15. An phim | Batdau dua | Dén mau xanh s& nhay
“Start/stop” | thudc vao sang lién tuc, bao hidu
ngudi bénh. | may dang hoat dong
binh thudng.
B3t diu tiem
5. Két 16. An phim | Bétam Bén bao mau xanh s& tit
thiic viéc | “Stary/stop” | ding may va co mdt am beep ngén
tiém hodc trude khi thudce trong
bom tiém sAp hét, may s
Sau bao dong va den dd & vi tri
“Low vol” xudt hién
Dimng tiém
17. Nang Bé nhic Bop giir kep gilf dusi
kep giit bom tiémra | pittdng dé nhic bom
than bom tiém ra khoi may.
tiém lén
18. An phim | Dé tit
“ON/OFF" nguédn dién
vao may.

l ON/OFF I

T3t ngudn dién
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19. Thu don | Han ché — Céc dung cu cb dinh
dung cu, nhiém khudn | mau dich co thé bd vao
thdo ging | va bdo quan | tui mau vang
tay may sau khi | _ Diing dung dich khir
dung khuan d& khir nhiém
nhitng noi ¢c6 mau, dich
| cd thé trén than may.
Thao gang tay
20.Ghihé | D& dam bao | Ghingay, gid thuc hién, .
sd cham viéc cham tén thudc, lieu lugng va
s6c soc dudc lién} nhimng dién bién clia ngudi
tuc va tién igij bénh xdy ra trong va sau
khi tiém
21. Bat ngudi | Thé hién sy | Tuy theo tinh trang clia
bénh turthé | ton trong ngudi bénh ma iua chon
thoai mai ngudi bénh | tu thé cho phi hap.

Ghi cha: Quy trinh huéng dan xi tri mét s& tinh huéng trong khi st dung
bom tiém dién :

Cac budc

Phuang phap
tién hanh

Ly do

Nhimg diém cin chu y

Hinh anh
minh hoa

1. Khi dang trong qua trinh tiém cho ngudi bénh, vi mot ly do nao db theo chi dinh clia bac si,
phai tang téc do tiém I&n thi phai van hanh bom tiém dién nhu sau:

1. Dimg An phim Dé bom tiém
tiém “Start/stop” dién tam ding
hoat dong

2. Xem An phim “Total | Biét tdng s6 Beén bao “ml” s& sang va
toc 46 vol” thudc da chay dén bao t8ng sé dich da
tiém chay hién {&n man hinh
3. Tang An phim “Bolus” | Dé tang thém S6 thudc chay ra sau mébi
toc do trong khi d6 van | lugng thuSc vao | 18n an phim “Bolus” duoc
tiém gilr 3n déng thoi | co thé cong thém vao téng sd thé

phim “Total vol” tich dang chay 14 0,1 ml.
4.Trdvé | Thatay dncac | D& bom tiém tidp | Chilam déng tac trén khi
trang thai | phimtrénra tuc hoat ddng thdy téng s6 dich chay da
chg

dat dugc theo yéu cau

— Khi thuc hién phim
“Bolus” dich sé& chay ra vdi
toc d6 t6i da va téc do nay
phu thudc vao kich ¢d bom
tiém: bom tiém 10ml t6c do
t0i da 400mi/h; 20mi:
700ml/h; 30ml: 900ml/h;
50ml: 1500ml/h.

— Sau 2 gidy (khong an
phim “Bolus” va phim “Total
vol”) man hinh sé hién thi
tan s6 trd lai,
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5. Tiép tuc | An phim Dé may hoat
tiém “Start/stop” dong trd lai (tiép
tuc tiém).

2. Dang trong qua trinh tiém, mudn biét tdng s6 thudc hién da tiém dugc cho ngudi bénh 1a bao
nhiéu thi phai van hanh bom tiém dién theo quy trinh sau

An phim “Total | Hién thi tdng thé | Chirc nang clia phim nay
vol” trong 2 giay | tich dich da chdy | dugc thuc hién k& ca khi
may dang van hanh

3. Bang trong hoc két thic qua trinh tiém, mudn xéa dit liéu tdng s6 thudc hién da tiem duge
cho ngudi bénh dang biéu thi trén man hinh coa may thi phai van hanh bom tiém dién nhu sau:

An phim “Clear” | D8 xoa s6 liéu Chic nang phim “Clear”
trong khi &n gir | tong s& thuc da | s& khong dugc thuc hién
dong thai phim | tiém cho ngusi néu chiing ta chi &n riéng
“Total vol” bénh phim “Clear” ho3c an
. phim “Clear” triudc khi 8n
phim “Total vol”.

4. Dang trong qua trinh tiém mudn thay bom tiém hién dang sif dung cho ngudi bénh thi phai van
hanh bom tiém dién theo quy trinh sau

1. Dimg An phim Dé may dimg
may “Start/stop” hoat déng
2. Ly bom | Nang kep giit Nh&c bom tiém ra | Trong khi bop kep gilr
tiémra than bom tiém dudi pitténg
1én
3. L3p bom | Lam lai ting D& thuc hién tiép
tiém mai budc theo quy viéc tiém vdi bom
vao va tiém | trinh trén tiém mai

4. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trudc huin luyén

Phéan biét dung sai cac cau sau bang cach tich (<) vao c¢dt D cho ciu dang,
cot S cho cau sai

STT Noéi dung b S
1 |Khi tiém thuéc cho ngudi bénh phai thuc hién tét cac nguyén

tdc vo6 khudn.

2 |Can phai dudi hét khi trong bom tiém trudc khi bom thude

vao co thé ngudi bénh.

3 |Can phai lya chon bom, kim tiém cho phu hdp véi lugng thuée
dua vao cd thé ngusi bénh theo chi dinh cta bac si.

4 |Tiém thudc cho ngudi bénh chi cin phai thuc hién ding ngusi
bénh, ding thude, ding 1i8y;
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T4t ca cac loai thudc khi tiém cho ngudi bénh déu phai thu
phan ung trudc

6 |Trudc khi tiém thudc cho ngudi bénh cin phai xem hé sg bénh
an d& biét tén ngudi bénh va chi dinh cua bac si

7 |Viéc chuin bi t6t nguoi bénh trude khi tiém thudc chi nhim

tang thém ni€m tin tudng cua ng\ml bénh d&1 véi nguoi diéu
dudng.

Dé khéi dong bom tiém dién, &n vao phim ON/OFF trén
than may

9 |DE gin bom tiém vao bom tiém dién phai nhic kep giit than
bom tiém lén truée

10 |Sau khi gin bom tiém vao may &n phim "Set" trén than may
dé may bét dau qua trinh bom thudc vao ngudi bénh

11 {Pang qua trinh bom thudc vio ngusi bénh, an phim "Bolus"
dé biét dugc tdng s6 dich da tidém

12 |Sau khi da ndi bom tiém dién véi bd ddy truyén &n phim
ON/OFF dé bét diu qua trinh tiém thudec vao nguci bénh

13 |Muén x6a chi s8 tdéng s8 dich, thudc da tiém cho ngudi bénh
chi cin &n phim "Clear" trén than may

N N s A % - A N g 2," 2 P R A
14 |Chi can dung miéng vai mém lam 4m véi nude 4m dé lau vé
sinh may sau khi sit dung

15 | Néu van hanh may ding quy trinh ma bom tiém dién khong
hoat déng cin phai kiém tra xem cAu chi cia may cé bi dit
khong.

4.2. Hudn luyén cé gido vién hudng din

— Gido vién lam méu i

Giao vién hudng dan thyc hanh lam mAu cic thao tac thuc hanh theo trinh ty
cac budc trong quy trinh k¥ thuat. ,

Sau khi lam mAu, gi4o vién goi mét sinh vién 1én dé kiém tra nhén thic bang
cach 1am lai mdt vai budc trong quy trinh k§y thuat, rat kinh nghiém udn nin stia

chiia cho sinh vién, phan tich cac buéc trong quy trinh k¥ thuat hinh thanh nén
chuin thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

— Chudn thanh dat

Gido vién phén tich ¥ nghia clia cac chuén thanh dat trong ting giai doan cua
thuc hanh k§ néng, hudng dan cho sinh vién cach dé dat duge chuin d6, chi ra méi
quan hé gita quy trinh ky thuat va chuin thanh dat,
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Trudce khi tién hanh ky thuat

1. Xem hé so, bénh an: phai thu thap dugc nhimg thong tin can thiét vé ngudi bénh nhu
ho tén, tudi, gidi, s8 giudng, s6 budng, chin doan y khoa, tinh trang bénh hién taivay
1&nh cu thé cia bac si (tén thudc, liéu lugng, ham lugng, thdi gian ding thude, dudng
dua thudc vao ca thé).

2. Ti€p xtc véi ngudi bénh: thdng bao cho ngudi bénh bist vé thi thuat s3p lam, giai
thich dugc dé ngudi bénh yén tam tin tudng, hudng din ho nhitng diéu can thigt cé lién
quan nhu: dai, tiéu tién, thay quan ao v.v. .

3. Chuén bi ngudi diéu dudng: chudn bi dudc ding, dy dd theo quy dinh ca thl thuat
va dam bao han ché nhiém khuin.

4. Chuén bi ddy dd dung cu, thudc: chusn bi dugc day du dung cu, thudc can thiét theo
chi dinh ciia bac siva kiém tra lai c4n than xem c6 dat tiéu chuidn khong?

Trong khi tién
hanh ky thuat

S. Gitip d@ ngudi bénh nam 4 tu thé thich hop thodi mai.

6. Thyc hién dugc dang cac bude theo quy trinh dam bao nhe nhang, cdn than chinh
xac, tranh dau dén cho ngudi bénh.

7.Vsa thitc hanh vira két hop quan sat dugc sic mat, trang thai tinh than, hdi tham déng
vién ngudi bénh dd dau dén.

Sau khi tién hanh

8. Gillp ngudi bénh trd vé tu thé nam thoai mai.
9. Thu don dung cu, phan loai va xtt Iy chat thai theo ding yéu ciu va quy dinh: cac
dung cu ¢6 dinh mau va dich co thé bd vao tGi mau vang, néu cbé dich hoac mau dinh

vao bom tiém dién hodc rai xudng dé vat xung quanh phai tién hanh kh{ nhiém bang
dung dich kh{r khudn sau d6 co rita ngay.

10. Vé sinh doi tay dung quy trinh.

11. Ghi hé so day da cac cong viéc didu dudng da lam va didn bién tinh trang cu thé ctia
nguadi bénh (néu cé).

4.3. Tu lugng gia

Gido vién huéng din thuc hanh gi61 thiéu cho sinh vién vé bang kiém va
hudng dan cho ho cach sl dung né trong hoc tap, dya vao bang kidém sinh vién c6
thé tu lugng gia duge ban than va ban minh trong hoc tap.

Bing cach danh diu (X) vao tiing 6 tuong dng véi titng thao tac dé danh gia
xem nd1 dung nao khéng ap dung duge trong didu kién cu thé, ndi dung nao 1am
dung, ndéi dung nao 1am sai va ndi dung nao quén khéng lam trong khi thuc hanh.

STT N&i dung Tét | Pat | Saj |<NOng| Ghi
fam chq
1__| Xem hé sa bénh an, biét ngudi bénh, chi dinh clia bac si
2 | Théng bao cho ngudi bénh vé thi thuat sip lam
3 | Hudng dan hosc gitp ngudi bénh nhimg didu can thist
c6 lién quan
4 | Biéu dudng trang phuc day dd ria tay, di ging tay.
5 | N&i day ngudn vao may dé san sang c3p dién cho may.
6 | An phim “ON/OFF~ dé cap dién cho may.
7 | LAy bom tiém ra khéi bao va 1dy thudc vao bam theo
chi dinh.
8 | Nang kep gilr than bom tiém 1&n d€ gén bom tiém vao may.
9 | Bop va di chuyén kep gifr dusi pittong vagan bom
tiém vao ding vi tri
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10 | Ha kep giit than bom tiém xudng dé c6 dinh bom tiém

11| An phim “Select” d8 Iya chon bom tiém cho may (néu
may khdng tu nhan dién dugc)

An phim “Set” d& may chdp nhan bom tiém va vao

chuong trinh hoat ddng cho may

An cac phim mdi tén a8 Ira chon tan s tiém cho pha
hap vdi chi dinh cla bac si

12

13

14 | An phim “Bolus” trong khi &n gilr phim “Total vol” dé

dudi khi tir bom tiém dén dau mii kim.

15 | Dat bg tiém vao ven clia ngugi bénh va ndi véi bom tiém

16 | An phim “Start/stop™ d& bat dau qua trinh tiém

17 | Khi hét thuéc trong bom tiém an phim “Start/Stop” dé

dimg tiém

18 | Nang kep gilr than bom tiém 1&n va bép kep gilr dudi
pittdng dé€ thao bom tiém ra khdi may

19 | An phim “ON/OFF" a8 tit ngudn dién vao may

20 | Thu don dung cy, loai bd cac chat thai, lau chui may

21 | Ghi hé so cham séc: tén thudc, ham luong, liéu luong,
thdi gian, tinh trang ngudi bénh.
22 | D3t ngudi bénh tU thé thoai mai

5. PHAN THUC HANH

5.1. Thuc hanh tai labo (khéng c6 gido vién huéng din)
5.1.1. Chuén bj

— Maéi truong hoc: phong thue hanh.

— MBb hinh, trang thiét bi cin thiét: bom tiém dién, mé hinh cianh tay dung dé
tiém tinh mach.

— Thudc va cac dung cu cin thiét: thude, bom tiém theo chi dinh cua bac si, bd
day truyén, béng, cén 70° panh, kéo, bang dinh, gac.
' — Bang kiém quy trinh k¥ thuat st dung bom tiém dién.
5.1.2. T6 chuc hoc tap
— Truéc khi tién hanh qua trinh ty hoc tap tai labo, sinh vién phai dugc chia
thanh ting nhém, méi nhém thuc tap co tit 4 + 6 sinh vién.
— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vu thuc hanh ti gido vién phu trach va

phén chia cho cac sinh vién cing nhém hoc tap: ngudi lam mau, ngusi déng vai
nguoi bénh, ngudi quan sat.

— Théng nhit quy trinh tu hoc thyc hanh gém nam buée dua vao bang kiém.
+ Budc 1: doc to cac thao tac minh sé lam (vi du: xem ho s bénh an...).

+ Bugc 2: thuc hién thao tac két hgp via doc to cac tiéu chuin thanh dat caa né.
+ Bude 3: tu danh gia thao tac vita thuc hién ctia ban than minh.

+ Budc 4: hoi nhiing ngudi trong nhém viia quan-sat cho nhan xét vé nhiing
hoat déng minh vira 1am.
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+ Budc 5: ban bac véi cac thanh vién trong nhém dé rat kinh nghiém vé nhung
thao tac minh vira 1am, chi ré cac diém cin luu § cho 1an luyén tap sau néu can
thiét, thyc hién su thay d6i luan phién cac vi tri thuc hanh d3 phén céng trong

thoi gian hoc.
5.2. Thyc hanh v&i nhém hoic mét minh & bit c& noi nao khi c6 didu kién
Tu thuc hanh theo nhém khi c6 da diéu kién

— Mot sinh vién tién hanh quy trinh k§ thuat tiem thudc cho ngudi bénh bing
bom tiém dién vira lam, vita doc to cac buéc minh sip lam theo trinh ty da duge
thong nhat & trén.

— Céc ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh ddu vao bang kiém.

~ Sau khi két thic phan thyc hanh ca nhan nhém nhan xét, riat kinh nghiém.

— Thay d61 vi tri cac thanh vién trong nhém dé dam bao moi ngudi déu duge
lam va nhéan xét ban minh lam.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

— Nam thid 2: sau khi thanh thao kj nang st dung bom tiém dién tai phong
thuc hanh k¥ niang

— Nam th 3: sinh vién di bénh vién thyc hanh, tai bénh vién sinh vién sé dudc

huéng dan thuc hanh nang cao dé hoan thién k¥ nang si dung bom tiém dién
trong chim séc cho nguoi bénh.

+ Giai doan diu: sinh vién thuc hanh duéi sy giam sat cua gido vién hudng din
hoic diéu dudng ctia bénh vién.

+ Giai doan sau: sinh vién ty thyc hanh khéng c6 su giam sat.
5.4. Tu danh gia
5.4.1. Tu dédnh gid dua vao thang diém

Gido vién huéng dan thuyc hanh giéi thigu cho sinh vién vé bang kidm va
huéng din cho ho cach st dung né trong hoc tap, dua vao bang ki€ém sinh vién cé
thé tu danh gia dugc muc do thanh dat cia ban than va ban minh trong hoc tap.

Béng cach st dung thang diém (0, 1, 2) d€ danh gia2 mic d6 thanh dat:

—Piém 2 cho nhiing thao tac dugc lam ding va du theo tiéu chuin quy dinh
da dudc mo ta ¢ phan quy trinh ky thuat.

— Piém 1 cho nhiing thao tac lam ding xong chua du theo tiéu chuin quy dinh
da dugc mé ta 6 phan quy trinh ky thuat.

—Piém 0 cho nhiing thao tac chua lam ho#c 1am sai so véi tiéu chudn quy dinh
da dugc mé ta ¢ phan quy trinh k¥ thuit.

5.4.2. Té chut giam st

— Giam sat sinh vién hoc tap bing hé thong camera tu dong ¢ phong thuc
hanh k§ nang tai truong.

— St dung bang kiém-dé-gidm sat-sinh-vién hoe-tép tai phong thuc hanh va tai
bénh vién.
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KY THUAT SU DUNG MAY TRUYEN DICH

1. GIOI THIEU VE MAY TRUYEN DICH

Dua thude vao cg thé ngusi bénh bing dusng tiém 1a moét k¥ nang co ban va
quan trong cia ngudi diéu dudng trong cham séc ngudi bénh. Cé nhidu cach dé
dua thuée vao cd thé ngusi bénh nhu: dudng uéng, dudng tiém (duéi da, trong da,
bap thit, va tinh mach). M6i dudng dua thuée vao cg thé ¢6 nhiing Igi ich khac
nhau tiiy theo tinh chit dugce 1y cta thuée va tinh trang bénh caa ngudi bénh. Pua
thudc vao co thé theo dudng tinh mach c¢é wu diém- thuée vao co thé nguci bénh
mot cach nhanh chéng, hép thu vao t8 chiic ddy du va phat huy t6i da tinh ning
tac dung va hiéu qua diéu tri. Dic biét, trong trudng hgp cin cung cap cho nguoi
bénh mét khéi lugng dich hodc mau 16n dé bu ddp khsi lugng tuin hoan co thé bi
thiéu hut nhu: mat mau toan phan c4p tinh trong chay mau, mat nuge cdp tinh do
tiéu chay v.v... hoic khi cin duy tri mét néng d6 thuse nhit dinh trong co thé
ngudi bénh trong mét thsi glan, nguoi ta c6 thé su dung bién phap truyén nhé giot
tinh mach v6i mét téc d6 thich hgp bing sit dung may truyén dich.

May truyén dich 1a thiét bi dugc st dung dé tiém truyén lién tuc véi tée d6
tuy theo yéu cau diu tri cia ngudi bénh. May truyén dich duge st dung trong
cac trudng hgp can dua cac chit dinh dudng, mau va dich viao cg thé ngudi bénh
V61 muyc dich nudi dudng, didu tri, dac biét 1a déi

véi cac trudng hdp cap ctu tai
cac don vi diéu trj tich cuc hay cham séc déic bié

t trong bénh vién. May truyén
dich duge st dung kém véi hé théng day truyén dich va cac loai dich c&n truyén
cho nguoi bénh. Véi méi loai day truyén may lai ¢6 moét ché d6 truyén khic nhau
cho phti hgp. May truyén duge thist k& c6 hé théng an toan, c6 kha niang duy tri

ngudn dién cung cdp cho may hoat dong trong trudng hgp dang truyén bi mat
dién dot xuAt.

2. MUC TIEU KY NANG,

1. M6 ta dugce céu tao va tink nang, tdc dung cdc b6 phén ciia may truyén dich.

2. Mb ta duoc cde bude trong quy trinh ky thudt si dung mady truyén dich.

3. Thue hién duge quy trinh ky thudt s dung mdy truyén trong chdm séc
nguoi bénh.

4. Rén luyén dugce tinh cdn thin, chuén xdc va ton trong nguoi bénh trong khi

thic hién quy trinh ky thugt tiém truyén dung dich duong tinh mach cho
ngudi bénh bang mady truyén.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Kién thiic c6 lién quan dén k¥ nang

— D& hoan thién k¥ néng truyén dich cho ngusi bénh bing may truyén, sinh

vién can 6n luyén lai mét s6 kién thie trude dé c6 lien quan:

+ Sinh Iy, co ché bénh ly hé tuin hoan, hé hé hip,
trong co thé.

+ V6 khudn, tiét khuén va cac bién phép kiém ch& nhiém khuén bénh vién.

+ Ky thuat theo di mach, nhiét dg, huyét ap, nhip tha.
— Hoan thién test kiém tra kién thic ¢ trude dudi day: phan biét ddng sai cac
cau sau bing cach tich (V) vao c6t D cho cau ding, ¢ot S cho cau sai:

cdn bang nudc dién giai

STT Noi dung bl S

1 Truyén dung dich cho nguoi bénh nhim muc dich khéi phuc
lai khéi lugng tudn hoan da mat

g | Trude khi truyén dich cho ngudi bénh phai dudi hét khi ¢
trong bd day truyén

3 | Téc db truyén dich phu thudc vao loai day truyén duge st dung.

4 | Khi tién hanh truyén dung dich dudng tinh mach cho ngudi
bénh ¢6 nguy cd nhiém khusn cao

5 | Khong truyén dich cho ngudi bénh cao huyét ap

6 | Néu truyén dich cho ngudi bénh véi toc d6 nhanh, c6 thé din
dén suy tim

7 | Khéng truyén dich cho ngusi bénh suy tim

3 Dang trong qua trinh truyén dich phat hién thay ngusi bénh
c6 biéu hién bat thudng phai ngiing truyén ngay.

9 | Khong dugc truyén cho ngudi bénh cac loai dung dich uu truong

10 | Nguoi diéu dudng cé thé quyst dinh t6c d6 truyén dich cho
nguci bénh.
Mot trong nhiing nguyén nhan gdy nhiém HIV cho ngudi

11 | bénh la do ky thuat truyén dung dich duong tinh mach khéng
dam bao v6 khuin

12 | Trudc khi tién hanh ky thuat truyén dung dich tinh mach,
nguoi bénh phai duge nghi tai giudng 15 phuat.
Néu ngusi bénh ¢6 chi dinh truyén dich nhidu 1in cé thé luu

13 i > » .. n .
kim tai chd trong khoang thoi gian nhiéu ngay

14 | Ngudi bénh viém phéi khéng c6 chi dinh truyén dich

15 Truyén dich dudng tinh mach dugc chi dinh trong truong hop

- ngudi bénh bi mat nuée nhidu do tidu chay cép.
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3.2. Pac diém hinh dang bén ngoai may truyén dich
3.2.1. Mdt trén mdy

B6 phan tay cam (handle) dugc st dung dé van chuy&n may khi cin thiét.
3.2.2. Mat truoc mdy
— Hé théng dén bao.

+ Dén xanh (operation): dén nay chép 1én bao hiéu qué trinh truyén dich dang
xay ra binh thudng.

+ Dén bao déng (Alarm): dén nay chép 1én mau dé bao hisu dang c6 su c6 xay
ra trong qua trinh truyén dich.

— Cita (Door): b phéan nay c6 tac dung ¢d dinh day truyén (phia trong) khi sit dung.

— B phan ép dudng day truyén (Tube retainer): b6 phan nay cé tac dung ép
duong 6ng day truyén dich § mét ap suit khong ddi.

— Chét clia (Door handle): hé théng chdt ciia c6 tac dung gilt chat cia vao than
may, nhic lén dé md ctia

— Tay bom (Pump fingers): ¢6 tac dung ép dudng &ng khi truyén dich.

— DPau do khi (Air in line senser): bd phén nay c6 tac dung phat hién khéng khi
trong day truyén.

— Pau dod ap suat (Pressure sensor): ¢ tac dung kiém tra ap suit trong ong
day truyén dich.

— Kep ong (Tube clamp): bd phan nay c6 tac dung khoa daiy truyén (khéng cho
truyén dich khi ctta m3). ‘

Bén bao dong Tay cAm
Beén xanh
Bang diéu khién
Cita

[

Sy

JIA

&2 ) g

L
Bau do khi

!Ke.rpé'ng 1{ B4 phan giif ap ! 45 A0 SuS
suat cho day truyén Dau do ap suat

Hinh 1. Mat truée may truyén dich
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Técddtuyén | S S Pén 1

Hién thi tdng ¢ ™
thé tich dich B '

i
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: oy 3 | e
Man hinh hién S i @ Khoi dong may
thi t5c d6 truyén, g 1 RV B ey
thé tich gioi han T~ :
/\\ = S S
y v f g z Y 3
VASNEVANEVAN START Bat dau truyen
M K/} \,) §

[Pim azttéc ao) O (e
i NN i e Ngimg truyén
EBEN) ([ o=
. i )
Béc nhénoc‘rdéytruyéa béns

i

LPhim bom nhanﬂ thim x6a sb ﬁéuj

Hinh 2. Bang diéu khién

— Bang diéu khién: gdm man hinh hién thi va cac phim chic nang st dung dé
nhép cac théng s6 cho may hoat dong.

+ TOTAL VOL (ml): hién thi tong thé tich dich da duge truyén.

+ RATE (ml/h): hién thi t6c d6 truyén dich (don vi ml/h).

+ VOLIMIT: hién thi thé tich gi6i han.

+ SELECT (phim lua chon): st dung phim nay dé hién thi va diéu chinh téc do
(Rate) hoac thé tich giéi han (V. olimit) cho phu hgp véi chi dinh ctia bac si.

+ LV SET: phim x4c nhan b6 day truyén dudc gin vao dang véi bg day truyén
hién thj.

+ CLEAR (phim x04): nhan va gii phim nay trong 2 giay, téng thé tich da
truyén bi xoa vé 0.

+ PURGE: (phim dung dé bom nhanh) phim nay duge su dung dé thuc hién
viéc tang téc d6 truyén dich (c6 thé 1én téi mitc db t6i da)

tuong ting véi day truyén
dudc st dung.
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+ Battery Indicator (Pén bao pin): Cho biét tinh trang duy tri dién cua pin véi
ba muc do:

* Dén 1: (AC/DC) dén bao nay sang khi may truyén dugc néi véi ngudn dién
mét chiéu ho#c xoay chiéu.

* Dén 2: (Charge) (Battery charge indicator) dén nay sang khi pin trong may
dang dugc sac.

* Dén 3: (Internal battery operation indicattor) dén nay sang khi may hoat
dong bing pin, chép 1én khi pin yéu.

* Dén 4: (DC power source operation indicator) dén nay sang khi may hoat
déng bang ngudn dién mot chiéu.

* Dén 5: (Drop indicator) dén bao nho giot, dén nay chép 1én khi diu do nhd
giot tuong Ung phat hién mét giot dich roi xudng.
+ ON/OFF: dung dé khéi dong may hoac tit may.

+ START: 8n nit nay may sé bat diu qua trinh truyén dich (sau khi da cai dat
cac thong s6, bAm start).

+ STOP: ¢6 tac dung nging truyén, tit bao dong (néu co).
+ System Error: dén bao 161 hé thong, hoéc c6 hu hdong bén trong may.

3.2.3. Mat sau mdy

LGla @&t d4u do nhd gloq
Laéu nbi may theo dﬂ\ ‘=@L'j/ [jcém didn mét chiéa
=i
E - Fa . s
Q@ Lo cAm day ndi dau do nhd g@

i

(8
@ ™~ &(ﬁm dién xoay ohiéﬂ

@

*
omu

©

(e )
l{/
LBéunéidéynéidét j

S

o
.
bty

Um chinh &m thanh bao dong ]

Hinh 3. M4t sau may truyén dich

— Gia dat dau do nhd giot (Drop sensor holder): b phan nay dung dé dat dau
do nho giot khi khéng st dung.

— Nurse call/communication connector: PAu néi mang cap dé goi diéu dudng/mhan
vién y t& khi can thiét (lién lac nhan vién y té).

— DC inlet: 6 cAm dién mét chidu.
— AC inlet: 6 cim dién xoay chidu.
— Fuse: cau chi.
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— Drop sensor connector: & cim day néi dau do nhé giot
— Equypotential terminal: ddu néi day noi dat
— Volume adjustment: ntt vin dé chinh 4m thanh bao dong.

3.2.4. Mat day

— Threaded hole: 15 bt 6c, vit ¢6 tac dung c6 dinh may lén gia d3.
— NI~ Cd battery: PIN

LL(’) cb dinh may 1én gia j
f = Y

Hinh 4. M3t day may truyén dich
3.2.5. Phu kién kém theo
— Céac phu kién kém theo cho may hoat ddng bao gdm cac thist bi sau:
— BS phan theo d&i giot dich truyén: Drop sensor (1)
~ Day nguén 4c quy, gidc cAm ngudn dién mdt chiéu: DC power cable (2)
— D4y nguén dién luéi, gidc cim ngudn dién xoay chidu: AC power cable (3)
— B phan gia 43 may: Pole clamp (4)

&

Hinh 5. Phu kién kém theo

3.3. Quy trinh ky thuit

< Phuong . .2
: ac phap tién Ly do Nh:m 9 a.ie.m Hinh dnh minh hoa
udc ; canchay :
hanh
1.Chuan | 1. Xem hé Tranh Xac dinh ding ngudi
bingudi | sobénhan: | nham t&n bénh, xem ding chi
bénh biét ngusi khi thue dinh cta bac sf
Trude bénh, chi hiény lénh
dinh cba bac | vé truyén
st dichcho
ngudibénh ]
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2. Théng Bé ngudi | Gidi thich cho ngudi
bao cho bénhbiét | bénh hidu qua trinh tién
ngudi bénh yén tam, hanh thd thuat: thai
vé thlithuat | tin tdng gian, tén thudc, tac dung
sap lam ctia thudc, nhimg tai
biéncothé xayrav.v ...
3. Hudng dan | Bé ngudi | — D& ngudi bénh nim
ho#c gidp bénh hgp | nghi tai giudng.
ngudibénh | tactstvai | _ Giap ngudi bénh dai
nhilng diéu | diéu dudng | tidu tién ndu can.
can thiét co
fién quan
2.Chudn | 4. Trang Han ché Méng tay cit ngdn, toc
bi ngusi | phuc day da, | nhiém gon gang. L
diéu iia tay, di khudn
dudng gang tay. chéo 7
L3 T b
bi gang tay
3.Chuan| 5. N&i day Cap dién Si dung ding loai day,
bimay | ngudnvao ngudn cho | nguén dién cho may
truyén | may may (den bao AC/DC s&
sang)
6. Cam day
nGi dau do
nho giof vao
may.
7. An phim D8 khdi Khi viéc tu kiém tra
“ON/OFF" ddong may | hoan tat, am thanh :} -
beep...beepv.v ... =
ngan phat ra cho biét el
may dang & trang thai :}"f
cha. ) @ !
)
May dang & trang thai chd
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4. Ky 8. Xé tui dung | Chusn bi — Chuan bi dich truyen
thuat tién| day truyén, bo truyén | theo dang chi dinh cla
hanh diéu chinh dich bac si
khoa vé phia — Dam bao khong c6
cudi (gan kim), khi trong hé théng
c&m day truyén truyén dich.
vao chai dich,
dudi khi
9. M& clrta chia| Gan bo - Pat du'ong ong tir tay T
than may ra, | day truyén | bom & tan cung phia trén M M
nhan can kep dich vao bén trong ctfa xuéng theo
ong phia dudi | may thif tu dén dau do khi i}
clfa va md kep trong ong, dau dé ap luc Iz
ra cho dén khj va kep 6ng. Sau d6 déng y
nghe tiéng n3p lai.
click ~ Néu duding 8ng dé wor I @
long hodc ép qua céng i
c6 thé 1am thay ddi t5c Diu do ! m
dé truyén dich ap sudt
Gan bb day truyén vao may
10. L3p dau | Pé xac ~ Dat dau do & gitra ddu
do nhd giot dinh s6 nhd giot va mat dich
vao vi tri 2/3 giot dich truyén trong bau nhd giot.
trén Cﬁa béu truyén/mf - Bau do nho glot theo
nhé giot vi tri ndm ngang dé dau
do dém dtl cac giot.
- Mbi giot dich trong
bdu nhd giot rdi xudng
thi dén bao sé chdp ién
11. Anphim | D€ may An phim * vV SET" 48
mdi tén xacnhan | xac nhan su iya chon
“Lén/Xudng” | valua sau khi da hoan thanh
chon ding | vigc xac dinh
bé truyén
dich dugc
st dung
12. An phim | Caidat }6c — Bén ml/h sang len
“Select” dotruyén | _viac caj dat hozic thay
phim mi tén_ | dich déi téc do truyén dich
“Lén /Xuéng” chi thuc hién duoc khi
bom khong hoat dong
(dang 4 trang thai chd).
Trong ~ Néu dang truyén dich
nhan phim ‘STOP” aé
dua may vé tinh trang
chd sau d6 mdi thuc
hién viéc cai aat. . .
Cai d3t téc db truyén
R N

—
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13. An phim | Cai dat gidi | — Bén bao ml sang Ién
“Select”, hanthé | _ khi thuc hign viec
phim mi tén | tich truyén | tryyén dich ma khong
ién dich 43t thé tich gidi han,
man hinh thé tich gidi
han sé hién thi
14. Nhan Pé thuc Dich sé dugc bom
PURGE @& | hignbom | nhanh thé tich nay sé
hién thi nhanh t8ng | dudc céng vao t8ng thé
PURGE nha | hét botkhi | tich trén man hinh hién
ra roi nhan ra khoi thi
lai dudng dng
truyén dich
Dudi khi ra khdi day
truyén dich
15. Bua kim | D& néi Thay mau trong iong
clia bd may truyén | mach chay ngugc lai
fruyén dich véi nguai day truyén
vao finh bénh
mach nguadi
banh
16. An phim | D b3t ddu | Bén mau xanh chdp lén
START thuc hién trong khi truyén dich,
truyén dich | dén bao nhd giot chdp
1&n méi khi c6 mét giot
dugc nhd xudng trong
‘ bau nhd giot
5. Két 17. Anphim | BEnging | — Bao déng hoan tat
thuc viec| STOP fai viéc truyén dich sé phat ra
tiém fruyén dich | va man hinh t8ng thé
truyén tich hién chir FIN.

Sau — Lic nay may sé
chuyén sang ché dé
truyén dich véi toc do
Tmih

18. Anphim | Détitmay | Khoa day truyén lai khi
ON/OFF két thiic truyén dich va
khi may d3 tat
19. Thudon | Hanché Cac dung cu c6 dinh
dung cy, foai | nhiém mau dich cd thé bd vao
bo cac chat | khudnva | tGi mau vang, ding
thai, fau chiii | bdo quan | dung dich khif khuin d&
may may sau khtr nhiém nhitng ndi cd
khi diing mau, dich cd thé. Diing
khan mém sach lau
may.
20.Ghihé | D& dam Ghi ngay, gid thyuc hién,
sd cham séc | bao viéc tén dich, t6c dd, thai
chamséc | gian (thudc, fiéu lugng,
dugc lién ham lugng néu cd) va
tuc vatién | nhiing dién bién cla
lgi

ngudi bénh xay ra trong
va sau khi truyén -
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21, pat Thé hién Tuy theo tinh trang clia
ngudi bénh sy ton ngudi bénh ma lya chon
tu thé thodi trong ngudi | tu thé cho phil hop.

mai bénh

* Chu y: Hudng dan cach cai dat mét s6 chitc nang va théng s& clia may truyén dich

Cac budc

Phuong phap
tién hanh

Ly do

Nhimg diém cdn cha y

Hinh
anh
minh
hoa

1. Cai dit ché dd: téc do truyén, luu giir cac

thong s8 truyén va am thanh

thong sé can
fuu: t6c Ao

ché do dA—0,dA— 1,
dA—2.

cac thong s6
toc do

1. Vao cai dat An gitr déng thdi hai | Vao chudng | — Trong khi dang m& may
chuong trinh phim IV SET" va tinh c2i dat | _ Man hinh sé& hién 1én “SET"
“STOP/SILENCE" va sau d6 sé vao ché dé cai
dat, tha cac phim “IV SET" va
phim “STOP/SILENCE” ra.
1.1. Cai datioai | Ap phim “Select” Lua chon néi | H — 15: do may tu chon
day truyén dung cai dat | H _ 20: do cai dat
. H -15 hoic ‘
H-20
An phim “Lén, Thue hién H — 15: t5giot/mi
Xudng”. cai dat H — 20: 20 gioVmi
giot/mi
1.2. Cai datcac | An phim - d& chon Bé luu gilr dA — 0: khéng luu

dA - 1: luu t6c d6 khong luu thd
tich

truyen, thé tich truyén, thé dA — 2: lutu tat ca céc thong s6
gidi han, tong tich gigi han,
thé tich t8ng thé tich
1.3. Caidatam | An phim - dé chon Dé cai dxst b¥ - 0: phat 4m thanh chg,
thanh: chg, hoat | che do ché dé phat | hoat dong va bao dong
dong, bao ddng. | vy _ g hogckhéng | by - 1: chi phat 4m hoat dong
bV — 1 phat am va bao dong
bV — 2 thanh bV — 2: khong phét am thanh
i cac loai
2. Thoat khoi An phim ON/ OFF DE thoat khéi
chuong trinh cai chudng trinh
dat cai dat

2. Mot s6 bao dong thudng gip va cach xi tri: tiéng bao dong 1a nhiing tiéng
1&n, man hinh tdng thé tich hién I&n mét trong cac thdng s8 sau: AL-0, AL~

ProP, door, Fin, off, Er— 0. An phim Stop d& tit bao dong va diéu chinh may theo hudng dan

“bip” dai va dén dé chap
1T,AL-2, AL-3 AL-5 AL-7,

Loai bao déng

Ly do

Xt tri

Chiuy

AL—- 0 xudt hién

Khéng c6 dich trong bé day truyén,
hoac dau do khong phat hién dugc
giot dich trong bau dém giot

— Kiém tra lai dau do
— Kiém tra lai hé théng day
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AL— 1 xuat hién Tac day truyén Kiém tra hé thng day truyén

dich diéu chinh

AL-2, AL-5: xudt | T8c dd nhé giot clia may chua pht | Kiém tra lai cai dat t6c do da
hién hap vdi bd day truyén dung chua va thyc hién xac
nhan lai

AL- ba xuét hién Cita dong chua chic Kiém tra va dong lai cifa cho

chdc chin

AL~ 7 xuat hién Cé khéng khi trong day truyén Loai b hét khi trong day

truyén

Chir Fin xuat hién Hét dich truyén Rit day truyén hoac thay chai

dich mdi néu ¢6 chi dinh.

OFF xudt hién Hét pin Cap ngudn cho may, sac pin

Door xuét hién Cita chua chét Kiém tra va chét lai cifa

Drop xuat hién Bau dém giot khang hoat dong Kiéjm tra fai ti€p xiic va hé
théng dém giot (Sensor drop).

Er— o xudt hién L&i may khong thi hoat dong Kidm tra lai toan bd quy trinh

hoat dong clia may, néu khong
dugc, bao sia.

4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trude huin luyén

Phan biét dang sai cac cau sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau dang,
¢0t S cho cau sai

STT No6i dung b S
1 | Dén xanh sang bao hiéu qua trinh truyén dich dang c6 su co
2 | Phim Total vol cho biét téng s8 thé tich dich da truyén cho
nguoi bénh
3 | Phim Select ding dé lya chon téc dé truyén dich cho ngudi bénh
Khi muén xo4 di liéu téng s6 dich da truyén cho ngusi bénh
chi can 4n mit Clear
5

An phim Purge d& tang tdc do truyén dich cho nguici bénh

6 | Dén ¢6 ky hiéu AC/DC sang cho biét may dang sit dung nguén
dién hudi

-1

Sau khi cai dat chuong trinh hoat déng cho may xong &n
phim ON/OFF dé bit diu truyén dich cho ngudi bénh

8 | Dé chét ciia may truyén dich 4n vao nut ¢6 tén Pump fingers

9 | Khi cAn diéu dudng hd trg, ngudi bénh chi cdn 4n vao nut
NURSE CALL

194



10 | Bé phan dém giot cha may truyén dich c6 tén 13 POLE
CLAMP

11 | D& khdi dong may truyén dich &n vao nat ON/OFF

12 | Dé lua chon téc db truyén dich cho phu hgp véi chi dinh caa
bac si chi cAn 8n vao phim SELECT

13 | Mudn dirng qua trinh truyén dich &n vio phim ON/OFF

14 | Dung dung dich khi khuan dé tdy ué ngay ndi ¢é6 mau va
dich co thé roi ra trong qua trinh truyén dich cho ngusi bénh

15 | Két thic truyén dich cho ngudi bénh cin phai ghi vao hd so
chdm séc loai dich, s6 lugng va nhiing dién bién bat thudng
néu cé xay ra

4.2. Huan luyén cé giao vién huéng dan
4.2.1. Gido vién lam mau

— Gido vién huéng dan thyc hanh lam miu céc thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac buédc trong quy trinh k¥ thuat.

— Sau khi lam mau gi4o vién goi mét sinh vién 1én dé kiém tra nhan thic bang
cach chi dinh sinh vién lam lai mét vai buéc trong quy trinh ky thuat. Sau dé giao
vién rut kinh nghiém, uén nin, stia chia, phén tich cac bude trong quy trinh ky

thuat, hinh thanh nén cac chuin thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.
4.2.2. Chuén thanh dat

Gido vién phéan tich ¥ nghia ctia cac chuin thinh dat trong tiing giai doan cta
thuc hanh ky nang, huéng dan cho sinh vién cach thuc hién dé dat duge chuin dé,
chi ra méi quan hé gita quy trinh ky thuat va chudn thanh dat.

1. Xem h6 sg, bénh an: phai thu thap dugc nhitng thong tin can thiét vé ngudi bénh
Trudc (ho tén, tudi, giéi, sé giuong, s6 budng, chan doan y khoa, tinh trang bénh hién tai) va
khi tign | ¥ 1€nh cu thé clia bac s (tén loai dich can truyén, s6 lugng dich, thdi gian bt dau

hanh truyén, téc do, cac thudc diing kem (néucd)vy ...
ky 2. Tiép xuc véi ngudi bénh: théng bao cho ngudi bénh biét vé viéc ho sé duoc truyén
thuat dich theo y 1énh clia bac st thdi gian bat dau, loai dich, tac dung clia no, giai thich

dugdc dé ngudi bénh yén tam tin tudng, hudng dan ho nhimg didu can thiét ¢6 lién
quan nhu: dai, tiéu tién, thay quan a0 ta 16t v.v ...

3. Chudn bj ngudi diéu duéng: didu dudng du trang phuc o choang,
gang tay dam bao sach s&, vo khun, rira tay thudng quy.

4. Chuén bj day da dung cu, thuéc:

Chudn bi dugc day dt dung cu, thudc cén thiét theo chi dinh cla bac siva kiém tra lai
can than xem c6 dat tiéu chuén khéng.

Chuén bi may truyén dich, cai dat cac théng s6 va chuong trinh iam viéc cho may
ding v&i chi dinh clia-bac-si-t6c-dé; thé-tich-dich-théi gian truyén,

mi, khdu trang,
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Trong | 5. Gilp 48 ngudi bénh ndm 3 tu thé ndm ngifa, théng, thoai mai.
khitién | 6. Thuc hign dugc dung cac budc theo quy trinh dam béo nhe nhang, cén than tranh
hanh dau ddn cho ngudi bénh va kiém ché dudc nhiém khuin

ky A 7. Vilta thife hanh visa két hop quan sat sic mat, trang thai tinh than, héi tham, dong .
thuat vién ngudi bénh dé ngudi bénh yén tam tin tudng.

8. Giup ngudi bénh trd vé tu thé nam thoai mai.

Sau khi | 9. Thu don dung cu, phan loai va x(f ly chét thai theo dung yéu cau va quy dinh: cac

tién dung cu ¢6 dinh mau va dich cd thé bé vao tdi mau vang, néu cé dich hosc mau dinh

hanh vao may truyén hoc rai xudng a8 vat xung quanh phai tién hanh khif nhiém biing
dung dich kh{ khudn sau d6 co rira ngay.

10. Thao b gang tay vé sinh doi tay dang quy trinh

11. Ghi hé so day di cac cong vigc diéu dudng da lam: tén dich, s6 lugng, téc dé, thai

gian truyén va dién bién tinh trang cu thé clia ngudi bénh (néu co).

4.3. Tu lugng gia

Giado vién huéng din thuc hanh gigi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va
hudng dan cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh
vién c6 thé tu lugng gia dugc ban than va ban minh trong hoc tap bing cach danh
dau (X) vao ting 6 tuong Ung v6i tiung thao tac dé danh gid xem ndi dung nio
khong ap dung dugc trong didu kién cu thé, nd1 dung nao lam ding, lam tét, nd1
dung nao lam sai va néi dung nao quén khéng lam trong khi thuc hanh.

- ~ , . Khong | Ghi
Stt Noi dung Tot | Pang | Sai 1am chii

4 | Xem ho so bénh an: biét ngudi bénh, chi dinh
clia bac st

2 | Thong bao cho ngudi bénh vé thi thuat s3p lam
3 | Hudng dan hodc gitp ngudi bénh nhimg didu
can thiét c6 fién quan

4 | NOi déy ngudn vao may dé cép dién ngudn cho
may

5 | Cém day ndi ddu do nhd giot vao may
An phim “ON/OFF" dé khdi dong may
7 | Trang phuc day du, rifa tay, di gang tay

Chuan bi bo truyén dich: xé ti dung day truyén,
8 | diéu chinh khoa vé phia cudi ciia kim. C3m day
truyén vao chai dich, dudi khi.

Gan b day truyén dich vao may: md clia clia

9 | thdn may ra, nhan can kep 6ng phia dudi clia va
md kep ra cho d&n khi nghe tiéng click.

10 Lap d3u doé nhd giot vao vi tri 2/3 trén clia bau
nhé giot d€ xac dinh s6 giot dich truyén/ml.

11 An phim mii tén “Lén/Xudng” d& may Iya chon
dung b6 truyén dich st dung
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12 Nhan nat “Select” phim miii tén “Lén /Xuéng” cai
dat toc do truyén dich

13 An phim “Select” phim mi tén 1&n cai dat gidi
han thé tich truyén dich

Cho dich chay vao bo day truyén dich: thuc hién
14 | bom nhanh dé téng hét bot khi ra khéi dudng

ong truyén dich
Bua kim ciia bd truyén dich vao tinh mach clia
15 A
nguadi bénh
16 | Nhan phim START dé bét dau thyc hién truyén
dich

17 | An phim STOP d& ngimg lai viéc truyén dich
18 | Nhan phim ON/OFF dé tit may

Thu don dung cu, loai bd cac chat thai, lau chii
19 | may han ché nhiém khuin va bdo quan may
sau khi diing

o0 | Ghi hé so cham séc dé dam bao viéc cham séc
dugc lién tuc va tién igi

21 | Dat ngudi bénh tu thé thoai mai

5. PHAN THUC HANH

5.1. Thuc hanh tai labo (khéng cé giao vién huéng din)
5.1.1. Chuén bj
— MB6i truong hoc: phong thuc hanh

— MO hinh, trang thiét bi cAn thiét: may truyén, mé hinh canh tay dung dé
tiém, truyén tinh mach.

— Dich truyén, thudc va cac dung cu cin thiét: dich, thuéc kém theo diing véi

chi dinh cta béc si, by day truyén, béng, cén 70° C, con i6t 1 + 3%, panh, kéo, biang
dinh, gac.

— Bang kiém quy trinh ky thuat st dung may truyén dich.
5.1.2. T6 chut hoc tap ’

— Truée khi tién hanh qua trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién phai dudc chia
thanh titng nhém, méi nhém thuc tap cé tit 4 = 6 sinh vién.

— Céac nhém sinh vién nhan nhiém vu thuc hanh ti gido vién phu trich va
phan chia cho cac sinh vién cung nhém hoc tf_ip‘:“ nguoi lam méiu, ngudi déng vai
nguoi bénh, ngusi quan sat.

~ Théong nhét quy trinh ty hoc thuc hanh gom nam budc dua vao bang kiém.

+ Bude 1: doc to cac thao tic minh sé lam (vi du: xem hé so bénh an v.v..).

+ Budc 2: thuc hién thao t4¢ k&t hap vita doc to cac tiéu chuin thanh dat cua né.
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+ Bude 3: tu danh gia thao tac viia thdc hién cta ban than minh.

+ Budc 4: héi nhitng ngudi trong nhom vla quan sat cho nhin xét vé nhiing
hoat déng minh vita lam.

+ Bude 5: ban bac véi cac thanh vién trong nhém dé rit kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vita 1am, chi ré cac didm cin luu ¥ cho 1an luyén tap sau néu cin
thiét, thyc hién sy thay d6i luan phién cac vi tri thuc hanh ¢

a phan cong trong
thoi gian hoc. :

5.2. Thyc hanh v&i nhém hodc mét minh & bat ¢t noi nao khi cé diéu kién
Ty thuc hanh theo nhém khi c6 da didu kién

— Mbt sinh vién tién hanh quy trinh ky thuét truyén dich cho ngusi bénh bing
cach vita 1am vira doc to cac bude minh sép lam theo trinh tu da dug

c théng nhit &
trén.

— Cac ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh d&u vao bang
kiém.
— Sau khi két thic phan thuc hanh ci nhan trong nhém nhén xét, rat kinh
nghiém.
— Thay déi vi tri cac thanh vién trong nhém dé d¢am bdo moi ngudi déu duge
lam va nhan xét ban minh lam.
5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

~ Nam thi 2: sau khi thanh thao ky niing si dung bom tiém dién tai phong
thuc hanh k§ nang.

— Nam tha 3: sinh vién di bénh vién thuc hanh, tai bénh vién sinh vién sé duge
hudng dan thyc hanh ning cao dé hoan thién ky nang st dung bom tiém dién
trong cham séc cho ngusi bénh.

+ Giai doan dau: sinh vién thuc hanh dusi SU glam sat cua gido vién huéng
dan hoic diéu dudng ctia bénh vién.

+ Giai doan sau: sinh vién tu thuc hanh khéng c6 sy giam sat.
54. Ty danh gia

5.4.1. Ty ddnh gid dya vao thang diém

—

| Lam) Lam 1 L | khen
STT No&i dung ding| dang sai lémg
da chuadd

Xem hé so bénh an : bigt nguoi bénh, chi dinh clia bac si.
2 | Thong bao cho ngudi bénh vé thd thuat sip lam

5 | Hudng dan hosc gitp ngudi bénh nhimg didu can thist
¢6 lién quan
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N&i day nguén vao may dé cap dién nguén cho may

Cam day néi dau do nhd giot vao may

An phim “ON/OFF” dé khéi dong may

~Nlolo|s

Trang phuc day du, rira tay, di gang tay

Chuén bi bd truyén dich: xé tii dung day truyén, Gidu

8 | chinh khoa vé phia cudi ctia kim. C3m day truyén vao
chai dich, dudi khi. ~
Gén bo day truyén dich vao may: md clta cla than may

9 | ra, nhan can kep 6ng phia dusi cifa va ma kep ra cho
dén khi nghe tiéng click.

10 L&p dau do nhé giot vao vi tri 2/3 trén cia bau nhd giot,
dé xac dinh s6 giot dich truyén/mi.

11 An phim mdi tén “Lén/Xudng” dé may lua chon ding bd
truyén dich sl dung

12 Nhan nat “Select” phim mi tén *Lén IXudng” cai dat tc
dd truyén dich
An phim “Select” phim mdi t&n Ién cai dat giGi han thé

13 ) .
tich truyén dich

14 | N6i bo truyén dich va thyc hién bom nhanh dé t6ng hét
bot khi ra khéi dung éng truyén dich

15 Bua kim cta bd truyén dich vao tinh mach cda ngudgi
bénh

16 | Nhdn phim START d& bét dau thuc hién truyén dich

17 | An phim STOP dé ngimg lai viéc truyén dich

18 | Nhan phim ON/OFF d8 tit may

1g | Thu don dung cu, ioai bd cac chat thai, lau chiii may han
ché nhiém khudn va bdo quan may sau khi diing

oo | Ghihd sochim séc dé dam bao viec chim séc dugc
lién tuc va tién loi

91 Dat nguai bénh tu thé thoai mai

5.4.2. T6 chuc gidm sét

Giam sét sinh vién hoc tip bing ha théng camera tu déng.

Bang kiém quy trinh ky thuat, bang kiém tu lugng gia.
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Chuong VIII
CAC KY THUAT THAY BANG VET THUONG

DAI CUONG

1. GIOI THIEU TOAN CHUONG

1.1. Cae k¥ nang trong chuong
— Thay bing vét thuong sach.
— Thay bang vét thuong nhiém khuan.
— Thay bang vét thuong dan huu.
— Thay bang vét thuong hau mén nhén tao.
— Cat chi.

1.2. Muc tiéu toan chuodng

1. Trinh bay dudc muc dich cua thay bang ria vét thuong.

2. Trinh bay duge quy tée chung khi thay bing riza vét thuong. ,

3. Gidi thich, dong vién va nhdn dinh duoc nguoi bénh khi tién hanh cdc ky thudt
thay bang.

4. Chudn bi du dung cu, thuée, dung dich ria vét thuong theo y lénh.

5. Rén luyén dugc tinh can thin, nhe nhang va dém bdo vé khudén khi tien hanh
ky thudt thay bdang.

2. YEU CAU

2.1. GiGi thiéu téng quan

Cham s6c vét thuong cho ngudi bénh 13 mét viée lam khong thé thiéu dude cha
nguoi diéu dudng déi véi ngudi bénh sau tiéu phAu thuat hodc phiu thuit do
nguyén nhan bénh Iy hay tai nan. Ky thuat cham séc vét thuong cho ngudi bénh,
néu thuc hién t6t s& kiém ché& duge nhim khudn thi phat tao diéu kién cho vét
thudng héi phuc nhanh chéng, han ché nhiing tén that vé kinh t& va tao dudc niém
tin 461 v6i nguoi bénh.

Cham séc vét thuong c6 thé rat don gidn nhu véi vét thuong sach, nhung ciing
c6 khi 1a mét k¥ thuit hét sic phite tap nhu déi véi vét thuong nhiém khuin, vét
thudng ¢6 éng dan luu, vét thuong hau mén nhan tao, vét thudng cit chi, doi héi
ngudi diéu dudng phai co-nhiing kign-thie; kj ning-vi kinh nghiém nhat dinh.
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Chém séc vét thuong cho nguoi bénh thudng duge thuc hién tai phong thay bing
hodc giudng bénh trong bénh vién. Tuy nhién, di ¢ dau ngudi didu dudng ciing
phai thuc hién viéc chim séc vét thuong ding quy trinh ky thuat. Mue dich thay
béng ria vét thuong dé nhén dinh, danh gii tinh trang cia vét thuong, ria, thim
hit dich, thao m, cét loc cac t§ chic hoai ti, cét chi, théng ria ong dan luu, thay
rua tdi hau mén nhan tao. Thay bang rita vét thuong grap cho ngudi bénh dd dau
dén, ¢6 cam giac dé& chiu, thoai mai, han ché nhiing tai bién c¢6 thé x

ay ra va tao
cho vét thuong héi phuc nhanh chéng.

Trong qua trinh thuc tap, hoc vién tich luy duge kinh nghiém théng qua cac
hoat déng thuc hanh cta bin than. Viéc thuc hanh duge dién ra theo cac giai
doan: giai doan ddu cin ¢6 gido vién gidm sat d& udn nén, gitp 46 d€ sinh vién
thuc hién ding cac bude trong quy trinh, giai doan sau hoc vién ty l1am 48 hoan
thién k¥ ning.

2.2. Nguyén tac thay bang

~ Chuén bi ngudi bénh chu dio trude khi tién hanh thay bang rita vét thuong.
V6 khuin trigt dé dung cy, vat lidu va tay tha thuat vién.

— Bang gac phai che kin vét thudng va da tham hit dich trong 24 gig.

— Khi thay bing phai tién hanh thay bang vét thudng sach trude, vét thudng
nhiém khuin sau. V&t thuong nhiém khudn phai lay bénh pham mi dé nusi cdy vi
khudn va lam khéang sinh d8.

— Sau khi thay bang diéu duGng phai ghi vao phiéu chim séc tinh trang cua

vét thuong, phuong phap xi tri, thuée, dung dich ria da si dung va ghi tén ngui
thay bang

2.3. Pia di€m thay bang - rita v&t thuong

— Phai t6 chic mét bubng thay biang, ria vét thudng riéng cho nguoi bénh.
Buéng thay bang va riia vét thuong phai ddm bao cac tidu chuin- sach sé&, dé lau
ria hang ngay, thoang khi, ¢6 da anh sang va thuan tién cho viée tiét khuin
dinh ky.

— Trong trudng hop ngudi bénh khéng thé dén duge phong thay bing ta tién
hanh thay bang cho ngusi bénh tai giudng, trong truong hop dé phai ¢é binh phong
che dé kin dao cho nguci bénh.

2.4. Nhitng vat liéu 1am bing vai gac sit dung thay bang — rita v&t thuong

— Gac miéng:

Gac miéng duge 1am bing vai gac tring (khéng hoic it hd vai), e6 thé két hop
v6i mot 16p bong tham nuée mong & gitta. Sau khi tiét khuin, gac dude sit dung dé
dép 1&n b& mat vét thuong @3 ria sach, ¢ tac dung tham hit dich, mau, bao vé vt
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thuong. Tuy theo yéu ciu ciia vét thuong ma nguoi ta tao nén nhitng miéng gac c6
kich thuéc khac nhau dé dam bao phat huy dugc hét tinh ning tac dung ciia misng
gac va su dung tién Igi.

+ Gac miéng ¢6 kich thudce 16n:

La nhiing manh gac c6 kich thuéc khodng 30 x 40 c¢m ¢ thé gap 2 + 3 lugt. Gac
16n dude st dung dip 1én cac vét thuong rong, c6 nhidu dich tiét (vét thuong bdng).

+ Gac miéng c6 kich thuéc vira:

La loai gac c6 kich thuéc vita phai khodng 15 x 20 cm c6 thd gdp duge 2 + 3
lugt, dugde su dung dép 16n cac vét thuong vira.

+ Gac miéng ¢6 kich thuéc nho:

La miéng gac hinh vudng, c6 kich thude nho, chiéu dai mdi canh khoang 5 x 10cm
dudc sit dung dip 1én cac vét thuong nhé dé thim hut mau, dich.

— Gac cu au:

Gac cu 4u 1a vién gac 1am bang vai man (gac) gip thanh nhiing vién gac nhé

¢6 hinh nhu cd &u goi 1a gac ¢t du. Gac ct su dudc st dung thim hit dung dich
rua, dé rda va lam sach vét thuong.

— Bang:

+ Bang cudn:

Lam bang vai gac mém, tring, rong 4cm, dai 2 + 3 mét dudc cudn tron lai. St
dung d€ bang vét thucng chay mau hoic c6 nhiéu dich tiét.

+ Bang dinh:

Lam bang vai gac mém c¢6 mot mit trang keo dinh, rong 4cm dai 2 + 3 mét duge
cudn tron lai. Sit dung dé bang vét thuong da khé hoac ¢6 it dich tiét.

+ Bang optiskin:

Lam bang mang Polyurethan, mdt mit trang mot 16p keo dinh, bang c¢6 tinh
dan hoi cao, khéng thim nude, it gy di ing. Bing dugc sit dung bing vét thuong
rong, vét thuong theo dudng cong cd thé.

2.5. Dung dich rita

Dung dich lhay dung 1a loai povidin, 12 phic hgp cia it véi polyvilrolidon chita
9 + 12% 16t, dé tan trong nudc va cén. Tac dung sat khuan vét thuong.
2.6. Nhan dinh ngudi bénh trude khi tién hanh ky thuat

— Héi nguoi bénh hoic than nhan ngudi bénh

+ Tién st 6 bi di ving thude, di dng véi biang dinh.

— Kham thuc thé:

+ Nhin xung quanh va tai vé&t thuong c6 dau hidu bat thuong khong (c6 méc
cac bénh ngoai da, xuat huyét dudi da, viem da V.V,

+ 50 xung quanh v&t thuong d¢ phat hién cac dau hiéu b4t thuong.
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— Tinh trang tri giac: ngudi bénh tinh hay hén mé.
— Theo d&i mach, nhiét d8, huyét ap.

2.7. Ki€m tra trudc khi hoc

Phan biét dang sai cac ciu sau bing cach tich ) vao c¢ot D cho cau dang,
cot S cho ciu sai

STT No6i dung b S

1 Khi tién hanh thay bing riia vét thuong, dung cu phai tuyét
d61 vé khuin

9 Tiét khuén 1& qua trinh tisu diét tat ca cac vi sinh vat ké ca
nha bao cta vi khuin :

3 Hap uét 1a phuong phap tiét khuin thich hgp cho cac dung
cu bang kim loa1

4 Nhiém khudn bénh vién 13 nhidm khuin méc phai trong
thdi gian nim vién (sau 48 gio)

. Vét thuong dugc chdn doan 13 nhidm khudn phai cé cac dau
hiéu: sung, néng, d4, dau

6 Vét thuong ¢6 khau chi, néu chin doan la nhidm khuin, thi
khong dugc cit chi sém hon quy dinh

. Mét ngay thay bang, riia vét thuong 4 + 5 14n 1a bién phap
tot nhat gidup cho vét thuong chéng lanh

8 Nhiing bién déi chti y&u trong 8 viem 1a: ré; loan chuyén
hoa va tén thuong t6 chiic

9 Dung cu thay bang riia vét thudng chi sif dung mét 14n cho
mdt ngusi bénh

Khi thay bang riia vét thuong cho ngudi bénh phai dam bio
10 | nguyén tic: thay bing vét thuong nhiém khuin trude, vét
thuong sach sau

1 Muc dich thay bing ria vét thuong 1a dé danh gia su tién
trién caa vét thuong

12 St dung bang dinh dé biang cho nhiing vét thuong c6 nhiéu
dich tiét 1a t6t nhat

13 | St dung cbn 70° 48 ria vét thudng nhiém khuan 13 t6t nhat

14 Vét thuong viing ddu mit cé khau da, néu tién trién t6t thi
sau 5 ngay dugce chi dinh cét chi

15 Khi ria vét thuong ¢6 éng din luu ta ria éng dan luu theo
chiéu tit chan 8ng dénthan ong
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THAY BANG RUA VET THUONG SACH

1. MUC TIEU KY NANG

1. Néu dugc muc dich cia thay bing vét thuong. A
2. Nhén dinh dugc tinh trang ngudi bénh, tinh trang ctia vét thuong.
3. Thuc hién dugc ky thudt thay bing riza vét thuong dung quy trinh.
4. Thé hién duce su khéo léo, nhe nhang, vé khudn trong khi tién hanh ky thudt

2. PINH NGHIA VET THUONG SACH

thay bdang vét thuong cho ngudi bénh.

La vét thuong ngoai khoa, khéng bi nhiém khuin, khong c6 biéu hién vidm

(khong cé dich ri viém), qua trinh didu tri ¢6 tién trién tot, t§ chiic hat dang phat
trién hoac dang trong giai doan lén da non.

3. QUY TRINH KY THUAT THAY BANG RUA VET THUONG SACH

- Nhtmg
Cac budc tién hanh Phﬁ?ng.phap Ly do diém cin | Hinh anh minh hoa
tien hanh
chiy
1. Kiém | — Boc ho tén ngudi — Xac dinh Boc ky cac
1. Chugn| tra hé so| bénh. ding ngudi | chidinh clia
bingudi | "GUI | _ Vi, dic didmclia | bénh. thay thude
bénh bénh v&l thuong. —Nhany iénh
— Xem chi dinh clia f:ém sdc vét
- thay thudc vé thudc, udng.
Truge thdi gian va phuong -Coké
phap rra vét thuong | hoach chuin
vV, bi cac coéng Chu3n bi ngudi bénh
viéc tiép theo
dugc t6t.
2.Thong | Thong bao vé ky thuat Lam gaam di | Ngugibénh
bao cho sap Iam, thdi gian, dia | ndilolang va | can phai
ngudi diém va cach thitc nhan dugc dugce vé
bénh cham séc vétthuong | nhiéu han sy | sinh cd thé,
hgp tacclia | dai tidu tién
ngudi bénh trudce khi
tién hanh
this thuat
3. Nhan | — Theo d&i mach, nhiét| Phat hién dau
dinh tinh | d, huy&t ap, nhip thd. | hiéu bat
trang — Da xung quanh vét | thudng cta
nguai thuong. nguadi bénh
bénh
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4.Thuc | Tuan thi theo quy dinh Kiém ché Ria tay
2. Chuan| hién rlfa | rira tay trong khilam | nhidm khudn ding quy
bi ngudi | tay cac thd thuat bénh vién trinh, cha y
didu thudng ké va day
dudng quy mbng tay
5. Mang| — Dat khau trang che Ngan ngita Mang kh3u
khdu Kin mai, miéng nhiém khuan | trang phai
trang — Kéo hai day trén 1én | cho ngudi tam| kin c3
phia sau dau budc thi thudtva | miéng va
chat vira phai ngudi bénh | mai
— Kéo hai day dudi
xuéng dudi tai vong ra
sau c8, budc chat vira X .
phai Biéu duBng mang
kh3u trang
3. Chudn| 6. S3p Khay dung cu gém: | Cé di cac S3p xép
bidung | xép — G6i vo khudn:(hai dung cucan | dungcu
cu dung cu | kim, hai kep, mét kéo, | thist € dam | theo trinh e
lénxe | cdc nhd hai cai, gac ca| bao cho céng | @& thun
thay u). viéc cham séc! tién cho khi
bang — Baing cudn, hoiic hiéu qua st dung
bang dinh, kéo, dung
dich rita Povidine, hai ..
doéi gang tay. Chuan bj xe thay bang
— Nilon, khay qua dau,
tdi dung béng gac bén.
7.Kiém | Kiém tra xem d3 c6 i | Tranh thidu | Dam bao da
tra dung | cac dung cu can thist ho&c thiza cac; dung cu gé
cy chua? dung cu diing khéng
khong can dugc ding
thidt fai
8. Biéu | Cam cd gang, xac dinh Ngan ngira Di gang
4 Tién | dudngdi| chiéu cha gang, di nhiém khudn | ding chidu | #
hanh ky | 9ang gang vao tay tay, khéng | {
thuat sach lam rach i
Trong ) gang Y
i L___i_\ R S
Biéu dudng di gang
9. Chuan| Dat nguai bénh gt ~Thudntién | Khidat
bi tuthé | thé thuan Igi trong khi i€n | ngudi bénh 3
nguoi hanh ky thuat.| nam, vitri
bénh — Han ché vét thuong
dau ddn cho | phai clng
ngudi bénh. | phia vdi
ngudi fam
thi thuat
Tu thé nguds bénh
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10. Trai | M3 réng t3m nilon, trdi | Tranh dung | Nilon khéng
nilon dudivitrivétthuong | dich ria, dich | thing, khi
duai vi tir vét thuong | trdi phai
tri vét ngudi bénh phang
thuong chay ra giuding
11.Chudn| DS dung dichrifara | B cong viec | B3 dung
bi dung | céc dugc thuc dich vira dd
dich rifa hiénlién tuc | rifa tranh
vét va nhanh lang phi
thuong chong
P& dung dich rira
ra céc
12. D3t | Chon i mau vang, D& bd bong, | —Khéng dé
10i dung | dat gan vi ti vét gac ban tGi 3 xa.
doé bdn | thuong — Miéng ti
vao vi tri mJ rdng.
thuan igi )
13. MG | —Datgdi/hopdviti | — Dam bdo | Khong dé
goi/ hdp | rong. nguyén tac vo| dung cu vé
dl_ing Cu _ Cé’{ gié’y niém phong_ khuéﬂ. khUé,n chua
vo khuan| _ M3 g6if hop dung cu.| — Ngan ngL’fa su dung
nhiém khuan. | cham vao
4o vat xung
quanh
14. Thao| — Bang cudn: ding Tranh dau, — Bang kho,
bo bang,| kéo cit bd bang ci. chay mau vét | dinh phai
gaccl | —Bangdinh: boccac | thudng cho | lam dm bing
chan bang ngudi bénh tudi dung
— Khi thao phai tif 1, dich nra
nhe nhang thao bang -vet
va gac ra khdi vét thuong kho
thucng_ thao béng
theo chiéu
doc vét md
15. Nhan| — Quan sat xung Banh gia tién | Phat hién
dinh tinh | quanh vét thuong. trién clia vét | dau hiéu
trang vét| _ g5 ludng, mau sic, | thuong chay mau,
thuong | tinh chat chia dich. nhiém trung
16. Thao| — Mot tay cam mat Ngan ngira Khéng dé
bd gang | ngoai cé ging kéo nhiém khuan | chat ban tir
da sa gang ra khdi tay bénh vién gang dinh
dung — B gang da thao vao vao tay diéu
1ong ban tay déi dién dutng va
~ 2 : at
— Lat mat trong co cac va L x ~ .
gang con lai, kéo gang xung quanh.| Biéu dudng thao ging

ra khdi tay.

— BG gang vao tii dung
dd ban mau vang
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17. Biéu | Cam c8 gang, xac dinh| Ngan ngita Di gang
dudng di| chiéu cia gang, di nhiém khudn | ding chidu, g
gang vé | gang vao tay khong lam
khuan rach gang ? i
L%
Biéu duBng di gang
18. Rita | Dung kep phau tich/ | ~Lamsach | — Bong tac
ngoai kep kocher g3p gac ¢l | da nhe nhang
vét au tham dung dich rifa | _ Khong dua | khong nén
thuang | Povidin, rifa tir mép vét| vi khudn tir co xat manh
thuong, xoay trén 8¢ | ngoai vao vét | vét thuong.
rdng ra ngodi, rita thuong
nhiéu lan dén khi sach
— Méi 13n
rifa phai
thay mot
vién gac,
gac ban bd
vao i dung
&5 ban mau
vang
19. Rira | Diing kep phau Lam sach — Pong tac
trong vét| tich/kep kocher gip trong vét chinh xac,
thuong | gac ch du thdm dung | thuong, tranh 8n
dich rlta Povidin, rifa tir| phéng ngita thuang vét
gitta vét thuong, xoay | nhiém khudn | thuong va
trén 8¢ rdng ra ngoai, dau cho
réra nhiéu 1an dén khi ngudi bénh. Rra vét thuang
sach —Gac bin
b vao i
dung d6 ban
mau vang
20. Theo| Quan sat sic mat DE phong tai | Quan sat
dbitinh | ngudi bénh, déng vién | bién trong khi | da, sic mat
trang ngudi bénh dé giam lam thd thuat | ngudi bénh
nguoi bdt dau don {ngudi bénh
bénh choang do
dau hoac sg)
21. Tham| Gap gac cli Suthdm | Lam khé bé Khong ding
kho vét | nhe trén mat vét mat vét bong dé
thuong, | thuong. thuong tham sgi
sat bbng sé
khuan dinfi vao vét
lai vét thuong
thudng
22.Dat | —Dap lén bé matvét | D& bao vé vét| — Gac che
gacvé | thuong mdt miéng gac | thuong va kin vét
khudn | vé khuan, gac trim ra | tham hat dich thuong.
va bang | ngoai mép vét thuong — Khéng
vét 1,5Cm. béng Ché‘[
thuong | — Ding bang qua hoac
dinh/bang cudn bang ong qua.

vét thudng
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5. Thu § 23.Phan| ~ Bd kep phau tich/ Ngan ngia | — Khirkhudn
don loai va kim kocher vao khay nhiém khudn | varia dung
dung cy | thu gom | qua dau ¢ dung dich | bénh vién cu dung quy
chat thai| khir khuin, dinh.
Sau - Béng, bang, gac, — Xt ly rac
gang tay cho vao tui thaiy té .
dung dé ban, bé tat ca dang quy Biéu dudng théo gang
vao thung rac Y té. dinh.
~Biéu dudng rifa tay.

4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN
4.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét dang sai cae cau sau bang cach tich (v) vao cot D cho ciu dung,
¢t S cho cau sai

STT Néi dung b S
1 | Khi thay bang ta danh gia dugc tinh trang caa vét thuong
2 | Vét thuong sach 1a v&t thuong khong ¢6 dich ri viém
3 | Khi thay bang riia vét thuong dung cu phai dam bio sach
1 Dé dam bao nguyén tic vb khudn, khi tién hanh ky thuat

ria vét thuong khéng duge tién hanh tai giudng.

5 Khi thao bd bing, gac cii tai vét thudng diéu dudng phai
thyc hién nhanh dé tranh dau cho ngudi bénh

6 | Su dung béng cau dé ria vét thuong 1a t6t nhat

. Sii dung bang dinh dé bang vét thuong c6 nhidu dich tiét Ia
tdt nhat

g Khi thay bang rita vét thuong didu dudng phai nhan dinh
tinh trang cua nguoi bénh

9 | Pép gac, bang vét thudng c6 tac dung tham hit dich tiét

10 | Dap gac, bing vét thuong 6 tac dung chéng nhiém khuin
11 | Dap gac, bang vét thuong c6 tac dung cAm mau

12 Khi thay bing nguoi diéu dudng nén ding cung phia véi
~ | vét thuong clia nguci bénh

13 Sau khi ria vét thuong didu dudng dung gac sach dép 1én
vét thuong cho ngudi bénh rdi bang lai

Sau khi rua vét thuong cho ngudi bénh, didu dudng bd

14 | kep phau tich/ kim kocher vao khay qua dau c6 dung dich
khii khuin

15 Sau khi ria vét thuong cho ngudi bénh, didu dudng b bong
bing, gac vao tui dung @3 bin miu ving
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4.2. Huin luyén ¢6 giso vién huéng din va 1am miu
4.2.1. Gido vién lam mau

Gido vién huéng din thue hanh 13m miu cic thao tac thuc hanh theo trinh tu
cac bude trong quy trinh ky thuat.

Sau khi 1am mAu, giso vién goi mét sinh vién 1én dé kidm tra nhén thitc bing
cach lam lai mét vai buge trong quy trinh ky thuat. Sau d6 rut kinh nghiém, uén
nén, sta chita cho sinh vién, phan tich cac budc trong quy trinh k¥ thuat d€ hinh
thanh tiéu chuén thanh dat cho sinh vién khi thyc hanh.

4.2.2. Tuluong gid
Gido vién huéng din thuc hanh gigi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va

huéng dan cho ho cach sit dung bang kiém trong hoc tap. Dua vao bang kiém sinh
vién c6 thé ty luong gia dugc ban than va ban minh trong hoc tap.

Bang kiém. Ky tHuat thay bing vét thuong sach

D - -
STT N&i dung Khong | pp | g | Khéng
lién quan fam
* Chuén bj nguoi bénh
1 | Kiém tra hé so ngudi bénh
2| Théng bao vé ky thuat s3p lam
3 | Nhan dinh tinh trang ngudi bénh
4 | Kiém tra ddu hidu sinh tén
* Chudn bi nguoi diéu duéng
5 Mang trang phuc y té& gon gang, déi mi, mang
khau trang
6 | Rira tay thuong quy
* Chudn bj dung cu
Chudn bi khay dung cy:
~ Mét hop hoac goi v6 khudn trong dé cé: 2 kim
kocher, hai kep phiu tich, mot kéo, cic nhd hai
cai, gac miéng, gac ¢t 5u.
— M6t déi gang tay vé khudn, mdt d6i gang tay
sach.
[ Mot chai dung dung dich rlta, mét chai dung
dung dich sat khuan vét thuong.
— Mot kéo, mot cudn bang dinh hodc bang cudn,
mét khay qua dau, mét ni lon,
— Mot chau dung dung dich khir khudn, mot i
dung dé ban.
* Ky thuat tién hanh
8 | Diéu dusng mang gang tay sach
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Dat ngudi bénh ¢ tv th€ ndm hoZc ngdi thuan igi

g | cho rira vét thuong.
Cdi quan /a0 boc 15 vét thuong.

10 | Trai nilon dudi vét thuong

11 | D6 dung dich rifa, dung dich sat khuan ra céc

12 | Md hopl/géi dung cu vo khudn

13 | Dat ti dung d6 ban vao vi tri thuan igi

14 | Thao bang ci

15 | Nhan dinh tinh trang vét thuong

16 | Thao gang fay cii

17 | Di géng tay vo khudn
R{fa ngoai vét thuong: diing kep phau tich / kep
kocher gap gac ot 3u thdm dung dich rita vét

18 | thuong, rra tr mép vét thuong theo hinh xoay
tron &c ra ngoai (rira nhiéu 1an dén khi vét thuong
sach).
Rira trong vét thuong: diing kep phau tich / kep
kocher gap gac ¢ du tham dung dich rifa vé&t

19 | thuong, rlra tir gilta vét thuong theo hinh xoay
trén ¢ ra ngoai (rira nhiéu 1an dé&n khi vét thuong
sach).

o0 | Quan sat sic mat ngudi bénh, dong vién ngudi
bénh @& gidm b6t dau dén.
G3p gac ci du tham kho vét thuong, sat khudn

21 g
lai vét thuong.

22 | bat gac vo khudn phi kin vét thuong.

23 Bang vét thuong lai {dling bang dinh ho3c bang
cudn tuy theo vét thuong).
* Thu don dung cu

24 | Phan loai va thu gom chit thai dang quy dinh
Thao bo gang tay, rita tay
Ghi phiéu cham séc:
— Ngay gi¢ iam thi thuat

25 | — Tinh trang cu thé clia vét thuong.
— S8 uong dich, mau sic, tinh chat.
— Ghi tén ngudi thay bang

o6 | Thong bao cho ngudi bénh biét tinh trang cu thé
dién bién cla vét thuong

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai labo khong c6 gido vién
5.1.1. Chuén bj
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— M3 hinh, trang thiét bi cin thiét: mé hinh vét thuong.

— Dung cu can thiét. |

— Bang ki€ém quy trinh ky thuat thay bing vét thuong sach.
5.1.2. T6'chut hoc tap

— Truée khi tién hanh quy trinh tu hoc tap tai labe, sinh vién chia thanh ting
nhom, m6i nhém thuc tap c6 tiz 4 = 6 sinh vién.

phéin chia cho cac sinh vién cung nhém hoc tap: ngudi lam miu, ngudi déng vai
ngusi bénh, ngusi quan sat.

— Cac nhém sinh vién nhin nhiém vy thyc hanh ti gido vien phu trach va

— Théng nhat quy trinh tu hoc thyc hanh gdm nam bude dua vao bang kiém.

+ Budce 1: doc to cac thao tac minh sé lam (vi du: xem hé sg bénh an...).

+ Budce 2: thyc hién thao tac két hop vita doc to céc tiéu chudn thanh dat.

+Bude 3: ty danh gia thao tac viia thuc hién ctia ban than minh

+ Bude 4: héi nhiing nguoi trong nhém vira quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat dong minh wvira lam. ‘

+ Budc 5: trao déi vé6i cac thanh vién trong nhém d4é rat kinh nghiém vé nhiing

thao tic minh vita lam, chi ra cic diém can luu ¥ cho 13n luyén tap sau néu cin

thiét, thue hién sy thay d6i luan phién cac vi tri thuc hanh da phin cbng trong
thai gian hoc.

5.2. Thuc hanh véi nhém hodec mét minh & bat ci noi nao khi ¢é diéu kién
Tu thuc hanh theo nhém khi c6 da didy kién
— Mét sinh vién tién hanh quy trinh k¥ thuat: thay bang cho ngusi bénh, vira
lam vita doc to cac buge minh sip lam theo trinh tu d6 duge théng nhit & trén,
— Cac ban con lai trong nhém quan sit ban minh lam va danh d&u vio bang kiém.
— Sau khi két thic phan thuc hanh ctia nhém, nhém td nhén xét va rit kinh nghiém.

— Thay déi vi tri cac thanh vien trong nhém d& dam bao mo1 ngudi déu duge
lam va nhan xét ban minh lam.

9.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi thanh thao k§ ning thay bang tai phong Skill labo, sinh vién sé di
bénh vién thuc hanh. Tai bénh vién sinh vién s& duge huéng din thyc hanh nang
cao d€ hoan thién ky nédng thay bing trong cham séc cho ngudi bénh.

5.4. T3 chitc giam sat sinh vién

— Camera dé tu kiém tra.

— Sinh vién ty giam sat lin nhau.
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THAY BANG RUA VET THUONG NHIEM KHUAN

1. MUC TIEU KY NANG

1. Néu duge muc dich cua thay bang vét thuong.
2. Nhén dinh dugc tinh trang ngudi bénh, tinh trang cta vét thuong.
3. Thuc hién duoe ky thudt thay bing riza vét thuong nhiém khudn ding quy trinh.

4. Thé hién dudc su khéo léo nhe nhang, vé khudn trong khi tién hanh ky thudt
thay bdang vét thuong cho ngudi bénh.

2. PINH NGHIA VET THUGNG NHIEM KHUAN

V&t thuong nhiém khuén 13 vét thuong c6 dau hidu cia viém (sung, néng, do,

dau, ¢6 dich ri viém chay ra tit v&t thuong). Néu nhi@m khuan kéo dai thi c6 mu
hoie t6 chiic hoai ti.

3. QUY TRINH K¥ THUAT THAY BANG RUA VET THUGNG NHIEM KHUAN

Cac budc tién hanh Phudng phap Ly do | Nhingdidu Hinh anh
tien hanh canchuy minh hoa
1.Chudn | 1. Kiém | — Doc ho t&n ngudi —Xac dinh | Doc ky cac
bingudi | rahdsa | bénh dang ngudi | chidinh cla
bénh nguoi —Vitri, dac diém cla | bénh. thay thudc
bénh vét thuong. —Nhany
—Xemchidinhcha | énhcham
thay thubc vé thudc, | SOc vét
Trude thdi gian va phuong | thuong. LT
phap ria vét thuong —_CHké Chuan bi ngudi bénh
V... toach chudn
bi cac cong
dudc 16t
2. Thdng | Thong bao vé ki thuat | Lam giam di | Ngudi bénh
bao cho | sap lam, thdi gian, dia | ndilo 1&ng va| can phai dugc
NQUS diém va cach thirc nhandude | vé sinh co
bénh cham soc v8t thuong | nhidu hon sy | thé, dai tidu
hop tac cia | tién trudc khi
ngudi bénh | tién hanh tha
thuat
3.Nhan | — Theo doi mach, nhiét| Phat hién
dinh tinh | @6, huyét ap, nhip thd. | d3u hiéu bat
trang _ Da xung quanh vét | thudng cia
ngudi thuong. nguoi bénh
bénh




cuy 1én xe

cu

4. Tién | 8. Pidy

Trong

——
2.Chuan | 4. Thuc
bi nguai | hién rda

diéu tay thudng
dudng quy
5. Mang

khau trang

3.Chuin| 6. S3p xép
bidung | dung cuy

thay bang

7. Kiém
tra dung

hanh ky dudng di
thuat gang sach

-—
Tuan thi theo quy
dinh rtfa tay trong khi
lam cac tha thuat

]
~ D3t khdu trang che
kin mai, miéng

— Kéo hai day trén len
phia sau dau budc
chat vira phai

— Kéo hai day dusi
xubng dudi tai vong ra
sau ¢6 budc chat vira
phai

-—

Khay dung cu gém:
— Géi v6 khudn: (hai
kim, hai kep, mot kéo,

nhiém khudn

nhiém khudn

lam thi thuat

dung cu ¢an
thiét dé dam

céc nhé hai cai, gac ci
3u).

— Béang cuén, hosac
bang dinh, kéo, dung
dich rita (Povidine oxy
gia), mét déi gang tay
v6 khudn, mét doi
gang tay sach

= Nilon, khay qua dau,
tGi dung bong gac ban.

]

Kiém tra xem d& cé di
cac dung cy can thist
chua?

Cam cd gang, xac
dinh chiéu clia gaing,
di gaéng vao tay

cac dung cy

nhiém khudn

Rira tay ding
quy trinh, chi
¥ ké va ddu
moéng tay

Mang kh3u
trang phai kin
¢ miéng va
mii

Sap x&p dung
cu theo theo
trinh tr a8

khi sif dung

Bam b3o aa
dung cu dé
dung khéng
dugc dung fai

—

Bi gang dang
chiéu tay,
khéng tam
rach gang

-]

thuan iéncho|

— o ]

Biéu dubing rita tay

=
/e

&

%

Diéu duBng mang
khiu trang

Chuan bi xe thay bing

S o i)
P/

Biéu duBing di gang
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9. Chudn | B3t ngudi bénh & tu — Thuan tién | Khi dat nguai

bituythd | thé thudn igi trong khi tién | bénh ndm vi
ngudi hanh ky tri vét thuong
bénh thuat. phai cling

—Han ché phia v&i ngudi i
dau d6n cho | lam thi thuat g7
nguGi bénh.

Tu thé ngudi bénh

10. Trai M& rdng tam nilon, trdi | Tranh dung | Nilon khdng
nilon dudi | dudi vi tri vét thuong | dich rifa, dich| thing, khi trai

vi tri vét tir vét thuong | phai phing
thuong ngudi bénh

chay ra

giudng

11. Chuan| B dungdichritara | D8 cong viéc| D3 dung dich

bi dung cic duge thuc vita dd ra
dich r{ta hién fién tuc | tranh lang phi
vét thuong va nhanh

chéng

D8 dung dich rita
ra cGc

12. Bat tGi| Chon tai mau vang, D& bd bdng, | —Khong aé

dung d& | dat gan vi tri vét gac ban ti 3 xa.

ban vao vi| thuong — Miéng tai

tri thuan md rong.

i

13.M3 | —Datgéitép dvitri | —Pambdo | Khong dé

goif hop | rdng. nguyén tdc | dung cu vo

dungey | — Cét gidy niém vd khuan. khudn chua

vé khuan | phong. — Ngan ngtfa | s dung cham
_ M4 gbithép dung cy. | nhiém vao 4o vat

khuan. xung quanh

14. Thac | — Bang cudn: ding Tranh day, — Bang kho,

bd bang, | kéo cit bo bang cii. chay mau vét| dinh, phai lam

gac cii — Bang dinh: béc cac | thuong cho Am bang tudi
chan bang ngudi bénh | dung dich rfa
— Khi thao phai tir tir, — Vét thuong
nhe nhang thao bing kho thao bang
va gac ra khoi vét theo chieu
thuong. doc vét mo
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15. Nhan | — Quan sat xung Danh gia ti€n| Phat hién diu
dinhtinh | quanh vét thuang. trién ca vét | hidu chay
trang vét | _ 4 lugng, mau sic, | thuong mau, nhiém
thuang tinh chat cta dich, mu. tring
Vét thuong
nhiém khuin
16. Thao | — M6t tay cam mat Nganngita | Khong dé
bé gang | ngoai cd gang kéo nhiém khudn | chat bin tr
da sir gang ra khoéi tay bénh vién gang dinh vao
dung ~ Bd gang da thao vao fay dieu
long ban tay dai dién ~dubng va cac
— Lat mét trong ¢ vat xung
gang con lai, kéo gang quanh.
ra khoi tay.
— B4 gang vao tai
dung dé ban mau
vang
17. Biéu | Cam cd gang, xac dinh Ngan nglifa | Bi gang ding
dudng di | chiéuclia ging, digang | nhiém khudn chiéu, khéng
gang vo vao tay {am rach gang
khuin
18.Rira | — Ding kéo cit loc cac| Lam sach — Bdng tac
trong vét | 5 chic hoai ti, cactd chitc | chinh xac,
thuong ~ Tach rong mép vét | hoaitirva tranh 6n
thuong. mi trong vét | thuong mach
& thuong mau va than
~ An nhe xung quanh kinh
vét thuong cho dich, S,
mu trong sau thoat ra ~ Gac ban b6 .
ngoai. vao ty: dz_{ng Ria vét thuong
— Cho dung dich oxy S;nban mau
gia vao vét thudng. g
— Dung gac ¢ du n¥a
nhiéu 1an dé&n khi
sach.
19.Ria | Dung kep phautich/ | —Lam sach | - Bongtacnhe
ngoai vét | kep kocher g4p gac ¢t} da nhang khong
thuong du tham dung dich rita | _ Khéng dua | nén co xat
betadin, rta tir mép vikhudn &f manh vét
vét thuong, xoay trén ngodivao vét | thudng.
8c rong ra ngoai, rita thuong —M&itEn e
nhiéu lan dén khi sach phai thay mét
ban b vao i
dung dd bdn
mauvang
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20. Theo | Quan sat sic m3t Dé phongtai | Quan sat da,
déi tinh ngudi bénh, dong vién | bién trong khi | s&c mat ngudi
trang ngudi bénh dé gidm | 1am thil thudt | bénh
nguoi bt dau dén {ngudi bénh
bénh choang do
dau ho3c sg)
21.Tham | Gipgacchduthdm | Lamkhdbé | Khong diing
kho véi nhe trén mit vét mat vét bdng dé tham,
thifdng thuong. thuong vi sgi bong sé
dinh vao vét
thuong
22.Sat Ding kep phau Tiéu diétvi | — Ddng tac
khudn vét | tich/kep kocher gip khuan nhe nhang
thuang gac cd au tham dung khong nén co
dich betadin, thdm nhe xat manh vét
tir gilta vét thuong, thuong.
Xoay trén 6¢ rong ra
ngoai da, cach mép
vét thuong 3 = 4 cm
23.bat | -Diplénbématvét | PEbdové | —Khdng bang
gac vé thuong mot miéng gac | vét thuong chat qua hoic
khudn va | vé khudn, gac trim ra | va thdm hat | 16ng qua.
bang vét | ngoai mép vét thuong | dich
thuong 1,5cm.
— Dting bang
dinh/bang cudn bang
vét thuong
24. Phan | — B kep phau tich/kim! Ngan ngifta | — Khirkhudn
5. Thu | loai vathu| kocher vao khay qua | nhiémkhudn | va rira dung
don gom chat | dau cd dung dich kh& | bénh vién cu ding quy
dung cu] thai khuan. dinh.
— Baéng, bang, gac, — X&rly rac
gang tay cho vao tii thai y t€ diing R .
dung d6 ban, bd tit ca quy dinh. biéu dudng thao gang
vao thiing rac y 1€
— Diéu dudng rifa tay.
25. Ghi — Ngay gid tam thi Lacosd Phai ghi dang
Sau phidy thuat phap Iy khi va du cac ndi
cham soc | _ Tinh trang cu thé cham s6c dung
cha vét thuong. ngudi bénh
-- 88 iuong dich, mau
s3c, tinh chat
— Dung dich rita vét
thuong da dung
— Ghi tén ngudi thay Ghi phiéu cham séc
bang
26. Thong | Thong béo cho ngudi | Gitip ngudi Khoéng noi
bao cho bénh biét tinh trang cu | bénh an tam,| nhitng van dé
nguoi thé dién bién clia vét | tin tudng ngudi bénh
bénh thuong trong didu tri | qua lo lang

va cham sbéc
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4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia truéc huan luyén

Phan biét dang sai cac cau sau bang cach tich () vao cot

D cho cau dang,
cot S cho céu sai ‘

STT Nbi dung D | S|
1 _| Khi thay bang ta danh gia dugc tinh trang caa vét thuong.

2 | Myc dich thay bing vét thudng nhidm khuan Ia dé cét loc cac
t6 chiic hoai ti.

3 | Khi thay bang rita vét thuong, dung cu phai ddm bao sach.

4 | Muc dich thay biang vét thuong nhiém khuin 13 dé ria sach
cic 8 mu trong vét thuong.

5 | Khi thao b6 bing, gac ci tai vét thuong, di€u dudng phai thuc
hién nhanh d€ tranh dau cho nguoi bénh.

6 | S dung béng cAu dé rua vét thuong nhiém khuin 1a tst
nhit.

7 | St dung bang dinh dé€ bang vét thuong ¢6 nhiéu dich tigt 13
tot nhat.

8 | Khi thay bing riia vét thuong, didu dudng phai nhan dinh
tinh trang caa ngudi bénh.
9 Dip gac, bing vét thudng ¢6 tac dung thim hat dich tiét,

10 | Khi thay bing, néu thiy xung quanh vét thuong sung tay dg,
dé la ddu vét thuong nhidm khuin.

11 | Dip gac, bang vét thuong c6 tac dung cim mau.

12 | Khi ria vét thuong c6 mu, diéu dudng ding mii kéo tach nhe

mép vét thudng cho ma chaiy ra.

13 | Sau khi ria vét thuong, diéu dudng dung gac sach dip lén vét

thudng cho ngudi bénh réi bang lai.

14 | Sau khi rita vét thuong cho ngusi bénh, di€u dudng bé kep phiu

tich/kim kocher vao khay qua dau c6 dung dich kni khuin.

15 | Sau khi rita vét thusng cho nguoi bénh, diéu dudng bd bong
bang, gac cho vao tdi dung d6 bin mau vang.

4.2. Huln luyén cé giao vién hudng dan va lam miu
4.2.1. Gido vién lam mau

Gido vién huéng dan thye hanh 1am mau céc thao tac thyc hanh theo trinh tu
cac bude trong quy trinh k¥ thuat.

Sau khi 1am méu, giso vién go1 mdt sinh vién lén dé kiém tra nhan thic bang
cach lam lai mét vai buéde trong quy trinh k¥ thuit. Sau d6 rit kinh nghiém, udn

nén, stia chita cho sinh vién, phéan tich cac buée trong quy trinh ky thuét hinh
thanh nén tiéu chuin thanh dateho sinh vien khithuc hanh.
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Gi4o vién phan tich ¥ nghia cua cac chuin thanh dat trong ting giai doan cua
thyc hanh ky nang, hudng dan cho sinh vién cach dé dat dugc chuin d6, chi ra méi
quan hé gilia quy trinh k§ thuit va chuin thanh dat.

4.2.2. Tuluong gid

Giao vién huéng dan thuc hanh giéi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va huéng
dan cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh vién c6
thé tu lugng gia duge ban than va ban minh trong hoc tap.

Bang kiém. Ky thujt thay biing vét thuong nhiém khuin

STT Noi dung Khong | 15 | gai | Khong
fién quan lam

* Chuan bi nguot bénh

Ki8m tra hd so ngudi bénh
Thdng bao vé k¥ thuat sip lam
Nhan dinh tinh trang ngudi bénh
Kiém tra dau hiéu sinh ton

* Chuan bj nguvi diéu dudng

5 | Mang trang phuc y € gon gang, ddi m{, mang khdu
trang

B | N | s

6 | Rifa tay thudng quy
* Chuan bj
7 | Chu3n bi khay dung cu:

— MGt hdp hoac goi va khudn trong d6 ¢6: (hai kim
kocher, hai kep phau tich, mdt kéo, cdc nho hai cai,
gac miéng, gac cu du)

~ Mot ddi gang tay vo khudn. Mét doi gang tay sach

— M@t chai dung dung dich rira, mét chai dung dung
dich sat khuan vét thuong.

— M6t kéo, mot cudn bang dinh hodc bang cudn, mét
khay qua dau, mét ni lon.

— Mot chau dung dung dich khir khudn, mét tGi dung
dd ban.

* Ky thudt tién hanh
8 | Biéu dudng mang gang tay sach

9 | D3t ngudi bénh & tu thé nam hoac ngdi thuan lgi cho
rifa vét thuong.

* Coi quan /do béc 16 vét thuong

10 | Trai nilon dudi vét thuong

11 | B8 dung dich rira, dung dich sat khuan ra cic
12 | M3 hopl/gdi dung cu vo khuin

13 | Dt tai dung 46 ban vao vi tri thuan loi

14 | Thao bang ci
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15 | Nhéan dinh tinh trang vét thuang

16 | Théo gang tay cii

17 | Bigang tay vo khudn

18 | Rira trong vét thuong: ding kep phau tich/kep
kocher gdp gac ct &u tham dung dich rira vét
thudng, rira tir giita vét thuong theo hinh xoay trén 6c
ra ngoai (rira nhiéu Ian dén khi vét thuong sach)

19 | Rira ngoai vét thuong: Diing kep phau tich/kep
kocher gp gac ch 4u thdm dung dich rita vét
thuong, rira tir mép vét thuong theo hinh X0ay tron
¢ ra ngoai (rifa nhiéu 1an dén khi vét thuong sach)
20 | Quan sat sdc mat ngudi bénh, dong vién ngudi bénh
dé gidm bat dau don

21 | Gap gac ci du tham khé vét thuong.

22 | Gap gac ¢l du tham dung dich sat khugn boi nhe
trén bé mat vét thuong

23 | bat gac vo khudn phii kin vét thuang

24 | Bang vét thuong lai (dung bang dinh hoc bang cudn
tuy theo vét thuong)

* Thu don dung cu

25 [ Phan loai va thu gom chat thai dung quy dinh
26 | Thao bd gang tay, rita tay

27 | Ghi phiéu cham séc:

—Ngay gio lam thd thuat

— Tinh trang cu thé cda vét thuong.

~ 86 lugng dich, mau sic, tinh chat.

— Ghi tén ngudi thay bang

28 | Thong bao cho ngudi bénh biét tinh trang cy thé dién
bién clia vét thuong

5. THUC HANH KY THUAT
9.1. Thuc hanh tai labo khong ¢6 giao vién
5.1.1. Chuén bj |

— Méi truong hoc: phong thuc hanh.

— M6 hinh, trang thiét bi cdn thiét: mé hinh vét thuong.
— Dung cu can thiét.

— Bang kiém quy trinh k§ thuat thay bing vét thuong nhidm khuén.
5.1.2. T chuiec hoc tap

— Truéc khi tién hanh quy trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién chia thanh ting
nhém, méi nhém thuc tap cé tit 4 + 6 sinh vién.

— C4c nhém sinh vién nhan nhiém vu thuc hanh tit gido vién phu trach va
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5.Mang |- Datkh3utrang |Ngan ngifa Mang khau
khau trang | che kin mai, miéng| nhiém khudn | trang phai kin
— Kéo hai day trén | cho ngudilam | ca miéng va
1én phia saudau | thi thudtva mi
budc chit vita phai| NGUsi bénh
— Kéo hai day dudi
xudng dudi tai
vong ra sau ob
budc chat vira phai Diéu dudng mang
khéu trang
3.Chudn | 6. Sdp xép | Khay dung cu Co6 dt cac dung | Sap xép dung
bidung |dung cu lén| gom: cu can thiétdé | cu theo trinh
a xe thay _G6ivb khudn: |dambdocho |ty dé thuan
bang (hai kim, hai kep, |cong viéc cham | tién khi st
motkéo, cBcnhé | sOc hiéuqud  |dung
hai cai, gac).
— Bang cudn, bang
dinh, kéo, dung
dich rlfta, dung Chuan bj xe thay bang
dich sat khudn
Povidine, mét doi
gang tay vo
khudn, mot doi
gang sach.
— Nilon, khay qua
dau, tGi dung bong
gac ban.
7.Kiémtra |Kiémtraxemda | Tranh thiéu Ham bo dd
dung cu ¢6 di1 cac dung cu | ho3c thita cac | 'dung cu dé
can thiét chua? dung cu khdng | dling khdng
can thiét dudc ding lai
4. Tién |8. Biéu Cam c8 gang, xac | Ngan ngifa Pi gang dang
hanh ky | dudng di | dinh chiéu cla nhiédm khudn chiéu tay,
thuat gang gang, di gang vao khong 1am
tay rach gang
Trong
9. Trai Md rong tam nilon, | Tranh dung dich} Nilon khong
nifon nai trai sat ngudi bénh | riva, dich tir vét | thiing, khi trai
ngudi bénh thuong ngudi | phai phéng
nam bénh chay ra
giudng
10. Chudn |Dat ngudibénhd |- Thuantién | Khi a3t ngui
bituthe |tuthé thuan lgi trong khi tién | bénh nim vi tri
ngudi bénh hanh ky thuat. | vét thuong ,
—Han ché dau | phai cling phia|}-
dén cho ngudi | VOi ngudi lam
bénh. th thuat
Tu thé ngudi bénh
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11. Chudn |- B§ dung dich DE c6 dung dich| Chujn b dung
bij dung rita NaCl ra cdc rifa va sat dich phii hgp
dichrlra, |_ L&y lo dung dich | khudn vdi yéu cau si¥
dung dich | petadin dung
sat khudn
vét thuong
B3 dung dich rira
ra cic
12. M3 goi/ | — D5t goi/hdp & vi | — Dam bao Khoéng d&
hép dung |tri rong. nguyén tic vé dung cu vé
cu vé — Cétgidy niem | khun. khudn chua sy
khuan phong. —Nganngita | dung cham
~ M3 géi/hdp dung | nhiém khudn.” | vao dé vat
cu. xung quanh
13. D&t t4i | Chon tdi mau — D€ b va phan| — Khéng d& tai
dungdd | vang, dat gan vitri loai chat thai g xa.
ban vao vi | vét thuong ~ Migng tGi mg
tri thuan Igi rong.
14. Thao |- Duing kéo cit Tranh dau, chay | Bang kho,
bd bang, | bang cit b bang | mau vét thuang | dinh phai lam
gac cii ci. cho ngudi bénh | 8m béng dung
— Tirtr, nhe nhang dich ria
thao bang va gac
ra khoi vét thuong.
Théo bd b&ng, gac ci
15.Nhan |- Quansatxung |Panh gid tién | Phat hién dau
dinh tinh | quanh vét thuong. | trién ctia vét hidu chay
trang vét | _ Quan sat chan thuang mau, nhiém
thuong éng dan luu. tring
- Su fuwu théng cla
éng dan luu.
— S6 lugng, mau
séc, tinh chéat cla
dich. Nhan dinh tinh trang
' vét thuong
16. Thao |- Mét tay cam mat [ Ngan ngira Khong dé chat
bé gang da | ngoai ¢8 gang keéo | nhidm khudn bdn tit gang
stf dung gang ra khdi tay. | bénh vien dinh vao fay
— B4 gang da thao diu dudng va
vao long ban tay Cac vat xung
dsi dién. quanh
- Lat m3t trong cd
gang con lai, kéo
gang ra khdi tay.
— Bé gang vao tai
dung d6 ban mau
vang.
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17. Didu

Cam cd gang, xac

( Ngan ngifa bi gang ding
dudng di | dinh chiéu cta -nhiém khuin chiéu, khong
gang vé gang, di gang vao lam rach gang
khuan tay
18. Rifa Diing kep phau Lam sach xung |- Déng tac
chan dng | tich/kim kocher g3d quanh chan éng | nhe nhang
dan luy, gac cti 4u tham danluu, than | khdng nén co
than 6ng | dung dich riza: dng dan luu xat manh vét
dan iuu — Rifa xody trén Gc| phong ngisa thuong.

tit chan dng dan | nhiémkhudn | _ M3iidn ria

luu réng ra ngoai phai thay mét

da, rita nhiéu 1an vién gac. RUa chan dng dan fuu

dén khi sach.

— Ria tf chan én

than dng dan uu

7+ 10cm.
19. Tham {Gép gacclidu Lam kho bé mat| Khong diing
kho vét tham nhe trén mt | vét thuong bong dé tham
thuong vét thuong
20, Sat Ding kep phau Phong ngira DPoéng tac nhe
khudn xung| tich/ kep kocher | nhidm khuin nhang khong
quanh g3p gac ci u nén co xat
chan va tham dung dich manh vét
than 6ng | Povidine. thuong
dan luy — Sat khuan trén

8¢ W chan 6ng dan

luu rong ra ngoai

da 7 + 10cm.

— Sat khuan ti

chan éng dan iy

tén than dng

(7 + 10cm).
21.Theo |Quan sats3c mat | Dé phong tai Quan sat da,
doi tinh ngudi bénh, dong | bién trong khi s&c mat ngudi
trang ngudi | vién ngudi bénh | 1am tha thuat bénh
bénh dé giam bét dau (ngudsi banh

don choang, do dau

hoac sg)

22. Cat gaci{ Diing kéo vo Tao radudng | DBudng cét vira
débang | khudn datvao dua gac bao phai khéng
vét thuong | chinh gitta mot quanh chan 6ng | qua dai

canh cia miéng
gac, cit thing vao
gilta miéng gac,
gif nguyén kéo,
quay ngang miéng
gac, cat mot doan
2cm vudng goc voi
dutng cat cii
{dudng cit theo
hinh chir L}

dan iuu
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23. Batgac

thuong

4. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudc huin luyén

— Dua gac vao DE baové vét |- Gac che kin e
va bang vét| chan 6ng dan lwu | thuong vét thuong.
thuong theo dudng cat, — Khéng bang

diéu ch?nh’ gac che chat qua hosc

kin chan ong dan iéng qua. L

luu. A

— C4t bang dinh Dat gac va bang

bang lai. vét thuong

5. Thu |24.Phan | .— B kep phau Ngan ngtra — Khitkhusin

don loai va thu | tich/kim kocher nhiém khudn | va rifa dung

dung cu|gomchat |vao khay qua dau | bénh vién cu ddng quy
thai €0 dung dich khtt dinh.

khuan. - Béng bang,

— Bdng, bang, gac, gac cho vao .

gang tay cho vao tii mau vang. Thao gang tay

tai dung dé ban,

b6 tat ca vao

thing rac y 8.

— Biéu dudng rta

tay.

25. Ghi — Ngay gi¢ lam thi{ La co 58 phap iy| Phai ghi ding
Sau phiéu cham| thuat. khichamséc | va dd cac ndi
s6c — Tinh trang cuy thé| ngudi bénh dung

clia vét thuong.

- 86 igng dich,

mau sac, tinh chat.

— Su fuu théng cla

éng dan luu. . .

— Tén ngudi lam Ghi hd so cham séc

thdl thuat.

26. Thdong | Théng bao cho Gidp ngudi bénh| Khong néi

bao cho nguai bénh bist an tam, tin nhitng van dé

nguai bénh | tinh trang cuthé | tudng trong diéu | ngudi bénh
dién bién clia vét | tri va cham séc qua lo tang

Phéan biét dang sai cac ciu sau bang cach tich
cot S cho cau sai

() vao cot b cho cau dang,

STT Noi dung P | s
11 Khi thay bang ta danh gia dugc tinh trang ctia vét thuong
0 Vét thudng c6 6ng dan luu 1a vét thuong duge st dung cac
phuong tién dé din khi, din dich ti trong cd thé ra ngoai
3 | Khi thay bang riia vét thudng dung cu phai dam bao sach
4 Khi rua vét thuong 6ng dan hiu, didu dudng rida tit chan
6ng xody trén 8¢ ra ngoai




Khi thao bé bang, gac cit tai vét thuong didu dudng phai

5
thuc hién nhanh d€ tranh dau cho ngudi bénh

6 | Chan 6ng dan luu 1a vi tri d& bi nhiém khuén

. St dung miéng gac thich hgp dé vét thudng 6ng dan luu
13, gitta miéng gac c6 dudng cit chit L

8 Khi thay biang riia vét thudng éng dan luu diéu dudng
phai nhan dinh tinh chit caa dich

9 Khi sat khuin éng dan luu, ta sat khudn tu than ong
xudng chan 6ng

10 | Dép gac, bang vét thuong 6 tac dung chdéng nhiém khuin

1 Vét thuong nhiém khudn 12 vét thuong c6 diu hiéu sung,
néng, dd, dau

12 Su dung bang cufn dé bang vét thudng c6 ong dan luu la

"~ | thich hgp nhat

13 Sau khi ria vét thuong didu dudng dung gac sach dip lén
vét thuong cho ngudi bénh réi béang lai
Sau khi rda vét thudng cho ngudi bénh, diéu dudng bd kep

14 | phau tich/kim kocher vio khay qua d#u c6é dung dich khii
khuén

15 Sau khi rida vét thuong cho ngusi bénh, didu dudng bo

bdng bing, gac cho vao tai dung d6 ban mau vang

4.2. Huan luyén ¢6 giao vién hudng din va 1am miu

4.2.1. Gido vién Iam m3u

Gido vién hudng din thuc hanh lam mAu cac thao tac thuc hanh theo trinh tu

cac bude trong quy trinh ky thuat.

Sau khi lam mau, gido vién goi mdt sinh vién 16n d8 kiém tra nhan thdc bing
cach lam lai mét vai bude trong quy trinh ky thuat. Sau d6 rut kinh nghiém, uén
nan, siia chita cho sinh vién, phén tich cac budc trong quy trinh k§y thuat hinh

thanh nén tiéu chuan thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

4.2.2. Tuluong gid

Gido vién hudng dan thic hanh gisi thiu cho sinh vién vé bang kiém va
huéng dan cho ho cach sit dung bang kiém trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh

vién cé thé ty lugng gia duge ban than va ban minh trong hoc tap.
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Bang ki€m. Ky thuat thay bang vét thuong dan luu

STT

Noi dung

Tat

Dat

Sai

Khéng
fam

* Chudn bj ngudi bénh

Kiém tra hé so ngusi bénh

Théng bao vé ki thuat sip lam

Nhan dinh tinh trang nguai bénh

W] -

Kiém tra ddu hiéu sinh tén

* Chuén bj nguoi diéu dueng

Mang khau trang

[¢> NN,

Rira tay thudng quy

* Chuén bj dung cu

Chuan bj khay dung cu

— M6t hép hodc géi vo khudn trong d6 cé: (hai kim kocher,
hai kep phau tich, cdc nhé hai cai, gac miéng, gac cl du)
— Hai d6i gang tay vo khuan.

— M6t chai dung dung dich rira, tchai dung dung dich sat
khuan vét thuong.

— MGt kéo, mot cudn bang dinh hodc bang cudn, mét khay
quéa dau, mot nilon

— Mét chau dung dung dich khir khudn, mot tai dung d6 ban.

* Ky thudt tién hanh

Diéu dudng mang gang tay sach.

Trai nilon noi ngudi bénh nam.

10

Bat ngudi bénh & tur thé ndm hosc ngdi thuan igi cho rira
vét thuong.

11

Cdi quén/ao boc 16 vét thuong.

12

Dat tai dung d6 ban vao vi tri thuan lgi

13

Dat khay qua dau bén dudi vét thuong

14

Thao bang cii, nhan dinh tinh trang vét thuong.

15

Thao gang tay ca

16

bi gang tay v6 khuin

17

M& hdp/géi dung cu vo khudn

18

D& dung dich rita ra céc

19

Dung kep phau tich/kep kocher 9ap gac ¢l 4u thdm dung dich
rira vét thuang, rira tit chan ong dan luwu theo hinh Xo&y trén
8¢ ra ngoai (rita nhiéu 1an dén khi vét thuang sach)

20

Duing kep phau tich/kep kocher gap gac cti &u tham dung
dich rita betadin, sat khuan tir chan éng dan luu dén than
6ng (khoang 10cm)

21

Quan sat s&c mat ngudi bénh, déng vién ngudi bénh dé
giam bét dau dén
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22 G3p gac cii 3u thdm kho vét thuong.Dat gac phi kin vét
thuong, bang vét thuong lai

Dung kéo vé khuan dit viao chinh giita mét canh cla

23 miéng gac, cit t,héng vao gilta miéng gac, giif nguyén kéo,
quay ngang miéng gac, cat mot doan 2 cm vudng goc vai
dudng cat ci (dubng cét theo hinh chir L).

— Bua gac vao chan dng dan luu theo dudng cit, didu

24 | chinh gac che kin chan 6ng dan luuy

— Cat bang dinh bang lai

* Thu don dung cu

25 | Phan loai va thu gom chit thai dung quy dinh
Thao bo gang tay
Rifa tay

26

Ghi phigu cham séc:

— Ngay gio lam thi thust

o7 |- Tir}h trang cu thé clia ,vé'i thuong.
- 56 {ugng dich, mau sic, tinh chat.
- Su luy thong ciia Sng dan luu.

- Tén ngudi fam tha thuat

Thong bao cho nguai bénh biét tinh trang cu thé dién bién
28 a :
ca vét thuong

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuec hanh tai labo khoéng e6 gido vién
5.1.1. Chuan bi

— Maéi trudng hoc: phong thuc hanh.

— M5 hinh, trang thi€t bi can thiét: mo hinh vét thuong.

— Dung cu can thiét.

— Bang kiém quy trinh ky thuat thay bang vét thuong sach.

-5.1.2. Té chut hoc tap

— Truéc khi tién hanh quy trinh tu hoc tép tai labo, sinh vién chia thanh ting
nhém, mbi nhém thuc tap c6 tit 4 + 6 sinh vién.

— Cac nhdém sinh vién nhan nhiém vu thuc hanh t& gido vién phu trach va
phan chia cho cac sinh vién ciing nhém hoc tap: ngudi 1am mau, nguoi déng vai ngudi
bénh, ngusi quan sat.

— Thong nhét quy trinh tu hoc thuc hanh gém nam buéce dua vao bang kiém.

+ Buge 1: doc to cac thao tac minh sé lam (vi du: xem hd so bénh an...).

+ Bude 2: thuc hién thao tac két hop via doc to céc tidu chuin thanh dat.

+ Budc 3: tu danh gid thao tac vira thuc hién cua ban than minh.
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+ Bude 4: héi nhiing ngusi trong nhém vita quan sat cho nhan xét v& nhiing
hoat déng minh viia lam.

*+ Budc 5: trao d6i véi cac thanh vién trong nhém dé rit kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vira lam, chi ra cic didm cin luu ¥ cho 1an luyén tap sau néu cin
thiét, thuc hién su thay d8i luan phién céac vi tri thuc hanh d3 phan céng trong
thoi gian hoc.

5.2. Thue hanh v8i nhém hodc mot minh & bat et noi nao khi c6 diéu kién

Tu thyc hanh theo nhém khi ¢6 di didu kién

— Mét sinh vién ti&n hanh quy trinh ky thuat: thay bang cho ngudi bénh, vira
lam vita doc to cac bude minh sap lam theo trinh ty dé duge théng nhat & trén.

— Céac ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh diu vio bang
kiém,

— Sau khi két thdc phan thuc hanh caa nhém, nhém ty nhan xét va rit kinh
nghiém.

— Thay d8i vi tri cac thanh vién trong nhém dé€ dam bao moi ngudi déu duge
lam va nhan xét ban minh lam.

9.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi thanh thao k¥ nang thay bang tai phong Skill labo, sinh vién s& di
bénh vién thuc hanh. Tai bénh vién sinh vién s& dudc hudng din thuc hanh ning
cao dé hoan thién k§ nang thay bang trong chiam séc cho nguoci bénh,

5.4. T8 chitc giam sat sinh vién

— Camera dé tu kiém tra.

— Sinh vién tu gidm sat 13n nhau.
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KY THUAT THAY BANG HAU MON NHAN TAO

1. MUC TIEU KY NANG

1. Néu duge muc dich ciia thay bang vét thuong. |

2. Nhéan dinh dugc tinh trang ngudi bénh, tinh trang ctia vét thuong.
3. Nhdn dinh dugc dich, su luu thong dich qua hdu moén nhén tao.
4. Thuc hién duge ky thugt thay bing ria vét thuong hdu mon nhén tao ding

quy trinh.

5. Thé hién dugc su khéo léo nhe nhang, vo khudn trong khi tién hanh ky thudt
thay riza vét thuong hdu mén nhdn tao cho ngudi bénh.

2. HAU MON NHAN TAO

Hau mdn nhén tao 1a mét phuong phap ma ngudi phiu thuat dua dai trang
qua thanh bung ra ngoai dé théo phén, thay cho hdu moén that. Qua trinh mé
thong hau mén nhan tao c6 thé xay ra cac bién chitng: chay méau niém mac dai
trang, tut hiu mén nhin tao vao & bung, tic rudt non, tic dai trang, hoai tu dai
trang, ap xe duéi da quanh hau mén nhén tao, teo dai trang dua ra 1am hau mén
nhén tao, thoat vi thanh bung quanh vi tri mé théng dai trang.

}

Hinh 1. TGi h3u moén nhan tao va hé thong khdp ndi

3. QUY TRINH KY THUAT THAY BANG HAU MON NHAN TAO

phap ria vét
thuong...

tot.

Céc budc tién hanh P"t;‘;"g;:fp Ly do N:;‘:gﬂe);“ Hinh anh minh hoa

1. Chuan | 1. Kiém |- Boc ho tén ngudi |- Xac dinh dang | Poc k¥ cac

bi ngudi tra hd so |bénh nguoi bénh chi dinh ciia

bénh nguoi —Vitri, dac diém |- Nhany lénh cham|thay thude

bénh cha vét thuong. s6c vét thuong.
Trudc — Xem chi dinh cia |- C6 k& hoach

thay thudc vé thudc, | chudn bi cac cong
théi gian va phuong | viéc tiép theo duge

Chuan bi ngudi bénh

230



2.Thong |Théng baovéky  |Lam giam lo l&ng, | Khi théng
bdo cho |thuat sp lam, thai |va nhan duge sy |bao phaicu
nguoi gian, dia diémva  |hdp tac cla ngudi | thé, ré rang
bénh cach thlc cham séc | bénh trudc khi tién
vét thuong hanh ky thuat
3.Nhan |- Theo d6i mach, |[Phat hién dau Boc két qua
dinh tinh | nhiét @6, huyét ap, |hiéu bat thudng | phai chinh
trang nhip thd. chia ngudi bénh  |xac
ngudi
bénh
2.Chudn [4. Rla |Thychién rratay |- Loai b6 t6i da vi |— Ra tay 4o
bi ngudgi {tay thudng quy theo khuan c6 trén tay. | budc, rifa ky
diéu thudng |quy trinh — Tranh lay nhidm | ving dudi
dudng |quy cho ngudi bénh. |mMong.
— X& nudc
1r{fa sach xa
{phéng.

5. Mang |- Batkhdutrang  |Ngan ngifa nhidm | Mang khau
khdu che kin mi, migng |khudn cho ngudi |trang phai
trang — Kéo hai day trén  {lam thi thuatva  [kin ca migng

1én phia sauddu  |ngudi bénh va mii
budc chat vita phai
— Kéo hai day duéi
xudng dudi tai vong
ra sau ¢g budc chat
vita phai Biéu duBng mang
khiu trang
3.Chun |6.Sap | Khay dung cu gém:|C6 da cac dung |Sdpxép
bidung |x€p dung|_ G4i vs khudn: cu can thigt gé dung cy theo
cu cu 1én xe | (hai kim, hai kep, |dam bao cho cong|trinh tudd
thay mét kéo, cdc nhd viéc cham séc thuan tign
bang hai céi, gac phi vét |hidu qua cho sit dung |}
thuong, gac ¢G au)
mot doi gang tay vo
khudn, mot doi
gang tay sach, Chuin bi xe thay baing
— Bang dinh, kéo,
dung dich rita vét
thuong natriciorua
0,9%, m3 oxyt kém,
bat da.
— Nilon, khay qua
dau, tGi dung béng
gac ban.
7.Kiém |Kiém tra xem da c6 | Tranh thidu ho3c |Dam bdo da
tra dung }dG cac dung cu can | thira cac dung cu |dung cy dé
cy thiét chua? khong can thiét | diing khong
duge ding
iai

bi gang tay
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— Sy luu théng cha
dich, phan qua hau
mobn nhan tae.

— S8 kigng, mau sic,
tinh chéat cha dich.

8.Biéu |Camcd gang, xac | Ngan ngifa nhiém | i giing dang
dubng di | dinh chiéu ciia ging, |khudn chiéu tay,
gang sach| di géing vao tay. khéng lam
rach gang
4. Ky 9. Chudn |- Nang cao dau — Thuén tién trong | Khi dat ngudi
thuat tidn | bi tu thé | givdng. khi tién hanh ky | bénh ném, vi
hanh ngudi ~ Bat ngudi bénh & | thuat. tri vét thuong
Trong bénh tur thé thuan fgi. —Han ché dau don | phai cling
cho ngui bénh, phia véi nguoi
fam thil thuat
10. Trdi {Md rong t8m nilon | Tranh dung dich | Nilon khong
nilon dudi| trai dudi vt thuoing, | nlfa, dich tir vét thiing, khi trai
vét sat ngudi bénh thugng ngudi bénh | phai phing
. thuong chay ra giuding
11. M3 |- Dathdp Jvitri — Bam bdo nguyén |Khong dé
hép dung | réng. tAc vo khuan. dung cu vé
CUVG | MG hop dung cu, |- Ngan ngita nhidm | khudn chua sif
khuan |15y gac da tiet khuin. dung cham
khudn dé sif dung. vao do vat
xung quanh
12. Chuan| — B3 dung dich rita | D& c6 dung dich |Chuan bi
bidung |NaClra c3c rifa va sat khudn |dung dich
dichrlfa, |_ {4y 1o dung dich phi hop vai
dung dich | petadin yéu cau sif
sat khuan dung
vét thuong
D6 dung dich rira ra céc
13. Bat | Chon tii mau vang, | — BE bd béng gac|— Khong dé
i dyng |dat gan vi trf vét ban va phan loai |10 & xa.
dé ban |thuong chat thai ~ Miéng tai
vao vi tri md rdng.
thuan Igi
14.B6c |- NGiréngvavén |Tranh dau, chdy {Khéng cham |.
16 ving |quan 4o bdcid vet | mau vét thuong |go xung
vt thugng. cho ngudi bénh | quanh miéng;
thuong, |_ Ding tay béc iy i vao hau
thdo bd |y, nhe nhang bang mon nhan
Wihau | dinh gitr i, thao tai tao N
MmO ira khéi hau mén : i
nhan tao {nhan fao. Thao bd tli hau méon
— Gap nhd tdi hau nhan tao
mon cho vao i
dung rac thai.
15. Nhan {— Quan sat da xung | Danh gia tién trién | Phat hién
dinh tinh |quanh vét thuong. | clia vét thuong ddu hiéu
trang vét | _ Quan sat hau chay mau,
thuong | mén nhan tao. nhiém tring

Hau mén nhan tao -
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16. Thao
bd gang
tay cu

— M@ét tay cam mat
ngoai cé gang kéo
gang ra khdi tay.
- Bd ging da thao
vao long ban tay ddi
dién.

— Lat mét trong c8
gang con lai, kéo
gang ra khdi tay.
— B4 gang vao i
dung d6 ban mau
vang.

Ngan ngura nhiém
khudn

Tranh dich
ban dinh vao
cac vat xung
quanh

17. Dieu |Cam cd gang, xac |Ngan ngifa nhiém | Bi ging
dudng di |dinh chiéu clia khudn diing chiéu,
gang v0 |gang, di gang vao khong lam
khudn |tay rach gang
Biéu dulng di gang
18.Rda |-Dangkepphdu |Khong dua vi — Déng tac
xung tich/kep kocher gap | khudn tir ngoai nhe nhang,
quanh gac tham dung dich ivao hau khong co xat
chan hau | NaCl 0,9%. mon nhan tao manh vao
mon — Rifa xoay trén éc hau mén
nhan tao |ty chan hau mon nhan tgo.
nthan tao rong ra — M&i an nifa
ngoai tir 7+10 cm, phéi thay mét
rifa nhiéu lan dén miéng gac.
khi sach.
19. Ritla |Diing kep phau Lam sach dich Bdng tac nhe
h&u mén |tich/kep kocher gap | hoac phan tu nhang,
nhan tao | gac tham dung dich |trong ruét tiét ra khéng co xat
NaCl 0,9%: rira hau manh ién
mén nhan tao hau mén dé&
gay chay
mau
20. Tham |- Dung kim gép gac|Lam khé ba mat |[Khéng sl
khoé hau | vd khuan thdm kho hdu mén nhan tao | dung mbt
mon nhan| hau mon nhan tao. |y3 ving da xung | miéng gac
taovada |- Thdm khd viing  |quanh via thdmlén
xung da xung quanh hau héu mbn nhan
quanh  [mén nhan tao faotham va
thamkhé da
xung quanh
21.Sat  |Dung kep phiu — Tiéu digt vi Déng tac
khuan  |tich/kep kocher gap |khudn tai ché. nhe nhang
ving da |gac cli du thdm — Khéng cho vi khéng nén
xung dung dich betadin | khudn 1 ngoai co xat manh
quanh | sS4t khudn tron 6c | xam nhap vao hau
hau mon |ty chan hdu mén | mén nhan tac va
nhéan tao

nhan tao rong ra
ngoai da 7+-10cm.
— B6i mo oxyt kém
én da xung quanh
h&u mén nhan tao,
phong viém da,

da thanh bung tai
vi tri md théng
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22. Pap

Gap gac vo khudn

D& che hau mén | Pong tac
gaclén |dapkinhaumén |nhan tao, phong |nhe nhang
hau mén |nhan tao nhiém khudn khéng nén ||
nhantao €0 xat manh |’
vét thuong
DB3p gac 1&n hau mén
nhan tao
23. Theo |Quan sat sic mat | D& phat hién cac |Quan sat da,
doi tinh  |ngudi bénh, dong | didn bién bat sac mat
trang vién ngudi bénh d€ |thuding clia ngudi | ngudi bénh
ngudi giam bt dau dén | bénh trong khi lam
bénh thd thuat (nguodi
bénh choang do
dau hodc sg)
24. Do |- Nhic gac phit hau|Do dé citvong | Do phai
duong mdn nhan tao. trén phi hop hau | chinh xac
kinh hau j_ Ding thudc dat | mon nhan tao
mon sat vao hau mdn
nhan tao | nhan tao, do dudng
kinh, sau khi do dap
gac phi hdu mon ‘
nhan tao. Do dudng kinh hau mén
nhan tao
25.Cat |-Danhdiussdo |C3tvong tron phit | Cat phai g
c@vong | dudng kinh hau hop hau moén chinh xac
tron hdu | mdn nhan tao ién td | nhan tao
mén bia ciing.
ahan tao |- Piing kéo cit
vong tron theo
dudng kinh vira do.
Ciét ¢d vong tron hau
modn nhan tao
26.Do, |- Apvongtroncla |Dodécitvong |Do vacit
citcd tS bia vao phan gidy|tron phti hgp hau | phai chinh
vong tron | clia khdp néi. mon nhan tao xac
hau mon | _ ping bt va vong”
nhan 120 | yan vao phan gidy
vao khop | o713 khap nai.
ottt Duing kéo cat
vong tron theo hinh '
vita do. V& vong tron
vao khdp ndi
27. B3t |—Bocgidy dkhdp |- Gilf khdp ndi
khop néi |ndi dé 16 phan keo | khéng bi tudt.
vao hau |dinh. ~ Khéng cho dich
mon —Dat16 khép ndi | tir hau mdn nhan
nhan tao

vao hau mén nhan
tao, ap mat keo
dinh vao da ngudi
bénh, midt xung
quanh cho keo dinh
chat vaoc da.

tao chay tham vao
da xung quanh.

Pat khdp ndi vao
hau mén nhan tao
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28. L3p

- L3p tii hau mon |-~ Gilr tai hau mén |- Khi 3p tGi
tdi hdu |nhantao vao khdp |nhan tao khdng bi | vao khép
moén néi. tuét, phai &n chit.
nhan tao |_ Dung kep, kep |- Khong cho dich |- Kep phai
dau dudi cta tai vaphanchayra [chat.
(dau thao phan). ngoai.
L3p 0 hdu mén
nhan tao
29. Giip |- Kéo quan, 4o che Thuan tién trong | Thuc hién ky
nguoi kin ving hau mén - |sinh hoat thuat phai tir
be}nh nhan tao. t, nhe
nam fai | Ha thap ddu giuting. nhang
t;: t}}e . |~ Gap tdm nilon trai
thuan i | 4 45 vat thuong.
~ Kéo chan d3p cho
ngudi bénh.
5.Thu  |30. Phan |- Bd kep phau Ngan ngia nhidém |— Khir khudn
dondung|loaiva |tich/kim kocher vao |khun bénhvién |varda dung
cu thu gom | khay quéa dau cd cu ding quy
chat thai | dung dich kha dinh.
khudn. ~Béng
- Bdng, bang, gac, bang, gac X
gang tay cho vao tdi cho vao ti Thao gang tay
dung d6 ban, bo tat mau vang.
ca vao thiing rac y t6
— Biéu dudng rita
fay.
31.Ghi |- Ngay gidlamtht |Lacdsdphaply |Phaighi
phiéu thuat. khi cham séc dingva di
Sau - cham sé6c|_ Tinh trang cu thd |ngudi bénh cac néi dung
cda vét thuong.
— S6 lugng dich,
mau sic, tinh chat.
— Suf Ivu thong clia
h&u mén nhan tao. L 3
— Ghi tén ngudi thay Ghi phiéu cham soc
bang
32. Théng| Théng bao cho Gitp ngudi bénh  |Khéng néi
bdo cho |ngudi bénh biét inh | an tam, tin tudng nhing van
nguai trangcuthé dién [trong didutriva |dé ngudi
bénh bién clia vét thuong | cham séc bénh qualo
t&ng

4. TU PANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trudc huin luyén
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Phan bi¢t dang sai cac cau sau bing cach tich

() vao cot D cho cau dung,
¢6t S cho ciu sai ‘

STT Noéi dung D S

1 Muc dich ciia thay bang d& danh gid mic d6 tién trién cu thé
cla v&t thuong.

Truée khi thay bang didu dudng phai théng bio cho nguoi
bénh.

o

3 Trude khi thay rita hau mén nhan tao cho ngudi bénh, didu
dudng phai diéu chinh chan giuong cao hon diau giuong.

4 | Si dung nudc muséi sinh Iy dé riia hau mén nhan tao 13 t6t nhat

Ria viing da md théng hau mén nhan tao, ta rda theo hinh
x0dy trén 8¢ tit ngoai vao trong chan hau mén.

[}

a Viung da mé théng hau mén nhan tao tién tridn tot 1a da cé
mau do.

Phong vidm loét vang da md théng hau mén nhin tao ta
thuong bdi md oxyt kém.

-]

Hau mén nhan tao 1a dua rudt non qua thanh bung ra ngoai
8
dé thao phén, thay cho hiu mén that.

9 Td1 hau mén nhan tao 13 téi lam bing nilon, c6 mét 16 mé
théng.

10 Truée khi 1dp tdi hau mén nhan tao, ta phai do dudng kinh
h4u mén nhén tao.

11 Khi theo dbi thiy dich chay qua hau mén nhén tao ra tii cé
mau hong 13 tién trién tot.

19 Khi theo d&i thdy niém mac hau mén nhan tao ¢6 mau hong
~ | 1a tién trién tot.

13 | Bién chitng c6 thé xay ra 14 hau mén nhan tao bi gidn réng.

14 | Bién ching c6 thé xay ra 12 hau mén nhan tao bi chit hep.

15 R61 loan tiéu hoa la ddu hiéu thudng gap 6 ngudi bénh céb
hau mén nhén tao.

4.2. Huén luyén c6 giao vién hudng din va lam miu

Giao vién lam mau

— Gido vién hudng din thuc hanh lam miu cac thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac budce trong quy trinh k§ thuat.
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— Sau khi lam mau, gido vién goi mét sinh vién 16n dé ki€m tra nhan thic
bang cach lam lai mét vai bude trong quy trinh ky thuat. Sau d6 rit kinh nghiém,
udn nén, stta chita cho sinh vién, phan tich cac buée trong quy trinh k¥ thuat hinh
thanh nén tiéu chuén thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

— Gido vién phan tich y nghia cia céc chuin thanh dat trong ting giai doan
cua thyc hanh k¥ nang, huéng din cho sinh vién cach dé€ dat dudge chudn d6, chira
mo1 quan hé giita quy trinh k¥ thuat va chuan thanh dat.

4.3. Ty lugng gia

Giao vién hudng din thuc hanh gi61 thiéu cho sinh vién vé bang kiém va
huéng dan cho ho cach sit dung bang kiém trong hoc tap. Dua vao bang, kiém sinh
vién c6 thé tu hiong gia duge ban than va ban minh trong hoc tap.

Bang kiem. Ky thuat thay bang vét thuong hiu mén nhan tao

STT N&i dung Tét | Pat | Sai xg‘;‘;’g

* Chudn bj nguoi bénh

Kiém tra hd so ngui bénh
Théng bao vé ky thuat sip lam
Nhén dinh tinh trang ngudi bénh
Kiém tra d&u hiéu sinh tén

* Chuan bj nguoi diéu dudng
Mang khau trang

Rira tay thuong quy

* Chudn bj dung cu

HIWIN |-

oo

Chuan bi khay dung cu:

— Mbt hép hodc g6i vo khudn trong dé cé:(hai kim Kocher, hai
kep phau tich, c6¢ nhé hai cai, gac miéng, gac ch du)

— Hai déi gang tay vé khuan. Tai hau mon nhan tao.

— Mot chai dung dung dich rita, mot chai dung dung dich sat
khuan vét thuong, tuyp ma oxyt kém.

~ M6t kéo, mét khay qua dau, mét nilon.

~ Mot chau dung dung dich khir khudn, mét tii dung 48 ban,
* Ky thuat tién hanh

8 | Diéu dudng mang gang tay sach.

g | Nang cao dau giudng, dat ngudi bénh & tr the nam thuan lgi
cho viéc rita vét thuong.

10 | Trai nilon noi ngudi bénh nam.

11 | Kéo quan/ao béc 16 vét thuong

12 | M3 hdp/goi dung cu vo khuin

13 | Dat ti dung d6 ban vao Vit thuan 1di
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14 | D6 dung dich rita ra coc,

15 | Thao bangcii

16 | Nhan dinh tinh trang vét thuong

17 | Thao gang tay cii

18 | Digang tay v6 khuan

Dung kep phau tich/kep kocher gap gac tham dung dich rita
19 | vét thuong, ria tif chan hau mén nhan tao theo hinh X0ay
tron 8¢ ra ngoai (rlfa nhiéu lan dén khi vat thuong sach)

Diing kep ph3u tich/kep kocher gép gac tham dung dich nudc
20 | mudi sinh ly 0,9% rita hau mén nhan tao, rira nhiéu lan dén
khi sach

21 Quan sat sic mat ngudi bénh, déng vién ngusi bénh dé giam
bét dau dén

29 Sat khudn viing da xung quanh hau moén nhan tao, boi ma
oxyt kém

23 | G3p gac thdm kho vét thuong. Dat gac pht kin hau mén nhan tao
24 | Do duong kinh hau mén nhan tao

25 | Cat cd veng tron hau mon nhan tao 1én 1o bia

26 | Do, cat ¢a vong tron hau mén nhan tao vao khép néi tai

Bat khap ndi vao hau mon nhan tao, béc gidy & khép ndi dé
27 | 16 phéan keo dinh, 4p mit keo dinh vao da nguai bénh, mist
xung quanh cho keo dinh cht vao da

08 L&p tGi hau mdn nhan tao vao khdp néi, diing kep kep dau
dudi clia tGi (d3u thao phan)
29 | Giup ngudi bé&nh nam lai tif thd thuan loi »

* Thu don dung cu
Phan loai va thu gom chat thai dung quy dinh
31 | Thao bd gang tay, rira tay

30

32 | Ghi phi€u cham s6c

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai labo khong cé giao vién
Chuin bi
— Méi truong hoc: phong thuc hanh.

— M5 hinh, trang thiét bi cin thiét: mé hinh vét thuong hiu mén nhan tao.
— Dung cu can thiét.

— Bang kiém quy trinh ky thuat thay bing vét thuong hau mén nhan tao.
T6 chiic hoc tap

— Trudc khi ti€n hanh quy trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién chia thanh ting
nhém, mo6i nhém thuc tap c6tir 4= 6 sinh vian.
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— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vu thuc hanh tit gido vién phu trach va
phan chia cho cac sinh vién cung nhém hoc tap: ngudi lam mau, nguoi déng vai
ngudi bénh, ngudi quan sat.

— Thdng nhat quy trinh tu hoc thuc hanh gém niam buée dya vio bang kidm.

* Bude 1: doc to cae thao tic minh s& lam (vi du: xem hd so bénh 4n...).

+ Bude 2: thuc hién thao tac két hgp vita doc to cac tiéu chuén thanh dat.

+ Budc 3: tu danh gia thao tac viia thuc hién ctia ban thin minh.

+ Budc 4: hoi nhiing ngusi trong nhém vua quan sat cho nhéan xét vé nhiing
hoat déng minh vira lam.

+ Budc 5: trao d6i véi cac thanh vién trong nhém dé rat kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vita lam, chi ra cac didm can Iuu ¥ cho lan luyén tap sau néu cin
thiét, thuc hién su thay d61 ludn phién cac vi tri thuc hanh

da phan céng trong
thoi gian hoc.

5.2. Thye hanh véi nhém hodc mét minh & bat cit noi nao khi cé diéu kién
Ty thuc hanh theo nhém khi ¢6 da didu kién
— Mot sinh vién tién hanh quy trinh ky thuat: thay bang cho ngudi bénh, vita
lam vira doc to cac buée minh sip lam theo trinh tu d6 duge théng nhit & trén.
— Cac ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh dau vao bang kiém.

- — Sau khi két thic phan thuc hanh cua nhém, nhém ty nhan xét va rat kinh
nghiém.

— Thay ddi vi tri cac thanh vién trong nhém dé ddm bdo moi nguoi déu duge

lam va nhan xét ban minh lam.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach _
Sau khi thanh thao k¥ ning thay bang tai phong Skill labo, sinh vién di bénh

vién thuc hanh. Tai bénh vién, sinh vién sé& dugc huéng dan thuc hanh niang cao dé
hoan thién ky nang thay bang hau moén nhéan tao trong cham séc cho ngudi bénh.
5.4. Tu danh gia

Ty ddnh gia dua vao thang diém

Giao vién huéng dan thyc hanh giéi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va
huéng dan cho ho cach st dung béng kiém trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh
vién ty danh gia dude mic dé thanh dat ciia ban than va ban minh trong hoc tap.
5.5. T8 chite giam sat sinh vién

— Camera dé ty kiém tra.

— Sinh vién ty giam sat 1an nhau.
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THAY BANG VET THUONG — CAT CHi

1. MUC TIEU KY NANG

1. Néu duge muc dich ctia thay bang vét thuong.

2. Nhdn dinh dudc tinh trang ngudi bénh, tinh trang cta vét thuong.

3. Thuc hién duge ki thudt thay bdng ria vét thuong, cét chi dung quy trinh.

4. Thé hién diigc su khéo léo nhe nhang, vé khudn trong khi tiéh hanh ky thudt
thay bang, cat chi vét thuong cho nguvi bénh.

2. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG
Cit chi va thao mée bAm Michel

Khéu da dugc chi dinh trong cac truong hgp phau thuat, trong chan thuong
phan mém trudc 6 gid. Thudng ta si dung kim chi dé khau, ¢6 trudng hgp st dung
moéc bam bang kim loai (mée b&m Michel), méc c6 tac dung bam ép hai mép da vao
nhau thay cho chi khau. Théi gian cét chi tuy thude vao vi tri va tinh trang cta vét
thuong (vét thuong viung dAu, mat tién trién t6t thi sau 05 ngay cat chi. Vét
thuong viang chi, ving bung, viing lung tién trién tét thi sau 07 ngay cét chi).

Cat chi: dung kep phéu tich nhéc nit chi 1én khdi mit da, luébn mot bén miii
kéo vao chén chi sat mat da, cét dat chi, tay cAm kep phau tich rut chi ra khoi vét
thuong, bé chi vao miéng gac gin dé, tiép tuc cit hét chi theo chi dinh.Tiép tuc
lam nhu th& dén khi thao hét mée bim.

Thao méc bam Michel: ludn mét bén mii kim sat vio da, duéi méc bam. Bép
manh phia tay cAm kim, hai dAu ctia méc bam sé bat khoi da.

fsie

Dau thao mbc bam Michel

Pau 1p moéc bam

Hinh 1. Kim kep va thao méc bam Michel

-

f';’i‘,; 3?

Hinh 2. Moc bam Michel
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3. QUY TRINH KY THUAT THAY THE BANG RUA VET THUONG CAT CHi

Cac budc tién hanh Phudng phap Ly do Nhiing diém Hinh anh
tien hanh canchuy minh hoa
1. Chudn| 1. Kiém — Boc ho tén ngudi | - Xac dinh dung | Doc k§ cac chi
bingudi |tra hd so |bénh. ngudi bénh. dinh ctia thay
bénh | ngudsi —Vitri, dac diém |- Nhanylénh |thudc
bénh cha vét thuong. | cham séc vét
—Xemchidinh |thuong.
clia thay thudc vé |- Cé k& hoach
thudc, thsi gian va| chudn bi cac
phuong phap rdfa | cong viéc tiép
vétthuong v.v ... |theo dudc t6t. Chuén bi ngudi bénh
2.Théng |Théng baovéky |Lam gidm di ndi | Ngudi bénh can
bao cho |thuét s3p lam, thail lo Idng va nhan | phai dudc vé
ngudi gian, dia diém va |dudc nhidu hon |sinh cg thé, dai
bénh cach thiic cham sy hgp taccla  |tiéu tién trudc
soc vét thudng ngudi bénh khi ti€n hanh thi
thuat
3.Nhan |- Theo d6i mach, | Phat hién ddu
dinh tinh | nhiét do, huyét hiéu bat thudng
trang ap, nhip tha. clia ngudi bénh
nguoi — Da xung quanh
. bénh vét thudng.
Trudc 2 ~ - . ~ <% 3 -
2.Chuan| 4. Thuc Tuan thi theo quy | Kiém ché nhiém | R(ra tay ding
bi ngudi jhién rra | dinh rifa tay trong | khudn bénh vién [quy trinh, cha y
diéu tay thudng | khi lam cac tha ké va ddu méng
dudng |quy thuat tay
5.Mang |- Datkhdutrang |Ngan ngita Mang khiu
khau trang | che kin mdi, miéng {nhidm khudn  |trang phai kin ca
— Kéo hai day trénjcho ngudi lam | miéng va mii
Ién phia sau dau |thd thuatva
bubdc chat vita ngudi bénh
phai
— Kéo hai day
dudi xubng dudi
tai vong ra sau cd Diéu dudng mang
budc chat vifa khau trang
phai
3.Chuén|6. Sap x&p| Khay dung cu Cé di cac dung | S3p xép dung
bidung |dungcu |gém: cu can thi€t dé {cu theo trinh
cu 1én xe — G6ivé khudn: |dambdocho  |d8 thuan tién
thay bang | (hai kim, hai kep, |cOng viéc cham |cho khi sir dung
mét kéo, coc nhd | 86c higu qua
hai cai, gac ci du).
— Béang cuén,
hodc bang dinh,
kéo, kim thao méc Chun bj xe thay bang
bam Michel {néu
sirdungméc
bam) dung dich
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rifa Povidine, mot
ddi gang tay vo
khuén, mot doi
gang tay sach .
— Nilon, khay qua
dau, i dung
bdng gac ban.

phong.
— M& géi/ hop
dung cu.

— Ngén ngira
nhiém khuan.

7.Kiém  |Kidm tra xem da |Tranh thidy Bam bao da
tra dung €6 dii cac dung cu|hodc thifa cac dung cu dé€ dung
cu can thiét chua?  |dung cu khéng |khéng dugc
can thigt ding lai
4.Tién |8. bidu Cam 8 gang, xac Ngan ngita Bi géng ding
hanh ky |dudng di dinh chidu clia nhiém khudn chiéu tay, khéng
thuat gang sach | gang, di gang vao lam rach gang
tay
Trong
R &
Biéu dudng di gang
9.Chun |Dat ngudibénh d |— Thuan tién Khi dat ngudi
bituthe |tu thé thuan lgi trong khi tién bénh n&m, vi tri
ngugi hanh ky thuat. | vét thuong phai
bénh - Han ché dau Cl‘lng phia véi
ddn cho ngusi | ngudi tam thi
bénh. thuat
T thé ngudi bénh
10. Trai  |M@ rong tAm Tranh dung dich | Nilon khéng
nilon dudi | nilon, trai dudi vi |rifa, dich tirvét |thing, khi trai
vitrivét  |tri vét thuong thuong ngudi phai phang
thuong bénh chady ra
giuong
11. Chudn | B3 dung dich rira | D& congviéc |8 dung dich
bi dung ra coc dugc thuc hién  |vita 4G rifa tranh
dich rita fién tuc va lang phi
vét thuang nhanh chéng
D& dung dich ria
ra coc
12. Bat tii | Chon i mau Pé bd bbng, gac|- Khéng dé tai &
dung d6  |vang, dat gan vi tri] ban xa.
ban vao vi | vét thuong — Miéng tai mé
tri thuan 1éng.
igi .
13.M& |- Datgbi/hopd |- Dam bao Khong dé dung
goi/ hop | vi tri rong. nguyén tdc vé  |cu vo khudn
dungcy |_ C4tgisy nim | khudn. chua sif dung
v6 khuan

cham vao d6 vat
xung quanh
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14. Thao

— Bang cuén: Tranh dau, chay |- Bang kho,
bé bang, |ding kéo citbd |mau vét thuong |dinh, phai lam
gac cii bang cd. cho ngudi bénh |4m bang tudi
— Bang dinh: béc dung dich rlta
cac chan bang — V&t thuong
— Khi thao phai tir kho, thao bang
tlf, nhe nhang theo chiéu doc o, N
thao bang va gac veét md Théo bo baing gac cii
ra khoi vét
thuong.
15.Nhan |- Quansatxung |Danhgiatién  |Phat hign dau
dinh tinh | quanh vét thuong. | trién cfia vét hiéu chay mau,
trang vét |_ s lugng, may | thudng nhiém triing
thuong  |s4c, tinh chat clia
dich
Nhan dinh vét thuong
16. Thao |— Mét tay cam Ngan ngita Khéng dé chat
bd gang | mat ngoai cd nhiém khudn  |ban tif gang dinh
da sur gang kéo gang ra | bénh vién vao tay diéu
dung khoi tay dudng va cac
— Bé gang da thao vat xung quanh.
vao long ban tay .
dai dién Biéu dulng théo gang
— Lat mat trong ¢d
gang con lai, kéo
gang ra khdi tay.
— B4 gang vao tai
dung d6 ban mau
vang
17. Diéu | Cam cd gang, xac|Ngan ngita Pi gang ding
dudng di | dinh chiéu cta nhiém khuin chiéu, khéng
gangvoé  |gang, di gang vao lam rach gang
khuan tay
18. Rita  |DUng kep phdu  |Lam sach trong |- Bong tac
trong vét |tich/ kep kocher | vét thuong chinh
thuang gap gac cd du phong ngira Xac, trénh t8n
thdm dung dich | nhiém khudn thuong vét
rita Povidine, rifa thuong va dau
tr giita vét cho ngudi bénh.

thuong, xoay trén
6c rong ra ngoai,
rita nhiéu {an dén
khi sach

— Gac ban bd
vao tai dung dé
ban mau vang

Rita vét thuong
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19. Ria

thuong, xoay tron
Sc rdng ra ngoai
da, cach mép vét
thyong 3 -4 cm

. |Dungkep phdu |-Lamsachda |- Dong tac nhe
ngoai vét tich/ kep kocher ~ Khéng dua vi | nhang khéng
thuong  gdpgaccidu  |khuZn 1 ngoai |nén co xat manh

tham dung dich  |ya0 vét thuong |vétthuong.

rifa Povidine, rita —M&i 13n rita

i mép vét phai thay mét

tf}ddﬂg, XOéy trén !ﬁn gac, gac bé"n

6¢ réng ra ngoai, bd vao tdi dung

ra nhiéu 1an dén dd bdn mau

Khi Sach véng
20. Cat chil - Pat miéng gac |- D& bd chi sau |— Thao tac nhe
vét thuong | vo khudn gan sat |khi cit. nhang tranh dau

vét thudng. - Dératchity |cho ngudi bénh.

— Duing kep phau |trong vét thuong |— Khéng cit

tich nhdc nut chi  |ra ngoai, phan gilta n6t chi

len khdi matda.  |chi bén ngoai hoZc cit dit c3

~ Ludn mét bén | khdng vao trong | hai dau chi.

mii kéo vao chan | vét thuong.

chi sat mat da. — Tranh dua vi

—~ C3t ddt chi, tay |khudn tif ngoai

cam kep phiu tich| vao trong vét Cét chi

rat chi ra khai vét |thuong.

thuong, bo chi vao

miéng gac gan

ds.

— Tiép tuc cat hét

chi theo chi dinh

ctia thay thudc

Trudng hdp vét

thuong khau bang

méc bam kim loai,

ta thdo méc bam

nhu muc Thao

méc bam Michel

(muc 2)
21. Theo |Quan sat s3c mat |D& phong tai Quan séat da,
doitinh  |ngudi bénh, déng |bién trong khi  |sdc mat ngudi
trang vién ngudi bénh  {lam thi thuat bénh
ngudi dé gidm bét day (ngusi bénh
bénh dsén choang do dau

hoac sg)
22. Thdm |Gap gac ¢l du Lam khé bé mit | Khéng diing
kho vét thdm nhe trén mat| vét thuong bdng dé tham, vi
thifang vét thuong. soi bong sé dinh
vao vét thuong

23.54t  |Dingkep phiu | Tiéu didt vi khudn|— Dong tac nhe
khudn vét |tich/ kep kocher nhang khéng
thuong g3p gac ¢l au nén co xat manh

thdm dung dich vét thuong.

betadin, thAm nhe

tir gitta vét
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24 bat
gac vo
khudn va
bang vét
thugng

- Dap 1én bé mat
vét thuong mot
miéng gac vb
khuén, gac trim
ra ngoai mép vét
thudng 1,5cm.

— Ding bang dinh
/ bang cudn bang
vét thuong

D€ bao vé vét
thuong va tham
hat dich

— Gac che kin
vét thudng.

— Khéng bang
chat qua hoac
16ng qua.

Sau

5. Thu
don
dung cu

25. Phan
loai va thu
gom chat
thai

— Bd kep phau
tich/ kim kocher
vao khay qua dau
¢6 dung dich khir
khudn,

— Bdng, bang,
gac, gang tay cho
vao tui dung dé
ban, bb tat ¢ca vao
thiing réc y té

— Diéu dudng rita
tay.

Ngan ngira
nhiém khuan
bénh vién

— Khif khudn va
rlta dung cy
dang quy dinh.
— Xy rac thai y
t& dung quy dinh.

26. Ghi
phié€u
cham s6c

— Ngay gid fam
tha thuat

- Tinh trang cy
thé cia vét thuong.
— S6 lugng dich,
mau sac, tinh chat
— Dung dich rita
vét thuong da
dung

— Ghi tén nguéi
thay bang

La co sd phap ly
khi cham soc
nguoi bénh

Phai ghi ding va
dd cac néi dung

Ghi phigu cham séc

27. Théng
bao cho
nguai
bénh

Thoéng bao cho
ngudi bénh biét
tinh trang cu thé
dién bién clia vét
thuong

GiGp ngudi bénh
an tam, tin tudng
trong diéu tri va
cham soc

Khéng ndi
nhimg van dé
ngudt bénh qua
lo #3ng

4. TY PANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trude huin luyén

Phén biét dang sai cac cau sau bang cach tich ()

¢ot S cho cau sai

vao ¢t D cho ciu dang,

STT No6i dung p | s
1 Vét thuong khau ding ky thuét 1a: hai mép v&t thuong ap
sat vao nhau, khéng so le
9 Vét thuong khau diing ky thuat 1a: hai mép vét thuong ap
sat vao nhau, khéng chéng mép
3 V&t thuong khau da tién trién t6t 1a: chan chi khéng ¢6 dau
hiéu sung né |
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4 Vét thuong khau da ving diu, mit, tién trién t6t thi: ba ngay
cit hét chi

5 | Dung dich t6t nhat dé rita vé&t thuong c6 khau 1a NaCl 0,9%

6 Stt dung kéo cong, miii ti dé cét chi cho nguoi bénh 13 t6t
nhit

Vét thuong khau da viing bung tién trién t6t thi sau 7 ngay
cat hét chi

~1

8 CAt € rut chi ra khaéi vét thuong ding ky thuat, 12 phai cit
ddt ca dau caa sgi chi

9 Truéde khi thay bang, cat chi diéu dudng phai trai nilon duéi
vi tri caa vét thuong

10 Khi thao méc bam kim loai khau da, ta dung kim kocher dé
thao

Vét thudng khau da, c6 ddu hiéu nhiém trang thuong duge
11
chi dinh cit chi cach quang

12 Sau khi thao bo bong gac cit diéu dudng phai danh gia tinh
~ | trang cua vét thuong

Sau khi cat chi diéu duang théng bao cho nguoi bénh biét
13
tinh trang cu thé cua vét thuong

14 Sau khi thay bang, cét chi, béng bang, gac cho vao tii dung
rac thai mau xanh.

15 Sau khi cit chi kep phiu tich, kéo phai ngdm trong dung
dich khtt khuén

4.2. Huin luyén cé gido vién hwdng din va lam miu

— Giao vién lam méau.

— Giao vién hudéng dan thuc hanh 1am miu cace thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac bude trong quy trinh k§ thuit.

— Sau khi lam mau, gido vién goi mét sinh vién 1én d8 kiém tra nhan thic
bang cach lam lai mét vai budc trong quy trinh k¥ thuat. Sau d6 rat kinh nghiém,
uén nén, stia chiia cho sinh vién, phén tich cac budc trong quy trinh k§ thuat hinh
thanh nén tiéu chuin thanh dat cho sinh vién khi thyc hanh.

(Giao vién phén tich ¥ nghia cta cac chuan thanh dat trong tiing giai doan cua
thuc hanh ky nang, huéng dan cho sinh vién cach dé dat duge chuian d6, chi ra méi
quan hé gilta quy trinh k§ thuat va chuan thanh dat.

4.3. Ty luong gia

— Giao vién hudng din thuc hanh gidi thiéu cho sinh vién vé& bang kiém va
huéng din cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap, dua vao bang kiém sinh
vién ¢6 thé ti luong gia dtige ban-thin yi ban minh trong hoc tap.
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Bang kiém. Ky thuat thay bing cit chi vét thuong

STT

N&i dung

Tot

Dat

Sai

Khéng
lam

* Chudn bj nguoi bénh.

Kiém tra hd sa ngudi bénh

Théng bao vé ky thuat sp lam

B WIN |-

Nhén dinh tinh trang ngudi bénh

Kim tra d&u hiéu sinh tén

* Chudn bj ngusi diéu dudng

Mang trang phuc y t& gon gang, d6i mil, mang khiu trang

[ Ns)]

Rira tay thudng quy

* Chuan bj dung cu

Chudn bj khay dung cu

— Mot hop hodc g6i vo khudn trong db ¢6: (hai kim
Kocher, hai kep phau tich, ¢dc nhd hai cai, gac miéng,
gac cl 4au)

— Hai doi gang tay vé khuin.

— Mot chai dung dung dich rita, mét.chai dung dung
dich sat khudn vét thuong.

— M6t kéo, mét cudn bang dinh hoic bang cuén, mot
khay qua dau, mét nilon.

— Mot chau dung dung dich khit khudn, mét tdi dung
dé ban.

* K¥ thudt tién hanh

Biéu dudng mang gang tay.

Trai nilon noi ngudi bénh nam.

10

Bat ngudi bénh & tu thé ndm hozc ngdi thuan Igi cho
rifa vét thuong.

11

Kéo quan /3o béc 16 vét thuong.

12

B3 dung dich rlra ra céc

13

M@ hop/géi dung cu vé khuin

14

D3t ti dung d6 bén vao vi tri thuan (g

15

Nhan dinh tinh trang vét thuong

16

Thao gang tay cii

17

Bi gang tay méi

18

Diing kep phau tich/ kep kocher gép gac ¢t &u tham -
dung dich betadin, rita tir mép vét thuong, x0ay tron 6c
réng ra ngoai, rira nhiéu an dén khi sach

19

Ding kep phau tich/ kep kocher gip gac cii 4u tham
dung dich rira betadin, r(ra tir chinh gilta vét thuong,
X04y trén &¢ rong ra ngoai, rita nhidu lan dén khi sach

20

— Dt mi€ng gac v khudn-gdn sat vt thirong:
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— Ding kep phau tich nhac nat chi 1en khai mat da.

— Ludn mot bén mii kéo vao chan chi sat mat da.

— Cét dift chi, tay cdm kep phiu tich rit chi ra khdi vét
thuong, bé chi vao miéng gac gan dé.

~ Tiép tuc c3t hét chi theo chi dinh.

Trudng hop vét thuong khau bing kim loai ta thao chi

24 | Quan sat sdc mat ngudi bénh, dong vién ngudi bénh dé :
giam bt dau dén.

Gap gac cii 4u tham dung dich betadin sat khugn vét
22
thuong.

23 | Balgac phi kin vét thiong, cit bang dinh bang gac
phil vét thuong.

* Thu don dung cu
24 | Phan loai va thu gom chat thai ding quy dinh.
25 | Thao bo ging tay, rla tay

Ghi phiu cham sdc:

2% |~ Ngay git am tht'i thuat.

— Tinh trang cu thé cla vét thuong.
— Cét hét chi hay cit cach.

27 | Thong bao cho ngudi bénh biét tinh trang cu thé dién
bién clia vét thuong.

5. THUC HANH KY THUAT

9.1. Thye hanh tai labo khéng ¢6 giso vién
5.1.1. Chudn bi

— MBai truong hoc: phong thuc hanh.

— MBb hinh, trang thiét bi cin thiét: mé hinh vét thuong.

— Dung cu cén thiét.

— Bang kiém quy trinh k§ thuat thay bang cit chi vét thuong.

5.1.2. T6 chuc hoc tap

— Trude khi tién hanh quy trinh ty hoc tap tai labo, sinh vién chia thanh ting
nhér;l, mdi nhém thuc tap 6 ti 4 = 6 sinh vién.

— Cac nhém sinh vién nhan nhiém vu thyc hanh tit gido vién phu trach va
phéan chia cho c4c sinh vién cing nhém hoc tip: ngudi lam mau, ngudi déng vai
ngudi bénh, ngudi quan sat v.v...

— Théng nhit quy trinh ty hoc thuc hanh gdm nam bude dua vao bang kiém.

+ Budc 1: doc to cac thao tac minh sé lam (vi du: xem hé so bénh an...)

+ Budc 2: thuc hién thao tac két hop vira doc to cac tiéu chuin thanh dat

+ Bude 3: tu danh gia thao tac vita thuc hién cia ban than minh
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+ Bude 4: héi nhiing ngudi trong nhém viia quan sat cho nhin xét v&€ nhiing
hoat déng minh viia lam.

+ Budc 5: trao d6i véi cac thanh vién trong nhém dé€ rit kinh nghiém v& nhiing
thao tac minh vira lam, chi ra cac diém cin Juy ¥ cho lan luyén tap sau néu cin
thiét, thyuc hién sy thay déi luan phién cac vi tri

thyc hanh d3 phan cdng trong
thdi gian hoc.

5.2. Thuc hanh véi nhém hodc mot minh & bat e noi nao khi c6 diéu kién

Ty thyc hanh theo nhém khi c6 & didy kién

— Mot sinh vién tién hanh quy trinh ky thuat: thay bang cho ngudi bénh, viia
lam vira doc to cac bude minh sap lam theo trinh ty da duge théng nhat & trén.

— Céac ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh diu vao bang
kiém.

— Sau khi két thic phan thuc hanh cia nhém, nhém tu nhan xét va rit kinh
nghiém.

— Thay d&i vi tri cac thanh vién trong nhém dé dam bao moi ngudi déu duge
lam va nhan xét ban minh lam.

5.3. Thue hanh tai bénh vién theo k€& hoach

Sau khi thanh thao k¥ néng thay bang tai phong Skill 1abo, sinh vién & bénh
vién thuc hanh. Tai bénh vién sinh vién sé duge hudng dan thuc hanh nang cao dé
hoan thién k§y nang thay bang trong cham séc cho ngusi bénh.

5.4. TG chitc giam sat sinh vién

— Camera dé tu kiém tra.

— Sinh vién tu gidm st 1in nhau.
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Chuong IX

MOT SO KY THUAT KHAC

KY THUAT HOT bOM DAI

1. GIGI THIEU KY THUAT HUT DOM DAI

Théng khi c6 vai trd hét sic quan trong trong qua trinh hé hap, binh thudng
phan xa ho khac ¢6 tac dung tdng hét di vat (dom dai) gitp dudng hé hap dugc
thong thoang, dam bao viée cung cip oxy cho cd thé. Khi ngusi bénh khéng c6 kha
nang ho, khac, dudng thd bi tdc nghén giy it dong can trd théng khi, lam ting kha
nang viém nhiém va chinh hién tugng nay lai 1am ning thém su tic nghén va
giam kha ning cung cap khi oxy cho cd thé. Trong nhiing trudng hdp nay, ngudi
diéu dudng phai st dung k¥ thuat hiit ddm dai d€ 1am théng thoang dudng thd cho
ngusi bénh.

Ky thuat hit dom dai duge phan lam hai loai: it théng dudng hé hap trén va
hit thong duong hé hap dudi. Hat thong dudng hé hap trén 1a k§ thuat hit dom
dai tai miéng hau, mii hau; hit théng dudng hé hap dudi 1a k§ thuat hit dom dai
dugc thyc hién qua miéng hodc miii d6i khi hit qua dudng thd nhan tao téi khi
quan, phé quan. Ky thuat hut dom dai duge thuc hién dua trén nhitng nguyén tic
cd ban nhd ap lyc dude tao ra tit may hit dé 18y hét cac chat @ dong trén dudng hod
hip ra bén ngoai gitip ngudi bénh thoai mai va tao diéu kién thuan ldgi cho qua
trinh luu thong khong khi. Mat khac, miéng hau, khi quan dudc coi 1a vé khuin,
do vay khi tién hanh ky thuat phai 4p dung céc bién phap vé6 khuin dé han ché
nhiém khuén cho ngudi bénh.

Dé viéc hit dom dai dude thuc hién mot cach an toan va hiéu qua bén canh
vigc tudn thi cic nguyén tic v khudn can phai hidt theo trinh tu hit ti miéng,
miii hau, réi méi téi khi quan, dng hit phai ¢6 ciu triic ddu tron va c6 mot s 18
bén canh @& hit dude nhidu va khéng giy tén thuong niém mac dudng hé hap. S6
14n hut phu thudc vao két qua nhan dinh thuc t& ngudi bénh va yéu ciu diéu tri
cua bac si, thong thuong néu xac dinh thiy dich tiét duong hé hap nhiéu (qua
quan sat hoic k¥ thuat nghe) thi can phai hit dom dai cho ngudi bénh. Ludng dom
dai nhiéu hay it phu thudc vao tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh vi vay khong c¢6
1y do dé thuc hién ky thuat hit thudng quy cho tit cA ngusi bénh 1 + 2gis/lan. Mat
khac, viéc hit lién tuc s& lam ting khodng chét sdn c6 trong miéng hiu va khi
quan, thudng din t6i hau qua gia ting tinh trang thiéu oxy cho ngudi bénh va lam
ton thuong dudng hd hap.
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Khi quan

Phé quan
phai

Tiéu phé
quan

Hinh 1. Giai phiu phdi ngusi

2. MUC TIEU KY NANG

1. Néu duge muc dich, cach phan logi ky thudt hut dom daz.

2. Trinh bay duge cdch nhdn dinh nguii bénh trude khi tién hanh ky thudt hut
dom dai.

3. M6 ta dugc cdc budc trong quy trinh k§ thudt hit dom ddi cho nguoi bénh.

4. Thue hién duge quy trinh by thudt hit dom déi cho ngudi bénh.

5. Rén luyén duge tinh cén than, nhanh nhen, nhe nhang, chuén xdc va tén

trong nguoi bénh trong khi thuc hién quy trinh ky thudat hut dom déi cho
nguoi bénh.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Phén loai ky thuat hat dom dai
3.1.1. Phén loai theo vi tri hiit

Cén ct vao cau triic gidi phiu va vi tri thudng hit ngudi ta chia k§ thuat hit
dom dai lam hai loai: ky thuat 13 hit dudng hd hdp trén (hit miéng hiu vi mii
hau) va hiat dusng hé hap dudi (hat miéng khi quan, mii khi quan va hat khi phé
quan théng qua éng thé nhan tao).

- Hat miéng hau va miai hau

Miéng hau bao gdm: miéng, vom miéng mém phia trén xudng méng va ké ci
amidan, miii hau ndm phia sau mii va kéo dai téi vom miéng mém. Ky thuat
hat dom dai qua dudng miéng hau hay mai hiu hay con goi 1a hat théng dudng
h6 hdp trén dugc ap dung trong truong hgp ngudi bénh c6 kha ning ho tét
nhung khéng c¢6 kha nang khac nhé dom hay kha n#ng nuét. Chinh vi vay, k¥
thuat nay duge thuc hién sau khi ngudi bénh ho. Khi lugng dich tiét trong dudng

ho hép, phdi gidm ngudi bénh da mét, c6 kha nang khac va nuét thi khéng cin
phai hit niia.
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- Hat miéng - khi quin va mai - khij quan

Hat miéng khi quan va mii khi quan 1a mdt trong nhiing ky thuat hit théng
dudng hé hip dudi, ky thuat nay dudc ap dung cho nhiing trudng hdp ngusi bénh
c6 tang dich tiét tit khi, ph& quan va phdi nhung khong ¢6 kha nang khac nhé dom
sau khi ho va khéng c6 duong thd nhan tao. Gibng nhu ky thuat hit dudng hé hap
trén (dudng mii hau), k§ thuat hit miéng — khi quan va miii khi quan st dung
6ng hut duge dit siu vao trong khi quan cta ngudi bénh théng qua miéng hoic
mii tuy nhién dudng miii 1a thich hgp hon vi né han ché kich thich phan xa hiu
hong. Dé han ché tai bién tdn thuong dudng hé hép, thoi gian hit khong nén kéo
dai qua 15 gidy (ti Iic diy 6ng hiit vao va rit éng hit ra), trong trudng hop can
phai hit dai thi nén dé ngudi bénh nghi gitia méi 14n hit va cho ngusi bénh thé
oxy néu c6 thé.

Hut khi, ph€ quan

Ky thuat hit khi, ph& quan (hit théng dudng hd hap duéi) 1a k§ thuit hit sau
dudc thuc hién qua dng thd nhan tao nhu éng dit ndi khi quan hay cannun mé khi
quan, trong nhiing trudng hop nay dudng kinh ctia 8ng hit khéng nén 16n hon mot
nua dudng kinh trong clia dudng thd nhan tao. D& ddm bao hut dich tist xong
khéng lam tén thuong niém mac dudng ho hap, trong khi dua éng hat xudng siu
phia duéi dudng ho hap khéng duge ding ap luc hit, va ap lyc hit thich hop chi
nén dit ¢ 120 dén 180 mm Hg. Khi rdt ng hat ra khong duge rit lién tuc ma cin
phai xoay 6ng hit dé hat duge hét dich tiét dinh § cac canh cta &ng ndi khi quan.
Diéu dudng vién nén deo khiu trang, kinh bio h$ va can thiét mang 40 choang dé
tranh bi vdy bin dich co thé han ché nhidm khuan chéo.

3.1.2. Phan loai theo cdch thir hut

Dua vao cach thiic tién hanh chia ky thuat hiat thanh ba ky thuat 1a: hat kin
va hiit m6 va hit qua éng thd nhan tao.

Ky thuat hit mé 1a ky thuat hit ¢6 sit dung 6ng hit v6 khudn va ong hit nay
dude md ra tai thoi diém hut, ngusi didu dudng phai mang ging vdé khuan khi tién
hanh tha thuat hit.

Ky thuat hat kin lién quan dén viée st dung dng hut da ning duge dung trong
mot cai tui bang nhya, mic di 6ng hit nay dudc thiét k& dé s& dung trong 24 gio
nhung c6 nhiéu céng trinh nghién citu cho thay ring éng hit nay an toan khi s
dung trong khoang thoi gian dai hon. Hat kin dudc ap dung cho ngudi bénh cin c6
sy théng khi co hoc dé hd trg cho héa thdng hd hap clia ho bdi vi né cho phép cung
cdp oxy lién tuc trong khi hit dich, va nd 1am gidm nguy co gy nén bio hoa oxXy
thap, mic dd tha thuat nay khéng doi hoi phai ding géng tay v6 khudn, xong nén
dung gang tay binh thudng dé tranh 1y nhidm bénh tit dich cd thé.

Hit qua 6ng thd nhén tao: k§ thuat hiat qua dng thd nhan tao duge ap dung
cho nhiing ngudi bénh bat tinh;bi ticnghén dusng thd va nhiing trudng hgp cin
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hé trg khi thao dich & khi — phé& quan ra bén ngoai. Ong tha nhén tao bao gom: dng
ndi khi quan, canun md khi quan va ong thd dat ¢ miéng. Ong thd dat & miéng la
loai don gian nhat cta 6ng thd nhan tao, né giip ngan ngira sy tac nghén duong
thé (khi quan) bing cach khéng dé ludi tut xudng miéng hiu. Ong thé nhan tao
loai nay duge dat kéo dai tit rang dén miéng hiu va duy tri ludi & vi tri binh
thudng. Phai st dung 6ng thé ding kich ¢g, kich ¢6 phit hgp cua éng thé duge xac
dinh bang cach do khoang cach tit géc trong ctia miéng dén géc ham ngay bén duéi
tai. D9 dai nay tuong ting véi khoang cach tu mép cua éng thd ¢&n dinh, néu dng
thé nhé thi ludi khéng dude gni ¢ phan truée cua miéng, néu 6ng thd qua to thi sé
day ludi vé phia truée ctia nip thanh quan va lam tic nghén duong thd.

-3.2. Ky nang hut dom dai
3.2.1. Nhéan dinh nguoi bénh trudc khi thuc hién ky thuat hut dom d&i

Nhén dinh cac d&u hiéu va triéu chiing cla viée bi tic nghén ducng hé hap
trén va dudi ma yéu cau phai hit bing dudng miii, miéng hau hay mii khi quan,
miéng khi quan. Viéc nhan dinh d6 bao gém: dém nhip thd, phat hién nhiing &m
thanh bat thuong (kho kheé, tiéng rit), cac chat dich tiét & mii, nude mii, chit dich
ti€t da day hodc cac chat nén ra con & trong miéng v.v..

Nhén dinh cac ddu hiéu va céc tridu chiing lién quan dén viéc giam oxy mau:
tinh trang khé thé vao va ting carbon dioxit mau, cac bidu hién cua su sg hai, lo
lang, giam kha nang tap trung, ngu lim, giam mdc do tinh tao, tang cam giac mét
moi,.chéng mat, nhiing thay déi vé thai dd (dac bidt 1a dé néi cau), mach va nhip
thd tang, huyét ap cao, loan nhip tim, xanh xao, xanh tim va chiing khé thd, cac

d&u hiéu va triéu chiing thuc thé trén 1a hau qua ctia giam oxy & t& bao cling nhu
tang chit tiét § duong hé hap trén va dudi.

Xac dinh cac yéu t6 hay gap 1am anh hudng téi chiic ning cta dudng hé hap: tu
thé€ ngudi bénh, su bo ép 16ng nguc do quan, 3o, day thét lung, ca vat qua chitvv..

Tinh trang dich co thé: lugng dich nhiéu sé lam tang lugng dich tiét, su méat
nudc s& lam cho lugng dich tiét dac hon.

Do am: dé Am cta méi truong va d6é Am trong khi thé ¢6 nh hudéng dén viéc hinh
thanh dich tiét va tinh chat caa né. Diéu nay sé hén quan téi ky thuat hit théng
duong thdé khi ngudi bénh khéng thé lam sach cac dich tiét trong dudng hd hip.

Nhiém khufin: nhan dinh vé tinh trang nhiém khuén cu thé cta ngusi bénh,

ddi v6i nhiing ngudi bénh bi nhidm khuin dudng hé hép thi dich tiét thudng ting
va ddc hon déi khi rat khé c6 thé khac ra duge.

Giai phau dudng hé hap: ¢ mét s6 truong hop cflu tric giai phiu bat thusng &
duong hd hip cé thé lam giam kha nang dan luu dich tiét ngay c& khi ngudi bénh
binh thuong. Niém mac mii bi phi né, veo vach ngdn hodc bi gay xudng mit ciing
6 thé 1am anh hudng dénvite danhrodichtistd mii, chc khéiu & bén trong hoic
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¥ung quanh dudng hé hap duéi ciing ¢6 thé anh hudng dén viéc thoat dich do bi vit
tic hoic bi chén ép bén trong va bén ngoai dudng th.

Danh gia nhan thic cia ngusi bénh: tim hiéu nhan thic caa ngudi bénh vé tac
dung cta viéc ho khac dom khi cin thiét, vé& 1gi ich cta viéc hut dom daj khi ho
khéng tu ho khac duge, cling nhu nhiing bat 1¢i cta viée dom dai bi @ dong trong
duong hé hap. Huéng din cho nguoi bénh cach ho khac cé hiéu qua cling nhu cach
phéi hop véi didu dudng khi hat dom dai va khuyén khich ngudi bénh cdng tac
trong khi tién hanh tha thuat.

3.2.2. Dung cu hut dom dai

— May hut

~ Ong hiit: cin chi ¥ chon ng hit o6 kich ¢ phit hop véi ngudi bénh, théng thudng
duong kinh clia 6ng hit nhd thi ap lyc hit cao hon va hit dugc nhidu dich tiét.

— Nude mudi sinh 1y 0,9% hoic nude v6 khudn khoang 100m! (dung dich nudc
mudi c6 thé duge pha véi ty 1€ 1 thia ca phé mudi cung véi 500ml nuée vo khuin).

Binh dung nuéc nay phai dudc thay sau 24 gis dé phong ngita su phat trién cua
vi khuén.

— Dung dich bai tron éng hiit.

— Hai d6i gang tay vo6 khuin hodc mot dbi ging tay v6 khudn va mét d6i ging
tay khéng vé6 khuin.

— Chau hoac céc dung dung dich huat vé khuan, dung dung dich bbi tron diu
ong hit.

— Khin hodc gidy trai sach.
- 6ng thd dit vao mii ho#c miéng (néu c6 chi dinh).
— Mit na, khiu trang, kinh bao vé mat.

~ Tii dung d3 ban.

3.3. Quy trinh k¥ thuat

Cac Phuodng phap Ly do Nhimg diém
budc tién hanh y canchay
1. Xem |1.Xemylénhcla |Tranhnhami3nva |Xac dinh
hosg  |bac sivanhandinh |biét dugc tinh trang | ding ngudi
bénh  |ngudibénh vé tinh  |cu thé clia ngudi bénh, xem

Hinh anh minh hoa

BRE- trang téng tiét dich, |bénh dting chi dinh
Trude | pudn tac nghén dudng ho clia bac s7
bi hap
ngudai
bénh

Chuan bj ngudi bénh
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2. Théng bao cho
ngudi bénh vé thi
thuat, thoi gian,
cach thirc tién hanh.
~ Giai thich cho
ngudi bénh hiéu tha
thuat sé gidp lam
thdng dudng thd va
gidm khé thd, tha
thuat c6 thé gay ho,
chdy nudc miii, oe
AR

D& ngudi bénh biét,
yén tam, tin tudng
cong tac va gidm
thiu nguy ca gay
tai bién, giam fo
lang va dau dén
che ho

Khich l& ngudi
bénh hora
dom dai, tap
ho néu cé kha
nang va cé
thé thyc hién
dudc

2. Chuan

3. Piéu dudng mang |Lam gidm nguy cd | Rira tay bing
bi nguai |trang phuc day dd, |lay nhidm chéo, xa phong diét
didu rita tay thudng quy, |trong mot s& khudn va nuéc
dudng d?o tap dé va kinh  |truong hqplngu*c‘ii hay j:én diét

bao hé. bénh c6 thé ho khuan, mong

théng vao mat tay cit ngan,
ngudi didu dudng.  |téc gon gang.
3. Chudn | 4. Kiém tra may hut, |N&u sif dung ap Ap luc clia
bidung |xem n6 da duge dat |iyc hat qua cao sé may: 60:50
cu 0 ché d6 hat hgp ly kich thich va lam mmHg, 15i da
’ hay chua ton thugng niém {a 200mmHg
mac dudng hd hip (hay8-20kPa)
d6i véi ngudi
16n. N&u ap
e hit cao qué
200mmHg 8ng
hat s& bi tic.

5. Chon 8ng hut ~Kich cd clia ng |- Bungkinh

ding tiéu chudn, hat phu thudc vao | éng hit nén

kich ¢& phi hgp v6i | tinh dac va khéi bang mét nisa

ngudi bénh lugng dom dai. s0 Wi 8ng thd

~Bambdo théng |nhantao.
khi trong khi tién ~ Néu dim dai
hanh hat. nhiéu va dac thi
cang phai Ion. Ong hat dom dai
6. Khi dung cho Bé lam lodng ddm | Chi khi dung
ngudi bénh bing va viéc hut €6 hidu | cho ngudi
dung dich nudc qua bénh néu thiy
mudi 0,9% chat bai tiét
quanh dinh
4. Ky 7. Dat ngudi bénh & |Lam gidm kich Dau ngifa 16i
thuat tu thé thuan tién (chol thich phan xa nén  |da tac thuan
tién ¢4 ngudi bénh va oe, tao W thé thoai |igi cho vige
hanh ngudi diéu dudng)

thudng dat g tu the
nlta ndm nda ngdi,
hodc nam nglra,

thdng, ddu ngira i

mai, dan fuu dich
tiét va phéng ngia
hit dich vao trong

ludn 8ng hit
vao trong khi
quan. Tang
cudng oxy lidu
phap 100%.

da (trif khi ¢6 chéng Khich & ngudi
chi dinh). bénh hit thg
sau.
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8. Trai khan trén
nguc ngudi bénh

Gidm suf 13y nhidm
vi sinh vat gay

bénh

Cé thé mac
ao choang
bao hé

9. Diéu dudng thao
gang tay, mang
gang tay vo khuan,
deo khau trang deo
kinh

Lam giam fay lan
CAc vi sinh vat va
su ban toé dich co
thé

Bi g&ng vo khuidn

10. LAp mét dau
4ng ndi vao may
hit, dau con tai dé &
chd tién Ioi gan
ngudi bénh. Kiém
tra lai ap luc cGa
may hat

Giam ap luc tranh
lam t8n thuong
niém mac dudng
ho hap

11. Chuan bi 6ng
hat: ma bd dung cu
hit hodc 6ng hat lay
6ng hat ra, 48 phan
con lai cla dng
thdng giit trong
khan vé khudn hosc
trong tGi dung éng
hit

L3y 6ng hat ra sir
dung, duy tri ky
thuat vo khuan dé
lam giam su lay
nhiém céc vi sinh
vét gy bénh

Khong duoc
dé &ng hat
cham vao bé
mat khong vo
khuan

12. M3 cc (chau)
v khudn va dat lén
trén ban canh
giudng ngudi bénh.
D8 vao céc khoang
100m! nudc mudi
sinh ty hoac nudc vd
khuan

St dung nudc
mudi sinh ly va
nude vo khudn dé
lam sach éng sau
méi lan hat

13. Boi tron ddu dng
hat: md lo dung
dung dich bai tran,
d8 mot luong nhd
vao tii dung dng hat
vé khuén da md

Dé fudn 6ng vao
phé quan dé han.

C6 thé nhing
dau 6ng hat
vao trong
dung dich béi
tron hodc béi
tron dau 6ng

hodc cbe dung dich hat tir 6 = 8cm

bai tran rdi béi tran

dau 6ng hut

14. Tay thuan cam | N&i 6ng hat véi Duy tri dng

ong hut, tay khdng | may hat hut vé khudn,

thuan cam éng néi. khéng cham

Siét chat 6ng hat dng hat vao

vao0 8ng ndi bé mit khéng
vo khudn
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15. Hit mot luong
nhd dung dich mudi
sinh ly

D& kiém tra may
va trang éng hit

4.1, Hat
miéng
hau

15.1. Ludn éng hat
vao trong miéng
theo dudng mi
xuéng dén hong. Di
chuyén &ng hut
xung guanh miéng.
Pong vién nguai
bénh ho.

Pé hat sach cac
chét dich tiét &
trong miéng hong

Hat lién tuc,
khéng dé dau
8ng cham
vao bé mat
niém mac
miéng. Ho
tam thoat
dich tir dudng
hd hap dudi
vao miéng.

15.2. Hat dich trong
cb¢ nudc cho dén
khi éng hat, 6ng noi
sach hét cac chat
dich tiét

Rita sach 6ng hit,
1am giam nguy cg
lay lan vi sinh vat

gay bénh.

15.3. Tt may hut,
lau mat cho ngudi
bénh néu chat dich
tiét ban vao mat

Gilf vé sinh, lam
gidm nguy cd lay
lan vi sinh vat gay
bénh

4.2. Hat
mdi hau

15.1. Théao bd day
oxy ra (néu dang sd
dung), luén éng hat
vao trong mi va déc
hudng xudng dudi
hong trong khi ngudi
bénh dang hit thd

D& dua 6ng hat
xudng hong dugc
dé dang, han ché
dau don va su kich
thich ngudi bénh

Khong hit,
thao tac that
nhanh va nhe
nhang

15.2. Hat ting dot
ngan ngat quang tir

P& phéng ngtta t3n

Néu éng hat

thuong niém mac | bi dinh vao
10 dén 15 giay, ti tit {duong hé hdp va | niém mac phai
rat ng hat ra visa hit hét dom dai ngimg hat.
rat vifa xoay éng. Khich I& nguai
bérh ho
15.3. Hut rita dng Ty bé cac chat Cac dich tiét
hit va 8ng néi bang | dich tiét cé trong dinh trong
nudc mudi sinh Iy dng hat. 6ng hut va
ho#c nudc cho dén day hit sé
khi sach 8ng {am giam
hiéu qua cla
viéc hat
15.4. Nhan dinh lai |Dé& lam sach dich | Theo dbi su
ngudi bénh dé ti€p  |tiét & dudng thd thay d&i tinh
o tuc hit cho dén khi trang tim,
E sach dom dai mach
15.5. Hat miéng hau |- Lam sach dich Khi hong hau,
dé lam sach dich i€t & dudng hd hap |khi quan da
tiét trong miéng trén. dugc lam
—Cacvisinhvat  |sach dich tiét.
s& xudt hién nhidu | Khong duge
hon & miéng. hatlaig
dudng mii
sau khi hat
miéng.

Hat miéng hau
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—

4.3, Hat
khiquan

—_—
15.1. Bép béng cho

nguoi bénh

b

—
Tang cudng théng

khi, ting ndng do
oxy frong mau

.
Thé oxy qua

bdng

Bop béng
cho ngudi bénh

15.2. Bua éng hit
vao trong dudng thd
nhan tao

D& hat dom dai co
trong khi quan

Dimg hat, dua
8ng dén khi
ngudi bénh ho
hodc cho dén
khi khéng dua
ti€p dugc nira

Gt ddm dai qua ng md
khi quan

15.3. HGt timg dot
ngat quang, vira mit
vifa xoay 8ng. Khich
1€ ngudi bénh ho.

~ Ngin ngtra t8n
thuong niém mac
khi quan.

— M&i 1an hat
tr10dén 15
giay.

— Hut hét dich — Theo dbi sy
trong khi quan. kho thd cha
ngudi bénh.
15.4. Trang 6ng hat | Loai bd cac chit St dung hat
va 6ng néi biing dich tiét c6 trong lién tuc
aude mudi sinh ly dng hat
cho d&n khi sach
8ng
15.5. Nhan dinh tinh | Hat c6 thd gayra |—Phathién
trang tuan hoan, hé |loan nhip, gidm cac tai bién
hap va viéc tam thong khi thd vao, |vé tuan hoan
sach dich tiét co thdt phé quan  {(loan nhip,
va suy tudn hoan |nhip
nhanh...), ho
hap: khé thd,
co thit ph&
quén. ..
—Néu con
dich tiét hat
lai dén sach.
15.6. Hat mdii hau Loai bd cac chat Sau khi hat
va miéng hau.. dich it 3 dudng | mai hiu va

ho hap trén

miéng hau thi
8ng hit d6 bi
nhiém b3n do
vay khong
dugc dit lai
vao dudng
ndi khi quan
hogc 6ng ma

khi quan nira
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Sau

5. Thu
don
dung
cu, ghi
hd sd
cham
séc

16. DUng cac ngén
tay cudn tron 6ng
hit lai. Thao 16n
gang tay trd lai, thao
gang tay thit hai
chup lén gang tay
th nhat, tat may
huat

Ong hiit s& ndm
trong gang. Lam
gidm su lay fan cda
cac vi sinh vat

Cach thao bd
gang tay thir
hat gidng nhu
cach thao
gang tay th(s
nhat dé 3am
bao khéng bi
nhiém ban.

17. Thao bé khan
khoéac trén nguc
ngudi bénh réi bd
vao tii dung d6 bin
va dat ngudi bénh
trd lai tu thé thich
hop thodi mai

Lam giam suf lay
tan clia cac vi sinh
vat

Néu can thist
diéu dudng
b thé mang
gang tay
sach dé dam
bao vé sinh

18. Cho ngudi bénh
thd oxy

Ngén ngtra tinh
trang suy hd hap

Néu cé chi
dinh ctia bac
si

19. D&t ngudi bénh | Ngudi bénh thoai Tay theo tinh
trd vé tu thé thich mai va dan luu trang cla
hgp dich t6t ngudi bénh
20. Bat binh dung Han ché nhiém Né&u binh
nudc mudi sinh ly khudn, dé sirdung |diing mét 13n
vao ndi quy dinh, v& |14i lan sau thi bé di sau
sinh, khif khudn khi st dung.
theo quy dinh Néu la ioai
: dung lai thi
phai rlra sach
va khit
i khudn.
21. Thao bé khdu  |Lam giam sy lay
trang va ria tay lan ciia cac vi sinh
vat
22. Batbé dung cy | Tién Igi cho viéc
hit, may hit theo hat 1an sau
quy dinh
23.Nhandinhlai  |Danh gia hidu qud | So sanh trudc
ngudi bénh vé ho clia viéc hit va sau khi hat
hap, tudn hoan v.v...
24. Ghi ho sa cham | Dam bdo viéc Thai gian hit,
séc cham séc ngudi dic diém
bénh fién tuc chat dich hat

ra va két qua
ht
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4. TYU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudec huin luyén

Phén biét ding sai céc cau sau bing cach tich (V) vao cot

D cho cau duang,
¢6t S cho cau sai

TT No6i dung b S
Hut dom dai 12 ky thuat 18y hét cac chat tist & dudng hé hap
1 . < ~ L N P
lam cho dudng ho hap duge thong thoang.
0 Theo vi tri gidi phau c6 hai loai k§ thuat hut dom dai: hat
thong dudng hé hap trén va dusi.

3 Hut théng dudng hd hip trén 13 hit hét cac chat dich tiét &
miéng hong, khi quan.

4 Hut théng dudng hé hap duéi 1a hut sach hét cac chit dich
tiét 6 miéng, hau khi, phé quan. '

5 Khi hit dom dai 6 duong hé hdp trén phai hit ngét quang
dé tranh lam tén thudng niém mac dudng thdé.

6 | Dau 8ng hit cilu tric phai trén va chi c6 mét 16 théng & day.
7 | Hut théng dudng hé hip dusi phai hut ngét quing.

Truée khi hit dom dai cho ngusi bénh phai khi dung bing
8 . ) -
dung dich nuéec mudi 0,9%.

9 | Khi dua dau 8ng théng viao miéng hiu phai ngimg hiit.

10 Thoi gian mét 14n hit tinh it lic dua ong hit vao cho dén
khi riit 8ng hit ra khéng qua 15 giay.

11 Hat dudng hé hép dudi vita rit éng hut vira phai xoay dé
lay hét dich tiét.

19 Sau méi lan hat phai hat dung dich mudi 0,9% hoiac nuée
__| vo khuan dé lam sach 8ng hit va dng ndi méi duge hiit tidp.
13 Hit duong hé hdp dusi phai thue hién theo trinh tu hat

sach miéng hong xong méi hut khi quan.

14 Trong ’qué trinh ?ﬁt phai theo fiéi ngusi bénqh dé phat hién
cac bién chiing vé hé hap va tuan hoan 6 thé Xay ra.

15 Trude khi hﬁ% thong dudng hé hip duéi phai cho ngusi bénh
thd oxy véi néng db oxy.

4.2. Hudn luyén c6 giao vién hudng din
4.2.1. Gido vién lam m3u

— Gido vién hudng dan thuc hanh lam miu cac thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac budce trong quy trinh -k thuit:
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~ Sau khi lam mau gi4o vién goi mét sinh vién 1én dé kiém tra nhan thic bing
cach chi dinh sinh vién 1am lai mét vai budc trong quy trinh k¥ thuat, sau d6 giao
vién rit kinh nghiém, udn nén, stia chita, phan tich cac budc trong quy trinh k¥
thuat hinh thanh nén cac chuin thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.
4.2.2. Trluong gid

Gido vién hudng dan thyc hanh gigi thidu cho sinh vién vé bing kiém va
huéng dan cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tip. Dya vio bang kiém, sinh
vién c6 thé ty lugng gia dugdc ban than va ban minh trong hoc tap bing cach danh
ddu (X) vao tung & tuong ting véi ting thao tic dé danh giad xem nd1 dung nao
khéng 4p dung dugc trong diéu kién cu thé, ndi dung nio 1am ding, lam tot, ndi
dung nao lam sai va ndi dung nao quén khéng lam trong khi thyc hanh.

STT N&i dung Tét | Bang| sai |KNONg| Ghi

tam | cha

* Xem h6 so bénh dn chudn bi nguoi bénh

1 |Xemy lénh cla bac siva nhan dinh ngudi bénh vé tinh
trang tang tiét dich, tdc nghén duong hé hap
Thong bao cho ngudi bénh vé thi thuat, giai thich cho

2 |ngudi bénh thi thuat sé gitp lam thong dudng thé va
giam kho thd

* Chuan bj nguoi diéu dudng

3 Diéu dudng mang trang phuc day du, rira tay thudng
quy, deo tap dé va kinh bao hé

Chuén bi dung cu

*

4 Kiém tra may hat, xem né da dugc dat & ché do hat hap
ly hay chua

5 Chon 6ng hut dung tiéu chuan, kich ¢& phu hagp vdi
ngudi bénh

* Tién hanh ky thuat

Khi dung cho ngudi bénh bang dung dich nudc mudi
6 10.9%

- |Pat ngudi bénh 4 tu thé thuan tién cho ngudi bénh va
ngudi diéu dudng

8 |Trai khan trén nguc ngudi bénh

9 biéu dudng thao gang tay, mang gang tay vo khudn, deo
kh3u trang deo kinh

10 Lap mét dau Sng ndi vao may hdt, dau con lai d& & chd
tién loi gan nguai bénh. Kiém tra lai ap luc cta may hat
MG bé dung cu hat hodc 8ng hit 18y 6ng hat ra, dé phan

11 | con lai ctia 6ng thong gilr trong khian vé khuin hoac
trong tdi dung
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12

Md coc (chau) vo khudn va dat ién trén ban canh giuong
ngudi bénh, gé’ khodng 100mi nudc musi sinh ly ho3c
nudc vo khudn )

13

Mé io dung dung dich bbi tron, d8 mét iugng nhd vao tuai
dung 8ng hit v6 khudn d3 md hoac coc dung réi boi tran
dau 6ng hat

14

Tay thuan cam 6ng hat, tay khong thuan cam éng néi.
Siét chat 6ng hat vao 8ng néi

15

HGt mét luong nhé dung dich mudi sinh ly dé kiém tra va
trang 6ng

* Hit miéng héu

15.1

Luén 6ng hat vao trong miéng theo dudng miii xuéng
dén hong. Di chuyén 6ng hat xung quanh miéng. Ddng
vién ngudi bénh ho

15,7 HUt dich trong cdc cho dén khi 6ng hut, 8ng néi sach hét

cac chét dich tidt

5.3 Tat may hat, lau mat cho ngudi bénh néu chat dich tist

ban vao mat

*

Hut mdi hau

15.1

Thao bé day oxy ra (néu dang st dung), luén dng hat
vao trong mdi va déc huéng xudng dudi hong

15.2

HAt timg dot ngan, ngét quang tir 10 dén 15 gidy, tir tir
rat 6ng hit ra vira rut vira xoay Ong

15.3

Rita 6ng hat va 6ng néi bang nudc musi sinh Iy hoac
nudc cho dén khi sach éng

15.4

Nhan dinh lai ngudi bénh néu con dich tiét ti€p tuc hat
cho dén khi sach

15.5

H{t miéng hau d€ lam sach dich tiét trong miéng

*

Ut khi quan qua ong thd nhan tao

15.1

Bop béng cho ngudi bénh

15.2{Bua 6ng hut vao trong dudng thd nhan tao

15 3| HUt ting dot ngat quang, vira rut vira xoay 6ng, khich 1é

ngudi bénh ho

15.4| Trang éng hut va dng ndi bing nudc mudi sinh Iy cho

dén khi sach éng

15,5/ Nhan dinh tinh trang tuan hoan, hé hap va viéc lam sach

dich tiét xem d3 hét chua

15.6/ HGt mii hau va migng hau...

* Thu don dung cu ghi hé so cham sde

16

Diing cac ngén tay cudn tron ong hat lai, thao 16n gang
tay tré lai, thao gang tay thir hai chup {én gang tay thir
nhat, tit may hat
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Thao khin bé vao tdi dung d6 ban va dat lai tu thé
17 Spom
nguadi bénh

18 | Cho ngudi bénh thd oxy
19 | D&t lai tu thé cho ngudi bénh

g | P8t binh dung nudc mudi sinh Iy vao noi quy dinh, vé
sinh, khit khudn theo quy dinh

21 | Thao bé khiu trang va rira tay

22 |Dat bd dung cu hut, may hit theo quy dinh

23 |Nhan dinh lai nguai bénh vé ho hap, tudn hoan v.v...
24 | Ghi hd so cham sbéc

5. PHAN THUC HANH

5.1. Thyc hanh tai labo (khéng cé gido vién huéng din)
5.1.1. Chuén bi

— Mai truong hoc: phong thyc hanh k¥ nang.

— Mo hinh, trang thiét bi cdn thiét: may hit, 6ng hit, gang tay, céc dung, dich
b6i tron, nuée muéi sinh 1y, khin hodc gidy sach v.v...

— Béng kiém quy trinh ky thuat hit dom dai.

5.1.2. T6é chuc hoc tip

— Trudce khi tién hanh qua trinh ty hoc tap tai labo, sinh vién phai dude chia
thanh tiing nhém, mdi nhém thuc tap c6é tit 4 = 6 sinh vién,

— Céc nhém sinh vién nhéan nhiém vu thyc hanh it gido vién phu trach va
phén chia cho cac sinh vién cing nhém hoc tap: ngudi lam miu, ngusi déng vai
ngudi bénh, ngudi quan sat.

— Théng nh4t quy trinh tu hoc thuc hanh gom nam budc dya vio bang kiém.

*+ Buge 1: doc to cac thao tac minh sé lam (vi du: xem hé so bénh an...)

+ Bude 2: thuc hién thao tac két hgp vita doc to cac tidu chuin thanh dat cta né.

+ Bude 3: ty danh gia thao tac vira thuc hién cua ban than minh.

+ Budc 4: héi nhiing ngudi trong nhém vira quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat déng minh vira lam.

+ Bude 5: ban bac véi cac thanh vién trong nhém d& rt kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vita lam, chi 16 cac diém cin luu ¥ cho lan luyén tap sau néu cin
thiét, thuc hién sy thay d6i luin phién cac v1 tri thuc hanh d3 phan cong trong
thoi gian hoc.

5.2. Thuc hanh véi nhém hodc mét minh § bit cit noi nao khi ¢é didu kién

Tu thuc hanh theo nhém khi ¢6 dt: didu kién

— Mt sinh vién tién hanh quy trinh ky thuat cho ngudi bénh biang cach viia
lam vita doc to cac budc minh-sap lam theo trinh tida duge thong nhat 6 trén.
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— Céc ban ¢on lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh d4u vao bang kiém.
— Sau khi két thic phan thyc hanh ca nhan, nhém nhén xét, rit kinh nghiém.

— Thay déi vi tri cac thanh vién trong nhom dé dim bao moi ngudi déu dugc
lam va nhan xét ban minh lam.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

Sau khi thanh thao ky nang hat dom dai tai phong thuc hanh k¥ nang (nam
thid 2), nam thit 3: sinh vién di bénh vién thyc hanh, tai bénh vién sinh vién sé&
duge huéng dan thyc hanh néng cao dé hoan thién k§

nang hat dom dii trong
chém séc cho ngusi bénh.

— Giai doan d4u: sinh vién thyc hanh dusi su

glam sat cua gido vién huéng
dan hogc didu dudng ctia bénh vién.
— Giai doan sau: sinh vién tu thuc hanh khéng cé su giam sat.

5.4. T6 chiic giam sat: viéc giam sat sinh vién hoe tdp nhd hé thong
— Camera ty déng.

— Bang kiém quy trinh ky thuat, bang kiém ty lugng gia.
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THO OXY QUA MUl VA ONG M3 KHi QUAN

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Liéu phép oxy 1a cung cdp oxy cho nguoi bénh. Muc dich ciia liéu phap oxy 1a
phong hodc giam tinh trang thidu oxy. Bat cii ngudi bénh nio ma su oxy hoa mé
khong di déu cé thé nhan thém oxy ti viée cung cip oxy c6 kiém soat.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duge déy di dung cu dé tién hanh cho thé oxy.
2. Thue hign duge ky thugt cho ngudi bénh thd oxy qua mii va qua éng ma khi quan.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG
3.1. Pai euong

Liéu phap oxy dugc chi dinh bdi bac si, 1a ngudi xac dinh noéng d dac hiéu,
phuong phap va thé tich lit/ phit. Nhung khi viéc cung cap oxy 1a bién phap cap
cuu thi nguci diéu dudng cé thé tu bit diu Liéu phap.

Liéu phap oxy chi 1a mét bién phap hé trg va chi nén duge st dung khi cé chi
dinh. Nhu bAt cit loai thudc nao, lidu hodc néng d6 oxy nén dugc theo déi lién tuc.
Nguoi diéu dudng cin kiém tra y lénh cia béac si hing ngay dé xac dinh néng 4%

oxy dugc chi dinh va cin ap dung cac nguyén tic kiém tra 5 ding nhu trong viée
clio nguci bénh uéng thudc.

3.2. Chi dinh

Liéu phap oxy duge chi dinh cho cac nguoi bénh cé biéu hién thi€u oxy (ndng
do oxy thap ho#c d6 bao hoa oxyhemoglobin trong méu déng mach thap).

Thiéu oxy c6 thé do nguyén nhén sau:
— Céc chudng ngai & dudng hé hap: ddm dai, di vat, co thit, pha né.
~ Han ché hoat déng cta long ngyc: 1iét co hd hap do tén thuong than kinh, veo

cdt sdng, chan thuong l6ng nguc giy ra gdy xudng sudn, tran khi, tran dich mang
phéi.

— Suy giam chiic nang ctia hé thin kinh tham gia vao qu4 trinh hé hip: viém
ndo, chan thuong so nio, tai bién mach mau nio.

— Cac bénh giy can trd sy khuéch tan ctia khi trong phéi: viém phéi, pha phéi
cp, khi phé thung, viém phé& quan phéi.

— Céac bénh lam réi loan qui trinh van chuyén oxy mau va tudn hoan: thidu
mau, suy tim, bénh tim bam sinh.
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3.3. Cac triéu chitng chinh cta tinh trang thiéu oxy

Triéu ching caa thidu 0Xy tiy thudc vao tudi, stic khoé, tinh trang bénh ly
hién tai vA bénh man tinh caa ngudi bénh. DAu hiéu cta thisu oxy gém cb:

— Mach nhanh.

— Thé nhanh, néng, khé thd.

— Bon chén, chéng mit.

— Canh mui phap phéng.

— Co kéo khoang gian sudn va hém tc.

— Xanh tim.

3.4. Nguyén tac khi tién hanh lidu phap oxy
Nguyén tac chung

— S dung dang lidu lugng, dung phuong phap: si dung liéu lugng va
dung phuong phap thich hgp theo chi dinh cta bac si dé dam bao cung cip du oxy
cho ngudi bénh. Nhu bat ky loai thuéc nao, oxy khéng phai hoan toan vé hai cho
ngusi bénh. Nong dd oxy 16n hon 50% c6 thé din dén ngd ddc oxy. Nén si dung
néng dd oxy thap nhit cin thist dé dat dugc su bao hoa oxy mau dong mach mong
mudn.

— Phong tranh nhiém khufin: oxy la moéi trudng thuan loi cho vi khuin phat
trién nhanh, vi viy cAn dam bao khau vé khuén trong qua trinh cung cip oxy.

— Phong tranh khé duong ho hap: trong qua trinh cung cdp oxy cho ngudi
bénh can lam 4m oxy trude khi di vao, cho ngudi bénh udng thém nuéce néu cb thé.

— Nguyén tic vé an toan: cin phai bdo dam an toan trong khi su dung liéu
phap oxy, vi n6 dé gy ra tinh trang chay né.

3.5. Dung cu cung eap oxy
— Oxy dudc cung cip bing hai hé théng: hé théng van chuyén dugc nhu binh
dyng, tdi dung va hé théng kin & trong tudng.

— Oxy dudc cung cdp tit binh dung hodc hé théng tudng 1a oxy khé. Khi khé
nay lam mat nuéc cia mang nhay hé hép, vi vay can lam 4m oxy trudc khi cho vio
duong hé hip cia ngudi bénh, déc biét khi thé tich thd vao trén 2 lit/ phut.

— Dung cu cung c&p oxy bao gém ong théng miii, canun mill, mit na, 1éu oxy,
- dng chit T hoic vong ¢ ding trong théng khi nhan tao (ndi khi quan hay mé théng
khi khi quan).

3.5.1. Ong théng mai

6ng théng miii 12 6ng mém déo va tron lang, dai khoang 40 cm. DAu xa cia
6ng c6 nhiéu 16 hé nhé dé oxy c6 thé thoat ra. Tée d6.binh thutng ctia dong oxy qua
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Ong miii la tit 1 dén 6 it/ phit. FiO, tit 24% dén 40%. Ong théng mi c6 thuan lgi
12 san ¢6 cho bat ky ngudi bénh & bt ct d6 tudi ndo, ré tién va diung mét lan. Tuy
nhién 6ng thoéng miii ¢6 han ché trong st dung vi giy ra tinh trang khé chiu cho
ngudi bénh khi dung, ¢6 thé dinh vio hée mii va lam khé miéng hiu. Liéu phap
nay con ton nhiéu thdi gian.

3.5.2. Canun

Bao gdm mét cai 6ng dai véi hai nhanh 0,6 + 1,3cm cong ma c& dinh vao trong
hai 16 mii. M3i bén cta 6ng néi véi éng oxy cung c&p. Canun thudng dude giit ¢6
dinh quanh dau cta ngudi bénh hoic duéi cim. Trir khi duodng mii bi nghén con
khoéng thi canun sé& cung cip du oxy, ngay ca d61 véi nhiing ngudi ma thd chd yéu
bing miéng. N6 cung cip néng dé oxy tuong dsi thap (24 + 44%) & thé tich 2 = 6 lit/
phut. Khi thé tich oxy trén 6 lit/ phit, ngusi bénh ¢6 khuynh huéng nuét khéng
khi va niém mac hau dé& bj kich thich. N goal ra hiéu s8 oxy thd vio khéng tang.

Hinh 1. Canun miii

3.5.3. M4t na

Hau hét mat na duge 1am bing plastic déo ma ¢6 thé gén vao mat. Ching
dudc gitt ¢ d4u cta ngudi bénh véi nhiing diy dan héi. Mt s& c6 kep bing kim
logi va ¢6 thé duge bé cong qua ciu mii 48 & dinh chat hon. Cé vai 18 & bén caa
mat na dé cho phép su thoat ra ciia CO,. Dé tranh cho ngudi bénh hit CO, vao lai
khi mang mat na, liéu oxy t6i thidu 1 5 lit/ pht. M04t s6 mit na cé tii chia, né

cung c4p ndéng dé oxy cao hon cho ngudi bénh. Phin con lai cGa khi thd sé dugc di
vao tui.
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Nhiing loai mat na duoc dung trén thj truong

Mat na don gian cung cip ndng df oxy tir 40 = 60% tuong ting thé tich 5 + 8lit/phit.
Mat na dudc chdng chi dinh cho nhiing ngudi bénh giii CO, bdi tinh trang nay cé
thé x&u thém.

M3t na thd vao lai mét phan cung c3p oxy 40 + 60% véi thé tich 6 10lit/phut.
Tii chda oxy duge gén vao cho phép ngusi bénh thd vao khodng 1/3 lugng khi thé
ra két hop véi oxy. Tui thd vao lai mdt phan khéng phai 1am xep hoan toan trong
qua trinh thd vao dé tranh tao khi CO,. Néu diéu nay xay ra, thé tich oxy lit/ phat
can dugc tang.

Mat na khéng thé vio lai cung cap nong d6 oxy cao nhit. Si dung tdi khéng
thd vao lai, ngudi bénh chi thé ngudn khi tif tii. Van mdt chiéu trén mit na va
gilta tul du trit va mit na tranh khéng khi phong va khéng khi thd ra cia ngusi
bénh di vao tii. D€ tranh sy tich tu CO,, tdi nay khéng hoan toan det trong ky thé
vao. Néu né nhu vay thi ngusi didu dudng nén tang thé tich khi thd vao.

M4it na Venturi duge st dung khi cin cung cép cho ngudi bénh lugng oxy c6
néng d6 thdp va chinh xac. Mit na nay cé thé cung cip oxy cho ngudi bénh véi
néng d6 thay déi tir 24 + 50%. Néng d6 oxy dudc ghi rd trong mat na. Néu ting thé

tich oxy cao hon néng do oxy ddc hiéu sé khong tang néng d% dugc cung cép cho
nguoi bénh.

Hinh 2. M3t na khdng thd vao lai
3.5.4. Léu
Léu c6 thé dung dé thay thé mit na khi ngudi bénh khéng thé dung mat na
duge. Khi ding 16u @€ cung cip oxy, ndng dd oxy thay déi vi vay, né thuong dugc

st dung dé néi v6i hé théng Venturi. Léu cung cap nong do oxy khac nhau (vi du:
30 =+ 50% oxy G thé tich 4 + 8 lit/phut).
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Hinh 3. Léu cung cap oxy cho tré em

3.5.5. Ong chr T hodc vong cé trong théng khi nhan tao (nd6i khi quan hodc mo
théng khi quan)

Dao1 véi thong khi nhan tao, oxy cung cip cin phai luén ludn dugc lam &m vi
khéng di qua duong thd thong thuong 12 miéng v miii. Hai dung cu duge st dung
dé lam cung cip oxy 4m 14 ng chit T ho#c vong ¢ trong md théng khi quan.

Ong chii T 1a mot thiét bi hinh chil T ¢6 mét nhanh néi ngudn cung cidp oxy véi
duong théng khi nhan tao (néi khi quan hoic md thong khi quan).
Vong ¢é trong md théng khi quan 12 mot loai thi€t bi c6 mat cong vdi quai cé

thé diéu chinh cho phu hop véi ¢d ngddl bénh. Cé hai 16: mét 16 luén luén md &
phia ngudi bénh dé thoat khi va mdt 16 néi véi ngudn oxy.

3.6. Quy trinh ky thuat

Cac budc e e s 3 Nhitng diém Hinh anh
thitc hanh Phudng phap tién hanh Ly do cdn fuu § minh hoa
1.Chudn |- Théng bao trudc va D& ngudi bénh | Phai thdng bao va
bingudi | gidi thich cho ngudi bénh|va ngudinha | gidi thich 5 rang cho
bénh hodc ngudi nha ngudi hop tac ngudi bénh va ngudi
bénh. nha ngudi bénh biét,
2. Chugn bi|~ Oxy cung ¢dp, ap lic | pam bao ddy |Chudn bi ddy dd cac
dungcu  |k& luulugng ké, day dl cac dung cu | dung cu cén thit
dan, ong ndi ti€p v.v... cho qua trinh
— Dung cu lam 8m theo  [tién hanh ky
hudng dan ciia y 1énh thuat
o bac si.
":3 - 5ng thong mdi, canun,
[ mat na vdi kich thudac
thich hgp.
— Bang dinh.
- Day dan hoi dé cé dinh. Binh oxy ¢6 hé théng
Béi mit, mang khiu fam 2m
trang, mang gang.
3. Chuin Bam bao theo | Chon ¢ gaing tay
bi nhan nguyén tic vé | phii hop 38 dé thao
vién y t& khudn, gidgm  |tac.
nguy cd lay nhiém
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Trong

4. Dé nguti
bénh ndm
Gtuthé va
vi tri thich
hop

5. Chudn
bi cung
cap oxy va
hé thdng
lam dm

6. M& oxy
theo t6¢ d6
da dugc
chi dinh

7. Diing
dung cu
cung cdp
oxy thich
hap

— Bat ngudi bénh & ty
thé Fowler

— Gan luu lugng ké vao
vi tri thoat oxy tir & ong dan
ho¥c tif binh chaa.,

- Lam day chai lam & am,
gan chai vao day cua luu
fugng k&,

—G&n &ng  oxy va dung
Cu cung cép vao bé phan
lam dm.

~ Cho liéu higng oxy theo
y {énh

5ng théng mii:

- Do chiéu dai 6ng théng
mai: do khoang cach iy
canh mii clia ngudi bénh
dén dai tai va {am dau
diém mdc d6.

—Lam tron Gng thong
bang dau tron tan trong
nudc

~ D3t 8ng thong nhe
nhang vao irong mot 16
mdi, fuén éng doc theo
san clia hdc mii, ngtmg
tai diém d3 lam dau
rudc dé

- Kiém tra héc miéng
bang dé udi vadéen. Bay
clia 6ng c6b thé nhin thay
dugc bén 1udi ga, rat 6 ong
{ui khodng 0,8 cm dé
khéng nhin thdy 6ng nita
—~ C48 dinh 6ng va mii
cla ngucl bénh, co dinh
4ng nGi vao ao quan cla
ngudi bénh hoac gu!dng,
khong 1am cang 6ng
Canun:

— Bat 2 nhanh clia canun
vao hai 16 mii, quan day
8 dinh quanh dau.

— Néu canun khong c6
dinh dugc thi ding bang
keo dan lai  bén mxt
Mét na:

— Bua mat na 1én mat
ngudi bénh rdi ap tir mai
xudng

~ C3 dinh mét na vong
quanh mét cla nguoi
bénh. Mat na nén sat theo
mat ngudi bénh dé it oxy
vao mat, hoac thoatra
ngoai quanh cAm va ma

Gidp long nguc
gian nd dé
dang hon

Pam bio clia
hé théng cung
cap oxy | kin va
hiéu qua

DBam bio cung
cap oxy ding
lidu lu’cng va
hiéu qu3, an
toan

Bam bao tinh riéng
tu néu i ngudi bénh co
yéu ciu

Nén khoa ddng oxy
trong giai doan nay.
Kiém tra hé théng
cung cdp oxy cin
than.

— Kiém tra oxy c6 di
qua 6ng chua,

Khong nén dé g ong bi
xo3n, chd néi phax
kin. Co bot khi d binh
tam dm khi dong oxy
di qua.

Kiém tra dong oxy g
dau cha canun, dng
1hong mii, mat na va
18u.

Tuy theo diéu kién
clia ngudi benh va
dung cu sin ¢cé tai
bénh phong dé lva
chon phuong tién
phii hop.

Pam bdo su thoai
méi va thuan tién
cho ngudi bénh.

Cac chit tiét co thé

€an trd sy théng khi,
1dm giam lugng oxy

dua vao.

Cach do d6 sau
clia 6ng théng mii

Thd oxy qua m3t na
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Sau

8. banh
gi& nguai
bénh va
theo déi
tinh trang
clia ngudi
bénh

9. Theo dbi
céac dung
Cu cung
cép oxy
thudng
Xuyén

10. Bao
céo bac si
va ghi vao
hé sd tinh
trang ngudi
bénh.

- C6 dinh mat na bang

day dan hoi quanh dau

clia ngudi bénh da chat
nhung ngudi bénh phai

cam giac dé chiu

Ongcha T hodc véng 8

- Trutsc khi gan thiét bi,
can hat sach cac chat
tiét hau hong.

- Géan thret bivao nguon
cung c3p oxy va didu
chinh liéu theo y iénh

Theo dobi:

— Céc dau hiéu séng

— D3u hiéu 1am sang cta
thi€u oxy, tim dap nhanh,

14 1an, khé tho, bat an, va
xanh tim.

Kiém tra khi mau dong
mach néu s3n ¢cé

Canun mai, éng théng
mi:

~ Banh gia 16 mdi coa
ngudi bénh ¢ nat nhay
va kich thich tai chd
khéng. Bat chat nhon
(hoa tan trong nu’dc) khi
can thiét dé Iam gidm
dau

— Thay 6ng théng mii it
nhat mot lan/ngay hodc
mbi 8 gid. Ludn lai ng
khéac vao 16 miii bén kia.
Mat na hodc féu:

— Theo d6i da ving mat
thu'dng Xuyén xem xét sy
&m udt, cha xat kho, va
didu tri khi can thigt.

— Kiém tra luu lugng ké
va mic do nudc trong
binh tam 8m ci méi 30
phut va bt cit khi nao
can thiét

- Bam bao viéc tuan tha
bién phap de phong
chay né

- Kiém tray Iénh clia
bac si4 gig/ian

- Bao cdo bac sisau khi
thuc hién xong ky thuat
— Ghi nhan xét quy trinh
thuc hlen cac bidu hién
ctia ngudi bénh va cac
bién phap da tién hanh,

Dam bao xi tri
kip thdi cac tai
bién va bién
chiing ¢é thé
Xay ra

Bam béo hé
théng cung cap
oxy tam viéc
hiéu qua, an
toan

Kip thoi x& Iy
cac bat thudng
néu céb.

Theo doi va
quan i hd so
ngudi bénh

—_—

— Xit tri va bao bac si
kip thoi cac dau hién
bat thugng

— Thay dung cu
duing thdi gian quy
dinh

Thuc hién cac bugc
phong chéng chay
né theo quy dinh

Khan truong, kip
thdi, chinh xac

Ghi chép hé sa day
dd, chi tigt.

Bao cio bac sisau
khi thutc hién xong ky
thuat
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4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trude huin luyén

Phan biét dung sai cac cau sau bang cach tich (V) vao cot D cho ciau duang,
cot S cho cau sai

STT

Néi dung D | S

1 Liéu phap oxy 1a mét phuong phap diéu tri hiéu qua nén sd
dung thudng xuyén.

0 Luén ludn can phai cho ngusi bénh thd oxy lidu cao méi dat
hidu qua

3 Oxy liéu phap dugc chi dinh cho cic ngudi bénh c6 bidu
hién thiéu khi oxy

A Can phai hét sic than trong khi st dung oxy vi ¢6 thé gay |
ra tinh trang chay nd.

4.2. Huan luyén ¢6 giao vién hudng din va lam miu

Tu luong gid: s dung bang kiém

STT N&i dung Tot | Pat | sai |Khong| Ghi
lam chi

b

Chuan bi ngudi bénh

Chudn bj cho ngudi bénh thd oxy

Chuén bi nhan vién y t8

P | W N

Tién hanh ky thuat

4.1 | Dat ngudi bénh 4 tu thé vi tri phi hap

4.2 |Chuén bi hé thdng cung cap oxy

4.3 |Ma oxy theo liéu chi dinh

4.4 | Theo di ngudi bénh va hé thdng cung cap oxy

5 | Thuc tap ghi chép hd so sau khi thuc hién xong ky
thuat cho ngudi bénh thd oxy.

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thyc hanh tai phong labo khéng c6 gido vién
5.2. Thuc hanh mét minh hoic véi nhém: 6 bat ky nai nao, khéng c6 glao vién
5.3. Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach

5.4. Té chitc giam sat bing nhiéu cach
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CACH LAY BENH PHAM LAM XET NGHIEM

1. GIOI THIEU TONG QUAN

Bénh phdm do didu dudng thu thap hoac duge thu thap duéi su giip 48 caa
diéu dudnk, déng vai trd rit quan trong trong chin doan va didu tri. P& lam tét
diéu nay, diéu dudng phai bist dugc 1y do thyc hién nhiing xét nghiém nay, biét
dugc cach chudn bi ciing nhu cach huéng din ngudi bénh hop tac trong qua trinh
thyc hién, biét thu thap ciing nhu bao quan bénh phim ding phuong phap.

Khi 18y bénh pham 1am xét nghiém, ngudi diu dudng can phai mang ging tay
dé tranh phoi nhidm véi cac dich ctia co thé cé thé gay lay truyén bénh. Dung cu
chita bénh pham phai duge dan nhan 6 rang, day ky dé€ bao vé nhan vién & phong
xet nghiém khong bi lay nhidm. Tat cd cic mau nghiém nén chuyén dén ngay

phong xét nghiém (néu cé thé), vi nhiét ds va thai gian c¢6 anh hudng dén két qua
xét nghiém.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duge dung cu va gitip dé ngudi bénh khi can thiét.
2. Ldy duge bénh phdm lam xét nghiém ding phuong phdp.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Ldy phan lam xét nghiém

L4y phén dé lam xét nghiém la mdt phuong phap thu thap phan dé danh gia
tinh trang bénh ly nhu: khéi u, chay mau, nhidm trung va cac vin dé bat thuong
vé hip thu khac. Thudng thi chi ldy mau nghiém phan don gidn d€ lam xét
nghiém, nhung d6i khi diéu dudng duge chi dinh dé 14y nhitng miu phan & nhiing
lan di cAu khac nhau. MAu nghiém phén nén duge gli ngay dén phong xét nghiém
vi khi dé 1au khé cé thé phat hién vi sinh vat. MAu nghiém phén thudng dugc si
dung dé xét nghiém tim mau, my, tring giun va ky sinh tring trong phan.

3.2. Lay dom lam xét nghiém

La phuong phap ldy dom tu dudng hé hdp dé danh gia tinh trang bénh ly
nhu: khéi u, chdy méau, nhidm tring. Diéu dudng thu thap dom bing céach
huéng dan cho ngudi bénh cach ho that sdu dé 18y dom. Thu thip dom lam xét
nghiém thuong duge chi dinh rat rong dai, tit viém phé€ quan cho d&n ung thu
phdi. Mau nghiém ddm c6 thé dudc st dung dé xét nghiém ciy,

lam t& bao va
lam khang sinh d3d.
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3.3. LAy nudc tiéu lam xét nghiém

Lay nudc tiéu lam xét nghiém 13 phuong phép 14y nuée tiéu dé danh gia tinh
trang bénh Iy nhu nhiém triung, khéi u, nhitng thay d8i sinh hoa ctia cac chat
trong hé tiét niéu v.v... Ldy nuée tidu 1am xét nghiém dugc chia lam ba ky thuat
khac nhau:

Lay mau nuéc tiéu ngiu nhién: 1a phuong phap thu thap nuée tidu bing cach
yéu cau ngudi bénh di tifu vao dung cu dung nudc tidu sau khi di lau sach viung
tAng sinh mén, hodc qua &éng théng Folley hodc qua cac tii thu thap nuéc tidu
trong phau thuat dudng tiét nidu (miu nghiém yéu cau phai sach). Phuong phap
thu thap nude tiéu nay thuong dugc chi dinh trong cac xét nghiém tim cac thanh
phan bt thudng trong nude tidu nhu héng cdu, bach ciu va dé phat hién sy hién
dién véi s6 luong 16n vi khuin trong nuéde tiéu. Ngay nay ngudi ta khong dung
phuong phap dit théng tiéu dé 18y nuéc tidu vi nguy cé nhiém tring ngudc dong
rat cao.

Lay mau nuéc tiéu theo gid: thuong thi bac si hay chi dinh thu thap nuéc tidu
trong 24 gio, viéc thu thap nén bit ddu vio bud; sang. Truée khi bit dau tinh gio,
diu dudng yéu cAu ngudi bénh di tiu va bé miu nude tidu diu tién nay vi luong
nuéc tiéu nay ¢6 san trong bang quang trong khoang théi gian trude dé, sau d6 thu
thép tat ca cac mau nude tiéu ma ngusi bénh bai tiét cho dén khi két thac thd;
gian dudc chi dinh. C4c miu nuée tidu sé duge d6 chung vao mét chai 16n, néu bo
quén bat cit mau nuée tiéu nao sé lam sai két qua. Ngudi bénh nén di tiu 1an cusi
cing cang gan thai gian két thice viée thu thap cang tot. Phuong phap nay thudng
dudgc chi dinh trong cac xét nghiém tim céc chit ma nong dé cta né thay di theo
thoi gian nhu: geid amin, creatinin, hormon, dudng v.v...

Lay mau nuée tiéu gida dong: thudng duge st dung dé 14y nuée tiéu phuc vu
cho xét nghiém ciy tim vi khuin cing nhu lam khang sinh d6. Nhiing xét nghiém
nay thuong can phai mat 72 gid méi c6 két qua.

3.4. Lay mau lam xét nghiém

Lay mau lam xét nghiém 13 phuong phap duge thyc hién nhigu nhat, dugc
dung dé dinh lugng néng db cac chat sinh héa trong mau, lam céng thic mau, cay
mau, dién gidi d6 v.v... Diéu dudng chi duge phép ldy mau tinh mach chit khong
duge 1y mau déng mach. Cé nhiéu phuong phap 14y mau nhung hay st dung nhat
van 1a phuong phap 14y mau qua bom tiém.

3.5. Quy trinh ky thuat

3.5.1. Ly phan Iam xét nghiém

274



Cac budc | Phuong phap tién hanh Ly do Nhimg diém cdn | Hinh anh
thuc hanh hwuy minh hoa
1. Trudg 1. Xem ho s |- Kiém tra y Iénh cia bac {— Bao dam thyc hién — Phai xem k¥ cac
khi ldy {bénh an si vé muc dich cha xét ding y {énh. chi dinh
miu nghiém phan, s6Iuong |- Chugn bidang dung |~ Mét s3 xét
nghiém moi mau phan, sd mau ey, nghiém dic hiéu
phan va thoi gian can thu cé thé yéu cau
thap. phdi ldy phan
dung thdi diém va
tay bao nhiéu 1an.
2.Chudnbi |- Gidy lau —Pé nganchansutiép |- Dung cy choc
dung cu — B6 sach hay vé khudn | Xdc truc tiép cla tay vao | phai day di va
_ Gang tay sach ?rzér“n%;a]f;\ ngy co lay dz‘mg% dung f:u .
— Chai dung phan da dan Yf uan. — Tranh nham lan
nhan va yéu cau xét -be k:;o: nh:im tan vt
nghiém cac‘mau rlghtem:khac;
— Hai que dé IuGi - DBung dg chuyén _phan
sang chai dung phan
3. Chuén bi — Giai thich Iy do tai sao  {— Ngudi bénh s& hop tac | L3y ding ngudi B
ngudi bénh phai Iay mau nghiém. néu ho hiu duge muc [ bénh va diing mau
phan dich clia xét nghiém. nghiém
— Hudng dan cach lay - Ngudi bénh c& kha
phan nang W thu thap phan.
— Giai thich vdi ngudi — Nudc tidu lam thay ddi
bénh ring mau nghiém | dac diém cla phan.
phan khong c6 nudc tidu, | Nudc sé hoa loang cac
nudc hay gidy vé sinh. thanh phéan trong phan.
—Yéu caungudibénh |- D& diéu dudng gt dén
bao ngay voi diéu dudng |ngay phong xét nghiém.
sau khi c6 phan
2.Trong|4. Taora sy | Néu ngudi bénh khdng | BE ngudi bénh thodi Yéu cau ngudi
khi ldy {rieng tucho | thé di vao nha vé sinh, mai, kich thich di cau bénh bao cho diéu
mau ngudi bénh dong cifa phong lai hoc dugng khi cé mau
nghiém che man cho ngudi bénh. nghiém
5. Ria tay Theo quy trinh rlta tay Lam gidm sy 13y truyén | Rifa tay ding k¢
thudng quy vi khudn thuat
6.Gilpdd | Gilip ngudi bénh divao  |Mot s& ngudi bénh qua | Cha v dén ngudi
ngudi bénh nha vé sinh hoac ngdi Ién {mét hoac gidm kha nang [ bénh
bo van dong cb thé phai
can dén sy giGp 43 clia
diéu dudng
7. Hudng dan |Hudng dan ngudi bénh di | DE bao dam phéan sé
ngudi bénh tiéu vao toilet trudc khi di khéng tron 1an vd8i nude
céu tidu va gidy vé sinh.
8.Cungcdp |- Bua cho ngudi bénh bd - BE phan khong tron
cho nguai sach, khd d& ngudi bénh |15n véi nudc tidu.
bénh cac dung di cau vao — D€ tranh bay mui hai
cu thich hdp | pay nipbéotai gay o nmam
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9. Mang gang
tay

Mang gang tay theo quy
trinh mang géing

pé ngan chin sy lay
truyén vi khudn tir phan
Sang tay ngudi bénh

Mang gang ding
ky thuat

3. Sau
khi idy
mau
nghiém

10. Thuthap |- L3y mau nghiém dé — Phén chi cham vao = Bing sé lugng
mau nghiém | nuai cay: Kéo nong swab v6 khusn dé tranh |_ Dam bao thai

{swab) ra khdi lo xét sy xam nhap cia vi gian quy dinh

nghiém vo khuan ding |khudn tir ban ngoai vao

swab 13y m3u phan

khoang béng hat dau, sau

46 dua swab trd lai 8ng

nghiém.

—BGi v8i nhiing xét nghigm| _ gy dung que dé iudi

khéc: diing hai c4i dé usi d€ ngan chan suftay

dé ldy mét midng phan truyén vi sinh vat vao tay

khoang 2 cm vao éng hay cac vat dung khac

nghigém, néu 1a phan thanh

khuon va khoang 15 mi

néu 1a phan nudc

— D8i v&i mau nghiém ~ Cac xét nghiém vé cac

phan theo thoi gian: tat c3 enzym tiéu hoa, cac san

cac mau phan déu phai pham tiéu hoa, nhu ndng

dugc thu thap vao vat d6 ma, hay mat thi can

chifa va bd mau nghiém phan tich tat ca cac mau

vao trong td fanh phan trong mét thdi gian

nao dé

11. Bay kin Day chit ndp 6ng nghiém | Bé tranh sy lan truyén vi
mau phan lai sinh vat qua khéng khi
12. Thudon |-Bocky que dé i vao |~ Lam gidm sy {ay Cha y tranh sy lay
dung cu trong miéng khan gidy, |truyén vi sinh vat nhiém

thdo gang tay vadé vao |_ Chugn bi s&n sang khi

ndi quy dinh. can diing

— B3 va lau sach bé, cac

dung cu khac, dua trd vé

vi tri ci theo nguyén tic

v khudn
13.Rlfatay [Theo quy trinh ria tay Lam glam sy lay truyén | Rifa tay ding ky

thudng quy vi khudn thuat
14. Ban nhan |- Dan ' nhan co ghi day dG |- Néu binham lan sé - Gh| day da théng
va gifi mau tén mau nghiém, cac yéu | dan a&n cac sai sot tin vé ngudi bénh
phan dén cau xét ngh;em trong chén doan va diéu |_ Né&u yéu cau xét
ohong xét — GUf mau phan dén tr nghiém tring, ky
nghiém phong xét nghiém ngay lap |— Mau nghiém sdm sé |sinh tring hay

tlc hodc dua ngay vaotli | cho két qua chinh xac | amip thi phai gdi

lanh dung mau nghiém nhét ngay dén phong

xét nghiém.

15. Ghichép |- Ngay gid Iy bénh pham. |~ Chéc chan da thuc Bam bo khach

hé so bénh an

— Tinh chét, dic diém cia
phan

— Bat ctf sy khéong thoai
mai nao cla ngudi bénh
trong qua trinh I3y phan

hiény 1énh
- Nhung dif kién nay co

thé glup khéng dinh mot
s6 van dé diac biét

quan va chinh xac

16. Bao cao
két qua bat
thudng

Bdo cdo két qua bat
thudng cho bac s7

Pé co nhu‘ng x{t tri kip
thdi khi can

Kip thdi, chinh xac
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3.5.2. Lay dom lam xét nghiém

Cac budc |Phuong phap tién hanh |Ly do Nhimg diém cdn  |Minh hoa
thuc hanh Iuu y hinh anh
1. Xem hé |- Kiém tra y iénh clia bac |- M6t s6 xét nghiém | Thdi gian Iy tudng
1. Trugc |SO bénh an |sTvé muc dich cha xét _ |d&c higucothéyéu  |nhat dé idy mau
khi 13y nghiém dom, sé lugng méi|cau phai iay nghiém dam 1a vao
miu mau phan, sé'.‘méu phan | Bao dam thyc hién budi séngﬁﬁm \f
nghiém va thai gian can thu thap. dang y ienh. d;c}rz hgt cua phé B
— Chugn bi diing dung [duan bi i dong sudt
cu. dém va vi khuan ‘
i ciing & dong nhiéu
hon.
2. Chudn bi |- Lo dung dom v6 khudn |- M3u nghiém ddm  |Chudn bi day da
c6 ndp day phai dudc bd vao dingjdung cu
lo theo quy dinh clia
ting loat xét nghiém
— Lo dugc dan nhan ddy |~ Tranh nham Ian anh
dli yéu c3u xét nghiém,  |hudng dén chan doan
ngay gid, t&n bénh phim |va diéu tr, sau khi ldy
ddm xong c6 thé dua
ngay G&n phong xét
nghiém
- Gang tay — Tranh sy phoi nhiém
v@i tac nhan gay bénh
trong dich tiét cha
ngudi bénh
3. Chuén bi |- Gidi thich Iy do tai sao |- Ngudi bénh sé hop |~ Nhic nhd ngudi
ngudi bénh | phai ldy mau nghiém ddm |tac néu ho hidu dugc  |bénh riing nudc bot
— Hudng din cac budc cia|muc dich cia xét khong phai a dam,
quy trinh ldy dom. nghiém. ddm phai dugc khac
+ Khi ngudi bénh khac |~ Ngudi bénh co khd  |ra tif phoi
dom, bdo ngudi bénh ho |n&ngthuc hignquy |- Khong st dung
that sau trinh. dung dich siic miéng
Trudc khi ngudi bénh khac |- D& 1am gidm cac  |hodc kem danh ring
ddm thi b3o ngudi bénh  |chdt ong miéng c6  |vi nhimg chét nay c6
stic miéng hay danh rang |thé anh hudng dén két|the 1am giam kha
bing nudc qua xét nghiém nang nhin thay vi
sinh vat
2.Trong |4.Taora |Néu ngudi bénh khong thé | Thi thuat nay c6 thé  |Quan tam dén ngudi
khi iay sy rieng t [di vao nha vé sinh, dong  {1am ngudi bénh bai réi |bénh
mau cho ngudi  |ctfa phong lai hodc che  [ho#c tam phién nhiing
nghiém |bénh man cho ngudi bénh. ngudi bénh khac
5. RGatay |Theo quy trinh rlta tay Lam gidm sy lay Rira tay dung ky
thudng quy truyén vi khuin thuat
6. Tuthé |Yéu cau ngudi bénh ndm |Lam cho phdi gian nd |Bao dam ding tu thé
Ngudi bénh |3 tu thé ban Folwer, ngdi  [hoan toan va ngudi
ho#c dimg dé ho va khac |bénh d& ho
dom
7. HuGng | NE&u ngudi bénh c6 vét md |Ep chit hay tro gip | Dlng phudng phap
dan ngudi |hay dau & ving ndo d6,  |viing bi dau s& lam
bénh bao ngudi bénh gilr chat giém sy co ¢d va dau
ban tay & viing ton thuang {trong qua trinh ho 48
hodc ding géi dé vao ngudi bénh.co.thé ho
viing dé hipy higy
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8. Cung c3p |Bua cho ngudi bénh lo D& nguoi bénh khac Dung cu sach va
chongudi  |dung dom dom vao khong ¢6 mui
bénh cac
dung cu
thich hop
9. Mang Mang ging tay theo quy {Giam nguy co lay Mang gang ding ky
gang tay trinh mang gang nhiém tac nhan géy {thuat
. bénh trong chat tist
clia ngudi bénh
10. Thu ~ Yéu cau ngudi bénh — Ngén chan nguy co |- Tra em can dugc
thdp mdu  |khong duge cham vao lay nhiédm hudng dan ky
nghiém phia bén trong cia lg —Lam cho duing thd |- Tré ba me va tré
~ Bao nguai bénh thd 3+ 4/md ra, chat tist bng  |nhd khéng thé tu
nhip thd sau va cham hon va kich thich phan khac dom nén can
—Chiy thd ra hét va xa ho phai hut
cham - Bua chét tiét vao ~ Béi véi cac xét
— Sau khi thd sau vai 1an, |dudng thd I6n nghiém yéu cau phai
bdo nguoi bénh hitvao |~ Hit vao sau taora |thuthdp mau phan
that sau va sau d6 ho. luc d€ dua chat tiét ra |theo thai gian quy
— Hudng dan ngudi benh | khdi dudng thd Ién hau|dinh thi can dat mot
khac ddm tryc tiép vao lo, |- Giil vi sinh vat trong |t&m bang trén déu
khodng 2:10 middmia  |lo v6 khudn giudng clia ngudi
< . » |D&nh: "ldy tat ca cac
du. — Bé bdo d3m két qua mAu phan” d& ngudi
~ Bao nguai bénh ho cho  [chinh xac bénh khdi quén,
d&n khicod di s6 long ’
dom cén thu thap
11. Bay kin |Day chat nip lo fai Dé tranh sy jan truyén |N&u dam bj vy ra
mau dom vi sinh vat cho nhitng |bén thanh ngoai clia
ngudi tiép xtc lo thi phai sat khuin
d& tranh lay nhidm
cho ngudi cam lo
12. Tao sy |Bua cho ngudi bénh mot  |PE ngudi bénh cam
3. Sau khi |thoai mai mié€ng gidy lau miéng sau |thay sach sé va dé
lay m3y |chongudi |khi khac dom chiu
nghigm |bénh
13. Rifa tay | Theo quy trinh rifa tay Lam gidm sy lay Bao dam diing quy
thuong quy truyén vi khudn trinh
14. Dan — Dan nhan c6 ghi day 44 |- Néy bi nham ian sé |P&i véi xét nghiém té
nhan va gl |tén miu nghiém, cac yéu |din dén cac saisét  |bao, cAn mau
mau dom  |cau xét ngh;em trong chan doan va nghiém sach, néu
dén phong |_ G mau ddm dén phong|diéu tri nubi cdy hoic lam
xét nghiém |yt nghism ngay fap tdc |- MAu nghiém som s& khang sinh d6 thi
hoac dua ngay vao t lanh |cho két qua chinh xac |{cdn mau nghiém vo
dung mau nghiém nhat khugn.
15. Ghi — Ngay gid 18y dom ~Ch3cchdndathuc |- Dam bao khach
chép h6 s0 | Tinh chat, dic diém cda |hién y lénh quan
bénhan  |gam — Nhimg dirkién nay |~ Néu dom c6 mau
— Kha nang thyc hién thi |6 thé glup khéng dinh|d6 tuoi phai bao cao
thuat ctia ngudi bénh mot s6 van dé dxc biét ngay vdi bac si
— Cung ¢ip cac dir
kién d€ danh gia tinh
trang hé hap
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16. Bao
cao két qua
bat thuang

bat thudng clia ddm va
nhiing dap (ng bat thudng | _ C4 thé can thay ddi
ctia ngudi bénh cho bac si

Bao cao nhing dic diém

ho#c diéu dubng trudng

xét nghiém, bao cao k&t
qua bét thudng cho bac s7

Dé c6 nhitng xi¥ tri kip
thdi khi can

liéu phap diéu tri hosc
¢6 liéu phap mdi thay
— Khi c6 két qua tif phong [thé

Kip thdi, chinh xac

3.5.3. Ldy nudc tiéu lam xét nghiém

a) Lay nuoc tiéu ngéu nhién

— Hudng dan cac budc clia
quy trinh 18y nudc tiéu ngau
nhién.

— Giai thich véi ngudi bénh
réng nudc tiéu khong dugc
1an vai phan

— Cho ngudi bénh udng nudc
khoang 30 phit trudc khi lay
mau nghiém

dich céia xét nghiém.

— Ngudi bénh ¢ kha
nang thuc hién quy trinh.
— Phan c6 thé 1am thay
ddi dsc didém clia nude
tidu va ¢ thé tao ra
nhiing gia tri bat thudng

— Kich thich ngudi bénh &i
tidu

- - - -l 2
;’\Z‘Z PUS¢ | Phuong phap tign hanh Ly do ":g:?:;;m g‘mm
1. Xem ho sd |- Kiém tra y lénh clia bac si |Céac xét nghiém khac Phai xem kicac
1. Trudge|bénh an vé muyc dich cba xét nghjém [nhau can cac phuong chidinh
khi 13y nudc tidu, xét nghiém can  |{phap thu thap nudc tidu
miu thyc hién khac nhau
nghiém |2 Chudn bi |- Nuéc, xa phong, khan, — Lam sach vung tang Dung cu phai
gang tay sinh mén trudce khi thu day an
— Dung cu dung nudc tiéu c6 |thap nudc tidu
miéng Idn va c6 ndp day — Bé ngudi bénh di tidu
truc tiép vao
3.Chudn bi |- Giai thich ly do tai sao phai |~ Ngudi bénh s& hgp tac |Ngudi bénh hap
ngudi bénh |18y nudc tidu néu ho hidu dudc muc  {tac

2. Trong
khi lay
mau
nghiém

4. Taora sy

Né&u ngudi bénh khang thé di

Thi thust nay cé thé lam

riéng tucho |vao nha vé sinh, déng cfa  |ngudi bénh bdi rdi hosc
ngudi bénh | phong lai hodic che man cho |e6 thé tam phién nhitng
ngudi bénh. ngudi bénh khac
5. Rira tay Theo quy trinh rifa tay thudng|Lam giam su lay truyén vi {Bao dam ding
quy khusn quy frinh
6. Tu the Nguai bénh nam thuding Dé tidu
ngudi bénh  |dimg d& idy nudc tidu con
ngudi bénh nif thudng & tu
thé& ngbi
7. Hudng dan |- Hudng dan ngudi bénh  [Ngudi bénh cé thé ty Iy
ngudibénh  |cach rlta tang sinh ménva  {nudc tidu
cach lay nudc tidu
8.Cungcdp |Bua cho ngudi bénh hosic gia|D& rlta tang sinh mon va |Dung cu i3y
cho nguci dinh xa phong, khan, dung cujdung nudc tiéu nudc tiéu danh
bénh cac dung|dung nudc tiéu cha nam khac
cu thich hop

vdi nit

279



gf\ﬁang gang
tay

e

Mang gang tay tnsdc khi giup
43 ngudi bénh thu thdp nubc
tiéu hoac khi nhan mau nghiém
nudc tidu tif nguoi bénh

10. Thu thap
mau nghiém

D& ngan ngura su lay
nhiém

Bung ky thuat

— Ngudi bénh tu rifa sach
tang sinh mén hoac diéu
duBng gilp ngudi bénh rira
~ Y&u cau ngudi bénh di tidu
truc tiép vao dung cu dung
miu nghiém

Tang sinh mén sach sé
S$€ gilp ngan nglsa sy fay
nhiém tac nhan gay bénh
vao mau nudc tiéu khi
nudéc tiéu di qua niéu dao

Bung sé lugng

1 1. Bay kin
méau nudc tidu

Bao ngudi bénh day chat ndp
dung cu dyng nudc tidu lai

~ Dé ngian chan sy
khuéch tan cia CO, tur
khong khi vao trong nudc

sinh vat

bidd ra ngoai

tidu gay kiém hoa nudc
tidu, tao didu kién thuan
Igi cho su phat trién cha vi

— Dé tranh miu nudc tidu

nudc tidu dén

nghiém.

12. Thudon (P8 valau sach bb, cac dung Chuan bi s&n sang khi Cha y tranh lay
3.Sau |dungcu cukhac, duatrd vé vitrici  |can dung nhiém
khj tdy theo nguyén tic vo khuan
mau 13.Ritatay |Theo quy trinh ria tay thudng|Lam giam sy lay truyén vi |Bao dam ding
nghiém quy khuan quy trinh
14. Dan nhéan |~ Ban nhan c6 ghi day du tén|— Néu bi nham 13n s& dan|Gdi dén phong
vagiimau |mau nghiém, cac yéu cau xét|dén cac sai sot trong xét nghiém cang

chan doan va diéu tri

sdm cang tot

- Khi c6 két qua phong

thudng cho bac si

nghiém, bao cao két qu3 bat

phong xét — G mau nude tidy dén ~ Mau nghiém sdm sé
nghiém phong xét nghiém ngay 1ap  |cho két qua chinh xac
tc hodc dua ngay vao ti nhat
lanh dung mau nghiém
15. Ghichép |- Ngay gid 1dy nudc tidu ~ Chéc chén da thuc hién |Dam bao khach
ho sd bénh an|_ Tinh chat, d3c didm cda y lénh quan va chinh
nudc tidu — Nhiing dii kién nay c6  |xéc
thé gidp khang dinh mét
sG van dé dac biét
16. Bac cdo |- Bao cao nhu‘ng dicdiém |- D& co nhung xttrikip  |Kip thai, chinh
két qua bat  |bat thudng chia nudc tidu thdi khi can Xac
thudng

xét

phap mdi thay thé

- C6 thé can thay d8i ligu
phap diéu tri hodc cb liéu

b) Ly nutc tiéu co dinh gio

Cac budc I . Nhimg diém cin | Hinh anh
thuc hanh Phuong phap tien hanh Ly do Iwu y minh hoa
1. Xem hd  |Kiém tra y Iénh cia bac si | Cac xét nghiém khac Phai xem k¥ cac
1. Trudc|SU bénh an |vé muc dich cla xét nhau can cac phuong chidinh
khi 13y nghiém nudc tidu, xét phap thu thap nudc téu
miu nghiém can thyc hién khéc nhau
nghiém 12 Chudn bj |- Mbt chai 16n c6 nap day, |- Mot s6 xét nghiém cén |Phang xét nghiém
dung cu bén trong cé hoa chat bao | Toluene ho&c acid acetic, |sé cung cép nhl'mg
quén trong khi cac xét nghiém |chai dung nudc tiéu
— Nudc, xa phong, khan, |khac lai can cac hoa chit |ag phuc vy cac xét
L ging tay khae: nghiém dac biét




— Lam sach ving tang
sinh mén trudc khi thu
thap nudc tidu
3. Chu&n bi | Giéi thich ly do tai sao phai|{Ngudi bénh s& hop tac | Ngudi bénh hap tac
ngudi bénh {thu thap nudc tiéu trong néu ho hiéu duge muc
mot thdi gian dai dich ctia xét nghiém.
4. Tao ra su|N&u ngudi bénh khéng thé | Thi thuat nay c6 thé lam
2. Trong|fiéng tu cho |di vao nha vé sinh, déng  {ngudi bénh bdi rdi hoc
khi 13y ngudi bénh {clrta phong lai ho3ic che c6 thé tam phién nhiing
mau man cho ngudi bénh... ngudi bénh khac
nghiém |5 Ratay |[Theo quy trinh rlra tay Lam giam su lay truyén vi | Rra tay dang k¥
thudng quy khudn thuat
6. Tuthé |Ngudibénh namthusng |Dé&tiéu
ngudi bénh {ding dé lay nudc tiéu con
ngudi bénh nir thudng & tu
thé ngdi
7.Huéng |- Hudng din ngudi bénh |- Ngudi bénh c6 kha naing|Lay day di nudc
dan ngudi  |hoac ngudi nha cac budc  [thuc hign quy trinh. tiu va bao quan
bénh cha quy trinh Hy nudc ti8u |_ p& mat bat olf mau 5t
—Yéu cdu ngudi bénh gitr |nudc tiéu nao ciing fam
1t ca cac mau nudc tidu  |sai két qua '
trong qua trinh thu thdp | Pidu dudng gom tat ca
— Théng béao cho diéu nudc tiéu bd vao chai
dudng m&i 1n ngudi bénh | Nhimg chat nay c6 thd
di tieu anh hudng dén két qua
— Gilf cho nuc ti€u khéng |xét nghiém
bi 1an vdi phan hay gidy vé | Bao dam ddng thai gian
sinh thu thap nudc tiéu thea y
— bi tiéu trudc khi batddu 1iénh.
tinh gié va trudc khi két — D& ngudi bénh di tiéu ra
thic thai gian yéu cau. hét luong nudc §8u cd
Thudng bt dau ic 7 9i8  |(con giit lai trong bang
sang, vao cac ngay lam  |quang) trudc khi bt ddu
viéc. thu thap
— Béo ngudi bénh udng
khoang 2+3 c8c nudc,
khoang 30 phiit truéc khi
. |b&t dau thu thap
8. Cung c8p |Pua cho ngudi bénh hoic |{Dé rla tang sinh mon va |Dung cu 18y nudc
cho ngudi |gia dinh xa phong, khan, |dung nudc tidu tidu danh cho nam
bénh céac dung cu dung nuéc tidu khac véi nir
dung cu
thich hgp
9. Mang Mang gang tay trudc khi | D& ngan nglfa sy tay Bang ky thuat
gangtay  |gitp &6 ngudi bénh thu nhiém
thap nudc tiéu hoc khi
nhan mau nghiém nudc
tiéu tif ngudi bénh
10. Thu — Cho ngudi bénh di tiéu |- Nudc tiéu nay consét  |Hau hét 18t c
thap mau  |lan cudi ciing trudc khi tinh |lai trong bang quang ngudi bénh déu
nghiém gid thu thap — Tang sinh mén sach s& |thich W minh lam
— Ngugi bénh tyf rlifa sach  {gitp ngan ngifa sy lay sach tang sinh mén
tang sinh moén trudc khi thujnhiém tac nhan gay bénh. |— Dat mot tdm
thap nuéc 1&u “B&bao vé mau nude  |bang wén dau

giudng clia ngudi
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— Yéu cau ngudi bénh tidu 1tidy khang bi hu hang bénh: “lay tat ca
truc tlep vao dung cu dung — D& d3m bao thy dugc  |cac mau nudc tidy”
ﬂuﬁc tleu Va gom tat Ca }udng ﬂlfUC t;eu chinh Xac de ngu’dl benh khol
cac miu nudc tidu thy thap trong khoang thai gian quén
dugc vao chai Idn va gat quy dinh. ~ Trudc khi d6 mau
Chaf ani}c ilen t{oﬁg tu iaﬂh Be ngUdi benh iay Ial nuUc t'eu vao trong
— Yéu cdu ngu‘t}s bénh & dugc théi quen di tidu chai 18n thi phai
tidu tan cudi cung trudc khi hing ngay ksem tra xem trong
k&t thac thai gian thu thap mau nudc tidu co
nude tidu gidy vé sinh hay cé
— Bao vdi ngudi bénh khi phan khéng
két thuc thai gian thu thap ~ Néu ngudi bénh
nudc tidu dang dugc dat dng
thdng tiéu thi b thi
dung nudc tidu vao
trong mét thau da.
1. Bay kin | T4t ca cac mau nuac tidu |- D& ngan chan sy
miu nuéc  |sau méi 1an di tidu phai khuyé&ch tan caa CO, tir
tidu dugc do ngay vao chai ldn, khong khi vao trong nudc
day ndp {ai tiéu gay klem hoa nudc
ti8u, tao didu kién thuan
1gi cho su phat trién ciia vi
sinh vat
— D& tranh mAu nudc tidu
bi 88 ra ngoai
12. Thu don B3 va iau sach bé, cac Chuan bi s8n sang khi Cha y tranh lay
3. Sauy |dungcu dung cu khac, dua trd vé vilcan dung nhiém
khi 13y tri ¢ theo nguyén tic v
mau khuan
nghiem
13. Rira tay | Theo quy trinh rifa tay Lam g:am sy fay truy@n vi |Bo dam ding quy
thudng quy khuan trinh
14. Dan - Dan nhan c6 ghi day G4 |- Néu bi nham 1an s& din | G dén phong xét
nhan va gii ten mau nghiém, cac yéu |dén cac sai s6t trong chin nghiém cang sdm
m’éu nyec  cau xét nghiém, doan va didu tri cang 6t
tieu dén ~ Gl mau nuéc tidu dén |- M3u nghiém som s&
phong xét  |phong xét nghiém ngay 1ap|cho két qua chinh xac
nghiém te hodc dua ngay vao t  |nhat
lanh dung m&u nghiém
15. Ghi ~ Ghi thdi gian bat dau thu |- Chéc chin d3 thire hién |~ Dam b3o khach
chép hé so thap nudc tidu y lénh va biét dugc thai quan va chinh xac
bénhan  |_ khikat thic thy thap, ghi |gian bat dau
thai gian két thuc va tinh |- P& bist dugc thai gxan
chat, dac diém cha nudc  |két thic va tinh chat clia
tiéu nudc tidu c6 thd glup Xac
dinh mét s8 van dé dic
biét
16. Bao cao |- Bao cao nhung dac diém |- P& co nhu‘ng xUtrikip |Kip thdi, chinh xac
k&t qua bat |bat thudng clia nude tidu thdi khi can
thugng — Khi co két qua tir phong |-C§ the can thay ddi liéu
xét nghiem bao cdo két  |phap didy tri hodc cb lidu
qua bat thudng cho bac s7 phap mdi thay thé
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3.5.4. Ldy nudc tiéu giita dong

Cac budc e s . Nhimg diém |Hinh anh
thuc hanh Phuong phap tién hanh Ly do cinlwuy minh hoa
1. Trudec| 1. Xem hd Kiém tra y 1énh cla bac si Cac xét nghiém khéac Phai xem ky,
khi ldy | so bénh an | vé muc dich ciia xét nhau can cac phudng cac chi dinh
mau nghiém nudc tidu, xét phap thu thap nudc téu
nghiém nghiém can thuc hién khac nhau
2. Chudn bi | —Bé dung cu vé khudn dé | Lam sach viing tang Dung cu phai
18y nudc tidu sinh mon trudc khithu | day db
— Dung dich sat khudn thap nudc tigu
{povidine iod)
— Dung dich vo tring hay
nudc mudi
- Lo dung nudc tidu vo
tring
— Gang vé khuan
— Nubc, xa phong, khan,
gang tay
— B0 {néu ngudi bénh
khéng di lai dugc)
3. Chudnbi | — Gidi thich ly do tai sao — Ngudi bénh sé hop Ngudi bénh
ngudi bénh | phai Iay nudc tiéu gitra tac néu ho hidu dudc hdp tac
dong muc dich clia xét
— Hudng dan thi thuat: nghiém
. 2 ey . 2
+ Cach sat khudn ting sinh | — D€ ngudi bénh cé thé
mén s iam
+ Cach tdy nudc tidu
2. Trong| 4. Taora sy | Néu ngudi bénh khong thd Dé ngudi bénh di tidu
khi [y | riéng tucho | divao nha vé sinh, déng dé dang hon
mau ngudi bénh | cdfa phong lai hoc che
nghiém man cho ngudi bénh.
5. Rita tay Theo quy trinh rira tay Lam gidam sif lay truyén | Bao dam dang
thuding quy vi khudn quy trinh
6. Tu thé Ngudi bénh nam thudng Dé tidu Ngudi bénh
ngudi bénh | ding dé I3y nudc tidu con khéng thé ngdi
ngudi bénh nit thudng & tu day co thé
thé ngoi. nam trén
giwdng
7. Huéng — Hudng dan ngudi bénh — Ngudi bénh ¢é kha Diéu dudng
dan ngudi cach rlfa tang sinh mén va | nang thuc hién quy nén yéu cau
bénh cach ldy nuéc tiéu. trinh. ngudi bénh
~ Huéng dan cac budc clia | — Phan cé thé iam thay nhac {ai quy
quy trinh 18y nudc tiéu gitta | ddi dac diém cla nudc tinh dé dam
dong tiéu vaco thétao ra bao nguai |
— Gii thich vdi nguti bgnh | nhiimg gia tri bt thudng | bénh c6 thé
rang nudc tidu khong dugc | - Kich thich ngudi bénh | 18y nudc tiéu
1an véi phan ditidu
—~ Cho ngudi bénh uéng
nudc khoang 30 phat trude
khi I8y nudc tiéu
8. Cung cdp | Cung cdp cho ngudi bénh D& rdta tang sinh mén
cho ngudi nudc, xa phong, khan, va.dung.nudc.tidu
bénh cac gang tay dé ngudi-bénh ria
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dung cu
thich hgp

sach tang sinh mon hoac
g:up ngudi bénh r¥a sach
tang sinh mén

9. Mang
gang tay

Mang gang tay trudc khi
giap dg ngudi bénh thu
thap nude ti€u hoic khi
nhén mau nghiém nudc
tidu tr ngudi bénh

D& ngan ngura sy lay
nhiém

Biing ky thuat

10. Thu
thap mau
nghiém

— Ngudi bénh tu rira sach
1ang sinh man hodc diéu
dudng gitip ngudi bénh rira
— Bai vai ngudi bénh nam:
ngudi bénh hosc diéu
dudng mdt tay cam duong
vat. Dung gac vd triing sat
khudn miéng sao tif frong
ra ngoai

— Sau khi ngudi bénh bt
dau di tidu, dita dung cy
dyng nudc tidu vao gilra
dong tidu va lay khoang
30+60m! nudc tidu

- BGi voi ngudi bénh nir:
ngusi bénh hoac didu
dung diing ngon tay tré va
ngon tay cai clia ban tay
khong thuan banh réong maoi
beéra

Tay thuan cam bong hoac
gac nfa sach 13 nigu Gao
trudc ra sau (15 niéu dac
ra hdu mon). Sau khi sat
khuan xong, bao khi nguoi
bénh bt dau di tidy, dua
dung cu dung nudc tidu vao
gilfa dong tiéu va 14y
khoang 30+ 80mi nudc tidy
— L&y lo nudc tidu ra khi
van dang con tidu

Tang sinh mén sach sé
sé glup ngan ngira sy
lay nhiém tac nhan gay
bénh vao mau nudc tidy
khi nudc tiéu ai qua
niéu dao

+Lam g!am $6 lugng vi
sinh vat d nidu dao va
satkhudn & ving it
nhiém khudn dén viing
nhiém khugn nhiéu hon.
~ B6 fugng nudc tidu
dau tién vi vi khugn
thudng nam & miéng
30, franh thu thap vao
mau nghiém

- D& lam 16 16 tidu

— Ngan chan vi sinh vat
i hau moén vao niéu
dao

— Tranh nhiém khudn tir
vi sinh vat cGa da

Hau hét tat ca
ngudi bénh
déu thich ty
minh lau lam
sach tang sinh
moén

11. Bay kin
mau nudc
tidy

Bao ngudi bénh day chat
nap dung cu dung nudc
tiéu fai va lau sach nudc
tidu & phia bén ngoai cha o

Bao ddm miu nudc tidu
khéng bi nhiém vi sinh
vat tir bén ngoai vao va
dé tranh mau nudc tidu
bi d5 ra ngoai. Lau sach
d8 tranh lay truyén vi
sinh vat

12. Thu don
dung cu

D3 va lau sach bé, cac
dung cu khac, dua trd vé vi
iri cii theo nguyén tic vo
khuan, vat bd gang tay

Chuan bj san sang khi
can dung, giam sy lay
truyén vi sinh vt

Chu y tranh
lay nhiém

13. Ria tay

Theo quy trinh rfa tay
thudng quy

Lam glam su fay truyén
vi khudn

Bao dam ding
quy trinh
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ban Fowler vdi canh tay

dubi tao thanh mét dudng
thang tir vai xudng 8 tay.
Bat moét g&i nho hay khan
dudi canh tay ngudi bénh

nhich, canh tay {a ché c6
nhiéu tinh mach nhat

Mot sS ngudi bénh c6 thé
ngét khi dam kim vac nén
tu thé n&m fa rat quan
trong dé tranh t6n thuong
chao ngudi bénh

thoai mai

3.Sau | 14. Dan — Dén nhan co6 ghiday di | - Néu bi nhdm lan sé dan | Gii dén phong
khildy | nhanvagldi | tén mau nghiém, cac yéu | dén cac sai sét trong xét nghiém
miu mau nudc cau xét nghiém, chdn doan va diéu tri cang sém
nghiém | tidudén ~ Glfi mau nudc tidu dén | — MAu nghiém sdm sé& cang 6t
pthg xét phong xét nghiém ngay cho két qua chinh xac
nghiém Iap tire, cham nhat trong nhat
vong 15+20 phut
15. Ghichép | — Ngay gid 18y nudc tidu — Chéc chén da thuc bam bao
ho sabénh | _ Tinh chat, dsc didm ciia | hiény lénh khach quan
an nudc tidu — Nhing dif kién nay c6
thé gitp khing dinh mét
s8 vin dé dac bidt
16. Bao cdo | — Bao céo nhing dac — D& cé nhitng x{ i kip Kip thai, chinh
kétqua bat | diém bat thudng cha nudc | thai khi can X&C
thudng tiéu — Cb thé can thay ddi
— Khi c6 két qua tif phong | tiéu phap diéu trd hosic
xét nghiém, bao cao két co fiéu phap madi thay
qué bt thuding cho bac si | thé
3.5.5. Ldy mdu tinh mach lam xét nghiém
Hinh
Cac budc s . Nhimg diém | anh
thuc hanh Phuong phap tién hanh Ly do cén luu minh
hoa
1. Xem h6 so |- Kiém tra y Iénh ca bac si |— Xac dinh dugc thd thuat | Xem ky va chinh
bénh an vé muc dich cta xét nghiém |s4p thuc hién X&c.
mau. — Tranh nguy cd chdy mau
— Tién st cGia ngudi bénh vé
r6i loan chiic nang déng
mau do gidm tiéu cau, bénh
ua chay mau hay dang st
dung cac thudc chéng déng
1. Truae |2. Chudnbi |~ Bong vo khudn, cdn hay |- B4 sat khudn Déam bao v6
khi I3y dung dich sat khudn — Pé nang canh tay l&n khudn tuyét d6i
mau —555!‘ nhé hay khan dude | &1 jan vi i tism '
ga(g . 5 tring, bang dan | Dng Mav
Tpacvoirung bangdan | o ndi finh mach
— Ong nghiém dung mau )
— Gard
3. Chuan bj - Giai thich ly do tai sao — Ngudi bénh s& hop tac
ngudi bénh  |phai ldy mau — D& ngudi bénh 43 lo
— Gidi thich quy trinh thi l3ng
thuat
2.Trong {4. Taora sy |Dbng clia phong lai Dé ngudi bénh thay thodi
khi ldy iriéng tu cho mai
mau ngudi bénh
5. Tu thé Gilp ngudi bénh ndm d tu | DE gilf tay khong nhic Ngudi bénh thdy
ngudi bénh  {thé nam nglfa hoac W thé
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6. Ruda tay

Theo quy trinh ria tay

Lam gtam sif fay truyén vi

Dang ky thuat

thudng quy khuan
7. Mang gang |Mang géng tay theo quy B& ngan chan sy lay Néu gang bi vay
tay trinh mang gang truyén vi khuidn mau thi thay dai
gang khac
8. Thu thap Budc gard trén vi tri dam Gar6 lam ngan mau finh

mau nghiém

kim khoang 5:10 cm.

- Bao ngudi bénh ndi long
va nam chit ban tay va| ian,
cudbi cling sist chat ndm tay

—Nhanh chang quan sat tim
tinh mach nao théng ndi va
khéng bj thuang ton

— Ding ngon tay sd vao finh
mach vifa mai chon. Cam
giac xem tinh mach nay co
chic va dan héi khéng hay
1a cing, giéng nhu sgi day
va lan trong khi sd vao.

— Chon vij tri dam kim. N&u
da gard 1 phit ma finh
mach khéng néi hosc khé
thay thi thao gars ra, d3i tay
hoéc chd 1 phut sau mdi
gard fai. C6 theé ding gac
uGt va @m thoa lén canh tay
nguadi bénh.

— Sat khuan vi tri dam kim
bang bdng sat khudn theo
dudng tron iy trong ra ngoai
khoang 5 cm. P& khé.

- Md ndp kim va  théng bao
v8i nguot bénh riing ngusi
bénh s& dau trong vai giay
— Dat ngdn tay trai cia ban
tay khong thuan dudi vi tri
tiém khoang 2,5 cmva nhe
phang kéo cang dara. Kéo
€ang da xudng dudi cho dan
khi finh mach khéng con di
dbng.

— Cam bom tiém va kim 3
gbc tif 15+30 d, hudng Ién
trén so vdi canh tay cla
ngusi bénh

— Nhe nhang dua kim vao
finh mach

— Cam chic bom tiém, nhe
nhang kéo pitténg ra.

— Quan sat xem c6 mau
chdy vao bom tiém khong
— L3y lugng mau theo yéu
cau.

— Sau khi 1ay mau xong,
thdo gard ra

~ Bat miéng béng nhe
nhang 1&n vi tif {idm. Rat

mach chay tir canh tay vé
tim va do d6 sé& lam cho
tinh mach cing I&n, dé
dang nhin thay

—Lam cho finh mach cang
{én nhd fugng mau 1 cac
{inh mach xa

— Tinh mach thing va
nguyén ven la nhimg tinh
mach d& dam kim nhat

~ Tinh mach t6t khi né co
tinh chat chic va dan héi
khi s0. Nhu’ng tinh mach bi
thuyén tic sé ciing, dé
dang 1an tron va nhu vay
rat khé dam kim.,

~ D& ngudi bénh khdi kho
chiu, va cho k&t qua chinh
xac. Néng lam gidn mach
tai ché

— Lam sach ving da vi tri
dam kim dé khong dura vi
khuan tir bén ngoal vao
trong mau. D& kho d& chat
sat khudn c6 di thai gian
tac dong 1én vi sinh vat va
cing lam ngudi bénh 43
dau.

— Ngudi bénh sé d6 lo
13ng hon khi da chugn bi
tinh than

— Gi finh mach khong di
ddng trong khi dam kim

— D& tranh dam kim vao
thanh bén kia cda tinh
mach

~ Tranh dam xuyén qua
thanh doi dién

— Gilt chit bom tiém dé
kim khdng bi ddy 14i trudc.
Kéo pitténg dé dua mau
vao bom tiém’

- Néu khéng c6 mau, kim
da nam ngoai finh mach
~ K&t qua xét nghiém sé
chinh xac hon néu lay da
iugng mau yéu ciu

—Lam gidm chay mau & vi
tri tiém khi riit kim

— Bé manh 1én miéng bang
khi kim con frong tinh mach

Chi y b3t mach
ngoai bién bén
dudi vi tri garo.
Né&u khéng bt
dudc thi phai ndi
1dng gard vi néu
gard qua chit sé
lam can trd dong
mau doéng mach
— Bdo nguoi
bénh khong
dugc ndm chat
va tha Iéng nam
tay qua manh va
dot ngot vi sé
lam sai két qua
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nhanh va can than kim ra
khdi vitri tiém va de manh

$& lam ngudi bénh dau. Rt
kim nhe nhang sé fam giam

miéng béng xudng sau khi |kho chiu va t8n thuong finh
rat kim mach

~ Day nadp kim lai va bé vao |- Lam gidm nguy ¢o thuong
hép t6n

— Thao kim ra khoi bom
tiém va nhe nhang bom
lutgng mau thich hdp vao
Gng nghiém

— Cam 6ng méu xoay nhe
ra trudc va ra sau 8- 10 lan

— Bé tranh vd héng cau
— D& mau tron fan vdi cac
chit phy gia c6 sin trong
ong nghiém, tranh dang
mau. Lac c6 thé lam v3
héng ciu gay sai lech két
qua.

9. Day kin
mau nudc tidu

Bay chat ndp dung cu dung
mau méu lai va lau sach
phia bén ngoai cha lo.

B3o dam mau mau khong
bi nhiém vi khudn tr bén_
ngoai vao va dé tranh mau
mau &8 ra ngoai.

thudng

bat thudng cho bac si

phap méi thay thé

10. Thudon |Cac dung cu dua trd vé vi tri |Chudn bi s&n sang khi can Chu y tranh lay
dung cu ¢l theo nguyén tic vo ding, gsam sy dy truyén  Inhiém
khudn, vat bd gang tay vi khuan
11. Rifatay  |Theo quy trinh rita tay Lam giam sy fay truyén vi |B3o dam ding
thudng quy khudn quy trinh
12. Dan phan |- Dan nhan c6 ghi day dh |- N&u bi nham 15n & dan |G aén phong
va gii mdu tén mau nghiém, cic yéu  |dén cac sai s6t trong chan | xét nghiém cang
nudc tiéu dén | cau xét nghiém, doan va diéu tri sGm cang t6t
phong xeét — Gl m&u mau dén phong |- MAu nghiém sém sé cho
nghiém xét nghiém ngay k&t qua chinh xac nhat
3.Sau |13. Ghichép |- Ngay gid Iy mau — Chéc chdn da thuc hién |- Dam bao
khildy [hosobénhan|_ Nhimg tai bi€n xay ra y iénh khéch quan
mau trong qua trinh 13y mau — D& cb x{ tri kip thai
14.Baocao |Khico két qua tir phéng xét |Cé thé can thay ddi licu Kip thdi, chinh
két qua bat nghiém, bao cao két qua phap di€u tri hoic ¢ fidu |{xac

4. DPANH GIA TRUGC HUAN LUYEN

Phan biét dung sai cac cau sau bin

cot S cho cau sai

g cach tich (V) vao cét D cho cau ding,

STT Néi dung b S
1 Khéng can phai ddm bao vé khuin dé: vii mAu nghiém
phén vi trong phan da chta nhidu vi khuin
2 Khéng dé nudc tiéu va gidy vé sinh vdy ban vao mau
nghiém phéan
3 Khi thu thap nuée tiéu cé dinh gi6, nén cho ngudi bénh di
tiéu 1an cusi cung vao khoang 15 phit trude khi két thiic
thoi gian thu thap
4 Khéng thé lam xét nghiém dom & tré nhé vi tré khong 6
kha ning khac dom
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Bang kiém. Liy bénh pham lam xét nghiém

3

N&i dung Tot | Pat | Sai Kg‘:}‘g Shhr:

Kiém tra y lénh
Nhéc fai thi thuat

DPanh gia ngudi bénh

Kiém tra nhitng nhu cau dac biét clia ngudi bénh
Rita tay

Chuén bj day da

Xac dinh ngudi bénh

Gidi thich cho ngudi bénh nhimg viéc sip lam

Tao ra méi trudng thoai mai

[£o 20 I« N LSV o> T I  TRN A N IOV (Y N, T QSRS

e
]

Rfa tay va mang gang tay
Thyc hién ky thuat

Bang s6 luong miu

—h
=N

Bing dung cu chira mau nghiém
Biang gio
Bang ngudi bénh

12 |Lam cho ngudi bénh thoii mai

13 |Bao quan dung cu va bénh ph3m
BéE cac dung cu ding noi

Gitr bénh pham ding theo yéu cau
Déan nhan day dd va chinh xac

Ghi ddy 40 cac yéu cau xét nghiém
14 |Rdatay

15 | Lugng gia két qua:

Lay diing miu nghiém vdi s8 lugng dé xét nghiém
Bap (ing vé mat tinh than va thé chat cia ngudi bénh
16. | Ghichép hd so bénh an

5. THUC HANH KY THUAT
Thuc hanh tai phong labo khong c6 gido vién

5.1. Thuc hanh mét minh hoée v6i nhém: bat ky noi nao, khéng cé gido vién
5.2. Thue hanh tai bénh vién theo k& hoach

5.3. To chite giam sat bang nhidu cach
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TRQ GIUP BAC Si CHOC DO

1. GIOI THIEU TONG QUAN

Choc doé mang phéi, mang bung, tuy séng déng vai tro hét sic quan trong
trong chin doan ciing nhu diéu tri. Ngay nay tha thuat nay ngay cang dudc chi
dinh rong rai. Trong tha thu4t nay, sy trg gitup cua didu dudng déng vai trd rit 16n
trong vén dé thanh cong cha tha thuat. Vi vay, ngudi diéu dudng ¢6 nhiém vu phai
thanh thao trong vin dé€ nay dé c6 thé trg givp bac si mét cach ¢6 hidéu qua.

Trudc khi thyc hién bat ci thta thuat nao cfmg can c6é su déng ¥ cha ngudi
bénh hodc ngusi nha ngudi bénh bing cach yéu ciu nguoi bénh ky vao bang cam
két thuc hién thi thuat. Phai luén luén trg giip nguoi bénh vé mit tinh than bing
cach giai thich cho ho hiéu thu thuat sip thuc hién, huéng dan ré nhing didu
nguoi bénh can lam. Can phai nhé ring ngudi bénh sé dd o ling néu nhu ho biét
viée gi sip xay ra va biét ho nén phai lam gi. Ngudi didu dudng cling can phai
quan sat nhiing phan dng hay nhiing d4u hiéu bit thudng cia ngudi bénh khi tién
hanh thu thuat. Bac si luén tap trung viéc thuc hién tha thuat, vi vay chinh ngudi
diéu dudng 1a ngudi cé thé phat hién ra sém cac d4u hiéu bat thu’dng Trong qua
trinh thyc hién bat cit tha thuat nao, ngudi didu dudng ctng can phai kiém tra
mach, nhip thé cda ngusi bénh 2 dén 3 1dn va yéu cdu ngudi bénh néi ra bat ci
nhiing cam giac hay sy lo ldng nao hoic nhiing cAm giac bat thuong. Bao céo cho
bac s1ngay néu c6 bat ctt ddu hiéu bat thudng nao.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duge dung cu va giup do nguoi bénh cé hiéu qud.

2. Tro gitp duoe bdc si trong thuc hién céc thi thudt choc do mang phoi, mang
bung va tuy song.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

3.1. Thu thuit choc do mang phdi

Choc dé mang phéi 1a dua mot kim 16n ¢6 nong hay 14 mét troca (1a mét thiét
bi 1am bing kim loai sét) vao trong khoang mang phéi. Thi thuat nay c6 thé si
dung trong truong hgp din luu khi hay dich ti khoang mang phdi, diat din huu
nguc hoic dé tiém thudc. Ngudi diéu dudng can phai hidu ré vé ky thuat vo khuén
dé trg gitip bac si trong thu thuat nay mét cach ding din.

3.2. Thu thuat choc dé mang bung

Choc do mang bung 13 dita mot Kim 16n ¢6 nong hay 1a mét troca (14 mét thiét
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bi 1am bang kim loai sit) qua thanh bung vao trong khoang mang bung. Muc dich
la dé rat dich hodc dung dé dua mot dung dich vao khoang mang bung bing
phuong phap truyén nhd giot. Ngusi didu dudng cin phai hidu ro vé ky thuat vo
khuin dé trg givp bac si trong thii thuat nay mét cach ding dén.

3.3. Thi thudt choc do6 tuy séng

Choc do tuy séng 1a dua mét kim c6 noéng qua khoang gian d6t séng vao dng
tuy séng. Muc dich 1a dé do ap lyc dich ndo tuy hodc dung dé 14y dich ndo tuy lam
bénh phim. Ngudi didu dudng can phai hiéu r6 vé ky thuat v6 khuan d€ trg gitp

bac si trong thi thuat nay mét cach dang din.

3.4. Quy trinh ky thuit

3.4.1. Tro gitip bdc si choc do mang phoi

trinh thi thuat
hay khong

;Zit:‘; Phucng phap tién hanh Ly do N'c‘;‘:?u‘i';’“ fhht,:
1. Xem hd so |- Xem iai thil thuat nao sp|— Bao dam thuc hién |- Phai xem ky cac chi
bénh an duge thuc hién va muc dich dang y 1énh. dinh
cda thi thuat (vi du: 1y | cpugn by dang dung | Cha ¥ cac trudng
:znt; gﬁa‘&wl lar;n xet nghiém cu. hc_!p{cé di ing véi
ve "t |- D8ivéibateidthn  |thudc.
— Kiém tra xem ngudi bénh thuat xdm nhap nao |~ Can giai thich cho
da ky vao bang cam doan ciing cén c6 srddng v | ngudi bénh hidu tha
chua cliangudibénh hay  |thuat va & d6 vai
ngudinha dé bao vé | ngudi bénh trong thai
nhan viény t& vé mat | gian ngudi bénh lam
phap fuat. cam doan.
2.Panhgia |- Quan sat tinh trang ngudi| D& tién hanh chocdé |Can hé trg ngusi
ngudi bénh vé | bénh. dang bénh khi can thiét
1. Trude | khd nang duy |_ cpg NgUGi banh & tu the hodc ngudi bénh c6
khi 0 1 the dUng | theo yau cau thi thuat nhu cau.
choc trong sudt qua )

3. Ria tay va

Rda tay thudng quy va

Phong tranh nhiém

Rita va mang géng

mang gang mang gang v6 khuin khudn ding ky thuat
4.Chudnbi |- Mot bé choc db. - Bé dam b3o thuc Dung cu choc phai
dung cu — Mét hép thudc cap ciu, | hién t6t thd thuat. day di va dadm bdo

— Gang tay v6 khuin.
— Mot chau nhod

~ M6t bd dan iuu nguc va
mét 6ng dan luu

— Xit tri c8p citu khi can
thiét.

— Phong tranh nhiém
khudn

- D& dung dich

- Trong trudng hop dan
fuu

vo trung
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5.Chudnbi |- Xac dinh dung ngudi — Dam bao thuc hién |- Tuyét ddi khdng
ngudi bénh bénh thd thuat ding ngudi | dugc giai thich qua ty
— Gidi thich cho ngudi bénh| bénh. mi vé thi thuét lam
vé thil thust, va tu thé can |- Ngudi bénh da lo Iing| ngudi bénh lo ldng
thiét khi choc. vadédangthamgia |hon
- D3t ngudi bénh & tuthé | vao tha thuat. —Néu nggfc‘ﬁ bénh yéu
ngdi chi ngudi 18 trude -G tsthé nay, fugng | khong thé nﬂgéi\theq
dich trong phdi s& nam |hing tu thé nay thi
& phén thap. Ngoaira |©an c6 ngudi giip da
ts thé nay con giap lam | rong sudt qua trinh
gian rong khoang lign | 1am thi thuat.
suon.
6. Danh gia — Danh gia ngudi bénh vé: |— D& kip thdi phathién | Can cha ¥ va phéat
2 Trong| "Oudi bénh mau da, nhip thd, tinh trang| cac bidu hién bat thudng | hién cac bidu hién bat
khi tfong qua tr}nh‘ dau nguc, mo héi... trén ngugi bénh thudng trén nguoi
choc |lamthuthuatva)_ 545 bd dung cu vé:khué’n, — BDam bdo vé tring. | bénh va béao bac st
: cung cap ¢cac | mg gang tay va khuin va ngay.
dungcucan |hg trg dung cu choc do
thiét
7.D3t ngudi  |Lap k& hoach dé ngudi Nhing ngudi bénh Yéu cau phai dang tu
bénh g tuth€ |bénh c6 thé nAm nghi ngi | dugc hiit ra vdi s6 thé
thich hop tai giudng trong mot lugng dich Idn cb thé sé
khoang thdi gian nhat dinh | rat yéu va mét.
theo yéu cau cla bac si
8. Danh gia - Banh gia tinhtrang hé |- Thi thuat nay thuding | Theo ddi lién tuc
sau thd thuat |hdp xem cé cai thién dugc ap dung dé giup
khéng ngudi bénh dé thé han
— Dénh gia tinh trang — Nhing thay d8i ap
mach, huyét ap xem ¢cb luc trong nguc c6 thé
thay déi gi khong anh hudng dén chirc

3. Sau
khi
choc

nang tim, d3c biétia d
ngudi tén tudi hoac
ngudi cé s&n bénh Iy
tim mach

9. Dannhan | Dan nhan ghi yéu cdu xét |Dé khdi nhdm 1an vdi | Ghi ddy dd théng tin
va bdo quan |nghiém va dua mau cac mau nghiém khac |vé ngudi bénh
bénh phdm  |nghiém dén ngay phong

xét nghiém
10. Thudon |- Ria sach nhimng dung cu | Dam bdo vS triing v& | Cha ¥ tranh sy lay
dung cu cé thé si dung lai. dung cu gon gang, nhiém

— B& nhimg dung cu st chuin bi s3n sang cho

dung mét 1an theo nguyén | nhing 1an sau.

tic vé khudn
11. Rira tay Rra tay thudng quy Phéng tranh nhiém khudn | Buang ky thuat
12. Ghichép |— Ghi chép mau sic, s& Theo doi dién bién cia | Bam bao khach quan
hé so bénh an | iuong dich. ngudi bénh trong qua

— Nhiimg thay d3i ciia trinh dieu ti

ngudi bénh vé& mit sinh Iy,

tinh than trong qua trinh

thuc hién thi thuat
13. Baocao |Bao cao két qua bat DE cé nhitng x triikip | Kip thdi, chinh xac
két qua thudng cho diéu dudng thai

trudng
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3.4.2. Trogiup bdc si choc do mang bung

bénh vé tha thuat, dac biét
chil y vao i thé va nhiing
diéu ma ngudi bénh phai
lam trong qua trinh tién
hanh thd thuat,

~ Y&u cau ngudi bénh di
tiéu trude khi thuc hién thi
thuat

- Cho ngudi bénh ngdi
théng ngudi trén git!dng
ho#ic cho ngudi bénh nam
nglfa trén giudng, nang
cao dau giudng

~ Ngudi bénh d3 lo
l&ng va dé dang tham
gia vao thi thuat.
—Lamcho bang quang
xep xudng, ndm trong
khung chau, tranh taj
bién dam thiing bang
quang.

- O tu thé nay dich
trong mang bung sé
chay xudng phan thép.

ngudi bénh lo Idng
hon

— Neu ngudi bénh
yéu khong thé ngoi
theo nhitng tu th&
nay thi ¢an c6 ngudi
gidp dd trong suét
qua trinh 1am tha
thuat.

Cac buoc c e . Nhitng didm Ghi
thyc hanh Phuong phap tian hanh Ly do can lwu y chu
1. Xemhdso |- Xem lai thd thuat nao — Bdo dam thyc h:en — Phai xem ky cac
bénh an sap dugc thuc hién va dung y lénh & c6 thd {chi dinh
muc dich cla thi thuat (vi |chudn bi ding dung — Chu y cac trudng
dy: 13y bénh pham lam xét|cu. hop cb di ing véi
nghiém hay dan lw,..)  |_pgi vai bt cit tha thudc.
~Kiém tra xem ngudi bénh {thust xam nhap nao — Can giai thich cho
da ky vao bang cam doan cung €an c6 sy déng Y |nguoi bénh hiéu thg
chua clia ngudi bénh hay. thuat va & dé vai
ngudi nha 48 bao vé ngudi bénh trong thdi
nhan vién y t& vé mat gian ngudi bénh lam
phap luat. cam doan,
2. Banh gia —Quan sat finh trang ~Déco k& hoach Néu ngUdl bénh yeu
ngudi bénh v& | ngudi bénh xem ngudi chudn bi hosic c6 khéng thé tu ngdi
khd nang duy |bénh co kha nang tuan phuong an khac thay  |{theo nhing tu thg
W th€ ding |theo yéu ciu vé tv tha thé dudc chi dinh thi can
trong sudt qua |trong suét qua trinh thi €6 ngudi giap da
trinh thi thuat |thuat khong trong sudt qua trinh
hay khéng lam tha thuat.
3. Riatay va |Riatay thudng quy va Phong tranh nhiém Riia va mang gang
mang gang mang gang vo khuidn khuadn ding ky thuat
1.Trude 14 Chudnbi |- Chudn bi mét bd choc do |- D& dam bio thire Dung cy choc phai
khi dung cu dich mang bung. hién 16t th{ thuat day dit va dam bao
choc — MGt hdp thuSc clp clu. |- Xir tri cap citu khi cin | V6 tr ung
— Gang tay v6 khuin thiét.
— Mét chau nhd — Phong tranh nhiém
o khuan
- De dung dich néu
cén lay dichra vdi s6
lugng ion
5. Chuidn bi — X&c dinh diing ngudi —Bam bao thuc hien |- Tuyét ddi khong
nguai bénh bénh thti thuét trén ding du0c g|a| thich qua ty
— Gidi thich cho ngudi ngudi bénh mi vé thi thuat lam
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2.Trong |6. Danh gid |- Danh gia ngudi bénh vé: |- D6 Ia nhiing bidu — Can chi y va phat
khi ngudi bénh mau sac da xem c6 tai nhot | hién cla shock giam | hién cac bidu hién
choc trong qua trinh | khong, c6 hoa mitchéng  |thé tich do rit mot bat thudng trén ngudi
) tam tha thuat | mat, mét, mach nhanh, nhip iugng dich 16n trong bénh va bao bac st
vacung cdp |thd nhanh khong. khoang mang bung lam | ngay.
cégc dungcu |_ Mg bd dung cu vd khudn, giam thé tich tuan
can thiét md gang tay vé khudn va hd | hoan.
trg dung cu choc do, chudn |- Dam bao vé triing.
bi thau dung dich mang
bung ho3c cam éng nghiém
dé thu thap mAu nghiém
7. Datngudi | Lap k€ hoach dé ngudi Nhitng ngudi bénh Yéu cau phai ding tu
bénh & turthé | bénh c6 thé nam nghi ngoi | dudc it ra véi 6 lugng (thé
thich hop tai givding trong mot dich i6n c6 thé sé rat
khoang thi gian nhat dinh |y&u va mét.
theo yéu ciu cla bac si
8. Banhgia |-Danhgiatinhtranghé |- Xemftinhtrangcha |Theo d&i lién tuc
dap (ng sinh  |hdp, mach, huyét ap xem |ngudi bénh cé t5t hon
ly sau tha thuat | c6 thay ddi gi khdng sau thd thuat khéng.
9. Dan nhan | Dan nhan va yéu cau xét |- D& khdi nham 15n véi | Ghi day da théng tin
va bdo quan |{nghiém va mau nghiém cac mau xét nghiém | vé ngudi bénh
bénh pham dén ngay phéng xét nghiém ! khac
3.8au |10.Thudon |- Rifa sach nhing dung cu |Dam bio vé triing va Chu y tranh sy lay
khi dung cu c(3 thé sir dung lai va vat dqng i gon gang, nhiém
choc bo nh}'rng dung cu st dung | chuan br san sang cho
: mét lan theo nguyén tic vé | nhitng 1an sau.
khuan
11. Rlra tay Rufa tay thudng quy Phong tranh nhiém bung ky thuat
khudn
12. Ghichép |Ghichép ngén gon vé Theo ddi dién bién clia | Dam bao khach quan
hé so bénh an | nhitng thay ddi cia ngudi | ngudi bénh trong qua
bénh vé mat sinh Iy, tinh | trinh didu tr
than trong qua trinh thuc
hién tha thuat
13.Bdocao |Bao cao két qua bat D& c6 nhilng x¥ tri kip | Kip thdi, chinh xac
két qua bat thudng cho diu dudng thoi
thudang trudng

3.4.3. Tro giup bdc sichoc do tuy séng

Cac budc

dich cha th thuat (vi du:
18y bénh pham lam xét
nghiém hay do ap luc,...)

— Kiém tra xem ngudi bénh
da ky vao bang cam doan
chua

chudn bj dang dung cu.
— D3t véi bat clt thi
thuat xam nhap nao
ciing cén cé sy ddng ¥
clia ngudi bénh hay
ngudi nha dé bao vé
nhan vién y t& vé mat
phéap-iuat:

—Chi y cac tnfong hdp
©6 di ing vdi thude.

~ Can giai thich cho
ngudi bénh hidu thi}
thust va d d6 v
ngudi bénh trong théi
gian ngudi bénh lam
cam doan.

e s ) Nhimg diém Ghi
thyc hanh Phudng phap tién hanh Ly do cin hwu ¥ chi

1.Trudc | 1. Xem ho s0 |- Xem lai th{ thuat nao —Bao ddm thyc hién |- Phai xem k¥ cac chi

khi bénh an sap dudc thyc hién va muc |dang y Iénh d€ co th | dinh

choc
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2. Banh gia
ngudi bénh vé
kha nang duy
tri tu theé ding
trong sudt qua
trinh thi thuat
hay khong

Quan sat tinh trang nguoi
bénh xem ngudi bénh c6
kha néng tuan theo yéu
ciu vé tr thé trong sudt
qua trinh thi thuat khéng

Dé c6 k& hoach chudn
bi hoac cé phuang an
khac thay thé

Néu ngusi bénh bj
viém khdp hay ¢6
nhiing tinh trang khac
ma khong thé dat
ducc tif thé nhu yéu
cau thi bao bac s7dé
c6 thé thay déi tu thé
cho phu hgp

3. Rira tay va
mang gang

Ra tay thudng quy va
mang gang vo khuan

Phong tranh nhiém
khuan

Rlfa va mang gang
dang ky thuat

4. Chuan bj

— Mét bg choc db tuy-
s0ng.

~ M6t hép thude cap ci.
— Gang tay v6 khuan
—Dung cudo ap uc

— Ong nghigm

— DE dam bao thuc
hién 16t thi thuat

— Xt tri c8p cttu khi can
thiét.

— Phong tranh nhiém
khuan

- Dung dé do ap Iuc
ndi so

— Bung bénh pham lam
xét nghiém

Dung cu choc phai
day di va dam bao
vo trung

5. Chuan bj
nguai bénh

— Xac dinh dang ngudi
bénh

— Giai thich cho ngudi
bénh vé thi thuat, dac biét
chG ¥ vao t thé cha ngudi
bénh cling nhtf nhiing didu
ma ngudi bénh phai lam
trong gua trinh tién hanh
thi thuat

- Bét ngudi benh St thé
ném nghzeng vé mét bén,
khong ké gdi, d3u va chan
gap cong Jai, lam cong
iung hmh vdng cung, lung
fudng vé phia thanh
giudng, 8 vi tri cfia bac si
thuc hién tha thuat.

—Dam bao thuc hién
thd thuat trén ding
ngudi bénh

— Ngudi bénh d3 lo
1ang va dé dang tham
gia vao thi thuat

-G tuthé  nay, khoang
lién dot s6ng sé gian ra.

- Tuyet d6i khéng
du’dc g|a| thich qua ty
mi vé tha thuat lam
ngudi bénh lo ling
hon

— Néu ngudi bénh bj
viém khdp hay co
nhimng tinh trang khac
ma khong thé dat
dugc tu thé& nhu yeu
cau thi bao bac si dé
c6 thé thay d8i tu thé
cho ph hgp

2. Trong
khi
choc

6. Banh gia
nguoi bénh
frong qua trinh
tam thi thuat
va cung cap
céac dung cu
can thiét

— Héi xem ngu’ct bénh cé
thdy dau lan xudng chan
khong, c6 dau nhiéu, dit
doi & fung, hay cé dot ngot
té cac ngbn chan hay cang
chan khong

—Mdbd dung cu vo
khudn, md gang tay vo
khuén, 1rg gitp bac sithu
thap mau nghiém lam
bénh phim xét nghiém

— Néu bac si gan dung cu
do ap iuc vao kim, didu
dudng gitip giif thing dung
cy nay

-pé kzp théi phat hién
cac bigu hign bat
thudng trén ngudi bénh

— Dam bao v6 khudn

~ Néu cé biéu hién
bat thudng thi bao
béac singay.

— Néu thu thap dich
nao tuy dé lam xét
nghiém thi phai bd
giot dau tién vi giot
nay thudng cham
mau

~ Néu diéu dudng gilr
dung cu do ap luc thi
chi cdm khé vao dau
trén clia dung cy nay,
khéng cham vao
vling ma bac si sé
cham vao khi rut
dung cu do ap Wuc ra
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3.8au |7.Batnguoi | Yéu cau ngudi bénh ndm | Gidp cho sy tai tao trd Khuyén ngudi bénh
khi bénh d tuthé | nghi tai giudng & tu thé lai cia dich ndo tuy udng nhiéu nudc dé
choc |thich hgp dau thap khong ké gi trudc khi ngudi bénh [ nhanh tai tao lai
trong vong 48 gio tuy ngdi day lugng dich nao tuy
theo y iénh
8. banh gia — Danh gia cac phan ing |- XemtinhtrangcGa | Theo déi lién tuc
sau thii thuat | than kinh chi dudi: xem c6 ngudi bénh cé 16t hon
té, dau chi dudi khéng, c6 |sau thi thuat khéng.
nhifc dau khéng
9.Dannhan | Dan nhan ghi yéu cau xét |Dé khéi nham tan v8i | Ghi day &0 thong tin
va bdo quan |nghiém va gifi mau nghiém | cac mau nghiém khac |{vé ngudi bénh
bénh phdm | dén ngay phong xét nghiém
10. Thu don Rita sach nhitng dung cy {Dam bao vb triing va Cha y tranh sif fay
dung cu c6 thé sl dung lai va vat dung cu gon gang, nhiém
b6 nhimg dung cu st dung | chudn bi sén sang cho
mét 1an theo nguyén tic vé | nhitng 1an sau.
khuan
11. Rra tay Rita tay thutng quy Phong tranh nhiém Bing kv thuat
khudn
12. Ghichép |Ghichép ngén gon vé Bam bao khach quan
hé sa bénh an | nhitng thay ddi cia ngudi
bénh v& mit sinh ly, tinh
than trong qua trinh thuc
hién thd thuat
13.B4ocao |Bao cao két qua bat B8 c6 nhimg x& trikip | Kip thdi, chinh xac
k€t qua bat thudng cho diéu dudng thai
thudang trudng
4. DANH GIA

4.1. Danh gia trudc hudn luyén

Phan biét dung sai cac ciau sau bang cach tich (V) vao c6t D cho céu dang,
cot S cho cau sai

STT Né6i dung D | S

1 Phai yéu ciu ngusi bénh ky vao bing cam doan trude khi
thuc hién tha thuat

0 Khong nén gidi thich quy trinh k§ thuat cho ngudi bénh vi
s€ lam ngudi bénh lo ling

3 Phai danh gia tinh trang cla ngudi bénh trude, trong va sau
" | khi choc

4 | B4 dung cu choc dé 12 bo dung cu sach

. Ghi chép ddy di nhung thay déi vé tam 1y, sinh Iy cta nguoi
bénh trong qua trinh 1am tha thuit
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4.2. Huéin luyén c6 giao vién huéng din va lam miu

4.3. Ty higng gia: si dung bang kiém

Bang ki€m. Trg gitp béc s choc do mang phai

)
3

Noi dung

Tot

Pat

Sai

Khong
lam

Ghi
chi

e

Kiém tra y 1enh

Kiém tra gidy cam doan

Banh gia kha ning ngdi thang ciia ngudi bénh

Ra tay

Chun bi bd dung cu choc do mang phdi va gang tay

Xac dinh ngudi bénh

Thdo luan véi nguoi bénh va thi thuat

Chuan bj tu thé nguéi bénh

Wl |~ o | |wN

Tro giap khi tién hanh thi thuat

— Dénh gia mau sic da, tinh trang hé hap, tinh trang
dau nguc, tinh trang chay mé hoi

~ Cung cap dung cu cho bac si

10

K&t thac thd thuat

— B3t ngudi bénh & tu thé thoai mai va lap k& hoach
cho ngudi bénh nghi ngoi

— Thu don dung cu vé dung nai quy dinh
— Dan nhan va bao quan bénh phim
— Loai bd cac dung cu si dung mét 1an

—Ria tay

11

Thiét iap cac tieu chusn lugng gia
— Sy thodi mai clia ngudi bénh

— Bap img vé mat sinh ly, dac biét 1a nhip tha, mach
va huyét ap

— Bap {ng vé tinh than

12

Ghi chép vao hd sg qua trinh lam thi thuat vé
~ Dap ing cla ngudi bénh

~ Tinh chat clia mau nghiém

13

Bao cao két qua bat thudng véi ngusi ¢ lien quan
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Bang kiém. Trg gitip bac si choc dé mang bung

STT

NGi dung

Tot

Dat

Sai

Khong
lam

Ghi
chd

Kiém tra y lénh

Kiém tra gidy cam doan

Banh gia kha nang ngéi thing ngudi ca ngudi bénh

Rifa tay va mang gang

Chuan bi bd dung cu choc dé mang bung va ging tay

Xéac dinh ngudi bénh

Thao luan véi ngudi bénh vé thi thuat

@O ~N O[O AW N

Chuén bj tu thé ngudi bénh
— Cho ngudi bénh di tiéu

— Hubng dan nguai bénh ngdi & thanh givdng

Trg gitp khi ti€n hanh tha thuat

—Banh gia mau séc da, tinh trang hoa mit chéng
mat, mét, mach nhanh, nhip thd nhanh

— Cung cap dung cu cho bac st

10

Két thuc thi thuat

— Dat ngudi bénh & tu thé thoai mai va lap ké hoach
cho ngudi bénh nghi ngoi

— Thu don dung cu vé dang noi quy dinh
— Dén nhan va bao quan bénh phim
— Loai bé cac dung cu st dung mét 1an

— R(ra tay

11

Thiét 1ap cac tiéu chudn luong gia
— Sy thodi mai cia ngudi bénh

— Bap dng vé mat sinh ly, d3c biét 1a nhip thd, mach
va huyét ap

— Pap (ng vé tinh than

12

Ghi chép vao hé so qua trinh lam thi thuat vé
- Dap dng cla ngudi bénh

— Tinh chat ca m3u nghiém

13

Bao cao két qua bat thudng vdi ngudi cé lign quan
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Bang kiém. Trg gitp bac sichoc do tuy sdéng

STY

Noi dung

Tét

Dat

Sai

Khong
lam

Ghi
chua

Kiém tra y 1&nh

Kiém tra gidy cam doan

w

Banh gia kha nang ndm & tu the udn cong ngudi clia
ngudi bénh

Rira tay va mang gang

Chuan bi bs dung cu choc do mang bung va gang tay

Xac dinh ngudi bénh

Thao luan v&i ngudi bénh vé this thuat

Chuan bi tif thé ngudi bénh & tu thé udn cong ngudi

[~ I I < T L A ) I B #

Tro giap khi tién hanh thi thuat

— Danh gia ngudi bénh vé tinh trang dau lan xudng
dudi chan, dau nhiéu, dif déi & lung, té cac ngén chan
cang chan

— Cung cap dung cu cho bac si, gitr dung cu do ap luc,

gitr dng nghiém dé 13y bénh pham lam xét nghiém

10

Két thac tha thuat

— Bat ngudi bénh & tu the ndim thing lung va lap k&
hoach cho ngudi bénh nghi ngoi

— Thu don dung cu vé ding noi quy dinh
—Dan nhan va bao quan bénh pham
— Loai bé cac dung cu sl dung mdt lan

— Rira tay

11

Thiét 1ap céc tiéu chudn luong gia

— Su thodi mai cia nguai bénh, dac biét 1a dau & chi
dudi, lung hay nhifc dau

- Bap tng vé mat sinh ly, d4c biét 1a dap Gng than
kinh bat thudng & chi dudi

— Bép mg vé tinh than

12

Ghi chép vao hd so qua trinh 1am thi; thuat vé
— Bap ng clha ngudi bénh

— Tinh chat clia mau nghiem

13

Bao cao két qua bat thudng véi nguai ¢o lign quan
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5. THUC HANH KY THUAT
Thuc hanh tai phong labo khéng cé gido vién

5.1. Thee hanh mét minh hoic véi nhém: bat ky noi nao, khéng ¢6 gido vién
5.2. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

5.3. T8 chitc giam sat bing nhidu cach
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CHUOM NONG — CHUGM LANH

1. GIOT THIEU TONG QUAN

Chuom 1a dung nhiét néng hay lanh hon nhiét d cta co thé, tac dong lén ving
da hay mdt phan cta cg thé, dé tao anh huéng tryc ti€p 1én ving chusm hay gian
tiép dén cac cd quan bén trong cua co thé.

C46 hai loai chudm:

+ Chudm néng

+ Chuom lanh

Chuom néng chudm lanh 1a mét thu thuat don gian thudng duge ap dung tai
bénh vién ciing nhu tai gia dinh. Tuy nhién chudm néng, chusm lanh ¢6 § nghia quan
trong trong céng tac cham séc va didu tr1 cho nguoi bénh va thusng gitip cho ngusi
bénh dé chiu, thoai mai, gidm dau sau khi chudm. Do d6, khi ap dung déi héi nguoci
di€u dudng phai hiéu r6 tac dung, hiéu qua cia nhiét nang d6i véi vi tri chuom.

Thoi gian va nhiét d6 cla vit chudm c6 anh huéng rit 16n d&n két qua caa
chudm, vi vay diéu dudng cin phai luén theo dsi sat nhiét d6 cia vat chudm, vung
duge chudm dé tranh nhiing tai bién lam thay déi nhiét d6 ctia co thé hay gay bong
trén viung chuom.

Ky thuat nay duge 4p dung véi nhidu muc dich khac nhau nhu:

— Kich thich hay thay déi tuin hoan tai ché, lam gidn mach trong chuém néng
hay co mach khi chuom lanh. '

— Thay d6i nhiét dd cia cg thé.

— Giam dau do giam kich thich cac diu cta day than kinh trong chudm néng
hodc giam cam giac khi chudm lanh.

— Giam viém.

— Giam tinh trang xung huyét cac co quan.
2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay muc dich va chi dinh cho cde truong hop chuom nong, chuom lanh.
2. Chon phuong phdp chudom thich hop vdi muce dich diéu tri va chdm séc.

3. Thue hién cdc yéu cau nhén dink ngudi bénh khi c6 chi dinh chuom.
4

. Thdo ludn nhitng nguy co géy tai bién khi chuom nong, chuom lanh va cdch
dé phong.

5. Thuc hién duge quy trinh chuom nong, chuom lanh ding, di, chinh xde
theo yéu cau dung cu va ky thudt.

6. Thao lugn va tw rén luyén vé thdi dé va cdch tiép xiic nguoi bénh khi thuc hién.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Chudm néng chudm lanh véi tac déng cta nhiét khac nhau sé tao kich thich va
c6 nhiing dap tng vé thé chit khac nhau. Sy hia chon viée diéu tri bing chudm
nong hay chuom lanh tuy thuéc vao tinh trang vi tri cAn chudm va muec dich cia
chuom.

Chuom néng thudng duge dang nhi€u, gitip cai thién ting tuin hoan tai ving
chuom. Tuy nhién, néu ding kéo dai hon 1 gid sé 6 tac dung ngudgc lai, lam gidm
tuén hoan tai ch§, t6n thuong t& bao biu mé, 1am dé da, réi loan ciu tric da va
rop da. Nhigt d6 chudm qua néng gay bdng da.

Chuom lanh gitp gidm sung, giam dau, lam gidm cam giac cac dau day than
kinh bén dudi da. Nhung néu dung kéo dai trén ving da chudm sé& gay phan xa
lam gidn mach, cac t& bao khong ¢6 kha nang nhan dt mau nusi dudng va cac chat
dinh dudng gay thifu mau nuéi tai mé t& bao. Da thdi gian diu c6 mau dd sau
chuyén thanh d8 bam, tai xanh. Tac dung ban diu l1am gidm cam giae, néu kéo dii
s€ gy té va mit cam giac.

Su dap ting cua cd thé déi véi chudm néng, chudm lanh tuy thube vao cac yéu t6:

— Vi tri chudm: vang da ti chi chiu dung nhiét tét hon; vang da nhay cam nhu
6 ¢6, miit trong ¢ tay canh tay; ving kém nhay cam, 16ng ban tay, ban chan.

— Tudi tac: ngudi gia, tré con co do nhay cam véi nhiét néng va lanh ting.

— Vung da kém cam giac sé bi giam kich thich cta nhiét.

— Dién tich viing chuom cang 16n, kha ning chiu dung nhiét cang kém.

8.1. Diéu kién l1am tang nguy co gay tén thuong do chuwom

Diéu kién Yé&u t6 nguy co

Su toan ven caa da Niém mac, mé nhay cdm véi nhiét hon khi nhiét d6
thay déi do anh hudng tryc tiép dén cac thu cam cua
than kinh cam giac

Ving da bi phu hay c¢6 | Gidm cam gidc d6i véi kich thich cta nhiét vi 1ép da
S0 day hon do dich phui hay sy hinh thanh ctia seo

Bénh ly mach‘ mau ngoai | P nhay cam vung td chi d61 véi nhiét va dau giam
bién (dai thdo dudng, xd | do tuidn hoan suy giam va tén thudng mé do bénh ly.
md déng mach) Chu ¥ khi chudm lanh tai chi

Nguoi bénh hén mé, 16 | Gidm hay mét cam giac v6i dau va nhiét, thu cam
m¢ do tén thuong cbt | xuc giac giam khi kich thich

-

sbng

6 apxe (viém rudt thiva) | Chudm néng c6 thé gay tang hién tugng viém tai chd
hay lam v& ap xe lam lan réng vi khuin vio co thé
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3.2. Hi2u qua clia chudm néng, chudm lanh

Dap itng thé chat

Hiéu qua caa chuém néng

Cung cap nhiét

Gian co

Gian mach

Giadm dau

Tang chuyén hoa clia mé
Tang kha nang mao dan
Gidm nhiét, co mach

Té tai chd

Gidm sy co co
Giam sy chuyén hoa 1€ bao

Giam mao din

T#ng tudn hoan tai ché, lam dm ving chudm,
lam dé da, gidm sy xung huyét

Tang su bai tigt, cai thién tinh trang cang cing
CO, co cd, gilp giam dau

Tang bach cau va chat khang khugn tdi vi tri
ton thuong, téng tién trinh cda giai doan viém
Lam ém diu than kinh, néu ding kéo dai hay
nhiét qua néng sé gay kich thich

Tang qua trinh chuyén hoa cung cap chéat dinh
dudng cho t& bao

Cai thién di chuy&n cac chat can thai ra tr md
t6n thuong

Giam tuan hoan tai chd, giam nhiét dd gay
lanh, tim tai da

Giam sy bai tiét, gidm sung viem
Han ché sy chay mau

-Giam dau tai viing chudm: ap dung tryc tiép tai

viing chan thuong: gay xuong, bong gan, dau

| trong chén thuong kin, dau khdp, tidm thudc

Giam nhu c3u oxy clia t& bao, han ché& cung cap
chat dinh dudng, rc ché tién trinh viém nhiém

3.3. Yéu cau nhan dinh trude khi thue hién ky thuat

- Héi ngudi bénh:

+ Tién sii chin thudng, phiu thuat.
+ Tudi tac gitip luu § nhiét do _

+ Thoi gian xay ra vian dé

+ Tinh chat, mic d6 dau

+ Tinh trang van déng

- Kham:

+ Nhin xéc dinh:

» Sy todn ven cua da: néu c6 vét thuong thi nhan dinh tinh trang vét thuong

+ Mau sic ving tdn thuong

+ Sung pha, tiét dich, xuit huyét
+ Kha nang, tim van déng

+ 86 viing chudm xac dinh:

+ Nhiét d§, d6 dan héida; mircds phir
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« Vitri diém dau

« Cam giac ving ton thuong: t&, mat cam giac
— Tinh trang tri giac: ngusi bénh tinh hay mé
- Kiém tra y Iénh cua bac si

Nguoi diéu dudng cin phai hiéu rd muc dich caa viéc chudm, hya chon phudng
phéap chudm va loai chudm thich hop.

3.4. Phan loai chuom

Chudm néng va chudm lanh déu c6 thé 4p dung chudm U6t va chudm khé. Mai
loai c6 nhiing ich 1gi va bat l¢i khi ap dung. Do d6, ngudi didu dudng phai nhan
dinh r5 cac vin dé ctia ngudi bénh dé Iya chon loai chu6m pha hgp. Tuy nhién, &
mbi ngudi bénh thi kha ning chiu dung nhiét khac nhau, vi vay diu dudng ciing

nén chi y dé bao dam nhiét d va thdi gian chudm dudc hidu qua va an toan cho
nguoi bénh.

fch Igi ' Bat lgi

Chuom uat: Chudm udt:

Giam tinh trang khé clia da Néu chudm kéo dai c6 thé 1a nguyén nhan gay pha

Lam loang dich tiét clia vét thuong huy da

Gilt nhiét [au han, tac dung sau vao I6p mé | D& gay bdng ving chudm do din nhiét nhanh va

ca séu

Khoéng lam mat dich, md héi ctia da Dé bi lanh lién sau khi chudm do sy bay hai thoat
| Diing gac uét dé dang dat vao cac vi tri can | Phiét

chudm

Chudm kho: Chudm kho:

it nguy co gay béng da hon chudm uét Tang sy mat dich co thé qua mé hai

Khoéng gay pha huy da Téc dung sau dén md co kém hon chudm udt

Thai gian chuom hiéu qud dai hon do | Gay khd da

khéng bi thoat nhiét

3.5. ffng dung cac loai chuém néng wét
3.5.1. Gac nong uct

Thudng dung cho cac vét thuong hé, u nhot.

Tac dung: gitp ting tuin hoan tai chd, gidm phu cai thién sy ¢6 dic caa dich
tiét, mu, gitip lam sach vét thuong dé hon.

Luu y:

— Gac st dung kich thuéc to nhd tuy theo vi tri chudm, ap dung k¥ thuit vo
khuén khi c6 vét thuong.

— Dich chudm 6 nhiét d6 am 37°C dén 45°C. Thoi gian chudm tit 10 + 20 phit.
Néu muén chudm tiép nén ngungsau 2_: 3 7106 mdi chuom lai.
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— Khi chuom didu dudng phai bao dam nhiét d¢ dich chudm duge duy tri vi
nhiét dé bay hoi, ¢6 thé ding thém vai cao su phu 1én trén ving chudm 48 git
nhiét. Trung binh m3i 5 phut thay gac 1 lan.

Ngoai ra diéu dudng ciing nén kidm soat nhiét do phong va du phong cac dung
cu hé trg trong trudng hgp ngusi bénh bi lanh.

3.5.2. Ngam noéng am

Thuong ap dung & vang tay chan, dit viing chudm vio dung dich 4m dé ngam
hay tuéi dung dich 4m néng true ti€p va Lién tuc vao vi tri chudm.

Tac dung: ting tuan hoan tai ché, gidm pha, gifin cg, cai thién tinh trang dich
tiét dac tai vét thuong, g1ap loai trit nhiing manh vun, t& bao chét ndi t6n thuong.

Dung dich chudm dam bao v6 khudn nhit la khi 4p dung tryc tigp vao vét
thuong hd. Thuong dang dung dich nuéc musi ding truong, hay cé thé pha thugc
theo chi dinh cta bac si didu tri vao dung dich.

Nhiét d6 dung dich chudm giit & 40°C = 43°C. Do @6, dé giit nhiét d6 dugc 1au,
diéu dudng c6 thé ding vai cao su hay vat che pht 1én viing chudm d& tranh mat

nhiét. Diéu dudng theo dai nhiét do dung dich, trung binh khoang 10 phiit thay
dung dich mét 14n. Lau khé viing da sau khi ngam.

3.5.3. Tam ngdi
Ap dung cho ngudi bénh ¢6 phiu thuat vung h&u mén, c¢6 vét thuong vung
tang sinh mén, tri, viém nhidm am dao.

Ngudi bénh ¢6 dung cu hé trg dic bist hay ngbi d4t viing ting sinh moén, sinh

duc vao thau dé ngAm, ma chan khéng bi uét.

Phuong phap nay gitip gisn mach, giam dau, gidm viém, lam sach vét thuong
tai vi tri ngam.

Nhiét d6 nuée ngam tuy thudc vao yéu ciu didu tri, trung binh khong qua 45°C
va ngudng chiu dung cia ngudi bénh. Trong thoi gian ngdm c6 thé thém dung dich

4m dé€ duy tri nhist dd, thoi gian ngAm mébi 14n 20 phut.

Diéu dudng luu ¥ gilt an toan cho ngudi bénh vé& nhiét dé ctia nude ngim va
tranh phoi bay ngusi bénh trong thdi gian ngdm qua lau.

Theo doi mach, sic mait, diau hiéu nhitc dau, budn non.
3.5.4. Chuom néng kho
Nhiét d6 chuom 40°C =+ 43°C
Luu y:
— Khéng dit truc ti€p tii chuom 1én da, dung khan hay g6i méng dé che chd da
— Gi% ¢ dinh tdi chudm an toan
— Thoi gian mbi 14n chudm 20=30 phat:
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hd trg khi thao dich & khi — ph& quan ra bén ngoai. Ong thd nhén tao bao gom: éng
ndi khi quan, canun mé khi quan va éng thé dat ¢ miéng. Ong thd dat & miéng 1a
loai don gian nhit cia éng thd nhéan tao, né gitp ngin ngua su tac nghén duong
tho (khi quan) bang cach khéng dé ludi tut xudng miéng hau. Ong thd nhan tao
loai nay dugc dat kéo dai ti rang dén miéng hau va duy tri ludi & vi tri binh
thudng. Phai st dung éng thé ding kich ¢§, kich ¢ phu hdp ctia dng thd duge xac
dinh bang cach do khoang cach tix géc trong ctia miéng dén g6c ham ngay bén duéi
tal. Do dai nay tudng ting vé6i khoang cach tit mép ctia dng thd dén dinh, néu ong
thd nho thi lusi khéng duge gui 6 phan truée clia miéng, néu éng thd qua to thi sé
day ludi vé phia truée ctia nap thanh quan va lam téc nghén dudng thd.

-3.2. Ky nang hat dom dai
3.2.1. Nhdn dinh nguoi bénh trudc khi thuc hién ky thuat hut dom dai

Nhén dinh cac diu hiéu va triéu chiing cla viéc bi tdc nghén ducng ho hap
trén va dudi ma yéu cau phai hit bing dudng mii, miéng hau hay mii khi quan,
miéng khi quan. Viéc nhan dinh d6 bao gdm: dém nhip ths, phat hién nhiing 4m
thanh bat thudng (kho khe, tiéng rit), cdc chit dich tiét 6 mii, nuée miii, chat dich
tiét da day hoac cac chit nén ra con & trong miéng v.v...

Nhan dinh cac ddu hiéu va cac triéu ching lién quan dén viéc gidm oxy mau:
tinh trang khé thd vao va tang carbon dioxit mau, cac biéu hién caa su sd hai, lo
lang, giam kha nang tap trung, ngu lim, giam mic dd tinh téo, ting cam giac mét
moi,.chéng mit, nhitng thay d8i vé thai do (ddc biét 1a d& ndi cau), mach va nhip
the tdng, huyét ap cao, loan nhip tim, xanh xao, xanh tim va chiing khé thd, cac
d&u hiéu va triéu chiing thue thé trén 1a hau qua cla giam oxy & t& bao ciing nhu
tang chat tiét 6 dudng ho hap trén va duéi.

Xac dinh cac y&u t6 hay gip lam anh hudng téi chitc ning ctia dudng ho hép: tu
thé& ngudi bénh, su b6 ép 16ng nguc do quan, 4o, day thit lung, ca vat qua chat v.v...

Tinh trang dich ¢ thé: lugng dich nhiu sé lam ting lugng dich tiét, su mit
nudc sé lam cho lugng dich tiét dic hon.

D6 4m: d6 4m clia méi trudng va dé Am trong khi thd 6 dnh hudng dén viéc hinh
thanh dich tiét va tinh chit cia né. Diéu nay sé lién quan t6i ky thuat hat théng
duong thd khi ngusi bénh khéng thé 1am sach cac dich tiét trong dudng hé hap.

Nhiém khuén: nhan dinh vé tinh trang nhidm khuén cu thé cta ngudi bénh,

d61 véi nhitng ngudi bénh bi nhiém khudn dudng hé hép thi dich tiét thuong tang
va déac hon dé6i khi rat khé c6 thé khac ra dudec.

Giai phau dudng hé hip: & mot s8 trudng hgp cau tric gidi phAu bat thudng &
duong hd hap c6 thé lam giam kha nang dan luu dich tiét ngay ca khi nguoi bénh
binh thudng. Niém mac mii bi phii né, veo vach ngin hodc bi gdy xuong mit ciing
c6 thé 1am anh hudng dén viée-dan-luu-dich-tiét-d-mai-eac khéi u & bén trong hoac
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xung quanh dudng hd hap dusi ciing c6 thé dnh hudng dén viéc thoat dich do bi vit
tdc hogc bi chén ép bén trong va bén ngoai dudng thé.

Danh gia nhan thic ciia ngudi bénh: tim hiéu nhan thic cia ngudi bénh vé tac
dung ctia viéc ho khac d6m khi can thiét, vé 1¢i ich clia viéc hit dom dai khi ho
khong tu ho khac dudc, cing nhu nhiing bat 1gi cua viéc dom dai bi ¢ dong trong
duong hé hdp. Hudng dan cho ngusi bénh cach ho khac ¢é hiéu qua ciing nhu cach
phoi hop véi diéu dudng khi hdat dom dai va khuyé&n khich ngudi bénh cong tac
trong khi tién hanh tha thuat.

3.2.2. Dung cu hut dom dai

— May hut

— Ong huit: cin cha ¥ chon 6ng hut ¢6 kich ¢& phu hgp véi ngudi bénh, thong thudng
duong kinh cta 6ng hit nho thi 4p luc hiit cao hon va hiit duge nhiéu dich tiékt.

— Nuéc musdi sinh 1y 0,9% hodc nude vo khudn khoang 100ml (dung dich nuéc
mudi c6 thé duge pha véi ty 18 1 thia ca phé mubi cung véi 500ml nuée vé khuin).
Binh dyung nuéc nay phai duge thay sau 24 gid dé phong ngiia su phéat trién cta
vi khudn.

— Dung dich bdi tron éng hit.

— Hai d6i gang tay vo khudn hosc mot d6i giang tay vé khudn va mot déi gang
tay khong vé khuén.

— Chau ho#c céc dung dung dich hit vé6 khudn, dung dung dich bdi tron dau
ong hut.

— Kh#n ho#c gidy trai sach.

— Ong thé dat vao mai hodc miéng (néu c6 chi dinh).

— Mit na, khéu trang, kinh bao vé mét.

— Tdi dung dd bén.

3.3. Quy trinh ky thuat

Nhimg diém
canchuy

Cac Phuong phap

budc tién hanh
1. Xem |1. Xem y 1énh cla Tranh nham lan va | Xac dinh
hésd |bac sivanhandinh |biét dugc tinh trang |dang ngudi

Ly do Hinh anh minh hoa

bénh ngudi bénh vé tinh | cu thé cGa ngudi bénh, xem
] an, trang tang tiét dich, |bénh dung chi dinh
Trude | udn  |tic nghén dudng ho clia bac si
bi hap
nguoi
bénh

Chuén bj ngudi bénh
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2. Théng bao cho
ngudi bénh vé tha
thuét, thoi gian,
cach thie tién hanh.
- Gidi thich cho
ngudi bénh hiéu thi
thuat sé gitp lam
thong dudng tha va
giam khé thd, tha
thuat cé thé gay ho,
chay nudc mii, oe
ATAS

Dé ngudi bénh biét,
yén tam, tin tudng
cOng tac va giam
thiéu nguy cd gay
tai bién, giam fo
Idng va dau dén
cho ho

Khich Ié nguoi
bénh ho ra
dom dai, tap
ho néu c6 kha
nang va co
thé thirc hién
duoc

2. Chuin
bi ngudi
diéu
duadng

3. biéu dudng mang
trang phuc day dq,
rifa tay thudng quy,
deo tap dé va kinh
bao ho.

Lam gidm nguy co
lay nhiém chéo,
trong mét sé
trudng hgp ngudi
bénh c¢6 thé ho
thing vao mat
ngudi diéu dudng.

R(ra tay bang
xa phong diét
khudn va nudc
hay cén diét

khudn, méng
tay cit ngan,

téc gon gang.

3. Chuén
bi dung
cu

4. Kiém tra may hut,
xem né da dugc dat
3 ché do6 hat hop ly
hay chua

Néu sl dung ap
lyc hat qua cao sé
kich thich va lam
t8n thugng niém
mac dudng hé hap

Ap luc clia
may: 60+-50
mmHg, t6i da
13 200mmHg
(hay8+20kPa)
dsi vai ngudi
16n. Néu 4p
lyc hit cao qua
200mmHg 6ng
hat sé bi tac.

5. Chon 6ng hat
dung tiéu chuin,
kich cd phti hgp vai
ngudi bénh

- Kich ¢8 cla éng
hat phu thudc vao
tinh dac va khéi
lugng dom dai.

— Dam bao théng
khi trong khi tién
hanh hat.

~ Buoing kinh
6ng ht nén
b&ng mét nita
s0 vdi 6ng thd
nhan tao.

~ N&u dom dai
nhiéu va dic thi
16 clia 5ng hiit
cang phai lén.

Ong hat dom dai

6. Khi dung cho
ngudi bénh bang
dung dich nudc
mudi 0,9%

Dé lam loang dom
va viéc hat cé hiéu
qua

Chi khi dung
cho nguai
bénh néu thay
chat bai tiét
quanh dinh

4. Ky
thuat
tién

hanh

7. DBat ngudi bénh &
tu thé thuan tién (cho
ca ngudi bénh va
ngudi diéu dudng)
thudng @at d tu thé
nlra n3m nda ngdi,
hoac ndm ngtta,
théng, dau ngdra tdi
da (trir khi ¢6 chéng
chi dinh).

Lam gidm kich
thich phan xa nén
oe, tao tu thé thoai
mai, dan luu dich
ti€t va phong ngira
hit dich vao trong

Dau ngtta t6i
da tao thuan
Igi cho viéc
luén éng hat
vao trong khi
quan. Ting
cudng oxy liéu
phap 100%.
Khich l& nguai
bénh hit thd
sau.
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8. Trai khan trén
nguc ngudi bénh

Giam sy lay nhiém
vi sinh vat gay
bénh

C6 thé mic
ao choang
bao hé

9. bBiéu dudng thao
gang tay, mang
gang tay vé khuan,
deo khau trang deo
kinh

Lam giam lay lan
cac vi sinh vat va
su ban toé dich co
thé

Bi gang vé khudn

10. L&p mot dau
ong ndi vao may
hit, ddu con lai dé &
chd tién Igi gan
ngudi bénh. Kiém
tra lai ap luc cla
may hat

Giam ap Iuc tranh
lam t8n thudng
niém mac duong
hé hap

11. Chudn bj 6ng
hat: md bé dung cu
hat hoac 6ng hat ldy
&ng huat ra, dé phan
con lai cla éng
théng gitf trong
khan vo khudn hoac
trong tui dung 6ng
hut

Lay 6ng hut ra st
dung, duy tri ky
thuat vé khuan dé
lam giam su lay
nhiém cac vi sinh
vat gay bénh

Khéng dugc
dé éng hat
cham vao bé
mat khéng vo
khugn

12. M4 cdc (chau)
vé khudn va datlén
trén ban canh
giudng ngudi bénh.
D3 vao céc khoang
100m! nudc mudi
sinh ly hoac nudc vo
khuan

S dung nudc
mudi sinh ly va
nudc vo khuan dé
lam sach 6ng sau
méi lan hat

13. Béi tron dau éng
hat: md lo dung
dung dich béi tron,
dé mét lugng nho
vao tai dung éng hat
v6 khuan da md

D& ludn 6ng vao
phé& quan dé hon.

C6 thé nhing
dau 8ng hat
vao trong
dung dich bdi
tron hodc boi
tron dau éng

hoac c6c dung dich hat tir 6 = 8cm

béi tron réi béi tron

dau ong hat

14. Tay thuan cam | N6i 6ng hat véi Duy tri ng

&ng hat, tay khéng | may hat hat vo khudn,

thuan cam &ng ndi. khéng cham

Siét chat 6ng hat 6ng hat vao

vao éng ndi bé mat khong
vé khudn
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15. Hat mét luang
nho dung dich mudi
sinh ly

DE kiém tra may
va trang &ng hut

4.1. Hat
miéng
hau

15.1. Luén 8ng hat
vao trong miéng
theo duong mai
xudng dén hong. Di
chuyén &ng hut
xung quanh miéng.
Péng vién ngudi
bénh ho.

Dé hit sach cac
chét dich tiét &
trong miéng hong

Hut lién tuc,
khéng dé dau
6ng cham
vao bé mat
niém mac
miéng. Ho
lam thoat
dich tif dudng
hé hap dudi
vao miéng.

15.2. Hut dich trong
c8c nudc cho dén
khi 6ng hat, 6ng ndi
sach hét cac chat
dich tiét

Rira sach 6ng hut,
lam gidm nguy cd
lay lan vi sinh vat

gay bénh.

15.3. Tat may hat,
lau mat cho ngudi
bénh néu chat dich
tiét ban vao mat

Gilr vé sinh, lam
gidm nguy cd lay
lan vi sinh vat gay
bénh

4.2. HOt
mii hau

15.1. Thao bd day
oxy ra (néu dang str
dung), luén éng hat
vao trong miii va déc
huéng xuéng dudi
hong trong-khi ngudi
bénh dang hit thd

P& dua dng hat
xuéng hong dugc
dé dang, han ché
dau don va su kich
thich ngudi bénh

Khéng hat,
thao tac that
nhanh va nhe
nhang

15.2. Hat ting dot
ngén ngat quang tur
10 dén 15 giay, tur tir
rat éng hat ra vira
rat vira xoay ng.

Dé phong ngifa t3n
thugng niém mac
dudng hd hdp va
hat hét dom dai

Néu 6ng hat
bi dinh vao
niém mac phai
ngling hat.
Khich 1& ngudi
bénh ho

Trong

15.3. Hat rra 6ng
hut va éng néi bang
nudc mudi sinh 1y
hodc nudc cho dén
khi sach éng

Tay bd cac chat
dich tiét c6 trong
4ng hit.

Cac dich tiét
dinh trong
dng hat va
day hut sé
lam gidm
hiéu qua cla
viéc hut

15.4. Nhan dinh lai
ngudi bénh dé tiép
tuc hit cho d@én khi
sach ddm dai

Dé lam sach dich
tiét & dudng thd

Theo doi su
thay déi tinh
trang tim,
mach

15.5. Hat miéng hau
dé lam sach dich
tiét trong miéng

—Lam sach dich
tiét 0 duong hé hap
trén.

— Céc vi sinh vat
s& xuat hién nhiéu
hon & miéng.

Khi hong hau,
khi quan da
dudc lam
sach dich tiét.
Khéng dugc
hat lai &
dudng mii
sau khi hat
miéng.

Hut miéng hau
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15.1. Bép bdng cho | Tang cudng thong | Thé OXy qua
ngudi bénh khi, tang nong d6 | bdng
0xy trong méu
Bép bong
cho ngudi bénh
15.2. Pua dng hut  [DB& hat dom dii co Dimg hat, dua

vao trong dudng thd
nhan tao

trong khi quan

éng dén khi

ngudi bénh ho | ;

ho&c cho dén
khi khéng dua
ti€p dugc nifa

Huat dém dai qua 8ng md

khi quan

15.3. Hut timg dot
ngat quang, vira rat
vira xoay éng. Khich
1€ ngudi bénh ho.

~ Ngan ngtra tén
thuong niém mac
khi quan.

— Hut hét dich
trong khi quan.

~ Méi lan hat
tr 10 dén 15
giay.

— Theo dai su
khé thd cltia
ngudi bénh.

15.4. Trang 6ng hut
va 8ng ndi bing
nudc mudi sinh ly
cho dén khi sach
éng

Loai bd cac chat
dich tiét ¢6 trong
&ng hut

St dung hut
lién tuc

15.5. Nhan dinh tinh
trang tuan hoan, hé
hap va viéc lam
sach dich tiét

Hut ¢6 thé gay ra
loan nhip, gidm
théng khi thd vao,
co that phé& quan
va suy tuan hoan

— Phat hian
céc tai bién
vé tuan hoan
(loan nhip,
nhip
nhanh...), hé
hap: khé thé,
co thit phé
quan...

— Néu con
dich tiét hat
lai d&n sach.

15.6. Hut mai hau
va miéng hau..

Loai bd cac chat
dich tiét § dudng
hé hap trén

Sau khi hit
mii hau va
miéng hau thi
ong hat d6 bj
nhiém ban do
vay khong
dugc dat lai
vao duong
ndi khi quan
hoac 6ng md

khi quan nira
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Sau

5. Thu
don
dung
cu, ghi
hé so
cham
soc

16. DUng cac ngdn
tay cudn tron 8ng
hit lai. Thao 1on
gang tay trd lai, thao
gang tay thi hai
chup Ién gang tay
thit nhat, tat may
hat

Ong hat sé ndm
trong gang. Lam
giam sy lay lan cla
céc vi sinh vat

Cach théo bd
gang tay tha
hai giéng nhu
cach thao
gang tay tha
nhat d& dam
bao khéng bi
nhiém ban.

17. Théo bo khan
khoac trén nguc
ngudi bénh rdi bo
vao tai dung dé ban
va dat ngudi bénh
trd lai tu thé thich
hgp thoai mai

Lam gidm suf lay
lan chia céc vi sinh
vat

N&u can thiét
diéu dudng
c6 thé mang
gang tay
sach dé dam
bao vé sinh

18. Cho ngudi bénh
thd oxy

Ngan ngtra tinh
trang suy hé hap

Né&u c6 chi
dinh clta bac
si

19. Dat ngudi bénh
trd vé tu thé thich
hop

Ngudi banh thoai
mai va dan luu
dich t6t

Tuy theo tinh
trang cha
ngudi bénh

20. D4t binh dung
nudc mudi sinh ly
vao ndi quy dinh, vé
sinh, khif khuan
theo quy dinh

Han ché nhiém
khuan, dé sir dung
14i }an sau

Né&u binh
dung mét lan
thi bd di sau
khi sr dung.
Néu la loai
ding lai thi
phai rira sach
va khi
khudn.

21. Thao bd khau
trang va rlta tay

Lam gidm sy lay
lan clla cac vi sinh
vat

22. Bat bd dung cu
hat, may hut theo
quy dinh

Tién lgi cho viéc
hut 1an sau

23. Nhan dinh lai
ngudi bénh vé ho
hap, tuan hoan v.v...

Panh gia hiéu qua
clia viéc hat

So sanh trudc

va sau khi hat

24. Ghi hd so cham
soOc

Dam béo viéc
cham soc ngudi
bénh lién tuc

Thdi gian hat,
dac diém
chat dich hat
ra va két qua
hat
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4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Danh gia trudc huin luyén

Phan biét ding sai cac cau sau bing cach tich (V) vao cot D cho cau duang,
cot S cho ciu sai

TT Noi dung b S
) Hut dom dai la ky thuat 14y hét cac chat tist & dudng hd hap
lam cho duong hd hip duge théng thoang.
9 Theo vi tri giai phiu c6 hai loai k§ thuat hit ddm dai: hat
thong duong hd hap trén va duéi.
3 Hut théng dudng hé héip trén 1a hit hét cac chat dich tiét &
miéng hong, khi quan.
4 Hut thong duong hé hap dudi 1a hit sach hét cac chat dich
tiét 8 miéng, hau khi, phé quan.
5 Khi hut dom dai 6 dudng hé hap trén phai hit ngét quang

dé tranh lam tén thuong niém mac duong thé.

6 | Dau éng hit cdu tric phai tron va chi co mét 16 théng ¢ day.

7 | Hut théng duong hé hip duéi phai hiit ngit quang.
Trugc khi hit dom dai cho ngusi bénh phai khi dung bang
dung dich nuéc mudi 0,9%.

9 | Khi dua dau 6ng théng vao miéng hiu phai ngiing hit.

Thoi gian mdt lan hit tinh tir ldc dua 6ng hit vao cho dén

10 khi rit dng hit ra khéng qua 15 gidy.

1 H’ﬁt dudng ho /hé’p duéi vita rit 6ng hat vita phai xoay dé
14y hét dich tiét.

19 Sau mc:)?i léir} hut phai bﬁt dung d,ich m‘u()'i 0,9% hoic nu,éc
v0 khuan dé lam sach dng hiit va 6ng ndi méi duge hit tiép.

13 Huat duong hé hadp duédi phai thuc hién theo trinh tu hut
sach miéng hong xong mdéi hat khi quan.

14 Trong ’qué trinh %11’1’0 ph/éi theo \d(")i nguoi bénﬂh iié phat hién
cac bién chiing vé hé hip va tuan hoan cé thé xay ra.

15 Truée khi hit théng dusng hé hap duéi phai cho ngudi bénh

thd oxy véi néng d6 oxy.

4.2. Huén luyén c6 giao vién hudéng din
4.2.1. Gido vién lam mau

— Giao vién huéng dan thuc hanh lam mau cac thao tac thuc hanh theo trinh
tu cac bude trong quy trinh k¥ thuat.
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— Sau khi lam mAu gido vién goi médt sinh vién 1én d8 kidm tra nhan thic bang
cach chi dinh sinh vién lam lai mét vai budc trong quy trinh k¥ thuat, sau d6 gido
vién rit kinh nghiém, uén nén, sta chita, phan tich cac budc trong quy trinh ky
thuat hinh thanh nén cac chuén thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

4.2.2. Tuluong gia

Giao vién huéng dan thyc hanh gisi thiéu cho sinh vién vé bing kiém va
huéng dén cho ho cach st dung bang kiém trong hoc tap. Dua vio bang kiém, sinh
vién c6 thé tu luong gia dugc ban than va ban minh trong hoc tap bang cach danh
d&u (X) vao ting 6 tuong tng véi ting thao tac dé danh gid xem néi dung nao
khéng ap dung dugc trong diéu kién cu thé, ndi dung nao lam dung, lam t6t, noi
dung nao lam sai va néi dung nao quén khéng lam trong khi thuc hanh.

Khong| Ghi

STT Noi dung Tot | Bing Sal_. tam | chi

* Xem h6 so' bénh an chudn bj ngudi bénh

1 Xem y Iénh cla bac si va nhan dinh ngudi bénh vé tinh
trang tang tiét dich, tdc nghén dudng ho hap

Thong bao cho ngudi bénh vé thd thuat, giai thich cho
2 ngLr0| bénh thd thuat sé gitip lam théng dudng thd va
gidm kho thé

* Chuén bj nguoi diéu dudng

3 Diéu dudng mang trang phuc day dd, rira tay thugng
quy, deo tap dé va kinh bao ho

* Chudn bj dung cu

4 Kiém tra may hat, xem n6 da dugc dat d ché do hat hap
ly hay chua

5 Chon 8ng hat dung tiéu chuin, kich ¢d phu hgp véi
ngudi bénh

* Tién hanh ky thuat

Khi dung cho ngudi bénh bang dung dich nudc musi
® 10,9%

7 bat ngu0| bénh & tu thé& thuan tién cho ngudi bénh va
ngudi diéu dudng

8 | Trai khan trén nguc ngudi bénh

Diéu dudng thao gang tay, mang géng tay vo khudn, deo
kh&u trang deo kinh

10 Lap mét dau ong ndi vao may hat, dau con lai dé & chd
tién lgi gan ngudi bénh. Kiém tra lai &p luc clia may hat

Mé bo dung cu hat hodc 6ng hat 18y 6ng hit ra, dé phan
11 | con lai chia 6ng théng gilr trong khan vo khuin hodc
trong tdi dung
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12

Mé céc (chau) vo khu&n va dat |én trén ban canh giudng
ngudi bénh, gé khoang 100ml nudc mudi sinh ly hoac
nudc vé khuan )

13

M@ lo dung dung dich bai tron, d6 mét luong nhé vao tdi
dung 6ng hat vd khuan da md hogc cdc dung réi béi tron
dau 6ng hat

14

Tay thuan cAm &ng hut, tay khéng thuan cam 6ng néi.
Siét chat dng hat vao ong ndi

15

Hut mot luogng nhé dung dich mudi sinh ly dé kiém tra va
trang 6ng

* Hut miéng hau

156.1

Luén 6ng hut vao trong miéng theo dudng miii xuéng
dén hong. Di chuyén 6ng hut xung quanh miéng. Dong
vién ngudi bénh ho

15.2 Hut dich trong cdc cho dén khi 6ng hat, 6ng néi sach hét

céc chat dich tiét

15.3 TAt may hat, lau mét cho ngudi bénh néu chét dich tiét

ban vao mat

* Hut mai hau

15.1

Théao bo day oxy ra (néu dang sir dung), luén 6ng hut
vao trong mii va déc hudng xuéng dudi hong

15.2

Hat ting dot ngan, ngat quang tir 10 dén 15 gidy, it
rat 6ng hut ra vira rat vira xoay 6ng

15.3

Rira 6ng hat va éng ndi bing nudc mudi sinh ly hodc
nudc cho dén khi sach 6ng

15.4

Nhan dinh lai ngudi bénh néu con dich tiét ti€p tuc hat
cho dén khi sach

15.5

Hat miéng hau dé lam sach dich tiét trong miéng

* Hut khi quan qua 6ng thé nhan tao

15.1|Bap bong cho ngudi bénh

15.2|Dua 6ng hut vao trong dudng thd nhan tao

15,3/ Hut timg dot ngat quang, vira rut vira xoay 0ng, khich 1&

ngudi bénh ho

154 Trang 6ng hat va 8ng ndi bang nudc mudi sinh 1y cho

dén khi sach 6ng

16.5

Nhan dinh tinh trang tuan hoan, hd hap va viéc lam sach
dich tiét xem da hét chua

15.6/ HGt mii hau va miéng hau...

* Thu don dung cu ghi h6 so cham sdc

16

Dulng cac ngén tay cudn tron ong hit lai, thao 16n gang
tay trd lai, thao gang tay thir hai chup lén gang tay thar
nhat, tit may hut
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Thao khan bd vao tai dung dé ban va dat lai tu thé
ngudi bénh

18 | Cho ngudi bénh tha oxy
19 |Dat lai tu thé cho ngudi bénh

20 D3t binh dung nudc mudi sinh ly vao noi quy dinh, vé
sinh, khir khuan theo quy dinh '

21 | Thao bo khau trang va rra tay

22 | bat bo dung cu hut, may hut theo quy dinh

23 |Nhan dinh lai ngudi bénh vé ho hap, tuan hoan v.v...
24 | Ghi hd sd cham séc

17

5. PHAN THUC HANH

5.1. Thuc hanh tai labo (khong c6 gido vién huéng dan)
5.1.1. Chuan bj

— Moéi truong hoc: phong thyc hanh ky nang.

— M5 hinh, trang thiét bi can thist: may hit, 6ng hit, géng tay, coc dung, dich
bbi tron, nude mubi sinh 1y, kh#n hoic gidy sach v.v...

— Bang kiém quy trinh k§ thuat hit dom dai.

5.1.2. T chiic hoc tap

— Truée khi tién hanh qua trinh tu hoc tap tai labo, sinh vién phai duge chia
thanh ting nhém, méi nhém thuc tap cé tit 4 + 6 sinh vién.

— Cac nhém sinh vién nhéan nhiém vu thuc hanh ti gido vién phu trach va
phan chia cho cac sinh vién cung nhém hoc tap: ngudi lam miu, ngudi déng vai
ngudi bénh, nguoi quan sat.

— Théng nhit quy trinh tu hoc thuc hanh gém nam buée dua vio bang kiém.

+ Bude 1: doc to cic thao tAc minh sé lam (vi du: xem hé so bénh an...)

+ Bude 2: thuc hién thao tac két hgp vira doc to cac tidu chudn thanh dat ctia né.

+ Buwdc 3: tu danh gia thao tac vita thuc hién ciia ban than minh.

+ Budc 4: héi nhiing ngudi trong nhém viia quan sat cho nhan xét vé nhiing
hoat déng minh vua lam.

+ Bude 5: ban bac véi cac thanh vién trong nhém dé rit kinh nghiém vé nhiing
thao tac minh vira lam, chi r6 cac diém cén luu § cho 14n luyén tap sau néu can
thiét, thuc hién su thay déi luin phién cac vi tri thuc hanh da phan cong trong
thoi gian hoc.

5.2. Thyc hanh v&i nhém hoic mdt minh 6 bat ¢ noi nao khi cé diéu kién

Tu thuyc hanh theo nhém khi ¢6 &t diéu kién

— Mét sinh vién tién hanh quy trinh k§ thuit cho ngudi bénh bing cach vira
lam vira doc to cac budc minh sap lam theo trinh funda dude thong nhat § trén.
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— Céc ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh d&u vao bang kiém.
— Sau khi két thuc phan thuc hanh ca nhén, nhém nhan xét, rit kinh nghiém.
— Thay d6i vi tri cac thanh vién trong nhém dé dam bao moi ngudi déu dudc

lam va nhan xét ban minh lam.

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

Sau khi thanh thao k§ nang hit ddm dai tai phong thuc hanh k§ nang (nam
th 2), nam thi 3: sinh vién di bénh vién thyc hanh, tai bénh vién sinh vién sé
dudc hudéng dan thyc hanh nang cao dé hoan thién k¥ niang hut dom dai trong
cham séc cho ngudi bénh.

~ Giai doan ddu: sinh vién thuc hanh dudi sy glam sat cua gido vién hudng
dan ho#c diéu dudng cta bénh vién.

— Giai doan sau: sinh vién tu thyc hanh khéng c6 sy giam sat.
5.4. TS chire giam sat: viéc giam sat sinh vién hoc tdp nhg hé théng
— Camera ty dong.

~ Bang kiém quy trinh ky thuat, bang kiém tu lugng gia.
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THSG OXY QUA MUI VA ONG M3 KHi QUAN

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Liéu phap oxy 1a cung cdp oxy cho ngudsi bénh. Muc dich caa liéu phap oxy la
phong ho#c giam tinh trang thiéu oxy. B4t cii ngudi bénh nao ma sy oxy hoa mo
khéng du déu c6 thé nhan thém oxy tit viéc cung cip oxy ¢ kiém soat.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi dwoc ddy du dung cu dé tién hanh cho thd oxy.
2. Thuc hién duoc ky thudt cho ngudi bénh thd oxy qua miii va qua 6ng mad khi quadn.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

3.1. Pai cuong

Liéu phap oxy dudc chi dinh bdi bac si, 1a ngudi xac dinh néng dd dic hiéu,
phuong phap va thé tich 1it/ phut. Nhung khi viée cung cip oxy la bién phap cip
cttu thi ngudi diéu dudng c6 thé tu bat ddu liéu phap.

Liéu phap oxy chi 12 mét bién phap hd trg va chi nén dudc st dung khi ¢é chi
dinh. Nhu bat cit loai thuéc nao, liéu hoic néng dé oxy nén dude theo déi lién tuc.
Ngudi diéu dudng cin kiém tra y 1énh cia bac si hing ngay dé xac dinh néng d6
oxy dudc chi dinh va cdn ap dung cic nguyén téc kiém tra 5 ddng nhu trong viéc
cho nguoi bénh udng thudc.

3.2. Chi dinh

Liéu phap oxy dudgc chi dinh cho cac ngudi bénh c6 biéu hién thiu oxy (ndng
d6 oxy thap ho#c dd bao hoa oxyhemoglobin trong mau ddng mach thap).

Thiéu dxy c6 thé do nguyén nhén sau:

— Cac chudéng ngai ¢ dudng hé hap: dom dai, di vat, co thit, phu né.

— Han ché hoat dong ctia 16ng nguc: liét co ho hap do ton thuong than kinh, veo
cdt séng, chan thuong 1éng nguc giy ra giy xuong suon, tran khi, tran dich mang
phéi.

— Suy giam chiic ning cua hé thin kinh tham gia vao qua trinh hé hip: viém
nio, chdn thuong so nio, tai bién mach mau nao.

— Céac bénh gay can trd sy khuéch tan ctia khi trong phéi: viém phdi, pha phéi
cp, khi phé thing, viém phé& quan phéi.

— Cac bénh lam réi loan qua trinh van chuyén oxy mau va tuin hoan thiéu
mau, suy tim, bénh tim bam sinh.
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3.3. Cac triéu chitng chinh cua tinh trang thiéu oxy

Triéu ching cta thiu oxy tiy thuée vio tudi, stic khod, tinh trang bénh ly
hign tai va bénh man tinh ctia ngudi bénh. Dau hiéu ciia thiéu oxy gdm cé:

— Mach nhanh.

— Thé nhanh, nong, khé thd.

— Bén chdn, chéng mit.

— Canh miii phap phong.

— Co kéo khoang gian sudn va hém iic.
— Xanh tim.

3.4. Nguyén tic khi ti&n hanh liéu phap oxy
Nguyén tdc chung

- S dung dung liéu lugng, dang phuong phap: st dung lidu lugng va
dung phuong phép thich hgp theo chi dinh cta bac si dé dam bao cung cip du oxy
cho ngudi bénh. Nhu bat ky loai thudc nao, oxy khéng phai hoan toan vé hai cho
ngum bénh. Néng d6 oxy 16n hon 50% c6 thé din dén ngd doc oxy. Nén sii dung
nong 46 oxy thap nhat can thiét dé dat dudc su bao hoa oxy mau dong mach mong
mudn.

—~ Phong tranh nhiém khuin: oxy la méi trudng thuan 1gi cho vi khuin phat
trién nhanh, vi vay can dam bao khau vé khuin trong qua trinh cung cip oxy.

- Phong tranh khoé dudong hé hap: trong qua trinh cung cip oxy cho ngudi
bénh can lam Am oxy truée khi di vao, cho nguoi bénh uéng thém nudc néu c6 thé.

— Nguyén tic vé an toan: cin phai bdo dam an toan trong khi sii dung liéu
phéap oxy, vi né dé gy ra tinh trang chay né.

3.5. Dung cu cung cAip oxy

— Oxy dudc cung cép bing hai hé théng: hé théng van chuyén dugc nhu binh
dung, tdi dung va hé théng kin § trong tudng.

— Oxy dugc cung cép tit binh dung ho#c hé théng tudng 1a oxy khé. Khi kho
nay lam mat nudc ciia mang nhay hé hap, vi vay cin lam 4m oxy trudc khi cho vao
dudng ho hap clia ngudi bénh, déc biét khi thé tich thd vao trén 2 it/ phiit.

— Dung cu cung cap oxy bao gébm &ng théng miii, canun mii, mit na, 1du OXy,

‘6ng chit T ho#c vong c8 diing trong théng khi nhan tao (ndi khi quan hay md thong
khi khi quan).

3.5.1. Ong théng mdi

Ong thong mii 1a 6ng mém déo va tron lang, dai khodng 40 cm. Diu xa cla
6ng c6 nhiéu 16 hé nhé dé oxy.cé.thé thoat.ra. Téc-dé-binh thudng ciia dong oxy qua
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8ng mii la tir 1 dén 6 lit/ phut. FiO, t¥ 24% d&n 40%. Ong théng mii c6 thuan lgi
12 sdn ¢ cho bat ky ngudi bénh & bat ct d6 tudi nao, ré tién va dung mét 14n. Tuy
nhién 6ng théng mii c6 han ché trong st dung vi gy ra tinh trang khé chiu cho
nguci bénh khi dung, c6 thé dinh vao hée miii va 1am khé miéng hau. Liéu phap
nay con tén nhiéu thoi glan,

3.5.2. Canun

Bao gom mét c4i 6ng dai véi hai nhanh 0,6 + 1,3cm cong ma c¢6 dinh vao trong
hai 16 miii. M3i bén cta 6ng néi véi dng oxy cung cdp. Canun thudng dudc giit c6
dinh quanh dau ctia ngusi bénh hoic duéi cam. Tri khi dudng miii bi nghén con
khéng thi canun sé cung cap du oxy, ngay ca déi véi nhiing ngusi ma thd cha yéu
bing miéng. Né cung cip ndng do oxy tuong doi thap (24 + 44%) & thé tich 2 + 6 1it/
phut. Khi thé tich oxy trén 6 lit/ phut, ngusi bénh c6 khuynh huéng nust khong
khi va niém mac hau dé bi kich thich. Ngoai ra hiéu s8 oxy thé vao khéng ting.

Hinh 1. Canun miii

3.5.3. Mat na

HAau hét mit na dudc 1am bang plastic déo ma c6 thé gin vao mat. Chung
duge git ¢ dau cta nguoi bénh véi nhiing day dan héi. Mot s6 c6 kep bing kim
loai va c6 thé dudc bé cong qua ciu miii dé ¢§ dinh chat hon. Cé vai 16 é bén cua
mat na dé cho phép sy thoat ra cua CO,. P& tranh cho ngudi bénh hit CO, vao lai
khi mang mit na, liéu oxy t61 thidu 1a 5 lit/ phiut. M6t s6 mit na cé tui chita, né

cung cip noéng d6 oxy cao hon cho ngudi bénh. Phan con lai ctia khi thd sé duge di
vao tui,
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Nhimg loai mat na duoc dung trén thj truong

Mit na don gian cung cap nong do oxy tir 40 + 60% tuong ting thé tich 5 + 8lit/phiit.
Mit na duge chdng chi dinh cho nhiing ngudi bénh giii CO, bdi tinh trang nay cé
thé x&u thém.

Mait na thd vao lai mot phan cung cip oxy 40 + 60% véi thé tich 6 + 10lit/phiit.
Tui chiia oxy duge gin vao cho phép ngudi bénh thd vao khoang 1/3 lugng khi thd
ra két hop véi oxy. Tudi thd vao lai mot phan khong phai lam xep hoan toan trong
qué trinh thd vao dé tranh tao khi CO,. Néu diéu nay xay ra, thé tich oxy lit/ phut
can dudc tang.

Mat na khéng thd vao lai cung cip ndng dd oxy cao nhit. St dung tdi khéng
thd vao lai, ngudi bénh chi thé nguén khi tit tdi. Van mot chiéu trén mat na va
gitia tui du trit v mit na tranh khéng khi phong va khéng khi thd ra cia nguoi
bénh di vao tui. P& tranh su tich tu CO,, tii nay khéng hoan toan det trong ky thd
vao. N&u né nhu vay thi ngusi diéu dudng nén ting thé tich khi thg vao.

Mit na Venturi duge st dung khi cin cung cdp cho ngudi bénh ludng oxy cé
néng d6 thap va chinh xac. Mat na nay c6 thé cung cip oxy cho ngudi bénh véi
néng d6 thay ddi tu 24 + 50%. Néng dd oxy dudc ghi rd trong mat na. Néu ting thé
tich oxy cao hon néng d6 oxy dic hiéu sé khéng ting néng dd dudc cung cip cho
nguoi bénh.

Hinh 2. Mét na khong thd vao lai

3.5.4. Léu

Léu c6 thé dung dé thay thé mat na khi ngudi bénh khéng thé dung mit na
duge. Khi dung 1éu dé cung cip oxy, néng d6 oxy thay déi vi vay, né thudng dugc
sti dung dé néi véi hé théng Venturi. Léu cung cip ndng d oxy khac nhau (vi du:
30 + 50% oxy & thé tich 4 + 8 lit/phut).
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Hinh 3. L&u cung cap oxy cho tré em

3.5.5. Ong chi¥ T hodc véng c6 trong théng khi nhan tao (néi khi quan hodc mé
théng khi quan)

Déi1 v6i thong khi nhan tao, oxy cung cap cin phai ludn luén dude 1am Am vi
khéng di qua dudng thd théng thuong 12 miéng va mii. Hai dung cu dudc st dung
dé 1am cung c4p oxy 4m 13 8ng chit T ho#c vong c8 trong md thoéng khi quan.

6ng chit T 12 mét thiét bi hinh chii T ¢6 mét nhanh néi nguén cung cap oxy véi
duong théng khi nhan tao (néi khi quan hosc mé théng khi quan).

Vong c6 trong mé thong khi quén 1a mét loai thiét bi c6 mit cong véi quai ¢
thé diéu chinh cho phu hop véi ¢ ngudi bénh. C6 hai 15: mdt 16 ludn ludn md

phia nguoi bénh dé thoat khi va mét 16 néi véi ngudn oxy.

3.6. Quy trinh ky thuat

6
G &

Cac buéc e s . Nhiing diém Hinh 3nh
thuc hanh Phuong phap tién hanh Ly do cén luu y minh hoa
1. Chuin |- Théng b4o trusc va  |D& ngudi bénh | Phai théng bao va
bi ngudi giai thich cho ngudi bénh|va ngusinha | gidi thich rd rang cho
bénh ho&c nguoi nha ngudi hgp tac ngudi bénh va nguai
bénh. nha ngudi bénh biét,
2. Chuan bj|— Oxy cung cé’g, ap IMc  |Pambao ddy |Chusn bi ddy di cac
dungcu  |ké, luulugng ké, day d0 cac dung cu [dung cu can thiét
dan, 6ng noi ti€p v.v... cho qua trinh
— Dung cu lam &m theo |tién hanh ky
hudng dan clayiénh  |thuat
o bac si.
‘g - éng théng mdi, canun,
= mat na véi kich thuéc
thich hop.
— Bang dinh.
— Day dan héi dé c6 dinh. " Binh oxy cé hé théng
Déi m, mang khau lam dm
trang, mang gang.
3. Chuan Bam bdo theo |Chon ¢ gaing tay
bi nhan nguyén tic vé |phu hgp dé dé thao
viény té khudn, giam  |tac.
nguy co lay nhiém
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Trong

4. P& ngussi
bénh nam
dtuthé va
vi tri thich
hop

5. Chudn
bi cung
cap oxy va
hé thdng
lam am

6. M oxy
theo t6c do
da dugc
chidinh

7. Ding
dung cu
cung cdp
oxy thich
hop

-ong ndi vao 4o quan cla

— Dt ngudi bénh & tu
thé Fowler

— G4n luu lugng ké vao
vi tri thoat oxy tir 8ng dan
hodc tif binh chira.

— Lam déy chai lam 3m,
gén chai vao day cla luu
lugng ké.

— Gan 6ng oxy va dung
cu cung cdp vao bd phan
lam am.

— Cho liéu lugng oxy theo
y lénh

éng théng mui:

- Do chiéu dai 8ng théng
mii: do khoang cach tir
canh mii cOa ngudi bénh
dén dai tai va lam dau
diém méc dé.

~ Lam tron 8ng théng
béng dau tron tan trong
nudc

- Dat 8ng théng nhe
nhang vao trong mdt 16
mi, ludn éng doc theo
san cua héc mai, ngitng
tai diém da lam dau
trudc doé

— Kiém tra héc miéng
bang dé Iuai va dén. Dau
clia 8ng c6 thé nhin thay
dugc bén 1udi ga, rut éng
lui khoang 0,6 cm dé
khéng nhin thay &ng nita
— C6 dinh 8ng va miii
clia ngudi bénh, cd dinh

ngudi bénh hoac giudng,
khong lam ciang éng
Canun:

— D&t 2 nhanh cia canun
vao hai 16 mii, quan day
¢d dinh quanh dau.

— Né&u canun khong c6
dinh dugc thi dang bang
keo dan lai 8 bén mat
Mat na:

— Bua mat na ién mat
ngudi bénh rdi &p tir mai
xuéng

- C6 dinh mat na vong
quanh mat clia nguoi
bénh. Mat na nén sat theo
mét ngudi bénh dé it oxy
vao mét, ho4c thoat ra
ngoai quanh cam va ma

Gidp long nguc
gian nd dé
dang hon

Dam bao clia
hé thdng cung

"1 cap oxy kin va

hiéu qua

Bam bao cung
cap oxy duing
liéu lugng va
hiéu qua, an
toan

Dam bao tinh riéng
tu néu ngudi bénh c6
yéu cau

Nén khoa dong oxy
trong giai doan nay.
Kidm tra hé théng
cung cap oxy can
than.

— Kiém tra oxy c6 di
qua 8ng chua.
Khéng nén dé dng bi
xodn, chd néi phai
kin. C6 bot khi d binh
tam 8m khi dong oxy
di qua.

Kiém tra dong oxy &
dau cla canun, éng
théng mii, mat na va
teu.

Tuy theo diéu kién
cha ngudi bénh va
dung cu s&n c6 tai
bénh phong dé lua
chon phuong tién
phd hop.

Dam bao sy thoai
mai va thuan tién
cho ngudi bénh,

Cac chat tigt c6 thé

can trd su théng khi,
lam giam lugng oxy

dua vao.

Cach do do sau
cla 6ng thong mii

Thd oxy qua mit na
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Sau

8. banh
gia ngudi
bénh va
theo doi
tinh trang
clia nguoi
bénh

9. Theo déi
cac dung
CuU cung
cap oxy
thuong
xuyén

10. Bao
cao bac si
va ghi vao
hé so tinh
trang ngudi
bénh.

— C& dinh m&t na bang
day dan hdi quanh dau
cla ngudi bénh da chat
nhung ngudi bénh phai
cam giac dé chiu

Ong chit T hoac vong c6
~ Trudc khi gén thiét bi,
can hut sach cac chat
tiét hau hong.

— Ga&n thiét bi vao nguén
cung cap oxy va diéu
chinh liéu theo y l&énh

Theo déi:

— Cac d4u hiéu séng

— Dau hiéu lam sang coa
thi€u oxy, tim dap nhanh,
i 1an, kho thd, bt an, va
xanh tim.

Kiém tra khi mau dong
mach néu sin cb

Canun mdi, 6ng théng
mai:

— Panh gia 16 mdi cla
ngudi bénh c6 nat nhay
va kich thich tai chd
khéng. Dat chat nhan
(hoa tan trong nudc) khi
can thiét dé lam giam
dau

— Thay 6ng théng mi it
nhat mét 1an/ngay hosc
m6i 8 gid. Ludn lai 6ng
khac vao 16 mii bén kia.
M3t na hodc léu:

— Theo dbi da vung mat
thudng xuyén xem xét sy
&m ut, cha xat, kho, va
diéu tri khi can thiét.

~ Kiém tra luu lugng ké
va mdc d6 nudc trong
binh lam &m cir méi 30
phat va bat cit khi nao
can thist

— Bam bao viéc tuan tha
bién phap dé phong
chay né

—Kiém tra y l&nh cla
bac si 4 gio/lan

— Bao cao bac si sau khi
thuc hién xong ky thuat
— Ghi nhan xét quy trinh
thuc hién, cac biéu hién
clia ngudi bénh va cac
bién phap d tién hanh.

Dam bao x{ tri
kip thdi cac tai
bién va bién
chimmg c6 thé
xay ra

Dam bao hé
théng cung cap
oxy lam viéc
hiéu qua, an
toan

Kip thai x{r ty
cac bat thudng
néu cb.

Theo déi va
quan li hd so
ngudi bénh

— Xt tri va bao bac si|
kip thdi cac diu hién
bat thudng

— Thay dung cu

dang thdi gian quy
dinh

Thuc hién cac budc
phong chéng chay
né theo quy dinh

Khén truong, kip
thaoi, chinh xac

Ghi chép hé so day
dq, chi tiét.

Bao cdo bac sisau
khi thuc hién xong ky
thuat
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4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét dang sai cac cau sau bang cach tich (¥) vao ¢t D cho cau dang,
cOt S cho cau sai

STT No6i dung 3] S
1 Liéu phap oxy 12 mét phuong phap diéu tri hiéu qua nén st
dung thuong xuyén.
5 Ludn ludn can phai cho ngudi bénh thd oxy liéu cao mdi dat
hiéu qua
5 | Oxy li¢u phap duge chi dinh cho cac ngudi bénh c6 biéu |
hién thiéu khi oxy
4 Can phai hét stic than trong khi st dung oxy vi c6 thé gay |
ra tinh trang chay nd.

4.2. Hudn luyén cé giao vién huéng dan va lam miu

Tu luong gid: si dung bang kiém

STT Ni dung T6t | Dat | sai |Khong Ghi
: fam chu

1 |Chudn bi ngudi bénh

Chuan bi cho ngudi bénh thd oxy

2
3 |[Chudn binhanviény té
4

Tign hanh ky thuat

4.1 |Dat ngudi bénh & tu thé&,vi tri phl hgp

4.2 |Chun bi hé théng cung cap oxy

4.3 |M3 oxy theo liéu chi dinh

4.4 {Theo ddi ngudi bénh va hé théng cung cap oxy

5 | Thuc tap ghi chép hd sa sau khi thuc hién xong ky
thuat cho ngudi bénh thd oxy.

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai phong labo khéng cé giao vién

5.2. Thuc hanh mdt minh hoic véi nhém: ¢ bat ky noi nao, khong cé gido vién
5.3. Thyc hanh tai bénh vién theo k& hoach

5.4. Té chiic giam sat bang nhiéu cach
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CACH LAY BENH PHAM LAM XET NGHIEM

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Bénh phim do diéu dudng thu thap hoac duge thu thap dudi sy gitp dd cia
diéu dudrg, déng vai tro rit quan trong trong chan doan va diéu tri. D8 lam tot
diéu nay, diéu dudng phai biét dude 1y do thuc hién nhiing xét nghiém nay, biét
dugc cach chuén bi ciing nhu céch huéng din ngudi bénh hop tac trong qua trinh
thuc hién, biét thu thap cling nhu bao quan bénh phim didng phuong phap.

Khi 14y bénh phim lam xét nghiém, ngudi diéu dudng can phai mang ging tay
dé tranh phoi nhidm véi cac dich ctia co thé c6 thé giy lay truyén bénh. Dung cu
chtta bénh pham phai duge dan nhén rdé rang, day ky dé bao vé nhén vién & phong
xét nghiém khéng bi lay nhiém. T4t ca cdc mAu nghiém nén chuyén dén ngay
phong xét nghiém (néu cé thé), vi nhiét dé va thdi gian c6 anh hudng dén két qua
xét nghiém.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Chudn bi duwdc dung cu va givp dd ngudi bénh khi cén thiét.
2. Lay dugc bénh phdm lam xét nghiém ding phuong phdp.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

3.1. LAy phan lam xét nghiém

LAy phan dé lam xét nghiém la mét phuong phap thu thap phan dé danh gia
tinh trang bénh 1y nhu: khéi u, chdy mau, nhiém trung va cac vdn dé bat thudng
vé hdp thu khac. Thudng thi chi 14y miu nghiém phan don gian d8 Iam xét
nghiém, nhung d6i khi diéu dudng duge chi dinh dé 18y nhitng miu phan & nhiing
lan di cAu khac nhau. MAu nghiém phan nén dudc giii ngay dén phong xét nghiém
vi khi dé 1au khé c6 thé phat hién vi sinh vat. MAu nghiém phan thudng dugc si
dung dé xét nghiém tim mau, mq, tring giun va ky sinh tring trong phan.

3.2. LAy dOm lam xét nghiém

La phuong phéap 14y dom tit duong ho hdp dé danh gia tinh trang bénh ly
nhu: khéi u, chdy méu, nhiém trung. Piéu dudng thu thap dom bing cach
hudng dan cho ngudi bénh cach ho that sau dé 18y ddm. Thu thap dom lam xét
nghiém thudng duge chi dinh rat réng dai, tit viém phé& quan cho dén ung thu
phéi. Mau nghiém ddm c6 thé duge s dung dé xét nghiém cay, lam t& bao vi
lam khang sinh dé.
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3.3. Ldy nudc tiéu lam xét nghiém

L4y nudc tiéu lam xét nghiém 13 phuong phap 13y nuée tiéu dé danh gia tinh
trang bénh ly nhu nhiém tring, khéi u, nhitng thay déi sinh hoa cta cac chit
trong hé tiét niéu v.v... LAy nudc ti€u lam xét nghiém dugc chia 1am ba ky thuat
khac nhau:

Ly mau nudc tiéu nglu nhién: 1a phuong phap thu thap nuée tiéu bing cach
yéu cAu ngudi bénh di tiéu vao dung cu dung nuéc tidu sau khi da lau sach viung
tang sinh mén, hodc qua 6ng théng Folley hodc qua cac tai thu thap nuée tiéu
trong phiu thuat dudng tigt niéu (mAu nghiém yéu ciu phai sach). Phuong phap
thu thap nuéc tiéu nay thuong dugc chi dinh trong cac xét nghiém tim cac thanh
phén bat thudng trong nude tiéu nhu hdng cu, bach cau va dé phat hién su hién
dién véi s8 lugng 16n vi khudn trong nude tiéu. Ngay nay nguoi ta khéng dung
phuong phap dat théng tiéu dé 14y nudc tidu vi nguy c¢d nhiém trung ngudc dong
rat cao.

L&y mAu nudc tiéu theo gid: thudng thi béac si hay chi dinh thu thap nuéc tiéu
trong 24 gig, viéc thu thap nén bit dau vao budi sang. Trude khi bit dau tinh gid,
diéu dudng yéu cau ngudi bénh di tiéu va bé mAu nudc tiéu dau tién nay vi lugng
nude tiéu nay c6 sin trong bang quang trong khoang thai gian trude d6, sau dé thu
thap tat cd cac mau nudc tiéu ma ngudi bénh bai tiét cho dén khi két thic thoi
gian dugc chi dinh. Cac mAu nuéc tiéu sé duge d6 chung vao mot chai 16n, néu bd
quén bat ci mAu nudc tiéu nio sé lam sai k&t qua. Ngudi bénh nén di tidu 1dn cusi
cing cang gan thoi gian két thic viée thu thap cang tét. Phuong phap nay thudng
dudc chi dinh trong cic xét nghiém tim cic chat ma ndng dé cia né thay déi theo
thoi gian nhu: acid amin, creatinin, hormon, dudng v.v...

Ldy mAu nuéc tiéu giita dong: thuong dude s dung dé 14y nudc tiéu phuc vu
cho xét nghiém cay tim vi khuén ciing nhu lam khang sinh d3. Nhiing xét nghiém
nay thudng cin phai mit 72 gid méi c6 két qua.

3.4. LAy mau lam xét nghiém

Lay mau lam xét nghiém 1a phuong phéap dugc thyc hién nhiéu nhat, duge
dung dé dinh lugng néng dé cac chit sinh héa trong mau, lam cong thic mau, cdy
mau, dién giai d6 v.v... Diéu dudng chi dugc phép 14y mau tinh mach chi khéng
dudc 1dy mau dong mach. C6 nhiéu phuong phéap 14y mau nhung hay st dung nhat
van 12 phuong phap 14y mau qua bom tiém.
3.5. Quy trinh ky thuat

3.5.1. Lay phan lam xét nghiém
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Cac budc | Phuong phap tién hanh Ly do Nhimg diém can | Hinh anh
thuc hanh lvuy minh hoa
1. Trudc 1. Xem hd sd |- Kiém tra y lénh clia bac |— Bao dam thuc hién — Phai xem k¥ cac
khi 1ay |bénh an sivé muc dich cliaxét  (dang y lénh. chi dinh
méu nghiém phan, s& lugng |- Chudn bj dang dung |- Mot s8 xét
nghiém moi mau phan, s6 mau - |cy, nghiém dac hiéu
phan va thdi gian can thu c6 thé yéu cau
thap. phai {dy phan
ding thdi diém va
ldy bao nhiéu ian.
2.Chuanbi |- Gidy lau — Pé ngin chan sutiép |- Dung cu choc
dung cu — B6 sach hay vb khudn | xuc truc }ié’p cla tay vao | phai ddy da va
— Gang tay sach phaQ, giam nguy cd lay dung! dung cu .
_ Chai dung phan da dén truyfn vi _khu§n- _ |~ Tranh nham lan
nhan va yéu cau xét — D& khoi nham lan voi
nghiém cac mau r:ghlem’khac‘
— Hai que dé Iugi - Dung d_é chuyén Phén
sang chai dung phan
3.Chudnbj |- Giai thich ly do tai sac |- Ngudi bénh sé& hgp tac |Lay ding ngudi
ngudi bénh phai 1dy mau nghiém. néu ho hiéu dudc muc | bénh va dung mau
phan dich cla xét nghiém. nghiém
— Hudng dan cach 1ay — Ngudi bénh cé kha
phan nang tu thu thap phan.
— Giai thich véi ngugi — Nudc tiéu lam thay déi
bénh ring mau nghiém  |dac diém cla phan.
phan khong c6 nudc tiéu, | Nudc sé hoa loang cac
nuéc hay gidy vé sinh. thanh phéan trong phan.
— Yéu cau ngudi bénh — D& diéu dudng gli dén
bao ngay véi diéu dudng | ngay phong xét nghiém.
sau khi c6 phan
2.Trong|4. Taora sy {N&u ngudi bénh khéng | D8 ngudi bénh thoai Yéu cau ngudi
khi ldy |riéng tucho  |thé di vao nha vé sinh, mai, kich thich di cau bénh bao cho diéu
mau ngudi bénh dong clra phong lai hoac dudng khi c6 mau
nghiém che man cho ngudi bénh. nghiém
5. Rira tay Theo quy trinh rfa tay Lam gidm sur lay truyén | Rifa tay dung ky
thudng quy ' vi khuan thuat
6. Giap da Gilp ngudi bénh di vao | M6t s6 ngudi bénh qua | Chi y dén ngudi
ngudi bénh nha vé sinh ho#c ngdi 1én [ mét hosc gidm kha n#ng | bénh
b6 van déng cé thé phai
can dén sur gitp dd cua
diéu dudng
7. Hudng dan |Hudng dan ngudi bénh di | D& bao dam phéan sé&
ngudi bénh tiéu vao toilet trudc khi di | khéng tron Ian vai nuéc
cau tiéu va gidy vé sinh.
8.Cung cap |— Bua cho ngudi bénh bé |- D& phan khong tron
cho ngudi sach, kho dé ngudi bénh |1an véi nudc tidu,
bénh cac dung|di cau vao - Dé tranh bay mui hoi
cu thich hdp | Pay nép-bo-lai gay 6 nhiém
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9. Mang gang
tay

Mang gang tay theo quy
trinh mang gang

Dé ngan chan su lay
truyén vi khudn tir phan
sang tay ngudi bénh

Mang gang ding
ky thuat

10. Thu thap
mau nghiém

— Lay m&u nghiém dé
nudi cay: Kéo nong
(swab) ra khoi lo xét
nghiém vé khuan, diing
swab &y mau phan
khoang bing hat dau, sau
d6 dua swab trd lai 6ng
nghiém.

— DGi v6i nhimg xét nghiém
khac: dung hai cai de IuBi
dé 1y mét miéng phan
khoang 2 cm vao 6ng
nghiém, néu la phan thanh
khuén va khoang 15 ml
néu la phan nudc

— B6i v6i mau nghiém
phan theo thdi gian: tat c3
cac mau phan déu phai
dugc thu thap vao vat
chia va bé mau nghiém
vao trong td lanh

— Phéan chi cham vao
swab vé khuin dé tranh
SU xam nhap cla vi
khu&n tir bén ngoai vao

— S dung que dé Iu3i
dé€ ngan chan sy lay
truyén vi sinh vat vao tay
hay cac vat dung khac

— Cac xét nghiém vé cac
enzym tiéu hod, cac san
pham tiéu hoa, nhu néng
d6é m3d, hay mat thi can
phan tich tat ca cac mau
phén trong mét thdi gian
nao dé

+Bulng s6 lugng
— Bam bao thoi
gian quy dinh

11. Day kin
mau phan

Bay chat ndp 8ng nghiém
lai

DE tranh su lan truyén vi
sinh vat qua khéng khi

3. Sau
khi 13y
mau
nghiém

12. Thu don
dung cu

— Boc ky que dé Iugi vao
trong miéng khin gidy,
thao gang tay va dé vao
ndi quy dinh.

- b3 valau sach bo, cac
dung cu khac, dua trd vé
vi tri cii theo nguyén tic
vé khuin

— Lam giam sy lay
truyén vi sinh vat

— Chuén bj s3n sang khi
can ding

Chg y trénh sy lay
nhiém

13. Rita tay

Theo quy trinh rifa tay
thudng quy

Lam giam sy lay truyén
vi khuan

Rifa tay ding ky
thuat

14. Dan nhan
va glfi mau
phan dén
ohong xét
nghiém

— Dan nhan c6 ghi day di
tén mau nghiém, cac yéu
cau xét nghiém,

~ GUfi mau phan dén
phong xét nghiém ngay lap
tlrc hodc dua ngay vao t0
lanh dung mau nghiém

— Néu bi nham Ian sé&
dan dén cac sai s6t
trong chdn doan va diéu
tri

— Mau nghiém sdm sé
cho két qua chinh xac
nhat

— Ghi day dd théng
tin vé ngudi bénh
— Néu yéu cau xét
nghiém trimg, ky
sinh trung hay
amip thi phai g
ngay dén phong
xét nghiém.

15. Ghi chép
hé sd bénh an

— Ngay gi& Iay bénh phdm.
— Tinh chat, dac diém cla
phan

— Bat ¢ su khong thoai
mai nao clia ngudi bénh
trong qua trinh I8y phan

— Chéc chin da thuc
hién y 1énh

- Nhiing dir kién nay c6
thé gitip khing dinh mot
s6 van dé dac biét

Bam bao khach
quan va chinh xac

16. Bao cao
két quéa bat
thudng

Bao cao két qua bat
thudng cho bac st

D& c6 nhiing xi tri kip
thdi khi can

Kip thdi, chinh xac
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3.5.2. L4y dom lam xét nghiém

Cac budc
thuc hanh

Phudng phap tién hanh

Ly do

Nhimg diém can
Iwuy

Minh hoa
hinh anh

1. Truée
khi 13y
miu
nghiém

1. Xem hé
sG bénh an

— Kiém tra y {énh ctia bac
sT vé muc dich clia xét
nghiém ddm, s6 lugng mbi
mau phan, s6 mau phan
va thai gian can thu thap.

— M6t s6 xét nghiém
dac hiéu cb thé yéu
cau phai lay

— Bao dam thuyc hién
dung y 1énh.

— Chuén bj ding dung
cu.

Thai gian ly tudng
nhat dé 1ay mau
nghiém dom la vao
budi sang sém vi
dich tiét ctia phé
quan bi t dong sudt
dém va vi khuan
ciing & dong nhiéu
hon.

2. Chudan bi

~ Lo dung ddm vé khuan
cb nap day

— Lo dugc dan nhan day
dd yéu cau xét nghiém,
ngay gid, tén bénh pham

— Gang tay

— M4au nghiém dom

Chuén bi day di

phéi dugdc b vao ddng|dung cu

lo theo quy dinh cha
tiing loai xét nghiém
— Tranh nham 1an anh
hudng dén chan doan
va diéu tri, sau khi 18y
ddm xong c6 thé dua
ngay dén phong xét
nghiém

— Tranh su phoi nhiém

v@i tac nhan gay bénh
trong dich tiét cla
ngudi bénh

3. Chuan bi
ngudi bénh

— Giai thich ly do tai sao
phai 1dy mau nghiém dom
— Huéng dan cac budc cla
quy trinh 18y dam.

+ Khi ngudi bénh khac
ddm, bao ngudi bénh ho
that sau

Trudc khi nguadi bénh khac
ddam thi bao ngudi bénh
stc miéng hay danh rang
bang nudc

— Ngugi bénh sé hdp
tac néu ho hiéu dudc
muc dich cta xét
nghiém.

— Ngudi bénh c6 kha
nang thuc hién quy
trinh.

— Dé lam gidm cac
chat trong miéng cé

thé anh hudng dén két

qua xét nghiém

— Nhéc nhd ngudi
bénh réng nudc bot
khéng phai la dém,
ddm phai dugc khac
ra tir phéi

— Khong sU dung
dung dich sic miéng
hoac kem danh rang
vi nhitng chat nay cé
thé lam giam kha
nang nhin thay vi
sinh vat

2. Trong
khi 13y
mau
nghiém

4. Taora
sy riéng tu
cho ngudi
bénh

Né&u ngudi bénh khong thé
di vao nha vé sinh, déng
ctfa phong lai ho#c che
man cho ngudi bénh,

Thi thuat nay cé thé
lam ngudi bénh boi rdi
ho#c lam phién nhimg
ngudi bénh khac

Quan tam dén ngudi
bénh

5. Rira tay

Theo quy trinh rira tay
thudng quy

Lam giam su lay
truyén vi khuan

Rda tay dung ky
thuat

6. Tu thé
ngudi bénh

Yéu cau ngudi bénh nam
& tu thé ban Folwer, ngbi
hoac diing dé ho va khac
dom

Lam cho phdi gian nd
hoan toan va nguoi
bénh dé ho

Bao dam dung tu thé

7. Hudng
dan nguogi
bénh

Né&u ngudi bénh c6 vét mé
hay dau & ving nao d6,
bao ngudi bénh gitf chat
ban tay d viing ton thudng
hoac dung goi dé vao
ving dé

Ep chat hay trg gitp
vung bi dau sé lam
giam su co cd va dau
trong qua trinh ho dé
ngudi bénh.co thé ho
hitu hiéu

D(Jng phuong phap
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8. Cung cép
cho nguoi
bénh cac
dung cu
thich hgp

Bua cho ngusi bénh lo
dung dom

Dé ngudi bénh khac

Dung cu sach va
khéng cé mui

9. Mang
gang tay

Mang gang tay theo quy
trinh mang gang

Gidm nguy co lay
nhiém tac nhan gay

Mang g&ng dang ky
thuat

bénh trong chat tiét
cla ngudi bénh

10. Thu
thap mau
nghiém

— Yéu cau ngudi bénh
khéng dugc cham vao
phia bén trong clia fo

— B3o ngudi bénh thd 3+ 4
nhip thd sau va cham

— Chu y thd ra hét va
cham

— Sau khi thd sau vai Ian,
bdo ngudi bénh hit vao
that sau va sau dé ho.

~ Hudng dan ngudi bénh
khac dom truc ti€p vao lo,
khoang 2+10 m! dom Ia
da.

— Béao ngudi bénh ho cho
dén khi c6 d0 s6 Iugng
dom can thu thap

- Ng{.an~ chan nguy cg
lay nhiém

—Lam cho dudng thd
md ra, chat tiét idng

— Tré em can dugc
hudng dan kj

— Tré bi me va tré
nho khéng thé tu

— Bua chat tiét vao
dudng thd 16n

— Hit vao sau tao ra
Iuc dé dua chat tiét ra
khdi duding thd lén hau
— Gitr vi sinh vat trong

— D& bao dam két qua

haon va kich thich phan [khac ddm nén can

phai hat

— Dai véi cac xét
nghiém yéu cau phai
thu thap mau phan
theo thdi gian quy
dinh thi can dat mot
tdm bang trén dau
giudng clia ngusi
bénh: “|ay tat ca cac
mau phan” dé ngudi
bénh khéi quén.

11. Pay kin
mau dom

Bay chat ndp lo lai

DE tranh su lan truyén
vi sinh vat cho nhimg
ngudi ti€p xdc

Néu ddm bi vay ra
bén thanh ngoai clia
lo thi phai sat khudn
dé tranh lay nhiém
cho ngudi cam lo

3. Sau_ khi
13y mau
nghiem

12. Tao su
thodi mai
cho ngugi
bénh

Bua cho ngudi bénh mét
miéng gidy lau miéng sau
khi khac dom

D& ngudi bénh cam
thay sach sé va dé
chiu

13. Rira tay

Theo quy trinh rira tay
thudng quy

Lam gidm sy lay
truyén vi khudn

14. Dan
nhan va gui
mau dom
dén phong
xét nghiém

~ Dan nhan cé ghi day da
tén mau nghiém, cac yéu
cau xét nghiém,

~ Gl m3u dom dén phong
xét nghiém ngay lap tirc
hodc dua ngay vao tl lanh
dung mau nghiém

— Né&u bi nham Ian s&
dan dén cac sai s6t
trong chan doan va
diéu tri

nhat

15. Ghi
chép hé so
bénh an

— Ngay gid 18y dom

— Tinh chat, dac diém cla
dom

— Kha nzng thuc hién thu
thuat cda ngudi bénh

— Chéc chn da thuc
hién y 1énh
— Nhiing dif kién nay

— Cung cép cac dir
kién dé danh gia tinh
trang hé hap
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Bao dam dung quy
trinh

Dai vai xét nghiém té
bao, can mau
nghiém sach, néu
nudi cay hoac lam

— M&u nghiém sém s& |khang sinh dé thi
cho két qua chinh x4c |can mau nghiém vo
khuan.

— Dam bao khach
quan

— Néu dom c6 mau
c6 thé gitip khiing dinh|dd tuoi phai bao cao
mét s6 van dé dic biét|ngay véi bac st




16. Bao
cao két qua
bat thudng

Bao cao nhiing d4c diém
bat thudng clia dom va
nhitng dap (ng bat thudng
clia ngudi bénh cho bac si
hoac diéu dudng trudng

— Khi ¢6 két qua tir phong
xét nghiém, bao céo két
qua bat thudng cho bac si

Dé c6 nhimg xt tri kip
thdi khi can

— C6 thé can thay déi
liéu phap diéu tri hoic
c6 fieu phap mdi thay
thé

Kip thdi, chinh xac

3.5.3. L4y nudc tiéu lam xét nghiém

a) Lay nudc tiéu ngau nhién

Cac budc e s . Nhimg diém [Hinh anh
thyc hanh Phudng phap tién hanh Ly do cinluuy jminh hoa
1. Xem hé so |- Kiém tra y lénh clla bac st |Cac xét nghiém khac Phai xem ki cac
1. Trudc|bénh an vé& muc dich cGa xét nghigm [nhau can cac phuong chi dinh
khi I3y nudc tidu, xét nghiém can  |phap thu thap nudc tiu
mau thuc hién khac nhau
nghiém |2. Chudn bi |- Nudc, xa phong, khan, — Lam sach vling tang Dung cu phai
gang tay sinh mén trudc khi thu day dd
— Dung cu dung nudc tidu cé |thap nudc tieu
miéng |dn va c6 nap day — Pé ngudibénh di tiu
truc tiép vao
3. Chudn bi |- Giai thich ly do tai sao phai |- Ngudi bénh s& hgp tac |Ngudi bénh hgp
ngudi bénh  (lay nudc tiéu néu ho hiéu dudc muc  |tac
dich clia xét nghiém.
— Hudng dan cac bugc cia |~ Ngudi bénh c6 kha
quy trinh I8y nudc tiéu ngdu |nang thuc hién quy trinh.
nhién. — Phan c6 thé lam thay
— Gidi thich vi ngudi bgnh | doi ddc diém ciia nude
ring nudc tiéu khong duge  |tiéu va co thé tao ra
— Cho ngudi bénh udng nudc |- Kich thich ngudi bénh di
khoang 30 phut trudc khi I8y |tiéu
mau nghiém
4. Taorasu |N&u ngudi bénh khong thé di | Tha thuat nay cé thé tam
2. Trong|fiéng tu cho  |vao nha vé sinh, déng clia | ngudi bénh boi réi hodc
khi 1§y |Ngudibénh  {phong lai hodc che man cho |co thé 1am phién nhimg
mu ngudi bénh. ngudi bénh khac
nghiém Iy pia tay Theo quy trinh rifa tay thugng|Lam giam su lay truyén vi |Bao dam dang
quy khuan quy trinh
6. Tuthé Ngudi bénh nam thudng Dé tiéu
ngudi bénh  |dmg dé I8y nudc tiéu con
ngudi bénh nif thudng & tu
thé ngdi
7. Huéng dan |- Hudng dan ngudi bénh Ngudi bénh c6 thé tu lay
ngudi bénh  |cach rifa tng sinh mén va  |nudc tiéu
céach I8y nudc tiéu
8.Cungcdp |Bua cho ngudi bénh hoac gia|Dé rita tang sinh mén va |Dung cu ldy
cho nguoi dinh xa phong, khan, dung cu|dung nudc tiéu nudc tiéu danh
bénh cac dung|dung nudc tiéu cho nam khac
cu thich hgp vdi nir
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9. Mang gang
tay

Mang gang tay tnudc khi gitp
dd nguoi bénh thu thap nudc
tiéu hoae khi nhan mau nghiém
nudc tidu tir ngudi bénh

DE ngan ngua sy lay
nhiém

Bung k¥ thuat

10. Thu thap
mau nghiém

— Ngudi bénh ty rira sach
tang sinh mon hosc diéu
duBng gilp ngudi bénh rira
—Yéu cau ngudi bénh di tidu
tryc ti€p vao dung cu dung
mau nghiém

Tang sinh mén sach sé
sé gilp ngan ngiia su lay
nhiém tac nhan gay bénh
vao mau nuéc tidu khi
nudc tidu di qua niéu dao

Bung s6 lugng

11. Day kin
mau nudc tidu

Bao ngudi bénh day chat nip
dung cu dung nudc tiéu lai

- D& ngan chan su
khuéch tan ctia CO, tir
khéng khi vao trong nudc
tiéu gay kiém hoa nudc
tiéu, tao diéu kién thuan
igi cho sy phat trién cla vi
sinh vat

— D€ tranh mAu nudc tiéu
bi d8 ra ngoai

3. Sau
khi lay
mau
nghiém

12. Thu don |3 va lau sach bd, cac dung |Chudn bj s3n sang khi Chu y tranh lay
dung cu cu khac, dua tré vé vitrici  |can ding nhiém

theo nguyén tic vo khuin
13. Riratay |Theo quy trinh rira tay thudng|Lam giam sy lay truyén vi |Bio dam ding

quy khudn quy trinh
14. Dan nhén |~ Dan nhan c6 ghi ddy di tén|— Néu bi nhdm I3n sé dan | Gdi dén phdng
va gii mau mau nghiém, cac yéu cau xét|dén cac sai s6t trong xét nghiém cang
nudc tiéu dén |nghiém. chén doan va diéu tri sdm cang tét
phong xeét — Gl mau nudc tiéu dén — M&u nghiém s6m sé
nghiém phong xét nghiém ngay lap  |cho két qua chinh xac

tie hodc dua ngay vao ti nhat

lanh dung mau nghiém
15. Ghi chép |- Ngay gid 1ay nudc tiéu — Chéc chén da thuc hién |Dam bao khach
hé sd bénh an|_ Tinh chat, dac didmcta |y lénh quan va chinh

nudc tidu — Nhiing dit kién nay c6  |Xac

thé gitp khang dinh mét
sG van dé dic biét

16. Bao cdo |- Bao cao nhitmg dac diém |~ D& c6 nhiing xtr tri kip  |Kip thdi, chinh
két qua bat  |bat thudng clia nudc ti€u thai khi can Xac
thudng — Khi c6 két qua tir phong xét |~ Cé thé can thay ddi liéu

nghiém, bao céo két qua bat

thudng cho bac si

phap diéu tri hoac c6 liéu
phap mdi thay thé

b) L&y nudc ti€u co dinh gid

quan
— Nu8c, xa phong, khan,
gang tay

trong khi cac xét nghiém
khac lai can cac hoa chat
khac:

chai dyng nuéc tiéu
dé phuc vu cac xét
nghiém dc biét

Cac budc e b . Nhiimg diém cin |Hinh anh
thuc hanh Phuong phap tién hanh Ly do luu y minh hoa
1. Xemhé |Kiém tray Iénh clia bac si [Cac xét nghiém khac Phai xem ky cac

1. Trude| SO bénh an |vé muc dich cla xét nhau can cac phudng chi dinh

khi I3y nghiém nudc tiéu, xét phap thu thap nudc tiéu

mau nghiém can thuc hién khac nhau

nghiém |2, Chuan bi |- Mot chai 18n c6 nép day, |— Mot s6 xét nghiém can Phong xét nghiém
dung cu bén trong c6 hoa chat bao |Toluene hoic acid acetic, |sé cung cap nhitng
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— Lam sach vung tang
sinh mén-trudc khi thu
thap nudc tiéu

3. Chuan bi
ngudi bénh

Gidi thich ly do tai sao phai
thu thap nudc tiéu trong
mot thaoi gian dai

Ngudi bénh sé hdp tac
néu ho hiéu dudc muc
dich cla xét nghiém.

Ngudi bénh hgp tac

2. Trong
khi I3y
méu
nghiém

4. Tao ra sy
riéng tu cho
ngudi bénh

Né&u ngudi bénh khong thé
di vao nha vé sinh, dong
ctra phong lai hoac che
man cho ngudi bénh...

Tha thuat nay c6 thé lam
ngudi bénh béi roi hoac
c6 thé tam phién nhimng
ngudi bénh khac

5. Rira tay

Theo quy trinh rira tay
thudng quy

Lam gidm su lay truyén vi
khuan

Rra tay duing ky
thuat

6. Tu thé
ngudi bénh

Ngugi bénh nam thudng
dimg dé Iay nudc tiéu con
ngudi bénh nif thuding & tu
thé ngdi

Dé tiéu

7. Hudng
dan ngudi
bénh

— Hudng dan ngudi bénh
hoac ngudi nha cac budc
cia quy trinh 13y nudc tidu
- Yéu cau ngudi bénh gilt
tat ca cac mau nudc tiéu
trong qua trinh thu thap

— Théng bao cho diéu
dudng méi 1an ngudi bénh
di tiéu

— Giit cho nudc tiéu khong
bi lan v&i phan hay gidy vé
sinh

— Bi tiéu trudc khi bt dau
tinh gid va trudc khi két
thic thdi gian yéu cau.
Thudng bat dau lac 7 gid
sang, vao cac ngay lam
viéc.

— Bao ngudi bénh udng
khoang 2+3 c6c nudc,
khoang 30 phut trudc khi
bat dau thu thap

— Ngudi bénh c6 kha ning

thuc hién quy trinh.

— P& mat bat cit mau
nudc ti€u nao ciing lam
sai két qua '
— Piéu dudng gom tat ca
nudc tiéu bd vao chai

— Nhing chat nay c6 thé
anh hudng dén két qua
xét nghiém

— Bao dam dung thdi gian
thu thap nudc tiéu theo y
1énh.

— Pé ngudi bénh di tiéu ra
hét luong nudc tiéu ci
(con gitr lai trong bang
quang) trudc khi bat dau
thu thap

Lay day dd nudc
tiéu va bao quan
tot

8. Cung cép
cho nguoi
bénh cac
dung cu
thich hop

Bua cho ngudi bénh hoac
gia dinh xa phong, khan,
dung cu dung nudc tiéu

Dé rira tang sinh mon va
dung nudc tiéu

Dung cu 18y nudc
tieu danh cho nam
khac vai nit

9. Mang
gang tay

Mang gang tay trudc khi
gitp d8 ngudi bénh thu
thap nudc tiéu hoac khi
nhan mau nghiém nudc
ti€u tir ngudi bénh

D& ngan ngifa sy lay
nhiém

Bang ky thuat

10. Thu
thap mau
nghiém

— Cho ngudi bénh di tiéu
1an cudi cling trudc khi tinh
gid thu thap

— Ngudi bénh tu rlta sach
tang sinh mén trudc khi thu
thap nudc tidu

— Nudc tidu nay con sot
lai trong bang quang

— Tang sinh mén sach sé
gitp ngan ngua sy lay
nhiém tac nhan gay bénh.
—Pébao vé mau nudc

Hau hét tat ca
ngudi bénh déu
thich ty minh lam
sach tang sinh mén
— D3t mét tAm
bang trén dau
giuong cla nguoi
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— Yéu cau ngudi bénh tiéu
truc tiép vao dung cu dung
nudc tiéu va gom tat ca
cac mau nudc tiéu thu thap
dudc vao chai I6n va dat
chai nudc tiéu trong ti lanh
~ Y&u cau ngudi bénh di
ti€u 1an cudi cling trudc khi
két thuc thdi gian thu thap
nuéc tiéu

— Bao véi ngudi bénh khi
két thic thai gian thu thap
nudc tiéu

tiéu khéng bj hu hdng

— D& dam bao thu dugc
Iutgng nudc tiéu chinh xac
trong khoang thdi gian
quy dinh.

— D& ngudi bénh |y lai
dugc théi quen di tidu
hé&ng ngay

bénh: “ldy tat ca
cac mau nudc tiéy”
dé ngudi bénh khdi
quén

— Trudc khi d6 mau
nudc tiéu vao trong
chai I8n thi phai
kiém tra xem trong
mau nudc tiéu cé
gidy vé sinh hay ¢6
phan khong

- Néu ngudi bénh
dang dugc dat éng
thong tidu thi bd tai
dung nudc tiéu vao
trong moét thau da.

11. Bay kin
mau nudc
tidu

T4t ca cac mau nudc tidu
sau méi lan di tidu phai
dudc d6 ngay vao chai Ian,
day nap lai

- Dé ngan chan su
khuyéch tan clia CO, tit
khong khi vao trong nuéc
tiéu gay kiém hoa nudc
tiéu, tao diéu kién thuan
1gi cho sy phat trién cia vi
sinh vat

~ D& tranh mAu nudc tiéu
bi d8 ra ngoai

3. Sau
khi 1y
mau
nghiém

12. Thu don
dung cu

D34 va lau sach b, cac
dung cu khac, dua trd vé vi
tri ¢ theo nguyén tic vo
khuan

Chuan bj s3n sang khi
can dung

Chu y tranh lay
nhiém :

13. R(ra tay

Theo quy trinh rifa tay
thudng quy

Lam giam sy lay truyén vi
khuan

Bao dam dang quy
trinh

14. Dan
nhan va gui
mau nudc
tidu dén
phong xét
nghiém

— Dan nhan cé ghi day du
tén mau nghiém, cac yéu
cau xét nghiém,

- Gl mau nudc tiéu dén
phong xét nghiém ngay lap
tic hoac dua ngay vao ti
lanh dung mau nghiém

— Né&u bi nham 1an s& dan
dén cac sai sét trong chan
doan va diéu tri

- Mau nghiém sdm sé
cho két qua chinh xac
nhat

GUi dén phong xét
nghiém cang sém
cang tot

15. Ghi
chép hé so
bénh an

— Ghi thdi gian bit dau thu
thap nudc tidu

— Khi két thiic thu thap, ghi
thai gian két thuc va tinh
chat, dac diém cla nudc
tiéu

— Chéc chén da thuc hién
y Iénh va biét dugc thai
gian bat dau

— D& biét dugc thai gian
két thic va tinh chat ca
nudc tidu cé thé giup xac
dinh mot s6 van dé dac
biat

~ Pam béo khach
quan va chinh xac

16. Bao cao
két qua bat
thuong

— Bao c4o nhimg dac diém
bat thudng cha nudc ti€u
~ Khi c6 két qua tif phong
xét nghiém, bao cjo két
qua bat thuong cho bac si

— D& c¢6 nhimg xtr tri kip
thdi khi can

~ C6 thé can thay ddi liéu
phap diéu tri ho&c c6 lidu
phap mdi thay thé

Kip thdi, chinh xac
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3.5.4. Ldy nudc tiéu giira dong

Cac budc e s . Nhimg diém |Hinh anh
thuc hanh Phuodng phap tién hanh Ly do cinluuy minh hoa
1. Trude| 1. Xemhd | Kiém tra y iénh cla bac si Cac xét nghiém khac Phai xem ky.
khi 13y | sd bénh an vé muc dich clia xét nhau can cac phucng‘7 cac chi dinh
mau nghiém nudc tiéu, xét phap thu thap nudc tiéu
nghiém nghiém can thyc hién khac nhau
2.Chudnbi | —B6 dung cu vo khudn dé | Lam sach ving tang Dung cy phai
Iy nudc tiéu sinh mén trudc khi thu day du
— Dung dich sat khudn thap nudc tieu
(povidine iod)
— Dung dich v tring hay
nudc mudi
— Lo dung nudc tidu vo
triing
— Gang vé khuan
— Nudc, xa phong, khan,
gang tay
— B6 (néu ngudi bénh
khong di lai dugc)
3. Chudn bi | — Giai thich ly do tai sao — Nguai bénhTSé hop Ngudi bénh
ngudi bénh | phai ldy nudc tiéu gitra tac néu ho hiéu dugc hgp tac
dong muc dich cta xét
— Hudng dan th{ thuat: nghiém .
+ Céch sat khudn 1ang sinh | — D& ngudi bénh co thé
+ Cach ldy nudc tiéu
2. Trong 4. Taora si | N&u ngusi bénh khéng thé | DE ngudi bénh di tiéu
khi I3y | riéng tucho | di vao nha vé sinh, dong dé dang hon
mau ngudi bénh | clta phong lai ho&c che
nghiém man cho ngudi bénh.
5. Ra tay Theo quy trinh rifta tay Lam giam su lay truyén | Bao dam dang
thudng quy vi khuan quy trinh
6. Tuthé Ngudi bénh nam thudng Dé tiéu Ngudi bénh
ngudi bénh | diing dé lay nudc tiéu con khéng thé ngbi
ngudi bénh nir thudng & tu day c6 thé
thé ngdi. nam trén
giudng
7. Hudng — Huéng dan ngudi bénh ~ Ngudi bénh ¢6 kha Diéu dudng
dan ngudi cach rlta tang sinh mén va nang thuc hién quy nén yéu ciu
bénh céach lay nudc tiéu. trinh. ngudi bénh
— Hudng dén cac budc clia | — Phan cé thé lam thay | nhac lai quy
quy trinh 13y nudc tiéu gilta | ddi dac diém clia nudc tanh de q?m
dong ti€u va co thé tao ra bao nguoi |
— Giai thich vdi ngudi bénh | nhiing gia tri bat thudng | bénh ¢ thé ty
riing nudc tiéu khong dugc | — Kich thich ngudsi bgnh | 18 nudc tiéu
1an véi phan di tiéu
— Cho ngugdi bénh udng
nudc khoang 30 phat trude
khi lay nudc tiéu
8. Cung cap | Cung cap cho ngudi bénh | Dé rita tang sinh mén
cho ngudi nudc, xa phong, khan, va dung nudc tiéu
bénh cac gang tay dé ngudi-bénh ria
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dung cu
thich hap

sach tang sinh mén hoac
giip ngudi bénh rda sach
tang sinh mon

9. Mang
gang tay

Mang gang tay trudc khi
gitip d& ngudi bénh thu
thap nudc tiéu hoac khi
nhan mau nghiém nudc
tiéu t ngudsi bénh

DE ngan ngita sy lay
nhiém

Bung ky thuat

10. Thu
thap mau
nghiém

— Ngudi bénh ty rlra sach
tang sinh mén hoac didu
dudng gitp ngudi bénh ria
— BGi vai ngudi bénh nam:
ngudi bénh hoic diéu
dudng mét tay cam duong
vat. Dang gac vé triing sat
khudn miéng sao tif trong
ra ngoai

— Sau khi ngudi bénh bat
dau di tiéu, dua dung cu
dung nudc tiéu vao gilta
dong tiéu va Idy khoang
30-60ml nudc tiéu

— B8i véi ngudi bénh nir:
ngudi bénh hoic diéu
dudng dung ngén tay trd va
ngon tay cai clia ban tay
khdng thuan banh réng moi
bé ra

Tay thuan cam béng hoic
gac rira sach 16 niéu dao tir
trudc ra sau (tir 16 nidu dao
ra hdu mén). Sau khi sat
khuan xong, bao khi ngudsi
bénh bat dau di tiéu, dua
dung cu dung nudc tidu vao
gilta dong tiéu va lay
khoang 30+ 60ml nudc tidu
— L4y lo nudc tiéu ra khi
van dang con tiéu

Tang sinh mon sach sé
$& giGp ngan ngua sy
lay nhiém tac nhan gay
bénh vao mau nudc tiéu
khi nudc tiéu di qua
niéu dao

+Lam giam sé lugng vi
sinh vat & niéu dao va
sat khudn 3 viing it
nhiém khuan dén viing
nhiém khuan nhiéu han.
— B lugng nudc tiéu
dau tién vi vi khuan
thudng ndm & miéng
sao, tranh thu thap vao
m&u nghiém

~Dé lam 15 15 tidu

— Ngan chén vi sinh vat
tlr hdu mén vao niéu
dao

— Tranh nhiém khuan tu
vi sinh véat cla da

Hau hét tat ca
ngudi bénh
déu thich ty
minh lau lam
sach tang sinh
mén

11. Day kin
mau nudc
ti€u

Bao ngudi bénh day chat
nap dung cu dung nudc
tiéu lai va lau sach nuéc
tiéu & phia bén ngoai clia lo

Bao dam mau nudc tidu
khéng bi nhiém vi sinh
vat tir bén ngoai vao va
dé tranh mAu nudc tidu
bi d6 ra ngoai. Lau sach
dé tranh lay truyén vi
sinh vat

12. Thu don
dung cu

D& va lau sach bd, cac
dung cu khac, dua trd vé vi
tri ¢l theo nguyén tic vo
khudn, vat bd gang tay

Chuan bi sin sang khi
can diing, gidm su lay
truyén vi sinh vat

Cha y tranh
lay nhiém

13. R{ta tay

Theo quy trinh rita tay
thudng quy

Lam giam sy lay truyén
vi khuan

Bao dam dang
quy trinh
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3.Sau | 14.Dan — Dan nhan c6 ghi ddy di | — Néu binham 1an s& dan | Gufi dén phong
khildy | nhanvagdi | tén mau nghiém, cac yéu | dén cac sai sot trong xét nghiém
miu mau nudc cau xét nghiém, chan doan va diéu tr cang sém
nghiém | tiéu dén — Gifi mu nudc tiéu dén | — MAu nghiém sém sé cang tot
phong xét phong xét nghiém ngay cho két qua chinh xac
nghiém lap tdc, cham nhét trong nhat
vong 15+20 phuat
15. Ghi chép | — Ngay gid 1ay nudc tiéu — Chéc chén da thuc Dam bao
h6 so bénh | _ Tinh chat, dac diém cia | hiény lénh khach quan
an nudc tiéu — Nhitng dir kién nay cé
thé giup khing dinh mét
s6 van dé dic biét
16. Bao cao | — Béo cao nhing dac —Pé co6 nhitng x{r tri kip | Kip théi, chinh
két qua bat | diém bat thudng cla nudc | thdi khi can xac
thudng tiéu - C6 thé can thay d8i
— Khi c6 k&t qua tit phong | liéu phap diéu tri hosc
xét nghiém, bao cao két c6 liéu phap mdi thay
qua bat thudng cho bac si | thé
3.5.5. Lay mdu tinh mach 1am xét nghiém
) Hinh
f:‘ffc :l:.:; Phudng phap tién hanh Ly do N:;.‘:?ui";m r:;‘nhh
hoa
1. Xem hd so |- Kiém tra y lénh cla bac sT |— Xac dinh dugc thl thuat |Xem ky va chinh
bénh an vé& muc dich clia xét nghiém |s3p thuc hién xac.
mau. — Tranh nguy cd chay mau
— Tién sif clia ngudi bénh vé
réi loan chitc nang déng
mau do giam tiéu cau, bénh
ua chay mau hay dang st
dung cac thuéc chéng dong
1. Trudc |2. Chudnbi |- Bdng vo khudn, cén hay |— D& sat khuin Dam bao vo
khi 18y dung dich sat khudn — Pé nang canh tay lén khuan tuyét déi
mau ~ G6i nhé hay khan duge | _ £, jan vi tri tiém '
gap lai L 3 — Pung mau
- Gacvo tTng‘ bang d'an — Lam néi tinh mach
— Ong nghiém dung mau
— Gard
3. Chuén bj — Gidi thich ly do tai sao — Nguoi bénh sé hgp tac
ngudi bénh  |phai ldy mau - P& ngudi bénh dé lo
— Giai thich quy trinh thi ldng
thuat
2.Trong |4. Taorasu |Ddng cla phong lai D& ngudi bénh thay thoai
khilay |riéng tu cho mai
mau ngudi bénh
5. Tu thé Gilp ngudi bénh ndm d tu  |DE giir tay khong nhic Ngugdi bénh thay
ngudi bénh thé ndm nglfa hoac tuthé  |nhich, canh tay lachd c6  |thodi mai

ban Fowler vdi canh tay

dudi tao thanh mét dudng
thang tir vai xudng ¢ tay.
Dat mét géi nhd hay khan
dudi canh tay ngudi bénh

nhiéu tinh mach nhat

Mét s& ngudi bénh co thé
ngat khi dam kim vao nén
tu thé nam la rat quan
trong dé tranh tn thuong
cho ngudi bénh
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6. Ria tay

Theo quy trinh rla tay
thudng quy

Lam gidm su {4y truyén vi
khuan

Bung ky thuat

7. Mang gang
tay

Mang g&ng tay theo quy
trinh mang gang

Dé& ngan chan su lay
truyén vi khudn

Néu gang bj vay
mau thi thay doi
gang khac

8. Thu thap
mau nghiém

Budc gard trén vi tri dam
kim khoang 5+10 cm.

— Bao ngudi bénh ndi 16ng
va n3m chét ban tay vai lan,
cuGi cuing siét chat ndm tay
- Nhanh chéng quan sat tim
tinh mach nao thang, ndi va
khong b thuong tén

— Dang ngén tay sd vao finh
mach vira mdi chon. Cam
giac xem tinh mach nay cé
chac va dan héi khéng hay
1a cling, giéng nhur sgi day
va lan trong khi s3 vao.

~ Chon vi tri dam kim. Néu
da gard 1 phat ma tinh
mach khéng néi hoac khé
thay thi thao garé ra, ddi tay
hoac chd 1 phat sau mdi
garo lai. Cé thé dung gac
udt va am thoa Ién canh tay
ngudi bénh.

— Sat khuan vi tri dam kim
bang bdng sat khuin theo
dudng tron tif trong ra ngoai
khodng 5 cm. D& khé.

— Md np kim va théng bao
vGi ngudi bénh rang ngudi
bénh sé dau trong vai giay
— D&t ngbn tay trai cta ban
tay khéng thuan dugi vi tri
tiém khoang 2,5 cm va nhe
nhang kéo cang da ra. Kéo
cang da xuéng dudi cho dén
khi tinh mach khéng con di
dong.

~ Cam bom tiém va kim &
goc tir 15+30 do, hudng lén
trén so vdi canh tay cla
ngudi bénh

— Nhe nhang dua kim vao
tinh mach

— Cam chic bom tiém, nhe
nhang kéo pitténg ra.

— Quan sat xem cd mau
chay vao bom tiém khong
— Lay lugng mau theo yéu
cau.

— Sau khi 8y mau xong,
thao garé ra

— Dat miéng.béng.nhe
nhang lén viiritiém. Rut

Gard l1am ngan mau finh
mach chay tir canh tay vé
tim va do d6 sé& 1am cho
tinh mach cang lén, dé&
dang nhin thay

- Lam cho tinh mach c#ng
Ién nhd lugng mau tif cac
tinh mach xa

~ Tinh mach thing va
nguyeén ven la nhiing tinh
mach dé& dam kim nhat

— Tinh mach tét khi n6 c6
tinh chat chéc va dan héi
khi 8. Nhiing tinh mach bj
thuyén tc sé cing, dé
dang 1an tron va nhu vay
rat khd dam kim.

— D& ngudi bénh khdi khé
chiu, va cho két qua chinh
xac. Néng lam gian mach
tai chd

— Lam sach viing da vij tri
dam kim d8 khéng dua vi
khuan tir bén ngoai vao
trong mau. Dé kho dé chat
sat khuan cé da thdi gian
tac dong [én vi sinh vat va
cling lam ngudi bénh da
dau.

— Ngudi bénh sé da lo
1ng hon khi da chuan bj
tinh thén

— Giu tinh mach khéng di
ddng trong khi dam kim

~ D& tranh dam kim vao
thanh bén kia cta tinh
mach

— Tranh dam xuyén qua
thanh ddi dién

- Gilt chat bam tiém aé
kim khéng bi ddy téi trudc.
Kéo pittdng dé dua mau
vao bom tiem-

~ Néu khéng c6 mau, kim
da nam ngoai tinh mach
— Két qua xét nghiém sé
chinh xac hon néu 18y da
lugng mau yéu cau

—Lam gidm chay mau d vi
tri tiém khi rdat kim

—Dé manh.lén.miéng béng
khi kina coputrong finh mach

Cha y bt mach
ngoai bién bén
dudi vi tri garé.
N&u khéng bat
dudc thi phai ndi
16ng gard vi néu
gard qua chat sé
lam can trd dong
mau déng mach
~ Bdo ngudi
bénh khéng
dugc ndm chat
va tha Idng nam
tay qua manh va
dot ngot vi sé
lam sai két qua

286




nhanh va can than kim ra
khdi vi tri tiém va dé manh
miéng béng xudng sau khi
rat kim

— Pay n3p kim lai va bo vao
hop

s& lam ngudi bénh dau. Rut
kim nhe nhang sé lam gidm
kho chiu va tdn thuang finh
mach

—Lam gidm nguy co thuong
tén

— Thao kim ra khoi bom
tiém va nhe nhang bom
lugng mau thich hgp vao
6ng nghiém

— Cam 6ng méu xoay nhe
ra trudc va ra sau 8+10 lan

— Pé tranh v8 héng cau

— Dé mau trén 1an vdi cac
chat phu gia c6 sin trong
ong nghiém, tranh déng
mau. Lic c6 thé 1am vé
héng cau gay sai léch két
qua.

9. bay kin
mau nudc tiéu

Day chat ndp dung cu dung
mau mau lai va lau sach
phia b&n ngoai cta lo.

Bao dam mau mau khong
bi nhiém vi khudn ti bén
ngoai vao va dé tranh mau
mau dd ra ngoai.

3. Sau
khi lay
mau

10. Thudon  |Cac dung cu dua trd vé vi tri|Chuan bi s&n sang khi can|Chu y tranh lay
dung cu ¢l theo nguyén tic vo dung, giam su lay truyén  |nhiém
khuén, vat bd gang tay vi khuan
11. Riatay |Theo quy trinh rlta tay Lam gidm sy lay truyén vi |Bao dam dung
thuding quy khuan quy trinh
12. Dan nhan |- Dan nhan c6 ghi day di |- Néu bi nham |an sé dan |Gt dén phong
va gl mau tén mau nghiém, cac yéu  |dén cac sai s6t trong chan |xét nghiém cang
nudc tiéu dén |cau xét nghiém, doan va didu tri sOm cang 6t
phong xét — GUi mau mau dén phong |— Mau nghiém sém sé cho
nghiém xét nghiém ngay két qua chinh xac nhat
13. Ghichép |- Ngay gid I8y mau — Chéc chén da thuc hién |— Dam bao
hd s0 bénh an |_ Nhiing tai bién xay ra y lénh khach quan
trong qua trinh Iay mau — D& c6 xU tri kip thoi
14. Baocao |Khi co két qua tir phong xét |Co thé can thay ddi liéu  [Kip thai, chinh
két qua bat nghiém, bao cao két qua  |phép diéu tri hoc cb liéu |xac
thudng bat thudng cho bac st phap mdi thay thé

4. DANH GIA TRUGC HUAN LUYEN

Phan biét dung sai cac ciu sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau dung,
cot S cho cau sai

STT No¢i dung b S
1 Khéng cin phai dam bao vé khudn d6i v6i mau nghiém
phan vi trong phan da chtia nhiéu vi khuén
2 Khong dé nuéc tiéu va gidy vé sinh vdy ban vao méiu
nghiém phén
3 Khi thu thap nudc tiéu c6 dinh gid, nén cho ngudi bénh di
tiéu l14n cudi cung vao khodng 15 phit trude khi két thic
thoi gian thu thap '
4 Khéng thé lam xét nghiém ddm & tré nhd vi tré khong c6
kha ning khac dom
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Bang ki€m. Lay bénh phim lam xét nghiém

STT N&i dung Tét | Pat | Sai Kg(::g Shhﬁi
1 |Kiémtray lénh
2 |Nh3c lai thd thuat
3 |{Panh gia ngudi bénh
4 |Kiém tra nhitng nhu cau dac biét cGa ngudi bénh
5 |Rlra tay
6 |Chudn bi day du
7 | Xac dinh ngudi bénh
8 | Giai thich cho ngudi bénh nhiing viéc s&p lam
9 |Tao ra méi truang thoai mai
10 |Rlra tay va mang gang tay
11 | Thuc hién ky thuat

Buing s6 lugng mau

Bung dung cu chifa mau nghiém
Bung gio

Bung ngudi bénh

12 |Lam cho ngudi bénh thoai mai

13 |Bao quan dung cu va bénh pham

Dé& céc dung cu dung noi

Gilt bénh pham dung theo yéu cau
Dan nhan day d{i va chinh xac

Ghi day d0 cac yéu cau xét nghiém

14 |R(ta tay

15 |Lugng gia két qua:
Lay ding mau nghiém vdi s8 lugng dé xét nghiém
Bap (ing vé mét tinh than va thé chat clia ngusi bénh

16. |Ghichép ho so bénh an

5. THUC HANH KY THUAT
Thyc hanh tai phong labo khéng c6 gido vién

5.1. Thuc hanh mdt minh hoéc v&i nhém: bt ky ndi ndo, khéng cé gido vién
9.2. Thye hanh tai bénh vién theo k& hoach

5.3. T6 chiic giam sat bing nhiéu cach
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TRO GIUP BAC Si CHOC DO

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Choc do mang phéi, mang bung, tuy séng déng vai tro hét siic quan trong
trong chin doan ciing nhu diéu tri. Ngiy nay tha thuat nay ngly cang dude chi
dinh réng rai. Trong tha thuat nay, su trg gitp cua diéu dudng déng vai tro rat 16n
trong van dé thanh céng cuia thu thuat. Vi vay, nguoi diéu dudng c6 nhiém vu phai
thanh thao trong van dé nay dé c6 thé trg gitp bac si mét cach c6 hidu qua.

Truéc khi thuc hién bat cii thu thuat ndo ciing cin c6 su dong § cha ngudi
bénh hodc ngudi nha ngudsi bénh bing cach yéu cau ngudi bénh ky vao bang cam
két thuc hién tha thuat. Phai luén luén trg gitip ngudi bénh vé mit tinh thin bing
cach giai thich cho ho hiéu thi thuat sip thuc hién, huéng din ré nhing diéu
ngudi bénh cin lam. CAn phai nhé ring ngudi bénh sé dd lo ldng néu nhu ho biét
viéc gi sdp xay ra va biét ho nén phai lam gi. Ngudi diéu dudng ciing cin phai
quan sat nhiing phan tng hay nhiing d4u hiéu bat thudng ctia ngudi bénh khi tién
hanh thu thuat. Bac si luén tap trung viéc thuc hién tha thuat, vi vay chinh ngudi
diéu dudng 14 ngudi c6 thé phat hién ra sém cac ddu hiéu bit thudng. Trong qua
trinh thuc hién b4t cd tha thuat nao, ngudi diéu dudng ciing cin phai kiém tra
mach, nhip thd ctia ngudi bénh 2 dén 3 14n va y&u ciu ngudi bénh néi ra bat ci
nhiing cam giac hay su lo ldng nao hoic nhiing cam giac bat thudng. Bao cio cho
bac si ngay néu cé bat cit ddu hiéu bat thudng nao.

2. MUC TIEU KY NANG
1. Chudn bi duoc dung cu va gitip do ngudi bénh ¢6 hiéu qud.
2. Tro gitp duoc bdc si trong thuc hién cdc thii thudt choc do mang phéi, mang
bung va tuy séng.

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

3.1. Tha thuit choc déo mang phéi

Choc do mang phdi 1a dua mét kim 16n c6 nong hay 1a mot troca (13 mét thit
bi lam bing kim loai sit) vao trong khoang mang phdi. Tha thuat nay c6 thé si
dung trong trudng hgp dan luu khi hay dich tit khoang mang phdi, dat dan luu
nguc hoic dé tiém thudc. Ngudi diéu dudng cdn phai hiéu rd vé k§ thuat vé khuin
dé trg gitp bac si trong thi thuat nay mdt cach ding dén.

3.2. Tha thuit choe do mang bung |

Choc d6 mang bung 1& dua 1ot kim 161 ¢6 nidng Hay 14 mot troca (14 mot thiét

289



bi lam bing kim loai sét) qua thanh bung vao trong khoang mang bung. Muc dich
1a dé rut dich hosc dung 'dé dua mot dung dich vao khoang mang bung bang

phuong phap truyén nho giot. Ngudi diéu dudng can phai hiéu r5 vé ky thuat vé
khudn dé trg gidp bac si trong tha thuat nay mét cach ding dén.

3.3. Tha thuét choc doé tuy séng

Choc do tuy song 12 dua mét kim c6 nong qua khoang gian d6t séng vao éng
tuy s6ng. Muc dich 1a dé do ap luc dich n3o tuy hodc dung dé 14y dich nio tuy lam
bénh pham. Ngudi didu duéng can phai hiéu ro vé ky thuat vé khuin dé trg giap

bac si trong tha thuit nay mét cach dung dén.

3.4. Quy trinh ky thuit

3.4.1. Tro giup bdc sichoc do mang phéi

Cac buéc

1. Trude

c e s . Nhimg diém Ghi
thye hanh Phuong phap tién hanh Ly do cén luu y cha
1. Xem hé sd |~ Xem lai thii thuat nao sip| - Bao dam thuc hién |- Phai xem ky cac chi
bénh an du’c}c thuc hién va muc dich{dung y #&nh. dinh
ca tha thuat (vi dy: 18y — Chuan bj dung dung |- Chi y cac trudng
bénh phdm lam xét nghiém| ¢, hdp ¢6 di ing vai
haydanlwu,.) | o eingtcatn | thude.
= Kiém tra xem ngudsi bénh | 1t xam nhapnao |- Can giai thich cho
da ky vao bang cam doan | ciing can c6 sy déng ¥ |ngudi bénh hidu tha
chua clia ngudi bénh hay thuat va d dé véi
ngudi nha dé bdo vé  |ngudi bénh trong thai
nhan vién y té vé mat | gian ngudi bénh lam
phap luat. cam doan.
2.Panhgia |- Quan sat tinh trang ngudi| D& tién hanh choc d& | Can hé trg nguoi

ngudi bénh vé
kha nang duy

bénh.
- Cho ngusi bénh & tu thé

dang

bénh khi can thiét
hoéc ngudi bénh cé

khi tri tu thé dang | theo yay cau thi thuat nhu cau.
choc trong sudt quéa )

trinh thi thuat

hay khong

3. Rira tay va

Rira tay thudng quy va

Phong tranh nhiém

Rifa va mang gang

mang gang mang gang vé khuan khuan dang ky thuat
4.Chudnbi |- Mét bd choc do. — Bé dam bao thuc Dung cu choc phai
dung cu — Mot hép thudc cip ciu, | hién tot thh thuat. day da va dam bao

- Gang tay vé khuan.
— M6t chau nhé

— M6t b6 dan luu nguc va
mot 8ng dan luu

— XU tri ¢dp cltu khi can
thiét.

— Phéng tranh nhiém
khun

— Pé dung dich

- Trong trudng hop dan
luu

vé trung
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5. Chuan bi
ngudi bénh

— Xac dinh dang ngudi
bénh

— Giai thich cho ngudi bénh
vé thii thuat, va tu thé can
thiét khi choc.

— D4t ngudi bénh & tu thé
ngdi cli ngudi tai trudc

— DPam bao thuc hién
th( thuat dung ngudi
bénh.

— Ngudi bénh dd lo lang
va dé dang tham gia
vao thd thuat.

— & tu thé nay, ludng
dich trong phdi s& nam
4 phan thap. Ngoai ra
tu thé nay con gidp lam
gian rong khoang lién
suon.

— Tuyét d&i khong
dugc giai thich qua ty
mi vé thi thuat lam
ngudi bénh lo i&ng
hon

— Néu ngudi bénh yéu
khong thé ngdi theo
nhimg tu thé nay thi
can c6 ngudi giup do
trong sudt qua trinh
lam tha thuat.

2. Trong
khi

6. Banh gia
nguoi bénh
frong qua trinh
tam thl thuat va

— Panh gia ngudi bénh vé:
mau da, nhip thd, tinh trang
dau nguc, mé héi...

— M0 bo dung cu v6 khudn,

— Pé kip thai phat hién
cac bidu hién bat thudng
trén ngudi bénh

— Dam béo vo triing.

Can chi y va phat
hién cac biéu hién bat
thudng trén ngudi
bénh va bao bac st

choc cung cdp cac | md gang tay vé khudn va ngay.
dung cucan  |hd trg dung cu choc do
thiét
7. Datngudi  |Lap ké hoach dé ngudi Nhimg ngudi bénh Yéu cau phai ding tu
bénh & tuthé {bénh cé thé ndm nghi ngai | dugc hit ra véi s& thé
thich hgp tai giuong trong mot iugng dich 16n cé thé sé
khoang thdi gian nhat dinh | rat yéu va mét.
theo yéu cau clia bac si :
8. banh gia —-Panhgid tinh trang hd |~ Thi thuat nay thudng | Theo dbi lién tuc
sau thi thuat |{hap xem c6 cai thién dugc.ap dung dé gitp
khéng ngudi bénh dé thd hon
— Banh gia tinh trang — Nhiing thay déi ap
mach, huyé&t ap xem co Iuc trong nguc cb thé
thay déi gi khéng anh hudng dén chirc
nang tim, dic biét 1a &
ngudi 16n tudi hoac
ngudi ¢ san bénh iy
tim mach
9.Dannhan |Dan nhan ghi yéu cau xét |Dé khéi nham lan vdi | Ghi ddy di thong tin
va bdo quan  |nghiém va dua mau cac mau nghiém khac | vé ngudi bénh
3.8au |pénhphdm |nghiém dén ngay phong
khi xét nghiém
choc
10. Thu don |- Rira sach nhimg dung cu |Dam bao vd tring va | Chd ¥ tranh su lay
dung cu c6 thé sir dung lai. dung cu gon gang, nhiém
- Bd nhimg dung cu st chuan bg san sang cho
dung mét 14n theo nguyén |nhing lan sau..
tac vo khuan
11. Rltatay | Rda tay thuong quy Phong tranh nhiém khu&n | Dlng k¥ thuét
12. Ghichép |- Ghichép mausic,s6 |Theo dbi dién bi€n cia |Dam bao khach quan

hé sd bénh an

lugng dich.

— Nhiimg thay déi cla
nguoi bénh vé mat sinh ly,
tinh than trong qua trinh
thitc hién thii thuat

ngudi bénh trong qua
trinh diéu tri

13. Bao cao
két qua

Bao cao két qua bat
thudng cho diéu dudng
trudng

Dé c6 nhing xt tri kip
thoi

Kip thdi, chinh xac
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3.4.2. Tro giup bdc sichoc do mang bung

1. Truée
khi
choc

Cac budc e . Nhimg diém Ghi
thyc hanh Phuong phap tién hanh Ly do can luu y chi
1. Xem hé sd — Xem lai thii thuat nao —Bao dam thuc hién |- Phai xem ky cac
bénh an sap dugc thuc hién va ding y 1énh dé ¢4 thé {chi dinh
muc dich cba thi thuat (vi |chudn biding dung  |_ chy ¥ c4c truding
du: ldy bénh pham lam xét | cu. hop ¢6 dj (ing véi
nghiém hay dan Iuu,...)  |_ pgi vsi bat clf thl thudc.
— Kiém tra xem ngudi bénh | thuat xam nhap nao — Can giai thich cho
da ky vao bang cam doan cling can c6 sy déng y ngudi bénh hidu th{
chua cGia ngudi bénh hay. thuat va & dé véi
ngL‘fdi f}[‘é Gé_!Jag vé  ngudi bénh trong thai
nhan vién y té vé mat | gian ngudi banh lam
phap luat. cam doan.
2.Panhgid |- Quan sat tinh trang ~ D& c6 ké hoach Néu ngudi bénh yéu

ngudi bénh vé
kha nang duy

tri tur thé dang

trong su6t qua
trinh thi thuat

hay khéng

ngudi bénh xem ngudi

bénh c6 kha nang tuan
theo yéu cau vé tu thé

trong sudt qua trinh thi
thuat khong

chun bj hoac c6
phuong an khac thay
thé

khong thé tu ngdi
theo nhimg tu thé
dugc chi dinh thi can
c0 nguoi gitp do
trong suét qua trinh
lam thi thuéat.

3. Rlra tay va
mang gang

Rua tay thuding quy va
mang gang v6 khuin

Phong tranh nhiém
khudn

R{ra va mang g#ng
dang ky thuat

4, Chuan bj
dung cu

— Chuan bi mét bd choc do
dich mang bung.

— M6t hop thude cdp ciu.
— G#ng tay vo khudn

— Mot chau nhd

— D& dam bao thuc
hién t5t thai thuat

— X tri c8p ciu khi can
thiét,

— Phong tranh nhiém
khuan

- Dé& dung dich néu
can lay dich ra véi s6
Iugng I6n

Dung cu choc phai
day da va dam bao
vé trung

5. Chuén bi
ngudi bénh

— Xac dinh ding ngudi
bénh

— Gidi thich cho ngudi
bénh vé thd thuat, d3c biét
chu y vao tu thé va nhiimg
diéu ma ngudi bénh phai
lam trong qua trinh tién
hanh thi thuét.

— Yéu cau ngudi bénh di
tiéu trudc khi thuc hién thi
thuat

— Cho ngudi bénh ngdi
thing ngudi trén giuong
ho#c cho ngudi bénh nim
ngla trén giudng, nang
cao d4u giudng

~ Bam béo thuc hién
thd thuat trén dang
ngudi bénh

— Ngudi bénh da lo

ldng va dé dang tham
gia vao thii thuat.

- Lam cho bang quang
xep xudng, ndm trong
khung chau, tranh tai
bién dam thling bang
quang.

~ Ot thé nay dich

trong mang bung sé

chay xudng phan thap.

~ Tuyét d6i khéng -
dudc gidi thich qua ty
mi vé thd thuat lam
nguadi bénh lo lang
hon

— Né&u ngudi bénh
yéu khong thé ngdi
theo nhing tu thé
nay thi can c6 ngudi
gilp da trong suét
qua trinh fam thi
thuat.
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2. Trong
khi
choc

6. Danh gia
ngudi bénh
trong qua trinh
lam thd thuat
va cung cap
cac dung cu
can thiét

— Banh gia ngudi bénh vé:
mau sic da xem c6 tai nhot
khéng, c6 hoa mét chong
mat, mét, mach nhanh, nhip
thd nhanh khéng.

— M& b dung cu v6 khuan,
mad gang tay v6 khudn va hd
trg dung cu choc do, chuin
bi thau dung dich mang
bung ho3c cam 6ng nghiém
dé thu thap mau nghiém

— D6 la nhimg biéu
hién cla shock giam
thé tich do rat mot
lugng dich I6n trong
khoang mang bung lam
giam thé tich tuan
hoan.

— Dam béo vé tring.

— Can chi y va phat
hién cac biéu hién
béat thudng trén ngudi
bénh va bao bac si
ngay.

3. Sau
khi
choc

7. Bat nguoai
bénh d tu thé
thich hgp

Lap ké hoach dé ngudi
bénh c6 thé ndm nghi ngoi
tai giudng trong mot
khoang thdi gian nhat dinh
theo yéu cau clia bac st

Nhiing ngudi bénh
dugc rut ra véi s6 lugng
dich I16n ¢6 thé sa rat
yéu va mét.

Yéu cau phai dung tu
thé

8. banh gia
dap ing sinh
ly sau thil thuét

— Banh gia tinh trang hé
hap, mach, huyét ap xem
c6 thay d8i gi khong

— Xem tinh trang clia
ngudi bénh cb t8t hon
sau thu thuat khong.

Theo déi lién tuc

9. Dan nhan
va bao quan
bénh pham

Dan nhan va yéu cau xét
nghiém va mau nghiém
dén ngay phong xét nghiém

— D& khdi nham 1an véi
cac mau xét nghiém
khac

Ghi day du thong tin
vé ngudi bénh

10. Thu don
dung cu

— Rtra sach nhiitng dung cu
c6 thé st dung lai va vat
bd nhiing dung cu sif dung
mét 1an theo nguyén tic vo
khuan

Dam bao v6 tring va
dung cu gon gang,
chuan bi sn sang cho
nhitng Ian sau.

Cha y tranh su lay
nhiém

11. Rlra tay

Rra tay thudng quy

Phong tranh nhiém
khuan

Bing ky thuat

12. Ghi chép
hé sd bénh an

Ghi chép ngén gon vé
nhitng thay déi ctia nguoi
bénh vé mét sinh ly, tinh
than trong qua trinh thuc
hién thd thuat

Theo dbi dién bién cla
ngudi bénh trong qua
trinh diéu tri

Dam bao khach quan

13. Bao cao
két qua bat
thuong

Bao cao két qua bat
thudng cho diéu dudng
trudng

Dé cé nhiing x{r tri kip
thai

Kip thdi, chinh xac

3.4.3. Tr

o' gilp bdc sichoc do tuy séng

Cac budc
thuc hanh

Phuong phap tién hanh

Ly do

Nhimg diém
canluuy

Ghi
chu

1. Trudc
khi
choc

1. Xem ho sd
bénh an

— Xem fai thd thuat nao
sap dudc thuc hién va muc
dich cla tha thuat (vi du:
I8y bénh pham lam xét
nghiém hay do ap luc,...)

~ Kiém tra xem ngudi bénh
da ky vao bang cam doan
chua

— Bao dam thuc hién
ding y 1énh dé c6 thé
chuan bi dang dung cu.
— D6 véi bt ctt th
thuat xam nhap nao
ciing can c6 sy déng y
clia ngudi bénh hay
ngudi nha dé bao vé
nhan vién y t€ vé mat
phap luat.

— Phai xem ky cac chi
dinh

— Chu y cac trudng hop
¢ di {ng vdi thudce.

— Can gidi thich cho
ngudi bénh hidu tha
thuat va d dé vai
ngudi bénh trong thai
gian ngudi bénh lam
cam doan.
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2. Danh gia
ngudi bénh vé
kha nang duy
tri tu thé ding
trong suét qua
trinh thd thuat
hay khong

Quan sat tinh trang nguadi
bénh xem ngudi bénh co
kha nang tuan theo yéu
cau vé tu thé trong suét
qua trinh th{ thuat khéng

Dé c6 ké hoach chudn
bi ho&c cé phuong an
khac thay thé

Né&u ngudi bénh bj
viém khdp hay cé
nhing tinh trang khac
ma khéng thé dat
dudc tu thé nhu yéu
céu thi bao bac si dé
cé thé thay ddi tu thé
cho phu hgp

3. Rlra tay va
mang gang

Ria tay thudng quy va
mang gang vé khuan

Phong tranh nhidm
khudn

Rdta va mang ging
ding ky thuat

4. Chuan bi

= M6t b6 choc do tuy
séng.

~ M6t hop thudc cép ciiu.
— Gang tay vo khuén

— Dung cu do ap luc

- 6ng nghiém

— P& dam bao thuc
hién 16t tha thuat

— X tri c8p ciu khi can
thiét.

— Phong tranh nhiém
khuan

— Duing dé do ap Iuc
ndi so

— Dung bénh pham lam
xét nghiém

Dung cu choc phai
day di va dam bao
vo trung

5. Chuén bi
ngudi bénh

— Xac dinh ding nguoi
bénh

— Giai thich ché ngudi
bénh vé thi: thuat, dac bidt
chii y vao tu thé cla ngudi
bénh ciing nhu nhimmg diéu
ma ngudi bénh phai lam
trong qua trinh tién hanh
thdi thuat

— Dt ngudi bénh § tu thé
n&m nghiéng vé mot bén,
khéng ké géi, dau va chan
gap cong lai, lam cong
lung hinh vong cung, lung
hudng vé phia thanh
giudng, 4 vi tri clia bac st
thuc hién thi thuat.

— Dam bao thuc hién
thl thuat trén dang
ngudi bénh

— Ngusi bénh dd lo
1&ng va dé dang tham
gia vao thi thuat

~ O tu thé nay, khoang
lien d6t séng sé gian ra.

— Tuyét d8i khéng
dugc giai thich qua ty
mi vé th( thuat 1am
ngudi bénh lo Iing
hon

— Né&u ngudi bénh bj
viém khdp hay c6
nhimg tinh trang khac
ma khéng thé dat
dugc tu thé nhu yéu
cau thi bao bac si dé
¢é thé thay ddi tu thé
cho phu hgp

2. Trong
khi
choc

6. banh gia
ngudi bénh
trong qua trinh
lam tha thuat
va cung cap
cac dung cu
can thiét

— Héi xem ngudi bénh cé
thay dau lan xuéng chan
khéng, c6 dau nhiéu, dit
ddi 8 lung, hay c6 dt ngot
té cac ngén chan hay cang
chan khéng

~ M3 bo dung cu vd
khuin, md giang tay vo
khu&n, trg giup bac si thu
thap mau nghiém lam
bénh pham xét nghiém

— Néu bac sigan dung cu
do 4p Iyc vao kim, diéu
dudng giup gilf thing dung
cu nay

— D& kip thdi phat hién
céc biéu hién bat
thudng trén ngudi bénh
— bam bao v6 khuan

— Néu ¢6 biéu hién
bat thudng thi bao
bac si ngay.

— Néu thu thap dich
ndo tuy dé lam xét
nghiém thi phai bé
giot dau tién vi giot
nay thudng cham
mau

— Néu diéu dudng gilr
dung cu do ap luc thi
chi cam khé vao dau
trén cia dung cu nay,
khéng cham vao
vung ma bac si sé
cham vao khi rat
dung cu do ap luc ra
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Yéu cau ngudi bénh ndm
nghi tai giudng O tu thé
dau thdp khong ké géi
trong vong 4-+8 gio tuy
theo y Iénh

Gilp cho su tai tao trd
lai cha dich n3o tuy
trudce khi ngudi bénh
ngdi day

Khuyén ngudi bénh
udng nhiéu nudc dé
nhanh tai tao lai
iugng dich nao tuy

3. Sau |7. Bat nguoi
khi bénh & tu thé
choc thich hgp

8. Banh gia

sau thi thuat

— Panh gia cac phan img
than kinh chi dudi: xem ¢é
té, dau chi dudi khéng, cé
nhitc dau khéng

— Xem tinh trahg clia
ngudi bénh cb t6t hon
sau tha thuat khong.

Theo dbi lién tuc

9. Dan nhan
va bao quan
bénh phidm

Dan nhan ghi yéu cau xét
nghiém va gifi mau nghiém
dén ngay phong xét nghiém

& khdi nham 1an véi
cac mau nghiém khac

Ghi day da théng tin
vé ngudi bénh

10. Thu don
dung cu

Rra sach nhimg dung cu
c6 thé stf dung lai va vat
b6 nhitng dung cu sif dung
mdt 1an theo nguyén tac vo
khuan

Bam bao vo triing va
dung cu gon gang,
chuan bi sin sang cho
nhitmg lan sau.

Cha y tranh sy lay
nhiém

11. Rira tay

R{ra tay thudng quy

Phong tranh nhiém
khuan

Pung ky thuat

12. Ghi chép

hé sd bénh an

Ghi chép ngan gon vé
nhimg thay ddi ctia ngudi
bénh v& mat sinh ly, tinh
than trong qua trinh thuc
hian thi thuat

Pam bao khach quan

13. B4o céo
két qua bat.
thudng

Bao cao két qua bat
thudng cho diéu dudng
trudng

D& c6 nhimg x{ tri kip
thai

Kip thai, chinh xac

4. DPANH GIA

4.1. Panh gia trudc huin luyén

Phan biét ding sai cac cau sau bang

cot S cho cau sai

cach tich () vao cot P cho cau duang,

STT

Nogi dung

b

S

Phai yéu cdu ngudi bénh ky vao bang cam doan trudc khi
thuc hién thu thuat

9 Khong nén giai thich quy trinh k§ thuat cho ngudi bénh vi
s& lam ngudi bénh lo ling

khi choc

3 Phai danh gia tinh trang ctia ngudsi bénh trude, trong va sau

4 | B6 dung cu choc do 1a bd dung cu sach

. Ghi chép ddy da nhung thay d6i vé tam 1y, sinh Iy ctia ngudi
bénh trong qua t¥inh 1am thi thuat
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4.2. Huan luyén c6 gido vién hudng din va lam mau

4.3. Ty lugng gia: st dung bang kidm

Bang kiém. Trg giup bac si choc do mang phéi

STT

Noi dung

Tot

Dat

Sai

Khong
lam

Ghi
chua

—

Kiém tra y Iénh

Kiém tra gidy cam doan

Danh gia kha nang ngdi thdng clia ngudi benh

Rira tay

Chuén bi bd dung cu choc do mang phdi va gang tay

Xac dinh ngudi bénh

Théo luan véi ngudi bénh vé thi thuat

Chudn bi tu thé ngudi bénh

O |0 N[O || |w N

Trg gitp khi ti€n hanh tha thuat

~ Danh gia mau sic da, tinh trang ho hap, tinh trang
dau nguc, tinh trang chady mé hoi

— Cung cp dung cu cho bac si

10

Két thuc thii thuat

— Dat ngudi bénh & tu thé thoai mai va lap ké hoach
cho ngudi bénh nghi ngoi

— Thu don dung cu vé dung nai quy dinh
— Dan nhan va bao quan bénh phim
— Loai bd cac dung cu st dung mét lan

~ Rita tay

11

Thiét 1ap cac tiéu chuan Iugng gia
— Su thoai mai clia ngudi bénh

— Dap ing vé mat sinh ly, dac biét la nhip thd, mach
va huyét ap

— Dap (ng veé tinh than

12

Ghi chép vao ho so qua trinh 1am thi thuat vé
— Dap ing ctia ngudi bénh

— Tinh chat ctia mau nghiém

13

Béo cao két qua bat thudng véi ngudi co lién quan
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Bang kiém. Trd gitp bac si choc dé mang bung

STT

Noi dung

Tot

bat

Sai

Khong
lam

Ghi
chua

Kiém tra y lénh

Kiém tra gidy cam doan

Danh gia kha nang ngdi thing ngudi clia ngudi bénh

Rtra tay va mang gang

Chuan bi bd dung cu choc do mang bung va gang tay

Xac dinh ngudi bénh

Théao luan vdi ngudi bénh vé thi thuat

0 (N[O | WN

Chuan bi tu thé nguoi bénh
— Cho ngudi bénh di tiéu

— Huéng dan ngudi bénh ngdi & thanh giudng

Trg gitp khi tién hanh tha thuat

- banh gia mau sic da, tinh trang hoa mat chéng
mat, mét, mach nhanh, nhip thd nhanh

~ Cung cép dung cu cho bac si

10

Két thuc tha thuat

— D&t ngudi bénh & tu thé thoai mai va 1ap ké hoach
cho ngudi bé&nh nghi ngoi

— Thu don dung cu vé dung nai quy dinh
— Dan nhan va bao quan bénh phim
— Loai bd cac dung cu st dung mét lan

— Rira tay

11

Thiét 1ap cac tiéu chuin luong gia
— Su thoai mai clia ngudi bénh

— Bap Gng vé mat sinh ly, d4c biét la nhip thd, mach
va huyét ap

— Dap Gng vé tinh than

12

Ghi chép vao ho so qua trinh lam tha thuat vé
— bap ng clia ngudi bénh

— Tinh chat cia mau nghiém

13

Bao cao két qua bat thudng véi ngudi c6 lién quan
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Bang kiém. Trg gitp bac si choc do tuy séng

STT N&i dung Tét | Pat | sai |Khong| Ghi
: lam chu

1 [Kiémtray lénh

2 |Kiém tra gidy cam doan

w

DBanh gia kha nang ndm 4 tu thé uén cong ngudi clia
ngudi bénh

Rira tay va mang gang

Chuén bj bo dung cu choc do mang bung va gang tay

Xac dinh ngudi bénh

Thdo luan véi ngudi bénh vé thi thuat

Chudn bi tu thé ngudi bénh & tu thé udn cong ngudi

O |00 | N[O |0 isn

Trg giap khi ti€n hanh th{ thuat

— Danh gia ngudi bénh vé tinh trang dau lan xudng
duon chan, dau nhiéu, dir déi & lung, té cac ngén chan
céng chén

- Cung cap dung cu cho bac s, gilr dung cu do ap luc,
gilr 6ng nghiém dé |ay bénh pham lam xét nghiém

10 |Két thuc thd thuat

— Dt ngudi bénh & tu thé ndm thang lung va lap ké
hoach cho ngudi bénh nghi ngoi

~ Thu don dung cu vé ding nai quy dinh
— Dan nhan va bao quan bénh pham
— Loai bo cac dung cu st dung mét 1an

- R(ra tay

11 | Thiét lap cac tiéu chuén lugng gia

— Su thodi mai clia ngudi bénh, dic biét 1a dau & chi
dudi, lung hay nhic dau

— Dap (ng vé mit sinh ly, d4c biét la dap {ng than
kinh bat thuang & chi dudi

— Dap (mg vé tinh than

12 | Ghi chép vao hd so qua trinh lam th thuat vé
- Bap tng cla ngudi bénh

— Tinh chat cia mau nghiém

13 |Béo céo keét qua bat thudng véi ngudi cé lién quan
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5. THUC HANH KY THUAT

Thuc hanh tai phong labo khéng co gido vién
5.1. Thuc hanh mdt minh hoac véi nhém: bat ky nai nao, khéng cé gido vién
5.2. Thyc hanh tai bénh vién theo ké& hoach

5.3. TG chitc giam sat bang nhiéu cach

299



CHUOM NONG — CHUGM LANH

1. GIGI THIEU TONG QUAN

Chuom la dung nhiét néng hay lanh hon nhiét d6 caa co thé, tac dong lén ving

da hay mét phén ctia co thé, dé tao anh hudng tryc tiép 1én ving chudm hay gian
ti€p dén cac cd quan bén trong cua co thé.

C6 hai loai chuom:

+ Chuom néng

+ Chudm lanh

Chudm néng chudém lanh 13 mét tha thuat don gidn thudng duge ap dung tai
bénh vién cling nhu tai gia dinh. Tuy nhién chudm néng, chudm lanh c6 ¥y nghia quan
trong trong cong tac chdm séc va diéu tri cho ngudi bénh va thudng gitip cho nguci
bénh dé chiu, thoai mai, giam dau sau khi chudm. Do dé, khi ap dung doi hdi ngusi
diéu dudng phai hiéu r5 tac dung, hiéu qua cla nhiét nang dai véi vi tri chudm.

Thdi gian va nhiét d6 ctua vat chudm c6 anh hudng rat 16n dén két qua cua
chudm, vi vay diéu dudng can phai luén theo dai sat nhiét d6 cua vat chudm, vung
duge chudm dé tranh nhiing tai bién lam thay d6i nhiét dd cta co thé hay gay bong
trén vung chuom.

Ky thuat nay duge ap dung v6i nhiéu muc dich khac nhau nhu:

— Kich thich hay thay d6i tudn hoan tai chd, lam gian mach trong chuém néng
hay co mach khi chuém lanh.

— Thay d6i nhiét d6 cia cd thé.

— Giam dau do giam kich thich cac dau clia day than kinh trong chuém néng
hodc giam cam giac khi chudm lanh.

— Giam viém.

— Giam tinh trang xung huyét cac cé quan.

2. MUC TIEU KY NANG

Trinh bay muc dich va chi dinh cho cdc trudng hgp chuom nong, chuom lanh.
Chon phuong phdap chuom thich hop vdi muc dich diéu tri va chdm séc.
Thuc hién cdc yéu cdu nhén dinh nguoi bénh khi c6 chi dinh chuom.

AW~

Thao ludn nhieng nguy co gay tai bién khi chudm nong, chuom lanh va cdch

dé phong.

5. Thuc hién duogc quy trinh chuom nong, chuom lanh dung, du, chinh xdc
theo yéu cau dung cu va ky thudt.

6. Thao ludn va tw rén luyén vé thdi dé va cdch tiép xiic nguoi bénh khi thuc hién.
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3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Chudm néng chuom lanh véi tic ddong cia nhiét khac nhau sé tao kich thich va
¢6 nhiing dap tng vé thé chit khac nhau. Su lua chon viéc diéu tri bing chudm
néng hay chudm lanh tuy thudc vao tinh trang vi tri cdn chudm va muyc dich cua
chudm.

Chudm néng thudng dude dung nhiéu, giip cai thién ting tuin hoan tai ving
chuom. Tuy nhién, néu dung kéo dai hon 1 gid sé c¢6 tac dung ngude lai, lam giam
tudn hoan tai chd, tén thuong t& bao biéu md, lam d6 da, réi loan ciu tric da va
rop da. Nhiét d6 chuom quéa néng giy bong da.

Chudm lanh gidp giam sung, giam dau, lam gidm cam giac cac dau day than
kinh bén duéi da. Nhung néu dung kéo dai trén viung da chuom sé giy phan xa
lam gidn mach, cac t& bao khong c6 kha ning nhan di miu nudi dudng va cic chat
dinh dudng giy thiéu mau nubi tai mé t& bao. Da thdi gian dau c6 mau dé sau
chuyén thanh d6 bam, tai xanh. Tac dung ban diu lam gidm cam giac, néu kéo dai
sé gAy té va mat cam giac.

Su dap tng cta cd thé ddi véi chudm néng, chudm lanh tuy thudc vao cac yéu to:

— Vi tri chudm: ving da ti chi chiu dung nhiét t&t hon; ving da nhay cam nhu
§ ¢6, mat trong cd tay canh tay; vung kém nhay cam, 1ong ban tay, ban chan.

— Tubi tac: ngudi gia, tré con c¢6 d6 nhay cam véi nhiét néng va lanh tang.

— Vung da kém cam giac sé bi giam kich thich ctia nhiét.

— Dién tich viing chudm cang 16n, kha ning chiu dung nhiét cang kém.

3.1. Piéu kién lam tang nguy cd giy ton thuong do chudom

Piéu kién Yéu to6 nguy co
Su toan ven cua da Niém mac, mé nhay cam véi nhiét hon khi nhiét d6

thay ddi do anh hudng truc tiép dén cac thi cam cta
than kinh cam giac

Vung da bi phu hay cé | Giam cam giac dé1 véi kich thich ctia nhiét vi 16p da
seo day hon do dich phu hay su hinh thanh cua seo

Bénh 1y mach mau ngoai | D6 nhay cdm viing td chi ddi véi nhiét va dau gidm
bién (dai thao dudng, xo | do tudn hoan suy giam va tén thuong mé do bénh ly.
md déng mach) Chu y khi chudm lanh tai chi

Nguoi bénh hén mé, 1o | Gidm hay mat cam gidc v6i dau va nhiét, thu cam
mo do ton thudng cdt | xuc giac gidm khi kich thich
song '

o apxe (viém rudt thiza) | Chudm néng c6 thé gay tang hién tuong viém tai chd
' hay lam v& ap xe 1am lan réng vi khudn vao co thé
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3.2. Hiéu qua ctia chudm néng, chudm lanh

Pap tng thé chat

Hiéu qua ctia chuém néng

Cung cap nhiét

Gian co

Gian mach

Giam dau

Tang chuyén hoa cla mé
Tang kha n3ng mao dan
Gidm nhiét, co mach

Té tai ché

Giam su co co
Giam sy chuyén hoa & bao

Gidm mao dan

Tang tuan hoan tai ch, 1am &m ving chuom,
lam d6 da, giam su xung huyét

Tang su bai tiét, cai thién tinh trang cing cing
¢d, co ¢d, gilip giam dau

Tang bach cau va chat khang khun tdi vi tri
ton thuong, tang tién trinh clia giai doan viém
Lam ém dju than kinh, néu ding kéo dai hay
nhiét qua néng sé gay kich thich

Tang qua trinh chuyén hoa cung cap chat dinh
dudng cho té bao

Cai thién di chuy&n cac chat can thai ra tr mo
ton thuong

Gidm tuan hoan tai ché, giam nhiét do gay
lanh, tim tai da

Giam su bai tiét, giam sung viem

Han ché sif chay mau

Giam dau tai viing chudm: ap dung truc tiép tai
ving chan thuong: gay xuong, bong gén, dau
trong chan thuong kin, dau khdp, tiém thudc

Giam nhu cau oxy clia t& bao, han ché cung cap
chat dinh dudng, Uc ché tién trinh viém nhiém

3.3. Yéu cdu nhan dinh truéc khi thue
— Héi ngudi bénh: -
+ Tién st chan thuong, phiu thuat.
+ Tudi tac gitip luu § nhiét do
+ Thoi gian xay ra vdn dé
+ Tinh chit, mic d6 dau
+ Tinh trang van déng
— Kham:

+ Nhin x4c dinh:

hién ky thuat

- Su toan ven cla da: néu c6 vét thuong thi nhan dinh tinh trang vét thuong

« Mau sécving tén thuong

« Sung phu, tiét dich, xuat huyét
« Kha nang, tam van déng

+ 86 viang chuom xac dinh:

- Nhiét d6, d6 dan héida; mie @5 phi.
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. Vi tri diém dau

. Cam giac ving tén thuong: t&, mat cam giac

- Tinh trang tri giac: ngudi bénh tinh hay mé

- ’\‘, ~ rd g
- Kiém tra y 1&énh cua bac si

Ngudi diéu dudng cin phai hiéu rd muc dich cda viéc chuom, lga chon phuong

phap chudm va loai chudém thich hgp.

3.4. Phan loai chuom

Chudm néng va chuom lanh déu c6 thé ap dung chudm w6t va chudm khé. Mbi
loai c6 nhiing ich 1gi va bat 1oi khi 4p dung. Do d6, ngudi diéu dudng phai nhan
dinh rd cac van dé ctia ngudi bénh dé lya chon loai chudm phu hgp. Tuy nhién, &
mdi ngudi bénh thi kha ning chiu dung nhiét khac nhau, vi vay diéu dudng ciing
nén chi § dé bao dam nhiét dd va thdi gian chudm duge hiéu qua va an toan cho

nguoi bénh.

ich lgi

Bat igi

Chuom uét:

Giam tinh trang kho clia da

Lam loang dich tiét cGia vét thuong

Gilr nhiét 1au hon, tac dung sau vao I6p md
ca

Khéng lam mat dich, mé héi clia da

| Dung gac uét dé dang dat vao cac vi tri can
chuom

Chuom udt:

Néu chuom kéo dai cé thé 14 nguyén nhan gy pha
huy da

Dé& gay bong ving chudm do dan nhiét nhanh va
sau

Dé bi lanh lién sau khi chudm do su bay hoi thoat
nhiét

Chuom kho:
it nguy co gay bong da hon chugm uat
Khéng gay pha huy da

Thoi gian chudm hiéu qua dai hon do
khong bi thoat nhiét

Chuom kho:

Tang sy mét dich ca thé qua md hoi

Tac dung sau dén mo co kém hon chudm uét
Gay kho da

3.5. Ung dung cac loai chuém nong uat

3.5.1. Gac nong uct

Thuong dung cho cac vét thuong hé, u nhot.

Tac dung: gitp tang tudn hoan tai chd, giam phu cai thién su ¢b dic cua dich
tiét, mu, gitp lam sach vét thuong dé hon.

Luu y:

— Gac st dung kich thuéc to nhé tuy theo vi tri chudm, ap dung k§ thuat vo6

khuan khi c6 vét thuong.

— Dich chudm & nhiét d6 &m 37°C dén 45°C. Thoi gian chuom tir 10 + 20 phuit.
Né&u muén chudm tiép nén ngling sau 2+ 3 g1d mdi chuom lai.
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— Khi chuom di€u dudng phai bdo dim nhiét do dich chuom duge duy tri vi
nhiét dé bay hoi, c6 thé dung thém vai cao su phu 1én trén ving chuom dé giit
nhiét. Trung binh méi 5 phit thay gac 1 lan.

Ngoai ra di€u dudng ciing nén kiém soat nhiét d6 phong va du phong cac dung
cu ho trg trong trudng hgp ngudi bénh bi lanh.

3.5.2. Ngdm nong am

Thuong ap dung ¢ vung tay chan, dat viing chuom vao dung dich &m dé ngam
hay tudi dung dich 4m néng truc tiép va lién tuc vao vi tri chudm.

Tac dung: tdng tuan hoan tai chd, gidm phu, gian cg, cii thién tinh trang dich
tiét dic tai vét thuong, gidp loai trix nhiing manh vun, t& bao chét ndi tén thuong.

Dung dich chuoém dam bao vé6 khuin nhat 13 khi ap dung truc tiép vao vét
thuong hé. Thudng dung dung dich nuée musi d4ng truong, hay c6 thé pha thuéc
theo chi dinh clia béc si diéu tri vao dung dich.

Nhiét d6 dung dich chudm giit & 40°C + 43°C. Do dé, dé giit nhiét do duge lau,
diéu dudng c6 thé ding vai cao su hay vat che phu 18n viing chudm d8 tranh mat
nhiét. Diéu dudng theo dbi nhiét d6 dung dich, trung binh khoang 10 phut thay
dung dich mét lan. Lau khé viing da sau khi ngam.

3.5.3. Tam ngdi

Ap dung cho ngudi bénh cé6 phiu thuat vang hau mén, cé vét thucng viung
tang sinh mén, tri, viém nhiém am dao.

Ngudi bénh c6 dung cu hé trg dic biét hay ngdi dit ving tang sinh mén, sinh
duc vao thau dé ngdm, ma chan khéng bi uét.

Phuong phéap nay gitp gian mach, giam dau, giam viém, lam sach vét thudng
tal vi tri ngam.

Nhiét d§ nuée ngam tuy thudc vao yéu ciu didu tri, trung binh khéng qua 45°C
va ngudng chiu dung ctia ngusi bénh. Trong thoi gian ngam c6 thé thém dung dich
&m d€ duy tri nhiét d, thdi gian ngadm mbi lan 20 phiit.

Piéu dudng luu § git an toan cho ngudi bénh vé nhiét @b ctia nuée ngam va
tranh phoi bay ngudi bénh trong thdi gian ngam qua lau.

Theo d6i mach, séc mat, d4u hidu nhic ddu, budn nén.

3.5.4. Chudm néng kho

Nhiét d6 chudm 40°C = 43°C

Luu y:

— Khéng dat tryc tiép tai chudm 1én da, dung khan hay g6i méng dé che ché da

— Giii ¢d dinh tdi chudm an toan

— Thdi gian m6i 1an chudm-20-+-30-phiit:
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— Diéu dudng luén kiém tra ving da chudm, tranh béng da.

— Diéu dudng theo doi khong dé ngusi bénh dé 16n tdi chudm, néu chudm vung
lung cho ngudi bénh nam sip.

— Tii chudm néng ¢6 nhiéu loai:

+ Ti bing cao su day hinh chii nhat, miéng tdi c6 nit khoa dé giit nhiét. Do
d6 sau khi cho nudc néng vao 2/3 tii, diéu dudng luu v khéng dé day miéng tui,
cho khong khi thita trong tii thoat ra ngoai trude khi nut kin miéng tui.

— Tdi chudm néng bing hoa chit: ngusi st dung chi cin g0, bé vao nat din dé
hoa chit dude phéng thich va kich hoat tao nhiét trong tai. Thdi gian st dung dugc
4n dinh tuy theo tdi.

Hién nay trén thi trudng cé nhiéu loai dai chudm néng.

Hinh1. Dai chudm néng Hinh 2. Tam chuom c6 bd diéu khién
3.5.5. Chuom lanh

Thudng ap dung cho ngugi bénh bi bong gin, xuit huyét, khéi mau tu, sau
phau thuat ring.

Tdc dung: chong sung phu, han ché xuat huyét, 1am té, gidm cam giac giip
giam dau tai vi tri chudm.

Trén thi truong c6 nhiéu tdi chudm lanh véi nhidu dang khac nhau, ¢6 nhiéu
kich ¢6 thich hgp véi vi tri cAn chudm. Tai bing cao su day hinh bau duc, miéng
tui 6 gitia, ngudi st dung dung da cuc cho vao tai. Tdi dang gel, trude khi dung cho
vao ngin d4 th lanh d€ 1am déng lanh, tai gilt nhiét lanh trong nhiéu gid.

Hinh 3. Tdi chudm tanh Hinh 4. Cac loai tai da Hinh 5. Tai gef lam lanh
3.5.6. Chuom lanh uot

— Téac dung giam viém nhiém, gidm sung.

~ Thai gian chuom 20 phat. Nhiét d6 15°C.

— Ky thuat tuong tu nhu chudm néng wét. Phuong phap ting dung chudm lanh

udt ciing c6 thé ap dung bang: gac nhing dung dich lanh dép 1én ving chudm, lap
lai nhi€u 14n khi nhiét do-etra gac-héttani
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* Ngam lanh

Nhiét d6 nuéc ngdm 1

qua trinh ngim dé duy tri d6 lanh.

biéu dudng phai kiém soat da vung chudm tranh dd, tai da, tranh chudm kéo

5°C, thoi gian ngdm 20 phiit, c6 thé thém nude lanh trong

dai s& 1am nhiét d6 co thé gidm, ngusi bénh lanh run sau khi chusm.

4. QUY TRINH KY THUAT
Cac budc Phuong phap . Nhimg diém I .
thyc hanh tign hanh Ly do can iy Hinh anh minh hoa
1. Kiém tra Doc y lenh tir hd sg, Ky thuat can c6 |- Khi ap dung
y iénh xac dinh: y i€nh clia bac si: | chuom ddi voi
—Muyc dich cla kj thuat| - Biéudubng  |viing da bi ton.
-Yéucdulignquan  |chudnbitstcsc |thuong can bist
dén ky thuat yéu cau trudc khi | loai ton thuong
. ; thie hién, sé fam |{— Tham khao véi
—Ph h: hug : 20 R . )
L u‘onrr;; p ap chuom tang syantoan |thay thudc loai
— Loai chuom cho ngudi bénh | dung dich chudm
— Vitri chuom vadpdungky |trén viing daco
— Thai gian chudm thuat dung vét thuong
~ Kiém tra |~ Theo dai théng tin, _ |~ Chudmnéng |- Luuy khi ap
ghi chyj, ghi chu diéu dudng d6i | gay gidn mach, |dung trong trudng
thong tin | vdi bat ky nhiing chéng |tang xust huyét, | hop nhidm khudn
stc khoé ichidinhiién quan dén |la nguyén nhan |{cip, khoiu
co lien chuom: cam giac, than | gay va thiing
quan nhlét kh6| u
2.Rifatay, |Quan satva hdibénh |-Xacdinhkhd |- Nguoi bénh tra
nhan dinh | néu dugc: nang ngudi bénh |18 ¢ chinh xac
ngudi bénh hoptackhithue |_ N&y NB, kémy
hién ky thuat thitc, khéng hap
— Trigidc, | Tén tudi, dinh huang |~ Chon phuong |tac nén chu y
8 | tudi ’ phap chudm nhiét dé dung
2 thich hgp dich, thdi gian
'_ » by . -
~ Thasi gian | Thasi gian tirluc t8n |- Chon dung cu tcl‘“‘t":“ “a“z gay
18n thuong | thuong dén khi vao vign | va loai chusm | 1on thuong da
—Vitritdn |- Xacdinhving, loai  |Phu hop ;’Trt?\?!%thm gian
thuong tn thuong, dién tich |- Chon phuong d°§n hgg n°°
—Tinh trang | — Nhin viing t(’)’n'thu'dng z‘haf) chw{n tuy phég ﬁay thgé'c
da: mau xac dinh mau séc, mirc | M4OC vao loal &0 160 Vi
2 N 5 o NP va thdi gian tén | truc tiép 1én viing
sac, pht, |do6 sung phil, c6 t6n 1én th P
2 thudng on thuong 7
16n thuong | thuong da? c 50 did Cha y tdn
QA A A s — Cung cdp diéu |— C R
S0Xcdinh Ao sung | o oo ban xae |thitong viing dau
phu, cang chudng va dinh thay déi va bung
diém dau c:’xna daarném A .d .
5. y L2 , — Ap dung ky
canh e vaauan satkha - \irong thdi gian | thuat vé khudn
rangvan | nang van dong chudm khi c6 vét thuong
dong
- Cém7giéc - banh gié dau theo —Pauvasung |- Ving da méng,
ving1on  lthang diém 10 sé lam han ché {c6 vét thuong,
thuong tam van dong  |tang su nhay cam
véi nhiét
- Luu ¥ t8n thuong
nghi ngd trat khdp,
gay-xuang
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Trong

3. Chuan bj
3.1. Chuén |- Tdi chuom Day dii dung cy |- Chujn bi day
bi khay - Nudc chuom gilp tién lgi va  [da
dungcu: | \pist k& dé do nhigt |an toan cho quy |_ s3p x&p ngan
C'c,‘)”""l:hﬂ @ cia nuéc chuom  (UInh ky thuat | ngp, trénh mat
nongkho Bao thi chudm hoc th_gx gian khéng
Khan can thiét
~ Chat nhon (néu cén)
~Bot talc
3.1.1 — Nhét hai, khoa miéng |- Xac dinh tai Ving da giam
Chudnbi |tGitim cam giac xi thoat | c6 bi thling cam giac, ngudi
t4i chudm | hai khéng dé gilr an | bénh io md kém y
—Kiém tra toan cho ving  |thirc
tinh trang | _ Cho nhigt k& vao chuom khong bi
ti chudm | nyde chugm, docdo |bong
~Thitnhiét | _ ping ca hay ly ¢6 mé {— Tranh nudc ro
a6 nuge hoac ding phéu cho  |ri qua miéng tui
chudm nuGc vao 2/3 tai chudm vi khi
- D8 nuac chudm thudng
vao tui d3t i nAm
chuom ngang
~ Dat tdi ndm ngang, :
—Doén hai | cho myc nudc ngang N
rakhoi | miéng tai & ddy hai ra D6 e néng vao
miéng tai | khoi tui
— Khoa that chat miéng | _ Gilip giit nhiat
—Ndtkin  |tai ’
miéng tdi, |_ pgc ngugc tdi, xem | Gigp, gilr nhiét
kiém tra nudc c6 do ra miéng tui va tranh dé tai
—Macbao |chusm chudm truc ti&p
tichudm | Cho tii chudm vao  |trén da ngusi —
bao vai hay pha khan bénh Dén hdi ra khoi
miéng t4i chudm
Ddc nguge, kidm tra
miéng tui
3.1.2. ~ Théng bao myc dich | Chusn bi t6t va Ngudi bénh hidu
Thong bao |cia ky thuat tamly, cAnsy | muc dich clia ky
va giai thich| _ Giaj thich y nghta, ich | phdi hop cta thuat, dong y hgp
choNB Ii cha ky thuat NB tac
3.1.3. — Bat ving chudm & vi |- Giup ngusi Hoi ngudi bénh
Chun bj tu | tri thuan tién cho ngudii |bénh thodi mai dé xac dinh suf
thé NB: bénh va ca ngudi thyc  |aé chiu dung thoai mai
—Cho NB |hién dudc thdi gian
nam hosic |- BGc 16 viing chudm,  |chudm
ngéoi nhimg phan xung ~Giam srlo lng,
— Chudn bj |quanh che cho ngudi | cai thién sy hop
vétamly {bénh an tam tac khi thuc hién
cho NB — M6 ta cAm giacma
ngudi bénh sé trai qua
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-2 isén hay gang vo
khuan

— Vi cao su, khan phi
ngoai vai thua dé gilr
nhiét

— Chat nhén (.néu.can.)
— Bét talc

—Keéo man ngan gilta |- Tao su riéng
Cac giudng U cho nguoi
bénh thodi mai
3.14.Che |{Che chd da bang khan, {Antoan, tranh  |Chu y ving da
chd da viing | 1am vai hay g8i mdng  |t8n thuongda | kém nhay cam,
chuom do nhiét va NB kém y thic
3.1.5.bat |- Datturtrtai lén da — Tranh ti€p xiic {~Theo dbi sat doi
tai lén vitri | _ Mieng tai & 1én trén |96t ngdt vdi ngudi bénh -
chudm | cSdinhgidtaichuom |- Gilfantoan  [kémy thitc
tai chd trong qua trinh
— Thdi gian | - H&i cam giac NB, n&y | Chuam — Trudng hdp can
chudm 20+ | tai hét néng thi thay — Bao dam nhiét | chudm tiép, phai O,
30 pht nudc chudm d6 chudm hiéu nghi vai gid sau Dat tai chudm lén vi tri
' qua :
3.1.6. Theo |- Theo ddi viing da ndi | Gitip da khéng  {Luu ¥ cac viing bi
doi ngudt | chudm: mau sic, nhiét- | dd, bdng rat liét va giam cam
bénh va 46, 46 &m da, theo doi giac
ving da ndi | than nhiét néu can
chyom ~ Hbi cam giac NB
3.1.7. Gitp {— Gitp NB nim lai tu
ngudi bénh | thé thoai mai
tién nghi
3.1.8. Don |- Rda sach t0i chudm, |— Cao su phoi
dep dung |dbc ngugc miéng tdi, |{ndng sé lam
cu phoi khd noi mat chat lugng cao
— Bao quan tai: nhét hoi | Su kém va de
trong i, thoa phan talc | chay.
bén ngoai tui — Nhét hoi tranh &
hai mat tai dinh = 8
vao nhau Déc nguge
= miéng tdi phai kho
® ls19Ghi |chi
hé so — Vi tri chudm, tinh Gip nhan dinh |- Ghi chép 6
frang da trudc va sau | danh gia két rang, ding va du
khi chudm qua diéu tri, theo yéu cau vao
— Thdi gian chusm, dién tién cla phi€u cham séc
nhigt o bénh — Ghi ngay sau
— Dung dich chudm dac khi hoan tat ky
biét néu co thuat
3.2 . Chuan|— Bén hat dau vo khudn|Day di dung cu |- Chudn bi ddy da
bi: chuom | Dung dich chuom:  |gidptiénlgiva |_ s3p x&p ngan
nong udt | nide mudi sinh Iy, nude | an toan cho quy | nip
hay dung dich didu tri {trinh ky thuat
theo y 1énh
— Nhiét k& dé do nhiét
dé clia nudc chugm
2 néu cd
E — Gac vd khuan

Dungb cu chuom nong uét
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Trong

3.2.4.Chuin

3.2.1.

— Théng bao muc dich

Chuén bi 16t vé

Thoéng bao | cda ky thuat tam ly, can su
va giai — Gidi thich y nghia, ich | phéi hop cia
thich cho Ioi clia ky thuat NB
NB
3.2.2. — bat ving chudm ¢ vi |- Gilp ngudi — Héi NB dé xac
Chusn bi tu|tri thuan tign cho ngudi | bénh thodi mai | dinh
thé NB bénh va ca ngusi thuc | dé chiu dung
Cho N# hién dudc thdi gian
nam ho3c |~ Kéo man che ndu cin | chudm
ngdi ~ Chuén bi noi
riéng t cho NB
3.2.3. — Mang gang sach Tranh lay nhiém |- Nhan dinh vét
Mang gang | _Thao b#ng ban chéo thuong: tinh trang
sach hay m4d, dich tiét
kén sach ~ Nhan dinh dich
tham qua bang
-

bi dich
chuom

— Thi nhiét
dé dung
dich chudm

— R6t dung dich vao
bon hat dau vé khudn

— Ding nhiét k& do do
ca dung dich 1a 40° =
43°C hay thir nhé dung
dich trén lung ban tay
cia diéu dudng

Nhiét d9 trén
45°C ding kéo
dai s& gay kich
thich va 16n
thuong da va

mo quy

- Luu y viing c6
vét thuang rang
—Cha y NB dai
thao dudng, ligt
ngoai bién, dot

- Mang géing v6 khuan
hay dung kén vé khudn
— Nhting vai thua vao
dung dich

— VAt bot dung dich

- Bat vai thua 1én vj tri
cén chudom

— Sau vai giay nhic
g6c gac dé theo doi
mau sic m6 bén dusi
gac

~Vaithua tdim |- Néu da hd phai
dung dich ¢é tac
dung tryc tiép
ién ving chuom
- Gidm nguy cd
béng da, t6n

ap dung ky thuat
vé khudn

— Bét nhe nhang
va tir tir 48 mé vét
thuong ti&p xuc
v@i nhiét

tir tieién vi tri
\\1\1\_‘

B4 dung dich
vao bén hat dau

Thirnhigt 85
dung dich chudm

Dung kén vé khudn vit bat
dung dich chuom

D&t gac chudm

309



Kidm tra méd tai chd chudm

nhiét d&
— Dung dich chuom dic
biét néu cé

3.2.6. Duy |- Phi gac v& khuan Dam bdo nhiét | Dam b3o gang
trinhiét d6 |khé 1én bé mat gac 4m, |d9 tac dung lién |con vé khuin khi
chugm dat khan lén trén tuc ién viing thay gac v
— D&t tGi chudm 1én chudm, tranh | khudn (néu diing
trén khan néu can mat nhiét gang)
— Néu khong diing ti
chudm, thay vai thua
méi 5 phat
— Thdi gian chudm
15:20 phat
3.2.7. Lau |Diung gac cham kho da | Gitip NB thoai
kho da ving chugm mai
ving
chudm
3.2.8. Nhan|—Quan sat mau sdc, | Ghi nhan két Néu NB théng
dinh 1ai tinh | tinh trang ni&ém mac, da | qua sau khi bao nhitng bat
trang vét | _ Hai cam giac cha chuom: da dé, |thudng nhu nong
thuong, ngudi bénh sung, cam gide |rat... tai viing
vung da rat bong kich chudm, tham
chudm thichdobong  |khao y kién bac si
néu can hay thoa
vaseline massage
viing da xung
quanh

3.2.9. Gitp | Gitp NB nadm lai tu thé

ngudi bénh |thoai mai

tién nghi

3.2.10. Don |} Rita sach khif khufn Tranh 13y nhidém | Vét thuong

dep dung |dungcu chéo nhiém, nhiéu mi

cu, rira tay dich tiét dac

3.2.11. Ghi |Ghi:

5 |hoso — Vi tri chudm, tinh Gitp nhan dinh |- Ghi chép 15

= trang da trudc va sau | danh gia két qua|rang dung va da
khi chudm diéu tr, dién tién | theo yéu cau vao
— Thai gian chudm, cla bénh phiéu cham séc

— Ghi ngay sau
khi hoan tat ky
thuat
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Trudc

3.3. Soan
dung cu
chudm lanh

Chuén bi
tdi chudom

—Tdi chudm lanh

— Thau dung da cuc
nhé (khong canh sic)
— Bao tii hoac khan
— Phan talc

- Cho da nhé vao tdi
chuom

— P&y khéng khi ra
khoi miéng ti

- Bay di dung
cu gitp thuan igi
va an toan cho
quy trinh ky
thuat

— Tranh da mau
tan

— Chuén bi day
o 1]

— S3p x&p ngan
nap

—Luuy vién da
canh sic nhon
gay hai tGi chudm

Cho da vao i chudm

Trong

3.3.1. Théng
bao, gii
thich cho
NB

Muc dich va ich Igi cla
ky thuat

Chuén bi t5t v&
tam ly, can sy
hgp*tac cia NB

3.3.2.
Chuan bj tu
thé NB

~ Cho NB nam hoac
ngoi

~Kiém tra théng tin
lién quan dén chéng chi
dinh clia chudm lanh

Chon tu the
thich hop va 1am
NB thoai mai

Ch ¥ ngudi gia,
tré con

3.3.3. Phoi
bay viing
chudm

— Béc 16 viing chudm,
gitr kin dao cho NB
nhing ving con lai
— Quan sat da vj tri
chudm

Gitp ngudi bénh
thoai mai, an
téam

Tranh boc 10 tau
fam NB nhiém
lanh

3.34.Chudm
lanh

— Dt tGi chudm Ién vi
tri chudgm

- Miéng tdi hudng lén
trén

— Gill yén tGi chuom tai
chd

B3t ti chudm: miéng tai
hudng ten trén

3.3.5. Theo
doi dién
tién chuém

— Theo déi da noi
chudm, than nhiét trong
thdi gian chudm

- Da dé, tai, than nhigt
giam thi ngitg chugm
- Bam bao thdi gian
chudm khéng qua 20
phut

Phat hién tinh
tfrang béng do
lanh

Luu y vang da
kém nhay cam
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3.3.6. Giop

— Tra NB vé U thé thoai

— Nhiing vai thua vao
dung dich

— V3t bat dung dich

~ Dat vai thua tir tir lén
vi tri can chudm

— Sau vai giay nhéc
goc gac dé theo doi
mau sic mod bén dubi

gac

ngudi bénh Jmai
ténnghi | _ Nhan dinh lai tinh
trang da
33.7.Don |Ria sach tii chudm, | Gigp tii mau )
dep dung |dbc ngudc miéng tii, lkha
cy phai khd noi mat
3.3.8. Bao |Nhdt hoi trong tdi, thoa | Tranh dinh hai | Phai ndi mat
quan tai phan talc bén ngoai tGi |mat trong cla
3 tai
©® 13.3.9.Ghi |- Vitri chudm, tinh
hé so trang da trudc va sau
khi chuam
— Thai gian chuam,
nhiét dé
— Hiéu qua clha chudm
3.4. Soan |- Tui chudm anh Khong tri hodn | Dyng cu va dung
dung cu: | BGn hat dau hay thau | thoi gian chudm |dich vé khudn khi
o Chugm dung nudc lanh do thi€u dung  |ap dung Ién viing
g lanh udt —Gac cy da ho
L — Gang tay v6 khuan
hay 2 kén vé khuin
— Bot talc
3.4.1.Bao |- Thong bao muc dich |Chuan bj t6t vé
gidithich  {cda k¥ thuat tam ly, can su
NB — Gidi thich ¥ nghfa, ich |Phi hop cla
Igi clia chudm NB
3.4.2.Chudn | Chudn bi viing chudm | Gitip ngudi bénh
bi tu thé 8 vi tri thuan tién cho thoai mai dé
NB ngudi bénh chiu dung dugc .
Cho NB thdi gian chudm
nam hoac
ngbi
3.4.3.Chudn |- R6t dung dich vao Nhiét do qua Luu y ngudi bénh
o | bi dich bdn hat dau vo khudn |lanh ding kéo |c6 nhiém tring hd
0 -ichudm dai sé gay tai hap, ngudi gia tré
" |~ Thinhiét | pung nhist ké dogo | da Bmtang  fem
dddung  |cladung dichia 15°C |finh trang bién
dich chudm ) dudng da
3.4.4.Bap |-Mang gang hay ding |- Vaithuatdm |Né&u da hd phai
uot kén vé6 khudn

dung dich c6 tac
dung tryc tiép
1&n viing chudm

—~ Tranh tiép xiic
qué dot ngot vai
nhiét d6 chudm

ap dung ky thuat
v khuan

VAt bdt nudc dung dich
chudm bing gang vo khuin
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5. TU DPANH GIA VA HUAN LUYEN

5.1. Panh gia truwéc huin luyén

3.4.5. Duy |- Phi gac vé khudn Dam bdo nhiét  |{Dam bao gang
tri nhiét d6 |khé 1&n bé mat gac 4m, dd tac dung lién |con vé khugn khi
chuom dat khan len trén tuc 1én ving thay gac v6
— D3t tai chudm len chudm, tranh | khudn (néu ding
trén khan néu can mat nhiét gangy
— Néu khéng diing tui
chudm, thay vai thua
sau vai phat
— Thdi gian chugm 20
phat
—
3.4.6. Lau |- Dung gac cham kho Gidp NB thoai
kho da da ving chudm mai
ving
chudm
3.4.7.Nhan|- Quan sat mau sic, |- Theoddida |N&uNB thang
dinh lai tinh | tinh trang niém mac, da | niem mac cb tai, | bao nhimg bat
trang vung | _ Hai cam giac clia hay do, cam thudng tai vang
chudm ngudi bénh giac t&, lanh run | chudm, cén tham
— Bo than nhiét néu can|— Ghinhan két | khao y kidn bac si
qua sau khi
chudm
3.4.8. Gitip | Cho ngusi bénh nim lai
ngudi bénh |{tu thé tho3i mai
tién nghi
P4 - - -4 s
3.49Don |Ria sach, khirkhudn | Tranh lay nhiém | Vét thudng dang
depdung |dungcu chéo xudt huyét
cu
- Rta tay
3.4.10. Ghi | Ghi: Gidp nhan dinh |- Ghi chép r3
3 (héso — Vi tri chudm, tinh danh gia két rang dung va du
A trang da truGc vasay  |qud dieu tri, theo yéu cdu vao
khi chudm dién tién cla phi€u cham séc
~Thdi gian chuom, bénh — Ghi ngay sau
nhiét do khi hoan tat ky
o thuat

STT | Néi dung s
1 Diéu dudng cin jbié’t t\ié‘n st chén thuong, thai gian tén
thuong trude khi chudm
2 | Can tang nhiét d6 chudm trén vung da giam cam giac
T Chudm trén ving rong sé c6 tac dung cham
4 Can th.eo do1 than nhiét cia ngusi bénh trong qua trinh
L thuc hién

313




5 Chéng chi dinh chudm lanh khi ngudi bénh bi dau bung
do viém da day

6 | Ap dung k¥ thuat v6 khuin khi chudm trén vung da hd

Sau chudm néng da bj néng rat can chusm lanh ngay dé
giam nhiét d6

8 | Thoa chat nhon 1én viing da bi d4 hay tai sau chudm lanh

Nhing tay vao dung dich chudm néng dé kiém tra nhiét
9 | d0 trudc khi chuom trén vét thuong, giii an toan cho NB
khong bi bong

10 | Thdi gian chudm noéng uét trung binh la 30 phit
11 | Nhiét d6 chuom néng khé 70°C
12 | Nhiét dd chudm lanh 1a 0°C

13 | Ngudi bénh hon mé khong hgp tac thi khéng duge chusm
14 | Tai chuom dude bao quan noi khd mat

15 Thoa bét talc vao méat trong tdi chudm gid tai khong
dinh

5.2. Hudn luyén c6 giao vién hudng din va lam maiu

Trude khi bat dau thuc hién phan huéng din thuc hanh, gido vién cé trach
nhiém théng bao nhiing yéu ciu chinh cin dat dudc trong budi huan luyén

— Sinh vién phai chdc chin hiéu rd cac van dé lién quan dén k¥ thuat.

— Khi bét dau budi huian luyén, nén lam rd cac cau hdi, gidi dap nhiing thic
méc ctia sinh vién va th3o luian nhing muc tiéu sinh vién cin dat dudc trong budi
huin luyén.

— Tém tit nhiing van dé cdn cha y
Truge khi thyc hanh, sinh vién thao luin theo nhém, nhéc lai trinh tu cac

bude trong k¥ thuat, néu nhiing budc quan trong trong ky ning, thao luin cic vin
dé khé khan va dua ra giai phap:

— Giso vién giai thich va 1am miu

— Gido vién giai thich toan bd quy trinh k§ thuit, trinh didn cac buée theo quy
trinh, sinh vién quan sat c6 thé vita 1am theo.

~ Sinh vién tu nhan xét va dit cau hdi

— Gido vién giai thich lai cac van dé theo yéu ciu cta sinh vién

— Kiém tra su tiép thu cua sinh vién

— Gido vién s&€ moi mét sinh vién thuc hién lai k§ thuat

— Giso vién nhan xét nhiing viu-diém; nhiing-sai-sét-cAn chi ¥ véi toan thé nhém
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Thuc hanh theo nhém

+ Yéu ciu tat ca sinh vién ddu phai thyc hanh theo quy trinh k¥ thuat. Giao
vién diéu chinh thao tac gitp sinh vién quen dan véi cac k¥ nang. Gido vién chi ¥
nhiing sai s6t khi sinh vién thuc hanh, hudéng dan lai gitp sinh vién thuc hién cho
dé dang va dat yéu cau.

+ Céc ban sinh vién khac ciing quan sat ban thyc hién thao tic trong ky thuat,
cung dong gop ¥ kién va rut kinh nghiém khi giao vién siia sai.
9.3. Tu lugng gia: st dung bang kiém

Bang ki€m. Chudm néng — chudm lanh

B Khéng . |Khoéng| Ghi
STT N6i dung lién quan| Pat | Sai zémg chi

1 |Kiémtray lénh

Néu dugc muc dich, yéu cau ky thuat, phuong
phap chudm, loai chudm

2 |Nhan dinh NB

Tri giac, tudi, thai gian tén thuong

Vi tri t8n thuong

Tinh chat, mirc d6 t8n thuong

Tinh trang van dong

Tinh trang da, phii, mau sic

Cam giac viing tén thuong

3 |Chu&n bi

3.1. Chudn bi khay dung cu: Chudm néng kho
Tai chuom

Nuéc chuam

Nhiét ké d& do nhiét d6 cGia nudc chudm

Bao tdi chudm hoac khan

Chat nhon (néu can)

Bét talc

3.1.1. Chudn bi t4i chugm
Kiém tra tinh trang tai chuom
Thit nhiét d6 nudc chuom
D3S nude chuam vao 2/3 tai
Don hai ra khdi miéng tui
Nut kin miéng tui, kiém tra
Mac bao tii chudm

3.1.2. Bao giai thich NB
Muc dich

ich Igi cGia ky thuat

3.1.3. Chuén bi tu thé NB
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—

Cho NB nam hoac ngdi

3.1.4. BGc 19 viing chuom
Phai bay viing chudm, giit kin dao cho NB
Che chd da viing chugm

3.1.5. D&t tGi 18n vi tri chuom
Miéng tai d€ 1én trén
C3 dinh gilr tui chum tai chd

3.1.6. Theo d&i viing da ndi chuom
Da khong dd, béng rat

3.1.7. Thoi gian chuom 2030 phat

3.1.8. Gilip ngudi bénh tién nghi
Tu thé thoai mai

3.1.9. Don dep dung cy

Rda sach tai chuom, déc ngudc miéng tui, phai
kho noi mét

B&o quan tai: nhét hai trong tui, thoa phan talc bén
ngoai {Gi

3.1.10. Ghi hd so
Tra 16i dugc cac ndi dung can ghi
Nhéan dinh két qua

3.2. Chudn bi: chudm néng uét

Bon hat dau vé khuan

Dung dich chudm: nude mudi sinh ly, nuéc, hay
dung dich diéu tri theo y lénh

Nhiét k& dé do nhiét 46 ctia nudc chudm

Gac miéng v6 khuan

Hai kén vo khuin hay géing vé khudn

Vi cao su hay khan phii ngoai vai thua dé gitr nhiét
Chat nhon (néu can)

Bt talc

Gang sach, kén sach thao bang ban néu ap dung
trén vét thuong hd

3.2.1. Bao giai thich NB
Muc dich, ich Igi cia k¥ thuat

3.2.2. Chuan bi tur thé NB
Cho NB nam hoac ngdi

3.2.3. Boc 16 viing chuam
Phai bay ving chudm, giit kin dao cho NB

3.2.4. Thir nhiét d6 dung dich chuom
40°C = 43°C
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3.2.5. Nhing vai thua vao dung dich
Dling kén vat bét dung dich

3.2.6. Bat vai thua Ién vi tri t6n thuong
3t tir tir khong gay kich thich dot ngot

3.2.7. Phli tdm cao su hay khan 1&n gac dé giir nhiét

3.2.8. Thay vai thua mbéi 5 phut
B3m bao dung dich chudm vé khudn

3.2.9. Thoi gian chudm 15220 phit

3.2.10. Lau khd da vung chutm

3.2.11. Nhan dinh tinh trang da va mé sau khi
chuom

3.2.12. Gitp ngudi bénh tién nghi
Tu thé thodi mai

3.2.13. Don dep dung cu
Khit khuan dung cu

3.2.14. Ghi ho so
Tra 16i dugc cac néi dung can ghi
Nhan dinh két qua

3.3. Sean dung cu chuom tanh-

Tai chuom lanh

Thau dung da cuc nhd (khéng canh sic)
Bao tUi hodc khan

Phan talc

3.3.1. Bao giai thich ngudi bénh
Muc dich

ich lgi ctia ky thuat

3.3.2. Chuén bi tu thé ngudi bénh
Cho NB nam hoic ngbi

3.3.3. Béc 16 vung chuom
Phoi bay vung chudom, giif kin dao cho NB
Quan sat da

3.3.4. bat tdi chudm {én vi tri chudm
Miéng tdi huéng lén trén
Gilr yén tai chudm tai chd

3.3.5. Theo dbi da noi chuom, than nhiét trong thai
gian chugm

Da do, tai,than nhiét gidm ngimg chudm

3.3.6. Thdi gian chudm 20 phat

3.3.7. GiUp ngudi bénh-tién-nghi
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3.3.8. Don dep dung cu

Rira sach tdi chuom, déc nguoc miédng tui, phoi
kho noi mat

Bao quan tGi: nhdt hoi trong i, thoa phan taic bén
ngoai i

339 Ghihdso
Tra 16 dugc cac néi dung cin ghi
Nhan dinh két qua

3.4. Dung cu chudm lanh uét
Gidng nhuf chudm néng uat
Nhiét 4% nudc chuam 15°C

3.4.1. Bao giai thich NQUsi bénh
Muc dich

3.4.2. ich igi clia ky thuat
Chudn bj tif th& ngudi bénh

Cho ngudi bénh ndm hoiic ngéi

3.4.3. Boc 19 vang chudm
Phai bay viing chuom, giir kin dao cho NB

3.4.4. Thir nhiét d6 dung dich ngam

3.4.5. Che vling ngam tiép xtic dan vao nudc lanh,
tu6i nude lanh tir tir vao vi tri can ngam

3.4.8. Theo d5i nhiét do va da ving chudm

3.4.7. Thdi gian ngam 20 phat

3.4.8. Lau kh6 da, quan sat
Da khéng 43, tim tai

3.4.9. Giup ngudi bénh tién nghi

3.4.10. Don dep dung cy
R{a sach dung cu ngam

3.4.11. Ghihé sc
Tra 16i dugc cac ngi dung can ghi
Nhan dinh két qua

6. THUC HANH KY THUAT: thuc hanh tai phong labo khong ¢6 giso vién
6.1. Thuc hanh mét minh hodc v6i nhém: bat ky noi nao, khéng cé gido vién
6.2. Thye hanh tai bénh vién theo k& hoach
6.3. T3 chifc giam sat bing nhidu cich:

— Camera dé tuy kiém tra

- Sinh vién ty giam sat 13n nhau

— Sinh vién 16p trude g1am sat sinh vién lép sau

— Nhén vién

—~ (G140 vién
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Chuong X
CAP CUU BAN PAU

DAI CUONG

1. GIOI THIEU TOAN CHUONG

1.1. Danh sach cac k¥ ning trong chuong
1. C8 dinh xuong gay
2. Cam mau tam thdi.
3. Bing vét thuong.
4. Ky thuat héi sinh tim phéi.
5. Van chuyén nan nhan.

1.2, Muc tiéu chung cta toan chuong
1. Trinh bay duge cde nguyén tdc cap citu ban ddu.
2. Thyc hién diing, day di: cdc ky thudt cip citu ban diu
3. Ung dung nhanh va hidu qué cdc ky thudt cdp cttu ban déu.
4. Ra quyét dinh chinh xdc dé cap citu kip thii cde tinh hudng cap citu ban déu.

2. YEU CAU
2.1. Gi6i thiéu téng quan

So cttu ban dau 1a céng viée quan trong can thiét, t4t ca cac nhan vién y t&€ du
trong linh vuc chuyén mén nao ciing déu dugc huin luyén thanh thao 5 ky nang cg
ban bao gém: ¢8 dinh xuong gély — cdm méu tam thdi — bing cac vét thudng — héi
stic tim phdi va van chuyén nan nhan.

Véi phudng chadm "Ty citu va ctu lin nhau" 5 k§j ning nay cing duge huan
luyén rong rii cho cic nhan vién co quan, hoc sinh, sinh vién trong cac trudng hoc
dé khi c6 tai nan, su ¢§ xay ra & nha, trudng hoc, cd quan, xi nghiép, ngoai duong
phé v.v... c6 thé tai nan xay ra lam nhiéu ngudi bi thuong cing hic, moi ngudi ¢6
thé dng dung céc ky ning cdp ciiu ban diu d€ tam thdi cham sée tai ché, truée khi
chuyén cac nan nhan dé&n ndi c6 di phuong tién va kha ning hon dé nan nhéin
dude cham séc va diéu tri tiép, gidm dugc cac nguy co dua dén ti vong hodc tan tat
cho nan nhan suét doi.
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2.2. Kiém tra trudc hoce

Phéan biét dung sai cac cau sau béng cach tich (V) vio ¢4t D cho cau dung,
c6t S cho ciu sai

STT No6i dung b S

1 Viéc dau tién trong cip ciu 13 nhanh chéng dua nan
nhén ra khéi nguy hiém.

o | Nep dé c§ dinh xuong gay phai dii dai dé bit dong du

- chac khép trén va dudi 6 gay.

3 Bujc day ¢6 dinh nep phai trén chd gay, dudi choé gay,
khép trén va khdp dusi chd gay.

4 Sau khi ¢6 dinh xong chi trén dang bang tam giic treo
dd tay 1én cé.

_ Tranh di léch va khéng caAn giam dau cho ngusi bénh

a i
trong qua trinh van chuyén.

p Tinh mach 16n bi ton thuong thi mau chay nhiéu va trao
ra déu, ¢ bé mat vét thusng mau cé6 mau do tuoi.

., | Vét thuong mao mach thuong chay i ra, gip G cac vét

: thuong nho, ndng, mau chay ra thudng it va c6 thé tu cAm.

g Vét thuong phai dugc rita sach, 14y hét di vat va dép gac
trude khi bang.

9 Gay xuong dui c6 thé din dén ti vong ngay lap tic.

10 | Nhiing vi tri duge bing can duge nang d3.
Khi bang chi can bang ti ngon chi dén géc chi dé tranh

11 | xung huyét hoac phu né. D¢ hd diu chi dé danh gia su
luu théng tuin hoan.

12 Bit dAu bang bang hai vong khoa & phia dudi vét thuong

“ | khoang 10 cm.

Bing du chiat, khong 1ong qua dé tudt, chit qua ngudi

13 | bénh dau va anh hudng dén Iuu théng tuin hoan cua
viung bang.

14 Vong bang sau chong 1én vong bang truée 1/3 chidu rong
cua bang.
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SO cUU GAY XUONG

1. GIGI THIEU TAM QUAN TRONG CUA KY NANG

Hau hét cac nuée déu phai d6i mat véi tai nan va chan thuong, tuy nhién su
gla tang gap nhiéu nhét § cic nudc dang phat trién. Trong chan thuong thi hay
gap gay xuong. Theo Brune trong 300.000 trudng hop chin thuong thi c6 téi
45.000 truong hgp giy xuong (chiém 15%), va thuong gip ¢ 46 tudi 20-40, nam
chi€m nhiéu hon nii.

Trong cac xuong bi gay thi gay xuong cbt séng, vd xudng chau va giy xuong
dui la nang né va nguy hiém nhat, c6 thé din dén ti vong ngay lap tic.

Gay xuong néu duge sd clu tot s& giam dude tai bién, giam dau, va giam chi
phi diéu tri.

2. MUC TIEU KY NANG

L. Trinh bay duge muc dich cua so ciu gay xuong
2. Néu duge nguyén tdc so ciiu gay xuong
3. Thuc hién dugc bit dong tam thdi gay cde xuong:
Gay hai xvong céng tay
Gay xuong cdanh tay
Gay hai xuvong ccing chén
Gay xuong diti
Gay xuong cét séng cé
Gay xuong cot séng lung — thdt lung

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

— Gay xudng la t6n thuong lién quan dén sy toan ven cua xudng. Thudng gip
do chin thuong hodc do bénh ly.

— Gay xuong do chan thuong chia lam hai loai:

Chén thuong tryc tiép: xuong bi gay § ngay ndi luc gdy chin thudng tac déng,
thuong gép trong tai nan giao thong do banh xe 6 t6, xe may,

Chén thuong gian tiép: giy xudng & xa noi tac déng caa luc giy chan thuong.
Gay xuong bénh 1y c6 hai loai chinh:

— Do xucng bi bénh r6i gay nhu u nang xuong, viém xudng, loan 's'én xXucng.

Ngugi bénh bi ung thu & cac t8 chic khac nhung di cin vao Xﬁdng Iam cho
xuong yéu di va c6 thé gay khi c6 dong cham nhe.

— Phan loai gay xuong:

*+ Gay xuong kin: 1a gay xuong ma 6-gaykhang thong véi bén ngoai
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+ Gy xuong ho: 13 gay xuong ma § gay thong v6i bén ngoai. Gy hé nguy hiém
hon gay kin vi nguy cg nhidm triing cao.

~ Cho du 13 gay xucng kin hay gay xuong hd thi cong tac so citu gay xuong
ciing phai dugc tién hanh nhanh chéng chinh x4c tai noi xay ra tai nan nhim muc
dich:

+ Gidp nguoi bénh dd dau, phong ngita séc do chin thuong.

+ Gidm bét nguy cd gay tén thuong thém mach mau, than kinh, co, da do gay
xuong giy nén. '

Phong ngita giy xuong kin bién thanh gay xuong hé di léch.

+ Trong truong hgp giy xuong hd, ¢6 dinh gay xudng két hop véi xu ly vét
thuong phan mém t6t con c6 tac dung phong ngita nhiém khuin.

— Gay cft s6ng ludn duge xép 13 mét chan thuong ning. Trong khi kham va so
clu tuyét 461 khong cho di chuyén manh nan nhan, khéng cho nan nhan ngdi day.
S0 citu gy xuong cdt séng phai ludn ¢ ngudi chi huy, ngudi nay luén ding & phia
trén dau nan nhan dé giit thing ddu va ¢d nan nhén cho dén khi b4t déng xong.
Trong gy c6t séng cd, nhat 13 doan cao, néu s ciu khong tét s& gy ti vong ngay
vi bi kich thich hanh nao.

— Xuong dui 14 xuong dai nhit co thé, ndm trong khu ¢6 nhiéu co, mach mau,
than kinh 16n, vi vay néu khéng xit tri kip théi va ding ky thuat, nan nhan c6 thé
chét do séc do chady mau hoic do dau.

~ Nguyén téc khi bat déng giy xuong:

+ Khi s0 cifu nan nhan bi gay xuong ngudi diéu dudng cin phai tién hanh cé
dinh xuong gay. Dé viéc c§ dinh xuong gy hiéu qua can phai tuan thi mét s
nguyén tic sau:

+ Nhanh chéng dua nan nhén ra khéi nguy hiém

+ Nep dudc stt dung dé cd dinh xuong giy phai du dai & da bat dong chic
khdp trén va dudi § gay.

+ Budc day c6 dinh nep phai trén chd giy, dudi chd gay, khép trén va khdp
duéi chd gay.

+ Khong nén ¢6 cti quan 40 nan nhan, néu can phai bée 16 vét thuong thi cit
quan 4o theo dudng chi (n&u phai céi thi cdi bén lanh truée).

+ Khong dat tryc tiép nep vao da nan nhan. Cac miu 16i diu xuong, vung ty
dé phai ¢6 16t béng rdi méi dit nep.

Truong hgp gay xuong kin:

+ Bat dong xuong gay (chi) theo tu thé co nang (d61 véi chi duéi dudi g6i & tu
thé 170° — 180°, d6i véi chi trén gip khuyu 90°).

+ C8 dinh nhe nhang, ciin than, phai c6 ngudi phu kéo nin chi lién tuc cho téi
khi ¢4 dinh xong.
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Truong hop gay hd, gay ndi khép: Phai bat déng theo tu thé gay, khong kéo

nan. Két hop xt tri vét thuong phin mém. Néu c6 tén thuong mach méau phai cim
mau trude khi bat dong.

Sau khi ¢d dinh xong: d6i véi chi trén dung bing tam giic treo d8 tay 16n cé.
Daé1 véi chi dudi budc hai chi vao nhau.

4. QUY TRINH KY THUAT

4.1. Quy trinh ky thuit ¢d dinh gay xwong cing tay

Céc budc :'3"‘1'.‘9 Lo Nhimg diém Hinh 3nh
tién hanh | Pnaptien y do canlhwuy minh hoa
hanh 2
Danh gia L&y ddu hiéu | Lua chon Banh gia cac
tinh trang sinh t8n, xac | cham séc uu | t8n thuong phéi
toan than dinh vi tri gay | tién hop
xuong
Chuan bj - Pé nan Nan nhan Tu thé chia nan
nan nhan nhan nam hgp tac t6t nhan phai phu
hay ngbi nhat cho k§ hop véi mitc d6
theo tu thé thuat tién tdn thuong va
thuan Igi. hanh mét sdc chiu dung
— Giai thich céach thuan c@a nan nhan
nan nhanvé | ldi, chinh
ky thuat s& xac, tranh
ti€n hanh. dau don.
—Boc 16 chi
tén thuong.
§ Chudnbi | —Hainepgé: | —Bong dé
= | dungcu nep ngoai dai | 16t chod bity
trqua khuyu | dé tranh
tay dén dau hoai tir
ngén tay, nep | _ Bang cudn
rongtWinép | 4 o8 dinh
gap kﬂhuyu — Bang tam
tay déniong | gizc g g
ban tay, day tay lén
05+ 1em
—Béng, gac
tot nhat la
béng ma
— Bang cuén,
mét bang
tam giac
— Hop thude
chdng séc
Ngudi phu | Mot tay 48 D& n3n
ding phia khuyu, mét xuong
o | trudc nan tay nam ldy
6 | nhands ban tay cda
- | trénva nan nhan
dudi 8 gay | kéo nhe theo
truc cda chi
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Ngugi — Nep thi Pé dam bao
chinh gat nhat & mat ¢ hai khdp
nep trudc cang trén va dudi
tay tr khuyu | & gay duge
dén khap bat dong
ngdn ban,
— Nep thit
hai dat & mat
sau cing
tay, déi xitng
vdi nep thir
nhat.
Doén bong Don bong Tranh hoai
vaocacdau |t da
nep va viing
ty de
Cé dinh Diing bang Détranhdi | Pam bao du
nep cudn ¢S dinh | 1&éch thir phat | chic
hai nep véi trong qua
nhau theo trinh van’
this tu: trén chuyén
chd gay,
dudi ché
| gay, ban tay,
“khuyu (néu
“can).
Bdtaynan | Décangtay | Tay dudc dd
nhan ‘nan nhan a9 tU thé co
gap 90° so nang, tranh
vdicanh tay, | budng théng
diing bang
cudn do
céng tay nan
nhan vong
qua cé nan
nhan
Dénh gia Kiém tra D& xem tudn
nhiét dé ban | hoan cé bi
tay, mau sdc | can trd
ngon tay khong do
bang qua
chat
=
& | Ghiphi€u | Ghihoten Dé dam bao
chuyén nan nhan, ban giao
thuong va | tén thuong, nan nhan vdi
van chuyén | cacxrtrida | dd thong tin
nan nhan lam, ngay can thiét
dén bénh gig, tén
vién ngudi xdr tri
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3.2. Quy trinh ky thuit ¢4 dinh giy hai xwong canh tay

Cac budc ‘ e . Nhimg diém | Hinh anh
tién hanh Phudng phap tién hanh Ly do canlwuy minh hoa
banh gia tén L&y dau higu sinh tdn, kham | Lua chon cdp
thuong va tinh thuc thé, xac dinh vi tri clu yu tién
trang toan than Xuong gay
Chuan bi nan - D& Nan nhan nam hay Nan nhan hgp Tu thé clia nan
nhan ngdi theo tu thé thuan igi. tac t6t nhat cho nhan phai phi
— Giai thich nan nhan vé ky | k¥ thuat tién _hdp véi mic 46
thuat sé ti€n hanh. Boc 16 hanh mét cach t6n thuong va
chi t8n thuong. ' thuan Igi, chinh sifc chiu dung
$ - Quan sat va danh gia tinh | *4C: tranh dau | cla nan nhan
= trang chi tén thuong an.
Chuén bi dung — Hai nep dai tr qua vai dén | - Béng aélot Nep c}ut}c boc
cu khuyu tay va dai tr dudi hé cho bi ty @& tranh { kin bang gac,
nach dén qua nép gap hoai t&t gidy x8p xung
khuyu tay —Bangcuén dé€ | quanh va kin hai
- Bong, gac t6t nhat la béng | ¢8 dinh dau.
md, bang cudn
— Hop thudc chéng séc
— Phiéu chuyén thuong
Ngudi phu Bimg d6i dién vdi nan nhan | D& nin xuong va
mét tay dd khuyu, mot tay da tay cho ngudi
d& canh tay sat hom nach chinh thuc hién
va kéo nhe nhang theotryc | c6 dinh
cia canh tay. B3 cing tay
vudng géc véi canh tay
Ngugi chinh d&t | M6t nep ngoai di tif qua vai | B& dam bao ca
hai nep d hai dén qua khuyu tay, mot nep | hai khdp trén va
mat trudc va sau | trong di tir hm nach dén dudi § gay dugc
cénh tay qué khuyu tay bat déng
o | Bén bong Bon bdng vao cac dau nep Tranh hoai tr da
5 va viing ty d&
’- s - - P4 e . -7 ' = g A
Cé dinh nep Dung bang cudn d€ cd dinh | P& tranh di léch
hai nep vGi nhau va ddm thit phat trong
bdo di chac, vi tri: métday | qua trinh van
trén & gay, mot day dudi 8 chuyén
gay
B3 tay nan nhan | Ddng bang cuén hodcbing | Tayduoc dad ity
treo vong qua cé nan nhan thé ca nang,
dé treo tay nan nhan & tu tranh mau don
thé cang tay gap 90°, ban xudng cang tay
tay cao hon khuyu tay va up
vao than minh. )
Danh gia Ki€m tra tuan hoan diu ban | D8 xem tudn
tay va dau chi hoan ¢b bi can
Ghi phi€u theo ddi va chuyén | trd do bang qua
S nan nhan dén bénh vién. chit khong
@ | Ghiphigu Ghi ho t&n nan nhan, t8n Dé dam bao ban
chuyén thuong thuong, cac xtt tri da lam, giao nan nhan
va van chuyén ngay gid véi ¢l thong tin
nan nhan dén céan thiét
bénh vién
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3.3. Quy trinh k§ thuit c6 dinh giy xvong cing chan

trong va mat
ngoai chi gay.

— Nep ngoai tur
mao chau dén
qua got.

— Nep trong tir
ben dén qua gét

trén va dudi & gay
dugc bat dong

Cac buéc Phuong phap . R S . Hinh anh
tién hanh tién hanh - Ly do Nhimng diém cén luu y minh hoa
Danh gia Kham thuc thé; Lua chon cap ciu
tn thuong | Idy dau hidu sinh | wu tién
va tinh trang | 6n; x&c dinh vi tri
toan than xuong gay
Chuén bi — Hai nep kich Bong dé& 16t chd bi | Chiéu dai chila trung binh khi
dung cu thude 80130 cm, | ty @@ tranh hoai diing thi cat bt cho phii hgp
réng 8+10cm, day | t&, bang cudn d€ | véi khudn khd ciia ting nan
1em €8 dinh nhan
— Bong, gac t6t
nhat la béng ma,
§ gac sach
= —Bang cudn
Chuén bi — Dé nan nhan Nan nhan hgp tac
nan nhan nim 16t nhat cho ky
— Gii thich nan thuat ti€n hanh
nhan vé ky thuat | mét cach thuan
sé tién hanh. Boc | Igi, chinh xac,
16 chi t3n thuang. | tranh dau dén.
— Quan sat va
danh gi3 finh
frang chi t8n
thuong
Ngudi phu | Ngéi bén nan D& luén day khi ¢
thir nhat nthan (phia bén dinh ma khéng
lanh), ludn haitay | gay dau dén thém
nang da chi nan cho nan nhan va
nhén {phia trénva | tranh di léch thir
dudi ché gay) phat
Ngudi phy Ngbi & phia ban Giif cho chan & tu
thif hai chan cda nan thé co ning
nhan. Mot tay d6
g6t chan gay cla
nan nhan va kéo
nhe nhang theo
truc cha chi, tay
> kia nd3m ban chan
o nan nhan hoi diy
= vé phia dii dé ban
chan vudng géc
vdi cing chan,
mat ludn theo dsi
sadc¢ mat nan nhan
Ngugi chinh | Dat hai nep  mat | Bam bao khép
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Pén bong Bo6n bong vao hai Tranh hoai tirda
dau nep va cac dau
xuong ca phia trong
va ngoai cha chi
Cé dinh Cé dinh hai nep Tranh di léch va Bam bao di chéc
v@inhau 8 cacvi | giam dau cho nan
tri va dam bao dlt | nhén trong qua
chic theo thirtur: | trinh van chuyén
—Trén & gay
— Dudi & gay
— Trén khOp gbi
khoang 3+5 cm
—Bang sd 8 sat
c8 chan
— C& dinh hai chi
v6i nhau bang mét
dai & ¢b chan, mot
dai & chinh khap gdi
Kiém tra Kiém tra nhiét do, | Banh gia tuan
tudn hoan cam giac ban hoan mau c6 bi
chan va mau sac | can trd khdng
ngén chan
= | Ghiphiéu Ghi ho tén nan Pam bao ban giao
9 | chuyén nhan, t6n thuong, | nan nhan véi day
thuong va cac xiftri dalam, | dd cac thong tin
chuyén nan | ngay gid can thiét
nhan dén
bénh vién

3.4. Quy trinh ky thuat c6 dinh gay xuwong dui

Cac budc Phuong phap . Nhimg diém L .
tién hanh ti&n hanh Ly do cinluuy Hinh anh minh hoa
Panh gia tn — Ldy dau hiéu Lua chon
thuang va tinh | sinh tén cap ciu uu
trang toan than | _ Kham thuc thé, | tién
tim cac t8n
thuong phdi hop
Chudn bi dung | —Ba nep kich — Béng dé Chidu dai chi la
cu thudc 80130 cm, | 16t chd bity | trung binh khi
rong 8+10cm, day | dé tranh hoai | dling thi cit bt
1cm t ' cho phu hop véi
. Béng, gac tét — Béng Cu@n k\huﬁn khs Cg}a
8 nhitlabongmd, | décSdinh | tting nan nhan
H gac sach
a3 — Bang cudn ho#c
bang vai
Chuan bi nan — D€ nan nhan Nan nhan
nhan nam hop tac 6t
— Gidi thich nan nhat cho ky
nhanvé kythuat | thudttién
sétién hanh.Boc | hanh mét
6 chitdn thuong. | cach thuan
—Quan sat va idi, chinh
danh gia tinh trang._| 2°: ranh
chi t6n mmﬂl dau dan.
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Trong

328

Trudng hop dit hai nep -

Ngudiphuthd | Mottay a3 got | Theodsr |1
nhat ngoi phia chan nan nhan phan {mg
dudi chan nan va kéo theo tu ctia nan
nhan thé thdng truc. nhan, phat
Mot tay ndm ban | hién dau
<hén nan nhan hiéu sém
hoi ddy nguoc vé | clia séc
dui sao cho ban
chan vuéng goc
Vi céng chan.
M3t luén quan
sat sic mat nan
nhan
Ngudi phu thG | Luén hai tay Déudnday | Dé phéng séc
hai ngéi phia nang dd chi nan khi c6 dinh do dau
bén chilanh nhan (phia trén ma khong
va dudi chd gay) | gay dau dan
va dad nep thém cho
nan nhan va
tranh di léch
thit phat
Ngugi chinh dat | — Nep trong tir Dam bao
hai nep phia ben d&n qua got. | khép trén va
mat trong va — Nep ngoai tir dudi & gay
mét ngOéi clha h6 nach dén qué duqc bat
i got dong
Bén boéng Don bong vao hai | Tranh hoai
daunepvamau | tida
i5i cha xuong c&
phia trong va
phia ngoai
Ca dinh Ding bang cuén | Tranh di iéch | BG chat
hoac day vaidé | va gidm dau
8 dinh hai nep cho nan
véi nhau theo thr | nhan trong
tu: qua trinh van
— Trén & gay chuyén
—Dudi 6 ga,

— Dudi khdp gsi
— 1/3 dudi cing
chan

—Ngang mac

1 chéu, ngang

ngtc
—~Biang s6 8 dé
gilr ban chan
vudng goc vdi
céng chan
—3daydécs
dinh hai chan vao
vdi nhau 3 cac vi
tri: ¢o chan, g&i,
sat ben.

—




Trudng hdp ba nep

Trong

Hai ngudi phu

Quy sat bén canh
nan nhan gitp
nan nhan nam
hoi nghiéng sang
bén lanh va nadm
lai tu thé ban dau
sau khi da dat
nep xong. Sau
dé, méi ngudi vé
vi tri va lam
nhiém vu nhu
trudng hgp dat
hai nep

Dé nan nhan
dd dau trong
khi chinh dat
nep va b dinh

Ngudi chinh dat
nep

— Bbat nep thd
nhat t sau
xudng ba vai dén
qua got chan

— Nep tht hai tr
hom nach dén
qua gét chan

— Nep thir ba tir
ben dén qua gbt
chan

Boén béng

Bon bong vao hai
dau nep va mau
16i clia xuong ca
phia trong va
phia ngoai va
phia sau (xudng
ba vai)

Tranh hoai
tirda

C6 dinh

Dung bang cudn
hoac day vai dé
¢ dinh hai nep
v8i nhau theo thd
tu:

— Trén & gay

— Dudi 8 gay

— Du6i khap goi
— 1/3 dudi cing
chan

— Ngang mao
chau, ngang
nguc

—Bing s6 8 a&
gitr ban chan
vudng goc vai
cang chan

Tranh di léch
va giam dau
cho nan
nhan trong
qua trinh van
chuyén

Bi chat

Sau

Kiém tra tuan
hoan

Kiém tra nhiét dg,
cam giac va mau
sac ngdn chan

Danh gia tuan
hoan mau cé
bi can trd
khéng
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Ghi phigu theo
doi

Ghi ho t&n nan Dam bac
nhan, t3n thuong, | ban giao nan
cac xt tridalam, | nhan vdi day
ngay gid, tén di cac théng
ngudi xir tri tin can thigt

Chuyén nan

Nhanh chéng,

Vi co thé séc

Chd y theo dbi

nhan 13i bénh nhe nhang do mdtmau | phat hién som
vién s& xay ra cac dau hiéu
clia soc
_
3.5. Quy trinh ky thuat c& dinh gay c6t séng c6
Cac budc Phuong phap Ly do Nhimg diém Hinh anh
ti&n hanh tién hanh y cinluuy minh hoa
Chuén bj —Van cimng - Van ciing
— Tam cudn bang to ban| thay cho nep
— G&i, man — G6i, man d&
—B6 chéng sdc chen gilt dau
) nan nhan

Chuan bi nan
nhan

Giai thich cho nan
nhan k¥ thuat sé tidn
hanh

Dé nan nhan
hop tac 6t

Bat nan nhan
nam nglia trén
van ciing

— Ngudi thir nhat quy
phia trén dau nan nhan
1uBn hai tay gitt dau va
val nan nhan

Gil cho cot
séng — cd —
d3u nan nhan
théng truc

Ngudi chinh luén
ludn dimg phia dau
nan nhan dé giit nan
nhan va chi huy

trén; qua ham trén,
qua nguc, qua hong,
qua dii, qua khdp géi,
qua ciing chan, bang
hai ban chan

8 — Ngudi thit hai ludn
2 hai tay dudi lung va
= thit lung
— Ngudi thi ba ludn hai
tay dudi dui va céng
chan
— Ngudi diéu khién hé
1,2, 3tatca cing
nang nan nhan én va
dat trén van ciing
Panh gia nan — Lay dau hidu sinh tén Lua chon céap
nhan — Kham thuc thé danh | clfu uu tién
gia céc ton thuong
phdi hgp
Ngudi chinh Gily d3u nan nhan Dé dau khéng | Gilt cho dén khi bat
nghiéng sang ddng xong
hai bén ho#c
gap
o | Ngudiphucs Ding 8 cugn bang dé | P& cot séng
S | dinh nan nhan <4 dinb nan nhan vao dudc bat dong
= | vaocang van ciing & cac vi tri: t6t nhat
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Sau

Chén nguoi Dulng g6i mém chén Nan nhén khdong
hai bén ¢é nan nhan bi ¢ trong khi
van chuyén
Viét phigu chuyén | Ghi ho t&n nan nhan, Dam bao ban
thuong t6n thuong, cac xltti | giao nan nhan

da lam, ngay gid, tén
ngudi xdr tri

vdi day dd cac
théng tin can
thiét

Chuyén nan nhan
dén bénh vién

Nhanh chéng, nhe
nhang béng cac
phuong tién san c6

Pé xi tri tdn
thudng mét
céach trigt dé

.| Theo dbi sat nan nhan

trong qué trinh chuyén.
dé phéng va chéng
sdc cho nan nhan

3.6. Quy trinh ky thuit cd dinh giy c6t séng Iung — thit lung

Cic budc Phuong phap Ly do Nhimg diém Hinh anh
tién hanh tién hanh y cén fwu y minh hoa
Chuén bj - Van citng — Van cling
—5cudén bangtoban | thay chonep
— G6i, man hay chan | — G6i, chan,

mong
— B6 chéng sdc

man dé chen
gilf nan nhan

Chuén bi nan

Giai thich cho nan

Dé nan nhan

nhan nhan ky thuat sé tién hdp tac t6t
hanh
Dat nan nhan — Ngudi thit nhatludn | Gilt cho cft

nadm nglta trén
van cling

hai tay gilr dau va vai

séng théng truc

hai chi cia nan nhan
vao nhau 8 cac vi trf:
héng,.dui, dau.gdi,
cing chanvaban chan

o nan nhan trong qua trinh
3 — Nguoi thit hai giir dua nan nhan
= lung va that lung tgn‘van, t{anh'
— Ngudi thit ba ludn hai | di 1éch thir phat
tay dudi dui va cang
chan
— Ngudi diéu khién ho
1,2, 3tatca cling
nang nan nhéan ién va
dat trén van cilg
Panh gia nan — L&y dau hiéu sinh t8n | Lua chon cap
nhan — Kham thuc thé danh | clfu uu tién
gia cac tdn thuong phdi
hop
Ngusi phu thit Giit d4u nan nhan Bé dau khéng
nhat nghiéng sang
hai bén
Ngugi phu thir hai | D& hai chan sao cho ban | D& hai chan
chan ding va vuéng géc | khdng sang hai
o vdi cang chan bén
=4
o - N - 2 .
= Ngudi chinh ¢8 Dung nam cudn bang Dé cot sdng
dinh nan nhan d& ¢é dinh nan nhan dugc bat dong
vao cang vao cang ho#ic ¢d dinh | 5t nhat
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Chén ngudgi Diing g6i mém hosc Nan nhan khong
chén chén hai bén bi 1c trong khi
héng nan nhan van chuyén
Viét phiéu chuyén | Ghi ho tén nan nhan, Bam bao ban
thuong t6n thuong, cac x{ tri giao nan nhan
da tam, ngay gio v6i day di cac
3 thong tin can thisy
@ | Chuyén nan nhan | Nhanh chéng, nhe D& x(f tri tdn Theo d6i sat nan nhan
dén bénh vién nhang bing cac thudng mot trong qua trinh chuyén,
phuang tién sin co céach trigt dé dé phong va chéng séc
cho nan nhan (néu cb)

4. TY DANH GIA VA HUAN LUYEN
4.1. Panh gia truée huan lIuyén

Phan biét dang sai cac cau sau bang cach tich () vao ¢t D cho cau dung,
6t S cho cau sai

STT Nbi dung P | S

1 Mot nguoi bi gay xuong nao dé tic 1a da bi mét vat dap vao
vang ¢é xuong gay

2 Gay xuong hd nguy hiém hon giy xuong kin

4 Du la gy xuong kin hay giy xuong hé thi viéc ¢d dinh gay
xudng ciing nhu nhau

(W1

Co dinh giy xuong phai nhanh chéng, chinh x4c

6 CG dinh giy xuong phai tién hanh ngay tai ché rdi méi
chuyén nan nhan ra ngoai

=1

Phat hién va xit Iy séc 1a viéc can lam ddu tién, trude khi
6 dinh gay xuong

8 | Tuyét d6i khéng dé€ nan nhén bi giy xuong cot song ngdi
day hoac diing lén

9 | Khico dinh cin ¢6 dinh ca & trén va dudi § gay

10 |Nep c6 dinh gay xuong phai du dai dé bat dong chic khdp
trén va khép dudi 6 gay

11 | Phailuén kéo trong khi bat dong xuong giy

12 |Khi c& dinh gay xuong hé phai ¢6 dinh theo tu thé cg niang

13 |Gay xuong hd va giy néi khép khéng dugc kéo nén trong
khi ¢& dinh

14 | Tu thé€ co nang ciia chi trén 1a 60°

15 | Tu thé co nang clia chidudi 15 180°
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4.2, Huan luyén cé gido vién tai phong thuc hanh

Sau khi hoc Iy thuyét vé ky thuat so ciu giy xuong, sinh vién da tu lugng gia
va ap dung cac kién thic da hoc dé thuc hanh.

Truée khi sinh vién thuc hanh, ho sé dude xem gio vién hudng dan thao dién
toan bd quy trinh.

Trong sach bai nay ching t6i khong viét ty mi nhu trong budi huéng din thuc
hanh, ching t6i chi dé cap tém tét nhiing yéu ciu can dat dudc trong budi hoc.

Can dam bao chic chin sinh vién da hiéu tit ca: trudc budi huéng din thuc
hanh, khéng c6 co héi dé sinh vién héi, nhiing didu chua 16 sé dugc tra 101 sau.

Tém tit cac diém can chi §: sinh vién phai ¢6 kha ning ké duge cac bude cha
quy trinh trude 16p (sinh vién sé phai lam gi va phai chit ¥ nhiing diém gi). Trudc
khi thao dién gido vién sé luu ¥ céc budc hoic cac diém quan trong nhit. Sau doé
gido vién sé thao dién mot 14n va rdi gido vién sé moi mdt sinh vién thao dién lai.

Gido vién thao dién: gido vién sé trinh dién toan bd quy trinh k¥ thuat, vi vay
sinh vién c6 thé quan sat cac déng tac. Sau d6 sinh vién ¢6 thé héi va binh luén.
Sinh vién ciing ¢6 thé yéu cdu gido vién trinh dién lai néu ban thiy cin thist.

Mot sinh vién dugc yéu ciu thuc hién lai k§ thuat: gido vién s& moi mét sinh
vién lén thyc hién thid toan bd quy trinh ky thuat. Bude nay ciing néu cic didm cin
chi ¥ c6 thé can thiét cho bude thuc hanh tiép.

Sinh vién thyc hanh: di€u quan trong 14 tdt ca sinh vién cin phai thuc hanh.
Luc nay giao vién cé thé van gitp ban thuc hién c4dc budc ma ban lam chua dat.
Gido vién c6 thé noi cho sinh vién 16i cta ho va néi cho ho cach dé thuc hién duge
cac thao téac.

Ty luwgng gia (bang kiém quy trinh)

Duéi day 1a bang kiém thyc hanh. Sinh vién c6 thé ding bing nay dé thuc hanh.

Nguoi quan sat sé dién vao bang thuc hanh trong khi sinh vién rda tay. Ban

cin biét rang budc nao ban lam tét, bude nio con chua chinh xac va bude nao ban
da bd qua.

Quy trinh ky thuat c¢6 dinh gay xwong cang tay

STT| - N&i dung T6t | Pat | sai |Knong| Ghi
: tam cha
1 |Nhé@n dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri
Xuong gay
2 | Gidi thich dong vién nan nhan va dé nan nhan & tu thé
pht hop
3 |Chuén bi:

— Hai nep gb: nep ngoai dai tir qua khuyu tay dén dau
ngon tay, nep trong tir nép gap khuyu tay dén long
ban tay, day 0,5 +1 cm.
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— Béng, gac, phigu chuyén thuong
— Bang cudn, mét bang tam giac
— Hop thudc chdng séc

Nguoi phu: mot tay dd khuyu, mot tay ndm 18y ban tay
cla nan nhan kéo nhe theo truc clia chi. Cang tay

vuodng géc véi canh tay

Ngudi chinh dat nep:

— Nep thir nhat & mat trudc cling tay di tir nép khuyu
dén khdp ngoén ban

— Nep thit hai dat 6 m4t sau canh tay, di tir qua mom
khuyu dén dau cac ngén tay

Bén bdng vao khuyu tay, cd tay

Dung bang cudn c6 dinh hai nep véi nhau theo thit tu:
rén cho gay, dudi chd gay, ban tay

Treo céng tay trudc nguc bing khan tam giac

Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phigu chuyén thuong

10

Chuyén nan nhan dén cd sd yté

Quy trinh k¥ thuat ¢ dinh g4y xuong canh tay

STT

Noi dung

“Tot

bat

Sai

Khong
lam

Ghi
cha

L&y dau hiéu sinh t3n, kham thuc thé, xac dinh vj tri
xuong gay

Bé nan nhan nim hay ngdi theo tu the thuén loi. Tay
lanh 46 tay dau

— Giai thich nan nhan vé ky thuat s& tién hanh. Béc 16

chi tn thuong.
—Quan sat va danh gia tinh trang chi tén thuong

Chuén bi:

— Hai nep gé: nep ngoai dai tir qua vai dén khuyu tay,
nep trong dai tir hé nach dén qua khuju tay

— Hop thudc chéng s6c

— Bong khong tham nudc, bang cuén, bang tam giac
~ Phi€u chuyén thuong

Bimg ddi dién véi nan nhan. Mot tay d& khuyu, mot
tay d& canh tay sat hém nach, vira kéo nhe nhang
theo truc clia canh tay, vira quan sat nan nhan.

Nguai chinh d4t nep:
— Mot nep ngoai di tir qua vai dén qua khuyu tay
— MO0t nep trong tir hom néach dén qua khuyu tay

Bon béng vao khuyu, vai va hém nach
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7 |Dung bang cuén de c6 dinh hai nep vc; nhau & céc vi
tri: mot day trén & gay, mot day dudi 8 gay

8 |{Treo cing tay tru6c nguc bang khin tam giac

9 |Kiém tra tudn hoan dau chi
— Ghi phiéu theo dbi

10 | 10. Chuyén nan nhan dén co sd y t&

Quy trinh ky thuat ¢é dinh gay xuong cing chan

L3

. ” . {Khong! Ghi
STT Noi dung Tot | Dat | Sai am | cha

1 |Lay dau hiéu sinh t6n, kham thuc thé, xac dinh vi tri
Xuong gay

2 | D€ nan nhan n&dm nglra trén nén cimg, chan hai giang

— Giai thich nan nhan vé ky thuat sé tién hanh. Boc 16
chi tén thuong.

— Quan sat va danh gia tinh trang chi t6n thuong
3 {Chuén bi:

— Hai nep g6 dai tir gilta dui dén qua gét chan

— Hop thudc chéng séc

— Bong khéng tham nudc; bang cudn

~ Phiéu chuyén thuong, cang

4 |Ngudi phu thir nhat: ngéi bén nan nhan (phia bén

fanh), luén hai tay nang da chi nan nhan (phia trén va
dudi ché gay)

5 |Ngudi phu thir hai: ngdi & phia ban chan ciia nan
nhan. Mét tay d& gét chan gay cla nan nhan va kéo
nhe nhang theo truc clla chi, tay kia ndm ban chan

nan nhan vuéng géc véi cing chan, mat ludn theo dai
s3c mat nan nhan

6 |Ngudi chinh d4t nep:
— Nep ngoai tir mao chau dén qua got.
— Nep trong tif ben dén qua got

7 |Dén béng vao dau géi, mit ca chan

8 | C6 dinh hai nep véi nhau & cac vi tri theo thit tur
—Trén & gay

- Du6i 8 gay

~ Trén khdp g6i

— Bang ban chan vuéng géc véi cing chan

— C6 dinh hai chi véi nhau bang mat dai & cd chan,
mét dai & chinh khép géi

9 | Kiém tra tudn hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong

10 | Chuyén nan nhan dén bénh vién
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Quy trinh ky thuit c& dinh gay xuong dui

517

Noi dung

Tot

Dat

Sai

Khong
lam

Ghi

cha

Lay dau hiéu sinh ton, kham thuc thé tim cac tén
thuong phdi hop, xac dinh vi tri xuong gay

D€ nan nhan ndm nglra trén nén ciing, chan hai giang

— Giai thich nan nhan vé ky thuéat sé ti€n hanh. Boc 16
chi t8n thuong.

— Quan sat va danh gia tinh trang chi t8n thuong

Chudn bi:

— Hai nep gb dai t gifa diii d&n qua gét chan
— Thudc va dung cu ¢ap clfu

—Bong khong tham nudc, bang cudn

— Phiéu chuyén thuong, cang

Phuong phap dat hai nep

4.1. Nguoi phu thir nhat: ng6i dudi chan nan nhan,
mot tay d@ g6t chan nan nhan va kéo theo tu thé
thang truc. Mot tay nadm ban chan sao cho vudng géc
v@i cang chan. M3t luén quan sat sic mat nan nhan

4.2. Ngudi phu thit hai: ngdi bén chi tanh, nang da chi
nan nhan (phia trén va dugi ché gay) va do nep

4.3. Nguoi chinh dat nep:
— Nep trong tir ben dén qua got.
— Nep ngoai tir hd nach dén qua got

4.4, Bon béng vao hdm nach, ben, dau goi, mit ca
chan ca phia trong va phia ngoai

4.5. Dung bang cudn hodc day vai dé cé dinh hai nep
v@i nhau theo thir tu:

—Trén & gay

— Duéi 6 gay

— Dudi khép gdi

- 1/3 dudi cang chan

— Ngang mao chau, ngang nguc

~ Bing s6 8 dé giit ban chan vudng goc véi cdng chan

486.Ca mnh hai chan vao vdi nhau & céc vi tric cd
chan, gdi, sat ben.

Trudng hgp ba nep

5.1. Hai ngucl phu: quy sat bén canh nan nhan glup
nan nhan nam hoi nghiéng sang bén lanh va nam lai
tu the ban dau sau khi da dat nep thit nhat xong. Sau

dé mbi ngudi vé vi tri va lam nhiém vu nhu trudng hop
dat hainep
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5.2. Nguoi chinh:

— Dat nep thif nhat tt sau xuong ba vai dén qua got
chan

— Nep thir hai tir hdm nach dén qua gét chan
— Nep thit ba tif ben dén qua gét chan

5.3. Bon bong vao hom nach, ben, dau g6i, mat ca

chan (ca phia trong va phia ngoai phia sau) xuong
ba vai

5.4. Dung bang cudn hodc day vai dé c6 dinh hai nep
véi nhau theo thir ty:

—Trén & gay

— Dugi 8 gay

— Duéi khdap géi

= 1/3 dudi cing chan

— Ngang mao chau, ngang nguc

— Bang s6 8 d€ giif ban chan vudng géc vdi cing chan

5.5. C4 dinh hai chan vao véi nhau o cacvitri: 1/3
trén dui, ngang khdp géi, 1/3 dudi cing chan

Kiém tra tudn hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong

Chuyén nan nhan dén bénh vién

Quy trinh ky thuat c¢6 dinh giay xuong 6

STT

Noi dung

Tat

bat

Sai

Khoéng

am

Ghi
cha

1.

L&y dau hiéu sinh t8n, kham thuc thé tim cac tén
thuong phdi hop

Dé nan nhan nam ngu'a dau nan nhan luén dugc gilr

théng Neu c6 nep cd (nep Collar) thi bat dong cét
séng cb ngay

Giéi thich cho nan nhan vé ky thuat s& tién hanh

Chudn bi:

—Vén cimng

~Tam cudn béng to ban
— G6i, man

— B chéng sé¢

— Phi€u chuyén thuong

Chuyén nan nhan l&n van cimg

— Ngudi thir nhat tuén hai tay giir dau va vai nan nhan
— Ngudi thir hai ludn hai tay dudi lung va thit iung

— Ngudi th(r ba ludn hai tay dudi dbi va cng chan

— Ngudi di€u khién ho 1, 2, 3 tat ca cung nang nan
nhan lén va dat trén van ciing
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Mbt ngudi gil dau nan nhan thing truc

Ding g6i mém chen hai bén cd nan nhan

Ding tam cudn bang dé c6 dinh nan nhan vao van
ciing & cac vi tri:

— Tran

—Qua ham trén

— Qua nguc

—Qua héng

— Qua dai

~ Qua khop géi

— Qua cing chan

— Bang hai ban chan

8

Viét phigu chuyén thuong

9.

Nhanh chong dufa nan nhan dén bénh vién

Quy trinh ky thuit cé dinh gay xuvong cot song — thit lung

STT

Noi dung

Tot

bat

Sai

Khéng
lam

Ghi
cha

1.

Lay dau hiéu sinh t8n, kham thuc thé tim cac tén
thuong phéi hgp

2 Bé: nan nhan nam ngira, dau nan nhan ludn dugc gilr
thang. Néu c6 nep c6 (nep Collar) thi bt dong cot
sdng 8 ngay
— Giai thich nan nhan vé ky thuat sé tién hanh

3 {Chu#n bi:

—Van cimg

— N&m cudn bang to ban

— Goi, man hay ch3n méng
— Hop chéng séc

- Phiéu chuyén thuong

4 {Chuyén nan nhan 1&n van cing
— Ngugi thif nhét luén hai tay giir ddu va vai nan nhan
— Nguai thit hai ludn hai tay dudi lung va thét lung
— Ngudi thif ba luén hai tay dudi dii va cng chan
— Nguai diéu khién hé 1, 2, 3 tt ca ciing nang nan
nhan ién va dat trén van cimg

5 | MGt ngudi gilf dau nan nhan. Mat ngudi gi hai chan
sao cho ban chan dimg va vuéng géc vdi cang chan

6 |Dung g&i mém ho#c chdn chén hai bén hong nan
nhan

7 |Dung nadm cudn bing dé c¢§ dinh nan nhan vao van

{(hodc ¢6 dinh hai chi cia nan nhan vao nhau) & cac
vi i
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— Vai

-~ Héng

— B

— Pau gbi

— Céng chan va ban chan

Ghi phiéu chuyén thuong

Nhanh chong dua nan nhan dén bénh vién

5. THUC HANH

5.1. Thyc hanh tai labo (khéng c6 giao vién)

Nhiing bai tap thuc hanh trén day duge tién hanh timg kj thuat mét. Trude
khi buéc vao phan thuc hanh sinh vién cAn dam bao:

Hinh thanh nhém thuc hanh véi s8 ngudi cdn dé tién hanh k§ thuat

Phéan chia vai tro cia nguoi quan sat va sinh vién

Sap x&p viée thuc hanh mot cach c6 hé théng

Thuc hanh cé hé théng 1a:

Thuc hién hoat déng dua trén tidu chuin thuc hanh

Péanh gia viéc thuc hanh caa sinh vién

Héi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh

Néu can thiét: xac dinh nhiing diém chi tiét trong qué trinh tham gia cho
nhiing 1an thuc hanh tiép theo. 4
5.2. Thuc hanh ‘

Trude khi thuc hanh mbi m@f thanh vién tham gia tu chuéin bi vé vai tro cha
minh trong vai phit. Ban cin chufin bi nhiing dung cu cin phai cb, giam sat vién

nhin vao (bang kiém vé rita tay thudng quy). Sau dé ban bt diu thue hanh, nguci
giam sat danh gia dua trén bang O&P.

Ty danh gia qud trinh rén luyén:
Sinh vién c6 thé tu danh gia qua trinh rén luyén bing cac cach sau:
Quay camera: sinh vién c6 thé dat may quay & mét chd phit hgp, hodic nhé mdt

ngudi quay cho dé mdi khi ban muén xem lai quéa trinh sd citu gay xuong cua
minh.

Sinh vién giam sat 1an nhau: sinh vién ciing c¢6 thé 1ap mét nhém hoc tap dé
nhd ban minh quan sat qua trinh sd cltu giy xudng ca minh dya vio bang kiém.
Tét nhat méi 14n quan sat 12 mét sinh vién khac.

Sinh vién 16p trudc giam sat: khi di thyc tap tai bénh vién, sinh vién s& gip
cac anh chi sinh vién hoc/trude ban-Haynhd hoquan-sit gidp
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CAC BIEN PHAP CAM MAU TAM THOI

1. TAM QUAN TRONG

Chéan thuong ¢6 thé gap & moi ndi trén thé gidi. R4t nhidu nude ngheéo c6 ty 18
chén thuong do tai nan giao théng, sinh hoat va lam viée cao. Chan thuong gay
nén cac vét thuong dap nat t8 chiic déu c6 thé gay chdy mau. Do dé, viéc phat hién
sém chdy mau va nhanh chéng lam ngimg chay mau tai noi bi thuong 13 rat quan
trong va can thiét dé han ché duge cac bién chiing nguy hiém, ctu tinh mang cho
ngudi bi thuong.

2. MUC TIEU KY NANG

Sau khi hoc xong bai hoc nay, cac ban phai c6 kha nang thyc hién cac bién
phap cAm mau tam thai sau:

1. Bdang ép

2. Bang nhoi

3. Gép chi téi da

4. Garé cam mdu

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN K¥ NANG

Trude khi tién hanh so citu mach may, cin phii nhan dinh dudc vét thuong
mach mau thude dong mach, tinh mach hay mao mach.

Vét thuong déng mach c6 thé quan sat thdy mau chay nhiéu, phut thanh tia,
manh 1én theo nhip mach nay va méau mau dd tugi (trlit vét thuong ddng mach
phéi).

V&t thuong tinh mach 6 céc dic diém: téc do chay cham hon so véi vét thuong
ddng mach. Néu cac tinh mach lén bi t6n thuong thi mau chay nhiéu va trao ra
déu 6 bé mit vé&t thudng. Mau 6 mau dé sAm.

Vét thuong mao mach thudng gip 6 cac vét thuong nhé, néng, mau chay ra
thuong it va c6 thé tu cim.

Ding trude mot truong hep cé chay mau ngoai, can nhanh chéng 1am ngimg
chay mau vi méi gidy cham tré 1a thém mét lugng mau bi mat di. Dic biét trong
cac tdn thuong mach mau l6n néu xu tri cham tré, nan nhén s& bi mit nhiéu mauy,
c6 thé din dén choang va ti vong do m&t mau. Tuy nhién, khi sd ctu chay mau,
can ap dung cac bién phap cAm mau tam thoi theo ding tinh chat cta vét thuong,
khéng ti€n hanh mét cach thidu than trong, nhat 1a khi quyét dinh dat garé.

Gard la bién phap cAm mau tam thoi duge ap dung trong cac vét thuong & chi
¢6 chay mau 6 at ma cac bién phap. cAm mau tam-thaikhac khong c6 hidu qua. Khi
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gard do su luu thong mau bi ngiing mét thoi gian nhat dinh nén dé gy ra cac tai
bién nguy hiém. Khi garé dé qua 60 + 90 phit ma khéng néi gard thi doan chi phia
dudi sé bi chét. Vi vay, khi gard cin tuan theo cac nguyén tic sau:

— Khong dit truc ti€p day gard lén da nan nhan.

— Dt gard cach mép vét thuong 2em vé phia trén (d61 véi cac vét thudng nhd),
5 cm d61 véi cac vét thuong 16n.

— Khoéng gard chit qua hoc 16ng qué (chi gard da dé cAm méau).

— Sau 60 phut phai néi gard mét 14n, thoi gian néi méi 1an tir 1+2 phat.

— Téng s6 thdi gian gard khong qua 6 gid (tdng 56 14n néi gard 1a 5 1an).

— Luén theo dbi chi dat gard, khong dé cho phén chi lanh phia duéi vét thuong
trong tinh trang thi€u nuéi dudng kéo dai.

— Nan nhén bi d#t garé phai duge theo déi sat va phai ¢é phiéu gard ghi chép
chi tiét, rd rang.

— Nhanh chéng chuyén nan nhéan bi garé dén cd sd y t& c6 kha nang diéu tri
gin nhit, nan nhan dit gard 1a vu tién sé moét trong van chuyén va phai ¢6 nhan

vién y té& ho tong.

4. QUY TRINH KY THUAT BANG

4.1. Quy trinh ky thuat bang ép

Cac bud 4 i &
-ac dude | Phuong phap Ly do Nhimg digm Hinh anh minh hoa
tien hanh tién hanh canluuy 2
1. Nhan dinh | Panh gia tinh Quyé&t dinh bién
1. Trude trang vét thuong | phap cam mau
khi
bang
2.Chuanbi |Gaccébdngtham |Déthamdich |Kich thudc
nudc vo khudn, phi hop vdi
bang cudn, panh vét thuong
hoac kep phau tich
3.Chudnbi |Giai thich nan P& nan nhan
nan nhan nhan vé cong viéc | hgp tac
sdp lam
Pat nan nhan d tu
thé thich hap
4. Phii vét Dting kep v6 Bé baa vé vét
2. Trong | thuang khuan gép gac  |thuong
: pht kin vét
khi
béng thu’dng
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5. Bang ép

Bat d3u bing hai

vong khoa roi
bang xoay Gc, Mbi
vong xody xiét
chét hon binh
thuong. Ci nhy
vay bing cho dé&n
khi kin v&t thuong

Ep chat a8 cam
mau

Vira bang vira
quan sat phan
{ng cla nan
nhan va danh
gia tinh trang
cam mau

6. C8 dinh vét
thifong

C& dinh vét
thuang bang hai
vong khoa nhy
binh thudng, sau
d6 gai ghim hosic
budc nit

D& giit bang
khong bi ldng
va tudt

7.Kiémtra  |H&i nan nhan cam Biéu chinh mic
tuan hoan giac & 16 chirc a5 ép clia
phia dudi vét bing, néu chit
thuong. qua thi ndi
Banhgiatinh  |long, néu con
trangcdm mau  |chay mau thi
bang ép thém
8. Thu don Bé vao thung rac
3. Sau |dungcu Cac vat dung bé di
khi va ¢at vao ché
bing quy dinh nht'mg
vat dung c6 thé
ding lai
9. Ghihdo s | Tinh trang vét Dé ban giao va

thuong (trudc va
sau bang)

Cach thifc xir iy
Ngay, gid, va tén
nguai x(t ly

dam bao theo
doi lién tuc
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4.2. Quy trinh kj thuat bang nhai

Cac budc
tien hanh

Phuong phap tién
hanh

" Ly do

Nhimg diém
canluuy

Hinh anh
minh hoa

1. Trudc
khi
bing

1. Nhan dinh

Banh gia tinh trang
vét thuong, ldy dau
hiéu sinh tn

Quyét dinh bién
phap cadm mau

Khén truang

2. Chuan bi

Gac c6 bdng tham
nudc vo khudn,
miéng gac dai, panh
ho#c kep phiu tich
v6 khudn, 1cuén
bang

Han ché nhidm
tring

Kich thudc phi
hgp v&i vét thuong

3. Chuin bi
nan nhan

Giai thich nan nhan
vé cong viéc sip lam
Pat nan nhan d tu
thé thich hgp

D& nan nhan hop
tac

2. Trong
khi
bing

4. Lam sach
sd bd vét
thuong

Rita vét thuong
bang nudc mudi sinh
ly, 18y bd cac di vat
néu cb

Han ché nhiém
khudn

5. Nhéi gac

Diing kep phéu tich
gap mét ddu gac
(dai) 8n vao sdu
trong vét thuong, cho
dén khi day vét
thuong

Pé cam mau

Nhe nhang tranh
gay dau don cho
nan nhan

6. Che vét
thucng

Pap gac cé bong
ph{ kin vét thuong
16i tién hanh bang
vét thuong theo kiéu
rin cudn

Dé bao vé vét
thuong

7. Kiém tra
tuan hoan

Hoi nan nhan cam
giac dau tic tai vét
thuong va phia dudi
vét thuong

Banh gia tinh trang
chay mau 8 vét
thuong

3. Sau
khi
bing

8. Thu don
dung cy

B4 vao thiing rac cac
vét dung bd di va cat
vao ché quy dinh
nhitng vat dung co
thé ding lai

9. Ghihé so

Tinh trang vét
thuong (trudc va sau
bang)

Cach thirc xirly
Ngay, gid, va tén
nguai xd ly

Dé ban giao va
dam bao theo dai
lién tuc
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4.3. Quy trinh ky thuat gap chi t6i da

cudn bing hai
hodc ba vong
chéng lén nhau
réi budc nut lai

- -
Cicbudc | Phuong phip , Nhimg L
1i&n hanh ti&n hanh Ly do diém can Hinh anh minh hoa
luuy
1.Nhandinh | Banhgiatinh | Quyét dinh
trang vét bién phap
. thuong, I3y ddu | cdmmau
1‘:; o hiéu sinh ton
bing
2.Chudnbi | Mot con chén Bétamcan | Con chén
bing g6, mot trd luu thong | phai nhin
cudn bing tudn hoan
3.Chudnbi | Giai thich nan Dé nan nhan
nan nhan nhan vé cong hdp tac
viéc sip Jam
Bat nan nhan &
tu thé thich hap
4. Dat con Bat con chen Dé chen
chén vao nép gap mach mau
khuyu tay hoc | dén viing
7;;“’"9 hom nach hodc | dudi vat
b khoeo chan thuang
ang hodc nép ben
tuy theo vi tri
tén thuong
5. Gap chi Néi nan nhan D& can trd
gap chidén hét | sy luu théng
mifc cb thé clia mau
hoac gitp nan
nhan gap chi
6. Cé dinh Diing bang
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7. Kiém tra Panh gia tinh DE didu Néu mau
tuan hoan trang chay mau | dudng danh | van chay
3 vét thuong gia tinh nhiéu can ap
trang chay dung bién
mau phap khac
3.Sau | 8. Thudon B vao thing
khi dung cu rac cac vat
bing dung bd diva
cat vao chd quy
dinh nhiing vat
dung cb thé
dung lai
9.Ghihéso | Tinhtrangvét | Dé ban giao
thuong (trude va | va dam bao
sau bang) theo doi lién
Cach thirc xirly | tuc
Ngay, gid, va
tén ngudi xi ly
4.4. Quy trinh ky thuat garo
Cacbudc | Phuong phap tiéh hanh Ly do Nhimg diém cin - | Hinh anh
tien hanh fuu y minh hoa
1. Truée | 1. Nhan Danh gia tinh trang vét Quyét dinh bién | Quyét dinh gard do
khi bing| dinh thuong, 18y ddu hiéu sinh phap cam méau bac si chi dinh
ton
2. Chuan Gac, rong 5 cm, dai 30 cm | L6t dudi bang Khi khéng cb diéu
bi (cho chi trén), hoac rong cao su Kién cé thé ding
7cm, dai 50cm che chi kh#&n mui xoa ho3c
dudi; bang cao su réng sam xe dap, bang
4cm, dai 1m cho chi trén, chun, day gard
hoéc rong 6cm, dai 1,5m Mat que nhd dai
cho Fh' duiéi i 1+2 manh vai
Phiéu gard, bat do, kim
bang
Hop cép el
3.Chudn | Gii thich.nan nhan vé é nan nhan hop | Nhanh chéng
bi nan cong viéc sap lam tac
nhan D4t nan nhan & tu thé thich
hap
2. Trong | 4. Quan Quén manh gac hoic Tranh bang cao
khi bing!| gac 16t manh vai vong quanh ndi su dé tryc tiép
dinh dst gard {&n da c6 thé gay
phan {ng
5. Garb bat day gard lén trén vong
gac rdi bang vong. Vong
thif nhat bang vita phai,
vong thif 2 chat hon vong
thir nhat, vong thir ba chat
hon vong thit 2 sao cho
khong thdy mau chay ra la
dudc.
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6. C3 dinh

Dat ngon tay cai vao vong
cao su phia trén dong
mach ditt r6i quan tiép
vong thif 4 va nang ngon
fay cai I&n, dat phan con lai
cta cudn bang vao vi tr dé
d€ ¢ dinh garo

7. Bang Bat gac 1én vét thuong r6i | Bao vé vét
vét thuong | bang lai thugng
Sau khi | 8. Vi&t Viét day di cac ndi dung Dé theo dbi lién
bing phiéu gard | trong phidu gars bangbut | tuc
mau d4 réi cai 1&n trude
nguc nan nhan
8. Chuyén | Nhanh chéng chuyénnan | D& xirly vét 1 Theo d6i sat tinh
nannhan | nhan dén bénh vién. Néu thuong trigt @8 trang rian nhan
dénbénh | chuyén nan nhan di xa cin
vién tuan thd nguyén tic néi
gard .
10. Ngi R4t phan con lai clia cudn | D& mau nudi Ghi gid ndi gard vao
gard bang caoc su, cim cudn duang phan chi phiéu
baing d& cho cudn bang tir | phia dudi
tf 1éng dan déng thdi quan
sat ngon chi khi thdy ngon
chi hdng trd lai thi d& 122
phut rdi gard trd fai nhur
ban d3u.
5. TY PANH GIA VA HUAN LUYEN
5.1. Panh gia trudc huin luyén
STT No6i dung b

1 | Can phan loai vét thuong truée khi cAm mau

9 Nan nhan ¢6 chdy mau ngoai, cAn duge nhanh chéng 1am ngimg
- | chdy mau

Garé 12 bién phap cAm mau tam thdi dugc ap dung trong tit
3 2 » g F 3 ’ -~ .
ca cac vét thuong cé chay mau ngoai

4 | Cén ap dung céc bign phap cAm mau tam thoi theo ding tinh
chat caa vét thuong

5 | Gard cang chit cang t6t

6 | Sau dit gard 2 gid phai néi mét 14n
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7 | Téng sb thoi gian gard khéng qua 6 gid

8 | Gard dudc 4p dung cho cac vét thuong 6 chay méau 6 chi

9 | Nan nhan dit gar 12 wu tién s6 mét trong van chuyén

10 Vét thuong dude gard sé khéng chay mau, vi vay khong can
theo dai sat nan nhéan

11 | Day gar6 cAm mau c6 thé dat truc tiép trén da nan nhan

12 | Khi néi gard phai néi tif ti

13 | Thoi gian néi gard 1a 1+2 phiit

14 | Khi néi gard thay chi héng 1a duge

™~

15 | Nan nhan dat gard phai c¢6 phiéu theo déi cai trude nguc

5.2. Huan luyén cé gido vién tai phéng thuc hanh

— Sau khi hoc 1y thuyét vé cac bién phap cAm mau tam thdi, sinh vién di tu
lugng gia va hay ap dung cac kién thie da hoc dé thuc hanh.

— Trudc khi sinh vién thyc hanh, ho sé dudc xem gido vién huéng din thao
dién toan bd quy trinh.

— Trong sach bai nay ching t6i khéng viét ty mi nhu trong budi huéng din thuc
hanh, chiing t8i chi dé cap tém tit nhiing yéu cdu cin dat dugc trong budi hoc.

— Cén dam bao chic chin ring sinh vién da hiéu t&t ca: trude budi hudng din
thuc hanh, khéng c6 c6 hdi dé ban héi, nhiing diéu sinh vién chua rd sé dugc tra 161
sau.

— Tém tét cac diém cén chu y: sinh vién phai ¢6 kha nang ké dude cac budc caa
quy trinh trude 18p (sinh vién sé phai lam gi va phai chd ¥ nhiing diém gi). Trude
khi thao dién gido vién sé luu ¥ cac budc hodc cac diém quan trong nhit. Sau do6,
gido vién sé thao dién mét 1an sau dé gido vién sé mdi mét sinh vién thao dién lai.

~ Giso vién thao dién: gido vién sé trinh dién toan bé quy trinh ky thuat, vi
vay sinh vién c6 thé quan sat cac déng tac. Sau d6 sinh vién c¢6 thé héi va binh
luan. Sinh vién ciing c6 thé yéu ciu giao vién trinh dién lai n&u ho thiy cin thiét.

— Gio vién sé moi mét sinh vién 1én thuc hién thi toan bé quy trinh k¥ thuat.
Buéc nay ciing néu cac diém can cha ¥ ¢6 thé can thiét cho bude thuc hanh tiép.

— Sinh vién thyc hanh: diéu quan trong 14 tat ci sinh vién cin phai thuc hanh. -
Lic nay giao vién c6 thé van gitip ho thuc hién cic bude ma ho lam chua dat. Giao
vién c6 thé néi cho sinh vién 15i ctia ho va huéng din cho sinh vién cach dé thuc
hién dudc cac thao tac.
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5.3. Ty luong gia

Twluvgng gid quy trinh bang ép

STT

Nbi dung

Tot

Bat

Sai

Khong
lam

Ghi
chi

Nhan dinh

Chuan bi

Chuan bi nan nhan

Phi vét thuong

Bang ép

Cé dinh vét thuong

Kiém tra tudn hoan

Ol |~ |s|w| o] -

Thu don dung cu

Ghi hé sg

Tu luong gid quy trinh bing nhoi

STT

Noi dung

Dat

Sai

Khong
lam

Ghi
cha

.

Nhén dinh

Chuan bj

Chudn bi nan nhan

Lam sach sa bd vét thuong

Nhoi gac

Che vét thutong

Kiém tra tudn hoan

@i~ m | W N

Thu don dung cu

Ghi ho so

T luong gid qéy trinh gap chi t6i da

STT

Noi dung

Tot

Bat

Sai

Khéng
lam

Ghi
chi

Nhan dinh

Chudén bj

1
2
3
4

Chun bi nan nhan

Bat con chén
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Gap chi
Cé dinh

Kiém tra tuan hoan

Thu don dung cu
Ghi ho sa

o|lo|~w|lo|o

Tu luong gid quy trinh garé cam mau

STT N&i dung | 16t | pat | sai |KhOng) Ghi

fam chi

Nhén dinh
Chuén bj

Chuan bi nan nhan

1

2

3

4 |Quan gac 16t
5 |Gard
6
7
8
9

Cé dinh

Bang vét thuong

Viét phiéu gard

Chuyén nan nhan dén bénh vién

10 {Néigard

6. THUC HANH
6.1. Thyc hanh tai labo

— Nhiing bai tap thuyc hanh trén day cin dugc tién hanh ting ky thuat mot.
Trudc khi bude vao phan thuc hanh sinh vién ¢An dam bao:

— Hinh thanh nhém thyc hanh hai nguoi

— Phén chia vai tro cia ngusi quan sat va sinh vién

— Sép x&p viée thuc hanh mot cach ¢6 hé théng

— Thuc hanh

Trude khi thuc hanh méi mét thanh vién tham gia tu chudn bi v& vai trd cha
minh trong vai phut. Sinh vién can chuén bi nhiing dung cu cin phai 6, giam sat

vién nhin vao (Bang kiém vé riia tay thudng quy). Sau dé sinh vién bit dau thuc
hanh, ngudi gidm sat danh gia dua trén bang O&P.

6.2. Thyc hanh véi nh6m hoéc mét minh & bat ¢t ndi nao khi cé diéu kién

Ban da thuc hanh tai labo, ban ¢6 sin bang kiém trong tay, vi vay, sinh vién
¢6 thé ty thuc hanh mét minh, hoic véi nhém hai ngudi tai b4t ¢ ndl nao, hoan
canh nao khi cé diéu kién vi dunhu & nha, d.cac labo khac v.v... theo bang kiém.
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6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

6.4. Tu danh gia qua trinh rén luyén

Sinh vién c6 thé ty danh g12 qua trinh rén luyén cac bién phap cAm mau tam
thdi trén bang cac cach sau

Quay camera: sinh vién c6 thé dat may quay d mét chd pht hgp, hoic nho mét
ngudi khac quay cho mai khj ban mudn xem lai qua trinh thuc hién ky thuat cAm
mau tam thdi ctia minh.

Sinh vién giadm sat 1in nhau: sinh vién ciing c6 thé lap mét nhém hoc tap dé
nho ban minh quan st qué trinh cim mau tam thoi cia minh dda vao bang kiém.
T6t nhat méi 14n quan sat 1a mét sinh vién khac.

Sinh vién 1ép trudc giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, ban s& gip cac anh
chi sinh vién hoe truée ban. Hay nha ho quan sat giip. '
glam sét sinh vién khi ho tién hanh cac ky thuat nay. C6 thé ho yéu ciu sinh vién
cAm mau tam thdi nhu quy trinh ctia bénh vién. Vay sinh vién phai ¢6 kha niang

ap dung cac kién thiic d3 hoc va thyc hién dudc céic bién phap cam mau tam thoi
diing ky thuat.

Nhan vién giam sat: khi & thyc tap tai bénh vién, s€ c6 nhan vién bénh vién
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KY THUAT BANG

1. TAM QUAN TRONG

Biang cudn 14 loai bing thudng ding véi rat nhiéu céng dung khac nhau nhu:

— Giil béng gac trén vét thuong, che vét thuong phong ngita nhiém khuén.

— Tham hit dich tiét tai vét thuong.

— C6 tac dung bang ép cAm mau trong sd citu chay mau.

— Bang giti nep trong c6 dinh giy xuong.

— C& dinh mot phan cd thé, nhit 14 trong nhiing trudng hop bong gan, trat khép

— Lam gidm sung t&y hoac phong chéng phit né.

— Nang dd cac phan cd thé bi thuong hay bi sa.
2. MUC TIEU KY NANG

Sau khi hoc xong bai niy sinh vién c¢é kha nang thuc hién duge mét s8 kiéu
bing vét thuong theo quy trinh k¥ thuat bing bang cudn:

— Bang ngoén tay

— Bang khuyu

— Bang vai

— Bang nguc

— Bang mom cut

3. LY THUYET LIEN QUAN PEN KY NANG

Khi st dung biang cuén néu bing khéng ding sé giy ra cac thuong tén ving
mo bén duéi, vung l4n can hoic tao ra sy khé chiu cho nan nhén. Vi vay, khi bang
phai tuan theo cac nguyén tic sau:

— Giai thich cho nan nhan hiéu rd thi thuat sip 1am.

—Dé nan nhan & tu thé thoai mai, thuan tién cho thi thuat sé tién hanh.

— Nhiing vi tri duge biang can dude ning d6.

— V&t thuong phai dudc ria sach, 14y hét di vat va dip gac trude khi bang.

— B4t d4u bing bing hai vong khoa & phia duéi cach vét thuong khoang 10cm.

— Khi bing chi cin bang tif ngon chi dén gdc chi dé tranh xung huyét hoic phu
né. Dé hé ddu chi d€ danh gia su luu théng tuin hoan.

— Bang du chit, 16ng qua dé tudt, chit qua nan nhan dau va anh hudng dén
luu théng tuin hoan cta ving biang. Vong bang sau chdng 18n vong bang trude 1/2
ho#c 2/3 chiéu rong cha bing. Biang phai phi kin gac che vét thuong.
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— Trong khi bang, lién tuc
thoi mic d6 dau va nguy co an

vét thuong va § cac vi tri dé bi ty dé

quan sat sic mit va hoi nan nhan dé
h hudng dén tudn hoin
— Vong ¢4 dinh bang ¢6 tac dung gii bang,

phat hién kip

Xong chi y tranh dé truc tisp 1en

Bing vét thuang bing bang cudn ¢6 sau kiéu bing co ban: bang vong, rin quan,

X0dy 6c¢, chit nhén, vong gap lai (b
tri cia vét thuong trén co thé ms
vong thudng ap dung dé bing vong khoa, bing xo
ngon tay, bang s§'8 4p dung bang khuyu tay, dau géi v.v...

4. QUY TRINH KY THUAT

Béang ngén tay

—

- R
lua chon cac kiéu

ang hoi quy) va bing 5 8. Tuy tiing trudng hep, vi
béang thich hop. Vi du nhu bang
4y Oc va rdn quan ap dung bang

Cac buéc
tién hanh

Phuong phap
tién hanh

1. Tnidc
khi
bing

1. Chuén bj
dung cu

Ly do

Nhimg diém
canluu y

Hinh anh
minh hoa

Gac, bang cudn ¢ chidy
réng khoang 2 + 3cm,
ghim cat, kéo

2. Chuén bj
ngudi bénh

D& thi thuat dugce tidn
hanh nhanh chéng,
thuan igi

— Gidi thich cho ngusi
bénh thi thuat sdp lam
— Bat ban tay cén bang
gid ra phia trudc, ban
tay up, tay lanh clia
ngudi bénh dé tay dau,
hodc ¢6 ngudi trg gidp

D& ngudi bénh hap tac
vé thuan tién cho bang

2. Trong
khi
bang

3. Bat gau
bang

Bang hai vong chéng
tén nhau & cd tay (vong
khoa)

Dé bing khong b kéo
léch khi bang

4.Bang
ngén

L&n bang trén my tay
tén phia ngdn tay dai
dién theo kiéu rin quan
16l bang xody ¢ trd vé
g6c¢ ngon tay 16 trg vé
canh kia cia ban tay va
xudng c3 tay (chay
quanh c3 tay mot
vong). Cf nhu thé bang
tudn ty cac ngon ké
ti€p cho dén khi bang
kin cac ngén tay bi
thiong

Ph kin vét thuong va
tach cac ngon tay bi
thuang

D& hd ngén tay
Vira bang vira
quan sat sic mat
nguoi bénh

5. C4 dinh

Bang ¢6 dinh & ¢4 tay
(2 vong) theo kidu bang
vong, 16i cai ghim hoac
buéc

DE giif cac vong bing
khong bi tudt

Chu y khéng budc
chat qua vi sé lam
can trd luu thong
tudn hoan

6. Kiém tra
tuan hoan

Hoi ngudi bénh xem ¢é
dau, c6 cam giacté o
ngén tay khéng. Nhin
d3u chi xem c6 tim
khong. So sanh vai chi
fanh

Banh gia hidu qua caa
bang
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3. Sau
khi
bdng

7. Thu don
dung cu

BS vao thiing rac cac
vat dung bd di va cat
vao ché quy dinh
nhiing vat dung cé thé
dung tai

8. Ghi hé so

Tinh trang vét thuong
(trudc va sau bang)

Cach thiic x{t ty
Ngay, gid, va tén ngudi
Xt ly

D& ban giao va dam
bao theo dbi lién tuc

Bang khuyu

Cac budc
tien hanh

Phudng phap tién
hanh

Ly do

Nhimg diém
caniuuy

Hinh anh
minh hoa

1. Truge
khi
bang

1. Chuéan bi
dung cu

Gac, bang cudn co
chiéu rong khoang 5
cm, ghim cai, kéo

Bé tha thuat dugc tién
hanh nhanh chéng,
thuan igi

2. Chuén bj
ngudi bénh

—Giai thich cho ngudi
bénh thii thuat sip lam
Khuyu tay gap 90°, ban
fay nifa sap, tay lanh
clia ngudi bénh da tay
dau, hodc c6 ngudi trg
giup

D& ngudi bénh hap tac
va thuan tién cho bang

2. Trong
khi
bang

3. B4t dau
bang

Bang hai vong & khuyu
tay (vong kho3a)

D& bang khong bj kéo
léch khi bang

Lan bang xudng phia
dudi c{’ang tay, de ién
vong khoa, sau do lan
cudn bang lén phia trén
canh tay (theo ki€u s&
8). Cir nhu thé bang toa
ra hai bén khuyu cho
dén khi bang kin gac
phti vét thuong

Pht kin vét thuong va
khuyu tay dugc gitt &
90°

Vifa bang vUa
quan sat ngudi
bénh

5. C6 dinh

Bang cd dinh d canh
tay hoac (2 vong) theo
kidu bang vong, réi cii
ghim hoac budéc

Dé giit cac vong bang
khdng bi tuét

Chu y khong budc
chat qua vi sé lam
can 1rd Wuu théng
tuan hoan

6. Kiém tra
tuan hoan
va nang dd
tay

Hé6i ngusi bénh xem ¢6
dau, ¢6 cam giac té 8
ban, ngén tay khéng.
Nhin dau chi xem c6
tim khong. So sanh vai
chi lanh. B3 tay b&ng
khan tam giac

Danh gia hiéu qua cla
bang

D& ngudi bénh khéng
bi mai

Nt budc cta khin
& phia trudc nguc,
tranh dé vao cd

3. Sau

khi
bang

7. Thudon
dung cu

Bo vao thiing rac cac
vat dung bo di va cat
vao ché quy dinh
nhitng vat dung c6 thé
dung lai
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8. Ghi hd sd

Tinh trang vét thuong
{trudc va sau bang)

Cach thic xUr y
Ngay, gid, va 1én ngudi
Xty

D& ban giao va dam
béo theo dbi lién tuc

Bang vai

Cac budc
ti€n hanh

Phuong phap
tién hanh

Ly do

Nhimg diém
canluuy

Hinh anh
minh hoa

1. Trude
khi
bing

1. Chuan bi
dung cu

Gac, bang cudn cé
chiéu rong khoang
7+10cm, ghim cai, kéo

2. Chuan bj
ngudi bénh

D8 thii thuat dugc tién
hanh nhanh chéng,
thuan Igj

Giai thich cho ngusi
bénh thd thuat sip lam
Ngudi bénh ngdi thoai
mai

D€ ngusi bénh hop tac
va thuan tién cho bang

3. B3t day
bang

2. Trong
khi

bing

Bang hai vong d canh
tay (sat nach) bén tay
bi thuong

BE bang khéng bi kéo
léch khi bang

4. Bang vai

Lan bang 1én vai qua Iéng
aguc réi fudn dudi nach
bén dai dién, réi tiép tuc
18n bang vong qua fiung 1én
vai t3n thuong. Tigp tuc
bang vong & canh tay,
bang lén vai qua léng nguc
ludn dudi nach dsi dién
vong qua fung ¥én vai. Cir
nhur thé bang cho dén khi
kin gac phii vét thuong

Ph kin vét thuong va
ban bat dong vai

Via bang vita
quan sat ngudi
bénh

Cac vong bang &
nguc can chéng
sat lén nhau &
nach bén lanh

5. C8 dinh

Bang <6 dinh d canh
tay {2 vong) theo kidu
bang vong, réi cai ghim
ho#c budc 4 canh tay
ho&c trudce nguc

Bé giif cac vong bang
khong bi tudt

Chi y khéng bude
chat qua vi sé lam
can trd luu théng
tuan hoan

6. Kiém tra
tuan hoan

Hai ngudi bénh xem cé
thay tifc nguc, ¢6 cam
giac & d canh tay
khéng. Sa ban tay xem
¢6 lanh khong, dau chi
cb timkhéng v.v... So
sanh vdi chi tanh

Danh gia hiéu qua cla
bang

3. Sau
khi
bang

7. Thu don
dung cu

B0 vao thing rac cac
vat dung bo di va cat
vao ché quy dinh
nhifng vat dung c6 thd
ding lai

8. Ghi ho so

Tinh trang vét thuong
{trudc va sau bing)

Cach thitc x( ly
Ngay, gid, va tén nguoi
x{f ly

Dé ban giao va dam
bao theo déi fign tuc
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Biang mém cut

Cac budc
tién hanh

Phuong phap tién hanh

Ly do

Nhimg diém
canluuy

Hinh anh
minh hoa

1. Truée
khi
bing

1. Chuan bi
dung cu

Gac, bang cudn c6 chidy
rong khoang 5+7 cm,
ghim cai

D& thi thuat duge
tién hanh nhanh
chéng, thuan igi

2. Chuén bj
ngudi bénh

Giai thich cho ngusi bénh
this thuat sap lam

Tay can bang gid ra phia
trudce, tay lanh ctia nguoi

bénh d& tay dau, hosc c6
ngudi da giup

Dé ngudi bénh hop
tac va thuan tién
cho bang

2.Trong
khi
biang

3. B4t dau
bang

Dat dau bang cach mém
cut 15cm, tay trai gilt dau
bang. Lan cudn bang lén
trén mom cut qua bén déi
dién r6i lan ngudc lai (hdi
quy) 1an lugt sang hai
bén. Vong hai vong qua
dau bang (tai didm xuat
phat)

D& c6 dinh bang
(vong khod)

4. Bang
mém cut

Lan cudn bang ién phia
dau mdm cyt, 13n quanh
mom cut rdi lan xudng
diém xuat phat bén doi
dién, réi Ian ngugc lai qua
mom cut, cif nhu thé toa
sang hai bé&n cho dén khi
kin mém cut (héi quy).
Lan hai vong tai diém xuat
phat. Tiép tuc 1&n cudn
bang vong quanh dau
mom cut réi trd lai vi tri
khoa tan mét vong. Cit
nhu thé bang theo kiu s
8 cho dén khi kin 16p bang
héi quy

— Phi kin vét
thuong

- Gilr bang & diém
xuat phat (bang hdi
quy}

Thudng bang qua
marm cut 3 [an hoi
quy

Vifa bang vita quan
sat ngudi bénh

5. C6 dinh

Bang ¢4 dinh d diém xuat
phat (2 vong) theo kidu
bang vong, r6i cai ghim
hoac budc

D& giif cac vang
bang khong bi tudt

Chi y khong budc
chat qua vi sé 1am
can trd i théng
tudn hoan

6. Kiém tra
tuan hoan

Hoi ngudi bénh xem c6
dau, ¢6 cam giac té & tay
khéng. So sanh véi chi
lanh

Danh gia hiéu qua
clia bang

3. Sau
khi
béng

7. Thu don
dung cu

B4 vao thuing rac cac vat
dung bd di va cat vao ché
quy dinh nhing vat dung
c6 thé dung lai

8. Ghi ho so

Tinh trang vét thuong
(trubc va sau bang)

Cach thifc xir iy
Ngay, gig, va tén ngudi
Xty

D& ban giao va dam
bdo theo déi lién tuc
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Bang cﬁng tay

Cac budc C e s . Nhitng diém Hinh anh
tin hanh | [ AUINg phap tién hanh Ly do cinlwuy minh hoa
1. Chuan | Gac, bing cudn cb chidu DE tha thuat dugc
1. Trudc | bidung ong khoang 3+5 cm, ghim | tién hanh nhanh
khi biing cy cai, kéo chong, thuan igi
2.Chudn | Giai thich cho ngudi bénh | D& ngudi bénh hgp
bj nguai this thudt sdp lam tac va thuan tién
bénh Dat ban tay c3n bang gig | cho bang
ra phia trudc, ban tay ap,
tay fanh ctia ngudi bénh da
tay dau, hodc ¢6 ngudi trg
gitp
3. Bat Bang hai vong & phia ¢d D& bang khéng bi
2. Trong | d4u bang | tay, phia dudi vét thuong kéo léch khi bing
khi béﬂg (vc‘mg khoé)
4. Bang Lan bang chéch lén phia Phi kin vét thugng | Vira bang vira
céngtay | trén, ra sau rdi vé phia va dadm bao di quan sat ngudi
tride, sau d6 gap trd ch#t § phia chi bénh
xudng phia dudi, réi lai khong déu
vbng ra phia sau, chéch
1&n trén ti€p tuc ra phia
trudc (ki€u bang chif nhan
gap lai). C nhu thé bang
cho dén khi kin vét thuong
5 C3 Bang <0 dinh & phia trén D& giif cac vong Cha y khéng
dinh céng tay (2 vong) theo kidu bang khong bj tudt | budc chat qua vi
bang vong, r6i cai ghim : sé& lam can trd
hoac buéc luu théng tuan
hoan
8. Kiém Hoi ngudi bénh xem c6 Danh gia hidu qua
tra tuan dau, c6 cam giac té 4 ngén | clia bang
hoan tay khong. 8d ban tay c6
lanh khéng, dau chi xem
¢6 tim khong. So sanh vdi
chi lanh
7. Thu BO vao thiing rac cac vt
3.Sau | dondung | dungbd di va cit vao chd
khi cu quy dinh nhimg vat dung
bang c6 thé diing lai
8.Ghihé | Tinh trang vét thuong Dé ban giao va
50 {(trudc va sau bang) dam bao theo doi
Cach thitc x{r ly lién tuc
Ngay, gig, va tén ngudi xir
ly

5. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN
5.1. Danh gia trudc huin luyén

Phin biét dang sai cic ciu sau bang cach tich (¥) vao cot D cho ciu dang,
¢6t S cho ciu sai
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STT Noi dung b S
. Muc dich ctia bang vét thudng 1a dé bao vé vét thuong,
khéng c6 tac dung cam mau
2 Trude khi bang, vét thuong cin phai duge xii 1y
4 Nguoi bénh phai duge nim trong khi bang
- Bang vét thuong nhim muc dich giil cho béng gac phu
5 . .
vét thuong khoéng bi rai
6 D61 v6i bang chi, cin bang tit ngon chi téi goc chi
7 Khong bang tryc tiép 1én vét thusng
3 Bit dau bang va két thic bang hai vong biang chéong
khit 1én nhau
g Cé thé 6 dinh bang bing vong khoa deé tric tiép lén
vét thuong
10 Cac vong bang sau phai da truc tiép 1én moét phin ctaa
cac vong bang trudc
11 | €6 thé c6 dinh bang ¢ bt c vi tri nao mién la sau khi
da phu kin vét thuong
19 Dé& dam bao du chat, cac cudn bang can dudc lan trén
© | vét thuong
13 Cac vung dude bang can dude ning dg
14 Kich thuéc cua cuén bang cin dudge chon cho phu hdp
véi vi tri tén thuong va kiéu bang
15 Khi bang can tap trung nhin vao vét thudng
5.2. Huén luyén c6 giio vién tai phong thuc hanh
Tu lugng gia
STT Ndi dung T6t | Dat | sai |KPNOng| Ghi
: fam | cha
1 | Chuan bj

2 | Chuén bi ngudi bénh
3 |B&tdaubang

4 | Bang ngdén

357




Cé dinh

Kiém tra tudn hoan

Thu don dung cu
Ghihé sg

W [ ~3 ||

6. THUC HANH

Thue hanh tai labo

Nhiing bai tap thuc hanh trén ddy can dugc tién hanh ting ky thuat mét.
Truée khi bude vao phan thyc hanh sinh vién phai dam bao:

1. Hinh thanh nhém thuc hanh véi hai nguct

2. Phén chia vai trd clia ngudi quan sat va sinh vién

3. Sap x&p viée thuc hanh mét cach ¢6 hé théng

4. Thyc hanh

Truée khi thuc hanh méi mbét sinh vién tham gia tu chuéan bi vé vai trd cua
minh trong vai phit. Sinh vién can chuin bi nhiing dung cy can phai ¢, glam sat
vién nhin vao bang kiém vé ky thuat bing. Sau d6 sinh vién bt diu thuc hanh,
nguoi giam sat danh gia dua trén bang O&P. Bang O&P dugc thidt k& chung cho
tat ca cac ky thuat bing vi ¢d ban cac bude nhuy nhau. Chi tiét clia titng buée nhu

thé ndo cac sinh vién cAn nim chic quy trinh ky thuat dé ty danh gia theo ba mic
tot, dat, sai.

Thyec hanh v6i nhém hoac mot minh & bit ¢l noi nao khi ¢6 didu kién
Sinh vién da thuc hanh tai labo, sinh vién c6 sin bang kiém trong tay, vi vay
sinh vién ¢6 thé tu thuc hanh mét minh, hosc v6i nhém hai ngudi tai bat ¢ noi

nao, hoan canh nao khi c¢é diéu kién, vi du nhu 6 nha, & cac labo khac v.v... theo
bang kiém.

Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach

Sau khi sinh vién da thuc hién dugc céc ky thuat béng theo quy trinh ky
thuat, sinh vién sé& ¢ thoi gian di thuc tap tai bénh vién. Tai bénh vién sinh vién
c6 thé thiy cac diéu dudng vién thuyc hién cac ky thuat bang nay khéng hoan
toan gidng nhu minh da hoc tai trudng. Sinh vién ding lo ldng ma hiy quan sat
va phén tich xem ho da thuc hién nhu thé nao, 1y do tal sao lai c¢é khac so véi
minh hoc. Cé thé cac bude ciia cac quy trinh bing trén dugc cd dong lai theo cac
budc it hon hodc nhiu hon mét chiit, nhing vé ¢d ban la nhu sinh vién da hoc
d trudng. ”
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Tu danh gia qua trinh rén luyén:

Sinh vién c6 thé ty danh g14 qua trinh rén Iuyén cac ky thuat bang trén bang
cac cach sau
1. Quay camera: Sinh vién cé thé dat may quay & mdt chd phu hdp, hoiic nho

moét ngudi khac quay cho dé méi khi ban muén xem lai qué trinh thuc hién k¥
thuat bing caa minh.

2. Sinh vién giam sat 1an nhau: ban ciing ¢6 thé 14p mot nhém hoc tap dé nhd
ban minh quan sat qua trinh bing clia minh dua vao bang kiém. Tét nhat mai lan
quan sat 12 mét sinh vién khac.

3. Sinh vién 16p trudc giam sat: khi di thuc tap tai bénh vién, ban sé gip cac
anh chi sinh vién hoc truée ban. Hay nha ho quan sat gitp.

4. Nhan vién giam sat: khi di thyc tap tai bénh vién, sé€ ¢6 nhin vién cia bénh
vién giam sat ban khi ban tién hanh cac ky thuat nay. C6 thé ho yéu ciu ban bang
nhu quy trinh cda bénh vién. Vay sinh vién phai c6 kha ning ap dung cac kién
thuc da hoc va thuc hién duge cac ky thuat bang dung k¥ thuat.
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CAP CUU NGUNG TUAN HOAN

1. GIGI THIEU

Truge thap nién 60 cta thé ky XX, hiu hét viéc cip cdu nan nhan bi ngiing
tuan hoan la khéng hidu qua. Nim 1958 Stephéon mé ta bién phap “Xoa bép tim
md” v6i hidu qua rat han ché véi gi61 han viée thyc hién trong phong phau thuat
tim. Cling ndm 1958 ca hai nhém ctia Safa va Elam cling déng nghiép da mé ta ky
thuat hé hip nhan tao miéng-miéng. Dén nam 1960 Kouwenhoven, Jude va
Knickerbocker gigi thiéu k¥ thuat ép tim ngoai I6ng nguc dé tai lap tuin hoan. Ca
hai ky thuat nay 13 co sd cho viée phat trién k¥ thuat hdi sinh tim phéi (HSTP).
Nam 1966 tai Hoi nghi quéc gia vé HSTP, Héi tim mach Hoa Ky d3 gisi thiéu ky
thuat hoi sinh tim phéi co ban va dén nam 1973 ky thuat nay da dude ap dung

tal cdng dong. Quy trinh ky thuat HSTP dudc cap nhat trong cac nam 1979, 1985
va 1992,

2. MUC TIEU KY NANG

1. Thuc hién duge quy trinh phdt hién nan nhén ngirng tudn hoan.
2. Thuc hién duge ding quy trinh k¥ thudt cdp clu ngiing tuén hoan vdi mot
nguoi cap ciu.

3. Thuc hién duge ding quy trinh ky thudt cip ciu ngiing tuan hoan vdi hai
nguol cap ciiu.

3. LY THUYET LIEN QUAN DEN KY NANG

Phudng phap ép tim ngoai léng ngyc: la mot thu thuat dung ap Idc manh, lién

~tuc va nhip nhang ép 1én 1/3 duéi cia xuong tc. Tim dugc ép gilta xuong suon va
xuong séng nam & phia sau, tang ap ldc trong 16ng nguc gitp cho su luu théng
mau giia tim, phéi, nao va cac t8 chiic khac ciia co thé, dong thoi kich thich dé tim
dap lai khi tim ngitng dap. Khi tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc, 4p luc trong long
nguc thay d6i tix 0 dén 85mmHg, véi 4p luc nay c6 kha ning tdng mau ti tim vao
déng mach chii va ra déng mach phia ngoai (c6 ap lyc 80mmHg) tao dong chay cta
mau dén mé t8 chite. Trong khi d6 mau t¥ cac tinh mach 16n khéong chay ngugc trd
lai tinh mach ngoai vi vi ¢6 nhiing van ngin can. Khi ap lue trong long nguc gidm
dudi 40mmHg thi mau tir tinh mach ngoai long nguc tré vé tAm nhi (Criley et al,
1976). Véi tan s6 ép 90+-100 nhip/phit, luu lugng mau dat gAn 50% so véi binh
thuong (Taylor va cdng su). Vay ép tim ngoai long nguc 1a ky thuat giap luu thong
mau dam bao hé trg tuin-hoan-hidu-qui-cho nan nhan. V6i tan s ép 150
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nhip/phit thi luu lugng mau dat cao dén 75% so véi binh thudng, nhung thuong
nhiéu tai bi€n xay ra hon (Maier va céng su, 1984).

Phuong phap hé hap nhén tao miéng-miéng: duge tién hanh bing cich ngudi
cdu nan théi truc tiép hoi cia minh qua miéng cua nan nhan. H6 hap nhéan tao
miéng-miéng cung cip Fi0, dat 0,17, khi CO, dudc dao thai qua khi thd ra. Vi vay,
ky thuat ho hap nhén tao miéng-miéng c6 hiéu qui dé hd trg hé hip cho nguoi
bénh. Néu hé trg ho hap bing béng qua mit na hoac ndi khi quan thi c6 thé cung
cap Fi0, dat 1. 0.

Cap clu ngitng tuan hoan trong mét sé trudng hop dic biét

1. Cap cltu ngiing tuin hoan cho nan nhan dudi nudc. O nan nhén bi dudi
nudce, di vat dudng thé (bun, cat, rong, réu...) va da day cang nuée lam can trd hiéu
qua cua k¥ thuat hé hdp nhan tao miéng-miéng. Trong trudng hop nay, ngoai viée
khai théng dudng hé hap bang méc di vat, ngudi cAp citu cin phai ti€n hanh lat Gp
nan nhén két hgp véi ép bung ving thuong vi nhim diy bét nudc diy trong da day
nan nhén ra ngoai (ciing ¢6 thé dua nan nhan lén b, ngudi clp cliu vac Gp nan
nhén trén vai minh dua nan nhan dén vi tri an toan. Déng tac nay cua nguoi cap
ciiu ciing ¢b tac dung day bét dich trong da day ctia nan nhan ra ngoai). Trong mot
s0 trudng hop, sau dong tac khai théng dudng ho hép, nan nhan cé thé ty thd dude.
Chinh vi vay, nguoi cip ciiu can phai danh gia lai tinh trang ngiing hé hip caa
nan nhén sau khi tién hanh tha thuat khai théng dudng hé hap.

2. Cap cdu nging tuén hoin cho nan nhan bi dién giat. Nguoi cdp cdu can
phai cht ¥ tach duge nan nhan ra khéi ngudn dién, tranh giy dién giit cho minh
khi tién hanh cép ciu nan nhan. Dong dién c6 hiéu dién th€ cao truyén qua nan
nhan lam ngiing dot ngét hoat déng phat Xung cua nit xoang (nit than kinh tai
tam nhi tu phat xung kich thich o tim co bép theo chu ky). Nguoi céip citu can tién
hanh kich thich tim (bang déng tac dam mét lan vang truée tim ding k¥ thuat, véi
ép tim v6i tan s6 tir 100 d&n 150 lan/phat) 14 dude uu tién trude.

3. Cap citu nging tuén hoan cho nan nhan ¢6 da chin thudng. Sau tai nan (tai
nan giao théng, nga tu trén cao v.v..) nan nhan ¢6 thé ¢é nhidu chin thudng nguy
hiém kém theo (tén thuong cOt séng c8, giy nhifu xudng sudn giy mang suon di
dong v.v...) d6i hdi ngudi cAp ciu phai chu ¥ khi tién hanh cip ciiu nan nhan tranh
gay ton thucng thi phat do di chuyén ngusi bénh (lat nguda nan nhin ¢6 tén
thuong dét séng c6 chua duge ¢8 dinh. Ep tim véi hic 4n xudng Gc manh khi nan
nhén c6 gay lién ti€p nhiéu xuong sudn v.v...)
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3.1. Quy trinh ky thuit cap citu ngin

_—

g tuan hoan véi mot ngwdi cap citu

nhiing ngudi xung
quanh

hd trg ¢ap e,

trung tam cdp cu
s6 115 {néu co
diéu kién — c6
dién thoai di
dong)

Cac buéc Phuong phap . Nhitng diém N .
thyc hanh tidn hanh Ly do cén cha y Hinh dnh minh hoa
1Tnei 1. Xac dinh | Nan nhan dudc giit | Tranh 8n thuong |- Trong truding
khi  inannhanbi |nguyén & tuthé khi {thir cap khichua | hop nguy hidm
tign |ngihgtudn |ngudi cap ciu phat |danh gia duge {dién giat, duci
hanh {hoan hign. tinh trang clia nan {nudc...) phai dua
nhan nan nhan ra khoi
Kiém tra y thitc clia | Xac dinhnan | viing nguy hiém
nan nhan bing goi |nhan tinh hay bt |ding ky thuat an
to, kich thichday  |tinh foan trudce khi
(véo viing da) danh kiém tra nan
gia c6 hay khéng nh.'an. o
c6 dap (mg clia nan Néu c6 bat ky mot
nhan. dép (ng nado cla
nan nhan thi nan
nhan dé tinh,
khong ti€n hanh
budc kiém tra
; khac,
Kiem‘ifa hoat d6ng | xac dinh nan N&u con hoat
h6 hap ciia nan . |nhan cé ngimg déng hé hap thi
nhan; nghiéng dau, |thg hay khong. |1\ hhan khang
ap ma sat miéng va | Nhip thd con hidu bi ngitg tun
T nan nhan, MAt | qua hay knong | oo va khéng
nhin xudixudng can tién hanh
nguc nan nhan de budc kiém tra tiép
cam nhan hai {hd theo
hodc di dong idng
nguc khi nan nhan
<6 hé hap (khi 46
theo dbi bién d6
thd, cach thd va
thai gian nging thd
Kié’ng tra nn?actgl cﬁa) Xac dinh nan %, -
A nhan cb bi ngitng | Mat mach thi nan
nan ?han i tudn hoan hay nhan bj ngimg
* Biem xacdinh | yhang tuan hoan.
mach canh: § viing
cB, ngang sun giap
ranh trude co c
don chim.
+ Diém xac dinh
mach ben: 1ai didm
gitfa nép i4n ben.
2. Goi ngudi | Kéu to cdp ciu, tap |DE moi ngussi dén Goi dién cho
hé trg trung sif chi y cGa




3. Bat nan

Néu nan nhan nam

D& 1éng ngue

2.Trong
khi

tien
hanh

nhan nim s&p thi can phai 1at |dugc ép giita tay
ngla trén nglfa dat trén nén | ngudi cdp citu vai
nén ciing cing (mat dat, van, |nén ciing thi ép
cang cing....) tim ngoai Ibng
nguc mdi c6 hiéu
qua.
4. Khai thong | Dliing ngén tay méc | Khai théng dudng | Néu nan nhan cé
dudng hé divattrong mom, |hé hap (néu ¢ di |chan thuong 46t
hap hong cla nan nhan [vat) sOng c8 kém theo
(néucd). PEdau  |Tag cho dudng ho | (khdng duge di
nan nhanngltara |hap trén cia nan |dong dau cla nan
phia sau nhan dugc thang, |nhan)
thuan lgi tién
hanh hé hap nhan
tao miéng—miéng.
5. Kich thich | Ngudi c8p clu quy |Kich thich tim W |Ving trudc tim
viing trudc bén canh, ngang dap lai. dugc xac dinh 1a

tim.

mom vai cGa nan
nhén,

Ban tay clia ngudi
cap cltu tao thanh
ném dam gio cao
cach nguc nan
nhan 50cm. Bam
vao ving trudc tim.
Kiém tra lai mach
canh ho#c mach
ben.

ving nguc trai
ngang khoang
lién sudn 4-5 trén
dudng giffa xuong
aon trai.

N&u mach dap rd
lai thi khéng can
phai tién hanh ép
tim ngoai iéng
nguc.

6. Ho hap
nhan tao
miéng—miéng

Duling ngon tré va
ngoén cai mét ban
tay bop chat mii va
mo Gt cha ban tay
dé Ién tran cla nan
nhan. Két hop véi
ban tay kia nang
cém, diy nglta dau
nan nhan ra phia
sau.

Kéo md réng miéng
clia nan nhan
Nguoi citu hd nglta
8, ngadm miéng, hit
sau khong khi vaoc
16ng nguc, sau dé
cli xudng 4p miéng
clia minh vao
miéng clia nan
nhan thdi khong khi
qua miéng ctia nan
nhan vao phéi. Tiép
theo tha ngén tay
b6p miii d& khéng
khi tir phéi nan
nhan tu thd ra

Lam cho dudng
hé hap trén cla
nan nhan dugc
thing nhat.

DE tién hanh thdi
ngat dudc thuan

tién

Tao su fuu théng
khdng khi & phdi

nan nhan.

Trang khi tién
hanh théi ngat,
ngudi cu ho nhin
doc nguc nan
nhan theo di di
dong clia léng
nguc. Néu cé di
déng theo nhip
théi thi nhip ho
hap nhan tao cé
hidu qua
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va tudn hoan cla
nan nhan {nhy
buéc 1).

nhan.

khao thdi gian 1a
30'-60’ tuy vao

ting nan nhan.

7. Ep tim Xac dinh vi tri ép tim| D& ép tim ¢6 hiéu |Khong di déng
ngoaildng |Vitiéptimia1/3 |quama khong cé |géc ban tay khéi
ngfc, dudi cha xuong (c. |bién chimg clia Ky | vi tri ép tim trong
Viéc xac dinh vitd  {thuat ép tim {gdy |khitién hanh ép
nay dugc thuc hién |xuong suan...) tim ngoai iong
bang viéc xac dinh nguc.
gidi han xuong e i
hom irc dén mii (¢
{dung ngoén tay vudt
1 r6n thang dudng
gitfa bung ién phia
nguc, 181 khi cham
vao mii Uc).
Hai tay cta ngusi
cltu hd de fong 1én | Dé tao iuc ép co
nhau, datgéc ban |hiduquavait ton
tay vao vi tri ép tim, |sirc.
khuyu tay dé thing.
Nga than ngudi mot
goc 45° dang trong
luong cla nia than
ngusi an vudng goc
v&i nguc nan nhan
tam 16ng nguc nan
nhan itn xudng 4cm
Tiép theo nang tay
dé cho nguc nan
nhan ird lai vi tr ban
dau.
8.Phdihgp |Tiénhanh thdihai (DEdambaohd | Tién hanh ép tim §4;
h6 hdp nhan {1an kién 4ép sau d6 |hdp va tudn hoan qua nhanh (>100 > f
fao miéng — [éptimligntuc30 |cha nan nhan dat | nhip/phat) thi lam ““?
miéng vai ép |nhip. Phdi hop nhip | mifc phi hop va giam hiéu qua ‘ )
tim ngoai nhang gifa thoi kich thich cho hé |t6ng mau cda tim,
16ng nguc. ngat véi ép tim nhyt [ho hap va tudn
vay. hoan cuta nan
Tan sd thdi ngat nhan W phuc hoi.
dat 12- 14 1an/ e
phiit tuong imng ép ‘
fim dat —100
nhip/phat.
3.8au |9. Danhgia |Sau 60" dau, ngudi | D8 quyét dinh Khéng gidi han
khi laitinh frang |clu ho can tién viéc thuc hién ép |thdi gian 16 da cho
tien |clianan hanh kiém tralai  {tim va ho hap viéc ¢dp ciu.
hanh |nhan. tinh trang ho hap nhén tao cho nan | Nhung cd thé tham
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Né&u khong cb
mach dap va ngiing
hé hap — tiép tuc
cép clu.

Néu cé mach dap
ro nhung nan nhan
van ngiing hé hap
— ngumng ép tim,
ti€p tuc hd hap
nhan tao.

Néu mach dap 16
va nan nhan tu thd
¢6 hiéu qua thi
nging cap clu va
1iép tuc theo dai,
nhanh chong
chuyén nan nhan
déncd sd y t& gan
nhat.

3.2. Quy trinh ky thuit cdp citu ngitng tuin hoan vdi hai ngudi cip ciu

Kiém tra y thirc clia
nan nhéan bang goi
to, kich thich dau
{véo vung da) danh
gié cb hay khong cé
dap (ng cla nan
nhan.

Kiém tra hoat déng
hé hap cla nan
nhan; nghidng dau,
ap ma sat miéng va
mii nan nhan, mat
nhin xudi xudng
nguc nan nhan dé
cam nhan hdi thd
hoac di dong Iong
nguc khi nan nhan
c6 ho hap (khi d6
theo dbi bién dd thd,
cach thg va thdi gian
ngimng thd)

Kiém tra mach cla
nan nhan 4.

Biém xac dinh mach
canh: & viing ¢S,
ngang sun giap ranh
trudc cg (e don chim.
Diém xac dinh mach
ben: tai diém gita
nép lan ben.

tinh trang cda nan
nhan

Xac dinh nan
nhan tinh hay bat
tinh

Xac dinh nan
nhan c6 ngiing
thd hay khong.
Nhip thd con higu
qua hay khang

Xac dinh nan
nhan cd bi nging
tudn hoan hay
khong

phai dua nan
nhan ra khdi viing
nguy hiém dang
ky thuat an toan
trudc khi kiém tra
nan nhan.

Néu cé bat ky mét
dap ing nao clia
nan nhan thi nan
nhan dé tinh,
khéng tién hanh
bute kiém tra
khac.

Né&u con hoat
dang hd hap thi
nan nhan khong
bi ngitng tuan
hoan va khong
can tién hanh
budc kiém ra tiép
theo

Mat mach thi nan
nhan bi ngung
tuan hoan.

Cac budc Phudng phap . Nhimg diém s .
thyc hanh tién hanh Ly do cin chi y Hinh anh minh hoa
1. Truc | Xac dinh Nan nhan dudc gitt | Tranh t8n thuong | Trong trudng hop
khi |nannhanbi |nguyén dtuthé khi |thircdp khichua |nguy hiém (dién
tién |ngingtudn |ngudicadp citu phat |danh gid dugc giat, dudi nudce...)
hanh {hoan hién.
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—_—

2. Goi ngudi [Keu to ¢3p ciu, tap Bé moi nguai dén
hé trg tungsuchiyclia |hg tro cap ciu.
nhiing ngudi xung
guanh

3.Datnan | N&u nan nhan nam D& 16ng nguc
nhan ndm  |sap thi hai ngudi cltu | dugc ép giita tay
nga trén ho phoi hop 1at ngda | nguoi cap cltu véi
nén ciing dat trén nén cimg nén cing thi ép
(matdat, van, cang |tim ngoai lc'ing

khi thong dudng ding ngon 1ay méc  [hd hap {néu c6 di
tien hdéhap di vat trong mém, vat)

hanh hong clia nan nhan | 134 cho dusng ho
(néu co). BE dau ha3p trén cha nan
nannhanngdara  |pna, dudc thing,
phia sau thuan Igi tign
hanh hé hap nhan

]
5. Ho hap Dang ngén trd va Lam cho du'cng

nhan tao ngon cai mét ban tay |ho hap trén cla
miéng— bép chat mai va ms nan nhan duge
miéng Ut clia ban tay dé lén théng nhat.

tran clia nan nhan.
Két hop vdz ban tay
kia nang cam, ddy
ngifa dau nan nhan
ra phia sau.

Kéo md rong miéng
clia nan nhan

Ngusi ciu hé ngita | D& tisn hanh théi
co, ngam miéng, hit hgat dugc thuan
s&u khong khi vao tién

léng nguc, sau do
cui xudng ap miéng
clia minh vao mreng
cGa nan nhan thai
khong khi qua miéng
clia nan nhan, vao
phéi. Tiép theo tha
ngoén tay bop mii dé
khodng khi tir phdi
nan nhan tu thd ra,

- |théi fién tuc hailan .
—_ ]

B. Ep tim Xac dinh vi tri ép tim: | P& ep tim ¢6 hiéu
ngoai idng Vitriép timia 1/3 qua ma khong co
nguc. dudi clia xuong ¢c. | bign chung cla ky
Vigc xac dinh vj trf thuat ép tim (gay
nay dugc thuc hién  Ixuong sudn...)
bang viéc xac dinh
gidi han xuong e tif
hom (rc dén misi-ite

Tao sy luu thong
khong khi & phdi
nan nhan.

———
Goi dién cho

cimg....) ngu‘c mdi cb hiéu
qua.
—_—
2Tong | 4. Khai M6t ngusi cins ho Khai thong d‘uong

tao miéng—miéng.
- Y RS

— ]
Khong di dong

trung tam cép ciu
$6 115 (néu ¢
diéu kién — co
dién thoai di

dong)
—

Néu nan nhan ¢6
chan thucng dot
s0ng ¢4 kém theo
{khéng dugc di
déng dau cha nan
nhan)

Trong khi ti€n
hanh théi ngat,
ngudi cliu hd nhin
doc nguc nan
nhan theo doi di
dong clia ic‘ing
nguc. Néuco di
dong theo nhip
thdi thi nhip ho
hap nhan tao c6
hiéu qua

gdc ban tay khéi
vi tri ép tim trong
khi tién hanh ép
tim ngoai Idng

nguc.

B =S THLP
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(diing ngdn tay vudt
ti rén thing dudng
gitta bung lén phia
nguc, tdi khi cham
vao mii tc).

Hai tay cia ngusi
ctu hé de 18ng lén
nhau, dat géc ban
tay vao vi tri ép tim,
khuyu tay dé thing.
Nga than ngudi mot
g6c¢ 45°, ding trong
lugng clia nda than
ngudi n vudng géc
véi nguc nan nhan
tam l6ng nguc nan
nhan lin xudng 4cm,
an 30 Ian, tiép theo
nang tay dé cho
nguc nan nhan trd lai
vi tri ban dau.

DEé tao lyc ép cb
hiéu qua va it tén
sirc.

7. Phéi hop
hé hap nhan
tao miéng —
miéng vdi ép
tim ngoai
I5ng nguc.

Ngudi cu ho tha
nhat quy bén canh
nan nhan, ngang
viing dau sé thuc
hién k¥ that hé hap
nhan tao miéng —
miéng

Ngudi ciu hé thir 2 quy
bén dai dién ngang vai
ving ngfc sé thuc hién,
ky thuat ép tim ngoai
16ng nguc.

Ngudi citu ho tha
nhat ti€n hanh thdi
ngat hai lan. Ngudi
cltu hé thir 2 danh
gia hiéu qué clia lan
théi ngat théng qua
quan sat di déng cha
16ng nguc va di dong
tay clia minh dang
dat & vi tri ép tim.
Tiép theo, ngusi cliu
hé thir 2 tién hanh ép
tim ngoai Iéng nguc 30
nhip va dém to. Ngudi
citu ho thit nhat kiém
tra hiéu qua clia cac
1an ép tim bing cach
bat mach canh. Béng
thdi cling theo doi nhip
dém dé phdi hap théi
ngat ngay khi hét mdi
dot ép tim.

T&n s6 théi ngat dat
12+14 1an/phit

tudng (ng ép.tim.dat
100 nhip/phut.

Dé dam bao ho
hdp va tudn hoan
clia nan nhan dat
mitc pht hop va
kich thich cho hé
hé hap va tuan
hoan cla nan
nhan ty phuc héi.

Dé dam bao hai
nguadi cltu hd tién
hanh ¢ap citu
dugc nhip nhang.

Tién hanh ép tim
qua nhanh (>100
nhip/phit) thi lam
giam hidu qua
téng mau cla tim.

Ngudi c(u hé tién
hanh ép tim ngoat
16ng ngyc khang
dudc rdi tay khdi
vi tri €ép tim trong
suft quéa trinh cap
cife.
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3. 8. Banhgid |{Sauso” ‘:Iéuf ngudi | Dé quyét dinh Khéng gidi han
Sau laitinh frang |cltu hé can 4én hanh vigc thuc hién ép | thdi gian t5i da

khi |clanan ki€m tra lai tinh trang | tim va hg hap cho viéc c4p ciu.
tidn |nhan. hd h3p va tuan hoan |nhan tao cho nan Nhing cd thé
hanh cla nan nhan (nhu | nhan. tham khao thoi
bugc 1). gian 1a 30'-60" tiy
NEu khdng c6 mach vao timg nan
dap va ngimg ho nhan,
hap thi tiép tuc cap
ciu.

N&u cé mach dap 5
nhung nan nhan van
ngitmg hd hap thi
nging ép tim, tiép
tuc ho hap nhan tao.
Néu mach dap r5 va
nan nhan t thd c6
hiéu qua thi ngimg
cap citu va tiép tuc
theo dbi, nhanh
chéng chuyén nan
nhandéncosdyté
gan nhat.

4. TU DANH GIA VA HUAN LUYEN

4.1. Banh gia trude huin luyén

Phan biét dang sai cac cau sau bing cach tich (V) vao cot D cho cau dung,
cot S cho cau sai

STT : No6i dung b S
1 Chin doan nan nhin nging tudn hoan chi ding khi tim

ngung dap hoan toan?

9 Chan déan ngimng tuan hoan khi nan nhan bat tinh va c6
ngiing hd hap?

3 Nan nhéan bi ngitng tuidn hoan thi bao gio cling bi ngiing
hé hap.

4 | Vitri dé ép tim 1a bén ngyc trai viilng mom tim?

5 | Vi tri dé ép tim Ia 1/3 dusi xuong tc?

A M 13 A ~ . R LA ~ -
6 Bit nan nhin nam ngla trén nén ciung dé ti€n hanh ép
tim ¢6 hidu qua?

Khi nan nhéan ¢6 chén thuong d6t séhg ¢ thi khéng thé lat
7 3 A A oA N P - ~ A ~
ngua nan nhan dé tién hanh c4p ctitu ngimg tuin hoan duge?

g Tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc véi tan s cang nhanh
cang tot?




Khi nan nhan ¢6 chin thuong cét séng, khéng dude ngda

9 | cS nan nhan khi tién hanh hé hip nhén tao miéng-
miéng?

10 | Tién hanh thdi ngat véi tan s§ 1620 lan/ phit 12 phu hgp?

1 C6 mdt ngudi ctiu hd thi tién hanh nhip nhang hai lan
théi ngat, roi ép tim 15 lan.

Khi ¢6 hai ngudi citu hd; nén thuc hién ky thuat hd hap
12 | nhan tao miéng — miéng va ép tim ngoai 10ng nguc cung
moét lic cho duge kip thoi?

Khi c6 hai ngudi ctiu hd, ngudi tién hanh ép tim can phai
13 | 38m to theo nhip ép dé cho ngudi thdi ngat phdi hop cho
nhip nhang?

14 Chi dudc ding viéc cip cu khi nan nhén c¢6 mach va ty
thd c¢6 hiéu qua?

15 Khi nan nhan da tinh thi khéng cin phai theo doi hodc
dua dén bénh vién nia.

— Ban ¢6 thé xem dap an cho cac cAu ndy 6 phan 8
— Hay doc lai cac vin dé lién quan dén ciu ma ban tra 16i sai

— Ban tra 10i ding 'duge bao nhiéu cau? .............

4.2. Huin luyén c6 gido vién hudng din va l1am miu

Sau khi hoc 1y thuyét vé ky thuat cip ciu ngiing tuan hoan cho ngudi bénh,
sinh vién da tu lugng gia va ap dung cac kién thic da hoc dé thuc hanh.

Trude khi sinh vién thyc hanh, sinh vién hiy tham gia vao 16p huin luyén do
gido vién huéng dan.

Trong sach bai nay ching t6i khong viét ty mi nhu trong 16p hudng din thue
hanh, chtng toi chi dé cap tém tit nhiing yéu ciu cin dat duge trong khoa hoc.

CAn dam bao chic chén ring sinh vién da hiéu tit ca. Trudc budi huéng dan
thyc hanh, khéng c6 co hoi dé dé cap ho#c tra 10i ciu hdi, nhing diéu sinh vién
chua rd sé dudc tra 16i sau.

Tém tét cac diém cin chi ¥: trude khi thao didn va thyc hanh cac bude hodic cac
diém quan trong nhit sé& dude luu §. Sinh vién phai c6 kha nang ké dude cac bude
ctia quy trinh truéc 16p (t61 sé phai 1am gi va phai chid § nhiing diém gi). Sau dé gido

vién sé thao dién mét 1an vi ro1 gido vién sé mdi mot sinh vién thao dién lai.
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hién dudge cac thao tac,

4.3. Ty lugng gia: si dung bang kiédm (checklist)

Sinh vién c¢é thé ding bang kiém dé thyc hanh. Ngusi quan sat sé dién vao

s€ ghi lai 6 cot nay
5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thuc hanh tai labo khéng ¢6 giso vién

hanh sinh vién phai dim bao:
— Hinh thanh nhém thuc hanh véi ba nguoi
— Phan chia vai trg ctia ngusi quan sat va sinh vién
— Sép xép vide thyc hanh mét cach c6 hé théng
Thyc hanh c6 he théng la:
~ Thyc hién hoat déng dua trén tiéu chuin thuc hanh
- Danh gia viéc thue hanh caa ban

— Hoi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh

5.2. Thuc hanh mdt minh hoic véi nhém

Truée khi thue hanh mé; mét thanh vién tham gia td chuén bi v& vai tré cig
minh trong vai phit. Sinh vién can chuin bi nhitng dung cu cdn phai ¢6, giam sat
vién nhin vic O & P bang kiém. Sau d6 sinh vién bit dau thuc hanh, ngusi giam
sat danh gia dua trén bang kiém Q&P.
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5.3. Thye hanh va quan sat theo bang kiém

Cap cuu ngimg tudn hoan vdi mét nguoi cuu hé

STT

Noi dung

Tt

bat

Sai

Khong
lam

Ghi

1

Xac dinh nan nhan ngimg tuan hoan

Kiém tra y thifc ctla nan nhan

Kiém tra hd hap ca nan nhan

Kiém tra mach

Goi ngudi hé trg cap clu

Dat tu thé nan nhan phi hop

(WM

Khai théng dudng hé hap

H6 hap nhan tao miéng—miéng.

Tu thé dau cla nan nhan

Kiém tra hiéu qua clia méi lan théi ngat

Tan s6 théi ngat.

Ep tim ngoai 16ng nguc.

Xac dinh vi tri ép tim

Tu thé ngudi citu hd

Hiéu qua méi 1an ép.

Tan s6 ép.

Phai hop hai lan thdi ngat véi 30 lan ép tim.

BPanh gia lai tinh trang nan nhan sau 60"

Cép cuu ngumg tudn hoan vdi hai nguoi ctiu hé

STT

Noi dung

Tot

Pat

-

Sai

Khong
{am

Ghi
cha

1

Citu h¢ 1: xac dinh nan nhan ngimg tuan hoan

Kiém tra y thiic clia nan nhan

Kiém tra hé hap cla nan nhan

Kiém tra mach

Citu hd 2: goi ngudi hd trd cap cu

Phéi hop hai cltu ho: d4t tu thé nan nhan phi hop

Ciru ho 1: khai théng dudng hé hap

N |WN

Ciu hd 1: ho hdp nhan tao miéng-miéng.

Vi tri clia ngudi ciru ho 1

Tu thé dau cha nan nhan

Ki€m tra higu qua ctia méi 1an thdi ngat

Tan s8 théi ngat.
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6 | Ciu h 2: ép tim ngoai i6ng nguc.

Vi tri va tu thé clia ngussi ciry ho 2

Xac dinh vi tri ép tim

Hiéu qua méi fan ép.

Tan s6 ép.

7 | Phéihop hai ngusi ciu ho

Phéi hgp hai 4n théi ngat véi 30 fan ép tim

Ciru ho 1: ki8m tra mach dap khi ciu ho 2 ép tim
ngoai 1dng nguc. ‘

Clu ho 2: kiém tra hiéu qua hd hap khi oty ho 1
thdi ngat.

8 | Danh gia iai tinh trang nan nhan sau 60"

5.4. Thuc hanh tai bénh vién theo k& hoach
5.5. T6 chut gidm sat bing nhiéu cdach
1. Camera &€ ty kiém tra
2. Sinh tién tu giam sat 1in nhau
3. Sinh vién 18p trude giam sat sinh vién 16p sau.
4. Nhén vién giam sat.

5. Gido vién gidm sat.
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VAN CHUYEN NAN NHAN

1. GIGI THIEU

Trong lao déng san xuit va sinh hoat d5i song hing ngay, tai nan c6 thé xay
ra bt ky lic nao, hoan canh nao do y thic va sy tuin thi: thyc hién bio hé trong
lao dong, luat giao théng va nhiing huéng din thyc hién quy trinh vin hanh may
moéc. Theo théng ké caa Bénh vién Viét — Ditc, nhiing yéu t8 quan trong, quyét
dinh d6 ning, nhe, su phuc héi cia ca chin thuong (dic biét 13 trong tai nan giao
théng), dé chinh la qua trinh van chuyén nan nhén. Trong thye tién, nhifu ca
chan thuodng, nan nhan duge van chuyén dén bénh vién khéng diing cach da dé lai
nhiing hau qua ning né, c6 thé tit vong trén dudng van chuyén. Theo két qui
nghién cdu cha Ban An toan giao théng TpHCM, thdi gian tif ltc xay ra tai nan
dén khi nan nhan duge c4p cdu-tai bénh vién duéi 12 gis thi kha ning séng cua
nan nhén cao gip 2,56 lan so véi nhiing nan nhan duge cap ciu mudn. Trong bai
nay, ching t6i dé c&p t6i ky thuat van chuyén nan nhéan ti hién trudng tai nan
dén bénh vién.

2. MUC TIEU KY NANG

1. Trinh bay dugc nguyén tdac van chuyén nan nhan.

2. Thuc hién dugc ding quy trinh chuyén nan nhén ti hién triudng vé co sd y té.
3. LY THUYET LIEN QUAN DEN K¥ NANG

3.1. Nguyén tic chung khi van chuyén nan nhéan

1. Chi dugc di chuyén nan nhén sau khi da danh gia dugc tinh trang cta nan
nhén, xu ly nhiing so cip citu ban diu.

2. Khi di chuyén, phai ddm b3o nhe nhang, cin than, nhat 13 d6i véi cac nan
nhén c6 nghi ngd chin thuong cot sdng.

3. Gidp cho viéc di chuyén tién hanh dugc t6t phai kiém tra phuong tién di
chuyén clia ngudi bénh nhu cang, xe lan... xem cé duge dam bao khéng.

4. Khi di chuyén, nan nhéan phai dudc ¢§ dinh t6t trén cang tranh cac tén
thuong tha phat.

5. Chuyén nan nhén dén co s& y t& gin nhit da kha ning tiép tuc citu chita.
Phai ¢6 bién ban ban giao véi cd s8 y t& tiép nhan.

6. Khi trd vé phai bao cao lai moi din bién véi lanh dao phu trach.
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C8 dinh xuong giy cho nan nhan trude khi van chuyén dé
4 ~ kd ar - ~*
chéng kha nang bi s6c do dau?

5 Trén xe citu thudng, khéng thé thyc hién duge cac ky
thuat cdp cffu nan nhan?

6 Dip chan, giit &m chi thyc hién cho nan nhan c¢6 chiy
mau?

o Nhanh chéng van chuyén nan nhan bing bat ky phuong
t1én nao minh c6?

3 Phdi danh gi4 tinh trang chia nan nhin trudc khi di
chuyén nan nhan ra khdi vi tri tai nan?

Huan luyén cd gido vién hudng dén va lam miu

— Sau khi hoc 1y thuyét vé ky thuat van chuyén ngudi bénh, sinh vién da ty
lugng gia va 4p dung cac kién thic da hoc dé thyc hanh. .

— Trudc khi sinh vién thuc hanh, ho hiy tham gia vao 16p huén luyén do giso
vién hudng dan.

— Trong sach bai nay chiing t6i khoéng viét ty mi nhu trong 16p hudéng din thuc
hanh, chiing t6i chi dé cap tom tit nhiing y8u ciu can dat duge trong khoa hoc.

Can dam bao chéc chin ring sinh vién d3 hidu tat ci: trude budi huéng dan
thuc hanh, khéng c6 cd héi dé dé cap hodc tra 13i cau hoi, nhitng didu sinh vién
chufa ro sé dude tra 16i sau ’

Tém tit cic diém cin chui ¥: trudc khi thao dién va thuc hanh cac buéc hoic
cac diém quan trong nhit sé duge luu §. Sinh vién phai ¢6 kha ning ké dugc cac
buéc cia quy trinh truée 16p (t61 sé phai 1am gi va phai chd ¥ nhiing diém gi). Sau
d6 gido vién sé thao dién mét 14n va g140 vién s& moi mdt sinh vién thao didn lai.

Gi4o vién thao dién: gido vién sé trinh didn toan bd quy trinh k¥ thuat, vi vay
sinh vién ¢ thé quan sat cac dong tac. Sau d6 sinh vién cé thé hdi va binh luin.
Sinh vién ciing c6 thé yéu ciu giao vién trinh didn lai néu thay cin thiét.

M4t sinh vién duge yéu cau thuc hién lai quy trinh ky thuat: gido vién s& mdi
mot sinh vién 1én thuc hién thit toan bd quy trinh k§ thuat. Bude nay cling néu cac
diém cén chii ¥ c6 thé cn thiét cho budc thuc hanh tiép.

Sinh vién thyce hanh: diéu quan trong 14 tit ca sinh vién déu phai thuc hanh.
Lic nay gido vién c6 thé van gilip sinh vién thuyc hién cic budec ma ho lam chua
dat. Gido vién c6 thé néi cho sinh vién 13i ciia ho va hudng din cho ho cach d€ thuc
hién dugc cac thao tac.

Tu lugng gid: sirdung bang kiém (checklist)
Sinh vién c¢6 thé dung bang kiém dé thuye hanh. Ngudi quan sat sé dién vio
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bang thuc hanh trong khi sinh vién tién hanh thua thuat. Sinh vién can biét rang
buéc nao ho 1am t6t, bude nio con chua chinh xac va budc nao da bé qua. O bén
phai ¢6 cot ghi ch, néu cé bube nao sinh vién chua thuc hién nguoi quan sat sé ghi
lai 6 cot nay.

5. THUC HANH KY THUAT

5.1. Thue hanh tai Labo khong ¢6 gi4do vién

Nhiing bai tap thuc hanh duéi diy c¢6 thé dude tién hanh ting k¥ thuat mét
ho#c sinh vién cé thé chia thdi gian @€ quan sat. Trudc khi budc vao phan thuc
hanh sinh vién phai dam bao:

1. Hinh thanh nhém thuc hanh véi ba ngudi.

2. Phan chia vai trd ctia ngudi quan sat va sinh vién.

3.Sép x&p viéc thuc hanh mét cach ¢6 hé théng.

Thuc hanh co hé théng la

1. Thyc hién hoat dong dua trén tiéu chuin thuc hanh.

2. Panh gia viéc thuc hanh cua sinh vién.

3. Héi quan sat vién vé qua trinh thuc hanh.

4. Néu can thiét: xac dinh nhiing diém chd ¥ trong qua trinh tham gia thuc
hanh cho nhiing 14n thuc hanh tiép theo.

5.2. Thuec hanh mo6t minh hoic véi nhém

Truéce khi thyc hanh méi mét thanh vién tham gia tu chuén bi v& vai trd cha
minh trong vai phit. Sinh vién cin chuén bi nhiing dung cu cn phai ¢6, gidm sat
vién nhin vao O&P (bang kiém). Sau d6 sinh vién bit diu thuc hanh, ngudi giam
sat danh gia dya trén bang kiém O&P
5.3. Thuc hanh va quan sat theo bang kiém

Chuyén ngusi bénh tit xe 1an sang giudng va ngige a1 v61 mét ngush thue hién.

Noi dung Tot | Pat | Sai K::::g CG:;

1 | Chuénbi

— Xe cang va dung cu ¢é dinh

— Hop chdng s6c va cap citu ngiing tuan hoan.

— Phuong tién van chuyén phii hop
2. | Sd cltu nan nhan

— Cép cltu ngimg tudn hoan (néu co)

~ Cam méu tam thdi (néucd)
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— C3 dinh chi gay (néu cb)

—

3 | DBanh gia vacé dinh nan nhan trén cang

— Banh gia tinh trang va tien lugng kha ning van
chuyén nan nhan.

— Van chuyén nan nhan Ién xe cang.
— C4 dinh nan nhan trén xe cang.

4 | Chuyén cang nan nhan Ién xe cap ciiu.

9 | Van chuyén nan nhan.

8§ | Chuyén cang nan nhan tir trén xe cap clfu xudng.

5.4. Thue hanh tai bénh vién theo k& hoach

5.5. T3 chite giam sat bing nhiéu cach
1. Camera dé ty kiém tra

2. Sinh tién ty giam sat 1in nhay

3. Sinh vién 16p trude giam sat sinh vién 16p sau.

4. Nhan vién giam sat.

5. Gido vién giam sat.
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