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L.OI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 didu cta Luat Gido duc, B Gido dyuc & Dao tao va Bo Y t&
da ban hanh chuong trinh khung d#o tao Dugc si dai hoec. Bd Y t& t6 chiic bién
soan tai liéu day — hoc cAc mén cd s6 va chuyén mén theo chuong trinh trén nham
ting bubc x4y dung bd sach dat chuén chuyén mén trong cdng tac dao tao nhan
luc vy té.

Sach KY SINH TRUNG dudc bién soan dya vao chuong trinh gido duc cua
Pai hoc Y Duge TP H6 Chi Minh trén cd s6 chuong trinh khung da duge phé duyét.
Sach duge cac gido su, tién si, cac nha gido c6 kinh nghiém cta B6 mén Ky sinh
tring khoa Dudc bién soan theo phuong chidm: kién thiic co ban, hé théng; ndi
dung chinh xéc, khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuéat hién dai va thuc
tién Viét Nam.

Sach KY SINH TRUNG da duge Hoi déng chuyén mén th&m dinh sach va tai
liéu day — hoc chuyén nganh Dugc ctia B6 Y t& tham dinh nam 2008. Bo Y t€
quy8t dinh ban hanh tai liéu day — hoc dat chuén chuyén mén clia nganh trong
giai doan hién nay. Trong thoi gian tit 3 dén 5 nam, sach phai dude chinh ly, bd
sung va cap nhat.

B6 Y t& chan thanh cam on cac tac gia va Hoi ddng chuyén mén thim dinh
da gitp hoan thanh cuén sach; cam on PGS.TS. Pham Van Than, GS.TS.
Lé& Bach Quang da doc va phan bién dé cudn sach sé6m hoan thanh, kip thdi phuc
vu cho c6ng tac dao tao nhan lucy té.

LAn dau xuit ban, ching tdi mong nhan dude ¥ kién dong gép cua dong

nghiép, cdc ban sinh vién va cac doc gia dé 14n xuft ban sau sach duge hoan
thién hon.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TE

(D)



LOI NOI PAU

P& cung cdp tai lidu cho sinh vién dai hoc Dude hoc téap thuan lgi, B6 moén
Ky sinh trung khoa Dugc Trudng Dai hoc Y — Duge Thanh phd H6 Chi Minh d&
bién soan cuén Ky sinh triung véi muc dich trang bi kié&n thiic cd ban vé nhiing
bénh ky sinh trung phd bién & Viét Nam cho can bo y t&, 1a nhiing nguoi c6 thé
gitp cho céng déng nang cao ¥ thic vé sinh ca nhén va vé sinh céng cong nham
cai thién tinh trang 6 nhiém méi trudng — 1a mdt trong nhiing nguyén nhan lam
ky sinh trung van ton tai song song véi con ngudi.

Sach Ky sinh trung do ddi tugng su dung sach la sinh vién nganh Dugc
nén nédi dung cudn sach chi dé cap giéi han dén nhiing ky sinh trung thudng
gip 6 Viét Nam. Sach dudc cac tac gia 1a nha giao cé nhiéu kinh nghiém va tam
huyét nghé nghiép bién soan. Né1 dung gdbm 5 chuong: chuong dai cuong vé ky
sinh trung va cac chuong viét vé cac ky sinh tring truyén théng nhu don bao,
giun san va déng vat chan khép. Ngoai ra, trude dai dich HIV/AIDS va mién
dich céng déng dang c6 khuynh huéng suy giam, bénh do vi ndm gy ra ngay
" cang gia tang nén chung tbéi thém chuong vi ndm giy bénh. Mbi loai ky sinh
trung va vi ndm dudc trinh bay theo cac ndi dung chinh sau: hinh thé hoc, chu
trinh phéat trién, bénh hoc, chdn doan, nhiing thudc dung dé diéu tri, cac bién
phap phong ngua.

Cudn sach chéc chin khéng tranh khéi nhiing thiéu sét vé hinh thiic cling nhu
nodi dung. Ching t6i rdt mong nhan dudc su gép ¥ quy bau cua cac doc gia.

CAC TAC GIA
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Chuong 1

DAI CUONG VE KY SINH TRUNG

1. KHAI NIEM CO BAN

1.1. Cac hién tugng ky sinh

Trong ty nhién luén cé su lién hé sinh thai hoc gan giii giia hai hay nhiéu
c thé khac loai. M&i lién hé nay c6 thé mang lai 1¢i ich cho ca hai loai, thinh
thoang chi mét loai nhan dude lgi ich tit loai kia va trong truong hop khac ca
hai déu khoéng c6 lgi. ‘

Cac thuat ngit sau day dude dung dé chi miic do lién hé gilta cac loai véi nhau:

Céng sinh (symbiosis) [Tuong sinh (Mutualism)]: sy séng chung gitia hai
sinh vat c6 tinh chdt b4t bugc, ca hai cung c6 lgi.

Vi du: khi phat trién dusi géc cdy, tan ndm che chd cho hé théng ré cay,
giip cdy hap thu nuée ti d4t, lam ting d6 bén viing cua hé théng ré, bao vé rd
tt sy kho han va anh hudng ctia kim loai nang. Ngugc lai, ciy cung cap dudng
va cac chdt dinh dudng cho nam.

Con mdi &n gd nhung thifu men cellulase nén khéng thé tiéu hoa cellulose.
Trong rudt cta méi c6 nhiing tring roi nhu Mastigophora, Trichonympha,
Trichomonas séng cong sinh, cac don bao nay san xuit men cellulase tiéu héa



cellulose thanh nhiing don chit nudi dudng méi. Nguge lai, rudt méi hoi da diéu
kién dé cho céc tring roi ké trén sinh séng.

Hoi sinh (commensalism): khi s6ng chung chi mdt bén c6 1gi, mdt bén khoéng bi
anh hudng. Vi du: Pentatrichomonas intestinalis, Entamoeba coli, Escherichia coli...
trong rudt gid cua ngudi.

Ky sinh (parasitism): trong kiéu lién hé nay, mdt sinh vat séng bam hudng
li, sinh vat kia bi hai. Vi du: Plasmodium spp., ky sinh & ngum gdy nén bénh
s6t rét hay trudng hgp giun méc, giun dia sdng trong rudt cia ngudi.

Hoqi sinh (saprophytism): cac sinh vat séng hoai sinh chi su dung nhiing
ch&t hitu co ti thidn nhién hoic chéit ba cta co 'thé dé phat trién. Mot s8 sinh vat
¢6 doi séng ngoai hoai sinh (exosaprotism) nhu Aspergillus spp., Strongyloides
stercoralis... hodc ndi hoai sinh (endosaprophytism) nhu Entamoeba dispa,
Candida spp... Binh thuong cac sinh vat s6ng hoai sinh khéng géy hai, nhung
khi co thé suy y&u hoac khi hoi tu du diéu kién cén thiét cho su phat trién vugt
tréi, cac sinh vat nay co thé chuyén thanh giy bénh. Bénh do cac sinh vat ¢6 doi
s6ng hoai sinh gay ra dudc goi 1a bénh co hoi (thudng gap & nguoi suy giam mién
dich nhu HIV/AIDS, ung thu, dai thao dudng, ghép cd quan...)

1.2. Ky sinh trung

Ky sinh trung (KST) 1a nhiing sinh vét sbng tam thoi hay tron doi trén co thé
cia mdt sinh vat khéc dé sinh tru’dng va phat trién. Sinh vat bi ky sinh duge goi la
ky chu.

C6 thé phan biét ting loai ky sinh tring tuy theo hién tugng ky sinh:

— Ky sinh trung vinh vién: ky sinh trung sdng sudt doi trén hay trong ky
cht. Vi du: giun dia ky sinh trong rudt non clia nguai. :

— Ky sinh tring ky sinh tam thdi: ky sinh trung bam vao ky cht khi can 18y
thiic an. Vi du: mudi chich hit mau ngudi khi déi.

2. DAC PIEM CUA KY SINH TRUNG

2.1. Hinh thé

Ky§ sinh trung r&t khac nhau v8 hinh thé va kich thudc tuy loai va tuy giail
doan phat trién :

Vi du: ky sinh tring sot rét c6 kich thude nhd, duong kinh tit 6 — 7Tum, giun
diia dai 20 — 25cm va san diy dai 4 — 8m.

Cung trong nhém don bao nhung hinh dang amip thay d6i, trung roi hinh
qué 18 hay hinh thoi. Trong nhém da bao, giun c6 hinh 6ng, san 14 hinh dep.

Trong mot loai nhung hinh thé va kich thuéc thay d6i tiy giai doan. Vi du:
san day lon ¢6 hinh thé Au trung khac v8i con trudng thanh, hodc kich thuée
tring san day chi khoang 30 — 40um nhung con trudng thanh dai khoang 3 — 4m.
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2.2. Cau tao co quan »

Do cach s6ng &n bam ti thé hé nay sang th& hé khac, mot s6 bé phan khéng
cin thi&t cia KST c6 thé tho4i héa nhu giun san khéng cdn chin, mét, co quan
thinh gidc va khiu giac, khéng c¢6 6ng tiéu héa (cic thic #n cta ky cht duge
tidu hoa réi va thic 4n nay chi cdn thim th&u qua ngoai bi dé vao than).

Maic khéc, dé gitp sy ky sinh thuéan 1gi hon, k¥ sinh trang phat trién mot s
b6 phéan dic biét nhu dia hit giip san bam vao thanh ruét; kep 4 chan ran gidp
rAn bam chit vao ky chu.

2.3. Sinh san

—~ Ky sinh trung sinh san duéi nhiéu hinh thic khac nhau:
+ Dé ra triing nhu giun diia, giun kim.
+ Dé ra phéi nhu giun xodn, giun chi.
+ Sinh san bing cach nay chéi nhu san day, vi ndm.
— Pic diém quan tf(_)ng vé su sinh san cia KST la sinh san rat nhanh, rat
nhiéu (giun diia c6 thé dé khoang 20 ngan tring mdi ngay).

2.4. Tinh dac hiéu ky sinh
2.4.1. Pdc hiéu vé ky chii

— Hep: mot s8 ky sinh trung chi séng ky sinh trén ky cha thudéc mdt loai
nhét dinh. Vi du: giun dfia Ascaris lumbricoides chi séng dude 6 rudét ngudi. Khi
cac ky sinh trang nay séng trén moét ky cha khac loai (ky sinh trung lac ch),
ching thudng khéng phat trién duge dén giai doan con trudng thanh va gy
bénh 4u trang di déng.

— Réng: mdt vai ky sinh tring c6 thé séng & bat ky ky cht ndo nhu trudng
hop céi ghé.
2.4.2. Ddc hiéu vé noi ky sinh

— Hep: k¥ sinh trung chi séng ky sinh 6 moét cd quan nh&t dinh. Vi du:
Ascaris lumbricoides séng & rudt non ctua ngudi, Enterobius vermicularis séng &
rudt gia cho cac triéu ching lam sang khu tra.

— Réng: ky sinh trung c6 thé séng & nhiéu co quan khéac nhau trong cd thé
ky chti. Vi du: Toxoplasma gondii c6 thé séng & nfo, méit, ¢d tim...

2.5. Chu trinh phat trién cta ky sinh triung

2.5.1. Chu trinh phdt trién

Tron qué trinh phét trién cta ky sinh trang, t& khi mAm ky sinh trung diu
tién vao co thé ky chd, sinh san dé tao ra nhitng thé hé mdéi, di chuyén sang ky
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chtt khac va tiép tuc phat trién tao thanh vong tron khép kin. Vong tron nay
dudc goi 1a chu trinh phdt trién hay vong doi cia ky sinh trung.

Trong chu trinh phat trién, k¢ sinh trang c¢6 nhiing thay d8i vé hinh dang
va moi trudng séng. Vi du: mudi dé triing trén mit nudc, tring nd ra lang
quéng (bo gay) séng dudi nude. Sau nhiéu 1an 16t x4c, ling quang thanh nhéng
c6 mdt dau to, toan bd gidng mot ddu héi, nhong sé cho mudi trudng thanh.

Xét toan bd chu trinh phat trién ctia ky sinh trung, c¢6 nhiing ky sinh trung
can nhiéu ky cht méi hoan t&t dude chu trinh phat trién, khi d6 ky cht ma ky
sinh tring séng lic da trudng thanh hodc & thé c6 kha nang sinh san hitu tinh
sé 13 ky chu chinh, ky cht ma ky sinh trung séng lic con du trung sé 1a ky
chu trung gian.

Trung gian truyén bénh: khac véi ky chu trung gian, trung gian truyén
bénh hay tdc nhdn vdn chuyén la nhiing dong vat chi tai, ché ky sinh triung
ma khéng bit budc dam nhan su phat trién cia né, nhu rudi chi van chuyén céc
mam bénh nhu bido nang cia amip, tring giun, san... dén lay nhiém cho ngudi
mét cach co hoc.

M6t s6 k¥ sinh tring trong chu trinh phat trién khéng c6 ky cht trung gian
nhu chdy, giun diia. Trong khi nhiéu k¥ sinh tring khéac, trong chu trinh phét
trién can mot hay hai ky cht trung gian, Vi du: san day lon Toenia solium, cb
ky chtt chinh 13 ngudi va ky chu trung gian 13 lgn. San 14 nhé & gan ngoai ky
chti chinh 13 ngudi hodc déng vat (ché, méo, lon, chudt...), dé cé thé phat trién
ti€p san can hai ky chu trung gian, ky chu trung gian thit nhat 1a 6c Bithynia
va k¥ chtil trung gian thi hai 14 c4 nuéc ngot ho Cyprinidae (ca diéc, c4 rd...)

2.5.2. Chu trinh phdt trién cta ky sinh trung duong rudt

Trong tu nhién c¢6 thé gap ba loai chu trinh phét trién cla KST dudng rudt:
chu trinh truc ti€p va ngin, chu trinh tryc tiép va dai, chu trinh gian tiép.

— Chu trinh true tiép va ngan: KST khi roi khéi co thé ky chu da c6 thé lay
nhiém cho ky cht méi ngay nhu amip, giun kim.

— Chu trinh truc tiép va dai: KST khi roi co thé ky chi, can phai ¢6 giai doan phat
trién & ngoai canh. Vi du: tritng giun (Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura)
cAn cac yéu t6 nhu dd 4m cao, nhiét d6 (20 — 25°C) ciia mbi trudng bén ngoai dé
phat trién ti€p dén giai doan tao phéi, sau dé xAm nhap vao ky chi khac méi co
kha ning ldy nhiém; tring giun méc cin phat trién thanh &u trung.

— Chu trinh gidn tiép: KST phai qua ky chu trung gian trude khi x4m nhap
vao ky ciu vinh vién khac.

Vi du:

Toenia saginata, T. solium, Echinococcus granulosus: qua mot ky chu trung gian.



San 14 ludng tinh, Diphylobothrium latum.

* Trong mdt s trudng hop, ky chi chinh ciing la ky chu trung gian. Vi du:
binh thucng ngudi 1a ky chu chinh cta Toenia solium, nhung khi ngudci nhiém
cysticercus cellulosae, ngudi sé 14 ky ch trung gian.

(1)

y

Ngudi bénh

Ngudi lanh

(2)
L Bat budc phat trién & ngoai canh

Hinh 1.1. Chu trinh tryc ti€p cda KST dudng ruét
(1): Chu trinh truc tiép va ngdn
(2): Chu trinh truc tiép va dai

Ky chl chinh
(KST la con trudng thanh)

Ky chl trung gian
(KST 6 giai doan &u tring)

Ky chii trung gian 2 : Ky cht trung gian 1

Hinh 1.2. Chu trinh gian tiép cGa KST dudng ruét

3. VAI TRO TRUYEN BENH VA GAY BENH CUA KY SINH TRUNG

Duya vao cach séng va gy bénh ciia ky sinh tring, c6 thé chia ky sinh trung
ra lam hai nhém 16n: ky sinh trung truyén bénh va ky sinh trung gay bénh.

3.1. Ky sinh trung truyén bénh

Nhiing ky sinh trung nay khong lién tuc & trén co thé ky chu, nhung 18y
thic &n 6 ky chu (da s8 1a hut mau) déng thdi dua vao co thé ky cha nhiing
mam bénh. Vi du: tac hai chinh ctia mubi 1a khi chich hiit mau, mudi c6 thé dua
vao cd thé ngudi chc mam bénh nhu ky sinh trung s6t rét, phéi giun chi,
arthrovirus...

Mot s6 ky sinh trung chi tim thitc &n & ky chd thude mot lodi nhat dinh, vi du:
chdy (Pediculus humanus) chi htit mau ngudi, khéng hit mau stc vat. Nhiing ky
sinh tring nay chi truyén bénh gitta ngudi va ngudi.

Mot s8 ky sinh trung c6 thé tim thitc &n & nhitng ky chd thudc nhidu loai
ddong vat khac nhau nén cé thé truyén bénh tu déng vat sang nguoi. Vi du: bo
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chét vita hit mau ngudi, vita hiat mau chudt va cé thé truyén bénh dich hach ti
chudt sang nguai.

3.2. Ky sinh trung gay bénh

Nhém nay séng lién tuc trén cd thé ky cht va gay bénh truc tiép cho ky chi.
Duya vao vi tri ky sinh trang séng ky sinh, ¢6 thé chia nhém nay lam hai nhém nhoé:

3.2.1. Ngoai ky sinh trung

Séng & da va cac xoang tu nhién (tai, miii, Am dao) nhu trung roi Trichomonas
vaginalis séng trong Am dao hoic ndm da séng & 16p siing cua da.

3.2.2 Néi ky sinh trung

Ky sinh triing séng & nhiing cd quan sau ctua ky chu (néi tang, mau). Vi du:
ky sinh trung sbt rét séng trong mau, giun diia, giun méc séng trong rudt, san
14 gan séng trong gan.

4. ANH HUONG QUA LAI GIUA KY SINH TRUNG VA KY CHU

Séng ky sinh & co thé ky chu, ky sinh tring cé quan hé mat thiét véi ky chi.
Quan hé gitia ky sinh trung va ky chu biéu hién bing anh hudng qua lai: ky
chi tao ra su dé khang dé phan tng lai sy xAm nhép cla sinh vat la (KST).
KST muén ky sinh thanh céng phal phéat trién nhiing k§ nang dé thoat khdi su
dé khang cta ky cha.

4.1. Tac dong giy hai cua ky sinh trung

M6t s8 ky sinh trung khi sdng k¥ sinh ¢ ky cht khong gay anh hudng gi dic
biét. Vi du: amip Entamoeba coli séng hoai sinh trong rudt ngudi. Tuy nhién,
nhin chung céc ky sinh trang déu c6é thé gay hai cho ky cht duéi cac hinh thic
va muc d6 khac nhau.

4.1.1 Chiém thiic dn |

D& séng va phat trién, ky sinh tring phai 18y thic &n ti ky chi va gy mot
6 tac hai nhat dinh. Ngudn thic in caa ky sinh tring cé thé la:

— Nhiing chit ma co thé da hép thu, da tiéu hoa va déng hoa. Vi du: ky sinh
tring s6t rét &n héng cau gay chiing thidu mau.

— Nhiing chit chua dude ddng hoa. Vi du: giun dia § rudt séng bing nhiing
chdt co thé dang tidu ho4, chua ddng hoa.

— Diphyllobothrium latum h&p thu vitamin B,, gy bénh thiéu mau can —
Biermer.

— Nhiing cdn ba dudc co thé 1oa1 triz. Vi du: gidi & v&t thuong sdng bang mu
cta nhiing t3 chic bi hiy hoai.
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Anh huéng chim thic &n cang 1dn, cang tai hai néu thic an bi chiém 13
nhitng chit d4 déng héa va s8 lugng ky sinh trung cang nhidu.

4.1.2. Tiét ra déc té

Trong qué trinh s6ng, ky sinh trung c6 thé tiét ra nhiing chit giy doc cho
6 thé ngudi. Vi du: nhiing ch&t doc do giun méc, ky sinh trung sdt rét tiét ra cé
thé gay chitng thidu mau. C6 loai ve (bo ché) tiét ra chat doc gy té liét ky cha.
Tac hai giy ddc cho ky chu tuy thude vio s§ lugng ky sinh trung, sic chéng dd
caa ky chu va loai doc chit do ky sinh trung tiét ra.

4.1.3. Gay chdn thuong

Céac phuong thitc giup ky sinh tring bam chit vao mét vi tri nhit dinh caa co
thé ky cht sé tao nén nhiing ch&n thuong d8i véi ky cht. Vi du: giun téc cim siu
dau vao thanh rudt ngusi, giun méc ngoam vao niém mac rudt, amip Entamoeba
histolytica 1am thuong ton thanh rudt va cé thé lam thing rust.

Tac hai gay chan thuong cua ky sinh trung sé trAm trong hon khi tao cs héi
cho vi khudn giy nhiing diém nhidm trung phu. Vi du: trong bénh ghé ngiia,
thuong thuong tén duge bidu hién qua nhiing nét ghd rdi rac v6i rdnh ghé, nhung
néu bénh ghé bi nhidm tring phu do cac vi khudn (thudng 1a cic vi khuén sinh
m1, ¢6 sn 3 mit da xdm nhap hoic do tay bén gai ghé tao nén) thi mun ghd sé
phong to, nhiéu md, ranh ghé do cai ghé dao s& chay nudc va 15 loét.

4.1.4. Tac déng co hoc

Ban than ky sinh trung c6é mét kich thude nhat dinh nén cé thé gay tac hai
dang cheén ép tai noi ky sinh. Vi du:

— Giun diia gay tdc rudt, gay tic éng din mat.

— Giun chi trudng thanh séng & cac mach bach huyét, do kich thuée nhd va
luén di chuyén nén khéng gay ngung tré kéo dai su luu théng bach huyét;
nhung khi giun chét sé& c6 hién tugng v6i hoa xac giun, tao thanh mét khéi 16n
khong di dong gay téc cac mach bach huyét va gdy ching sui da voi.

— Au trung Echinococcus granulosus khi 16n 1én sé& chén ép cac md chung
quanh, gdy teo mé (gan, phéi...) '

4.1.5. Gay kich thich

Ky sinh triing c6 thé gay nhiing kich thich tai chd hay toan than cho ky cht
nhu gy ngita, gy phan tng di tng... Vi du:

V&t chich cua mudi, rép thudng gay dd va ngia.

Giun kim cai khi dé tring ¢ hau mén gy ngia hau mén, noi &u trung giun
moéc chul qua da thudng néi nhitng nét dd va ngia.

Vi ndm, chit thai cia giun dia c6 thé gy néi may day, hen suyén.



Au trang Echinococcus granulosus néu bi vd, dich bu6u thoat vao mau gy
s6c phan vé cho ky chii.

4.1.6. Van chuyén nhitng mém bénh méi vao co thé' ky chi

Trong qué trinh xAm nhap vao co thé ky chii, ky sinh trung cé thé mang
theo m6t s6 mAm bénh bam trén than ching. Vi du: 8u trung giun c6 thé mang
vi khuan than, vi khuén lao, gy bénh than, bénh lao cho ky chu; tring giun
dtia c6 thé dua vao co thé cac vi khuédn va virus dudng rudt.

Mudi Anopheles khi hit mau c6 thé truyén KST s6t rét vao mau ky chu.
Tuong tu, mudi Aedes aegypti truyén bénh s6t xuat huyét.

Ngoai viéc van chuyén mAm bénh ti ngoai vao co thé, ky sinh trung cting ¢6
thé van chuyén mam bénh tit mét noi ndo dé trong cdo thé t6i mo6t noi khac. Vi
du nhu amip 6 rudt khi di chuyén dén gan sé mang theo nhiéu vi khuidn dudng
ru6t, tao nén nhiing ap xe & gan do nhidm hdn hgp amip va vi khuan.

4.1.7. Géy phan ttng mé

— Phan tng viém

Noi KST bam vao, cic mach mau nhé gidn nd, huyét thanh, héng ciu, bach
cAu tran ra gAy viém. Nhitng KST c6 kich thuéc nhé s& bi thuc bao va phan ting
viém s& gidm, nhung cac KST c¢6 kich thuéc 16n, tranh duge su thuc bao, séng
dai ding dAn dén sy thanh lap cac mach mau méi, cac soi nguyén bao va dan
dAn c¢6 su thanh 1ap md sgi bao quanh KST.

— Thay déi t& bao clia mo

+ Tang san (hyperplasia): ¢ viing ky sinh tring xAm nhap, s6 lugng té& bao
tang 1én rit nhifu déng thdi t& bao c6 thé ting thé tich tao ra nhiing u tuyén
(adenoma). Vi du: san 14 nhd & gan khi dinh vi é 6ng din mat sé lam cho t&
bio thanh ng din mat day lén. Hién tugng tidng san c6 thé kém theo hién
tugng viém.

+ Chuyén san (metaplasia): mé & ving KST xadm nhap c6 thé bi bién ddi
thanh kiéu mé khac. Vi du: khi san 14 phéi dinh vi § phé& quan thi t& bao cia t8
chtic nay sé bién d8i tit hinh tru sang hinh 14t c6 nhiéu tang.

+ Tan sinh (neoplasia): k¥ sinh tring khi xAm nhép vao mét co quan c6 thé tao
nén nhiing t& bao ting trudng hén loan, dn dén sy thanh lap khéi u ac tinh. Vi
du: ung thu bang quang do sin méng Schistosoma haematobium, Opisthorchis
viverrini 0 gan ngudi gy ung thu gan.

4.1.8. Gdy cdc bién déi huyét hoc

— Gay thiéu mdu: giun mée lam ky cht m&t mau lién tuc dan dén bénh
thidu mau do thiéu sit. Diphyllobothrium latum chiém vitamin B,, gay thiéu
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mau cin — Biermer. Plasmodium sp., Trypanosoma sp. ti€t hemolysin lam v§
héng cau.

— Gay su gia tang bach cdu toan tinh: KST da bao ky sinh duong rudt, & giai
doan KST x4m nhap m6, lam gia ting bach cAu toan tinh dang ké theo biéu dé
Lavier.

Bidu d4 nay gidng nhu nhau cho tdt ca giun san, tuy nhién thoi gian s&
lugng bach cdu toan tinh bit diu tdng va cudng d6 ting ciing nhu thdi gian cuc
dai xu4t hién thay ddi tuy theo loai (hinh 1.3).
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% BC“T'T ith  2th  3th 4t
50%
Giun"mc’)c
ith 2th 3th 4th 5th  6th Tth
% BCTT
A
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. '1' - Ty nhiém
40%
Giun lugn
20%

th 2th 3th 4th 5th  6th 7th 8th
Hinh 1.3. Biéu dé Lavier trong mét s& bénh ky sinh tring dudng rudt
Su tédng bach cAu toan tinh 12 mét phan ting cta cd thé dé trung hoa nhiing

chat doc (thudng 14 nhiing amin kiém, giun san tiét ra.
Tl
P
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Fernex di chtng minh rang sy tdng bach ciu toan tinh nay dudc thuc hién
trong hai giai doan: v

— Nhiing chat doc do giun san tiét ra 1am téng san cic dudng bao (mastocyte)
¢6 tinh chin b4t histamin. |

— Trong giai doan hai, do su gia tang d6t ng6t histamin trong co thé, bach
cAu toan tinh 13 nhiing phén ti khang histamin tu nhién tiang dé thuc bao cac
dudng bao va trung hoa doc tinh ctua histamin.

4.2. Nhitng phan @ng co thé d6i véi tac hai ctia ky sinh trung

Ky chi khong chiu dung mdt cach thu déng nhiing tac hai cia ky sinh
tring ma phan @ng lai su ky sinh véi cd ch& va miic dé6 khac nhau.

4.2.1. Pé khdng tu nhién (innate immunity)

Gdm cac phan tng co hoc hosc héa hoc cia co thé dé ngan sy xAm nhap cua
vat la nhu da va niém mac, pH thép cua da day va Am dao, cac enzym trong
nudc bot va trong dich tiéu héa, trong sita me... nhu IgA, lysozym va céc t& bao
thuc bao. Trong cac bénh nhiém KST, nhat 14 KST dudng rudt cé giai doan sdng
& md thudng c6 su gia tang bach ciu ua acid dém dugc trong miu.

4.2.2. Pdp iing mién dich

Dap ting mién dich cta ky cht véi ky sinh trung thuong khéng hoan toan, chi
tao duge su dé khang chéng bdi nhiém va su dé khang nay sé bién mat khi KST
bi loai trit hoan toan. Tinh trang nay dudc goi 14 sy mién dich sau nhiém trung
hay tién mién nhiém (mién dich bdi nhiém, mién dich dy nhiém ~ premunition)
véi nhiing dic diém sau day:

Trong mdt s8 trudng hop, ky ch ¢6 thé binh phuc vé mat 1am sang nhung
mdt s6 ky sinh tring vin con séng sét va sinh sdn cham, ky chu c¢é duge sy dé
khang chuyén biét chéng bdi nhiém. Vi du: mét ngudi da nhiéu 14n méc bénh
s6t rét, khi tai nhidm con s6t rét trd thanh khong dién hinh, khéng héi da 3 triéu
chting kinh dién (rét, néng va dé md hbdi). Cling nhu ¢ nhiing ngudi da c6 mién
dich, tuy trong mau c6 ky sinh tring sét rét nhung hoan toan khéng cé biéu
hién ctia bénh (s6t rét khong triéu chiing).

~ Khi co thé bi’nhiém trung dén mét mic nao d6, thi tit chdi khong thau nhan
thém ky sinh tring ciing mét loai vao co thé. Nhu trudng hgp co thé da nhifm
mot san day s& khoéng nhiém thém san day thu hai cling loai.

Tém lai, nhitng bénh do k¥ sinh tring giy nén thudng chi cho mot tinh
mién dich bdi nhim gitp co thé chéng lai su xAm nhap cta k¥ sinh tring méi
cing mot loai trong thoi gian bi nhiém; nhung mdt khi da lanh manh, bénh
nhan c6 thé bi nhiém lai.
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5. BENH KY SINH TRUNG

5.1. Dic diém ctia bénh ky sinh trung

Bénh ky sinh trung c6 bon dic diém: lau dai, 4m thim, cé thoi han, ¢6 tinh
vung va xa héi.

5.1.1. Lau dai

Nhitng bénh do ky sinh triung thuong kéo dai hang thang, hang nam gay
tac hai cho ngudi bénh mét cach dai ddng, nhu bénh s6t rét, bénh giun chi.

5.1.2. Am thém

Da s6 bénh ky sinh tring biéu hién mot cach kin dao. Xen k& gitia nhiing
dot cdp tinh la bénh khéng triéu chiing nén ngudi bénh khéng bi&t minh cb
bénh hoic néu biét minh c6 bénh cling khéng c6 yéu cdu chiia tri cip bach.
Vi du: ngudi bi bénh giun diia nhiéu tuy khéng cam thdy c6 triéu chiing bénh,
nhung ciling c¢6 nhing con dau bung cip tinh dit déi. Ngudi bénh s6t rét nhiéu
lic cdm th&y binh thuong, trit nhiing con sét rét, néng, ra mé héi rd rét.

5.1.3. C6 thoi han

Nhu moi sinh vat khéac, doi séng ctua ky sinh trung c6 thdi han. Vi du: giun
kim chi s6ng 1 — 2 thang trong cd thé ngudi, giun diia khodng mot nam, k¥ sinh
tring s6t rét chi séng tit 6 thang dén 3 nam.

Tinh chat cé thoi han rit quan trong, chi cidn git ngudi bénh khong tai
nhiém 1a bénh c6 thé tu lanh.

5.1.4. Tinh vang va tinh xa héi

Bénh ky sinh trung c6 tinh ph¢ bién theo viing vi diéu kién séng clia ky sinh
tring chiu nhiéu anh hudng caa cac yéu t6 khi hau, dia 1y, van héa, tap quan, tin
ngudng, gido duc ciia ngudi dan. Dic diém tinh ving con gén véi didu kién kinh
t& — x4 hoi. Mitc séng, cach séng c6 thé lam ting hoic gidm bénh ky sinh trung
mot cach rd rét. Vi du: trong pham vi toan thé gidi, nhiing viing néng a4m thudc
Chau A, Chau Phi, Chau My Latin 1a nhiing viing ¢6 nhi€u bénh ky sinh trung
nh4t. Bénh ky sinh tring phd bién & cac ving néi trén vi phan 16n ngudi dan
séng trong cic ving nay trudc day bi nd dich, su phat trién vé kinh t&, van hoa,
x4 hoi... bi gi6i han, ¢6 mic séng thap, vé sinh cong céne chua cao.

5.2. Chin doan bénh ky sinh tring
5.2.1. Chén dodn lam sang

Bénh ky sinh trung it ¢6 triéu chiing dic thi, c6 thé ¢ cac hoi chiing tuong
tu v6i cac bénh khac nén chan doan 1am sang gip nhidu khé khin, cdn dude
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khing dinh bing cic chan doan xét nghiém. Hién nay ty 1& ngudi dan Viét Nam
nhiém ky sinh trung con & mtc cao, nhiéu noi diéu kién y t& chua cho phép thuc
hién cac chén doan xét nghiém mét cach dai tra, nén kha nang va k§ nang chin
doan 1am sang bénh ky sinh trung cla can bd y t& rat cAn dugc trang bi.

5.2.2. Chdn dodn xét nghiém

Cach chin doan nay rit cin thiét d€ bd sung cho chin doan lam sang va
khing dinh bénh.

Xét nghiém truc tiép: tim ky sinh trung la con trudng thanh, tring hoac &u
triing trong bénh pham. :

Théng thudng bénh phim dugc 14y tit ndi ky sinh tring cu tra. Vi du: 14y
mau dé tim k¥ sinh trung st rét, tim phdi giun chi. L&y phan d€ tim tring
giun san & rudt. L&y dom dé tim tring san 14 & phéi. C6 khi 14y bénh phim tu
t6 chiic nhu lam sinh thiét gan, lach, ty xuong dé xét nghiém. Sau khi lay
bénh ph&m phai lam tiéu ban réi dang kinh hién vi xem tuci hay sau khi
nhuém mau.

Muéhn cho su xét nghiém duge ddy dd, c6 thé ciy ky sinh trung vao mét mdi
trudng thich hgp hay chich vao thd nhay cam véi ky sinh tring dé ky sinh

trung phat trién, sinh san trong co thé thd bénh thuc nghiém.
’ Xét nghiém gidn tiép: xét nghiém gian tiép dua vao phan iing dic hiéu gilia
khang nguyén (ky sinh trung hoic cac chit dudc ky sinh trung tiét ra) va
khang thé nén con dude goi 1a chdn doan miédn dich hoc. Xét nghiém gian tiép
dugc ap dung trong trudng hgp khé hoac khéng thé tim tryc tiép ky sinh trung.

Kho6 khin trong chin doan gian ti€p bénh ky sinh tring 14 ¢6 cac phan dng
chéo do kich thude ky sinh trung lén, khang nguyén ky sinh trung la tham
khang nguyén, vi vay gia tri ca chin doan tiy thudc nhiéu vao dé tinh khiét
cua khang nguyén, d6 nhay va d6 dic hiéu ctua cac phan ing, trang thiét bi va
kinh nghiém ctia ngudi lam xét nghiém.

Mbt s phan ting gian ti€p thudng dung trong chin doan:

Phadn iting ngung két hong cdu (hémagglutination test).

Ap dung cho nhiing khang nguyén hoa tan, duge ap dung dé tim khang thé
moét s6 KST nhu amip ndi tang, sAn mang, san la gan, budu san Echinococcus
granulosus, Aspergillus, Candida...

Khéng nguyén hoa tan dugc gdn vao bé mit héng cAu bing mot s6 chat nhu
acid tannic, benzidin, glutaraldehyd (cic chit nay cé mdt nhoém chic gin véi
héng cAu va mot nhém chiic gin véi khang nguyén protein hoa tan). Néu huyét
thanh muéh thi chita khang thé tuong tng thi khi duge thém vao phic hgp néi
trén, phan tng gitia khang nguyén va khang thé dugc biéu hién qua su ngung
két hong cdu (hinh 1.4):
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Acid tanic Khang thé

O"J‘—’ OKhang nguyén O;,:_); O;T:)'

Hinh 1.4. Phan img ngung két hdng cau

Phdn ing mién dich dién di (immunoelectrophoresis).
Trong phuong phap nay, hdn hdp khang nguyén dugc phan tach trong méi
truong dién di do c6 dién tich khac nhau. Sau khi phén tach, cho huyét thanh

vao, sy gidp nhau gitia cac khang nguyén va khang thé sé cho cac vong cung két
tua dic trung (hinh 1.5).
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Hinh 1.5. Phan tmg mién dich dién di

Ph&n ng mién dich huynh quang (immunofluorescence).
Nguyén tdc

Khang thé trong huyét thanh ctia ngudi bénh duge danh ddu bdi mot chat
c6 tinh phat huynh quang nhu isothiocyanat fluorescein, khi trén véi khang
nguyén tuong ung s& phat huynh quang ¢6 mau xanh:1a ciy é kinh hién vi
huynh quang. Khang nguyén c6 thé 14 nhitng phan ti hiu hinh duge ¢ dinh
trén kinh mang vat hay dudi dang dung dich treo (truong hgp don bao) hay
duéi dang nhiing phiu d6 ddng lanh (trudng hgp giun san). Nhiing phau d6 nay
c¢6 thé thuyc hién trén ky sinh tring nguyén ven nhu trudng hop san lévgan, dau
san Echinococcus hay trén nhiing ¢d quan thd bi nhiém trong. phong thi
nghiém: nhu gan ctia chuét lang bi nhiém sin mang, lach bi nhiém bdi
Leishmania donovani.
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Cé6 thé ditng hai phuong phdp:

Phuong phdp mién dich huynh quang truc tiép:

Dung khang thé da dugc danh diu bing chit phat huynh quang dé phat
hién khang nguyén (hinh 1.6).

T M ﬂdn rindr
ﬁ KT c6 gén chat @ ZKE:
‘ huynh quang '

Hinh 1.6. Phan tmg mién dich huynh quang (phuong phap truc tiép)

-+

Phuong phdp mién dich huynh quang gidn tiép:

Cé6 ba thanh phan tham gia phan @ng 14 khang nguyén, huyét thanh muén
thit d€ xem c6 khang thé dic hiéu tuong tng hay khéng va khang thé khang
IgG (immunoglobulin G) ciia ngudi déng vai tro mot chat két hop (conjugate) da
duge danh dau bing mét chat phat huynh quang.

Khang thé khang IgG cta ngudi duge ché tao bdng cach 14y huyét thanh
cta ngudi binh thudng tiém vao thé véi liéu tang dan. Sau mét thdi gian, trong
huyét thanh ctia thd sé xust hién nhiing khang thé khang IgG cta ngudi.

Trong phuong phap nay, khang thé dic hiéu cé hai chitc ning: khang thé
d6i v6i khang nguyén va khang nguyén d6i v6i khang thé khang IgG cta ngudi.

Tréc nghiém dude doc trén kinh huynh quang. Néu phan tng duong tinh, c6
hién tugng huynh quang mau xanh 14 cAy & ngoai bién ky sinh tring. Néu phan
ung 4m tinh, ky sinh tring ¢6 mau d6 (hinh 1.7).
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Hinh 1.7. Phan tmg mién dich huynh quang (phuong phap gian tiép)
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Phdn itng mién dich men

C6 nhiéu phuong phap mién dich men, nhung thuong dung nhat la phéan
ting ELISA (Enzym Linked Immuno Sorbent Assay: phan dng mién dich hap
phu gin enzym). '

KN

Huyét thanh mudn thir ﬁl——— KT

(Chtra KT) : khéng tuong Ung

KT
tuong Ung

2,

-—-——- Ria -----»l\ﬁ

@ Khang IgG nguoi ‘
gan emzym M

¢<——-——-— Réa —-—--»-l
:j +

MM

Co chat dac hiéu C

. ‘i cla men cCe

Hinh 1.8. Phan tmg mién dich men

Cac enzym dugc dﬁng la:

Peroxydase diéu ché tit cu cai den.
Glucoseoxydase diéu ché& tif ndm moc.
B galactosidase diéu ché tu vi khu4n.

D61 véi mbi enzym ndi trén, cAn mdt cd chét (substrat) thich hop tao mau dé c6
thé do dugc bing quang phd k&. Cac chit dung &€ gin enzym véi khang nguyén va
khang thé thudng la nhiing hoa chit c6 hai chic nang nhu: glutaraldehyd,
benzoquinon.

Peroxydase duge ding phd bién nhat va co chit dung dé phat hién phtc hop
khang nguyén — khang thé 13 diamino benzidin. Co ch&t nay duéi tac dung cua

peroxydase va oxy gid s& ¢6 mau niu sam c6 thé quan sat dé& dang bing kinh
hién vi quang hoc.

Khang nguyén hoa tan duge h&p phu trén mét gia bing polystyren (hinh 1.8).
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6. TAM QUAN TRONG CUA KY SINH TRUNG Y HOC
6.1. TAm quan trong cta ky sinh tring y hoc néi chung

Nhiing benh do ky sinh trung gdy nén la nhiing bénh x4 héi, rat phé bién,
nhiéu ngudi méc phai.

Theo théng ké ctia T6 chite Y t& Thé gi6i : hon 50% dan s6 trén thé gidi mic
benh giun sén, 20% méc bénh s6t rét (co té1 hai triéu ngudi chét mbi nam) 10%
méc bénh do amip va bénh san mang.

6.2. TAm quan trong ctia ky sinh tring y hoc & Viét Nam
6.2.1. Su lan tran cua bénh ky sinh triung

Viét Nam nam trong vung c6 khi hdu va diéu kién dia ly rdt thudn loi cho
ky sinh trung phdt trién.

Khi hau nhiét d6i néng 4m lam cho cac loai c6n trung truyén bénh phat
" trién nhanh chéng. Trong s6 cac dong vat chan d6t truyén bénh, cé khoang 37
loai mudi khac nhau, trong d6 c6 trén 28 loai c6 kha ning truyén bénh s6t rét.

Dia hinhnuéc ta phu:c tap, nhi€u ving xen ké& nhau, mbi vang cé mot thuin
101 cho su phéat trién ctia mét s6 bénh ky sinh trung: nudi ¢6 nhiéu khe sudi, riing
ram... thuan lgi cho mubi phat trién; dong bing véi nhidu hd ao nuéde dong, rac
thai tao thuan lgi cho rudi, mudi phat trién.

Diéu kién sinh séng va phong tuc tdp qudn:

Do diéu kién sOng va lam viéc chua dugc cai thién ding miec. ¥ thic bao vé
mdi trudng, vé sinh ndi cong cong cta ngudi dan chua cao nén tinh trang nhidm
ky sinh trang duong rudt ciia nhan dan Viét Nam van con kha nghiém trong.

Tap quan 4n udng ctia ngudi dan (thich #n gdi ca, nem, thit muéi...) 1a diéu
kién cho mét sb benh ky sinh trung t6n tai va phat trién.

6.2.2. Cong tdc chong bénh ky sinh trung ¢ Viét Nam

Céng tac phong chéng bénh ki sinh tring & nude ta can duge thuc hién trén
quy md rong, lién tuc. Can két hgp viéc phong chéng bénh ky sinh trung ¢
ngudl 8 thi nudi va 6 méi trudng.

Duya vao nhiing dic diém séng cua ky sinh triing, c6 thé ap dung mot s6 bién
phap sau dé tidu diét va phong chéng nhiing bénh do ky sinh trung giy nén:

Tiéu diét ky sinh trung d cac giai doan trong chu trinh phat trién

Diét ky sinh trung trong co thé ngudi bang cdch diéu tri:

Ngoa1 viéc di€u tri tich cuc nhiing ngudi mang ky sinh trung c6 bénh 1y rs
rét, can diéu tri cho hang loat nhitng nguoi mang mam bénh § thé nhe ho#c
khong c¢6 biéu hién bénh 1y rd rét nham cit duge mdt khau trong chu trinh phat
trién clia ky sinh trung.

Diét ky sinh trung trong ky chi trung gian:

Néu ky chu trung gian 14 nhiing stc vat 16n c6 ich cho ngudi nhu trau, bo,
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lgn thi can duge diéu tri tich cuc. Tiéu diét ky chu trung gian la nhulng sinh vat
khong ¢6 1¢i bang cac bién phap thich hgp.

Diét ky sinh trung ¢ ngoai canh

Phuong phap hoa hoc nhu phun héa chit diét mudi.

Phuong phap sinh hoc nhu tha ca dé an ling quing.

Phuong phap vat 1y hoc dung 4nh sang mit trdi dé diét trung giun, 4 phén .
tot lam tang nhiét d6 dé diét tring giun.

Phuong phap co hoc nhu chén vii sdu cAc mam bénh.

Cat dt dudng trong chu ky ctia ky sinh tring

CAt dudng ky sinh triing vao cd thé ngudi nhu thyc hién an sach, uéng sach,
d sach.

Cat dudng ky sinh trung ti ngusi bénh ra ngoai cAnh nhu quén 1y phén,
nudc tiéu chat ché, chéng di tiéu bira bai. :
Cét du?dng ky sinh trung tir ngudi bénh vao k¥ cha trung gian nhu phong va

ch6éng mudi chich ngudi c6 mang ky sinh tring s6t rét hay phéi giun chi bing
cach ngu trong mung (man).

7. DANH PHAP KY SINH TRUNG

Cén ct vao quy dinh cta hdi nghi quéc t& v& danh phap, méi déng vat (ciing
nhu thuc vat) déu c6 moét tén khoa hoc chinh xac va théng nhit ctia né dé tranh
nham 14n trd ngai trong céng tac nghién ctu.

Quy tdc 1:

Tén khoa hoc ctia sinh vat phai diung chit Latin (khéng c6 d&u).

Thoéng thuong diung phudng phap goi kép, tén gidng goi trude, tén loai goi sau.

Vi du: giun diia c¢6 tén khoa hoc 1a Ascaris lumbricoides. Tén dau Ascaris 13
tén gidng, chit ddu phai viét hoa. Tén thi hai 14 tén loai, chit ddu khéng viét hoa.

Trong trudng hgp mudn viét tit, thudng chi viét phan diu tén gidng. Vi du:
Ascaris lumbricoides viét tit 1a Asc. Lumbrzcozdes khéng dugc viét tit tén loai
lumbricoides.

Vi Linné 12 ngusi m6 ta diu tién giun diia vao nam 1758 nén tén khoa hoc
day du 12 Ascaris lumbricoides, Linné 1758.

Trong trudng hop tac gia dau tién dit tén khéng chinh x4c thi tén déng vat
dugc stta d6i va tén tac gid ddu van git nguyén, nhung d€ trong diu ngodc vl
muc dich chd thich 14 tén ky sinh tring da dugc stia d6i lai.

Vi du: nadm 1758, Linné dit tén cho mot loai mubi thudc gibng Anopheles 1a
Culex bifurcatus; t6i nam 1818 mét tac gia khac tén 1a Meigen thiy loai nay chinh
thiic phai thufc gibng Anopheles, do d6 da ddi lai va hién nay viét la Anopheles
bifurcatus (Linné 1758) hodc Anopheles bifurcatus (Linné) Meigen, 1818.
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C6 khi ngudi ta thém mot tén thi, varietas (viét tit 14 var), sau tén gidng
va tén loai, vi du: chdy séng 6 ngudi tén khoa hoc la Pediculus humanus.
Nhung ¢6 hai thi:

Chay s6ng & dau dudc goi 1a Pediculus humanus var. capitis.

Chay séng & than dudc goi 1a Pediculus humanus var. corpori.

Quy tdc 2:

Pat tén ho theo gidng tiéu biéu va thém chit idae sau gdc cuia tén gidng, con
ho phu thi thém chii inae sau géc tén ctia giong dé.

Vidu: '

Rudi cé tén gidng la Musca

Tén ho phu la Muscinae
Tén ho 1a Muscidae

Ho gém céc gibng c¢6 nhifu dac diém gidng nhau nhit. B 1a don vi phan

loai cao hon, gdm cac ho gan nhau. Trén bd 12 16p, ha gidi, giéi.

Vi du : mudi Culex fatigans cé vi tri nhu sau trong giéi déng vat :

Gi61 DPong vat
Ha gi6i Hau sinh dong vat
Nganh Tiét tic

Lép Coén trung
B6 Hai canh

B6 phu Ang ten ngin
Ho  Culicidae

Ho phu Culicinae

Gidng Culex

Loai fatigans
Tha var. pallens

8. PHAN LOAI KY SINH TRUNG Y HQC

8.1. Ky sinh trung thudc gidi dong vat

8.1.1. Ky sinh trung gay bénh
Don bao (Nguyén sinh déng vdt):
Trung chan gia (Sarcodina): chuyén dong bing chén gia. Vi du: amip.
Trang roi (Mastigophora): chuyén déng bing roi. Vi du. Trichomonas.
Tring bao ti (Sporozoa): it di chuyén trong t& bao clia ngudi. Vi du: Plasmodium.

Trung 16ng (Ciliata): chuyén déng nhd long to xung quanh than. Vi du:
Balantidium coli. '

Da bao (Hdu sinh déng vdt): giun, san day, san 14, san mang.



8.1.2. Ky sinh trung truyén bénh
~ Tiét tic y hoc (Arthropoda)
Lép Nhén
B6 Ve mat. Vi du: ve (bo chd).
Lép Con trung
Bo Cén trung 2 canh. Vi du: mubi.
Bo6 Bo chét. Vi du: bo chét.
B6 Coén trung khéng canh. Vi du: chay.
B6 Cén trung canh nua. Vi du: rép.

8.2. Ky sinh trung thudc giéi thuc vat: vi ndm ky sinh.

TU LUONG GIA

Chon ciu tra 181 ding nhAat trong cic ciu sau:

1. Tim d3c diém chinh cta méi lién hé ky sinh?

A. Sy séng chung giiia hai sinh vat khéng bat budc, khi séng chung ca hai
déu c6 lgi.

B. Su séng chung giita hai sinh vat bit budc va ca hai cung cé 1gi.

C. Su sdng chung gitta hai sinh vat bt budc. Khi séng chung mét sinh vat
c6 1g1, mot sinh vat bi hai.

D. Su séng chung giita hai sinh vat bat budc, mdt sinh vat c6 1gi, mét sinh
vat khéng c¢6 1¢gi nhung khéng bi hai.

E. Su s6ng chung giita hai sinh vat khéng bat budc, khi séng chung ca hai
déu khéng c6 lgi.

2. Ky sinh trung c¢6 dic diém hinh thé nao sau day:

A. T4t ca déu cb kich thude rat nhd, chi nhin thay dude & kinh hién vi.

B. C6 hinh thé giéng nhau & t4t ca cac giai doan phéat trién.

C. C6 hinh dang rit gidng nhau trong m6t nhém phén loai.

D. Hinh thé va kich thuée KST khac nhau tiy loai va giai doan phat trién

E. Tron chu trinh phat trién, hinh thé va kich thudc cia mét loai KST
khéng déi. ,

3. Dic diém nao sau day phit hgp nhét v6i chu trinh phat trién cta mot KST:
A. Tron chu trinh phét trién khéng c¢6 sy thay d8i hinh dang, chi thay d6i
kich thude.

B. Tron chu trinh phéat trién c6 thé c6 su thay d6i ky chua.
C. Tron chu trinh phat trién c6 thé c6 su thay d8i hinh dang.
D. Tron chu trinh phéat trién chi x4y ra trén mét ky cha.
E. Cac dac diém trén phu hop theo ting loai KST.
4, KST giit vai tro truyén bénh khi:
A. Pua mam bénh vao co thé ngusi khi chich hit mau.
B. Truc tiép chuyén mam bénh tit ngusi bénh sang ngudi lanh.
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C. Chi truyén mAm gy bénh & da va niém mac ca ky chu.

D. Séng lién tuc trén co thé ky chu.

E. Trong chu trinh phat trién cé giai doan ky sinh & ngudi.

KST d6ng vai tro gy bénh khi:

A. Ky sinh bit budc trén cd thé ky ch.

B. Séng va gy bénh ¢ da va niém mac cua ky chu.

C. Séng va giy bénh & mau va cac ndi tang cua ky chu.

D. B va C diang

E. A, Bva C diung.

Xét nghiém tryc ti&p dé chan doan bénh do KST chi ¢6 thé thuc hién dugce khi:
A. KST dang 6 giai doan con trudng thanh.

B. KST dang & giai doan au trung.

C. KST dang 4 cac mb sau.

D. KST & nhiing ndi c6 thé 14y dugc bénh phim.

E. KST dang 6 ky chu trung gian.

Tac dong giy hai chinh ctia KST s6ng hoai sinh & dudng rudt ngudi:

A. Chi&m thtc an.

B. Gay t6n thuong niém mac rudt.

C. Gay téc ruét.

D. Kich thich niém mac rudt gay tiéu chay.

E. Chi gay tac hai khi c6 sy mit cAn bang hé vi sinh vat dudng rudt hoic ¢6
nhiing yéu t6 nguy co.

Xét nghiém gian tiép bénh ky sinh trung gébm cac phuong phap sau, tri:
A. Phan ting ngung két hong ciu.

B. Phan ting mién dich men (ELISA).

C. Tap trung ky sinh triing bing phuong phap thich hop.

D. Mién dich dién di.

E. Gay bénh KST thuc nghiém & tha.:

Mot loai KST chi séng 6 mdt co quan nhat dinh cta ky cha, KST nay:

A. C6 tinh dac thu v& noi ky sinh hep. o
B. C6 tinh dac thu vé ky chua hep.

C. C6 thé lac chu va gay bénh.

D. Cé tinh dic thu vé noi ky sinh réng.

>

" E. C6 tinh dac thu vé ky chua rong
10.

Mot loai KST khong lién tuc séng ky sinh trén cc thé ky cha, gay ha1 bing
hinh thic chi y&u nao sau day:

A. Chi€m thiic &n cia ky chu.

B. Gay kich thich, gy ngia.

C. Van chuyén mam bénh vao co thé ky chi.

D. GAy 6 nhiém méi trudng.

E. G4ay hai cho thd nudi.



Chuong 2
PON BAO

DAI CUONG

Don bao 1a nhiing déng vat chi ciu tao bdi mot t& bao, séng riéng 1é hay tap
hop thanh nhém. Méi don bao 12 mét don vi sdng hoan chinh cé thé thuc hién
c4c chic nang sinh 1y ma & dong vat bac cao hon nhiing chiic ning nay dudc
dam nhiém bdi nhiing t& bao chuyén biét. Hau hét don bao séng tu do nhung
mot s c6 doi song ky sinh.

1. HINH THE

Nguyén sinh ch&t dam nhiém viéc thyc hién cac chiic ning sdng caa don
bao. T€ bao chat ¢6 hai phan: phin ngoai, dam dic, dan hdi goi 12 ngoai nguyén .
sinh ch4t; phén trong, 16ng, chita dung nhiéu hat goi 14 n6i nguyén sinh chit.

Ngoai nguyén sinh chat ¢6 nhiém vu trong viéc di chuyén, tiéu héa thic &n,
bai tiét, ho h&p va bao vé. Co quan gitip don bao di chuyén duge c6 thé 1a chan
gia do ngoai nguyén sinh chat kéo dai, hoac 1a 16ng bao quanh don bao, roi hay
mang lugn séng. Thiic 4n dude dua vao bat ky noi nao trong t& bao chit ctia don

béo hay dugc tiéu héa tai mot noi dic bidt. e mot vai loai c¢6 ving quanh miéng
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(peristome) la mét meg xéc dinh dé thic an di tryc ti€p vao miéng bao (cytostome)
va sau d6 di qua m6t thuc quan bao (cytopharynx) dang 6ng dé vao ndi nguyén
sinh chét.

N6i nguyén sinh chit chda nhén Roi (flagelia)
va mdt s6 co quan cin thiét cho su
tang trudng va phat trién cta don bao:

— Nhan déng vai tréo quan trong Ribosom
trong sinh san va duy tri noi giéng. Ty thé (cd quan
Khooéng gitta ?hén thudng ¢6 mot nhan Hglig?r:éit;ég
thé, nhan thé déng moét phan vai trd - Nhan
trong sy phén bao. C4u trdc cua nhéin, Mang t& bao
dsc biét 1a su sép x€p cac hat nhidm sic Nhan thé -
va nhén thé gitip phén biét cac loai. Mang t& bao chat

— Céac co quan khac nhu ty thé hoic - B6 golgi
cAc cd quan gidng ty thé (& cac don bao Khéng bao

ky khi hodc vi hiéu khi), khong bao tiéu
héa, khéng bao co rit va nhiing thé bt
mau giéng chat nhiém sic. Khéng bao
co rit cé nhiém vu didu hoa ap sudt

Centriole -

Celimembran

f

th&m thau va bai tiét. O nganh trang

16ng (Mastigophora) con cé thé géc roi, Glycocalyx
thé hat géc roi, thé can séng than. Hinh 2.1. Cau tric hinh thé don bao
2. SINH HOC

Cac don bao di chuyén dé 14y thic an va phan tng lai v6i cac kich thich vat
1y hay héa hoc. Su di chuyén cta don bao ¢6 thé 13 nhiing di chuyén rd rét va
d3c trung nhu su di chuyén cta trung roi va trung 16ng ho#c 13 nhiing di
chuyén khong dang ké ctia trung bao ti. Chéan gia tao ra chuyén déng dang
amip cua nhiing trung chén gia, triung 1éng c6 cli dong ddy téi do nhitng rung
dong cua long, § trung roi nhd c6 sy trg gitp cia mang ludn séng nén trung roi
c¢6 thé di chuyén theo moi huéng.

Don bao hé hép truc tiép bing cach 18y oxy vao va thai ra khi carbon dioxid
hodc h6 hap gian tiép bing cach 14y oxy duge tao ra tit su phin hay cac hop
chit duéi tac dung cua cac enzym. )

Mbt s8 don bao nhu E. histolytica, G. intestinalis va T. vaginalis khong cé
ty thé dién hinh, chi c6 cac co quan tudng ty ty thé nhu mitosom (crypton) &
E. histolytica va G. intestinalis hodc hydrogencsom & T. vaginalis git vai trd
khi va mot s6 chtc niang khac. Cac don bdo nay van dya vao qui trinh
phosphoryl héa & mtc ¢ chat trong sudt qua trinh dudng phan va hiu nhu dya



trén sy 1én men d€ san xudt ning lugng. Cac enzym quan trong cho qua trinh
trao déi chdt va tao nang lugng & cac don bao yém khi va vi hidu khi nay gém
Pyruvate:ferredoxin oxydoreductase (PFOR), ferredoxin, hydrogenase. Do khéng
c6 ty thé nén glucose khong duge bién dudng hiéu khi dé tao CO, va H,0, thay vao
doé la acetat, succinat, ethanol, alanin va CO,.

Qua trinh bai ti€t xady ra 6 don bao nhd vao ap sut thim thiu, su khuech
tan va su k&t tha. Cac chat bai tiét rdn va 1dng dude dao thai trén toan bé mit
don bao hay chi tai mét vi tri xac dinh. 0 mot vai loai khong bao co thit ciing
déng vai tro 1a mt co quan bai tiét. Pon bao bai tiét nhiing enzym tidu héa, séc
t5, nhitng don bao gay bénh ciing c6 thé tiét -enzym tiéu huy protein, chat tiéu
htiy héng cdu, chit tiéu hiy t& bao, doc t6 va khang nguyén.

M6t vai don bao c6 giai doan ton tai 6 dang bao nang khéng hoat déng, &
giai doan nay ching ti€t ra mot mang bao vé va thudng xuyén phan chia nhéan.
0 nhiing don bao ky sinh trong rudt, viéc héa nang gitip ching sdng sét khi ra
khéi co thé va chéng lai dich tiéu héa caa ong tiéu héa. Vi vay bao nang c¢6 lién
quan chit ché véi viéc truyén bénh tit ky chl nay sang ky cht khéc, tao nén
giai doan gdy nhiém cta hau hét cic don bao k¥ sinh & ruét (amip, tring roi,
trung 16ng), 1ay lan qua thic &n v nuéc uéng. Thé hoat déng d& bi phan huy
trong méi truong khong thich hgp, nhung bao nang thi ¢é stic 46 khang cao.

Su sinh san ciia nhiing don bao k¥ sinh c6 thé 12 sinh san hiiu tinh hay vo
tinh. Sinh san v0 tinh gdp & tring chan gia, trung 16ng va trung roi, sinh san
hitu tinh gip d trung bao tu. 0] mot s& loai, su sinh san c6 thé xay ra § giai doan
bzo nang, nhén phén chia do d4 khi bao nang chuyén sang thé hoat dong sé tao
ra nhiéu thé hoat déng méi.

3. SU TRUYEN BENH

Chu trinh phat trién va truyén bénh cta nhiing don bao ky sinh trong rudt
tuong déi don gian. Ky sinh trung lay truyén truc ti€p tu ky chu nay sang ky
cht khéc hay qua thtc an, nuéc udng. Trong hau hét trudng hgp bao nang la
dang lay nhiém.

HAu hét cac don bao ky sinh & mau va mé déu can c6 hai ky chii, mdt ky chi
la dong vat cé xuong séng (ngusi) va mét ky cht 1a dong vat khéng xuong séng
(tit tdc), day la tac nhan hay vector truyén bénh. Thoa tring thudng 1 dang
lay nhiém cta cac trang bao tu.

4. BENH HOC VA TRIEU CHUNG

Biéu hién bénh do don bao & bénh nhén tuy thubc vao miic d6 ky sinh trung
x&m nhép, mic dé phé huy t& bao vA mé cha ky chi, cling nhu ddc t6 ma ky



sinh trang ti€t ra. Cac triéu chiing toan than thudng gip bao gbm: sét, lach to,
bénh hach bach huyét.

5. CHAN DOAN

Chén doan 1aAm sang cin kiém chiing bang cac chin doan xét nghiém nhu
tim ky sinh triung trong dich ruft (bénh amip), trong mau va mé (sét rét,
Leishmania). C6 thé thuc hién phét mau hay phuong phap phong phid héa, nudi
cdly, tiém vao thi trong phong thi nghiém, hay cac thi nghiém huyét thanh hoc.

6. MIEN DICH HOC

Nguodi 16n c6 kha nang dé khang lai bénh do don bao manh hon tré nhé.
Kha néng dé khang ty nhién chdng lai bénh do don bao giam khi bénh nhan
suy dinh dudng, bi méc nhiéu bénh cing mét ldc, udng nhiing thuée lam suy
giam mién dich.

Mbi ching toc c6 thé c6 kha nang d6 khang khac nhau déi véi mét s6 bénh do
don bao. Vi du: nguci da den c6 kha ning dé khang lai bénh s6t rét do P.vivax
manh hon nguti da tring. Co ché ctia sy dé khang nay 13 su dé khang tu nhién,
do nguoi da den thiéu thu thé (receptor) dé ky sinh trung s6t rét gén vao trén
b& mat hong ciu (y&u t8 nhém mau Duffy), do dé k¥ sinh tring khéng thé xAm
nhap vao héng ciu.

Théng thudng don bao ky sinh 6 mau va mé c6 kha ning tao mién dich bao
v¢, nhiing don bao ky sinh & rut it hodc khéng tao ra mién dich bao vé.

Mac du rat it don bao tao ra duge mién dich béo vé § k¥ chi,’ nhung tit ca
chiing déu lam tang khang thé tuong dng & nhiing bénh nhan bi nhidm. Do d6

c6 thé dua vao tinh chat nay dé phat h1en bénh bing cac thi nghiém huyét
thanh hoc.

7. PHAN LOAI

Don bao ky sinh 6 ngudi thude ba nganh: Sarcomastigophora (gbm trung
roi va trung chén gia), Apicomplexa (gém céc trang bao tu), Ciliophora (gom
cac trung 16ng). Cac ky sinh trung quan trong ky sinh & ngudi ndm trong cac
nganh nay dugc chia thanh bén nganh phu.

1. Sarcodina: 1a nhiing trung chan gid dién hinh ky sinh & ngudi nhu
Entamoeba, Endolimax, Iodamoeba, Naegleria va Acanthamoeba.

2. Mastigophora: 14 cic trung roi c6 mdt hay nhiéu roi, mot s6 c6 mang
lugn séng. Nganh phu nay bao gdém cac triing roi ky sinh & dudng tiéu héa va
dudng sinh duc nhu Giardia, Trichomonas, Dientamoeba, Chilomatix vi cac
trang roi ky sinh trong mau nhu Trypanosoma, Leishmania.

(
32



3. Ciliophora: 1a nhiing trung 16ng, cé ciu tric phic tap. Trén co thé cé
mang nhiéu 16ng, x&p thanh hang hay dam, mdi don bao c6 chiia hai loai nhan.
Balantidium coli 1a mft trung 16ng 16n ky sinh ¢ 6ng tiéu héa ngudi va lon, 1a
ky sinh trung 8 ngudi duy nhat dai dién cho nhém nay.

4. Sporozoa: 12 cac trung bao tl c¢6 chu trinh phat trién phtc tap gbm giai
doan sinh san hitu tinh va v6 tinh xen k& nhau, thudng hai giai doan sinh san
nay xay ra ¢ hai ky cht khac nhau (d6ng vat chan dot, dong vat c6 xuong séng).

Lép Coccidia bao gom cac ky sinh trung ky sinh 6 ngudi nhu Isospora,
Toxoplasma va mot s chi khac. Mét trong s6 nay, Cryptosporidium dudec xem
12 nguyén nhan giy tiéu chay dai ding khé chita 6 nhiing ngudi suy gidm
mién dich.

Lép Haematozoa (trung bao tu ky sinh trong mau) 14 cac ky sinh triing giy
bénh st rét (cac loai Plasmodium) va cic ky sinh trung thudc Bé Piroplasmida
nhu cic loai Babesia. Gan day Pneumocystis carnii khéng con dudc x€p vao don
bao nhu trudc ddy ma duge x&p vao gidi ndm (day 14 mét ky sinh triing cd hoi gip &
nhiing ngudi suy gidm mién dich).

M6t nhém khic, truée ddy dude x€p vao nganh Sporozoa thuéc don bao,
nhung ngay nay dudc sip x&p viao mdt nganh khac 14 Microspora bao gdm cac
Crospotidians, thuéng gip 6 nhiing bénh nhan suy gidm mién dich.

ENTAMOEBA

Céac loai thudc chi Entamoeba c¢6 mdt nhan, nhan chia nhan thé nim gita
nhan hay niam léch mét bén. Cac hat nhiém séc xép xung quanh phia trong
mang nhan, & mot vai loai hat nhidm sic x&p xung quanh nhan thé. Trong t&
bio chit cé chiia khéng bao tiéu héa, khong c6 thé Golgi va ty thé nén tao ning
lugng t¥ qué trinh 1&én men glucose v6i san phdm cudi cung 1a CO,, acetat va
ethanol. l

Thé hoat déng clia mot s8 lodi con 6 cac thé hinh xodn dai‘khoang 0,3 — 1um
chtta dén 40 loai ribonucleoprotein, nhitng thé nay s& két tinh thanh nhiing thé
bit mau gidng chat nhidm sic khi thé hoat déng chuyén sang dang bao nang.
Nhitng thé b&t mau gidng chit nhifm sic bit mau dam, c6 diu tron hay nhon
tuy theo loai. O mét vai loai, thé nay chi thdy khi bao nang con non, khi bao
nang gia né sé vd ra va bién mét.

Céac loai Entamoeba ky sinh 6 ddng vat c6 xuong séng va dong vat khéng
xuong séng. C6 bdn loai gip & rudt gia ngudi 12 Entamoeba histolytica, E. dispar,

-
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E. hartmani va E. coli. Trong céc loai trén chi cé E. histolytica 14 tic nhan giy
bénh quan trong ¢ ngudi, cac loai con lai séng hoai sinh. E. histolytica va E. dispar
rét giéng nhau vé hinh thé & kinh hién vi, ¢6 thé phan biét hai loai nay bing PCR
va PCR real time.

1. ENTAMOEBA HISTOLYTICA

Bénh do Eritamoeba histolytica ty 1& t vong dlng thi ba trong cic bénh ky
sinh trung trén thé giéi, theo WHO, méi nim c6 gan 500 triéu ngusi bi nhiém
va c6 tit 40.000 dén 110.000 ngudi chét.

1.1. Hinh thé va chu trinh phat trién

Chu trinh phat trién cta E. histolytica gdm nhiéu giai doan ké tiép nhau,
tuong Gng véi cac thé khac nhau (thé hoat déng, tién bao nang, bao nang, hau
bao nang, thé hoat dong hau bao nang).

Kich thuéc cia thé hoat d6ng nim trong khodng 20 — 30um, thinh thodng
cling gip trudng hop thé hoat dong cho kich thudc nhd khodng 10um hoidc dén
60um. Trong phan méi va 10ng, thé hoat dong di chuyén bang chan gia, chan
gia c6 hinh ngén tay va rong c6 thé kéo dai hodc co rit. Ngoai nguyén sinh chat
12 mdt 16p mong, rd, dé phén biét véi ndi nguyén sinh chat ¢é chita nhiéu hat.
Nhan nim léch mdt bén, hinh ciu chi€m tit 1/6 dén 1/5 duong kinh cha thé hoat
dong. Gitia nhan c6 mét nhan thé nhd va rd, c¢6 nhiing soi khong séc (achromatic)
di tit nhan thé ra mat trong mang nhén, chat nhiém sic khéng c6 & xung quanh
nhan thé nhung ching tap trung thanh hat 6 mat trong mang nhan. Toan bo
hinh dang cua nhan do nhan thé va cac hat nhiém sic chat ngoai bién tao
thanh tuong ty nhu hinh banh xe bé.

Thé hoat déng thudng cé khong bao tiéu héa, khi quan sat thé hoat dong
trong phan tudi ¢6 thé th&y hong ciu ctia ky chi trong t& bao chat, nhiing thé
b4t mau gidng chat nhidm sic khéng thdy & giai doan nay.

Binh thudng & bénh nhan nhin nhiém amip nhung khéng c6 triéu ching,
qué trinh m&t nudc clia phéan trong rudt dé tao thanh phan dic sé kich thich
amip chuyén thanh dang bao nang. Khéng thé tim thay thé bao nang trong
phan ctia bénh nhan bi héi ching ly, cling nhu thé bao nang khéng dugc tao
thanh khi amip xAm nhap mé. Thé hoat dong ra ngoai theo phin khéng thé
chuyén thanh bao nang.

Khi bat ddu chuyén thanh bao nang, thé hoat dong thai ra tdt ca nhiing
thic &n chua tiéu héa va co lai thanh dang hinh cdu, goi 1a tién bao nang
(precyst). Tién bao nang c6 mét khong bao chia glycogen va nhiing thé bit mau
giéng ch&t nhiém sdc, nhiing thé nay c6 thé ngén va day, mdéng va cong, hinh
cdu hay c6 hinh dang khéng déu.
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Tién bao nang ty tao ra vach bao nang xung quanh dé trd thanh bao nang.
Bao nang thudng c6 hinh cau, kich thuéc 10 — 20pm. Bao nang méi tao thanh
chi 6 mot nhan, nhung nhan sé nhanh chéng phan chia dé tao thanh bao nang
2 nhan va 4 nhan. Khi nhén phén chia va bao nang da trudng thanh, khéng bao
chta glycogen va cac thé bit mau giéng chit nhidm sic s& bién mét. Trong
phé&n ngudi bémh c6 thé tim th4y dang tién bao nang va bio nang c6 tir 1 dén 4
nhén, nhung dang bao nang 4 nhén thudng dugc gip nhat trong phan dic. Bao
nang c6 thé ton tai 6 méi trudng ngoai va gdy nhiém cho ngudi khéc.

Khi bao nang theo thitc &n hay nuéc uéng vao éng tiéu héa clia mét ngudi
lanh manh, dé6n rudt non, vo bao nang mit di, nhan va t& bao chit phan chia dé
tao thanh 8 amip con hay con goi 1a thé hoat déng hau bao nang (metacystic
trophozoites). Thé hoat déng hau bao nang giéng thé hoat dong trudng tharh
chi nho hon vé kich thuéc (hinh 2.2.).

NGi nsc .
Ngoai nsc

Nhén thé

Thé hoat dgng

Thé bt mau
gifng chat ns

Khdng bao
chifa glycoge

Nhan

: Nhan thé . X
Bao nang 1 nhén : Bao nang 2 nhin Bao nang 4 nhén

Hinh 2.2. Thé hoat dong va bao nang cta Entamoeba histolytica

1.2. Sinh hoc

E. histolytica khong c6 ty thé dién hinh, 12 don bao ky khi ho#c vi hi€u khi
nén chi c6 thé phat trién ¢ méi trudng cé ndng do oxy thép (< 5%). OE. histolytica
qué trinh phén giai carbohydrat cha y&u qua su lén men dé tao nang lugng.
Oxy va cac san phim thiy phan td oxy doc v61 E. histolyca. Amip san xuét
superoxide dismutase (SOD), catalase va peroxidase dé khi oxy. Nhiéu enzym
trong s6 cac enzym tham gia vio qua trinh dudng phan (glycolysis) dude thay
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thé cho cac enzym tim thdy & sinh vat hiéu khi va amip st dung nang lugng caa
ddy néi pyrophosphat thay cho ATP. Hién nay, chi c6 hai enzym chi yéu tim
thdy 6 mang t€ bao chit cha E. histolytica 1a 2-oxoacid oxidoreductase va
PFOR. Cac enzym nay st dung cac cd chit nhu o—cetobutyrat, a—cetoglutarat
va oxaloacetat. Cystein la thiol chinh c¢6 trong lugng phan ti thip &
E. histolytica. Cac nghién ciu gan day cho thdy E. histolytica c6 thé si dung
glutathion tit moéi trudng va bién chdt nay thanh bisglutathionyl-spermidin.
Ngoai ra 6 E. histolytica con c6 mdt hé théng ¢d dinh nitrogen (nitrogen fixation
like system — NIF) 6 cytosom.

Do amip séng ky khi va vi hiéu khi nén thé hoat déng c6 thé séng va sinh
san trong vét loét va mang nhiy rudt gia, an tinh bét va cac chat tidt tit mang
nhay rudt, tuong tac véi hé vi sinh vat dudng rudt. Khi thé hoat dong bit dau
x4m nhap mé, thic 4n cta ching khéng con 13 vi khudn. O giail doan nay ching
. tiét ra nhiing enzym thuy phan t& bio mang nhay va dinh dudng bing cach hap
phu nhiing chit thuy phan.

Dgc lyc cha amip chiu dnh hudng bdi méi trudng trong rudt ky chit véi nhidu
yéu t6 phiic tap dan xen nhau:

— S¢ xdm nhép mang nhiy rudt cha amip chiu anh hudng bdi thé oxy hoa khi
va pH cta Ong tiéu héa. Cac y&u t6 nay bi tac dong bdi hé vi sinh vat dudng rudt.

— Hé vi sinh vat dudng ruét chiu anh hudng bdi ch& dé an va tinh trang
dinh dudng cta ky chd. Mot ngudi méi dén ving c¢é bénh amip luu hanh, thi
muc d bénh do amip gdy ra ¢ ngudi nay ning hon nhiing ngudi dan dia phuong
do nguoi nay khac hé vi khudn dudng rudt.

Khi amip xAm nhép vét loét dé vao thanh rudt, di dén 16p dudi mang nhiy
va cac mach mau nim & 16p dudi. Tt day chiing c¢6 thé theo mau di dén cac noi
khac trong co thé nhu gan, phdi, da. Thé hoat déng khéng thé séng lau khi ra
khéi cd thé nén it 1y nhidm cho ngudi khac. Trong khi bao hang duge tao thanh
d rudt gia ky chii véi s6 lugng 16n, bao nang theo phan ra méi trudng bén ngoai,
c6 thé sdng lau 6 didu kién khi hau &m, mat (it nhat 12 ngay), trong nudc c6 thé
song duéi 30 ngay, nén bao nang 1a dang c6 kha ning lay nhidm cao. O cac didu
kign méi truong khéng thuin lgi nhu khd, néng néng, nhiét d6 thap hon 5°C
hay cao hon 40°C bao nang dé bi diét. Chiing c6 thé tbn tai khi di qua éng tiéu
héa cia rudi va gian. Bao nang E. histolytica khoéng bi tiéu diét & néng b
chlorid diing tdy tring nudc. Khi bao nang vao éng tiéu héa ngudi, né khéng bi
anh hudng va khéng hoat dong trong méi trudng acid ctia da day. Khi bio nang
dén moi trudng ki€m clia rudt thi vach bao nang nhanh chéng tach ra dé tao
thanh hau bao nang (hinh 2.3).
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A\= Giai doan nhiém
A Giai doan chén doan

Bao nang theo
phén ra ngoai

= Amip chua xam nhap mé
Bénh amip trong rudt
= Bénh amip ngoai rudt

Hinh 2.3. Chu trinh phat trién cla Entamoeba histolytica

1.3. Bénh hoc

E. histolytica gy bénh ly amip. Bao nang la thé 14y nhiém bénh vi thé hoat
d¢ng chét nhanh khi ra khdi rugt. Bénh c6 thé duge truyén truc tiép do tay bén
hogc gian ti€p do thic &n, nudc udng bi vdy ban bsi phan nguoi benh ¢6 chaa
bao nang hodc do rudi, gian tai bao nang vao thic an.

Bénh amip d ruét (bénh ly amip)

o) trang thai cdp, bénh ly amip biéu hién bing ba triéu ching sau day:

* Tiéu chdy: bénh nhan di tiéu ti 10 — 15 14n mbi ngdy, s8 lugng phan mbi
lan it, nhung c6 chit nhon giéng nhu long tring tring, c6 manh vun té& bao va
¢6 nhiing vét mau 14n 16n hoac thanh timng tia. )

» Dau bung thdt 1am bénh nhan c6 cam gidc mudn di tiéu nhung chi 13 gia
tao (ngay sau khi da di tiéu ho#c di tidu khéng ra phén, lai c6 cAm gidc muén di
tiéu niia).

» Cam gidc buét mét hdgu moén do sy co cling va dau co thit hau mén.



Than nhiét bénh nhén gén binh thuong trai véi bénh ly do vi khuén Shigella
gy nén (tri trudng hgp cé bién chitng viém gan).

Nhiing con bénh ¢ thé xay ra ké tiép lam cho bénh nhan c6 thé chét vi dusi
stuc. Trong thoi ky cdp, amip di qua niém mac rudt dé phat trién trong niém
mac phuy, tao nhiing tén thuong hinh tan nim vi dudng xdm nhap nhé va siu,
sau khuéch tan réng nhu tan nam.

Néu diéu tri sém va ding mic, cac vét loét & rudt sé lanh ma khong d€ lai
di chiing tai rudt. Néu khéng diéu tri hay didu tri mudén va khéng ding mic,
nhiing vét loét c6 thé lan din dén 16p co va dén mang tuong dich lam thing
rudt, lam viém mang bung hodc s& cé bién chiing 4p xe gan, X0 gan,... _

Bénh amip ¢ gan

Trong thoi gian séng trong rudt, amip c6 thé theo duong mau hay mach
bach huyét dé dén nhiéu co quan khac nhat 1a gan va biéu hién bing nhiing
triéu chiing sau:

— Dau phia duéi sudn bén phai, cudng d6 thay d8i va c6 thé lan dén vai phai.

— Gan viém (to, lang, cling) rat dau khi gd ngén tay vao. Viém & miic d6
khac nhau: viém nhe, viém c6 mu, hodc ap xe gan bi v8. Gan to nhung khéng
kém lach to, khéng vang da.

— S6t rd (nhiét d6 co thé bénh nhan ting kha cao).

Néu khéng diéu tri bénh cé thé lan dén phdi, déi khi cling gip bénh amip
lac chb x4y ra § ndo, da,... Bénh amip & da chd yéu 1a do sy lay lan ti nhing co
quan ndi tang bi bénh amip, vi du: tu vé’tv mé cha 4p xe gan do amip...

1.4. Chin doan

Chdn dodn lam sdng

Dua vao triéu chiing 1am sang d€ c6 chdn doin ban diu 12 bénh amip trong
rudt hay amip ngoai ruét.

Chén dodn xét nghiém

Dé chdn doan bénh amip & rudt, chl y&u 14 xem truc tiép phin nhdn caa
phén ngay sau khi di tiéu hay giit trong ti 4m 37°C (vi thé hoat déng dé& chét §
méi trudng ngoai).

Khi xét nghiém tryc tiép, cé thé sl dung dic diém thé hoat déng &n héng ciu
dé phan biét Entamoeba histolytica va E. dispar. '

Nhiing phan tng huyét thanh khéng dugc dung trong bénh amip ¢ rudt vi
ty 1é duong tinh r&t thap tri khi 6 sy xAm nh4p mé ciia amip.

D61 véi truong hop bi bénh amip ngoai rudt viéc chan doan phai dua vao
triéu chiing 1am sang két hop véi cac thit nghiém huyét thanh. Sidu 4m va chup
cit 16p gan cling duge st dung trong chin doan céc ap xe gan.
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Cac phuong phap huyét thanh hoc

— Thit nghiém khang thé ngung két héng cdu gian tiép 1a thi nghiém nhay
va déc hiédu. '

— Ky thuat ngung két hat latex.

— K§ thuat khuéch tan kép Ouchterlony (khuéch tan trong gel thach): khang
nguyén va khang thé khuéch tan trong thach gap nhau thanh mét hay nhidu
duong két taa.

— Thti nghiém enzymeba dé tim histolysain trong phan bénh nhéan (histolysain
13 cytein protease chinh cia dang amip giy bénh).

— St dung ky thuat PCR (polymerase chain reaction), PCR real time 48
phat hién DNA cua E. histolytica trong mau phan hay trong dich hit ra tir 4p
xe trong gan va dé phan biét E. dispar va E. histolytica.

1.5. Thuéc diét amip

Emetin

Emetin 1a thuéc diu tién dugc dung diét amip, nam 1912. Emetin va
dehydroemetin cho nhi€éu phan tng phu nhu nhtic ddu, nén, ddc cho tim,... céc
thude nay bai xuit kém qua phan, nuéc tiéu va tich tu véi ndng d6 cao § gan, tim
va cdc md khac. Cé thé tim thiy emetin trong nuéc tiéu ngudi bénh 40 ngay sau
dot tri liéu cudi. Do phéi dua thudc qua tiém bip hay duéi da, nén c6 thé gay dau
va yéu co tai noi tiém. Thudc hap thu rat kém khi cho bing dudng udng va cé thé
gdy nén. Néu cho bng dudng tinh mach sé giy doc tim rit nguy hiém.

Hién nay, emetin va dehydroemetin chi dugc dung diét amip trong trudng
hgp bénh nhan khéng dap tng véi sy tri liéu véi metronidazol hoic tinidazol
riéng ré. _ |

5-nitroimidazol

Tu gitta nhiing ndm 1960, cac din chit 5—nitroimidazol nhu metronidazol
(Flagyl*), tinidazol (Fasigyn*), Ornidazol (Tibéral*) va Secnidazol (Flagentyl*)
da tré thanh 1a cac thudc dugc chon do ¢ tac déng diét amip va an toan hon so
v61 emetin.

Cac thubc trén duge hép thu t6t 6 rudt nén thudng it hiéu qua trén dang
bao nang & ngudi mang mAm bénh. Vi vay dé diét bao nang (1a nguyén nhén
gdy tai phat) cAn ding nhiing thudc tac dong trong long rudt nhu dicloanide
furoate (Furamide), iodoquinol (Yodoxin) hosc paromomycin (humatin).

Ngoai nhuge diém khéng tac dong trén dang bao nang cua E. histolytica
trong long rudt, cac dan chét 5-nitroimidazol cho nhiéu tic dung ngoai y gbm
biéng an, budn nédn, nén, tidu chay, dau bung va mot s tic dung phu trén thain
kinh nhu chéng mét, hoa mét,...



1.6. Phong bénh
— Ubng nuéc va thic dn da nau chin.
— Tranh di tiéu ngoai ruéng, séng rach.

— Tranh ding phan tuci dé bén rau cai, hoa mau.

2. ENTAM()EBA COLI

Entamoeba coli thudng séng chung véi E. histolytica. Rat khé phan biét thé
hoat dong cua hai loai nay. E. coli séng héi sinh va khong bao gid x4m nhéap mé
cia ky cha. E. coli an vi khuén, cac don bao khéic, nim men, va d6i khi an cac
héng ciu do nglu nhién (nhung hi€m gip). E. coli dudc quan tAm trong y hoc vi dé
nham 1an véi E. histolytica va c6 chu trinh phat trién gisng véi E. histolytica, do
d6 can phan biét chinh x4c hai loai nay dé tranh nhim lan trong chan doan.

Thé hoat déng cla E. coli c6 kich thuée 15 — 50um nhung thong thudng kich
thuée khoang tit 20 — 30um, di chuyén rit cham nhs nhiing chin gia ngin va
rong, khac chan gia dai cta E. histolytica.

Ngoai nguyén sinh chat it chiét quang va khé phén biét v4i ndi nguyén sinh
chat. Trong t& bao chét c¢6 nhidu hat nhé va nhiéu khéng bao tiéu héa. Nhan
thudng nidm gitta amip hay gin d6 va thdy kha rd lic amip con s6ng. Nhan thé
kh4 to, ndm léch ra ngoai va § xung quanh mang nhén c6 nhiing hat nhiém séc

to rai rac khéng déng déu. Amip nay séng trong ruét gia va sinh san manh 6
mdi truong kiém.

Bao nang rat chiét quang nén d& thdy béng kinh hién vi, bao nang gia cb
kich thude 15 — 20um, c6 médt vd boc chita 8 nhan, bao nang non c6 chia nhiing
thé bit mau gidng chat nhiém sic hinh manh vun. Hau bao nang 8 nhan tao ra

8 — 16 thé hoat dong h&u bao nang, ban dau chiing 4 manh trang sau di chuyén
xudng rudt két.

Nhan thé

-%4— Ngoax nsc

rd

NoGi nsc

Thé hoat dong Bao nang

Hinh 2.4. Thé hoat déng va bao nang cia Entamoeba coli

Mot s6 noi trén thé gi6i ty 1& nhidm E. coli ¢6 thé 1én den 100%. Muc d6
nhiém bénh phan 4nh trinh d6 vé sinh va kha nang xt 1y nuée & vung d6. Vi
E. coli 1a don bao séng héi sinh nén khéng can phai diéu tri. Tuy nhién khi
nhiém E. coli, cho th&y c6 kha nang nhiém E. histolytica.
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GIARDIA LAMBLIA

Giardia lamblia (Giardia intestinalis, Giardia duodenale, Lamblia intestinalis)
la trung roi ky sinh & dudng tiéu héa, thudng duge tim thdy trong ti trang va
héng trang clia ngudi, 14 don bao duy nhit trong chi Giardia giy bénh giardia
0 ngudi.

1. HINH THE

Thé hoat ddng cta Giardia lamblia dai tir 15— 20pm, ngang 6 — 10um, ¢6 hinh
mot chiéc di€u (tron 8 phia ddu va nhon & phia dudi). Phia lung 18i, niia truéc
phia bung 16m vao tao thanh mgt dia huit nhd d6 ma ky sinh trung bam dudc
vao mang nhay cta rudt. Sau khi nhudém ta sé& thiy:

~ Hai nhén 16n, méi nhan c¢6 mdt nhan thé to ndm & giita, gidng nhu hai
mat kinh. ) |

— C6 tam roi, siu roi 6 phia truéc va huéng vé hai bén, hai roi ngdn & duéi.

— Mbt séng than va ddi khi c6 thé can séng than, hinh que hay hinh d4u phéy.

Nhan thé

Ché 16m SREEMOZA 4\ Roi phia trudc
) € can song than =
Jrex\—Nhan thé
Séng than 512
N
ﬁj‘ Mam roi

Roi phia sau Bao nang

Thé hoat dong

Hinh 2.5. Thé hoat ddéng va bao nang cua Giardia intestinalis

Khi quan sat phan tuci 6 kinh hién vi, thé hoat déng cta Giardia lamblia
di ddng lac lu rat dac trung.

Khi thé hoat déng di vao rudt két sé chuyén thanh dang bao nang. Bao
nang dudc tim thay trong phén, thudng véi s8 lugng 16n. Bao nang c¢6 vach day,
hinh b4u duc, chiét quang, dai ti 8 — 14um, bao nang c6é hai nhan khi chua
trudng thanh va c6 bén nhéan khi di trudng thanh va mét vai roi méi phac hoa
(hinh 2.6). Bao nang c¢6 siic dé khang cao.
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Bao nang va thé hoat dong theo
i phan ra ngoai nhung thé hoat déng |
& khong thé t6n tai & méi trudng ngoai

A= Giai doan nhigm

= Giai doan chan doan

Hinh 2.6. Chu trinh phat trién clia Giardia intestinalis

2. DICH TE HOC

Giardia lamblia phan bd khip noi trén thé gidi, la trung roi thudng gip
trong hé tiéu héa ngudi, nhung thudng gdp nhit § nhitng viing c6 khi hau &m,
tré em dé bi nhiém hon ngudi 16n.

Ngudi bi nhiém khi &n thdc 4n hay uéng nude bi nhidm phan c¢6 chda bio
nang Giardia hoac bi nhiém truc ti€p ti phan, trudng hop nay xay ra & céc
nha tré, trai ti nan. Bao nang ¢6 thé séng trong nuéc dén 3 thang. Ngudsi cé
thé bi nhiém Giardia tit thd nhu chuc}t,\ hugu, citu, gia stc, ngua hay cac thud
nudi trong nha, di€u nay cho th&y ring Giardia lambia c6 tinh dic hiéu vé ky
chu rong.
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3. BENH HOC

Giardia lamblia thudng chi gy bénh nhe cho ngudi. Cé thé tim thdy bao
nang véi s6 lugng 16n ¢ mét ngudi hoan toan khéng cé triéu chiing bénh. Tuy
nhién & nhiing ngudi bi nhidm véi s6 lugng 16n, ky sinh tring bam vao thanh
rudt hay mang nhay héng trang gy kich Uing va viém nhe ta trang, hdng trang
lam bénh nhéan bj tiéu chay c4p tinh hay man tinh. Bénh nhan c6 thé di phan
long, sét hay dic ¢6 mui héi. Bénh bidu hién bing cac triéu chung giam céan,
dau bung, day hoi. Tré em dé c6é biéu hién bénh hon ngusi 16n. Dic biét nhiing
bénh nhén bi suy gidm mién dich thudng nhiém véi s8 lugng 16n va biéu hién
bénh tram trong, cic triéu ching thudng kéo dai.

4. CHAN DOAN

— Tim bao nang trong phén dic hay bao nang va thé hoat dong trong phén 16ng.
— Trudng hgp bao nang it va khéng tim th&y bao nang trong phan khi quan
sat dudi kinh hién vi c6 thé xem dich ta trang dé chin doan (phai xem gip vi ky
' sinh trung bi mat dung giai). Cdn thuc hién ba 14n xét nghiém phén trong cac
ngay ké tiép. »
~ C6 thé chén doan bing k¥ thuat vién nhong ta trang (duodenale capsule
technique) kém v6i phuong phap xét nghiém phéan dé chin doan.

5. DIEU TRI

Tinidazol, metronidazol, furasolidon va quinacrin 1a c4c thudc duge chon dé
diét Giardia lamblia c6 higu qua cao, k& dén 1a albendazol, paromomycin (hiéu
qua 10 — 95%).

Metronidazol (Flagyl*) thudc duge uu tién chon dé tri bénh do Giardia
lamblia. Ngudi 16n udng 0,50g/ngay, tré em 10mg/kg/ngiy, tfong 1 tuan. Tinidazol
1a thudc thay thé do rit ngén thoi gian didu tri, udng liéu duy nhat (ngudi lén 2 g,
tré em 50mg/kg).

Quinacrin hydrochlorid (Atabfine*) la thubc diét Giardia c6 hiéu qua
d&u tién cho dé&n khi bi thay thé& bdi metronidazol. Tuy nhién quinacrin vin
dugc st dung & Phap va dudge st dung trong trudng hgp diéu tri bing metronidazol
that bai.

Furazolindon (Furoxone*) thudng diung cho tré em do c6 dang dich treo.
Da xuit hién cac chung Giardia khang furasolidon.

Albendazol: dugc dung diét Giardia thanh céng tir 1986, cho hiéu qua diéu
tri ti 62 — 95%, th&p hon so v6i metronidazol (97%). Albendazol duge dung thay
thé metronidazol trong trudng hop didu tri véi metronidazol that bai.
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Paromomycin (Humatin*) c¢6 thé dung diéu tri cho phu nii ¢é thai. Dgt
diéu tri c6 thé 1ap lai khi cAn thiét.

Hién nay cé trén 20% chung G. lamblia ly trich tit bénh nhan khang
metronidazol va gy ty 1& bénh tai phat dén 90%. Su khang chéo véi tinidazol
cing da dugc phat hién & nhiing chiing khang metronidazol.

Ngoai ra, ciing da phat hién cac chung Giardia khang albendazol in vitro.
Cac chlng nay ciing khang furasolidon nén cé thé xem 13 céac chung da khang.

O cac bénh nhén diéu tri that bai véi metronidazol hoac albendazol riéng ré
c6 thé diéu tri thanh céng khi phéi hgp hai thuée nay véi nhau.

TRICHOMONAS VAGINALIS

1. HINH THE

Trichomonas vaginalis c6 hinh
qua 18, dai tu 15 — 25um, c6 mét
sdng than ctng. T& bao chit chia
nhiéu khéng biao va nhiéu hat. Tit Thé gdc roi
thé gdc roi, ¢c6 4 roi huéng vé& phia
trude va mét roi huéng vé phia duéi. Mang lugn song
Roi nay dinh vao than, tao thanh

mét mang lugn séng. Mang lugn
séng cla Trichomonas vaginalis chi Truc sng than
dai khoadng 1/3 chiéu dai than. Nhan Hat nhiém séc
to, ¢6 nhiéu hat nhé (it thy rs lic con
tuoi, d& thay sau khi nhuém bing
hematoxylin feric) (hinh 2.7). Thé
hoat dong di chuyén theo kidu lic lu
va xoay vong. Ngudi ta chua tim thiy
bao nang ctua Trichomonas.

Mot s6 loai Trichomonas khéng gdy bénh nhu Trichomonas intestinalis va
Trichomonas tenax khéng thé phan biét dugc véi Trichomonas vaginalis khi con
sOng. Thuc t€, d& phéan biét cac loai nay ngudi ta dua vao ndi ching ky sinh nhu
Trichomonas tenax tim thiy & | miéng, T. intestinalis & rudt va Trichomonas
vaginalis 6 cd quan sinh duc (c nam va ni).
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2. SINH HOC

Trichomonas phat trién t6t ¢ nhiét d6 35 — 37°C va didu kién ky khi, it phat
trién hon & diéu kién hiéu khi. pH 1y tudng dé Trichomonas phat trién & in vitro
tu 5,5 — 6, do d6 nhiing phu nii ¢6 pH am dao cao hon binh thuong, khi méc
bénh do Trichomonas, bénh thudng ning hon.

Giao hgp

o@a

SN———"

A-Giai doan nhiém
A= Giai doan chan doan

, Thé h g
oThé hoat déng e Thé hoat dong nhan doi eé n?d ::t dong
3 c?go, \ niéu dao
nuac tiéu

Hinh 2.8. Chu trinh phat trién cla Trichomonas vaginalis

3. BENH HOC

T. vaginalis c6 thé gy viém nhe. Mtc dé nhiém, pH, tinh trang sinh 1y cua
am dao va b€ mit dudng niéu sinh duc, hé vi khudn la nhiing tac nhan cé anh
hudng dén miic d6 gdy bénh cta T. vaginalis. T. vaginalis khéng the song d mdi
truong 4m dao ¢6 pH acid (pH 3,8 — 4,4).

0 phu nit, cdc vang bi nhiém thudng giéi han & Am hd, Am dao, c6 ti cung
va khéng lay sang t& cung. O nam giéi, tuyén tién liét, tdi tinh, niéu dao c6 thé
bi nhiém.

Do hién tugng ky sinh, Am dao c¢é thé bi viém, dd, rat, bd phan sinh duc bi
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ngta ngay, rdm ric khé chiu, huyét tring ra nhiéu, nhay, dinh, mau tring
vang, c6 mu, c6 bot. Ky sinh trung c6 thé 1am viém dudng tist niéu, viém bang
quang, viém cd ti cung, budng triing, voi tring va trong mot vai truong hgp gay
hién tugng vé sinh. Nguyén nhén cta hién tugng néy 1a do Trichomonas tiét
nhiéu chat nhiy, tao thanh nit bao boc lam bit ¢6 ti cung lam tinh trung
khéng thé vao thu tinh, do d6 khong thu thai dugec.

el

O nam gidi, Trichomonas vaginalis lam viém dudng tiét niéu, biu hién
bang mét giot mu tring vao budi sang, tidu khé va dau khi tidu.

4. CHAN DOAN

— Quan st duéi kinh hién vi

Chén doan xét nghiém bing cach xem tryc ti€p bénh pham: 14y mét it chat
nhon 4m dao, niéu dao v6i mét gigt nuéc mudi sinh ly: rat da nhén ra nho tinh
di dong caa T. vaginalis. Néu khéng c6 didu kién soi tuoi c6 thé lam phét mong

v6i mot it chat nhon 4m dao, hay dich tiét c8 dinh bing c¢dn 90° sau d6 nhuém
bang Giemsa hay hematoxylin.

— Nubi cay

Néu quan sat truc ti€p 4m tinh, c6 thé nudi cdy dich tiét 4m dao hay niéu
dao dé tim trung roi. C6 thé nudi cdy T. vaginalis trong nhiéu méi truong dic
va long khéng t& bao, trong méd va trong phoi ga con.

5. DIEU TRI
Theo nguyén tic sau day:
— Diéu tri tai chd va toan than.
— Diéu tri phéi hgp trong trudng hop c6 vi khuin hay vi ndm Candida két hgp.
— Diéu tri cing mdt luc c& v va chdng, d8 tranh tai nhidm.

— Diéu tri phu nit méan kinh cn két hop véi estrogen dé cai thién biéu mo
4m dao.

Cac thubc duge chon st dung ,
Metronidazol (Flagyl*) s dung bang dudng udng:
0,250g x 3 14n ngay x trong 7 ngay.
0,5g x 21an ngay x 7 ngay.
Liéu duy nhit 2g.
Metronidazol, vién nén phu khoa 0,5g diéu tri trong 10 ngay.
* St dung metronidazol § phu nit c6 thai
Metronidazol cho nhiéu tac dung phu, gy d6t bién & vi khuén, 13 chit gay
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ung thu & loai gam nh&m, nhung chua phat hién gdy quai thai & ngudi. Do
T. vaginalis gay nhiéu nguy co cho thai nhi (tré thidu cén, ty 18 t& vong & tré so
sinh téng, tré dé lay nhiém ti me sang con trong khi sinh & ngudi nhiém
HIV/AIDS), nghiém trong hon khi st dung metronidazol cho thai phu, nén
metronidazol van duge st dung dé diéu tri cho phu nit c6 thai, dic bist 1a 3
thang cu6i thai ky. O 3 thang diu thai ky c6 thé sit dung metronidazol véi su
than trong.

Su dé khang metronidazol thudng x4y ra & Trichomonas vaginalis hon so
v61 E. histolytica va G. intestinalis. Thuéc dude chon thay th& metronidazol 1
Tinidazol (Fasigyne*). Cac thu nghiém in vitro cho thay tinidazol nhay hon
metronidazol trén cac chung 7. vaginalis ly trich ti bénh nhan.

Ornidazol (Tibéral*) c6 thoi gian ban thai dai nén chi st dung liéu duy
nhat 2 g nhung cho hiéu qua diéu tri 7. vaginalis thap hon metronidazol.

Cac din chat khac nitroimidazol

Paromomycin (vién nén phu khoa) duge dung tri viém am dao do
T. vaginalis tai phat. Tuy nhién thudc gy dau va viém loét niém mac.

Nimorazol (Naxogyn*, dan chit ctia nitrothiazol), chit nay dugdec chuyén
héa thanh hai chit bién dudng chinh cé tac déng trén T. vaginalis manh hon
metronidazol, ddc biét 1a tac dong trén cic chiing T. vaginalis khang metronidazol.

Nitazoxanid cho hiéu qua diét T. vaginalis tuong tu metronidazol.

Sulfiminazol, v6i hai nhém chiic sulfonamid va 5-nitroimidazol, cho tac

doéng tuong tu metronidazol trén 7. vaginalis nhay nhung tac déng manh hon
trén cac chung 7. vaginalis khang thudc.

6. MIEN DICH

M6t ngudi phu nit néu nhiém bénh nhiéu 14n thi tridu ching bénh it ning
hon, cho thay cé thé c6 su tao ra kha niang dé khang, nhung khéng rd rét.

7. DICH TE HQC VA KIEM SOAT BENH

T. vaginalis 14 moét ky sinh trung géy bénh 6 c4 phu nil va nam giéi. Ty 16
méc bénh tuong d6i cao (40% hay cao hon).

Bénh lay truyén do giao hgp tuy nhién bénh cé thé lay do dung chung khin
tdm, dung cu thut rita, dung chung dung cu kham bénh. Khi ngudi me bi nhiém
bénh, tré c6 thé bi nhifm bénh trong qua trinh sinh dé.

Hau hét céc truong hop bénh, & ca hai phai thudng khong cé triéu ching hay
c6 tridu chiing nhe. D& kiém soat bénh cén didu tri déng thdi ca hai vo chéng. St
dung bao cao su khi giao hgp dén khi ca hai da duge diéu tri dat bénh.
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TRICHOMONAS INTESTINALIS

Trichomonas intestinalis phan b& khép noi trén thé gi6i. Thé hoat déng c6
kich thudc 10 — 15um, hinh thé giéng véi 7. vaginalis chi khac vé kich thuéc, va
chi€u dai mang luon séng, mang lugn séng cua 7. intestinalis chay doc suét
than ctia thé hoat déng.

Mang lugn song .

Hinh 2.9. Thé hoat déng cla Trichomonas intestinalis

T. intestinalis séng trong rudt gia caa ngusi va thudng gip trong phan cé
phan tng kiém. Ngudi bi nhiém qua thic &n va nudc udng. T. intestinalis c6
thé gay viéem dal trang man tinh, (bénh nhéan bi tiéu chay, phan c6 chét nhon,
mau va mui héi). Kham 1am sang thay khung dai trang c6 cdm gidc dau. Bénh
tién dan dén man tinh, thinh thodng c6 nhiing dot tiéu chay. Bénh c6 thé kéo
dai trong nhiéu nam. It khi 7. intestinalis gady bénh nang.

DICH TAC DONG - CO CHE KHANG THUGC &
E. HISTOLYTICA, G. INTESTINALIS VA T. VAGINALIS

Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis va Trichomonas vaginalis 1a ba
. don bao ky sinh va giy bénh & ngudi. Cac don bao nay c6é nhiéu dic diém vé
sinh hoc, sinh héa hoc gin giéng nhau nhu khoéng c6 ty thé dién hinh, su phan
giai carbohydrat ky khi cht y&u béng qua trinh 1én men, sy tao nang lugng xay
ra mot cach chuyén biét ngang qua hé théng phosphoryl héa 6 mic co chit. Vi
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séng ky sinh, cac don bao phai c6 kha nang téng hop nhiing cdu phin cta ADN
va protein nhu tién chédt cua acid nucleic va cac acid amin. Do khéng c6 ty thé
nhu 6 sinh vat higu khi, nén mét s6 dudng bién dudng & cac don bao nay hoic
khéc hogc duge bién d6i tit cac dudng bién dudng cé & sinh vat c6 ty thé, hé hap
hi€u khi, nén s& 1a cac dich tac ddng cta cic chit khang don bao cling nhu 1a
cAc huéng quan trong trong tim chat khang don bao méi.

1. CO CHE TAC PONG CUA CAC THUOC TRI DPON BAO DANG SU DUNG

Co ché tac dong cha 5-nitroimidazol

Metronidazol duge hadp thu vao t& bao va cac co quan cia don bao qua su
khuéch tan thu dong duéi dang khéng hoat tinh. Metronidazol chi cho tac dong
sau khi bi khi béi ferredoxin cho géc tu do RNO? gin vao ADN dé pha v hay
bé giy chudi nucleotid 1am don bao chét. Qua trinh nay xay ra dudi diu kién
khi manh, vi vy sy nhay cam v6i metronidazol bi anh hudng bdi mat d6 oxy
trong t& bao. Tac dong pha hiy ADN 14 nguyén do chinh giai thich viéc metronidazol
1a ch4t gy ung thu 6 thi, méic du chua phat hién 6 nguoi.

Su khii metronidazol x4y ra & cac bao quan khac nhau tiy don bao. O
E. histolytica va G. intestinalis, metronidazol dugc hoat héa bdi ferredoxin 6
cytosom. Trong khi hydrogenosom 14 noi bién dudng va hoat héa metronidazol &
T. vaginalis.

Nhu vay ferredoxin nitroreductase, mdt protein con thoi ctua 2[4Fe—48S]
ferredoxin va nitroreductase c6 thé la dich tédc déng clia metronidazol &
E. histolytica va G. intestinalis va T. vaginalis.

Cdc benzimidazol (albendazol, fenbendazol va mebendazol)

Benzimidin két hgp v6i sgi don B-tubulin trudc khi tao sgi d6i véi
o—tubulin nén ngén sy tao thanh microtubule.

2. CO CHE KHANG THUOC G DON BAO

C6 nhiéu yéu t8 lién quan dén su dé khang véi metronidazol va cic dan chat
5-nitroimidazol gdm sy giam hap thu metronidazol vao noi bao, thay d6i dudng
chuyén hoéa pyruvat va mat do oxy cao. Ngoai ra su su dung metronidazol trong
thdi gian ngén, khéng d thdi gian diéu tri hodc st dung & liéu thap c6 thé lam gia
ting su khang thudc. '

Su khdng thudc do thay déi cdc enzym trong dudng chuyén héa: phan lén
cac truong hgp khang thudc & don bao do thay d8i sy biéu hién cla cac enzym
“hodc sy giam vé lugng va chit clia cAc enzym quan trong trong cic dudng
chuyén hoa.

— O cac ching E. histolytica khang thuéc bidu hién ctia superoxide dismutase
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(SOD) téng, day 1a mot enzym c6 chia sit dé khit oxy clia cAc san phim trung
gian & cac phan tng cé oxy trong subt qua trinh bién dudng cac chit dé tao
ning lugng.

~ Biéu hién ctia PFOR gidm gip 8 céc ching G. intestinalis va T. vaginalis
khang thudc. Ngoai ra, hoat dong ctia ferredoxin va hydrogenase cling giam ¢
T. vaginalis khang thu6c. PFOR la dich tic déng ddu tién ctia metronidazol,
nén la co ché khang metronidazol.

— Tuong ty, sy dé khang véi furasolidon § G. intestinalis 1a do giam bidu
hién cua ferredoxin va su gia ting enzym NADH oxidase.

Su khdng thuéc do thay doi mdt dé oxy & t& bao

Su khéang thudc theo co ch& nay gip & T. vaginalis. Do oxy la chit nhén
dién ti manh, sy gia ting mat d6 oxy 6 hydrogenosom sé& 4nh hudng dén su khti
va sy hoat héa metronidazol thanh dang cé hoat tinh. Oxy canh tranh véi
metronidazol & dugc khit bdi ferredoxin, vi vy metronidazol s& tich tu trong té&
bao. Do metronidazol duge thaim th&u tu ddng qua mang t& bao chit caa don
bao, khi metronidazol tich tu 6 ndi chit, khéng tao dudc gradient néng do, sé
can tré sy hap thu thuée di vao t& bao.

Sy khdng thuéc do sy thay doi tinh thdm clia mang t6 bao chdt

Su dé khang emetin ¢ amip cé lién quan dén p-glycoprotein, chat van
chuyén chti déng thuée qua mang, lam gidm ndng d6 thudc & nodi bao.

3.MOT SO PICH TAC PONG CAN CHO SU PHAT TRIEN THUGC MOT

Ding trudc sy gia tang céc ching don bao khang thudc, mét s8 dich tac
dong & cic don bao thifu ty thé dién hinh dang dudc khai thac gom dudng
chuyén héa carbohydrat (pyrophosphat-dependent phosphofructokinase va
pyruvate kinase), alcohol dehydrogenase, cystein protease va duong bién dudng
cac acid amin chda sulfur. Mgt trong cac dudng bién dudng quan trong cé & céc
don bao thifu ty thé dién hinh nay la s1_1' bién dudng cac acid amin gidu sulfur.
Céc acid amin chia sulfur can thiét cho nhiéu hoat dong sinh hoc & don bao
nhu sinh téng hop protein, sy methyl héa, sinh téng hgp polyamin, sin xuit
CoA, san xuft cystein—amin, taurin, sinh téng hop [Fe-S] va giai déc chéng su
oxy héa. Ngoai ra, su hién dién cla cystein ngoai bao & noéng dd cao gitp cho su
bam dinh va bao vé E. histolytica, G. intestinalis va T. vaginalis duéi anh
hudng clia oxy. O ba don bao niy, qua trinh bién dudng acid amin chita S khac
hén so véi ngudi, nén diy 1a mot trong cac dich tac déng dang dude quan tim d8
tim céc thudc khang don bao méi.

Ngoai ra, su sinh téng hgp mannoprotein, chitin va f—1,3—glucan ciing dugc
dé nghi 1a dich tac dong ctia cac thude khang Entamoeba va Giardia.

50




KY SINH TRUNG SOT RET
(PLASMODIUM SPP.)

Plasmodium spp. 1a don bao séng ky sinh trong héng ciu, giy bénh sét rét.
Day la bénh quan trong, ty 1& nguti c6 nguy co nhiém s8t rét trén thé gidi cao
va la mét trong nhiing bénh gy ti vong cao.

1. CHU TRINH PHAT TRIﬁN CUA PLASMODIUM SPP

Chu trinh nay c6 hai giai doan: '

~ Giai doan sinh san v6 tinh, con goi 14 sy liét sinh, x4y ra & ngudi va giip
ky sinh trung lan tran trong co thé ngusi bénh.

— Giai doan sinh san hitu tinh, con goi 12 bao ti sinh, giai doan ddu xiy ra &
ngudi, sau d6 xay ra & mudi Anopheles gitip cho ky sinh trung lay lan cho ngudi
khée manh khac.

Su liét sinh gém hai pha:

— Pha tién hong cdu (hay pha ngoai héng cau) trong mé gan.

~ Pha héng ciu trong mau.

a) Pha ngoai héng cdu

Khi mudi Anopheles cai bi nhidm, chich vao mdt ngudi khod manh thi s&
tiém ky sinh tring Plasmodium duéi dang thoa triing vao ngudi. Thoa trung cé
hinh thoi, dai khoang 10um va c6 mdt hay nhiéu nhan. Thoa trﬁhg chi luu lai
trong mau ti 1/2 gi?j tdi 1 gid vi mau khong phai 1a méi trudng thich hop cho né
ton tai va phat trién. Sau d6 thoa tring nhanh chéng vao nhu moé gan, 1a vi tri
ky sinh thich hdp nh#t, phat trién manh d8 cho nhiing phan ti goi 13 thé phan
liét ngoai hong cdu. Nhitng phin td nay 1én dén, ddy nhén t& bao gan vé mét
phia. Liic trudng thanh, to tit 30 — 40um nhung khéng c6 sic t6 va chiia dung
r&t nhiéu nhan. M6i nhin va t& bo ch4t xung quanh 1a manh trung ngoai héng
cau. T& bao gan phi dai dén mét mic dé nao d6 sé v8, manh triung duge phéng
thich sé vao mau. O Plasmodium falciparum toan thé manh tring vao mau
cting mét ldc. Thé phan liét caa 3 loai Plasmodium con lai vAn tiép tuc phén
chia mot thoi gian dai sau d6 trong gan, chu ky ngoai héng ciu ciing dién ra véi
chu ky hong cdu. Trong trudng hdp Plasmodium vivax va Plasmodium ovale,
mét vai thé phan liét ngoai hong cAu c6 thé 3 trang thai nghi (resting form) goi
12 thé ngt (hypnozoite), thé ngu ton tai trong gan sau khi khong con ky sinh
tring trong mau ngoai bién. Khi thé phén liét tu nhiing thé tiém &n trong gan nay
v0 ra, tung manh trung vao mau, sé giy ra nhiing con sét tai phat (relapse).

b) Pha hong céu :

Sau khi vao mét héng cAu lanh manh, manh trang bign thanh thé tu dudng.
Lic con non, thé tu dudng c6 mét nhan rd rét, mét khong bao va mot khoi &
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bao chit, toan thé gidng hinh chiéc nhin. Thé tu dudng di chuyén dudgc trong
héng cdu nhd nhiing ctt déng bién hinh va séng nhd huyét cau t6 (Hb). Sic t&
nay thdm thdu qua than ctia thé tu dudng dé bién thanh médt sic t6 khac cé
mau den 12 hémozoin (dong thdi trong hong ciu bi nhiém xu4t hién nhiéu hat
nhd). Lic trudng thanh, thé tu dudng bién thanh thé phan liét c6 hinh dang
thay d6i tuy theo loai Plasmodium. Sau mét thdi gian, nhan cla thé phan liét
phan chia dé tao thanh tit 8 — 20 nhéin con. Sip x&p nglu nhién, khéong déu, sic
t6 tap trung & gitita ky sinh trang. Mai nhan con dude bao boc bdi mot 16p t&€ bao
ch&'t va dudc goi 12 manh trung, todn thé ¢6 hinh giéng nhu hoa héng. Thé hoa
héng s& v& ra titng manh nhd, méi manh 13 mdt manh trang ndi hdng ciu. Khi
héng ciu bi nhiém vd, manh trung dugde phéng thich va xdm nhap nhiing héng
cidu lanh manh khac. Con sot xay ra lic manh trung duge phéng thich.

Khoang thoi gian ti lic. manh tring ¢ gan vao héng ciu dén lic thé hoa
héng v8 ra phéng thich cAc manh tring vao mau 12 mét chu ky ndi hdng ciu
(erythrocytic cycle). 4 P. vivax, P. falciparum, P. ovale, m6t chu ky héng ciu
kéo dai 48 gid, con & P. malariae mdt chu ky héng ciau kéo dai 72 gid.

Khéng phai tit cd nhiing manh tring déu quay trd lai dé thanh thé tu dudng.
Mot s6 nhd sau khi vao hong cu, cho nhiing phin ti hitu tinh 14 giao bao, giao
bao chi c6 thé ti&p tuc phat trién khi duge mubi Anopheles hit vao da day (trong
trudng hgp khéng duge mubi hiit, giao bao & lai trong mau sé thoai hoa). Cdc manh
trang duge tao ra trong pha héng cau khong bao gié quay tré vé gan.

Giai doan & ngudi T.é’ be}o gan

TEDA0 gan ek bi nil,én

Giai doan & mudi :'@:? -;‘i- i @
Nodn nang v Pl i
® oA

Tk Mudi Anopheles chich ngudi
“\ tiém. thoa triing vao

APhong thich i

thoa tring

, a |
Chu trinh ngoai hdng cdu

Thé phan ligt dude aw. ©

aze.=e2 phONg thich N Thé phén ligt
Sevg > trong t§
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Chu trinh bao tli sinh g" Giai doan ¢ mau ngudi
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Hinh 2.10. Chu trinh phat trién cla Plasmodium spp.
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Bao t& sinh

Chi ¢6 mudi Anopheles cai chich ngudi dé hit mau, mau nay c6 thé chiia thé
phén 1liét 1an giao bao nhung trong da day mudi, thé phén liét bi tiéu héa, chi c¢6
giao bao sbng sét va s& thay ddi hinh dang.

Giao bao cai tiép tuc 16n va trudng thanh, ching c6 hinh trén hosic hinh bau
duc bat dong, c6 mot khéi sic t6 6 gitta va lic d6 s& c6 tén 12 giao ti cai hay dai
giao ti. Giao bao duc cling bién dang, nhan phan chia, t& bao chat kéo dai va
bao boc mdi nhan dé cho tit 4 — 8 giao ti dyc (tiéu giao t&) hinh roi, boi trong
dich vi va khi gdp giao ti cai, mdt trong nhiing giao ti duc s& giao hop dé cho
mdt tring. Trimg nay c6 thé bign hinh nhu amip va c¢6 kha nang di déng, nén
dudc goi 12 di noén. Di nodn chui qua thanh da day mudi, bam & mat ngoai va
bién thanh mét bao nang bat déng tén 13 noéin nang. Nodn nang ting trudng,
nhén phén chia nhiéu lan, t& bao cha't ciing phan chia va bao boc 14y nhan, mi
manh nhén nhé cé kém t& bao chat 1a mét thoa trung hinh thoi, dai khoédng 10um.

Khi noan nang chin va v6 ra, thoa triing duge phéng thich trong xoang dai
thé ctia mudi. Do mot Ung dong déc biét, né bi thu hit vé phia tuyén nuéc bot,
tap trung 6 d6 va khi mudi chich ngudi, né sé theo nudc bot vao c thé ngudi.

2. DAC TINH CUA NHUNG LOAI PLASMODIUM KY SINH & NGUOI

C6 bon loai Plasmodium séng ky sinh & ngudi gdm P. falciparum, P. vivax,
P. malariae va P. ovale. Céc loai Plasmodium ky sinh & ngudi thuong dudc
phéan biét dua vao hinh thé & kinh hién vi sau khi nhuém bing phuong phap
Pappenheim (phuong phap May Grunwald — Giemsa).

Bang 2.1. Phén bd va ty 1& nhiém bénh sét rét do cac loai Plasmodium & Viét Nam

Plasmodium spp. Ty Ié & Viét Nam
~ Plasmodium falciparum: ving nhiét d6i Chau Phi, Chau A 70 - 80%
- P.vivax: ving nhiét d6i Chau My Latin, Chau A, viing 6n déi. 20 - 30%
- P. malariae: Chau Phi nhiét d6i. : 0,2%

~ P. ovale -

2.1. Plasmodium falciparum

Plasmodium falciparum d6c nhat. Pha ngoai hdng ciu kéo dai khoang 10-12
ngay. Ky sinh trang nay khong tén tai trong gan, thuong séng khéng qué hai
thang, nén sy tai phat it x4y ra néu sau khi duge didu tri khoi, bénh nhéan
khong con séng & trong ving c6 bénh thudng xuyén. Néu khéng duge didu tri va
khong bi tai nhiém, bénh nhan bi nhiém P. falciparum sé tu doéng khdi bénh
khdng qua mot nam sau khi nhiém ky sinh trang. Plasmodium falciparum xam
nhép tat ca vao hong ciu (héng cdu gia va hdng ciu trd). Lugng ky sinh tring



nhiém t6i da trong mau thuong 1a 50.000/pl mau nhung ciing c6 khi 1én téi trén
200.000/ul.

Thé tu dudng non hinh chiée nhan, kich thuéc khoang 1/5 dudng kinh héng
cau, nhan d4, t& bao chit mau xanh duong, khong bao, khong mau, d6i khi
nhén cia thé tu dudng gém c6 hai nhidm sic chat néi lidn véi nhau bdi mét
bing t& bao chit mdng. Pic biét, trong mot héng cdu c6 thé c6 hai ba thé tu
dudng. Hong cdu bi nhidm khéng phinh to va chtia vai hat to goi 1a dém
Maurer.

Thuong khéng thay thé tu dudng gia trong mau ngoai bién. Té& bao chit cla
thé tu dudng gia day hon, cac hat sic t5 to maiu nau vang dam, ndm rai rac.

Thé phén liét nhon mét diu, ¢6 hinh qua 18, hinh ngon nén, nhung khéng to
quéd 5pm. Khi nhén cha thé phéan liét b4t ddu phan chia thi cac héng cau bi
nhiém di chuyén vao cac co quan siu, nén thé phan liét hinh hoa héng khéng
gap trong mau ngoai bién. Nhiing thé nay gbm tit 8 — 32 manh trung (thuodng
16n hon 12 manh trung) x&p khong déu trong héng cau.

Hinh dang giao bao rit dic biét. Giao bao duc dai, map & gifia, hai diu cin,
twa nhu mét diu xi ga va t€ bao chit c6 mau tim hong (hoa ca). Giao bao ci,
hinh 1udi liém hay hinh trai chudi va t& bao chit mau xanh dudng. Giao bao
cling dudc thanh lap trong céc co quan siu, nhung 2 — 3 tudn sau d6, xuat hién
trong mau ngoai bién. Chi ¢6 thé nhin va giao bao 13 tim thdy dudge trong mau
ngoai bién, Plasmodium falciparum gdy bénh s6t hang ngay hay bénh sét cach
nhét néng (cic con s6t cach khoang 48 gid).

2.2. Plasmodium vivax

Pha ngoai héng cdu lau tu 15 — 21 ngay (c6 khi t6i 9 thang). Ky sinh trung
c6 thé tén tai trong gan hai nidm va 14 nguén gbc tai phat bénh. Plasmodium
vivax chll y&u xam nhap héng ciu tr, t& bao ludi. Lugng ky sinh trung nhiém
t61 da trong mau thudng 1a 30.000/ul mau.

Thé tu dudng non cé hinh dang gidng nhu mot chiéc nhan ¢6 kich thuée 16n
(khodng 1/3 — 1/2 dudng kinh héng cdu). T& bao ch4t manh mau xanh duong
nhat, nhan bit mau dé.

Thé tu dudng gia c6 hinh thé gidng amip, t& bao chit ¢c6 nhidu hat sic
t6 min mau vang nau. Nhiing hong ciu bi nhidm phi trudng, c6 thé to tit
10 = 12pum va chtia dung nhiéu hat mau nau nhd goi la hat Schiifner. Ngoai ra,
thén cla ky sinh tring c6 nhiéu hat kha to, khong déng déu mau den, d6 1a sic
t8 hemozoin.

Thé phan liét c6 sic t6 tu lai § gitta thé hinh hoa héng. Thé nay chita dung
tir 14 — 24 manh trung x&p khéng déu trong héng ciu.

Giao bao duge thanh lap trong tuy xuong hoic trong 1a lach va d6i khi gap §
mau ngoai bién. N6 tya nhu mot thé phén li¢t nhung khéng cé khéng bio va
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nhan phén chia thanh tdng manh nhd. Giao bao duc c¢é mot t& bao chit mau
tim héng hay mau tim sam (hoa cd), mét nhan to, thuong dai va sfc t6 rai rac
trong t&€ bao chat. Giao bao cai c6 mét t& bao chit mau tim Igt hay mau xanh
dudng, m¢t nhan dam déc, ndm & mdt bén va sic t8 tu lai mét chd. Plasmodium
vivax gy bénh sét cAch nhat nhung nhe.

2.3. Plasmodium malariae: loai nay rat it gip & Viét Nam.

Pha ngoai hong ciu kéo dai khodng 8 — 6 tudn. Ky sinh trung cé thé tén tai
trong gan it nhét 14 3 nim, c6 khi dén 40 nim va nhiing tai phat bénh thuong
xay ra, bénh thudng kéo dai nhiéu nam. Héng cdu bi nhidm thudng 12 héng ciu
gia. N6 c6 khuynh huéng teo lai va khéng chtia dung nhitng hat nhd. Lugng ky
sinh trung nhiém t8i da trong mau thudng it hon 10.000/ul mau.

Luc con non, thé tu dudng gidng nhu thé tu dudng cua P. vivax, né cé hinh
nhén, kich thudc khodng 1/3 dudng kinh héng ciu, thudng c6 mét hat sic t&
trong t& bao chit, vong nhan day. Khi con séng, cb nhiing ct déng blen hinh
cham chap.

T& bao chit cta thé tu dudng gid thudng kéo dai thanh mét dai bang,
nhiing hat sic t§ trai dai theo t& bao chit, hat sic t6 thé mau nau den.

Thé phan liét hinh hoa héng rit dac biét, chita dung tit 6 — 12 manh trang
(thuong nhé hon 12) x€p déu d4n & ngoai bién. Thé phan liét c¢6 kich thuée nhd.

Giao bao giéng nhu giao bao ctia P. vivax nhung nhé hon va chtia dung mét
séc t6 dam hon.

Plasmodium malariae gy bénh s6t ngay bén, tiic 1a con s6t niy cach con
sot kia 3 ngay. :

Ngay 1 2 3 4 5 6
84 { A J
Sét cach nhat ,
1 2 3 4 5 6 7 8
. A J
Sét ngay bon

Trén thuc t€, céc con s6t khong cach khodng ddng déu nhu néi trén vi su
liét sinh c¢6 thé chdng lén nhau. Hién tugng nay thudng gip néu bénh nhan bi
mudi chich nhiéu 14n va mét ngudi c6 thé bi nhidm nhidu loai Plasmodium
khac nhau.

2.4. Plasmodium ovale
Lugng ky sinh trung nhiém t&i da trong mau thudng it hon 10.000/ul mau.
Thé tu dudng non cé hinh nhin, kich thude khoang 1/3 hong ciu, t& bao
chat day mau xanh thudng c6 mét hat séc t8, nhan to mau do.

Trong t& bao chdt clia thé tu dudng gia c6 chita cac hat sic t6 mau vang
niu, hong ciu to 1én, bd hinh réng cua, c6 hat Schiiffner.
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Héng cAu chia thé phan ligt to 1én, ¢6 hinh ovale. Thé phan liét chta 6 — 12

manh trang to (thuéng nhd hon 12) xép thanh hinh hoa héng.

Giao bao gidng véi giao bao clia P. vivax nhung nhd hon ¢é hinh cau hay

hinh ovale.

1

Thé tu dudng non: 1 — 10 Thé tu dudng gia: 11 - 18 0
Thé phan ligt: 19 - 26 . Giao bao: 27 - 30 Leaogl

1041

Hinh 2.11. Hinh th& cac dang trong chu trinh phat trién ctia Plasmodium falciparum



Thé tu dudng non: 1 -6 Thé tu dudng gia: 7 — 19
Thé phan liét: 20 - 27 Giao bao: 28 - 30 Legag b

Hinh 2.12. Hinh thé cac dang trong chu trinh phat trién cga Plasmodium vivax
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Thé tu dudng non: 1-5 Thé tu dudng gia: 6 — 13 0  1op
Thé phan ligt: 14 — 22 Giao bao: 23 - 25 (EE NN

Hinh 2.13. Hinh thé cac dang trong chu trihh phat trién cla Plasmodium malariae
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Thé tu dudng non: 1 -5 Thé tu dudng gia: 6 — 15 0 101
Thé phan liét: 16 — 23 Giao bao: 24 — 25 W —

Hinh 2.14. Hinh thé cac dang trong chu trinh phat trién cGa Plasmodium ovale

~
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3. VAI TRO GAY BENH CUA PLASMODIUM

Plasmodium gy bénh s6t rét, bénh thudng gip & ving nhiét déi, ndm giita
vi tuyén 45° Bic va 38° Nam. Mudi Anopheles 13 tac nhan chuyén biét truyén
bénh sbt rét ¢ ngudi va cac dong vat c¢é vi. Nhiing loai Plasmodium ky sinh &
ngudi chi k sinh & ngudi, khong thé truyén bénh cho déng vat khac, ké ca loai
khi gidng ngusi. Plasmodium cta khi khong thé truyén bénh cho ngudi. Tuy
nhién, nim 1966 Young di tim thdy khi Aotus trivirgatus c6 thé bi nhiém
P. vivax va P. falciparum. Day 12 giéng khi nhé ciAn ning khéng quéi 1200g,
sdng trong vung ring ram cua xd Colombia (Nam M$) va trong thién nhién
khéng bi Plasmodium nhiém. '

3.1. TAm quan trong ctia bénh sét rét

Bénh s8t rét 1a bénh rit nguy hiém véi thé giéi néi chung va & Viét Nam néi
riéng. C6 thé coi diy 14 mot bénh gy anh hudng nhiéu nhat dén qua trinh phat
trién ctia xa hdi loai ngudi. T thugng cd dén nay, nhidu dén téc da bi diét vong,
nhi€u nén vin hoéa da bi didu tan do sy lan tran cia bénh s6t rét. Trén thé gidi
hién nay, hang nim cé hang trim tridu ngudi bi mic va hang triéu ngudi chét,
anh hudng tryc tiép dén stc khde, ddi séng kinh t& xa hoi va quéc phong.

Viét Nam ndm trong khu vyc s6t rét ning ctia thé gisi. Khoang diu thé ky
XX, nuéc ta mbi nadm cé6 dén gin 1 tridu ngudi mic bénh s6t rét, chiém 5% dan
$6 (Morin 1926), ty 18 tit vong d&n 20%. Riéng & d6n dién cao su Nam B lic bay
gid, ty 18 ti vong trong s6 cong nhéan 1&én dén 40%. Hién nay, & cac tinh mién
Nam nuéc ta ¢6 khoang 20 triéu ngudi séng trong viing sét rét luu hanh trong
d6 trén 5 triéu ngudi séng trong vung sbt rét ning.

P. falciparum dugc phan b6 chi yéu d ving ring nai. Té nam 1971, bit
d4u lan xudng ving déng bing, ven bién gy nhiéu vu dich s6t rét. Nam 1962
bat dau c6 tridu chitg khang véi cloroquin é Nha Trang, nim 1964 & Tay Ninh,
tit nam 1975 ¢ Séng Bé, LAm Déng, Pong Nai, Long An, Tién Giang, Vinh Long,
mitc d6 khang tuw 30 — 90%. Thudc quinin cling dd giam hiéu luc. Riéng
Fansidar* da khang v6i chung P. falciparum & bién giéi Campuchia, Thai Lan.

P. vivax dugc phan b& chti y&u ¢ vung ddéng bing ven bién cho dén nam
1971, hay gay tai phat do thé ngti clia ky sinh trang s6t rét trong gan dudc tung
vao mau. Ty 1& nhiém P. malariae truéc diay chiém khoang 3%, ngay nay da
giam nhiéu, chl y&u 6 ving dan toc it ngudi (TAy nguyén va bién gidi).

3.2. Vin dé khang thuéc

. Td ndm 1960, P. falciparum da to ra khang thudc 6 nhiéu noi trén thé gisi,
nh4t 13 d8i véi cloroquin 14 thudg chéng s6t rét tdng hop dugde ding nhidu nhat.
T8 chitc Y t& Thé gi6i ¢6 quy dinh ba mic d6 khang thude.
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S ( Sensibility): nhay cam. Sach ky sinh trung 8 mau ngoai vi trong 7 ngay
ké tir ngay dau udng thusc. Khong tai phéat trong 3 tuin tiép theo.

R ( Resistance): khang

— Khéang bac I (RI): khang mudn. Sach ky sinh trung trong vong 7 ngay nhung
tai phat trong vong 28 ngay. Khang bac I gap 6 Tdy Chau Phi va Trung My.

— Khang bac II (RII): khing sém. Gidm thé vé tinh nhung khéng sach ky
sinh trung trong tudn ddu. Khang bac II gip é Péng Chau Phi va mién Bic
Chiu My la tinh.

— Khang bac III (RIII): khang hén. Thé v6 tinh khéng gidm ho#c ting trong tuin
dAu. Khang bac ITI gip & Déng Nam A (nhat 1a Thai Lan, Campuchia va Viét Nam).

Hién nay, Plasmodium falciparum da dé khang v6i hau hét thudc khang
KST s6t rét dang st dung (amodiaquin, cloroquin, mefloquin, quinin va
sulfadoxin—pyrimethamin) trit artemisinin va cic din chit clia artemisinin.

Plasmodium vivax dang phat trién dé khang nhanh véi sulfadoxin—
pyrimethamin. D3 x4c dinh Plasmodium vivax dé khang véi cloroquin 6 Indonesia,
Déng Timor, Papua New Guinea va cac ving khac caa Chau DPai duong.
Plasmodium vivax con nhay cam véi cloroquin & Péng Nam A, An D6, Trung
Déng, Tay — Bac Phi, Nam va Trung My.

3.3. Phuong thic lay truyén bénh sét rét

‘Phuong thtic 14y truyén chu yéu ctia bénh sét rét 14 mudi Anopheles cai cé
chita thoa trung trong tuyén nuéc bot chich vao ngusi. Theo mét s8 thi nghiém,
chi cAn mét thoa trung ti mubi vio ngudi ciing du giy bénh sbt rét.
Plasmodium chi phat trién & mudi Anopheles khi nhiét d6 & khoang 17 — 35°C.
Trén va duéi khoang d6, moi hién tugng bao tii sinh déu ngung.

6 Viét Nam c6 t6i 28 loai mubdi Anopheles khac nhau, nhung quan trong va
truyén bénh cht y&u 1a mudi Anopheles minumus, An. dirus va An. jeyporiensis
6 vung riing nui, An. sundaicus va An. subpictus ¢ ving déng bang, ven bién.

Mot s6 phuong thic thi y&u truyén bénh st rét nhu:

— Do truyén mau ctia ngudi sot rét sang ngudi lanh.

— Do me truyén sét rét cho con khi con 12 bao thai. Ky sinh tring theo nhau
vao mau bao thai, khi ¢6 x4y xat thuong tén trong ldic sinh dé. Trong thuc
nghiém ngudi ta thdy thé phan liét cta P. falciparum tap trung rit nhidu &
nhau thai. Do dé caAn phai diéu tri phu nit c6 thai mic bénh s6t rét vi mét trong
nhiing nguyén nhén gy say thai 1a do nhau chtia nhiéu ky sinh trung sét rét.

3.4. Tién trinh ctia bénh s6t rét

7 7 ~ f,: . A7 . ..
Bénh s6t rét thé thong thuong dién bién qua hai giai doan:
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Giai doan tiém én (incubation period)

‘Giai doan tiém &n thudng gdm hai chu ky ngoai héng ciu va it nhét la mot
hay hai chu ky héng cdu. Thoi gian cua giai doan tiém 4n thay ddi tuy theo loai
Plasmodium nhung trung binh ti 10 — 15 ngay. Trong thoi gian nay, khong c6
triéu ching cu thé. '

Bang 2.2. Giai doan tiém an cta céc loai Plasmodium

it nhat Trung binh Nhiéu nhat
P. falciparum 8 ngay 10 - 12 ngay 16 ngay
P. vivax 11 ngay 15 ngay 21 ngay
P. malariae 3 -6 tuan

Giai doan tién trién

Khi s8t 14n dau tién, c6 thé s6t lién tuc trong nhiéu ngay nén rat dé nham
l1an véi s6t thuong han. Nhiing con s6t vé€ sau sé rd rét hon dudi dang sot rét, Co
thé c6 mbt s6 triéu .chiing trude khi sbt: khé chiu, mét méi, dau théit lung, moi
chin tay, ngap vat‘ Nhung thudng con s6t dén b&t ngd khong c6 tién ching.
Sau vai ngay, sot méi c6 triéu ching dién hinh qua nhiing g1a1 doan rét (6n
lanh), néng va d6 mb hai.

~"Con rét kéo dai tir 1 téi 2 gid. Bénh nhan lanh toan théan, ndi gai dc, ring
khua 1ap cap, dip nhiéu 16p mén ma van thay lanh, mit xanh mét, mét 1a ngudi,
mach nhay nhanh, nhiét d6 tang 1én 39°C, mic du rét run, huyét ap giam.

_ Ti&p theo 12 giai doan néng, kéo dai khodng 3 — 4 gid, da néng nhu lta d6t
va khd, mit dd va sung huyét, nhidt d6 1én dén 40 — 41°C. Bénh nhén tung tat
c4 mén dang dip, nhiic dau nhiéu.

— Sau d6 13 giai doan d6 md hbi, kéo dai tit 2 — 4 gio. Ra m6 hdi dam dia, lam
w6t ci quin 4o, ching nhiic ddu gidm, nhiét d6 gidm nhanh, huyét ap ting trd
lai, mach cham. Bénh nh4n dit mét vAn cAm th4y sang khoai va ngu thiép di.

Sau khi d3 bi s6t rét 1an d4u, néu khoéng dude diéu tri tot s& c6 nhiing con s6t
tai phat s6m ho#ic mudn, con s6t niang hay nhe, nhiéu hay it con do sitc dé khang
clia co thé. Ngudi thifu dinh dudng, mét méi thudng bi s6t ning. P61 véi nhiing
ngudi bi s6t rét nhidu 14n, co thé da c6 dé khang nhat dinh nén con s6t khéng rd.
Bénh c¢6 thé trd thanh man tinh véi cac tridu chiing lach to, gan cé thé bi viém,
hdng ciu gidm nhiu (dudi 3 triéw/mm?® mau), cé bidu hién réi loan tiéu hoa.

3.5. Mot vai thé bat thudng ctia bénh s6t rét

Bénh sé6t rét thé dc tinh

P. vivax, P. malariae, P. ovale chi nhidm héng cdu tré ho#c hong cdu gia
khéng bao gid nhidém ca hai loai, trohg khi P. falciparum c6 thé nhiém cé& héng
cAu gia va héng cdu tré, P. falciparum nhidm ca t& bao goc dong hong ciu trong
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tuy xudng do d6 s8 lugng héng ciu bi nhiém cao. P. falciparum 1am cho héng
ciu bi nhiém tao ra nhiéu khéi u phéng, dinh vao thanh trong mach mau, gay
nghén mach, tao huyét khéi, thi€u mau cuc bd. Vi vay nhidm P. falciparum
thudng nguy hiém hon cac loai Plasmodium khac do giy nhiéu bién chiing va
dé& dua dén t& vong hon, nhu s8t rét thé nao (cerebral malaria), st rét thé sét
cao (malarial hyperpyrexm), réi loan da day rudt, sét rét thé gia lanh (algid
malaria), s6t rét thé tiéu ra huyét sic t6 (black water fever).

S6t rét thé ndo: s6t rét thé ac tinh xay ra dot ngét, c6 khi sau con rét
thudng. Thé ndo hay gap nhat trong cac thé ac tinh:

— Than nhiét ting va giii § mic cao 40 — 42°C

— Tim d4p nhanh va yéu.

— Da nhgt nhat.

Trigu chiing than kinh bao gid ciing c6: bénh nhan c¢6 thé mé sing, co quép,
It 1an, ¢6 khi hoan toan m&t ¥ thtc “bat tinh nhan sy”, mat hét cam giac, réi
loan hoac m4t hét phén xa, nhung khéng c6 bai liét.

Néu khéng diéu tri kip thoi, bénh nhén chét trong vong 2 — 3 ngay (ty 1é tu
vong rét cao). Kham nghiém tit thi, thdy mach mau bi tdc nghén, tran diy ky
sinh trung, gan, than déu bi tén thuong ning.

S6t rét thé tiéu ra huyét sdc t6

Bénh xuit hién d6t ngdt, nhiét d6 bénh nhan 1én dén 40°C, dau lung dit déi va
kigt stic. Bénh nhén 6i ra mat, nudc tiéu c6 mau dd sam ching té c6 nhidu héng
cau bi v&, lugng nudc tiéu ngay cang giam, vang da (do tiéu huyét), siic khoé suy
sup dan, bénh nhan v6 ni¢u, di din vao hén mé va chét trong 1/3 trudng hop. Tién
lugng t8t hay x&u tiy thuée vao kha nang phuc héi chic ning than.

3.6. Nhitng thay déi ctia co thé do bénh st rét giy nén

Bénh s6t rét gay ré nhiing thay d6i chinh trong co thé nhu thay déi vé lach,
thay d6i vé gan, thay d6i vé mau.

a) Thay déi vé lich

o) nhiing nuéc it ¢6 nhitng bénh lam cho lach to, thi nhiing thay d6i vé lach
c6 gia tri dac biét trong chan doan va dich t& hoc ctia bénh s6t rét. O mét s6
nude, lach to ciing c6 thé do bénh khac nhu hic nhiét (kala azar), sin mang.

Lach to trong bénh s&t rét do nhiing nguyén nhan sau day :

— Lach phai ting cudng chic ning dé thuc bao va tidu hiy nhﬁng hong ciu
bi pha hiy hang loat sau con s6t va dudge tidu di & lach. Do qua trinh lam viée
qua stc 1du dai, lach sé to ra. v

— Do bi kich thich béi Plasmodium va déc t6 clia chiing, than kinh giao cam
gdy co mach bi té liét, trong khi d6 than kinh d6i giao cdm lam gian mach hung



phan. Do d6, mach mau gian ra, mau vao lach nhiéu hon gay hién tugng sung
huyét lach, bénh nhan cam thay lach sung, cing dau.

Khéng phai bat cit bénh nhin nao bi bénh s6t rét cling c¢6 lach to, lach chi to
khi bi nhiém k¥ sinh tring nhiéu lan, khéng duge diéu tri ding phuong phap.
Lach to d& bi dap vd khi bi va cham.

b) Thay doi vé gan

Gan 1a b6 phan diu tién tiép xtc v6i k¥ sinh trang. Nghién ctu céac chiic
ning cua gan (chéng ddc, du trit dudng) déu thdy ¢6 nhiing tén thuong thé hién
bing su gidm albumin, cholestérol, ham lugng prothrombin trong mau. Su tén
thuong nhanh hay cham, nhiéu hay it tiy theo bénh nhéan va tuy theo cach diéu
tri. Néu didu tri t6t, sau 2 — 3 tudn, gan c6 thé hdi phuc; diéu tri kém gan c6 thé bi
viém biéu hién qua cac triéu ching: ngia, mét, chdy mau cam. P. falciparum thudng -
gy t6n thuong gan. Ngoai ra, s6t rét c6 thé gay bién chiing viém than, phu, ting
huyét ap.

3.7. Chan doan bénh

a) Chén dodn laém sang cé thé dua vao:

— Tinh ché&t s6t: s6t c6 chu ky, ¢6 nhiing giai doan rét, néng, toat md héi.

— Lach to.

— Bénh nhéan c6 & viing s6t rét, vao ving s6t rét hoic cé tién sti bénh sbt rét
trong 9 thang gan day.

Can phai phan biét v6i nhiéu bénh khéc nhu s6t thuong han, cam cim, sot
xuidt huyét Dengue, viém hong, viém amidan (d6ng thdi ciing chd ¥ xem cé
nhiing bénh nao két hop véi sdt rét nhu viém gan, giun méc).

b) Chén dodn xét nghiém

Xét nghiém mdu

Ldy mau 6 diu ngoén tay ldc cé con sbt, réi 1am lam mau moéng va nhudém
mau bdng phucng phép Pappenheim hay Giemsa. Soi t&i thiéu 100 vi trudng
trude khi ghi két qua. N&u xét nghiém 1an dau cho két qua 4m tinh, nén xét
nghiém lai 2 — 3 14n.

Ciing ¢6 thé lam dam dac cac ky sinh trung bing phuong phap giot méau
day. Véi phuong phap giot mau day c6 thé phat hién bénh khi con rit nhe.

C6 thé cho Plasmodium &n nip trong nhiing ¢ quan sdu, nhit 1a lach, xust
hién trong cac mach mAu ngoai bién bing cach tiém viao mach mau 1/10mg
adrenalin. Ch&t nay lam cho lach co théit lai va ddy mau & d6 ra bé may tuin
hoan. Trich mau dé xem kinh hién vi 30 phit sau khi chich adrenalin.

Phuong phdp mién dich huynh quang

— Tim khéang thé trong mAu bénh nhan: khang nguyén dudc st dung 1a
P. falciparum nudi trong phong thi nghiém.
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~ Tim k¥ sinh trung s6t rét trong mau ngudi bénh (khang nguyén): su dung
khang thé tit mau khi bi nhiém P. cynomolgi.

Cdc thiz nghiém huyét thanh hoc khdc: mién dich men, mién dich sic ky

Nhitng chén dodn khdc trong phong thi nghiém :

C6 thé phat hién thidu mau ding bao (normocytic anemia) ¢ nhiing miic 46
nghiém trong khac nhau. Trong lic phéat bénh cé thé c¢6 hién tugng tang bach ciu
thoang qua, sau d6 bach ciu gidm din kém véi ludng bach cAu don nhén to ting.

Trong qua trinh bénh, chiic ning gan khéng binh thuong, thii nghiém chic
ning gan trg lai binh thuong khi bénh nhan duge diéu tri khéi bénh hay khi
bénh nhén tu khoi.

Khi bi nhiém P. falciparum, t6n thudng than cé thé gdy giam niéu (oliguria)
va trong nudc tidu c6 chiia protein, tru niéu va héng ciu.

3.8. Mién dich

Co ch& mién dich trong bénh s6t rét vin con chua dudc biét rd. Mién dich
thu nhan dic hidu loai xudt hién phu thudc su c6 mit caa nhiing ky sinh tring
s6t rét trong mau & mdc d6 thadp (low-level parasitemia), ching tc ché su
nhiém méi hay duy tri su nhidm bénh & miic d6 khéng triéu ching tién mién -
nhiém (premunition) hay mién dich di kém (concomitant immunity), nhiing kha
ning nay nhanh chéng mat di khi ky sinh trung sét rét khéng con trong mau.
Nhiing thé ngoai hong cdu khéng thé moét minh tao ra duge su phong vé, vi vay
gan c6 thé bi nhiém lai cing mét loai Plasmodium. Mot s6 ching tdc, dic biét
nhiing nguoi da den ¢ Chau Phi c6 mién dich mét phan véi s6t rét, mién dich
nay cé tinh di truyén tu nhién. Nhiing ngudi méc bénh héng ciu ludi liém,
nhiing ngudi thiéu men glucose—6-phosphate dehydrogenase, nhiing ngudi méic
bénh thalassemia c6 kha ning khang lai su nhiém P. falciparum. Hau hét
nhiing ngudi da den & Ty Phi noi ma bénh st rét 12 bénh dia phuong, déu
khéng bi bénh s6t rét do P. vivax vi ho thiéu khang nguyén Duffy (FyFy).
Khang nguyén nay hoat déng nhu mot receptor cia P. vivax, khi khang nguyén
nay khéng c6é thi P. vivax khéng thé xAm nhap héng cadu. O nhiing viing nay,
nguoi ta thudng bi nhiém P. ovale.

4. THUOC TRI SOT RET

Ngoai trit quinin v artemisinin 13 hai thudc chiét sudt ti dudc lidu, tit ca
nhitng thudc khac déu 1a thudc téng hgp. Cac thudc tri sét rét duge chia lam hai
nhém chinh 14 nhém diét thé phan liét va nhém diét giao bao. Phan 16n thudc
tri s6t rét 12 nhitng thudc diét thé phan liét trong mau. Ching c6 tac dung
ngliing hay ngin ngita sy xuit hién nhiing triéu chiing 1am sang. Nhiing thudc
diét giao bao tac déng thing vao nhiing thé hitu tinh ¢6 kha nang truyén bénh
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cho mubi Anopheles va tac déng mét phan vio nhiing thé ngt trong gan, nhung
tinh dung nap cia ching rdt kém so véi nhiing thude diét thé phéan liét nén
hién nay it duge dung.

Nhiing thuéc chinh dugc tri bénh sét rét gém cloroquin, quinin, mefloquin
va pyrimethamin/sulfadoxin. P. falciparum va cd P. vivax déu khang cac thudc
nay. Vi vy su phat trién cac thudc méi thay cho cac thude da bi dé khang 13 rat
can thiét. Mot s thudc méi da duge dung thay thé nhu artemisinin, din chat
cua artemisinin va Malarone* (két hop gifia naphthoquinon va proguanin).
Hién nay cac nha nghién ctiu dang tim nhiing chit cé co ché tac dong méi dé c6
thé st dung trong didu tri va phong bénh sét rét do cac chung Plasmodium da
khing thudc gay ra. A

Bang 2.3. Phan loai thuéc trj bénh sét rét

Cd ché tac déng Nhém thudc
Diét thé phan liet trong mau Thudc thién nhién
(thé v6 tinh) ~ Quinin

-~ Artemisinin

Thuéc téng hop

Nhoém |: tac dong nhanh
= Amino 4-quinolein

— Cloroquin

—~ Amodiaquin

= Amino-alcol :

- Mefloquin

- Halofantrin

Nhém l: tac dong cham
» Thu6c khang acid folinic
— Proguanil
— Pyrimethamin
= Thudc khang acid folic
- Sulfon
— Sulfamid
Diét giao bao (thé hiiu tinh) Amino 8—quinolein

4.1. Thudc diét thé phan liét
Quinin

La mt alkaloid chiét xudt tit vo cdy quinquina duge ding duéi dang mudi
kiém (nhu sulfat, clorhydrat, formiat) cé nhiing dac diém sau day: hap thu

nhanh, thai trit nhanh, diét thé phén liét nhanh. Thudng duge dung riéng ré
hay phoi hgp véi pyrimethamin va sulfamid trong trudng hop bénh s6t rét thé
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ac tinh néng va trong trudng hgp P. falciparum dé khang amino 4-—quinole1n
Quinin khéng duge dung dé diéu tri bénh s8t rét 6i ra mat, tiéu ra huyét sic to
vi ¢6 thé 1am cho héng ciu dé bi v3 hon.

Dung 6 liéu diéu tri 25mg/kg (1,5g téi 2 g cho ngudi 16n), quinin khéng sinh
quél thai, khéng dfc d6i v6i bao thai (gidng tat ca cac thudc diét thé phan liet
khac, ngoai trit pyrimethamin).

Mot vai tai bién c6 thé xay ra khi ding quinin:

— Tiém bép thit, c6 thé gay ap xe & méng, sai ubn van, lam liét day than
kinh héng, do ¢6 tinh kich thich va néu k§ thuat tiém khéng vé triing hoan
toan.

— Tiém tinh mach nhiéu lan va néu khéng pha lodng quinin nhiéu, c6 thé
lam viém ndi tinh mach, din dén xo ctng. Tiém tinh mach nhanh cé thé lam
tut dot ngdt huyét ap, c6 khi lam truy tim mach.

- Dung uong v6i liéu trén 1,5 g/ngay, c6 thé lam u tai, chéng mit, buon non,
dau da day, roi loan thi giac.

e
/
/

Artemisinin ( Qumghaosu)

Ngu’,dl Trung Quéc da su dung cdy Thanh hao (Artemisia annua, thudc ho Cic)
d€ tri sot rét tit hon hai ngan ndm trude, duébi dang nude sic hodc bot (cdy nay
cling moc 8 mién Bac Viét Nam). Nam 1972, ngudi Trung Hoa da chiét xuat dugc
hoat chat khang s6t rét tit Thanh hao va dit tén 1a Quinghaosu (Artemisinin).

Artemisinin va cic din chit nhu artemether, artesunat va dihydroartemisinin
cong hiéu trén Plasmodium falciparum ké ca ching dé khang cloroquin, duge dung
phéi hop véi cac thude khac dé tri bénh sét rét. Trong s6 cic din chit ciia artemisinin,
artesunat tan trong nudc t6t hon, hoat tinh ciing cao hon. Artesunat duge ban dudi
dang vién 50mg va duéi dang tiém tinh mach, mbi lo chita 60mg thuéc.

Céc nghién ctu tién 14m sang cho thdy artemisinin va cac din chat khong
gy ddt bién hodc sinh quai thai. Tuy nhién, thuéc hap thu vao phéi thai loai
gédm nh&m 6 liéu > 10mg/kg. Cac ghi nhan vé st dung cac thudc nay trén phu
ni trong thoi gian mang thai cén giéi han. Vi vay, artemisinin va cac din chat
hién nay van chua duge st dung cho phu ni trong 3 thang ddu mang thai.

Do thoi gian ban thai clia artemisinin va cic din chat rat ngin, khi diéu tri
don 1é cin phai chi dinh nhiéu liéu va kéo dai thoi gian di€u tri trong 7 ngay.
Su két kgp mét trong nhitng thude nay v6i mo6t thude khang KST s6t rét c6 thoi
gian ban thai dai hon gitp rit ngan thoi gian di€u tri cha artemisinin, tang
hiéu lyc diéu tri va glam phéat trién su dé khang v6i thude phéi hdp

Amino 4-quinolein -
Cloroquin: dung nhi€u nhat, biét dudc Nivaquine* (P), Delagil*(Hung),
Aralen® (My).

67



Amodiaquin: Flavoquine* (P), Camoquin* (My).

Hai thudc nay cé tdc dung gin giéng nhau: hidp thu nhanh, thai trit cham,
nhung chi diét thé phén liét trong mau. Tuy nhién ti niam 1960, c6 nhiing gbc
P. falciparum d€ khang amino 4—quinolein ( Péng Nam A, Bdc Nam My, Tay va
Dong Chau Phi). Ngoai ra, Cloroquin dung lau véi liéu cao, c6 thé lam tén
thuong mit (viém véng mac).

Mefloquin

Pugc téng hdp nam 1971, cb ciu tric ho4 hoc gin giéng nhu quinin thién
nhlen dudc ban trén thi truong duéi tén 1a Lariam* ti& nam 1987. Hap thu tuong
d6i cham (dat nong dd tac dung trong mau sau 4 gid nén khéng dudc diung trong
st rét 4c tinh, thai trit cham va cé tac dung kéo dai tir 15 — 30 ngay véi 1 lidu
ubng duy nhit. Dung nap t6t, d6i khi lam nhic d4u chéng mat. C6 tac dung trén
Plasmodium dé khang cloroquin va d6i véi nhiing géc Plasmodium dé khang
thudc, do d6 mefloquin 13 mét thude rat quy, chi nén ding § nhitng ving c6 su dé
khang véi nhitng thudc tri s6t rét hién tai.

Halofantrin Halfan* (dang vién va hén dich). Pay la thudc tri sot rét tong
hop, din chit cia phenanthren—methanol dugdc dung trong nhiing truong hdp
sot rét do P. falciparum dé& khang cloroquin.

Piperaquin

Piperaquin 1a thudc khang KST s6t rét nhém bisquinolin, dudc téng hop vao
nhiing ndm 1950. Thudc it déc hon cloroquin va cé hiéu luc trén céac chung
P. falciparum dé khang cloroquin nén duge st dung rong rai ¢ Trung Quéc va
DPéng duong vao thap nién 1970 dé diéu tri va phong ngtia bénh s6t rét. Thudc
duge hép thu cyc dai sau 3 — 5 gid khi udng lic no. Thdi gian ban thai tit 30 — 57
ngdy va duy tri néng dd téi thiéu trong mau trong khoang thdi gian dai hon so
v6i nhitng thude khac. Trude nguy co KST s6t rét dé khang piperaquin, thuéc
khong con dugc st dung trong diéu tri, nhung duge nghién ctiu dé diéu tri phéi
hgp véi artemisinin. Sy két hop véi ty 18 ¢6 dinh gitia dihydroartemisinin va
piperaquin d& dugc dang ky va ban & Viét Nam va Trung Quaéc.

4.2. Nhitng thudc khang folat

Qua4 trinh sinh tdng hop folat rat cAn thiét cho ky sinh trung s6t rét vi ching
khéng st dung dugc pyrimidin tit ky cha, tc ché sinh téng hgp folat gy ra su
thiéu hut pyrimidin, methionin va serin, ngiing chu trinh t& bao va giy chét cho
ky sinh tring. Hai nhém thudc khang folat gém thuéc tc ché dihytrofolat
reductase (DHFR) nhu proguanin va pyrimethamin 14 enzym khii acid folic thanh
acid folinic. Tac déng cham va sulfamid va sulfon e ché& enzym synthetase ctia
acid folic (so @6 2.1). Ngoai ra cé tac dong cdng luc khi dung sulfamid hay sulfon
chung véi proguanil hay pyrimethamin.
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Acid P.A.B
+ dihydropteridin

Sulfon va sulfamid
l UC Ché / -

Synthetase clia acid folic

Acid folic Proguanil va
. . rimethami
l  Ucché / pyrimethamin
) Reductase clia acid folic
Acid folinic

l

Purin va pyrimidin

l

Acid nucleic

1

Nucleoprotein Acid amin

Plasmodium

So d6 2.1. Co ché tac dong cta cac thudc khang folat

Proguanil (Paludrine*)

La mét biguanid, gan nhu khéng d6c va khong gdy phan tng phu. Cé tinh
diét thé phan lidt va ca giao bao (nhung y&u). Hién nay it dude ding nhu thude
ngita do thai trit nhanh nén phai udng thudc hang ngay va nhat 13 tit nim 1960
¢6 nhiéu chung Plasmodium dé khang. Su dé khang nay xuit hién nhanh va
bén trong trudng hgp diéu tri hang loat.

Pyrimethamin (Malocide*, Daraprim®)

La mét dan xuit cla diamino—pyrimidin. Khac véi Paludrine*, tac dong
kéo dai nhung do c6 nhiéu géc Plasmodium dé khang thuéc nay va chéng chi
dinh 81 v6i phu nit ¢6 thai vi c6 thé ¢6 tinh sinh quai thai nén khéng thé dang
trong dy phong. Trong diéu tri, hién nay dudc diing phdi hdp véi sulfamid hosc
sulfon.

Sulfadoxin + pyrimethamin (Fansidar*) dugc dung dé didu tri bénh s6t
rét, nguoi 16n udng liéu duy nhit 38 vién.

Disulon + pyrimethamin (Maloprim*) dudc dung dé ngia & nhiing viung
¢6 sy d€ khang amino 4—quinolein.

, Ngoai ra, hién nay con c¢6 Fansimef* 12 sy k&t hgp clia Fansidar va Mefloquin.
Dugce ban dudi dang vién va hdn dich danh cho tré em.
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C6 hai loai vién:

Thanh phian Fansimef* Vién 16n Vién nhé
Mefloquin 250mg 125mg
Sulfadoxin 500mg 250mg
Pyrimethamin 25mg 12,56mg

_ Tuy nhién, cac trudng hgp khang thuéc nay da bit diu xuit hlen ti nhiing
nim 1970 é Péng Nam A.

4.3. Thuédc diét giao bao

Thuéc nhém amino 8-quinolein. Nhitng thudc nay cé tac dung tc ché su
chuyén dang giao bao thanh giao ti trong da day mudi, lam ngung hin chu
trinh sinh san hitu tinh cta Plasmodium déng thoi ciing c6 tac dung d6i véi thé
ngu trong gan cia P. vivax nén dudc dung dé phdéng nglia bénh st rét tai
phat cham do nhiing ky sinh trung nay gy nén. Nhung cac thudc trong nhém
amino 8-quinolein kha doc, c6 thé lam gidm bach cau da nhan, gy chiing
methemoglobin mAu, thiéu mau vi lam dung gidi héng cdu, nhat la nhing
ngudi thi€u men G.6.P.D (glucoz 6—phosphat dehydrogenase) nén hién nay
dung rat han ché. Praequin, Rhodoquin khong con ban trén thi trusng. Chi con

¢6 Primaquin dugce diung dé phong bénh st rét tai phat gy nén bdi P. vivax va
P. malariae.

4.4. Phéi hop thudc khang KST st rét
Dinh nghia va khdi niém vé phéi hop thuée

Theo WHO (2003), diéu tri phéi hop cac thuée khang KST s6t rét 1a su st
dung dong thdi hai hay nhiéu thuéc diét thé phan liét trong mau véi co ché tac
dong doc lap va dich tac ddng sinh hoc trén KST khac nhau.

— Muc dich ctia sy phéi hgp nhim cai thién hiéu qua va lam cham sy phat
trién cta sy dé khang véi cac thanh phan riéng ré trong phsi hop.

— Diéu tri phéi hop c6 thé 1a su phéi hgp gifta mét thube diét thé phan liét
trong mau va mot trong cic ch& pham da chia nhidu thanh phan & ty 18 phéi
hgp nhét dinh trong mét vién nén hay vién nang, ho#c phéi hgp nhiéu thuse
dudc bao ché riéng ré.

— Céc thubc dude phéi hgp giiia hai thanh phan cho tac dong hiép luc trong
cing mét ché phdm nhu sulfadoxin—pyrimethamin, sulfalene—pyrimethamine,
proguanil-dapson, chlorproguanil-dapson va atovaquon—proguanil c¢é co ché
tac dong lién quan nhau nén khéng xem 1a phac dé didu tri phéi hop.

Cdc phéi hgp khéng c6 artemisinin bao gdm:

— Sulfadoxin~pyrimethamin + cloroquin (SP+CQ) ho#c + amodiaquin (SP+AQ).
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Céac phéi hop cho hidu qua cao hon khi st dung tiing thudc riéng ré, tuy nhién van bi
KST khang thudc cao va hidu qua kém so véi cac phdi hgp ¢6 artemisinin.

— Sulfadoxin—pyrimethamin + mefloquin: do su dé khang cua KST s6t rét
v6i phéi hop nay va nguy cd chon loc chiing KST khang thude (do thdai gian ban
thai-cia mefloquin dai), phdi hop dit tién... phéi hop khéng duge st dung nia
do KST so6t rét dé khang mefloquin.

— Quinin + tetracyclin hodc doxycyclin: méc du KST st rét dé khang quinin,
nhung phdi hop nay da duge chiing minh ¢6 hiéu qua. Nhuge diém ctia phéi hop
nay 12 phai diéu tri nhiéu lan trong ngay, kéo dai nhidu ngay (quinin mbi 8 gis
trong 7 ngay), ca tetracyclin va quinin déu cho nhidu tac dung phu. Vi vay chi
cho phdi hdp nay trong trudng hop bénh nhan khoéng uéng duge (quinin:
10mg/kg mbi 8 gid; tetracyclin 4mg/kg méi 6 gio trong 8 ngly.)

— Quinin + clindamycin: ph6i hgp duge dung trong trucng hop Plasmodium
falciparum khéang thude. Do clindamycin dat tién va doc hon cic khang sinh
khéc, nén chi dung khi khang sinh nhém tetracyclin bi chéng chi dinh. Liéu st
dung khi ph#i hgp véi quinin 134 300mg (ngudi 16n), 4 l4n trong ngay, trong
5 ngay. Mot s6 tac dung phu c6 thé gip 6 bénh nhan st dung clindamycin gém
noén 6i, budn noén, dau bung vi vay nén udng thuée véi nhidu nuéc, khi no. G mot
s8 bénh nhan c¢é thé bi tac dung phu nghiém trong la viém rudt mang gia do '
Clotridium difficile.

Cdc phéi hop véi artemisinin la thudc chinh

Do su khac biét vé sy hap thu va sinh kha dung gita artemisinin va céac
dAn chit khéng dang ké trén 1am sang nén sy chon lya phac d6 diéu tri phéi
hop dua trén tinh chat ctia cac thude phéi hgp. .

Phéi hop gitia artemisinin véi amodiaquin, atovaquon—proguanil, chloroqhin,
clindamyecin, doxycydin, lumefantrin, mefloquin, piperaquin, pyronaridin,
proguanil-dapson, sulfadoxin—pyrimethamin va tetracyclin da dugc danh gia qua
céc thi nghiém lam sang & cac viing bi bénh s6t rét Anh hudng trén thé giéi. Mot
6 phdi hop hién duge WHO cong b8 dé st dung gom:

— Artemether—lumefantrin (20mg + 120mg/1vién). Téng liéu diéu tri 6 vién,
mdi 1an 1 vién, ngay ubng 2 lan, uéng trong 3 ngdy.

— Artesunat + amodiaquin

— Artesunat + mefloquin

— Artesunat + sulfadoxin—pyrimethamin.

— Dihydroartemisinin (artenimol)—piperaquin d& dudc thi nghiém trén dién
rong 6 Chau A va duge chitmg minh 14 an toan va ¢é hidu qua nhung van chua
dude danh gia day du 6 Chau Phi va Nam My.

Phéi hop gitta artemisinin va cac thudc khang KST s6t rét khac dé tri bénh
s6t rét bat dau 6 Trung Qudc va Viét Nam gdm:
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Vién CV4 (dihydroartemisinin—trimethoprim—piperaquin phosphat)

Vién CV8 (dihydroartemisinin—trimethoprim—piperaquin phosphat—primaquin)

Vién chia dihydroartemisinin-piperaquin (Artekine*, CV Artecan®)

Trong danh muyc thudc thiét yéu dung tri bénh s8t rét do B4 Y t& ban hanh
thang 1/2007, da b6 sung thém loai thudc dihydroartemisinin—piperaquin.

4.5. Cd ch& tac dong va mot s& dich tac dong dung trong viéc tim
thuéc khang s6t rét mdi

Phén 16n cac thudc khang KST s8t rét tac dong chi y&u trén khéng bao tiéu
héa ciia KST. Khong bao tidu héa 13 bao quan chia acid ly giai protein, cung
cdp céc chdt can thiét cho su bién dudng cta KST. § khéng bao tiéu hoba,
hemoglobin bi phan huy bdi cac protease chuyén biét cho céc acid amin cin
thiét cho sy phat trién ctia KST va cho c4c hem tu do. Cac thude khang KST sét
rét, vi du 4~—aminoquinolime nhu cloroquin tich tu trong khéng bao acid, ngin
chin tién trinh bién d6i hem thanh hemozoin. Artemisinin va dan chat chia
mét cau ndi endoperoxid cho phan tng véi hem dé cho gdc ty do doc véi KST.

Do ty 1&¢ ngudi nhiém bénh s8t rét vin chi€m ty 1& cao trén thé gi6i va su
khang thudc 6 KST s6t rét va mudi Anopheles, ddi hdi phai tim céc chat khéang
sOt rét méi anh hudng trén cac dich tac dong méi & KST. Mot s6 dich tac dong
méi dang dugc sit dung dé tim céc cha't khang KST s8t rét méi nhu:

— Chudi chuyén ché dién ti & ty théd KST st rét: ty thé ctia KST sb6t rét
khéng c6 NADH: dehydrogenase loai I nhu § ty thé ctia hdu hét dong vat c6 vu,
thay vao dé 1a NADH: dehydrogenase loai II. Enzym nay dang dudc dé nghi la
mdt dich tac dong dé tim cac chét khang KST s6t rét méi.

~ Phospholipid cia mang t& bao Plasmodium: Phosphatidiylcholin (PC) 1a
phospholipid chinh ctia héng cdu bi nhifm (chi€m khoang 45%) va duge Plasmodium
sinh t6ng hgp méi trong hdng cAu bi nhidm tit cholin.

5. DIEU TRI

5.1. Diéu tri bénh s6t rét thé thong thudng
5.1.1. Tré em duéi 3 tudi

—S6t rét 1am sang (nghi ngd méc bénh s6t rét): dihydroartemisinin — piperaquin.

~ 86t vét do Plasmodium falciparum va s6t rét do nhidm phéi hop: dihydroartemisinin
— piperaquin.

— S6t rét do Plasmodium vivax: cloroquin.

5.1.2. Tré em tix 8 tuéi tré lén

— S8t rét lam sang va sét rét do P. falciparum: dihydroartemisinin —
plperaquin.
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— S8t rét do nhiém phéi hgp: dihydroartemisinin—piperaquin + primaquin
hoic CVS8.
— 86t rét do Plasmodium vivax: cloroquin + primaquin.
~ Primaquin diéu tri s6t rét do P.vivax: vin dung 10 ngay nhung ting gip d6i
liéu st dung trong m&i ngay (0,5mg base/kg/ngay).

5.1.3. Phu niz ¢6 thai

Theo WHO 2006, thuéc tri bénh sét rét an toan cho phu nit ¢6 thai § 3 thang
dau thai ky gdm quinin, cloroquin, proguanin, pyrimethamin va sulfadoxin —
pyrimethamin. Artemisinin va cic dn ché4t cua artemisinin st dung dugc cho
phu nii c6 thai trén 3 thang, khéng nén dung cho phu nit c6 thai duéi 3 thang
cho dén khi c¢6 huéng dan méi.

Theo Bo Y t& Viét Nam, 1/2007

* Phu nit c6 thai duéi 8 thdang

— S6t rét 14m sang: quinin + clindamycin (khoéng ding cloroquin).

— 86t rét do P. falciparum hoic s6t rét do nhiém phéi hgp: quinin + clindamycin.

Quinin clohydrat: tiém bip 10mg/kg /mbi 8 gio, trong 7 ngay.

Quinin diclohydrat: pha trong NaCl 0,9% hodc glucose 5% truyén tinh
mach véi liéu 20mg/kg truyén lan diu, sau 8 gid truyén 10mg/kg. Cac ngay sau
10mg/kg mdi 8 gid cho dén khi bénh nhan tinh thi chuyén sang tiém bip hoic
udng dén du liéu diéu tri.

* T 3 thdng trd lén

— S8t rét 1am sang, sot rét do Plasmodium falciparum hoic s6t rét do nhiém
tring phéi hop: c6 thé st dung artesunat néu khéng cé dihydroartemisinin—
piperaquin.

— S6t rét do Plasmodium vivax: cloroquin ‘

* Diéu tri phéi hop giita artemisin va ddn chét v6i cdc thuéc khing
KST sét rét ¢ phu nit cé thai

Diéu tri phéi hop gitta artemisin va din chét + mefloquin xust hién mot s6
truong hgp tré chét ngay sau khi sinh & Thai Lan.

Phéi hgp v6i amodiaquin, cloroproguanin—dapson, halofandrin, lumefandrin
va piperaquin chua dugc danh gia day dua.

Phéi hgp véi sulfadoxin—pyrimethamin an toan nhung KST s6t rét khang thudc.

Phéi hgp véi lindamycin an toan, nhung c& artemisinin va lindamycin déu
phai cho dung trong 7 ngay.

Primaquin va tetracyclin khong dung cho phu nit ¢ thai.

5.2. Diéu tri bénh s6t rét thé ac tinh

Muc dich chinh chiia tri s6t rét thé ac tinh nhdm ngin chin bénh nhan
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tranh ti vong; ngin ngia tai phat, lay lan hay nguy cé KST khang thuée va
ngan ngua bién ching lam bénh nhan suy yéu, tan tat

T4 vong 8 nhitng trudng hdp bénh sét rét ning khong diéu tri c6 thé dén
100%. Bénh nhan duge diéu tri véi thude khang KST s6t rét, ty 18 ti vong gidm
con khoang 15 — 20%. O bénh s6t rét thé ac tinh, bénh nhén thudong chét trén
du’dng dén bénh vién, vi vy cAn thié&t phai cho thudc khang KST s6t rét dat
néng d6 diéu tri ngay khi c6 thé.

Theo huéng dan cia WHO 2006, hai nhém thuéc c6 thé chi dmh bang
dudng tiém trong trudng hop bénh s6t rét thé ac tinh hién nay gbém: céc
alkaloid chiét tit cAy canh ki na nhu quinin va quinidin va cic dan chit caa
artemisinin (artesunat, artemether va artemotil)

Theo hudng din ctia B6 Y t& Viét Nam (thang 1/2007): bénh nhéan c6 mot
trong cac didu hiéu du bao sbt rét thé ac tinh, cho udng ngay thuéc artesunat
hodc dihydroartemisinin—piperaquin va dua ngay bénh nhén 1én tram y té.
Khong st dung thuéc chloroquin.

Chi dinh dung thudc artesunat tiém hodc vién dit hau mén khi c¢é d&u hiéu
du bao s6t rét thé ac tinh. Khéng dung quinin tiém.

Phu nti c6 thai bénh s6t rét thé ac tinh ludn ludn tim cich ciiu me trude.

Khéng st dung két hgp thudc artesunat + mefloquin vi danh muc thudc thiét
yéu diéu tri bénh s6t rét khong cé thuse mefloquin.

6. PHONG NGUA

— Ngt trong man.

— Tiéu diét mudi (xem chuong mudi).

— Ubng thudc phong sot rét.

+ Udng cloroquin trong thdi gian & vang s8t rét lwu hanh va 6 — 8 tuan khi
ra khdi ving. Ngu’dl 16n udng 2 vién cloroquin 250mg méi tuan cing ngay. Tré
em 10mg/kg mdi tuan ciing ngay. ,

+ Paludrine*: uéng 200mg mdi ngay (83mg/kg) va cloroquin 100mg/ngay
(1,5mg/kg) trong thoi gian & vung sét rét luu hanh va 1 thang sau khi ra khdi ving.

+ Trong trudng hop Plasmodium dé khang cloroqum thi ngudi 16n va tré em
cin néng trén 45kg udng 1 vién mefloquin 250mg mbi tudn cing ngay, lan dau
1 tuén trudc khi vao ving s8t rét luu hanh va 1an chét 4 tuan sau khi ra khdi
viung s8t rét. Tré em tit 15 — 45kg udng phong tit 5 — 7,5mg/ke.

* Vacxin ngita bénh s6t rét: vacxin phong bénh s6t rét dang duge nghién
ciu nhdm gidm ty 1¢ bénh, ty 1& ti vong & tré so sinh va tré em § cac vung bénh
s6t rét luu hanh va gidm nguy co nhiém bénh & ngudi du lich vao vung cé bénh
s6t rét nhung chua c6 mién dich. Do cdu tric t& bao ctia KST st rét phic tap
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hon nhiéu so véi vi khuén, virus, chu trinh phat trién ctia KST s6t rét cling rat
phiic tap, qua nhiéu giai doan. Vi vay cac vacxin phong bénh sét rét duge cha
trong véi cac dich tac déng theo giai doan phat trién ctia KST sét rét trong chu
trinh. Mot s6 huéng phat trién ctia vacxin phong bénh s6t rét dang nghién citu gbm:

+ Vacxin tién héng cdu: ngan chin sy nhiém KST, khang lai thoa trung clia
KST s6t rét, ngén khong dé KST x4m nhéap vao t& bao gan.

+ Vacxin tac dong trén KST trong hong ciu: ngin bénh va su lay lan. Muc
tiéu cua cic vacxin nay nhim lam gidm sy nhén 1én clia KST trong hdng cau.

+ Vacxin tc ch& KST phat trién thanh giao bao.

TOXOPLASMA GONDII

Toxoplasma gondii thuéc nganh Trung bao tl, b Coccidia, binh thuong
séng 6 méo nhung cling gap & nhibu loai hitu nhit khéc va chim.

1. HINH THE VA SINH HOC

Toxoplasma gondii tén tai duéi ba thé:

a) Thé tw dudng hoat déng

Con goi 1a thé ting trudng nhanh (tachyzoite) ¢6 hinh 1udi liém hay hinh
trai chudi (dai 5 — 8um, ngang 23um) v4i mot dau nhon gitup ky sinh trang chui
va0 t& bao, dau con lai hinh tron, chita mdt nhan. Nhiing thé nay phat trién va
nhén lén trong cac t& bao thudc hé véng mé (mb bao, bach cAdu don nhan to,
lymphé bao) ctia nhiéu dong vat c6 mau néng va thoat khdi tac dong tiéu hoéa
ndi bao béi nhiing co ché& chua duge bist r6. Thé hoat dong sinh san bing cach
cdt liét theo chidu doc, bi acid clohydric trong da day hiy nhanh nén nguoi
khéng bi nhiém khi nuét nhiing thé nay (hinh 2.15).

b) Thé nang

Hinh tron hay hinh bau duc, to tit 60 d&n 100um c¢6 mdét mang day bén dai,
nim trong mé va chiia hang trim thoa tring nhé (bradyzoite) cé kich thude
4 — 6pum. Khi di€u kién thuén 1¢i, nang v3 ra va cac thoa trung phat tan khap
¢ thé va trd thanh thé hoat dong. Nang 12 dang dé khang, khong bi anh hudng
béi nhiét d6 dusi 45°C va béi acid clohydric ctia dich vi. Do su dé khang dac biét
nay ma nguoi bi nhiém khi &n thit séng hay n&u chua chin (nh&t 1a thit ctu)
chita nhiing nang cua Toxoplasma (hinh 2.15).

¢) Thé tritng nang (oocyst)

Hinh bAu duc (10 x 14um) vé day. D4y cling 1a nhiing dang dé khang va
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truyén bénh nhung ching dugc tao ra ti sinh san hitu tinh. Lic trudng thanh,
ching chtia hai bao tli nang, nim sat bén nhau trong boc tring nang. M3i bao
tu nang c6 bén thoa trung (12 nhiing Toxoplasma tuong lai) (hinh 2.15).

g B

Thé hoat dong nhin qua Thé nang
kinh hién vi dién tit

IS

Thé tring nang

Hinh 2.15. Hinh thé thé hoat déng, thé nang va thé tring nang cla Toxoplasma gondii

O dst 4m, nhiinig thé tring nang vin con kha ning nhidm it nhat mét nam.
Ching cting khong bi anh hudng bdi acid clorhydric cia dich vi, 13 ngudn
truyén bénh cho dong vat an ¢é va cho ngudl néu ngudi dn trai cAy hay d6 séng
bi vy ban.

2. CHU TRiNH PHAT TRIEN

Gdm hai thé thtic khac nhau, m8i thé thic c6 mot giai doan nhidm riéng biét.
a) Chu trinh hoan chinh

Xay ra 6 méo la ky cht vinh vién. Méo bi nhiém khi 4n séng thit chim hay
nhiing dong vat hitu nhi nhd (gim nh&m) chda dung nang. Cac thoa trung
trong nang dugc phéng thich, bién thanh thé hoat dong. Nhiing thé nay xam
nhap t&€ bao biéu mé rudét non chia méo va ddng thoi phat trién theo hai chu
trinh: mét chu trinh liét sinh (schizogony) vé tinh va mét chu trinh giao t{ sinh
(gamogony) hitu tinh trong dé giao bao duc va cai giao hgp dé cho tring nang.
Tring nang xudt hién trong phan méo 7 — 24 ngay sau khi méo #n thit séng va
theo phén ra ngoai. 6] ngoai canh, tring nang chi truéng thanh nhiéu ngay sau
va khi d6 méi c6 tinh nhiém.

b) Chu trinh vé tinh, khong tron ven

Chi xay ra 6 nhitng ky chu trung gian (ngudi, déng vat an thit). Cac ky chu
trung gian nay nhiém do an thit ctia nhiing déng vat cé chua nang. Cac men
tiéu héa lam v6 nang, thoa trang dudc phéng thich tré thanh nhiing thé tu
dudng hoat déng, nhitng thé nay theo mau di khép ndi trong cd thé dé cusi cung
& bifn thanh nang trong mé ctia ky cht méi. Cac dong vat ké trén cling c6 thé
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nhiém ky sinh trung do nuét tring nang. Cac thoa trung trong tring nang sé
dugc phéng thich, ky sinh cac t& bao thubc hé vong mé va trd thanh nhitng thé
hoat dong méi (hinh 2.16).

Ky chii chinh

(méo) Triing nang khdng

BY chifa bao tif nang
theo phén ra ngoai

Méo 2n thé nang

i
Thé nang trong md ky chii trung gian
An thit o6 T ZEER N

k<€ chiia thé
T nang ndu : % kv chi t
Bao thai bi nhifm TR 7 | KV chil trung
) khong chin =eRnmmeee 7 | ian nhidm *

thé hoat dong

qua nhau thai thé tring nang /

trong nudc,

7 >R Thic 1n va nuc thic an, dat
i Brelind uBng bi nhiém mmmse—

Ky chil trung gian Tring nang 6
chda bao tl nang

Bao thai bi nhiém
Hinh 2.16. Chu trinh phét trién cta Toxoplasma gondii

3. PHAN BO VA TAM QUAN TRONG

Bénh Toxoplasma dugc phan bé rong rai khip ndi trén thé gidi, gip nhidu &
cac nude ¢6 tap quan an thit séng. R4t nhiéu ngusi nhidém ky sinh trang, khéng
c6 biéu hién 1am sang, nhung bénh mang tinh chit quan trong do bénh c6 thé
d¢ lai di chting & thai nhi. Ty 18 ngudi bi nhidm Toxoplasma khoang tit 50 — 80% &
Phap, 30% 6 Bac My, 50% & Cu Ba, 65% & Bic Phi, 18% & Tay Phi. O Viét Nam,
tuy nguoi c6 ti€p xtc véi meéo, nhung khéng cé tap quan &n thit s6ng nhiéu nén
bénh Toxoplasma khéng phd bién.

4. BENH HQC
Bénh thé hién duéi hai dang ¢6 tdm quan trong khac nhau.
Bénh Toxoplasma mdc phdi
— Nhiém sau khi sinh, khoang tit 5 — 25 tudi.
— Nuét tring nang & giai doan c6 chta bao t nang sinh ti chu trinh phat
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trién hitu tinh § méo (tré em chai véi dat cat, ngudi an trai ciy hay dé séng bi
v&y ban).

— An thit s6ng c6 chtia nang (ciiu, bo).

Dt ¢6 biéu hién lam sang hay khéng, bénh Toxoplasma méac phai bao gis
cing ¢6 mot giai doan cép tinh, ti€p theo lic so nhiém. Giai doan nay chi kéo
dal trong vai ngay va tudng Ung véi giai doan ting sinh ctia ky sinh trung trong
t&€ bao va phat tan trong cd thé ciia ky cht bing nhiing dgt nhidm triing mau.
Chinh trong giai doan nay ngudi me mang thai c6 nguy c¢o truyén bénh cho thai
(bénh Toxoplasma bam sinh). K& tiép 1a giai doan trung gian, co thé ky chu
phan {ng bing cach sdn xudt ra khang thé chéng lai mam bénh. Trong qua
trinh khang thé tang lén thi Toxoplasma bi ngan chan, khéng phat trién duoc
trong mau nita va chuyén thanh nang ¢ nhiing noi ma ky chtt khéng tap trung du
dé diét dugec mam bénh. Giai doan thud 3 1a giai doan man tinh ludn ludén 4m tham,

Trong 90% trudng hdp, bénh Toxbplasma méc phai khéng ¢6 biéu hién l4m
sang va chi biéu hién bing moét huyét thanh mién dich duong tinh hay khi c6
tai bién 6 mat méi phat hién duge ma théi.

Trong s6 nhiing dang c6 biu hién 1am sang ¢6 hai thé:

Thé hach

Thudng gap J tré 16n va nguoi tré tudi gém ba tridu ching: sét, ndi hach,
mét moi. S6t 38 — 38,5°C trong vai tudn 18 rdi tu nhién bién mat. Sau dé xuit
hién nhiing hach, gan nhu luén luén & ving ¢8, khéng 16n 14m, hoi dau. P6i khi
néi hach 6 mot s viung khac nhu nach, ben, trung thit va bung. Sau khi hach
bién mat, bénh nhan cAm thay mét mdi, trudc dé6 khéng cé, kéo dai trong mot
thoi gian ldu. Bénh thudng nhe tu khdéi ma khéng can diéu tri.

Thé nang

R4t hi€m thay. Thudng do so sudt, tai nan & phong thi nghiém (nhiém véi
khéi lugng 16n), hay bénh & nhiing ngudi suy gidm mién dich (mic bénh SIDA).

Thé ning c6 cac dang sau day:

— Dang phat ban kém theo t6n thuong mang nio, tim, phéi, d6i khi gay ti
vong.

— Dang viém mang n&o don thuan véi dich nio tay trong. Bénh thuong tu
binh phuc trong da s8 cic trudng hop nhung d6i khi cé bién ching & nio, d méit
hodc ap xe nédo (SIDA). '

— Dang & mét c6 tén thudng day médt giong nhu viém héc véng mac (chorio—
retinitis) baAm sinh hay & phan truéc nhan cau.

Bénh Toxoplasma bam sinh

Ky sinh trung nhiém tU ngudi me sang bao thai hoic khi nhau thai bi tén
thuong. Ty 1& nhiém khac nhau tiy theo tudi cia nhau thai.
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— Hiém 6 thoi ky 3 thang dau,

— 50% vao thoi ky trung binh cua thai,

— Va hau nhu 100% vao thsi ky cudi.

Nguge lai, tinh chdt tram trong ctia bénh c6 ty 16 nguge véi ty 1& nhiém
bAm sinh.

Néu nhiém vao thoi ky 3 thang déu thi

— Thai nhi sé chét trong ti cung, siy thai ty nhién .

— Hoé&c c6 nhiing triéu ching than kinh va mét khi dta tré sinh ra: diu to,
tran dich nfo, déng kinh toan thén, héa véi ndi so va nhét 1a viém hic vong
mac sdc t6, rat dic biét, phat hién khi xem day mét.

Dtta bé thuong chét trong nhiing tuin 1& ddu hoic trong nhiing thang d4u.

Néu nhiém trong thoi gian tic 5 dén 6 thdng tudi

Ngay sau khi sinh ra, tré bi vang da, gan lach to, xust huyé&t niém mac do

viém thuc quan hodc viém loét dai trang. Dang nay khé diéu tri va thudng dua
dén tl vong.

Néu nhiém vao cuéi thai ky

Bé sinh ra c6 tridu chiing ngay, hoic lic diu binh thudng roi méi xuit
hién dan:

~ Cham phat trién tam thin — van déng.

— DAu to nhanh.

— Bong kinh.

Viém héc véng mac tai di tai lai nhidu 1an.

Ngoai ra, con c6 thé khong triéu chitng

Chi duge chédn doan bing huyét thanh hoc, rat hay gip, chiém khoang 80%

bénh Toxoplasma badm sinh. Can dugc phat hién sém va diéu tri dé tranh chuyén
sang thé cham va thoai bién.

5. CHAN DOAN

Bénh phdm: mau, mu, thy xuong, dich nao thy; sinh thiét hach bach huyét,
amidan, cd van, dich néo thét (trudng hgp nhiém & tré so sinh).

Quan sdt dudi kinh hién vi

Mau duge 1am phét 1én tiéu ban va nhudm véi thude nhuém Giemsa hay cac
thudc nhudm d#c biét khac nhu ky thuat nhudém periodic acid—Schiff d& tim thé
hoat déng. Mat d6 tap trung cia thé nang 6 nao hay cac noi khac trong hé than
kinh trung uong cho thay mic do man tinh cua bénh.

Gay bénh thuc nghiém cho thu

Day 1a phuong phap thudng dung dé chin doan phén biét. Mau bénh phim
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dudc tiém vao mang bung clua chudt khéng méic bénh. Theo d&i chudt trong 6
tuan, 14y mau & dusi hay tim chudt dé tim khang thé dac hiéu, tim thé nang
trong ndo chuét bi tiém dé cé két luan chéc chin.

Phuong phdp huyét thanh hoc:

Thi nghiém mau Sabin-Feldman (Sabin-Feldman dye test), thua nghiém
nay phu thudc vao su ¢6 mit cla khang thé trong mau bénh nhan, khang thé
lam cho mang cta 7. gondii nudi ciy trong phong thi nghiém khéng tham duge
mau xanh methylen, vi vay ky sinh trang khéng nhuém mau trong trudng hgp
huyét thanh duong tinh.

Thi nghiém nay dang dan duge thay thé& bing cac thu nghiém ngung két
héng cdu hat latex gian ti€p (indirect hemagglutination antibody latex—IHA
latex test), thit nghiém khang thé huynh quang gian tiép (indirect fluorescent
antibody—-IFA test), thii nghiém ELISA. Nhiing tht nghiém nay khéng gay
nguy cd nhiém tryc ti&€p ky sinh trung séng cho ngudi ky thuat vién khi thao
tac nhu thu nghiém mau Sabin—Feldman. Thi nghiém IHA latex va IFA dugc
ding thuong quy trong phong xét nghiém dé ch4n doan bénh.

Thi nghiém cé dinh b6 thé cé thé cho két qua duong tinh 1 thang sau khi bi
nhiém bénh nhung né khéng c6 gia tri trong nhiéu trudng hop nhidm man tinh.

Hai phuong phap mién dich huynh quang va ly giai mau dudc xem la
phuong phap chudn va tinh bing don vi qudc t& (UI). V6i hai phuong phap nay
phan ting dugc s6m phat hién duong tinh va khéng trd lai 4m tinh. Do d6 hai
phuong phap nay dude dung dé theo déi va dé khéng ch& dién bién cta bénh.

— Duéi 10 UI, huyét thanh duge xem 13 4m tinh chua c6 midn dich. Né&u la
phu nit dang cé thai thi phai duge theo déi huyét thanh trong suét qua trinh
mang thai.

— Huyét thanh duong tinh v6i 10 — 20 UI 1a trudng hgp da cé tiép xtc véi
Toxoplasma ca.

— Trén 500 UI 1a trudng hgp bénh dang phat trién.

— Gifta 20 va 500 UT thi khéng thé biét 14 bénh dang phat trién hay la bénh
dang trong thdi ky man tinh, can xét nghiém trong 2 tuan nita.

6. DIEU TRI
Bénh Toxoplasma mdc phdi
Rovamycin 150.000 Ul/kg/ngay, trong 1 thang, c6 thé phéi hop véi vitamin C.
Bénh Toxoplasma bam sinh va thé nghiém trong 6 ngudi suy giém
mién dich

Dung Rovamycin 150.000 — 300.000 Ul’kg/ngay va Fansidar (0,5g sulfadoxin
va 0,025g pyrimethamin cho mdi 20kg cAn nang) 15 ngay mét lan phéi hop véi

80




acid folinic 5mg/ngay (tré so sinh) hay 50mg/ngay (ngudi 16n) va corticoid toan
than. Sau d6 dung Fansidar 1 vién/20 kg/cAn ning/ngdy x 2 lan/thang trong 6
thang, két hop véi acid folinic.

0 phu nit ¢6 thai chi nén diung rovamycin liéu cao: 600.000 — 900.000
Ul/ngay. Dung nhiéu dgt, cAch nhau mét thang cho dén khi sinh.

7. PHONG BENH

Vi chua ¢6 vacxin khang Toxoplasma nén chi giéi han trong phong bénh ca
nhén, dac biét 1a d6i v6i phu nit mang thai chua ¢6 mién dich.
— An thit n&u chin, ria rau that ky trude khi &n.
— Tranh ti€p xdc véi méo.
— Vé sinh tay truée khi &n.
— Theo ddi huyét thanh hang thang trudc khi sinh.

TU LUGNG GIA

1. Loai don bao c6 thé c6 sy sinh san hitu tinh
A. Entamoeba coli
B. Trichomonas vaginalis
C. Plasmodium falciparum
D. Entamoeba histolytica
E. Giardia lamblia
2. Don bao bt bude lay nhiém tryc tiép tir ky chdl nay sang ky cha khéc bing
thé hoat dong:
A. Plasmodium faléiparum
B. Giardia lamblia
C. Trichomonas vaginalis
D. Toxoplasma gondii
E. Plasmodium malariae :
3. Don bao lay nhiém tryc ti€p ti ky chli nay sang ky cht khac bing bao nang:
A. Plasmodium falciparum
B. Giardia lamblia
C. Trichomonas vaginalis
D. Trichomonas intestinalis
E. Plasmodium malariae
4. Chu trinh phét trién va lay nhidm cta cac don bao ky sinh va giy bénh
dudng rudt:
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A. Gian ti€p caAn mét tac nhan van chuyén sinh hoc.

B. Truc ti€p ngén hosc truc tiép dai.

C. Gian ti€p can mot ky cha trung gian.

D. Gian ti€p can hai ky cht trung gian. ,

E. Gian tiép can tac nhan van chuyén co hoc hodc truc tiép.
Entamoeba histolytica c6 thé géy cac dang bénh nao sau day:

A. Viém am dao.

B. Viém niéu dao.

C. Viém ruét man tinh.

D. Ap xe gan.

E. C, D ddng.

Don bao khéng c¢é dang bao nang trong chu trinh phat trién:

A. Entamoeba histolytica.

B. Entamoeba coli.

C. Trichomonas vaginalis

D. Giardia lamblia

E. Entamoeba dispar.

Giai doan phat trién va duong lay truyén thich hop ctia Giardia lamblia:
A. Thé hoat dong qua dudng miéng.

B. Bao nang trong rau cai hay nuéc.

C. Thé hoat ddng qua dudng sinh duc.

D. Thé bao nang trong dat.

E. Thé hoat déng qua dudng mii khi boi trong nuée ao hé.

Ky sinh triung giy viém am dao véi triéu chiing huyét tring nhay cé mu, c6
bot va ngﬁa nhiéu & bo phan sinh duc:

A. Enterobius vermicularis.

B. Trichomonas intestinalis.

C. Trichomonas vaginalis.

D. Giardia lamblia.

E. B, C ding. .
Bénh s6t rét thé thong thudng cho céac biéu hién 1Am sang dién hinh sau:
A. S6t, rét, 46 mé héi.

B. S&t, 46 mé héi, rét.

C. Rét, s6t, &6 md héi.

D. Rét, @6 mb hai, sbt.

~ A s A e
E. D6 mo haéi, s6t, rét,




10. Ky sinh trung s6t rét duge truyén tit ngudi c6 bénh sang ngusi lanh do:
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A. Uéng nudc bi nhiém bén.

B. An rau cai c6 chiia nodn nang.
C. Ve mat.

D. Muédi Anopheles chich.

E. Mubi Culex chich.

Giai doan phat trién nao sau day ciia ky sinh tring s6t rét ¢6 kha ning lay
nhiém:

A. Thé tu dudng non.

B. Thé giao bao.

C. Thé phan liét.

D. Thoa trung.

E. Thé tu dudng gia

12. Thoa trung ctia KST s6t rét sau khi xAm nhap mau ngudi lanh cé kha ning:

13.

A. Tao thanh thé tu dudng.

B. Bién thanh giao bao.

C. Xam nhap vao t& bao gan va phat trién thanh thé phan liét ngoai héng ciu.
D. Cho ra thé hoa ciic.

E. Tao thanh giao bao.

Noi séng ky sinh thich hgp ciia Giardia lamblia:
A. Ta trang.

B. Hong trang

C. Tl mat va éng dan mat.

D. A, B duing. '

E. A, C dang.



Chuong 3

GIUN SAN

DAI CUONG

1. PAC PIEM CUA BENH GIUN SAN

Gilun san thudc nhém déng vat da bao. Bénh do giun san gdy ra rat phd
bién & Viét Nam vi nudc ta nim trong vang nhiét d6i, khi hau néng 4m thuan
loi cho sy lan tran ctia bénh. Ngoai ra, nguoi dan chua ¥ thic cao vé vé sinh
céng cong, nén bénh giun san duge xem 1a bénh c6 tinh cach xa héi, ¢6 co s& dé
phat trién rong rai. Hon nia, mot s8 ngudi dan con dung phén ngudi chua t dé
tudi rau cai, da gép phan lam tang ty 1é mac bénh giun san nudc ta. Hién nay,
doi séng ngudi dan dan din nang cao, nhu ciu 4m thuc ciing thay d6i theo céc
moén &n khéng niu chin nhu ldu, nuéng, gdi, x6ng khéi, hun khoi...
cling g6p phén lam gia tang bénh giun san theo chidy huéng méi.

Ty 1& méc bénh giun san & nguoi Viét Nam khéng nhiing cao ma s§ giun sin
nhiém trong mét ngudi lai rat nhidu. C6 trudng hgp tim th&y 1000 giun diia
trong mét nguoi, 21.000 san 14 gan nhd trong mot bénh nhan. Pa s6 ngudsi
nhiém hén hgp 2 — 3 loai giun. Do s6 ngudi méc bénh qua nhiéu, nén mam bénh
glun san (tring, 4u triing) rit phd bién & ngoai canh nhu dat, bui, rau, co...
Lam sach ngoai canh, git vé sinh ci nhan 1a bién phap tich cuc dé chéng cac
bénh giun san vi d6i séng cta giun san c6 mdt gisi han nh&t dinh (c6 loai chi
séng duge hai thang) va néu giit dude trén dusi mot n&m khong nhidm giun san
méi thi ngudi bénh sé ddn din hét giun san.

diéu nay

Giun san ky sinh khéng gay hién tugng midn dich cao, nén ngusi bénh da
tai nhiém nhiéu 1dn. Khi giun sin séng ky sinh & ngusi thudng gay cac hién
tugng di tng nhu méan ngtta, hen suyén va lam tang bach cau toan tinh.
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2. TAC HAI GIUN SAN POI VOI CO THE
Giun san thuong giy:

2.1. R6i loan vé tiéu hoa

Ngudi méc bénh giun san thudng cé triéu chitng lic tidu chay, ldc tio bén.
Hién tugng nay néu kéo dai sé lam can trd sy h&p thu cac chit dinh dudng,
thic 4n qua rudt, lam suy y&u bénh nhan. Ciing thudng gy dau bung, c¢6 khi
budn nén. '
2.2. R6i loan vé mau

Mét 88 giun nhu giun méc 1am gidm s8 lugng hong cdu va huyét ciu t§ & bénh
nhéan, gy thi€u mau nhudgc sic. Da s6 giun san gy ting bach cdu toan tinh.
2.3. Anh huéng than kinh

Déc t6 clia giun san c6 thé gy anh hudng trén than kinh ngudi bénh nhu co
giat, mé sang nhat 12 § tré em va ngudi c6 co dia yéu.

2 2 n’e se® ~ 2

2.4. Anh huwong d6i véi bénh khac

Vi giun san chi€m thic &n va mau (giun méc) nén stc dé khang caa co thé bi
giam, tao diéu kién cho cac bénh khac phat trién, nhat 1 bénh lao, kiét ly, s6t rét.
2.5. Nhitng bién ching ndi khoa

Nhu dau bung cdp tinh, viém t4 trang, hién tugng di Gng va ngoai khoa
(viém rudt thira, thiing rudt, tic dudng dan mat).

3. CHAN POAN BENH GIUN SAN
3.1. Chan doan 1Am sang

Khoéng chinh x4c vi c4c triéu ching bénh giun san khoéng ré rét, dé nhim lan
véi cac bénh khée, khong x4c dinh duge mic dd giun san ky sinh trong co thé.
3.2. Chin doan xét nghiém
3.2.1. Truec tiép

— Xem phén (giun diia; san 14 gan, rudt).

— Xem ddm (san 14 phdi).

— Xem mau (giun chi).

— Xem nudc tiu (sdn mang Schistosoma haematobium).

Chu y: '

— Phai xét nghiém nhiéu 1an, cach khoang vai ngay vi giun san c6 thdi ky khong
dé tring.
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— Phéi ndm dude chu ky phéat trién cia giun san, nhu trong bénh giun chi
Bancroft phai xét nghiém vé dém.

— Khi giun sén qua it, phai dung phuong phap phong phii héa.
3.2.2. Gidn tiép: cac phudng phap huyét thanh chin doan

4. PHAN LOAI GIUN SAN
Dua vao hinh thé chung, ngudi ta chia nganh giun sin nhu sau:

4.1. LOp ¢6 vé cling

~ Thén hinh 6ng: giun.

4.2. Khong c6 vo ciing, than dep

~ Lép san 14 (Trematoda) ¢6 hinh 4.
— Ldp san day (Cestoda) c6 nhiéu d6t dep, ghép lai c6 hinh day bing.
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GIUN
(NEMATODA)

PAI CUONG

Giun la nhiing déng vat da bao, thudc gidi ha déng, sdng ky sinh trong déng
vat, thuc vat hay sdng tu do trong dat. Do dé, giun c6 lién quan dén nhiéu
nganh nhu: y t&, thd y, néng nghiép. Nhung ching ta chu yéu chu y dén giun
ky sinh & ngudi va cac dong vat c6 lién quan dén ngudi.

1. CAU TAO

1.1. Hinh dang bén ngoai

Giun hinh 8ng, chidu dai thay d6i tuy gidng. C6 gidng dai hon 1m nhu giun
chi Médine hay dai 15 — 25¢cm nhu giun diia, c6 gidng chi dai khoang vai mm
nhu giun xon.

Thudng thudng giun c6 mau tring duc. C6 hai phai riéng biét va con duc
luén ludn nhd hon con cai. Pubi con dyc thudng cong, dudi con céi thing.

1.2. Hinh dang bén trong (hinh 3.1)

C&u trac cdt ngang mdt giun ti ngoai vao trong gdm:

— Tiéu bi: day, ciing, cAu tao bdi nhiing protein cling trong dé c6 mot protein
gin gidng nhu keratin. Chitc ning ciia tiéu bi 14 bdo vé giun chéng lai cac chat
doc tac hai dén co thé chung.

— Ha bi: chi gdm mét 16p t& bao hat, c6 chd 16i ra 8 phia trong than, tac nén
hai dudng bén than giun va hai dudng lung va bung. Hai dudng bén thén chia
dung cac 6ng bai tiét con dudng lung va bung chiia dung cac diy than kinh.

— Lép co: gdbm nhiing t& bao chua hoan toan phan héa.

— Xoang: 6 chinh gitia trong d6 1o ling cac ¢d quan.

2. CAC CO QUAN

2.1. Cd quan tiéu hoa

La mot 6ng dai, thudng chay thing theo chifu doc clia than (c6 khi gép
khiic) tit trude ra sau gdbm cé:

— Miéng: thuong hinh thuén, ¢6 02 hay 03 mdi bao quanh. Miéng ¢6 khi c6
bao miéng va rang dé bam vao ky cht nhu trudng hop giun méc.
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Miéng

Miéng
Ong tieu hoa . l
g fieu - L6p bidu bi
W Lép co
Amho ' Ong tigu hoa v |
ort Ong bai it . Cd quan sinh
Co quan ? Bubng tring duc dye
sinh dyc céi Day than kinh bung (|
- ; Xoang dai thé
Con céi (cat ngang) ’
Lap biéu bi ‘
— Ldpca
Ha bi K .
Ong tiéu hoa
[ Tinh hoan Ong bai tist
£ Gai giao hop
‘ Hau mén

Con dyc {ct ngang)

Con c4i (¢t doc)

Thue quén Ong tiéu hoa

Ruét

Hau mon

Miéng Co quan tiéu hoa

! . Ong vot tinh
Tinh hoan

Gai giao hop

B4 phén sinh duc dirc e
Ong dan tring

Budng tring

Tui chira tinh

Tl cung
B phan sinh duc cai

Hinh 3.1. 89 d8 cat ngang, cat doc clia mét con giun

— Thuyc quén 12 mét 6ng hep hinh 6ng hay hinh lang tru, thudng phinh ra
hinh chiy, u phinh & phia sau. Thuc quén c¢6 mdt 16p co soi bén ngoai, cé kha
ning dan héi vi thuc quan ngoai nhiém vu dan thidc an con c6 nhiém vu hut
thic an.

— Ru6t 12 mot ong rong, thang, dén téi hau mén. Thanh rust 1a mdt 16p t&
bao biéu bi don gian.

— Hau mén thudng 3 gn tan cing cla dubi va bao gio cling d8 vé phia bung.
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2.2. Co quan bai tiét

Gom nhiing 6ng, s6 lugng 6ng thay ddi tuy theo loai, chay theo chiéu doc &
mép than va d6 ra mot ong bai tiét rat nhd & bung.

2.3. Co quan than kinh

Gom mot vong than kinh bao quanh thuc quan, lién hé véi cac day than
kinh nho di t6i phia ddu va phia duéi, doc theo lung va bung.

2.4. Co quan sinh duc

B6 phén sinh duc duc va cai thudng 12 cac 8ng nhd, duge cudn va x€p trong
khoang théan.

— B6 phan sinh duc dyc: gébm c6 mét tinh hoan hinh ong dai cudén lai hay
uén khic, k& dén la 6ng din tinh, v€ cuéi 6ng rong ra thanh tdi chia tinh réi
dén ong vot tinh théng ra ngoai sau hju moén, noi d6 cé gai giao hop nhd ra

ngoai. 0 moét vai loai, phia duéi phinh ra tao thanh moét tii giao hogp.

— B6 phéan sinh duc cai: thudng d6i va khiic khuyu gébm c6 hai buong tring,
hai éng dan tring va hai ti cung di dén mdt 4m dao duy nhit. Am dao an
théng v6i bén ngoai béi mét 16 sinh duc nim & gitta hay 6 phan ntia trudc ctua
than, nhung luén luén d6 ra phia bung.

3. SINH THAI CUA GIUN

Pa s6 giun séng ky sinh, chi cé mét s6 giun séng tu do. Vi tri song ky sinh &
ngudi thay déi tity lodi: 8ng tidu héa, hé tuin hoan, hosc ¢d quan ndi tang.

Truée khi & vi tri ¢6 dinh, mét s6 giun c6 giai doan di chuyén trong co thé
(con goi la giai doan chu du cta giun). Sau khi ky sinh ¢6 dinh, giun cé thé di
chuyén bdt thuong duge goi 1a di chuyén lac ché.

Trong qua trinh ky sinh ¢ ngudi, giun chiém thic &n, giao hgp va sinh san.
Giun chi®m thic &n clia ngusi bing cach 14y nhiing sinh chat cta cd thé. Sau
khi thu tinh, giun cai dé tring c6 kha ning phéat trién. Nhiing giun cai khéng
dugdc thu tinh cling sinh trng nhung cac tring nay khong phat trién duge. Cé
nhiing giun dé ra tring, trimg nay cé thé nd mdt thdi gian sau (giun diia) hay
nd ngay sau khi dé (giun kim). Hodc dé ra con, néu tring né trong td cung con
cal (giun chi). Trong ca hai trudng hgp, tring cho mét au trung hinh dang

khong khéc con trudng thanh bao nhiéu va né phai qua mot s6 ky 16t xac trude
khi trudng thanh.

4. PHAN LOAI

Dua vao noi giun séng ky sinh, giun dugc chia lam ba nhém.
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4.1. Nh6ém ky sinh & ruot
— Giun daa (Ascaris lumbricoides).
— Giun kim (Enterobius vermicularis).
— Giun téc (Trichuris trichiura).
— Giun méc (Ancylostoma duodenale va Necator americanus).
— Giun luon (Strongyloides stercoralis).

4.2. Nhém ky sinh & rudt va té chiic

Giun xoan (Trichinella spiralis).

4.3. Nhém ky sinh & méu va cac t8 chiic (giun ch})
— Giun chi Bancroft (Wuchereria bancrofti).
— Giun chi Ma Lai (Brugia malayi).
~ Onchocerca volvulus.

— Loa loa.

4.4. Nhom ky sinh lac chti gy héi ching larva migrans
— Ancylostoma caninum: ky sinh & ché.
— Ancylostoma brasiliense: ky sinh & ché va méo.
— Toxocara canis: ky sinh & ché.

~ Toxocara cati: ky sinh & méo.
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GIUN BUA
(ASCARIS LUMBRICOIDES)

1. HINH THE

Giun dta cé6 mau tréng duc
hay héng nhat, ¢é van ngang. Lic
trudng thanh dai tu 15 — 25cm.
Dau c¢6 3 moéi bao quanh miéng, b
cua méi khéng déu dan va c6 dang
rang cua. Giun dia ky sinh & phan
cubl ctia rudt non nhung cé thé di
chuyén dén cac co quan khéc.

Con duc dai tir 15 — 20cm, dé
nhén ra vi ¢6 dubi cong v6i hai gai
giao hgp ngin, bang nhau. Con cai
dai hon con duc (20 — 25cm), ¢6
dudi théng, hinh nén. Ld dé nim
trong mot 16m, khoang 1/3 than ké
tu dang dau.

Tring to khoang 70um, cé
mét vo day. Phia ngoai v, cé mét
16p albumin xu xi, thudng c6 mau
vang nau, do thdm sic to mét.
Lép albumin c¢6 thé tréc tron ven
hay mét phan, tao nén nhiing
tring khéng dién hinh.

Moi

Méi co mai
Ché 15m
hinh vém
L& sinh duc

Trung thu tmh dién hinh Trimg thy tinh khong dién hinh;  Trimg khong
0 vo X xi mat 16p va XU xi thu tinh

Hinh 3.2. Hinh thé con trudng thanh va tring giun dia
{Ascaris lumbricoides)
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Nhimg tring khong thu tinh thuong ¢6 dang hinh thuén, dai khoang 80um,
bén trong c6 nhiing hat chiét quang khéng déu din (hinh 3.2). N&u bénh nhan
bi ky sinh toan giun duc thi khéng c6 trimg.

2. SINH HOC

Su giao hop xay ra trong rudt non, sau dé con cai dé méa; ngay khoang 200.000
tring, nhiing tring méi sinh nay chua phén doan va chua ¢6 phéi nén su tu nhiém
khéng xay ra. Tring theo phén ra ngoai, phét trién thanh tring c6 phoéi, trong
vong 2 dén 3 tuén 1& néu nhiét ds khoang 20 ~ 30°C va d6 Am cao. Nho c6 vé day,
tring rit bén dai va vAn con kha nang gdy nhiém 4, 5 nim sau. Khi trtng c6 phoi
theo rau cdi an séng hay nudc bi v&y ban vao 6ng tidu hoa ctia ngudi, cac dich tiéu
hoa s& lam tan rd vé triing, phéng thich &u tring. Au trung xuyén thiang thanh
rudt non dé theo tinh mach ctia vao gan r6i theo tinh mach trén gan dén tim phai,
tu d6 theo dong mach phéi vio phéi. Lic & phéi &u trang dai tir 1,5 — 2mm, 16t xac
hai l1an réi 1én cudng phdi dén nea tu ho hap — tiéu héa dé lot vao dudng tiu héa,
xudng rudt non phat trién cho giun diia trudng thanh sau khi 16t x4c mét 1an nita.
Tron chu trinh m&t khodng 2 — 2.5 thang va giun diia c6 thé séng mét nam.

Giun dGa trudng thanh séng & rudt non nhung cé biét c6 thé chui vao gan,
rudt thita, 6ng tuy hay chui 1én miéng, miil.

Sudc vat (ché, lon, bo, trau) cling ¢6 nhiing loai giun riéng cta ching. Néu
ngudi nhiém phai tring giun diia cua céc gia sic, du trung sé khéng phat trién
dén giai doan trudng thanh (hinh 3.3).

£= Glal doan nhiém
.= Giai doan chan doan

Tring k—,;x—éng thu tinh

Tring thy tinh
Hinh 3.3. Chu trinh phat trién cta Ascaris fumbricoides
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3. DICH TE HOC

Do s8 lugng 16n tring cia giun diia duge bai tidt theo phan va stc dé khang
ctia tring khé cao, nén giun dia l1a ky sinh tring phé bién khong chi & Viét
Nam ma ca trén thé giéi. Nhiing viing nhiét déi, d6 4m cao, viéc quan 1y phéan
chua duge chit ché la nhitng ving nhiém giun dta trAm trong.

Giun dua la loai giun ph6 bién nh&t & Viét Nam. Ty 16 nhidm & néng thén
cao hon thanh thi, déng béng cao hon mién nai. Tinh hinh nhiém giun thay d6i
tuy theo tudi va nghé nghiép. Tré em nhidm cao hon ngudi 16n. Néng dan cé ty
1é nhiém cao hon nhiing ngudi thudc cac nghé nghiép khac.

4. TRIEU CHUNG BENH

Néu bi nhiém nhe, thudng khéng c6 triéu ching va chi bist khi tinh ¢& xét
nghiém phan hay khi di tiéu ra giun diia trudng thanh.

Trong bénh giun diia, c¢6 hai giai doan néi tiép nhau:

— Giai doan dau tuong tng véi su di chuyén ctia &u trung.

— Giai doan tiép theo tuong tng véi sy hién dién giun trudng thanh trong rubt.

4.1. Giai doan Au trung dang di chuyén
Khi du trang chui ra khoi vo triing, xuyén qua thanh ruét rdi dén gan thi
chua giy tén thuong gi dic biét.

Trong thdi ky &u tring d phdi, c6 thé gay héi chiing Loeffler v6i nhiing dic
diém sau:

— Ho khan, dau nguc va c6 s6t nhe.

— Bach cau toan tinh tang cao (20 — 40%).

— Chup X quang cho nhiing hinh anh thAm nhidm nhat thoi va bién mat tu
8 t61 12 ngay sau.
4.2. Giai doan giun da truwdng thanh

Néu nhiém it giun triéu ching thudng khoéng ro rét. Bénh nhéan chi thay réi
loan tiéu héa: budn nén, an khong tidu, dau bung 16 md, khéng rd vi tri, tiéu chay.

Truong hgp nhiém nhiéu giun, ¢6 thé dau bung nhibu, nén ra giun, tic rudt,
viém ru¢t thia, thung rudt. Giun dfia ciing 6 thé chui vao 6ng mat lam viém
6ng mat hay vao dng tuy lam viém tuy cap, chay mau.

O tré em c6 thé c6 nhiing r6i loan than kinh, dda tré c’a quay hay cau gat,
mét ngu, ¢6 khi cé nhiing con co giat.

5. CHAN DOAN
O giai doan du tring: dua trén lam sang va cong thic mau. Dic biét, bach
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cau toan tinh bit diu ting khoang 1 tuén sau khi nhiém, tién dén mot cuc dai
(20 — 40%) khoang 3 tudn sau réi gidm xudng 7 — 8 tudn sau.

3

O giai doan giun truong thanh: chan doan chéc chin va ¢6 ban bang cach
phéat hién tring trong phan, s6 lugng tring r&t nhidu trong nhiing truong hop
nhiém nang hay trung binh.

Khi nhiing con cai duge thu tinh, tring c¢6 dang xu xi rat dic thi. Nhung
trong truong hgp nhiém nhe va chi ¢é con cai, khéng c6 con duc, cé thé c6 nhiing
tring khoéng thu tinh, hinh thuén. Cé khi xét nghiém phan khéng tim thay
triing néu trong co thé bénh nhan chj ¢é giun due (3 — 4% trudng hop).

6. PIEU TRI

Céac thude dang dude st dung:

Pamoat pyrantel (Combantrin*, Helmintox*)

Dang vién va hén dich 125mg cho mét thia canh. Ubng liéu duy nhat
10mg/kg can nang. R4t cong higu d8i véi giun dtia. Thuée nay c6 thé cho mot s
tac dung phu nhu buén nén, nhic dau, chéng mit.

Nhitng dan chét ctia benzimidazol

It doe, nén lidu dung cho ngudsi 16n va tré em trén 2 tud; giéng nhau. Céng
hiéu cting mét ldc d8i véi giun dia, giun kim, giun mée, giun tée. Chéng chi
dinh cho phu nii ¢é thai.

Mebendazol

— Vermox*, Vermifar® vién 100mg, ngay uéng 2 vién, udng trong 3 ngay lién tiép.

— Fugacar* vién 500mg uéng liéu duy nhat.

Flubendazol (Fluvermal®) vién 100mg, ngay udng 2 vién, udng 3 ngay lién tiép.

Albendazol (Zentel*) uéng 400mg lidu duy nhat.

Chu y:

T4t ca nhiing thuée tri giun chj giét dude giun trudng thanh, khéng giét
duge tring hay &u tring & giai doan di chuyén trong ndi tang nén thuong phai
1ap lai dgt diéu tri khodng 2 — 3 tudn sau.

7. DU PHONG

— Chi uéng nuéc loc hay nuée n&u chin.

— Ria tay trude khi an.

— Dung an rau cai séng (thuéc tim pha lodng 1/1000 cho hiéu qua khéng cao
d6i v6i tring giun dia).

— Khéng nén di tiéu bira bai ngoai san, bai co.

— Tranh dung phan ngudi cdn tuoi (chua o qua 3 thang) dé bén rau cdi.
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GIUN KIM
(ENTEROBIUS VERMICULARIS)

1. HINH THE

Giun kim nhé, mau
tring, dau hoi phinh.
Doc hai bén théan c¢é hai
géan do vo boc ngoai day
thém, day 1a dic diém
nhén ra giun kim &
nhiing tiéu ban céit
ngang. Miéng cé 3 moi,
thuc quan c6 mot u
phinh hinh ¢ hanh &
phan sau (day la mot
dac diém quan trong
dé nhan giun kim),
ti€p theo thuc quan 1a
ruét va hau mén ¢ gin
cudi dudi.

Con duc dai tir 3 —
S5mm, dudi cong va chi
c6 mot gai giao hop nhu
ra ngoal. Con cai dai tu
9 — 12mm, dudi nhon
va thang, 15 dé ndm &
phan gifta trudc cua
thdn. Tring hinh bau

Miéng
Moi
Mai

Vong than kinh bao

Thuc quan ¢ u phinh quanh thuc quan

-._‘mg, T

Ong tiéu hoa

Thue quén

Thyc quan
¢6 y phinh

Budng trimg trude
Amho

e e
55 &

TR
" el o <‘ . s

B3 Ong tiéu ho4
Tt cung ig
‘ P Tinh hoan
Budng tring sau 3’{} Phoi
Pudicong §
Hau mén
Det mot bén
Hau mon
’ Gai giao hop Tring
Con duc
Buoi thang

Con céi

Hinh 3.4. Hinh thé con trudng thanh va tritng giun kim
(Enterobius vermicularis)

duc, dai khoang 50um, nhung hoi det mét phia (dAy 1a mét dic diém cua tring
giun kim), v6 kha day, lang va trong suét. Trung c6 phdi ti lic méi sinh nén cé
kha nang nhiém ngay (hinh 3.4).
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2. SINH HOC

Lic con nho, giun kim séng & phan cubi cia rudt non va sy giao hgp xay ra
§ day. Con c4i sau khi thu tinh, bung chua day tring, 1an theo rudt gia téi hau
moén, dé tring & cac lan x€p quanh hau mén, lam ky cht ngia ngay khé chiu, do
d6 it tim théy tring trong phén.

Tring dinh vao da quanh hau mén nhd c¢6 chat albumin & mat ngoai, tring
mdi sinh da c6 phoi nén ¢6 thé nhidm tryc tidp. Sy tu nhidm thuong gap & tré
em vi sau khi gai hdu mén cho b6t ngta, ching c6 t4t mat ddu ngén tay, nhat
l1a ban dém trong lic mé ngl va nhu thé nust triing thudng xuyén. Su truyén
bénh con c6 thé do rudi, bui hay thiic &n bi v&ly ban. Khi tring vao dén da day,
du trung thoat khéi vd, tién 1an dén doan cubi cia rudt non va trudng thanh
trong vong 2 — 3 tufin sau. Giun kim ch} séng trong rudt ngusi 1 — 2 thang
(hinh 3.5).

Au trung né ra
™ trong rudt non

s
/47

-‘Zég‘f/

A Triing & ia hau men, 40 tring
trong triing truding thanh trong

‘ !. £ i
f Con trudng thanh
tf & manh trang

vong 4 - 6 gid
A = Giai doan nhidm Con c4i di chuyén
A\ = Giai doan chdn dodn dén ra hdu mon

dé tring vao ban dém

Hinh 3.5. Chu trinh phat trién cta giun kim (Enterobius vermicularis)

96




3. DICH TE HOC

Giun kim gip & khap thé giéi, bénh lan tran do diéu kién vé sinh, nép sinh
hoat nhiéu hon la do diéu kién khi hau vi chu trinh cta giun kim rat don gidn. O
nudc ta, ty 1& ngusi mic bénh giun kim khoang 47%, ty 16 nhidm & tré em cao hon
nguoi 16n, tré em séng tap thé cé ty 16 nhiém cao hon tré em séng & gia dinh.

4. BENH HQC

Né&u s6 lugng giun nhiém it thi tridu chimg bénh khéng dang ké, nhung néu
6 lugng giun kim nhiéu thi c6 thé gy cac réiloan sau day:

4.1. Ré6i loan & rudt

Truong hop thuong gap nhat 1a ngia 6 hau mén. Ngiia thudng xay ra vao
ban dém, khi ndm ngt d3 4m chd va su &m nay khién con céi ra ria hau mén dé
dé. Nhiing vét 16 do gii gAy nén va céac chit di tng do con céi tiét ra c6 thé
cham héa viung hau mén. Giun kim néu nhiéu c¢6 thé gay tinh trang viém man
tinh & rudt lam cho tré em hay dau bung, budn nén, dé bi tiéu chay.

4.2. R6i loan than kinh

Thuong xay ra 6 tré em. Tré em méac bénh dé m4t ngu, khéc dém, dai dam,
hay cau gat, gay g6, c6 khi cé nhiing con co giat, dong kinh.

4.3. RGi loan & co quan sinh due ni

Giun kim cai ra dé ¢ hau mén, c6 thé bd sang bd phéan sinh duc ctia nhiing
bé gai, xdm nhap 4m hé, A&m dao lam viém céc co quan d6. Ngoai ra, méc bénh
giun kim c6 thé anh hudng dén kha ning phat trién clia co thé nén tré giy,
xanh xao, bung to, biéng an.

5. CHAN DOAN
Lim sang

Ngtta hau mén 14 d&u hiéu chinh trong bénh giun kim. Néu xem ngay ldc
d6 c6 thé nhin thdy giun trudng thanh & ria hau mén.

Can lam sang

It khi tim théy tring trong phan vi con cii khong dé tring trong rudt.
Muén tim tring giun kim phai dung phuong phap Graham: 1y mdt miéng bang
keo trong, bé ngang 2cm, bé dai 6em, 4p vao hau mén budi sang, trude khi bénh
nhan di tiéu hayv tdm ria, sau d6 dan bang keo l1én lam va soi kinh hién vi. Can
lap lai nhiéu lan néu lan diu khéng két qua, vi thoi ky giun dé rit ngin. Néu
phat hi¢én trong gia dinh ¢6 truong hgp nhiém giun kim thi nén xét nghiém va

7-KY SINK TRUNG (HCH) /



diéu tri cho cd gia dinh vi tring giun kim ¢6 thé khuéch tan & moi ché trong
nha: ga trai gudng, mén, chidu, khan. ..

6. PIEU TR
Cac thuéce dang duge st duneg:
— Pyrvinium embonat (Povanyl*, Vanquin*): udng véi lidu duy nhat dmg/kg,
thudc nay rat céng hiéu, dung nap t6t, nhuém phan mau dd tugi.
— Pyrantel pamoat (Combantrin*, Helmintox*): uéng 10mg/ke.
— Mebendazol (Vermox*), Flubendazol (Fluvermal*): uéng mdt vién 100mg.
— Albendazol (Zentel*): ubng mét vién ZIOOmg.

7. DU PHONG

— Rua tay bang xa phong trude khi an va sau khi di tiéu.

— Rtta hau mén bing xa phong khi tdm.

— Dung cho tré em méic quin xé diing dé tranh tring phat tan ra ngeai
canh va tranh cac em s tay vao hau mén.

— Nén lau nha thay vi quét nha vi tring c6 thé lo ling trong khoéng khi.
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GIUN MOC
(ANCYLOSTOMA DUODENALE VA NECATOR AMERICANUS)

Giun méc thude ho Ancylostomidae, c6 bao miéng phat trién va miéng c6

nhiing b6 phan bén nhon. Trong ho nay c¢é:
Miéng cua giun méc thudce chi Ancylostoma cé rang hinh méc.
Chi Necator c6 nhiing ban sac bén.

Ho Ancylostomidae

/\

Chi Ancylostoma Necator

Loai gap & ngudi Duodenale Americanus
Hai loai nay gip ¢ ving nhiét déi 4m uét. Riéng & ving 6n déi thuong chi
gip 6 viing hAm mo. )

1. HINH THE

1.1. Ancylostoma duodenale

Mau trang stia hay héng nhat. Con duc dai 8 — 11mm, con cai dai 10 —
13mm. Dau giun méc cé bao miéng hoi phinh ra, cong vé phia than. B phan
miéng gém c6 hai cap mdée ndm v& phia bung va mdt cip mii nhon 6 phia lung.
Thuc quan dai, chiém dén 1/6 chiéu dai co thé. Thuc quan & giun mée trudng
thanh cé hinh 6ng. v

Dubdi con duc x0e nhu mdt cai chubng, tao thanh tii giao hop gii ciing nhd
nhiing sudén ma cach sdp xép thay d6i tuy theo loai. 0] Ancylostoma duodenale,
suon phia lung chia thanh hai nhanh ¢ mut ddu, mdi nhanh lai ché ba. L sinh
duc nam & tui giao hgp, ¢ hai gai giao hop dai, mong manh, khong déng déu va
nht ra ngoai. Pudi con cai cun. Tring 6 hinh bau duc, dai 60um, vé mdng va
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trong suét. Luc dé tring da bit dau phén doan, chita dyng tur 2 — 4 phoi bao rat
dé th&y (hinh 3.6).

— f*'\\‘“.\
Hai ¢dp méc phia trudc Hai rang hinh ban nguyét
Giun méc cai (10 - 13mm) N Vg N oy

=

Ancylostoma Necator
Glun méc duc (8 - 11mm) ‘

3—Suon lung ché 2 §
mt d&ng dudi va
mdi nhénh ché 2

Sudn bung Sudn bung

Sutn lung ché 2 &
mit ding dudi va ,
i mdi nhanh ché 3 Dau gai giao hgp
Bau gai giao hop Sudn bén hinh lugi cau

Sudn bén

Ancylostoma

Necator

Tring Ancylostoma Tring Necator
{60mem) (65mem)

Au tring giai doan |
Au trung giai doan Il

Hinh 3.6. Hinh thé con trudng thanh va tring giun maéc

1.2. Necator americanus

Hinh thé giun Necator americanus khé phan biét véi Ancylostoma duodenale,
nhung c6 thé phan biét hai loai nay dyua vao nhiing dic diém sau day:

— Necator manh khanh va ngén hon Ancylostoma.

~ Miéng tron, hoi nhé hon, khéng c6 hai cap méc & phia bung va thay vao vi
tri d6 la hai rang hinh ludi dao (hinh ban nguyét) sic bén.

— Suon lung va tui giao hop chia 1am hai nhanh ngay ttt ddu va mdi nhanh
chi ché hai.

— Tring caa Necator dai va thon hon tring cua Ancylostoma. Khi tring méi dé,
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thuong c¢6 nhiéu phéi bao hon (4 — 8). Giun nay thudng gip ¢ Chau My nhiét déi,
Trung Phi, Déng Nam A O Viét Nam, 2/3 giun méc thude giéng Necator (hinh 3.6).

2. CHU TRINH PHAT TRIEN

Giun méc Itc trudng thanh séng & ta trang bing cach cim vao niém mac
rudt va htat mau. Tring theo phan ra ngoai va chi ¢6 thé phat trién néu gip
nhiét 6 thich hop (25 — 30°C), d6 4m cao, ¢6 du oxy, it 4nh sdng mat troi.
Nhiing dat x6p nhu d&t mau, dat c6 bui than ¢ hAm md, dat c6 nhiéu mun coéng
thém 4m w6t thuan tién nhat cho su sinh séng va phét trién ctia du trung.

Néu méi truong thuan tién, khoang 24 — 48 gid sau, tring cho ra mét du tring
hinh que nhé (2/10 — 3/10mm). D6 12 &u tring giai doan 1, phén cudi cta thuc quan
¢6 u phinh hinh cu hanh. Au trung nay sdng trong dat, 16n nhanh, an cac chat hitu
co trong d4t va khodng 3 ngay sau, du trung nay 16t xac, thay déi hinh dang trd
thanh &u trung giai doan 2, thon va dai hon (1/2mm). Thuc quan ctia du tring mit
u phinh, chuyén thanh hinh 6ng. Au trang nay 16t x4c 14n thit hai khodng 1 tudn
sau dé chuyén thanh &u tring giai doan ba nhung vo cfi van tén tai.

Chinh &u trung nay nhiém vao ngudi bang cach di ngang qua da, rdi theo
dudng mau dén tim, ti d6 dén phéi rdi 1én cudng phdi, dén nga tu hé hip — tiéu
héa xubng rudt non. Noi ddy né 16t xdc mdt lan niia trude khi trudng thanh.

Théi gian tit khi nhiém cho dén khi tring xudt hién trong phin 1au khoang
4 — 5 tuln va trung binh giun méc sdng ldu 4 — 5 nam dd1 véi Ancylostoma
duodenale, 10 — 15 nam déi véi Necator americanus (hinh 3.7).

//* 2 Au trdng thye quan hinh
& gng chul qua da A
7
, e |
Au triing thuc quan E?\i
hinh 8ng &
e

& Tring nd ra Au trang ¢6 thuc quén
c6 u phinh

Con trudng thanh trong rudt non

A% = Gial doan nhiém

Tring theo phén ra ngoai A= Giai doan chén doan

Hinh 3.7. Chu trinh phat trién cda giun méc
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3. DICH TE HOC

0 hau hét cac vung nhiét d6i gép hai gidhg giun méc nay, con ¢ cac xu én
déi it gap hon vi mua déng, tring va &u trung bi chét. O cic xi nay bénh
thuong tap trung & vang mo 1a ndi ¢é didu kién &m 4p quanh nam. O Viét Nam,
ty 1& nhiém giun méc kha cao. Miic dé nhiém tuy thuéc dia ly, khi hau, nghé
nghiép, tap quan.

Bang 3.1. Ty I& nhiém giun méc theo s& liéu clia Vién SR - KST - CT, 1998

Mién Bic Mién Trung Mién Nam
Bong bang 3-60% 36% 52%
Trung du 59 — 64% / /
Mién nai 61% 66% 47%
Ven bién 67% 69% 68%

4. TRIEU CHUNG BENH

Tién trién cta bénh giun méc gdm cé hai giai doan: giai doan mé tuong dng
vel thol gian &u trung di chuyén trong céc ¢ quan va giai doan giun mée da
trudng thanh séng trong éng tiéu hoa.

4.1. Giai doan mé

Khi &u trung chui qua da thuong 6 chan, tay hay cac ké ngén chan, ngén
tay, s€ cho nhiing né8t méan 4o, ngua ngay rit kho chiu, c6 khi gay viém da ro rét
vO1 cae ndt mong nude, ¢6 mu néu bi vi khudn béi nhidm. Cac nét sin ngda tu
bién mat sau 3 — 4 ngay. Luc du trung dén phéi, triéu chimg thudng kin dao,
khéng nhan ra. Bénh nhan ho khan khéng dom, khan tiéng, phat Am khé, nust
kho. Khéng c6 hoi chiing Loeffler v nhu trudng hop giun dia, trir khi bi nhiém
nang. Thoi ky nay bat dau vao ngay tha 8 sau khi bi nhiém.

4.2. Giai doan ruét

Biéu hién véi nhiing r6i loan tiéu héa, thidu mau va réi loan than kinh.

ROT loan tiéu héa:

Viém ta trang véi nhiing con dau vung thugng vi gidng nhu ung loét da day
hay ta trang nhung xay ra that thuong, khéng tiy thude gid an kém theo cam
gidc d6i cdn cio, chan an. Doi khi bénh nhéan tiéu chay, phan nhay giong nhu
phéan ly, ¢6 khi ¢6 nhiing vét mau den. Viém t4 trang kéo dai mot dén hai thang
nhung khong tai xuat hién khi bi tai nhifm.

Thiéu mdu vé réi loan tudn hoan:

Giun méc cam vao niém mac rudt dé hut mau, nhung trong ldc huit mau 5]
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miéng thi lai thai ra ¢ hdu moén va lai tiét ra mét chat chéng lai su déng mau, nén
mau ¢l ri lién tuc. Méi con giun méc hiut khoang 0,03ml mau (Necator) té1 0,2ml
méau (Ancylostoma) mbi ngay. Néu trong rudt moét ngudi chia tir 500 — 1000 giun
méc, luong mau mat di trong moét ngay sé nhiéu hon 100 —~ 200m! (Ancylostoma)
hodc 15 — 30ml (Wecator). May man 1a da s6 ngudi dan Viét Nam nhiém giun méc
thuéc chi Necator.

S6 lugng hong ciu c6 thé bi giam xudng con 2 triéu hay 1 triéu. Thiu mau
nhuge séc, huyét cdu t6 giam hon 20%, mdt s6 hong cau eb kich thude nhd hon
binh thudng. S6 lugng bach cau ting: 20.000 — 30.000/mm? va dic bist bach cau
toan tinh c6 thé ting lén dén 40 — 50% khoang thang thd hai rdi gidm dan. Sat
va protid trong huyét thanh giam, lam dao 16n ty 1& albumin/globulin. Da khé
va tai nhat, niém mac cting 19t di, m{ méit bi phd, m#t sung hup. Ngoai ra cb
thé gap nhiing réi loan tim mach: bénh nhan thdy khé thd, mach thudng
nhanh, dé bi danh tréng nguc, dé u tai, chéng mit. Chup X quang thdy tim gidn
to nhung khéng ¢ tén thuong cd tim. '

R61 loan than kinh:

Tinh cudng cg, phan xa, thi luc ¢6 thé bi giam. Bénh nhan nhic diu, dé queén,
suy sup than kinh.

5. CHAN DOAN

Tim tring trong phdn hay sau khi phong phd hoéa dé tap trung tring,
nhung tring chi tim th&y trong phan khoang 1,5 thang sau khi bi nhiém. Néu
khéng thé xem phéan trong ngay thi nén ché€ mét it formol dé giét triing vi néu
dé t6i 2 — 3 ngay sau thi tring sé nd cho &u trang thuc quan u phinh, cé thé
nham 14n v6i 4u trung kiéu nay cta giun luon. Tuy nhién néu xem kinh hién vi, -
s& thdy xoang miéng clia giun luon tho sg, con cua giun méc dai.

Cay phén

Mo6i trudng cdy 1a mot hén hop phan va than déng vat hay than gé nghién
nhé réi thém vao via dG nude dé c6 mdt thé sét. Pung mdi truong nay trong
mot hop Petri c¢6 sdn vai 16p gidy loc th&m nudec. Day nip lai, dé 6 khoang
25 — 30°C. Vai ngay sau 18y m6t it mdi truong, pha lodng v6i nude va xem kinh
hién vi. Néu bénh nhan méc bénh, sé thay rat nhiéu &u trung.

Ding phuong phdap huyét thanh hoc (ty 1¢ chinh xac 90%)

6. DIEU TRI
Céac thuoc dang dude su dung:
. , . N,. ., N - .o
— Bephenium hydroxynaphtoat (Alcopar®): ngudi 16n va tré em trén 3 tuol,
P e ~ A P A P A - 2 o e ; N
sdng sém bung déi ubng mdt g6i 5g bot v6i mot it nude. Tre em dudi 3 tudy,
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ubng 1/2 lidu. Hai ngay sau uéng mét lan nia. Thude dung nap t8t, khéng c6
chéng chi dinh nhung céng hiéu thap déi véi Necator americanus.

—~ Pyrantel pamoat (Combantrin®): 20mg/kg trong 2 — 3 ngay.

~ Mebendazol:

Vermox*, Vermifar* vién 100mg, ngay uéng 2 vién, udng trong 3 ngay lién tiép.

Fugacar* vién 500mg, udng mét vién lidy duy nhat.

— Flubendazo] (Fluvermal*) vian 100mg, ngay uéng 2 vién, udng trong 3 ngay
lién tiep.

— Albendazol (Zentel) uéng lidu duy nhat 400mg.

Trong trudng hop nhiém ning, cho udng thém mudi sit (0,5 — 1g/ngay sulfat
hay fumarat sit) va c¢6 khi phai truyén mau.

7. DU PHONG

— Khéng nén phéng ué bua bai.

— Néu dung phan ngusi dé bén rau cai, phai u trén 3 thang.

— Khéng nén di chan khéng (phai mang giay dép). Riéng nhiing ngusi lam &
ham md, 16 gach nén mang ung.

— Lam sach ngoai canh bing cach réc vol, rdc muédi § nhiing noi d4t bj 8
nhiém ning néu nhiing bién phap nay khéng dnh hudng dén canh tac.

— Han ché& nguén bénh bing cach phat hién va diéu tri nhling ngudi bj nhiém.
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GIUN TOC
(TRICHURIS TRICHIURA)

1. HINH THE

Giun téc mau trang duc hay héng lot, con duc dai 3 — 4,5cm, con cai dai
3,6 — bem. Phén dau thon nhé nhu mot sgi téc va chi€m gin 3/5 than. Phan
dudi phinh 16n hon nhiéu va chia cic co quan. Dubi con duc udn cong va cé gai
sinh duc. Dubi con céi thzeing va bau. Triing mau dé nau, hinh bau duc (50um),
v6 day lang, 6 mdi cuc c6 nit chat nhay trong sust. Tring rat bén dai, khéng c6
phéi ldc méi sinh nén sy ty nhiém khéng xay ra duge (hinh 3.8).

Thue quén
Ong tigu hos  ————s4" Thifc quan
Amho 5
: Ong tiéu hoa
) T c—ung o Ong dan tinh
Ong dan tring -Gk ! S Tinh hoan
Budng tring (50mem) ‘:’Z’L Gai giao hgp
Dudi thang va bau 3 Dusi cong

Hinh 3.8. Hinh thé con trudng thanh va trimg giun toc (Trichuris trichiura)

2. SINH HOC

Giun téc trudng thanh ky sinh & rudt gia, cha yéu viing manh trang, ciing ¢
khi sang rudt thwa, rat it gap ky sinh 6 rudt non va thudng cam diu vio mang
nhiy rudt dé hit cic chét dinh dudng. €6 1& né cling htit mau vi ngudi ta tim thay
sic td sat trong 6ng tiéu hoa cia né. Tring theo phan ra ngoal, néu gap Am udt,
nhiét d6 thich hgp (25 — 35°C) thi s& cho phoi trong khoang 2 — 3 tuan (¢ xi lanh
khoang 6 — 12 thang). Nguoi bi nhiém vi &n phai rau cai hay uéng nude chia tring
¢6 phoi. Khi vao 8ng tiéu héa, au trung sé thoat ra & rudt non va di chuyén xuéng
rudt gia roi trudng thanh 1 thang sau. Giun téc ¢6 thé sdng lau khoang 5 — 6 nam,
gap 6 khap noi trén thé gidi nhung nhifu nhat § x néng (hinh 3.8).



@Phén chia

Au tring né
ra trong rudt

Giai doan 2 t§ bao e

€ Tring khong phsi
theo phén ra ngoai
A= Giai doan nhiém
A= Giai doan chdn doan Con trubng thanh
&3 0 manh trang

Hinh 3.9. Chu trinh phét trién cua giun t6c (Trichuris trichiura)

3. VAI TRO GAY BENH

Truong hop nhiém it gmn toc cac tén thuong khéng dang ké, néu nhiém
nhiéu, su kich thich do cac tén thudng rudt gia sé gay cac triéu ching giéng
nhu héi chUng kiét ly. Bénh nhan dau bung, ngay di tiéu nhiéu 1an, phan it.
Nhiing tén thuong ¢6 thé bi nhidm tring tht phat nhu nhiém vi khuén thuong
han, vi khuén sinh mu phéi hop.

Giun téc ¢6 thé vao rudt thuta, lam viém ruét thua.

Néu nhiéu c¢6 thé gay thidu mau nhuge séc, nhiing ching nay la do déc td
tiét ra hon 1a do giun tée hit mau ky chu.

4. CHAN DOAN VA PIEU TRI

Xét nghiém phan tryc tiép dé tim tring ho#c néu can thi ding phuong phép
phong phi hoéa.

Diéu tri:

-~ Mébendazol:

Vermox™, Vermifar® vién 100mg, ngay uéng 2 vién, udng trong 3 ngay lién tiép.
Fugacar® vién 500mg, udng mét vién liéu duy nhat,

~ Flubendazol (F hwermal*) vién 100mg, ngay udng 2 vién, udng 3 ngay lién tiép.
— Albendazol (Zentel®) uéng liéu duv nhat 400mg.
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GIUN LUGCN
(STRONGYLOIDES STERCORALIS)

1. HINH THE

Giun luon ¢6 kich thuée rat nhé, c6 thé séng ky sinh (dang ky sinh) hodc
séng tu do (dang tu do). Hai dang phat trién nay luan phién nhau, nén truée
kia ngudi ta 1am tudng cé hai loai khac nhau. Dang ky sinh dai khoang 2mm,
séng trong ta trang, chi gdm nhiing con cai trinh sén, c6 mét thuc quan hinh
6ng rdt dai va ti cung chi chita 4 — 5 tring. C6 téc gia cho ring giun céi dang
ky sinh giao hop sém véi giun duyc trong phdi. Sau d6 giun duc chét va bi céac
phan xa (nhu ho) téng ra ngoai co thé nén khéng tim thay giun duc trong rudt.
Nhung ngudi ta chua khi ndo tim thay tinh trang trong cé quan sinh duc con
cal dang ky sinh nén c6 thé két luan 1a nhiing con giun ludn cai trong rudt déu
trinh san. Dang tu do nhé hon gém ca hai phai va khac dang ky sinh vi thue
quan c¢6 u phinh. Con duc dai khoang 0,7mm, dudi cong va c6 hai gai giao hagp
dai bang nhau. Con cai dai Imm, dudi nhon, ti cung chda ti 30 — 40 tring
(hinh 3.10).

Thue quan
hinh éng

Thuc quan
c6 u phinh

Tinh hoan

Giun dyc trucng thanh Giun cai trudng thanh Giun céi kiéu ky sinh

Hinh 3.10. Hinh thé con trudng thanh va trung giun fuon (Strongyloides stercoralis)



2. CHU TRINH PHAT TRIEN

Nhiing con cai trinh san séng trong ruét non va dé triing trong thanh rubt.

Tring cé kich thude tit 40 — 50pum, ¢6 mot

vé mong lang va trong subt. Tring nd

tai chd va cho du trung, thuc quan cta &u trung cé u phinh dai khoang 200um

rat di dong, theo phéan ra ngoai (chi trong

truong hop tiéu chay, phan luu théng

gua nhanh méi gap tring trong phén). Au trung thuong tiép tuc chu trinh o

ngoai canh theo hai hudng:

RUOT NON
Thanh

rudt Giun luon dang con céi trinh san

¢é thuc quan hinh éng

\

Au triing thuc quén cé u
phinh (thé hé 1)

Tu nhiém

Theo phén ra ngoai

|

é{//////”n— N
Thuc quan

1
Khi quan
/]\
Phéi
A

Tim

0

Au tring thuc Mach mau

quan hinh 6ng

4 Da

Chu trinh gian tiép

@omsmcl/////

Giun luon dang tu do
(thuc guan ¢d u phinh)
duc  cai

N/

Tring
J

Au triing thuc quéan cé u
phinh (thé hé 2)

!

Chu trinh truc tiép
(10-20°C)

Au triing thuc quan hinh 6ng
¢06 tinh nhiém

— Hodc 4u trung chuyén sang dang 4u trung cé thuc quan hinh éng, ¢6 kha

nang chui qua da ky chu va tiép tuc chu
(chu trinh truc tiép).

trinh k¥ sinh sau khi 16t x4c hai 1an

— Hofc phat trién thanh giun ludn duc hodc cai séng tu do thyc quan c¢é u

. N o 2 . . e ~ . Y - . L )
phinh, an vi khuan va cac chét hitu cd. Sau khi giao hop. giun cai de tring. Tring
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nd ra &u trung véi thue quan cé u phinh réi sau dé bién thanh &u trung cé thuc
quan hinh éng cé thé xuyén qua da ky chti dé vao ngudi (chu trinh gian tiép).

Trong ca hai trudng hop, sau khi xuyén qua da, du trung sé theo cac mach
mau vao tim roi dén phéi, tit d6 1én cudng phéi, dén nga tu ho hap = tiéu héa va
cubl cing dén dinh vi & t4 trang.

Hién nay ngudi ta chua bibt tai sao chu trinh cé lic truc ti€p, cé ldc gian
ti€p. C6 mét diéu chéc 14 chu trinh gian ti€p cAn nhiét d6 bén ngoai kha cao
(20 — 30°C) nén thuong gap 6 xd néng, con chu trinh truc ti€p dé dang hon vé
vén dé nhiét a6 nén gip & mién 6n déi nhidu hon.

Ngoai ra, nhiéu tac gia cho réng &u tring véi thuc quan c6 u phinh, &
nhing ngudi tdo bén cé thé chuyén thanh &u tring c¢é thuc quan hinh éng, ¢
kha nang nhiém ngay trong long rubt. Au trung di ngang qua thanh ruét, theo
dudng mau dén tim, phoi, thuc quan réi xubng rudt nhu trén. Chinh su tu
nhiém nay gidi thich nhiing trudng hop nhidm ning c6 khi giy tu vong va
nhiing truong hgp nhiém man tinh (10 — 15 nam) trong khi doi séng giun luon
tuong déi ngin (3 — 4 thang) va kha ning gay bénh tu bén ngoai da bi loai tru.

Su tu nhiém cing c6 thé x4y ra véi nhiing nguoi khdng vé sinh hau moén sach
sau khi di tiéu. Au tring thuc quan u phinh bién thanh du trang thuc quan hinh
8ng ngay xung quanh hau mén rdi lai chui qua da ngudi (hinh 3.11).

phon khi quan, thuc quéan va dude nudt

xubng rudt, tai day ching phat trién thanh
gxun tru’dng thanh

. i Au triing thuc quan hinh 8ng theo mau dén
@ i tring chui qua da !frﬂxl @ g k J

Au trung thuc
5] quan hinh éng A

e ; © Giun céi trudng

thanh & ruot

Au trung thuc
quan ¢o u phinh

Ty nhigm

Giun luon céi dé tring
sau khi thu tinh Giun céi dé tring & mang nhay
i il i Autring thuc quan u Tudt, tring nd thanh du tring
% Qﬁ: phinh trong rudt theo

N phan ra ngoai L -
€  phatuign thann giun trudng 4 = Giai doan nhiém

thanh dang tu do duc va cai &= Giai doan chén

Hinh 3.11. Chu trinh phat trién cla giun luon (Strongyloides stercoralis)



Chu y:

Khéc véi &u tring giun méc chét khi gap nude, du tring giun luon van tén
tai trong nuée, do d6 ngudi ta c6 thé bi nhiém khéng nhiing khi di chan khéng
va dam 1én cac déng phan, bin 1iy ma c¢on khi t4m trong cac ao rach hay ngay

-ca trong ho boi néu néng dé clo trong cac hd nay thép.

3. DICH TE HOC

Bénh giun luon thudng gip ¢ cac xi néng va 4m uét. Nhiing ving nhiém
giun méc nang thudng nhiém giun luon nhiéu. Tuy nhién, do chu trinh phat
trién cta giun luon khéng c¢6 yéu cau nhiét d6 cao nhu giun méc nén 4 mot s&
vang khi hau lanh vAn ¢6é bénh.

Mét s6 vung bi nhiém giun luon nhidu nhu 1a Déng Chau Phi 3 — 16%;
Chau My La Tinh (vung nhiét déi) 10 — 20%; Thai Lan, An D6 5 - 6%.

4. TRIEU CHUNG BENH

4.1. DAu hiéu da (gap trong 10% truong hop)

3 chd &u trung di ngang qua da, da sin d6, ngtta nhung thudng bénh nhan
khéng dé ¥ néu bi nhiém nhe. Cé khi au trung di chuyén duéi da, vung bung,
méng, hang, dui, biéu 16 bing mét dudng cong khic khuyu di déng, xuft phat
ti hadu mén va tu bién mat. Sau dé & nhiing viing nay, ndi may day, ngda ngay,
ton tai vai gid dén vai ngay.

4.2. DAu hiéu phéi

It thay (3%) tuong ting v6i giai doan &u trang di chuyén khi bénh nhan bi
nhiém 14n dau hay bi t4i nhidm. Bénh nhéan ¢6 nhiing biéu hién sau:

— Ho khan, dai déng, kéo dai vai ngay téi vai tuln.

— C6 nhiing con suyén, kiéu di tng, tai phat nhiéu lan trong ngay, c¢6 thé
dua dén chéin doan sai lam.

— Chup X quang phéi thay nhiing hinh thim nhiém, khéng bén.

Trong thoi gian nay, bach cAu toan tinh tang cao (40 — 50%) nhung néu
bénh kéo dai, thi biéu db Lavier ¢6 hinh réang cua véi nhiéu cyc dai thip din
tudng Ung vl nhiing 14n tai nhiém.

4.3. Ddu hiéu rudt (thudng gip nhat)

Viém ta trang véi nhiing con dau viing thugng vi hay ving ha sudn phai
khéng tuy thude vao gis 4n, 1am cho cé thé 1Am tudng bi ung loét ta trang. Viém
ta trang kéo dai subt thoi gian bénh nhan méc bénh, khac véi viem ta trang do
giun moéc chi kéo dai khoang 1 dén 2 thang.
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Tiéu chay c6 khi xen k& véi tdo bén. Phan 1éng nhu nudc, hoan toan khong
gibng phéan ly. Giun lucn 6 ta trang khéng séng bang cach hat mau nén khéng
gay thiéu mau.

Nhiing r6i loan tiéu héa thudng x4y ra ting con, 6 at trong vai ngay diu va
c6 1& 1a do sy xudt hién 6 ta trang nhiing con cai trinh san méi theo chu trinh tu
nhiém. Qua chu trinh ty nhiém &u tring thuc quan hinh éng c¢6 thé dén nhidu
co quan khéac nhu gan, phéi, ¢o tim, cac hach.

5. CHAN DOAN

Tim &u trung giun luon trong phan. Nén xét nghiém ngay khi vira lay bénh
phdm dé d& phan biét véi Au tring giun mée vi &u trung giun luon cé ngay ¢
trong phén sau khi di tiéu, con &u trung giun méc 2, 3 ngay sau méi xuét hién.

Cing c6 thé dung phuong phap Phan

Baermann. Phuong phap nay dua vao Gac

dac tinh 4u trung giun luon thich nude '

Am. Trai mot 16p vai thua trén ra boc Ray loc———— B NHEEEE

bang kim loai, d6 phan tuci 1én, sau d6 Den — JO
ngdm day ra vao 1 phéu chtia nuée Am. NuGe

Do déac tinh va nuéc va ua nhiét d6 am, 6ng cao su

4u trung vao nuéc va lang & day quing. Kep

O phia du6i phéu c¢6 1 éng cao su gif ‘

kin nhd mot cai kep. Sau 3 gio, md kep Coc

dé 14y phan nuéc, ly tam & téc do 1.500
vong /phut. LAy mdt it cén va xem trén
kinh hién vi (hinh 3.12).

Ngoai ra, c¢6 thé chan doan chinh xac giun luon bang cach hit dich ta trang
dé tim &u trung va doéi khi thay ca tring c6 phoi.

Phuong phap mién dich hoc: phuong phap ELISA. Tim khang thé trong
huyét thanh ngudi bénh, khang nguyén 1a protein chiét ti giun luon.

Hinh 3.12. Phudng phap Baermann

6. DIEU TRI

- Thiabendazol (Mintezol*) thudc nay rit céng hidu (95%) nhung cé thé
lam budn non, chong mét, nhiic dau. Usng mot liéu duy nhat 50mg/kg (t61 da
6 vién) sau budi an t6i hay 26mg/kg/ngay trong 2 ngay (it ¢6 phan ing phu
hon). 3 tuan sau, udng nhéc lai.

— Albendazol (Zentel*) ngay udng 400mg, udng trong 3 ngay.

- Ivermectin (Stromectol*) vién 100mg, liéu duy nhat: ngudi 1é6n 2 vién, tré
em 0,2mg/kg.

7.DU PHONG: dung nhiing bién phép Ung dung trong bénh giun mée.
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GIUN XOAN
(TRICHINELLA SPIRALIS)

] : y nh

B

1. HINH THE

Giun xoén mau tring duc, kich thuéc nhd, con duc dai 1,5mm, & phia dubi
khoéng ¢6 gai giao hop nhung c¢6 hai thé prhu hinh nén dung dé gid con cai lic
giao hop. Gifia hai thé phu nay cé mdt huyét c6 thé 16 ra ngoai va déng vai tro
¢d quan giao hop. Con cai dai 3 — 3,5mm, c6 4&m ho & khoang 1/4 than ké t¥ dau
va dé phéi (hinh 3.12).

%*_Doan thuc quan dau
R

\».\;%L Doan thuc quan ké

A (‘&)g} ,

y _ \‘{g N Covan ~——h§
%-—Doz_an thue quén dau .\E‘Q\" .

3\

T cung
\ \; Au trung
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2. SINH HOC

Giun trudng thanh séng trong rudt non cua ngudi, lon, chuét, ché, meéo,
nhiéu thia ring nhu chén, lgn ring,... va nhiéu thd séng & mién Bic cuc (giu
trang, ché, hai cau.. .). Sau khi thu tinh, con cai di chuyén vao thanh rudt va
phéng thich phéi trong niém mac phu. Phéi dai 100um, theo mach méau hay
mach bach huyét téi tim, sau dé phan tan khép co thé va dinh vi trong cac co
van, trit ¢ tim. Nhiing ¢d bi nhidm nhiéu nhu cg hoanh, ¢6 mit, ¢ ving ¢6, co
cia chi, co lien suon. O cd, phdi bién thanh kén hinh bau duc dai khoang
400um, niam theo chiéu doc cua cac thé cd, mébi kén chia moét du tring khoang
800um cudn lai thanh hinh xo4n éc, sbng rat dai 5 — 12 ném, nhung néu khéng
sang dugdc ky chu khac thi sé khéng phat trién thém va sé& héa véi tai chd. Kén
c6 thé séng khoang 10 ngay trong thit déng lanh ¢ 4m 10°C. Cac phuong phap
ché& blen thit nhu quay, muéi, xéng khéi khéng diét duge 4u triing trong kén &
sau. Au tring nay chi bi chét khi dun séi trong khoang 30 phut.

Ngugdi nhiém do &n thit bi
nhiém nau khdng chin
dac bzet la th!t ign

Lon bi nhiém do an
thit c6 chita nang AT

4 e

Au trling dugc phoéng
thich trong ruét non

@
Kéncha dutring

dinh vi & co

Con trudng thanh
trong rudt non

A = Giai doan nhiém

: = Giai doan chan doan ‘i‘? Con cai dé ra phéi trong niém mac

Hinh 3.14. Chu trinh phat trién cla giun xodn (Trichinella spiralis)
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Chubt, cac thi riung, cac thd 6 mién Bic cuc la nhiing déng vat tang trii ky
sinh trung. Thong thudng chuét bi nhidm vi &n thit 1&n nhau. Lon nhidm do an
phai chudt mic bénh va ngusi bi nhiém vi &n thit lgn (k& ca Ion ring) ndu
khong chin. Trong da day, au trung dugce phéng thich, di dan xudng rudt non va
chi sau hai ngay 1a truéng thanh va phoéng thich phéi 7 ngay sau. 50g thit lgn
cé thé chia 1 triéu kén va cho khoang 500 ngan con cai. Méi con cai dé ti 1500
t61 2000 phoi va c6 thé séng t6i 6 tudn (hinh 3.14).

3. DICH TE HOC

Bénh giun xoén thudng gip & My, Dtc, Trung Quéc, An D6, Lao, dan
Esquimé. Bénh c¢é thé thanh bénh dich dia phuong (nhiéu ngudi cung an moét
con lgn mang kén). 0 Viét Nam, lgn thudng nusi bang caAm, rau, béo nén it gip
bénh giun xodn, chi vai trudng hop ti nude ngoai dem vé. Nam 1968, da phat
hién mét 6 bénh giun xoén & ving T4y Béc, mién Bic Viét Nam. '

4. TRIEU CHUNG

Thoi ky @ bénh lau tit 1 — 2 ngay va tuong tng véi thoi gian 4u trang trudng
thanh trong ruét non. Sau d6 bénh chia lam ba giai doan:

4.1. Giai doan viém ruét

Néng hay nhe tuy theo s8 lugng &u trung nhiém. D6 14 ldc con cii di chuyén
vao thanh rudt non va phéng thich phoi. Bénh nhéan tiéu chay nhiéu, dau bung,
nhitc dau, budn nén. Péng thoi bénh nhén s6t dén 40 — 41°C lién tuc trong
nhiéu tuln.

Bénh giun xodn la bénh giun duy nhdt gay sét lien tuc.

4.2. Giai doan toan phat
Xay ra khoang 2 tuan sau khi bi nhiém, 4u trang phan tin trong co thé,
gay s6t lién tuc kém theo cac triéu chiing sau:
_— Phu 6 mat, nhat 1a mi méit va cf (nén ¢ Ditc goi 12 bénh to ddu). Phu c6
thé lan rong dén chi va than.
— Di tng: da ngtta ngay, ndi man, c6 nét dd do xuat huyét & noi bi.

4.3. Giai doan &u triing bién thanh kén

Bénh nhén c6 cAm gisc dau & cac ¢d, dau ¢ cac khép xuong, nhai thuong
khé, thd khé nhung s6t gidm, cac hién tugng di Gng ciing gidm.

Néu s& lugng giun xo0in nhidm nhiéu, cic tridu ching dau cd, liét ho hap,
suy nhuge sé nghiém trong va bénh nhan ¢6 thé chét. T vong thudng xay ra ti
tudn th hai d¢én tuin tha bay. Tuy mtc d6 nhidm, ty 18 tt vong c6 thé thay d61
t 6 — 30%.
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5. CHAN DOAN

5.1. O giai doan khdi phat

D61 khi tim théy giun xodn trudng thanh trong phan.

5.2. O thoi ky toan phat

Xét nghiém mau: c6 thé tim thay &u trung trong méu, s§ lugng bach clu
toan tinh tang t& 30 — 50% hay cao hon sau 20 ngay bi nhiém. Téc do ling héng
chu tang, y globulin tang.

Xét nghiém gian ti€p: lam cic phan tng khang nguyén khang thé, phan
tng mién dich dién di, ngung k&t héng cau, ELISA. Khang nguyén dude didu
ch& ti 4u trung giun xoén c6 & chudt bang cach tidu héa cac co chudt chia dung
kén, duge nghién nat, ngAm vao dung dich chita pepsin va acid hydroclorid dé
lam tiéu thit xung quanh 4u trung.

Pepsin 4ml
Acid hydroclorid Iml
Nuée cat 100ml

R61 pha véi nude mudi sinh 1.

5.3. O thoi ky kén

Lam sinh thiét co va xem kinh hién vi, sé thay du tring cudn tron trong kén.

6. PIEU TRI

Thiabendazol (Mintezol*) 25mg/kg, ngay uéng 2 lan, uéng trong 1 tuin.

Albendazol (Zentel*) ngay udng 800mg, chia lam 2 lan, uéng trong 14 ngay.

Mebendazol (Vermox*) ngay uéng 900mg, chia 1dam 3 lan, udng trong 3 ngay.
Sau d6 ngay udng 1500mg, chia lam 3 1an, udng trong 10 ngay.

Chi dung thém corticoid trong trudng hop nhiém ning (dau co nhidu, pha
né, di ting) vi nhiing thude nay lam gidm stc dé khang clia ¢o thé va nhu thé c6
thé 1am cho ky sinh tring ton tai va phan tan dé dang hon.

7. DU PHONG
Chi nén &n thit lon va thit riing néu chin.
Diét chudt, xay tuong & chudng lon dé chudt khéng vao duge.

Kiém soat cac 10 thit.

y_.A
i
I



GIUN CHi

Giun chi gém nhiéu loai ky sinh gay bénh véi nhiing triéu ching vé dich té&
hoc khac nhau. Giun chi ldc trudng thanh c6 hinh dang giéng nhu sgi chi mém
mai, mau trang duc. C6 loai da; 2mm, ¢6 loai dai hon 1m. Con duc thuong cé
hai gai giao hgp dai va khéng déu. Con cai daj hon con dyc nhiéu va dé ra phéi,
phoéi giun chi thudng rat nhd (val tram pum) c6 thé duge boc bdi mét bao 14 vét
tich ctia v6 tring khi tring con trong tu cung.

Giun chi c6 ba dic diém:

— Giun trudng thanh séng & mo.

— Giun cai dé phéi, séng 6 hé bach huyét hay § ma.

— Bénh giuh chi duge truyén qua trung gian rudi, mudi.

Giun chi gay bénh & hé bach huyét va ciac mé lién két. Bénh ¢6 tinh cach dia
phuong, luu hanh tuy theo vung. Nhiing vang ¢6 khi hau nhiét déi, thuan Igi
cho sy phat trién bénh. Tuy theo noi con truong thanh dinh vi trong co thé,
giun chi ky sinh dugc chia lam hai nhém:

-

— Nhém séng trong hé bach huyét gébm cé;: Wuchereria bancrofti (Giun chi
Bancroft), Brugia malayi (Giun chi M3 Lai).

— Nhém séng duéi da, gém cé: Loa loa, Onchocerca volvulus, Dipetalonema

streptocerca, Dipetalonema perstans, Mansonella ozzardi, Dracunculus medinensis
(Giun chi Médine).

Hailoai giun chi gép & Viét Nam 1a giun chi Bancroft va giun chi Ma Lai, hai loai
giun chi thudng gap 6 chau Phi gay bénh ¢ ngudi 1a Onchocerca volvulus, Loa loa.

1. GIUN CHI BANCROFT (WUCHERERIA BANCROFTI)

1.1. Hinh thé

Con duc dai khoang 3 — 4em, con cai daj ti 8 = 10em. O ca hai phai v4 boc
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ngoai lang. Giun dyc va céai thudng séng cudn vao nhau nhu mét mé chi trong

hé bach huyét lam cdn trd sy luu théng cta bach huyét.

Ché phinh ¢6 1 hay 2 hat
nhiém séc n&m riéng 1&

Hat nhiém sac khéng di
dén mat dudi

Brugia malayi Wuchereria bancrofti

Hinh 3.15. Hinh thé phai giun chi Wuchereria bancrofti, Brugia malayi

1.2. Sinh hoc

Giun cai dé phoi, phéi giun chi dai khodng 300pm va c6 nhiing déc diém sau day:

— Bao boc ngoai dai hon than nhidu va kha 4n mau., ]

— Than uén éo déu dan, chita nhiéu hat nhidm sic thé nho nhung khéng di
dén mut dubi.

— BDuéi nhon.

Phéi di chuyén t& hé bach huyét sang hé tuan hoan nhung chi xu4t hién &
mau ngoai bién vao nhiing gid nh4t dinh (thudng ti 20 gio dén 3 gid sang).
Nguyén nhan cia sy xudt hién vé dém nay chua dugdc xac dinh va nhiéu gia
thuyét da dude dua ra.

Gia thuyét sinh ton:

Phoéi duge cac gidng mudi thudce gidng Culex va Anopheles hiit mau ban dém
nén mudn ton tai phai xu&t hién 6 mau vio ban dém. Nguoi ta nhan thay & mét
s6 dao Thai Binh Duong (Tahiti, Tan Ghiné, Samoa) mudi truyén bénh giun chi
1a Aedes scutellaris hoat dong ban ngay nén phéi giun chi xuit hién trong mau
ca ngay lan dém, do dé nhing phoéi nay duge coi 13 mét 4 ching riéng (khéng
chu ky) ¢é tén 12 Wuchereria bancrofti var. pacifica Manson Bahr dé nghi nén
xem loai nay khéng chi 1a mét & chling ma 12 mét loai riéng.

Gia thuyét thit hai:

Khi ngu, khong hoat déng, cé s¥ gian nd cde mao mach, phoi tit trong mach
mau cac cd quan ndi tang nhat 13 phéi, than, tim méi c6 'diéu kién xuit hién
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trong mau ngoal bién. Gia thuyét nay hién duge cong nhan nhifu hon. Thuc
nghiém cho thay, néu c¢6 thay déi sinh hoat, lam viéc ban dém, nghi ngoi ban
ngay, thi chu ky xuét hién phéi giun chi  mau ngoai bién sé thay déi, chuyén
vé ban ngay.

Trong thuc nghiém, nguoi ta nhan thiy néu tiém nhiing chét giy gian
mach, phéi cé thé xudt hién & mau ngoal bién sau khi tiém.

Khi mubi hit mau ngudl bénh, phoéi chi 6 trong da day mudi tu 1 — 2 gig,
sau d6 tién dén voi ctia mudi. Khi mudi chich ngufdl gu trung vao mau ngoai
bién réi d&€n hé bach huyét, sinh séng va phat trién & d6 thanh giun chi trudng
thanh. Thoi gian phat trién trong mudi phu thuéc nhiéu 6 nhiét ds (trén 14°C),
am do va loai mudi; c6 thé kéo dai tit 2 — 6 tudn 1&. Né&u phm khéng dudc mudi
hit, n6 sé chét khoang hai thang sau. TAt ca nhiing giéng mudi déu cé thé 1a ky
chu trung gian cta giun chi Bancroft, nhung 6 Viét Nam c¢é hai loai mudi chinh
truyén bénh 1a Culex fatigans va Anopheles hyrcanus (hinh 3.16).

6. Xét nghiém mau tim
phéi giun chi

3. Phoi giun chi lan truyén
trong cd thé

% —=5. L8i ra: mudi hat mau cé
* chita phéi giun chi

4. Viém hach
bach huyét,
Gay phu voi

2. Au tring phét trién thanh
giun trudng thanh trong hé
bach huyét va sinh sén
phdi, phoi vao mau

1. Budng vao: mubi chich
dua &u tring giun chi vao
¢o thé ngudi

Hinh 3.16. Chu trinh phat trién cla giun chi Wuchereria bancroft, Brugia malayi
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1.3. Dich té hoc

Bénh giun chi Bancroft thudng gip 6 viing nhiét d6i Chau Phi (nhat 13 & As
Cap, Congo, Tanzania), ¢ Chau My latin (Guyan, Venezuela, Colombia, Peru,
Braxin) Chau A (ﬁ;n D6, Trung Quéc, Nhat, Péng Nam A). o] Viét Nam theo
diéu tra ctia B6 mén Ky sinh tring truong Pai hoc Y Ha Néi, ty 1& nhiém giun
chi Bancroft thap hon nhiéu so véi giun chi M3 Lai (chiém 15 — 20% téng s6
nhiing nguoi nhifm giun chi), ving déng bing trén 5%, vung trung du va ven
bién 1 - 5%, ving nui 1%.

1.4. Triéu ching

Giun chi Bancroft cé thé giy mot s8 tac hai sau day:

— Lam viém cuc bd.

— Lam téc nghén cac mach bach huyét. Céng vao dé sy nhidm tring thi phat
(lién cAu khuan Streptococcus) gay hién tugng xd cling va phi dai cia cac mb.

— Tiét dc t8 biéu hién bing nhing di tng.

Bénh giun chi Bancrof tién trién qua bén thdi ky:

Thoi ky nung \

Tuong Gng véi khoang thoi gian tur lic &u tring vao co thé cho dén khi
trudng thanh 12 3 thang hay hon, thudng khéng cé triéu ching ro rét.

Thoi ky Rhdi phdt A

La Idc giun chi trudéng thanh va dinh vi trong hé bach huyé&t. Bénh nhan
thuong thay khoé chiu, moi mét chi, dau & nach, hang, biu, tinh hoan, va dau cé
thé kém theo sung hach cuc b6. Nhiing dgt bénh kéo dai nhiéu tudn 1&, bénh
nhan thudng s6t nhe (38,5°C) ¢6 khi phii nhe 6 cac ddu chan, tay. Déng thdi néi
mén, moc ban, ngta, dau cac khép xuong.

Thoi ky toan phdt

R4t dai, thé hién bing nhiing triéu chiing viém va v3 mach bach huyét,
viém hach bach huyét. Mach bach huyét bi viém c6 thé kém theo nhidm trung
va gy ap xe. Nhiing mach bach huyét bi viém gifin ndé va cé thé tu vd sau moét
chén thuong. Cac mach bach huyét bi gian nd c6 thé & bung, chan, tay, nach.
Triéu ching viém ¢ mach bach huyét con c6 thé x4y ra & bang quang gy hién
tugng tiéu ra dudng trap va & rudt gy hién tudng tidu chay dudng trap. Tiép
sau d6 la hién tugng viém va giéin ndé mach bach huyét; hach bach huyét sung,
thudng xdy ra ¢ bd phan sinh duc d8i véi nam, d& gay @ dich mang tinh hoan,
trong dich d6 6 thé thay &u triang giun chi.

Thoi ky man tinh (di ching)

Hién tugng viém cang ngay cdng ning va c6 nhiing dot viém cAp. Doéng thoi
giun chi lam tic mach bach huyét, can trd su luu théng cua bach huvét, gay
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hién tugng phi voi (elephantiasis) nhat 13 § b6 phan sinh duec, va, tay, chan. Cac
bd phan dé phi trudng, déng thoi da & vung do6 trd nén cting, day, sin sui nhu da
voi, khién nhiing noi tén thuong tré nén di dang khac thuong (biu cé thé nang téi
30kg hay hon, sa xudng tan dau géi lam trd ngai moi hoat déng ctia bénh nhan).

1.5. Chan doan

1.5.1. Chén dodn lam sang

Thuong khoé & giai doan khéi phat nhung dé trong giai doan toan phat va
hau nhu ¢6 thé khéng dinh tuyét d6i khi ¢4 cé nhiing di dang. Sy tang bach ciu
toan tinh (40 — 70%) 14 mét d&u hiéu dé suy doan bénh 6 ngusi méi téi vung cb
bénh thudng xuyén.
1.5.2. Chan dodn xét nghiém

 Phuong phdp t6t nhdt lalldy mdu ngoai bién vé dém (khoang sau 22 gid) réi

lam mét phét mau méng hay day, nhuém mau va xem kinh hién vi dé tim phoéi
giun chi. Trong trudng hop c6 it phéi, ¢é thé tim bang phucng phap Harris:

— 4ml mau.

~ 0,1m! heparin (dé mau khong déng).

— 4ml saponin 20% (dé lam tiéu héng ciu).

Sau d6 ly tAm réi xem cén.

Tim phoi trong nudc tidu (361 véi trudng hop tiéu ra dudng trap).

Ding nhiing phan itng huyét thanh hoc nhu:

— Phan tng mién dich dién di hay phan ing mién dich men (ELISA) véi
khang nguyén hoa tan.

— Phan dng mién dich huynh quang véi khéng nguyén duge diéu ché tu
giun chi ché Dirofilaria immitis trudng thanh, cit thanh lat moéng. Nhung

nhtng phan ing mién dich tim bénh giun chi ké trén thuong cho phan tng chéo
v61 nhiing bénh giun khac vi khang nguyén khéng dic tha.

1.6. Diéu tri

Dung Diethylcarbamazin (Notézine*, Hetrazan*). Thudec nay giét nhanh
chéng phéi trong mau, nhung 1t cong higu déi véi giun chi trudng thanh. Ngay
dau ubng 1/2 visn 0,10g, ngay 2 1&n, tang gdp doi mdi ngay, k& dén 4 vien Ingay
(téng cong 40 vién).

Thube nay c6 thé gay nhiing phan Ung di ting c6 khi r&t nang thudng 1a sét,
nhtic ddu, mét méi do phoi bi tiéu diét d6t ngét. C6 thé phong hodc gidm bét
bang cach udng nhiing thudc khang histamin hay corticoid.

C6 thé dung Ivermectin (Stromectol®) 0,2mg/kg (& ngudi 16n 2 vién 6mg liéu
duy nhat) + Albendazol 400mg lidu duy nhat.
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Khoéng nén dung nhing thuse giét giun trudng thanh nhu Moranyl*, Arsobal*
(thudng duge dung dé tri bénh ngu) vi ¢6 thé gay nhiing tai bidn trim trong nhu
séc phéan vé, tic mach bach huyét va ching ciing khong giét duge au trung.

1.7. Dy phong
~ Diét muéi.
— Phong mudi chich (ngd trong man).
— Phat hién va diéu tri nhiing ngudi c¢é bénh.
— Cho uéng thuéc phong (Notezine* Smg/kg ngdy 2 lan, m&i thang 1 1an).

2. GIUN CHI MA LAI (BRUGIA MALAYD

Phéi giun chi Ma Lai tu lau 43 bi nham lan véi phéi giun chi Bancroft &
Indonesia, Trung Quéc, An DO6. N6 chi duge xac dinh khi Lichtenstein nhan
thay c6 mét phdi giun chi nhidm tit 30 — 50% dan ching mét thi tran &
Sumatra, khong thé phat trién & mudi Culex fatigans. Sau d6 nhiing khao sat
cia Brug (1927) b6 sung bdi Rodenwaldt (1933) da ching minh giun chi nay
thudc mét gibng méi, nhung vi do phong tuc ban x4, khéng cho phép mé ti thi &
nhiing ving ma ky sinh trang nay c6é nhiéu, nén mai 13 nim sau (1940) khi da
xac dinh phéi, khi ngudi Nhat chiém Indonesia, ho mé t& thi tim th&y con
trudng thanh va nghién ctiu. Hon ntia, giun chi Ma Lai ¢6 thé gap song song véi
giun chi Bancroft & cung mot nguoi. '

2.1. Hinh thé

Con duc dai 2,5cm va con cai dai Scm séng trong hé bach huyét. Khac véi
giun chi Bancroft, giun chi nay c6 thé séng ky sinh ngoai nguoi, § moét vai thu
vat nhu khi, ché, méo. Phéi di; khoang 220um khac phéi giun chi Bancroft §
nhiing diém sau:

— Bao ngén hon mot chit nhung rat &n mau.

— Thén uén éo nhiéu nhung khéng déu dén nhu phéi giun ch? Bancroft.

— Hat nhiém sic di dén gan tan dusi.

~ 0 cudi dusi thudng ¢6 mot chd phinh nhd, chia mdt hay hai hat nhidm séc
nim riéng 1& (hinh 3.15).

2.2, Sinh hoc

Chu trinh tuong tu nhu chu trinh cda giun chi Bancroft, phéi cling xust
hién trong mau ngoai bién vao ban dém nhung bt thudng, khong ¢8 dinh
(thudng vao khodng 4 gid sang). Téc nhan truyén bénh 13 nhitng lodi mudi

thudc gibng Anopheles va Mansonia (6 Viet Nam, Mansonia longipalpis). Au
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trung cua giun chi Ma Lai khéng phat trién ¢ mud; Culex. Nhiing loai mudi
thudc gibng Mansonia thudng dé tring duéi nhiing 14 cay thiy sinh, lang quing
thuong cdm 8ng thd nhon va cling vao ré cay thuy sinh dé hit dudng khi. O
Viét Nam, c6 nhiéu gidng béo dung d€ nusi lgn duge tha & ao, nhu béo Pistia
stratiotes nén cac mudi nay kha phd bién & vung néng thén nhét 13 & mién Bic.

2.3. Dich té hoc

Khac véi giun chi Bancroft ¢6 phan bg réng khap thé gidi, giun chi Ma Lai
chi tap trung 6 vang Chau A, nhu An B¢, ban dao Béng Duong, Trung Québc,
Triéu Tién. O nhiing viing nay, giun chi M3 Lai va giun chi Bancroft tén tai
song song véi nhau.

3 mién Béc Viét Nam, giun chi Ma Lai chiém da s6 cac truong hop giun chi
da gap (78%). Ty 1é nhiém chung 1a 2,5%, déng bang cac hon viing nai (6 tinh
Hai Duong trude day, cé x4 c6 téi 50% ngudi méc bénh).

Giun chi Ma Lai chi yéu gay phu voi & chén, it trudng hop phu voi & bs
phan sinh duc.

24. Triéu chitng bénh, chin doan, diéu tri va phong bénh: giéng nhu
giun chi Bancroft.
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GIUN LAC CHU |
VA HOI CHUNG AU TRUNG DI CHUYEN G NGUGI
(LARVA MIGRANS) “

Trong vai trudng hdp, &u tring clia mot s6 ky sinh trimg séng & thi cé thé
theo dudng tiéu ho hay qua da dé vao ngudi. Nhung vi ngudi chi 14 k¥ chit tinh
cd nén ching c6 thé dinh vi va séng tam thoi & cdc méd nhung khéng trudng
thanh duge va gy cac bénh duge goi 1a au tring di chuyén (larva migrans).

Nhiing triéu ching bénh khéng dic thit cho mot loai ndo cd va nhiéu du
trung thudc loai khac nhau cé thé cho nhiing triéu chiing 14m sang giéng nhau.

Ching ta cidn phéan biét:

— Nhiing &u trung di chuyén & da.

~ Nhiing 4u trung di chuyén néi tang.

1. AU TRUNG DI CHUYEN O DA

1.1. Tac nhén gdy bénh

Giun méc Ancylostoma braziliense, Ancylostoma caninum ky sinh trong
rudt ctia ché, méo 6 thé gy bénh &u trung di chuyén ¢ da cho ngudi.

Ancylostoma braziliense miéng c6 hai cip ring hinh méc, mét cap méc
ngoai 16n, mét cap moéc trong nhéd. Ancylostoma caninum miéng c6 ba cap ring
hinh méc cap trong nhoé nhét.

Trang va &u tring cua nhiing giun méc nay rit giéng tring va du tring
giun moéc cta ngudi nén khé phan biét. Nguoi bi nhiém do tiép xic v6i d4t bi
vay ban bdi phan ché, méo va chtia &u trung giai doan 2 (c6 thuc quan hinh
6ng) nhét 1a & cac bai bién clia cic xd néng. Au trung di ngang qua da ngudi
nhung khéng vao mach mau duge nén di chuyén & mé dudi da.

1.2. Lam sang

O chd au trung chui qua da, c6 mot vét sin dd, ngla ngay, vé sau mong
nuée, néi man, 16 ¢ dusi da mot dudng khic khuyu rit ngia, kéo dai véi t6c do
vai mm dén vai cm mdi ngay, danh diu 16 trinh di chuyén ctia &u trang (thudng
thuong 6 nhiing phan chan va tay tiép xtic v6i dat). C6 khi eé nhiing tén thuong
do ngtia gai kém theo nhiém trung phu. Au trung cua Ancvlostoma caninum

con xdm nhép vao mat tao u hat.



1.3. Chan doan

Cht yéu dua vao dich t& ¢6 ti€p xdc véi d&t 6 nhidm phén ché, méo (cong
nhén x4y dung, ngudi chan vit) va dua v&o bénh canh lam sang.

1.4. Piéu tri

Thudng bénh ty lanh sau nhifu tudn dén vai thang: tr 2 — 10 tuan (khi au
tring chét). N&u nhiém nhe c6 thé diéu tri bang cach lam lanh viing bi nhiém.

Néu nhiém nang hay muén giét &u trang nhanh hon, ¢6 thé dung cac thusc
sau:

— Thiabendazol (Mintezol*) ngay uéng liéu 25mg/kg, udng 3 — 5 ngay.

— Flubendazol (Fluvermal*) ngay uéng 500mg, udng 7 ngay.

— Albendazol (Zentel*) ngay uéng 400mg, ubng 3 ngay.

— Ivermectin ngay uéng liéu 200 pg/kg, usng 1 — 2 ngay.

2. AU TRUNG DI CHUYEN & NOI TANG

2.1. Tac nhan gay bénh

Thuong 12 giun diia ché Toxocara canis, nhung c6 khi 1a giun dfia méo
Toxocara cati. Giun diia ché trudng thanh rat giéng giun dtia ngudi nhung kich
thuée nhd hon (con duc dai 5 ~ 10cm, con cai dai 9 — 18cm) binh thuong séng
trong rudt non cua ché con. Triing to hon tring giun dfia ngudi, gAn nhu hinh
cau (80 x 70um), v tring mong, hoi nhadm khéng u nan, sin sui nhu tring giun
dta nguoi va cling chua ¢é phéi khi méi sinh ra.

Giun trudng thanh séng trong rudt non cta chd vi dé rét nhiéu tring,
tring dude thai theo phan. Néu trang duge mot ché con khéic nudt, khi vao dén
da day, tring nd va gidi phéng &u trimg. Au tring di ngang qua thanh ruét non
theo mau dén gan, ti€p dén vio tim phai ¥éi di dén phdi tit d6 di nguge lén
cudng phdi, dén nga tu ho h&p — tidu hoa dé lot vao dudng tiéu héa, dén rust
non va trucng thanh & dé (giéng nhu &u trung giun da ngudi).

Ché cang 16n cang tang tinh mién dich ty nhién véi giun daia ché. Néu ng
nudt tring cé phoi, khi tring vao dén da day, du trung duge phéng thich & d
ngang qua thanh ruét non vio gan, phéi, than, nfo, du trung khéng trudng
thanh duge va s& chét sau mot thoi gian. Tuy nhién § ché cai c6 thai, nhiing au
trung c6é thé chui qua la nhau, nhiém vao bao thai hay vac tuyén vd gy nhiém
cho ché con khi ching bd me. Triing chtta phoi bao ti phan ché con phat tan ra
ngoai cdnh theo thoi gian phéat trién ‘hanh tring chita phoi. O ngudi nhat 13 tra
em bi nhifm do nust phai tring nay, nhung vi nguoi khéng phai 1a ky chu
chinh cta giun dfia ché nén &u tring khong thé tiép tuc phat trién va trudng
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thanh duge, do d6 khi vao éng tiéu héa, du trung di ngang qua thanh rudt theo
vong tuan hoan di lang thang vao cac cd quan nhu: gan, phéi, méit, nio. Ching
song nhiéu thang, tham chi nhidu nim réi chat va bi héa véi (hinh 3.17).
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Hinh 3.17. Chu trinh phat trié’n'cﬁa giun dla ché (Toxocara canis)

2.2. Dich té hoc

Bénh phé bién khip noi trén thé g161. Ngudi ta uéc luong 20% ché & Chau
Au bi nhiém. Ty 1é nav c6 thé lén dén 80% 6 mdt vai xi nhidt déi. Bénh nhan
thuong 1a tré tr 1 — 4 tudi, trong nha c¢é nudi ché méo.
2.3. Lam sang

Bénh au trung di chuyén néi tang ndang hay nhe con tuy thuée vao:



— 86 lugng triing nhidm tu thice &n.

~ 56 lugng du tring vao mé.

~ 86 ludng 4u trung di chuvén.

- Vi tri du tring trong co thé ky chu,

— Su dap Gng mién dich cta ky cha d61 véi au tring.

— Khi &u trung dén céc co quan, § d6 ching gay viém va hoai tii. Bénh phan
16n g&p ¢ tré em va nhing bidu hién duéi cac tridu ching sau:

~ S6t nhe, kéo dai, biéng an, sut cén, ro1 loan tiéu héa (tidu chay, buén nén).

— Ho khac ra dom ¢6 bach cAu toan tinh, khé thé dang suyén.

— Da néi dat dd hosc may day, ngta.

— Gan to ciing, bé mit nhin khéng dau.

— Tén thuong & mét nhu u nguyén bao vong mac, ¢6 thé dan dén mu.

— Cac triéu chung vé thin kinh, suy hé hép trong trudng hop nhiém néng
nhu &u tring & nio.

2.4. Ch&n doan

— Dau hiéu dinh huéng la bach ciu toan tinh trong mau tdng cao dén 50 — 80%
(binh thudng 1 — 2%).

— Gamma — globulin ting hon binh thuong 10 — 15 1an, nh4t 13 1eG va Igk.

— Sinh thiét tim &u trang & mé.

— Nhiing phuong phap chan doan huyét thanh hoc: ky thuat mién dich
huynh quang, mién dich dién di va nhat 14 midn dich men ELISA cho két qua
dac hiéu hon ca.

2.5. Diéu tri

— Thiabendazol (Mintezol*) ngay ubng liéu 50mg/kg, ubng trong 7 ngay.

— Albendazol (Zentel*) ngay udng 2 1an, méi lin 400mg, udng trong 5 ngay.

— Mebendazol (Vermox*, Vermifar¥) ngay udng 2 lan, méi 1an 100 — 200mg,
udng trong 5 ngay.

Ngoai ra c6 thé diung Prednisolon trong trudng hop viém nhidm. Glucocorticoids
va thude gidn ph& quan duge dung khi bénh phéi ning va khi au trung gay
viém mat.

2.6. Du phong
— BDinh ky cho ché con va ché ¢ thai udng thude x6 giun.
— Tranh tha ché ra céc bai cat, cong vién noi ma cac tré em thudng dén choi.

3 a7

— Cham s6c vé sinh tay sau khi tré choi v6i ché hay dat cat.
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SAN LA
(TREMATODA)

San 14 ky sinh (Platyhelminthes) ¢6 than dep, thudng cé hinh chiée 14,
khong phan doan, khéng c6 éng tiu héa hoan chinh va khéng c6 hau mén. Tat
ca san 14 déu c6 dia hit, dia hat 1a b6 phan bam vao ky ch ma trude day dugc
cho 1a miéng. Tuy theo s8 dia htt va cich sép x&p cta dia hit, san 14 dugce chia
lam hai nhém:

1. Nhém c¢é nhiéu dia hit (Polystoma), thuéng ¢6 mau, nhd dé c6 thé bam
vao da, mang hay miéng cua cac loai ca, éch, bo sat.

2. Nhém chi ¢6 hai dia huat (Distoma), 1a nhém san quan trong trong y hoc,
gbm san 14 (san la that su — Flukes) va san mang (Schistosoma). San 14 that
su ludng tinh, hai manh trang khéng dinh lai phia dudi va séng ky sinh & éng
tiéu héa, gan, phéi cla ngudi. San méng ngudc lai ¢6 hai phai duc va cai riéng
biét, manh trang dinh lai § ding dusi va séng ky sinh 6 b6 may tudn hoan.
Nhiéu gidng trong nhém nay song ky sinh ¢ néi tang ngudi va gdy nhiéu bénh
nghiém trong.

1. SAN LA (FLUKES)

1.1. Hinh thé chung cta san 1a

Kich thuée san 14 c6 thé thay déi tir vai milimet dén vai centimet. Toan
than dugde boc bdi tiéu bi (cuticle) lang hay c6 gai nhé. Dusi 16p tiéu bi la l6p
co gdm ¢6 co vong & ngoai, cd chéo & gllia, co doc 6 trong, vi vay san 14 ¢6 thé co
gidn theo 3 chi€u. Bén trong 13 mgt nhu mé lién két gdbm nhiing t& bao
da dién. C6 hai dia hit ciu tao phan 16n bdi nhiing ti€u soi co tia, mét dia
hit & phia trude bao quanh miéng, goi 1a dia hut miéng va mét dia hut bung
(hinh 3.18).
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Hinh 3.18. Hinh thé hoc cla séan 14 miu

1.1.1. Co guan tiéu héa

Tiép theo miéng la hdu ma thanh gdm nhiéu co, cach cdu tao giong nhu dia
hit. Sau hau la thyc quan hinh 6ng ngén. Thuc quan nay ré hai dé cho hai

manh trang, don gidn hay phan nhanh va tic § dudi. Khéng c¢6 co quan hd hap
va tudn hoan.

1.1.2. Co quan bai tiét

Gom nhiéu t& bao bai tiét rai rac khip co thé &n théng véi hai éng doc bdi
nhiing 6ng nhd. Hai éng doc nhap lai § phia dubi dé cho mdt 6ng duy nhat d6 ra
ngoai do mot 16 bai tiét.
1.1.3. Co quan sinh duc

San 1a that sy thudng ludng tinh, trong than sdn ¢6 day du c6 quan sinh
duc duc va cai. Co quan sinh due duc gém hai tinh hoan to, hinh cau, chia thuy
hay phén nhanh. Tu tinh hoan xuéat phat hai éng din tinh. Sau moét khoang,
hai 6ng nay nhap lai thanh mét éng duy nhat di dén 16 giao hop thuong duge
boc bsi mot tii giao hop ¢6 vach day. Co quan sinh duc cdi gdém mét budng
tring, mét éng dan tring ngén, buéng trung an théng véi noin phong, tu cung

va hai tuyén nudi dudng budng triing thuong 6 hai ria than san. Noan phong la




nai trung duge tao thanh. Tu cung 14 mot 6ng dai, khiic khuyu, chita day tring,
d6 ra 16 sinh duc cai, ndim gén 16 sinh duc duc.

1.14. Co quan than kinh
Gom ¢6 hai hach than kinh ¢ hai bén hau. Tu hach than kinh xudt phat

nhiing sgi than kinh lung va bung chay doc theo than va néi véi nhau bdi nhitng
vong than kinh.

1.2. Chu trinh phat trién

Chu trinh phét trién cta t&t ca san 14 ky sinh ngudi gin nhu gidng nhau,
chi tri¥ mot vai thay d6i nhé tuy theo tiing gifng. Lic trudng thanh san 14 s6ng
trong 6ng dan mat, trong rudt hay phoi. N6 dé trting c6 nip. Tring nay theo
phan hay doém ra ngoal, tuy theo giéng va chi ¢é thé tiép tuc phat trién khi gap
nude, tring nd cho &u trung léng miracidium, hinh qua 1é, c6 mét chiy § phia
dau. Au trung 16ng boi duge nhg nhitng 16ng to rung déng bao quanh co thé va
do mét ing déng dédc biét, né6 tim con &c diac thu cho mbi gidng san la. Néu
miracidium khong gip 6¢ ddc thu thi né sé chét trong vong 2 ngay.

Nguge lai, khi gép 6c déc thu, nho chiy va nhiing men dung giai do céc
tuyén ndm & phia diu tiét ra, &u tring 16ng ti&n vao xoang hé hap cta éc vi
bién thanh moét Au triing khéac, hinh thé giéng nhu mét tai dai, ¢ duong kinh
khoang 500um, duge goi 1& bao ti nang. It ldu sau, trong bio t&i nang xuit
hién nhiéu &u trang khéc tén 14 redia, dai khoang 250um, c6 mot dia hat
miéng va mét phac hoa ctia 6ng tiéu héa. Redia choc thiing bao td nang dé vao
gan va tuy ctua 6c. Néu lic dé vao mua hé thi redia sé cho nhiéu redia con, con
néu 1a mua déng thi sé& cho ngay nhiing du tring dudi (cercaria). Au trung
dudi khac v6i redia vi ¢6 2 dia hut, rudt ré hai va c6 mdt dudi. Nhd ¢6 dudi nén
redia rdt di dong. Sau khi r6i bo ky chit redia boi mot lic réi mat dudi, hoa
nang bién thanh nang trung (metacercaria). Trong nhém san l4 tha nhAt,
truong hop san la gan 16n va san 14 rudt, nang triing bam vao cac rau hay cay
thiy sinh nhu sen, sing. Ngudi méc bénh vi uéng nude nhidm nang trung hay
an phai thyc vat thuy sinh c¢6 nang tring bam vao. Trong nhém san 14 thu
hai, sy héa nang cua &u trung dudi duge thuc hién 6 mét ky chu trung gian
tht hai thuong 1a ca nhu truong hgp san 1a gan nhd, hay giap xac sdng trong
nude ngot nhu truong hop san 1a phéi. Ngudi bi nhidm vi an phai ca hay giap
xac nhiém nang trung. Trong tit ca cac trudng hop, nang triang sau khi vio '
nguoi hay thu tién dan dén co quan dic thi cho mdi gidng, 16n din va khoang
val thang sau sé cho san 14 trudng thanh, dé trang va chu trinh ¢ nhu thé
tiép dién (hinh 3.19).
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Hinh 3.19. Chu trinh phat trién caa san 1&

2. SAN LA GAN LON (FASCIOLA HEPA TICA)

2.1. Hinh the

San la gan 16n dai tir 3 — 4em, phia trudc réng hon phia sau va cé mét thé
hinh nén 6 phia ddu. Than day mau trang hay xam d¢ vi thé kho thay cac b
phén bén trong, nh&t 1a nhing bo phan nay déu phan nhanh. Manh trang phan

nhanh nhiéu. Tinh hoan nam sau lung budng tring va cing phan nhanh nhidu.
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Tring san hinh bau duc c6 nép, kich thude 16n, dai khoang 140pm, ngang
80um, vé day mau néau (hinh 3.20).

Dia hat miéng
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Hinh 3.20. Hinh thé€ con trudng thanh va trimg san 1a gan 1én

2.2, Sinh hge

San trudng thanh thuong séng trong 6ng dAn mat cta gia stc nhu trau, bo,
cuu... dé trung. Tring san theo phan ra ngoai, néu gip nude s& cho ra au trung
16ng sau vai tuan. Ky chu trung gian cua san la gan 16n 14 6c Limnea. Ste vat
va d61 khi ngudi bi nhiém vi uéng nuéc hay an phai thuc vat thiy sinh ¢6 nang
trung. Khi vio 6ng tiéu héa ctia ky cht chinh, nang trung mét vé bién thanh au
trang di ngang qua thanh rudt, vao phic mac r6i dén gan. Lic dau, au trung
sdn 6 v6 gan réi vao éng dan mat dé trudng thanh khoang 3 thang sau. O Viét
Nam, trudc day, chi cé6 mot vai truong hgp ngudi bi ky sinh dugde thong bao.
nhung th nam 1991 dén 1997, Bénh vién Nhiét déi TP.HCM va bd mén Ky sinh
hoc Khoa Y, Dai hoc Y Duge TP.HCM, da gap 127 trudng hop, riéng ndm 1997
c6 125 truong hgp da dude xac nhén bang phuong phap mién dich men (ky
thuat ELISA). Da s6 dén tit mién Trung: Quang Ngai, Binh Dinh, Phd Yén,
Khanh Hoéa. 86 bénh nhan duge biét hién nay chic han 1a con rat thap so véi
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thuc t&€ vi 16 ngudi Viét Nam trén moi mién dat nudc déu cé théi quen an séng
cac loai rau moc duéi nude (hinh 3 21,
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Hinh 3.21. Chu trinh phat trién cla Fasciola hepatica

2.3. Bénh hoc

O ngudi, bénh chia thanh hai thoi ky ro rét.

a) Thoi ky xdm nhap

Kéo dai khoang 2 dén 3 thang. tuong tng vdi su di chuyén caa san non
ngang qua mo gan. Gan to, cing, s0 thay dau. Bénh nhan s6t bat thuong, néi
man, dau bung, biéng an, budn nén. Bach cau toan tinh cé thé tang dén 60%

b) Thoi ky toan phdt

Tuong ng v6i sy hién dién cta san la trudng thanh trong éng din mat. Thoi
ky nay cé thé kéo dai nhiéu nam, biéu hién dudi nhiing triéu chiing nhu tio bén
xen ké tiéu chay vi su tiét mat bi réi loan, vang da vi éng dan mat bi téc, bénh
nhan suy nhuoc gay, thiéu mau, bach cau toan tinh gidm (con tu 5 dén 100 %).

D61 khi co nhung bién chiing nhu viém tui mat, x0 gan, nhiém trung thy cap.
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2.4. Chan doan

O thoi ky x&m nhap chua tim thdy tring trong phan. Hién tugng bach ciu
toan tinh tang cao ¢6 tinh cAch huéng dan. C6 thé dung nhiing phan tng huyét
thanh hoc nhu: mién dich dién di, mién dich huynh quang, mién dich men dé
chian doan.

O thoi ky toan phat, su chan doan dya vao xét nghiém phén tim trang. Khi
triing it, can dung phuong phap phong phid héa. Ngoai ra dé tranh sy sai lam,
khong nén cho bénh nhan an gan bo, trdu, ctiu 8 ngay trudc khi xét nghiém

phan vi nhiing loai gan nay c6 thé bi nhiém. Ciing ¢6 thé xét nghiém dich ta
trang dé tim tring.

2.5. Dieu tri

Dting 2—-dehydro emetin (Dehydroemetine*) 1a mdt emetin téng hop, dudc bai
tiét nhanh hon emetin thién nhién nén it doc hon. Tiém dehydroemetin duéi da
hay tiém bép véi lidu Img/kg/ngay trong 10 ngay cho mot dot diéu tri.

Bénh 6 thii ky xdém nhdp: chi cin didu tri mot dot.

Bénh ¢ thoi ky toan phdt: cin diéu tri lap lai hai hay ba dot, mbi dgt difu tri
cach nhau khoang nita thang vi emetin doc va tich tu trong mau. Trong khoang
thoi gian gitta cac dot diéu tri, c6 thé udng phenanthrolinquinon (Entobex*):
3 vién moi ngay (hay Smg/kg/ngay) trong 10 ngay.

Bithionol (Bitin*, Actamer*): ngay udng 2 lan, mdi lan 20mg/kg, ngay udng
ngay nghi trong 14 ngay. Hay 30 — 50mg/kg/ngay, ubng 10 — 15 lidu.

Triclabendazol (Fasinex*): 10mg/kg liu duy nhat. C6 thé ubdng lap lai.

2.6. Phong bénh
— Rita rau ky, 4n rau chin, uéng nuée chin.

— Tiéu diét 8¢ trung gian truyén bénh bing véi 1%, sulfat déng 1/50.000.

3. SAN LA GAN NHO

3.1. Clonorchis sinensis
3.1.1. Hinh thé

Séan 1a gan nhé dai tit 1 — 2cm, than dep va trong suét, c6 mau do nhat. Ong
tiéu héa khong phan nhanh. Tinh hoan nim sau budng tring va phan nhanh.

Tring hinh bau due, hoi phinh & chinh gitta, dai khoang 30um, c6 phdi t lic
md&1 sinh, 6 mét nap 161 va mét gai nhd d6i dién nap (hinh 3.22).
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Hinh 3.22. Hinh thé con trudng thanh va tring san la gan nhé

3.1.2. Sinh hoc

San trudng thanh ky sinh § 6ng dan mat ngudi, ché, méo, lgn, chuét... dé
trung. Tring theo 6ng dan mat vao rudt, sau dé theo phén ra ngoai va tiép tuc
chu trinh 6 ngoai cdnh theo chu trinh chung cia san 14. 8an 14 gan nhé c6 hai
ky chu trung gian: ky chu trung gian thd nhit 13 éc Bithynia. Ky chi trung
gian tha hai 14 ca song trong nuéc ngot thuong thude ho Cyprinidae. O Viét
Nam, ca r6, ca chép, ca dide, ca trim va nhét 12 cd mé déu c6 thé nhidm 4u
trung san 14 gan nhé. Ngudi mic bénh vi an c4 séng hay n&u chua chin (géi ca).
Nang trung tré thanh san non khi di tél ta trang va khodng 15 gi0 sau sé di
chuyén dén 8ng mat. San trudng thanh cé thé séng tit 20 dén 25 nam. Ky chua
chinh la ngusi, ché, méo, lgn (hinh 3.23).

3.1.3. Dich té hoc

Bénh san 14 gan nhé do Clonorchis sinensis thudng gip ¢ Vién déng nhu
Nhat, Triéu Tién, Trung Quée. O Béc Viét Nam, ty 1& nhidm trén ngudi kha cao
tu 21 — 37% tuy theo vang. Nhiing nam gan day, sau khi diung Praziquantel dé
diéu tri, céng véi vé sinh méi trudng va vé sinh &n udng ty 18 bénh da c6 khuynh
huéng giam.

3.1.4. Bénh hoce

Trong truong hop nhidm it, triéu chitng 1am sang khéng rd rét. Khi nhidm
trén 100 san, triéu chiing bénh xudt hién ré rét.

a) Trong giai doan khoi phdt, bénh nhan thuong cé nhiing réi loan da day,
rudt, chan an, budn nén, tiéu chay va tdo bén bat thudng, c6 thé ndi man va
bach cau toan tinh tang dot ngdt 1én khoang 20%.

b) O thii ky toan phdt, triéu chling bénh r6 rét hon nhu thisy mau (sé luong

hong cau cé thé con 2 triéu), gy sut, pha né chi dudi, c6 trudng, 6 thé o nhing
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dgt s6t ting con, gy yéu, sut cdn. Ngoai ra, ¢6 thé dau & vang gan, dau am |
nhung c6 khi dau rit dit doi. Gan to rd rét (cé thé cAn nang téi 4 kg). San gay
nhiing ton thuong gan quan trong, ¢ mit gan c¢é nhiing chd phinh giin mau
tring nhat, tuong Gng véi su gidn nd cac 6ng mat. Thanh 6ng mat day hén lén
va su tic 6ng mat lam ¢ mat, gay chiing vang da. Néu khéng dugc chita tri kip
thoi, gan c6 thé bi xc héa.
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Hinh 3.23. Chu trinh phat tri€n cta Clonorchis sinensis

3.1.5. Chédn dodn

Dya vao nhiing triéu ching ldm sang nhu gan to, s& dau va bach cAu toan
tinh tang tit 15 — 20%. Pé khéng dinh bénh, can tim tring trong phan hay
trong dich ta trang.

3.1.6. Diéu tri

Bithionol (Bitin*) 30mg /kg/ngay x 10 ngay (ngdy uéng ngay nghi).

Cloxyl ngay udng 3g, ubng trong 5 ngav, sach tring 70%.

Praziquantel (Biltricide®) udng 25mg/kg/ngay, uéng trong 3 ngayv, sach
trimng 60 — 91%, it tac dung phu, céng hiéu 80%. Hoic ngay udng 3 1an, mdi lan
25mglkg.
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3.1.7. Phong bénh

Tranh an ca séng hodc ndu chua chin, xt Iy phan hgp vé sinh, tiéu diet éc
trung gian truyén bénh, phat hién vi diéu tri nhiing ngudi méic bénh.

1. Opisthorchis viverrini

Opisthorchis viverrini chii yéu ky sinh ¢ 6ng mat cia méo, ché va tinh o
mo1 gdp ¢ ngudi. Hinh dang bén ngoai cta con trudng thanh giéng nhu
Clonorchis sinensis nhung nhé hon, chidu dai tix 7 — 12mm. Tinh hoan chia
thanh 2 — 3 thay thay vi phan nhanh va nim xién trén duéi.

Chu trinh phat trién va bénh hoc cta Opisthorchis viverrini gidng véi
Clonorchis sinensis. Tuy nhién triéu chiing bénh do Opisthorchis viverrini gay
ra trim trong hon va dudc cho 12 mot trong cac nguyén nhéan gay ung thu gan.

Opisthorchis viverrini, trude day chi gdp ¢ Lao va mién béc Thai Lan. Trong
20 triéu dan séng & bdc Thai Lan c¢6 hon 1/3 86 ngudi nhiém Opisthorchis
viverrini. O Viét Nam, nam 1992, bac si Nguyén Van Chuong thuse Phan vién
86t rét — Ky sinh trang — Cén trung Quy Nhon d3 phat hién bénh san la gan
nho do O. viverrini § Phi Yén va Daklak.

-+ Thubc dung didu tri O. viverring gi6ng véi Clonorchis sinensis.

4. SAN LA RUOT (FASCIOLOPSIS BUSKI)

4.1. Hinh thé

San 14 rudt ¢6 than day mau
niu hay xam. Pay 1a loai san to
nhat trong cac loai san 14 ky sinh
6 ngusl, dai 8 — 7em. Khac véi san
la gan 16n, san 1a ruét khéng ¢6
thé hinh nén & dau va manh
trang khéng phan nhanh. Tinh
hoan chia nhanh nhiéu, chiém
hét phan gitia va phin sau coa
than san. Buéng trang phan
nhanh. Tring hinh bau duc to
khoang 140um. mau nau sAm, vo
c6 moét nap nhd. Tring san 13
rudt rat gidng tring san la gan
6n, nhung gap nhiéu hon trong
phéan, t& bao noan hoang trong
tring chiét quang nhifu hon va
trung hol phinh o gitta (hinh 3.24).
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4.2. Sinh hoc

Au trung long phat trién trong than cta oe Planorbis. Trong cg thé bc, du
trung léng phat trién thanh bao nang va khoang 5 tuan sau cho hang loat au
trung dudi. Au trung nay roi khéi e boi trong nudc va néu gap nhiing thuc vat
séng ¢ dudi nude nhu ci &u, ngé sen, béo, rau mudng sé bam vao dé tao ra mot
v6 boc ngoai bién thanh nang trung. Néy nguoi hay stic vat nhat 1y lon an phéi
thye vat c6 nang tring, san 14 con sé phat trién trong rudt non v truong thanh
trong vong vai thang (hinh 3.25).

Bénh san 14 rust thudng giap 6 An Do, ban ddo Déng Duong va Trung Quée,
6 Viét Nam bénh § nguoi hiém gip nhung bénh 6 lon rat phd bién.
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Hinh 3.25. Chu trinh phat trién cda san 14 rudt

4.3. Bénh hoc

Noi sdn bam vao, niém mac rudt non cé thé phu né, viém va c6 nhiing dam
xudt huyét.

6giai doan khdi phdt, néu s6 lugng san nhidm it sa khong biéu hién trisu
chting. Néu nhidm nhiéu, bénh nhan méi mét, xanh xao, suy nhuade.

ﬁgz'a,i doan toan phdt, bénh nhan dau bung, thudng dau § vung ha vi, kém
theo tiéu chay, phan 1éng khéng c6 mau nhung nhéy,( mau véng nhat, rat héi,
bung bi truéng, bach ciu toan tinh c6 thé tang lén dén 20 — 259%.
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Néu san nhiém nhiéu va khong duge diéu tri c6 thé giy téc rudt. Cac doc to

ctia san cb thé gay ching phi né toan than, tran dich ¢ néi tang va bénh nhan
6 thé chét trong tinh trang kiét sie.

4.4, Chan doan

Chan doan khing dinh dya vao xét nghiém phan dé tim tran ng.

4.5. Diéu tri

Niclosamid (Trédémine*, . Yomesan*) udng vao séng sém lic bung déi, nhai
2 vién v6i it nube, moét gid sau nhai thém hai vién va cling udng it nude. Uéng
trong 2 ngay lién tiép.

Praziquantel (Biltricide®): uéng liéu duy nhét 75mg/kg, chia lam 3 lan trong
ngay cho hiéu qua cao.

| Dan gian dang hat cau, ré va khéa céng hiéu. C mébi 1 kg can nang dung 1g
hat cau thém tir 300 — 500ml nudc, ngdm lanh, sic dé nuée can mét ntia. Sic lai
mot l1an nita vao lic sang s6m. Ubng lic déi, 3 1an lién tiép.

4.6. Phong bénh
— X1 1y phan hdp vé sinh.
— Diét 6c va du trung 16ng bang voi, noéng dé 1%, sulfat déng 1/50.000.
— Phai néu chin cac thi i, céc thic &n nhat 14 rau.
— Diéu tri ngudi bénh.

— Phong bénh cho lon béng cach cho an rau, beéo da dude ndu chin.

5. SAN LA PHdI (Paragonimus westermani)

5.1. Hinh theé %%‘h\i‘ Bia hat mieng

Séan 14 phoi dai tir 8 — 16mm,

thdn mép, mau nau hay mau dé, Manh trang
méat bung dep va mat lung 16, Bia hit bung

Ld sinh duc nam

nhin gan giéng nhu moét hat ca sau dra hit bung
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. Budng tring
hut bung. Budng tring to va chia T cung o
thanh thuy, tinh hoan it phan Tuyén nusi dudng ¢ (90um)
nhanh. Tring hinh bau duc mau budng trung
niu sdm, dai khoang 90um, nap Tinh hoan

bang it 181, da phan doan tir Ivc )
dau va theo dom ra ngoai (nhung Hinh 3.26. Hinh thé con trudng thanh va tring san |14 phoi

c6 thé gap tring trong phin néu bénh nhan nuét ddm nhat 13 tré con) (hinh 3.26).
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5.2. Sinh hoc

Ay trung 16ng ky sinh 6 6c Melania, &u trung dudi ky sinh va bién thanh
nang triung 6 cd ngyc cla tép, cua nude ngot.

Ngudi mac bénh vi &n phai tép cua bi nhiém n&u khéng chin. Khi vao téi ta
trang, nang trung bién thanh san non, san non xuyén qua thanh ruét téi xoang
bung, 6 diy khodng 30 ngay réi di ngang qua cd hoanh, mang phéi dé dén phé
quan. San 14 phéi con c6 thé ky sinh & t6 chtc dudi da, xoang bung, gan, tinh
hoan va nao (hinh 3.27).
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Hinh 3.27. Chu trinh phét trién clia san la phéi
Ngoai ngudi, san 14 phéi con c6 thé nhidm cac gia stc nhu ché, méo, lon.
Bénh san 14 phéi thudng gip & Nhat Ban, Triéu Tién, Philippine, Trung

Quac. O Viét Nam, bénh c6 tinh ch&t 1é té nhung ti ndm 1994, da phat hién
mot 6 bénh tai huyén Sin Hé, tinh Lai Chau bang ky thuat ELISA Ty 1& nhiém
gan 11%, tinh dén 1999 ¢6 230 truong hop bi nhidm san nay.

5.3. Bénh hoc

Phoi bi ky sinh bdi san ¢6 nhiing nang to bang diu neén tay, ¢6 khi né1 tiép
nhau tao thanh mét hée nang 16n. Trong nang thuong cé hail san va mét dich ma
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do. Su hién dién cta san ¢6 thé lam thay déi 8 chiic binh thuong cua phé quan tu
biéu bi hinh tru chuyén thanh biéu bi hinh lat nhidu tdng. Bénh biéu 16 bing
nhiing con ho ¢6 dom lan mau, dé gy nham lan véi lao phéi. Ddm thudng mau gi
sat giéng nhu viém phéi va ho c6 thé trd thanh man tinh. C6 khi bénh nhan ho ra
mau that sy. Néu san khu trd 6 nio 6 thé gay ching dong kinh, bai niia than.

5.4. Chan doan

~ Xét nghiém dom tim tring khong nhudm.

-~ Xét nghiém phéan tim triing (nhat 1a d6i v6i tré em).
— Phan tng huyét thanh hoc: phan ting ELISA.

~S1éu am, CT scan dinh huéng.

5.5. Diéu tri

Niclofolan (Bilevon*) véi liéu duy nh&t 2mg/kg (cong hidu 80%).

Bithionol (Bitin¥*, Actamer*) ngay uéng 40mg/kg, uéng trong 20 ngay.

Praziquantel (Biltricide*) ngay uéng 3 l4n, méi 1an 25mg/kg, udng trong
2 ngay (cong hiéu 97%).

5.6. Phong bénh

— Khéng nén an cua séng hay ndu chua chin.

— Khéng khac nhé bura bai.

TOM TAT DAC DIEM CUOA NHUNG SAN LA GAP 8 VIET NAM
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SAN MANG (SCHISTOSOMA)

1. HINH THE

Tuy thuéc nhém sén 14 nhung san mang khac san 14 vé hinh thé va 6ng tiéu
héa ché hai ¢ doan dau nhung nhap lai & doan sau dé cho mét manh trang duy
nhat di doc theo than dén phia dudi.

San mang c6 hai phéai riéng biét. Con duc dai khoang 1 — 1,5cm, mau tring
duc. Phan than phia trude hinh tru, phan than con lai dep, hai mép than cong lai
tao thanh mot ranh hinh méang, chta con cai nam thudng truc trong mang. Con
cai hinh tru, dai hon con due, 1,5 — 2em. Mdi ngay con cai dé rit nhiéu tring,
tring theo nudc tiéu hay phan ra ngoai tuy theo loai. Tring sdn mang ¢6 mdt cua
bén héng hay 6 mut duéi, khéng ¢é ndp nhu triing cua san la that su (hinh 3.28).

’ ~7

2. CHU TRINH PHAT TRIEN

* Chu trinh phat trién clia sin mang gin giéng nhu chu trinh phat trién cta
san 14 that su. Trang cho mét &u trung 1ong rat di dong. Au trung léng tién vao
xoang hé hép cha dc dic thu. O 6c, Au trung 16ng bién thanh bao ti nang, bao
ti nang cho nhiéu bao ti nang con di chuyén vao gan va tuy cta 6c, 1én dan
chiém t&t ca tuyén nay rdi cho nhiing au trung dudi ché hai (furcocercaria). Au
trung dudi ché hai khi trudng thanh sé rdi dc, boi dé tim ky cha vinh vidn la
ngudi, gia stic hay gia cAm. Au tring dusi ché hai khoéng séng & ngoai co thé o¢
quéa hai ngay. N&u gap ky chu thich hop, nhd nhiing gai nhdé nidm & dau va
nhiing men dung giai do cac tuyén 6 dau tiét ra, &u tring dudi sé xuyén thung
da vao ky cht, phat trién thanh san mang non ky sinh ¢ hé tuin hoan va
truong thanh khoang 2 thang sau.
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Hinh 3.28. Hinh thé con trudng thanh va tring san mang

Nhu vay, trong chu trinh phat trién cta san mang khong c¢6 giai doan redia hay
nang trung; du truang dudi tryc tiép xuyén thing da dé vao ky chii, khong xam nhap
ky chu gian tiép theo nuéc uéng hay thic dn nhu trudng hop san la (hinh 3.29).

3. NHUNG LOAI SAN MANG CHINH

3.1. Schistosoma haematobium

Thuong gap ¢ Chau Phi va Trung Péng. V6 boc ngoai ¢6 nhidu gai. Doan
manh trang duy nhit ngan hon nia than san. Con duc dai td 1 — 1,5cm va ¢ tu
4 — 5 tinh hoan. Con cai dai tu 1,5 — 2em, t cung chia ti 10 — 30 tring. Tring
hinh bau duc, dai khoang 150um c6 phoi ti lic mdi sinh, ¢6 mdt cua mut dudi
rat dac biét, tring theo nuée tiéu ra ngoai. Ky chu trung gian 12 8¢ Bullinus.
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Hinh 3.29. Chu trinh phét trién san mang
Schistosoma haematobium séng & nhiing nhanh cta tinh mach ctia va cda tinh
mach lach, bang quang gay nhiing tén thuong & bang quang, than va bd phan sinh
duc. O nhiing cd quan nay c6 hién tugng tang sinh, viém, xd héa va thanh u.

3.2. Schistosoma mansoni

Thuong gap ¢ Chau Phi nhiét d6i va Chau My la tinh. Hinh dang ctia loai
nay gan gidng S. haematobium nhung kich thudéc nhd hon mot chat (con duc
khoang lcm, con cai khoang 1,5¢m). V4 boc ngoai ¢6 nhiéu gai. Doan manh trang
duy nhat dai hon ntta than san. Con duc ¢6 tit 8 dén 9 tinh hoan. Tu cung con cai
tuong d61 ngin va chi chia vai trang gia. Tring cta Schistosoma mansoni hinh
bau duc, dai khoang 150um c6 phoéi lic méi sinh, ¢6 mét cua to nhon niam & bén
héng, tring theo phan ra ngoal. Ky chu trung gian 12 6c Planorbis.

Schistosoma mansoni séng § nhing nhanh ctia tinh mach ctia hay ¢ dam roi
cua tinh mach mac treo rudt dudi, gy nhiing t6n thuong & rudt gia, lam réi
loan tiéu héa.

3.3. Schistosoma japonicum

Schistosoma japonicum cht yéu phan b6 6 Trung Qude, Nhat Ban, Tridu
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Tién va moét vai ving cta Philippine. Con duc dai tir 1,2 — 2cm, con cai dai tu
1,8 — 2,5cm. Doan manh trang duy nh#t dai hon néa than. V3 boc ngoai lang.
Con dyc ¢6 ti 6 — 8 tinh hoan. T cung con cai dai, ¢6 thé chia hang tram
tring. Tring cua Schistosoma japonicum hinh bau duc, dai khoang 75um, ¢6
phéi lde méi sinh, ¢6 mét cya nhé bén héng, cun, khéng nhon, kho thay. Tring
theo phan ra ngoai. Ky cht trung gian 12 6c Oncomelania.

Schistosoma japonicum thudng cu trd & tinh mach ctta va déng mach phéi, gy
nhiing thuong tén & viing gan, lach véi nhiing hién tugng viém, hoai tu, xo héa.

3.4. Schistosoma mekongi

Schistosoma mekongi vita duge phét hién trong nhiing ndm gan day é vang
gitia ba bién giéi Viét Nam, Lao, Campuchia. S. mekongi ¢6 hinh thé tuong tu
nhu S. jeponicum. San trudng thanh 16n hon S. Japonicun:, con duc ¢6 7 tinh
hoan, budng triing con cai rat 16n va tron hon budng tring cta S. Japonicum.
Tring cling rat giéng tring cta S. japonicum nhung kich thuée nhé hon, 55 — 65um,
tring theo phan ra ngoai. Ky cht trung gian la 6c Tricula aperta, séng trong
cac héc da trén séng Mekong, noi cé nude chay khéng manh. Nhiéu ngudi dan
Campuchia séng doc theo song Mekong thuéc tinh Cro-che (Kratié) nhiém
bénh. Bénh nhan xanh xao, gy v bung phinh to, 14 lach xé&, bang quang

truong nuée va c¢6 thé chét néu khéng dudc ctu chita kip thoi.

TOM TAT CAC DAC DIEM CUA CAC LOAI SAN MANG
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4. CHAN BOAN

— Tim tring trong phan (S. mansont, S. japonicum, S. mekongi).

— Tim tring trong cin nudc tiéu (S. haematobium).

— Ngoai ra c6 thé tim thdy tring trong mé khi sinh thiét tryc trang.

— Chén dodn bing phudng phap huyét thanh hoc: mién dich dién di, mién
dich huynh quang, mién dich men.

5. PIEU TRI

San méang gay bénh cho gan 300 triéu ngudi trén thé gisi, thudng gap 4 cac
nuéc dang phat trién nim trong ving nhiét déi. Pé chéng lai bénh nay can co
nhing thube cong hiéu doi véi tat ca cac loai, it doc hay khéng dbc dé c6 thé
dung diéu tri hang loat va gi thanh ré.

Niridazol (Ambilhar*) ding réng rai td nim 1966 trén khap thé giéi, chi
dap tng moét phin nao nhing doéi héi trén. Thude kha cbng hiéu d6i véi
S. haematobium (70%), it hon d6i véi S, mansont (35 — 40%) va gan nhu khoéng
céng higu déi véi S. japonicum. Pudc trinh bay duéi dang vién 0,5 g. Phai udng
trong 7 ngay lién tiép véi lidu 25mg/kg. Thude cho nhidu phan dng phu nhu
nhtc diu, buén nén, biéng an, dau bung va ré1 loan tAm thAn — than kinh (hay
ghy g6, lo au, ¢6 khi hoang tudng, &o giac va co giat). Ti nam 1975, nhiéu thude
mdi cong hiéu véi liéu duy nhéat (do dé cé thé dung dé didu tri hang loat) va
dung nap tét da xuét hién va ddn dan thay thé niridazol.

Oxamniquin (Vansil*) chi céng hidu cao (90%) do61 v61 S. mansoni véi lidu
15mg/kg. Cé thé lam chéng mat, nhtic dau, budn nén.

Metrifonat (Bilarcil*) uéng 2 1an véi lidu 7,5 — 10mg/kg, cach khoang 15
ngay. Chi céng hiéu d6i véi S.haematobium. Cé thé duge dung dé diéu tri hang
loat vi dung nap t6t va gia thanh ré.

Oltipraz cong hiéu tir 96 — 100% déi vol S. mansoni véi liéu duy nhat
15mglke, 75 — 86% d61 v6i S. haematobium véi lidu duy nhédt 30 ~ 35mg/kg. Cé
vai phan tng phu nhu budn nén, nhic diu.

Praziquantel (Biltricide*, Cenaride®) céng hiéu d6i véi t&t ci lodi san
mang véi lieu duy nhat 40mg/kg. Két qua rat t6t dsi véi S. haematobium va
S. mansoni. D61 véi san mang S. japonicum vi S. mekongi liéu 60mg/kg chia
lam 3 1an, méi 1an cach khodng 4 gis.

6. PHONG BENH
— Diét ¢ ky chi trung gian bang nhing chat héa hoc.
— Piéu tri hang loat nhiing nguoi méc bénh.
~ Tranh tim ao hd, s6ng sudi ¢ nhiing ndi cé bénh luu hanh.
— Khéng di tiéu. tiéu bira bai trong cac ao rach.
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* Trichobilharzia spp.
Trichobilharzia spp. ky sinh & tinh mach mac treo ruét ctia vit va chim séng
6 nude ngot. San trudng thanh dé tring, tring theo phan ra ngoai. Khi gip

nudc, cho du trung léng boi trong nudec. Au trung 16ng chui vao dc thich hop,

phat trién qua céc gial doan bao ti nang va &u tring dubi ché hai. Au trung
dudi ché hai roi 6c, boi trong nudc, néu gap ky chu thich hop sé chui qua da,
dén tinh mach mac treo rudt ky sinh va thanh san trudng thanh. Khi gap
nguoi, &u trung sé chui qua da nguoi, nhung khéng hoan tat dugc chu trinh
phét trién & co thé nguoi va gay bénh viém da.

Theo bao céo tai hoi nghi Ky sinh trung va sot rét, 1960, nhiing néng dan
vang rudng nude, canh tac lda xen k& véi chin nudi vit 6 mién Bac Viét Nam, bi
" bénh viém da do Trichobilharzia spp. ky sinh trén vit gy ra. Chiing viém da sé
tu nhién khéi sau 1 tuin néu khéng c6 nhiém tring phu.




SAN DAY (Cestoda)

DPAI CUGNG

San ddy la nhiing san ludng tinh, hinh day bang va cé nhiing dic diém sau day:

— Than gém nhiéu dét xép ndi ti€p nhau, mdi dét cb day da b6 phan sinh
duc duc va cai.

— Khong ¢6 b6 may tiéu héa, tuan hoan va hé hap.

—~ Phoi ¢6 6 méc.

~ Trong chu trinh phat trién, san trudng thanh ky sinh & &ng tidu héa cua
dong vat c6 xuong sdng, du tring séng trong phu tang clia nhiing dong vat nay.

1. HINH THE BEN NGOAI

San day trudng thanh dep va gdm c6 3 phan khac nhau:

— Dau (scolex) rat nho hinh cAu hay hinh bau duc, thudng cé dia hit va méc
bam vao mang rudt. '

— C6 manh khanh, ti ¢d cho cac d6t tang sinh, tiép tuc kéo dai vé phia sau,

— Mot loat dot gibng nhau nhap lai thinh mét ddi mau tring duc. Nhing
d6t gén 6 non nhdt, chi chia cac cd quan sinh duc con phdi thai, nhiing 'd6t
cang xa ¢ thi cang gid, chia cic ¢d quan sinh duc da trudng thanh.

2. HINH THE BEN TRONG

Cau tric cat ngang san day, tit ngoal vao trong c¢6 nhiing phan sau day:

— Lép cutin, dong nhat, dan hoéi, c6 nhitng gai nhé déng vai tro trong su
dinh dudng va lam cho vo cé dang san sui.

— Lép co bén ngoai 1a 16p co \’ff)ng.

— Bén trong 1a 16p co doc.
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— Phan tiy 12 mét 16p nhu mé x6p chia nhiing ¢6 quan va nhidu t& bao 16n
chia day két thé véi. Chinh nho két thé véi ma san cé tinh cung va cbé mau
tring duc.

3. CO QUAN NOI TANG

3.1. B§ phéan bai tiét

Gom nhiéu t&€ bao bai tidt rai rac khdp trong nhu mé, &n thong véi hai 6ng
doc qua nhiéu 6ng nhé. Mbi 6ng doc tan cting & phia sau bdi mét 15 bai tist. Haj
16 bai ti&t duge tai tao mdi khi mot dot roi khéi san.

3.2. Hé than kinh

Chung cho t4t ca cic d6t gdm cé siu day doc (hai day bén, hai day bung, hai
day lung) néi lién & phia ddu véi nhiing hach néo.

3.3. B phén sinh duc

San day ludng phai nhung hai b¢ phan sinh duc duc va cai khéng phéat trién
cung mét lic. B6 phan sinh duc duc phat trién truéc, gém nhiing khéi tinh hoan
nhoé phén tan. T nhiing khéi nay c6 nhiing éng dan tinh hgp thanh nhiing éng
dan tinh chung. 6ng nay tan cung bang mét co quan giao hgp la duong vat ndm
trong mét tii nho (tui duong vat). B6 phan sinh duc c&i phat trién sau nén chi
gap trong nhiing d6t xa dau va gém mét budng tring dn thong véi nhiing tuyén
nudi dudng budng tring va ti cung. T cung ¢6 thé ¢6 mot 15 dé va trong trudng
hgp nay tring theo phan ra ngoal. Trong trudng hgp ti cung kin, tring dugc
phong thich v6i cac d6t nén khéong tim théy trong phén.

4. PHAN LOAI

Vé phuong dién ky sinh trang hoc, san day duge chia 1am hai nhém:

San day ky sinh & ngudi trong giai doan truwéng thanh (d6 1a nhiing
ky sinh trung séng trong ruét)

— Ba san day 16n (san day lon, bo, c4) séng ky sinh & ngudi.

— Mot san trung binh (s&n day cho) séng k§ sinh tinh c& & ngudi

~ Mbt san day nhé (séan day Iin)

San day ky sinh ¢ nguoi trong giai doan 4u trung (d6 1a nhiing ky sinh
trung séng trong phu tang)

— Cysticercus: du trung san day Ign va san day bo.

— Hydatid: du trung san day Echinococcus granulosus.

~ Sparganum: Au tring san day Spirometra erinacei.
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SAN DAY LON (Toenia solium)

1. Hinh thé

SET pét Tring Nang AT

San day lon

Phéi 6 méc

bau thut vao trong
N

San day bo

gy

e,

day ca

PRt

San day ché

Chiy %f sinft gL Jg%§?§§i\ ;f/::;iiﬁ\ﬁ
)

Buling tritng

San day lun

, = 50um '
i 3 tinn hoan / ZDBubi
u'(

Hinh 3.30. Hinh thé san day fon, 8D bo, 8D ¢4, SD ché, SD lan
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San day lon 1a mét trong nhtng san day 16n ky sinh & ngudi, binh thudng
mo1 ngudi bénh chi chita mot con san day lgn, sy hién dién cla san nay tao nén
mot trang thai tién mién nhidm do d6 khong c6 mot con san day lgn thi hai ky
sinh cting ldc, tinh mién nhidm mat sau khj san bi truc xudt. San day lon dai tu
2~ 4 m c6 khi dén 8 m va séng trong ruét non cta ngudi. Pau san nhd (dudng
kinh khoang Imm, gin nhu hinh 4 gbc, ¢6 4 dia hut tron va mot chuy ngén). O
chan chuy c¢6 hai hang mée. Than san c¢6 ti 800 — 1000 d6t. Nhing dét gia c6
chiéu dai bang mét 1an rusi chidu ngang va tu cung it phan nhéanh (7 — 12 nhéanh).
Nhiing nhanh nay day va sip x€p gan gidng nhu tryu truc cua té& bao than kinh.
Nhiing d6t gia duce truc xuit véi phén ting nhém 4 — 5 d8t mdi 1an va khéng
tu déng bo ra ngoai. 16 sinh duc nim bén héng va xen ké tuong déi déu. Triing
hinh cau, khodng 40um, vé day mau nau sam va c6 tia (hinh 3.30).

1 3

Tinh hoan
T cung
Ong dan tinh
L& sinh duc

Budng irtng g

Tdi duong vat

Tuyén sinh v4 triing 2 ‘ ; Am vat
Tuyén nudi dusn f ,S%qi.,g;-" ol o
g vo triing ’ - Day than kinh bén
vl

(i 1
Hinh 3.31. Hinh thé dot trudng thanh SD Ion SD bo (Toenia solium, Toenia saginata)

2. Chu trinh

Khi nhiing dét gia theo phén ra ngoai, ching s& tan ra va phéng thich tring.
M&6i triing chita mét phéi sau mée va chi c6 thé tiép tuc phat tridn néy gip ldn.
Trong rubt lgn, dich tuy va dich vi lam tan ra vd tring va phéi siu moe dugc
phong thich. Nho mée, phoi xuyén thung thanh ruét dé theo dudng mau hay bach
huyét vao moé lién két, thuong di dén cb, ludi, vai. O mo, phoéi 6 méce bién thanh
mot nang mau tring hinh cdu hay hinh biu duc, dudng kinh khodng 6 — 8mm
(chta mét dung dich c6 albumin) goi 1a nang &u trung (Cysticercus cellulosae).
Nang &u trung c6 mot dau duy nhat thut vao trong, thé hién bing nhing ch&m
trang dudi lusi lgn, giéng hat gao mong nude. Lon bi nhiém nhing nang du trung
go1 14 Ign gao. Nang &u trang c6 thé song trong nhifu nam va s& chét néu khong
g4p nguoi. Nang &u trung cé thé song khoang 1 thang & thit Ion giti lanh & 1 - 4°C,
chét trong vong vai gid néu thit dude déng lanh & —10°C. Nhiing phuong phap
mudl hay xéng khéi khéng giét duge nhiing #u trung nam sau. Ngudi bi nhiém
san day lon khi an thit lgn gao séng hay nau khéng chin. Trong 8ng tiéu héa cua
nguoi, dau cla &u tring nho ra, badm vao thanh rudt va phat trién dan dan dé
cho ¢8 va cac dot khoang 3 thang sau. Neudi ¢6 thé bi bénh &u trung san day Ion
khi nhiém tring san (hinh 3.32).
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A & co phoi 6 moc
Triing nd ra phodi 6 mbc, phdi thanh nang &u *rung
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A\ = Giai doan nhiém
2\ = Giai doan chan doan

Tring hay dot san theo
phan ra ngoai canh

Hinh 3.32. Chu trinh phat trién cha SD lgn, SD bo (Toenia solium, Toenia saginaia)
3. Dich té hoc

Bénh san day lon phan bé khép noi, thuong gap & chau A, Nam My. Mtc d6
bénh tuy thude vao diéu kién vé sinh va tdp quéan an uéng. Nhiing noi quan 1y
phan va giét lon chua duge tot, nudi lgn tha rong; &n thit lgn ndu chua chin, sé
c6 ty 1& bénh cao. Nguge lai, ¢6 nhiing noi tuy vé sinh kém nhung khéng an thit
lIon (do tuc 1é ton gido nhu Héi gido, Do Thai) s& khong cb bénh.'é Viét Nam,
diéu tra bénh san day lon gdy bénh san trudng thanh dé gap ¢ mién nui. Bénh
gu trung san day lon it gép hon bénh san trudng thanh.

SAN DAY BO (Toenia saginata)

1. Hinh thé

San day bo dai tit 4 — 10m. DAau khong c6 chly va mdc, chi ¢6 4 dia hut hinh
bAu duc. Nhitng d6t gia c¢é chiéu dai biang 2 — 3 14n chiéu ngang. TU cung chia
nhanh nhiéu (tir 15 — 30 nhanh), nhiing nhanh nay manh khanh va thuong ché
hai. Nhiing d6t gia rung ting d6t, roi nhau va c¢6 kha ning bo ra ngoai, ngoai
nhiing ltc di tiéu con roi ra quén 16t hay giuong, chiéu vi vay bénh nhén c¢o thé
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tu bi€t minh méc bénh. L3 sinh duc ¢ bén héng, xen ké khéng déu. San day bo
khéng dé tring trong rudt. Tring san day bo gidng tring san day lon, hinh bau
duc, khodng 30 — 40um. Dua vao hinh thé rat kho phén biét tring san day bo
va tring san day lon (hinh 3.30).

2. Chu trinh phat trién

Gibng nhu chu trinh phét trién ctia sin day lon nhung bo 1a ky cht trung gian.
Nang &u trung (Cysticercus bovis) khé nhén ra vi lan 16n véi m&, thudng gip trong
m6 mé boce bap dui, co nhai, ¢ hoanh, 1udi va tim. N guoi bi nhiém bénh vi an thit bo
séng hay n&u khéng chin chua nang au tring con séng. Nang &u tring chi bi giét
chét khi é nhiét d6 cao hon 50°C, nhung thudng & giita nhiing miéng thit 16n, nhiét
d6 lae ché bién thudng khéng dat nhiét d6 giét nang &u tring (hinh 3.32).

3. Dich té hoc

Ty 1& nhiém bénh san day bd trong céng dong phu thude rat nhidu vio viéc
sinh hoat va vé sinh cla tung ving. C6 nhiing viung nhiém cao do tap quan an thit
bo tai, nhung ciing c6 nhiing ving khéng nhidm do tén g1d0 quy dinh khéng an
thit b6 (nhu An Bo). O Viét Nam ving déng bang nubi bo phé bién, nguoi dan hay
an thit bo tai nén c6 ty 16 nhifm bénh cao hon mién ndi. Ty 1& nhiém tiz 1 — 4%.

SAN DAY CA (Diphyllobothrium latum)
i. Hinh thé

Sén day ca dai tir 3 — 10m, ¢6 khi dai d&n 20m (1a san day dai nhat), ¢6 3 -4
ngan dot sén, 6 mau tréng nga lic con séng nhung khi chét ¢6 mau xam. Ngoai
nguol, san nay cén ky sinh § ché, meo, gau. Dau san hinh bau due, kich thude
khoang 2 — 3 x 0,7mm. Khéng c¢é dia hiit, khong ¢6 méc, chi ¢6 hai ranh hut sau
va dai, mot phia truée va moét phia sau, tao thanh khe cta ranh ngoam. Nhiing
dot trudng thanh cé chidu ngang 16n hon chiéu dai, dac biét c6 moét t cung hinh
hoa héng va ¢6 156 dé dé thoat tring. Nhing dét gia khéng tach roi khéi than
cia san. M&i ngay c6 dén 1.000.000 tring thoat theo phan ra ngoai. Nhiing
tring nay giéng nhu tring ctia san la gan I6n, nhung chi dai 70um, hinh biu
duc, mau nau, c¢é ndp va khong ¢6 phéi lic sinh ra. L3 sinh duc ndm & gita dét.
L6 dé nam léch vé phia sau mot chiit, &n thong véi ti cung (hinh 3.30).

2. Chu trinh phAat trién

Tring theo phan ra ngoai va chj ti€p tuc phat trién néu gap nudc, khi dé phai
s€ dude phéng thich. Phéi cua san day ca (coracidium) c¢6 sau mée, hinh cau,
duong kinh khodng 50um va cé long to xung quanh. Phéi boi trong nudce, chét sau
val ngay va chi tiép tuc phat trién néu gap nhiing giap xdc thude gidng Cyclops.
Trong 6ng tiéu héa cua cvelops (k¥ chu trung gian 1), phéi mat vd boe, dai dan @&
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bién thanh Au trung procercoid. Au trung procercoid ¢6 mét dudi hinh cau, chia
sau moéc va ¢6 hai ranh nhé dai 6 dau, 1a phac hoa cia hai ranh hut. Néu Cyclops
chtia &u trung procercoid bi vai gidng ca nhu ca huong, cd méng, ca hdi nuét, khi
vao 6ng tiéu héa cua ca, &u trung procetcoid s& duge phéng thich. Au trang
procetcoid di ngang qua thanh rudt cua ky cht tha hai nay, m&t dudi, m&t mébc
rbi dinh vi trong gan, lach va céc co, 16n dan dé cho mot &u trung plérocercoid,
dai tir 1 — 2cm gan gibng con siu, 6 dau c¢b hai ranh hit va c¢6 tinh nhiém. Néu
ngudi 4n phai nhiing ca chia 4u trung plérocercoid nfu khéng chin, trong rudt
ctia ngudi, &u tring plérocercoid s& bam vao thanh rudt bang hai ranh hit, cho
nhiéu d6t 6 phia dudi va trudng thanh khoang 1 — 1,5 thang sau. Ché, méo, vai
tht ring (g&u, chén) cé thé nhiém san day ca. Kich thuée ctia san day ca trudng
thanh s thay déi dé thich tGng véi ky chi clia né (vi du san day ca trudng thanh
6 méo chi dai khoang Scm dén t61 da 1m) (hinh 3.33).

C4 nubc ngot an nhiing con Nhiing ca &n thit dn

Cyclops nay, du triing procercoid - nhiing con cd nhd i .x

dude phong thich va bién thanh o b miEm A= Giai doan ahigm
A = Giai doan chdn dodn

4u tring plerocercoid S
L5 / p P A %
’1 25
Trong co thé Cylciops ™~ ;!:,

Eh@i‘ﬁ mac bign t{hénh d?'f
au tring procercoid

Ngudi nhiém do an
thit ¢4 bi nhiém ndu

khong chin (,/

s,
@Trﬂ‘ng nd cho ra
phdi 6 méc coracigia
phdi nay bi gidp xdc
thudc gifng Cyciops &n

trong rubt non

e NS A
Trong nudc, chuyén Trlng khong phoi €3 Dt sin phong thich
thanh triing co phoi theo phan ra ngoai triing chua trudng thanh

Hinh 3.33. Chu trinh phat trién san day ca (Diphylfobothrium latum)

3. Dich té hoc
San dav ca thudng gip ¢ ving ven bién Baltic (bdc Chau Au), viung hé Thuy

N ¢ N N N A XA 2 A £ ~ N o o,
ST va Y, vung doéng bang chiu thé séng Danube. O Chau A, bénh nay gap 0

Nhéat. Tinh hinh dich bénh lién quan véi noi ¢6 tAp quan an ca sdng.

ot
L
(9]



SAN DAY CHO (Dipylidium caninum)

1. Hinh thé

San day ché lic trudng thanh thudng gap & ché, meéo va tinh ¢ méi gap 6
ngudi (nhét la tré em). San dai ti 20 — 70cm, ngang 2 — 8mm. DAau ¢6 4 dia hit
hinh chén. Chuy mang 3 — 4 hang moéc, ¢ thé nhé ra hoédc thut vao. Nhiing dét
sdn 6 gan dau rat nhé, nhitng dot g1a mang trang c6 hinh hat dua leo (27 x 12mm)
va c6 16 sinh duc & ca hai bén. Tring hinh cau, khoang 35 — 40pum, ¢6 6 méc rit
dé thay. Tring thuong két dinh timg dam tit 8 — 15 tring, méi dam nhu vay
dugc chia trong mot boc méng (hinh 3.30).

2. Chu trinh phAat trién

D6t san mang tring cé thé theo phén ra ngoai hay bo qua hau mén. Khi ra
ngoai, dot san tan ra va tring dudce phéng thich. Tring c¢é thé bam vao léng hay
d quanh hau mén ché, méo. N&u bo chét ché, méo nubt phai tring, trong bo
chét, triing sé phat trién dé€ cho mot nang &u trang (cysticercoid) rit giéng nang
du trang cua san day lgn, bo nhung ¢6 duéi. Ché, méo lanh manh bi nhiém khi
liém phai bo chét.

Tré em cling c¢6 thé bi 1ay khi tinh cd &n nhiing thic an chia bo chét. Vao
rudt non, nang &u trung sé trd thanh san trudng thanh trong vong 20 ngay.

SAN DAY LUN (Hymenolepis nana)

1. Hinh thé

San day lun rdt nhé, dai tir 10 - 25mm va s6ng trong rudt non tré em lic
trudng thanh. Dau ¢6 mét chiy chi ¢6 mdt hang mée va cé thé thut vao. Nhiing
dét gia c6 chiéu ngang réng hon chidu doc, ¢6 16 sinh duc & bén trai, ba tinh
hoan trén va mét budng tring chia hai thuy. D6t san day lun rat dé bi v3 nén it
gap trong phan. Trang hinh bau duc dai khoang 40um. Vo day nhung trong
sudt. Vo tring c6 hai thanh: thanh ngoai mong lang, thanh trong day hon va &
moi cyc ¢6 mét chdm nhé tron. Tu chdm nay xuét phat nhiéu sgi, nhuyén, khic
khuyu goi 1a sgi treo. Bén trong c¢6 phéi sau moéc. Tring sau mot thoi gian &
ngoai canh sé c6 kha nang gay nhiém (hinh 3.30).

2. Chu trinh phat trién

Thuong xay ra truc ti€p ¢ ngudi tit ddu dén cudi, Khi tré em nust phai thiic
an chua tring san day lun, tring s8 tré thanh nang Au tring cé6 dudi
(cysticercoid) 6 trong ruét va nang du trung sé 16n dan 18n 6é cho sin trudng
thanh. Tring xuAt hién trong phan khoang mét thang sau khi bi nhidm. Trong
mot vai trudng hop, triing cé thé bj mot mi (Tenebrio molitor, mét cén trang
thudc bd Coleoptera, thuong gap trong bot mi) nuét vao bung. Trong xoang dai
thé cla mot mi, tring cho nang &u tring. Ngudi bi nhiém gian tiép vi an banh
mi nudng khong chin (hinh 3.34).
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ﬁ = Giai doan nhiém
A = Giai doan chin doan

) s, 1100g X0ang dai thé clia mot mi, phdi 6 méc cho nang
%2% &u trling, ngudi bi nhifm vi n banh m ndu khong chin,
chudt nhiém do 4n mot m)

Trliing né ra phoi &

& méc xuyén gua
thanh rudt cla mot mi

Mot mi Tenebrio
molitor nudt triing

7 Con trudng thanh
& rudt non

A

0 Trling theo phdn ra ngodi
Hinh 3.34. Chu trinh phat trién san day lun (Hymenolepis nana)

3. Dich té hoc

Bénh san day lun gip & nhling viing can nhiét d6i (xung quanh Dia Trung
Hai). Mot s6 nuée nhu Soudan, Thai Lan, Nhat, Uc, Trung Quéc, Trung My va
Nam My cling 6 bénh. Ty 18 bénh thay d8i tuy theo lia tudl, chti yéu dé méc bénh
1a Ida tudi tré em, c6 khi ty 1& lén t61 40%. O Viét Nam hi€m gip bénh san nay.

VAI TRO GAY BENH CUA SAN DAY

1. Triéu chiing bénh

Su hién dién cta san day trong rudt ngudi gy nén nhiing réi loan sau day:
R61 loan dudng tiéu héa nhu budn ndn, tiéu chay xen ké véi tao bén, &n v6 do
hay ngugc lai biéng an, dau bung.

~ R61 loan than kinh: nhtic dau, mat ngu, suy nhuge than kinh, dé& bi kich
thich va & tré em méac bénh cé thé déng kinh.

— Roéi loan gidc quan: thay mo, thdy sic vang, thay moét héa hai, 1 tai.

— Réi loan tim mach: danh tréng nguc, dau phia trude tim, ngoai tAm thu.

— R61 loan hé hap: ho ¢6 con, khé thé.,

— Ré1 loan 6 da: ngta ngay c6 khi kém theo néi may day.
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~ €6 khi khong c6 triéu chiing gi c3.

— Riéng trong truong hop san day ca, bénh nhan c6 thé bi chtng thiéu
mau dang héng ciu to va ting séc (macrocytic and hyperchromic anemia) do
san hép thu s6 luong 16n vitamin B, trong thic an. Tuy nhién su thiéu mau
nay it gip (khoang 5% trudng hgp) va chi thay & nhiing viing ma ché& d6 an
thiéu vitamin B,,. '

2. Chan doan

Bang cach xem phén bang mit thuong va bang kinh hién vi.

Xem phén bing mit thudng, da dang nhéan ra dét san day Ion, san day bo
va san day ché. Con dét san day ca va san day Itin khé nhén th4y trong phan va
dé nham 1an v6i thiic &n khéng tiéu héa duge.

Néu xem phan bing kinh hién vi, it thay tritng clia sdn day lon va tring
san day bo vi nhing san nay khéng cé 15 dé. Vi thé néu khéng tim thAy triing
cua hai loai sdn nay thi chua hén la khéng bi bénh. Trai lai tring cta san day
ca va san day lan rdt ddc biét va ¢ nhidu trong phan.

Cé thé dung phuong phap Graham (4p dung dé tim tring giun kim) dé tim
tring cua san day lon va san ddy bo, ding mot miéng biang keo trong, quét
quanh hau mén budi sang trude khi bénh nhéan di tiéu hay tdm rda, sau d6 dan
lén lam va quan sat dudi kinh hién vi.

3. Diéu tri
3.1. Thudc tri bénh san ddy lgn, bo, cd, ché

Niclosamid (Trédémine*, Yomesan*) 0,5 g/vién. Ngusi 16n sang s6m nhai
hai vién v6i mot it nude. Mot gis sau nhai thém hai vién. Hay 2g liéu duy nh#t.
Coéng hi¢u 95%. Tré em 11 — 34kg udng lidu duy nhét 1g, tré em < 2 tudi udng
liéu duy nhat 0,5g.

Prazi@uantel: 10mg/kg (cong hidu 100% 461 véi san day lon va san day bo).

Trong trudng hop san day ca, sau khi san bi truc xud't cho uéng vitamin B,
(liéu lugng va thdi gian diéu tri tiy theo huyét do).

Thudec dan toc

1. Hat bi d6 (bi ng6): ¢6 thé an séng hay rang chin sau khi béc vé ciing bén
ngoai. 100 — 200g nhan véi ngudi 1én, 3 gid sau udng thém thudc x4 mudi.

2. Hat cau: dung hat cau séng 50 — 100g (tuy theo tudi va thé trang bénh
nhan. Cho vao 0,5 lit nude. Pun can con khoang 150 — 200ml.

C6 thé phéi hop véi hat bi va sau khi udng thude x6. Phai tim ra dau san thi
mo1 chac la san da bi truc xuit.
3.2. ThuSc tri bénh san day lun

Niclosamid: nguoi 16n uéng 4 vién ngav dau, ubng gitia 2 bia &n, 2 vién nhiing
ngay sau. Vi bénh nhan cé thé ty nhidm nén phai uéng lién tiép trong 8 ngay.
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Praziquantel: liéu duy nhat 25mg/kg, ¢6 thé didu tri lap lai sau 7 — 10 ngay
trong trudng hop nhiém san day lun nang.

4. Phong bénh
— Quan 1y phan ngudi chit chs, khong di tidu bira bai.
~ Kiém tra viéc sat sinh Ign va bo.
—~ Khéng an thit Ion, bo, ca niu khéng chin.
— Kiém soat thuc pham.

— Téng cudng vé sinh cid nhan nhat 13 tré em.

SAN DAY KY SINH § NGUOI TRONG GIAT DOAN AU TRUNG
CYSTICERCUS CELLULOSAE

1. Tac nhéan gay bénh va cach nhiém

Nguoi ¢6 thé tinh ¢d bi méc bénh &u trung cta san day lon (Cysticercus
cellulosae). Nang au trung 1a mot boc mau tring duc, dudng kinh ti S5mm, c6
thé dén 2cm chia dich va dau san, dau mang 4 dia hdt va chuy mang hang
mée. C6 thé nhidm theo cac cach sau:

— Trling c6 phoi 1an vao rau séng, nude udng. P6 1a cach nhidm théng thudng
nh&t nhung s6 lugng tring khong nhidu lim.

— T4 nhiém c¢6 hai cach:

Ngudi bi nhiém tit tring cé phoéi ti hdu mén qua méng tay.

Binh thudng cac d6t gia chua tring theo phén ra ngoai, nhung tinh ¢¢ vai
d6t gia sau khi tach rdi khéi san ¢ thé dd1 nguge 1én da day do nhiing ct déng
phan nhu déng rudt, dich vi sé lam tan rd d6t va phéng thich tring cé phoi.
Truong hop tu nhiém, s6 luong phéi lan tran trong cd thé 1én rat cao (ca chuc
dén ca tram gy nhiém toan than néang) (hinh 3.34).

2. Lam sang

Trong ca hai trudng hgp, phéi xuvén thing thanh da day rdi theo duong
mau hay hach bach huyét dén cac co quan va bién thanh nang &u trung.
Thuong nang au tring dinh vi & cac ¢o va mé dudi da, nhung c6 khi ¢ mét, nio,
tim va gdy nhiing réi loan ning.

— Khi nang &u trang dinh vi 6 co, néu nhidm nhe s& khéng ¢6 triéu ching.
Khi s6 lugng &u trung nhiéu, bénh nhan chi thay nhtic méi, sut cin, hay mét va
cau gat. Phat hién duge bang X quang khi nang d& hoéa véi.

— Khi nang du trung dinh vi é mé duéi da, s& thé hién duéi hinh thuc nhiing
nét nho, khoang hat dau, di déng, khong dau, chi phat hién dugc nh sinh thiét.
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— Néu 4u trung dinh vi § mét, bénh nang hay nhe tiuy noi au tring héa nang:

+ 0 hée mét, sé gdy chiing 161 mat va 1é.

+ O mi méat, két mac va glac mac, sé lam cho nhiing cit dong nhan cau trd
nén khé khan.

+0 dich kinh hay véng mac, c6 thé gdy nhiing réi loan thj giac quan trong.

~ 0 ¢6 tim, nhip tim dap nhanh, tiéng déng tim bién d61, bénh nhan bi kho
tho, ngdt xiu, dé dua dén ngat téce co tim.

— Nhung nang nhit 12 ¢ ndo. Bénh nhan thuong bi nhtc dau, chéng mit,
cau kinh, déng kinh, liét.

Phéi 6 mac bign thanh
A nang du tring § co
clia Ign hay ngudi

¢ Nang 4u trliing thudng 3
9dp & mb lign két & b

Phoi 6 méc xuyén thiing
thanh rudt theo mau
d&n cac mé lign kat
clia lon hay nqusi

Ngudi bi nhigm do an
thit lon ¢é chiia nang
&u trling ndu chua chin

Pau san
€5 Noudi hodc heo nust bam vao rudt

triing ¢t phoi

e

[
A = Giai doan nhidm Tring hay dot gia theo phan
A= Giai doan chdn doan |2 ngoai

Hinh 3.35. Chu trinh phat trién san day lgn (Toenia solium)

T < A N 7 Y g , s N e A A P
Ngoai ra &u triing ¢6 thé dén cic cg quan khac nhu gan, phéi, than khéng c6
triéu ching khi 8u tring séng nhung khi du trung chét gay viém t& bao cép tinh,

3. Chin doan

~ Tim nang &u tring qua sinh thidt (bio psy), X quang, chup hinh nio that,
g £ 4 A ;
soi day mat. X quang chi phat hién nhing &u trung da héa véi, trong khi ¢
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ndo chup cit 16p dién toan (computed tomography: CT) va cbng hudng tir
(magnetic resonance imaging: MRI) ¢6 thé cho phép phat hién cic nang &u
trung chua héa véi.

~ Dung phuong phap mién dich ELISA: khang nguyén la dich chit trong
nang 4u trung san day lon.

4. Piéu tri

Phau thuat dé 14y nang au trung ¢ nhiing noi c¢6 thé mé duge.

Trong trudng hgp nang &u trung khu tra & n#o, c6 thé dung hai thubec sau
day dé giét Au trang tai chd (vi giai phau c6 thé nguy dén tinh mang bénh nhan
néu nang au tring nhiédu):

— Praziquantel (Biltricide*): liéu 50mg/kg/ngay, chia lam 3 1an, uéng trong
15 ngay.

— Albendazol (Zentel*): uéng 15mg/kg/ngay, chia lam 3 lan, uéng trong
8 — 30 ngay. Hay ngay udng 2 lan, méi lan 400mg, udng trong 8 — 30 ngay. Cé6
thé diéu tri lap lai khi cAn thiét.

Nhiing thuéce nay thudéng giy nhiing phan ting viém biéu 16 bang nhiing con
co giat, nhic dau, tdng ap luc noi s9, do dé nén cho uéng corticoid kém theo
(0.5mg/kg/mgay). Thube chéng co giat duge ding thém khi 6 nhiing triéu ching
than kinh.

5. Phong bénh

— Khéng an thit lgn con séng (nhu nem) hay nau khéng chin.
— Khoéng &n rau cdi séng ria khéng ky.
— Chi udng nuéc loc hay nuée dun soi.

HYDATID

Hydatid 1a &u trung clia sdn diy nhé thuoc giong Echinococcus, e trudng
thanh san ky sinh & rudt ché. Ché ¢6 thé cb ca ngan san day nay ma né khéng
bi ré1 loan gi. C6 hai loai ky sinh & ngudi giai doan &u trung 1& Echinococcus
granulosus, Echinococcus multilocularis.

ECHINOCOCCUS GRANULOSUS

1. Hinh thé

San trudng thanh rat nhé, dai 3 — 6mm, dau c6 mét chiy 161, chita hai hang
moc, than chi gdm tir 3 dén 4 dét, chi cé ddt chét 1a A6t gia cha khoang 400 — 800
tring. Tring cua Echinococcus granulosus khodng 45 x 35um, rat gidng tring
san day lon, bo.



—~ Néu 4u trang dinh vi 6 mét, bénh nang hay nhe tiy noi du trung héa nang:

+ O hoc mét, sé gay ching 181 mét va 16.

+ O mi mét, két mac va gigc mac, sé lam cho nhiing ¢t d6ng nhin ciu trd
nén khoé khan.

+0 dich kinh hay véng mac, ¢6 thé giy nhiing r6i loan thi gidc quan trong.

-0 co tim, nhip tim d4p nhanh, tiéng déng tim bién déi, bénh nhén bi khé
thd, ngat xiu, dé dua dén ngat tic co tim.

— Nhung nang nhat 14 6 nio. Bénh nhan thuong bi nhtic ddu, chéng mit,
cau kinh, dong kinh, liét.

Phoi 6 moc bign thanh
£ nang u triing 6 co
clia Ion hay ngudi

Nang &u tring thuting
g3p & md lign két & 6

Phdi 6 méc xuyén thing
thanh rubt theo mau
d8n cac mo lign k6t
clia lon hay ngudi

Nguti bi nhiém do in
thit lon c6 chiia nang
&u tring ndu chua chin

N,

d U :,’ Ddu san
(2] Nguo* hodc heo nudt 7 bam vao rubt
triing ¢6 phdi
e
S

A = Giai doan nhigm Tring hay dét gia t‘]eokphan
A= Gial doan chdn doan |ra ngoai

Hinh 3.35. Chu trinh phat trién san day ign {Toenia solium)

Ngoal ra fu trung cb thé dén cac cd quan khac nhu gan, phéi, than khéng c6
triéu ching khi &u trang séng nhung khi &du trung chét gy viém t& bao cap tinh.

8. Chin doan

— Tim nang Au triing qua sinh thiét (biopsy), X quang, chup hinh nio that,
soi day mét. X quang chi phat hién nhing du trung da héa voi, trong khi §
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nao chup cat 16p dién toan (computed tomography: CT) va céng hudng tu
(magnetic resonance imaging: MRI) ¢é thé cho phép phat hién cac nang au
trung chua héa véi.

— Dung phuong phap mién dich ELISA: khang nguyén 1a dich chat trong
nang du trang san day lon.

4, Biéu tri

Phau thuat dé 14y nang 4u trung § nhitng noi 6 thé mé duge.

Trong truong hgp nang au trimg khu trt & nio, cé thé dung hai thudc sau
day dé giét du triing tai chd (vi giai phau c6 thé nguy dén tinh mang bénh nhan
néu nang a4u trung nhiéu):

— Praziquantel (Biltricide*): liéu 50mg/kg/ngay, chia lam 3 lan, uéng trong
15 ngay.

— Albendazol (Zentel*): uéng 16mg/kg/ngay, chia lam 3 1an, uéng trong
8 — 30 ngay. Hay ngay u6ng 2 l4n, méi ldn 400mg, udng trong 8 — 30 ngay. Cé
thé didu tri lap lai khi cin thiét.

Nhiing thudce nay thuong gy nhiing phan tng viém biéu 16 bang nhiing con
co giat, nhic dau, tang ap luc ndi 50, do d6 nén cho uéng corticoid kém theo
(0,5mg/kg/ngay). Thude chéng co giat duge dung thém khi ¢é nhitng triéu ching
than kinh.

5. Phéng bénh

— Khong an thit Ign con séng (nhu nem) hay n&u khéng chin.
— Khoéng an rau céi séng ria khéng ky.
— Chi udng nuéc loc hay nuée dun s6i.

HYDATID

Hydatid 1a &u tring cia san day nhd thude gidng Echinococcus, hic trudng
thanh san ky sinh ¢ ruét ch6. Ché cé thé c6 ca ngan san diy nay ma né khéng
bi ri loan gi. C6 hai loai ky sinh & ngudi giai doan &u trang 1a Echinococcus
granulosus, Echinococcus multilocularis.

ECHINOCOCCUS GRANULOSUS

1. Hinh thé

San truéng thanh rat nhé, dai 3 — 6mm, diu ¢ mét chuy 161, chita hai hang
moc, than chi gom tr 3 d&n 4 dét, chi c6 dot chét 1a dét gia chua khoang 400 — 800
tring. Tring cta Echinococcus granulosus khoang 45 x 35um, rat gidng tring
san day lgn, bo.
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Mang sinh mam
San dai Echinococcus granulosus Nang san d&i Echinococous granulosus
trudng thanh (3 - 6mm) {n nang, n dau)

Hinh 3.36. Hinh thé ciia Echinococcus granulosus

2. Chu trinh phat trién

San trudng thanh séng & ché nubi trong nha hay thd an thit hoang dai nhu
chdn, co, ché s6i. D6t chét theo phan ra ngoai hodc vG trong rudt, phéng thich
tring. Nhitng dong vat &n cd, nhit 14 ciru (d61 khi bo, trdu, ngua) bi nhiém do
an phai ¢o bi vay ban bdi phan ché. Ngudi c¢6 thé tinh co bi nhiém vi dé ché
li€m, vudt ve ché rdi s5 tay vao miéng hoac qua thiic &n bi nhiém tring san.

Dau sén duoc
phong thich

An thit, co uan J
c6 chda nang

Ky chll trung gian

_ Antring  ITring o6 phoi
{clu, dé, lgn)

(trong phan) trong phén

A = Gial doan nhidm
A = Giai doan chin doan
Trling n& cho phéi 6 mdc, phoi

& mac xuyén thing thanh rudt,

theo mau d&n cic co quan

Au triing dang buu (hydatid cyst)
trong gan, phdi

Hinh 3.37. Chu trinh phat trién clia Echinococcus granulosus
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Khi trtng vao dén da day, dich vi lam tan v3 vé va phéi 6 mée dugce phéng
thich. Phéi di ngang qua thanh da day va theo tinh mach ctia vao gan. Thuong
phoi dinh vi 6 gan (70% truong hgp) nhung c6 khi dén phéi (15% truong hap) hoac
theo hé dai tudn hoan dén dinh vi & b4t ¢ noi nao cta cg thé: than, lach, tuyén
tuy, xuong... Khi dén noi dinh vi, phéi 6 méc 16n dan thanh du trang hydatid, c6
dang buéu. Liic dau, du trung hydatid chi to khoang 1mm, sau 5 thang c6 thé 16n
dén 10mm va sau vai nam cé thé 16n bang dau tré em (20 — 30cm). Day la mot
diéu la 6 ky sinh trang hoc vi au tring 16n hon san trudng thanh ca tram lan.

Céu tric cia moét du triing hydatid tif ngoai vao trong gom:

~ Mbét v6 boc ngoai, c6 véan, day va trang duc, gbm nhiéu 16p déng tAm, khong
cé nhan. ' '

— Mot mang sinh maAm moéng gém nhifu t& bao ¢6 nhan to, chta nhiéu chit
dy trd nhu glycogen va ma. ‘

— Nhiéu nang sinh mam phat sinh ti mang sinh mam va nay chéi dé cho nhidu
dau san (t 20 dén 30) ¢6 méc va thut vio trong. Nang sinh mam c6 thé vé va phéng
thich dau. Nhiing ddu nay sé cho nang con, nim trong boc hay 161 ra ngoai.

Bén trong budu l1a moét dich chat khong mau, trong, man. O nguoi, sy hién
dién cua au triung hydatid gdy mot phan ang phong vé va vi thé xung quanh au
trung phat sinh m6t mang cting, ¢6 thé. Mang nay va 4u trung tao thanh nang
san day Echinococcus. Nang nay 16n nhanh hay cham tuy theo co quan bi nhiém
mém hay ctng (hinh 3.36).

Ché nhiém khi an thit citu chia nang dudc vt ra 6 cac 10 sat sinh. Trong
rudt ctia ché, ddu san dudc phéng thich, nhé ra bam vio mang rudt va mbéi dau
s€ cho san trudng thanh trong vong 6 tudn. N&u khéng gap ky cht vinh vién, nang
sé héa véi, thoai héa va chét.

3. Dich té hoc

Bénh gap ¢ khap noi trén thé gidi, thudng gép 6 nhiing x@ nudi nhiéu ciw,
bo nhu ¢ Bac Phi, Trung Doéng, Uc, Tan Tay Lan, Achentina.

4. Lam sang

Nang phat trién cham va thuong khoéng cé tridu chiing gl trong mot thoi gian
dai. Khi nang bi v&, dich trong nang tran ra gy hién tugng di ting nhu néi may
day hodc diu san lan tran khap noi nhat 1a trong mang bung, mang phdi, cudng
phéi, gan... dé cho nhiing nang bac nhi ma khéng qua giai doan s&n trudng thanh.

Triéu chitng thuong gdp 6 cdc co quan:

O gan mic bénh, xust hién mot nang to ddn nhung s khéng dau. Su chén
ép cac 6ng dan mat ¢6 thé dan dén vang da.

0 phdi ¢6 thé 1a moét nang nguyén thuy (néu au trung di qua gan va khéng
ngting & d6) hodc mdt nang bac nhi (do nang ¢ gan v8). Nang c6 thé vé trong
cubng phéi gay triéu chiing khac ra mau hay 1am cho bénh nhan ho lién tuc va
dua ra miéng mai mét lugng 16n dich ¢6 vi mén, chda nhiéu cin ba ky sinh
trung va dau san. C6 thé tao ap xe phéi.
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O nao, nang lam tang ap luc trong so va gay ddng kinh.
O than, nang lam suy chiic nang than.

5. ChAn doan

— Nghi dén bénh khi ¢6 mét buéu lanh dang tién trién, bénh nhan c6 tién si
qua vung néi dich va gan giii véi ché. |

— Chup hinh gan bing phuong phap déng vi phong xa cho phép xéc dinh cac
budu khéng héa véi.

— Chup X quang c6 gia tri véi cac budu § phéi va cac budu da héa véi.

— Duang nhiing phén ting mién dich: mién dich dién di, mién dich huynh
quang va mién dich hip phu gin men (ELISA).

—~ Duing ky thuat siéu Am nhim phat hién nang san.

6. Diéu tri

Thuong phai mé 14y nang, nhung trudc dé phai bom formol 10% hay
cetrimid dé dié¢t ddu séan va ming sinh maim.

Diéu tri ndi khoa chi dung cho nhing truong hgp khéng phau thuat dugc:
udng albendazol (Zentel*) ngay 2 lan, mdi 1an 400mg, udng 1 — 6 thang.

7. Phong bénh

— Rua tay bing xa phong sau khi choi véi ché.

— Rita sach rau tranh lay nhiém tring khi 4n séng.

~ Kiém soat cac 16 sat sinh.

— Chon cac phu tang cta citu bi nhidm, tranh dé ché &n phai lam lan tran bénh.
~ Mbi ndm cho ché tdy san 1 — 2 Ian.

ECHINOCOCCUS MULTILOCULARIS

Bénh &u trung E. multilocularis it phé bién hon E. gramnulosus nhung
bénh nay nguy hiém vi giy chét ngudi. Bénh thudng xav ra & Nhat, Trung
Quéc, An Do, Bic Au, nhiéu nhit & Canada va Alaska.

San day E. multilocularis gidng E. gramnulosus nhung ¢6 kich thuéc nhéd
hon (1,2 — 3,7mm). Ky chti chinh 14 chén, ché séi. Ky chi trung gian 13 loai gdm
nham nhé, chudt déng.

Chu trinh phat trién cta E. multilocularis giéng E. gramnulosus, ngusi
nhiém do an phai thie &n c6 dinh tring san day nay. Au tring phan 16n ky
sinh 6 gan va phat trién nhu mot td ong, nang c6 nhidu 15, hinh anh gibng nhu
ung thu gan. Nang ¢6 thé lan dén cac cg quan khéac nhu phéi, nio, bénh nhan c¢é
thé chét trong vai nam.

Dé chdn doan t8t nhat béng phuong phap mién dich hoc.

Diéu tri: giai phiu loai bo nang. Ky sinh trung nay dé khang véi praziguantel.
Phai dung albendazol liéu cao méi c6 hiéu qua.

162




SPARGANUM

Day la du trfmg giai doan hai cia san diy Spirometra erinacei (Spirometra
mansoni) kha giéng san diy ca nhung kich thuéc nhd hon (dai ti 0,6 — 1m),
tring c6 nap, hoi nhon 6 hai dau, kich thuée 55 — 76 x 30 — 43um.

San day trudng thanh ky sinh trong ruét non ché, méo. Tring san dugc

héng thich theo phan ché, méo. Trﬁng chi ti€p tuc phat trién khi gap nuée va
cho &u trung 16ng, Cyclops nuét &du trung léng, &u trung l6ng cho &u tring
procercoid phét trién & Cyclops. Khi cac loai &ch, bo sat (rén, luon), chudt, ga
nudt Cyclops, procercoid di ngang qua thanh da day dén cac co phat trién dé
cho plérocercoid (Sparganum hinh diy bang tréng dai 8cm). Khi ché, méo, hé
An cac ky chu trung gian hay ky cht chd thoi nay Sparganum méi phat trién
cho sén day trudng thanh.

Ngudi bi nhlem khi ung nuéc c6 Cyclops nhiém san hay vi 4n thit ran, &ch
ndu khéng chin. Au trung khi vao 6ng tiéu héa ctia ngudi di xuyén qua thanh
rudt, tao thanh nhiing nang ¢ mé duéi phic mac, bang quang, mang phéi...hodc
di chuyén din ra da (co ngue, bung, dui), nhlmg khéng trudng thanh duge gay
bénh sparganum (sparganoms) 0 giai doan &u trung di chuyén, thudng khéng
co tmeu chiing, néu c¢6 thi chi nhe nhu gy dau, ngia. Khi au trung ngung di
chuyén, cac phan ing viém gay dau sé tang.

O mién Béc Viét Nam, trude kia cé tap quan chita bénh dau méat bang cach
dip vao mét thit &ch tuci gid nat hay thuéc cao dan 1am bang thit &ch n&u chua
chin. N&u éch c6 chua sparganum, &u trung sé vao méat tao thanh nhitng u &
mét, pht quanh héc mit va viéem loét gidc mac, viém day than kinh thi giac.

Diéu tri: phuong phap hiéu qua nhat 1a rach va gip sparganum ra, cin
khéo tay nh&t 1a v6i truong hop bénh & mét. Chua cé thude diéu tri an toan.

Phong bénh: nén udng nudc dun sbéi. An thit éch, luon nau chin. Khoéng
nén dung phuong phéap chita bénh 6 mét bing cach dép thit &ch séng 16n mét.

TU LUCONG GIA

1. Tring Ascaris lumbricoides c¢6 thé 1ay nhiém khi § dang:
A.Tring giun ¢6 v6 x1 xi, chiia phéi bao.
B. Tring giun khéng ¢é vo xi1 xi, chiia phoi bao.
C. Triing giun ¢6 vo x1 xi, c6 chiia phoi.
D.Tréng giun khoéng c6 vo xu xi, ¢6 chtia phoi.
F{ C, D dung
2. Ascaris lumbricoides ngoai viée gy réi loan tiéu héa cho ky chu, cé thé gay
bién chiing dic trung nao sau day:
A Tac rudt.
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B. Loét da day.
C. Sa truc trang.
D.Thiéu méau do thiéu vitamin B,,.
E. Thi€u méu nhuoe sic.
3. Truong hgp nhiém nhiéu giun tée ¢6 thé gay cac tac hai:
A.Sa truce trang.
B. Kiét ly
C. Tén thuong ruét non.
R.A, B dung.
E. B, C ddng.
4. Chén doan bénh giun téc chit yéu dua trén: ,
A. Xét nghiém mau thdy bach cAu toan tinh tang. /
B. Xét nghiém mau thay héng ciu gidm.
C.Don gian chi qua xét nghiém phan.
D. Xét nghiém phan tryc tiép va phuong phap cAy phén.
¥-Soi phén tuci va phuong phap phong phi hoa Willis.
5. Phuong phéap thich hgp nao duge chon cho viée chin doan bénh giun kim:
A. Phuong phap Willis.
Rphdﬁﬂg phap Graham.
C. Phuong phap c4y phan.
D.Phuong phap Baermann.
E. Phuong phap Harris.
6. Giun kim c6 chu trinh phéat trién:
A Truc tiép, dai.
B. Gian tiép, qua 1 ky cht trung gian. h
C. Gian tiép, qua 2 ky cht: trung gian.
D.Gian tiép, qua 3 ky cht trung gian.
B, Tu nhidm.
7. Giun méc c6 thé gay ra triéu ching 1am sang sau:
A.Dau thugng vi nhu loét da day ta trang
B. Tiéu chay day dua
C. Thiéu mau
D.A, B dang
ExA, C ding
8. Khi bi nhiém giun méc nang va kéo da1 ngudi ¢ thé chiu cac tac hai:
A Thi€u mau do vd hong cau va suy tim cé hoi phue
B. Thiéu mau do giun hit mau va suy tim khéng héi phuc
Gy Thiéu mau nhuge séc va suy tim 6 hoi phuc
D.Thiéu mau do giun 18y vitamin B, » V& suy tim cé hi phuc
E. Thigdu mau nhude sic va suy tim khéng héi phuc
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. . . PN s
9. Giun moc ¢6 thé 14y nhiém qua:

i0.

11.

12.

13.

14.

15.

A. An thiic 4n nhiém tring giun méc chiia phéi bao

B. An thtic 4n nhiém tring giun méc chta phéi

8. Au trung ¢é thuc quan hinh 8ng chui qua da

D.Au tring c¢6 thuc quan u phinh hinh ¢t hanh chui qua da
E.Mubdi chich

Biéu @8 Lavier ctua giun luon c¢6 dang gon séng 1a do:

A. Hién tugng tu nhiém

B.Bach céiu toan tinh ting nhiéu dot

C. Au tring giai doan 1 trong rudt cé tinh gy nhiém

BA, B dung

E. A, B, C ding

Ky sinh triing ndo sau day cé con trudng thanh séng 3 rudt, au trung dinh
vi ¢ mb:

\

A. Ascaris lubricoides

B. Necator americanus

C. Enterobius vermicularis

W, Trichinella spiralis

E. Trichuris trichiura

Bénh giun xodn duge lay truyén qua:

A. An thit lon n&u khoéng chin

B.An rau séng

C.Ubng nudc khong dun sbi

D.Mubi chich

E.TAm ao séng

Trong cd thé mudi phéi giun chi tiép tuc phat trién cho:
A. Con trudng thanh

H._\ Au trung

C.Khong phat trién tiép

D.A, B ding

E. B, C ding

Phuong phap n&o sau day dude dung dé xét nghiém bénh giun chi:
A. Willis

B. Baerman

C.C4y phéan

D.Harris

E. Graham

Nguoi bi bénh &u trung san day lgn la do:
A. Thtc &n bi nhiém triing san day lon

B. An thit lgn ¢6 4u trang ndu chua chin

165



16.

17.

18.

19.

20.

21.

166

C. Nhiing con phan nhu déng rudt 6 ngudi chiia chdp san day trudng thanh
D.A, B dang

E.A,C dung

Khi &n thit Ign n&u chua chin ngudi ¢6 thé bi nhidm mam bénh:
A. Au trung Strongyloides stercoralis

E\C}fsticercus cellulosae

C. Au trung Trichinella spiralis

D.Cysticercus bovis

E.B, C dang

San day lun ky sinh & co gquan nao sau day:

AxRubt non .\

B. Rudt gia “ N

C. Rudt thua

D.Phéi

E. Tdi mat

Ngudi &n c& ndu khéng chin ¢é thé bi bénh:

A. Clonorchis sinensis

B. Diphyllobothrium latum

C. Dipylidium caninum

B.A, B dung

E. A, B, C dung

Ky sinh tring n&o sau day lay nhiém bang cach chui gua da:
A. Schistosoma haematobium

B. Ancylostoma duodenale

C. Strongyloides stercoralis

D.B, C dung

F\A, B, C ding

Sparganum 1a:

A.San day trudng thanh rit giohg san day ca

B. San day c6 kich thuée nhé hon san day ca

C.La &u trung giai doan 2 cha san day Spirometra erinacei
D.A, B dung

\E\A, B, C dang

Tring ctia KST nao sau day chi phat trién khi gdp nudc:

A. Fasciola hepatica, Toenia solium

B. Clonorchis sinensis, Paragonimus westermani

C. Hymenolepis nana, Schistosoma mansoni
D.Schistosoma haematobium, Fasciolopsis buski

B B, D dung




Chuong 4
TIET TUC (Arthropoda)

DAI CUONG

1. PAC PIEM HINH THE HOC CUA TIET TUC

Ti&t tic 12 nhiing déng vat khéng xuong séng, mang cac dic tinh sau:

— D&i xting song phuong: truc d6i xing rd rét gom c6 mot mat dudi hay
mit bung, mot mit trén hay mat lung, mét phia truée hay dau va mdt phia
sau hay dubi.

— (6 d6t: than gém nhiéu doan néi tiép nhau. Nhung hién tugng nay cb thé
thay d6i bdi su phan héa sau nay.

— Lép vé ngoai dudc cdu tao bdi chitin va modt chét tan trong nudc la
arthropodin. Lép v nay day va cing, nhung khéng lién tuc do gifia cac dat duge
ndi 1ién bdi mang chitin mong ¢6 thé co gisn, nhd mang nay nén dong vat cb thé
chuyén ddng duge nhu cic khép, cac bd phan miéng, cac cd quan va toan co thé
c6 thé to ra sau khi an. Lép chitin con gip 6 cac xoang thién nhién, bac mét
phan céc bd may tiéu héa, ho hap va bai tiét.

Lép vé ngodi c¢6 chiic nang ctia 16p da, gitt nhiém vu che ché va chéng lai su
mat nubc cua co thé ddng vat, chiic nang cia bd xuong, gitp dung hinh co thé
va la noi bAm cua céc c¢o bén trong.

~ Khéng c¢6 16ng nhung ¢6 nhitng phu b6 ¢6 dot, déng cac vai tro khac
nhau nhu nhai, cAm, nam, van dong:

* Phu bo dau gom cé:

+ Rau déng vai tro xdc giac.
+ Ham trén va ham dudi 1a nhiing ¢6 quan dung 38 cAm, nédm va nhai.

* Phu bd nguc gom c¢é chén va canh.
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* Phy b6 bung dung dé thé hay boi,

Nhiing phu b8 nay cé thé teo va bién méakt.

Dua theo nhiing phu b6 dé tiét tie duge chia 1am ba phan: dau, nguc va bung.

Trong mot s6 truong hop dau va ngue nhéap chung lai thanh diu ngyec.

- Lot xac

Lép v6 ngoai bang chitin cng nén khi tiét tdc phat trién dén mie 16p vé
khong thé chtta co thé 16n lén bén trong nia, bit budc ching phai 16t x4c
(moulting). Trong thoi gian nay, than cia dong vat chi duge che chd bdi mot mang
moéng c6 thé giin ra rat nhiéu, it 1au sau khi 16p vé clng, sy tang trudng ngung
lai cho dén ky 16t x4c sau. Hién tugng 16t x4c x4y ra theo cac giai doan trong chu
trinh phat trién cta dong vat, ngiing § giai doan trudng thanh cusi cung. Vi vay,
sU tang trudng cua tiét tic khong lién tuc nhu 6 nhiing déng vat khac.

2. DAC PIEM CAU TAO CG QUAN CUA TIET TUC

2.1. Hé tiéu hoa

Bo may nay gém c6 ba phan: phan trude, phan gitia, phan sau. Phin gitia
khéng duge bao boc bdi 16p chitin nén cie mim bénh c6 thé di ngang qua phan
nay dé vao xoang dai thé.

— Phan trude gém c6 miéng, yét hau, thuc quén, bau didu va tién vi.

~ Phéan gitta chua da day va nhiing tuyén tiét dich tiéu héa, 14 noi SU tiéu
hoéa xay ra.

— Phén sau la rudt: dai, tin ciing bing mot tryc trang hinh bAu duc va cac
tuyén hau mén.

2.2, Hé hé hap

O nhiing loai tiét tic ha déng, 16p chitin kha méng nén déng vat ¢é thé thé
qua da. O nhiing loai tiét tdc tién héa hon, 16p chitin tré nén day, khéng khi
khéng thdm qua duge nén su hé hap duge thuc hién béng mang néu dong vat
song dudi nude hodc bing khi quan néu déng vat séng trén can. Khi quan 1a
nhing éng nhé phan nhanh khép than, chia diung day khi.

2.3. Hé tuan hoan

H¢ tuan hoan khéng kin hoan toan, van chuyén mau hay dich tuan hoan
dén ti€p xdc truc tiép véi chc co quan nho mot co quan bom mau goi 12 tim. Mau

khoéng van chuyén oxy ma van chuyén chat dinh dudng.
2.4. Hé bai tiét

Hinh thé hoc va vi tri ctia b may nay thay déi tuy theo loai, gdm cé:
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* Tuyén hang nam & cap chan tht nhat dinh vao than.
* 6ng Malpighi dé ra & khoang tryc trang.

* Tuyén hau mén.

2.5. Hé than kinh

Hé than kinh gém nhiing s¢i than kinh, hach th&n kinh va hach nao. Mbi
d6t co thé c6 mét ciap hach than kinh. Nhiing hach nay dinh lién v6i nhau tao
thanh nhiing soi than kinh nam vé phia bung va néi lién véi hach nio.

2.6. Hé sinh duc

T4t ca ti€t tac, tri nhiing giap xac thude nhém Cirripédes, déu don tinh va
hai phéi ¢6 thé khac nhau rét xa vé hinh dang.

3. PHAN LOAI

Duya vao cach the, nganh Tiét tic duge chia lam hai nganh phu:

— Nganh phu thé bang mang: trong dé c6 16p Gidp xéc (cua, tém) it lién
quan dén y hoc. ‘

~ Nganh phu thé bang khi qudn: trong dé 16p Nhén va 16p Con trung déng
val tro quan trong trong truyén bénh va gay bénh cho ngusi. Nhiing tiét tuc
trudng thanh thuéc 16p Nhén c6é 8 chan va 6 ciu, con trudng thanh thude 16p
cn trung cé 6 chan va c¢é rau.
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LOP NHEN, BO VE MAT (Acarina)

Dac di€m hinh thé cia Tiét tie thude b Ve mat

~ D4u, ngyc, bung dinh 1ién nhau thanh mét khéi.

- Bung khéng phan d6t.

— Khong c6 dau that sy, chi ¢6 d4u gia (capitulum) con goi la chuy.

— C6 4 cap chén ldc trudng thanh nhung au trung chi ¢ ba cip chan.

C6 thé phan biét ve va mat nhd nhitng dic diém sau day:

VE MAT

— Lén, mét thudng trong thay duae ~ Nhoé phai dung kinh hién vi.
(tru cai ghé phai dung kinh lip).

— Thén khoéng ¢6 long hay chi ¢é — Than c6 16ng dai.
nhiing 16ng ngén.
~ B6 phan miéng an, khé thdy va

— B6 phan miéng nhé ra va c6 rang. R o
khong ¢4 rang.

Mot s6 dong vat thude bd Ve mat ky sinh & ngudi nhu cai gheé, ve va mat (md).

1. CAI GHE (Sarcoptes scabiei)

1.1. Hinh thé

Cai ghé (Sarcoptes scabiei) c6 kich thude rat nho, con duc khodng 220um,
con cai khoang 350um, nén chi quan sat duge qua kinh lup hay kinh hién vi.

Cai ghé ¢6 hinh bau duc, mau xam, v6 boc ngoai ¢é 1an song song v6l nhau
va thd qua da. Con trudng thanh c¢6 4 cip chéan: 2 cap chan trudec ndm hin vé
phén truse cua than, tan cung bang dia hut, 2 cip chan sau ndm hin dang sau
than. O con duc, 2 cap chan sau mang dia hut, nhung 6 con cai chi ¢6 cap chan
thit ba mang dia hit, cap chan thi tu tan cing bing 16ng to dai. Diu gia cua
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cai ghé rat ngan, khéng c¢6 mét, chi ¢6 hai cdu hinh kep tao nén moét 6ng hit
khéng hoan hao (hinh 4.1).

+0-Coquangiao A 21 vas
khcﬁp hinh chuéng f::aﬁgg; .

- M’?ﬂk A
- 1 Ph
A L.8ng to j" /

Con due "/ Conca

Hinh 4.1. Hinh thé cai ghé duc va cai (Sarcoptes scabiei)

1.2. Sinh hoc

Con cai dao dudng ham ngoin ngoéo dudi da, mbi ngay dao 3 — 4mm, vi
trén lung mang vay va gai huéng vé phia sau nén khi dao dudng ham, cai ghé
chi di t6i, khong di lui duge. Mdi ngay cai ghé dé duge ti 1 dén 2 tring, tron
dsi ¢6 thé dé duge 40 — 50 tring, nhiing tring cang gin miéng ham sé cang
gia. Trtng cho nhiing &u trung c¢6 6 chén, ra khéi dudng ham dé séng & mat
ngoai ctia da. Sau nhiéu lan 16t x4c, 4u tring cho nhoéng c6 8 chan réi nhéng
cho cai ghé trudng thanh.

1.3. Dich té hoc

Bénh cai ghé gap & khip noi trén thé gidi nhit 1a nhiing nude nghéo, didu
kién vé sinh kém, noi c6 doi sdng tap trung. Bénh thudng lay truc tiép do tiép
xtic hodc gian tiép qua quan 4o, giudng chiéu, chin, mén.

1.4.Vai tro gay bénh

Cai ghé thudng sdng 6 not da méng, c6 nép nhin nhu k& ngén tay, ngén chéan,
¢6 tay, khuyu tay (cti chd), dau g6i, méng, nach, hang, va bd phan sinh duc.
Khéng gip & mat. Bénh biéu 16 bing céc triéu ching:

— Ngtia, thuong vé dém khi nhiét d6 giudng chiéu trd nén &m ap.

— Nhiing dudng hdm dic trung trong biéu bi, gdbm nhiing nét nhd 1i ti chia mét
dung dich 6ng anh giéng nhu hat trai do cai ghé tiét ra chat ddc kich thich da.

Bénh nhan ngtta ngayv nén hay gai, khién da bi trdy, chdy mau lam bénh
khéng nhiing lan ra noi khac méa con c¢6 thé bi nhidm triung phu, gdy bénh ghé
mu hay viém da cap tinh.

1.5. Diéu tri

~ Thuéc md c6 Iuu huynh.
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- Dung dich benzoat—benzyl 30% (Ascabiol¥).

- Lindan 1% trén v6i bot hoat thach (tale).

- Pyrethrinoid (Sprégal®) dudi dang phun mu.

- Crotamiton (Eurax*) duéi dang thuéc mé.

Thuong béi thude ban dém, trude khi di ngt. Sang hém sau tdm ria va thay
quan 4o sach. Can diéu tri tit ca nhiing ngudi trong gia dinh.

2. VE

2.1. Pic tinh téng quat
- Than ¢6 hinh bau duc, kich thuéc tuong déi 16n (5 — 8mm).
- €616 thé ¢ gitia hay sau than (ndm vé phia bung).
~ C6 bd phan miéng bién d6i dé c¢6 thé chich duge goi 1a chuy.
/T—Ha khau

Ha khau

— Boc cau

Tuc xtc

. 0/ D Chy ho Ixodes

(phia lung)
Ve ho Ixodes

Hinh 4.2. Hinh thé con trudng thanh va cau tao chiy cla ve ho Ixodes

Chuy gbém c6:

- M6t ha khau (hypostoma) & phia bung ¢6 nhiing ring huéng vé phia sau
ding dé cdm vao ki chu.

- Hai cdu (chelicera) ¢ phia lung hinh kep, hinh tram bén nhon hodc hinh
méc quip lai va nam trong mdt cai boc. Téac dung nhu mét bé phan cit dé cit
thit ky cht. '

- Hai tdc xtc (pedipalps) hinh chuy khéng dam vao md ky cha, ma chi ding
lam mot cai gia neo.

M6t vai loai ¢6 mai (khién) trén lung: mai chi phti phan trude than & con cij
va che phu hét than ¢ con duc.

2.2. Siznh hoc

Ve hit mau ¢ tat ca cac gial doan cta chu trinh phat trién. Tay theo khi
hau va tuy theo loal. ching hdat mau tron nam hay chi trong mot vai mua. Ve




duc hit mau rat it, trai lai ve cai cin protein dé nubi dudng tring nén hiut mau
nhiéu. Vi 16p chitin cta than ve mong, nén kich thuée ctia ve cai sau khi hut
mau to hon gan 10 lan khi d6i. Sau khi hut mau no, ve dung cap ciu banh roéng
vét thuong dé rit chiy ra.

Ve thudng hit mau nhiing loai hitu nhi (ché, meo, trau, bo), chim, bo sat va
hau hé&t déu c6 thé chich vio ngudi. Ve chich rit dau, thudng chd chich ¢6 hién
tugng viém do cac tuyén nuée bot tiét ra mot chdt doc lam tan huyét.

Chu trinh phat trién cta ve kéo dai tir 3 thang dén mot nam tuy theo nhiét
do bén ngoai. Con cai dé & nhiing noi dit cat, kho réo, khoang 2.500 — 3.000
tru’ng Tring c6 mau néu, trong sudt va sé cho nhiing 4u trang c¢6 ba ciap chan.

Au trang bo 1én 14 cdy, ngon co va néu giap ky chi thich hgp di qua, né s8 bam
vao dé hit mau. Sau khi hut méau, thudng &u trung ve roi k¥ chu, roi xubng dat,
nhung trong moét sé trudng hgp, ching van & trén minh ky chu. Sau moét thoi
gian, au trung 16t xac bién thanh nhéng c6 bon cdp chén, nhéng hat mau mét
hay vailan réi 16t x4c thanh con trudng thanh.

2.3. Phan loai: ve gém hai ho Ixodidae va Argasidae
2.3.1. Ho Ixodidae (ve ciing) ¢6 nhitng ddc diém sau
e C6 chtiy 6 mut dau
¢ C6 m6t mai 6 lung
o Chén tan cung bang ban chan hut. Ban chan hut gdom mdt mang déng
val tro dia hit gidng nhu mét bai va hai méng.
Tuy theo hinh dang ctia chuy, tiy theo vi tri cia ranh boc hau mén, ve thudc
ho Ixodidae dude chia 1am nhiéu chi:
1. Ve ¢6 chuy ngén, ranh boc hau mén nim phia sau hau moén:
— Chén chay hinh 6 géc: Rhipicephalus
— Chan chuy hinh chit nhat: Dermacentor
2. Ve c6 chiy dai, ranh boc hau mén ndm phia trude hau moén: Ixodes
Ghi chu: chuy dai khi b phdn chich dai hon chéan chuy.

2.3.2. Ho Argasidae (ve mém) khdc ho Ixodidae & nhiing ddc diém sau ddy

- Chuy ndm dudi bung, khéng 16 ra ngoai nén khi nhin tU trén xudng sé
khéng thay.

- Trén lung khéng ¢6 mai.

- Khoéng ¢6 ban chan huat 6 muit chan.

Trong ho nay cé hai chi chinh:

e Argas: than gy, dep, c6 mét lan phan chia ré rét gitia mat hiﬁg va mat
bung, théan lang.



¢ Ornithodorus: thAn map, san sui, to day, khéng c6 lin phan chia r6é rét
gilia hai mat lung va bung.
T4t ca du trung cta ve, dit thuée ho Ixodidae hay Argasidae cling déu cé ba
cdp chan, mét chiy ¢ mut dau va c¢6 nhitng ban chén hat thé so (hinh 4.3).

Ban chan hat

Phiaiung

Ve cing (Ixodiae)

Au tring 6 chan
Phia lung Phia bung {fxodiae va Argasidae)
Ve mém (Argasidae)
Chy Ixodes Chly Argas Chy Dermacentor

Hinh 4.3. Hinh thé con trudng thanh, &u tring, va chiy cda ve ho Ixodidae va Argasidae
2.4. Vai tro gay bénh

Nhing ve thuéc ho Ixodidae truyén nhiéu bénh do Rickettsia gy nén cho
nguoi nhu:

— Bénh s6t phat ban: con goi 1a 88t d8m xudt huyét do ve & vung Thach Son
(Bac M¥), tac nhan truyén bénh 1a Dermacentor.

— Bénh s6t nbéi mun: con goi 12 86t nét do Rhipicephalus truvén.




— Bénh té liét do ve: thuong gip 6 tré em. Béunh do ve chich, nha chat déc ¢
viing quanh c8 va quanh tiy séng, giy té liét, s6t cao, ngung tré ho héap.

Trong ho Argasidae, giéng Argas khéng truyén bénh gi ca, chi c6 giéng
Ornithodorus truyén xoén khuan Borrelia duttohi gy bénh s6t hoi quy.

3. MAT

Mat (con goi 14 mo) lic trudng thanh dai khoang 2mm, than phi day léng to
dai, mau vang cam hay dé6, c6 hinh s8 8 do mot eo thit ré rét gita dau, nguvc va
bung. Mat thuong gap 6 cac viing d&t 4m c6 nhidu ¢d va bui ram.

Au tring hinh bau duc chi ¢6 ba cap chén, rat nhd (200 — 400um). Chi ¢6 4du
trung la séng ky sinh trén déng vat c6 xuong séng, hoat déng vao mua heé — thu,
thoi gian hit mau cua chiing kéo dai tit 5 dén 8 ngay (hinh 4.4).

Vé phuong dién y hoc, 8u tring quan trong vi 1a trung gian truyén méot sé
bénh nhu &u trung cta Trombicula akamushi truyén Rickettsia orientalis gay
bénh 6t phat ban bui hoang.

Au triing Con trudng thanh

Hinh 4.4. Hinh thé con trudng thanh va 3u triing mat

4. CACH TRU VA PHONG VE - MAT
— D6t riing bui, trong trot nhitng d4t bd hoang dé diét noi cu ngu cua ve — mat.
— Réc thude diét ve — mat.
~ Tranh nga duéi dat, gn cac 18, hang.

— B&1 Butyl hexachlorid dé ve lanh xa néu phai qua vung c¢6 nhiéu ve.



LGP CON TRUNG

' Ua smh duc o

DAI CUONG

Con trung 14 nhing tiét tic: séng trén mat dat hay trén khéng, thd bing
khi quan, c¢6 ba cap chan.

1. HINH THE

1.1. Hinh thé bén ngoai

Théan chia lam ba phan: dau, nguc va bung.

1.1.1. Pdu chita mat, réu va cde b6 phédn cia miéng

- MAat: don hay kép.

- Rau: nam 6 trude dau gém cé nhiéu dst, hinh dang thay déi tay theo loai
va déng val tro xdc gide, khiiu giac.

- B6 phén miéng gom mét moi trén, mét cip ham trén, moét cdp ham duéi
va mdt mo1 duéi. ‘

Ngoai ra, 6 mét vai loai con c6 xice bién ham hay xtc bién méi. Cach cu tao
ctua bd phan miéng c6 thé thay déi tiy theo cach an udng cua cén trung. Do su

thay d6i nay, ¢6 thé phan biét bén kiéu bé phan cua miéng con tring: kiéu
nghién, kiéu liém, kiéu hut va kiéu chich.

1.1.2. Nguc

Chia lam ba doan: nguc trude, nguc gida, nguc sau. M&i doan c¢é mot cap
chén. Ngoai ra, ¢ hai doan chét mdi doan c6 thé cé mot cdp canh.

1.1.3. Bung

-

Co i 8 — 9 d6t va thudng khéng cé phu bo. O dot ap chot, ¢6 16 sinh duc
vA 0 d8t chét ¢ hau mén. O hai bén hdng ctia cac d6t bung c6 nhiing 16 thé
(hinh 4.5).




Dau Nguc Bung

Ham trén
Ham dudi

Mbi dudi

Hinh 4.5. Hinh thé bén ngoai cha cén tring

1.2. Hinh thé bén trong

1.2.1. Hé tiéu héa cia con tring gom cic bd phan ndi tiép nhau sau day

Miéng

Yét hau: tiép theo miéng 12 y&t hiu chtia tuyén nude bot: 6 nhiing c6n trung
chich, trong nudc bot c6 chat ddc gdy dau khi chich (rép, mubdi).

Thye qudn va bau diéu: sau yét hau 1a thue quan rdi dén biu didu. Biu
diéu la mdt tdi rat né nang, dung dé chia thic &n & nhiing cdn trung cé bd
phan miéng kiéu nghién.

Tién vi: chi nd nang nhiéu & nhitng cén trung an thidc &n ciing nhu chiu
chiu, dé.

Da déy: thanh da day mong va mém vi khong ¢6 chitin.

Rugt: thanh rudt, 6 doan dau, mém va méng nhu thanh da day vi khéng c6
chitin, doan sau cting vi ¢6 chitin. O doan ruft sau, tryc trang phinh to va &n
thong v6i bén ngoai béi hau moén. Nhiing 6ng Malpighi 1a co quan bai tiét va
tuyén hau mén dé ra & truc trang (hinh 4.6).

Dong mach chd

......

Migng

Bau didu /\ .
{ Thue quan \/ \
Yét hau ! Hach than kinh
Tién vi Tryc trang

Hinh 4.6. Hé tiéu héa cda cén triing

~J
-
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1.2.2. Hé hé hép

Gém c¢6 khi quan 1a nhiing 6ng nhé phan nhanh khip co thé, di dén cac co
va thanh ctia cac co quan. Khi quan &n thong véi bén ngoai béi nhiing 15 thé
nédm & hai bén hong nguyc va bung. Chinh sy co rit ciia céc cg lam cho khi bi hiit
vao thén cén trung réi lai bi diy ra.

Diém khac biét chinh gifta cén trung va dong vat cé xuong sdng 13 sy hut
khi vao cta cén trung 1a mét hién tugng thu dong, con sy thd ra la mét hién
tugng chu déng vi sudn cda cén tring & bén ngoai, cén co & trong. Ngugc lai &
dong vat c6 xuong séng, xuong song 6 trong, cd & ngoai.

o) nhling c6n tring bay nhiéu nhu con ong va con budm, khi quan gifin nd ra
tao thanh nhing tdi chta khi, tuong tu nhu 6 loai chim. Con & nhiing cén tring
séng duéi nude, thd khi tan trong nudce, khi quan tin cling bing nhitng mang gia.

1.2.3. Hé tuan hoan

Gom 6 mét tim ndm phia lung, di ti doan sau ctia bung dén nguc gita va
ti€p tuc & ding trude bsi mét mach ngén, tréng § déng mach chia (6 ddu). Tim
gom ¢6 nhiéu phong nhd, méai phong &n théng véi xoang bao tAm bdi hai 15 bén
c6 tén la vi khdu. Ngoai ra, ¢ gitia hai phong k& can ¢é mét van lam ¢ho mau
khéng tré ngugce lai phia sau va & phia bén ciia méj phong ¢6 mét cap co néi lién
tim véi thanh cta than.

Khi nhiing cd nay co rat, cac phong

L ) - N R 0 . Déng mach ch Vi khau Phong
gian ra, vi khdu md ra va mau di ti

P o e 9 A N . A P i A
cac khoang tréng ctia than vao tim. NI !'?“:'
Nguge lai, khi nao cac co nay dudi ra, B R s e

cac phong co rit lai va méau bi dudi vé
phia déng mach chi. Mau khéng mau
hay mau vang nhat, khéng chita séc t§
h6 hip, nhung chita nhiéu bach ciu (hinh 4.7).

Hinh 4.7. Hé tuan hoan cla cén tring

1.2.4. Hé bai tiét

Gom 6ng Malpighi va tuyén hau mén. 6ng Malpighi gilt nhiém vu tuong tu
chlic ndng cta théan, bai tiét cac chit can ba ¢6 dam & thé 1éng hay dac, nhat 1a
nhing urat kiém va acid uric. Tuyén h&u moén ¢6 thé tigt nhidu chit khac nhau,
nhu noc dgc ctia ong lam té lidt con mbi, hay dich x6t ngia ctia con kidn cé vai
tro phong vé.

1.2.5. Hé than kinh

Mbi dét ctia cén trimg cé mot cap hach. Nhiing hach cing mét bén duge néi
lién véi nhau, tao thanh hai hang day vé phia bung. Nhiing day nay an théng
v61 hach néo nhd vong bao thuc quan.
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Néo ciia cén triing cé thé rit phic tap, nhat 1a nhiing c6n tring séng tiing
bay nhu trudng hop ong vi kién.

1.2.6. Hé sinh duc

Cén trung c6 hai phai riéng biét. Ngoai phai duc va cai, & nhiing cén triung
sdng ting bay, con c¢é nhitng con vé tinh (co quan sinh duc bi teo).

— Hé sinh duc duc

Gém c6 hai tinh hoan phan nhanh. Tt d6 xust phat hai o'ng dan tinh. Hai

8ng nay phinh & mét chd dé cho tinh nang r6i hop lai thanh éng vot tinh tan
cung bang mot co quan giao hgp tén 1a dudng vat.

Doc theo 6ng vot tinh cé nhiéu tuyén phu tiét ra mét chét lam loang hay kich
dong tinh dich.

— Hé sinh duc cdi

Gom c6 hai budng tring chia lam nhiéu 6 ong T bubng triing, xudt phat hai
6ng dan tring, hop lai dé tao thanh am dao nim bén héng. Tui giao hgp va tui
chda tinh, tich tri tinh trung ldc giao hop rdi 48 ra dan dan hic tring duge
phéng thich. D6 1a mét di€u can thiét vi & phin 16n con trang, thdi gian gida
giao hop va dé cach khoang kha xa (hinh 4.8).

Tinh hoan Budng tring

\ /f’r Tdi chita tinh

f £~ Tuyén phy

/}— Tdi chifa tinh
Duong vat o
i—__Am dao

Co quan sinh duc duc Ca quan sinh duc cai

Ong dén tinh o
Ong dan tring

Tdi giao hop

Hinh 4.8. Co quan sinh duc dyc va cai clia cén triing

2. PHAN LOAI

Dua vao su thay d6i hinh thai cla con trang trong chu trinh phéat trién, cé
thé chia cén triing ky sinh lam hai nhém:

2.1. Nhitng ¢6n trung bi€n d6i hinh thai hoan toan

Cac giai doan &u triing va con trudng thanh rat khac nhau v& hinh thai
Nhém nay c6 hai b quan trong trong v hoc 1a:
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= Bo hai canh: (Bo Diptera) ¢6é hai canh & thé mang.
— Bo khéng canh (b Bo chét — Siphonaptera).

2.2. Nhitng cén trung bién d6i hinh thai khéong hoan toan

Céc giai doan &u trang c¢é hinh thai gan tuong tu con truéng thanh. Trong
nhém nay ¢6 hai b6 quan trong trong v hoc:
- Bo khéng canh (Anoplura).

~ B0 bén canh nia (Hemiptera).

BO HAI CANH (Diptera)

B6 hai canh gédm nhiing cén tring thudc nhém bién d6i hinh thai hoan toan,
hai canh trude & thé mang, hai canh sau duge thay thé& bang hai co quan dac
biét 1a con lic dung gii thang bang cho co thé.

B6 hai canh duge chia lam hai bs phu dua vao s§ d6t ctia rau.

- B¢ phu rau ngan (Brachycera): rdu duéi ba dét, than map, canh rong, mat
kép, rdt no nang, thuong dinh lién nhau & con duc.

- B0 phu rau dai (Nematocera): rau trén ba dét, than manh khanh, canh
dai va hep (mét it nd nang, sip xép gidng nhau § ca hai phai).
1. RUOI

Ruoi thude bd hai canh. bd phu rau ngan, dua vao phuong cach séng cua
rudi c6 thé phan biét gidng rubi chich, hit mau va gibng rudi khong chich.
1.1. Giong rudi chich va htit mau

Cé mbt voi chich. Trong nhém nay, rudi Tréu thude ho Tabanidae quan trong
trong v hoc.
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Rubi Trau trudng thanh cé kich thude kha 16n, ti 1,5 — 2em, nguc den va c6 rach
vang, bung mau vang. Con duc ¢6 hai mét dinh lién nhau, con cai ¢6 hai méat cach
xa nhau. Chi c6 con cai hiit mau stc vat, con duc hit nhiing dich cua hoa (hinh 4.9).

Rubi nha (Masca domestica)

M6i dudi Ham dudi co 3 N
réing clta Manh moi
Ham trén Mai dudi
Rau ! j
Mai trén va AGAZEE R Xic bien ham
thirgng yét hau X

Xuc bién ham
Mat

B6 phan miéng cla rudi trau B phan migng cla rudi nha

e M6c miéng

/R L5 the phia trude

& L6 thé phia sau
Au triing rudi (giol)

Hinh 4.9. Hinh thé rudi trudng thanh, ciu tao bo phan miéng cla rudi trau (Tabanus)
va rudi nha (Musca domestica), du tring rudi.

Rudi trau thudng dé tring trén ¢d, trén dat & nhing chd Am udt. Tring cho -
du trung c6 mat, rdu va ham trén. Au trang an thit va sau mot thoi gian trd
thanh nhéng. Sau d6, rudi trudng thanh ra khoéi xac nhong bdi mdt khe cht T.

Mot s6 gidng rudi trAu quan trong trong y hoc nhu: Chrysops, Glossinia,
Tabanus...

Gibng rudi Chrysops thuong gap 6 chau Phi, ¢6 thé truyén bénh giun chi
Loa Loa.

Gidng rudi Glossinia (rudi tsé—tsé) 1a trung gian truyén bénh ngt Phi chéu
6 ngudi va thi (bénh do trung roi Trypanosoma giy ra).
1.2, Nhitng gidng rubi khong chich

Nhiing rudi nay hit cac dich dinh dudng nhd voi duge bién ddi, khac voi cua

nhiing rudi chich. B6 phan miéng gom:
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- M6i trén va thugng yé&t hdu ngén. ,

~ MOo6i dudi ¢6 hinh véi mém cé thé gép lai lic khéng hoat déng va tan cung
bang hai phién to, tac déng nhu hai dia hut chita nhidu 6ng nhd, 6 thé hit cac
dich httu co. Khéng ¢6 ham trén hay ham duéi, chi ¢6 xuc bién ham.

Trong s6 cac rudi khéng chich, gidhg Musca domestica (rudi nha) phéd bién
va gly nhiéu tac hai nhat.

Rudi Musca domestica: dai tit 6 — 7mm, mau den xam, ddu tudng d6i tron
va c6 nhiéu 16ng ngdn pha khép than. Au trung cta rudi (giéi) c6 mau tring
nga, khéng c6 chéan, khéng c6 16ng, diu nhon, dudi bau, than ¢6 van. O phia
dau, miéng ¢6 méc va hai bén c6 15 ths hinh ngén tay. Phia cuéi than gidi, c6
hai hé théng 16 thé hinh chit D. Nhé¢ng rudi hinh bau duc mau nau sim, gidng
nhu hat gao rang chay. Rudi nha méi l4n dé tit 100 — 150 tring. Tron ddi, rudi
c6 thé dé tit 4 — 10 1an (hinh 4.9).

Du khéng chich va hit mau, rudi nha nguy hiém vi dé tring va phat trién &
phén, hd xi, hd rac, xac chét 1a nhitng noi tap trung nhiéu mam bénh. Rudi c6
thé tai nhiéu vi khuin nhu vi khuén ctia bénh kiét ly, thuong han, dich t4, lao,
cui. Ciing 6 thé tai nhiéu tring giun san va bao nang nhu bao nang cua amip.

Ngoai ra, rudi nha cé thé 4é tring trén vét thuong, mun ghé & ngoai da hay
dé trimng trong céc xoang thién nhién nhu miéng, méit, mui, 15 tai. Tring né ra
g10i sinh s6ng tai chd gay bénh gidi rudi.

2. MUOI

Mubi thuée bo Hai canh, b6 phu rau dai, ho Culicinea, gém nhiing cén trang
¢ thén 6m va dai, canh va chan rat dai. Réu trén sau dét.

2.1. Hinh thé ctia muébi

Mubi dai tix 5 — 10mm, xung quanh v trén canh cé nhiing vy nhd. Con duc
thudng chi hit nhitng chat dich, nhua cdy va dé nhan ra vi rau c6 16ng to dai va
ram. Chi ¢6 con cai htit mau ngudi hay stic vat, rau ctia con cai cé I6ng thua va
ngin.

Bo phan miéng ctia mubi thuge kidu chich: md1 dudi va mdi trén udn cong
lai tao thanh mét voi, hai ham trén va hai ham duéi tac déng nhu nhiing kim
bén nhon c6 thé xuyén thiung da.

2.2. Chu ky phat trién va sinh thaj mudi

Chu ky phat trién ctia mudi trai qua bén giai doan: tring, &u trung (bo gay,
lang quang), nhong va con trudng thanh.

Mudi cai dé trng & nude, mbi lan khoang 100 — 400 tring. Trong diéu kién
thich hgp, triing nd thanh su trung. Au tring sdng trong nhiing diéu kién khac
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nhau tuy loai, &n sinh vat ndi (vi khuén, don bao...). Khi nghi &u triing 1én mat
nuéc, ndm & nhiing tu thé khac nhau tuy theo c4u triic ctia bé phan thd (15 thd
hay 6ng thg). Sau 4 giai doan 16t x4c lién tiép (khodng 8 — 12 ngay), au trimng
bién thanh nhong c¢6 mét dau to, hinh dang gidng nhu mot d&u héi, nhong sau
khi 16t x4c s& cho mudi trudng thanh.

Mubi gip 6 khép noi trén thé gidi, xust hién nhidu va quanh nim & xd
néng. G xa lanh, chi gép mudi § mua xuin va mua hé, vi khi nhiét do dudi
18°C, mudi it ho#c khéng hoat déng, tim noi dau nghi va tisu thu nhung chit
du tri trong cd thé. Khi khi h&u tré nén &m, mudi hoat déng trd lai. Au trung
mudi c6 thé séng & khi hau lanh.

Mubi thusng gip & noi &m uét va chich ban dém nhiéu hon ban ngay.

Mudi c4i muén dé tring can 3 diéu kién: néng (nhiét d6 tit 25 — 30°C), 4m
udt va hit mau. Mau cin cho sy phat trién cla tring do cung cip nhidu chat
dinh dudng (protein, lipid, acid amin) cho con cai, 1am tang s6 lugng chit dy tri
trong céc t&€ bao nodn hoan, gitp cho noén bio ting trudng va hoan thanh su
tang trudng truée khi mudi dé.

Ch& d6 hiat mau caa mubi dua dén sy cn thiét tim mét ky chi thich hop.
Ky cht cia mudi cé thé 14 hitu nhii, chim, bd sat hay ludng cu (&ch, nhai). Dua
vao méi quan hé gitta mudi va ngudi c6 thé chia mudi thanh hai nhém, nhém
mudi ua ngudi v nhém mubdi khéng ua ngudi. Trong cac lodi mudi ua nguoi, cé
thé gip céc loai mudi hut mau trong nha, séng trong nha, hit mau va dau nghi
lai trong nha sau khi &n va céc loai séng ngoai nha nhung bay vao nha dé hut
mau ngudi, sau khi &n ching ra khéi nha dau nghi ¢ ngoai nha. Nhiing mubi
khéng ua ngudi, séng ngoai nha, hit mau nhiéu loai khac nhau. Chinh ldc hut
méu, mudi truyén mam bénh vao co thé ky chi, vi vay nhiing mudi ua hit mau
ngudi s& lay truyén bénh gifia ngudi va ngudi; nhiing mudi khéng ua ngudi cé
thé truyén bénh cta stc vat sang nguoi va ngudce lai.

Mubi bi 161 cudn bdi anh dén va mau séc: anh dén 161 cudn mudi vio trong nha.
Mudi thich mau den, xanh nudc bién va dé. Mau tring va vang it 16i cubn mubi.

2.3. Phan loai mubi
Céc gibng mudi chinh déng vai trd quan trong trong y hoc thuéc hai phu ho

Anophelinae va Culicinae. Hai phu ho nay dugc phan biét dua vao hinh thé cia
tring, du trung va con trudng thanh (hinh 4.10).

2.3.1. Phu ho Anophelinae - Giéng Anopheles (mudi don xéc)
Lic trudng thanh dau xién xién véi chd nuong tya, c6 mau den toan théan,

canh c6 nhiing d6m den trang. O ca hai phai xtc bién ham dai gin bing voi, &
con dyc xtc bién ham phinh ra ¢ hai dau giéng nhu céi bay, xdc bién ham cua

9

con cai sudn. Con cai dé tring & noi nudc trong, it chay, ¢é nhidu ciy ¢é moc
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nhu 6 b6 kénh, bo rach, ao, rudng. Tnmg riéng 1& va c¢6 hai phao 6 hai bén héng.
M5bi 1an con cai dé 100 — 200 tring. Au trang khong c6 6ng thd, chi ¢6 2 18 thé §
dot ap chét cua bung. Do d6, lc tréi 1én mét nude dé thé né phai ndm song song
vél mat nude dé ti€p xie véi khéng khi. Au trung thuong an nhiing chét can ba,
nhiing ch&t hu co hu théi hay nhitng dong vat nho.

Hinh 4.10. Hinh thé muéi thuéc phuy ho Anophelinae va Culicinae
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Tat ca cac loal thude gidng Anopheles déu c6 thé truyén bénh

s6t rét nhung

trong s6 28 loai gap & Viét Nam nhiing loai Anopheles sau day da duge xac dinh
la mudi truyén bénh chinh:
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An. minimus: 14 mudi nguy hlem nhit, gap 6 thuong du mién Béc Viét
Nam, chidn déi ndi v& mién Tay nguyén, loai nay thich dé & cac suéi chay chém,
nude trong va day c6 cat soi, hai bén bd c6 ¢6 moc nén khéng thé dé vao miia
khb, su6i can nudc hay mua mua 1 ¢6 thé cudn tréi tit ca lang quing, vao nha
sau khi mat troi moc, roi nha sau khi mat troi lin.

An. jeyporiensis, An. maculatus, An. balabacensis cling gdp 6 nhiing noi ké
trén, thuong A. balabacensis séng hoang dai & ven ring ram, thich dé & cac
vung nudc dong, cac héc cay, cac chd dat trﬁng, cling chi thich hop véi mua mua
vi mta ndy méi ¢ nude cho ling quang sinh séng va phat trién. Loai nay séng 6
ngoai troi, vao nha dé huit mau.

An. sundaicus va An. subpictus: séng & ven bién, mét s§ ddo, thich dé &
Vung nuée 1g, vao ddu mua mua vi nhd nuéec mua nén d6 man cua séng rach
giam, thich hgp cho lang quing phat trién, nhung dén gifia mia mua thi nuéc
da qua nhat, khong con thuan 1oi véi né nia.

2 > 2 3 c A ~ £ A ~ A ;. < -
O mién déng bing, mién chau thé song Cuu Long, séng Héng ¢é cac loai
An. hyrcanus, An. vagus va An. aconitus.

Cac mubdi Anopheles trén cé thé truyén bénh giun chi Bancroft.

2.3.2. Phu ho Culicinae

2.3.2.1. Gidng Culex. Liic trudng thanh mubi Culex dau song song véi chd nuong
tiza, ¢6 mau nau nhat hay mau niu sam. Xic bién ham con duc dai hon voi, xtc
bién ham con céi chi dai khoang 1/3 voi.

Con’céi thudng dé tring & noi nuée do ban va hoéi théi nhu hdm ciu, 13 tidu.
Tring x&p lai thanh ting dam néi trén méat nude. Au trung c¢6 mét ong thd dai
va hep & dét ap chét, do d6 khi trdi 1én mit nuée dé thd, né con c6 thé nim xién
xién v6i miat nube. Au tring mudi Culex cling &n nhiing chat can ba, chat hiu
cd hu théi hodc nhiing déng vat nhd.

Culex quinquefasciatus 1a loai mudi chinh ¢6 thé truyén bénh giun chi Bancroft.

Culex tmtaemorhynchus la mudi truyén bénh viém nio Nhat Ban B. O Viét

Nam, mubi nay phan bd khép noi, nhung do thich dé triing & cac rudng nuéde
nén mat d6 mudi nay & néng thon cao hon & thanh pho.

2.3.2.2. Gidng Aedes

Con goi 1a mudi van hay mudi dém, tAm véc nhd mau nau sam hon Culex
(mau den nau) c6 nhiing dém tring bac & trén chan. Bung mudi ciing ¢6 nhiing
bang ngang, mau trdng. Lic trudng thanh dau song song véi ché nuong tua nhu
Culex. Xtc bién ham dai hon voi & con duc va ngén hon & con cai, nhung khac
v61 Culex c6 dudi cun, dudi clia Aedes nhon.

Con ca1 dé tring ¢ nhiing noi nude ban, tring xép riéng ré khong cé phao,
nhung c6 nhiing t&€ bao nhé chia khi & mat ngoai. Khi trdi 1én mat nude dé thd,
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&u trling ndm xién xién véi mat nudc ¢é thd bing mét &ng thd, nhung 6ng thd
cia Aedes ngin va roéng hon 6ng thd ctia Culex.

Aedes thich chich ngudi nhung ciing ¢6 thé chich thu vat. Mudi Aedes
aegypti 14 lodi mudi phé bién 8 Viet Nam, truyén virus Dengue (arbovirus), 1a
tac nhén giy bénh sét xuit huyét.

Ngoai ra Aedes con truyén bénh s6t vang, bénh néng nhung it gip & Viét
Nam. Bénh cling do mét arbovirus gy nén va biéu 16 bang chiing s8t cao téi
40°C, 6i miia, vang da, xuat huyét niém mac va nht 14 rudt, viém gan, than.
2.3.2.3. Gidhg Mansonia

Mansonia c6 hinh thé gan giéng nhu Culex, than mau vang ndu hay néu, chan
va than c6 d6m, vAy canh to c6 chd dam ch3 Igt. Au tring c6 mdt éng thd bién d6i
nhon va ciing dé c6 thé choc vao ré clia nhiing cay moc dudi nuée nhu luc binh, béo
tai d& hut khi troi. Mansonia 1a trung gian truyén bénh giun chi M3 Lai.

2.4, Trit mubi

Ta ¢6 thé ding cac phudng phép phong vé hay t&n cong

2.4.1. Phuong phap phéng vé e

- Ngu trong miing hoac dat 1uéi & cac cita ra vao va ciia sé.

~ C&t nha § nhiing noi ¢6 nhiéu gis. ‘

- B6i vao da nhiing loai dau lam mudi lanh xa ngudi nhu diu sa, dau bac ha,
dau bach huong, long néo hodc nhitng chit héa hoc (nhu dimety! phtalat, benzoat
benzil).

- Hun 14 s4, hoa ctic khé, 14 xoan dé xua mudi.

2.4.2. Phuong phdp tén cong

Dot vdi mudi trudng thanh

Ding biy hay phun thuéc sat tring ngudn gbc téng hop nhu DDT, HCH,
malathion, fenthion... ho#c chiét xust ti thuc vat nhu pyrethrin chiét suat tixr Ciac
tri sdu va pyrethrinoid (din chit cua pyrethrin) nhu allethrin, permethrin, ...

Dung phuong phap lam tuyét giéng: muc dich 13 lam gidm hay diét kha
nang duy tri néi giéng cia mudi dyc. Dang tia phéng xa hay héa chat, khi mudi
dyc nudt s& phai mat kha ning sinh san hay bi tuyét gidng khi ngudi ta phéng
thich. Néu mudi cai giao hgp véi mudi nay, né sé khéng sinh san dugc nita va
mét d6 mudi sé gidm dan rdi bi diét hén.

D61 vdi du tring

Tréng trot nhitng d&'t bd hoang, thao nude dong.

Nuéi nhiing dong vat thich an lang quing nhu vit, ca ré phi, ca bay mau, cé
vang ba dudi, ca dudi cd.

Diing mét truc khuén 14 Bacillus thuringensis var israelensis khéng doc dé1
v6i ngudi 6 ddc tinh gidt 4u trang.

186




BO KHONG CANH
(BS Bo chét — Siphonaptera)

BO CHET

Bay 12 nhiing cén trung bi&n d6i hinh thai hoan toan, b6 phan miéng kiéu
chich, than dep theo chiéu doc, canh teo lai va ¢ nhiing ciap chin rit nd nang
nho d6 ching c6 thé nhay rat xa.

1. Hinh thai

Bo chét dai tit 2 — 3mm, dau nhd so véi ngue, khéng c6 canh, chi ¢6 ba cap
chan dai ngin khac nhau, cip chin cudi dai nhat va rat khoée, giip bo chét
nhay dugc rat xa. Bung ¢6 10 d6t, & nhiing con duyc ¢6 duong vat vé& phia cudi dot
chét, & con céi c6 tdi chita tinh trung (hinh 4.11).

2. Sinh hoc

Bo chét 12 nhiing ngoai ky sinh triing, séng tam thdoi & nhiing déng vat cé
xuong séng va déng vat mau néng nhung khong c6 ky chu riéng biét. Bo chét
rat hau an, c¢6 khi né hit mau & ding miéng thai ra déng thdi & hau mén va cé
thé hiit mau nhidu lan trong ngay.

~

Con céi dé tring trong ket van, 6 rom, 4o quin. M&i ngay dé 2 — 3 tring va
dé trong nhiéu thang. Au trung hinh con slu, c6 mot siing ddu va nhd d6 au
trung ¢6 thé xuyén thing vé triing dé ra ngoai. Sau mot thoi gian du trung bién
thanh nhéng va nhéng cho cén tring trudng thanh. Chu trinh phat trién cta bo
chét kéo dai khoang 3 tuan. Bo chét c¢6 thé séng 2 — 3 nam.

3. Phén loai

Dya vao sy hién dién cta nhiing gai chitin dic biét c6 hinh l6ng to hay hinh
luge ndm & dau hay nguc, bo chét dugce chia thanh bén gidng:
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Bo cheét chi ¢6 long to:

- Pulex irritans s6ng & ngudi, c6 mét 1éng to & trude mit vé phia duéi va
mot 16ng to sau dau.

- Xenopsylla cheopis: song 6 chudt, c6 mot 16ng to trudec mat va ngang mit,
nhiéu 16ng t6 § sau ddu, chén cac léng tg x&p thanh hinh chii V.

Bo chét chi ¢6 luoc:

~ Ceratophyllus fasciatus (= Nosophylius fasciatus) séng & chuét, chi cé
mét luge 6 nguc trude.

- Ctenocephalides canis: sdng & ché, c6 hai ludc, mét & nguc trude, mot &
gén cac b6 phan cla miéng (hinh 4.11).

Nguc trudge Bung

Bo chét cai
Ranh sinh duc

Xlc bién ham

Manh cudi bung %/;

Phia dudi bo chét duc B& phan miéng cla bo chét

Long to trude mét Long to xép hinh chit vV

Xenopsylla cheopis

Putex irrans , .
Lugc & nguce trude

Luge & nguc trude

Ceratophyllus tasciatus Ctenocepha/‘ides canis
Hinh 4.11. Hinh thé bo chét

4. Vai tro gy bénh
Bo chét la trung gian truyén bénh dich hach. Bénh do vi khuan Yersinia
pestis (Pasteurella pestis) giy ra. Vi khuan nay tiét hai loai doc té gay tac hai
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nghiém trong trén ty thé cta tha nhay cam, tc ché s hép thu ion va gly x4o
tron chic nang hé hép cha tha. Chudt cong va chudt nhét nhay véi hai déc t§
nay hon nhiing thu khéc (thé, ché khi..).

Bénh dich hach 1& bénh ctia tht gim nh&m. T¥ tha bénh dudge truyén cho
nguoi qua vét can ctia bo chét, dgc biét 1a loai Xenopxylla cheopis. Vi khuén tit
méau thd bénh di vao ¢ quan tidu hoéa cia bo chét khi bo chét cidn hut mau. Vi
khu#n sinh sdn manh trong ruét bo chét, thusng & tién vi, lam tic nghén tién
vi. O nhiing 1an hit mau tiép sau, mau khéng di qua duge doan tién vi bi téc
nghén do vi khuén sé& trao nguge trd ra vét thuong, vi khuéin theo vét cdn xam
nhép vao ky cht méi.

Bo chét Xenopsylla cheopis déng vai tro quan trong trong su lay truyén
bénh dich hach vi chiing thudng xuyén soéng trén chudt. Khi chudt bi bénh dich
hach chét, ching nhanh chéng roi co thé chuét, tim ky ch khac, k& ca ngusi dé
hat mau. Mac khae, do Xenopxylla cheopis c6 cdu tric tién vi hep, nén sy téc
nghén dé xay ra hon.

Bénh dich hach thudng gip ¢ ba thé khac nhau:

— Thé néi hach

Thuong gap nhét (75%) va it ning nhat. Bénh xay ra dot ngét v6i nhiing
triéu chiing nhu chéng mat, nong lanh, é1 mta, khoang 2 — 5 ngay sau, gin noi
bo chét chich, thudng 14 & hang (65 — 75%), nach (15 — 20%), it khi & duéi ham
8, ngudi ta thay cé xuat hién mét hach 16n nhé tuy theo trudng hop, lang va
rat dau dén. Vai ngay sau hach mém din va vd ma. Ma rat hoi va ¢6 nhiéu vi
khuan khi méi v3 ra. Trong trudng hgp néng, ngusi bénh c¢6 thé chét do nhidm
khuén huyét, viém phéi, suy tim, xudt huyét rudt.

— Dich hach phéi

Tuong déi hig€m thdy (5%). O thé nay, bénh lan truyén ti ngudi qua ngusi
bdi nude bot ctia ngusi bénh, bui bi vély ban béi phan bo chét.

Ngudi bénh thuong bi sét ning, khé thd, tiic nguc, ho ra d6m mau, gan va lach
to, phti phéi cap, kiét stic va chic chén chét néu khéng duge diéu tri kip thei.

~ Nhiém khudn huyét

Bénh c6 thé bit ddu ngay v6i ching nhidm khuin huyét hodc tiép theo sau
thé néi hach hosc thé dich hach phéi. Ngusi bénh bi s6t, 6i mua, mé man, xXuit
huyét khdp ndi vi vay bénh ¢ thé nay con 6 tén 1a “dich hach den”. N&u khéng
duge diéu tri ngay, ngudi bénh sé& chét trong vong 2 — 3 ngay.

Diéu tri: stt dung cac khang sinh nhu streptomyecin, tetracyclin hodc sulfamid
(Sulfadiazin, Sulfadoxin).

Xenopsylla cheopis, Ceratophyllus fasciatus 1a trung gian truyén Rickettsia
mooseri (R. tiphy) gay bénh dau lao chudt (Eyphus murin).

Ceratophyllus fasciatus con 13 ky cha trung gian caa Hymenolepis nana,
mot sdn séng ky sinh & loai gdm nh&m nhung cling ¢6 thé d6i khi gép & ngudi.

Con Ctenocephalides canis 1a ky cht trung gian cua Dipylidium caninum,
mot san day séng ky sinh & ché.



BO KHONG CANH (Anoploura)

Nhiing cén trung thude bd Khéng canh, trong chu trinh phat trién, cé su
bién d6i hinh thai khong hoan toan. Bg phan miéng kiéu chich, khéng c6 canh
va chi séng ky sinh. Cha&y va Ran 13 hai gidng chinh, quan trong trong y hoc.

CHAY - RAN

1. CHAY - Pediculus humanus

Chéy c6 than dai, nguc hep hon bung va phan chia ré rét v8i bung. Dua vao
noi séng ky sinh, chay dugc chia thanh hai tha chinh:

~ Thi s8ng trén dau: (Pediculus humanus var. capitis)

- Thi s6ng trong minh: (Pediculus humanus var. corporis)

1.1. Hinh thé

Vé hinh dang chdy séng ¢ ddu va chdy sdng ¢ than rit giéng nhau, daji ti
2 — 4mm, than dep theo chiéu ngang va chén tan cing bing mét moéng cong khde
(hinh 4.12). Chéy séhg & ddu mau xam, chi gép 6 toc, d6i khi & chan may va rau;
chdy séng 6 than mau trdng ban, 16n hon chdy song 6 ddu, gap trong nép lin, 13n
may cta 40 quin va tring dé thuong dinh vao cac sgi vai, chi qua da dé htt mau..
1.2. Sinh hoc

M&i ngay chdy dé 6 — 7 tritng, sust ddi né cé thé dé hon 100 tring. Tring
hinh bau duc, ¢6 ndp va dinh mot cyc vao 1ong hay téc nhd mét chat nhua.
Khoang 6 ngay sau khi sinh, chéy con d5 nép chui ra va ngay tu ldc d6 da co
hinh dang ctia ch&y trudng thanh. Hai tudn sau da bat diu dd tring.

Su l&y lan chéy ti ngudi nay sang ngudi khéac thudng do tiép xuc tryuc tiép,
st dung chung 40 quan, ngt chung giuong, chai téc chung mét luge.
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Sdi tée

Chdy duc Tritng chay

Hinh 4.12. Hinh thé con trudng thanh va trimg chay (Pediculus humanus)

1.3. Vai tro gay bénh

Chéy sinh séng bing cach chich hit mau nguoi. 3 ché chédy chich, thudng
xudt hién mdt mun ngta, sau d6 bién thanh mét vét sam lan rong, c6 thé gay
nhiém triing phu do gai hoéc cham héa.

Ngoai ra chéy con 1a tac nhan truyén mét s8 bénh do xodn khuin giy ra
nhu bénh s6t phat ban, s6t héi quy. Nhung chdy khéng truc ti€p dua mam bénh
va0 cd thé ngudi trong Itc chich hit m4u (mam bénh khéng tu thoat khéi co thé
chly). Sy truyén bénh gian tiép do chiy gdy nglia noi vét chich, ngudi ga1 va
lam dép nat chdy, lam dich cd thé chdy lan ra ngoai, phéng thich xoén khuin
trén nhiing vét tray xuét ¢ da va mam bénh theo d6 vao co thé NgUoi.

1.4. Trir chay

Ngoail vé sinh c4 nhan (néng tdm rda bing xa phong, dé téc ngén) con phai
diét chdy, nh4t 14 6 nhiing noi tap thé.

M6t thude diét chay t6t phai diét nhanh con trudng thanh va tring va
khong dbc dé cé thé ding cho tré em.

Pyrethrin va nhiing thudc dang pyrethrin: pyrethrin trudc day duge chiét
sudt ti cdy Cuc tru siu (Chrysanthemum cinerariaefolium ho Compositae)
nhung hién nay duge téng hop va dung két hgp véi butoxyd piperonil dé tang
hoat tinh. Pyrethrin ¢6 tac dung diét chdy nhanh va déc tinh r4t thap.
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Nhiing dang thude Pyrethrin thudng dude dung la:
- Neopyramin (Lenpoucid*, Salpouxil®).

- Sumithrin (Parasidose®).

- Bioallethrin (Parapoux®).

Duéi dang thuéc bdi hay gbi dau.

2. RAN (Phthirus inguinalis)

Rén c6 thén thun lai, bé ngang nguc 16n hon bung va hai phin nay khéng
phan chia r6 rét. Hinh dang cta ran khac hinh dang cta chdy. Dau tuong 461
ngin va ndm trong mot 16m cta ngyc. Nguc clia ran 16n bé ngang hon nguc ctia
ch&y nhiéu. Chéan c6 méng dai va khoe, cong lai. R4n dai khoang 1,5 — 2mm
(hinh 4.13).

Hinh 4.13. Hinh thé ran trudng thanh (Phthirus inguinalis)

Réan phan 16n kj sinh § vang 16ng b6 phan sinh duc, 6 ngudi ¢é 16ng nhiéu,
ran c6 thé lan tran dén dui, bung, nguc, nach va ¢6 khi ca rau va chan may. Rat
it khi gép & toc.

Rén thuong lay do su giao hop, nhung cung c6 khi lay gian tiép bdi khan
tdm, chiu, mén.

Rén khong truyén bénh gi ca, nhung thudng 6 noi ran chich, xuit hién
nhiing nét nhd, rit ngia.
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BO CANH NUA (HEMIPTERA)

REP (Cimex lectularius)

Rép thudc nhém cén triung bién d6i hinh thai khéng hoan toan, ¢é bén canh
nhung do k¥ sinh, canh ¢6 thé bi thoai héa va mat di.

1. Hinh thé

Rép dai 3 — 4mm, mau d6 niu, map bé ngang. DAu nhd thut vao mot 1om
cua ngyc trude, 2 méat to va 2 rau 16n. Nguc trude 16m & phia duéi nhung nd
nang va vénh 6 hai bén. Nguc gitta ¢ mét cip canh rat nhd, hinh biu duc.

Con duic c6 mdt gai giao hdp cong 16n, ndm vé phia bung. Con cai ¢6 hai 16 sinh
duc: mét 16 dé ngay gifta bung va mét dé giao hop phia bén mat (hinh 4.14).

Hinh 4.14. Hinh thé rép trudng thanh (Cimex lectularius)

2. Sinh hoc

Rép gap & khép noi trén thé giéi; Rép thudng s¢ anh sang, do d6 ban ngay
chui ric trong ket giuong, tu, ra hit mau 11gu€ji va thi vat vao ban dém.

Con cai dé trung thanh ting dam, mau xam. Tring nd mdt tuin sau dé cho &u
trung. Au tring qua 5 14n 16t xac d€ trudng thanh. Tron chu ky 1au khoang mot thang.

Rép nhin déi gidl va thudng hit mau ngudi, nhung n&u khéng gip ngudi,
rép c¢6 thé hut mau déng vat khac.

13-KY SINH TRUNE (HCM) 19>



3. Vai tré gay bénh
Rép thudng chich nhing noi khéng duge quin 40 che nhu mét, sau gay, tay,
chan. Nudc bot clia rép rat doc, vi thé & noi chich thuong xudt hién mét mun cé

moét quang dé xung quanh r&t ngaa, cé thé gav nhing hién tugng di ung va qui
méan, nhung vai tro truyén bénh chua cu thé,

TU LUGNG GIA

1. Bénh ghé do Sarcoptes scabiei gay ra thu?dng khéng gap & vi tri ndo ctia cg thé:
Ké tay.

Mat.

Quanh rén.

Quanh ¢o quan sinh duc.

Moéng.

BOOowWE

2. Loai mam bénh nao khéng do mudi truyén cho ngudi.
Plasmodium falciparum.

Brugia malayi.

Virus gy s6t bai liét.

Virus Dengue.

Virus viém néo Nhat Ban.

= 00w

3. Yeé&u t8 nao sau day khong anh hudng dén sy tdng trudng va sinh san ctia mudi:
Stic néng 25 — 30°C.

Hat mau.

Am udt.

Nudéc dé dé tring.

Anh sang va mau sic.

I HO oW

t:%.

Dé didt mudi trudng thanh cé thé ding phuong phap nao sau day:
A. Dung Bacillus thuringiensis.

B. Théo nuéc dong.

C. Phun thuéc sat trung.

D. Dung tia phéng Xa.

E. T4t ca déu dung.

N

€

fgoéi bénh s6t xudt huvét Aedes con truyén:
Bénh viém ndo Nhat Ban.

Bénh giun chi M3 Lai.

Bénh s6t vang do mét loai arbovirus gay.
Bénh s6t phat ban.

Bénh sot rét.

CET oW e

6. Ngoai bénh s8t rét mudi Anopheles con truvén:
A. Bénh s8t vang.
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B. Bénh giun chi Bancroft.

C. Bénh s6t té liet.

D. Bénh s6t héi quy.

E. Bénh s8t xui't huyét.

XenOpS;y'lla cheopis c6 vai tr6 quan trong trong v hoc vi:

Lam chu6t chét nhiéu, gy 6 nhidm méi truong.

D6t nguoi gay 16 ngita ngoai da.

Mat d¢ ky sinh trung tang 1am anh hudng dén vé sinh méi trudng.
Truyén bénh dich hach & chudt, sau d6 truyén qua ngudi.
Chi quan trong 6 thu, khoéng quan trong d ngudi.

Ve (bo ché) c6 thé gay tac hai do:

Gay thiéu mau.

Tiét doc t8 gy bénh té liét do ve.

Gay bénh 6 da.

Truyén bénh dich hach.

Truyén bénh giun chi.

itie

*EH O QW

0 nuéc ta bénh giun chi Bancroft dude truyén chi yé&u bdi trung gian truyén
bénh nao sau day:

A, Culex fatigans.

B. Anopheles hyrcanus.

C. Mansonia.

D. A, B dung.

E. A, C duang.

Vé phuong dién vy hoc Musca domestica duge x8p vao loai:

A. Tiét tdc gay bénh.

B. Tiét tiic van chuyén mam bénh c¢d hoc.

C. Tiét tuc 1a ky chi: trung gian.

D. Tiét tic 1a trung gian truyén bénh.

E. B, D dung.

Ho Argasidae khéng mang dic diém nao sau day:

T huoc loai ngoai ky sinh trung

La trung gian truyén bénh ctia nhiéu bénh cho ngusi va dong vat.
C6 tinh déc thu vé ky ch hep.

Dau, nguc va bung khong phén chia r6 rét.

Khéng ¢é canh

mo QW

Cimex lectularius:

La loai ky sinh trang tuy nghi.

Ngoai viéc chich hit mau eon truyén bénh s8t xudt huyét.
La con trung bién d6i hinh thai khong hoan toan.

. La trung gian truyén bénh co hoc.

L& con trung bién déi hinh thai hoan toan.

alie
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Chuong 5
VI NAM HOC

DAI CUGNG VE VI NAM HOC

Vi ndm la nhiing sinh vat di dudng, cén cac chdt hitu co phitc tap cho su
phat trién. Vi ndm phan bo khép noi trén thé gisi, hién nay c¢6 hon 90.000 loai
vi ndm dugc biét dén.

Cac vi ndm ¢6 ddi séng hoai sinh ¢6 thé phat trién trén cac chit hiu co
phan huy (xac thuc vat, xac déng vat....). Trong khi vi n&m ky sinh phéat trién
trén cic mé séng, thu nhan cac chit dinh dudng tit ky ch 1a thuc vat va dong
vat séng.

Vi n&m c¢6 thé mang dén cho con ngudi nhiéu l¢i ich ciing nhu gAy hai.

Vindm hoai sinh déng vai tro quan trong trong chu trinh tai san xuit chat
htiu co, chung phan hiy chit hiiu ¢ sinh vat chét, tai tao ngudn dinh dudng, hé
nédm coéng sinh § ré cdy (Mycorrhizae) cé lgi trong viéc hap thu nuée va chit
khoang cua cdy. Trong d&u tranh sinh hoc, bao t mét s8 vi ndm, vi du bao ti
ndm Beauveria duge diing dé kiém soat cac con trang gdy hai. Trong kg nghé
thuc ph&m, Saccharomyces cerevisiae 13 loai nim men dugde st dung rong rai
trong san xuét banh mi, bia, rugu...

Trong y duge hoe, vi ndm cung cdp nhiéu hop chat quan trong trong diéu tri
bénh, vi du: Penicillin 1a khang sinh diu tién duge kham phé bdi Alexander
Flemming, 1928, san xuit bdi Penicillium chrysogenum. Cephalosporin sin xuit
béi Cephalosporium acremonium. ..
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Bén canh cac 16i ich, vi ndm ¢6 thé ky sinh gy bénh cho thuc vat, déng vat,
ngudi va vi khuén. Gay hu hoai thuc phém...

1. DINH NGHIA

Theo dinh nghia truyén théng, vi ndm 1a nhiing vi sinh vat ¢6 nhéan that
(eucaryot: nhan ¢6 mang nhén va cé cac cé quan chiic ning nhu hé luéi ndi sinh
chit, bs golgi..), khéng cé diép luc t&, dinh dudng bing cach hip thu cac chit
dinh dudng, thudng sinh san v6 tinh lan hitu tinh va thudng cé cdu tric t&€ bao
dang sg¢i, phan nhanh, t& bao dude bao quanh bdi thanh t& bdo. Phan 1én vi ndm
c6 thanh t& bao dudc cdu tao bdi chitin, mdt polymer ciia N—acetyl glucosamin,
12 mdt trong nhiing thanh phan chinh ctia thanh t& bao nam.

Mat loi
Ché tao phé mai K¥ nghé enzym
Khang sinh Chaét kich sinh Thuc phdm  Protein ndm
thuc va i
Steroid \/ huc vat (yeast) {mycoprotein)
' Diét con tring
é S dung e
. . 5t bign dud nzym g;
Banh mi g s chét bién dudng Y™ Sinh kh6i Diét giun san
5 é NN \ Dau tranh Hé ndm
Rugu 92 uyen noa sinh hoc cong sinh
E sinh hoc . — }égcé
sl o CN. Rimg Y
Vinam

Gay bénh thuc vat

Géay hu hoai
Bénh ndm cho ngudi va thi Gay di ing
Gay bénh doc t6 ndm

M3t hai

Hinh 5.1. Tém tit cac tac dong cha vi nam ddi voi ngudi

2. HINH THE
Vi n&m c¢6 nhiing dac diém sau:
— Nhiém séc thé (chromosom) ludng bbi.
— Nhén ¢6 mang nhéan.
— C6 sterol & mang sinh té& bao chéat.
C6 thé chia vi ndm thanh hai dang hinh thai co ban: dang men (veast) va

dang sd1 (hyphae)
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2.1. Nam men

N&m men la nhtng t& bao nhé, hinh tron hay
hinh bau duc, ¢6 thé sinh san vé tinh béng cach
nay chéi hay sinh bao ti chéi (blastoconidia) hay
cat doi (fission) hodc trong mot s6 trudng hop, cac
chdi ¢6 thé kéo dai va dinh nhau tao thanh nhiing
801 ndm gia.

2.2. Nam sgi

N&m s¢i 12 nhitng ndm da bao, c6 thé sinh SAN  Hinh 5.2. N&m men va sgi nam gia
v6 tinh hoic hitu tinh. ' & kinh hién vi dién t.

Vi nédm c6 hinh s6i to nhé hinh 6ng, manh va dai nhu sgi chi, ph&n nhanh.
Céc sgi ndm c¢é thé khong c¢6 vach ngin (coenocytic) hodc ¢6 vach ngan
(septate) tuy thuée vao loai, trong mét sé trudng hop vach ngin phat trién
thanh thé két néi (clamp connections), & d6 vach ngin lién k&t véi cac phan

Vach ngén

N&m soi phat trién trén méi trueong
cho khém ném

Soi ndm cé vach ngan Soi nAm khéng vach ngin

Hinh 5.3. Hinh thé nam sgi

2.3. Nam ludng hinh

Phan 16n vi ndm chi & dang men hay dang sgi. Tuy nhién mét s vi ndm gay
bénh & ngudi c6 thé phat trién ¢ hai dang men lan sgi nén dugde x6p vao nim
ludng hinh. Nhiét ¢¢ déng vai tro chinh trong su chuyén dang. o] nhiét d6 khoang
35— 37°C, vi nlm ludng hinh phat trién dudi dang n&m men; & khodng nhiét do
th&p hon (20 — 30°C), chdng phét trién & dang ndm sgi. Ngoai ra, mét s6 y&u &
khac cting gay ra sy chuyén dang ¢ vi ndm ludng hinh nhu chat dinh dudng,
nong d carbon dioxid, mat d6 t&€ bao, tudi ctia méi trudng nudi cay hoac két hop
céc véu t6 trén véi nhau.
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3. DINH DUGNG VA PHAT TRIEN

Vi ném 1a nhiing sinh vat di dudng. Nhd c¢é hé enzym phong phu, vi ndm s
dung dugc cac ch&t hitu co tit thuc vat hay dong vat. Ching phat trién t6t & moi
truong c6 pH khoang 5, thap hon vi khuén. Phat trién dude & ndng dé mudi va
duong cao, bién dudng duge nhiing chit hitu cg phiic tap nhu lignin trong g.

Sgi ndm phat trién bang cach kéo dai 8 ngon va tao thanh khém n&m — thay
dugc bang mét thudng. Thudng cé hai loai soi ndm, soi nAm dinh dudng va soi
n&m sinh san 12 cac soi nAm mang cac bd phan sinh san.

4. CAU TRUC TE BAO VI NAM

Cau trac mot t€ bao vi ndm 1an lugt tU ngoai vao trong gdm cac thanh phin
sau: thanh t€ bao; mang t€ bao va t& bao chit chita ludi nodi sinh chit, nhan,
khong bao, ty thé va céc co quan khéc.

UL,

Nhan thé
Ribosom

Nhén

Ludi néi sinh chéat
Tai chuyén chd
B6 golgi

Tdi ¢6 d4c

Mang t€ bao

© e N o o~ N

Su bai tiét bang su xuat bao
10. Tui bai tiét

Hinh 5.4. C&u tric 18 bao vi ndm.

Thanh t€ bao (cell wall)

Thanh t& bao 14 ¢d quan tiép xdc giia nAm va mbi trudng xung quanh,
chi€ém khoang 15 — 30% trong lugng khé cla t&€ bdo n&m. Thanh t& bao giit
nhiéu chdc néng quan trong trong ddi séng cla vi n&m nhu bao vé hinh dang
cia t&€ bao nfm, chong lai sy thay d6i a4p sudt tham th&u clia méi trudng, déng
val tro 12 mot mang loc, kiém soat su bai ti€t v su thu nhan cac chit vao t&
bao nédm.

Thanh té bao n&m duge cdu tao bdi mot 6 chét sau:



— Carbohydrat: chi€m khoang 80% thanh t& bao n&m. Céc polysaccharid chinh
6 thanh t& bao nam gbm chitin, chitosan, cellulose, B glucan, o glucan va mannan.

— Protein va glycoprotein chiém khoadng 10% thanh t& bio n&m. Protein
gdbm mot s8 enzym quan trong trong sinh téng hop cac chat cin thidt cho vi
ném. Nong d6 protein ting ¢ mit trong cla thanh t& bio nédm. Protein caa
thanh t&€ bao ndm gidu sulfur, chita cée acid amin lién k&t nhau béi cAu néi
disulphid. Cac protein nay thudng gip & n&m sdl hon 14 & nfm men. Su gidm
cAu néi disulphide dutng nhu déng vai tro quan trong trong su chuyén dang tu
ndm s¢i sang ndm men & ndm ludng hinh.

M6t s8 enzym dang la nhiing dich tac déng quan trong dé tim nhiing chat
khang ndm méi nhu (1,3)—p-D—glucan synthase (GS), chitin synthase...

Mang t& bao (cytoplasmic membrane)

Mang t& bao bdo vé t& bao chat, didu hoa qué trinh h&p thu va bai tiét cac chat
tan va tham gia vao qué trinh sinh téng hop cac chat cia thanh t& bao Va V6 nang
G vi ndm c6 nang. Mang t& bao ctia vi nim c6 hai 16p, chiia nhiéu loai phospholipid.
Ty 1é cta ching tuy thuée vio loai n&m. Thuong gap nh4t 1a phosphatidycholin va
phosphatidylethanolamin. Phosphatidylserin, phosphatydylinositol, phosphatidyl—
glycerolare cling dugce tim thdy véi lugng thdp hon. Ham lugng phospholipid
toan phan ciia mang t& bao thay déi gia cac loai, gifia cac ching trong mét loai
va ngay ca trong mét chiing tuy thude vao didu kién méi trudng.

Mang té& bao vi ndm chiza sterol, khac biét véi mang t& bao cla vi khuén.
Sterol chinh duge tim th&y & vi n&m la ergosterol va zymosterol, khac véi
cholesterol 1a sterol chinh ctia t& bao déng vat ¢6 vu.

™ Chitin
W

o |
8 | Glycoprotein
@ -J
£ i
£ | Glycan
=
=
e .
Glycocalyx

Hinh 5.5. C4u tric thanh t& bao vi ndm
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. anaenann Frarar e bo A LALGY
T¢& bao vi ndm, 6 cd ndm men va ndm sdi, thuong da nhan. Vi du: § 16p
Zygomycetes, s¢i ndm khéng cé vach ngan, s¢i ndm cha nhidu nhan. Trong s6
cac vi n&m béc cao, vach ngin cta cac s¢i ndm thudng c6 mét 15 & gita. O nhidu
loai, cac 16 & vach ngan c¢é thé gidn ra hay co lai, cho phép cac cd quan gdm
nhén, ty thé, khong bao lipid va ribosom luu théng gifia c4c t& bao sgi nam.

Ty thé cta vi ndm tuong tu véi ty thé cta thye vat va dong vat bac cao. S6
lugng ty thé trong mbdi t& bao c6 thé thay déi va lién quan truc tlep v61 mtc do
hé hép cua t€ bao. Vi du: trong sudt qua trinh tao bao ti vi ndm cin nhiéu nang
lugng, s8 ty thé gia ting trong moéi té€ bao. Khi 6 trong md, lugng ty thé & vi n&m
c6 khuynh huéng giam xuéng con it hon.

T€ bao cha nhidu loai vi ndm chda r4t nhidu khéng bao déac biét cé chuc
nang nhu la mét cd quan phic tap. M6t s8 khong bao chiia céc enzym thuy giai,
trong khi cac khéng bao khac chia cac chit dy trit ¢ dang ion va cic chit bién
dudng nhu acid amin, polyphosphat, va cac hop chat khac.

5. PHUONG THUC SINH SAN

N&m c6 thé sinh san bing bao tii hitu tinh va bao t& v6 tinh. Bao ti 14 dang
c6 kha nang séng chiu dung trong diéu kién bat lgi. Bio ti dugc sinh ra theo
phuong thiic sinh san hiiu tinh hodc vé tinh 12 dic diém quan trong trong su
dinh danh ndm soi.

5.1. Sinh san htitu tinh (hinh 5.6)
5.1.1 Ném men

Sinh san hitu tinh do sy phéi hop ctia hai t& bio men dé thanh lap tdi va
cac bao tu tai. Vi du: trudng hop ndm men Saccharomyces cerevisiae.

5.1.2. Nam sogi
Bdng tring

3 hai s¢i t6 n&m gin nhau nay ra hai chéi. Hai chdi 4y to dan réi gip nhau,
nguyén sinh chat hoa hgp, hai nhan giao hgp véi nhau va tao thanh mot tring.
Sau khi tring hoan thanh, cac s¢i ndm xung quanh héo dan. Tring bay theo
gi6, néu roi vao moét moi trudng thich hop sé moc thanh mét sgi nfm méi. Cac
nam c6 phuong thidc sinh san bang tring thuge 16p n&m tdo (Phycomycétes).

Bdng ddam va bang tii

Sau khi phat trién mot thoi gian, sdi to ndm sd lap tré thanh soi to ndm
hau lap trong d6 méi t€ bao 6 hai nhan thay vi mét. Didu nay 14 do hai t& bao
ké& cAn hoa vao nhau nhung nhan ctia hai t& bio khéng hoa vao nhau lic dau.
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Su héa hop nhan chi dude thuc hién sau d6 dé cho moét hgp td. Hop td gian
phén gidm nhiém hai lan cho ra bén t& bao goi 1a bao ti. N&u bén bio ti nim
trong mot tdi thi nhiing bao t nay duge goi 12 bao t& tai. Cac n&m cé phuong
thiic sinh san bang tui thudc 16p ndm i (Ascomycétes).

Néu bén bao ti moe ngoai s& cho m6t dam va bao ti 13 mot bao td dam. Cac
loai ndm c6 kha ning sinh san bang dam duge thude 16p ndm dam (Basidiomycétes)
nhu ndm rom.

T& bao hat men Bao t thi

Tai

Nam tao

Thé qua tui

A0
R
2

SR
AN
i ﬁr‘r o S

Q;'? Bao tr dam

Thé qud dam

N&m dam
Hinh 5.6. Sinh san hitu tinh & vi nam
5.2. Sinh san v6 tinh (hinh 5.7)
52.1. Ném men

Phéan 16n ndm men sinh san v6 tinh bing cach nay chdi tit t& bao me, chdi
16n dan va khi gan bang t&€ bao me thi ca hai tach ra.

t dé1.

S

Trong mdt s6 truong hop, n&m men c6 thé sinh san bang cach ¢
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Té bao hat men

Té& bao hat men Té& bao me

Bao tit bao day tan cling

Soito nam gia

Bao t bao day bén canh  —

S0i to ndm

] &LBao t dinh

Thé binh

Cuéng bao t

Aspergillus sp Penicillium sp

Hinh 5.7. Hinh thic sinh san vé tinh & vi nam

5.2.2. Ném soi

O nam 801, su sinh sdn vé tinh dudce thuc hién bang nhiing bd phan sau day:

Bao twr d6t

Trong sgi n&m sinh nhiéy ngan bing nhau rdi sgl ndm ddt ngang § cac
ngan tao thanh nhiing bao ti dst hinh vuéng hay hinh chi nhit ma sau dé s&
sach ro1 khéi soi ndm. Vi du: Geotrichum sp, Trichosporon sp.

Bao tir bao day

Sau khi phat trién mot thoi gian va khi mé; trudng hét chat bg dudng,
1guyen sinh chét 6 mot s6 ngan cia S01to ndm tap trung lai tao thanh mot khai
tac, chiét quang va xung quanh khéi &y xudt hien mdt bao day, do vach phéng
o va day 1én tao thanh bao td bao day. Bao tu bao day c6 thé § dau hay ¢ gitia
0l ném. Vi du: vi ndm Candida albicans va mét s8 vi nam ngoai da.



Bao tw dinh nho

Xung quanh s¢i td ndm phat trién nhiing hat r4t nhd hinh tron hay hinh
bau due. Vi du: vi ndm Microsporum, Trichophyton. Ngoai ra, cic bao ti dinh
c6 thé 1a cac hat phat trién trén thé binh clia s¢i ndm sinh san. Sgi ndm sinh
san c¢6 nhiéu hinh thé khéac nhau nhu hinh chéi (Penicillium), hinh hoa ctic
(Aspergillus).

Bao tw dinh lon

Phat sinh tir s¢i t6 ndm va thudng tach rdi khéi sgi to nd&m sau khi thanh
lap. Kich thudce kha to (ttr 8 — 50um) va da dang, thudng c6 hinh thoi, vi du: vi
n&m Microsporum, Trichophyton.

C6 nhiéu loai vi ndm khéng c6 kha nang sinh san hitu tinh ma chi sinh san
v6 tinh, nén dugc x€p vao 16p ndm bt toan hay 12 ndm khuyét.

6. PHAN LOAI

6.1. Dva vao phuong théc sinh san hitu tinh, vi nAm duge chia thanh
bén 16p sau

— Béng triing, soi td n&m théng sudt: Nam tdo (Phycomycétes)

— Béng ti, s¢i ndm c6 ngan: ndm tai (Ascomycétes)

— B&ng dam, sgi n&m cé ngin: ndm dam (Basidiomycétes)

— Khoéng c6 b phén sinh san hiu tinh: ndm khuyét (Adélomycétes)

6.2. Dya vao bénh hoc c6 thé chia bénh do vi nfm giy ra thanh cac
nhém sau

~ Bénh n&m ngoai bién (superficial mycoses)

— Bénh ndm & da (cutaneous mycoses)

— Bénh ndm dudi da (subcutaneous mycoses)

— Bénh n&m noi tang (systemic mycoses)

— Bénh ném co hoi

— Bénh doc t6 ndm

7. DICH TE HOC BENH NHIEM NAM

Trong khoang 30 nidm gén day, bénh nhiém n&m tang cao d6t ngdt & moi
trudng bénh vién va & cong dong da trd nén vén dé quan trong déi véi stic khoe
con ngudi. Bénh nhiém n&m & moéi trudng bénh vién dude xem 14 bénh n&m cg
hoi, vi cac vi ndm gy nhiém thudng 1a cdc mam khéng giy bénh, séng hoai
sinh, v6 hai, nhung c6 thé giy bénh ndm trim trong, d& dua dén ti vong &
nguoi suy giam mién dich. Nguge lai, bénh nhiém n&m méc phéi trong céng
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dong khéng chi do cac vi ndm gay bénh cg héi gy ra ma con do céc vi nim gy
bénh theo ving dich té, ngudi bi nhidm bénh la nhiing ngudi séng trong vang cé
su phén bé cua vi ndm.

Cé nhiéu yéu t6 gay gia tang d6t ngét bénh nhiém nadm, dang luu ¥ nhat 1a
su gia tang s6 bénh nhin suy gidm mién dich trong céng déng. Pay la nhiing
nguoi ¢6 nhiing bénh 1y nguyén phat 1am cho co ché dé khang ctia co thé suy
glam (vi du: nguoi bénh AIDS, ung thu, dai thao dudng...), ngudi cao tudi, ngudsi
méc bénh man tinh, cac k§ thuat y hoc x4m 14n, diéu tri bang phiu thuat hodc

cac hé théng y khoa nang dd su séng, bao gébm khang sinh phd rong, héa tri t&
bao va su ghép co quan..

Mot s6 yéu td dua dén nguy cd phat trién bénh nhiém nidm & méi trudng
bénh vién da duge téng két trong bang 5.1.

Su hiéu bi&t vé dich té& hoc clia cac bénh nhidm n&m sé giup ich cho ngudi can
b y t&€ trong phong ngita va kiém soat bénh. Day la van dé dac biét quan trong vi
da s6 cac bénh nhidm niAm rat trim trong, khoé chin doan va khé diéu tri.

8. THUOC DUNG TRONG DIEU TRI BENH NHIEM NAM

Dung dich KI bao hoa dudc sii dung bing dudng ubng dé tri bénh
Sporothrix schenckii 6 da va mach bach huyét c6 thé xem nhu 1a ¢ géng dau
tién c6 hiéu qua trong viéc st dung héa tri bénh nhidm ndm. Han ché& caa KI 13
¢6 phd khang n&m rat hep. Vi vay c6 thé néi ring cho dén nam 1950, vin chua
¢6 thude khang ndm dung cho didu tri.

Bang 5.1. Cac yé&u t& dua dén nguy ¢d vi ndm xam nhap vao mau (fungemia)

Yéu t6 nguy co Vai tro gay nhiém

S& dung khang sinh Gia tang s ¢d dinh cla vi ndm
Corticosteroid Gay suy gidm mién dich
Héa tri .

Ung thu “

Vi nam nhiém s&n & mét vi tri/co thé

Dat 8ng théng

Cho chét dinh duBng theo dudng tiém truyén
Ung thu mau (BCDN < 500/mm?)

Giai phau réng/ béng

Th&m tach mau

Suy dinh dudng

Xam nhép ngang qua niém mac
Vindm nhiém truc tiép vao mau

Vi ndm truc ti€p xam nhap mau
Suy giam mién dich

Budng xam nhap/truc ti€p vao mau
Dudng xam nhap

Suy gidm mién dich




Bang 5.2. Ty 1& nhiém nim bénh vién bdi mét $6 vi ndm gay bénh tir 1980 ~ 1989 & My

Vinédm gay bénh Ty 1& gay bénh (%)
Candida albicans 6,
Candida glabrata 19
Candida spp. 19

C. parapsilosis

C. tropicalis

C. krusei

C. lusitaniae

Aspergillus spp. : 1
Céac vinam khac i 11
N&m men (Malassezia va Trichosporon spp.)

Zygomycetes (Rhizopus va Mucor spp.)

Hyalohyphomycetes (Fusarium va Acremonium spp.)

Phaeohyphomycetes (Alternaria, Bipolaris va Curvularia spp.)

Nam 1951, Brown va Hazen di tim ra cac polyen khang nidm. Phan 1én
nhiing ché&t nay rat déc, chi co nystatin va natamycin duge dung tai cho,
amphotericin B dung bang duong tiém tinh mach dude st dung dé tri bénh
nhiém n&m Cryptococcus, Aspergillus, Candida va nhiéu bénh nhidm n&m
khac. Tuy nhién, amphotericin B rat ddc, khé theo déi néng dé thubc trong
huyét thanh d€ diéu chinh Liéu ding.

Dén thap nién 1970, flucytosin dudc tim ra, thude dudge hap thu qua dudng
uéng, nhung rat déc véi tiy xuong va dudng tiéu héa. Flueytosin ¢6 phéd khang
n&m gi6i han trén Candida spp. va Cryptococcus neoformans, duge dung phéi
hdp v6i amphotericin B dé ting tac dong cuia amphotericin B va tranh chon loc
chung n&m khang flucytosin. Tuy nhién, 6 su tuong tac thuse gitia
amphotericin B va flucytosin trén doc tinh & than va dan dén sy cham thai tryu
flucytosin va tac dung ngoai y cua flucytosin.

Dén cudi thap nién 1960, c6 su gia tang dang ké bénh nhidm ndm Candidg
va Aspergillus ¢ bénh nhan héa tri bénh ung thu, nhung van chua cé thudc
khang n&m thay thé it doc hon. '

Trong nhiing nam 1970, mot loat ch&t khang ndm thuéc nhém imidazol da
duge phat trién. Nhém thudc nay c¢6 phé khang nam réng, khang ndm da, .
Candida va cac vi ndm giy nhiém khac. Mbt s6 thude nay chi dung ngoai.
Ketoconazol va sau nay 1a itraconazol dude dung bang dudng udng nhung cho
doc tinh ¢ gan.

Vao nhing nam 1980, ¢6 sy biing né caa dai dich AIDS, nén ¢6 hon 90%
bénh nhan AIDS bi den va Candida thuc quan, 6 — 9% nhidm Cryptococcus,
Aspergillus xuft hién vao giai doan cuél cua bénh nhan AIDS. Mbt s6 bénh
nhiém ndm khac cling gia tang va khé di€u tri hon nhu bénh nim da,
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Penicillium marneffei... Thute didu tri chi cé thé 1a amphotericin B, ketoconazol,
5-fluorocytosin. Ding trude nguy co bénh nhiém ndm gia tang va ty 1é tit vong
tang cao, da c¢6 nhiéu nghién ctu tim thuée khang n&m méi: cai tién cac azol
khang nadm (triazol: itraconazol, voriconazol...) hoac 14 diéu ché& amphotericin B
clu tric lipid, st dung dugc & liéu cao hon, it déc hon nhu abelcet, amphoteck
va ambisome. Nystatin cdu trdc liposom (Nyotran) gan day cting dudge dua vao
tht nghiém dé danh gia tién lam sang va lam sang. Mot s8 chdt khang n&m mdi
nhu caspofungin, echinocandin cing da duge tim ra.

Bén canh viéc cai tién dang thude, tim thudc méi, céac thd nghiém xac dinh
hoat tinh khéng n&m cla cac chat in vitro va in vivo cing duge nghién ctu dé cé
nhimg huéng dan chung trong qua trinh theo doi tri liéu va nghién ciu thude méi.

9. CAU TRUC TE BAO VI NAM VA DICH TAC DONG CUA CHAT
KHANG NAM

Vinim duge x€p vao nhém sinh vat c6 nhan that (eucaryot) nén ciu tric t&
bao va sy bién dudng ctia chung tuong tu véi déng vat c6 vi. Vi vay trong linh
vic v hoc, dé c6 thé tiéu diét cac vi ndm giy bénh, cic chit khang ndm phai ¢6
tac dong trén céc ciu tric clia vi nim, nhung phai khéong hoic it anh hudng dén
t& bao ctia ngusi. Cac dich tac ddng ctia cac chét khang ndm dang si dung va
huéng nghién ctiu cic chat khang n&m méi thudng tap trung vac cac vi tri sau
day ctia t& bao ndm (bang 5.3)

Béng 5.3. Mét s dich tac déng chia chat khang nam

Vi tri t€ bac vi nam Thanh phan cdu trac té bao Dich tac déng ciia chat khang ndm
Thanh t&€ bao Glucan (1,3)-B~D~glucan synthase

Chitin Chitin synthase

Mannoprotein Phosphomannose isomerase
Mang sinh chat Sphingopeptid

Sterol Uc ch& STH ergosterol

Protein Uc ché ATPase
Sinh t6ng hop ADN va  Topoisomerase, nuclease, Uc ché topoisomerase, nuclease,
protein cac yéu to kéo dai... cac yéu 6 kéo dai...

10. MOT SO KY THUAT XAC DINH HOAT TINH CUA CAC CHAT
KHANG NAM IN VITRO

Trong xac dinh hoat tinh ctua cac chat khang n&m, nhiéu y&u t6 cé thé anh
huéng dén két qua nhu lugng ndm, moi truong & pH méi trudng, thoi gian va
nhiét d6 u, diém dimg khi doc két qua. Nhiing vdn dé nay cin phai dude 6n
dinh va chuan hoa trong khi phat trién phuong phép xac dinh su nhay cdm cta
vindm véi ch&t thi nghiém. Mic khac cace phuong phap dung phai don giin, ¢6
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do lap lai cao, it ton kém. D& c6 rét nhiéu nghién ctu gép phan vao viée 6n dinh
cac y&u t6 nay dé dan dan dua ra phudng phap chuén nhdm xac dinh tinh nhay
cam cua vi ndm. M6t s8 yéu t6 anh hudng dén két qua c6 thé tém tit nhu sau:

Sinh tong hop hanh té bao ‘ ‘
Glucans synthase <4— Echinocandins, pneumocandins. ..
Chitin synthase =~ <€—— Nikomycins A
Mannoprotein <4 Pradimicins, benanomycins

Mang té bao €— Polyen: két hop véi ergosterol
Sphingolipid {thay gdi chire nang mang)
Phospholipid
Sterol 4— Azol, allylamin, tolnaftat, amorifin
Protein { &c ché STH ergosterol)

Nhén
Phan chia nhan «—— Griseofulvin
ADN & STH protein  4———  5-flucrocytosin
Topmsomerase
Yéu tb kéo dai..

Duwdng bién dudng

Protein phosphatase
Protein kinase

Hinh 5.8. Cau tric t& bao vi ndm va dich tac déng ctia cac chat khang ndm

Mat d6 t€ bao nadm

Thyc nghiém da chitng minh r6 rét khi tang s6 lugng t& bao ndm thi nghiém
gid tri MIC cta phén 16n chat thd ciing sé tang theo. Hién nay cac phong thi
nghiém diéu ché dich treo ndm theo phudng phap ctia NCCLS bing cach diéu
chinh d6 duc cta dich treo n&m véi dung dich chuén McFarland 0,5 & quang phé
k&, bude séng 530nm. O diéu kién nay dich treo n&m & n&m men s& tucng duong
1 -5 x 10° t& bao/ml. C6 thé chuan hoa s6  Jugng t& bao ndm dung trong thi nghiém
bang cach dém s6 luong t€ bao ndm bang huyét cau ké. Lugng ndm dung tha
nghiém dudc pha lodng dé dat 0,5 — 2,5 x 10° t& bao/ml méi trudng.

Moi trudng dung tht va pH clia méi trudng

St dung méi truong thit khac nhau s& din dén su thay déi két qua thi vi c6 su
tuong tc phtc tap xay ra gifia chat th va cic thanh phan c6 trong méi trudng,
nhat 1a nhiing mdi trudng khéng x4c dinh duge thanh phan. pH ctia méi truong thu
cling anh hudng nhiéu dén két qua thi; pH thap hon cho MIC cao hon & phan lén
chét thit. Vi nhitng 1y do trén NCCLS dé nghi stt dung méi trudng téng hop RPMI-
1640 véi cac thanh phan va ham lugng xac dinh. Mai trudng nay da duge chuian hoa
va thudng mai hoa (Sigma Chemical Company, St Louis). pH ctia méi trudng dugc
dém & pH 7 véi acid 3—[N—morpholin] propanesulfonic (MOPS; Sigma).

Nhiét Ao va thoi gian &
Thdi gian va nhiét d6 G anh hudng r6 rét frén gia tri MIC. Thudng MIC 6
khuynh huéng gia tidng khi kéo dai thoi gian u. Khé du doan dudc sy thay déi
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két qua theo sy bién déi nhist d6 1, nhung su thay déi k&t quéa duge cho 1a thap
nhidt ¢ 35°C. NCCLS dé nghi st dung nhiét d6 4 & 35°C trong 48 gi§ cho
Candida spp. Va 72 gio cho Cryptococcus neoformans.

Diém ditng doc két qua

Viéc xac dinh diém ditng cho viée doc két qua c¢6 nhiéu thay d6i gifia cac
phong thi nghiém. Viéc xac dinh MIC va duong kinh vong khang nidm ctia chc
chdt thi nhat 1a cic chét khang ndm trong nhém azol, thinh thoang ciing gip &
flucytosin, gdp nhiéu khé khin vi cac chat nay chi ¢6 tac dung kim ndm. Ngoai
ra, 6 nthém ndm men Cendida con cb hign tugng “trailing growth”, sy phat trién
cta vi ndm giam dan, nhung kéo dai sudt mot day dai ndéng do thude tit cao dén
thap, nén rit khé xac dinh dude ndng d6 tc ché khi doc MIC hay do dudng kinh
vong khang n&m. Trong cac trudng hdp nay, NCCLS dé nghi xac dinh diém
ding & néng 46 thudc tc ché 80% su phat trién cta n&Am so véi ching. Faller va
cong sy dé nghi lac cac giéng thit khi doc hosc doc k&t qua bang quang phd ké.
Mbt s6 tac gia dé nghi dung MFC thay cho MIC.

Bang 5.4. Mot s6 ky thuat dang dugc sir dung dé xac dinh hoat tinh
cla céc chat khang nadm

Ky thuat Dic diém

Sir dung cho ndm men :
NCCLS - M27 A2 Chudn, iap lai, cho tuong quan t6t giira két quéa

~ Ky thuat pha loang in vitro va in vivo

~ KV thuat vi pha loang
KY thuat pha loang trong méi trudng Cé thé dung nhu phuong phap sang loc, cho tuong
rén (agar dilution) quan tot v6i ky thuat pha loang
Ky thugt khuéch tén qua dia gidy theo  Pang dugc s dung @& th{ tinh nhay cdm clia nam
huéng dan cla NCCLS M44-A men v4&i cac chit khang nam
SU dung cho nam soi Lién thong két qué gilta cac phong thi nghiém, su
NCCLS M38-A tuong quan gilta két qua in vitro va in vivo

11. MOT SO KY THUAT XAC DINH VI NAM GAY BENH

Dinh danh vi n&m ly trich t&t bénh pham, thuc phim bi hu hoai, vi ndm
nhiém trong phong thi nghiém, trong khéng khi, trong thuée...

Ly trich bing cic méi trudng thich hop: thach Sabouraud, thach mau, thach
bot bap... '

Quan sat hinh thai sgi ndm va mau sic cta khém ném, téc do phat trién
(dudng kinh khém n&m).

Xac dinh loai s¢i ndm: ¢6é vach ngin, khéng ¢6 vach ngén, c6 mau, khéng mau.

Béo ti v6 tinh va bao td hitu tinh. '

Céc tinh chéit sinh 1y.

K¢ thuit sinh hoc phan tu.
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NAM MEN GAY BENH

= N&m men Candida 12 ndm thudng gap nhit va da dang vé méat 1am sang.
» N&m men Cryptococcus hiém gip nhung thudng giy ti vong.

» N&m Malassezia spp. 12 m6t n&m rit pho bién, thuong giy cac xéo trén 6 da.

CANDIDA SPP.

Candida spp., duge chii ¥ dén nhiéu nhat 13 Candida albicans, séng hoai
sinh trong co thé ngudi, thudng truc § c¢é quan tiéu hoéa hodc duge tim thiy &
méi truong sinh hoat cua ngusi. Cac vi ndm nay trd thanh gay bénh khi sy dé
khang tai ché hay toan than cta k¥ cht chéng lai su nhiém tring giam. Trong
tinh trang nhu vay, Candida spp. ¢6 thé gdy bénh hau nhu & khip ndi trén co
thé. Su nhiém Candida thudng gip & cac ky cha duge can thiép bang cac tha
thuat y khoa (dit 6ng thong) va thuong lién quan dén tinh trang suy giam mién
dich ctia ky chti (diéu tri véi lidu phap tc ché mién dich, nhiém HIV).

1. TAC NHAN GAY BENH: CANDIDA SPP.

Nhiéu loai trong chi Candida 1a tadc nhan gay bénh co hoi cho ngudi, sau
day 12 mot s6 loai gAy bénh thudng gip:

— Candida albicans - C. lusitaniae

- C. glabrata ~ C. parapsilopsis
- C. guilliermondii - C. tropicalis

~ C. krusei
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2. HINH THE

Gandida albicans c6 thé phat trién & nhiéu dang hinh thé. Candida
albicans c6 thé tit t& bao men hinh ciu, nay chéi cho bao tl chdi, dang sgi ndm
gid ngln va dai dén sgi ndm that. Thuit ngit thuong dude diang dé chi su
chuyén d8i hinh dang cta Candida & “vi ndm ludng hinh” (dimorphism), hoic
thich hgp hon 14 “vi ndm da hinh” (polymorphism). Duéi diéu kién nudi cdy
thich hop, loai nay c6 thé tao thanh bao t réng va chiét quang goi 1a bao ti bao
day (chlamydospore). Trong md bi nhiém c6 thé thiy su chuyén déi hinh dang
té bao cia vi ndm rd rét tir dang t& bao men sang dang soi. Khi thay déi thanh
phén méi trudng va diéu kién nuoi cdy C. albican & phong thi nghiém cé thé tao
ra su chuyén dang ctia vi n&m t dang t& bao men sang dang s¢1 va ngudc lai.

Hinh 5.9. Hinh thé Candida albicans

a) N&m men; b) Sgi ndm gia va bao tlf bao day

3. DICH TE HOC VA BENH SINH

Candida spp. séng hoai sinh 6 ngudi va cac dong vat mau néng, 14 mim
gy bénh cho ngudi, gap ¢ khip noi. Ching sinh séng cht yéu & co quan tidu
héa nhung cing duge tim thdy dang séng hoai sinh § 4m dao, niéu dao, trén da
va duéi méng. C. albicans 13 loai thuong gy bénh cho ngudi nhat, dudge ly trich
tit nhifu ngudn khac nhau nhu é déng vat ¢ xuong séng, nude ngot, nude bién
va dat. Vi ndm c6é thé nhim ban thuc phdm, vat dung, dic biét 1a nhing vat
dung tiép xuc tryc tiép véi ngusi nhu quéan o, giudng, ban chai ring.

e

O miéng: 25 — 50%, C. albicans chiém dén 70 — 80% so véi Candida khac
albicans (Candida non albicans). Ty 1& tim thdy Candida & miéng c6 thé cao
hon ¢ ngudi nhiém HIV (bénh nhan c¢6 CD 4 < 500/ul), ngudi mang rang gia véi
viém miéng do rang gia, ngudi bi dai thdo duong, bénh nhan dung héa tri trong
ung thu va 6 tré em. Trong s6 nhiing bénh nhan dai thao dudng, cac yéu t6 ndi
tai nhu hdt thuée va mang rang gia lam gia ting su ¢d dinh Candida 6 miéng.
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O ngudi ndm bénh vién, ty 1& Candida & miéng cao hon, chiém tit 50 — 70%
d61 tuong duge 18y mau thit. C. albicans duge tim thdy & miéng 30 — 50% ngudi
dugc thi. N&m men duge phat hién trong méi trudng cdy thudng th&p hon &
nhiing vi tri l1dm sdng thudng gap khac nhu & phan va phét am dao. Hau nhu
100% ngudi mang mot hodc nhiéu loai Candida & rudt dudi (tu ta trang dén
rudt két) va s6 lugng ndm men dude tim thay & cac vi tri clia ¢o quan tiéu héa
thudng gia tang theo muc d6 phat hién dugc & miéng va phan ¢ ngudi bénh.

Cac loai Candida hiém khi ¢é dinh trén da khé va da nhan. C. guilliermondii
va C. parapsilosis thuong gap ¢ da hon 1a C. albicans. Candida spp. chi séng
dugc trén da tay trong thoi gian ngdn, nhung lai c6 thé chuyén tit tay ngudi nay
sang tay ngudi khac va tir tay dén cac vat dung, séng dude 6 dé va truyén tit vat
dung dén ngudi va thu.

4. YEU TO LIEN QUAN PEN DOC LUC CUA VI NAM

Binh thuong Candida spp. séng hoai sinh & niém mac ky chd, vi vay dé gay
duge bénh, ching bit budc phai vugt qua hang rao bdo vé ctia ky chtt. Qua mé
hinh thyc nghiém, Clemons va coéng sy da chiing minh rang cac yéu t6 anh
hudéng dén qua trinh xam nhap cta C. albicans ti dudng tiéu héa viao méau va
cac mé siu tuy thudc nhifu vao vi ndm:

Loai gay bénh: C. albicans c6 kha nang két dinh vio mé ky chi manh hon
C. tropicalis, C. parapsilosis. Su két dinh ctia vi ndm do su két hgp gifia cac co
ché& chuyén biét nhu sy tuong tac gitia receptor-ligand va khéng chuyén biét
nhu lyc van der Waals, lyc tinh dién.

Tinh trang ludng hinh cua vi ndm déng vai trd nhu mét yéu t& déc luc quan
trong: dang s¢i cua C. albicans 1a moét giac quan tiép xtc dé vi nAm phéat trién
doc theo cac ranh t&€ bao va di ngang qua céac 18, gidp vi ndm xam nhip ngang
qua bé mat ctia biéu mé vao ma.

Tinh ky nudc cua bé mdt t& bao C. albicans déng vai trd quan trong trong su
két dinh ctia vi ndm vao t& bao va bé mat tro. Sy glycosyl héa ctia mannoprotein &
bé mit t&€ bao ndm lién quan dén tinh ky nude, vi vay anh hudng dén sy két
dinh ctia C. albicans 1én bé mit t& bao. Bao ti chéi cia C. albicans thi than nudc,
nhung bé mat t& bao cua dng mam ky nude hon ctia bao ti chéi rd rét.

Mannan (glycoprotein bé mdt té bao C. albicans) déng gép vao déc luc clia
C. albicans theo hai co ché: anh hudng lén tinh ky nudc cia bé mit t& bao, dan
dén sy thay doi trong sy két dinh vao mé ky chi va lam gidm dap ing mién
dich cua ky chti theo co ché& van chua hiéu hoan toan.

Cdc enzym duge san xuét boi Candida spp. nhu aspartyl proteinase va
phospholipase: aspartyl proteinase dugc san xudt bdi C. albicans, C. dubliniensis,
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C. guiliermondii, C. parapsilosis ly giai khéng chuyén biét protein chiu trach
nhiém trong ¢ ché bao vé chdng lai sy nhidm tring, tao diéu kién cho vi n&m xAm
nhap vao hang rao biéu mé cha ky chi. Phospholipase dude sin xut chit yéu boi
C. albicans.

Cac yéu t6 nhu glycoprotein 6 bé mat t& bao ném, su tiét cac enzym, su tao
thanh dang sdi, sy nhay cam véi tac dong diét clia bach ciu trung tinh, su dé
khéang véi cac azol déu lién quan dén lyc doc clia vi ndm.

5. DPUONG LAY TRUYEN CUA CANDIDA SPP.

Nguén gay nhiém chinh trong t4t c& cac loai bénh do Candida spp. 1a nguén
noi sinh. Yéu t6 can thiét cho vi ndm xam nhap va giy bénh 13 su suy gidm hang
rao bao vé ctia ky chu. Sy truyén Candida tii co quan tidu héa vao mau cin cb su
phét trién vugt troi vé s6 lugng ndm men noi chdng cu trd va tinh trang khong
nguyén ven cuia niém mac dudng tiéu héa. Vi vay, ngudn Candida néi sinh chiém
hau hét cac trudng hgp nhiém Candida spp. O tt ca cac vi tri trong co thé.

Trong mét s6 truong hop, bénh Candida c6 thé do su nhidm vi n&m ti céc
vat dung bi nhiém. Vi du: trudng hop nhidm Candida ndi vong mac sau phéau
thuat do dung dich nhé vao thé kinh. Nhidm Candida mau do tiém truyén tinh
mach dich truyén cung cfp chat dinh dudng bi nhiém, ho#c thude dat hau mén
dung cho tré em bi nhiém.

Sy truyén Candida spp. ti nhan vién y t§ sang bénh nhan, ti bénh nhan
nay sang bénh nhén khac... thudng gép 6 cac bénh nhén bénh ning nhu phéng,
nguol gid, ngudi ung thu mau, ngudi duge cham séc dic bidt (sau gidi phau, tré
s0 sinh, ngudi ghép co quan...).

Su nhiém Candida spp. 6 tré so sinh 6 thé tit me truyén sang khi sinh hoic
trong thoi gian mang thai (khodng 56% ba me mang thai bi nhiém Candida
nhét 12 6 3 thang cudi thai ky). Sy nhiém Candida trong moi trudng bénh vién.
Tay cua cic nhén vién y t& chim séc bénh nhan & bénh vién c6 thé 1a ngudn tén
trit dé 1y nhidm Candida cho tré s sinh (c6 dén 58% nhan vién y té& trong
bénh vién ¢c6 mang Candida spp. trén tay).

Nhiém Candida spp. dudng niéu — sinh duc: phan 1én tit cac ching séng ndi
sinh. Sy 14y nhiém ti ngudn ngoai sinh cé thé gap qua sinh hoat tinh duc.

O nguol nghién ma tdy cé thé nhidm Candide mau do tiém dung dich
heroin bji nhiém.

6. BENH HOC

Bénh Candida c¢6 thé xdy ra ¢ bat ky c6 quan nao cla co thé va thudng lién
quan dén mot 6 y&u t6 dAn d&n su nhidm bénh (bing 5.5).
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Bang 5.5. Téng quan vé cac dang bénh Candida
va cac yéu té dan dén sy nhiém bénh

Dang bénh

Y&u t& dan dén sy nhidém bénh / y&u t5 nguy co

Candida miéng — hau

Viém thuc quan

Nhiém dudng tiéu héa phia
dudi
Viém &m hd — am dao

Bénh & da va méng

Candida & da — niém mac
man tinh

Nhiém tring dudng tidu
Viém mang trong tim

Viém mang tim
Nhiém tring m#t
Nhiém xudng va khép
Nhiém bung

Nhiém mau

Ngudi cao tudi, mang rang gia, dai thao dudng, st dung khang
sinh, xa tri ung thu ving dau va c6, diing corticosteroid toan
than va dang xit, héa tri ung thu, ung thu mau, ghép tiy &
ghép cg quan.

SU dung corticosteroid toan than, bénh AIDS, ung thu, ghép
thy & ghép co quan.

Ung thu, giai phau.

Udng thudc nglra thai, c6 thai, dai thao dudng, s dung
corticoid toan than, s& dung khang sinh.

Am uét thuong xuyén noi bi bénh, nhing tay trong nudc thudng
Xuyén, bénh mach mau ngoai bién.

Khiém khuyét t& bao lympho T.

D&t éng thong tiéu, tAc nghén dudng tidu, dai thao dudng.

MG I6n, viéem mang trong tim do vi khuin, bénh & van tim,
chich ma tdy qua dudng tinh mach, d&t 6ng théng tinh mach
trung tadm fau dai.

Phau thuat 16ng nguc, suy gidm mién dich.

Phau thuat mét, chan thuong.

Chan thuong, chich thudc vao khdp, ban chén tiu dudng.

Giai phau ving bung l&p lai, viem tuy, thdm tach mang bung
fién tuc.

Gheép co quan, ndm xam nhap va c6 dinh, ding khéng sinh
kéo dai, gidi phau bung, cho chat dinh duding qua dudng tiém
tinh mach, suy gidm mién dich, ghép gan va tly xuong.

6.1. Bénh Candida G miéng va dudng tiéu hoa
6.1.1. Bénh Candida ¢ miéng-hdu

Bénh Candida ¢ miéng (den miéng) thudng gap & ngudi suy giam mién dich.
Bénh chiém ty 1& r&t cao dén 100% & bénh nhan AIDS, déc biét khi CD 4 < 200/ul;
28 ~ 38% 6 bénh nhan héa tri ung thu.

Bénh Candida 6 hiu chidm dén 15% & bénh nhan AIDS. C6 30% bénh nhan
bénh Candida hau nhung khéng kém theo den miéng. Tuong tu chi 64 — 88%
bénh nhéan bi den miéng nhiém Candida hau.

Biéu hién ctia Candida miéng — hau: lic ddu niém mac miéng viem dé réi
trén bé mat ctia 1udi, bén trong ma, trén vom hong va hau xuit hién cac dém
tring 16n dén thanh nhing mang tréng mém dé tréc, sau dé c6 nhing ré1 loan
nhu dau hong.
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6.1.2. Viém thuc quan vé viém rudt

V&t thuong cho biu hién 1am sang rd rét ti loét mang nhay c6 hay khéng
c6 mang gid. Mang gid bao gdm moét hdn hgp ndm men vi s¢gi ndm gid gin vio
méanh t& bao hoai t& va sdi fibrin. O vét thuong do vi ndm xa4m nhap siu, si
ném gid lan sAu dén 16p co va t6i mang thanh dich. Sy x4m nhap tryc tiép vao
mach méau ngang qua thanh rudt da duge ghi nhan é bénh nhén nhan liéu phap
ic ch& mién dich.

Biéu hién 1am sang ctia viém rudt cdp goém tidu chay, phén c6 it nhiéu mau
lam cho ngudi bénh nhanh chéng bi mat nude va suy nhuge.

Viém rudt man tinh do Candida thudng hay xay ra do Candida phat trién
qué nhiéu trong long rudt, do réi loan vi mat can bing tap khudn rudt sau khi
dung khang sinh hay & tré suy dinh dudng nang. Bénh nhan dau bung, tiéu chay,
61 bung, ngtia hau mén véi phan da non hau mén viém d6 giy dau khi dai tién.

Tiéu chuén t& bao trong chin doan dang bénh nay gém t& bao men nay chdi,
dang soi ndm hodéc ca 2 trudng hop t& bao men ndy chdi va s¢i nm trén phét uét
va méi trudng cAy; t& bao biéu mé bi phéa hiy va phan tng viém duéi mang nhay.

6.2. Bénh Candida dudng sinh duc
Viém am hé — ém dao (Candida vulvovaginitis, CVV)

Candida spp. déng vai trd quan trong trong viéc gy viém am hd — am dao.
Viém 4m ho — am dao do Candida dting thd nhi trong céc bénh 6 ¢ quan sinh
duc, khoang 75% phu nft it nhat mét lan trong doi nhiém Candida 4m dao véi
chc triéu ching nhu ngtia, rat boéng va sung dm ho ra huyét trang duc nhu siia
nhung khéng ¢é mui héi, niém mac Am dao sung do va co nhifu mang tring. .

Phén 16n cac ca bénh c6 biéu hién cdp, khéng trém trong, dap ung t6t véi
thubc didu tri. Tuy nhién khoéng 5% phu ni phat trién thanh bénh man tinh,
tai phat va khang thudc (Recurrent form of Candida vulvovaginitis, RCVV).
Phan 16n phu ni véi RCVV khéng bi thidu hut mién dich tram trong. Nhiing
nghién ctiu gin day dé nghi rang & nhiing phu nit véi RCVV, c¢6 kha ning tu
sy gia tdng tinh nhay cdm cha ky cha véi sy nhiém Candida hon la sy suy
gidm ctia hé théng mién dich qua trung gian t& bao. Piéu nay giai thich cho
viéc tAn suit bénh RCVV da khong gia tang & ngudi nhiém HIV véi s6 lugng té
bao CD 4 théap.

Su nhidm Candida dudng sinh duc 6 nam gidi {t xay ra hon 6 phu nt. Bénh
c6 thé do n&m men s6ng hoai sinh hay do phan tng di tng vdi khang nguyén
cua Candida sau khi sinh hoat tinh duc khong bao vé. Bénh viém quy dau do
Candida ¢6 thé xay ra véi nhiing kich thich nhe nhu néi man do, thinh thoang
nang hon dan dén hep quy dau nhung hiém khi xay ra.
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6.3. Bénh Candida 6 da va méng
6.3.1. Candida 6 da va niém mac

Khoang 75% ngudi binh thudng cé su hién dién cta Candida spp., 6 da va
niém mac khéng gay bénh. Tuy nhién § nhiing vi tri bi bit kin cta co thé, bé mét
da chiu su 4m uét thuong xuyén (thudng ¢ nhiing vang khép, duéi nach, gian ké
ngon chan, ngén tay, dudi vi) su nhidm Candida c6 thé xay ra. Bénh bidu hién
V01 céc tridu ching nhu nhitng mun dé khéng ¢6 b rd rét va nhiing vét thuong
gdm nhiing mang ban dé chay nudc — mung mu, gian ké c6 thé nit né.

Céac vét thuong 6 da do Candida ¢6 thé 13 d&u hiéu dic trung cho sy nhiém
Candida duong mau. Pay 1a cac thudng tén cé gia tri trong chin doan & nhiing
c4 thé suy gidm mién dich.

6.3.2. Ndm mong va viém quanh méng

Candida spp. c6 thé xaAm nhap méng gy bénh ndm méng. Vi ndm gy bénh
chti yéu 1a Candida albicans va C. parapsilosis. C. glabrata va C. guilliermondii it
gap hon. Candida spp. thudng gay bénh ndm méng & méng tay trong khi n&m
da thuong giy bénh ¢ méng chan.

Bénh mang tinh nghé nghiép, bénh nhan thuong la nhiing ngudi ban nuée
giai khat, ban rau cai, ban ¢4, nhan vién clia hang #n udng.

Candida spp. bat dau nhiém & chan méng, dan din méng trd nén duc va
san sui, b& mat nau nhat, ddng thai phin mém xung quanh méng sung 49, dau,
dé chay ma mau trang khi de manh 1én. Tinh trang viém va sung quanh méng
man tinh déc trung cho su nhan 1én cda hé vi sinh vat séng hoai sinh, trong hé
vi sinh vat nay ndm men chiém ty 18 cao (khoang 95% trudng hop) va thudng
gap la C. albicans.

6.4. Bénh nhiém Candida & mé sau
6.4.1. Bénh Candida mdu. Cac mé siu c6 thé bi nhiém bdi Candida spp. nhit
la bénh nhiém Candida mau.

Candida mau thudng phat trién theo cac cg ché& sau:

— Gia ting sy ¢§ dinh ctia Candida spp.

© Nguoén néi sinh: sy diéu tr khang sinh liéu cao, kéo dai gay tc ché hé vi
sinh vat n¢i sinh va lam gia ting sy phat trién qua muc cua Candida spp., §
niém mac (dic biét 1a niém mac rudt).

o Ngudn ngoai sinh: tinh trang nam bénh vién lau dai gia ting nguy cg
méc phéi cac ching Candida c6 & méi truong bénh vién (vi du: dung cu bi

nhiém, tay clia nhan vién y t& ngusi cham sée stic khoe va bénh nhin mang
mam bénh).
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~ Su thay déi tinh nguyén ven clia niém mac lam gia tdng su di chuyén caa
vi ndm qua niém mac: tinh nguyén ven cta niém mac rudt, su cho chat dinh
dudng qua dudng tiém tinh mach, suy dinh dudng, gidi phiu, viém niém mac do
héa tri, bong nang...

— Suy giam mién dich tai chd (gia ting nguy cd nhan 1én va di chuyén caa
Candida spp.) hay toan than (tadng nguy cd ctia bénh nhidm trung mau)

6.4.2. Bénh Candida lan téa

R&t hiém, gap 6 ngudi ung thu mau, ngudi diung thuéc te ché midn dich lau
ngay, nguoi ¢6 giai phau tim hay dudng tiéu héa. Candida theo dudng méu
dinh vi 6 tim giy viém ndi mac cd tim c6 thé din dén ti vong hoic t&n cdng vao
cac cd quan ndi tang khéc gy viém mang nio, viém bé than, viéem bang quang
lam tén thuong mé than va bién déi chic nang than. Pic biét  nhiing ngusi
nghién heroin, Candida lan tran khip co thé gay bénh & mét, xuong, khép.

7. CHAN DOAN

7.1. Chan doan 1am sang

Chén doan lam sang cac bénh & da va niém mac tudng d6i dé vi thuong tén
do Candida giy ra kha d4c biét.

Chéan doan cac thé nbdi tang rit khé khan. Cac y&u t8 sinh 1y, bénh 1y, nghé
nghiép va thuéc men cin duge luu y dé dinh huéng.

7.2. Chan doan xét nghiém

L&y céc bénh phadm nhu méng tring trong miéng, bot méng, huyst trang,
mau v.v...

Sau khi 14y xong, bénh phidm phai dudc dem dén phong xét nghiém cang
sém cang t6t, néu dé qua 24 gid ndm men c6 thé phat trién ting s8 lugng va do
d6 cho két qua duong tinh gia.

7.2.1. Quan sadt truc tiép ¢ kinh hién vi

Cac bénh pham nhu huyét tring, mang trang trong miéng c6 thé duge xem
tuol trong nudc mudi sinh 1y.

Cac bénh phadm nhu da va méng cin duge 1am trong té& bao véi KOH 10 — 20%
trude khi quan sat duéi kinh hién vi. /

Néu bénh nhan bi nfm men Candida, ngoai cac t& bao clia mbd ky chu, ¢b
thé thay nhiéu t&€ bao hat men hinh tron hosc hinh bau duc do6i khi nady chéi va
sdl td ndm gia. Nhing s¢i ndm gia rét dé& bi dut khic thanh nhing doan hinh
bau duc.



7.2.2. Ly trich

M6t 6 mau bénh pham c¢6 thé nusi cdy dé dang trén mobi truong thich hdp
dung dé ly trich Candida spp., trong khi mét s§ truong hop khac, nhat 1a mau
bénh pham 1a mau (s lugng ndm men trong méau thuong rat it), can dugc ly
trich trong méi trudng léng dé lam phong phu lugng ndm men, sau dé cly
chuyén vao cac méi trudng ly trich va dinh danh khéec. Ngay ca khi da duge 1am
phong pht héa, 25 — 30% trudng hop bénh nhan bi Candida huyét cho k&t qua
cdy Am tinh. Trong cac trudng hop nhu vay c6 thé xi Iy miu mau trude bang
cach ly giai va ly tdm méu. Candida albicans va C. parapsilosis thuong phat
trién trong moi tru’dng cdy mAau trong khoang 3 ngay, trong khi C. krusei va
C. glabrata thudng cin thaoi gian phat trién 1au hon. Vi vay, d6i véi cac méu cdy
méu can theo ddi trong vong 2 tuan trude khi két luén 4m tinh.

T4t ca céac loai Candida gay bénh cho ngudi déu c6 thé phat trién trén cac
méi trudng ly trich n&m c¢g ban, ¢ 35°C. Méi trudng Sabouraud, & pH 5.6, bo
sung cloramphenicol va gentamycin thudng dude st dung dé nudi cdly cac chung

Candida spp. ly trich tit 1am sang. Khéng nén b6 sung cycloheximid vao méi
truong ly trich Candida, vi mét s6 loai Candida bi e ché& bdi cycloheximid.

C6 thé st dung méi trudng CHROMagar Candida dé phan biét mét s6 loai
Candida dya vao mau ctia khém nam.

Bang 5.6. Mau sic khém nam Candida spp. Trén moi trudng CHROMagar

Candida spp. Mau khém ném trén moi trusng CHROMagar Candida
C. albicans Xanh 13

C. tropicalis Xanh xam

C. krusei Khém réng, nhan, nhat mau.

Candida sp. khac T héng nhat dén héng dam

Dinh danh Candida albicans

* Cay n&m men Candida 1én méi trudng P.C.B (Thach khoai tay — ca r6t — mat)
hay méi truong thach bét ngd — tween 80, 4 & nhiét dé phong tir 48 — 96 gio.
Quan sat duéi kinh hién vi:

~ Néu chi thay hat men: c6 thé khéng thuoc chi Candida.

- Né&u thay hat men va s¢i to ndm gid: nhiing loai Candida khac albicans.

~ Néu thdy hat men, soi to n&m gia va bao t& bao day: Candida albicans.

* Thi nghiém huyét thanh.

Cédy mét phan khém ndm men phat trién trén moi tr udng Sabouraud vao
6ng nghiém chda 0,5ml huyvét thanh ngudi, u ¢ 37°C trong 4 gid. LAy mot giot
huyvét thanh dudi day éng nghiém xem duéi kinh hién vi.

-~ Néu thay c6 6ng mam: ndm men 1a Candida albicans.

- Néu khdng thay dng mam: Candida khac albicans

218




Day la thit nghiém chuyén biét dua vao kha ning tao 6ng mam ctia C. albicans

trong huyét thanh ¢ 37°C. (Hon 90% C. albicans cho phan tng tao 6ng mam
duong tinh).

Té& bac hat men  Sgi td ndm gid

Té& bao niém mac

Quan sat truc tiép

{;O
L.
d@@% Té bao hat men
o
Méi trudng Sabouraud

Mbi trugng PCB hoac thach bét ngd Tweeen 80

Té& bao hat men

Hinh 5.10. Ly trich va dinh danh Candida tir bénh pham.

8. DIEU TRI

8.1. Bénh Candida & c¢d quan tiéu hoa

Candida miéng — hdu: dé tri Candida & miéng — hAu, cac thude st dung
dudng udng nhu itraconazol va fluconazol thudng cho hiéu qua hon thude bdi
tai chd nhu nystatin hay clotrimazol. Ketoconazol dudng udng cho hiéu qua
nhung déc trén gan. ‘
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Khém né&m trén thach Sacbouraud

Huyét thanh ngudi (cho, thd)

U 37°C trong 4 gio

[ l' I
&= O————‘Te bao hat men .
o 0% . } g
L] 3
o © @ 154
Am tinh Duong tinh
Hinh 5.11. Th& nghiém huy$ét thanh

Bang 5.7. Mot s& thudce ding trong diéu tri bénh Candida

Thuéc Budng diung Liéu
Clotrimazol (vién ngam) Ngam 10mg 4 - 5/ngay x 7 — 14 ngay
Nystatin (huyén dich 100.000 Ui/ml) Ngém Smi 4/ngay x 7 — 14 ngay
Amphotericin B (huyén dich) Ngam 1-2ml 4/ngay x 7 —- 14 ngay
Ketoconazol v Udng 200mg/ngay x 7 — 14 ngay
ltraconazol Udng 100mg/ngay x 7 — 14 ngay
ltraconazol (huyén dich) ‘ Ngam 10mi/ngay x 7 — 14 ngay
Fluconazol (vién) Udng 100mg/ngay x 7 — 14 ngay
Fluconazol (huyén dich) Ngam 10mi/ngay x 7 — 14 ngay

Caspofungin (thudéc nhém echinocandin, tc ché sinh téng hop béta (1,3)-D-
glucans, c¢6 thé dung bing dudng tiém tinh mach) cho hiéu qua tuong duong
amphotericin B, ¢é thé dude dung tri Candida ¢ miéng — hiu & lidu 50-70mg/ngay.

220




Truong hop Candida khdng thude: C. albicans chiém 60 — 75%, ¢6 thé gap
cac loai khac: C. glabrata, C. parapsilosis, C. kruséi.

Thuéc tri: ‘

Clotrimazol ngém tai ché, liéu 100 — 500mg, 4 — 5 l4n /ngay.

Fluconazol uéng 400 — 800mg 2 — 4 l&4n /ngay phéi hgp vé1 flucytosin
100 — 150mg/kg x 4 lan/ngay

Itraconazol: uéng 200 — 400mg/ngay.

Amphotericin B 0,3 — 1mg/kg, tiém tinh mach 4 l4n/ngay.

Candida thuc qudn

Fluconazol, itraconazol: Udng liéu 200mg/ngay x 5Sngay.

Sau 5 ngay ndi soi thuc quéan, néu Candida thyc quan van con: Amphotericin
B liéu thédp: tiém tinh mach 0,4mg/kg/ngay x 10 — 14 ngay.

Candida rudt: Nystatin 8 — 10 vién/ngay/21 ngay.

8.2. Bénh & da va méng

Bénh Candida d da c6 thé duge diéu tri véi cac thude béi ngodi nhu amphotericin
B, nystatin va cac ché& pham thudc dan chit imidazol nhu ketoconazol, clotrimazol,
miconazol. Tuy nhién & nhiing bénh nhan suy gidm mién dich ho#c bénh ning cén
cho bang dudng udng cac thuéc sau:

Fluconazol 50mg/ngay hay 150mg/tuin

Itraconazol 100mg hodc 200mg/ngay

Ketoconazol 200mg/ngay

Terbinafin 125 — 250mg/2 lan/ngay (C. parapsilosis, C. albicans)

Ngoai vige diéu tri bang thude, can giit vé sinh, tranh dé cho da bi 4m uét
va bit kin.

Bénh Candida ¢ méng.

Thudc béi ngoai it tac dung vi cac thude & dang kem hosc hén dich khéng
xam nhép duge vao nén méng, nhung c6 thé st dung céc thude nay dé tranh tai
phat sau khi diéu tri bang dudng uéng. Thudc udng duge s dung gdm:

Itraconazol 200mg x 2 lan/ngay. Udng 7 ngay/1 thang x 3 thang

Terbinafin 125mg/tudn/12 tuin

Fluconazol 150mg/tuan/9 —18 thang _

Candida & niém mac miéng man tinh. Cac thudc khang ndm duge st dung
¢6 hiéu qua gom ketoconazol, itraconazol va fluconazol cho udng lién tuc hang
thang hay cAch quang. Hién nay, itraconazol (200mg/ngay) va fluconazol
(50 — 200mg/ngay) thudng dude st dung thay thé cho ketoconazol do it dée tinh
trén gan hon.



8.3. Candida &dm dao

~Dat am dao

Nystatin (Mycostatin®) dit V&0 Am dao 2 vién/ngay trong 15 ngay.

- Ubng:

Fluconazol 150mg liéu duy nhAit

Itraconazol 200mg 1 lan/ngay x 3 ngay

400mg 2 lan/ngay x 1 ngay

Ketoconazol 400mg/ngay x 5 ngay

* Viém am dao tai phat (> 4 1An/nam).

Ubng fluconazol hoac itraconazol hodc ketoconazol liéu nhu trén trong 14
ngay, duy tri véi fluconazol 100 — 150mg /tudn x 6 thang.

8.4. Bénh Candida & cac mé siu

Thucng dung amphotericin B tiém nhd giot vao tinh mach, ¢é thé phéi hop
hodc khéng véi flucytosin. Hién nay, c6 thé dung caspofungin thay th& amphotericin
B vi{it déc hon hodc diing amphotericin c&u tric hipid.

Truong hop viem mat do Candida, fluconazol duge chon vi ¢6 thé cho nong
d6 thube cao trong mé ctia mét, lidu t&n cong la 800mg/ngay cho dén khi gidm
cac triéu ching, sau d6 gidm liéu con 400mg/ngay.

Trudng hgp Candida khang fluconazol, nén cho amphotericin B 1iéu cao
(0,7 - Img/kg/ ngay), it nhat 10 — 14 ngay.

9. PHONG NGUA BENH CANDIDA NANG

— Phat hién bénh nhan cé nguy cd cao: ngudi bi tén thuong niém mac rubt,
nguoi suy giam mién dich (ghép co quan, nhén liéu phap tc ch& mién dich), tré
sinh non, ngudi bénh phai phiu thuat, bong, ung thu, HIV/AIDS. ..

— Kiém soat didu kién giy nhidm: ria tay (c6 dén 58% nhan vién y t&6 mang
Candida spp. trén tay truyén cho bénh nhén, hodc ti bénh nhan nay truyén
cho bénh nhan khéc).

— Ria, tiét tring va tdy trang tit ca cac dung cy y t& va cac dung cu dung
duong tiém tinh mach, ngan nglia su nhidm bénh trong méi trudng bénh vién.

— Phong ngtra bang thudc § nhiing bénh nhén c6 nguy co nhidm bénh cao
nhu bénh nhén ung thu mau, bénh nhéan ghép tiy xuong, bénh nhan phai phau
thuét, bénh nhan ghép gan, tré sinh thicu thang. Thuéc thudng duce chon 1a
itraconazol hodc fluconazol, lidu va thdi gian st dung tuy thudc vao d6i tuong
va yéu té nguy co.




CRYPTOCOCCUS NEOFORMANS

-Cryptococcus neoformans 1a mdt ndm men cé nang (v4 boc bang polysaccharid),
gap 6 khip noi trén thé gi6i va c6 thé nhidm cho ngudi va thd. Vi ndm cé thé
nhiém ky cht binh thudng, nhung thudng gay bénh & ky chi suy gidam midn
dich nhiéu hon va nang hon. Bénh c6 thé thay doi tit ¢ dinh & mot vi tri dén
lan téa va tw cdp tinh dén man tinh. Bénh thuong bat ddu & phdi sau khi ky
cht hit phai t& bao n&m va lan tda theo dudng mau dé&n nio, gy viém nio hay
viém nio — mang nio (miningoencephalitis) de doa tinh mang.

Vao nam 1894, bénh cryptococcus dugec Busse phat hién dau tién, vi ndm
gay bénh dugc dat tén 1a Saccharomyces homminis va Sanfelice cdy dugdc ndm
men nay trén moéi trudng nuée ép qua dao, gay dugc bénh thuc nghiém ¢ thu va
dat tén ndm la Saccharomyces neoformans vi ndm c6 khuynh huéng tao ra
nhiing vét thuong cé dang khé1i u ¢ mé. Vi ndm cing duge mang nhiéu tén khéac
nhu Saccharomyces tumefaciens, Torula histolytica, Cryptococcus histolytica...
Dén nam 1950, tén Cryptococcus neoformans dude chép nhan va bénh do vi
nam gy ra dugc gol la cryptococcosis.

Truée khi c6 dai dich HIV, bénh cryptococcus hiém gap. Hién nay
Cr. neoformans da trd thanh nguyén nhan gdy t vong cao & ngudi nhidm
HIV/AIDS.

-
1. HINH THE - SINH HQC |
Chi Cryptococcus gbm nhiing n&m men hinh ciu hay bau duc, sinh san
bing cach ndyv chéi & nhidu hudng, khéng 1én men, déng héa inositol nhu 1
nguon carbon duy nh&t, san xudt urease va phan tng véi xanh diazonium B.
Trong 34 loai thudc chi Cryptocoecus, chi 6 Cryptococcus neoformans gay
bénh cho ngudi; vi ndm nay c6 thé phat trién duge 6 37°C.

Cr. neoformans la vi nam cé nang. ¢6 thé sinh san bang bao t& dam. Khi vi
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né&m phat trién trén méi trudng nubi ciy thuong quy, sau 48 — 72 gid, sé cho
khém nfm mau tring dén tring nga, nhiy nhét nhiéu hay it tay thubde vao kich
thudc ctia nang. Quan sat ¢ kinh hién vi, t& bac nam co thé hinh ciu hoac bau
duc, kich thudc thay d8i, mang mét hay nhiéu chéi.

M6t té€ bao don 1& cha vi ndm dugc bao quanh bdi mét 16p nang
polysaccharid. Bé day 16p nang thay d8i tuy thudc vao ching ndm va diéu kién
dé vi ndm phat trién, nhu yéu t& dinh dudng, néng dd CO, va nhiét d6. Cé thé
thay rd 16p nang khi t& bao ndm dude nhudém bing muc tau. Dudng kinh mét t&
bao nédm c6 thé thay d6i tix 2 dén 5um, § nhiing chung khéng c6 nang hoic nang
mong, hodic tit 50 dén 80pm & nhitng ching tao nang rong. Ngoai thién nhién va
trén moéi trudng nudi cdy, phan 16n cac chling n&m cho nang hep, nhung khi &
md chtng thudng cho nang rong.

Té bao ndm men Nang

Hinh 5.12. Cr. neoformans nhuém bang muyc tau

Thanh phén polysaccharid chinh ciia nang 1a glucuroxylomannan va mannoprotein.
Dua vao cdu tric cua glucuronoxylomannan (su khac biét vé s6 nhém thé
manosyl va ty 1é cac phan ti manose, xylose va acid glucuronic), Cryptococcus
neoformans duge chia thanh cac serotype A, B, C, D va AD.

Cryptococcus neoformans dugc phan thanh hai tha 1a Cr. neoformans var
neoformans va var gattii dya vao sy khac nhau vé chu trinh phat trién (6 chu
ky sinh san hiiu tinh, bao ti dam sinh sin & hai thi cua Cr. neoformans khac
biét nhau vé kich thuée va hinh dang, sinh 1y, sinh thai va dic diém di truyén).

2. SINH THAI HQC

Cr. neoformans var gatii duge tim gap & ving khi hau nhiét déi va can nhiét
déi, lién quan dén thyc vat thuéc chi Eucalyptus, trong khi var neoformans
phan b khap noi trén thé gidi, ludn ly trich duge ti phén chim bd ciu va dat
nhiém ban véi phan chim.




Cr. neofor.nans var neoformans cé thé san xuit creatinin deiminase dé sit
dung dudc creatinin trong phén chim nhu nguén nitrogen duy nhat; trong khi
var gattii khéng téng hgp duge enzym nay, va ndng d6 kiém cao sé tc ché st
phét trién cua ching.

Creatinin deiminase
Creatinin » Ammoniac + methylhydantoin

Trong phén bo cAu méi hay wét, sy san sinh kiém manh bdi sy phan hiy ctia
vi khuén cfing lam giam s8 lugng var neoformans ré rét, ngude lai v6i tinh dé
khang cao cua chiing trong phan khé. Vi ndm s6ng sét trong phéan chim b ciu
hau nhu trong vong 2 nim va c6 sy giam kich thude ctia nang. T& bao n&m mAit
nang c6 kich thudc nhoé hon (1 — 3pum) thich hgp véi sy xAm nhap vao phé nang.

Theo cic nghién ctu gan diy, ndi dinh cu cla var neoformans cé thé lién
quan v6i cdy va cac chat tit thuc vat nhu § var gattii. Ca hai thd nay déu c6 mot
enzym lacase c6 hoat tinh phenoxidase, gitip n&m phén hiy lignin tir thuc vat.

3. BENH SINH

Miec d6 bénh cryptococcus thay d6i tiy theo sy dé khang cua ky chl va doc
luc ctia vi ndm.

Su dé khdng cia kY chu

Ky cht khang lai sy ¢ dinh va gy bénh cta vi ndm bing nhiéu co ché: dai
bach bao ¢ ph& nang, t€ bao thuc bao va dap tng cla t& bao T va B.

Tu mo6i truong, do su khé han, t&€ bao nAm men mat nang hoic ¢6 nang
mong nén c6 thé theo dudng hé hap téi phé nang. O day ching dan dén hut
nude dé tai tao nang. Su phat trién ctia ndm dé gdy bénh tuy thudc vao su dé
khéng cta ky chi, s6 lugng va ddc lyc clia chiing ndm duge hit vao.

o) ky chu, Cryptococcus tiép xuc trude tién véi dai bach bao va bi dai bach
bao nudt. Tuy dai bach bao chi ¢6 kha ning giéi han trong viée loai tri nam,
nhung c6 thé kich thich su sdn xuit interferon alpha, interleukin (IL)-1 béta,
IL 6 dé huy ddng bach cAu trung tinh, bach cdu don nhan to, t& bao diét va t&
bao T tir mau vao phéi. Hon niia, dai bach bao chiia nhiing ndm men bi thuc
bio phan ung nhu t& bao trinh dién khang nguyén, cdm ting su biét héa va su
tang sinh ctia lympho bao T hay lympho bao B chuyén biét véi C. neoformans.

Déc luc ctta vi ndm

Cr. neoformans thuong vugt qua su dé khang ctia ky chti, séng s6t va phat trién
trong co thé ky chit. Cac yéu t6 lién quan chti y&u dén dée luc ctia vi ndm gém:

— Kha nang phat trién ¢ 37°C

— Kha nang tai tao nang polysaccharid day: nang ca vi ndm déng vai trd
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ro rét trong cd ché sinh bénh ctia ching. Nang gitp vi ndm tranh dudge su thuc
bao va cytokm cam ng quéa trinh thuc bao; dc ché ci hai ¢6 ché midn dich thé
dich va mién dich t& bao ctia ky chi. Nang day cé thé tc ché qua trinh opsonin
héa ctia bd thé va khang thé khang Cryptococcus. Nang giéi han su sin xuét
oxid nitric (NO), 14 ch&t Gc ché& t&€ bao Cryptococcus va chen vao quéa trinh trinh
dién khang nguyén.

— Su sinh téng hgp melanin. Melanin c6 & thanh t& bao vi ném, lam tang
tinh cling rén cta thanh t& bao va tdng dién tich 4m trén thanh t& bao nén bao
vé duge vi ndm ti su thuc bao.

Duong lay nhiém

Cryptococcus neoformans 1lay nhiém cht yéu qua duong hé hédp, do hit phai
t& bao ndm men mé4t nang (kich thude nhd hon 3um, thich hgp v6i su lang dong
trong phé€ nang). Ngoai ra, vi ndm ¢é thé xam nhap qua da bi thuong gay bénh

6 da nguyén phat. Tuy nhién, phan 16n bénh cryptococcus & da dugc lan tda tu
bénh phéi so nhidm.

Dich nao tuy nhudm muc tau Thiét mé nac

{t€ bao hat men véi bao (t& bac hat men xep, léch bao
mucopolysaccharid lymphe bac) mucopolysaccharid co rut)

Hinh 5.13. Budng lay nhiém va hinh thé Cr. neoformans & bénh pham




Nguoi binh thudng hit phai cic hat men khéng biéu hién bénh 1y do cac dai
thuc bao 16t trong ph& nang thuc bao nim. Nhung & ngudi bi suy gidm mién
dich (nguoi bi nhiém HIV/AIDS, ngudi st dung thuéc tc ch€ mién dich dai han),
nhiing ngusi bi bénh ung thu, bénh dai thao dudng,... khi hit phai Cryptococcus
neoformans, Vi ndm sé& phat trién trudc tién tai ph6i roi sau dé phét tan trong
¢ thé bing duong mau dén da va nhat 1a dén hé thin kinh trung udng.

4. DICH TE

Ké tu 1965, bénh cryptococcus duge biét dén nhiéu nhd cé cac k¥ thuat
huyét thanh hoc méi dé phat hién sém polysaccharid ctia Cryptococcus trong
dich cd thé, cong véi cac hidu bist vé bidu hién 14m sang ctua bénh.

Bénh gia tang manh mé ciing véi su lan tran caa bénh AIDS. Két qua chan
doan cho biét bénh do Cryptococcus & bénh nhan véi y&u t6 nguy ¢o chua ré ludn
la tién dé dé thit nghiém tim sy nhiém HIV (trong s& bénh nhan nhiém HIV,
trén 80% c6 nguy cd nhiém Cryptococcus). ,

Bénh cryptococcus do Cryptococcus neoformans var neoformans gip 6 khap
noi trén thé gisi, phé bién 6 bénh nhan AIDS. Su nhiém bénh do var gattii xay

ra cht y&u & Uc va cac vung dich té d cac nude nhiét déi va can nhiét déi.

Bénh do var gattii giy ra cho ty 1& tit vong thap hon var neoformans nhung
cho nhiing di chiing than kinh trAm trong hon do tao thanh nhitng u hat doi héi
phai phiu thuat va diéu tri kéo dai.

5. BENH HOC

Bénh cryptococcus nguyén phat luén ludn xay ra & phéi sau khi hit phai vi
n&m. Bénh c6 thé xay ra tai chd hay lan tda qua dudng mau dé dén mé, chu yéu
12 hé than kinh trung uong, ngay ca khi vét thuong ban dau da lanh,

D&u hiéu lam sang ctia bénh cryptococcus tuy thuéc chu yéu vao tinh trang
mién dich ctia k¥ chit va c6 khuynh huéng tram trong & bénh nhan AIDS, cac
bénh nhén st dung thube tic ché mién dich va steroid lidu cao.

5.1. Thé phéi nguyén phat

Dé&i v6i ngudi khée manh hit phai ndm s& cho cac bidu hién l&m sang thay
déi tir khong tridu chting dén bénh phdi nhe hosc tién trién thanh cic budu phéi
thuong khéng hoéa véi, khéng tao nang. Bénh cryptococcus & phéi tién trién
thudng cho nhiing triéu chiing nhu ho, dau nguc, st nhe, khac ddm nhay l&n
mau, mét moi, sut cAn. Bénh ¢é thé chi ¢ phéi, cac budu phéi c6 thé phat hién
bing X.quang va dé bi nham véi cac nguyén nhan gay bénh khac.

o,

O nguoi suy giam mién dich, cac ddu hiéu & phéi thudng gip hon va ndm



thuong lan téa. D&u hiéu lam sdng cta bénh cryptococcus lan téa di kém véi
bénh & phéi luén gip & bénh nhan AIDS, véi céc triéu chiing viém néo.

5.2. Hé than kinh trung wong

C. neoformans thudng c6 khuynh huéng lan t3a tit ndi nhidm diu tién dén
hé than kinh trung uong (vi ndm hudéng than kinh). Dang l4m sang thudng
gap nhét cla cryptococcus ¢ hé than kinh trung uong la vidm nio va viém
mang néo — ndo. Biéu hién bénh qua céc triéu chiing sau: nhiic dau, sét, kich
thich mang néo, réi loan thi gic, tinh trang than kinh b4t thusng.

5.3. Da

Trong hau hét cac trudng hop vét thuong ¢ da do su lan tod n&m theo dudng
mau. Tén thuong & da chiém ty 1& tit 10 — 15% bénh nhan, phan lén & bénh
nhén nhiém HIV, bénh sarcoid va 8 ngudi su dung corticoid liéu cac.

Vét thuong khdéi ddu véi nhiing nét nhu, trung tdm mém, khéng dau. Sau ds
cic tén thuong nhidu 1én va bidn d6i, c6 thé 1a nhiing buéuy, ung loét, ban xuit
huyét, vét thuong ¢6 dang giong mun triing c4, 4p xe, u hat, mang phat ban...

&.4. Xuong

Bénh hi€m gép nhung ning, khé chan doan va d& nhim lin véi bénh khac. Vi
ném ti phoi, hach bach huyét lan tda theo mau va gly viém thy xuong, viém khép.
Bénh c6 thé khong cé triéu ching, trit truong hgp X.quang bat thudng, hoic dau
va sung m6 mém. Chup X quang thudng thay xuong bi ly giai va bi x61 mon.

6. CHAN DOAN

Tim vi ndm trong dom, dich riia phé quan phé nang hodc dich nio tuy.
Bénh pham duge ly tAm 18y phin céan.

6.1. Quan sat truc tiép

Phuong phap nhanh don gian va hiéu qua 12 nhuém muc tau. Hoa mot giot
can ldng v6i mot glot muc tau trén lam, day lam kinh va quan sat duéi kinh
hién vi. Trén nén den cla thi truong c6 nhiing t& bao hat men bét mau dugc bao
quanh bang mot nang réng khéng bit mau muc tau.

6.2. Cay

Sau khi ly tAm bénh pham, cé thé ldy can cfy vao mdi trudng Sabouraud —
cloramphenicol i & nhiét do phong thi nghiém va & 37°C, sau 2 — 3 ngay, vi nim
phat trién thanh nhiing khim nhio mau vang niu nhat, xem duéi kinh hién vi
sé thay nhiéu hat men tron cé nang day.
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$ bénh nhan AIDS, chAt tiét tit phéi va nude tiéu thudng bi nhiém Candida
spp., vi vy c6 thé cdy bénh pham 1én méi trudng phén biét nhu Niger seed
agar. Cr. neoformans cho khém mau den do san xuét acid caffeic va melanin.
Mbi trudng chon loc nhu thach inositol cé cloramphenicol cling dude st dung vi
tic ché& duge Candida spp. giup ly trich Cr. neoformans.

6.3. Chan doan huyét thanh

Tim khéng nguyén mucopolysaccharid hoa tan & phan nuéc néi ctia dich
ndo tiy sau khi ly tAm. Dung th nghiém Latex cho két qua nhanh chéng va
chinh x4c.

7. THU BO NHAY CUA CRYPTOCOCCUS NEOFORMANS IN VITRO

Thi d6 nhay caa C. neoformans v6i khang sinh in vitro c6 gia tri trong
quyét dinh phac d6 diéu tri.

St dung phuong phéap vi pha lodng véi cac diéu kién thi nghiém sau: mdi
trudng nitrogen base 0,5% glucose, dung dich dém MOPS 0,05mol (pH 7), lugng
n&m thii tuong duong 10 CFU/ml, x4c dinh MICy, sau 48 gid bang quang phé
k& & bude séng 492nm.

Vi ndm khéang thude khi két qua MIC nhéan duge cho céc gié tri sau:

Amphotericin B: MIC > 1 pg/ml

Flucytosin : MIC > 32 pg/ml
Fluconazol : MIC > 16 pg/ml
8. DIEU TRI

8.1. Bénh cryptococcus phéi

Bénh nhéan khong nhiém HIV: amphotericin B hay fluconazol 4-6 tuln.
Bénh nhan HIV: khdi ddu véi amphotericin B riéng ré hodc phéi hgp véi
flucytosin. Diéu tri duy tri véi fluconazol.

8.2. Bénh cryptococcus nao

Amphotericin B 0,5-1mg/kg/mgay phéi hgp véi flucytosin 100mg/kg/ngay
trong it nhat 2 tudn. Néu bénh 6n dinh hay tién trién tét chuyén sang fluconazol
ho#c itraconazol trong 8 tudn, sau d6 diéu tri duy tri véi fluconazol 200mg/ngay
trong khodng thoi gian dai dé tranh tai phat.

D61 véi bénh nhan AIDS nhiém bénh cryptococcus thé nfo ding: amphotericin
B phéi hop flucytosin hoic amphotericin B c&u truc lipid hoac fluconazol phdi
hop flucytosin. Diéu tri trong 2 tudn. Sau 2 tuln cdy dich néao tay.
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Néu dich néo thy duong tinh, tiép tuc mot trong cac thude trén 2 tudn, roi
chuyén sang azol dang uéng, 800mg/ngay, trong 8 tuan.

Néu dich néo tiy aAm tinh chuyén sang azol dang uéng, 800mg ngay, trong
8 tuan.

Sau 8 tuan cho azol dudng udng, cdy dich nio tuay:

Néu am tinh, duy tri azol 200mg/ngay. Néu dich ndo tiy duong tinh, cAn
thi tinh nhay cdm cla vi n&m véi azol:

Néu vi n&m nhay véi azol: cho fluconazol liéu cao hon.

Néu vi nfm khang azol: cho amphotericin B ph6i hop flucytosin.

9. DU PHONG

~ Nhiing ngudi nudi chim bd ciu hay chim cit cdn phdai caAn than khi lam vé
sinh chudng trai.

~0n dinh c4c bénh man tinh, khéng lam dung thuéc khang sinh va corticoid.




MALASSEZIA SPP.

DAI CUONG

Malassezia 1a nhém nidm men ua chat béo, séng hoai sinh & da ngudi va
dong vat mau néng. Ching c6 thé gay ra bénh nhidm & 16p ngoai bién cia biéu
bi va cac cdu truc da lién quan. Thuong gdp nhéat 1a bénh lang ben, k& dén 12
cic rdi loan cta da nhu viém nang l6ng, viém da ting tiét ba. Ngoai ra, vi ndm
¢6 thé gdy nhidm trung huyét & nhiing ngusi cAn phai dit 6ng théng hodc tré so
sinh duge nudi qua dudng tinh mach véi dich truyén c6 ham lugng lipid cao.
Bénh do Malassezia spp. giy ra ¢6 khuynh huéng gia tidng ¢ nhiing bénh nhéan
suy gidm mién dich. '

~ Trude day, tén goi cla vi ndm trong chi Malassezia spp. chua théng nhit,
mot 6 tén goi dé chi cac vi ndm gay bénh trong chi ndm nay gdm Pityrosporum
orbiculare ¢é chi nhiing ndm men hinh bau duc, séng § than, gay bénh lang ben
va Pityrosporum ovale, chi cAc nAm men hinh ciu, séng 6 da dau, gy bénh gau.

~ Trude ndm 1996 chi 2 loai Malassezia dude xem 1a tdc nhéan gy bénh ¢
da 1a M. furfur, M. sympodialis va M. pachydermatis séng 6 thu giy bénh
nhiém ndm xam nhap qua éng théng va duong tiém truyén tinh mach. Tu 1996,
v6i sy 4p dung k¥ thuat sinh hoc phén ti vao dinh loai ndm, 7 loai trong chi
Malassezia d& dude dinh danh chinh thtec:

e 6 loal séng & nguoci: Malassezia furfur, Malassezia globosa, Malassezia
obtuse, Malassezia restricta, Malassezia slooffice, Malassezia sympodialis can
lipid cho su phat trién.

e Malassezia pachydermatis sdng ¢ thiu, thudng gip nhit ¢ ha ma, khong
can lipid cho su phat trién.

— Mbt 8 loai Malassezia méi da duge phat hién va cdng bd: Malassezia
dermatis sp. nov., Malassezia japonica sp.nov., Malassezia nana sp. nov., va
gan day nhét, thang 3/2004, Takashi va cdng su da phat hién va dinh danh mot
loai mé6i 1a Malassezia yamatoenensis tif da ngudi bénh viém da tang tiét ba va
da nguoi binh thudng.
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1. HINH THE VA SINH HQC

Céc loai Malassezia spp. khi phat trién trén méi truong c6 b8 sung chat béo
thuong cho khém nidm mau kem, tron nhén. Quan sat & kinh hién vi, Malassezia
spp. ¢6 dang t€ bao men hinh ciu, bau duc hay tru tiy loai véi kich thuge thay déi
t 3-4pm x 5-7um. Céc t€ bao ndm men sinh san bang cich nay chéi & mbt cuc
trén day rong, t€ bao con khi tach roi khdi 8 bao me s& dé lai mot vét seo dang ¢6
4o gifia t& bao me va t& bao con. Dang sinh san da chéi khong x4y ra, nhung do cac
té bao con sau khi dugce sinh ra khéng tach hoan toin khéi t& bao me nén quan sat
& kinh hién vi c6 thé thay su dinh nhau clia céc t& bao thanh chum.

Khi vi nfm phat trién trén cic méi trudng b6 sung chit béo ¢6 thé gap dang
s¢1 nhung hi€m. Chi khi phat trién trén cac méi trudng diac bist nhu méi trudng
glycin, méi trudng cholesterol—cholesterol este vi n&m c6 thé chuyén dang ti
men sang soi nhu & in vivo.

Bénh pham 14y tir vét thuong 6 da ngudi bénh lang ben, nhuém véi mc tau va
KOH 10%, ho#c bing cach dan bang keo, quan st § kinh hién vi c6 thé nhin thay
vinim & dang ludng hinh gém céc sl n&m ngan va céc t& bao men hinh ciu,

Nam men

Soindm

Hinh 5.14. Quan sat v3y da lang ben & kinh hién vi

2. BENH HOC

Malassezia phat trién ¢ lép sing cua da, gy mét s8 bénh man tinh § nhiing
bénh nhén ¢6 co dia d& méc bénh nhu lang ben, gau, viém da tang tiét ba, viem
nang long...

2.1. Bénh lang ben

Tat ca cac loai Malassezia 1 thubdc lipid déu duge tim thdy ¢ da ngudi binh
thudng 6 dang men. Du6i mét 6 didu kién ngoai sinh 14n néi sinh, cie ndm nay
¢6 thé chuyén ti dang men sang dang s01 gdy bénh. Su chuyén dang ctia ndm
gay ra su viém nhe va thay d6i dic diém t& bao noi ching phat trién dua dén
cac bidu hién lAm sang cia bénh lang ben.

Bénh lang ben thudng it triéu chiing, man tinh, khu trd § 16p ngoai ciing ctia
16p sting. Vét thuong ban diu thuong 1 nhiing dé6m da bi d6i mau, nhat mau hon
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da binh thudng hoic nau nhat, ¢6 thé két hop lai thanh nhéng dém réng hau nhu
chiém hoan toan da. Quan sat gan sé thdy vay min, vun, bao phti vét thuong.

Su thay d6i mau cta da cé thé do cac nguyén nhan sau:

o] truong hop da bi bénh lang ben véi nhing d6m sam mau hon da binh
thudng, 6 viing da bénh c6 si gia tdng kich thuée va sy thay déi phan bé ciia
melanosomes (nhiing hat chua tyrosinase, cung véi melanoeyts sinh té’ng hop
melanin) so v6i da binh thuong hoac nhiing d6m sdm mau cla da bénh c¢6 thé
do su bién déi L—tryptophan thanh din chat indol mau nau.

Truong hgp da nhat mau hon binh thuong c6 lién quan dén vai tro ctua dang
s01 cia ndm. Pha soi clia n&m c6 kha nang oxy hoa cac thanh phén lipid khéng
béo hoa, cholesterol, squalene ctia da hodc bién dudng cac acid amin ¢6 6 da. Su
oxy hoa cac acid béo khéng bao hoa thanh acid dicarboxylic trong d6 ¢6 acid

Ving bi nhiém thudng phan b & than la vang cac tuyén ba hoat déng manh
(nguc, ¢6, vai), ¢ thé gdp 6 ving dau va t chi, mat 1a vi tri thudng gap & tré em.

2.2. Viém da tang tiét ba va gau (Seborrhejc dermatitis = SD; Dandruff)

Viéem da tiét ba 1a mot bénh man tinh rat thuong gip, dic trung béi
nhiing mang dé va déng vay & vang tuyén ba hoat déng manh nhu mat, da d4u,
tran (dic biét 1a & cac nép gap cta mii va moi, canh mai, viing tran & gita hai
16ng may, vung mang rau), va cac nép cia co thé.

Triéu ching thudng gap: tréc vay, ngiia va néi ban dd, ¢6 thé gip cac nét
sin ¢6 nang. Bénh chidm ty 16 1%-3% & ngudi 16n, nam nhiéu hon ni. Bénh rit
thudng gap & co dia da nhon, c6 khuynh huéng xut hién & tuéi day thi.

Ty 18 méc bénh viém da tiét bi cao hon ngusi bi suy gidm midn dich, 6 bénh
nhén AIDS bénh chiém ty 18 cao hon tir 30-83%, bénh thudng dai ddng va kho
diéu tri hon & ngudi binh thudng. :

Gau la mot dang viem da tidt ba nhe va mang dic diém bong vay mém, khé
va trang. Su bong vay da dau nhiéu thuong di kém theo ngita va thinh thoang
c¢6 viéem nhe. Bénh thugng xay ra & ngudi tré tudi, thanh nién.

2.3. Bénh viém nang léng

Bénh viém nang 16ng thuong gip & lta tudi thanh nién va trung nién, dac biét
14 6 phu nit. V&t thuong & bénh viém nang 16ng rat ngua, ngtia ¢6 thé ting khi d6
mo héi nhiu hoac tim. V&t thuong ban diu roi rac, 1a nhling mun nuée va mun ma
6 nang léng, dudng kinh ti 2 — 4mm, va thuong dinh vi § phén lung phia trén, cinh
tay va nguc. V&t thuong thinh thoang phat trién dén vung mét, canh tay, chan.

Viém nang léng duge tim thdy véi ty 18 cao hon § nguoi suy giam mién dich,
nguoi mang thai, bénh bach cau, ghép tuy, ghép than va ghép tim, AIDS, ngudi
dai thao dudng hayv si dung khang sinh phg rong ho#c corticoid kéo dai. Bénh
dé bi ch&n doan nhim vOl mun tring ca.
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2.4. Nhiém trung mau

Malassezia spp. ¢ thé gay nhiém khudn huyét & tré so sinh, ngudi 16n bi suy
giam mién dich, phin 16n nhitng ngudi nay dude nudi dudng qua dudng tinh mach
dich truyén giau chit béo hoic duge dat éng théng (catheter) tinh mach trung tam.

Triéu chiing lam sang cta bénh tuong ty nhiém khudn huyét do cac nguyén
nhan khéac bao gém s6t, tang bach ciu, gidm tiéu cau. C6 thé biéu hién qua cic
triéu ching khac nhu khé thé, nhip tim cham, tim dap nhanh, ngta lim, xanh
tim, nhip thé nhanh va hodc gan lach to.

Téac nhéan giy bénh théng thuong nhit 1a M. furfur, M. pachydermatis.

3. DICH TE HOC

Vi ndm thuong gép 6 vung da cé su hoat dong manh ctia tuyén ba nhu vai,
lung, ¢6... Bénh nhan thubc moi la tudi nhung & ngudi 16n nhifu hon tré em,
thudng gap ¢ nhiing ngudi tit 20 — 40 tubi. Tuy nhién, theo diéu tra gin day, cé
khodng 20% tré sd sinh c¢6 vi ndm & da, c6 thé do dnh hudng hormon cha ngudi
me hodc nhidm vi ndm & méi trudng cham séc dac biét.

Cac yéu td thuan 1gi cho sy phét trién cta vi ndm ti dang ndm men sang
dang s¢i nhu khi hau néng, 4m, da nhon, ting tiét md hoi, ting tiét ba, yéu to
di truyén, st dung corticoid va cic chat {ic ché mién dich.

4. CHAN DOAN

Thuong tén & da tuong d6i d& nhan ra. C6 thé chiu sang dén Wood 1én da, cac
mang da bénh lang ben s& phat huynh quang mau vang hay mau xanh 14 ciy nhat.

Cao vay da lam phét uét véi dung dich KOH 20% hay dung bang keo trong
dan 1én mang da réi dan bang keo dinh n&m 1én lam, quan sat dudi kinh hién vi
s& thiy nhiing cum n&m men xen 1&n véi nhiing s¢i td ndm ngén va cong.

C&y mau va dinh danh n&m cin thiét trong trudng hop nhiém khuin huyét
do Malassezia spp.

5. DIEU TRI
Cdc bénh ¢ da

Thuong st dung céc thudc bbi ngodi nhu selenium sulfid, ketoconazol,
miconazol. Trudng hgp bénh ning cé thé udng ketoconazol, itraconazol hoac
fluconazol. Thudng phai diéu tri trong nhiéu thang.

Thudc dan gian c6 14 mudng, 14 bd ngét, 1a kién co, ¢t riéng c6 thé cé tac dung.

Nhiém trung huyét do Malassezia: loai bo dng théng va tiém truyén tinh
mach amphotericin B.
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NAM DA (Dermatophytes)

1. NAM DA VA BENH NAM DA

N&m da (Dermatophytes) 14 nhém n&m ua keratm gdy bénh & da, téc va
moéng thuée ho Gymnoascaceae. Bénh do nhém n&m nay gly ra dugc goi chung
la bénh ndm da (dermatophytose). Mot s& thuat ngti khéc thinh thoang ciing
duge st dung d€ goi bénh nam da nhu tinea, ringworm, bénh n&m trichophyton
(trichophitia) va bénh n&m chan (chan van dong vién = athlete’s foot).

Cé khoang 40 loai n&m da da biét, thude 3 chi: Trichophyton Microsporum
va Epidermophyton. Chu ky sinh san ctia ndm da gém hai giai doan, vi vay mét
6 loai dudce biét véi hai tén riéng biét nhau, mot tén dé chi giai doan sinh san
v0 tinh (anaphorm) va mét tén dé chi giai doan sinh san hitu tinh (teleomorph).
Chi ¢ mét s8 loai ndm da c¢6 giai doan sinh san hitu tinh bang bao t tiép hop.

Tén goi cho giai doan sinh sin hitu tinh cda Microsporum 1a Nannizzia va cta
Trichophyton 1a Arthroderma séng & dat.

Bang 5.8. Giai doan sinh san vb tinh va hitu tinh clia nim da

Tén & giai doan sinh san vé tinh Tén & giai doan sinh san hitu tinh
Microsporum canis ‘ Nannizzia otae
M. gypseum N. incurvata
N. gypsa
M. fulvum N. fulva
M. nanum N. obtusa
M. persicolor N. persicolor
Trichophyton mentagrophytes Arthroderma benhamiae
T. simii A. simii
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Cac ndm da gdy bénh cho nguoi va dude phan thanh ba nhém dua vio noi
cu tra tu nhién:

Nhém ua ddt (geophilic) binh thudng séng & dit cé thé gy bénh cho ngudi
va thd. C6 thé ly trich nhiing vi n&m nay bing k§ thuat biy téc.

Nhém ua ngudi (anthrophylic): thudng giy bénh cho nguoi, 14y truyén bénh
gitia ngudi va ngudi.

Nhém ua tht (zoophylic): séng & thd, cé thé 14y nhiém va giy bénh cho
nguaol.

2. LIEN HE KY CHU-KY SINH TRUNG & NAM DA

N&dm da c6 sy chuyén biét vé k¥ cht va noi ky sinh. Vi du: E. floccosum
khéng x4m nhap téc v mtc dd gdy bénh nhiém tuy thudc vao ky cht (vi ndm
ua tha thuong gay bénh véi phan tng viém manh mé & ngudi).

Théng thudng, sy nhiém bénh nadm da tuy thudc vao ky chu. Su ¢8 dinh va
phat trién dé gay bénh ctia ndm da lién quan dén cic diéu kién tai chd nhu su
ti€t mb hdi, sy nhiém ban, t6n thuong 16p biéu bi, bénh ham k&, béi ngoai cac
ch& pham chia corticoid. Céac yé&u t& toan thin tham gia vao tién trinh nhiém
bénh nhu: bénh suy nhude man tinh, r8i loan bién dudng hay r6i loan ndi tiét,
suy giam mién dich nhu nhiém HIV, st dung céc thudc tGe ché mién dich.

Su dung rong rai cdc ché pham chia corticoid, chit e ch& mién dich 1a mét
trong nhiing nguyén nhéan giy bénh n&m da khéng dién hinh do corticoid, & cac
c4 thé nay bénh khéng cho triéu ching dién hinh, lan rong.

3. DICH TE HQC BENH NAM DA

Bénh ndm da rat phé bién, c¢é it nhat 10% dan s6 thé giéi bi nhidm n&dm da.
Bénh lay nhiém chu yéu qua ti€p xuc tryc ti€p véi ngudi bénh, tha bénh hay
dat; hosc gian ti€p qua tham, san nha, ké tt dung quan 4o, hd tdm, gidy dép
mang vay da hay téc bénh. O moi truong thich hgp, vi ndm c6 thé séng ngoai cd
thé ky chii it nh&t mét nam. Do vi ndm ¢6 & khép noi, rat khé xac dinh duge ngudn
lay nhiém, nhét 12 6 cac vi ndm ua ngudi nhu 7. rubrum va T. mentagrophytes.

Cac loai ndm gy bénh cho ngudi thay d6i theo vi tri gay bénh va theo viing
dia ly, tuy nhién trén pham vi toan thé€ gidi ¢6 hai loai ndm da thudng dugde ly
trich tit bénh ndm da 1a Trichophyton rubrum va T. mentagrophytes (chiém
80 — 90% trong téng s6 ca bénh ndm da). E. floccosum chiém khodng 5% va
duge phin b& khip noi trén thé gidi. O bénh nhan suy gidm midn dich, s6 loai
nidm da gdy bénh tang.
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Bang 5.9. Sinh thai hoc ndm da

Loai ndm da Ngudn trif ndm Ving dia ly Tan suit bénh
Trichophyton
T. rubrum Ngudi Khép thé gisi Thudng gap
T. mentagrophytes
var mentagrophytes  Thi (g&m nh&m) Khap thé gi6i Thudng gap
var interdigitale Ngudgi Kh3p thé gisi Thudng gap
var erinacei Thid (nhim) Chau Au, chau Phi Thinh thoang
var quinckeanum Tha (chudt) Khap thé gi6i Hiém
T. verrucosum Tha (bod) Khép thé gi6i Thuodng gap
T. violaceum Nguai Chau Au, chau Phi, chau A Thudng gap
T. tonsurans Ngudi Khép thé gidi Thudng gap
T. concentricum Nguai Céc dao Thai Binh Duong  Theo ving néi dich
T. schoenleinii Nguoi Chau Au, chau Phi Theo viing noi dich
T. equinum Thu (ngya) Khap thé gi6i Hiém
T. gourvilii Ngudi Chau Phi Viing noi dich
T. megninii Ngudi Chau Au, chau Phi Ving néi dich
T simii Tha (khi) An D6 Thinh thoang
T. soudanense Ngudi Chéu.Phi Ving ndi dich
T. yaoundei Ngusi Chau Phi Ving néi dich
Microsporum
M. canis Tha (méo) Khap thé gi6i Thudng gap
var distortum Thi (me&o) My Hiém
var equinum Tha (ngua) Khép thé gi6i Hiém
M. gypseum pat Khép thé gi6i Thinh thoang
M. audouinii Nguai Khap thé gi6i Thudng gap
M. ferrugeneum Ngudi Chau Au, Chau A Viing noi dich
M. fulvum bat Khap thé gisi Thinh thoang
M. galiinae Thu (ga) Khap thé gisi Hiém
M. nanum Thi (heo) Khép thé gisi Hiém
M. persicolor Thi (chudt Chau Au, My Hiém

, déng)
Epidermophyton
E. floccosum Ngudi Khép thé gi6i Thudng gap

4. PAC DIEM CHINH VA PHAN LOAI NAM DA

Vdm da thudc nhém n&m s¢i, ngoai nhiing sgi to ndm binh thuong c6 vach
ngan va phén nhanh, con ¢é mét s6 soi ndm dic biét khac nhu soi ndm hinh
vgt, s¢i nAm xo04n, soi ndm hinh siing nai.

Da s6 ndm da sinh san vé tinh bing bao ti dinh 16n hodc bao ti dinh nhd
(anaphorm) nhung c¢6 23 loai (11 loai thude chi Trichophyton va 12 loai thude
Microsporum) c6 su sinh san hiu tinh (teleomorph).
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Bao tlr dinh nhd

Sai to ndm hinh siing nai

Sgi td ndm hinh lugc Bao t& dinh 180 Bao tr dinh i6n

Hinh 5.15. C&u tric vi thé clGa nam da

N&m da duge phan loai theo dic diém hinh thé ctia bao t& dinh 16n thanh 3
chi: Trichophyton, Microsporum va Epidermophyton.

Bang 5.10. Bac diém bao tr dinh I6n dung trong phan loai ndm da
(thec C.W. Emmons)

ciong Microsporum Trichophyton Epidermophyton
Bao tur dinh Ién
S6 lugng rat nhiéu hiém / khéng ¢6 nhiéu
Kich thudc (um) (35 -100) x (3 - (20 -50) x (4x6) (20-40) x (6-28)
8)
S6 vach ngan 3-15 2-8 2-4
Bé day vach té bao day mong trung binh
B& mat vach t& bao XU xi, ¢6 gai nhén nhén
Cach dinh vao sgi td ndm tlng cai ting cai chiim 2-3 caj
S6 loai hién biét 15 21 1
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— Chi Trichophyton: bao tl dinh 16n ¢6 vach méng, tron.
= Chi Microsporum: bao t dinh 16n hinh thoi, vach day, nhan hay c¢6 gai min.
— Chi Epidermophyton: bao tit dinh 1én ¢6 vach tron, hinh chuy, khéng c¢6

bao ti dinh nhd. Trong chi nay chi c¢6 mét loal gay bénh cho ngudi duge ly trich
1a E. floccosum.

5. BENH HQOC CUA BENH NAM DA

N&m da séng ky sinh & phin da chta keratin thudc 16p ngoai cting cta da
va cac phan phu nhu 16p sung, téc, méng. Do vi ndm c6 enzym keratinase phéan
giai duge keratin nén c6 thé xam nhap va phat trién & 16p sting cua da. Nam da
thuong khong x4m nhap vao 16p da sau, nhung c¢é thé xAm nhép vaoe nang léng
gay viém nang léng va ap xe quanh nang 10ng (kerion Celeci). Trong mét vai
truong hop, khi ky chti suy gidm mién dich, vi ndm cé thé xam nhé&yp vao 16p da
sAu, phat trién va gay u hat viém, duge goi 12 bénh ndm da sau.

Viém da kich tng do sy kich thich bdi khang nguyén nim da cua té& bao
keratin v& phan ding qu4a min cta da loai cham dong vai tro chinh trong mét s6
biéu hién 1am sdng ctua bénh ndm da.

Bénh ndm da biéu hién dudi nhidu dgu hiéu 1am sang. Cac biéu hién 1am
sang tuy thudc bai cac yeu t6 nhu loai giy bénh, s lugng vi n&m nhiém, vi tri
nhiém va tinh trang mién dich cta ky chta. C6 nhiéu cach phan loai cac dang

lam sang ctia bénh ndm da, nhung hién nay, phén loai théng thuong nhat 1a
dua vao vi tri nhiém ném.

5.1. Bénh ¢ 16p sitng ctia da
5.1.1. Bénh ¢ da nhdan (Tinea corporis)

— Hdc lao (tinea circinata, herpés circiné)

Thudng tén ¢6 hinh véng lan réng, b6 hoti gb cao c¢6 vay va c6 nhiing mun
rép, ¢ gitta c6 mau lgt gidng nhu lanh. Trong mot s§ truong hop kich thuée va
hinh dang cua thuong tén c6 thé thay déi tuy vao muc dd viém. Thuong viém
manh hon trong trudng hgp nhiém trung do nidm ua thd nhu M. canis. Khi
nhiém 7. rubrum phén tng viém it hon va vét thuong lan rong, bo it giéi han.

- Véy réng (tinea 1mbricata, tokelau)

Nam bat ddu moc & mot diém réi lan dan c6 khi c& than minh tri mat va
dau, do bénh kéo dai 1au nam. Da khong viém nhung tréc vy tao thanh nhidu
vong déng tam.

Bénh do T. concentricum gy ra va thudng gap é Nam Mg, & chau Phi va
ving Péng Nam A. O Viét Nam, bénh thuong gip ¢ viing dan toc it nguoi va rat
kho chua.



Bang 5.11. Biéu hién 13m sang va tac nhan gay bénh thudng gip & bénh ndm da

Bénh nhiém nam & 18p simg Téc nhan gay bénh
cta da
Bénh & da nhan T. rubrum, T. mentagrophytes, T. verrucosum, T. violaceum,

T. tonsurans
M. canis, M. gypseum, M. audouinii

E. floccosum

N&m ben T. rubrum, T. mentagrophytes, E. floccosum

N&m chén va long ban chan T. rubrum, T. mentagrophytes, E. floccosum

Vay réng T. concentricum

Bénh nhiém nam & téc

Chéc dau M. canis, M. audouinii, M. gypseum, M. ferrugineum
T. tonsurans, T. rubrum, T. mentagrophytes, T. verrucosum,
T. violaceum.

Nam rau T. rubrum, T. mentagrophytes, T. verrucosum

Favus T. schoenleinii

Bénh nhiém ndm & mong

N&m méng T. rubrum, T. mentagrophytes

Bénh nhiém nam & da sau

U hat Majocchi T. rubrum

5.1.2. Ndm ben (tinea cruris, eczéma marginé de Hebra)

Bénh thudng gip ¢ vang khi hau nong 4m, chil yvéu & nam g16i. Vung da
nhiém ndm néi mun, ban d8, by bong viy. Thuong t6n xuit phéat ti hang nhung
lan xuéng mit trong cta dui, rat ngiia va trong mét s6 trudng hgp ndm cé thé
gdy viém nang 16ng, ndm c6 thé lan rong dén ranh moéng. Thuong tén doi xUng
hai bén ben va lan xuéng dui néu do E. floccosum gy ra, néu do T. rubrum va
T. mentagrophytes géy ra, hai mang & ben sé khéng d6i xdng va lan réng ra
mong hoéc 1én than minh.

5.1.3. Bénh ndm chéan (athlete’s foot, tinea pedis)
Tac nhan gay bénh thuong 1a T. rubrum, T. mentagrophytes var interdigilale,
E. floccosum. Théng thudng ké chan trée vay nhe, chdy nudc va ngda. Bénh do
T. mentagrophytes, thucng ton c6 thé 3 ké chan, ndi mun nude & long ban chéan.
Trong bénh ndm chén dang kham hay khé, c¢6 nhiéu vay da & long ban chan

hay canh ban chan. Bénh c6 thé giéi han hoéc lan dén lung ban chin, xam nhap
nén méng.

5.2. Bénh ndm méng (Tinea unguum, onychomycosis)

Bénh thuong gap 6 xt néng, chiém khoang 3% dan s6, chu v&u 0 nguodi 16n. Méng
chén dé bi nhiém hon méng tay. C6 hai dang méng nhiém nam da thudng gap:
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T&n thudng da vong
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. Héc lao
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@@D @B Vay da déng tam

Vay réng

N&m ben do Epidermophyton ftoccosum N&m ben do T. rubrum, T. mentagrophytes 3

Huéng xam nhap cla vi ndm
Phan méng con lai

Phan i xdi dudi moéng

N&m méng

Hinh 5.16. Thuong tén trong bénh hic lao, vay réng, ndm ben va ndm méng ’

Bénh bit ddu ti bd méng, hai ria méng. Méng bénh thudng day va cong, vi
ndm x4m nhap ti dudi méng (7. rubrum).

Nidm méng ciing c6 thé do sy nhidm n&m tir mit trén méng (nAm méng trang &
mét trén), vi ndm gy bénh thuong 1a 7. mentagrophytes var interdigitale.

Bénh nhén bi ndm moéng thudng bi nhiém ndm & vi tri khac nhu long ban
chén, ké chin

O Viét Nam vi ndm gdy nhiém thuong gap 1a. T. rubrum, T. mentagrophytes
va E. floccosum.
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5.3. Bénh ndm téc (Tinea Capitis, Scalp Ringworm)

Bénh ndm téc (chée dau) 1a bénh cha tré em, bénh thuong lay tir tré nay
sang tré khéac hay tit thu sang tré. Vi nfm xAm nhap vao téc theo ba kidu. Cac
ddu hiéu lam sang ctia bénh thay déi tay theo kibu xam nhép vao tée cua vi
ndm. Do vi ndm nhiém da dau c6 thé cho phat quang ¢ dén wood, nén ¢6 thé
chan doan lam sang dua vao sy phat quang cia ving da dau nhiém dudi anh
sang dén wood (bang 5.11)

Bang 5.11. Sy xam nhép toc va su phat quang & anh sang dén wood ctia nim da

Téc thudng phat quang

Ngoai phat: M. canis, M. audouinii, M. ferrugineum, M. distortum

Téc khoéng phat quang

Ngoai phat: M. gypseum, T. verrucosum

NOGi phat: T. tonsurans, T. violaceum, T. soudanense, T. yaoundei, T. gourvilii,
Phat quang vang nhat

Favus: T. schoenleinii

5.3.1. Nhiém ndm kiéu néi phdt (endothrix). Bao ti nam (bao tit dot) dude
tao thanh trong than cong téc.

Biéu hién ctia bénh bién déi tit cac mang téc rung cb giéi han rd kém véi noi

ban d6 va bong vay da dén cac vay da tuong tu nhu viém da tang tiét ba hay cac
vong rung téc nho. Thuong téc gay ngang mic vay da, su viém gidi han. Hoic
téc gay, da dau viém bo gb cao cong véi viém nang long trong dang chée dau
chdm den. Cac dang téc nhiém do ndm da nay rat khé chan doan vé 1am sang.
5.3.2. Nhiém ndm kiéu ngoai phdt (ectothrix). Bao ti nAm bao quanh sgi
toc. Téc giy ¢ bat ky diém nao nhung thudng cach da ddu vai milimet. Da dau
thudng viém va cho nhiing viing rung téc gi6i han. Da dau viém nang hoic
kerion cé thé xay ra & téc nhidm ndi phat lan ngoai phat, nhung thuong gap hon
G t6c nhiém ngoai phat.
5.3.3. Favus. Gay ra boi T. schoenleinii. Téc rung cung véi nhiing vay da dau
lén va déng vay cling hay vady cam xung quanh cong téc. C6 khuynh huédng tao
thanh khol véi dang bén tét day khip da dau. Vay da dau bi nhiém thudng hoi
mui chudt. O ving néi dich phu nii cfing ¢6 thé bj nhidm. Sgi téc b1 7' schoenleinii
xam nhép cho diac diém dé nhan ra ¢ kinh hién vi véi cac khoang khéng khi
trong s0i téc bi nhiém.

6. CHAN DOAN

Bénh nam da thuong dude chdn doan truc tiép trude khi cdy dé xac dinh
lodi ndm gy bénh.
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6.1. Xét nghiém truc ti€p

LAy vay da, téc, méng tir thuong tén, lam phét uét véi dung dich KOH 10%
dén 20% va quan sat truc tiép ¢ kinh hién vi quang hoc.

Trudng hop da va méng: trén nén té bao biéu bi cla da va méng ¢6 nhiing
$01 to ndm phan nhanh, ¢6 vach ngan, déi khi sgi to ndm dat khic thanh chudi
bao tu dét.

Trudng hop téc: dya vao vi tri ndm nhiém & soi téc ¢6 thé quan sat dude hai
nhém téc nhiém chinh (bang 5.12).

Bang 5.12. Pac diém sgi téc nhiém quan sat 8 kinh hién vi

Nhom phat ngoai (ectothrix)

e Kiéu Microsporum: bao t& nhd, tron, dudng kinh 2um bao
chat ché va déu dan quanh soi toc, bén trong soi téc ¢ sdi
to ndm. Vi ndm gay bénh thudc chi Microsporum.

e Kiéu ging Microsporum: bao ti tron, dudng kinh 2 — 3um
bao khong déu quanh sgi téc, ¢é khi roi rac thanh nhimng
chudi nho. Bén trong soi téc cd sdi to ndm. Vi ndm gay
bénhla T. mentagrophytes.

¢ Kidu bao t& 16n: bao t tron, dudng kinh 16n hon tir 4 —
Bum bén trong soi téc ¢6 soi ndm. Vi n@m gay bénh thudng
tir tha nhiém sang ngudi: T. verrucosum, T. equinum, T.
rosaceum.

Nhém phéat ndi (endothrix)

e Soi to ndm tap trung rat nhiéu trong soi téc, dat thanh nhiing
bao tI d6t 4 — 5um. Vi ndm gay bénh thudng 1a T. fonsurans,
T. violaceum, T. soudanense, T. rosaceumn, T. rubrum.

e Kiéu favus: trong soi téc, soi ndm dat thanh bao t& dot 10
— 12um, c6 rét nhiéu bot khi. Ngoai ra, t chan toéc ién
khoang 3mm c6 mot bao gébm nhiing bao t& nhé dinh nhau.
Vinam gay bénh 1a T. schoenleinii.

6.2. Cay

Bénh pham (vay da, méng hay soi tée) dude cdy 1én méi trudng Sabouraud
¢6 cloramphenicol va cycloheximid, 4 & 25 — 28°C. Khém niAm phat trién sau
7 - 28 ngay. Téc d6 phat trién, hinh dang va mau sfc § mat trén va mat trai
khom n&m va cac dac diém & kinh hién vi, yéu t§ dinh dudng can cho su tang
truong cua vi nam cé thé duge dung dé dinh danh n&m.
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Bao ti dinh nhoe S 1o ndm hinh xodn

Bao ti dinh nhd

Bao t& dinh 16n
Trichophyton mentagrophytes

P, Trichophyton tonsurans
Bao tlr dinh 6n

Bao tl bao day

Microsporum audouinii

Bao t dinh 16n

)

Microsporum gypseum Epidermophyton floccosum

Hinh 5.17. Cau tric hinh thé cta nam da & kinh hién vi

7. BIEU TRI

7.1. Bénh 6 da nhdn, ndm ben, ndm chan
Néu vét thuong ¢ da nhe, khéng rong, béi cée thude sau, ngay 1 — 2 14n
- Dung dich BSI (acid benzoic, acid salicylic va iod)
-~ DAan xu#t cia imidazol nhu: miconazol, clotrimazol, ketoconazol.
Trudng hop vét thuong rong hosc khéng dap ting véi thude ding ngoai:

- Griseofulvin 500mg/ngay cho dén khi lanh [4-6 tuln], thuong két hop véi
thudc bdi ngoai nhém imidazol.
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~ Terbinafin 250mg/ngay trong 2—4 tuan.
— Ttraconazol 100mg/ngay trong 15 ngay hay 200mg/ngay trong 1tun.

- Fluconazol 150-300mg/tuan trong 4 tuan.

7.2. Chéc dau

— Griseofulvin 500mg/ngay (khéng it honlCmg/kg/ngay) cho dén khi lanh
[6—-8 tuan].

~ Terbinafin 250mg/ngay/4 tuan itraconazol 100mg/ngay/4 tuan.

— Fluconazol 100mg/ngay/4 tuan.

7.3. NAm moéng
~ Terbinafin 250mg/ngay, 6 tudn véi méng tay, 12 tuin v6i méng chén.
— Itraconazol 200mg/ngay/3—5 thang.

Hay theo nhip tri lidu: Itraconazol 200mg x 2 lan/ngay. Udng 7 ngay/1 thang
x 3 thang.

~ Fluconazol 150-300mg/ tuan cho d&n khi lanh (6-12 théang).
— Griseofulvin 500-1000mg/mgay cho dén khi lanh (12-18 thang).

8. DU PHONG

~ Tranh diing chung luge, nén, khan lau, quin 4o v6i ngudi bénh.

— Tréanh gin gii v6i ché méo nudi trong nha.
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NAM LUGNG HiNH

MpcTew

1. New dde tinh sinh thai va dich t6 cila vi ndm ludng hink

G

Liét ké cac

i ndim ludng hinh gdp & Vit Nam v

3. Trinh bay cde phuong phdp co ban ding tron

4 Trinh bay nguyén tde chon thudt diéu tr cic bonh do ndm Liong hink gay ra.

Nam ludng hinh 1a nhiing vi ndm c6 hai dang hinh thé: dang nam sg1 va
dang n&m men, hai dang phat trién nay cé thé chuyén dé6i 1an nhau tuy theo
diéu kién phat trién.

Khi séng hoai sinh & ngoai canh hofic duge nubi cdy trén nhitng moi truong
nghéo chdt dinh dudng va G ¢ nhist dé phong, vi n&m phat trién & dang nam
s01, sinh céc bao ti va ¢6 kha nang lay nhiém.

Khi ky sinh trong mé ky chi, n&m phét trién & dang ndm men, ¢6 kha nang
gay bénh nhung chét nhanh khi r&i khdi cg thé ky cht nén khéng c6 khéa nang
lay nhiém. Khi cAy vi n&m trén nhiing méi trudng gidu chit dinh dudng nhu
moéi truong BHI (tim éc hdm) hoac thach mau va 4 ¢ 37°C, vi n&m cling phat
trién ¢ dang ndm men.

Céc bénh do vi ndm ludng hinh thuong xay ra § nhiing vung né1 dich riéng
biét hay vung dia 1y chuyén biét clia thé giéi. Mac du vi ndm ¢6 thé xam nhap
nguoi c¢6 mién dich day du va ngusi suy gidm mién dich, nhung phan 16n cac
bénh do vi ndm ludng hinh triam trong, de doa tinh mang x3y ra & bénh nhan
AIDS va ngudi ghép co quan.

Bang 5.13. Cac vi ndm ludng hinh ¢6 thé gay bénh cho ngusi

Tén vi ndm ‘ Bénh gay ra
Blastomyces dermatitis Blastomycosis
Histoplasma capsuiatum Histoplasmosis
Ceccidioides immitis Coccidioidomycosis
Sporothrix schenckii Sporotrichosis
Penicillium marneffei | Penicilosis

Trong cac vi n&m ludng hinh trén. Viét Nam la viing noi dich cua Sporothirix
schenckii va Penicillium marneffei.
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SPOROTHRIX SCHENCKII

1. SINH THAI VA DICH TE HOC

Sporothrix schenckii 1a mét n&m ludng hinh, s6ng hoai sinh ¢ d4t, thuc vat
muc nat, vé cdy, trén nhiing cot gb chéng ¢ cac ham mé ¢ dang s¢i ndm sinh bao
tu dinh nho.

Khi nudi cdy trén mdi truong Sabouraud, nhiét dé ti 25 — 30°C, vi n&m
phat trién duéi dang ném soi, toc d6 phat trién nhanh, cho nhiing khém mau
tréng béin, tron hoic nhan. Sgi ndm mang nhiing bao tu hinh giot nudc, dang
chily dinh riéng ré hodc cho nhiing chum nho.

Vi nfm phat trién dudi dang n&m men 6 md gay bénh.

Trén méi truong bé sung nhiéu chit dinh dudng nhu thach BHL u 6 37°C, vi
nam phat trién thanh khém ndm mau tring nga vang, dang kem. T& bao néim ¢ dang
n&m men, hinh diéu cigar, tii 4 — 6um, sinh san béng cach nay choi (hinh 5.17).

Sporothrix schenckii phat trién t6t nhat & 26 — 27°C do dé bénh Sporothrix
thudng gip & viing cao nguyén. Su bung phat bénh c6 lién quan dén nhiing ciy gb bi
nhidm nhu rom, g8, b6 ra, réu. Hau hét cic truong hgp bénh sporothiicosis ¢6 lién
quan dén nghé nghiép. Bénh thudng gip ¢ nhing ngudi lam vuon, lam ray,
trdng hoa, cong nhan md do vi n&m tir d&t hodc vat liéu bi nhiédm x4m nhap qua
da bi tray xuét, da bi gai dam.

Trong viing ndi dich vi ndm cé thé xAm nhap qua dudng ho hép gdy thé phéi
nguyén phat.

Bénh gip ¢ moi lda tudi, nam nhiéu hon ni, nhidu nhat § laa tudi 20 ~ 40.

3 Viet Nam da c6 nhiéu truong hgp duge phat hién tai mién Nam, mién
Trung, mién Bic. DPa Lat 1a ving néi dich, bénh nhan hau hét 14 nhiing noéng
dan trong rau.

2. BENH HQC

2.1. Bénh sporothrix thé da
2.1.1. Thé da — mach bach huyét

Pay la m6t bénh man tinh. Bénh bat ddu tu vi tri ndm x&m nhap da,
thudng & tay phai, dudi dang mdt ndt & da c6 hoai td, céc nét nay do réi tim den,
mém va loét cho mot loai mu sét mau vang. Bénh tién trién véi nhiing ndt mdi
lan tif chd xam nhap doc theo mach bach huyét theo huéng ti dudi lén trén.
Céc 1ot méi c6 didn tién gidng ndt ban dau. Gifta cac vét loét, mach bach huyét
bi sung trd nén day nhu mét soi day nho dudi da, c6 thé so thay.

Ngudi tréng hoa hdng, ngudl tiép xdc véi dat va réu thudng c6 nguy cd
phiém bénh. Thinh thoang cé thé gip vi nfm xam nhap qua v6t cAn cua con
trung, thu nuoi hoac thu hoang.

247



2.1.2. Thé da ¢6 dinh

Bénh biéu hién bdéi mét vét loét cb dinh v6i mét u hat & vi tri tiép xtc, dac
bigt 1a 6 mat, thudng gip 6 tré em. Nhiing nét vé tinh mung ma c6 thé tao
thanh xung quanh.

O bénh nhan AIDS, cac vét loét va u hat 6 da thudng lan rong khip mait da.

2.2, Thé lan téa

Bénh sporothrix néi tang rat hiém gép, vi ndm lot vac méu va lan tda khép
co thé. Trén bé mit da khip co thé c6 rat nhidu cuc u nhd, cing it khi loét. Vi
ném c6 thé xaAm nhap vao bé mat cac khdp xuong, mang bao xuong, tiy xuong,
hé than kinh trung udng, phéi, than va co quan sinh duc. Bénh lam stc khde
bénh nhan nhanh chéng suy sup, néu khéng chia tri kip thoi sé chét sau vai
tuan hay vai théang.

Bénh sporothrix lan téa thuong gap & bénh nhan nhiém HIV, hon 80% bénh
sporothrix ndi tang gip & ngusi nghién rugu, ngudi bénh dai thao dudng.

2.3. Thé nguyén phat & phéi

Xay ra 8 nhiing ngudi séng trong vung néi dich do hit bao ti vao phéi. Thé

bénh nay chan doéan rat khé nén it khi duge phat hién. Bidu hién 14m sang va

—quang kha giéng bénh lao, néi hach khi quan, cubng phéi, néi hach rén phéi
va tham nhiém phéi, hang phéi.

3. CHAN DOAN

Bénh pham 1a mta choc hiit tit céc cuc u mém chua loét. N&u tat cd cac cuc u
N T . - A N o ~ A A A A7 39 s A .
déu loét, ¢6 thée diing tam bong v6 khuan quét 14y ma & day vét loét.

3.1. Quan sat truc tiép

Dic diém cta Sporothrix schenckii & bénh ph&m 1 nhiing hat men dai hinh
diéu xi ga clung véi nhiing thé sao nhidu canh tao nén do phtic hgp khéang
nguyén — khang thé quanh t& bao hat men ctia vi nim.

3.2. Cay

Bénh pham duge cdy viao cac méi truong nhu Sabouraud cé khang sinh, 4 &
nhiét do phong va thach BHI hosc thach mau @ & 35°C.

Trén méi truong Sabouraud, sau 3 — 5 ngay, vi ndm moc thanh khém nho,
phang, mau kem. D& thém moét tuan khém trd nén nhin nheo va c6 mau den.
Quan sat du6i kinh hién vi, ¢6 thé thay nhiing sgi ndm manh mai mau nau vl
cic cudng ngén mang cac bao ti dinh nhd 2 — 4pum moc thanh cham. Ngoai ra
con ¢6 nhiing bao tu dinh nhé moc truc tiép ti soi nAm.

Trén méi truong B.H.I hay thach mau, sau 2 — 4 ngay vi ndm moc thanh
khém nho nhao mau vang hay xAm nhat. Quan sat duéi kinh hién vi ta thay
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nhing t€ bao hat men dai 4 — 10pm dbi khi hinh tron hay hinh trimg. Thé SO1 to
va thé hat men c¢6 thé chuyén d6i cho nhau.
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Hinh 5.18. Dac diém b&nh hoc va vi nadm hoc cla Sporothirix schenckii

3.3. GAy nhiém trén tha

Bénh ph&m (mu, dom) duge tiém vao § bung hodc tinh hoan chudt nhit tring.
Sau 3 tuan, chudt s& bi viém phtc mac, viém tinh hoan, viém mach bach huyét doc
theo dudi chuét. LAy tinh hoan, mu duéi chudt nhuém Gram va quan sat duéi kinh
hién vi s& thay rat nhiéu t& bao hat men bat mau Gram duong, dai nhu didu xi ga.

4. DPIEU TRI

4.1, Bénh Sporothrix thé da

Dung dich kali iodur bao hoa: udng 1ml, 3 1an trong ngay. Tang dan s6
giot dén t61 da 4 — 6ml, 3 lan trong ngdy sau 3 — 4 tudn. Can tang dan lidu dé
giam doc tinh cta iod. Diéu tri it nhat 3 thang (3 — 6 thang). Tiép tuc diéu tri
duy tri it nhat 1 thang sau khi hét cac d&u hiéu 1am sang dé tranh tai phat.
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Thay thé:
Itraconazol 100 — 200mg/ngay, 3 — 6 thang.
Fluconazol 400mg/ngay trong 6 thang.

4.2. Bénh Sporothrix phéi

O ngudi bénh phéi nang: amphotericin B 1 - 2¢ nho giot vao tinh mach

8] bénh phéi nhe: itraconazol 200mg x 2 lan/ngay, trong 3 thang.

4.3. Dang xuong - khép

Itraconazol: 200mg x 2 lan/ngay x 12 thang.

Truong hop bénh nang hodc diéu tri khong thanh céng véi itraconazol:
amphotericin B, 1 — 2g tiém truyén tinh mach cham.

O tré em: Ttraconazol 100mg/ngay hoac bmg/kg/ngay.

5. DU PHONG: tranh dap gai va tray xudc da.

PENICILLIUM MARNEFFEI

Penicillium marneffei 12 vi ndm lu‘c”jng hinh quan trong ¢ Péng Nam A. Vi
n&dm nhiém qua (iudng hé hap do hit phai bao ti, gdy bénh man, tinh va lan toa
6 ky chu suy giam mién dich. Bénh phéan bé theo vung dia ly. O bénh dugec mbd
ta nam 1956, ly trich tix chuot tre 6 ving Péng Nam A. Cac vung ndi dich cua
bénh da duge ghi nhan gom Myamar, HongKong, Indonesia, Lao, Malaysia,
Thai Lan, Trung Quéc va Viét Nam. Bénh thuong gap ¢ ngudi nhidm HIV.

. o ‘ = 5‘) chu ‘C)

Hinh 5.19. Hinh thé Penicilium marneffei
a) Khém n&m cho sac td do; b) Penicillium marneffei dang ném soi;
¢) Penicillium marneffei dang ném men sinh san bang céch cat doi

1. BENH HQC

Dau hiéu lam sang va triéu ching ctia bénh penicilliosis gdm s6t, chan an, giam
bach cau, gidm tiéu cau, sut can, tiéu chay, gan lach to, viém hach bach huyét.
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Céc thuong ton ¢ da: thuong xust hién ¢ mat, than, dau cac chi, biéu hién
bang cac mun nudc ¢6 rén & trung tam.
Bénh tién trién nhanh 6 ngudi suy giam mién dich.

2. CHAN DOAN

— Bénh pham la mau, da.

~ Lam sinh thiét r6i nhuém P.A.S hay May Grunwald — Giemsa sé thay
nédm men bau duc bén trong mo va dai bach bao, kich thuée tt 2 — 3 x 8 —10um,
sinh san bang cach cit doi.

- Cély 1én méi trudng Sabouraud & 25°C, khém n&m tiét ra sic ¢4 mau dé sam.

~ Quan sat khém n&m dudi kinh hién vi cho thay sgi nfm mang nhiing thé
binh phén nhanh x&p thanh hinh chéi t4n cing bang chudi dinh bao ti.

~ Chéan doan gian tiép bing mién dich khuéch tan.

3. DIEU TRI

Amphotericin B: 0,6mg/kg/ngiy x 2 tuin. Dung riéng ré hay phéi hop véi flucytosin.
Sau 2 tuén chuyén sang diéu tri véi itraconazol 200mg x 2 14n/ ngay / 10 tuan.

Phong ngita trong trudng hop bénh nhan nhiém HIV: itraconazol 200mg/ ngay,
hodc ketoconazol tron doi.

Fluconazol thudng khéng cho hiéu qua cao.

HISTOPLASMA CAPSULATUM

1. Hinh thé

Trong bénh pham Histoplasma capsulatum duge tim thay duéi dang nhiing hat
men nhé (3um) ndm trong cac t& bio, cac dai thuc bao, cic bach cdu don nhan to.

Trong méi trudng cdy Sabouraud hay trong d&t (dang hoai sinh) 1a nhiing
1 td ndm ¢6 vach ngan bé ngang tit 1 — 2um, ¢6 3 loai bao tu:

~ Béo ti dinh nho hinh tron hayv hinh giot nudc nadm trén mot bao dai ngin.

— Mot loal bao ti thi hai to hon, hinh tron hay hinh giot nudc.

— Bao tu dinh 16n to tr 8 — 14pm vd ¢6 gai khi ¢dn non nhung khi trudng
thanh cé dang hinh tron véi nhiéu cuc u nhd trén bé mat.

2. DICH TE

Bénh Histoplasma gap & nhiéu ving rong 16n trén thé gi61 nhung thudng
gap nhit ¢ chau My. vang chéiu thé séng Mississipi vd & Nam Phi. O chau A,
bénh xudt hién & An D6, Thai Lan, Viét Nam, Nhat, HongKong, Indonesia,
Philippines. Bénh nhan thuéc moi lta tudi nhung thudng 1A tré nhé, nam nhiéu
hon nit. Cang ngay bénh cang thay nhidu hon & nguoi nhiém HIV/AIDS.

Histoplasma capsulatum duge tim théy trong d4t, phan doi, phan chim bd
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cau, phan ga con... Nguci nhiém bénh béng duong hé hap do hit phai bao ti
vao phéi. Bénh khong lay tryc ti€p ti ngusi bénh sang ngudi lanh hay tit tha
sang nguoi vi thé hat men chét rat nhanh sau khi roi ky chu.

3. BENH HOC

Bénh Histoplasma ton tai duéi dang am thdm, cac cude diéu tra huyét
thanh hoc cho thiy cé khoang 70 — 80% s6 ca chi thé hién bang huyét thanh
duong tinh ma théi. Bénh dugc biéu hién duéi ba dang:

3.1. Dang x0 nhiém phdi

Cac triéu ching gidng nhu bénh cim: dau nguc, khan ¢6, mét moi, s6t viua,
dau bép thit, dau khép xuong. Chup X.quang sé& thay néi hach & rén phoi, hai 14
phéi ¢6 nhiing dam tham nhiém, nhiing hat 16m dém trang rai rac. Day 1a mét
thé bénh nhe, théng thudng bénh s& ty khoi tru truong hgp nhiém nang.

3.2. Dang bénh phéi man tinh

Thuong gip 6 ngudi trén 45 tudi, giéng nhu bénh lao. Bénh nhan ho khac ra
dom ¢6 1an mau, khé thd, s6t va toan trang x&u. Phim X.quang cho th4y hinh anh
thdm nhiém kha réng nhiéu hang nhu hang lac. Bénh dién tién din dén suy ho
h&p va tdm phé& man. Bénh ¢6 thé kéo dai nhiéu nam hay dua dén dang lan tda.

3.3. Dang lan toa

O ngucﬁ suy giam mién dich c6 su kich hoat dang tiém &n. Vi ndm theo duong
mau dé tap trung vao hé vong mé lam cho hé nay phong to 1én gay nhiing vét loét
ngoai da, loét § xoang miéng, xoang mii-hAu. \71 ndm phat trién cling mot ldc &
nhiéu co quan dua dén cac triéu chiing nhu néi hach toan than, gan lach to, tén
thudng xuong, tiuy xuong dan dén thiéu mau gidm bach cau, ton thuong hé than
kinh (viém méang néo, ndo va tiy séng), ton thuong tim, than, mét.

4. CHAN DOAN
4.1. LAm sang: hinh anh X.quang giéng nhu lao.

4.2. Sinh hoc

Phén tng néi bi véi Histoplasmin tiém trong da 0,1ml Histoplasmin két
qua doc duge sau 48 — 72 gig. Phan tung duong tinh khi é noi tiém hinh thanh
mdt ving da sin cting dudng kinh 16n hon 5mm.

- Phan tng (+): bénh nhan da hodc dang méc bénh.
~ Phan @ng (-) : khéng ¢6 bénh hay bénh r&t tram trong.
C6 the dung phan tng néi bl dé theo ddi didn bién ctia bénh:

— Néu phan ung dang tii (+) chuyén sang (-) bénh trd nang tién hiong xiu.
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~ Néu phan tGng tu () chuyén sang (+): tién lugng tét, bénh nhan phat trién
dé khang véi vi nam.

4.3. Xét nghiém
4.3.1. Quan sdt truc tiép

Bénh pham la nhiing chat cao tir vét loét § da hay niém maec, dom, tay
xuong, dich néo tuy, mau. Nhudm cac phét hay vi phiu bang phuong phap May
Grunwald-Giemsa hay P.A.S.

Quan sat duéi kinh hién vi: trong mé bao hay bach cdu don nhan to chiia ti
50 — 100 n&m men nho 1 — 3um, t& bao chét co lai tao thanh mét khoang tréng
gitia vach va té bao chét giéng nhu nang nén vi ndm duge dat tén 1a “capsulatum”

4.3.2. Cay Bénh pham

Bénh pham cin dudc cdy neay, /\\

trong vong 2 gid sau khi 14y, vao moéi
truong Sabouraud, U 6 nhiét d6 phong
va moi trudsng B.H.I, 4 & 37°C.

Trén méi trudng Sabouraud sau
3 - 5 ngay, cho nhiing khém n&m muot
nhu nhung mau tring hay nau nhat,
mat tral khém mau nau.

Thach Sabouraud i Thach BH & & nhiét do phong
& nhiét do phong 37°C tr 3 - 10 ngay

G

. . Y . A, S
Xem dudi kinh hién vi: ridt nhiéu
bao tu dinh 16n 8 — 14um c6 vach day,
bé mit ¢ gai hay cuc u moc trén mét

- < . - N . ~ TN p ®
cudng ngan. Ngoal ra con c6 méot s bao ° é’é‘ 8 o
ti dinh nhé hinh tron 2 — 4um. Day 1a o5 %8 %°
thé lay nhiém cta vi ndm. (Khi thao tac &

. . P cn o . . Thé hat men
vl dang nay, phai lam viée 6 laminar). '

Trén thach tim éc hdm sau 3 — 10
ngay vi ndm moc thanh khém nhso
mau kem bé m#t nhén hay néi hat lan
tan, c6 thé chuyén sang mau niu nhat.

Xem dudi kinh hién vi sé thdy rat

T€ bao men
trong mo bao

|
|
|
|
i
|
1

R ’ - Mau dom
nhiéu t& bao hat men nho 2 — 4um
tron hodc bau duc va nay chéi. Hinh 5.20. D3c diém hinh thé cda H. capsulatum

5. PIEU TRI

Amphotericin B van 1a thuéc t8t nhit, tiém nhé giot vao tinh mach mbi
48 — 72 g10 cho dén khi khoi (thudng 14 nhiéu tuin).

C6 thé dung Itraconazol véi lidu 2 vién/ngay trong 8 thang.

6. DU PHONG: than trong khi don chudng ga hay tham cac hang déng, nhat
la cac hang cé nhiédu doi.
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NAM MOC GAY BENH

Nadm  méc  (mold)
thuée nhém ndm soi, rat
pho  bién trong thién
nhién, gdy méec xanh,
méc vang, ndu hay den,
¢6 thé ly trich ti nhiéu
nguétn khéc nhau nhu
trén cac vat dung v6 co,
cac chat hiiu co, & dat va
khong khi. Thong thuong
ching séng hoai sinh, cé
thé gap trong cac bénh
pham c&y khéng dung
cach nén con duge go1 la
nédm tap nhiém.

Hién nay, ndm méc
dugc biét 1a tac nhan gay
bénh nhiém nim méc
phai, bénh nhiém nim co
héi 6 bénh vién va & ngusi
suy giam mién dich hay
bi chén thuong.

Bao tir dinh —

Thé binh

BQng \ &

Cudng bao &

!
Aspergillus sp. [ Penicifliumn sp. /]

Bao & dot Bao t dinh 16n

e LT
N e =
Geotrichum sp.

| )y é ——  Cuéng bao tir \

/7 2 = z 3 1:(\
Jj/ AN ———Ré gia wj _
Rhizopus sp. Mucor sp.

Hinh 6.21. Hinh thé mét s6 ndm méc gay bénh bat thudng

Bang 5.14. Mot s6 nhém nam méc gay bénh thudng gap

Hyalohyphemycetes: Sgi ndm khéng mau, cé Phaeohyphomycetes: Soi ndm cé mau

vach ngan
Aspergilius spp.
Fusarium spp.
Scopulariopsis spp.
Trichoderma spp.

Alternaria spp.
Bipolaris spp.
Curvularia spp.
Exserohilium spp.

Zygomycetes: Soi nam khéng mau, khéng vach Scedosporium prolificans

ngan

Absidia spp.
Mucor spp.
Rhizomucor spp.
Rhizopus spp.

Pseudallescheria boydii
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ASPERGILLUS SPP.

'?QMUC TiEU

Z Mo ta dac d‘zem hmh tke cua A%perglllus spp
;‘;12 Cho bzet d‘wdng Zay nhzem va cac dang b"nh do Asper 7lllu ga 7 1.

Aspergillus 1a mot nhém ndm 16n, theo Thom va Raper, nam 1965, chi nay
dudce chia thanh 18 nhém, 132 leai va 18 tha. Tu d6 dén nay, ngay cang cé6 thém
- nhiéu loai méi duge mé ta. Hién nay c6 trén 200 loai thudng ti€p xic véi ngudi.
Tuy nhién chi mét s6 nhé trong cac loal nay c6 thé gay bénh. Cé trén 95% tr ong
tdt ca cac truong hdp bénh asperglllus do 3 loai A. fumigatus, A. flavus va
A. niger gy ra. Ngoai ra, mét s6 loai khéc ciing ¢6 thé gay bénh nhu A. nidulans,
A. terreus, A. oryzae, A. ustus va A. versicolor.

Aspergillus spp c6 thé gay nhidu dang bénh khac nhau tay thudc vao ky
chu va déce luc ctia vi nAm (bang 5.15).

1. HINH THE

Dic diém cta khém nam Aspergillus. Cac dac diém vé mau séc (den,

nau, \/ang, do, tra ang xanh...), tdc do phat trién, ria khém nam va két ciu bé

méit cta khém n&dm thay déi tay theo loai va didu kién phat trién. Day 1a cac
dic diém ¢6 ¥ nghia trong dinh danh ndm.

S¢i ndm (mycelium). S¢i ndm cua Aspergillus thu¢c nhém sgi ndm khong
mau, ¢6 vach ngin, phan nhanh. S¢i ndm c6 thé san xuat nhidu enzym va mot
s6 doc t6 ndm. S¢i ndm Aspergillus phat trién manh mé va sin xuat nmeu bao
tl trén mdt cudng bao ti dai, thing ding, moc lén ti mét t&€ bao diac biét nam &
s01 ndm sinh dudng: t& bao goc (foot cell).

Dau mang bao t (colodial head) (hinh 5.21). M6t dau mang bao td caa
Asper, gzllus bao gbm cac cAu ti sau: bao ti (coloma) thé binh (phialide), bong (vesicle)
va cudng bao tu (comchophore) Tinh chit cua ting cAu ti trong mét didu thay déi tuy
theo loai va la cac diac diém gitip dinh danh loai. Hau hét cac loai ¢6 hinh dang, kich
thude va mau sic ciia ddu mang bao ti mang cung mau véi khom ndm.

2. SINH THAI VA DPUONG LAY NHIEM

Phan 1én bénh nhiém Aspergillus 0 nguoi do A. fumigatus, nhung A. flavus,
A. nidulans, A. niger va A. terreus cing c¢6 thé gay nhidm. Nhiing n&m méc nay
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phéin bé réng rai trong méi trudng, cu tri ¢ dit, bui, chit hiiu co phén huy. Bao
tu Aspergillus thudsng dude tim thiy ¢ khéng khi.

A. fumigatus chiu nhiét, c6 thé phat trién trong khoang nhiét do ti dudi
20°C dén 50°C, va phat trién t6t ¢ nhiét do trén 40°C. Vi ndm nay c¢é rat nhiéu
trong rau cai phan huy trong moi truong &m nhu 1& co6 khoé tu toa nhiét va phén
4. C6 thé phan biét A. fumigatus va cac ching ndm khéac bing phan tich
marker ADN da hinh.

Su hit phai bao ti dan dén nhidu bénh khac nhau. O cac ca thé tang di dng
¢6 thé phat trién thanh hen suyén. Mot cudén ndm (budu n&m) c6 thé phat trién
5 ca thé khéng cé co dia di ting nhung c¢6 mé phéi bi thuong tén. Hit mét luong
161 bao ti n&m cé thé dAn dén viem phé nang. Aspergillus cing 1a tdc nhan gy
nhiém trang bénh vién.

3. BENH HOC

Do bao ti A. fumigatus ¢6 kich thude nhd (< 5um) nén c¢é thé di ngang qua
duong hé hap phia trén va dén phéi. O day, binh thudng bao tii ndm sé bi loai
trit bdi cac té€ bao thuc bao.

Su x4m nhap vao mé cua A. fumigatus tuy thudce vao déc luc cuia vi ndm bao
gdm sy tiét protease va estalase, trong d6 protease déng vai trd quan trong
trong sudt thoi gian ndm x4m nhap.

Su hit phai bao ti Aspergillus spp. c6 thé cho nhiéu biéu hién l4m sang
khéac nhau tuy thuéc vao tinh trang mién dich cta ky chu.

0 ngudi khong suy giadm mién dich, Aspergillus spp. c6 thé tac dong nhu
mét di Gng nguyén manh ho#c gay nhiém khu tri & phéi hoiic xoang mui va gy
mét s6 dang bénh nhu bénh Aspergillus & phéi — cudng phéi di Gng, viém xoang
miii, cudn nam. '

Trong mdt s6 trudng hop, Aspergillus spp. c6 thé xdm nhap cic mé bi
thuong tén hay tit cac vat thé dung can thiép trong y khoa nhu van nhan tao,
8ng thong... dé gy bénh. Mot s6 dang bénh ¢6 thé gap nhu:

— Viém gidc mac va néi nhan

Aspergillus spp. thuong xdm nhap vio mat qua chan thuong, gay viém loét giac
mac. Ngoai Aspergillus spp. mét s6 vi nAm khéc cling thuong gap nhu Penicillium
spp., Fusarium spp., Curvularia spp., Cephalosporium spp. Nigrospora spp. va
Candida spp. Bénh bat ddu 1a mét cuc nhd hoi gb cao, mau tring xam trén giac
mac sau d6 phan gidc mac xung quanh héa 1éng, tao nén moét vét loét noéng mau
trdng xung quanh vét loét c6 mét vong rong mau xam nhat ¢6 giéi han rd va cé
nhiing dudng tia. Bénh nhan hay bi dau, nhtic mit, thi trudng bi che khuit, vét
loét rat da dang, loét dong may bé mit dé béc thanh tiing mang, loét dang ap xe.
Ngoai ra vi ndm cé thé an siu vao trong gy G mu tién phong hoic trong trudng
hop nang hon gav viém toan nhan cidu dan dén mu 1da.
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Viém néi nhan ¢ ngudi nghién ma tiy, bénh nhan viém mang trong tim va
ghép cd quan: bénh & 6 mat ¢6 thé do su phén tan cla Aspergillus tit xoang miii,
khoang 25% trudng hop ndm lan dén néo va gay ti vong.

Bang 5.15. Mét sd dang bénh nhiém do Aspergillus gay ra

Bénh nhiém Aspergillus ¢ nguoi binh thudng
Bénh bi€u hién dudi dang di tng:
Hen suyén

Bénh aspergillus ph& quan — phdi khéng xam nhéap
Viém phé nang di Gng khéng xam nhap
Bénh aspergillus phé& quan — phdi di tng
Bénh nhiém ngoai bién

Nhiém triing da

Viém 6ng tai ngoai

Viém xoang

Viém khi — phé& quan

Bénh nhiém ndm xam nhéap

Nhiém mét co quan noi tang

Nhiém ndm lan téa

Bénh nhiém & cdc mé thuong tén hay cdc bd phén gia (manh ghép, van nhén tao...)
Viém giac mac va ndi nhan

Nhi@m nam qua vét bong

Viém tdy xuong

Viém mang trong tim do dat van nhéan tao

Viém manh ghép mach méau

Budu ndm aspergillus

Bénh aspergillus mang phdi va viém mang phéi mG

Viém phic mac

Nhiém ndm ¢ nguoi suy giam mién dich
Bénh aspergillus & da nguyén phat

Nhiém xoang — héc mat

Bénh aspergillus phdi

Viém khi — phé& quan xam nhép

Bénh aspergillus phéi hoai tf man tinh
Bénh aspergillus phdi xam nhap cép tinh
Bénh aspergillus hé than kinh trung uong
Bénh aspergillus lan tda

~ Viém 6ng tai ngoai.
Bénh gap ¢ khip noi, nhit 12 viing nhiét d6i, can nhiét déi néng Am. Bénh
thuong xay ra tiép theo viém tai do vi khuan ho#c khi 6ng tai bi chidn thuong,
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phau thuat, viém da ting tuyén ba nhon. Vi n&m thudng gap la Aspergillus niger
hay A. fumigatus. Ngoai Aspergillus spp. viém 6ng tai ngoai con do Candida sp.,
Penicillium sp., Mucor sp. va Rhizopus sp. Tt 6ng tai ngoai nim cé thé xam
nh4p vao viing xucng ké can va ngay ca vao nio & ngudi suy giam mién dich.

— Viém co tim va mang trong tim.

Viém mang trong tim do Aspergillus c6 khuynh huéng xay ra & bénh nhan
phau thuét tim hé, bién ching do cung c&p chét dinh dudng qua dudng tiém va
nguoi nghién ma tdy. Vi trf nhiém thudng gip nhét 12 van déng mach chia va
van hat la.

Viém co tim v6i sy tao thanh 4p xe xay ra do ndm lan tda theo dudng mau.
Bénh chiém khoang 15% céc trudng hop ti vong do bénh aspergillus lan tda.

O bénh nhan bénh bach cAu, ndm phat trién réng & phéi giy bénh aspergillus
xdm nhap va lan téa dén nhiing c¢d quan khac nhu hé than kinh trung uong
(thuong xdy ra sau khi ndm ti phéi lan téa vio mau hodc truc tiép ti xoang
mili); mau; bénh nhén thudng td vong ngay ca khi da dudc chin doan va didu
tri. Bénh c6 thé gip & c6 quan tidu héa, thudng gip nhat 1a nhidm Aspergiillus
& thuc quan, loét duong tiéu héa gay chdy mau hoac thing rubt.

4. CHAN DOAN

Sy chén doan bénh aspergillus & ngudi khong bi suy gidm mién dich gip
nhiéu khé khin do céc biéu hién tién lam sang ctia bénh khéng chuyén biét va
it khi ly trich duge vi nfm t& mau, ddm hay dich co thé. K&t qua clia cac thi
nghiém huyét thanh hoc 6 ngudi suy giam mién dich cing khé gidi thich do
khong phat hién duge yéu t& gay k&t tha dic trung cho bénh aspergillus va sy
phat hién khang nguyén trong mau khoéng nh&t quan 6 cic bénh nhan nay.

DE thyc hién mot thi nghiém lam sang cho céic thudc khang ndm méi trén
bénh aspergillus, cac vin dé lién quan dudc néu bat 1a cac tiéu chuin chin
doan phai duge thuyc hién trude khi bénh nhan dude chon dua vio cac thi
nghiém. Thuong cac tiéu chudn nay hoic 1a ¢6 co sé hoac 1a d& duge xac dinh
dua trén cac chan doan & mé.

Mdt s6, it khi dat duge tat ca, ddu hiéu va triéu chiing gitp chin doan bénh
nhiém aspergillus xAm nhap da dude xac dinh:

1. S6t kéo dai: 38°C trong 5 — 7 ngay khéng dap tng véi khang sinh phd rong.

2. Cdy mau 4m tinh v6i cac vi khuén giy bénh dang luu hanh.

3. Khong c6 co s6 dé chan doan bénh do virus, vi khuén lao, xoén khuan
legionella, s6t Q, psitacosis, mycoplasma, chlamydia, viém phéi va Pneumocystis spp.

4. Cac triéu chiing va dfu hiéu cta co thé thich hop dé dé nghi day la bénh
nhiém aspergillus x4m nhap gdm:
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— Cac dau hiéu lién quan dén phéi: ho, khé thd, ho ra mau, ran phéi
(crepitation), giam oxy huyét, dau nguc.

- Xoang: nhic dau, chay nuéc miii, sung mat, dau, viém mé t€ bao.

~ Gan: ¢6 thé khong c6 triéu chiing, vang da, gan to, cac thd nghiém chic
nang gan bat thuong.

— Hé than kinh trung uong: dau diu, thay déi y thic, dich nfoe tiy bat thuong.

— Céc vi tri khéc: xuong, than, da, mang phdi, mét, cét séng, tai ngodi, tim,
- mang ngoai tim, khép, tuyén tuy, mang bung, ¢é quan tidu héa, hach bach
huyét, tuyén giap khi thich hop.

5. Cac ddu hiéu X quang:

— Phéi: thAm nhiém khoéng chuyén biét hodc cac nét, hang phéi

— Xoang: niém mac day, khoang tréng xoang md, tran dich, xudng bi pha hay.

— Gan: cac ndt hay ap xe.

— Lach: nét hay ap xe.

— CNS: nét hay ap xe.

6. Dinh tinh Aspergillus bing m6 hoc hay nuéi cdy duong tinh

Chan doan khéng dinh bénh aspergillus xAm nhap doi héi phai théa méan
t&t ca cac tiéu chufn trén (ti 1 — 6) va ly trich dugc Aspergillus spp. ti cd quan
hay vi tri bi nhiém.

4.1. Quan sat & kinh hién vi va cay

Quan sdt truc tiép

Quan sat tryc ti€p ddm 6 kinh hién vi: thudng cé ich trong chan doan bénh di
tng do Aspergillus vi c6 thé th&y rat nhifu s¢i ndm phan nhanh kidu ché doi dac
trung. Khéng c6 ich trong truong hop bénh nhan bi nghi ngd bénh aspergillus
xam nhap.

Soi nfm dac biét cling ¢6 thé gap & cac phét udt 14y tir cac chat hoai ti § vét
thuong cta da, nuéc rita xoang miii, nhung phai ly trich duge tic nhan gy
bénh va c¢6 sy phu hgp gitia két qua ciy véi chan doan.

Cdy: chén doan xac dinh bénh aspergillus tuy thudc vao ly trich tdc nhéan
gdy bénh trong moéi truong cdy. Nam c6 thé duge ly trich tit cAc mau ddm cta
bénh nhén di ng, nhung it khi thanh céng § cac bénh nhan nhiém céc dang
bénh aspergillus khac. Hon niia, Aspergillus thudng c6 ¢ khong khi, sy ly trich
duge Aspergillus phai dude xem xét rat than trong. Su ly trich nim tit dom c6
thé thuyét phuc khi c6 nhidu khém nam ciing phat trién trén mét hop petri hay
ly trich dugc cung mot loai n&m trong cac dgt khac nhau.

4.2. Trac nghiém da

Tric nghiém da véi khang nguyén clia A. fumigatus c6 ich trong chan doan
bénh di ting do Aspergillus. Bénh nhén hen suyén khéng bién chiing hoac ngoai
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sinh do Aspergilius spp. cho phan ing mién dich trung gian loai I. Nhiing bénh
nhén viém phéi — cuéng phéi do di tng v6i Aspergillus cho phan ting trung gian
loai I va nhiéu khi ciing cho phan tng chéam loai IV.

4.3. Th nghiém huyét thanh hoc

Mot cach 1y tuong, chén doan xac dinh sy nhiém trung do Aspergillus 1 cay va
ly trich duge vi n&m tit cAc mé nghi nhiém 14y ti céc vi tri sdu. Tuy nhién tién
trinh thu nhan cac loai bénh pham dang nay khé thuc hién, dac biét 6 nguoi bénh
bach ciu, bénh tiéu cAu. Cac phuong phap huyét thanh hoc, bao gdm su phat hién
khang thé khang A. fumigatus, c6 thé gitp ich trong chan doan mot s8 dang lam
sang cua bénh aspergillus nhu bénh di Uung va buéu nédm do Aspergillus. Hoic
phat hién khang nguyén duge dung chan doan bénh aspergillus xAm nhap.

4.4. Khang nguyén Aspergillus spp. it chuyén biét do mdt s6 han ché sau:

Tinh da dang cua cac loai khang nguyén Aspergillus va do hiu hét khang
nguyén duge dung la chdt chiét thé cta A. fumigatus nudi cdy in vitro.

Mtc d6 phat hién khang thé khang Aspergillus spp.: két qua phéat hién khang
thé c6 thé duong tinh ¢ ngudi khde manh hit lién tuc bao t& nadm trong khong khi,
trong khi bénh aspergillus xdm nhap la k&t qua tir sy phat trién cta sgi ndm trong

mo phéi. Méac du khang nguyén cta bao tl va sg¢i ndm tuong tu nhau, nhting can
phat trién khang nguyén chuyén biét cua Aspergillus spp. 6 giai doan phat trién.

4.5. Thi nghiém phat hién khang thé khang Aspergillus spp.

Nguyén tic: khang thé khang Aspergillus spp. cho phan ting ngung két véi
khang nguyvén Aspergdlus Phan tng nay duge phéat hién bing phuong phép
khuéch tan hai chiéu, mién dich dién di, hay ELISA. Mot s§ test thu nghiém su
dung khang nguyén cho phan Ung két tha v6i khang thé 1gG — khang Aspergillus
Spp. dung cho chén doan bénh § phéi — cuong phéi di ting do Aspergillus (ABPA)
Mdt s6 kit Elisa dd ban trén thi trudng dé phat hién IgA,G, IgM va IgA cta
Aspergillus.

4.6. Tht nghiém phat hién khang nguyén Aspergillus

ELISA sandwich dung phat hién galactomannan l1a phuong phap nhay nhat
dang dugc phat trién.

G—test: dua trén sy phat hién mét thanh phin co ban caa thanh t& bao s01
ndm la 1,3- béta-D— glucans dude st dung trong dich té hoc dé phat hién mét

dan s6 nhiém bénh.
4.7. Phat hién ADN ctia Aspergillus bing phan tng PCR
Ky thuat PCR cho nhiéu ldi ich:

A A N ~ “ - ~ g s A7, = ~ N
Bénh pham la huyét thanh hoic mau nén tién trinh 18y mau bénh pham
thich hop, khong cho duong tinh gia do ngoai nhiém vi n&m tir khéng khi.
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Dé dang thuc hién viée 18y miu mau hon cac ngudn bénh pham khac.

Tién trinh c¢6 thé lap lai, vi vay PCR dinh ludng ¢6 thé thuc hién song song
v6i ELISA. Tuy PCR cho két qua duong tinh hoi chAm hon viéc phat hién
glucomannan (GM) bang ELISA, nhung st dung két hop PCR va ELISA c6 thé
chén doan xac dinh bénh Aspergillus xam nhép.

5. DIEU TRI VA PHONG BENH

5.1. Bénh di i'ing do Aspergillus

Bénh nhe khéng can diéu tri. |

Dé lam giam tridu ching, cai thién X.quang phéi va lam sach ndm trong
dom. C6 thé s dung prednison theo cac phéac dé sau:

Liéu 1mg/kg/ngay dén khi chup X.quang thiy phéi trong, giam liéu con
0,5mg/kg/ngay trong 2 tuan. Diéu tri 1ap lai néu cb tai phat.

Liéu 1mg/kg mdi 48 gid trong 8 — 6 thang, réi gidm dan trong vong 3 thang
tiép dén ngling.

Thudc 1am gidn phé quan va chéng tiét dich cé thé ngin chan duge nget mii.

Khéng can diéu tri véi thudc khang ndm.

5.2. Bénh cudn nim & phoi do Aspergillus

Phiu thuat cit b khi xuét huyét nhiéu va thuong xuyén. D6i khi chi can
cit bd mdt doan hay mot phan la d, nhung thudng can phai cdt mét thiy phoi
dé chéc chin loai hoan toan bénh.

Né&u chéng chi dinh phau thuat, ¢6 thé tiém truyén amphotericin B nhd giot
hay duéi da. Liéu t61 da khéng xac dinh dugec, thudng cho liéu tit 10 — 20mg
amphotericin B trong 10 — 20ml nuéc cat truyén tinh mach cham 2 — 3 lan/tuin
trong khoang 6 tuin. Liéu cao hon (40 — 50mg) duge tiém truyén vao xoang
phéi bing éng théng dudi da. Itraconazol khéng cho hiéu qua rd rét.

Viéc diéu tri cho bénh nhéan xuit huyét nhe va bénh nhan khong triéu chiing
van con dang tranh cai. T6t nh4t 14 theo d&i va khong can thiép.

5.3. Hoai t& phoi cAp do Aspergillus

Khéi dAu v6i thude khang ndm nhu amphotericin B, nhung ciing c¢é thé
phau thuét cidt bé md phéi bénh.
5.4. Viém xoang mui

Trong cac trudng hop cudn nidm do Aspergillus ¢ xoang miii duge diéu tri
bing cach phau thuét cit bo phin bi nhiém, lam thong thoang. Tuy nhién,
bénh thudng tai phat, va cAn can thiép phau thuat sidu hon. Tién lugng lau dai
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thuong x4u. Diéu tri hau phiu véi itraconazol, liéu 200mg/ngay, it nhit 6 tuan,
c¢6 thé ngin chan dugc tai phéat.

Viém xoang clp do Aspergillus & bénh nhén bénh bach cAu can phai giai
phau va diéu tri véi amphotericin B, Img/kg/ngay.

5.5. Viém néi nhan do Aspergillus

Tiém truyén amphotericin B Img/kg/mgay. Phau thuat va tiém truyén nhé
giot amphotericin B vio néi nhéan (5ug 2 — 3 l4n).

5.6. Viém ong tai ngoai

Can lam sach 6ng tai va béi nystatin dang dich trec hoidc thuéc mé mébi
sang va tol, lién tuc 2 — 3 tudn. C6 thé dung cac loai kem imidazol nhu
econazol.

5.7. Viém mang trong tim do Aspergillus

Can tédn céng bing cac bién phap y khoa va phiu thuat. Piéu tri
amphotericin B riéng ré véi lidu cao (Img/kg/ngay) khéng cho hiéu qua. Cén
phai loai trit mé bi nhidm va cac bd phan thay thé nhan tao.

5.8. Viém tuy xuong

Phau thuét cit bd mé hoai ti. Diéu tri véi itraconazol 400mg/ngay cho hiéu
qua ¢ nhiéu bénh viém tdy xuong do Aspergillus

5.9. Bénh Aspergillus & da
Amphotericin B liéu cao (1mg/kg/ngay).

Chi cit bd phéan da bénh & vi tri dit catheter khi chi s& bach cdu da nhéan
trung tinh trd lai binh thudng.

5.10. Viém tai ngoai

Rita sach &ng tai loai trit mé hoal td va lam khé tai. Can phan biét su cd
dinh cta Aspergillus va bénh ndm xam nhéip, trong trudng hop bénh nam xam
nhép can chi dinh thudc khang n&m va phau thuat loai mé hoai tu.

9.11. Bénh aspergillus xam nhap

- Bénh aspergillus xAm nhap cip, & bénh nhan bénh bach ciu cdn phai didu
tri s6m v6i thude khang ndm (¢ trong vong 96 gi¢ ndm tan céng). Tién Iugng x4au
néu lugng bach cau khéng héi phuc.

Amphotericin B la thude dudc chon trong diéu tri bénh aspergillus lan tda,
véi liéu st dung thip nhat 1a Img/kg/ngay. Thoi gian diéu tri nén lién tuc 1t
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nhét dén khi lugng bach céu trung tinh trong mau nhiéu hon 0,5 x 10%1. Sau d6
tiép tuc diéu tri dén khi cac triéu chiing é X.quang hay CT scans bién méit.

Vao thap nién 1980, c6 nhiéu nghién ctu dé bao ché& amphotericin B cdu
trac lhipid véi muc dich lam tang hiéu qua va giam téc dung ngoai ¥ cla
amphotericin B. Lic dau cac dang bao ch& nay chi dung trong bénh vién. Gan
day, amphotericin B véi c&u tric lipid phitc hgp da duge dua ra thi trudng. Mot
s6 thudc hién duge dung trong diéu tri Aspergillus xam nhap duge liét ké &
(bang 5.16).

Bang 5.16. Thudc ding diéu trj bénh aspergillus xam nhap

Thudc khang nam Liéu st dung
Amphotericin B 0,8 - 1,25mg/kg/ngay (TM)
Itraconazol uéng200mg 3 lan/ngay x 4 ngay, roi 2 lan/ngay
Amphotericin B cau tric liposom 1 — 3mg/kg/ngay (TM), ¢ thé cao dén 10 hay
(AmBisome) 15mg/kg/ngay hodc cao hon. Thudc dung nap tét

va khdéng cho tac dung ngoai y.

Amphotericin B cau tric lipid phiic hap 5mg/kg/ngay (TM). Thubc dang dugc thr nghiém
(Albecet, ABLC), la phiic hgp gilra {am sang.

amphotericin B va 2 lipid,

dimiristoyiphosphatidylcholinva

dimiristoylphosphatidylglycerol (1:1).

Amphotericin B cdu trGc phan tan keo 4 - 6mg/kg/ngay (TM). Thudc ¢é dang gidng nhu
(ABCD, Amphocil, Amphotec), la phlc cai dia, dudng kinh trung binh 122nm, dugc hap
hop déng lugng gilta amphoterin B va thu nhanh & gan.

cholesterol sulfat.

Voriconazol la chat khang nam nhém ThuSc dang dugc thir nghiém [am sang, két qua
triazol. Diét Aspergillus do (c ché budc dau & liéu 6mg/kg/12 gid/1 ngay (TM), sau
cytochrom P—-450 cla vi ndm tly thuéc d6 gidm liéu con 3mg/kg/12 h (TM) trong 6 — 27
14—sterol demethylase. ngay; roi chuyén sang uéng 200mg, 2 lan/ngay
trong 24 tuan. Thudc cho hiéu qua cao & ngudi
suy gidm mién dich bénh aspergillus cap tinh.

6. PHONG BENH. Can thiét & bénh nhan chuén bi ghép tuy. Thudc duge chon 13
amphotericin B dang phun mu hay tiém tinh mach, hodc uéng itraconazol.

Ngén ngtia bénh aspergillus tudng d61 kh6. Mot s6 bién phap don gian ¢6
thé thuc hién nhu 14y nhiing cAy tréng bi bénh d6m 14 ra khéi phong bénh
nhan. dung loe khéng khi hiéu qua cao (HEPA: high—efficacy particulate filter)
va kiém soat mdi trudng.




FUSARIUM SPP.

Fusarium spp. thuong séng hoai sinh trong dat va gdy nhiéu bénh quan
trong cho ngudi nhu bénh déc t6 ndm, bénh nhiém nim & ngoai vi, khu trd tai
nol xdm nhép hay lan téa. Mét s6 ching géy bénh cho nguti thudng gip nhu
F. solanum, F. oxysporum, F. moniliforme, F. proliferatum, F. chlamydosporum,
F. anthophilum, F. verticillioides. Fusarium thudng x4m nhép qua xoang mii,
phoi va da, gy bénh nhidm méc phai trong cong déng, méi trudng bénh vién &
nguoi suy giam mién dich néng.

Doc lyc caa Fusarium spp. tiy thude kha nang san xudt trichothecen va cac ddce
t6 n&m khéc gay suy gidm mién dich thé dich va mién dich t& bao, ciing nhu gay
‘thuong tén mé cta ky chit. Fusarium spp. cling c6 thé két dinh vao cac vat thé dung
1&p cAc b phan gia nhu kinh sat trong, 6ng thong; san xudt protease va collagenase.

1. VI NAM HOC

Fusarium spp. phat trién nhanh trén nhiédu loai méi trudng khéng chia
cycloheximid. Trén méi trudng khoai tay duong (PDA) cho khém tring, vang,
héng, hong tim hay xam. Trang thai bé mit khém nidm cé thé ti mugt nhu
nhung dén nhu béng.

O kinh hién vi:

Soi nam khong mau, ¢6 vach ngan
duong kinh ti 3 — 8um, phan nhanh va tao
thanh mot goc dic biét.

Bao t 16n hinh thoi va bao ti nhd
hinh bau due. Cac dic diém ctia bao t& nhd
nhu hinh dang, s6 lugng t& bao (thudng tu
1 — 3), cach tao thanh t& bao (chudi hay
dau gid) duge dung trong dinh loai.

- Bao ti vach day (chlamydoconidia) ¢4

vach tron hay nhan thinh thodng gip &

dang riéng ré, két chum hay két chudi.

Hinh 5.22. Hinh thé Fusarium sp.
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.. TY LE MAC BENH

Bénh do Fusarium spp. it khi xay ra. Mot s bénh cé thé gap nhu viém giac
nac ¢ ngudi mang kinh sat trong, ndm méng & ngudi di chan tran, viém phic mac
i ngudi thdm tach mang bung ngoai try, viém mé bao do chan thuong va nhidm
Am lan téa & negudi bi béng. O ngudi suy gidm mién dich, bénh do Fusarium
'hi€m ty 1é cao va gay ti vong cao, diing thd nhi sau bénh do Aspergillus & nhiing
1gudi ¢6 nguy ¢d cao nhu ung thu mau, ghép ¢ quan, ghép tay.

Céac yéu t6 dua dén nguy cd nhiém bénh tai chd gébm dap md do chan
‘huong, ngudi suy gidm mién dich. Nguy co dua dén nhiém Fusarium spp. lan
6a gbm suy giam mién dich nang (bénh bach ciu, dung corticoid hay thude tc
*h& mién dich) va mo6 bi thuong tén.

3. BENH HQC

3.1. O ngudi binh thuong. Fusarium spp. ¢ thé gy nhiém 6 giac mac, da va méng.

Viém giac mac do Fusarium thudng do nhiéu nguyén nhéan: chédn thucng va
ndm xAm nhap vio gidc mac bang nhiing vat dung dinh dit hay céy cd; kinh sat
trong khéng vé sinh k§ bi nhiém bén; stt dung thudc nhé mét chua corticoid gay
suy giam mién dich tai ché.

N&m méng ctng c6 thé do Fusarium gay ra.

Mbt s6 bénh nhiém khac do Fusarium gébm n&m nhiém vét thuong do phau
thuat, vét loét va tai bi viém.

G ngudi binh thuong, Fusarium hiém khi xAm nhép mé sau gay nhiém khu

tri. Trudng hop nay c6 thé xay ra khi da c6 ndm c6 dinh 6 mot vi tri khac trén
co thé. Va c¢é thé gay ra cac nhiém trung sau: viém ndi nhin, viém tuy xuong,
viem khép, viém phéi, ap xe ndo, viém bang quang, viém mang bung (& céc
bénh Phén th&dm tach mang bung) va nhiém ndm duéi da dang budu n&m.
3.2. O ngudi suy giam mién dich. Bénh nhiém do Fusarium thuong bidu
hién § dang s6t kéo dai khéng dap tng véi thude khang khuan va khang ndm. Cac
dang bénh khac gdbm viém xoang, viém mang néo — nfo, viém mo bao 6 ving da bi
tén thuong, viém nbdi vong mac, viém phdi, viém cd va hé than kinh trung uong.
Bénh do Fusarium lan tdéa cé nhiéu trigu ching tuong tu bénh do Aspergillus,
nhung thudng biéu hién qua vét thuong ¢ da va dudi da va két qua cdy méu
thudng duong tinh. Ty 1& tii vong do bénh fusarium thuong cao, tit 50 — 80%.

7 -
4. CHAN DOAN
Lam sang
O ngudi suy giam mién dich nang bi viém mo bao ¢ ngén tay, ngén chéan,
v&t thuong & da va duéi da nén nghi ngd 1a nhiém Fusarium.

X.guang cho hinh anh tham nhiém phéi khéng dién hinh, véi nhing nét,
: L. ey 2, A
hay thuong t6n 6 xoang phél.
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Chén dodn xde dinh dya vao su ly trich dudc Fusarium ti céc bénh pham
(mau, da, xoang miii... Sinh thi&t mé cho hinh thé 01l ndm trong mé tuong tu

Aspergillus v6i sgi ndm khong mau, phin nhéanh dic biét.
Co thé st dung phan tng midn dich véi khang thé don dong gén huynh quang
dé chén doan phan biét bénh nhiém ndm xam nhép do Fusarium va Aspergillus.

5. DIEU TRI

St dung amphotericin B lidu cao va phéi hop véi cac chat khang n&m khac.
Tuy nhién amphotericin cho hiéu qua khéac nhau d6i véi cac chung Fusarium.

Natamycin cho hiéu qua trong diéu tri viém giadc mac, nhung khéng st
dung dudc cho bénh ndm x4m nhap. :

Amphotericin B cdu tric lipid nhu AmBisome hay ABLC cho hiéu qua §
nguoi khéng dap tng véi amphotericin B.

Caspofungin khéng tac dung trén Fusarium in vitro.

Voriconazol cho dap ting t6t méc du chi tac dung yéu trén Fusarium Spp. in vitro.

6. PHONG BENH

Tréanh dé bénh nhan suy gidm midn dich tiép xic véi mam bénh (hé thong
- nudc sinh hoat trong bénh vién thuong chtta nhiéu Fusarium Spp. va vi ndm gay
bénh khac), vi vay bénh nhan suy giam mién dich han ch& tim bing voi sen.

Vé sinh bé mat cac méi trudng ti€p xtc nudc nhut san nha tim.

Ngudi bi chan thuong nhu dap mé, méng, béng han ché tiép xtc véi nude.
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ZYGOMYCETES

Zygomycetecs gbm nhiéu vi ndm thudc by Mucorales, sti dung duge nhiéu
agudn dinh dudng nén thuong phan b6 réng rai trong thién nhién nhu d thuc
vat phan huy, thuc phém, trai cdy, dit, chit thai ctia ddng vat. Vi n&m thudc

16p Zygomycetes va nhiét, phat tr ién t6t & nhiét dd cao hon 37°C, phat trién rét
nhanh va cho nhiéu bao ti phéng thich vao méi trudng. Thudng gip baoc ti ndm
trong hé thong diéu hoa khong khi, bing gat ding bang b6 vét thuong.

Bang 5.17. Phan loai cac vi nam thuéc 16p Zygomycetes

Gi6i ndm
Nganh Zygomycota
Lép Zygomycetes
B6 Mucorales
Ho Mucoraceae
Rhizopus
Mucor
Absidia
Ho © Cunninhamellaceae
Ho Saksenaea

Céc vi nam trong ho Mucoraceae gay bénh nhiém n&m ¢ nhiéu cd quan va
thudng gay tu vong. Rhizopus chiém 95% trudng hdp. Vi nim x&m nhap qua
dwiong hé hap do hit phai bao ti ndm va giy viém xoang, viém phéi. Nam c6 thé
xam nhap vao mau, cc vét thuong tran mau va ghy nhiém n&m lan toa. Ngoai ra
bénh zygomycetes con gap & ngudi thay van tim nhan tao hodc deo kinh sat trong.

Ngudoi khoe manh it khi nhidm bénh zygomycetes, trit khi bi ch&n thuong
tao dudng xAm nhap cho vi nam (bdng, tai nan giao théng, dung kim, dao, vEt
dét cta con trang...).

Doc luc ctia vi ndm chi biéu hién & ngudi cé dé khang giam nhu ngudi bénh
bach cAu, ngudi difu tri véi cac liu phap gay gidm mién dich, ngudi bénh ung
thu, ngudi bi cac bénh man tinh nhu dai thao dudng, suy théan, ghép co quan,
nghién ma tdy, tré em suy dinh dudng.



Bang 5.18. M6t s& yéu t6 dua dén nguy cd nhidm bénh

Yéu t& nguy co Bénh thudng gip
Ketoacidosis Nhiém ndm & xoang mai
Bénh bach cau va diéu tri bang corticoid Viém phéi va nhiém n&m lan tda

Mé&t hang rao bdo vé cGa da, mang nhay Nhiém n&m lan téa
duong tiéu héa (ngusi nghién ma tay, tré so
sinh, tré suy dinh dudng, loét da day, phau
thuat hodc bat thuong & ruét, chan thuong,

bénh gan)

An thuc phdm nhidm nam. Nhiém n&m dudng ruét

AIDS Nhiém n&m & than, da, xoang mii — mét,
; nao

Bat 6ng théng Viém da.

Thdm tach mang bung Viém mang bung

~ Chan doan

Bénh khé chan doan. Xét nghiém truc tiép cic bénh phim nhu dom, dich

miii, dich rita phé€ nang, mbd cé thé thdy sol ndm réng, khong vich ngan, phan
nhanh 90°.

Cay: vi n&m phat trién r&t nhanh trén cic méi truong cdy khéng chda
cycloheximide. Sau 24 gid c6 thé da cho khém n&m.

- Diéu tri

Bénh zygomycosis cap can phai didu tri sém bing cach ké&t hop phau thuat,
thudc khang n&dm va loai trit cac yéu t6 nguy cg, dac biét 1& su nhiém ketoacidosis.

Bénh zygomycetes man tinh chi yéu didu tri v6i thude khang nam

Bang 5.19. Diéu trj bénh zygomycetes

Loai bénh Thudc khang nam Ph&u thuat Theo dbi

Zygomycetes Amphotericin B Cat bd mé hoai ti, Diéu tri bénh nhidém

cép tinh. {1 - 1,5mg/kg/ngay) dan fuu lam thdng acid, lam thuyén
dén khi khoi bénh thoang. giam bénh ung thu
Amphotericin B cau truc mau

liposom (1 - 3,5mg/kg)
Zygomycetes Kl bdo hoa (30mg/kg
man tinh chia 1 — 3 lan/ngay).
Ketoconazol
{400mg/ngay)
traconazol
(400mg/ngay)
Fluconazol
(400mg/ngay)
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MOT SO BENH DO Vi NAM SCI MAU

1. DAI CUONG VE VI NAM SOI MAU (dematiaceous fungi)

Né&m s¢i mau 14 nhém n&m phic tap, cho mau t6i tit oliu, ndu dén den do sy
hién dién cta sic t6 dihydroynaphthalen melanin & thanh t& bao cia s¢i nim
hay/va bao ti.

C6 thé dua vao mét s§ dac diém sau dé phan loai vi ndm s01 mau:

—Dic diém khém ndm va dac diém phat trién

Mic dit séc t6 den cta cac vi ndm thudc nhém n&m sgi mau c6 thé lam cho
hir}h thai kh(’gm nam tu?czng tu nhau gifia cac loai, nhung xéac dinh dic diém hinh
thé va ddc diém phat trién cia khém ndm thudng cé 1gi trong dinh danh ndm.

~ Dac diém hinh thé § kinh hién vi.

Trong hau hét trudng hdp, dic diém céu tric cia t& bao ndm & kinh hién vi
14 khéa phén loai vi ndm sgi mau.

— Phan tng sinh héa.

Nhiéu phan ting sinh héa dugc st dung trong phan loai ndm soi mau gom
kha ning déng héa nitrat (phan biét Wangiella dermatitis va Exophiala), kha
ning st dung carbohydrat...

— Ky thuat phan tu: PCR, ITS.

2. KHOA PHAN LOAI VI NAM SOI MAU

2.1. Khém nim c6 dang ndm men

2.1.1. Ndm men: Phaeoannellomyces
Phaeococcomyces
Aureobasidium
Hormonema

2.1.2. Giai doan ddu phdt trién giéng ném men:

Exophiala
Wangiella dermatiditis

2.2, Kh6m ndm thudc ndm sgi
2.2.1. Cubng bao t phat trién dang ghép hinh sim
2.2.1.1. Bao ti dinh 16n
Vach ngan nim ngang: Bipolaris, curvularia, Exserohilium, Drechslera.

Vach ngan dang muriform: Alternaria, Stemphylium, Pithomyces, Epicoccum,
Ulocladium.

2.2.1.2. Bao t dinh nhé: Foseceae, Rhinocladiella, Ramichloridium mackenziei
2.2.2. San xuét thé binh: Phialophora, Phaeoacremonium

)
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2.2.3. Bao t dinh nhé hop thanh chudi: Cladosporium, Cladophialophora
2.2.4. Cdu trdc sinh san phic tap: Chaetonium, Nattrassia magiferae, Phoma,
Coniothyrium fuckelli.

3. MOT SO DANG BENH DO VI NAM SOT MAU GAY RA

3.1. Bénh & da va méng

Mot s6 vi ndm sdi mau cé thé gay bénh ¢ da vA méng tuong tu nhu nam da,
tuy vi ndm chi anh hudng dén phan mé sing héa, nhung mtc 46 gdy tén thuong
md tuy thudc nhiéu vao dap tng mién dich va cho nhidu bidu hién lam sang khac
nhau: méng bién thanh sam mau va c6 viém quanh méng cé thé lién quan dén
nam moéng do ndm sgi mau. Cac loai Alternaria va Seytalidium hyalinum cé thé
gay bénh n&m da vdi triéu chiéing khé phan biét v6i bénh do nhém n&dm da gay ra
tuy nhién ndm sgi mau dé khang véi cac thude khang nam dung diéu tri ndm da.

S01 ndm ¢6 mau trong bénh pham 14y tir moéng bénh c¢6 thé quan sat duge 6
kinh hién vi trong KOH 30% va DMSO 40%.

Diéu tri rat kho khan. Trudng hgp bénh & da, thuéc md Whitfield ¢6 thé c6
hiéu qua.

3.2. Viém giadc mac

Viém gide mac do vi ndm 1& bénh trAm trong, ¢6 nhidu kha ning giy mu.
Bénh chiém tu 6 — 53% trudng hop loét giac mac. C6 trén 70 loai vi ndm gay ra
bénh viém gidc mac: ndm sgi mau, Fusarium va Aspergillus 13 nhiing tdc nhan
gay bénh thuong gip nhat.

Bénh giip § khap noi trén thé gidi, thuong gap hon & cac nuée nhiét déi va can
nhiét d61, phd bién & nguvi lam nghé nong, lam viéc ngoai tréi va ty 18 bénh thay déi
theo mua, ¢6 khuynh huéng tang cao vio muia thu gat. Bénh viém giac mac do ndm
sg1 gdp 0 nam gi6i nhiéu hon. Chan thuong la y&u t6 nguy co chinh (chén thuong
nhe chiém hiu hét cac trutng hop). Nhanh cay, 1a cay, vat dung, may,.. tiép xdc véi
dat hay thuc vat 1A nguyén nhan gay vét thuong, tao ra dudng xam nhap truc tiép
cho vi n&m (bdi vi, hdu hét vi n&m gay bénh séng & thuc vat). Mot s6 nguyén nhan
gy chan thuong khac nhu su trdy xude do kinh sat trong hodc phAu thuat c6 thé
glan tiép dan dén viém giac mac do vi n&m do lam m&t di tinh nguyén ven caa biéu
md gidc mac. St dung khang sinh, khéng viém nhém corticoid cuc bo hay toan than
c6 thé 14 céc y&u td nguy co litn quan dén bénh viém gidc mac. '

Chén doan vé vi nAm hoc

Quan sdt tryc tiép: bénh pham duge lam phét uét dé guan sat ¢ kinh hién vi
vo1 KOH 10 — 20% ho#c nhudm véi Giemsa, periodic acid—Schiff, lactophenol cotton
blue...: sgi ndm ¢6 mau chiém hau hét truong hgp viém gide mac do ndm sgi mau.

CédYy: c&y bénh pham 1én méi truong Sabouraud c6 va khéng cé khéng sinh (0 &
25°C), thach mau (4 § 25 va 37°C). Két qua cfy phai pht hop véi quan sat truc
tiép. Cac vi ndm soi mau thuong gip trong viém loét gidc mac 1a Curcularia SpPp.,
Alternaria spp.. Bipolaris spp. va Botryodiplodia theobromae.
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Diéu tri

Diéu tri viém gidc mac do vi nAm can phéi hdp véi phau thuat dé loai tru
cac manh vun t€ bao, loal mam gay bénh va mé hoai t, riia sach v&t thuong dé
tdng tinh tham cua cac thudc khang ndm. Thudng dung thudc khang n&m cuc
b, thinh thoang chi dinh thudc khang ndm toan than. Do ddc tinh tai chd cla
cac tac nhan khang ndm, nén hiém khi st dung dudng tiém duéi két mac.

Thuéc khang ndm

- Dung dich natamycin 5% (ché& pham thudc nhdé mét, ban & thi trudng)

~ Amphotericin B 0,1 — 1% (pha ch& tir ché ph4dm tiém tinh mach)

Trong giai doan cép tinh, nhé thuc vio mét mébi gid, giam dan khi cai thién
dudge tridu ching. Khi diéu tri v6i natamycin th4it bai, dung amphotericin B
riéng ré hodc phéi hop véi 5-flucytosin hodc véi azol.

— Azol cho két qua t8t trong trudng hop bénh & day mét. Cac azol dude st
dung trong diéu tri gébm:

Miconazol dung dich nhé méit 10mg/ml hay tiém dudi k&t mac 10mg/ngay.

Ketoconazol th&im t6t vao gidc mac sau khi udng. Két hop gitta uéng
ketoconazol 600mg/ngay va ketoconazol 1% nhd mat, diéu tri hiéu qua bénh
viém giac mac do Curvularia.

K&t hgp ketoconazol udng va dung dich nhd mit miconazol dugc cho 1a giai
phap dau tién trong diéu tri viém gidc mac do vi ndm.

Itraconazol cho higu qua t6t trong trudng hop viém giac mac do Aspergillus,
nhung do kém tan trong nudc nén van chua cé dang thudc nhoé mét, cing nhu c¢6 rat
it kinh nghiém st dung itraconazol trong diéu tri viém giac mac do ndm soi mau.

Fluconazol phén tan vao gidc mac va day mét t6t sau khi uéng, nhung it
tac dung trén ndm soi mau.

Corticosteroid. Khong nén ding corticoid cho d&én khi da kiém soat duge
tinh trang nhiém trung va phai ludn luén két hop véi chat khang ndm.

3.3. Viém xoang mai

Bénh viém xoang do vi ndm dugc chia thanh ba loai chinh: viém xoang di
ung do vi ndm, cudn ndm trong mii xoang (fungi ball) va viém xoang do ndm
xam nhap. Ndm s¢i mau thudng giy viém xoang man tinh do n&m xa4m nhéap va
viém xoang di dng. ‘

Viém xoang miii di ing do ndm

Bénh do dap tng mién dich cta ky chi véi sy kich thich ciia vi n&m trong
xcang mii hon la sy x&m nhap md cta vi ndm. Cac bénh nhan viém xoang mi
di Ging do ndm c¢6 mién dich day du va cé tién sd viém xoang mii man tinh véi
cac triéu ching kéo dai tu vai thang dén vai nam va cling cé tién st difu tri
nhiéu lan véi thude va phau thuat dé tri viém xoang miii man tinh.

Bénh thuong xay ra 6 ngudi trudng thanh va thanh nién, ngudi ¢6 co dia di
ung, polyp miil xoang va thuong di kém véi hen suyén. Séng 6 vung khi hau
néng va am cé thé 1a véu t6 nguy co.

Tac nhan gdy bénh thuong gap gom céac loai Bipolaris, Curvularia, Exserohilum,
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Alternaria va Cladosporium. Mét s6 loai khéng thudc vi ndm s¢i mau nhu
Aspergillus, Fusarium, Chrysoporium va Rhizomucor.

Cac vi ndm nay c6 thé phat trién trong méi trudng nubdi cdy trong vong 2 tuln,
tuy nhién khi c&y bénh pham nén theo déi trong 4 tuln truéc khi két luan 4m tinh.

Diéu tri

Can ph&u thuat noi soi dé loai trit ch&t nhay dinh va théng thoadng xoang
mii. Steroid dang phun mu vao xoang mii va nhé m@ii v8i nude mudi sinh 1y
cho trong thoi gian dai c6 thé ngin ngita tai phat.

Viém xoang mai man tinh do ném

Cac vi ndm trén c6 thé phéat trién cham nhung 134 dang xam nhéap xoang
mii. D€ diéu tri cAn phdi hop thude khang ndm va phau thuat, dan luu va lam
thong thoang xoang mi.

Céac chdt khang nidm c6 thé dung trong diéu tri gdbm amphotericin B,
ketoconazol va itraconazol.

Cuén ndm trong mui xoang

Bénh nhén cé triéu ching nghet mii, dau xoang mii, thay d6i khiu giac.

Chén doan. X.quang, mé hoc (sgi ndm ndm can ké mang nhay)

Diéu tri. Giai phiu loal trir cuén nédm, théng khi va dan luu xoang mii.
Thong thuong khéng can cho thudc khang nam.

Sqi to nam gia Té bao giac mac

T& bao hat men

Hinh 5.24. Quan sat tryc tiép giac mac



pOC TG NAM VA BENH BDOC TO NAM

1. PINH NGHIA

Doc t6 nAm (mycotoxin) 1a nhiing chat bién dudng thu cép, rit doe, duge
san xuit bdi mét s6 loai n&m mée. Vi du: ochratoxin, aflatoxin va fumonisin.

Bénh doc t6 ndm 13 sy nhiém déc do nhiém nhiing déc t6 ndm cé trong
thuc ph&am. Bénh c6 thé gap & ngudi va tha.

Bénh doc t8 ndm c6 thé c&p tinh hay man tinh, gdy chét nhanh chéng hay
gdy ung thu, nhung thudng cac dbc t6 n&m anh hudng dén hé théng mién dich
cia cd thé ky cht nén ky chti d& nhiém cac bénh khéac. M3i loai déc t6 ndm do cac
chiing ndm khéac nhau san xuét va cé thé gy céc bénh ddc t6 ndm chuyén biét.

2. PUONG LAY NHIEM

Puong lay nhiém chinh cta bénh dbc t6 nadm 13 duong tiéu héa, khi ngusi
4n phai thuc pham nhidm doéc t6. Ngoai ra mot s6 dudng 14y nhiém khéc c6 thé
gap nhung hi€m nhu dudng hé hap, do hit phai bao tii cia ndm dbc ti cac vat bi
nhiém va bao ti trong khéng khi, vi du: cdc nha may st dung nim trong san
xudt, nha may san xuét thuc phdm ti hat ngil cbe... hodc mét s& doc t6 ndm
gdy hoai tii da khi da hay mang nhay tiép xtc tryc tiép véi doc té.

3. MOT SO POC TO NAM THUONG GAP

3.1. Aflatoxin

Aflatoxin dude san xuit bdi Aspergillus flavus, A. parasiticus va A. nomius
trén nhidu loai hat (hat dau phong, qua hd dao, hat bip, hat k&). Trong thuc
phdm bi nhiém thudng gap aflatoxin B1, B2, G1 va G2. Aflatoxin Bl chiém
ndng do cao va cho doc tinh cao nhAt. Aflatoxin M1 va M2 1a ch&t chuyén héa tu
Aflatoxin B1 va B2 gip trong siia bd. Ngudi va tha (g, lon...) c¢6 thé nhiém
aflatoxin khi an phai nhiing thuc pham bi nhiém.

Mbt 6 thuc phém thudng nhiém aflatoxin nhu hat ngii c6c, gao, rau, trai



cdy. Cac san pham duge ché& bién nhu rugu vang, bia, stia ¢6 thé chta aflatoxin
do chat nay bén véi nhiét. Aflatoxin M1 cé thé gip trong stia va tring.

M6t s6 bénh 6 ngusi do nhiém aflatoxin duge biét gbm:

Bénh aflatoxin cdp

— Bénh viém gan cép tinh do nguoi an phai thuc phdm nhiém aflatoxin cao,
ddc biét 1a bap. Trong moét sé trudng hop, s6 lugng aflatoxin c¢é thé da cao dé
phat hién trong mé va cac dgu hiéu bénh hoc vé mé @4 d€ chan doan bénh. Cac
triéu ching dién hinh va khéng dién hinh § bénh nhan mic bénh aflatoxin cap
gém vang da, s6t nhe, suy nhuge, chan an, tiéu chdy va thay déi su thoai héa
chét béo & gan. '

— Bénh Kwashiorkor va héi ching Reye's. Kwashiorkor la bénh suy dinh
dudng 6 tré em do thi€u protein, aflatoxin gy tén thuong gan, tré em bénh
Kwashiorkor thiéu kha ning déng héa protein, bd sung acid amin cho khiu
phéan 4n dé diéu tri.

Bénh aflatoxin man tinh

Ung thi gan. Mé1 lién quan gitia bénh ung thu gan va aflatoxin da dugc xac
dinh béi mét s6 nghién ctiu sau:

— C6 méi lién quan gifia néng d6 aflatoxin B1 trong khau phan #n hang
ngay cua bénh nhan ung thu gan (Thai Lan, Mozambique, Kenza va Transei).

— Do aflatoxin M1 (chit bién dudng cua aflatoxin B1) trong nudc tiéu bénh nhan.

— Phét hién aflatoxin Bl-guanin trong nude tidu nhiing nguoi tiép xuc véi
aflatoxin séng trong ving cé nguy cd bénh ung thu gan cao.

~ Khéang thé don dong dung dinh luong aflatoxin & nguoi.

Mot trong nhiing phat trién gin day trong st dung cac dau &n sinh hoc
(biomarker) dé tim hiéu nguyén nhén gay ra ung thu la sy tao thanh cac dot
bién cua gen p53, 1a gen tc ché su tao budu, thudng la dét bién trong ung thu &
ngudi. Két qua cho thdy, aflatoxin cé lién quan v6i sy dgt bién cta p53, & gen
nay ¢6 su chuyén mdt G thanh T § vi tri thd 8 ctia codon 249. Vi vay, d&u an
sinh hoc chuyén biét xac dinh aflatoxin c6 lién quan dén ung thu gan & nguoci va
c6 su tuong quan tac dong gitta HBV va aflatoxin 13 céc yéu t8 nguy co trong
bénh ung thu gan.

3.2. Ochratoxin

Ochratoxin A duge san xudt chii yéu béi Aspergillus ochraceus hay Penicillium
verrucosum, thuong xudt hién trong thuc phdm nhu lda mach, hat ca phe, gay
déc than va ¢ liéu da cao c6 thé gay doc gan. Doc tinh cua ochratoxin A dude
biét nhiéu § thu (heo, chudt). Nam 1956, bénh than ¢ nhing ngusi séng trong
vung Balkan 14 mét ndi dich duge ghi nhan dau tién, nguyén nhan gdy bénh
dude nghi ngs do ochratoxin c6 trong thuc pham.
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Mb6t s6 nghién ctiu cho thiy ochratoxin cé thé 1&4 nguyén nhan giy bénh:

Ochratoxin dugc ching minh 1a chét gy ung thu (carcinogen) & chudt nhat
va chubdt cong.

Nghién ctru vé dich t8 hoe cho thay khoang 50% ngudi dan Chau Au tiép
xtc véi ochratoxin, ochratoxin dude phat hién trong mé va trong dich co thé.cua
ngudi (Ba Lan, Dac, Bulgarie, Y, Canada, Phap...).

Mac du chua da cac ching cu dé khegmg dinh nguyén nhén gy noi dich
bénh than 6 nguci vang Balkan, nhung hau nhu cac di kién cé lién quan déu
nghiéng vé ochratoxin.

3.3. Trichothecen

Trichothecen 14 ho doc t6 ndm 1én c6 cdu truc sesquiterpenoid, duge san
xudt béi Fusarium (F. poae, F. sporotrichoides) va mét s& nam khac nhu
Trichothecium, Trichoderma, Stachybotrys.

Trichothecen tc ché protein manh va gay bénh giam bach cau do thye phém
chiia doc t6 (bénh ATA = Alimentary Toxic Aleukia). Bénh xay ra vao dau thé
ky XX & ving Vién Doéng — Nga véi céc dac diém nhu teo tuy xuong, mit bach
cdu hat, viém hong hoai tl, nhidm khudn huyét, xuat huyét va cho ty lé ti vong
cao khoang 80%. Cac dau hiéu 1am sang cta bénh xay ra nhanh sau khi an thye
phdm nhiém déc t6 nhu nén mua, tiéu chay, dau bung, cam gilic noéng rat
thugng vi. Céc triéu chtng tiép sau nhu xuit hién cac dém xuét huyét ¢ da,
xoang miéng, vét thuong hoai tu va phinh to hach bach huyét.

C6 thé dibu tri bénh nhan ATA bing cach truyén mau, cac ché phém acid
nucleic va calcium, khéang sinh, vitamin C, vitamin K va thay d6i khéu phén an
di dinh dudng.

3.4. Fumonisin

Fumonisin san xuét béi Fusarium moniliforme va F. proliferatum, duge nghi
ngd 14 nguyén nhan gy bénh ung thu thuc quan 0 nguoi. ¢ thi, Fomonisin gay
ung thu gan chudt céng, hoéi ching phu phéi 6 lon, bénh nio & ngua.

Fumonisin tGc ché N—acyltransferase 1a enzym chuyén héa sphingamin va
sphingosin thanh sphingolipid, tién trinh nay déng val tro quan trong trong
midn dich, diéu hoa t& bao va nhiéu hau qua khac.

Do F. moniliforme 13 vi nAm sdng thudng trﬁc trén bap, nén fumonisin duge
tim thdy trong bap va céac thuc pham chiia bap.

Ngoai fumonisin, cac loai Fusarium c6 thé san xudt mot s6 doc t& khac nhu
zearalenon. 1& chit gy ung thu va gy quai thai § mot s6 loai.
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Bang 5.20. M6t s& déc t6 ndm thudng g3p

Déc t6 nam N&m méc Diéu kién cla kho du trir
Aflatoxin ’ Aspergillus flavus Néng 4m

Aspergillus parasiticus
Zearalenon Fusarium spp. Xen k& néng, lanh, mat.
Ochratoxin Aspergillus ochraceus Lanh va &m

Penicillium viridicatum
Trichothecen Fusarium spp. Stachybotrys, Trichoderma Lanh
Stachybotryotoxin  Stachybotrys atra Am

Dicoumarol Mucor

Am va néng

TU LUGNG GIA

1. Y&u t& gidp vi ndm cd hoi xAm nhap vao mau:
A. Dat 6ng théng
B. S¢ dung corticoid
C. Hoéa tri ung thu
D. St dung khang sinh phd réng, kéo dai.
E. Suy dinh dudng

Candida glabrata

A
B. Aspergillus fumigatus
C. Trichosporon sp.

D

Fusarium sp.
E. Candida albicans

3. Mot trong nhiing ich loi do vi n&m mang lai ¢6 thé duge tng dung trong

nganh Y Dugc:

>

San xudt cac chit bién dudng dugc dung lam khang sinh

San xuit cic chat bign dudng c6 tinh kich thich su phat trién ca cAy trong.

San xuit ochratoxin

B

C

D. San xu4t aflatoxin

E. T4t ca cac y&u té trén

N&

A. DPabao

B. Don bao sinh san bang bao ti dinh nhd.

C. Don bao sinh san bing bao ti choi,

‘m men mang cac tinh chat d&c trung ndo sau day



D.
E.

Da bao sinh san bang bao tu d6t.
Da bao sinh san bing bio ti vach day.

5. N&m sg¢i c6 thé mang cac tinh chat sau:

>

ISR

Da bao, gbm nhiing sgi n&m ¢6 vach ngin — khéng mau.

Da bao, gbm nhiing soi ndm cé vach ngan ¢ mau.

Pa bao, gbm nhiing soi ndm khéng vach ngin — khéng mau.
Da bao, ¢6 thé sinh sin vo tinh bing bao ti dinh.

Cé6 thé gap tit cd chc tinh chit trén tuy loai.

N&m ludng hinh mang cac dic diém:

o w e

E.

Thuéc nhém ndm men

Thubc nhém ndm sai.

Phat trién duéi dang n&m sgi khi gép moi trudng gidu chit dinh dudng
va 37°C.

Phéat trién duéi dang ndm men khi gap mobi trudng gidu chat dinh
dudng va nhiét d6 ti 25 — 30°C

Phat trién dudi dang ndm sgi khi gdp mdi truong nghéo chit

dinh dudng va nhiét 48 tu 25 — 30°C.

Diéu kién 1y héa t61 wu cho su phat trién cia mét vi n&m néi chung gém:

S awp

&

Hiu khi, pH tit 5 — 6
Hiéu khi, pH > 7,5
Yém khi, pH ti 5 dén 6
Y&m khi, pH > 7,5
Hiéu khi, pH < 4

Quan sat manh giac mac 18y t vét loét cia m&t bénh nhén viém gidc mac

th&y nhiing s¢i nim gia va t& bao hat men nim xen giita t& bao giac mac,
g A A e < . * X

mat bénh nhén ¢6 thé bi nhiém:

o aws

Candida albicans.
Nigrospora sp.
Aspergillus sp.
Fusarium sp.

Penicillium sp.

Yéu t8 nao sau day cé lidn quan dén déc luc cla Cryptococeus neoformans:

e

SICISN-:

Kha nang tai tao 16p nang day & mé cta ky chi.
Kha nang phat trién & 37°C.

Su sinh téng hop melanin § thanh t& bao n&m.
Ava C dung.

A, Bva C ddng.
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10. Dang phat trién nao sau day cha Cryptococcus neoformans cé khi nang lay nhiém?
A. T&bao men ¢6 16p nang day tir 50 — 80um
B. T& bao men c6 16p nang day tit 10 — 30um.
C. Té& bao men c6 16p nang day ti 1 — 3um.
D. Bao t dam ctia vi n&m.
E. Tat ca cac dang phat trién trén déu c6 thé lay nhiém.
11. Quan sat truc tiép da va moéng bénh do ndm da ¢ kinh hién vi ¢6 thé gdp cac
céu ti sau:

A. Biéu bi da/méng, sgi ndm, bao t dinh nha.

B. Biéu bi da/méng va bio t& dinh 16n.

C. Biéu bi da/méng, s01i ném c6 vach ngan, chudi bao tu dst.
D. Biéu bi da/méng, sgi ndm khéng cé vach ngin.

E. Biéu bi da/méng, s¢i ndm phan nhanh thing gbc déc biét.

12. Xét nghiém truc tiép tim Penicillium marneffei trong bénh pham phai tim thay:

A. N&m men trong md bao sinh sin bing cit dai.

B. N&m men trong mé bao sinh san béng bao ti chdi.

C. S¢in&m phan nhanh dac biét, khéng mau, khéng cho bao ti.

D. S¢i ndm va dau mang nhiing thé binh phin nhanh x&p thanh hinh ché;

tan cing bang chudi dinh bao ti.

E. Soi ndm mau n4u, phan nhanh.
13. Dang s¢i ndm va bao ti dinh nhé cua Sporothrix schenckii ton tai &:
Méi trudng nudi cdy gidu chit dinh dudng, 37°C.
O dat, thuc vat muc nat.
Maéi truong Sabouraud, nhiét d6 phong.
A va B dang.
B va C dung.

14. Dang lay nhiém ctia Sporothrix schenckii:

o aw e

A, Bao ti dinh nhd phat trién é moi truong Sabouraud hodc trong dat.
B. Bao tu trong bénh pham.

C. N&m men trong bénh phém.

D. N&m men trong mai trudng gidu chat dinh dudng.

E. T&t ca cac dang trén.

15. Penicillium marneffei c6 thé gdy cac thé bénh:
A. Ton thuong ¢ da v6i cdc mun nude ¢6 rén & trung tam.
B. Tbén thudng 6 gan va lach

C. Viém hach bach huvét
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

D. Réiloan tiéu héa

E. T4t ca cac thé bénh trén.

Bénh pham dude dong dé chan doan bénh do Penicillium marneffei géy ra:
Da va mau

Vay da

Dich riia phé& nang

Dich ndo tay

Dich tiéu héa

FETUO®E

rong cac vi ndm gy bénh ném da, loai nao ¢6 ngudn géc 14y nhidm tir méo?
Epidermophyton floccosum

Trichophyton rubrum

ow p

Microsporum gypseum

Microsporum canis

Sl

Microsporum audouinii

Trong cac vi ndm gy bénh n&m da, loai nio ¢c6 ngudn géc 14y nhibm tir dat?

A. Epidermophyton floccosum
B. Trichophyton rubrum

C. Microsporum gypseum

D. Microsporum canis

E. Microsporum audouinii

Nam da thudng séng ky sinh va giy bénh & cac co quan:

Céc b6 phan cta cd thé c6 chtia keratin

M6 sdu duéi da

Giac mac mét

Cac b6 phan co thé cé chtia acid béo khéng no.

Mau.

Xét nghiém tryc tiép miu da bénh lang ben ¢6 thé tim thay:

5O 0@ e

A. Té&baonim men va sgi ndm ngin.
B. Bao tu dinh nho

C. S¢i ndm c6 vach ngén.

D. Sg¢in&m khéng vach ngan

E. S¢i ndm mau nau

Loai Aspergillus nao sau day c6 mitc d6 doc hai nhat khi nhiém qua duong

hé hép:
A, Aspergillus flavus

B. Aspergillus fumigatus



22,

23.

24.

25.

26.

27.
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C. Aspergillus niger

D. Aspergillus glaucus

E. Aspergillus nidulans

Né&m Aspergillus c6 thé gay bénh & cg quan nao sau day:
Tai

Mit

Muai

Rudt

A, B, C dung.

B o awp

o
O
o
o+
QO
=3
o
]
w
v}
o
o
a3
<
o0
)
et
o
o]
oq
Py
o
ol
]
0
=}

Aflatoxin

Trichothecene

Fumonicin

A, B dung

B, C ddang.

Ddc t6 nao thudng gip nhdt trong hat ca phé:

SHCR N -

Ochratoxin
Aflatoxin
Trichothecen
A, B ddng

A, B, C ding
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b4

Aspergillus
Rhizopus
Curvularia

Fusarium

moaws

Penicillium

Bénh viém gidc mac do ndm nao gay ra:
Aspergillus

Fusarium

Candida albicans

A, B dung

A, B, C diung

Sg1t6 ndm (STN) cta Curvularia cé dac diém:

moaws

A. Cé mau, khéng vach ngan

B. Cé mau, ¢é vach ngan



28.

29.

30.

C. Khoéng mau, khéng vach ngén

D. Khoéng mau, ¢6 vach ngan

E. Khéng mau khi non, ¢c6 mau khi gia, khong vach ngéan
Fusarium giy mét s6 bénh c6 thé gip & ngudi la:

A. Viém gidc mac

B. Viém tai
C. N&m moéng
D. A B ding

E. A B, Cding

Fusarium x4m nhap co thé ngudi qua:

A. Duong hé hép
B. Da

C. An uéng

D. A, B ding

E. A, B, C ding

Nhiét dé thich hop nhat cho Rhizopus phat trién 1a:
A. Nhiét d6 phong

25°C

>37°C

A, B ding

A B, Csal

RIS SR
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